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BET T T T e —

Vorwort.

Das vorliegende Werk wurde veranlasst durch suggestiv-thera-
peutische Beobachtungen an Contrirsexuvalen. Die durch psychische
Behandlung im hypnotischen Zustande bei ,geborenen® Urningen
erzielten giinstigen Resultate stellten mich vor die Alternative, ent-
weder anzunehmen, dass die Suggestion im Stande sei, angeborene
Abnormitiiten der Psyche zu beeinflussen oder nachzuweisen, dass
in der gegenwiirtig herrschenden Auffassung der Homosexualitiit
das erbliche Moment zu Ungunsten der Erziehungseinfliisse iiber-
schitzt werde. Damit ergab sich die Nothwendigkeit, die Aetio-
logie und Pathogenese der perversen Richtungen des Sexuallebens
genauer zu beriicksichtigen. Der Onanismus und die functionelle
(psychische oder relative) Impotenz verlangten als constante Be-
gleiterscheinungen der Geschlechtsverirrungen ebenfalls ein ein-
gehenderes Studium und sind sowohl nach der pathologisehen, wie
nach der therapeutischen Seite bei Abfassung dieses Werkes in
gesonderten Abschnitten soweit gewtirdigt, als es fiir das Verstiind-
niss der Paraesthesia sexualis nothwendig ist.

Dagegen konnten die Erscheinungen der sexuellen Anisthesie
und des Uranismus beim weiblichen Geschlecht nur kurze Erwih-
nung finden — einmal weil sie in der drztlichen Praxis und im
socialen Leben bei weitem nicht eine &hnliche Bedeutung erlangt
haben, wie z. B. die Homosexualitit beim Manne — und zweitens,
weil sich mir bei dem seltenen Vorkommen dieser Anomalien keine
Gelegenheit zu eigenen Beobachtungen dargeboten hat.

Der Titel des Buches deckt sich also streng genommen nicht
ganz mit dem Inhalt desselben, da er nur die therapeutische Seite
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BBETTH
VI Yorwort.

betont, und sollte eigentlich lauten: ,Pathologische und sug-
gestiv-therapeutische Studien iiber die krankhaften Er-
scheinungen des Geschlechtssinnes. Er wurde jedoch mit
Riicksicht auf die kiirzere Bezeichnung gewiithlt und um anzudeuten,
dass auch die pathologischen Studien nur vom Standpunkte der
Therapie nothwendig wurden, also gewissermassen fiir das richtige
therapeutische Verstindniss die Grundlage darbieten.

Zu den wichtigsten und dankbarsten Aufgaben der Nerven-
pathologie fiir die nichste Zukunft gehort unzweifelhaft eine pri-
cisere Indicationsstellung fiir die Anwendung der psychischen Heil-
factoren, worauf auch Wilhelm Erb?') mit richtigem Blick neuer-
dings hingewiesen hat, sowohl fiir die psychische Behandlung im
wachen Zustande wie fiir die hypnotische Suggestion. Nachdem
trotz harfniiclkiger Opposition und noch immer ablehnender Haltung
hervorragender Kliniker alle griosseren Versuchsreihen neuerer Zeit
in fibereinstimmender Weise bestitigt haben, dass die unter den
nothigen Cautelen nach der Methode ,Liébeault, Bernheim und
Forel* zu Heilzwecken angewendete hypnotische Suggestion ein
wirksames und unschidliches therapeutisches Agens?) darstellt,

: ) Wilhelm Erb, Die niichsten Aufgaben der Nervenpathologie.
Deutsche Zeitschrift fiir Nervenheilkunde. Vogel, Leipzig 1891, S. 3.

*) a. Vergl. Ringier: Erfolge des therapeutischen Hypnotismus in der
Landpraxis (Lehmann, Miinchen 1891). Der Verfasser gibt eine Uebersicht tiber
210 Fille seiner Praxis, die allen Anforderungen in Bezug auf Genauigkeit der
Darstellung, ziffernmissige Gruppirung, Fortbeobachtung nach Entlassung ete.
genfigen. Er hat niemals einen schiidigenden Einfluss von der Hypnose gesehen.

b. Van Renterghem und von Eeden, Compte rendu des résul-
tats obtenus pendant la premiére période bisannuelle 1887—1889 (Bruxelles,
Manceanx). Die Verfasser, deren Klinik ich im Jahre 1891 besuchte, treten
ebenfalls fiir die Unschiidlichkeit der therapeutischen Hypnose ein und konnten
die 414 Fille der genannten Schrift in der Zwischenzeit durch nahezu 1000
nene Erfahrungen erginzen.

¢. Wetterstrand unterwarf zufolge seiner Schrift: ,Der Hypnotismus
und seine Anwendung in der practischen Medicin® (Urban u. Schwarzenberg,
Leipzig und Wien 1891) im Laufe der letaten Jahre 3200 Personen den hyp-
notischen. Proceduren, erzeugte etwa 60000 Mal die Hypnose, ohne jemals
nachtheilige Folgen davon zu beobachten.

d. von Corval (,Suggestivtherapie, Realencyclopidie der gesammten
Heilkunde® von Kulenburg, Encyclopiad. Jahrbiicher 1 Band, Urban und
Schwarzenberg) gibt eine vollkommene Uebersicht tiber diesen Zweig der The-
rapie und kommt auf Grund eigener und fremder umfangreicher Erfahrungen

zu dem Schluss, dass die richtig emgelmtete Hypnose keinerlei Ge-
fahren mit sich bringe,
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SREITH
Vorwort. VII

nachdem also damit wohl die Frage iiber die Berechtigung der
hypnotischen Suggestion und ihre Aufnahme unter die gebriiuch-

¢. Minde bespricht in seinem lehrreichen, mit zahlreichen wichtigen
litterarischen Nachweisen ausgestatteten Werk ,Ueber Hypnotismus (Diepolder,
Miinchen 1891) 8. 62 die ,Gefahren* des Hypnotisirens. Diese entstehen
nach ihm lediglich durch leichtfertiges Spielen, gedankenloses Experimentiren,
Befriedigung der Neugierde und Eitelkeit, bei Schaustellungen zur Unter-
haltung, und sind in der Regel dilettantischem Unfug oder falscher Methode,
oder den Autosuggestionen der Versuchspersonen zuzuschreiben. Auch Minde
glaubt (S. 66), dass dieselben sich bei gehdriger Vorsicht vermeiden
lasgen. ]

f. Prof. v. Krafft-Ebing fasst seine Ansicht fiber diesen Punkt in
einer seiner letzten Arbeiten fiber Hypnotismus (,Zur Verwerthung der Sug-
gestionstherapie [Hypnose] bei Psychosen und Neurosen®, Wiener klin. Wochen-
schrift 1891 Nr. 43) in folgenden Worten zusammen: ,Hypnotisch suggestive
Belandlung muss ich nach meinen Erfahrungen fiir unschidlich erkliren,
sobald sie sachverstindig und den Umstiinden des individuellen Falles ange-
passt, gefibt wird.® :

g. Auch Preyer (Der Hypnotismus, ,Vorlesungen®, Urban u. Schwarzen-
berg, Leipzig u. Wien 1890, 8. 146) redet der therapeutischen Anwendung der
hypnotischen Suggestion warm das Wort und glaubt, dass die Hypnose ,nur
bei ungeschickter Verwendung nachtheilig wirken kann.*

h. Liébeault, der seit 30 Jahren 10000 Personen hypnotisirt hat
(einige davon iiber 100 Mal), schreibt seine anfinglichen ,petits malheurs®
unrichtigem Vorgehen zu und hat bei gehdriger Vorsicht niemals Nachtheile
vom Hypnotisiren beobachtet. Vergl. Revue de l'hypmot. I, S. 105 .

i. Prof. Bernheim fasst seine an mehreren Tausend Personen ange-
stellten Beobachtungen neuerdings in folgendem Satz zusammen: ,die Sug-
gestion heilt oft, wenn sie nicht heilt, so erleichtert sie, und
wenn gie nicht erleichtern kann, so ist sie unschiidlich.®* Vergl
Hypnotieme, Suggestion, Psychotherapie. Doin, Paris 1891, 8. 18,

k. Grossmann wendete die Suggestion in 30 Fillen von Influenza an
und fand das Mirchen von der Gefihrlichkeit in keiner Weise besti-
tigt; im Gegentheil bezeichnet er die Suggestion als miichtiges Heilmittel.
Vergl. Grossmann, ,Die Erfolge der Suggestionstherapie bei Influenza®.
Brieger, Berlin 1892, 8. 2.

L. Prof. Hirt (Breslau) stellte vom August 1889 bis Mitte April 1890
an 598 Personen zu therapeutischen Zwecken hypnotische Versuche an. Ueber
4000 Beeinflussungen haben ihm den Beweis geliefert, dass die Versuche nie-
mals, auch wenn sie ofters an demselben Individuum vorgenommen werden,
schidliche Folgen nach sich ziehen. Dagegen wendet sich Hirth ener-
gisch gegen den Unfug, den Laien und Unberufene damit treiben und warnt
davor, unreife und falsche Urtheile zu fillen, welche von Kritiklosen nur zu
gern geglaubt werden. Vergl. Wiener med. Wochenschr. 1890, Nr. 27 u. 30.

'~ m, Das mitgetheilte Material wird erginzt durch die umfangreichen Eir-
fahrungen Forel's, Moll's und zahlreicher anderer Experimentatoren, welche

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 9 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=9

ESEITH
VIII Vorwort.

lichen Mittel unseres Heilschatzes als endgiiltig erledigt betrachtet
werden kann, darf als zweiter wichtigerer Theil der zu lésenden
Auffgabe die genaue Feststellung der therapeutischen Wirkungssphiire
hypnotischer Suggestion bei den einzelnen Krankheitsformen be-
zeichnet werden. Das tastende Herumprobiren auf den heterogensten
Gebieten dusserer und innerer, organischer und functioneller Krank-
heiten hat nunmehr der planmissigen Anwendung der Suggestion
bei functionellen Storungen bestimmter Art unter voller Wiirdigung
und Vergleichung anderer Heilmethoden Platz zu machen.

Wenn mit dieser Einschriinkung und Begrenzung auf be-
stimmte Bezirke auch, wie Erb mit Recht bemerkt, manche Illu-
sionen zu Grabe zu tragen sind, so ist doch das Ergebniss solcher
Untersuchungen fiir die Wissenschaft unverhiltnissmassig werth-
voller als jene Verallgemeinerung, welche die Suggestion als ,Pa-
nacée” betrachtet. KEs wird sich also darum handeln, das suggestiv-
therapeutische Material zundichst in der Weise zu ordnen, wie es
bis jetzt von zwei Beobachtern, von van Renterghem und Ringier
(vergl. Anm. auf 8. VI) und in diesem Buche geschehen ist.

Von grosser Wichtigkeit erscheint die Dauerwirkung der
Suggestivhehandlungen. Wie Ringier, so richtete auch der Ver-
fasser sein besonderes Augenmerk auf die Dauerhaftigkeit der sug-
gestiv-therapeutischen FKrfolge nach Entlassung der Patienten aus
der Behandlung. Manche der Behandelten verschwinden sehr bald
aus dem Gesichtskreis des Arztes und so ist es beim besten Willen
nicht méglich, von allen spiitere Nachrichten zu erhalten. Nichts-
destoweniger war es dennoch dem Verfasser, wie dem Professor
v. Krafft-Ebing mdglich, manche Patienten mehrere Jahre nach
Entlassung fortzubeobachten. In einem Falle des Autors erstreckt
sich die Beobachtungsdauer nach Entlassung auf 2 Jahre 7 Monate,
und in mehreren anderen Fillen etwa auf 1 Jahr 8 Monate. Aus den
genannten Griinden wurde den Tabellen eine Rubrik ,Heilung mit
spiterer Nachricht* und eine ,Heilung ohne spitere Nachricht*

angefiigt.

in iibereinstimmender Weise zu dem Schluss kommen, dass die mit richtiger
Individualisirung zu therapeutischen Zwecken angewendete Hypnose ohne jeden
Nachtheil ist.

Die Beobachtungen des Verfassers an iiber 800 Personen, von denen
eine ganze Reihe mehr als 100 Mal, und einige 200—300 Mal hypnotisirt

warden, sprechen ebenfall: zu Gunsten der Gefahrlosigheit therapeutischer
Buggestion.
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SETITH

Vorwort, IX

Da wo das méglich war, habe ich der Objectivitiit zu Liebe
den Patienten selbst das Wort gegeben und ihre Briefe wirtlich
mitgetheilt. Die gewiss berechtigte Gewohnheit, in vielen Fillen
durch ein fiir unsere Sinne zugiingliches und nachweishares patho-
logisch-anatomisches Substrat auch bei weniger tiefen Storungen
von der Realitit des Leidens iiberzeugt zu werden, hat bereits
bei manchen Aerzten die einseitige Anschauung hervorgerufen,
fir das ohne solche Unterlage nur subjectiv gestérte Befinden
vieler Patienten, deren Aussagen und Zeugnisse nicht als stich-
haltig anzuerkennen, und ebensowenig fiir giinstige Aenderungen
derselben ! Selbsttiuschung des Patienten, unbewusste Autosuggestion
des Arztes, Uebertreibung der Resultate von beiden Seiten und der-
gleichen Phrasen mehr hat man nicht selten Gelegenheif, anstatt
stichhaltiger (tegengriinde anhéren zu miissen, Hierauf ist zu er-
widern: Ueber die Gewissenhaftigkeit und Objectivitit der Dar-
stellung moge sich der Leser aus den Krankengeschichten selbst
ein Urtheil bilden. In diesem Punkte fiirchte ich, durch pedan-
tische Mittheilung von Einzelheiten, die vielleicht nur in nega-
fiver Beziehung interessant sind, die Geduld des Lesers stark in
Anspruch genommen zu haben, und hoffe, dass wenigstens mein
Streben, so genau wie miglich den wirklichen Thatbestand wieder-
zugeben, anerkannt werden moge. Was nun den zweiten Einwand
betrifft, so diirfte der oben erwihnte Gegner z. B. auch die Schmerz~
empfindung, fiir welche wir kein greifbares Substrat besitzen, nicht
anerkennen. Denn welche andere Controle gibt es hierfiir, als die
Aussage und Ausdrucksbewegung des Patienten und ebenso fiir die
meisten Stirungen der sensiblen Sphiire, fiir zahlreiche Psychosen ete.?
Wenn auch neuerdings der dankenswerthe Versuch gemacht ist, fiir
gewisse Fille der Neurasthenie objective Zeichen nachzuweisen,
so bezeichnet dennoch Liéwenfeld?) in seiner Schrift die Neur-
asthenie als dasjenige Leiden, fiir welches grade der Mangel objec-
tiver Symptome charakteristisch ist. Die Haltlosigkeit von An-
griffen, wie die hier genannten, charakterisirt sich selbst geniigend,
so dass wir einer weiteren Erdrterung fiberhoben sind.

Man kann dariiber streiten, ob es richtig ist, das Gebiet der
Anomalien des Geschlechtstriebes gesondert zu behandeln, anstatt
es der Psychiatrie an geeigneten Stellen einzufiigen. Gewiss sind

) Lowenfeld, Die objectiven Zeichen der Neurasthenie. Lehmann,
Miinchen 1892.
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@RI

X Vorwort.

es in der Regel nur Symptome einer constitutionellen Erkrankung
oder eines Schwiichezustandes des Gehirns, die uns in den mannig-
faltigen Formen der sexuellen Perversionen entgegentreten. :
Ausserdem hat man auf den Schaden hingewiesen, der durch
Publicationen, wie die Psychopathia angestiftet werden kann. Sicher-
lich wire das Erscheinen von sieben Auflagen dieses Buches nicht er-
klirlich, wenn die Verbreitung desselben nur in der wissenschaftlichen
Welt erfolgt wire. Es lisst sich also gar nicht bestreiten, dass das
pornographische Interesse des Laienpublicums an der grossen Ver-
breitung einen namhaften Antheil hat. Aber trotz dieses Uebel-
standes steht doch der Schaden, den eine Pathologie des Geschlechts-
triebes in unberufenen Kopfen anstiften kann, in keinem Verhilt-
niss zu dem dadurch gestifteten Nutzen. Die Geschichte lehrt, dass
der Uranismus schon vor dem Erscheinen der Psychopathia enorm
verbreitet war., Der Richter hat sich fortwihrend mit sexuellen
Delicten zu befassen, bei denen die Zurechnungsfihigkeit der An-
geklagten in Frage kommi. Dem Arzte selbst sind die in den
Lehrbiichern der Psychiatrie nur stiefmiitterlich behandelten psycho-
sexualen Anomalien vielfach eine Terra incognita. Die genaue
Kenntniss der Ursachen und Entwicklungsbedingungen bei Ge-
schlechtsverirrungen, des Einflusses, den erbliche Anlage, Erziehung,
die Wahrnehmungen des Lebens, sowie die socialen Verhdltnisse
der heutigen verfeinerten Cultur darauf haben, ist gradezu die noth-
wendige Voraussetzung zu einer verniinftigen Prophylaxe des Ge-
schlechtslebens, zu einer sexuellen Erziehung. Ohne sorgfiiltiges
Studium der Umstiinde, welche die Erkrankung des Trieblebens
herbeifiihren, kinnten wir niemals an eine wirksame Therapie denken.
Den meisten dieser ungliicklichen Patienten — v. Krafft-Ebing
nennt sie Stiefkinder der Natur — fehlt die Krankheitseinsicht;
ahnlich wie Geisteskranke ohne Verstindniss fiir die ethische Ent-
wicklung des Menschen, fithlen sie sich gliicklich in ihrer krank-
haften Triebrichtung. Daher entschliessen sich trotz der grossen
Verbreitung des Uranismus so wenige zu einer #rztlichen Behand-
lung. Wihrend die terminalen Formen der abnormen Geschlechts-
thitigkeit ihr Ende im Irrenhaus finden, bilden grade die zweifel-
haften Fille, bei denen Entwicklungsmingel oder scheinbare Laster-
haftigkeit eine zutreffende Diagnose sehr erschweren — man kann
sagen die Regel. Gradezu unerliisslich aber ist eine griindliche
Kenntniss der Lehre von den Verirrungen des sexuellen Trieblebens
vor Gericht. Die mitgetheilten Griinde sind schwerwiegend genug,
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SEITH

Yorwort. XI

um die Nothwendigkeit eines Handbuches der ,Psychopathia se-
xualis* zu rechtfertigen.

Noch wichtiger aber erscheint die ganze Bearbeitung des
Gegenstandes im Lichte der Suggestionslehre. Danlk des therapeuti-
schen Nihilismus, der heute leider noch unter den Aerzten zahl-
reiche Vertreter findet, blieben solche Patienten bisher lebensling-
lich die Opfer ihrer Zwangsempfindungen und sahen sich schliesslich
nicht selten vor die Alternative des Gefingnisses oder Irrenhauses
gestellt, ganz abgesehen von dem sich mit zunehmendem Alter
immer empfindlicher machenden Bewusstsein eines verfehlten Da-
seins — wenigstens in Bezug auf Begriindung einer Familie.

Durch die Suggestion, insbesondere durch ihre Anwendung
im hypnotischen Zustande, ist uns — soviel Iliisst sich schon nach
dem in diesem Buche niedergelegten Beobachtungsmaterial von
70 Fallen mit einiger Sicherheit sagen — die Maglichkeit geboten,
die Abweichungen des Trieblebens auf ihrem eigenen Gebiete zu
corrigiren.

Die genannten Erscheinungen lassen sich auch auffassen als
Zwangsempfindungen und Zwangsvorstellungen, welche entweder als
reine Autosuggestion auftreten oder in organischen Bedingungen
wurzeln. Die durch Suggestion dem Gehirn von andern inducirten
Vorstellungsreize sind gewissermassen Zwangsvorstellungen im Statu
nascendi, welche mit Hilfe des (tesetzes der ideomotorischen und
ideodynamischen Reflexiibertragung bei individuell angepasster rich-
tiger Redaection, bei erforderlichen Falls cumulativer Anwendung in
zahlreichen Sitzungen allmiihlich unwiderstehliche Gewalt iiber das
Wesen der Patienten erlangen und so schliesslich zu autosuggestiven
Directiven ihres Handelns werden. Wir sind hiernach im Stande,

* krankhafte Stimmungen, Affecte, Gefithle, Triebe, Vorstellungen,
mitunter selbst Sinnestiuschungen abzusuggeriren. Die suggestive
Einwirkung findet jedoch ihre bestimmte Grenze an ererbten, in
organischen Bedingungen wurzelnden Anlagen oder Dispositionen
des Gehirns und ebenso an ,besonders tief im psychischen Me-
chanismus fundirten Phéinomenen* (v. Krafft-Ebing).

Der in diesem Buche von mir gefithrte Nachweis, dass ein viel
grosserer Antheil in der Pathogenese der Geschlechtsverirrungen auf
Rechnung #usserer Verhiiltnisse (occasionelle Momente, Erziehung)
zu setzen ist, als man bisher anzunehmen gewohnt war, eriffnet der
Psychotherapie fiir diese Klasse von Erkrankungen ein bedeutend
breiteres Arbeitsfeld und wesentlich gilinstigere Angriffspunkte.
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SEITH
XII Vorwort.

Trotz der grossen Schwierigkeiten, mit denen die Behandlung
solcher Patienten hiufig genug verkniipft ist, wird sie eine dank-
bare und hoffnungsreiche Aufgabe fiir die Therapie der Zukunft
bilden. :

Die Anregung zu dem Studium dieses Gegenstandes verdanke
ich in erster Linie dem bekannten Werke des Professors v. Krafft-
Ebing, das mir in diesen Fragen stets als treuer Fiihrer zur Seite
stand. Und wenn die Resultate meiner Studien in einigen Punkten
von denen meines hochverehrten Lehrers abweichen, so wird im
GGirunde dadurch meine Dankespflicht nur erhéht, weil ich wiederum
in dem Beobachtungsmaterial seines Werkes den Weg vorgezeichnet
fand, den diese Untersuchung nahm.

_ Der humane Zweck, den vorliegende Arbeit in therapeutischer
Hinsicht verfolgt, ebenso wie das Streben nach riickhaltloser Auf-
klirung und Wahrheit, mussten etwaige Bedenken unterdriicken, zu
denen der sexuelle Inhalt des behandelten Gegenstandes Veranlassung
bieten konnte, Grade dieser Umstand legte dem Verfasser die be-
sondere Verpflichtung auf, jede populire Darstellungsweise vor-
sichtic zu meiden und im Geist und Ausdruck den wissenschaft-
lichen Charakter so sorgfiltig wie miglich zu bewahren.

Wenn man bedenkt, welche Schwierigkeiten heute noeh im
grosseren Publicum der Suggestionstherapie entgegenstehen und
wie wenige psychosexual Erkrankte sich iiberhaupt an einen Arzt
wenden, geschweige denn, dass sie von einer Behandlung und
dazu noch einer hypnotischen etwas wissen wollen, so wird eine
therapeutische Casuistik von 70 Fillen immerhin eine einigermassen -
hinreichende Grundlage bieten zu einem Urtheil iiber die Heilungs-
aussichten solcher Patienten, besonders wenn man die lange und
sorgfiltige Beobachtungsdauer einer Reihe von Fiillen' mit in
Rechnung zieht.

Von den in dieser Schrift mitgetheilten 70 therapeutischen
Beobachtungen sind bereits im Ganzen 22 an verschiedenen Stellen,
i Zeitschriften, Biichern ete. zerstreut publicirt, nimlich Nro. 9,
31, 32, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 50, 53, 54, 55, 56,
57, 58, 59, 60, 61.

24 Fille wurden mir zum Zwecke dieser Arbeit von an-
erkannten Specialisten auf suggestiv-therapeutischem Gebiet in Manu-
scriptform zur Verfiigung gestellt, namlich Nro. 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 48, 49,
51, 52.
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Vorwort. XII1

Dazu kommen 24 eigene Beobachtungen, von denen bis jetzt
1 Fall verdffentlicht wurde (mitgetheilt in v. Krafft-Ebing's
Psychopathia), nimlich Nro. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20,
33, 34, 35, 386, 37, 38, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70.

In der Regel bedienten sich die Autoren iiberall der Bern-
heim-Liébeault'schen Einschliferungsmethode, wo hieriiber nichts
Besonderes angegeben ist.

Um den Tiefengrad der Hypnose zu berechnen, hat Liébeault
eine Eintheilung in 6 Stadien, Professor Bernheim eine solche in 9,
Professor Forel eine solche in 3 Stufen vorgeschlagen. Das Ma-
terial yorliegender Arbeit ist nach der Eintheilung in 3 Grade ge-
ordnet und folgt nachstehendem Schema:

I. Grad Somnolenz. Der nur leicht Beeinflusste kann noch
mit Anwendung seiner Energie der Suggestion widerstehen
und die Augen Gffnen. Bewusstsein intact.

II. Grad Hypotaxis. Der Beeinflusste ist nicht mehr im
Stande, den Suggestionen zu widerstehen. Keine Amnesie.

III. Grad Somnambulismus?). Neben den Erscheinungen

') Um iiber die hypnotische Empfinglichkeit im Allgemeinen ein Urtheil
zu gewinnen, theile ich hier die ziffermissigen Resuliate einiger Autoren zum
Vergleich mit meinen eigenen mit unter Beniitzung obiger Fintheilung. Meine
Resultate bis zum November 1890 ergeben fiir die Miinchener Bevilkerung
folgendes Verhiiltniss:

Refrakiive . . . . . 29 = 12,08 %o
Sommolenz . . . . . 42 = 17,50 %o
Hypotaxie . . . . . 100 — 41,87 %o
Sompambulismus . . . 69 — 28,75 Yo

240 Personen 100 %

Damit verglichen stellen sich die Resultate in Nancy (Liébeault),
Amsterdam (van Renterghem) und der Schweiz (Ringier) wie folgh:

- A Van Renter-| .. .| Bchrenck-
Liébeaunlt | Liébeault .| Ringier bei : 3
bei 1011 | bei 753 gheﬁsb“‘ 221 Nc‘t“éﬂg e
Personen | Personen Perzonen Parconon
o % % | %
Refraktire . . . . 2,87 T,07 D02 0,43 12,08
Somnolenz . . . . 3,26 10,00 5,00 724 17,50
Hypotaxis . ... 78,04 63,21 79,17 52,40 41,07
SBomnambulismus 16,02 18,78 11,24 84,54 98,55
49,00 100,00 |! 100,00 100,00 1 100,00
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des II. Grades besteht Amnesie oder Hallucinirbarkeit oder
beides nebeneinander,

Posthypnotische Erscheinungen realisiren sich beim Vorhanden-
sein des Somnambulismus, mitunter auch schon beim II. Grad.

Schliesslich ist es mir noch eine angemehme Pflicht, allen
denen, welche das Zustandekommen dieses Buches in irgend einer
Weise durch ihre Mitwirkung férderten, an dieser Stelle meine
Erkenntlichkeit auszudriicken, vor allem meinem verehrten Fiihrer
und Lehrer auf dem Gebiete der Suggestionstherapie, dem Professor
der Psychiatrie in Ziirich, Herrn Dr. Forel, welchem das vor-
liegende Werk gewidmet ist; ferner dem Professor fiir Psychiatrie
und Nervenkrankheiten in Wien, Herrn Hofrath Dr. Frhrn.
v. Krafft-Ebing fiir seine mannigfachen Anregungen und Rath-
schlige.

Neben den Genannten unterstiitzten mich bei Abfassung dieser
Arbeit durch giitige Zuweisung von Patienten, durch bereitwillige
Ueberlassung von hier zum ersten Mal verdffentlichten Kranken-
geschichten, durch litterarische Mittheilungen und Rathschlige die.
Herren: Professor der intern. Medicin Dr. Bernheim (Nancy),
Professor der Philosophie Dr. Stumpf (Miinchen), Medicinalrath
Dr. Gussmann (Stuttgart), die Privatdocenten Dr. Kopp (Miin-
chen), Dr. Max Dessoir (Berlin), ferner die Herren Dr. Lié-
beault (Nancy), Dr. Wetterstrand (Stockholm), Dr. van
Renterghem (Amsterdam), Dr. Rosenberg (Karlsruhe), Dr.
von Hosslin (Neuwittelsbach bei Miinchen), Max Offner
(Minchen) und Herr X. X., Urning.

Thnen allen sei fiir ihre freundliche und forderliche Mitwirkung
an dieser Stelle mein Dank dargebracht.

Nach meinen vorliufizen Zusammenstellungen 1Hsst sich (international)
die Hypnotisirbarkeit von im Ganzen 8705 Personen verschiedener Nationen
durch folgendes Zahlenverhiiltniss ausdriicken:

Selrnkinr s o k1Y = 6%
Somnolenz. . . . . . 2557 — 29 %,
Hypotaxis . . . .. . . 481§ = 449 %,
Somnambulismuns . . . 1318 = 159,

2705 100 %

Das hihere Alter bietet im Ganzen eine etwas geringere Empfinglich-
keit, withrend die Zahlen der frithesten Jugend nicht ganz die des mittleren
Lebensalters erreichen.

Miinchen, am 15. April 1892.
Der Verfasser.
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SEITH

Abschnitt 1.
Sexuelle Hyperisthesie.

1. Kapitel
Pathologisches.

Die hervorragende Bedeutung der vorzeitigen Erregung sexu-
gller Gefithle und der damit in der Regel verbundenen Masturbation
fiir das Zustandekommen psychosexualer Erkrankungen rechtfertigt
eine Erérterung ihrer Ursachen und ihres Wesens an dieser Stelle.
In seiner Eintheilung der cerebral bedingten sexnalen Neurosen
unterscheidet von Krafft-Ebing mit vollem Recht den im Kindes-
alter auftretenden und im Greisenalter wiedererwachenden Ge-
schlechtstrieb (Paradoxie) von der krankhaften Steigerung desselben
(Hyperiisthesie !). Bei einer Bearbeitung der Onanie vom thera-
peutischen Standpunkt mit Zugrundelegung von Krankengeschichten
ist dieses Princip schwer durchzufithren. Eine wirkliche Paradoxie
liegt nach Krafft-Ebing nur vor, sobald auf Grund cerebraler
Vorgiéinge beim Kind sexuelle Ahnungen und Driinge auftreten,
keineswegs aber in jenen zahlreichen Fillen, in denen ein peri-
pherer Anlass (Phimosis, Balanitis, Oxyuris ete.) Manipulationen
an den Genitalien verursachte. Dieser #tiologische Nachweis ist
in der Praxis bei Onaniefillen nicht immer zu fithren, und es
lasst sich nicht in Abrede stellen, dass auch der zuerst nur von
der Peripherie aus wirkende Reiz secundiir dieselben Erscheinungen
psychosexualer Erkrankung hervorrufen kann, gewissermassen als
Gelegenheitsursache fiir das frithzeitige Hervortreten des Geschlechts-

") Vergl v. Erafft-Ehing, ,Psychopathia sexualis®, 6. Aufl. (Enke,
Stuttgart 1891), 8. 26, 27 u, 37.
v. Behrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie etec, 1
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2 1. Kapitel, Pathologisches.

triebes, wie die nur centrale Ursache. Dagegen ist in fast allen
Fillen ein krankhaft gesteigertes geschlechtliches Bediirfniss die
Folge der Masturbation im Kindesalter, — ein Bediirfniss, das fast
niemals in den Grenzen jener Masshaltung befriedigt wird, welche
auch bei relativ hiufigen sexuellen Rapporten die Regel zu sein
pllegt.

Das zuerst an ,Paradoxie® leidende Individuum wird bald
auch von ,Hyperiisthesie des Sexualtriebes® befallen. Aber auch
insofern, als Onanie einen iibermiichtigen Trieb und Unfihigkeit,
ihn zu beherrschen, voraussetzt, darf sie zur Hyperaesthesia sexualis
gerechnet werden.

Trotz voller Anerkennung der theoretisch und klinisch wich-
tigen Eintheilung Krafft-Ebing’s veranlassten mich hauptséchlich
praktische Erwigungen, das mir zur Verfiigung stehende Material
des 1. Kapitels in der Hauptgruppe ,Hyperisthesie® zu vereinigen
und diese der Uebersicht wegen in folgende zwel Abschnitte zn
theilen:

1) Onanismus (autosexuelle Befriedigung),
2) Satyriasis und Nymphomanie (heterosexuelle Be-
friedigung).

Von unserer Anschauung iiber das Wesen dieser patholo-
gischen Zustinde héingen die therapeutischen Massnahmen ab, Erst
die genauere Befrachtung der verschiedenen Erscheinungsformen,
in denen die Hyperisthesie auftreten kann, sowie dierichtige Wiir-
digung anderer Behandlungsmethoden ermiglichen die Indications-
stellung fiir die therapeutische Anwendung der Suggestion.

A. Der Onanismus,

Die verbreitetste Art unphysiologischer Befriedigung des Ge-
schlechtstriebes ist der Onanismus (abgeleitet von dem Worte Onan,
vergl. Genes. 36, 9.). Man versteht darunter im weitesten Sinne
die Gesammtheit der Mittel, welche von dem einen oder anderen
Geschlechte angewendet werden, um den geschlechtlichen Orgasmus
kiinstlich, ausserhalb der Bedingungen des mormalen Beischlafes zu
erzielen 1),

Nach dieser Definition sind auch jene nicht beischlafsihnlichen
Handlungen, welche von einer Person an dem Korper einer anderen

') Vergl. Christian (Charenton), Extr. du Hist. encyclop. des seienc.
médic. und Centralbl. fiir Nervenheilk. v. Erlenmeyer 1882,
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1. Abschnitt. Sexuelle Hyperiisthesie. 3

zur kiinstlichen Erzielung des Orgasmus vorgenommen werden, als
onanistische Akte aufzufassen, gleichgiltiz ob zwei Personen des-
selben Geschlechtes oder verschiedener Geschlechter hierbei thitig
sind. Darnach lassen sich der Coitus in os, Coitus inter mammas,
mutuelle Masturbation ete. als onanistische Akte mit Hilfe des
Kérpers einer anderen Person bezeichnen.

Diese perversen, d. b. nicht dem Zwecke der Fortpflanzung
dienenden Aeusserungen des Sexualtriebes sind bei unmissiger oder
homosexueller Ausiibung in der Regel zu deuten als Symptome
psychosexualer Erkrankungsformen, die wir in spiteren Kapiteln
behandeln.

Im engeren Sinn verstehen wir unter Onanie diejenigen Hand-
lungen, welche ein Individuum an sich selbst vornimmt, um den
Orgasmus hervorzurufen., Und nur diese allerdings am meisten
verbreitete Art der Befriedigung soll uns im ersten Theil (A) be-
schiiftigen.

Ursachen und Pridisposition. Die Veranlassung zum
Betasten der Genitalien wird vielfach durch Reizzustinde in den
kindlichen Genitalien geboten (Kezem, Pruritus, Phimosis mit con-
secutiver Smegmaanhiufung). Zu dieser gewissermassen unwillkiir-
lichen Verfithrung zur Masturbation kénnen auch zufillige, zu
anderen Zwecken vollfilhrte Bewegungen gerechnet werden, z. B.
beim Turnen, beim Nihen auf Maschinen ), bei zu eng sitzender
Kleidung etc. In solchen Fillen ist also die Theilnahme der Phan-
tasie an den Lustempfindungen eine secundire, begleitende. Sogar
excessiv betriebene Automasturbation kann Jahre lang bestehen in
Verbindung mit voller Reinheit und Unverdorbenheit kindlicher
Phantasie, ja bei vollkommener Unkenntniss der Geschlechtsverhiilt-
nisse. In einem der von mir behandelten Fille bestand die Onanie
acht Jahre lang, ohne dass die Patientin jemals damit eine un-
reine Phantasievorstellung verband oder in Folge ihrer absoluten
Unkenntniss der sexuellen Beziehungen iiberhaupt verbinden konnte.
Dieser Punkt scheint mir in den zahlreichen Publicationen iiber
diesen Gegenstand nicht in seiner Tragweite gentigend beriicksich-
tigt zu sein. Und doch sind die sich mit dem onanistischen Akt
verkniipfenden Associationen von fundamentaler Bedeutung fiir die
Aetiologie und Entwicklung der psychosexualen Erkrankungsform.

") Vergl. Fournier, De 1'onanisme, 4. Aufl., Paris 1885, p. 67.
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Hiufiger als die genannten zufilligen Einwirkungen auf die
Genitalien bieten Verfihrung, schlechtes Beispiel ete. den Anstoss
zur Entwicklung des Uebels, namentlich in Schulen, Knaben- und
Midchen-Instituten, sowie in Gefiingnissen, Correctionsanstalten.
Eine fast regelmiissige Begleiterscheinung der auf diesem Wege
entstandenen Masturbation ist die Inanspruchnahme der Phantasie
durch Bilder geschlechtlichen und obscinen Inhalts. Oft auch ist
die Veranlassung in der Familie selbst geboten durch Ammen,
Dienstmédchen, Bediente, welche entweder zur eignen Belustigung
oder auch zur Beruhigung der schreienden Kinder Manipulationen
an den Genitalien vornehmen?). Auch ldsst sich nicht leugnen,
dass bestimmte Lehrgegenstinde die Aufmerksamkeit der Schiiler
auf sexuelle Dinge hinlenken und damit der kindlichen Phantasie
eine verderbliche Anregung bieten. Man denke an gewisse nicht
misszuverstehende Stellen der griechischen und rémischen Klassiker,
sowie an einige Kapitel aus der Bibel! Gyurkovechky?) ver-
tritt die Ansicht, dass Faulenzen der Schiiler in den Freistunden,
pikante Speisen und erregende Getriinke, sowie vorzeitiges Zu-Bette-
gehen, spites Aufstehen zur Gelegenheitsursache iibermissiger
Onanie werden kdnnten. Wenn auch sich nicht in Abrede stellen
lisst, dass jedes einzelne der genannten Momente einem Onanisten
die willkommene Gelegenheit bietet, sich seinem Laster excessiv
hinzugeben, so ist doch nicht einzusehen, wie diese Dinge an und
fiir sich ein unverdorbenes Kind zur Masturbation bringen sollten.
Vielmehr bedarf es dazu auf alle Fille noch irgend einer dusseren
Anregung, die zum ersten Mal die pernicidsen Bewegungen veranlasst.

Auch bei dem erblich unbelasteten Individuum kann durch
die fortwihrende onanistische Reizung des Centralnervensystems
eine neuropathische Constitution und damit der Boden fiir zahlreiche
Erkrankungen erst geschaffen werden. Ferner pridisponirt anhal-
tende oder zeitweise Abstinenz vom Geschlechtsverkehr, namentlich
nach Eintritt der Geschlechtsreife, zur Entwicklung der Neur-
asthenie und sexuellen Uebererregharkeit — wenigstens bei manchen
unbelasteten Individuen, die dann faute de mieux zur autosexuellen
Befriedigung greifen. In der Mehrzahl der zur irztlichen Be-

handlung kommenden Fille handelt es sich jedoch um erblich be-
lastete Personen.

) Vergl. Gyurkovechky, ,Pathologie und Therapie der ménnl. Tm-

poetenz®., Urban und Schwarzenberg, Wien 1889, 8. 106
% Vergl, 1 e 8. 108
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1. Abschnitt. Bexuelle Hyperiisthesie. 5

Lombroso ') untersuchte 11 Onanisten und fand
Eltern normal 3
o unhekannt 1
» abnorm 7

Bei neuropathischer Priidisposition bietet also hiufig die Onanie
das occasionelle Moment fiir die Erkrankung, wihrend nach Krafft-
Ebing’s ?) nicht geringer Erfahrung bei Unbelasteten durch onani-
stische Excesse kaum je das Gebiet der asthemischen Neuropsychose
itberschritten wird. Allerdings kann durch Hinzutreten irgend einer
neuen Gelegenheitsursache auch auf dem erst erworbenen neuro-
pathischen Boden irgend eine Form des Irreseins entstehen. Es
gibt nun aber auch Fille, in denen die Onanie direkt als Symptom
einer Neuropathie oder Psychose anzusehen ist, z. B. bei mania-
kalischen Zustinden mit geschlechtlicher Erregung, wie sie bei
Hysterismus, Epilepsie, als Vorldufer der Tobsucht und der De-
mentia paralytica vorkommen®). In seiner nach anatomischen
Principien getroffenen Kintheilung rechnet Magnan eine bestimmte
Form der Onanie zu den ,spinalen® Geschlechtsanomalien und spricht
von einem Automatismus des genitalen Reflexcentrums. Er erwihnt
eine siebenjihrige Idiotin, die von ihrem dritten Lebensjahr an un-
aufhérlich masturbirte und von dieser Manipulation trotz aller an-
gewandten Mittel nicht abzubringen war. Magnan glaubt, dass
das Madchen in Folge eines im genitospinalen Centrum gelegenen
Reizes masturbirte, da alle sensorischen Functionen vom Gehirn
aus als ausgeschaltet zu betrachten seien*). Ueberhaupt diirfte es
zweckmissig sein, bei dieser Gelegenheit auf die Anomalien des
Geschlechtslebens bei Imbecillen und Idioten einen Blick zu werfen.
Neben den Erscheinungen paradoxer Entdusserung des Geschlechts-
triebes, sexueller Hyperiisthesie iiberhaupt, nimmt die Onanie nach
den Mittheilungen von Sollier?®) und Bourneville®) den brei-

ohne kirperliche Anomalien 3
mit kdrperlichen Anomalien -8 l

') Lombroso, Der Verbrecher in anthropolog., Hrztl. und jurist. Be-
ziehung, deutsch von Frinkel. Richter, Hamburg 1887, 8. 128

*) Magnan, Des anomalies, des aberrations et des perversions sexuelles.
Progrés médical 1885.

*) v, Krafft-Ebing, Psychiatrie. 8. Aufl. Stuttgart, Enke. S. 208.

%) Vergl, v. Krafft-Ebing, ,Ueber Irresein durch Onanie bei Mannern®.
Allgem. Zeitschr. fiir Psychiatrie 1874, 8. 425.

®) Paul Sollier, ,Der Idiot und der Imbecille*, eine psychologische
Studie (Hamburg und Leipzig, Voss) 1891, S. 75

) Bourneville et Sollier, Des anomalies des organs génitaux chez
des idiots et les épileptiques. Progrés médical 1887.
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testen Raum ein. Der erstgenannte Autor dussert sich in folgender
Weise dariiber:

,Bei den unreinlichen unheilbaren Idioten ist von einem Ge-
schlechtstriebe eigentlich nicht die Rede; denn man kann doch nicht
die Onanie, die die meisten von ihnen treiben, als Aeusserung dieses
Triebes ansehen. Bei den bildungsfihigen Idioten kann der Ge-
schlechtstrieb sich bemerkbar machen; er bleibt jedoch stets schwach.
Zuweilen ist er abnorm entwickelt und pervers, dagegen nie normal.
Die Imbecillen sind dagegen oft frithzeitig entwickelt und zeigen
zugleich die meisten geschlechtlichen Perversitiiten.”

Die am hiufigsten und frithzeitigsten auftretende Abweichung
des Geschlechtstriebes ist nach Sollier die Onanie. Die einen
masturbiren automatisch, die anderen wissen, was sie thun, und
suchen darin geschlechtliche Befriedigung. Zu den ersteren sind
die zwel- und dreijihrigen Idioten zu zihlen, welche sozusagen be-
stindig onaniren, ,Es ist das bei ihnen ein Tik, &hnlich allen
anderen, die sie zeigen. Dass die geschlechtlichen Geliiste nichts
damit zu thun haben, ist klar. Oft finden sich mit dem Geschlechts-
triebe unvereinbare Missbildungen. Dagegen habe ich schon darauf
hingewiesen, wie gewisse Idioten bei ihren Tiks ausgesprochen an-
genehme Empfindungen haben.*

Die antomatische Masturbation kommt im gewissen Alter nur
bei tief idiotisch Blddsinnigen vor. Man findet sie auch bei ganz
jungen Idioten oder Imbecillen, ebenso wie zuweilen bei normalen
Kindern, In diesem Falle verschwindet die Angewohnheit mit
dem Alter wieder, besonders mit dem Eintritt der Pubertit und
durch Erziehung. Wenn die idiotischen Kinder dabei auch eine
gewisse geschlechtliche Befriedigung empfinden, so ist dies jedoch
nicht die wahre Geschlechtslust. Diese ist gewihnlich erst dann
zu beobachten, wenn die Geschlechtsorgane zur Pubertitszeit ihre
volle Entwicklung erreicht haben. Bei manchen jedoch ist der
wahre Geschlechtstrieb auffallend friib entwickelt. Sollier sah
mehrmals Idioten, die auf sehr niedriger Intelligenzstufe standen
und bereifs vom vierten oder fiinften Jahr ab an der Beriihrung
kleiner Madchen oder Frauen Vergniigen fanden. Manche ver-
suchten ihre kleine Schwester zu nothziichtigen und sie in obscéner
Weise zu betasten. Andere vergriffen sich an ihrer Mutter, indem
sie ihr die Rocke in die Hohe hoben. ,Wie oft sieht man nicht
in den Idiotenanstalten, dass sie bei ihren Wirterinnen unziichtige
Betastungen versuchen und gern mit ihnen in Berithrung kommen,
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wodurch sie in einen allgemeinen Erregungszustand versetat werden.
Man beobachtet diese Neigungen bei ihnen hiufiger Frauen und
Midchen, als gleichaltrigen Kindern gegeniiber. HEs scheint dies
zu beweisen, dass es sich hier wirklich um den Geschlechtstrieb
handelt. Uebrigens kommt beim normalen Kinde die geschlecht-
liche Erregung hiufiger vor, als man glaubt, und zwar vor der
Pubertiitsentwicklung. *

Die Onanie zeigt sich bei den Imbecillen weniger hiufig als
bei den Idioten bis zum Pubertitsalter, aber nach dieser Zeit tritt
das umgekehrte Verhiltniss ein. Dann geschieht das Onaniren
unter dem Einfluss des Geschlechtstriebes zur geschlechtlichen Be-
friedigung. Die Midchen verhalten sich in dieser Beziehung #hnlich
wie die Knaben. Sollier berichtet: ,Ein M#dchen in Bicétre
hatte sich durch Masturbation, indem sie die Schenkel gegen-
einander rieb (die gewdhnlichste Art und Weise), schliesslich ein
Erythem an der Innenfliche beider Oberschenkel zugezogen. Trotz
dieses Erythems setzte es die Masturbation so weit fort, dass die
Haut gangrings wurde und die Wundfliche nie ganz vernarben
konnte. *

Nach den neueren Forschungen der Psychiatrie (Christian,
Kripelin, Forel, Vogel, Léwenfeld, Uffelmann, v. Krafft-
Ebing etc.!) ist es ausser Frage gestellt, dass die habituelle Onanie
entweder das Mitsympton einer bereits bestehenden neuropathischen
Anlage ist oder doch in der Regel nur in Verbindung mit ererbter
oder erworbener Priidisposition erhebliche Stérungen im Nerven-
system veranlasst.

Formen der Onanie. Die Herbeifithrung des Orgasmus
bei Onanisten findet entweder durch periphere oder durch cen-
trale Reizung oder durch beides gleichzeitig statt. Nach
praktischen Gesichtspunkten lassen sich drei Gruppen unterscheiden:

'Y Christian, Onanisme (Extr. du diection. encyclop. des sciences médi-
caleg). Referat in Erlenmeyer's Centralblatt fiir Nervenheilkunde 1882, 8. 198,
Kréipelin, Lehrbuch der Psychiatrie, 3. Heft, 8. 32. Forel, Einige Worte
iber die reglementirte Prostitution in Kiew und iiber sexuelle Hygiene.
Separatabdruck aus dem Correspondenzblatt fiir Schweizer Aerzte, Jahrg, XIX.
1889. Vogel, Lehrbueh fiir Kinderkrankheiten. 5. Aufl., 8, 387. Uffel-
mann, Handbuch der §ffentl. u. privaten Hygiene des Kindes, 1881, 8. 368.

Lowenfeld, Die nervizen Storungen sexunellen Ursprungs. Wieshaden 1891,
S. 84 u. 65.
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1) Onanie durch tactile Reize,

2) Onanie durch psychische Reize,

3) Onanie durch Zusammenwirken von Sinnes- und
Vorstellungsreizen.

1) Onanie durch tactile Reize (Masturbation, Manustu-
pration). Wihrend die Theilnahme *der Phantasie bei der ersten
Gruppe sich erst als secundiire Begleiterscheinung einstellt, ist sie
in der zweiten Gruppe die hauptsichlichste Ursache zur Befriedigung.
Die blosse Friction der Glans, Reibung der Clitoris oder sonstige
tactile Reizung erogener Zomen (beim Weibe: vagina, cervix uteri,
Brustwarzen und unter pathologischen Verhiltnissen Stellen in der
Nihe der Genitalien und Mammae, — beim Manne: die Haut der
dusseren Genitalien und nach einigen Autoren unter pathologischen
Verhiiltnissen der anus) genligt nach Ansicht von Hammond?)
allein nicht, um den erforderlichen Grad sinnlicher Erregung her-
vorzurufen; vielmehr werden durch den peripheren Reiz Vor-
stellungen ausgeldst, denen sich Lustgefithle associiren. Der In-
halt dieser Vorstellungen betrifft in der Mehrzahl der Fille ge-
schlechtliche Beziehungen und Situationen. Die verbreitetste Art
tactiler Reizung der Genitalien besteht in reibender, dritckender,
schaukelnder Bewegung der Oberschenkel oder in Betastung und
Friction mit den Hiinden. Weibliche Personen?) bedienen sich
auch der verschiedensten Gegenstinde zur masturbatorischen Be-
friedigung *); sie schieben kleinere und grissere Gegenstinde in
die Vagina, wie Haar- und Hikelnadeln, Nadelbiichsen, Blei-
stifte, Riiben, Garnspulen und Talglichte. ,Verheirathete Frauen
wihlten nach Winckel4) Tannenzapfen, kiinstlichen Penis aus
Speckschwarte, selbst Pomadenbiichsen und Trinkgliser. Die amii-
santeste Combination eines Fundes dieser Art, die wohl je gemacht
worden ist, beobachtete K. Schrider, der neben einer Pomaden-
biichse einen Maikiifer in der Vagina entdeckte.“ Diese den Handen
entgleitenden Fremdkorper geben oft Veranlassung zu operativen
Eingriffen. Eine meiner Patientinmen rieb die Clitoris mit einem
Schwamm. Auch der die Manipulationen begleitende Vorstellungs-

Y Hammond, Sexuelle Impotenz. 2. Aufl,, S. 74.
*) Pounillet, De I'Onanisme de la femme. 2= &d. Paris 1877.

! de Giovanni, Di una causa posa valutata nella patogenesi di alcune
infirmitd. muliebri (Gazz. med. lombarda 1877 No. 15, p. 141).

1) Vergl. Winckel, Frauenkrankheiten. Leipzig 1886, 8. 210.
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inhalt betrifft mitunter seltsame Gegenstinde. So stellte sich eine.
meiner Patienfinnen, die 30 Jahre lang masturbirte und vielfach
auf dem Lande lebte, vor, sie werde von einem Hengst begattet.

Auf die anthropologisché” Bedeutung !) der Masturbation sei
hier nur kurz hingewiesen. Bei den Khoikhoin (Nama-Hottentotten)
ist nach Ploss?®) unter dem jiingeren weiblichen Geschlechte die
Masturbation so hiiufig, dass man sie als Landessitte betrachfen
konnte. Es wird daher auch kein besonderes Geheimniss daraus
gemacht, sondern in den Erzihlungen und Sagen sprechen die Leute
davon wie von einer gewdhnlichen Sache (Fritsch ®).

.Die Unsittlichkeit war unter den Weibern der Viscayer auf
den Philippinen schon zur Zeit der Ankunft der Spanier daselbst
grenzenlos; sie hatten die Erfindung eines kiinstlichen Penis ge-
- macht, um die unstillbaren Geliiste befriedigen zu kénnen, und #hn-
liche Mittel zur Sittigung unnatiirlicher Wollust besassen sie noch
mehr® (Blumentritt?).

Die Manipulationen zur kiinstlichen Vergrosserung der Cli-

~ toris und der Nymphen werden, wie ‘es scheint, bald absichtslos

(wenigstens nicht im bewussten Handeln), bald in mannigfacher
Absicht vorgenommen. Nach Ploss?) ist die bei vielen rohen
Vilkern unter der weiblichen Jugend herrschende Masturbation, das
reizende Kitzeln, das wollusterregende Zupfen und Zerren an den
erregharen Geschlechtstheilen die Ursache der allmihlich eintreten-
den Gestaltveriinderung, Andererseits liegt aber vielleicht die mehr
oder weniger bewusste Absicht zu Grunde, nicht nur den eignen
Wollustreiz zu erhohen, sondern vielleicht auch die Schamtheile
zur Ausiibung der sogenannten Tribadie geschickter zu machen, eine
Unsitte, welche von jeher im Orient sehr verbreitet war.®

2) Onanie durch psychische Reize (Psychische Onanie),
Die centrale Auslosung des sexuellen Orgasmus z. B. durch einfache

) Nach Mantegazza (Hygiene der Liebe) 8. 83 hat der englische Arzt
Copeland die Behauptung anfgestellt, ,die Juden verdanken ihre grosse Wider-
standsfihigkeit gegen manche Epidemien und eine gewisse geistige Ueberlegen-
heit dem Umstand, dasz die Masturbation unter ihnen unbekannt ist®*. Die
Unrichtigkeit dieses SBatzes wird durch die Erfahrung Mantegazza's und vieler
anderer Autoren widerlegt.

) Ploss, Das Weib. Leipzig, Grieben 1891. I. Bd, 8. 830.

#) Fritsch, Die Eingeborenen Sidafrikas. Breslau 1873, 8. 111, 280.

) Blume=tritt, Der Ahnencultus und die religidsen Anschauungen des
Philippinenarchipels. Mitth. d. k. k. geogr. Gesellsch. in Wien. 1885. XXVIIIL 2.
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Erinnerungsbilder ist immer ein Zeichen psychosexualer Hyper-
iisthesie und diirfte meist als Folgeerscheinung der Gruppe 1 vor-
kommen, z. B. bei Hysterischen, erblich Belasteten und psychi-
schen Exaltationszustinden. Nach Krafft-Ebing?) ist hierbei
die Phantasie abnorm leicht erregbar und sind die Associationen
erleichtert.

Zu dieser Klasse miissen auch die durch erotische Bilder im
Traum und wachen Zustand ausgeldsten Pollutionen beim minn-
lichen und weiblichen Geschlecht gerechnet werden. Die sinnliche
Erregung wird rein durch einen Akt der Phantasie herbeigefiihrt,
So concentrirt z. B. ein Mann seine ganze Aufmerksamkeit in Ge-
danken aidf eine weibliche Person, ,stellt sich vor, dass er sich
ihrer Vulva ndhert und die Immissio penis versucht; nun bringt er
schrittweise die einzelnen Stadien des Coitus vor sein geistiges
‘Auge, bis er schliesslich den vollen Orgasmus empfindet® ?).

Nach Hammond gibt es Manner, die nur diese eine Form
der Aufregung kennen, die auf natiirlichem Wege keine Erectionen
bekommen. In der Regel tritt aber diese Hyperfisthesie nach mastur-
batorischen oder sonstigen sexuellen Excessen ein, so dass es sich
um Erinnerungshilder in verschiedenen Variationen handelt. Iiner
meiner Patienten ist auch im Stande, sich das Vergniigen dieser
ideellen Cohabitation jeder Zeit zu verschaffen. Ruhe und behag-
liche liegende oder sitzende Stellung sind die Vorbedingungen zum
Gelingen. Dann lisst er seiner Phantasie freien Lauf und friumt
sich, obwohl sein Bewusstsein vollkommen intakt ist, so lebhaft
in die gewiinschte Situation, bis Ejaculation eintritt. Man wird
hierbei unwillkiirlich erinnert an die Erzeugung kiinstlicher Triume
durch Narcotica. Ich habe in einer Arbeit, ,Die Bedeutung narco-
tischer Mittel fiir den Hypnotismus® %), den Nachweis geliefert, dass
durch narcotische Mittel (Alkohol, Morphium etc.) besonders durch
Haschisch, eine giinstige Pridisposition zur Aufnahme von Sugge-
stionen geschaffen wird, — d. h. also auch fiir Autosuggestionen.
Es ist daher z. B. der Gebrauch des Haschisch bei den Orientalen
begreiflich, wenn sie sich ganz der Trunkenheit der Phantasie hin-

geben wollen, wobei die Vorstellung sexueller Situationen eine Haupt-
rolle spielt.

) v. Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis, S. 39.
) Hammond, Sexuelle Impotenz, 1892, 8. 45.

®) Schriften der Gesellschaft fir Psychologische Forschung (LElpmg,
Abel, 1891), Heft 1.
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Auch beim weiblichen Geschlecht sind diese allerdings am
hiiufigsten durch erotische Triiume im Schlaf bewirkten Pollutionen
nicht ohne Bedeutung. Auf dem Héhepunkt der sexuellen Erregung
wird ein reichliches Secret aus den Bartholini'schen Driisen ent-
leert. Bei manchen Personen tritt withrend des Ergusses, wie
Robinson!) behauptet, zwar eine wolliistige, gleichzeitiz aber
schmerzhafte, krampfartige Empfindung ein, welchen R. auf einen
Krampf des Constrictor cunni zuriickfithrt. Nach seiner Meinung
sind als #tiologische Momente vorher ausgeiibte Masturbation, oder
regelmissiger Coitus anzufiihren. Manche der Patientinnen fiihlen
sich dadurch erleichtert, sind am n#chsten Morgen frisch, manche
erwachen nach erfolgter Pollution mit Riickenschmerzen.

Die Auslésung des Orgasmus durch erotische Vorstellungen
ist von besonderem Interesse durch die religitse Auffassung, welche
ihm die Phantasie der Volksstimme, namentlich niederer Cultur,
gegeben hat. ,Ungemein weit verbreitet ist der Glauben, dass
bose Geister bestimmter Art die Macht besissen, die jungen Mad-
chen und Frauen sowohl, als auch die Jiinglinge und Manner auf
ihrem n#chtlichen Lager zu besuchen, natiirlich immer in der ver-
fithrerischen Grestalt des anderen Geschlechtes, um mit ihnen den
Beischlaf zu vollziehen ?). Das auf die Pollutionen am anderen Tage
folgende Gefiihl von Zerschlagenheit wurde der aussaugenden Kraft
des bosen Nachtgeistes zugeschrieben. Diese im Mittelalter als
Incubus und Succubus, als Ephialtes und Hyphialtes, als Nacht-
mact oder Alp, als Cauchemares oder Aufhucker bezeichneten Di-
monen waren bereits viele Jahrhunderte vor unserer Zeitrechnung
den Culturvilkern Westasiens bekannt und wurden dort als Nacht-
minnchen, resp. Nachtweibchen gefiirchtet. In den Ruinen von
Ninive fanden sich nach Ploss eine grosse Reihe von Terracotta-
tifelchen mit Keilschrift aus der Bibliothek der Assurbanipal (des
Sardanapal der Bibel). Sie enthalien Beschwirungsformeln und
Gebete in accadischer Sprache mit dariiber gesetzter assyrischer
Uebersetzung, die sich gegen die Nachtm#nnchen (lillal) und Nacht-
weibchen (kiel-lillal) richten. Den Glauben an den Beischlaf mit
der Gottheit kisnnen wir in allen Fillen als bestehend annehmen,
wo wir die Sitte finden, dass das reif gewordene und zur Ehe

") Robinson, Klin. Beob. iiber Pollutionen beim weibl. Geschlecht.
Med. Ag. 1889, Nr. 7.
%) Dr. Ploss, Das Weib. Leipzig 1891, Bd. 1., 8. 332.
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schreitende Midchen ihre Jungfrauschaft im Tempel darzubringen
gehalten ist. Auch fabelhafte diimonische Thiere als Stammviter
ganzer Clanschaften findet man vielfach erwihnt, besonders bel den
Indianern und Polynesiern. Sehr bekannt ist aus dem 14. und
15, Jahrhundert die oft Jahrzehnte lang fortgesetzte Unzucht mit
dem Teufel. Fiir gewdhnlich geht dieser geschlechtliche Verkehr
Nachts vor sich; man hat aber auch Frauen ,gefunden, welche

* bey hellem Tage und auf dem Felde offt gantz nackend sind ge-
sehen worden. Ja bissweilen haben ihre Minner sie mit den Teuffeln
verkuppelt gefunden ete.® _

Von jeher hat der Wald als das bevorzugte Bereich der un-
keuschen Angriffe der Didmonen gegen die Weiber gegolten und
die Listernheit der Satyri, der Fauni und der Sylvani ist all-
bekannt. Ks schliessen sich hier die Dusii der alten Gallier und
die Forst- und Waldteufel der Deutschen an.

Auf den Aaruinseln hat der unziichtige Waldgeist nur die Macht
iiber die menstriirenden Weiber, die in dieser Zeit daher den Wald
nicht betreten diirfen. Die Reizungszustinde im Bereich des Genital-
apparates zu der Zeit der Pubertidt bei beiden Gleschlechtern und zur
Zeit der Menses bei den M#Adchen und Frauen wirken reflectorisch
auf das Centralnervensystem, veranlassen Bilder erotischen Inhaltes,
welche die Stirke von Hallucinationen annehmen kénnen, die sich
dem individuellen religitsen (lauben anpassen. Die centrifugale
Riickwirkung solcher Vorstellungen erzeugt im schlafenden oder
wachenden Zustand bei geniigender Stirke die bekannten Wollust-
empfindungen und unterscheidet sich von der willkiirlichen psychi-
schen Onanie nur durch die unbewusste, latente Anregung der Phan-
tasie. Im Wesentlichen handelt es sich aber in beiden Fiillen um
ideelle Cohabitation, um Hervorrufung des Orgasmus durch sexuelle
Vorstellungen, welche ihrerseits durch organische oder psychische
Ursachen, also in jedem Falle auch kérperlich bedingt sind.

3) Onanie durch Zusammenwirken von Sinnes- und
Vorstellungsreizen. Bei den Onanisten der dritten Gruppe ge-
niigh die Wirkung der Phantasie allein nicht zur Hervorrufung
des Orgasmus. Vielmehr muss diese durch einen Sinneseindruck
lebhaft angeregt sein, um das Nervensystem in die néthige sinnliche
Aufregung versetzen zu konnen. Oft geniligen Sinneseindriicke, die
schembar zu dem Geschlechtsleben gar keine Beziehung haben
(optische-, Tast-Empfindungen, Geriiche, Geschmackswirkungen), um
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den psychosexualen Mechanismus in Bewegung zu setzen. Ob, wie
Krafft-Ebing!) glaubt, in allen Fillen Vorstellungen lasciven
Inhaltes hervorgerufen werden, scheint nach meinen Erfahrungen
fraglich zu sein. Bei Uebererregbarkeit der genitalen Centren tritt
die Ejaculation ein ohne weitere tactile Reizung der Geschlechts-
theile, wie bei den psychischen Onanisten. In anderen Fillen reicht
der Vorstellungsreiz allein nicht aus zur Hervorrufung des Orgasmus,
welcher erst auf mechanische Nachhilfe (Masturbation, Pressen und
Reiben der Oberschenkel etc.) eintritt.

Es 1st auch bei einzelnen Personen ein Wechsel zu bemerken,
indem beibesonders lebhafter Anregung die Anstrengung der Phantasie
allein den Schlussakt herbeifiihrt, wiihrend in anderen Fillen Mani-
pulationen das Werk vollenden. So berichtet einer meiner Patienten,
er habe sich als Jiingling von 18 Jahren durch den Anblick obsciner
Photographien in sinnliche Aufregung versetzt; nur einmal sei die-
selbe so hochgradig geworden, dass spontan Ejaculation emtrat
und zwar mit einer Wollustempfindung, wie er sie frither niemals
in @hnlicher Intensitit gefithlt habe. Ein anderer gleichzeitig con-
trirsexualer Patient hekommt nur beim Anblick entkleideter minn-
licher Nates Erection. Die Vorstellung der Nates geniigt, wenigstens
im wachen Zustande, hierzu nicht, wohl aber Traumbilder. Zwei
weibliche Onanisten meiner Praxis losten, ohne dass Frictionen
néthig waren, den Orgasmus bei Sinneseindriicken aus, die gar keine
Beziehung zum Geschlechtsleben hatten. Die eine derselben onanirte
in dieser Weise beim Anhéren von Musik, bei Betrachtung ge-
malter Landschaften, also ohne irgend welche Vorstellungen lasciven
Inhalts. Die andere kam in sinnliche Erregung beim Anblick gross-
artiger -Naturschonheiten, z. B. des Meeres. Beide Patientinnen
onanirten auf der Strasse, in Restaurationen, im Theater, im Pferde-
bahnwagen, ohne dass die Umgebung das geringste merkte. Wihrend
die zuerst genannte von dem Geschlechtsverkehr nichts wusste, misch-
ten sich bei der zweiten auch Vorstellungen sexueller Natur ein.
Sobald sie sich in den Anblick einer besonders kraftvollen und sym-
pathischen Minnergestalt vertiefte, trat der Orgasmus nach lingstens .
1 Minute ein. Die Berithrung des Arztes bei der ersten Unter-
suchung 18ste ihn aus. Ein anderer Patient ist im Stande, par di-
stance ideell die Cohabitation zu vollziehen. Er placirt sich z. B.
im Theater vis-a-vis der ihm sympathischen Frau, lisst seiner Phan-

) Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis, 8. 39.
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tasie die Ziigel schiessen und geniesst so die Freuden der Liebe,
indem er sich die simmtlichen Situationen des Coitus mit dieser
Person so lebhaft ausmalt, dass Ejaculation erfolgt.

Nach Hammond?') scheinen derartige Patienten in Amerika
eine Art Vereinigung oder Genossenschaft zu bilden und haben ge-
wisse Zeichen, durch die sie einander erkenmen. Sie nennen sich
und ibre Genossen mit einem gemeinen Namen, der in der Um-
schreibung etwa soviel bedeutet, als ,ein Mann, der einen ideellen
Coitus vollfilhrt“. Sie sagen, dass sie es jedem vom Gesicht ab-
lesen konnen, ob er zu ihrer Vereinigung gehdrt oder nicht.

Einer meiner contrirsexualen Patienten bekam KEjaculation,
als ithm sein Geliebter, der keine Ahnung von der Naturanlage
seines Freundes hatte, bei einem Unwohlsein den Puls fiihlte.

Bei einem zweiten Contrirsexualen erfolgte Orgasmus auf
blossen Hindedruck eines ihm besonders sympathischen Mannes.

Bemerkenswerth st auch Hammond's PBeobachtung eines
Epileptikers?). ,Derselbe trat bei einem Gemilsehiindler ein, den
er gern aufsuchte, um schéne Frauen zu sehen. Wenn er seine
Partnerin sich erkoren hatte, so concentrirte er seine Gedanken aunf
sie und stellte sie sich in den verschiedensten aufregenden Stellungen
vor. Ks sei ihm nicht schwer, sagte er, sie ganz entkleidet sich
lebhaft vor Augen zu fithren. Dann fithrt er eine Rethe willkiir-
licher Contractionen der Glutialmuskeln des Accelerator urinae oder
anderer Muskeln herbei und gewihnlich trat nach kaum einer
Minute Orgasmus em. FEr konnte auch eine sexuelle Erregung
herbeifiihren, wenn er an eine Frau dachte, die er kurz vorher ge-
sehen, ohne dass er sie gerade zur Zeit vor Augen hatte. Ein
natiirlicher (Geschlechtsverkehr hingegen bereitete ihm kein Ver-
gniigen, im Gegentheil, er war véllig impotent Frauen gegeniiber,
und nicht einmal durch seine Phantasie vermochte er beim Bei-
schlaf Sinneslust hervorzurufen. Schliesslich war er ganz ausser
Stande, die eintretende Sinneserregung zu unterdriicken, die oft
beim blossen Anblick eines anziehenden Weibes auch ohne Erection
emtrat. Kbenso brachte ein Gemilde oder ein Holzschnitt eines
Weibes, mochte sie nun bekleidet oder nackt oder halbnackt

sein, einen Orgasmus mit oder ohne Erection und Ejaculation
hervor.*

) Vergl. Hammond, L ¢ 8, 45.
%) Hammond, 1 ¢ 8. 46,
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In den genannten Fillen sind optische, acustische und tactile
Wahrnehmungen (Beispiele tiber Geruch und Geschmack sind mir
in diesem Sinne nicht bekannt) die causalen Factoren fiir die Er-
regung des Geschlechtssinnes und zwar regelmissig mit Abweichung
von den physiologischen Bedingungen, oft ohne inhaltliche Beziehung
zu sexuellen Verhiltnissen. Zahlreiche Autoren nehmen auch eine
intimere Verwandtschaft zwischen Geruchs- und Geschlechtssinn an.
(Krafft-Ebing?'), Althaus?), Cloquet®).

Hiergegen wendet sich Moll*) in seinem neuesten Werke.
Nach seiner Ansicht ist die Verwandtschaft der Geruchsempfindung
mit dem sexuellen Triebe nicht grisser, als die vieler anderer
Sinneseindriicke, und der Zusammenhang des Gesichtssinnes mit
dem (reschlechtssinn viel enger, als derjenige mit dem Geruchssinn,
besonders da es fraglich erscheint, ob ein besonderes Centrum fiir
sexuelle Empfindungen existirt.

Die genannten Sinnesreize ldsen in der Hirnrinde sexuale Vor-
stellungen, Gefithle und Driinge aus, die bei hyperisthetischen Indi-
viduen die volle geschlechtliche Befriedigung hervorrufen kénnen.
Bei gentigender Stirke kann das Erinnerungsbild allein dieselben
Wirkungen zur Folge haben. Wiihrend uns in diesem Kapitel ge-
wissermassen nur die Aussenseite der unphysiologischen Erregung
und die kraokhafte Steigerung des Geschlechtstriebes interessiren,
werden wir im dritten Abschnitt die wichtige Bedeutung kennen
lernen, welche dem die sexuelle Erregung begleitenden Vorstellungs-
inhalt fiir das Zustandekommen perverser Richtungen der Vita
sexualis beizumessen ist.

Gefahren und Folgen der Onanie mit besonderer
Beriicksichtigung der Geistesstérungen. Wihrend die
Onanie {iiberall da, wo sie nicht geradezu als Symptom einer
schweren psychopathischen oder neuropathischen Anlage auftritt,
sich vom Standpunkte sittlicher Lebensfithrung als Laster bezeich-
nen lidsst, wird die #rztliche Thitigkeit sich in der Regel nur
mit solchen Fillen zu befassen haben, in denen mehr oder

Y v. Krafft-Ebing, Psychopathia sexunalis, 8. 17.

*} Althaus, Beitriige zur Physiol. und Pathol. des Olfactorins. Axch.
fiir Psych. XIL, H. L

*) Cloquet, Osphrésiologie, Paris 1326.
*) Moll, Die contriire Sexualempfindung (Berlin, Fischer's Med. V. H.)
1891, 8. 183, 184.
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minder erhebliche Storungen des Nervensystems nachzuweisen sind.
Von diesem humaneren Gesichtspunkt aus wird die ,Verirrung®,
die ,Jugendsiinde® als ein Leiden, als Krankheitsbild mit ganz
charakteristischen Symptomen erscheinen. Ueber die eigentliche
Ursache dieser Schidlichkeit sind die Autoren verschiedener Ansicht.
So hilt Erb!) den onanistischen Einzelakt nicht fiir schidlicher
als den normalen Beischlaf. Er sagt darfiber: ,Der Effect auf
das Nervensystem muss doch fiir den Mann im Wesentlichen der-
selbe sein, ob die Friction der Glans in der weiblichen Vagina
oder irgendwie sonst ausgeiibt wird; die nervise Erschiitterung bei
der Ejaculation bleibt dieselbe; eher diirfte wohl anzunehmen sein,
dass beim Gebrauche eines Weibes die nervise Aufregung noch
grijsser sei.®
Hiergegen liisst sich einwenden, dass masturbatorische Akte,
mit Ausnahme der zu den Psychosen zihlenden seltenen Fille von
Magnan?), eine viel intensivere psychische Mitwirkung erfordern,
wie der Coitus. Der Vorstellungsinhalt muss auch bei jedem einzelnen
Akt dem Masturbanten die Wirklichkeit ersetzen, erfordert also
eine ungleich gréssere Ansfrengung der Phantasie. Und diese selbst
wird, auch bei seltener Ausiibung der Onanie in Bezug auf das
begleitende psychosexuale Produkt, den Inhalt der Vorstellungen,
in eine einseitige Richtung kiinstlich hineingewthnt. Die deletire
Rolle des Vorstellungsinhaltes bei Masturbanten in Fillen schwerer
psychosexualer Erkrankungen werden wir im 9. Kapitel kennen
lernen.  Ausserdem bringt die Thatsache der Selbstbefriedigung
immer in Voraussetzung seltener Ausiibung den Onanisten in ein
eigenthiimliches, ich mdchte sagen unphysiologisches Verhiltniss
zum anderen Geschlechte. Indem sie den sesuellen Rapport ent-
behrlich macht, schwiicht sie das sinnliche Bediirfniss, untergrabt
" den miichtigsten Naturtrieb, den Liebesdrang, an der Wurzel, schiidigt
in bedeutsamer Weise die ganze sexuelle Grundlage, die Triebfeder
fiir hohe ideale Leistungen, und verfilscht das Feuer sinnlicher Ge-
fiihle, diesen michtigsten Impuls zur Bethitigung der Kriifte im
individuellen und socialen Dasein®), in der Welt des Schéinen und
Sittlichen. Die miissig geiibte Masturbation iibt also auf eine gute
Constitution keine direkte nervenzerriittende Wirkung aus, sie ver-

) Erb, Handbuch der Rickenmarkskrankheiten, 8. 163.
Y Vergl. oben 8. 5.
¥) Vergl. v. Krafft-Ebing, Psychopathia sexunalis, S. 2.

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 36 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=36

@RIl

I. Abschnitt. Sexuelle Hyperiisthesie. 17

indert aber bei langer Fortsetzung den Charakter, die Phantasie und
das ganze geistige Dasein in unverkennbarer und sozusagen noth-
wendiger Weise. Dieser Schaden der Onanie erscheint uns grosser
als jene das Allgemeinbefinden selten wesentlich beeintrichtigenden,
geringen Stérungen, die Dr. Lowenfeld ausfithrlich schildert?).

Aber auch rein kérperlich gedacht erscheint es fraglich, ob
Beischlaf und Masturbation gleichwerthige Akte sind. Gyurko-
vechky?) fand nach zufillig ausgeiibten onanistischen Akten grossere
Abgeschlagenheit und Mattigkeit, als durch bedeutende Excesse im
Beischlaf. Derjenige Akt der Befriedigung hinterlisst nach iiber-
einstimmender Aussage vieler Patienten das stirkste Gefiithl des
Wohlseins, bei welchem das Sperma mit der grissten Energie und
Kraft herausheférdert wird. Jedes Protrahiren der Depletion, jeder
schlaffe und energielose Abgang wirkt unvergleichlich schwichender
auf das Nervensystem. Dagegen nimmt Hammond®) an: der Ge-
schlechtsakt miisste, da er einen grésseren Aufwand an Muskelkraft
erfordert, sicherlich noch verderblicher sein, als die Onanie bei gleich
hiufiger Ausfithrung, wenigstens in Bezug auf Ejaculation und Or-
gasmus. ,Denn bei dem Orgasmus und dem Samenverlust ist es ganz
gleichgiltig, wo das Sperma deponirt wird, ob in der Vagina einer
Frau, oder in irgend einem anderen Receptaculum.* Diese Wider-
spriiche der verschiedenen Autoren lésen sich zwanglos, wenn man
die nach den Individualititen variirende, aber stets vorhandene Mit-
wirkung des psychischen Faktors, namentlich auch in dem subjektiven
Wohlbefinden des Einzelnen gehérig beriicksichtigt. Erfahrungs-
gemiss wird nun die Masturbation, da die Gelegenheit hierzu stets
vorhanden ist, viel hiufiger betrieben, als der natiirliche sexuelle
Rapport. Die durch hiiufige Befriedigung herbeigetiihrte Erschépfung
der Kriifte bedeutet die am meisten vorkommende und eine schwere
materielle Schidigung des Nervensystems. Wihrend ein Individuum
wegen mangelnder oder unvollstindiger Erection fiir den Beischlaf
bereits impotent wird, kann die masturbatorische Friction der Glans
auch noch bei schlaffem Gliede vorgenommen werden. Die meisten
Fille von Impotenz rithren — dariiber sind alle Autoren einig —
von excessiver und frithzeitig betriebener Onanie her.

Hammond will selbst bei Minnern ginzliche Impotenz im

) Léwenfeld, Die nervisen Stérungen sex. Ursprungs, 8. 89—94.
*) Gyurkoveehky, Impotenz, S. 1038.
%) Hammond, Impotenz, 8. 73.

V. Sehrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete. 2
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Ehebett beobachtet haben, welche ohne bemerkenswerthe Schidigung
ihrer Gesundheit mit Mass onanirt haben. ,Zahlreiche junge Leute
erblicken sonderbarer Weise in der Selbstbefleckung nichts Un-
moralisches, oder kénnen wenigstens, falls sie das Unrecht einsehen,
der Versuchung nicht widerstehen. Natiirlich finden sie nach ihrer Ver-
heirathung, dass der legitime Verkehr ihren Sexualtrieb wenig be-
friedigt und dass er auch ihre sinnlichen Begierden viel weniger
erregt. als die iible Gewohnheit, der sie bisher gehuldigt haben®
(Hammond?). Die den onanistischen Akt bhegleitenden Triume
realisiven sich nicht in der Bhe, und zur grossen Ueberraschung
solcher Patienten ist ihre Potenz beinahe erloschen.

Mitunter entsteht auch zwischen dem Geschlechtstrieb, der
nach Befriedigung verlangt, und dem Streben unbefleckt zu bleiben,
ein furchtbarer Kampf, der leider nur zu oft mit dem Sieg des
Lasters endigt?). Daraus ergibt sich eine gedriickte moralische
Stimmung der Abstinenten. Diese, der immer sich erneuernde Kampf,
sowie die onanistische Reizung zerriitten allmiihlich das Nervensystem.®)
Im Laufe der Zeit tritt ein Schwichezustand des gesammten Nerven-
apparates ein*). HEs ist hierbei allerdings von wesentlichem Belang,
ob bereits seit dem frithesten Alter oder erst etwa mnach dem 20.
Lebensjahr der iiblen Gewohnheit gefréhnt wird. Je frither das

) Hammond, Impotenz, 8. 74.

?) Vergl. Leopold Casper, Impotentia et sterilitas virilis. Minchen,
1890, 8. 77. :

By Vergl. Beard, Sexuelle Neurasthenie, 2. Aufl. 1890, Leipzig und
Wien, 8. 76 und v. Krafft-Ebing, .Neurozen und Psychosen durch sexuelle
Abgtinenz®. Jahrb. fiir Psychiatrie, Bd. VIIL, 8 1 u. 2.

Y) Nur orthodoxe Finseitigkeit der Anschauung und véllige Unkenntniss
der physiologischen Lebenshedingungen macht eine Behauptung erkliirlich, wie
folgende: ,Nicht einmal der Schatten eines Beweises liegt dafiir vor, dass ein
nerviser Mensch durch sittenreines Leben (soll heissen véllige Ab-
stinenz vom Geschlechtsverkehr) schwer nerven- oder gar gemiiths-
leidend wird.* (Vergl. Dr. med. A. Rémer, Die Sittenreinheit vor dem
Richterstuhl einer &rztlichen Autoritit. Streitfragen, wissenschaftliches Fach-
organ der deutschen Sittlichkeitsvereine. Berlin 1892.) Das genannte Pamphlet
wendet sich gegen die Werke Moll's und Krafft-Ebing's, erklirt die sexu-
ellen Verirrungen (8. 11) entweder ,durch Verfithrung® oder als aus der
-eignen Bosheit® (sic!) entspringend. Denen aber, die Nachgiebigkeit
~gegen die bsen Liiste des menschlichen Herzens® (8. 12) zeigen, sollen nach
dem Recept des Dr. med. A, Rémer die ,herrlichen Worte des Apostels
Paulus in den Briefen an die Rémer (I 26, I 27, 1. 32), ebenso in denen an
die Galater (V. 16 und V. 24)* vor die Seele treten!
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Laster ausgeiibt wird, um so schidlicher sind seine Folgen. Bei
der functionellen Schadigung des Centralnervensystems sind nicht
eigentlich die Samenverluste von pathogenetischer Bedeutung. , Wih-
rend es sich beim Coitus quasi um einen reflectorischen, automatischen
Akt handelt, stellt die Onanie einen willkiirlichen dar, somit Thitig-
keit und Verbrauch von Nervenmaterie, die einen héheren Functions-
werth hat® (v. Krafft-Ebing!). Mayer?) meint, dass der Trieb
zur Masturbation stirker und hartnickiger sei, wenn er Ausfluss
einer psychischen Pridisposition, schwicher, wenn er gelegentlich
provocirt ist. Im ersteren Fall wirke er daher auch viel nach-
theiliger auf den Seelenzustand. In Bezug auf die schidliche Wirkung
der Onanie bei Kindern stimmen Irreniirzte, Hygieniker des Kindes-
alters und der Schule darin iiberein, dass die Masturbation neben
motorischen, sensiblen und circulatorischen Storungen u. s. w. Ge-
miithskilte, Abneigung gegen kindliches Spiel, soweit es nicht dem
Laster dient, heimliches, verstecktes Wesen, psychische Reizbarkeit,
Neigung zu Zornparoxysmen und Wuth, Geddchtniss- und Urtheils-
schwiiche hervorbringen kann.

. Wenn man anerkennt, dass eine Eigenschaft der neuropathi-
schen Anlage das abnormfrithe Erwachen des Geschlechtstriebes ist,
so erscheint der Schluss berechtigt, dass die Kinder, deren Irresein
aus Onanie entsteht, unter dem KEinfluss jener Schidlichkeit ab ovo
gestanden haben.* (Vogel®, Uffelmann*) Bei jungen Kindern be-
dingt die Masturbation Convulsionen, choreatische Zustinde, Schwach-
sinn. Nach Spitzka?®) soll zwischen 5 und 10 Jahren die Ernih-
rung des Gehirns darunter leiden. Solchen Kindern fehlen selb-
stindige Gedanken und Handlungen. Im Alter von 20 bis 25 Jahren
werden die Wirkungen von den meisten Onanisten am tiefsten ge-
fithlt. Wirkliche Nosomanie kann daraus entstehen.. Gehen der-
artige Fille in Irrsinn tiber, so darf man sie nur dann als mastur-
batorischen Wahnsinn bezeichnen, wenn wirklich der Zusammenhang
mit den KExcessen ein direkter ist.

) Krafft-Ebing, Ueber Irvesein durch Onanie bei Minnern, vgl. oben.

Y) Ludwig Mayer, Die Beziehungen der krankh. Zustéinde und Vor-
giinge in den Sexualerg. des Weibes zu den Geistesstdrungen. Berlin 1869, 8, 15 ff.

¥ Vogel, Lehrbuch der Kinderkrankh., 5. Aufl,, 5. 387.

Y) Uffelmann, Handbuch der 6ffentl. und privaten Hygiene des Kindes.
Leipzig 1881, 8. 368,

) Spitzka, Selbstbefleckung im Verhalten zu Geisteskrankh. The
Dablin ournal 1887, ref. in deutscher Med.-Ztg. 1888, 8. 4.
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Spitzka beobachtete gelegentlich Manie, Melancholie, Epilepsie,
Stupor, Katatonie bei jungen Onanisten. ,HEs gibt auch eine Form
von Wahnsinn, welche sich in und nach der Pubertiitszeit entwickelt,
die den Namen des masturbatorischen Wahnsinns verdient. Sie ist
chronisch, hat Tendenz zu einer unruhigen Form von Dementia
und ist in diesem Anfangsstadium durch Aengstlichkeit, Furchtsam-
keit, Verdichtigungen, niedrige .Gesinnung charakterisirt. Spiter
stellen sich Confusion, Hindelsucht, noch spiter Raserei und Zer-
stirungssucht ein“ (Spitzka?).

Durch Gewohnheit wird die Onanie triebartig und untergribt
in fruchtlosen Gegenanstrengungen des Individuums dessen Charakter-
festigkeit, mit diesem Siege wird sie eine echte pathologische Er-
scheinung, mag sie fiir sich bestehen oder mit nervisen Storungen;
gie ist aufzufassen als der Ausdruck einer cerebralen Erkrankung.
Die hiufigsten Folgen onanistischer Excesse sind iibermissige Pol-
lutionen (bei Tag und bei Nacht), Spermatorrhoe, vorzeitige Eja-
culation bei Coitusversuchen, Hyperiisthesie der genitalen Centren,
spinale Neurasthenie, Congestionirung der Prostata, Entziindung
der Harnrohre, Hyperéimie und Schwellung der Schleimh#ute, grosse
Empfindlichkeit der Eichel. Bei kleinen Kindern treten leicht hingzu:
Harnzwang, Bettnéssen, Krampf des Compressor urethrae, Incon-
tinentia urinae. Weitere Folgen: Urethritis, Prostatorrhoe, Sperma-
torrhoe und Impotenz.

Die Neurose des Lendenmarkes fithrt zu allgemeiner Neur-
asthenie. Tachyecardie, Schmerzen, Pricordialangst. Gefithle von
Druck und Schwere oder von Schmerzen in den Augenlidern?),
Lidkrampfe, Lichtempfindlichkeit, respektive Lichterscheinungen, Her-
absetzung der centralen Sehschiirfe, neurasthenische Asthenopie ete.
Zu diesen Stdrungen zidhlt Lowenfeld®) auch die’ sogenannte
Augenmigrine.

Beim weiblichen Geschlecht handelt es sich um #hnliche neur-
asthenische und hysterische Beschwerden, dazu kommen hysterische
Zufille, Lahmungen (Blasenlihmung), Harndrang, Blasenkrimpfe,
Ovarialgien, Schwiche in den Beinen, Spinalirritation. Als locale
Stérungen sind anzufithren Réthung der kleinen Labien und des
Scheideneinganges, Epithelabschilferungen, Fluor albus, Cervical-

) Spitzka, 1 c.

) Vergl. Cohn, Augenkrankheiten bei Masturbanten. Archiv fiir Augen-
heilkunde von KEnapp und Schweizer. 1882, 8. 198.

® Léwenfeld, L e S. 83.
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catarrh, hochgradige Hyperiisthesie, Pruritus vulvae, Hypertrophie
der Clitoris, Reizzustinde des Uterus und der Adnexa. Bisher zu
wenig beobachtet, aber vielleicht in ihrer Bedeutung eine der wich-
tigsten und hiufigsten Folgeerscheinungen der Masturbation beim
Weibe ist eine Form von Impotenz, bei welcher der Orgasmus im
Greschlechtsakt, anch wenn dieser mit mehreren Minnern stattfindet,
nicht mehr empfunden wird, sich aber in manchen Fillen durch
Masturbation post coitum herbeifithren ldsst. Im Kapitel iiber Im-
potenz komme ich ausfithrlicher hierauf zuriick. Die oben erwihnte,
durch unphysiologische Reizung entstehende Aenderung des Charakters
kann beim Weibe ebenso wie beim Manne eintreten, und sich
durch eine beim weiblichen Geschlecht jedenfalls verhingnissvollere
Abneigung gegen die Ehe kundgeben (Tissot). Sehr energisch
und drastisch zieht Steinbacher?) gegen ein solches Unwesen zu
Felde: ,Sie glauben durch ihre unnatiirlichen Reizungen sich selbst
befriedigen zu konnen, und dieser Umstand ist es auch, dass so
viele im ehelosen Stande bleiben, sich freilich unbewusst, dass Ge-
sundheit und Leben durch unnatiirliche Befriedigung ihrer Begierden
zerstort werden. Man sehe nur so manche derartig verirrte alte
Jungfer im Vergleiche zu einem Weibe, die eine wahre Gattin ihres
Mannes, keusch, missig im Genusse und sittsam, Mutter von mehreren
Kindern ist! Man wird staunen, wie durchgehends Frauen bis ins
hohere Lebensalter hinauf sich besser conserviren, und viel kriftiger,
frischer und lebensfroher aussehen, als die meisten an allen Fehlern
der Weiblichkeit leidenden, hysterischen. krampfreichen, gelben,
bigotten, bis zur Bizarrerie sich unleidlich machenden, nur mit
Hunden und Katern in Gesellschaft und inniger Freundschaft leben-
den Altjungfern.*

Die Frage, ob das #tiologische Moment der Onanie dem Irre-
sein specifische Ziige verleiht, die es ermdglichen, aus den klinischen
Symptomen auf die besondere Ursache zu schliessen, beantwortet
v. Krafft-Ebing®) auf Grund umfangreicher Erfahrungen dahin,
dass da, wo die Onanie nur Symptom der Krankheit ist, oder wo sie
ein occasionelles Moment auf Grund einer neuropathisch degenerativen
Constitution darstellt, sich ein Einfluss auf die klinische Gestaltung
des Bildes nicht kundgibt, auch wenn sie das Irresein zum Aus-
bruch bringt und die psychische Degeneration sowie den kérper-

“y Bteinbacher, Die minnliche Impotenz. Miinchen 1877, 8. 84.
3y, Krafft-Ebing, Ueber Irresein durch Onanie bei Ménnern, 1. c.
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lichen Verfall rapide beschleunigt. In den Fillen dritfer Kategorie,
wo die Onanie das pridisponirende ursiichliche Moment der Krank-
heit bildet, imponirt die Massenhaftigkeit der Sinnestduschungen
und die Leichtigkeit, mit der sie geweckt werden.

An einer andern Stelle!) unterscheidet derselbe Autor in der
Pathogenese onanistischer Psychosen 2 Formen:

a. eine psychische durch Vermittlung psychischer Hilfsursachen.
Diese sind spontane Affekte, der Reue, Scham, Angst vor den Folgen
des Lasters mit dem peinlichen Bewusstsein, demselben aus eigener
Kraft nicht entsagen zu kénnen. In solchen Fillen entstehen
Melancholien mit stark hypochondrischer Ausprigung, je nach den
vorwaltenden Symptomen der begleitenden Neurasthenie.

b. Die Vermittlung ist eine somatische durech Hinzutreten
weiterer schwichender Ursachen (ungeniigende Nahrung, Schlaflosig-
keit, kirperliche Erkrankung. geistige und kdorperliche Ueberan-
strengung). Die Gestaltung des Krankheitsbildes scheint hier wesent-
lich bedingt durch constitutionelle belastende Momente. Sind diese
geringgradig, so entstehen reine Erschépfungsneurosen, Stupiditit
oder Wahnsinnszustinde. Auf degenerativer Grundlage entwickeln
sich Zustiinde primfrer progressiver Demenz, Zustéinde von Paranoia,
Irresein in Zwangsvorstellungen.

Allen sexualen Psychosen mehr oder weniger zukommende
Erscheinungen sind die der Neurasthenie, sowie Geruchshallucinationen
von widrigem Charakter. '

Kripelin?) schildert in Bestitigung der Krafft-Ebing’schen
Ansichten die psychische Degeneration mit folgenden Worten: ,Am
hiiufigsten stellt sich bei Onanisten eine progressive Abnahme der
psychischen Leistungsfihigkeit ein, Unvermdgen zur Auffassung und
intellektuellen Verarbeitung #usserer Eindriicke, Geddchtnissschwiiche,
Interesselosigkeit, Gemiithsstumpfheit. In anderen Fillen treten
mehr die Erscheinungen erhohter Reizbarkeit in den Vordergrund,
barocke Ideenverbindungen, Neigung zum Mysticismus und exaltirter
Schwiirmerei oder hypochondrische und melancholische Depression.
Dazu gesellen sich mannigfaltige nervise Stérungen, besonders ab-
norme Sensationen, aus denen sich nicht selten absurde Wahnideen
von démonischer oder geheimnissvoller, physikalischer (magnetischer,
elektrischer, sympathischer) Beeinflussung herausentwickeln.“

) Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie, 3. Aufl., 8. 208.
% Krapelin, Psychiatrie, 3. Aufl., §. 33.
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Aus der vorstehenden Darlegung geht nun bereits hervor,
dass die Onanie als ursiichliches oder occasionelles Moment fiir die
Entstehung und den Ausbruch zahlreicher geistiger Erkrankungen
anzusehen ist, — d. h. in allen Fillen, namentlich bei neuro-
pathischer Anlage oder in Verbindung mit anderen Hilfsursachen
eine schwere Schidigung des geistigen Daseins, ja oft dessen giinz-
lichen Verfall herbeifithrt. Folgende Zahlen stellen die Rolle der
Masturbation bei Geisteskrankheiten in ein noch deutlicheres Licht.
Nach den Mittheilungen Ribbing’s?) wurden in simmtliche Spi-
tiler Schwedens aufgenommen:

=

1883 eine Anzahl von 643 Geistesgestorten, davon 25 |

1884 2 s 104 5 P 19

A (| : e i s

- et . ¥ et

1887 e Sy . . gg| Onauie
Summa 3623 Geistesgestérte, davon 136 |

was einer Procentzahl von 3,7 entspricht. In dieser Berechnung
sind diejenigen Fille mit aufgenommen, in denen die Onanie auch
nur eine mitwirkende, nicht die einzige Ursache der Geisteskrank- -
heit gewesen war.

Die drei zuletzt verdffentlichten Jahresziffern fir Eng-
land sind:

Aufgenommen in Spitiler

1885 . . . . 13158, davon 160 | beruhend
1836 el 30240 00 5 188 auf
188%- 0w vy o v 148860 808 Onanie

und hier betriigt die Procentzahl fiir das Jahr
1885 . 1,2% (2,2% fur Méoner, 0,3 % fiir Frauen)
1886 . 1L1% (20% = 03% , =
1887 . 1,4% (26% = 0,2% L

Ellinger®) fithrt Masturbation in 83 Fillen unter 383 ménn-
lichen Irren als Mitursache auf. Dagegen weist Krafft-Ebing *)
nach, dass bei 38 Féllen seiner Beobachtung iiber Irresein in Folge

Y Ribbing, Die sexuelle Hygiene, 5. Aufl.,, 8. 128, (Hobbing, Leip-
zig 1891.)

!} Ellinger, Allgem. Zeitschr. fiir Psychiatrie, 11. Bd., citirt bei Krafft-
Ebing, ,Ueber Irresein durch Onanie®.

% Krafft-Ebing, Trrenfreund, 1878, S. 129 ff.
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von Onanie 31 notorisch erblich belastete Individuen betrafen, dass
nur bei 3 dieser Fille das Irresein vor dem 15. Jahr begann, oh-
wohl die Onanie fast bei allen Kranken in frither Kindheit be-
gonnen war,

Ludwig Mayer?) beobachtete 7 Onanistinnen im Alter von
1—9 Jahren. Darunter blieben 4 geistig unbeschidigt, bei 3 Kin-
dern bestanden psychopathische Symptome, von diesen waren 2 neu-
ropathisch belastet, das 3. Kind war von einer Verbrecherin ge-
boren und bot das Krankheitshild psychischer Degeneration dar.

Dr. Peretti?) fand unter 300 m#@nnlichen Anstaltkranken 59,
also 1923 %, bei denen die Onanie als mitwirkende Ursache zum
Zustandekommen der geistigen Storung anzusehen war (Ellinger
zihlte 21,5 %, Dahl 21,25%). 33 von 59 erkrankten psychisch
zwischen dem 15. und 25. Lebensjahre, und von allen zwischen dem
15. und 25. Lebensjahr aufgenommenen waren 45,2 % Onanisten?).

Nach den Angaben Peretti’s fithrt die Onanie Verminderung
der Widerstandsfahigkeit des Geistes herbei, so dass letzterer durch
eine geringfiigige Noxe aus dem Gleichgewicht gebracht werden
kann. Die ersten Zeichen geistiger Storung sind: Verschlossenes
Wesen, Gemiithlosigkeit und Reizbarkeit, hypochondrische Stimmung.
Ein unbedeutender Umstand kann den vollen Ausbruch von Ver-
zweiflung, einen Angstanfall oder Selbstmordversuch herbeifithren.
Die Depression mit hypochondrischem Charakfer kaun bis zur hypo-
chondrischen Verriicktheit gehen. Selten besteht reine Melancholie.
Die Psyche ist geschwiicht und die Selbstmordversuche fallen mit-
unter theatralisch aus. Zu der Unbestindigkeif und Energie-
losigkeit treten spiter: Sinnestduschungen, Verfolgungs-, Ueber-
hebungsideen. Das menschenscheue, misstrauische Wesen fiithrt zur
Annahme des Beobachtetwerdens, Angst vor Verfolgern, Angriff
auf vermeintlich Uebelgesinnte. Das geht bis zur sinnlosen Ver-
wirrtheit und Gewaltthiitigkeit. Dieses Krankheitsbild bildet sich
bei wortkargen, arbeitsscheuen Individuen bis zu Hallucinationen um.
Peretti bezeichnet es als ,onanistisches Irresein®. Unmotivirte
Launenhaftigkeit und jiher Stimmungswechsel, erregtes Auffahren,
Phantasmen simmtlicher Sinne, darunter besonders hiufic Geruchs-

') Ludwig Mayer, L ¢
}) Peretti, ,Ueber Geisteskrankheit bei Onanisten®. Der prakt. Arzt
1881, XI.

%) Dazu vergl. man die Angaben Lombroso's, welche auf 8, 4 diezes
Buches mitgetheilt sind.
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hallucinationen, phantastische Vorstellungsreihen, phrasenhafte, mit
Fremdwdortern gespickte Briefe, erhthtes Selbstgefithl ohne Selbst-
kenntniss, idealistische, unpraktische Pline fiir die Zukunft, fiir die
eigene Person und die Menschheit.

Als korperliche Symptome fand Peretti mitunter ein blasendes,
systolisches Geriiusch, Spitzenton auffallend kriftig, Herzdimpfung
normal, wechselnde Pulzfrequenz, Kopfecongestionen, Animie und
die oben erwdhnten Symptome.

Endlich mége hier noch auf die unter dem Namen ,Eroto-
manie® bekannte Form der masturbatorischen Paranocia hingewiesen
werden. Dieser Ausdruck psychischer Degeneration bezeichnet eine
krankhafte Neigung sich zu verlieben. Neuropathische, hysterische
Disposition, Hirnkrankheiten kénnen die Entwicklung dieses Zu-
standes begiinstigen. Die Liebe solcher Subjekte ist rein platonisch,
zeigt sich ,in Schwirmerei fiir eine durch #sthetische Befriedigung
imponirende Person des anderen (teschlechtes, nach Umstiinden so-
gar filr ein Phantasiegebilde, eine Statue ete.* (Krafft-Ebing).
Sie sind unfihig, ihre Leidenschaft mit dem Gegenstand der Liebe
zu befriedigen. Meist triigt die Masturbation zur Befriedigung der
entfesselten Phantasie bei. Der Kranke vergdttert den Gegenstand
seiner Neigung, betet ihn an und wird seiner Umgebung durch
fortwihrendes Gerede tiber das Objekt seiner krankhaften Schwiir-
merei listig. Die pathologische Disposition geht allmihlich und
unmerklich in wirkliche Krankheit iiber. Indem solche Individuen
bestindig ihre Einbildungskraft erhitzen, in der Einsamkeit zu ona-
nistischen Reizen greifen, kommt es hiiufig zu wirklichen Mlusionen
und Hallucinationen. ,Der Liebeswahn complicirt sich mit Grissen-
ideen, oder er bildet sich zum Verfolgungswahn um, indem er mit
hypochondrischen Befiirchtungen abwechselt* (Tarnowsky?).

Die Fille der Erotomanie gehren zur vierten Gruppe Mag-
nan’s 2. Bei solchen Patienten ruhen die minderen Geschlechts-
triebe des Hinterhirns und Riickenmarks vollstindig, in der Frontal-
gegend werden perverse Liebesideen producirt, ohne dass dieselben
durch Vermittlung des. spinalen Centrums in wirkliche Geschlechts-
reize umgesetzt werden.

Die Ausfithrungen dieses Abschnittes lassen sich in folgenden
Sitzen resumiren:

Y) Tarnowsky, Die krankhaften Erscheinungen des Geschlechtssinnes.
Hirschwald, Berlin 1886, 8. 58.
) Vergl. Magnan, L c
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A. Onanie bei gesunden Personen.

1) Der onanistische Einzelakt stellt im Vergleich mit
dem normalen Beischlaf eine Schidlichkeit fiir das Centralnerven-
system dar, indem die Arbeit der Phantasie allein die Wirklichkeit
ersetzen muss, wodurch Thitigkeit und Verbrauch von Nerven-
materie bedingt ist, die einen hoheren Functionswerth besitazt.

~ 2) Die nicht hiufiger als der normale Beischlaf, —
also mit Mass ausgelibte Selbstbefriedigung schidigt,
abgesehen von der erwihnten nachtheiligen Riickwirkung auf den
Nervenapparat, auch den Charakter des Individuums dadurch, dass
sie die physiologischen Beziehungen zum anderen Geschlecht und
damit eine der wichtigsten Quellen zur Bethitigung der Krifte im
individuellen und socialen Dasein an der Wurzel untergriibt (Ehe-
losigkeit etc.), und durch gewohnheitsmissige Ziichtung der un-
physiologischen FErregung einen triebarfigen Charakter verleihen
kann. Dieser Sieg der Gewohnheitsanomalie iiber die Charakter-
festigheit ist als ein Zeichen cerebraler Erkrankung aufzufassen.
Ausserdem kionnen die onanistisch geziichteten Erinnerungsbilder
zu Zwangsvorstellungen werden und das Geschlechtsleben des Indi-
viduums in eine perverse Richtung dringen.

3) Die excessiv betriehene Automasturbation fithrt ausser-
dem namentlich bei frithzeitigem Erwachen des Geschlechtstriebes
zu spinaler und allgemeiner Neurasthenie, zu Genital-
erkrankungen (Pollutionen etc.) und zu frither Impotenz; sie
schidigt schwer die geistige Enftwicklung des Individuums
und kann bei gelegentlichem Hinzutritt sonstiger geringfiigiger
Noxen direkt geistige Erkrankungen zur Folge haben.

B. Onanie bei Personen mit erblicher und neuropathi-
scher Priadisposition wird

4) in der Regel excessiv betrieben und hat in allen Fillen
den in Nr. 1—3 erwihnten nachtheiligen Einfluss auf das Nerven-
und Geistesleben solcher Patienten; je nach der Anlage und dem
Alter des Masturbanten treten die genannten Symptome in
wesentlicher Steigerung hervor, fithren zur progressiven
Abnahme der psychischen Leistungsfihigkeit und beschleu-
nigen den Ausbruch sexualer Psychosen,

Die Diagnose der Onanie kann unter Umstinden Schwierig-
leiten bereiten. Scham, Unwissenheit, falsche Auffassung, iiber-
triebene Aengstlichkeit und Hang zur Liige, sind oft Ursache fiir die
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Unzuverlassigkeit der Angaben. In zahlreichen Fillen vergehen
Jahre, ohne dass die Eltern eine Ahnung von dem Laster des
Kindes haben. Tn manchen Familien wird tiberhaupt nicht darauf
geachtet und die Anzahl der Patienten ist leider gross genug,
welche erst als erwachsene Personen zur Einsicht kamen. FEine
Dame meiner Praxis, die seit ihrem 18. Jahre onanirte, musste erst
40 Jahre alt werden, bevor sie durch ein zufillig ihr in die Hinde
fallendes medicinisches Buch aufgeklirt wurde. Hine andere Pa-
tientin hatte 8 Jahre onanirt und ihr Nervensystem vollstindig
zerriittet, ehe der Arzt die Ursache ihres Verfalls kennen lernte.

Vogell), Uffelmann, Emminghaus glauben, dass die
Kinder ausnahmslos schon im zarten Alter eine instinctive Ahnung
von dem Unrecht der Selbstbefleckung haben; denn sie treiben die-
selbe im Stillen und ein Gestindniss ist selten zu erlangen. Bei
der ausserordentlichen Verbreitung dieser iiblen Gewohnheit sollte
iiberall da, wo das Verhalten des Kindes, seine geistige Entwick-
lung ete. zu wiinschen iibrig ldsst, die sorgfiltigste Ueberwachung
stattfinden. Als Brutstiitten der Onanie sind Schulen, Pensionate,
Gefingnisse, iiberhaupt alle Internate zu bezeichnen, hierbei sind
auch namentlich die Erziehungsinstitute fiir Midchen nicht aus-
zunehmen. Ueberall da, wo Kinder ein scheues, triumerisches,
verschlossenes Wesen zeigen, in der Schule zurlickbleiben und schwer
zum zeitigen Aufstehen veranlasst werden, muss an das mogliche
Bestehen der Selbstbefriedigung gedacht werden. Bei automatischer
Angewthnung onaniren manche Patienten auch im Schlaf. Eine
Ueberraschung hat bei solchen mitunter die Diagnose sicher gestellt.
Eine meiner Patientinnen erwachte hiiufig mit einem Finger in der
Scheide. Samenflecke in der Wische?), zerriebene Blutflecken bei
weiblichen Personen, Réthung der kleinen Labien und des Scheiden-
einganges, das Auftreten spinaler Beschwerden von Augenkrank-
heiten (vergl. vor. Abschnitt), Fluor albus etc. geben einen deut-
lichen Fingerzeig.

Griinfeld ?) gibt an, bei Onanisten ziemlich constant Hyperimie
des Samenhiigels beobachtet zu baben. Dunkel- bis scharlachrothe
Firbung und Volumszunahme, sowie leichte Vulnerabilitit des

') Vergl. Vogel, Uffelmann, L c.

?) Ein Patient des Dr. Fransz Carl Miller ejaculirte, um nicht ent-
deckt zu werden, in seine Striimpfe (miindliche Mittheilung).

% Griinfeld, Die Endoskopie der Harnrfhre und Blase. Deutsche
Chirurgie, Stuttgart 1881, Lieferung 51, 8. 17 ete.
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Samenhiigels sind die gewdhnlichen Symptome. Nach Gyurko-
vechky ') entstehen aus onanistischen Excessen Schlaffheit und Blisse
des Penis und der Hoden, ein glatter Hodensack und in Folge von
Erschlaffung der Muskel in der Tunica dartos tief herabhiingende
Hoden. Das Orificium der Harnréhre ist gerdthet, die iibrige Harn-
rohre bis an den Samenhiigel blass, der Samenhiigel verschieden-
artig entziindet.

Die genannten psychischen und kérperlichen Merkmale sowie
die Beriicksichtigung der ausfithrlich geschilderten Symptome der
Folgezustinde diirften die Diagnose auf Onanie sicherstellen.

Die Prognose richtet sich nach Gesundheit und Alter der
Onanisten. Selten geiibte Onanie bei gesunden Personen kann in
allen Fillen durch normalen Geschlechtsverkehr compensirt werden.
Aber auch hiufige Selbstbefriedigung in den Pubertitsjahren hei
sonst gesunder Constitution hort auf, sobald die Gelegenheit zum
heterosexuellen Verkehr geboten ist. Die tigliche Erfahrung liefert
hierfir den besten Beweis. Je frither die Onanie begonnen hat,
je mehr der psychische Zustand geschidigt ist und je linger und
je hiufiger der autosexuelle Verkehr befrieben wird, um so un-
giinstiger die Prognose. Aber auch solche Patienten, bei denen
die Gewohnheit bereits friebartis geworden ist, bieten noch Aus-
sicht auf Heilung, wenn die Méglichkeit eines normalen Geschlechts-
verkehrs vorliegt. Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass dieses Aequi-
valent bei jungen Midchen, besonders besseren Standes, sich nicht
immer schaffen lisst, ausser durch eine Ehe, deren Erreichbarkeit
nicht immer von dem Kénnen und Wollen der Patientin abhingt.
Bei neuropathischer Constitution sind ebenfalls Aussichten auf Hei-
lung und Besserung vorhanden, solange das neurasthenische Sym-
ptomenbild nicht die Hohe einer wirklichen Psychose erreicht hat,
Da wo die Masturbation nur als Symptom einer Psychose aufzu-
fassen ist, hingt die Vorhersage ganz von der Grundkrankheit ab.

Fiir das onanistische Irresein (Paranoia masturbatoria) ist die
Prognose®) besonders bei ilteren Personen wenig giinstig, wenn auch
Remissionen vorkommen und eine tonisirende Behandlung mdglich
ist. Indessen sind auch auf diesem Gebiet Heilungen berichtet
worden. Kine nicht ungiinstige Prognose bietet die Melancholia

" Gyurkovechky, L c 8. 138,
) Peretti, L. c. :
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masturbatoria nach Krafft-Ebing?). Im Ganzen ist also die
Vorhersage fiberall da, wo noch nicht ein vollstindiger psychischer |
und sexueller Verfall eingetreten ist, eine entschieden glinstige,

da auch in den schwersten Fillen erhebliche Besserungen mog-
lich sind.

B. Safyriasis und Nymphomanie.

Als hochgradige Stérung im Bereiche des Gefithlslebens und
Willens ist abnorme sexuelle Begierde zu bezeichnen, Saty-
riasis bei Minnern genannt, Nymphomanie bei Frauen?). v. Krafft-
Ebing hilt diesen sexuellen Symptomencomplex immer fiir die
Theilerscheinung einer Psychose, welche tiberhaupt eine psychische
Hyperisthesie voraussetzt (bei Hysterismus, psychischen Exaltations-
zustdnden, Dementia paralytica senilis). Auch hier sind die Ueber-
giinge von der normalen physiologischen Basis bis zur riicksichts-
losen Entiusserung des Geschlechtstriebes, mit Wegfall aller Hem-
mungen des gesunden Lebens, fliessende. Emminghaus bezeichnet
das unmittelbare Wiedererwachen der Begierde nach der Befrie-
digung mit Inbeschlagnahme der ganzen Aufmerksamkeit bereits
als krankhaft. )

Diese Erscheinungen entsprechen in der Eintheilung Magnan’s®)
der zweiten Gruppe, d. h. solchen Stiérungen, die von der hinter den
Centralwindungen gelegenen sensorischen Rindenregion ausgehen,

*  wo nach diesem Autor die Zone der Begierden und Instinkte ist,
die quasi automatisch das Centrum genitospinale beeinflusst, sobald
das Vorderhirn aus irgend einem Grunde nicht in Aktion tritt. Als
Beispiele fithrt Magnan zwei Fille von geschlechtlich ausserordent-
lich erregten Weibern auf, von denen sich die eine schliesslich in
ihr Zimmer einsperrt, um keines Mannes ansichtig zu werden, weil
jedes minnliche Antlitz ihre Begierde aufs Hochste steigere, die
andere, Mutter von fiinf Kindern, aus derselben brutalen Begierde
sich dem ersten Besten hingibt und aus Verzweiflung iiber ihr
Leiden schliesslich Selbstmordversuche macht.

) Krafft-Ebing, Lehrbuch der Psychiatrie, 3. Aufl, 8. 519.

%) Ich folge hier im Wesentlichen der Darstellung v. Krafft-Ebing's,
vergl. Peychopathia sexualis, 8. 38 u. 2892, und Lehrbuch der Psychiatrie 8. 87.

) Emminghaus, Psychopathologie 8. 225.

Y Vergl. Magnan, L ¢
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Ursachen und Symptome. Wiihrend eheliches Leben den
Trieb ziigelt, wird er durch sexuellen Verkehr mit wechselndem
Trieb der Befriedigung gesteigert.

Die Phantasie fiihrt sexuelle Bilder vor bis zu Sinnestiiuschungen
mit hallucinatorischen Delirien. ,Alles weckt sinnliche Beziehungen,
und die wolliistige Lustbetonung der Vorstellungen und Appercep-
tionen ist eine hochgesteigerte. Das ganze Fiithlen und Streben
steht im Banne psychosexueller Exregung® (Krafft-Ebing).

Der von Satyriasis befallene Mann sucht den Trieb um jeden
Preis zu befriedigen, und wird dadurch gefiihrlich. Als Ursache
muss hier auch erzwungene Abstinenz?!) angefithrt werden; dieselbe
fiihrt zur Neurasthenie und kann durch Steigerung des Geschlechts-
triebes mitunter die Willensfreiheit gefihrden.

Auch bei den Thieren unterdriickt das Bediirfniss zur Fort-
pflanzung wihrend der Brunstzeit alle anderen Bediirfnisse und
Grefiihle, und fiihrt, wenn es nicht befriedigt wird, zur Geschlechts-
wuth und perversen Akten. So wird nach Lombroso? Nympho-
manie bei Kithen und Stuten, bei Hithnern, bhei Angorakatzen,
Kameelen und Spinnen beobachtet, Satyriasis bei Biiffeln, Hunden,
Storchen, Tauben. Zu Zeiten des geschlechtlichen Erethismus sind
die' Thiere unbiindig, beissen und todten, was ihnen in den Weg
kommt, zerfleischen sich gegenseitig, withlen den Boden auf ete.
Bei Hunden und Affen entsteht auf diesem Wege Onanie. Aber
auch Nothzucht an Minderjihrigen und sodomitische Akte sind
nicht selten (z. B. in grossen Gestiifen) als Folge des unbefriedigten
Geschlechtstriebes beobachtet worden. Houzeau beobachtete einen
Hahn, der ein unreifes (minderjihriges) Hiithnchen vergewaltigte.
Lessona sah in Aegypten Esel sodomitische Akte ausiiben, wenn
keine Weibchen da waren. Aus derselben Ursache kommen faute
de mieux geschlechtliche Vermischungen zwischen Schwan und
Gans, zwischen Elen oder Auerochs und Kuh, zwischen Hunden
und Wolfinnen zu Stande ete.

Ebenso kann bei Menschen erzwungene Abstinenz die Willens-
freiheit gefihrden und zu Perversititen des geschlechtlichen Han-
delns fithren. BSo ist mir ein Fall bekannt, in dem ein Strifling,
der mehrere Jahre im Zuchthause zugebracht hatte, unmittelbar

1) v, Krs..fft—Ebing, ~Neurosen und Psychosen durch sexuelle Absti-
nenz‘. Jahrb., fiir Psychiatrie, Bd. VIII, 1 u. 2.
% Lombroso, Der Verbrecher, 8, 20 ff.
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nach seiner Entlassung aus demselben, anf dem Wege aus der Straf-
anstalt, eine 73jihrige Frau auf freiem Felde anfiel und nothziichtigte.
Ein zweiter Fall: Einer meiner Patienten, neurasthenisch, friiher
Masturbant, hatte das Keuschheitsgeliibde in einer studentischen Ver-
bindung abgelegt, wollte um jeden Preis abstinent bleiben. Nach-
dem es ihm eine Zeit lang gelungen war, seinen Geschlechtstrieb
zu ziigeln, verdunkelte eines Abends die ibermichtig aunftretende
Libido vollstindig sein Bewusstsein; unfihig zu widerstehen und im
Taumel folgte er der ersten besten Prostituirten. Die Folge war
ein heftiger moralischer Katzenjammer und Furcht vor Angesteckt-
sein, da er ohne jede Vorsichtsmassregel den Coitus vollzogen hatte.
Patient behauptet, keine freie Selbstbestimmung in diesem rausch-
artigen Zustande gehabt zu haben. Eine dritte Beobachtung, nach
der aus finfjahriger Abstinenz Impotenz entstand, ist im II. Ab-
schnitt dieses Buches mitgetheilt.

Auch Tarnowsky ?) fithrt das Entstehen der Satyriasis haupt-
sichlich auf gesch]echtliche' Abstinenz zuriick, besonders unter dem
Einfluss religiGser Vorstellungen. ,Es ist z. B.. die Beichte des
Abbé de Cours bekannt, die von ihm selbst niedergeschrieben
und von Buffon herausgegeben wurde ?). Nach langen Kimpfen,
Fasten und Beten begannen ihm alle Weiber als wie von elektri-
schem Licht umgeben zu erscheinen. Ihr Anblick machte auf ihn
einen erschiitternden Eindruck. Spiter folgten bestimmte Sinnes-
tduschungen ; es kam ihm vor, dass der Gouverneur ihm alle Damen
des Hofes anbéte, damit er nur dem Abstinenzgeliibte entsage ete.
Die Erscheinungen des heiligen Anfonius iibertreffen in Vielem die
bezeichnete Beichte® (Tarnowsky).

Aus der Satyriasis kiénnen entstehen: Priapismus, Perversititen
geschlechtlichen Handelns, Exhibition, Nothzucht, Lustmord, excessive
Masturbation in schamlosester Weise. Der genitale Erethismus kann
auch in Anfillen auftreten (Magnan), intermittirend und periodisch,

Hiuufiger, wie bei Mannern, tritt die sexuelle Hyperisthesie
bei Weibern auf. ,Das nymphomanische Weib sucht Minner durch
Exhibition oder briinstige Geberden an sich zu locken, gerith An-
gesichts jener in hdchste sexuelle rregung, der durch Imitation
des Coitus oder Masturbation geniigt wird® (Krafft-Ebing).

Auch hier bietet der Schwachsinn eine giinstige Pridisposition.

) Tarnowsky, L. ¢. 8. 6L
f) Buffon, Histoire naturelle de 1'homme,
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So herichtet Sollier?): ,Marie B., 22jiihrige Imbecille, gross,
schwach gebaut, leicht stotternd, hilt sich fiir die kliigste ihrer
Genossinnen. Sie hat sich im Alter von 13 Jahren mit einem
Diener ihres Vaters eingelassen und hat seitdem sehr hiufig mit
anderen Minnern verkehrt. Sie bildet sich ein, dass alle Minner,
die sie sieht, gleichviel welche gesellschaftliche Stellung sie haben,
sie liehen und heirathen wollten; sie stellt sich ans Fenster und
wirft den voritbergehenden Minnern Kiisse zu, treibt viel Onanie,
wird heftig und erregt, wenn man sie hindert, Minner, die sich
gerade im Haus befinden, aufzusuchen, um sich ihren Wiinschen
sofort hinzugeben.®

Eine meiner Patientinnen gerieth durch den einfachen Anblick
und die Berithrung von Ménnern (Héndedruck) in die héochste
sexuelle Erregung, die sie durch ideelle Cohabitation oder mastur-
batorisches Reiben mit den Schenkeln befriedigte. Der genitale
Erethismus trat eine Zeit lang in Form von Anfillen jeden Morgen
auf, einmal in meiner Sprechstunde. Patientin warf sich trotz der
Anwesenheit dreier minnlicher Zeugen auf eine Ottomane und
onanirte unter hysterischen Convulsionen mehrmals vor unseren
Augen. Das Bewusstsein ist bei diesen Anfillen mitunter ver-
dunkelt. ,Die Steigerung des Geschlechtslebens driickt sich bel
Weibern auch in schamloser Entblossung aus, in bestindigen
Waschungen mit Wasser, Speichel, Urin, Kimmen und Aufldsen
der Haare, in leichteren Formen durch Putzen und Coquettiren,
Wechsel zwischen herausforderndem und verschimtem oder senti-
mentalem Wesen, durch Hindedriicken, Briefschreiben, verstind-
nissvolle Blicke und dergl.® (Kripelin?®). Die h#ufigste Folge
leichterer Formen von Nymphomanie ist die Prostitution. Krafft-
Ebing weist auch besonders auf die Rolle der sexuellen Sphire
gegeniiber den Aerzten hin. Nymphomanische Weiber haben das
Bediirfniss gyniikologischer Exploration, simuliren Harnverhal-
tung efc. Postmenstrual ist das Geschlechtsleben gesteigert; nach
Krafft-Ebing kann zu dieser Zeit die Erregung bei neuropathi-
schen Individuen pathologische Hohe erreichen.

Mit dem genannten Autor ist Neumann?®) der Ansicht, dass
religidse Inbrunst und die Neigung, sich in religissen Uebungen zu

1) Sollier, L ¢
%) Kripelin, L ¢ S. 139.
)y Neumann, Lehrbuch der Psychiatrie, 8. 80.
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ergehen, als klinisches Aequivalent aufzufassen sei. ,Schon die
religivse Auffassung der geschlechtlichen Vereinigung in Form der
Ehe, das Verhiltniss von Kirche und Christus, das mit Vorliebe als
das zwischen Braut und Briiutigam bezeichnet wird, der Zustand
in der Pubertit, wo ein durch unklare geschlechtliche Empfindungen
erregter Gemiithszustand sehr leicht in religiser Schwirmerei sich
objektivirt, die Heiligengeschichten, in welchen es von Versuchungen
des Fleisches wimmelt, die Erfahrungen an gewissen Sekten, deren
Revivals und Meetings hiiufig in abscheuliche Orgien ausarten, sind
noch auf physiologischem Boden Belege fiir die innere organische
Verwandtschaft zwischen religidser Inbrunst und geschlechtlichem
Drang. Ebenso ist der Drang bei manischen Jungfrauen, sich an
Wallfahrten, Missionen zu betheiligen, Nonne zu werden, oder
wenigstens Pfarrerskiichin, wobei viel von Unschuld und Jungfriiu-
lichkeit die Rede ist, etwas gewdhnliches® (Krafft-Ebing 7).

Die oft constatirte Verwandtschaft von Religion, Wollust und
Grausamkeit bringt v. Krafft-Ebing?) auf folgende Formel:
+Religitser und sexueller Affektzustand zeigen auf der Hohe ihrer
Entwicklung Uebereinstimmungen im Quantum und in der Qualitat
der Erregung, und kéinnen deshalb unter geeigneten Verhilfnissen
vicariiren. Beide konnen unter pathologischen Verhiltnissen in
Grausamkeit umschlagen.®

Die Diagnose dieser Formen der sexuellen Hyperisthesie
ist ohne Schwierigkeit.

In Bezug auf die Prognose beriicksichtige man das iiber
Onanie gesagte, als deren Folgeerscheinung der krankhaft gesteigerte
Sexualtrieb ebenso auftreten kann, wie die Onanie als Symptom der
Hyperiisthesie, sowie die zu Grunde liegende psycho- oder neuro-
pathische Disposition.

2. Kapitel

Die Bedeutung der Suggestionstherapie fiir die Behandlung
der krankhaften Steigerung des Geschlechtssinnes.

Die enge Verwandtschaft der verschiedenen Formen des Ona-
nismus unter sich und mit denen der sexuellen Hyperisthesie (Saty-

) y. Krafft-Ebing, Psychiatrie, 5. 89.
Yy, Krafft-Ebing. 7. A ufl, der Psychopathia sexualis 3. 11, er

schienen wihrend der Drucklegung dieser Arbeit.
v. Sechrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie efc. 3
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riasis, Nymphomanie, Erotomanie etc.), die Gleichartigkeit thera-
peutischen Vorgehens bei den in Abschnitt I erdrterten Symptomen-
gruppen lassen eine zusammenfassende Darlegung der Heilmethoden
und #rztlichen Aufgaben fiir die verschiedenen Aeusserungen des sexu-
ellen Erregungszustandes in einem Kapitel zweckmiissig erscheinen.

Vor allen Dingen handelt es sich darum, die Ursachen fiir
den geschlechtlichen Erethismus, filr das vorzeitige Erwachen der
Libido sexualis, fiir den Onanismus und seine Folgen zu beseitigen.
Die wichtigste und leider aus Unverstand oder falscher Scham meist
noch vernachlissigte Aufgabe der Eltern und Erzieher besteht in
der Prophylaxe, in einer verniinftigen, sich dem geschlechtlichen
Entwicklungsprocess anpassenden sexuellen Erziehung.

,In manchen Schulen und Pensionaten wird Masturbation und
Unzucht geradezu geziichtet. Auf das psychische und moralische
Verhalten der Schiller wird heute viel zu wenig geachtet. Weun
nur der Lehrstoff persolvirt wird, das ist die Hauptsache. Dass
mancher Schiiler dariiber an Leib und Seele verdirbt, kommt nicht
in Betracht. Mit einer licherlichen Priiderie wird den heranwachsen-
den jungen Leuten die Vita sexualis verschleiert gehalten, den
Regungen ihres Sexualtriebes aber nicht die mindeste Beobachtung
geschenkt. Man meint alles der Natur iiberlassen zu miissen. In-
zwischen regt sich diese tibermichtig und fithrt auf Abwege“
(v. Krafft-Ebing'). Bei Kindern -ist strenge und verstindige
Aufsicht n6thig und bei den Anzeichen beginnender Omanie oder
sonstiger Aeusserungen eines vorzeitig erwachenden Geschlechts-
triebes sofortiges energisches Eingreifen, womdglich unter der An-
leitung eines psychologisch gebildeten und mit der Anwendung der
Suggestion vertrauten Arztes. Die Mittel zur Aufdeckung der Onanie
ergeben sich, wenigstens in der Hauptsache, aus unseren Ausfithrungen
ither die Symptomatologie und Diagnose der Masturbation. Nihere
Aufkliarung bietet auch Fournier's?) Werk.

Man beobachte die Kinder beim Spielen, ob darin sexuelle
Regungen sich andeuten, ob die Art der Spiele sich dem Geschlechte
anpasst. So kann das ,Papa- und Mamaspiel* oder das ,Verlobte-
spielen® mitunter eine pathologische Bedeutung bekommen. Vor-
liebe bei Knaben fiir weibliche Spiele und Bethitigungen und um-
gekehrt bei Midchen konnen bei Nachgiebigkeit der Eltern in

v. Krafft-Ebing, Psychopathia sexunalis, 8. 237.
) Fournier, De 'onanisme, 4. Aofl,, Paris 1885,
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weiterer Entwicklung den Charakter im contrirsexualen Sinn ver-
indern. Kin typisches Beispiel hierfiir liefert der berithmt gewordene
Process gegen den Grafen Sandor (alias Grifin Sarolta V.). Der
Vater der Griifin liess seine Tochter seit ihrer Kindheit in Knaben-
kleidern gehen, erzog sie ganz als Knaben, liess sie reiten, kutschiren,
jagen, und sagte ihr auch: , Was, du bist ein Mann, mit deiner Energie
ist das selbstverstéindlich.® Thr Lehrer Daniel K. gab ihrer Siun-
lichkeit eine verkehrte Richtung in unwiirdigster Weise. Die Mutter
des Kindes hatte gar keinen Einfluss auf die Erziehung?). Bei
voller Wiirdigung der erblichen Belastung, der psychischen Schwiche ete.
erscheint es dennoch fraglich, ob die Erkrankung der Grifin Sarolta V.
ohne jene Einwirkungen dieselbe verhiingnissvolle Richtung ge-
nommen hitte.

Die pathognomische Bedeutung des erziehenden Momentes wird
durch die zahlreichen traurigen Fille contriirer Sexualempfindung,
auf deren Entstehung wir spiter zurlickkommen, in das hellste
Licht gesetzt. In der Jugend diirfte am ehesten eine Heilung oder
wenigstens eine Compensation méglich sein. Beim Eintritt der ersten
Zeichen der Pubertit belehre man die Kinder iiber die geschlecht-
lichen Verhiltnisse und die Folgen eines Misshrauches. Man gebe
ihrer Phantasie eine reine Nahrung, vermeide auch im Schulunter-
richt jene oben erwihnten Kapitel, welche geradezu die Rolle des
Verfithrers spielen kinnen. Bei perverser Veranlagung und neuro-
pathischer Disposition ist besonders sorgfiltiz darauf zu achten,
dass der Trieb so spiit wie mdglich zur Entwicklung komme. In
diesem Sinne sprechen sich auch erfahrene Aerzte wie Moll?) und
Tarnowsky aus. Ferner ist eine Trennung der Geschlechter nach
Méglichkeit zu vermeiden, wobei jedoch die Erziehung jene Momente
auszuschalten hat, welche das Geschlechtsleben anregen. Auch das
Verhalten der Dienstboten gegeniiber den Kindern ist streng zu
controliren. Die Fille, in denen kleine schreiende Kinder durch
Manipulationen an den Genitalien beruhigt werden sollen, sind gar nicht
so selten, ebenso Beispiele von Verfilhrungen geschlechtsunreifer
Kinder zu Beischlafversuchen, Onanie etc. Die Frage, ob geschlechts-
reifen Individuen die Ausfiihrung des Coitus zu gestatten sei, hat
eine Reihe sehr entgegengesetzter Ansichten zu Tage gefordert,
die wir bei der Wichtigkeit des Gegenstandes nicht umgehen kénnen.

1) Vergl. Friedreich’s Blatter fir gerichtl. Medicin 1891, Heft 1, S. 8.
?) Moll, Contriire Sexualempfindung 1891, 5. 214.
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Eine Reihe von Forschern bestreitet die gesundheitsschidlichen
Folgen der Abstinenz, so die englischen Aerzte Acton?), Beale?),
Paget?®), Gowers?). BSie lassen einen geschlechtlichen Verkehr
nur in Form der Ehe zu. In diesem Sinne bemerkt Augagneur?):
,Um die Prostitution stets zum Verbrechen stempeln zu kinnen, ist
es erforderlich, durch Gesetz unzweideutig zu verkiinden, dass
jeder Geschlechtsverkehr ausser dem ehelichen ein Verbrechen sei®.
Ribbing wiinscht Bekimpfung der Onanie durch hygienische, mo-
ralische und religigse Griinde. Er hat Fille gesehen, in denen es
solchen Patienten wirklich gelungen ist, ihr trauriges Leiden zu
iiberwinden, ,ohne dafiir im liiderlichen Leben oder in der Ehe
Heilung zu suchen“®). Derselbe Autor sagt ferner: ,Keuschheit
schadet weder der Seele noch dem Kérper. So wenig ich einem Don
Juan rathen wiirde, sich der Onanie zu ergeben, ebensowenig wiirde
ich versuchen, die Onanie durch Unzucht zu kuriren®. Er plaidirt
fir Bestrafung der Prostitution, muss aber dennoch (S. 184) das
Zugestiindniss machen, ,dass wir uns eben weit von der Natur
entfernt und noch keinen Modus vivendi gefunden haben, der sich
der Cultur und ihren Anforderungen anpassen liesse“. Forel, der
im iibrigen ein Gegner der Prostitution, gibt zu, dass es sexuelle
Neurastheniker gibt, die durch Pollutionen stark aufgeregt und im
normalen Verkehr Erleichterung finden”). Liéwenfeld®) bestitigt
Forel's Erfahrung dahin, dass zeitweilige Unterbrechung des ge-
wohnten regelmiissigen Verkehrs verschlimmernd auf neurasthenische
Beschwerden wirke. v. Krafft-Ebing hat durch ein, wenn auch
nicht gerade umfangreiches Material den Nachweis geliefert, dass
als Folge der Unterdriickung eines der miichtigsten Triebe ein all-
gemeiner mnervoser Erregungszustand entstehen konne und dass

) Acton, On the reproductive organs, 6. ed., London (citirt bei
Liwenfeld, L c).

?) Beale, Our morality and the moral question., Chiefly from the
medical vide, London 1887 (citirt bei Léwenfeld).

’) Paget, citirt bei Beale, 5. 99.

Yy Gowers, London Lancet 1889, 16. Febr., 8. 316,

%) Prophylaxe publique de la syphilis par A. Fournier, Paris 1887,
S, 10 u. 11,

®) Ribbing, Sexuelle Hygiene und ihre ethischen Consequenzen. Leipzig,
3. Aufl., 5. 127, 181 f :

") Forel, Einige Worte iiber die reglementirte Prostitution. Corre-
spondenzbl. fiir Schweizer Aerzte, Jahrg, XIX, 1989.

" Léwenfeld, 1. ¢, 8. 17.
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namentlich bei neuropathisch beanlagten Individuen die erzwungene
Abstinenz ernste Gefahren in Bezug auf Entstehung von Nerven-
und Geisteskrankheiten herbeifiihren kann'). So wirken namentlich
fortgesetzte geschlechtliche Aufregungen ohne entsprechende Be-
friedigung schidlich auf die Gesundheit, wie sie in Ehen zwischen
alten Minnern und jungen Frauen nicht selten vorkommen. Durch
die bestindige Erregung und Hyperéimie der genitalen Organe ohne
folgende Entladung kann reizbare Schwiiche des Genitalapparates
und seiner Centren im Lendenmark entstehen. Die Folgen der
Abstinenz sind nach v. Krafft-Ebing bei Belasteten im Wesent-
lichen die gleichen wie diejenigen bei Onanie®). Begreiflicherweise
besitzen die wenigsten Menschen die erforderliche Willensstirke,
um im Kampfe zwischen Sinnlichkeit und Vernunft Sieger zu bleiben.
Die iiberwiegende Mehrzahl geriith, wenn die Gelegenheit zu nor-
malem Geschlechtsverkehr nicht geboten ist, auf den Abweg der
Selbstbefriedigung oder perverser Bethitigung des Geschlechtsdranges,
erwiahlt also, wenn ein unehelicher-aber normaler Geschlechtsverkehr
als Uebel bezeichnet werden darf, von zwei Uebeln das grossere.

Der ganze Entwicklungsgang des menschlichen Organismus
sucht das Individluum in die giinstigsten Bedingungen zur Aus-
iibung geschlechtlicher Functionen zu versetzen. Die mit dem
physiologischen Lebensbediirfniss, mit einem Triebe, der dieselbe
Berechtigung und Stirke besitzt, wie der Nahrungstrieb, in Wider-
spruch stehenden Lebensbedingungen kénnen unmdglich fiir den
Organismus niitzlich sein, woflir die rztliche Erfahrung den besten
Beleg liefert. ,Der Gesundheitsbegriff schliesst vollstindige und
regelmissige Befriedigung aller Bediirfnisse der Menschen ein, und
das ist das Ziel, welchem die Hygiene zustreben muss und nicht
gezwungene Erstickung einer der wichtigsten Functionen des Orga-
nismus, wie die Geschlechtsthitigkeit. Die Anempfehlung freiwilliger
Tédtung irgend einer Function, einer Idee zu Liebe, ist Sache der
Fanatiker und der Hygiene direkt entgegengesetzt® (Tarnowsky?®).
So lange die Gesellschaft nicht im Stande ist, jedem geschlechts-
reifen Individuum die Befriedigung des Geschlechtstriebes in einer
allgemein anerkannten Form, wie sie z. B. durch die Ehe geboten
wird, zu gewihren, ist es widersinnig, den ausserehelichen Ge-

1y v, Krafft-Ebing, Jahrbiicher fiir Psychiatrie VIII, 1 u. 2.
?) yv. Krafft-Ebing, Psychiatrie, S. 209. :
% Tarnowsky, Prostitution und Abolitionismus, Hamburg 1890, 8. 81.
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schlechtsverkehr zu bekimpfen und in Vereinen filr ,Abolitionismus*
fiir absolute geschlechtliche Enthaltsamkeit Propaganda zu machen.
Mit Polizeimassregeln und Gesetzen die Prostitution zu bekidmpfen,
heisst nur Unsittlichkeit und ansteckende Krankheit der #rztlichen
und gesetzlich organisirfen Ueberwachung entziehen und in das Fami-
lienleben iibertragen, wie Tarnowsky in seinem lehrreichen Werk?)
unter Zugrundelegung eines umfangreichen Beweismaterials ausfithrt,
Das Gegentheil behauptet Forel?) ebenfalls unter Hinweis auf
statistische Untersuchungen. Nach ihm ist die geheime Prostitution
weder so entehrend noch so abnorm und so gefihrlich wie die
offentliche?). In der ungleichen Intensitit des Geschlechtssinnes, in
der verschiedenen Stirke des Bediirfnisses, denselben zu befriedigen,
in der Husserst veriinderlichen Widerstandskraft bei den verschiedenen
Individuen gegeniiber leidenschaftlichen Begierden, in den physischen
und geistigen Abweichungen der Entwicklung (also auch in Defekten
des moralischen Sinnes) sowie in Armuth und Unwissenheit sind die
Wurzeln dieser durch den modernen Bau des gesellschaftlichen Lebens
noch besonders gross geziichteten Erscheinung zu suchen. Die jedem
Einsichtigen als wiinschenswerth erscheinende und erreichbare Ein-
schrinkung des unvermeidlichen Uebels anuf ein Minimum, kann nur
durch eine innere Reform der Gesellschaft, durch zweckmissige
Erziehung und Aufklirung Minderjihriger und Ungebildeter, durch
Erleichterung der Eheschliessung und Lebensbedingungen mit Aus-
sicht auf relativen Erfolg angestrebt werden. ,Denn je weniger
entwickelt der Mensch ist, desto riicksichtsloser verhilt er sich zur
Befriedigung seines DBediirfnisses.® Man schaffe eine wirkliche
sexuelle Erziehung, man leite den gereiften Geschlechtstrieb durch
Gewihrung verniinftiger Befriedigung in ungefihrliche Bahnen, man
mache der Naturgewalt die nothwendige Concession, und die 5ffent-
liche Unzucht mit ihren Provocationen, die zahllosen ansteckenden
geschlechtlichen Erkrankungen, sowie die sich mehrende Zahl der

') Tarnowsky, Prostitution und Abolitionismus, I. e. 8. 31.

) Forel, Zur Frage der staatl. Regulirang der Prostitution (Bremer-
haven u. Leipzig, Tienken) 1892, 8. 18. Leider war es mir nicht mehr moglich,
das von Forel empfohlene Werk ,Fiaux, Les maisons de tolérance* (Paris
1892) so zeitig zu erhalten, dassich es noch fiir dieses Buch hiitte mitbeniitzen
kénnen.

¥) Charakteristisch fiir Beurtheilung dieser Frage ist das Verhiiliniss der
offentlichen Prostitution zur geheimen in Berlin, Wihrend hier idber 5000
Dirnen eingeschrieben sind, leben nach polizeilicher Schitzung tiber 50 000 von
der Prostitution. Vergl. Aerztl. Vereinsblatt Mirz 1892, 8, 93.
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Sittlichkeitsverbrechen werden sich in namhafter Weise vermindern
und sich mehr und mehr auf die Stiefkinder der Natur (mit ange-
horener Lasterhaftigkeit) beschriinken; vor allem aber wird der Ma-
sturbation und der Entwicklung des Geschlechtstriebes in perverse
Richtungen der Boden so zu sagen unter den Fiissen hinweg gezogen ?).

Man vertreibe das grossere Uebel mit dem kleineren; denn
vollstindig das Uebel aus der Welt schaffen zu wollen, ist ein Un-
ding. Die beste Heilung von der Onanie und von den sonstigen
Erscheinungen sexueller Hyperiisthesie geschieht — dariiber kann
trotz seltener Ausnahmen kein Zweifel obwalten — durch einen
regelmissig ausgeiibten Beischlaf. Die heutigen gesellschaftlichen
Einrichtungen gewithren in diesem Punkte allerdings dem Manne
eine grossere Kreiheit und Gelegenheit, wie dem Weibe, in der
iibrigens nicht unbestritienen Voraussetzung, dass der Mann ein
lebhafteres geschlechtliches Bediirfniss besitze wie das Weib. ,Auf
der Culturhohe des heufigen gesellschaftlichen Lebens ist eine den
socialen sittlichen Interessen dienende sexuale Stellung des Weibes
nur als Ehefrau denkbar® (v. Krafft-Ebing). Das Ziel und Ideal
des Weibes ist und bleibt die Ehe. Denn, wie Mantegazza mit
Recht bemerkt, verlangt es nicht bloss Befriedigung sinnlicher Triebe,
sondern auch Schutz und Unterhalt fiir sich und ihre Kinder. In
Erwigung jedoch der in den heutigen socialen Verhiltnissen be-
ruhenden Schwierigkeiten fiir die BEheschliessung, die zahlreichen
weiblichen Personen die Heirath geradezu unmiglich machen einer-
seits, in Berilicksichtigung der ausserordentlichen Gefahren und
Nachtheile, die jede unmatiirliche Art der Geschlechtsbefriedigung
mit sich bringt andererseits, miissen wir zugeben, dass es, wie
Steinbacher?) sagt, besser ist, die gesunde Frucht einer leiden-

!} Der (Geschéfteansschuss der preussischen Aerzteltammern berfibrie in
der Sitzung am 13. December 1891 bei Erdrterung der Frage der Prostitution
die sexuelle Erziehung. Keinerlei Meinungsverschiedenheit bestand dariiber,
dass den sinnlichen Trieben, die zum ausserehelichen Geschlechtsverkehr fithren,
auf keine Weise von Seiten der &ffentlichen Gewalten Einhalt gethan werden
kann. Man wies bei dieser Gelegenheit anf das Verdienst Lassar’s hin, der
in zwei Schriften (,Prostitution und Geschlechtskrankheiten®, Hygienische Eund-
gchaun 1891, Nr. 23, und ,Die gesundheitsschiidliche Tragweite der Prostitution®,
Berlin, A. Hirschwald) den Erziehern die Pflicht zu Gemiithe fiihrt, die heran-
wachsenden Jiinglinge zn belehren und zu warnen vor den Gefahren der An-
steckung. Der Ausschuss beschloss die Ernennung einer Commission, welche iiber
Massregeln zur Verhiitung der Weiterverbreitung der Syphilis berichten solle.

?) Bteinbacher, 1. ¢, 8. 85.
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schaftlichen Liebe in die Welt zu geben, als durch Siinden gegen
sich, gegen die eigene Natur und Gesundheit ,im Siechthum und Elend
seine Jugendjahre zu dem widerlichsten Greisenalter zu stempeln?*
Kraft und Intensitiit des Geschlechtstriebes sind ebenso wie

die moralische und physische Individualitit zu mannigfaltig, als
dass man vorstehende Sitze als allgemeingiltige Theorie anzunehmen
brauchte. Ein solches Missverstindniss kinnte ein willkommener
Freibrief und Deckmantel fiir alle moglichen Aeusserungen der
Unzucht werden und wiirde der Lasterhaftigkeit Thiir und Thor
~_ .Offnen. Wiibrend der Eine dank der Eigenschaften seines ange-
borenen : Organismus leicht geschlechtliche Enthaltung iiben kann,
verfillt ein Anderer dem Onanismus und geht an dessen Folgen
unretthar zu Grunde, wenn ihm keine Gelegenheit zu normaler sexu-
eller Bethitigung geboten wird. Nur nach genauer. Priifung jedes
einzelnen Falles lisst sich entscheiden, wie weit und in welcher
Weise der Binzelne sich Befriedigung des Geschlechtstriebes ver-
schaffen darf. Vom Standpunkt der sexuellen Hygiene muss hier
das Princip des kleinsten Kraftmasses ebenso massgebend sein, wie
in der Natur tiberhaupt. Darum mége der keusche Jiingling ge-
schlechtliche Enthaltsamkeit iiben, so lange er den Trieb zu ziigeln
vermag ohne Nachtheil fiir seine Gesundheit. Liuft er aber Ge-
fahr, hei zunehmender Michtigkeit des Triebes der Onanie, der
Satyriasis oder einer perversen Bethitigung zum Opfer zu fallen,
so ist es Pflicht seiner Erzieher und seines Arztes, die Ausiibung
des Coitus zu veranlassen, und auch hier wieder den Neuling
mit jenen Vorsichtsmassregeln bekannt zu machen, die ihn vor
Excessen, vor Ansteckung und vor Erzeugung einer unter Um-
stinden (z. B. bei Contrirsexualen) erblich belasteten und unehe-
lichen Nachkommenschaft bewahren. Die individuelle sexuelle
Leistungsfihigkeit bestimmt die Hiufigkeit der sexuellen Rapporte.
Unmoglich kann man hierfiir eine Norm aufstellen. Acton lisst
nur einen Beischlaf pro Woche zu, Martin Luther erlaubt deren
zwel, — wogegen die Konigin von Arragonien sechs Beiwohnungen
pro Tag fordert. ,Der Talmud schreibt fiir einen wohlhabenden,
kriftigen und nicht schwere Arbeit verrichtenden Mann pro Tag
einen Coitus vor, fiir Handwerker zwei pro Woche, wihrend Ge-

lehrte und Arbeiter nur einmal in der Woche den Beischlaf aus-
iiben sollen® 1),

) Vergl. Gyurkovechky, L. c. 8, 88
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Auch iiber die Zulissigkeit und Gesundheitsschidlichkeit so-
genannter Priiservativs sind die Meinungen getheilt. Gyurkovechky?)
gesteht nur demjenigen ein Recht zu, tiber dus Fiir und Wider
derartiger Massnahmen sein Urtheil abzugeben, der einen Begriff
davon hat, was es heisst, acht Kinder und wenig Brod zu haben.
Ein sehr beliebtes, namentlich in Frankreich gebriiuchliches und
unter dem Namen ,Fraudiren* bekanntes Mittel zur Verhiitung der
Befruchtung besteht in der Gepflogenheit, den Penis kurz vor der
Ejaculation aus der Vagina zu ziehen und erst dann die Depletion -
stattfinden zu lassen. KEs unterliegt meines Erachtens keinem : -
Zweifel, dass der Congressus interruptus als ein gesundheitsschid-
Licher Akt anzusehen ist. Peyer?) beobachtete 14 Personen mit
Spinalneurasthenie, Spermathorhoe, Hodenneuralgien, Asthma sexuale,
Herzpalpitationen ete. in Folge von Coitus interruptus, Die Ejacu-
lation wird durch den Willenseinfluss im Augenblick héchster
Spannung so lange als moglich hinausgeschoben; das giinzliche Zu-
riickziehen erfolgt mit einem starken Aufwande von korperlicher
und geistiger Energie. ,Die Action der Prostatamuskeln und der
Mm. bulbo und ischio-cavernosi ist nicht mehr eine natiirliche, un-
gestiime und energische, sondern eine modificirte und abgeschwichte.
Beim Weib kann das ploteliche Aufhoren des Frottements im hef-
tigsten Orgasmus des noch nicht bis zum Ejaculationsgefiibl ge-
diehenen und damit erst Befriedigung gewihrenden' Aktes Storungen
im Nerven- und (eschlechtssystem hervorrufen #). Entgegen der
Schiidlichkeitstheorie Peyer’s und Bergeret’s will Gyurko-
vechky Personen gesehen haben, die jede Art des Fraudirens gut
vertragen. :

Von den simmtlichen Mitteln zur Verhiitung der Conception
scheinen die Condomes den relativ geringsten Schaden fiir beide
Theile und die relativ grosste Sicherheit gegen Ansteckung und Be-
fruchtung zu gewihren. Man kann daher Gyurkovechky?) bei-
stimmen, wenn er ein gut gearbeitetes, etwas dehnbares Condome
seinen Patienten empfiehlt.

In vorstehenden Darlegungen sind die Grundziige einer Pro-
phylaxis des Geschlechtslebens nach 'uien Principien der Hygiene

Y Gyurkovechky, L c. 5. 143.

%) Peyer, Der unvollstindige Beischlaf. Enke, Stuttgart 1890.

%) Bergeret, Des fraudes dans 'accomplissement des fonctions généra-
trices, Paris 1884. g .

Y Gyurkovechky, L ¢ S. 144
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in den wesentlichsten Punkten skizzirt. Der wichtigste Grundsatz
hierin ist und bleibt — das sei nochmals hervorgehoben — strenge
Individualisirung. Keine Priiderie und kein falsches Schamgefiihl
darf uns abhalten, dem stiirksten Naturtriebe dieselbe Pflege und
Aufmerksamkeit zu schenken, die Jedermann hei anderen kirper-
lichen Funectionen, z. B. beim Nahrungsbediirfniss, selbstverstindlich
findet! Ganze Bibliotheken sind geschrieben iiber zweckmissige und
gesunde Ernihrung des Korpers, dagegen kann man kaum ein ein-
ziges auf strenger physiologischer Basis stehendes Buch iiber die
Pflege der Geschlechtsfunctionen finden! Zahlreiche populére, auf
Irrwege fithrende Machwerke, sowie die Blithen eines gehaltlosen
Asketismus liefern bis heute dem nach Belehrung strebenden Jiing-
linge ein nothdiirftiges Surrogat!

Eine den physiologischen Anforderungen Rechnung tragende
geschlechtliche Erziehung stellt bei allen therapeutischen Mass-
nahmen gegen psychosexuale Erkrankungen einen wichtigen, un-
erlisslichen Theil der psychischen Behandlung dar. Die Anwendung
der Suggestion bietet dem Arzte ein vortreffliches Mittel, in wirk-
samster und abgekiirzter Weise die Empfindungen des Patienten im
Sinne dieser erziehlichen Massnahmen methodisch zu discipliniren.
Das gilt vor Allem fiir solche Fille, in denen die psychische Be-
handlung wihrend des wachen Zustandes zu langsam oder iiber-
haupt nicht zum Ziele fithrt. Aus diesem Grunde musste die’ sexu-
elle Erziehung als ein wichtiger Theil der Psychotherapie in diesem
Buche beriicksichtigt werden.

Bevor wir nun zu der Suggestionstherapie im engeren Sinne
itbergehen, miissen wir in Kiirze einen Blick auf die sonst fiblichen
Behandlungsmethoden werfen, zumal wir mitunter zur Anwen-
dung combinirter Mittel unsere Zuflucht zu nehmen gensthigt sind.
Wir beschrinken uns hier in gedringtem Ueberblick auf das Noth-
wendigste mit dem Hinweis auf mehrere vortreffliche Werke iiber
Impotenz, Neurasthenia sexualis etc., die den sonstigen Behandlungs-
arten ausfiihrlich Rechnung tragen.

Eine wichtige Stiitze habenwirin hygienischen Vorschriften.
Die Lebensweise der Patienten hat Kriftigung des Kérpers anzu-
streben. Die Didt muss nahrhaft und veizlos sein, die Thitigkeit
der Verdauungsorgane ist zu controliren. Keine zu reichlichen
Mahlzeiten und grosste Missigkeit im Alkoholgenuss. Die Abend-
mahlzeit muss 3 Stunden vor dem zu Bettegehen genommen werden,
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Der Schlaf selbst soll bei Onanisten nicht linger als 7— 8 Stunden
davern. Man zwinge den Masturbanten zum Frithaufstehen. Per-
sonen, welche automatisch im Schlaf onaniren, sind mit zweckmissigen
Verhinderungsapparaten fiir Arme, Fiisse, sowie mit Schutzgiirtel
fir die Geschlechtstheile zu versehen!). Vor allen Dingen soll der
Onanist die Einsamkeit meiden, keine Zeit haben zu Triumereien.
Man gebe der Phantasie gesunde geistige Nahrung und beschiftige
den Patienten unausgesetzt vom Morgen bis Abend in niitzlicher
Weise. Rationelle Turniibungen, gréssere Marschleistungen ver-
mindern die FErregbarkeit der sexuellen Centren. Dazu treten
Massage, Schwimmen, Gymnastik etc. Bei Auswahl von Zerstreu-
ungen sind je nach Individualisirung solche Dinge zu meiden, welche
die Phantasie z. B. zur psychischen Omnanie veranlassen konnen.
Vor allem beseitige man die Ursachen zur Onanie, operire eine
vorhandene Phimosis und beseitige sonstige durch kérperliche oder
dussere Umstiinde gelieferte Anregungen, Pruritus etc. Die Folgen
der Onanie, Spermatorhoe etc. behandle man local.
Hydrotherapeutische Proceduren sind in fast allen Fiillen
von sexueller Hyperiisthesie anzuempfehlen. So empfiehlt Caspar?)
kalte Bider mit nachfolgender auf die Wirbelsiule applicirter kalter
Douche. Ferner kalte Abreibungen mit nassen Laken. Prolongirte
warme Bider wirken in Fillen von Satyriasis und Nymphomanie
herabstimmend auf das Nervensystem. Ueber die Verordnung von
Schwamm-, Regen-, Douchebédern, von Halb-, Dampf- und See-

" Ueber die mechanischen Mittel, welche zur Verhinderung der Mastur-
bation angewendet werden, vergl. Fournier, De I'Onanisme, Paris 1875.
Dieser Autor fiihrt ein grosses Verzeichniss an, z. B. von Hemden, die auf ver-
schiedene Weise zugebunden werden, Panzer, Beinkleider ohne Oeffnung ete.
Mantegazza, Fournier und Porro empfehlen die Durchbohrung der Vor-
haut und das Einlegen eines Ringes durch das Priputium (neben dem Fre-
nulum). Sobald der Wundkanal verheilt ist, bleibt der Ring darin dauernd
liegen. Jede mechanische Reizung hat Zerrungen an der Basis der Kichel zur
Folge und verursacht Schmerz. Dem Versuch zur Onanie wiirde entziindliches
Oedem folgen, das die Eltern anfmerksam macht. Auch bei Madchen ist nach
Mantegazza der Ring anwendbar. Man muss ihn hier zwischen dem mitt-
leren und oberen Drittel der grossen Schamlippen anlegen, so dass beide Lippen
an dem betreffenden Punkte durch den Ring miteinander in Berithrung kommen.
Vergl. Mantegazza, Die Hygiene der Liebe, 8. Aufl,, Jena, Costenoble, 5. 82.
Uebrigens bieten alle mechanischen Mittel keinen Schutz gegen psychische

Onanie. ik i
?) Caspar, Impotentia et sterilitas virilis. Minchen 1890, 5. 104.
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bidern vergl. Gyurkovechky?), Beard?), Liwenfeld?) und
Winternitz*). Daneben kinnen Sondenkuren, Injectionen, Rectal-
behandlungen und bei weiblichen Personen Irrigationen und sonstige
locale Applicationen nothig werden.

Die verschiedenartige Anwendung der Elektricitiat wird
von allen Autoren, besonders bei den Folgezustéinden des Ona-
nismus, hauptsichlich bei Neurasthenie empfohlen, sowohl in Form
allgemeiner Furadisation wie centraler Galvanisation (Beard?) und
Léwenfeld®). In Bezug auf die Applicationen hat beinahe jeder
Autor seine eigene Methode, die in den Specialwerken nachzulesen
sind. Hiermit vergleiche man die kiirzlich erschienene Arbeit Moll’s?):
.Ist die Elektrotherapie eine wissenschaftliche Heilmethode?* und
die Controverse Mébius-Eulenburg ) iiber die Rolle der Sug-
gestion bel Anwendung der Elektricitit. Moll erklirt, obwohl er
die Elektrotherapie als wissenschaftliche Heilmethode nicht anerkennt,
ez dennoch fiir die Pflicht der Aerzte, wenn auch nur auf Grund der
Empirie, in passenden Féllen von der Elektricitat Gebrauch zu machen.

Unter den medicamentdsen Mitteln haben eine beruhigende
Wirkung auf das Urogenitalsystem vor allem die verschiedenen
Brompriparate. Als Antiaphrodisiaca sind ferner bekannt: Bella-
donna, Lupulin, Campher und die Opiate, sowie Salycilsiure nach
lingerem Gebrauch. Dagegen haben Canthariden, Phosphor, Atropin
eine irritirende Wirkung auf die Genitalien, in demselben Sinne
empfiehlt Hammond") das Strychnin.

Psychische Behandlung im Wachzustande. Wir kommen
nun vum letzten Theil dieses Abschnittes, zur psychischen Behand-
lung im Allgemeinen, soweit sie bei der sexuellen Hygiene noch
nicht mit beriicksichtigt wurde, und zur Suggestionstherapie im
engeren Sinne, als dem wichtigsten Theile derselben. Sammitliche
Autoren, welche fiber Onanie, sexuelle Neurasthenie ete. geschrieben
haben, sind iiber die Wirksamkeit der psychischen Behandlung einig.
Im wachen Zustand wird dieselbe unter Beriicksichtigung der In-

Y Gyurkovechky, L e 8. 158—160.

%) Beard, Sexuelle Neurasthenie, 8. 158 u. 162.
® Léwenfeld, 1. c. 8. 154.

) Winternitz, Die Hydrotherapie 1879, II. Bd.
% Berliner Klinik, Heft 41, Nov. 1891.

*) Berliner klin. Wochenschrift 1892, Nr. 8.

" Hammond, L ¢ 8. 145.

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 64 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=64

BBTIHM

1. Abschnitt, Sexuelle Hyperiisthesie, 45
dividualitit in erster Linie eine Aufklirung des Patienten tiber das
Wesen und die Folgen seiner Erkrankung anzustreben haben. Die
Ueberzeugung, dass der Patient das Opfer einer ihn beherrschenden
krankhaften Triebrichtung geworden sei — gleichgiltig ob es sich
um einen Onanisten oder eine Nymphomane handelt — also die
Selbsterkenntniss ist stets schon ein wichtiger Schritt zur Besserung.
Man wird das Misstrauen des Kranken zu beseitigen, ihm durch
Analyse des Krankheitsbildes Hoffnung zu erwecken suchen. Alle
auf das Vorstellungsleben des Patienten schidlich einwirkenden Er-
regungsmittel, wie obscine Lektiire, schlechter Umgang, pornogra-
phische Bilder etc., sind zu beseitigen. Man muss das Vertrauen
des Patienten vollstindig zu gewinnen suchen, sein Selbstvertrauen
stirken und seine unrichtigen Vorstellungen durch wiederholte Be-
lehrung, durch erziehliche Massnahmen zu beseitigen streben. Der
Patient muss lernen, an sich selbst zu arbeiten, seinen Willen zu
stirken und durch Uebung allmihlich Herr seiner sexuellen Dringe
zu werden. Eine nicht zu unterschitzende Rolle spielt hierbei die
Ablenkung der Aufmerksamkeit. Die Erfahrung lehrt, dass die
blosse Ablenkung des Geistes selbst beim Coitus die Erection plétz-
lich vernichten kann. Die Impotenzfille durch geistige Ablenkung
sind nicht so selten; besonders hiiufig tritt das ein bei angestrengtem
Nachdenken iiber abstrakte Gegenstinde. Broussais?) behauptet,
dass mathematische Studien die geschlechtliche Potenz herabsetzen.
Grimaud de Caux?) und Martin Saint-Ange empfahlen das
Studium mathematischer Abhandlungen als eines der wirksamsten
Mittel zur Unterdriickung iiberm#ssiger Libido sexualis. Diese Autoren
berichten von einem Fall, in dem ein berithmter Mathematiker
immer von der Beendigung des Coitus zuriickgehalten wurde, weil
ihm plétzlich Probleme der Geometrie oder Gleichungen, mit denen
er sich den Tag tiber beschiftigt hatte, in den Sinn kamen. Das-
selbe berichtet Hammon d?) von einem Kartenkiinstler, dem wihrend
der Cohabitation regelmiissig der Gedanke an einen technischen
Kunstgriff aus seiner Thatigkeit aufstieg und seine Potenz varnie:h-
tete. Aufregende Geschiftsmanipulationen sollen sehr das active
Denken in Anspruch nehmen, so dass der Géschlechfstrieb unter-
driickt wird.

) Broussais, Cours de phrénologie. Paris 1826, 8. 783.
?) Histoire de la génération de 'homme. Pariz 1847, 8. 294

¥y Hammond, L ¢. 5. 6 und 9.
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Der schmerzerregenden und larvirten Form der Psychotherapie
im wachen Zustande sprechen Rosenthal und Bernheim?) das
Wort. Es handelt sich dabei um Erregung von Vorstellungen im
Sinne der Heilung durch lebhafte Sinneseindriicke, z. B. durch kalte
Douchen auf die Genitalien, durch faradische Pinselung oder son-
stige instrumentale Eingriffe, durch Schreck und Angst (bei Kin-
dern). Die Hilfsmittel kénnen medicamentise, mechanische, elel-
trische, religidse ¥) und mystische sein. Der Vorstellungsinhalt des
Kranken soll im Sinne des Heilbestrebens sich &ndern. Scheinbar
passiv fithrt der Patient in Wirklichkeit activ die Heilung herbei.
Unentbehrlich sind hierfiir ruhiges, vertrauenerweckendes Auftreten
des Arztes, Verstindniss fiir die Individualitiit des Patienten und
grosse Geduld.

Die hier angefithrten Hauptmittel einer Psychotherapieim wachen
Zustande scheinen heute eine immer mehr zunehmende Anerkennung
zu finden, besonders bei solchen Forschern, welche den Werth der
hypnotischen Einwirkung unterschiitzen. Die verschiedenen mecha-
nischen und sonstigen Heilproceduren, die wir oben skizzirten, kénnen
auch unbewusst (ochne Wissen des Arztes und Patienten) einen
suggestiven Kinfluss haben, was allerdings die Wirksamkeit der
genannten Heilmittel an sich nicht widerlegt. Lwenfeld?®) glaubt,
dass die auf Chinin, Eisen, Arsenik und Brommitteln bei Nerven-
schwachen (aus sexueller Ursache) hartnickig unternommenen Hei-
lungsversuche zumeist auf suggestivem Wege wirken; er empfiehlt
die statische Elektricitit als vorziigliches Mittel zur Hervorrufung
psychischer Wirkungen.

Die suggestive Psychotherapie stellt nun unter verschie-
denen Formen der Psychotherapie das wirksamste Verfahren dar.
Sie geniigt allen Anforderungen, die wir an eine solche Behand-
lung stellen konnen, und verschafft sich zudem schneller und
sicherer in der Psyche des Patienten Eingang, als irgend einer
der genannten Umwege. BSie darf demnach als abgekiirztes, con-

") Rosenthal, Ueber psychische Therapie innerer Krankheiten. Ber-
liner Klinik 25, 1890 und Bernheim, Neue Studien iiber Hypnotismus ete.,
deutsch von Freud (Urban u. Schwarzenberg, Wien 1892), 8. 37 f.

%) Dass eine streng religitse Krziehung bei vielen Personen ein vortreff-
liches Prophylakticum gegen sexuelle Verirrungen bietet, unterliegt trotz zahl-

. reicher Ausnahmen keinem Zweifel: Vergl. die oben erwiibnte Broschiire von
Rimer.
" Léwenfeld, L. e 8. 152
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densirtes Verfahren mit allen Vorziigen der Psychotherapie betrachtet
werden. Neben Krafft-Ebing sprechen unter den in dieser Arbeit
wiederholt erwiihnten Autoren Caspar') und Léwenfeld?) der An-
wendung der hypnotischen Suggestion bei sexuellen Neurosen haupt-
siichlich das Wort.

Dass man erotische Empfindungen durch hypnotische Suggestion
wecken und vernichten kann, zeigt der auffallende Versuch von
Tessié®). Derselbe suggerirte einem Hypnotisirten: ,Der rechte Ring-
finger reprisentirt die Wollust, der linke die Keuschheit. Er weckte
den Patienten, ohne ihm etwas zu sagen, kniff ihm den rechten
Ringfinger, worauf der Patient nach und nach erotisch wurde, und
vernichtete durch Kneifen in den linken Finger die Empfindung.
Tessié vergass diese Suggestion aufzuheben. Am folgenden Tage
stellte sich der Patient total ermiidet, kaum sich aufrecht haltend,
vor. Wie er erzihlte, war er Tags zuvor einem Freunde begegnet,
welcher ihm die rechte Hand gedriickt hitte, und wenige Minuten
darauf fiberfiel ihn das unwiderstehliche Verlangen nach dem Coitus.
Er bemerkte, dass dieses Verlangen von dem rechten Ringfinger
ausging, den er mehrmals in 24 Stunden driickte; hierdurch an-
geregt, gab er sich mehrmals der Onanie hin, cohabitirte Nachts
mehrmals und hatte denselben Tag, an dem er zu Tessié kam,
mehrmals Ejaculationen, denn er hatte auf dem Wege sich den
rechten Ringfinger gedriickt®.

Die physiologische Basis fiir die therapeutische Suggestion bei
Hyperaesthesia sexualis wird durch jene Experimente geliefert, welche
die Moglichkeit beweisen, vasomotorische, secretorische Vorginge,
ebensowohl wie Gefithle, Triebe und Affecte durch Suggestion will-

) Caspar, L ¢ 8. 98, #iussert sich in folgender Weise: ,Ich zweifle
nicht daran, dass die suggestive Therapie hier (bei Impotenten und sexuellen
Storungen) Erspriessliches leisten wird®.

:) Lowenfeld, 1. e B, 157. ,Bei hypnotisirbaren Personen kann auch
die Suggestion in der Hypnose grosse Dienste leisten. In dem oben erwiihnten
Falle eines Midchens, welches nach dem Aufgeben lange geiibter Masturbation
zeitweilig an Schlafmangel und grosser geschlechtlicher Erregtheit litt, ge-
ntighe wiederholt einmalige Hypnotisirung mit entsprechenden Snggestionen,
am der Betreffenden fiir Wochen ruhigen Schlaf und Befreiung der ldstigen
sexuellen Erregung zu verschaffen. Allerdings war diese Patientin eine vor-
ziigliche Somnambule, die in wenigen Sekunden sich tief einschlifern liess.
In anderen Fillen, in denen nur leichtere Grade der Hypnose herbeigefithrt
wurden, waren die Erfolge weniger priignant®.

5) La France 1889, S. 109, citirt von Caspar. L e. 8. 99.
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kiirlich zu steigern und herabzusetzen. Triume sexuellen Inhalts,
welche wie bekannt Ejaculationen auslsen kiéinnen, lassen sich als
physiologische Autosuggestionen bezeichnen und bieten das Ana-
logon zum suggerirten Traum in der Hypnose.

Trotz der Diirftigkeit des vorliegenden Materials reichen doch
die bisher hiefiir gesammelten Erfahrungen hin, diese Frage zu
bejahen. :

Charles Richet!) wies nach, dass man im Stande ist, Erection
und Samenerguss lediglich dadurch zu bewirken, dass man den
(lauben an den Coitus erweckt. Die sexuelle Psychopathologie
liefert in der ideellen Cohabitation ganz analoge Beispiele auto-
suggestiv erzeugter Orgasmen. Schon die blosse Hinwendung der
Aufmerksamkeit auf die Ausfiihrung des sexuellen Rapportes in
Verbindung mit lebhaften Phantasievorstellungen sexuellen Inhalts,
bewirkt bereits vasomotorische Veriinderungen in den Genitalien,
wie ein Jeder leicht an sich erkennen kann. Durch reine Vorstellung
findet eine Erregung der Dilatatoren des Penis statf, ganz #dhnlich
wie die durch psychische Eindriicke erzeugte Schamréthe und das
Erbleichen.

Wiihrend nun schon ohne Hypnose die Gefissnervencentren
stark durch Vorstellingen beeinflusst werden, findet in der Hyp-
nose eine bedeutende Steigerung der Intensitét dieses physio-
logischen Vorganges statt, bis zu emer fiberwiiltigenden Stiirke;
das geschieht durch Ausschaltung oder Abschwiichung der regu-
lirenden Hemmungsmechanismen, der associativen und Contrastvor-

 stelluongen. Die naturgemisse Reaction, d. h. die Umsetzung der
Vorstellung in eine bestimmte Form der Bewegung kann energischer
und schneller vor sich gehen. Die suggestiven vasomotorischen
Einwirkungen kiinnen sich bei gewissen Personen steigern bis zur
Hervorrufung von Blutungen, Menses etec. Forel bestitigt, dass
Hervorrufung und Hemmung der Erektion durch Suggestion miglich
ist, wodurch man Pollutionen beeinflussen kinne?). Ganz ebenso
erfihrt der im wachen Zustand bekannte physiologische Vorgang,
dass einfache Vorstellungen, Gefithle und Triebe Begehrungen her-
vorrufen, z. B. Appetit (beim Anblick einer Speise), Durst, Freude,
Anregung der Libido sexualis bei Anblick eines Weibes ete., oder
dieselben hemmen, in der Hypnose eine Steigerung. Ich konnte

) Moll, Der Hypnotizmus.
*) Forel, Hypnotismus, 2. Aufl. Enke, Stuttgart 1891, 8. 56.
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bei einer Hypnotisirten durch Suggestion die grosste Heiterkeit und
Lachen hervorrufen, und auf der Hihe des Affektes durch Suggestion
in die entgegengesetzte Stimmung, d. h. in Traurigkeit bis zu leiden-
schaftlichem Thrinenerguss iiberfilhren. In derselben Weise knnen
wir auf den psychischen Theil des sexuellen Mechanismus wihrend
der Hypnose leichter und nachhaltiger einwirken, wie im wachen
Zustand.

Die Erinnerungsbilder, die bei allen psychosexual Erkrankten
zur Auslosung sexualer Gefiihle beitragen, lassen sich in ihrer
Wirksamkeit suggestiv abschwiichen oder unschiédlich machen. Mit
Erfolg werden wir z. B. bei Onanisten Reue, offenes Grestindniss
(z. B. in der Hypnose zur Controlirung der Aussagen im wachen
Zustande) suggeriren, und seine Willensschwiiche erfolgreich be-
kimpfen konnen, soweit dieselbe nicht in tief ererbten, consti-
tutionellen Bedingungen wurzelt. Der Trieb zur Selbstbefriedigung,
oder der pathologische Drang zum heterosexuellen Verkehr kionnen
zur Gewohnheit geworden sein und den Patienten zwangartig und
unbewusst beherrschen, ohne dass er im Stande ist, sich dagegen
zu wehren. In solchen Fillen wird man dahin streben, nach-
ihrem Entstehungsprincip die pathologische Autosuggestion — denn
als solche ist die Gewohnheit aufzufassen — zu bekiimpfen. Der
suggestive therapeutische Vorstellungsreiz muss durch wiederholte
Hypnotisirung so lange cumulirt werden, bis er vom Gehirn auto-
matisirt und als Glewohnheit angenommen ist. Durch consequente
Disciplinirung wird er schliesslich als Glewohnheit dieselbe Stirke
erreichen, -wie die verderbliche Autosuggestion, und damit das
centrale pathologische Erregungsmoment compensiren. Die erh-
liche Anlage setzt auch hier leider dem Heilbestreben eine nicht
zu iiberschreitende Grenze. In der richtigen und geschickten Ver-
werthung der hypnotisch inducirten Vorstellungsreize liegt die Be-
deutung der Suggestion als pidagogisches Hilfsmittel. Daneben sind
wir im Stande, die pathologischen Folgeerscheinungen, wie sie durch
neurasthenische Beschwerden und Beeintrichtigung des subjektiven
Wohlbefindens sich geltend machen, wirksam zu bekimpfen.

Je mehr sich das Krankheitshild einer wirklichen Geistesstérung
ndhert, um so schwieriger wird die Aufgabe des psychischen Arztes.
Die Aufmerksamkeitsstérungen machen mitunter die Hypnose un-
moglich, und der Finfluss des Experimentators ist leider nicht
immer im Stande, die Stirke der bei manchen Patienten in orga-

nischen Bedingungen wurzelnden Autosuggestionen zu erreichen.
v. Behrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete, 4
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Wie wir aus der vorstehenden Darlegung erkannt haben, corrigirt
der withrend der Hypnose dem Gehirn eingepflanzte Vorstellungs-
reiz Storungen des sexuellen Lebens, deren Ursache in einer
grossen Zahl von Fillen eine psychische ist, und deren secundire
Folgen erst als Erscheinungen functioneller Schwiiche des Nerven-
systems sich kund geben; oder die psychischen Momente spielen
die Hauptrolle im Krankheitsbilde. Insofern lisst sich die Suggestiv-
therapie fiir Erscheinungen sexueller Hyperiisthesie aus psychischer
Ursache, im Vergleich mit anderen indirekt wirkenden Agentien
als das am unmittelbarsten wirkende, das Uebel an der Wurzel
fassende Heilmittel bezeichnen. In Fillen von Onanie diirfte keine
andere Behandlungsmethode in Bezug auf Schnelligkeit und Sicher-
heit der Wirkung sich mit dem Suggestivverfabren vergleichen
lassen; die psychische Therapie des wachen Zustandes fithrte er-
fahrungsgemiiss oft nicht zum Ziel, wo die Suggestion Erfolg hatte.

Da es sich bei den Onanisten in der Regel um Kinder han-
delt, so ist leicht einzusehen, dass der kategorische Imperativ des
suggestiven Zwanges, bei ihrer grossen Empfinglichkeit fiir Hypnose,
bedeutend wirksamer sich zeigt, als das umsténdliche Verfahren des
wachen Zustandes, welches ausserdem an das kindliche Vorstellungs-
leben in Bezug auf Selbsterkenntniss, Willensstirke etc. Anspriiche
erhebt, die iiber den geistigen Horizont und das Konnen vieler
Kinder hinausgehen. Nach diesen theoretischen Erwigungen kann
es bereits keinem Zweifel mehr unterliegen, dass die suggestive
Psychotherapie berufen ist, zukiinftig in der Behandlung der Ona-
nisten die Hauptrolle zu spielen, wihrend die bisher iiblichen Heil-
methoden nur ergiinzungsweise heranzuziehen sind.

In beschrinkterem Umfang gilt dasselbe bei Satyriasis und
Nymphomanie in leichteren Formen; schwerere und organisch be-
dingte Fille sind als Geistesstdrungen einer Anstaltsbehandlung zu
iiberweisen, in der moglicherweise auch die Suggestion eine wohl-
thitige Rolle bei solchen Patienten zu spielen berufen ist. Die
praktische Erfahrung bestitigt nun unsere durch die Pathogenese
gestiitzte Anschauung in vollem Umfange.
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3. Kapitel

Casuistische FErliimterungen zur Suggestivhehandlung der
sexuellen Hyperiisthesie.

Wir lassen nachstehend 20 Fille aus fremder und eigener
Erfahrung folgen, die bis auf Fall 9 hier nach den Manuscripten
der Autoren zum ersten Mal im Zusammenhang verdffentlicht werden.
Die Gruppirung des Materials folgt dem oben erwihnten Eintheilungs-
prineip.

a) Onanismus durch tactile Reize.

Fall 1—16.
(1—9: Fille anderer Autoren, 10—16: Fiille des Verfassers.)

Fall 1. Onanistische Neigungen bei einem Kinde dureh hypno-
fische Suggestion beseitigt, ohne Recidiv. DBerichtet won Dr.
Liébeaunlt (Nancy).

L., ein 3jihriger Enabe, wurde in 3 Sitzungen im Juli 1887 wvon
seinen onanistischen Neigungen befreit. Er kam in leichten Schlaf, Im
September 1888 riickfilliz geworden, suggerirte ich ihm in weiteren 8 Sit-
zungen zein Laster ab. Nach Aussage seines Grossvaters ist er in den letzten
Jahren nicht mehr riickfilliz geworden.

Fall 2. Onanie bei einem Knaben, dureh hypnotische Sug—
gestion beseitigt. Berichtet von Dr. Liébeault.

Ein anderer 7jahriger Enabe verfiel sofort in Somnambulismuns ond
wurde in 5 SBitzungen von seinen onanistischen Neigungen befreit. Man brachte
ihn nun seither nicht mehr, wesshalbh ich annehme, dass die Heilung eine
dauernde ist.

Fall 8. Masturbation und Enuresis noeturna bei einem Mid-
chen, beseitigt durch hypnotische Buggestion. Berichtet von
Dr. Liébeault.

A., 8 Jahre alt, weiblichen Geschlechtes, masturbirte durch Beriihrung
der Genitalien mit den Hiénden seit den ersten Lebensjahren und litt an
Enuresis nocturna. Bereits nach 8 hypnotischen Sitzungen (Somnambulismus)
verschwanden die iible Gewohnheit und die Enuresis. Ist sie riickfillig
geworden? Ich habe dariiber nichts erfahren. Allein zur Vermeidung von
Recidiven sollte man von Zeit zu Zeit derartige hartnfickige Fille gewisser-
massen prophylaktisch mit Hypnose behandeln,

Fall 4. Onanie und Chorea, gebessert durch Suggestluu
Mitgetheilt von Dr. Liébheault.
X., ein Enabe von 9 Jahren, wurde durch eine alte Frau zur Onanie

verfihrt. Er litt avsserdem an choreatischen Bewegungen. Eine Suggestiv-
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behandlung besserte ihn von Sitzung zu Sitzung. Leider wlfrde die Be-
handlung unterbrochen, und ich konnte nicht in Erfahrung bringen, ob er
ganz geheilt wurde.

Fall 5. Erfolglose hypnotische Behandlung eines an Onanie
leidenden Schwachsinnigen. Berichtet von Dr. Liébeault.

B., ein junger Mann, 30 Jahre alt, war im 12. Jahr halb schwachsinnig
geworden und masturbirte schon seit langer Zeit. Trotz aller eingeschlagenen
Behandlungsmethoden blieb er seiner iiblen Gewohnheit treu. Er kam schon
beim ersten hypnotischen Versuch in tiefen Schlaf. Trotzdem ich ihn einen
Monat lang tdglich der Suggestivtherapie unterwarf, kam ich nicht zu dem
geringsten Resulfat.

Fall 8. Masturbation bei einem Midchen, durch Suggestion
geheilt. Mitgetheilt von Dr. Wetterstrand (Stockholm).

Ein 26jihriges Midchen, Schullehrerin aus der Provinz, war seit ihrer
Kindheit dem Laster der Masturbation ergeben. 8Sie wird in 3 wichentlicher
Behandlung mit hypnotischer Suggestion geheilt. Ob sie sich seitdem ver-
heirathet hat, dariiber hat W. keine Nachricht erhalten.

Fall 7. Voriibergehende Besserung durch hypnotische Suggestion
bei einem erblich belasteten an Onanie leidenden Knaben. Mit-
getheilt von Prof. Dr. Bernheim (Nancy).

Ein etwa 8 Jahre altes Kind russischer Abkunft wurde mir von seiner
Mutter vor 3 Jahren zugefithrt. Der Knabe onanirte seit mehreren Jahren.
Diese Neigung war wahrscheinlich hereditéir bedingt. Denn sein Vater hatte
auch als erwachsener Mann dieser iiblen Gewohnheit nicht entsagen konnen.
Das Kind sieht bleich ans, macht eine lymphatischen, nervisen Eindruck und
ist schlecht erzogen.

Leicht gelingt es mir, es so tief zu hypnotisiren, dass Erinnerungs-
losigheit mnach dem FErwachen besteht. Aber wiihrend des hypnotischen
Schlafes wirft es sich herum, windet sich. Trotz beruhigender Suggestionen
gelingt es mir nicht, es zur Ruhe zu bringen. Ich hebandelte es 3—4 Wochen
fort. Wihrend dieser ganzen Zeit scheint es seiner Gewohnheit entsagt zu
haben. Wenigstens will seine Mutter, die es sorgfiltig iiberwachte, nichts
bemerkt haben. Allein nach Abbruch der Behandlung ergibt sich der Knabe

von nenem seinem Laster. Alle medicamentdsen, hygienischen und sonstigen
Behandlungsmethoden blieben ohne eine Spur von Erfolg.

Fall 8. Dauernde Beseitigung gewohnheitsmissig betriebener
Onanie durch hypnotische Suggestion bei einem Knaben. Mit-
getheilt von Prof Dr. Bernheim.

X., 8 Jahre alt, Schiiler aus Barle-Duc, wurde mir von seinem Vater
am 9. April 1891 =zugefilhrt wegen gewohnheitsmiissiger Onanie, der er
gich seit 3 Jahren ergeben hatte. Kin 16jihriger junger Mann hatte ihn
dazn verfilhrt. Etwa vor 7 Monaten hatten seine Eltern diese Gewohnheit
entdeckt. Sie iiberraschten das Kind in flagranti, wilhrend es scheinbar
gchlafend im Bette lag. Der Knabe masturbirte his zu 5 Malen in einer
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Nacht, in der Regel 3 Mal, und ebenso am Tage 3 Mal. Erst seit Oktober
trat Ejaculation ein. Man hatte eine ganze Reihe von Behandlungsmethoden
versucht (Brompriiparate, Drohungen, Bider, Niederhaltung jeder Erregung etc.).
Seit 6 Monaten trank er nur noch Wasser. Nichts hatte zum Ziel gefiihrt.
Das Kind machte einen sehr intelligenten, gelehrigen, wohlerzogenen Eindruck.
Seit 2 Monaten bemerkte man, dass seine geistizen Fihigkeiten nachliessen.
Seitdem schickte man ihn nicht mehr in die Schule; denn trotz der griissten
Wachsamkeit seiner Lehrer masturbirte er doch. Bei alledem hatte das
Kind dennoch das Bediirfniss, geheilt zu werden. Aber die Leidenschaft war
stiirker als sein Wille; derselbe erwies sich als ganz ohnmiichtig. Nach seiner
Aussage machte sich diese Sache im Nachtschlaf ganz von selbst, ohne sein
Zothun. Sobald er den Abtritt aufsuchen musste, bat er seinen Vater, ihn zu
begleiten, da er nicht der Versuchung zur Onanie widerstehen kinnte.

Augser Rotheln und Angina hatte X. keinerlei Krankheit durchgemacht.
Auch zeigte er niemals Symptome von Nervositiit und war ohne hereditiire
Antecedentien. Gleich in der ersten Sitzung, am 9. April, brachte ich ihn
in tiefen Schlaf mit Amnesie nach dem Erwachen. Ich suggerirte ihm, er
werde weder bei Tage noch bei Nacht die Idee haben, sich zu beriihren und
im Stande sein, allen Versuchungen zu widerstehen. Ich wiederholte diese
Suggestionen alle Tage bis zum 23. April. Von der ersten Sitzung an blieb
das Kind geheilt. Der Gedanke zur Masturbation trat nicht mehr ein (nach
seiner Aussage). Am 11. April wog er 44 Pfd., am 13. 45 Pfd. 200 g, am
16. 46 Pfd. 100 g Am 21. 47 Pfd. 10 g, am 29. April 47 Pfd. 100 g.
Vor seiner Abreise suggerirte ich ihm, mir zu schreiben iiber die Dauer seiner
Heilung. Ich erhielt einen vom 23. Mai datirten Brief. Die Heilung war
und blieb dauernd. Damals wog der Knabe 47 Pfd. 800 g. Einige Monate
spiter traf ich den Hausarzst des Kindes. Nach seiner Mittheilung war die
Heilung dauernd geblieben. Das frither scheue Kind, welches damals den
Arzt nicht anzusehen wagte, begegnete ihm jetzt ohne Scheu, mit offenem
Blick und gutem Gewissen.

Fall 9. Moralische Verderbtheit (und Dnanismusj, geheilt durch
hypnotische SBuggestion. Berichtet von Dr. Aug. Voisin?). (Paris).

Ein 16jihriger Knabe wurde mir am 9. Juni 1888 zugefiilnt mit dem
Wunsche, ihn durch Hypnotismus von seinen schlechten Instinkten zu befreien.

Er war, 13 Jahre alt, an Tetanus erkrankt, Seit dieser Zeit leidet er
an Nystagmus, stottert; aber bereits vor dieser Zeit, seit seinem 6. oder 7. Jahr,
machten ihn seine iiblen Charakfereigenschaften umertriiglich. Er log, war
ungehorsam, liederlich und stahl. i

Seine schlechten Instinkte hatten von Jahr zu Jahr zugenommen. In
mehreren Erziehungsanstalten hatte er sich unmdéglich gemacht. Alle Ver-
suche seiner Mutter, ihn zu bessern, scheiterten. So war es auch unméglich,
jhm die erste Communion geben zu lassen.

In den letzten Jahren stahl er hiufiger und fithrie ein liederliches
Leben. Er bestahl seine Mutter, um Midchen nachzulaufen. Der Onanismus

1 Dr. Aug. Voisin, médecin de la Salpetriére; ,Un cas de perversité
morale guéri par la suggestion hypnotique®. Revue de I'hypnotisme 1888, 8. 130,

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 73 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=73

SBEIH

54 8. Kapitel. Casuistische Erlinterungen zur Suggestivhehandlung.

wurde bei ihm eine Leidenschaft, der er sich ohne jede Scham in
demselben Raum mit seiner Mutter hingab. FKr bildete sich etwas
darauf ein, das Schlechte zu lieben und behauptete, keinerlei Reue zu em-
pfinden. Seine Eltern consultirten eine grosse Zahl von Erziehern, Geistlichen,
ohne irgend ein Resultat.

Die Zucht der Correctionshiiuser war fiir ihn zu schwach. FEndlich
consultirte man mich in dieser Sache.

Bei unserer ersten Priifung constatirten wir einen convergirenden Stra-
bismus des linken Auges, Nystagmus, und das erwiihnte Stottern. Ohren,
Hiinde, Fiisse normal. Keine Driisenschwellung, kein Kropf. Zungenspitze
weicht nach links ab beim Hinausstrecken. X. liest nur mit Mihe, hat ele-
mentare Kenntnisse in der Geographie. Sein Geddchfniss ist im Ganzen gut.

Am 9. Juni erste hypnotische Behandlung. Die Fixation einer glin-
zenden silbernen Kugel, welche iiber seinem Kopf aufgehiingt war, rief in Ver-
bindung mit Schlafsuggestionen in der 5. Sitzung Hypnose hervor. Nach
Fintritt des Schlafes begann ich ihn Abneigung gegen das Stehlen und
Verfinderung seines Charakters zu suggeriren.

Schon seit der ersten Sitzung stahl der junge Mann nicht mehr, und
sein Charakter finderte sich im giinstigen Sinn. Die Behandlung wurde jeden
3. Tag wiederholt und die Suggestionen wurden der Reihe nach gerichtet
gegen seinen schlechten Charakter, seine iiblen Instinkte, das
Btehlen, den Onanismus und seine liederlichen Gewohnheiten.

Am 6. Juli war der junge Mann wie verfindert. Die Idee, Schlechtes
zu thun, war verschwunden und hatte den besten Vorsiitzen Platz gemacht.
Sein Ungehorsam und seine Ungezogenheit waren der Absicht gewichen, seiner
Mutter angenehm zu sein. Er war so zu sagen nicht mehr derselbe junge
Mann, und er driickte mir seine Freude iiber diese Sinnesiinderung aus.

- Am 20. Oktober, nach Gwichentlicher Abwesenheit, war die Heilung
noch dauernd, obwohl keine Behandlung mehr stattgefunden hatte.

Die weitere Dauer der Heilung und die Thatsache der ginzlichen
inneren Umwandlung wird durch einen Brief an Dr. Voisin bestitigh, den

ein fritherer Lehrer des Patienten nach dessen Entlassung auf Grund seiner
Beobachtungen schrieb.

Mir erschien der vorstehende Fall mittheilenswerth, weil die
onanistischen Neigungen als Symptom der Charakteranlage des
Knaben aufzufassen sind. Mit der gelungenen dauernden Charakter-
inderung ist die Wurzel des Uebels beseitigt. Dies bemerkens-
werthe Resultat berechtigt zu giinstigen Hoffnungen fiir solche Un-

gliickliche, bei denen der Onanismus durch erbliche Priidisposition
begiinstigt wird.

Fall 10. Beobachtung des Verfassers. Erfolgreiche hypnotische
Behandlung eines Onanisten in 8 Sitzungen.

V., 14 Jahre alt, Zogling eines auswiirtigen Knabeninstituts, wird mir
am 20. April 1889 mit einem Begleitschreiben seiner Mutter iibersendet.
Eltern gesund, V. hat keine schwereren Erkrankungen bis dato durchgemacht.
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Linksseitige miissige Hernia inguinalis, Bruchband., Genitalien normal entwickelt.
Patient steht im Verdacht der Masturbation und gesteht auf eindringliches Be-
fragen sein Laster. BSeit 1—2 Jahren gibt er sich demselben (in Folge von
Verfihrung) hiiufig hin, Ungiinstige Riickwirkung auf sein Nervensystem.
Auffallende, sich steigernde Trigheit in der Schule. Schlaffheit, Zerstreutheit,
Triumerei ete.

Patient konnte bei seinem Otiigigen Aufenthalt in Minchen nur 3 Mal,
und zwar am 22., 24. und 27. April 1889 hypnotisirt werden. Er kommt in
Somnambulismus. Absuggerirung seines Lasters. Wihrend der Behandlungs-
zeit hat Patient keinen Versuch zu masturbiren gemacht. Angeblich
empfindet er Abschen und verspricht mir wiederholt, nicht mehr zu onaniren.

Am 28, April kehrt er in sein Institut zuriick.

Bei der nur 3maligen Behandlung des Patienten konnte ich ihn als
sgebessert® entlassen, um so mehr, ale voraussichtlich der unvermeidliche Reiz
der Verfilhrung noch weiter aunf ihn einwirken wiirde. Ich wies die An-
gehorigen auf die wahrscheinlich in Aussicht stehenden Riickfille hin, mit
dem Bemerken, dass eine definitive Heilung sich durch &ftere Wiederholung
des Verfahrens in bestimmten Zwischenriumen bei strenger Controlle des
Patienten wohl erzielen lasse.

Wie ich im September 1891 erfuhr, war eine weitere drztliche Behand-
lung des Patienten wegen seines Lasters micht n&thig. Derselbe hat sich
wahrscheinlich, mitveranlasst durch die psychische Behandlung im Jahre 1889,
seine Untugend ganz abgewdhnt,

Fall 11. Beobachtung des Verfassers. Vortibergehende, %2 Jahr
anhaltende Besserung eines Onanisten durch hypnotische Sug-
gestion.

Patient 18 Jahre alt, ohne hereditéire oder pathologische Antecedentien,
Patient hat sich seit dem 13. Jahre der Onamie ergeben und masturbirt
tiglich, in der Regel Morgens. FEr steht spit auf, ist arbeitsunlustig, leidet
mitunter an Kopfdruck und Riickenschmerzen. Triumerisches Wesen. Ge-
dichtnissschwiiche. In der Schule ist Patient zuriickgeblieben. Gemiithlich
deprimirte Stimmung wechselt mit unmotivirter hochgradiger Erregung (jihe
Zornausbriiche).

Patient wird am 18. Febrnar 1889 zum ersten Mal hypnotisirt. Voll-
stindige Hypotaxis. Suggestivkataleptische Erscheinungen. Energische Sug-
gegtion, dem krankhaften Trieb zu entsagen und sein sexunelles Bediirfniss
bei Weibern zu befriedigen. Bis zum 11. Mirz nur 1 Mal Masturbation
(frither taglich).

Beim zweiten Coitus Acquisition einer Gonorrhoe, die durch Injections-und |
Bougiekur im Laufe der nichsten Wochen beseitigh wird. Bis zum 20. Mai
unterwarf Patient sich im Ganzen 26 hypnotischen Sitzungen, zuerst tiiglich,
dann 2—8 Mal in der Woche und endlich alle 8—14 Tage. .

Am 20. Mai wird Patient als wesentlich gebessert entlassen. Die er
wiithnten Beschwerden sind in der letzten Zeit fast ganz ausgeblieben. Stimmung
gleichmissiger. Kein onmanistischer Riickfall mehr, sondern von Zeit zu Zeit
sexueller Rapport mit einer Geliebten. Die familiiren Verhiltnisse machen
es angeblich dem Patienten sehr schwer, fiir eine geregelte Befriedigung seiner
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Libido zu sorgen. Nach '2 Jahr theilt mir Patient mib, dass er sich gut be-
finde. Dagegen erhielt ich auf meine letzte Anfrage nach 2 Jahren den Bescheid,
er sei riickfillig geworden.

Dieses Recidiv kann an der Thatsache nichts #ndern, dass
durch die Suggestionskur im Jahre 1889 eine wesentliche Besserung
herbeigefiihrt wurde. Wenn Patient und seine Angehérigen nicht
fiir geeignete sexuell hygienische Massnahmen sorgten, und fiir
eventuelle lingere drztliche Controlle, so ist das Recidiv allein diesem
unrichtigen Verhalten zuzuschreiben; der suggestivtherapeutische
Erfolg wird dadurch nicht beeintrichtigt.

Fall 12. Beobachtung des Verfassers. Dauernde Heilung eines
Onanisten durch hypnotische Suggestion und suggestive Vor-
bereitung desselben zum Examen.

B. 8, Stud. med., 20 Jahre alt. Eltern und Geschwister gesund.
Ausser Masern und Varicellen in frithester Jugend keine Erkrankung. Miissige
Kyphoskoliose in Folge von Rhachitis wird chirurgisch behandelt.

Bereits im 12. Jahr Erwachen des Geschlechtstriebes und Befriedigung
desselben seit dieser Zeit durch Onanie in Folge von Verfilhrung. Patient
hat nie das Bediirfniss gefiihlt zu heterosexuellem Verkehr. Obwohl dieser
den Inhalt seiner geschlechtlichen Phantasien ausmacht, fehlen ihm der Muth
und das Selbstvertranen, die Masturbation durch den Coitus zu ersetzen. Noch
heute onanirt Patient mindestens 3 Mal wochentlich. Seit lingerer Zeit be-
merkt 5. eine nachtheilige Riickwirkung des sexuoellen Verhaltens auf sein
Nervensystem. Grosse Neigung zu Triumereien, schlaffes Aussehen, verschlos-
senes Wesen, Angstgefithl. Grosse Energielosigkeit und Herabminderung der
geistigen Spannkraft. 8. bleibt oft Morgens im Halbschlaf bis 11 Uhr liegen
und steht in der Regel spiit auf. Auffallende Zerstreutheit und Gedichtniss-
schwiche, die sich besonders unangenehm: in seinen Vorbereitungsstudien zu
dem nahe bevorstehenden medicinischen Examen bemerkbar machen. Er sieht
der Prifung mit Angst entgegen, in der Ueberzeugung, sie nicht zu bestehen.
Patient ist sehr leicht in Verwirrung zu bringen und hat das Selbstvertrauen ein-
gebiisst. Grosse Schiichternheit. Er consultirt mich nicht wegen seiner
Onanie, sondern, um auf suggestivem Wege sich Muth und Vertrauen fiir die
Priifung beibringen zu lassen.

Im Uebrigen zeigt das kirperliche und geistige Verhalten des Patienten
keine bemerkenswerthen Abweichungen von der Norm.

Am 17. Juni 1891 erster hypnotischer Versuch. Trotz unbewussten
Widerstandes gegen die suggestive Einschliferung kommt er in wenigen Mi-
nuten in das zweite Stadium (Forel) SBuggestivkatalepsie mit der Unfihigkeit, sie
willkiirlich zu brechen. Hypotaxis vollstiindig, aber Bewusstsein erhalten.

Suggestionen 1) Widerwillen gegen onanistische Manipulationen.

2) Neigung zum Coitus und vollstindiger Glaube an das Gelingen
desselben.

3) Gleichgiltigkeit gegen das Resultat der Prifung, ganz klarer Kopf

wihrend des Examens und selbstverstiindliches Vorhandensein der eingeprigten
Kenninisse.
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4) Posthypnotisches Wohlbefinden,
Am 18. Juni theilt mir 8. freudestrahlend mit, er habe gestern zum
ersten Mal gewagt, das Bordell zu betreten und der Akt sei vorziiglich ge-

lungen, seit gestern keine onanistische Anwandlung. Gehobenes Selbstvertrauen
und Glaube an die Genesung.

Heute Wiederholung des Verfahrens und der Suggestion vom 17. Juni.

Am 19. Juni 3. hypnotische Sitzung. Keine onanistischen Neigungen.
Patient gibt mir von selbst das Ehrenwort, nie wieder zu masturbiren
und reist hoffnungsvoll nach Oesterreich, um an einer Landesuniversitiit sich
priifen zu lassen,

Am 26. Juni 1891 theilt mir der College brieflich mit: ,Es ist mir
eine angenchme Pflicht, dass Thre Bemithungen um mich heute vom besten
Erfolge gekront wurden. Ich machte nimlich die Priifung mit Auszeich-
nung. Dieses verdanke ich lediglich Ihrer vorziiglichen Anwendung der
Suggestion. Denn, was Sie mir suggerirt hatten, traf vollstindig zu, ich hatte
emen ganz klaren Kopf, nicht die Eingenommenheit, welche mir sonst beim
Studiren und Recapituliren des Gelernten so hinderlich war. Da ich viel
studirt hatte und in Folge der Suggestion sicher war, das Erworbene an
richtiger Stelle anwenden zu kénnen, ging ich ganz gleichgiltig zur Priifung.
Durch einen solchen Erfolg wurde mein Vertrauen zum Hypnotismus noch
bedeutend verstirkt. Was mein fritheres Uebel betrifft, so kann ich Sie
versichern, dass ich, seit ich die Ehre hatte, von Thnen behandelt zu werden,
nie mehr onanirt habe und auch niemals das Bediirfniss dazu spiirte. Ich
bin jetzt auf dem besten Wege, das hithsche Zimmermidchen in meinem Ab-
steigequartier meinen Wiinschen zuginglich zu machen. Wir kiissen uns
schon gegenseitig etc. Durch diese Erzithlung wollte ich Thnen nur zeigen, dass
auch in dieser Beziehung die Suggestion den besten Erfolg hatte.

Indem ich mich Thnen bestens empfehle, bleibe ich hochachtungsvollst

Thr ewig dankbarer Patient.

Anfang August stellte sich S. noch einmal persénlich vor.
BEr hat nicht mehr onanirt, befindet sich auch krperlich und geistig
frischer und besucht von Zeit zu Zeit galante Damen, um seinen
lebhaften Geschlechtsdrang zu befriedigen. Ich glaube den Patienten
als geheilt von onanistischen Neigungen ansehen zu diirfen.

Die bei der Jugendlichkeit des Patienten frithzeitig genug
vorgenommene hypnotische Behandlung vermochte in nur drei
Sitzungen die seit 7 Jahren bestehenden und ausgebildeten
nasturbatorischen Excesse zu beseitigen. Dazu kommt der bemerkens-
werthe Einfluss der Suggestion auf die Geistesverfassung des Kxa-
minanden wihrend der Priifung.

Ob die erziehlichen Massnahmen einer psychischen Behandlung
im wachen Zustand, die, wie Rosenbach?) in seiner lehrreichen

) Vergl. Rosenbach, ,Ueber psychische Therapie innerer Krank-
heiten*. Berliner Klinik, Juli, 8. 23. (Fischer 1890.)
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Abhandlung gezeigt hat, in der Regel Umwege (medicamentise,
mechanische, elektrische Form) einschlagen muss, also nur indirekt
zum Ziel gelangt, in derselben kurzen Zeit bei vorstehendem Fall
von einem #hnlichen prompten Erfolg begleitet gewesen wire, er-
scheint sehr fraglich. Das 7 Jahre hindurch einseitiz gewdhnte
Denken und Empfinden eines Menschen durch alleinige Erweckung
hoffnungsreicher Vorstellungen und einfache Ueberredung in ganz
andere Bahnen zu lenken, diirfte zum mindesten viel zeitraubender
sein, als die nach hypnotischer Ausschaltung schidlicher Asso-
ciationen vorgenommene Suggestivbehandlung, insofern ersteres bei
einem medicinisch gebildeten Skeptiker tiberhaupt moglich ist.

Fall 13. Beobachtung des Autors. Erfolgreiche Suggestivbehand-
lung eines Masturbanten.

H. 24 Jahre alt, Mutter fossleidend, Vater nervis. Ein Grossonkel
viiterlicherseits Alkoholiker, (Geschwister gesund. Ein Bruder zeigt Neigung
zu sexuellen Excessen. Patient machte mit 8 Jahren einen Typhus durch, will
davon nerviis geworden sein (2 Jahre lang). Patient kam durch Jucken an
den Geschlechtstheilen, das durch ein oberfliichliches Geschwiir an der Vorhaut
entstanden sein soll, zur Omanie. Die Bertthrung rief Erection hervor und die
weitere Reibung Ejaculation. Patient ist auffallend kriiftig gebaut, von hoher
Statur, zeigt ausser einer Phimosis keinerlei Abnormititen oder krankhafte
‘Eracheinungen.

Zwei Jahre hindurch onanirte er tiglich, stellte sich die Vollziehung
des Coitus mit einer ihm bekannten sympathischen Dame bei den onanistischen
Akten vor. Derselbe Vorstellungsinhalt begleitet immer von neuem die Ma-
sturbation. Ungiinstige Riickwirkung auf sein Nervensystem. Patient blieb
gern halbwach Morgens im Bett liegen. Gediichtniss- und Verstandesschiirfe
litten. Er wurde menschenscheu. Dazu gesellten sich Kopfschmerzen, Abnahme
der Energie, schwermilthige Btimmungen, leichte gemiithliche Erregbarkeit,
Druck im Hinterkopf. Diese neurasthenischen Beschwerden erschweren seine
Studien. Die onanistischen Akte wurden, seit Patient zor Erkenntniss gekommen
ist, reducirt, und zeitweise nur 3—4 Mal wiichentlich wiederholt. Patient hat
in einer studentischen Verbindung das Keuschheitsgelibde abgelegt und be-
stand zahlreiche innere Kimpfe zwischen Sittlichkeitshedenken und sinnlicher
Erregung.

Da seine Arbeitsfilhigkeit stark gelitten hatte, so machte Patient in den
letzten 2 Monaten eine antineurasthemische, hydropathische Kur durch, wo-
durch sein Allgemeinbefinden gebessert wurde, Indessen sind seine masturba-
torischen Neigungen noch unveriindert. Er onanirte in letzter Woche 8 Mal,
dazu treten 1—2 Mal wochentlich niichtliche Pollutionen.

Am 20. Nov. Abends bemichtigt sich die sinnliche Erregung, als ihn
eine Prostituirte anspricht, seiner in einer ganz ungekannten Weise, wirft seine
simmtlichen Grundsiitze iiber den Haufen, verdunkelt sein Bewusstsein, so dass
er wie im ,Traum oder Rausch®, jeder Selbstbestimmung bar, ihr folgt

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 78 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=78

@EIITH

1. Abschnitt. Sexuelle Hyperiisthesie, 5o

und zum ersten Mal in seinem Leben den Coitus vollzieht. Als er aus dem
Taumel erwacht ist, heftige Selbstanklagen, Reue, Fureht angesteckt zu sein,
Am 21. Morgens consultirt H. mich, um zu erfabren, ob er angesteckt sei.
Der peychische Eindruck, den das gestrige Rencontre hinterlassen hat, ist so
stark, dass Patient bei dem frztlichen Examen halb ohnmichtig nnd ganz zer-
schlagen auf einen Stuhl sinkt. Trostgriinde, objektive Darlegung der sexu-
ellen Verhiiltnisse beruhigen ihm einigermassen. Patient tritt nun in meine
drztliche Behandlung. Dieselbe zerfillt hier in 3 Aufgaben:

a. Phimosisoperation,

b. Antineurasthenische Therapie,

c. Absuggerirung onanistischer Neigungen in der Hypnose.

Ich beginne mit ¢. am 24, Nov,, nachdem ich dem Patienten mit Hin-
blick auf seine religitsen Ueberzeugungen und Gewissenscrupel erklirte: Die
drztliche Pflicht erfordere es, vor Selbstbefriedigung zu warnen, der normale
Geschlechtsverkehr, mit Priservativ bei Prostituirten vollzogen, sei in Bezug
anf die gesundheitliche Riickwirkung das kleinere Uehel, indessen stiinde dem
Arzte bei den moralischen Grundsiitzen des Patienten nicht das Recht zu, ihn
zum Coitus aufzufordern. Er mége daher nach Kriften seinen Geschlechts-
trieb bekimpfen, was ihm durch hypnotische Suggestion erleichtert werden
solle; allein bei eventueller Unfihigkeit zu widerstehen, sei dem normalen
Beischlaf vor der Selbstbefriedigung der Vorzug zu geben.

Am 24, Nov. erster hypnotischer Versuch. Tiefe Somnolenz (Stadinm II).
Undeutliche Erinnerung. Absnggerirung onanistischer Anwandlungen, der gemiith-
lichen Depression. Suggestive Hebung des Selbstvertrauens und der Widerstands-
fahigkeit. Vortrefflicher Erfolg. Patient fithlt sich posthypnotisch und an den fol-
genden Tagen sehr wohl, hat keinerlei Onanieneigung mehr. Stimmung gehoben.

Am 28. Nov. und 1. Dec. Wiederholung des Verfahrens. Patient kommt
bereits in Somnamhbulismus.

Am 380. Dec. Phimosisoperation. Meine Absicht, dieselbe in Hypnose
auszufithren, scheiterte, weil Patient zu erregt war. Patient unterzog sich im
Ganzen 12 hypnotischen Sitzungen und konnte Ende Januvar 92 als geheilt ent-
laszen werden, ohne dass er bis dahin geniithigt gewesen wiire, den sexuellen
Verkehr mit dem weiblichen Geschlecht zu wiederholen. Die Heilungsdauer

 wird fortbeobachtet. Bis jetzt kein Riickfall.

Fall 14. Beobachtung des Autors. Onanie und neurasthenische
Beschwerden Dauernde Heilung durch Suggestion.

N., 28 Jahre alt. Vater Alkoholiker. Onkel und Bruder contriir sexual.
Schwester hysterisch. Neuropathische Anlage auf Grund hereditirer Be-
lastung. Patient will von seinem 20. Lebensjahr an 5 Mal Hamoptoe gehabt
haben. Lebte bis vor & Jahren im Auslande an einem Orte, woselbst wenig
Gelegenheit zu heterosexuellem Verkehr wegen Minderzahl und schwerer Er-
krankungen des weiblichen Geschlechtes geboten war. Kr erholte sich von
seiner Lungenaffection und gab sich mit dem 20. Jahr der Onanie hin, wie
er sagt, faute de mieux, aus erzwungener Abstinenz. Seit dieser Zeit, also
8 Jahre lang, und auch heute noch onanirt Patient mehrmals wochentlich. Nach
seiner Aussage trugen die hochgradigen gemiithlichen Erregungen einer un-
orwiderten Liebe neben der psychosexuellen Anomalie zur Ausbildung des gegen-
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wiirtigen nervisen Erschopfungszustandes wesentlich bei, Erst etwa seit einem
Jahr ist sich Patient seines krankhaften Zustandes bewusst geworden.

Geistige Depression mit melancholischen Weinparoxysmen, kérperliche
Schwiiche, Unlust zu jeder Arbeit; besonders fithlbare Energielosigkeit, Un-
fahigkeit, das Begonnene zu vollenden, ohne Lebensfrende, Selbstmordgedanken,
Menschenscheu, Launenhaftigkeit, Neigung zur Hypochondrie. Spinalirritation
im Anschluss an masturbatorische Excesse und Kopfschmerzen. Es besteht
eine uniiberwindliche Scheu vor heterosexuellen Rapporten, letzter Coitus wurde
vor 9 Jahren ohne Functionsstérung, allerdings mit Befangenheit ausgeiibt.

Patient ist von zarter Constitution, wohlgeniihrt, von mittlerer Grisse.
Thorax gut entwickelt. Rechte Supraclaviculargrube miissig eingesunken. Per-
cussion und Auscultation ergeben keinen Anhaltspunkt fiir ein noch vorhandenes
Lungenleiden. Herztone rein, Herzgrenzen normal. Genitalien mittelgross, es
besteht Phimosis. Das vollstiindige Zuriickziehen der Vorhaut hinter die Eichel
ist nicht ohne Schmerz mdglich und bildet ein Hinderniss fiir die Ausiibung
der sexuellen Function.

Appetit, Verdauung, Schlaf gut. Nur kostet das frithe Aufstehen Morgens
besondere Selbstiiberwindung. Hiufiges Erwachen mit Erectionen, die zur
Onanie verleiten. In letzter Woche 2malige Masturbation.

Patient hat grosses Vertranen zur hypnotischen Behandlung und wiinscht
durch suggestive Erziehung eine Wiederherstellung seiner vollig eingebiissten
Arbeitsfibigkeit, sowie seiner geschlechtlichen Function zu erreichen.

Vom 3. Nov. 1890 an wird er téglich behandelt, kommt in das 2. Sta-
dium, Hypotaxis und Suggestivkatalepsie. Allmihliche Vertiefung der Hyp-
nose. Patient bleibt in der Regel '/ Stunde in dem hypnotischen Zustand
liegen, der mitunter in Schlaf iibergeht.

Absunggerirung der jeweilig vorhandenen SBymptome, der onanistischen
Anwandlunger. Einwirkung anf Stimmung und Arbeitslust des Patienten, in
jeder Bitzung wiederholt.

Am 14. Nov. operire ich die Phimosis. Die Wunde vernarbt bis Ende
des Monats. -

Trotz Beseitigung des Hindernisses bestehf noch eine gewisse Scheu vor
dem Coitus. Indessen gelingt es durch allméihliche suggestive Behandlung, den
Patienten zu mehrmaligen erfolgreichen Versuchen (in der ersten Hilfte des
Dec.) zu veranlassen. Ausserdem hat Patient vom Tage der Behandlung an
eine geregelte geistige Beschiiftigung mit genauer Stundeneintheilung aufge-
nommen. Die anfinglich fehlende Arbeitsfreude stellt sich in Folge dies-
beziiglicher Suggestionen allmBhlich ein. Die onanistischen Anwandlungen
werden anfangs mit Erfolg niedergekiimpft, dann in ihrem Auftreten seltener.
Die triiben Gedanken verschwinden.

Am 18, Dec. verreist Patient und als wichtigstes Resultat der bisherigen
38 hypnotischen Sitzungen ist eine wesentliche innere Umwandlung des Pa-
tienten anzusehen. Er hat nie mehr onanirt, beginnt bereits im heterosexunellen
Rapport Freude zu finden. Er unterzog sich einer geregelten Berufsthitigkeit
ohne nachtheilige Riickwirkung auf sein Nervensystem. Die triibe Stimmung
ist gewichen, und kérperliche Beschwerden sind nicht mehr eingetreten. Ein
rechtsseitiger Schulterrhenmatismus am 15. Dee. wich 2maliger Suggestiv-
behandlung vollstindig. Auch glaubt N. widerstandsfithiger geworden zu
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sein, denn er ist im Stande, einen fiir ihn sehr peinlichen Ungliicksfall ruhig
zu ertragen; derselbe wiire nach des Patienten Ansicht in fritherer Zeit zur
Quelle heftigster gemiithlicher Erregungen geworden.

Erfreut iiber die unverkennbare Besserung seines gesammten Befindens
fihrt Patient am 18. Dec. in seine Heimath.

Nach seiner Riickkehr am 27. Jan. wird auf N.'s Wunsch die Behand-
lung fortgesetzt, um die Besserung in eine definitive Heilung umzuwandeln.

Wenn der sexuelle Akt auch gelingt, so fehlt doch dem Patienten noch
jedes Verlangen darmach, und die Befriedigung ist trotz vollstindiger Erection
und rechtzeitiger Ejaculation nicht die gleiche wie bei den onanistischen Mani-
pulationen, eine Beobachtung, welche erfahrene Aerzte auch beim weiblichen
(Feschlecht gemacht haben wollen ).

Bis zum 9. Mirz unterzieht sich Patient noch im Ganzen 52 hypnotischen
Sitzungen mit dem giinstigsten Erfolge fiir sein Allgemeinbefinden. Er voll-
zieht in dieser zweiten Periode in der Regel 2 Mal wiichentlich den Coitus. Von
onanistischen Neigungen wird er iiberhaupt nicht mehr belistigt. Die Be-
friedigung beim Geschlechtsakt und die Libido sexualis entsprechen allmihlich
mehr und schliesslich vollstindig den Wiinschen des Patienten. Er stfirzt sich
— trotz meines Rathes zur Vorsicht — in den Strudel der Carnevalsver-
gniigungen und liess sich wihrend des Monats Februar 3 Mal Eopfschmerzen
absuggeriren, die aber auf Rechnung durchwachter Nichte zu setzen sind.

Am 9. Mirz konnte ich folgende Notizen meinem Krankenjournal ein-
verleiben: Hemmungsvorstellung gegeniiber der Ausfithrung des Coitus ganz ver-
schwunden. Libido und Befriedigung vollstindig. Befangenheit, Menschenschen
und melancholische Anwandlungen nicht mehr vorhandemn. Arbeitslust und
Lebensfrende sind wiedergekehrt. Onanismus definitiv beseitigt, ebenso die
Spinalirritation. Migriine tritt nur noch bei besonderen Excessen ein. Das
Nervensystem ist gekriftigt, widerstandsfiihig, und Patient ist nunmehr in den
Stand gesetzt, seine Berufspflichten sowie diejenigen eines angestrebien Ehe-
bundes in vollem Umfange zu iibernehmen.

Von seiner Onanie ist er als definitiv geheilt zu betrachten; da-
gegen méchte ich ihn in Bezug auf seine Neurasthenie mit Betonung seiner’
erblichen neuropathischen Anlage nur als relativ geheilt ansehen.

Patient reist am 9. Mirz in seine Heimath zurfick.

Obwohl die Hypnose 70 Mal in vorliegendem Fall wiederholt
wurde, konnte niemals der geringste Nachtheil davon beobachtet -
werden. Keine zunehmende Widerstandsunfihigkeit gegen fremde
Einfliisse iiberhaupt, kein spontanes Einschlafen, keine Zertriimme-
rung der Perstnlichkeit (Benedikt). Im Gtegentheil: Aus dem
menschenscheuen, schlaffen, energielosen, arbeitsunfihigen Patienten
war ein frohlicher, arbeitslustiger Mensch geworden, nmut gekriiffigter
Energie, mit normaler sexueller Function, den sein kérperliches

1) Vergl. Dr. Lahmann, ,Ueber Onanismus beim Weibe als einer be-

sonderen Form von verkehrter Richtung des Geschlechtstriebes.® Therapeut.
Monatshefte, April 1890.
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und geistiges Gleichgewicht befihigte, seine Stellung im Leben
wieder ganz auszufiillen.

Die Suggestivtherapie hat also hier das Mégliche erreicht.
Ob nun die angeborene, also an sich unveriéinderliche neuropathische
Anlage des Patienten, sowie seine ebenfalls noch vorhandene Dis-
position zu Lungenerkrankungen noch einmal zur Quelle neuer
Krankheitssymptome werden wird, das bleibt abzuwarten.

Vorerst bestitigen wir nur die bis dato zugegangenen Mit-
theilungen, dass Patient seinem Berufe fleissig nachgeht.

Fall 15. Beobachtung des Autors. Erfolgreiche Absuggeri-
rung von Zwangsempfindungen in Folge von Onanie.

Patient 26 Jahre alt. Vaters Vater Alkoholiker, Grosseltern miitterlicher-
seits starben an Tuberculose. Mutter des G. neurasthenisch, schreckhaft, leicht
erregbar. Vater, Bruder und Schwester gesund. Vaters Geschwister herz-
leidend. Als Kind erkrankte Patient an Masern und Pleuritis, spiterhin an
mehrfach sich wiederholenden Fieberanfillen (Malaria?). G. macht einen
robusten, kriftigen Eindruck, wiegt 2 Centner. Stark entwickelter Panniculus
adiposus. Herz und Lungen ohne physikalisch nachweishare Stérung. G. bietet
offenbar eine hereditiire neuropathische Constitution dar., Nach seiner Auto-
biographie war er schon als Kind leicht erregt und auffallend reizbar, zeigt ein
excentrisches Wesen, Vom 12. bis 14. Jahr onanirte Patient mehrmals tiiglich,
ohne bemerkbare ungilinstige kdrperliche Riickwirkung. Dagegen scheinen die
masturbatorischen Excesse die Gelegenheitsursache zur Entwicklung psycho-
neurasthenischer Symptome dargeboten zo haben. Denn seit dieser Zeit stellten
sich beim Patienten eine auffallende Gedichtnissschwiiche ein, sowie eine zu-
nehmende Energielosigkeit. Schon als Kind scheu und zurifickhaltend, schloss
er sich nun noch mehr vom Verkehr ab und seine Schiichternheit wurde oft
zur Quelle des Spottez seiner Kameraden. FEin Buch iiber ,den Selbstschutz®
‘kliirte ihn iiber die schidlichen Folgen der Onanie auf und er entsagte dem
Laster. G. macht den Eindruck eines apathischen, willensschwachen, mit sich
zerfallenen Menschen. Ohne Begeisterung widmete er sich dem Stodium der
Medicin; er gehdrt heute noch, trotz seiner 14 Semester, zu den fleissigsten
Colleghesuchern. FErst vor 2': Jahren, also nach 9 Semestern, machte er das
Physicum. Er steht fortdavernd unter dem peinlichen Eindruck, hinter seinen
Collegen zuriickgebliehen zu sein, geht den nunmehr bereits als praktischen Aerzten
thitigen Schulgenossen aus dem Wege, wo er kann. Auch von seinen besten
Freunden hat er sich zuriickgezogen. Am liebsten macht er weite, ‘stunden-
lange, einsame Spazierginge und lebt, ohne tiefer iiber sein Schicksal nach-
zudenken, wie er sich ausdriickt ,Tag fiir Tag ins Blaue hinein®, Zum ge-
schlechtlichen Verkehr fehlt ihm die Neigung. Er bt jedoch von Zeit zu
Zeit den Coitus in normaler Weise aus, um sich vor sonst hiunfig (3 Mal
wichentlich) auftretenden Pollutionen zu schiitzen. Potenz wechselt hierbei
mit Impotenz je nach der momentanen psychischen Disposition.

Kérperlich klagt Patient tiber bei der geringsten Erregung eintretende
Herzpalpitationen und Schweissausbriiche. Schon in der Schule wurde Patient

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 82 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=82

SETITH

I. Abschnitt. Sexuelle Hyperiisthesie. 63

dngstlich und errithete, sobald sein Name aufgerufen wurde. Diese zwangs-
migsig auftretenden Angstzustinde stehen gegenwiirtiz im Vordergrund seines
Leidens. Sobald Patient von einem seiner klinischen Lehrer aufgerufen wird,
um am Krankenbett zu prakticiren, iberkommt diese Angstempfindung den
Patienten mit einer solchen Stérke, dass er sich wie gelihmt und vollstindig
ausser Stande fithlt, zu antworten, oder gar aus dem Auditorium herauszu-
treten. Aus diesem Grunde hat Patient bis heute noch nicht einen einzigen
der fiir die Zulassung zum Staatsexamen néthigen 8§ Praktikantenscheine sich
erwerben kionnen. Von Semester zu Semester hat er die Erfillung dieser
Pflicht verschoben. Gegenwiirtig (Ende Juni) steht er wieder vor der Alter-
native, entweder ein Jahr zu verlieren oder in dem letzten Monat des laufen-
den Semesters (Juli) das Versiumniss nachzuholen,

Dieser hochgradig peinliche Zustand, der G. unfihig macht etwas zu leisten
und seine Zukunft in Frage stellt, fiilhrt ihn am 22. Juni in meine Sprechstunde.

Am 25. Juni erster hypnotischer Versuch (Methode Bernheim-Lié-
beault). G. kommt in das 2. Stadium, d. h. er ist trotz erhaltenen Bewusst-
geins unfihig, den Suggestionen zu widerstehen. Suggestionen: a. Sie werden
mich nach dem FErwachen um eine Cigarette bitten. b. Sie miissen unbedingt
dem nichsten Aufruf zu prakticiren folgen, wie ein Automat, und sind ghnz-
lich unfihig, auf Ihrem Platz zu bleiben.

Nach dem Erwachen erklart Patient nicht geschlafen zu haben, sondern
nur mir zu Gefallen habe er die suggerirte Armstellung nicht veriindert. Er
hielt diesen ersten Versuch fiir ganz misslungen bei dem Widerspruch seiner
vorgefassten Meinung iiber Hypnose und dem wirklich Erlebten. Offenbar
hielt Patient mich fiir einen leichtgliubigen Menschen und verabschiedete
gich, ohne die posthypnotische Suggestion zu realisiren. Wie die spiiteren Mit-
theilungen G.'s ergaben, ging Patient nach meiner Sprechstunde, etwa um
4 Uhr, zu einem Freunde. Merkwiirdiger Weise driingte sich ihm hier der
Gedanke an eine Cigarette auf und verliess ihn micht mehr. Unwillig und
unruhig verliess er bereits um 5 Uhr das Haus seines Freundes, um sich kurze
Zeit spiter in den Anlagen vor meiner Wohnung wieder zu finden. Eine
Stunde lang kimpfte er, in den Anlagen spazieren gehend, mit dem Entschlusse,
durch einen Besuch bei mir sich sein Gleichgewicht wieder herzustellen. Um
6 Uhr war er in meiner Wohnung, traf mich jedoch nicht zu Hause. Am
folgenden Morgen nach 10 Uhr betritt Patient mein Arbeitszimmer mit den
Worten: ,Ich bitte Sie um eine Cigarette und verspreche Ihnen, von jetzt an
wirklich zu prakticiren®. Die Selbsttéuschung so vieler Patienten fiber das in
der Hypnose Erlebte, auf die tibrigens auch Bernheim und Forel wiederholt
hinweisen, ktnnte nicht drastischer illustrirt werden, als durch dieses Erlebniss
mit einem Collegen, der in Folge seiner medicinischen Bildung doch am ehesten
zu einem Urtheil berechtigt sein diirfte.

Bereits am 26. Juni war Patient im Stande, Meister seiner Zwangs-
empfindungen zu werden, d. h. zn prakticiren.

G@. wurde noch 5 Mal, am 26., 27., 80. Juni, am 2., 11. Juli hypnotisirt.

Zwischen dem 4. und 11.Jnli ein Riickfall, Unfihigkeit in der gyniiko-
logischen Klinik dem Aufruf zu folgen. Auf energische Suggestion am 11. Juli
meldete sich Patient sua sponte beim Assistenten und erwarb sich hereits
wenige Tage nach dieser Hypnose den niithigen Schein.
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Am 1. August meldete G. mir hocherfreut, dass er nunmehr im Besitze
gimmtlicher 8 fiir die Zulassung zum Staatsexamen néthigen Praktikanten-
scheine sei. Er ist der Ueberzengung, dass er ohne suggestive Anregung nie-
mals dazu aus eigenen Stiicken gekommen sei.

Die psychische Riickwirkung dieses Erfolges auf das Selbst-
bewusstsein des Patienten zeigte sich als iiber Erwarten giinstig.
Stimmung und Hoffnung sind gehoben. Obwohl vom #rztlichen
Standpunkt Patient keineswegs als geheilt bezeichnet werden kann,
so musste ich doch dem Wunsche des Patienten folgen, der nunmehr,
auf seine eigene Kraft bauend, eine weitere suggestive Unterstiitzung
entbehren zu kénnen glaubte, und sein Heil allein versuchen will.

Ich hielt diesen fiir die Suggestionstherapie lehrreichen Fall
fiir mittheilenswerth, weil zwischen den onanistischen Excessen und
der Entwicklung des am 22. Juni besonders hervortretenden und
wohl heute noch zum Theil vorhandenen, wenn auch abgeschwichten,

psychoneurasthenischen Symptomenbildes mir ein Causalnexus vor-
zuliegen scheint.

Fall 16, Beobachtung des Verfassers. Masturbatorische Nei-
gungen und neurasthenische Beschwerden. Erfolgreiche Be-
handlung mit Suggestion.

Patient 19 Jahre alt. Mutter nervds. Vater und Geschwister gesund.
Abgesehen von den Kinderkrankheiten keine schwereren Leiden. Onanirt seit
seinem 14. Jahr mit der Vorstellong des Coitus, anfangs téiglich, spiter 1 bis
2 Mal wichentlich. :

A. findet, dass seine geistige Frische leidet. Er wird willenlos, hat keine
Ausdauer mehr. Leichte geistige Ermiidbarkeit, und Unfihigkeit, seine Studien
in geregelter Weise fortzusetzen. (Grosse Zerstreutheit. Hat selten den Coitus
ausgefiihrt und eine auffallende Scheu vor dem sexuellen Rapport.

Er wird mit 12 hypnotischen Sitzungeﬁ behandelt, kommt in Hypotazis
bei dem ersten Versuch, wird im Laufe der Behandlung nur 1 Mal riickfillig.
Die onanistischen Neigungen verlieren sich, er fihrt 1 Mal wachentlich den
Coitus ans. Seine Arbeitsfiihigkeit hat sich wieder eingestellt. Das subjektive
Wohlbefinden ist zurfickgekehrt und die Klagen iiber neurasthenische Be-
schwerden sind gegenwiirtig ganz verstummt. Er wird fortbeobachtet, darf aber
heute schon als wesentlich gebessert: betrachtet werden.

b. Onanismus durch psychische Reize.

Fall 17 und 18.
(Fall 17 des Dr. Wetterstrand, Fall 18 des Verfassers.)

Fall 17. Beobachtung des Dr. Wetterstrand. Psychische Onanie,
wesentlich gebessert durch Buggestivtherapie.

X. X., Med. Studirender, 26 Jahre alt.. Wihrend einer einjihrigen Ver-
lobungszeit hemerkte er, dass zuweilen Gedanken lasciver Art bei ihm ant-
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stinden. Er hat kriiftig dagegen gearbeitet, doch ohne Erfolg. Seine Phan-
tasie war von leichtsinnigen Bildern erfiillt und beim Anblick seiner Braut
und anderer Frauen von vortheilhaftem Aeusseren empfand er Reiz und Kitzeln
des Penis, von Erectionen begleitet, oft mit Samenentleerung schliessend. Er
leidet darunter, seine Phantasie nicht ziigeln zu kénnen, wesshalb er mich den
29, Okt. 1889 consultirte. Er wurde 5 Mal hypnotisirt und hierdurch, obgleich
die Zeit zu kurz war, doch bedeutend gebessert. Er schrieb mir am 14. Dec.:
,Ich fiithle, dass mein Leiden bedeutend abgenommen hat und will Thnen dess-
halb nochmals meinen wirmsten Dank aussprechen®.

Fall 18. Beobachtung des Verfassers. Psychische Onanie (als Folge
seit 8 Jahren betriebener Masturbation) mit hysterischen Beschwerden
und beginnender Apathie, geheilt durch Suggestion.

A, 20 Jahre alt. Mutter der Patientin nervos. Vater starb vor 3 Jahren
an Apoplexie. Grossvater gesund. A. hat keine besonderen Krankheiten durch-
gemacht, ist seit dem 14. Jahre menstruirt und onanirt ungefihr ebenso lange.
Sie hat, wie es scheint, Pruritus vulvae gehabt, dem der sexuelle Reiz erst
secundir folgte. Seit Jahren unsicher auf den Beinen. Die durch den Tod
des Vaters vor 3 Jahren hervorgerufene Gemiithshewegung erschiitterte A.
sehr. Sie wurde nerviser, oft aphonisch, klagte viel iiber Kopf- und Unterleibs-
schmerzen, unrohigen Schlaf, Appetitmangel, Schwindelgefiihl. A. wurde
stiller, apathischer, interesse- und theilnahmsloser.

Bie worde von ihrem Hausarzt medicamentfz und elektrisch behandelt,
ohne Erfolg, der wiederholte Versuch, sie zu hypnotisiren, misslang.

~ Bie kam dann nach X. in Behandlung des Dr. P., dem ich diese Mit-
theilongen verdanke. Zu ‘den oben erwihnten Beschwerden gesellen sich Er-
brechen, Diarrhoe, Blutarmuth. Daneben grosse Sucht nach Arzneien (Phen-
acetin, Antipyrin und Brom). Nur mit Miihe konnte man sie von dem Gebrauch
dieser Mittel zuriickhalten. Die hysterische Aphonie trat immer wieder auf, im
September 1890 ziemlich schwer hysterische Anfille mit Weinen, Schreien, Be-
klemmung ; aber erhaltenem Bewusstsein. Damals hatte der Kollege P. nur
einen mehr oder weniger bestimmten Verdacht auf Onanie. Erst zerriebene
Blutflecken in der Wische und ein griindliches Examen brachten die Patientin
zum Gestindniss. Sie rieb damals sehr hiiufig, jedenfalls mehrmals am Tage,
Vulva und Clitoris und hatte Nachts im Schlaf immer einen Finger in der
Vulva und Vagina. Reiz und Jucken traten mit besonderer Heftigkeit vor
und nach den Menses anf. Die ganze Vulva war stark angeschwollen und es
bestand Fluor albus. Tupfungen mit Carbol, Cocain, Chloroformglycerin waren
erfolglos. Faradisation der Vulva wirkte voriibergehend giinstig und wurde
bis zu dem Zeitpunkt der Uebersiedelung nach Miinchen 2 Mal tiglich
gebraucht. Wegen grosser Willensschwiiche wurde A. unter die unausgesetste
Controlle einer Pflegeschwester gestellt, sowie bei Tag und bei Nacht an den
Armen und Beinen festgeschnallt. Zum Schlafen bekam sie abwechselnd Sul-
fonal 2,0 oder Paraldehyd 6,0. Der Reiz zum Onaniren hlieb andauernd
heftig. Sie machte stets, wenn irgend méglich, scheuernde und reibende Be- .
., wegungen mit den Beinen, dem Becken: (auf der Stuhlkante), onanirte

durch die Kleider hindurch (Hand in der Tasche) beim Spazierengehen und

v. Schrenck-Notzing, Die Snggestionstherapie ete. 5
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benutzte jeden unbewachten Augenblick im Bade etc. Einmal hatte sie sich Nachts
im Schlaf losgeschnallt und fand sich Morgens wieder mit dem Finger in der
Vagina. Wihrend der letzten 6—7 Wochen in X. heriihrte sie mit dem
Finger und der Hand direkt die Vulva nicht mehr, und war auch bemiiht,
das Scheuern auf dem Stuhl zu lassen. Bie ging wviel spazieren, schlief auch
oft ohne Mittel, war jedoch am Tage oft, in der Nacht immer geschnallt. Tm
Mai 1891 machte College P. 3 Versuche, die Patientin zu hypnotisiven, beim
dritten schlief sie ein, die Suggestion war ohne Erfolg. Weitere Versuche
unterbliehen. Gewicht bei Aufnahme 90 Pfd., Jan. 1891 100, Sept. 1891 92 Pfd.
Wenn auch eine unverkennbare Besserung eingetreten war, so glaubte doch
der College P., dass eine hypnotische Behandlung zor villigen Wieder-
herstellung vielleicht fithren konne und schickte mir die Patientin Mitte Sep-
tember nach Miinchen.

Nach perstnlicher Exploration am 17. und 18. SBeptember konnte ich
die zutreffenden Beobachtungen und Angaben des Collegen FP. in folgender
Weise erginzen.

Herz und Lungen anscheinend gesund. Patientin macht ihrem Aussehen
nach den Eindruck einer etwa 16jiahrigen. Schmerzempfindung an den Beugeseiten
der Extremitiiten gesteigert, an den BStreckseiten herabgesetzt, zum Theil
erloschen. FEbenso zeigt sich der Tastsinn an einigen Stellen, besonders an
den Streckseiten der Oberarme herabgesetzt. Temperaturginn und Ranm-
ginm, Muskelsinn ohne Stérung, Uterns und Ovarien druckempfindlich, hoch-
gradige Hyperfisthesie der Vulva. DBeiderseitige peripherische Einengung des
(Gegichtsfeldes. Farbensinn normal, ebenso Seh- und Hérschirfe, — bei leichter
Ermiidbarkeit.

Geruch und Geschmack ohne Defekte.

Es besteht ein constantes, nie aussetzendes Kopfweh, daneben Unter-
leibegchmerzen und ein unertriigliches Jucken an den (Genitalien. :

Gewicht 95 Pfd. Himoglobingehalt 75% (zemessen mit Gower's Hima-
glohinometer).

Die geistige Verfassung der Patientin macht einen traurigen Eindruck.
Vollstiindige Gedfchinissschwiiche, so dass z. B. nicht einmal Worte und
Inhalt eines aus nur wenigen Zeilen. bestehenden Absatzes recapitulirt
werden kénnen. Energielosigkeit und stumpfe Apathie gegen alle Zusseren
Eindriicke. Automatisch vollzieht sie die ihr ertheilten Auftrfige; sie findet
weder an irgend einer Beschiiftigung noch an Vergniigungen (Theater, Con-
certe) irgend welches Interesse. Fehlen jeder Spontaneitit. Sie richtet keine
Fragen an ihre Umgebung und widerstrebt jedem Versuch, sie aus dieser
Indolenz zu befreien. Mitunter Ueberspringen dieses Zustandes in eine mervise
Exaltation, lautes hysterisches Lachen und krampfartige Convulsionen.

Mehrtigige Beobachtung und genaune Examinirung der Patientin ergibt,
dass die gegenwiirtig vorhandene Form der Befriedigung in psychischer Onanie
besteht.

Die Vorstelling einer méinnlichen Perstnlichkeit aus ihrer Verwandt-
schaft, sowie dessen Liebkosungen rufen ohne irgend welche mechanische Mit-
wirkung der Glieder den sexuellen Orgasmus hervor, der sich durch ein
leichtes convulsivisches Zucken kundgibt. Patientin ist iiber den Geschlechts-
verkehr, die Befruchtung ete. nicht aufgeklirt, wesshalb ihre Phantasie nie-
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mals lascive Bilder und Situationen hervorruft, sondern im auffallenden Gegen-
satz zu ihrer Libido sexualis kindlich rein geblieben ist. Angenehme oder
starke lustbetonte Sinneswahrnehmungen verschiedener Art kinnen den Orgas-
mus auslisen, so z. B. Theaterscenen oder musikalische Eindriicke, oder
der Anblick schéner Gemilde, die nicht einmal Figuren zu enthalten brauchen.
z. B. ein schénes Landschaftsbild allein reicht hin. Ebenso konnen einfache
korperliche Bertihrungen (Hindedruck) sympathischer Personen den wolliistigen
Schauer erzeugen. Gelegentlich onanirte Patientin neben mir in der Pferde-
bahn sitzend 3 Mal, ohne dass irgend welche merkbare Muskelbewegungen
den Orgasmus herbeigefiihrt hitten. Bei alledem enthbehrt sie, wie viele
Hysterische, nicht einer grossen Schlauheit und beichtet erst bei eingehender
Prifung die Wahrheit in Bezug auf die Zahl ihrer sexuellen Anfille.

Am 18. Beptember 1891 erster hypnotischer Versuch (Methode Liébeault-
Bernheim) Hypotaxie, suggestiv-kataleptische Erscheinungen mit Unfihigkeit,
gich den Suggestionen zu widersetzen. Posthypnotisch keine Amnesie. Bei
der vorspringenden Apathie fasst Patientin die Suggestionen schwer auf, die
Vorstellungsreize miissen in sehr energischer Weise beigebracht und oft wieder-
holt werden, damit sie zur Wirkung gelangen. Es wird ihr von nun an
tiglich suggerirt: a. Abscheu gegen jedwede Art der Onanie; b, Reinheit der
Phantasie; c. Aufhiiren der Kopf- und Unterleibsschmerzen sowie des Juckens,
d. Erwachen des Interesses fiir Aussendinge. Nach der Einschliiferung bleibt
Patientin thglich in Hypnose '2—17: Stunden liegen. Ausserdem erfolgt eine
verniinftige Aufklirong mit Zustimmung ibhrer Mutter iiber die sexuellen Ver-
hiiltnisse und die Gefahren der Selbstbefriedigung.

Angeblich triumt Patientin nicht, wenigstens hat sie keine Erinnerung,
aber der unrubige Schlaf und das heftige Kopfweh beim téglichen Erwachen,
sowie die damit verbundene Abgeschlagenheit legen die Vermuthung nahe,
dass auch selbst bei geschnallten Armen und Beinen die psychische Onanie im
Traume fortgesetzt wird.

Nachmeinen Aufzeichnungen stellt sich unter tiglich fortgesetzter Suggestiv-
behandlung die Abnahme in der Hiufigkeit der onanistischen Anfille wie folgt:

Autosexuelle Befriedigung durch Vorstellungsreize:

Am 21. September (fiir die letzten 24 Stunden): 6 Anfiille (darunter
einer durch tactile Reizung),

22. Beptember: 3 Anfille,

23. Beptember: 2 Anfille,

24. September: 1 Anfall,

25. Beptember: 2 Anfille,

27. September: 4 Anfille,

28. und 30. September: kein Anfall, ]

1. Oktober: 2 Anfille (durch Anblick von Gemiilden),

2, Oktober: kein Anfall,

3. Oktober kein Anfall mehr, ebenso an den folgenden Tagen. Im
Monat Oktober erfolgte eine unverkennbare Wendung zum Besseren. An-
geblich worden auch alle Vorstellungen vermieden, welche die Anfille hitten
auslosen kénnen, und nur selten erfolgte ein Riickfall. Objectiv gab sich diese
Besserung im ganzen Befinden der Patientin zu erkennen. Sie wurde lebhafter, rich-
tete hiufig spontane Fragen an ihre Umgebung und den Arzt, sie beschiiftigte
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gich mit Lektiire, Vorlesen , Briefschreiben, die Stimmung wurde besser und
die Psyche im Ganzen frischer und lebendiger.

Die relativ giinstigste Zeit im Befinden der Patientin war stets nach
der Hypnose; diese selbst bot im Gegensatz zu dem unruhigen Nacht-
schlaf das Bild friedlichen Schlummers dar. In diesen posthypnotischen
Perioden, die anfangs eine Stunde dauverten, dann bis auf 4 Stunden und
mitunter auf den Rest des laufenden Tages ausgedehnt werden konnten, waren
der Reiz zum Onaniren und das Jucken erloschen, die Schmerzen verschwunden,
die Stimmung eine gute. In der Regel setzte Abends ein Theil der Beschwerden
wieder ein. In dieser Weise stellte die Suggestivbehandlung von allen ver-
suchten Heilmitteln sich als das wirksamste dar und gab der Patientin in
allen Fillen grosse Erleichterung.

Zur Bekiimpfung der Hyperfisthesie der Genitalien sowie des Pruritus
vulvae, thgliche abgekiihlte Sitzbider hiufige Tamponaden der Scheide, An-
wendung von Cocainlisung, Calomelsalbe, hiufige kalte Waschungen etc. Ferner
wurde vor dem Schlafengehen, um auf den Nachtschlaf beruhigend und auf
die sexuelle Sphire herabstimmend zu wirken, Brom und Sulfonal gegeben.
Dazu trat in letzter Zeit zur Bekimpfung des listigen Kopfwehs und der
Druckempfindung im Hinterhaupt (besonders Morgens nach dem Erwachen)
die Anwendung des constanten Stromes. Ferner wurde Patientin, um ihr
geistiges Leben wieder anzuregen und ihre Aufmerksamkeit von den lieb-
gewordenen Triiumereien abzulenken, neuerdings in mehreren Fichern unter-
richtet. Turniibungen in den fiir junge Midchen iiblichen Grenzen vervoll-
stindigen die Allgemeinbehandlung.

Patientin wird gegenwiirtig in dieser Weise forthehandelt und ihre
Besserung ist wohl zum groésseren Theil den 42 hypnotischen Sitzungen
zuzuschreiben. Sie lebt geistic wieder auf, der Schlaf wird ruhiger, die
Schmerzen treten seltener und schwicher ein, die posthypnotischen Remissionen
verlingern sich, die Hyperisthesie der Vulva ist wesentlich herabgesetzt. Der
Reiz zum Onaniren und das Jucken treten seltener und schwiicher ein, — und
onanistische Riickfille sind in letzter Zeit nicht mehr zu verzeichnen, wenn
Patientin auch noch vorsichtshalber jede Nacht an Armen und Beinen ge-
gechnallt wird. Allmihlich entwickelt sich ein intensiver Widerwillen gegen
Onanie, so dass schliesslich jede Nachfrage mit Entriistung und Abscheu gegen
dieses Laster beantwortet wird. Der Fortschritt ist ein langsamer, aber con-
stanter, so dass Patientin bereits heute als wesentlich gebessert betrachtet
werden darf. Gewicht heute 48 Pfd., Himoglobingehalt 80 %.

Patientin wurde vom September 1891 bis April 1892 mit etwa
152 hypnotischen Sitzungen behandelt und kam in den letzten vier
Monaten regelmissig in tiefen Somnambulismus. Sie hat seit dieser
Zeit nicht mehr onanirt und ist im Wesentlichen als geheilt zu be-
trachten. Zu den erwithnten Beschwerden trat seit einem Monat
eine Endometritis, die ebenfalls einer lokalen Behandlung wich.
Kopf- und Unterleibschmerzen sind ganz verschwunden, ebenso das
lastige Jucken. Schlaf tief, fraumlos, ohne Mittel. Aus der schlaffen,
apathischen Patientin ist ein geistig reges, aufgewecktes junges
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Midchen geworden mit fréhlicher Stimmung, von frischem, blithen-
dem Aussehen und voll Interesse fiir Alles, was um sie her vor-
geht.* In den niichsten Tagen wird Patientin als definitiv geheilt
in ihre Heimat entlassen.

c. Satyriasis und Nymphomanie.
Fall 19 und 20..
(Fall 19 des Professor Forel, Fall 20 des Verfassers)

Fall 19. Beobachtung des Prof. Dr. Forel (Ziirich). Satyriasis mit
Willensschwiiche und Arbeitsunfihigkeit, dauernd geheilt durch
hypnotische Suggestion.

Herr X., Stud., 25 Jahre alt, kam im Juli 1889 zu mir, um mich zu
consultiren, Seit 1885 excedirte er triebartig, sei es mit Weibern, sei es durch
Onanie. Der Trieb war unwiderstehlich, sobald 2—3 Tage seit dem letzten
Samenerguss verflossen waren; er musste onaniren. Dadurch psychisch ange-
griffen (wohl eher durch den psychischen Eindruck, durch Autosuggestion, als
durch die Zahl der Samenverluste selbst), wurde er besonders seit dem Sommer
1888 so matt und willensschwach, dass er absolut arbeitsunfihig geworden
war. Er blieb im Zimmer, energielos, abulisch, und that nichts, vernachlissigte
total seine Studien und konnte seine Doktorarbeit absolut nicht weiter bringen.

In diesem Zustande, der also seit einem Jahr dauerte, kam er zu mir,
erziihlte mir denselben und bat mich um Hilfe. Im Juli 1889 hypnotisirte ich
ihn und erzielte Hypotaxie (ohme Ammesie). Sofort trat die Arbeitsfihigkeit
wieder ein; der Bann war gebrochen. Im Ganzen wurde Herr X. 6—8 Mal
hypnotisirt. Ebenso wurde es mit der Onanie bedeutend besser; dieselbe nahm
aber erst allmihlich ab. Ab ond zu kam sie spiter noch vor, zum letzten
Mal im Februar 1890. Jedoch verlor auf Suggestion hin der Geschlechtstrieb
sein ungestiimes triebartiges Wesen und wurde bald vollstindig normal, d. h.
ausser seltenerem Beischlaf stellte sich nur héchstens wochentlich eine Pol-
lution ein. ;

Seit den ersten Hypnotisirungen (Juli 1889) ist die Arbeitskraft des
fritheren Patienten bis heute (Juli 1890) ungestért und ungeschmilert erhalten

eblieben. Er wurde seither nie mehr hypnotisirt.

Herr X. war stets etwas nerviser Natur, im Uebrigen gutmiithizg und
normal,

Fall 20. Beobachtung des Verfassers. Nymphomanie mit hyste-
risch-masturbatorischen Anfillen. Heilung dureh Suggestion.

M., 22 Jahre alt, Erzieherin. Vater starb an einem Riickenmarksleiden.
Mutter gesund. 2 Vettern geisteskrank. 3 gesunde Geschwister. Die iilteste
Schwester soll auffallend apathisch sein. Die M. will in ihrer frithesten Jugend
gesund gewesen sein. Als 5jibriges Midehen wurde sie, in einer grésseren
Stadt lebend, von einem Beamten aus dem Kreise ihrer Gespielinnen von
dem Spielplatz abgeholt, und zwar lingere Zeit hindurch tiglich Mittags nach
Schluss der Bureaustunden. Der Beamte fithrte das ahnungslose Kind auf sein
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Zimmer, liebkoste es, beriihrte seine Genitalien, und nachdem er dem Kinde
Mund und Augen verbunden hatte, beging er an der M. unziichtige Handlungen,
masturbirte sie, zog sie aus und kam in die hochgradigste sexuelle Krregung.
wahrscheinlich mit Orgasmus. Die angenehmen Gefiihle, die er durch seine
Manipulationen dem Mé#dchen zu erzeugen wusste, einerseits, und Drohungen,
das Kind zu morden, wenn es ihn anzeige, andrerseits, waren die Veranlassung,
dass die furchtsame M. iber diesen Vorfall schwieg. In dieser Weise wurde
in dem 2 Jahre fortgesetzten Verkehr die kindlich reine Phantasie der M. von
Grund aus vergiftet. Nach Abbruch der Beziehungen verfiel das Kind einer
excessiv betriebenen Automasturbation.

Mit dem 11. Jahr traten die Menses ein. Mit 17 Jahren ging sie nach
Frankreich als Erzicherin, wurde mit 18 Jahren deflorirt und will bis heute
nur etwa 10 Mal den Coitus ausgeiibt haben. Sie hegleitete eine Verwandte
in meine Sprechstunde und fiel mir durch ihr aufgeregtes Benehmen aunf. Ein
kurzes Examen zeigte, dass die Begleiterin viel schwerer leidend war, als ihre
Verwandte. :

Die onanistischen Manipulationen wurden im Lauf der letzten 10 Jahre
pro Tag etwa 8—12 Mal vorgenommen, und haben das zur Erkrankuong erblich
disponirte Nervensystem der M. zerriittet. Sie will niemals mit den Hinden
ihre Geschlechtstheile beriithrt haben, sondern ruft durch reibendes und mahlen-
des Hin- und Herbewegen der Oberschenkel den Orgasmus hervor, der oft
unter Begleitung hysterischer Convulsionen und Verlust des Bewusstseins ein-
tritt. Nach diesen onanistischen Anfillen fiihlt Patientin sich sehr ermattet.
Der begleitende Vorstellungsinhalt solcher Anfiille besteht oft in dem Gedanken,
von irgend einer minnlichen Personlichkeit begattet zu werden. Die Lebhaftig-
keit solcher Phantasievorstellungen geht bis zur Hallucination. Die stirksten
derartigen Attacken erfolgen Morgens, wenn Patientin wachend bauchwiirts
im Bette liegt. Angeblich ist dann der Reiz dazu unwiderstehlich, Sie ist
ginzlich ausser Btande, willkiirlich den Antrieb zu beherrschen und damit zum
automatischen Werkzeug des sich durch alle méglichen Sinneswahrnehmungen
und Vorstellungsreize auslisenden psychosexualen Reflexmechanismus geworden.
Seit einigen Jahren tritt der Wollustschauer auch ohme tactile Reizung der
Genitalien ein bei bestimmten von intensiveren Gefiihlen betonten Wahrneh-
mungen (psychische Onanie), so z. B., wenn Patientin triumerisch am Meere
sitzt und dem Spiel der Wellen zuschaut, oder beim Versenken in den An-
blick des Isarsiromes, oder bei Betrachtung bestimmter Gemiilde mit nackten
Figuren, oder sogar mit figurenlosen Landschaften, oder beim Anblick einer
besonders sympathischen Méannergestalt, oder selbst bei einfacher Berithrung
eines Mannes (Hindedruck). Aunch als Erinnerungsbilder geniigen diese
Vorstellungen, ohne mechanische Reibung den sexuellen Orgasmus zu er-
zeugen,

Ueberhaupt sind alle Sinnesreize und Vorstellungen, welche intensivere
Lustempfindungen erzeugen, dazu angethan, Wollustempfindungen bei der M.
auszulésen. Auch das Traumleben der Patientin ist in demselben Sinne wirk-
gam. So will sie vor Kurzem getrfiumt haben, sie sei vom Kaiser befriedigt
worden. Thr ganzes Denken und Trachten richtet sich auf die Sexualsphire,

Ihre triebartige Erregung geht bis zur Nymphomanie, mit der Neigung, sich
an Minnern zu vergreifen.
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Sie fiirchtet ihre eigene Leidenschaft und bittet mich instiindig, sie nie-
mals allein mit einem Manne im Wartezimmer zu belassen. Nur Husserst
schwer gelingt es ihr in solchen Erregungszustiinden, sich zu beherrschen. Be-
schleunigte Herzaction, fliegender Athem und geréthetes Antlitz sind die ob-
jektiven Zeichen ihrer Exaltation.

Bei den ersten irztlichen Besuchen, sowohl im Krankenexamen wie bei
der korperlichen Untersuchung, wiederholte Onanie.

Unter dem constanten Einfluss dieser seit Jahren bestehenden sexuellen
Hyperiisthesie hat auch ihr geistiges Leben sehr gelitten. Gedichtnissschwiiche,
Zerstrentheit, Unfahigkeit eine hegonnene Gedankenreihe zu Ende zu fithren,
hysterischer Stimmungswechsel ete. machen ihr gegenwiirtiz eine geregelte
Berofsthitigkeit unméiglich, Trotzdem macht sie bei voller Beriicksichtigung
ihrer hysterischen Geistesverfassung nicht den Eindruck einer moralisch defekten
oder verkommenen Person. BSie fiihlt sich krank und hat den lebhaften Wunsch
gesund zu werden, was sie aber aus eigener Kraft nicht erreichen kann. Das
Gefiihl der Schamhaftigkeit ist ihr durchans nicht verloren gegangen, und trotz
ihrer heftigen sexuellen Driinge hat sie sich biz jetzt noch nicht prostituirt.
Das dramatisirte Traumleben der M., wie es in der folgenden Zeit wiihrend
der Hypnosen sich schrankenlos Husserte, liess den Beobachter einen Blick
thun in das geheime Seelenleben der Patientin und bot manche Gelegenheit
zu interessanten psychologischen Studien. Diese Erfahrungen bestiitigen das
im wachen Zustande gewonnene Urtheil tiber ihren Charakter.

M. ist von stattlicher Figur. Volle Biiste. Panniculus adiposus gub
entwickelt. Schleimhiiute blutreich. Herz und Lungen gesund. Auf der
Riickseite des rechten Unterarmes besteht eine etwa handtellergrosse, birnférmige
Anfsthesie von 7 cm Breite und 15 em Linge.

In der Axillarlinie der vierten Rippe findet sich ein auf Druck schmerzen-
der Punkt. Ebenso schmerzhafte Druckempfindlichkeit des rechien Ovariums.
Genitalien normal, nicht besonders empfindlich, Clitoris in m#ssigem Turgor.
von auffallender Griisse. Zeitweise Proritus vulvae, Farbenblindheit fiir Blan
und Roth. Das Gesichtsfeld des rechten Auges concentrisch eingeschrinkt.
Ebenso besteht im Gernch und Geschmack rechts Anfisthesie. Chinin und Salz
werden auf der rechten Zungenhilfte fiberhaupt nicht geschmeckt, Asa foetida,
Veilchenessenz und Salmiak werden rechts micht durch den Geruch wahr-
genommen. Dagegen erzeugen die genannten Stoffe links lebhafte Reaction
mit richtiger Angabe der Sinnesempfindung. Geruchshallucinationen bestehen
nicht. Gehdrschirfe beiderseits intakt.

Die Menses steigern die Hyperiisthesie, dauern 4 Tage, erzengen Schmerzen
und Miidigkeit in den Beinen. Wiederholt eingetretener Blasenkrampf mif
activer Harnretention (erklirlich durch reflectorische Reizung nach onanistischen
Excessen) bei Versuchen, zu uriniren. In der Regel weicht der Krampf nach
5 Minuten. ;

Am 25. Sept. versuche ich sie zum ersten Mal zu hypnotisiren, aber
ohne jeden Erfolg. BSie wirft sich mit gerSthetem Antlitz erregt im Stuhl
hin und her und der Versuch endigf mit einem hysterisch-onanistischen An-
fall. Ich lasse sie von nun an téglich kommen, zeige ihr andere schlafende
Patienten und suggerire ihr im Wachzustand, dass sie hei den #rztlichen Be-
suchen keine Erregung mehr haben werde. Sie wird in der That in den
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folgenden Tagen viel ruhiger, ich kann sie beriihren, ohne dass eine sexuelle
Erregung eintritt, und sie verlangt nun selbst, hypnotisirt zu werden.

Am 30. Bept. zweiter Fingchliferungsversuch (Methode Liébeault-
Bernheim). In kaum einer Minute schlift die M. ein und kommt in tiefen Som-
nambulismus mit posthypnotischer Ammesie. Sie realisirt alle Suggestionen, -
Hallucinationen, Handlungen und Auftilige fiir das leibliche Gebiet mit
musterhafter Priicizion. Sie ist eine der vorziiglichsten Somnambulen, die ich
gesehen habe (Sommambule agitée). In der Regel, wenn keine Contrasug-
gestion gegeben wird, dramatisirt sie ihre Trlume, spricht iiber die Angelegen-
heiten ihres tiglichen Lebens, ergreift von Zeit zu Zeit ein imaginires Glas
von dem Tisch, um sich zu stiirken, halluecinirt alle méglichen Situationen.
Sie spricht, nachdem ich ihr suggestiv Abscheu gegen die Onanie eingefltsst
habe, zu sich selbst immer wieder folgende Sitze: ,Pfui, das ist schlecht, du
darfst nicht unartig sein. Der Doktor will es nicht, ich habe Abscheu da-
gegen®. In den weiteren Sitzungen autosuggestive Recapitulation suggestiver
Auftriige ans friheren Hypnosen. Sie kiimpft 2 Mal mit Erfolg den Anreiz
zur Onanie im hypnotischen Traume nieder. Finmal lisst sie das imaginiire
(las im Traume zu Boden fallen, bittet um Entschuldigung, will die Triimmer
anfheben etc. Wenn ihr suggerirt wird, der Bleistift sei ein Glitheisen, mit
dem sie auf dem Arm gebrannt werden soll, so erfolgt bei Berithrung heftigste
Schmerzreaction durch Wegreissen des Armes und Schreien. :

In einigen Fillen traten die beriihrten Stellen in Form gerttheter Linien
(Verbrennung ersten Grades) deutlich sichtbar aunf dem Arm hervor, in anderen
Fillen erschien nichts.  Einmal erfolgte Abschilferung der oberflichlichen
Hautschicht, Krustenbildung bis zum folgenden Tage, aber es ist nicht zu
constatiren, ob dieser Process nicht in unbewachten Momenten durch Kratzen
und Reiben beschleunigt oder iiberhaupt herbeigefiihrt wurde. In einem Fall
blies sie auf die gebrannte (aber noch micht als Erythem) erschienene Stelle,
goss den Inbalt des imaginiren Glases darfiber und paralysirte so in ihrer
Einbildung den Reiz, ohne dass die Haut durch Rithung reagirte. 4

Alle die von mir an dieser Person angestellten Stigmatisationsexperi-
mente erfahren eine richtige Einschriinkung durch die von mir im wachen Zu-
stand wie im BSchlaf constatirie Thatsache, dass jeder mittelmiissic starke
tactile Reiz eine circumscripte Hauthyperémie hervorruft, gleichgiltig, ob dabei
suggerirt wird oder micht. Bei méssigem Druck eines stumpfen Holzes (Blei-
stiftes) kann man auf der Haut der Arme und Brust ete. jede beliebige Figur
zéichnen, die nach kaum /2 Minute in Form eines Erythema traumaticum in
(Gestalt der Zeichnung auftritt. So erschiemen das Wort Otto in rothen Buch-
staben anf der linken Brust, ebenso die Zahl 1, die ich iber dem Aermel aunf
den Arm geschrieben hatte. Damit wird allerdings nicht die Moglichkeit, dass
durch den Vorstellungsreiz dasselbe bervorgerufen werden kémnme, widerlegt.
Sehen wir doch auch sonst vasomotorische Verinderungen ebenso wohl durch
tactile wie durch psychische Reize hervorgerufen werden, z. B. die Erection.
Die sorgfiltige Ausschliessung des mechanischen Reizes ist fiir die einwandfreie
Reinheit der Erythembildung durch Suggestion néthig.

Wenn auch einige der angestellten Suggestions-Experimente ins vasomo-
torische Gebiet die mechanische Reizung auszuschliessen scheinen, so muss
ich doch gestehen, dass ich zu einem abschliessenden Urtheil noch nicht ge-
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langt bin. Diese Klasse von Experimenten wird bei der Patientin noch fort-
gesetat. '

Die Wichtigkeit und Seltenheit der in Frage stehenden Erscheinung,
welche iibrigens auch ein Stiick der Krankengeschichte bildet, mag diese Ab-
schweifung entschuldigen.

Am 2, und 3. Oktober wiederum Absuggerirung onanistischer Neigungen.
M. hat am 2. Oktober bei Anblick eines Bildes (Tannhiuser im Venusherg) '
onanirt, wenn auch bereits seit der ersten Bitzung die Haufighkeit der Anfalle
nachgelassen hat. Am 3. wird ihr suggerirt: Sie werden links in der Gegend
des Eierstockes jedesmal heftipe Schmerzen bekommen, wenn Sie nur den Ver-
such machen, zu onaniren, und im Stande sein, den Reiz zu unterdriicken.
An den folgenden 3 Tagen kein einziger Versuch mehr zu onaniren, obwohl
Patientin bis Morgens 10 Uhr im Bette liegt. Als sie am 4. Oktober den Ver-
such zu masturbiren machen wollte, heftiger linksseitiger Ovarialschmerz. .

Vom 8. bis 15. Oktober tigliche Wiederholung der therapeutischen Sug-
gestionen, erfolgreiche Absuggerirung der Aniisthesie auf dem rechten Arm,
kein onanistischer Anfall mehr. Am 16. Okfober Morgens ein Riickfall unter
heftigen Ovarialschmerzen. Sie steht jetzt in Folge suggestiver Anordnung
sofort nach dem Erwachen auf. Vom 16. bis 31. Oktober 10 weitere hypno-
tische Sitzungen ohne Riickfall. Das Allgemeinbefinden nimmt ebenfalls einen

giinstigen Aufschwung, die nymphomanischen Neigungen sind seit Anfang
Oktober ganz verschwunden.

Patientin kann bereits heute als berufsfihig angesehen werden
und hat schon zur Wiederaufnahme ihrer Thitigkeit Schritte gethan.
Thre sexuelle Hyperiisthesie ist bedeutend herabgemindert, ihr All-
gemeinbefinden in korperlicher und geistiger Beziehung wesentlich
gebessert, der Reiz zum Onaniren hat nachgelassen. Patientin wird
gegenwirtig in Pausen weiterbehandelt. Schon heute lisst sich mit
Bestimmtheit angeben, dass der Fortschritt in ihrem Befinden im
Sinne einer relativen Heilung der hypnotischen Suggestivbehandlung
zuzuschreiben ist.

Am 15. December: Patientin ist als vollstindig geheilt von
Nymphomanie zu betrachten, sie onanirt nicht mehr, ist aber zur
Zeit der Menses sexuell erregbarer und muss zur Vermeidung von
Riickfillen um diese Zeit prophylaktisch fortbehandelt werden.

10. Mirz 1892. Die Heilung von der Onanie durch im Ganzen
etwa 40 hypnotische Sitzungen ist definitiv. Kein Riickfall.

Patientin wird fortbehandelt.
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e) Schlusshemerkungen.

Die Uebersichtstabelle ergibt nun in anderer Zusammen-
stellung folgende Resultate:

Geheilt mit spiterer Nachricht 10 e o
(davon 2 prophylakt behandelt, 1 Fall ? ;
mit Recidiv,) 180 =" 65,0
Geheilt ohne spiitere Nachricht 3 l
Vollstéindig gebessert . . . B o 25,0
3 bleibende Besserungen mit spiit. N&chucht
1 Fall wird fortbehandelt
1 Fall mit Reecidiv.
Voriibergehend gebessert . . . | S 5,0
Gianzlicher Misserfolg . . . . . ) I 5,0
20 = 100,00 %.

Von 20 Onanisten (wobei die Fille von Satyriasis und Nym-
phomanie angerechnet sind) kamen 11 in Sommnambulismus, 6 in
Hypotaxie, bei 3 Patienten ist kein Stadium angegeben. Die An-
zahl der Hypnosen differirt zwischen 3 und 152 Sitzungen. Unter
20 Fillen wurden 10 vollstindige Heilungen mit spiiterer Nachricht,
und 3 ohne spitere Nachricht, also im Ganzen 13 Heilungen er-
zielt. Dazu kommen noch 3 dauernd gebesserte mit spiterer Nach-
richt. Hiernach wird die Wahrscheinlichkeit, durch hypnotische
Suggestion von Onanie oder sexueller Uebererregbarkeit befreit zu
werden, ausgedriickt in Bezu.g auf dauernde Heilung durch 65°%.
Die Wahrscheinlichkeit eines Erfolges iiberhaupt ist nach dem vor-
liegenden Material 90 %o

Der Uebersmhthchkeit wegen wurden die 2 Fille von ‘Sa.ty-
riasis und Nymphomanie, bei denen ebenfalls die Onanie eine Haupt-
rolle spielte, in der Berechnung zu dem Omnanismus gezihlt.

Auffallend erscheint die leichte Hypnotisirbarkeit der Onanisten,
von denen 11 in Somnambulismus kamen. Zum Theil liegt das an
dem jugendlichen Alter der Patienten. Aber auch die weniger tiefe
Hypnose tangirt den Erfolg nicht, wie Fall 14 zeigt. Trotz der
grossen Zahl von 70 Sitzungen kam Patient nur in das zweite
Stadium, der therapeutische Effekt gehirt nichtsdestoweniger zu
den besten der Tabelle.

Bei der grossen Erregbarkeit der Hysterischen und Neur-
astheniker gelingt die Hypnose nicht immer beim ersten Mal. Die
Patientin des Falles 20 konnte beim ersten Versuch wegen eines
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hochgradigen psychischen Erethismus nicht hypnotisirt werden. Erst
nachdem sie mehrere Schlafende gesehen hatte, kam ihr das Ver-
langen, auch zu schlafen. Ich steigerte dieses Verlangen kiinstlich
dadurch, dass ich sie mehrmals kommen und lange warten liess,
so dass ihr Bitten dringender wurde. So erzielte ich eine giinstige
psychische Pridisposition, und sie kam beim zweiten Versuch so-
fort in tiefen Somnambulismus.

Bei Fall 18 hatten bereits mehrere Aerzte hypnotische Ver-
suche angestellt, ohne Frfolg, weil die Patientin ihre Aerzte aus-
lachte. Beim ersten Versuch leichte Hypotaxie. Ich liess die
Patientin regelmiissig eine halbe Stunde in dem somnolenten Zu-
stand liegen, wodurch sich allméhlich die Hypnose vertiefte, so dass
spiter regelmiissig tiefer Somnambulismus eintrat. Bei der Apathie,
welche schwere Onanisten allen Eindriicken gegeniiber zeigen, ist
auch die Suggestibilitit sehr herabgesetzt, und Fall 18 beweist, dass
die Tiefe der Hypnose trotz des bestehenden Rapportes nicht immer
mit dem Grade der Suggestibilitit correspondirt.

Je mehr die Patienten gewohnt sind, automatisch, z. B. im
Schlaf zu onaniren, um so schwieriger ist es einzuwirken. Man
kann hier die sonstigen Heilmittel nicht ganz enthehren. Zweck-
miissige Bandagen, Onaniegiirtel ete. sind in solchen Fillen von
grossem Nutzen. Diese Ansicht vertritt auch neuerdings Bérillon,
der gegen 30 Fille eingewurzelter Onanie erfolgreich mit Sug-
gestion behandelte!). HEs empfiehlt sich auch, bei vorhandenem
Erethismus den Patienten durch gréssere Bromgaben fiir die Hypnose
zu pripariren. Wenigstens gelang es mir wiederholt, hierdurch
die Hypnose wesentlich zu vertiefen. Ausserdem ist eine allgemeine
Behandlung des Nervensystems, z. B durch hydropathische Proce-
duren, nicht zu enthehren.

Fall 15 liefert einen sehr schonen Beweis, dass die Suggestion

'} Vergl. Revue de I'hypnotisme, Dec, 1891, 8. 180. In der an dieser
Stelle berichteten Discussion iiber einen Vortrag des Prof. Bernheim berichten
auch Dumontpallier und Gorodichze Heilungen schwerer Fille von Onanie
durch psychotherapeutisches Vorgehen. Da die erwihnte Arbeit bereits nach
Beendigung unserer Schrift erschien, so konnten diese Mittheilungen nicht
niher beriicksichtigt werden. Dasselbe gilt von einem Fall, den Schmid-
kunz in seinem Werke ,Psychologie der Suggestion® (Enke, Stuttgart 1892,
8. 398) erwihnt. Es handelt sich hier um unwillkiirliche Masturbation, die
von Dr. G. mit 4 hypnotischen Sitzungen erfolgreich behandelt wurde. Spitere
Riickfille konnte Patient theils durch autosuggestive, theils durch mechanische
Mittel in ausreichender Weise iiberwinden,
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sich in die Psyche des Patienten zwangsmiissig Eintritt verschaffen
kann bei villig erhaltenem Bewusstsein, trotzdem Patient glaubt,
er habe aus Gefilligkeit die Arme kataleptisch gehalten. Sehr zu
empfehlen ist bei guten Somnambulen die Suggestion des Auftretens
von Schmerzempfindungen beim ersten Versuch zur Onanie. Fall 20
liefert dafilr einen merkwiirdigen Beleg.

Je mehr die onanistische Gewohnheit als Ausfluss erblicher
Disposition oder einer bestehenden Psychopathie aufzufassen ist, um
so schwieriger wird die therapeutische Aufgabe, und um so infauster
die Prognose. So handelt es sich bei dem einzigen, villigen
Misserfolg (Fall 5) um einen Schwachsinnigen, und bei der voriiber-
gehenden leichten Besserung (Fall 7) um eine ausgesprochene erb-
liche Disposition, da der Vater ebenfalls Onanist war und eine
"Rethe sonstiger Belastungssymptome vorlagen.

Einen Fall von Melancholia masturbatoria mit beginnendem
Schwachsinn musste ich als ungeeignet zur hypnotischen Behand-
lung abweisen, Die Onanie wurde linger als 30 Jahre betrieben,
es bestand eine hereditire Disposition; das Alter der Patientin, ihre
Zerstreutheit, ihr geistiger Verfall contraindicirten die Anwendung
der Hypnose. Da kein Versuch mit dieser Patientin angestellt
wurde, so erfolgte auch nicht die Mittheilung der Krankengeschichte.

In keinem der berichteten Fille konnte eine nachtheilige
Wirkung der Hypnose constatirt werden. Allerdings stammt das
casuistische Material lediglich von anerkannten Specialisten auf
suggestivtherapeutischem Gebiet. Dagegen konnte ich bei mehreren
Patienten constatiren, dass die Stunden des relativ besten Befindens
regelmiissig der hypnotischen Behandlung unmittelbar folgen. Diese
giinstigen Intervalle vergrosserten sich im Laufe der Behandlung
von mehreren Stunden zunichst bis zu halben Tagen, dann bis zu
ganzen Tagen ete.

Ohne die Hypnose als Universalmittel fiir Onanisten zu be-
trachten, glaube ich doch aus den unsere theoretischen Darlegungen
bestitigenden praktischen Erfahrungen schliessen zu diirfen, dass
in Bezug auf Sicherheit und Schnelligkeit der Wirkung, sowie in
Bezug auf Dauerhaftigkeit des Erfolges keine andere therapeu-
tische Methode bei sexueller Uebererregbarkeit &hnliche Resul-
tate aufzuweisen hat. So wenig wir die sonstigen Heilmittel als
nothwendige Ergiinzung entbehren kénnen, so nothwendig er-

. scheint mir die Anwendung der Suggestion gewissermassen als
specifisches Mittel, indem krankhafte Symptome des Vorstellungs-
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und Triebslebens auf ihrem eigenen Gebiete corrigirt werden kénnen,
bei Erscheinungen sexueller Uebererregbarkeit besonders in Form
des Onanismus indicirt zu sein, Fiihren andere Mittel und Methoden
nicht zum Ziel, so muss eine Verzichtleistung auf die Suggestions-
therapie aus Vorurtheil und Unkenntniss als eine unverantwortliche

Unterlassungsstinde von Seiten des Arztes gegen seinen Patienten
betrachtet werden.
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Abschpitt II.

Sexuelle Impotenz (und Anésthesie).

4. Kapitel.
FPathologisches.

Unter Impotenz verstehen wir einen ghnzlichen Mangel oder
eine Beeintriichtigung der Fihigkeit mit einem Individuum des
anderen Geschlechtes den Coitus in normaler Weise auszufiihren ?).
Man nennt dieses Leiden impotentia coeundi, im Gegensatz zur
Impotentia generandi, die sich auf die Befruchtungsunfihigkeit des
Sperma bezieht.

Physiologisches, Die Versuche von Ekhard®) und Goltz®)
haben das gegenseitige Abhiingigkeitsverhéiltniss zwischen Gross-
hirnrinde und den Sexualorganen klar gelegt. Die zur Erection
nothwendigen Impulse entspringen dem Grosshirn und gehen durch
die Briicke und Grosshirnschenkel zum Rickenmark. Das Erections-
centrum im Lendenmark kann erregt werden durch cerebrale (sexuelle
Vorstellungen und Sinneswahrnehmungen), durch spinale (Erregung
der Leitungshahnen im Riickenmark) und durch peripherische Reize
(reflectorischer Reiz von der Glans aus). Vorstellungen und Sinnes-
eindriicke stellen die hiufigste Art der Erregung dar. Das Erec-
tionscentrum im Lendenmark ist nun ebenfalls hemmenden Ein-

Y Vergl. Gaspar, L. ¢. 8. 3.
?) Beitrige zur Anatomie und Physiclogie, Bd. III, 1V, VIL
% Pfliiger's Archiv Bd. VIII.
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fitissen vom Grehirn aus unterworfen. Trennung des Markes zwischen
Brust und Lendentheil liisst bei Hunden die Erection prompter und
schneller eintreten. Unangenehme Gehirnerregungen (Furcht vor
dem Misslingen des Coitus) vermehren die Wirkung der Hemmungs-
nerven, d. h. verhindern die Erection. Der Blutzufluss zu den
Corpora cavernosa des Penis, durch den die Erection zu Stande
kommt, wird durch Contraction und Erschlaffung der organischen
Muskelfasern dieses (Gewebes regulirt, die Nervi erigentes erschlaffen
die Muskelfasern, die Hoblriume fiillen sich mit Blut. Die Con-
traction der Musculi ischio cavernosi driickt den Penis in der
Symphysengegend zusammen, so dass der Blutriickfluss unméglich
ist, Die Musculi ischio cavernosi heben den Penis, und es tritt
Erection ein. Nach Ejaculation erschlaffen die Muskeln und der
Penis fillt zusammen. Auch die gefiillie Blase kann Hemmschuh
fiir den Riickfluss werden (morgendliche Erectionen).

Bei insufficienter Wirkung des Muskelapparates verfrithter
Riickfluss — und halbschlaffes Glied.

Ursachenund Formen derImpotenz. Diesexuelle Leistungs-
fihigkeit kann nun durch die verschiedensten Umstinde beein-
trichtigt werden. Die kérperliche Mechanik des Geschlechtsaktes
setzt zuniichst normale Beschaffenheit simmtlicher den Geschlechts-
akt vermittelnder Theile voraus. Angeborene und erworbene Fehler
und Defekte der Sexualorgane konnen Impotenz veranlassen (Im-
potentia coeundi e defectu seu deformatione’), z. B. Verletzungen
des Gehirns und Rilckenmarks; in consecutiver Weise kinnen
dahin fithren schwere Erkrankungen, z. B. Diabetes, Blutarmut,
Obesitas ete. Eine Alteration der sexuellen Kraft findet auch statt
durch toxische Stoffe (Alkohol, Nicotin, Opium etc.).

Die organischen Veréinderungen, welche in Folge einer ana-
tomischen Lision der muskuldsen und nervisen Theile des Genital-
apparates, oder der die Erection auslésenden Centren und Leitungs-
bahnen Ursache der Impotenz werden, migen hier der Vollstindig-
keit wegen erwihnt sein; sie sind fiir unseren Zweck insofern ohne
Bedeutung, als bei ihmen von einer therapeutischen Einwirkung
durch psychische Mittel nicht die Rede sein kann. Im weiteren
Sinn gehért hierzu die angeborene Anaesthesia sexualis, ein
vollstindiges Fehlen des Greschlechtstriebes trotz normal entwickelter

Y Caspar, L. c. 8. 11.
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(tenerationsorgane ). Eine mildere Form dieses Defektes stellen
nach v. Krafft-Ebing die sogenannten ,Naturae frigidae* dar,
welche Abneigung oder geringe Neigung zum sexuellen Umgang
zeigen, und ohne jede wolliistige oder psychische Erregung beim
Coitus bleiben. Ob derartige Fille einer psychischen Therapie zu-
ginglich sind, bleibt abzuwarten, jedenfalls stellt die originire An-
lage die natiirliche Grenze fiir die Moglichkeit einer Besserung dar.

Von der erworbenen Aniisthesie gilt dasselbe wie von der
angeborenen, wenn erstere in Folge einer Degeneration der Leitungs-
bahnen und des Centrum genitospinale, durch Castration, Hoden-
atrophie oder durch centrale Schidigung (Dementia paralytica) ein-
getreten ist. Dagegen bilden die zu dieser Klasse gehorigen Fille
von verminderter Libido oder tempordrem Ausfall schon den Ueber-
gang zu den weiter unten zu erérternden Impotenzformen.

Erbliche Anlage, Korperheschaffenheit und Alter spielen, auch
beim Zustandekommen der Impotenz, eine pridisponirende Rolle.
Das Alter der geschlechtlichen Potenz beginnt im Durchschnitt beim
Manne mit 18, bei Frauen in unserem Klima mit 16 Jahren, mit-
unter ein Jahr frither. Vom 40. Lebensjahre an ldsst die sexuelle
Kraft nach und erlischt beim Manne bis zum 65. Jahre, bei Frauen
bis zum 50. Jahre. Hiervon kommen je nach Individualitit und
Anlage Ausnahmen vor.

Die ererbte Anlage zur Impotenz findet sich in Bezug auf
den Verkehr mit dem anderen Geschlecht hei Personen mit con-
trirer Sexualempfindung. Derartige Fille wurden wiederholt sub
forma ,Impotenz® beschrieben ), und finden auch in den Mono-
graphien iiber ,Impotenz® fast durchweg Beriicksichtigung. Diese
zur relativen Impotenz gehirige Klasse psychosexualer Erkrankungen
wird in dem dritten Abschnitt bei threr grossen praktischen Bedeutung
eine gesonderte Darstellung erfahren, wesswegen wir hier nicht
weiter darauf Bezug nehmen.

Fiirbringer®) untersuchte 200 Impotente im Alter von 18
bis 52 Jahren und fand, dass 50°% aller Fille auf das vierte
Decennium kommen; dieselben suchten simmtlich privatim &rztliche

') Vergl. v. Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis 5. 31 und Ham-
mond 8. 2.
*) Vergl.z. B. Leonpacher, Psych. Impotenz. Friedreich's Blitter
fidr gerichtl. Medizin 1887 (Jahrg. 38), 5. 290.
® Firbringer, Ueber Impotentia virilis, Med. chirurg. Rundschau
1890, S. 188,
v. Schrenck-Notzing, Die Sugeestionstherapie ete. G
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Hilfe; dagegen erstrebten von 15000 im Laufe der letzten 3 Jahre
in der internen Abtheilung von Friedrichshain behandelten Patienten
nur 2 die Anstalt wegen mangelnder Facultas coeundi. Junggesellen
tiberwiegen unter derartigen Patienten die Eheminner. Officiere,
Kaufleute und Aerzte bieten das grosste Contingent; Theologen und
Lehrer sind am wenigsten vertreten. Aetiologisch war bei 28 %
Onanie, bei 38 % Gonorrhoe, bei 13 % beides mnachzuweisen,
10 % waren masslose Excedenten im Coitus, Demnach treffen
89 % aller Impotenten auf Patienten, welche durch Onanie,
Gonorrhoe und Excesse ihr Leiden selbst verschuldet haben. Nur
10 % wiesen eine tadellose Vergangenheit auf. Fiirbringer
konnte auch ein Hin- und Herschwanken der virilen Potenz bei den-
selben Individuen je mach korperlicher und psychischer Disposition
und den dusseren Verhiltnissen bemerken. Diese Beobachtung kann
ich nach meinen Erfahrungen bestiitigen. In der Regel geht nun
die Impotenz -Hand in Hand mit der Neurasthenie. ,Sie kann
einziges Sympltom der Neurasthenie sein* (Fiirbringer). Aus
diesem Grunde ist es schwer, die Impotentia coeundi psychica von
der Impotentia coeundi nervosa irritativa (sexueller Neurasthenie)
zu trennen, wie Caspar?) es thut, wenn auch zugegeben werden
muss, dass diese Trennung je nach dem Vorwalten der sexuell
neurasthenischen oder rein psychischen Symptome sich fiir die Praxis
niitzlich erweist.

Bei den rein functionellen Stérungen der Potenz bieten
die #usseren Genitalien einen negativen Befund, mitunter sind Sen-
sibilititsstérungen in der Glans nachzuweisen, hiiufiger Hyperisthesie.
Die den Geschlechtsakt zusammensetzenden Functionen kénnen einzeln
oder in verschiedener Combination mit einander erkrankt sein:

1) Die Erection kann unvollstindig oder aufgehoben sein,
so dass das Glied ante introitum oder nach Immissio schlaff wird:

2) die Ejaculation kann vorzeitig, beschleunigh (praecox)
oder zuriickgehalten (tardiv) erfolgen und mit diirffiger Sperma-
beférderung ;

3) der Orgasmus kann herabgesetzt sein und ist selten ge-
steigert;

4) die Libido sexualis kann herabgemindert oder ge-
steigert sein.

Je nachdem 1, 2, 3, 4 einzeln oder in verschiedener Gruppirung

" Caspar, L e 8. 11.
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mit einander vorhanden sind, treten verschiedene Spielarten ein. So
kann z. B. die Libido sexualis gesteigert und die Erectionsfihigkeit
gleichzeitig herabgesetzt sein. Oder Ejaculation und Orgasmus sind
alterirt bei normaler Libido und normaler Erection. Oder die Libido
ist fast erloschen; Erection einigermassen erhalten, tritt auf periphere
Reize ein, dabei annihernd normale Ejaculationsverhiltnisse. Der-
artige Fille beobachtete Fiirbringer.

Man kann nun die Impotenzformen nach anderen Merkmalen
in eine totale und partielle, in eine constante und tempo-
rire, in eine absolute und relative, in eine originire und
consecutive, je nach den Gesichtspunkten der Beurtheilung grup-
piren. Bei partieller Impotenz sind ein oder mehrere der oben
erwihnten Faktoren intakt. Die constante Impotenz bezeichnet
die iiberall und zu jeder Zeit mangelnde Facultas gegeniiber dem
Weibe, wihrend die temporiire Form nur den zeitweiligen Aus-
fall der Erection bezeichnet, z. B. in Folge intensiver Beschlagnahme
des seelischen Interesses durch ernste Lebensaufgaben, oder durch
zeitweilige geistige Ablenkung. Newton soll diese Form constant
nach dem Urtheil seiner Zeitgenossen dargeboten haben. Man hat
diese Form auch als eigentliche psychische Impotenz bezeichnet,
oder auch als moralische oder hypochondrische. Dieselbe setzt
eine leichte Erregbarkeit des Hemmungscentrums voraus. Schon
irgend ein (Gedanke, ein Zweifel an dem Gelingen des Coitus ge-
niigt, um die Erection zu vernichten. Nicht selten tritt der Fall
ein, dass junge Ehem#nner, welche bis vor ihrer Ehe nur mit
Priesterinnen der Venus verkehrt haben, im Ehebett impotent sind.
Der Mangel an Entgegenkommen von Seiten der jungen Frau einer-
seits, und die Furcht vor Blamage andererseits, erregt den Hemmungs-
mechanismus. Wie wir oben (im Abschnitt I) erwihnten, wirkt
die intensive geistige Beschiftigung mit abstrakten Gegenstinden
(z. B. Mathematik) lihmend auf die sexuelle Function zuriick.

Die absolute Impotenz bezeichnet, dass der Patient jeder
Frau gegeniiber in gleicher Weise unféhig ist, den Coitus zu voll-
ziehen, wihrend die relative Impotenz nur den Ausfall bestimmten
Personen gegeniiber kennzeichnet. So diejenigen Eheminner, welche
im Stande sind, mit einer Puella zu verkehren, mit ihrer Frau nicht.
Es gibt auch Ehemiinner, die ausserhalb der Ehe impofent sind.
wohl in Folge der durch Gewohnheit erstarkten Ideenassociation.
Es gibt ferner Personen, die nur unter ganz bestimmten Um-
stinden den Coitus ausfilhren kénnen, z. B. mit bekleideten Frauen,
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withrend sie einer unbekleideten Puella gegentiber giinzlich im-
potent sind.

Nicht nur geistige, sondern auch schwere kirperliche Arbeit,
grosse Ermiidung konnen temporire Impotenz erzeugen. Gyur-
kovechky!) spricht von einer Berufsimpotenz. So sind nach
ihm Biichermenschen in sexualibus schwach. ,Bei intensiver geistiger
Thitigkeit werden die denkenden Partien des Centralnervensystems
auf Kosten der sensiblen und motorischen geiibt und consecutiv
entwickelt®. Sinnlichkeit und Potenz kénnen nach dem obigen
Schema in einem gewissen Gregensatz zu einander stehen, Fille wie
sie am hiiufigsten bei Kiinstlern und Gelehrten, Malern, Schauspielern,
Schriftstellern, Aerzten, Professoren angetroffen werden. Auch
Abstinenz®) fithrt, wie wir im vorigen Abschnitt gesehen haben, zur
Impotenz (consecutive Hodenatrophie).

) Gyurkovechky, 1. c. 8. 132.

3 Die Folgen einer durch unrichtige Erziehung producirten Abstinenz
werden deutlich illustrirt durch folgende, wihrend der Drucklegung dieses
Buches eingesendete Mittheilungen, welche der Bruder des Gegenstandes von
Beobachtung 67 macht: Mit 15 Jahren machte X. in dem Erziehungsinstitut
ein unsittliches Attentat auf ein Dienstmiidchen (22 jihrig); schom bei der Be-
riihrung ihrer Person hatte er Ejaculation. Die strenge Zucht seines iHlteren
verheiratheten Bruders diimpfte in seinem Vaterhause den (reschlechtsdrang.
Wihrend seiner Lehrzeit als Kanfmann wurde er durch erzwungene Abstinenz
sexuell iibererregbar und beging einen Nothzuchfsversuch; das Herannahen
von Personen hinderte ihn an der vollstiindigen Ausfiihrung. Er entfloh. Nach
seiner Riickkehr in eine grosse Stadt Bordellbesuch, Er fand aber seine sexu-
elle Potenz, wie er glaubt, durch Abstinenz stark geschiidigt. Ein einziger
Beischlaf schwichte ihn so, dass er mehrere Tage das Bett hiiten musste. Ge,
stindniss und heftige hiusliche Scene. Sein Bruder und Vormund war his
zur Ehe (im 25. Jabre] ohne Nachtheil abstinent geblieben und verlangte von
X. daseelbe. Obwohl Patient sich im Recht fiihlte, blieb er 5 Jahre in
energischer Selbstiilberwindung abstinent. In den ersten 9 Monaten hinfig
Kitzelgefithle an der Eichel. Oeftere niichtliche Triiume mit Fjaculation, die
allmihlich ganz aufhérten. Durch Zufall beim Baden kam er auf Onanie
(self-pollution), der er sich jedoch im Ganzen nur dreimal hingab. FEr fand,
dass diese ibn noch mehr schwiichte, In dem letzten der 5 Jahre erlesch der
Geschlechtstrieb allm#hlich, und mnachdem er die 5 Jahre sich vollstindig
vom sexuellen Rapport enthalten hatte, machte er von neuem einen Versuch
im Bordell. Indessen er war impotent und blieb auch trotz mehrerer Ver-
suche, obwohl er das 30. Lebensjahr noch nicht erreicht hatte, impotent,
bis zur Zeit dieser autobiographischen Mittheilung. Der Zufall fiigte es, dass
der gestrenge Vormund und Bruder an demselben Tage die Friichte seiner
Erziehung kennen lernen sollte, Er erhielt ndmlich die beiden Nachrichten
fast gleichzeitig, dass der eine Bruder wegen contriirer Sexualempfindung in
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Die origindre Form der Tmpotenz findet sich z. B. bei Indivi-
duen mit angeborener Geschlechtsschwiche, deren Formen oben
erwihnt sind. Die consecutive Impotenz bezeichnet den Eintritt
einer functionellen Schwiiche der zur Erection erforderlichen musku-
lésen und nerviisen Apparate in Folge von allgemeiner Neurasthenie
oder irgend einer sonstigen primiiren Erkrankung.

Als Anhang hierzu moge noch die zu den Psychosen zu rech-
nende Form des Wahns der Impotenz in Folge grundloser Ein-
bildung Erwiihnung finden. Hammond!) berichtet einen Fall
hypochondrischer Manie, in dem der Patient sich einbildete, seine
Genitalien degenerirten, wihrend sie vollkommen gesund waren.

Die functionelle Schwiche des genitalen Reflexbogens und der
damit in Beziehung stehenden muskulésen und nerviisen Apparate
ktnnen den dauernden Verlust der Geschlechtskraft zur Folge
haben, eine Form, die als Impotentia paralytica bekannt ist.
Dagegen bezeichnet man denselben Zustand, sobald er nur eine
passagire Erschopfung der Nervenzellen ausdriickt, als Impo-
tentia atonica®). Hierbei kommt es hin und wieder zu kurz
dauernder, fiir die Ausfiilhrung des Coitus ungeniigender Erection.

Die Impotenz beim weiblichen Geschlecht. Die ge-
schlechtliche Impotenz bei Frauen wird bei weitem seltener Gegen-
stand Hrztlicher Behandlung, wie diejenige bei Ménnern. Die ge-
ringene Intensitéit des Geschlechtstriebes und der Bau der Genitalien
beim weiblichen Geschlecht, sowie die natiirliche Zurfickhaltung
sind hierfiir wohl die Ursachen. Mit Recht weist Hammond *) daranf
hin, dass unsere ganze Erziehung und socialen Verhiltnisse auf
eine beim minnlichen Geschlecht iiber die im Interesse der zu-
kiinftigen Generation wiinschenswerthen Grenzen hinausgehende Ent-
wicklung des Geschlechtslebens hinwirken, w#hrend umgekehrt die
ganze weibliche Erziehung in civilisirten Lindern auf Zuriickhaltung
und Beeintrichtigung des Sexualtriebes angelegt ist.

Wie beim ménnlichen Geschlecht kénnen organische Fehler

#irgtliche Behandlung getreten und dass der andere in Folge der ihm auf
erlegten Abstinenz impotent geworden sei. Bei der angeborenen neuropathischen
Belastung beider Patienten hiitte die geschlechtliche Erziehung hesonders sorg-
filtig sein miissen, um functionellen Stérungen vorzubeugen.

) Hammond, L e 8. 126.

) Caspar, L ¢ B. 75.

® Hammond, 1. e. B. 196.
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(Fehlen und unvollkommene Entwicklung der Clitoris) Verlust oder
Herabsetzung des Gleschlechtstriebes zur Folge haben. Zu beriick-
sichtigen ist jedoch, dass die Schleimhaut der Vulva, des Cervix
und das Orificium uteri eine #hnliche Sensibilitit besitzen wie die
Clitoris, wesswegen die operative Entfernung der Clitoris die Wollust-
erregung noch an sich nicht ausschliesst (Hammond). Auch ein
angeborenes Fehlen des (Geschlechtstriebes (Frigiditas organica
idiopathica) soll nach Hammond, wenn auch #usserst selten, vor-
kommen. :

Eine anomale Bildung der Genitalien kann ferner die Immissio
penis unmdglich machen und so Impotenz bedingen, ebenso er-
worbene anatomische Fehler (syphilitische Wucherungen, Hernien
der Labia majora etc.).

Das hiiufigste functionelle Hinderniss filr die Cohabitation
bietet der Vaginismus (Hyperisthesie des Hymen und der Vulva
mit unwillkiirlichen spasmodischen Contractionen des Sphincter vagi-
nae) dar. Schmerz und Spasmus machen den sexuellen Verkehr
fiir derartige Patientinnen zur Qual

Gewdhnlich tritt Vaginismus erst nach Cohabitationsversuchen
als Folge, z. B. von Spinalirritation, Hysterie, am hiufigsten aber
nach Masturbation ein.

Sexuelle Excesse, Missverhiiltnisse in der Grosse der Genitalien
spielen auch eine #tiologische Rolle,

Die hiufigste und in ihrer praktischen Bedeutung noch nicht
genug anerkannte Form der Impotenz ist eine Beeintriichtigung
resp. das Fehlen des weiblichen Orgasmus, sei es, dass derselbe
in Folge einer zu geringen Sympathie fiir den Gatten ausbleibt, sei
es, dass der durch die Friction des Penis ausgefibte Reiz bei vollem
Verlangen und starker Zuneigung fiir das Weib nicht hinreicht,
um den Héhepunkt des sexuellen Paroxysmus hervorzurufen. Der
Mann hat die Acme bereits iiberschritten, der Penis wird schlaff,
wihrend die Frau noch in gespannter Erwartung sich befindet, ohne
das charakteristische Wollustgefihl genossen zu haben. Dieses er-
schwerte Eintreten des Orgasmus kann angeboren sein, oder —
und das ist die h#ufigere Form — durch sexuelle Excesse und
Masturbation, sowie durch locale Erkrankungen, z. B. nach Ge-
burten, veranlasst werden. HEs handelt sich dabei um einen Er-
schopfungszustand der betreffenden centralen Ganglienzellen, die
nicht mehr so prompt auf Reize reagiren. Auch die Erection der
Clitoris kann beeintriichtigt sein. Schliesslich wird auch die wol-
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listige Empfindung, genau wie beim Manne, wenn sie wirklich
eintritt, abgeschwiicht und bleibt unvollkommen.

Die hier geschilderten Formen von Impotenz haben unter den
Frauenirzten im Archiv?) fiir Gynikologie, in den therapeutischen
Monatsheften *) und in der allgemeinen medicin. Centralzeitung ®)
eine Controverse hervorgerufen, indem man solche Fille als ,Per-
version® zu deuten und fiir dieses Missverstindniss eine zu Grunde
liegende Abweichung in der Endausbreitung der wollustvermittelnden
Nerven verantwortlich zu machen suchte, ganz dhnlich der Hypothese
einiger Autoren (Mantegazza), dass bei Piderasten Endiste des
Nervus pudendus im Mastdarm und Anus sich verbreiten sollten.
Dr. Carl Laker?) fiihrt fiir die von ihm aufgestellte eigenthiimliche
geschlechtliche Verkehrtheit beim Weibe folgende Merkmale an:

1) Normal entwickelter, hiiufig gesteigerter Geschlechtstrieb.

2) Normale Zuneigung zum anderen und Fehlen jeder patho-
logischen Zuneigung zum eigenen Geschlecht.

3) Ginzliche und von jeher fehlende geschlechtliche Be-
friedigung beim normalen Geschlechtsverkehr.

4) Véllige Befriedigung des Geschlechtstriebes durch ein-
fache und wechselseitige Onanie.

5) Bewusstsein des krankhaften Zustandes und Wunsch
nach Aenderung. _

G) Mangel an psychischen Entartungszustinden.

Laker fithrt als Beispiele hierfiir 3 Fille an:

In Fall 1 Erwachen geschlechtlicher Regungen im 12. Jahr. Im
15. Lebensjahr geschlechtlicher Umgang ohne Befriedigung. Durch Umgang mit
Freundinnen zur wechselseitigen Onanie verleitet (mehrere Monate spiter), fand
sie volle Befriedigung. Heirath mit 22 Jahren. Niemals Wollustgefithl im
Beischlaf; dagegen regelmissig durch mutuelle Onanie. Diese Patientin kannte
eine Reihe von Leidensgefiihrtinnen.

Fall 2 wurde mit dem 14. Lebengjahr zur Wechselonanie verfithrt.
Natiirliche Befriedigung zuerst im 19. Jahr, ohne Wollustgefithl. Gesteigerte

) Archiv filr Gyniikologie, 34. Bd., Heft 2, 1889, 8. 293. Laker, Ueber
gine besondere Form von verkehrter Richtung (Perversion) des weiblichen Ge-
gchlechtstriebes.

?) Therapeutische Monatshefte 1890, 8. 165. Dr. Gustav Loimann,
Ueber Onanismus beim Weibe als einer bes. Form von verkehrter Richtung
des Geschlechtstriebes.

%) Wiener med. Wochenschrift 1889, Nr. 28 und Allgem. med. Central-
Ztg. 1889, 8. 87. Franz Torggler, Casuistischer Beitrag zur Perversion des
weiblichen Geschlechtstriebes.
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Libido. Geburt zweier Kinder; kann eich ihrer Regelwidrigkeit wegen nicht
zn einer zweiten Verehelichung entschliessen.

Fall 3 wird bereits im 11. Lebensjahr zur Onanie verleitet. Krankhaft
gesteigerter Trieb. Verkehrte mit einer Réihe von Miinnern, ohne jemals durch
den Beischlaf befriedigt zu werden. Dagegen Orgasmus durch Auntomastur-
bation. Nach Laker's Erfahrung soll diese Form ziemlich hilufig beim weib-
lichen Gescklecht vorkommen. Zur Erklirung zieht der Autor eine anatomi-
sche Abweichung in der Vertheilung der sensiblen Nervenendiste heran, Fr
empfiehlt fiir diese ,typische verbreitete Form® eine ortliche chirurgische Be-
handlung und glaubt, dass auf dem Boden mutueller Onanie auch eine ver-
kehrte Richtung des Geschlechistriebes sich aushilden kénne.

Franz Torggler?') bestitigt die Erfahrungen Lakers durch

Fall 4. Patientin wird mit 14 Jahren zur Onanie verfithvt, frihnte der-
selben bis zum 16. Jahr. Dann platonisches Liebesverhfiltniss. Nach halbjihriger
Bekanntschaft thutuelle Onanie mit threm Liebhaber, die ihr mehr Wollust ver-
ursachte, wenn die Clitoris allein, als wenn Vulva und Vagina gereizt wurden.
Coitus ans socialen Riicksichten gemieden. Mit 18 Jahren verfiihrt. Hiufiger
Beischlaf, excessiv gesteigerter Geschlechtstrieb ohne Befriedigung im Coitus;
nach jedem Beischlafversuch masturbirte sie, um den Hohepunkt des sexuellen
Paroxysmus zu erreichen. Dann Losung des Verhiltnisses, von neuem Onanie.
Daranf Verehelichung mit einem geliebten Mann, Wiederum keine Befriedi-
gung durch den Coitos. Sie verfiel nun darauf, wihrend der Begattung ihre

Hand an die Clitoris zu legen, um durch gleichzeitige Manipulationen den
Orgasmus herbeizufiihren,

Gustav Loimann?®) fiihrt 3 Fille an, von denen der erste
den mitgetheilten in den wesentlichen Punkten gleicht. Der zweite
Fall ist fir die Erklirung lehrreich, weswegen er hier kurz refe-
rirt sein mag. )

Patientin mit 17 Jahren menstruirt, heirathet mit 20 Jahren. 10jahrige
gliickliche Ehe. & Kinder. Volle Befriedigung im Coitus. Mit 30 Jahren
Wittwe. Lebhafter Geschlechtsdrang, keine Gelegenheit zu neuer Ehe. Faute
de mieux Onanie. Geistiges und kérperliches Wohlbefinden leidet darunter.
Auf Hrztliches Anrathen kniipft die Wittwe ein Liebesverhfiltniss mit einem
18jihrigen ihrer Obhut anvertrauten (ymnasiasten an, ohne Riicksicht anf
etwaige Folgen. Die frither gewohnte Befriedigung trat nun nicht mehr ein.
Bie schrieb das der Unerfahrenheit, der ,Dummheit®, wie sie sich ausdriickte,
des Liebhabers zu, und suchte einen neuen, dem bald noch mehrere andere
folgten, Die ersehnte Befriedigung trat nirgends ein, anstatt dessen stellte sich

ein chronischer Vaginalcatarrh ein. Bei Beginn der Behandlung wurde die
Masturbation eifriger betrieben, wie je zuvor.

Der dritte Fall ist in den Hauptziigen diesem #hnlich, wiederum
zuerst vollkommene Befriedigung im ehelichen Verkehr, Tod des

L e vergl. Anm, §, 5. 86.
!} L e. vergl. Anm. 2, S. 86.

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 108 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=108

@BITH

II. Abschnitt. Sexuelle Impotenz (und Anésthesie). 89

Gatten, Onanie, spiiter ginzliches Fehlen des Orgasmus bei Coitus-
versuchen.

Fir die Aetiologie dieser missverstandenen und nach iiber-
einstimmender Aussage der Frauenirzte hiufig vorkommenden Krank-
heitsform 1st bemerkenswerth, dass in simmtlichen Fallen, mit Aus-
nahme des ersten von Laker Automasturbation oder mutuelle Onanie
der Stérung des Orgasmus beim Coitus voranging. Die Patien-
tinnen Loimann’s waren quoad sexuellen Paroxysmus Jahre lang
potent bis zu dem Augenblick der gewohnheitsmiissigen onanistischen
Befriedigung. Durch héufige unnatiirliche Reize wird die An-
spruchsfihigkeit der das Wollustgefiihl vermittelnden Centren beim
Weibe bedeutend alterirt und fiir normale Reize herabgesetzt, was
Loimann auch richtig erkannt hat. Es handelt sich also fiberall
um diejenige Form von echter weiblicher Impotenz, bei welcher
der Orgasmus durch den Geschlechtsakt nicht mehr hervorgerufen
wird. Durch die manuelle Friction wird die Erregbarkeit der Clitoris
im Vergleich zu derjenigen der Vaginalschleimhaut und des Orificium
uteri pathologisch gesteigert, ohne dass man fiir diesen Empfindungs-
unterschied eine ungleiche Nervenvertheilung anzunehmen berech-
tigt wire. :

Die Frage, ob bei Masturbation mit Gegenstinden, welche
eine dem Penis #hnliche Form haben und dadurch nicht ausschliesslich
die Clitoris, sondern die auch bei Friction im Coitus getroffenen
Theile der Vagina reizen, ebenfalls Impotenz hervorgerufen wird,
lisst sich nach vorliegendem Material nicht beantworten. Nach
Analogieschluss sollte man annehmen, dass diese Art der Reizung
nicht Impotenz hervorrufen kann, ausser, wenn die Ejaculation des
Mannes sehr schnell erfolgt. Was nun den ersten Fall Laker’s,
der ‘scheinbar eine Ausnahme bietet, betrifft, so ist zu bemerken,
dass das Wollustgefiihl beim Weib nicht immer schon beim ersten
Coitus, mitunter erst nach linger fortgesetztem Rapport herbei-
gefithrt wird. Je nach der Individualitit dauert es verschieden lange
Zeit, bevor die verschiedenen Phasen der Begattung in normaler
Weise abgelaufen sind. Loimann beobachtete Fille, in denen
eine Ehe erst nach vielen Monaten oder nach stattgehabter Geburt
zur vollen Befriedigung fihrte. Ich kann das aus meiner Erfahrung
bestiitigen. Ich habe gegenwiirtig eine Schwangere m :!iehanlilung
(17jihrig), die in dem mehrmonatlichen Verkehr mit ihrem Ver-
filhrer niemals Wollustempfindung hatte und eine solche zuerst
nach Eintritt der Schwangerschaft im Verkehr mit einem anderen
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Manne empfand. Eine andere Patientin versichert mir, dass unter
ihren verschiedenen Liebhabern nur wenige gewesen seien, welche
durch den Coitus den Hohepunkt ihres sexuellen Paroxysmus herbei-
zufithren im Stande gewesen wiiren. Ganz dhnlich verhilt es sich
mit Prostituirten, die sehr bald aus dem Stadium der Hyperisthesie
in das der Aniisthesie und relativen Impotenz gerathen?!). Nun ist
in dem von Laker erwéthnten Fall zu bedenken, dass bereits wenige
Monate nach der Defloration die Automasturbation begann, womit
auch die Pathogenese der Impotenz ihren Anfang nahm. Endlich
muss die Nichtbefriedigung im einzelnen Fall, welche sehr wohl
durch schnelle Ejaculation des Mannes nach Immissio penis erklirlich
ist, von der absoluten Unméglichkeit streng geschieden werden.
Eine meiner Patientinnen wurde nur im Anfang der Ehe durch
ihren Mann befriedigt und blieb nach der Geburt ihres Kindes ihm
gegeniiber relativ impotent, withrend sie noch durch den stéirkeren
Reiz eines ausserehelichen Beischlafs vollkommen befriedigt werden
konnte.

Bei manchen Frauen tritt Orgasmus erst bei protrahirtem
Coitus oder bei Wiederholung desselben nach kurzer Pause ein.
Das psychische Verhalten des Weibes verlangt in allen Impotenz-
fillen eine viel sorgfiltigere Beriicksichfigung, wie in solchen beim
Manne. Sexueller Umgang schliesst beim Weibe in der Regel eine
viel intensivere seelische Theilnahme ein, wie beim Manne. ,Das
Weib liebt mit ganzer Seele, Liebe ist ihm Leben, dem Manne
(tenuss des Lebens. Ungliickliche Liebe schligt diesem eine Wunde,
dem Weibe kostet sie das Leben oder wenigstens das Lebensgliick.
Jedenfalls ist die seelische Richtung des Weibes eine monogame,
wihrend der Mann zur Polygamie neigt“ (v. Krafft-Ebing?).
Daher diirfte das Vorkommen relativer Impotenz beim Weibe
ungleich hiufiger sein wie beim Manne.

Die pathologische Aunffassung der Impotenz beim Weibe ist
oft nur ein Ausdrucksmittel, um das Liickenhafte unseres Einblickes
in die ehelichen Verhiltnisse zu verdecken. Wir sind nicht in der

’) Insofern die Prostitution die physiologische Vorbedingung zum sexu-
ellen Rapport, nimlich die Liebeserregung, principiell ausschliesst, also die
fiir den normalen Coitus erforderliche Theilnahme der psyeh osexuellen
Centren entweder in ihrer Intensitiit herabsetzt oder iiberhaupt unméglich
macht, darf sie als pathologisch angesehen und einer der genannten Im-
potenzformen zugerechnet werden.

) v. Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis S. 11.
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Lage zu constativen, wie oft die Abneigung der Frau gegen den
(Feschlechtsverkehr, ihre scheinbare Passivitit ihren Grund besitzt
in der sexuellen Schwiiche des Mannes, welche der Frau die Voll-
endung des Aktes unmoglich macht und so durch nervise Erregungen
ohne nachfolgende Auslésung den Grund legt zu Nervenleiden. Bei
Beurtheilung weiblicher Impotenz beriicksichtige man ferner die
einschneidende Rolle, welche die sexuellen Functionen im Seelen-
leben und in der ganzen Entwicklung des Weibes spielen. Man
bedenke die durch unsere socialen Verhiltnisse bedingten zahlreichen
ungliicklichen Ehen, deren Hiufigkeit nach der Aussage gewissen-
~ hafter Statistiker 75% betragen soll. Die Frage der weiblichen
Impotenz im weiteren Sinn berithrt das private und sociale Leben
in den intimsten Seiten. Von der richtigen #rztlichen Auffassung,
welche immer beim Weibe durch sorgfiltige psychologische Analyse
des (eschlechtslebens vertieft werden muss, hingt das Gliick der
Familien und das therapeutische Handeln ab; dasselbe macht oft
grossere Anspriiche an den Seelenarzt, wie an den alles durch die
Brille der localen Anatomie betrachtenden Gynikologen. So erklirt
sich auch das Missverstindniss, fiir einfache Impotenzfille beim
Weibe eine neue Klasse sexueller Perversion schaffen zu wollen.

Diagnose. FEine genaue értliche Untersuchung hat zuniichst
festzustellen, von welcher Impotenzform der Patient befallen ist.
In der grosseren Mehrzahl der Fille ist der durch endoskopische
Untersuchung der Harnréhre festgestellte objective Befund negativ.
Die meisten Stérungen des sexuellen Mechanismus sind also functioneller
Natur und basiren demgemiss auf den subjectiven Empfindungen
und Beobachtungen des Patienten. Die Feststellung der Ursachen
zeigt auch den Weg des therapeutischen Eingriffs an. Man beriick-
sichtige bei der Diagnose auch hauptsichlich Constitution, Lebens-
weise, Beschiftigung und den Zustand des gesammten Nervensystems.
Oft sind Zeichen von Schlaffheit und Schwiiche der Genitalien zu
beobachten, z. B. bei Neurasthenia sexualis und nach geschlecht-
lichen Excessen. Bei Impotenzformen in Folge von Abstinenz fand
Gyurkovechky?), dass die Hoden im Vergleich mit ihrer urspriing-
lichen Form verkleinert sind. Die sorgfiltigste Berlicksichtigung
verlangt das psychische Verhalten solcher Patienten. Das Wollust-
gefithl kann alterirt oder aufgehoben sein, ohne dass der Patient

) Gyurkovechky, L ¢ S. 138.
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deswegen direkt als impotent zu bezeichnen wire. Wird die Er-
fillung ehelicher Pflichten ein unangenehmer Zwang, oder erfolgt
der Geschlechtsakt bei einer Prostituirten mit Widerwillen, so ist
das Wollustgefithl mitunter sehr vermindert oder aufgehoben. Es
gibt auch Personen, die von Natur aus einen nur geringen Grad
von Wollustempfindung besitzen. Die individuelle Anlage, die Er-
hohung des Sexualdranges durch Liebe bestimmen die Intensitiit
des Wollustgefiihls.

Die vorstehenden Notizen ergiinze man durch das iiber die
Diagnose der sexuellen Hyperiisthesie im ersten Abschnitt Mit-
getheilte.

Die Prognose richtet sich nach den Verhdltnissen jedes
einzelnen Falles. Impotenzfille mit organischer Ursache sind local
zu behandeln, und einer psychischen Therapie nicht zuginglich.
Die angeborenen Méngel des sexualen Mechanismus erlauben auch
nur eine zweifelhafte Prognose. Impotenz ex abstinentia erheischt
ungiinstige Voraussage, wenn die Hoden bereits geschrumpft sind.
Bei consecutiver Impotenz kommt alles auf die Prognose und Therapie
des priméiren Leidens an. Die Impotentia nervosa irritativa bietet
der Therapie feste Angriffspunkte z. B. in einer allgemeinen Be-
handlung des Nervensystems und in dem anzustrebenden Ausgleich
des Missverhiltnisses zwischen den verschiedenen Functionen, die
den Geschlechtsakt zusammensetzen. Auch die atonische Form der
Impotenz lisst eine villige Genesung zu, wihrend bei der paralytischen
Form die organische Veréinderung in den die Erection auslosenden
Centren und Leitungsbahnen die Prognose ungiinstig gestaltet. Bei
der psychischen Impotenz ist zuniichst festzustellen, ob die centrale
Storung secundéren oder priméren Ursprungs ist. Tripperprocesse,
Prostataerkrankungen, Hodenentziindung, Onanie alteriren die Psyche
secundédr, wihrend Impotenz durch Zwangsvorstellungen, geistige
Ablenkung etc. primir bedingt ist. Die cerebralen Neurosen geben
im Ganzen eine giinstige Prognose, wenn sie ihrer Aetiologie ge-
miss richtig aufgefasst und behandelt werden. Indessen muss auch
hierbei die erbliche Anlage in Rechnung gezogen werden; erworbene
psychische Impotenz bietet bei dem Fehlen erschwerender Symptome
emer sonstigen Erkrankung des Nervensystems ein dankbares
Feld fir den Psychotherapeuten. Die relative Impotenz bei Ehe-
leuten, z. B. in Folge von Mangel an Entgegenkommen durch die
Gattin bertihrt ein delicates Gebiet und diirfte nur in solchen Fiillen
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Anrecht auf Erfolg bieten, wo beide Theile sich einer systematischen
Psychotherapie unterwerfen. Der Wahn der Impotenz gehort in
das Gebiet der Psychosen und ist von diesem Standpunkt aus zu
beurtheilen und zu behandeln.

5. Kapitel.

Die Rolle der Suggestionstherapie in der Behandlung der
functionellen Geschlechtsschwiiche.

Die Ursachen und Formen der Impotenz bestimmen in jedem
einzelnen Fall den Weg, welchen die Therapie einzuschlagen hat.
Die meisten (reschlechtsinvaliden (nach Firbringer 89 %) haben
ihre Krankheit selbst verschuldet durch sexuelle Excesse, Onanie
und Gonorrhoe. Die prophylaktischen Grundsitze sind hier genau
dieselben, wie bei den im ersten Abschnitt erdrterten pathologischen
Erscheinungen. Man vergleiche das iiber die sexuelle Erziehung
Gesagte (S. 34 f).

Unter den iiblichen Behandlungsmethoden beanspruchen
die richtigen hygienischen Vorschriften den breitesten Boden. Das
wichtigste Moment zur Genesung ist Ruhe der erschipften Genitalien.
Man sistire jeden Coitusversuch auf eine fiir den einzelnen Fall
zur Erholung geniigend lange Zeit. Man sorge fiir ausreichenden
Schlaf, vermeide iiberfliissige Fetterzeugung in der Ernidhrung,
welche der Geschlechtskraft schidlich ist, und Reizmittel. Im
Uebrigen sind hier die in der Therapie der sexuellen Hyperisthesie
mitgetheilten Verordnungen massgebend. ;

Bestehen Symptome einer Neurasthenia universalis (cerebralis
oder spinalis), so ist eine Allgemeinbehandlung (klimatisch, hydro-
therapeutisch, gymnastisch, elektrisch etc.) anzurathen. Bei gleich-
zeitigem Vorhandensein von Spermatorrhoe, chronischer Gonorrhoe etc.
locale Behandlung, die in allen Specialwerken iiber Impotenz so
ausfiihrlich behandelt ist, dass wir hier nicht néher darauf eingehen.
Ueber die streng individualisirende Anwendung der balneo-hydro-
therapeutischen Massnahmen vergleiche den vorigen Abschnitt
und die Specialwerke, ebenso iiber die verschiedenartige Ver-
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wendung der elektrischen Stromarten, die sowohl in localer wie allge-
meiner Verwerthung die wohlthuendsten Wirkungen haben kénnen,
z. B. gegen Anisthesie der Glans, bei Beginn der Hodenatrophie?),
Auch flir den Psychotherapeuten ist die Elektricitit bei Behandlung
der Impotenz unentbehrlich. Auch auf die Medicamente, die
im Abschnitt I kurz beriicksichtigt sind, sei an dieser Stelle nur
hingewiesen. Ein ausfiihrlicheres Eingehen wiirde vom Thema ab-
fithren und Bekanntes wiederholen. Gyurkovechky? hilt Medi-
camente nicht fiir Mittel, welche bei Behandlung der Impotenz am
hiufigsten und sichersten zum Ziele filhren. Und Hammond?)
vergleicht die Wirkung von Substanzen mit ganz entgegengesétzten
Eigenschaften bei manchen Formen von Impotenz mit derjenigen
von Brodpillen. Auf ein Heilverfahren jedoch miissen wir hier ein-
gehen, das in den letzten Jahren namentlich in der franzisischen
Fachpresse viel Staub aufgewirbelt hat, némlich auf die Brown-
Séquard’sche®) Behandlung der Impotenz.

Die subcutane Injection von Hodenfliissigkeit verschiedener
Thiere bei impotenten Minnern sollte nach der Behauptung dieses
hervorragenden Physiologen eine giinstige Wirkung auf die darnieder-
liegende Geschlechtskraft ausiiben. Im Sperma sollte ein wirksames
Princip existiren, das grosser Krafterzeugung fihig sei. Brown-
Séquard leitet den Verlust der Potenz bei Greisen von der ver-
minderten Thitigkeit der Hoden ab. Der 72jihrige Greis injicirte -
sich 3 Wochen hindurch 10 Mal einen Extract aus Hodenfliissigkeit.
Die schmerzhafte Application hatte bei dem durch Schwiichezustinde
gequilten Greis eine giinstige Wirkung. ,An Stelle der Erschopf-
ungszustinde kehrte ein Kriftegefiihl zuriick wie vor 20 Jahren.
Er konnte wieder ohne Ermiidung stundenlang stehen. Die Muskel-
kraft zeigte sich nach dynamometrischen Messungen erheblich ver-
stirkt. Der Urinstrahl erwies sich kriftiger und von grosserer
Lange. Die Defiication war wesentlich gesteigert. Nach 4 Wochen
trat ein Riickfall der alten Schwichezustinde ein.®* Variot soll
die giinstige Wirkung auf die Geschlechtsfunctionen an 5 Minnern
beobachtet haben. Der Ovarialextrakt soll bei Weibern im gleichen
Sinne giinstig wirken. Obwohl zahlreiche Binwiirfe gegen diese
Theorie laut wurden, indem man zum Theil Suggestion, zum Theil

) Hammond, L ¢ S. 141 u, 144.
Y) Gyurkovechky, L e. 8. 158.

}) Fiirbringer, Zur Wiirdigung der Brown-Sequard’schen Behand-
lung der Impotenz. Deutsche Med.-Ztg. vom 22, Juni 1891, S. 583.
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peripherische Reizungen durch Schmerz (Féré und Dumontpallier)
annahm, fielen Brown-Séquard’s Mittheilungen auf giinstigen
Boden. Chemiker richteten ihr Bestreben darauf. das wirksame
Princip des Spermas zu isoliren, so Parke, Davis u. Co.; man
bezeichnete dasselbe als Spermin oder Spermatin (Schreiner). Die
‘Tageslitteratur feierte die Entdeckung Brown-Séquard’s als
Jugendborn. Und der Entdecker selbst musste ein Jahr spiiter vor
dem Ansturm Impotenter sich nach England fliichten. Eine grosse
und renommirte Fabrik wandte sich an Fiirbringer, wie dieser
berichtet, um ihn um Uebermittlung der Hoden der im Kranken-
hause Friedrichshain secirten Minner zu bitten, damit sie den an
sie gerichteten Anforderungen in Bezug auf die Darstellung des
Spermins nachkommen kinnten. Spiter rithmte Brown-Séquard
die Application der Hodenflissigkeit in ihrer herrlichen Wirkung
per Clysma. Der Riickschlag blieb nicht aus. Die bessere medi-
cinische Presse hiillte sich auch in Frankreich selbst in Schweigen.
Mit Widerstreben entschloss sich Fiirbringer zur Nachpriifung
der neuen Behandlungsmethode. Um den psychischen Faktor aus-
zuschliessen, nahm Fiirbringer zuniichst Greise und Kranke aus
den niederen Schichten der Bevilkerung, die sich des Zweckes der
Behandlung nicht bewusst waren. Kr vermischte frische Ejaculate
gesunder Minner in einer 5fachen Menge Thymolldsung, fiigte einen
Tropfen Kali causticum hinzu, kochte und filtrirte das Ganze. Die
Lésung wurde dann zur Injection beniitzt. Er behandelte 18 Minner
im Alter von 24—72 Jahren, und zwar entweder Kranke oder
Greise mit Hautaffectionen, Gelenkrheumatismus ete. KEs wurde bis
zu 5 Spritzen in 3 Tagen gestiegen. In der Hilfte der Fille traten
heftige Sehmerzen an der Injectionsstelle auf. Einmal kam es zur
heftigen Entziindung an der Injectionsstelle. Vier Patienten fithlten
sich ahgeschlagen. Zwei Phthysiker waren stark aufgeregt und hatten
keinen Schlaf. ,Nicht ein einziges Mal wurde sexuelle Er-
regung an- oder zugegeben.* Der Ausfall dieser Versuche
bedarf nach Fiirbringer keines Commentars. Die erregende und
verjiingende Kraft des Brown-Séquard’schen Heilverfahrens scheint
nach diesen Versuchen auf irriger Voraussetzung zu beruhen. Die
ganzen Heilwirkungen lassen sich zwanglos durch Autosuggestion

erkliren, was Firbringer, Forel u. A. annehmen.

Psychotherapeutis ches. Um auf die Phantasie Impo-
tenter einzuwirken, kionnte man kaum ein psychotherapeutisches
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Vorgehen zweckmissiger larviren, als es hier durch den Glauben
an die geheimnissvolle und verjiingende Wirkung eines Hoden-
extraktes geschehen ist. Schon der geschlechtliche Ursprung des
Mittels erweckt Hoffnungen und steigert die Erwartung des Patienten.
Die ganze Aufmerksamkeit wird auf den kranken Theil gelenkt, und
durch die nervenerregende und schmerzhafte Injection bedeutend er-
hoht. Der Patient macht die Erfahrung, dass an ihm etwas vorgeht;
sein Glauben wichst; das Geheimnissvolle der Wirkung des ver-
jiingenden Saftes regt die Phantasiethiitigkeit in lebhafter Weise an.
Bedenken wir nun, dass der cerebrale Theil des Geschlechtsaktes in
fast allen Fillen von Impotenz in Mitleidenschaft gezogen ist, wenn
er nicht die alleinige Ursache abgibt! Es ldsst sich also nicht die
Maglichkeit bestreiten, dass jene Faktoren die psychische Functions-
stérung ausgleichen und manche Fille von Impotenz vollstéindig heilen
kénnen. Hierfiir sprechen auch sonstige Mittel der Maskirung
unseres psychotherapeutischen Eingreifens im wachen Zustande.

In den meisten Fillen sogenannter psychischer Impotenz han-
delt es sich darum, den Einfluss der erregten Gehirnthitigkeit auf
die Hemmungsnerven zu beseitigen. Gelingt es z. B. dem Patienten,
die Hrectionsfihigkeit seines Gliedes zu demonstriren, so ist der
erste Schritt zur Heilung gethan. Das Selbstvertrauen des Patienten
wird dadurch in stiirkster Weise angeregt. Faradisation der Geni-
talien, Bougirung mit stiirker werdenden Metallsonden, welche
10—15 Minuten liegen bleiben. Argentum und Tannin, Suppositorien
in der Urethra posterior, Klystire u. s. w. rufen Steifung des Gliedes
hervor. Alle diese Mittel nehmen, wie das Brown-Séquard’sche,
die Psyche des Patienten zum Angriffspunkt und demonstriren
die Grundsiitze der psychischen Behandlung im wachen Zustande,
die wir in der Behandlung der sexuellen Hyperiisthesie auseinander
gesetzt haben. Furcht, Misstrauen, Aberglauben, Hoffnungslosigkeit,
hypochondrische Stimmung, bieten oft als Ursachen der psychischen
Impotenz unitberwindliche Schwierigkeiten dar. Der Erfolg bei
solchen Patienten hingt ganz von richtiger Individualisirung und
von dem Scharfblick des Arztes ab. Man muss versuchen, dahin
zu wirken, dass der Patient sich nicht unaufhérlich mit sich be-
schiftigt, dass er sein Leiden und etwaige Misserfolge gleichgiltig
aufnimmt, Nutzlose geschlechtliche Aufregung (z. B. bei Verlobten)
ist streng zu vermeiden. Jedes gewaltsame Vorgehen von Seifen
des Patienten paralysirt das Erectionscentrum nur mnoch mehr.
Gemiithsruhe ist das wesentlichste Erforderniss fiir den Kranken,
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Man hiite sich auch davor, das Bestehen einer wirklichen Krankheit
hinwegdisputiren zu wollen. Man wird den Zustand dadurch nur
verschlechtern. Die Aufgabe des Arztes besteht darin, einen wohl
durchdachten Plan bei dem Patienten zum Zwecke der Heilung zur
Ausfithrung zu bringen. Kalte Abreibungen, Bider, innere Mittel
und locale Behandlung miissen den Heilplan larviren. Der Patient
muss den Kindruck gewinnen, dass die angewendeten Mittel ihm
helfen. Zeitweise Abstinenz ergiinzt zweckmissig diese Verordnungen.
Patienten, die durch angestrengte geistige Beschiftigung impotent
geworden sind, miissen ihren Beruf zeitweise aufgeben. Fiir solche
ist ein Landaufenthalt zu empfehlen. In anderen Fillen wird man
den Rath ertheilen, den Coitus halb im Rausch zu vollziehen, in
der Erwigung, dass der Alkohol lihmend auf die Geistesthitigkeit
einwirkt. Regelung des Geschlechtsverkehrs spielt auch eine Rolle.
Eine passende Ehe ist in allen Fiillen ein vorziigliches Vorbeugungs-
~ mittel gegen Impotenz.

Wachsuggestion und hypnotische Behandlung. Die
Verwerthung der Gehirnfunctionen zu Gunsten der Heilung geschieht
a) durch die Vorstellungstherapie im wachen Zustande, deren specielle
Verwerthbarkeit fiir die Impotenz im Vorstehenden mitgetheilt ist;
b) durch die Suggestionstherapie. Die Grundziige und Unterschiede
dieser beiden psychischen Behandlungsmethoden sind in Abschnitt 1
(Therapie) ausfiihrlich erértert und gelten hier ebenso wie dort.
Die Vorstellungstherapie berficksichtigt das Urtheilsleben des Patienten,
die coordinirende Gehirnthitigkeit, und setzt seinen Willen, seine Auf-
merksamkeit, seine Urtheilskraft in Bewegung. Suggestionen dagegen
haben die besondere Neigung, die betreffende Vorstellung in eine
Handlung umszusetzen, Je mehr nun die Gehirnthitigkeit dissociirt
ist, je weniger der controllirende Hemmungsapparat des Gehirns in
Thitigkeit gesetzt wird, um so grosser wird diese Steigerung der
ideomotorischen, ideosensitiven und ideosensoriellen Reflexthitigkeit,
d. h. die Suggestibilitit. An sich ist es hierfiir gleichgiltig, ob
Schlaf besteht oder nicht, wenn auch zugegeben werden muss, dass
trotz bemerkenswerther Ausnahmen der Schlaf die Aufnahmefihig-
keit fiir Suggestionen im Allgemeinen erhdht.

Die Wachsuggestion, d. h. die kritiklose Aufnahme und Ver-
arbeitung einer Vorstellung, bezeichnet immer schon eine Ab-
schwiichung der associativen und Contrastvorstellungen oder eine

Ertodtung der intracerebralen Reflexerregbarkeit, d. h. sie lisst sich
v, Sehrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete. T
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streng genommen schon als Hypnose definiren. Das steigende Mass
der Gliubigkeit setzt zunehmende Abschwichung von Urtheil und
Ueberlegung voraus. Die Heilerfolge, welche mit Hilfe der Ein-
bildungskraft bei Impotenten erzeugt werden, zeigen schon die der
Hypnose eigenthiimliche Gehirngefiigigkeit, bilden also als Sug-
gestionen im wachen Zustande labil den Uebergang zur Hypnose.
Deswegen sind bei unserer Casuistik die Heilungen durch Wach-
suggestionen denen durch Hypnose als einer Klasse angehorig zur
Seite gesetzt. Die Psychotherapie im wachen Zustande geht, wie
wir gesehen haben, ohne strenge Grenze in die Wachsuggestion,
und diese ebenso in die Hypnose (im engeren Sinn) iiber.

Die physiologische Basis fiir suggestivtherapeutische Wirkungen
bei Geschlechtsschwachen ist dieselbe, wie bei sexueller Ueber-
erregharkeit. Bei den Patienten des Abschnittes I handelt es sich
um eine Herabsetzung der sexuellen Functionen, bei Impotenten
dagegen um eine Steigerung. Dass Vorstellungen iiberhaupt er-
regend und hemmend auf den sexuellen Mechanismus, insbesondere
auf die Erection einwirken, zeigten unsere einleitenden Bemerkungen
zu Kapitel 4. Die sexuellen Functionen stehen in einem abhiingigen
Verhiltniss von der Gehirnrinde. Vorstellungen, Wiinsche, Bilder
sexuellen Inhalts verursachen geschlechtliche Aufregung, schwichen
die Wirkung des Hemmungscentrums ab und verursachen durch
Einwirkung auf das Erectionscentrum jene bekannten vasomoto-
rischen und motorischen Vorginge, welche die Blutfilllung des
Penis veranlassen.

Das suggestive Heilbestreben wird hiernach in der Stirkung
solcher Vorstellungen beruhen, welche den sexuellen Erethismus
hervorrufen, und zwar durch Abschwichung gewohnheitsmissig
associirter und pathologisch erstarkter Gregenvorstellungen (Ursache
der psychischen Impotenz), sowie durch Steigerung ihrer peri-
pheren Kraftentfaltung (Einwirkung auf Erection und Ejaculation).
Schon durch den Wegfall, die Abschwiichung, die Dissociation
,der das Gleichgewicht haltenden organisch associirten Gegen-
vorstellungen® (Forel) wird die suggerirte Vorstellung allmichtig.
Der hierdurch erleichterte Umwandlungsprocess einer Vorstellung
in Empfindung (Libido sexualis) und Bewegung entzieht sich aller-
dings in seinem Mechanismus vollstindig der Beobachtung.

Um nun aber entweder die oft Jahre lang bestehende, also ein-
gewurzelte Herrschaft des cerebralen Hemmungscentrums iiber den
sexuellen Mechanismus zu vernichten oder durch Vorstellungsreize die
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geschwiichten Geschlechtsfunctionen zu erneuter Bethitigung anzu-
regen, — dazu geniigen nicht eine oder einige hypnotische Sitzungen,
wie so viele Pafienten glauben, sondern der ungehemmt wirkende
Vorstellungsreiz der Heilsuggestion muss so oft und so lange Zeit
wiederholt werden, bis durch die cumulative Wirkung seine Inten-
sitit und Dauerhaftigkeit gesichert erscheint, bis er vom Gehirn
automatisirt ist. So darf ein Impotenter, dem die Ausfithrung des
Coitus erst einmal in Folge der Suggestivbehandlung gelungen ist,
nur als Reconvalescent betrachtet werden, erst das wiederholte, regel-
missige gewohnheitsmissige Gelingen des Geschlechtsverkehrs macht
die Heilung definitiv. Diesen Grundsiitzen muss auch die Behand-
lungsdauer und Voraussage folgen. :

Mit vollem Recht weist Ringier?) darauf hin, dass in keiner
medicinischen Disciplin der Hang, die Behandlung abzubrechen, so
ausgesprochen ist, wie in der hypnotischen. Der Patient erwartet
Wunder, und wird in der Regel enttiuscht. Die Einfachheit des
Verfahrens entspricht nicht seinen Erwartungen. Ferner treten
die ersten Besserungssymptome oft unmerklich, unbewusst fiir den
Patienten ein, im Gegensatz zu der deutlicheren Wirkung physika-
lischer und medicamentser Heilmethoden. Dazu sind manche Pa-
tienten geneigt, z. B. das hiufigere Eintreten sexueller Driinge und
von Erectionen in der ersten Zeit der Suggestivbehandlung anderen
Ursachen zuzuschreiben. Der causale Zusammenhang der Heilung
mit der Suggestivbehandlung entzieht sich vollkommen dem Ein-
blick des Patienten, und oft ist es nur der constante zeitliche Zu-
sammenfall der Besserung mit den Suggestivbehandlungen, welche
die wirkliche Anerkennung der psychotherapeutischen Wirkung
veranlassen. Ein zeitweiliger Ausfall oder Abbruch der Behandlung
klirt solche Patienten in der Regel auf. Denn sobald sie auf eigenen
Fiissen stehen sollen, erkennen sie erst die Stiitze, welche ihnen
die Suggestion darbot.

Im Ganzen mdge man den Grundsatz befolgen, Patienten mit
chronischer Impotenz nur dann mit Suggestion zu behandeln, wenn
dieselben gewillt sind, die Behandlung nicht vorzeitig abzubrechen.
Denn dadurch stirken sie ihr eigenes Misstrauen, erschweren durch
Autosuggestion eine Wiederholung des Verfahrens, und schaden
dem Ansehen der ohnedies geniigend angegriffenen und verkannten

) Ringier, Erfolge des therapeutischen Hypnotismus in der Land-
praxis. Lehmann, Miinchen, 1891,
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Psychotherapie. Das Hauptprineip der Behandlung psychischer oder
functioneller Impotenz bleibt strenge Individualisirung, sowohl bei
Minnern wie bei Frauen. Wir begniigen uns mit der vorstehenden
Darstellung allgemeiner Grundséitze, Einzelheiten moge man aus
den Krankengeschichten des folgenden Kapitels entnehmen.

6. Kapitel.

Casunistische Erliuterungen zur Suggestivhehandlung einiger
Impotenzformen.

Die nachstehend mitgetheilten 18 Fille (Fall 21—38) fassen
die bis jetzt vorliegenden und dem Verfasser zuginglichen sug-
gestivtherapeutischen Erfahrungen auf dem Gebiete der Impotenz
zusammen. Als ,functionelle® Impotenz bezeichnen wir im Nach-
folgenden einen Zustand von Geschlechtsschwiiche ohne nachweis-
... bare anatomische TInterlage, insofern er nicht ausschliesslich und
" =\ erweislich psychischen Ursprungs ist.

‘a. Therapeutische Resultate, bei psychischer, funec-
j tioneller, relativer und paralytischer Impotensz.
Fall 21—38.

Fall 21. Berichtet von Dr. van Renterghem (Amsterdam). Psy-
chische Impotenz. Dauernde Heilung durch larvirte Wach-
suggestion.

G. 8., Ingenieur, 29 Jahre alt, verheirathet, fillt ans eiver Hihe von
5 Fuss anf den Boden. Ohne gerade schwer verletzt zu sein, zog er sich dach
mehrere schmerzhafte Contosionen zu, darunter eine in der Gegend des Peri-
neams. Er ldsst sich in seiner Wohnung Hrztlich behandeln. In den ersten
Tagen leidet er an Beschwerden beim Stuhlgang, welche indessen einer zweck-
missigen Behandlung alsbald weichen. 2 Wochen nach dem Fall waren die
Behmerzen verschwunden, und der Patient klagt nur noch dariber, dass die
Functionen seiner Genitalien zu wimschen dbrig lassen. Am 8. April 1891
sehickt ihn sein Arzt zo mir.

Btatue praesens Starke Constitution. Offenbar von liiftiger Ge-
sundheit. HKeinerlei Antecedentien, weder auf nervisem (Gebiet, noch auf dem
der Vita sexnalis. - Er klagt tiber méinnliche Impotenz. Die Genitalien erweisen
sich als vélliz normal. Keinerlei Stérung beim Uriniren. Der Mann ist ver-
heirathet, lieht seine Gemahlin, hat stets mit ihr in guter Harmonie gelebt
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und stets ein regelmissiges Leben gefiithrt, sowohl vor wie withrend seiner Ehe.
Er gesteht, den Coitus 2 Tage nach dem Ungliicksfall versucht zu haben, kam
aber wegen der Schmerzen damit nicht zu Stande, was ihn sehr fingstlich ge-
macht hat. Ein zweites und drittes Mal — einige Zeit spiter — hatte er
ebenso wenig Erfolg; somit sei, wie er meinte, in Folge des Sturzes irgend
eine Storung in seinen Geschlechtstheilen eingetreten, und die Ursache der
Impotenz. Patient ist sehr deprimirt und leidet unter der Stérung seiner ehe-
lichen Beziehungen. Indess gelingt es mir, ihn mit der Versicherung zu be-
ruhigen, dass, wenn ein Hinderniss sich der Ejaculation entgegenstelle, dieses
einem wiederholt angewendeten Catheterismus weichen miisse.

Schon beim ersten Versuch kann ich mit Lewhhgkelt ein Mei.a.l]buugle
einfiilhren; ich lasse das Imstrument etwa 1 Minute in der Urethra liegen:
bevor Patient geht, gibt er mir das Versprechen, vorliufig nicht mit seiner
Fran zu verkehren, wenigstens nicht eher, als ich ihm dazu die Erlanbniss
gegeben.

7. April. Im Besitze nur eines Bettes hatte (. die verflossene Nacht
an der Seite seiner Gattin zugebracht, ohne sie jedoch zu berithren. Indessen
traten wiederholt Erectionen ein. Einfiihrung des Catheters.

10. April. 8. bittet mich um die Erlaubniss, den Beischlaf versuchen
zu diirfen. Ich verweigere meine Zustimmung. Catheterisirung.

14. April. Patient versiumt die heutige Sitzung.

17. April. Patient entschuldigt sein Ausbleiben am 14. durch Berufs-
pflichten. Ich fithre wiederum das Bougie ein. Nach Beendigung des Ver-
fahrens gesteht 8., mein Verbot iiberschritten und mit seiner Frau verkehrt
zu haben. Der Coitus sei vollstindig gelungen. Auf meine Frage, warum er
mir das nicht schon zuvor mitgetheilt habe, denn dadurch werde die Bougie-
behandlung iiberfliissig, antwortet Patient, die nachirfigliche Mittheilung erfolge
abgichtlich, denn er hitte gefiirchiet, ich wiirde unwillig dariiber die Behand-
lung nicht weiter fortgesetzt haben, auf welche er sein ganzes Vertrauen sefze.

Zu bemerken ist nur noch, dass ich im Interesse andauernder Heilung
noch 8 Mal, allerdings in grisseren Zwischenrfiumen, das Bougie einge-
fithrt habe.

Fall 22. Beobachtung des Dr. van Renterghem. Impotenz aus
psychischer Ursache, ohne Erfolg in einer S8itzung mit Sug-
gestion behandelt.

B., Civilingenieur, 28 Jahre alt, wurde mir am &. Juli 1889 durch seinen
Arzt zugeschickt, um ihm den Glauben, er sei impotent, zu nehmen. Der
junge Mann, seit einem Monat verheirathet, machte einen sehr nervisen Ein-
druck, zeigte sich wenig mittheilsam und so &ngstlich, dass meine Bemithungen,
ibm in Hypnose zu versetzen, ganz ohne Erfolg blieben. FEr kam nicht
wieder.

Fall 23. Berichtet von Dr. van Renterghem. Functionelle Im-
potenz, ohne Erfolg in 80 hypnotischen Sitzungen behandelt.

J. K., Kaufmann, verheirathet, 43 Jahrve alt, erkrankte an Gonorrhoe.
Wucherungen in der Urethra wurden durch den Galvanocauter entfernt. Er
leidet an Emphysem und einem chronischen Bronchialeatarrh. Hiufig (mit-
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unter mehrmals an einem Tage) wiederkehrende dyspndische Zustiinde, die zu-
weilen mit Verlust des Bewusstseins einhergingen. Mitunter Remissionen, die
aber niemals linger als 2—3 Wochen anhielten. Dazu hochgradige Angst-
zustiinde, gestirte Verdauung, fliissige Stiihle ete.

Ungliickliches Eheleben. Getrennte Schlafeimmer. Er wurde lange
Zeit wegen psychischer Impotenz im Auslande behandelt. Sein gegenwiirtiger
Arzt (Specialist fiir Leiden der Harnwege) erklirt, dass die Impotenz nicht
durch nachweisbare anatomische Ursachen bedingt sei. K.'s Schlaf ist gut.

7. Juni 18388. Von Zeit zu Zeit tritt eine Pollution ein, der eine voll-
stiindige Erection voraufeeht.

Indessen wagt K. dennoch nicht, in sexuellen Rapport mit seiner Frau
zu treten.

Er bittet mich, ihn einzuschlifern und ihm energisch zu suggeriren, dass
er mit einem Weib in Verbindung trete. Kr hilt sich nicht fir hypnotisir-
bar, weil es Donato nicht gelungen sei, ihn zu fasciniren.

Patient macht im Juni 18 und im Juli 12 hypnotische Sitzungen durch.
Er kam jedoch niemals tiefer in Hypmose, als bis zum dritten Grad nach der
Bernheim’schen Eintheilung (9 Grade) und zeigte sich wenig empfinglich. Das
Resultat war negativ. Patient versprach, mir im Fall spiteren Gelingens Mit-
theilung zukommen zu lassen. :

Fall 24. Mitgetheilt von Dr. van Renterghem. Relative Impo-
tenz, dauernd geheilt dureh hypnotische Buggestion.

J. K., Briickeningenieur, 44 Jahre alt, verheirathete sich mit 26 Jahren -
und verlor seine Gattin nach 9jihriger Ehe. Seit dieser Zeit hatte er regel-
missig intimen Verkehr mit einer einzigen Frau. Vor 4 Monaten wurden in-

" dessen diese Beziehungen durch ein neuwes Heirathsprojekt unterbrochen.

Seit dieser Zeit hatte er, mioglicherweise aus Abneigung, nur mehr
einen ungeregelten Geschlechtsverkehr. Gleich beim ersten Mal gelang der
Coitus nicht vollstéindig, gewiihrte ihm nicht mehr die frithere Lustempfindung
und er glaubte von einer vorzeitigen Impotenz befallen zu sein. Ein zweites
Mal kam es zwar zur Erection, aber nicht zur Ejaculation; ein drittes Mal
blieb auch die Erection aus. Diese Impotenz ging einher mit einer unbe-
schreiblichen Empfindung des Krankseins und hatte ein ganzes Heer von ner-
vosen Beschwerden im Gefolge: Angst, Schlaflosigkeit, Schmerzen in der Nierven-
gegend, Miidigkeit, Erregtheit ete.

Herr K. trat am 19. Mai 1888 in meine Behandlung. Er kam in einem
hochgradigen Erregungszustande zu mir. In der Hypnose gelingt es mir, ihn
zu beruhigen. Ich suggerire ihm: ,Verschwinden der nervisen Symptome*
und fiige die Versicherung hinzu, dass seine Impotenz keine greifhare Ursache
hat, sondern lediglich durch die geistige Erregung veranlasst sei.

20. Mai. Seit gestern ist Patient bedeutend ruhiger geworden, hatte
eine gute Nacht und erwachte ohne Angstgefiihle. Vor dem Kinschlafen hatte
er eine vollstindige Erection und ebenso beim Erwachen. Wiederholung
der gestrigen Buggestionen.

21. Mai. Heute erregter wie gestern, Nachts Schlaf, aber weniger
ruhig. Schmerzen im Riicken und Mattigkeit. Ich versetze K. in Hypnose
und erzeuge Katalepsie; die Suggestibilitit nimmt zu. Nach dem Erwachen
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gibt Patient an, die Empfindung von Schlaf gehabt zu haben. Ich suggerire
dem Kranken, seine Ex-Concubine aufznsuchen, mit ihr den Greschlechtsakt zu
vollziehen und versichere ihm, dass es gelingen werde.

23. Mai. K. entschuldigt sich, die gestrige Sitzung wegen Ueberbiirdung
mit Berufspflichten versiumt zu haben. Er befolgte meinen Rath und der
Coitus gelang zu seiner vollen Zuofriedenheit. Ich versetze ihn von neuem in
Hypnose und gebe ihm den Auftrag, noch an dem Abend dieses Tages mit
einer anderen weiblichen Person sexuell zu verkehren. Der Erfolg werde nicht
ansbleiben. _

24. Mai. Das gestrige Rencontre gelang zur Zufriedenheit K.'s.

Einige Monate spiiter erhielt ich seine Heirathsanzeige. b

Fall 25. Berichtet von Dr. Liébeault. Impotenz aus psychi-
scher Ursache, gebessert durch hypnotische Suggestion.

Patient B., 20 Jahre alt, gesund, bekommt starke Erectionen, wenn er
an seine (Geliebte denkt, aber sobald er in ihren Armen lieght, regt er sich
derartig auf, dass er keine Erection zu Stande bringt.

B. verfillt beim ersten hypnotischen Versuch in leichten Schlaf und
wird in 5 hypnotischen Sitzungen soweit gebracht, dass er den Beischlaf eine
Zeit lang vollstindig austiihren konnte:

Spiter wurde Patient riickfilliz, musste aber Naney verlassen, wesswegen
die Behandlung nicht wieder aufoenommen werden konnte.

Fall 26. "Mittheilung des Dr. Liébeault. Impotenz durch Ge-
hiérshallucinationen, geheilt durch Suggestion.

L., 50 Jahre alt, hat neben anderen Zwangsideen plotalich den Gedanken
gefasst, er kiénne seine ehelichen Pflichten nicht mehr erfiillen. Er hérte
Stimmen, die ihn davon abhielten. Es gelang mir, ihm auf suggestivem Wege
seine Hallucinationen zn nehmen. In Folge dessen konnte Patient wieder zu
seiner vollen Befriedigung mit seiner Fran verkehren.

Fall 27. Mittheilung des Prof. Bernheim. Impotenz aus psychi-
scher Ursache, ohne Erfolg mit Buggestion behandelt.

Ich behandelte 7 Wochen lang mit hypnotischer SBuggestion (zweiter Grad)
einen jungen Menschen von 26 Jahren, Hypochonder. Traurig, mit sich be-
schiiftigt, klagt er auch iiber sexuelle Impotenz, obwohl die Erectionen er-
halten sind seit 2—3 Jahren. Vollstindiger Misserfolg.

Fall 28. Berichtet von Prof. Bernheim. Psychische Impotenz,
geheilt durch Suggestion.
Ein junger Mensch von 25 Jahren, Neurastheniker, mit Selbstmord-
gedanken, leidet seit etwa 2 Jahren an Impotenz. Seine Mutter ist nervds.
Beim ersten hypnotischen Versuch kam er in tiefen Schlaf. Er wurde
in 10 Tagen durch Suggestion vollstéindig geheilt.

Fall 29. Beobachtung des Prof. Dr. Bernheim. Relative Impo-
tenz. Wahrscheinlicher Erfolg durch hypnotische Behandlung.

Ein belgischer Kanfmann consultirt mich vor 3 Jahren in folgender
Sache. Seit 8 Jahren verheirathet und voll Liebe fiir seine Frau, ist er niemals
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im Stande gewesen, sie zu befriedigen. FKrection unvollstindig, trotz aller
Anstrengungen. Indessen ist er nicht impotent. Denn scbald er den Versuch
mit einem anderen Weibe macht, kann er den Coitus 3 Mal in der Nacht
vollzichen. Patient ist 88 Jauhre alt, von guter Gesundheit, ohne nervise
Antecedentien. Wahrscheinlich wirkte die gemiithliche Erregung in der Braunt-
nacht beim ersten Versnech lihmend auf die Erection. Und die unbewusste
Autosuggestion bei jedem neuen Versuch reproducirt gewissermassen als Reflex-
akt die Léhmung des genitospinalen Centrums. Ich hypnotisire diesen Herrn
ganz leicht. Tiefer Schlaf mit posthypnotischer partieller Amnesie. Er kanm
nur 3 Tage in Nancy bleiben. Ich halte mit ihm & Suvggestionssitzungen
und’lasse mir von ihm versprechen, dass er im Falle des Miszerfolges mit
geiner Frau wiederkommen solle, damit der Versuch unter dem direkten
Einflugs einer neuen Buggestivbehandlung wiederholt werden kann. Patient
reiste ab, ohne weiter etwas von sich hiren zu lassen.

Er wird vermuthlich geheilt sein (v. Schrenck).

Fall 30. Beobachtet von Prof Bernheim. Psychische Impotene,
geheilt durch Suggestion.

X., Handwerker aus Nancy, sucht im November 1890 um meine Hilfe
nach wegen Impotenz. Er hatte niemals den Coitos ausfibren konnen. Eree-
tionen vorhanden, besonders Nachts, lebhaftes Verlangen, den Coitus aus-
zufithren. Patient will heirathen. Aber jedes Mal, wenn er eine Frau auf-
sucht, stellt zich die Erection nicht ein. Er ist ein Mann von hoher Gestalt,
26 Jahre alt, von guter Constitution, sehr nervés und beeinflusshar. X. leidet
oft an Schlaflosigkeit. Seine Mutter ist angeblich ebenfalls nervis. KEr will
niemals krank gewesen sein und hat nicht onanirt. Seine Genitalien sind
wohl ausgebildet.

Ich hypnotisire thn. Leicht kommt er in den zweiten Grad (Eatalepsie,
Automatismus, Erinnerung nach dem Erwachen). Spiter fillt er mehrmals
in Somnambulismus ohne Erinnerung nach dem Erwachen. 15 Tage hypno-
tisire ich ihn tiglich. Der Nachtschlaf kehrt wieder. Die nerviise Erregbar-
keit mindert sich. Aber die Impotenz besteht trotz aller Anstrengungen fort.

Ich fahre fort, thn 1—2 Mal wichentlich zn hypnotisiren, 2—3 Monate lang.
Im Monat Mirz, als ich erkenne, dass ich auf diesem Weg kein unmittelbares
Resultat erziele, suche ich in ihm die Idee zu stirken, dass er ganz bestimmt
geheilt werde; aber er diirfe keinen Versuch zum Coitus mehr unternehmen.
»Eines schinen Tages, ohne dass Sie daran denken werden, wird die Sache gans
von selbst gehen.® Ich lasse ikm alle 10—15 Tage zu mir kommen und jedes
Mal suggerire ich ihm, dass die Heilung eintreten werde, ohne dass er daran
denke. Im Monat Juli 1891 theilt er mir in der That mit, dass er Erfolg
gehabt habe. Wihrend er mit einem Weib zusammenschlief, hatte er keine
Erection in der Nacht, aber Morgens nach dem Erwachen konnte er den
Coitus 2 Mal aunsfithren.

Ich verpflichte ihn, keinen Misshranch zu treiben und die vollstindige
Heilung abzuwarten. In der That hat er 6 Monate spiiter sich mit seinen Erec-

tionen anzupassen verstanden, und er fiihlt sich nicht mehr in Gegenwart
des weiblichen Geschlechts entwaffnet.

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 124 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=124

SEINH

II. Abschnitt. Sexunelle Imgotenz (und An#sthesie). 105

Fall 31. Mittheilung des Prof. Dr. Bernheim?). Impotenz aus psy-
chischer Ursache. Heilung durch hypnotische Suggestion.

X., ein 27jabriger Kaufmann, consultirt mich am 10. Oktober 1889. Er
kam aus dem Ural und war mehrere Wochen unterwegs, bis er mich auf-
fand. Er klagt iber absolute Impotenz und war niemals im Stande, den
Coitus zu vollziehen. Dabei sind die Erectionen kriiftig; aber in Gegenwart
eines Weibes beginnt er vor Aufregung zu zittern und die Erection ver-
schwindet, Es bhandelt sich also offenbar um eine Impotenz aus psychischer
Ursache; ein geistiger Erregungszustand wirkt hemmend. TUebrigens theilt er
mir auch mit, dass er einige Male onanirt habe, aber gewissermassen un-
bewunsst, Nachts im Schlaf. Mitunter kam das 3 Nichte hintereinander vor,
um dann wieder zeitweise 10 oder 15 Tage ganz unberechenbar in Bezug auf
Dauer der Intervalle zu verschwinden.

X. macht einen sehr nervésen Eindruck, er ist sehr impressionabel, er
spricht stossweise und gerfith leicht in einen Tremor; in seiner Erregung
schiesst er alle Augenblicke iiber das Ziel hinaus. Seine Constitution ist vor-
trefflich, er war nie krank, stets frei von nervisen Beschwerden und die Unter-
gnchung ergab nichts Abnormes.

Es gelingt mir leicht, ihn in tiefen Schlaf zu versetzen, ich suggerire
ibm geistige und kérperliche Ruhe: _es wird Nachts keinerlei Neigung zum
Onaniren eintreten; die Erection in Gegenwart eines Weibes wird vollstindig
bis zom Schluss andauern, ohne dass eine Erregung kommt; Sie werden ganz
kaltezs Blut haben, keine Spur von Furcht und im Stande sein, den Akt ganz
zu vollziehen.®

Patient konnte nur vom 10. bis 23. Oktober, an welchem Tage sein
Urlaub ablief, in Nancy bleiben. Tiglich wiederholte ich ibm dieselben Sug-
gestionen. Seit der ersten SBitzung onanirte er Nachts nicht mehr. Einmal
in der Nacht zum 18. Oktober erwachte er mit der Hand an der Ruthe und
im Begriff, zu onaniren; sofort hielt er ein und seitdem wiederholte sich das
nicht mebhr. Am 20. Oktober Abends versuchte er auf Suggestion hin den
Coitus, aber ohne Erfolg; er machte jedoch schon die Bemerkung, dass Furcht
und Aufregungstremor, wie frither, ihn nicht mehr befielen, wesswegen er dem
Ziele nahe zu sein glaunbte.

Ich suggerive ihm nun lebhaft Wiederholung des Versuches fiir den
22. Oktober, mit der Versicherung, dass der Erfolg dieses Mal vollstindig
gein werde. In der That bringt er mir am 23. Oktober die Botschaft seines
Erfolges und zwar des ersten dieser Art in seinem ganzen Leben. Wenn die
Erection auch gegen Ende des Aktes nachliess, so war er doch im Stande,
ihn mit Ejaculation auszufiihren. Nunmehr suggerirte ich, er kinne in Zukunft,
einmal befreit von dem lihmeénden Erregungszustande, iiberhaupt keinen Miss-
erfolg mehr haben.

Befriedigt kehrte er in seine Heimath zuriick.

1) Veroffentlicht in: Bernheim, Hypnotisme, Suggestion, Psycho-
therapie, ¥tudes nouvelles. Paris (Doin 1891), 8. 336.
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Fall 32. Bericht des Dr. MollY) (Berlin). Functionelle Impotenz.
Heilung durch hypnotische Suggestion.

Patient J., 31 Jahre alt, bemerkte vor 9 Monaten, dass er den Samen-
erguss beim Coitus entweder vor der Einfithrung des Penis in die Vagina hatte,
oder dass der Same sich bei rechtzeitiger Immissio penis ohne jedes Wollust-
gefiihl ergoss. Nach circa 40 Versuchen gelang es mir, den Patienten so tief
zu hypnotisiren, dass er bei geschlossenen Augen den verschiedensten sugge-
rirten Sinnestiiuschungen ausgesetzt war. Der nun an mehreren auf einander
folgenden Tagen angestellte Versuch, einen normalen Beischlaf durch post-
hypnotische Suggestion zu erzielen, hatte insofern Erfolg, als Patient inner-
halb von 4 Tagen 2 Mal den Coitus mit Immissio penis und normalem Wollust-
gefithl anszoniitben im Stande war. Leider verlor ich den Patienten, der
iibrigens keine objectiv nachweisbare Stérung an den Sexualorganen oder im
Nervensystem hatte, bald aus den Augen, da er sich bei dem zweiten Coitus
eine Gonorrhoe zuzog, nachdem er ihn, gegen meinen Rath, ohne Priservativ
ausgeiibt hatte.

Fall 383. Beobachtung des Verfassers. Functionelle Geschlechts-
schwiche, in einer Sitzung ohne Erfolg mit Suggestion behandelt.

T., 81 Jahre alt. Vater nervis, Machte Masern und eine 2—3 Jahre
danernde Ischias durch, sonst keine Erkrankung. Onanirt seif seinem 20. Jahr.
Erst nach 5jihriger Fortsetzung der autosexuellen Befriedigung erster Versuch
zu coitiven. Jedoch Ejaculatio praecox bei unvollstindig erigirtem Gliede.
Will seit einem Jahr nicht mehr onanirt haben, erwacht Morgens oft mit voll-
stindiger Erection. 1—3 Mal wichentlich nichtliche Pollutionen. Missige
Hypertisthesie der Eichel

Daneben neurasthenische Beschwerden. Leichte Ermiidbarkeit, Ohren-
sausen. Nach dem Erwachen Morgens grosse Miidigkeit, das Aufstehen kostet
Selbstiiberwindung. Herzpalpitationen. Deprimirte Stimmungen, ohne jedes
Selbstvertrauen. Grosse Aufgeregtheit. Patient war niemals verliebt. Ge-
nitalien normal entwickelt.

Wasser, Elektricitiit, Sondenkur sind gegen szeine Impotentia coeundi
psychiea umsonst angewendet. ,

Patient wird mir von Herrn Privatdocenten Dr. Kopp zugewiesen.

Am 12. Januar 1891 erster hypnotischer Versnch. T. hat gegen das
Hypnotisiren eine Idiosynkrasie, kann sich nicht passiv machen, lenkt seine
Aufmerksamkeit immer wieder ab und maskirt seine offenbare Angst und
Erregtheit durch wirksamen Widerstand.

Am 18. Janvar theilt Patient mir brieflich mit, es sei ihm unmoglich,
seine Idiosynkrasie zu tiberwinden, wesswegen er von einer weiteren Behand-
long Abstand nehmen wolle.

Das negative Resultat eines einzigen Versuches lisst sich
natiirlich nicht mitverwerthen zur Beantwortung der Frage, ob und

in wieviel Zeit die psychische Impotenz durch Suggestion zu heilen

') Mitgetheilt in Casper: Impotentia et sterilitas virilis, Finsterlin,
Miinchen 1890, 8. 99.
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ist. Trotz der Vorurtheile des Patienten erscheint mir in vorliegendem
Fall die Prognose bei einer psychischen Behandlung nicht ungiinstig.
In einer Reihe von Sitzungen hitte Patient gelernt, sich dem Ein-
fluss hinzugeben. Damit wire eine Erhshung seiner Suggestibilitit
Hand in Hand gegangen. Die allmihlich eintretende Beruhigung
per Suggestion, die Beseitigung der neurasthenischen Beschwerden in
Verbindung mit vorsichtigen Coitusversuchen hitten hier meines

Erachtens trotz der vorliegenden Schwierigkeiten eine Heilung er-
zielen konnen.

Fall 34, Beobachtung des Verfassers. Impotentia paralytica (?).
Versuchsweise mit 4 hypnotischen Sitzungen behandelt. Vor-
fibergehende Besserung.

Patient, 41 Jahre alt. Mutter starb an einem Herzleiden, Vater, Ge-
schwister lebend und gesund. B. will bis auf Kinderkrankheiten und ein
wenig beschwerliches Lungenemphysem nicht erkrankt sein. Vom 10. bis
16. Jahr ergab er sich in excessiver Weise der Omanie. In Folge dessen ent-
wickelte sich eine reizbare Schwiiche des Lendenmarkes. Hiufige Pollutionen,
z. B. beim Klettern, Reiten und im Schlaf. B.'s Hyperirritabilitit ist so
entwickelt, dass beim Gedanken an ein Weib Ejaculation mit schlaffem Gliede
oder halber Erection erfolgt. Bei Coitusversuchen Ejaculatio ante introitum
vaginae Immissio ist niemals gelungen, obwohl namentlich in fritheren Jahren
nicht selten, besonders Nachts und Morgens, Erectionen eintraten. In den
letzten 2 Jahren erinnert Patient sich nur ein einziges Mal eine wirkliche
Erection gehabt zu haben. Nichtsdestoweniger hat er noch im letzten Jahr 4 Coitus-
versuche unternommen, mit jeweiliger hochgradiger psychischer Erregung. Nach
den auch gegenwiirtig noch hiiufig eintretenden Pollutionen oft Riickenschmerzen.
Daneben hbestehen ausser einer sich oft genug #ussernden gemiithlichen Ver-
stimmung keinerlei krankhafte Erscheinungen von Seiten des Nervensystems.
Genitalien normal entwickelt.

Patient hat alle nur miglichen Kuren, hygienische, elektrische, medici-
nische, hydropathische Heilmethoden seit 20 Jahren bei hervorragenden Specia-
listen ohne Erfolg versucht, und mochte nun als Ultimum refuginm die Sug-
gestion in Anwendung bringen lassen, in der Meinung, dass die vorliegende
Impotenzform doch psychischen Ursprungs sein konne, dass, wenn es gelinge,
seine Aufregung beim Coitusversuch zu beseitigen, er vielleicht zum Ziel
kommen werde,

Trotz infauster Prognose untermabm ich, um dem Patienten die Hoff-
nungen nicht ganz zu zerstéren, vom 16. bis 19. September 1889 4 hypnotische
Versuche. Ueber leichte Somnoplenz kam B. in diesen Sitzungen nicht hinaus.
Will in der Nacht vom 16. auf 17. September leichte Erectionsanfinge bemerkt
haben, die sich in der niichsten Nacht noch mehr steigerten. Am 18, Sep-
tember Coitusversuch, Schwache FErection ermbglicht die FEinfiihrung des
Gliedes in die Vagina, jedoch nur auf einige Centimeter. Indessen erfolgt die
Ejaculation hereits in die Vagina.

Am 19. September wird Patient von Miinchen abberufen und muss als
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im Wesentlichen ungebessert entlassen werden. Trotz der ungiinstigen Ver-
hiltnisse wire eine weitere Fortsetzung der Versuche nach dem kleinen Fort-
schritt rathsam gewesen.

Fall 85. Beobachtung des Autors. Psychische Impotenz. Wesent-
liche Besserung nach 3 Suggestionssitzungen Giinstige Pro-
gnose.

K., 29 Jahre alt. Keine hereditiive Belastung. Eltern und Geschwister
gesund. Kinderkrankheiten: Scharlach, Wassersucht, Scabies bis zum 12. Jahr
iiberstanden. K. ergab sich im 14. und 15. Jahr der Omanie, verfiihrt durch
einen Kameraden, und masturbirte bis zum 21. Jahr tiglich, indem er sich
den Geschlechteakt mit Weibern vorstellte. :

Seit dem 20. Jahr seltenere Onanie, seit dem 24. Jahre giinzliches Auf-
geben derselben. Patient hat niemals eine ungiinstige Rickwirkung der Ma-
sturbation auf sein korperliches oder geistiges Befinden beobachtet. Er macht
kérperlich einen kriiftigen, durchauns gesunden Eindruck. Alle 3—4 Wochen
Pollutionen. Nachts und Morgens oft Erectionen, dieselben treten mitunter
auch am Tage ein, beim Gedanken an weibliche Personen. Patient ist trotz
zahlreicher Versuche (seit 10 Jahren) noch niemals im Stande gewesen, eine
Immissio penis und damit den Coitus fertizg zu bringen. Ejaculatio praecox
und Erschlaffung des eregirten Gliedes vor Einfilhrung haben alle Versuche
bis dahin vereitelt. Seine Libido sexualis ist sehr gross; er liebt ein Midchen,
méchte heirathen, aber die Vorstellung, nicht zu reiissiren, ist bereits zur
Zwangsidee geworden. Bei jedem neunen Versuch tritt eine so hochgradige
peychische Erregung ein, dass Schweissansbruch erfolgl. Elektricitit und hydro-
pathische Kuren blieben bis dahin chne Erfolg. Patient kommt am 26. Sept.
in meine Sprechstunde, steht aber, obwohl hilfesuchend, unter dem Einfluss
der Autosuggestion, nicht hypnotisirt werden zn k&nnen.

Erster Versuch am 26. September. Ganz leichte Somnolenz, Patient negirt
den Einfluss und hat den Wunsch, tiefer eingeschlifert zu werden. Es ist ihm
fiir heute Ruhe beim Coitus und Gelingen in Aussicht gestellt.

Er begibt sich noch an demselben Tage zur Puella, verliert aber sofort
seine Libido, als er beim Entkleiden derselben ihre ausgestopfte Brust sieht.
Der erste Versuch misslingt, weil trotz tactiler Reizung keine Erection eintritt.

Nach geraumer Zeit zweiter Versuch. Patient bringt heute zum ersten Mal
in seinem Leben Immissio penis feitig, ejaculirt aber bei erschlaffendem Gliede
sofort nach Einfiihrung, so dass die Befriedigung fehlt, obwohl das Sperma
in die Vagina ejaculirt ist. Immerhin ist der heutige Versuch als leichter
Fortschritt anzusehen,

Am 27. September haben die hypnotischen Proceduren einen ganz ne-
gativen Erfolg, ebenso der erneute Versuch zu coitiven. An der Thiire eines
Bordells befillt den Patienten das Gefiihl der Angst und des Widerwillens.
Er kehrt um,

Am 4. Oktober dritter hypnotischer Versuch mit Zuhilfenahme von Chloro-
form, um den unbewussten aber Hiusserst hartnickigen Widerstand zu brechen.
K. kommt in das Excitationsstadium, das ich durch Suggestion in die Hypnose
fiberfithre. SBuggestivkataleptische Ervscheinungen. Energische Suggestion, dass
der Coitus gelingen werde.
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Nach dem Erwachen behauptet Patient, nicht im Mindesten beeinflusst
gewesen zu sein, hat aber nur partielle Frinnerung. Er leidet noch immer
an der Zwangsvorstellung, nicht hypnotisirt werden zu kbnnen.

Der Coitosversuch an demselben Tage macht Fiasko. Da Patient nur
als ausserhalb Wohnender alle 8 Tage herein kommen kann, so will er sich
gelegentlich mehrere Wochen frei machen, um durch tigliche Wiederholung
der SBuggestionen stirker auf seinen Zustand einwirken zu lassen. Trotz der
3 ersten Versuche ist Patient bis jetzt nur wenig gebessert. Die Prognose er-
scheint aber mit Beriicksichtigung des sonstigen Befindens, des Alters ete. als
giinstig. Vor seiner Abreise versichere ich dem Patienten ganz bestimmt, der
Coitus werde bei regelmiissiger Fortsetzung der Versuche allmiihlich sicher ge-
lingen. Er mdge sich durech Misserfolge nicht abschrecken lassen.

Am 15. November 1891 berichtet Patient brieflich: _Leider habe ich bis
heute noch kein vollkommen befriedigendes Resultat erreicht, obwohl ich un-
bedingt zugehben muss, dass ich seit meinem ersten Besuche hei Thnen ziem-
liche Fortschritte gemacht habe. Ich komme jedesmal regelmissig halb in die
Scheide und kann auch 5—6 Stbese machen, bis nach 3—4maliger Wieder-
holung dieses Vorganges Samenerguss erfolgt. Ich habe im Sinn, diesen Winter
die Versuche fiir mich weiter zu treiben und dann niichstes Jahr in Ihre Be-
handlung zu kommen. Ich denke dann in 8 Tagen einen sicheren Erfolg zu
erzielen * '

Am 30. Januar 1892 theilt mir Patient brieflich mit: ,Teh habe es nach
manchen Versuchen bei dieser e¢inen Person so weit gebracht, dass ich bei
richtigem Entgegenkommen im Stande war, den Akt vollstindig auszufiihren.
Ob ich aber den Coitns hei anderen auch zu jeder Zeit fertig bringe, das
glaube ich nicht. Sobald ich unter dem FEinfluss Threr Suggestivhehandlung
weitere Versuche machen kann, glanbe ich ganz kurirt zu werden.®

Die absolute Impotenz ist hier bereits zur relativen geworden,
da Patient mit einer Person coitiren kann. Die Besserung vom
November, welche in der Uebersichtstabelle noch sub ,leichte
Besserung® eingetragen ist, hat sich bereits heute in eine relative
Heilung umgewandelt, deren Ursache in der suggestiven Behandlung
zu suchen ist,

Fall 36. Beobachtung des Autors. Relative Impotentia coeundi
psychica mit neurasthenischen Beschwerden Negativer Er-
folg der Suggestivbehandlung gegeniiber der Geschlechts-
schwiche, positiver gegeniiber den nervisen Beschwerden.

X., Gutsbesitzer, 36 Jahre alt, verheirathet, kinderlos. Eltern, besonders
Vater, nervés. In der Jugend Masturbation. Patient selbst ungemein ver-
ziirtelt, weichlich erzogen, mit seiner Gesundheit oft bis zur Licherlichkeit
ngstlich, lebt in steter Angst einen Schlaganfall zu bekommen, weil er zu-
weilen congestive Beschwerden durch zu reichliche Nahrung hat.

Kriiftig gebant, gross, gutes Fettpolster. Innere Organe, Lunge, Herz,
ohne nachweishare Veriinderung, zuoweilen nervise, widerwirtiy empfundene
Herzpalpitationen, Unterleibsorgane ohne Abnormitiit. Penis und Hoden etwas
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klein, aber nach Ueberzeugung des behandelnden Arztes nicht leistungsunfihig.
Auch haben Versuche sie als gentigend erwiesen. Schlaf und Appetit mit
geringen Ausnahmen vorziiglich, Kurz, Patient ist als kirperlich gesunder
Mensch zu bezeichnen, dagegen psychisch krankhaft ist seine Ueberiingstlich-
keit und als Folge davon wechselnde hypochondrische Stimmung mit relativer
Impotenz.

Energisches Zureden und difitetische Verhaltungsmassregeln haben zwar
bis jetzt immer gut gewirkt, aber nicht ausgereicht, um den Hauptpunkt zu
iberwinden. Probeweise leichte Aphrodisiaca absolut werthlos.

Soweit die Mittheilungen seines Hausarztes, der den Patienten am
17. Oktober 1889 mir zufiihrie.

Patient erscheint als eine auffallend Engstliche und mit seinen Mit
theilongen zuriickhaltende Persdnlichkeit; es war mir daher am ersten Tage
nicht miglich, die niheren Umstinde und Ursachen seiner peychischen Impo-
tenz in Erfahrung zu bringen. Die erste Sitzung konnte daher nur als
vorliufiger Versuch angesehen werden, ob Patient Suggestionen zugiinglich
gei oder nicht.

X. kam unter Anwendung des Bernheim-Liébeanltschen Verfahrens
nach wenigen Minuten in Somnambulismus. Vollstiindige Hypotaxis, Suggestiv-
katalepsie und posthypnotische Amnesie. Abnahme der nervisen Erregbarkeit,
der Aengstlichkeit und Verschwinden der Palpitationen anbefohlen. Gelingen
des Coitus in Aussicht gestellt.

Patient reiste noch an demselben Tage ab. Die Riickwirkung der ein-
maligen Behandlung aunf sein Allgemeinbefinden war eine giinstige. Nach Mit-
theilung seines Hausarztes befand sich Patient in den der Sitzung folgenden
8 Tagen bedeutend wohler, zeigte sich weniger erregt und klagte nicht. In-
dessen blieb seine Impotenz unverindert, wie ich es vorausgesehen hatte.
Meiner Aufforderung, sich einer mehrwichentlichen geregelten Behandlung zn
unterziehen, die voraussichtlich aof die Impotenz von Einfluss sein werde,
konnte Patient nicht nachkommen.

Gelegentlich eines Besuches in seiner Vaterstadt am 27. und 28. Ok-
tober hypnotisirte ich den Patienten noch 2 Mal mit demselben Erfolge wie
am 17. Oktober. 1

Wiederum wirkten nach dem Bericht des Hausarztes die Suggestionen
beruhigend auf den Allgemeinzustand des Patienten, ohne dass ein specieller
Einfluss anf seine Geschlechtssphiire gewonnen war. Im Ganzen bezeichnet der
Hausarzt in einem Brief vom 7. December 1890 den Zustand des Patienten als
srecht befriedigend®.

Vorstehender Fall ist seiner negativen Seite wegen lehrreich.
Wie ich erst im Laufe der Behandlung in Erfahrung brachte, ist
Patient im Stande, mit anderen Fraunen den Beischlaf zu vollziehen,
dagegen mit der ihm angetrauten nicht. Seine Gemahlin da-
gegen scheint eine Natura frigida zu sein; jedenfalls versteht sie es
nicht, ihrem sexuell bediirftigen Mann richtig entgegenzukommen.
So lange in einer derartig delicaten Situation auf sympathische
Unterstiitzung durch den weiblichen Theil nicht zu rechnen
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ist, diirfte jede Behandlung des minnlichen Theiles allein erfolglos
bleiben. :

Es ist in solchen Fillen stets Aufgabe des behandelnden Arztes,
die betreffende Frau psychisch, eventuell hypnotisch suggestiv vor-
zubereiten, d. h. die etwa in Gleichgiltigkeit oder ablehnendem Ver-
halten bestehenden psychischen Hindernisse vorher aus dem Wege
zu raumen. Ich habe die bestimmte Ueberzeugung, dass auch in
vorstehendem Fall das eheliche Leben sich gliicklicher gestalten

liesse, wenn sich beide Theile zu einer geregelten Behandlung ent-
schliessen kinnten.

Fall 37. Beobachtung des Autors. Impotentia coeundi psychica
auf neurasthenischer Basis, geheilt durch Suggestion.

A. B., 33 Jahre alt, prakt. Arzt, ohne hereditire Belastung. Patient
machte bis auf einen Typhus in seiner Jugend keine schwereren Erkrankungen
durch. FErwachen des Geschlechtstriebes bereits im 10. Lebengjahr. Von dieser
Zeit an onanistische Befriedigung desselben, ohne bemerkenswerthe patholo-
gische Rickwirkung auf das Nervensystem. Aufhéiren derselben beim Fintritt
heterosexueller Rapporte. Dieselben gelingen bis zum 30. Jahr ohne irgend-
welche Beschwerden. Patient ist ohne Libido nimia, im Ganzen missig, Die
Acquisition einer langwierigen Gonorrhoe macht liingere Zeit den Coitus un-
miglich. Nach Wiederherstellung bleibt eine Hyperiisthesie der Glans zuriick,
sowie eine reizbare Schwiche des Sphincter vesicae. Beim Versuch, den Coitus
auszufithren, heftige psychische Erregung mit Angstgefithlen, Erection unmog-
lich. Impotentia coeundi. Patient wird lingere Zeit von hervorragenden
Specialisten mit Kiihlsonde, Elektricitit etc. behandelt, ohne bemerkenswerthen
Erfolg.

B. steht im Begriff, sich zu verloben, und ist ungliicklich iiber seinen
Zustand, der gegenwiirtig und zwar unausgesetzt sein Denken in Anspruch
nimmt. Sein Schlaf ist ungestért, mitunter Erectionen und Pollutionen. Pa-
tient sucht bei mir, auf Anrathen des Professor Forel, Hilfe durch hypnotisch-
suggestive Behandlung.

Am 29. Oktober 1889 erster Versuch. Vollstindige Hypotaxis, Suggestiv-
katalepsie und Unméglichkeit, suggerirte Contracturen willkiirlich zu brechen.
Suggestive Beruhigung des Patienten, vollstindige Potenz in Aussicht gestellt,
und Abnahme der listigen Empfindungen. Keine posthypnotische Ammesie.

An demselben Tage wird der Coitus mit einer Prostituirten 2 Mal er-
folgreich vollzogen, ohne die frithere Aufregung.

30. Oktober 1889, Die Hyperisthesie, welche den Patienten zwingt,
fortwithrend an sein Leiden zn denken, ist unverindert. Zweite Hypnose, Sug-
gestionen wie am 29. Oktober.

Heute wiederum sexueller Verkehr, KErection vollstiindig, aber Kjacu-
latio praecox.

3l. Oktober. Hyperisthesie unverindert.
An diesem Tage und am 1. November: Ablenkung der Aufmerksam-
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keit von seinem Kérper energisch anbefohlen, im Uebrigen Suggestionen wie
am 29. Oktober. :

Patient denkt weniger an seinen Zustand, die Schwiiche des Blasen-
muskels gibt keine Veranlassung zn Klagen mehr, glemhzemg Abnahme der
allerdings noch vorhandenen Hyperiisthesie.

Patient ist durch Bernfspflichten gentthigt abzureisen, ohne dass die
Behandlung zu Ende gefiihrt werden kann, Wie er mir am 3. December 1889
brieflich mittheilt, ,executirte er noch kurz vor Abgang des Zuges den Coitus
in prichtigster Weise®, =zog sich aber leider dabei von Neunem eine
Gonorrhoe zu, die allen weiteren Versuchen Einhalt gebot. Patient spricht
noch am Schluss szeines Driefes den Wunsch aus, ,wenn ez seine Verhilinisse
gestatteten, so mdchte er nach Miinchen kommen, um die gewonnenen
Resultate noch stabiler zu gestalten*. Wie Patient mir bei einer persdn-
lichen Zusammenkunft etwa 1 Jahr spiter mittheilte, bedurfte er nach Ablauf
der Gonorrhoe keiner weiteren Behandlung. Die Potenz blieb alzo danernd und
die listigen Empfindungen verschwanden allmiihlich ganz.

In vorliegendem Fall wurde in 4 hypnotischen Sitzungen das Méagliche
erreicht, d. h. Patient erhielt durch Beselhgung der paychigchgn Hemmungs.
vorginge die bleibende Ueberzeugung seiner sexuellen Leistungsfiihigkeit, die
ihrerseits in ginstiger Weise zuriickwirkte auf die Abnahme der wahrschein-
lich anch psychisch mithedingten Hyperfisthesie.

Demnach hat der Patient seine Heilung der Suggestion zu
verdanken. Dieselbe war eine dauernde. Genau zwei Jahre spiter,
im Oktober 1891, wurde Patient riickfillig im Anschluss an ein
schweres Nervenleiden.

Fall 38. Beobachtung des Verfassers. Impotentia coeundi psy-
chica et nervosa irritativa (atonica?), eeit 12 Jahren hestehend,
wird durch 2monatliche Suggestivhehandlung beseitigt.

8., 34 Jahre alt. Muotter starb an Wassersucht, Vater an Tuberculose.
FEine Schwester gesund, eine zweite angenleidend. Muttersbruder und dessen
Sohn epileptisch. 8., als Kind gesund, wurde, 14Y: Jahre alt, von einem
Dienstmidchen masturbirt; diese verleitete ihn zu mutueller Onanie, ohne
aber dem Knaben die Immissio penis zu gestatten. ,Hr stand®, wie er sagt,
.vor der Quelle, ohne daraus schipfen zu kinnen*. Diese lebhafte Anregung
geiner Libido sexunalis fiihrte ihn zur Automasturbation, der er sich in den
ersten 3 Monaten téglich 2—3 Mal, spiter mehrmals wiichentlich hingab.
Mit 18 Jahren will er nmur einmal wéochentlich onanirt haben. Damals
schwelgte er in lasciven Bildern und verstiirkte seine Phantasiethitigheit, in-
dem er Photographien obsciinen Inhalts (Coitussituationen) anblickte und
kiinstlich im onanistischen Akt die Fjaculation retardirte. In Folge dessen
hochgradige sexuelle Hyperfisthesie, in seltenen Fallen Ejaculation allein durch
psychische Reize mit hochgradig gesteigertem Wollustgefithl.

Mit dem vollendeten 22. Lebensjahr stellte Patient das Onanirven ein.
Erster Coitusversuch mit leidlichem Erfolg, aber ohne die erwartete Befriedigung.
Er beschiftigte sich viel mit erotischen Gedanken und empfand um so mehr
seine seit dieser Zeit immer dentlicher hervortretende Impotenz. Er erinnert
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gich nur einmal, mit einem ihm gefallenden Dienstmiidchen den Coitus mit
voller Befriedigung vollzogen zu haben. Mangelhafte und {iberhaupt ausbleibende
Erection, Ejaculatio praecox mitunter bei ganz schlaffem Glied, und Herab-
minderung resp. vélliges Ausbleiben der Wollustempfindung fithrten den
23 Jahre alten Patienten in #rztliche Behandlung, die nunmehr 11 Jahre lang
fortbesteht, ohne im Wesentlichen eine Aenderung seines Zustandes ermdglicht
- gu haben, trotz der in der Regel giinstig gestellten Prognose. Hydropathische
und elektrische Kuren in allen erdenkbaren Variationen ohne Erfolg. Im
Jahre 1889 beim Coitusversuch Acquisition einer (lonorrhoe, welche bis zum
Februar 1890 ablief. Angeblich durch Sondenbehandlung Hodenentziindung,
die jedoch méglicherweise in ursichlichem Zusammenhange mit dem Tripper
steht. Bevor Patient in meine Behandlung trat, 5 Monate lange, vorsichtige
Bougiekur, sowie Anwendung des constanten Stromes. Gymnastische Uebungen
gind trotz Anorduug nicht systematisch genug ausgefithrt worden.

Patient macht einen intelligenten Eindruck. Jedoch hat sein (Ged#chtniss
sehr gelitten. Deprimirte Stimmungen, Zerstreutheit, Mangel an Energie,
Entschlussunfihigkeit, eine gewisse Apathie. 8. kann sich fiir nichts mehr

“erwiirmen. Phlegmatisches Temperament. Die Bauchdecken sind mit mich-
tigem Panniculus adiposus ausgestattet. Rechts Leistenbruch, links Anlage
dazu. Genitalien vollkommen ausgebildet, Penis kurz und dick, Glans bliulich
angehaucht, auffallend unempfindlich. Hoden beide auf starken Druck em-
pfindlich. Links Epididymitis. Samenstrang hirter als sonst zu palpiren.
Spermatozoen sind vorhanden, allerdings mit herabgesetzter Lebensenergie.
Ebenso ist mikroskopisch festgestellt, dass von der Gonorrhoe keine Residuen
mehr vorhanden sind. Patient hat zeitweise Pollutionen (alie 4 Wochen etwa),
hiufig besonders Nachts und Morgens, mitunter auch am Tage kriiftige Erec-
tionen. Seine Libido sexualis ist sehr lebhaft, indessen stellen sich bei Coitus-
versuchen Hemmungsvorstellungen und Angstempfindungen (vor Ansteckung,
eigener Impotenz) in g0 dominirender Weise ein, dass die Erectionen ausbleiben
und seine Libido in eine unwiderstehliche Abneigung gegen den Akt umschligt.
Die geringste Kleinigkeit, Unsauberkeit der Puella etec. kann als stérender
Faktor den psychischen Hemmungsmechanismus in Bewegung setzen. Von
diesem Gesichtspunkt aus betrachtet, und besonders mit Hinblick auf die noch
vorhandenen Erectionen und lebensfihigen Spermatozoen, handelt es sich bei Herrn
8.—wie alle seine Aerzte bis dahin behaupteten — diagnotisch um eine Impotentia
coeundi psychica; aber ebenso unzweifelhaft bestehen als Folgeerscheinungen
der Onanie beim Patienten (wie oben ausgefiihrt) Zeichen reizbarer Schwiiche,
sowie eine in seinem sonstigen Charakter ebenfalls constatirbare Herabsetzung
der Potenz, welche nicht nur nicht psychisch durch Hemmungsvorginge be-
dingt ist, sondern geradezu einen Gegensatz bildet zu seiner lebhaften Libido
sexualis. Diese Stumpfheit (Mangel an Wollustgefiihl, Anfisthesie der Eichel)
ist unzweifelhaft als Antwort des fiberreizten genitalen Reflexbogens auf die
onanistischen Excesse aufzufassen. Die Diagnose hat also zu lauten: Tmpo-
tentia nervosa irritativa et psychica.

Am 1. Oktober 1891 erster hypnotischer Versuch. Somnolenz, die sich
von Sitzung zu Sitzung, namentlich unterstiitzt durch Dunkelheit und bequeme
Liegende Stellung des Patienten vertieft bis zum Schlaf Sugg. Katalepsie.

Im Monat Oktober tiglich fortgesetzte 'o—3%s Stunden dauernde hypnotische
v. Bchrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete, .8

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 133 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=133

EBITH
114 6. Kapitel. Casuistische Erliuterungen etc.

Sitzungen. Suggestionen: BSelbstvertrauen beim Coitus, sicheres (Gelingen des-
. selben, kriiftige Erection, steigendes Wollustgefiihl, gehobene Stimmung,

Tigliche Wiederholung dieser Eingebungen. Mehrfach kurz nach Be-
endigung der hypnotischen BSitzungen Erection und Erwachen der Libido
sexualis. In der Nacht vom 14.—15. Oktober will Patient eine Pollution mit
gesteigertem Wollustgefiihl gehabt haben. Am 18. Oktober ergreift ihn auf
dem Wege zum Bordell Angst vor einem Fiasko. Er kehrt um. Deprimirte
Stimmung. In der ersten Hiilfte des Oktober 2 Besuche bei einer Puella,
‘ohne dass sich Erectionen einstellen. Auf #rstliches Verbot tactile Anregung
der Erection unterlassen. In dem Monat Oktober hat Patient in der Regel
Nachts oder Morgens beim Erwachen, mitunter auch am Tage, kriiftige Erec-
tionen. Am 27. Oktober erster Coitusversuch. Auf meinen Rath wartete
(wisdernm ohme manuelle Anregung) Pafient rubig das spontane Eintreten
der Erection ab., Nachdem sie sich eingestellt hatte, tadellose Immissio "penis,
jedoch Nachlassen der Erection im Akte selbst. Darauf Nachhilfe durch Ma-
nipulation seitens der Puella. Nunmehr richtige Vollziehung des Coitus mit
rechtzeitiger Ejaculation (weder praecox noch retardirt) und dem Gefiihle der
Befriedigung, wenn auch die Infensitit der Wollustempfindung mnoch nicht
den Wiinschen des Patienten entspricht. Post coitum und am folgenden Tage
Unlustempfindung beim Gedanken an sexuellen Rapport und deprimirte
Stimmung. Die sexuelle Indifferenz verschwindet in 2 Tagen. Auf suggestive
Anregung Erwachen des Selbstbewusstseins. In den ersten Tagen des No-
vember erneuter Eintritt von FErectionen. Vom 5. November an faradische
Pinselung der Eichel zur Verstirkung der Empfindung.

Am 9. November zweistiindlicher Aufenthalt bei einer Puella ohne
Erection zu bekommen. Deprimirt iber das Fiasko. Vom 12. auf den 13. No-
vember verbrachte Patient die ganze Nacht bei einer galanten Dame. Wieder
villiges Fiasko. Die Versicherung, dass Patient keine richtige Wahl getroffen
habe und tiglich wiederholte hypnotische und faradische Behandlung ver-
anlassen ihn zu einem neuen Versuch bei einer durch sympathische Charakter-
eigenschaften bekannten Prostituirien.

In der Nacht vom 20. auf den 21. November, die er bei ihr zu-
brachte, tritt spontan Erection ein. Vollstindige Immissio penis.
Erection bleibend. Die Frictionen werden wirklich empfunden und die Eja-
culation tritt nicht pricipitirt ein. Wollustempfindung besser wie sonst,
aber noch nicht zur vollen Zufriedenheit des Patienten. Der mechanische
Theil des Geschlechtsaktes war also tadellos gelungen. Patient ist gliicklich,
sein Selbstbewusstsein nimmt zu. Noch am Tage nach dem Geschlechtsverkehr
ist zweimalige Erection zu verzeichnen, ganz im Gegensatz zu der frither
regelmiissig mehrere Tage mach einem solchen Versuch anhaltenden Ab-
neigung gegen alles Sexuelle. Patient wird mit Suggestion und Elektricitit
forthehandelt.

Am 24. November kommt er frendestrahlend zu mir und berichtet,
dass er in der vergangenen Nacht den Coitus zu seiner vollen Zufriedenheit
vollzogen habe. Erection spontan, anhaltend ohne jede Nachhilfe, Tmmissio
penis und Ejaculation ganz normal. Diesesmal will Patient auch ein ganz
ausgesprochenes Wollustgefiihl empfunden haben. Am Tage nach diesem
Versuch tritt noch 5 Mal Erection ein. Seit 10 Jahren hat Patient nichts
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Achnliches erreicht. Vom 26. auf 27. November wiedernm Ausfilhrung des
Coitus mit demselben Erfolg.

Da Patient in der letzten Woche 3 Mal den Coitus tadellos
ausgefiihrt hat, ohne deprimirende oder schwiichende Nachwehen, so kann
er als im Wesentlichen geheilt entlassen werden. Auch sonst hat die hypno-
tische Behandlung sein Befinden giinstig beeinflusst. Patient unterzog sich im
Ganzen 26 hypnotischen Sitzungen und wurde 20 Mal elektrisirt.

Dem Autoreferat des Patienten iiber seine Erfahrungen, das
er mir einschickte, entnehme ich Folgendes:

,Der Unterzeichnete, welcher wegen seines Impotenzleidens
12 Jahre in fortwihrender #rztlicher Behandlung gewesen, ohne
auch nur den geringsten Erfolg erzielt zu haben, unterzog sich am
30. September der Suggestivbehandlung. Schon gleich anfangs
zeigte sich eine giinstige Einwirkung der Suggestion, indem Erec-
tionen regelmissig und hiufiger als frither eintraten. Nach etwa
8 Tagen kam es zu einer Pollution, welche sich nach 4—5 Tagen
wiederholte, wihrend in den letzten Jahren ein derartiges Vorkomm-
niss sich nur #Husserst selten zu ereignen pflegte. Gegen Ende
November ist es dem Unterzeichneten moglich gewesen, innerhalb
7 Tagen 3 Mal den Coitus zu vollziehen. Beim zweiten Mal zeigte
das Wollustgefiihl eine ansehnliche Steigerung gegeniiber der fritheren
nur minimalen Empfindung. Es diirfte mithin das Uebel, welches
12 Jahre jeder #rztlichen Kunst gespottet hatte, dank der Suggestiv-
behandlung als geheilt anzusehen sein.”

Mehrere Monate nach Entlassung bestitigt mir Patient brief-
lich, die Erectionsfihigkeit habe nach Entlassung nur noch zu-
genommen (jede Nacht 3—4 Erectionen, mitunter 5—6). Er voll-
zog wiederholt den Coitus in allen Theilen mit befriedigendem
Verlauf, einige Male gelang derselbe unvollstindig, wofiir Patient
der betreffenden weiblichen Person Schuld gibt. Spiter zog er sich
Gonorrhoe zu. Im Wesentlichen blieb also die Erectionsfihigkeit
und diejenige zur Ausfithrung des Coitus in allen Punkten noch

nach Entlassung erhalten. Mit vollem Recht kann Patient daher
als geheilt angesehen werden.
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c¢. Schlusshemerkungen.

Wie die Uebersichtstabelle zeigt, wurden von 18 Patienten
in Procenten:
Geheilt a. mit spiterer Nachricht
iiber den Verlauf . . 410 = 55,56%
b. ohne spiitere Nachricht 6

Wesentlich gebessert . . . . 1 = e
mit Recidiv . ;
Leicht oder vorﬁhergehend ge-
LT S S R e Al = T
LT 00 R SRR U Sl S T e - = 27.77%
18 = 100,00 %».

Von 18 Patienten kamen 6 in Somnambulismus, 5 in Hypo-
taxie und 3 in Somnolenz, bei 2 Personen gelingt die Hypnose
nicht, 1 Patient wurde im wachen Zustand behandelt, und bei
einem ist kein Stadium angegeben; keine einzige Person weiblichen
Geschlechts kam zur Behandlung. Die Anzahl der Sitzungen schwankt
zwischen 1 und 56, 10 Patienten wurden geheilt. Die Aussicht,
bei functioneller oder psychischer Impotenz einen Erfolg durch
suggestivtherapeutisches Vorgehen zu erzielen, wird durch 60 % nach
den vorliegenden Resultaten ~ausgedriickt, Daher ist zu beriick-
sichtigen, dass in einigen Fillen eine regelrechte Behandlung nicht
vorgenommen werden konnte, und dass andere bei der Erfolglosig-
keit sonstiger Heilmethoden als aufgegeben oder wenigstens be-
sonders schwer anzusehen waren.

Fast alle Impotenten (nach Firbringer alle ohne Ausnahme)

- sind Neurastheniker, und als solche schwierig in Hypnose zu bringen.
Die gesteigerte Empfinglichkeit fiir Autosuggestionen, eine Folge
der reizbaren Schwiiche des Gehirns, darf direkt als Symptom der
Neurasthenie angesehen werden. Die hemmende Zwangsvorstellung
sexueller Leistungsunfihigkeit setat als eingewurzelte Autosuggestion
besonders dann den fremdsuggestiven Eingriffen wirksamen Wider-
stand entgegen, wenn es nicht gelingt, das psychische Verfahren
s0 zu maskiren, dass das Gehirn trotz des vorhandenen Misstrauens
darauf anbeisst, oder wenn der bei den meisten Neurasthenikern
constant oder zeitweise vorhandene psychische Erethismus die néthige
Concentration der Aufmerksamkeit und den Eintritt des hypnotischen
Zustandes iiberhaupt verhindert. Die Hypnotisirung der Neur-
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astheniker ist eine der schwierigsten Aufgaben fiir den Psychothera-
peuten, und verlangt grosse Umsicht, Uebung, Geduld und Zeit.
Moll gelang es erst nach 40 Sitzungen (Fall 31) seinen Patienten
so tief zu hypnotfisiren, dass er den verschiedensten suggerirten
Sinnestiuschungen ausgesetzt war. Bel einem meiner Patienten
(Fall 33) war die Abneigung gegen das Hypnotisirtwerden (wahr-
scheinlich in Folge damit verkniipfter ganz verkehrter Vorstellungen)
so unitberwindlich, dass Patient sich zu einem zweiten Versuch nicht
herbeiliess. In einem anderen Fall (35) hatte die betreffende Person
sich eingeredet, autosuggerirt, sie kénne nicht hypnotisirt werden,
und ich musste Chloroform zu Hiilfe nehmen. Diese Zwangsvor-
stellung war so stark, dass Patient trotz partieller Amnesie nach
dem Erwachen behauptete, in keiner Weise beeinflusst zu sein.

Das Wort ,Hypnose® und die bisher dariiber verbreiteten
Ansichten verfithren iberhaupt viele Patienten zu dem Glauben,
dass Schlaf zum Gelingen der Heilsuggestion nothwendig sei. Und
ein Schlafzustand existirt fiir sie nicht, so-lange sie sich der Vor-
ginge in der Hypnose nach dem Krwachen erinnern. Wenn Schlaf
auch glinstig prédisponirt zur Objectivirung der Suggestionen, so
ist er dennoch nicht nothwendig und wirklicher Schlaf tritt nur bei
etwa einem Drittel oder Viertel aller Hypnotisirten ein. Manche
Somnambulen sind wachen Geistes, aber ohne Erinnerung nach der
Hypnose; sie sprechen, gehen, und bieten keineswegs das Bild des
Schlafes, glauben aber dennoch, geschlafen zu haben, weil sie sich
an nichts erinnern. Den Gegensatz zu dieser Illusion des Schlafes
bilden Personen, die wirklich das Bild des Schlafes bieten, triumen,
schnarchen, und dennoch nach dem Erwachen dagegen protestiren,
geschlafen zu haben. Solche Patienten haben aber oft nur eine
undeutliche Erinnerung an die Vorgiinge in der Hypnose und téuschen
sich hiufig iiber die Zeitdauer ihres Schlafes. Wie wenig auf die
Erinnerung der in Selbsttduschung befindlichen Patienten zu geben
ist, zeigt die Thatsache, dass man durch Suggestion posthypnotische
Erinnerungen wecken und aufheben kann. Das Wort ,Hypnose®
bezeichnet durch den Hinweis auf den Schlaf eigentlich nicht deut-
lich genug den Umfang der Suggestionsphiinomene. Ich kann daher
Prof. Bernheim?) nur beistimmen, wenn er vorschligt, den Aus-

druck ,Hypnose* fallen zu lassen, und dafiir die Bezeichnung
wsuggestibler Zustand® einzufithren.

Y Bernheim, Neue Studien ete., dentsch von Freud, S, 52,
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Die falschen Anschauungen, welche sich namentlich Neur-
astheniker iiber den Hypnotismus gebildet haben, den sie in vielen
Fillen fir gefihrlich halten, kénnen der Ausgangspunkt auto-
suggestiv erzeugter iibler Nachwirkungen werden, die jedoch mit
der Hypnose als solcher nichts zu thun haben. Auch in den mit-
getheilten Fillen waren nirgends ungiinstige Nachwirkungen zu ver-
zeichnen; im Gegentheil auch da, wo auf die Impotenz kein Hin-
fluss geiibt werden konnte, wurde auf das Allgemeinbefinden und
andere nerviise Beschwerden giinstig eingewirkt.

Nach den Ausfithrungen dieses Abschnittes unterliegt es
keinem Zweifel mehr, dass die Suggestivhehandlung bei psychischer
und functioneller Impotenz néthigenfalls in der Hypnose als wirk-
samstes Verfahren der Psychotherapie indicirt ist und in der Therapie
der Impotenz itberhaupt von nun an einen breiteren Raum und ein-
gehendere Berticksichtigung beanspruchen darf, als ihr bisher ein-
geriumt wurde.
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Abschnitt III.

Sexmunelle Paristhesie.

7. Kapitel.

Die Erscheinungsformen sexueller Perversion mit Beriick-
sichtigung der Theorie des Prof. v. Krafft-Ebing.

Definitionen und Eintheilung. Als Pariisthesie der Ge-
schlechtsempfindung bezeichnet v. Krafft-Ebing die Erregbarkeit
des Sexuallebens durch inadiquate Reize. Pervers ist jede Aeusserung
des Geschlechtstriebes, die nicht den Zwecken der Natur, der Fort-
pflanzung entspricht. Diese Aeusserung des sexuellen Dranges tritt
oft in Verbindung mit Hyperiisthesie ein, und kann auf Befriedigung
am anderen und auf solche am eigenen Geschlecht abzielen, wonach
v. Krafft-Ebing seine Eintheilung in heterosexuelle Perversion und
Homosexualitit gefroffen hat. Der Trieb zum eigenen Geschlecht mit
herabgesetztem oder giinzlich mangelndem Gefithl fiir das andere
Geschlecht, wird nach dem Vorschlag Westphal's?) als ,contriire
Sexualempfindung® bezeichnet. Westphal will damit ausdriicken,
dass es sich nicht immer gleichzeitig um den Geschlechtstrieb
als solchen, sondern auch bloss um die Empfindung, dem ganzen
inneren Wesen nach dem eigenen Geschlechte entfremdet zu sein,
als gleichsam unentwickelte Stufe des pathologischen Phinomens
handelt. Nach unserer Ansicht, auf die wir unten niher zuriick-

) Westphal, Contriire Bexnalempfindung. Arch. fiir Psychiatr. Berlin
1869, Bd. I, Heft 1, 8. 107.
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kommen, ist in allen Féllen wirklicher contriirer Sexualempfindung
das Geschlechtsleben hetheiligt; es ist so zu sagen der Ausgangs-
punkt, das Centrum, um welches sich die iibrigen Symptome grup-
piren. Charakterveriinderungen im Sinne des anderen Geschlechtes,
ohne Betheiligung der sexuellen Sphire, scheinen uns daher nicht
die Bezeichnung ,contriirer Sexualempfindung® zu rechtfertigen.
In den Erscheinungen der Paraesthesia sexualis unterscheiden
wir nach ihrer praktischen Bedeutung zwei Gruppen:
I. die Verkehrung der Geschlechtsempfindung (con-
triire oder homosexuale Empfindung),
IL. die perverse Bethatigung des Geschlechtstriebes
(ohne Riicksicht auf das Object).

Verkehrung der Geschlechtsempfindung. Die Gruppe I

wird v. Krafft-Ebing in zwei wichtige Klassen getheilt:
a. die erworbene krankhafte contriire Sexualempfindung,
b. die angeborene krankhafte contriire Sexualempfindung.
Voraussetzung zur Entwicklung der Homosexualitit ist ein
neuropathisches Nervensystem (Moll und v. Krafft-Ebing). Das-
selbe kann ebensowohl erworben, als angeboren sein. Zu der ver-
anlagenden Ursache, der neuropathischen Belastung, muss noch
nach v. Krafft-Ebing die veranlassende Ursache treten, damit
die contrire Sexualempfindung in die Erscheinung treten kann.
Als erworbene krankhafte Erscheinung') kommt sie nach dem ge-
nannten Autor selten vor. Er fiihrt nur vier Beobachtungen ?) als

B In der 7. Auflage seiner ,Psychopathia sexualis* unterscheidet
v. Krafft-Ebing in dem Umwandlungsprozess der Geschlechtsempfindung
4 Btadien:

I. Btufe: Einfache Verkehrung der Geschlechtsempfindung.
Patient ist noch in aktiver Rolle und empfindet den Drang zum eignen
Geschlecht als Verirrung.

II. Stufe: Eviratio und Defeminatio. Wandlung des Charakters,
der Gefiihle und Neigungen im Sinne einer weiblich fithlenden Persén-
lichkeit, :

1L Stufe: Uebergang zur Metamorphosis sezualis para-
noica. Das kérperliche Empfinden ist im Binne der Transmutatio
sexus umgestaltet.

IV, Stufe: Metamorphosis sexualis parancica. Wahn der Ge-
schlechtsverwandlung.

%) Nach Moll's Ansieht (L. ¢ 8. 157) sind von diesen vier Filllen drei

nicht vollstindig beweisend fiir die Theorie der Ziichtung, weil sich Spuren
der Perversion bereits zur Zeit der Kindheit und Pubertit zeigten.
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Product der Erwerbung an, gegen 43 Fiille, bei denen die Erblich-
keit eine Rolle spielt. Die erworbene contrire Sexualempfindung
durchliiuft dieselben Stufen, wie die angeborene. In der Entwick-
lung sind folgende Formen zu unterscheiden (v. Krafft-Ebing):

1) Bei vorwaltender homosexueller Empfindung bestehen
Spuren heterosexualer (psychosexuale Hermaphro-
disie).

2) Es besteht nur Neigung zum eigenen Geschlecht (Homo-
sexualitit), Horror feminae (beschrinkt auf die Vita
sexualis). : ;

3) Das ganze psychische Sein (der Charakter) ist der ab-
normen (eschlechtsempfindung entsprechend geartet (Effe-
minatio und Viraginitat?).

4) Die Kérperform nihert sich derjenigen, welcher die ab-
norme Geschlechtsempfindung entspricht, Nirgends jedoch
wirkliche Hermaphrodisie. (Androgynie und Gynan-
drie.) Weiblicher Typus (breite Hiiften, runde Formen,
reichliche Fettentwicklung, fehlende spiirliche Bartent-
wicklung, weibliche Gesichisziige, feiner Teint, Fistel-

Y) Tarnowsky (Die krankhaften Erscheinungen des Geschlechtssinnes,
Berlin, Hirachwald, 1886, 8. 11—14). schildert die Entwicklung der Effeminatio
wie folgt: ,Die erste Aeusserung des Bchamgefiihls findet micht hinsichtlich
Midchen oder Frauen, sondern erwachsenen Minnern gegeniiber stath, Der
Enabe schiimt sich, sich vor dem erwachsenen Mann zu entkleiden. Der Pol-
Intionstranm bietet ihm Umarmungen, Kiisse und Liebkosungen von Minnern.
THe Liebe solcher Bubjekte ist ihrer reizbarven Schwiiche wegen heftiger, leiden-
schaftlicher. Der Jingling ist bestrebt, weiblich zu erscheinen, liebt Franen-
kleider anzuziehen, lange gelockte Haare zu tragen, mit offenem Halse, zu-
sammengeschnfirter Taille zu gehen, sich zu parfiimiren, zu pudern, =za
schminken, die Augenbrauen zu bemalen. Es entwickelt sich der Minnern
ekelhafte und von Fraunen verachtete Typus des weiberfihnlichen Mannes, den
es micht schwer ist, nach dem Aussehen zu erkennen. Mittleren oder kleinen
Wuchses, mit breitem Becken und engen SBchultern, weiblicher Gangart und
eigenthiimlichem Schaukeln des Beckens, mit eingelegten Locken, komischer
Kleidung, die Hinde mit Armbindern geschmiickt, sucht er durch Licheln
und Geberden und durch schnarrende Sprache mit allen Krifien die Auf
merksamleit der Minner auf sich zu ziehen. Der Ungliickliche begreift nicht,
besonders bei relativ schwach entwickeltem Verstande, dass er normal ent-
wickelten Minnern um so ekliger wird, je mehr er einem Weibe nachzuahmen
bestrebt ist. Indem er bis zur Hysterik launisch, feige, kleinlich, rachstichtig
und anfwallend ist, vereinigt er in sich alle Mangel des Weibes, ohne dessen
Vorziige, und besitzt keinen einzigen der anziehendsten Ziige des minnlichen
Charakters. Deshalb ist er ebenso Minnern wie Franen widerlich.®
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stimme); beim Manne Mammabildung mit Milchentwick-
lung in der Pubertit (Beoh. 80 der Psychopath.).

Als wichtigste Ursachen fiir erworbene contrire Sexual-
empfindung sind nach den genannten Quellen zu bezeichnen: Ueber-
missige Onanie, welche Charakter, Triebleben und Nervensystem
schidigt, zur mutuellen Masturbation fithrt, und Furcht vor Schwinge-
rung und Ansteckung. Moll gibt die erworbene contrire Sexual-
empfindung nur fiir solche Fille zu, bei denen zuerst der Trieb
zum Weibe, spiter der zum Manne sich zeigte.

Wenn die Verkehrung der Geschlechtsempfindung als Theil-
erscheinung eines ,neuropsychopathischen Zustandes®, der hereditir
bedingt ist, auftritt, so sind folgende Zeichen nach v. Krafft-
Ebing’s Lehre massgebend:

a. Vorzeitiges Erwachen des Geschlechtstriebes.

b. Schwirmerische Exaltation, zwingende Stirke des Triebes
und sexuelle Hyperisthesie. '

¢. Functionelle und anatomische Entartungszeichen.

d. Neurosen (Hysterie, Neurasthenie, epileptoide Zusténde),
reizbare Schwiiche des Lendenmarks.

e. Psychische Anomalien (originire Verschrobenheit und
schlechter Intellekt bei einseitiger hervorragender Be-
gabung) bis zu Schwachsinn und moralischem Irresein.

f. Neurosen, Psychosen und Degenerationszeichen in der
Ascendenz,

»Das vererbende Moment ist die erworbene krankhafte Neigung
zum eigenen (Geschlecht, die sich beim Descendenten als an-
geborene krankhafte Erscheinung vorfindet.” Gestiitzt wird diese
Hypothese durch die Thatsache, dass auch seelische Eigenschaften
und Gebrechen sich vererben komnnen, und dass Contrirsexuale mit-
unter Kinder zeugen. In einer Beobachtung v. Krafft-Ebing
sind Vater und Sohn contrirsexual.

Die drei ersten Gradstufen der nach v. Krafft-Ebing an-
geborenen contriiren Sexualempfindung entsprechen genetisch den Ent-
wicklungsstadien der erworbenen.

Die am hiufigsten vorkommenden geschlechtlichen Handlungen,
wodurch derartige Individuen Befriedigung finden, sind: Coitus inter
femora, in anum, in os, mutuelle, psychische und tactile Onanie,
einfache Liebkosungen, Exhibition. Erzwungener Verkehr mit dem
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Weibe greift an, wihrend inadiquate homosexuelle Praktiken voll
befriedigen.

Gewdhnlich besteht keine Inclination zu unreifen Personen.

Die perverse Bethiitigung des Geschlechtstriebes
kann im homosexuellen Verkehr dieselben Formen annehmen, wie
im heterosexuellen Rapport; die Art der Entiusserung des Dranges
und die Erregung desselben durch Theileindriicke von dem (Gtegen-
stand der Liebe sind hier das Wesentliche, wiihrend das Geschlecht
der Personen, auf die sich die Eindriicke beziehen, nebensichlich wird.

Nach den geistvollen Darlegungen Krafft-Ebing’s nimmt
in den Formen dieser Verirrung die Verbindung von Wollust und
Grausamkeit einen breiten Raum ein. Die beiden stirksten Affecte,
Liebe und Zorn, suchen sich korperlich auf ihren Gegenstand zu
entladen; beide versetzen die psychomotorische Sphire in heftige
Erregung und gelangen mittelst dieser Erregung zu ihrer normalen
Aeusserung. Die Exaltation des geschlechtlichen Affectes ruft eine
michtige Erregung der gesammten psychomotorischen Sphiire hervor,
und erzeugt den Drang, dieselbe in sinnlosen und scheinbar feind-
seligen Akten zu entladen, die gewissermassen als psychische Mit-
bewegungen aufzufassen sind. Das stirkste Mittel, um auf ein
Individuum eine Wirkung auszuiiben, ist die Zufiigung von Schmerz.
Die aggressive Rolle des Mannes kann bei Defectuositit der mora-
lischen Gefithle und Wegfall normaler Hemmungen pathologisch
sich in’s Masslose steigern bis zur Tédtung des geliebten Gegen-
standes. Diese pathologische Steigerung von Begleiterscheinungen
der psychischen Vita sexualis hat v. Krafft-Ebing, dem Gebrauche
in der franzisischen Litteratur folgend, als Sadismus bezeichnet.
Gewaltthiitige Handlungen werden mit wolliistigen Empfindungen
betont.

Die pathologische Uebertreibung der specifisch weiblichen
Elemente, des physiologischen Unterordnungsinstinktes, bis zu dem
Drange, Schmerz zu erdulden und sich ihrer Gewalt schrankenlos
hinzugeben, bis zur Wollustempfindung durch Misshandlungen
(Uebercompensation des physischen Schmerzes durch psychische Lust)
hat derselbe Autor Masochismus benannt.

Die Bezeichnungen ,Sadismus® und ,Masochismus® sind zuriick-
zufithren auf die durch die Schilderung der erwihnten Perversion
bekannten Romanschriftsteller Marquis de Sade und Sacher-Masoch.
Selbst wenn diese nicht den iiblichen Regeln wissenschaftlicher

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 144 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=144

SRINH

I1T. Abschnitt, Sexuelle Pariisthesie, 125

Terminologie folgenden Ausdriicke sich einbiirgern sollten, diirfte
doch auch die.Bildung eines Wortes niitig werden, dessen Zu-
sammensetzung den Inhalt dieser sexuellen Verirrung kennzeichnet.
Ein solches bietet sich uns in der hiermit vorgeschlagenen Bezeich-
nung ,Algolagnie®, abgeleitet von &iyoc = Schmerz (in diesem
Sinn medicinisch eingebiirgert, so in Analgesie, Kephalgie, Neur-
algie) und von hayvig = geschlechtlich erregt, geil; von letzterem
ist abgeleitet Aayveis, bei Hippocrates und Aristoteles im Sinne von
Samenausleerung gebraucht, bei Xenophon im Sinne von , Wollust*,
,Geilheit* (Max Offner?). Wihrend also Algolagnie die Ver-
bindung von Grausamkeit und Wollust als besondere Klasse sexu-
eller Perversion im Allgemeinen bezeichnen wiirde, wire active
Algolagnie = Sadismus und passive Algolagnie = Masochismus
zu setzen. (Masochist = passiver Algolagnist, und masochistisch
= passiv algolagnistisch).

Lust am Schmerzzufiigen und Lust am zugefiigten Schmerz
sind zwei verschiedene Seiten desselben seelischen Vorganges, dessen
Wesentliches nach v. Krafft-Ebing das Bewusstsein activer, bezw.
passiver Unterwerfung ist. Passiver Algolagnismus beim Manne ist
als Uebertragung einer ihrer Natur nach dem Weibe zukommenden
Perversion, als theilweise Effemination oder rudimentire contrire
Sexualempfindung aufzufassen. Grausame Handlungen sind das
stirkste Mittel zum Ausdruck des Unterwerfungsverhiltnisses, Wenn
die active und passive Flagellation das am hiufigsten vorkommende .
Erregungsmittel fiir Algolagnisten darstellt, so gibt es doch auch
andere Fille, in denen das Unterwerfungsverhiltniss gewissermassen
nur symbolisch angedeutet ist, und als Seitenstiick zur psychischen
Hermaphrodisie sind die passiven Neigungen der Algolagnie bei
einzelnen Personen mit den aktiven combinirt.

Die letzte Gruppe von Erscheinungen der Paraesthesia sexua-
lis ist als ,Fetischismus eroticus® (v. Kraffi-Ebing und Binet)
zu bezeichnen, d. h. die individuelle Werthschitzung des Fetisch,
nimlich eines Theiles der geliebten Person bis zur Schwirmerei: das
Wesentliche dabei ist die individuell eigenartige Gefiihlsbetonung
der Theilvorstellung im Sinne von sexuellen Lustgefithlen. Voraus-
setzung zur Entwicklung dieser Form ist psychosexuale Hyper-

Iy Die von Max Offner, mit dessen philologischer Beihilfe das obige
Wort gebildet ist, ebenfalls vorgeschlagenen Bezeichnungen Aekialagnie = Maso-
chismus und Aekizolagnie = Sadismus (von oiwix und eizilw) erscheinen mir
weniger passend.
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iisthesie, und das Surrogat filr den Coitus wird in der Regel durch
onanistische Alkte geboten.

Zur Erklirung dieser Klasse von Perversionen zieht v. Krafft-
Ebing Binet's Associationstheorie heran. Die sinnliche Erregung
fallt zeitlich zusammen z. B. mit dem Anblick eines Theiles der
geliebten Person. Gefiihls- und optischer Eindruck treten in asso-
ciative Verbindung, und diese festigt sich in dem Masse, als das
wiederkehrende Gefithl das optische Erinnerungsbild weckt. Der
Fetisch ist ein individuelles Lokalzeichen, das sexuelle Erregungen
auslost. Er kann bestehen: a. aus Korpertheilen (Hand, Fuss,
Haar); b. in besonderen seelischen Eigenschaften; c. in leblosen
Gregenstéinden, Gebrauchsgegenstinden, die in der Regel urspriinglich
in Beziehung zu a. stehen (abgeleitete Form), z. B. Schiirzen- und
Schuhfetischisten. Die Fuss- und Schuhfetischisten rechnet v. Krafft-
Ebing jedoch auch zu den Masochisten (passiven Algolagnisten),
weil das Sichtretenlassen mit Fiissen masochistische Geliiste ausdriicke.

Der Fetischismus wird pathologisch, sobald er nicht mehr
ausschliessliches Attractionsmittel, sondern conditio sine qua non
fir die Potenz wird (v. Krafft-Ebing).

Der vorstehende gedriingte Ueberblick fasst die verschiedenen
Formen der Paraesthesia sexualis im Anschluss an die massgebende
Eintheilung v. Krafft-Ebing’s nach ihren wesentlichsten Kenn-
zeichen zusammen und geniigt damit den Anforderungen dieses
Buches und denen des folgenden Kapitels, deren Zweck es ist, diese
Theorie in einigen Punkten zu modificiren und zu erginzen.

8. Kapitel

Beitriige zur geschichtlichen Entwicklung der contriiren
Sexualempfindung im Alterthom.

Fir die Beurtheilung der contriren Sexualempfindung, nament-
lich in Bezug auf Prognose und Therapie ist ihre Aetiologie von
ausschlaggebender Bedeutung. Ursachen und Entwicklungsbedin-
gungen dieser pathologischen Erscheinung sind nicht nur im Leben
des einzelnen auszuforschen, sondern es ist auch von hohem wissen-
schaftlichen Interesse, diejenigen Momente kennen zu lernen, welche
in der Geschichte der Volker diese perverse Bethitigung des Ge-
schlechtstriebes veranlassten und begiinstigten. Denn wir finden
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die Liebe zwischen Personen desselben Geschlechts zu allen Zeiten
und bei allen Vélkern verbreitet.

Alter'und Ausbreitung der sexuellen Inversion. Im
Alterthum wurde Asien als Ursprungsland der Piderastie angesehen.
Von hier aus verbreitete sie sich in das Abendland. Die &ltesten
geschichtlichen Quellen liefern den Beweis fiir das Vorhandensein
der genannten Verirrung. Aber auch unter den FEingeborenen
Amerikas fanden die ersten Entdecker das erwihnte Laster vor;
s0 z. B. war dasselbe in Panama allgemein verbreitet!), im nérd-
lichen Mexiko wurden Ehen zwischen Minnern geschlossen, und
diesen, die als Frauen gekleidet waren, war es verboten, Waffen
zu “tragen. Ferner trafen die Reisenden bei den Eingeborenen
Nordamerikas?) als Frauen gekleidete Manner an, die im Hause
weiblichen Arbeiten oblagen. Ebenso ist nach Mantegazza die
Paderastie meist in Form minnlicher Prostitution (Freudenhiuser)
in Alaschka, Darien, auf den Aléuten, auf Madagaskar ete. unter
den Eingeborenen verbreitet, und nach Hammond?) zu religitsen
Zwecken unter den Puebliondianern in Neu-Mexiko. Auf der Insel
Ramrih*) agirten dagegen Frauen als Minner, um dem Cultus vor-
zustehen und liessen sich andere Frauen antrauen, mit denen sie
als Mann und Frau zusammenlebten.

In seinem Werke ,Contrire Sexualempfindung® (Berlin, Korn-
feld 1891) gibt Dr. Moll eine in den wesentlichen Punkten aus-
reichende Uebersicht iiber die Geschichte der contriren Sexual-
empfindung, die er, angefangen von der Bibel und der griechischen
Mythologie, durch die Literatur des Alterthums (Griechenland und
Rom) hindurch in das mittelalterliche Klosterleben hinein, und von
da bis in die heutige Zeit verfolgt, mit interessanten Ausfithrungen
itber historisch bekannte Personlichkeiten, die im Verdachte des
Uranismus stehen (z. B. Rudolf von Habsburg, Michelangelo, Shake-
speare, Heinrich von Kleist ete.). Zur Vermeidung unnéthiger
Wiederholungen begniige ich mich mit diesem Hinweis und iiber-

) Mantegazza, Anthropologisch culturhistorische Studien iiber die
Geschlechtsverhiiltnisse der Menschen. Jena, Costenoble, 5. 118.

*) Dieses Laster ist so wenig etwa das Produkt iibertriebemer Civili-
sation, dass man es sogar in Nordamerika angetroffen hat. Vergl. Virey,
Histoire naturelle du genre humain, Paris 1824, vol. I, 5. 273.

» Hammond, L ¢ 8. 111.

%) Bitzung der Berl. Psychol. Ges. vom 15. Okt. 1868.
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lasse es dem Leser, den #usserst lehrreichen historischen Theil des
Buches selbst nachzulesen.

Die nachfolgenden Ausfilhrungen jedoch diirften insofern hier
am Platze sein, als sie entweder eine von dem genannten Autor

abweichende Ansicht vertreten oder eine Erginzung zu seinen
Mittheilungen bilden.

Geschichtliche Entwicklungsbedingungen. Die Ge-
schichte und Volkerkunde zeigen das spontane, gewissermassen
idiopathische Auftreten der Minnerliebe!) und Piderastie bei ver-
schiedenen Vilkern und zu verschiedenen Zeiten, ohne dass eine
Verbreitung der Krankheit durch Beriihrung der betreffenden Hin-
geborenen verschiedener Welttheile mdglich gewesen wiire. Der
Uranismus tritt auf als das Produkt einer bestimmten Entwicklung,
wozu die bedingenden Ursachen geliefert sein milssen in der Beziehung
der Geschlechter, und vielleicht auch in klimatischen Verhiltnissen.

Die meisten Autoren, namentlich Moll, bezeichnen als das
wichtigste #tiologische Moment fiir die contrire Sexualempfin-
dung die Degeneration des Centralnervensystems, beziehungsweise
dessen nervise oder psychische Belastung. Allerdings lésst es sich
nicht leugnen, dass die meisten Contriirsexualen gleichzeitiz neuro-
pathische Individuen sind. Allein diese Erklirung gibt keinen
Aufschluss dariiber, warum die Degeneration gerade sich in dieser
Art sexueller Perversion aussprechen musste. Ferner ist es sehr
wohl mdglich, dass die Neuropathie als Folgeerscheinung der weib-
lichen Rolle auftritt. Endlich erscheint es mir keineswegs erwiesen
zu sein, dass die Naturvilker, bei welchen Homosexualitit vorkommt,
primér eine neuropathische Disposition zeigten; aus der secundér
sich dieses Laster entwickelte; man miisste anch andere Degene-
rationszeichen bei ithnen nachweisen. Und warum soll gerade diese
eine Verirrung des Geschlechtstriehes schon von vornherein als
Zeichen eines neuro- oder psychopathischen Zustandes auftreten,
warum nicht mit demselben Rechte auch alle anderen sexuellen
Laster, welche die iiberschwiingliche Phantasie wolliistiger Asiaten
erdachte, im Lingam- und Phalluscult vergdtterte und durch Orgien
zu Ehren der Astarte (oder Mylitta) in ausschweifendster Weise
bethiitigte? Die erbliche Anlage allein oder hauptsichlich fiir die

') Die contriire Sexualempfindung ,beim Weibe®* hat nirgends eine dhn-
liche praktische, sociale oder medicinische Bedeutung erlangt wie diejenige
beim Manne. Sie ist deswegen in diesem Buche nur nebensiichlich behandelt.
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Entstehung der contriren Sexualempfindung verantwortlich machen,
heisst, das Rithsel zuriickschieben, es atavistisch auffassen, aber
nicht, es losen. Denn die Frage lautet: Welche Umstéinde veran-
lassten zum ersten Mal den Naturmenschen, durch Verkehr mit dem
eigenen (eschlecht Befriedigung fiir seinen Trieb zu suchen? Denn
ebenso sicher, wie andere vererbte Eigenschaften muss die Paderastie
in der Entwicklungsgeschichte des Menschen einmal also primér
erworben sein.

In dem Grade, in welchem der natiirliche Zweck des Coitus,
die Zeugung, wolliistigen Ausschweifungen Platz machte, wie wir
solchen in der Vilkerkunde immer wieder begegnen, in dem-
selben Grade verlor die gewdhnliche Art der Befriedigung den
Reiz der Neuheit. Das Bestreben, Variationen in den einfachen
Akt des Beischlafes zu bringen, gab den Theorien der ,unnatiir-
lichen Venus® (Venus illegitima) das Leben, in denen nach Rosen-
baum?) zuletzt sogar jede Spur des eigentlichen Zweckes der Geni-
talien schwand. Wir sehen die menschliche Phantasie iiberall, wo
die Anspruchsfihigkeit der genitalen Centren durch sexuelle Excesse
geschwicht oder abgestumpft ist, neue und stiirkere Reizmittel er-
sinnen, um die gewiinschte Befriedigung zu finden®). So z, B. unter-
liegt es heute kaum einem Zweifel, dass man dem Tribadismus am
héufigsten unter den Prostituirten begegnet, ohne dass eine Anlage
hierzu vorgebildet zu sein brauchte. Moll kann sich den Uebergang
zum eigenen (feschlecht nicht erkliren, und doch lehrt die Er-
fahrung in den Gefingnissen, dass der unbefriedigte Geschlechts-
trieb sich faute de mieux auf das zunichst Liegende wirft und dass
mutuelle Onanie und Piderastie in Strafanstalten unter Angehidrigen
des gleichen Geschlechtes hiufiz angetroffen werden. Allerdings
bildet hier die Entstehung der urspriinglichen homosexuellen Pide-
rastie, die Paedicatio mulierum den Uebergang. Diese Anschauung

findet auch in den historischen Quellen, die allerdings spirlich genug
sind, ihre Begriindung.

") Rosenbaum, Geschichte der Lustsenche, 1888, 8. 119.

- %) Auch Ploss (Das Weib, Leipzig 1891, 8. 815) bestiitigh, dass, je
niedriger ein Volk steht, sich seine Liisternheit und thierische Sinnlichkeit um
50 hiisslicher #ussert. Manches Urvolk bedient sich zur Erregung weiblicher
Wollust excessiver Reizmittel, Wie Cubary versichert, gehen einige Minner
auf der Insel Ponape so weit, der Frau ein Stiick Fisch in die Vulva zu stecken,
um dasselbe nach und nach herauszulecken. Solche abscheulichen Experimente
werden so weit getrieben, bis die Fran zu uriniren anfiingt, und hierauf erst

wird zum Coitus geschritten.
v. Bchrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete. 9
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Die Piderastie als Ursache der Homosexualitit und
Castration. Die Genitalien der Frauen in Asien, ebenso wie die
der Ttalienerinnen und Spanierinnen, zeigen, wie ihr ganzer Korper,
eine grosse Schlaffheit?). Der Sphincter ani iibertrifft den Constriktor
cunni bei Weitem an Kraft. Hierzu beriicksichtige man die Angabe
Forberg's?): ,Et voluptas quidem paediconis facile intelligitur,
cum omnis voluptas mentulae pendeat ex frictione“. Dass die
Paedicatio der Weiber der eigentlichen Piderastie vorausgeht, dafiir
spricht auch folgender Passus aus Paulus’ Brief an die Romer (Kap. 1
V. 24—26, 27): ,Darum gab sie auch Gott bei den Liisten ihres
Herzens der Unzucht preis, dass ihre Leiber unter einander ge-
schindet wurden. Denn ihre Weiber verwandelten den
natiirlichen Genuss in den unnatiirlichen, und gleicher-
weise verliessen auch die Minner den natiirlichen Genuss des Weibes
und entbrannten in ihrer Begierde gegeneinander, indem sie Mann
mit Mann Schindlichkeiten iibten®.

Die dem Weibe nahestehende Knabenhaftigkeit iibte, nachdem
man die ungewhnlichen Wege zur Herbeifiihrung der Befriedigung
bei den Weibern einmal beschritten hatte, einen neuen Reiz aus.
Daher bevorzugen die activen Pdderasten noch heute, wie damals,
in der Regel schone Knaben von einem Alter, in dem die minnlichen
Geschlechtscharaktere (Bart, Stimme etc.) noch nicht ausgebildet
sind. ,3ie bieten denselben (flanz, dieselbe Weichheit von Haut
und Formen, denselben Hauch der Unschuld, wie die Jungfrau®
(Max Dessoir). Zuniichst lockten also nur weibliche Reize an
minnlichen Personen, was seiner Eigenartigkeit wegen auf
Leute mit perversen Neigungen besondere Anziehungskraft fibte.
In dieser Weise lernte man die Piderastie mit Minnern kennen,
aus derselben entstanden spiter Castration und Gynandrie. Die
degenerative Umbildung des minnlichen, noch in der Entwicklung
(Pubertit) befindlichen Charakters, trat erst in Folge der Anpassung
an die aufgendthigte Rolle ein. Die Geschlechtsempfindung wurde
also erst secundér als Product kiinstlicher Ziichtung im Sinne des
anderen Greschlechtes umgebildet. Die Effeminatio ist also urspriing-

') Vergl. Martialis, Lib. XI, Epigr. 22 u. 79.

?) Antonii Panormitae Hermaphroditus, ed. F. €. Forherg. Die Apo-
phoreta des Herausgebers handeln von ,De figuris Veneris®, ,De fututione®,
=De paedicatione®, ,De irrumando®, ,De masturbando®, ,De cunnilingis®, ,De

tribadibus®, _De coitu cum brutis®,  De spintris®. Vergl. auch Rosenbaum,
L e 81921
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lich eine Folgeerscheinung der Piderastie, und mag da, wo es trotz
der Geschlechtsumkehrung zur Kindererzeugung kam, erblich weiter-
gewirkt haben. In diesem Sinne ist folgende von Rosenbaum
citirte Stelle aus Lucian (Amor. Cap. 20, 21) fir die Geschichte
der Piderastie von Interesse.

»Nach und nach sich aber von jener sittlichen Grisse in
den Abgrund der Liiste stiirzend, schlug man fremde und unge-
wohnliche Wege des Genusses ein. Die alles unternehmende
Schwelgerei verletzte selbst die Gesetze der Natur, und irgend
Jemand sah zuerst den Mann fiir ein Weib an; es geschah
eines von Beiden, er iibte die thierische Lust entweder mit Gewalt
oder suchte durch List dazu zu iiberreden. Einerlei Geschlecht
verband sich also auf einem Lager. Sich selbst aber in dem anderen
sehend, schimten sie sich nicht dessen, was sie thaten und was
sie mit sich geschehen liessen. — — — Bei Einigen ging die Kithn-
heit ihrer despotischen Lebensart so weit, dass sie mit dem Messer
sich die minnliche Natur raubten. Sie fanden erst das Ziel ihrer
Gtenusssucht, nachdem sie das Minnliche den Ménnern entrissen
hatten. Aber die Armen und Ungliicklichen, damit sie noch linger
Knaben sind, bleiben nicht weiter Minner, ein zweideutiger Aus-
druck einer Doppelnatur, bewahren sie weder, wozu sie geboren,
noch wissen sie, wozu sie zu rechnen sind ete.*  Allmihlich
wurde die Péderastie dem Tempeldienst der Venus in Asien ein-
verleibt.

Nach den vortrefflichen Ausfithrungen Rosenbaum’s bezeich-
neten die Ausdriicke sbvodyot und av8péyover anfinglich weiter nichts

8 ,Kiniden* oder ,Pathici®, d. h. Personen, die sich zu Ehren
einer Gottheit im Tempel preisgaben?). In dieser Weise findet
auch die Lehre von den Priestern der Cybeie ihre Aufklirung, die
sich zu Ehren der Gottheit entmannt haben sollen.

Dem Hellicanus?) zu Folge ist die Sitte, Knaben zu ent-
mannen, zuerst von den Babyloniern ausgegangen. Der Ursprung
der Sitte wird der Semiramis zugeschrieben®). Doch soll sie, wie

') In demselben Sinn wurde spiter in Rom der Ausdruck ,exoleti® (Ver-
schnittene) gebraucht. Vergl. Aristoteles, Polit. V 8, 9. Diese Thatsache
scheint wenig bekannt zn sein. So erwiihnt Mantegazza, der iiber die
Verstimmelung der Geschlechtsorgane ein aunsfihrliches Kapitel schreibt, sie
nicht. Vergl. Anthropol. Kult.-St. 8. 132.

?) Donat. Terent. Eunuch, I 2, 87.

N Marcell. XIV 6.
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Steut!) glaubt, noch #lter sein. Nach Herodot (IIT 92) mussten
die Babylonier dem persischen Konige jahrlich 500 Verschnittene
als Tribut liefern. Ueberhaupt war der Eunuchenhandel sehr ver-
breitet. Tavernier erzihlt (nach Steut S. 8), dass im Konigreich
Bootan jihrlich 20000 Eunuchen zum Verkauf an andere Nationen
gemacht worden seien. Dass die Castration®) in erster Linie eine
Folge der Paderastie war, daflir tritt auch Philo ein. - ,Einige
haben die schtne Jugend so weit gebracht, dass sie (die Androgynen)
eine vollstindige Umwandlung in Weiber begehrten, die Zeugungs-
glieder sich abschnitten, mit Purpurkleidern sich bekleideten ete.
Erst in spiiterer Zeit castrirte man nach erreichter Mannbarkeit,
damit die Eunuchen ohne Gefahr der Schwingerung den Wollust-
kitzel der Frauen stillen konnten (Rosenbaum).

Das Eunuchenthum. Steut, der in seinem Werke ,Chine-
sische Eunuchen® Charakter, Habitus, Obliegenheiten und Zurichtung
der Himmlinge Chinas ausfithrlich beschreibt, erwiihnt nicht ein
einziges Mal ihren Geschlechtsverkehr mit Ménnern, gibt dagegen
interessante Aufklarungen fiber die sich an den Eunuchen vollzichende
innere und #ussere Umwandlung im Sinne der Effeminatio. Er sagt
(8. 38): ,Alle Eunuchen verlieren ihre natiirliche Stimme; die, welche
sich der Operation als Kinder unterzogen, haben eine solche, die
sich kaum von der Stimme junger Frauen unterscheiden lasst,
wiahrend solche, die erst nach erreichter Mannbarkeit behandelt
worden sind, in einer Art gebrochener Fistelstimme sprechen. Chinesen
im Allgemeinen leiden nicht an Haariiberfluss, doch sind die Eunuchen
von jeder, ja selbst der leisesten Spur eines Haares im Gesichte
frei. Sollte einer bei seiner Verschneidung im Besitze eines Bartes
sein, so fallen die Haare nach und nach unbemerkbar aus, bis das
Gresicht glatt wie eine Billardkugel wird. Es braucht wohl kaum
erwihnt zu werden, dass sich kein Haar irgend welcher Art auf
dem Gesichte der in ihrer Kindheit Verschnittenen zeigt.*

Wenn jung operirt, werden Eunuchen oft corpulent, doch ist
ihr Fleisch weich und schlaff. Mit zunehmendem Alter werden sie
dilnner und abscheulich runzelig. Die Verschneidung scheint den
Leuten alle Minnlichkeit zu nehmen, sie altern schnell und sehen
im vierzigsten Jahr wie Sechzigjihrige aus.

') Steut, Chinesische Eunuchen (Leipzig, Schulze) 8. 6.
¥ Philo, Opera ed. Mangeg. II, 8. 465.
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Eunuchen sind beim Vollziehen gewisser natiirlicher Verrich-
tungen sehr schamhaft und lassen die grissten Unannehmlichkeiten
iiber sich ergehen, bis sie Ersteres unbemerkt bewerkstelligen kinnen.
»Dies ist ein um so mehr zu lobender Charakterzug, als gewéhnlich
alle Chinesen vollstindig unbekiimmert sind, wer sie zu solcher
Zeit sieht.* Sie sind keineswegs . blutdiirstig, sondern das grade
Gegentheil. Harmlos und vershnlich lieben sie alles, was auf
Unterhaltung hinauslinft. KEine Kleinigkeit lisst sie in Thriinen
ausbrechen. Sie sind giitig gegen Frauen und Kinder und zirtlich
gegen ihre kleinen Hunde, deren fast jeder einen hat. Trotz ihrer
Furchtsamkeit sind sie reiz- und aufregbar, zanken sich wie Frauen-
zimmer, lassen sich aber bald beruhigen; eine Kleinigkeit, die eine
andere Person kaum bemerken wiirde, kann sie in ziigellose Raserei
bringen. Im Ganzen genommen kann man die Eunuchen als von
abstossendem Aeusseren bezeichnen; doch sind junge Eunuchen oft
sehr hiibsch und weiblich in der Erscheinung. In der That kann
man sie fiir junge Frauenzimmer in Minnerkleidung halten. Beim
Aelterwerden kann man sich des (Gedankens nicht erwehren, dass
sie alten Weibern #hneln, die ihr Geschlecht und Alter vergessen
hitten und sich in M#énnerkleidung maskirten. FEin wirklicher
Eunuche und eine verkappte alte Frau sind nach dem Aeusseren
schwer zu unterscheiden. Auch an dem Gang kann man sie aus
weiter Entfernung erkennen. Sie machen kurze Schrifte und halten
die Beine eng zusammen etc. In dieser Weise schildert also ein
unabhiingiger Beobachter die vollstindige Effeminatio der Himm-
linge als Product der Castration, ohne sich iiber den urspriinglichen
Zweck, nimlich die Ziichtung des weiblichen Typus im minnlichen
Kérper fiir die Piderastie, klar zu sein.

Eine weitere Ursache fiir das Auftreten der Paedicatio iber-
haupt mag auch in dem Mangel an Weibern, und in der Schwierig-
keit, den Coitus auszufithren, gefunden werden. Mantegazza?)
scheint das Richtige zu treffen, wenn er sagt: ,Die Verirrungen
der physischen Liebe stammen alle aus zwei Quellen, einmal aus
der Schwierigkeit oder Unmoglichkeit, in physiologisch natiirlicher
Weise dem Bediirfnisse der Umarmung zu geniigen oder aus dem
Verlangen, ein neues Vergniigen zu empfinden. Das ist in einfachen
Worten die Psychologie geschlechtlicher Verirrungen von Sodom
bis Lesbos, von Babylon bis zur Insel Capri.®

) Manfegazza, L. ¢. 8. 106.
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Dergeschichtliche Ursprung des Uranismus in Europa.
In Syrien’) scheinen die Juden mit der Knabenliebe bekannt ge-
worden zu sein. Nach den alten Quellen waren die Perser?®), die
Kelten®) und sogar die Germanen®) damit bekannt, Am meisten
wurde die Piderastie, wie schon erwihnt, im alten Babylon, sowie
in Sodom?®) und bei den Tyrrhenern®) geiibt. Von Asien aus ver-
breitete sich der Uranismus durch die Phonicier oder Lydier?)
(Welcker) zunéichst nach Kreta und von dort aus iiber ganz Griechen-
land®). Nach Suidas”) sind die Italioten wiederum Erfinder
der Knabenliebe, die besonders bei den KEtruskern, Samniten,
Messapiern in unziichtigster Weise bethiitigt wurde. In Rom finden
wir bereits 4331") nach Erbauung der Stadt dieses Laster vor. Im
Jahre 585 (oder 169 vor Chr.) wurde dagegen die Lex scantiniall)
erlassen, was fiir die ausserordentliche Verbreitung der Piderastie
bezeichnend ist. '

Zur Kaiserzeit nahm, wie bekannt ist, dieses Laster den aus-
schweifendsten Charakter an, und die Greuelscenen unter Nero,
Tiberius und Caligula spotten jeder Beschreibung!?).

Die griechische Knabenliebe. Von grosser historischer
Bedeutung wird die Knabenliebe im alten Griechenland. TUnd sie
hitte unseres Erachtens in der Entwicklung und Hrziehung der
Griechen, namentlich auch wihrend ihrer Bliithezeit, niemals eine so
wichtige Rolle spielen kinnen, wenn sie, wie bei anderen Vilkern,
nur in rohem Sinnengenuss sich gezeigt hitte. Der ideale Sinn
der Griechen wusste auch diese urspriinglich aus gemeiner Wollust
hervorgegangene Erscheinung zu veredeln und zu einer Triebfeder

1) Genesis XIX 4, Levit XVIII 2, XXTX 13.

") 8Bext. Empiric. P. H. T 152.

% Aristot. Pol. Il 6, 6 und Diodor (V 32) ,trotz der grossen Schin-
heit threr Weiber®.

%) SBext. Empiric. P. H. IIT 199. Vom Autor nur als ,Gerficht* mit-
getheilt. :

' 5 Genesis XIX 4.

*) Athen. XII 517e.

") Aeschylus, Trilogie 8. 356.

%) Atheniuns Deipnosoph, 8. 602. .

*) Athenius Deipnosoph. Lib, XII, 8. 517 ff.

") Dionysius Halicarn. Exc. 8. 2336 u. Valer., Max. Lib. VI 1, 9.

I Juven. TI 44 a.

%) Vergl. Sueton, Nero 28,29 u. Dio, Cassius, Juvenal, Tacitus u. a.

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 154 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=154

@BITH

III. Abschnitt, Sexuelle Pariisthesie. 135

fiir den Fortschritt des Einzelnen und Ganzen umzugestalten, wie
sie heute in der Geschichte der Vilker einzig dasteht. Wie der
idealisirte Venuscultus, so nahm auch der Uranismus eine geistigere
Form an; die ,Piderastie* wurde in Athen zur ,Piadophilie®.
Ruchlose Knabenschindung und edle Knabenliebe sind bei Beur-
theilung der mannménnlichen Beziehungen im alten Griechenland
streng von einander zu scheiden. Die Piderastie wurde von den
Griechen nicht gebilligt, sondern urspriinglich in Athen und Sparta
mit Entehrung, Exil und dem Tode bestraft?).

Allerdings bleibt die Basis der Beziehungen zwischen Jiing-
lingen und Minnern eine sinnliche. Geistiger Austausch, Wohl-
gefallen an korperlicher Schénheit, eine iiber die reine Freundschaft
hinaus gesteigerte Zuneigung, enges Zusammenschliessen zu Ver-
briiderungen (Associationen), ohne dass der Sinnengenuss itber den
der Augen hinausgehen durfte, waren die urspriinglichen Grundziige
der Padophilie. Nirgends finden wir eine solche Verklirung und
Idealisirung dieses Instituts in Erziehung, Philosophie, Poesie und
Kunst wie bei den Griechen, nirgends eine @hnliche Achtung des-
selben durch Staat und Gesetzgebung. Diese Thatsache wird auch
nicht durch den Umstand erschiittert, dass die in dieser Auffassung
dem Einzelnen auferlegten Grenzen der Masshaltung, der Ziigelung
sinnlicher Triebe mitunter iberschritten wurden, was eine gesetzliche
Regelung dieser Beziehungen zur Folge hatte. Ueberhaupt scheint
nach den historischen Quellen die Péderastie bei den Griechen (Sparta
und Athen), solange sie noch ihre Selbstiindigkeit bewahrten, stets
als ein schdndliches Laster betrachtet zu sein®). Dagegen liisst sich
nicht in Abrede stellen, dass die Knabenliebe in einigen griechischen
Staaten sich niemals iiber den Zustand widernatiirlicher Unzucht er-
hoben hat, so z. B. in Kreta (Knabenraub und Paedicatio), Elis und
Bootien®), sowie in Phokis, Thessalien, Lesbos, Chalkis (yahxtdiCery
= matbspootsiv) ete.t). '

Dagegen war z. B. in den ionischen Stédten die Knabenliebe
iiberhaupt verboten?).

) Vergl. Realencyclopiidie von Ersch u. Gruber, ,Piderastie® von
Meier, der hierfiir ausfiithrliche Belege beibringt.

% Vergl. Rosenbaum, 1. c. 8. 196.

%) ,Bootische Knabenliebe* wurde sprichwirtlich als Knabenschéndung
bezeichnet nach Plato, Xenophon, Cicero, vergl. Erseh u. Gruhber, 1. c.

4) Vergl. Theopomp, ap. Athen 605 a.

%) Platon, Symposion 182 h.

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 155 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=155

SEINH

136 8. Kapitel. Beitriige zur geschichtlichen Entwicklung ete.

Aus der Art und Weise, wie die Knabenliebe zuerst in Athen
und Sparta sich #Husserte, wie sie in innigster Verbindung zur
Bliithezeit Griechenlands mit hervorragenden Werken auf dem Ge-
biete der Kunst und Wissenschaft auftrat, ohme die in zahl-
reichen Kriegen, sowie in Wettspielen erprobte
minnliche Tiichtigkeit und Gewandtheit irgendwie zu ge-
fahrden, geht klar hervor, dass es sich hier zunichst noch nicht
um eine degenerative Umbildung des Mannes in das Weib (Homo-
sexualitit) auf Grundlage neuropathischer Disposition handelte, wenn
auch dass sinnliche Begehren die Grenzen der Moral und die Schranken
des Gesetzes oft genug durchbrochen haben mochte. Vielmehr
sprechen die Verhiltnisse Griechenlands dafiir, dass die Effeminatio
hier, wie itberall, immer in erster Linie als Folgeerscheinung der
Paderastie auftritt. In der Bliithezeit Athens war die Paderastie
und Homosexualitit schon ziemlich bekannt und verbreitet, die
Pidophilie verlor zur Zeit des Niederganges und der politischen
Unselbstindigkeit der Griechen ihre Bedeutung, und die Ménnerliebe
war nur noch in unziichtiger Form bekannt. Die Lasterhaftigkeit
der minnlichen Prostitution wurde in der Verfallzeit nur noch durch
die der weiblichen iiberboten.

Viele Autoren, darunter namentlich Moll, sind der Ansicht,
dass die Ausbreitung der Minnerliebe im umgekehrten Verhiiltniss
zur Achtung des Weibes steht; hierfiir lassen sich namentlich aus
der Geschichte der asiatischen Vilker zahlreiche Beispiele erbringen.
Sicherlich spielt dieses Moment auch in der eigenartigen Ent-
wicklung der griechischen Knabenliebe eine Hauptrolle. Die Ab-
sonderung des weiblichen Geschlechtes, die Ausschliessung von der
Bildung und den Interessen des Landes, von der spiteren Erziehung
der Kinder, die Einschrinkung ihrer Thitigkeit auf die einfachsten
hiiuslichen Verrichtungen, die’ Ausschliessung von dem Einfluss be-
lehrenden und anregenden Umganges machten das weibliche Ge-
schlecht unfihig, irgend welchen Antheil an dem geistizen Leben
ihrer Minner zu nehmen. Die Knabenerziehung lag in den Hinden
des Staates, und das Verhiltniss zwischen Lehrer und Schiiler musste
den Mangel elterlichen Einflusses ersetzen, der Liebende war der
zweite Vater des Geliebten.

Die Pddophilie blithte da am meisten auf, wo die Gymnastik
in den Gymnasien und Palistren!) am eifrigsten betrieben wurde.

'} Platon, Lege. 1 636b.
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Der Anblick der jugendlich schéinen, nackten Korper, im Zustande
der hichsten Riistigkeit und Spannung, erregte das Wohlgefallen
der kunstsinnigen Griechen und wirkte auf die Sinnlichkeit. Ver-
tieft wurde diese Empfindung durch den geistigen Austausch, den
die Erziehung vermittelte, Jeder Liebende sollte dem Geliebten
Muster und Fiihrer zu allem Schdnen und Guten sein. In Athen,
dem BSitz der philosophischen Knabenliebe, bestanden keine &ffent-
lichen Bildungsanstalten, und alle Fachs- und Berufsbildung wurde
nur durch den Anschluss eines jilngeren an einen bewihrten #lteren
Mann erreicht; derselbe kam lediglich durch freie Neigung zu Stande,
da fiir solche Mittheilungen kein Honorar geboten wurdel). Der-
artige Verhiltnisse nahmen die Stelle des hdheren Unterrichts ein.

Endlich trug auch das Bediirfniss, durch enge Verbriiderungen
(Associationen) sich Kinfluss im Staatsleben zu wverschaffen, zur
Ausbildung der Knabenliebe bei. In Sparta waren sogar die Mit-
glieder der kioniglichen Familien als Knaben Geliebte, als Minner
Liebende. Die Enthaltsamkeit zwischen Geliebten in Bezug auf
sinnliches Begehren wurde mit dem der Eltern gegen ihre Kinder,
oder der Geschwister unter einander verglichen. Der Liebende ver-
trat?) z. B. in Sparta den Geliebten in der Volksversammlung, ver-
weilte in der Schlacht in seiner Nihe und man hat Beispiele einer
Treue, die sich bis in den Tod bewiihrte. Der Einfluss der Liebenden
in Bezug auf die Ausbildung des Geliebten in minnlicher Tugend
war so gross, dass nicht selten der Liebende fiir den Geliebten be-
straft wurde. Die Einmischung des geschlechtlichen Elementes in
diese urspriinglich reinen Bezichungen rief mitunter eine Glut der
Empfindung hervor, wie sie sonst nur zwischen Mann und Weib
sich findet; die Gunstbewerbungen fithrten zur heftigsten Eifersucht;
das ziirtliche Tindeln und die Art, wie die Gefiihle des Liebhabers
sich aussprachen, erinnern schon an contriire Sexualempfindung, z. B.
Verweilen vor der Hausthiir withrend der Nacht, Stindchenbringen,
das Eingraben des geliebten Namens in Winde, Biume, Thiiren?),
das Aufhiingen von Kréinzen an den Wohnungen der Geliebten, das
Beschenken mit Vasen*), deren Inschrift Liebesgestindnisse ent-
hielten etec, i

1) Vergl. Ersch u. Gruber, Realencyclopidie, ,Paderastie®* von
Meier, 8. 837.

®) Plutareh, De educ. puer. 14

3 Platon, Symposion 184 a u. Xenophon, Hiers. I 35.

f) Biéetig, Sabin. I 49, 7059.
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Diese zirtlichen Tindeleien {iibertrugen sich auf die Poesie.
Die Lyriker Pindar, Alkiius, Anakreon, Ibykus besangen die Knaben-
liebe. Die epische, elegische und bukolische Poesie und spiter das
Drama trugen hierzu ihren Antheil bei. Selbst eine Frau, die sikyo-
nische Dichterin Praxillal), besang die Minnerliebe. Die griechische
Gotter- und Heroenwelt verherrlicht die Waffenbriiderschaft und
Verhiiltnisse der Liebenden.

Von den bekannteren Beispielen mdgen hier erwihnt werden:
Zeus und Ganymedes, Pelops und Poseidon, Achilles und Patroklus,
Orestes und Pylades, Herakles und Hylas, Apollo und Admet,
Adonis ist der Geliebte des Dionysos, Theseus derjenige des
Minos etc.

Die bedeutendsten Ménner, welche Griechenland hervorgebracht
hat, stehen in engster Beziehung zu der eigenartigen Institution der
Knabenliebe. Wir begniigen uns hier mit dem Hinweis auf folgende
Verhiltnisse, die in ihrer Tragweite historische Bedeutung erlangten,
und theilweise zum Hebel politischer Begebenheiten wurden: Solon?)
soll den Pisistratus geliebt haben, Pisistratus®) den Charmus, Char-
mus den Hippias ete. Die Liebe zwischen Harmodius*) und Ari-
stogeiton wurde die Veranlassung zur Befreiung Athens von den
Tyrannen (Eifersucht des Aristogeiton auf den Tyrannen Hippias).

Aristides und Themistokles bewarben sich beide um die Gunst
des Stesileos, was die Ursache ihrer Rivalitit wurde. Die drei
grossten Tragiker Aeschylus, Sophokles, Euripides huldigten, wie in
der Poesie, so im Leben der Knabenliebe, ebenso Agathon und
Aristophanes. Der grisste Bildhauer Athens, Phidias, liebte den
Agorakritus und Pantarkes®). Von bekannteren Staatsminnern hul-
digten der Knabenliebe: Alkibiades, Aeschines, Timarch, Demo-
sthenes, Demetrius. Kbenso standen die namhaftesten Philosophen
im Rufe der Knabenliebe, so Sokrates, Parmenides®), Platon, Dion, .
Phidrus, Alexis. Zenon?), der Griinder der Stoa, hatte selten oder
nie mit Frauen, immer nur mit schénen Knaben verkehrt, was schon
als Zeichen beginnender Homosexualitit aufzufassen ist. Man hat

) Athenius, XIII, 8.-603a.

% Plutarch, Erotic 5 n. Sol. L

) Platon, Symposion IX, 8. 182b.

*) Plutarch, Aristides 2 u. Themistocles 3,

5 Pansanias IX 84, T u. V 11, 3 u. VI 10b.

*) Plato, Parmenides 52 n. Diogen. La&rt. IX 25,
) Athentus, 563 c.
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gegen die Stoiker oft den Vorwurf erhoben, dass sie dem Beispiel
ihres Stifters nur zu sehr gefolgt seien.

Die unreine Minnerliebe in Griechenland. Die
Thatsache, dass Sokrates?) das weit verbreitete Verhiltniss der
Padophilie zu veredeln und ihm eine sittlich wiirdige Richtung zu
geben versuchte, illustrirt deutlich genug das hiufigere Vorkommen
der Piderastie in seiner Zeit. Dagegen geht Zenon®) in seiner
Philosophie bereits so weit, die widernatiirliche Unzucht mit Knaben
und Minnern auf gleiche Linie mit dem natiirlichen Geschlechts-
verkehr zu stellen. Kein Wunder, dass die Anhiinger unziichtiger
Knabenliebe sich von jeher des Deckmantels der Sokratischen und
stoischen Philosophie bedienten. Wie weit nun in einzelnen Fillen
die Einrichtung der Pidophilie von den oben erwihnten Minnern
zu sexuellen Rapporten gemissbraucht wurde, das zu untersuchen
kann hier micht unsere Aufgabe sein. An Angriffen, Denunciationen,
formlichen Anklagen, Geisselungen an dieser Art der Befriedigung
in Lustspielen (Aristophanes) und litterarischen Erzeugnissen hat es
nicht gefehlt; die ganze griechische Litteratur gibt ein beredtes
Zeugniss dafiir ab, dass zu Zeiten sittlicher Hohe die unziichtige
Knabenliebe fiir einen Schimpf galt.

Solon bewies seine Achtung vor der Knabenliebe ®) durch
ein (Gesetz, welches dieselbe den Sklaven untersagte, also zu
einem nur fiir freie Personen sich eignenden Gegenstande erhob.
Wenn aber ein attischer Biirger gegen Lohn in die Schindung
seines Leibes willigte?), so belegte ihn das Gesetz mit schwerer
lebenslinglicher Atimie, d. h. er verlor alle biirgerlichen Rechte.
Noch schwerere Strafe betraf Delikte, veriibt an Minderjihrigen.
Zwischen Sonnenauf- und Sonnenuntergang mussten die gramma-
tische und Ringschule nach dem Gesetz geschlossen bleiben?®),
damit in der Dunkelheit keine Gelegenheit zur Verfilhrung der
Knaben geboten wurde. KEbenso waren die Kinderfeste und das
Betreten der Gymnasien genaun geregelt. Dagegen scheinen die
Barbierstuben , Salbenliden, Arzneistuben, Wechselbuden, Bade-
hiuser, die Werkstitten der Schauplatz gewesen zu sein, auf dem

' Platon, Symposion.

% Athen. 563c.

¥ Platon, Symposion 182b.

) Aeschines contra Tim. fin, 5. 44.
*) Ebendaselbst 5, 36.
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sich verliebte Menschen herumtrieben. Die gute alte Sitte und
Erziehung machte allmihlich weichlicheren Gewohnheiten Platz, und
die unreine Minnerliebe, frither nur als Fehltritt aufgefasst und
auch insgeheim ausgeiibt, trat immer schamloser an die Oeffentlich-
keit. Mit diesem Entwicklungsprocess. erreicht im alten Griechen-
land die Geschichte der contriiren Sexualempfindung das Stadium,
wo auf Grundlage lasterhafter Sitten und vorangehender Piderastie
sich durch Anpassung an die sexuell aufgendthigte weibliche Rolle
Homosexualitit und Effeminatio auszubilden beginnen.

Die Jiinglinge geben, wie Aristophanes!) sagt, ihren Leib
fiir Geld preis, die Knabenliebe wird zur Lohndienerin. Die Pathici
beginnen nun, durch niedrige, buhlerische Kiinste die Aufmerksam-
keit der Liebhaber auf sich zu ziehen, und verschmiihten auch nicht
die der Toilette, das #edlwzilzadar. Sie nahmen womdéglich ihrem
Leibe jedes Zeichen der Minnlichkeit®), gaben sich der Schindung
in entlegenen einsamen Orten, in Privathiusern, an der Mauer ete.
hin. Junge schine Sklaven wurden von den Herren zum Feilbieten
ihres Leibes gezwungen?®), standen in einem férmlichen Bordell zur
Verfiigung. Wie sehr die #ussere Tracht schon den Puer venalis
kennzeichnete, zeigt das griechische Sprichwort, man kinne eher
fiinf Elephanten unter der Achsel, als einen Pathicus versteckent).
Damit wurde die ménnliche Prostitution Gewerbe®), von dem eine
Steuer erhoben wurde, die jahrlich von dem Senat der 500 ver-
pachtet war und von dem Pichter derselben entrichtet wurde. So
sehen wir, wie die urspriinglich reine Knabenliebe in Prostitution
und Effeminatio ithren Abschluss findet.

#7heto. veboog. Die folgenden Ausfilhrungen nun liefern
uns an der Hand historischer Quellen den wichtigen Nachweis,
dass die Lehre der contriren Sexualempfindung, wie sie heute
z. B. von v. Krafft-Ebing vertreten wird, in allen wesentlichen
Punkten, sowohl nach der pathologischen, wie nach der moralischen
Seite hin bereits im Alterthum bekannt war. Rosenbaum®) hat
sogar in einer sorgfiltigen Untersuchung der verschiedenen Mit-

) Aristophanes, Plut. 153, 159.

%) Diog. La&rt. VI 54.
 Aeschines contra Tim., 8. 96 § 74.
*) Lucian adv, Indoct. § 23.

*) Aeschines, 8. 134 ff.

Y Rosenbaum, L e 8. 177 ff.
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theilungen glaubwiirdiger Autoren gezeigt, dass die Griechen zur
Bezeichnung dieser Klasse von Menschen emmen Ausdruck besassen,
der inhaltlich geradezu identisch ist mit dem, was Westphal als
,contrire Sexualempfindung® bezeichnet. Diesen Ausdruck wendet
Herodot zuerst von den Skythen an, die in Asien (Askalon in
Syrien) mit der Piderastie bekannt wurden, als Pathici zuriick-
kehrten und im Vaterlande diese Unzucht in ausgedehntester Weise
entwickelten. Er sagt: die Géottin Venus Urania liess iiber sie
Wjhetay voboov hereinbrechen, d. h. die zum Weibe machende
Begierde oder Krankheit., Die Folgen mannminnlichen Ge-
schlechtsverkehrs traten bei einem geistig so hochstehenden Volke,
wie den Griechen, immerhin nur bei einem gewissen, nicht zu hohen
Procentsatz von Personen in die Erscheinung, wihrend bei einem
widerstandsunfiihigen Volke, wie den Skythen, deren Geschlechts-
charakter ohnehin nicht hervorragend ausgebildet war, die ganze
charakterologische und somatische Umwandlung in den weiblichen
Typus allgemein leichter erfolgte, und daher dem fremden Be-
obachter um so stirker ins Auge fiel.

Spontanes Entstehen und Ziichtung des weiblichen
Typus im Manne. Hippokrates fithrt diese Skythenkrankheit
auf das bestiindige Reiten zurtick, wodurch hiufige Pollutionen ent-
standen. Ferner soll das Nomadenleben dazu beigetragen haben,
da die Skythen nicht von ihren Frauen auf den Ziigen begleitet
wurden!). Viele Autoren, darunter namentlich Hammond?), ver-
treten die Ansicht, dass fibermissiges Reiten Hodenatrophie und
nachfolgende Impotenz verursacht. Diejenigen, welche von der ge-
nannten Krankheit befallen werden, verlieren die physischen und
psychischen KEigenschaften des miinnlichen Geschlechtes, es tritt
Impotenz ein, der Bart verschwindet, Penis und Testikel werden
atrophisch. ,Schliesslich wird die Psyche so stark afficirt, dass
diese Individuen sich fiir Frauen halten, sich wie Frauen kleiden,
Gebriuche und Beschiftigungen des weiblichen Geschlechts an-
nehmen® (Hammond).

Auch unter den heutigen Nachkommen der Skythen, den Be-
wohnern des Kaukasus, soll die Impotenz hiufig vorkommen. Die
bestindige Compression der Vesiculae seminales und der Prostata

) Bprengel, Apologie des Hippocrates, Leipzig 1792, Part. I, 8. 610.
Y Hammond, L e 8 106
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ruft spontan Pollutionen, reizbare Schwiiche und als Endresultat
Impotenz hervor 7).

Geradezu klassische Belege fiir die Maglichkeit kiinstlicher
Umwandlung des Mannes in das Weib liefern zwei Beobachtungen
Hammond's®), die wir hier in Kiirze mittheilen, weil sie fiir die
Entstehung der contriren Sexualempfindung von grundlegender
Wichtigkeit sind. Nach den Mittheilungen Hammond’'s herrscht
unter den Puebloindianern in Neu-Mexico die Sitte, einen Stammes-
genossen in jedem Dorfe impotent zu machen und zu padera-
stischen Zwecken zu beniitzen. Diese Person heisst Mujerado
(Mujeriego = in ein Weib verwandelt). Das erste der beobach-
teten Individuen war 35 Jahre alt, als Weib gekleidet, be-
sass aussergewdhnlich entwickelte Brustdriisen, welche denen einer
schwangeren Frau glichen. Er erzihlte Hammond, dass er mehrere
Kinder gendhrt habe, deren Miitter gestorben seien, und dass er
ihnen viel Mileh aus seinen Briisten habe reichen konnen. Keine
Schamhaare, Penis stark verkleinert, Serotum enthielt Ueberreste
der Testikel. Leichte Varicocele. Derselbe war seit 7 Jahren Muje-
rado, und hatte bis zu jener Zeit die sexuellen Attribute der Mann-
barkeit voll besessen. Zuerst seien seine Hoden kleiner geworden,
und mit ihrer Atrophie habe er den Geschlechtstrieh sowie jeden
Sinn fiir ménnliche Beschiftigung verloren, und daher Frauenumgang
aufgesucht. Sein Penis hatte Anfangs die volle Grisse. Nach dem
Verlust der Erectionsfihigkeit wurde auch das Glied bald atrophisch.
Bevor er ein Mujerado wurde, will er einen grossen Penis und
Hoden, so gross wie Eier, gehabt haben, was sein Begleiter be-
stiitigte. Seine Stimme war hoch und diinn.

Der zweite Mujerado, den Hammond beobachtete, hatte einen
verkleinerten Penis und Testikel, ,die offenbar aus Bindegewebe be-
standen®. Schamgegend frei von Haaren, Brustdriisen nicht be-
sonders entwickelt. Glieder voll und rund. Haare nur auf dem
Kopf. Stimme hoch und schwach. In seiner dusseren unbekleideten
Erscheinung glich er mehr dem Weibe, wie dem Manne. Alter
36—37 Jahre.

Wie bei den religitsen Orgien im Alterthum (Priester der
Cybele), ist bei denen dieses Indianerstammes der Mujerado unent-
behrlich zur Ausfihrung der passiven Rolle bei den piderastischen

) Lallemand, ,Des pertes séminales®, Paris 1836, Part. I, 8. 581.
}) Hammond, 1 e 8. 111 f.
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Gebriuchen. Zum Mujerado wird gewdhnlich einer der kriftigsten
Ménner gewihlt, und an ihm viele Male tiglich Masturbation aus-
gefiihrt. Zugleich muss er fast bestindig reiten und zwar ohne
Sattel. Es tritt reizbare Schwiche und Beeintriichtigung in der
Ernéihrung der Genitalien ein. Dann konnen trotz Orgasmus keine
Samenentleerungen, und schliesslich kann auch kein Orgasmus mehr
hervorgerufen werden. Darauf atrophische Schrumpfung von Penis
und Hoden. Gleichzeitig schwindet sein Muth, er wird furchtsam,
es wird ihm jeder Einfluss und jede Verantwortlichkeit entzogen,
er benimmt sich so, wie die Frauen des Stammes. Ausserdem ist
er selbst bestrebt, alle geistigen und koérperlichen Eigenschaften
des Mannes los zu werden.

Die Opfer der voiisog Wjhete, der Skythenkrankheit, unter-
scheiden sich von den Mujerados nur dadurch, dass bei ihnen als
zufilliges Endresultat bestimmter Sitten und Gebriuche auftrat,
was hier zu einem bestimmten Zweck kiinstlich herbeigefithrt wurde.
Nach dieser fiir das Verstéindniss der contriren Sexualempfindung
wichtigen Abschweifung kehren wir ins Alterthum zuriick.

Ansichten einiger Autoren des Alterthums iiber
den Pathicus. Die entwicklungsgeschichtlichen Erfahrungen bei
den Griechen, wie bei den Skythen bestitigen unsere oben er-
wihnte Ansicht, dass die zuniichst kiinstlich eingefiihrte und sogar
zwangsweise an Knaben ausgeiibte Piderastie der Ausgangspunkt
fir die Entstehung der contriiren Sexualempfindung und Effeminatio
wird, und dann erst durch seine Folgen die sittliche Kraft und
ménnlichen Tugenden der Volker in wirksamster Weise schidigt,
was man zweckmiissig als Eviratio bezeichnet hat. Die aus der Pide-
rastie folgende Umwandlung des miinnlichen Typus in den weiblichen
wurde vielfach als Rache der gekriinkten Venus betrachtet ).

Dass die Unzucht der Kiniden sich in den Gliedern einer Familie
erblich in Form von Anlagen fortpflanzen konne, war bereits den

_Alten bekannt, eine Bestitigung der Erblichkeitstheorie v. Krafft-
Ebing’s. Jedoch brauchte nicht dieselbe Form sexueller Perversion
aufzutreten. In diesem Rufe stand z. B. das von der Venus in ge-
nannter Weise bestrafte Geschlecht der Heliaden?). So sagt z. B.
der Redner Liysias®) von der Familie des Allkibiades: ,Die meisten

) Euripides, Hippolyt 5.

*) Tragéd. Hippolyt 124 u. Lucian, Amores ¢. 2.
“) Lysias, Orat. contra Alkibiad. T 8. 550.
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Mitglieder derselben wiren Lohnhuren gewesen.* Ja man hatte
geradezu die Ansicht, dass die Pathici mit der Anlage zu dem Laster
geboren werden konnten, eine Ansicht, die namentlich von Par-
menides?) (509) ausgesprochen wurde. Wihrend der genannte Ver-
fasser den Grund des Leidens in einer Seelenstorung findet, be-
trachteten andere Autoren die Unzucht als eine Krankheit des
Mastdarmes, so z. B. Aristoteles?); nach ihm fithren die Samen-
gefiisse den Samen nicht zum Penis, sondern zum After, und erregen
hier Wollustgefithl und Libido; das sind nach seiner Meinung die
geborenen Pathici, von denen er die durch Gewohnheit Verfithrten
unterscheidet® (wepundtec und &8 Edong). Wir sehen also hier be-
reits die Theorie von Mantegazza vorgebildet, der fiir eine be-
stimmte Form der contriren Sexualempfindung die anatomische Utr-
sache in einer abnormen Nervenverzweigung (im Mastdarm) findet.
Zahlreich sind die Angaben fiiber die Physiognomie und sonstigen
Kennzeichen der Androgynen und Kindden, die abgesehen von der
ihnen durch die damalige Volkstracht und Sitte auferlegten #usseren
Form sich in den wesentlichen Punkten mit denjenigen der heutigen
Contrirsexualen vergleichen lassen.

Polemon?®) weist auf den schmachtenden liisternen Blick der
Androgynen hin und sagt: ,Die Hiifte ist in bestiindiger Bewegung.
Er spricht mit feiner und kreischender, sehr verdrehter und zitternder
Stimme, ©

Dio Chrysostomus*) will den Kintiden am Niesen erkannt
haben; er sagt: ,so verrieth das Niesen die Sitte des Menschen und
bewirkte trotz allem Uebrigen, dass sie nicht verborgen blieben. ¢
Rosenbaum glaubt, dass der Kinifide wihrend des Niesenz gleich
nach dem After griff, um seine Miindung zu schliessen, da der ge-
schwiichte oder zerstéirte Sphinkter diesen Dienst nicht mehr ver-
sehen konnte. ,Ist es ja doch schon bei gesundem Sphinkter oft
kaum miglich, wihrend des Niesens die andringenden Winde und
selbst wohl auch den fliissigeren Koth zuriickzuhalten® 9).

Lucian®) geisselt die Sitten der Kin#den, ihre Gesetze, ,wie
man sich poliren, die Haare ausrupfen, wie man mit sich Pade-

Y Caelins Aurelianus; de morb. acat et chron, lib. VIL
) Aristoteles, Problem IV 26.

i) Polemon, Physiognom. lib. II 9, 1, ¢. 8. 290.

) Dio Chrysostomus, Tarsica I, 8. 410.

" Clemens Alexander., Paedag. lib, Ile 7.

%) Adversus indoctum cap. 23 u. Rosenbaum, L ¢ 8. 164.
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rastie treiben lassen und selbst Piiderastie treiben soll“, ihren Auf-
zug, ihren Gang, ihre Stimme, den gebogenen Hals, das Bleiweiss,
den Mastix, die Schminke auf den Wangen, womit sie sich aus-
staffirten ete. A

Nach Martialis?) ,liessen sich nimlich diese miinnlichen
Huren den Bart ganz glatt scheeren, und nicht bloss am After,
sondern ilberhaupt am ganzen Korper, mit Ausnahme des Hauptes,
entfernten sie sorgfiltig die Haare, um auch so dem Weibe #hnlicher
zu werden®. Sie kleideten sich ganz wie Weiber.

Einer der beriichtigtsten Kindden in Athen war Kleisthenes,
ihn macht Aristophanes zur Zielscheibe seines Witzes; sein Name
wurde spiiter sprichwortlich fiir einen Phderasten gebraucht.

Nach den Belegen, die Rosenbaum ®) beibringt, riichte sich

" die geschindete Natur an dem Pathicus durch Unterstiitzung seiner
Bemithungen. ,Durch die Ausdehnung des Afters werden die
Clunes nach unten zu breiter, der Zwischenraum grésser, wodurch
die Hiiften mehr die Gestalt wie beim Weibe annehmen, das Becken
scheint sich selbst zu erweitern, die Schenkel verindern ihre Rich-
tung, und die Kniee kehren sich mehr und mehr nach innen, kurz
die ganze untere Hilfte des Kérpers nimmt den weiblichen Typus
an. Dem Korper folgt der Geist, der Charakter wird weibisch.
Der Pathicus verachtet den Beischlaf mit Weibern, schliesst keine
Fhe, solange er noch seine Lust befriedigt sieht. Hért dies aber
mit zunehmendem Alter auf, so versagt ihm die Natur selbst, sein
Geschlecht fortzupflanzen, die Grenitalien verweigern ihren Dienst*
(Verkiimmerung durch Nichtgebrauch oder paralytische Impotenz).

Aber auch die psychische Hermaphrodisie, diese Uebergangs-
stufe zur Effeminatio, war den Alten bekannt, So verkehrte Alki-
biades mit beiden Gleschlechtern, ebenso iibte Dionysos den Bei-
schlaf als Mann aus, und liess sich auch als Weib gebrauchen ).
Desshalb nannte man ihn év3péyvvoc. Wihrend man den passiven
Theil beim piderastischen Akte, den Pathicus, schon als eine durch
lr.ﬁnstliche Ziichtung pathologisch gewordene Erscheinung, als an
emer v6soc, morbus, an avdvipio leidend aufzufassen geneigt war,
hatte man fiir den verfithrenden Theil, den activen Piderasten, keine
Entschuldigung. Er wurde als Wiistling betrachtet, ,der die Minn-

) Martialis lib. VII, epigr. 57.
!y Rosenbaum, L ¢ 8. 179.
% Lucian, de dea Syra, c. 16.
v. Sehrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete. 10
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lichkeit, die fiir Krieg und Frieden niitzlichste Tugend vernichte,
dafiir in die Psyche die voisoz dnjhstor bringe und Androgynen
schaffe, die minnliche Jugend aber verderbend und ihr die Eigen-
schaften und den Charakter einer Geliebten gebend, fiigt er auch
dem Liebhaber an den wichtigsten Giitern des Lehens, Leib, Seele
und Eigenthum Schaden zu*?).

Die Sucht, Weib zu sein — das geht aus allen Quellen her-
vor — ftritt iiberall in der Geschichte spiter auf, als die in der
Regel znerst erzwungene Ausiibung des paderastischen Aktes an
Knaben und Miinnern. Die Verbreitung dieser perversen Bethﬁﬁgung
des Geschlechtstriebes kann daher geradezu als die Ursache be-
zeichnet werden fiir die angeborene Anlage, die Rolle des Weibes
zu spielen und Pathicus zu sein. Denn der Androgynos (= psychi-
scher Hermaphrodit) lisst sich als Weib gebrauchen und zeugt
Kinder; er braucht nicht, wie der Pathicus, an voiises djheta zu
leiden, sondern kann, z. B. des Gelderwerbes wegen, zur miinnlichen
Prostitution greifen.

Einen der besten und ausfiihrlichsten Belege fiir die Richtigkeit
obiger Ausfiithrungen, der namentlich helles Licht auf die Aetiologie
der contréiren Sexualempfindung im Vélkerleben wirft, gibt folgende
Mittheilung Philo’s iiber die ziigellose Wollust und Unzucht der
Sodomiten. ,Nicht nur entehrten die von rasender Neigung zu den
Weibern Befallenen fremde Ehebetten, sondern selbst Minner stiegen
auf Minner, des gleichen Geschlechtes mit dem Pathicus schiimten
sich die Padderasten nicht; nutzlos Samen von sich gebend, ver-
achteten sie das Kinderzeugen. Der Tadel war aber nutzlos bei den
von zu gewaltiger Leidenschaft Besiegten. Spiter gewdhnten sich
bald die als Miinner Geborenen daran, die Rolle der Weiher
zu spielen und eigneten sich selbst die voisog Wjheta als ein ver-
gebens zu bekimpfendes Laster an. Denn nicht allein den Kérper
machten sie durch weibisches Betragen und weibische Lebensart
zum weiblichen, sondern auch die Psyche brachten sie um die Kenn-
zeichen des Greschlechts, und verdarben, so viel sie nur vermochten,
das ganze Menschengeschlecht.® An einer anderen Stelle spricht
Philo®) von denen, welchen der Gesetzgeber den Zutritt zum Heilig-
thum verwebrt habe, wie folgt: ,Er entfernte alle Unwiirdigen
vom Tempelbesuch, den Anfang machte er mit den Androgynen,

Y Philo de vita contemplativa, 8. 480, citirt nach Rosenbaum 1. e
%) Philo, De sacrificantibus, 8. 261,
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welche an der vebaog driheta leiden, die den von der Natur vor-
geschriebenen Gang der Dinge filschen und die Begierde und das
Aecussere geiler Weiber annehmen. Kr verjagte die, denen die
Hoden eingedriickt und die Zeugungstheile abgeschnitten sind, weil
das die Jugendbliithe erhilt, damit sie nicht so leicht vergehe, und
den minnlichen Typus in die weibliche Gestalt umwandelten ete.”

Resumirende Schlussbemerkungen. Die Piderastie
stammt also, wie vorstehende Ausfiihrungen gezeigt haben, aus
Asien: sie wurde von den Griechen aufgenommen und zuniichst in
Form idealer Knabenliebe vergeistigt. Diese eigenthiimliche Insti-
tution hat in der Entwicklung der griechischen Nation auf dem
Gebiete der Politik, Kunst und Wissenschaft hohe Bedeutung er-
langt. Sobald jedoch die Knabenliebe zur Knabenschindung wurde,
blieben die Folgen der Unzucht nicht aus; sie wurden zuniichst als
Rache der Venus fiir die Versiindigung an der Natur aufgefasst.
Es entstand -erst jetzt die als ,Pathici® bezeichnete Klasse von
Menschen. Dieselben entsprechen in unserer heutigen Anschauung
den Contrir-Sexualen, Die kiinstlich anfgensthigte Rolle des Weibes
aber veranlasste eine Untergrabung minnlicher Tugenden. ,Da ein
Mensch bei gesundem Verstande sich unmdglich als Weib gebrauchen
lassen konnte, so musste er krank sein, an einer viseg leiden, die
ihn zum Weib machte (djheta)* (Rosenbaum).

Spiter traten erwachsene Minner als Pathici auf, was erst
recht filr die Auffassung dieser Erscheinung als Krankheit sprach.
zumal auch nervise und psychische Affectionen gleichzeitig, oder
als Folgeerscheinung sich zeigten (Impotenz, Blédsinn ete.). Aller-
dings wurde die Effeminatio in Griechenland nie allgemein wie
z. B. bei den Skythen. Die Castration entstand, wie wir gesehen
haben, urspriinglich aus dem Bestreben, dem Pathicus die Jugend-
blithe zu erhalten, und, wie ich vermuthe, die Entwicklung der
secundéren Geschlechtscharaktere (Stimme, Bart) zu hindern, die
nach der Darwin’schen Lehre erst zur Zeit der Gleschlechtsreife
auftreten, damit auch kérperlich die grosstmdoglichste Aehnlichkeit
mit dem Weibe erzielt werde. Ferner zeigen die vorstehenden
Ausfithrungen, dass die ganze Lehre von der contriren Sexual-
empfindung, sowohl in Bezug auf Ziichtung und Erblichkeit, wie
in Bezug auf die Formen des Auftretens, psychische Hermaphro-
disie und Effeminatio in allen wesentlichen Stiicken im Alterthum
bekannt war. Die contrire Sexualempfindung selbst jedoch er-
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scheint, historisch betrachtet, als eine direkte Folge der Piderastie;
und diese in ihrer ersten Ausiibung ist nichts anderes, als ein aus
Unsittlichkeitsmotiven an einem Jiingling oder Manne (vielleicht
zwangsweise) vorgenommene Schindung. Erst die gewohnheits-
miissig betriebene Piiderastie filhrt zur Degeneration und verwandelt
den Geschlechtscharakter des passiven Theiles im weiblichen Sinn,
d. h. sie erzeugt eine Verkehrung der Geschlechtsempfindung, die
einmal zur Eigenschaft entwickelt, auch erblich weiterzuwirken im
Stande ist.

Nervise Belastung und zunehmende Degeneration boten in der
Verfallzeit der Griechen und Rémer und auch anderer Vilker aller-
dings der Ausbreitung jeder Form von Unsittlichkeit den breitesten
Boden; daher tritt auch iiberall in den Perioden des sittlichen
Niederganges der Volker die confrire Sexualempfindung in der
Gestalt vollstiindiger Effeminatio und 6ffentlicher Prostitution oft
mm Verbindung mit Symptomen geistiger Erkrankungen (Cisaren-
wahnsinn) hervor, und es ist schwer, in den einzelnen Fillen zu
entscheiden, wie weit diese Verirrung des (teschlechtstriebes das
Product der Anpassung an entartete Sitten (Prostitution), oder einer
erblichen Disposition darstellt. Diese Schwierigkeit macht auch
die Anschanung hervorragender Autoren begreiflich, wonach die
contriire Sexualempfinding in der Regel das Symptom einer Degene-
ration des Centralnervensystems darstellt.

In der geschichtlichen Entwicklung jedoch ist der urspriing-
liche Verlauf, wie wir zeigten, ein anderer: Die P#derastie kann
bei einem normalen Volke durch moralisches Contagium oder son-
stige Hussere Ursachen auftreten; sie gibt der contriiren Sexual-
empfindung das Leben, und diese fithrt erst durch die charaktero-
logische Umwandlung zur Degeneration des Individuums; erst se-
cundir kann dann contriire Sexualempfindung auf Grundlage erb-
licher Pridisposition des .Centralnervensystems als Symptom dieser
Belastung zur Entwicklung gelangen.

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 168 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=168

BRITH
III. Abschnitt. Sexuelle Pariisthesie. 149

9. Kapitel.

Die itiologische Bedeutung der Vererbung und Erziehung fiir
die Verirrungen des Geschlechtstriebes.

Die Wichtigkeit des erblichen Antheiles in den
Anomalien des Geschlechtssinnes. Wegen der Hiufigkeit
ihres Vorkommens und der gesetzlichen Bestimmungen iiber bei-
schlafihnliche Handlungen zwischen Minnern nimmt die contriire
Sexualempfindung in der Litteratur {iber die Anomalicen des Ge-
schlechitssinnes den breitesten Raum ein. Allerdings gibt es auch
wohl kaum eine andere Verirrung des Geschlechtstriebes, welche
die ganze Persinlichkeit und den Charakter so von Grund aus um-
zugestalten vermichte, wie die geschlechtliche Verkehrung. Die
Frage nach den Ursachen und dem Zustandekommen dieser Per-
version unterliegt, wie die einander entgegengesetzten Gutachten
iiber den berilhmt gewordenen Fall der Grifin V.!) zeigen, heute
noch der Controverse; trotz der werthvollen Uebersicht, welche Moll 2)
{iber die Aetiologie unter sorgfiltiger Beriicksichtigung der meisten
Autoren gibt, erscheint auch uns die Frage als eine offene.

Je mehr sich die Zahl der Fille hduft, in denen bleibende
therapeutische Resultate erzielt worden sind, um so geringer erscheint
nach unserer Meinung der Antheil, den die erbliche. Disposition in
der Entstehung dieser Anomalie beanspruchen kann. Die Ermittelung
und Pricisirung des erblichen Momentes und die genaue Feststel-
lung der die Entwickelung schidigenden Erfahrungen bilden den
Schwerpunkt fiir die diagnostische und prognostische Auffassung.
Man sollte, wie v. Krafft-Ebing mit Recht bemerkt, a priori
annehmen, dass es unmoglich sei, eine angeborene Perversion zu
beseitigen oder zu modificiren. Daher auch die trostlosen Aus-
sichten, welche Lehrbiicher der Psychiatrie, wie z. B. dasjenige von
Krépelin®), derartigen Patienten erdffnen. Derselbe sagt: ,Von
einer Behandlung dieser mit der Persdnlichkeit des Menschen auf-

) Vergl. Friedreich's Blitter fiir gerichtl. Medicin 1891. Heft 1,
8. 82 u. 83.

%) Moll, L ¢ 8. 156 f.
") Krdpelin, Psychiatrie, 2. Aufl,, S. 576.
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wachsenden und tief in ihr wurzelnden Anomalie kann selbstver-
standlich nicht die Rede sein.® Gelingt aber in Fillen, die als
hauptsiichliche Folge erblicher Belastung imponiren, eine vollstin-
dige Umziichtung der psycho-sexualen Existenz, so gibt es nur
zwei Erklirungsmiglichkeiten: entweder die Wirksamkeit der erb-
lichen Belastung wurde im Vergleich mit den Einflissen der Er-
ziehung iiberschitzt oder man ist thatsiichlich im Stande, die ver-
hdngnissvolle Wirkung erblicher Factoren durch Suggestion zu
compensiren.

Fiir den therapeutischen Nihilismus ist natiirlich die Erblich-
keitstheorie am bequemsten, und der Contriir-Sexuale, welcher in zahl-
reichen Fillen durchaus nicht das Bewusstsein seiner Krankhaftig-
keit hat (entgegen der Westphal'schen Auffassung), findet darin
ein sehr willkommenes Mittel zur Motivirung seiner Verirrung; er
glaubt nun geradezu berechtigt zu sein, einem Triebe zu folgen,
fiir dessen Aeusserungen er des erblichen Ursprungs wegen sich
nicht verantwortlich hiilt. Darin liegt auch der Grund, warum die
grosse Mehrzahl derartiger in ihrer Richtung gliicklicher Individuen
von einer Behandlung nichts wissen will. Gewdhnlich fithrt sie
nicht die Anomalie ihrer Empfindung zum Arzi; sondern die Furcht
vor dem Conflict mit dem Gesetz, ihre sexuelle Hyperisthesie,
weleche sie zu verrathen droht, oder aber Erscheinungen einer
progressiven Neurasthenie, die ihnen in ihrer Berufsthitigkeit und
im Leben iiberall hinderlich sind, geben dazn die zwingende Ver-
anlassung.

Die erblichen Anlagen im Allgemeinen. Wenn wirk-
lich die Moral und der Charakter des Kindes im Mutterleibe be-
stimmt wiren, um dann im Leben sich unaufhaltsam zu entfalten,
so miissten die Erziehungsmittel tiberhaupt illusorisch sein. Und
genau genommen sind doch auch erbliche Neigungen nichts Anderes
als die Riickwirkung der durch wiederholte und gehsufte Hand-
lungen erworbenen Gewohnheiten unserer Vorfahren, d. h, capitali-
sirte lebendig fortwirkende Thitigkeit. Dasselbe geht auch, wie
wir im vorigen Kapitel gesehen haben, aus der geschichtlichen
Entstehung der contriren Sexualempfindung hervor. Jedes Indivi-
duum verbessert und verschlechtert seine Nachkommen durch die
Reihe der Handlungen, die seinen Lebensweg hezeichnen und sich
durch Gewohnheit fiir seine Nachkommen in erbliche Anlagen um-
wandeln. Der Mechanismus der Erblichkeit und unsere Intelligenz
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wirken ohne Unterlass auf einander. Die Gewohnheit wird durch
Erblichkeit zum Rasseninstinkt, insofern die in der Vergangenheit
zuerst gewissermassen als Reflexakt im Anpassungsprocess an die
Umgebung vollzogene und darauf wiederholte Handlung typisch fiir
die Zukunft werden kann.

Die Rassenmoralitiit ist Bedingung unseres Fortschrittes und der
Selbsterhaltung ; die Erziehung hat unsere moralischen und un-
moralischen erblichen Tendenzen in diesem Sinne zu beeinflussen
d. h. die Beherrschung unserer thierischen Instinkte anzustreben.
Die Erziehung von Jahrhunderten ist in unserer heutigen Generation
erblich fixirt, und doch sehen wir die Michligkeit atavistisch fort-
wirkender Rasseninstinkte; so sind die kriegerischen Geliiste, wie
sie sich im Zweikampf noch heute #ussern, eine natiirliche Folge
der Kimpfe unserer Ahnen. Dennoch bedarf jede erbliche Anlage
des specifischen Reizes, um wirklich in Thitigkeit zu treten. Schon
daraus ldsst sich die ungeheure Macht ermessen, welche der Er-
ziechung in der Auswahl der uns treffenden Einwirkungen zufillt.
Jeder Organismus macht Entwicklungs- und Riickbildungsvorginge
durch je nach den mannigfaltigsten Anpassungen, die der Kampf
ums Dasein mit sich bringt. Vererbungsfihig sind ebensowohl
kérperliche Eigenschaften (Constitution, Fettleibigkeit, Kurzlebigkeit)
wie das Temperament, Widerstandsfahigkeit gegen dussere Einfliisse,
ebenso bestimmte Krankheiten und Anlagen zu Krankheiten. Inner-
halb des weiten Rahmens unabiinderlicher Gesetze bleibt dennoch
der menschlichen Einwirkung ein geniigend grosser Spielraum zur
wirksamen Beeinflussung. Die auf Nachahmungstrieb der Kinder
zurfickzufiihrende Pseudohereditit ist ebenfalls in Rechnung zu
ziehen. Vielfach ist die Vererbung etwas Mogliches, aber keines-
wegs etwas Gewisses. Fehlerhafte Anlagen des Vaters kénnen
durch entsprechende Eigenschaften der Mutter ausgeglichen werden.

Meist wird, wie auch v. Krafft-Ebing von der contriren
Sexualempfindung zugibt, nur die Krankheitsanlage vererbt. Ob und
wie weit sie zur Entwicklung gelangt, hiingt vielfach von spiteren
Lebenseinfliissen ab. Die Lehre des Atavismus macht es wahr-
scheinlich, dass scheinbar frei gebliebene Generationen die Anlage
unentwickelt in sich getragen und weiter vererbt haben. Von allen
Nerven- und Geisteskrankheiten wird die reizbare Schwiiche des
Nervensystems als neuropathische Anlage am hiufigsten vererbt
und kann sich zur Neurasthenie ausbilden und so grundlegend fiir
Nervenleiden werden, je nach der Art und Stéirke der im Leben
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einwirkenden Schidlichkeiten. Aber andererseits vermag eine ent-
sprechende Lebensweise viel dazu beizutragen, die Ausbildung zu
verhindern und gewissermassen die erbliche Anlage zu compensiren.

Pridisposition und pathogene Reize. Auch bei
constitutionellen Erkrankungen, z. B. Tuberculose, wird nur die
Priidisposition dazu iibertragen. Es ist dusserst selten, wenn iiber-
haupt erwiesen, dass Tuberculose direkt mif auf die Welt gebracht
wurde. So zeigen z. B. die Mittheilungen aus Brehmer's Heil-
anstalt (Wiesbaden, 1889), mit Zugrundelegung von Beobachtung
an 506 Tuberculésen, dass die Kinder tuberculiser Eltern keines-
wegs immer tuberculds werden, dagegen verhiltnissmissig oft die
Enkel. Wie Dr. Krocker?!) berichtet, behandelte Dr. Sommer-
brodt 1885 eine Dame, welche zum vierten Mal guter Hoffnung
war, aber an fortschreitender Tuberculose litt. Die drei erstgebo-
renen Kinder waren an mehr oder weniger ausgesprochenen tuber-
culésen Erscheinungen zu Grunde gegangen. Durch energische
Innehaltung aller gegen die Ansteckung gerichteten Vorsichtsmass-
regeln gelang es nicht nur, das im December 1886 geborene vierte
Kind, sondern auch noch ein im September 1888 geborenes am
Leben zu erhalten und vor Infection zu hiiten. Das eine Kind ist
3, das andere 434 Jahre alt, beide blithend und gesund.

Wir kénnten kein deutlicheres Beispiel anfithren, um zu zeigen,
dass bei ererbter Disposition oder Anlage fiir eine Krankheit noch
der specifisch pathogene Reiz hinzutreten muss, um das Leiden
wirklich zu produciren. Die #itiologischen Momente der Veranlagung

und Veranlassung in der contriren Sexualempfindung wirken ganz
analog.

Vererbung und Gelegenheitsursachen bei Geistes-
stérungen. Wie bei den meisten Psychosen, so bietet auch die
.Erblichkeit der contriren Sexualempfindung das Bild der Poly-
morphie. In nur einem Fall (v. Krafft-Ebing) soll der Vater
ebenfalls contréir sexual gewesen sein. In der Regel ist nur die
neuropathische Belastung, ein wenn auch geringer Grad von Schwach-
sinn oder (nach Koch) die psychopathische Minderwerthigkeit an-
geboren. Ob nun auf Grundlage dieser erblichen Widerstands-

') Vergl. Krocker, Krankheitsursachen und deren Bekimpfung. Paetel,
Berlin 1891. g
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unfihigkeit sich nothwendigerweise contriire Sexualempfindung als
erblich bedingtes Product entwickeln muss, erscheint uns fraglich.
Moll?) umgeht die Antwort, indem er sagt: ,Warum in dem einen
Fall die Degeneration sich als Epilepsie, in dem anderen als con-
trire Sexualempfindung kund gibt, das konnen wir ebenso wenig
beantworten, wie die Frage, warum der eine bei einer Erkiltung
den Schnupfen, ein anderer den Rheumatismus davontriigt.“

In einer lehrreichen Arbeit iiber direkte Erblichkeit *) unter-
scheidet E. Sioli eine Klasse von Psychosen, in denen die Erblich-
keit sozusagen in allen Stiicken stattfindet; dieselbe Art des Wahnes,
dieselben instinktiven Triebe, dieselbe verhingnissvolle Anlage zum
Selbstmord geben sich zu derselben Epoche unter dem Einfluss be-
stimmender Ursachen von derselben Art kund. Wir werden spiter
sehen, ob sich in der Litteratur Félle contriirer Sexualempfindung
finden, die dieser Klasse einzureihen wiren.

Fiir uns wichtiger ist aber Sioli’s Zusammenstellung solcher
Familien, in denen Ascendent und Descendent an Geistesstérungen
leiden, in demen aber die Letzteren durch nachweisbare und in ihrer
Wirkung zu verfolgende #ussere Ursachem mehr hervorgerufen
werden, als durch die Vererbung. FErst neu hinzutretende

. Schidlichkeiten, also Nebenursachen rufen bei den entweder iiber-
haupt nicht nachweisbar veranlagten oder mit Degenerationszeichen
und verminderter Resistenzfihigkeit versehenen Descendenten eine
Psychose hervor, deren Form entweder mit der des Ascendenten
iibereinstimmte oder transformirt war. Solche Nebenursachen sind:
Wochenbette, Puerperalerkrankung, schwere Krinkung durch un-
gerechte Bestrafung, uuneheliche Schwangerschaft, Schliige auf den
Kopf ete.

Diese Gelegenheitsursachen kinnen sogar, wenn sie stark genug
sind, die Form der Erkrankung bestimmen; allerdings ist die Zahl
derartig zu Stande gekommener Psychosen geringer, wie die im
Wesentlichen durch Erblichkeit bestimmten.,

Die Litteratur ilber contrire Sexualempfindung, insbesondere
die Autobiographien der Urninge erwecken uns den Eindruck, als
ob die erbliche Anlage zu Ungunsten der Gelegenheitsursachen in
der Regel iiberschitat worden ist. Die Mdglichkeit einer direkten
Vererbung der contriren Sexualempfindung, die sich, wenn auch in

1y Moll, 1 c. 8. 182.
*) Archiv fiir Psychiatrie u. Nervenkrankh. Bd. XVI, Heft 1—8.
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seltenen Fillen, aller Erziehung zum Trotz entwickelt, kann hier
nicht bestritten werden, wenn auch ein iiberzeugender Beweis hier-
fiir bis jetzt nicht geliefert ist. Dagegen soll es unsere Aufgabe
sein, zu untersuchen, welchen Einfluss Gelegenheitsursachen beson-
ders sexueller Natur fiir sich allein in der Entstehung dieser Ver-
irrung haben konnen, Nur den Theil, der sich nicht durch #ussere
(oft in den Biographien vergessene und daher gar nicht gewiirdigte)
Finflisse erkliren lisst, sind wir berechtigt, der erblichen Anlage
znzuschreiben,

Um die causalen Faktoren (erbliche Anlage und Erziehung)
fiir das Zustandekommen von Verirrungen des Geschlechtstriebes in
ihrer Tragweite richtig zu wiirdigen und von einander abzugrenzen,
erscheint uns die Beriicksichtigung der normalen Geschlechtsent-
wicklung des Menschen nothig zu sein.

Psychologisches zur Entwicklung des Geschlechts-
sinnes. Der Drang, zur Erhaltung der Gattung beizutragen, ent-
wickelt sich entsprechend den anatomisch-physiologischen Vor-
gingen verhidltnissmissig spit im Menschen.

Die functionelle Entwicklung und das Wachsthum der Zeu-
gungsorgane steht in bestimmter Wechselbeziehung zur Hirnrinde,
woselbst Empfindungen und Vorstellungen (Driinge) ausgeldst wer-
den. Die eigentliche Pubertit beginnt beim Weibe im 13., beim
Manne vom 15, Jahr an. Bis zu dieser Zeit besteht in der Regel
Unwissenheit iiber sexuelle Verhiltnisse. Unter normalen Verhilt-
nissen mit Hilfe von Erziehung und Nachahmung entwickelt sich
der dem betreffenden Geschlecht zukommende seelische Typus, der
als solcher nicht allein von den Vorgingen in den Genitalorganen
abhiingt. In den ersten Lebensjahren sind die Individuen geschlecht-
lich neutral, ein Zustand, den Max Dessoir als ,undifferenzirtes
Geschlechtsgefiithl® bezeichnet. Allerdings kann man weder eine
angeborene Kenntniss der Geschlechtsdifferenz noch die Moglichkeit
einer Vererbung von Vorstellungen iiberhaupt annehmen. In diesem
Sinne gibt es vom strengen psychologischen Standpunkt keine
»angeborene contrire Sexualempfindung®.

Wie alle Thiere, so eignet auch der Mensch sich das Meiste
durch Uebung und Erfahrung an. Wie der Geschlechtstrieb, so ist
auch der Nahrungstrieb in seinen ersten blinden Aeusserungen ein
Streben, dem sein Ziel erst allmahlich bewusst wird, indem es, nach
Erfullung ringend, Hussere Eindriicke verarbeitet; Sinnreize sind
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schon zum ersten Hervorbrechen der Triebe erforderlich, sie hewirken
nach Wundt?) lediglich sinnliche Empfindungen und Gefithle. Die
Vorstellung der Mutterbrust ist dem S#ugling nicht angeboren, son-
dern ein dumpfes Hungergefiihl 1dst jene Bewegungen aus, welche
schliesslich die Befriedigung des Begehrens herbeifithren. ,Mit der
erstmaligen Befriedigung tritt eine dunkle Vorstellung der #usseren
Objecte, die sich dabei darbieten, und seiner eigenen Bewegungen
ein; es wird so mit dem Hungergefithl zugleich das reproducirte
Bild aller dieser Eindriicke auf das Begehren hindringen.® So
vervollkommnen sich die einfachen Instinkthandlungen.

In derselben Weise ist die Entwicklung des Geschlechtstriebes
zu denken. Die simmtlichen darauf beziiglichen Vorstellungen ent-
stammen der Erfahrung, wiewohl der Trieb selbst zu den angeborenen
Instinkten gehort. Nur die Anlage zur Entstehung bestimmter Ge-
meinempfindungen und zur Association bestimmter Bewegungen mit
diesen Empfindungen kann nach Wundt angeboren sein. So ist auch
der Geschlechtstrieb in seinen ersten dunklen Regungen sich keines
bestimmten Zieles hewusst; zunfchst handelt es sich also um object-
lose (korperlich von den Generationsorganen angeregte) Gefithle und
Affekte, die als Ahnungen, Sehnen und Driingen bezeichnet werden,
denen durch Sinneseindriicke das verstirkende Material zugefiihrt
wird, Der Trieb bringt gewissermassen als Reflexiiusserung Be-
wegungen hervor und fithrt zur instinktiven Triebhandlung. Die Dis-
position zu diesen Bewegungen wird angeboren: sie bedarf nur der
Erregung durch #ussere Eindriicke, um zur Entwicklung zu kommen.

Die Triebhandlung begleitet im Bewusstsein ein ausgeprigter
Gefiihlston. Nachdem Organempfindungen die Aufmerksamkeit des
Individuums erregt haben, werden die Ahnungen durch Sinneswahr-
nehmungen in deutliche Vorstellungen iibergefiilhrt. Der Anblick
des eigenen Korpers, derjenige von Thieren kann den vagen Trieben
zuniichst geniigen und enthilt Elemente, aus denen die Phantasie
den Gefiihlen entsprechende Bilder schaffen kann.

Auch bei den Thieren kinnen die Instinktiusserungen, je
nach den begleitenden individuellen Sinneswahrnehmungen, irre
gehen. ,Darwin berichtet, dass junge Vorstehhunde vor anderen
Hunden stehen, was erfahrenen Hunden nicht passirt. Die Witte-
rung des Wildes erzeugt den unwiderstehlichen Trieb zum Stellen,
jedoch ohne Vorstellung vom Wilde* (Wundt).

) Wundt, Physiologische Psychologie 1887, 8. 231.

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 175 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=175

SEINTH

156 9. Kapitel. Die dtiologische Bedeutung der Vererbung ete.

Die pathologische Determination des indifferen-
zirten Geschlechtsgefiihls durch dussere Binfliisse. In
der Unbestimmtheit der urspriinglichen Triebe, des Geschlechtstriebes
ebensowohl, wie des Nahrungstriebes, liegt der Keim zu den mannig-
fachen Verirrungen, denen sie unterworfen sind. Bietet sich dem
Streben nach Befriedigung nicht in Folge #usserer Umstinde und
der Erziehung das von Natur fiir geschlechtliche Erregungen be-
stimmte Object, so wird das auf Befriedigung gerichtete Streben
sich faute de mieux, besonders bei vorhandener Unkenntniss der
Geschlechtsverhiltnisse, auf das Nichstliegende werfen.

Bei vorzeitigem Erwachen des Geschlechtstriebes fehlt nun in
der Regel die Gelegenheit zum normalen Verkehr. Daher ist Onanie,
angeregt durch Kitzelgefiihle an der Eichel und Erectionen, die
hiufigste Folge dieser Erscheinung. Der den durch tactile oder psy-
chische Onanie ausgeldsten ersten Orgasmus begleitende Sinneseindruck
gribt sich’ wegen der Michtigkeit der Gefiihlsbetonung tiefer ein, als
die meisten anderen Eindriicke. Die neue Wahrnehmung wird um
der mit ihr verbundenen Gefiihle wegen festgehalten, mag sie auch
noch so disparat sein. Nach der Stirke des Gefithls beurtheilt das
Individuum den Werth der Perception fiir das Ich. Die Wahrnehmung
wird inhaltlich und zeitlich so intensiv zusammengedacht, dass fortan
das Wollustgefithl von der reproducirten Vorstellung der #Husseren
begleitenden Umstéinde regelmiissig begleitet wird. Gerade weil
der Mensch in dieser bestimmten Richtung noch nichts erlebt hat,
wird er sich dem stérksten Lustgefithle, das die Natur bietet, um
so riickhaltsloser hingeben, je weniger widerstandsfihig in Folge

_ erblicher Disposition das Nervensystem ist. Es ist auch gar nicht
anders moglich, als dass der onanistische Akt eines véllig Uner-
fahrenen die einmal empfundenen, durch Hussere Erregungen ent-
standenen Eindriicke so lange reproducirt, bis ihm die Erfahrung
neues Material zufiihrt. Denn ,nihil est in intellectu, quod non
prius fuerit in sensu“.

Gleichzeitig tritt das Streben ein, das Ergebniss dieser Er-
fahrung fiir das Ich.seiner Gefithlsbetonung wegen zu wiederholen.
Dadurch wird es vertieft, ergiinzt; der durch inadiiquate #ussere
Anregung zu Stande gekommene Bewusstseinsinhalt wird mit anderen
verkniipft, in ganz bestimmte Beziehung zum Ich gesetzt, und die
Summe dieser Gtemiithszustinde wird zum bleibenden Resultat fiir
die Perstnlichkeit. Durch die Hiufigkeit der Reproduction kann
die bestimmte Vorstellung schliesslich zwangsartig werden und ge-

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 176 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=176

BRITH
1L, Absehnitt. Sexuelle Pariisthesie. 157

niigt endlich fiir sich allein, um sexuelle Regungen zu produciren.
Sie begleitet im Traume die Pollutionen und wird der Ausgangs-
punkt der perversen Richtungen des Geschlechtslebens.

Da die Erziehung namentlich in den Schulen eine strenge
Trennung der Geschlechter durchgefithrt hat, so ist dadurch ge-
radezu vermieden, dass die ersten sexuellen Regungen — in Voraus-
setzung villiger Unkenntniss — mit eindeutiger Bestimmtheit auf
das andere Geschlecht bezogen werden kinnen. Die sehnstichtigen
Gefithle und Erregungen der Pubertit werden gesteigert, zuniichst
in Gegenwart eines anderen Menschen, gleichgiltig, ob dieser Mensch
ein Madchen, ein Freund, ein bereits innig geliebter Verwandter,
oder eine verehrte Lehrerin (Mad. Lambercier und Rousseau) ist.
Derjenige Mensch, der das grosste Vertrauen, die herzlichste Sym-
pathie geniesst und in den Momenten der Erregung zugegen ist,
wird in der Entstehung der Perversion seinem Geschlecht und seinen
Nebenumstiinden nach eine massgebende Rolle spielen. Die zirtlichen
Miidchen- und Knabenfreundschaften, wie sie in. jeder Schule zu
beobachten sind, nehmen wegen der sexuellen Betonung einen ge-
schlechtlichen Charakter an, wenn auch unbewusst fiir das Indi-
viduum; daher gehtren Kiisse, Umarmungen, Eifersuchtsscenen,
Thrénen ete. zu den gewdhnlichsten Vorkommnissen dieser Art.
Es braucht nun lediglich eine geschlechtliche Uebererregbarkeit hin-
zuzutreten, oder durch Kitzelgefithle in den Genitalorganen veran-
lasste masturbatorische Reibungen (mit den Schenkeln), um diese
Empfindung zum ungeahnten Lustgefithl zu steigern, und der Ge-
schlechtstrieb wird in Bezug auf den begleitenden Vorstellungsinhalt
determinirt, d. h. der nach Erfiillung ringende Trieb ist sich, wenn
auch in unrichtiger Weise, seines Zieles bewusst geworden.

Die psychischen Begleiterscheinungen sexueller Erregungen,
also der sexuelle Vorstellungsinhalt, hiingen immer zunichst von
dusseren Eindriicken ab, deren Objecte in sachliche Beziehung ge-
bracht werden zur geschlechtlichen Empfindung. Die Art der Ob-
jecte bestimmt inhaltlich die Richtung des Triebes. Die Form der
Perversion, d. h. das Object, auf welches der verirrte Trieb sich ge-
worfen hat, ist durch fiussere Umstéinde, zufillige Ereignisse geboten,
und nach unserer Ansicht wenigstens, in der Regel bei der iiber-
wiegenden Mehrzahl der Fille nicht der Naturanlage zuzuschreiben.

Erbliche Widerstandsunfihigkeit und pathologische
Association. Bei allen Formen der Paristhesie, ohne Riicksicht
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darauf, ob es sich um contrire Sexualempfindung, Algolagnie oder
Fetischismus handelt, erscheint uns als das Wesentliche die That-
sache des Zustandekommens der perversen Entiusserung des Ge-
schlechtstriebes. Nebensichlich dabei ist es, dass derselbe Patient,
welcher in Folge #usserer Umstéinde in dem einen Fall contriir-sexual
wurde, in dem anderen Algolagnist oder pervers im heterosexuellen
Verkehr hitte werden konnen. Die Naturanlage allein kann nicht
die Erklirung dafiir bieten, warum der Eine Liebhaber von Schuh-
nigeln, der Andere von Frauenaugen geworden ist. Die Theorie
der pathologischen Association, welche Binet?) vertritt, fir den
Fetischismus zuzugeben, fiir die contrire Sexualempfindung aber
nicht, wiirde inconsequent sein. Der Anhinger der Erblichkeits-
theorie ist berechtigt, den Hauptaccent auf die angeborene Pri-
dispositon zu legen, welche den Boden zur Entwicklung irgend
einer psychosexuellen Erkrankung bietet, ohne dass diese sich auf
die Form der Erkrankung mit zu erstrecken brauchte. Sehen
wir doch schon bei normalem Nervensystem, dass Ereignisse von
starker Gefithlshetonung in frither Jugend massgebend fiir unser
ganzes Leben werden. Wenn ein Kind, wie Binet richtig bemerkt,
einmal durch eine Katze erschreckt wurde, ohne dass Hilfe in seiner
Nihe war, oder durch den starken Geruch einer Rose Kopfschmerz
bekam, so kann die Abneigung gegen Katzen und Rosen dem Gehirn
bis an das Lebensende eingepriigt bleiben.

Das pathologische Nervensystem ist in der Regel leichter und
stirker afficirbar; der Neuropath steht Empfindungen, die einmal
in seiner Jugend sein Gemiith lebhaft erregt haben, viel widerstands-
loser gegeniiber. Die durch den ersten starken Eindruck geschlecht-
licher Natur erzeugte Vorstellung gewinnt eine wachsende Herrschaft
iiber ihn und dringt ihn wegen Ermanglung eines hemmenden
Gegengewichts in die pathologische Richtung. ,Bine solche krank-
hafte Neigung entwickelt sich, wie Lombroso von den Verbrechern
sagt, in irgend einer schlimmen Stunde, besonders wenn man noch
Kind ist, und verschwiridet unter dem Einfluss einer guten Er-
ziehung. Sie bleibt aber, wenn sie auf einen giinstigen (durch
Entwicklungsschiiden dazu beanlagten) Boden fallt und wenn man
es unterlisst, sie zu bekimpfen. Wihrend sonst bei den meisten
Menschen die Reminiscenzen solecher Eindriicke héchstens in unter-
geordneter Weise durch Ideenassociation einen Einfluss zu iiben

) Binet, Revue philosophique, Paris 1887, Nr. 8.
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yermogen, wirken sie bei besagten Subjecten, wie gewisse Virus-
arten, indem sie sich nicht nur fixiren, sondern nach und nach den
Organismus durchdringen, bis sie sich desselben ganz bemiichtigt
und unwiderstehlich zu Handlungen, meist verbrecherischer Art,
antreiben. Daraus erkliren sich die seltsamen Verirrungen von
Obscinitit und Liebesneigung, die wir bei hereditir beanlagten In-
dividuen schon seit ihrer Jugend auftreten sehen*?).

Die vielleicht willkiirlich herbeigefithrte Wiederholung der
ersten Erfahrung, wenn diese den sexuellen Orgasmus ausliste, die
Reproduction der Sinneswahrnehmung bei den onanistischen Akten,
denen sich die grosse Mehrzahl solcher Individuen hingibt, machen
das Laster zur Gewohnheit, geben den Impulsen die Stirke von
Zwangsempfindungen?), und *hestimmen den Geschmack eindeutig.
Andererseits filhlen sich solche Personen in demselben Grade, in
dem die psychosexuale Anomalie in ihnen Wurzel fasst, im normalen
Verkehr impotent. Das Weib kann sie nicht reizen, so lange sie

in der Bethiitigung ihrer geschlechtlichen Verirrung Befriedigung
finden,

Die psychosexualen Erkrankungen, moralisches Irre-
sein und Bchwachsinn. Das gemeinsame Charakteristicum
fiir die geschlechtlich Verirrten besteht also darin, dass sie im Ver-
gleich mit dem sich normal entwickelnden Menschen die Fihig-
keit, den pathologischen Reiz durch die Erfahrungen des
physiologischen Geschlechtslebens, durch die vielseitige Wahrnehmung

") Vergl. Lombroso, Der Verbrecher, deutsch von Friinkel, Hamburg
1887, B. 119.

*) Wihrend der Drucklegung dieser Arbeit erschien in der Minchener
med. Wochenschrift (1892 Nr. 11) 8. 188 eine Besprechung der Werke Moll's
und Erafft-Ebing's. Der Referent Dr. Bleuler kommt hier erfreulicher
Weise zu einer fhnlichen Anschanung, wie wir; ebenfalls auf Anregung des
Gutachtens, weleches Prof, Meynert iber den Fall des Grafen Sandor abgab.
Bleuler sagt u. A.: ,Werden nun durch irgend welche zufilligen Umsténde
diese Associationen, welche gewdhnlich die ausschliessliche Neigung zum nor-
malen Geschlechtsakt bedingen, so geleitet, dass das in der Bethiitigung des
Geschlechtstriehes im weiteren Sinn liegende Angenehme associativ verbunden
wird mit der Idee eines ,widernatiirlichen’ Aktes oder des Zusammenseins mit
einer Person von gleichem Geschlecht, so kinnen neurasthenische, zu Zwangs-
gedanken geneigte Personen oft diese Associationen nicht mehr los werden
und es entsteht eine bleibende Abnormitit des Geschlechtstriebes.®
Die Richtigkeit dieser Aunffassung des Heferenten wird bestitizt durch das
weiter unten miteetheilte Material an Beispielen.
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des Lebens zu compensiren, verloren haben, oder in Folge
z. B. erblichen Schwachsinns tiberhaupt nicht besitzen.

So erscheinen denn vom Standpunkte der Widerstandsunfihig-
keit gegen die pathogenen Erregungen, vom Standpunkte der Schwiiche,
in der hemmenden Wirkung unserer Intelligenz gegen intensive
Reize, die verschiedenen Formen sexueller Pariisthesie unter einem
einheitlichen Gesichtspunkte als Glieder einer Familie, als Sym-
ptome eines pathologischen Zustandes, den man als moralisches
Irresein bezeichnet hat. Das moralische Irresein selbst ist nur
eine symptomatische Benennung gewisser Krankheitserscheinungen,
die entweder aus einer defecten geistigen Veranlagung ent-
stehen oder in ihrem Verlaufe zur Zerstérung der geistigen
Fihigkeiten fiihren. Nach Ansicht” von Mendel, Meynert,
Binswanger bezeichnet moralisches Irresein eine Spielart des
Schwachsinns, welcher durch eine krankhafte Neigung zu unsitt-
lichen Handlungen gekennzeichnet ist, ein Zeichen jenes niederen
Grades von Idiotismus, der unter dem Namen der ,Imbecillitdt*
bekannt ist. Der Mangel an hemmenden Vorstellungen (Urtheil)
sefzt einen Defect in der Entwicklung der Intelligenz in der geistigen

" Energie voraus und geht Hand in Hand mit einer activen Reizung
des Trieblebens. Diese ethische Schwiiche besteht ohne Stérung
des Verstandes, ist aber hiufig verbunden mit grosser, gemiithlicher
Reizbarkeit, und macht derartige Patienten unfihig, unsittliche,
rechtswidrige Handlungen als solche zu erkennen und zu verstehen.
Darin liegt unseres Erachtens auch der Grund, warum die Urninge
nur selten ihren Geschlechtstrieb (vergl. Moll 8. 205) als etwas
Krankhaftes bezeichnen.

Die triebartige und in der Regel vorzeitige Reizung der sexu-
ellen Sphire fihrt zu perversen Handlungen und Onanie. Die per-
verse Befhitigung ist also immer nur als eine Theilerscheinung
einer nervisen oder geistigen Erkrankung aufzufassen. Auch die
Unméglichkeit, in einzelnen Fillen krankhafte Erscheinungen, ausser
auf geschlechtlichem Gebiet, sonst nachzuweisen, darf uns in dieser
Auffassung nicht irre machen. Denn wie bei allen anderen Er-
krankungen gibt es bei den perversen Aeusserungen des Geschlechts-
triebes, von der leichtesten Abweichung, vom physiologischen Ver-
halten an bis zur ausgesprochenen Psychose zahlreiche Uebergangs-
formen und Varietiten. Damit wird auch der alte Streit, ob die
contrire Sexualempfindung als ,neuropathisch® oder ,psycho-
pathisch® aufzufassen sei, hinfillig. Denn sie kann als Symptom

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 180 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=180

SRIMH

T1I. Abschnitt. Sexuelle Paristhesie. - 161

ebensowohl bei scheinbar normalen Personen, wie bei psycho-
pathisch Minderwerthigen, auf Grund angeborener Disposition, Be-
lastung und Degeneration, und endlich auch bei ausgesprochenen
Psychosen (paralytische, senile, epileptische Piderastie) angetroffen
werden, : '

Uebergangsfille und verminderte Zurechnungsfihig-
keit. Ebensowenig wie das Verbrechen sich in allen Fillen patho-
logisch erkliren lisst, trotz der Richtigkeit der Anschauung, dass
viele Verbrechen ihre Entstehung abnormen Geistesanlagen ver-
danken, d. h. Abnormititen ,desjenigen tiefer ererbten und auto-
matisirten Complexes von Gehirnthitigkeiten, den wir Charakter
nennen® (Forel), ebensowenig wird der Gerichtsarzt geneigt
sein, das isolirte Dasein perverser Acusserung des Geschlechts-
triebes schon als ,Unzurechnungsfihigkeit® bedingend gelten zu
lassen. Dagegen diirfte der zweifellose Nachweis psychopathischer
Micderwerthigkeit forensisch zur Annahme, wenn nicht vortibergehender
villiger Aufhebung der Willensfreiheit, so doch zu derjenigen ver-
minderter Zurechnungsfihigkeit berechtigen.

Schwieriger ist die Diagnose bei allmihlich sich ausbildender
geistiger Schwiiche. Man muss bei solchen Individuen die frithere
normale mit der gegenwiirtig herabgesetzten Geistesthitigkeit ver-
gleichen. ,Mangelnde Urtheilskraft, ungentigende Schirfe der Kritik,
Unvermdgen Hauptsachen vom Unwesentlichen zu tremnen, Fehlen
selbstéindigen Strebens zur Erforschung des Grundes und Wesens
der Dinge, geistige Einseitigkeit, Verlust der Schopfungskraft und
Originalitét des Denkens sind schwer erfassbare Aeusserungen gei-
stiger Verarmung und herabgesetzter Intelligenz verschiedenen
Grades. Die Art der Aufnahme #usserer Eindrticke und deren
Fixation im Bewusstsein, Gedichtniss, Auffassungsgabe, logische
Operationen, Gemiithsstimmung, alles muss fiir solche Beurtheilung
in Betracht gezogen werden. Bei Herabsetzung der Intelligenz und
Abstumpfung des Gefiihles fehlen die michtigsten Mittel zum Kampf
mit den Begierden, deren Sittlichkeitsgrad durch den Verstand er-
kannt und durch das Gefiihl geschitzt wird® (Tarnowsky).

Es gibt sinnliche Personen, bei denen die Geschlechtsfunetion
in einer gewissen Lebensperiode zur Hauptaufgabe der Existenz wird.
Sobald in Folge der Excesse die Geschlechtskraft zu sinken beginnt,
greifen sie zu verschiedenen, die Erregung steigernden Mitteln. So

kann ein Gemisch von Mannesschwiiche und geschlechtlichen Aus-
V. Schrenck-Notzing, Dis Suggestionstherapie ete. 11
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schweifungen zu Stande kommen. Nachahmung ist hier eines der
miichtigsten Verbreitungsmittel der Verderbtheit. Hier gehen die
abnormen Arten der Geschlechtsthiitigkeit nicht zwangsartig aus
personlichem Bediirfniss, aus organischer Nothigung hervor. Der ent-
sittlichte Mensch wendet alles an, was zur Steigerung der Wollust
beitragen kann, ist aber trotz Zusserster Ziigellosigkeit im Stande,
sich bei Gelegenheit zu beherrschen. Undeutlich ausgepriigte Ueber-
gangsfille, in denen es unmdéglich ist, zu entscheiden, wo das Laster
aufhort und die Krankheit anfingt, sind ebenfalls nicht selten.
Falsche Philanthropie bei zweifelhaften Fillen ,krankhafter Laster-
haftigkeit“ kann jedoch nur zur Verbreitung der Sittenverderbniss
beitragen.

Geschlechtstrieb bei Imbecillen. In zahlreichen Fillen,
die wir in der Litteratur finden, namentlich in solchen, wo die Effe-
minatio zur villigen Entwicklung gelangt ist, handelt es sich
zweifellos um Schwachsinn. Sollier?) findet Fehlen und Ver-
kiimmerung des Sexualtriebes namentlich bei Idioten, bei Imbecillen
dagegen hauptsiichlich excessive Steigerung und Umkehrung. Die
Schwachsinnigen zeigen oft einen infantilen Zustand der Geschlechts-
organe (Graf Sandor!). Beeintrichtigung der geschlechtlichen
Potenz, Cryptorchismus, Phimosis, Hypospadie, Varicocele, Entwick-
lungshemmungen und Atrophie der Testikel, fehlerhafte Entwicklung
des Penis etc.

Die Onanie der Idioten ist in der Regel nicht als Aeusserung
des Geschlechtstriebes anzusehen, wie wir oben gezeigt haben
(Magnan). Die Imbecillen dagegen zeigen oft friihzeitige Ent-
wicklung des Triebes und sexuelle Perversionen, Am hiufigsten
findet sich Onanie, sowohl in Form automatischer Masturbation wie
zur sexuellen Befriedigung, ferner mutuelle Onanie und Piderastie.
Ferner kann man bei ihnen eine besondere Neigung des Geistes zu
unflithigen Reden und Gesten bemerken, die einen normal ent-
wickelten Menschen verletzen miissen.

Die Veriinderungen der Geschlechtsthitigheit konnen auch
periodisch und in Gestalt krankhafter Anfille auftreten, wihrend

wieder in langen Intervallen normales Verhalten gezeigt wird, ganz
analog den periodischen Psychosen.

') Sollier, Der Idiot und Imbecille (Voss, Hamburg 1891) 8. 75 und

Bourneville u. Sollier, Des anomalies des organs génitaux chez les
idiots et les épileptiques (Progrés méd. 1887).
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Die originire Anlage in der Paraesthesia sexualis
und ihre Beweise. Wenn wir nun nach Massgabe der im Vor-
stehenden dargelegten Auffassung von den Ursachen und der Ent-
wicklung der Anomalien des Geschlechtssinnes noch einmal die
-oben erérterten Erblichkeitverhiltnisse & beriicksichtigen, so kinnen
wir resiimirend unsere Meinung dahin aussprechen: Ebenso wie nur
bei den schwersten Formen erblicher Degeneration pathologische Zu-
stinde als solche vererbt werden, ebenso ist die Méglichkeit der
gleichartigen Wiederholung des Krankheitsbildes, desselben Sym-
ptomencomplexesin directer oder atavistischer Form beim Descendenten
nicht zu bestreiten. Hiernach wire also z. B. bei contrirer
Sexualempfindung der weibliche Typus im m#nnlichen Kérper schon
vorgebildet und kime ausserhalb des Einflusses von Erziehung und
Beispiel zu Stande. Ganz analog konnte der Sohn eines Stiefel-
fetischisten wiederum Stiefelfefischist werden und aus originfrer
Anlage Algolagnie entstehen.

Diese Fille sind jedoch, wenn sie iiberhaupt vorkommen, in
der tiglichen Praxis die Ausnahme. Vielmehr muss als Regel
die Uebertragung einer ererbten geringeren Widerstandsunfihigkeit
angesehen werden, die sehr wohl die sexuelle Sphire bevorzugen
kann. Die Ausbildung der Anomalien im Einzelnen dagegen erfolgt
durch verschiedenartige accidentielle Momente. Die Einfliisse des
individuellen Lebens sind bei der grossen Mehrzahl solcher Pa-
tienten massgebend fiir die Ausbildung der psychosexualen Er-
krankungsform.

Wenn nun auch, wie erwiihnt, die Moglichkeit des Zustande-
kommens der contriiren Sexualempfindung als ererbter Symptomen-
complex ausserhalb oder trotz der Einfliisse einer womdéglich
gegentheiligen Erziehung nicht geleugnet werden soll, so ist hier-
fir jedenfalls in der Litteratur ein zwingender Nachweis bis jetzt
nicht geliefert, Als beweisend fiir die originire Anlage des
Uranismus erklirt Moll (S. 159) den Umstand, dass ,bei den
meisten. Piderasten und Urningen die Perversion bis in die
fritheste Kindheit zuriick datire®. Als erworbene Fille lisst der-
selbe Autor nur solche gelten, bei denen zuerst der Trieb zum
Weibe, spiter zum Manne sich zeigte. Eine weitere wichtige Stiitze
scheint diese Annahme darin zu finden, dass der Trieb, die weib-
liche Rolle zu spielen, schon vor der Zeit der ersten sexuellen
Regungen auftritt, und zwar der Erziehung zum Trotz. Wenn in
solchen Fillen dann auch die geschlechtliche Empfindung an das
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gleiche Geschlecht ankniipft, ohne dass heterosexuelle Gefithle zu
verzeichnen sind, so scheint damit der ,erblich bedingte Process*
den Abschluss seiner natiirlichen Entwicklung zu finden. Ihren
Hiohepunkt erreicht diese anthropologische Transformation, wenn
nicht nur die Charakter-, sondern auch Scelettbildung, Gesichts-
typus und Stimme der abnormen Geschlechtsbildung congruent werden
(spiirliche Bartentwicklung, Mammabildung, reichliche Fettentwick-
lung), wozu auch in der Reégel sonstige anatomische und functionelle
Degenerationszeichen treten.

Einwendungen, = Gegeniiber dieser Beweisfiihrung lassen
sich schwerwiegende Bedenken erheben.

Die Bedeutung des sexuellen Faktors fiir das geistige Leben
und die Charakterentwicklung iberhaupt ist allerdings zu wichtig
und massgebend, um iibersehen zu werden. Nichtsdestoweniger
erscheint es uns im Interesse einer priciseren Definition nothwendig,
die von Westphal aufgeworfene und namentlich in den Kreisen
der Urninge vielfach vertheidigte Frage zu entscheiden, ob ein Indi-
viduum mit Neigungen zu weiblicher Thitigkeit, aber geschlecht-
lich normal empfindend, als contrirsexual zu bezeichnen ist.
Nach unserer Meinung ist das - geschlechtliche Moment allein
als massgebend anzusehen und sichert gewissermassen die Dia-
gnose. So ist mir z. B. ein Reiterofficier bekannt, gliicklicher
Familienvater und geschlechtlich ohne Anomalie; dagegen zeigt
derselbe grosse Neigung zu weiblicher Beschiftigung; z. B. stickte
er sich selbst die Ueberziige seines Mobiliars. Ich halte denselben
trotz der weiblichen Gewohnheiten nicht fiir contrirsexual. Ebenso
kenne ich einen Krankenwiirter, der sich seine Striimpfe selbst
strickt, kocht und auch sonst Neigung zu weiblicher Thatigkeit
hat. Er ist geschlechtlich vollkommen normal (miindliche Exami-
nirung) und gliicklicher Vater von 9 Kindern. Sobald also die
Entfremdung dem eigenen Geschlechte gegeniiber das sexuelle Fiithlen
nicht in Mitleidenschaft gezogen hat, sind wir auch bei den merk-
wiirdigen Spielarten, welche die Natur in der Vereinigung von
Gegensiitzen bei manchen Personen bietet, nicht berechtigt, von
einer pathologischen Erscheinung zu sprechen. Selbst wenn die
weiblichen Neigungen sich bis zur Putzsucht, zum gewohnheits-
miissigen Gebrauch wohlriechender Salben und sonstiger unminn-
licher Toilettenkiinste steigern, gilt derselbe Standpunkt. Fertig-
keit im Kochen, Stricken, Nihen sind iibrigens ohne Unterweisung
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und Nachahmung tiberhaupt unmdglich, also immer zum grossen
Theil Erziehungsproduct.

Fiir die anatomische oben erwiihnte Transformation (Mamma-
bildung, Bartlosigkeit, Minnerfiisse bei Frauen) lassen sich die Be-
obachtungen an den Eunuchen anfithren, welche die secundiren
Geschlechtscharaktere bei Entmannung verlieren, und die Ziich-
tung der Mujerados. Hiernach ist eine gewisse Correspondenz der
korperlichen Erscheinungen mit den psychopathologischen Symptomen
nicht zu bestreiten. Allein niemals fand sich, worauf v. Krafft-
Ebing ausdriicklich hinweist, bei contrirer Sexualempfindung
kiirperliche Hermaphrodisie, und auf der anderen Seite hat man
bei kirperlichen Hermaphroditen stets die charakterologische und
psychosexuale Ausbildung nur eines Geschlechtes gefunden !). Auch
in diesem Punkte bietet die Natur merkwiirdige Variationen, so dass
unter Beriicksichtigung dieser widersprechenden Thatsachen Schluss-
folgerungen nur mit grosser Vorsicht zu wagen sind. So kenne
ich mehrere Fille, in denen bei vollstindig (kdrperlich und ge-
schlechtlich) miinnlichen Individuen weibliche Mammabildung vor-
handen war. Einer meiner Patienten zeigte diese Merkwiirdig-
keit; derselbe hatte daneben eine hohe feine Stimme, war gracil
gebaut, Neuropath, aber ohne irgend eine psychosexuale Anomalie.

Gegen die anatomische Correspondenz als Regel spricht auch
folgende eigene Beobachtung, zu der sich mir im Oktober vorigen
Jahres Gtelegenheit bot. Es handelte sich um eine biirtige weib-
liche Person, Dieselbe war von hoher Sfatur, kriftiger Scelett-
bildung, Becken weiblich, grosse Hinde und Fisse. Fettpolster
reichlich entwickelt, ebenso Briiste. Langes, starkes Haupthaar voit
dunkler Farbe. Backen, Kinn und Lippen deckte ein nicht sehr
dichter, blonder Bart, Haare weich, etwa 6—7 cm lang. Stimme
tief und rauh (an einen Mann erinnend). Genitalien vollkommen
weiblich ausgebildet. 34 Jahre alt. Menses traten erst mit 20 Jahren
ein. Sie ist seit 9 Jahren gliicklich verheirathet, Mutter eines
Kindes, liebt ihren Mann zirtlich und zeigt auch in ihrem Charakter
bis auf grosse Willenskraft keine minnlichen Ziige. Das weibliche
(zeschlecht lisst sie vollstindig kalt, und im heterosexuellen Verkehr
will sie intensives Wollustgefiihl haben.

Entwicklungshemmungen geschlechtlich wohl differenzirter
Organe, wie solche einzeln bei Contrirsexualen beobachtet werden,

) Tardieu et Langier, Diet. de méd. art. Hermaphrodisme.
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sind als anatomische Degenerationszeichen aufzufassen, wie sie z. B.
bei Imbecillen hiufig constatirt werden. Sie bestehen unabhiingig
von der psychosexualen Anomalie.

Das bis jetzt bekannte Material ist zu gering, um die Frage
nach der anatomischen Uebereinstimmung mit den psychosexualen
Anomalien im positiven Sinne zu beantworten.

Die atiologische Rolle der Erziehungsfaktoren
und Phantasiethéatigkeit ldsst sich bereits nach den vorhan-
denen Erfahrungen genauer pricisiren.

- Die Einfliisse, welche auf ein Kind ausgeiibt werden, kénnen
bei mangelnder Einsicht das gerade Gegentheil ihres Zweckes er-
reichen; die unbewusste Suggestion spielt in der Kindererziehung
eine mindestens ebenso grosse Rolle, wie die systematische Unter-
weisung. Es ist iiberhaupt die Frage, ob ein Kind ohne erbliche
Belastung nicht durch Ziichtung allein contriirsexual werden kann;
die Moglichkeit kiinstlicher Umwandlung, also die ausserordentliche
Tragweite menschlicher Binwirkungen ldsst sich nach dem von uns
beigebrachten historischen und ethnologischen Thatsachenmaterial
gar nicht mehr bezweifeln.

Die Wichtigkeit des Erziehungsmomentes erhellt erst recht
deutlich aus einer diesen Punkt gehdrig beriicksichtigenden Ca-
suistik, zu der wir einige Beitriige weiter unten bringen wer-
den. Leider ist dieser wichtige Punkt in den meisten Kranken-
geschichten nicht geniigend beriicksichfigt. In der Regel begeben
gich Personen mit derartigen Anomalien, wie schon oben er-
wahnt, erst dann zum Arzt, wenn sie durch nerviise oder sonstige
Nebenerscheinungen dazu gezwungen sind. Der Arzt sieht sich
einem vielgestaltigen Symptomencomplex gegeniiber, und wenn es
fir ihn schon schwer sein mag, in jedem Fall den Grad der Ab-
weichung zu bestimmen und die Empfindungsanomalie als Theil-
erscheinung eines tieferen Processes zu erkennen, so ist es oft
geradezu unmdoglich, zu entscheiden, was primér, d. h. erblich be-
dingt ist und was sich erst secundir entwickelt hat. So diirften
nach unserer Ansicht die Erscheinungen der Effeminatio sich in
der Regel erst secundiir als Anpassungsproduct einstellen. Dazu
kommt nun noch, dass der Arzt auf das Krankenexamen allein viel-
fach angewiesen ist, und bei der in solchen Fillen néthigen Dis-
cretion nicht die Méglichkeit besitzt, die Aussagen des Patienten
durch Angaben der Angehorigen zu erginzen. Nun hat sich aber
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fast ein jeder Urning seine Theorie gebildet; wie die Auto-
biographien der Psychopathia sexualis des Prof. v. Krafft-Ebing
zeigen, gehoren die Contrirsexualen zu den Ausnahmen, welche
das Buch nicht gelesen haben. Unbewusste Autosuggestion und
retroactive Erinnerungstiuschung iiber die Vorginge in den ersten
Lebensjahren geben also der Anammese einen héchst unsicheren
schwankenden Boden. Hierzu treten die hiiufig genug pathologisch
gesteigerte Autosuggestibilitit und lebhafte Phantasie der Neur-
astheniker, um die objective Beurtheilung in jeder Weise zu er-
schweren.

Die wichtigsten Momente, welche die geschlechtliche Laufbahn
des Patienten bestimmten, sind vergessen, die Erblichkeitstheorie
schiitzt ihn vor Verantwortung; iiber die Zeit des Auftretens der
ersten geschlechtlichen Regungen weiss er oft nichts anzugeben, weil
die Erkenntniss der Geschlechtsverhiltnisse erst viele Jahre spiiter er-
folgte, und so sucht er die ersten Zeichen der Effeminatio aus seiner
originiiren Anlage zu erkliren, wihrend sie thatsiichlich nur Folge-
erscheinungen waren. Wenn dem Arzt diese autobiographischen
Mittheilungen auch unentbehrlich sind, so diirfte doch ihr Werth
nicht so hoch zu schitzen sein, um darauf weittragende wissenschaft-
liche Theorien aufzubauen. Man soll ohne Noth die Erklirungs-
principien nicht vermehren und der Erblichkeit, dem fiir uns unbe-
kannten Faktor, nicht Erscheinungen zuschreiben, die sich zwang-
loser durch die Erziehung und Einwirkung des Lebens erkliren
lassen.

Die erste intensive Gteschlechtserregung kann sich sehr wohl
mit dem Anblick oder der zufilligen Berithrung einer sympathischen
minnlichen Erscheinung verbinden, ohne dass eine erbliche Pri-
disposition vorhanden zu sein brauchte, wenn diese auch in der
Mehrzahl der Fille nachzuweisen ist. Das bis dahin undifferenzirte
Gefithl hat nun ein Object und kann in Folge &Husserer Einfliisse
recht wohl zur ausgebildeten contriren Sexualempfindung werden,
bevor heterosexuelle Regungen sich zeigen; und wenn sie in einem
solchen Fall tiberhaupt noch auftreten, was bei gesunden, unbe-
lasteten Personen die Regel sein mag, so ist der Trieb zum Weibe
jedenfalls spiter vorhanden, wie derjenige zum Manne, ein Wider-
spruch gegen die oben erwihnte Ansicht Moll's, wonach dieses
Moment von entscheidender diagnostischer Bedeutung fiir die ori-
ginire Anlage sein soll. Eine Zwangsvorstelling kann der Aus-
gangspunkt schliesslicher villiger Effeminatio werden. Wenn unter
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den perversen HEntiusserungen des Geschlechtstriebes die contriire
Sexualempfindung den breitesten Boden einnimmt und am meisten
als besondere Spielart der Natur oder als eigene pathologische
Gruppe imponirt, dass man bereits von einer weiblichen Seele im
minnlichen Kérper gesprochen hat, so liegt das hauptsiichlich an
der bei der heutigen Erziehung und in den Schulen iiblichen Tren-
nung der Geschlechter. :

Diejenigen Personen, in deren Gegenwart oder mit denen zu-
sammen die erste Geschlechtserregung gefiihlt wird, sind in diesen
Yillen gleichgeschlechtliche; auch der Fetischist kniipft; bevor er
Erectionen beim Anblick lebloser Gegenstinde bekommt, primir,
wenigstens in der Regel an eine lebende Person an. Die acciden-
tiellen Ursachen sind allerdings trotz ihrer lebhaften Gefiihlsbetonung
oft von den Patienten vergessen; indessen gelang es mir doch in
einigen Fillen, wo bereits ausfiihrliche Biographien von Urningen
vorlagen, welche in der iiberreichten Form keine andere Erklirung
als die congenitaler Abnormitét zuliessen, durch wiederholtes genaues
Examiniren Erinnerungen zu wecken an scheinbar belanglose Erleb-
nisse, die geradezu der Hebel fiir das psychologische Verstéindniss
des Krankheitsbildes wurden. Schon die Thatsache, dass die auf-
fallenden Geschmacksverirrungen der Fetischisten ohne Annahme
pathologischer Association iiberhaupt nicht erklérbar sind, sollte auf
die Bedeutung und das Vorhandensein der gleichen Erscheinung bei
der sexuellen Inversion hinweisen. Das Bild von Symptomen, welches
der Patient in dem Moment der #rztlichen Expertise darbietet,
stellt gewbhnlich bei simmtlichen Formen der Paréisthesie das End-
product einer mehrjihrigen, mitunter Jahrzehnte dauernden ab-
normen Entwicklung dar, das Resultat einer grossen Anzahl von Er-
fahrungen und Einwirkungen; verglichen mit dem Ausgangspunkt
ist dasselbe vollig veriindert, und nichts braucht mehr an die fiir
die psychologische Analyse massgebenden ersten Ankniipfungen zu
erinnern.

So bestitigt auch die scheusslichste der geschlechtlichen Ver-
irrungen, die Nekrophilie, jene oben erwiihnte unheilvolle Wirkung
des die masturbatorischen Akte begleitenden Vorstellungsinhaltes,
der bei lebhafter Phantasie wechselnde Bilder darbietet, von denen
irgend eines im leicht suggerirbaren Gehirn schliesslich zur Zwangs-
vorstellung wird. Die autosuggerirte Vorstellung kann einen instine-
tiven Antrieb zur Handlung hervorbringen, einen Zustand von vor-
iihergehendem impulsivem Irresein. Die Ausfilhrung der auto-
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suggerirten oder durch Hussere Eindriicke producirten Vorspiegelung
hiingt nur davon ab, ob das moralische Gewissen stark genug ist,
die masslose Suggerirbarkeit zu ziigeln.

So Dberichtet Tardieu’) von einem Onanisten, der 7—8 Mal pro Tag
masturbirte, bei wohlentwickeltem heterosexuellem Trieb. Dieser sagt: ,Indem
ich masturbirte, versetzte mich meine Kinbildungekraft in ein mit Frauen, die
in meiner Gewalt standen, gefiilltes Gemach. Indem ich an ihmen meine
Leidenschaft befriedigte, marterte ich sie in meinen Gedanken zu meiner Lust
in jeglicher Weise, stellte sie mir dann todt vor und befleckte ihre Leichen.
Zuweilen stieg mir der Gedanke auf, eine ménnliche Leiche zu zersehneiden,
doch das kam stets selten vor und ich empfand davor Abschen.* — Patient
ging dann zur praktischen Austihrung seiner Phantasien iiber, masturbirte
guerst beim Anblick aufgeschlitzter Thierleichen, todtete dann Hunde und grub
gchliesslich menschliche Leichen ams. ,Alles, was man mit einem lebenden
Weib empfindet,* sagt er, ,ist gar-nichts im Vergleich mit dem von mir ge-
habten Genuss. Ich bedeckte alle ihre Kérpertheile mit Kiissen, driickte sie
mit der Kraft eines Rasenden an mein Herz, mit einem Wort, ich iiberhiufte
gie mit den fenrigsten Liebkosungen. Dann machte ich mich daran, die Leiche
zu zerstiickeln, ihre Eingeweide herauszuziehen ete.*

Lehrreiche Beispiele fiir die Theorie der pathologischen Asso-
ciation liefert der Fetischismus. In dem bekannten Fall des Nacht-
miltzenliebhabers coincidirte das Eintreten der ersten geschlecht-
lichen Erregung mit dem Anblick der Nachtmiitze, welche ein mit
ihm im Bette schlafender Verwandter in demselben Augenblick auf
den Kopf setzie. Niichste Erection, als Patient eine alte Dienerin
die Nachtmiitze aufsetzen sah. Dadurch bildete sich eine Asso-
ciation in dem Alter, wo Associationen fiberhaupt sehr stark sind.
Ein Schiirzenfetischist sieht mit 15 Jahren eine Schiirze im Winde
flattern, er nmimmt sie, bindet sie sich um, um darunter zu mastur-

‘biren. Die hier angekniipfte Ideenassociation wird zur Zwangs-
vorstellung, weil Patient erblich pridisponirt ist, und bestimmt seine
geschlechtliche Richtung.

Binet hat den psychischen Zustand, in dem Associationen
von solcher Tragweite zu Stande kommen, mit einem Zustand er-
hthter Suggestibilitit passend verglichen. An sich sind oft die
Gegenstinde der Ankniipfung sexueller Erregung unfihig, Befrie-
digung zu bieten; die Reproduction der damit associirten Vorstellungen
und Empfindungen ist es, die ihnen ihre Bedeutung gibt. Damit
wird auch das in diesen Verirrungen immer wieder auftauchende

) Attentats aux moeurs. Paris 1878, 8. 114
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Streben nach Verallgemeinerung und Abstraction erklirlich, welche
den Inhalt der Perversion im Laufe der Zeit villig veréindern kann.
Ein Mann, der eine bestimmte Frau mit rothem Haar liebte, konnte
schliesslich kein rothes Haar mehr sehen, ohne geschlechtlich er-
regt zu werden. Der frithere Liebhaber einer Italienerin bekam
beim Anblick italienischer Costiime regelmissig Erection. FEinen
urspriinglichen Liebhaber weisser Schiirzen erregte schliesslich jeder
Leinwandlappen, und endlich die weisse Farbe iiberhaupt (z. B. einer
Mauer). Descartes bewahrte seit seiner ersten Liebe eine Neigung
fiir schielende Augen. Ueberhaupt iiben die Eigenschaften, welche
wir einmal in einer Person geliebt haben, immer wieder bei anderen
die grosste Anziehungskraft auf uns aus.

Schon die Tendenz, das Object des Cultus von seiner Um-
gebung zu isoliren, wie sie sich beim pathologischen Fetischismus
zeigt, ldsst sich als Abstraction anffassen. Der Schuhbfetischist zeigt
zuniichst eine Vorliebe fiir den nackten weiblichen Fuss, eine Neigung,
die ohne Streben nach Isolirung und ohme separate sexuelle Er-
regung noch physiologisch zu nennen ist. Der bekleidete weibliche
Fuss bildet die Uebergangsform und die Liebe fiir Schuhnigel das
pathologische Endresultat. Tarnowsky!) berichtet, dass die Nei-
gung zu Pelzwerk bei einem zwilfjabrigen Masturbanten ihren Aus-
gang nahm von der korperlichen Berithrung mit einem Hiindchen,
das der Patient zuweilen mit in sein Bett nahm. Uebergang: Coin-
cidenz der Onanie und Betasten des Hundes. Schliesslich brachte
die Berithrung desselben allein Erregung und Samenentleerung her-
vor. Spiter konnte er nur noch durch die Beriihrung von Pelzwerk
iiberhaupt geschlechtlich erregt werden. HEs handelte sich auch hier
um die Wirkung pathologischer Association mit der Tendenz zur
Verallgemeinerung bei einem Degenerirten.

Das Bestreben, die Ursache des Vergniigens und der sexu-
ellen Erregung stiirker hervortreten zu lassen, deutet ein Suchen
an nach stirker wirkenden Reizen, was nach Binet eine ge-
schwiichte Reactionsfihigkeit der Nerven voraussetzt und daher in
der Geschichte und Physiologie als Zeichen der Decadence aufzu-
fassen ist. Schon die Wilden lassen die Kiorpertheile, welche sie
verehren, stiirker hervortreten; die Eingeborenen Westamerikas
formen ihre Haare in Knoten, um den Kopf zu vergrissern, die
Chinesen suchen ihre Fiisse zu verkleinern, die Europierinnen wollen

) Tarnowsky, L ¢. 8. 22.
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die weibliche Brust durch Schntirleiber stirker hervortreten lassen.
Die Courtisane firbt die Lider, um das Auge zu vergrissern und das
Weiss leuchtender zu machen. Auch bei den Contriirsexualen findet
sich das Streben zu vergrossern. So iibertreibt der Urning, welcher
das Weib copiren will, die specifisch weiblichen Eigenschaften oft
bis zur Carricatur, und umgekehrt das Weib in Minnerkleidung
(Graf Sandor!) die miinnlichen.

Die Enthaltsamkeit, mit der die Thatsache der specifischen
sexuellen Reaction auf nicht iiberall erreichbare Reize bei den ge-
schlechtlich Verirrten hiufig genug verbunden ist, steigert ihre Bin-
bildungskraft und das Streben nach Befriedigung. Schon hieraus
lasst sich die Richtigkeit der Erfahrung erkennen, dass geregelter
sexueller Rapport das wirksamste Gegengift gegen die Ausbildung
der Anomalien darbietet.

Vorstehende Ausfiilhrungen haben nun gezeigt, dass die Ver-
anderung, welche der Inhalt der geschlechtlichen Verirrungen im
Laufe der Zeit erfahren kann, im Wesentlichen zuriickzufiihren ist
auf die Tendensz solcher Patienten, zu verallgemeinern, zu
isoliren und zu vergrdssern. Diese drei Eigenschaften sind
aber im Grunde nur verschiedene Ausdrucksformen einer einzigen
der menschlichen Phantasie anhaftenden Neigung, nimlich der-
jenigen zur Uebertreibung. Durch pathologische Verhiltnisse
und Abstinenz kann dieselbe gesteigert werden.

Das occasionelle Moment in den bekannten Kranken-
geschichten der Urninge und anderer geschlechtlich Ver-
irrter. Es eriibrigt nun noch eine kritische Rundschau zu halten
unter den bekannteren Fillen sexueller Pariisthesie, um daran die
Stichhaltigkeit unseres hier dargelegten Standpunktes zu priifen und
auch besonders solche Beobachtungen zu signalisiren, welche davon
eine Ausnahme bilden.

Casper?!) theilt in seinen klinischen Novellen die Auto-
biographie eines inveterirten Paderasten mit, der wir folgenden, filr
die Aetiologie dieses Falles wichtigen Passus entnehmen:

. Als Schulknabe von 8 Jahren sass ich neben einem etwas #lteren Knaben:
wie gliicklich war ich, wenn er mich berihrte; es war das unbestimmte Ge-
fiihl einer Neigung, die mir bis zu meinem 19. Jahre ein Geheimniss war.
Nie habe ich onanirb, nicht mit anderen Enaben befleckt; ich hatte Einzelne,

1) Klinische Novellen der gerichtl. Medicin 1863, 5. 88,
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zu denen ich eine unbezwingliche Neigung empfand, an die ich meine Verse
richtete.® Beim Verkehr mit Weibern (18 Jahre alt) dachte er an seine Freunde
und empfand daher keinen Genuss, wohl aber {iberkam ihn ,ein wunderbar

seliges (efiihl“, als ein unbekannter Herr ihn zum ersten Mal im Thiergarten
durch Onanie befriedigte.

Wir sehen: Vorzeitiges Erwachen sexueller Driinge, Ueber-
tragung des undifferenzirten Gefithles auf den ihn beriihrenden
Schiiler, passive Onanie, und definitive Verirrung des Triebes bei
einem Belasteten.

Aus der ersten Beobachtung Westphal's?) heben wir folgenden
Passus hervor:

Die N. leidet angeblich seit ihrem 8 Jahr an einer Wuth
Frauen zu lieben und mit ihnen ausser Kiissen und Scherzen
Onanie zu treiben. Mit Ménnern will sie nie Umgang gehabt, auch nie
eine Neigung dazu gefiihlt haben. Mit Frauen scherzend, sei ihr ein solches
Wonnegefithl erweckt, dass ihr formlich der Samen abging. Als Kind will sie
besonders gern Knabenspiele gespielt und sich als Junge verkleidet haben.

Geschlechtliche Aufregung empfindet sie erst beim Kiissen von Midchen seit
ihrer Periode.

Sie onanirte kurz vor und nach dem FEintritt der Periode.
Im Uebrigen zeigt Patientin vollkommen weiblichen Typus.

Obwohl hier noch genauere Zeitangaben wiinschenswerth ge-
wesen wiren, so ersieht man doch bereits aus dem Mitgetheilten

a. das vorzeitige Frwachen des Geschlechtstriebes,

b. die Beziehung auf dasselbe Geschlecht,

¢. onanistische Gewohnheiten.

Dagegen geht nicht daraus hervor, ob die Neigung zu Knaben-
spielen frither oder spiter wie die Beziehung der sexuellen Regungen
auf das weibliche Geschlecht vorhanden war. Auch dieser Fall
widerspricht unserer Theorie nicht, und diirfte sich zwanglos, wie
der Fall von Casper, erkliren lassen.

An dieser Stelle méige auch darauf hingewiesen werden, dass
die Theorie von der Ausprigung des weiblichen Typus im m#nn-
lichen Kérper eigentlich den dualistischen Anschauungen der Urninge
(Ulrichs) ihren Ursprung verdankt. Westphal citirt aus ,Numa
Numantius* Forschungen iiber das Rithsel mannminnlicher ,Ge-
schlechtsliebe“?) eine Reihe von Stellen, und steht damit vielleicht

) Westphal, L e

*) Vergl. folgende Schriften des oben genannten Autors: Forschungen
iiber das Rithsel der mannminnlichen Liebe: Nuoma Numantius
(Karl Heinr. Ulrichs) ,Vindex®. Social-jurist. Studien iiber mannminnliche Ge-
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unter dem Finfluss der unbewussten Buggestion dieser Theorie.
Dieselbe betont, dass der weibliche Typus keimartig bereits beim
Neugeborenen vorgebildet sei, und leistet der monistisch unhaltbaren
Auffassung von der Einkerkerung der weiblichen Seele im miinnlichen
Kérper Vorschub. Schon diese Schriften legen den Accent auf die weib-
lichen Neigungen von mehrjihrigen Knaben und suchen den Uranis-
mus in jeder Weise zu vertheidigen. Die Zeit der ersten geschlecht-
lichen Erregung und die accidentiellen Momente, Erziehung ete.
finden so wenig Beriicksichtigung, dass diesen immerhin hochinter-
essanten Ausfilhrungen vom Standpunkte heutiger Forschung keine
Beweiskraft beigelegt werden kann. Die ganze neuere Litteratur iiber
den Uranismus zeigt Spuren von der Fortwirkung der Ulrichs'schen

schlechisliebe. Nachweis, dass sie ebensowenig Verfolgung verdient, als die
Liebe zu Weibern, dass sie schon nach den hestehenden Gesetzen Deutschlands
gesetzlich nicht verfolgt werden kann. Leipzig 1864.

— — ,Inclusa®. Anthropologische Studien iber mannménnliche Ge-
schlechisliebe. Nachweis, dass einer Klasse von miinnlich gebauten Individuen
Geschlechtsliebe zu Minnern geschlechtlich angeboren ist. Leipzig 1864.

— — _Vindicta®*, Kampf fiir Freiheit von Verfolgung. Criminalistische
Ausfithrungen und legislator. Vorschlige. Forderungen einer Revision der he-
stehenden Criminalgesetze. Urnische Tageschronik. Leipzig 1865.

— — .Formatrix*. Anthropologische Studien iiber Urnische Liebe. Daxr-
stellung der geschlechtlichen Natur der Urninge in ihren Einzelheiten. Schliissel
zum Réthsel des Uranismus und der urnischen Varietiten. Leipzig 1865.

— — .Ara spei*. Moralphilos. n. socialphilos. Studien tiber urnische
Liebe. Verhiltniss der urnischen Liebe zur Moral, Christenthum und sittl
Weltordnung. Moralische Berechtigung der urnischen Liebe. Urnisches Liebes-
biindniss, Urnischer Conflict und seine Losung. Der Liebe Ausnahmestellung -
in der sittl. Weltordnung., Hoffnung. Leipzig 1865.

— — ,Gladius furens®, Das Naturriithsel der Urningsliebe und der
Irrthum als Gesetzgeber. FEine Provocation an den deutschen Juristentag.
Kassel 1868.

— — ,Memnon*. Die Geschlechtsnatur des mannliebenden Urnings.
Kérperlich-seelischer Hermaphroditismns. Anima muliebris virili cor-
pore inclusa. FEine naturwissenschaftliche Darstellung. 2 Theile. Schleiz
1868. Titel handschriftl. erginzt.

— — ,Incobus®. TUrningsliebe und Blutgier. FEine Erérterung iber
krankhafte Gemiithsaffection und Zurechnungsfihigleit, veranlasst durch den
Berl. Criminalfall v. Zastrow. Mit 15 Fillen verwandter Natur. Leipzig 1869.

— — ,Arponauticus®. Zastrow u. die Urninge des pietist., ultramont.
und freidenkenden Lagers. Mit Erérterungen iiber Blutgier und Zurechnungs-
fihigkeit, kleinen Mittheilungen aus der Urningswelt und den Criminalfillen:

Bischof Morell von Edinburg. Graf Czarnecky in Posen, Superintendent
Forstner zu Wien. Leipzig 1869,
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Theorie. So werthvoll und grundlegend fiir die ganze Psychopathia
sexualis Westphal's Beobachtungen sind, sie liefern nicht, wie er
sagt, ,den unwidersprechlichen Beweis® fiir die Angeborenheit
der contriren Sexualempfindung, wohl zeigen beide Fiille eine
schwere erbliche Belastung, die sich aber unter ausschlaggebender
Wirkung occasioneller Momente erst zur contriiren Sexualempfindung
entwickelten. Beide Patienten bieten von Jugend auf einen leichten
Grad psychischer Schwiiche dar; als eins der Symptome derselben
entwickelte sich auf #ussere Anregung die Geschlechtsverirrung.

Auch in der zweiten Beobachtung Westphal's handelt es
sich um vorzeitiges Erwachen des Geschlechtstriebes (im achten Jahr).
Der Patient, welcher in seiner Jugend Vorliebe fiir weibliche Be-
schiftigung gehabt haben will, sagt aber selbst: ,Mit Frauen ge-
schlechtlichen Umgang zu pflegen, habe ich Neigung gehabt, jedoch
selten, da ich fiirchtete hiisslich zu werden.* Demnach bestand also
Trieb zum Weibe, wie auch seine spiteren Geschlechtsrapporte mit
weiblichen Personen zeigen, Von Minnern liess Patient sich, wie
er selbst sagt, nicht brauchen, trotz vieler Anerbietungen. Dagegen
onanirte auch er als ganz junger Mensch; tiher den diese Akte be-
gleitenden Vorstellungsinhalt erfahren wir nichts. Hs handelt sich
hier um eine ganz defecte moralische Persénlichkeit; nicht etwa
ein Trieb zu Mannern (deren Anerbietungen er vorher und auch
spater im Krankenhause energisch zuriickwies), sondern allein Geld-
erwerb veranlasste seine Verkleidung als Weib. Und erst jetzt
passte er sich, dem materiellen Gewinn zu Liebe, seiner weiblichen
Rolle -an, verkehrte aber nichtsdestoweniger noch mit weiblichen
Prostituirten, ,die thn im vollen Rausch nach Hause begleiteten.®
Ausserdem schlief er einmal angeblich als Weib mit einer Kéchin
in einem Bett, will sie aber nicht beriihrt haben (?). Endlich liess
er sich eine Reihe von Diebstihlen zu Schulden kommen.

Auch hier handelt es sich offenbar, wie Westphal richtig be-
merkt, um einen Schwachsinnigen. Bei seiner Verhaftung litt Patient
an Gonorrhoe. Das sexuelle Moment lésst sich bei ihm gewiss nicht
im Sinne angeborener contrirer Sexualempfindung verwerthen.
Seine Vorliebe fiir Frauenkleider und das Spielen der weiblichen
Rolle erklért der Umstand geniigend, dass ihm dadurch eine bequeme
Einnahmequelle erwuchs. Endlich braucht man einem liederlichen
schwindelhaften Menschen nicht jede Mittheilung zu glauben, wozu
noch die bei Schwachsinnigen vorkommende Phantasieltignerei (Pseudo-
logia phantastica) das Thrige beigetragen haben kann. Das sexuelle
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Fithlen des Patienten ist urspriinglich normal; es handelt sich nach
unserer Meinung um einen Fall von angeborenem Schwachsinn, der
neben anderen Symptomen, allerdings erst spiter, auch als Pro-

duct bestimmter Einwirkungen dasjenige contrirsexualer Neigungen
darbot.

Einen weiteren Fall contrirer Sexualempfindung 'bermhtet im
Archiv fiir Psychiatrie Dr. Schminkel):

Derselbe spricht ebenfalls mehr fiir allmihliche Entwicklung contriir-sexua-
ler Erscheinungen bei urspriinglich normaler Anlage auf Grund neuropathischer
Disposition, wie fiir originiire Anlage zur contriren Sexnalempfindung. —
Patient hatte bis zu seinem 24. Jahre nicht geschlechilich verkehrt, wurde
durch Typhus nervenleidend, gerieth in Paris in pietistische Kreise. ,Hier
habe er einmal mit einem Freunde auf dem Sopha gesessen, beide im Schlaf-
rock; da habe ihn plitzlich ein solches Gefiihl von Zuneigung iiberkommen,
dass er den Freund fest an sich gedriickt habe, und dabei sei ihm eine Pol-
lution abgegangen.® Referent sagt: ,Merkwiirdig war mir aber, dass Pa-
tient auch beim Anblick eines schinen Midchens sogleich Erectionen bekam

und einen leichten Abgang (von Sperma?). Ebenso bei der Lektiire schliipf-
riger Biicher.®

Der lange zuriickgehaltene geschlechtliche Drang wirft sich
auch hier auf das Nichsthegende; die freundschafilichen Gefiihle

und die momentane hochgesteigerte Aufregung erklaren die Ver-
irrung des sonst normalen Triebes. '

Die beiden Fille, welche Gock?) beibringt, zeigen, dass der

Schwachsinn, auf dessen Grundlage sich contriire Sexualempfindung
entwickeln kann, angeboren ist.

Es handelt sich in der ersten Beobachtung um ein 28jihriges
Dienstmidchen.

Dieselbe stammt von einer an Dementia leidenden Mutter, war in
der Bchule leichtsinnig, machte viele dumme Streiche, onanirte seit dem
Eintritt der Menstruation (durch tactile oder psychische Erregung). Zu der-
selben Feit erwachte in ihr besondere Vorliebe fir junge Midchen, die durch
den Ausdruck ihrer Augen auf sie Anziehungskraft aunsiibten. Dieser Trieb
stellte sich in der Regel vor oder nach dem Eintritt der Menses ein. Wenn sie
jene Midchen kiissen und an sich dricken konnte, verspiirte sie wolliistige
Empfindungen in den Genitalien. Wurde sie nicht in dieser Weise befriedigt,
50 stellte sie sich im Geiste das Midchen vor und onanirte.

Bie will sich als Kind am liebsten an Knabenspielen betheiligt haben.

) Schminke, Archiv fiir Psychiatrie. IIL Bd., I. Heft 1871, 8. 227.
¥) Gock, Ein Beitrag zur Kenntniss der contriiren Sexualempfindung,

aus der Wiirzhurger Psychiatr. Klinik. Archiv fiir Psychiatrie 1875, V. Bd.,
2. Heft, 8. 564.
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Ob seit der Pubertit, ist nicht angegeben. Spiiter schlief sie mit Midchen in
einem Bett und ergriff deren Geschlechtstheile, wobei sie das meiste Wollust-
gefithl hatte. Bei Unterdriickung ihrer geschlechtlichen Erregung geriet sie
mehrmals in ein Stadium hochgradiger Exaltation, entkleidete sich vollstiindig,
schrie, und beruhigte sich erst, wenn sie im Bette mit einem anderen Midchen
liegend, sich durch Onanie befriedigen konnte. Die Aufregungszustinde zur
Zeit der Menses wechseln mit hochgradigen Depressionen. Keine Empfin-
dung fiir den Mann.

Der durch Onanie herbeigefithrte erste Orgasmus associirt sich
mit der Sinneswahrnehmung von dabei anwesenden Personen gleichen
Geschlechtes. Die reizbare Schwiiche der psychosexualen und genito-
spinalen Centren, erklirbar durch angeborene neuropathische Dispo-
sition, erméglicht den Eintritt von Wollustempfindung durch die
reproducirte Vorstellung von Midchenaugen. Das Erinnerungsbild
wird zur Gewohnheit und secundir automatisirt. Es spielt dann
die Rolle der Zwangsvorstellung, und Patientin wird bei der Un-
fihigkeit hemmender Gegenvorstellungen das Opfer der selbstindig
gewordenen Gehirndynamismen. Die Phantasie baut die Zwangs-
vorstellung aus und schliesslich beherrscht letztere das ganze Ge-
schlechtsleben, d. h. sie ist massgebend fiir die individuelle geschlecht-
liche Erregbarkeit. - :

: Der zweite Fall Gock's illustrirt den Wahn der Geschlechts-
verwandlungund gehort bei den sonstigen psychopathischen Symptomen
vollstindig in das Gebiet der Psychosen.

Eine weitere Bestitigang unserer Anschauung finden wir in
der von Servaes!) mitgetheilten Beobachtung, die an das Entstehen
der contriren Sexualempfindung im Alterthum erinnert.

JFranz E. wurde im 9. Jahr durch den Hauslehrer seines Freundes pide-
rastisch gemissbraucht, und konnte seit dieser Zeit nicht mehr davon lassen,
Verhaftung wegen unziichtiger Zumuthungen an einen Nachtwhchter. Thm ist
der fleischliche Umgang mit Mannern das Hochste, was es auf Erden gibt.
Unverhohlener Cynizmus. Bestahl seinen Stubenkameraden. Uniiberwindliche
Abneigung gegen das Weib. Onanie.

Exaltation wechselt mit Depressionsstadien bis zu seinem Tode. Wei-
bische Neigungen. Verfertigte zierliche Decken aus Leinwandlappen. Epilepti-
forme Anfille. Zunehmende Schwiiche, Verfolgungsideen. Tod in Folge von
Tuberculose.

Dieser Fall lisst sich ebenfalls nicht filr die Vererbungstheorie
verwerthen. Man kann den Umstand als Zeichen einer durch erb-

!} Zur Kenntniss von der contriiren Sexualempfindung. VI Bd. des
Archivs fiir Psychiatrie 1876, 2. Heft, S, 484.
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lichen Schwachsinn bedingten Widerstandsunfihigkeit betrachten,
dass Patient sich piderastisch gebrauchen liess, Nehmen wir aber
ceziichtete contriire Sexualempfindung an, bei angeborener Anlage
zum Schwachsinn, wofiir auch der Diebstahl und sein sonstiges Wesen
spricht, so zeigt dieser Fall deutlich, dass weibischer Charakter ete.
eine Folgeerscheinung der weiblichen Rolle werden kann, ebenso

wie die gottesdienstliche oder schauspielerische Thitigkeit auch einen
bestimmten Typus hervorruft.

In dem zweiten von Servaes berichteten Fall handelt es sich um Tob-
suchtanfille, welche mit melancholischen Depressionen wechseln. In den Erre-

gungszustinden sexuelle Neigungen ; sie wirft sich auf die Wirterin und fiber-
hiiuft sie mit Zirtlichkeiten. Nach dem zweiten Anfall die ersten Spuren von

Menstrualblut. Maniakalische Aufregung mit contriirer Sexualempfindung zur
Zeit der Geschlechtsreife. Uebergang in Heilung.

Das durch indifferenzirte sinnliche Erregungen michtig ge-
reizte Gehirn sucht krampfhaft einen Ausgleich zu finden und greift
nach der sich zufillig bietenden Person. Diese ist weiblichen Ge-
schlechts, ein Grund mehr fiir die vertrauensvolle Annéiherung eines
womdglich mit den Geschlechtsverhiltnissen unbekannten M#dchens.
Krampfhaftes Bestreben der Natur, die Geschlechtsreife zum Abschluss
zu bringen. Die Intensitit der Empfindung des ersten Orgasmus
kann massgebend bleiben bei schwachen, erblich disponirten Hirnen,
sie wird durch sonst gesunde Personen in weiterer normaler Ent-
wicklung ausgeglichen, und das ist hier der Fall.

Noch viel mehr fiir die durch Ziichtung mdgliche, und bei
angeborener Widerstandsunfihigkeit erleichterte Umwandlung des

minnlichen Typus in den weiblichen spricht folgender von Frinkel?)
mitgetheilter Fall:

. Der Patient, um den es sich handelte, hatte anfiinglich seine Mutter im
Nihen und Sticken unterstiitzt, und es dann zu einer so betrichtlichen Kunst-
fertigkeit in allen weiblichen Arbeiten gebracht, dass er besonders durch seine
Stickereien und durch sein Gardinenanfstecken einen grossen Ruf und eine
gewisse Wohlhabenheit erlangte. In Folge der Beschiftignng mit weiblichen
Arbeiten ergab er sich weibischer Eitelkeit, zerstérte sorgfiltigst seinen Bart,
legte sein Haar in Locken, stopfte sich Busen und Hiiften aus, und benutzte
jede Gelegenheit, sich als Frauenzimmer zu maskiren,

Was anfangs bloss lippische Affectation gewesen, wurde allmiihlich zur
anderen Natur, der Ton seiner Stimme, von Natur ans tief, wurde fein und

') 8. Medic. Ztg., herausgegeben vom Verein fiir Heilkunde in Preussen.
Bd. 22, 1858, 8. 102: Homo mollis.

v. Behrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete. 19
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kreischend, und der Gang trippelnd. Blank kam um- obrigkeitliche Erlaubniss
ein, sich weiblich kleiden zu diirfen, und obwohl abschligig beschieden, zeigte
er doch eines Tages unter dem Namen ,Friederike Blank® seine Verlobung
mit einem fremden Handwerker an. Patient, dessen Geschlechtstheile normal
gebildet, niherte sich Miinnern, vollzog als Frau gekleidet den Coitus mit
Jjungen Leuten, welche er so geschickt zu tiuschen wusste, dass sie glaubten,
ein Weib vor sich zu haben. Der After war stark erweitert und eingerissen.
Bei seiner Arretirung tidtete er sich durch einen Sprung ins Wasser.

Nach diesen Mittheilungen gewinnt es den Anschein, als ob
Blank durch die Handhabung weiblicher Arbeiten, zu der ihn
seine Mutter anhielt, weiblich wurde. Es handelt sich allerdings
hier, wie Westphal bemerkt, um einen an Schwachsinn und
Moral insanity leidenden Menschen, was auch durch andere perverse
Neigungen (z. B. Stehlen) bestitigt wird. Warum hier bei nach-
weislichen Erziehungseinfliissen aus origindrer Anlage contrire
Sexnalempfindung entstanden sein soll, ist nicht einzusehen.

Fiir unsere Auffassung interessant und bestitigend ist die
Mittheilung des Directors der Strafanstalt in Brandenburg an West-
phal, dass die Handhabung weiblicher Arbeiten bei Ménnern in
den Strafanstalten die Ursache weiblichen Benehmens werden kinne ).

Wie wir aus den mitgetheilten Fillen ersehen, bildet ange-
borener Schwachsinn eine wichtige Grundlage, auf der sich bei
entsprechender dusserer Einwirkung contrire Sexualempfindung mit
den secundiiren Erscheinungen der Effeminatio entwickeln kann. Wir
sehen dabei das Vorherrschen von Zwangsgefiihlen, Zwangsvorstel-
lungen und Zwangshandlungen. Ferner lassen sich mitunter Zustinde
von Depression und Exaltation beobachten in periodischem Wechsel.
Die in Folge erblicher Belastung ungewthnliche Stéirke und das
vorzeitige Heraustreten des Geschlechtstriebes erfiillt die Phantasie
und treibt solche Individuen zur Entiusserung des Dranges, wobei
der Reiz des Ungewdhnlichen ebenfalls eine Rolle spielen kann.
Immer aber finden wir bei genauer Anamnese, wie #ussere Ein-
fliisse eine bestimmende Wirkung auf die Art der Perversion aus-
then. Wenn nun bei solchen Fillen #ussere Einfliisse eine grissere
oder ebenso grosse Bedeutung zu haben scheinen als die erbliche
Belastung, so muss doch auch andererseits zugegeben werden, dass
bei anderen Beobachtungen die originire Anlage den Ausschlag
gibt. Das gilt z. B. bei manchen von Krafft-Ebing berichteten
Fillen von Lustmord (Anthropophagie), Leichenschiindung etc. Die

) Vergl. Westphal, 1. ¢
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Algolagnisten bilden gewissermassen den Uebergang; in einigen
Fillen spielt die pathologische Association offenbar die Hauptrolle,
in anderen ist es nicht mdglich, bestimmende Erziehungsursachen
nachzuweisen und die congenitale Anlage scheint hier hauptsichlich
ihre Wirkung zu entfalten.

So spricht Beobachtung 28 der Psychopathia fiir die Association:

,Ein erblich belasteter Neurastheniker kommt durch Zufall hinzu, als ein
Stubenmiidchen der Mutter belim Fensterwaschen eine Scheibe zerbrach. Als
er dabei behilflich war, die Blutung zu stillen, konnfe er sich nicht enthalten,
das ausstrémende Blut von der Wunde aufzusangen, wobel er in #Husserst

heftige erotische Erregung kam, bis zu vollstindigem Orgasmus und Eja-
culation.® '

In diesem Fall ist es recht wohl mdglich, dass das Stuben-
midchen auf den onanirenden Knaben vorher schon geschlechilich
erregend wirkte, was fiir thn unbewusst geschehen konnfe. Das
zufillige Ereigniss fiithrte die korperliche Berithrung Beider herbei.
Heftige Erection und psychische Onanie. Die Vorstellung, das Blut
auszusaugen, kann dem Knaben durch Lektiire gekommen sein, da
das bei Schlangenbissen und sonstigen Vergiftungen nach den Dar-
stellungen iiblich ist. Patient wurde activer Algolagnist.

In dem von Moll berichteten Fall (Beobachtung 29 der Psychopathia
sexualis) las Patient als Knabe die Misshandlungen rémischer Sklaven, und die
Geissel- und Unterwerfungsgedanken gaben den Vorstellungsinhult fiir die
onanistischen Akte ab, — auf diese Weise wurde Patient Sadist, — was durch
die Theorie der pathologischen Association sehr wohl erklirlich ist.

Die Akte rein symbolischer Natur, mit algolagnistischem
Zweck, sind recht wohl, wie es v. Krafft-Ebing thut, erklirlich
durch pathologische Steigerung einer Begleiterscheinung der Vita
sexualis, die nur das Verhiltniss der Unterwerfung anzudeuten
braucht. Sehr oft finden wir algolagnistische Neigungen beim An-
blick von Knabengeisselung in der Schule entstehen, wobei die
zufillig vorhandene sexuelle Erregung sich mit der Sinneswahr-
nehmung des Flagellirens verbindet, um dann beim psychischen
Theil der Onanie weiter zu wirken und endlich zur Zwangsvor-

- stellung zu werden. '

Die Fuss- und Schuhfetischisten hilt v. Krafft-Ebing fiir
eine Uebergangsform des Masochismus (passiven Algolagnismus) zum
Fetischismus; Elemente beider Anomalien finden sich in ihnen vereinigt.

Fiir den reinen Fetischismus lisst v. Krafft-Ebing Binet’s
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Associationstheorie gelten. Das erste Erwachen des Geschlechts-
triebes kniipft an einen sexuellen Theileindruck an; derselbe macht
sich selbstindig und wird schliesslich condifio sine qua non der
Potenz und damit pathologisch. ,Die Gelegenheit®, sagt v. Krafft-
Ebing, ,bei welcher die Association entstanden ist, wird in der
Regel vergessen.” Daher ist es erklirlich, dass manche Fiille
namentlich autobiographischer Art die Antwort auf die Frage nach
der Grenese schuldig bleiben.

Die Bedeutung der occasionellen Momente wird durch sorg-
filtige Beobachtungen an Contréirsexualen in das hellste Licht gertickt.

In Beobachtung 71 der ,Psychopathia sexualis® (6. Aufl.) handelt es sich
um die sehr sinnliche, aber normal empfindende Ilma 8., bekannt durch
v. Krafft-Ebing's experimentelle Studie auf dem Gebiete des Hypnotismus.

Um ihr Fortkommen zu finden, zog sie Minnerkleider an, wurde Haus-
lehrer, wies zuniichst alle Bewerbungen zuriick, passte sich aber dennoch
schliesslich ihrer Rolle an. Trieb und Neigung zum eigenen Geschlecht, jedoch
ohne charakterologische Umwandlung. ;

In Beobachtung 72 wird mutuelle Onanie, in Beobachtung 73 die
mit der sexunellen Decadence zunehmende Sucht nach Abwechslung Ausgangs-
punkt fir den Trieb zum eigenen Geschlecht.

Patient der Beobachtung 74 ist excessiver Onanist seit dem 11. Jahr,
durch Verfilhrung. Ueber den begleifenden iVorstellungsinhalt erfahren wir
nichts. Im Bordell ist er impotent, was iibrigens nach meinen Beobachtungen
bei jungen Leuten auch ohne perverse Anlage vorkommen kann. Zn mutueller
Onanie verfithrt, wird er contrirsexual und verindert seinen Charakter im
weiblichen Binn. — v. Krafft-Ebing bemerkt ganz richtig, dass es sich um
erworbene contriire Sexualempfindung handle.

In Beobachtung 75 kniipft sich die erste Geschlechtserregung der
Patientin in platonischer Neigung an eine Dame, ohne Ahnung der Geschlechts-
beziehungen. Ehelicher Verkehr compensirt die Triebrichtung vollstindig,
welche erst bei Abstinenz (Wittwenthum) wieder hervortritt und sich mit Auto-
masturbation verbindet. Nach unserer Meinung ist das occasionelle Moment
bei dieser durch erbliche Belastung neuropathischen Frau allein massgebend
gewesen flir jhre homosexuellen Neigungen,

Patient der Beobachtung 76, T, onanirte seit dem 8 Jahr
Welche Rolle seine Phantasie hierbei spielte, ob sie ihm minnliche Personen
in Folge zufilliger Association vorfithrte, sagt er nicht, obwohl das der Aus-
gangspunkt seiner Verirrung sein konnte. Dass die weiblichen Neigungen
schon vor der ersten Masturbation auftraten, erscheint ebenfalls fraglich.

Sehr echarakteristisch ist die Entstehung der Perversion in Beob-
achtung 77. Ein kleiner Knabe sieht seine Schwester Striimpfe wechseln. Als
sie ragch die Fiisse versteckt, wird der Knabe aufmerksam {wahrscheinlich
erste sexuelle Exrregung). Bald bildete der Anblick der Fiisse bis zu den
Kngcheln das Ziel seiner Sehnsucht. Da die Schwester sich weigert, entwickelte
sich ein Kampf, der ,mit allen Waffen der List und Schmeichelei bis zu Zorn-
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explosionen bis zum 17. Jahr* des Patienten gefithrt wurde (Ursprung sadisti-
scher Neigungen). Faute de mieux nimmt er mit Fiissen von Dienstboten
vorlieb, wolliistige Triume darum, Hiihneraugen und Fussniigel zu schneiden
(beginnender Fetischismus). Als Patient, 13 Jahre alt, einmal im Bette
lag, fuhr ihm ein Schulkamerad, der bei ihm zu Gaste war, mit dem nackten
Fuse unter die Decke und stiess nach ihm. Patient ergriff den Fuss. Hoch-
gradige sexuelle Erregung und erste Pollution. Seitdem erregten den Pa-
tienten mehrfach minnliche Personen geschlechtlich (psychologische Ur-
sache der contriren Sexualempfindung). Die Vorstellung, wie ein
Midchen sich einen Dorn in den Fuss tritt, den ein Knabe entfernt, ruft
bei ihm als Kind Erection hervor. Durch normalen Geschlechtsverkehr wird
diese Mischung contriirsexualer, sadistischer und fetischistischer Elemente
eompensirt.,

Patient wird bei seiner Widerstandslosigkeit in se::ueller Beziehung ge-
radezu der Spielball fnsserer Einfliisse, deren Qualitit bestimmend ist fiir die
Art der Perversion.

Ein vorziigliches Beispiel fiir die Entstehung jeder einzelnen dieser Ver-
irrungen durch pathologische Association.

In Beobachtung 78 wird die contriive Sexualempfindung ebenfalls
durch mutuelle Onanie geziichtet. Niheres im therapeutischen Theil.

Gegenstand des Falles 79 ist Stiefelfetischist seit seinem 4. Jahr (an-
geblich), mit contriirsexualem Trieh.

Mit Hilfe von Stiefelvorstellungen. gelingt heterosexualer Verkehr, Die
erbliche Belastung des Patienten steht ausser Zweifel, sein Vater soll Vor-
liebe fiir schiine Bediente gehabt haben. In diesem Fall wire, wenn die
Verirrung im 4. Jahr wirklich fertig hervortrat, originiire Anlage durch
Vererbung denkbar.

InBeobachtung B0 tritt der Geschlechtstrieb im 8. Jahr auf, kniipft
an (das gunfichst Liegende) die Betrachtung der briiderlichen Genitalien an.
(tegenseitiges Betasten derselben, bis Patient Erection bekam. Wiederholung,
mutuelle Onanie, Coitus inter femora als 13jihriger Knabe. Spiter Horror
feminae. Mit unsﬁglmher Miihe gelingt endlich der Coitus, befriedigt aber
niemals, obwohl Patient verheirathet und Vater von 4 Kindern ist.

Die contriire Sexualempfindung braucht auch in diesem Fall
nicht nothwendig durch originire Anlage hedingt zu sein. Die
sexuelle Erziehung des durch erbliche Belastung Widerstandsunfihigen
scheint uns hier zur Erklérung zu geniigen; die Anomalie des Trieb-
lebens beherrschte schon zu sehr das ganze Wesen des Patienten,
um durch normalen Geschlechtsrapport ausgeglichen zu werden.

Patient des Falles 81 bemerkte das Erwachen seines Geschlechts-
tricbes im 6. oder 7. Jahr; damals veramlasste er einen gleichalterigen Spiel-
kameraden, ihm seine Geschlechistheile zu zeigen. Gegenseitiges Betasten,
mutuelle Onanie. In den folgenden 10 Jahren ununterbrochene sexuelle Be-

zichungen zu Freunden, Aufklirung erfolgte erst im 18. Jahr, Horror feminae.
Vollstindige Homosexualitiit.
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In dem Umstande, dass Kinder, sobald sie aufmerksam auf
ihr Geschlecht werden, ihre Genitalien besehen, kann ich kein Zeichen
angeborener Geschlechtsverkehrung finden, ebensowenig in dem neu-
gierigen Betasten der Genitalien ihrer Spielkameraden, das zu ge-
schlechtlicher Aufregung und Wechselonanie fithrt. Die #usseren
Einfliisse geniigen auch im Fall 81 ganz, um die pathologische
Triebrichtung zu erkliren, denn eine systematische Ziichtung konnte
nicht wirksamer betrieben werden, als es hier durch die ungliick-
lichen Verhiiltnisse geschehen ist. :

Aunch in Beobachtung 82 scheinen sexuelle Ankmiipfungen mit starker
Gefithlsbetonung an zufillig mit dem Patienten in einem Bett schlafenden Kame-
raden statigefunden zu haben (Betasten des erigirten Gliedes).

Gegenstand des Falles 84 will schon in seinem 3. Lebensjahr (wenn
keine Erinnerungstinschung vorliegt) sich fiir die perfect schénen Minnerge-
stalten in einem Modejonrnal interessirt haben. Neigung zn Puoppenspielen.
Vom 13.—15. Jahr schlief Patient mit einem Manne im Bett und onanirte.
Wenn dieser Umstand Gelegenheit zur pathologischen Association hiitte bieten
kénnen, so scheinen doch die Angaben des Patienten, in Voraussetzung ihrer
Zuverlfissigkeit {iber sein Verhalten vor dem 10. Jahr, fiir originfire An-
lage zu sprechen. :

In Fall 84 schob ein 15jhriger Bchulkamerad die Hand der 18jihrigen
Patientin in sein getffnetes Beinkleid zu onanistischen Zwecken. Das bis da-
hin indifferenzirte Geschlechtsgefiihl des Patienten wird michiig erregt und
in verkehrter Weise determinirt. Von da an bekommen seine Freundschaften
einen sexuellen Charakter. Mit 19 Jahren mutuelle Onanie und Entwicklung
zum Urning.

Ganz #hnlich entwickelt sich in Beobachtung 85 aus Berithrung der
Genitalien des fjihrigen Patienten durch einen #lteren Kameraden Onanie,
Schwiirmerei fiir hilbsche Kameraden, Wunsch deren Genitalien zu berithren ete.
Als Patient mit Midchen spielte, war sein Drang dorch Onanie bereits so
michtig geworden, dass kein Ausgleich mehr stattfand.

Aunch bei dem Schreiber der Autobiographie 87 erwacht der Ge-
schlechtstrieb im 3. Jahr, ohne aber auf das miinnliche Geschlecht gerichtet
zu gein. Er versuchte z. B. 6fters Franen unter die Récke zu sehen, einem
Freunde an die Genitalien zu fassen und dem Sohne des Kufschers den Anus
zu streicheln. Im 5. Jabre Neigung zu einem Spielkameraden (vielleicht her-
vorgerufen durch Manipulationen an den Genitalien). Mit 14 Jahren wird
Patient psychosexualer Hermaphrodit, er liebt junge Midchen, nur nicht mit
einer ebenso starken Leidenschaft wie die Knaben. Dann solitire und mu-
tuelle Onanie. Vorstellungsinhalt sexueller Situationen betrafen seit jener Be-
tastung minnlicher Genitalien Personen gleichen Geschlechtes. Villige Ent-
wicklung zum Urning.

. Schreiber der Beobachtung 88 behauptet von vornherein, ge-
borener Urning zu sein, bezweifelt die Ansicht, dass von Jugend auaf be-
triebene Onanie Uranismus erzeugen kdnne. Seine ersten geschlechtlichen
Regungen traten mnach seiner Aussage im 10. Jahr ein und waren ausschliess-
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lich auf Minner gerichtet. Erst im 12. Jahr trat Onanie hinzu. Man er-
fihrt nicht, welche fusseren Umstinde den indifferenzirten Trieb in Beschlag
nahmen. Auch wenn Erinnerungstiuschung iiber die Zeit der ersten sexnalen
Frregungen nicht vorhanden sein sollte, liesse sich dieser Fall trotz seiner
Liicken wie der vorige erkliren.

Der Autobiograph der Beobachtung 89 empfand die erste ge-
schlechtliche Erregung, als sein Hauslebrer ihn im Alter von 9—10 Jahren anf
seinen Beinen reiten liess. Der Trieb blieb nun Minnern zugewendet. Ob
die Neigung zu weiblichen Arbeiten bereits frither oder erst gleichzeitig mit
dieser Frregung eintrat (was das Wahrscheinlichere ist), geht nicht aus der
Beschreibung hervor. Durch Onanie mit minnlichem Vorstellungsinhalt wurzelt
der Trieb ein. Coitus méglich, aber ohne Befriedigung, gelingt nur durch
Zuhilfenahme minnlicher Phantasien.

Tiir Beobachtung 90 lisst sich eine originiire Anlage annchmen.
Ein Vetter des Patienten ist contrirsexual, und derselbe will schon in Midchen-
rollen aufgetreten sein vor dem Eintritt seiner perversen Geschlechtsrichtung.
Seit dem 13. Jahr mutuelle Onanie.

Patientin des Falles 91 hochgradig belastet, an Zwangsvorstellungen
leidend, bleibt bis zum 28. Jahr geschlechtlich neutral, liebt dann eine 5 Jahre
jingere Dame. Mutuelle Onanie. Wie in den meisten Fillen, so iibt auch
hier die erste Anregung des Geschlechtslebens den nachhaltigsten Einfluss aunf
das ganze Dasein der Betreffenden aus. Auch die spitere Heirath und Mutter-
pllichten sind nicht im Stande, diesen ersten Eindruck zu verwischen. Sie lebt
in ungliicklicher Ehe.

Patientin des Falles 92 zeigte im 13. Jahr schon Zeichen grosser
sexueller Erregbarkeit, die sich in schwirmerischer Liebe zu einer Altersge-
nossin bethitigte. Damit scheint die sexnelle Figenart bestimmt worden zu
'sein. Die Ehe ist nicht im Stande, sie zu heilen. Sie verfallt dem Uraniemus
und befriedigte gich wahrscheinlich durch mutuelle Onanie. Ueber Masturba-
tion vom 18.—18. Jahr ist nichts bekannt?

Damit ist die Uebersicht iiber die von Krafft-Ebing mit-
getheilten Fille angeborener contrirer Sexualempfindung (Homo-
sexuale oder Urninge), Klasse I (Verkehrung der Geschlechtsempfin-
dung), beendet. Wir ersehen aus dieser Zusammenstellung, dass
die Erziehungseinfliisse, mit zwei oder drei Ausnahmen, iiberall nach-
weisbar eine massgebende Rolle gespielt haben.

Erblich war Neuropathie oder Psychopathie. Die wenigen Aus-
nahmen finden vielleicht in zu ungenauer Darstellung oder Selbst-
tiuschung der Urninge ihre Aufklirung, welche nach Binswanger’s?)
Ansicht in ,bewusster® oder ,unbewusster* Form auf keinem andern
Gebiet so naheliegend ist, wie auf dem sexuellen.

Kein einziger der genannten Fille hat uns den Bindruck er-

) Vergl. Binswanger, Verwerthung der Hypnose in Irrenanstalten.
Therap. Monatshefte 1892, Heft 3 u. 4, 8. 167.
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weckt, als ob sich ab ovo das Weib im ménnlichen Korper ent-
wickelte.

Wir kommen nun zu der Klasse ,Effeminatio und Viraginitit®.

Fall 93 scheint gegen die alleinige Wirkung von Erziehungs-
momenten zu sprechen. Denn der Vater des Patienten bestitigt, dass
Patient sich fiir Damentoilette interessirte, seinen Schwestern schneidern
half ete. Wir erfahren leider nichts iiber die wesentlichsten Punkte!
Nach der Beschreibung wire es moglich, dass Patient, der ein-
gestandenermassen bis zum 18. Jahre onanirte, bereits vor der Ent-
wicklung der Effeminatio dureh vergessene Umstiinde veranlasst
wurde, séin geschlechtliches Empfinden auf minnliche Personen zu
beziehen. Dann wire die weibliche Bethitigung nur die secundire
Anpassung an seine Holle und der Fall wilrde sich ebenso erkliren
wie die fritheren.

Der Autobiograph der Beobachtung 94 hatte bis zu seinem 28, Jahr
keine Samenergiessung, fibertrug aber schon seit dem 13, Jahr seine geschlecht-
lichen Empfindungen auf Knaber, und entwickelte sich im Charakter und
sexuell als Weib, ohne dass weiblicher Umgang diese zunfichst platonische
Richtung compensirt hitte.

Ueber die erste Ankniipfung macht Patient keine gentigenden
Angaben. Es bleibt daher zweifelhaft, ob occasionelle Momente oder
originire Anlage eine grissere Bedeutung hatten fiir die Effeminatio.
Am Schluss wirft Patient selbst die Frage auf, ob diese nicht durch
zu laxe Krzichung herbeigefithrt worden sei?

Auch Patient des Falles 95 macht so unvollstindige Angaben
iiber das Erwachen und Ankniipfung seiner ersten (Gteschlechts-
erregung, dass wir diese Mittheilung, die das Endproduect einer '
langen Entwicklung darstellt, und unter diesem Einfluss geschrieben
ist, fiir unsere Zwecke nicht verwerthen komnen. Wir erfahren
nur, dass im 13. Jahre mannminnliche Neigungen auftraten, iiber
Onanie dagegen nichts.

Die krankhafte Triebrichtung des Antobiographen der Beobachtung 96
scheint der Beschreibung nach vorzugsweise durch origin#ive Anlage
entstanden zu sein. Ein Onkel contriirsexual, bis zum 26. Jahr keine Samen-
ergiessung, keine Onanie. Allerdings seit dem 13. Jahr heftige Erectionen, die
kein Ende nehmen wollten, und in nfchtlichen Samenergiessungen unter eroti-
schen Triumen mit ménnlichem Inhalt ihr Ende fanden.

Ob hier nicht doch die urspriingliche sexuelle Neutralitit durch
dussere Umstéinde eine minnliche Beziehung erhielt und damit auch
die Phantasie in dieser Richtung beschiiftigte, ist in FErwigung
zu ziehen. Dann wire auch hier die Effeminatio lediglich Folge-
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erscheinung. Soweit Patient zuriickdenken kann, ist seine charak-
terologische Entwicklung weiblich gewesen.

Graf Z., Gegenstand der Mittheilung 97, ergab sich im 11. Jahr der
Onanie, und in demselben Jahr machte ein Mann in einer Kirche einen fas-
cinirenden Eindruck auf ihn, Im 13. Jahr Neurasthenia spinalis und Hinneigung
zu minnlichen Individuen. Vorliebe fiir Puppen und weibliche Spiele. Horror
feminae. Schwere erbliche Belastung.

Zwei Schwestern des Patienten der Beobachtung 98 liehen Minner.

" Patient selbst fasste im 13. Jahr eine glithende Liebe zu einem #lteren Offizier.
Seit dieser Determination seines Geschlechtstriebes blieb Patient der Verirrung
treun. Onanie und Impotenz beim Weibe. Auch hier scheint mir die Maglich-
keit der Ziichtung nicht ausgeschlossen zu sein.

Wenn man bel den letztgenannten Fillen die origintire Anlage ver-
theidigen kann, so scheint mir das in Beobachtung 99 nicht méglich. Pa-
tient sieht seinen Geschlechtstrieb bereits im 8. Lebensjahr erwachen, und ver-
fallt auf die Idee, penem aliorum puerorum in os arrigere, auf die ihn nicht
genannte fnssere Umstinde bringen konnten. Grosser Genuss — und Determi-
nation des Gefithles ant Minner. Seit frithester Jugend Onanie, und im
17. Jahr Liebe zo Minnern. Konnte spiter den Coitus ausiiben, wurde Vater
zweier Kinder. Die Effeminatio scheint sich secundér entwickelt zu haben.
Frziehungseinfliisse bel einem erblich Pridisponirten diirften auch hier zur
Erkliirung ausreichen.

Gegenstand des Falles 100 fand bereits mit 5 Jahren seine grisste
Lust darin, eines Penis ansichtig zu werden, lungerte zu diesem Zweck in An-
standsorten herum. Schon vor der Pubertit Onanie. Hier miissen offenbar
nicht mitgetheilte Umstiinde das Interesse des Knaben auf den Penis gelenkt
haben (genau, wie bei einem meiner Patienten). Spiter Liebe zu Freunden,
sexueller Verkehr mit Miannern, Effeminatio trotz voller Ausbildung der miinn-
lichen Bexualcharaktere (Bart und Stimme).

Beobachtung 101 und 102 enthalten nur Notizen ohne dtiologische
Hinweise.

Der letzte Fall dieser Klasse, Nr. 105, betrifft ein Dienstmidchen mit
Parancia originaria und Hysterismus, welche niemals Neigung zum Mann, da-
gegen zu Freundinnen gefiihlt hat. Schwirmerische Liebe zu Personen ihres
Geschlechtes seit der Pubertit. Die Mittheilung enthiilt keine niihere Angabe
liber die Entstehung der geschlechtlichen Verirrung, so dass die Frage offen
bleiben muss, ob der originiren Anlage oder den Erziehungseinfliissen der
Hauptantheil fir das Zustandekommen der Gynandrie zufallt.

Wie wir aus der vorstehenden Uebersicht ersehen, ist ein
absoluter strenger Beweis fiir das Zustandekommen contrirsexualer
Neigungen und der Effeminatio unter Ausschluss des Erziehungs-
momentes in keinem Fall geliefert. Auch die fraglichen Fille
kénnten sich moglicherweise bei maherem Einblick in die patho-
logische Ankntipfung der ersten geschlechtlichen Erregungen an die
sich zuniichst bietenden Personen erkliren lassen. Ueberall finden
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wir allerdings die Unfihigkeit, die aus einem zufiilligen Eindruck
entstandene und (in der Regel durch Onanie, Traumpollutionen mit
dem entsprechenden Vorstellungsinhalt) eingewurzelte Verirrung durch
Gegenvorstellungen oder normalen Geschlechtsverkehr zu compen-
siren, eine Schwiche, die ebenso -auf die erbliche Pridisposition
zuriickzufilhren ist, wie das bei diesen Patienten in der Regel vor-
zeitige Erwachen ihres Geschlechtstriebes.

Fiir die Gynandrie und Androgynie fithrt v. Krafft- Ebing
in seiner Psychopathia drei Fille an.

Patient der Beobachtung 104 ist eine ab origine defective Perséinlichkeit
mit Neurasthenia spinalis, welche 'das Gutachten iiber denselben auf ursich-
liche Masturbation zuriickfiihrt.

Patient verkehrte in seinem 22. Jahr mit Weibern, iibte normaler Weise
den Beischlaf aus, wandte sich wegen mangelnder Befriedigung von dem weib-
lichen Geschlecht ab. Thorax und Becken weiblich gebildet, Behaarung des
Mons veneris schwach, derselbe prominent und fettreich. Stimme hoch, ohne
minnlichen Timbre. Patient ist eine derartig auch sonst neuropathische
Perstinlichkeit, dass die Perversion des' (Geschlechtslebens nur eine Theil-.
erscheinung darstellt. Sie scheint in organischen, krankhaften Bedingungen zu
wurzeln.

Patientin des Falles 105 zeigte, abgesehen von ménnlicher Tracht,
grobe fige, rauhe, tiefe Stimme. Busen und Becken weiblich. Sie entwickelte
sich mit Vorliebe fiir m#nnliche Thitigkeit, ohne dass iber FErziehungs-
einfliisse nihere Angaben gemacht wurden. Bie fithlte sich ihrer Rolle ent-
sprechend als Mann und kniipfte spiter Verhiiltnisse mit Damen an.

Es erscheint mir fraglich, ob die geringen korperlichen Zeichen
(Stimme und grobe Ziige) allein berechtigen zur Annahme der
Gynandrie, bei dem sonst weiblichen Typus. Interessant wiire es,
zu erfahren, wie Patientin dazu kam, in minnlicher Rolle auf-
zutreten. Die Krankengeschichte widerlegt die Moglichkeit nicht,
dass die Umkehrung der Geschlechtsempfindung durch Erziehungs-
einfliisse zu Stande kam.

Gegenstand der letzten ausfiihrlichen Beschreibung
(Nr. 106) ist der beriithmt gewordene Graf Sandor S., in Wirklich-
keit Grifin Sarolta V. Die Einzelheiten dieser Krankengeschichte
sind zu bekannt, als dass wir darauf zuriickzukommen brauchten.
Die korperlichen Zeichen, welche fiir Gynandrie sprechen, sind bei
ihr nach dem Gutachten von Birmbacher:

a. ein allseitig verengtes Zwergbecken mit minnlichem Typus.

b. Gerade Oberschenkel, infantile weibliche Genitalien, Rumpf
ohne Taille, Stimme tief und rauh, Brustdriisen geniigend entwickelt.

Das Gutachten der Aerzte Dr. Birnbacher und Dr. Josch
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sprach sich dahin aus, dass Sarolta Griifin V. an angeborener
Neurasthenie und an einer angeborenen krankhaften Stérung
der Geistesthitigkeit und zwar einer elementaren Funections-
stérung desselben, an contriirer Sexualempfindung auf gleicher
Basis leide, daher als geistesgestort anzusehen sei.

In einer weiteren Zuschrift erkliren dieselben Autoren die
mit dem Geschlechfstriebe in Verbindung stehenden Handlungen
aus einer Art von organischer Nnthlgung, die an die sogen. ?wangs-
handlungen mancher Irrsinnigen erinnere.

Das durch das Oberlandesgericht von der Wiener Facultit
eingeholte Obergutachten, unterzeichnet von Theodor Meynert?)
als Referent, erklirt die Patientin zwar auch fiir unzurechnungs-
fihig, fasst aber die Erkrankung in anderer Weise auf. Gesichts-
skelett, Zahnstellung und Becken werden als rhachitisch bezeichnet.

JDurch einen Einfall des Vaters wurde sie sehr frithzeitiz als Knabe
erzogen und ihr dadurch der erziehliche Einfluss einer ethischen Orientirung
iiber das Einfachste ihrer Stellung im Leben und zu den Mitmenschen ent-
zogen, — — Im empfindlichen Nachgenusse der Dichtungen theilte sie in
ihren Knabenkleidern sich die miinnlichen Gestalten zu, beispielsweise den
Don Juan, Zu den Knabenkleidern gesellte sich auch ein ungeziigeltes Ge-
whhrenlassen, wie es bei der Erziehung eines Midchens vermieden wird.® Mit
12 Jahrven Geschlechtsgefithl, das der Vorbereitung ihres Inneren gemfss die
erste Befriedigung im Contact mit einer halb kindlichen englischen Elevin
herbeifithrt. Darauf kameradschaftlicher minnlicher Umgang, Verhiltnisse
mit Franen, wihrend sie Minner kalt lassen. - Trinken, Rauchen, Nacht-
schwirmen etc. ,Dureh Anschnallen eines Handschuhes wird ein minnliches
Glied vorgespiegelt. Sie stellt sich hinter Biiume, um m#nnliches, aufrechtes
Pissen zu fingiven, gibt ihre Menstruation fiir Hémorrhoiden aus ete. Einmal
gibt sie an, zu einer Waffeniibung aunsriicken zu milssen, und behauptet, eine
Duellnarbe am Arm zu haben.®

Der Referent wendet sich gegen die Theorie angeborener
Minnlichkeit und weiblicher Geschlechtsbildung und betont, dass
die Grifin in der Nachahmung von Minnlichkeit eingeiibt ist,
zweifellos danach ihre Stimmlage richtet, ménnliche Entartung nach-
ahme und ,von falschem Schwung minnlicher Neigung tiberfliesse”.

Die Thatsache des Aufwachsens in Knabenkleidern ist von
den Experten nicht genug gewiirdigt. Nach dieser Ansicht leidet
Grifin Sarolta V. an Schwachsinn mit Aufregung; sie ist im Sinne
des Blodsinns unfihig, ihre Handlungen zu tiberlegen ete.

") Vergl. Friedreich's Blitter fiir gerichtl. Medicin. Nirnberg 1891,
Heft 1, 8. 36,

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 207 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=207

SEITH

188 9. Kapitel. Die itiologische Bedeutung der Vererbung efc.

.Das Symptom der contriiren Sexualempfindung bildet in Vereinigung
mit anderen Excessen, Rénken, giinzlicher socialer Haltlosigkeit, Verlogenheit,
Trunksucht, bei der Patientin das Bild von Entartung, fir welches der Name
;moralisches Irresein‘ vielfach gebraucht wird. Dieses selbst ist von angeborenem
Blodsinn nur eine Erscheinung.*

Das Auftreten der contriiren Sexualempfindung Westphal's
ist fiir Meynert immer nur ein occasionelles. Der Zufall, an welches
Geschlecht frithe Eindriicke von Geschlechtslust sich ankniipfen,
ist bei krankhaften Individuen fiir das Entstehen dieses Symptoms
entscheidend.

Nachahmung und Erziehung entwickeln alle weiteren Folgen in
der Lebensverhaltung der Geschlechter. Allerdings — darin stimmen
wir Meynert bei — ist dieser Fall sehr belehrend fiir das occa-
sionelle Moment in der contriren Sexualempfindung.

Die iibrigen Fille contrirer Sexualempfindung, welche die
Psychopathia mittheilt, betreffen die Therapie und sind im thera-
peutischen Theil dieses Abschnittes beriicksichtigt.

Die vorstehende kritische Uebersicht unter dem Gesichtspunkte
der Krziehung diirfte unsere theoretischen Ausfithrungen iber die
sexuelle Entwicklung bestitigen, so dass wir es (namentlich auch
der Kiirze wegen) nicht fiir ndthig erachten, diese Untersuchung
noch durch Beispiele aus Krafft-Ebing’s ,Neuen Forschungen®
auf dem Gebiete der ,Psychopathia sexualis® zu erweitern.

Wihrend, wie wir gesehen haben, in den Beobachtungen der
Psychopathia der Hauptaccent auf die durch erbliche Belastung ent-
standene originive Anlage gelegt wurde, sind einige Mittheilungen
Hammond's?) tiber perverse Sexualempfindungen durch die beson-
dere Berilicksichtigung der ocecasionellen Momente fiir uns lehrreich.
Allerdings weist auch Hammond darauf hin, dass Fille, in denen
ein Individuum die Wahnvorstellung hat, dass es dem anderen Ge-
schlecht angehdre (v. Krafft-Ebing’s Wahn der Geschlechts-
verwandlung ?), nicht mit Beobachtungen jener Axrt rverwechselt
werden dilrften, da ,sie eine wirkliche Monomanie darstellen, und
selten mit anderen krankhaften Erscheinungen des Geschlechtstriebes
verbunden sind“.

Die Bedeutung, welche Erziehungsfactoren und iussere Ein-
fliisse durch die pathologische Association bei erblichen Neuropathen

Y Hammond, L. c. & 25 ff.

*) Hierfiir geben Krafft-Ebing’s neue Forschungen recht prignante
Beispiele.
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in der Entstehung sexueller Perversionen gewinnen kinnen, wird
durch folgende Beobachtungen Hammond's deutlich illustrirt:

Ein Dienstmiidchen lehrte einen Tjdhrigen erblich belasteten Knaben
in seinem Haunse onaniren. Einstmals brachte sie an seinem Penis mittelst
ihres Fusses eine Krection hervor, ohne den Schuh abzunehmen, und hierbei
empfand Patient zum ersten Mal Vergniigen. Von da an geschlechtliche Er-
regung und Erectionen beim Anblick, spiter beim blossen (fedanken an einen
Frauenschuh. Onanie inmitten von Frauenschuhen, die rings um ibhn herum
in allen moglichen Stellungen standen. Darauf psychische Onanie durch
Vorstellung von Schuhen. In der Schule sinnliche Erregung durch die
Schuhe der Lehrerin. Theilweise Verhiillung der Schuhe durch lange Frauen-
kleider rief besonderen Reiz hervor. Um die sinnliche Erregung zu vergriissern,
ergriff er eines Tages einen Schuh seiner Lehrerin, empfand sofort griisseres
Vergniigen als je zuvor. Geschechilicher Orgasmus. Trotz Bestrafung Wieder-
holung des Attentats mit gleichem Erfolg. Spiter rief die blosse Erinnerung
an den Schuh der Lehrerin Samenerguss hervor.

Darauf entwendet er einem Dienstmidchen einen Schuh und ejaculirt
onanistisch das Sperma in denselben. Neue Variation, indem er bei jeder
neuen Masturbation jedesmal einen anderen Schuh beniitzte. Zu diesem Zweck
stahl er Schuhe. Nackte Franen oder Minner riefen nur Ekelgefiihle hervor.
Dachte nie an sexuellen Verkehr.

Verkaufte dann in einem Kriimerladen Schuhe. Beim Anpassen sexuelle
Erregung. Einmal beim Anpassen starke Erection ohne Orgasmus, Bewustseins-
verlust und epileptischer Anfall. Die krankhafte Ideenassociation zwischen
Frapenschuhen und Geschlechtsfunction léste wiederholt Anfille ans, obwohl
Patient mit der lasterhaften Gewohnheit zu brechen suchte. Tranmpollutionen
mit Schuhvorstellungen und epileptischen Anfillen. Entschluss zu heirathen,
Impotenz in der Ehe. Auf Rath von Hammond hing er iiber sein Bett einen
Fraunenschuh auf, gleichzeitig Brombehandlung. Der Coitus gelingt nun ohne
epileptische Anfille. Spiter geregelter Geschlechtsverkehr alle 10 Tage. Die
Vorstellung der Franenschuhe stellte sich noch ab und zn wieder ein, jedoch
ohne ihn einnlich zu erregen.

Dieser ungemein merkwiirdige Fall gibt, wie Hammond sagt,
einen Fingerzeig, dass ein starker Wille auch bei einem nicht sehr

intelligenten Manne abnorme Triebe wieder in die nattirlichen Bahnen
zu lenken vermag,

Ein anderer Patient Hammond's, ein Cigarrenhiindler, sah in frither
Kindheit einen Hund sich mit einer Hiindin paaren. In dem Glauben, dass
dies vom Anus aus geschehe, fihrte er nun sich selbst einen hilzernen Blei-
stift in die entsprechende Oeffnung seines eigenen Korpers. ,Dies hatte ihm
localen Schmerz verursacht, aber zugleich auch eine eigenthimliche ange-
nehme Empfindung, deren Localisation er zuniichst noch nicht angeben konnte.
Nach einigen Tagen wiederholte er den Versuch mit fihnlichem Erfolg, aber
dieses Mal mit dem Stiel einer Zahnbiirste, den er vorher gut gedlt hatte.
Wieder empfand er ein angenehmes Gefithl und zwar genau in dem Penis.
Hierans entwickelte sich bei dem Patienten passive Piderastie.
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Moll?), ,der nicht bestreiten will, dass die Gelegenheits-
ursachen ganz ohne Werth seien®, nimmt das Vorhandensein
einer krankhaften Anlage in dem Knaben zweifellos an. ,Wie
hitte er®, sagt Moll, ,sonst bei dem Hineinstecken des Bleistiftes
in den After ein solch angenehmes Gefithl haben konnen, dass
er dies so hidufig wiederholte?® Wenn auch, was aus der Mit-
theilung Hammond's nicht hervorgeht, eine ererbte neuropathische
Anlage in dem Patienten vorhanden war, so braucht doch diese nicht
als origindre Neigung fiir Paderastie aufgefasst zu werden. Die
locale Reizung vom Mastdarm aus geniigt fiir sich allein, um Erec-
tionen zu produciren, also sexuell erregend zu wirken, wie das bei
impotenten Wiistlingen wiederholt durch operative Entfernung von
Fremdkorpern aus dem Mastdarm nachgewiesen ist.

Aus der Péderastie entwickelte sich beim Patienten contriire
Sexualempfindung, er legte Frauenkleidung an, nannte sich ,Lida*
und hatte niemals Neigung zu Frauen, seitdem das indifferenziite
Geschlechtsgefiihl einen bestimmten Inhalt bekommen hatte. Er
bekam spiter epileptiforme Anfille, will die Piderastie mindestens
10000 Mal theils activ theils passiv betrieben haben. Der Hang,
Weib zu sein, wurde bei thm (wie bei den Pathici des Alterthums
und einigen Patienten Krafft-Kbing’s) so gross, dass er wieder-
holt daran dachte, sich seine Genitalorgane abzuschneiden.

Auch in nachstehender Beobachtung Hammond's scheint die

gelegentliche locale Reizung (der erogenen Zone) der Ausgangspunkt
der Perversion geworden zu sein.

Fin 12j8hriger Knabe wurde eines dummen Streiches wegen in der
Schule stark gestraft, kurz darauf halbstiindige Erection und eigenthiimliche
Gefithle in der Eichel, die ihm bis dahin fremd waren. Denselben Nachmittag
ging er mit einem anderen Knaben baden und legte im Wasser beim Schwimmen
geine Hinde auf die Schulter des anderen, Er hatte dies oft auch frither
gethan, ohne dass dadurch je eine geschlechtliche Erregung hervorgerufen
wurde. Diesmal beriihrte sein Penis gerade die Glutéialregion seines Freundes
und sofort hatte er genmau dieselben Empfindungen wie nach den Schligen
und ebenfalls Erection. Sie waren schon nahe am Ufer und ohne, dass er
sich dessen bewusst wurde, ibte er Paderastie ans (Inmissio penis in anum?),
Von pun an trieb er dies Laster immer weiter, theils passiv, hauptsiichlich
und mit Vorliebe aber activ. Sexuelle Erregung durch nackte Minner, Ona-
nie. Vorstellungsinhalt: Glutialregion eines Mannes, Traumpollution pédera-

stischen Inhalts. Frauenm konnten ihn nicht im Geringsten sinnlich erregen.
Er blieb activer Piiderast.

1) Moll, L e S. 163.
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Die Behandlung Hammond's befreite ihn ganz von seinen
perversen Neigungen. Dieselbe bestand in ,Mathematikstudium,
Hydrotherapie, Cauterisation an Nacken, Brust und Lendenwirbeln,
Brompriiparaten, Familienverkehr®. Nach einer Reihe von Monaten
wesentliche Besserung. Sexuelle Neigungen zu Frauen, Ehe.

Auch das folgende Beispiel ist interessant, obwohl einige
Punkte fiir die Theorie der originiren Anlage zu sprechen scheinen.

Patient, Vater von 4 gesunden Kindern, die aus einer fusserst gliick-
lichen Ehe stammen, besass nach seiner Aussage schon von der Pubertiit
Vorliebe fiir hiusliche Thiitigheit, weibliche Spiele und Kleidung, obwohl er
es in Bezug hierauf nur bis zum Tragen von MAdchenschuhen brachte. Die Vor-
liebe fiir weibliche Kleidung wuchs spiter, ebenso digjenige fiir Darstellungen von
Frauenrollen durch Minner auf der Biithne. Mit 21 Jahren trug er selbst Corsets,
schniirte sich eng und behauptete dadurch eine grosse sinnliche Befriedigung
erlangt zu haben. Keine Onanie, aber 3 Mal unwillkiirliche Samenentleerungen,
withrend er ein Paar ganz enge Schuhe (Damenschuhe mit franztsischen Absfitzen)
anzog und sie zukndpfte. Nach seiner Verheirathung trug er keine Corsets.

Trotz gliicklicher Ehe traten nach mehreren Jahren die Ideen wieder
ein. Er pflegte die hohen Damenstiefeln vor dem Spiegel anzuziehen und
zuzukndpfen, was Erection und Samenentleerung hervorrief. Ideelle Coha-
bitation beim Anblick einer Dame mit engem Corset und zierlichem Fuss.
Er trug wieder Corsets und um den Reiz der Neuheit zu erhéhen, kauofte er
sich dazu weibliche Kleidungsstiicke, ein schwarzseidenes Kleid, Locken, Reifen,
falsches Haar, Ohrringe, polsterte die Brust stark, schniirte sich eng unter
Anbringung einez enormen Cul de Parizs, liess sich stundenlang frisiven nach
Damenart, jedoch phantastisch. Darauf Nachahmung der Manieren und Ge-
wohnheiten einer Fran. Er fiberredet seine Gemahlin sich eng zu schnfiren,
verkleidete eich als Ballettinzerin, als Kénigin Elisabeth, als Polin, als alte
Magd, als Gottin der Freiheit, als Julia ete.

In diesem hochinteressanten Fall erhalten wir leider keine
Aufklirung dariiber, in welcher Weise die pathologische Association
angekniipft wurde, d. h. welche fusseren Umstinde hei der Vorliebe
fiir weibliche Kleidung mitwirkten. Es handelt sich hier, das sei
im Gegensatz zur Westphal’'schen Auffassung bemerkt, nach
unserer Meinung nicht um einen Fall von contrirer Sexualempfindung,
da das Gesch]echtsgeﬁrhl wie die gliickliche Ehe und die Vaterschaft -
von vier gesunden Kindern zeigen, villig normal war, und auch
durch die Zwa.ngsvorstel]ungen trotz ihrer sexuellen Gefuhlsbetonunu
keine wesentliche Alteration erfuhr. Man konnte héchstens diesen
Fall als psychosexuale Hermaphrodisie bezeichnen. Trotz der
weiblichen Rolle und des Fetischismus eroticus blieb das sexuelle
Fihlen normal, und die Zwangsvorstellung betraf allein die
Kleidung. Hitte Patient heftig masturbirt und damit die perversen
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Neigungen vertieft, so wiirde er moglicherweise dahin gelangt sein,
auch den sexuellen Theil der weiblichen Rolle vollstindig mit zu
iibernehmen. Dieser Fall lehrt deutlich, dass wir nur da berech-
tigt sind, von contriirer Sexualempfindung zu sprechen, wo nach-
weislich das Geschlechtsgefiithl in Mitleidenschaft gezogen ist.
Nebenerscheinungen, wie Vorliebe zu Putz und weibliche Thitigkeit,
oder auch specifisch weibliche Eigenschaften im Charakter, berech-
tigen fiir sich allein noch nicht zu der Diagnose der Geschlechts-
verkehrung, obwohl sie leicht der Ausgangspunkt dazu werden
kinnen, wofiir auch der vorliegende Fall in den Erectionen und
Samenergiissen einen Beleg abgibt.

Wie sehr #ussere Einfliisse das Geschlechtsleben bestimmen, lehrt
auch folgender Fall von Fetischismus, den Rouboud?) berichtet:

Der Sohn eines Generals wurde als Zigling der Militirschule im Alter
von 14 Jahren von einer jungen Dame, einer Freundin der Familie, in die
Frenden der Liebe eingeweiht. Diese Dame, damals 21 Jahre alt, war eine
Blondine, die ihr Haar nach englischer Mode, d. h. in gewundenen Locken
trog, und vm nicht entdeckt zu werden, mit ihrem jungen Liebhaber nur in
ihrer gewidhnlichen Eleidung, mit Gamaschen, Corset und in ihrem seidenen
Kleide geschlechtlich verkehrte. Alle diese FEinzelheiten hatten schliesslich
nicht nur anf die Intensitiit der Erregung, sondern auf deren blosses Eintreten
den grossten Einfluss. Das Husserst sinnlich angelegte Friulein erschépfte die
Kraft des Jinglings zu sehr, und nur die stramme Disciplin der Militirschule
vermochte es, die Geschlechtsorgane, welche durch zu frithen und zu starken
Gebranch stark iberreizt waren, wieder zn kriftigen. Schliesslich nach
dem Verlazsen der Militirschule bemerkte Patient, dass sein Sezualtrieb nur
unter ganz bestimmten Bedingungen, durch gewisse Frauen angeregt wurde.
Eine Briinette konnte ihn nicht reizem, ein Weib im Nachtkostim war im
Stande, jede Liebeserregung in ihm ganz zu ersticken.

Eine Frau, die seine Begierde wecken sollte, musste eine Blondine sein,
mit Gamaschen gehen, ein Corset und ein seidenes Kleid tragen, kurz ganz so
gekleidet sein, wie die Dame, die in ihm zuerst den Geschlechtstrieb erregt hatte.

Aehnliche pathologische Associationen kénnen die Ursache dafiir
werden, dass ein Ehemann nur bei seiner Frau potent ist, oder dass
ein Lebemann in der Hochzeitsnacht impotent bleibt. Diese relative
Impotenz kommt durch einseitige Determination der in vielen Fillen
vorher unbestimmten Geschlechtsempfindung zu Stande, bis zur Stirke
von Zwangsempfindungen., Psychologisch erklirt sie sich ebenso

wie die pathologische Association der Fetischisten und die Impotenz
Contriirsexualer.

) Rouboud, Traité de I'impuissance et de la stérilité. 8. éd. Paris
1876, 8. 373 und Hammond, L e 8. 51.
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Zusammenfassende Schlusshemerkungen. Eine Ueber-
sicht iiber das hier mitgetheilte und durch die Beobachtungen des thera-
peutischen Theiles noch zu ergéinzende Material zeigt in deutlicher
Weise die ausserordentliche, wie ich glaube, von einigen Autoren viel
zu sehr unterschitzte Bedeutung accidentieller Factoren der Erziehung
und fusseren Einfliisse in der Aetiologie der Paraesthesia sexualis.

Wir haben gesehen, dass manche Fille, welche von den Autoren
als Abnormitit erblicher Anlage aufgefasst und mitgetheilt wurden,
sich erst durch accessorische Schidlichkeiten entwickelten, dass fiir
die congenitale Anlage, z. B. des weiblichen Typus im ménn-
lichen Kérper, der ganze Beweis auf (nicht immer zuverlissigen)
Aussagen von Patienten beruht, also Fehlerquellen unterliegt. Am
wenigsten durch Erfahrungen gestiitzt erschien uns die aller-
dings historisch und entwicklungsgeschichtlich wohl berechtigte
Theorie der anthropologischen Transformation (Andro-
gynie und Gynandrie). :

Dagegen konnte in der Regel die pathologische Asso-
ciation nur da schidliche Wirkungen entfalten, wo ein wenig
widerstandsfihiges Nervensystem, die hiufigste Erscheinung
erblicher Belastung, einen gilinstigen Boden darbot. Welche Rolle
das Object der Perversion in der Form der Verirrung
fiir das Zustandekommen der Zwangsvorstellung und
Zwangsempfindung mit ihren Folgeerscheinungen (z. B.
Effeminatio) spielen kann, das lehrten uns vor allem die Erfahrungen
an Fetischisten.

Der Antheil der occasionellen Momente ist vielfach in der
Aetiologie des Gewohnheitstriebes zu perversen sexuellen Entiiusse-
rungen ein grosserer, als derjenige erblicher Belastung. Und
diese selbst stellt in der von uns beriicksichtigten Klasse psycho-
sexualer Anomalien, — welche allerdings im Vergleich mit derjenigen
in Folge nachweislicher originéirer Gehirnanlage die gréssere Zahl
von Fillen umfasst — eine allgemeine krankhafte Disposition
(Schwachsinn oder reizbare Schwiche) dar, eine Widerstands-
unfihigkeit, die pathogenen Erregungen durch nor-
male Gegenvorstellungen oder Triebhemmungen zu
compensiren. Wir sind damit, wie ich glaube, zu einer allge-
meineren, einheitlicheren und in Bezug auf Prognose und Therapie
befriedigenderen Auffassung einer grossen Klasse psychosexualer
Stérungen und Erkrankungen gelangt.

¥. Bchrenek-Notzing, Die Suggestionstherapie etc, 13
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10. Kapitel
Diagnose und Prognose.

Bemerkungen iiber perverse Bethitigung, originire
Anlage,occasionelle Momente, neuro- und psychopathische
Symptome. Die Diagnose bei Fetischisten und Algolagnisten ist
verhiltnissmissig leichter als bei Contrirsexualen. Denn in der
Regel ist ihre Potenz an die betreffende perverse Bethitigung
des Triebes gebunden, und der normale Verkehr gelingt nicht.
Tndessen kommen einzelne Ausnahmen hiervon vor. Die perverse
Bethitigung ist also iiberall da als pathologisch zu bezeichnen, wo
sie Conditio sine qua non fiir die Potenz wird.

Bei der Algolagnie muss nach den Ausfithrungen des vorigen
Kapitels darauf geachtet werden, ob die die Grausamkeit ausdriicken-
den Handlungen activer oder passiver Natur, — auch wenn sie
nur symbolisch sind, — eine Unterwerfung bezeichnen sollen.

Vielfach entstehen die krankhaften Erscheinungen des Ge- -
schlechtssinnes auch aus einer pathologischen Steigerung der auch
bei gesunden Menschen sehr verbreiteten Neigung, Variationen in
die sexuellen Rapporte zu bringen. In solchen Fiillen wechselt das
Object und die Art der perversen Bethitigung; der Gegenstand
derselben kann beiden Geschlechtern angehéren.

Bei siimmtlichen Perversionen, dem Uranismus ebensowohl
wie bei dem Fetischismus und Algolagnismus, ist die Frage erb-
licher Belastung nach unseren Ausfithrungen in sorgfiltigster Weise
zu berlicksichtigen. Daher kommt in erster Linie in Betracht:
Stellt die Perversion eine originidre Abnormitit der Gehirnanlage
dar, oder entwickelte sie sich durch accessorische Schidlichkeiten
der Erziehung auf dem pridisponierenden Boden einer neuropathischen
erblichen Anlage?

Auch die Zustinde origindrer Entartung konnen erst im Laufe
des Lebens aus der Anlage zur Entwicklung gelangen. Zur Beur-
theilung der ,plastischen Fahigkeit einer adiquaten Anpassung an die
Aussenwelt® (Forel) ist eine miglichst genaue Kenntniss der occasio-
nellen Erziehungsmomente néthig. Das Auftreten der ersten sexuellen
Regungen (unbestimmte Gefithle und Erection), die schon vom
5.—8. Jahre, wie wir gesehen haben, sich zeigen konnen, besonders
bei erblich Priidisponirten, die dasselbe begleitenden #usseren Um-

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 214 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=214

@BITH

IIL. Abschnitt. Sexuelle Pariisthesie. 195

stinde, welche oft sich zu der verhiingnissvollen Association ver-
einigen, ferner das Zustandekommen des ersten geschlechtlichen
Orgasmus mit den daran gekniipften Perceptionen und endlich die
ethischen und gemiithlichen Reactionen {iberhaupt sind von grésster
Wichtigkeit. :

Wo aber trotz aller giinstigen Erziehungseinflisse und ohne
nachweishare sussere Schidlichkeiten die Perversion sich unaufhalt-
sam entwickelt, scheint eine congenitale Anlage die Verirrung
des Triebes zu erzeugen. Allerdings sind — das ist zu be-
riicksichtigen — die occasionellen Momente oft wvergessen. Der
onanistische Akte (gleichgiltig, ob aus psychischer oder tactiler
Ursache) begleitende Vorstellungsinhalt ist zu erforschen, weil er
durch Einiibung und Gewohnheit den pathologischen Gedankeninhalt
zur Zwangsvorstellung ausbilden kann.

Aber auch das Nichtvorhandensein der Onanie schliesst die
Ziichtung noch nicht aus. Denn die Phantasievorstellungen bei
Traumpollutionen recapituliren ebenfalls nur Erfahrungen des In-
dividuums. Sind diese in ihrer ersten sexuellen Ankniipfung per-
verser Art, so konnen sie die Rolle der Ziichtung iibernehmen.

Auch solehe Fille, in denen heterosexuelle Rudimente irgend
einer Art sich nicht nachweisen lassen, sind keineswegs ent-
scheidend filr die originire Abnormitit der contriren Sexualempfin-
dung; sie konnen ebenfalls das Product #usserer Einfliisse sein, die
das undifferenzirte Geschlechtsgefithl von der ersten perversen An-
kniipfung an vollstindig in Beschlag nahmen, und so keinen Raum
liessen fiir anderweitige Empfindungen und geschlechtliche Fir-
fahrungen.

Sehr wichtig dagegen fiir die originire Anlage zur contriiren
Sexualempfindung ist der Nachweis, dass der weibliche Typus im
miinnlichen Kinde schon vor der Zeit der ersten sexuellen Regungen
(micht der Pubertit, wie manche Urninge meinen) charakterologisch
sich entwickelte, und dass aus diesem weiblichen Charakter als eine
folgerichtige Theilerscheinung weibliches Geschlechtsgefithl entstand,
ohne den Zwang #usserer Verhiltnisse. Hierbei sind aber die Aus-
sagen der Urninge, ihre ,Selbstbekenntnisse®, nur mit grosser Reserve
zu berlicksichtigen. Denn in dem Momente der Autobiographie stehen
diese Autoren unter dem subjectiven Einfluss einer aus zahlreichen
Erfahrungen sich aufbauenden sexuellen Entwicklung, vielleicht auch
unter dem der unhewussten Suggestion der v. Krafft-Ebing’schen
Vererbungstheorie und ergéinzen retrospectiv die Krankengeschichte
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ohne scharfe zeitliche Trennung der subjectiven Erlebnisse’). In
diesem Punkte ist kaum ein Trrthum leichter, als den Beginn der
Effeminatio vor die Zeit der ersten sexuellen Erregung zuriick-
zudatiren, wihrend die Effeminatio als secundires Product sexueller
Verkehrung fiir die Ziichtungstheorie sprechen wiirde. Fiir sich
allein, ohne sexuelle Inversion, beweisen Erscheinungen der Effe-
minatio ebensowenig contriire Sexualempfindung, wie korperliche
Merkmale, die an das Weib erinnern.

Fir die contrire Sexualempfindung sind als #tiologisch drei

Entwicklungsméglichkeiten zu unterscheiden: Entstehung
1, aus originiirer Gehirnanlage,
2, auf dem Boden neuropathischer Disposition durch Er-
ziehungseinfliisse,
3, aus reiner Ziichtung bei Unbelasteten.

Die Klasse 2 ist die bei Weitem hiinfigste.

Zu beriicksichtigen sind bei geschlechtlicher Verkehrung noch
folgende diagnostisch wichtige Punkte:

a. Das episodische Auftreten homosexueller Dringe bei
Heterosexualen,

b. die psychosexuale Hermaphrodisie,

c. der sexuelle Trauminhalf,

d. das vollstindige Fehlen der Heterosexualitit als patho-
logisches Phiinomen (Moll).

Von grosster Wichtigkeit fiir die Diagnose ist der Nachweis
von sonstigen neuro- oder psychopathischen Symptomen, Degene-
rationszeichen etc., d. h. die Ermittlung, ob die betreffende Perver-
sion als Symptom der Moral insanity, des angeborenen Schwach-
sinns etc. auftritt, oder ob die Erkrankung des Geschlechtstriebes
scheinbar isolirt und unvermittelt dasteht bei einer sonst psychisch
nicht tiefer geschidigten Personlichkeit.

Fiir den Gerichtsarzt kommt hierzu noch die Frage der Ver-
antwortlichkeit. Die Thatsache der Erkrankung des geschlecht-
lichen Trieblebens fiir sich allein, macht das Individuum durch-

) Mit vollem Recht fussert Binswanger (L c. 8. 183) sein Misstrauen
gegen solche ,Autosuggestionen von zweifelhaftemn Werth®, wie sie besonders
nach ihm bei ,Verquickung abnormer sexueller Neigungen mit gesteigerter
physiologischer Erregharkeit® entstehen kénnen. Nirgends ist nach B. die Ver-
guchung grésser, moralisch und gesetzlich verpéinte und unserem heutigen
Culturzustande nicht mehr angepasste Begehrungen mit dem Mintelchen der
krankhaften Veranlagung zu umbhiillen, als auf diesem Gebiet.
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aus noch nicht unverantwortlich. Erst der Nachweis, dass das
Individuum aus organischer Nothigung, also zwangsartig, die be-
treffenden Handlungen begeht, und in Folge seiner Gehirnanlage
unfihig ist, die nothigen Hemmungsvorstellungen zu bilden, wird
es als willensunfrei erscheinen lassen. Sehr viele Contrirsexualen
sind aber sehr wohl im Stande, ihren Trieb zu beherrschen. Die
weitgehende Milde, welche Moll auch in diesem Punkte solchen
Patienten zu Theil werden ldsst, erscheint mir nicht gerechtfertigt,
sondern kann hochstens als Freibrief fiir die Inscenirung laster-
hafter Gewohnheiten gemissbraucht werden.

Weitere diagnostische Anhaltspunkte liefern die Arbeiten
v. Krafft-Ebing’s, Moll's und die Ausfithrungen des vorigen
Kapitels.

Abhéngigkeit der Voraussage von-den Ursachen der
Entstehung. Von einer verniinftigen Entwicklung des Geistes
und Willens héngt {iberhaupt das Zustandekommen der Perversion
ab. Die krankhafte angeborene Disposition zu perverser Be-
thétigung des Triebes wird man, da sie als eine Gehirnanlage auf-
zufassen ist, kkaum durch irgend ein Mittel beseitigen ktnnen. Dagegen
diirfte es auch bei dieser schwersten Form der Belastung zweck-
missigen Massregeln gelingen, die perverse Bethitigung zu hindern,
dem vorzeitigen Erwachen des Geschlechtssinnes vorzubeugen, und
eventuell durch kiinstliche Anziichtung normalen Geschlechtsver-
kehrs ein wirksames Gegenmittel zu schaffen. Bei isolirter Erkrankung
des Geschlechistriebes sind die Heilungsaussichten besser, wie beim
congerital ,constitionellen® Defektmenschen (Binswanger).

Ist die Form der Perversion nicht schon in der Anlage vor-
gebildet, sondern entsteht sie erst auf neuropathischem Boden durch
occasionelle Momente, so darf man getrost eine giinstige Prognose
stellen. Denn das Product der Erziehung lisst sich wiederum durch
entgegengesetzte Erziehung wirksam beeinflussen. Der allgemeine
Zustand des Nervensystems gibt darilber Aufschluss, ob nur die
Abschwichung eines eingewurzelten Leidens oder vollstindige Hei-
lung miglich ist,

Nach v. Krafft-Ebing ist die eingetretene Effeminatio bei
Contriirsexualen die Grenze, von welcher an fiir die Therapie nichts
mehr zu hoffen ist. Je inniger die krankhaften Neigungen mit der
constitutionellen Beschaffenheit des Individuums verwachsen sind,
um g0 geringer wird die Aussicht auf danerhafte Beeinflussung. In-
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dessen erscheint uns diese Frage noch als offene; die sich mehren-
den Beobachtungen giinstiger Erfolge der Suggestionstherapie er-
mglichen auch vielleicht eine relative Kinschrinkung und Ab-
schwichung des weiblichen Charakters. Die psychosexuale Herma-
phrodisie, geziichtete Paderastie und erworbene contrire Sexual-
empfindung bei Unbelasteten bieten Aussicht auf villige Herstellung.
Heterosexuelle Rudimente bei Homosexunalen ermdglichen auch die
Hoffoung auf Erweckung normaler Geschlechtsempfindung.

Stirke des Triebes und Zeitdauner des Zustandes sind in jedem
einzelnen Fall in Rechnung zu ziehen, ebenso wie die reizbare
Schwiche der genitospinalen Centren, die als hiufige Begleiterschei-
nung anzutreffen ist. Also auch bei Degenerirten diirfte bis
zu einem gewissen Grade Hilfe moglich sein. Ob aber der aus-
gebildete Wahn die Geschlechtsumwandlung und ebenso die Er-
scheinungen der Algolagnie in ihrer hichsten Potenz (Nekrophilie
und Lustmord) iiberhaupt noch einer Einwirkung zuginglich sind,
das erscheint uns fraglich. Zur bedingungslosen Verneinung sind
wir auch in diesem Punkte so lange nicht berechtigt, als man
keine Versuche mit Suggestion bei solchen Patienten angestellt
hat. Bei ausgebildeten Psychosen kann die Psychotherapie nach
der heutigen Auffassung wenig ausrichten; daher ist die Prognose
iiberall da, wo die sexuelle Perversion als Theilerscheinung einer
ausgebildeten Psychose auftritt, infaust zu stellen, so bei epilep-
tischer Puderastie, bei den Perversititen der progressiven Paralyse,

seniler Demenz, sowie bei der bei gewissen periodischen Erregungs-
zustinden.

11. Kapitel

Die psychische und suggestive Behandlung der Erscheinungen
sexueller Perversion.

Das Bewusstsein moralischer Pflichten als Prophy-
lakticum mit Bemerkungen iiber sittliche Erziehung
vom Standpunkte der Suggestionslehre. Die Hauptaufgabe
der Prophylaxe bei Geschlechtsverirrungen liegt in der Erziehung.
Ein sittlich guter Charakter ist das beste Vorbeugemittel gegen
Psychosen. Denn Leidenschaften und Laster erschopfen das Gehirn

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 218 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=218

SRTIH

III. Ahbschnitt. Sexuelle Pariisthesie. 199

und veriindern es stofflich. Durch Hingabe an die Ausschweifungen,
und Mangel an Beherrschung wird mancher Geisteskranke zum
Mitschuldigen an seiner Erkrankung. Von welcher Bedeutung die
Hrziehung sittlicher Charaktere fiir die Menschheit ist, zeigt die
Thatsache der Vererbung. Angeborene pathologische Veriinderungen
des Gehirns konnen aber weder durch den ganzen Apparat des
Traitement moral, noch durch sonstige Mittel beeinflusst werden.
Den angeborenen Mangel ethischer Begriffe wird auch keine Er-
ziehung auszugleichen im Stande sein. Hier ist die feste Disciplin
einer gut geleiteten Anstalt am Platze,

Scheinbare Heilungen von Gemiithsentartung, wie sie einzeln
berichtet werden, sind vielleicht bei Richtigkeit der Diagnose er-
klirlich durch erhebliche Remissionen, wie sie beim moralischen
Irresein vorkommen. Denn die originiire Gemiithsentartung ist
nach dem fibereinstimmenden Urtheil aller Fachminner unheilbar.

In der Regel handelt es sich jedoch nur um Anlagen zu
perversen Trieben; richtige Erziehung kann hier eine Besserung
und Beherrschung der Triebe zu Stande bringen. Bis zu welchem
Grade indess Temperament und Charakter durch pidagogische
Mittel beeinflusst werden kénnen, dartiber herrschen verschiedene
Ansichten; dass aber fiberhaupt ein artificieller Einfluss auf die
erblichen Instinkte ausgeiibt werden kann, unterliegt keinem
Zweifel ). Wenn der Begriff der Suggestion im weitesten Sinne
gefasst wird, so ldsst sich die ganze Erziehung als ein Ensemble
von coordinirten wohliiberlegten ,Suggestionen® auffassen. Dieselbe
besteht allerdings nicht nur in den Lectionen der Eltern und Lehrer;
die Sitten, der religitse. Glauben, die angehérte Unterhaltung, der
Umgang wirken unbemerkt gewissermassen latent auf das Gehirn
ein und bestimmen unsere Gtewohnheiten. Erziehung kann aller-
dings kein Genie schaffen, wohl aber es entwickeln.

Die moralische Gesundheit ist fiir den Fortschritt des Ein-
zelnen und der Rasse wichtiger, als die intellectuellen Qualitiiten.
Ein irregeleiteter moralischer Instinkt fithrt zum Riickschritt, zur
Auflgsung. Deswegen lisst sich die Bildung moralischer Pflichten
als nothwendiges Resultat individueller Entwicklung ansehen. Auch
die Darwin’sche Auslese des Zweckmiissigen strebt z. B. im socialen
Leben der Thiere durch die geschlechtliche Zuchtwahl die Ent-

) Vergl. Guyau, Education et Herédité (Paris, Alecan 1890). Dieses
Buch bietet treffende Bemerkungen, scheint uns aber in der Auffassung und
Bedeutung der Suggestion Irrthiimer zu enthalten.
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wicklung oder Herrschaft irgend einer inneren Fahigkeit oder Eigen-
schaft an, wenn auch im weiteren Sinn. ;

Unsere Handlungen werden durch das geleitet, was wir , Pflicht*
nennen; diese ist das Resultat von Moral und Ueberlegung, das
Product einer herbeigefithrten Uebereinstimmung zwischen unseren
herrschenden Neigungen mit der Formel, die uns durch die Ein-
fliisse der Erziehung suggerirt wird. Es geniigt bei Kindern schon,
dass man ihnen diese oder jene gute Eigenschaft unterschiebt, sie
in ihnen findet, um die Kinder zu veranlassen, dass sie diesen
Glauben rechtfertigen. Jedes lebhafte Bild im Bewusstsein strebt
dahin, sich durch Handlungen zu realisiren. Man muss das Kind
glauben machen, dass es moralisch frei und Herr seiner selbst sei.
Der Gegensatz hierzu ist die moralische Abulie, die willenlose Hin-
gabe an die gerade wirksamen Impulse. Einem Kinde jedoch schlechte
Empfindungen unterschieben, ihm unverdienten Tadel zu Theil werden
lassen (vergl. die Krankengeschichte Nr. 67), heisst das entgegen-
gesetzte Resultat hervorrufen, es auf das Schlechte hinweisen, das-
selbe entwickeln. Oft sind Kinder sich des Unrechts, das sie gethan
haben, nicht bewusst. Man muss das Kind in solchen Fillen itber-
zeugen, dass es die begangene Handlung eigentlich gar nicht wollte,
sondern nur einen Irrthum beging. Man muss also genau, wie bei
den Hypnotisirten, die Eigenschaften supponiren, deren Besitz man
dem Zoglinge wiinscht. Kines der méchtigsten Suggestivmittel ist
die offentliche Achtung und diejenige vor sich selbst; man kann,
wie die thgliche Erfahrung zeigt, dadurch allein in Wirklichkeit
Individuen verbessern. Die vielleicht anfangs nur aus #usseren
Griinden entstandene Unterlassung des Schlechten wird schliesslich
zur Gewohnheit, die gleichzeitige Hinlenkung der Aufmerksamkeit
auf das Gute trigt dann das Thrige dazn bei, die Ueberzeugung zu
modificiren. Und so kann ebenfalls eine innere Umwandlung zu
Stande kommen, of 1

Die Suggestion ist auch nur die Einfilhrung eines entsprechenden
Glaubens, der sich realisiren soll; die moralische Wirkung der Sug-
gestion besteht also in der Kunst, ein Individuum zu iiberzeugen,
dass es anders ist und anders sein kann, als es ist. So muss man
die Kinder iiberzeugen, dass sie nur fahig fiir das Gute, und ganz
unfihig fiir das Schlechte seien. Die Suggestionen in den ersten
Lebensjahren sind die miichtigsten von allen. Gute und schlechte
Instinkte liegen in jedem Menschen; man muss sich nur hiiten ge-
legentlich dem Kinde die Formel fiir die schlechten Instinkte zu
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geben. Das Bewusstsein der schlechten Neigungen, der perversen
Richtungen in der Vita sexualis verstirkt dieselben in der Regel.
Daher suchen die Urninge auch ihre Leidenschaft zu motiviren, zu
rechtfertigen, mit Hilfe, wie wir gesehen haben, der von Ulrich
ausgehenden Theorie des Uranismus. Der Erzieher muss auch die
Ueberzeugung wecken, dass das Individuum im Stande sei, seine
Handlungen zu verstehen. Jemandem glauben machen, er sei ein
Thor, unfihig zu dieser oder jener Handlung, heisst die Dummbheit
systematisch grossziehen. Das Selbstvertrauen muss durch Ver-
sicherung gehoben werden. Durch selbstindige Lésung von Auf-
gaben gewohnt man das Kind daran, das zu konnen, was es will,
seinen Willen zu schulen. Das Selbstvertrauen fehlt leider so vielen
Menschen, namentlich den Neuropathen, wie die tégliche #rztliche
Beobachtung zeigt. Das Misstrauen gegen sich selbst wird schliesslich
zur vollstindigen inneren Ohnmacht. Der Glaube, durch origindre
Gehirnanlage pervers zu sein, untergribt also jeden Widerstand
gegen die sinnlichen Triebe. Ja, die zu starke Empfindung der
Fehlerhaftigkeit kann zu vollstindiger moralischer Paralyse und
zu Selbstmord fithren.

Das Hauptziel der Erziehung beruht also darin, eine Reihe
von (Gewohnheiten zu schaffen, sowohl durch directe Ueberredung,
durch Handlungen, durch Nachahmung und Bewunderung. Eltern,
Lehrer und Erzieher wirken durch das Beispiel michtig auf die
Kinder; denn das Kind modellirt sich immer nach den Personen
seiner Umgebung. Dieselben miissen also moralisch hther stehen
als das Kind selbst. Ein fester, auf das Gerechte und Gute ge-
richteter Wille imponirt den Kindern; was am meisten angestaunt
wird, das ahmt das Kind nach. So kann also das Beispiel des
Guten ein Individuum wirklich verbessern. Nicht mechanischer Ge-
horsam, wie bei einer Dressur, sondern Ueberzeugung und Anleitung
durch Autoritit sind die richtigen Erziehungsfactoren. Wenn es
der Erziehung gelungen ist, gute Gewohnheiten zu schaffen, so ist
es die weitere Aufgabe, den (lauben zu erwecken, dass diese Ge-
wohnheiten werthvoll sind.

Jeder Beruf, jeder sociale Zustand wirkt erziehlich. Er zwingt
uns, conform einer allgemeinen Idee zu handeln. Unser Verhalten
passt sich immer den socialen Verhiltnissen an. Dadurch findet
ebenfalls eine Modification unserer erblichen Tendenzen statt. Regel-
miissige Berufsthiitigkeit wirkt im Allgemeinen moralisirend. Berufs-
losigkeit dagegen hebt fiir das Individuum eine ganze Reihe socialer
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Zwangsmittel auf und tiberldsst es seinen individuellen Neigungen
und den erblichen Einflilssen. Die Idee der Geselligkeit soll daher
in der Erziehung dem Kinde von Jugend an so lebhaft wie méglich
eingepriigt werden. Das Ideal der Humanitiit muss auf eine Um-
formung der erblichen Instinkte hinstreben. Die moralischen und
socialen Suggestionen kénnen in dem hier ausgefithrten Sinn die
Bildung einer fixen Idee, gleichgiltig, ob es sich um ein Verbrechen
oder eine Perversion handelt, verhindern. :

Die aus dem Gleichgewicht gebrachten Naturen ermangeln
hiufig altruistischer Gefiihle (z. B. vollstindiges Fehlen von Mit-
leid bei Verbrechern). Auch wenn eine solche Empfindung bei
einem ungliicklich begabten Wesen nur rudimentiir vorhanden wire,
so kénnte doch die Erziehung dieses Gefithl entwickeln und so das
Gleichgewicht herstellen.

Gut organisirte und geregelte Suggestionen sind im Stande, die
Effecte der Erblichkeit zu unterdriicken oder zu begiinstigen, gleich-
giltig, ob sie im artificiellen Schlaf (Hypnose), oder im Wachzustand
angewendet werden. Denn nichts ereignet sich in der Hypnose, was
nicht auch mehr oder weniger, wenn auch nur rudimentir, sich im
Wachzustand zutragen konnte. Die Suggestion bietet also keine
isolirten und merkwiirdigen Phéinomene. Wir alle sind empfinglich
fiir Suggestionen, und das sociale Leben lisst sich betrachten als ein
(leichgewichtszustand zwischen einander entgegenwirkenden Sug-
gestionen. Die Méglichkeit des persénlichen Widerstandes gegen
die Suggestion variirt betriichtlich, je nach den individuellen Eigen-
schaften. Der suggestive Antrieb kann als eine Zwangsempfindung
aufgefasst werden im statu nascendi; er nimmt gewissermassen als
Rebell den Kampf mit den priexistirenden lebhaften Neigungen auf
und strebt dahin, das ganze geistige Leben in dem Momente der
Suggerirung in den Bann der fixen Idee zu stellen, die sich dem
Gehirn mehr und mehr einprigt. Zuerst ruft die Suggestion immer
einen voriibergehenden Effect hervor, der erst durch cumulative
Wirkung, also hiiufige hypnotische Sitzungen, zur Gewohnheit fiir
das Individuum werden kann. Die Wirkung der Suggestionen in
unserer Kinderzeit erstreckt sich durch das ganze Leben. So stellt
die Suggestion das Mittel dar, durch das sich ein passiver Organis-
mus mit einem activen ins Gleichgewicht zu setzen sucht. Der
Zustand der Glaubigkeit des Kindes ist vergleichbar mit der Wider-
standslosigkeit des Hypnotisirten, Allerdings glaubt jeder Mensch
das am stiirksten, was er sich selbst einredet, daher leisten die
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Autosuggestionen oft den wirksamsten Widerstand bei therapeutischen
Einflisterungen. Die Macht zu suggeriren wird schliesslich zur
Fihigkeit zu versichern. Der Brustton der Ueberzeugung hat die
grisste suggestive Macht. Diejenigen Personen, welche durch Be-
wegung und Befonung am meisten zu versichern scheinen, sind die
besten Hypnotiseure. Ein energischer Wille wirkt auf schwiichere
Naturen wie eine Art Commando und weckt correspondirende Em-
pfindungen. Ohne Erwartung eines bestimmten Resultates, ohne
(lauben an sich selbst kommt keine Activitit zu Stande. Das
Bewusstsein zu handeln ist im Grunde nichts anderes, als der Glaube,
dass man handelt. Ein Zweifel kann sogar die gewshnlichen Reflex-
akte storen. Das bewusste Leben beruht also zum Theil auf einem
Verhiltniss, in dem man mit sich selbst steht.

Tugend und moralisches Bewusstsein werden nicht angeboren;
erben kénnen wir nur die Disposition zur Giite, zum Wohlwollen,
ebenso wie diejenige zur Grausamkeit; auf moralischem Gebiet
herrscht die Erziehung mehr, wie auf intellectuellem. Jeder Mensch
kommt im Laufe des Lebens dahin, sich Regeln zu formuliren fiir
sein Verhalten, die je nach dem Geschmack, den Vorziigen, den
Gewohnheiten und Bediirfnissen variiren. Der Verbrecher, wie
der Philanthrop werden bestimmt durch constante Regeln, die im
Grunde die theoretische Formel ihrer Praxis darstellen. Je nach-
dem die Keime in der Seele des Kindes zur Thifigkeit angeregt
werden, entwickelt sich das moralische Bewusstsein, Da die Praxis
der Theorie vorangeht, ist es ein wichtiger Erziehungsgrundsatz,
die Handlungen der Kinder im moralischen Sinn zu dirigiren, bevor
man ihnen Grundsitze einpriigt. Am besten ist es, wenn, wie
Herbart vorschligt, die Kinder aus ihren eigenen Erfahrungen
sich selbst die Regeln formuliren.

Wahre Moralitit kann die Erblichkeit allein nicht schaffen.
Sie entsteht erst durch Erziehung, indem unsere Vernunft von uns
selbst Besitz ergreift. Demnach bedeutet das Bewusstsein einer
moralischen Pflicht das Bewusstsein eines inneren und iiberlegten
Kotnnens, das unsere Handlungen leitet, das Vorhandensein von
Vorstellungen, die sich durch eigene Kraft zu realisiren streben,

und von Empfindungen, die als Folge ihrer Entwicklung das Wohl
des Nebenmenschen im Auge haben.

Sonstige Massregeln zur Verhiitung geschlechtlicher
Verirrungen. Wenn die hier dargelegten und vom Standpunkte
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der Suggestionslehre beriicksichtigten Grundsitze der Erziehung
schon im Allgemeinen fiir die Entwicklung des kindlichen Charakters
von Bedeutung sind, so gilt dies in noch viel hoherem Grade fiir
neuropathische Individuen, bei denen das Geschlechtsleben als Locus
minoris resistentiae erscheint, und unter dem Einfluss ungiinstiger
Verhiiltnisse in perverse Richtungen gedriingt wird. Die ge-
schlechtliche Erziehung hat also unter Einhaltung der im Ab-
schnitt I mitgetheilten Massregeln und bei genaner Ueberwachung
ihr Augenmerk zunichst auf ein mdglichst spites Hervortreten des
sexuellen Lebens und auf eine moglichste Herabsetzung des Triebes
zu richten. Die pathogenen Reize, wie sie durch Verfithrung und
Beispiel dargeboten werden, sind fern zu halten. Um der patho-
logischen Determination vorzubeugen, ist Sorge zu tragen, dass
schon der Knabe sich an den Umgang mit weiblichen Genossen
gewohne. Auffallend innige Knabenfreundschaften und Gleichgiltig-
keit gegen das Weibliche erfordern die sorgfiltige Ueberwachung
seitens der Eltern und Erzieher und konnen Verdacht erregen.

Man schule den Willen zur Beherrschung sinnlicher Triebe bei
abnorm angelegten Individuen besonders. Die Einprigung sittlicher
Grundsitze, wie hoch ihr Werth sein mag, darf aber nicht bis zur
ascetischen Entwicklung einer physiologisch unhaltbaren Abstinenz
gehen. In einem von mir beobachteten Fall wurde dadurch geradezu
das Gegentheil, niimlich die Mannesliebe, kiinstlich provocirt. Dass
zur Zeit der Pubertit eine verniinftige Aufklirung liber die Geschlechts-
verhiiltnisse ein starkes Prophylakticum bildet, ist bereits frither
erwihnt. Leider wird fast in den meisten Familien gerade dieser
Punkt iibersehen. In unverantwortlicher Nachlissigkeit wird die
Determination dieses fiir die Gattung wichtigsten Triebes ganz dem
Zufall der Natur iiberlassen. Daher die Verwilderung des in-
differenzirten Greschlechtsgefiihles, die excessive Omanie, die Ziich-
tung der Perversionen. Man frage solche erkrankte Individuen, wer
sie liber ihr Leiden aufgeklirt habe. Fast niemals die Eltern und
Erzieher, sondern in der Regel populire Biicher, Freunde etc. Ich
glaube, dass auch bei schweren Formen sexueller Perversion so
lange noch Hilfe und méglicherweise Heilung moglich ist, als das
Individuum sich noch in der Entwicklung befindet. Je frither die
Behandlung des auf falschem Wege Befindlichen stattfinden kann,
um so besser die Prognose.

Bei einer gewissen ethischen Schwiiche, bei etwa vorhandener
Unfahiglkeit zur Bildung hemmender Gegenvorstellungen, suche man
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einen miglichst engen Anschluss solcher Individuen an normal an-
gelegte und willenstarke Kameraden, denen passive Naturen sich
leicht anpassen. Tarnowsky glaubt, dass eine leichte Verspottung
von Knaben, welche Vorliebe fiir weibliche Toilette und Beschiiftigung
zeigen, die weitere Entwicklung der perversen Richtung aufzuhalten
vermbge. Jedenfalls berticksichtige man, dass ohne Erziehungsfehler
die Bethitigung weiblicher Neigungen iiberhaupt nicht zu Stande
kommen kann. In all diesen Fragen kann, wie v. Krafft-Ebing
richtig bemerkt, der Hausarzt helfend und vorbeugend einwirken,
in der Voraussetzung, dass er befragt wird.

Die Zulissigkeit der Behandlung von Urningen. Eine
prophylaktische Frage vom Standpunkte der kommenden Generation
stellt das pro und contra der Behandlung von Urningen dar. Moll?)
wirft die Frage auf, ob man gegen die contrire Sexualempfindung
iiberhaupt etwas #rztlich unternehmen solle; dient ja doch nach
Ansicht Schopenhauer’s die Piderastie den Zwecken der Natur,
indem sie als Laster ,alter, in ihrem Geschlechtstriebe depravirter
Ménner® ungliicklichen Zeugungen vorbeugt! Man kénnte ja auch,
wie Moll meint, Disharmonie in die ausgesprochene Effeminatio
eines Urnings bringen!!

Der genannte Autor hilt sich nicht fiir berechtigt zu einer
posifiven Beantwortung dieser Frage, sondern {iberlisst das den
socialen und gesetzlichen Bestimmungen.

Die Eheschliessung. Ich halte die #rztiiche Bekimpfung,
soweit einer solchen nicht uniiberschreitbare Grenzen gezogen sind,
fiir solche Ungliickliche unter allen Umstiinden fiir indicirt. Ob
die kommende Gteneration darunter leiden muss, ist nach unseren
Ausfithrungen iiber die Erblichkeit wohl méglich, aber durchaus
nicht bewiesen. Ausserdem kann die Paarung durch den weiblichen
Charakter fiir das Ausgleichen der Eigenschaften Gewihr leisten.
Man bestimme solche Individuen, temperamentvolle Frauen mit leb-
haftem Geschlechtstrieb zu heirathen. Der entgegengesetzte Vor-
zug der Mutter kann nach dem Principalsatz der Ziichtungslehre
den Fehler des Vaters ausgleichen. Damit wird das Product der
Zeugung dem Normalen niiher geriickt.

Allerdings muss man sich dariiber klar sein, dass die Ehe-

3 Moll, L e S. 209.
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schliessung noch keine Heilung bedeutet. Denn die psychosexualen
Hermaphroditen unter den Verheiratheten sind nicht so selten.
Tarnowsky beobachtete viele Fille, in denen Jiinglinge mit ,an-
geborener sexueller Perversitit® im Alter von 25— 80 Jahren die
Fahigkeit erlangten, mit Weibern Verkehr zu haben, sich ver-
heiratheten und Kinder erzeugten. Moll bezweifelt, dass diese
Personen normal wurden. Ich glaube, Tarnowsky hat Recht; nur
handelte es sich nicht um originire Gehirnanlage, sondern um
durch occasionelle Momente hervorgerufene Verirrungen neuro-
pathisch belasteter Individuen.

Onanie und occasionelle Schédlichkeiten. Bei der
ausserordentlichen Schidlichkeit der Onanie, die fast in allen Formen
sexueller Perversionen eine Rolle spielt, sind jugendliche Personen
sorgfiltig in diesem Punkte nach den in Abschnitt I (Lehranstalten,
Pensionate etc.) gegebenen Rathsehligen zu tiberwachen. Aber
auch das Traumleben und n#chtliche Pollutionen diirfen der Aufmerk-
samkeit nicht entgehen. Denn bei etwa angekniipfter pathologischer
Association und Abstinenz von onanistischen Akten kann ein Traum-
bild mit perversem Inhalt unter gleichzeitigen Pollutionen bei mehr-
facher Wiederholung geradezu die Rolle des die Masturbation be-
gleitenden Vorstellungsinhaltes iibernehmen. Die Abnormitit dieser
Vorstellungen ist der Ausgangspunkt der psychosexualen Erkrankung.
Dieselben diirfen also nicht zum zwangsartig auftretenden Product
der Gewohnheit werden.

Die prophylaktische Bekiimpfung der im 9. Kapitel dargelegten
occasionellen Schidlichkeiten ist dem einzelnen Fall nach seiner
Individualitiit anzupassen, ohne dass man ausser den hier mitge-
theilten Massregeln allgemein giltige Sitze aufstellen konnte. So
z. B. vermeidet man zweckmissig bei einem Pridisponirten die
Reizung der Hinterbacken durch Schlige, sobald dadurch eine ge-
schlechtliche Erregung hervorgerufen wird, um algolagnistische Nei-
gungen im Keim zu unterdriicken.

Die Aufgaben der Therapie bei Anomalien des Geschlechts~
sinnes lassen sich nach dem Vorschlage v. Krafft-Ebing’s zweck-
missig in 3 Theile zerlegen.

1) Behandlung der den Boden fiir die Geschlechtsverirrung

bildenden constitutionellen Erkrankung (Neurasthenia sexualis
oder universalis).
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2) Bekiampfung der Onanie und sonstiger die Vita sexualis

schidigenden Momente.

3) Die specifische Behandlung des erkrankten Triebes.

Die antineurasthenische Therapie, deren Mittel bekannt genug
sind, ist unter Umstinden fiir sich allein im Stande, bei weniger
vorgeschrittenen Fillen Heilung zu bringen. Neben den hydro-
therapeutischen, elektrischen und medicamentésen Massnahmen sind
besonders empfehlenswerth grosse anstrengende Bergwanderungen,
die jedoch iiber Monate auszudehnen sind. Neben der Kriftigung
der Constitution bezwecken sie auch eine Stirkung des Willens.

- Die Behandlung des Onanismus ist in Abschnitt I ausfiihrlich
dargelegt, so dass wir an dieser Stelle dariiber hinweggehen kénnen,
ebenso diejenige der sexuellen Hyperisthesie und TImpotenz, der
hiufigsten Begleiterscheinungen sexueller Pariisthesie,

In Bezug auf die beiden erwidhnten Punkte erscheinen uns
fast alle sexuellen Perversionen erfolgreichem #rztlichen Eingreifen
zuginglich zu sein; auszunehmen sind vielleicht Fille mit vor-
geschrittenem Schwachsinn, wie sie jedoch eher in Irrenanstalten,
als in der Privatpraxis zu finden sind.

Die Psychotherapie beil abnormer Triebrichtung. Die
Behandlung der abnormen Triebrichtung kann nur eine psychische
sein. Wo die Psychotherapie im wachen Zustande nicht zum Ziele
filhrt, wird man die Suggestion in der Hypnose zweckmissig zu
Hilfe nehmen. Man mége in allen Fillen den Patienten dazu an-
halten, systematisch seinen Willen zu schulen, damit er im Stande
sel, seine Neigungen zu beherrschen. Man gebe dem Patienten
den Rath, in energischer Selbstiiberwindung sich in seiner Phantasie
das Weib und den Geschlechtsverkehr vorzustellen und bei etwaigen
sexuellen Erregungen versuchsweise z. B. das Weib fiir den Mann
zu substituiren. Manche Patienten sind im Stande, im Kampf
mit sich selbst, schliesslich bei der Vorstellung heterosexuellen
Rapportes angenehme Empfindungen und Erectionen zu bekommen,
Damit ist im Wesentlichen der Sieg iber die krankhafte Trieb-
richtung entschieden.

Jeder Contrirsexuale macht im Process der Heilung das
Stadium der psychosexualen Hermaphrodisie durch, einen Zu-
stand, in dem er durch beide Geschlechter sexuell erregt wird.
Was Anfangs den grossten Widerwillen erzeugt (Empfindung von
Ekel), wird durch geduldige Wiederholung schliesslich Gewohn-
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heit, und manche Patienten versichern, dass sie bei Geschlechts-
erregungen ohne jede Mithe m#nnliche Phantasien in die weiblichen
umwandeln kinnen. Einige in der folgenden Casuistik mitgetheilte
Fille illustriren die Psychotherapie ohne Hypnose in deutlicher Weise,

Moll unterscheidet bei'der Behandlung der Urninge mit Recht
zwel Aufgaben: a. Bekiimpfung des Triebes selbst; b. Unterdriickung
der Bethitigung des Triebes.

Jedenfalls ist Theil a, d. h. die Beseitigung der perversen
Empfindung, das Wichtigere. Ich schliesse mich der Ansicht
Moll's an, dass es im Ganzen zweckmiissig ist, zunfichst hetero-
sexuelle Empfindungen zu suggeriren, bis der Patient selbst das
Bediirfniss empfindet, den Beischlaf zu probiren. Das wire der
natiirlichste Weg zur Heilung. Die Ausfilhrung des Coitus, wenn
sie trotz Widerwillens und mit Zuhilfenahme der perversen Phan-
tasievorstellungen gelingt, bedeutet allerdings noch keine Heilung.
Das Nichtgelingen aber erzeugt ein Gefithl tiefer Niedergeschlagen-
heit und erschwert die weitere Behandlung. Hiernach ist es ein
Grundsatz der Behandlung. homosexuelle Gefithle zu bekiimpfen,
heterosexuelle Gefithle zu erzeugen und zu fordern, und erst in
zweiter Linie die Bethitigung des Triebes in normaler Weise an-
zustreben. Ferner berticksichtige man, dass bei geschwiichter Potenz,
wie sie bei Neurasthenikern mit perverser Triebrichtung hiufig an-
zutreffen ist, eine mehrmonatliche Abstinenz zur Erholung der dar-
niederliegenden Geschlechtsfunction wesentlich beitrégt.

exn v et v oy ol o]

Geregelter Geschlechtsverkehr. TUnter voller Anerken-
nung der erwihnten Moll'schen Bedenken erscheint uns ein ge-
regelter Geschlechtsverkehr mit dem Weibe auch da zweckmiissig,
wo die Triebrichtung und die Effeminatio oder sonstige Perversionen
noch in vollem Umfange bestehen. Hs ist sehr schwer, mitunter
- unméglich, z. B. bei Personen mit véllig entwickelter Effeminatio
lediglich durch Suggestion allein heterosexuelle Empfindungen und
Vorstellungen von einer solchen Stirke zu erzeugen, dass Erectionen
einfreten, besonders wo die eigene correspondirende Sinneswahr-
nehmung des Patienten fehlt. Dagegen zeigen mir Beispiele meiner
Erfahrung, dass Patienten, die beim ersten Coitusversuche Ekel-
gefiihle hatten und impotent blieben, die beim zweiten auf meine
Veranlassung unter Alkoholwirkung vorgenommenen Debut dagegen
einen Erfolg hatten, bereits im dritten Versuch sich potent zeigten
wenn auch die Erection nur durch Manipulationen der Puella zu
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Stande kam. Das Eis war damit gebrochen, und die sexuellen
Dringe des Patienten wurden ihm zum Trotz unschiidlich gemacht.
Der so trotz grasster Schwierigkeiten eingeleitete sexuelle Verkehr
muss durch geregelte Fortsetzung dem Patienten als Gewohnheit
angeziichtet werden. '

Bei sexuell ungeschwiichten Personen stellen sich schliesslich
spontane Erectionen ein und das psychische Aequivalent, d. h. die

- psychosexuale Riickwirkung kann nicht ausbleiben. Ob damit die
perverse Triebrichtung vollstindig compensirt wird, hingt ab von
der Schwere des Leidens und den individuellen Verhéltnissen. Eine
Abschwiichung der krankhaften Ideen findet aber in allen Fillen
statt. So beobachtete auch Binet bei den Fetischisten, dass vom
Momente geregelten Geschlechtsverkehrs an das Bild des Fetisch
verblasste und unschiidlich wurde. Denn die Abstinenz vom natiir-
lichen Verkehr erzeugt eine sexuelle Hyperiisthesie und steigert
den Drang im Sinne seiner perversen Richtung. Umgekehrt kann
aus dem geregelten Coitus auch der Trieb zum Weibe entstehen.
Ja ich konnte sogar beobachten, dass Patienten so lange vollig
widerstandsfihig gegen homosexuelle Verfilhrung waren, als der
Geschlechtsverkehr mit dem Weihe fortgesetzt wurde. Sobald aber
darin eine lingere Pause eintrat, nahm der Trieb faute de mieux
seinen alten Weg.

Die Riickfille, welche bei meinen Patienten zu verzeichnen
sind, erfolgten nur zu einer Zeit, in der sie abstinent waren. (Krank-
heit, Abwesenheit des Arztes, lingere Reise der Gemahlin etc.) In
weniger schweren Fillen diirfte es gelingen, in dieser Weise eine
relative Heilung zu erméglichen. In schweren Fillen, z. B. bei
hochentwickelter Effeminatio, kann wenigstens eine Compensation
der abnormen Triebrichtung in sexueller Beziehung stattfinden.
Der Patient erhiilt sein inneres Gleichgewicht wieder und findet sich
schliesslich in die Situation. Bei gelegentlichem Riickfall findet er
keinen Geschmack mehr am homosexuellen Rapport. Uebrigens
correspondirt auch bei manchen Patienten das Auftreten der sexu-
ellen Zwangsvorstellungen perversen Inhalts mit ihrem kirperlichen
Befinden. Verschlechterung des letzteren geht Hand in Hand mit
dem Wiederanftauchen der homosexuellen Bilder. Nicht jeder Fall
von psychischer Impotenz bhei geschlechtlich Verirrten hat seine
Ursache in der Verirrung des Triebes. Vielmehr gibt es auch
Neurastheniker, bei denen periodisch Potenz mit Impotenz dhnlich

abwechselt, wie Depression und Exaltation. Eine solche neur-
V. Schrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete. 14
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asthenische Impotenz kann auch bei Contrirsexualen yorkommen,
ohne dass die Abnormitét des Triebes dafiir die Ursache ist.

Aber auch am Charakter geht die Umwilzung im Geschlechts-
gefithl nicht spurlos vortiber. In einem Fall konnte ich eine Zu-
nahme an Selbstbewusstsein und Energie beobachten, deren Fehlen
frither charakteristisch fiir den Krankheitszustand des Patienten
waren; diese Eigenschaften wurden bethitigt durch Handlungen im
Beruf, die die ganze Manneskraft erforderten. In einem Falle villiger
Effeminatio fand ebenfalls eine unverkennbare Abschwichung der
weiblichen Charaktereigenschaften statt. Puder und Schmiunke spielten
keine Rolle mehr, die Bilder der Urninge verschwanden von den
Wiinden, die weiblichen Toilettegegenstinde werden weggegeben,
und in einigen Situationen zeigte Patient ein entschiedeneres Auf-
treten; ausserdem war eine gewisse Abnahme der inneren Halt-
losigkeit zu constatiren. Dagegen bestand nach wie vor Interesse
fiir Minner, wenn auch nicht mehr sexuell betont.

Auch Tarnowsky bestitigt die hohe Wichtigkeit geregelten
Geschlechtsverkehrs. Er sagt dariiber): ,Bei weiterer Fortsetzung
regelmissigen Verkehrs, besonders mit einer und derselben Person,
nmmmt die sexuelle Perversitit allméhlich ab, und schliesslich wird
aus dem Jiingling, der von Geburt aus zu perverser Geschlechts-
thitigkeit disponirt war, ein Mann mit normaler Geschlechtsfunction,
der zum Familienleben befihigt ist”.

Die Suggestivbehandlung in der Hypnose. Bei den
meisten Patienten reichen nun energische Rathschlige, also die
- Psychotherapie des Wachzustandes nicht aus, und es bleibt dann
nur iibrig, die hypnotische Suggestion anzuwenden. Krafft-Ebing

. betrachtet sie als ,einziges Rettungsmittel® in verzweifelten Fillen.
Wo noch Rudimente heterosexueller Empfindung vorhanden sind,
handelt es sich diese suggestiv zu kriiftigen, wo diese nicht vor-
handen sind, muss man versuchen, ebenfalls durch Suggestion die
heterosexuelle Empfindungsweise kiinstlich anzuziichten. Man hat
in der Suggestion, wie der erwihnte Autor mit Recht bemerkt, ein
vortreffliches Mittel, die krankhafte psychosexuale Existenz zu ver-
nichten und eine neue zu schaffen. Ob nun hierzu immer, wie
v. Krafft-Ebing glaubt, eine Vertiefung der Hypnose zu Somnam-
bulismus unbedingt erforderlich ist, erscheint fraglich. Die Ziffern

HTarnowsky, L. c. 8. 18
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der Uebersichtstabelle dieses Kapitels geben iiber den Grad der
Hypnotisirbarkeit sexuell Paristhetischer Auskunft.

Binswanger?) hilt das ,unklare Gebiet der perversen Sexual-
empfindung® trotz der vorliegenden Erfahrungen nicht fiir geeignet
zu exacten Forschungen tiber Heilwirkungen der hypnotischen Sug-
gestion und zweifelt an der volligen Umwandlung ihrer sexuellen
Empfindungen und Neigungen durch Hypnose, indem er den Aus-
sagen der Pafienten {iber solche Verinderungen keinen (Hlauben bei-
misst. In diesem Falle wire es doch seine Pflicht gewesen, ein
anderes zuverlissigeres Kriterium mitzutheilen, an dem man objectiv
solche Verinderungen erkennen kann.

Im Ganzen sind Neurastheniker — um solche handelt es sich
meistens — wie schon erwihnt, schwer zu hypnotisiren, man wird
mitunter gendthigt sein, durch Narcotica die Hypnose®) herbeizu-
fithren. Aber auch selbst in tiefer Hypnose ist es nicht immer leicht,
normale geschlechtliche Triebe einzupflanzen. Oft beherrscht schon
die Abnormitit des Geschlechtslebens die ganze Persinlichkeit, wenn
solche Patienten sich zu einer &rztlichen Behandlung entschliessen.
Moll erwdhnt in seinem Buche einen Philologen mit contrirer
Sexualempfindung, welcher der Suggestion, in einer Stunde zu einem
bestimmten Weibe zu gehen, mit dem heftigsten Widerstande be-
gegnete. Moll glaubt, dass die Furcht, mit einem Weibe in Be-
rithrung zu kommen, auch in tiefer Hypnose den Urning so heherrsche,
dass er jeder Begegnung auszuweichen sucht. Aehnliche Scheu vor
dem Coitus habe ich bei einigen Onanisten constatiren kénnen,
ebenso wie bei Contriirsexualen. Es ist mir jedoch immer gelungen,
bis auf einen nur 1 Woche behandelten Fall von Uranismus, die
Patienten schliesslich zum Coitus zu veranlassen. Der einmal ge-
lungene heterosexuelle Verkehr darf, wie schon erwihnt, als wich-
tiger Wendepunkt zur Besserung angesehen werden, trotz der an-
fanglichen Unlustgefithle wihrend des Verkehrs und post coitum.

Da die im folgenden Kapitel mitgetheilten Krankengeschichten
noch zu speciellen therapeutischen Ausfithrungen Veranlassung bieten,

so schliessen wir hier die allgemeine Darstellung der Behandlungs-
principien ah.

') Binswanger, L ¢

) v. Bchrenck-Notzing, Die Bedeutung der Narcotica fiir den
Hypnotismus (Abel, Leipzig 1891).
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12. Kapitel.

Casuistische Erlinterungen zur Suggestionstherapie bei Ver-
irrungen des Geschlechtstriebes.

Die folgenden 32 Beispiele zeigen die therapeutische Wichtig-
keit der Suggestion bei den am hiufigsten vorkommenden Formen
sexueller Pariisthesie. 2 Fille (40 und 46) illustriren die psychische
und autosuggestive Behandlung im wachen Zustande. Diejenigen
der folgenden Beobachtungen, welche bereits in anderen Werken
publicirt wurden, sind durch Anmerkungen mit Quellenangabe
versehen.

a. Psychosexuale Hermaphrodisie.

Fall 39—45.
Beobachtungen des Prof, v. Krafft-Ebingt.

Fall 39. Psychische Hermaphrodisie in 6 hypnotisehen
Sitzungen ohne Erfolg behandelt

F., 33 Jahre alt, gross, stattlich, reichlich bebartet. Mutter und Schwester
nervenleidend. Litt vom 12. Jahre an unter deprimirten Stimmungen. Mit
18 Jahren Suicidversuch. Seit 7. Jahre zu minnlichen Personen hingezogen,
besonders zu minnlichen Dienstboten. Mit 12 Jahren schlief er in einem Zimmer
mit einem Bedienten. Er wurde dadureh sexuell miichtig erregt und liebkoste den
Bedienten =0 lange, bis sich dieser zn mutueller Masturbation herbeiliess (Patho-
logische Determination des undifferenzirten Geschlechtsgefiihls durch das sich
gunfichst bietende Object v.Schr.). Trotz Inclination zum m#nnlichen Geschlecht
Rudimente heterosexueller Driinge. Als kleiner Junge fithlte er szich dazu ge-
trieben, Midchen wollistigz zu betasten. Mit 17 Jahren schwirmte er fiir ein
reizendes junges Midchen von entziickenden Formen, war aber ein Jahr spiiter
unfihig zum Beischlaf mit einer Prosfitnirten, Vor 5 Jahren coitirte er er-
folgreich mit einem Midchen, das ihn durch schime Kdrperform reizte. Vom
13. Jahre an Befriedigung durch Masturbation. Umarmen und Kiissen gezjich-
teter Urninge fihrt regelmissip Ejaculation herbei. Pollutionstriume mit
Minnern. Verabschent seinen perversen sexuellen Drang.

Krafft-Ebing's Rathschlige diesem bedaunernswerthen Kranken gegenfiber
launteten: '

1) Meiden jeglicher sexuellen Erregung. Bekimpfung der contiir-
sexnalen Empfindungen, Aufgeben der Onanie.

2) Kriiftigung des nenrasthenischen Nervensystems durch geeignete hy-
dropatische und andere Euren.

8) Versuch hypnotischer Behandlung bebufs Ertheilung von Suggestionen.

') Vergl. Psychopathia sex. 6. Aufl, Beoh. 78, 8. 185.
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Vergebens mithten sich Arzt und Patient in 6 Sitzungen ab, Hypmose
herbeizufithren, so dass von weiteren Versuchen abgestanden wurde.

Fall 40. Autosuggestive erfolgreiche Bekimpfung homosexueller
Neigungen durch einen psychischen Hermaphroditen?).

Vater Apoplektiker, Mutter litt an Anfmie und Melancholie. Patient
litt in der Jugend an Enuresis nocturna und soll mit seinen Genitalien gespielt
haben, wurde desshalb von seinem Vater an's Bett gefesselt. Keine Onanie bis
zom 15. Jahr. Sehnen zum Weibe nur platonisch. Mit 18 Jahren Geschlechts-
umgang mit dem Weibe ohne besondere Neigung, aber ziemlich oft. Nach
Eintritt der Pubertit ilteres Aussehen, melancholische Anwandlungen. Patient
stellte sich gern als erniedrigt vor. Liebe zu jungen Minnern. Anfangs Kampf
dagegen. Dann wurde Patient #chter Urning und kam in trostlose Verfassung.
Lebensiiberdruss und Misanthropie. Patient wurde Socialdemokrat, trieb
dramatische Studien. Scham hielt ihn ab von einer hypnotischen Behandlung.

. ,Nun redete ich mir selbst ein, dass ich doch ein furchtbarer Schwichling sei,
mir selbst so wenig zuzutraven, und nahm mir ernstlich vor, meine Urning-
geliiste zu unterdriicken. Gleichzeitig bekimpfte ich durch zweckentsprechende
Lebensweise meine Nervositit. Ich ruderte, paunkte, war viel in frischer Luft
und hatte die Frende, als ich einmal erwachte, mir als ein ganz anderer
Mensch vorzukommen. Wenn ich an die Zeit vom 20.—26. Lebensjahr dachte,
g0 war es mir, als ob diese Zeit hindurch ein mir villig fremder, grauen-
ervegender Mensch in meiner Haut gewohnt hitte. Ich war erstaunt, dass der
hiihscheste Bereiter, der strammste Bierfithrer mir kein Interesse mehr abnéthigte,
Mich ekelte, wenn ich daran dachte, dass mir derartige Menschen jemals schon
vorgekommen waren. Mein Selbstgefiih]l steigh, mein Aussehen hat sich seit
meinem 20. Jahr stetig gebessert. Riickfédlle in meine Urninggeliiste treten
zwar ein, doch unterdriicke ich sie energisch. Meine Libido befriedige ich
nur durch Beischlaf und hoffe, dass bei weiterer zweckentsprechender Lebens-
weige auch die Lust eine griissere sein wird.®

Fall 41. Psychische Hermaphrodisie. Wesentliche Besserung
durch Suggestion?).

Herr v. P., ledig, Pole, litt als Kind an Convulsionen, 25 Jahre alt,
schwichlich, emotiv, reizbar. Keine schweren Krankheiten, Vor dem 10. Jahre
Erwachen des Geschlechtstriebes. Seine ersten Erinnerungen betreffen wolliistige
Empfindungen im Verkehr mit den Bedienten des Hauses. Spiter lascive
Minneririume. Im Circus Interesse fiir minnliche Darsteller. Anstreifen an
eme jugendliche kraftvolle Minnergestalt bringt Ejaculation hervor. Nicht
unempfinglich fiir Frauenreize. Findet den Mann schimer als das Weib.
Heterosexueller Verkehr seit 20. Jahre in Folge iibergrosser Libido. Keine
manuelle, aber oft psychische Onanie, Coitus mit Erfolg, aber ohne Genuss und
Wollustgefiihl, Erzwungene Abstinenz vom 22.—24. Jahre, faute de mieux
psychische Onanie. Seit einem Jahr mangelhafte Libido zum Weib, ungeniigende
Erection und Fjaculatio praecox. Verzicht auf Coitus, Libido gegen den Mann,

') Psychopathia, Beob. 208, S. 259.
?) Vergl. Psychopathia, Fall 112, 8. 249.
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Bei der reizbaren Schwiiche des Ejaculationscentrom bewitkt Beriihrung sym-
pathischer Minner Samenerguss. Seine Familienverhiiltnisse verlangen eine
Ehe, er hiilt sich fiir imaginativ impotent und sucht Hilfe.

Patient ist eine minnliche Erscheinung. Schidel leicht hydrocephal und
rhombisch verschoben. Reichliche Bartentwicklung. Genitalien normal. Cre-
masterreflex nicht hervorzurufen. Keine Erscheinungen von Neurasthenie. Neu-
ropathisches Ange, Pollutionen selten. Krectionen nur anlisslich der Begegnung
sympathischer Miinner. 16. Juli 1889 erste hypnotische Bitzung. Erst dritte
Bitzung am 18, bringt tiefes Emgourdissement zu Stande.

Suggestionen: Keine Neigung mehr zum Manne. Liebe zum weib-
lichen Geschlecht., Vollstindige Potens.

Der Grad der Hypnose iiberschreitet mie das Engourdissement. Die Sug-
pestionen werden angenommen. Am 24, Juli meldet Patient, dass er mit
Genuss coitirt habe. Gleichwohl findet er den Mann noch schéner, wie das
Weib. Am 1. August 1889 musste die Behandlung abgebrochen werden,
Resultat: volle Potenz, ginzliche Indifferenz dem minnlichen aber auch dem
weiblichen (Feschlecht gegenfiber, '

Fall42 Psychosexuales Zwitterthum, definitiv geheilt durch
mehrmonatliche Suggestivbehandlung?). Benachrichtigung iber
die Dauer der Heilung ein Jahr nach Entlassung.

Herr v. X., Gutsbesitzer. Vater jihzorniger Neuropath, aber sexuell
normal. Mutter und Schwestern nervenleidend. Muttersmutter nerviis, Mutters-
vater Lebemann, in Venere ausschweifend.

Patient einziges Kind, von Geburt schwiichlich, nervds (Migrine), ona-
nirte seit dem 15. Jahr. Bis zum 17. Jahr weder fiir den Mann, noch fiir das
Weib Neigung. Dann erwachte die Neigung zum Mann, Erwiderte Liebe zn
einem Kameraden. Umarmungen, Kiisse, mutuelle Masturbation. Gelegentlich
Coitus inter femora viri. Piderastie perborrescirt. Lascive Triume betreffen
den Mann., Im Theater und Circus nur fiir solche Interesse, besonders wenn
gle etwa 20 Jahre alt und von iippigem Wuchs waren. Stand gleichgiltig.
Bei den sexuellen Rencontres immer in minnlicher Rolle. Liebschaften mit
Kellnern; Bedienten, Stallknechten. Scandal. In London Chantageaffaire.
Flucht in die Heimath. Am 12, December 1888 zu Prof. v. Krafft-Ebing ge-
schickt behufs Heilung. Minnlicher Ban, gut entwickelte Genitalien. Gang,
Stimme, Haltung minnlich. Liebt Siissigkeiten, Musik, schéne Kiinste, Eleganz,
Blumen, rauvcht und trinkt wenig, verkehrt mit Vorliebe in Damenkreisen, Er
friigt einen Schnurrbart. Kleidung nicht stutzerhaft. Weichlicher blasser
Mensch, vornehmer Bummler und Tagedieh.

Er hilt seine Neigung fiir angeboren, méchte davon loskommen, vertrant
aber nicht seiner eigenen Kraft. Bei Versuchen sel er immer wieder in Ma-
sturbation zurlickgefallen. Keine moralischen Defecte. Intelligenz mittelmissig.
Exquisit neuropathisches Auge. FEr besitst heterosexuale Empfindungen, aber
seine sinnlichen Begierden zum schinen Geschlecht treten nur selten und
schwach zu Tage. Mit 19 Jahren zum ersten Mal von Freunden in's Bordell

) Psychopathia, Beob. 118, 8. 250.

[ I T P ST ST,
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gelockt. Keinen Horror feminae. FErection und Coitus wit Genuss, jedoch
ohne intensives Wollustgefiihl, wie er es beim Manne empfand.

Seither will er noch sechs Mal coifirt haben; zwei Mal sua sponte. Er
versichert, jederzeit dazu in der Lage zu sein, jedoch gibt er nur faute de
mieux nach, wenn ihn der sexuelle Drang plagt. Rudimente heterosexualen
Fithlens vorhanden. Die Indication war klar genug. Hansen hatte vergeblich
versucht,” Patient zu hypnotisiren. Zum Erstaunen des Arzies filhrte die Bern-
heim'sche Methode sofort zu tiefem Engourdissement mit der Méglichkeit post-
hypnotischer Suggestion.

Bei der zweiten Sitzung Somnambulismus durch blosses Anblicken,
Suggestiveontracturen méglich. Erweckung durch Zéhlen bis drei. Amnesie fiir
die Vorgiinge in der Hypnose. 2—3tigig Wiederholung der Behandlung in
Verbindung mit einem Traitement moral und Hydrotherapie.

Suggerirt werden: Abscheu gegen Onanie, Abneigung gegen den Mann, Incli-
nation fiir das Weib. Patient sagt verbotenus die Suggestion an jeder Sitzung auf.

Schon nach der vierten Sitzung fallt es auf, dass Patient in Kreisen, in
welchen er eingefiihrt ist; Damen die Cour macht. Kurz darauf, als eine berfihmte
Stingerin gastirt, ist er Feuer und Flamme. fir sie. Einige Tage spiter er-
kundigt er sich sogar nach der Adresse eines Bordells.

17. Februar. Patient bittet um die Erlaubniss, coitiren zu ditrfen. Be-
friedigt von seinem Début bei einer Dame der Halbwelt.

16. Mirz. Bisher zwei Mal wochentlich hypnotische Behandlung.
Patient versichert von Onanie und sexuellen Gefiblen gegen den Mann frei
zu sein. ,Da er stereotyp in Hypnose dieselben Antworten gibt, z. B. an dem
g0 und so vielten zum letzten Mal onamirt zu haben und zu tief unter dem
Willen des Arztes stehf, um liigen zu kiénnen, verdienen seine Angaben allen
(lanben, zumal da er blithend aunssieht, frei von neurasthenischen Beschwerden
ist, im Verkehr mit Herren nicht im Geringsten mehr bedenklich ist und ein
offenes, freies, mannhaftes Wesen entwickelt.®

Da er zuodem aus eigenem Antrieb ab und zu mit Genuss coitirt, ge-
legentliche Pollutionen nur mehr durch lascive Traumbilder, welche weibliche
Personen betreffen, ansgelost werden, kann an der giinstigen Umwandlung der
Vita sexunalis nicht mehr gezweifelt werden, und es liisst sich annehmen, dass
die hypnotischen Suggestionen nunmehr zu festen autosuggestiven Directiven
des ganzen Fiihlens, Vorstellens und BStrebens geworden sind. Eine Natura
frigida diirfte Patient wohl bleiben, aber er spricht ofter vom Heirathen und
seinem Vorsatz, sobald er eine sympathische Dame kennen lernt, um sie zu
werben. Patient wird ans der Behandlung entlassen.

Im Juli 1889 hestitigt ein Brief des Vaters volles Wohlbefinden und
Wohlverhalten des Sohnes.

Am 24, Mai 1890 zufilliges Zusammentreffen auf einer Reise. Patient
hat nie mehr Anwandlungen mannminnlicher Liebe gehabt, coitirt gelegentlich
mit vollem Genuss. Er denke jetzt ernstlich an die Heirath.

Ich hypnotisire Patient probeweise in der fritheren Weise und frage
nach den Befehlen, die ich ihm seiner Zeit ertheilt habe. In tiefem Somnam-
bulismus, mit ganz demselben Tonfall wié frither, sagt Patient seine im De-
cember 1888 erhaltenen Suggestionen her, jedenfalls ein zutreffendes Beispiel
der moglichen Dauer und Macht posthypnotischer Suggestion.
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Fall 43. PsychischeHermaphrodisie, Besserung durch hypno-
tische Behandlung?).

Herr v. K., 23 Jahre alt, aus vornehmer Familie, Russe. Geistig gut
veranlagt, als Kind scrophults. Vater Lebemann. Vatersbruder soll contriir-
sexual sein.

Mit 7 Jahren Schwirmerei filr Kutscher, Bediente mit Schnurrbirten,
Das Anschmiegen an solche Personen erweckte ein beseligendes Gefiihl, Im
Cadettencorps zu mutueller Onanie und Coitus inter femora viri verfithrt. Mit
17 Jahren coitirte er zum ersten Male mit einer Prostituirten. Er wollzog den
Akt ganz gut, aber ohne jeden Genuss. Gleichwohl @fterer Coitus, Acquisition
einer Gonorrhoe. Wachsende Abneigung gegen das weibliche Geschlecht. Nur
‘dann Coitus, wenn Minnerumgang unmdglich war. Besondere Neigung fiir
unbiirtige, schén gebaute Minner. Coitus bucealis, active und passive Piderastie.

Aus Scham Versuch, durch den Coitus mit dem Weib auf bessere Bahnen
zu kommen. Die moralische Kraft reichte nicht aus, das Weib widerte ihn
an: Niemals Weibertrinme.

Als Patient zur Consultation kommt, hat er vor drei Wochen zum letzten
Mal coitirt, wenn auch ohme Wollustgefithl. Er hiilt sich nicht fiir hoffnungs-
los. Gab seine Stellung als Offizier anf, weil ihn Soldaten zu sehr sexuell reizten.

Ohne Degenerationszeichen. Spermaprobe ergab reichlich Spermatozoen.
Penis gross, gut entwickelt. Behaarung ad genitalia und sonst reichlich. Kein
(tefallen am Trinken und Rauchen, sonst aber minnlichen Geschmack. Neuro-
pathisches Auge. ' .

Bei sexuellen Akten mit Minnern in der Regel in m#nnlicher, hie und
da in weiblicher Rolle. :

* Hypmoseversuch fithrt zu Engourdissement und kataleptiformem Verhalten
der Muskeln. Verwerthung derselben zur Ertheilung geeigneter Suggestionen.

Nach der vierten Sifzung spricht er sich befriedigt und verwundert dar-
iiber ans, dass ihn Mé&nner kalt lassen. Michte sein Gliick bei Frauen pro-
biren, fiirchtet aber Impotenz. Nach der sechsten Sitzung versucht er unauf-
gefordert den Coitus cum muliere. Libido gross. Aber inter actum liess ihn
diese, sowie die Erection im Stich. Nach der neunten Sitzung bricht Patient
die Kur ab, da ihn Geschifte nach Hause rufen. Insofern ist er zufrieden,
als er sich dem Mann gegeniiber gleichgiltiz und widerstandsfihig fithlt. Er
glaubt gegen einen Riickfall gesichert zu sein. Er fithle zur Zeit ebensowenig
das geringste Interesse filr das weibliche Geschlecht,

Fall 44, Psychische Hermaphrodisie, geheilt durch hypno-
tische Suggestion?).

Herr v. Z., 29 Jahre alt. Mutter nervds. Vater und Grosseltern gesund.
Einziges Kind, verzéirtelt. 8 Jahre alt, wurde seine sexuelle Libido durch einen
Bedienten miichtig erregt, der ihm pornographische Bilder und seinen Penis
zeigte. Mit 12 Jahren Liebe zu seinem Hauslehrer. Beim Einschlafen erschien
ihm dessen Bild nackt. Er dachte sich ihm gegeniiber in weiblicher Situation

) Psychopathia, Beob. 114, 8. 253.
*) Psychopathia, Beob. 115, 8. 254.
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und schwelgte in Gedanken, diesen einmal zu heirathen. Mit 13 Jahren er-
regte eine junge Gouvernante seine Phantasie und mit 15 Jahren verliebte er
sich in eine junge Dame. Keine Masturbation. Sinnlich erregbar, jedoch in
der Folge ausschliesslich durch sympathische Minner.

20 Jahre alt wurde Patient neurasthemisch (ex abstinentia?). Er ver-
suchte Coitus ohne Erfolg. Gelegentlich eines Dampfbades, beim Anblick
eines nackten Mannes, michtige Libido. Dieser machte sich an ihn und ma-
sturbirte ihn, was dem Patienten hohen Genuss gewiihrte,

Bis zum 25. Jahre monatlich einmal Masturbation durch den geliebten
Mann, In dieser Zeit Interesse fiir eine Bauernjungfer, die jedoch seinen
Wiinschen unzugiinglich blieb. Patient von dem Geliebten getrennt, verfiel
nuon in Automasturbation.

Steigerung der Neurasthenie. Arbeitsunfihig, menschenscheu, dysthy-
misch, abulisch. Erfolglose hydropathische Kuren. Xam Ende Febrnar 1890
zu Prof, v. Krafft-Ebing.

Entschieden mé#nnliche, neuropathische Erscheinung. Von hoher Gestalt.
Grosse, in die Wangenhaut leistenartig sich verlierende Ohrenlippchen.

Genitalien normal. Neurasthenia cerebrospin. mittleren Grades.

Taedinm vitae. Peinlich beriihrt von seiner sexuellen Abnormitit. Am
Weib nur Interesse fiir die Psyche. Triume betrafen auch Personen des
anderen (eschlechts. Die raffinirteste Puella konnte ihn nicht zur Erection
bringen. Mit Minnern passive oder mutuelle Masturbation, fante de mieux
Automasturbation. Seit fiinf Monaten enthaltsam. Seit August 1889 keinen
homoszexualen Umgang mehr. .

Versuch einer Hypnotisirung nach Bernheim’scher Methode schligt fehl.
Léngeres Streichen der Stirn bringt tiefes Engourdissement mit Katalepsie
hervor. Sompambulismus unmbglich. In der dritten Sitzung Onanie und
Minnerliebe als abscheunlich, das Weib als schén suggerirt. Weibertriume in
Aussicht gestellt. Nach der sechsten Sitzung sichtlicher Umschwung in der
psychischen Existenz. Patient ruhiger, freier, triumt von Weibern. Keine
cnanistischen Anwandlungen. Anniherung an das Weib, jedoch bleibt dasselbe
ohne Anziehungskraft fiir ihn. Am 19. Mirz Reise in die Heimat. Am 17. Mai
1890 Riickkehr in die Behandlung. Inzwischen keine Masturbation mehr.
Zwei allerdings platonische Weibertriume, cerebrale Asthenie gesteigert. Er
leidet offenbar unter dem Mangel einer seelischen und sinnlichen Befriedigung
seiner Vita sexualis. Davon peinlich beriihrt bis zum Taedium vitae, Hydro-
und elektrotherapeutische, antinenrasthenische Behandlung. Zehn Wochen lang
allméhliches Verschwinden der Beschwerden und Aenderung seiner psychischen
Existenz, Die Initiative anf heterosexnalem Gebiet wird dem Patienten tiber-
lassen. Er treibt sich nun in Bergen und Wildern umher, aus seinem Boudoir
wird ein Arbeitszimmer. In der 14. Kurwoche erster Coitusversuch mit
glinzendem Erfolg. Aus dem Patienten wird ein fréhlicher Mensch an Leib
und Seele, er Hussert die besten Hoffnungen beziiglich seiner Zukunft und hat
selbst Heirathsgedanken. Er empfindet wachsenden Genuss im normalen sexuellen
Verkehr, hat gelegentlich lascive Weibertriume, aber niemals mehr ménnliche.

Ende September Beendigung der Kur. Er fiihlt sich normal im hetero-
sexualen Verkehr, von seiner Neurasthenie befreit und triigt sich mit Heiraths-
absichten. Gleichwohl bekennt er offen, dass er moch immer Erection be-

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 237 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=237

@BITH

218 12. Kapitel. Casuistische Erliuterungen zur Suggestionstherapie.

komme, wenn er eines nackten, hiibschen Mannes ansichtiz werde, jedoch
widerstehe er mit Leichtigkeit auftauchenden Geliisten und habe in seinem
Traumleben ausschliesslich ,relations avec la femme®.

Wie mir Prof. v. Krafft-Ebing im Oktober 1891 brieflich mittheilt,
coitirte Patient im Oktober 1890, bevor er Wien verliess, zwel Mal wischentlich
mit Genuss, ohne dass die Puella nachzuhelfen brauchte.

Er hat, wie eine Nachricht des Patienten vom 8. April 1891 ergab, der
Masturbation ganz entsagt, machte keinerlei Anniiherungsversuche zu mann-
miinnlichem Verkehr mehr, wenn er auch die Neigung dazu nicht ganz ver-
loren hat. Diese Anwandlungen zeigen sich jeweils nach dem Coitus, wihrend
er nur von Weibern friumte. Gegen die in letzter Zeit wieder mehr hervor-
tretenden nervisen Beschwerden wird eine antineurasthenische Kur empfohlen.

Fall 45. Psychische Hermaphrodisie, gebessert in 14 hypno-
tischen Sitzungen?).

Patient 83 Jahre alt, unehelich geboren. Vater und Mutter waren
Cousin und Cousine. Vater soll geschlechiskrank gewesen sein, jedoch ohne
contrirsexuale Neigungen. Mutter von excentrischem Wesen, unternahm Reisen
in M#nnerkleidern, hatte ein entschlossenes Wesen, rauchte und trug kurze
Haare, und starb unverheirathet. Habitus m#nnlich. In den ersten Lebens-
jahren Hydrocephalus und langsame geistige Entwicklung. Im 13. Jahr durch
einen Stubengenossen zu mutueller Onanie verleitet. Ergab sich der Mastur-
bation mit voller Leidenschaft. Minnlicher Vorstellungsinhalt beim Onaniren
und in Traumbildern. Neigung zur Péderastie. DMit 19 Jahren 6 Mal Coitus
mit Frauenzimmern, prompte Erection und Ejaculation ohne hervorragendes
Wollustgefithl. Liebe zu einer auffallend schonen Dame in einem Bade he-
gliickte den Patienten und hielt ihn zeitweise von Onanie zuriick. Nach
9 Jahren vollstindige Erkaltung der Empfindung zum Weibe. Coitusversuch
nunmehr ohn'e Ejaculation. FEin ehemaliger Schiiler versucht Immissio penis
in anum “des Patienten, was diesem ein ungeahntes Wollustgefiihl verursachte.
Dann mutuelle Onanie mit einem Husaren, sowie receplio penis ejus in os des
Patienten. Spiter Paedicatio eines Matrosen. Liebe zur passiven Phderastie
bildet sich mehr heraus. Lascives Interesse gab dem Patienten die Psycho-
pathia sexualis in die Hinde. Unerwartet tiefer Eindruck.

,Die Bchilderung der Ziichtung der Mujerados regte mich ungemein auf,
50 dass ich in den niichsten 2 Tagen 5 Mal onanirte, mich als solcher prisum-
ptiver Mujerado trinmend. Der sittliche Emst des Buches liess aber den Ent-
schluss in mir reifen, Hilfe beim Verfasser zu suchen.®* Auch insofern zeigte
sich ein Erfolg von der Lektiire, als Patient seitdemn mur noch 2 Mal onanirte
und nur 2 Mal mit Cavalleristen masturbirte. Hansen versuchte vergeblich
den Patienten zu hypnotisiren.

Im Frithjahr 1891 suchte Patient den Prof. v. Krafft-Ebing auf.
»Br habe einen sittlichen Ekel, wenn er den Akt mit einem Manne vollziehe,
und dennoch elektrisire ihn formlich der Anblick eines jeden hiibechen Soldaten.,
Fiir das Weib habe er seit Jahren nicht mehr die geringste Sympathie, nicht

) Neue Forschungen auf dem Gebiete der Psychopathia sex, (Enke,
Stuttgart) 2. Aufl,, 8. 96.
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einmal seelisch.* Der Schitdel des Patienten erschien als exquisiter Hydro-
cephalus und gleichzeitig plagiocephal.

Hypnotisirung schwierig; erst mit Zuhilfenahme der Braid'schen Me-
thode und einiger Tropfen Chloroform gelang in 3. Sitzung tiefes Engour-
dissement. Von da ab geniigte einfaches Anblicken eines glinzenden Gegenstandes.

Die Suggestionen bestanden in dem Verbot der Masturbation, der Ab-
suggerirung homosexualer Empfindungen, der Versicherung, Patient werde
Neigung zum Weibe beltommen, nur im heterosexuellen Verkehr Potenz und
Genuss haben.

Nur noch einmal kam es zur Masturbation, nach der 8. Sitzung triumte
Patient von einer Person weiblichen Geschlechtes. Als Patient nach der
14. Sitzung abreisen musste, erklirte er sich vollkommen frei von Anwand-
lungen zur Masturbation, sowie zur mannminnlichen Liebe, jedoch sei die
Neigung zuom Manne keineswegs erloschen.

Er empfinde wiederkehrendes Interesse fiir das weibliche Geschlecht
und hoffe durch Fortsetzung der Behandlung won seiner unseligen Situation
endgiltig erldst zn werden.

b. Contrire Sexualempfindung.
Fall 46—59.
(Beobachtungen anderer Autorenm.)

Fall 46. Beobachtet von Charcot und Magnan?), Contrire
Sexualempfindung. Erfolgreiche psychische Behandlung im
wachen Zuostande.

2Meine geschlechtlichen Empfindungen®, so erzihlt der Patient, ,offen-
barten sich von meinem 16. Jahre an durch einen ungemeinen Drang, Knahen
meines Alters und Minner im nackten Zustand zu sehen. Ks war fiir mich
nicht schwierig, diese Neigung zu befriedigen, da meine Eltern dicht neben
einer Kaserne wohnfen und die Soldaten sich keinen Zwang auferlegten, die Ge-
schlechistheile zu verbergen. Eines Tages — ich war damals efwa 8 Jahve
alt — sah ich, wie ein Soldat onanirte. Ich ahmte dieses nach und empfand
ausser dem Vergniigen, dass ich die Handlungsweise eines Soldaten nachahmte,
auch noch die angenehme Empfindung der Friction. Ich versuchte auch ferner-
hin, mir dasselbe Vergniigen zu verschaffen, indem ich meine Phantasie durch
die Vorstellung nackter Ménner erregte. Meine Eltern verliessen N. und zogen
nach B. Dort sah ich, wie die Soldaten in einem kleinen Fluss in véllig
adamitischem Zustande badeten. Ich beschloss, um das gewiinschte Vergniigen
zu erlangen, mich auf eine Bank am Flusse zu setzen, unter dem Vorwande,
landschaftliche Skizzen aufzunehmen, wihrend ich, ohne dass es auffiel, die
Badenden betrachten konnte. .

Mit 15 Jahren etwa erlangte ich die Pubertiit und empfand beim Ona-
niren noch weit mehr Befriedigung; ja ich konnte die Erection und ihre Folge-
zustinde ebenso durch meine Phantasie, wie durch Reiben hervorrufen. Mehr

1) Archiv de Neurclogie Nr. 7, 8. 54, deutsch in Caspar, Minnl. Tm-
potenz. 8. 41.
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als einmal hatte ich Erectionen, geschlechtliche Erregung und Samenerguss
einfach dadurch, dass ich die Geschlechtstheile eines Mannes betrachtete,
Wurde im Schlaf meine Phantasie erregt, so traten dieselben Erscheinungen
ein. Mit 20 Jahren horte ich auf zu onaniren; jedoch war ich bei aller
meiner Anstrengung nicht im Stande, die Erregung meiner Phantasie zu
beherrschen, Kriiftige, schine junge Leute brachten in mir immer eine starke
Erregung hervor, jede schéne Statue eines nackten Mannes hatte bei mir
denselben Effect. Der Apollo von Belvedere regte mich gewaltig auf. Wenn
ich einem Manne begegnete, der durch seine Sch@nheit und Jugend meine
Leidenschaft erweckte, so trieb es mich, il jeden Gefallen zu erweisen, und
wenn ich nicht meinen Gefithlen etwas Zwang auferlegt hitte, so wiirde ich
fir ibn alles Mogliche gethan haben. Ich hitte ihu gern in mein Haus ge-
laden und an ibn nur aof parfiimirtem Papier geschrieben, Ich hitte ihm
Blumen gesandt, ihm Geschenke gemacht und mich selbst gern mancher Dinge
beraubt, um mich ihm gefillig zu zeigen. Ich habe alles Dieses niemals ge-
than, aber ich hiitte es gar zu gemn fiir ihn thun mégen. Ich bemiihte mich
ernstlich, mich zu beherrschen und den Drang, den ich empfand, zu {iber-
winden. Es gelang mir schliesslich, die erwihnten Neigungen zu bannen, je-
doch war ich niemals im Stande, die Liebe, die ich fiihlte, zu unterdriicken.
Zum Gliick fir mich war meine Liebe wandelbar.

Beschiiftigung und meine Studien haben viel dazu beigetragen, die
ginnlichen Gedanken in mir zu bewhltizen. Jedoch oft siegte die Sinnlichkeit;
ich musste dann mitten in der Arbeit aufhéiren, weil plitzlich eine nackte
(Gestalt in meiner Phantasie auftauchte. Ich habe immer, so viel ich konnte,
gegen diese 'Sinnlichkeit angekimpft und mich oft von Handlungen zuriick-
gehalten, zu denen ich mich animirt fiihlte, aber zu keiner Zeit habe ich die
Sinnlichkeit ganz in mir ersticken kénnen. Die hichste Befriedigung dieses
Gefiihls empfand ich, wenn ich einen nackten Mann und besonders den Penis
eines Mannes erblickte. Indess habe ich niemals irgend einen Drang gespiirt,
mich mit einem Manne einzulassen, oder mich von ihm gebrauchen zu
lassen. Der Anblick der Geschlechtsorgane eines kriftigen schinen Mannes
hat immer in mir das hichste Wollustgefiihl hervorgerufen.

Frauen hingegen, so schén =ie auch sein mochten, erweckten in mir
niemals die geringste Neigung. Ich machte den Versuch, mich in ein Méd-
chen zu verliehen, indem ich glaubte, so meine Gedanken in ihre mnatiirlichen
Bahnen lenken zu kiémmen, aber trotzdem sie sehr schén war und mir auch
entgegen kam, blieb ich doch v&llig kalt und von Erectionen, die so leicht
beim Anblick eines Mannes eintraten, war nicht die Spur vorhanden. Eein
Weib hat je in mir die geringste geschlechtliche Empfindung hervorgerufen.

Ich bewundere die weibliche Toilette, ich sehe gern eine schén ge-
kleidete Frau, weil ich mir zu Gemiithe fithre, dass, wenn ich eine Fran wire,
ich mich selbst so kleiden wiirde, Mit 17 Jahren trug ich bei einem Carneval
weibliche Kleidung und ich empfand ein unbeschreibliches Vergniigen, wenn
ich meine Kleider fiber den Boden nachschleppen liess, mein falsches Haar
ordnete und mein tief ausgeschnittenes Kleid anzog. Bis zu meinem 22. Jahre
machte es mir viel Freude, eine Puppe anzukleiden, und auch jetzt noch ge-
wihrt mir dieses grosses Vergniigen.

Damen sind oft erstaunt, mein zutreffendes Urtheil iiber vortheilhafte
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und unvortheilhafte Toiletten zu horen, sowie itber Dinge, die ganz in die
weibliche Sphire gehiren.

Die Liebe, die ich fiir irgend eine Frau empfinde, geht schmell vor
iiber, da jede Schonere die Erinnerung an die Erstere verschwinden lisst.

In den letzten Monaten hatte ich nicht so hiiufiz nichtliche Pollutionen
als frither. Augenblicklich habe ich in den letzten 3 Wochen keine gehabt
und ich habe immer noch meine fiblichen Triume und den Hang, nackte
Minnergestalten zu sehen.®

Charcot und Magnan gaben dem Patienten den Rath, bei etwaigen
Erregungen in seiner Phantasie ein Weib fiir einen Mann zu substituiren. Er
bemiihte sich auch vielfach, das zu thun, zumeist vergeblich. Nach mehr-
monatlichen Kimpfen hatte er schliesslich einen kleinen Erfolg und gelangte
sogar so weit, dass er geschlechtliche Beziehungen zu einem Weibe ankniipfen
konnte, die in ihm selbst angenehme Empfindungen hervorriefen. Der psy-
chische Effect war ausgezeichnet, und nach einigen Tagen hatte er schon Ruhe
von seinen fritheren Empfindungen. Als er jedoch Paris fiir einige Zeif ver-

" liess, und dadurch gezwungen war, den alten Hang durch seine Vernunft allein
zu bekimpfen, begann die unnatiirliche Neigung bald wieder ihn zu beherrschen.

In diesem Fall nahm man ausser zur psychischen Behandlung seine
Zuflucht zur Hydrotherapie (kalte Begiessungen und Douchen) und zu Brom-
kali, was die Intensitit und Dauver seiner Anfille verringert haben soll, ohne
jedoch ihre Hiufigkeit zu beeinflussen.

Vorstehende Beobachtung erschien mir aus mehreren Griinden
mittheilenswerth. Sie zeigt, wie zuerst durch #ussere Anregung
die Aufmerksamkeit des 8jihrigen Knaben auf minnliche Genitalien

-und Onanie gelenkt wird. Bei der Nachahmung des Aktes stand
das Gesehene als Erinnerungsbild vor dem geistigen Auge des *
Knaben. Die pathologische Association ist damit angekniipft; sie
wird befont mit Lustempfindung und erstarkt mit der Hiufigkeit
der Wiederholung dieses Bildes. Damit schwindet die Anspruchs-
fihigkeit der einseitig in Beschlag genommenen Phantasie des
Patienten fiir heterosexuelle Reize. Die Riickwirkung auf seinen
" Charakter bleibt nicht aus; er triigt weibliche Kleidung im Carneval,
spielt mit Puppen ete.

Das pathologische Product der in Folge einer wahrscheinlich
erblichen neuropathischen Anlage erméglichten Ziichtung soll dann
durch methodische Selbstdisciplin, durch Substitution weiblicher Vor-
stellungen bei contrirsexualen Erregungen bekimpft werden. Das ge-
lingt bis zu einem gewissen Grade, der richtige Weg zur Heilung ist
damit unzwaifelhaft gefunden; eine hypnotische Behandlung hiitte dem
Patienten seine Aufgabe erleichtert. Die Zeit der Behandlung steht,
soweit sich nach dem Bericht urtheilen lisst, in keinem Verhiltniss
zu dem Zeitraum, den die Entwicklung des Leidens beanspruchte,
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Nach meiner Ansicht war in vorliegendem Fall die Moglichkeit
voller Heilung geboten. Dass die fusseren Verhiltnisse des Patienten

die systematische Durchfiihrung der Behandlung nicht erlaubten,
widerspricht dem nicht.

Fall 47. Mitgetheilt von Dr. Wetterstrand?) (Stoekholm). Contrire
Sexualempfindung, geheilt durch 17 hypnotische Sitzungen.

X. X,, Kaufmann, 32 Jahre alt. Der Patient berichtet mir bei seinem
Besuche, den 30. August 1889, dass er seif dem 13. Jahre der Onanie ergeben
war und mit eeinem 25. Jahr angefangen habe, mit seinem eigenen Geschlecht
Umgang zu pflegen. Nur wenige Male hat er sich des Coitus, welcher ihm
nur Ekel und Widerwillen einflésste, bedient, und seit vielen Jahren iiberhaupt
nicht mehr. Er besitzt einen stark entwickelten Geschlechtstrieb und findet
in der Umarmung des Mannes sein hchstes Gliick. Nur wenn ihm hierzu keine
(Gelegenheit geboten wird, greift er zur Onanie. Sein hdchstes Sehnen ist nach
Miinuern, und Tage lang kann er darnach schmachten.

Um diese Lust zu befriedigen, besucht er die Pissoirs, wo die Betrach-
tung der minnlichen Genitalien ihm Genuss bereitet. Es kommt ihm vor,
als habe er eine weibliche Natur und nicht die Gtefiihle eines Mammes. Er
hat kriiftiges, minnliches Aussehen, beide Testikel im Hodensacke, die Geni-
talien gut entwickelt, Scham- und Barthaare etwas schwach. Die Stimme
miinnlich, doch hat sein Wesen etwas Weibisches, Keiner seiner Verwandten
leidet, soweit ihm bekannt, an einer Ghnlichen Krankheit. Er weint, ringt die
Hinde und ist ganz verzweifelt tiber sein ungliickliches Schicksal.

Schon frither hatte er eine hypnotische Behandlung versucht, da er aber
nach 30 Sitzungen keine Besserung verspiirte, horte er damit auf. Merkwiirdiger
Weise gelang es mir schon beim ersten Versuche einen tiefen Schlaf, und beim
Erwachen eine giinzliche Amnesie hervorzurufen. Nach 17 Sitzungen, Ende
September, war er vollstindig geheilt. Ich habe ihn seitdem &fters wieder-
gesehen, und niemals einen dankbareren Menschen gefunden. Er nennt mich
seinen Lebensretter und hasst und verabscheut jetzt das, was ihm frither den
hiichsten Lebensgenuss bereitete.

Fall 48. Mitgetheilt von Dr. Wetterstrand. Geziichtete contrire
Sexualempfindung, Geheilt durch-dreiwdchentliche Suggestiv-
" behandlung.

X. X.... 34 Jahre alt, Beamter. ,Meine Eltern starben, als ich noch
ein kleines Kind war. Ich wurde dann in eine Familie aufgenommen, deren Haupt
schwelgerisch lebte und nie zu Hause war; weder fiir seine eigenen Kinder
noch fiir mich war Interesse vorbanden. Sobald ich die Schule besuchte, iiber-
lieferte man mich einer alten Dame, deren Gewohnheit es war, mit Schwitze-
reien von Hans zn Haps zu lanfen, zur weiteren Erziehung. Ich war also
ohne Vater., Ein Hauslehrer, mit dem ich das Nachtlager theilte, stirte meine
Ruhe durch Verfihrung zu unnatiirlichen geschlechtlichen Manipulationen.

') Wetterstrand, Der Hypnotismus und seine Anwendung in der
prakt. Medicin. Urban u. Schwarzenberg, Wien u. Leipzig 1891, 8. 52.
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Ohne Verstiindniss fir die grossen Gefahren seines Gebahrens und ohne
das Unmoralische seiner Handlungsweise auch nur zu ahnen, leistete ich
keinen Widerstand. Indessen ging mir hierdurch die Lust zur Arbeit
and zum Studium verloren; ich empfand Scheu vor meinen Kameraden,
trat mit Fraven in Verbindung, betheiligte mich an ihren Arbeiten u. s. w.
Im Alter von 20 Jahren schloss ich innige Freundschaft mit einem, einige
Jahre jiingeren Kameraden (von etwas Anderem hatte ich keine Ahnung);
der Umgang mit jhm bereitete mir viel Freude. Ich theilte alles mit ihm,
ohne dass irgend etwas Unmoralisches unser Verhiltniss storte; merkwiirdiger
Weise fand ich an Schmeicheleien grosses Vergniigen. Der Abschied von
meinem Freunde wurde mir ausserordentlich schwer. Seitdem habe ich fiir
Niemanden so lebhaftes Interesse empfunden; dennoch fithle ich Freude beim
Anblick stattlicher Manner und wiirde sie am liebsten nackt sehen. An
einem Tage kimnen mir die Gedanken an eine Frau wolliistige Empfindungen
erwecken, an einem anderen Tage kann ich in Bezug auf einen Mann dasselbe
 empfinden. Trdume, ebensowohl mit ménnlichen, wie weiblichen Traum-
figuren haben mir Samenentleerungen hervorgerufen. Bei dem zweiten Coitus
bekam ich eine Gonorrhoe, ich glaube, weil ich den Coitus nicht bis zu Ende
ausznfithren vermochte. Uebrigens bilde ich mir ein, an Impotenz zu leiden
und einen Coitus nicht fertig zu bringen, und zwar, weil ich von Natur ge:
schlechtlich nicht so ausgestattet bin wie andere.®
Patient besitzt eine stattliche Figur, er ist im ganzen Auftreten m#nn-
lich, und krperlich wohlgebildet. Tn einer Woche wurde er durch die Be-
handlung umgewandelt. Der Coitus gelang nun gut. Ich kann mit Bestimmt-
heit versichern, dass er bei seiner Abreise nach einer Behandlung von 8 Wochen
vom 1.—28. Febrnar 1891 ganz hergestellt war. Wie er mir im Juli 1891
brieflich mittheilte, steht er gerade im Begriff, sich zun verheirathen.

Fall 49. Berichtet von Dr. Wetterstrand., Contrire Sexual-
empfindung. Geheilt durch Suggestivbehandlung in 2 Monaten.

X. X...., 20 Jahre alt. ,Beit meiner frithesten Kindheit bin ich allem
Weiblichen zogeneigh. Als kleines Kind spielte ich mit Puppen und mein
liebster Umgang war mit Miidchen, wihrend ich mich striiubte, an Knaben-
spielen Theil zu nehmen. Mit zunehmenden Jahren, 14—15 Jahr alt, begann
ich, gewisge Minner zu lieben; besonders kraftvolle, schime Personen minn-
lichen Geschlechts waren meine Schwiche. Ich habe deren viele geliebt
Dreimal war ich heftig verliebt, zuletzt vor 3 Jahren. Um nicht erkannt zu
werden, war ich gendthigt, den letzten Gegenstand meiner Liebe zu meiden,
Von Natur war ich seit jeher verschlossen und zum Gribeln geneigt. Ich
verfiel damals in eine melancholische Stimmung, die mich dem Selbstmord
nahe brachte; denn ich fiirchtete wahnsinnig zu werden. Mein BSchlaf ist
unruhig, durch Triume gestért. Ich trieb. eifrig Onanie, wobei ich mir stets
den Mann meiner Liebe lebhaft vorstellte. Dies war, soweit ich mich erinnern
kann, von jeher meine Gewohnheit. Oft versuchte ich, mich ans diesen ver-
hiingnissvollen Banden zu befreien, aber umsomst. Ich wurde immer wieder
riickfillig. Voll Verzweiflung weinte ich, betete zu Gott, und seit 2 Mo-
naten onanire ich nicht mehr. Niemals hatte ich Umgang mit Frauen. Ich
bin armer Eltern Kind, unrichtig erzogen, und das Uebel, dessen Macht ich

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 243 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=243

SEIMH

224 12. Kapitel. Casuistische Erliuterungen zur Suggestionstherapie.

nicht kannte, konnte ungehindert in mir sich entfalten. Auch ich selbst bin
arm und lebe in Amerika. Ich erlitt fiirchterliche Qualen. Augenblicklich
weile ich in Schweden, um von meiner armen alten Mutter Abschied zu
nehmen, — da hérte ich von Thnen. Meine Hoffnung wurde wach, vielleicht
kann ich ein anderer Mensch werden.*

Dieser hiographischen Notiz seines Patienten fiigt Wetterstrand Fol-
gendes hinzu: ,Am 4. Januar 1891 bei seinem zweiten Besuche iibergab mir
Patient den wvorstehenden Bericht. Die Untersuchung ergab ein negatives
Resultat in Bezug auf physische Anomalien. Der Kirper ist wohl ausgebildet,
im Habitus nichts Weibliches zu bemerken, Genitalien stark entwickelt. Ein
anderer Arzt hatte einige Versuche gemacht, ihn zn hypnotisiren. Somit war
die Einwirkung mit Schwierigkeiten verkniipft. Indessen gelang es mir doch,
ibn in fiefen Schlaf mit Ammnesie zu versetzen. Da ich den Patienten um
schriftliche Berichterstattung ersucht hatte, so theilte er mir Anfangs Februar
Folgendes mit: In den ersten 2 Wochen konnte ich keine Veriinderung in
meiner Empfindung bemerken, aber allmiihlich brach sich eine Sinnesverkehrung
Babn. Ich frage mich: Ist denn mein Kérper nicht ebenso wie der anderer
Menschen beschaffen! Gewiss, alles Andere beruht nur im Glauben, in der
Einbildung, die mich umfing. In solchen Stunden erscheint es mir als das
natiirlichste Ding in der Welt, dass ich Mann bin; ich frene mich dariiber,
aber Liebe zu Weibern bin ich nicht im Stande zu empfinden. Ich hin zu-
frieden, muthig, voll Hoffnung., Das weiche weibliche Herz ist geschwunden ;
Jjetzt verabscheue ich die Ménner, ich sehe in ihnen mein eigenes Abbild, ich
kann mich nicht mehr, wie frither, in Liebe fiir sie erwirmen. Ende Februar
reiste Patient ab, in jeder Beziehung hergestellt. Seitdem hérte ich nichts
mehr von ihm. Dieser Fall diirfte von Interesse sein, weil Patient noch so
Jung war und weil die Behandlung friihzeitig eingeleitet werden konnte.

Fall 50. Mitgetheilt von Prof. Dr. Bernheim') (Naney). Verkehrung
der Gesehlechtsempfindung. 8eit 7 Jahren bestehende Impotenz
im ehelichen Verkehr. Heilung durch Suggestion in 20 Tagen.

Herr von X. aus Ungarn, 36 Jahre alt, consultirt mich am 24. Mai 1889
wegen seiner durch contriire Sexualempfindung bedingten Impotenz. Die Ge-
schlechtsverkehrung besteht seit frither Jugend und gelangte durch umziichtige
Gepflogenheiten in der Schule zur Ausbildung. Vor seiner Heirath war er in-
dessen noch im Stande, ziemlich oft weiblichen Verkehr zu pflegen. Er hei-
rathete mit 29 Jahren aus Liebe seine jetzige Frau, war aber nunmehr seit
7 Jahren niemals im Stande, mit ihr den Geschlechtsakt zu vollziehen. Es
war ihm unmglich, in ihrer Gegenwart Erection zu bekommen, ebensowenig
in Gegenwart anderer Weiber. Hingegen zeigte er eine ausgesprochene Hin-
neigung zu Minnern, die sich durch Erectionen bemerklich machte. Er fand
Befriedigung schon durch Umarmung. Nur 2 Mal vollzog er mit ihnen in
widernattirlicher Weise den Geschlechtsakt. Bis zu seinem 18. Jahr war er

miissiger Onanist gewesen, hat aber seitdem diese verderbliche Angewohnheit
abgelegt.

) Bernheim, Hypnotisme, Suggestion, Psychotherapie. Doin, Paris
1891, Ohs. 38,
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Patient macht einen intelligenten, lymphatischen, nervisen, lebhaften
Eindruck, war bis heute gesund. Als wohlerzogener, gesitteter Mensch leidet er
unsiiglich unter diesem Zustand. 'Seiue seit Jahren angestellten Versuche,
gegen diese ungliickliche Anomalie anzukfimpfen, blieben ganz fruchtlos.
Fin fortwihrender Druck lastet auf ihm. Alle Behandlungsmethoden, zu denen
er seine Zuflucht nahm, fiberhaupt Alles, was er dagegen unternommen hatte,
nichts war von Erfolg begleitet gewesen.

Vom 24. Mai an hypnotisirte ich ihn téglich. Am ersten Tage verfiel
er leicht in Schlaf. Katalepsie, Drehautomatismus mit Erinnerung nach dem
FErwachen. Schon in der dritten Sitzung verfillt er in tiefen Schlaf mit
Amnesie. Ich suggerire ihm Entstehen von Erectionen in Gegenwart seiner
Gemahlin und vollstindiges Verschwinden der Geschlechtsverkehrung. Thglich
werden diese Suggestionen eindringlich wiederholt. Nach einigen Tagen gebe
ich ihm die bestimmte Versicherung, dass am 8. Juni Nachts spontan eine
Erection, sowie das lebhafte Verlangen nach Befriedigung eintreten wiirden.
Und in der That bekam er am 3. Nachts eine Erection, die aber nicht lange
genug bestand, um den Coitus zu ermdglichen. ;

Wiederholung der Suggestion wihrend der folgenden Tage. Ein neuer
Versuch wird fior den 8. Juni in Aussicht gestellt. Die Erection tritt ein,
daunert bereits linger an, aber noch nicht lange genug. Indessen kommt
Patient allm#hlich zur Ueberzeugung, dass er sein Ziel erreichen werde. Fest-
setzung eines neunen Versuches auf dem 13, Juni.

In dieser Nacht gelangt er wirklich an das Ziel seiner Wiinsche. Er voll-
zog, wie er sagte, den ehelichen Verkehr leicht und mit Befriedigung, aber
noch nicht einem unwiderstehlichen Triebe folgend. Die Hinneigung zu
Mimmern nimmt ab, ohne jedoch schon ganz erloschen zo sein.

Patient ist gliicklich iber den Erfolg. Am 16. Juni, auf welches
Datum Wiederholung des Versuches suggestiv anbefohlen war, kam er dieser
Eingebung nicht nach, unter der Motivirung, er komme sich wie ein iiber-
sittigter Mensch vor, ohne Hinneigung weder zum ménnlichen noch zum
weiblichen Geschlecht.  Ich suggerire ihm gexuellen Rapport fiir kommende
Nacht. '

Am 17. Juni theilt er mir wiedernm den Erfolg der verflossenen Nacht
mif; er sei mit Erection erwacht, ohne eine Ahnung von der ihm gegebenen

' Suggestion, und habe eine starke Hinneigung zu seiner Fran gefiihlt. Gegen-
wiirtig ist er dem m#nnlichen Geschlecht gegeniiber gleichgiltig geworden; er
ist sich jedoch nicht sicher, ob er bei einer sich ihm bietenden Gelegenheit
werde Widerstand leisten kinnen.

i Ich suggerire ihm nun allmihliche Zunahme der geschlechtlichen Hin-
neigung zu seiner Frau und befehle die niichste Vollziehung seiner ehelichen
Pilicht fiir die Nacht vom 19. auf den 20. Juni an. Auffallend giinstiges
Gelingen der Suggestion; seine Vorliebe fiir die widernatiirliche Befriedigungs-
art ist nach seiner Angabe vollstindig verschwunden.

Er bleibt noch 8 Tage in Nancy und verkehrt mit seiner Frau noch
2 Mal in dieser Zeit mit immer zunehmender Gluth. Er fithlt eine véllige
innere Umwandlung und begreift seine frithere Geschmacksverirrung nicht
mehr, Spiiter erfuby ich, dass die Heilung in physischer wie in geistiger Be-
ziehung eine dauernde blieb. i

V. Sehrenck-Notzing, Die Supgestionstherapie ete. 15
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Fall 51. Berichtet von Prof. Bernheim. Contriire Sexual-
empfindung, gebessert durch einmonatliche Suggestivbehandlung,

Ein junger Auslinder, 23 Jahre alt, aus guter Familie, consultirte mich
vor 4 Jahren wegen des zur Leidenschaft gewordenen Bediirfnisses zu rauchen,
von dem er befreit zu sein wiinschte. Ich schléifere ihn ein (Katalepsie, auto-
mafische Bewegungen, Erinnerung nach dem Erwachen). Bereits nach 9 Sit-
zungen hielt er sich fiir geheilt. Wenigstens kam ihm nicht mehr der Ge-
danke, zu rauchen. Damals gestand er mir, dass er noch eine andere Ano-
malie darbiete, die er vorher mitzutheilen sich scheute, niimlich eine Ver-
kehrung der Geschlechtsempfindung. Seit mehreren Jahren pflegte er contriir-
sexualen Verkehr, seiner Naturanlage folgend. -Er hatte niemals ein Gefiihl
fir das Weib gehabt, obwohl er gern mit Damen verkehrte. Andererseits
stellten sich seine contriirsexualen Neigungen spontan ein, ohne dass sie thm
in der Schule oder sonstwo suggerirt wiren. Seiner Aussage zufolge hatte er
immer gegen diese Triebe angekiimpft, die er als Mann von guter Erziehung
und Ehrenhaftigkeit fiir schlecht halten musste.

Patient ist ein intelligenter junger Mann, ohne excentrisches Wesen,
ohne irgend welche nervisen Symptome und hereditire Antecedentien. Einen
Monat lang ward er tiglich suggestiv behandelt. Ich suchte ihm in der Hyp-
nose natiirliche Empfindung fiir das Weib und Abscheu gegen mannménnliche
Liebe einzufiissen. Nach dreiwiichentlicher Behandlung pflog er bereits sexuellen
Verkehr mit dem Weibe, ohne besondere Zuneigung allerdings, aber auch
ohne Abscheu, was ihm bis dahin nicht méglich gewesen war. Er behauptet,
gegenwiirtiz gleichgiltic gegen das ménnliche Geschlecht geworden zu sein,
wenn er auch noch keine Abneigung dagegen habe. Ob die Heilung von
Dauner war, weiss ich nichf.

Fall 52. Mittheilung des Prof. Bernheim, Zwangsvorstel-
lungen contréirsexualen Inhalts, ohne Erfolg mit Suggestion
behandelt.

Ein etwa 34 Jahre alter Professor, Auslinder, comsultirte mich vor
3 Jahren wegen Zwangsvorstellungen sexuellen Inhalts. Nach seiner Beschrei-
bung bemiichtigten sich seiner, sobald er beim Unterricht kleiner Knaben deren
Schenkel und Kérper betrachtete, Vorstellungen obsciinen Inhaltes im Sinne eines
homosexuellen Verkehres. Er konnte sich diese Neigung nicht erkliren, und
versuchte, ohme Erfolg, sich von solchen Vorstellungen frei zu halten. Mit un-
widerstehlicher Hartniickigkeit boten sie sich ihm immer von Nenem dar. Er
musste alle Kraft aufbieten, um dem Antriebe zur Realisirung solcher Be-
gierden zu widerstehen.

Der Mann hatte eine gute Constitution, war nicht nervis oder hereditir
belastet, ohne frithere Erkrankungen. Seine Ehrenhaftigkeit stand ausser
Zweifel, seine SBitten waren unantastbar. Er litt nicht an sexuellen Erregungs-
gustiinden, ausser beim Anblick von Knaben. In seinem Gefiihl fiir Rechtlich-
keit und gute Sitte hiirmte er sich wegen dieser Anfechtungen. Er konnte
nur 8 Tage in Nancy bleiben. Ich hypnotisirte ihn 8 Mal (eweiter Grad), ohne
jedoch irgend ein therapeutisches Resultat zu erzielen.
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Fall 53. Berichtet von Dr. Franz Miiller’. Homosexuelle Vor-
stellungen, in einer hypnotischen Sitzung beseitigt.

Ein fein gebildeter, kirperlich gesunder Mann litt an sexueller Perver-
sitit. Seine Gedanken drehten sich immer darum, wie er eine Vereinigung
mit einem Vertreter seines eigenen Geschlechtes zu Stande bringen kénnte.
Noch war es nicht zur That gekommen, aber der fortwihrende Kampf gegen
diese Tdeen, die er im Innersten verabscheute, hatte ihn nerviés sehr herunter-
aebracht. Er war verstimmt, menschenschen und trug sich mit Selbstmord-
gedanken. Wihrend einer linger dauernden Behandlung mit fenchtwarmen
Einpackungen und darauf folgenden kalten Abreibungen, sowie Sitzbiidern ge-
lang es, die nerviisen Symptome ziemlich zu beseitigen. Der Rath, den Coitus
zu versuchen, wird wegen Entschlussunfihigkeit dazu suriickgewiesen. Wih-
rend Patient in der Einpackung lag, und ohnehin Schlafneigung hatte, sug-
gestive Herbeifithrung des Schlafes durch Dr. Miiller, nachdem Fixation ohne
Erfolg geblieben war. Suggestion: ,Sie werden nach Threr Riickkunft nach
Hanse sich bemiihen, Thre sexuellen Begierden auf natiirliche Weise zu be-
friedigen. Es wird Ihnen sicher gelingen.*

Erweckung durch verbale Suggestion. Patient gibt nach dem Erwachen
an, geschlafen zu haben, und wusste von dem Befehle nichts. V&llige Am-
nesie auch an den folgenden Tagen. Zwei Tage, nachdem uns der Kranke
verlassen, meldete ein Telegramm, dass mein Wunsch erfiillt und der Versuch
gelungen war,

Seitdem ist geregelter Verkehr mit dem anderen Geschlecht eingeleitet,

die fritheren Zwangsideen haben aber an Intensitit nachgelassen, wenn sie
ausnahmsweise auftreten, :

Alle Rathschlige des Arztes und der in der Anstalt befind-
lichen Patienten waren erfolglos an dem Patienten abgeprallt. Er
konnte es beim besten Willen nicht iiber sich bringen, den Rath
zu befolgen. Und was die sorgsamste psychische Behandlung im
Wachzustande trotz tiéglicher Wiederholung derselben nicht zu
Stande brachte, das gelang einer nur einmaligen suggestiven Hin-
wirkung im Sommnambulismus. Der vorstehende Fall widerlegt die
Ansicht derjenigen Autoren (z. B. Benedikt’s), welche behaupten,
man konne durch psychische Behandlung der wachen Patienten
dieselben Resultate erzielen wie mit hypnotischer Suggestion.

Fall 54. Berichtet von Prof. Dr. v. Krafft-Ebing®. Contrire
Sexualempfindung, in einer hypnotischen8itzung ohne Erfolg
behandelt.

Patient 34 Jahre alt, Kaufmann, vollbiirtig, tinzelnder weibischer Gang.
X. raucht nicht, trinkt nicht. Launenhaft nervis, ohne sittliches Gefiihl, Ab-
neigung gegen miinnliche Beschiftigung. * Mit 12 Jahren durch straff sitzende

') Vergl. Miiller, Hydrotherapie. Abel, Leipzig 1890, 8. 309.
% Psychopathia, Beob. 95.
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Uniformen ervegt. Geht kraftvoll gebauten Minnern stundenlang nach. Onanie,
von Gedanken an fesche heldenhafte Gestalten begleitet. Mit 17 Jahren iiber
seinen Zustand aufgeklirt. Verkehrte dann 8—10 Mal mit Weibern, aber
Erection trat nur ein durch Phantasievorstellung eines ménnlichen Individuums.
Spiiter gelingt auch das nicht mehr. Stark sinnliche Veranlagung. Un-
gewdhnlich cynisch und erfinderisch im Ersinnen won Situationen, die den
homosexuellen Verkehr zum Gegenstand haben. Bei diesem selbst ist 5 bis
8 Mal in einer Nacht Ejaculation mdglich. Militir wird bevorzugt. Grosses
Interesse fiir Theater. Oberflichliche Gespriichsthemata. Patient fiihlt sich
ganz als Weib.

Eltern gesund, ein Bruder Urning.

Ein Versuch mit Hypnose erzielf bei dem hdchst erregten Patienten nur
ganz leichtes Engourdissement.

Fall 55. Berichtet von Prof. Dr. v. Krafft-Ebing!). Durch Ma-
sturbation erworbene contrédre Sexualempfindung, sehr ge-
bessert in 8 hypnotischen Sitzungen.

X., 29 Jahre alt, Geschiftsmann. Vater reizbar, griesgriimig, Mutter
mit ravher minnlicher Stimme, starb im Wochenbett. Bruder des Patienten
reizbar, melancholisch, neutral gegen Weiber.

Die erste Spur geschlechtlichen Empfindens stellte sich im 10.—11. Jahre
ein. Er lermte die Onanie von anderen Knaben kennen und trieb mutuelle
Masgturbation. Mit 13—14 Jahren erste Samenergiessung, vom 20. Jahr Pollu-
tionen, trotz tiglicher Onanie. Bei den Pollutionen Triume mit ,Begattungs-
sitnationen®.

Im 17. Lebensjahr zu mutueller Onanie verfilhrt. Befriedigung darin,
aber ohne Liebe. Passive Rolle dabei. Bei der Automasturbation dachte er
dann an die onanisirende Hand eines Mannes. Frither Erectionen beim An-
blick eines sympathischen Weibes, Aus Furcht vor Ansteckung Coitus ver-
mieden. Spiter enthielten seine Tréume nur ménnlichen Inhalt.

Patient ist starker Turner, Raucher, Biertrinker, Schlittschuhliiufer. Seit
Juni 1889 Hodenneuralgie, namentlich Nachts. Angst vor Onanie. Hoffnung
auf Wiederherstellung des (Geschlechtslebens. Seit 5 Tagen keine Masturbation
mehr. Arbeitsunlust, Niedergeschlagenheit. Eorper wohlgeniihrt, ohne patho-
logischen Befund.

_ v. Krafft-Ebing berohigt ihn und triigt ihm auf, sein geschlechtliches
Fithlen von Personen des eigenen Geschlechtes auf das weibliche abzulenken.
Verordnung von Halbbédern (24—30° R.), extr. Secal. cornut. aquos 0,5, Anti-
pyrin 1,0 pro die, Abends 4,0 Bromkalium.

13. December. Patient kann aus eigener Kraft dem Reiz zur Mastur-
bation nicht widerstehen. Hypnoseversuch bringt tiefes Engourdissement.

Er erhiilt Suggestionen: 1) Iech kann und darf nicht mehr onaniren.
2) Ich verabscheue die Liebe zum eigenen Geschlecht und werde keinen Mann
mehr schon finden. 8) Ich will und werde gesund werden, ein braves Weib
lieben, gliicklich werden und glicklich machen.

In der 4. Sitzung Somnambulismus. In der 8 wird den Suggestionen

') Psychopathia, Beob. 109 8. 241.
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volle Potenz hinzugefiigt. Patient fiihlt sich moralisch gehoben und kdrper-
lich gekriftigt. Hodenneuralgie verschwunden. Nullpunkt geschlechtlicher
Empfindung. Er glanbt nun von Masturbation und contrirer Sexualem-
pfindung frei zu sein. Er fiihlt sich gesund und potent, wird Januar 1890 aus
der Behandlung entlassen.

Im Mirz 1890 theilt Patient schriftlich mit, dass er einige Male seine
ganze moralische Kraft habe zusammennehmen miissen, um die Angewohnheit zu
bekimpfen, es seiihm Gott gei Dank gelungen, von dem Uebel frei zu werden.
Einige Male fithrte er den Beischlaf aus, mit leidlichem Genuss. Er sieht
einer glicklichen Zukunft mit Ruhe entgegen.

Fall 56. Berichtet von Prof. Dr. v. Krafft-Ebing!. Erworbene
contrire Sexualempfindung, geheilt durch Suggestion. 2 Re-
cidiven suggestiv beseitigt.

v. Z., 82 Jahre alt, geschieden. Mutter hysteropathisch, Muttersmutter
hysterisch, deren Geschwister nervenleidend. Bruder des Patienten nerven-
leidend. Z. schwach begabt, im 13. Jahr durch einen Mitschiiler des Instituts
zur Onanie verfiihrt. Sexuelle Hyperfsthesie. Mit 17 Jahren Coitus, mit Ge-
nuss und Potenz. Mit 26 Jahren Heirath aus Standes- und Geldriicksichten.
Ungliickliche Ehe. Frau v. Z. nach einem Jahre durch schweres Uterinleiden
beischlafsunfihig. Z. befriedigte sein grosses Bediirfniss mit anderen Weibern,
fante de mieux durch Masturbation. Dissolutes Leben. v. Z. wurde Trinker,
Spieler. Hochgradige Neurasthenie. Cerebrasthenische Symptome, Lach-, Wein-
krimpfe, Globus. Libido nimia ungeschwicht, Ekel vor Prostituirten, Furcht
vor Ansteckung. Ausnahmsweise Befriedigung durr:th Coitus, gewdhnlich durch
Onanie.

Seit 4 Jahren zunehmende Schwiche der Erection, abnehmende Libido
zom Weibe. Traumbilder minnlichen Inhalts und sonstige contrirsexuale
Inclination. Vor 3 Jahren Masturbation durch einen Badediener, gelegentlich
einer Massage. Von da an ginzliche Gleichgiltigkeit gegen das Weib, Er schlief

* nun mit' Ménnern. Mutuelle Masturbation. Piderastie verabecheut. Warnung
durch einen anonymen Brief, Reue, Selbstmordgedanken, tiefe Beschimung.

Erster Gedanke: Sexuelle Rehabilitirung vor sich selbst. Coitus im
Bordell, der trotz grosser Schwierigkeit endlich gelang. Die nicht nachlassen-
den contriirsexualen Empfindungen fricben den Patienten zu Prof. v. Erafft-
Ebing. Trostender Zuspruch, Aussicht auf Hilfe wirkte bernhigend: keine
Degenerationszeichen (nur leicht fliehender Stirnschiidel), Spinalirritation, ge-
steigerte tiefe Reflexe, Kopfdruck. Verstsrte Miene, schlaffe Haltung. Haltlose
psychische Existenz. Halbbider, Abreibungen, Secale mit Antipyrin, Brom, Unter-
sagung der Onanie, von Verkehr mit Mannern, Verbot lasciver Gedanken an solche.

Da sich hierzu der Wille des Patienten zu schwach erwies, so erfolgte
hypnotische Behandlung vom 11. September 1889 an., BSuggestionen: Verhot
der Onanie, Abneigung gegen den Mann, Zuneigung zum Weib. Coitus ein-
mal wichentlich mit voller Potenz. Patient spricht die Suggestionen lallend
nach. Jeden 2. Tag eine Sitzung. Vom 15. September ab Bomnambulismus
mit beliebigen posthypnotischen Erscheinungen. Allm#hliche Besserung.

) Psychopathia, Beob. 111, 8. 245.
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Am 24. Beptember ist Patient frei von Onanie, nicht melr erreghar 3

durch Minner, wohl durch Frauven. Normaler Coitus alle Tage. Hysterische
Beschwerden geschwunden, neurasthenische gemildert.

Am 6. Oktober meldet Patient brieflich gutes Befinden. Am 9. Decem-
her Wiederanfnahme der Behandlung. 2 Mal lascive Minnertriiume; dagegen
im wachen Zustand keine Zuneigung mehr zum Mamn. Er hat dem Reiz zur
Onanie widerstanden, obwohl er, einsam auf dem Lande lebend, keine Ge-
legenheit zum Coitus batte. Triome dagegen mit heterosexuellem Inhalt.
Durch 8 hypnotische Sitzungen Wiederherstellung.

Zweiter Riickfall im September 1890. Antineurasthenische Behandlung
und Hypnose gaben anch dieses Mal dem Patienten das Gleichgewicht zuriick.

Wie mir Verfasser am 26. Oktober 1891 brieflich mittheilte, war die
Besserung andauernd.

Patient hat nie mehr onanirt, und wird launt einer Mittheilung vom
19. Oktober 1891 nur selten im wachen Zustand, dagegen mitunter im Traum
von homosexnellen Anwandlungen heimgesucht.

Fall 57. Mitgetheilt von Prof Dr. v. Krafft-Ebing!). Angeborene
contrire Sexualempfindung. Erfolgreiche hypnotische Absugge-
rirung homosexualer Empfindungen,

L., Dr. phil,, consultirte mich im Frihjahr 1888 wegen perverser Rich-
tung seiner Vita sesualis, wilnscht durch Hypnose davon befreit zu werden.
Mutter gesund. Patient ist dem Vater physisch nachgeartet. Bruder sexuell
sehr bedtirftig, psychisch abnorm und Hinneigung zom Trunk. Vater neuro-
pathisch und excenirisch, ebenfalls zum Trunk geneigh. Grossmutter des Pa-
tienten viiterlicherseits war eine notorische Siuferin.

Patient von Kindesbeinen auf nervis, leicht erregt. Talent filr Sprachen,
schiine Kiinste, Poesie und Musik. Vortreffliche Erzichung. Im 13. Jahr wurde
Patient wvon seinem Vater aufmerksam gemacht, dass man seine Genitalien
nicht bertihren diirfe. Der Anblick von Abbildungen Byphilitischer in anato-
mischen Museen erregte Entsetzen und war nach Meinung L.'s Ursache fiir die
spitere Angst vor sexuellem Umgang mit Weibern. Die Hauptursache fiir
die Perversion seiner Vita sexualis sucht Patient in einer fehlerhaften Anlage.
Schon als kleiner Knabe will er fiir seine Mitschiiler eine schwhrmerische Nei-
gung empfunden haben. Auch erinnert er sich, dass er damals nur fiir weib-
liche Bpiele sich interessirte, und sich mit Vorliebe in Madchengesellschaft
bewegte, FEr stickte und strickte als EKnabe mit Passion. Mit 14 Jahren
gexuell noch unerfahren, fiel er einem Phderasten in die Hinde und entfloh
entsetzt, als er merkie, was jener mit ihm worhatte. Als er 15 Jahre alt war,
pllegte ein sympathischer Mitschiler ihm seinen Kopf in den Bchooss zu legen,
wovon Patient ein seltsam wohliges Gefithl empfand, das er sich nicht zu
denken wusste. Mit 16 Jahren die ersten Erectionen beim Anblick von M&nmmern.

Mit 20 Jahren erkannte Patient seine Anlage. Seine Liebe wendete
gich jugendlichen Minnern aus hiherer Gesellschaftsklasse zu. Heterosexuelle
Reize erregten] L. weder, noch gaben sie ihm Hsthetische Befriedigung. Nur
im 15, Jahr hatte er einige Male Trinme mit einem wollustartigen Gefiihl

1} Psychopathia, Beob. 116 8. 257.
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und der Vorstellung, Midchen mit iippiger Figur siissen ihm gegeniiber auf
einem Sopha. Im Theater bewunderte er an den weiblichen Darstellern nur
die Kunst, sein Interesse erregten die miinnlichen. Keinerlei Neigung zum
Trinken, Rauchen, Jagen, Turnen, oder sonstiger miinnlicher Beschiftipung.
Militéirfrei wegen allgemeiner Kérperschwiiche.

Patient sexuell wenig bediirftiz. Als ihn vor einigen Jahren ein Mann
liebend zu umfangen suchte, michtige Erection und wolliistige Erregung.
(Hleichwohl Selbstbeherrschung und Zuriickweisung des Liebhabers. Traum-
pollutionen ohne erotische Bilder. Keine Onanie. Ein Zustand reizbarer
Schwiiche zeigte sich vor einigen Jahren in Ejaculationen, wenn ein sym-
pathischer Mann den Patienten umfasste. Coitusversuch im Bordell mit vélligem
Fiasko. Weitere Versuche unter Zuhilfenahme der Phantasie durch Vorstellung
von Minnern misslangen ebenfalls, Patient sieht, dass er sein Ideal, die Ehe,
nicht erreichen kann, und ist tief ungliicklich iiber die peinliche Situation.
Ménnlicher Habitus, stark bebartet, leichte neurasthenizche Beschwerden, sonst
mnichts Bemerkenswerthes.

Patient wird iiber die tiefe constitutionelle Bedeuntung seiner sexuellen Ano-
malie aufgeklirt. L. wiinscht durch eine hypnotische Behandlung wenigstens
eine Herabminderung seiner sexuellen Erregharkeit gegen Miinner zu erreichen.

Patient nach Bernheim'scher Methode hypnotisirt, kommt in tiefes
Engourdissement. Spricht mit lallender Stimme die Suggestion nach: ,Ich
fiihle, dass ich von nun an dem Manne gegeniiber geschlechtlich indifferent
bin, dass mir der Mann geschlechflich ebenso gleichgiltig ist, wie das Weib.*
Posthypnotische Suggestion gelingt. Bewusstsein jedoch zum Theil erhalten.
Nach 5 Tagen bereits Wiederkehr der Energie und Willenskraft. Unverkenn-
bare Aenderung im Benehmen des Patienten.

An den 7 folgenden Tagen tiigliche Hypnotisirung. Die Hypnose ist
jedoch weniger tief, als das erste Mal. Suggestionen im obigen Sinne werden
angenommen und aufgesagt. Suggestive Anregung zum Erwachen nothig.
Nach der 8. Sitzung glaubt sich Patient wieder im vollen Besitz seines Selbst-
vertranens. -

L. glanbt die hypnotische Behandlung entbehren zu kénnen und scheidet
dankerfiillt, mit dem Versprechen wiederzukommen, sobald die Macht der
hypnotischen Suggestion versage. Beitdem liess der Kranke nichts mehr von
sich héren.

Fall 58. Berichtet von Prof. Dr. v. Krafft-Ebing?). Effeminatio.
Einmalige Hypnose ohne Erfolg.

Herr Y., 30 Jahre alt, Beamter. Eltern gesund. Als Kind ging er in
Midchenkleidern, liebte Puppenspiel etc. Mit 12 Jahren Masturbation durch
Nachahmung eines Kameraden. Als Jingling kokettirte er mit Minnern.
Horror feminae. Coitusversuch ohne jede Erection, auch selbst ber Masturba-
tionsversuchen der Puella nicht. Frithzeitiger Verzicht auf heterosexuellen Ver-
kehr. Patient ist sterblich verliebt in einen Mann, der ihn ignorirt und Weibern
die Cour macht. Selbstmordgedanken. Er perhorrescirt mannminnliche Liebe.
Ausser sich vor Wollust beim Anblick eines Membrum virile.

) Neue Forschungen, 2. Aufl, Beob. 8 8. 117.
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In Tritumen sah er nur nackte Minnergestalten. Befriedigung nur durch
Masturbation. Patient hiilt sich fiir einen Mann mit weiblichem Gehirn. Hoch-
genuss in weiblichen Kostiimen zu gehen. Scheu, sich vor einem Manne zu
entkleiden. Reichlicher Bartwuchs, Gesichtsziige nihern sich dem weiblichen
Typus. Benehmen miinnlich. Raucht und trinkt nicht. Becken breit, weib-
lich, Korper fettreich. Rechte Hoden atrophisch (Orchitis post typhum), Geni-
talien wohlgebildet,

Scheu vor hypnotischer Behandlung. Wiinscht gleichwohl sexuelle Um-
wandlung, Unempfindlichmachung dem Manne gegeniiber gentige ihm. Versuch
der Hypnotisirung gelingt in keiner Weise.

Fall 59. Mitgetheilt von Dr. Ladame (Genf!. Erfolgreiche Be-
handlung sexueller Inversion vermittelst hypnotischer Suggestion.

X., 33 Jahre alt, ledig, von hoher Statur, geistig beschréinkt, aus be-
lasteter Familie. Vatersvater starb mit 84 Jahren an einer Geisteskrankheit, die
sich auf Grund von Omnanie und Spermatorrhoe entwickelt haben zoll. Vater
und Bruder des Patienten litten an Storungen der Sexzualfunctionen. In der
miitterlichen Familie gab es Geistessttrungen. Andere Familienglieder waren
bekannt durch ihren reizharen excentrischen Charalkfer.

Patient hat einen kleinen Schidel, flichende Stirn, abnorme Ohren,
spiirlichen Haarwuchs, Leistenbruch, wahrscheinlich angeboren, Genitalien
gross, normal entwickelt.

Grosse Impressionabilitit, neuropathische Constitution, zeitweise Taedium
vitae. Beit einer Reihe von Jahren sonderbare Zwangsvorstellungen, eine Lioco-
motive, ein Pferd, ein Velociped zu sein, mit Zwang entsprechend zu agiren.
Seit der ersten Jugend jedenfalls angeborene contriire Sexualempfindung.
Horror feminae, sexuelle Neigung zu Enaben. Befriedigung durch wollistiges
Betasten und faute de mieux Masturbation, gelegentlich auch active und
passive Phderastie. Kines Tages hatte er ein Rencontre mit einem grau ge-
kleideten Knaben, der einen tiefen Eindruck auf ihn machte. Seither schwelgte
er beim Masturbiren in Erinnerungsbildern an den gran gekleideten, geliebten
Enaben, und er konnte graue Kleider nicht sehen, ohne miichtipe Erectionen
zn bekommen. Bei Coitusversuchen auch unerreghar, trotz Zuhilfenahme des
Erinnerungsbildes des grau gekleideten Knaben, und impotent.

Am 27, Marz 1889 erste hypnotische Sitzung. Geringer Erfolg. Patient
widerstrebt und behauptet, dass seine Phantasien ihn am Einschlafen hindern,
In einer Serie weiterer Bitzungen behauptet er ungiinstigen Einfluss zn em-
pfinden, noch mehr erregt und von Zwangsideen und Masturbationsbhediirfnissen
gequiilt zu sein. Kr macht sich lustig iiber den Arzt und das Hypnotisiren,
leistet energisch Widerstand unter der Behauptung, das Hypnotisiren tauge
nichts, mache die Leute nur verriickt. Gleichwohl gelingt allm#hlich Somnam-
bulismus. Nach 25 Sitzungen gesteht Patient zu, dass es ihm besser geht,
dass er weniger von Zwangsideen und Onanie geplagt ist. Fortsetzung der
Bitzungen alle 8—14 Tage. Patient fiihlt sich physisch und moralisch wohl,
hért auf zu onaniren, ist aber bei Abschluss der Beobachtung noch immer
gleichgiltig gegen Personen des anderen Geschlechts,

‘) Revue de I'hypnotisme, 1. Sept. 1889 u. Psychopathia Beob. 117.
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c. Algolagnie.
Fall 60 und 61,

(Beobachtungen anderer Autoren.)

Fall 60. Mitgetheilt von Dr. Moll (Berlin'). Sadismus. Gebessert
durch 27> Monate dauernde hypnotische Behandlung.

L. T., Kaufmann, erblich belastet, 25 Jahre alt, ruhig, schiichtern. Ge-
schlechtstrieb erwacht im 7. Jahr, Befriedigung durch Automasturbation,
wobei Patient sich vorstellte, dass er ein Weib mit der Ruthe anf die Nates
schlage, bis sie Schwielen bekam, damit die Betreffende die Macht des Pa-.
tienten iiber sie fiihle. Beim ersten Coitusversuch weder Libido noch Erection. Beim
zweiten Versuch ebenfalls Fiasco. Er zwang nun das Weib, sich von ihm
schlagen zu lassen. Wihrend er das vor Schmerz schreiende und jammernde
Weibh weiter schlug, stellten sich Erection, Orgasmus und Ejaculation ein.
Beim Schlagen nahm er das Weib zwischen seine Kniee, so dass sein Glied
den Kborper beriihrte aber chne Immissio peniz in vaginam. KEs blieb bei
dieser einen Ausiibung activer Flagellation. Aber auch passive Flagellation
fithrte Ejaculation herbei, wie er glaubt, ohne Erection. Im Traume veran-
lasste anch die Vorstellung der Ziichtigung ménnlicher Personen Pollution.

Im ersten Zustand gewiihrt dieselbe Vorstellung ihm geringe FErregung.-

Dr. Moll behandelte den Patienten 3%e Monate. Empfiehlt ihm, sich
niemals willkiirlich solchen Gedanken hinzugehen, seine Vorstellungen abzu-
lenken, Phantasievorstellung nackter Weiber gestattet. '

Eine 2% Monate fortgesetzte Behandlung mit hypnotischer Suggestion
fithrte dahin, dass die perversen Vorstellungen seltener aunftanchten, dass bei
der Vorstellung nackter Weiber hiufig Frectionen eintraten, die sogar zur
Onanie mit der begleitenden Phantasie des Coitus fithrten. Viermaliger
Coitusversuch. Dr. Moll empfahl, die sexuelle Erregung durch Tinct. cantharid.
zu erhthen. Beim ersten Versuch lingere Manipulationen des Weibes am
Penis néithig, um Erection herbeizufithren. Dann Vollziehung des Aktes ohne
Vorstellung der Flagellirung. Zweiter Versuch gelang noch besser. Beim
dritten Versuch gelang der Coitus erst, als Patient an das Schlagen dachte.
Zum Schlagen selbst kam es nicht. Beim vierten Versuch gelang der sexuelle
Rapport, ohne Manipulation oder Flagellationsgedanken. Die Ausfihrung des
Coitus in anniihernd normaler Weise bedeutet noch keine Heilung und keine
Garantie fiir die Zukunft. Denn der Gedanke des Schlagens iibt noch immer
grossen Reiz auf den Patienten, wenn er auch seltener auftritt, wie frither.
Dennoch ist die Méglichkeit vorhanden, dass der abnorme Trieb, der gegen-
wiirtig eine wesentliche Schwiichung erfahren hat, auch in L’ukunft vermmdert
bleiben, vielleicht sogar verschwinden wird.

" Peychopathia, Beob. 29.
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Fall 61. Mitgetheilt von Prof. Dr. v. Krafft-Ebing'). Masochismus
gebessert durech Songgestion

Patient, 30 Jahre alt. Vater ging durch Selbstmord zu Grunde. Mufter
litt an periodischer Geistesstérung. Mit dem 14. Jahr abnorme geschlechtliche
Neigungen. Ziichtigung durch gleichalterige Enaben ruft Wollustgefiihl hervor,
besonders bei Schlagen auf das Gesiiss. Dieselben Vorstellungen begleiten
tigliche onanistische Akte, die bis zum 18. Jahr geiibt wurden. Junge, hiibsche
Leute von 20—22 Jahren, mit straffsitzenden Beinkleidern, junge Militirs,
Husaren, belebten am meisten in der Rolle des Flagellivenden die Phantasie
des Patienten. Sexuelle Triume mit gleichem Vorstellungsinhalt und Pollu-
tionen. Weiber liessen den Patienten von jeher kalt, obwohl kein Ahbschen
gegen weibliche Nuditiiten bestand. Zweimaliger Coitusversuch zeigte nur
Spuren von Erection. Trotz der Erfolglosigkeit wurde Patient durchaus nicht
durch Zusammenliegen mit einer Puella abgestossen. Ausserdem ist Patient
flotter Tanzer. Ungliicklich {iber sein verfehltes Dasein. Selbstmordgedanken.
Lebhafter Sinn fiir Familienleben. Finzige Hoffnung besteht in Heilung
durch Hypnose. Persdnlich erginzt Patient bei seiner ersten Zusammenkunft
mit Prof. v. KErafft-Ebing sein Krankheitshild durch folgende Notizen:
Er hat die bestimmte Erinnerung, dass, als er einmal Mitschiiler vom
Lehrer priigeln suh, 1hm dies ein wolliistiges Gefiihl hervorrief. Also
sel sein Masochismus eine durchaus primiéire Erscheinung, erst allmihlich
und faute de mieux Onpanie mit Flagellationssituationen. Als Erwachsener
hat er es micht fiber sich vermocht, seine masochistischen Neigungen zu be-
friedigen. Die Vorstellung, von Puellis gepriigelt zu werden, blieb ohne sinn-
liche Betonung. Sadistische Anwandlungen. Schwirmte fiir den Stand des -
Pidagogen, wollte Lehrer werden, um Knaben priigeln zu kénnen,

Gesteigertes Patellarreflex, leichte neurasthenische Beschwerden, Geni-
talien ganz normal.

Grundziige der Behandlung: 1) Bekimpfung der neurasthenischen Be-
schwerden, 2) Suggestivhehandlung im Sinne: a. des Meidens der Onanie,
b. der Gleichgiltigkeit gegeniiber dem eigenen Geschlecht, sowie Verschwinden
der Geisselgedanken im Wachen und Traumleben, c. der ausschliesslichen Li-
bido zum weiblichen Geschlecht, des Aunfiretens von Erectionen beim Anblick
schimer Frauengestalten, der vollen Potenz dem Weibe gegeniiber und des
ausschliesslichen Trilumens von Weibern. Durch Bernheim’sche Methode tiefes
Engourdissement in der ersten Sitzung. In der zweiten Sitzung kataleptiformer
Zustand der Musculatur. Thgliche Sitzungen, Stirnstreichen vertieft die Hyp-
nose. In der dritten Sitzung die ersten Heilsuggestionen im erwiihnten Sinne.
Nach 5 Tagen behauptet Patient, kein Interesse mehr fiir den Mann zn haben,
dagegen ein solches fiir das Weib. Er fange an von Weibern zu triumen.

3 Tage spiter filhlte Patient sich unter Tags ganz frei von Masochismus,
ohne Interesse fiir Stécke und Peitschen. Nachts noch matte Flagellations-
triume, Minner betreffend, aber ohne wolliistige Betonung und Pollution.
Kiirzlich hatte er einen nicht erotisch gefiirbten Traum, er geissle sich selbst.

Nach 6 weiteren Tagen Coitusversuch mit sympathischer Puella. Keine

) Neue Forschungen, 2. Aufl., Beoh. 2 8. 12

e
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Eja.cula,tiunr Er stand vom Versuch ab. Ungliicklich iiber den Misserfolg.
Indessen rechnet er auf einen endlichen Erfolg, da er sich frei von krank-
haften Anwandlongen und als anderer Menseh fihle,

Patient wird durch verwandtschaftliche PRichten genéthigt, die Behand-
lung vorzeitig -abzubrechen.

d. Contrire Se,xualempfindung.
Fall 62—67.
(Beobachtungen des Verfassers.)

Fall 62. Beobachtung des Verfassers. (Angeborene?) Contrire

Sexualempfindung eines erblich belasteten Neuropathen. Rela-

tive Heilung in 45 bypnotischen Sitzungen. Beobachtungsdauer
2 Jahre und 7 Monate.

+Meine Abnormitit besteht in Kurzem darin, dass ich in geschlecht--
licher Beziehung vollstindig weiblich empfinde. Seit frither Jugend habe ich
in meinen sinnlichen Handlungen und Phantasien immer nur Bilder von minn-
lichen Wesen und mfnnlichen Geschlechtstheilen vor Angen gehabt. Bis zur
Universitiit fand ich daran nichts Auffallendes (ich hatte nie mit Anderen
iiber meine Phantasien gesprochen, lebte vielmehr auf dem Gymnasium sehr
verschlossen und zurfickgezogen). An der Universitit fiel mir anf, dass mich
weibliche Wesen nicht im Geringsten erregen konnten. Ich habe seither &fters
in Bordellen ete. den Versuch gemacht, zu einem Beizchlaf oder auch nur zu
einer Erection bei Weibern zu kommen, bisher aber immer vergeblich. Jede
Erection hirte sofort anf, sobald ich mit einem weiblichen Wesen allein in
einem Zimmer war. Ich hielt dies Anfangs fiir Impotenz, wihrend ich doch
zur selben Zeit geschlechtlich so erregt war, dass ich mehrmals onaniren
musste, um schlafen zu kinnen.

Ganz anders haben sich aber meine Gefiihle, und zwar mit jedem Jahr
stiirker, gegeniiber dem miinnlichen Geschlecht entwickelt. Anfangs Ausserten
sie sich im Gefiihle einer ungeheuer schwiirmerischen Freundschaft fir gewisse
Perstnlichkeiten, unter deren Fenster ich Nachts Stunden lang wartete, die
ich in den Strassen auf alle migliche Weise zu treffen und mit denen ich
immer wieder in Berithrung zu kommen suchte. Ich schrieb solchen Personen
die leidenschaftlichsten Briefe, in denen ich mich allerdings scheute, meine
Empﬂn&ung zu deutlich a.uszugprer;ben_ Spﬁ,b&r, m den 20er Jﬁ-hl'&]'.l., wurde ich
mir der sinnlichen Natur meiner Neigungen bewusst, hauptsichlich durch das
‘Wollustgefiihl, das ich empfand, sobald ich mit irgend einem von diesen
Freunden in direkte Berihrung kam. Diese Personen waren alle schon ge-
baute Miinner, mit dunklen Haaren und Augen. Von Knaben habe ich mich
nie angeregt gefiihlt, die eigentliche Paderastie ist mir vollig unverstindlich.
Um eben diese Zeit (22.—23. Jahr) dehnte sich der Kreis der von mir ge-
liebten Persomen immer mehr aus. Jetzt kann ich kaum einen hiibschen Mann
auf der Strasse ansehen, ohne dass nicht der Wunsch in mir rege wird, ihn zu
besitzen. Und zwar liebe ich hauptsichlich Personen der niederen Stinde,
deren kriftize Formen mich anziehen: Soldaten, Gensdarmen, Tramway-
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kutscher ete, namentlich Alles, was Uniformen triigt. Erwidert einer won
diesen meinen Blick, so fiihle ich eine Art von Schauer durch meinen ganzen
Koérper. Abends namentlich bin ich erregt und kann mir der kriiftige Tritt
eines Soldaten allein schon die stiivksten Erectionen verursachen. Es ist fiir mich
eine eigene Art von Vergniigen, solchen Persomen nachzugehen und sie zu
betrachten. Sobald ich erfahre, dass die Betreffenden verheirathet sind oder
dass sie sich mit Midchen abgeben, hiért meine Erregung gewthnlich auf.
Bis noch vor wenigen Monaten vermochte ich meine Neigungen so weit zu
beherrschen, dass ich sie nicht direkt bemerkbar machte. Um diese Zeit
Jjedoch schien mir ein Soldat, dem ich nachging, geneigt, auf meine Wiinsche
einzugehen , und ich sprach ihn an. Um Geld war er zu Allem bereit. Ich
war sofort von der heftigsten Begierde erfiillt, ihn zu umarmen und zu kiissen,
und liess mich auch durch die Gefahr, bemerkt zu werden, nicht abhalten,
dies zu thun. Er hatte kaum meine Geschlechtstheile ergriffen, als auch sofort
Samenerguss erfolgte. Mit dieser Begegnung hatte ich endlich das lingst ge-
fithlte Ziel meines Lebens begriffen. Ich wusste, dass meine ganze Natur ihr
Gliick und ihre Befriedigung darin finden wiirde, und ich nahm mir vor, von
nun an nur darnach zu streben, ein Wesen zu finden, das ich liehen kann und
von dem ich mich nie wieder trennen wiirde. Ich fiihle {iber meine Handlungs-
weise nicht die geringsten Gewissensvorwiirfe.

Allerdings in den sogenannten ruhigen Momenten fithle ich sehr wohl
den grossen Unterschied, der zwischen meiner Denkweize und den Anschanungen
der Welt herrscht, kenne als Jurist aunch natiirlich die Gefahren eines Ver-
hilfnisses, wie ich es wiinsche, aber so lange sich meine ganze Natur nicht
indert, werde ich micht den Versuchungen zu widerstehen verméigen, die mir
entgegentreten. Trotz alledem wire ich bereit, mich einer jeden Kur zu unt&r
werfen, um aus meinem anormalen Zustande herauszukommen.

Dass ich weiblich fiihle, erkenne ich u. &. daran, dass jede sinnliche Vor-
stellung in Verbindung mit einer Dame mir geradezu erzwungen und natur-
widrig erscheinen wiirde. Ich bin auch sicher, dass meine Achtung fiir eine
Fran — ich verkehre sehr viel in Frauengesellschaft und fiihle mich in solcher
sehr wohl — sofort sich in Widerwillen verwandeln wiirde, falls ich bei einer
solchen sinnliche Neigungen in Bezug auf mich bemerken wiirde. In meinen
Triumen und sinnlichen Phantasien von Ménnern denke ich mich mit solchen
immer in solchen Positionen, in welchen mir ihr Gesicht zugekehrt ist. Am
héchsten wiire mein Entziicken, wenn mich ein krfiftiger Mann, entkleidet, in
geine Arme pressen wiirde, mit einer Gewalt, der ich mich nicht widersetzen
kénnte. . Ueberhanpt denke ich mich in solchen Lagen durchaus in passiver
Rolle und miisste ich meinen Gefiihlen geradezn Zwang anthun, um mich in
anderer Lage zu denken. Ich bin dabei wahrhaft weiblich schiichtern. So
gross auch mein Wunsch sein mag, mich dieser oder jemer Persinlichkeit zu
nihern, ebenso gross ist auch mein Bestreben, diese Neigung nicht merken zu
lassen. Bchourrbart, starke Behaarung, selbst Schmutz erscheinen mir be-
sonders anziehend. Ieh brauche kaum zu bemerken, dass mir mein Zustand
gegeniiber den gesellschaftlichen Riicksichten als ein ganz verzweifelter er-
scheint, und hiitte ich nicht die Hoffnung, doch noch ein Wesen zu finden,
das mich versteht, so wiirde ich das Leben kaum ertragen. Ich fithle, dass
der: sexuelle Umgang mit dem Manne das einzige Mittel ist, um meinem Hang

Die suggestions-therapie bei krankhaften erscheinungen des geschelchtssinnes - page 256 sur 336


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?47556&p=256

@BIUH

III. Abschnitt, BSexuelle Pariisthesie. 237

zur Onanie wirksam zu begegnen. Obwohl diese mich sehr angreift, kann ich
- mich derselben aunf die Dauer gleichwohl nicht entschlagen, weil ich, wie ich
schon oft erprobt habe, sonst des Nachts durch Pollutionen und des Tages
durch stundenlang andauernde Erectionen nur noch mehr geschwiicht werde.

Wahrhaft geliebt habe ich bis jetzt nur zwei Minner. Beide waren
Offiziere, hervorragend begabte, schine und schlank gewachsene, briinette
Menschen mit dunkeln Augen. Den ersten lernte ich auf der Universitiit
kennen. Ich war wahnsinnig in ihn verliebt, litt unsfiglich unter seiner
@leichgiltigkeit, brachte halbe Niichte unter seinen Fenstern zu, bloss um in
geiner Nithe weilen zu konnen. Als er fortcommandirt wurde, gerieth ich in
Verzweiflung.

Bald darauf lernte ich einen ihm #hnlichen Offizier kennen, der mich
ebenfalls vom ersten Augenblick an fesselte. Ich suchte jede Maglichkeit auf,
mit ihm zusammenzutreffen, war den ganzen Tag auf der Strasse und an
Orten, wo ich hoffen durfie, seiner ansichtig zu werden. Ich fiihlte, wie mir
das Blut ins Gesicht strémte, wenn ich ihn unvermuthet sah. Sah ich ihn
mit Anderen freundschaftlich verkehren, so wusste ich mich vor Eifersucht
kanm zu fassen. Wenn ich in seiner Nilhe sass, trieb es mich, ihn zu be-
riihren; meine Aufregung, wenn ich seine Kniee oder Schenkel beriihiven konnte,
vermochte ich kaum nach aussen zu verbergen. Niemals vermochte ich jedoch
ihm gegeniiber meine Gefihle auszusprechen, weil ich ans seinem Benehmen
annehmen musste, dass er sie nicht verstanden oder nicht getheilt hitte.

Ich bin 27 Jahre alt, mittelgross, gut gewachsen, werde fiir hiibsch ge-
halten, habe etwas enge Brust, kleine Hénde und Fiisse und eine schwache
Stimme. In geistiger Beziehung glaube ich gut veranlagt zu sein, da ich die
Staatspriifung mit Auszeichnung bestanden habe, mehrere Sprachen spreche
und guter Maler bin.

In meinem Berufe gelte ich fir fleissig und gewissenhaft. Meine Be-
kannten finden mich kalt und eigenartig. Ich rauche nicht, betreibe keinen
Sport, kann nicht singen und nicht pfeifen. Mein Gang ist etwas geziert, wie
auch meine Sprache. Ich habe sehr viel Sinn fiir Eleganz, liebe Schmuck-
sachen, Biissigkeiten, Parfiim und verkehre mit Vorliebe in Damengesellschaft.®

Die hier mitgetheilte Autobiographie wurde in der 5. Auflage der Psy-
<hopathia sexualis (Enke, Stuttgart 1890) von Prof. v. Erafft-Ebing als
Beobachtung 83 publicirt, und in der 6. Auflage (1891) in Verbindung mit
meiner Krankengeschichte als Beobachtung 118 wiederholt, im Anschluss an
zwel von mir in der Internationalen klinischen Rundschau am 6. Oktober 1889
{Nr. 40) und in Nr. 15, 1890 vertffentlichten Aufsiitze. Der nachfolgende Be-
richt schliesst sich in verinderter Form diesen Mittheilungen an.

Patient R., ein 28 Jahre alter Beamter, suchte mich am 20. Januar 1889
auf, Seine sexuelle Perversion scheint sich anuf Grundlage erblicher neur-
-opathischer Belastung entwickelt zu haben. Der Urgrossvater viiterlicherseits
und dessen Schwester starben irrsinnig, die Grossmutter an Apoplexie, des
Vaters Bruder im Ivrsinn, dessen Tochter an Gehirntuberculose. Muttersmutter
war Jahre lang schwermiithig. Vater der Mutter geisteskrank, der Bruder
der Mutter nahm sich in einem Anfall von Geistesstorung das Leben. Der
Vater des Patienten ist sehr nervis. Fin jiingerer Bruder neurasthenisch,
mit Anomalien in der Vita sexualis, ein zweiter contrilrsexual, ein dritter zeigt
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excentrisches Benehmen, soll fixe Ideen haben. FEine Schwester ist krampf-
krank, eine andere starb als kleines Kind an Convulsionen,

Bis dato hat R. noch niemals den Coitus mit dem anderen Geschlecht
ansgefibt. Der Gedanke an den sexuellen Verkehr mit dem Weib ist ihm un-
gympathisch. FEr hat jedoch, um seiner krankhaften Empfindungen mit Auf-
bietung seiner ganzen Willenskraft Herr zu werden, wiederholt den Versuch
gemacht, den sexuellen Akt mit einem Weib zu vollziehen, gerieth jedoch nie-
mals in sinnliche Erregung und brachte keine Erection zu Stande. Er blieb
dem Weib gegeniiber impotent und schiitzte den Verkehr mit gebildeten Per-
sonen des anderen Geschlechtes nur wegen der geistigen Vorziige.

Trieb und Neigung zu Minnern waren in K. schon seit der Pubertiit
stark ansgebildet. Schon die blosse Beriihrung mit Personen seines (Geschlechtes
steigerte in einigen Fillen die sexuelle Erregung des Patienten bis zu Pollu-
tionen. Durch Masturbation und bezahlten Verkehr mit minnlichen Personen
aus den niederen Volksstinden, denen er Nachts auf der Strasse nachging,
suchte er seine Libido zu befriedigen. Gehindert durch die gesellschaftlichen
und criminellen Schranken, ohnmiichtig seiner Gefiihle Herr zu werden, gerieth
Patient in einen inneren Zwiespalt. Der sexuelle Drang und die bessere Ueber-
legung traten in Widerspruch. Lascive aufregende Triume, in denen ménn-
liche Figuren die Hauptrolle spielten, steigerten den inneren Widerspruch.
Mitunter siegte die Vernunft; in solchen Fillen fand R. Kraft genug, die Ge-
sellschaft ménnlicher Personen zu verlassen, sobald er seiner Leidenschaft zu
unterliegen drohte. Meistens jedoch siegte der Drang nach sexueller Befriedi-
gung. R. fiihlte sich in Folge dessen tief ungliicklich. Das Leben wurde ihm
zur Qual. In diesem Zustande psychischer Depression suchte Patient um meine
Hilfe nach. ,

Am 22. Januar 1889 versuchte ich zum ersten Mal R. zu hypnotisiren,
mit Anwendung des in Nancy iiblichen Verfahrens. R. wurde sommolent und
bereits nach mehreren Tagen gelang es, durch Wiederholung der hypno-
genen Proceduren Hypotaxis zu erzielen. Von da an war stets Suggestiv-
katalepsie vorhanden, allein das Bewusstsein blieb meist erhalten. Wenn Pa-
tient auch die im Schlaf ertheilten Aufirfige mitzutheilen wusste, so war er
doch nicht mehr im Stande, der Suggestion zn widerstehen und folgte dem
inducirten inneren Triebe, welcher michtiger war, als sein Wille. Namentlich
der Erfolg quoad Appetit und Stimmung war meist frappant. In den spiteren
Sitzungen vermied ich es, durch Fragen nach dem Wachwerden die Erinne-
rung zu wecken. Dieser Umstand, die allmihlich sich steigernde Vertiefung
des Schlafes, sowie die Versicherung, dass keine Erinnerung vorhanden sein
werde, riefen spiiter Somnambulismus hervor. Die Erinnerung war entweder
dunkel und liickenhaft, oder ganz geschwunden. Patient befand sich in allen
Fillen nach dem Erwachen wohl, vielleicht in Folge der niemals versiumten
Priventivesuggestion nachherigen Wohlbefindens; er behauptet sogar, dass
seine Leistungsfihigkeit, seine geistige Arbeitskraft wihrend der Behand-
lung zugenommen habe. Die Suggestionen realisirten sich fast ausnahmslos
mit grosser Priicision, gleichgiltiz, ob nur Somnolenz oder Somnambulismus
bestand.

Die Suggestivbehandlung richtete sich nun systematisch gegen die sexuelle
Perversion. Zuniichst wird Gleichgiltigkeit und Widerstandsfahigkeit dem miinn-
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lichen Geschlecht Eﬁgﬁ“ﬁ’“‘““i“ A““i'{ht'g‘%’fﬂlll‘- mit der Versicherung, dass
das Interesse des Patienten fiir den weiblichen Verkehr immer mehr zunehmen
werde. Strengate.s Ye.l:hethmast-ul:h&tormcher Neigungen. Fiir die nichtlichen
Triume werden die miinnlichen Figuren durch weibliche ersetst, Bereits nach
mehreren‘ Sltzun.gen will Patient an den weiblichen Formen ein Gefallen finden,
das er hmh_er :_ucht ge-ka,.nnt hat. In der 7. Sitzung wird der geschlechtliche
Verkeh? mit einer weiblichen Person angeordnet und sicheres Gelingen des-
selben in Aussml}t gestellt. Noch an demselben Tage, am 29. Januar 1889,
gelingt dem Patienten zum ersten Mal in seinem Leben der normale Coijtus.
Von jetzt an wird der Geschlechtsverkehr R.'s suggestiv geregelt und in be-
stimmten Pausen stets mit gleichem Erfolg ausgeiibt. Die Scheu vor einem
Riickfall und die Erwiigung seiner erblichen Belastung veranlassten mich, die
bypnotischen Sitzungen in verschieden langen zeitlichen Intervallen noch einige
Zeit hindurch fortzusetzen. Mit Hilfe der Suggestion hatte R. sein psychisches
Gleichgewicht wieder erlangt; wenigstens fiihlte er sich Minnern gegeniiber
nicht mehr in der gleichen abhiingigen Lage wie frither. Nichtsdestoweniger
blieben ihm Anfechtungen, namentlich wenn die Pausen grosser wurden, nicht
erspart. Wilhrend nun R. immer unter dem erziehenden Einfluss der Sug-
gestion drei Monate hindurch psychisch und physisch im Vollbesitz seiner nor-
malen sexuellen Funetion geblieben war, trat am 22, April 1889 auf Veran-
lassung eines Gesinnungsgenossen ein Riickfall ein, den Patient in seiner mir
bekannten Offenherzigheit sofort berichtete. Energische Gegenvorstellungen
in der Hypnose erweckten alshald Reue und Abscheu. Um aber das nunmehr
wieder erlangte Gleichgewicht auch auf die Probe zu stellen, vollzog Patient
aus freien Btiicken in Gegenwart seines Verfithrers den Coitus mit einem
Weibe uud brach unmittelbar darauf den Verkehr mit Ersterem ab. Ihm
fehle, gestand mir R. zu jener Zeit, bei dem sexuellen Rapport mit unter
seiner Bildungsstufe stehenden weiblichen Personen die Befriedigung des &sthe-
tischen Bediirfnisses und diese glaube er nur in einer gliicklichen Ehe finden
zu kénnen. Ich unterstiitzte diesen Gedanken nach Kriiften und bereits nach
mehreren Wochen erhielt ich die Anzeige, dass Patient sich mit einer Jugend-
freundin verlobt habe.

R. versicherte mir bei seinem Besuche, das Gliick, welches er im Ver-
kehr mit seiner Braut empfinde, mache ihn unempfiinglich fiir andere Ein-
driicke. Er glaubt hergestellt zu sein und bis dato scheint das suggestiv er-
zengte, nunmehr ein halbes Jahr (mit Abrechnung jenes erwihnten Riickfalles)
andauernde psychische Gleichgewicht erhalten zu sein.

Wie weit es der psychischen Behandlung gelungen ist, bei der heredi-
tiren Belastung des Patienten die Anlage zu abnormen Geschlechtsempfindungen
zu unterdriicken, oder zu beschriinken, dariiber diirfte erst nach Jahren ein
Urtheil gestattet sein. Dass aber durch die systematische Anwendung des
neuen Erziehungsmittels die zeitweilig erlangte, ein halbes Jahr anhaltende
véllige innere Umwandlung gelungen ist, erscheint mit Hinblick auf die Ohn-
macht etwaiger anderer Behandlungsmethoden sexuellen Anomalien gegeniber
immerhin als ein nicht zu unterschiitzender Fortschritt, nm so mehr, da trotz
der verhiltnissmiissig grossen Zahl von 45 hypnotischen Sitzungen nicht ein
einziges Mal eine schiidliche Nachwirkung beobachtet werden konnte.

Und selbst, wenn ungiinstigen Falles ein Riickfall eintreten sollte, so
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bleibt immer noch als wirksamstes Corrigens die Wiederholung des Verfahrens,
die hypnotische Suggestion,

Kurz nach Drucklegung des ersten Berichtes schrieb mir Patient
wie folgt:

oIch glaube mich als geheilt betrachten zu ktnnen, da mein Zustand,
geit ich Thre Behandlung verlassen habe, im Wesentlichen der gleiche geblieben
ist, Taunchen auch manchmal Reminiscenzen an den fritheren Zustand auf, so
sind das nur voriibergehende und innerliche Vorgiinge. Namentlich ist, was
mir das Entscheidende zudem scheint, die nerviise Unruhe, in der ich mich
vollig widerstandslos, wie in einem unerklirlichen Zwange fortgetrieben fiihlte,
meine fritheren Neigungen zu hefriedigen, wie ich hoffe, wohl fiir immer ge-
schwunden. In dem steten Verkehr mit einem ausserordentlich sympathischen
Wesen finde ich jetzt eine Ruhe und ein Gliick, wie ich es frither nicht fiir
méglich gebalten hiitte. Seien Sie iiberzeugt, dass ich nie vergessen werde,
was Sie fiir mich gethan haben.

Euver Hochwohlgeboren
ganz ergebenster R.°

Auf Anvegung des Prof. v. Krafft-Ebing veranlasste ich den Pafienten,
im Januar 1890 — also 8 Monate nach Beendigung der hypnotischen Kur —
einen weiteren genauen Bericht zu erstatten, der im Nachfolgenden vollstindig
wiedergegeben ist.

.Durch die Suggestivhbehandlung des Dr. Baron Schrenck, erhielt ich
zum ersten Male die physische Fihigkeit, geschlechtlich mit einem Weibe zu
verkehren, was mir bis dahin (ich bin jetzt 28 Jahre alt) trotz wiederholter
Versuche nicht gelungen war. Da mein #sthetisches Bediirfniss durch den
Verkehr mit Prostituirten nicht befriedigt wurde, so glaubte ich meine wirk-
liche Rettung in einer Ehe zo finden. Die frithere freundschaftliche Neigung
zu einer mir aus meiner Jugendzeit bekannten Dame bot mir dazu die ge-
eignete Gelegenheit, zumal da ich glaube, dass sie am meisten im Stande ist,
mir Empfindungen fiir das weibliche Geschlecht zu erwecken, die mir bisher
vollig unbekannt waren. Ihr Wesen, d. h. unsere harmonische Uebereinstim-
mung entspricht meinen Neigungen so sehr, dass ich der vollen Ueberzeugung
bin, auch physisch meine volle Befriedigung in der Ehe zu finden. Diese
meine Ueberzeugung hat wihrend meiner nunmehr seit 8 Monaten bestehen-
den Verlobung sich nicht veriindert. Ich habe die Absicht, mich in ecirca
4 Wochen zu verheirathen und werde mir dann erlauben, kurz nach Beginn
meiner Ehe iiber das weitere Resultat zu berichten.

Was nun meine Stellung zum minnlichen Geschlechte betrifff, so ist
meine Widerstandsfithigkeit — und das ist das positivste bleibende Resultat
dieser Behandlung — dem Grunde nach absolut unveriindert: Wahrend es
mir friher unmoglich war, z. B. wenn ich einen schén gebauten Trambahn-
kutscher sah, einer intensiven geschlechtlichen Erregung zu widerstehen, so
dass ich gendthigt war, die Trambahn zu verlassen, bin ich heute im Stande,
beim Zusammensein mit meinem friiheren Geliebten ohne sexuelle Erregung
zu bleiben; allerdings muss ich hinzufigen, dass der Verkehr mit demselben
‘nach wie vor fiir mich eine gewisse Anziehungskraft besitzt, die jedoch nicht
zu vergleichen ist mit meiner friitheren Leidenschaft. Auf der anderen Seite
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lehnte ich, ohne dass es mir eine besondere Ueberwindung gekostet hiitte,
wiederholt Anerbietungen zu sexuellem Verkehre mit Minnern ab, demen ich
frither nicht widerstanden hiitte. Ich kann wohl behaupten, dass es mehr das
Gefiih]l des Mitleids ist, was mich veranlasst, meinen fritheren Geliebten, der
nach wie vor eine leidenschaftliche Zuneigung zu mir bewahrt hat, nicht direkt
zuriickzuweisen,

Diese Zusammenkiinfte erscheinen mir mehr als eine moralische Ver-
pflichtung, wie als ein inneres Bediirfniss. Seit Beendigung der #rztlichen
Behandlung habe ich nicht mehr mit Prostituirten verkehrt., Dieser Umstand
und die zahlreichen Briefe und Ankniipfungsversuche meines fritheren Geliebten
gind wohl als die Ursache zu bezeichnen, dass ich bei unseren Zusammen-
kiinften bei drei bis vier Gelegenheiten in 8 Monaten mich von ihm zu einem
sexuellen Verkehr verleiten liess. Bei diesen Gelegenheiten habe ich immer
das Bewusstsein behalten, vollkommen Herr meiner selbst zu sein, was mir im
Gegensatz zu meiner fritheven Leidenschaft die heftigsten Vorwiirfe seitens
meines Freundes zuzog. Ich fithlte immer eine gewisse nicht zu iiberwindende
Schranke, die nicht auf moralischen Griinden basirt, sondern, wie ich glaube,
direkt anf die Behandlung zorlickzufithren ist. Ich fithle seit dieser Zeit keine
Liebe mehr fiir ihn in dem Sinne wie frither. Ausserdem suchte ich seit Be-
endigung der Behandlung niemals mehr die Gelegenheiten zum sexuellen Ver-
kehr mit Minnern auf und empfand hierzu auch kein Bedfirfniss, wihrend
frither kein Tag verging, an dem ich mich nicht dazu getrichen fithlte, so
dass ich zeitweise ganz unfihig wurde, an etwas anderes zu denken. Phan-
tasiebilder im Wachen und in Triumen mit sexuellem Inhalt gehiren zu den
grigsten Seltenheiten. — Masturbationen sind nicht mehr vorgekommen’ (miind-
liche Ergiinzung).

Ich glaube meine Ueberzengung dahin aussprechen zu kinnen, dass die
in einigen Wochen sich vollziehende Verheirathung und der damit verbundene
mir sehr erwilnschte Oriewechsel im Stande sein werden, die mir fibrigens gar
nicht mehr liistigen Residuen von frither véllig zu beseitigen. Ich beschliesse
diese Zeilen mit der aufrichtigen Versicherung, dass ich imnerlich ein vdllig
anderer Mensch geworden bin und dass diese Umwandlung mir das bisher
fehlende innere (leichgewicht wiedergegeben hat.®

Noch wichtiger fiir die Beurtheilong der Frage scheint mir der Bnef
des Patienten mit dem Bericht tiber seine Hochzeitsreise zu sein. Derselbe

ist datirt vom 20. Mirz 1890 und lautet in unverkiirzter Wiedergabe folgender-
massen:

,ferehrter Herr Baron!

Seit emigen Tagen von meiner Hochzeitsreise zuriickgekehrt, erlaube
ich mir Thnen einen kurzen Bericht iiber meinen jetzigen Zustand zu iibersenden.
Die Woche vor der Hochzeit befand ich mich allerdings in einer hochgradigen
Aufregung, da ich fiirchtete, gewissen Verpflichtungen nicht nachkommen zu
kénnen. Die dringenden Vorstellungen meines Freundes, der um jeden- Preis
noch eine Zusammenkunft mit mir bewerkstelligen wollte, liessen mich aller-
dings sehr kalt. Wir haben uns, seit ich Sie das letzte Mal sah, nicht mehr
getroffen (d. h. withrend circa zweier Monate nicht), jedoch war ich durch den

Gedanken, dass meine Ehe nothwendig ungliicklich werden miisste, sehr be-
v. 3chrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete, 16
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unruhigt. Jetzt aber bin ich dartiber ausser Sorge. Zwar gelang es mir in
der ersten Nacht ausserordentlich schwer, in eine sinnliche Aufregung zu ge-
langen, jedoch schon in der folgenden und seither glaube ich allen Anforde-
rungen, die an einen normalen Menschen gestellt werden kimnen, zu geniigen.
Auch habe ich die Ueberzeugung, dass die Harmonie zwischen uns, die natiir-
lich in geistiger Beziehung schon lingst besteht, auch sonst immer vollstin-
diger werden wird. Ein Zurlickgreifen in frithere Verhiiltnisse scheint mir
vollig ausgeschlossen; es ist vielleicht bezeichnend fiir meinen jetzigen Zustand,
dass ich in der vergangenen Nacht zwar von meinem fritheren Geliebten
triumte, dass dieser Traum jedoch weder einen sinnlichen Inhalt hatte, noch
mich sinnlich erregte. Von meinem jetzigen Verhiiltnisse fithlte ich mich voll
befriedigt. Ich bin mir zwar wohl bewusst, dass meine jetzige Neigung dem
Grade nach die friiheren bei weitem nicht erreicht, jedoch glaube ich, dass
dieselbe an Stérke mit jedem Tage zunehmen wird. Schon jetzt erscheint mir
mein friiheres Leben unverstiindlich, und ich kann es nicht begreifen, weshalb
ich nicht schon frither daran dachte, durch eine normale Geschlechtshefriedi-
gung die anormalen Empfindungen zuriickzudriingen. Ein Riickfall wire nur
mehr bei einer villigen Umkehr meines jetzigen Seelenlebens denkbar und
scheint mir jetzt mit einem Wort unmaglich.
Euer Hochwohlgeboren
ganz ergebenster R.®

Die &usseren Umstéinde, die veriinderte Lebenslage des Patienten, der
regelmiissige heterosexuale Rapport auf Grundlage wirklicher Sympathie werden
voraussichtlich auf Jahre hinaus den Patienten vor etwaigen Recidiven sichern
und die moglicher Weise noch vorhandenen Rudimente homosexualer Empfin-
dungen beherrschen. — Im Gegensatz zn den Ansichten des Herrn Professor
Benedikt (vergl. ,Internationale klinische Rundschau“ III. Jahrgang, Nr. 40,
»Aus der Pariser Congresszeit‘) lehrt vorliegender Fall, dass die rein ,geistig-
hygienische Selbstgymnastik®, die bloss ,moralische Behandlung® des Patienten
im wachen Zustande nicht zum Ziele fithrte. — Das dagegen nur mit
Hilfe hypnotischer Suggestion erzielte therapeutische Resultat ,demoralisirte®
weder den Kranken — noch erzeugte es in ithm das ,zerschmetternde Bewusst-
sein®, das ,willenlose Werkzeug eines Hrstlichen Kunststiickes gewesen zu
sein® — sondern stellte das fehlende moralische Gleichgewicht ohne jede schid-
liche Nebenwirkung fiir hoffentlich viele Jahre wieder her.

Unter den wenigen bis jetzt bekannt gewordenen Fillen contriirer Sexual-
empfindung, die mit Suggestion behandelt wurden, findet sich keiner, in dem
die hypnotische Suggestion sowohl in Bezug auf Intensitit der Wirkung,
wie auf Dauer des Erfolges ein #hnlich giinstiges Resultat erzielt hat, wie
in dem vorliegenden.

Im Mai dieses Jahres sind genau 2 Jahre verflossen, seit Patient uus
der Behandlung entlassen wurde. Im Februar 1891 ist R. gliicklich Vater ge-
worden. Es unterliegt wohl keinem Zweifel, dass auch das weitere Verhalten
und Befinden des Patienten fiir die Beurtheilung der Suggestivtherapie in
solechen Fillen von hervorragender Bedeutung ist. Ich wandte mich daher an
den Patienten und erhielt am 3. Mai 1801, also genau 2 Jahre nach Be-
endigung der Behandlung folgenden Brief:
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» Verehrter Herr Baron!

Es fallt mir immer etwas schwer, mir selbst iiber meinen Zustand ganz

Elar zu sein, da er fast fortwihrend kleinen Schwankungen unterliegt; je-
~doch hoffe ich im Nachfolgenden Thnen éin moglichst genaues Bild geben zu
kdnnen.

Sie werden wohl zuniichst fragen, ob ich noech eine Nachwirkung Ihrer
Behandlung verspiire, und diese Frage kann ich ganz entschieden bejahen.
Ich hatte kiirzlich Gelegenheit, meine Resistenzfihigkeit gegeniiber meinem
fritheren Geliebten auf die Probe zu stellen, der mich besuchte. Ich blieb
wihrend seiner Anwesenheit vollstindig kalt und lehnte es entschieden ab,
mit thm Abends irgendwo zusammenzufreffen. Doch kann diese Gleichgiltig-
keit auch darin ihren Grund haben, dass ich ihn eben nicht mehr liebe. Ob
ich mich in einen Anderen verliehen kinnte, weiss ich wirklich nicht mit Be-
gtimmtheit zu sagen; jedenfalls mache ich keine Versuche, mich irgend Jemand
zu nihern und bleibe wihrend des Tages so ziemlich von allen &hnlichen
Ideen verschont, wenn ich auch nicht lengnen kann, dass ich hie und da einen
Soldaten ete. mit Wohlgefallen betrachte, 2o bin ich mir dabei doch wohl be-
wusst, dass jede Anndherung zwischen uns unméglich ist. Nachts freilich
tauchen ziemlich hiiufiz noch die alten Triume auf und Phantasien bekannten
Inhaltes lassen mich einschlafen. Jedoch fiihle ich mich immer Herr der
Situation und nehme diese unangenehme Erinnerung eben hin als Residuen
einer Vergangenheit, die sich wohl nie wird ganz ausldschen lassen. Glaube
ich nun anch, dass mir meine urspriingliche Naturanlage, wenn auch sehr ab-
geschwiicht, wohl bleiben wird, so glaube ich doch nicht minder bestimmt,
dass ein Riickfall, so lange der gegenwiirtige Zustand dauert, ausge-
schlossen ist

Um nun zur gegentheiligen Seite meines sexuellen Empfindens tiberzu-
gehen, so finde ich es sehr eigenthiimlich, dass meine sinnliche Erregung
gegenwiirtic ebenso leicht durch das minnliche als durch das weibliche Ge-
schlecht hervorgerufen werden kamnn, nur mit dem Unterschiede, dass Phanta-
gien ersterer Art freiwillig zn kommen scheinen. Auch kostet es mich keine
Miihe, Phantasien ersterer Art in solche der letzteren nmzuwandeln, whhrend
ich frither bemerkte, dass diejenigen ersterer Art immer mit einem Horror
feminae begleitet waren, der bekanntlich zur Zeit, als ich in IThre Behandlung
trat, ebenso constant als uniberwindlich war.

Ich bemerke iibrigens noch, dass dieser vorbeschriebene Zustand erst
seit September so giinstig ist und dass ich in der Zeit vorher wohl einen
durch die lingere Abwesenheit meiner Frau verursachten Riickfall hatte, Je-
doch war ich damals nicht entfernt so potent, wie frither. Seit September
etwa ist mir eigentlich erst zum Bewusstsein gekommen, dass ich in den ersten
Monaten meiner Ehe nicht so gliicklich war, als ich es hiitte sein sollen; es
fehlte mir damals noch das spontane Entstehen einer sinnlichen Erregung
gegeniiber dem weiblichen Geschlecht und musste ich dieselbe immer erst
kiinstlich herbeiftihren. (Zur Zeit Threr Behandlung war dies nicht ndthig.)
Naturgem#ss musste das Produect des Willens und der Reflexion sehr kalt aus-
fallen. Meiner Frau fiel die darauf folgende Wandlung, die ziemlich rapid
eintrat, sehr auf. Sie Husserte sich hieriiber gegen ihre Mutter: ,Goti sei
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Dank, das Eis ist gebrochen’. Ich fiihre diesen Ausdruck desshalb an, weil
ich ihn fiir sehr charakteristisch halte; denn ich selbst hatte die Empfindung,
wie wenn auf einmal eine Schranke zwischen mir und ihr fortgefallen wiire.
Mein Benehmen hat sich auch seit dieser Zeit sehr geifindert: frither nur hif-
lich, bin ich jetzt ganz wie ein Liebhaber mit seiner Geliebten. Dass aber,
wie schon erwihnt, die alten Phantasien noch auftreten, ist mir selbst un-
erkliirlich, begreiflich aber wird Ihmen jetzt sein, dass sie wenigstens im
wachen Zustande keine Macht mehr iiber mich haben, da ich immer in der
Lage bin, sie durch gegentheilige zu paralysiren. Ich hatte mir iibrigens seit
Entbindung meiner Frau fest vorgenommen, den Geschlechtsverkehr mit ihr
aufzugeben, bin aber leider meinem Vorsatze nicht treu geblieben.

Manchmal beschiftigte ich mich mit der Frage, was ich wohl thun
wiirde, wenn meine Frau nicht mehr am Leben witre. Bliebe ich unverheirathet,
so wiirde ich, wie ich glaube, wieder zu meinem fritheren Leben zuriickkehren,
in das ich mich allerdings erst wieder eingewGhnen miisste, doch bin ich
dessen nicht so sicher.

Ihr
ganz ergebener . . . .°

Dieser fiir die Bedaui:ung und Tragweite der Suggestions-
therapie lehrreiche Fall gibt mir beim cursorischen Ueberbhck zu
folgenden Bemerkungen Veranlassung:

; 1) Dauernd beseitigt, wenigstens fiir die zwei seit Be-
endigung der Behandlung verflossenen Jahre, wurden im wesent-
lichen durch hypnotische Suggestion:

a. der Horror feminae;

b. die Functionsunfihigkeit des Erectionscentrums
auf heterosexuelle Reize (cerebral bedingt);

c. die sexuelle Hyperiisthesie in Bezug auf das eigene
Geschlecht (widerstandslose Hingabe an beliebige Genossen, leiden-
schaftliche mannminnliche Liebe, Erection beim blossen Anblick
kriiftiger Miinner);

d. onanistische Neigungen.

2) Der durch Suggestion erméglichte und geregelte in
der Ehe systematisch fortgesetzte heterosexuelle Verkehr:

a. schiitzt den Patienten vor ernsten Recidiven. Der
zweimalige homosexuelle Verkehr fand im Laufe dieser Jahre nur
episodisch und ohne tiefere psychologische Motivirung (faute de
mieux) statt, sobald dem Patienten die erwiinschte Gelegenheit durch
heterosexuellen Rapport, z. B. durch lingere Abwesenheit seiner
Frau etc., entzogen war,

b. und erhilt in ihm dauernd die mit der Zeit zunehmende
Unfihigkeit intensiver homosexueller Empfindung (im Ver-
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gleich mit seiner fritheren Erregharkeit); #sthetische Befriedigung
und Wollustempfindung im mannminnlichen Umgang sind relativ
gering.

3) Residuen der contrirsexualen Naturanlage des Patienten
sind vorhanden und zeigen sich

a. im Traumleben, wobei zu beriicksichtigen ist, dass
wihrend der hypnotfischen Behandlung auch der Trauminhalt das
weibliche Geschlecht betraf;

b. in dem noch fortbestehenden aber nicht von sexuellen
Empfindungen begleiteten Interesse fiir schine Minner,

Vor der Behandlung rief dasselbe Erectionen hervor, nach
der Behandlung nicht mehr.

4) Die Behandlung, d. h. die hypnotische Suggestion
combinirt mit einem systematisch geregelten und nach Abbruch
der Sitzungen fortgesetzten heterosexuellen Verkehr erzeugte
kiinstlich

a. die wiederholt erprobte Widerstandsfiahigkeit gegen
mannminnliche Verfithrung, die vollkommene Selbstbeherr-
schung, die den Patienten vor einem Conflict mit dem Gesetz
bewahrt;

b. die Moglichkeit, heterosexuell zu empfinden, fiir deren
Existenz vor der Behandlung in dem Vorleben des Patienten sich
keine Anhaltspunkte finden;

~ ¢. das im Laufe der Zeit zunehmende Bediirfniss, hete-
rosexuell zu verkehren. Dasselbe ist so stark, dass Patient
selbst gegen seine — vermuthlich durch das Wochenbett veranlassten
— Vorsiitze sich zur ehelichen Umarmung verfithren lisst.

Patient befindet sich gegenwiirtig in #dhnlicher Lage, wie
Personen mit erworbener contriirer Sexualempfindung. Fiir seine
homosexuelle Naturanlage, vorausgesetzt, dass es sich hier wirklich
um eine solche handelt, bedeutet die heterosexuelle Empfindungs-
weise eine kiinstlich geziichtete Gewohnheitsanomalie, #hnlich z. B.
dem Rauchen, welches als ein gegen die natiirliche Reaction (Uebel-
keit, Erbrechen, schlechter Geschmack) erzeugtes Gewshnungsproduct
zu einer unwiderstehlichen Leidenschaft werden kann.

Patienten mit erworbener contréirer Sexualempfindung machen
in der Regel das Stadium psychischer Hermaphrodisie durch;
die Heilung verfolgt in umgekehrter Weise denselben Weg. So
kann Patient gegenwiirtig durch beide Geschlechter erregt werden,
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so dass Phantasien mit minnlichem Inhalt ohne Widerstreben in
solche mit weiblichem willkiirlich und mit der gleichen kirperlichen
Riickwirkung umgewandelt werden. Das Plus an Einwirkungen
auf den Patienten bestimmt nun fernerhin die Richtung seiner sexu-
ellen Fortentwicklung. Dass diese nach der heterosexuellen Seite
hin erfolgen wird, daran ist bei den gliicklichen Eheverhiltnissen
des Pafienten nicht zu zweifeln. Dieselben stellen fiir ihn einen
continuirlichen Reiz dar, der stark genug geworden ist, um mit
Leichtigkeit alle Gelegenheitsmomente zur Verfithrung zu paralysiren,
Je stirker nun das Gefithl zum weiblichen Geschlecht wird, um so
mehr wird die homosexuelle Empfindungsweise zum Rudiment. Gegen-
wiirtig zeigt sie ihr bereits unschidliches Vorhandensein nur noch
episodisch und im Traum. In dem Grade aber, in welchem der
heterosexuelle Verkehr dsthetisch und kirperlich befriedigt, wird
auch der Sinn fiir active Geschlechtsbefriedigung gefordert. Die
Riickwirkung dieser Erscheinung muss sich allmihlich kundgeben
als eine Steigerung der gesammten Gefiihlweise und Neigungen im
Sinne einer m#innlichfiilhlenden Personlichkeit, als eine mit der Zeit
sich vollziehende tfief greifende psychische Umiinderung des Patienten.
Bis zu welchem Grade indessen die seelische Verfinderung des Indi-
viduums sich vollzichen kann und wird, das hiingt in unserem wie
in jedem anderen Fall ab von dem angeborenen Defect; von der
Schwere des anatomisch unverinderlichen Entartungszustandes —
wenn es sich wirklich um einen solchen handelt. Das Alter
der heterosexuellen Empfindungsweise ist erst 2 Jahre; dem gegen-
iiber muss beriicksichtigt werden, dass die mannm#nnliche Ge-
schlechtsempfindung den fiir die sexuelle Entwicklung wichtigsten
Lebensabschnitt vom 16.—28. Lebensjahre vollstindig beherrschte,
also 12 Jahre andauerte! Natura nec fecit saltum! Die Heilung

- des Patienten wird also zeitlich immer im Verhiltniss zur Ent-
wicklung seines Leidens stehen miissen. Das diirfte besonders
zu betonen sein gegeniiber der so vielfach bei Laien herrschenden
Ansicht, als ob ein Patient in wenigen hypnotischen Sitzungen wie
durch Zauber, seine alte Persénlichkeit mit ihren eingewurzelten
Leiden und Fehlern ausziehen wiirde!

Immerhin ist in unserem Fall, wenn kein abnorm ungiinstiger
Einfluss im gegentheiligen Sinn ausgeiibt wird, wohl zu erwarten,
dass die psychosexuale Fortentwicklung des Patienten nach der
weiblichen Beite hin auf der bereits feststehenden zweijiihrigen Basis
mit jedem Jahre fortschreiten und an Festiglkeit gewinnen wird.
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In dem ausgefiihrten Sinn erscheint von jetzt an Dank der
Hilfe hypnotisch-suggestiver Einwirkung die Prognose und Behand-
lung auch der angeborenen Form contrirer Sexualempfindung weniger
trostlos als bisher. Wenn also Kripelin in seinem Lehrbuch der
Psychiatrie (3. Aufl., Abel 1889, 8. 576) sagt: ,Von einer Behand-
lung dieser mit der Perstnlichkeit des Menschen aufwachsenden
und tief in ihr wurzelnden Anomalie kann selbstverstiindlich nicht
die Rede sein®, — ohne dieses vernichtende Urtheil niher zu be-
griinden, so spricht heute die Logik der Thatsachen, die bereits
auch von anderen Autoren bestitigte Exrfahrung eine beweiskriftigere
und beredtere Sprache als die rein theoretische Erwiigung.

Bei angeborener contréirer Sexualempfindung, wenn
eine solche ilberhaupt vorkommt, ldsst sich eine wesentliche
Besserung, mitunter sogar eine relative Heilung erzielen.

Nachtrag. Patient machte bereits nach Vollendung vorstehender
Krankengeschichte brieflich an Herrn Professor v. Krafft-Ebing und mich
ginige nicht unwichtige Ergiinzungen zu seinen fritheren Berichten. So befand
sich Patient bei Hrfilllung seiner ehelichen PHichten, woriiber er sich in dem
Brief vom 20. Mai 1890 Hussert, wie er acht Wochen spiiter erkannte, in einer
Selbsttiiuschung. Der fiir wirkliche Vollziehung des geschlechtlichen Rapportes

- gehaltene Akt bestand in der That nur in einer Imitation, nimlich im (beim
homosezuellen Verkehr iiblichen) Coitus inter femora. Die dasu erforderliche
Erection musste mitunter (nicht immer) kiinstlich oder durch Zuhilfenahme
contriir sexueller Vorstellungen erzeugt werdem. Nachdem der Irrthum erkannt
war, Vollziehung des wirklichen Beischlafes, aber auch noch mit kiinstlicher
Hervorrufung der Erectionen. Nach etwa 5—6 Monaten bei Gelegenheit eines
nervisen Anfalles seiner Frau plotzliches unerwartetes Aunfireten spontaner
heterosexueller Empfindungen und zum ersten Mal vollstindig be-
friedigender Coitus quoad Erection und Wollustempfindung. Gleichzeitiz
giinstige Umgestaltung der ehelichen Beziehungen. Von jetzt ab sind die
gexuellen Rapporte nur mehr der Ausdruck einer nicht zu unterdriickenden
ziirtlichen Zuneigung und erfolgen ohne jede kiinstliche Erregung.

So erreichte Patient doch, wenn auch nicht genau in der brieflich dar-
gestellten Weise, dasselbe Ziel. Homosexuelle Rudimente treten noch hie und
da in Triumen auf.

Diese nachtriigliche Beurtheilung spricht nur fiir die ,Objectivitit der
Darstellung®, welche méglicher Weise durch die hochgradige Suggerirbarkeit des
Patienten eine zu gilnstige Firbung erlitten haben kénnte.
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Fall 63. Beobachtung des Verfassers. Contritire Sexualempfindung

mit vollstindiger Effeminatio (als Symptom moralischen Schwachsinns).

Erfolgreiche Behandlung der homosexuellen Empfindung in

142 hypnotischen Sitzungen. Beobachtungsdauer 1 Jahr und
8 Monate.

Veranlassung dazu bot folgender Brief:

Miinchen, 22. Juli 1891.
oGeehrter Herr Doctor!

Nachdem es mich Ueberwindung genug gekostet hat, endlich den Vor-
gatz, Sie zn besuchen, auch auszufithren, musste ich vor Threr Thiir umkehren,
weil ich erfohr, dass Sie verreist seien; indessen gestatten Sie mir, mich Thnen
brieflich zu eréffnen, denn wenn ich warten sollte, bis sie zuriickgekehrt sind,
go diirfte es mir vielleicht an Muth fehlen, Thnen miindlich Gestiindnisse zn
machen, die mir schriftlich leichter werden.

Um kurz zu sein: ich gehore zuo jenen Elenden und Ungliicklichen, mit
denen Krafft-Ebing's Buch sich beschiftigt, und da ich soeben, erst
gestern, die fiinfte Auflage davon erhalten habe, wurde der Entschluss, den
ich schon im Januar nach Threm Vortrage fasste, Sie um Hilfe zu bitten und
den ich damals aus Scham und Schwiche nicht ausfithrte, zur That, denn
der dort beschriebene Fall eines geheilten Urnings lisst mich hoffen, IThre
Kunst werde anch mir zu Hilfe kommen kénnen,

Ieh hin — — von Geburt an und nach allem Fiithlen und Em-
pfinden, Handeln und Lassen mehr Weib als Mann; ich habe schon als
Kind nur mit Puppen, nie mit Soldaten spielen migen und jede Gelegenheit, -
mich als Midchen zu verkleiden, mit Genugthuung ergriffen und ich thue das
auch heute noch mit Erfolg; all mein Denken richtet sich auf den Besitz eines
Mannes, ich bin masslos eitel, gefallsiichtig, oberflichlich und dabei, wie der
Zwiespalt der Nator es mit sich bringt, tief ungliicklich, demn ich verhehle
mir keinen Augenblick, dass ich ein verworfenes Geschépf bin und dasz meine
Triebe gemein und unnatiirlich sind.

Eine vollstindige Heilung im Sinne der von Ihnen bewirkten und bei
Erafft-Ebing beschriebenen halte ich nicht fiir mdglich bei mir, denn,
wenn Sie anch: meinem Geschlechtetrieb sollten eine andere Richtung geben
kénnen, so wiirden Sie doch deswegen noch keinen Mann aus mir machen,
fehlt mir doch Alles, was den Mann charakterisirt: Muth, Bestimmtheit,
Energie, Festigkeit, und ersehnme ich mir ja nichts sehnlicher als einem
Manne unterthan zu sein, ihn lichen, ihm dienen zu diirfen; was wiirde
mir also eine solche Einwirkung niitzen? Ich wiinschte etwas Anderes.
Dadurch niimlich, dass ich keinen Liebhaber, kein Verhiltniss besitze, musste
ich mir mit Onanie helfen und diese ist es, von der ich glaube, dass sie
meine Nerven in einen Zustand von Zerriittung gebracht hat, der von Ver-
riicktheit nicht mehr sehr weit entfernt sein kann! Ich nehme gegen die
auf onanistische Akte meist folgenden Kopfschmerzen regelmiissig Antipyrin,
1, 2, 3 Gramm, je nachdem, und gegen die wirklich furchtbaren Gemiiths-
depressionen Aethertropfen und Valeriana; zuerst halfen diese letzteren, aller-
dings oft ein Gefiihl erzeugend, als seien zwei Wesen in mir, denn ich wurde
ausgelassen, aufgeregt, bekam Herzklopfen und wusste doch, dass ich gar keine
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Veranlassung hatte, munter zu sein, und dass die Ursache meiner Nieder-
geschlagenheit nicht gehoben war durch solche Mittel. Jetzt helfen auch beide
nicht mehr; denn die frither oft bis zur Raserei sich steigernde Verzweiflung
ist einer apathischen Trostlosigkeit gewichen, und ich weiss, dass mein Weg
iiber kurz oder lang ins Wasser fiilhrt. Bis in den Traum hinein verfolgt mich
der Gedanke, und oft wache ich schweissgebadet auf, mitten im Traum, dass
ich vor dem grossen dunklen Wasser stehe und hinein muss! Ich méchte nun
gern Thre Hilfe, hochgeehrter Herr, dahin in Anspruch nehmen, dass Sie mir
vermittelst hypnotischer SBuggestion verbieten sollen:

1. zu onaniren,

2. stets nur an Minner zu denken.

Frither habe ich mich litterarisch beschiftigt, ich habe zwei Lustspiele
verdffentlicht, Recensionen fiber Kunst und Kunstgewerbe, litterarhistorische
Aufsitze etc. geschrieben; das hat alles aufgehdrt, ich michte sagen, ich habe
intellectuellen Bankerott gemacht, Tag und Nacht denke ich nur an die Be-
friedigung meiner Sinne, ich kann keinen jungen Mann ansehen und es fehlt
wenig, dass ich dabei nicht geradezu physischen Schmerz empfinde, ihn nicht
begitzen zu kinnen; ich gehe nie iiber die Strasse, oder in ein Local, ohne
nicht durch diesen Gedanken belistigt zu werden; und allein zu Hause zn
bleiben vermag ich auch nichf, ein unbestimmtes Angstgefiihl treibt mich
hinaus. Ich habe erst voriges Jahr eine grosse Reise gemacht, Paris, Kéln,
Briissel, Berlin, Wien besucht, umsonst! Mir konnte ich nicht entflichen, meine
kranke, miide Seele, die vergiftete Phantasie nahm ich ja iiberall mit hin,
Glauben Sie, dass Sie mir in dieser Weise helfen, mich, wenn auch nicht ganz
gesund, so doch etwas gesunder machen kimmen? Wenn Sie zuriickgekehrt
gind, werde ich mir die Freiheit nehmen, Sie aufzusuchen, dieses (Gestéindniss
wird mich gewissermassen zwingen, denn mit ihm ist der erste Schritt gethan.

Hochachtungavollst
AT i

Autobiographische Skizze des Patienten.
Miinchen, im September 1890.

Hochgeehrter Herr Doctor!

Bei meinem ersten Besuch forderten Sie mich auf, lhnen meine Bio-
graphie aufzusetzen und diesem Wunsche komme ich hiermit nach. Ich bin
1860 in H. geboren als Sohn eines angesehenen Beamten und seiner aus einem
alten Geschlechte stammenden Gattin. Ieh bin, wie ich glaube, erblich nicht
belastet, es ist mir wenigstens, so viel ich mich besinne, weder aus der Fa-
milie meiner Mutter, die dem bayrischen Staat mehrere Minister, Botschafter
und Gesandte gab, noch aus der meines Vaters irgend ein Fall von physischem
oder psychischem Leiden bekannt geworden. Meine Eltern sind gesund, ebenso
meine Schwestern; zwei Briider sind todt, nur meine Hlteste , verheirathete
Schwester leidet viel am Migriine; ich selbst bin, die Kinderkrankheiten:
Masern, Scharlach und Kenchhusten abgerechnet, immer gesund gewesen. Dass
ich jetzt, und zwar schon seit Jahr und Tag nervenleidend bin, ist wohl eine
Folge meines contriirsexualen Zustandes und der Onanie.

Von Jugend auf war ich still, allen lirmenden Knabenspielen abhold,
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immer am liebsten mit Puppen spielend, hyperempfindlich, leicht zu rithren,
furchtsam (um nicht zu sagen feig) und schfichtern. An meiner Mutter hing
ich (und moch heute) mit der ziirtlichsten, beinahe abgdttischen Liebe, wibrend
ich meinen Vater firehtete und nur in Zittern und Angst vor ihm lebte; er
war iiberaus streng und besinne ich mich, selten ein gutes Wort von ihm
gehiirt zu haben; war er aber gut gelaunt, so gefiel er sich darin, mich zu
hiinseln und zu necken, bis ich weinte und zum Spott oder Gegenstand des
Geliichters der anwesenden Geschwister, Verwandten oder anderen Giiste wurde.
Er hat das Jahre und Jahre hindurch gethan, und es hildete sich wohl daher
das Gefithl in mir ans, ich sei ein licherliches, sonderbares Geschdpf, mit
Eigenschaften behaftet, die mich zum Spott der dibrigen Menschen machten;
vielleicht stammt meine Melancholie auns jener frithen Zeit, denn ich weiss,
dass ich schon als Enabe einer Traurigkeit nachhing, die sich Niemand zu
erkliren wusste und {iber deren Grinde ich mir wohl selbst hitte keine
Rechenschaft geben kinnen; indessen, seil dem -nun wie ihm wolle, die Melan-
cholie ist immer mehr zu der mich beherrschenden Stimmung geworden, so
zwar, dass ich jetzt oft mich davon zu befreien suche, aber vergehens; wie
ein bleischwerer Druck lastet sie aunf mir, so dass ich oft glaube, ich kanm
nicht mehr.

Mit fiinf Jahren kam ich zur Schule und lernte leicht, war aber sehr
faul und las lieber fiir mich, als dass ich gearbeitet hitte. Dieses viele Lesen
ist mir wohl auch nicht gesund gewesen, es ilberreizte meine Phantasie,
indem es ihr zu viel Nahrung gab, und machte mich schliesslich, indem es
mir eine Menge der verschiedenartigsten Kenntnisse zufithrte, auf mein Wissen
eitel! Was habe ich Alles gelesen? Ich konnte kaum lesen, so las ich anch
scthon mit 5 Jahren den ersten Roman, es waren ,die beiden Baromessen® von
Andersen, und dann so fort Romane , Novellen, Gedichte w. s w., mit neon
Jahren kannte ich Freytag’s Bilder aus deutscher Vergangenheit, mit 12 Jahren
Lessing, mit 13 Jahren Goethe, und zwar den ganzen incl. Farbenlehre, Mor-
phologie und allem Anderen. Ich las ohme Wahl Alles durcheinander, nur
Eines verschmiihte ich consequent: Indianergeschichten; historische Sachen, wie
etwa Weber's Weltgeschichte, las ich mit griéisster Freude und wiederholt.
Dieses Lesefieber, welches, wire es von erfahrener Hand geleitet worden, mir
vielleicht von grossem Nutzen gewesen sein wiirde, liess erst mit meinem
20. Jabr etwas nach. Damals erst fing ich an systematischer vorzugehen. Jetzb
habe ich, seit etwa 3 Jahren, so gut wie ganz anfgehiirt, mich mit Lektiire
zu heschiiftigen.

Mit 10 Jahren kam ich ins Cadettencorps und absolvirte die Klassen
ohne Schwierigheit, war in einigen Fachern, z. B. dem deuntschen Unterricht
und der Geschichte, stets der Beste, in anderen Fichern, z. B. Mathematik,
stets der schlechteste Schiiler. Hier mdchte ich einschalten, dass mir die
hohere Arithmetik stets villig unverstdndlich gebliehen ist; mehr als die vier
Species habe ich nie begriffen, und selbst mit denen zu rechnen, macht mir
auch hente noch Schwierigkeiten. Nachdem ich die simmtlichen Klassen der
Anstalt durchlaufen, machte ich meine Examina, hatte aber keine Lust, Soldat
zu werden, sondern wurde Kaufmann, was ich noch heute bin. Von meinem
iusseren Leben weiss ich ausser einigen Reisen nach Italien, Tirol, Paris,
Wien, Belgien, Rhein, St. Petersburg, Diinemark nichts zu berichten.
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Um nun auf das zu kommen, was Thnen das Wesentlichste sein diirfte,
das Contréirsexnale in mir, so muss ich gestehen, dass ich nie fiir das weib-
liche Geschlecht etwas Anderes als Achtung, Freundschaft und herzliche Zu-
neigung empfunden habe; wirmere Gefilhle niemals. Einen Hang zu weil-
lichen Beschiiftizungen empfand ich schon friih; ich spielte und zwar bis zu
meinem 15. Jahre leidenschaftlich gern mit Puppen, ich verkleidete mich, wo
ich konnte und durfte, als Miadchen. In Toilettefragen bin ich noch heute
competent und stets genan dariiber orientirt, welche Stoffe, welcher Schnitt,
welche Farben Mode sind, welche nicht! Im Cadettencorps lernte ich: sehr
frith kennen, dass knabenhafte Zuneigung auch iiber blosse Seelenfreundschaft
hinausgehen kann, doch verstieg sich diese nie zn mehr als zu Kiissen und
Umarmungen, und erst mit 16 Jahren machte mich ein Kamerad mit Wechsel-
onanie bekannt, die ich dann nicht nur mit ihm, sondern auch mit mehreren
Anderen iibte. Die wirklichen Geschlechtsverhiiltnisse waren mir noch unbe-
kannt und der Imhalt meiner Vorstellungen hetraf aunch bei solitiirer Onanie
immer nur ménnliche Personen, da mir die eigene Erfahrung kein anderes
Material bot. Als ich die Anstalt verliess, glaubte ich, dass dies nun alles
abgethan sei; ich hatte keine Ahnung davon, wie viel Leidensgefihrten ich
hatte, und erst der Zufall, der mir Schriften von Ulriche in die Hand fiihrte,
Uffnete mir die Augen, aber nur, um mich recht ungliicklich zu machen. Ich
lebte zwar in sehr angenehmen Verhfiltnissen, aber ohne Verkehr mit Alters-
genossen, wusste mir auch solchen nicht zu verschaffen und verfiel nun erst
recht der Onanie, vom 18. Lebensjahre an.

Ungliicklicher Weise hatte ich Gelegenheit, viel lascive Schriften zu
legen; ich kann mich leider sehr auvsgedehnter Kenntnisse in der erotischen
Litteratur rithmen: von der langweiligen Schwatzhaftigkeit eines Casanova
biz zur iippigen Tindelei der Elegantiae lat. sermones, des Alcibiade fanciullo
a scuola, der frivolen Sophistereien einer Thérése philozophe und den wahn-
sinmigen Phantasien eines Marquis de Sade ist mir nichts fremd geblieben,
und unausl8schlich prigten sich meinem Gedfchinizsse die Scenen dieser
Biicher ein, biz meine Phantasie villig vergiftet war und sie sich mit nichis
mehr alzs den Bildern der gemeinsten, rohesten Wollust beschiiftigte. Ich
weiss micht, ob ich je eine Spur von dem, was man so landliufiz Moral nennt,
besessen habe, jedenfalls verlor ich sie vollstiindig; ich lechzte férmlich dar-
nach, mich prostituiren zu diirfen, geschiindet zn werden, und noch jetzt ist
mir, wenn ein Mann sich an mir befriedigt, mich missbraucht, der Gedanke:
JDu wirst geschiindet®, die grésste Lust; mein hichster Wunsch war immer,
einmal vergewaltigt zu werden.

Vom 18. bis zum 24. Jahre habe ich mich nur durch Onanie befriedigt,
denn erst in diesem Jahr sechloss ich ein Verhiiltniss, mein erstes eigentlich,
mit einem etwas Hlteren Mann, der sich an mir durch Coitus in apum be-
friedigte. Ddeses Verhiiliniss dauerte etwa 4 Monate und haben wir, frotzdem
wir noch immer sehr befreundet mit einander sind, nachher niemals wieder
geschlechtlichen Umgang mit einander gepflogen. _

Ich kam dann an einen anderen Ort, an dem ich, sei es ans Un-
erfahrenheit, sei es aus Furcht oder Schiichternheit, erst nach langer Zeit
Gesinnungsgenossen kennen lernte, und zwar gleich im Anfang in grosser
Zahl.” Auf diese Weise lernte ich alle Arten geschlechtlicher Befriedigung
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von Mann zu Mann kennen. Diejenige, die mir den gréssten Genuss, die
hichste Wollust verschaffte, war der an mir vollzogene Coitus in anum, der
mir, zumal wenn der Schiinder hitbsch, gross und stark gebaut war, wahre
Extasen von Lust bereitete. Nur FEines fehlte mir zum wvollen Genuss, das
Bewusstsein , von dem geliebten Menschen kein Kind haben zu kinnen, sonst
war ich wirklich selig, fithlte mich nach dem Akt erfrischt und gestirkt,
korperlich und seelisch wieder 4 mon aise. Ich habe, trotzdem diese At des
Beischlafs doch unendlich oft an mir vollzogen worden ist, niemals auch nur
die geringste Unbeguemlichkeit davon gespiirt, anch selbst dann niemals, wenn
das einzubringende Glied von ungewihnlicher Stirke war, Schmerz empfunden;
der Reiz war filr mich so gross, dass ich von selbst Erection bekam und eja-
culivte; letzteres trug fibrigens zur Erhdhung meines Genusses nur sehr un-
wesentlich bei, so dass ich mich oft absichtlich zuriickhielt, wm mich, nach-
dem der erste Mann fertiz war, noch einem zweiten und dritten Preis gehen
vu kinnen. Es war wie eine Art Mannstollheit, die mich fiberkam, ich hitte
mich — und wiire es mir ans Leben gegangen — noch einem Dutzend hin-
geben migen.

Ieh wiirde nicht im Stande sein, all dieses Schiindliche hinzuschreiben,
wenn ich nicht glanbte, dass Sie, hochgeehrter Herr Doector,” es vielleicht als
wesentlich zu meiner Behandlung wissen miissen; aunsserdem sehen Sie hoffent-
lich micht den Menschen, sondern nur den  Fall® in mir.

Mein hochster Wunsch, wenigstens seitdem ich zum Bewusstsein meiner
Lage kam, das ganze Auf und Nieder meines Btrebens war das Begehren, ge-
liebt zu werden, die Liebe eines Mannes zu finden. Ich habe sie nie gefunden,
und doch weiss ich, dass ich einem solchen Alles hiitte zum Opfer bringen
kinnen — Alles. Kein Opfer wiirde mir zu gross gewesen sein dafiir; das
Wenige, was ich besitze, Ehre und guter Name, meine Familie selbst, — ich
hitte es in die Schanze geschlagen — und nichts darnach gefragt, ob der
Betreffende alt oder jung, hiibsch oder hiisslich, niedrig oder vornehm gewesen
wire! Das Geschlechtliche, wie wenig es auch hitte fehlen diirfen, wire da-
bei nicht die Hauptsache gewesen, wahrhaftig nicht, sondern das geistize Band,
die innige Zuneigung, die aofrichtige Liebe, nicht etwa die voriibergehende
Verliebtheit, welche ich genugsam gekostet, hitte mich gefesselt! Es ist mir
nicht zu Theil geworden, und diese ewige, ungestillte Sehnsucht, die je linger
Jje heftiger in mir geworden ist, machte mich so elend, liess mich Alles ver-
gessen, nur nicht diesen Wunsch; sie verdriingte, ertidtete alle geistigen Inter-
essen, es erschien mir Alles eitel, leer und nichtigz. Wie eine fize Idee ver-
folgte mich der Gedanke an Liebe und immer nur an Liebe! Ich bin bitter
geworden und scharf, mein Gemiith wurde verdiistert, wie mit geschlossenen
Augen bin ich durch eine Welt gegangen, die mir nichts geben konnte und
nur eine Hoffnung blieb mir: zu sterben. In allen Gestalten zeigte sich mir
der Selbstmord, erst wie eine Spielerei der Phantasie, dann immer nachdriick-
Licher und drohender; wachend und im Schlaf verfolgte mich der Gedanke:
Ich war gezwungen, daran zu denken; qualvell kimpfte ich dagegen. Um-
somgt! Die Furcht, vielleicht irre zu werden, machte den vorherigen frei-
willigen Tod lockend, zeigte ihn als kleines Uebel.

Was habe ich Alles gethan, um mir zu helfen. Um mich zu betduben,
etlirzte ich vom Vergniigen zu Vergniigen, ich suchte Gesellschaft auf und floh
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gie wieder! Umsonst! Ich fiihlte, dass es bergab ging mit mir, immer schneller,
Ich konnte schon berechnen, wie lange es wohl noch dauern werde! Da las ich
in Krafft-Ebing's Psychopathia die von Ihnen bewirkte Heilung und dachte :
versuche es, schlimmer kann es nicht werden, es kann nur besser werden!
Meine Hoffnung war gering, ich gestehe es, denn wenn es auch maglich wiire,
meinem Geschlechtstrieb eine andere Richtung zu geben, werde ich darum ein
,Mann“ sein? Ich besitze gar keinen Willen, nicht die Spur von Energie,
bei der geringsten Widerwiirtigkeit werfe ich die Flinte ins Korn; ich warte
bestimmt darauf, beeinflusst zu werden, ich habe gar keine Eigenart, sondern
richte mich in Urtheil und Meinung, Manieren, Sprechen etc. unwillkiirlich
stets nach meiner jeweiligen Umgebung; eine Bitte abzuschlagen ist mir un-
miglich, nur darf keine Activitit von mir erwartet werden, kurz, wenn Sie
aus einem solchen schwachen ,Waschlappen® einen ,Mann® machen kénnen,
dann, Herr Doctor, kann IThre Kunst Wunder thun. Kann sie es nicht, dann
schadet es nichts, ich lebe Niemandem zur Freude, mir selbst aber zur grossten
(ual, vielleicht ist es dann eher aus!

Ich lege noch das Bild bei, welches Sie zu haben wiinschten, und be-
merke ich zur Erklirung desselben, dass ich mich in Damenkleidern stets be-
deutend wohler, mehr 4 mon aise befand, als in meinen eigenen. Mein Gang,
mein Benehmen waren auch stets so, dass nie der geringste Verdacht an
meinem Geschlecht lant wurde, und ich verdanke diesen Kleidern die schiomsten
Stunden des Tanzens, Plauderns, der Flirtation mit dem eigenen Geschlecht;
aber mit wirklichen Minnern, nicht mit Tanten!

Hochachtungsvollst und ganz ergebenst
A

Erginzungen zur homosexuellen und charakterologischen
Entwicklung des Patienten.

Vorstehende autobiographische Notizen entwerfen in Inhalt und Form
ein anschauliches Bild von dem Zustande des Herrn A., und zwar beredter und
naturgetreuer, als es eine #rztliche Feder darzustellen vermochte: Wir haben
nur wenig hinzuzufiigen.

Patient trat am 30. August 1890 in meine Behandlung. Alter 30 Jahre,
Ein Bruder starb angeblich 1 Jahr alt an Gehirnerweichung, sonst von Seiten
der Familie nichts Bemerkenswerthes. Abgesehen von den Kinderkrankheiten
und einer seit frithester Jugend bestehenden hochgradig neuropathischen Con-
stitution ging die kérperliche Entwicklung A.s ohne Unterbrechung von
Statten. Im vorigen Jahre Gonorrhoe durch Bertihrung eines m#nnlichen
Gliedes. In der ganzen Vorgeschichte des Patienten lassen sich nicht die ge-
ringsten Anhaltspunkte fiir eine heterosexuelle Triebrichtung finden. Viel-
mehr will A, bereits in frithester Jugend &Eine grosse Abmeigung gegen jed-
wede Art minnlicher Beschiftigung und Vorliebe fiir hiiusliche Thitigkeit,
Puppenspiele, weibliche Kleidung etc. gezeigt haben.

Den Husseren Anlass fiir die vollstindige Ausbildung der homosexuellen
Anlagen gab excessiv betriebene mutuelle Onanie im Cadettencorps, jener
gefihrlichen Brutstiitte bedenmklichster Geschlechtsverirrungen. Seines weib-
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lichen Benehmens wegen fithrte Patient bei seinen Kameraden damals den
Spitznamen ,Lieschen®., Alle Husseren Umstiinde trugen wihrend der Puber-
tiitezeit dazu bei, die mannmiinnliche Triebrichtung A's zur vollen Entfaltung
zu bringen.

Fiir Frauen hat er niemals etwas Anderes als freundneha.fthche Empfin-
dung gehabt. Wenn er ihren Verkehr aufsuchte, so geschah es hauptisiichlich,
um sich in Toilettenfragen Rath einzuholen. Auf Grund seiner Libido nimia
allmiihliche Entstehung sexueller Hyperfisthesie mit neurasthenischen Begleit-
erscheinungen. Wie wir aus seinem eigenen Bericht ersehen, iibte A. alle
Praktiken mannminnlichen Verkehrs, wobei ihm die detailirte Durchfiihrung
der weiblichen Rolle und das Bewusstsein, einem wirklichen Manne Wollust-
empfindungen zu verursachen, eine relativ grissere Befriedigung gewihrte, als
der reine kirperliche Akt

Er hatte niemals den Wunsch activer Bethiitipung im geschlechtlichen
Rapport. Im Alter von 24 Jahren, also zu einer Zeit, in' der die contrfire
Sexualitit bereits vollstiindig entwickelt war, begleitete Patient zum ersten
Male in seinem Leben seinen damaligen Geliebten, eine minnlich empfindende
Personlichkeit, die an homosexuellen Manipulationen kein Vergniigen fand, zu
einer Prostituirten, insgeheim von dem frivolen Verlangen geleitet, seinen Ge-
liehten bei dieser Gelegenheit nackt zu sehen. Durch den gewiinschten, sich
ihm wirklich bietenden Anblick michtig erregt, vollzog er, indem er sich noth-
gedrungen mit einem Surrogat begniigte, den Coitus mit der Dirne, ohne aber
hierbei das Ziel seiner Wiinsche einen Moment aus den Augen zu lassen. In-
desgen hinterliess dasselbe noch zweimal ebenfalls fante de mieux vorgenommene
Experiment trotz der Anwesenheit des Geliebten bei ihm heftigen Ekel und
Widerwillen. Seitdem fand keinerlei sexuelle BEru]:urm:g mehr mit dem wmh-
lichen (reschlecht statt.

Seine unbiindige Libido geht bis zur Mannstollheit, er gibt sich Jedem
ohne Auswahl hin, filhlt sich aber von gleichgearteten Personen seines Ge-
schlechtes abgestossen.

Die Phantasie des Patienten 1st durch obsetine Lektiire und durch mass-
lose Ausschweifungen krankhaft iiberreizt. Daher richtet sich schliesslich sein
ganzes Denken, Fiihlen und Streben aunf die Sexualsphire. Die bis zur Baty-
riasis gesteigerte Geschlechtswuth bringt ihn zu allen nur erfindlichen Perver-
sititen sexuellen Handelns (z. B. passive Paedicatio mit mehreren Personen
hintereinander ete.) und prostituirt ihn zu einer m#nnlichen Courtisane. Sein
Schlaf ist unrohig wnd wird seit Jahren dureh lascive Triume mannménnlichen
Inhaltes unterbrochen. Vor dem Einschlafen und beim Erwachen (aus Tréumen
und Morgens) regelmissig (angeblich seit Jahren) Erectionen, die ihrer Hiufig-
keit wegen peinlich (mitunter schmerzhaft) empfunden werden, und immer von
Neuem zur Onanie verfihren. Mastarbation in der Regel Morgens, wihrend
A. im Halbschlaf sich fippigen homosexuellen Phantasien hingibt, mitunter
anch am Tage ausgefiihrt. In der Regel onanirt A.; abgesehen vom homo-
sexuellen Verkehr, drei Mal wochentlich, in den letizten 14 Tagen jedoch tég-
lich. Der Anblick m#nnlicher Genitalien auf Bildern oder an Statuen ruft
Erection hervor, wiibrend der Anblick weiblicher Ktiper keinen Eindruck
macht. Patient versuchte einmal, sich am Turnunterricht zu betheiligen, musste
aber abbrechen wegen fortwihrender Anregung seiner Lihido sexunalis.
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Aber nicht nur die geschlechtliche Empfindungsweise A.'s ist nach
der miinnlichen Richtung hin vollstindig ausgebildet, sondern auch sein ganzes
psychisches Sein. Charakter, Gefiihle und Neigungen haben sich angeblich seit
frithester Jugend im Sinne einer weiblich fithlenden Perstnlichkeit entwickelt.
Die Effeminatio ist eine vollstindige, wie wir in den Hauptpunkten bereits
aus der Autobiographie ersehen. A. war seit jeher aller minnlichen Be-
schiftigung abhold, Abneigung gegen Rauchen, Trinken und Sport.

Das grésste Gliick verursachte ihm die dramatische Durchfiihrung der
weiblichen Rolle. Sein Verstindniss fiir weibliche Kleidung ist bewunderns-
werth ; er besitzt mehrere weibliche Toiletten und liess bis dato keine Gelegen-
heit zur Maskirung voriibergehen, ohne sie zu beniitzen. Seit einer Reihe
von Wintern besucht er die hiesigen Redouten und Maskenbiille als Weib., Er
beherrscht in Sprache und Bewegung, in Gang, Tanz und Haltung, sowie in
der Conversation das ganze Repertoire weiblicher Denkweise, weiblicher Aus-
druckebewegungen und Verfilhrungskiinste so vollstéindig, dass sein wirkliches
Geschlecht in der Maske niemals erkannt wurde.

Wiederholt liess er sich in der Verkleidung photographiren. Vor mir
liegen zwei Exzemplare; die eine Photographie stellt ihn im Ballkleid mit
Blumen, die andere in dem Costiim dar, das eine berihmte Sngerin in einer
ihrer Hauptrollen beniitzte. Keiner der zahlreichen Beschauner, denen die
Bilder zur Priifung vorgelegt wurden, erkannte darin einen Mamn. Grosse
Vorliebe fiir Prunk, Theater, Belletristik (erfolgreiche schriftstellerische Thiitig-
keit), diberhanpt fir alles Formelle und Aeussere! Sein Zimmer ist mit weib-
lichem Zierrath versehem, Bilder historischer Urninge schmiicken die Winde.

Das Gefihlsleben ist im Vergleich zum Verstand stirker entwickelf.
Grosse Weichheit des Gemiithes. Ernste Vorstellingen meinerseits fiber sein
Verhalten riefen mitunter Thrinen hervor. Launenhaftigheit, Reizbarkeit,
Furchtsamkeit ohnes jedes Belbstvertrauen. Patient ist eitel. Conversation im
Ganzen oberflichlich. Gesichtskreis eng. Logik nur subjectiv nach dem momen-
tanen Empfinden. Aufopferungsfihig, wo es sich um wirkliche Mannesliebe
handelt. In seinen Neigungen schwirmerisch bis zum Enthusiasmus. Tempera-
ment sanguinisch. Blick verrith Coquetterie, Liisternheit, Augenaunfschlag schiich-
tern. Stimmung in Folge neuropathischer Anlage, sexuellem Abusns sehr depri-
mirt. Selbstmordgedanken, die Patient jedoch aus Feigheit niemals verwirk-
lichen wird. Belbstbeherrschung gering, Moralisch schwach, defect, mitunter
blind gegen die Verkehrtheit seines Handelns und verniinftigen Vorstellungen
unzuginglich, Affecte ebenso wie das Triebleben zuweilen patholo-
gisch gesteigert. Im Ganzen grosse Charakterschwiiche. Unfihig, ethi-
gche Vorstellungen zu bilden, vollkommene Widerstandsunfihig-
keit gegen Huseere Bindriicke.

Nur die kirperliche, in Form neurasthenischer Beschwerden aufiretende
Reaction auf seine sexuellen Excesse, sowie das ungestillte Sehnen nach einer
liebenden Seele; welches ihm Stunden bitterer Verzweiflung vernrsacht, fiihren
A, pum Arzt. Seit er iiber seinen Zustand zor vellen Klarheit gekommen ist,
hat er das Interesse fiir alle, auch die wichtigsten Lebensfragen verloren, soweit
gie nicht in irgend einer Beziehung zn seiner weiblichen Triebrichtung stehem.
Beinen Berufspflichten gebt er mechaniseh und freudelos nach ; seine schrift-
stellerische Thitigkeit, die ihn friher voll hefriedigte, hat er seitdem ganz
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aufgegeben. Auch in seiner kiinstlerischen Geschmacksrichtung bevorzugt er
das Oberflichliche, Leichtfertige. Er ist eifriger Besucher der verschiedenen
Tingel-Tangel und des Operettentheaters, withrend man iln in einer Oper oder
einem Schauspiel selten antreffen wird, hiichstens in einem Rithrstiick. Von
ganz besonderem Interesse ist fiir ihn hierbei das Auftreten von Minnern in
‘Weiberrollen.

Neben der erwihnten gemiithlichen Depression (Taedium vitae) wird
Patient hiinfic von Migrineanfillen heimgesucht., Schlaf unruhig, unterbrochen,
Angstzustéinde, am stiirksten, wenn der Patient allein bleibt, Er flieht daher
die Einsambkeit und sucht sich durch Zerstrenung abzulenken. Unlust und Un-
fihigkeit zu geregelter geistiger Beschiftigung, Allgemeine Mattigkeit, nament-
lich Morgens. Spinalirritation und Tachycardie.

Status praesens: DMittelgrosse, wohlgenihrte Persdnlichkeit von
zierlichemm Bau. Fettpolster sehr gut entwickelt. Schiidel im Ganzen von
minnlichem Typus, nirgends druckempfindlich. Ohrliippchen beiderseits an-
gewachsen. Haarwuchs nicht auffallend stark.

Schidelmaasse:

1) Horizontaler Schiidelomfang. . . . . . . 60 cm
2) Obrhinterhauptlinie . . . . . . . . . ., 24 |
9) Ohnshienlidde | ot el ar s o8R0
4) Ohrecheitellinie . . . 89
5) Liingsumfang von Hasenw zur Prut oce, ert- 28
&) DRFBEFAIING v €0 wtioh e et 5 el 1Dy
7) Lingsdurchmesser . . . T P |l
8) Griester Brmtendurehmesaer T N TP 1 T
9) Distanz der Pori acustici. . . Slrad 1B

10) Distanz der Jochfortsitze des St:.rnbams .
11) Distanz vom Por. acust. znm Nasenstachel . 12
Haarfarbe blond, wohblgepflegt, spirlicher Schnurrbart, de;r jedoch von
Zeit zu Zeit dem Rasivmesser weichen mmuss. Augen mit neuropathischem,
schwimmendem Ausdruck. Patient ist Myop, trfight einen Emeifer. Pupillen-
weite und Reaction normal. Gesicht hiibsch, in Form und Schnitt an den
weiblichen Typus erinnernd, Ausdruck sympathisch. Hauifarbe des Gesichts
fahl, ldsst auf gewohnheitsmissige Anwendung von Schminke und Puder
schliessen, was von A. zugestanden wird. Haut wohlgepfiegt, zart und weiss.
Brostdriisen sehr gut entwickelt, Brust ohne jede Behaarung, Hinde unweiblich?),
Beckenmaasse :

Entf. der Spin. sup. ant. 25 em (beim weiblichen Becken 26 cm)

» Oristae il, 87 -5 = 4 s 2829
» Tubers isch, 8—9 5 i 2 10,
» Rollhiigel 30 . » " " 3,
Conjugata externa 18 , e 2 . 20

Stellung der Oberschenkel convergent.

Genitalien mittelgross, gut entwickelt. Venusberg dicht behaart. Vor-
haut leicht hinter die Eichel zuriickzunschieben. Klangfarbe des Sprachorgans

") Vergl. 8. 268, Schluss des Briefes,
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weiblich, in hoher Tonlage. Im Ganzen betrachtet sind die Formen rund und
weich. Kleidung sehr elegant, beinahe stutzerhaft, verbreitet einen starken
Parfilmgeruch. Gang ténzelnd, trippelnd. Bewegungen anmuthig, Gesten
weiblich, Im ganzen Auftreten liegt etwas Geziertes, Unminnliches.

Neben der activen Reizung des Trieblebens besteht beim Patienten ein
auch sonst nachweisharer Mangel an ethischem Verstéindniss, eine Unfihigkeit,
sittliche Vorstellungen zu bilden, so dass ein missiger Grad von Schwachsinn
angenommen werden kann,

Die Behandlung. Das therapeutische Eingreifen schien mir in vor-
liegendem Fall von Moral insanity oder psychopathischer Minderwerthigkeit
(anatomische Entartungszeichen, Mangel an moralischem Gefiihl und vollstiin-
dige Effeminatio) ganz besonders erschwert zu sein. Prognostisch konnte ich
daher wohl eine wahrscheinlich erhebliche Besserung in Aussicht stellen,
wogegen eine vollstindige psychosexuale Transformation sich kaum er-
warten liess.

Das erreichbare Ziel der Behandlung konnte bei A. zuniichst nur in der
Losung folgender Aunfgaben bestehen:

&. grimndliche Beseitigung onanistischer Neigungen und der

daraus entspringenden kérperlichen Beschwerden;

b. kiinstliche Einschrinkung der homosexuellen Empfmdungs—
weise bis zur volligen Widerstandsfiihigkeit (Gleichgiltigheit) gegen
mannminnliche Reize;

c. Herstellung eines dauernd geregelten heterosexuellen Verkehrs
zur Befriedigung geschlechtlicher Driinge.

Die Beseitigung korperlicher Beschwerden stellt hierzu die noth-

wendige Erglinzung dar.

Erst nach Erfiillung dieser Vorbedingungen kinnte an eine psychische
Umwandlung der Gefiihlsweise nach der heterosexuellen Seite mit den
daraus entstehenden Ritickwirkungen auf den Charakter des Patienten
gedacht werden. Die Grenze der Entwicklungsméglichkeit wird anch hier
anatomisch gezogen sein durch die defecte Organisation der hochsten
geistigen Centren, durch die unbeeinflussbare Festigkeit bereits hestehender
Verbindungen im Ganglienzellenapparat.

Die hohe Bedeutung der Vorstellungstherapie, des Traitement moral,
der methodischen Disciplinirung der Empfindung im wachen Zustand fiir diese
ganze Behandlung soll keineswegs unterschiitzt werden. Auch der hypuoti-
sirende Arzt wird sie zur Ergiinzung seiner Einwirkungen vielfach nicht ent-
behren konnen. Es erscheint aber sehr fraglich, ob die Anwendung dieser
Heilmittel geniigen wird! Die hypnotische Suggestion erscheint uns geradezu
ale die Grundlage, als Ausgangspunkt des therapeutischen Handelns. Jeden-
falls fiihrt sie schneller zum Ziele und bedeutet durch die Ausschaltung der

associirten und Contrastvorstellungen einen wirksameren Eingriff in die Me-
chanik des Gehirns, als die psychologischen Vorginge, die Beeinflussung durch
Vorstellungen im Gehirn der wachen Person. Beide Formen psychischer Be-
handlung erstreben jedoch zuletzt dasselbe Ziel! Durch Herstellung fester,
bleibender Verbindungen (Autosuggestionen) suchen sie dem Patienten die ver-

lorene Fiihigkeit der Selbstzucht, die Herrschaft iiber seinen Inmervations-
v. Schrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete. 17
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mechanismus zuriickzugeben oder neu zu begriinden. Dass leichtere Formen
der Anomalie mitunter durch Belbsterziehung erfolgreich behandelt werden
kimnen, zeigt ein Beispiel in Krafft-Ebing.

Aber auch er betrachtet Fille wie den angefiihrten als seltene Ans-
nahmen, der erwithnte ist der einzige seiner Sammlung. Auch Krafft-Ebing
bezeichnet die Hypnose als einziges Rettungsmittel. Demnach werden sich
die logische Correctur durch Vernunftgriimde und der suggestive Zwang im
hypnotischen Zustand zweckmiissig ergiinzen miissen, um den Patienten auf
den Weg der Besserung zu fiithren.

Nach diesem Grundsatze richtete sich auch die mit mannigfaltigen
Schwierigkeiten verknmiipfte Behandlung unseres Patienten.

Am 1. 8eptember 1890: Erster hypnotischer Versuch (Naney-Methode).
Vollstindige Hypotaxis. Suggestiveontractur, Somnolenz. Suggestion: Ver-
schwinden der guilenden, den Schlaf stérenden Ervectionen, der onanistischen
Neigungen, der gemiithlichen Depression, Freude am Beruf, kirperliches
Wohlbéfinden. Nach dem Erwachen keine Amnesie, aber Wohlbefinden.

2. September: Zum ersten Male (angeblich seit Jahren) will
Patient ohne Erectionen eingeschlafen sein. Stimmung besser. Jedoeh hat A.
noch onanirt. Hypnose und Buggestionen wie am 1. September.

8, September: Patient ist eingeschlafen und erwacht ohne Erectionen,
verspiirte keinerlei Neigung zur Masturbation, onanirte nicht mehr. Indessen
zweimaliges Erwachen mit listigen Erectionen. Korperliches Befinden besser.
Ansser den Suggestionen vom 1. September wird ein gewisses Interesse fir
das weibliche Geschlecht in Aussicht gestellt.

4. September: Keine Onanie mehr, keine Erectionen beim Erwachen
und Eimschlafen, einmalige Storung des Behlafes durch Erection. A. beobach-
tete gestern im Theater die Bchaunspielerinnen. Stimmung rubiger. Sugge-
stionen wie am 1. und 3. September. Patient wird niemals, weder heute noch
in den folgenden Bitzungen, ammestisch.

5. Beptember: A, ist zum ersten Male Nachis ohne Erection erwacht,
dagegen tritt eine solche Morgens beim Aufwachen ein. A. kiimpft stark
mit der Neigung zun Onaniren, ohne ibr nachzugeben, Aufiriige wie am ]
1. und 8. September, ausserdem wird energisch bereits fiir heute sexueller
Verkehr mit einer Prostituirlen anbefohlen, vollstindiges Gelingen versprochen.

7. Beptember: Patient begibt sich mit Widerstreben am 5. September

Abends zu einer Prostituirten. FErection erst nach Hingerer Manipulation.
Coitus mit innerem Widerwillen vollzogen. Starke kirperliche Reaction in
Form von einem nach Vollziehung des Aktes eintretenden Migrineanfall,
Intensive gemfithliche Verstimmung, Selbstmordgedanken. Am 6. Abends
und am 7. Beptember friih wiedernm Erectionen und Masturbation.

Heute Absuggerirung der vorhandenen Beschwerden: Keine Erectionen
mehr, Gleichgiltigkeit gegen Minner, sowle Auftrige vom 1. und 3. September.
Nach dem Erwachen aus der Hypnose ist Patient umgewandelt, keine Be-
schwerden mehr, Hoffnung und Vertraven. S

8. September: Zum ersten Male bleiben die peinlichen Erec-
tionen ganz aus, sowohl beim Einschlafen, beim Erwachen, wie Nachts. A.
hemerkt wiederum zu seinem eigenen Erstaunen eine Art neugieriges Inferesse
fiir junge M#dchen (im Theater, auf der Strasse ete.). Morgens noch lascive
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Phantasien im Halbschlaf. Bekimpfung onanistischer Geliiste, er erliegt den-
noch und masturbirt. Wieder energische Contrasuggestionen und Verfahren
wie sonst,

Vom 9. bis 13. September: Tigliche Hypnosen. Im Ganzen langsamer
Fortschritt, onanistische Neigungen seltener, Erectionen verschwinden allm&hlich,
psychische Besserung, aber immer noch homosexuelle Phantasien. Einmal
Coitus am 14. September wiederum mit ungiinstiger psychischer und kérper-
licher Rickwirkung.

In der zweiten Hilfte des Septembers besucht A. trotz meiner
Aufforderung die Sprechstunden sehr unregelmiissig, zeigt sich einige Male
gemfithlich sehr deprimirt, vollzieht am 21. September auf suggestive Ver-
anlassung seinen dritten Coitus mit etwas besserem Erfolg, will Interesse fiir
eine Jongleuse empfunden haben; sein ganzes Befinden unterliegh grossen
Schwankungen.

Am 25. Beptember heftige Migrine erfolgreich absuggerirt.

_ Ende September bis 10. Oktober bleibt Patient pltitzlich ganz aus,
ohne irgend eine Motivirung.

Sein auffilliges Benehmen veranlasst mich zu einer schriftlichen Anfrage
nach seinem Befinden, worauf ich folgende Antwort erhalte:

Minchen, 10. Oktober 1890.
»Hochgeehrter Herr Doctor!

Verzeihen Sie, wenn ich auf Thre Zeilen, die ich soeben erhielt, nicht
miindlich, sondern schriftlich antworte, aber ich wiirde nicht den Muth finden,
Ihnen zu sagen, was ich Ihnen doch nicht linger verschweigen darf.

Bis Sonntag den 14. September ging Alles nach meinem Wunsch vor-
wirts, langsam aber doch stetig, die Suggestionen trafem mit der
grossten Pricision ein, die Onanie mit allen Begleiterscheinungen,
Phantasien ete. war verschwunden und ich hoffte zuversichtlich auf
Besserung, wenn nicht Genesung; da kam der ungliickliche Sonntag, an dem
ich auf Thren Wunsch das Curriculum vitae anfsetzte und mir, indem ich mir
iiber meinen Zustand vollig klar wurde, sagte: Du kannst ja gar nicht geheilt
werden, es ist nicht der geschlechtliche Trieb zum eigenen Geschlecht, der
bei dir priponderirt, sondern der geistige. Dann gab ich Ihnen die Autobio-
graphie, in der ich mich so offen wie noch nie zu Jemand, selbst zu meinem
Beichtvater nicht, ausgesprochen hatte.

Meine durch die Biographie geweckte Ueberzeugung, sowie Ihre Er-
mahnungen benahmen mir den Muth. Ich verlor das Vertranen auf eine Hei-
lung ginzlich. Wie furchtbar beschiimend auch das Gestindniss for mich
sein mag, so kann ich es doch nicht linger verschweigen: ich habe seit dem
17. September meinem alten Laster tiiglich gefrshnt, ich habe drei Mal mit
Minnern zu thun gehabt und hatte bis heute im Ganzen nur drei Mal Um-
gang mit dem Weib. Ein miindliches Gestiindniss war mir zu peinlich, daher
die schriftliche Aussprache. Ich weiss Alles, was Sie mir dariiber sagen
konnen, wie schlecht meine Handlungsweise ist. So ist seit jenem Tage die
Behandlung ohne Erfolg geblieben, vielleicht kam dazu, dass ich aus Forel
erfuhr, wieviel von der Wirkung derselben aunf die Autosuggestion recte Fin-
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bildung kommf, und ich glaubte nun nicht mehr daran; seit diesem Tage ist
Alles wieder wie es war!

Ich wage nichts zu meiner Entschuldigung anzufithren, denn ich bin
mir ganz klar tiber die Verwerflichkeit dieser Handlungsweise, die Scheu vor
einem sofortigen miindlichen Gestiindniss {iberwog eben alles Andere.

Bitte, verzeihen Sie mir und geben Bie mich auf, ich kinnte mach
diesem Gestindniss Ihnen nicht mehr vor die Augen treten; ich bin Ihnen,
hochgeehrter Herr Doctor, zum grissten Danke verpflichtet; wie viel Mithe
haben Sie sich mit mir gegeben, und dafiir, dass das, was Sie in bester
Absicht sagten, nicht die gewiinschte Wirkung auf mich hatte, k&nnen Sie
ja nichts!

Verzeihen Sie mir!

Mit den Geftihlen des aufrichtigsten Dankes und der grossten Hoch-
achtung ganz ergebenst

At

11. Oktober: Auf meine Veranlassung erscheint Patient wieder in der
Sprechstunde. Genauere Erkundigungen zeigen nun, dass A. auch in der
Riickfallsperiode und trotz seiner Verzweiflung: a. von néchtlichen Eree-
tionen ganz verschont blieb, b. sich psychisch relativ wohler

* fiithlte (seltenere Phantasien und Masturbationen), e¢. in dem mannménn-
lichen Verkehr nicht mehr eine Befriedigung fand, die in ihrer
Stirke zu vergleichen wiire mit friitheren #hnlichen Empfindungen, im Gegen-
theil: die Erwartungen des Patienten wurden nicht erfillt. Hs trat nach den
Rencontres ein gewisser Widerwillen, eine Art moralischen Katzenjammers ein.

Ich beruhige A., zerstrene seine Bedenken, seine Missverstindnisse, und
er zeigt sich nun den Suggestionen um so mehr zuginglich.

Patient wird von heute ab bis zu Ende dieses Monats hypnotisirt; die
Empfinglichkeit fiir Suggestionen nimmt zu, posthypnotische Auftrige werden
pricis ansgefiithrt, aber niemals Amnesie,

~ (Gegen seine neurasthenischen Beschwerden allgemeine Faradisation mit
gutem Erfolg.

Die Suggestionen richten sich wie im September gegen masturbatorische
und homosexuelle Neigungen, Erectionen, und suchen Gelingen des Coitus,
Freude an demselben und Zuneigung zum weiblichen Geschlecht, sowie kdrper-
lichee Wohlbefinden hervorznrufen. Ferner wird ihm grissere Lust zur Arbeit
und Wiederanfnahme seiner schriftstellerischen Thiitigkeit eingefliistert.

Vom 11. bis 14. Oktober guter Erfolg. Leider frat an diesem Tage
ein neues Hinderniss fiir die Entwicklung des Patienten ein
in Form einer beim Coitus aecquirirten Gonorrhoe. Dieselbe weicht einer
Injectionskur und verschwindet bis Ende Oktober.

Im Uebrigen aber bedeutet dieser Monat fiir den ganzen Zustand A's
einen erheblichen Fortschritt.

Onamnistische Neigungen und nichtliche Erectionen, diese lang-
jahrigen unzertrennlichen Begleiter unseres Patienten, verschwinden nunmehr
unter dem constanten erziehenden Einfluss der Suggestion vollstindig, ohne
Rickfall. Das Allgemeinbefinden wird ein bedeutend besseres,
die gemiithliche Verstimmung weicht einem nur geringen Schwankungen
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unterliegenden seelischen Gleichgewicht. Ueber Migriine hat Patient in
diesem Monat nur einmal zu klagen (am 25. Oktober). Die Angstzustinde,
welche ihn die Hiunslichkeit fliehen lassen, verschwinden. A. findet wieder
Freude an schriftstellerischer Thitigkeit und verbringt nunmehr bereits einen
Theil geiner Abende zu Hause mit der Fortsetzung eines vor Jahren begonnenen
Romans. Dazu grissere Theilnahme an der beruflichen Thitigkeit.

Wiihrend das Interesse fiir das andere Geschlecht lebhafter wird, tritt
in dieser Periode keine homosexuelle Erregung in irgend einer Form mehr ein.

Am 31. Oktober zum ersten Male wieder heterosexueller Verkehr mit
einer Prostituirten mit ungiiustiger kdrperlicher Riickwirkung, aber ohne
Widerwillen.

Fortsetzung der Behandlung in derselben Weise bis 21. December 1890.
Constanter langsamer Fortschritt.

Am 9. und 12. November Coitus mit gutem Erfolg und kirperlichem
Wohlbefinden, jedoch Erection durch Manipulationen. Indess entschiedene
Zunahme heterosexueller Libido.

Am 16. November beim Coitusversuch nur noch geringe Anregung
zom Eintritt der Erection néthig. Er bezeichnet sein Verhalten als  innere
Umwandlung malgré moi®. Denn es besteht zwar noch Interesse an Minnern,
aber kein Wunsch mehr, sie zn besitzen.

Am 20. November wiedernm Coitus mit befriedigendem Erfolg und
stiirkeren Wollustempfindungen. Bei sexuellen Phantasien driingt sich ihm
bereits regelmiissig die Vorstellung des Weibes auf!

Eine 14tigige Reise nach Wien und Linz unterbricht die Fortsetzung
der Behandlung.

Nach seiner Riickkehr am 6. December 1890 gesteht Patient, dass er
das heissersehnte Ziel seines Lebens, ndmlich von einem Manne geliebt zu
werden, erreicht habe!

Der zweite Riickfall, das dritte Hinderniss fiir die Behand-
lung! Wie Alles gekommen, schildert Patient in einem nachfolgenden Brief:

Miinchen, 10. December 1891.
Hochgeehrter Herr Baron!

Bevor ich meinen Bericht iiber das, was ich wihrend meiner 14tigigen
Abwesenheit erlebt habe, beginne, will ich Eingangs desselben versuchen,
wenigstens kurz die Erfolge der Kur zu schildern, der ich nun seit 3 Monaten
unterworfen bin. Wie ich nun anch versucht habe, meine Gedanken zu
sammeln und mir selbst ein Bild von dem Gemiithszustande zu machen, in
dem ich mich befunden, ehe ich die Reise antrat, es will mir absolut nicht
gelingen, es ist mir, als sei Alles ausgeldscht was vorher gewesen, als lebe ich
erst, seitdem ich ihn liebe. _

. Ob ich vergniigt war oder traurig, ruhig oder niedergeschlagen, wie
ich iber meinen Zustand dachte, ob mich M#nner reizten oder nicht, Alles ist
mir entschwunden, ich weiss nur, dass ich in W. viel beschiiftigt war und die
wenigen Stunden der Musse in den Kreisen meiner Verwandten und in Gesell-
schaft eines (unverniinftigen) Freundes zubrachte. Jetzt sind alle meine Ge-
danken nur hei ihm. Alles Sehnen, Hoffen und Wiinschen dreht sich um ihn,
nur sein Bild steht vor meineir Seele, nur die Liebe zu ihm erfillt mein Hersz.
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Was soll ich Ihnen sagen iiber das Gefiihl, das mich belebt, beseligh und
schmerzb, je nachdem ich selig bin iber seinen Besitz oder elend bei dem
(edanken, ihn zo verlieren ?

Moglichst exact wiinschten Sie zu wissen, wie Alles gekommen und so
will ich versuchen, nach Maglichkeit historisch zu verfahren.

Ehe ich ihn kennen lernte, hatte ich schon von ihm gehért, und nur
Gutes, nur Rithmendes von seinem Charakter, wie von seinem Herzen, so dass
ich sehr neugierig war, seine Bekanntschaft zu machen. Ich gefiel ihm
zuerst gar nicht, denn ich kam erfroren nach langer Fahrt
an, und die Verinderungen, welche grosse Kiilte im Gesicht
hervorzubringen pflegt, sind meist wenig vortheilhaft, ach,
ich hasse die Kilte! Dann aber bei lingerem Zusammensein gefiel ich
ihm mehr und mehr, wodurch, weiss ich nicht, er begann sich fiir mich
zu interessiren, er kilsste mich und sagte mir, dass ich ihm gefalle, dass
ich hiibsch sei, dass er mich liebe! Endlich! Da war es nun um mich ge-
schehen! Mein Herz, das die Hoffnung, geliebt zu werden, lingst aufgegeben,
erwarmte und ein neues unbekanntes Gefithl kam iiber mich. Ieh sah nur noch
ihn, ich wollte nur noch ihn. Wenn die Welt um mich versunken wiire, ich
hiitte es nicht bemerkt. ; ?

Es folgten fiir uns drei selige Tage. Am Vormittag waren wir nicht
viel beisammen, aber Nachmittags, Abends und die ganze Nacht! O guter
Gott, ich danke dir, dass du mich doch einmal im Leben hast die Seligheit
der Liebe kosten lassen; ja, und Beligkeit war es, wortloses, unendliches Ent-
zilcken! Ich hatte ihn, ich fithlte ihn, ich besass ihn, ach, es wire zu viel
Barmherzigheit gewesen, mich in seinen Armen sterben zu lassen! Seit Jahren
hatte ich nichts von Gotf, nichts von seiner gebenedeiten Mutter erbeten, als
das Fine: Liebe zu finden; ich habe meine Gebete gestammelt, mechanisch
nach dem Wortlaut und mein Herz schrie doch nur Eines: Liebe, Liebe gib
mir! Ich habe seit Jahren Alles fallen lassen, alle Interessen verloren, meine
litterarische Thiitigkeit aufgegeben, meinen Beruf lissig betrieben, nichts inter-
essirte, nichts fesselte mich, ohne Liebe schien mir Alles nichtig!

- Und pun war ich selig, alles Fiithlen und Denken entschwand, es war f
wie eine Ekstase, voll seliger Ruhe! Ich lag an seinem Herzen und in meinem
Leben gab es keinen Wunsch mehr, er war mir Alles! Ich weiss nicht einmal
mehr, ob die Zeit mir lang oder kurz erschien, ich weiss nur, dass sie ver-
ging und dass ich ihn nun lange nicht wiedersehen werde, Wir leben nicht
in derselben Stadt, wir gehfren nicht einem Berofe an, die Maglichkeiten,
uns wiederzusehen, sind selten, und doch, ich denke nur an ihn, ich bete nur
fr jhn. Wenn er nur gliicklich ist, wenn es ihm nur gut geht, wenn er nur
zufrieden und gesund ist; ich kann nichts fiir ihn thun, ihm wenig sein, und
doch, wenn er nur wollte, ich liesse anf der Stelle Alles im Stich, ich wollte
fiir meine Angehirigen todt und verschollen sein, ich wiirde mit jhm betteln
gehn, wenn es sein miisste.

Ich bin zu alt und kenne die Welt zu wohl, um nicht zu wissen, dass
man nicht ewig auf der Hthe eines solchen Gefithls bleiben kann, aber ich
will es nicht wissen, ich will blind sein, ich will mich dariiber tiuschen
und zittere doch vor dem Moment, an dem er vielleicht aufhoren kénnte, mich
zu lieben. Ach! guter Gott, guter Gott, erspare ihn mir! Physisch wird er
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mir nicht treu bleiben kénnen, das weiss ich wohl. Ich verlange und erwarte
es nicht einmal, wenn mir nur sein Herz bleibt, nur seine Liebe, die ja mit
dem Sinnengenuss, den er vielleicht bei Andern voriibergehend findet, nichts
gemein hat. Ich bleibe sein, fiir mich existirt kein Mann mehr ausser ihm,
sein Bild umschwebt mich, er ist mein erster Gedanke beim Frwachen, mein
letzter beim Einschlafen. Ich schliesse, denn schriebe ich auch noch zehn
Bogen voll, das Gefiihl, das mich belebt, kénnte ich ja doch nicht in Worten
ansdriicken! '

Mit herzlichstem Dank fiir Ihre Theilnahme, die mir so wohl gethan,
Herr Baron, Thr aufrichtig ergebener

A‘Il

Auf Befragen fiigt A. hinzu, dass er 3 Tage mit seinem Geliebten zu
W. gelebt habe. Wiederholt an ihm vollzogener Coitus in anum mit spontaner
Ejaculation. Patient protestirt dagegen, dass ich ihm diese Neigung, in welcher
er sein ganzes (liick finde, absuggerire. In der Erwigung, dass auch diese
zweite Welle, wie die erste, sich verlanfen werde und dass sich mir dann ein
um so fruchtharerer Boden fiir Suggestionswirkungen darbiete, beschriinke ich
mich darauf, Arbeitsfihigkeit und Abneigung gegen alle anderen Minner zu
suggeriren.

Das Allgemeinbefinden des Patienten ist durch dieses unvorhergesehene
Ereigniss fast gar nicht tangirt worden. Die Nichte verlaufen nach wie vor
ruhig, ohne Erectionen; keine onanistischen Anwandlungen mehr ete.

Die Aussicht, den Geliebten wieder zn sehen, ist bei der grossen réum-
lichen Trennung gering und der Verkehr Beider beschriinkt sich vorliufig nur
auf einen Briefwechsel. Patient weigert sich auch, in der Woche nach seiner
Riickkehr den Coitus mit einem Weib zu vollziehen. Er betrachtet das als
eine Entweihung seiner heiligsten Gefiihle.

' Meines endlichen Sieges gewiss, beriicksichtige ich den Zustand des
Patienten und heschriinke die Behandlung auf sein sonstiges Befinden.

Schon am 14. December kommt Patient ganz niedergeschlagen zu
mir und berichtet, dass der iiberaus kiihle Ton, den der Geliebte in seinem
letzten Brief angeschlagen, seinen Erwartungen keineswegs entspreche.

Am 18. December ist Patient bei mir in Thriinen aufgelfst, einerseifs
enttiuscht iiber das Verhalten des Geliebten, andeverseits entschiedene Weige-
rung, heterosexuell zu verkehren. Patient will zu seinem Geliebten reisen und
sehnt den Tag der Abreise herbei.

Vorher gibt er mir einen schriftlichen Bericht #iber die endgiltigen,
durch das Verhiiltniss nicht berithrten Resultate der Behandlung bis zum
20. December 1890.

Der Brief folgt hier:

Miinchen, 20. December 1890.

.Hochgeehrter Herr Baron!

Ihremn Wunsche folgend, will ich versuchen, den Erfolg zu schildern,
den Thre nun dreimonatliche Behandlung auf mich gehabt hat. Als ich Ende
August, anfmerksam geworden durch v. Krafft-Ebing, 5. Auflage, mich zu
Ihnen begab, um Thre Hilfe in Anspruch zu nebmen, war mein Zustand wohl
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auf dem Hohepunkt des Leidems. Die melancholische Btimmung, die mich
beherrschte, war zur vollstindigen Lebensmiidigkeit geworden, der Gedanke
an Selbstmord verliess mich nie und wurde oft zur vollstiindigen Qual; so un-
abweislich schien er mir. Mich beschiiftigte nichts Anderes, als der Gedanke,
wie und auf welche Weise ich mich wohl am schnellsten, schmerzlosesten und
puf so wenig entstellende Art als immer m8glich umbringen kiune.

Zu dieser Gemiithsstimmung gesellte sich vollige Gleichgiltigkeit gegen
Alles, nichts flisste mir Interesse oder Theilnahme e¢in, nichts fesselte mich :
ich war hochgradig nervis, sehr reizbar, launisch, jedem Affect widerstands-
los unterworfen. Dazu kamen Migriine, Schlaflosigkeit, das Gefithl bestindiger
Miidigkeit u. &. w. Ieh onanirte tiglich und war meinem Geschlechte gegen-
iiber von einer Erregbarkeit, die mich den sexuellen Verkehr mit demselben
alle Tage suchen liess; oft hatte ich alle Mithe, meinen Augen, die allzo deut-
lich verriethen, was ich empfand, Gewalt anzuthun. Der (Gedanke, keine
Liebe zu finden, machte mich vollstindig verzweifelt und geistig wie kirper-
lich elend.

Heute nach 3 Monaten ist mein Befinden um ein Wesentliches
besser. Vor Allem ist die Melancholie mit sammt dem Taedium vitae ge-
wichen; und wenn ich auch mitunter, zumal ich jetzt oft driickende geschift-
liche Sorgen habe, denke: es bleibt dir nur der Ausweg zu sterben, so hilt
das nie an, sondern schon nach wenigen Minuten habe ich wieder nene Hoff-
nung geschipft und gebe mich nicht verloren, wihrend solche Anwandlungen
frither stets Stunden und Tage, ja zu Zeiten selbst Wochen lang anhielten. A
Ferner danke ich Thren Suggestionen, dass ich wieder angefangen habe, zu
arbeiten und mich schriftatellerisch zu beschiftigen., was ich vollstindig fallen
liess, seitdem ich Erafft-Ebing zum ersten Male gelesen, also seit genan
2 Jahren (Auguost 1888),- dass ich also wieder gelstigen Interessen in mir
Raum gtnne.

Die Onanie habe ich ganz aufgegeben und ebenso den geschlechtlichen
Umgang mit Minnern. Vor Allem aber bin ich froh, dass ich die Phantasien
unziichtiger Bilder, die Prostitution der Gedanken, die sich frither mit nichts,
als mit Vorstellungen von widernatiirlichem Beischlaf, Schindung etc. ete. be-
schiiftigen konnten, losgeworden bin, dass sie vollstindiz wie ausgewischt
gind. t1f. Die neorasthenischen Beschwerden haben sich ganz bedeutend
gebessert und nur einmal wihrend meiner letzten Reise ist die Migrine wieder-
gekehrt; Antipyrin und Valeriana, wie vor der Kur, nehme ich gar nicht mehr.
Meine Widerstandskraft dem eigenem Geschlecht gegeniiber ist doch so gross
geworden, dass ich den geschlechtlichen Umgang mit demselben, den ich leicht
zu finden wissen wiirde, nicht mehr suche und nicht entbehre; ich habe withrend
der 3 Monate, bis zu jenem Ereigniss, wie Sie wissen, wochentlich regelmilssig
mit dem Weibe coitirt, was ich frither nie, und im Ganzen, bis zu meinem
30. Jahr, nur 3 Mal gethan habe. Das Gefallen an dem eigenen Gesehlecht
ist nmoch durchaus nicht erloschen; aber es reizt mich nicht mehr in dem Grade
wie frither: ich michte heute mit keinem Manne mehr geschlechtlich ver-
kehren, ansser es verbiinde uns auch ein geistiges Band, das bloss Sinnliche
hat seinen Reiz fiiv mich ganz verloren.

Alles dies danke ich Ihnen, hochgeehrter Herr Baron, denn ich selbst
wiirde mir nie zu helfen gewusst haben und habe ja anch Manches, wie den
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geschlechtlichen Verkehr mit dem Weibe, nur durch den in mir suggestiv er-
zeugten inneren, mir Anfangs fremdartigen, aber doch unwiderstehlichen Trieh
gezwungen und malgré moi aufgenommen und ausgefiihrt; ich fihle mich
innerlich, noch in Gedanken und Wiinschen diesem viel zu sehr fhnlich, um
mich viillig z2u ihm hingezogen zu fihlen und meine innerste Natur za ver-
leugmen,
Teh verbleibe Herr Baron
Haochachtungsvollst
Ihr dankbar ergebener
A

Im Monat December fand kein heterosexueller Verkehr statt. Befinden
im Uebrigen zufriedenstellend.

Vom 26. December 1890 bis 4. Januar 1891 lebt Patient in W. mit seinem
Geliebten zosammen und schwelgt im Glicke erwiderter Liebe. Allnfichtlich
gexuelle Rapporte. A. kehrt zuriick, von zirtlichster Liebe erfiillt und Hsthe-
tisch hoch befriedigt. :

Die Monate Januar und Februar bedeuten wiederum im Ganzen einen
wesentlichen Fortschritt.

In der ersten Hiilfte des Januar deprimirte Stimmung und Klagen tiher
abstossendes kaltes Betragen des Geliebten, der an Bchreibfaulheit zn leiden
scheint,

Am 7. Januar wird Patient durch eine Postkarte begliickti! Grosse
Freunde!

Die Behandlung nimmt ihren regelmissigen Fortgang wie frither, Patient.
wird ruohiger, seine leidenschaftlichen Gefiihle weichen ruhiger Freundschafts-
empfindung und es gelingt, ibn bereits in der zweiten Hilfte des Januar zu
heterosexuellem Verkehr zu veranlassen, der vonm jetzt an ganz regelmissig-
aunsgefithrt wird.

Patient wird wieder derselbe, wie im November, und das
intercurrirende Liebesverhiltniss hat keine bleibenden Spuren
hinterlassen,

Die Entwicklung schreitet langsam, beinahe unmerklich nach der hetero-
“gexuellen Richtung hin fort.

Nach meinen Aufzeichnungen vollzog Patient den Coitue

im Januar am: 14, 21., 31,

im Februar am: 3., 10., 14., 17., 21., 24., 28,
im Mérz am: 3., 7., 10, 14, 17,

im April am: 7, 11., 14, 17, 21, 25, 29,
im Mai am: 5., 7. 12., 16., 19,, 21., 26., 30.

Erection in der Regel durch Manipulation hervorgerufen, selten spontan.

Um die biz Ende Januar erzeugte psychosexuale Verinderung A.'s auf
die Probe zu stellen, erlaube ich ihm im Carneval sweimalige Maskirung als
Weib. FHr besuchte zweimal in dieser Verkleidung Maskenfeste, findet aber
in der Durchfiihrung seiner Rolle nicht mehr dasselbe Vergniigen wie frither
und ist bereits unfihig, aof die ihm bei dieser Gelegenheit zu Theil wer-
denden nicht misszuverstehenden Werbungen und sexuellen Anfechtungen
irgendwie zn reagiren. Er fithlt sich innerlich kalt; das was ihm friher die
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arisste Lust vernrsachte, scheint erstorben zu sein. Auch das Zusammentreffen
mif, seinen friiheren Genossen, derem Verkehr er bereits seit Oktober mied,
blieb ohne jeden Eindruck auf ihn. Soweit ich selbst als Theilnehmer eines
dieser Feste ihn zu beobachten Gelegenheit hatte, kann ich sein zuriickhalten-
des Benehmen im Gegensatz zu anderen weiblichen Masken (notorischen
Urningen) nur bestitigen. A. bestand also diese Probe siegreich!

Bei dem gleichbleibenden Fortschritt seiner Besserung wurde Patient
seit Februar nur 1—2 Mal wichentlich hypnotisirt.

In dieser Zeit (Februar) schreibt mir Patient einmal:

.Zu meinem grossen Bedauern konnte ich Donnerstag nicht kommen,
da ich geschiftlich verhindert war. Den gewiinschten Verkehr mit dem Weib
habe ich ausgefihrt und nicht einmal ungern, ich beginne sogar ein
grijsseres geschlechtliches Interesse daflir zu empfinden, so dass sich bei ge-
schlechtlicher Erregung der Phantasie vorzugsweizse weibliche Gestalten zeigen.®

Gegen Ende Mirz 14tiigige Reize, jedoch ohne Riickfall. Im Ganzen
bildet sich unter dem Einfluss der Suggestion und des heterosexuellen Ver-
kehrs eine vollstiindige Unfahigkeit homosexueller Reaction aus, wihrend
andererseits das relativ (im Vergleich zum miinnlichen Verkehr) geringe Lust-
gefithl beim Coitus allmihlich an Stirke zonimmt und die Neigung, den
Coitus regelmissig auszufiihren, sich zu einem Bediirfniss entwickelt.

Im Mai geht er sogar ohne besonders Anregung spontan zum Weibe
und ist von der Nothwendighkeit, den Geschlechtstrieb durch geregelten Ver-
kehr in das heterosexuelle Fahrwasser abzuleiten, praktisch und theoretisch !
ganz fiberzengt. Die Anzahl der hypnotischen Sitzungen, denen Patient sich
bis Anfang Juni im Ganzen unterzog, betrigt 118.

Paychosexnell ist also die Umwandlung A's eine seit 5 Monaten ohne
Riickfall andauernde. Das seelische Gleichgewicht ist heute (Anfang Juni)
ganz hergestellt. Das Interesse fiir das weibliche Geschlecht hat zwar seinen
Héhepunkt noch immer nieht erreicht, wohl aber der Infensitit nach so be- -
deutend zugenommen, dass der Gedanke sexuellen Verkehrs, gleichgiltiz ob
im Wachen oder Traum, innig associirt ist mit der Vorstellung des Weibes.
Onanistische Neigungen und peinliche Erectionen sind seit 6 Mo- _
maten nie wiedergekehrt. '

Das ktrperliche Befinden gibé nur mebr selten zu Klagen Ver-

anlassung. Die frither durch Schminke vernnstaltete Gesichtsfarbe hat einem
gesunden, gebriiunten Aussehen Platz gemacht. Ja, Patient weist den Ge-
«danken einer Verehelichung heute nicht mehr, wie frither, a priori von der
Hand. Nur hat sich ihm bis jetzt nicht eine &hnliche giinstige Gelegenheit
-dargeboten, wie anderen von mir behandelten Patienten! Seine Besserung
‘beschreibt Patient selbst in nachfolgendem Brief:

Miinchen, 31. Mai 1851,

2Hochgeehrter Herr Baron!

Wenn ich heute nach IThrem Wunsche die bisherigen Erfolge Ihrer
Behandlung aunfruzeichnen versuche, so muss ich vor Allem hervorheben, dass
eigentlich Alles, was ich urspriinglich durch eine hypnotische Kur zu erreichen
hoffte, bereits erreicht ist. Ich onanire nicht mehr und fithle auch
gar kein Bedlirfniss hierzu: die tiefen Gemifithsdepressionen, iiber
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welche ich frither zu klagen hatte, sind so gut wie verschwunden, ich bin
seelisch ruhig und ganz im Equilibre. Meine Empfindungen dem
eigenen Geschlechte gegeniiber sind wesentlich anders geworden:
ist doch das Liebesverhiiltniss dieses Winters ans meinem Gedichtniss so
gut wie v6llig verwischt. Die Correspondenz hat bereits seit 2 Monaten
aufgehtrt und das Bild des Mannes, dem ich wirklich mit leidenschaftlicher
Innigkeit zugethan war, tritt kaum dann und wann noch einmal vor meine
Seele und beriihrt mich auch dann nur noch wie etwas Abgestorbenes, meinem
Inneren Fremdgewordenes.

Zwar ist das Wohlgefallen an kriiftiger miéinnlicher Schonheit das gleiche
geblieben, aber doch nicht mehr von dem Wunsche begleitet, den Betreffenden,
welcher mir gerade gefillt, zu besitzen, sondern nur von dem Gedanken ge-
folgt: ,Ach, wirst du doch wie jener!* Die Vorstellung etwa, mit einem
soleben jungen Mann geschlechtlichen Umgang zu pflegen, findet in mir selbst
kein rechtes Echo mehr, es ist als stiesse sie gegen eine Wand; mir
fingt an, das Verstindniss fiir einen solchen Umgang zu mangeln,
es regen mich Minner nicht mehr anf. Der durch Thre erfolgreiche Suggestiv-
behandlung ermbglichte Coitus mit dem Weib ist mir bereits zur Gewohnheit
geworden; ich vollziehe ihn regelmiissig, und wenn die stets vorhandene
Wollustempfindung noch nicht so stark ist, wie frither im Verkehr mit
geliebten Mannern, so hat sie doch an Intensitdt zugenommen, und das
Gefiihl der Befriedigung ist ein griisseres geworden.

Die lasciven Phantasien, welche mich frither geplagt, haben sich ver-
loren, gelegentlich auftretende derartige Vorstellungen, im Wachen wie im
Traum, sind insofern gegen frither veriindert, als sie nicht mehr Geschlechts-
akte von Mann mit Mann, sondern von Mann mit Weib enthalten und, komme
ich dabei in’s Spiel, mich activ, nicht mehr passiv handeln lassen. Sehr
driickend und mein Behagen storend sind die mir noch anhaftenden weib-
lichen Charaktereigenschaften, umsomehr, als sie mich oft an der Moglichkeit
einer villigen Umwandlung meiner Natur verzweifeln lassen, Putz und Damen-
toiletten interessiren mich, wie je. Mein Aufireten ist schiichtern, befangen,
zaghaft, das Selbstbewusstsein fehlt noch, und ich fiirchte, das nie zu erreichen,
was ich an Anderen so sehr bewundere, nimlich den gewissen Timbre von
Energie und Schneid, der jungen Minnern so gut steht.

Gegen mein Aeusseres bin ich gleichgiltig geworden, Puder und Schminke,
Crayon mystérieux und Lippenfarbe ruben schon lange, wihrend ich friher,
selbst an Tagen, an denen ich zum Verzweifeln elend war, mich stets sorgfiltig
herrichtete, das balb echte, halb gemachte Air fané, fardé, retapé st_:hien mir
unerlisslich zur Vervollstindigung meiner Perstnlichkeit. Die kérperlichen
Beschwerden, nichtliche schmerzbafte Erectionen, Migrine ete. gind unter dem
Einfluss der Suggestion ganz geschwunden, ich fithle mich frisch und gesund,
habe mich nach hypnotischen Sitzungen nie anders, als vorziig-
lich wohl befunden, das Interesse an meiner Berufs- wie an meiner schrift-
stellerischen Thiitigkeit ist neu erwacht, die Angstgefiihle in der Einsamkeit
haben sich vollig verloren. Ich habe begonnen zu rauchen und die Bilder
ewisser berithmter hoher Leidensgefihrten sind aus meinem Zimmer entfernt,
um denen einer Comédienne trop fameuse Platz zu machen. '

Sollte ich das bisher Frreichte in ein Wort zusammenfassen, so mochte
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ich gagen, ich fithle mich in geschlechtlicher Beziehung neutral und kérperlich
gesund; der Mann reizt mich nicht mehr und wenn ich auch beginne, auf
Midchen Acht zu geben (was ich ehedem nie gethan), so regen sie mich
doch noch nicht auf; vor die Wahl gestellt, Mann oder Weib zu werden,
wiirde ich unbedingt ein Frauenzimmer werden mdégen, und glauben Sie mir,
ich wiirde eine gute brave Frau sein!

Hochachtungsvollst Thr aufrichtiz dankbarer

A

Nachschrift! ,Bitte, hitte, Herr Baron, streichén Sie doch die
,grossen* Hiinde !), ich habe Handschuhnummer 7%s, das ist doch nicht gross
und ganz weisse gepflegte Hinde; noch nie hat Jemand gesagt, ich hitte
grosse Hiinde, bitte streichen Sie es, ja? ?*

Dass die Suggestion fiir die psychosexuale Umwandlung fiir
die seelische und korperliche Wiederaufrichtung A.s von hervor-
ragender, ja ausschlaggebender Bedeutung war, kann nach der vor-
stehenden Darlegung nicht dem geringsten Zweifel unterliegen.
Bleibt Patient auf dem eingeschlagenen Wege, so wird ihm sein
Defect nur geringe Veranlassung zu Riickféllen bieten. Es ist viel-
mehr zu hoffen, dass auch die noch in vollem Umfange be-
stehende Effeminatio allmihlich einer Umwandlung im Sinne
einer ménnlich und activ fiihlenden Personlichkeit unterliegt, wofiir
wahrscheinlich die unbeeinflusshare Festigkeit bestimmter, bereits
bestehender Verbindungen im Centralorgan eine ganz bestimmte,
uniiberschreithbare Grenze abgeben wird. Damit wiirde aber auch
das Endziel menschlichen Kénnens und therapeutischen Strebens er-
reicht sein ! '

Nachtrag. Meine 2% monatliche Abwesenheit von Miinchen, vom
Juni bis September 1891, liess eine Pause in der Behandlung des Patienten
eintreten. Wihrend dieser Zeit wurde Pafient riickfilliz, wenn anch nicht
im strengen Sinn des Wortes. Er schreibt in einem Brief vom 1. September
dariiber, wie folgt: ,,Lediglich aus Langeweile, um wieder einmal Erectionen
zu haben, bin ich in die Anlagen gegangen und habe dort Beziehungen
angeknfipft. Ich milsste liigen, wenn ich sagen wollte, dass es mich begliickt
und dass ich mit dem Herzen dabei war; manchmal langweilt es mich
gchon; mich rithrt die Z#rtlichkeit des Betreffenden, aber einen Reiz iibt
dieser mannminnliche Verkehr nicht mehr auf mich aus.®

Also nicht etwa seiner krankhaften Triebrichtung folgend, sondern
um eine Abwechslung zu haben in der Monotonie des weiblichen (eschlechts-
verkehrs, suchte Patient einmal wieder die alten Platze auf. Er steht aber, wie

) Im Status praesens schrieb ich zuerst ,grosse Hinde®. Als ich Pat.
seine Krankengeschichte vorlas, protestirte er hiergegen und wiederholte. diesen
fibrigens sehr charakteristischen Protest in seinem letzten Briefe.
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wir sehen, den homosexuellen Akten innerlich verindert gegen-
iiber; dieselben fiben keinen Reiz mehr auf ihn aus., Er ist enttduscht,
und nur das Mitleid mit seinem Partner veranlasst ihn, diese Beziehungen
nicht sogleich abzubrechen. Gleichzeitig ersehen wir aber auch daraus, dass
Patient noch nicht im Stande ist, ohne moralischen Einfluss des
Arztes seinen Weg allein zu finden. Er ist auch sonst ohne moralischen
Halt und dieser Defect muss durch eine dauernde Stiitze ausgeglichen werden.

Anfang September Wiederaufnahme der hypno-
tischen Therapie. Abbruch der homosexuellen Beziehungen,
jede Woche einmal regelmiissiger Geschlechfsverkehr mit dem
Weibe. In den seit jenem Riickfall verflossenen 8 Mo-
naten hat Patient in keiner Weise seine fritheren Nei-
gungen mehr gezeigt. Er wird nunmehr wochentlich ein-
mal hypnotisirt, ist in angestrengter Weise beruflich thitig.
Seine neurasthenischen Beschwerden sind ganz zuriickgetreten, nie-
mals mehr Onanie, so dass keinerlei Veranlassung zu Klagen be-
steht. Seine Effeminatio erscheint in einigen Punkten abge-
schwicht zu sein. Er macht einen ruhigen, ernsten Eindruck
und hat sich mit den Verhiiltnissen ins Gleichgewicht gesetzt.
Bis jetzt 24 weitere hypnotische Sitzungen (zusammen 142 Hyp-
nosen). Patient bleibt in dauernder #rztlicher Aufsicht. Diese
sich im Ganzen auf 1 Jahr und 8 Monate erstreckende’
Beobachtung eines Degenerirten, namentlich aber trotz des vor-
handenen Schwachsinns erzielte Erfolg, diirfte fiir die Prognose und
‘Therapie derartiger schwerer Fille von hohem Interesse sein.

Fall 64. Beobachtung desz Verfassers. Contriire Sexualempfindung
mit 7 hypnotischen Sitzungen, ohmne wesentlichen Erfolg be-
; handelt.

W.1), 40 Jahre alt, Kinstler. Eltern sollen gesund gewesen sein.
Vater sexuell bediirftig, 4 Mal verheirathet. Patient machte in der Jugend
Scharlach und Typhus durch. Will sonst gesund gewesen szein bis auf
asthmatische Beschwerden in Folge von Adipositas. 7 Jahre alt, wurde er,
wie sein Bruder, von einem Diener seines Vaters zur Onanie verfiihrt. Schon
im 13. Jahre Liebe zu Minnern. Frauenzimmer machten weder damals noch
spiiter auf ihn den geringsten Eindruck. Bei Coitusversuchen vollstindiges
Fiasco, keine Erection. Wihrend der Schulzeit mutuelle Onanie und Auto-
masturbation. Verliebte sich wiederholt in junge Mi#nner von 18—22 Jahren.
W. hiilt seine Anomalie fiir angeboren, fiihlt sich unglicklich. Sein letztes
Verhiiltniss betraf einen seiner Schiiler; er fand keine Gegenliebe, wurde von

) Vergl. v. Krafft-Ebing, Neue Forschungen auf dem Gebiete der
Psychopathia sexualis, 2. Aufl. S. 116 Beob. 6 (Enke, Stuttgart 1891).
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Eifersucht gefoltert. Auf Anrathen eines hervorragenden Arztes, der die Ab-
stinenz fiir ausreichend hielt zur Genesung, suchte er der Masturbation und
homosexuellen Liebe zu entsagen. Allein er fiihlte sich nur um so ungliick-
licher und glaubt, dass das wahre Gliick ihm verschlossen sei. Patient triiumt
wenig, Pollutionen selten, obwohl er zeitweise 2—3 Mal tiglich onanirte.
Frither verkehrte er gern mit Damen, der geistigen Vorztige wegen, obwohl
im Ganzen minnliche Gesellschaft bevorzugt wurde. Tn letzter Zeit hat er
gich jedoch mehr zuriickgezogen, aus Furcht erkannt zu werden.

Patient betrachtet seine Heilung als Exlésung, wendet sich an Herrn Pro-
fessor von Krafft-Ebing, der ihn mir zur hypnotischen Behandlung iiberwies.

Patient stellt sich am 19. August vor.

Er ist eine stattliche minnliche Erscheinung (hat 2 Feldziige mit-
gemacht), ohne Degenerationszeichen. Becken und Genitalien minnlich.
Schamtheile dicht behaart. Bartlos.

Klangfarbe der Stimme weiblich, elegante Erscheinung. Bedient sich
eines Fichers zur Kilhlung, den er stets bei sich fithrt. Er macht im Ganzen
einen weichlichen Eindruck, Bewegungen unruhig, Gang wiegend.

Patient kann nur noch 6 Tage in Miinchen bleiben. Ich erklire ihm,
dass bei einer so kurzen Behaundlungszeit ein nachhaltender Einfluss auf ein
seit 30 Jahren bestehendes Leiden unmiéglich gewonnen werden kénne. Nichts-
destoweniger wiinscht W. dorch eine sechsmalige Behandlung zu erfahrem, ob
er der Buggestion zugiinglich sei. :

19. August 1890: Erster Versuch. Schwache Sommnolenzerscheinungen.
Patient verfolgt mit zu grosser Aufmerksamkeit das Verfahren. Augenlider
kimmen schwer gebffnet werden. Auch Suggestivkatalepsie wird noch will-
kiirlich- unterbrochen. Die therapeutischen Auftrige betreffen nur das All-
gemeinbefinden und Abneigung gegen Onanie.

20. August: In den ersten 24 Stunden keine Neigung zur Masturbation. W.
will in vergangener Nacht auffallend gut geschlafen haben, was er der Be-
handlung zuschreibt. Zur Verstirkung der Einwirkung lasse ich den Patienten
heute 5 Minuten einen glinzenden Knopf fixiren. Dazu Schlafsuggestionen
(Liébeault-Bernheim). Jede Unterbrechung des Schlafeintritts durch kata-
leptische Versuche unterbleibt heute, Patient bleibt */» Stunde liegen und
schnarcht bald laut. Buggestionen: Widerwillen gegen Onanie, Gleichgiltig-
keit gegen Minner, und allmihlich erwachendes Interesse fiir Weiber. Nach
dem FErwachen gibt Patient an, vortrefflich geschlafen zo haben.

21. August: Stimmung etwas gehobener, keine onanisgtischen Begungen,
aber auch noch keine Ineclination zum weiblichen Geschlecht. Verfahren wie
am 20. August. Fixation kiirzer. W. erhiilt heute suggestiv den Aufirag,
den Coitus zu versuchen, :

22, August: Obwohl Patient in voriger Nacht von Minnern getriumt

- hat, onanirte er trotz der Erectionen nicht. Er versuchte am gestrigen Tage
in den Anlagen eine weibliche Bekanntschaft anzukniipfen. Da die Erkorene
sich wenig zugiinglich zeigte, so wurde W. iiber das Fiasco sehr deprimirt.

23. August: Verfabren und Suggestionen wie am 21. August. Ener-
gischer Auftrag, den Coitus auszufiihren. :

24. August: W. ist gestern im Stande gewesen, seine Scheu zu fiber-
winden, folgte einer Prostituirten in ihre Wohnung, musste aber hierbei ein
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Zimmer passiren, in dem ein Mann schlief. Die Thiire wurde nicht geschlossen.
Dieser ungliickliche Zufall weckte natiirlich sofort W's Verdacht; er verlor
vollstiindig den Muth und kehrte abgeschreckt, ohne fiherhaupt den Versuch
zu machen, nach Hause zuriick.

Im Uebrigen Befinden gut. Hypnotisches Verfahren wie sonst.

Am 25. August: Letzte Sitzung. Sicheres Gelingen des Coitusversuches
in Aussicht gestellt.

W. hat mich trotz meiner Bitte brieflich iiber sein weiteres Befinden
nicht in Kenntnis gesetzt.

Im vorliegenden Fall konnte ein Erfolg nicht erwartet werden
bei der Kiirze der Behandlung. Indessen liess sich aus dem Ver-
lauf der Sitzungen bereits erkennen, dass Patient sehr wohl hyp-
notisirbar und auch Suggestionen in Bezug auf das sexuelle Leben
zugiinglich war. Bei einer zeitlich nicht beschrinkten Therapie
hitte sich eine wesentliche Besserung mit grosser Wahr-
scheinlichkeit erzielen lassen. '

Fall 65. Beobachtung des Verfassers. Erworbene contrire
Sexualempfindung in 7 hypnotischen Sitzungen gebessert.

Herr P., Fabrikbeamter ), 25 Jahre alt, Bruder des Patienten, welcher
Gegenstand von Fall 62 ist. FErkrankungen seiner Familienmitglieder dort
aunsfiibrlich mitgetheilt. Neurcopathische Belastung. TFrihzeitiges Erwachen
des Geschlechtstriebes, kam ohne Verfiihrung zur Onanie, besuchte mit 16 Jahren
bereits Bordelle, coitirte mit Genuss, befriedigte sich aber ausserdem durch
hinfige Automasturbation, Vom 20. Jahr ab sexuelle Excesse mit Prostituirten.
Neurasthenia sexunalis (Erectionsschwiiche und Ejaculatio praecox). Relative
Impotenz. Hiufigere Onanie, 1888 verliebte er sich in einen Mann. Damit
erlosch seine Liebe zum Weibe. Dem ersten folgte ein zweites Verhiltniss.
Einmal lockte er einen Soldaten in sein Zimmer, befahl ihm, sich anszuokleiden
und zo ihm ins Bett zu legen. Dem Ersuchen wurde sofort nachgegeben.
Wechselseitige Masturbation, Viele M#nner missbrauchte Patient in dieser
Weise, ohne gerade verliebt zn sein. 1889 Verdacht anf mannminnliche

* Liebe. Drohende Anzeige. Tiefe Verstimmung des Patienten. Selbstmord-
gedanken,

Aunf Anrathen seines Arztes kam Patient im Mai 1889 nach Miinchen,
um sich von mir hypnotisch behandeln zu lassen. Aunsser an seiner Perversion
leidet Patient seit linger als 1 Jahr an Schlaflosigheit, die auch einer Be-
bandlung durch Medicamente nicht wich, an hiiufigen Kopfschmerzen und
sonstigen wechselnden neurasthenischen Beschwerden.

Am 20. Mai: Erster hypnotischer Versuch nach Bernheim'scher Me-
thode. Leichtes Engourdissement. Suppestionen :

a. Widerwillen gegen Onanie,

') Vergl. v. Krafft-Ebing, ,Psychopathia sexualis®, 6. Aufl. 8. 243,
Beob. 110 (Enke, Stuttgart 1891).
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b. Abneigung gegen Minner,

¢. Interesse fiir das weibliche Geschlecht,

d. ungestirter tiefer Nachtschlaf und subjectives Wohlbefinden.

21. Mai: Heute Suggestivkatalepsie, Hypotaxis, keine Amnesie mnach
<dem Erwachen, Suggestionen wie am 20. Mai..

22, Mai: Patient hat bereits in voriger Nacht 6 Stunden traumlos und
ungestirt geschlafen, was er als grosse Wohlthat empfindet. Suggestionen
wie gestern. Angebliche Abnahme homosexueller Neigungen.

23. Mai: Wiederum fiinfstiindiger tiefer Nachtschlaf. Keine onanisti-
schen Gelilste mehr. Verfahren und SBoggestionen wie am 20. Mai.

24. Mai: In voriger Nacht sechsstiindiger vortrefflicher Schlaf. Eine
Neigung zu Minnern soll nicht mehr vorhanden sein. Verfahren und Sugge-
stionen wie am 20. Mai. Heote wird dem Patienten aufgetragen, behufs sexn-
ellen Verkehrs mit dem weiblichen Geschlecht in Verbindung zu treten. .

25. Mai: Pafient schlift in vergangener Nacht nicht wegen heftiger
Zahnschmerzen., Heute in Hypnose Absuggerirung der Schmerzen und Ver-
fahren wie am 24. Mai.

Am 26, Mai erhalte ich vom Patienten zu meiner Ueberraschung
folgenden Brief:

JHochgeehrtester Herr Doctor!

Ew. Hochwohlgeboren erlauben mir ergebenst mitzutheilen, dass ich
von allen meinen Uebeln nach Wunsch hestens geheilt bin. Die
Schlaflosigkeit ist nicht mehr vorhanden. Zahn- und Armweh verschwunden
und das Andere wird meiner Energie leicht — meine feste Ueberzeungung —
niederzukiimpfen. Zarte Bande sind schon angekniipft. Ich werde nichster
Tage zur Beruhigung meiner Nerven ins Gebirge gehen. Nehmen Ew. Hoch-
wohlgeboren auf diesem Wege meinen aunfrichtigsten Dank entgegen fiir die
heilkriiftige Kur, der ich mich stets erinnern werde.

Mit vorziiglicher Hochachtung
B

Das vorstehende Schreiben des Patienten beantwortete ich dahin, dass
ich ihn zwar aus der Behandlung entlassen miisse, wenn seine Verhiltnisse ihm
einen lingeren Aufenthalt in Miinchen nicht gestatteten. Ich kénne mich aber
seiner brieflich gefiusserten Ansicht in keiner Weise anschliessen und eine
momentane leichte Besserung unmdglich als Heilung betrachten.

Die Erfahrungen des folgenden Jahres lehrten die Richtigkeit meiner
Anschauung. Im Miirz 1890 consultirte mich ein Angehiriger seiner Familie
auf Grund nenerlicher Rickfille des Patienten. Ich rieth dringend zur Wieder-
aufnahme, aber lingeren Fortsetzung des hypnotischen Verfahrens. Da aus
dusseren Griinden der Aufenthalt des Patienten in Miinchen nicht thunlich
war, so entschloss Patient sich auf meinen Rath zu einem Kurgebrauch bei
Professor von Krafft-Ebing in Wien.

Derselbe begann die hypnotisch suggestive Behandlung am 8. April 1890
von Neuem !). :

" Vergl. v. Erafft-Ebing, Psychopathia. 6. Aufl, S. 253.
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Am 14. April konnte Patient mit ,Genugthuung und einer Arf sitflicher
Befriedigung® melden, dass er mit Genuss coitirt und tardiv ejaculirt habe.

Dass der diesesmal erzielte Kurerfolg ein daunernder blieb, dafiir spricht
folgende am 20. Oktober an Professor von Krafft-Ebing gelangte briefliche
Mittheilung :

s von Onanie bin ich véllig geheilt und die mannminnliche Liebe findet
keinen Gefallen bei mir, Die volle Potenz scheint jedoch noch nicht wieder-
gekehrt, trotzdem ich solid lebe. Gleichwohl fiihle ich mich zufrieden.®

Im Friihjahr 1891 erfuhr ich, dass Patient Beziehungen mit einem Midehen
auf dem Lande angekniipft habe und Vater geworden sei!

Der vorliegende Fall ist in einigen Punkten lehrreich. Zu-
niichst beweist er ebenso, wie die iibrigen in diesem Buch mitge-
theilten Fille, dass die contrire Sexualempfindung in eminenter
Weise der Suggestivbehandlung zuginglich ist. Er illustrirt ferner,
wie leicht bei derartigen Patienten eine Selbsttiuschung Platz
greifen kann und mahnt daran, dass die Behandlung in Bezug auf
Zeitlinge, Anzahl der Sitzungen, etwaige Wiederholung des Ver-
fahrens, Fortbeobachtung nach probeweiser Entlassung der Schwere
und Entwicklung der psychosexualen Erkrankung anzupassen ist.
Die jedenfalls weder vom Arzt noch vom Patienten beabsichtigten
Folgen der sexuellen Rapporte, wie sie sich hier durch unliebsame
Vaterschaft zeigten, lassen iiberhaupt eine Beschrinkung sexueller
Rencontres auf Prostituirte und spiitere Anbahnung eines Ehebundes
trotz mancher entgegenstehender Bedenken als wiinschenswerth er-
scheinen. Wenn man derartige Individuen von KErzeugung -einer
Nachkommenschaft nicht auszuschliessen im Stande ist, so entspringt
jedenfalls fiir die menschliche Gesellschaft der relativ geringste
Schaden durch Befriedigung des Geschlechtsdranges in der Ehe,
besonders mit Hinblick auf die Erziehung der miglicherweise erb-
lich belasteten Kinder. Das physiologische Bediirfniss nach Be-
friedigung des Geschlechtstriebes ist in der Regel stirker und
michtiger im Menschen entwickelt, als das moralische Kénnen, d. h.
die anzustrebende vollstéindige Abhiingigkeit der Geschlechtsfunctionen

von ethischen Vorstellungen. Man ist also gezwungen, von zwei
Uebeln das kleinere zu wiihlen!

Fall 66. Beobachtung des Verfassers. Contrire Sexualempfin-

dung auf der Grundlage angeborener mneuropathischer Consti-

tution, geheilt in 204 hypnotischen Sitzungen. Beobachtungs-
dauer 1 Jahr und 5 Monate.

Herr H. consultirte mich am 9. Oktober 1890.

Sein Vater ist Alkoholist (Fettherz), Mutter gesund. FEin Onkel leidet
v. Schrevck-Notzing, Die Suggestionstherapie ete. 18
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ebenfalle an contriirer Sexualempfindung, Ein Bruder Neurastheniker, Onanist,
ein anderer angeblich gesund. Schwester (19jihrig) hysterisch. Ausserdem
sind mehrere Verwandte in der Ascendenz (viiterlicherseits) lungenkrank,

Patient, 24 Jahre alt, ist auf einer Insel K. bei Australien geboren,
iiberstand dort Kinderkrankheiten, kam, 8 Jahre alt, nach Europa und besuchte
die Schule in 8. In der Zeit vom 18.—21. Jahre machte Patient eine schwers
Lungen- und Rippenfellentziindung, sowie zweimal den Gelenkrhenmatismus
durch. H., von Beruf Kaufmann, leidet an Congestivaustinden, hiufigen Kopf-
schmerzen, Midigkeitsempfindungen, sehr deprimirten Stimmungen, Mangel an
Ausdaver und Energielosigkeit, sowie zeitweiliger totaler Arbeitsunfihiglkeit,
Tachycardie. Diese neurasthenischen Beschwerden bestehen seit Jahren und
waren ein Hinderniss fiir geregelte Berufsarbeit,

Btatus praesens. Hochaufgeschossene, schlanke, wohlgeniihrte Persiin-
lichkeit. (zesicht minnlich gerithet, Schitdelconfiguration zeigt nichts besonderes,

Schiidelmaasse: A
Horizontaler Schidelumfang . . . . . . . 57 em. 7
Ohbrhinterhaoptlinie . . . . . . . . . . 24
Dbl s o s e w0 8 8w e BB
Obwscheiballinie. . . . . » v . & . . . 88 .,

Lingenmding : o ul o0 @ v P v w won o BB

Dhrkinolinge: e o Bl e 4 Bl E
Lingsdurchmesser . . R R i

Griisster Brﬂtendu.rehmaasm TR HR R

Distanz der Pori acostier . . . . ¢ b AL

Distanz der Jochfortsiitze des St.zrnbems S |

Distanz vom Por, acusticus zum Nasenstachel. 12

Kopf nirgends drockempfindlich. Pupillenreaction normal, Auge mit neuro-
pathischem Ausdruck. Keine objectiv nachweisbaren Sensibilitits- oder Motili-
titsstirungen. Auffallend langer Hals, Ansatz gu Struma. Brust flach. Brust-
driisen ménnlich entwickelt. Die physikalische Untersuchung von Herz und
Lungen ergibt ein negatives Resultat. Genitalien gut entwickelt, gross, Venus-
berg stark behaart, Vorhant leicht bis hinter die Eichel zuriickzuziehen,

Haut wohlgepflegt, zart und fein, Gesichtstypus zeigh keinen sehr minn-
lichen, eher kmabenhaften Typus. Haarwuchs des Kopfes stark, spirlicher An-
satz zum Schnurrbart. Haarfarbe blond. Formen weich, Fettpolster gut, Mus-
kulatur filr das Alter von 24 Jabren mittelmissig ausgebildet. Im Ganzen
zarte, schwichliche Constitution. Stellung der Oberschenkel gerade. e

Beckenmaasse:
Entfernung der Spinae sup. ant. . . . . 21 cm,
¥ der Unistae . . . . o . . 9
" der Tubera ischii . . . . 8—9
i der Rollhiigel .. . . . . 290 .
Conjugata externa . . iy BT ;

Beckenform asymmetrisch. Schw&che, schﬂge Tsrsclue.hung Links
stehen Darmbeinschaufel, sowie Trochanter major um 1'% em hoher als rechts,

Stimme mit baritonalem Timbre, Kleidung elegant, ohne stutzerhafte
Usbertreibung.
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Homosexuelle und charakterologische Entwicklung des
Herrn H. Patient will bereits in seiner Jugend nach der minnlichen Trieb-
richtung hin sich entwickelt haben. Er war ruhig und schiichtern, hatte nie
besondere Freude an Knabenspielen und wurde von jeher seiner Midchenhaftig-
keit wegen geneckt. Er zog weiblichen Umgang bereits in seinen Knaben-
jabren vor und fithlte sich als Kind gliicklich, wenn er schine Minner beob-
achten konnte. Alles Iirmende Wesen, Raufereien ete. waren ihm verhasst,
dagegen zeigte sich frithzeitig ein Sinn fiir weibliche Toilette, Moden und
hiusliche Thitigkeit. H. galt immer als vortrefflicher Kenner und Rathgebe
in Toilettenfragen. :

Im 6. Jahre kam ihm in Folge von Verfiihrung durch Altersgemossen
zuerst der Gedanke, die Genitalien eines Altersgenossen zu beriihren, was ihm
wolliistige Empfindungen erregte. Seitdem verkehrte er nur mit Ménnern ge-
schlechtlich. Bereits nach Beendigung dieser Krankengeschichte legte ich dem
Patienten die Frage vor, ob die weiblichen Neigungen vor oder mach dem .
ersten Auftreten seiner geschlechtlichen Erregungen sich gezeigh hiitten. Pa-
tient hat darfiber keine Erinnerung und ich erhielt den Eindruck, als ob die
fibrigens nicht gerade stark ausgebildeten Erscheinungen der Effeminatio sich
als Folge seiner sexuellen Verirrung eingestellt hitten.

Die Erziehungseinfliisse waren auch in diesem Fall massgebend fiir die
geschlechtliche Richtung des durch Erblichkeit prédisponirten H. Vom 13. bis
17. Jahre gab er sich als Gymnasialschiiler der solitiren und mutuellen Onanie
fleissig hin, hatte hierbei aber stets Phantasievorstellungen homosexuellen In-
halts, ohne sich aber iiber die Geschlechtsverhfiltnisse klar zu sein. Das 'z Jahr
andauernde Verhiiltniss mit einem Matrosen im Jahre 1883, worauf H. in seiner
nachstehenden Autobiographie hinweist, bezeichnet er als die gliicklichste Zeit
seines Lebens, Er sieht gern kraftvolle Gestalten, bekommt ziemlich hiinfig
gelegentlich eines derartigen Anblicks Erectionen. Seiner schwiichlichen Con-
stitution wegen wurde er vom Turnen befreit, von minnlichem Sport fern-
gehalten. Patient triumt in der Regel nicht, will sich aber doch erinnern,
bei sexuellen Trinmen mit Pollutionen sich nur schéne Minner vorgestellt zu
haben. Er sucht mnicht die Anfmerksamkeit durch aunffallende Eleidung auf
sich zn ziehen, ist im (Ganzen bescheiden, zuriickhaltend, ruhigen Tempera-
ments. Seine Libido ist iiberhaupt nicht iibermiesig stark entwickelt.

Er schitzt das weibliche Geschlecht, verkehrt gern und harmlos damit,
ohne aber jemals, auch in der frithesten Jugend nicht, durch dasselbe ge-
schlechtlich erregt zu sein. Es lassen sich in den Antecedentien des Patienten
trotz sorgfiiltigster Examinirung keine Anhaltspunkte fiir eine jemals vorhan-
dene heterosexuelle Triebrichtung finden, was nach Moll's Ansicht fiir die
Diagnose, angeborene contrire Sexualempfindung, entscheidend wiire. Patient
raucht und trinkt nicht! Grosse Vorliebe fiir Kunst und Theater! H. ist
eifriger Singer. Es besteht Talent fiir Sprachen, Weichheit des Gemiithes, mit-
unter Reizbarkeit. Im Ganzen ein einfacher und zuverliissiger Charakter, etwas
schiichtern, weichlich. In Folge seiner Erziehung und aufgeklirt durch Lektiire
ist er sich, wenn aunch spit, iiber seinen Zustand klar geworden.

Er betrachtet sich als Stiefkind der Natur, ist tief ungliicklich und .
moralisch deprimirt, weil er sein Dasein fiir verfehlt ansieht bei seiner Ohn-
macht, der krankhaften Triebrichtung zu widerstehen. Seine sexuellen Driinge
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gind nicht so stark, wie bei manchem underen Patienten, aber immer nur
auf das miinnliche Geschlecht gerichtet. Patient {ibte niemals den Coitus aus,
ein heterosexueller Rapport ist ihm undenkbar., Horror feminae. FEr verab-
scheut Paedicatio ; die einfache Berithrung der Geschlechtstheile seines Genossen,
mutuelle Onanie oder einfache Umarmungen und Kiisse rufen Ejaculation her-
vor. Daneben bestehen die oben erwithnten neurasthenischen Beschwerden.

Autobiographie. ,Es mag an 5 Jahre gewesen sein, als ich zuerst
durch einen Artikel von Prof. v. Krafft-Ebing tber contriire Sexualempfin-
dung Aufklirung iiber meinen Zustand erhielt. Es'war mir zu Muthe, als
habe man mir eine Binde von den Augen gemommen, und die nichste Folge
war, dass ich im Ganzen beruhigter war. Vorher kam ich mir mit meinen
Begierden wie ein Verbrecher vor.

So weit ich mich erinnern kann, traten die in Frage stehenden Empfin-
dungen zum ersten Male in meinem 6. Lebensjahre auf. Es war in K., wo
ich im Verkehr mit einem Nachbarsknaben bald zum geschlechtlichen Verkehr,
der in gegenseitigem Beriihren der Geschlechtstheile bestand, kam. Ungefihr
um dieselbe Zeit hatten wir aof unserem Platze einen Schiffszimmermann
arbeiten, der fiir die Zeit seines Aufentbalts im dortigen Hafen Beschiftigung
bei uns fand. Da mich seine Hussere Erscheinung sehr anzog, so dauerte es
nicht lange, bis die lebhafte Begierde in mir erwachte, seine Geschlechtstheile
zu beriihren. Ich hielt mich viel bei ihm auf und #Huosserte ihm eines Tages
auch meinen Wunsch, dessen Erfiillung er natiirlich entschieden ablehnte.

Als ich B8 Jahre alt geworden war, fraten wir die Reise nach Deutsch-
land an, wihlten aber nicht den kurzen Weg iber Amerika, sondern fuhren
mit einem Segelschiff um Sidamerika herum. Die Reise dauerte 4 Monate.
Unter den Matrosen fand ich bald einen jungen Menschen, dem ich in kurzer
Zeit in ganzer Anhiinglichkeit zngethan war. Wenn immer er freie Zeit hatte,
hielt ich mich bei ihm auf, doch kam es nie zu einem unerlaubten Verkehr.

Die ersten 2'f» Jahre in Deutschland, die wir in 8, verlebten, gingen
fiir mich ohne besondere Anfechtung voriiber, Wir verlegten spiiter unseren
Wohnsitz nach L. Im letzten Sommer unseres Aufenthaltes dort suchte ich
in Folge des lebhafter erwachenden Geschlechtstriebes Schulkameraden, die
mir durch hiibsches Aeussere gefielen, auf, und wusste dieselben zur gegen-
seitigen Onanie zu verleiten.

Von dieser Zeit bis zum 17. Jahre onanirte ich vielfach. Besonders
veranlasst wurde ich dazu durch folgenden Umstand: Wir wohnten vom
Winter 1880/81 an wieder in 8., wo ich das Gymnasium besuchte. Nach
kurzer Zeit veranlasste unser Hausarzt meine Entbindung vom Schulunterricht
fiir ein Semester, weil sich damals die ersten Zeichen von Lungenschwiiche
bemerkbar machten, Durch die viele freie Zeit, welche ich nun hatte, kam
ich bald dazu, hiufiger meinen Begierden nachzuhiingen. Da mein Geist
keine ausveichende Beschiiftigung hatte, konnte ich die ltisternen Bilder, die
mir meine durch den Anblick kraftvoller, schéner Minner erhitzte Phan-
tasie vorspiegelte, mit Behagen ansmalen. Die ungestillte Sehnsucht nach
meinen Lieblingen, die ich nur aus der Ferne sah, trieb mich in Ermanglung
von etwas Besserem zur Selbstbefriedigung. Umgang mit Kameraden oder
Miinnern hatte ich in jenen Jahren nicht.
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Auf Wunsch unseres Arztes verliess ich das Gymnasium, nachdem ich
das Zeugniss zum Einjihrigendienst erhalten, und trat als Lehrling in ein Ge-
schift in 8. ein. Da ich stark angespannt wurde, hatte ich im ersten Jahre
meiner Lehrzeit geschlechtlich rubige Zeiten.

Im Jahre 1883 machte ich zufillig die Bekanntschaft eines Matrosen,
der auf der sogenannten kleinen Fahrt beschiftigt war und der in Folge
dessen vielfach heim, d. h. nach 8. kam. Derselbe war glicklich verhei-
rathet und hatte 4 Kinder. Schon beim ersten Anblick war ich ganz und
gar verliebt in den Mann und gab mir alle Miihe, Begegnungen so hiiufig wie
miglich mit ihm zu bewerkstelligen. Wir schlossen uns bald in enger Freund-
schaft an einander an. Ich wiinschte nichts sehnlicher, als mit ihm geschlecht-
lich verkehren zu kSnnen, war aber zu schen, ihm solches zu sagen. Eines
Tages gab er selbst Veranlassung dazu, indem er mich direkt zur Onanie auf-
forderte. Von da an kamen fiir mich gliickliche Monate, in denen ich mich
kirperlich viel elastischer und leistungsfihiger zur Arbeit befand. Die Er-
klirung fiir das Thun meines Freundes kann ich nur darin finden, dass er,
der Husserst kriftizg war, ein entsprechendes Bediirfniss nach geschlechtlicher
Befriedigung hatte, die bei seiner Fran zu suchen die Sorge wegen eines Zu-
wachses der Familie thm verbot. Jedenfalls war er keineswegs mannliebend.
Mein Verkehr mit ihm fand einen plotzlichen Abbruch, da ich erkrankte und
an Brust- und Rippenfellentziindung und an daraut folgendem zweimaligem Ge-
lenkrheumatismus im Verlauf von 12 Monaten 7 Monate an's Bett gefesselt
war. Nachdem ich mich spiiter erholt hatte, war mein Geliebter inzwischen
verzogen und ich verlor ihn aus den Augen. Kz gelang mir sphter michd
mehr, einen gleichen Freundschaftsbund zu schliessen, in dem ich fiir meine
Begierde die Befriedigung gefunden hitte. Eine gewisse Zurlickhaltung, so-
wie die Erwigung, dass es niedertriichtig sei, wenn ich nicht natfirlich em-
pfinden kinne, den widernatiirlichen Liisten nachzugehen, hielten mich ein
wenig im Zigel.

Vor nun 3 Jahren kam ich mit einem jungen, bis heute unverheiratheten
Kaufmann zusammen, der mir im Alter um 6 Jahre voraus war. Da wir in
vielen Dingen die gleichen Ansichten hatten, gestaltete sich das Verhiltniss
immer inniger. Von seiner Seite schien es mir warme Freundschaft zu sein,
bei mir entwickelte sich aus herzlicher Zuneigung eine Liebe, die zu allen
Opfern bereit war. Ich gab mir Mithe, mich zu beziihmen und es gelang.
Nachdem unsere Freundschaft 1 Jahr gedauert hatte, verliess ich 8. und kam
nach einer zweimonatlichen, mit meinem Bruder unternommenen Reise nach N.
Mein Aufenthalt dort dauerte 1%f» Jahr und ist insofern bemerkenswerth, als
ich dort sehr gliicklich und unangefochten lebte. Letateres wurde durch das
einfache Leben der Kleinstadt, sowohl was die Art der Ernsihrung, als auch
das ganze gesellschaftliche Leben angeht, bedingt.

Nachdem ich im Juni ds. Js. wieder nach 8. in Stellung zuriickkehrte,
wurde es alsbald anders. Mit dem ruhigen Leben war es vorbei. Die Arbeit
im Geschift glich oftmals einer Hetzjagd, und ausser der Geschiiftszeit war
ich gesellschaftlich mehr als gewshnlich in Anspruch genommen und gerieth
naturgemiiss dorch eine solche Lebensweise mehr als gut in Aufregung. BSo-
bald ich in 8. angekommen war, galt einer meiner ersten Besuche dem vorhin
erwibnten Freunde. Meine Gefiihle ihm gegeniiber waren dieselben geblieben,
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eher noch gestiegen. Im Laufe der Sommermonate trafen wir uns hiufiger
Abends, und da meine Leidenschaft immer grosser wurde, umarmte und kiisste
ich ihn einmal. Er erwiderte gegen meine Erwartung die Liebeshezeugungen
ungewdhnlich stiirmisch, Hierbei bekam ich Samenergiessung. Seitdem suchte
ich diese Gelegenheiten so oft wie mbiglich, und schwelgte im Gliicke erwi.
derter Liebe. Als ich jedoch einmal versuchte, sein Glied zu beriihren, litt er
es nicht und vermied seitdem jedes Alleinsein mit mir.

So weit geht die Geschichte meiner Verirrung. Ich wiinschte sehnlichst
von einem Zustand befreit zu sein, der mich schon so oft in die qualvollsten
Lagen gebracht hat dadurch, dass ich Minnern gegeniiber, die mir theuer
sind, nur zu oft das Gefiihl widernatiirlicher Liebe empfand. Ich méchte
lernen, warme, werkthiitige Freundschaft zu {iben.

Erwibnen will ich noch, dass ich bei meinem ersten Geliebten, dem
Matrosen, intensive Eifersucht fithlte, wenn ich sah, dass er mit anderen
Weibern, als mit seiner Frau, freundliche Blicke wechselte.

Onanirt habe ich seit dem 17. Jahre nur in ganz seltenen Fillen.

Es eriibrigt noch, meine Stellung gegeniiber dem weiblichen Geschlecht
zu erwihnen. Als Schuljunge konnte ich nicht begreifen, wesshalb meine
Kameraden so eifrig den Midchen nachliefen. Ich zeigte den Miidchen bei
jeder Gelegenheit, dass sie mir gleichgiltig seien. Spiter suchten die Alters-
genossen wohl die &ffentlichen Dirnen auf, wobei es mir h&chst unangenehm
war, mir eine Vorstellung des Vorganges dabei zu machen. Gliicklicher Weise
wurde ich nie aufgefordert, mitzugehen. Uebrigens verkehre ich gern in
Damengesellschaft und bin schon oft bheneidet worden, dass ich stets ,solches
Gliick® hatte. Eine besondere Neigung fiir weibliche Beschiiftigung kann ich
nicht an mir entdecken, obwohl ich als Kenner weiblicher Toilette gelte. Ge-
tanzt habe ich von jeher gern, dabei war es mir einerlei, ob das Midchen,
mit dem ich tanzte, hilbsch war oder nicht, wenn es nur flott tanzte.

Jedwelchem Sport, den die miinnliche Jugend treibt, bin ich durch die
ingstliche Sorge der Eltern oder Hausarztes ferngehalten, um mich vor Ueber-
anstrengung zu bewahren. Als ich einmal die gefihrlichste Zeit iiberstanden
hatte, und mich dem Rudern u. s. w. hiitte widmen konnen, fehlte es mir in
Folge der Gebundenheit im Geschift an der néthigen Zeit. Meine ganze Con-
stitution ist naturgemiss keine allzu kriftige.

Miinchen, den 21. Oktober 1890. ; H.:

Behandlung. Auf Wunsch des Patienten und seiner Angehrigen
unterzog ich mich der Aufgabe, denselben mit Hilfe hypnotischer Suggestion
von seiner pathologischen Gefiihlsweise zu befreien. Zur Stellung einer relativ
giinstigen Prognose hielt ich mich berechtigt in der Voraussetzung, dass
Patient sich der wahrscheinlich langwierigen und zeitraubenden Kur mit Ge-
duld und systematisch unterwerfe. Das therapeutische Vorgehen schien mir
im vorliegenden Fall folgende vier Hauptziele anstreben zu sollen:

1) Bekimpfung homosexueller Empfindungen;

2) Erzeugung heterosexueller Gefiihlsweise;

3) Herstellung eines davernd geregelten heterosexuellen
Rapportes;

4) Verlobung und Heirath, d. h. méglichste Sicherung
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vor Recidiven durch Herstellung zweckentsprechen-
der #usserer Bedingungen.

Fin anderer Theil der Aufgabe bestand in der Beseitigung der neur-
asthenischen Beschwerden.

Am 20. Oktober 1890 erster hypnotischer Versuch mit Hilfe der
Bernheim’schen Methode. In kaum 2 Minuten wird H. somnolent, véllige
Hypotaxis. Suggestivkatalepsie und Suggestiveontractur. Analgesie. Sug-
gestionen:

a. Gleichgiltigkeit gegen Minner;

b. Allmihlich erwachendes Interesse fiir Weiber;

c. Kérperliches Wohlbefinden.

Nach dem Erwachen villiges Wohlbefinden, gute Stimmung, keine
Amnesie.

Am 21. Oktober 1890 kommt Patient mit Kopfechmerzen, Wieder-
bolung des Verfahrens und der Suggestionen von gestern. Ausserdem Ab-
suggerirung der Kopfschmerzen; wiederum Hypotaxis. Nach dem Erwmhen
keine Schmerzen mehr.

Am 22, Oktober berichtet mir Patient, dass er sich widerstandsfihiger
und weniger hilflos Minnern gegeniiber fithle, ausserdem bemerke er an sich
zu seinem eigenen Erstaunen ein gewisses, allerdings nur geistiges Interesse
fiir das weibliche Geschlecht.

Am 23, 24. und 25. Oktober Wiederholung der Suggeshonen vom
20. Oktober.

26. Oktober. Ez wird dem Hypnotisirten fiir die folgende Nacht ein
Traum in Aussicht gestellt erotischen Inhalts, jedoch mit weiblichen Figuren.

Am 27. Oktober berichtet mir Patient freudig, dass der Tranm in
Erfiillung gegangen sei und -dass er sogar als Triumender eine sexuelle Hin-
neigung zu Frauen in Verbindung mit Lustgefiihlen empfunden habe.

Am 28, und 29. Oktober wird dem Patienten neben den Anftriigen
vom 20. Oktober das Erwachen sexueller Regungen durch den Anblick von
Fraven suggerirt, sowie zuerst fiir den 28., dann fiir den 29. Oktober erster
Coitus und Gelingen desselben.

30. Oktober. Der Horror feminae am 28. Oktober ist noch =o stark,
dass Patient Brechneigungen bekommt, als sein Bruder mit ihm das Bordell
besuchen will. Er kann sich nicht fiberwinden und kehrt unterwegs um. Am
29. Oktober, nach energischer Wiederholung der fritheren Buggestionen, ist”
Patient trotz hochgradiger Erregung im Stande, das Bordell zu betreten. Das
erste Zusammentreffen mit einem weiblichen Wesen ist ohne jeden Erfolg.
Uebelkeiten, intensiver Widerwillen, Unm&glichkeit einer Erection trotz mecha-
nischer Reizung des (Hliedes durch Manipulationen.

Heute suggestive Beruhigung des iiber den Misserfolg tief ungliicklichen
Patienten. Suggestivhehandlung wie am 20. Oktober.

3l. Oktober. Heute in Hypnose, benommener Kopf, Appetitlosigkeit
und Brechreiz mit Erfolg absuggerirt. Weiteres Verfahren wie am 28. Oktober.

Am 1. November berichtet Patient, er fiihle sich innerlich ,wie ab-
geschnitten® vom miinnlichen Geschlecht, es fehle ihm etwas. Behandlung
wie sonst.

3. November, Vorbereitet durch Suggestionen macht H, heute einer -
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Prostituirten einen Besuch. Trotz energischer Anregung durch Manipulationen,
trotz Zukilfenahme der Phantasie (Vorstellung miinnlicher Figuren) Erection
ganz unmdglich. Fiasco vollstindig. Der Geschlechtstrieb scheint nach
beiden Seiten hin wie abgestorben zu sein.

Am 4,5, 6., 7. und 8 November wird tiglich, trotz des bisherigen
Misserfolges, immer von Neuem das Gelingen des Coitus in Verbindung mit
den Auftrigen vom 20. Oktober suggerirt. In der Nacht vom 4. auf 5. No-
vember lasciver Traum mit minnlichen Figuren ohne Pollution. Am 6. und
7. November besucht H. ein bekanntes Tanzinstitut, ohne aber sich einem der
Miidechen anzuschliessen. '

Am 8 November wird von Neuem ein Versuch im Bordell fiir den
8. oder 9. November anbefohlen, Ruhe, Ueberwindung der Schiichternheit
und vollstindiges Gelingen suggerirt. Suggestion: ,Die Erection wird zu Ihrem
eigenen Erstaunen ohne Ihr Zuthun plitzlich vorhanden sein.*

Der 9. November ist fiir den Patienten, wie er behauptet, der qual-
vollste Tag der Behandlung gewesen! Bereits am Morgen dieses Sonntages
befindet er sich in Erregung. Starke gemiithliche Depression. Selbstmord-
gedanken. Patient hiilt sein Leben fiir verfehlt. Er glaubt, impotent zu sein,
umsomehr, nachdem trotz nahezu dreiwéchentlicher Behandlung ein bemerkens-
werther Fortschritt nicht zu verzeichnen war. Am Vorabend fand er nicht
den Muth zur Ausfihrung des Planes. Um die Wirkung der entgegen-
stehenden Vorstellungen und Empfindungen einigermassen abzuschwichen, be-
reitete H. sich auf meinen Rath an diesem Abend durch Alkoholgenuss (Bier,
Grog, Bect) vor und begab sich gegen 10 Uhr ins Bordell. Nachdem das
Rendez-vous unter vier Augen bereits 20 Minuten angedanert hatte, ohne dass
auch mit Hilfe von Manipulationen Erection zu Stande gekommen wiire, trat
zum Erstaunen des Patienten plétzlich spontan Erection ein. Der Coitus
wird unter Wollustempfindungen vollzogen. Zwar sind letztere in ihrer Inten-
sitit nicht zu vergleichen mit denen beim ménnlichen Verkehr; aber H. ist
hocherfrent iiber das Gelingen und findet Vergniigen am heterosexuellen
Rapport.

Am 10, 11. und 12. November wird die Behandlung im friheren
Sinn fortgesetzt. In der Nacht vom 11. auf den 12. November triiumte Patient,

* er sei im Bordell, hiitte starke Erection (was in Wirklichkeit zutraf), versuchte
den Coitus, werde aber durch &ussere Umstiinde (Geriiusch, Thiirenzuschlagen ete.)
immer wieder an der Ausfithrung gehindert, was ihn sehr frgerlich machte.

12. November. Suggestion: Heute Vollziehung des Coitus, zu-
nehmende heterosexuelle Libido, intensive Wollustempfindung.

13. November. Patient vollzieht am gestrigen Abend ohne Vor-
bereitung durch Alkohol den Coitus, Frection spontan, Wollustempfindung
stirker.

Mit dem 9. und 15. November ist der Sieg iiber das homosexuelle
Empfinden des Patienten entschieden, der schwierigste Theil der Aufgabe,
nﬁ:mh'ch die Erzeugung heterosexueller Grefithlsweise, gelost. Patient geht da-
mit in das Stadium psychischer Hermaphrodisie iiber, die Férderung und
Festigung der im Vergleich zur contriven Naturanlage des Patienten noch
schwachen heterosexnellen Gefithlsregungen ist das weitere Ziel. Die Krifti-
gung dieser Empfindungen durch suggestiven Einfluss und durch geregelten
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heterosexuellen Rapport sollte so lange fortgesetzt werden, bis das Ueber-
gewicht normaler Geschlechtsempfindung vollstiindig ist, und durch auch selbst
starke homosexuelle Reize nicht mehr tangirt werden kann.

Patient wird nun in der oben geschilderten Weise mit hypnotischen
Suggestionen forthehandelt; er kommt indessen in der Regel nur in das Sta-
dium der Hypotaxie, niemals in Somnambulismus.

Am 16. und 19. November erfolgreicher Coitus.

Am 22. Novemb er gelingt der Coitus nicht, trotz aller Bemithungen,
wohl aber tritt bei dem Versuch heftiges Kopfweh ein, welches moch am
23, November fortbesteht und erfolgreich in Hypnose absuggerirt wird.

Am 24. November anf suggestive Veranlassung Wiederholung des
heterosexuellen Rapports. FErster Coitusversuch an dem Abend dieses Tages
misslingt, der zweite gelingt.

: Am 26. November. Coitus gelingt, aber unmittelbar daranf folgende
starke Uebelkeit, Ohnmachtanwandlung.

Patient ertappt sich noch auf Erectionen beim Anblick besonders kraft-
voller minnlicher Gestalten, aber viel seltener, nur episodisch. Jeder derartige
Fall wird gewissenhaft berichtet.

30. November. Ejaculatio praecox, ohne geniigende Erection. Ver-
stimmung.

2. December. Ebenso wie am 30. November.

6. December. Vollstindiges Gelingen des geschlechtlichen Aktes.

10. December. Coitus gelingt, langzamer Fortschritt. Es besteht
immer noch eine gewisse Inclination zum minnlichen Geschlecht,

15. December. Heute ist Patient tiber den Erfolg seines gestrigen
sexuellen Rapportes mit einer Prostitnirten sehr befriedigt.

22. December. Coitus mit einer sehr leidenechaftlichen Person. Guter
Erfolg. Indessen bevorzugt Patient weibliche Personen mit ruhigerem Tem-
perament.

‘Wehrend der hypnotischen Sitzungen im December wird dem Patienten
tiglich von Neuem der Entschluss suggerirt, sich zu verloben mit einer jungen,
ihm sympathischen Dame! Diese Ehe ist geheimer Wunsch beider Familien,
Patient verreist am 22. December anf mehrere Wochen mit dem Vorsatz, sich
sofort zu verloben. %

Das Resultat der bisherigen 52 hypnotischen Sitzungen ist:

. die gelungene Herstellung eines geregelten heterosexuellen Rapportes

anf Grund kiinstlich erzengter Empfindungen;

b. die fortschreitende Abnahme homosexueller Gefiithle;

¢. die sichere Beseitigung jeweiliger kirperlicher Beschwerden;

d. der Entschluss zur Verlobung.

Mehrere Tage vor der Abreise des Patienten ersuche ich diesen, mir
die in ihm vorgegangene Verfinderung brieflich zu schildern. Diese wichtige
Ergiinzung zu meinen Beobachtungen folgt nachstehend.

Autobiographische Mittheilung des Patienten vom 17. Decem-
ber 1890 iiber den Verlauf der Behandlung.

.Nachdem ich seit 2 Monaten in der Behandlung des Herrn Dr. Freiherm
v. Schrenck bin, kann ich iiber den Erfolg derselben Folgendes berichten:
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Durch stetig wiederholte, entsprechende Supgestion veranlasst, tiberwand
ich meinen Widerwillen gegen einen geschlechtlichen Umgang mit dem Weile,
g0 dass ich Versuche zu einem vegelrechten Verkehr unternalim. Mit denselben
wurde regelmiissig fortgefahren, bis in Folge der Gewdhnung und einer lang-
sam fortschreitenden, aber ganz unverkennbaren Sinmesfinderung der Akt des
Coitns immer besser gelang. Gleichzeitic mit dieser Aenderung fithle ich,
wie sich zwischen dem jetzigen und dem friiheren Leben eine Schranke auf-
baut. Ich lebe der sicheren Hoffnung, dass die Liebe der Minner immer mehr
schwinden wird und ich bald ganz davon befreit sein werde.

Frither empfand ich geradezu Widerwillen gegen einen Geschlechts-
verkehr mit dem Weibe, ich bielt das Gelingen des geschlechtlichen Aktes fiir
unmiglich. Ohne die Suggestion hitte ich nie den Muth gehabt, zu einem
Weibe zun gehen. Kein Wunder, dass die ersten, suggestiv veranlassten Ver-
suche nicht gelangen (Mangel an Erection) und dass ich geradezn dabei .
Brechneigungen bekam. Dazu traten melancholische, deprimirte Stimmungen
mit Selbstmordgedanken. Ich hielt mein Dasein fiir verfehlt und war tief
ungliicklich. Zun#ichst gelang es der suggestiven Behandlung, die fiirchter-
liche Aufregung, mit der ich jedesmal an die Vollzichung des Aktes ging;
vollstindig =zu beseitizen, und ebenso die Empfindungen des Widerwillens
und Ekels. Wie einem inneren Triebe folgend, machte ich, ohne dass es mir
in der letzten Zeit eine Ueberwindung kostete, wichentlich zwel Versuche.

Withrend anfangs die Erection ganz ausblieb, oder nur auf Manipulationen

eintrat, tritt sie in letzter Zeit als das Product einer sinnlichen Erregung von iy |
selbst ein. Und wihrend anfangs' mir der Geschlechtsverkehr nur geringes
Vergniigen verursachte, wurden in den letzten Wochen die damit verbundenen
‘Wollustempfindungen, sowie die allgemeine sinnliche Erregung so stark, dass
ich glaube, den Héhepunkt physischen Genusses, der fiir einen normalen Men-
schen méglich ist, erreicht su haben, soweit es ohne eine Hsthetische Unter-
lage bei Prostituirten #iberhaupt mbglich ist. Meine deprimirten Stimmungen
gind vollkommen geschwunden, ich sehe voll Hoffoung in die Zukunft und
glaube bereits heute, allen Anforderungen entsprechen zu kénnen, die man an
ginen Mann stellt. Tch bin daher entschlossen, mich bereits in den niichsten
Wochen zu verloben.

Was meine Beziehungen zu Minnern anbetrifft, so neige ich weder zu
lasciven Triumen, noch zu onanistischen Neigungen. Wihrend sie vor der
Behandlung mitunter auftraten, habe ich seit dem Tage der Behandlung nicht
wieder dariiber zu klagen gehabt. Meine friihers, hochgradige Erregbarkeit
Minnern gegeniiber, hat einem Grade von Gleichgiltigkeit und Widerstands-
fahigkeit Platz gemacht, der mir einerseits frilher unméglich erschien und mir
andererseits mit dem Gefithl der Befriedigung an dem sexuellen Rapport zu
dem Weib im directen Verhiltniss zuzunehmen scheint. Indessen bin ich doch
noch nicht ganz von derartigen Anwandlungen frei, da ich mich vor einigen
Wochen zu meiner eigenen Verwunderung anf einer Erection beim Anblick
giner gympathischen minnlichen Erscheinung ertappte. Im Ganzen ist aber
bereits eine innere Umwandlung mit mir vorgegangen, und ich bin der festen
Ueberzeugung, dass durch die geregelten sexuellen Verhiiltnisse in einer Ehe
die letzten Rudimente meiner verhingnissvollen Leidenschaft sehwinden werden-

Was die Buggestivhehandlung im Uebrigen betrifft, so kann ich nur

IATES) o
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bestiitigen, dass dieselbe auf andere, etwa momentan vorhandene korperliche
Beschwerden (Empfinden von Uebelkeit, Kopfschmerz) in jedem Fall von einem
sicheren Erfolg begleitet war. Ich habe mich stets nach den Hypnosen sehr
wohl gefiihli; mein Allgemeinbefinden, meine Stimmung etc. haben sich nur
gebessert, so weit es iiberhaupt méglich war.®

Miinchen, den 17. December 1890,

Die bis zu einem gewissen Grade von dem sexuellen Verhalten des Pa-
tienten abhiingigen neurasthenischen Beschwerden nahmen im Laufe der Be-
handlung ab. Diitetische Vorschriften, Regelung der Beschiftigung, kalte Ab-
reibungen ergiinzten die kérperliche Behandlung des Patienten. Bei Vermei-
dung von Ueberanstrengung und Excessen, wie sie im Carneval gegen die
irztlichen Vorschriften mitunter ausgelibt wurden, befindet Patient sich wohl.
Kopfschmerzen, rheumatische Affectionen, Schwindelgefiihle wichen regelmiissic
der Suggestion, wenn andere Heilfactoren nicht zum Ziele fiihrten. Patient
wurde im Launfe der Behandlung bernfsfiihig, die Klagen iiber kirperliche Be-
schwerden seltener und wenn heute (Ende Mai) noch mitunter einzelne Sym-
ptome auftreten, so entstammen sie regelmiissig beruflicher Ueberanstrengung,
zumal Pabient genbthigt ist, den ganzen Tag in stehender Stellung zu-
zubringen.

Zum Neujahr 1891 erfreute mich H, durch Mittheilung seiner Verlobung.
Sein Brief lautet:

2. Januar 1891.
»5ehr geehrter Herr Doctor!

Heute habe ich das ganz besondere Vergniigen, Thnen mittheilen zu
kimnen, dass meine Verlobung, wenn sie anch bei der Jugend meiner Braut
nicht verdffentlicht wird, perfekt ist. Ich bin in der freudigen Hoffoung, dass
diese Ehe fiir mich ein volles Gliick bringen wird und dass dieselbe gewissermassen
als Schluss Threr Behandlung angesehen werden kann, insofern niimlich in
der Ehe sicherlich die letzten Spuren meines Leidens vollstindig ver-
schwinden werden.

Dass ich dazu kommen kann, das Gliick der Ehe zu geniessen, danke
ich in erster Linie Thnen und werde es Ihnen nie und nimmer vergessen.

Thr
stets dankbarer
;- P

Auf meine Anfrage ergiinzt Patient seinen Brief durch folgende Nachschrift:

,Die Empfindungen, welche mich an meine Braut fesseln, sind durch-
ang anderer Natur, tiefer und reiner als jene Gefithle, die bisher in mir
durch Persomen meines Geschlechtes erregt wurden. Ich glaube ein Gliick zu
empfinden, wie ich es bisher fiir unmiglich hielt und wie ich es niemals
gekannt habe. Auch unterscheidet sich das mich verkniipfende innere Band
dadurch von den Beziehungen mebr geschlechtlicher Natur, die ich bisher in
Folge der Suggestion mit weiblichen Personen ankniipfte, dass ich mich
auch #sthetisch ganz befriedigt fithle, womit eine bisher noch vorhandene
Liicke aunsgefiillt ist. Ich halte es fiir unmdglich, dass Regungen wie die
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fritheren jemals wieder die Oberhand gewinnen. Ich fiihle dem minnlichen
Geschlecht gegeniiber eine kalte Gleichgiltigkeit. Ich glaube geheilt zu sein,
und es handelt sich nur noch darum, dass der gegenwiirtigz vorhandene,
unangreifbare Erfolg davernd werde, wn mein Lebensgliick zu begriinden.
Ieh selbst wiirde frither niemals diese Umwandlung fiir miglich gehalten
haben und hiitte bestimmt nicht die Kraft gefunden, so vollig mit der Ver-
gangenheit zu brechen. Ich halte es auch fiir ausgeschlossen, dass eine nur
moralische Behandlung im wachen Zustande ein solches Resultat hiitte zu
Stande bringen kimnen. Alle in diesem Sinne vorgemommenen Versuche,
alle Vorstellungen, sei es von Anderen, sei es von mir selbst, waren ganz
ohnmichtig meinem Triebe gegeniiber. Erst der 'anhaltenden, mit Hyp-
nose verbundenen Suggestivbehandlung ist nach meiner festen Ueberzeugung
dieses glinzende Resultat zuzuschreiben. Ich verdanke derselben und Thnen,
sehr geehrter Herr Baron, mein Lebensgliick und schliesse mit dem Wunsche,
dass noch Manchem in der gleichen Weise wie mir geholfen werde.®

Um die aufkeimende heterosexuelle Triebrichtung des Patienten zur voll-
stindigen Entwicklung zu bringen und bleibend zu gestalten, wird H. nach seiner
Riickkehr noch in den Monaten Januar, Februar 1891 bis zum 10. Mérz
mit durchschnittlich tiglichen hypnotischen Sitzungen fortbehandelt. Den
Coitus vollzieht er in dieser Zeit etwa 2 Mal wochentlich der Vorschrift
gemiss. Trotz leichter epizodischer Schwankungen im psychischen Gleich-
gewicht schreitet indessen die heterosexuelle Entwicklung langsam, aber stetig
fort. Vom 17,—28. Januar Pause in der Behandlung wegen catarrhalischer
Erkrankung des Patienten.

Wie ich meinen Tagebuchnotizen entnehme, vollzog Patient den Coitus:

im Januar am 7., 10., 14, 17., 28., 81,

im Februar am 3., 6, (12), 13., 16., 21., 26., 28.,

im Mirz am 3., 6., 9., 15., 18, 22, 25. (29.) und auch

im April und Mai in der Regel wiichentlich 2 Mal.

Am 12. Februar und 29. Mirz misslingt beide Male der Coitus-
versuch, mdglicherweise, weil Patient an beiden Tagen kirperlich sich sehr
ermiidet fithlte, withrend H. andererseits je wobler er physisch ist, um g0 leichter
den geschlechtlichen Verkehr vollziehen kann., An manchen Tagen tritt
FErection erst anf mechanische Reizung durch Manipulationen ein, mitunter
tardive Ejaculation. Allm#hlich bildet sich bei ihm ein Bediirfniss aus,
regelmissig filr normale Befriedigung zu sorgen, die Intensitiit der Wollust- -
empfindungen nimmt zu, so dass er sich in einem Fall sogar wverleiten lisst,
unmittelbar hintereinander 2 Mal den Akt zu vollziehen! Nach dem geschlecht-
‘lichen Verkehr grosse kérperliche Frische, ruhiger, traumloser Schlaf. In den
folgenden Tagen keine sexuellen Driinge, Gefiihl vollstindiger Gesundheit,
innerer Zufriedenheit, Reactionsunfihigkeit auf homosexuelle Reize. Seit
10. Mérz ist Patient in Miinchen beruflich thiitig, arbeitet in einem Bureau
angestrengt von Morgens bis Abends. Mitunter grosse Erschépfung durch
angestrengte Tagesarbeit, bei den abendlichen geschlechtlichen Rencontres.
Seit dieser Zeit hypnotisire ich ihn nur mehr alle 8 bis 14 Tage. Bis Ende
Mai hat Patient im Ganzen 114 hypnotische Sitzungen durchgemacht. So
lange H. mit automatischer Regelmiissigkeit 2 Mal wéchentlich cum muliere
geschlechtlich verkehrt, fiihlt er sich als gliicklicher, normaler, gesunder Mensch,
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ohne fiberhaupt noch an seine contriire Naturanlage erinmert zu werden. Wird
dieser Zustand stabil, was nach eingegangener Ehe anzunehmen ist, so darf
man den Patienten wohl als relativ geheilt ansehen. Treten aber auf Ver-
anlassung Husserer Umstiinde in den sexuellen Rapporten Pausen von einer
Woche oder linger ein, so machen sich noch episodisch sexuelle Triebe mach
der miinnlichen Richtung hin bemerkbar.

So berichtet Patient am 16. Mai, dass am Ende der Woche, nachdem
eine achttiigige Panse den geschlechtlichen Verkehr unterbrochen habe, homo-
sexuelle Driinge in Form einer Erection beim Anblick eines minnlichen Collegen
in einer fiir ihn peinlichen Weizse aufgetreten seien.

In der darauffolgenden Nacht triumte Patient, eine miinnliche Person
wolle ihn gegen seinen Willen und trotz heftigen Widerstrebens zum homosexu-
ellen Verkehr verfithren, Er habe ein intensives Gefiihl des Ekels und Wider-
willens gegen diese Art der Befriedigung empfunden. Trotz des Widerstandes
sei es dem Angreifer gelungen, ihn zu umarmen und an sich zu ziehen, ohne
aber sein (lied zu ergreifen. Dieser Vorgang geniigte, um eine Pollution
hervorzurafen. Am folgenden Morgen heftiger moralischer Katzenjammer.
An demselben Tage noch begibt sich Patient zu einer Prostituirten, vollzieht
den Coitus mit ihr 2 Mal, um seine Seelenruhe wieder herzustellen, was
auch gelang. '

Uebrigens ist dieser allerdings selbstverschuldete psychosexuale
Riickfall — wenn man ihn ilberhaupt als einen solchen bezeichnen
darf — der einzige in den letzten 4 Monaten. Er illustrirt klar
die Nothwendigkeit eines geregelten heterosexuellen Verkehrs, Er
zeight aber auch in dem Widerstand des Triumenden deutlich, dass
die durch suggestiven Zwang und weiblichen Geschlechtsverkehr
kiinstlich geschaffene Association bereits selbstindig ihren Platz
zu behaupten sucht im Kampf gegen die aus der constitutionellen
Anlage stammenden, durch Gewshnung erstarkten und noch relativ
kriftigeren homosexuellen Erinnerungsbilder. Mit der weiteren
Entfaltung des jungen heterosexuellen Triebes geht die Besserung
des Patienten schrittweise vorwirts; die Entwicklung selbst aber
hingt ganz von dem durch den cerebralen Mutterboden dargebotenen
Erndhrungsmaterial ab. Sinneswahrnehmungen, Vorstellungsreize
und Phantasiethitigkeit werden auf eine méglichst hohe Potenzirung

- der Wollustgefiihle hinwirken miissen. Dieser heterosexuelle Mecha-
nismus muss aber in geregelter Thitigkeit erhalten werden, wenn der
Drang stark genug werden soll, um die constitutionell bedingten (?),
zwangsweise auftretenden hemmenden Gegenvorstellungen homo-
sexuellen Inhalts unschiidlich zu machen.

Bedeutet nun schon in diesem Stadium psychischer Herma-
phrodisie die Zunahme der Libido nach der weiblichen Seite hin
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an sich eine entschiedene Abschwiichung der homosexuellen Trieb-
richtung, so ist es doch andererseits Aufgabe des Patienten und
Arztes, jede Anregung der contriiren Empfindungsweise sorgfiltig
zu vermeiden (Abbruch des Verkehrs mit minnlichen Personen etc.),
damit sie gewissermassen mit der Zeit der Inactivititsatrophie an-
heimfalle. Sobald sie auf diesem Wege durch Mangel an Uebung
zu einem allerdings vorhandenen episodisch bemerkbaren, aber nicht
mehr als storend oder krankhaft empfundenen unschidlichen Rudi-
ment zusammengeschrumpft ist, hat das Product kiinstlicher Ziich-

tung den Naturfehler compensirt. Diese Correctur darf als relative
Heilung angesehen werden.

Nachtrag. Wihrend der Monate Juli und August 1891 musste die
Behandlung ausgesetzt werden. Im Juli wurde Patient durch ein Darmleiden
mehrere Wochen an das Bett gefesselt, was eine lingere Unterbrechung der
sexuellen Rapporte mit sich brachte. Bei dieser Gelegenheit 2 Mal spontane
Ejaculationen, als ein theilnehmender Freund dem Pafienten den Puls fiihlte.
Sexuelle Hyperiisthesie, durch Abstinenz erklirlich. Der unbefriedigte Drang
nahm hier faute de mieux seine alte Richtung. Patient ist dariiber sehr un-
glitcklich, verliert die Hoffnung auf vollige Heilung. Am 12. September wird
die hypnotische Behandlung wieder aufgenommen, Gleichzeitiger mehrwichent-
licher Gebrauch von Brompriiparaten. Seitdem unterzog sich H. noch 90
hypnotischen Sitzungen (im Ganzen also 204 Hypnosen) und wird gegenwiirtig
wochentlich 1 Mal prophylaktisch auf seinen Wunsch fort hypnotisirt. Sein
(Geschlechtsleben ist bereits wieder seit 7 Monaten vollkommen geregelt. 1—2 Mal
in der Woche regelmiissiger Coitus, kein einziges Mal in dieser Zeit homo-
sexuelle Driinge. Im Anfang dieser Periode unregelmiissiger Eintritt der
Erectionen, die aber allméhlich sich wieder spontan und prompt, sowohl bei
heterosexuellen Vorstellungen wie bei den geschlechtlichen Rapporten ein-
stellen. Seine Empfindungsweise ist vollkommen auf das Weib gerichtet, er
hat sogar sich einen bestimmten Geschmack ausgebildet und liebt es, von
Zeit zu Zeit das Object seiner Rapporte zu wechseln. Mib seiner Braut steht
er nach wie vor in lebhafter Correspondenz und ist ihr mit inniger Liebe
zugethan.

Nachdem in den letzten 7 Monaten die frithere Verirrung des
Triebes sich in keiner Weise mehr gefiussert hat, wogegen das
Greschlechtsleben vollkommen geregelt ist, so darf Patient als ,ge-

heilt‘ betrachtet werden. Die gesammte Beobachtungsdauer be-
trigt 1 Jahr und 5 Monate.
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Fall 67. Beobachtung des Verfassers. Aective contriire Sexual-
empfindung mit Zwangsvorstellungen auf Grundlage neuropathi-
scher Belastung, exhibitionistische, algolagnistische Anwand-
lungen und triebartige Onanie, in 20 hypnotischen Sitzungen
wesentlich gebessert. Beobachtungsdauer 2 Monate,

J., Gelehrter, 27 Jahre alt, Mutter leidet an religitsem Wahnsinn (im
Irrenhaus), Vater gesund. Von 8 Geschwistern eines todt geboren, 2 -starben
bald nach der Geburt, ein Bruder endete im 16. Lebengjahr durch Selbstmord,
ein anderer ist menschenscheu und schwermiithig, ein 6ter schwachsinnig, der
7te Bruder ist verheirathet, Familienvater, gesund. Der Vater des Pat. soll
schwachsginnige Geschwister gehabt haben. Durchschnittsintelligenz der Ascen-
denten miitberlicherseits steht héher, wie die der viiterlichen Verwandtschaft.

Patient machte die Masern in szeiner Jugend durch. sonst keine ernst-
lichen Erkrankungen. Rechtsseitiger Leistenbruch. Patient schildert das Er-
wachen seiner ersten geschlechtlichen Erregungen wie folgt:

»Ueber irgend welche geschlechtliche Regungen vor dem 13. Jahre habe
ich keine Erinnerungen; sie schlummerten wohl vollstindig, obwohl ich durch
Aeusserungen meiner Kameraden und durch verfingliche Stellen im alten
Testament mit den Vorgiingen beim Coitns ziemlich vollstindig vertraut war;
nur die Kenntniss der Samenabsonderung fehlte mir noch. Sonst ist hichstens
zu bemerken, dass ich geistig sehr frithreif, kdrperlich aber schwach war, mit
9 Jahren schon alles Mégliche las, so dass man mir die Biicher wegschloss.
Bis zum 9. Jahre war ich reizbar, griimlich und ein richtiger Stubenhocker;
von da ab, mit der schnelleren kfrperlichen Entwicklung, bekam ich all-
méihlich Geschmack an den Spielen der Jungen und wurde bald der Anfiihrer
bel allen dummen Streichen, ein biser Bube, wie die Tanten sagten.

Mit 14 Jahren lernte ich an den Kletterstangen durch Druck der Ober-
schenkel die Onanie kennen und ergab mich ihr von nun an his vor einer
Woche bald hiufiger, bald seltener. Der Anblick des Samens vervollstindigte
meine Kenntniss der geschlechtlichen Vorglinge, und nun beschiiftigte sich
meine Phantasie hénfig mit Coitusbildern, und zwar interessirte mich von An-
beginn an und sofort nur die Rolle des Mannes, nicht die des Weibes. Hier
muss ich einschalten, dass vom Tage meines Eintrittes in die Lateinschule
ab schéne Miischiiler mich sehr fesselten und ich mit diesen lieber Freund-
schaft schloss, als mit andern, vorausgesetzt, dass jhr Charakter mir gefiel.
Auch jetzt noch vermiigen schéne Minner nur dann auf die Dauer mich zu
interessiren, wenn ihr Charakter und Wesen mir sympathisch ist; andernfalls
erlischt auch dem schonsten Manne gegeniiber die sinnliche Regung sofort.

Nun begannen auch die Triume von grossen schinen Minnern, und
gerne lief ich auf der Strasse hinter solchen drein, um sie moglichst lange
betrachten zu kinnen. Sprach mich einmal ein solcher an, so wurde mir mitunter
ganz schwarz vor den Angen und ich gab schiichterne und bléde Antworten.
Damals wiire es mir hochster Genuss gewesen, einen Mann nackt oder gar im
Coitus begriffen zu sehen. Dass meine Kameraden anfingen, die kleinen In-
stitutsmiidchen zu poussiren, kam mir im Grunde sonderbar und langweilig vor,
doch da es einmal so Mode war, machte ich die Sache auch mit, bekam aber
emen grossen Schrecken, wenn ich einmal reiissirte, da ich mit einem solchen
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Erfolg doch nicht das Geringste anzufangen wusste. Uebrigens war ich trotz
Onanie und von Pollutionen begleiteten Triiumen doch von geschlechtlichen
Gefiihlen im Ganzen nicht sehr beeinflusst und blieb deshalb bis zur Secunda
immer der beste Schiiler der Klasse, bei den Mitschiilern beliebt und zu Scherz
und Unsinn stets anfgelegt.”

Die autobiographische Mittheilung des Patienten, die ich hier unterbreche,
gab mir eine nur unbefriedigende Aufklirung iiber die Entstehung seiner
Homosexualitit, und man kinnte nach dieser Darstellung und ihrer Fort-
setzung versucht sein, an die originiire Hirnanlage zur contriren sexualen
Empfindung bei einem erblich schwer Belasteten zu glauben. Wiederholtes
genaues Befragen fithrte nach 3 Tagen zu dem Resultat, dass dem Patienten
doch noch mehrere oceasionelle, seiner Ansicht nach nebensiichliche Momente
einfielen, die mir den Schliissel zum psychologischen Verstindniss des Falles
darboten.

4—>5 Jahre alt ging Patient einmal mit seinem Vater spazieren. Letz-
terer stellte sich an einen Baum, um zu uriniren, und der Knabe blickte
mit kindlichem Frstaunen auf den Penis seines Vaters. Fine schallende
Ohrfeige stérte ihn in seinen Betrachtungen. Er war sich keines Unrechts be-
wusst und jahrelang beschiiftigte ihn der Gedanke, warum er diese Strafe habe
erleiden miissen. Sein Interesse fiir das minnliche Glied, das ihm als
verbotene Frucht erschien, wurde durch die Bestrafung erst kiinstlich er-
zeugt. Sobald ihm Gelegenheit geboten wurde, betrachtete er minnliche Geni-
talien, die auch in seiner Phantasie seit jener Ohrfeige eine Hauptrolle spielten.
Er erinmert sich einmal in einer Gallerie das Bild ,Apollo verfolgt Daphne®
mit besonderem Vergniigen deswegen betrachtet zu haben, weil der Apollo
mit erigirtem Penis daranf abgebildet war. Auns dem urspriinglichen Inter-
esse fiir das miinnliche Glied entstund secundir dasjenige fiir ménnliche Nackt-
heiten, Statuen ete. Folgendes wichtige, ebenfalls erst spiter erinnerte Ereigniss
vervollstindigt die Aetiologie der sexuellen Verirrung des Patienten. Zur Zeit
seiner ergten onanistischen Manipulationen — also im 13. Jahr — schlief
Patient mit einem Freunde in einem Zimmer. Das Bediirfniss, ménnliche
Genitalien anzublicken, machte sich auch dem Freunde gegeniiber geltend
und stérte seine Nachtrohe, Morgens um 4 Ubr, wenn sein Freund noch in
tiefem Schlafe lag, stand J. anf, trat zu dem Bett desselben und hob leize
die Bettdecke und das Hemd ab. Mit grosser geschlechtlicher Erregung be-
trachtete er nun die Geschlechtstheile des Kameraden. Darauf be-
gab er sich.in sein Bett zuriick, onanirte, wibrend seine Phantasie sich das
Bild des nackten Freundes und von dessen Genitalien ausmalte. Er stellte
sich vor, wie der Freund den Coitus ausfithrte, ohne dass ihn der weibliche
Theil dabei interessirte.

‘Wie wir sehen, riefen fiussere Momente von tiefgreifender Wirkung
fiir ein kindliches Gemiith die lebhafte Vorstellung des minnlichen
Gliedes hervor, welche durch weitere Erfahrungen und begleitende onanistische
Akte schliesslich zwangsartiz wurde. Alle fibrigen Symptome, die das Bild im
Sinne contrirer Sexuvalempfindung vervollstindigen, sind secundirer Natur. Die
erbliche Belastung erklirt die hochgradige Frregharkeit des Patienten und
die schliessliche Unfihigkeit, den aus den genannten Erfahrungen sich ent-
wickelnden Erscheinungen zu widerstehen. Das undifferenzirte Geschlechts-
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gefiihl wurde also durch occasionelle Momente und begleitende Riickwirkung
onanistischer Gewohnheiten in verkehrter Weise, also pathologisch determinirt.

Die autobiographischen Mittheilungen des Patienten sind jedoch so ge-
halten, dass man auf eine angeborene Abnormitdt hiitte schliessen miissen,
zumal Patient noch unter der vollen Nachwirkung der Lektiive der ,Psycho-
pathia® von Krafft-Ebing seine Aufzeichnungen machte.

Nach dieser fiir das Verstiindniss des vorliegenden Falles nothwendigen
und filr das Krankenexamen der Urninge iiberhaupt lehrreichen Abweichung,
kehren wir zur Krankengeschichte zuriick.

Patient fihrt in seiner Autobiographie fort:

oNoch nicht ganz 17 Jahre alt, beredeten mich ein paar Freunde zu
einem Ausfluge nach M., wo das niichste Bordell war. Ich hatte nicht die
geringste Lust zur Sache, ging aber mit, um nicht zuriickzustehen; vorher
trank ich mir noch einigen Muth an. Das Frauenzimmer verursachte mir
Widerwillen durch ihre langen Hiingebriiste, ich bekam gar keine Erection,
und erst nach lingeren Manipulationen des Weibes konnte ich den Coitus
vollzichen, ohne das geringste Vergniigen dabei zu empfinden. Nach wvoll-
brachtem Akt schlich ich mich davon, und wihrend die Anderen sich gar
nicht genug thun konnten in Behildernongen des gehabien Vergniigens, blieb
ich still und verdriesslich und schimte mich. Ich hielt mich nun fiir impotent
in Folge meiner Onanie und suchte diesem Mangel durch zeitweilige Enthaltung
abzuhelfen , aber neue Versuche brachten dasselbe Fiasco, und verzweifelt
kehrte ich zur Onanie zuriick. Die fortgesetzten onanistischen Erregungen
filhrten allmiihlich eine Schwichung meiner geistigen Fihigkeiten und
meiner Energie herbei, ich konnte den ersten Platz nicht mehr behaupten;
die Lehrer warfen mir Mangel an Ehrgeiz vor, und als ich nun gar wegen
Theilnahme an einer Schiilerverbindung und an diversen Kneipereiem mit
Carcer und dem Consilium abeundi bedacht wurde, war es mit meiner Beliebt-
heif bei dem Lehrern vorbei. Doch behauptete ich, mit Ausnahme der Ma-
thematik , in der ich so ziemlich der Ultimus war, immer einen der besten
Plitze und machte ein anstindiges Absolutorium.

Herbet 1885 bezog ich die Universitit., Ich fithrte nun hier die ersten
Jahre ein ganz vergniigtes Leben, ging auch ab und zu zu Prostituirten, doch
immer mit demselben Misserfolg, so dass ich zuletzt die Suche ganz bleiben
liess. Nun mischten sich in meine heitere Grundstimmung allmihlich ernste

. Sorgen “iiber meine eigenthiimliche geschlechtliche Anlage, da es mir mit
der Zeit denn doch auffiel, dass ich so oft lascive Triume von Minnern hatte
und nur Husserst selten von Weibern, und dass bei Bildern und Statuen
die miinnliche Nacktheit mich erregte, wihrend die weibliche mich kalt
liess. Zufillig las ich in einem Buche die Behauptung, der minnliche Kérper
und speciell die miinnlichen Genitalien seien fsthetisch schoner, als die weib-
lichen, und tréstete mich nun damit, dass eben mein Hsthetisches Gefiihl
feiner sei, als das meiner Freunde, die mich mit meiner Behauptung einfach
auslachten. Ebenso erklirte ich mir die Erscheinung, dass einzelne meiner
Freunde, die besonders schén und kriiftig gebaut, von liebenswiirdigem Cha-
rakter und temperamentvoll waren, mir schon durch blosse Beriihrung ein *
unerklirliches Wohlbehagen einflissten (aber keine Erection, wozu ich vielleicht

durch die so lange fortgesetzte Onanie schon zu sehr geschwiicht war, sondern
v. 8chrenck-Notzing, Die SBuggestionstherapie ete. 19
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ein Rieseln durch die Nerven). Damals legte ich in meiner Unbefangenheit
und vergniigten Stimmung gerne den Arm um den Hals oder die Taille meiner
Freunde, oder strich ihnen iiber’s Haar, was sie zu der Neckerei veranlasste, ich
sei wohl Piiderast. Wenn es hiess: ,Die G ... (mein Name im Freondeskreise)
hat heute wieder piderastische Anwandlungen®, dann lachte ich ganz vergniigt
mit und fithlte mich durchans nicht betroffen. Mir kam es nicht im ent-
ferntesten in den Sinn, dass ich mit den PAderasten, die mir eine Art Popanz
waren, etwas gemein haben kdnnte, und noch vor einem Jahre spottete ich
noch kriiftic mit, wenn einmal die Rede auf die ,Spinatstecher® kam. Ich
hatte eine Abneigung gegen diese Leute, und noch heute, wo ich iiber meinen
eigenen Zustand im Klaren bin, kann ich mich von diesem Gefiihle nicht
ganz befreien, und das ist nicht der geringste Grund, wesshalb ich meine Per-
versitit als peinlich empfinde,

Ich komme nun zur letzten, wichtigsten Phase, insofern sie mir endlich
die erwiinschte Klarheit iiber meinen Zustand brachte; sie spielte sich ab in
diegem Jahre. Von meinen Freunden ging einer nach dem andern von der
Hochschule aB, zu meinem grossen Kummer, da ich sehr an jhnen hinge und
noch mit Allen correspondire. Einer allein blieb {ibrig, mir freilich der
liebete von Allen, mein Freund A., der hier Stellung gefunden hatte. Er ist
ein untersetzter und kraftig gebauter Mensch mit auffallend schénem Gesicht,
echt germanischer Typus, mit gleichméssic gerdthetem, gesundem Teint;
heiteres, sonniges Temperament, ein Muster von Wahrheit und Offenheit, festes,
miinnliches Auftreten, lauter Eigenschaften, die mich unwiderstehlich anzogen.

Wir waren schon immer aunf ansgezeichnetem Fusse gestanden; jetzt,
wo wir so anf einander angewiesen waren, schlossen wir uns noch enger an
einander an. Die Umstiinde fiigten es, dass er vorigen Winter wochenlang
auf meinem Zimmer wobnen musste. Nach 8 Tagen konnte ich schon gar
nicht mehr ohne ihn sein. Abends 6 Uhr kam er nach Hause, wo ich ihn
schon mit Ungeduld erwartete. Wir pflegten erst um 8, 9 oder 10 Uhr aus-
zugehen; bis dahin arbeitete er, ich studirte oder las. Hatte er genug, pflegte
er sich auf’s Sopha zu strecken, und nun fiihlte ich mich gen&thigt, ihm immer
nach den Geschlechtstheilen zu schaunen, die bei den engen Hosen, die er friigt,
oft deutlich amsgepriigt waren. Merkwiirdiger Weise fithlte ich lange nicht
in dem (Grade diese sinnliche Regung, wenn ich seine (eschlechtstheile ent-
bltest sah, und dies war oft der Fall, da er sich in seiner Unbefangenheit
anfangs beim An- und Auskleiden durchaus keinen Zwang anthat. Da er nun
in seiner munteren Weise mich ewig zu necken pflegte, so kam es eines Abends
zu einer scherzhaften Rauferei. Er brannte durch, warf sich anf mein Bett,
ich ihm nach, fasse ihn am Halse und wiirge ihn tiichtig. Dabei kam ich
Bauch aof Bauch zu liegen und bekam plétzlich miichtige Erection, der eine
schnelle Ejaculation folgte. Nie vorher hatte ich so intensive Wollust em-
pfunden, nie war ich aber auch so ausgelassen und iibermiithiz, als bei dem
daraunf erfolgten Ausgang ins Restaurant.

Von pun ab beniitzte ich jede Gelegenheit, ibm auf Schenkel oder
(Gresiiss zu schlagen, oder ihm die Haare zu streicheln; als ich aber sah, dass
diese Dinge ihm listig wurden, gewbhnte ich sie mir wieder ab. Abends fing
nun ich meinerseits an, ihn zum Raufen zu reizen, und da er bedeutend stiirker
ist, als ich, ich mich also anstrengen musste, so hatte ich immer einen Vor-
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wand, ibn recht fest an mich zu pressen, wobei immer bald Ejaculation ein-
trat. Das ging so etwa acht bis zehn Abende; war er einmal nicht zum Raufen
disponirt, so wurde ich verdriesslich. Sonst aber war ich voller Heiterkeit
und viel fleissiger als sonst; es war fiir mich eine Lust zu leben. Da liess
ich mir unseliger Weise einmal beifallen, ihm bei der Umarmung an den Penis
zu greifen. Wie ich dazu kam, weiss ich selbst nicht, da ich ausser dem
einzelnen Falle in meinem ganzen Leben weder selbst je dies zu thun versucht
hatte, noeh es von Anderen duldete. Nun war es mit meinen verstohlenen
Freuden fiir immer vorbei. Er wurde #rgerlich und schimpfte, mir aber war
zn Muthe, als hiitte ich fiir eine gemeine Handlung die gebiihrende Ohrfeige
erhalten. In der schrecklichsten Depression sagte ich ihm die ganze Wahrheit
und bat ibn, mir doch ja zu glauben, dass ich kein Péderast sei, ich verstinde
mich selbst nicht. Er sprach mir, so viel er vermochte, Trost zu, rieth mir,
zu einem M#dchen zu gehen, was ich aber nicht that. Wir blichen die alten
guten Freunde, des Vorfalles wurde keine Erwihnung mehr gethan, tiberhaupt
besprachen wir von nun an geschlechtliche Dinge nur noch mit Reserve.

Aber mit seiner Unbefangenheit war es vorbei; er duldete nur ungern
auch die unverfinglichste Beriihrung und war namentlich &ngstlich bemiiht,
seinen Penis vor mir zum verbergen. Dadurch steigerte er aber meinen
Wunsch, denselben zu sehen, zur rasenden (Gier. Wenn ich Nachts schlaflos im
Bette lag und seine gesunden Athemziige horte, so litt ich entsetzlich. Einmal
konnte ich es nicht mehr auvshalten und lief an sein Bett, um ihn zu betasten.

Wie ich aber vor dem Bette stand, zitternd und kewchend vor Auf-
regung, fiel mir die frithere Scene ein und dass ich nun im Begriffe sei, eine
noch viel gemeinere, weil duckmiiuserische Handlung an dem Schlafenden zu
begehen, dass sein Erwachen mich seine Freundschaft fiir immer kosten wiirde.
Entziehung seiner Achtung hiitte mir das Leben gekostet. Ich schlich mich
still in mein Bett zuriick.

Noch einmal stellte ich ihm die Zumuthung, sich ganz vor mir zu ent-
kleiden. Merkwiirdiger Weise hatte ich ihn niemals ganz nackt gesehen (wegen
seiner Jigerwische). Seine Antwort lautete kurz und biindig, ,auf so blod-
sinnige Zumuthungen reagire er fiberhaupt nicht®. Und damit hatte er Recht.
Im folgenden Monat bezogen wir getrennte Zimmer.

Das letzte Jahr hat, glanbe ich, zur Zerriittung meiner Nerven mehr
beigetragen, als alle vorhergehenden. Wenigstens kam ich in den vorher-
gehenden Jahren noch spontan in Stimmung. Nun aber bedurfte ich der
Stimulantien, deren ich nur zwei kannte: Frohlichkeit meines Freundes und
Getriinke. ' :

Meine Btimmung war die einer verfehlten Existenz. Trieb unbefriedigt.
Grosse Launenhaftigkeit. Niemals hat ein Mensch unter meinen Launen mehyr
zu leiden gehabt, als mein geliebter Freund. Ich litt unendlich unter diesem un-
befriedigten Trieb und war misslaunig in seiner Gegenwart. Und doch musste
ich in ruhigen Augenblicken ihm unendlich danken fiir seine Reserve und ihn
darin bestfirken. Dieses hinderte mich aber durchaus micht, zuletzt auch noch
eifersiichtig zu werden, als er eine Zeit lang mit einem mir von Grund unsympa-
thischen Menschen engere Freundschaft schloss und ich ihm fast nicht mehr
treffen konnte, ohne dass auch der mir verhasste Mensch zugegen war. Ich
wollte ihn am liebsten ganz allein fiir mich haben und wurde schon verdiistert,
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wenn er von auswirtigen Freunden sprach, die ich in meinem Leben nie ge-
sechen. Dagegen erregte es mich nicht im Geringsten, wenn er zu einem Coitus
ging oder einem Midchen den Hof machte; sondern ich bemerkte vielmehr
die Avancen, die ihm fiberall gemacht wurden, mit stolzer Freude und unter-
stiitzte ihn womiglich noch darin. Alle meine unangenehmen Seiten ertrug
er mit grosser Geduld und verzieh sie mir gerne im Hinblick auf meine un-
begrenzte Aufopferung und Freundschaft. So sind wir als herzliche Freunde
geschieden. Hitte ich an seinem Charakter irgend eine unschiine Seite ge-
funden — der kritische Blick dafiir schwand mir auch in der heissesten Liebe
nicht — so wiirde mein geschlechtliches Fiihlen fiir ihn in Biilde erléschen.

So aber wird meine Liebe zu ihm immer idealer, dem besten Typus

- der Freundschaft fihnlicher, und seiner festen Energie weiss ich den innigsten
Dank dafiir, dass sie meinen schwachen Willen vor schweren Verirrungen be-
wahrt hat.

Der Zufall wollte, dass mir gerade am Tage nach seiner Abreise das
Buch von Krafft-Ebing in die Hinde kam. Jefzt erst ersah ich klar meinen
Zustand. Mein Entschluss war schnell gefasst. Ich preise mein Geschick, dass
Sie, Herr Baron, gerade hier in Miinchen Thr Domicil haben, Mir ist zu Muthe,
als wiirde ich von einem Abgrunde zuriickgezogen, und seit den 2 Tagen, die
ich die Ehre habe, Thr Patient zu sein, fithle ich mich schon frei von sexuellen
Wiinschen und in gehobener Stimmung, -

Nach dieser allgemeinen Darstellung meiner geschlechtlichen Entwick-
lung eriibrigt es noch einige Punkte niher auszufiihren.

1) Geschlechtliche Neigungen. Meine Wiinsche erstrecken sich
nie auf Knaben oder junge Leute, sondern immer auf Minner vom 28. bis
50. Jahre, die aber nicht bartlos sein diirfen. Sie kinnen gross und voll-
birtig oder gedrungen und schnurrbirtig sein. Blonden (jedoch nicht flachs-
blonden) gebe ich im Allgemeinen den Vorzug. Unerlissliche Bedingung jedoch
ist ein angenehmer, durchaus miinnlicher Charakter. Alles Weibische ist mir
unsympathisch.

Hierfiir charakteristisch diirfte folgendes Erlebniss sein:

Im ersten Semester habe ich einmal auf einem Balle einen Herrn kennen
gelernt, an den ich mich wiihrend des Abends in zutraulicher Weise anschloss.
Er sass withrend jeder Tanzpause neben mir, und ich unterhielt mich lebhaft und
ungezwungen mit ihm, da er mir einen recht liebenswiirdigen, fein gesitteten
und gar nicht gezierten Kindruck machte; dafiir zeigte er sich sehr dankbar.

Beim Nachhausegehen erbot er sich, mich begleiten zu wollen; ich fand
das fibertrieben, demn ich bin durchaus nicht furchtsamer Natur, nahm aber
doch nach einigen Redensarten an; am Hauosthor, als ich aufschliessen und
mit einigen Dankworten ihm die Hand reichen wollte, packt er mich plotz-
lich, presst mich heftig an sich und fasst mich an den Genitalien. Verwundert
stosse ich ihn zuriick und frage ihn, ob er verriickt geworden sei; er stottert
einige Worte und entfernt sich eilends; gesehen habe ich seitdem ihn nie
mehr. Erregung empfand ich nicht im Geringsten, doch mag dies wohl zum
Theil anf Rechnung der genossenen Getriinke zu setzen sein.

Hierzu babe ich noch Einiges hinzuzufiigen tiber die Art, wie ich mir
die Befriedigung vorstelle:

Nach meiner Exfahrung geniigte einfaches Ansichpressen, lieber wiire
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mir noch Kiissen des Geliebten und Umfassen seines Penis und Scrotums. Zum
Coitus inter femora und zur Masturbation des Anderen wiirde ich, glaube ich,
leicht fibergehen. Selbst onanisirt zu werden ist micht erwiinscht. Ich selbst
wiirde mir von Minnern, die mich nur geschlechtlich reizen, ohne dass ich
gie liehe, ganz gerne Coitus inter femora gefallen lassen: meinen Freund aber,
den ith wirklich liebe, kann ich mir nur in weiblicher Rolle vorstellen. Nie-
mals aber wiirde ich mich herbeilassen zur Immissio penis, in anum ebenso
wenig wie in os, weder activ noch passiv. Ich bin also bei den Rapporten in
der Regel activ.

2) Meine: 8tellung zum weiblichen Geschlecht ist eine villig
indifferente. leh suche Weiber weder auf, noch meide ich sie. Bei gebildeten
Damen bin ich meist verlegen, was im ménnlichen Verkehr mir nur in un-
gewohnten Situationen passirt. Noch hiher steigt diese Verlegenheit jungen,
besonders raffinirten Midchen gegeniiber, die sich gerne den Hof machen lassen
mfchten, wozu ich mich jetzt aber weniger als je im Btande fiihle. Fallt,
wie bei Midchen aus niederem Stande, demen gegeniiber ich ein Gefithl von
gesellschaftlicher Superioritit habe, oder bei solchen, die bereits in festen
Hiénden sind, das geschlechtliche Moment weg, so kann ich freundlich
und unterhaltend sein und bin bei solchen sehr beliebt. Der Anblick weib-
licher Schonheit fitest mir ein #sthetisches Interesse ein. Gesellt sich zn ihr
ein liebenswiirdiger Charakter und echt m#dchenhaftes Benchmen, so bin ich
im Stande, ein solches Wesen minutenlang ganz geriihrt anzustarren. Aber
eine Erection whre unméglich. Alle Betastungen weiblicher Brilste und Glieder,
die ich oft genug bei Prostifuirteh vornahm, in der Hoffnung, endlich einmal
eine Geschlechtserregung zu fiihlen, fitlhrten nie zum Ziel. ;

Coitus erfolgt nach Mamipulationen des Weibes, Ejaculation tritt ein
durch die mechanizche Reibung des Penis in der Scheide dez Weibes; den
Werth des ganzen Coitus kann ich nicht dem der Onanie gleichschiitzen, die
mir als Nothbehelf schon traurig genug vorkommt. Uebrigens habe ich den
Coitus schon seit gewiss 4 Jahren nicht mehr versncht; die Art und Weise,
wie ich ihn erzwinge, genirt mich, seine Ausfiihrong ermattet mich bedentend.

Zwei Mal kam ich in engere Beriihrung mit dem weiblichen Geschlecht.
Mit 17 Jahren machte ich die Bekanntschaft eines hiibschen Mi#dchens, die ich
hiitte besitzen kénnen. Hendez-vous in einem Gartenhanse. Kiizse und Be-
tastungen der Briiste. Keine Erection und geschlechtlichen Angriffe. Auf
einem Ball grosse Eifersucht aunf einen bevorzugten Kameraden, ich glaube aber

. eher, es handelte gich um ein Gefiihl gekrinkter Eitelkeit.

& Das zweite Mal war das Ohject meiner Versuche eine Bickerstochter,
die ich auf einer Kirchweih kennen lernte; sie wurde aber auf einmal hand-
greiflich, was mich so abschreckte, dass ich sofort verschwand.

3) Mein Traumleben gibt wenig Veranlassung zu Mittheilungen. Ich
trflume fast nur von Minnern, Ausserst selten von Framen. Eigenthiimlich ist,
dass, wenigstens so weit ich mich erinnere, ich fast nie mit den minnlichen
Gestalten meines Traumlebens in ideellen geschlechtlichen Verkehr trete, son-
dern sie treten wie eine Fata morgana mir vor Augen, verrichten irgend eine
gleichgiltige Handlung und entschwinden wieder; sie sind entweder ganz nackt
oder haben die Hosen gebffnet u. dgl., der Penis ist bei ihnen erigirt, oft auch
nicht. FEben so wenig kann ich.mir mich selbst im Coitus mit Frauen vor-
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stellen, sondern letztere erscheinen mir nackt Giirten zu durchwandeln, mit
festen runden, kleinen Briisten; denn die Briiste nfimlich gefallen mir immer
noch besser als ihre Geschlechtstheile, die mich wenig interessiren. Als Knabe
von 10 Jahren sah ich einmal eine Frau mit grossen Briisten und hiisslichen
abgesaugten Warzen ihr Kind siugen; Erection erfolgte meines Wissens nicht,
aber ich hatte eine eigenthiimliche, aus Lust- und Unlustgefithlen vernrischte
Empfindung, die noch Jahre lang in der Erinnerung haftete. Jetzt lisst mich
das betreffende Erinnernngsbild véllig kalt.

Vor 2 Jahren hatte ich einen lebhaften Traum. Ich sass unter einem
Baum in hockender Stellung, und vom Bawme herunter fielen schone nackte
Frauen, eine um die andere, mir in den Schooss, und ich begattete eine nach
der anderen von hinten; zuletzt wurde mir aber die Sache zu angestrengt,
ich erwachte und fand, dass ich stark ejaculirt hatte. Der Penis war in un-
angenehmer Erection, denn die ganze Last der zusammengeballten Bettdecke
hatte anf ihm geroht und vielleicht den Traum veranlasst.

4) Mein Charakter und Aussehen. Stimme fiir gewihnlich bari-
tonal, in Verlegenheit von hoherem Timbre. Behaarung iiberall stark. Meine
Neigungen sind durchans m#nnliche: ich ranche, trinke, schwimme gern und
wiirde aunch Fechten und Reiten erlernt haben, wenn es meine Mittel erlaubten.

Das Tanzen ist mir gegenwiirtiz verleidet bei der allgemeinen Triitbung
meines Gemiithes, frither betrieb ich es leidenschaftlich und gelte als guter
Thnzer. Nach Tanz mit einem Manne habe ich noch nie Sehnsucht gehabt.

Musik liebe ich sehr, ich war seit meinem Hiersein wohl 300 Male in
der Oper. Auch fiir Sprachen interessire ich mich, fiir Poesie und Belletristik
jedoch nur so weit, als der Durchschnitt der gebildeten Klassen. Meine Bildung
ist keine sehr griindliche, ich verstehe nirgends viel, ausser in meinen Berufs-
fichern. In der Unterhaltung liebe ich ernste Themata, verschmihe aber Ab-
wechslung durchaus nicht.

Beim Lesen von Zeitungen befasse ich mich mit dem politischen Theil und
bin darin gut bewandert, verschmihe aber auch einen Roman von bekannten
Autoren nicht. Tm Allgemeinen besteht meine Lektiire ans Werken politischen,
historischen, linguistischen, colturhistorischen und ethnographischen Tnhaltes.

Unter meinen Freunden bildete ich frither immer einen Mittelpunkt der
Gesellschaft, gehe aber jetzt lieber meine eigenen Wege und komme allmiih-
lich in den Ruf eines Sonderlings.

Ieh bin grosser Thierfreund und kann keinem Wesen etwas zu Leide
thun. Schamhaftigkeit war frither eine Tugend von mir; auch jetzt noch halte
ich viel auf gute Sitte und Anstand und kann sehr grob werden, wenn ein
Bekannter dagegen ernstlich verstosst, Gemeines Zotenreissen ist mir zuwider,
dagegen bin ich ein Freund eleganter Zweideutigkeiten. Ich bin des Ferneren
nicht furchtsam, gutherzig, siimmtliche Freunde tadeln meinen Mangel an
Egoismus,

Ich kann logisch denken. Grosse Vorliebe fiir Wahrheit und Gerechtig-
keit, deren allzu drastischer Verfechtung ich ein Pistolenduell mit dreifachem
Kugelwechsel verdanke. Ich bin nicht leicht geriihrt und weine niemals.
Leicht bin ich verlegen, Keine Vorliebe fiir Soldaten. Mein Gang ist steif
und ménnlich. Indessen scheint mir, als habe im Laufe meiner Krankheit
das Ehrgefiihl gelitten. Ich bin weniger peinlich im Annehmen von Gefillig-
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keiten und Geldsachen. Wihrend ich frither auf Beleidigungen stark reagirte,
nehme ich heute manches verletzende Wort hin.*

Die autobiographischen Mittheilungen des Patienten sind in einigen
FPunkten zu ergiinzen.

Der Anblick minnlicher Genitalien wirkt nor dann geschlechtlich er- -
regend auf den Patienten, wenn auch das Gesicht sympathisch ist. Er will
im wachen Zustand niemals, weder beim Anblick noch beim Gedanken an das
Weib, Erectionen bekommen haben.

Psychische und tactile Onanie, die auch gegenwirtiz im Durchschnitt
1—2 Mal am Tage betrieben wird, trogen zur Zerriittung des pridisponirten
Nervensystemes bei. Die Erectionsfihigkeif hat gelitten, gelegentlich Priapis-
mus. Keine nfichtlichen Pollutionen. Dagegen Spinalirritation und schmerz-
hafte Sensationen nach onanistischen Excessen.

Patient zeigt auch sonst Erscheinungen einer Cerebrospinalneurasthenie.
Fahles ermiidetes Aussehen, schlaffe Haltung. Grosse gemiithliche Reizbarkeit.
Leicht Stirnkopfschmerz auf geringe Anstrengungen, namentlich auch bei Genuss
kleiner Alkoholmengen. Liegt Morgens oft biz 10 Ubr im Bett im Halbschlaf.
Mattigkeit beim Erwachen. Grosse Apathie. Bchen und misstravisch. Energie-
losigkeit. Deprimirte Stimmung. Machte unter dem Eindruck weltschmers-
licher Stimmung vor 2 Jahren einen Belbstmordversuch mit Opium. Die Dosis
geniigte nicht, Patient wurde durch frztliches Eingreifen gervettet. Auch gegen-
wiirtig steht Patient wieder vor einer Katastrophe. KEr theilte mir bei einem
spiteren Besuche mit, dass er mit dem festen Entschluse zu mir in die Sprech-
stunde gekommen sei, sich zu erschiessen, wenn ich eine ungiinstige Prognose
stellen wiirde. Beine Arbeitsfihigkeit hat sehr gelitten. Er ist nicht im Stande,
den Vorlesungen an der Universitit zu folgen. Grosse Zerstreutheit. Asthmatische
Beschvwerden. Obstipatio wechselt mit Diarrhoe, Unfiihig, sein Examen zu machen.

Geschlechtsorgane normal gebildet, von mittlerer Griisse. Venusherg
gut behaart. Etwas aniimisches Aussehen. Patient ist myopisch.

Schidelmaasse:

Horizontaler Schidelumfang . . . . . . . . . 58 em
Ohrhinterhanptlinie . . . . . . . . - . . . 23
OhRRIIES oo STe A e e T e W
Ohrscheitellinie . . . . 41 -,
Lingsumfang vom Na&en_rﬁeken zur Pmtus oce. ext 30 ,
Ohrkinnlinie . . . = TSR [ P 1 e
Grisster Irﬁ..ugadurchmesser B e [ B
- Groester Breitendurchmesser . . . . . . . . . 15 ,
Distanz der Por. acustie. . . . A e S
Distanz der Jochfortsitze des Shrnhemes. sl dnEl IE o
Distanz des Por. acust. zum Nasenstachel . . . . 12
Beckenmaasse:

Entfernung der Spinae sup. ant. . . . . 23 cm

,, der) Cristae: - 0w e i BT g

: der Tobera igehii . . . . . 10 ,

Conjugata externa . . . v B T

Entfernung der Tmchant-erera SRS B 1 (R
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*  Die Prognose konnte giinstig gestellt werden, weil die homosexuelle
Richtung des Patienten, der die Zwangsvorstellung minnlicher Geschlechts-
theile zu Grunde liegt, als das Product ungliicklicher Erziehungseinfliisse bei
einem erblich neuropathischen Individuum anzusehen ist. Alle iibrigen Er-
scheinungen, die Onanie, die neurasthenischen Beschwerden, die algolagnistischen
und exhibitionistischen Anwandlungen sind im Wesentlichen secundirer Art.
Um so mehr liegt die Berechtigung auf Besserung oder Heilung in diesem
Falle vor, weil heterosexuelle Regungen als vorhanden nachgewiesen sind, und
weil die Geschlechtsverkehrung als solche den minnlichen Charakter nicht in
Mitleidenschaft gezogen hat. Die Veriinderungen (Apathie etc) sind als neur-
asthenische Folgesymptome der Onanie zu betrachten. Voraussichtliche Be-
handlungsdauer: 1 Jahr,

Die Behandlung, welche am 29. Januar 1892, wihrend der Anfor
mit dem letzten Theile dieser Arbeit beschiiftigt war, begann, war antinenr-
asthenizsch in Bezug auf Nebenerscheinungen.

Der Suggestionstherapie (in der Hypnose) fiel eine dreifache Auf-
gabe zu:

1) Absnggerirang der triebartig gewordenen Onanie.

2) Buggestive Beseitigung der Zwangsvorstellung minnlicher Genitalien

und homosexueller Neigungen.

3) Systematische Ziichtung des heterosexuellen Triebes.

Patient kam beim ersten Versuch in Somnolenz. Hypotaxis. Arme
fest. Suggestivkatalepsie.

Bei hiufigerer Wiederholung Vertiefung des Schlafes.

Patient unterzog sich bis jetzt im Ganzen 20 hypnotischen Sitzungen
mit sehr bemerkenswerthem Erfolg. -

Vom ersten Tage der Hypnotisirung an, also seit 4 Wochen, vollstin-
dige Beseitigung onanistischer Neigungen, ohne Riickfall (bis
jetzt!), Stimmung sehr gehoben, voll Hoffnung, Wiihrend der bis-
herigen Behandlungsmethode keinerlei homosexuelle Neigungen, keine Zwangs-
vorstellung minnlicher Genitalien.

Zwei Mal Ménnertriome ohne Pollutionen.

Dagegen Erwachen des Interesses und Triebes fiir Frauen. Er malt
gich den heterosezuellen Verkehr in der Phantasie aus, triumt wiederholt
gexuelle Situationen mit Weibern, in denen er beim Coitus die active Rolle
spielt. Nach einigen Wochen Wunsch, eine Redoute zu besuchen, was ihm
auch angerathen wird. Die Erectionen mehren sich, werden keiiftiger und
treten endlich spontan auf in Verbindung mit Vorstellungen heterosexuellen
Inhaltes. Am 19. Februar iiberwindet er, einer Suggestion folgend, seine Sehen
und sucht eine Halbdame auf. Vor dem Hause noch grosse Scheu und Wunsch
umzukehren. Patient, der seine Befangenheit bald im Verkehr mit jener ver-
lor, lasst sich verfilhren, zu viel Wein zu trinken, und glaubt, aus diesem
Grunde sei die Erection ansgeblieben. Er ist trotzdem moralisch sehr befrie-
digt, dass ihm die Durchfithrung seiner minnlichen Rolle so gut gelungen sei,
und will am folgenden Morgen, in Erinnerung der Geniisse, die er hatte sein
nennen kinnen, eine ,Erection nach der anderen* gehabt haben.
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Sein sexueller Trieb zum Weibe tritt immer stirker hervor,
das Allgemeinbefinden gibt keine Veranlassung zur Klage, und
Patient darf gegenwiirtig schon als wesentlich gebessert betrachtet
werden. Er wird mit tiglichen Hypnosen forthehandelt.

e. Algolagnie.
Fall 68—70.

(Beobachtungen des Verfassers.)

Fall 68 Beobachtung des Verfassers. Active Algolagnie und
contrire Sexualempfindung bei einem erblich Belasteten. Besse-
rung der algolagnistischen Neigungen durch Suggestion.

A., Patient, 50 Jahre alt, prakt. Arzt aus Polen. Vater machte in seiner
Jugend eine Psychose durch, genas vollkommen, erreichte ein hohes Alter.
Vatersschwester war auch geisteskrank, wurde riickfillic und blieb gesund.
Der Vater hatte einen harten, despotischen, jihzornigen Charakter, war sexuell
normal, wenn auch wenig bediirftig, Er gewann es iiber sich, 5 Jahre lang
den Beischlaf vollstindig zu vermeiden. Mutter Natura frigida, hatte niemals
Wollustempfindung beim Coitus. 4 Geschwister des Patienten starben, darunter
ein Bruder durch Selbstmord, ein Bruder ist normal veranlagt, verheirathet
und glicklicher Vater mehrerer Kinder. Eine verheirathete Schwester ist
ebenfalls Natura frigida, eine zweite scheint, obwohl unverheirathet, sexnell
sehr bediirftiz zu sein, und 8 andere Schwestern machen normalen Eindruck.
Ein Bruder des Patienten scheint psychischer Hermaphrodit zu sein, wenigstens «
pilegie er auffallend ,glithende Freundschaftsverhiltnisse zu gleichalterigen
Genossen* und soll sich in neuerer Zeit ernstlich in Midchen verliebt haben.

Patient steht in innigster Beziehung zu seiner Mutter. Er erinnert
sich nicht vor dem 10. Jahr krank gewesen zu sein. 9 Jahre alt, theilte A.
sein Schlafzimmer mit einem Kameraden, der sich &fter zum Patienten ins
Bett legte. Scherzweise griff bei solchen Gelegenheiten A. seinem Freunde
mit der Hand in die Nates, und roch an seinen Fingern. Patient kann sich
nicht erinnern, bei diesem kindlichen Scherz auffallende Lustempfindungen
verspiirt zu haben. 4—5 Mal mégen derartige Exhibitionen vorgekommen sein,
Um dieselbe Zeit fithrte Patient einen Bleistift in seinen Anus ein und erinnert
sich, hierbei eine angenehme Empfindung gefiihlt zu haben. Ob dabei
Erection eingetreten sei, weiss Patient nicht anzugeben. Immerhin scheinen
die genannten Momente die Aufmerksamkeit des erblich pridisponirten Knaben
auf die Nates gelenkt zu haben. Denn seit dieser Zeit spielt die Glutial-
gegend eine Hauptrolle in der Phantasie des Knaben. Es macht den Eindruck,
als ob die ersten geschlechtlichen, vorzeitiz erwachten Regungen durch zu-
fillige Coincidenz mit den genannten Phantasievorstellungen zusammen fallen.

Auch in der Schule spielen von jetzt an die Nates eine Rolle. Patient er-
kundigt sich bei seinen Mitschiilern, ob sie Stockpriigel anf das Gesfiss be-
kommen hitten. Dagegen erinnert A. sich nicht, selbst jemals Schlige auf
diese (Gegend bekommen zu haben. Patient sagt in Bezug aunf diesen Punkt in
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seiner Biographie: ,Ich erinnere mich ganz genaun, dass ich damals oft liinger
dariiber nachtriiumte, wie ich es seiner Zeit mit meinen Kindern machen
wiirde, in welchen Fillen sie Rohrstockschliige bekommen wiirden, wie das
gemacht werden sollte ete. Ich kann mich nicht erinnern, jemals dabei Erection
gehabt zu haben, oder gar Samenerguss.®

Alg 10- und 11jihriger Knabe fithrte Patient ,ab und zu* Gegenstiinde,
wie Bleistifte, Federhalter ete. in den Anus ein, ohne jedoch, wie das erste Mal
angenehme Empfindungen oder Erectionen zu bekommen. Patient hatte auch
als Kind die schlechte Gewohnheit, mit seinen Genitalien zu spielen, wobei wohl
einmal Erection, niemals aber Ejaculation eintrat. ,Wenn ich®, fihrt Patient
fort, ,in der Elementarschule zusah, wie andere Knaben ad nates gepriigelt
wurden, so empfand ich, so viel ich mich erinnern kann, kein Vergniigen dabei.
‘Wihrend meiner Gymnasialzeit schlug ich mich selbst einige Male mit einem
gpanischen Rohr so gut es ging.* Mit 15 Jahren traten beim Patienten auch
Zwangsvorstellungen anderen Inhalts ein. ,.So habe ich es noch im Ge-
dédchtniss, dass ich zu einer Zeit, in der noch keinerlei neurasthenische Be-
schwerden bestanden, in der Religionsstunde, so oft der Lehrer auf den heiligen
Geist zu sprechen kam, die Vorstellung hatte: ,Verflucht seist du, heiliger
Geist’, was mir damals starke Gewissensbisse verursachte. Jetzt zweifle ich
nicht mehr daran, dass es sich damals bereits um Zwangsvorstellongen han-
delte. 8o las ich z. B. auch Briefe, wenn sie fertig geschrieben waren, immer und -
immer wieder durch, ob sich kein orthographischer Fehler darin vorfinde. Zu-
weilen #ffnete ich hierzu bereits couvertivte Briefe.®

Im Alter von 16—20 Jahren empfand A., wenn er mit Kameraden badete,
den unwiderstehlichen Drang, seinen Genossen auf die mit der Badehose be-
kleideten Hinterbacken zun schlagen, was ibn sexuell erregt haben soll. Jedoch
trat hierbel keine Erection ein., ,Einmal verliebte ich mich®, fihrt er fort, ,in
einen bildhiibschen Mitechiiler, ohmne {brigens Gegenliebe zu finden, Mein
Freund ebenso. Ich bin sicher, dass bei uns Beiden das sexuelle Moment in
dieser Sache keine Rolle spielte. Mein Freund ist jetzt gliicklicher Familienvater.
Ich hatte den Wunsch, meinen hiibschen Mitschiiler kiissen zu kimnen. Free-
tionen fraten dabei nicht ein. Mit 19 Jahren hatte ich ab und zu Pollutionen
im Schlaf, die von der traumhaften Vorstellung begleitet waren, dass ich Knaben
mit dem Rohrstock auf die Nates priigelte. Ich hatte damals nie Gelegenheit,
iiber sexuelle Verhiiltnisse zn sprechen, machte mir also keine Gedanken
iiber diese Triume; dass der Trieb zum Weibe mit dem zunehmenden Alter
eintreten werde, erachien mir als selbstverstiindlich.”

Nach Absolvirung des Gymuasiums bezog A. die Universitiit und widmete
sich dem Studium der Medicin, Bereits auf der Schule hatte er sich fiir
Keuschheitsideen begeistert und hielt aunsserehelichen Gesehlechtsverkehr fiir
eine ,Charakterlogighkeit®. Hieran mag auch die Erziehung seines in diesem
Punkte #usserst streng denkenden Vaters Schuld gewesen sein. Indessen hatte
die Mutter des Patienten den nachhaltigsten Einflugs anf die Entwicklung des
Knaben. Gegen den Willen seines Vaters trat A. in eine schlagende Verbin-
dung ein, die das Keuschheitsprincip hatte.

Patient kann sich nicht erinnern, in irgend einen Verbindungsbruder
verliebt gewesen zu sein. Als Mediciner war ihm zum ersten Mal Gelegenheit
geboten, weibliche und minnliche Kérper nackt zu sehen. Untersuchung und
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Beriihrung von Kdrpern beiderlei Geschlechts hatten damals weder Krection
noch Ejaculation zur Folge. A. bestand sein Examen, und erst als Axsf,
2 Jahre nach der Priifung, bekam er Klarheit iiber seinen sexuellen Charakter.
Bei Untersuchung ménnlicher Brustorgane stellten sich niimlich spontan Erec-
tionen mit folgendem Samenerguss ein. Patient bemerkt hierzu: ,Ich las
damals in Niemeyer's Lehrbuch nach, fand darin aber nur eine kurze be-
rnhigende Bemerkung, wonach angeborener verkehrter Trieb eine mit Hilfe der
Phantasie leicht zu beseitigende Sache sei. Bald daraof kam mir Krafft-
Ebing’s ,Psychopathia sexualis* zo Hinden und endlich fiel es mir wie
Schuppen von den Augen. Jetzt kamen fiir mich schwere Stunden. Der Ge-
danke, niemals heirathen zu konnen, guilte mich oft. Denn ich bin wie ge-
schaffen fiir das Familienleben und heiter, sobald ich nur kurze Zeit in meiner
Familie mich aufhalten kann.*

Patient focht als Btudent mehrere Mensuren und war bekannt als tiich-
tiger Fechter. FEr diente als Einjihriger und hatte Freude an minnlichem
Sport. Als Boldat fiigte es der Zufall, dass er mit einem Freunde in einem
Zimmer iibernachten musste. Obwohl ihn keine tiefere Empfindung zu dem
Freunde hinzog, kam ihm eines Abends, als er bereits im Bette und der
Freund mnoch nicht heimgekehrt war, der Gedanke, er wolle seinen Freund
heransfordern, ihn auf die Nates zu schlagen. Zu diesem Zweck liess A. das
Licht brennen, stellte sich im Bett schlafend . entblésste seine Glutiialregion
und nahm eine solche Stellung ein, dass das entbltsste Gesiss dem Eintre-
tenden sofort in die Augen fallen musste. Patient hoffte nun, dass der
heimkehrende Freund ihm einen gehérigen Hieb auf die Nates zukommen
lassen werde. Indessen machte der Freund von dieser Gelegenheit zum Leid-
wesen A.'s keinen Gebranch. .

In seiner &rztlichen Thitigkeit iiben hauptsichlich Knaben von 10 bis
14 Jahren einen Reiz auf den Patienten aus. Auf keinen Fall diirfen solche
Personen #lter als 26 Jahre sein. Ferner ist Bartlosigkeit eine weitere Be-
dingung; ein kleines Schnurrbirtchen dagegen hindert die Regung nicht. Sobald
Patient mit jungen Leuten, welche diese Bedingungen erfiillen, in seiner Praxis
zu thun hat, tritt der Trieb ein, dieselben auf die Nates zu priigeln, ohne
dass die Unméglichkeit dieses Vorhaben auszufithren dem Patienten Qual ver-
ursachen wiirde. Wenn irgend moglich, verschafft er sich in der Hrztlichen
Untersuchung den Anblick der Nates. Er versiumt es auch niemals, seine
Patienten auszufragen, ob sie in der Schule oft Stockpriigel bekommen hitten.
Wilhrend dieser Fragestellung ist mehrmals Erection mit darauf folgender
Ejaculation eingetreten.

In seiner Autobiographie beschreibt Patient seine sadistischen Neigungen
in folgender Weise: Ein hiibsches jugendliches Gesicht, schién entwickelter
Brustkorb, kriiftiger Oberschenkel, in erster Linie aber ein hiibsch gerundetes
Gesfiss reizen mich, dagegen treten die minnlichen Genitalien ganz suriick.
Fin einziges Mal sah ich einen fremden erigirten Penis; ein 14jihriger Knabe
bekam wihrend der Hrztlichen Untersuchung Erection, sobald er die Hosen
herunter gestreift hatte. Ejaculation folgte bei dem Knaben. Ich empfand
aber keinerlei Wollust dabei, sondern hatte eher ein Ekelgefithl. Mir kam
der Gedanke, der treibt gewiss Onanie und du solltest ihn ad nates verhauen.

Wenn ich irgendwie Gelegenheit habe, kann ich der Versuchung nicht
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widerstehen, die Nates mit der Hand zu beriihren. Auch der After reizt mich
bis zu einem gewissen Grade trotz meines iisthetischen Ekels dagegen. Wenn
mir aus irgend einem Grunde zur Digitaluntersuchung (wegen Himorrhoiden
oder dergl.) Veranlassung gegeben wird, so habe ich eine wolliistige Empfin-
dung dabei, der jedoch ein Ekelgefiihl nachfolgt. Vaginaluntersuchungen oder
auch sonst nackte weibliche Kirper reizen meinen sinnlichen Trieb nicht im Ge-
ringsten. Ich habe keinen Horror feminae; nur ist mir ein specifisch weiblicher
Geruch unangenehm, Ich muss hierzu erwiihnen, dass ich im vorigen Jahr einmal
Erection bekam beim Lesen eines Zeitungsberichtes, wonach in London verschie-
dene Eltern ihre Tiéchter durch gemiethete Personen ad nates priigeln lassen.”
Diese Mittheilungen sind in folgender Weise zu ergiinzen. Patient
wird nur sinnlich erregt, wenn er jungen Leuten zwischen 10 und 26 Jahren
Schmers zufiigen .kann. Er ist gleichzeitig contriir-sexual und activ algolag-
nistisch. Wenn die Nates anch in seiner Phantasie die Hauptrolle spielen, so
rufen auch andere Akte des Schmerzzufiigens in ihm sexuelle Erregungen hervor.
Hauptsiichlich sind das alle Operationen an Personen mit den oben bezeichne-
ten Eigenschaften. Zum Beispiel rufen das Ohrausléffeln bei einem Lupuskranken,
Injectionen jeder Art Erectionen und Ejaculationen bei A, hervor. Die Lust
am Schmerzzuffigen ist so gross, dass Patient auch in den letzten Jahren
mehrmals den Versuch machte, sich selbst zu priigeln, ohne hierbei aber in
eine intensive Erregung zu kommen. Dagegen trieb ihn dasselbe Verlangen, sich
selbst fante de mieux Injectionen mit Aqua destillata zu machen. Beim zweiten
derartigen Versuch Orgasmus mit Ejaculation. Keine Woche vergeht in der Praxis
des Patienten, ohne dass nicht sexuelle Erregungen der genannten Art stattfinden.
Niemals hat er den Wunsch, den Gegenstand seiner Erregung zu kiissen, sondern
der Anblick der Oberschenkel und des (esfisses ruft sofort Erectionen hervor.
Ueber seinen Charakter macht A. folgende Mittheilungen: ,Meine Be-
gabung ist diejenige eines Durchschnittsmenschen. Hang zur Bequemlichkeit;
ich bin weich und nachgiebig. Fremdes Leid rithrt mich leicht. FEine Bitte
kann ich schwer Jemandem abschlagen. Im Uebrigen habe ich gar keine
weiblichen Neigungen. Fiir weibliche Toiletten habe ich nicht den geringsten
Sinn, so dass ich mir schon oft den Zorn dieser oder jener bekannten Dame
zugezogen habe. Ich bin nicht eitel oder gar gefallsfichtig. Fiir weibliche
Handarbeiten habe ich gar keinen Sinn. Abgesehen von meinem Beruf
drehen sich meine Interessen in erster Linie um Politik, Geschichte und juri-
stische Themata. Ich war ein gewandter Fechter und trat 5 Mal auf die
Mensur. Gegen kdrperliche Schmerzen, Zahnoperationen, das Nihen von
Schmissen etc. bin ich nahezu unempfindlich. Im Umgang mit weiblichen
Personen bin ich schiichtern, namentlich bei mir unbekannten jungen Damen.
Dagegen verkehre ich gern mit mir niher stehenden verheiratheten und un-
verheiratheten Personen weiblichen (Geschlechtes. Der Gedanke, mich mit
einem jungen Midchen zu verheirathen, ist mir sympathisch. Ich habe im
wachen Zustande oft davon getriiumt, wie schéin es sein miisse, eine nette Frau
neben sich im Bett zu haben. Dann kam mir aber immer der Gedanke, du
kannst sie nicht coitiven, und machte den lieblichen Triumereien ein Ende.®
Neurasthenische Beschwerden bemerkte Patient erst in letzter Zeit. Aunf
Anregung des Moll'schen Werkes: ,Contrire Sexualempfindung®. das Patient -
mit Interesse las, fing er an, heterosexuelle Gedanken zu pflegen, die als
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(tegenstand eine ihm sympathische Freundin seiner Schwester betrafen. In
der Nacht vom 20. auf den 21. Okfober 1831 triumte er, er miisse hetero-
sexuellen Verkehr beginnen, und wachte mit dumpfem Kopfe auf. Fiir die
niichsten 8 Tage fihlte Patient sich sexuell neutral. Dagegen traten in jeder
Nacht Angstgefiihle ein, welche ,offenbar auf der Vorstellung beruhten, er
miisse geisteskrank sein®. Dann traten die Evectionen beim Anblick von
Enaben wieder ein. ,Mir kam nun®, sagt Patient, .der Gedanke, du kannst
picht normal sein, wenn du Minnern gegeniiber geschlechtlich empfindest.
Das ging voriiber. Dagegen stellte sich unvermuthet die Zwangsvorstellung
ein, du bist nicht geisteskrank; zichende SBchmerzen, unruhiger Schlaf, be-
nnruhigende Selbstmord- und Irrenhausideen quiilten mich®. Eine Reise fithrte
ihn fiber Miinchen und am 19. November 1891 suchte er mich auf.

Patient macht im Ganzen einen ménnlichen Eindruck. Gesichtstypus
minnlich, Fettpolster gut entwickelt, bartlos. Stark behaart. Haarfarbe
blond,. Weder in Beckenform noch in der Stellung der Schenkel weiblicher
Typus bemerkbar. Die inneren Organe gesund.

Grijsse und Gestalt der Geschlechtsorgane normal.

Schiddelform und Schidelmaasse.

a, Rundmaaszse: Naeh v. Erafft-Ebing
beim

Mann : Weib:

1) Horizontaler Schiidelumfang . . . . . . 60 em 55 cm 53 cm
2) Obrhinterhanptlinie . . . . . . . . . 23 , 2¢ , 22
8) Ohrsbivplinge . . . . ., . . . . . . . 32 , 30 , 26 .,
4) Ohracheitellinie . . . 8 , 88 , 8L -,
5) Lingsumfang v. Nasenwurzel Zur Prot oce. e:it 8 ., B s 80 .
6) Ohrkinnlinie . . . . Pk v B BT B @

h Tastarclr]relmaa.sse

1) Lingsdurchmesser . ¢ = waommem o A8 w38 ok o ITE

2) Grisster Brmtedure.hmesser R O PO R NE: | RPN o TYRREIL . A
8) Distanz der Pori acustici . . . . . . . 12 195 .5 - ALE
4) Distanz der Lochfortsiitze des Stirnbeins . . 12% , 1 , 11 .,
5) Distanz vom Por. acustic. zum Nasemstachel 12 , 12 ., 11
Bhredoninder: . . o o, 6 o8 s wnane v BR oy B0 s 0N
Beckenmasasse:

Entfernung der 8pinae sup. ant. 26 om

] _ Cristae . . . 98% ,

. . Trochanteren . 381

Conj. externa . . 21

Die nach den Angaben und der Autcbmgraphm des Patienten verfasste
vorstehend mitgetheilte Krankengeschichte ist nur durch wenige Angaben zu
ergiinzen.

Triiume des Patienten sind selten und betreffen in der Regel Priigel-
scenen. Nach der Lektiire von Krafft-Ebing’s Psychopathia sexualis will
Patient 2 Mal im Traum Piderastie mit Knaben getrieben haben, wobei Eja-
culation erfolgte, dfter jedoch trat Ejaculation ein, wenn die Situation derart
getriumt wurde, dass Patient mit seinem Penis auf das Gesdss eines
Knaben schlug, Im wachen Zustand wird der piiderastische Akt verabscheut.
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Dagegen nimmt A. seine Genitalien oft in die Hand und betrachtet seine
Nates im Spiegel mit Wohlgefallen. Ueberhaupt macht es ihm Frende, nament-
lich bei grosser Sommerhitze nackt im Zimmer spazieren zu gehen. Streicheln
des Gestisses ruft ihm, auch wenn er selbst es ausfithrt, Lustempfindung hervor,

Bis auf einen Gelenkrheumatismus und Typhus im Jahre 1885 hat Pa-
tient keine Krankheiten durchgemacht. Ausser den oben erwihnten neur-
asthenischen Beschwerden wird er oft von Kopfdruck heimgesucht. Er raucht
nicht und trinkt 5—6 Glas (1 Glas = ' Liter) Bier pro Tag.

Die Prognose konnte im Ganzen bei dem minnlichen Charakter des
Patienten und da er niemals den Coitus versucht hatte, glinstig lauten.

Am 21. November: Erster hypnotischer Versuch, A. wird sofort
somnolent und sucht in richtigem Verstiindniss des hypnotischen Verfahrens
antosuggestiv meine Beeinflussung zu verstirken. Er kommt in den Zustand
der Hypotaxie. Suggestionen:

a. Abschen gegen minnliche Nates, gegen Schmerzzufiigen und contrir-

sexnale Geliiste. .
b. Imteresse und Vorliebe fiir das Weib. FEintreten von Erectionen bei
Phantasievorstellungen heterosexuellen Charakters.

¢. Aufhdren der Zwangsideen und neurasthenischen Beschwerden.

22, November: Patient hat sich lebhafi weibliche Nates vorgestellt,
ohne dass ihm dieser Gedanke unsympathisch gewesen wire. Sonst Status
quo ante. Behandlung und Suggestionen wie gestern.

23. November: A. triumt in der Nacht vom 22. anf 23. November
zufolge einer Suggestion, dass er Minner verabschene und dass die Nates
eines Knaben keinen Eindruck mehr auf ihn ausiiben. Heute trat die Zwangs-
vorstellung beim Patienten ein, dass er nicht hypnotisirt
werden kdénne, wenn er einen anderen Anzug anziehe, wie
am gestrigen Tage. Wiederum hypnotische Behandlung wie am 22. Nov.

24, November: Kein wesentlicher Fortschritt. Fiir heute wird per
Suggestion Coitus anempfohlen und Gelingen in Aussicht gestellt. Hypnose
und Suggestionen wie sonst.

25. November: Patient war gestern im Bordell und hatte nicht dem
geringsten Erfolg. Die Puella manipulirte 20 Minuten lang an den (enitalien
A's hernm, ohne dass Erection eintrat. Patient sucht sich durch den Anblick
der weiblichen Nates zu erregen. Auch umsonst. Vollstindiges Fiasco.
Energische Suggestivbehandlung im Sinne des Fortechrittes und Bernhigung A.'s.

26. November: A. triumte in der vorigen Nacht von Weibern, hatte
Morgens Erection, kann aber nicht angeben, ob ein Zusammenhang besteht.
Hypnotische Behandlung wie gewihnlich.

27. November: In vergangener Nacht Knabentraum mit Erection. Das.
Allgemeinbefinden bessert sich, Zwangsvorstellungen verschwinden. Wieder-
holung des Verfahrens.

28. November: Behandlung wie am 27. November. 2

29. November: In voriger Nacht Priigeltraum und Weibertraum mit
Erection. Pollution ohne Traum. Suggestivbehandlung. Gelingen des Coitus
fiir die kommende Nacht prophezeit.

30. Novemher: Patient verbrachte die ganze vorige Nacht bei einer
Pnella. Gegen Morgen trat Erection ein, die verschwand, sobald das Midchen
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das Glied beriihrte. Violliges Fiasco. Allgemeinbefinden besser. Behandlung
wie sonst.

In der folgenden Nacht homogexueller Traum.

1., 2., 3. December: Tagliche hypnotische Sitzungen.

In der Nacht vom 3. auf den 4. December tritt Erection bei einer
Halbdame ein, die Immissio penis gelingt. FErection l#sst aber nach, ohne
dass es zur Ejaculation kommt. FEin kleiner Fortschritt!

4. December: Suggestivtherapie wie sonst.

5. December: Vorige Nacht neuer Versuch hei einer Person der
Demimonde. Wiederum FEreetion, Patient bringt die Immissio fertig, setzt
die Frictionen 4 Minuten fort, ohne dass Ejacnlation eintritt. Er steht vom
Versuch ab. Hypnotische Behandlung.

6. December. Patient hat den Versuch gemacht, kiinstlich durch
Onanie Ejaculation hervorgurafen, um sich seine Aufgabe dem Weibe gegen-
iiber zu erleichtern.

Er bringt indessen den onanistischen Akt nicht zu Stande. Es tritt
Erection ein, keine FEjaculation. Hypmotische Behandlung,

8, 9., 10. December tigliche Fortsetzung der Hypnose, ochne wesent-
liche Aenderung.

Onanistische Versuche misslingen constant. Eine sorgfiltige locale Unter-
suchung der Genitalien, die auf meine Veranlassung von einem Specialarzt
fiir (veschlechtskrankheiten vorgenommen wurde, ergibt ein vollkommen nega-
tives Resultat. '

Am 11. und 12 December wird Patient noch hypnotisirt.

Am 14 December muss Patient die Behandlung seines Berufes wegen
vorliufig suspendiren, er beabsichtigt sich von neunem einer Kur zu unterziehen,
sobald es ihm seine Zeit erlaubt. Er wird als leicht gebessert entlassen.

3 Wochen nach seiner Abreise theilt mir A. Folgendes brieflich mit:
olch habe hier gleich in den ersten Tagen gemerkf, dass die contriire SBexual-
empfindung ziemlich unverfindert ist. Ich habe verschiedene Male Erectionen
und Ejaculationen gehabt bei der Untersuchung junger ménnlicher Persénlich-
keiten; dagegen scheint es mir, ich will mich méglichst vorsichtig ausdriicken,
als ob die sadistischen Neigungen verschwunden wiren. Nach lingerer Zeit
der Beobachtung werde ich Thnen noch genauner berichten kénnen. Das All
gemeinbefinden ist ein viel besseres; ich werde viel weniger von Zwangsvor-
stellungen beliiatigt. Appetit und Schlaf sind sehr gut.®

Dem Patienten wird brieflich der Rath ertheilt, die durch den Anblick
minnlicher Nates entstehende Erection zu einem Coitusversuch zu beniitzen.

Vier Wochen spiter, also am 3. Januar 1892, bestitigt Patient
noch einmal seine brieflichen Mittheilungen und sagt: ,die sadistischen
Neigungen scheinen thatsichlich geschwunden zu sein.* Hiernach
muss Patient in Bezug auf seine algolagnistischen Geliiste als gebessert
betrachtet werden, ebenso in seinem Allgemeinbefinden. Die contrire
Sexualempfindung dagegen besteht noch unveréindert und wird nach
memer Ansicht auch nicht eher zuriicktreten, als ein geregelter
heterosexueller Geschlechtsverkehr ermoglicht ist. Wihrend die
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Erectionsfihigkeit sich bereits gebessert hat, scheint das Ejacula-
tionscentrum schwerer erregbar zu sein. Trotz des verhiltnissmiissig
geringen Erfolges bietet der berichtete Fall doch Aussicht auf
Heilung resp. wesentliche Besserung. Diese allerdings nicht ganz
leichte Aufgabe bleibt einer zukiinftigen Wlederholung des Sugge-
stionsverfahrens vorbehalten.

Fall69. Beobachtung des Verfassers. EinFall von Paraesthesia
sexunalis (rudim. passive Algolagnie?), erfolgreieh mit Suggestion
behandelt.

Patient, 27 Jahre alt, Beamter, ist erblich nicht belastet. Kinder-
krankheiten. Onanie angeblich seit dem 8. Jahre. Im 16. Jahr bekommt P.
einmal gelegentlich des Haarschneidens im Friseurladen eine Pollntion,
wie er behauptet in Folge des Zusammenpressens der Oberschenkel, wihrend
seine Phantasie sich mit lasciven Bildern beschiftigte. Vom 18. bis 23. Jahre
normaler Verkehr mit dem Weibe. Indessen treten mitunter Kingere Perioden
{}/=—>3(¢ Jahr) auf, in denen fiberhanpt kein sexueller Rapport stattfindet. Be-
sonders in diesen Zeiten der Enthaltsamkeit driingt sich ihm oft zwangsweize
die Idee auof, sich die Haare scheeren zu lassen, wobel Erection eintritt.

Der inadiquate Reiz des Haarschneidens ist ein Erregungsmoment fiir die
Sexnalsphiire geworden und ruft in der Regel wolliistige Empfindungen, mit-
unter Bjaculation hervor. Auch in dem Traumleben Ps spielt die Scheere des
Friseurburschen eine wirksamerve Rolle quoad Pollutionen, als die Vorstellung
heterosexuellen Rapports. Patient hat sich zwar oft das Widersinnige und
Unnatiirliche seiner Ideenrichtung klar gemacht, ist aber vollkommen macht-
los gegen diese Zwangsvorstellung. Ob der genannte psychosexuale Vorgang
als symbolischer Akt im Beherrschungsverhiiltniss im Sinne des sogenannten
Masochismus (v. Krafft-Ebing) d. h. der passiven Algolagnie!) bethdtigen
sollte, oder lediglich als das durch Gewohnheit associirte Besultat eines zu-
falligen, von starker Gefiihlsbetonung begleiteten Ereignisses aus der Puber-
tatszeit aufzufassen ist, lAsst sich nicht mit Bestimmtheit entscheiden. TUehri-
gens kam dieser Fall bereits 1 Jahr vor dem Erscheinen der ersten Krafft-
Ebing'schen Publication iiber ,Masochismus® zur Beobachtung.

Beim Coitus ist die Erection unvellstindig, Ejaculation tardiv. Patient
empfindet die perverse Richtung seines sexuellen Verhaltens peinlich, ist sehr
deprimirt und klagt fiber neurasthenische Beschwerden, die als Folge seiner
sexnellen Abnormitit, besonders der Onanie aufrufassen sind. Gedriicktes
Wesen, hypochondrische Anwandlungen, mehrfache kirperliche Untersuchung
durch eine Reihe von Aerzten aus reiner Sorge, aber mit negativem Befund,
herabgesetates Selbstgefiihl, Schlaflosigkeit in Folge seiner Gritheleien. Neuro-
pathischer Ausdruek im Auge, wechselnde subjective Beschwerden. Korperlich
“bietet P'. das Bild blihender Gesundheit dar. Neigung zu Extremen, unmnatiir-
licher fieberhafter Eifer im Beruf, den er mehrmals gewechselt hat. Friher
eingebildetes Herzleiden, iiber dessen Nichtvorhandensein Patient nun beruhigt
ist. Sein unbestindiger Charakter, seine Abhingigkeit von momentanen Stim-

'} Vergl. 8. 125 dieses Buches.
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mungen stellt eine geregelte Behandlung in Frage. Patient glaubte, wie =0
mancher Patient, in einer hypnotischen Sitzung umgezaubert werden zu kénnen.

Im Oktober 1889 unterzog Patient sich in unregelmissiger Weise einer
hypnotischen Behandlung.

Er wird somnolent durch Anwendung des Bernheim'schen Verfahrens.
In der Zeit vom 11.—22. Oktober wird die Schlaflosigkeit suggestiv beseitigt.
Ausserdem gleichzeitige bernhigende Vorstellungstherapie im wachen Zustande.
Hebung des Selbstgefithls, Der erste, seit langer Zeit wieder unternommene
Coitusversuch erfolgt auf hypnotisch-suggestive Anregung am 20. Oktober.
Miesige Wollustempfindung, unvollstindige Erection, tardive Ejaculation, Pa-
tient liess nun bis Mitte November eine unmotivirte Pause in der Behandlung
gintreten und unterzog sich vom 9. his 16. November nor noch 3 Mal dem
hypnotischen Heilverfahren. Am 15. November gelingt der Coitus besser und
mit grosserer Befriedigung fiir den Patienten. Neigung zum Haarschneiden
wird in jeder Sitzung von neuem absuggerirt, ebenso Phantasievorstellungen
mit derartigem Inhalt im Wachen und im Traum, dagegen wird lebhafteres
Inferesse an dem weiblichen (Geschlecht und grisseres Selbstvertrauen in Aus-
gicht gestellt. Eine acquirirfe Gonorrhoe machte den Versuchen ein unfrei-
williges Ende; seither fand keinerlei hypnotische Behandlung mehr statt,

P. kam stets nur in ein leichtes Engourdissement, keine Amnesie,
aber regelmissig vorziigliches Wohlbefinden nach dem Erwachen. Das Resultat
der psychischen Behandlung in Hypnose (14 Sitzungen) und im Wachzustand ist:
Verschwinden der subjectiven Beschwerden, besonders der Schlaflosighkeit, der
deprimirten Stimmung und hypochondrischen Griibeleien. Indessen zeigte sich die
Buggestion auch in der leichtesten Hypnose wirksamer, wie der einfache Zuspruch.

Die Vorstellungen des Haarschneidens traten ganz in den Hintergrund
und spielten wihrend der Behandlung keine Rolle mehr, Nachdem Patient
auf suggestivem Weg zur wiederholten Ausfithrung des Coitus veranlasst war,
und nachdem diese Versuche, wenn auch nicht glinzend, so doch in einer
Weise gelungen waren, dass das Selbstvertranen sich wieder eingestellt hatte,
ging P., sobald die Gonorrhoe geheilt war, wie er mir spiiter mittheilte, ein
Verhiiliniss ein. Der damit verbundene regelmissige geschlechtliche Rapport
fibte eine giinstige psychosexuale Riickwirkung, gelang allmiblich besser,
befriedigte den Patienten vollstiindig und liess die oben erwihnte perverse
Tdeenrichtung nicht mehr aufkommen. Nach 'z Jahr stellie Patient sich als
geheilt vor, und als ich ihn im Mai 1891 wieder sah, war er mit seinem Be-
finden, wie mit seiner sexuellen Potenz in jeder Weise zufrieden.

Im vorliegenden Fall konnte die hypnotische Therapie nicht
systematisch genug angewendet werden, trug aber trotzdem in
wesentlicher Weise zur Besserung bei, allerdings in Verbindung mit
psychischer Behandlung im wachen Zustande.

Fall 70. Beobachtung des Verfassers. Passive Algolagnie (Fla-
gellantismus) und sonstige perverse heterosexuelle Bethidtigung
des Triebes, wesentlich gebessert durch Suggestivhehandlung.

8., 81 Jahre alt, verheirathet. Vater an Gehirnerweichung gestorben.
Mutter und Geschwister gesund. Im 18. Jahr Pneumonie mit schwerer Reci-
¥. Behrenck-Notzing, Die Suggestionstherapie &te. 20
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dive; eeitdem lungenleidend, Herzpalpitationen, asthmatische Beschwerden.
Sonstiges Befinden zufriedenstellend.

Patient macht einen weichlichen, verziirtelten Bindrueck. Schlaffer Muskel-
tonus bei sonst guter Allgemeinerniihrung. Neigung zu Dyspepeie, Flatulenz,
Obstipatio, labiles Gleichgewicht. Bei geringster Emotion verstirkte Puls-
frequenz.

(Geschlechtstrieb regte sich nach autobiographischer Mittheilung 8.'s be-
reits im 10. Jahr. Indess bezogen sich seine Wiinsche damals ausschliesslich
auf active und passive Flagellation. Im 13. und 14. Jahre verflogen diese Ideen.
Im 15. Jahre erste Pollution. Ein Jahr spiiter erste Masturbation. Seitdem
Onanie bis zum 18. Jahr regelmissig betrieben, jedoch ohne Vorstellung des
Coitus. Sondern ,meine einzige Sehnsucht®, schreibt Patient, ,war die Mastor-
hation seitens einer weiblichen Person oder sonst eine widernatiirliche Befrie-
digung, z. B. Flagellation durch dieselbe*. In den verschiedenen Praktiken
des sexuellen Verkehrs erscheint Patient stets in der passiven Rolle. ,Der
Coitus erschien mir unsympathisch®, berichtet er weiter. ,In meinem 21. Jahre
versuchte ich ihn zum ersten Male, er misslang jedoch; die folgenden Male
ging es etwas besser und von da an verkehrte ich ziemlich regelmiissig mib
Weibern, aber ohne rechte Lust (onanistischer Akt am Kérper des Weibes),
denn eine gewisse Angst storte mich, bis vor 3 Jahren der Coitus mir emige
Male hinter einander in eclatanter Weise missgliickte. Seit dieser Zeit ging
ich ihm vollkommen aus dem Wege, und habe bisher nicht wieder die mora-
lische Kraft finden kiinnen, einen weiteren Versuch zu wagen. Ich beschriinkte
mich seitdem bei meinem heterosexuellen Verkehr, der sehr rege ist, auf irgend
eine widernatiirliche Art der Befriedigung, und fiihle mich bei diesen Akten
iiusserst potent. Hierbei ist die Erection, welche frither auf sich warten liess,
im Augenblick da. Physisch fithle ich mich nach diesem Umgange stets sehr.
wohl, und wiirde mich auch moralisech zufrieden fithlen, wenn mich nicht der
Gedanke quiilte, dass die Sache anormal sei®

Darch wahrscheinlich sexuellen Missbrauch reizbare Schwiche des Eja-
culationscentrums. Bei Coitusversuchen ungeniigende Erection und Ejaculatio
praecox. Die perversen Akte sexueller Befriedigung sucht Patient auch durch
andere Griinde zu motiviren. So behauptet er, ,seine Geliebte ziehe die per-
verse Art der Befriedigung vor und lasse ihn nicht zum Coitns kommen®;
ausserdem will er einer Befruchtung aus dem Wege gehen. Die perversen
Surrogate bestehen abwechselnd in passiver Flagellation von weiblicher Hand,
mutueller Masturbation und Coitus in os. Hierbei, wie erwihnt, stets voll-
stindige Potenz. Mit der &fteren und regelmiissigen Wiederholung dieser
Praktiken Zunahme der Impotenz guoad natiirliche Befriedigung. Die patho-
logische Sexualitit, welche sich wohl theils auf die ererbte neuropathische
Constitution, theils auf ungiinstige erzieherische Einfliisse zuriickfiihren lisst,
wird als Hinderniss des Ehelebens empfunden. Daher Wunsch einer Besserung
durch psychotherapeutische Proceduren.

Vom 29. Oktober bis 21. December 1889 19 hypnotische Sitzungen.

Beim ersten Versuch starke Sommnolenz, Hypotaxis. Erinnerung nach
dem Erwachen undeutlich,

Energische Suggestionen:
a. Abschen gegen die perversen Alte.
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b. Wachsende Neigung zu natiirlicher Befriedigung.

c. Beim Coitus vollstindige Potenz (Selbstvertranen und Erection).

d. Karperliches Wohlbefinden.

Nach zweiter Hypnose bereits erster neuerlicher Coitusversuch in einer
Droschke. Vollstindiges Fiasco, Ejaculatio praecox bei schlaffem Gliede.

Die Buggestionen vom 29. Oktober werden in den folgenden Sifzungen,
die sich zu Somnambulismus vertiefen, regelmilssig wiederholt und zwar

im Olktober am: 31.
» November am: 2, 4, 5., 6., 7., 9., 11., 12,, 19., 28, 80., 81.
» December am: 2., 10., 16., 18, 21.

Am 2. November Erection besser, liisst aber bei Vollziehung des Aktes
wieder nach. Am 4. November Recidiv, Coitus in os. Am 6. November
normaler Coitus vollzogen, wenn auch mit unvollstinder Erection, aber ohne
dhnliche Wollustempfindung, wie bei perverser Bethitigung. Am 9. Novem-
ber: Erection bessert sich, Patient verkehrt in natiirlicher Weise, findet aber
noch immer die abnormen Aequivalente angenehmer, trotz energizcher Contra-
suggestionen, '

12. November: 8. gewinnt mehr Geschmack am natiirlichen Rapport.
Erection bessert sich.

19. November: Recidiv auf weibliche Anregung. Mein Vorschlag, die
Bezichungen zur Verfithrerin abzubrechen, wird ernstlich zuriickgewiesen. Am
28. November wird sehr tiefer Somnambulismus erzielt, durch lingere Dauer
der Hypnose (2 Stunde). Sehr energische Vorstellungen in obigem Sinne.

Am 29. November zum ersten Mal, wahrscheinlich in Folge schiirferen
Vorgehens in der Hypnose am 28 November, vollstindiges Gelingen des
natiirlichen Rapportes quoad Wollustempfindung und Erection.

Indessen am 28. November nach der Sitzung missice Benommenheit,
die in frischer Luft verschwindet,

Am 2. December wiederum Coitus normal und mit gutem Erfolg
und voller Befriedigung aunsgefiihrt.

In den weiteren Sitzungen bis 21. December andauernder Erfolg sug-
gerirt.

Wegen Erkrankung an Influenza muss das Verfahren anfeegeben werden,
und wurde seitdem nicht mehr aufgenommen. Auch hatte ich keine Gelegen-
heit, spiiter {iber das weitere Verhalten des Patienten Nachrichten einzuziehen.

In den letzten 14 Tagen der Behandlung hat des Patienten Neigung zu
perversen Akten bedentend abgenommen.

Immerhin setzte die Suggestivbehandlung den Patienten in den
Stand, den frither unmoglichen Coitus in normaler Weise bis zu
Ende befriedigend durchzufithren, wenn auch bei der Kiirze der
Behandlungszeit nicht erwartet werden kann, dass auch in Zukunft
die Erection sich regelmissig und vollstiindig einstellen wird. Immer-
hin ist auch in diesem Fall die durch Suggestion erzielte wesent-
liche Besserung des Patienten bemerkenswerth, und zeigt ebenso,
wie die anderen Beobachtungen den Weg an, der zur Erzielung
vollstindiger Heilung einzuschlagen ist.
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g. Schlusshemerkungen.

Die Uebersichtstabelle ergibt in anderer Zusammenstellung

der 32 Fille: in Procenten
Misserfolge . . 5 o d e inmape— b =—=1b 62045
Leicht Gebesserte = 4 = 12,500%
Wesentlich Gebesserte = 11 = 34,375 %

(eheilte
a. mit spiterer Nachricht 10 }

— R e
b. ohne spitere Nachricht = 2 12 = 87,500 %

32 — 100,000 %.

Von 32 Patienten waren unempfianglich fiir Hypnose 5 Per-
sonen, in Somnambulismus kamen 8, 13 geriethen in Hypotaxis,
3 wurden somnolent; zu 3 Fillen ist von den Autoren der Grad
der Empfinglichkeit nicht mitgetheilf.

Ueber ein Drittel der Fille wurde villig geheilt, nimlich 12
Fille von 32; und zwar konnte bei 10 Geheilten der Erfolg als
bleibend durch weitere Beobachtung constatirt werden. Bei mehreren
Patienten erstreckt sich die Beobachtungsdauer iiber Jahre hinaus.
Ein Fall konnte sogar von Krafft-Ebing 2 Jahre beobachtet
werden, und Verfasser hatte Gelegenheit, einen entlassenen Patienten
im Ganzen 2 Jahre und 7 Monate zu verfolgen. 4 andere Patienten
konnten von den Autoren linger als 1 Jahr im Auge behalten
werden, und eine etwas grissere Zahl von Fillen linger als 1z Jahr,

Die Gewissenhaftigkeit dieser Art der Beobachtung und die sorg-
filtige Registrirung von Riickfillen, wie sie in anderen Zweigen der
Therapie kaum peinlicher angetroffen werden diirfte, berechtigen dazu,
aus dem vorhandenen Material annihernd sichere Schliisse iiber die
Heilungsaussichten bei sexueller Pariisthesie zu ziehen. Die Wahr-
scheinlichkeit eines Erfolges mit Suggestion wird durch 70 % aus-
gedriickt, diejenige der Heilung durch 34 %. Aber man moge im
Ganzen derartige Patienten auf eine lingere Behandlungsdauer vor-
bereiten. In einem Fall hatte ich 142, in einem anderen 204 hypnotische
Sitzungen no6thig. Ueberhaupt diirfte es sich als zweckmissig em-~
pfehlen, die Heilung dadurch dauerhaft zu machen, dass man die
Geheilten prophylaktisch alle 8 oder 14 Tage etwa 1 Jahr lang
hypnotisch fortbehandelt und fiir regelmissigen Geschlechtsverkehr
Sorge tragt. Man mige immer beriicksichtigen, dass die Behand-
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lungsdauer eingewurzelter Gewohnheiten abbiingig ist von dem
Zeitraum, welchen die Verirrung zu ihrer vollen Ausbildung be-
nithigte.

Auch in den schwersten Fillen gelingt, wie wir gesehen haben,
die Beseitigung onanistischer Neigungen und der sexuellen Hyper-
dsthesie. Bei Confrirsexualen tritt in der Regel nach einer ge-
wissen Behandlungszeit ein Zustand geschlechtlicher Neutralitit ein,
indem die Patienten gleichgiltig gegen homosexuelle Reize geworden
sind, aber noch unempfinglich bleiben fiir das Weibliche. Mit dem
Eintritt des geregelten normalen Geschlechtsrapportes, der nach
meiner Ansicht conditio sine qua non fiir die Heilung ist, verschwin-
den die zunichst vorhandenen Unlustgefithle im Laufe der Zeit
vollig, die Phantasie des Patienten wird allmihlich anspruchsfihiger
und erreghbarer fiir weibliche Reize, und im Uebergangsstadium
psychosexualer Hermaphrodisie muss durch die duseren Verhiiltnisse
dafiir Sorge getragen werden, dass das Product suggestiver Ziich-
tung allmiblich die eingewurzelte Neigung compensirt. Die seelischen
Rudimente des Leidens verblassen immer mehr und veranlassen nur
da Riickfille, wo zeitweise nicht in normaler Weise befriedigte
sexuelle Dringe von neuem die Herrschaft iiber den Patienten ge-
winnen und gewissermassen der alten Neigung neues Material zu-
fithren, mag diese homosexueller, algolagnistischer oder fetischistischer
Natur sein. Wenn, wie wir frither ausfithrten, die Effeminatio eine
Folgeerscheinung der Homosexualitit ist, so kann logischer Weise
die geschlechtliche Umgestaltung im Sinne eines minnlich fihlenden
Individuums nicht spurlos an dem Seelenleben des betreffenden
Patienten vorbeigehen, wenn auch zuzugeben ist, dass derartige
secundére Charakterverinderungen im Sinne einer Abschwichung
vielleicht erst in Jahren sich herausbilden und immer lingere Zeit-
riume erfordern, Die Lehre von der contriiren Sexualempfindung
und ihrer Heilungsméglichkeit ist noch zu jung, um hieritber nach
praktischen Resultaten ein Urtheil zu erlauben.

Wenn bei contrirer Sexualempfindung von Heilung gesprochen
wurde, so ist darunter immer eine relative Heilung zu verstehen.
Denn eine absolute Heilung wiirde eine vollstindige Beseitigung
der Homosexualitit, auch ihrer Erinnerungsbilder und einer bei
manchen Patienten episodisch auftretenden korperlichen Riickwirkung
derselben, voraussetzen. Das aber liegt nicht in der Moglichkeit
menschlichen Kénnens. Man darf zufrieden sein, wenn diese Bilder
verblassen, zu unschiddlichen Rudimenten werden, und wenn das
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(Greschlechtsleben in die Bahn regelmissiger naturgemiisser Bethiti-
gung geleitet ist.

Wenn es uns gelungen ist nachzuweisen, dass dieses fiir das
ganze Lebensschicksal solcher Ungliicklichen wichtige therapeutische
Resultat sich durch suggestive Behandlung erreichen lisst, dass
aus solchen Verirrten noch nfitzliche Mitglieder fiir die menschliche
Gesellschaft gewonnen werden konnen, dann ist der Zweck meiner
Arbeit erreicht! Moge sie dazu beitragen, diese traurige Seite
unseres socialen Lebens siegreich zu bekiimpfen, und moge sie dem
Suggestionstherapeuten ein neues Feld fruchtbringender Thatigkeit
und humanen Strebens eriffnen !
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~ Alexander (Clemens) 144.
2 ﬂﬂla-ua 15.

Benedikt 61. 227. 236,
Bergeret 41.
Bérillon 76.

118, 224,
B05. 308,

225, 226.

- Binswanger 160. 183. 196. 210.
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- Blumentritt 9.
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RS Bmwnﬂéqua.rd 94, 95, 96
E- - Buffon 31.

219

Casper 171. 172,
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- Cieero 135.
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