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EXPLICATION DU FRONTISPICE.

La Gravure , en parlant aux yeux , peut établir des vérités
comme elle a établi des erreurs.

Enen placant une au trait 4 la téte de cet ouvrage, on aeu
intention d’établir quelques pratiques importantes & ’éduca~
tion premiére des enfans. :

La Gravure qui est en téte d’Emile, représente Thétis plon-
geant Achille dans les eaux du Styx. On a mal saisi Pesprit
de cette fable, qui étoit ’embléme de P’art de se prémunir

- contre la fatalité : il en est résulté que quelgues-uns ont cru
w'il falloit, pour fortifier les enfans, les baigner souvent
ans 1’ean froide; les vétir trés-peu et les exposer a toute

Pintempérie des G{imats et des saisons. Mais ’Emile n’avoit
pas pour but principal la premiére éducation physique du
premier age , comme cet ouvrage.

Au haut de Pestampe est une femme qui, s'étant passion-
née pour Rousseau, qu’elle n’a pas entendu , éléve son enfant
Ppresque nu, le baigne & 1’eau froide , ce quon appelle I’Edu-
cation dla Jean-Jacques ; de1a des convulsions et la mort.

Une autre mére, par contraste, €léve un enfant chaude-
ment, "applignant contre son corps ; elle le couve pour ainsi-
dire , 'expose & un feu clair et flamboyant , lui fait de petites
frictions sur les reins, et présente & une chaleur lumineuse
ses extrémités et ses parties naturelles, ce qui favorise les
évacuations de Penfant et fortifie sa vie.

A cbté d’elle est un berceau au fond duquel il n’y 2 que
de la paille battue , de sorte que I’enfant est couché dure-
ment 3 mais il est recouvert trés - chaudement par des linges
sur lesquels on met en couverture une peau d'agneau ou de
tout autre animal, pour lui donner et conserver de la
chaleur. - : 3

On voit sur la cheminée un bocal contenant qnelques sangs
sues, et une petite boite renfermant quelques médicamens ,
qui indiquent qu’il faut réduire la pharmacie des enfans d un
petit nombre de remédes trés-simples.

Un coqg rappelle un des moyens que ai indiqués pour ra-
mener quelquefois les enfuns de I'état le plus épuisé.

Un petit enfant , élevé d’aprés ces principes, indique qu’il
est carnivore , en rongeant des substances animales ; et tout
son extérieur annonce que la méthode de son éducation phy-
sique I’a constitué trés-sain et trés-robuste,
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INTRODUCTION.

Ux ancien proverbe dit : Le médecin d’un
enfant est une femme. Cet adage signifie - t-il
que les sentimens affectuenx , que I'instinct et la
tendresse des femmes les rendent seules capables
de donner des soins 4 la pi'eﬁﬁére enfance ? Clest
une vérité incontestable. Mais veut-on dire par-
12 que la médecine est inutile aux enfans ? Ce
seroit une grande. erreur; car il n’est pas de
temps dans la vie ol la médecine soit plus puis-
sante, et souvent plus nécessaire , surtout pour
dlngEr.leS soins maternels.

Platon veut qu’on instruise les femmes, parce
qu’elles ont une grande influence sur leur siécle,
sur leur nation et sur la constitution physxque et
morale de Phomme. Mais quelle science importe--
t-il plus d’apprendre anx femmes , que celle de-
conserver et de bien élever leurs enfans? Clest

a3
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ce qui m’a fait donner a cet ouvrage I'e_titre de
Médecine maternelle ; ouvrage que jadresse
aux-jeunes médecins, afin qu’ils expliquent aux
méres les motifs de leurs conseils ; et aux méres,
afin qu’elles puissent juger si ces conseils sont
fondés sur la connoissance de la nature.

Jusqu’d ce jour on n’a donné que des soins
" routiniers 4 I'enfance. Ne doit-on pas regar-
der comme important de former une science,
de P’art de la conserver et de 'améliorer ? Cette
science doit &tre rédunite 4 un petit nombre de
principes qu’on doit propager par un enseigne-
ment analythue. | '
enfa,nt qui naft pour parcnunr la vie, si on
le considére en général , semble presque ne voir
" le jour que pour mourir. En effet, combien ne
périt-il pas d’enfans peu aprés la naissance ? En
certains pays le nombre en est immense : je ne
“ parle point de ces repaires affreux ‘ol la misére
vient déposer une immense multitude de fruits
infortunés ;le dehors annonce conservation, dans
Vintérieur, Za mort éteint tout. Beaucoup plus
que la moitié de ceux élevés vulgairement ,
périt la_premiére année, Lorsque ces ravages
Pésent sur notre espéce , nous élevons presque
tous nos animaux domestiques !
Parmi le petit nombre d’enfans qui surna-

ITNTRODUCTTION.
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gent sur le fleuve de la vie, combien peu ar-
rivent & une virilité robuste ¥ Les méres, les
péres , les nourrices, transmettent aux enfans des
principes de dégradation de toute espéce. Tant
et tant sont détériorés, qu'd peine sur vingt in-
dividus qui survivent, en trouve-t-on un ‘dont la
constitution physique soit parfaltement saine,
Cette dégénérescence et ces vices vont tou-
jours croissans avec la civilisation. Faut-il donc
s’étonner que les Etats les plus policés perdent
un nombre immense d’enfans, et soient remplis
d’individus mal sains ? Mais comme la dégénéres-
cence des espéces commence par les femelles, si
les filles, dans leur enfance, ajoutent 4 leur foi-
blesse naturelle des' vices radicaux , doit-on s’é-
tonner. que Tes genératm‘ns se succédent” avet: des
caractéres de débilité croissans? :
Quelques peuples anciens sacrifioient Tes en-
fans foibles. A Sparte , Lycurgue avoit établi un
jury devant lequel un 'P'é_re présentoit son en-
fant; et s'il w’étoit pas jugé capable de devenir
robuste , il étoit précipité du mont ‘Taygéte. Les
Gaulois plongeoient leurs enfans nouveau - nés
dans Peau froide , les foibles succomboient. Pla-
ton vouloit qu’on refusat les soins de la médecine
aux étres langoureux. Les Chinois rejettent les
enfans foibles : leur gouvernement, qu’on a dit

a4

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 9 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=9

@BITH

:.mrﬁn_nucwzom‘

si aﬁge , ne sait donc pas employer pour sa pros-
périté son excés de population. Mais dans I'ordre
social actuel les vices et maladies de toute nature,
et surtont les maladles chroniques , se sont telle-
ment mult:phées gue, ces pratiques sauvages
et barbares laisseroient viyre pen d'indiyidus.
Les anciens sembleﬂl: avoir trop donng a la
force phquue. La puissance de ’homme est plus
Veffet de son intelligence , que de sa force : il
doit P]us ﬁ' ses instrumens qu’a ses moyens na=
turels ; et la perfectlon de son intelligence s’ac-

croit en étatsocial , d’une maniére indéfinie.
L’énergze de la. 1r1e est Grdma.lrement en rai-
son inverse des masses. Les &tres fréles et dont la
fibre primitive est trés-gréle , sont ceux qni culs

tivent avec le plus de suecés leur intelligence. :
le repos qu’ils sont iorees de donner a leur puis- .
sance musculaire , permet plus d’action aux or-
ganes de Vintelligence : de combien d’hommes
savans et qui ont ayancé les progrés de la so-
clahlhté » ' 1OS s:.ecle,s madernes. n’auroient - ils
. pas été pnvés par . les Pratques barbares des an-
mens? i ;
Le pnnmpe de I vie gstan élement acnf qm >
par son accroissement et son développement
dans Pordre social , ‘compense , répare: méme en.
partie, les aItéra.tmns des humeurs; en sorte que
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si en société 'homme perd du cbté de la matiére
et de sa nature, il acquiert plus l'intelligence,
son entendement se perfectionne’, et cette sorte
de force compense avantageusement ce que
Vautre a perdu.

Les gouvernemens modernes n’ont rien offert
de barbare contre les enfans, mais ils semblent
avoir eu pour eux une grande indifférence.

Cependantune population nombreuse etsaine,
est le 'Principe du mouvement et conséquem-
ment de la vie du corps politique. Plus de bras
sont fournis & Pagriculture ; l'industrie com-
merciale et manufacturiére s *accroit. La colo-
nisation est un moyen qui, mieux connu des
anciens que des modernes , peut accroitre le
bonheur de la mére-patrie , et lui donner des
sensations multipliées et des jouissances nou-
velles; /.. L

L’Angleterre, qtu utlhse homme plus qu’au-
cune autre nation , emploie dans sa marine les
enfans 4 un dge ouils jouent encore oisivement
chezles auntres peuples : c’est-la plus qu’ailleurs,
qu'on s’occupe de la conservation des enfans,
mais . d’une maniére insuffisante ,. puisqu’ils y
périssent encore en trés-grand nombre. ]

. J’ai conseillé, aux jeunes médecins de com-
mencer I'étude etla pratique de la médecine par
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les enfans : il est beaucoup plus facile de re-
meédier a leurs maladies qu’a celle des adultes ,
parce que les causes en sont moins nombrenses ;
leurs sensations sont moins multiplides : il est
plus facile de connoitre , de réparer, de mo-
difier , de changer les principes qui les consti-
tuent : ils se rapprochent plus de I’état élémen-
taire , ils sont plﬁs homogénes; les combinaisons
sont moins multipliées , les atmosphéres qui cir-
culent autour de chacun de leurssystémes, sont
plus étendues : en sorte quesi leur réseau est plus
fréle, le mouvement,la vie quicircule-autour de
chaque systéme et méme de chaque molécule,
s’étend plus loin et se meut plus rapidement;
de 1A vient que chez eux on peut mieux étudler
et connofitre ce que c’est quela vie. P

On a été porté , jusqu’ici, a considérer la vie
comme un étre dont il n’appartenoit pas 4 lamé-
decine de considérer lanature : c¢’est ce quiare-
tardé les progrés de cette scierice. Mais du mo-
ment qu’il a été permis d’examiner le principe’
dela vie, d’en chercher la cause ét la nature chi-
mique, et d’enchaliner toutes nos connoissances
surlesélémens, pour examinerleursrapportsavec
les principes qui constituent la vie, dés-lors, I’art
de la médecine a di: faire de nouveaux progrés:
mais comme il est plus facile d’observer la nature
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de la vie chez les enfans, on a pu mieux acqué-
rir chez eux les données que 1’impnrtam_:e de
cette étude exige.

Il ne paroit pas que les anciens aient été aussi
avancés que nous dans I’étude des élémens. Leur
médecine étoit toute d’observation, mais au-
jourd’hui, elle peut s’appuyer sur la théorie. La
théorie de la médecine peut et doit se perfec-
tionner, parce que les sciences ont acquis un
grand degré de certitude physique. La médecine
est le résultat de toutes les autres sciences ; elle
doit étre fondée sur Pencyclopédie de ce que
Phoinme connoit de certain dans la nature.

Je n’ai considéré ici que la premiére enfance,
et j’aurois pu intituler mon ouvrage, en lui don-
nant encore plus de rapports avec ’anatomie:
Histoire naturelle de lapremiére enfance. Mais
en un autre temps , je considérerai ’enfant sous
les rapports de 'entendement ; je .dirai ce que
Sest que la sensibilité, le moi, la mémoire, les
sensations , les passions et I’entendement ; je
prouverai qu’il est en la puissance de Phomme de
diriger presqu’a son gré, par des moyens phy-
siques , ces fonctions différentes-de la vie. Mais
ici,jen’ai considéré que la premiére enfance, sous
deux rapports principaux, la nutrition et Pac-
croissement.

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 13 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=13

BREITH
xij INTRODUCTIO N.

J’ai donné beaucoup d’influence i la nourri-
ture animale , parce qu’en France, il falloit
combattre le faux principe , de ne pas donner
aux enfans des substances animales’, pour éviter
la. putréfaction. Cependant la premiére nour- |
riture , et de Yhomme (rangé dans la classe des-
cgrnwores) et méme celle de tous les gra-
nivores , est une substance animale : le lait,
premiére nourriture animale, ne peut méme
convenir 4 'enfant, s’il n’est suffisamment ani-
malisé, Considérons les oiseaux granivores a
peine éclos : ils apportent, en naissant, dans
tout leur bas - ventre , une. grande quantlté de
jaune d’eeuf, qui est une matiére trés - anima-
lisée, laquelle doit, pendant les premiers jours, |
. aider la diges_t_ibg des substances végétales, que, |
les oiseaux ne regorgent 2 leurs petits qu’aprés
Pavoir animalisée dans leur estomac : car.dans,
leur estomac,, & cette époque Sﬁtglﬂment, se trous
vent des glandes qui secrétent un fluide presque,
laiteux. Pour mei; je ne doute nullement qu5 la.
diéte animale ne doive précéder, ou tout aumnms,.'
accompagner la diéte végetale. L’homme est cars

nivore avant d’étre granivore et frugivore.

J’ai observé que les granivores ont une granﬂ@{
étendue de canal intestinal , auquel se rendent
une grande quantité de filets neryeux , pour
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opérer la’ digestion et 'animalisation de la ma-
tidre végétale nutritive. Mais ils ont moins regu
de Ia nature les moyens d’intelligence et de com-
binaison des sensations ; tandis que les carnivo-
res, qui ont le canal intestinal plus court, ont
moins de nerfs au canal intestinal , maisils en ont
plus ailleurs, et sont doués de plus d’intelligence.

Cet ouyrage , dira-t-on , portera trop les
hommes vers la diéte animale, qui déja est
presque insuffisante surtout en France? Lespeu-
ples, en proportion de leur civilisation, devien-
nent plus consommateurs de subsistances ani-
males; et en méme temps ils mettent plus d’ap-
préts dans leurs subsistances végétales , carils
les veulent surtout fermentées. L’instinct nous
porte vers cette fermentation qui , donnant une
vie presque animale aux substances végétales ,
nous animalise plus nous-mémes. Plus un peuple

_ devient laborieux et civilisé , plus il recherche
les élémens de la vie qu’il dépense. Les révolu-
tions méme conduisent & une plus grande con-
sommation de subsistances animales , ou de
végétales préparées et surtout fermentées : 'on
pourroit dire que le choix des nourritures et
Vart de les administrer, rendent de plus en plus
les médicamens moins nécessaires. Mais c’est 2
la médecine qu’il appartient de rechercher le
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mécanisme et la foule immense des travaux ds
la nutrition , et de réduire en science, cet art -
de nourrir. Connoit-on un autre moyen capital
de modifier 'économie végétale, que celui de la
nourrir avec art? ;

Les élémens de la nutrition sont, la lumiére,
I'air, l’eau, les principes contenus dans les ani-
_ maux et végétaux ; I’électrique , 'oxigéne, I'hy-
drogéne , ’azote, le carbone, etc. La vie géné-
rale et chaque genre de vie spéciale de chaque
systéme s’assimile ces principes; et c’est dans la
premiére enfance qu’il faut, par un sage emploi
de prinéipes élementaires, faire les bases de la

sante.
~ L’anatomie n’étoit autrefois qu'une analyse
grossiére du corps humain. Elle commence au-
jourd’hui 4 mieux décomposer l’économie , et
chacun des systémes différens qui la forment,
devient l'objet d’'une analyse particuliére. J’ai
considéré le premier chaque systéme , doué d'un
principe spécial , en circulation autour de ce sys-
téme , et méme de chaque molécule. La méde-
cine aunjourd’hui examine les principes chimi-
ques de chaque systéme constituant I’économie.
L’atiraction, qui est la force de concentra-
tion , et Pimpulsion , qui est une force excen=
trique , sont deux forces qui régissent tous les

Y
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corps de la nature. Mais la force d'impulsion , la
force excentrique est la force , le mouvement
de la vie. Clest cette force, qui constitue les at-
mosphéres des corps, que les médecins doivent
surtout étudier, et qu’il importe soit. de sou=-
mettre 4 une analyse et 4 un calcul , au moins
approxlmanf

J’ai en surtout ici en vue de développer le
mécanisme de la nutrition et celui de ’accrois-
sement ; d’indiquer les différens désordres qui
résultent de ces deux fonctions , qui ont leur
siége dans des systémes trés-différens de I’écono-
mie animale ;savoir, lanutrition, dans le systéme
blanc, et ’accroissement dans le systéme rouge.
La nutrition et I'accroissement sont, dans les
premiers temps de la vie, les denx fonctions
auxquelles sont subordonnées toutes les autres :
ce sont ces deux fonctions dont jai voulu ca-
pitalement indiquer le mécanisme et les désor-
dres. .

Je n’écris ici qu’aprés avoir observé et pra-
tiqué Im:lgtemps, et c’est le résultat de plus de
trente - six années d’études , d’enseignement et
d’expériences que j'offre au public.

Je paroitrai peut-étre avoir donné beaucoup
a la théorie , contre I'usage ordinaire des pra-
ticiens qui écmrent leurs observations. Mais on
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doit faire attention que, chargé de I'enseigne-'
ment, il faut, autant que possible, rendre raison
des faits : d’ailleurs ce qu’'on pouroit regarder
comme théorie , observé de trés-prés , n’est autre
chose que des résultats généraux, qui sont eux-
mémes des faits desquels tous les autres décou~
lent. Je n’ai jamais vu aucun fait en pratique
que je n’aie cherché a le raprocher d’autres ,
avec lesquels il pouvoit se lier. Le temps, juge
tardif, mais équitable, démontrera la vérité de
tout ce que jannonce dans cet ouvrage ; et
j'assure que , d’aprés ces principes , j’ai conservé
un grand nombre d’enfans dans des circons-
tances ordinairement désespérées. :

Dans mon enseignement public, je donne des
détails anatomiques sur les différens systémes,
organes et fonctions ( 1 ) des enfans. Il elit peut-

(1) On vient de regarder comme nouvelle une Méthiode
analytique d’enseignement qui m’est particulitre depuis un
grand nombre d’années, et qui étoit en rapport avec celle que-
Vicq-d’Azir avoit adoptée pour ’enseignement de 1’ana-.
tomie , et que j'avois spécialement dirigée vers la pratique de
la médecine. J'avois commencé avec Vicq-d’Azir, mon coms-
pagnon d’étude , 2 m’occuper en commun de I'hypiatrique ,
a- Penseignement de laquelle le D, Petit, notre maitre ,
nous avoit youlu destiner , d’aprés la demande que lui avoit -
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étre été ici trop long de développer trop de
comparaisons anatomiques, etméme trop de dif-

fait M. Bertin, ministre , de deux jeunes médecins, pour
leur confier I'importante partie de la médécine des animanx
domestiques. Notre intention étoit de considérer les divers
systémes de 1’économie animale. }
 Un jeune médecin qui vient d’étre enlevé , malheureuse-
ment aux sciences , publia en 1’an VIII, un traité des Mem-
branes 3 je l'en félicitai publiquement, dans un ouvrage
périodique , fa Décade philosophigue , et je lni donnai
quelques idées sur ce mode analytique d’étude et d’enseiz
gnement des systémes de "économie qui m’¢toit depuis icmg-
temps familier , et qui m’a dirigé trés - heureusement dans
ma pratique. Ce jeune médecin qui promettoit beaucounp 2
’art, a cru devoir taire les sources de ses commnoissances ,
effet de jeunesse 3 car son ouvrage est un essai propre i di-
riger les éléves 3 mais il n'est et ne pouvoit étre encore assez
médicinal pour étre utile aux praticiens, :

Je n’ai point encore écrit sur ce mode d%tude et d’ensei-
gnement analytiqué que je professe depuis plus de trente
ans, et qui me paroit le seul, propre a diriger tellement
Ventendement des éléves , qu'ils puissent, au sortir de leurs
études , pratiquer la médecine , et sinstruire autrement que
par des expériences fatales.

Le peu que je dis ici sur les systémes de Pdcononiie des
enfans , fera voir que cette méthode m'est familidre , e que
j'ai considéré principalement dans les différens systémes leur
organisation ; leur vie propre; la nature différente de chaque
vie en chaque systéme , ¢t P'art de la modifier. J'ai donc, le

b
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férence emntre les enfans et les adultes; d'ail-
]f:urs Bacon dit : medici toti non sint in cura-
rum taediis et sordibus. Que les médecins ne se
jettent pas entiérement dans les ennuis et sale-
tés médicales, & moins qu'un examen philoso-
Phlque et nécessaire ne leur donne un intérét
de curiosité et d’utilité. D’ailleurs j je reviendrai
sur ces objets , quand je considérerai la se-
conde enfance et la puberté.

Cet ouvrage abonde en incorrections de stylg 3
je le sais; je n’ai songé qu’a offrir mes principes,
(ue mes occupations ne m’ont pas permis de
mieux développer.

Unphilosophe éloquent a excitél’enthousiasme
maternel , maisj’ai cru qu’un philosophe médecin
le devoit diriger. Rousseau fut le grand apbtre de
la maternité : on amal entendu ses principes , qui
sont politiques plutdt que médicinaux. Ce grand
homme, plein de sensibilité et d’indignation con-

'Inremier, donné ce genre d'impulsion 4 la médecine. Mais -
cette antériorité importe peu 4 I'art. Les hommes passent :
ce qu'ils ont fait reste quand il est utile ; ce qu’a fait ce jenne
médecin pour le progrés de Dart de guérir, ce que j%ai fait
moi-méme , est ce qui restera, et nos descendans s’applique-

ront plus a profiter des résultats de notre méthode, qu’a en
rechercher 1origine.
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tre les maux de la société , créa un étre idéal
qu’il en fit le plus indépendant possible , et
quil ne soumit qu’aux nécessités de la nature 3
il falloit au contraire, indiquer Part de rendre
Yhomme plus attaché & P'ordre social : it falloit
Iaméliorer , le perfectionner au physique et au
moral par un art physique, et fondé sur som
organisation : mais, pour cet effet , il falloit des
¢onnoissances médicales , et surtout celles de
Forganisation de l'enfant, et celles des-besoins
quien dérivent. '

Mais Rousseau , tout entier & 'amour de Ia’
nature sauvage, ne voulunt devoir & la- nature
cultivée aucun de ses' avantages immenses. Il
voulut des générations plus robustes, mais it
connut mal I'art de réaliser IES bienfaits qu o1
ﬂ.VOIt Cﬂﬂgﬁs-

En attachant les méres & leurs enfa.ns , en de~
barrassant ceux-ci de leurs liens , il fit un trés~
grand bien sans doute , mais les ames arden-*

- tes ontadopté trop avidement tous les autres prin-
cipes et toutes les autres conséquences d’un ou-
vrage politique , dontil n’0sa et ne pouvoit déve-
fopper les principes contraires a Pétat actuel ‘des
sociétés. Cette erreur a cofité bien des larmes &
des péres etméres ; et détruit beaucoup d’espé-
rances conjugales.

b2
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Certes, ce ne fut pas l'intention du plus sen-
sible des philosophes qui ne fit dépasser les li-
mites de la nature sociale, que par trop d’amour
pour la nature pure et sauvage. En pénétrant
ses yues , j'ai taché d'indiquer mieux les moyens
d’élever et de conserver , et méme d’améliorer
Venfant |
- Comme Rousseau, je desire qu’ungrand nom-~
bre de méres allaitent leurs enfans ; mais sans
établir ce principe comme absolu , je donne des

_ moyens de satisfaire plus aisément a ce devoir
sacré. J'indigue la nécessité de faire jouir les en-
fans des bienfaits des élémens, et je donne les
vrais moyens de supporter toute leur rigueur,
et de résister 4 toutes les espéces de nécessités.
Mais je veux que les enfans soient amenés A ces
avantages par des moyens conformes 2 leur fréle
organisation et aux lois de la nature cultivée. Je
veux que la sensibilité maternelle s’accorde avec
les besoins de I’enfant de 'ordre social.

Par la culture du cerveau, des sens , desnerfs,
des différens systémes de ’économie des enfans ,
je veux que jouissant pleinement de tous les élé-
mens de la vie, ils développent en liberté leurs
forces , leurs graces, et toutes leurs facultés. II
faut que leurs besoins et leur instinct soient sa-
tisfaits , et leurs passions physiquement dirigées.
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Les enfans n’ont point, dit-on , de langage pour
exprimer leurs besoins ; mais quand une mére
sensible et un philosophe attentif , les écontent
‘et les observent, alors ils se font entendre facile-
ment : leurs signes sont pour ceux qui leur don-
nentdes soins, tout aussi expressifs que les ntres,
Je me plais a étudier chez eux ce langage, et
leur sagacité m’a parue toujours plus profonde
qu'on ne la jugeoit. Ils distinguent parfaitement
la nature des affections qu’on leur porte : ils
_ obéissent facilement , avec joie méme, a ceux
~ dont la sensibilité non obligée est dirigée par la
raison ; maisilssontrebelles, ingrats méme quel-
quefois envers leurs parens , parce qu'ils distin-
guent et la nature physique, et ’aveuglement, et
I'égoisme, deleurs affections. L’enfant aune foule

- immense de passionsqui dérivent d’un petit nom-
bre de besoins ; pour les satisfaire il raisonne bien
plus qu'on ne pense : ce sont de petits hommes
qui discernent trop bien que mous ne sommes
trop souvent auprés d’eux que de grands enfans.
Voila ce qui anui 4 leur éducation , qui devroit
étre basée sur les affections les plus tendres,
mais en méme temps les mieux dirigées par la
raison. Aussi des parens qui sont aussi tendres
gue raisonnables ent des enfans bien . élevés.Ce
r’est dong point des enfans et de leur naturel ,
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gquon peut diriger, dont il faut se plaindre.

Je me demandois un jour d’o1 venoit ma pro-
fonde tendresse pour les enfans? Eh ! me répon--
dis-je amoi-méme, les passions naissentavanttout
chez eux ; c’est chez eux qu'il est aussi-utile que
curieux d’étudier leursmystéres, leurlabyrinthe;
Nous cherchons A connoitre le moral de ’homme
sauvage, il est dans les enfans. €est chez eux
seuls gu’on doit fairel’anatomie de nos facultés 5
eux seuls nous développent l'origine et les pre-
miers essais du sentiment , et nos premiéres sen+~
sations. En eux , nous voyons comment insensi-
blement les besoins , le sentiment , les sensa~
tions , 'idée de 'existence , la ecordonnance de-
nos sensations se développent , an point que
plus avancés , il nous est impossible d’en con~
noitre I'origine , st nous ne retournons & 'en-
fance. C’est donc 'enfantqui apprend 4 ’homme
4 se connoitre. E’enfance est un miroir ot nous’
pouvonsnous voir tout a-la-fois et petits et grands.-
Abh ! me dis-je & moi-méme , comment ne pas ai~
mer ces petits étres quinous révélent , lorsqu’on
les observe , les grands mystéres et de notre éco-
nomie et de notre entendement ?

Madame Geoffrein me disoit un jour, qu’elle
étoit 'amie & Pavance de ceux qux chérissoient
les enfans. Malheur , en effet a qui n’a jamais
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souri 4 la joie d’un tendre enfant! et bonheur a
celui qui peut améliorer leur sort! car c’est amé-
liorer les destinées de ’espéce humaine entiére !
C’est dans cette pensée , que je livre 4 la mater-
nité ce Iéger essai.

L’étude desenfansnous découvrele mécanisme
des fonctions essentielles de motre économie j
c’est dans leur réseaun plus développé que la na-
ture travaille en liberté et plus en évidence
c’estdonc chez eux qu’il faut étudier de ’homme

et le moral etle physique.

Je n’ai point parlé en cet ouvrage de la néces-
sité d’élever plusieurs enfans ensemble ; mais
d’aprés ce que j’ai dit sur la vie et sur les atmos-
phéres qui se corroborent lesunes par les autres,
on doit sentir que les enfans réunis ensemble , se
fortifient les uns par les antres, comme des fils
réunis multiplient leurs forces naturelles. Les
enfans ontbesoin de vivre les uns avec les autres,
et leur vie se fortifie respectivement. C’est ce
gue nous dirons dans la suite , en un traité de
P’éducation physico-morale de ’enfant.

Puissent ainsi lesbienfaits delayraie médecine,
se répandre de plus en plus sur ce premier 4ge!
c’est-1a le bien que je desirerois laisser aprés moi;
Cest mon veeu principal : eh ! si j’en formois un”
autre , ce seroit celui d’Anaxagore. Les habitans
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de Lainpsaque , reconnoissant les bienfaits quiils
devoient & sa sagesse , lui demandérent ,aux aps
proches de sa mort, comment il vouloit qu’on
honorit sa mémoire : guze vos enfans ; ditily
jouent en liberté , le jour oix j’aurai cessé de
wivre. Réponse pleine de sentiment , et digne
'd’un sage qui s'intéressoit au bonheur des enfans,
et conséquemment a celui des générations qui
devoient le suivre.

_—

-
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Sorar e s Raiies
LART DDELEVER
" ET DE CONSERVER.

LE S§ BN BPANS

CHAPITRE PREMIER.

Dz s grands changemens qui s’opérent dans
[’économie de I’ enfant & sa nqissance,

Po v r conserver et assurer la yie dTenfant qui
vient de naitre, il faut Ini donner des seins qui
soient le résultat de la connoissance de son orsa-
nisation et des changemens qui s’y opérent 4 la
naissance. L'observation et de nouvelles expé-
riences Ghaqj‘fe jour avancent nos progrés dans la
- science de ’homme: chagne jour nous levons un
des voiles de la nature, et nous retrouyans des
vérités obscurcies par la nuit des temps. Nos dé-
couveries modernessurl’électricité des animanx ,
sur cette flamme , principe deleur vie , nous ont
appris que, tandis qu’ils sont renfermés dans le
sein de leur mére, ils sont peu irritables, lenrs
chairs sont peu contractiles ; mais elles le de-
viennent éminemment lorsqu’ils ont r'@é_?iré I’air, \
L’air apres la naissance augmente dong la somine
de vie de I'enfant. ' ot

A

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 27 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=27

BTN (2)

L’air, autrefois regardé comme élément, est
aujourd’hui, parle prodg;ré‘és.des sciences , soumis
ainsi que 'eau a une division et décomposition
en autres élémens. L air entre, 2 lanaissance, dans
le poumon; ily laisse un de ses principf:s » lequel
va sunir au sang qui passe par la circulation
dans cetorgane : le sang, fortifié de cet élément

w’il a ravi 2 I'air, monte at cerveau, et la, sépare
ﬁe nouvean , secréte une partie plus simple en-
core ; c’est une vapeur , une flamme pure de la
vie , qui, mise en réserve dans cetorgane pulpeux
supérieur, s’amasse et coule sur les nerfs messa-

ers de cet électrique, lesquels le mélent, le com-
Einent a différentes proportions, aux ditférentes -
.parties et aux divers et derniers atomes de ’éco-
nomie. Ainsi est donné a tout, en des proportions
diverses , le mouvement, la vie et le sentiment.

L’enfant, en naissant , puise donc dans I'air le
principe qui entretient et accroit sa vie; Frincip:e
qu’il puisoit dans le sang de sa mére lorsqu’il
étoit uni a elle. Cette flamme, ce principe de vie,
emmagasiné en son économie, s'exhale par tous
ses pores en des proportions 4 peu prés égales a
celles regues. Mais non seulement [’air res-
piré , mais encore la lumiére , mais les alimens,
vont, par leur triple influence , augmenter et
régir toute '’économie. Sans cet admirable ac- "
croissement de vie, comment les animaux sup-
%_onernient{ils la crise effrayante de la naissance?

oyez la poitrine du nouveau né, considérez ses

remiéres respirations ; c’est un état violent de
gilatation et de contraction. Une circulation nou-
velle vient de s’établir , ’air I’entretient ; c’est le
and ressort de la machine : les émonctoires
s’owyrent ;toutes les secrétions se font: il éternue,
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il salive; il expectore ; ses aisselles, ses aines
suintent; le canal intestinal évacue. Dans le sein -
de sa mére il vivoit en un milieu humide et cons- -
tamment chaud 4 3o degrés : il arrive nud enun
milieu froid, aride , sec, sujet 4 des variations
continuelles : de plus, on lui fait & 'ombilic , sur -
trois gros vaisseaux , une plaie dont les effets peu-
vent se propager a toute son économie. ,

Certes , 'homme le plus robuste ne supporte-
roit pas d’aussi grands changemeéns, & moins que,
comme chez 'enfant, la somme de sa vie ne fiit
multipliée par des triples élémens. i

Faut-il done s’étonner sitantd’enfans , en nais-
sant, perdent la vie? Lesuns arrivent au monde
avec une énergie vitale qui leur permet de ré-
sister au choc des élémens qui vont les vivifier
davantage ;et ceux-la supportentles grands chan~
gemens. lls font plus encore; ils supportent les
contrariétés que les méthodes de 'ignorance op-
posent a leurs besoins. Ces enfans, comme on
dit, viennent contre vent et marée. Mais d’autres
ont besoin qu’un art savant renforce le souffle et
rallume en eux le feu trop foible dela vie : en
d’autres , malheureusement, il s’éteint.par I’'im-
pétuosité méme des élémens propres al’entretenir.
C’est ainsi que les premiers momens de la nais-
sance préludent, plus qu’on ne peut croire, & -
toutes nos destinées, - 803:94 £0n

Certes, sil’enfant avoitle sentiment développé,
s'il avoit le moz, le sentimentclair, distinct dé& la
douleur , il succomberoit. Mais il n’a encore au-
cune sensation nette et précise : sa sensibilité gé-
nérale est obtuse : ses sens sont couverts d’un .
voile: une membrane empéche la lumiére d’agir
sur des vaisseaux et des nerfs qui n’en pDAu_r'roienn
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supporter le choc. Les sens sont engourdis ; .
une membrane molie et des mucilages recou-
yrent 'organe de l'onie. Un mucus épais émousse
son odorat; soussa peau lagraisseamortit le tou-
cher: voila ce qui l’empéc?le d’étre atfecté trop
vivement des objets extérieurs.
D’aprés ce rapide apergu des effets de la nais-
sance , que nous allons développer encore, indi-
- quons les moyens de donner 4 I'enfant nouveau-
né tous les soins propres a assurer, augmenter

et-confiriner sa vie. .

= = = "

: 83 BT 0 g T e e

Db drt de séparerl’enfant 720 uveau - né de sa
mere,

L.ﬂ, mnaissance aES ﬂﬂilﬂﬂ.ux est nun paaﬁﬁge I;FII'ES-'
gue subitd'un mode de leur existence & un autre.
I’enfant, renfermé dangle sein de sa mére , Vi-
voit presqu’a la maniére des végétaux ; la nais-
sance 1'éléve a 'existence des animanx. Par des
degrés ultérieurs, parle dévelﬁppement des or-
ganes de ses sens , 1l s’élévera bientdt A des sen-
sations externes et internes ,-ensuite 2 leur har-
monie qui constitue lintelligence. Dans Vacte de
la séparation entrela mére etl’enfant , qui est-ce
gui ne sent pas que P'art peut seconder éminem-
ment la nature ¥ qui peut douter gque dans cet
instant ol 'enfant acquiért une existence plus
compliquée, o cessant d’exister en végétal , il
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va vivre comme les animaux et remplir de non~
velles fonctions, qui doute qu’il n’ait souvent
besoin d’&tre secondé par un art trés-savant?
Cependant cet art, s'il existe , n’a point encore
de principes et de régles. Aussi, combien d’en-
fans périssent en naissant! C’est en d’autant
plus grand nombre , qu’ils regoivent moins les
soins que je vais indiquer.

Le pére de la médecine a dit qu'il- me falloit
pas séparer 'enfant de sa mére , ni couper le:
cordon qu’il n’efit crié et respiré complétement.

L’enfant est-il foible 7 la peitrine a-t-elle été
longtemps serrée dans 'opération de I"accouche-
ment ¥ me crie-t- il pas en venant au monde ? -
paroit - il peu vivant? Il ne faut pas couper le
cordon , mais entretenir la chaleurdans ce méme
cordon, dontles artéres, dans ce cas, ontde foi-
bles pulsations: en proportion que le cordons’é-
chauffe, soit par la chaleur de (lla mére, soit par
celle des mains qui lui donnent des secours ; les
pulsations s’accroissent , et bient8t I’enfant crie
et respire complétement. - :

Dans tous les cas possibles , dés que 'enfant est
arrivé an monde, on doit lui faire de douces
frictions sur toutes les ﬁsa“t‘ties de son corps; mais
surtout a la région de la poitrine , pour aider la
répartition du sang 4 la surface, et principale-
‘ment au pouinon. 23eH EE " % 51

Lesang de I'enfant qui s’épanchoit dans lespla-
centa va se porter i sa poitrine , et ydévelopper
Porgane de la respiration. Mais en Pproportion
que les poumonsse déploient, les artéres ombi-
licales se resserrent, et enfin cessent leurs batte-
mens. Lesang quise portoitau placenta et & tout
le bas - ventre de 'enfant, va établir dunsles

A3
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oumons, et surtonut aleur partie inférieure ,une
circulation nouvelle. . '

C’est cette circulation qu’il faut déyelopper ,
exciter: c’est elle qui va produire des inspirations -

roportionnées a son énergie. Ces inspirations
sont- elles foibles et la respiration incompléte ?
On soufile sur Penfant du vin, des liqueurs spiri-
tueuses. On lui fait alternativement éprouver et
le froid et le chaud; enfin , par une foule de
moyens, on excite les contraciions et dilatations
de la poitrine. Sont-elles bien établies? on arrive
a la section du cordon. _

On ne doit faire cette section que quand les

artéres ombilicales ont presque cessé de battre.
- Quant a l’art de couper ce cordon qui renferme
trois vaisseaux (deux artéres, une veine), tout est
négligence a cet égard chez les modernes : chez
les anciens ce fut un art qui eut des régles et
méme des lois. Tout est encore précaution i cet
€gard dans quelques climats chaunds , et méme
chezles sauvages. - [

Les anciens ne se servoient point d’instrumens
de fer pour couper le cordon ombilical , car ils
sont trés-dangereux pour. cette opération entre
les tropiques. Sur le tranchant des instrumens,
Peeil armé d’un microscope découvre des parti-
cules de fer oxidées , c’est-d-dire rouillées; elles
sont plus nombreuses entre les tropiques que
dans nos climats. Ces particules , dans Popéra-
‘tion, se détachent et vont porter sur la plaie faite
a trois vaisseaux , un effet délétére qui , dans les
climats chauds est plus actif, peut y devenir
fatal 4 I'économie toute entiére , et méme la dé-
troire par des désordres différens , comnus des
anciens , ignorés des modernes. ‘
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C’est pour éviter ces dangers que Moyse or<
donna de faire la circoncision avec des couteaux
de pierre. Les Juifs, dans tous les climats , sans
connofitre laraisondu précepte deleurlégislateur,
#’ils sont exacts a leur loi, ne se servent point
d’instrumens tranchans d’acier ou de fer.

Ah! si, plus studieux de la nature, nous eus-
sions connu la fatale influence de ces instrumens
entre les tropiques, une pratique plus sage, pour
séparerle cordondansl’espéce noire,efitconservé
un nombre immense de petits négres, qui péris-
sent dans les premiers jours de leur naissance.
Avant la révolution ils périssoient au nombre de
#ingt.—cinq.mille dans toutesnos colonies : par de
petits soins, trés-importans, cette portion de |’es-
péce humaine pouvoit 8tre conservée et multi-
pliée dans nos colonies, tandis qu’elle s’y dépeu-
ploit, comme elle le fait encore dans la raison de
cing par. cent. par an. Cest cette mortalité qui
entretenoit le commerce des hommes noirs aux
cotes de I’Afrique. Cette espéce, de nos jours ,
s’en est cruellement vengée : I’humanité , dans
cette triste cause , a doublement 4 gémir.

Le moyen, que ces instrumens tranchans s’em-
Floient avec moins de danger, consiste a graisser

égérement leur tranchant; parce que les corps
gras enlévent cet oxide, cette rouille dont les
petites particules sont invisibles 4 I'ceil ; enfin les
corps gras leur dtent leur plus grand danger.

Il fant donc graisser légérement les ciseaux qui
doivent couper le cordon ; et & ce moyen, dans
nos climats , 'instrument d’acier tranchant sera
sans danger : entre les tropiques il en aura

‘moins : mais il sera mieux de faire en ces ré-
gions cette section sans acier et sans fer, J’aicon=

A4
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seillé aux jennes éléves d’user des mémes précau-
tions ici pour tous les instrumens tranchans, et
dans toutes les opérations. Tous m’ont rap-
porté qu’ils avoient observé cette pratique évi-
demment utile , et que les plaies avoient en des
‘suites moins dangereuses. Danslasaignée on voit
quelquefoisdessuppurationsalaplaie, quoiqy’on
ait employé une lancette quin’avoit point servi;
et cet-accident fréquent s’est présente plus rare-

' ment & ceux qui ont usé de ma précaution indi-
quée; - o 4
~ Aprés avoir coupé le cordon , il faut le laisser
répandre un peu de sang du coté de I'enfant.
Dans le chapitre suivant nous traiterons de sa li-
gature. =8 A By

Du cbté de la mére, il faut an contraire se
presser de lier le cordon, parce que le sang qui -
sortdes vaisseaux du co6té de la mére en plus ou
moins grande guantité , podrroit affoiblir le res-
sort de la matrice , causer une foiblesse et une
perte fatale. ; ¥ i
.. Ainsi le cordon est 1ié d’abord du cété de 1z
gmeére. Mais aprés la section ;' du ¢8té de 'enfant,
W maceére enire ses dn’iga:s Pextrémité dans un
Iinge bien sec, puis on enduit d’un corps gras,
et aprés on en fait la ligature ; on 'envelcppe
: iensﬁ‘te dans un petit linge. Ce corps gras esten%
=sgore favorable a laplaie faite anx membranesqui
*Womposent lestrois vaisseaux du nombril. Autant’
qu’on le peut, il faut éviterPapplication du froid
et de 'humidité sur ces trois ouvertures ombi-
licales. L] -

Enfin on arrive 4 nétoyer Penfant ; on frotte
tout son corps avec un linge trempé dans Peau
tiéde et du vin. Je couseille, comme les anciens,
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de saupoudrer toute sa pean avec un pen de sel
trés-fin , et ensuite de la nétoyer avec un peu de
vin. chaud’; dprés gquoi on le couvre de linges
chauffés , et on Fapproche le plus possible de sa
meére, pour qu'elle lui communique sa chaleur.
Lorsque l'enfantq recu ces soins, on ne le
changera pendant néufjours que pour le délivrer
de ses excrémens ; ce qui sera facile s’il n’est pas
1ié dans ses langes. On nétoiera seulementla peau
dans les parties salies; le derriére de ses oreilles,
puis ses aines. Mais, pendant neufjours, on évi-
tera soigneusement des bains entiers , des mou-
vemens trop brasques, ’air, le froid, la lumiére, .
humidité froide. 25
Pendant neuf jours Penfant est en un état de
crise. Il est dans le danger de perdre la vie;et
on ne peut la lui confirmer que par le repos, et,
autant que possible, parla (?haleur humide de sa
inére, b 1
Il est facile de juger que toutes les nouvelles -
fonctions de 1'économie ne doivent pas &tre trou-
blées : leurs opérations doivent se ‘faire dans
le répos et le silence : il ne faut , & cet enfant,
5 ue le lait récent et la douce et humide chaleur
. de sa mére. Moyse n"ordonnoit ’opération de la
circoncision qu’aprés ces nenfs jours , parce que
_2grés cetempslavie est acquise et plus consolidée
¢hez les enfans. : J
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‘toujours dans les systémes ﬂ]ﬁmsés de part et
-d’autre un point de vérité qu’ :
uns n’ont point lié le cordon ombilical et n’ont

( 10)) 1

GCHAPITREYE TFEL

Comzren il importe de seconder la fonction de

la respiration chez les nouveau-nés.

!

Ox est partagé sur la nécessité de lier le cordon

=

ombilical du cété de 'enfant nouveau-né. Il ya

faut saisir. Les

point eu d’hémorragie ; d’autres ont vu le sang
couler du ¢0té de I'enfant pour n’avoir pas fait
la ligature ; et quelquefois mémeil coule encore
dans ses langes , quoiqu’on ait fait la ligature.
En 1771, lorsque j’'enseignois dans un amphi-
thédtre particulier lathéorie et la pratigue des ac-
couchemens et de toutes les autres, parties de la |
médecine , voici ce que j'eus occasion d’ohserver.
Je ne fis aucune ligature 4.un nouveau-né,etje
le remis & une femme qui le renferma dans des
linges chauds, sans aucunement assujétir : il ne
coula point de sang du cordon de I'enfant : la
meére délivrée, je revins & I'enfant dont le cordon
n’étoit pas lié. Jobservai avec quelle force la na-
ture faisoit les inspirations pour développer et
dilater la poitrine ; je voulus voir quelle étoit la
somme de cet effort : je bornai la dilatation des
fausses cOtes avec mes mains placées de maniére
4 les contenir de chaque c6té. Aussitdt le sang
coula des ouvertures ﬂu cordon , et méme avec |
abondance : en cessant la compression le sang
cessa de couler ; ce que je réitérai plusieurs fois.

oSBT
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Je fis une légére ligature ; je serrai et comprimai
la poitrine , et je vis le sang couler fortement
encore. ;

-l estfacile d'expliquer & présent pourquoi 'on
trouve des enfans anx maillots baignés dans leur
sang , quoiqu’on ait fait la ligature du cordon :
c’est I'effet du resserrement qu'on fait éprouver
#la poitrine des enfans par leurs langes et la ma-
niére de les serrer ; tandis que si 'enfant est ab-
solument en liberté , il n’a besoin d’aucune li-
gature. H

Un enfant étoit mort au vingtiéme jour de sa
naissance : on observa, A 'ouverture de ses pou-
mons, que les lobes inférieurs n’avoient point été
développés ; aussi avoient-ils la durete et la com-
paccité qu’ils présentent dans le feetus qui n’a pas
respiré. La seule partie supérieure qui avoit été
développée, étoit légére , gonflée , crépitante et
surnageante dans ’eau, tandis que |’autre partie
alloit au fond ; le sang avoit continué de circuler
comme dans le feetus ; le trou de la cloison du -
ceeur, qui sépare les cavités droites des cavités
ganches , étoit encore ouvert. Il n’y avoit donec
qu'une trés-petite partie dusang quidoit traverser
supérieurement et intérieurement tout le tissu

u]l)manaire » qui y circuldt. Cet enfant, pendant
es vingt jours de sa vie, avoit été dansun état de
langueur continuelle ; il étoit noirdtre , boufh ;
il’avoit pas ajouté sutfisamment 4 son existence
premiére. L’airne lni donnoit pasassezle principe
de la vie : cette courte existence n’avoit été
qu'une continuelle asphyxie..
-~ Nous savons beaucoup sur la fonction de la
respiration, mais il nous reste beancoup plus 4
connoitre encore. Un grand nombre de phéno-
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ménes ne sont point expliqués , et des faits fort
singuliers ont été niés , parce qu’on ignoroit la
cause qui pouvoit les produire.
Deux choses se passent dans la respiration,
I'inspiration et I’expiration. Parlons de la pre-

micre ; nous viendrons ensuite a des phénoménes.

encore inexpliqués de la seconde.

L’inspiration , pendant laquelle Ia poitrine se
remplit d’air , est bien plus pénible a la nature

que expiration. C’est la fagilité de I'inspiration

wil faut surtout seconder chez le nouvean -né.
Cette inspiration est qnelquefois trés - pénible a
Padulte mé&me le plus robuste , surtout lorsqu’il

il 'y

parle en public, et quand, avec de grandespas-

sions , il a & développer 'organe de la voix pour

communiquer ses sensations. Plusieurs tragé-

diens célébres , Larive , entr’autres , dont I'or-
gane de la voix a été si agréable au public, m’a

raconté que, malgré la largeur de sa poitrine, la
facilité de son organe , un simple baudrier & tra-
vers sapoitrine 'empéchoit quelquefois, dansdes
scénes grandement tragiques, de développer
tous ses moyens. C’est 4 la maniére dont un
homme inspire en public, lorsqu’il Fa:le avec

rapidité et chaleur , qu’on connoit la force de sa
poitrine. : :

Mais si I'inspiration est pénible quelquetois A

des adultes trés-forts , comment ne le sera-t-elle
pas a4 un nouveau -né? En considérant chez lui
cette fonction , on voit que toute la puissance de
ses forces se réunissant sur le diaphragme et sur
les fausses cdtes, toutes ces ll:uarties tendent a se
développer, et ensuite cherchentun point d’ap-
pui au moyen duqguel 'action et laréaction s’acs
complissent mieux. X
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Il importe donc d’aider ce développement ;
mais il faut commencer par n’y-pasnuire ; et c’est
ce que nous faisons par des soins mal entendus.
Si aprés la naissance, au licu de borner les dila-
tations des fausses cOtes , nous faisions de petites
frictions huileuses, aromatiques , sur les parties
inférieures, antérieures et postérieures de la poi-
trine , nous aiderions a ses développemens;et a
cet égard on ne sauroit prendre ges soins trop
minutienx pour seconder la nature. _
Le développement du réseau du poumon est
la véritable mesure de I’étendue de la vie. Borner
donc etarréter ce développement, c’est retrécir
le cercle de la vie. Mais c’est surtout lorsque la
mollesse de nos organes en permet une grande
extension , qu’il la fant seconder , au lien de la
contrarier , comme mnous faisons. 8i jamais on
trouve les moyens d’alonger tant soit pen le
court ei?m(:e de temps que nous vivons, ce sera
en étendant le résean qui forme le tissu pulmo-
naire; car un artsavant sur les proportions de
notre économie peut déterminer par la forme et
laliberté des fonctions de la poitrine , ladurée na-
tarelle de la vie. ,
L’air doit donc &tre respiré par un enfant en
rande abondance ; car non seulement il lui en
ant pour vivre , mais il lui en faut nne somme
plus considérable qu'aux adultes, parce qu’il i
reste a croitre et dgrandir. Aussiobserve-t-on que
quand on met de jeunes on de vieux animaux
sous la machine pneumatique, les vieux périssent

lutdt que les jeunes , parce qu’ils ont moins d’air
ibre dans leur économie. Plus donc vous aurez
donné & un enfant de moyens ponr inspirer une -
grande quantité d’air, plus vous lui aurez donné
une grande somme et étendue de vie.
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" CH-APITTRE-I V. il

Drs Phénoménes singuliers de Pexpiration du
poumon chez Penfant renfermée au sein de ""ﬂ:.

HETE. - ! 133

ve de choses & connoitre encore dans leg

L

fonctions méme les plus étudiées de notre éco-

core inconnus , surtout dans 'enfance.

Hunter rapporte qu'un homme attaqué d'un
asthme convulsif, pendant’accés duquel les pul-
sations et toute circulation et toute inspiration
étoient totalementsuspendues, proféroitquelques .
paroles. J'avois eu occasion de faire une pareille -

observation sur un homme attaché & I'archidu-
chesse d’Autriche, lorsqu’elle vint en France.

Dés- I_Ors j’étudiaiiplus attentivement les phém}é{

meénes de 'expiration. Le poulet, dans sa coque,

iaiaule avant d’en sortir : ést-ce par le seul faitde
F]

expiration ¥ Je le pense :'mais cette matiére de-

mande d'ultérieures expériences. Plusieurs ani=
maux m’ont offert le phénoméne suivant : Ren=
fermés dans les eaux de ’amnios, ils ouvrentla
bouche et m’ont parnexpirerde I’air. On rapporte

nomie ! Les phénoménes de Pexpiration sont en-

i s

plusieursobservations d’enfans quiontjeté uncri;

étant renfermés dans e sein de leur mére ; et jo

ne peux douter de ce fait. L

Comment peutarriver cetairala poitrine? coms.
ment pent-il s'en exhaler, et surtout If:'uduire un.

iqué. L’aic.

cri? cela peut aujourd’hui étre exp

-
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uni au sang et plus spécialement 4 la sémsité_, se

- dégageroit-il du poumon ? cet organe aurm:twll
méme , au sein de la mére , une athnité spéciale
avecl’air? la sérosité arrive-t-elle & la poitrine des
enfans surchargée d’air? Ces considérations ne
sont, qu’en passant, de mon objet , etje ne m'en
sers que pour conduire mon lecteur 4 sentir I'im-
portance de la respiration. : :

La poitrine des animaux , dans lesein de leur
meére , remplit quelques fonctions qui nous sont - -
encore ‘inconnues; et je crois que c'est celle de
Pexpiration. Aristoteavoit observe, ce quecomme’
Ini j’ai observé dans la pratique des accouche-
mens |, que Penfant périt lorsque sa poitrine.
a été longtemps comprimée an passage , quoique
les vdisseaux ombilicaux n’aient souffert aucune
compression ni interruption de circulation. Con-
cluons donc gu’il est dangereux que , méme au_
sein de la mére, et avant la respiration, la poi-
trine soit génée ; a plus forte raison lorsque cette’
fonction , premiére et essentielle 4 la vie des ani-
maux , Aura CONUnenceé son cours. . .

Eh ! faut-il s’étonner que I'enfant, qui vit au
sein de sa mére d'une maniére inconnue , difté-
rente en apparence de la nitre, mais qui doit
par suite s’y conformer, nous offre des phénomé-
nes qui semblent extraordinaires ? Je livre exa-
men des fonctions que j’attribue an poumon ,
aux expériences des savans ; au moins elles fixe-
ront notre attention sur I'art d’augmenter I'éten-
due et la force du grand mobile de la vie.
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I

‘CH'AP TP RE TV,

DEs premiers habillemens de I’enfant nouveau-

- né; des langes , de ses maillots , et de leurs
effets sur la poitrine,; et des moyens de la

© bien développer.

. P . : i !
L. » maniére ‘de vétir un nouveau-né influe ,
}ilus;qu’ onnele pense communément, sur toutes'

ses fonctions présentes et futures, et sur les des-
tinées de sa vie. Aussi le législateur de ’antiquité
quis’occupa le plus de’éducation , Lycurguene
laissa pas avx meéres le soin d’arranger et vétird

leur gré les enfans. Des lois , dit Plutargue,’

avoient précisé cet important objet. Mais d’aprés
tout ce que nous venons de dire sur la respi-

ration , et d’aprés ce que nous allons développer

encore , on apercevra combien il importe non
seulement de ne pas contrarier cette fonction

dans la premiére enfance , mais méme combien

il est nécessaire de la favoriser.

Chezles S’fiartiates , Penfant nouveau-né étoit

couvert par des langes de mailles extensibles.'

Nous examinerons les nusages des autres pays:

voyons ce que sont nos maillots. .
On commence par mettre sur la téte de I'en~

e 2

= b

=

fant une petite coiffure de toile appelée bégnin ;.

ar-dessus les bonnes méres mettent avec raison

une calotte de laine ; puis on la recouvre d’'une

coiffure appelée cornette , & raison de ses plis
qui forment des cornes. Chez les pauvres ces

cornes sont de mousseline, et chez les riches,
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de dentelles. Du petit béguin part une bride qui,
assant sous le col, s’attache au cdté opposé en

Fcrme de licol , et soutient toute la coiffure. On
a applati les oreilles par de petits tampons de
linge quiles récouvrent: voila pour la téte.

enons au corps. On passe dans les biras de
"enfant une chemise de toile ouverte par der-
riére , elle ne descend gune jusqu’an nombril : une
camisole de mé&me forme et longueunr est passde
sur la chemise. On enveloppe le cordon ombi-
lical de linges ; on le reléve et on l'assujétit par
une bande quelquefois trés-large, et qui, serrée,
empéche sonvent ’extension des fausses cbtes; ce
qui a fait quelquefois couler le sang du cordon
Iié : en général cette bande s’applique ordinai~
rement avec trop peu de précautions. On couche
I'enfant sur le dos, et sur un lange de double
toile, qui, rapprochéen devant, serre les épaules,
assujétit et fixe les bras sur les c6tés ; on [e croise
en devant j on |'attache et en haut et en bas de
la poitrine avec de fortes épingles : puis avec les
deux mains on tire les jambes; on appuie sur
les genoux; on a serré et enfermé chaque extré-
mité dans le bas du lange; on rapproche leg
jambes bien redressées, bien entortillées, et 'on
retrousse le reste du lange entre les deux cuisses ;
on en fait un gros bourrelet , et on tdche de
donner au tout une forme bien arrondie. Un
lange de laine moéllense recouvre encore le pre-
mier de toile. Puis , parmi le peuple et dans les
campagnes, avec des bandes de toile on serre
bien le tout: les plus habiles donnent au pa=
quet le plus de rondeur et de fermeté : ¢’est-1a
ce qu’on appelle emmaillotter. Mais pour faire
ce beau chef-d’ceuvre, la garde ou la nourrice

B
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s’asseoit A terre , étend ses jambes , met dessusumn
oreiller , et par-dessus , ’enfant la téte pendante
comme celle des veaux qu’'on méne immoler &
nos besoins. Quand on la laisse donner & son pa-
quetlafermeté qu’elle croit convenable, on diroit
qu’elle fait un ballot qui doit partir pour un autre
monde.

Je n’ai pas tout dit encore. L’enfant bien serré,
on revient a la téte : on la fixe par une petite
bande quis’attache surson sommet, et qu’on atta-
che par son extrémité a chaque coté du lange ;
une autre passe sous le béguin et vient en forme
de bride s'attacher a la poitrine et s'opposer a
tout mouvement de la téte en arriére. Que cette
position constante nuise 4 'enfant , peu importe;
ce n’est pas pour lui qu’ainsi on 'arrange : puis,
sans considérer en quelle saison de ’'année on est,
on le roule dans une troisiéme grande couverture
de laine en double, qui passe par-dessus sa téte
en forme de capuchon. Enfin viennent les langes
de parade, les draps d’or, de soie, les mousse-
lines, les dentelles ;.et la toilette est finie.

Quel est le philosophe qui , connoissant les be-
soins del’enfant ,ne s’écriera contre cette barbarie

~de la nourrice ¥ Mais est-elle la plus coupable?
Nonsansdoute.Onmontre aux parens 'innocente
victime donton ne voit que le nez et la bouche.
Chacun se récriesur la force etla beauté du pou-

on ;la vanitéadmire leslanges ;lanourrice, fiére
e ses pompons, s’en fait une parure qu’elle ac-
compagne delasienne ; et cette nouvelle mére, de
dixlivrespar mois, va chezles parens de I'enfant
quéter et recevoir de sonores applaudissemens.

Vous avez, éloquent et sensible Rousseau ,
donné quelque allégeance aux entans, en em-
ployant le fen de votre éloquence contre cette
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barbarie ; mais ce fatal usage existe encore dans
le bas peuple et dans les campagnes. :

Je sais que des mains grossiéres , mal-adroites
ont cru miéux transporter enfant, ‘en'le méta-
morphosant enune biiche vivante. Mais! femmes
mercenaires ou paresseuses ! il faudroit contre
vous la surveillance, et méme la sévérité deslois
C’est ce que sentit Lycurgue lorsqu’il porta ses
soins sur les enfans nouveau-nés. Il s’occupa
du berceaun de la premiére enfance , et méme des
langes. Les méres rapprochoient les enfans de
leur sein : et dansleberceau rempli de roseaux ou
de paille battue , nus et en liberté, ils étoient bien
recouverts. Plutarque nous apprend que si Al-
cibiade , le plus beau des Athéniens, €toit en
méme temps le mieux fait , et ¢'il n’avoit pas la
mollesse des autres Grecs, c’est quw’il eut pour
nourrice la spartiate Amicla, qui, comme toutes
les femmes de sa nation , entendoit parfaitement
Part de développer en liberté les facultés de I’en-
fance. Dans les beaux temps de la république,
les dames romaines faisoient élever leurs enfans
par des nourrices lacédémoniennes.

Certes , si I'on garottoit avec nos maillots
Phomme le plus robuste, il périroit infaillible-
ment de cette géne. Mais si ’'enfant la supporte,
c’est en raison de sa mollesse , de sa sensibilité
obtuse et de ses sensations obscures.

Admirez ici les ressources técondes de la na-
ture : il semble qu’avec de pareils liens on n’au-
roit pas di élever un seul enfant. Cependant la
Fapulation s’est accrue. Oui! j’en conviens; mais

‘espéce humaine est détériorée , et dans I’état
social , sa forme s’est éloignée de la forme pri-
mitive. Etudiez bien cette forme , et en méme

Ba
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temps connoissez celle des peuples chez lesquels-
toute géne est proscrite chez les nouveau-nés;
voyez méme dans desbains publics combien notre
génératiun est éloignée des belles formes, et sur-
tout combien peu d’hommes ont celles qui de-
vroient étre naturelles & la poitrine : combien de
victimes ont fait nos malheureuxusages ? ces vie-
times ne sont qu'une poussiére silencieuse.

Mais comment la nature triomphe-t-elle de
nos obstacles barbares ? L’enfant garroté pousse
sans cesse des cris aigus. Couchez-le prés de sa

" meére, et en liberté , 4 peine vous entendrez le
. souftle de sa respiration. Est-il enfermé dans des
langes, ses cris vous déchirent. Ses cris sont son
salut. Ils précipitent ses inspirations et expira-
tions ; ils accélérent le cours de son sang: le dia-
phragme s’abaisse dans le ventre, la poitrine
s’alonge et les poumons aussi. C'est ainsi que par
les cris et la douleur, il acquiert une organisa-
tiondifforme. La nature triomphe; maisaussi elle
ne conserve qu'une vie qui sera de courte durée.
Le corpsn’a plus les formes et les graces qui ap-
artiennent 4 la beauté, a la force et 4 la santé.

a nature, alors, par la géne, letravail et la
douleur, opére ce qu’elle voudroit faire en li-
berté par le plaisir et le repos. Ah!sile sanvage
aime son repaire , c’est qu’il y trouve ces biens
que la tendresse aveugle etignorante nous ravit
souvent en état social.

Tousles Asiatiques, les Turcs,les Africains, et
tous les peuples, enfin , dont on laisse les organes
se développer, a la naissance , en liberté, sont re-
marquables i la largeur de leur poitrine, de leur
dos et de leurs épaules : c’estce qui les rend plus
beaux , plus forts et plus sains. :

1l y a des organisations propres & certaines
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familles : les unes ont les extrémités gréles, la
poitrine large ; d’auntres ont le ventre étroit;
d’autres ont la poitrine , proportionnellement a
tous les antres organes, trop petite ; et cette
derniére conformation a lieu spécialement chez
les peuples qui usent de li%'atures 4 la naissance.
Déja, plusieurs philosophes médecius. ont re-
gardéla phthisie pulmonaire commel’effet le plus
ordinaire de ces ligatures. :

Lorsqu’un enfant vient an monde, je le consi-
dére ; jexamine sa physionomie, son tempé-
rament ; j'ose dire que je lis déja dans ses traits
son caraciére ; et cette vérité, que j’annongois
avec réserve dans mes cours (car quelquefois, en
dévoilant les mystéres de la nature aux ignorans
qui n’ont pas les études préliminaires qui les
rendent capables de les entendre , on se rend ri-
dicule auprés d’eux ), Scemering I’a écrite cette
vérité , I'a gravée dans son ouvrage anatomique
surles enfans. J’examine ensuite la poitrine et par
sa forme j’augure la durée naturelle de la vie de
cet enfant. '

Lorsque des commergans avares, et plus qu’an«
teppophages, vont corrompre les sauvages de
PAfrique, etles exciter & des guerres civiles pour
se vendre aux Européens qu'on dit sociables et

olicés’, ces commergans rassemblés pour la
oire de I'homme , font courir devant eux sous
le fouet les noirs qu’ils marchandent : ceux des
hommes noirs-qui, en un temps donné , parcon-
rent le plus rapidement ’espace , et sontle moins
essouiilés , sont choisis et achetés & plus hant
prix: ceux-1a ontla plusbelle conformation dela
-poitrine etvivent dans nos coloniesles plus vieux.
. Mais détournons nos yeux de cescrimes affreux

B3
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contre ’humanité , que la politique des gouver-
nemens croit nécessaires a la prospérité. Indi-
quons les moyens d’arriver a la meilleure organi-
sation possible. Des soins continués 2 plusieurs
énérations donneront peut- étre a nos descen-
ans plus de santé, de raison et de justice.
On doitdonc, a la naissance , développer en li-

“berté la _Pr.litrine , et surtout favoriser 'inspira-
tion ; mais lorsque des enfans naissent de parens
dont cet organe est mal conformé , je veille avec
le plus grand soin 4 son développement, spécia-
lement a celui de la partie inférieure.

Lesnourrices, les méres, lorsque je leur donne

quelgues conseils sur cet objet , passent leurs

: oiﬁts a la partie supérieure de la poitrine , entre
les langes, et me disent : « Vous voyez que mon
» enfant n’a’pas la poitrine serrée. » Je le fais dés-
habiller ; je leur présente I'enfant nu ; j’excite
far un moyen quelconque quelques cris, et je

eur démontre que ce n’est pas le haut de la poi-
trine qu’il faut laisser en liberté , mais le bas de’
cetorgane. J’indique de petitesirictions, de temps
en temps, de baumes, d’huiles aromatiques, sur
les fausses cétes , sur la poitrine, sur le dos, spr
la région postérieure de I'épine.

Par ces moyenssimples, j’ai conservé la vie et la
santé 4 des enfans que les malatlies de poitrine
de leurs pére et mére, et leur conformation, me-
‘mnacgoient de cet accident: Nous employons pour
détruire 'organisation plus de soins qu’il n’en
fant pour la conserver, Mais que de peines pour
abolir des usages! On remédie 4 tout; mais
Yhabitude est une nature. difficile et lente &
vaincre ; et malheur aux enfans quinaissent soug
Fempire des mauvais usages,
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CHAP L T-R.E ¥ L

A pERrcv sur le mécanisme de la nutrition de
I’ enfant renfermé dans le sein de sa mére.

1. exrant se nourrit et s’accroit dans le sein de
sa mére: maisla bouche , le canal intestinal sont-
ils les organes de la nutrition comme aprés
la naissance ? Les anciens le croyoient ; les mo-
dernes ont rejeté toute action de la part du canal
intestinal. L extréme de ces deux opinions va pa-
roitre , je I’espére , une erreur.

La médecine moderne enseigne que le sang de

« la mére nourrit le feetus : mais comment s’accom-
plit cette opération merveilleuse , et quelle é)art
ont les intestins du feetus 4 cette fonction ? Cest
ce quon ignore, ce qu'on a trés - peu recher-
ché, tant cette opération de la nature a paru ca-
chée et inutile 4 connoitre.

Mes recherches et mes expériencesaideront a
porter quelque lumiére dans cesobscurités : alors
on donnera a I’'enfant nouveau-né des soins plus
conformes 4 sonmode passé de nutrition eta celui
qui va commencer apres sa naissance.

*  Le germe acquiert par la fécondation trois.
forces qui constituent la vie : I'absorption ; I'ex-.
halation , la conservation : parl’'une i[P regoit , par
Iautre il rejéte , par la troisiéme il garde un
principe de mouvement de vie. Ainsi, prendre,
rendre, emmagasiner pour dépenser, constituent
toute 'animalité. Les forces d’exhalation, d’ah-

B4
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sorption , devie, existent dans chacun des ordres
de solides , de fluides de notre économie.

Ces trois forces produisent dans le systéme
nerveux ces étonnans phénoménes. Ce s&rstéme
prend le principe du mouvement ;illerend,eten
conserve une portion qu'il dépense plus ou moins,

Nous ne considéreronsici que deux puissances:
Pune d’exhalation, de secrétion ; l'autre d’ab-

sorption , de réparation’, de nutrition ; et seule-

ment dans le systéme sanguin.

Les artéres , dans tous les animaux, ont des
pulsationsj le sang y circule, et & leurs extré-
mités elles évacuent, secrétent différens produits.

Les veines n’ont point de pulsations j elles re-
goivent et absorbent la matiére propre a entre-
tenir I'équilibre , on le magasin de la vie, eta
réparer les pertes que les artéres font par leurs
diverses secrétions.

Le sang répare ses pertes dans notre économie
de deux maniéres ; 1%, par le poumon. L4, le sang
re.-.;,oit- de I'air une matiére qui est propre a se-
créter an cervean du fluide nerveux ; 20. le
sang regoit une nourriture plus matérielle,, dans
une veine appelée sous-claviére , parce qu’elle est
sous la: clavicule. Cette nourriture, plus maté-
rielle que l'air, est un fluide appelé chile : il
est le produit de la matiére alimentaire regue,
élaborée dansles intestins, portée dans des vais~

seaux tymphatiques, etde-13, 4 un canal quivase

décharger dans cette veine sous-claviére.
Leifeetus ne recoit ni de I'air, ni des alimens.

ki ne rejette aucun excrément. Comment donc

amasse-t-il en lui le principe de la vie? quelle

action ont alors ses entrailles? .

- Lanutrition chez '’homme s’opére & U'intérieur.,

"
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Dans le feetus, la restanration d'un cdié, et
Iexhalation del’autre,s’opérent 4 son extérieur
dans le sein de la mére, 4 peu prés comme les
graines germées des végétaux pompent dans le
sein de la terre leur nourriture par leurs racines.

A 'extérieur du foetus sont deux artéres etune
veine qui constituentle cordon ombilical.

Par les extrémités divisées des deux artéres, le
feetus rejette une portion de sang excrémentitiel
que la mére reprend. Par un chevelu, origine de
la veine du cordon, le feetus a repris une portion
du plus pur sang de la mére, qu’'elle lui apportef
pour restaurer ses pertes.

Le sang du feetus circule an dehors d'une ma-
niére continue des artéres aux veines du pla-
centa j ses vaisseaux sont continus.

Lesang des artéresdu cordon descend d'un cdté -
pour remonter de ’antre parla veine : ce qui fait
un syphon animal dont un cété estdeux artéres,
I’autre une veine,

~ Dans ’anse ou la courbure du syphon, le pla-
centa, se passent les phénoménes encore mal con-
nus de la secrétion et de I’absorption.

Dans le cordon ombilical sont done deux vais-
seaux qui ont des pulsations ; ce, sont les deux
artéres : de autre, en remontant, un seul vais=
seau sans pulsations , est la veine ombilicale.

Toutes les divisions des vaisseaux du cordon
se font 4 I’anse du syphon dans le placenta.

Les artéres perdent en se divisant un huitiéme
du sang qu’elles contiennent. Ce sang excrémen-
titiel du feetus, secrété dans ’anse al’extrémité
des artéres, dans le tissu du placenta, est resorbé .
par la mére, et rentre chez elle dans la matrice,
et de-la dans le torrent de sa circulation.

Les sept autres huitiémes du sang du feetus,
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restés dans les vaisseaux , remontent dans desg
vaisseaux sans pulsation , continuité des artéres,
appelés veines , qui se réunissent en une seule.

Un chevelu veineux, dans ’anse circulatoire ,

absorbe une portion du sang apporté par lamére;
et c’est un peu plusquece huitiéme qu’ont perdun

etrejeté les artéres par des pertuis. s

En proportion quela grossesse avance, ce che-
velu, origine des veinesqui se confondent en une
seule , prend , absorbe de plus en plus , pour ac-
croftre ’enfant. s b '-
* Cette absorption veineuse , augmentant de
plus en plus, explique pourquoi, sur la fin dela
gestation , la veine ombilicale, przflomon gardée
avec les artéres, prend plus de calibre que dang
le commencement de la grossesse ; en sorte que
les artéres et la veine sont en raison contraire a
la fin de la grossesse , de ce qu’elles étoient au
commencement. : :

Les artéres de la mére , contournées dans la

matrice en forme de vrilles , viennent déposer,

par leurs extrémités , dans de petites cavités du
placenta , un sang trés-atténué. Le chevelu de la
véine qui forme cette cavité, ne pompe et ne fil-

tre que la portion la plus subtile encore de ce

sang déja trés-subtil de la mére ; etil n’y a pas
de doute que ¢’en est la matiére la plus vivante
&t élémentaire , qui va ainsi restaurer le sangde
la veine ombilicale , etlui fournir de plus en plus
uan peu plus que n’'ont secrété les artéres.

La mature fait plus que fltrer et diviser),
elle analyse : en sorte que le sang, absorbé par
le chevelu , est analysé ; et ce sont les plus purs
élémens de la vie, contenus dans le sang, qui
sont ainsi absorbés. ' b-ob

“‘Le sang de lenfant, restauré dans le tissm
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absorbant veineux du placenta , retourné dans
Uintérieur de I'enfant, va-t-il faire quelque se-
crétion dans son canal intestinal ¥ C’est ce dont
on ne s’est pas encore occupe., ; ;.
*_ En injectant de I'eaun tiéde danslaveine ombili-
cale de petits chiens et de petits veaux vivans ,
encore unis parle placenta a leur mére, j’ai trouvé
de la sérosité dans le canal intestinal et de la bile,
et du suc que secréte la glande appelée pancréas,
ce qui prouveroit qu’il g’y fait une secrétion, et
méme une resorption.

Dans le canal intestinal des enfans unis a
leur mére, la bile coule : sa partie séreuse est
resorbée ; et I'excrément qui reste pendant la
gestation , et qui s’amasse dans les derniers in-
testins, est une matiére iriflammable, un résidn
de bile dont la partie séreuse a été absorbée.

Sans cette opération de secrétion et d’absorp-
tion , les parois du tube intestinal qui sont tou-
jours séparés , seroient sfirement agglutinés au
détriment de 'enfant. Les entrailles du feetus ont
doncquelque partasanutritiondans le sein méme
de sa mére, etil s’y fait des secrétions et absorp-
tions encore inconnuéds. :

La bouche a-t-elle quelque fonction ? Les an-
ciens l'ont atfirmé, et les modernes , sans exa-
miner , ont ridiculisé leur opinion. Mais un
jour que je donnois quelqu’aide 4 une chienne
de moyenne taille pour faire ses petits, ayant

ercé les eaux , et introduit mon doigt dans
a gueule d’un petit chiefl qui se présentoit, les
eaux mn’étant qu’en partie écoulées , je sentis
mon doigt serré et sucé. Cela nous apprend 2
/prononcer avec prudence , sur les opinions de
‘antiquité. '
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Je laisse aux savans a répéter ces expériences

importantes , et beaucoup d’autres sur la nutri-.

tion du feetus. .

De ces faits on doit en tirer des conclusiong
importantes relativement aux soins 4 donner aux
nouveau-nés,car, d’aprés le mode de sa nutrition
passée, on dirigeroit mieux celle qui commence

et doit continuer tout le reste de sa vie.

CH-APILTRE:V I

NicessiTi d’évacuer, & la naissance de Pen-

. Jant, le méconium contenn aux derniers .:fn-:
testins : soins différens a cet égard, guand
on lui donne le sein de la mére ou celui d’une
NOUTTICE.

Licwpant pendant neuf mois a regu de la

nourritiure , et n'a rien évacué. La bile a été con-

tinuellement secrétée dans ses entrailles- avec
d’autres liqueurs. Sa naissance est I'époque des
évacunations de toute espéce , -et particuliérement

d’un résidu, contenu dans ses derniers intestins ,-

appelé méconium.
L’enfant va recevoir une matiére alimentaire
lus matérielle ; mais auparavant il doit évacuer
Fe résidu dela premiére. C'est ainsi que la nature
gradue ses opérations’ dans notre économie, €t

rend les unes de plus en plus matérielles, etles -

autres de plus en plus élémentaires.
IL’enfant naissant a plus besoin d’évacuer un
résidu que de recevoir un nouvel aliment.
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Awux seins de la mére nouvellement accouchée,
est une sérosité purgative, que 'enfant ne sau-
roit trop tot prendre » parce gu’elle a d’auntant

lus la qualité évacuante , qu’elle a moins sé-
journé aprés l’acconchement ; en sorte qu’on peut
dire que ; quand I'enfant est né, la nature com-
mence par lui ordonner un purgatif.
1l est tout aussi important & la mére de donner
‘cet évacuant , qu’a 'enfant de le recevoir ; car
plutdt la nouvelle accouchée a donné le sein ,
moins elle a & craindre des engorgemens laiteux,
inflammatoires, etune foule dPaccidens qui trou-
blent la plus douce fonction de la maternité.
Au bout des seins sont treize pertuis, par les-
uels le lait s’échappe. Quand la femme, pen-
lant sa grossesse, n’a pas préparé les mamelons
par de petites applications émollientes, et qu’a-

rés étre accouchée elle n’a pas assez t8t donné
})e sein & I’enfant, il ne s’ouvre que ciﬂq s SIX &
sept de ces petits tubes lactiféres ; les autres res-
tent obstrués, etla femme éprouve la montée la-
borieuse et la fiéyre de lait , qu’elle n’éprouve
point quand elle a donné le sein 4 son enfant,
peu de temps aprés étre né.

Il nous faudroit souvent prendre exemple
chez nos animaux domestiquespour notre propre
éducation physique , parce que notre' intérét
nous a mieux é€clairés sur leurs besoins, et a
mienx dirigé notre instinct , que ne !’a fait notre
tendresse aveugle pour la conservation de notre
progéniture. La vache & peine a mis bas son pe-
tit , gu'aussitdt on lui donne un breuvage : 4
peine a-t-elle rendu le délivre , qu’on trait son
lait avec le plus de soin possible. On donne 4 son
veau-ce premier lait qui est purgatif, etla vache
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qui de tous les animaux a le plus de lait :
eprouve beaucoup moins que la femme , 'engor-

gement aux mamelles.

Revenons a la mécessité d’évacuer I'enfant,
laquelle doit précéder la nécessité de le nourrir
d’un aliment nouveau. Un nouveau - né peut,
pendant trois, quatre ‘et cing jours, étre privé
d’alimens, et ne prendre qu’un peu d’eau sucrée,
pendant lequel temps il évacue son méconium :
maisune foisqu’il a requ de I'aliment , ilne pour-
roit, tout le reste de sa vie , supporter une aussi
longue diéte. : :

L’art peut seconder la nature : on donnera
Penfant, aprés sa naissance, deux & trois gros
de sirop de chicorée composé de rhubarbe, et
étendu de trois & quatre cuillerées d’ean ; ce qui
se donnera par deux a trois petites cuillerées, &
des distances différentes, dans la journée. D’an-
tres dissolvent un pen de manne, comme deux

ros, dans de 'ean , etla donnent par petite cuil-
ﬁarée ; d’autres font de petits bols de sucre, de
beurre frais et de miel ; c’est un savon qui dé-
laie le méconium , mais qui ne doit pas dispen-
ser de emploi d’un laxauf.

Lorsque I'enfant doit étrenourri par urie étran-

ére, d'un lait ancien et épais, on sent gqu’il a
%eaucoup plus besoin d’étre évacné, punisqu’iln’a
pas pris ce premier lait appelé colostrum, Je ne
permets jamais & une nourrice de donner le sein
avant vingt-quatre heures; sans qu'on ait donné
4 I'enfant un laxatif pour rendre les excrémens
de toute la nourriture pendant neuf mois ; je fais
prendre en méme temps , pendant vingt-quatre
heures, a la nourrice, quelque boisson délayante
pour rendre son lait plus séreux. ;
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- J’ai vu les enfans de riches citoyens périr,
parce qu'une IEDurI_'iC.e_ étrangére s’étoit emparée ,
presqu_au sortr du sein de la mé're . dt_:: son nour-
risson lucratif, et lui gvoit donné le sein, afin de
s’en assurer et de faire cesser toute concurrence.
Un enfant de trés- grand nom est mort sous mes
yeux par cette faute. L"enfam,:', dans ce cas, de-
vient jaune et suffoqué par l'indigestion dont il
menrt : on trouve dans le canal intestinal du lait
et du méconinm combinés ensemble.

Fai exposé précédemment combien , entre les
tropiques, il étoit important de faire avec art la
séparation de I'enfant d’avec samere. * = =

Pour les noirs , I'évacuation du méconinm
estde la plus grande importance en leurs cli-
mats : cette terrible maladie conwvulsive, qui
enlevoit tous les ans viﬂgtwcinq mille négrions
dans nos colonies, faispit beaucoup moins ses
ravages, lorsqu’alanaissance on surveilloit I’éva-
cuation du méconium. C’est le moyen gqu’avec
succés employoit M. Bajon a Cayenne ; mais le
seul purgatif ne suffit pas poiirleur conservation.

Pour conserver les petits noirs, il faut 'en-
semble d'une foule de pratiques, suite des con-
noissances de 'organisation des enfans. On peut
arréter la terrible dépopulation des petits né-
grions, et épargner au commerce le tra.Ec de l'es-
péce humaine ; trafic toujourscomdamnable aux
%eux de la raison. J'avois congu ce projet, et

I.le maréchal de Castries, ministre de ]i)a marine,
lors de la révolution commengante , s’occupoit
des moyens que j’avois indiqués , pour procurer
a ’humanitéce bienfait. Il vouloit refaire un code .
noir, et repeupler dans les colonies I’espéce noire
par elle-méme.
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On m’opposera que beaucoup d’enfans ont ré.
sisté & ces négligences, conséquemment que.a
pratique indiguée n’est pas aussi importante que
je voudrois le faire croire. Mais les enfans auprés
desquels on n’a pas employé ces moyens, les
uns, par la force de leur organisation , triom-
phent, mais les autres deviennent jaunes; une
portion quelconque de méconium se méle a la
nourriture ; la bile se décompose ; I’enfant a deg
tranchées ; la nounrriture devient dcre au canal
intestinal ; puis arrivent des insomnies, des cris
digns , et chez quelques-uns la mort. ;

Quand en s’est conformé au veeu de la nature,
et ¢gue 'art méme , pendant les neufs premiers
jours, a réitéré deux ou méme trois fois ces petits
évacnans, ’enfant est tranquille , dort presque
continuellement, digére, et passe dansle sommeil
et le repos les neuf premiers jours de sa vie,etla
confirme de plus en plus pendant ce temps de
crise , surtout §’il jouit de la chaleur fortihiante
de sa mére. :

CHAPRILTRE .V II1IL

Duv Lit des nouveau - nés , et des moyens de
propreté.

L peuple le plus civilisé , le plus élégant de
tous les peuples du globe, est celni qui éleve le
plus salement ses enfans, et plus salement en-
core que I'animal le plus immonde , et que celui
auquel nouns sommes humiliés de ressembler.
I’homme sauvage et tous les animaux de la na-
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ture sont éloignés de laisser, comme nous le fai=
sons , nos enfans dans un contact presque per-
pétuel, et serré avec leurs excrémens : de-l¥
ces boutons, excoriations , dartres et crofites lai«
teuses ; de-la, en partie, leurs cris continuels.

Les Caraibes mettent leurs enfans nus dans
un petit hamac , les posent sur de la sciure de
bois, les recouvrent d'une chaude fourrure : au-
tant en font presque tous les peuples sauvages.
Ceux de Virginie les mettent en une petite bhoite
fourrée , pleine de fenilles desséchées et de ver~
moulure de bois;il y a une petite ouverture pour
laisser passer les excrémens, et différentes fourru-
res plus oun moins chamdes recouvrent le berceau:
En Russie, les méres mettent leurs enfans dans
des sacs fermés, garnis de vermoulure de bois ou
de son.

Mahomet fit de la propreté un acte religieux.
La propreté est avec raison nommeée une vertu
sociale : les législateurs sages qui en ont connu
I'utilité en ont, par des lois, inspiré 'amour ou la
nécessité. Les Mahométans croient, d’aprés leur
religion, qu’ils sont souillés par I'attouchement
impur des excrémens. Ils mettent leurs enfans
nus et bien recouverts dans de petits berceanux ou
des boltes garnies de son, perforées an-dessous,
Four n’avoir pointa toucher les excrémens. Tous

es peuples de ’Asie ont & peu prés la méme mé-
thode. '

Mais le berceau doit étre garni d’abord pour
1a propreté; mais ce qu’ﬂ import& autant, c’est
que Penfant soit couché durement, et qu’on
le recouvre des v@temens les plus moélleux et
les plus chands. Tous les animanx sauvages et
domestiques, les oiseaunx les plus délicats et les

&
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plus foibles, conchent durement lenrs petits , et
les recouvrent chaudements Cette methode est
essentielle pour donner a ’homme la perfection
de ses forces.

Le coucher dur fortifie un enfant; le lit mou
Vatfoiblit, et ne doit &tre réservé qu’aux vieil-
lards ou a ceux fatigués par de longues courses.

Sur un lit mou, les muscles de I’enfant ont un
appui vacillant, semblable 4 un sol mou o1 I'on
ne marche qu’avec !peine et fatigne , parce que
Ieffort est continuel , et qu’il n’y a point de réac-
tion sur un point d’appui mobile.
~ Dans un Et mou , I'enfant transpire considé-
rablementpendant son sommeil : les liqueurssont
livrées 4 une espece de décomposition : ’enfant
s’échauffe, maisc’estparlapertedesachaleur con-
stituante qui s’exhale alors, tandis qu’il luifau-
droit conserver cettechaleur, et méme la fortifier
en absorbant une partie de celle de sa mére.

Dans un lit mou, tous les orifices et sphinc-
ters se reldchent; et j’ai observé que les enfans
ainsi élevés rendoient, toutes les nuits, leurs ex-
crémens et leurs urines dans le lit; et gque jus-
qu’a un dge avancé, ils avoient des incontinenges
d’urine qui cessoient dés qu’on les couchoit sur
des lits durs. Toute la fibre des enfans couchés
durement prend plus de fermété : les muscles se
fortifient, les enfans marchent plutdt et beau-
coup mieux.

Le lit mou ne convient qu’aux hommes extré-
mementfatigués ; parce que latranspiration abor-
dante résoud la disposition a 'engorgement et 4
Vinflammation des articulations irritées et frois-
sées, parde grands travaux et de grandes courses.

Liycurguenelaissa pointaux méresle soin dela
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composition du berceau ; il vouloit que les enfans
fussent couchés durement sur des roseaux bien
battus , mais recouverts de vétemens chauds.:

Les enfans ainsi élevés ont une force mus-=
culaire que n’ont pas les autres, et une apti-
tude & mieux endurer dans la suite le froid et
les rigueurs des élémens. Donc ce n’est pas sans
raison que Plutarque attribue la force et les

races d’Alcibiade 4 la méthode spartiate par

laquelle il fut élevé de la part de sa nourrice’, qui

étoit Lacédémonienne. Aussiles Grecs et les Ro-

' mains faisoient élever leurs enfans par des fem-

mes de Sparte ; pour qu’ils fussent plus robustes
et mieux faits ,comme je 'aidit. ,

Voila ce qu'a cette occasion j'ai indigué quel=
quefois, et qui m’a réussi au-deld 'de mes espé-
rances. Je conseille une petite bofte de bois trés= «
mince , ou un petit bercean d’osier, fait en forme
d’auget, long de vingt-six pouces et large de
douze , profond de quatre ; étroit du bas : an le
garni de vermoulure , de son ot de paille battue:
On recouvre 'enfant d’'un linge fin , et par dessus,
des fourrnres, telle qu'une peau de mouton
bien propre. On met au bas du bercean quel-
ques attaches des deux ¢btés, pour le fixer dans
Ie lit de la mére. On le recouvre si 'on veut de
petits cereles plus ou moins distans les uns des
autres : 4 ee moyen ce berceau attaché au lit
de la mére, permet a 'enfant, pendant le pre-
mier mois de sa naissance ,de recevoir la chaleur
fortifiante de sa mére. J’ai élevé trois enfans par
cette méthode dure et chaude tout a-la-fois ; ils
ont marché avant le terme ordinaire : ils se le-
voient seuls , tomboient sans se blesser ; présen-
toient les mains dansleurs chutes ; éloignoient Ia

2 Ca
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téte , et courboient I’épine avec une prestesse in-
croyable. Ils avoient une énergie musculaire
infiniment plus grande que tous ceux de leur
dge , et dans leur chute onn’avoit rien a craindre
pour leur téte. :

L’étude de la nature , celle de la législation
ancienne et de sages réflexions sur le systéme
musculaire , nous indiquent a cet égard les réfor-
mes & faire dans ’éducation des enfans.

Lorsqu'un enfant est ainsi couché durement
dans son berceau , et bien recouvert, il rend plus
rarement ses urines et ses excrémens. Il les rend
surtout lorsqu’onge découvre et qu’on expose
ses petites parties a l’action stimulante de la lu-
miére et de la chaleur d’un feu flamboyant. On
seconde encore la nature par-de petites frictions

" sur le ventre etsur les reins : alors 'enfant urine

etrend ses excrémens. :
Lorsqu’on a pris I’habitude de cette pratique
plusieurs’ fois le jour et & des heures réglées,
I'enfant estpresque propre, et salit peu de langes.
‘Qui est-ce quin’a pas vu que les petits des ani-
maux couves par leur meére ; ou recouverts de
quelques langes chauds, rendent leurs excré-
mens quand on les découvre? Les enfans ainsi
élevés sont beaucoup plus beaux, plus termes,
et plus forts que tous les autres du méme 4ge.
Mais il ne faut pas confondre ‘une éducation
dure avec une éducation froide, c’est ce que
nous prouverons ci-apreés. '
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CHAPLTRE 1:X

Dz la nécessité d’éloigner du nouvean -né la
lumiére , les sons ; et de le mettre en contact
avec sa mére, afin gu’il recoive Pinfluence
Sortifiante de sa chaleur humide.

L:s organes des sens d'un nouvean - né sont
couverts , les uns d’un voile, les antres d'un mu-
cilage épais. Les sensations 4 sa naissance sont
trés-obscures, et ne se développent gue par de-
greés 3 les organes alors ne soufiriroient pas une
1mpression fes objets extérieurs semblable a celle
que nous recevons: ils en seroient détruits.

L’élasticité de la lnmiére estincroyable : il faut
avoir vu opérer la cataracte , enavoir suivi les ef-
fets , pour se faire une idée juste de ’énergie dela
lumiére sur['eeil. Expose-t-ondetrop bonne heure
la vue des enfans 4 la lumiére, soit dujour, soit
artificielle , le crystallin qui, 4 la naissance , est
fluide, devient trop tét dur, et méme guelquefois
opaque. Beaucoup d’enfans, qu’on croit aveugles
de naissance , n’ont perdu la lnmiére que poury
avoir été trop tétexposés.

L’oreille , par une précaution de la nature, ne
peut alors percevoir les sons : mais §’ils sent trés-
aigus, la vibration du son traverse la membrane
de I'ouie et sa mucosité, et alors cesens est blessé.

"ai vu un enfant prés du berceau duguel une
jeune fille , trés - eftfrayée , poussa un cri trés=
G a

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 63 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=63

@BITH

(58 )
aigu: I'enfant tressaillit, tomba dans des convul-
slons et mourut. Une autre petite fille, prés du
berceau de son frére dgé de septsemaines, poussa
un cri aigu de joie ; 'enfant tressaillit , ent un
grand dévoiement dontil pensa mourir.

On rapporte dans les éphémérides d’Alle-
magne quun serrurier avoit fait couver une
poule dans son attelier, dans lequel on limoit la
plus grande partie de la journée : des poulets
qui survinrent, les uns Pérﬁent peun aprés étre
nés ; etceux qui furent élevés, furent sujetsades
vertiges , quoique la poule et le coq n’en fussent
Eas attaqués. Cicéron rapporte que chez une

orde habitant prés des cataractes d'un grand
ileuve , presque tous les enfans étoient sourds, -
Stl}PidESq ainsi que la plupart de lenrs péres et
meéres.

Relativement au toucher, il est a4 souhaiter
que , pendant les premiers jours aprés la nais-
sance, I'enfant soit rapproché le plus possible du
sein de sa mére. ' :

Ce toucher moélleux de la pean rend l'en-
fant moins farouche, et plus tendre et plus so-
cial : ginsi par I'étude et la science de notre éco-
nomie , nous pouvons retrouver, bien aun-dela,
les avantages de la nature. -

Il faut donc'écarter d'un nouveau-né la lu-
miére et les sons ; le défendre contre le contact
aride de I’air il fautlui procurer ensuite la douce
et for tifiante chaleur desaméredont’atmosphére

chaud,humideetvivantaidera encore, au-dehors
d son développement , comme elle le faisoit, au-
aedans. ' BT .

Tous les animaux rapprochent de leur corps

leurs petits , qui se plaisent & cette contiguité , 4
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cette union qui, sans étre essentielle , néanmoins
est trés-nécessaire. Ainsi, un aimant fort, s’il
est mis en contact avec un trés - pefit et trés-
foible , ce dernier se fortifie , et aprés quelque
temps de contact, il peut porter un poids plus
lourd. Nous savons aujourd’hui qu'une vapeur
humide est conductrice de ’électricité animale ,
qui est le feu de la vie. Ainsi, par l'insensible
transpiration de la mére et de ’enfant, le prin-
cipe de feu de la vie , se répartit entr’eux a I’a-
vantage de ’enfant.

La nature ne fait,, dit-on , rien par sauts, mais
elle va par degrés d™une fonction a une autre. Il
- existe entre le nouveau-né et samére une attrac-
tion mutnelle. Un enfant est-il approché de sa
mere P elle sent le lait monter a ses seins. Est-il
placé nu, a quelque distance d’elle, sur un lit,
sur un tapis? quoiqu’il v ait plusieurs personnes
réunies, etqueles yeux _He I’enfant soient fermés,
néanmoins par un sentiment physigue inné, il se
tourneraet serapprochera vers sa meére. Jette-t-il
des cris continueis , paroit-il souffrir * mettez-le
en contact avec sa mere , nu Sur ses genoux, aus-
sitOt il s’appaise, et par de doux mouvemens ex-
rime son bien-étre. Dans un autre 4ge, lorsque
e contact de la mére n’est plus nécessaire a 'en-
fant,ilne lerecherche plus, et tousdeux méme se
repoussent au lieu de g’attirer. On pourroit en
donner encore la raison d’aprés des lois prises
méme dans la physique des corps inanimés ; car

I'animé , dit Bacon , suit les lois de Pinanimé.
Les extrémités de ’enfant 4 la naissance sont
peu vivifiées : elles n’ont pas la méme chaleur
naturelle que le reste du corps : le sangy circule
difficilement. La chaleur seule peut y appeler le

Ca

-
]
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sang et la vie, et surtout la chaleur humide
animale et vivifiante. '

Mais si I’enfant, dans les premiers jours de sa
vie , a éprouvé du froid 2 ses extrémités , elles
sont dures , engorgées , moins vivifiées; elles ne
s’échauffent que difficilement, et méme pen-
dant tout le reste de la vie. En effet, ces enfans
ont les extrémités presque toujours froides, et
surtout les Pieds : ces sortes d’enfans sont tou-
jours incommodés d’engelures jusqu’a leur pu-

erté, Ils ont peu de sensibilité et de dextérité
dans les extrémités,

Lorsqu’an contraire les extrémités ont recu
une chaleur convenable , elles se ressentent de.
cette bénigne influence tout le reste de la vie. Il
n’est aucun des enfans auxquels j’ai fait appli-
quer cette méthode , qui ne réchauffe trés-facile-
ment ses pieds : ils sont moins incommodés par
lefroid et par’humidité , moins sujets’au rhume.
J’ai observé que ces enfans jouissent d’'un tact
plus parfait ; ils ont dans les doigts plus de sen-
sibilité que les autres, etsont d’une cfextér-ité qui
lenr est particuliere.

On apportoit autrefois de province , 4 la maison
des Entans-Trouvés de Pars, des nouveau - nés
qui, pendantle voyage , avoient éprouvé le froid
des extrémités. Leurs mains , leurs pieds étoient
gonfl¢s et durs : c’est ce qu’on appeloit la gelure,
Ces enfans périssoient les premiers de tous.

Voudra-t-on donc donner aux enfans le moyen
~de résister aux variations des élémens et an froid?
il faudra commencer par leur procurer, dans les
premiers jours, le plus de chaleur possible , et

- surtont une chaleur animale aux extrémités ; au-
trement ces enfans , toute leur vie , seront re-
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froidis , et en raison d’autant plus grande, qu’ils
auront eu moins de chaleur dans les premiers
temps.

Quelques hommes 4 systéme , et qui ont plus
imaginé que connu I’économie animale et hu-
maine , ont cru que, pour que 'enfant endurdt
mienx les rigueurs des saisons, il falloit 'y ex-
poser présqu’ausortirdu sein de la mére, et alors
le vétir trés-peu : c’est absolument le contraire §
et il importe de détruire une grande erreur. Plus
'enfant aura été tenu chaudement dans les pre-
miers temps de sa vie , plus le principe viviliant
circulera facilementchezlui, et iEI)endurera mieux
le froid dansles antres 4ges. °

Locke , dans son Traité d’éducation, censeille
de faire marcher |’enfant les pieds nus : Lycurgne
le vouloit ainsi : mais Locke n’avoit pas , comme
Lycurgue , porté une loi qui ordonnoit , méme
en un climat chaud , de coucher le nouvean -né
enunlitdur, et surtoutde le couvrir de maniére 4
lui donner beaucoup de chaleur. Locke étoit loin
de donner ce conseil ; et par cette raison , et bean-
coup d’autres, son précepte , qui est sage chez
Lycurgue , chez lui est une erreur.

- Mais si les animaux qui doivent endurer le
plus de froid, rapprochent leurs petits de leur
sein , et les couvent plus ou ‘moins , pourquoi,
dans 'espéce humaine , la mére croiroit-elle for-
tifier son enfant, en P’éloignant d’elle et 'expo-
sant au froid ? et si la mére , dans sa couche,
éprouvoit celui qu’elle fait, par sa méthode sys-
tématique , endurer & son enfant, elle seroit en
danger de perdre la vie. L’esprit de systéme , une
fureur de dominer la nature plutét que de la
suivre , a pu seule établir la méthode que je
combats, ;
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Mais c’est surtout dans les neuf premiers jours
que ce besoin est plus essentiel & 'enfant, parce
que , pendant ces neuf jours, la vie incertaine a
besoin d’étre corroborée par celle méme de la
meére. ;

L’enfant a-t-il franchi neuf jours? il ira &
siX semaines : arrive-t-il & ce terme? il atteindra

natre mois et demi: alors commencent d’autres
tonctions. A neuf mois ,nouveaux dangers : sont-
ils évités? ils recommencent de quinze a vingt
mois ; puis a trois ans et demi ; puis de cing 4
six ans. Cet espace franchi, la vie est assurée
jusqu’a onze. Renouvellement d’inquiétude a la
puberté commencante : est-elle franchie ? la vie
est assurée pour un trés-long terme. Mais reve-
nons a notre objet. 5

Il faut également que le dessus de la téte de
Venfant, la fontanelle antérieure soit tenue chau-

- dement : sans cette précaution l’enfant devient
sujet a la toux , au catarrhe, aux tranchées, au
dévoiement , et méme aux convulsions. '

Je recus un jour un enfantmonstrueux , néa
onze mois , et dont le cerveau sortoit en dehors
dans une poche membraneuse : en approchant
la main froide, ou un corps plus froid encore, de
cette membrane, sans qu’il y efit contact, on
voyoit évidemment I'influence du froid. Cet en-
fant périt de tétanos par I'application d'un corps
presque glacé sur cette membrane 3 ce qui de-
montre 'influence du froid sur le cerveau, con-
séquemment la nécessité de donner de la chaleur
a la téte. Ainsi, la téte et les quatre extrémités
de I’enfant ont besoin d’une chaleur spéciale.

J’ai déja dit gqu’on rendoit propres les enfans
en les exposant a la chaleur d’une flamme écla- |
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tante. Nous allons voir que c’est avec la flamme
-seule qu'il faut de temps en temps échauffer les
enfans.

La chaleur d’un poéle n’est qu'une chaleur qui
léche la surface de I’économie , sans se combi-
ner dans 'intérieur : ce qui rend raison pourquoi,
au sortir d'un appartement chaud , si de ce mi-

- lieu agréable a la surface du corps, on-passe en
un air froid , 'économie entiére en est troublée.

Le feu que produit une belle flamme a des ef-
fets bien différens dans toute I’économie. Voyez
Fhomme des champs ; souvent il habite un lien
ouvert au vent et 4 ’humidité; mais le feu clair,
dont il fait usage le réchauffe, sans qu’au sortir ,
il ait & craindre aucuns des effets dangereux
produits par la chaleur d'un poéle ; au contraire
son économie est restaurée. Les ouvriers sont-
ils, dans leurs'travaux, refroidis par I'air , et par
la pluie ? une flamme pétillante et claire les ré-
chauffe en plein air, les pénétre : la lumiére se
décompose , combine la chaleur dans l'intérieur
del’économie , et bientdtils reprennent avec joie
leurs travaunx. ;

La physique moderne nous apprend que la
lumiére artficielle a sur les plantes , et I'éco-
nomie des animaux, par sa qualité rayonnante
et sa décomposition , une partie de letfet de la
lumiére solaire!” Présenter donc I'enfant & un
feu clair, bien flambloyant , c’est lui donner en
partie la bénigne influence du soleil. La senle
chaleur ne fait pas le mé&me effet.

Les plantes ont comme les animaux leur som-
meil ; la chaleur ne le trouble point ; mais la
flamme multipliée des bougies les colore et les
réyeille, Ces belles observations du C. Decandole ,
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nous rendent raison de ce que déja 'expérience
et I'instinct nous avoient appris relativement 4
nous. ;

Les nourrices attentives allument un feu clair
?Gur changer les langes des enfans ; cenx-ci au

eu, alongent leurs extrémités , et semblent aller
au devant du produit d’une chaleur lumineuse
dont les rayons les .pénétrent. Ce doux aiguillon .
de la chaleur excite leurs évacuations.

J’al été souvent consulté par des personnes qui
habitoient des lieux bas, obscurs et humides. Elles
étoient accablées de catharre,de rhumatisme et
d’une cachexie décomposante : lorsque je leur
conseillois de changer d’habitation , elles me di-
soient qu’au risque méme de leur vie , leur com-
merce les en empéchoit.Un homme etune femme
entr’autres étoient cachectiqueset presque hydro-
piques , parce qu’ils couchoient habituellement
au rez-de-chaussée dans un lien humide et inac-
cessible A toute lumiére , ou cependant ils entre-
tenocient habitnellement un feu de poéle. Je leur
donnai un conseil tout 4 -la - fois économique et
salutaire : je leur fis allumer trois a quatre fois
par jour , avec du petit bois trés-sec un feu trés-
flambloyant : par ce moyen joint aux autres que
jyemployai, je rétablis leur santé dans le hen
méme qui sembloit devoir absolument’anéantir. /
Mous avons ?noré jusqu’ici poufguoi nous étions_
transportés de joie, et ressentions un bien é&tre
inconnu auprés des feux allumés dansles réjouis-
sances publiques.-Ce n’est pas la seule chaleur
gui produit ce bien &tre et physique et moral.
C’est 'influence de [a lumiére artificielle gui pro-
duit en partic les effets vivifians dn soleil sur
toute la nature. :
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Ainsi le feu d'un poéle, séche I’économie sans
s’y combiner : un feu charbonneux et ardent se
combine un peu al’économie ; mais la desséche.
-La flamme produit en partie les effets de la lu-
miére solaire. Mais la chaleur humide d'une
meére , transporte a4 son nouveau® né, le feu
électrique qui est un des premiers €lémens de la
vie. Ainsi gonc le moyen de fortifier un enfant ,
et de le rendre propre a braver toutes les ri-
neurs des saisons, c'est de bien établir jusqu’aux
erniéres extrémités de son économie, {a'c aleur
naturelle , et de la lui procurer par artdans le
cornmencement de sa vie , a fin qu’il résiste dans
la suite atout ce qui lui estcontraire. 5il’on veut
donc qu’un enfant, toute sa vie, résiste au froid
il faut commencer par lui procurer de la cha-

leur daus les preniierstemps. Siih)
L’ouvrage de Jean-Jacques sur I’éducation a
égaré un grand nombre de péres et méres, parce
qu'on n’a pas assez senti que Rousseau avoit
.moins cherché & donner des pratiques d’éduca-
tion fondées sur 'ordre physique naturel et so-
cial , qu’d offrir une résistance 4 toutes les néces-
sités de la nature et de la société ; ce qui est un
beau idéal qui n’existe pas, et méme ne peut
exister. Foyez ci-aprés, de la nécessité de *air

liltre, etec.
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Drs différentes qualités du lait; et pourguoi
il est si difficile d’élever un enfant sans téon.

RI £N de plis rare qu'une nourrice dont le lait
soit a-la-fois abondant et vivifiant : rien de plus
rare méme gu'une mére qui réunisse toutes ces
nalités. Les unes ontun lait acide qui donne le
évoiement , des tranchées et des déjections
vertes. Ce lait dissout trop le principe qui doit
solidifier les os. L’enfant quile prend sera malade
lors de la crise de la croissance. Un lait trop sé-
reux , produit trop d’humidité : enfant en ce
cas est toible , et rend I'urine en excés. D’antres
ont un lait trop gras quirejette 4 la peau le corps
ras altéré , deli des feux volages, des éruptions’
artreuses. : %

Mais le lait, dit-on, d’'une mére saine est tou-
jours propre a son enfant: c’est une erreur. Beau-
coup de méres au sein desquelles un enfant ne
profitoit pas, ont été obligées de les confier i
wmne autre nourrice. Les femmes foibles et déli-
cates ayant un bon lait , s’épuisent quelquefois
en nourrissant, pour conserver la vie 4 lenr en-
fant : elles ne lui donnent pas assez de matiére
nutritive , et 'enfant a besoin qu’elle soit abon-
dante pour devenir robuste. Nous indiquerons
ci-apres les moyens par lesquels 1'art peut sup-

pléer & ce défaut. L’habitant des campagnes &
el _
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des idées plus justes sur lalactation, que I’habi-
tant des villes. On ne laisse jamais nourrir les
jeunes brebis, parce qu’elles en sergient épui-
sées ; mais quand cela arrive, la mére et 'agnean
restent toute leur vie foibles , et ne sont jamais
de bon produit.

Dans ’espéce humaine, I’art peut mieux secon-
der la nature des nourrices foibles. _

Les différentes espéces de lait, s’observent éga-
lement dans les animaux. Ainsi le lait de telle va-
che fait mieux le beurre ; celui d'une autre fait
mieux le fromage ; celui d'une autre ne donne que
de la sérosité acide , qui ne fait ni I'un ni 'autre.

Il y a dans le lait, outre les différens principes
alimentaires qui le constituent, un élémentinvi-
sible trop peu connu : ¢’est 1’élément de la vie :
'ﬁaz fugace, matiére’ de feu, dont il est inutile

‘assigner ici la nature. :

L’enfant, au sortir du sein de sa mére, conti-
nue d’avoir autant et mé&me plus de besoin, pen-
dant quelque temps, du principe vivifiant, que du
principe alimentaire. . :

Ce principe vivifiant dans le lait, est si volatil ,
qu’il s’échappe dés que 'air est en contact avec:
le lait; c’est pourquoi il fant que I'enfant prenne
le lait immédiatement au téton. -

On voit & présent pourquoi un enfant, peuaprés -
sa naissance , ne pourroit étre nourri ayec succes ,
par le lait méme de sa mére, si on ne le lui don-
noit qu'apres 'avoir tiré en une phiole ; parce
qu’alors ce ne seroit plus une ligueur vivante ,
dont il a besoin , ce seroit un simple aliment pen
sapide. \

Pour prendreuneidée de ce principe , observez
les liqueurs trés-spiritueuses contenant un prin-
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cipe trés-volatil. Le vin mousseux , par exem ple, =
n’a plus ﬁp‘t:nn:' nous ni charme , ni gofit , ni le
méme effet, dés qu’il a été exposé a 'air pen- |
dant quelque temps : mais dans une liqueunr qui
contient ’élément de la vie , ce principe est mille
fois plus fugace : aussi lorsqu’on change un en-
fant de nourrice , et qu’il est quelquefois expi- |
rant de foiblesse, je dis 4 la nouvelle nourrice |
de presser son sein a l'entrée et méme dansla
bouche de I'enfant qui n’a pas alors la force de
téter : il revient trés-sensiblement, et prend le
sein aprés quelques jours. Il ne seroit pas rap-
pelé a la vie si ce méme lait lui étoit donné
aprés avoir été tiré dans un vase, J’en appelle 4
Pexpérience, que j’ai eu souvent occasion'de réité-
Ter en ce cenre. 1l ya donec une gra:ﬂde différence
entre un lait qui a recu le contact de lair, et
celui pris immédiatement aw sein. ekl

"~ Onauraune preuve évidente de ce principe de
la vie inhérent au lait , si on fait attention qu’une
nourrice échauffée par une longue course, etqui
donne le sein 4 son enfant, Iui donne souvent
une fiévre rouge , et méme des convulsions. On
a nombre d’exemples de femmes qui, aprés une
violente colére on une grande terreur, ontdonné °
précipitamment le sein & leur enfant, les unsont -
été frappés de convulsions, les autres sont de-
venus épileptiques , et n’ont jamais pu étre gué-
ris. J'ai, pourdes faits de ce genre , été consulté |
plusieurs fois : on peut observer ici que quand |
on dit le fen des passions, on dit unevérité phy-
sique.Le fen de la vie est méme changé de nature
par les passions. :

On vient de découvrir par des expériences sur

Pélectricité animale , appelée galvanique,dunom
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de I'auteur, qu’une partie constituante du sang ,
la fibrine-, contient un fluide électrique animal.
Elle se contracte et se dilate comme les muscles,
‘au moyen des excitatenrs métalliques.

Cette contraction des fluides animaux nous ex-
pliquera’les phénoménes les plus étonnans de la
vision, et nous aidera & rendre des raisons phy-

' siques de quelques merveilles des corps vivans.

C’est ainsi que , chaque jour, les progrés de la
physique etde lachimie animalenous permettent
de porter jusqu’a la démonstration , ce qui n’étoit
encore que pressenti par l’observation, et que le

lus communément on rejétoit en raison de son
invisibilité. .

Les observateurs profonds disoient que les li-
queursenfermées dansles animanx vivans étoient
viyantes elles-mémes. On ne les démontroit pas :
mais 'expérience aunjonrd’hui ne laisse aucun
doute & cet égard. Les liqueurs vivent donc par
leméme principe physique et chimique qui donne
le mouvement 4 nos muscles, et la vie générale &
tout I’ensemble animal.

__ Ce principe est trés-fugace , il s’échappe rapi-
dement des liqueurs exposées a I'air.

Le principe de vie s’échappe méme desliqueurs
renfermées dans notre économie, lorsqu’elles
sortent de lenrs conloirs naturels.

Le lait renfermé aun sein de la mére contient
plus ou moins de ce principe vivant, lequel cor-
respond avec lavie générale de tousles solides et
de tous les autres flnides. Ty

L’enfant nouveau - né a besoin encore du
fluide vivant de sa mére, et pour qu'il le recoive,
il faut que le lait passe immeédiatemnentde lamére
a ’enfant sans coptact avec l'air.

D
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Voila donc la vie de nos solides et fluides dé-
montrée : mais elle est plus ou moins énergique_
~* La seule erreur de lieu dans les fluides y éta-
blitune autre maniére d’étre, une’altération plus
ou moins de décomposition, dont on pourra éga-
lement donner la raison physique et chimique, ce
qui éclairera la pratique dela médecine. ’
En proportion que le lait vieillit, il devient de
plus en plus un aliment solide ; mais il possede
alors moins de ce principe vivifiant, volatil et
ur, sinécessaire pour accroitre la vie de 'en-
ant : on voit ici pourquoi un lait nouveau con«
vient mieux a un nouveau-né, quoiqu’il soit
eu abondant, qu'un lait vieux et abondant. Il
?aut donc, autant que possible , que le lait soit
en rapport avec I'dge de I'enfant. Aussi voit-on
souvent périr des enfans, parce qu’on leur donre,
aprés leur naissance,; un lait sans vie, 4gé de
quinze A dix-huit mois, et que d’ailleurs ces fem-
mes mal nourries ontencore un laitnaturellernent
peuanimalisé. e ; '
Il arrive souvent qu'un lait ne procurc i un
enfant ni aliment, ni vie: car il ne faut pas croire
que parce qu'une nourrice exprime du lait du
bout de son sein , cette liqueur puisse faire vivre
et faire croftre I'enfant ; souvent ce n’est qu'une
sérosité Acre, blanche, saline et sans vie. Ceé
lait e monte pas franchement : il faut que 'en-
fant ait sucé quelque temps pour que cette sorte
de lait puisse sortir du sein. L’enfant s’épuise &
sucer cette sérosité dcre qui ne le nourrit pas.
Mais lorsque c’est un vrai lait, la nourrice l¢
sent monter , et dés que 'enfant tient le bout dun
sein, ilarrive en sigrande abondance qu’il ne peut
tout avaler. En tiitant sous I'aisselle, on sent usie
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masse de vaisseaux gonflés, sensibles a toucher }
et chez les mauvaises nourrices, qui. cependant
font rayer leur lait, on ne trouve pas un gonfle=
ment semblable des cordons laiteux.

Lorsquelelait, aprés 'accouchement, est monté
aux seins, il arrive souvent apres quelques mois;
méme quelques jours, qu'il se Préci ite 3 et les
nourrices expriment cette précipitation par ces
mots,le lait s’est détaché. Dans ce cas, il continiie
de sortir par les seins: mais la montée n’est pas
énergique : il n’engorge pas les aisselles. Alors il
faut que la mére ou la nourrice se séparent du
nourrisson , quoique cependant elles aient en
apparence du lait dans les seins.

Les méres veulent quelquefois gardet leur en-
fant, etle nourrir au biberon avec un mélange
d’eau d’orge sucrée et de lait de vache. Les nou-
veau - niés qu'on s’obstine a nourrir avec ce mé-

-lange ou avec un autre semblable, périssent
presque tous : je pense qu'ils vivroient s’ils
avoient tété seulement pendant trois mois de
bon lait, ét qu’en méme temps on eiit accoutumsé
leur estomac a digérer un autre aliment.

Les administrateurs de I’h6pital d’Aix en Pro=
vence consultérent la Faculté de Médecine de
Paris, en 1775, pour leur indiquer les moyens
de conserver leurs enfans trouvés qui périssoient

resque tous & quatre mois et demi. Ils deman-

Eaient uelle pouyeit étre la cause de ce désas-
tre , etche moyen d’y remgdier. )

La Faculté de Médecine de Paris me nomma
du commissariat pour faire moi-méme sa réponse
qui fut imprimee. Je répondis donc aux admi-
nistrateurs que la mortalité dépendoit de ce que
ces enfans, élevés au biberon , ne recevoient pas

Da
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dansleur économie un principe assez vivant pour
&tre conservés: que s’ils ne perissoient qu’a qua-
tre.mois et demi, c’est que jusqu’il cette époque
I’économie des enfans peut supporter une mau-
vaise nutrition. Mais comme a quatre mois et
demi la nature commence ses efforts pour le dé-
veloppement et ’'accroissement., 'enfant ne peut
supporter cette crise s’il n’a pas pris un principe
assez vivifiantavec ses alimens,

Je conseillai de nourrir ces sortes d’enfans an
pis de la chévre. Quoique ce lait ne vaille pas
celui de femme , cependant pris au pis de l'ani-
mal, il vaut mieux que le lait de femme méme
qui seroit pris hors du sein: On donna donc ce
lait vivant ; depuis ce temps les berceaux sont
disposés dans une grande salle, sur deux rangs:
chaque chévre, qui vient de paitre, entre en bé-
lant, et va chercher le nourrisson qui lui a été
donné, reléve avec ses cornes la couverture , en-
jambe le berceau pour donner a téter a I'enfant;
depuis lors on les éléve en cet hopital en trés-
grand nombre. ,

Mais les enfans auxquels on ne donne que le
lait de vache coupé , succombent presque touss
ce lait a perdu a l'air le principe de vie. J’ai
vu périr un grand nombre d’enfans qu’on s’était
obstiné , malgré mes conseils, a4 vouloir nourrir
de lait trait: on le mélangeoit d’'une foule de ma-
niéres que je ne rapporterai point ici, parce
qu’elles me semblenttoutesinutiles, et qu’ancune
ne supplée la vitalité nécessaire aux premiers ali-
mens. Tous ces enfans sont tombés dans le ma-'
rasme , etsont péris en offrant 'image affligeante
d’une fouleinfinie et variée de désorgres, tels que
les vers, lestranchées, lesécrouelles, le marasme.
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1’énorme quantité d’enfans trouvés qu’on
améne a ’hospice de Paris, fonde pour cet objet,
va quelquefois 4 quatorze et quinze milile par an,
Je %eruis frémir d’horreur si je disois combien
peu on en sauve, quoiqu’'on donne a quelques-
uns des nourrices, car tous les autres périssent.
Le Parlement de Paris, en 1680, jeta les yeux
sur cette effrayante mortalité. On proposoit de
faire élever ces enfans sans le secours des nour- ~
rices : les plus célébres médecins de la Faculté,
consultés alors, rejetérent ce moyen, en disant
qu’il falloit un lait vivant pris a2 la mamelle des
animaux. D’aprés ce que j’ai conseillé depuis
trés-longtemps, on a mis pendant trois mois an
sein des femmes quelques-uns de ces enfans, et
I'on en a conservé & ce moyen un plus grand
nombre. Introduits par ce moyen a la vie , &
cette époqueils ont pu étre sevrés, et je suis per-
suadé qu'un enfant qui auroit tété guatre mois,
en lui donnant du lait coupé comme je vais I'in-
diquer , des bouillies, des soupes, et surtout des
nourritures animales , pourroit étre sevré et con-
serveé. Il faudroit que, quelque temps aprés sa
naissance , conjointement avec le sein , on I'efit
accoutumeé i ces alimens,

j’ai observé que dans quelques -

Cependant E
campagnes oii les vaches paissentsans cesse , dans

de trés-gras piturages, des herbes trés-tendres
et trés-succulentes, tels que dans quelques her-
bages arrosés de la Normandie, c.ecllait , quoigu'il
ne soit pas sucé immédiatement 4 la mameq]_le »
s’'il est pris chaud et coupé avec la décoction
d’orge germée, broyée, tourraillée , peut élever
les enfans.

Le lait de ces animaux, quimangent en grande

)

D3

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 79 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=79

@BITH

(5%)

abondance des substances végétalestrés-vivantes,
est chargé de tant de principes de vie, qu’il en
conserve encore une grande partie au sortir du
sein de I’animal, &
Mais presque jamais je n’aivuélever dans Parig
des enfans avec le seul lait des vaches, méme ré-
cemment trait: cesanimaux nourrisde substances
végétales grossiéres , mortes , ou i demi-mortes,

. ne sortant pas de ’étable, n’ont qu'un lait trop
peu vivant, incapable de corroborer I’érganism&
de l’enfant, I’homme est 'animal qui a le plus de
vie, et qui a le plus besoin d'un aliment gui-en

- contienne et lui,en fournisse les principes. . .

* Lorsqu’une meére délicate veut nourrir: son
enfant, et qu'on craint que cette nourriture ne
I’épuise, alors il faut compter son lait, sl est
bon et s’il monte franchement au sein , moins
comme aliment , que comme liqueur vivante
propre a faire digérer les autres alimens. Je
vais , ci-aprés, indiquer quels sont les alimens

que-les meéres et les nourrices peuyent joindre,
avec celni que donne leur sein, - _ e

.

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 80 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=80

GBITH ~

A H AL IR Y Bl

Comeien le choix de I’habitation , du carac-
tére et du tempérament des nourrices zmparte

a la perfectibilité des enfans. ‘

-BIEN de plus admirable et de plus philoso-
Fhl ue que ce qu’a dit le pére de la médecine, de

influence des climats sur ’organisation et le ca-
ractére de 'homme : mais ces vérités que nous
admirons, nous en négligeons la . pratique qul
pourroit améliorer notre espéce.

I.es entfans qul sont nourris dans des pays éle-
vés, bien aéres, on rien n’arréte le courant'de
tous les vents, ou les habitations saines sont si-
tuées dans le voisinage des grands fleuves et des
courans d’eau rapides, ceux, dis-je, élevés dans
de semblables lienx , ont ph@de santé , d'imagi-
nation , d’aptitude an jugement, et enfin ils pos-
sédent dans une plus grande mtégnté et perfec-
tion ,la santé et 'entendement humain » que cenx

i, toutes choses d’ailleurs ‘égales,, sont eleves
?;ns des lieux bas, peu aérés, lieix ot Pair -
reste en Eiﬂﬁ ation , parce qu il est arrété ,
quand il soutile longtemps contre des hauteurs
ou des montagnes.

Le peuple méme posséde quelques portions
de ces vérités. On observe , dans tous les climats >
que l'air est trés-pur la_qﬁ un fleuve resserré

D 4
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établit un courant d’ai(r dal:l’s I’atmosphére: i, les
deux sexes y sont plus beaux et plus intelligens,
L’instinct a mspiré a ’homme d’habiter les bords
des riviéres. La , non seulement il satisfait 4
ses"besoins de mourriture, mais le courant qui -
s’établit dans I’air produit une modification dans
son économie , qui lui donne le sentiment du
bien-étre. Le peuple, dans certains pays, dis-
tingue ceux qui ont été ainsi élevés sur les bords
desriviéres courantes , et pour témoigner leur in-
telligence plus parfaite , il dit que ce sont des
riverains.

On ne rencontre jamais le cretinisme le long
des riviéres dont le courant est-rapide , parce
que 'airavec I’eau en dissolution, avecl’humidité
gqu’il renferme , est en un mouvement perpétuel
qui ne permet aucune décomposition , consé-
gquemment il est recgu trés-pur dans I’économie
animale. ;

La lumiére, ’air, 'humide, sont les alimens
du cerveau et de I'entendement , comme 'eaun,
les végéraux et les animaux sont les alimens de
notre estomac et de toute notre économie. '

On pourroit & sen gré améliorer une race dé-
tériorée de Pespéce humaine, en choisissant bien
la nourrice et son habitation. zicidy S8

En effet, les peuplades qui renferment des
goitreux , des crétins, des écrouellenx, somt
celles qui habitent ordinairement des lieux hu-
mides , marécageux et pen aérés. On m’objectera
gqu'on trouve souvent ces altérations dans les
montagnes des Alpes : ¢’est positivement ce qui
confirme mon opinion. Les bourgades c;m sont
situées dans des gorges dans lesquelles I'air n’a
pasunecirculation rapide ethabituelle , sont affli-
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gées du cretinisme ; car l'air, qui est retenu en
stagnation , se décompose comme tous les autres
principes dans la nature. :

Les enfans issus de parens sains, robustes,
vifs et spirituels , s’ils sont nés et élevés en des
lieux o ’humidité est stagnante , dégénérentde
leurs ancétres.

Mais si des parens lourds , mal sains, sujets a

- des maladies lymphatiques et attaqués du pre-
mier degré de cretinisme , veulent éteindre ce
vice commengant dans leurs enfans, ils les en-
voient nourrir dans des lieux élevés et balayés
par des courans d’air, ou sur le bord des riviéres
rapides ; alorsle cretinisme commengant chezles
parens, cesse dans ieur'Pngéniture.

Si le choix de 'habitation d’une nourrice est si
important, le choix de la nourrice elle-méme ne
doit pas I’étre moins. Son caractére n’est pas sans
influence sur celui de son nourrisson.

Le législateur de Sparte vouloit que les filles
s’occupassent 4 des jeux gymnastiques qui
étoient presque des exercices militaires. Ce n'é-
toit pas , nous ditle philosophe Plutarque , pour
leur apprendre le métier de it guerre , mais po
qu’elles missent au monde des enfans qui 5
eussent le gofit, et qui fussent assez robustes
pour en supporter les fatigues. Il est certain que
les femmes transmettent a leurs enfans les dispo-
sitions physiques , morales et iilte]lectue les
qu’elles ont prises en habitude : mais principale-
ment elles transmettent, ou donnent des disposi-
tions pareilles aux affections les plus ordinaires
pendant leur grossesse , méme pendant I’allaite=
ment. """, =

On fait trop peu d’atténtion & cet impoértant
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objet , auquel quelgues _a,r_mi_ens s attachoient
avec un trés-grand soin. Mais 'on ridiculise au-
jourd’hiii ceux quiinvitent & quelqu’attention de
ce genre. 1l seroit a souhaiter que ce gui seroit
tres-difficile 4 exécuter en masse et chez un peu-
ple, fit au moins 'objet de 'attention spéciale de
quelques familles qui voudroient perpetuer chez,
elles les plus belles qualités physiques et mora=
les; tel estle but de cet ouvrage. Fid :
_ Les anciens savoient trés-bien que les vices et
les bonnes qualités se propagent souvent par la
génération ; et un peu d’attention en offriroit
mille et mille preuves. Un pére et nne mére qui
cultivent un art et une science auront des enfans
plus disposés que d’autres, par leur organisation
primitive, 4 cultiver les mémes arts et sciences
avec succes. Siles grands compositeurs Italiens
trouvent, et composent dans tous lesclimats cette -
divine mélodie que ne peunvent inventer aucuns
autres Européens , sans doute ils la doivent non
seulement a leur climat, mais 4 une organisation
speciale, et 4 un concours de circonstances ac-
cessoires qui ne se peuvent rencontrer aiileurs.’
- Le cerveau s’organise pour reproduire plus faci-
dement les vices et les perfections des péres et -
es meres. Chez les Indiens , ot la nation est di-
'isée en plusieurs castes qui par leur réunion
forment un ordre social que rien n’a pu renver-
ser encore, les chefs de la nation, cenx de la
premiére caste , qui se sont réservé la philoso-
phie, la magistrature et le sacerdoce , sont d’une
perfection physique , intellectuelle et morale,
qui les distinguent de toutes les autres castes.
Les Brames 'emportent en beauté, en bonté
¢t en intelligence sur tons des Indiens, Aussileur
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caste choisit dans toute la nation ses alliances
et les lieux propresa perfectionner leurs enfans.
Chez les Grecs qui regurent leur législation
des Egyptiens, lesquels étoient originaires des
Indiens, des lois sages défendoienta un homme
ivre d’habiter avec sa femme; et Diogéne, pour
reprocher a un jeune homme son étourderie, lui
disoit'; zon péret’a engendre dans I’ivresse. La
fable chez les anciens n’étoit que la morale mise
en image pour mieux frapper les sens; elle sup-
pose que Jupiter, excité par les fumées du'nec-
far, voulut donner & son épouse des marques
d’amour. Junon congut et, enfanta un monstre
qui fut chassé de I'Olimpe. Mais rapprochons-
nous d’expériences habituelles : descendons i
'gex‘ame'n es animaux qui servent & nos plaisirs
et & nos besoins : allons prendre , pour améliorer
" notre espéce, des lecons chez les chevaux et chez
les chiens. Qu'une chienne derace, couverte par.
un chien de race, ait deux petits semblableés, si
Puni est nourri parune chienne de chasse, et I'au-
tre par une chienne abftardie, ce dernier sera
dressé a la chasse bien plus difficilement que le
premler. ; 3 L
Les Arabes sont convaincus par expérience,
de I'influence capitale des femelles sur ["espéce ;
aussi ils veillent & leur conservation et amélio-
ration bien plus attentivement qu’a celle des ma-
les, parcequ’ils en ont remarqué hien mieux que
nous toute I'importance. :
ils ont observé que c’est par elles que les géné-
rations se détériorent ou s’améliorent. Ils ne tien-
nent registre que de la noblesse des jumens, et
font bien moins attention & celle des méiles : tous
leurs soins se portent sur U'art d’élever, de nour-
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rir et d’éduquer leurs femelles ; aussi ne permet-
tent-ils que ’exportation des méles, etils conser-
vent avec jalousie leurs femelles. Je penche for-
tement & croire que la jalousie des orientaux ,
pour leurs femmes , a eu pour principe quelque
vérité de ce genre. :

Ainsi il est facile de sentir combien il est im-
portant de faire attehtion au caractére physique
et moral des femmes ; 4 leurs affections pendant
la gmessesse ;3 au caractére et a l'intelligence des -
nourrices ; a leur santé ; et au choix de leurs habi-
tations. i

Je ne doute point que par toutes ces attentions.
observées et pratiquées en plus grand nombre
possible,, des familles jalouses de leur conservas
tion et amélioration ,n’arrivassent au dernier de-
gré de perfection physique et motale. Nous ver-
rons ci-aprés quelle est P'influence d’un air et
d’une humidité purs sur I’économies.

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 86 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=86

@RI

( 61) ' - :

e A PR LT XPTs

OzserraTions diverses, et Pratigues, sur
] Dallaitement.

"Tourss les méres doivent-elles nourrir? Cette
question ne feroit aucun doute si toutes les méres
jouissoient d'une santé pure ; si, respirant un air-
sain , circulant et libre , elles usoient en méme
temps d’alimens propres & produire et & vivifier
leur lait. _ ; : \
En développant ‘de plus en plus les modifica-
tions que peut éprouver cette liqueur animale ,
il sera plus facile de résoudre cette question en-
vers les unes , pour 'atfirmative , envers les au-
tres , pour la négative. : :
L’enfant retire le plus grand avantage lorsqu’il
peut étre nourri par une meére saine , respectable
par ses meeurs, intellisente, et d'une éducation
perfectionnée. Certes cette mére donnera dés le
principe , 4 son enfant plus de sensations, et & ces
sensations une direction que donneroit difficile-
ment une étrangére. Elle rendra son enfant, par
ses touchers et ses caresses, plus sensible, plus
doux , plus aimant, plas gai, plus vivace.
I’enfant élevé par sa mére, accoutume mieux
son visage aux traits gracieux de sa nourrice.
Cen’est pas sans raison qu’on recherche des nour-
rices gaies, je les desire méme belles , parce que’
Penfant est imitateur par instinct, et le devient par
habitude : il moule ses traits sur ceux desa nour-"
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rice,, d’oii il suit que celle qui est laide et difs
forme pent enlaidir son nourrisson.

L’enfant , nourri par sa mére , prendra done
micux le type de ressernblance morale et ]jhysi-
que de la famille : ainsi; élevé au sentiment, il
deviendra plus disposé dans la suite & plus almmer
et & mieux servir l'ordre social.

Mais mallievreusement dans les villes les Ji«
queurs sont moins vivantes, et méme elles sont
communément viciées. Les temmes et les enfans
respirent un air moins pur, souvent chiargé de
miasmes , sinon délétéres , aumoins atfoiblissans.
L. air des villes contient moins de principes d’hu-
midité pure. . o :

I est vrai qu’on y supplée par des aliimens plus
parfaits, mieux élaborés ; mais les humeurs des
meéres tantdt altérées, tantSt peun énergiques ,
donneroient rarement a I'enfant un lait qui ait
toutes les qualités desirables. Nous indiguerons
cependant les moyens d’y suppléer par les ali-
mens choisis. :

Ainsi c'est plus sous le rapport moral que sous
le rapport physigne, que 'aliaitement des méres
importe i leurs enfans. , :

- Mais lorsque les femmes, dans leur jeunesse, -
ont été affeciées de maladies lymphatiques, il ne
faut pas perdre de vue que ce sont les méres;
bien plutdt que les péres, qui font la constitu-
tion radicale des enfans, et conséquemment que

les vices des méres sont bien plus certainement

trapsmis 4 leurs enfans. Dans ce cas les méres
doivent absolument s’abstenir de nourrir 5 et

alors c'est par tous les moyens que nous indi
¢ guons dans cet ouvrage , qu’il faut corriger une

niauvaise constitution radicale innée.
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Souvent ces vices paroissent anéantis , mais la
formation du lait ouvrant le réseau cellulaire de
I’économie des femmes, ces virus dont le germe
sembloit éteint, se redéveloppent de nouvean

our exercer leurs ravages sur les meéres et sur
es enfans,

J’ai vu plusieurs méres qui avoient été affec-
tées d’écrouelles dans la jennesse , devenir victi-
mes de ce yirus aprés avoir produit un on denx
enfans. D’autres ont été rétablies par des soins
multipliés et appropriés ; mais. il lenr a fallu les
soins presque coutinuels de la médecine.

J’ai vu une femme qui avoit été écrouielleuse
dans sa jeunesse, les accidens s'étoient dissipés
a sa puberté : elle devint grosse, ne fit aucnn
reméde , nonrrit son enfant , et & peine 'eut-elle
sevré , que I’ancien virus se développa chez elle,
et lui causa la perte d'un ceil. Elle devint grosse
une seconde fois, etindiscrétement on lui douna
le conseil de nourrir encore, pour dissiper un

rétendu lait répandu, et elle ent le malhenr de
levenir ave ugle. ;

Il y a donc des méres qu'il faut empécher de
nourrir, au liende les vy inviter,

Aucun législateur n’a fait une loi obligatoire
de Pallaitement maternel. Les femmes spartiates
faisoient'méme nourrir lenrs enfans 4 la campa-
gne, etils ne rentroient qu’a un certain dge alg
maison paternelle. Sans gq:mte par cette loi, qui
écartoit I'enfant de la maison, Lycurgue avois
vouln le mettre presque en commun , pour I'atta-
cher davantage a la patrie. ;

Mais lorsque dans les villes une mére entre=-
prend de nourrir , comme elle y réussit toujours
moins bien que dans la campagne, sil’on prévoit
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mette pas de donner & son enfantun lait trégs.
salutaire, méme en le secondant de bons alimens,

+ alors il faut faire jouir 'enfant d’un air vif, d’un

laitetd’alimenssainsetpurs. Maisquede chagring
quand il en faut venir a cette séparation ! 1| est
peu de femmes qui aiment véritablement leurs
enfans pour eux - mémes : §'il faut qu'elles se

séparent de leur enfant qu’elles ont commencé

4 nourrir , leurs chagrins et leurs pleurs sont
I'effet d'une foule de sentimens pEysi_qu]egiet%
moraux qui leur sont inconnus. Elles renoncent
difficilement 4 des sensations délicieuses pour
supporter des chagrins que la raison leur pres-

crit: souvent méme s’ autorisantde ce que prescrit
. par pur sentiment la philosophie , elles envelop-' .

pent dans les malheurs de la vie deux individus

- a-la-fois. C’est aux médecins qui se sont occupés |
de cetobjet important , et qui ont réuni 'expé- -

rience 4 leurs méditations philosophiques , 4 dis-
tinguer les méres qui sont capables de nourrir,
et a les diriger dans cette importante fonction ,
bien autrement difficile a la ville qu'a la campa-

Le lait est de toute les liqueurs animales celle
ui s’'imprégne le plus de toutes les altérations
ge Péconomie des femmes. J'ai vu de petites

ne son état de foiblesse et d’infirmité ne luj per- |

B o NI

filles accablées de fleurs blanches 4 la dentition =

et A la puberté, parce qu’'elles avoient sucé le
lait de femmes qui en étoient incommodées.
M. Bajon, dans son ouvrage de médecine str
Cayenne, a trés-bien observé que des négresses
nourrissent des enfans blancs quiparoissent trés-
beaux jusqu’a ’époque du sevrage , mais alors,
dit-il, ils maigrissent, et les -4cres et les virus
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qu’ils ont regus de ces négresses les altérent , et
les décomposent. Ainsi donc les vices regus avec
le lait, ne se manifestent quelquefois que dans
des périodes plus ou moins éloignés de la lacta-
tion. Le lait est une liqueur qui recéle donc sou-
vent quelquefois en elle des vices profondément
cachés. : ;

Le lait offre rapidement la trace des alimens qui
Yont formé. Le lait des animaux ressent 'odeur
de leurs alimens. Si 'on donne de l'ail 4 une
vache, il estimpossible & ceux qui détestent cette
odeur de boire avec plaisir son lait. Mais si ces
animaux ont été conduits dans des lieux remplis
de végétaux aromatiquesetbalsamiques, lelait est

«w délicieux , et jouit en méme temps des qualités
précieuses de ces végéraux. L’on se sert de cette
propriété du lait pour donner, d’une maniére
presque élémentaire , par conséquent plus utile,
des médicamens aux malades: :

J'avois mis une femme épuisée 4 I'usage du
lait pris au sein ; elle revint sensiblement, et en
peu de temps. Jelui donnoisencore des bouillons
succulens de volaillé chaponnée : elle fut rapide-
ment rétablie. Mais lorsque sa mourrice avoit bu
un ou deux verres de vin pur, lelait lui sembloit
dcre et insupportable , et produisoit chez elle de
la fiévre. Je fis bientdt la réflexion que cet acci-
dent arrive fréquemment aux enfans, qui ne peu-
vent s’en plaindre que par des cris.

La fiévre dissout un pen dans ’économie le
phosphate calcaire; il se reporte d’antant dans
le lait d'une nourrice ; ce qui rend ce lait dcre
et chargé de cette matiére salino-terreuse : I'en-
fant qui prend ce lait fébrile , fait des dents
précoces qui se gitent ettombent les premiéres.

E

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 91 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=91

EEITH

{ 66.)

L’apparence des nourrices est souvent trom-
peuse : certaines femmes , celles grandes et
grasses , paroissent devoir donner aux enfans un
lait excellent 3 mais chez ces femmes, lorsque e
systéme musculaire n’est pas énergique, le lait
contient pen de vie. La matiére grasse du lait,
partie la moins vivante, est méme tant soit pen
altérée.: ce lait ne convient point & 'enfant. Ces
femmes n’ont pas sous les aisselles ces cordons
lymphatiques, sensibles , dont nous avons parlé.

D’autrestrés- constipées ont unlait glaireux qui
convient encore mal a I’enfant. :

Non seulement 'air, les alimens, le tempé-
rament et |'état de la santé , modifient le lait,
mais encore les climats lui portent une grande
influence. Dans les contrées méridionales, le lait
est chez tous les animaux trés-peu aboundant. La
lactation semble en ces climats chauds moins né-
cessaire ; elle y est aussi beaucoup moins pro-
longée que dans le nord : la croissance est beau-
coup. lus rapide aux pays méridionaux.

- Sidu nord de la Suisse on transporte au ‘midi
de la Provence les vaches qui donnent la plus
grande quantité de lait, lorsqu’elles y sont arri-
vées, ou peu de temps aprés, cette secrétion est
réduite chez elles a _Eétat'presque ordinaire des
autres. Ainsi la secrétion du lait est différente
dans les différens climats. _ : =
" Dans les déserts de I’Afrique on est méme
obligé d’employer des moyens mécaniques pour
obtenir une plus grande quantité de lait. Héro-
dote rapporte qu’on introduit un roseau dans les
parties naturelles des cavales, et quel’on souffle
pour obtenir plus de lait. Ce moyen est égale-
ment employé al’ézard des chévres dansles mon-

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 92 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=92

SEITH i

¢ 82

tagnes de la Suisse : par ce moyen leur réseau
cellulaire s’ouvre et secréte plus de lait. J’ai vu
dansles boucheries, qu’en soufflant le tissu cellu-
laire d’une vache qu’on venoit d’abattre ; le lait,
sous I’action du soufllet, couloit en abondance.

. Ce moyen mécanique, bizarre en apparence,
nous eonduit & la solution de cette question : une
femme qui allaite doit-elle étre totalement privée

son mari ? e S

Lorsque les femelles quadrupédes entrent en
chaleur, et qu’elles ont du lait, ellesle perdent
en grande partie sile veeu delanature n’est rem-
pli; tandis que les irritations et titillations por-
tées vers les organes de la reproduction, aug-
mentent sensiblement au sein Je lait qui depuis
les desirs diminuoit chaque jour. A cette époque
de chaleur, le lait s’altére , tourne, se caille plus
facilement qu’a toute autre. i

Une femme devenue grosse peut-elle continuner
de nourrir? et une femme pendant ses régles
‘donne-t-elle un lait convenable 4 son enfant?

Je réponds que le lait est une liqueur vivante,
la plusmodifiable de toutes celles de ’économie :
a I'époque des régles le lait est plus séreux , plus
salin , moins vivant, et contient alors une por-
tion du méphitisme des régles. Ce lait se caille
aisément : pris au sein par les enfans, il leur
donne le dévoiement ; c’est ce qui fait rejeter les
nourrices réglées. Mais au bout de quelques jours
tout re})r{an_ l'ordre accoutumé. Cependant jai
vu quelques enfans incommodés d’une maniére
allarmante du lait des nourrices & cette époque.’

-La grossesse produit sur le lait un effet plus
sensible encore. Cette liqueur perd alors ‘en-
core plus de yie : elle s’altére donc. Non seule-

E 2
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ment elle ne nourrit pas I’enfant, mais elle lui
donne des principes décomposés ; car 1’écono-
mie est albrs décomposée , pour recomposer
Penfant, Le lait est donc alors une liqueur alté-
rée, peu vivante. Mais I'enfant s’en apercevra
moins si on lui donne conjointement de bonneg
nourritures animales : mais s’il ne prend que le
lait, il se décompose et s’altére dans ses prin-

cipes constitutifs essentiels ; de-1a le marasme,
assons a ’état du lait aprés I'accouchement,
Lorsque la femme a souffert pendant plusieurs
jours de cruelles et, pénibles douleurs d’enfante-
ment , elle est toute affoiblie aprés I’accouche-
ment , et le lait monte difficilement 4 ses seins:
il a méme un penchant 4 se précipiter, et comme
nous ['avons lﬁt » ase détacher. Mais sil régne
encore dans ces circonstances une épidémie qui
diminue les principes de la vie , le lait de toute
I’économie est précipité dans le bas-ventre, ce
qui produit les désordres les plus grands. Clest
alors que, pour la femme, beaucoup plus que
pour son enfant, il faut quelquefois faire au sein
des succions et naturelles et artificielles , pour

empécher cette précipitation funeste. :
~ Lors des premiéres douleurs de ’enfantement,
les femmes éprouvent quelquetois un appétit vo-
race qu’on se plait A satisfaire , pour augmenter,
-dit-on, leurs forces. Certes, il ne faut pas les
river alors d’alimens fortifians; mais s’ils sont
?mids et indigestes, voici les accidens que jen

ai vu résulter. SeRgr

. Les forces de ’économie, dirigées vers le tra-
vail de Penfantement, ont été détournées du
travail de la digestion. La femme avant d’accou-
gher, en accouchant méme, étoit forte et ro-
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buste ; mais aprés 'accouchement, elle estacca-
blée, foible ; c’est 'effet d’'une digestion qui a
été mal faite , et qui cependant ne présente au-
cun signe extérieur d’indigestion. Le lait monte
foiblement au sein : la femme se sent fatiguée :
Penfant crie , ne profite pas : le lait, comme on
dit, est mal a!:ta(ﬁ]é; et bientdt il faut changer
de nourrice,, parce gqu’on voit chaque jour I'en-
fant dépérir au sein. J’ai vu souvent cet accident
chez les femmes les mieux portantes avant 'ac-
couchement , et dont la délivrance avoit été
trés-heureuse : rien de plusétonnant que ce dé-
sordre quand on n’en saisit pas la cause.

Lorsque les animanx mettent bas leurs petits
dans le temps des orages, le lait également se

récipite et se perd. La matiére électrique de
‘atmosphére semble avoir soutiré le principe de
la vie du lait, et I'avoir décomposé comme elle
décompose toutes les liqueurs fermentantes. On
remédie 4 cet accident chez les femmes, en leur
donnant différens remeédes aromatiques et toni-
ques, principalement le quinquina.

Les animaux herbivores dévorent quelquefois
leur délivre ; alors le lait ne se secréte pas. J’en
ai fait ’observation , j’en ignore encore la cause.

Quelques négresses dans les colonies , déna-
turées par le ]i%erﬁnage et par l'esclavage , se
refusent 4 nourrir leurs enfans ; elles font coa-
guler le lait dans leur sein. Elles emploient des
plantes gqui contiennentun acide presque volatil ,
puis, par d’autres plantes dcresetvolatiles , résol-
vent a leur gré cette ligueur, lorsquon leur a
enlevé leurentfant ; ce qui prouvede plusen plus
eombien le lait est une llqueur.mosiﬁabie_ par
les agensles plus subtils.

E3
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" Lorsque le lait est bien vivant et qu’il posséde
toutes les qualités nécessaires, on voit evidem-
ment dans toute I’économie de la femme, ’action
active , absorbante du réseau cellulaire. Ce tissu
se gonile sous le bras’, sous les aisselles : partout
il semble ouvert a la secrétion de cette liqueur, .
surtout aprés'usage de quelques alimens.

‘Le lait.paroit avoir une surcharge ‘de vie trés-
considérable dans I'éconpmie de quelques fem-
mes, et celles-ci ordinairement sont grasses, mais
fortes et trés-musculenses. Ces femmes raménent,
des portes de la mort, les enfans presque expi- -
rans parle défantdenutrition, et par lamauvaise
qualité du lait d’une autre nourrice. Cessortesde
nourrices sonttrés-rares, et je tiche tonjoursd’en
avoir une ou deux dont je puisse disposer pour
des enfans épnisés. Je crois que chez ces femmes
c’est effet d’une expansion nerveuse qui secréte
et méle & leur lait plus de fluide nerveux quil
ne s'en secréte chez d’antres. :

I’enfant dépérit quelquefois au sein de sa
mere ou de sa nourrice, sans qu’on en puisse
trouver la raison. Les méres et les nourrices
semblent cependant avoir un bon lait. Alors je
fais prendre aux méres et aux nourrices des
boissons abondantes, mais surchargées d'une

elatine animale , trés-douce ; comme des bouil-

ons trés-légers de volaille et de veau. Lorsque’
les méres et les nourrices ont pris pendant quel-
ques jours cette boisson en grande abondance,
toute leur économie en est humectée ; elles pren-
nent une fraicheur nouvelle , et leurs seins se
gorgent en abondance d’un lait moins chaud et’
qui convient mieux A ’enfant : alors il recou-
vre une santé qui dépérissoit sensiblement.
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Une dame nourrissoit dPﬂIlS son second enfant :
belle et forte en ap arence, elle avoit suffisam-
mentdu lait:son enI3 tnéanmomss atfoiblissoit:
elle alloit raisonnablement le donner 4 une nounr-
rice étrangere , comme e€lle 'avoit fait dans sa
derniére lactation qu ’elle n’avoit pu, poursmvre
pour la méme raison ; mais avant de & y déter-
miner , cette seconde fms , elle me consulta : je
Iui dis qu’elle auroit le Plamlr & achever sa nour-
riture. Je lui ordonnai des boissons tr'és abon-
dantes de bouillon trés-léser, d’eau de vean et
de poulet, etla mére et eufant furen’t ‘bientdt
rétablis.

Le lait alonge ‘de ces matiéres animales con-
vient parfaitement Ienfant. Les nourrices at-
tentives dans les campagnes font bounillir de
I’eau dans le gratin de la bouiilie de lenr enfant,
et de temps A autre elles en font largement usage:
elles ont alors un lait abondant et frais qm cnn-
vient mieux A leur enfant. :

J’ai vu 4 Paris un homme qui fournlssmt“ anx
malades le lait d’4nesse. Je fus le voir pour en
procurer a nne malade 4 laquelle je m’intéressois
vivement: mais déji son amimal fournissoit trois

- malades, Je lui ferai, me répondit-il, fournir le
uatriéme et le matin et le soir. Il nourrissoit
ien de végétaux secs son animal, et a.va.nt de

sortir de I’écurie pour se rendre a Ia maison des
malades , il lui faisoit boire une grande quantité
d’ean sa.lee ce qui fournissoit & volonté une se-
crétion alongee plus abondante et plus lucrative.
Mais je demande si ces moyens remphssent tou-~
joursl'intention du médecin,

Lorsqu'une femme de campagne revient du
t:ravall , et qu'elle prend une grande %uannte

4
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de soupe, si c’est d’'une matiére animale, de bon
bouillon gras , tant mieux pourl'enfant ; mais si
‘c’est une soupe maigre , de choux, de poireaunx,
etd’oignons , 'enfant prend un lait sérenx, dcre,
peu animalisé , et peu vivant.

On voit donc quelle influence ont les alimens
sur le lait des nourrices. Pline rapporte que les
nourrices qui font un usage trés - fréquent du
persil , donnent & leurs enfans un lait qui les rend
épileptiques. Je me suis pendant longtemps livré
3 I’étude de la fermentation et des boissons forti-
fiantes et nutritives. J’avois établi une distillerie
d’eau de vie de grain, etj’ai observé trois fois
que les hommes Eas plus robustes devenoient épi-
leptiques s’ils buvolent en grande quantité cette
eau de vie récente : je n’ai point éte étonné qu'a .
Copenhague , olile peuplen’use que de cette eau
devie, lenombre des enfans qui périssent de con
vulsions ou d’épilepsie , fiit immense. '

Les nourrices doivent avoir attention de ne
pas faire téter leurs enfans lorsqu’elles sont a
jeun depuis trés-longtemps ; parce qu’alorsle lait -
de leur sein est trés-décomposable, trés-dcre , et
contientune matiére grasse gisi}ﬂsée alarancidité.
Drailleurs, ou le lait est alors peu abondant, ouil
n’est ni en qualité , ni en quantité suffisante ; car
la diéte est un des plus grands moyens de se dé-
barrasser de sa secrétion lors du sevrage.

Nous avons parlé des moyens mécaniques ems

loyés dans les déserts de I’Arabie, et sur les
lliaute_s montagnes de la Suisse, pour angmenter
la secrétion du lait. J’ai vu souvent les femmes
de la campagne avoir du lait en plus grande
abondance que de coutume , aprés avoir pétri le
pain.
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Le lait s’imprégne des vapeurs méphitiques
de I’économie, c’est pourquoi je conseille aux
nourrices gui sont consﬁpée_s , de prendre fre-
quemment un reméde. On doitde temps en temps
évacuer le canal intestinal par des bouillons laxa-
tifs : les enfans viennent beaucoup mieux.

Le rhume d’une nourrice se communigue ason
enfant par le moyen du lait. Est-il donc étonnant

ue Pair, les alimens et les excrémens influent
'une maniére si particuliére sur cette secrétion?

Non senlement les nourrices influent sur leurs
enfans, mais réciproquementles enfans sur-teunrs
nourrices. Ceux qui sont malades de décompo-
" sition Eutride, font perdre le lait a leurs nour-

rices. Ceux qui sont attaqués de virns vénériens
et dartrenx, les communiguent 4 leurs nour-
rices. La bouche de ces enfans et de tous ceux
qui sont malades devient chaude; ils excorient
le sein de leurs nourrices, et elles contractent
les virus dont-il sont infectés. :

En raison de cette réciprocité d’action entre
les nourrices et les enfans, on choisit les femmes
dont lesliqueurs sont les plus douces, dont!’ha-
leine est la meilleure , et dont les dents sont les
plus belles. L’'on a imaginé de porter des médi-
camens sur toute la surface de la peau des nour-
rices , pour modifier la santé des enfans. Il n’y
a pas méme longtemps qu’on fit & la Salpétriére
quélques essais de ce genre. Le docteur Pinel ,
professeur 4 ’école de médecine, et médecin de
cet hdpital, conjointement avec le médecin Ali-
bert , Erent des frictions d'une liqueunr purgative
sur la pean d’une nourrice. Elle ne fut nulle-
ment purgée ;' mais I’enfant le fut si violemment
qu’il en pensa périr. Il y a donc.une communica-
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‘tion, il y a des secrétions, des absorptions mu«

tuelles entre les nourrices et leurs enfans. .

Je rapporterai ici une expérience a laquelle je

n’ai donné aucune suite , mais qui me semble
~ mériter un examen qui éclaireroitquelques par-

ties de-la physique expérimentale ou animale,
Une femme qui avoit le poil , prenoit par mon
conseil le bain, pour calmer la chaleur gqu’elle
ressentoit dans toute son économie , et dans le

sein enflaimmé. Je 'engageai a faire sortir son
laitdans 'eau : il m’offrit I’apparence d’une fu.
mée grise , et rouge en partie. N'est - ce qu'un

accident de lumiére? le laiten toute autre circonss

tance produit-il le méme phénomeéne ? et pour- "

quoi dans 'eau cette singuliére couleur d’une

matiére blanche hors de 'eaun? P
Pour reconnoitre la bonté du lait, on a indi-
gué une foule de moyens différens. On observe
que le lait trés-bleudtre et trés-aquenx ne forti-
fie point un enfant. : 5
n trempe dans le lait d’une nourrice un petit
morceau de toile fine 4 demi usée, qu’on laisse
dessécher & V’air. Si les bords de la tache sont
jaunes , ou ce qui est pis , sont noirdtres, on dit
que ce lait contient un principe nuisiblea ’enfant:
On essaye de faire bouillirlelait tiré du sein ;
et lorsqu’il tourne, il est , dit-on', mauvais, Mais
jaiobservé que le lait, qui depuis quelque temps
est arrété dans le sein, tourne facilement, ce qui
n’arrive pas a celui qui est trait aprés la sortie du
remier. : -

‘Parla stagnation , le lait dans les seins souf

fre donc un petit commencement de décomposi=
tion ; une portion du principe de la vie s’est déjx
enfuie. Pour un médecin observateur, cette
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expérience, petite en ﬂﬁ\parent:e , est de la plus
extréme importance : elle nous apprend que les.
liguenrs arrétées dans leurs mouvemens , dans
leurs couloirs méme naturels, souffrent un com-
mencement de décomposition. Mais combien
plus grande est cette décomposition , lorsque
ces liqueurs sont arrétées hors de leurs couloirs !
Cet nl‘et, 4 lui seul, pourroit faire la matiére
d’une dissertation importante a la pratique de la
meédecine. '

Le lait est donc différent, lorsqu’il commence
a sortir du sein, de celui qui en sort sur la fin.
Le dernier lait que ’on tire 4 une vache, en la
trayant, est meilleur, plus crémeux et plus fro-
ma%eux. C’est ce que savent trés- bien les filles
de basse-cour qui réservent ce dernier lait pour
le café de leurs malftresses : ce lait bouilli, ne
tourne pas au fen comme le premier. -

Lelait crémenx d’une nourrice, jeté dansl’eeil,
donneune petite cuisson quiindique qu’il contient
beancoup de parties grasses : ge lait tient libre
le ventre des enfans. ﬁais-le lait qui n’imprime
pas cette cuisson & l'eil, est plus fromageux,
nourrit mieux 'enfant; lui donne plus de fibrine
et resserre le ventre. ' p '

Lelait doit étre a la vue d’un blanc blenatre et
non d’un blanc mat. Une goutte mise sur 'ongle
doit faire la perle et ne pas couler trop facile-
ment, 4 = L

Nous n’avons point encore de moyens, ni d’ins-
trumens , pour mesurer la somme de vie qu’il
contient; mais je ne désespére pas que dans I'état
ou sontaujonrd’hui les sciences , on ne parvienne
bientdt & mesurer cette quantité de vie. - '

- On a virdans ce chapitre , et dans le précédent,

L
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combien le lait est modifiable par les alimens ,
par les localités, par les climats, par les élémens,
par la lumiére , par I’air, par les tempéramens,
par les passions et par I'entendement.

Mais si,d’apréstoutes ces observations, on sent
combien il est difficile d’élever les enfans au type
de perfection physique et morale qu’on peut con-
cevoir, au moins toutes ces données nous ap-

rendrontamieux choisir les nourrices, les lieux,
Ees alimens , et ce sera un progrés ultérieur dans
nos connoissances usuelles. = '

CHAPITRE X111
Du Filet.

R TEN n'est plus rare qu'une bonne nourrice
dont les seins se remplissent d’un lait abondant
et coulant facilement. Souvent I'enfant s’épuise
a sucer inutilement ; il semble dévorer le sein,
tantil le prend avidement,ille quitte avec dépit.
La nourrice sans lait et qui croit en avoir. parce
qu’elle fait sortir un peu. de sérosité blanchitre ,
dit que 'enfant refuse de sucer, parce qu’il ale
filet. Un chirurgien de campagne est appelé ; il
saisit une opération 4 pratiquer ; il coupe le frein:
de la langue : trop heureux guand Iopération
n’est qu’inutile. Quelquefois les artéres ranines
ont été coupées, etl’enfant est mort d’hémorragie. -

- D’antres fois la pointe de la langue s’est renver-

sée en arriére , 'enfant s’est étoutlé lni-méme.
On trouve dans les livres.d’opérations de chirur-
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gie, l'art difficile de remédier chez les enfans a
cette section des artéres ranines.

En mettant le petit doigt mouillé dans la bou-
che d’un enfant, s’il le serre et le suce, il n’a
point le filet. J’ose assurer avec les plus grands
chirurgiens, que sur deux mille enfans, a peine
en trouveroit-on un chez qui I'opération fiit né-
cessaire. .

Quelquefois le sein de la nourrice est trop

ros, et ’enfant est trop-foible pour sucgl assez
ortement, et pour développer les vaissedaux lai-
teux reployés. Alors, que la nourrice donne son
sein & un enfant vigoureux , il développerales ex-
trémités des vaisseaux lactiféres : le bout alongé,
le lait monte, et 'enfant continuera de le faire
sortir du bout du sein dans sa bouche. Ou bien
on prend une fiole 4 médecine , on y verse de
I’ean chaude que ’on vide : on fait entrer dans
Pouverture le bout du sein ; il s’alonge , parce
que la fiole échauffée fait ventouse ; ensuite on
présente a enfant le bout du sein, alongé par
ce mécanisme, : (e
- L’enfant n’a que des cris pour reprocher a
une nourrice le vide de son sein , et en société
nous avons perdu 'instinct qui nous feroit con-
noitre le juste sujet de ses cris.
 Le préjugé sur 'existence du filet, et sur 1’6bs-
taclea la succion estsigrand, chez quelques nour-
rices , que j’ai eété forcé quelquefois de simuler
cette opération , et de couper quelques fibres de
T'extrémité du frein, de peur que persistant opi-
nidtrément dans leurs erreurs , elles ne recou-
‘russent & des empiriques ignorans qui pouvoient

ouvrir les artéres ranines, et donner la mort A
YVenfant. : =i
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CHAPITRE X.I1V.
Des Tranchées.

A »ris la naissance et pendant tout le temps
de l‘iitement , les enfans sont sujets a des dé-

jectioné verddtres, quilongtemps aprésleur issue

se colorent davantage, et souvent sont trés-

fétides : alors il se developpe dans I’estomac un

acide qui se reporte surla Eﬂe s ladécompose plus
ou moins, et coloreles excrémens en verd plus

ou moins foncé. .

Il est peu d’enfans dont les déjections soient
constamment jaunes : plus elles deviennent ver-
tes et restent longtemps de cette couleur, plus
la nutrition est imparfaite. Cependant il ne faut
pas croire un enfant malade parce que ces dé-
jections sont verditres : il ne faut pour cet effet
qu’un léger développement  d’acide dans Iesto-
mac ; acide que I’économie endure sans altéra-
tion sensible : le danger est dans la continuité : -
car il n’est pas d’enfant qui, dans le cours de
sa lactation , n’ait éprouvé plusietirs fois cet ac-
cident. ' : : ; ;

Mais §uand I’enfant paroit souffrir des trana
chées , qu’il ne s’appaise qu’aprés des évacua- -
tions d’une grande fétidité , lorsque son der-
riére est rouge, que 'anus est excorié , érésipé-
lateux, que le laitcaillerapidement, quel’haleine
de I'enfant est aigre ainsi que sa transpiration ,
alorsil faut remédier 4 cet état, ~
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Les enfans issus, de parens mal-sains, surtout
d’une mére entachée de guelque vice, tel que de
fleursblanches de mauvais caractére, de dartres,
de rhumatisme, de celles (ilui ont été nourries de
mauvais alimens pendant leur gestation, et dont
le lait est trop aqueux, ces sortes d’enfans au-
ront des tranchées qui indiquent une mau-

~ yaise constitution et une mauvaise nutrition. '

Le froid peut produire encore ce désordre, en
reportant sur le canal intestinal la transpiration
insensible qui se fait par toute la surface du corps.

La bouillie suffit quelquefois pour envelopper
cet acide : elle fait sur les entrailles presque ex-
coriées, l'effet d’'un doux cataplasme. Mais cet
aliment ne suffit pas pour ramener!’ordre, sur-
tout s'il existe chez I'enfant un principe 4cre
constituant. :

Ce désordre’ est souvent l'effet d'un reste de
matiére nutritive Acre, et de foiblesse de I'es-
tomac gni digéremal le lait, ou du moins d'une
maniére insuffisante. Alors il se précipite trop
de salive dans 'estomac, et dans tout le canal in-
testinal , pendant que I'enfant téte. On doit le
faire vomir avec trois, quatre ou cinq grains d’i-

écacunanha , selon qu’il est plus ou moins fort. 11

aut le purger avec une cuillerée de sirop de chi-
corée etendu d’ean. : : :

La raison qui me fait conseiller d’étendre
d’ean le sirop de chicorée, c’est que, donné seul ,
il me paroit trop dcre. On donne a 'enfant une
petite cuillerée d’eau de fleurs d’orange. Et en
ﬁénéral nous faisons trop peu d’usage en France

esaromates pour les enfans. On pentlenrdonner

uelques grains de magnésie dans une cuillerée

d’eaun aromatique, telle que de I'ean de rose mélée
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A un peu d’eau de plantain, ce qui diminue les
acides de I’estomac , etlui donne du ressort.

Mais si les tranchées, les déjections et la féti-
dité n’ont pas été calmées par les moyens indi-
qués, alors elles sont 'effet d’'un mauvais lait , il

aut en donner un meilleur a I’enfant.

CHAPITRE X'V,
Des dphtes, autrement appelés Chancres.

I.= canal intestinal des enfans est la partie la
plus sensible et la plus active de I'économie
c’est ¢elle aussi qui est la plus exposée 4 des al-
térations. Les lévres, Iintérieur de la bouche,
siéges du sens du goiit, ne sont recouvertes que -
d’'une membrane trés-délicate qui se continue
jusqu’a Pestomac. Cette membrane s’excorie ,
s'ulcere facilement par I'effet des altérations qui
se passent dans I’estomac et le canal intestinal ;
en sorte que les aphtes ont souvent une cause
€loignée de leur siége.

Lorsque l'estomac foible laisse le lait se dé-
composer , sans se recomposer, et qu'il n’y a
pasdans cet organe assez de force nerveuse et as-
similante pour vivifier I'aliment et le recomposer,
alorsI’icre quise développe parla décomposition,
excorie le canal intestinal. Si le meconium a été
peu évacué et qu’il se soit mélé aux premiers
alimens , il cause ce désordre. Enfin lorsque
les tranchée sont duré longtemps, que la diges-
tion est toute viciée , la bouche, la langue , le pa-
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laisse remplissent d’ulcéres larges couverts d'une
crofite blanche, les rebords semblent rongés ;
c’est ce quele peuple appelle le chancre blanc.

11 faut employer les remédes que nous avons
indiqués pour les tranchées. On commence par
touc[}mr tous ces petits ulcéres avec un liniment
fait de miel , de suc de citron et d’eau-de -vie,
ou de vinaigre et d’eau-de-vie. On attache de
la charpie au bout d'un petit bdton , on I'enduit
de ce liniment: puis‘on en adoucit I'effet par un
mélange de beéurre et desucre. On fait vomir I'en-
fant : onle purge avecun peu de manne, comme
un gros, a deux, dissous dans 'eaun : on lui fait
avalerquelques petits cuilerées d’eauaromatique,
on y meéle quelques grains de magnésie : les pre-"
miers accigens calmés on revient 4 faire vomir
Penfant : on persiste pendant quelques jours
a lui donner pendant la journée quelques aro-
mates, comme un peu e‘l’e_au de fleur d’orange Z
E&lqnes gouttesd’eaudistilée de menthe poivrée.

s entrailles rétablies, tout rentre dans "ordre.

Onéponge le corpsde 'enfant, et'on le couvre.
avec des linges chauffés, enduits de la vapeur du
sucre briilé. Enfin tout’ ¢e ‘qui peut fortifier le
canal intestinal et toute!’économie et toute la sur-
face du corps , dissipe rapidement cet accident.

Lamnourrice doit entretenir la plus grande pro--
preté an bout de son sein , parce que le lait peut
se rancir, et causer des aphtes i son- ﬁhfgnt ¥
comme les aphtes de I'enfant peuvent causer an’
sein de la'nourrice des gercures ; des excoriations
et de petits ulcéres. =~ 17 163 elfsrp '

- B ] - "' (A REE] i ,.,,'q_: .:‘. faf
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CH AP FTRE XV E
'Dv Hoguet et du Vomissement.

L= hoquet n’a aucun danger lorsqu’il est
I’effet de la précipitation avec laquelle 'enfant
avale le lait ; mais lorsqu’il arrive que I’enfant,
4 jeun, a des tranchées, des déjections vertes,
que son haleine est fétide, il faut se presser de
lui donner des secours : il faut le faire vomir et
‘ensuite lui donner quelques stomachiques, quel-
ques cuillerées d’eau aromatique : sans ces pré-
cdautions on verroit bientdt des convulsions de
foiblesse et un anéantissement de la vie.

J’ai yu quelquefois un hoquet opinidtre ; effet
d’une contraction des hypocondres rentrés au-
dedans ; il yavoit alors constipation : les vomitifs,
les purgatifs n’ont rien fait 4 ce hoquet trés -alar-
mant ; il s’est dissipé par une petite sangsue ap-
pliquée a’anus : aprés quoi j’ai donné a cet en-
']gant un peun -de sirop de chicorée étendu d’ean :
cet accident inquiétant. s’est alors évanouni com-
plétement. . : ¢ .
- Quant au vomissement qui arrive fréquem-
ment aux enfans aprés avoir tété , il leur est sa-
lutaire ; ainsi que le disent trés-bien les nour-
rices. Il dépend de ce que les enfans , en méme
temps qu’il]z tétent , avalent une quantité énorme
de salive qui coule de tous seg canaux : elle sur-
nage le lait, et elle est revomie avec une petite
portion de ce méme lait : enfant , aprés avoir
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ainsirejété , ne s’en porte que mieux. Le lait alors
tourne dans ’estomac en consistance de créite
épaissie au feu. Quand le lait passe bien , c¢’est
aimnsi qu’il est rejété ; c’est ainsi qu'on le trouve
dans I'estomac des petits chiens nourris par leur
meére. .

1l est prudent de suivre I'indication de la na-
ture , etde temps en temps , par pure précaun-
tion , de faire vomir ces enfans. On leur donnera
an peu de manne , ou de sirop de chicorée , pour
nétoyer le canal intestinal , et s’opposer au séjour
de quelques débris d’alimens qui, par leur dé~
composition et putréfaction, forméroientun 4cre
irritant , dont la résorption seroit trés-nuisible.
Lorsque 'enfant vomit des grumeauxde lait d'un
blanc sale , que son haleine sent l’aiﬁre , il faut
ﬁromptement le faire vomir , et remédier 4 I’état

u canal intestinal qui alors digére mal. Quand
Ie lait passe mal, il est ainsi rejeté : il se durcit
comme du fromage oun sé met en grumeaux aigres

“etmollasses ; c’est alors surtout qu’il faut faire vo-
mir, et faire boire 4 I’enfantde I'eaun sucrée.

Les principes nutritifs mal combinés, et ré-
‘sorbés dans I’économie ; la décomposent ; et, &
Iépoque de la dentition, de pareils enfans sont
€xposés a mourir, Il faut, dans ce cas, pendant
plusieurs jours de suite , faire vomir I’enfant le
matin , et lni donner quelques petits stomachi-
ques, tels que des eanx aromatiqueés, une petite
cuillerée 4 caté de bon vin, ¢’il ne tourne poiat
a laigre. ' (D053
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C HAPITR:E: " XVN-T'Ii

D zs Ventosités des enfans, de leurs Diges-
tions , etgde la Situation & leur donner lors-
qu’ifs tevent..

C’ £ST toujours an canal intestinal des enfans
qu’il faut porter attention ; c’est le laboratoire ou
la nature travaille sans cesse & une décomposi-
tion et recomposition. Il est bien rare que ces
deux opérations soient toujours dans un parfait
équilibre. Dans la décomposition de I'aliment
beaucoup d’air s’en échappe , dans sa recompo-
sition 1l se combine : mais souvent unepartie qui
n’est pas recombinée s’échappe ou par le hautou
par le bas. Mais chez les enfans, ces vents tra-
versent le réseau ouvert de leur économie. On -
les a vus quelquefois se porter au cerveau, et pro-
duire des convulsions ; surtout lorsqu’il y avoit
constipdtion opinidtre : c’est surtout chez les
enfans renfermés dans les maillots qu’arrivent ces
accidens funestes. ' :

‘On croit communément que ces vents sont1’ef-
fet de la succion. L’on remarque que les enfans
qui trouvent peu de lait au sein de leur nourrice,
quisucentfortementetlongtemps pouravoir peu,
sont plus sujets que d’autres a ces ventosités, Les
adultes qui boivent lentement éprouvent les mé-
mes ventosités.

Il me semble que 'on n’a pas fait assez d’at-
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tention 4 la situation qu'une nourrice doit donner
4 son enfant en I’allaitant. J’ai observé que les
enfans digérent moins bien le lait, si on les fait
téter dans une situation horizontale , et qu’ils di-
gérent plus mal encore, sila téte est plus basse
que le corps. Ne sentons-nous pas nous- mémes
que si nous prenions nos alimens, couchés hori-
zontalement et la téte renversée en arriére , nous
digérerions moins bien que dans la situation per-
pendiculaire qui nous est ordinaire. Il faut donc
ue les méres etles nourrices évitent cette situa-
tion renversée:, et qu’ils mettent 'enfant dans
une position plus ou moinsinclinée etapprochant
de la droite. : L . 91

Lorsquel’enfant estnu , qu’onlui fait de petites -
frictions sur le ventre et sur le dos, et qu’on le
présente 4 un petit feu flamboyant, il rend alors
et des ventset ses excrémens. Ces petites frictions,
. ces présentations deux a'trois fois par jour a un
feuflamboyant, sont des moyens de faire rendre
aux epfans leurs vents, et de corroborer leur
canal intestinal. Il faut avoir soin de ne les ja-
mais coucher soit le soir, soit dans la journée,

sans qu’ils aient rendu ainsi quelques vents.
~ Un enfant doit, au moins une fois par jour,
évacuer les restes de ses alimens ; et s'il passe
trente-six heures, on en sollicitera I’évacuation
en introduisant dans anus , ou la queue d’'une
feuille d’oseille enduite d’huile , ou un petitmor-
ceau de papier roulé, trempé également dans un
corps gras. Sans ces précautions on pourroit voir
des convulsions ; car elles sont souvent la suite
des grandes constipations.Ilfautdoncquele canal
intestinal des petits enfans soit libre y et lorsqu’il
ne l’est pas pendant quelques jours, on en solli-

F3
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cite Ia liberté par quelques cuillerées d’eau miel-
lée; ou de dissolution de deux a trois gros de
manne dans un demi-verre d'eau qu'on donne
par cuillerée, :

—— - —
fp—

CHAPITRE XVIIL

Dz la Transpiration insensible des enfans, et
des soins a donner & leur peau. :

Sy importe 4 la santé, et méme 4la vie des en-
fans , qu’'on veille 4 la liberté des secrétions du
canal intestinal , il est plus nécessaire encore de
veillera cellequi se fait par la peau, parce qp’elle

estplus considérable, quoique ses produits soient
invisibles, intactiles, ce qui I’a fait nommer la

transpiration insensible. _ 2k
On a fait de curieuses et wytiles recherches sur
cette secrétion chez ’adulte ; mais on ne s’en est
Soint encore occupé chez l'enfant. Si les mé-
ecins et les physiciens eussent dirigé leurs yues
et leurs expériences sur la transpiration insen-
sible des enfans, un grand nombre d’erreurs ,
dans leur premiére éducation , aurocient été dis-
sipées et beaucoup plus auroient été conservéess
des connoissances utiles et nouvelles seroient ac-
uises. En tdchant de suppléer a cette lacune
ans la médecine des enfans , peut-8tre nous ap-
pellerons de nouvelles considérations sur cette
importante fonction. - '

L’air est le premier aliment que.recoit le sang

de I'enfant qui vient au monde. Le sang noursi,
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restauré , vivifié par Lair.dans le poumon,, va se-
créter au cerveau le principe de la vie , capitale-
ment adhérent aux nerfs. Des expériences dé~-
montrent ce principe en rapportavecl'électrique,
le calorique et ’hydrogéne ; ces €lémens princi-
paux .de la nature, ont été n_pm:ellemgnt décou-

verts, et méme appréciés et pesés. stk ]
Le sang recoit aprés l'air une seconde matiére
nutritive plus matérielle que lair : c’est 'extrait
de l’aliment qui a été élaboré dans lesentrailles,
Cet extraitfournit an sang les matériaux de toutes
les secrétions , de toutes:les vies.de chaque ordre
de solides , de fluides , de notre économie. - .
Mais avant que le sang du nouvean-né regoive
le chile fait avec le lait vivant de sa -meére, son
second aliment , il a besoin d'évacuer ce qui est
contenn dans son canal intestinal ;- clest-a -dire
Pexcrémentde la matiére nutritive, du sang de sa
mére par lequel il a été dévelop, ¢ dans son sein,
- Lelait ,aliment vivant, .se-,mé{)e dansla bouche
de U'enfant & beaucoup de salive : il descend dans
Iestomacetse confond avec une grande guantité
de sucs animanx ; puisil se coagule avec tousces
fluides ; ensuite il se:dissont, se méle avec d’au-
tres. sucs, puis s'unit a1a bile:qui précipite alors
le. ‘mélange. Des vaisseaux; blancs de tout genre
absorbent la matiére la plus fluide : ees vaisseanx
vont se rendre de tous ebtds en un -canal qui
verse son contenu dansune grosse veine. Le sang,
chargé de/cette matiére 5,¥a fournirde tous cOtés
A tountes lessecrétions, anx fluides qui se secrétent

de tous.les: ordres de solides dans ’économie.
Ladifférence qu’il y.a entre la matiére alimen-
taire de 'enfant et celle.de-I'homme, ¢’est que
cellede’hommeestplussolide, et qu’elle n’est pas

F4
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uné matiéréanimale 'ﬁv‘afﬂ‘té" ‘4 moins qu’il ne se
nurnsse dazﬁmaux wv&ns ,‘comuteles bétes i

TOCes SIiolinGg. o

Lies ‘suics mtestmaux de r adulte sont assez ani-
malisés pour extraire de sanourriture les élémens
propresd su}apleer a'ceux qu’il perd sans cesse.

La partie la plus considérable des sucs dlgesnfa
et des’ -.aJEimens ‘absorbée dans toute 'économie ,
s’en - echappe en vapeura-mvlslhles ar-toute la
surface ‘de la peau.”L’aliment est donc brcvye 3
divisé , mélé, décomposé ; recomposé , précipité,
absorbé pourune randepame etvolatilisé pour
une autre. Ensuite il est rejeté , en la plus grande
parne a4 la surface’'du’ COtps en su erfluités. -

Ponrroit<on croire , si des ex])enences ne 1'a-
voient démontré un gra_nd nombre de fois}; ‘que
du'poids de huit livres d’alimens , il o’ y en ague
trois de’ p!‘éclpltees en ‘matiére e;mrementmelle
sensible’, ‘ét'que cing livres sont volatisées en va-
peurs mﬂmbles et rejetées par la peau? C’ést ce
qu ‘ont démontré des: exPerlences sur les adultes.

I’économie , en état de'santé, rend pendant
longtemps-le mémerpmds qu selle prend en- ali-
mens 5 et ce n'est qud certains periodes qu ’elle
augmente. Il seroit trés-intéressant d’examiner) >
chez les exfans, A quel temps arrive cette:aug-
mentationde pmds -ét’la marche différente, chez
eux, dansl’ absnrpnﬁm e’t ‘dans I’ excret:on de Pa-
Ilmem. B GO ! '

- L’ééonomie de’ l’hamme rendant hablmelle—

ment le métie pmd& qu’elle a pris; etn’en‘aug-
mentant qu’a certains périodes ; e regmt ‘done
de’la‘matiére nutritive qu’elle élabore , » que des
élémens ,-dont le pmd.s est’ peur' nous mappre—
cxable. slls’s )

"
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-+ Ainsi des élémens , pris dans la matiére nutri-
tive , fournissent le magasin intérieur d’élémens
en mouvement qui-adherent chacun 4 un ordre
de solides et deqﬂ ides, et qui sonttous en une
harmonie qui constitue la vie. FO -

“C’estpar des pores innombrables , plus ouverts
chez I’enfant que chez I'adnlte , que'ces restes
volatilisés de |’aliment atténué , élémentarise,,
s'échappent en une superfiuité subtile : mais cette
matiére superflue ; si'elle est retenue:a [’mté-:
rieur,elle trouble ’ordre , ’harmonie; la pureté
des élémens de la vie, etles mouvemens innom-
brables qui existent dans Pattelier intérienr. -

- A certains périodes, une matiére nutritive vi-
vante accroit I'économie ; mais journellement ce
qui est pris en un état est rejété en un autre et a
‘méme dose. Nousne sommes donc véritablement
nourris , c’est-a-dire la vie n’est entretenue , que
par desélémens dont le poids estinappréciable.

Chez les enfans l’économie doit s’accroitre
avant le travail de la dentition. Mais:a cette égo-
que les secrétions plus abondantes font perdre du
poids : alors ’amaigrissement est momentané :
mais c’est I’effeg d*un autre ordre de travaux.
~Dodard qui , aprés'Sanctorius , avoit pendant
longtemps observé:le poids de son corps, et ce-
lui ‘deses secrétions; et de sa transpiration , en
se pesant plusieurs: fois.dans le jour, ainsi que
ses excrémens, avoit'observé, qu’en prenant huit
. ‘livres d’alimens par jour, il revenoit ; au boutde

-‘wn%—quatre heures, au méme poids, et restoit

ﬁ&n ant longtemps 'stationnaire : cé n’étoit que

‘de temps a autre ;et:a des périodes éloignés,

‘gu’il acquéroittout a coup un peu plusde poids.

¢ .=Mais, ¢'il avoit jefiné quelque temps , et quw’il
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reprit de Paliment, alors il regagnoit trés-préci-
pitamment le mé&me poids. T :
Aprés une abstinence et une diminution d’ali-
mens pendant le caréme , il .observa _qu’a.pré,sg les
quarante jours il avoit perdu huit livres de:son
ﬁoids. Mais ayant repris sa vie accoutumée pen-
ant quatre jours, il ‘gagna chaque jour une
livre. 1l craignit la pléthore; le cinquiémeé jour
il se fit tirer une livre de sang, et mangea moins;
mais ayant continué les autres jours a se nour-
rir d'une plus grande dose d’alimens que pendant
le caréme, c’est-a-dire, du poids de huit livres,
pendant quatre autres jours, il reprit chaque
jour une livre depoids, et arrivé anx huit livres
qu’il avoit perdues, son poids pendant trés-long-
temps resta stationnaire. : 3 irsp
Cette expérience explique le mécanisme dela
nutrition , et pourquoi les enfans presque mou-
rans par faute de lait de leurs nourrices , lors-
qu’on les met au sein d’'une auntre, ayant de bon
lait , reviennent a la santé-avec une rapidité éton-
nante : non seulementalorsils reprennent unali-
ment qui les répare , mais;, cet aliment étant
vivant , la restauration doit étre beaucoup plus
rapide , et I'est en effet. On-peut accélérer en-
-core cette rapidité en donnant aux enfans des
'sucs des chairs des animaux'; méme des sucs vi-
vans, comme je 'indiquerai ailleurs. [ 9
 Les oiseaux méme animalisent la nourriture
végétale qu’ils donnent a leurs petits: j’ai ouveit,
I’estomac des femelles des pigeons qui regorgent
des grains & leur couvée , et j’ai trouvé dans leur
estomac des petites glandes qui secrétent une
matiére blanche semblable aw lait: cette matiére-
‘mélée & la graine, la pénétre et la dispose
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nourrir plus facilement 'oisean ; elle aide aux
sucs de son estomac 4 subjuguer Paliment et &
Passimiler. J’en ai voulu nourrir avec des graines
humectées d’eau seule, alors je me pouvois les
élever que trés - difficilement , et il me ‘iall_mt_
suppléer par une chaleur artificielle an principe
que donne la mére , et i la chaleur humide,
animale et nourrissante qu’elle donne & ses pe-
tits. Je réussissois mieux sij’avois gardé quelque
temps les graines dans ma bouche ; imprégnees
de ma salive, alors elles étoient animalisées.

- Lorsqu’on donne a4 un enfant une nouvelle
nourrice , il semble qu’en raison que cet enfant
étoit plus épuisé, il se répare plus rapidement,
et acquiert une vie plus fixée et plus assurée,
surtout si, de temps en temps, on évacue les
restes impurs d’'une mauvaise et précédente ma-
tiére nutritive. - : :

Cette transpiration insensible n’est pas toujours
dans la méme proportion chez tous les individus,
n1 dans tous les temps. : B

Elle est d’autant plus considérable que P'indi-
vidu est plus fort; en sorte que son abondanca
tient & ’'abondance des élémens de la vie for=-
meés et renfermés en ’économie. Ainsi dans les
individus foibles , lesautressecrétions matérielles
et grossiéres augmentent dans la proportion de
leur foiblesse, et dans celle de la diminution de
leur transpiration insensible.. ' 364 o

Quelquefois méme FPéconomie absorbe plus

e 3o e v €
qu’elle exhale : elle prend dans Pair, par la peau,

lus qu’elle rend : de-1a ces phénomeénes de ma-
ades qui rendent sans diminuer.de poids plus
d’excrémens et d'urines qu'ils n’ont pris de poids
d’alimens. s g b
- Desexpériences sur cette secrétion démontrent
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ue air sl est vif et chargé d’oxigéne, c’est:3-

ire du principe qui secréte lavie, cet air pur,
vif, est le dissolvant de cette secrétion : il I’attire
au-dehors d’autant plus qu’il est plus vif et plus!
pur: ce quinous rend raison, d'un cOté, de la
santé plus énergique des enfans élevés a la cam-

agne sur des hauteurs; et de 'autre , pourquoi
Fes enfans élevés dans’air pen vivifiantdes villes,
moins exposés a l'action stimulante et vivifiante
de la lumiére, ont moins de transpiration insen-
sible , rendent plus d’excrémens , et sont plus foi-
bles : ’équilibre , I'harmonie s'établissent, mais
avec peu de force et d’énergie vitale, Mais
dans l'état de nature , nous puisons dans I’air et
la lumiére plus de nourriture élémentaire qu'en
état social , @ mains que I'art ne vienne suppléer
par des alimens plus décomposables, ceux qu’elle
recoit en abondance de la lumiére et de l'air.
Ces différences apportées par l'air et la lumiére,
expliquent les di? érences de l'état social et de
Pétat sauvage.

Cette secrétion n’est pas la méme chez les
adultes 4 toutes les heures du jour. Avant le re~
pas elle est foible ; puis pendant les premiers
momens de la disestion elle est 4 son minimum ;
insensiblement eﬁe augmente, et, quatre heures
aprés 'aliment , elle arrive & son maeximum ow
elle reste pendant quatre antres heures, ou un
peu plus ou un peu moins : puis elle va dimi-
nuant jusqu'a ce que le besoin de prendre’ de
la"matiére alimentaire arrive : ce besoin, chez
homme civilisé , se renouvelle tout les vingt-'
guatre heures. . i1
. Pendant lapremiére digestion de 'adulte , cette:
transpiration diminue, parce que la matiére élé-
mentaire qui la constitue , se;reporte vers I’esto-
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mac pour animaliseret viviEen" Ia matiére A digé-

rer : ce qui exp]i_qlue pourquoi il arrive un petit

frisson quelquefois pendant le temps de la diges-

tlom. :
Mais il n’en doit pas étre de méme chez I’en-
fant au téton de sa mére , parce qu’il recoit une
matiére animale vivante qui porte avec elle le
principe de la digestion : ce quiexplique pour-
quoi les enfans au téton peuvent prendre le lait
vivant 4 de courts intervalles. ;

Mais I’'adulte ne peut prendre de nouveaux ali-
mens pendant sa digestion sans en étre incom-
modé, tandisquel’enfantmetdans sonestomac, et
sans danger, lait sur lait, et 4 un autre 4ge on ne
peut mettre dans 'estomac alimens sur alimens.

Le poumon ne peut cesser un instant de se
nourrir d’air ; tandis que 'estomac qui regoit des
alimens matériels ne les prend qu’a des périodes
distans, qui sont plus rapprochés chez’enfant, et
plus éloignés chez I'adulte.

Le poumon est & I'estomac ce que l'estomac
est au poumon : I'un et 'autre digérent, élaho-
rent : 'un et autre tamiisent, décomposent et
recomposent des principes qui seront séparés et
choisis par différens systémes : ensorte que cette
insensible transpiration n’est que le superflu yo=
latil des élémens et alimens mélés, séparés dans
I'économie, précipités en une masse pulpeuse,
divisés en une ean, en un gaz, chargé d’une fonle
de principes différens combinés dans I'aliment, et
secrétés en 'économie. -

Dans l'état sauvage 'homme ne prend quel-
quefois des alimens qu’a la distance de deux X
trois jours ; mais alors il serre plus fortement ses
v8temens et sa ceinture : ce qui rappelle ce beau
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trait d'un Sauvage, 1 i présentoit & un Frangais

le seul morceau qui lui restoit de pdte alimen-
taire. Le Frangais reiusolt , en lui disant : « Vous
»n’en aurez plus pour vous. — Je serrerai, ré-

» pondit le Sauvage , fortement ma ceinture set

» pendant ce temups j'en chercheraid’antre, »
- En effet les expériences modernes, des C. e
voisier et Seguin, ont démontré que des vétemens
serrés s'opposoient a cette insensible transpira-
tion. C’est ainsi que des vétemens serrés affoiblis-
sent 'enfant, lui donnent plus d’excrémens et
d’urines , et moins de transplrmon insensible j
moins donc de besoin d’alimens 1 ‘est ce qm nous
conduita élever ’enfant dams .hhm Btsm:ec

das vétemens libres.

Cette transpiration insﬂnmbie est encore une
vapeur plus ou moins putrescible , parce qu’elle
contient des PTIHClpeS en dECOIllpDSInﬂll.

Elle contient enco:e un principe odorant qm
I'homme sauvage , mais surtout les animaux sau-
_vages, dastmguent avec une sagacité que n’ont

ﬁmdami tat social , mla hamm,,mhm

Lo

Qumque cette transpxra.ﬂ.on soit putresmble,
néanmoins elle est vivante : la vie emmagasinée
dans ’économie, secréte la vie qui h’est qu'un
assemblage d’élémens en mouvement : la vie §'6-
chappe avec ce fluide aqueux volatil : en sorte que
la tr iration, comme ['a dit Haller, est sur-
chargée d'un fluide électrique animal , d'un calo-
ri rincipe de vm , ou de la vie elle-méme. -
%’e£ parce que la transpiration insensible a
outrepassé I’animalisation , et qu'elle a méme une
gualité lﬁgérement tique , que celle d’une
mére convient'd son en?g.nt pour I'animaliser da-
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vantage : elle lui ‘communique le fluide animal
de sa transpiration , car les principes constituans
de I'enfant nouveau -né sont peu animalisés.

. Ainsi lair et I'aliment, en se décomposant,
vont dans Vintérieur des animaux leur fournir
les élémens de la vie, et ces élémens sortent de
Péconomie. On peunt donc regarder les corps ani-
maux comme des fabriques d’élémens , des réser-
woirs d’élémens : tellement que la vie entre, se
développe dans I'économie animale , s’y amasse
en certaine proportion , qui produit toujours le
méme ¢ de chaleur. La vie se développe
et ressort continuellement de cet appareil chimi-
gue et vivant de ’économie. :

Les anciens pensoient que les débris de la vie
et des alimens pouvoient former encore des ani-
maux imparfaits , qui 1 issoient , disolent - ils,
des matiéres animales dé '

Quelques mode ont adopté ces opin
elles ont été favorisées par les observations mi-
croscopiques qui ont démontré des animaux
dans les pustules de la gale. La formation des
vers , des poux , a favorisé encore cette opinion.

 observoient qu’il falloit certaine condition de
l'ﬂ.il‘!}; . res, d misimx, W“Pmm ces
quelques individui-&M&n saisons , sous cer-
taines latitudes. e -

- Sices mémes restes de vie redonnent a la terre
sa fertilité , sa force végdtative , ourquoi les
restes de la vie n’animaliseroient -1ls pas encore
d'une maniére trés-simple, une portion de ma-
tidre qui a tité de tous les modes possibles de la
vie? Nous connoissons peu le pouvoir dela na-
ture pour former des germes. -
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Nous avons découvert des phénoménes de ré-
surrection bien étonnans : le rozifére qui est un
etit vers qu’on trouve sur les toits, périt, dés
qu’il est mis dans un lieu sec ; mais il ressuscite
‘dés quil est frappé d’humidité. Spalanzani a
fait cette expérience sur des cadavres de rotifére
qu’il conservoit depuis quinze ans. La résurrec-
a en lieu. Maisil a observé qu’il falloit mettre
un peu de sable au fond du vase dans lequel on
plongeoit I'animalcule , faute de quoi la résur--
rection n’avoit pas lien, Charles Bonneta observé
le méme phénoméne sur un autre vers qu’il ap-
pelle zardigrave. Aprés un mois j'ai vu sur le
cadavre du jeune Lamothe, exhumé a Versailles, -
des points sur toute la surface de la peau, s'or-
niser al’air en petits vers. C’est ce que Becker,
gz'ns sa Physique souterraine , rapporte avoir vu,
lorsqu’il traite de la putréfaction qu’il regarde:
comme principe d’or§anisaﬂon.

C’est surtout chez les enfans que nous retroun--
verons ce pouvoir réorganisant les restes de la
matiére animale. Si jamais nous découvrons
comment la nature peut ressusciter ainsila ma--
tiére, c’est encore dans la tendre économie des
enfans qu’elle nous révélera ce grand mystére. -

C’est dans les étres que nous dédaiﬁnonale
plus, que la nature nous découvre les plus éton-
nans phénoménes de la vie Nous n’osions. pas
autrefois en rechercherla nature ; mais nos dé-
couvertes modernes nous ont enhardis, et nous
pouvons analyser aujourd’hui la vie méme. - -

La transpiration est bien plus abondante chez
Penfant que chez I'adulte. Chez lui le réseaun de
Péconomie est plus ouvert ; les élémens y circu-
lent pluslibrement, tout est porosité ,tout est per-
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méabilité ; il a plusbesoin d’élémens libres de la
vie, parce que non seulement il a a vivre, mais
encore a croitre. =

A Pépoque de I’accroissement, cette secrétion,
est si considérable, que les élémens qui s’échap-
pent par la peau de I'enfant, se corporifient, en
certaines parties, en suintemens dcres, odorans:
C’est ce qui produit, & ces époques, ces gourmes
derriére les oreilles, cette odeur fétide de latéte, .
et surtout lors de la dentition, c’est-a-dire lors
de I’accroissement. Ainsi, au renouvellement du
printemps , les branches tendres des végétaux
transpirent si considérablement dans quelques
espéces , qu'en un jour on peut recueillir_par
des appareils, plus de transpiration de la bran-
che du végétal , que son propre poids. Il faut
dong chez les enfans favoriser cette secrétion ,
surtout aux époques de 'animalisation et de l'ac-
croissement qui sont les époques de la dentition.

Cette insensible secrétion est différente dans
les differentes parties de I’économie. De-la vient
I'odeur différente et de la téte d'un enfant, et de
son corps , et de ses aisselles , etde ses aines.

Cette transpiration différe de nature le jour et
la nuit. Javois commencé un grand nombre
d’observations sur cette matiére de la transpi-
ration. J’ai appliqué un bocal sur diverses par-
ties du corps, principalement sur le ventre d'un
homme robuste, exposé a la lumiére solaire: je
recueillis au soleil une matiéretrés-peu méphiti-
que : elle 'étoit davantage 4 'ombre ; beancoup
plus pendant la nuit ; et beancoup plus encore
pendant le sommeil : ce qui fait que les vieillards
déja trop animalisés , le deviennent plus encore
par un long sommeil , pendant lequel ils sont

G
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livrés &2 une décomposition humorale. Mais
les enfans ont besoin de cette décomposition
dans leurs humeurs , pour étre, selon le voeu de
lanature , plus animalisés. D’ailleurs, pendant le
sommeil , la vie se ramasse, la transpiration di-
minue ; mais an réveil il y a plus de vie dans
I'économie , et la transpiration augmente.

Le troid ahsorbe le calorigue, un des premiers
principes , et peut étre I'unique de la vie : il di-
minune cette insensible transpiration : reportée
dans I’économie, elle en accroit et augmente le

oids:ellestimule I'estomac, quialorsprend plus
Ee matiére alimentaire ; les pulsations du ceeur
deviennent plus fortes , ce qui a I'intérieur porte
une pléthore , une abondance de sucs quiaccroft

la force de la vie. Par Peffet du froid, il y a plus

de matiéres restantes dans I’économie ; plus de
sucs solides sont amassés , retenns ; mais 1l n’y a
pas plus d’élémens libres et agissans; c’est ce
que nous verrons a I'article de ['air libre.

La transpiration retenne dans ’économie , on
bien s’y fixe, s’y solidifie ,.on bien devient une
mati¢re libre, 4cre , méphitique , qui se reporte
sur les entrailles, canse toutes sortes de ravages,

et de désordres dans toutes les contrées de 'éco-

nomie des enfans.

Je pourrois considérer ici I'influence de la lu-
miere sur cette secreétion, et comment cette méme
lumiére augmente et la vie et la transpiration in-
sensible. _ ' ;

La lumigére est pour les animanx et végétaux
un stimulant qui les vivifie ; elle se combine en
eux, et excite cette secrétion. Nous sommes pen-
dant la nuit livrés 4 une décomposition légére:.la
transpiration alors est moindre ; de - 1A cette né-
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¢essité de nous couvrir davantage , surtount si
nous sommes foibles ; mais ces considérations
qui ont leur utilité dans la pratique , nous méne-
roient beaucoup trop loin.

Des médecins célébres ont spécialement, dans
leur pratique, considéré cette invisible et énorme
secrétion : ils en ont fait I'objet de leur attention
capitale , et ont pensé que presque toutes les
maladies étoient dues 4 son altération : leurs
movyens curatifs ont consisté 4 augmenter et ex-
citer cette secrétion : leur pratique a été cou=
ronnée des plus brillans succés. . ;

On peut assurer que ces mémes principes se-
ront trés-salutaires dans les maladies des enfans:
c’est ce que nous démontrerons de plus en plus
dans le cours de cet ouvrage, surtout larsque .

. nous traiterons du marasme. 2
~ Je crois qu’il importe encore plus de surveil=
ler cette secrétion chez V'enfant que chez I’adulte.

Nous avens vu lanécessité d'un-aliment vivant
et d’un air vivifiant pour I'enfant, le besoin des
vétemenslibres, d'un sommeil plus fréquent, plus
long, que pour I’adulte, le besoin de la chaleur

¢ sa mére. Parlons des soins 4 donner 4 la peau.

‘Pour entretenir la propreté de la peaun , on
croit qu’il faut baigner frégquemment un enfant>
quelques bains peuvent lui étre utiles ; mais il
est & observer que sila peau secréte dun efté,
elle absorbe de 'autre. Je ne conseille point de
baigner beaucoup les enfans , parce gu’abon-
dans en beaucoup d’humidité , Peau les reliche
encore. Mais je conseillereis trés-fréquemment;,
et méme tous les jours, de leur frotter tout le .
corps avec une éponge trempée , ou dans 'ean
tiéde , ou dans une eau surchargée de quelques

G2
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aromates. On sait que tous les végétaux dont on
lave et frotte 'écorce, ontune helle végétation,
On ne sauroit-donc trop fréquemment nétoyer de
méme la peaun des enfans : mais les plonger dans
un bain est un reméde , en user trés - ﬁgé uem-
mentmesembleavoirdesinconvéniens;tandisque
tous les avantages sont pour des simples lotions,

L’insensible transpiration des enfans est ré-
percutée quelquefois avec la plus extréme faci-
lité. On m’a présenté souvent des enfans devenus
malades par cette répercussion ; un, entr’autres,
devint épileptique , parce quon avoit mis sur les
aines de la vermoulure de bois. Sur un autre, la
poudre de tan sur les aines, causa des convul-
sions. Je ne conseille jamais sur ces excoria-

. tions, autre chose que des linges trés-propres.
= mis derriére les oreilles un desséchant trés-sim-
- ple enapparence ; c’étoit de la charpie trés-fine;

/ et je me suis demandé raison de ce phénoméne :

J’ai vu desengorgemens anx testicules pour avoir

c’est qu'en absorbant tout & coup par la charpie
la matiére écre , les pores s’étoient resserrés, et
cette matiére n’étant plus la comme point d’irri-
tation pour favoriser la continunation de la secré-
tion, latranspiration dcre s’étoitreportée ailleurs;
“et ce fut sur les testicules que s’établit la sympa-
thie. J’auraioccasion de développer commentles,
organes de la génération correspondent i tous
les sens. Il ne taut donc qu’entretenir la propreté
de la peau, et ne s’opposer en aucune maniére
a la transpiration qui se manifeste quelquefois
en suintemens dcres, sur différentes parties du
corps. Nous verrons ultérieurement la nécesité
et le moyen d’exciter cette secrétion , a l’article
marasme. 0
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La négligence a cet égard est plus funest®
dans les villes, o I’air moins élastique est moins
fayorable a cette secrétion, tandis que dans les
campagnes, oii l'air libre Paugmente, les soins de
la peau y sont moins nécessaires que dans les
villes. Aux champs le malheur des haillons est
compensé par les bienfaits de la liberté des vé-
temens , par des_mouvemens et par un air vif
qui contient plus de principes de vie : la lu-
miére qui viv'i.‘Ee tout, y favorisela sortie des élé-
mens de I'économie chargés de vie , c’est-a-dire
les restes volatils des alimenstransformes en trans-
piration insensible. '

Nous verrons dans un autre chapitre le pou-
voir de ’absorption , lorsque nous parlerons des
contagions et de leurs effets sur P’économie des
enfans, :

CHAPIBRE XdX:

Dzs Soupes, Bouillies, Alimens et Boissons &
donner a Penfant, conjointement avece le sein
de sa mére ou de sa nourrice. ‘

Lt lait d’une mére ou dune nowurrice ne suffic

as & beaucoup d’enfans. Quelgue temps aprés
eur naissance ,  plusieurs ont besoin de plus
d’aliment que n’en fournit le sein d’un: grand
nombre de femmes. Les garcons, surtout, ont
pour la plupart, une avidité , un besoin d’alimens
quon me remarque pas chezlesfilles : dans ce
€as, siles méres ou les nourrices n’ont pas une

G3
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trés-grande abondance de lait nutritif et vivant
“(ce qui est trés-rare ), les enfansles épuisent ,
et s’épuisent eux-mémes par le défaut d’alimens.
Le lait doit fournir non seulement a I’entretien
de leur vie , mais il doit donner de la matiére ali-
mentaire en abondance,parce qu’ilsontavivre, et
de plus, qu’il leur fant un surcroit de matiére nu-
tritive pour croitre , surtout si leur vie est éner-
gique. Mais alors , le lait des femmes foibles
et délicates ( lesquelles sont en grand nombre
dans notre état social ) est insuffisant. '
Chezd’autresnourrices ( et c’estencore le plus
grand nombre ) le lait n’est pas assez vivant. La
vien’appartient qu’a lajeunesse. Le lait trop vieux
n’est plus qu’une sérosité saline , pituiteuse , mal
secrétée au sein : alors’économie entiére ne con-
court plus a sa formation comme dansles premiers
temps : ce lait se décompose dans I'estomac des
enfans : de-14 les aphtes, Ez-a tranchées, la décom-
position , la putridité particuliére et spéciale aux
enfans, et par suite la mort. i)
Chez d’autres , le lait est acide , il donne cons-
tammenta 1’enfant des tranchées , des déjections
verddtres : dans ce cas ’enfant vit , mais ne pro-
fite pas , et son existence est une continuelle
souffrance et maladie. Cependant on ne peut
€lever I'enfant avec du lait qui n’est pas pris im-
médiatement an sein des animaux, parce” que
-ce n'est plus une liqueur vivante. En vain ona
mélé 2 ce lait des décoctions de farine non pré-
arées ; cet aliment n’a fait que donner trés-
longuement la mort aux enfans.
Les nourrices qui dans les campagnesse char-
gent d’allaiter des enfans avec leur mauvais lait,
y suppléent par celui:de vache, coupé avec une
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décoction mucilagineuse d’orge , sans prépara-
tion : elles ne nourrissent 'enfant que de ce
mélange et de bouillie ; d’autres, de bouillie seun-
lement. La plupart de ces femmes ne prennent
souvent un nourrisson que lorsqu’elles sévrent
leurs enfans & quatorze, & quinze mois , et leur
lait vieux , peu abondant ; ne suffit pas & un nou-
veau-né, ni comme aliment vivant, ni comme
aliment nourrissant. iz

Une bouillie mal faite , mal préparée, épaissie
par de la farine de bled qui n’a subi aucune
préparation , est alors la seule nourriture donnée
jusqu’a trois fois par jour a Penfant.

Les sucs de 'estomac d’un adulte ;, bien ani-
malisés , ne pourroient subjuguer longtemps cette
colle. Comment veut-on que les sucs , peu ani-
malisés de 'enfant, et qui ont d’abord besoin
d’étre aidés d’une nourriture animale vivante ,
décomposent ce grossier végétal, dans lequel les
€élémens, qui doivent en sortir pour entretenir la
vie, sont hixés et empétrés, et non appropriés.

On sent qu'un tel aliment passe dans ’écono-
mie sans g etre décomposé , élémentarisé et ap-
proprié. Cet aliment ne fait que se dissondre : il
devientdonc , pour!’économie, une matiére hété-
rogéne , incapable de donner au sang les prin-
cipes dont il a besoin pour former la vie. Aussi
les enfans nourris de ce grossier aliment ,; roulent
dans leurs vaisseaux un sang qui n’a ni consis-
tance , ni couleur. L’enfant devient pdle : il se
boufht ets’engorgedans touteson économie d’une

matiére qui n’estni décomposée , ni recomposée ,
ni animalisée , mais qui est senlemeut dissoute.

1l est incroyable quel nombre immense d’en-
fans, ceite detestable nourriture fait périr dans
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les campagnes. Quelques nourrices donnent bien
a leurs enfans les soins de la propreté ; mais les
soins ne suppléent pas a aliment , au fluide vi-
vant , aux sucs animaux que la nature veut dans
le principe pournotre espece carnivore , car I’en-
fant n’a pas encore la force de s’approprier les
grains etEl)eurs farines non préparés. :

Ainsi donc, le trés-petit nombre de bonnes
nourrices , la foiblesse ordinaire de quelques-
‘nnes , celle méme des méres, la mauvaise qualité
dulait, 'insuffisance de celui qui esthors dusein ;
une bouillie mal préparée donnée en-place de
sucs animaux nécessaires a ’économie animale
de ’homme ; voila les causes de la dépopulation ,
indépendamment de beauncoup d’autres encore.

Vanhelmont, médecin plein de génie, ayant
observé tous ces inconvéniens et les difficultés de
la lactation , pensa que le lait étoit plus nuisible
qu’utile aux enfans , et il proposa de les élever
sans le téton. 1l bldma doncPusage du lait pour
élever les enfans ; et donna de son opinion ex-
tréme , une foule de raisons qui ont un c6té de
verité. Malheureusementil réussit 4 élever le fils
d’'un homme de gualité, sans lui donner du lait,
et cet enfant fut plus fort que tous ses autres fré-
res. Emerveillé de son succés en ce genre, que
nous.allons développer ci-aprés, il s’éleva conire
fa lactation : il ne considéra pas assez le lait pris
an sein sous le rapport dela vie qu’il doit conte-
nir pour fortifier celle de enfant : voici ses rai-
sonnemens. Ils ont déterminé trop souvent les .
malheureuses méres &4 nourrir les enfans avec duz
lait sansleur donnerle sein. .

« Le lait ( cela doit s’entendre de celui qui est
» hors du sein des animaux ) ne convient en gé-
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» néral qu’a ceux qui font beancoup d’exercice :
» quand on le'donne aux goutteux il faut leur
» prescrire beaucoup de mouvemens ; il en fauz
» moins lors qu’il est pris immédiatement au
» sein. Pour qu'il convienne aux enfans, il faut
» qu’ils respirent un air trés-vif, ou qu'ils fas-
» sent plus d’exercice. L’air vif peut suppléer &
» I’exercice. :

» Le lait ne convient que dans la jeunesse , et
» nuit aux vieillards : en général, les adultes le
» digérent difficilement. Dans les montagnes de
» la Suisse et de I'Ecosse, ¢’est’aliment géné-
»ral et presque I'unique. Les habitans de ces
» contrées tombent-ils malades , le lait ne digére

- » plus, il se putréfie dans ’estomac, et alors ils
» ne prennent que du petit-lait. Comment ce lait
» pourroit-l étre digéré par des enfans, quand il
» ne le peutétre quelquetois par desmontagnards
» robustes? Aussi 'observation a démontré qu’a-

» vec du lait seul, on ne pourroit élever que dif- .
» ficilement des enfans. l]JLe lait s’aigrit presque
» toujours dans 'estomac des enfans ; 1l développe

» un acide qui altére la bile ; celui pris au sein’
» des nourrices, qui ont quelques vices et quel-

» ques maladies , transmet aux enfans les germes
» debeaucoup de maux quise développerontdans

» un autre dge. »

D’aprés ces raisons et bien d’autres, Vanhel-
mont composa une nourriture artificielle avec
laquelle il éleva un enfant, de telle sorte, qu’il
fut plus robuste et plus intelligent que ses antres
fréres. Vanhelmont prenoit de la petite bierre
bien fermentée, il y méloit du sucreet de la mie ,
avec de la crofite ge pain bien desséchée et pul-
verisée ; il faisoit bouillir le tout assez longtemps,
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pour en former une gelée dont il prenoit quel.
ques cuillerées, qu’il délayoit dans de la petite
bierre , et il donnoit cet aliment & ’enfant.

Il faut convenir d’abord que ce mmoyen a réussi
2 Vanhelmont; mais ce m’est pas cet exemple et
quelques autres encore qui doivent établir une
Pratiq‘ue génér'ale qui contrecarre trop la nature,
pour étre absolument vraie. Qu’il elit prescrit
cet aliment avec le lait pris au‘sein, je serois
alors de son avis ; néanmoins il importe ici d'ob-
server qu’il donnoit en aliment des matiéres fer-
mentées , ensuite pénétrées par le feu. Aussi
jai observé que des enfans nourris au sein de

eur mére foible, et auxquels on donnoitdu
lait coupé , avec de I'orge sans préparation, ces
enfans tomboient quelquefois gravement mala-
des , par la pléthore des sucs étrangers, donnés
par cette nourriture qui ne peut se décomposer
ni s’assimiler dans leur foible estomac. :

Je conseille 'orge germé , torréfié , prét a faire
la bierre , j’en fais faire une décoction gqu’on
coupe avec du lait , le plus récemment trait possi-
ble. Un tel aliment est déjd disposé a la décom=
position , conséquemment a donner ses élémens,
déja dissosiés, A raison de la fermentation et tor-
réfaction.

IL’orge, ainsi préparé, convient mieux que
celui qui nel’est pas, non seulement aux enfans,
mais méme aux adultes. Et c’est pour cette
méme raison gue j'ai conseillé de faire les sou-
pes et bonillies économiques avec la farine
d’orge germé, torréfié , et méme d’y ajouter une
petite dose d’ean de vie. On doitles plus grands
soins 4 I’aliment du pauvre. :

Nous n’avons , comme on le voit , dissimulé
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aucun des inconvéniens de la bouillie , cependant
nous allons voir qu’elle est préférable , étant bien,
faite , & beaucoup d’alimens dont on a voulu in-
troduire 'usage.

On a cherché a substituer 4 cette bouillie de la
mie de pain desséchée , écrasée , et bouillie dans
I’eau avec un peu de sucre. D’abord on prépare
mal, la plupart du temps , cet aliment ; on ne le
fait pas assez bouillir , et souvent c’est la crofite
du pain qu’il faudroit employer au lieu de la
mie ; de plus, on n'y met pas d’aromates et de
sucre , ce qui est mal fait. Aussi j’ai vu ces pa-
nades prescrites aux enfans, leur donner des dé-
jections vertes, etdestranchées, que cet aliment
causoit au lieu de Ies adoncir. :

J’en ai vu un exemple bien frappant; sur I'en-
fant de la femme Souchot, surlaquelle j’ai pra-

" tiqué avec Sigaud, la premiére opération de la
symphise, et a laguelle 4 ce moyen je donnaiun
enfant yivant que je fis passer 4 travers $on bassin
trop étroit. Cette mére voulut nourrir son enfant.
Elle étoit dansl'indigence, etaccablée d’humeurs
dcres; elle ne donnoit & son enfant qu'un lait
dcre , peu abondant, et pauvre de vie. L’enfant
avoit beaucoup de tranclliées s et ses-déjections
étoient vertes. Tous les médecins et chirurgiens
qui la visitoient par curiosité, s’obstinoienta re-
jeter la bouillie bien faite que je conseillois"
chaque jour ; mais sans autre motif qu’un vague
insuffisant , on rejetoit absolument la bouillie ,
méme faite comme je 'indiquois. L’enfant eut
un dévoiement, des tranchées ; enfin arriva A une
maigreur quimettoit sa vie en danger : les choses
étant a cet extréme , jordonnai impériense-
ment de la bouillie préparée, comme je vais I'in~
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diquer ci-aprés; dés la premiére nuit, 'enfang
fut calmé ; ses déjections devinrent jaunes ; [e
- dévoiement s’arréta ; et en peu de temps le tour
de ’anus qui étoit comme excorié, érésipélateux,
reprit‘son état naturel. Ensuite j'ordonnai du
bouillon préparé comme je I'indique,, et I'enfang-
a été élevé et est devenu robuste. :
Javois déja- observé un grand nombre de fois
que cette bouillie que 'on blime tant, et que
Pon croit si dangereuse, lorsqu’elle est bien faite,
est utile, et méme nécessaire & 'enfant ; si en
méme temps, il a un lait récent, quoique pen
abondant. La bouillie n’est donc dangereuse que
quand elle est mal faite et qu'on en fait le seul
aliment. i R ;
Mais la bouillie bien faite seconde un lait vivi-
fiant peu abondant;dansle cas o1 le lait est abon-
dant,elle est encore utile. En observantattentive-
ment 'enfant le plus sain etle plus vigoureux ,
onremaggue que son estomac a besoin des’exer-
cer sur quelque chose de plus solide que lelait, ce
qui nécessite 4 lui donner un aliment plus épais.
C’est le besoin d’un aliment plus épais que le
- lait, qui rend si fréles et si délicats les enfans
qu’on n'éléve purement qu’avec du lait pris au
sein de leurs nourrices, - '
Quelquesmédecins connoissant peu la nutrition
des enfans, conseillent de laisser longtemps l'en-
fant au sein. Plusieurs les y gardent dix-huitet .
vingt mois. C’est I’opinion extréme et contraire &
celle de Vanhelmont; 'homme se plait toujours
aux extrémes, et la route simple qui exige des dis-
ctissions et-du jugement, est celle que par paresse
il abandonne : neanmoins c’est celle de la vérité.
J’al vu des nourrices et des méres se vanter de
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pe donmer que le sein a leurs nonrrissons. 11
entre dans ce langage plus de vanité et d’amour

ropre que de tendresse : cela veut dire pour ces
femmes,'je suis parfaitement constituée et ro-
buste , car je suftis 4 mon enfant; j’ai donc par
dessus un grand nombre de femmes 'avantage
d’une heureuse constitution. J'assure que le plus
gra.nd nombre d’enfans dont la mort est parvenue
a4 ma connoissance , et dont on vantoit la beauté ,
ont été ainsi nourris pendant longtemps du seul
lait de leur mére. Un pareil enfant peut paroitre

lus beau, plus agréable , mais il n’est pas plus

ort, et le moindre choc des événemens imprgvus

 le renverse.

Cette longue nourriture des enfans par le seul
lait des nourrices, est quelquefois un effer de
malice et d’'intérét ; elles craignent que si leur
nourrisson prenoit quelque nourriture acces-
soire , la mére, au bout de quelque mois, le
trouvant en état d’étre sevré , ne 'enléve pour
achever de I’élever, et s’empresser de satisfaire
sans inconvénient a sa tendresse maternelle.

Ces sortes d’enfans en imposent par leur blan- .
cheur éclatante, leur coloris, leur graisse rebon-
dissante sous la pean, Mais titez-les en profon-
dant un peu avec vos doigts, vous sentirez pem
de consistance, peun, d’élasticité , et méme une
certaine mollesse. C’est ce que connoissent bien.
les nourrices \ex?'érimentées, en disant que ces
enfans n’ont qu'une chair de lait. :

Si la maladie attaque ces sortes d’enfans;, sou=
ventils dépérissent et meunrental'instant méme o,
I’on se félicitoit le plus de toutes les fleurs de leur
teint. Sila noiirrice a un accés de fiévre , Penfant
la prend rapidement;tandis ques’iluse de quelque
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aliment , surtout extrait des animaux, il peut &tre
sevré subitement sans danger. ! -
Les enfans qu'on a mis , peu de temps aprés
leur naissance, a4 I'usage d'une nourriture demi-
solide , enchainent mieux , dans leur écono-

‘mie, le primggi de la vie; ils ont la pean plus
t

ferme , plus ique , et la vie chez eux parti-
cipe mieux de ces deux principales qualités : leur
estomac, habitué de bonne heure 4 appuyer sur
unsolide, devient plus robuste.Toute leur écono-
mie en devient plus forte : elle a des points de ré-

_sistance plus fermes contre tousles assauts.

On voit donc comment les enfans accoutumés
de bonne heure a quelque nourriture solide , de-
viennent en effet plus forts gue d’autres, et c’est
sous ce rapport que I’opinion de Vanhelmont est -
vraie. Il n’auroit pas manqué de citer I'usage
établi dans les campagnes pour élever les ani=
maux qu’ondestine ala reproduction , §’il I'avoit
connu. Les petits veaux qu’on fait téter par leurs
méres , sont plus gros , plus mous que les
autres ; ils sont sans force et croissent plus’len-
tement , tandis gue ceux auxquels on ajoute au

L . onne quelques alimens acces-
soires, viennent plus rapidemeént et sont plus forts
que ceux allaites.

Yai vu de malheureuses femmes dans la plus
rande misére , auxquelles la nature avoitdonné
es formes charmantes, et qu’on appeloit pour

nowrrir un enfant étranger ; leur indli)gence sou=-
ventne leur avoit permisde donner que le sein 2
leursenfans , quid’ailleurs étoient trés-beaux ;la
misére imposoit a leur tendresse maternelle la
nécessité de priver de leurlait leurs enfans , pour
le riche étranger; j’aivu la plupart de ces enfans
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ainsi nourris du seul lait de leur mére , mourir

ar un subit sevrage ( je dis subit , car quelques
ours nesuffisent pas pouraccoutumer I’économie
de enfant 4 un nouvel aliment) ; 'enfant mal
sevré , tantdt refuse 'aliment, tantdt en prend
trop Eeu , ou le digére mal , et en peu de temps
il se flétrit et succombe : alors la douleur décom-
pose le lait de la mére : ses espérances s’éva-"
nouissent ; et il ne reste a sa tendresse mater-
nelle que le seul désespoir. Ce tablean n’a rien
d’exagéré , et malheurensement il s’est offert a
moi un grand nombre de fois. :

Pour juger a quelle époque on doit donner
quelques alimens avec le lait , il ne faut qu’ob-
server ’enfant. Chez les uns ce sera au bout de
dix 4 douze jours, chez les antres 4 six semaines,
et chez d’autres 4 troismois. Quant a la bouillie,
voicl la maniére de la préparer. !

On prend de la farine de froment , et je la pré-
fére a toute autre , comme réellement plus nutri-
tive, et contenant plus de principes élémentaires.
On met cette farine an four aprés que le pain en
est retiré ; on la desséche , eton ]aqla:isse jusqu'a
ce qu’elle acquiére une teinte jaundtre. La farine
ainsi torréfiée , contient un principe solidifiant
gu’on appelle le carbone, cette farine absorbe
les acides de I'estomac, tandis qu’au contraire ,
celle qui n’a pas éprouvé cette cuisson , les pro-
duit, et méme engendre des vers. Voici & cet
égard mes expériences :

~J’ai a4 moitié rempli de farine une cornue, et
je I'ai mise sur le fen jusqu’a ce qu’elle fiit dessé-
chée , et un peun roussie comme celle que 'on a
mise an four. Cette farine , en se desséchant, m'a
donné le quart de son poids d’acide carbonique,
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C’est cet acide qui produit chez les enfans deg
désordres. 1Yun autre cdté , j'ai pris la farine
torréfiée , je I’ai délayée dans I'ean et I’ai exposée |
a l'air. J'ai fait la méme expérience sur la fa-
rine ordinaire qui n’avoit point été torréfiée >
et I'ai exposée au meéme air que I'antre. Aprég
quelques jours plus ou moins nombreux, selon
le temps ou l'on fait 'expérience, la farine sans
préparation et humide , m’afourni des vers, ce
que: n’a pas fait l'autre, gardée beaucoup plus .
longtemps humide et a I'air.

C'est ce gui doit faire considérer la torréfac-
tion , miais principalement la fermentation ,
comme des moyens de décomposition prépara-
toires a la nutrition de notre économie.

Vers le troisiéme mois je conseille de donner 4
I'enfant, non seulement une bouillie ; mais en-
core les sucs animaux les plus doux ; ils sont trés-
convenables alors. On fait dans un petit pot, un
grand verre de bouillon avec un morceau de
veau , tel que six onces, avec a pen prés deux
onces de beeuf, ou bien on prend un quarger
de volaille : on coupe le tout, et si ’on veut on le
broye ; on broye méme les os si on le peut, ce

ui est mieux encore ;on jette sur le tout de l'eau
bouillapte ; on ajoute un peu de sel et une trés
petite pincée de clous de girofle , et I’on faiten
peude temps un verre de bouillon trés - doux. On
verse ce bouillon en plus ou moins grande quan-
tité, sur la crofite de pain desséchée et broyée ;
on y ajoute un pen de sucre : cet aliment con-
vient parfaitement 4 'enfant. La crofite de pain
doit avoir la préférence sur la mie ; on bien on
doit pour le moins méler 'une avec l'autre. La
crofitedanslesentraillesdéveloppemoins d’acide,
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‘Tous ces accessoires au lait permettront a une
meére délicate et foible de nourrir parfaitement
son enfant. .

Quelles antres que les méres peuvent donner
aux enfans cette gradation de soins propres &
améliorer et fortifier notre espécer? Les femmes
mercenaires , dans une profonde indigence ,
ignorantes et grossiéres, sont peu capables de
ces petits soins si elles n’en ont pas 'exemple, ou
qu'on ne sache pas leur en démontrer 'impor-
tance. C’est ainsi que la misére , la paresse ,
Vignorance, etune foule d’autres causes, con-
jurent tout a-la-fois contre la vie des enfans.

Si 'on trouve que je répeéte fréquemmentici
les mémes principes , ¢’est que je desireles rens
dre utiles et vulgaires. '

On m’a fait une objection quiparoit de quelque
poids ; mais qui, & mes yeux, est purement ridi-
cule. La nourriture animale , dit-on, fait de la
bile aux enfans. 1l n’est point de rgisonnement
valable contre des heureuses expériences. Mais
jaccorde que cette bile soit plus abondante , il
est presque absurde de ne pas vouloimqu’elle se
forme dans ’économie , il faut méme 'aider 4 g’y
secréter et en abondance : mais il faut en méme
temps, selonle veeuet 'ordre de notre économie,
la faire couler dans le canal intestinal. A ce
moyen les enfans seront plus robustes et plus
forts.

Aprés le lait, il faut a I’enfant la nourriture
des carnivores, les sucs des chairs. Pourquoi les
dents incisives qul sont destinées pour inciser les
chairs, sont-elles développées les premiéres ?
Quoi! la nature voudroit la nourriture végétale ,
et elle nous donneroitd’abord les premiéres dents

H
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propres A la nourriture animale ? La gélatine des
animaux est aprés le lait la nourriture que le
pere et la mére doivent donner a leur enfant.

Les carnivores commencent-ils, dirigés par
Pinstinct , & nourrir leurs petits avec des végé-
taux? les oiseaux granivores n’animalisent -ils
pas dans leur estomac la nourriture de leurs pe-
tits ? D’aprés ces principes sur 'animalisation de
la nourriture , méme de celle des granivores, jai
fait élever plus facilement les petits poulets, en
ajoutant des matiéres animales cruesaleur nour-
riture végétale.

D’aprés mes principes appuyés sur lexpé-
rience et sur toutes les découvertes modernes ,
concernant la vitalité et animalisation des ali-
mens , j'ai souvent restauré des enfans presque
absolument épuisés. Je leur ai donné des sucs
exprimés de chairssaisiesau feu et trés-peun rities.
J’ai été obligé quelquefois de donmner plus, la
liqueur vivapte Ia plus animalisée, le sang vivant
du tissu spongieux de quelques volatiles. L’ex-
périence m’a démontré que je me m’étois pas
trompé sur les moyens de fortifier , de multiplier
et d’enchalner la vie prétea s’échapper. Je desire
que les méres et les gens de 'art fassent attention
a mes principes , et que (ce qui n’arrive que trop
souvent ) ils ne les rejettent point sans en avoir
auparavant tenté la pratique avec intelligence.

Je sais tout ce qu’il y a 4 dire pour et contre
cette nourriture animale ; elle monte au plus haut
ton toute l’économie : elle donne des besoins
plus difficiles & satisfaire : elle accroit le poids.
du corps; car un Arabe qui n’est pas élevé &
prendre le dixiéme de la nourriture d’un Fran-
cais, n’a pas la moiti¢ de son poids. Dans ses dé-
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serts il vit plus que nous par la lumiére et par
Pair ; ses alimens sont en moindre quantité. Mais
la nourriture animale en société rend '’homme
tout autre. Elle le rend bilieux, mélancoli-
que, il est vrai, mais elle Iui donne un radical
plus énergique. L'impulsion donnée se continue
plus longtemps: le systéme cérébral est plus fort,
le jugement est plus assis , la réflexion plus lon-
gue , I'imagination plus sage, les sensations ont

lus de constance , la mémoire est de plus de
Eurée , et la vie est plus longue.

Enfin, par la nourriture et les habitudes, un
législateur peut créer et mouler un homme phy-
sique et moral 4 son gré. Quelques fondateurs
d’ordres monastiques avoient voulu dénaturer,
par leur régime , ’homme social ; mais ils n’ont
employé que des résultats vulgaires.

tagore voulut faire un homme social, doux
et sensible : son régime absolument végétal étoit
contre nature. La société de Pytagore ne pouvoit
devenir universelle; elle ne devoit pas durer
longtemps : son homme n’avoit pas en société
toute I’énergie que veut son organisation. Mais
c’est anticiper ici sur ce que nous devons dire en
un traité sur la nutrition dont je n’ai publié
qu’'une partie. Revenons aux enfans.

Passons a l'usage des boissons. J'ai souvent
observé que les enfans avoient soif, et qu’ils de-
mandoient fréquemment 4 boire. On leur donne
ou de l’ean sucrée , ou de I'eau légérement teinte
de vin ; c’est ’eau sucrée qu’ils préférent.

Lasoifest chezlesenfans’effet de mauvaisedi-
gestion , soit dans!’estomac , soit danslecanal in-
testinal : alors la boisson accordée avecabondance
ne produit aucun bien : elle ne faitque délayer Ia

Ha
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matiére nutritive , et la fait passer plus rapide=
ment et mal préparée dans toute I’économie.
D’autres enfans ne demandent point & boire ,
mais on apergoit qu'ils digérent mal. L’équilibre
de leurs secrétions va se rompant chaque jour.
En général les enfans m’ont paru avoir plus be-
soin de bhoire lorsqu’on leur donne un aliment ac-
cessoire au téton. Cette boisson aide ladigestion,
et enléve le résidu de la matiére nutritive, qui
eut étre resté en décomposition dans ’estomac.
g’ai vi donner a beaucoup d’enfans du lait coupé
avec de I’eau d’orge. Si ces enfans étoient pris ge
dévoiement, je leur faisois donner plusieurs fois
dansla journée un peu d’eau sucrée, etilsétoient
rapidement rétablis. Chez d’autres, cette boisson
étoit nuisible , probablement par son abondance.
Je crois donc avoir observé qu'une boisson d’eau
sucrée en suffisante gquantité, et non en abon-
dance, convient aux enfans, parce qu’elle nétoie
- leurs entrailles , et chasse avec les excrémens les
restes de leurs alimens.
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W CH APITTR E/¥X.

Dk la premiére Dentition.

Nos organes sont successivement développés.
La nature procédant du simple au composé ,
n’est occupée, dans les premiers mois de la vie,
que de la fonetion la plus simple de la nutrition.
Cependant de combien d’actions différentes cette
nutrition se compose I de combien d’organes’
différens elle est le résultat? Hé ! g’il est si diffi-
cile de saisir I’ensemble d’une seule fonction,
combien sera-t-il plus pénible de suivre , de con-
cevoir et de développer des opérations plus mul-
tiplices, et qui cependant ne sont encore que le
prélude de beaucoup d’autres plus élémentaires,
mais asservies toutes a des lois ?

Les fonctions se succédent dans notre écono-
mie , et sont préparatoires les unes des autres.
La matiére, dans les corps crrfganisés » Nie se porte
a I’état d’élément dans une fonction, que pour
arriver dans un autre 4 un état plus élémentaire
encore. Ainsi I'aliment grossier est porté & I'é-
tat d’élément nutritif : Pélément nutritif a état
de sang : la lumiére et I'air 4 I’état de vie : le sang
secréte le prineipe vivifiant. Une étude cons-
tante et approfondie peut débrouiller ces im-
menses complications, et réveler le mécanisme
de ces opérations : il ne s’agit que d’enchainer
dans leur ordre naturel les faitsque nous possé-

H3
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dons d’aprés nos connoissances modernes, admi-
rables sur les élémens. Mais il les faut lier, en-
chainer dans leur ordre naturel.

La matiére nutritive va donc porter des prin--
cipes des élémens divers en diverses parties. Elle
est dans des réservoirs , dans des cellules, en un
repos apparent. La c’est une matiére huileuse;
ici c’estun mucilage étendu sur des membranes;
ailleurs elle est plus concréte, et fait la matiére
des organes du mouvement : elle circule dans
toutle systéme lymphatique des vaisseauxblancs,
dissoute en un élément aqueux, elle se meut
entre les divers organes, les tient sépares ; par-
tout en état de rosée, elle s’évaporise de dedans
en dehors; elle entretient, elle lie tous les orga-
nes entr'eux et tous ces principes différens parti-
cipent plus ou moinsdu fluide le plus élémentaire
de la vie. _

La matiére nutritive, ainsi préparée pendant
les cinq premiers mois de notre vie, fournit la
matiére d’un autre fluide plus parfait, c’est-a-
dire participant plus 2 la vie, c’est le sang.

Vers le cinquiéme mois, 'action capitale de
la nature va passer du systéme nutritif dans le
systéme sanguin , pour former plus de sang , et
dévelngper des artéres, sans cesser néanmoins
d’agir dans le systéme nutritif.

En proportion que la nutrition se sera mieux
accomplie dans ses détails et dans son ensemble ,
1a fonction de 'accroissement sera ou plus facile
ou plus pénible dans ’économie , parce que la
premiére fonction, la nutrition, est prépara-
toire de celle de ’accroissement. :

: Le systéme vas:_mlaire sanguin , artériel , est |
Porgane de I’accroissement.
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L’accroissement n’est que l’'élongation desarté-
res qui opérent l’alongement des autres systémes.
L’action pour l'accroissement répartie dans tout
le systéme sanguin ne I'est pas partout d’une ma-
niére égale, parce que le calibre des vaisseaux n’a

as partout la méme proportion, ni pour le nom-

re des vaisseaux , ni pour leur densité ; de-la
vient que 'accroissement se fait plus dans une
partie, et moins dans une autre. ' '

Ainsi les artéres plus reldchées et en plus grand
nombre 4 la téte et au cervean, sont la cause que
ces parties regoivent plus de sang, s'organisent
et croissent davantage et avant les antres ; C'est
ainsi que s’établissent des inégalités d’action dans
différentes parties: néanmoins ces inégalités s’é-
quilibrent entr’elles.

L’époque d’action augmentée et multipliée
dans tont le systéme vasculaire sanguin , estdonc
celle de I’accroissement. C’est I'époque de la so-
lidification de toute ’économie : c’est celle de la
secrétion, de la matiére terreuse solidifiant les
os. Cette époque d’accroissement est celle de la
dentition. Mais nous avons borné nos considéra-
tions & un seul petit point d’action , 4 une dent.
Nous n’avons point assez considéré I'ensemble,
Taction augmentée et multipliée dans plusieurs
systémes solides et fluides. L’on sent que de
cette augmentation d’action doitrésulter dans
I’économie une foule immense de désordres , si
ces actions ne sont pas en harmonie entr’elles.

Il ne faut donc considérer la dentition que
comme une subdivision spéciale d'une action
générale : A ce moyen, la dentition ne sera qu'un
détail qui exigera qu'on remonte & une caus
générale, et dés-lors nous nous attacherons 2

H 4
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cause, et non pas i I'effet : car nos mauvais suc-
ceés dans I'art de guérir, viennent le plus sou-
vent de ce que confondant les causes et les effets,
et nous attachant & ces derniers, nous les com-
battons inutilement, parce que nous n’attaquons
que des symptomes, et non des causes. !

On croit communément qu’il n’y a rien a faire
4 un enfant qui est malade t%le la dentition ; c’est
une bien grande erreur. Celui quiconnoftra bien
I’économie des enfans, le mécanisme de leur nu-

- trition et celui de leur accroissement, pourras’as-
socier au travail de I'éconemie , le diriger, l'ac~
crofitre , ranimer les forces , rétablir et conserver
leur intégrité : '

Quoi ' I’époque ou enfance succombe, celle
ou elle invoqueroit le plus notre art si elle par-
loit, celle o notre art doit le plus s’occuper
d’elle , est celle au contraire ou elle a été jus-
qu’ici abandonnée? :

Il importe donc de rechercher le mécanisme
des travaux de la vie dans!’économie des enfans,
pour leur donner lessecours qu'ils ont droit d’at-
tendre de la médecine. " L1

Les deux fonctions de notre économie ; la nu-
trition et 'accroissement, ne sont pourtant en-
core que des fonctions préparatoires de celles qui
doivent les suivre et se compliquer. Comment
pourrens-nous donc connoitre notre économie
qui est trés-compliquée , si nous ne connoissons
pas celle plus simple des enfans ? - :

C’est_chez les enfans qu’il faut commencer 2
étudier U'organisation humaine , parce que chez
eux;les fonctions sont plussimples, moins nom-
breuses, plus faciles A suivre dans:le résean ou-
wert de 'économie ; les combinaisons moins com-
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pliquées, on en peut mieux discerner le méca-
nisme : on voit mieux comment chaque systéme
‘a son temps d’action ; comment cette action est
un travail préparatoire d’'un autre, d'un ordre
plus élevé , plus subtil : comment une matiére
gue nous croyons portée & I'état d’élément, n’est
encore que la préparation et la matiére d’autres
€lémens : €'est cependant dans la seule écono-
e des enfans que nous pouvons saisir la suc-
cesSion de ces travaux de plus en plus atténués,
de plus en plus élémentaires.
£uand nous connoltrons bien 'action de ces

deux systémes de nutrition et d’accroissement,
nous serons mieux préparés i connoitre les fonec-
tions du systéme nerveux, et le mécanisme des
passions, et I'harmonie des sensations, et celle
de la mémoire , et enfin celle de I’entendement.
Nous possédons tous les matériaux , il ne s’agit
plus que de les organiser. Il faut qu’il naisse ,
pour développer les travaux du systéme de notre
économie , un homme qui développe leur har~
monie, comme Newton développa celle des sphé-
res célestes. Newton a peu inventé , mais il a lié
et organisé les faits , et & ce moyen il a développé
le systéme physique de I'univers : le systéme

hysique et moral de ’économie peut étre déve-

oppé de méme ; et cette connoissance seroit a-la~
fois utile 4 nos infirmités, et satisferoit notre be-
soin de connoitre. Je ne fais ici qu'indiquer une
route ; d’autres en trouveront les détours. Mais
on doit sentir que de deux médecins qui possé-
dent également une immensité de faits, celui
qui les lie et les fait découler les uns des antres,
posséde une science utile, tandis que celui quiles
confond , rend tous ses matériaux plus nuisibles
qu’utiles.
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Cest en portant ainsi dans nos études ’esprit
d’analyse , que nous parviendrons & nous con-
noitre nous-mémes.

Posséder beaucoup de faits sans les lier , c’est
souvent plus nuire a I’art que le développer.
Voyons enfin la nature travaillant a la sangui-
fication. _ 3

A I'époque de la dentition, il se fait plus de
sang dans toute l’économie, la lymphe pareit
alors passer subitement, pour une partie a I'état
de fluide ronge sanguin.

Le systéme artériel spongieux est en un état
de pléthore considérable. On observe dans les
enfans morts dans les hdpitaux ou ailleurs, 3
l’épo?ue de leur dentition, que toute ’économie
sembloit plus gorgée de sang que de contume.
Les os, dans cet état de dentition , 'sont rouges,
tout injectés de sang, et presque ramollis; le
sang est en quantité considérable au cerveau :
tous les sinus et vaisseaux de sa base en contien-
nent plus que de coutume ; tout le tissu capil-
laire en paroft gorgé, etsil'on injecte ces petits
cadavres, l'injection passe en si grande abon-
dance dansla téte, que la face, violitre de sang,
en devient presque noire ; de sorte que ’action.
du systéme sanguin se porte chez eux capitale-
menta la téte , surtout a cette époque. =

La chaleur a une affinité spéciale avecle sang;
elle s’accroit avec ce fluide, elle est alors aug-
mentée dans toute ’économie.

- L’homme est le plus sanguin de tous les ani-
maux, etle plus sanguin desanimaux l’est beau-
coup plus a la téte que dans aucune autre partie
de son économie ; de-l2 on voit pourquoi 'action
sanguine est si considérable a la téte, anx épo-
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ues de I’accroissement, quisont des époques
‘énergie sanguine. La téte de ’'homme etant la
plus volumineuse , la plus sanguine de toutes
celles des animaux, c’est 4 la téte que se passent
les principaux phénomeénes de cette grande crise;
et tous les autres symptomes-qui se passent dans
toutes les auntres parties , ne sont que des effets,

_des réactions, d'une action générale , dont!’éner-
gie principale est 4 la téte.

- L’¢conomie, A cette époque, abonde -t -elle
trop en sucs nutritifs? ou bien est -elle affoiblie
par le défaut de ces mémes sucs ou par leur alté-

- ration f alors les trop forts, les trop foibles, etles
mals sains deviennent également les victimes de
ces vices contraires.

En ne veillant pas assez a la perfection des élé-
mens de la nutrition , nous ressemblons 4 ’archi-
tecte qui laisseroit batir avec des solives altérées.

En examiuant en détail le systéme artériel, 1l
est facile d’apercevoir que la marche de la plé-
thore et de I'élongation g.es vaisseaux dépend des
différens calibres et de la différente densité de
ces mémes vaisseaux. Ainsi, par exemple , c’est
a la téte que se passent les premiers phénoménes
de la dentition , et c’est & la méchoire inférieure
que sortent les premiéres dents, parce que les
artéres sont plus grosses a la téte, et plus molles
a la méchoire inférieure qu’a la supérieure ; c’est
ainsi que I’étude de I'organisation nous découvre
la raison de sa marche.

‘C’est & certaines époques gu’arrivent I'élonga-
tion, I'accroissement des animaux comme celui
des végétaux. Chez les uns et chez les autres, la
force se dirige vers les parties supérieures.

Le temps de la séve, danls les végétaux , est
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celui de leur accroissement ; ¢’est ordinairement
a I'équinoxe du printemps et au solstice d’été,
La matiére luminense arrivant dans 'atmos-
phére, s’y combinant, est regue par tous les pores
et par la respiration des animaux , des végétaux,
Cette matiére s’incorpore, se combine 2 la ma-
tiére nutritive,, au sang, a 'électrique des nerfs.
Ces époques d’accroissement sont assez régu-
liéres pour les végétaux ; elles le sont également
pour les animaux dans I’état sauvage : mais néan-
moins dans I'état social , quoique moins régu-
liéres , nous apercevons que c'est & ’égquinoxe
du printemps et au solstice d’été que se passent
les grands £1aﬂgemens pour I'accroissement de
Véconomie des enfans. : ;
Mais l'accroissement, dans ’état social , est
accéléré ou retardé par une foule de causes qui
se rencontrent moins dans ’état de nature ; de
sorte que d’autant plus '’homme se rapproche de
Pétat 3&: nature , d’antant plus les époques de tra-
vail des différens systémes sont régulieres. :
La dentition est retardée si ’enfant est foible
et issu de parens foibles ;s’il a requ une nourri-
ture insuffisante et peu vivante. 2
Ainsi les irrégularités de I’époque d’accrois-
sement qu’on appelle dentition , dépendent ou de

I’enfant ou de sa nourrice.

Des causes morbifiques peuventaccélérer cette
dentition. J’ai vu souvent qu'un enfint poussoit
une 4 deux dents avant le terme ordinaire, lors
que la nmourrice avoit eu de la fiéyre, ou lors
qu’elle s’étoit échauffée , ou qu’il s’étoit fait a
son sein un engorgement inflammatoire ; son lait
alors surchargé de calorique , accélére la den~
tition : semblable & ces végétaux dont on prove-
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meroit 'accroissement et la floraison par des
chaleurs artificielles , ou des arrosemens réitérés
et trop fécondans, leurs fleurs précoces et fréles
tombent sans donner de fruit, ainsi les dents

récoces de ces enfans se gitent et tombent pen

e temps aprés leur éruption.

Les enfans qui font tardivement leurs dents ,
g'ils sont sains et forts, ne s’en portent que mienx;
C'est une preuve que le lait de la nourrice n’est
pas surchargé de calnrigue ni de principe fcre.

Trois dentitions différentes sont a distinguer:

La premiére dentition , celledes huit premiéres
dents carnivores, commence au cingnieme mois ,
et est ordinairement terminée an ving,tiéme mois.
Desacces d’accroissement se font & I'éruption de
chaque dent.

La seconde dentition estde douze dents, com-
mence de quinze 4 dix - huitmeis , et va jusc}u’ﬁ
deux ans et demi et trois ans.

La troisiéme dentition commence & guatre ans
et demi , et se prolonge jusqu’a six ans et demi ,
quelquefois m&me jusqu’a SEE ks

Nous traiterons en particulierde ces denx der-
niéres dentitions qui sont plus laborieuses encore
que la premiére, les efforts d’accroissement sont
plus énergiques, et la nature i cette épogue ani-
malise de plus en plus les humeurs, d’oudérive le
besoin d'une différente nutrition. -

La premiére dentition est la plus facile de
toutes ; I'économie est plus humide, les obstacles
sont moins grands, la matiére nutritive qui dois
former le sang est plus abondante , moins altérée 2
néanmoins ce méme période d’accroissement est
funeste si la matiére nutritive est en défaut eg
mal élaborée ; ou s'ils sont mal constitués.
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A la seconde dentition la nature succombe g
elle a déja été affoiblie par les obstacles 4 la pre.
miére. Ainsi tel enfant échappe aux dangers deg
huit premiéres dents, quidevient victime pen-
dant la pousse des douze autres. Ce temps d’ac-
croissement et de dentition est encore dangereux
si la matiére nutritive , méme la mieux élaborée ,
est en trop grande surcharge et abondance ; mais
de tous les accidens, c’est celui auquelil est e
plus facile de remédier. -

Les vaisseaux trop pleins , surchargés de la ma-
tiére qu’ils absorbent et transforment en sang .
sont génés dansleurs mouvemens. Les plus beaux
enfans succombent quelquefois 4 cette époque,
par la raison méme de leurs forces ; c’est ainsi
gqu'une séve trop abondante fait quelquefois pé-
rir les végétaux.

Pendant la déntition que I'on devroit plu-

tdt appeler le temps de I'accroissement, la

. somme capitale de 'action est 4 la téte: elle de-
vient briilante, pesante : les membranes, la pulpe
du cervean , sont opprimées par une surabon-
dance de sang : de-la dans toute I’économie ; des
symptomes qui s’aggravent de plus en plus si on
ne s’attache qu’a porter le reméde aux apparen-
ces, et & chaque partie de I'économie , au lien de
le porter vers l'origine de tous ces désordres.

Les convulsions, 4 cette époque, ne sont sou=
vent que l'effet de 'action augmentée vers la téte.
Trop d’action embarrasse la nature , et la force
2 la stagnation : les filtres secrétent mal les é1é-
mens qu’ils doivent fournir 4 économie : les
liqueunrs en stagnation se décomposent et laissent.
échapper des principes nuisibles : une mopheéte
décompose le principe de la vie : les forces ne

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 152 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=152

SEIIH

(127)
sont pas suffisantes pour la chasser au delors.
Le désordre qui se passe a la téte en va produire
une foule dif‘}iéreme dans toute I’économie. C’est
laisser croitre le trouble jusqu’a la destruction,
que de ne s’dttacher qu’a des détails sans remon-
ter a la cause. -

Ainsi tout ce qui se passe a cette époque vers le
poumon, vers le czma]i intestinal , aux articula-
tions , sur le systéme membraneux, ce n’est gue
des réactions qu’il ne faut pas négliger ; mais
auxquelles on remédie inutilement si 'on ne
porte pas plus loin ses vues.

Ainsi les looks , les potions huilenses, le ker-
més et tous les autres expectorans sont souvent
inutiles et plus fréquemment nuisibles, et méme
ils ne font encore qu’accroitre la chaleur et la
pléthore. :

Ce quise passe alors an poumon n’est qu'un
effet de sympathie de la membrane des alvéoles,
dont Virritation se communique au poumon j
aussiles nourrices voyant chez leurs enfans , ces
toux , ces oppressions , disent que leurs enfans
font les dents par le thume. :

La téte est chaude et briilante, le sang ne cir-
cule pas dans les couloirs , il faut le déterminer
a se porter a la surface ; 4 ce moyen la masse in-
térieure est diminuée, et les mouvemens s’éta-
blissent enliberté. On doit, en ces cas, évacuer
un peu de sang par 'application des sangsues
derriére les oreilles. Foyez article sangsues.

Dans cette application pour la premiére den-
tition , il est essentiel d'observer que le sang
n’ayant pas encore beaucoup d’énergie , il est
souvent moins nécessaire de Pévacuer que de
le détourner de la base du cerveau; car c’est
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avec le s'ang que la nature accomplit 'opération
universelle de ’accroissement. o i _

Si 'on applique une petite sangsue derriére

.

chaque oreille, dans la premiére dentition , il

faut avoir moins intention de tirer du sang,
que de faire a 'extérieur et dansle voisinage une
irritation qui détourne celle qui estintérieure , et
qui dissipe la pléthore des capillaires.

Les capillaires dans 1’économie sont arrétds
dans leur action par de trés-petites portioncules
de fluides invisibles, ce qui nous exPHque pour-

uoi la plus légére évacuation a l'extérieur

onne si subitementtant de soulagement et dis-

sipe la pléthore capillaire interne. :

J’ai vu fréquemment commettre la faute trés-
rave d’appliquer deux , méme trois sangsues
erriére cﬁaque oreille d’un enfant de six mois ,

et le mettre presqu’a la mort, parlemoyen méme
tyyui devoit conserver et fortifier sa vie. C’est ainsi
gue ceux quine voyent que la matiére, et quine
savent pas calculer I'action des élémens dans
notre économie , tuent par lesmoyens méme ma-

tériels , parlesquels d’autres souvent conservent

et fortifient.

Sans doute il paroitra bizarre qu’on remédie 4 -

une oppression du poumon, a un dévoiement,
@ des engorgemens d’articulation par une sang-

sue derriére l'oreille, Certes ce n’est pas la le

reméde du symptome ; non : mais c’est celui qui
yaala caunse. -

11 ne faunt point bldmer les moyens accessoires;

mais ils ne doivent étre que secondaires , et s’ils

sont employés seuls et principalement, ils sont

inutiles , et le désordre va croissant jusqu’'a la

mort,
IS

' &
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C’est aux époques de la dentition et de I'ac-
croissement , époques auxquelles beaucoup de
calorique est développé , et devient libre dans
I'économie , quarrivent aux enfans les maux de -
gorge gangrenenx, les iévres éruptives , les roun-
geoles, les petites véroles malignes. J'ose assurer
qu’en ces derniers temps en I'an dix et I'an onze,
jai préservé beaucoup d’entans de leur mali-
gne influence ,, en débarrassant leur cerveau ,
qui me sembloit &tre tant soit pen engorgé
a I'époque de l'accroissement. Plusieurs de ces
enfans ont en la petite vérole. De ceux chez

Jesquels j’ai employé ce ;i)réservarif , C'est-a-dire

de ceux dont j’ai aiusi débarrassé le cerveau,
plusieurs ont contracté cette maladie, et chez
eux elle a été bénigne. Plusieurs autres chez
lesquels les parens se sont refusés i cette précau-
tion , ont contracté une petite vérole confluente

" qui a été funeste a gquelques-uns, etce que je leur
avois prédit, n’est malheureusement que trop
arrivé. ’ St

A cette époque d’accroissement, les secrétions
de toute nature sont augmentées : celle de la sa-
live 'est plus encore que toutes les antres : elle
descend en guantité excessive dans l'estomac ,
dans le canal intestinal ; une portion s’altére , ce
qui nécessite, aprés avoir un peu évacué le cer-
veau, a faire vomir 'enfant, et a réitérer méme
les vomitifs. Le dévoiement devient quelquefois
.considérable ; parce que le systéme lymphatique
rejéte son superflu dansles entrailles. Sielles sem-
blent étre irritées par I'excés d'une mucosité et
d’unepituitedcre,oncalmeraparunedécoctionde
mie de pain récemment sortie du four:on la pétrit
dans la main en forme de boule, on la fait bouillir

I
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longtemps dans I’ean, on ajoute un Feu d’ean de
lerée d'yeux

mé, onpurge lenfantavecun peu de sirop de chi-

‘corée compose , ouavec un pende manne : on lui

donne de temps en temps uune cuillerée d'eau

aromatique quelcongue , comme celle de fleur

d’orange. Le soir on donne guelques cuillerées
d’ean sucrce réduite en sirop , avec une cniilerée
de vin. On donne de temps en temps cette po-
tion cordiale chaude 4 ’enfant. .
Le ventre est-il briilant? Aprés avoir com-
mencé d’abord par débarrasser la téte, on fait
prendre un petit bain tiéde dans lequel on a mis
une décoction de son, de fleurs de mauve, de
bouillon blanc, ou autre mucilage aromatique: -
on frotte dans le bain toute la surface de la pean
pour donner plus de liberté et d’abondance ala
transpiration insensible.
On doit donner de temps en temps quelques
rains d’ipécacuanha pour faire vomir I'enfant;:
a ce moyenon chasse les matiéres dcres, alimen-
laires restées en stagnation , en décomposition ,
au canal intestinal, et en méme temps on aug-
mente la force excentrique qui est la principale
force de vie de la nature, et cette force chasse
au-dehors tout ce qui peunt lui nuire. :
A cette époque, il se fait un suintement der-
riére les oreilles, d’'une matiére dcre et fétide qui_
les excorie. Si la nature ne le fait pas, on frotie
le derriére des oreilles ; on y applique un peu de
savon noir et des fenilles de bette : ce moyen , mis
en usage dans tout[’Orient, fait une irritation ex-
térieure, et un suintement favorable a I'intérienr.
* On fortifie tous les nerfs de I'économie par des
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frictions sur la colonne épinidre , avéc des huiles
chargées d’aromates : le beaume nerval, qu'on
trouve tout préparé chez les apothicaires, me
semble une des meilleures compositions de ce
genre, et j'en fais souvent usage. -

On porte ses soins sur toutes les articulations.
Par les effets on voit combien on peut seconder
alors toutes les fonctions. =

L’articulation de la cnisse est la plus grosse-
de toutes; c’est pourquoi dans le travail de ["ac-
croissement, des rougeurs aux fesses des enfans _
indiquent le travail de la dentition. Lorsque
ces parties se fétrissent , c’est le caractére de la
soutfrance de I'économie. Aussi les nourrices
montrent toujours le derridre de leurs  enfans,
et lorsqu’on n'y voit aucune altération, elles le
présentent comme uneindice du bon état de leur
santé.

A ces époques d’accroissement, je veille scru-
puleusement sur la poitrine des enfans pour les-
quels on en craint les maladies. Je fais faire sur
les parties antérieures et postérieures de la poi-
trine de petites frictions d’huile , ou autres corps
gras chargés d’aromates, comme de beurre de
cacao unia un peu de vanille pulvérisée , ou de
muscade, ou autre aromate. 29 2
- Les anciens avoient trés-bien observé, surtout
dans les climats chauds, 1 utilité des corps gras

onr calmerlesirritations membraneunses. Ils con-
seilloient, lors de la dentition, des frictions ayec
des huiles chaudes et aromatiques, au dos, an
cou, 4 la poitrine , aux michoireset aux conduits
anditifs. Tous ces moyens secondent admirable-
inent l'effort capital qui se fait alors au cer-
veau. Mais si on néglige le dégorgement san~

1a
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gnin, tous ces moyens accessoires, quo_ii]ue- préa

cieux, deviennent inutiles employés seuls.
Les anciens avoient également observé qu’a
-cette époque une vapeur etrangere circule dans
I'économie, et trouble ses fonctions. Cest d’a-
prés cela que considérant cette vapeur comme
un méphitisme qu’ils assimiloient a celni qui,
dans I’épilepsie , se porte au cerveau, ils ont con-
seillé unefoule de remeédes qu’ils ont cru propres
a arréter cette vapeur, etqé I’empécher d’aller
au-dela du cou. De-la sont venus ces colliers

’ambre ; d’autres de graines de pivoine mdle

. ces colliers de corne de pied d’élan ; ces petits
sachets ot 'on enferme une téte de vipére ; d’an--
tres contiennent du sel et des aromates , d’autres
renferment du mercure. Je crois qu’il n'y a au-
cuninconvénient 4 toutes ces applications : quel-
ques-unes pourroient méme ne pas étre absolus
mentinutiles: mais 'inconvénient capital qu’elles
euvent avoir, c’est de détourner I'attention de
a vraie cause du désordre, et de donner une
sécurité funeste qui feroit négl iger les véritables
remedes.

- Enfin, j'ose le répéter encore, c’est A la téte
gu'est le point principal d’accroissement et de
dentition ; c’est donc a la téte qu'’il faut porter ses
vuesavantd’employer pourle reste de I’économie
aucune autre espéce de reméde.

Je suis persnadé qu'un art savant peut ems-
ployer heureusement une foule de moyens aux
époques de la dentition jet que méme , sans qu’il
y ait aucuns accidens imminens, on peut telle-
ment seconder la nature, qu’on la porte, a cette
époque , chez un individu, a4 un degré d’amélio-
ration qui assurera une forte santé et une longue
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vie. Je crois qu'un enfant bien conduit par un
médecin, qui aura étudié 'économie de P’en-
fance , peut étre rendu et plus grand et plus fort,
i" oserai prouver par suite plusingénieux, qu’ilne
‘auroit été naturellement sans tous ces moyens.
S’il est un art d’améliorer et d’agrandir les
animaux et les végétaux par la culture, pour-
quoli donc cet art n'existeroit-il pas pour notre
espéce la plus perfectible de toutes, a raison de
la perfection de notre organisation ? et pourquoi
n’appliguerions-nous pas cet art & I"Tameélioration

de nos enfans et de notre postérité ?

[ - -

G H APPSR B L

Drla nécessitd de Pair libre et Pu}' pourélever
et améliorer les enfans. Des deux princi-
pes vivifians de Pair, Erreur au sujet de lair

Jroid.

VOU rorr obtenir des enfans robustes, sans gqu’ils
respirent I'air libre, pur et riche, de I'élément de -
la vie , vouloir, en des villes trés-populeuses, et
surtout en certains quartiers o ['air circule mal ,
élever des enfans anssi forts , aunssi robustes gne -
cenx qui sont en liberté nourris dans les cam-
pagnes , c’est élever des poissons en un vase, et
les vouloir obtenir aussi beanx que ceux qui
vivent en ltberté an milien des eanx vives et cou-
rantes. Les s0ing materneis sans donte sonttrés-

I3
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nécessaires & la conservation des enfans ; la ten-
dresse éclairée des méres peut leur procurer lesg
alimens les meilleurs, mais il leur faut encore
Ies alimens élémentaires de la vie, les deux élé-
mens renfermés dans I'air qu’ils respirent. :
- Nous connoissons aujourd’hui la nature du
principe qui nourrit et restanre le sang , qui [ui
donne les matériaux propres & secréter dans le
cerveau le principe de la vie j c’est ce principe qui
donne atoute I'economie le mouvement et laqfa.-.-.
culté des sensations. : :
~ Ceprincipede la vie, contenu dansl’air, et que
Yes chimistes nomment oxigéne , y existe en des
proportions différentes, dans ditférens temps,
dans différentes saisons , dans les villes, dansles
campagnes, sur le hautou le {Jeﬁchﬂnt des mon-
tagnes , et su¥ les différentes bandes du globe :
autre est sa proportion dans I'hiver, autre elle
est dans |’éte, : -
Mais 1’air contient encore wun autre principe- -
qui n’est pas moins essentiel & la vie ; principe
auquel on a fait trop pen d’attention jusqu’a ce
jour, et sur lequel j’engage les médecins et les
physiciens a4 vouloir bien porter leur attention
pour lavantage de ’humanité ; car ce principe
est aussi essentiel & la santé, que l'est a la vie
Poxigéne, g
- L’air contient une assez grande quantité d’ean
en dissolution ; et cette ean, gui est dissoute dans |
Vair, est un des principes les plus nécessaires
& la santé des animaux; car elle est plus parfaite
selo_n la pureté de cet élément aquenx; et sans.
cet élément agueux , les animaux ne peunvent
vivre longtemps , m&me dans les autres ¢lémens
quicenstituent l'air, :
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Cette ean, en vapeur, gue contient I'air , est’
soutirée sur les hautes montagnes par les grands
arbres , et ils sont une des causes princi-paies des
sources que l'on trouve sur le penchant des mon-.
tagnes, eten d’autant plus grande abondance, que
leur sommet est couvert de foréts plus épaisses.

Cette ean en vapeur est dans un état de cir-
culation perpétuelle parles vents et par les cou-
rans d’air,

Mais dés I'instant oi 'air cesse de circuler ,
cette ean cesse de ecirculér de méme : alors elle
g'altére comme s'altérent les eaux stagnantes.
C’est lix le principe de la plupart des ,é}_}fdémies 3
des maladies , on an moins des altérations de la
santé. : ; , :
Si Pair des villes est moins sain que celni des,
campagnes, la cause en doit étre surtomt attris
buée & cette altération, on stagnation de I'humi-
dité constitnante de Pair. ASTAR

D’aprés ces principes, on voit comment des
chaines de montagnes arrétant 'humidité de Pair
qui est emporté vers elle , sile vent reste constam-
ment le méme pendant quelque temps, cette va-
peur humide, dissoute dans ['air, s’altére, et
produit des:épidémies qui ravagent nes cam-
pagnes. : 415 20

1l importe donc beaucoup 4 la santé, spécia-
lement & celle des enfans, que 'air respiré soit
un air libre , dans lequel Phnmidité constituante
ne soit pas enstagnation. L'on voit, d’aprés cela,
{murquoi dans les villes , Pair est moins propre &

‘entretien de la santé que dans les campagnes,
parce que Iair des villes n’est pas assez eirculant.

Ainsi dans Pair deux élémens entretiennent
notre vie 3 'un est un principe propre & s:farétei;

g
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le feu dela vie, etl’autre estpropre asecréternotre
humidité élémentaire et constituante, la pituite.
‘Le dernier est plus altérable que le premier ;.
etméme rarementdansles villesl’elément aqueux
a la pureté essentielle et nécessaire 4 la vigueur
de la santé. ; s
L’eau , dissoute dans I’air , n’est pas moins né-
cessaire aux animaux qu'aux végétaux : les ani-

~ maux ’exigent d’'une pureté plus grande que les

végétaux, :

n voit ici pourquoi les enfans élevés sur le
bord des riviérescourantes, olil’humidité dissonte
dans l'air estsans cesse renouvelée et purifiée,
Pou;‘qguni., dis-je , ces enfan§ sont bea ucm:ip' plus:
ingenleux et mieux constitugsque ceuxqul vivent
dans les lieux bas ; et non exposés au courant et
a la circulation de air. L’humidité constitnante:
de P'air, altérée par la stagnation, cause, plus

ue nous ne 'avons encore ohservé, les désor-:
res physiques et moraux quiaffligent si souvent
Venfance. e : :
Les animanx, les végétaux différent dans les’
différens climats, dans les différentes régions

selon qu’ils respirent un air plus pur et plus

abondant en ces deux principes essentiels.

Les maladieslymphatiques, toutes les cachexies:
qui altérent et détériorent dans certains pays
Vespéce humaine, sont dus principalement a la’
stagnation de cette humidité qui s’altére fagi~
lement, et altére 'économie humaine.

- Hippocrate avoit remarqué de son temps que:
certains peuples étoient lourds , stupides , parce
quiils habitoient des pays o I'air étoit chargé

d’'une humidité épaisse, stagnante.

Les enfans nés dans ces lieux on le principe
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aqueunx en dissolution dans I'air circule mal, ces
enfans issus de parens lourds, stupides , accablés:
d’infirmités, produits de I'air épais et du prin-
cipe aqueux et stagnant qui y est contenu, ces
enfans deviennent d’ume meilleure nature, et
valent mieux que leurs parens, s’ils sont trans-.
ortés et nourris en des lieux élevés ol cette hu-~"
midité est pure et circulante. : :

Les enfans élevés dans les campagnesjounissent
en liberté de cette humidité pure, dissoute et
circulante dans l'air. En sorte que le principe:
aqueux, impalpable etinvisible, est aussiessen=
tiel 4 notre vie , que I'est la purcté des eaux cou-:
rantes a ceile des poissons. Nous sommes plongés
dans un océan invisible contenantdeux principes-
nutritifs gue notre économie choisit et sépare
le feu et 'ean sont donc deux élémens dans les-:
queis nous vivons, et qui comfstituent les ani-
maux j et 'on n’a Eas assez connu l'importance’ .
et la nature de ces deux principes de la vie.

- Une dame de Paris, opulente , avoit donné le:
s¢in &4 un enfant qu’on regardoit:comme trés-
beaun. Je n’en jugeai pas de midme : il étoit épais ;-
muqueux), sansenergie vitale',coloré néanmoins.
La mére eut un engorgement inflammatoire aw'
sein : 'enfant gros d’humidité , blond et pdteux,
avoit poussé , a'deux mois €t demi, deux dents
gquej'avois considérées comme leffet du laitdesa:
miére ; trop chargé. 'de principe calorique, en
raison de Pinflammation gu’elle avoitéprouvée &
son’ sein. Les soins ourqla santé de cet enfant
étolent extrémes ; je les dirigeois tous :-on le me-
noit’chaque jour a I'air dans un jardin attenant.
& la maison. Je conseillai & la mére de s’en sé-
parer, et de lui donner une nourrice qui eiit un.
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lait plus doux et plus abondant. L’enfant sembla.
acquérir de embonpoint, sans que sa vie dans
la méme proportion pariit s’accroitre, L’appar-
tement qu’il abitoit etoit vaske et trés-sain : |a
plus grande partie du jour la nourrice le con-
daisoit au jardin attenant a la maison : on garan-
tissoit ses yeux du soleil et méme de 'excésde la
lumiére. On voyoit évidemment gu’il étoit mieux
dans le jardin-que dans Pappartement ; mais sa
vie ne faisoit que se soutenir. Je dis qu'il falloit.
qu’il respirdt un air dans lequel 'humidité fit
moins stagnante que dans ce jardin situé aParis;
je desirois qu’on transportit cet enfant sur une.
Lauteur ou I’air fiit continuellement en monve-
ment. J’exposai toutes mes raisons : 'enfant 4gé,
de deux mois et quelgues jours, avoit.la téte.
énorme , le cerveaun sembloit mou , a en juger par:
toutes les apparemces de son coerps. Je conseillai,

chaque jour de le mener sur un lieu élevé, hors.
-de Paris, on il piit respirer 'ean pure et.le fen,
de I’air dans leur pureté , entretenus par la circu-
~culation et Dagitation. Dés-lors la. mére et la,
nourrice se rendirent chague jour sur la hautenr;
du jardin de Tivoli:la, par tousles temps gquel-
conques , elles passoient gquatre a eing heures:
a faire respirer a cet enfant un air circulant..
IL’enfant bientOiressentit évidemmentlinfluence.
de cetair plus pur qu’on lui faisoit respirer méme.
dans les temps humides et pluvieux. Par ce
moyen continuéquelques mois, la vie de ’enfant.
- fut trés-sensiblement anamentée et fortifide : la
mére ensuite le condnuisit & la campagne , et 'en~
fant promené chaque jour sur une hauteur, s’est:
amélioré contre toutes les apparences. Il jouit:
avnjourd’hui d’une santé forte, et parolt disposé
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2 beaneoup plus de sagacité et de jugement qué
les autres mPans de la méme mére. -
Voyez lenfant du laboureur, exposé a I'air,
ala pluie, sexergant en liberté au milien des
élémens, il croit rapidement, et devient fort. -
Venez sous les lambris dorés, voyez les entans
des fils de la fortune ; ils paient leurs richesses
par la privation des biens réels , par celle de l'air
et de la liberté., Aussi les moindres variations de
cet élémentinfluent sur leur vie gui n’est la plu-
part du temps qu'un tissu d’infirmités, et dont
Fétat le plus robuste seroit & peine la convales-
cence de 1'enfant libre. :
C'est i une semblable éducation libre et agreste
ue nous avons dit la vie et probablement les
vertus du bon Henri, le modéle des rois. Jeanne
d’Albret avoit en le malheur de voir périr ses
enfans, 4 cause des précauntions singunliéres que
Fr_enoient pour les soustraire aux intempéries de
"air ceux chargés de les élever; son médecin lui.
conseilla d’envoyer élever 4 la campagne eten
plein air le premier qu’elle mettroit au jour.
~Henri IV fut cet enfant si heureusement élevé,
On le confia & un paysan des environs de Pan :
comme g'il efit été le simple {ils de la maison, il
fut méme couché en un lit dur. Couvert de vé-
temens grossiers , conformes a I'état de son pére
nourricier, il futaffranchide toutlien : mais respi-
rantun air circulant etlibre , il devint & cemoyen
robuste , agile, infatigable : ses organes se déve-
loppérent, et furent fortifiés par Tes deux élé-
mens vivifians de I'air. C'est par la que son esprit
acquit cet excellent jngement, cette pénétration
vive et cette sensibiiité méile qui firent le bon-
heur de son peuple. Le génie s’accroit mieux.
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dansla solitude et dansun air pur etlibre. Livrées
4 leurs propres forces, les sensations ont une
€nergie etune facilité de combinaison que I'édu-
cation peut ensuite porter a un plus haut point
que dans I'individu qui n’a point été vivifié et
constitué par des élémens aussi purs. Les enfang
élevés au milieu d’élémens purs, ont en générat
plus de gaité et de sérénité de caraciére. :
La plus forte et la plus belle espéce d’hommes
est celle qui des montagnes descend dans la
plaine; c’est elle qui ravive I’espéce humaine.
Sur les montagnes ou l'air est pur, esprit et le
caractére deviennentlibres, et partagent la gran-
deur du spectacle qui les environne :ils ne s’as-
-sujétissent qu’a la raison et a 'autorité des lois.’
~ Les montagnes de I’Ecosse, celles de la Suisse,
fournissent dans les villes les modéles de la santé
et de la raison. : - o
Lycurgue avoit si bien senti la nécessité d’éle-
ver 'enfant dans un air libre et circulant, qu’il
avoit établi un usage gui tenoit 'enfant aux
champs jusqu’a sept ans, et ne lui permettoit
u’a cet dge de venir habiter la maison pater-
nelle. Sa constitution ayoit peu de lois; mais
elle étoit riche de coutumes et d’habitndes. Il
avoit soumis a des habitudes dirigées vers le
bien publictoutes les actions de ’homme depuis”
le berceau jusqu’an cercueil. o
Peut-étre les anciens avoient trop donné a
Iéducation de la force. Homére chante partont
la force de ses héros ; mais pent-&tre aussi avons-
nous trop peun donné dans le principe 2 cette édu-
cation. Nous nous sommes occupés trop préco-’
cement et tres-mal de I'éducation morale. Cicé-
ron dit qu'il faut élever Venfant pour luitwéme:
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‘avantde I'élever pour les autres. Galien dit qu’il
ne fautdonner a discuter 4 I'enfant aucune idée
de morale, mais qu'il faut seulement le fortifier et
lui inspirer "amourdu bien, et lui donner des ha-
bitudes de toutes les bonnes actions publiques et

rivées. Les Perses inspiroient 4 leurs enfans la

ainedu mensonge, et ’habitude de I'obligeance
envers leurs égaux ; ¢’étoit par des habitudesque
comen¢oit leur éducation. ;

Platon veut qu’on commence 'éducation des
enfuns par les jeux propres 4 les rendre robustes
qu'on les accoutume aux actions bonnes, morales
etutiles, sans les leur faire discuter : que riende
faux ne leur soit présenté ni proposé , parce
que, ditil, les enfans qui discutent de bonne
heure se font un jen de contredire : semblables
& de jeunes chiens, avec leurs sophismes ils dé-
chirent tout, ils ne prennent point 'amour du
vrai : tantdt vainqueurs , tantdt vaincus, ils finis-

- sent par ne plus croire 4 la vertu qu’a cet dge ils
ont mal raisonnée, -

Sanschercher donc 4 donner aux enfans ’édu-
cation qui convient 4 'hommé sauvage, don-
nons-lui celle qui le rendra sain , vigoureux j
donnons-lui des habitudes heurenses: et lorsque
sera venu le période ol dans son économie se tait
principalementla secrétion du fluide propre aux
opérations de I'entendement , comme se sont
faites précédemment les secrétions de la nutrition
et de I'accroissement, alors nous dirigerons chez
lui Ia faculté intellectuelle.

J’ai observé que l'enfant a constamment d’au-
tant plus de sagacité et de jugement a I’époque
de la secrétion plus active du fluide nerveunx,
qu'il a respiré un air et usé dfalimens contenant
des éiémens plus appropriés.
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On a contondu Iair pur, le plein air avec la
froid ; mais c’est bien a tort malheureusement
our les enfans. Le froid en lui-méme est nui-
Ele au calorique de la vie. I.’air ordinairement est
froid, et c’est au froid, qui seul a affecté nos
sens, que nous avons rapporté le principe de la
vie. L. on a attribué au froid des effets salutaires
qu’il falloit attribuer aux élémens inyisibles, in-
sensibles, mais énergiques contenus dans cet aip
froid. A _
Le froid guis'exhale dela glace, par exemple,
ahsorbe le calorique principe de la vie ; et si les
enfans recherchent un air froid, ce n’est point
du tout le froid lui-méme qu’ils recherchent,
imais ce sont les principes viviilisms qu’ils prennent
dans cet air froid , principes qui, regus dang I’é-
conomie, lni donnent une vigueur propre a déve-
lopper chez eux une atmosphére qui repousse
gelle du froid. : .
- Il fant donc vétir chaudement les enfans, et
alors leur faire respirer I'air quoique froid , parce
gue cet air froid est plus vivifiant gu’un autre;

- mais ce n’est pas par sa froideur qu’il agit utile+

ment sur ’économie. ; _
Cette grande erreur d’atiribuer au froid ce
qu’il falloit attribuer & d’autres principes, a en
malheureusement pour elle de grandes autorités.
qui ont regardé le froid lui-méme comme un
principe fortifiant de la vie, contenu dans I'air.
- Les mauvais raisonnemens de quelques méde-
cins ont égaré les philosophes de leur siécle.
Locke , medecin, vouloit qu'on élevit trés-froi-
dement les enfans ; j’ai dé¢jd donné des motifs
our combatire son erreur. :
LemédecinFloyer, en Angleterre, aprés Locke,

_vint accroltre 'erreur. Il prescrivit les bains froids
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aux enfans, etlorsque les méres se refusoient 3
ce moyen extréme par leur seul instinct, il mena-
coit toute I'espéce humaine, en Angieterre, dn
rachitis et des écrouelles. :
- Allons dans nos lieux publics , voyons les
Thommes forts transportant des fardeaunx : ces
‘hommes nés dans la classe du peuple ont-ils ja-
‘mais éré plongés dans des bains froids pour acqué-
rir les forces qu’ils possédent? Ils ont été élevés
_en plein air, mais ils ont été couverts plus chau-
‘dement que les riches, et souvent ont été pré-
‘sentés a des feux flamboyans. '
- Les femmes du peuple ‘ont une tendresse ma=
ternelle véritablement plus grande que les fem-
‘mes opulentes. Elles n’ont pas de ces distractions
‘aleur amour qui en détruisent une si grande par-
tie chez quelques riches. Ces femmes du peuple
n’élévent-elles pas chandement leurs enfans? ne
laissent-elles pas jouir leurs enfans en liberté d’un
air vif et pur qui leur fait mieux supporter dans
la suite les rigueurs du froid ? :
1l ya donc une grande différence entre appli-
- guer le froid aux enfans, et les exposer bien vé-
tus & nn airlibre, pur , mais qui est froid.
Lanaturene veut pas qu'un enfant soit exposé
a V'air sans vétemens comme nous 'avons bar-
barement pratiqué pendant longtemps : elle ne
veut pas qu’on applique chaque jour 'eau froide
sur la surface de son corps, encore trés-tendreg
et qu’on repercute sa transpiration insensible, a
molns que par des exercices pénibles et' méme
fatigans , on ne force & sortir au dehors, ce qui
ar- le froid a été repercuté an dedans : mais
ans la premiére enfance ce moyen est tonjours
tupeste, L :
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Quoi ! 'homme estle seunl des anima_uxl qui se

_soit fait des vétemens : il est le seul qui puisse

habiter toutes les zdnes de ce globe, parce qu’il
couvre la surface de son corps; et ses vétemens
_doivent &tre d’autant plus chauds, que les cli-
‘mats gqu’il habite sont plus froids, et que "humi-
dité séjourne plus longtemps dans cet élément;
‘est-il donc raisonmable de croire gqu’'on doive
faire pout‘la premiére enfance ce que lanature ne
permet pas a’homme de faire pour lui- méme?
‘est-il raisonnable de croire que le froid qui cheg
Padulte décompose la vie, puisse la fortifier dang
Yenfant? et n’est-ce pas une grande erreur de
penser que dans I'air c’est le froid qui fortifie?
n’est-il pas ici démontré que les principes de
notre force résident non-dans le fmig , mais dans
deunx élémens , dont 'un n’est connu que depuis
peu de temps , et dont la pureté dé I'autre est
plusimportante 4 notre santé que nous ne l'ayons
cru jusqu’it ce jour ¢ _

L’homme a regu linstinct de se faire des

_yétemens pour résister a I'inclémence des sai-

sons, et vous voulez pour la tendre enfance
une nudité fatale a ’homme fait. '
- _Jesais que les enfans ainsi élevés au froid, pa-
roissent pius beaux, plus gras, plus fermes pen-
dant quelque temps , que les autres.

C’est cette apparence malheureuse qui en a
trop iinposé. Le froid resserrant les pores exha-
lans de la peau , I'insensible transpiration qui est
un superflu de matiére alimentaire qui doit s’é-
chapper, est reterune, se combine A 'intérieur et
fabrique de la graisse , ce quirend I'enfant plus
graset Elu_s beau en apparence. f
- Maisa I'époque de la croissance, 41a derniére
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dentition , enfin quand la chaleur vienit 3 ge dé=
velopper dans le systéme sanguin, quand cette
crise inflammatoire , ou autre semblable, a lien
dans ’économie, alors les maladies excessive=
ment inflammatoires développent le feu dans
tous les solides et fluides ; tout brile comme un
chaume , et 'enfant est rapidement consumé ,
tandis que chez d’autres ces efforts réagissant
sur la vie qui est alors décomposée , diminuée ,
cesenfansdeviennent de jour en jour plus foibles,
et enfin périssent.

Dansl’antomne de 1783, 1l y eut a Versailles
une épidémie sur Jes enfans j c’étoitune rougeole
maligne qui produisoit les plus grands ravages.
Je fus appelé en cette viller pour donner mes
soins & un grand nombre ‘de cés enfans , et j'ob=
serval que tous ceux qui avoient été élevés a la
Jean-Jacques , c’est-a-dire qu’on avoit trés-pen
vétus, ougu’on avoit baignés presque habituelle=
ment 4 froid , ces enfans qui étoient en appa=
rence les plusbeaux, périssoient, lorsqu’ils étoient
attaques de cette contagion, en vingt-quatre ou
trente-six heures, et la plupart ne vécurent pas

- jusqu’au quatriéme jour. Aprés leur mort ils .
‘étolent noirs et presgque gangrenés, tandis que
ceux qui étoient élevés avec des vétemens chauds
ordinaires , avoient une maladie bien grave et
trés-longue 5 mais enfin ils furent sauvés par les

- vesicatoires, les' sangsues derriére lés oreilles ;
les eaux aromatiques et les vomitifs. J'observai
encore que cette méme influence eut lien sur des
enfans de huit et neuf ans qui avoient été élevés
par la méthode froide , quoique depnis 81113 long--
temps ils fussent suffisamment vétus. C'est ainsi
que , dans notre économie , les effets des plus

: K
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grands désordres ne se manifestent souvent qus
des temps bien €loignés de leurs causes ; mais il
n’y a qﬂ un Obsarvdteur attentif {iul puisse les
salsir : C'est ainsi que j'ai prédit que des nou-
veautésintroduites aujourd’huien medecine avec
partialité , produiront des etfets funestes en un
temps élmgue Je rencontre de temps en temps
dans ma pratique des observations malheureuses
qm;usnhent éja ma pred_lctmn.....

Cette épldemle surles enfans a Versailles, ala.r-
moit beaucoup la cour pour le Dauphin, alors
Agé de plus de deux ans. Je fus consulté d'une
maniére indirecte , et je dis-que M. le Dauphin

. n’étoit pas vétu suffisamment ; ; je pensois encore -
que Versailles étoit un lien bien moins propre
a I'élever que la Meute et St.-Cloud. Je donnai
‘un mémoire sur I'inflnence qu’avoient pn aveir
sur I'épidémie régnante les eanx stagnantes
Versailles, et les dangers qu’il y avoit pour I,'J;
santé des enfans de la famille royale , d’habiter
cette ville, Peu de jours aprés, I’ eglrumtn de M.
le Dauphin fut établie au chitean de la Meute,
lien beaucoup plus salubre et mieux a!ére que
Versailles. x 5"

J’aivules enfans qui avoient résisté i cette pra=
thue fatale de la nudxté et du froid , ‘conserver
tout le temps de leur vie un refroidissement qui
leur faisoit rechercher avidement le feu, et la
chaleur ardente dusoleil au milieu de la brittante
(;anicule Leur économie sembloit ne contenir
jamais la méme dose de chaleur natnrelle que
celle des autres enfans. - -

Voulez - vous donc qu'un enfant résiste amw.
froid , fortifiez son €conomie en lui faisant respi=
rer dansle principe un air libre , pur, etcouvrez=
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le de vétemens chauds qui favorisent, excitent
méme la secrétion de linsensible transpiration ,
qui est un superflu d’alimens et d’élémens que la
nature veut rejeter au dehors. : '
Ainsi priver les enfans de ’air libre et de ’hu-
midité constituante gni doit circuler dans I’air
les priver des vétemens nécessaires A entrete~
nir la chaleur de leur économie , c’est élever les
énfans par les moyens les plus capables de les dé-
truire. : R f : o
Jean -Jacques , malheureuseinent pour 'hu-
manité qu'il chérissoit , est tombé dansTerreur
adoptée par Locke et par Floyer, et cette erreur
surchargée du poids de son nom a pesé cruelle-
ment sur 'enfance qu’il vouloit fortifier. En téte
. de son ouvrage ona mis une gravure qui repré=
sente Thétis plongeant Achille nouveau-né dans
Peau glagante du Styx. L’on a pris'au réel une
-idée symbolique des aunciens , qui signifioit sim-
plement qu’il falloit prémunir les enfans contre
tous les assauts de la fatalité dont le Styx étoit
Pembléme. Fanile est un &tre idéal qui n’est
pas plus dans la nature que l'idéal des statues
antiques. Rousseau qui aimoit tant la nature ne
connut pas assez le mécanisme de 'organisation
des enfans, et les besoins physigues qui en ré-
sultent; cependant ces connoissances él{tﬁgnt da
precéder son ouvrage. - .
- Jai déja dit que pour obtenir des enfans forts,
il falloitles élever chaudement , et leur faire res-
pirer un airlibre, qui est froid il -est vrai.
"~ Cest une loi dans '’économie”de notre globe,
que les Végétaux et les animaux s’améliorent en
allant du brﬁaud au froid, et qu’ils se détériorent
en allant des climats froids aux climats chauds.
K 2
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Je démontrerai cette vérité dans une dissertation
articuliére sur Pagriculture, Cette vérité estéga-
ﬁ:ment applicable a ’enfant ; celui qui aura eété
élevé, dans le principe, avec des vétemens chauds
et & Pair libre, sera plus propre qu'un autre a
endurer les plus grandes rigueurs du froid. Mais
T'on a trop confondule froid de I'air avec le froid
en lui-méme, pur etisole. i M
Jose encore ici le répéter , I’éducation chaude
doit précéder I'éducation troide , et l'enfant
ui aura eu la premiére, dans sa premiére en-
‘fance , pourra en un dge plus avancé, lors desa
puberté , et dans le reste de la vie , éprouver
avec moins de danger toute l'inclémence des
saisons. :

ErEA-P 1SRl P et

Do Mounvement nécessaire auzx enfans. De leur
Marcher a Pair libre : pourquoi quelgue-
fois ils s’y refusent.

' Lns premiers exercices des animaux sont, des
agitations de tous leurs membres, des essais &
tous les mouvemens possibles de toutes les par-
ties de leurs corps. Ces mouvemens sont 'effet
d'un besoin inné d'étendre et de distribuer la
vie. A peine les animaux quadrupédes ont mis
bas leurs petits , qu’ils les l(lchen't ct les agitént.
L’animal qui vient de nafttre sort d’un milieu hu-
mide; des frictions humides diminuent sur sa
peau letfet de 'aridité de I’air. Le toucher de la
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Jangne humide de la mére donne & ses petits
‘une sensation douce 3 ils 8’y prétent mécanique-
ment : ils semblent I'inviter a répéter ces titilla-
- tions;toutes leurs secrétions se font mieux. Cette
tendresse est-elle 'effet d’'une affinité chimique
chez les animaux ? y a t-il une attraction phy-
sique entre leurs émanations et celles de leurs
¢+ petits ? On ne- peunt en douter. Ces mouvemens
acilitent toutes les secrétions. Ensuite les petits
se rapprochent du sein de leur mére dont la cha-
leur Ii'mmide accrofit la leur encore mal assurée.
La femme , dans I'espéce humaine, en état so-
cial, garotte I’enfant , arréte sesmouvemens ,ne
faitrien pourfaciliter ses secrétions, etle prive de
sa chaleur humide naturelle. Parmi les quadru-
pédes et les volatiles, la mére reste auprésde ses
petits , les agite , les échauffe, les couvre, tandis
que le pére vachercher la piture. La femme éloi-

gne d’elle ’enfant qu’elle va nourrir.

Neéanmoins I'enfant s’est accra quoiqu’il n’ait
pas recu les premiers soins qui I'anroient dé-
veloppé mieux encore. Apréds un i deux mecis
il se plait aux exercices , aux essais : il témoigne
gue la position droite lui convient ; sans doute
elle est favorable A ses fonctions, Plus avancé en
dge, alors, par la force d’imitation , plus innée

ans potre espéce, il veut paraitre se soutenir sur
ses pieds et marcher. 1l semble indiquer a ceux
qui P’entourent qu’il va se tenir droit comme
- eux. Livré & lui-méme sur un-terrein dur, recoun-
vert d’on tapis moéllenx, il se roule , folitre
comme les animaux , ‘petit a petit se dresse’, se
soutient sur son. corps; le-corpssur les jambes se
met en équilibre , tombe mollement , se reléte
gappuie sur ce qui l'environne , se tient droit

X%
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avance , fait quelques pas, et enfin parvient &
marcher ; mais auparavant, que de travail ! que
d’efforts! que de cllutessl gue de petits triomphes
annonces par les éclats d’'une joie immodérée
gu'un pére et que tout étre sensible ne peut con-
sidérer sans un vetour sur soi-méme , et sans le
sourire de Pattendrissement. e
D’abord ’enfant mesure mal ’espace : puis a
force d’erreurs , d’expériences, il le juge moins
mal : ses forces se développent:il en use plus
adroitement : les chutes ne le rebutentpas; un
bandeau sur les yeux le facheroit moins que des
liens a-ses pieds. i i
Mais c’est en plein air qu'il aime ces exercices
“qui sont pour lni des jeux. Sa vue aimne a se dé-
velopper dans un espace immense, eta se fami-
liariser avec les couleurs. Une belle verdnre , des
fleurs , Patmosphére odorante des végétanx | les
principes de la vie contenus en un air quine con-
tientrien <le nuisible, rien dedécomposé , lni don-
nent une foule de sensations, de passions que
pen a peu il coordonne , il organise. '
Mais tout a coup son adresse 'abandonne ; ses
 forces semblent éteintes ; il répugne an mouve-
ment, aux agitations ; ses chutes sont fréquentes,
ses membres ne le soutiennent plus. :
Cependantsi on le retient dans son lit, ouren-
fermé dans une chambre, il s’agite , il crie, il té-
moigne la volonté de sortir , et ne veut pas se
poser sur ses pieds. Que de contradictions appas
rentes ! il estfacile de les résondre en connois-
sant la marche de ’accroissement, :
Cet état sin guiier de I'enfant, ce desir du re-
pos, eette difficulté de marcher, cette appétence
pour lair libre, sont l'effet d’une crise d’ac-
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croissement , d'une époque de Sﬂ.nﬁuiﬁcatiﬂn et
‘d'nn développement de chaleur. Voyez article
Dentition. . ! :

A cette époque lesarticulations engorgées, sur-
chargées de calorique, sont gonflées, doulou~
reuses , ne peuvent sans géne supporter le poids
du corps ; de-l4 ces chutes fréquentes, cetoubli
apparent de la station, cette lenteur , cet état fe-
brile. Jd =
Ce que I'on prend alors pour maladie chez

I'enfant , .est une c¢rise d’accroissement qu’il ne

faut.pas troubler, mais qu’il faut an contraire se~

conder. C’est un état qui semble maladif, mais
qi ne ressemble en rien aux maladies des adul~
tes, et ¢'est une grande erreur de le confpndre
avec elles. : : S2IISH10
Lorsque P'enfant se refuse ainsi au marcher
3l faut gu'une tendre mére on une complaisante:
bonne, le prenant entre ses bras, le porte a air
pour lui faire respirer le plus pur. :

- A cette époque, dans Las campagnes , les en-—
fans sont confiés 4 d’autres enfans, ow 4 des
femmes_qui, lorsqu’ils s’y refusent le plus, veu-
lent qu’ils marchent et se soutiennent sur levrs
articulations et plus longtemps que de contume =
les enfans ont bean §'y-refuser opinidtrément et
jeter des cris , on les suspend par dessous les
bras avec des lisiéres , 'on fait peser tout deur
corps sur des articulations -ﬁan flées, presqu'ens’
flammeées et sensibles: le poids de leur corps péses
sur leurs os longs ramollis qui se: contournent. =

. On lestraine dans cette attitude forcée presque-

t le jour. Mais si I’enfant est constitué par ses
] Lvare_’ns avec desprincipes altérés , alors ii-cFe?iﬁﬂE.j
ossu , boiteux , ou rachitique. 2y
L
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° Mais un air vivifiant et pur lui donne des élé-
mens qui fortifient les siens,, et le font triom-
her des méthodes les plus défectueuses. :
- Ces sortes de répugnances au marcher font de’
petites maladies apparentes, des crises gui se re-
nouvellent de temps en temps, et par lesquelles
Penfance doit passer souvent, pour arriver a la
permanence des fonctions de son économie.
C’est dans ces circonstances que l'art peut se«
conder et améliorer la nature; c’est alors qu'il
faut observer si la téte est britlante et gorgée de’
sang ; c'esl alors qu'on doit veiller 4 ce que le:
cerveau n’éprouve ancune compression. Une pe-
tite sangsue derriére chaque oreille donnera an -
cervean la facilité de mieux secréter et de mienx
organiser le cours du fluide des sensations et des.
assions. Malgré I’état fébril appareat, on ne fera
faire diéte & I'enfant qu’une journée an plus; et
lorsquele lendemain il desirera de la nourriture ,
il faut la lui donner trés-digestible , trés-animali-
sée;, trés-succulente. Il faut, malgré son accable-
ment apparent et la hévre, le porter, selon son:
desir, 2 un air libre et vivifiant: ; -
Eh quoi ! me dira-t-on , une sangsue derriére
Voreille; parce qu'un enfant refuse de marcher ?
Oui , sans doute ; et un grand nombre de fois jai,
par cemoyen , abrégé cette crise salutaire. :
- Eh guoi ! Penfant a de la fiévre , et vous vou-
lez lui donner des alimens pour la dissiper? Oui ,
certes, et le desir qu’il en a, est l'etfet du be-
soinrde la nature. Si vous les lui refusez, la ma-.
tiére nutritive développe sa chaleur constituante
et d’un ¢tat naturel que vous avez mal 4 propo&’
is ponr une maladie, vous en faites une mala-:"
dig trés-reelle. o
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Eh quoi! enfant est malade , il a de la fidvre ;
vous ne voulez pas qu’on le tienne au lit , vous
ordonnez ['air lilare? Oui , sans doute , et 'expé~
rience vous démontrera que la fiévre tombera en
raison qu’il le respirera. Ainsi débarrassez le cer-
veau, donnez des nourritures succulentes , por-
tez P'enfant a Pair libre , plongez-le quelquefois

~en un bain tiéde , fortifiez ses a._fticut}atinns par
quelque onction huileuse, aromatique ; alors la
crise sera courte j 'enfant s’accroftra mieux et
plus rapidement: si vous I'observez bien, vous
verrez qu’en peude jours il aura cri: de plusieurs
lignes. Mais si vos soins mal entendus ressem-
blent anx précautions que vous prenez avec les
adultes malades , vos soins, au lien de le corro-
borer , I'étouffent: c’est ainsi que 'homme so-
cial fait tendrement 4 son enfant des maux réels,
au lien des vrais biens qu’il veut lui procurer,
biens que instinct du sauvage et celui des ani-
maux donnent sans réflexion a leur progéniture.
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AP AT R B X X I 1.k

Dv Sommeil, du Bercement et de [’ Art d’en-
' dormir et réveiller les enfans. st

‘momME est celui de tous les animaux qui dort:

e plus dans les premiers temps de sa vie ; et déja

‘cette observation avoit été faite par Aristote. 8i
Ilentant a été bien évacué aprés sa naissance , il
regoit un laitabondant et vivifiant, sil est fortifié:
de la chaleur humide de sa mére, il ne se réveille
que pour évacuer, s'agiter et se nourrir. )
5i Venfant dort plus que tous les autires ani=
maux ,c’est que son organisation étant plus com-
plignée , il faut & la nature plus de repos ponr:
distribuer la vie dans un plus grand nombre

_ d’organes plus compliqués.

Néanmoins 'enfant, dans les premiers temps
de sa vie , -jette quelquefois des cris perpétuels

pendant la nuit. Tantdt ils sont I'effet d'une hu-

meur pitniteuse , dcre , saline, qu’il puise on dans
le lait de sa mére ou dans le lait de sa nonrrice,
ou qu’il a regue dans sa constitution par ses pa-
rens. Dans tous ces cas on fera vomir ’enfant,on
bien on I'évacuera : enfin on veillera & ce que la
matiére nutritive de son économie se combine
parfaitement. . :
Maisd’autres fois ces cris, comme ceux de tous
lesanimaux en’absence deleur mére,'appellent
pour que son approche et sa douce chaleur leus
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rocurent ce contact bienfaisant qui les fortifie.

i £’enf'a.nt se tait du moment on il jouit de ce rap-

rochement nécessaire 4 I'augmentation de sa

vie. Les atfinités sont - e¢lles satisfaites, I'enfant

est heureux autant qu'il peut I'étre dans son état

d’obscures sensations. : :

Avant de donner les seins 4 Penfant, il faut

Pagiter, le frotter doucement : d’aprés ces mon-
vemens imprimeés a toute ’économie, il digérera
mieux le lait, et ’endormira plus immédiatement
aprés Pavoir pris. i

Quelques nonrrices, dans le midi, appaisent
leur enfant , les unes en prenant du vin en assez
grande dose avant de le faire téter le soir, et
cette méthode est condamnabie, & moins que les
femmes ne soient livrées 4 de grands travaux jm 2
exigent une réparation du fluide vivant perdu.-
D’autres donnent 4 leur enfant un narcotique,
tel qu'nn gros de sirop de diacode. Une femme
employoit & Paris ce moven pour son enfant ;
mais ge qui lui avoit réussi dans le midi, parois-
soit iei nuisible : Penfant étoit assoupi sans dor-
mir, il devenoit bouthi , et bientdt anroit éprouvé
des convulsions si je n’avois fait cesser cette mé-
thode. :

C’est par des moyens médicinanx, c'est en
veillant sur I’état de I’économie des enfans , qu’il
faut les endormir. - :

On est dans l'usage de bereer les enfans pour
les endormir, mais ce moyen est dangereux ; il
engourdit, fixe la"géne etile mal-&ire sans les
dissiper : ces secousses et roulemens peunvent .
altérer surtout 'organisation invisible du cer-
veau et des scrsations. On connolt la maniére
d’endormir en un' instapt nne poule, en mettant
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-]a téte sous son aile, la tenant entre ses maing -
et lui faisant faire avec les bras de raj}ides'rma:_.;:.
tions. Subitement ’animal s’endort, et si Pong
tité les pulsations de son ceeur, et qu'on les oh.
serve a}urs , elles sont sensiblement retardées,
Certes ce changement rapide ne peut étre utile,
car ce sommeil est presque léthargique.

Le bercement change le rythme du mouve-
ment naturel a I'économie. De-la chez quelques
étres un gra_nd trouble dans les viscéres, Lorsque
les enfans s'amusent & se balancer , quelques.
uns en sont souvent incommodés. On a vu des

* vomissemens bilieux survenir alors. Ne voyons- -
nous pas tous les jours des hommes, des femmes
robustes ne pouvoir voyager assis sur le devant
d’une. voiture , sans éprouver des vomissemens
qui deviennent dangereux, soit par cbstination,
soit par la nécessite de poursuivre un voyage. 8i
le roulis du vaisseaun le plus doux ne peut étre.
supporté sans altérer la santé , comment voulez~
vous que le bercement qui lni ressemble puisse
étre utile 4 I’économie des enfans ? :

Galien, de son temps, aveit détrnit ce fatal
usage. - _ :
~ C’étoit par de douces chansons, par une ten-
dre melodie,, que les Grecs faisotent endormir
leurs enfans : on sait qu’a leur imitation le pére
de Montaigne faisoit r%veﬂ]er son fils au son des
instrumens. Nous n’avons encore aucum art
d’endormir ni de réveiller les enfans par des
moyens musicaux propres & perfectionner les
§ensations. !

11 fandroit endormir le soir les enfans.par une
melodie douce et des sons tendres et prolongess
et les réveiller le matin par une harmonie ples
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ou moins vive. Les pythagoriciens commengoient
et finissoient leurs journées par de semblables
exercices musicaux.

- On pourroit donner a nos sens une éducation
qui perfectionneroit étonnamment les sensations,
et & laquelle on n’a pas méme songé jusqu’a ce’
jour- 2 - ! i :

La premiére éduication dutoucherconsiste 4 ce
ne I'enfant jouisse trés-fréquemment des titilla-
tions douceset moéllensesde samére:destouchers
répétés sur toutes les parties du corps d’'un en-
fant, adouciroient une sauvagerie naturelle, et le
rendroient plustendre. On peutdonner en méme
temps aux yeux un accord des couleurs, puis
aux oreilles de douces sensations qui établissent
les mouvemens les mieux ordonnés dans ['éco-
nomie. Je voudrois que les musiciens les plus
sensibles et les plus celébres ne dédaignassent
as de composer anprés de différens entans dif-
f’érentes mélodies pour les endormir, et des har--
moniesdifférentes pourlesréveiller. Hs verroient
bientdt que différens enfans feroient choix d’un
~ air différent. L'un se plairoit plus & certain chant
qu’un atutre. J’ai vu des enfans n’ayant pas en-
core un an révolu, battre par des mouvemens
réguliers la mesure d’'un air qu’ils préféroient a
un autre : j’en ai vu se plaire aux airs tendres et
mélancoliques. Par la musique, destinée spécia~
lethent 4 un semblable usage , on connoitroit
les penchans et les passions innés des enfans
car le mode musical que chacun d’eux choisit,
est le type de son mouvement, de son rythme
naturel, de son caractére et de ses sensations.

On_pourroit ou le briser ou le modifier , et dé-

terminer celui qu'on voudroit lui donner ou dé-
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velopper. Ce sera le sujet d'un ouvrage que js
fais en commun avec mon fils, sur éducation
des sens, des sensations et des passions, ce qui
formera un traité complet d’éducation et de dé-
monstration d’entendement, dont j'ai donné ung
esquisse dans mon cours au Lycée de Paris, en
’an huit. M

Newton a trouvé que les sept rayons de la lu-

‘miére ont entr’eux desrapports numeériques avec

les sept tons de la mugique. On peut trouver des
rapporis commensurables entre nos sens, nos.
sensations j entré les dbpérations de notre enten-
dement et nos passions. Ces rapports varient se-
lon le rI}rth me et 'ordre des mounvemens propres;
et naturels 4 chaque individu. C'est ainsi gue
par le progrés des sciences et par I'étude des elé-
mens , les sensations , les passions pourront dans.
la suite étre mathématiquement, ou tout auw
moins approximativement calculables dans'éce-
nomie générale et individuelle des enfans et de

Thm_‘mpe. : ' o
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WG HM P ITRESXX LV,

Dz la Force d’absorption dz la peau des en-
fans : de leur Sascep:i&ilizé aux contagions.
Dz Rapport de ces connoissances a celle de
fsyr}ral‘rfi‘idﬂ. 55 ' i ISy

,Apnts avoir vu la puissance de la force exha-
lante , la puissance de I'insensible transpiration
chez les enfans, nous allons considérer la force
non moins grande de absorption. C’est par cette
force, tant a lintérieur qu’'a Pextérieur , que
I'économie prend ses principes fortifians ; mais
elle prend indistinctement les principes délétéres
- gu’elle rencontre. : M e
Les élémens absorbés 4 la surface sont tout
autant et méme plus invisibles que les élémens
exiralés qui sont en guantité et en poids trés-
considérables , comme nous 'avons vu. :
Ces deux forces qui constitnent la vie; sonten
roportion plus grandes chez lesenfans que chez
es adultes, c’estce quifait que les enfans absor-
bent plus facilement tountes les espéces d’élémens
utiles et nuisiples qui approchent de leur sur-
tace. - 2
Les animaux, ainsi que les végétaux, pnisent
par leur surface les principes vivifians de I'air et
de la lumiére ; mais si & ces principes s’en joi-
gnent de nuisibles a I'économie, elle les absorbe
indistinctement. L’économie & 'intérieur absorbe
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aunssila bonne et maunvaise matiére m:r'triﬁve A e
distinctement. Ce qui explique pourquoi I’ a Nrd-
che des persannes ‘mal-saines est si ?1 ’en-
tant, et plus fatale qu’anx'adultes, parce que leup
iﬂrce ailj:psc&rbante est plus considérable, et le
réseau de leur peau plus ldche et plus ouvert,

J’ai viu, dansdeux maisons différentes une
fille d’un cﬁté un garcon nouveau-néde I’ aufre
préts a périr tous deux vers le douziéme jour en-
viron de leur naissance, pour avoir été tenus et
remues par des gardes dcmt I’haleine étoit féude.
Ce n’étoit done pas sans raison que les H.ﬂCIEn_n_eg
lois de France interdisoient la ptaﬂque des ac-
‘couchemens aux femmes qui avoient cette infir.’

- mité. Les deux gardes éloignées, les enfans re-
rirent évidemment lasanié au sein de leur mére
:ﬁcmt on accusait le lait. Dans la trés-tendre éca-
nomie des enfans, les vapeurs putrides les JEA
composent comme elles décomposent la fermen-
tation, m asse a une rapide putréfaction par
Yapproche des vapeurs meP]:uthues ou des s
sonnes ma] saines. -

Cela mé&me alien sur les tendres et sensibles
végétaux. Lorsqu'al’Ecole de Médecine de Paris,-
dans I'hiver, on enléve les débris des-dissections,
siles fenétres d’une serre quirenferme lesplantes
sensibles & la gelée sont ouvertes , la vapeur
putride fait pencher la téte & un grand nombre
de ces plantes, et les rend malades.

Lorsqu'un enfant périt au sein d’une nourrice;
7’ai vu le nouvel enfant qu’elle allaitoit, méne
aprés quelcjlues jours, contracter la maladie dont
étoit mort le précedentn ourrisson : la mére étoit
salne et ce n’étoit cependant qu’aprés plusieurs
jours qu’elle avoit allmté le nouvel enfant, ;
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Une auntre meére allaitait son enfant trés-sain ;
" elle fut invitée de donner son téton 4 un enfant
malade : celui-ci ne le prit qu'une fois, et son en-
fant contracta la maladie :le celui qu’elle avoit
cherché & soulager un instant, et tous deux péri=

‘rent. : ; A

La force absorbante des enfans est donc im-
‘mense , etils peuvent &tre décomposés par des
miasmes dont la ténuité et divisibilité surpassent
toute imagination. e

On doit don¢ ne laisser toucher les-enfans, ne
les laisser approcher, et surtout ne les confier
qu’a des personnes trés-saines. : ’

Les miasmes qui peuvent affecter et détruire
les enfans , sont si subtils que le vulgaire étonné
a mieux aimé quelquefois attribuer le désordre
‘de leur économie a des effets magiques, qu'a
‘des causes naturelles dont la connoissance et
Paction ne peuvent étre saisies que par une
science qui n’est pas a portée du vulgdire. %

Dans les climats chands ol la nature est trés-
‘active , les causes de destruction sont aussi plus
actives comme celles de vie ét de combinaison,

‘te qui établit dans ces climats des influences trés-
secrétes dans "organisation. v

Au midi de I’Europe, en Espagne, en Italie,
méme en Provence, la phthisie se communique
par le contact seul des personnes et des vétemens,

‘et beaucoup d’enfans périssent d’une langueur
inconnue, pour avoir €té seulement portés quel-
“que femps par des personnes malades : ces acci-
ﬂens sont moins fréquens au nord de I'Europe.

Ces phénoménes vont nous rendre raison des
préjugés de tous les peuples de 1'Orient relative-
ment a leurs enfans: Ils ne permettent & aucune

; L
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personne qu’ils ne connoissentpas de les tonicher;
%":est selon eux faire injure 4 une mére et 4 son
enfant que de donner a celui-ci des éloges et des -
_baisers. 1ls croient que c’est leffet de I'envie ; et
gue cette envie u’iclls Pei‘sunniﬁent donne un sort
al'enfantquile fait mourir. llscroient encore que-
‘de simples regards portent sur les enfans une in-
fluence magique qui les desséche lentement jus-
qu‘:‘;‘t la mort. , ]
Dans I’Orient, o1 la contagion est trés-active ,
1e peuple, 12, comme partout ailleurs , ne dépen-

' _sant sa vie gu’en mouvemens musculaires utiles

a la société ,on n'a pu, nidiilui donner la science
trés-compliquée du mécanisme de la nature. Il
faut, pour acquerir cette science , une autre
rande dépense de vie, en idées, attentions ,
jugemens et raisonnemens; et les philosophes li-
vrés 4 cet exercice sublime de la vie , exercice
divin, conséquemment au-dessus du vulgaire,
‘ont dil et pu offrir an peuple que des résultats
%atiqu&s qui n'exigent aucuns raisonnemens.
ais pour attacher le peupie a ces heurenx ré- .
sultats, on les lui a présentés sous des emblémes,
des symboles , qu’il a pris pour des réalités, et le
merveilleuxa fixé son admiration, sa crainte et son
respect. Ces moyens qu’on auroit tortde regarder
comme mensongers , ont établi des pratiques uti-
lIes & la conservation ; et I'énigme a formé des
_préjugés qui sont devenus la philosophie pratique
du peuple. .
Mais il appartient aux philosophes dans le si-
lence de la retraite , d’exercer leurs facultés 2
I'étude , & la contemplation , 4 la méditation des
causes, afin d’écarter du peuple toutes celles qui
peuventlul nuire ainsi qu'a sesenfans. -
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Une jeune fille nourrie et élevée par la plus
tendre mére , en méme temps la plus saine, ainsi
ue son mari , fut confide dans les bras d’une
omestique pour étre promenee : elle ent sur les
lévres un ulcére dont j’étois bien loin de soup-
gonner la nature, vu la santé et la vertu des pa-
rens : mais le mal s’aggravant, j’arrivai a lesoup-
gonner. Quelques baiserssurles lévresdonnés par
la bonneacet enfant, avoientseuls cansé une ma-
ladie vénérienne dont 'enfant n’a guéri qu'avec
beaucoup de peine. :

Il faut donc veiller scrupuleusement 4 la santé
des domestiques auxquels on confie des enfans, .

- et je suis dans 'usage de conseiller aux péres et
aux meéresde ne permettrejamaisqu’on donne des
baisers, surtout sur les joues,nisurles lévresdes
enfans. Une jeune femme riche, belle, porte de-
Pilis Penfance sur la jone un bouton que rienn’a
jamais pu faire passer , et qui ne m’a paru di
qu’d une désorganisation locale, effet d'un pa-
reil méphitisme. _ ;

Les baisers donnés aux enfans sont tellement
en usage en France, qu'il me semble impossible
de les interdire: mais je dis aux parens de ne les

| donner eux-mémes que sur le front des enfans,, -
et d’en interdire tout autre a tous-ceux qui les
approchent. : ;

Le contact méme des élémens peut étre
nuisible aux enfans. C’est & 'approche ou dans
| le temps méme des solstices d’été et d’hiver , des
éqguinoxes de printemps et d’automne que se font
les grands changemens, les grandes mutations
dans I’économie des adunltes, ainsi que Pavoit
observé depuis longtemps Hippocrate.

C’est 4 ces grandes époques que se font dans

L &
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Péconomie des végétaux , des animaux et des en-
fans, les grands changemens , tant dansle sys-
téme de la nutrition que dans le systéme de 'ac-
croissement.

La mortalité pése sur les enfans 4 la suite des
saisons excessivement froides ou excessivement
chaudes, excessivement séches ou excessivement
humides ; c’est plus sur eux encere que sur les
adultes que la mort alors exerce ses ravages.

- Mais non seulement c’est dans ces grandes
époques, que nous connoissons bien, qu’arrivent
ces ((ilé sordres, maisilen estd’autres encore incon-
nues méme aux philosophes, et qui ne sont sen-
sibles que par leurs effets funestes sur les enfans.

Il se fait dans notre atmosphére des mounve-
mens si secrets, si élémentaires, que nous ne
pouvenslesapercevoir par nosinstrumensles plus
sensibles , tandis que I'économie foible et déli-
eate des enfans est visiblement affectée de ces
causes secrétes par des épidémies qui enlévent
les plus foibles. Certaines conjonctions des astres
affectent visiblement [’écono:nie des adultes et
des enfans, Il y a des rencontres inattendues
d’astres qui accroissent et diminuent la somme
de lumiére apportée sur notre globe.

- L’effet de cet élément apporté ou diminué
dans I’air, influe dans notre économie d'une ma-
niére inappréciable.

- Nos thermomeétres, nos barométres et hygro-
metres mesurent bien la pesanteur , la chaleur et
I’humidité de I'air. L’aigunille aimantée nous pré-
sente quatre variations §iverses dansnotre atmos-
phére en vingt - quatre heures, et que nous ne
soupgonnions pas. C'est ’élément lumineux qui
moditie le plus la vie des végétaux et des ani-
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maux’; et les foibles enfans sont pour un médecin
philosophe des véritables instrumens de physique
vivans, trés-sensibles a toutes les mutations de
Patmosphére. -

- On voit donc combien les élémens les plus in-
visibles, et combien le méphitisme le plus léger
peuvent atfecter I’économie d'un enfant.

On me croira peut-étre en contradigtion avec
ce que j’ai dit de la nécessité d’approcher Ven-
fant de sa mére., Non , assurément. Une mére
saine rapproche toujours avec avantage son en-
fantnouveau-né de son sein. :

Mais je n’ai établi la nécessité de ce contact que
pour qu_elq‘ue temps setulement ; prenez exemple
<hez les animaux ; au bout de quelque tempsils
se repoussent ; ainsi, lors que d’une paillette de
fer attirée par un aimant on fait insensiblement
-une masse , hientdt la petite atmosphérese corro-
‘borant, vit elle-méme et s’éloigne de la grande ;
-ou, si elle est approchée d'une masse de fer sans
-aimant, alors el?_ e perd une partie de sop atmos-
phére. Ainsi une femme de maison avoit perdn
-trois enfans : elle me présenta un jour le qua-
triéme, trés-fréle ; je ne voyois pas laraison ge sa
foible constitution : je fis nne foule de questions
apreés lesquelles je parvins i savoir que la mére
avoit envové 4 un grand-pére trés-dgé, chague
enfant , qu’il avoit fait concher avec lui. Je con-
mus par lala cause de lalangneur :j'ordonnai des:
alimens succulens , méme le sang des volatiles,
quelqnes pillnles d’un seiziéme de grain de
phosphore avec des aromatigues : je fis faire &
,f’enfanx des frictions huileusesdans IESq[uelles e
fis entrer de Vhuile animale , et du sel animal
tiré des os humains , et je le ramenai par ces

i
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movyens 4 la santé ; néanmoins sa constitution
est restée plus délicate qu’elle n’auroit dii 'étre
d’aprés la santé de ses parens. :

Il est facile de reconnoitre ici comment des
topiques peuvent porter influence dans 'écono=
mie des enfans, parce que 'atmibspheére quis’en
exhale peutétre absorbée et combinée dans ’éco-
nomie ; gien 4 cet 4ge n'est et ne peut éire indif-
{érent. : ’

Les enfans ont pour certaines personnes des
affinités ou des répugnances qu’il ne faut pas
contrarier, ce sont de véritables effets physiques
qui peuvent modifier la fleur de la santé.

- Falconnet, homme trés-savant et de beaucoup
de génie en médecine , a eru que certaines ma-
ladies pouvoient, des animaux, passer aux végé-
taux j et cette idée , qui du premier abord paroft
singuliére, ne ’est pas pour celui quia étudié I'in-
fluence des atmosphéres les unes sur les autres.
C’est surtout chez les enfans que les élémens les
Ialus'invisibles agissent avee efficacité, et le phi-

osophe quiselivrera aleurconservationdoit étre
familiarisé avec ce genre d'étude qui éléve le mé-
decin au-dessusde la matiére. J’ai vu des aimants
portersurlapeaudesenfansune grande influence,
et la colorer d’'une maniére particuliére. '

Mais de méme que I’économie 4 'extérienr ab=
sorbe des principes délétéres , de méme a l'inté-
rieur la matiére nutritive chargée de principes
étrangers peut aller porter dans toute I'économie
des matiéres étrangéres que nous appellerons hu-
meurs. L’économie se nourrit au dedans, an de-
hors, par la force d’absorption : elle fait toutes
ses secretions par la foree &"exhalahion. : :

Par tous les points intérieurs et extérienrs
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I'économie absorbe et rejette. Mais & Pintériens

I'économie conserve une somme d’élémens de
principes en une action qui constitue la vie. Cet
admirable mécanisme de la nature, gqui prend,
emmagasine pour toutes nos actions, et rejette umn
superflu d’élémens, cette admirable circulation ,

la tendre économie des enfans nous enrévélele

mystére beaacoup mieux que celle des adultes.

CHAPITRE XXV

Do Seyrage et de I’ Art de nourrirles enfans &

cette époque.
Besvcovr denfans périssent a I'époque de
I'accouchement, et il en périt peut-&tre plits en-
core a V'épogue o ils sont séparés des mamelles
de leurs méres ou de leurs nourrices. Nousavons

=

indiqué les moyens de conserver la vie des mou~

veau -nes; nious ‘allons indiquer comment on
doit la conserver et 'angmenter par la nutritiors
au sevrage. L’¢conomie %

cate, est plus modifiable parla nutrition gue celle
des adultes ¢ ¢’est sur les enfans qu’on woit sen-
siblement la diverse influence des divers ali-
mens : ils ne peuvent &tre nourris. comme les
adultes. Nous avous cependant trop confondu
le mode nutritif et des nns et des autres. 7 °

es enfans, tendre , déli-

- Les organes digestifs de 'enfant sont foihles

eomme le sont tous cenx des carnivores; c'est

ce qui fait gue Penfant au sortic du sein de sa

mére o besoin d'une nourriture snimale vivantel
. L é
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Les granivores méme , dont les forces digestives
sont plus comsidérables, ont besoin que lenr
nourriture végétale soit tant soit pen animalisée
dans ’estomac de leur mére. Mais les ruminans,
les herbivores, qui ont- quatre estomacs, n'ont
besoin an sgrtir du sein de leur meére gque d’une’
nourriture animale, le lait ; et il n’est pas néces-,
saire. qu'il _soit vivant pour qu’ils le digérent:
on leur méle le lait, nourriture animale , a quel-
gues décoctions farineunses, et ils digérent par-,
faitement cet aliment, quine pourroit convenir
aux petits des-carnivores. i Tl
_ Nous avons indiqué la nécessité de donner a
Yenfant quelgue aliment, conjointement avec le
lait-vivant de-sa mére. Si au sevrage 'enfant n’a~
voit pris que le lait seul, le changement subit de
pourriture lui seroit funeste. Ainsi-le sevrage ne.
doit étre que la cessation de I'msage d’un des
alimens de I'enfant, et non le changement subit’
de sa maniére d’étre nourri. C'est faute de cette,
attention A la foiblesse dicestive de ’enfant q_u’il;
en périt un si grand nombre au sevrage. y
- On demande combien de temps un enfant doit
prendre le sein de sa mére ? J’estime que cela va.
de neuf'd onze, et au plus & douze mois. J'ai
observé 4}11& les enfans, tenus trés-longtemps an
téton de leur mére , ou nourris & Paris en se=
vrage , uniquement de lait de vaché, ont une =
glﬂurme-plp s forte que d’autres, quoigw’ils pa=_
roissent sains et en embonpoint. Pty
Le systéme digestif reste foible lorsqu’on pro=
~ longe le temps de la lactation , parce que enfant
¥’a pas assez recu de sa nourriture les stim ulans
propres .a.-développer sa force d’extraction et
¢'asslusilation ; tandis que ceux qui ont pyis des

.
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aliméns tirés des animaux conjointement avec le
laitde leur mére ont les forces digestives plus
énergiques, plus accoutumeées a 'extraction des
sucs avec lesquels ’écononiie est en affinité. Ces .
sucs fortifient et lenr estomac et tout le reste de
leur économie ; tandis que les enfans nowurris
seulement de lait, croissent plus en épaisseur
u’en longueur, et ont les forces digestives trés-
oibles.. = . : ' -
- L’enfant croit d’autant mienx, et se perfec-
tionne d’autant plus, qu'il regoit des alimens
plus énergiques, plus appropries & son animali-
sation. Notre économie est un laboratoire dans
lequel les élémens de la vie sont diversement fa-
“briqués par les alimens , les élémens , et c’est ce
ue nouns avons mieux observé dans les vésétaux.
s ont plus ou moins de densité et de solidité ,ils
sont plus ou moins muqueux ou résinenx , ils
sont plus ou moins grands ou petits , selon les
terreins secs , maigres ou hnmides , selon les cli-
mats et les expositions on ils se mourrissent. 1l
en est de méme pour espéce humaine : elle est
belle , forte, ingéniense dans les lieux ou elle
_jonit.de l'abondance des alimens et des élémens.
a panvreté , la mauvaise qualité des alimens et
" des élémens rendent Penfant difforme : 1, les
hommes sontlourds, pesans, sans intelligence ;
aillenrsilssontvifs,ingénieux et prévoyans. Tou-
. tes cesqualités différentes dépendentde la quan-
fité et ge la qualité de lanutrition, c’est-a-dire,
de lalumiére , del’air, de 'humidité, et de la na-
ture des alimens. - s
La premiére intention de la nature se mani-
feste pour la nutrition par un machinal inné.

Lenfant n’a-t-il pas assez d’alimens, il porte.sa

4
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main A sa bouche, et téte ses doigts. A-t-il ey
suffisance des alimens , on ne voit rien de sem-
blable : mais par ce méme machinal enfant
porte 4 sa bouche tout ce gqu’on lui présente ;
tout ce qu'il tient, preuve que la nature dirige
toutes ses intentions vers la nutrition. g
Quelle est donc la nourriture qui doit don-
ner aux enfans les élémens de la vie aprés le

lait? C’est la gélatine des animaux : elle s’app
priera mieux que la nourriture végétale a I'éco-
nomie des enfans qui sont carnivores. .
C’est parce que la faculté digestive est excess
sivement foible chez 'enfant carnivore qu’il lui
faut d’abord une nourriture animale vivante,
ensuite la gélatine animale. Mais les granivores
et herbivores qui ont cette faculté digestive plus
€nergique ne Pont telle que pour digérer les
rains et les herbes : en sorte que le lait pour
Penfant est une nourriture animale vivante qu’ik
prend a la suite de I'extrait vivant dn sang de sa
meére : d’aprés ces diverses mourritures ani-
males, il doit passer au suc des chairs desjeunes
animaux , lesquels contiennent plus d’élémens,

~d’animalité que le lait. Telle est la gradation des.

matiéres nutritives par lesquelles doit passer
Péconomie de 'enfant , et 'on. doit sentir qu'un
passage trop subit d’'un aliment, trés-distant en
principes nourrissans,, d'un autre , doit nuire a
des forces digestives excessivement délicates. ++°

C’est donc une grande erreur de ne donner 2

Penfant, 4 son sevrage, que des pites, desfarines,

des muciiaﬁes et du lait de vache ; et lorsqu’on
lui donne alors des bouillens de beenf, il est in-
cnnsé?luent de ne lui pas accorder un peu de

chajr de poulet, de mouton bouilli on rft. « *
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L’homme adulte ne peut étre nourri des seules
substances végdtales : aussi en proportion que
«dans I'état social nos arts se sont perfectionnés,
mnous avons décomposé les nourritures végétales
par la torréfaction , la cuisson et la fermentation,
et a4 ce moyen elles sont devenues plus propres a
se décomposer dans notre économie pour qu’elle -
fabrique des élémens. :

- Les sucs des chairs sont plus digestibles que

les sucs végétaux 3 ils sont plus propres 4 donner

les élémens de ’animalité. Si un adulte est

nourri imparfaitement par les seules substances

végétales, si Phomme méme robuste ne peut les

d.i%érer ‘sans préparation, comment veut-on

gqu'un enfant y trouve les élémens de son écono-

mie , la gélatine, la fibrine , I’azote , I’électrique

et le phosphore , qu’ils ne contiennent pas? La

foible organisation de I’enfant veut ces élémens

préts a étre séparés des sucs des chairs des ani-
maux,illuiestsouventtrop pénible de lesformer.

- L’enfant n’a pas quatre estomacs pour déna-

turer et décomposer les végétaux , et ¢'est parce

que son estomac est trés-foible qu’il lui faut les
€elémens de I'animalité et de la vie presque tous
élaborés dans les animanx.

Les animaux féroces, sauvages et carnivores
qui dans I'état de nature possédent toute leur
€nergie, ont une faculté digestive si foible, qu’iis
ont besoin, pour se nourrir, non seulement des
chairs animales, mais méme des chairs vivantes

et palpitantes. Lorsqu’en état social nous les
nourrissons de chairs mortes, ils perdent la plus
grande partie de deur énergie. C’est d’aprés-de
semblables observations qne j’ai restauré rapide-

ment des enfans par le sang chaud- des - volatilse.
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J'assure que du moment ot l'on connofiry
parfaitement le mécanisme de la nutriton ; on

~ élévera un plus grand nombre d’entans, et I’op

pourraméme élever’homme a un type de beauté,
de force physique et morale, supérieure i celui
que nous possédons. C'est sans doute en raisop
de la difficulté de satisfaire a leurs besoins yu
lenr foiblesse digestive, que 'espéce des carni-
-vores se multiplie peu. Si la force est 4 'extérienr,
la foiblesse est en dedans. Ces compensations
empéchent les espéces carnivores de détruire
toutes les autres sur ce globe. S Ty

On oppose les craintes de la putridité ; rien de
plus ridicule. Le lion etl’aigle voyent-ils périr de
maladies putrides leurs petits 7 vont- ils ravager
les blés pour leur donner une nougriture pins
saine ¥ INon certes : et si on lenr donnoit des
graines , des farines, on verroit bientét leur

“poils hérissés , et leur peau couverte de gale.

Cette crainte d’exciter la putridité par les nour-
ritures animales, a souvent été fatale dans les

longues maladies malignes et putrides ; de-1¥ ces

longues convalescences gui influent quelquefois
sur le reste de lavie, parce que, pendant trente
et quarante jours, on a privé un &ire foible et ma-
lade de nourriture animale. el
On n'a £as assez distingué mne nourriture qui
se digére d’avec celle gui passe dans!’économies
les nourritures végétales se dissolvent et sontab
sorbées par tout le systéme absorbant lymphati=
ue des entrailles : c’est ld ce qu'on api)'eﬂﬁ-%ﬁ'
solution de I'aliment ; mais ce n’en est pas la vraie
digestion. Un aliment n’est digéré qu’autantqus
est décomposé, transmué , et que ses élémensdis~

sociés vontchacun d'enx , par affinjté, fortificrles
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diverses atmospheéres des systémes solides et fini-
des de I’économie. Ainside ce que les alimens vé-
gétaux peuvent ne pas se putréfier dans les en-
trailles , il ne s’ensuit pas qu’ils soient bien digé-
rés : de sorte qu’'un enfant, un adulte méme, peu-
vent i’étre pas complétementnourris, méme étre
trés-mal nourris, sans avoir jamais d’indigestion.
Quand l'aliment végétal passe ainsi dans ﬁ écono-

- mie, il y conserve de sa base qui est matiére
étrangeére a ’économie des carnivores.

- Les enfans des souverains ont souvent ressenti
la fatale influence de cette ignorance de I'art de
nourrir.J’ai vu élever les enfans des rois, comme
g’ils eussent été desherbivores et des granivores.
On les laissoit quinze a dix - huit mois an sein
d’une nourrice ; et lorsqu’on les sevroit, on ne
leur accordoit jamais de viande jusqu’a ’dge de
six ans, de peur d’exciter de la putridité. Pour
moi il me semble que je n’éleverois pas autrement
Penfant que je voudrois dégrader et priver d’'une
grande énergie physique et morale. Aussi ces
enfans étoient gros , muqueux et beaux en appa-
rence , mais foibles en réalité ; ils étoient sur-
chargés de gourme et de dartres, effet d’'une trop
gran%e quantité de nourriture végétale. On re-
médioit au mal causé par une nourriture mal
entendue , avec des cautéres, par lesquels fusoit
encore le principe de leur vie peu énergique ;
c’est ainsi qu’au lien d’élever ces enfans destinés
a de grandes fonctions, au plus haut degré d’é-
nergie physique et intellectuelle qu’ils devoient
posséder par leur naissance , I'ignorance aun con-
traire les dégradoit par les nourritures mémes
par lesquelles elle croyoit les améliorer.

On me dira que dans un temps plus avance,
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{apE)y - |
ils prenoient en grande abondance les nourrity.
res animales. Leur économie, dans Penfance,
n’ayant pas pris le radical et les habitudes quj
devoient la constituer, alors ¢’étoit un abus, X

Dans les campagnes , c¢’est a 'époque du se-
vrage qu'un grand nombre d’enfans périt. 13 >
la nutrition principale -{lest composée d’alimeng
grossiers , que méme ’habitant delicat des villes
ne digéreroit pas , mais que le villageois digére
& raison de ses travanx et de l'air vif qu’il res-
pire. LA, I'air, la lumiére , montent sa faculté di-
gestive jusqu’a celle des granivores. Mais com-
ment l'estomac d'un tendre enfant digérera-t-il
de gros légumes, des choux, des haricots, des
fruits cruds et acides , du pain mal cuit, mal fer-
menté , contenant principalemeut ['acide, et
presque pas d’azote comme le pain de seigle ?
comment digérera-t-il tous ces alimens qui ne
contiennent pas les principes d’animalité qu'il
faut fournir 4 son économie ? B

C’est dans la vieillesse, c’est lorsque la nature |
@ presque outrepassé 'animalité , que le régime
vegétal convient 4 ’homme , mais toujonrs uni a
une portion de gélatine animale. Mais dans sa
premiére enfance, il lui faut des sucs de jeunes
animaux avec quelques végétaux , disposés par
leurs préparations a la décomposition la plus fa-
cileetla plus rapide. Ainsi ’art de nourrir mieux,
et de bien combiner les sucs animaux aux végé-
taux élaborés, fermentés, nous conduira 4 élever
et améliorer un plus grand nombre d’enfans.

C’est 2 I'époque du sevrage que les enfans pe-
rissent dans les campagnes , parce qu'alors on
ne leur donne pas des alimens convenables.
Aussi la mortalité y est-elle plus nombreuse sur
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les enfans que dans les villes. Les femmes des. .
campagnes ont un plus grand nombre d’enfans,
et en perdent plusieurs qu’on auroit pu conser-
yer. Mais on m’observera que beaucoup des en-
fans de la campagne subjugent cette nourriture
resque toutéWégetale et grossiére. J'en conviens:
{:air vif des champs donne plus d’élémens i leur
sang, et l'exercice fortifie leur économie. Mais
si les enfans qui résistent a cette nourriture in-
convenante mal préparée , en avoient recu une
lus fortifiante et contenant les élémens de I’ani-
malité toutfabrigués, ils auroient été élevés A um -
type de beauté et de force qui surpasseroit celui
du sauvage. L’art de nourrir ev d’élever 'homme
devroit le rendre plus parfait que ne I'a méme
crée la nature. :

On remarque que c’est au sevrage que se dé-
veloppent les virus que les enfans ont regus de-
leur mére ou de leur nourrice ; mais ce dévelop~

ement des dcres et des virus a d’autant plus
ﬁeu , que la nourriture est moins convenante a
I'enfant; c’est pourquoi ceux nourris longtemps
de lait , de farineux non fermentés, de pdtes,
sont accablés de gourme, de rachitis , de nounage
ou d’écronelles.

Dans ce cas, des sucs étrangers sont amasséa
dans I’économie : ils produisent différens méphi-
tismes qui se portent & la peau ou au canal intes-
tinal , ou en d’autres systémes et viscéres. Le
cerveau s’engorge ; les humeurs se décomposent,

uoique vivantes; et dans un temps ultérieur,
la deuxiéme ou troisiéme dentition, lorsque
les travaux de I'accroissement seront plus péni-
bles , la nature ne pourra en soutenir les efforts,
&t succombera.
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(176) :

Lapremidre nourriture qui convient 3 Penfang
@apres le lait, c’est une gélatine animale, telle qué
celie des bouillons ou des sucs récens de veay .
de volailles, mélés & du pain ou a des végdtany

-cuits et bien préparés.

~ On a trop confondu jusqu’ici l‘iivers Mmucie
lages ; et cette erreur a été bien fatale aux enfans,
Le mucilage gommeux est encore plus éloigné
de I'animalité que le mucilage farineux. J'ai vy
périr un grand nombre d’enfans auxquels on

- avoit donné une décoction de gomme arabique

pour arréter leurs dévoiemens, et c’est ce qui
m’a fait supprimer la gomme arabique de la
pharmacopée des enfans, et y substituer la mie
récente de pain pétrie , et ensuite bouillie dans
Pean. -
Le mucilage gommeux ne convient nullement
aux enfans. £
- Lespétes, lesfarines de ris, de vermicelle , con-
viennent moins mal. On peut donc en donner un
peu, mais non habitueliement comme je le vois
pratiquer tous les jours. Ces mucilages se dissol-
vent dans ’économie des enfans, mais ne s'y dé-
composent pas. Un homme qui méneroit une yie
trés-calme , périroit bientdt §’il ne vivoit que de
ces mucilages farineux : mais un travail pénible,
un air pur, une grande abondance de lumiére,, fa-:
vorisent chez nous leur décomposition. C'estdone
dénaturer ’enfant que de lui donner des mucila-
ges farineux , et de ne pas'lui accorder assez la
gélatine des animaux , propre 2 élever son éco-
nomie a un type parfait d’animalité. s
Comment obtenir cette gélatine animale ? Rien
de plus facile. On a un trgs - petit pot contenant
les deux tiers , au plus, d’une de nos bouteilles ;
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_ ((177:) :

. bn prend,un morceau de veau, méme des os de
yeau un peu broyés, deux a trois onces de beeuf,
ou bien un quartier seul de volaille : on prend
ces animaux d’autant plus jeunes, que Penfant
est plus jeune lui-méme ; on jette sur le toug
trés-peu d’eau , a peu prés un demi-septier; on
couvre bienle pot, on le lutte méme; ensuite on
le met sur ou dans la cendre chaude. Comme on
a coupé la viande par petites languettes, a. ce
moyen , en deux heures de temps, on fait un
‘excellent consommé trés-doux. o

‘On ne doit saler cette gélatine des jeunes ani-
imaux, pour les enfans, qu’avec le sucre : c’est
le sel gui convient 4 cet 4ge , et qu’ils trouvent
tout formé au lait de leur mére, et pour lequel
ils ont la. méme appétence qu’ils ont en avancant
en dge pour le sel marin. - - |

On fait de ce bouillon sucré une petite pa-
nade avec de la crofite de pain ; je préfére la
crofite , parce qu’elle ne tonrne pas dans les en-
trailles a ’acide comme la mie, et qu’elle fournit

. le carbone , principe de solidité. J’ai guéri quel~
quefois des aigreurs par I'usage des nourritures
animales avec la seule crofite du pain grillé.

Les enfans refusent ce bouillon ; lorsqu’ils ont
quelque connoissance, surtout si on lesa nourris
principalement de lait, parce que la coulenr leur
donne une sensation nouvelle dont ils se méfients
on le lenr blanchit alors avec un peu de lait.

Vanhelmont prescrivoit aux enfans qu’on you-
loit élever sans le téton , le mucilage farineux fer-
menté , bonilli dans une ligueur fermentée avec
un peu de sucre. Je suis trés-persuadé qu’il efit
encore mieux réussi 5’1l y etit joint la gélatine des
jeunes apimaus. : - e
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' : o a8 :
- D'aprés ces principes on peut modifier singii -
lidrement la nourriture des petits ‘enfans. J’a}
joint quelquefois au lait d’dnesse récent, qui a
quelqu’affinité avec le lait de femme ;, un peu de -
selée de chair et d’os de veau, bien clarifide et
%ie'r_t' sucrée , et cet-aliment me paroft trés-conve.-
nable, surtout quelques mois aprés la naissance ;
1’y fais joindre un peu de mie ou de crofite de
pain bien bouillies, ce qui dispose au sevrage.

~ C’est d’apres ces vues sur la nutrition, que j’ai
conseillé de faire nourrir au sein seulement pen.
‘dant troismoisles enfanstrouvés ; mais il faudroit
aprés trois semaines ou un mois, donner le bonil-
fon des osrécens de veau ;jedis récens, afinqu’ils
ne contiennent pas la moindre portion de ranci-
dité. Accoutumés & ce bonillon dés la troisiéme
'semaine , ils pourroient étre sevrésd troisonqua=
ire mois, parce qu’ils auroient été nourris en car-

nivores : je e doute nullement que cet art de - -

nourrir, bien entendu , ne conservit et ne con- -
duisit les enfans 4 un état de force et desanté qui
les rendroit précieux a la patrie qui les auroit
recus et accueillis. - : : P20l BN
Les ‘sucs des animanx rapides 4 la course,
ceux des carnivores arrivésaux plushautsdegrés -
d’animalité, me conviennent point aux enfans,
parce que ces sucs outrepassent leur animalité.
Qu’on n’aille pas imaginer qu’en prescrivant
aux enfans la diéte des jeunes animaux , j’exclus
celle des végétaux; non sans doute : ’homme est
tout a-la-fois carnivore, frugivore et granivore ;
maisla nature le fait avant tout carnivore : il ne
digére les racines et les graines qu’aprés des pré-
parations , ou par cuissen, ou par fermentation.
Quelques racines cuites dans le bouillon ,
guelques purées d’haricots, de lentilles cuites ar
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_ : ( 79) e

bouillon , Porge fermentée, le pain, les fruiis

- cuits conviennent &4 Penfant avec ces gelées ani-

males : on ne doit.pas craindre d’accorder une

trop grande quantité de potage. L’estomacdel’en-

fant satisfait , dédaigne un superflu, ce qui n’ar-

rive pas avec les auntres alimens. En général on

craint trop pour les enfans les nourritures ani=

males , et j’ai desiré corriger une erreur qui est
fatale. : . )

Les orientaux et les peuples des climats les

- plus chauds, vers sept é,g]uit mois; font & leurs

" enfans de petites panades avec du pain, du miel

. - " etdubeurre,ouavec dubonillonetdumiel, ce qui

FRCESE }Jaroit trés-convenable ; mais je ne conseille

- .. .pasle beurre avant un an : il me semble trop dif-

‘.. ficile a étre décomposé. '

e
-

. ' - Je crois trés - important d’observer que les
-, bouillons, les sucs de viande rétie doivent é&tre
+  <dennés les plus récens possible. Il s’échappe de
» + Yaliment aussitdt qu’il est préparé un gaz, une
- yapeur treés-restaurante. N’avons-nous pas vu &
- Yarticle Transpiration , que ce qui est recu dans
Péconomie pendant longtemps est rejeté a méme:
. dose ; que ce ne sont trés-souvent.que des élé-
mens d’alimens sans poids commensurable, qui
nousnourrissent © Eh bien , cette odeur, cet aruny
que nous respirons dans les fleurs, et qui fortifie
lesnerfs ;cetarunm existe danslesmatiéres nutriti-
ves, et est un véritable restaurant. Les bouchers
ne sontils-pas nourris parcet arum des animaux?®
Un instinct nous avoit dit que l'aliment récent
nous nourrit mienx et nous plait davantage que
celui qui est réchautfe. TIL .
- Lors donc gu’on donne aux enfans des bonil«
. lons de sucs de viandes roties , il faut donner ces

.-., 4 3 Mﬁ
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( 180 )
alimens chauds imimédiatement aprés leur prés
aration , parce qu’en les laissant refroidir il
s’en est échappé une vapear, un arum, un prin-
cipe volatil trés-restaurant. R
- Si le lait, aprés étre sorti du sein', perd un
principe tres-animalisant, si le vin éventé est
moins agréable, moins restaurant, il est tout
aussi vrai de dire que les alimens, en se refroi-
dissant, perdent un calorique chargé de.l’élé-
ment nutritif i ce principe sitbtil , cette atmos-
hére ; estce qui rgpare- e plus tous les élémens
ge la vie qui sont des principes mis en action et
en harmonie par le calorique. Concluons que,
lorsqu’on veut bien nourrir, et rapidement res-
taurer les enfans , il faut leur donner encore
chauds les sucs extraits des animaux, soit par la
torréfaction , seit par I’ébullition, et ne les combi-
nerqu’avecdes matiéres végétalesbien préparées.
Le sentiment et 'instinct avoient inspiré que
Taliment réchauffé ne valoit pas’aliment récem-
ment préparé , mais on en ignoroitla cause qu'on’
peut aujourd hui démontrer. 714
Dans les ﬁrﬂ.ﬂdﬂs et longues maladies malignes
et putrides dans lesquelles il importe tant de sou-
tenir les forces, maladies dans lesquelles laifa~
culté digestive est excessivement foible, je fais
tepir tonjours le bouillon sur la cendre chaude,
afin qu’il ne perde rien en refroidissant. A ce
moyen , je donne la matiére animale avec un ca-
Yorigue nutritif : alors.elle est la plus fortifiante
possible. : A (174
Partous ces soins mes malades passentdela ma«
ladie 4une courte convalescence ; une grande ma-
- $adie est pour enx un renouvellement de consti-
tution : tandis que les malades qu’on n’a nourris
pendant trente ou quarante jours qu'avec des mu-
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cilages ousucs végétaux, ontune trés-longue con-
+ valescence, et quelquefois une foiblesse radicale
ui influe sur leur santé le reste de leurvie.
. Voila despréceptes fondés sur prés dequarante
ans d’observations et d’heureuses expériences ;-
ils changeront peut-étre , ce qui esta desirer , et
la mﬁnié"e de nourrir etlesmalades etles entans, -
et méme les adultes ; et 'on fera peut-é&tre un
peu plus attention que nous sommes espéce ani-
male carnivore avantd’étre granivore , etqueles
graineset lesracinesne peuventnourrir '’homme,
le conserver robuste ‘gu’aprés des préparations
par la euisson , I'assaisonnement ou la fermenta-
non. . ; 0 £ i ¥
~ La gélatine animale tirée des chairs r8ties dé-
coupées et pressées;, cette gélatine est-bien plus
restaurante encore que celle obtenue par ébulli-
tion, aussi remonte- t-elle plus rapidement les
forces. J’ai ramené les enfans de ’étatle plus dé-
plorable , en mettant quelquefois: quatre a cing
ivres de viande & la broche ; on la saisita grand’
teu , on n’attend pas une cuisson compléte , on
en extrait ensuite le suc qu'on donne chaud
aux enfans , méme avec un peun de la “graisse
chaude qui-en- découle ;-on continte quelque-
temps , et sonvent on revient d-ces'sucs.’ T
Je pourrois citer tant d’expériences heureuses-
de ce mode denourrir les enfansépnisés,; que j’en
ferois un volume. C’est surtout pour ceux tombés
dans le marasme , que je fais plus-dusage de ce
movyen. Ainsi, par 'artbien entendude nourrirles
enfans, on peutles ramener de I'état le plus dé-
plorable , et leur former une excellente consti=
tation. } e iani b ot Sitnol zuk
- Larsque on.donne aux enfans cesnourritures. .

M &
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animales, etsurtout les sucs des chairs réties, i}
s'éléve dans la digestion une petite fiévre qui
porte de la chaleur a la peau , et surtout am vi-
sage ; et cet accident se mamfeste d’autant plus
que Ienfant est plus foible ; c’est qu’alors le tra-
vail de la digestion est plus pémble Alorsil s'ex-
cite une chaleur qui fayorise P'animalisation ;
les matiéres nutritives sont décomposées , et Ia.
transpiration insensible est anugmentée.

On doit donner 4 la main de . ’enfant une petite
crofite de pain sec, il la porte & sa bouche parce
machinal par lequel il y porte tout : cette legér&

~anastication , excite l’ecouiement de la salive ;
c’est 1a le vrai hochet qu’on doit donner i l’en-
fant, de préférence a ces morceaux de cristal
ou de corail emmanchés d’or, qu’on suspend )
leurs vétemens, et donton fait une vaine parure.

Mais unhochet plus utile encore , ¢’est un petit
vs de poulet ou un petit os de mouton avec un
peu de viande : leurs {eux étincellent cette vue,

et lanatuare exphque ten évidemment et son be-
soin et le jplaisir qu'elle gofite quand on le sa-
tisfait.

J’ai applaudi que}quefam a des meéres tres~
saines et trés-fraiches qui méchoient dans leur
bouche un peu de pain et de viande rotie trés-
tendre , et qui donnoient 4 leur enfant cette pa-~
tée. Lette nourriture animalisée avec la salive vi-
vante m’a paru ressembler au dégora;ement des,
oiseaux dans le bec de leurs petits 3 Jaiva les en--
fans se complaire & cetaliment. .

Je suis d’avis que Pon varie la nourriture de&
enfans ; cette variésé plait 4 Péconomie , et elle
en est mleux fortifiée. Ainsi, des bouillons de.
jeunes animaux, des sucs de viande rotie, du
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ugl ues farineux bien cuits, des fruits
e;mts 8 legumes , des racines cmtes dans le
bouﬂlﬂn composeront leur nourriture.

Ily a des €poques oir I'économie des. enfans
s’aceroit , augmente et conserve Al intérieur plus
de m.at:l,érse nutritive ; & ces époques.la digestion
est plus raplde il faut 3101'5 accorder Plus dali-
MENS,, Lot
~ C’est mal cannoitre la. nai;u.re que de regier
trop strictement les enfans. Lorsqu’ils. digérent
davantage, il faut leur accorder plus, et ne pas:
perdre le yue que tout ce qui ‘est bien digéré
profite et accmil: les forces. % ‘est. prxhzm,u:emeut
quelque temps apes une crise de dentition , que
les enfans.épronvent cetteaugmentation de faim.
I ne faut pas alors gorger.les enfans , mais il ne
faut. pas.non plus les tenir & wleapropornon d’a-
limens toujours.la méme., ce que jai yu faire
I;Lal adrmtement dan.s la ha,ute classe de la so- .
ciété ; car c’est celle qui, ar ses précautions et sa.
théorle mal entendue , éléve souvent le plusmal ;.
au. ysuiue ses enfans.

‘ai déja Parle de la néoessité de faire boire

les enfans ;. on lenr donne de I'eau froide et su-

crée. Le irmdde Ieau pour lequel ils ont sou-

vent de Pappétence, donue plus.de ressort a leur-

QEﬂ?‘.t(:i.l'l:La.c:: cette bmsson enléve les résidus de leur

estion, et rétablit. les valétndinaires. En gé-

égra.l il iaut écouter les appétences.et les répu-

- gnances des enfans; elles sont le plus souvent un

effet de linstinct qui, n’étant pas chez eux cor-.
rompu , expligue mienx ses véritables besoins.

Ces sucs de viande , ces bouillons, ceségelatl-

nes , que je conseille, pour élever et fortifier les..
t;p,fa.ns, les rendent quelquefow un peu mélan-

M £

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 209 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=209

BBIUH : f
( 18%)
coliques ; mais en général il m’a paru qu’il falloie
fréquemment nétoyer le canal intestinal des en-
fans auxquels on accorde la nourriture animale ;
et non seulement ces évacuans sont nécessaires
aux enfans nourris comme je 'indique , mais ils
sont encore nécessaires aux agdultes qui mangent
beaucoup de viande.” - o e cehgn e
- Si mous avions apporté A& Péducation de
Yhomme la méme'att;énﬁdn que nous avons ap-
portée a cellede quelques animaux domestiques,
nousaurionssinguliérement accruetperfectionné
notre espéce. ].:E.es‘- Anglais, par exemple, élé-
vent leurs jeunes chevanx avee des soins si bien
entendus et si particuliers, :q‘%‘:ﬂ:s les ont portés
2 un type d’agilité au-dessus de celui dela nature;
cependant-leur climat est peu propre a dévelop-
per une pareille perfection ; ils ont un 'soin par-
ticulier de la transpiration insensible de ces ani-
mamnx; ils 'établissent par des frictions 4 la peau;
_souvent ils purgentleurs jeunes animaux ; et par
ces movyens et une foule d’autres, Vart, an lieu -
de contrarier la nature , I’a perfectionnée et éle-
vée a un'type supérieur a celui de la nature sau-
vage.C’est ainsi que par 'artde nourrirles enfans
et par une foule de soins accessoires 4 Ia mourri- -
ture , on peut élever ’homme 4 un degré de Pér-g '
fection ultérieur & celui que nous connoissons. £
Lorsque les chevaux sont malades; et qu’ils
refusent les alimens végétanx ordinaires, ’ai va
quelquefois leur donner, avec le plus grand suc-
¢és, la nourriture animale; du bouillon de veau
par exemple , méme de beenf'; ce qui est plus di-
gestible que la nourriture végétale, et pour eux
plus restanrant-alors': je suis parvenn i donner
aux oiseaux granivores, méme aux pigeons, ta
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substance animale pour seule‘mourriture : mais
~ce dernier ‘animal a des facultés: digestives si
‘énergiques , qu’alors I'on porte chez lui trop
“loin Panimalite. En général il est résulté de tous
‘mes essais'en ce genre, que la nourriture animale
“des jeunes.animaux est trés-digestible et trés-
convenable. pour élever et fortifier toutes les es-
-Péces carnivores , granivores et herbivores.
'Lorsque je traiterai de la seconde dentition, je
forai sentirla nécessite d'y avoir préparé Yenfant
parde bonnesnourritures etpar this les mﬂyens
Prﬂpre,s ale farnﬁer. -

S onmay s e e e A
- p—— = — - =

L feaen EEOX Sy
= .Dzr Marzx-ﬁ-‘me s dﬁ E’Atrapfue et dz; C'arreau.

J sréunisicices stroismaladies , parce qu elles ont
ain trés-grand rapport, et sont dépendantes les
anes des: autresinelles ne différent. que par un
.Plus o moins gramd degré d’intensité. Le ma-
rasme est nne pénurie absolue d’une bornne ma-
‘tidre nutritivey il estle résultat de P'altération de
.cette matiére ; et:des longues évacunations parle
“eanal mtestmal i}m 1a1sse alors echapp erle mde
nounrricier. o
‘L’engorgement: de.s %landes tiu méﬁentére 'par
aunacide qui s'est. développé dans le canal intes-
tinal, et qm a caagule une ]Ymphe grossiére ,
prmimt d’une manvaise nuirition , cg:unsntue ce
qu’on appelle le carrean. I’ atruphle n’est qu& le
marasme porié an dernier degré. - . 1 F14

g
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Le peuple qui se plait toujours au merveillenx,
et s’éloigne &n.ﬂonsécgmnce des causes naturel-
les pour remonter & des. causes extraordinaires
et inconnues, a longtemps. attribué ces trois es-
peéces de maladies aux sorts jetés sur les enfans; -
et , des gensintéressés par leur état, a propager.
les erreurs, les ont longtemps accréditées dn
poids de leur nom, et de Pautorité de leur mi-
nistére. Dans. certains. cantons on appelle cet
amaigrissement extraordinaire , mal de Saint-
Alexis.On adressealors 2 ce saint-des offrandes.

Dans cette maladie la peau est séche, rude,

' terreuse jla chair est collée sur les os il ne trans-
pirealors qu'une chaleur 4cre etmordicante sous,

- les doigts ; c’est 'effet de la décomposition. La.
physionomie de ces petits enfhns.yﬁle,,_séche  Ti-.
dée , ressemble 2 ce]J:_'le de petits vieillards ; leurs
fesses et’leur derriére sont fondus, et ne présen-
tent que des peaux détendues, liches et sans res-

- sort; celle des bras est flasque, souventexcoriée ;
les glandes du bas ventre sont toutes obstruées;
les selles spnt grises ou.vertes , et d'une fétiditeé
insupportable;; la toux est séche ; le poulxvyif,
'gl’-éﬂlf)ité ; la faim quelquefois d¢vorante, etnne.
fiévre lente consume ces enfans. . - G

Chez le peuple les enfans sont:trés-souvent:
attaquds de cette maladie , parce qu’ils ont éte
‘mal nourris, oun’ontvécu qued’alimens qu’ilsne
digéroientpas.Cemal aencorelieu chezlesentans
es riches qui ont sucé un mauvaislait, ou chez.
-¢eux qui ayant.eu une nourrifure trop copieuse.
a'ont pu la digérer. 0 et

' Les causes les plus ordinaires du marasme sont:
tes hmmeurs dcres que les enfans ont regues de-
tgurs parens ; le détaut &’un air sain et libre; 12
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supression de la transpiration, et I’évacuation
ar le canal intestinal ; de la matiére nutritive.
_IC,e dernier accident est quelguefois T'effet d’un
embarras au cerveau , parce qu’a I’époque de la
dentition, la téte engorgée a interverti toutes
les fonctions de I’économie , ¢t que V'on n’a pas
cherché a les rétablir. .- I Bh 20300 2L
Lorsque la maladie a fait lentement des pro-
grés rapides, ce n'est point par un seul reméde
quon peut espérer de la 'gueprir. 11 faut 'ensem-
le de tous les moyens que fournit la théorie
jointe & la pratique, ¢’est ce qui constitue une
méthode, et la méthode de gnérir distingue le
médecin , véritablement digne de ce nom. L’a- -
vetgle empirique. ne cherche gu'a. remédier
a des symptomes f;agai:es , sans remoenter 2ux
causes ¢ui sont permanentes.

L’expérience seule persnade quels sont les sue-
cus qu'on obtient par Vemploi des moyens ap=
propries aux différens degrés de cette maladie.
Faisons connoitre ici la méthode que nous em-
ployons a cet égard , et ’on sera étonné de quel
état affreux on peut retirer les enfans. 13

On commencera d’abord par appliquer une
petite sangsue derriére. chaque oreille ; moins
pour obtenir du sang, que pour débarrasser le
cerveaun , surtout si da téte est chaude et brii-
lante 5 par cette application on résout le spasme.
des capillaires du cerveau , et on donne une issue.
2 un méphitisme qui_affecte dans ce'cas I’éco-
nomie. [y 12, 30 o 31 _ 1

Au réveil de I'enfant on le plongera dans un
bain plus que tiéde , fait avec une décoction de.
mauve , une petite poignée de thyni;, de roma-
“zm, etquelques feuilles de poirée : d'autres fois.
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on dissoudra un peu de miel dans 'ean , ou on,
animalisera le bain par du crottin de chévre-oude
“cheval, le toit dans 'intention de rétablir Pab-
sorption etl’exhalation,fonctions trés-essentielles
aux corpsvivans , et presqu’entierement suppri-
mées , ou entiérement en désordre dans les en-
fans affectés de marasme.. . 5 \

- Aprés ayoir tenu I’enfant huit a dix minutes
dans le bain , on 'y frotte avec la main ou avee
une petite éponge ; on le retire et onl'enveloppe.
d’un drap chaud : on le saupoudre de farine,

le long de I’épine du dos, sur les reins et sur le
ventre ; 'on fait , en frottant le corps axec la
main , de petits ronleaux de pite, et & ce moyen_
on déterge la peau ; puis ensuite on prend de
Vhuile avec un quart ou cinquieme d'eawn-de-
vie ; on en frotte toutes les articulations de 'en~
fant; ou bien on prend un peu de baume nerval
pour faire ces mémes frictions , oun seulement
du beurre trés-frais. i
On peut aussi employeravec succésle massage:.
c’est ’art de ramellir avec les mains les articula~
tions séches ou empétées en les pétrissant sous.
les doigts 5 ce-massage peut se faire 4 froid, ou
bien avec des frictions huileuses.. ; g
Aprés avoir essuyé-'enfant, on le meét dans
son lit ; on lui-donne une petite soupe faite avec:.
du bouillon succulent, et onle laisse dormir.
L’ipécacuanba & la dose de quelques: grains,
et répété de trois en trois. jours, est un moyem.
qui réussit bien , surtout si on a soin de nour-
rir les enfans avec des substances animales., et
deleur donner pour hoisson del’eéan derhubarbe.
Il faut éviter les pites, les mucilages, les farines.
non fermentées: ce sont tout autant d’alimensin-
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digestes,; ‘qui, au lien de restaurer I'économie ’y
ajoutent encorea son désordre, parce qu’elles ne
s’animalisent pas facilement.

On revient de temps en temps aux vomitifs, et
en a soin de les donner deux ou trois heures
aprés avoir fait mangerles enfans, C’étoit la mé-
thode dont'les anciens se servoient pour en-
graisser ytandis que les yomitifs , 4 jeun , produi-
sent mn effet contraire. - .

- ‘Aprés Pemploi de tous ces moyens et d’auntres
encore que les circonstances peuvent suggérer,
mais toujours dans la vme de remeédier a une
mauvaise nutrition; et de rétablir les denx fonc-
tions si importantes de I"absorption etde I'exha~
lation ; 1a pean commence a se ramollir, devient
souple, et facilite I’insensible transpiration ; les
organes digestifs reprennentdel’énergie , les'sucs
nourriciers, loin de couler par le canal intesti-
nal , sont repoussés dans ’économie ; les glandes
mésentériques se dégorgent , le corps acquiert de
Pembonpoint, et 'enfant reprend une nouvelle
vie. : e
-1 C’'a été une erreur bien fatale aux enfans , que
de croire qu’il ne leur falloit qu'une diéte végé~
tale. Cette maniére de les nourrir ajoutoit encore
2 leur débilité physique et morale, et quand les
corps vivans sont dans ’épuisement, ce ne seront
point des corps inassimilés comme les végétaux
qui leur redonneront ia vie. {13/ 6°7) ;

 On purge de temps en temps avec quelques
grains de panacée, qui est a-la-fois fondante et
evacuante ; on donne encore quelques cuillerées
de sirop antiscorbutique , et c’est ainsi qu’on re-
médie anx plus déplorables accidens. ' :

Le carreau est, comme nous I’avons déja dit,
une gltération de la matiére nutritive qui a spé=
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cialement engorgé les glandes du mésentdre, .4
méthode que nous venons d'indiquer convient
dansce cas ; mais on insistéra moins sur les bains,
on appliquera spécialement des aromates amers;
tels que Pabsinthe, sur toute la région du bag
ventre : on fera des linimens fondans, .-
Comme c’est 'acide qui a réagi sur lalymphe,
et quil’a concrefiée, on donne de temps entemps
un mélange d’émétique combiné avec le tI‘i}ZEﬁ
d’yeux d’écrevisse 4 la dose d'un demi-grain. On
emploie la panacée,la diéte animale ; et pendant
uelques jours du sang de créte de coq vivant
gans une cuillerée de bon vin tiéde, et quelques
grainsdesel volatil deyipére. Onn’oubliepointles
alimens succulens, lesviandes roties , leurs sucs,
les bouillons de volaille chaponnée, et tontesles
substances propres & nourrir et a fortifier.
- Cependant il faut consulter en tout les fdices
digestives des enfans , et-ne pasfatiguer leur foi-
blesse par un excés de nourriture. C’est au pra-
ticien intelligent a régler la quantité et la qualité
des alimens appropriés a cet état. :
- Pour préparer ees sucs, voici la méthode que
findique. Je fais mettre 4 la broche du benf ou

- dumouton ; je le fais saisir 4 un grand fen ; afin

ue le sucse combine audedans, ondoit retirerde
tabroche la viande 3 demi-cuite , on en fait expri-
mer le-suc. On aura Pattention que ce soit de la
viande fraiche , et que ce suc soit donné chaud.
Pendant la digestion , les enfans ont comme les
adultes une petite fiévre ; leursjoues se colorent ;
teur peau s’éléve, la chaleur s’accroit. Cette fié-

_.%re pourroit les incommoder s’ils avoient pris

des alimens- en trop grande ahondance, ou de
difficiledigestion. Le veaun étant moins animalisé,
cause moins cette irritdtion , mais cette fiévre mo<
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‘dérée indique I'effort salutaire ¢ue fait la nature
dans tous les systémes pour leur restauration.

+ Je ne saurois dire le grand nombre d’enfans
ue j’ai retirés d’'un état déplorable par cette mé-
ode. L’expérience m’en confirme chaque jour

- Yefficacité, etj’invite les praticiens a ’éprouver ;
il;iélte tarderont pas & en ressentir les -heureux
k= 8. Y ! A T

CHAPITRE X XVII.
Vozs générales sur les causes, .du _naua.gé 3
*de ’engorgement des articulations , de toutes

les obstructions et coagulations lymphati-
_.ques , des maladies des glandes, des tumeurs
 froides , des dispositions au calcul, et autres
" désordres produits ou par Pexcés ou par le
_défaut ou par I’altération z_fg“fé: };z@zziérc nu-
_ tritive , avec les moyens faciles d’y remédier.

PA'.R..I’_étude des ‘causes on parvient mieux &
diriger , modifier ou anéantir les effets. C’est en
scrutant , en connoissant le mécanisme de I'or-
ganisation de Venfant, qu’on résserrera en un
cadre étroit la foule immense des maladies gui
attaquent sa fréle économie , et qu’on y remé-
diera par des moyens trés-faciles et trés-simples,.

- L.es premiersrudimens de la machine humaine
sont presque homogénes. Le germe , avantd’étre |
embryon , est une simple gélatine dans laguelle+*

lg mguvement et la chaleur forment des ﬁh‘&s;en*. -
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Vorganisant. Ces fibres s’apergoivent dans la pres
miére formation: des 08 qui deviennent ensnite
cartilagineux, puisenfin GSSEu};;é..certaines-éPm
ques, .E.lnm&ti;érefqui les durcit leur arrive en plus
grande abondance , et les solidifie. . - © .7
" Les os de I'enfant sont composés de fibres} de
vaisseaux, de nerfs, de pelée; et d'une matiére
grasse, Ces fibres , ces vaisseaux, ces nerfs ; for«
ment des aréoles ot se dépose la partie dure ,
la terre des os, et la partie grasse est secrétée

kil

dans leur intérieur. Cette terre des os est un sel .

composé d’acide hosphorique , de terre calcaire
et de terre absorbante : ce sel est dissout dans
Vean animale , ‘dans la sérosité, dans la pituité
qui- est secrétée au cerveau , et.qui de-la se ré-
pand dans le reste de la machine humaine.

La vie est propre a chaque molécule des és,
C’est-2-dire que chaqueée molécule est en monve-
ment. Ce mouvementavec le calorique, propre a
ces parties , font une secrétion et une absorption
perpétuelles qui varient d’intensité et de propor-
tion a diverses épogues.Ainsi toutes les molécules
des’ os sont en' mouvement ; 'absorption en attire
suns cesse de nouvelles, la secrétion en expulse
d’autres, etc’est-par les effets et non par nos
sens- que cemécanisme est démontré. it

.L’a-Jbsorptiﬂn.',- dans la premiére enfance; est
plus forte que:la secrétion ; de-la il résulte que
ies matieres solides empiétent surle tissu vascu-
laire}.ce mécanisme est plus énergique aux épo-
ques dﬁ. Paccroissement. < 2 rovoim 3 1 B15iD
< Alinsi donc' chaque partie du systéme solide ,
chiaquemolécule, se meut; chacune est vivante;et.

‘'estainsi quevivent tous les autres systémes et
fluides et solides de I'économie. Mais dans les.
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nns, ce mouvement est d une lenteur impércep-
tible 4 nos sens, comme dans d’autres systémes-
ce mouvement est d’une rapidité que nos sens
ne peuvent également apercevoir:.
Chaque systéme est entouré d’une atmospheére.
composée cﬂé molécules en mouvement : cette-
atmospliére est également invisible et imperceF-
tible ; néanmoins on est parvenu a connoitre la
nature chimique de plusieurs. Le mouvement
de ces molécules a des directions différentes
‘dans les différens systémes. Tous ces mou-
vemens s'entrecroisent, et néanmoins sont emn
une admirable harmonie entr’eux. ,
- L’élément qui se meut autour des nerfs est

_ d’une élasticité et d'un mouvement si rapide ,

qu’il égale cclui de la lumiére. On commence &
démontrer I'analogie de cette atrmosphére des
nerfs avec I'électrique et la lumiére. _

. Les vaisseaux sanguins ont également une at-
mosphére qui lesenvironne , mais sa pureté, lara=
pidité deson mouvement est bien moins grande 3
<¢’est un hidrogéne moins pur que le principe qui
adhére aux nerfs. C’est aussi ?e calorique.

- Dans le tissu cellulaire est ’azote circulant

- différemment et se mouvant d’'une autre ma-

mniére : et ainsi des autres systémes. T IRAN

Le mouvement donc est différent en chaque
systéme et autour de chaque systéme : Patmos- -

' phére est d'une nature chimique différente an-
tour de chacun d’eux. Les différens systémes
fluides ou solides ont donc chacun plus ou moins
de mouvement, c’est-a-dire un mouvement
propre ; chacun d’eux a une atmosphére de na-
ture différente , qui constitue sa vie propre.

Chaque systéme posséde une vie spéciale plus
; N

-

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 219 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=219

SBEIMH

3 SR ) '
o1 moins énergique , plus ou moins pure, plus ot
moins abondante , plus ou moins facile a s’échap-
per respectivernent aux autres systémes.

-~ La matiére gui fournit toutes ces combinai-
sons visibles et invisibles, qui les entretient et les
riourrit 5 est dans le principela gélatine animale
vivante de la mére ; laquelle fournitau déyelop=
pement du germe devenu vivant. :

Mais lorsque I'enfant est arrivé 4 la lumiére ,
il se fait en lui des combinaisons plus multipliées
par le moyen des élémens; par la lumiére , par
’air et par les alimens : par eux la vie est alors en-
tretenue. _ : _

_~ La matidre nutritive que fouirnissoit la mére 4
Pembryon, étoit une gelée animale simple dans
ses principes , comme 'embryon lui-méme dans
les siens. Mais‘a mesure qu'il avance dans la
vie , les combinaisons deviennent plus multi-
pliées et plus compliquées ; car lorsqu’il est sorti
du sein de sa mere, il regoit son lait , nourri-
ture moins simple que celle qu’il recevoit dans
son sein 3 alors la lumiére et l'air viennent
multiplier les combinaisons , et élever sa vie &
un degré plus haut.

Les animauxnouveau-nés sont donc des foyers.
ou se combinent l'air et la lumiére , avec les mo-
lécules élémentaires que fournitla matiére nutri-
tive : ces €lémens regus au sortir du sein de la
meére , donnent une vitalité nouvelle & Penfant ;
vitalité qui devient plus grande et plus compli-
guée en proportion de son accroissemetit. :

- Chaque systéme , en se développant , absorbe ,
combine et Sapproprie de jour en jour des élé-
mens analogues aux siens: chaque viscére , chas
que ordre de solides et dg ﬂuige'& , en se déye-
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io'ijpa'n't , acquiert une puissance de combinai-
son , d’assimilation et une affinité s‘]i)éciale qui
constitue sa maniére spécifique de digérer, de
se nourrir, de croitre , d’eniretenir la circulation
de ses molécules , son mouvement , sa chaleuret
sa vie. , ' _

La digestion ne doit pas &tre considérée seu-
lement dans le canal intestinal : le poumon di-
gére I'air;la surface du corps la lumiére ; chaque
organe digére. Enfin tout digére dans I'écono-
mie, et si quelque matiére étrangére s’y introduit,
ou sl se%aitjun amas et une décomposition en
quelque partie; on doitla considérer comme une
indigestion intérieure dont le siége est quelque-
fois si profond , qu'’il est presque inaccessible &
nos moyens d’évacuation ou de résolution.

La science. de la médecine consiste 4 recon
noitre ces forces digestives différentes, et les
étendre , au lieu de les borner aux intestins.

 Les élémens de lair et de la lumiére viennent
donc seconder ceux de la matiére nutritive 3
c’est=1a ce qui fournit 4 l'intérieur la multiplicité
de principes mnécessaires & l'organisation ani-
male. 5 i X

~ Le lait que 'enfant prend au téton de sa nour-
rice , étant moins homogéne que la gélatine , et
que la sérosité qu’il prenoit dans le sein de sa
meére, est une nutrition plus matérielle, compo-
sée de plus de principes. Le lait contient des sels
acides, alcalins, de la gélatine , de 'albumine, de
la fibrine, de ’hidrogene, de I’azote et du car-
bone ; et néanmoins ; cela ne suffit point encore
a l'entretien de la vie, il faut encore a la nature,
dans son laboratoire , pour former touteés les com-
binaisons de la vie , de la lumiére et de l’air,

N =
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‘“Totites ces complications sont effrayantes
~ Tesprit est accablé de leur multiplicité ; cepen~

* “dant ou les mieux connoitre que dans I'enfant

~ou elles sont encore moins multiplides que dans
Yadulte ; dans 'enfant, dont le réseau ouvert
permet de parcourir tous les dédales de son éco-
nomie?Est-cedoncal’épogue ot tout devient plus

" serré , plus combiné , plus compliqué , qu’il faut
commencer 4 étudier ’étonnante structure des
corps animeés f : : '

Avec ’esprit d’analyse et de ’attention, on
éclaire toutes ces obscurités, et on le peut plus
facilement dans l'enfance qu’a tout autre dge.
Sans ce mode d’étude -analytique I'économie est

" un abim'e , oi1 'on ne voit que prodiges et mer-
veilles qu'on désespére de jamais comprendre.
L’analyse dévoile les secrets de la nature.

* ¢ On sent & présent qu’avec I'ordre actuel des
études médicales, en commencgant par s’occuper
de 'homme fait, on ne peut parvenir 4 connoitre
les travaux de la nature dans l'intérieur de
T'homme ; tandis que si I'on étudioit d’abord I’en>

* fant, on s'introduiroit par degrés dans la science
et les mysteéres de la nature physique et morale
de '’homme. Quoique les opérations de la nutri-
tion et de ’'accroissement soient multipliées , com=
pliquées , cependant on peut parvenir i les con-
noitre chez 'enfant, parce que les travaux de la
vie étoientchez lui plus simples et plus sensibles:
on pourra mieux perfectionner 1’enfant, et le
rythme de ses mouvemens. Considérons enfin
quelques phénoménes de son développement.

Une eau limpide tient en dissolution le prin=
cipe salin animal ; ainsi qu'une gomme une
gelée animale. Cette eaun' se répand du cerveat

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 222 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=222

SRINTH

( 197 ) e _
dnns toute [’économie ; elle se porte surtout
aux articulations , et y fait la synovie; c'est de
toutes les matiéres animales celle qui posséde
le moins de calorique et de principes de vie;
cette liqueur abreuve les articulations et ren-
ferme .la matiére terreuse. La synovie, fluide
‘irés-peu vivant , est un mucilage terreux et
-albumineux, qui. sur deux cent quatre-vingt-
huit parties en contient deux cent trente-deux
‘d’eaun pure, quarante-sept d’albumine concresci-

ble, cinq de muriate de soude, deux de car-
- bonne, et denx d’une matiére inconnue. ;

I’analyse chimique bien grossiére, en compa~
raison de celle de la nature, nous fait cependant
reconnoitre combien peu ce fluide articulaire
posséde de vie comparativement aux autres;.
et quand ce fluide perd-encoreune partie du-pew
de vie qu’il possdéde, quels ne doivent pas étre
les désordres sur'des parties aussi peu vivantes?
Mais si-'ignorance , par les moyens qu’elle em-
ploie indistinctement sur tous les systémes, vient
‘encore diminuer cette portioncule de vie, qu’il
fandroit-av contraire exciter et ranimer, que de .

- maux: alors sont produits ! -Ce simple apergu
rend raison comment chez les. enfans les désor-
dres portentsur certaines. parties peu vivantes,
par préférence a celles qui ont plus de vie, de
mouvement et-de calorique. -

En effet, si les articulations ont peu de calo-
rique , peu d’hidrogéne, si 'aquosité pituiteuse
engendre plutbt-le froid que la chaleur dans les
corps vivans, la simple raison indique d’exciter
dans ces parties froidesla vie, d’y porter - desré-
solutifs vivifians , de les animer par la chalear,
perlefluideigné, d'enabsorber 'aquosité supew- .

N3, .
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flue , de leur donner des remédes sulphureux,
volatils , enfin de mettre en plus la vie dans des
parties ou elle est naturellement en moins, et
- quil’ont encore perdue. .

" Maissi,aux époques o1 la nature croit, ellen’a
pasdans ses ﬂu_icFes avie, le mouvement, le calo-
rique nécessaire & ses développemens, alorsla vie
nltérieurement s’éteint , et la nature abandonne .
et sacrifie la foiblesse ; mais 1’art , s’il connoit bien
le mécanisme des désordres, peut par ses efforts
arracher 4 la mort ses victimes. ’

Les entrailles et la vessie sont les deux émonc-
toires par lesquelsla nature chasse les plus gros-
giers excrémens de l'aliment. Si la matiére ter-
reuse dissonte dans la pituite en est précipitée

- par un échappement de la vie, cette matiére
preécipitée sort par le canal intestinal , par la ves-
sie , par tous les émonctoires, elle s'amasse pres
des articulations , et les engorge. ]

Aux époques d’accroissement la matiére cal-
caire solidiliante en excés, se précipite, ou sur
le canal intestinal et s’échappe par un long
dévoiement, ou bien elle se précipite sur la ves-
sie , et s’échappe dans des urines troubles; oun
bienelle s’amasse, elle se cristallise dansla vessie,
et produit la pierre ; ou bien elle se précipite

sur les articulations, et y forme des neeuds ; o

Ei&u elle s’amasse dans les glandes, les gonfle,
les engorge, et 7y fait d’intérieures suppura-
tions , ou elle produit seulement les tumeurs
qu’on appelle froides et scrophuleuses. ;
orsque cette matiére de solidification s'é-
chappe en trop grande abondance , les os déja
ramollis , par 'effet de l'aceroissement, se ra-
mollissent encore par I'échappement du principe
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solide : les os alors ne penvent soutenir le poids.
du corps, ils se contournent : si cet échappement
de la matiére solidifiante est plus excessif en-
core, alors ces individus, au lien de, croltre;;
rapetissent et décroissent. Mais si ce. principe
secrété dans 'économie , ne trouve aucune ré-
sistance yu la foiblesse, alorsI’économie s'alonge,
s’accroftavecunerapidité extraordinaire, A moins
qu'un art savant, par des remédes fortifians e
des élémens nutritiis , ne suffise  ses efforts,; ou
ne leur oppose un obstacle en donnant du res-
sort a toute la machine. AL

Ces ‘différens désordres ont lieu, les unsen
un climat et d’autres en un autre. -Ainsi. Pon
voit des enfans sains , vigoureiix , devenir sujets
4 la pierre en un pays, et éviter cette maladie
g'ils sont élevés en un-antre. Fasaret ol

J’ai observé, & 'Hdtel-Dieu de Paris ; que les
enfans sains et robustes qu'on y opére de la
pierre , viennent en plus grande partie de la
Beauce ; les écrouellenx dut Limousin , et les
¢rétins des gorges des Alpes ol Vair circule mal.
On fera sans doute ; par suite , un état statisti-
gue des maladies naturelles aux enfans dans
chacun des départemens de la France , et dans
certaines.localités 3 ce qui de plus en plus éclai-
rera lascience de 'homme , et fournira a quel-
que grand législatenr les moyens de mouler un
peuple presque nniformément pourson bonheur,
eequiseroit nécessaire dans notre grand et vaste |
empire. T :

T'outes les parties solides et finides de I’éeo-,
nomie sont lides entr’elles par un principe uni-
versel de mouvement qui lie lui-méme tous les -
divers mouyemens de la machine. Sans doute .

N4
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un art savant déconvrira comment ces mouve-
mens sont subordonnés les uns aux autres, et
dans quel ordre ces divers systémes solides et
fluides s'enchainent les uns aux autres. Le sys=
téme des vaisseaux blancs de I'économie est

eu vivant , conséquemment est subordonné au
systéme des vaisseaux rouges qui est plus vivant.
Le systéme des vaisseaux rouges est subordonné
au systéme des nerfs, systéme de la vie par excel-_
Yence : mais quand la vie vient & s’échapperdes
systémes inférieurs; bientdt les supérieurs per-
dent également une partie de la leur ; c’est ainsi
gu’éntre tous les mouvemens de la vie, les plus
énergiques sont dans la dépendance plus foibles.
Le principe solidifiant s’echappe-t-il des os?
les ‘chairs, les. muscles sont ramollis et bouf-
fis ; les tendons prés.des articulations sont gon<
#lés ; le sang a moins de calorique constitnant;
il fabrigque mal la partie rouge ; 1l est péle et pew
vivant ,; et dans les nerfs méme , le principe de la
vie alors est en moins : dans ce cas I'économie.
entiére est livrée & une espéce de pourritare vi-
vante : les solides peu enchainés laissent échap- .
per le principe de leur association: ce principe
réagit sur la lymphe, il gonfle les glandes, et @
Vintérieur de ces glandes, la mucosité se-décom=
pose, forme du pus, tandis qu'a Pextérieur ik
1’y a encore que de simples duretés : mais ce pus
par suite s’altére , corrode les fibres constituantes -
des glandes, putréfie ces fibres ; de-1 ces.engor-

emens purulens qu’on trouve a l'intérieur des
glandes des cadavres scrophuleux, et que la du-
reté de I'extérieur ne laisse pas soupgonner &
¢elui qui n’a pas observé beaucoup ces désor-
dres. De-la dans le tissu cellulaire ‘ces lames de-
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mucosité blanche et durcie comme un lait con-
créfié 5 de-12 ces mémes lames lardacées qu'on
trouve dans le poumon des enfans qui meurent
de ces décompositions vers dix a onze ans.

C’est donc avant que le mal se manifeste, et
avant que la peau se décolore , qu’il faut dans
ces cas revivifier et ranimer 1’économie. '

Une partie malade influe bientdt sur une au~ .
tre par son atmosphére altérée ; cette atmospheére

. par une contagion assimilatrice décompose les
atmosphéres voisins , et les atmospheéres décom-
posées vont décomposer les masses solides anx-
quelles elles adhérent et dont elles constituent:
la vie. Les lois de 'attraction expliquent ces phé=
nomenes,: y3d6.c16 HIERE T, FELiees

La graisse est une des matidres la moins vi-
vante de ’économie’; elle se rancit-et s’altére
tres- facilement j de-1a cette gélatine jaune qu¥
engorge les articulations des enfans qui se dé-
{:Dmsent. La rancidité dans la matiere grasse
produit un sel caustique gui carie et vermotule

les os. La. vie de tous cbtés s’échappe ; se dis*

sout, et par une Premiére décomposition une-
ultérieure arrive: ainsiles désordres vontse mnl-,
tipliant etnaissant les uns des autres, et ils se suc-
cedent en un ‘ordre que le seul médecin obser~
vateur peut saisir. : FFEh

Mais le viscére radicalement foible perd avant
tous.les autres sa vie déja chez lui en moins et
mal enchainée. Chaque individu recoit de ses

Pparens et surtout de sa meére une organisation

spéciale qui fait qu’un viscére est plus foible par

Proportion que les autres : 'art de la médecine

peut 'améliorer. ;

. Une jeune femme de, dix-huit ans mit aw
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monde un tres-bel enfant, qui, & mon grand
étonnement , périt au cinquiéme jour de sa nais-
sance. Je recherchaila cause de cette mort; je
trouvai le foie trés - volumineux et en suppura-
tion & l'intérieur, Cette femme , jusqu’a son ma-
riage , avoit eu des dartres vives qui se passérent
pendant sa grossesse : devenue enceinte une se-
conde fois , je pris un soin particulier de sa
santé ; je lui fis faire plusieurs petites saignées;
je la fis baigrier de temps en temps et pendant
un quart d’heure en un bain chand ; je veillaia
accroitre par la I'insensible trafspiration : j'ens
soin que le ventre fiit fréquemment libre par des
antiscorbutiques rendus laxatifs , et unis a des
mucilages : sa nonrriture animale et végétale étoit
douce , mais succulente : son: second enfant fut
confié & une nourrice saine, qui habitoit un liew

“ élevé prés de Saint-Germain-en-Laye. Je luifis

donner de bonne heure la gélatine des animaux,
et la mére et cet enfant, et deux autres encore,
pendantla grossesse desquels elle a été également.
soignée , jouissent tous & présentde la santé la plus
florissante. _ F50a
Clest & différens dges et & différentes époques
de la yvie que se manifestentlés différens virus.
C’est ordinairement 4 la dentition on premiére
ou seconde que les enfans expient les Acres de
feurs parens. Chez d’auntres cela se prolonge jus-
quid la puberté ; et selon les différens dges oit
se développent ces virus, ils affectent différentes
parties, différens systémes, différens orgames.
Danslapremisreenfance les scrophules attaquent
le col : se développent-elles apres la puberté , ce .
sont les extrémités inférieures qui en sont l&
siége. Sont - ce les 0s qui sont attagués dans: [a
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premiére enfance? ceux des jambes se contonr- -
nent, Le désordre va-t-il & un dge plus avancé?
c’est la colonne épiniére qui est déformée.

- Ces différens désordres se multiplient et agis-
sent sur différens systémes ou viscéres, selonle
temps et Pépoque d’action et du sysiéme et du
yiscere. ot

J’ai connu une autre femme qui ne perdoit
ses enfans qu’entre seize et vingt - déux ans.
Cette femme qui avoit été accablée de gourme
mal soignée dans son enfance, depuis sa puberté
¢toit incommodée d'un écoulement lymphati-
que , de rhumatismes et de fleurs blanches;elle
avoit eu huit enfans ;six étoient morts depuis seize
jusqu'a vingt-deux ans ; les uns des écrouelles,
les antres de maladies de poitrine, et les deux qui
restoient étoient bossus et habituellement mala-
des. Les heureuses circonstances d’un lieu sain,
aéré , bien exposé, d'un lait bien vivifiant, de.
nourritures succulentes animales; et de quel-
ques remédes auroient pu compenser les mal-
heurs d’'un aussi mauvais radical.

- Lorsqu’on n’a pu procurer les bienfaits dun
air pur’, au moins fthit-il , par nne abondante et
succulente nourriture , par de la liberté et dn
mounvement, et de temps en temps par quelques
laxatifs , reconstither Péconomie. C’est ainsi
ue 'art de nourrir peunt remédier aux effets
es lieux humides qui produisent une espéce de,
décomposition et de putréfaction vivante.

Un portier habitant une loge trés- humide ,
eut de sa femme, trés-saine et trés-forte , un
enfant gui, 4 sa dentition, eut des convulsions,
des engorgemens d’articulations ; et des dispo-
sitions écrouelleunses bien manifestes, Il étoig
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immpossible de faire jouir cet enfant d’une hakj:
tation plus saine :. jJordonmnai de le couchep
dans le lien le plus élevé de la maison : cet enfany
trés-libre alloit et venoit chez les différens par-
ticuliers de cette maison. Partout on lui donnoj;
en abondance dela viande succulente. Je le faj.
sois purger fréquemment, et jordonnois qu'il
sortit le plus possible, et qu'an moins il fiit en
liberté dans une cour assez étendue. Par cet
excés de nourriture succulente, qui paroissoit
trés-blamable , et par beaucoup de mouvemens,
Yenfant a triomphé de la diathése écrouelleuse -
que lui avoit donné le lieu de son éducation. La
mere a. eu un second enfant méle, pendant la
grossesse duquel elle a été bien nourrie et quels
quefois purgée, et cet autre enfant , par des nour-
ritures. animales succulentes , a.triomphé de di-
verses maladies aignés, aux diverses époques de
son accroissement : son intelligence , supérieure
2 celle de. son premier frére, m’a paru due en
partie aux soins donnés 4 sa mére et & quelques
Pprécautions pendant sa lactation , car la mére les
a.nourris tous deux. :

Quand on considére le peuple anglais, on le
trouve, par la nature de son climat, destiné &
@tre lourd,, et peu intelligent.,I’humidité de son
sol , les brouillards continuels. de son . atmos-
phére, doivent diminuer les mouvemens de la
vie et de l'intelligence ; néanmoins ce peuple
est parvenu-a un degré de perfectibilité physi-
que et intellectuelle, que je ne balance pas d'at-
tribuer 4 l'abondance et & la qualité de ses
nourritures animales , 4 I'usage.des aromates €t
des boissons fermentées.

Les différens peuples de i’ZEumpe semblent ¢
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perfectionner et se vivifier de plus en plus pa¥
des nourritures plus abondantes , mieux' élaho-
rées, ainsi que par une culture plus parfaite
et plus étendue, Certes les hommes en société
perdent quelques -uns des avantages de I'état
. sauvage, ils jouissent moins des bienfaits de la
lamiére et de lair 5 ils ont des maladies qu’on
ne rencontre point en état de nature: ainsi, par
exemple, le sanglier n’éprouve jamais les :IIIEHEL-
dies glanduleuses du cochon domestique : mais
si quelques désordres sontle frunit nécessaire de
I’état social, I’étude de la nature, des nourritures
dbondantes , la préparation desnourritures par
la fermentation pour laquelle I’homme a une
avidité naturelle , écartent beaucoup de maux ,
ou y remédient et peuvent élever’homme & une
erfectibilité quine se rencontrera jamais dans
‘état sauvage. : -
- On m’objectera qu'un gouvernement ne peut
Eas procurer 4 tous les individus les bienfaits
~de la sociabilité : non ; mais nne bonne adminis=-. , .
tration publique peut accroftre la population ,
et suppléer la médecine en procurant au peuple
une nourriture abondante , en échange de som
travail. Ainsi une nation deviendra plus nom-
_breuse , elle sera améliorée aun physique et aw
moral quand son gouvernement lui donnera
les moyens d’échanger du travail contre ‘des ali~
mens : anssi 'art de multiplier les alimens doit
étre 'objet de la sollicitude de tout grand gou-
vernement, car la consommation des nourritures
s'accroit avec la civilisation. s
- Nous avons assez prouvé, dans les chapitres pré-
cédens , influence des élémens et des alimens :
nous avons démontré la nécessité de procurer la
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lumiére , la chaleur et 'air pur; ceux des enfarig
quirenfermenten euxplusde ces principes de vie .
les bilieux ; par exemple , les sanguins; résistent
mieux & tous les désordres du systéme blanc,
a la diatése rachitique écrouelleuse , que les en-
- fans foibles , blonds et pitniteux, chez lesquels
ce systéme blanc naturellementmoins vivant pré-
domine. _ i _
L’art de médicamenter les enfans consiste 3
donner dans leur économie , par des élémens,
des alimens et des médicamens , plus de princi-
pes de vie ; Aaugmenter ’énergie des deux systé-
smes rouge et blanc ; surtout a faire prédominer
le systéme rouge plus vivant, et & accroitre la vie
+  du systéme blanc moins énergique que 'autre.
En donnant a un enfant des médicamens ; on
se propose de lui imprimer une maniére d'étre
qui combine mieux, et mette mieux en action
les mouvemens intérieurs; on se propose de mets
tre plus en harmonie la série de ses mouves=
mens ; on se propose de remédier 4 des débilités
locales ou universelles, etde donner aux différens
systémes une force propre a absorber ou expuls
ser lesmatiéres étrangéres amassées par foiblesse;
on se propose de donner aux parties intérieures
des forces digestives propres a résoudre toutes
sortes d’engorgemens, principalement les arti=
¢ulaires ; on veut donner a-des parties qui ontpes .
de vie , un stimulus et une chaleur propre & ré-
soudre ou & former une suppuration favorable,
1l est bien difficile de faire prendre & un en-
fant des remédes intérieurs , et leur forte répu~
ance est souvent secondée par la foiblesse de
eurs parens: maisil est trés-facile de les modifier;
par des élémens et des remeédes appliqués exté-

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 232 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=232

BRTUH =

_ ()
rieuréement : leur résean est plus ouvert qite
gelui des adultes; ’absorption chez eux est plus
grande ; ce qui fournit une grande ressource
aun médecin qui s’oecupe de leur conservation:

Nous allons entrer Flans quelques détails sur
Pusage des topiques a appliquer aux enfans. Les
remeédes internes doivent lenr 8tre dormésen petit
nombre ; on ne doit les donner que sous des for-
mes faciles,a combiner aux alimens : a ce moyen
on administrera facilement aux enfans des re-
médes internes et externes que les €lémens et les
alimens secondent efficacement.

On peut porter & la surface du corps des en=«
fans, oude la chaleur ou du froid, ou de la sé-
cheresse ou de I’humidité ; on peut donc leur
appliquer ces élémens qui sont des remédes trés-
actifs. .. :

-~ J’ai déja dit .gu& les engorgemens étoient quel-
quefois I'effet d’une énergie sanguine ; 'on sent
qu’alors la sangsue derriere chaque oreille , en
dégorgeant le cerveaun; peut remédier aux em-
pitemens articulaires , qui sont le résultat d’une
trop grande énergie dans le systéme rouge san=
guin. Les bains tiédes émolliens seconderont.
cette déplétion sanguine ; mais il ne faut pas ici
se tromper sur les causes, car ces deux mémes
movyens seroient nuisibles, si les désordres étoient
Veffet d'une prédominance du systéme lympha-
tique ; et dans ce dernier cas, qui est le plus or-
dinaire , les bains ne conviennent point aux en-
fans, sous le rapport de 'humidité , puisque déja
la pituite et ’humide prédominent en eux. :

n ne doit donc donner les bains aux enfans ,
et chercher a les relicher que quand on recon-
noit évidemmment une prédominance sanguine ,
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ouune 1rntatmn ,ou une force timique conmdérﬁ:
ble qm s’oppose a leur alongement. Mais si ; dans
cette circonstance, le systéme lymphatique p réedos
mine , ousil’enfant ayantune surcharge d’humi-
dité etune mollesse générale, on luidonne le bain,
ce ne doit étre que pour déterminer a la pe-au

plus de- transpiration , au moyen: du calorique

ui est appliqué a toute sa surface : il ne faut
ganc pas pErdre de yueque la peau absorbe beau-
coup d’aquosité , et que ’humidité suradondante
produit tontes les dispositions morhﬂiques du
systéme blanc. .

Aux enfans resserrés et pAteux, on Peut néan-
moins donner des bains tiédes, mais en ajous
tant a4 pen prés une demi-once de sel marin

~par pinte d’ean ; et 'on observe trés - sensible-
ment que ces ba,:ms donnent plus de ton & ’écos
nomie. Ils équivalent presque: les bains de mer
qui ont été trés-vantés.

On compose encore d’auntres bains, dans Ies-
quels on met des émolliens , tels que ‘la mauve ;-
la guimauve, la pariétaire et une poignée d’her-
bes aromau?ues quelconques. On fait bouillir le
tout ensemble ; et méme on y ajoute queiques
excrémens de cheval et de mulet trés-sains ; ces
‘bains de matiére animale, et aromatique, forn- 4
fient et animalisent toute 'économie is enfans é
etlui redonnent ’azote , principe de ’animalité.

Ou bien, a la suite d'un bain chaud, fait pour
appliquer lo calorique-ale surface, on emreloppe
Yenfant dans des (limges bien chauds, on séche
bien sa peau ; on lui fait quelques frictions séches
avec un peu de flanelle, en-observant d’aller
de haut en bas sans remonter ; s ensuite on faitune -
friction av ec un liniment unctueux sur la peau,:
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et spécialement sur les articulations. Ce liniment.
peut étre varié. Sur deux onces d’huile, on
dissoudra une once de baume nerval, et trente

rains de sel volatil animal , soit tiré de corne
58 cerf, soitde vipére, mieux encore si ce sel-
étoit tiré des os humaiis : on pourroit joindre 4
ce mélange uelques gouttes d’huile arimale rec-
tifiée. D’autres fois on fera une friction sur toite
la surface du corps, avec de Phuile, dans la-
quelle on dissoudra par once vingt-quatre grains.
de camphre. On. peut faire un autre liniment
avec deux parties d’huile et une partie d’gau de.
mélisse spiritueuse , ou bien, deux parties d’huile
et une partie d’eau-de-vie. On peut varier, mul-
tiplier tous ces moyens, et les rendre plus ow
moins actifs ; plus ou moins savoneux et volatils..
On me prend chaque fois qu'une cuillerée &
bouche ge ce mélange. Ces divers moyens , em-
ployés quelque temps, sont beaucoup plus effi«
caces chez les enfans qui sont trés-absorbans
qu’ils ne le séroient chez les adultes.

Comme les enfang surabondent en aquosité et
en humidité froide, c’est ce qui a fait appeler ces
empéitemens humeurs froides : on y app{:ique les
linimens volatils que rious venons ci = dessus de
décrire 5 on essuie les parties tuméfiées , et en=
suite on les covvre d’absorbans et de desséchans
chauds, tels que de la farine chaude et des cen-
dres chaudes : fréquemment , pendant la jour-
née , on resséche au feu ces desséchans et ces
absorbans; ¢’est ainsi que ’onredonne d'un cbté ,
du calorique , et d’un antre coté que 'on absorbe
'l’humid?% constituante en excés dans ces parties ;

ui d’un coté péchent par excés d’humidité , et

‘un autre par défaut de calorique: le sable

O
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chaud; les cendres chandes , la farine chaude ;
1e sel desséché, sont différens absorbans qui tous
remplissent la méme indication , mais les uns
un peu plus energiquement, les autres un peu
MolLns.

Lorsque la nature veut faire suppurer ces tu-
meurs , et se débarrasser au dehors de la suppu-
ration , il faut beaucoup d’art pour donner d’un -
cbté de la vie, de’autre absorber I’humidité , et
d’unautre provoquer la suppuration. A cet égard
on fait beaucoup de fautes : on emploie trop de
cataplasmes ils portent trop d’humidité dans des

arties qui-en sont déja trop abreuvées ; ils ne

onnent pas la force de vie nécessaire pour une
bonne suppuration ; aussi d’aprés ces soins mal
entendus , la suppuration s’établit mal, elle est
glaireuse , sanieuse et fétide, et 'économie ulté-
rieurement se décompose.

. Dans ces cas d’engorgemens articulaires et
glanduleux , j’applique pendant quelques heu-
res un cataplasme fait de farine deqlin avec la dé=
coction de fleurs de tussilage et de racine de gui-
aauve ; j'y joins un peu de graisse de porc, et

un peu de sel. Ce cataplasme est tout a-la-fois -

légérement humide et résolutif : mais je ne le
laisse que pendant deux ou trois heures; et pen-
dant cinq a six autres heures, je fais-appliquer
et renouveler d’heure en heure, des cendres
chaudes oun de la farine chaude , ou du son grillé,
par ce calorique; par ces desséchans, la réso-
fution a lieu, ou l'action vitale, augmentée par
V'alternative de la chaleur séche et humide , j’a= -
mene une suppuration louable, s
Cette méthode qui n’a été encore conseillée
par personne , s'accorde avec la théorie que j’ai
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indiquée dansla premiére partie de ce chapitre :
Iexpériencel’a justifiée , sous mes yeux , un trés- -
grand nombre de fois. ' ;

Des frictions séches sur toute la surface du
corps , avec un linge chauffé au feu , et dans le-
quel on a recu la vapeur du sucre briilé, est -
un reméde contre les humidités surabondantes
des enfans. e _ '

Le massage, c'est-2-dire le pétrissage de
toutes les articulations au sortir d'un bain un
peu chaud , est un moyen en usage dans tout
¥'Orient , et applicable 4 I'économie des enfans,
pour résoudre tous les engorgemens articulaires.

Les douches d’eaux sulfureuses qui ont été
tant recommandées dans toutes les maladies arti-
culaires et scrophuleuses des enfans, agissent
sous plusieurs rapports. La force de Ieur-{mr-—f
cussion est une espéce de massage : leur chaleur
résout et porte la vie en' méme temps que la
percussion l'appelle ; leur principe sulfureux
est résolutif ; 'humidité n’est pas le rapport
principal sous lequel on les recommande pour
modifier 'économie. Ainsi il y a une grande dif-.
férence entre les bains et les douches. o

On compose des eaux sulfureuses avec una

_ eaun alkaline, danslaquelle on ajoute un peu de
soufre et de sel marin : on en fait un bain-oux
douche en faisant recevoir un jet de cette ean
de la hanteur de neufa dix pieds; mais cette
eaun contient un foie de soufre alcalin , moins
bon gu'un foie de soufre terreux a l'intérieur.

J’a1 publié, dans la Gazette de Santé, il y a
un. grand nombre d’années, la maniére de faire
en peu de temps une eau imitant, autant quil est
possible 4 'art, celle de Barrége , qui ne contient

O a
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g'un gaz hépatique terreux. On & tort de fairg
toutes les eaux artificielles sulfureuses avec un
foye de soufre alcalin, ce qui les rend a Pinté.
rieur Acres et irritantes , nuisibles et sans aucune
des propriétés balsamiques de celles de Barrgge,
Sur ceﬁes - ci nage encore a leur surface une
espéce de naphte , matiére onctueuse et oléagi-
neuse. Le foie de soufre alcalin, le foie de soufre
terreux dissolvent I’émail de tous les vases de
‘terre, c’est pourquoi, sil’on faisoit ces eaux ar-
tificielles dans ces sortes de vases, on risqueroit
de s’empoisonner. Voici la maniére trés-simple
avec laquelle je suis parvenu a éviter cet incon-
vénient , et 4 imiter, aprés un grand nombre d’es-
sais , les eaux de Barrége. a3

D’un ¢bté , je fais un mélange d’une partie de
craie ou de magnésie et de deux de fleur de sou-
fre ; sur trois gros de ce mélange, j’ajoute trois
gouttes d’huile du succin, ou sil’on n’en a pas,
dix gouttes de teinture de succin ; on méle bien le
tout. D'un autre cbté, je prends une cafetiére
de porcelaine qui va au feur, contenant une pinte;
ou, ce qui est plus facile, un ballon de verre

contenant une a deux pintes 5 on remplit I'un ou.
Pautre vase d’eau; si c’est le ballon, senlement
au trois quarts : I'on sait que ces ballons de
verre peuvent étre mis sur un grand feu pour y
faire bouillir de 'eau. On a mis dans cette eatt
une pincée du mélange, chluelques grains de plus
oude moinsne font rien. Dansle moment oti'ean
bout , elle se charge d’'un gaz hépatique qui ne

_dissout point ces vases. _%uand cette eau 8€

-refroidit, les matiéres solides se précipitent an

.fond presqu’au méme poids qu’elles y ont été
mis¢s. L'eau ne contient donc qu'une vapeur
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hépatico-terreuse impesable. Cette eau qui res<
semble le plus possible aux eaux de Barrege, se
donne a I'intérieur un peu chaude, et nouvelle-
ment faite ; elle excite la transpiration insensible
et surtontles urines ; elleest balsamiqueetn’arien
d’irritant , et je I’ai donnée avecun grand succés
dans les affections écrouelleuses, ainsi qu’aux
adultes dansla goutte: elle excite la transpiration
insensible , et chasse les virus ou leurs restes,
Cette eau, qui ne contient que des élémens ,
m’a paru avoir toutes les propriétés qu’on attri-
bue aux eaux de Barrége : on ne peut la faire
qu'a petite dose. Mais pour les douches & don-
ner sur les parties ankilosées ou gonflées, on ne
se sert que d’eaun sulfureuse alcaline que P'on
peut faire en grande masse. , :

Par tous ces moyens , trés-simples et trés-éner-
giques , on opére dans la constitution des enfans
et dans leur tempérament des changemens salu-
taires. Dans cette machine humaine , laboratoire
chimique plus parfait que tous ceux que Fhomme-
fabrique , dans ce laboratoire humain ,la nature
tout a-la-fois décompose et recompose, et ¢est
Ie propre de la vie, excitée et multipliée, d’opé-
rer des recompositions.au -~ dela de la proportion
des décompositions.

Les vomitifs doivent étre administrés fréquems-.
ment aux enfans : on emploie I'ipécacuanha, et
on le donne a la dose proportionnée 4 leur dge..
Lorsque les anciens employoient les vomitifs , ils.
les donnoient pendant plusieurs jours de suite 5 -
el c’est ainsi que les prescrit Hyppocrate,

Les vomitifs réitérés plusieurs jours de suite ;.
sont le meilleur moyen d’imprimer au cerveaw. .
plus d’énergie, ainsi que 'ont démontré plusieurs.

. *a QAR it
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- expériences dans les cas de plaies de téte. Ces vo-
mitifs réitérés se peuvent donner jusqu’a douze
. et quinze fois dans un mois. Il est certain que
par un seul vomitif on ne peut pas imprimer
. au cerveau une nouvelle énergie : par un seul
vomitif on ne rétablira pas dans 'économie la
série des mouvemens, 'ordre et les combinai-
sons nécessaires a la santé ; un seul vomitif ne
donnera pas a tous les systémes de ’économie
leur force assimilatrice et digestive : un seul ne
fes angmentera pas, et ne portera pas parfaite-

ment du centre a la périphérie cette secrétion si

importante 4 la vie , I'insensible transpiration.
Les purgatifs répugnent étonnamment aux

enfans. Je leur fais donner aux uns un peu de

séné infusé 4 froid dans du jus de pruneaux;

s'ils sont plus difficiles & prendre des remédes in.
ternes, je leur fais donner un, deux a trois graing

e panacée pendant quelques jours, avec leurs
alimens ;4 d’autres un grain d’ipécacuanha mélé
2 deux ou trois de rhubarbe, et enveloppé dans
am peu de confiture. En général, lorsquon
nourrit abondamment les enfans avec des ma-

tieres ‘animales, il faut émpluyer fréquemment

ies purgatifs.
Lorsque les enfans ont recu de leurs parens

un mauvais radical , on peut joindre & leur -

mourriture succulente quelques sucs végétaux ;
on leur donne , pendant longtemps et habituel-
lement, une demi-once de sirop antiscorbuti-
que , dissout dans une eau aromatique quelcon-

que ; je fais ajouter quelquefois et pendant assez

longtemps quinze 4 vingt cloportes qu’on écrase
avec le sirop ; le principe animal de ces insectes

Presque vivans , n’est pas indifférent dans l'écor
nomie des enfans. : :
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Lorsqu’on apercoit chez eux quel‘g;:les dispo=
sitions 4 la pierre , on leur fera prendre tous les
matins une petite tasse de décoction de seconde
écorce de tilleul , 4 dose d’un gros ; on y ajoutera
sept 4 huit grains de sel sédatif’; deux & trois fois
par mois, on leur donne dans un peu de confi-
ture trois 4 quatre fruits d’A}kekenge desséchés

et pulvérisés. Des diurétiques. puissans- éva-
cuent la matiére des calculs , et empéchent
qu’elle ne s’amasse dans la vessie. On tient en-
core le ventre libre par de petites purgeotieries..

Dans les constitutions molles et foibles des en-
tans, les Allemands donnent tous les mois, pen-
‘dant-cinq a sixjours, cing & six grains de pou-
dre de feunilles et de fruits de lierre desséc]gés e
meélés avec de la pomme cuite ; on en fait une. .
petite conserve qui ne répugne pas a 'enfant.

- On a mis anjourd’hui' en usage un amer, qui-
est la racine de gentiane, dont on fait infuser
une once dans une pinte de via blanc de Bor-
deaux -ou de Malaga , avec une.once d’huile de

tartre par défaillance, et-une once de sirop des
cing racines ;- on donne chaque jour & ’enfant
une cuillerée de ce vin avant son repas du diner.
A la longue ce reméde agit sur la constitution de

Tenfant, et 'améliore. e _

Pour moi, j"habitue les enfans foibles alusage .
de I’eau de rhubarbe , et pour y parvenir d’une
‘maniére. trés - insensible , je ne mets d’abord

w'un grain de rlmbarbe pulverisé dans une
emi-pinte d’ean-avec un pen de sucre ; de jour
en jour jaugmente la dose, et je vais jusqu'y

Thuit grains par pinte ; et pendant quelques mois
j'en fais la boisson habituelle des enfans avec um.,

Q4

tintsoispen-devin, -~ . -
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 Passons aux remeédes minéranx. On a recom- -
mandé pour les enfans nés deﬂ_{;arms peu sains
ou qui avoient éprouvé des maladies vénériennes
ou ‘}ies humeurs rhumatismales et goutteuses ,
uin reméde aujourd’hui connu des pharmaciens,
et dont on faisoit autrefois un secret : c’est le
sirop de Bellet, qui n’est que le sel mercuriel
nitreux , & dose de douze & quinze grains dang
une pinte de sirop. Ce reméde a été en vogue
pendant toute la vie du docteur Bouvard , parce .
qu’il le recommandoit dans toutes les maladieg

e nounage des enfans, et dansle cas d’épaississe=
mment et d’engorgement du systéme lymphatique.
Mais ces remedes minéraux ne doivent étre aﬁ.mi- :
nistrés aux enfans qu’avec prudence , et que
dorsqu’on yoit un vyirus dcre ou lymphatique
quelconque , regu de leurs parens ou de leurs
mourrices. J’ai employé ce sirop avec un grand
succes , mais il faut éviter de le donner quandil
est récemment fait, parce que la combinaison
avec le mucilage n’a pas encore eu lieu. On en -
donne avant le repas, chaque jour, une petite -
cuillerée a I'enfant , ou le matin, et’'on en con-
tinue trés-longtemps l'usage. R

L’étiops minéral , qui est le mercure uni an
soufre, a €té mélangé avec partie égale d’anti-
moine diaphorétique, d’étiops martial qui est le
fer uni au soufre, et des cloportes écrasés ; on
donne longtemps , tous les jours, douze grains
de ce mélange, et par dessus une once d’eaun
distillée de millepertuis. Ce reméde étoit tréss
vanté et trés-souvent employé par le célébre
docteur et praticien Dumoulin ; et en effet je 'ai -
trouvé digne de toute sa réputation. B2

Le D=. Poissonnier ayang été en Russie , pour
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atre consulté sur la santé de la grande Impéra-
trice Catherine IT , on lui présenta , disoit-il,
dans ses lecons publiques au collége royal ,
Phéritier prgsﬁmpﬁf qui avoit autour du'{::o c’Iea
glandes de la grosseur d’'une noix; il dit qu’en
trois mois elles furent dissipées par ce remede ,
et que ce prince recouvra la plus parfaite sant-:é.
J'oserois assurer que §’il a été guéri aussi rapi-
dement, ce que je crois ,, ¢’est qu’alors ces glan-
des dépendoient de la froideur du elimat, pro-
re & produire ces engorgemens, et non d'un
véritable virus scroph—u%eux , que ce remede seul
ne détrnit qu'aprés un temps bien plus long de
son usage. f
- J’ai beaueoup étudié et suivi les effets de ce
terrible virus écrouelleux : on ne peutle com-
battre et entidrement le détruire, qu'en modifiant
tonte l’économie , et changeant absolument son
rithme et sa constitution ; il est m&me des cas ot
tous les moyens que j’ai indiqués, ne feroient -
que 'atténuer sans absolument le détruire. Dans
ces cas désespérés pn a encore uelquefbi_s trouve
des remeédes, mais on les a choisis, parmi des
substances minérales , totalement ennemies de
I'économie. J'en vais citer un exemple.

Le docteur Renard , médecin de la faeulté de
Paris ; avoit en 1750, autant que je peux m’en
rappeler, un enfant presque expirant de plaies

“écrouelleuses sur presque toutes les parties de
son corps; on l'avoit placé a Charenton, chexz
une femme qui en prenoitsoin. M. Renard confia
son chagrin 4 son confrére le docteur Payen,
médecin de 'Hétel - Dien, homme trés - versé
dans la chimie, et surtout dans cette haute
chimie qui recherche des remédes trés-puissans.
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M. Payen se chargea de cet enfant désespérg,
Le docteur Majault, mort depuis peu d’années
qui m’a pendant ma jeunesse honoré de sa hien.,
veillance et de ses conseils, m’a-confié quel étoig
ce reméde, et 'art de le préparer ; mais & condi,
tion de ne le révéler jamais par écrit, parce qu’i]
pourroit étre trés- funeste , et quun habile mé.
decin ne doit 'employer que dans les cas déses-
- pérés , avec une méthode-particuliére. Je dis ici-
ce qu’il m’est permis d’en dire , parce que ce.
remede m’a donné un grand principe sur I'ad-
ministration des minéraux- dans ’économie. On.
fit jefiner cet enfant vingt-quatre heures, on lui
administra le reméde dans une potion composée
d’eaux aromatiques, puis aprés deux heures, on.
Iui donna wune potion diaphorétique composée -
d’ean distillée , d’hnile animale rectifiée , etd’une.
huile essentielle végétale trés-douce. Le reméde.
traversa Véconomie et I'enfant fut guéri en peu
de temps. 6 A : S
~ Voici les réflexions que m’a fait naltre l'action
de ce reméde minéral ; c’est que tous les miné-
raux quelconques sont antipathiques de ’éco-
nomie, et ils y opérent d’amtant mieux , quwils
sont dans un état de divisibilité plus grande,
soit par un principe ou acide, ou alcalin, ou
par un principe sulfureux ; et ils n’opérent bien
dans P’économie , que quand ils la traversent:
il faut donc seconder Pusage des remédes miné-
raux, par des diaphorétiques, et ne les donner
‘qu’apres avoir-préparé la peau a une. transpira-
tion insensible plus abondante. |
On a employé depuis quelques années le mu-
riate de barite : on en dissout quinze grains en
une demi-pinte d’ean distillée ; on en donne cha--
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que jour une cuillerée le matin, a jeun, et de-
mi-heure aprés une petite tasse d’ean chaude
sucrée. Ce reméde m’a parn produire sur les
uns un effet étonnamment rapide, et sur d’au-

tres il a été nul quoiqu’ils en eussent continué
longtemps 'nsage , peut-€tre n’avois-je pas em-

loyé assez les moyens propres i le faire traverser
‘économie. :

Le docteur Lalouete , également célébre pra-
ticien, a prescrit le mercure qu’il unissoit a
‘Por dissous par un foie de soufre. Il a publié ,
et par ordre du gouvernement, deux volumes
sur ces mémes maladies écrounelleuses : on yvoit
qu’il employoit alternativement son mercure uni
‘& Vor dissous par le foie de soufre avec ’étiops
martial et quelques purgatifs.

Le mercure combiné A -1'or, et dissous au
‘moyen d'un foie de soufre, m’a paru en effet
un trés-puissant reméde : je emploie avec suc-
cés, et je publie ici une préparation que j’aicru
prétérable & celle du docteur Lalouette qui m'en.
a fourni I'idée. On prend deux gros de mercure
purilié par tous les moyens qu'ont indiqué les
grands chimistes. On unit 4 ce mercure un dou-
ziéme de son poids d’or trés-pur, et plusil ya
longtemps que ce mélange est fait, meilleur il
est : on y ajoute un gros de fleur de soufre, trois

ros d’alcali minéral caustique trés-purifié ; on
%roye trés-longtemps dans un mortier de verre ,
avec dix gros de savon du Codex, dix gouttes
d’huile essentielle d’anis, sur la fin on ajoute
quelques gouttes d’éther trés-pur , chargé de tein-
ture d’or ; on forme des pilules de deux grains,
on les roule dans des fguilles d’or , dont elles
absorbent une quantité assez considérable. J’ai
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donné ces pilules dans les affections écrouellen-
ses , & dose de deux ou trois par jour : on leg
continue pendant plusieurs mois : on donne de.
temps en temps un peu d’étiops martial, et on
purge d’une maniére douce , mais aussi quelque
fois énergique; ony joint 'usage, le matin, de
deux verres d’eau de Barrége factice. Le citoyen
Pelletier , successeur dans la pharmacie de
Rouelle, rue Jaceb, m’a préparé parfaitement
" ces pilules. .
~Par ces moyens internes, joints a 'nsage d’un
air vif, de nourritures succulentes, d’un exer-
cice modéré , de frictions et améliorations ci-
dessus indiquées , sur toute la peau, j'ai détruit’
des virus écrounelleux confirmés. Un seul de ces
movyens ne suffit pas, il fant wvn ensemble de
ces mémes moyens, pour modifier heureuse-
-ment’économie , et détruire un virus aussi for-
midable , dont, sans un conconrs de remeédes,
il seroit impossible de triompher.. "
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od ST AR et il
CHAPITRE XXVIIL
De la Gourme , des Poux et des Vers.

Lns différentes opérations de la vie animale
ne s’accomplissent pas dans un rapport toujours
le méme, les unes relativement aux autres. Une
fonction est & certaines époques , par proportion
aux autres , plus énergique : ainsi, quoique tous
les travaux de la vie soient eonstans, les uuns
néanmoins sont successivement et proportion-
nellement plus actifs que les antres.

La matiére nutritive est d’abord élaborée en
abondance ; ensuite c’est & accroissement, a
Palongement que la natare travaille davantage,
sans cesser neanmoilns de continuer d’élaborer
la matiére nutritive. Enfin vient le temps oir
I’économie rejette le superflu des excrémens qui
Iincommodent.

On appelle gourme une matiére rejetée 3 la
peau des parties supérieures oude latéte , oudu
col, ou de la face : c’est une crise dépuratoire
du cerveau. La matiére nutritive y ayant été
portée glus abondamment qu’ailleurs, la téte
rejette des excrémens d’autant plus grossiers
et plus impurs , que la matiére nutritive qui s’y
est portée étoit plus grossiére.

Les enfans nourris dans les villes, secrétent
une matiére , nne gourme plus grossiéres que
dans les campagnes , parce gue dans les villes,
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ia téte a recu moins les élémens de lair , de iz
lumiére ; mais lorsque les enfans des campagneg
ont recu une nourriture grossiére , ou que leurs
parensleur ont transmis quelques humeurs 4cres,
alors a certainés époques la nature rejette aussi
par leur téte un superfln grossier. ;

La gourme n’a pas lieun dans les animaux sau-
vages d'une maniére sensible, tandis qu'elle a |
lieu dans les animaux domestiques d’une ma-
niére méme fatale 4 leur vie : on la connott bien
moins dans les enfans élevés sur les montagnes.
Lagourmea constamment lieu chezles enfans qui
ont été gardés trop longtemps au téton , quin’ont
pas pris.de nourriture animale énergique ; chez
ceux aussi qui ont vécu de beaucoup de lait de
vache, de farineux non fermentés, et qui n’ont
pas été purgés de temps en temps. J’ai observé -

ue les femmes des villes qui ont des fleurs blan-
Ehes et autres virus, si elles ontnourri longtemps
leurs enfans, si elles ne leur ont pas donné de
bonne heure quelques matiéres animales, succu-
lentes , ou des végétaux fermentés, ces enfans re-
jettent urnie gourme abondante ; tandis que, lors-
que la téte a été nourrie par plus d’élémens,
par plus d’air, de lumiére , élémens qui se por-
tent surtout vers la téte , en ce cas, la nature
a moins d’excrémens . grossiers a rejeter ; ce
qui explique comment [a gourme est plus con-
sidérable et plus grossiére en état social et do-
mestique qu’en état sauvage. :

A cette époque de la gourme, les enfans trans-
pirent par la téte une odeur d’une fétidité insup-
portable ; sous des crofites suinte une sanie : tantot
c’est au cuir chevelu ; quelquefois ¢c’est a la face,
La véritable gourme est 'excrément de la téte.
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Ta gourme sort assez souvent par la fossétte
dua colg5 elle se porte aussi derriére les oreilles,
mais cette secrétion des oreilles est plutét un ex-
crément ordinaire que 'excrément critique de la
gourme = les glandes du col sont engorgées : il

faut alors surveiller I'état de la lymphe.

Tous les animanx en état de domesticité , sont
sujets 4 la gourme ; ainsi les chevaux , les chiens
et les moutons ; chez eux cette gourme est re-
jétéed des temps plusréguliersque chezl’homme,
elle est mne crise presqu’aussi nécessaire gue

Tissue par les selles,, des restes de la matiére nu- .
tritive. : Sk

Chez les animaux la gourme se montre d’'une
maniére presque uniforme , tandis que chez les
hommes elle varie davantage dans ses apparen-
ces et dans sa forme : tantbt c’est une sérosité
dcre qui coule sous des crofites sanieuses; d’aun-
tres fois ¢’est une générationincroyable de poux ;
d’autres fois c’est le seul gonflement des glandes
avec snintement aux oreilles; d’autres fois, c’est
un suintement dans les glandes des aines. La
gourme se transforme quelguefois en teigne , en

crouelles ; et pour pen qu’elle soit repercutée ,
elle produit dans I'économie les désordres les
plus funestes: ainsi nous avons vi. gqu’a la nais-
sance des enfans si 'excrément du méconium
est resorbé dans I'’économie , les entans ou pé-

‘rissent ou sontlongtemps sujets a des tranchdes,
parce qu’alors la matiére nutritive chez eux se -
décompose en partie. '

Si la gourme est mal rejétée par 'homme et
parles animaux, ils restent toute leur vie sujets
a des maladies ; ils vivent mal sains , ou con-
tractent la teigne , les dartres: les chevaux ont

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 249 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=249

@ETITH .
( 224 )
fe vertigo, la morve et le farcin. Lorsque le fro}d
les lotions froides , imprudentes 4 cette & poque ;
les répercussifs ont été mal - adroitement Em:
ployés, ilsdonnent aux enfans des maladies chrg.
niques pour le reste de leur vie, des virug qui se
reportent sur la lymphe, ou qui altérent les ger.
mes des grosses dents, elles se giteront de bonne
heure, et causerontdans la vie beaucoup de dou.
leur : d’autres fois cette gourme se reporte sarle
oumon , €t cause a toute la membrane deg
ronches un gonflement et une altération quon
appelle le croup , et dont les enfans sont victi«
mes en tres-peu de temps. :
D’autres fois l’altération n’est pas sensible,
mais la matiére excrémenticielle se reportant sur
le cerveau , réservoir du fluide des sensations, cet
organe est altéré d'une maniére insensible : alors
les enfans ne peuvent acquérir la facilité de com-
binaison des sensations, qu’on appelle esprit.
1ls restent stupides, deviennent méchans, impa-
tiens, destructeurs ; etméme atroces, en sorte que
le caractére le plus odieux, est dit quelquefoisa
un prineipe dcre qui s’est reporté sur les nerfs ou
aune %Gurme mal jetée. D’autres fois il naitra des
convulsions , 'épilepsie , les écrounelles , ou dans
la suite de la vie la goutte. Pour moi, je crois qué
T'intelligence des enfans dépend beaucoup d’une
secrétion compléte de la gourme. :
D’autres fois I’excrément reste entre les mem-
branes du cerveau ,suinte a traversla membrane
du tympan, et la surdité pendant quelques an=
nées accompagne un écoulement purulent par
les oreilles. : IE
Je Vai souvent dit, notre intér@t ou notré
plaisir pous a plus éclairé et mieux dirigé dans
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$0580iN8 POlrnos animanxdomestiques ,quedans
, ceux pourla conservation denotre propre espéces -
Le gotit des souverains pour la chasse , a fait
étudier attentivement l’'art d’élever les chiens.
L’on a observé qu’en certaines années ont la
gourme chez eux est meurtriére , alors a I'¢-
poque de cing a six mois, on leur passe un sé«
ton derriére les oreilles ; et pendant trois se-
maines ou un mois , il se fait par cet émonctoire
un écoulement sanieux qui gépure le systéme
lymphatique ; alors leur cerveau se débarrasse de
toutes ses impuretés , et’'on éléve presque tous
ces chiens. De méme pourles chevauxja l'épogue
de leur gourme, si on leur applique un séton an
poitrail , la dépuration est plus compléte , et ces
animaux sont plus sains et plus parfaits tout le
reste de leur vie. J'ai vu cette gourme chez leg
moutons ; ¢’est ce qu'on appelle , dans certaines
provinees , le mouguer ; et j’ai indiqué 4 mon
berger d'y remédier parun séton & cbté de 'une
et autre apophise mastoide ¢ ces animanx i ce
moyen sontdevenus Plus beaux quelesantres, et
ont été moins sujets a la gale le reste de leur vie.
Ayant observe que les mercuriaux sontdes rea
meédes contre toutes les altérations lymphati=
gues , j'ai fait donner aux animaux , ainsi qu'aux
enfans , 4 I'époque de leur gourme, quelques

grains de panacée mercurielle a Vintérieur.
~ On doit ici juger combien sont dangereux leg
desséchans que les nourrices emploient sur les
parties ou il se fait des secrétions ; car j’ai vu des
engorgemens considérables aux testicules des en-
fans , pour leur avoir nxis seulement de la charpie
séche derriére les oreilles qui suintoient. 5§’ est
tounjours dangereux desupprimer ces écoulemens

P
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ordinaires de la téte , il sera bienplus dangereux
encore de les supprimer aux époques ou la na~
ture se débarrasse des excrémens du cerveau.

Il faut donc favoriser la secrétion de la
gourme : il ne faut pas , & celte époque , par une
tendresse mal entendue pour les enfans , se re-
fuser aux movyens de les sauver.

- Lors donc que la gourme est abondante ; lors-
qu’elle est le produit, ou d’une nourriture mal
saine, ou d'une maladie qu’a eu la meére péndant
sa grossesse , lorsque I’enfant a re¢u peu abon-
damment dans les villes, les élémens d’un air
moins pur, et une nourriture abondante, mais’
grossiére ; lors, dis-je, que toutes ces causes de
gourme se rencontrent, et qu’il est 2 craindre que
tout-?a-cmiﬁn elle ne se supprime, il ne faut pas ba-
lancerde placer, pour quelque temps, un sétonala
nuquedesenfans, car le vésicatoire estinsuffisant.

On purge trés-doucement les enfans; je dis
trés-doucement , parce qu'un purgatif trés-éner-
gique feroit absorption de la matiére de la
gourme : surtout dégorgez de sang le cerveaun.

A cette époque, il faut donner aux enfans,
pendant quelques jours , un grain et méme
deux de panacée mercurielle , ou une cuil-
lerée de sirop composé de mercure nitreux ,
connu sous le nom de sirop de Bellet : on les bai- -
gnera dans une décoction d’herbes émollientes ;
que le bain soit un peu chaud , moins pour hu-
mecter leur économie , que pour rappeler leur
transpiration a la surface. s Fikg

Lorsque la petite vérole survient alors, elle
est funeste sans toutes ces précantions ; mais’ en
les prenant attentivement, elle sera bénigne.

Dans 'Orient , les femmes ont soin d’entre=
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tenir fréquemment une secrétion derriére les
oreilles des enfans , et méme sur la fontanelle
antérieure ; i cet effet elles frottent ces parties
et y appliquent ensuite du savon noir.

Par ces précautions on écarte du germe des
dents un méphitispie qui altére leur constitu-=
tion, et qui dans la suite fait le malheur de
la vie par d’insupportables douleurs. On écarte
encore par ce moyen le ferment d'une foule
‘de maladies qu’on n’attribie pas assez a cette
cause. Par ces soins ; le cervean mieux nétoyé
secretera mieux le fluide de la pensée; ainsi
un instrument surcha_rg.é d’impuretés et mal
soigné , rend des sons moins beaux gue celul gue
Yon a mis soigneusement a l'abri de 'humidité
et de la poussiere: ; :

Des pouz. La nature en décomposant;recom-
]7039. en méme temps ; et ¢’est-la ce qui trompe

'homme dans ses analyses chimiques plus on
moins imparfaites. Je pense avec les anciens, que
les débrisde la vieseréorganisent en animaux im-
parfaits; et ce seroit icile lieu de placer ce quej’ai
dit ci-dessus sur cette matiére aux pagesg) et 964

~ Les poux ,les vers sont'une secrétion ; ils sont
Veffet d'une réorganisation de la matiére qui se
décompose. ’

La matiére muqueuse des adultes est moins
propre que celle des enfans & ces réorganisations
en poux et en verss

IFfaut certaines conditions 4 la matiére mus
gueunse vivante pour se réorganiser, car en vaim
jai placé sur la téte des enfans des poux, et
donné a l'intérieur des versde différente espéce,
je n’ai pas obtenu toujours la reproduction des
poux et des vers. C’est une seerétion vivante qui-

Pa
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exige certaines circonstances. Les enfans sont
sujets a4 une génération extraordinaire de ces ins
sectes, pendant toute leur f eunesse , mais partis
culiérement & ’époque de leur gourme. _
On observe que cette matiére muqueuse qui
forme les poux, et celle qui engendre les vers,
s’organise plus spécialementau déclin de la lune
et an déclin des saisons, et versle milieu de ’ay-
tomne ; car c’est 4 cette époque que la génésa-
tion des poux et des vers est plus fréquemte.

Cook a observé dans ses voyages, que les poux

disparoissent 4 certaines latitudes et reparoissent

a d’autres. Lorsque cette secrétion est trés-abon-

dante, les enfans deviennent péles, ils semblent

perdre leur animalisation aux dépens de celle
gu’ils_ fournissent 3 il faut leur donner alore
es nourritures animales plus succulentes , et
Yintérieur , quelques mercuriaux et m@me des
ferrugineux , tels que I'éthiops martial et I’é=
thiops mercuriel. :
Comme les poux sont plus souvent i moyen
dépuratoire qu'un effet de malpropreté, on doit,

-dans ce premiercas, s'entenira des soins : on pei-’

. gnera souvent les enfans ; car c’est une gourme
vivante : il ne faut pas changer et troubler les
modes et les mouvemens de la vie. Quand cette
secrétion de poux estune gourme, les glandes du
col se tuméfient , ce qui indigue une grande cor-
respondance de cette secrétion vivante avec le
systéme lymphatique, : :

F’ai vu détruire la gourme de poux en pei-
ant seulement un-enﬁant avec un peigne imbi=-

é d’huile , et de ce moyen , en apparence in- '’
nocent, il résulta , a ’époque de sa gourme ; une
fiéyre putride et maligne pour I’enfant. -

Les poux sont dong tantdt P'effet d’une crise .
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salutaire , mais aussi quelquefois I'effet du dé<
faut de soin, : ' .

A la suite des couches , la maiiére laiteuse
portée & la téte, s’nr%misge en poux;il ne faung
opposer d’autres remédes que la seule propreté,
J’ai vu résulter des doulenrs de téte msuppor-
tables, et un désordre trés-alarmant dans toute
Péconomie de quelques femmes, auxquelles on
avoit appliqué imprudemment sur la téte des
pommades avec des poudres minérales destruc-
tives de ces insectes,

On ne doit donc se permetire les onctions
grasses, les mercuriaux, Ee staphysaigre. et autres.
remédes propres 4 faire périr ces insectes ,que
quand. ils sont séulement le produit de la malpro~

reté on d’'une extréme négligence. 1
- Les soldats hongrois sonttrés-sujets anx poux,,
a raison de leur malpropreté , et ils s’en pré-
servent en gardant un peu de lard de leur ra-
tion dont ils se frottent tout le corps. Il est &
observer que les poux sortent de Fa. eau de
cessortes g’hﬁmmm s plutdt que de celledes habi-
tans d’autres climats, Dans le midi, les paysans
mettent dans leur bonnet de nuit la fleur du col-
chique., et par ce moyen détruisent cet insecte 3
mais ce moyen est dangereux pour les enfans , et
on doit le sentir d’aprés ce que nous avons dit
sur la facilité de ’absorption ttlle. leur peau. Alors
je préférerois la décoction de persil-et sa graine
.mise en poudre et des frictions avec 'eau-de-vie s
ce moyen certainement doit &tre préféré i ’ap-
plication d’'un moyen tel que le colchique: on
doit sentir aussi les inconvéniens du précipité
rouge que le peuple applique imprudemment
dans ce cas. Mon intentionn’est pasde traiter de._

P3
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graiter dela génération spontanée des poux chey
les adultes appelée maladie pédiculaire. . ~
Des vers. CE; que nous avons ditsur la généra
tion des poux ,doit s’appliquer également a celle
des vers : mais comme le canal intestinal recoit
lus de sortes de matiéres nutritives que la téte ,
}]es décompositions de cette matiére se réorgani-
sent en espéces différentes, en sorte qu’il se
forme dans le canal intestinal différentes sorteg

de vers, tandis qu’il ne se forme sur latéte qu'une
espeéce de poux : plusla nature a d’élémens divers

vw’elle peut combiner, plus elle organise en deg

maniéres différentes la matiére muqueuse.

Dansle canalintestinal , la nature organise des
vers longs, qu’on appelle strongles ou iombrics 5

- d’autres sont courts , et resseinblent 4 des se. -
mences de courges, on les appelle cucurbitains
les ascarides sont de petits vers fins comme
Pextrémité d'une aiguille , etne se trouvent que
dans les derniers intestins ; enfin le teenia est '
une derniére espéce de vers, long de plusienrs
coudées , qui est organisé en anneaux plats,
et cette sorte de versse divise encore en plusieurs

- espéces. Les poux et les vers ont, dans diffé-

" rentes espéces d’animaux, des modifications de
forme différente, comme les animaux ont des
formes diftérentes, ce qui dépend de la pro-
portion differente , et de la pureté différente
des élémens qui animalisent la mucosité vi=
vante. Ainsi des mouvemens différens, et des .
proportions différentes dans la matiére , voilda
le secret de la nature, L'homme ne peut le saisie
exactement , ni par ses sens bornés, ni méme
encore par ses instrumens qui agrandissent €&
puppléent ses sens, gL :
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Il ya des enfans queleur principe constitutif |
ou le lait qu’ils ont regu de leur nourrice , dis-
posent i l'organisation vermineuse. Ceux qui ne
peuvent admettre la génération spontanée , en
raison de leurs préjugés , disent que les vers
viennentd’autres vers, et ils nient qu’ils puissent
étre innés; pour moi, je pense qu’il y a des
raisons suffisantes pour admettre la génération
spontanée : si, dans ce siécle ou la philosophie
est éclairée par des expériences admirables sur
les élémens , la dispute pour la génération spon-
tanée se renouveloit, je ne doute nullement que
d’aprés nos connoissances nouvellement acqui-
ses, d’aprés les raisons et expériences rapportées
pages g5 et 112 , d’aprés toutes celles faites sur
la lumiére , pour s’assurer de son pouvoir, orga-
nisant des vegétaux, des animaux simples , d’a-.
preés de nouvelles expériences irréfragables, on
ne parvint 2 démontrer la génération spontanée
des végétaux et des animaux les plus simples.
Rosen dit avoir vu un grand nombre de vers dans
un avorton. J’ai eu occasion d’observer la méme
chose chez un enfant i terme , dont la mére pen-
dant sa grossesse avoitregu un coup sur le vens-
tre : je craignois pour elle en accouchant la-
déchirure de la matrice ; je 'avois fait saigner
souvent pendant sa- grossesse , dont j’ai donné
l'ebservation en mon onvrage surles pertes ; ’en-
fant , peu & prés sa naissance, rendit son méco-
nium avec une quantité prodigieuse de vers.

Les enfans vigoureux.qui vivent de sucs ani-
maux, sont bien moins sujets aux vers gue ceux.
quivivent de lait ou de substanees végétales ; et
jai déjadit, page 12, que la bouillie quiz eté..-
faite avec la farine non. torréfiée, est propre.

P4
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4 engendrer certains vers, ainsi que le lait de
certaines nourrices. '
Les vers s’engendrent facilement dans le canal
intestinal de ceux dont les digestions sont lentes
et pénibles. La sabure des matiéres végétales non
fermentées , est aussi trés-propre  les engendrer,

On doit donc les re%‘arder comme un produit de

foiblesse digestive. La nature en décomposant la
matiére nutritive animale , la recompose, la re-
wivifie alors. :

Les signes de 'existence des vers sont, en gé-
néral , la plupart incertains ; on regarde la dé-
mangaison du bout du nezcomme indiguant leur
présence ; mais ¢’est bien plus un signe de den-
tition et d’accroissement, qu'un signe de vers,
Le réveil tout en sursaut , les terreurs paniques,
les mouvemens convulsifs, sont des signes de vers,
mais encore incertains; un signe plus certain
que lesautres , c’est de frotter au jour lceil fer-
mé’, et de considérerla dilatation de la pupille.
51 elle ne se contracte pas bien , sielle reste di-
latée, c’est un signe alors de la foiblesse des nerfs

‘du sympathique , et de celle du canal intestinal,

conséquemment de sa disposition 2engendrer des’
vers, et méme de leur présence; mais si en méme
temps ’haleine des enfans a une odeur presque
vireuse par sa fadeur, sile poulx estintermit-
tent, ces signes inditg‘uent la présence des vers:
on fera usage alors des antivermineux, qui ne
sont tous d’ailleurs que des remédes propres &
corroborer le canal intestinal, ;
Commelesversne s'engendrent que danslescas
ou la matiére nutritive s’animalise mal , ou qu’a-
lors qu’ellese décompose , on congoit la présence-
des vers au commencement des fiévres putridese
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Les vers sont le passage de la vie &4 la mort ,
ainsi que de la mort a la vie.

Les vers se manifestent comme les poux, au
déclin des saisons , au déclin des lunes, et sur-
tont en antomne, y

Jamais les remédes n’ont été plus multipliés
que contre cette maladie ; mais tous sont des re-
meédes propres & animaliser ’économie, & bien
combiner la matiére nutritive et 2 combattreun
développement d’acessence dans le canal intes-
tinal : tous ont pour but , ou de faciliter les di-

estions , ou d’évacuer la sabure , ou de forti-
%er le canal intestinal. D’aprés ces données, on
peut réduire en principes et ranger sous un petit
nombre de classes , tous les rem%des empiriques
qui ont été conseillés contre cette affection. J'en
vais rapporter ici quelques-uns, tant rationnels
gu’empiriques, ' _

Il est plus facile, comme je I’ai déja dit , de faire
des appﬁcatinns extérieures aux enfans, que de
leur donner des remédes 4 I'intérieur, Les fem-
mes dela campagne font un cataplasme avecl’ab- -
synthe oul’aurone, gu’ils a pliquent sur le nom-

-bril et sur 'estomac des enfans ; d’autres écrasent

ou de I'ail, ou des oignons cuits sousla cendre ,
les broyent avec la poudre & canon, et les appli-

uent également sur le nombril des enfans :
d’autres €crasent la racine de fougére méle avec
Yabsynthe, et d’auntres avec I’ail cuit écrasé, et ils
v {fignentquelques gouttes d’hunile de succin, ou
d’huile animale de Dippel , ou d’huile de pétrole;
d’autres font prendre de ’huile de noix avec une
cuillerée de yin d’Alicante en lavement contre
les ascarides qui se logent dans le dernier intes-
tin , et quisont trés-difficiles & détruire ; maig
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un petit lavement d’huile dans lequel on a dis-
sout 24 ou 3o grains de camphre , méme plus
selon I'dge , est encore préférable : lorsque les
adultes sont attaqués de ces mémes vers , on em-
ploie ces sortes de lavemens , ou bien une dé-
coction de deux 2 trois grains d’émétique , qu'on
donne en lavement ; il semble un véritable spé-
cifique contre ces sortes de vers. Un homme
me raconta un jour qu’il ne pouvoit délivrer la
ueue de son cheval des vers que les mouches y
éposoient ; je lui dis de tremper la queue dans
une forte décoction d’émétique , et 'animal fut
délivré pour toujours de ses vers ascarides. '
Quant aux remédes & donner & l'intérieur, il
faut aux enfans les donner les moins dégoiitans
possibles : les remédes alcalins sont assez victo-
rieux : on donne a lintérieur quelques gouttes
d’huile de tartre par défailiance , dans de l'ean
avec un peu d’eau de fleurs d’orange qui estun
aromate amer convenable., Les femmes de cam-
pagne donnent un vers qu’a rendu leur enfant, -
apreés ’avoir réduit en cendres sur une pele,ce
qui revientdI'usage du charbon etdu sel alcali ;
et jai donné & méme intention la cendre trés-al-
caline de fougére , ce qui m’a paru produire 4
peu Cprés le méme effet. On a conseillé la coraline
de Corse qui contient beaucoup d’acide marin
unia une terre végétale : on peut ranger dansla
méme classe le mélange de sel marin et des yeux
d’écrevisse. que les Anglais prescrivent aux en-
fans , a la dose d’un gros de chacun dans une
décoction de sariéte et de thim. Mais il est plus.
facile de donner aux enfans chaque jour , depunis.
un jusqu’a trois grains de panacée. On peut leux
donner de petites doses de tartre stibié broyé aves
les yeux d’écrevisses , et ¢'est un des meillenrs.
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vermifuges du teenia. On a donné le cinabre
combiné avec larhubarbe etle sel de succin, et de
ces différensremédes, on en a composé différens
secrets. Dans I’Orient, on donne aux adultes
Phuile de succin contre le teenia, et c’est ce que
j'ai trouvé de plus efficage contre le ver soli-
taire : on donne jusqu’a un gros et méme deux
gros de cette huile avec des eanx aromatiques et
un sirop ; maisce remeéde répugneroittrop auxen-
tans. On doit se proposer , pour chasserles vers et
empécher leur géneration, de donnerde ’énergie
au canal intestinal , et lorsqu’on s’est arrété a ces
indications, les moyens de remédier nemanquent
Fas: ondonnel’huile unie au jusde citron,cartous

es huileux tuent les vers : le charbon les détrnit
ainsi que le soufre et 'ean ala glace, etc, Enfin
on emploie mille moyens, quitousremplisseuntles
indications ci-dessus proposées, et ranimentl’exis-
tence du nerf'sympathique affoibli dans ce cas. On.
détruit le teenia en lui donnant un aliment quile
détache du canal intestinal , ensuite un drastique
ouviolent purgatif quit’évacue. Un de meséléves
qui ¢toit incommodé-de vers ascarides, avoit ob-
servé que toutes les fois qu’il jouoitdelaflfite , ils

- g’engendroient en plus grande quantité.

EHAPITICE XX ¥ X,
De la Teigne, de la Gale et des Dartres.
I nestancun objethideux , répugnant, dégofi-
tant dans 'animalité , dont I’étude attentive ne
puisse exciter autant I'intérét de la curiosité que
celui de 'utilite. : : : _
En portant nos vues sur les objets hideux de
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la teigne, de lagale etdes dartres, nous parvien.
drons a distinguer dans ’économie les altérationg
des différens principes, des divers systémes, et
résoudre de plus en plus les énigmes multipliées
de la mécanique animale vivante. :

Ainsi, par exemple , pourquoilateigne affecte-
t-elle primitivement le cuir chevelu de la téte, et
jamais les autres parties du corps primitivement?

Pourquoila teigne n’arrive-t-elleque dans'en-
fance , et presque.jamais dans I’Age adulte ?

Pourquoi la gale n’affecte-t-elle pas le dehors

de la téte de ’homme , mais les articulations?
Pourquoi les dartres n’arrivent-elles presque.
jamais dans la premiére enfance, et ne se mani-
festent-elles le plus souvent qu’aprés la puberté,
ou du moins aprés la dentition accomplie?
Pumquoi;la teigne qui s’attache specialement

_aux enfans des pauvres, attaque-t-elle aussiles

enfans des familles riches &

On peutrésoudre facilement tousces problémes
d’aprés I'étude et 'observation de ces maladies,
d’aprés les observations anatomiques ; ainsi l'on.
verra qu’il n’est point diobjet dégofitant , dont
Pétude ne puisse offrir aliment & la curiosité.

La teigne n’est pas 'effet de la malpropreté;

elle est peu contagieuse : elle existe chez les en-

fans des familles riches, mais plus rarement.

Lateigne est 'effet d’une nutrifion manvaise.

ou mal entendue. I'usage trop longtemps conti-
nué de lalactation ou du lait de vache, El’exclu:.
sion de la nourriture animale , et I'usage d'une.
matiére albumineuse ou farineuse non fermen-
tée , peuventpar un long abus produire lateigne.
C’estl’excrément a la surface de la téte de la ma-.

titre albumineuse détériorée, et dont la partie
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huileuse est devenue rance , ce qui altére les buls
bes sébacés des poils de la téte.

Ainsi les enfans qui ont tété trés-longtemps ,

. qui n’ont vécu que de lait de vache, et surtout
ge bouillie et de farineux cuits , mais non fer<
mentés , les enfans qui ont trés-peu recu de ma-

~ tiére nutritive animale, ou auxquels on I’a don-
née trés-tard , ces enfans, fussent-ils cenx des ri-
ches , deviennent sujets i la teigne. Ils y vien~
nent plus sujets encore si leurs parens avoient
quelques vices de santé ; plus sujets , s’il ne s’est
pas fait des snintemens derriere leurs oreilles, ou
si ces transpirations ont été répercutées; mais sur-
tout si ce qu’on appelle les crofites laiteuses qui-
occupent le visage des enfans sont rentrées, on’'
par des remédes mal entendus ou par des réper~
cussifs. o ' f

Il'semble don¢ que la teigne est un excrément
de la premiére matiére albumineuse nutritive
détériorée ; et comme c’est la téte oi1 est 'action”
principale d’accroissement dans I'enfance, cest
14 que la nature rejette 'excrément d'une matiére
grasse , excrément du tissu réticulaire de la téte s
c’est la que se trouve plus gu’ailleurs une founle
immense de vaisseaux exhalans et la matiére al-
bumineuse et la matiére grasse. Cettesecrétion a
lieu danstousles animaux et dans quelques-ung
d’une maniére tréssensible et en fonticule huji«~
leuse, ¢comme dans i’éléphant.

Dans le principe ; cette maladie n’est qu’une
surabondance de derme , dont I’épaississement
devient considérable. Puis par le progrés du dé-
sordre , leederme s’éléve en farine et en petites
écailles, et par suite en crofites épaisses et par pla~
ques plus ou moins larges , enfoncées et creuses
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au milien, relevées sur les bords, sous lesquels
exsude enfin une sanie purulente.

La teigne exhale une odeur fétide et fade
particuliére. Lateigne atfecte quelquefois la peaun
du col, des bras etdes cuisses ; maisjamais elle ne
commence par affecter ces parties avant la téte..

Il ne fant pas congidérer ici la peaun seule de
la téte, mais toute l'économie, et particuliére-
ment le viscére qui répond a la surfiace entiére
de la peau. Les Chinoisindiquent assez bien cette
correspondance en disant que le foie répond de
Yintérieur A toute la surface de la peau, comme
un systéme de l'intérieur des végétaux répond a .
Pécorce; en sorte qu’ils disent que le foie con-
tient ’élément ligneux :ils ajoutent que le foie est
tellement en rapportavecl’élément lignenx, qu’il -
est modifié par I'élément ligneux des végétaux,

En effet’ouverture des cadavres a démontré
dans la teigne le systéme lymphatique du bas
ventre rempli de petits tubercules glanduleusx;
tout le systéme lymphatique étoit plus ou moins
engorgé , mais le foie surtout étoit trés-volumi-
neux: le foie est donc’organe qui correspond le
plus avec tout le systéme lymphatique de la peau.
Le'poumon dans la teigne s’est toujours trouvé
sain, & moins que cette maladie n’elit existé de-
puis trés-longtemps, il n’est alors affecté que
trés-nltérienrement. ;

Mais la gale, qui paroitmoins dépendre de l'als
tération de ’'albumine que d’un principe salin qui
est dissout dans la sérosité animale etnullement
dansla graisse s la gale , se porte particuliérement -
aux articulations ou abonde cette sérosité qui dé=
coule originairement de la téte. :

Dans la gale l'altération séreuse est plus pro=
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pre & affecter le systéme capillaire séreux et san<
guin , que la graisse et 'albumine. 1l est assez’
commun, i 'ouverture du cadavre des galeux,
de trouver une affection des poumons , et méme
un état inflammatoire de ces organes, ce quine se
rencontre pas dans la teigne ; aussila phthisie et
la fiévre hectique sont-elles quelquefois la consé-
guence de la gale répercutée, tandis que la tei-
gne répercutée produit plus communément les
scrophules et tous les engorgemens lymphati-
ques. La gale avoisine donc plus le systéme san-
guin que la teigne. Cependant , répercutée ou
mal guérie, elle atfecte a de longs intervalles I'in-
térieur de latéte, le cerveaun ; mais surtout la vue
et 'ouie. J’ai vu un grand nombre de surdités ou
de cécités, qui étoient 'effet du virus de la gale
mal guérie. Bl :

Le virus dartreux est enicore plus voisin du'sys-
téme sanguin que le vice galeux; aussi la réper-
cussion des dartres porte plus sur le poumon que
les deux autres virus. Les dartres sont donc trés-
voisines des capillaires sanguins, elles lesirritent,
causent des rougeurs a la peau, 'enflamment ,
Iexcorient ; de-la cette rougeur de la peau que ne”
causent pas les deux autres maladies. Aussi les
dartres portent plus sur le systéme sanguin vei-
neux, sur le foie, ensuite sur le poumon, que sur
les glandeset lesarticulations: Ellesdégénérentemn
mafadjes inflammatoires , sanguines , veineuses,
et non en coagulations lymphatiques , en scro-
phules danslesquels la teigne , la gale dégéne-
rent. Il faut au sang une certaine énergie pour
produire les dartres ; c’est pourquoi elles n’arri-
vent pas dans la premiére enfance ou le -sang
abonde peu en cruor, en parties rouges, qui
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constituent son énergie. La saignée cst done plis.
utile dans les dartres que dans les denx auires
maladies. Aussi, les sangsues sur les dartres
mémes ,y sont trés-utiles. ;
Il faut donc traiter toutes ces sortes de mala- .
dies comme locales et comme universelles. :
On combattoit autrefois la teigne par un re. -
meéde épouvantable. On appliquoit sur toute |a
surface de la téte de la poix de Bourgogne fon-
due sur des bandes de linge ; gqu’on a‘rracg]j;oit en-
suite pour déraciner les bulbes des cheveux , o
I’'on croyoit que résidoit cette maladie. Cette tor-
ture s’appeloit le traitement par la calotte ; mais
ce traitement abominable ne guérissoit pas tou-
jours ; il falloit le plus souvent le récidiver &
lusieurs fois ; il falloit plusieurs mois ; quelque- .
ois des années entiéres pour guérir ; et souvent
méme au lieu de guérir la teigne , ce reméde la
répercutoit sur le systéme lymphatique et produis
soitles scrophules,cequej’ai vu suuventg;;&:autres
fois ’humeur se répercutoit surle foie, et én pro«
duisoitla squirrosité d’ottrésultoit ensuite la mort.
 Ayant eu a traiter plusieurs enfans de cette
épouvantable maladie, j’ai fait appliquer des ca=
taplasmes surles crofites pourles enlever ; ensuite
j’ai fait mettre les vésicatoires sur les parties dela
téte malade, et je les ai fait entretenir quelque
temps. Quelquefoisj’ai eu dessuccés, mais anssi
d’autres fois ces vésicatoires sur la teigne ont été
inutiles. Je recherchai des remedes secrets et
empiriques ; les uns prescrivoient la poudre de
crapauds desséchés avec le sel ammomac. Ce re-
méde me parut quelquefois utile , souvent insuf-
fisant : d’autres employoient I'oxide noir de man-
ganése avec le sel ammoniac, et la poudre de
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Btaphysaigre ,1e tout incorporé avec du saindotix;
Je trouvai ce reméde plus efficace. D’autres em-
ployoient I'oxide noir de manganése , la suie,
le soufre , toujour / incorporés au saindoux ; je
trouvai qu’ils réussissoient mieux que les autres.

Aprés avoir longtemps recherché un reméde
contre les ulcérations de la matrice, j’avois ob-
servé , d’aprés les travaux des chimistes mo-
dernes sur le charbon, que cette substanceseule
portée dans l'intérieur de la matrice ulcérée , re-
médioit & la fétidité dela sanie ; alors je publiai ce
moyen, que j'avois annonce dans mescours. J'ai
en depuis un grand nombre d’occasions de faire
une multitude d’essais contre cette funeste et.
cruelle maladie ; et lorsque, dans la suite , j’ai
combiné le charbon avec le quinquina, 'alun
&t les vitriols vert et blen avec ou sans matiére
grasse , j’ai-obtenu plus de succés‘encore. J'ai fait
ces mémes applications sur Ia.teign_e_,-- et j'ai yu -
avec plaisir qu’elles en triomphoient ; lorsqu’en

-méme temps on employoitles remédesintérieurs

c’est depuis qu'on a publié que le soufre et le
charbon unisan saindoux , remédient 4 la teigne.

Il faut commencer, lors de la teigne., par né-
toyer la peau et enlever les crofites. Aprés avoir
coupé les cheveux , rasé la téte , on la'lave avec
un mélange d’eaun chaude et d’ean de Cologne ,
ou autre eau spiritueuse aromatique ; ensuite on,
fait un cataplasme épais de farine de lin, dans
leqiiel on a mis quelques gouttes d’huile et quel-
ques pincées d’anis ou de fenouil pulvérisé ; on
entretient de la chaleur sur la téte ; les crotites
se lévent , et on apercgoitun tas de petitstnber-
cules et d’ulcérations , sur lesquels on met:une
pommade faite avec deux parties de fleurs de

Q
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soufre , deux parties de charbon ; une partie de
suie et une de bon quinquina ; on applique cette

ommade sur toutes les ulcérations de Ia teigne.

orsque la téte des enfans y.roit naturellement
sanguine , on commence le traitement par l'ap-
plication d’une sangsue derriére chaque oreille ;
en méme temps on entretient un petit vésicatoire
a la nuque du col et méme un seton. Si on se
refuse 4 ce moyen douloureux , on entretient le
vésicatoire au bras , pendantune année.

A l'intérieur , on donne quelques remédes mi-
néraux : le mercure est surtonut recommandable
dans toutes les maladies de lymphe : on le
donne sous des formes différentes, selon la diffé-
rente sensibilité des enfans. On peut faire un mé-
lange d’éthiops minéral, qui est le mercure
combiné au soufre avec I'éthiops martial et
avec 'antimoine diaphorétique ; on méle a par-
ties égales, et on donne dix i douze grains de
ce melange , cing a six le matin , antant le soir ,
et par dessus une infusion légére de tilleul, ou
autres diaphorétiques. On peut donner le mer-
cure sous des formes plus actives , telles que la
panacée et le sirop fait avec le mitre mercuriel.
On purge fréquemment les enfans. Cetraitement
dure plus ou moins longtemps , etlorsque la téte
est bien nétoyée , on continue de temps en temps
de la frotter avec cette méme pommade , et pen-
dant longtemps on fait usagedes remedesinternes
auxquels on peut joindre le sirop antiscorbu-
tique. On doit surtout veiller 4 la transpiration
insensible des enfans par les soins que nous avons
indigués dans le cours de cet ouvrage, pour né-
toyer la peau et pour en provoquer les secrétions.

On a proposé des pommades, dans lesquelles
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#n derase lesfleurs du colchique ; d’antresont in=
diqué des dissolutions d’opium ; d’autres, des
eaux distillées de laurier rose ; d’autres , des ca-
taplasmes de morélle : mais il ne faut jamais
oublier combienla peau des enfans absorbe faci-
lement les principes délétéres. Il ne faut pas
oublierdavantage que lesaquenxne conviennent
point & toute la surface de la téte ; mais que les
corps gras, la chaleur,lé carbone, I'hydro=
géne lui conviennerit principalement. s
Quant % la gale , les enfans la contractent faci=
lement dans les bras de leurs bonnes qui en se-
roient affetées. Jai vu dés enfans venir au mondeé
avec ce vice qiii s'étoit porté 2 toute la super=
ficie de lenrpeai, et quie leurs méres avoient con-
tracté pendant leur grossesse ; je les ai fait laver
avec une eau artificielle de Barréges , dont j’ai
indiqué la composition au chapitre des engor=
gemens articulaires. J’ai dotiné aux meéres; o
aux noiirrices, la fletit de soufre intérieurement;
jen aidonné aussi quelques grains aux enfans
dans lears alimens ou dans leiir bouillie , puis orx
frotte ces enfans avéc l'onguent citrin, dont l&
dose doit étre proportionnée a leur dge et on les
érit. J’ai vu beaucoup de surdités ; de cécités
E%Pilepsiés ; suites de la gale ; on les guérit faci-
lement ; et U'on paroft avoir fait des prodiges
qu’on demande en vain ain médecin quand la
cause est différente. J’en pourrois citer plusieurs
observations qui me sont propres. Mais, ce qui
me paroit recommandable capitalement; cest
d’entretenir & chaque jambe un petit vésicatoire ,
et le plus longtemps possible ; il faut méme
revenir 4 plusieurs fois; car la gale , chez les
enfans comme chez les adultes, g'identifie ; ce

Q2

s
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virus devient vivace , et,ades temps plus éloi-
gnés , se développe sous des aparences qui éloi-’

nent d’autant plus de la cause , qu’elle affecte '
‘autres systémes. Il ne faut donc pas regarder
un enfant débarrassé de ces maladies ; parce
qu'on n’en voit sur sa peau aucun signe.

Les dartres étant une maladie moins ordi-
naire chez 'enfant que les deux autres , je ne
m’étendrai pas sur leur traitement ; je dirai seu-
lement que quand elles se manifestent dans I'en-
fance , il faut veiller spécialement au dégorge-
ment du cerveau, et donner 4 l'intérieur tous
les remédes que nous avons indiqués dans les
chapitres précédens, lesquels sont propres 4. mo-
difier ’économie 3 quelques applications de re-
meédes externes, ne sont point énégiliger. : :

Mais si ce vice dépend d'une. affection dégé-
nérée chezles parens , il fandra donner aux en-
fans pendant longtemps les ferrugineux, les’
mercuriaux , les antiscorbutiques. 11 fandra ex-
citer 'insensible transpiration , et faire sur toute
la surface du corps des frictions animalisantes et
fortifiantes ; enfin il faudranourrir comme il a été
indiqué souvent dans le cours de cet ouvrage.

»
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CHAPIUTRE XXX

De la seconde et troisiéme Dentitions ; consi-
dérées , ainsi que la premiére , comme Effet
et Crise de [’accroissement gérdral. 7"~

R L » et

FpEEl

L’ ENFANT qui vient.de naitre n’a'ancune des
facultés propres a aller'au-devant de“sa nourri-
ture. La situation perpendiculaire , la plusdiffi-
cile de toutes , lui est alorsimpossible ; parce que
sa charpente osseuse n’acquiert la forme néces-
saire & la station , qu’aprés un certain’ temps.
ILie marcher veut pour’homme un long appren-
tissage : & sa naissance ; sa colonne yertébrale
n’est gu'unarc gquidoit-dans la suite ertformer
deux opposés en forme:de 'S : sa téte volumifieuse
porte alors le centre desgravité & Vextrémité su-
périeure de ¢et arc, de préférence i Pextrémité

: “infértenre; Ce n’esf gqu’a la fin ‘decla premiére

année que sa colonie commence & prendre une
autre forme: et que’ lacfibre , jusques - la peun
énergiqué , prend un peu e soddité. Les mus-
oles extenseurs des extrémités inférienres, plus
foibles naturellement que les fléchisseurs , pren—
nent de jour-en joury ‘par:un exercice répété ,
la forece de contrebalancer et méme de 'emporter
sur les fléchisseurs. Les avantages que les qua-
dupédes ent sur 'hemine & cet égard , dérivent
d’une structure moins parfaite , moinscombinée, .
ce qui,lenr donnantmoms dedifficultés & vainere,
; & 3
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teur permet , plutdét qu’a ’homme, de marchest
et de courir au-devant de leurs alimens.

Avant que I'enfant marche avec certitude
fermeté¢ , 1l acquiert des dents carnivores inci-
sives. Cet effort de la vie, pour pousser les dents
‘au-dehors , ne se passe pas seulement a la téte 3
il est réparti dans toute ’économie , et il est le

roduit d'une action généralementaugmentée et
‘un travail spécial dans le systéme osseux en- -
tier. Ce travail de dentition n’existe pas seule-
ment dans le systéme vasculaire rouge , comme
nous I'avons prouvé , il se passe également dans
tout le systéme vasculaire blanc, ou il produis
une pléthore apparente. Ce travail passe encore
dans le systéme de toutes les membranes, car
elles sont.alors toutes dans un état de tension
plus grand qu’a P'ordinaire , surtout 4 la téte.

’accroissement est aux animaux ,ce que 'as-

sention de la séve est aux végétaux. Mais dans
Yéconomie humaine , cette action-augmentée se
répartit inégalement pour accroitre inégalement
les différentes parties. Cet accroissement est plus
considérable & la téte , parce que la téte, dans
Venfance , posséde plus qu'aucune autre partie
le systéme vasculaire et capillaire rouge, ce qui,
aux ¢époques de la dentition, produit un état
;Jresqu?in(}lamm&tnim: vers les parties supé=
rieures plus que vers les inférieures. Je vais con-
sidérer encore le mécanisme de ’accroissement ,
de l’élongation , dans I'nn et Pautre: systéme
rouge et blanc. Mais cherchons-en la cause ‘pre-
miere. o e s e

Pourquoi n’est-ce qu’i certaines épogues gue
lt'as animaux, comme les yégétaux ; croissent €t
galongent? : g el Bl
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Quel est ce principe qui fait effervescence dans'
les liqueurs animales rouges et blanches, qui
leur cause une double pléthore , qui accélere
leur mouvement et angmente , lors de I’accrois-
sement , la quantité et la qualité du sang ?

Quel est le principe, qui, a certaines épo-
ques de I’année , soit que la saison soit chaude ou
troide , développe la végération etl’animalisation?

~ Les causes d’accroissement dans 'un et 'autre
régne ont entr'elles de I’analogie ; elles sont
Vetfet de 1’élément de la lumiére , gul arrive
et se combine dans les deux régnes. L’élément
de la vie qui adhére aux nerfs des animaunx est
un principe élastique , particuliérement en atfi-
nité avec la lumiere ; c’est une émanation des
€lémens les plus purs de la nature : ce principe
de vie, trop peu étudi¢ danssa nature physique et
chimique , est secrété plus abondamment & cer-
taines époques. Ce principe donne le mouvement
et lavie : pendant le sommeil il s’échappe moins
de I’économie, et au réveil il y esten. P]El& grande
abondance. TR ST T

Ceprincipeauneforcelapluscontraire possible
alaforce d’attraction : il divise les molécules des
solides ,. et néanmoins il a ses affinités propres.

La premiére affinité de ce principe dans les
animaux est avec les nerfs , et dans les végétaux
avec la moélle : sa seconde affinité est avec les
fluides sanguins ; enfin latroisiéme aveclesflnides
blancs. Cet élémenta donc des degrés d’affinité
différens. avec nos différens principes consti-
tnans, Il. offre plus ses phénoménes d’affinité
avec lescapillaires qu’avec les gros vaisseaux.

Ce principe de vie, secrété plus ahondamment
& certaines époques,, se méle au' sang et &la lym-

Q4
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phe; mais én des pragnrtions lus grandes au
sang , et moindres a la lymphe. Uni a ces deux
fluides , nous allons en considérer les effets.
Aprés la premiére séve animale , c'est-a-dire ,
aprés la premiére dentition, 'économie reste
quelque temps stationnaire ; l'action nerveuse
se modére : alors il y a moins de pléthore ner-
veuse, etelle se répartit plus également dans tous
les systémes : la vie alors s’'occupe davantage de
I’élaboration de toutes les différentes espéces de
nutrition. En sorte que les mouvemens néces-
saires 4 I'élaboration des alimens , 4 la nutrition,
et ceux nécessaires al’accroissement, s’alternent
Punetl’autre.
-La seconde séye animale , I’élongation, ou la
deuxidme dentition, est plus pénible & la nature
gqué la premiére, c’est ce que nous allons dé-
wontrer. aprés avoir développé ultérieurement
le mécanisme de Vaccroissement. -
Lesvaisseaux, en s’éloignant de plus en plus du
ceeur, et en se divisant, perdent une élasticité
propre , mais ils en acquiérent un autre qui pa-
roit presque musculaire ; en sorte qu’on pourroit
regarder les gros troncs artériels comme des ten-
dons, creux lesquels en proportion qu’ils devien-
~ment capillaires acquiérent nune puissance fibreuse
‘musculaire, Partout on trouve , en étudiant lana-
ture , conformité , identité de mécanisme. -
Lorsqu’on tire et qu’on alonge les gros troncs,
ils reviennent d’autant mieux a leur longueur
primitive , qu’ils sont plus prés du ceeur, tandis
qu’en alongeant de la méme maniére les divi-
sions artérielles des quatriéme et cinquiéme or-
dres et au - dela, eﬂes reviennent de moins en
moins 3 leur état primitif; ce qui explique I'é-
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longation des extrémités artérielles : mais il est
une borne ol cette élongation s’arréte , sans quoi
elle n’auroit pas de terme, ce qui prouve que la
force tonique appartient plus aux gros troncs, et
que la puissance d’élongation appartient plus aux
vaisseaux capillaires. Lesjeunes animaux ont par
proportion plus de vaisseaux capillaires que les
vieux; ce qui rend les jeunes, jusqu’a certain
dge, susceptibles d’élongation. Ainsi, en étu-
diant la structure et le mécanisme des organes,
on ne répond point & une foule de questions
que la physique et 'anatomie peuvent expliquer
par des causes finales , dont ’'allégation n’est nul-
lement philosophique , ni digne de I'étude des
lois de la physique. .

En examinant ainsi le systéme vasculaire arté-
riel , Wintringham , Lassone et Hunter , ont dé-
montré que 'accroissement des différentes par-
ties dépendoit et de la quantité différente, et de
Pélasticité différente des artéres dans les diffé-
rentes parties. Dans [’espéce humaine’aorte des--
cendante des femelles est plus molle et d’un plus

rand calibre que celle des méles; d’onr il faut
ﬁéduire laraison des proportions et ampleurs dif-
férentes du ventre des miles et des femelles. Les
philosophes ont cru jusqu’a.ce jour que les sexes
étoient indistincts jusqu’a la puberté ; ils n’ont
pas assez considéré des différences de forme qui
?rappen_t peu les yeux avantla puberté ; maisqui,
pour 'observateur,sont trés-sensibles,mémedans
le plus tendre embryon; et j’ai vérifié ces diffé-
rences jusques dans le germe , car les ceufs des
poules qui n’ont point été fécondés ont le germe
mile diftérent de celui des femelles. ; :

Ces différences entre-le calibre et les propor-
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tions des vaisseaux de 'un et de I'autre sexe, sont
plus remarquables a la téte qu’a toutes les autres

arties du corps. La téte des miles dans I'espéce

umaine est plus grosse , plus sanguine que celle
des femelles; et lors de la dentition et de I’ac-
croissement, cette différence d’organisation rend
différente la dentition des mailes et des femel-
les. La dentition des méles est plus pénible,
plus inflammatoire que celle des femelles, qui est
plus facile et plus précoce ; de-la aussi chezlesuns
et les autres la puberté est en raison contraire ;
elle est plustardive chez les miles, et plus facile ,
plus précoce chez les femelles, mais elle estaussi
plus pénible. -

On voit dans différens animaux différentes
proportions de sang, en leurs différentes par--
ties , selon gu’ils les meuvent et les exercent da-
vantage : ainsi, les.muscles du vean ne devien-
nent rouges que quand il est libre et qu’il mar-
che ;ilsrestent blancs, s’il estretenu & I’étable. La
perdrix, qui miarche plus gu'elle ne vole , a la
cuisse plus rouge que son aile ; la béeasse aun
cqntraire qui-vole plus qu’elle ne marche, a Paile.
plus rouge que la cuisse. Ainsi plus de sang se
rend aux parties qui s'exercent davantage , et
dans ’homme , la téte, organe de sensations
plus compliquées, plus multipliées que chez les
autres animaux, est plus volumineuse et plus vas-
culaire , et recoit la premiére Finflux le plus
‘abondant du sang et de la vie. :

La plethore blanche de la matiére nutritive:
prépare la pléthore rouge , destinée a alonger le
systéme vasculaire sanguin. Mais lors des épo-
ques de 'accroissement, cette matiére nutritive
recait également l'influx de Vélément de la vie
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gui la gonfle , et produit en elle turgescence. A
cette époque, ce n’est qu'une simple turgescence
dans le systéme blanc, dont la vie est plus foible
que celle dusystéme rouge. Lanature forme diffi-
cilement alors la matiére nutritive 3 car les enfans
en grandissant maigrissent ; .ce qui indique de
Teur donner alors une matiére nutritive prépa-
rée , laquelle cause peu de travail 4 la vie occu~
pée a faire le sang, et i solidifier I’économie,
C’est au moyen de cette pléthore’, dans le sys-
téme blanc peu vivant ‘et moins encore lors de
Vaccroissement, 3113 la nature précipite la ma-
tiére terreuse qui doitle solidifier.’

Le principe muqueux et mucilagineux de I’é-
" conomie renferme la terre animale calcaire. A
cette époque ce mucus secrété dépose partout le
principe solidifiant ; et comme les glandes cori-
tiennent par excellence ce principe muqueux , il
n’est’pas étonnant qu’elles secrétent alors en plus
grande abondance la terre calcaire. Alors les
landes les plus molles situées dans le tissu cellu-
laire le plus Mche, celles du col’, se gonflent,
et leur simple intumescence s’appelle glandes de
croissance. 1l se fait alors des engorgemens mu-
guenx dans les environs des articulations: alors
va se précipiter dans les os, la matiére terreunse
dela mucosité , en sorte qu’en proportion que la
vie s’chappe du systéme blanc, la terre s’en pré-

cipite. e 5o A T Tae b T
-“En proportion que Venfant s’avance dans la
- vie, l'accroissement,qui est d*abord capital vers
la-téte, jusqu’a I’époque de septans, se dif-
fuse ‘de plus en plus dans Péconomie : la crise
de Paccroissement devient par - 1 plus géné-
yale de jour en jour; maisles efforis continuant
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toujours de partir de la ,téte., se répartissent da-
vantage vers les autres parties , lesquelies , dans
un autre temps, deviendront a leur tour des
centres d’action. - %

Si la premiére dentition ,-qui doit &tre la plus
facile , en raison de la mollesse de 'enfant et de
la forme tranchante de ses premiéres dents , lui
a été trés-penible, au point de courir les dangers
de la mort, a la seconde dentition il succombera,
4 moins que, par une bonne nutrition et des soins
bien entendus, on n’ait fortifié I'enfant pour
le préparera cette seconde crise , dans laquelle
la vie a beaucoup plus d’obstacles & vaincre que
dans la premiére. :

Aprés que les huit dents incisives tranchantes
sont sorties, la vie se calme, se repose , puis
reprend ses travaux d’accroissement général, et
d’accroissement spécial pour douze autres dents, -
savoir pour guatre qu’on appelle canines , et 3::
sont en, pointes, et pour huit molaires qui ontdes
¢lévations obtuses, et sont censées les menles des-
tinées & broyer nos alimens. Ce second travail
dure pendant plus de quinze mois, un peu plus,
un peu moins , selon les différens sujets, selon
Vénergie ou la foiblesse de leur constitution.

Toutes les dents ne percent pas d-la-fois , mais
les unes aprés les autres , & ur-mois de distancez

tantdt plus, tantbt moins.Les deux tables ossenses

qui renferment les germes seséparent, et chaque
germe de dent se  développe. Ainsi une graine
en germant écarte la pierre gui la couvre. En-
suite nouvelle ouverture a 'extérieur. Tout cela
fait , pour V'accroissement et 'éruption de ces
douze dents , vingt-quatre accés de dentition difs
férens, qui causent 2 I'enfant plus on moinsde
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douleurs , ce qui le feroit succomber, si elles
n’étoient successives. Ainsi la femme succombe-
roit dans l’accouchement , si les efforts n’en

. étoient partagés.

Il n’est pas étonnant que des travaux, des ef- -
fortsaussi grands ne permettent pas a la vie , qui
en est trop occupée , de bien combiner la matiére
nutritive : il n’est pas étonnant que les liguenrs
se décomposent , et déja si les ingividus sont foi-
bles , s’ils ont une constitution altérée par des
vices , des écres , ou innés , ou acquis , silama-
tiére nutritive n’a pas I'énergie propre a donner
au sang toute sa vigueur , la vie succombe sous
les efforts qu’elle fait pour faire sortir au-dehors
les instrumens solides ‘de la nutrition.

Lorsque ces germes des dents croissent, §’il
survient des maladies graves , des virus, des
petites véroles confluentes, ces germes s’altérent
par ces dcres ; par ‘ces virus , les dents croissent,

_ mais se carient longtemps aprés leur éruption :
c’est ainsi que les germes des dents recoivent les
Erincipes e la carie pour un temps éloigné, et
ivrent les plus belles années de la jeunesse 2
des douleurs insupportables et 4 des précoces in-
firmités. BOS - _

Ces malheurs sont le produit des Acres que
homme acquiert en société. Les animaux sau-
vages ont de plus belles dents que les animaux
domestiques , ils respirent plus d’air , la téte, le
cervean recoivent chez eux bien plus I'influence
de la lumiere. : < Soe skl

~De tous les os, les dents sont les plus putres--
cibles , surtout chez I’homme. Hyppocrate ,
dans le traité des chairs qu’on attribue 4 Démo-
crite, dit que les dents ont moins de principe
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f}igorique que les autres os 5 d’aprés ce pr{ridi"'ﬁ
des anciens, je desire que la chimie analyse Il;s
ditférens os des différentes parties de I’économie
humaine; je suis persuadé qu’on trouverades pro-
portions différentes de leurs principes consti-
tuans, ce qui rendra raison des maladies deg
ditférens os, et deviendra trés- utile 4 la pra=
tique de la médecine.
~ Nous avons vu que les secrétions et que les
excrémens de la téte sont d’autant plus gros<
siers, que l'oni a donné a 'enfant une matiére
nutritive moins accommodée 2 sa nature. Je suis
persuadé que I'on conserveroit toute sa vie les
dents trés-belles , si, dansla premiére enfance
on avoitété purgé fréquemment et nourri comme
je l'ai indiqué, et qu’'on elit joui, comme les
tiommes de la nature , de I’'abondance de Pair et -
de lalumiére : par ce moyen, on auroit écarté du
germe des dents les principes de décomposition
ctune gourme dangereuse. I Ao
- D’aprés I’état de pléthore , d’aprés le travail
qui se passe dans toute l’économie , on voit
comment ; a cette époque, doivent arriver des
maladies aignes et chroniques de tous genres , et
comment l’état d’irritabilité ol sont toutes les
différentes parties de I'économie, porte le dé-
sordre sur-la partie la plus foible ; mais ce dé-
sordre part toujours de la téte , centre de toutes
les actions. Si quelques parties acquiérentalors
plus de vie, d’autres en perdent ; ’harmonie est-
troublée. : b loah
~ Les dents percent alternativement, tantét d’np
cbté, tantdt d'unautre ; et du cbté ot estle travaik
de la dentition, la joue est plus rouge y etc&
c6té de la téte est plus chaud. .| RS

4 Al
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C'est ordinairement pendant la nuit, dans
Pabsence de la lumiére que ’économie est plus
foible 3 alors se manifestent les affections catﬁar-
rales. Sila pituite chargée de selirrite le systéme
membraneux, si les vaisseaux veineux sont sur-

~ chargés, Cest alors que se manifestent les convul-
sions.C’est pendant la nuit que se fait, d'une ma-
niére remarquable, ’'alongement des végetaux ;
il en est de méme decelui des animaux ; ces deux
régnes ont des similitudes quiindiquent toujours
l’igzntité du mécanisme de la vie dans son tra-
vail général d’accroissement. :

Les dents tardives se gitent moins que les pré-
coces, parce cllue lanature fait plus solidement et
mieux ce qu’ellefait aveclenteur, et presque dans
le repos : les combinaisons alors sont plus par-
faites. Les enfans alors refusent de marcher, et
aspirent apreés. l'air libre; j'en ai parlé dans un
chapitre précédent.

Aprés ce travail des douze dents, qui a duré
douze 4 quinze mois, plus ou moins, I'accrois-
sement vasculaire rouge] reste stationnaire a la
téte. La nature ne recommence son travail qu’a-
Eré:s avoir acquis une nouvelle nutrition poiir

uit autres dents , qui ne seront manifestées que
vers I'dge de six ans.

Mais dans ces différens efforts, les maladies
qui ont lieu égareront le médecin sur 'art de
les guérir, §’il ne les considére pas comme des
réactions de 'action capitale qui se passe 4 la
téte, et s’ilne fait que lamédecine des symptomes

‘aux parties qui sont affectées, telles que la poi-
trine et le bas-ventre. En ne remontant point &
la cause, qui est dans la téte et dans le cervean ;
en n’allant pas porter vers cette partie des se-
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cours , il tombera dans des erreurs trés-funestes, -
Aussi dans les maladies qui arrivent aux enfans
jusqu’a I’dge de sept ans, quelle que soit la na-
ture de la maladie, je porte toujours mes vues
vers la téte pour la débarrasser de la surcharge
d’irritation, et quels que soient les symptomes,
je commence toujours par examiner l'état de la
bouche , des gencives et des dents.

Ce seroit ici le cas d’examiner pourquoi
Thomme a deux dentitions , dont la premiére
s'appelle dentition de lait, et pourquoi les au-
tres animaux n'en ont qu'une: on en trouvera
la solution, en considérant quelle étonnante
somme d’action la tfte de 'homme regoit par
proportion a celle des autres animaux.

- Je conseille ici de revenir a tout ce que j’ai dit
sur la premiére dentition; les moyens de favo-
riser I'une, sont ceux propres 4 favoriser 'autre,
et le chapitre suivant éclaircira encore cette im-
portante partie de la médecine des enfans.

]

CHAPITRE 'Y XXI

De linfluence de la Nutrition sur I’accroisse-
ment et surla perfection de [’ Enfant.

U n art savant et bien entendu peut donner 2
enfant le plus beau développement, ’art peut:
le rendre plus parfait qu’il ne 'auroit été, aban=*
donné i la seule nature. Les végétaux et les ani-
-maux forment desvariétés différentes, selon que,
par leuraccroissement, la nourriture a été diver-
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sement modifiée, Buffon a mieux senti qu’autun
philosophe avant lui, toute influence qu'avait
a nutrition pour agrandir et détériorer les es-
péces ; etméme en c?langer les formes. .
L'’homme n’a besoin , pour vivre seulement;
gue d’une quantité infiniment petite d’alimens ;
mais I'excédant qu’il en peut prendre , lui sert a
dépenser ses forces pour rechercher en état sau-
vage sa nourriture ; et pour acquérir en I'état so-
Eiaﬁ, tous les représentatifs de cette nonrriture ;
qu’il prefere a E: nourriture méme trés-facile a
obtenir en état de civilisation: : :
. I’etfet de la nourriture sur les insectes , nous
a présenté des Frodigeis. Une petite quantité de
couvins d’abeilles , etant privée de la grande al-
véole d'une reine mére, ﬁ.es abeilles en formient
une, en agrandizcant une cellule : elles y mettent
une nourriture abendante qui produit un déve-

loppement plus grand du ver qui y est enférmé ;

et ce yer mieux nourri développe un sexe qu’il
n’auroit pas eu avec moins de nourriture: J'ai
pris_a leur naissance des chiens nains par leur
espéce , et je les ai fait nourrir par des chiennes
d’une espéce trés-grande et trés-grosse, et ils s¢
sont développés et agrandis-plus que tous cenx
de leur espece. , .00 i A0S

- On fait grandir et on fait croltre extracrdi<
nairement les arbres par mne bonne exposition ;
en unterrein propre et par desarrosemens; et par
des lotions et des frictions sur toute I'dcorce. On
fait, par contraire ; des nains dans
gétal et animal. . .

. Les Chinois ; dit-on; g’exercent beaucoup & en
faire de surprenans dans le régne végétal: On y
parvient également dans les insectes:

; B

lt:‘_: régﬂt—:‘ Ve
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Le citoyen Duméril, professeur d’anatomie
de notre école de médecine de Paris, a pris de
rosses chenilles voraces , auxquelles il n’avoit
onné qu'infiniment peu de nourriture, etil a fait
des papillons nains, avec ces chenilles auxquelles
il n’a donné précisément que ce qu’il falloit pour
“ne pas mourir : elles n'ont en que ¢ing méta-
morphoses au lieu de six ; elles sont passées
plutdt 4 Pétat de larve, et elles ont moins vécu :
mais leurs papillons petits et vrais nains étoient
aussi bien colorés que les autres, parce qu'ils
avoient recu linfluence de la lumiére comme:
tous ceux plus nourris de leur espéce : car c’est
la lumiére qui colore les animaux, parce qu’elle
a avec eux une trés-grande atfinité.

Les animaux peuvent prendre chaque jourla
matiére nutritive , 4 des doses qui font, entre le
maximum et le minimum , une trés-grande diffé-
rence : ainsi 'on calcule que la nourriture prise -
en un jour et par un Angiais et par un Arabe ,
est d’unr poids, chez I’Anglais, trente-deux
fois plus considérable que chez I'’Arabe ; ce der-
nier est en. plus grande partie nourri par la lu«
miére. Sans-aller siloin , en Espagne ne voit-on

as les naturels dupays s’exposer, méme au mois
‘aofit, an soleil, et ne prendre en un jour’
qu'un oignon ou une laitue ; tant la lumiére en
eux. supplée les alimens, '

Si I'on fait un examen de la guantité de ma-
tiére appropriable & I’économie, contenue dans
un méme poids de substance animale, et de sub-
stance végétale, cette différence sera immense..
Mais amssi si on calcule que ce ne sont que des
€lémens sans poids appréciable , qui nons nour- -
rissent, on reconnoitra d’'un cdté combien peun
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de substance nourriciére on peutdonneri ’écono-
mie , et de ’autre , combien on la restaure avec
un petit volume de matiére animale ; ce qui expli-
que encore comment le sanvage , nourri seule-
ment de chair crue, en serrant son ventre, peut
supporter plusieurs jours entiers l’abstinence des
alimens : car nous avons vu que les vétemens
serrés empéchent que les élémens de la nutrition
ne s’évaporent par la transpiration insensible.
L’homme, en général, mais surtout celui qui
est depuis plus longtemps souyvent en société, est
porté a user de plus en plus des alimens tirés des
animaux, et par ces alimens les plus abondans il
acquiert plus d’aptitude aux actions multipliées
nécessaires dans ['ordre social. On voit encore la
preuve de ce que nous avons dit , ¢’est que pour
conserver la vie, il ne faut que quelques élémens
impésables de matiére nutritive ; mais pour la
dépenser , il faut d’autant plus de nourriture ,
uw'on dépense plus de force et de mouvement:
‘ailleurs, plus de nourriture est nécessaire 2
I’homme dunord , qu’a celui des climats du midi.
En ce siécle de découvertes et d’expériences ,
on en a fait une trés-belle ; c’est que Phomme
peut suffire toute une journée 4 dépenser con-
tinuellement le cinquiéme de la somme de ses
forces ; mais ou reprend-il continuellement ce
cinquiéme de dépense continuelle? Il le reprend
dans le réservoir commun de ’air, de la lumiére
et des alimens ; ainsi, une machine électrique
prend , dans 'atmosphére , la sommme |d’électri-
cité qu’elle donne continuellement; somme dif-
férente , en différens temps, comme est aussi
différente la somme de motre vie, suivant les
saisons, lesclimats etles alimens : et 'amalgame

R a
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qu’on fournit 4 la machine électr_ique , peut étre
comparée & ld matiére nutritive fournie 4 la ma-
chine humaine. ; : :

Hyppocrate , au livre de la Diéte , dit qu’on
peut faire acquérir & Penfant une p],us grande
quantité de chaleur innée, et le faire grandir
:Plus que ne le comporte sa nature , en lni don-
nant des bains tiédes , en Ini donnant du yin
mélé avec une eau pure, mais un vin qui ne
produise ancune irritation dans le ventre. Nous
jc-i(f,nons ici beaucoup d’autres moyens a ceux
indiqués par Hyppocrate. ;

La nourriture améliore donc les animaux et
les végétaux t Mais sa nature modifie leur ma-
tériel de telle sorte que le végétal et I’animal
retiennent constamment quelque chose de la na-
ture de leur aliment , ce qui indigue de ne pas
choisir pour les enfans des substances, ou tro
animalisées , ou trop éloignées de ’animalisa-
tion , ou des substances qui exigent trop de dé-
composition pour y arriver. Mais comme cet ob-
jet, mon seulement intéresse les enfans, mais
-méme les adultes, jespére qu'on me permet-
tra ici mne petite digression trés-importante sur
la nutrition.

Je me suis occupé des moyens de fournir une
lus grande quantité de matiére animale en
rance ; et de diminuer la somme de nour-

riture et de dépense avee lesquelles on obtient
ordinairement 'enorais des animaux, J'ai faif
une étude particuliére de l'économie du co-
chon, qui est un laboratoire on la nature trarns-
mue dans la plus grande quantité et rapidité la
matiére végétale en matiére animale. Vanhel-
mont avoit observé que les cochons nourris sur
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tes bords de la mer par des coquillages, ont
une chair dont le gofit approche du poisson.

-Si I’on nourrit cet dnimal avec des chairs ,
alors'il acquiert un degré d'animalisation trop

?ﬂ ; et si cette &nim-a.]_isati()l} asgmente

sa vie propre, elle rend ses chairs moins propres
4 mourrir notre économie , parce qualors elles
outre-passent le degfé d’animalisation- propre &
seconder la ndtre , donec le degré-convenable &
notre santé ordinaire. Les bouchers élévent chez
enx des cochons et des truies , etleur donnent les
débris des animaux qwils abattent. Ces cochons
sont moins agréables aw goit de Phomme , que
ceux qui ont été nmourris de végétaux, et les
petits cochons de lait de semblables trules song
un manger bien moins délicat et bien moins
agréable que les autres. :
Mais st ces animaux étoient nowurris d’une
chair mal-saine , la leur pourroit devenir trés-.
dangereuse, parce gue retenant la base de leur
nourriture ils pourroient vivre et conserver en
eux un germe qui nous seroit fatal. On sait que
les poissons peuvent vivre aprés avoir mangé dn
mancenilier , poison terrible. Mais alors leur
chair a souvent empoisonné les marins qui en
ont mangé. e 5

On voit par-la qu'un épouvantable abus dans
Fordre social’, seroit celui de nourrir comme on
le: propose , ces animaux avec les cadavres de-
tous les chevaux que l'on fait abattre ; et quoi-
qu’un chimiste fort savant ait cra pouvoir donner
sen approbation 4 eette spéculation dégolitante ,
je m'en reste pas moins convaincu qu'elle est
mauvaise et qu’elle pourroit avoir des suites trés-
funeste-, et produire des maladies encore incon=

~

B3
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nues. J'ai déja empéché deux fois I'exécution de
ceprojet dangereux, et il me semble plus essentiel
~aujourd’hui E&e s’y opposer encore , afin de nous
rapprocher de cette reproduction animale qui
pent devenir annuelle, et qui est tout aussi né-
cessaire 4 ’homme que la reproduction végétale.
Cette reproduction animale est de toutes la plus
abondante et la plus rapidé, et nos ennemisne
pourroient pas se venger plus cruellement de
- nous qu’en nous en €éloignant. 5

Cette reproduction animale devient en France

d’autant plus digne d’attention que nous man-

unons de notre nécessaire en beeuf. Déja il est

‘un prix auquel le journalier ne peut atteindre.
Mais enmultipliant le cochon, on pourroitlaisser
et méme faire monter le prixdu beeuf, mais anssi
en proportion diminuer celui du cochon. Cet
objet sera la matiére d'un autre ouvrage sur la
nutrition , dont j’ai déja donné une partie ,et dont .
je croyois que le directoire, auquel je I’avois
adressé , demanderoit la suite que je posséde.
Revenons a notre objet.

Siles solides et les fluides animaux participent
de la base de la matiére qui faitl’aliment, com-
bien n’importe-t-il pas que cette matiére alimen-
taire soit gélicate , succulente et propre a fournir

les élemens de I’animalité ?

La vie décompose et s’approprie la matiére
nutritive , elle rompt tous les élémens d’attrac-
tion et d’agrégation ;. et I'on voit pourquoi les
minéraux dont les molécules ont entr’elles une
trés - grande force d’attraction , sont incapables
de nourrir.

Les sucs gélatineux animaux , ont moins cefte
force d’attraction entr’eux ; ils sont disposésa la
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séparation de leurs élémens , et & leur décom-
osition ; il ont déja tité de la vie, voyons com-
mentils la donnent et la reprennent.

Les sucs salivaires en se mélant aux alimens
broyés par les dents , décomposent ces alimens,
en méme-temps (ue ces meémes SuUcCs se recom-
posent et reprennent dans les alimens les prin-
cipes qu’ils ont perdus. Ces broiemens , ces mé-
langes, le mouvement, trente-deux degrés de
chalenr, favorisent ces décompositions et recom-
positions : la pite qui résulte de ce mélange des
alimens a la salive , regoit dans’estomac un prin-
cipe qui la'sale , qui 'oxigéne. :

L’air vient dans 'estomac fournir ses élémens-
a la matiére alimentaire , comme il va dans le
poumon les donner au’sang. Ainsi l'air, pour
nousnourrir, Sunitau sangdans le pouwmon , aux
alimens dans ’estomae. 5

Les alimens unis & un principe salin pris dans
Pestomac, recoivent la bile dans le duodenum =
il se fait alors mn précipité qui hydrogéne le
principe salin, etle transmue en:principe sucré
dans les intestins gréles ; c’ést ainsi gue la nature-
commence & opérer la transformation de la ma-
tiére nutritive.

Enfin, les intestins gréles , les vaisseaux chi-
liféres , pompent la matiére nutritive sucrée, et
‘il ne reste dans le coecum , dans le colen et le
d rectum , qu'une matiére extractive. Une partie

de cette matiére des intestins gréles, qu’on ap-

pelle chyle , ¥a fournir an sang sa plus grossiére

nutrition , et!'air dans le poumon lui en fournit

une autre plus élémentaire. La matiére nutritive:

conle sur toutes: les membranes du bas-ventre

en rosée, et dépose d'un cité de lamatiére grasse,,
. R 4

L
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Jhuileuse, d'un autre cté des matiéres séreuses,
d’un autre de la gélatine, de 'albumine. Cest-
14 encore de toutes les opérations de la nutrition
la plus matérielle et la mieux connue. i
D’aprés ces considérations sur le plus simple
et le premier mécanisme de la nutrition , est-il -
étonnant que dans les premiers temps de la vie,
la nature encore foible , ne s’oceu pe principale-
ment que de cette nutrition, et qu’en proportion
qu'elle acquiert des sucs nutritifs , elle multiplie
ses travaux , surtaut d’accroissement , lequel
- donne a 'animal le moyen d’aller.chercher sa.
nourriture: puis viennent les passions, et lessen-
sations, et enfin 'entendement. ' .
* Nous avons dit ailleurs que les vétemens serrés
diminuent l'insensible’ transpiration , et qu’ils
peuvent méme conserver a l'intérieur, chez le
sauvage , la matiére nutritive guand élle estse-
crétée 3 mais aussi ces mémes liens 'empéchent
de se secréter. J'ai rompu les os de jeunes ani-
maux, principalement des poulets, etle cal a
été d’autant fus long a se former, il a été d’au-
tapt plus foible et en: d’autant moindre abon-
dance, que j’ai fait des ligatures plus serrées sur.
les os cassés et rapprochés. Tandis que dans I'o-
pération de la symphise que j'ai heureusement .
ratiquée huit fois , nulle ligature ne s’opposant a
a génération du cal, il se fait alors trés-rapide-:
ment: ¢e qui nous indique de ne faire aucune li-.
gature sur le corps de ’enfant, surtout aux épo-=-
iues de I'accroissement jil faut reldcher la surface
dn corps par des bains tigdes ; maiss’il existe dans.
le cervean un engorgement considérable , la pres-
sion que fait la FIéthore_, produit Peffer des li-
gatures, et cet elet est on rapide on prolongé.
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Onm’amena un jour un enfant de douze ans ,
petit, maigre , presque rachitique, et infiniment
au-dessous du dévé'fﬂppemenf gqui convenoit a
son fge. Je crus apercevoir que le cervean
avoit été dans une grande géne par unge excessive

léthore , qui avoit arrété accroissement géné-
ral de toute ’économie. Je lui fis appliquer une
sangsue derriére chaque oreille, jordonnai de
réitérer ce moyen jusqu’a quatre ou cinq fois , de
huit jours en huit jours ; je lui ordonnai des baing
. tiedes; je fis faire des frictions d’abord avec de
ig__u farine, au _se_jrﬁag dn bain , sur toute sa p_eai]. »
pour la déterger , comme je l'ai indiqué a4 l'ar-
ticle du marasme; je le fis nourrir avec une
grande (ci;luemtité' de sucs de viande rétie , etjor=
donnai d’employer tous ces moyens, en une mai-
son de compagne située sur une des principales
hauteurs des environs de Paris, 4 Belleville. A
cing mois de ce temps, on me ramena cet enfant
grandi et tellement changé , que je ne pus le re-.
connoitre , et il étoit impossible de croire qu’il
eiit éte dans I'état que je viensde décrire. =

Ainsi, de la lumiére, de I'air, de bons alimens,
des bains , une douce chaleur , des soing parti-
culiers de la peau, des douches, des frictions,
et surtoutdes sucs trés-nutritifs et trés-succulens,
extraits des chairs rOties mémes , etc., des vite-
mens libres sont des moyens de danner 4 ’enfang
le plus parfait développement. Il est un moyen
tout aussi naturel de développer ses sensations et
leur harmonie , €t ce sera le sujet d'un traité sur:
Uentendement, que j’ai déja annoncé dans ceg
ouyrage. ooy g s
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CHAPITRE XXXIL

Des Convulsions par engorgement Sanguin awn -
cerveail.

Pouva euot,a I'époque de 'accroissement des
e gort.e a la téte en grandé

sbondance , pro il des convulsions quelque-

fols , mais jamais I"apoplexie? -

" Pourquoi, chez les vieillards, le sang qui af-

flue au cerveau, ne produit-il point des conyul-

stons , mais l'apoplexie et la paralysie?

Fai fait plusieurs expériences sur le cervean
des jeunes et des vieux animaunx , et les mémes
ont produit des résultats différens sur les uns
et les autres. C'est ce que nous allons expliquer.

Le cerveau des jeunes animaux est beaucoup

lus mou que celui des vienx. Aprés avoir mis
g déconvert une portion du cerveau des uns et
des antres , j'al observé que la méme pression
produit des effets trés-différens sur les jeunes
et sur les vieux animaux. Sur les jeunes, la
compression extravase le cervean mou , 'animal
a des convulsions, et si 'on pique différentes
parties de son corps, on voit que le sentiment
n’est point aboli, tandis que la mé&me pression
sur les vieux animaux, produit renflement ,
apoplexie, paralysie , insensibilité , et abolition
de la vie : en sorte que la sorte de pression sar
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le cerveau, qui fait mourir un viel animal , donne
seulement des convulsions & un jeune.

D’aprés ces expériences on peut déterminer
chez les enfans quel estet le degré d’engorgement
au ceryeau et le danger dans les convulsions , et
aquel degré existe ce danger. Les convulsions sont
moins dangereuses chez ‘enfant, car en le stimu-
lant, il a moins perdu le sentiment : en sorte
gu’en arrivant aupres d’'un enfant gui a'des con-
vulsions , on peut juger de I’état du danger , sui-
vant gue la peau , en la piquant, paroit plus on
moins sensible : on voit pourguoei la nature se
débarrasse elle-méme plus fréquemment dans les
convulsions des enfans, que dans 'apoplexie et
la paralysie des vieillards; | &

A l'époquedel’accroissement ; le sang est sur-

- chargé de plus de calorigue ,surtout dans le tissn

spengieux. Ce principe constitue la vie. Mais si
le sangs’amasse au cervean et se meunt moins ra-
pidement qu’il ne le doit, le calorique consti-

. tuant le principe.de vie, s'échappe et produit

une chaleur dcre, séche, picotant les doigts,
laguelle ne ressemble point & la chalenr %':131-9
mide , naturelle et constitnante de I'économie-
Le ponls indique rarement la menace ou la
orésence des convulsions ; c’est a la chaleur de
a téte qu’il faut spécialement s’attacher; c’éroit
par le toucherde la peau et parl’état de la chaleur
du corps, qu'Hyppocrate jugeoit ’état des ma-
lades plutot que par le nombre des pulsations
elles sont d’ailleurssi rapides chez I'enfant , qu’il
est presque hmpossible de distinguer I'état saim
de I'ésat malade. . Cest assez ordinairement
pendant la nuit gque les convulsions arrivent aux
enfans , parce qu’alors la pléthore sanguine est
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encore plus grande au cerveau que pendant Ia
veille, - ‘

Cet accident est formidable, parce qu’il at-
taque tout-a-coup l'enfant lorsqu’il paroissoit
se porterle mieux , cependant avec guelqu’atten-
tion , on pourroit prévoir ces convulsions. Elles
sont précédées des caractéres de pléthore san-

- guine et de chaleur dcre i la peau.
~ Cette maladie offre différens phénomeénes; les .
eux sont égarés , leurs globes sont roulans, la
ace est péle , tantdt elle est rouge , la téte est
brilante , surtout 4 la fontanelle supérieure et
au front ; etce signe est celui auquel il fant spé-
cialement s’attacher. L’enfant jette que]queipois
des cris, mais le plus souvent la voix lui man-
que; la poitrine opprimée ne se souléve qu’avec
effort ; le ventre est briilant , et quelquefois les
extrémités sont renversées, surtout les orteils -
- des pieds qui sont en méme temps gonflés ; mais
ce dernier phénoméne se présente surtout lors-
que le spasme porte capitalement sur les mem- .
branes, ce dont nous parlerons ci-aprés. Offre-
t-onienfantletéton, il lerepoussey s’ille prend,
ce n’est que pour un instant; la chaleur de sa
‘bouche est presque insupportable au téton de la
nourrice ; une petite toux séche indique une
irritation dans tout le systéme membraneux de
la poitrine , du poumon , de la plévre ; enfant
se frotte lenez , parce que c’est 4 son extrémité.
u’aboutissent ditférentes membranes de la téte,
gelapoitrine et du bas-ventre, symptome que l'or
prend ponr celui des affections vermineuses
et qui souvent se présente au détriment de l'en~
fant. ; ;
Ce sont ordinairementles enfans les-plus forty
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et les plus vigoureux qui sont attaqués de ces
sortes de convulsions ; alors 'excés de la santé
devient nuisible ,  en produisant un excés de
pléthore et d’embonpoint. Ge désordre n’est pas-
précédé de la fiévre , lorsqu’au contraire 5 la
fiéve arrive , elle résoutles convulsions.

Les gonvulsions sont plus fréquentes chez led

~gargons que chez les filles ;il est facile d’en trou-

ver la raison , d’aprés ce que nous avons dit de
la constitution différente des uns et des autres ,
et des proportions différentes de leur écono-
mie. : ;

- Siun exces de santé peut produire ; en raison
de la pléthore , les convulsions ; beancoup d’au=
tres causes y donnent encore lien. La constipa-
tion produit vers les parties supérieures un re-=
flux, et 'on observe que les convulsions sont
souvent l'effet de cette constipation, en sorte

u’il faut veiller a la liberté du ventre des en-

ans § aussi Hyppoerate dit avec raison que les
enfans clui rendent fréquemment leurs excré-
mens , vivent le mieux et le plus longtemps. Si
le ventre des enfans est trop serré , les ventosités,.
au lieu de prendre leur cours ordinaire , refluent
vers les parties supérieures , et peuvent détermi-
ner ces désordres. :

Les convulsions sont souvent 'effet d’une di-
minution dans la transpiration insensible , réper=
cutée al'intérieur. On observe que quelquesjours
avant lenr accés d’accroissement on de dentition
les enfans ont moins de secrétions ; ce gui déter-
mine ’aftection an cerveau dont nous traitons.

- Mais plusfréquemment une matiére dcre, hété-
rogéne, qui picote etirrite le cerveau, produit
des convulsions. Ainsi la répercussion de tous
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fes excrémens de la téte, ouleur défaut ’exhala-
tion , améne ce désordre.

Les convulsions sont plus fréquentes dans les
villes que dans les campagnes; la lumiére , air
recus en plus grande abondance et pureté dans
Iéconomie des enfans , établissent une transpira~
tion insensible , plus atténuée, plusinvisible, plus
élémentaire et plus facile. On estime qu’a Lon-
dres il périt tous les ans, par cette seule cause,
plus de huit mille enfans. A Copenhague, il périt
beaucoup d’enfans par les convulsions , et un
trés-grand nombre deviennent épileptiques , en
raison de ce que les nourrices boivent 'eaun-de-
vie de grain , que je crois avoir la propriété fu-
neste , quand elle est récente , de produire I’épi-
lepsie , ce que m’ont prouvé plusieurs observa-
tions que j’ai eu occasion de faire en une-dis-
tillerie de ce genre. ;

Les convulsions attaquent les enfans ; particu-
lierementa I'approche des orages, alors ll; vie est
soutirée comme un fluide, et se trouvant alors en
moins dans ’économie , ses principes se disso-
cient. Dans les grands froids, la transpiration

‘répercutée produit ce désordre ; enfin ila lieu
dans les saisons éminemment chaudes ou froides,
pluvieuses ou trés-séches. ' ;

A P'invasion des maladies éruptives, comme de
la petite vérole, les convulsions se manifestent
souvent, elles sont fréquemment suivies par une
grande hémorragie du nez, I’éruption variolique
a lieu, etla maladie est bénigne. ;

Les convulsions entralnent souvent i leur suite’
bien desdésordrestunestes, surtout quand onn’a
pasdébarrassé le cerveau ; onreste dans une sécu-
rité funeste , parce que lanature semble avoir ré-
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tablil’ordre, maisunengorgementhabituelancer-
yeau , produit dansl’économie des désordres dont
nous allons donner ci-aprés un illustre exemple.
IY’autres fois le cerveauétant comme étouffé par
lapléthore, il en résulte I’'abolition d’un sens. On
m’a présenté nombre d’enfans les uns aveugles ,
les autres sourds et muets par la cause que j’in-
dique, et en considérant nos hospices pour re-
cueillir ces infortunés 4 lorsqu’on s’informe de
leur premiére enfance , on décounvre avec dou- -
leur qu’une pléthore sanguine an cervean, qu’on.
auroit pu résoudre, a produit I'abolition de leurs
sens. D’auntres fois on m’a offert des enfans trés-
beaux, trés-sains et trés-vigoureux, paralysés pour
le reste de leur vie, des extrémités inférieures,
parce qu’a I’épogue deleur accroissement, la plé-
thore aucervean a produitdes convulsions: alors
la nature s’est débarrassé de son superflu, I’a fait
couler le long du canal vertébral, et un engor-
ﬁezﬂent s’est etabli & la partie inférieure du tube
e la moélle épineunse , dans 'endroit ou elle se’
renfle , un peun au-dessouns de la région lombaire,
et 1 cette pression produit extinction du mouve-
ment, etla paralysie des extrémités. On m’a pré-
senté beaucoup de ces sortes d’enfans , estropiés
pour leur vie, et dont le nombre est plus con-
sidérable qu’on ne le pourroit croire. Je pense
étre trés-utile 4 ordre social , en appelant I'at-
tention des médecins sur cet objet important.
A l'article de la gourme j’ai déja expliqué com-
mentune pléthore excrémentitielle pouvoit affec-
ter non seulement le physique, mais méme le
moral des enfans. ' :
D’autres fois cette pléthore moins énergique ,
€tant arrivée insensiblement, produit atrophie,
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et suspend I'accroissement, ce dont j’ai cité des
exemples. Que servent dans tous ces cds , les col.
lyres pour rendre la vue , les injections dans .
Voreille pour rétablir I'ouie, les frictions, les
onctions sur les membres paralysés ; les discours
pédantesques , les fustigations cruellés contre
de fanx jugemens; effets du désordre dans le
cervean? C'est donc a la perfection de Vorga- -
nisation quil faut veiller; si I'oh veut avoir la
perfection morale. La déplétion sanguine et hu-
morale , secondée d'une bonne nutrition , voil
les moyens de porter 'organisation de enfant
2 son point de perfection le plus desirable. Jus-

- gqu’icton ’a pas fait assez d’attention 4 cet en-
gorgement sangiin, et aux véritables moyens
d’y remédier. Cependant de grands médecins
ayoient entrevu cette vérité. : e

Sydenham ,un des plus grands obsérvateursen

mécfeciné , avoit remarqué que dans les maladies
aigues des enfans, dans leurs convulsions, et a
Vépoque de leur dentition, il falloit les sdigner,

- etil g’éleéve coritre 1€ préjugé ded parens quisop-

. posent le pliis souvent a cette saignée , 4 laquellé
d’aillevrs les praticiens songent moins & recourir,
vul'état d’enfance, qu’a d’autres remédes qui ne
peuvent absolument remplacer celni-ci. La sai-
gnée dans tous ces cas , discit Sydenhdm , est plus
capable de remédier A tous les désordres de la
dentition et des maladies aignés et des convul-
sions, quetois les anitres remedesles plus vaﬂtéS'-_

Haeén ; qui a marché si heureiisement sur les

traces de Sydenham , dit qué le reméde qu'il croit
capital dans la dentition , c’est la saignéé : mais
il n’a spécifié aucine sorte de saignee , et c’est

~#ine grande faute quand on écrit en médecing ;
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de ne pas spécifier la sorte de saignée. < Les en<
% fans, ditil, (Ines. path. de Boerrhaave) n’ont,
» pas moins besoin de la saignée dar}s Ief denti=
» tion, que les adultes dans les maladies inflam-
» matoires. Lia masse 2 mouvoir surpasse le mo-
» teur et les enfans sont suffoqués. Je ne puis
» exprimer combien j’ai- yu d’enfans soulagés
» par ce moyen, quoique dans le commence-
» ment de ma pratique, on en babillit beau~
» Coup. »

Malgré ce principe d’'un médecin anssi habile
et aussi célébre que Haen ; on a rarement prati-
qué la saignée aux époques de I'accroissement ,
qui sont celles de la dentition des enfans. D’ail-
leurs les parens se prétent difficilement & ce gu’on
saigne leurs enfans; déja méme pourles adul-
tes combien ne rencontre-t-on pas de difficultés
lorsqu’il s’agit de saigner: en sorte que ce qui étoit
démontré en principe et méme en expérience ,
n’a puavoir 'assentiment général etencore moing
son exécution. i 75

Le Dr. Desessartz, médecin de la faculté de
Paris, dans un traité sur ’Education corporelle
des Enfans, fruit de 'observation et de la prati-
que, adopte les principes de Haen et de Syden-
ham ; mais il va plus loin qu’eux, en disant que
la saignée doit &tre faite du pied. Il a méme pré-
senté un mémoire particulier 4 linstitut, ol il ex-
pose que cette saignée du pied dans les convul-
sions, est plus spécialementnécessaire aux enfans
dont la téte est grosse ; enfansdont il semble faire
une espéce a part, et pourlesquelsil recommande
spécidlement cette saignée: néanmoins nous.ver-
rons ci-aprés , qu’il y a des enfans a grosse téte,
chez lesquels la saignée seroit funeste.

S
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Mais si cette saignée du pied est en général
difficile & pratiquer , elle est presqu’impossible*
sur les enfans , dont les extrémites inférieures ne
sont pas assez développées. D’ailleurs cette sai-
gnée difficile chez les enfans'ne produit pas les
effets qu’on en promet dans les livres. L’en-:
fant , toute proportion gardée avec 'adulte ; a
moins de sang, et la nature ne veut pas qu’on
vide ses gros vaisseaux qui sont mous ; ce sont
ses capillaires seuls qu’il faut dégorger. Qui est~
ce qui n’a pas souvent observé qu'on ne débar--
rasse pas toujours les capillaires par les %’I‘OS vais-
seaux? Ainsi la saignée du pied lorsquelesrégles.
ne peuvent percer, n’équivaut pas a quelques:
gouttes de sang qui sortent naturellement des
capillaires: de la matrice ; ce sont donc les capil-
laires du cervean et de la téte qu’il faut dégorger:
lorsqu’il se porte 4 la téte trop d’énergie d’ac-
croissement. i ' 6 R phidseYevialt T

- Je vais exposer comment je suis arrivé.a une:
anéthode trés-simple, et dont avant moi ;*je ne:
crois pas qu’on ait fait-usagé, L. .ol

En 1772, je fus invité de donnermes soins pour. -
&a santé et son accouchement i une dame affec-:
tée de"maux denerfs. Elle eutun garcon quelle:
voulut nourrir malgré moi. L'enfant, a I’époque.
de sa premiére dentition fut longtemps malade:!
il se rétablit j mais & la seconde dentition il eut:
de la fiévre , des convulsions, et tomba dans une;
langnenr:qui le conduisit an tombeau. La meére
pensa devenir victime desa douleur que: je par-
tageai sincérement: je n’avois rien nég’qlrigé ymles:
calmans, ni les absorbans, ni les yomitifs, ni:
méme la saignée du pied. Je voulus aprésla mort:
rechercher si j’avois dés torts. Le bas-ventre , la
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Pgitrine étoient dans I’état le plus sain ; maisg les
membranes du cerveau et tout le cerveau, et sur-
tout les sinus de sa base s’offrirent gorgés dé
sang. Pendant toute la maladie de cet enfant, sa
téte avoit été briilante et d'une chaleur dcre, pi-
cotant les doigts, Cet enfant se présentoit sou- -
vent & ma mémoire eta mes regrets: en étudiant
je me demandois si j'aurois pu le sauver; je
iois A cette idée une foule d’observations sur la -
nutrition des enfans, sur le mécanisme de leur .
accroissement. Je simplifiois de plus en plus mes
idées en proportion que j’acquérois. Enfin réflé-
chissantsurl’état d’engorgement olij’avois trouvé
et les membranes du cerveaun , et le cervean
méme, et les sinus de sa base, quoique j’eusse
fait une petite saignée du pied, en réfléchissant
sur Peffet différent des saignées selon le lieu
ot elles sont pratiquées , en réfléchissant sur
Peffet différent des saignées des gros vaisseaux
et sur celles des capillaires, je crus que jau-
rois dii saigner prés de la base du cerveau qui
n’avoit é:aas ¢été débarrassé par ma petite saignée
du pied. : : |
- Ces réflexions me conduisirent & penser, que
des sangsues derriére les oreilles anroientamené
a lextérieur le sang des capillaires internes.
Je pensai que par ces sangsues, (ui duroient
fait a Vextérieur l'effet de ventouse, j'aurois
débarrassé peut-étre le cervean d'une espéce de
méphitisme détruisant I’élément de la vie qui est
secrétée dans cet organe. Je me disois , derriére
les oreilles sont de petits pertuis visibles & I'ceil,
lesquels sont les émonctoires d’un principe 4cre
et méphitique. En faisant-1a , me disoisje , une
! : S 2

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 301 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=301

SETITH

_ (276

frritation et une fluxion de sang, je résoudrai la
spasme et la pléthore du cerveau et de sa base,
d)haque jour je trouvois mes raisonnemens plus
solides, et je regrettois qu’ils eussent été si tar-
difs. Enfin’occasion se présenta de les mettre en
pratique. e _ ;

~ Je fus a 'Ee_lé aupreés d’'un enfant de seize
mois , agité des plus horribles convulsions , Jes
extrémités inférieures étoient roides, les pieds
renversés, les poignets contournés en dehors,
les yeux dans une agitation continuelle , louches,
égarés, convulsifs , la téte étoit toute briilante,

le ventre constipé : j'appliquai une sangsue der-
riére chaque oreilié ; & peine eurent-elles piqué
et irrité , qu’a l'extérieur la peau rougit, le
ventre se reldcha , les extrémités se rétablirent
dans leur état naturel , et l'enfant en pen
d’heures fut rendu a sa santé ordinaire. 5

. Frappé d’étonnement par un succés aussi ra-
pide , j'étendis bientdt les bienfaits de ce moyen
nonveau ;. enfin il me devint si familier et si
utile, que j’étois presque tenté de m’én réprocher
an trop fréquent usage ; mais quand je voulus

- ‘borner cette pratique a un petit nombre de cir-
constances , j’étois forcé de Pemployer , méme
lorsque le sang étoit en moing dans I'économie,,
comme dans le marasme , parce que souvent le
snarasme est 'effet du sang en plus au cerveau ,
ce quifait suspendre le développement de I’éco-
nomie ; 'amaigrissement et le marasme n'en
sont que la conséquence, S e

" Monattention spéciale 2 cette partie de la mé-
decine me fit appeler fréquemment auprés des
femmes.et des enfans. En 1773, j’avois donné
un pefit traité sur les habillemens des femmes et
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des enfans ; le public accueillit avec bienveil-
Jance ce fruit de ma jeunesse médicale, 'c'l'ui
rouve que mes vues , désles premiers pas dang
Fa carriére , s’étoient tournés capitalement vers
les objets que j’enseigne publiquement aujour-
dhui. o k ! :

En 1783 , une rougeole malig.ne et épidémique
fit a Versailles les plus grands ravages sur les
enfans. Appelé pour donner mes soins a un grand
nombre ge ces petits malades, jobservai que
ceux gqu'on avoit élevés, disoit-on , 4 la Jean-
Jacques , c’est-a-dire , qu’on avoit pen vétus et

_ baignés souvent a froid’, ces enfans, les plus

beaux en apparence , lorsqu’ils étoient attaqués-
de la contagion , périssoient en un jour ou deux
au plus , et rarement ils alloient au quatriéme ;
ils etoient, aprés leur mort , noirs ct gangrends ;
tandis que ceux élevés i I'ordinaire avec des vé+
temens bien chands, eurent une maladie grave,
mais dont presque tous furent sauvés par les
sangsues derriére les oreilles , les yésicatoires
les vomitifs , quelques eaux aromatiques et
autres médicamens semblables appropriés 4 lenr
i e ety it
La cour fut alarmée de cette épidémie et
craignit pour le Dauphin , alors 4gé de deuxans.
Je fus consulté d’une maniére indirecte, et je
dis que M. le Dauphin n’étoit pas suffisamment
vétu, et qu’il étoit a craindre que le méphitisme’,
des eaux stagnantes dans le pare de Versailles’,
et surtout du grand canal et de la piéce d’ean
des Suisses , ne fiit ,trﬂn_srp\or_t_é ar les vents sur
le chitean, ce qui pouvoit produire une maladie
fatale. IZéduncation du Dauphin fut de suite trans-
ToT G 5o o
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portée ala Muette, et on eutintention de I'élever;
d’aprés mes principes , sur les hauteurs de 1a
Muette, de Meudon et de Saint-Cloud ; il fut véty
davantage. A un an de-la, il fut attaqué de con-
vulsions , je fus fortement invité 4 exposer mon,
moyen des sangsues pour en arréter 'effet.

- Je me rendis a des invitations réitérées ; mais
on calomnia et le reméde et son auteur, d’au-
tant plus facilement que les convulsions avoient
cessé naturellement chez M. le Dauphin. Il fut
facile de Erévenir de plus en plus la reine contre
ce reméde, mais on va voir quel fut dans un
temps ultérieur I'effet malheureux de la négli-
gence de mon conseil. L’engorgement du cer-
vean n’ayant pas été compl%tement résolu, il
~ étoit resteé dans le cerveau un embarras qui fai-
soit'une pression }éfgére , ce qui influoit sur toute
I’économie de I'entant royal, et lui donnoit une
géne dans tous ses mouvemens, et une pesan-
teur qui lui faisoit sonvent desirer qu’on le sou-
tint par le bras. 5i I’engorgement avoit été ré-
solu ,'enfant au contraire auroit aimé 4 mar-
cher. Une des femmes de son éducation, le
tenant mal un jour par la main , cet enfant
pesant sur lui-méme , tomba sur le derriére ; sa
chute produisit un contre-coup sur les vertébres
du dos; dés-lors il se fit une fluxion sur lés arti-
culations voisines, et les vertébres contuses s’en-
gorgeérent, au point que 'enfant deyint bossu , et
enfin tomba dans le marasmeé, dansle rachitisme ,
et mourut en 1788 des suites de ce désordre.
Je pense qu’on auroit pu sauver le dauphin , s1
dans le cours de cette altération , onlui efit mis
une sangsue derriére chaque oreille, et appliqué
deux ou trois petits moexa ou briilures sur les ar-
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ticulations engorgées, ce que j’aurois Accompa-
‘gné de quelques autres médicamens encore. On.
consulta un grand nombre de médecins, un'plus -
grand encore d’empiriques ; on fut méme en
chercher dans les plus bas états. Mais on prit un
soin spécial de m’éloigner , ce qui fut bien facile,
parce que je ne fis pas la plus petite démarche

our me montrer. Mais comment, en une cour

e France , déterminer & des remédes désa-
gréables et douloureux ; les flatteurs auroient.
tourné mon conseil utile contre moi ; la médecine
ne tue point les grands, mais la flatterie souvent
oblige a les laisser mourir.

- Dans Pautomne de 1787, & peu prés au méme
dge et dans la méme saison , M. le duc de Nor-

- mandie , second fils de Lonis X VI , fut attaqué

a Fontainebleaun , de convulsions ; madame de
Polignac demanda au roi permission d’appliquer
une sangsue derriére Foreille de cet enfant, &
Vinsu de la reine , qu’on avoit fortement préve-

dement rétabli, et I'usage des sangsues derricre
les oreilles, pour remédier aux convulsions des
enfans, dés-lors prévalut: ¢est méme depuiscerte
époque que les sangsues furent de plus en plus
employées , non seulement pour les enfans , mais
fréquemment pour les adultes , et dans un plus
rand nombre de circonstances qu'auparavant ;
glors quelques herboristes vendoient seuls 4 Paris
les sangsues , mais , depuis ce temps, les apothi-
caires qui n’en tenoient point dans.leurs pharma-
cies , anjourd’hui les rangent au nembre des mé-
dicamens le§ plus usuels.... Ce futdans ee tem
que je-publiai la petite annence ci-jointe , sur les.

54
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sangsues (1). Je m’y déterminai pour répondre
a tout ce que lignorance ou la calomnie oppo-

—

(1) Moyen de préserver les enfans des corvulsions y surtous
a Pépogue de la dentition , et de remédier ¢ leurs ma-
ladies aigués. ;

L.a nature a jeté sur ce globe les germes avec une prodigalité

infinie ¢ la perte en est immense; et de ceux qui parviennent
aux premiers déveluplieman's . Ye plus grand nombre est re-
plongé dans le néant : ce qui prouve, comme l’a si bien oh+
servé M. Buffon, que la nature ne s’attache qu'd la conser«
vation des espéces : mais les individus que,’ dans 1'état sau-
vage , elle a négligés pour ne pas s’embarrasser par 'excés
de sa richesse , dans l’état social , la médecine doit les con-
server. ' o )
- Le caleul de la mortalité des enfans, est effrayant, en
France et méme ailleurs. On a prouvé -qu’i?l en périt, la pre-
miére année, bien au-deli des deux tiers de ceux qu'on
livre ; aprés leur naissance, dans les campagnes , aux nour-
tices mercenaires, ;

Néanmoins, la vitalité des enfans est d>une grande énergies
cette énergie leur fait supporter , jusqu’au cinquiéme mois ,
une nourriiure insuffisante ‘et mal -saine : vers ce temps, la
hature annonce , dans toute ’économie , ses premiers efforts
pour la solidification , et.surtout a la téte, pour la dentition :
c’est une crise qui s'accomplit, 4 diyers périodes , par des ef-
forts redoublés ; il faut la diriger ou la modérer, sans quoi,
le plus souvent, elle altére on détruit les constitutions ou
trop fortes ou trop foibles. :

Le premier travail de la pature pour le développement de
notre économie 4 se fait & la téte ; ensuite arrive successive-
ment celui des autres parties : 4 raison de ces développemens
successils , la méme maladie prend , aux diverses époques de
la vie, des caractéres différens, mais insensibles. Ainsi, 'on
voit y aux deux extrémes de la vie, la téte et le bas-ventre se
correspondre ; la téte ; dans enfance , influe sur le bas-ventre ;
dans la vieillesse , le bas-ventre réagit sur la téte : ce qui dans
un ége est cause , dans un auntre, est effet. La_connoissance
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soient contre ce reméde: 'usage que j'en pres-
crivois fréquemment, ayoit excité de vives

de cette marche apprend & ne pas confondre les effets avec
les causes. . = oe

Le cerveau et les nerfs se développent les premiers. La téte
des enfans est la plus volumineuse : c’est-la que le principe
du mouvement et de la vie, porte sa premiére et sa principale
énergie ; et cette énergie établit 2 la téte une abondance de -

sang qui est nécessaire a son développement, Le cerveau , ha-

turellement mou, et plus foible dans 'enfance, regoit,aux
périodes ol le travail de 'ossification et de la dentition re-
Eonhle , une surabondance nouvelle de sang qui produit un
engorgement nouveau. L’engorgement précéde, accompagne
et suit la dentition, Tragons- en les effets sensibles et dange-
reux. _

Le fluide sanguin fait une irritation qui appelle le principe
vivifiant, '_leq'u'f développe plus de chaleur ; la téte devient
brilante 3 c’est la partie la plus soumise alors a 1’activité de
la vie 5 le sang est plus abondant dans' tous ses couloirs ; le
tissu spongienx en est spécialement gorgé ; les os rongissent ,
se ramollissent : tont semble se sangnifier alors. I’enfant re~
fuse de marcher ; la nature en travail exige le repos ; les ar-
ticulations se gonflent , et il se forme des érnptions ardentes
4 celle de la cuisse, la plus comsidérable de toutes: le
bas-ventre , par correspondance avec le cerveau , s'irrite et
se tuméfie 3 le tube intestinal fait une secrétion donloureuse
d’humeurs Acres et vertes ; la fiévre s’annonce , elle est ardente
et continue; la toux survient , elle est convulsive ; la salive,
qui counle avec abondance , accable 1’estomac.

La téte , et surtout le front, est toujours, en ce cas, plus on
‘moins britlant. Ce symptdme exige une attention capitale 3
il doit étre la boussole de la méﬁ_cpjne : les fluides qui en-
gorgent la téte, pen libres dans leur cours , se décomposent
en partie et rejettent au dehors des feux volages , des crofites
sanieuses , et derriére les oreilles , un suintement fétide. Le
cerveau , opprimé par le sang et la chaleur, produit assonpis-
sement ; la partie blanche du cerveau, pressée , ainsi que le
cervelet irrité, causent des convulsions : l'enfant succombe 3
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eontestations. J’avois bldmé 'usage des cautdresg
qu’on entretenoit pendant plusieurs années cheg

ou , #'il vit, I’engorgement peut porter sur le cervean une in~
fluence qui altérera, pour le reste de ses jours, sa constitu-
tion physique ou morale. Tous ces symptdmes ont été regardés
comme autant de maladies ; mais ils ne sont que les effets d'une
cause commune i tous , I'engorgement a la téte.

La mortalité des enfans prouve I'insuffisance- des moyens-
qu’on oppose ordinairement A ces désordres. Clest sur le bas-
ventre qu'on porte ses vues; c'est vers la téte qu'il fant les
diriger. On peut, par un moyen bien simple , Prévoir et s'op-
poser & lamultiplicité des désordres que produit alors 'engor--
gement & la téte 3 ce moyen , le voici : une sangsue derridre
#oreille.

Lorsqu'un enfant est malade , portez la main a son front, et
s’il est plus chaud que le reste du corps , présentez a la partie
inférienre du pli de 'une et 1"autre oreilles , une sangsue
moyenne ; par son extrémité aigué elle’ sattache , et lors-
qu’elle est remplie , elle tombe , et ensnite le sang coule

outte & goutte par I'issue établie. Le sang coule d’autant plus

ougtemps , d’antant plus abondamment, qu'il y a plus de
chaleur etd’engorgement. Ce moyen simple a un avantage bien
précieux , c’est que son efficacité est proportionnée au besoinz
il est difficile d’en abuser, car il est presque nul lorsqu’il o'y
@ ni engorgement ni chaleur. Dans les cas de convulsions,
une sangsue appliquée derridre I'une et ’autre oreilles, estle

seul reméde quisoit d’une efficacité me rveillense et constantes
8 t

 Ce reméde est trés-recommandable , méme dans les !_ﬂﬂ%a‘
dies aigués des enfans et dans les maladies longues , appelées.
chroniques. On en voit qui, malgré les soins les plus grands ,

sont disposés au nouage : ¢'est souvent leffet de la pléthore;
dissipez-la par des sangsues derriére 1oreille , et bienmtdt I'en-

fant marche et s’affermit. :
Lorsque les vingt premidres dents sont poussées , Pengor=
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guelques enfans, j’avois osé dire qu’on en abusoit
pour ceux de la famille royale , ce qui devoit né- -

gement subsiste encore peadant quelque teml:is; il porte le
plus sonvent alors ses effets sur le bas-ventre : I’enfant paroit
atteint d’une fiévre continue putride 3 mettez en liberté le
cerveau j au moyen des sangsues , 'ordre des mouvemens est
rétabli, et l’enflnt est guéri. J'ai été quelquefois obligé,
mais rarement , de revenir & ce moyen jusqu’a trois fois de
guite , afin de rétablir 1'unisson entre la chaleur du front et
celle du corps. '

Ce remede est plus nécessaire pour les garcons , et surtout -
pour ceux dont la téte est plus volumineuse 3 chez enx engor=
gement est plus considérable , leur dentition est plus difficile
gue celle des filles. On en tronve la raison en recherchant la
différence des développemens ; différence qui tienta celle
des rapports des parties de 1'un et de Iautre sexes.

C’est depuis le nenviéme mois jusqu’a six ans passés que
ce reméde est le plus nécessaire. NI]a.is les enfans, arrivés & trois
ans , ont franchi les premiers et les plus grands dangers de la
vie 3 et quand on a connu 'art de conduire I'enfance jusqu'a
ce terme, il est facile dé combattre presque tous ses maux ;
I'usage des sangsues, peut donc s’étendee depnis la naissance-
jusqu’a six ans et demi. -

5i la nature 4 subjugué engorgement , il rzste une petite
portion d’_humeur qu'on appelle gourme , que fa nature est
plus ou moins lente & rejeter : on %’nhserve trés- pen chez les
enfans auxquels on a appliqué les sangsues; il est facile d’en
trouver la raison ; il faut aider la nature & donner issue i cette
humeur écre, par la voie dont elle fait ordinairement choix.
A cet effet, on appliquera , de temps 3 autre, de petits em-
plitres vésicatoires derriére le pli de Voreille des enfans 5 le
cerveau rejettera & Vextérieur ses impuretés, et prendra

lus d’énergie : on laissera tarir ces éconlemens, on les réta-
] ﬁr'a' ‘.i.er temps en temps 3 et ainsi on fortifiera les enfans par
une gourme artificielle. Te crois ce moyen plus efficace , plus
au gré de Ia nature , que les cautéres sur d*autres parties, sur-
tout sur celles éloignées de la téte. ; _

Les cautéres entretenus habituellement , sont des couloirs
par lesquels il se fait-évaporation d"un principe d’élasticisé

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 309 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=309

GBETITTH
( 284 )
eessairement diminuer leur énergie physique et
méme morale. Aussi ce qui semblera presque

nécessaire & P'accroissement de certains organes : aussi les enw
fans qu’on a sanvés , par les cautéres , des dangers de la den-
tition , et auxquels on n'a pas donné assez de nourriture ani-
male , m’ont paru avoir une puberté plus tardive et moins
vigoureuse, et en général ils ont peu d’énergie. ;

En publiant Payantage , pour la santé et pour la vie, de
Papplication d’une sangsue derriére 'oreille des enfans, lors
de leur dentjtion , je n’aspire point au merite d’une décou-
verte 3 mais j'ose croire gue personne n’a eu, avant moi, le
sentiment de la grande efgcacité de ce moyen; que nul ne I’a
employé aussi fréquemment, et n’a fait surtout une attention
aussi particuligre 4 la chaleur de la téte des enfans : j’ai été
conduit & ce remeéde , par une attention spéciale anx dévelo-
pemens successifs de nos organes , et I’expérience a prouvé
depuis nombre d’années , que ce moyen est généralement le

- plus nécessaire pour s’opposer al'engorgement du cerveau qui
estla cause la plus générale de presque toutes leurs maladies.

C’estdoncungrand moyen de population ,qu’une sangsue
derriére [’oreille des enfans. Les effets les plus grands né
dérivent-ils pas des moyens les plus simples

Pour faire mieux sentir le mérite qu'on doit attacher 4 1’ap-
plication d’une sangsue derriére chaque oreille , dans les con-
vulsions qui ont pour cause V'effet de la dentition , gu’on me
permette , pour un instant, de soumettre la vie humaine 4 un
calcul d’argent, & ki

Je suppose qu’on recfit une somme d’argent , pour "assu-
rance de la vie d’un enfant jusqu’a trois ans, et qu'on s’en-
gageat & rendre le double , an cas de mort avant ce terme
cette espéce de banque , fondée sur les effets d'une médecine
bien pratiquée , seroit extraordinairement lucrative. =~

Je me sers ici de cette supposition , pour établir qu'il y a

- dans 1’état social , avec le secours de la médecine, un trés-
grand nombre de probabilités pour la vie des enfans; ce qui
est opposé aux probabilités recues, . aF

La médecine , je le répéte , peut conserver les individus que
la nature abandonne , et que ; mal dirigée , elle livre a la des-
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incroyable ; c’est que sur la publication du
etit opuscule ci-joint , on tracassa les journa-
istes et méme M. Robinet , premier commis du
ministre de l'intérieur. J’avois prévu ce qui ar-
riva , et j’avois remis ce petit manuscrit & M.
Robinet avec un mémoire sur ! avantage que la
médecine peutretirer des hﬁ{ntaux qu'on destine-
roit 4 I'instruction. On ne lut ni I'un ni Pautre
ouvrage, et je ne fus point trompé dans mes con-
jectures, d’our il arriva que mon opinion fut pu-
liée sur 'abus des cautéres et de nourritures
toutes végétales.

Si je réimprime ici ce Petl.t opuscule , et si
]en rapporte lhistorique, c’est que Phistoire
d’une verité nouvelle porte quelqu intérét et sert
dsa propagation :on nie peutriver ddns toutes les
tétes, des vérités ,. qie par des coups redoublés.
" Cette saignée specmle ar les sangsnes der-
riére les oreilles , lorsqu’elle est nécessaire, ne
peut étre supplee par aucune autre , ni par celle
du pied , ni méme gar celle des sangsues qui
seroient appliquées a toute autre partie de la
téte , parce que , par nulle autre partie de la
téte , onne peut degm‘ger aussi parfaitement la
base du ceryeau ; c’est ce que confirme l’obser-
'?al:mn suivante :

Un enfant dé qual:re ans éprouva des comrul-
sions, On lui apy pliqua une sangsue 4 chaque
tempe. La téte ui étoit briilante ne cessa pas
de I'étre, et I'état convulsif qumquer calmé ,
roit néanmoins encnre. Les yeux érment agtés >

tmctmll ; les mcyem que la médecine’ prescrll: » d’aprél
Péiuda d.f.- la nature, sont d'une gfaﬁde smpt’m:ﬁé
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le ventre briilant ; enfin on réappliqua une sang-
sue , mais dernére chaque oreille , a la partie
antérieure etinférieure de I’'apophyse mastoide ,

c’est-a-dire , de 'os mamelonné , dansle creux
qui avoisine le bas de I'oreille : é I'instant oy
les sangsues eurent été appliquées, le ventre
s’ouvrit , ce qui annon gmt a solution du spasme
des CaPIHaIIES les convulsions cessérent entiére-
ment et la santé se rétablit. -

prévenir les convulsions de leurs enfans, lors-
gu’ils ne parcussent que legérement mcammudéa

Sil’on proposoit aux peres et aux méres, pour

et qu’ils n’ont encore qu’une grande chaleur dla
téte ; si , dis-je, on proposeit alors aux parens de
salgner leurs enfans du pied , par simple précau-
tion, assurément 115 s’y refuseroient ; mais bien
P!us encere sil’ experlence avoit clemantré qu’on
pourroit faire plusieurs. incisions inutiles ;. €t
méme que cette sa;gnée du pied aux enfans n’au-

Tolt pas mu] oursl’

et desird ; alors le refus seroit

absolu. Il n’en est pasde méme , lorsque par sim-

. ple. précantion on propose l’apphca.tmn ‘d’une
petite sangsue derriere chaque oreille. Commie
cette application se fait sans incision , sans' opé-
ration et sans blessure , et qu’elle a Ieffét le plus
évident, les parens opposent rarement de la ré-
sistance A yin moyen aussi doux , anssi facile'et
aussi efficace. !7' oyez m—aprés 5 chapltre sang-
sues.

Ona falt enccrre n'es-peu d’attentmﬂ é. Pirrita-

tion qui se passe dans tout fe systéme membra-
heux, i I’ epcuque de 'acroissement. J’avoue que
‘moi-méme je n’ai aper¢ula néces-sité de bienob-
server ce systéme membraneux des enfans qu 'a-
prés une longue suite d’expénences. ;
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- Ayant observé qu’Aretée de Capadoce , et
guelques autres médecins de I'antiquité , avoient,
conseillé, dans les cas de convulsions , les em-
brocations d’huile chaude sur le derriére etdela
téte et des oreilles, le long du cou et sur la
poitrine , et ayant également observé d’apres
une étude profonde des différens systémes , que.
parle moyen des embrocations d’huile chaude ,
on fait cesser le spasme membraneux, je m’ar-
rétai sur ce grand moyen desanciens. D’aprés,
mes recherches sur les différens systémes et sur
la prédominance de I'nn en un climat, et d’'un -
autre en un autre , je congus que dansles climats
chauds de la Gréce et de I’Asie, le spasme mem-
braneux devoit étre plus fréquent que la pléthore
sanguine, parce quele sang est moinsricheaumidi
qu’'aunord : la, le spasme membraneux plus fré-,
3u_e11t se propage sur les tendons, sur lesmuscles.
le pus alors expliquer pourquoi, dans quelgues
convulsions des enfans , le tétanos arrive quel-
uefois dans les climats méridionaux ; tandis que
s nos climats froids ce sont des convulsions.
danslesquelles les muscles senlement sont rigides
et les pieds sont renversés. C'est qu'aux pays,
chauds , & la pléthore sanguine , se joint uneir—
ritation membranense qui se propage ; maig
comune la cause d’'un désordre gans I’économie
produit ses effets & différens degrés, faute d’a-
voirconnu la cause , nous avons fait de ces diffé-
rens degrés d’effets , différentes maladies. Ainsi,
lorsque l'irritation est la plus légére possible sur
la membrane pituitaire , elle produit deséternue-
mens fréguens, L’enfant est enthumé et mouche
souvent. Est-ce la plévre qui estirritée ? est-ce la
membrane du poumon? L'enfant paroit affecté
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oud’une pleurés1e oud’une pénpneumome P Est-
ce la membrane de toute la trachée arterea alors
¢’est une angine suffocante.

Quels remédes é toutes ses sortes et espéces
de désordres, qui ont regu des dénominationg
différentes ¥ c’est celui que conseille Aretée de
Cappadoce, dés embrocations d’huile chatide sir
la téte derriére les oreilles, le Iﬂng du couetde
la poitrine. Aussi c’estce que pratiquent empiri-
quement les bonnes femmes. Elles rapent de la
muscade dans du suif fondu , I’ ‘appliquent sur la
poitrine deleurs erifans, lomqu ils sont oppressés
par suite de leur dentltmn ‘ce reméde édt trés-
efficace : l4 membrane p1tu1ta1re leur pam’,tt-x
elle plus affectée , elles portent cette graisse en
bandean sur le front. Il faut avoir vu ’effet de
ces corps gras et onctueux, pour sentir' comi-

- bien les anciens avoient raison ' de les fecom-
mander , surtout dans leurs climats , ‘ot cées
moyens étoient peut-étre plus nécessaires encore
que les sangsues derriére les oreilles, dans leg
ndtres. - ° 20 S HE

L’anatomie comparee conﬁrme les prmc::pe.'r
que j’établis ici. Beaucnup de chevaux Perﬁsen’&
alépoque de leur dentition, et ’on observe que'
plusieurs sont alors attaqués du tétanos’, dontils
meurent. Latéte du cheval comparée a ce‘ﬂe de’
Thomme est, toute proportion gardée , moins san-

inemais] Ius mem braneuse:- aussi j’ai conseillé,
f;urs dela dentmon des chevaux, oque cu s
courent beaucoup de dangers , deeip ur faire la
séctmn de Petltes veines derriére les grei?l]':es [
‘¢t ensuite de leur faire des embrocations d’huile’
chaude sur toute la téte , ce qui donne’ le
moyen (joint & un séton au poitrail ) de faire’
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franchir A la plupart des quadrupédes en état
domestigue, les dangers de I’accroissement et de
la dentition. '

A cette méme époque , d’autres médecins ont
conseillé des vomitifs réitérés, et déja l'on a
observé que dans les plaies de téte , les vomitifs
réitérés gonnoiem au cerveau plus de ressort.
Les aqueux et les bains doivent étre donnés
avec précaution dans les affections membraneu-
ses, car les aqueux n’y conviennent pas. On com-
posera les bains alors avec des herbes émolientes :
par leur moyen on calme l'irritation de la peau,
eton rétablitla transpiration insensible.

On frottera le derriére des oreilles avec du
savon noir ; ensuite on appliquera une feuille
de bette , ce a:)l'ui fera une gourme artificielle , qui
rameénera 4 'extérieur 'dcre irritant le cerveau.

On peut encore, dans ces cas de convulsions ,
appliquer pour quelques jours des vésicatoires
aux jambes. :

'Les aromates dissous dans des eaux distillées,
raniment le principe nerveux , le fortifient et
Virradient dans tonte ’économie.

On excite une petitg irritation dans tout le
canal intestinal , que T'on tient libre au moyen.
d’un quartde grain d’hipécacuanha , donné plu-
sieurs fois dans la journée, T T

Dans le moment des convulsions , on ferares-
pirer a 'enfant le grand air, et par de petites
secousses légéres on déterminera les oscillations
nerveuses a se diriger de haunt en bas. .

“On peut faire marcher ces moyens tous-a-la
fois : c’est ce qui constitue nne méthode médi-
cale propre a modifier rapidement toute I’éco-
nomie et a changer son rithme.

Je ne parlerai point ici des poudres tant

T
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vantées contre les convulsions : ce sont des ab-
sorbans ou des purgatifs toujours inutiles et qui
ne peuvent entrer en comparaison avec les re-
médes et la méthode que j'indigtie ici.

Quant aux applications extérieures, il en est
une foule‘ auxquelles on a eu d’autant plus de
confiance que la maladie sembloit due & une
cause plus cachée, et que cestopiques sembloient
agir par un moyen plus inconnu.

Les uns ont conseillé d’appliquer des aimans
aux pieds, d’autres ont ordonné un emplitre
composé de camphre et d’opium. J’ai fait appli-
quer quelquefoisaux pieds des t})ige_cms chauds,
ouverts vivans. On a conseillé des ventouses sé-
ches sur la cuisse ; on a fait porter an col des
colliers de succin; d’autres portent une téte de
vipére en un petit sachet ; d’autres ont appliqué
a la fossette du col des pattes de taupe. Tous ces
moyens qui Fa.roissent ridicules présentent ce-
pendant quelquefois des signes d’efficacité aux-
quels on ne peut se refuser, et qu'une étude ap-

rofondie de la physique et de I’action des corps
invisibles doit expliquer lorsque I'effet est mani-
feste. Au resteje n’ai parlé de ces moyens aux-
quels j’attache trés-peu d’importance, que pour

- e rien laisser & desirer sur cette matiére.

CHAPITRE XXXIIL
Des Convulsions par engorgement séreuz.

Y. =5 lois des atmosphéres des corps inanimés
mnous révelent quelgues-unes de celles de la vie.
Cherchonsici alever au moins un des yoiles dont
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la nature semble g'envelopper pour nous cacher
le mécanisme de cette méme vie. Nos recher-
ches nous conduiront a assurer celle des enfans
dans des circonstances qui jusqu’ici leur ont été .
constamment funestes. _ 2

Il ne faut point juger de la quantité de vie que
posséde un enfant en venant au monde par sa
grosseur , sa masse et son poids, parce que 1’é-
nergie de sa vie n’est pas en raison de sa masse :
aussil’on observe que les enfans quinaissent gros
et gras sont loin d’étre plus viables que les autres.
Il est m&me d’ohservation que les femmes phthisi-
guesqui deviennent grosses mettent aumonde des

. enfans trés-volumineux, qui sont trés-beaux les
premiéres années de leur vie, mais aussi qui pé-
rissent souvert a4 ’époque du développement du
poumon. Les femmes foibles attagquées de fiévre
pendant la grossesse , toutes celles qui sont épui-
sées par des maladies , par ’abus des plaisirs,
ou par des couches qui les ont farigées , mettent
au monde des enfans d'un poids considérable ; ils
sont muquenx et ont ordinairement une téte trés-
volumineuse. Ces sortes d’enfans sont plus diffi-
ciles a élever que les autres: en sorte que la
quantité de vie n’est pas en raison de la masse
4 animer , an coniraire, la vie semble en raison
inverse de la masse ; aussi les enfans gréles, mais
trés-sains, sont-ils beaucoup plus viables que les
autres, et ont en effet plus d’énergie de vie. Les
enfans qui arrivent au monde passé le terme de
Paccoucherent, sont moins viables et plus maté-
riels que ceux qui, naissant avant terme et trés«
gréles, ont franchi les premiers obstacles que
rencontre leur foiblesse. : -

Les enfans ont une vie plus active, plus éten-

T 2
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due par proportion que les adultes, mais cette
vie est moins adhérente , moins enchainée 4 cha-
cune des molécules constituantes qué dans les
adultes. '

Tous les corps dans la nature sont environnés
d'nne atmosphére. Mais dans quelques-uns il
nous a été plus facile de la saisir , de la recon-
noitre , et d’en étudier les lois. Tels ont été en phy-
siqueles corpsentourésd’une atmosphére,comme
ceux aimantés, électrisés. L’étude des lois de ces
atmospheres peut servir 4 développer et expli-
quer un grand nombre de phénoménes de la vie;
et cela doit étre, puisque la vie n’est autre chosé
qu'un atmosphére, ou un fluide en mouvement -
qui circule autour de chaque molécule animée ;
c’estune émanation du corps.

Autre est la vié dans un adulte, autre elle est
‘dansun enfant ; de méme, autre est’atmosphére
quientoure une masse, autre est cette atmosphére
sur une partie gréle de cette méme masse : les
proportions d’atmosphére ne sont plus les mémes,

Observez un fort aimant pouvantsupporter le
poids de quatre-vingt a cent livres, son atmos-
phére est trés-énergique , puisqu’il attire et son-
tient une énorme masse ; cependant cette atmos-
phére ne s’étend pas a une distance de plus de
deux pieds. J’ai fait redresser un ressort de
montre , j’en ai fait une aiguille de trente-deux
pouces de long , pesant seulement douze grains;
jel’aiaimantée et suspendue: alorsadune distance
de plus de quinze pieds elle étoit sensible et elle
€toit mise en mouvement par un barreau aimanté.
1l en est de mé&me pour les conducteurs électri-
ques dont I'atmosphére est plus étendue , lors-
qu’ils sont plus longs et plus gréles. ;
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Par cette loi de la nature les.corps trés-gréles
'ont une atmosphere trés-étendue ; elle est moins
adhérente , moins enchainée a leurs molécules,
que celles des corps trés-massifs qui ont cette at-
mosphére ou émanation trés-peu étendue , mais
plus énergique. -

Par ces lois de la nature , les corps gréles sont
mis en garde par leur atmosphére contre I’attrac-
tion des masses. La masse ayant la force d’attrac-
tion qui est la force concentrique , et I'atmos-
phére la force d’impusion qui est la force excen-
trique , laquelle estla force de la yie. Ainsi dans
les corps animés la vie semble étre en raison di-
recte de la ténuité des molécules constituantes
de la fibre , eten raison contraire de la masse de
ces mémes molécules primitives.

__Dans les corps entourés d’atmosphére , dans
‘un- aimant, par exemple, s'il étoit composé
d'une foule immense de petites plaques bien ados-
sées, et faisant une seule masse, on ne pourroit
modifier I'atmosphére générale, sans modifier
I'atmosphére de chacune des molécules consti-
tuantes : concevez un instant qu’une petite pail-
lette de cet aimant participant & I'atmosphére
générale , insensiblement croisse. et peu a peun
s’en détache ; 'atmosphére spéciale de cette pail-
lette , devient d’autant plus particuliére’, qu’elle
s’accroit et se détache davantage, tandis qu’elle
est d’autant plus modifiée par I'atmosphére géné-
rale, qu’el[e est plus unie a la masse. Ces lois ex-
pliquent , soit dit en passant, comment enfant
genfermé au sein de sa mére, est modifié par les
affections et les passions de sa mére. Les anciens
étoient trop peu avancés dans les sciences de la
physique, dans celle des atmosphéres pour expli-

T3
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quer lessympathies et les antipathies ;leurs idées
n’étoient fondées que sur I'observation et non
sur la connoissance des causes. 4

D’aprés ces lois de la physique, on voit quelle
est lamaniére d’étre trés-différente dontla vie se
comporte chez les enfans et chez les adultes: elle
est plus enchalnée , plus forte, plus fixe chezles
adulies & chacune de leurs molécules constitnan-
‘tes; mais chez les enfans la vie est moins adhé-
rente, mais plus étendue , plus mobile, plus ac-
tive. Ceux dont les molécules constituantes sont
les plus gréles, sont les plus viables, tandis que
ceux qui ont plus de massé, et qui ont la fibre
plus grosse, ont souvent moins de vie. Il est
beau, il est utile de retrouver dans lzs lois phy-
siques des atmosphéres, les lois différentes de la
vie, et d’observer que la vie est en raison con-
traire de la masse des molécules primitises. Les
enfans qui viennent au monde épais et mous

_ ont donc sonvent moins de vie que les autres,
de sorte qu’il ne faut pas juger de la viabilité

" de I'enfinit par la masse de son corps, et moins
encore par la grosseur de son cerveau et de sa
1éte. y sanyh . :

Lesgros enfansayantdonemoinsd’atmosphére,
moins de vie , ont besoin de prendre dans la lu-
miere etdans’air plus de principes propresasou-
tenir et a accroitre leur vie : pour les mienx éle-
ver,il faut les faire nourrir sur les lieux hauts,
sur le penchant des collines, et dans des habita-
tions bien aérées et bien éclairées: ces enfansayant
4 raison de leurs grosses fibres moins d’élémen%
circalans , ont besoin de les retrouver dans la Iu-
miére, dans ’air et dans des alimens succulens.

Il ne faut pas croire cependant que- parce

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 320 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=320

SETIH

(295) -
gqu'nn enfant est gros et volumineux, il ne soit
pas trés-viable ; sises principes constitutifs., sont
sréles , mais en quantité plus considérable , alors.
ces enfans volumineux ont plus de vie : mais la
seule inspection les démontre forts , énergiques.
IlIs possédent une grande somme d’élasticite , ce.
que n’ont pas les enfans mous dont nous par-
fons. : : :

- De méme que la somme et 'énergie des at-
mosphéres varient dans les corps, selon I'état de
Pair des saisons, etselon d’autres circonstances
qui n’ont pas été encore suffisamment recher-
chées , de méme qu’'un aimant porte , tantdt
plus , tantSt moins de poids ; de méme la guan-
tité de l'atmosphére qui comstitue la vie dans.
les corps vivans , varie selon les saisons , selon
I'état de 'atmosphére , et autres circonstances.
qui influent sur les atmosphéres ou les vies des
végétanx et des animanx. Ne soyons donc pas.
étonnés., si les saisons influent sur les atmos-
pheéres plus étendues, mais pen adhérentes des
enfans, plus.que surcelles des adultes. Revenons.
a notreobjet. - 5

Les enfans, 4 'époque de I'aceroissement, ont
le cervean surchargg d’'une pléthore vasculaire
sanguine , laquelle portée 4 I’excés , cause dans
toute I'économie lesdésordres différensetlescon-
vulsions décrites ci-dessus. A cette méme époque
d'accroissement , les enfans ont quelquetfois le
cerveau d'un volume plus considérable que les
autres , par leffet d’un engorgement. séreux’:.
cet engorgement est dans tout le systéme vas-
culaire blanc, aw lien d’étre dans.le systéme vase
eulaire rouge.

Lorsque ces enfans 2 téte naturellement trop

T %
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volumineuse remontent 3 la vie par Pair pur et
par les alimens succulens, leur téte , au lieu de -
croitre de jour en jour, diminue au contraire de
volume , parce qu’ils reprennent de plus en plus
du ton etdel’élasticité , et que toutes lesmolécules
de leur cerveau, de leur crdne, semblent se rap-
{erﬂler et se reserrer; mais si, an contraire ,

‘engorgement séreux persiste a ’'époque de leur
accroissement et de leur dentition , cet engorge-
ment s’accroit encore ; alors la téte voluminense
n’est point briilante : aussi les sangsues sont-elles
nuisibles. Ces enfansde jour en jour s’affaissent et
ne peuvent soutenir leur téte ; ils évitent les mou-
vemens , restent couchés sur le dos, leur face
est pdle , leurs membres ont peu d’irritabilite ,
peu de sensibilité ; la vie chez eux est évidem-
ment en moins et semble se dissoudre. =

Ce qui caractérise spécialement cette maladie,
c’est que le globe'de I'eil est roulant ; la pu-
pille se cache sous la paupiére pendant le som-
meil , les yeux ouverts offrent d’'une maniére

- effrayante le blanc de la sclérotique ; pendant
la veille les yeux louchent fréquemment.

Il n’y a point dans cette maladie de convul-
sions dans tous les membres ; je la place néan-
moins au rang des maladies convulsives , parce
que ¢’est une maladie du cerveau, danslaquelle
les yeux sont spécialement en convulsion. -

I’estomac entre quelquefois dans des contrac-
tipns convulsives ; les enfans ont des nausées;
souvent méme sans avoir (pris aucuns alimens :
par cet état convulsif de’estomac et des yeux,
ils ont Pair d’exhaler la vie. ;

Le canal intestinal , foible comme toute 'éco-
nomie , livre la matiére nutritive 4 une décom-
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position spontanée , ce quiproduit q'n;’elqueﬁ:-is
un ou deux vers dans les entrailles, et fait perdre
de vue la véritable cause de cette génération
des vers qui réside premiérement dans la débilité
du cerveaun. Les déjections sont trés-fétides.

Presque tous les enfans attaqués de cette ma-
ladie , meurent avecleur embonpoint , sans avoir
pu recevoir aucun soulagement d’'une foule in-
nombrable de médicamens : 'ouverture de ces
enfans morts n’offre aucune lésion érganique
4 laguelle on puisse rapporter la cause de ce
désastre.

Mais , anx yeux d’un véritable observateur, le
cervean n’est pas dans I’état naturel ; il est d’une
mollesse bien plus grande que celui des autres
enfans. On trouve assez fréquemment de l'ean
dans les ventricules , c’est ce qui a fait nommer
cette maladie hydrocéphalie des enfans; mais,
j’ai vu périr des entdps de ce désordre, sans
rencontrer constamment cet épanchement au-
quel ou attribue cette fatale maladie. ;

II faut plutdt la prévenir par un hon régime,
par un air vif, que chercher & la guérir par des
remédes ; il est facile & présent de sentir pour-
quoi cette maladie qui dépend d’une foiblesse
cérébrale , est plus commune dans les villes que
dans les campagnes, plus commune dansles pays
humides et froids, et trés-rare dang les climats
chauds et secs. .

On m’a offert dans le cours de ma pratique
beaucoup de ces sortes d’enfans : les vésicatpires
alanuque , le séton au col, les frictions, les
onctions , les purgatifs, tout a été inutile, Ce
qui ma paru réussir quelgquefois, lorsque la ma-
ladien’est pas portée a son dernier degré , c'est
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de faire vomir I'enfant avec l'ipécacuanha, et
de réitérer les vomitifs , jusqu’a douze et quinze
fois ; mais souvent encore ce remeéde a été inutile,
en sorte que quand la maladie est trés-avancée ,
tout moyen semble absolument nul, 3
- Néanmoins je n’ai point perdu l'espérance,
et 'on va voir comment j'ai remédié quelque-"
fois heureusement 4 ce funeste état. Dans ce
cas, les élémens de la pulpe du cerveau sont
presqu’en dissolution. Aprés y avoir longtemps,
réfléchi, j’ai cru que le moza seul pouvoit re-
donner A cette pulpe toute son énergie ; mais.
j étois arrété par les malheurs que de Haén di-
, 80it avoir éprouvés du feu appliqué sur la téte ,

dans le cours de sa pratique.

Cependant, j’étois d’autant plus étonné des
événemens funestes qui avoient été la suite de
la pratique de Haén , qu'Hypocrate dans ses

~ ouvrages, recommande , dans plusieurs circons=
_ tances , de faire des briilures sur plusieurs par-
ties de la téte, a-la-fois ; mais par snite , comme
on va levoir, j’ai découvert la cause du pen de
succcés de Haeén,

11 n’est point inutile ici que je rappelle gu’en:
1784, j’envoyai en Egypte un de mes éleves,
avec Pawutorisation et méme la protection spé-
ciale du gouvernement. J’avois le dessein gue le-
D, Lecointre , mon éléve , visita les lacs du Na-
tron , pour redonner 4 la France cette denrée
précieuse dans les manufactures, et pour éviter
aux chimistes des travaux inutiles et dispen-
dieux , sur la décomposition da sel marin, que
provoquoit alors 'académie des sciences : la na-
ture fait en grand, cette décomposition dans les
tacs de Natron. Ce voyage n’a pas été infroic-
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fweux ; car c'est depuis que Marseille et autres
villes de commerce consomment une grande
quantité de e denrée. J'avois surtout récom-
mandé & mon éléve de recueillir tountes les pra-
tiques de médecine populaire et empirique , et
de s’attacherparticuliérement & celles dont 1'effi-
cacité lui seroit démontrée par 1'expérience. Je
croyois par ce moyen trouver encore dansle peu-
ple quelques débris conservés Ear I'nsage de Pan-
cienne science ou sagesse des Egyptiens.

La médecine est &-présentpratiquée en Egypte,
au Caire , par des empiriques vagabonds, (iu_l
vont criant leurs remédes dans les rues. Le
Dr. Lecointre s’entretint avec plusieurs d’entre
eux ; mais un , entr’autres , le mena chez un
homme accablé de fiévre et d’'une prostration
de forces , dont 'origine sembloit étre produite

ar la foiblesse et I'engorgement an cervean :

‘état du malade parut au Dr. Lecointre trés-
grave etméme il le jugea funeste. Demain , lui
dit 'empirique , le malade sera hors de danger.
Alors, il lui fit briiler sur la téte deux petits
tampons d’une matiére ressemblante au coton 3
Pun , sur la fontanelle antérieure ; et 'autre ,
sur la suture sagittale. Cet homme en effet, le
lendemain, jonissoit de toute la plénitude de son
‘entendement , et quoiqu’encore fatigné , il pou-
voit vaquer, au grand étonnement du médecin,
@ quelques affaires principales.

Cette observation ne m’a point été inutile, j'en
21 fait usage pour moi-méme , dans une fiévre
t(juej'eus a la snite de longues veilles et de grands
fravaux sur 'enseignement dela partie qu1 m’est
confide. Je m’appliquai un moxa sur la fonta-
nelle antérieure , et je sentis tous les élémens

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 325 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=325

SRTITH /

_ ( 500 )
de mon cerveau se rapprocher, se réuniretyp
petit délire vague se dissipa , etla maladie qui
sembloit devoir étre dangereuse ,fut bénigne.
Je fus persnadé dés-lors que,dans ces cas d’eq.
gorgement séreux au ceryeam ), ce Seroit up
moyen. trés-efficace que le moxa appliqué sur
la téte des enfans; enfin 'occasion se présenta
d’en faire usage. Un enfant de trois ans et demi,
étoit gros et gras en apparence, mais Faﬂe sans
Fresque de sentiment: les yeux étoient louches,
’estomac rejetoit tout ; 'on réclama mes soins
pour cet enfant presque expirant : on le jugea
. comme moi sans ressource : je lui appliquai un
moxa, fait avec un petit tampon de coton peu
serré, surlafontanelle antérieure ; par ce moza
les symptemes les plus effrayans se dissipérent;
ensuite par des fortifians , des aromates et quel-
ques évacuans, il fut conservé a la vie.
Depuis, je n’ai point balancé , dans ces cas
désespérés , 4 recourir a4 ce moyen ; je l'alem-
ployé plusieurs fois, ét j’assure que je n’ai ja-
mais rencontré ancun accident ficheux a sa
suite , parce que j’ail soigneusement gvité ,
comme on va le voir, ceux qui étolent arrives
dans la pratique du Dr. Haen. 8
Les Orientaux , et surtout les Chinois, sem-
blent ne connoltre que cette espéce de reméde
contre tous les maux qui les accablent. D2 rés
cela, j’ai recherché dans Hypocrate, dans Marc-
Auréle Severin , qui a traité spécialement de cet
objet , dans Poutean , et surtout dans Then-
rhine , tout ce qui est dit dans ces auteurs,
Tapplication et des effets du moxa. - = 3
Thenrhine surtout , médecin hollandais tres
instruit , a recueilli en Chine tout ce quila P*
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observer en ce genre : son tmvrage n’a point été
connu de Pouteau , et est postérieur & celui de
Marc-Auréle Severin. Il seroit trés-intéressant
de réimprimer le précieux ouvrage de Then-
rhine. i -

J’ai observé , relativement & 'application du
moza, qu'on peut i son gré produire des ef-
fets plus ou moins grands, plus on moins pro-
fonds, selon que ﬁa moxa est plus ou moins
serré. Ainsi lorsque sur une partie,, on brille un
petit tampon de coton faiten forme de bonchon,
et lorsque ce tampon est trés-serré, le charbon
étant plus dense, la briilure durant plus long-
temps, elle est alors trés-profonde , tandis qu’elle
est trés- superficielle si on briile nn coton peu
serré : de sorte que I'on peut modifier 4 son gré
cette espéce de briilure. - '

Haen a en le trés-grand tort de e pas faire
ces britluresavec le coton, mais de les pratiquer
sur la téte avec un ferrougi 4 blanc , ce qui pro-
duisoitla désorganisation de la peau, puis def:as,
puis de la dure-mére , et méme de la pulpe céré-

rale : tout ce qui lni est arrivé rfe ficheux
devoit étre la suite d’avoir mal pratiqué cette
petite opéra.tian. !

Je vais présenter une observation de briilure
légére qui a enun grand effet, britlure diamétra-
lement opposée a celle par la methode de Haén.

Une dame 4gée de prés de guarante ans , fut
saignée du pied, d’aprés mon conseil : il arriva
qu'une branche du nerfsaphene qui passoit par-
dessus la veine, fut piquéee dans 'opération de
cette saignée : c’est un dccident quel’on ne pou-
vbitprévoir. Depuiscette époque , madame d’A**
éprouvoit des douleurs en marchant. Une de ses
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terres étant située pres des* boues de Saint.
Amand , je lui conseillai les boues contre cette
infirmité : elle fut seulement un pen soulagée
Je lui proposai le moxa, elle 8’y refusa ; majs
persuadé de la nécessité de ce reméde, je Jo
proposai de la maniére que je vais 'indiguer
et elley consentit. On lul appliquoit sur le liey
de la douleur un morceau de drap , sur leque]
briiloit un tampon de coton. Lorsque le tampon
échauffoit fortamentle drap, la peau , sous ce
drap, échauffée, suintoit de la sérosité provoquée
ar le moxa; alors on essuyoit la sérosité, et
orsque la dame commencoit & ressentir un trés-
léger effet de briilure ,alors on rejetoit et le co-
ton briilant etle drap , pour essuyer cette humi-
dité. Aprés cing a six jours de ce reméde , prat-
qué le matin et soir , la malade fut complétement
guérie , et marcha facilement sans éprouver la
moindre des “génes , ce qu’elle n’avoit pas fait
depuis plusieurs années. , ]

’ai appliqué sur latéte des enfans le moza de
cette maniére extrémement simple et nullement
douloureuse : d’autresfois je I'ai appliqué un pen
plus énergique, et je le conseille tel: mais jai
toujours voulu que ce moxa pour les enfans fi
faitavecun petit bouchonde coton trés-peu serré.
Mais pour les adultes, auxquelsje I’ai appliqué
un trés-grand nombre de fois, le moxa étoit plus
étendu et plus serré. |

1’effet de cette briilure est de porter une énet-

ie particuliére de I’extérieur a I'intérieur, et de
’intérieur & extérieur. En observant les phéno-
ménes , on voit que versle centre de la brizlure,
se rendent des rayons qui semblent exhaler at
dehors de la fraicheur ; tandis que de I'extériens
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a Vintérieur partent aussi des rayons de chaleur.
- Par ces deux forces opposées, les élémens de
la fibre se rapprochent; de - la résultent une
élasticité , un ressort, une trempe des parties en
dissociation , conséquemment une nouvelle vie
de 'organe. ;

Ce moyen m’a souvent réussi, non seulement
dans les cas de fidvre avec débilité de cerveau,
mais dans les cas de goutte fixée sur la téte 5 car
j'ai observé gu’en trés-peu de temps, ordinaire-
ment en donze heures, au plus en vingt-quatre ,
elle se transporte de la téte aux entrailles, d'otx
I'on tache de ’expulser, ou de la transporter aux
extrémités inférieures. C'est une révulsion qui

; Pprouve toute la puissance tonique de ce re-
meéde (1). Une femme pendant sa grossesse étoit
affectée d'vne douleur de téte si intense qu'elle
appeloit la mort 4 grands cris. Le moxa sur la
fontanelle antérieure dissipa ce mal par enchan-
tement, mais son accouchement fut avancé de
quelques semaines, ce qui prouve en méme temps
Pinfluence du cerveau sur la matrice. J'ai em-
ployé le méme reméde dans I’asthme humide,
dont la cause me paroit dépendre de la foiblesse
des membranes du cerveau : le soulagement a
été plus grand qu’on ne 'avroit pu croire , quoi-
que la guérison n’ait pas été compléte.

Je suis donc autorisé a recommander 'usage
de ce reméde eflicace dans la congestion séreuse
du cerveau, et qui seul peut détruire un état,
qu’aucen autre moyen souvent ne peut i:ha.nger.

(1) Foyez un petit ouvrage queje viens de publier, inti-
tulé : .Zkgnuei des Goutteux et des Rhumatisans.
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Dans cette maladie d’engorgement séreux du cer.
veau, les enfans ont alors la téte énorme ; dang
cette dissociation de la pulpe cérébrale, il faug
en prévenir les terribles effets par tous les
movyens capables de fortifier le cerveau. On ferg
respirer aux enfans dansla campagne, un air
vif et pur : on leur donnera des nourritures
animales succulentes; on employera fréquem-
ment les vomitifs ; on excitera des secrétiong
derriére les oreilles ou & la nuque du col. Vans-
wieten prescritdans ce cas d’appliquer sur la téte
un large emplitre composé de neuf parties d’em-
platre de mélilot, et d'une partie d’emplétre vé-
sicatoire. On fond le tout ensemble, on I'étend
sur de la peau, et on I'applique sur la téte , aprés
avoir rase les cheveux ;ce reméde agace la peau,
dit Vanswieten, sans produire des vessies. Quand
on léve cet emplétre , ontire une grande quantité
de rosée animale. J’ai vu cet emplétre produire
quelquefois des vessies , comme celui des cantha-
rides ; 'enfant n’en étoit pas plus soulagé, et jai
été forcé d’en venir au moza. 1l est d’autres cir-
constances ou ’on peut tirer partie de ce reméde,
comme dans ’engorgement de V'articulation du
trocanter et dans la sciatique nerveuse. .

On peut donc modifier & son gré les effets du
moza , depuis Ja simple chaleur awec transsu-
dation jusqu’a la briilure plus ou moins profonde.
Mais on ne recueille souvent les effets de cette
briilure qu’aprés plusieurs jours de son applica-
tion, 108
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CHAPITRE XXXIV.
De la quoi.far: des Ery”aés.

L’ 1N¥8TINCT, lespassions,’entendement, sont
trois maniéres d’éire de la vie qu’on doit distin-
guer et séparer. Trois parties différentes dn sys-
téme nerveux opérent leurs phénoménes diffé-
rens: on ne peut bien connoiire leur natuie et
lenr mécanisme, qu’en s’attachantspécialement &
T’étude des développemens de I’économie tant des
enfans que des jeunes animaux ; linstinct, les
passionset!l’'entendement, se développent succes-
sivement. L’instinct existe aprés la naissance , les
passions se développent ensuite , et I'intelligence
arrive la derniére. et
Les anciens , gnidés par la seule observation,
avoient placé dans ’homme troisdifférentes ames,
trois sortes de vie : I'une, qu’ils appeloient vie ou
ame sensitive , 'autre ame ou vie concupiscible,
et 'autre vie ou ame intelligente : ils plagoient
Vune dans le bas-ventre ;'autre , dans la poitrine ;
et la troisiéme , dans la téte. Mais ils avoient eu
tortde ne pas placer une autreame, une premiére
vie, un agent primitif', savoir Vinstinct, dans
tous les ressorts , et dans tous les muscles qui
servent 4 mouvoilr la machine animale , et'a la
| lbréserver des désordres gue peuventluni causer
es agens extérieurs. On pourroit donc admetire
i guatre sortes d’ames dans notre économ .
L’instinct, dans les animaux , dépend de leur

L g
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structure, delaquelle dérive un exercice propre
-et spécial des organes de chaque animal. =

Les anciens n’avoient pas assez approfondi
I’anatomie ; leur physique et leurs-connoissanceg
sur les atmosphéres des corpsm’étoient pas assez
-avancées : ils n’avoient pas assez distingué les
«divers systémes de 'économie , leurs atmosphéreg
etle|mouvement propre 4 chacun de ces atmos-
phéres. Lesmodernes méme, quoique plus avan-
-cés, le-sont encore peu en ce genre. Ils n’ont pas
assez distingué les &Efféren-tes especes de nerfs d
Yéconomie, et leurs phénomenes différens. Le
<itoyen Cabanis , professeur de I'école de méde-
-eine , vient de publier un ouvrage intitulé : Rap-
ports du physigue et du moral de I’ homme; la
bonne direction de cet ouvrage philosophique
avancera nos connoissances, et 'rigera. mieux
nos recherches dans I’'étude de la vie. ik

- La premiere chose qui -existe dans les ani-
maunx, c’est U'instinct. Les animaux ont l'ins-
#inct, parce qu'ils ont la sensibilité ; car une par-
tie étant irritée, les antres viennent a son se-
eours, selon leur rapport, et dans chaﬁe animal;
le secours de Pinstinct est différent. lion , le
chat qui viennent de naitre , sont-ils piqués en
quelque partie? ils développent leurs griffes
aussi bienque le vieilanimal deleur espéce. Voyez
ces mémes griffes au vieil animal, 4 qui on les a
coupées habituellement , quoique par Pexpé-
rience , il ait appris qu’elles lui sont inutiles,
néanmoins dés qu’il est irrité , il développe, par
un mécanisme inné, ses griffes' coupées, tout
inutiles qu’elles sont. Ces mouvemens sont vé=-
ritablement’'instinck, et sion les appelle idees, il
faut les appeleridées instinctives ou organiques;
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elles existent dans chaque animal et dépendent
de sa structure.Ainsile chevreuil , 4 sa naissance,
le petit veau, irrités , font , d’aprés leur méca-
nisme, les mémes mouvemens de défense que
§’ils avoient des cornes. L’instinct est donc dans
les organes moteurs : il ne réside point dans les
. organes des passions ; ni dans ceux de 'enten-
- dement. Ce n’est que lors des développemens de
I’économie , que naitront dans la suite les deux
auntres facultés des passions et de 'entendement.
Ainsi Pinstinct , effet de I'organisation , produit
des effetsqu’on appellerasi 'on veutidées instine-
tives , idées innées, lesquelles sont les produits
mécaniques des organes qui viennent au secours
lesunsdes autres pour se défendre, et cela en rai-
son de la liaison qui existe entr’eux. Il n’y a que
P’anatomie guipourradébrouiller ce qu'une meta-
physique-théocratique a profondément obscurci.
Tous les animaux apportent donc ; en venant '

au monde , un instinct propre et différent, selon.
leur organisation propre, ce qui sert 4 lesconser-
ver et défendre. Mais par la suite, instinct , les
assions, I'entendement, se développentetse per-
-]:E:"ectinnnent les uns par les autres, et se mettent
chez!’homme en une harmoniequil’éléve bienau-
-dessus de tous les animaux répandus sur ce globe.
Les passions ne se développent que quelque
temps apreés _la naissance : leursiége n’est pas dans
les organes moteurs ; mais il est dansun organe
nerveux répandu dans Pintérieur du bas-ventre
et de la poitrine, qu’on appelle le grand sym-
pathique. Quant a I'entendement , il n’est point

de mon objet de parler ici de son siége.
' Ces grandes distinctions vont servir & éclairer

¥y : : Va2
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plus violentes , qu'il ne fait encore aucun calcul ,
plus qu’on ne pense, les phénomeénes des diffe--
rentes sortes de vie que nous possédons. L’im-
pulsion est aujourd’hui dounée ; elle ne peut s’ar-
réter jusqu’a ce que la curiosité de '’homme phi-
losophe soit satistaite , jusqu’a ce qu’il ait connn
parfaitement le mécanisme de son instinct , de
ses sensations , de ses passions et de son entende-
ment. Cette connoissance , fondée sur "anatomie
comparée et raisonnée ,‘}mrtera I’homme & une
perfectibilité indéfinie ; il pourra se faire un ins-
tinct d’une perfection inouie , il pourra coordon- -
ner les mouvemens de ses passions et de son en-
tendement. I’éducation de l'instinct est surtout
celle que le sauvage se donne pour satisfaire ses
besoins ; en société 'homme civilisé ne la perfec-
tionne que pour sesplaisirs. "

L’étude de la pamoison tient plus qu’on ne -
I'imagine , a I’étude de la marche premiére'_'deh
passicns. Un observateur philosophe et anato-
miste peut, dansles pamoisons des enfans, lirele -
mécanisme des passions naissantes , et en prévoir
les effets futurs, si I’éducation ne venoit pas
mettre en harmonie les passions etl’entendement.

Les passions sont des appétences pour ce que
I’homme croit utile 4 sa conservation omwa ses
plaisirs.

L’enfant , dont I’entendement n’est pas en-
core formé, m’a nulle idée des représentatif;?
de ses besoins : il ne cherche alors que les purs
et réels besoins, il ne conneitpas la valeur des re-
présentatifs de 'aliment ; il ne veut que des nont-
ritures pour satisfaire son appétit, et des Enujaux
pour exercer ses mouvemens et pour satisfaire ses
sens : ses appétences, ses passions sont d’autant
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_aucun exercice d’entendement propre & les mo-
dérer ; ce n’est qu’avec le progreés du temps
et de l'expérience , qu'il a‘{lprend a dlstlrnguer
que dans ce qu’il appéte et desire le plus violem-
ment , est souvent un malj la une certaine nui-
sance , est quelquefois cachée : ce nest que
quand il commence :lfcdn;&pgrer et & juger, qu’il
peut modérer ses desirs. Mais pour faire des ré-
flexions, il est ebligé de projeter le fluide des
nerfs dans dautres parties que dans celles des pas-
sions , car I'instinct, les passions, 'entendement
s'opérent dans des parties différentes.
Les passions , les desirs se font par une es-
péce d’absorption 2 lintérieur, du fluide ner-
veux sur le sympathique;puis ilfait réaction dans
les. organes moteurs propres a enlever ou écar-
ter Pobjet de la passion. Il y a doncal'intérienrun
point d’appui sur lequel vient se porter le fluide
‘nerveuxabsorbé , lequel produit ensuite réaction,
Lorsquun enfant desire quelque chose avec
violence , §’il rencontre un ohstacle , il cherche
A employer nne somme de force énorme pour
‘1’écarter , mais le flnide, porté intérieurement ,
Feu‘t accabler le point d’appui et ’étouffer, alors
‘action intérieure trop impétueuse d’un fluide
élastique suffoque- et arréte tous les monvemens
de la vie ; 'enfant devient violdtre ; il peut alors
périr 3 ¢’est une espéce d’asphyxie ; les mouve-
mens du ceeur, du poumon, du diaphragme ,
sont suspendus;, l'irradiation du fluide nerveux
du centre a la périphlenrie n’obéit point 4;sa vo-
lonté , il en est aecablé. ' - JHatain
Cet accident n’arrive qu’aux enfans trés-san-
guins, et trés-irritables , outrés-nerveux et exces-
sivement coléres. " @ T

V.3
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Quel but doit on se proposer? C’est de déter-
miner le fluide nerveux 4 se porter avec moing
d’abondance vers un seul point d’appui, c’est de
partager sa direction.

Sil’on pouvoit faire diversion au fluide amassé
en le dirigeant ailleurs par quelques petites ré-
flexions qui partageroient ses directions, alors
ces partages produiroient moins cette somme
d’action impétueuse surun point.

Les nourrices emploient deux moyens
faire revenir de cet état les enfans : les unes
jettent de l’eau froide & leur figure ; mais jen
ai vu un qui fut prét a périr par cette mau-
vaise pratique , qui refoula davantage a I'inté-
rieur le Hluide nerveux. L’autre moyen consiste
a fustiger 'enfant : alors la peau étant irritée, lé
fluide nerveux arrive a la surface au secours de
Virritation, et l'intérieur étant déchargé d’'au-
tant, la suffocation cesse , et les mouvemens
vitaux sont rétablis dans leur ordre.

Cet emploi de la fustigation pour remédier &
des effets dépendantde I'organisation , m’a tou-
jours paru bizarre et presque barbarre : d’ail:
leurs ces moyens produisent un grand mal, en
ce qu’ils rendent les enfans sujets a des terreurs
involontaires ; auxquelles ils ne sont déja que
trop disposés , terreurs qui impriment quelque=
tois dans I'organisation , des traces gui se con=
serveronttoute la vie, etqui rendront I'individa
trés-malheureux. On doit employer des moyens

physiques et moraunx. Les moyens physiques con=
" sistent & baigner de temps en temps ces enfans
et & leur faire sur tout le corps de petites fric-
tions huilenses : mais, lors des accidens, il fant
leur faire des frictions séches sur la poitrine,

-
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- Je bas-ventre , et sur le dos. Quant aux moyens.

moraux , ils consistent & cargsser beaucoup les.
enfans , 4 se mettre 4 leur portée , et & leur
faire adroitement trouver quelque petit mal dans
ce qu’ils desirent le plus , de maniére a les mettre-
en garde contre leur propre volonté ; c’est ainsi:
qu’il faut éduquer les. premiéres. traces de I'in-
telligence et du jugement ; alors quelques petites.
réflexions , néanmoins trés - obscures, suffi-
ront pour modérer leurs desirs , ce qui don-.
nera a leur volonté quelque-modération, ce qui
fera diversiom au fluide nerveux; c'est par ces.
moyens différens , tant physiques que moraux ,,
que j'ai remédié a cet accident qni, chez quel-
gues enfans, étoit trés-ifréquent et si alarmant,,
que les parens les plus teadres, fustigoient avec.
regret leurs enfans, ce qui leur imprimoit une-
terreur dont les suites. pouvoient étre trés-dan-
gereuses.

CHAPITRE XX X V.

Des Maladies. aignés et inflammatoires des
Enfans.

L. chaleur est le grand movyen pat lequel les dé-

veloppemens de notre économie s’accomplissent.

Aux époques de I'accroissement , il se produit

quelquefois une chaleur si grande qu’on est alar-

mé ; 0n croit que ¢’est un désordre qui va détruire-
: ; YV 4
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une fréle machine , tandis que ce n’est qu’une
impétuosité qu’il ne faut que modérer et non
pas contrarier. Se plaindre de que!ques mala-
dies aigués de l'enfance , et de quelques accés
de fiévre avec une chaleur extréme , c'est re-
garder comme un désordre dans la nature, les
chaleurs quelquefois excessives de ’été , cha-
leurs cependantnécessaires pour miirir les fruits.
La chaleur s’oppose 4 la viscosité du sang , et
Iui donne la fluidité mnécessaire pour alonger
les capillaires. I

1l faut, autant qu’il est possible, appliquer les
lois de la physique & notre économie , et sur-
tout les lois ges atmosphéres et des corps invi-
‘sibles et intactiles. On sait qu'une barre de fer
s’alonge par lachaleur, parce que le calorique
invisible en divise les élémens constituans. Ce
méme calorique dans Pintérieur de I’économie,
sert 4 faire croitre les animaux comme il fait
croitre les végétaux, et alonge les minéraux.

Je ne veux point ici quitter cet objet sans
parler d’une expérience que j’aurois dfi rappor-
tera P'article de 'application du froid sur le corps
des enfans. Prenez une barre de fer rougie, et
la plongez rapidement dans la neige et I'en re-
tirez ; le calorique refoulé a l'intérieur produit
Palongement de la barre : mais si cette barre
n’a pas une certaine épaisseur , elle ne s’alonge
point, mais elle perd son calorique. Ceci nouns
conduit 2 ne pas appliquer le froid a la surface
du corps des enfans, mais & suivre le précepte .
de Galien , qui disoit quwil falloit couvrir et
tenir chaudement les petits enfans , et que ce
n’étoit que de dix - huit & vingt-cinq ans , qu’on
pouvoit plonger uninstant les jeunes gens dans
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Pean froide, pour leur donner des forces inté-
ricures , et leur faire acquérir tout le reste pos-
sible de leur développement.

Les fiévres aigués des enfans développent bien
plus de chaleur gue cellesdes adultes, parce que
proportion gardée , les enfans ont plus de vais-
saux artériels et capillaires sanguins, avec les-
quels le calorique est spécialement en affinité.

Mon intention n’est pas ici de donner bean-
coup de détails sur les maladies aigués et inflam-
matoires des enfans ; mais d’établir des principes

“propres a en développer les causes. La médecine
moderne , fait aujourd’hui beancoup trop d’es-
péces et de sortes de maladies , ce qui éloigne les

. jeunes miédecins de porter leurs vnes sur les
| grands principes géneraux qui rallient tous les

détails. : x

Dans les maladies aigués et inflammatoires des

enfans , il se fait des fluxions aigués sur dif-
térens viscéres , sur différens organes : ces flu-
xions tantdt ont un caractéresangnin, tantdt un

‘ caractére membraneux , tantdt pituitenx , etc. ;
il faut remonter 4 la cause , sans quoi on feroit
un in-folio de toutes les espéces et variétés de ces
symptomes, Il ne fauntjamais perdre de vue I'ac-
croissement dont ’effet capital est 4 la téte : mais
les réactions du principe élastique de la vie s’o-
pérent sur un systéme ou sur une cavité , onsur
un viscére , on sur un fluide : sans cette attention 4
on perd de vuela cause etl’onnes’attache qu’au
symptome, et 'enfant devient victime de, cette
médecine symptomatique bannale.

Dans toutes les maladies aigués des enfans,

jusqu’a I'dge de sept ans , quel que soitle symp-
tome qu’elles me présentent, je cominence tou-
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jours par fiire ouvrir la bouche aux-enfans, ep
considérer 'état de leurs gencives : par cet exa-
men, je cennois quellevest la somme des efforts.
pour I’accroissement , et je rappelle & ces mémes.
efforts , 'attention qui seroit déterminée vers le-
symptome qui seul alarme.

J’ai: vu, dans ces cas , tantdt des fluxions de
poitrine aparentes, tantdt des prostrations épou--
vantables de force , avec un caractére d’inflam-
mation et de putridité ; tout cela étoit I'effet de.

- Pengorgement au cerveau , et parmi une foule.
immense d’exemples, j’en vais citer un seul.

Le fils du sénateur G..... , 4gé de cing ans et
demi , étoit en une belle campagne : tout-a-con
il fut foudroyé par une fiévre britlante et uné
prostration de force,accompagnée de délire etde
mouvemens convulsifs alarmans. Le chirurgien
appelé vouloit donner le quinquina , les forti-
fians, pour relever les forces , soit disantabattues;
il pronostiqua la mort , refusa de se charger de
Yenfant. On recourut & moi. Je calmai les parens.
trés-consternés , et j'annoncai que ce n’étoit pro-
bablement_qu'une crise de croissance. J'arrive
auprés de cet enfant, -je le trouve briilant et
accablé , comme on me |’avoit annoncé , et avee
des monvemens convulsifs ; je lui fais ouvrir la
bouche , je vois un gonflement inflammatoiré
considérable dans les gencives. C’étoit le soirque
je le vis ; j’appliquai mne sangsue derriére cha~
que oreille ; tous les accidens aussitt se disst
pérent par merveille ; le sang , par les denx pe-
tites piqfires , coula en grande quantité , pendant
son sommeil qui dura toute la nuit ; le lende-
main & son réveil , 2 la fatigue prés , il étoit dans
son état de santé ordinaire. Sertainemﬂnt paE
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‘fout autré moyen , tel que le kina et les forti-
fians , Penfant auroit succombé. On a commis
beaucoup d’erreurs de ce genre, el 'on n’a pas
assez vu que les symptomes énergiques qui se pré-
sentent quelt‘:_ueibis , ne sont que des efforts de
la vie pour l'accroissement et Ialongement des
vaisseanXx. :
Les fiévres éruptives sont plus communes dans
Tenfance qu'a tout autre fige, elles s’apnoncent
sonvent par cette chaleur extréme-, dont le siége
rimitif est dans les vaisseaux sanguins et capil-
aires. Débarrassez le cervean, toutesces maladies
deviennent bénignes , comme j'en rapporterai.
plusieurs exemples & 'article de la petite-vérole.

=

| CHAPITRE XXXVL

F De la Nécessitéd de nourrir les Enfans plus que
| les adulies dans les maladies aigués.

L. gourmandise gu’on reproche aux enfans,
est une appétence , une passion, effet de lenrs
besoins ; et rien n’est plus ridicule que de s’oc-
. cuper trop 4 la réprimer, comme aussi il est
dangereux de trop la satisfaire ; cependant entre
les deux excés , sl en falloit choisir un , ce se-
roit le dernier que je préférerois. Toutes les
passiond des enfans se portent capitalement sur
des alimens ; car , comme je I'a1 dit, ce n’est
qu’aprés un trés-long temps qu’ils connoissent
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la valeur ‘des représentatifs de toute espéce et
qu’ils les recherchent. Cette connoissance et la
prévoyance n’appartiennent qua I'dge m#ir.

Dans une maladie aigue, on fait trés - bien,
pendant vingt-quatre a trente-six heures, de
laisser faire diete a l’enfant, et de lni donner
des boissons aqueuses, délayantes et non nour-
rissantes ; mais aprés deux ou trois jours de ma-
ladies aigués , surtout de celles qui sont I’effet
de la croissance , '’enfant demande desalimens,
etil faut luien accorder , afin que Paction vitale
ne s'épuise pas. Quoiqu’il régne encore un peu
de fiévre apres ces grands efforts, on doit ne
la regarder que comme on considére les mou-
vemens des ondes , immédiatement aprés les
orages. : 2 :

Les époques de maladie ne doivent donc pas
€tre pour les enfans des époques d’abstinence ,
comme pour les adultes ; et ce n’est pasici qu'il
fautopposer que lesalimens nourrissent la fiévre;
Vabstinence au contraire exalte les maladies des
enfans ; elle altére la matiére nutritive , et sou-
vent elle produit une nouvelle maladie chroni-
que, plus grave que la premiére.

Je fus appelé un jour pour voir deux enfans
d’un pére célébre et malheureux par la révolu-

_ tion ; 'un étoit 4gé de six et 'autre de sept ans,
-tous deux étoient tombés malades au Prytance ;

le: médecin avoit prescrit une diéte sévere : la
fiévre , d’aigué devint chronique : ces deuxenfans
tombeérent dans la naigreur et dans la décompo-
sition de leurs fluides ; les humeurs devinrent

‘acrimonieuses ; les dents, chez tous deux, se

déchaussérent : on ne leur accordoit 4 tous deux
quun peu de nourriture végétale ; onleur don-
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noit A grandes doses des sucs antiscorbutiques,
On n’avoit pas vi gue ce qu'on avoit cru ma-
ladie ,n’étoit qu'un effort de la nature , et on
ayoit , par la méthode employée , créé une ma-
ladie réelle. Je fis cesser les antiscorbutiques qui
donnoient aux humeurs plus d’acrimonie en-
core ; j’ordonnai que ces enfans fussent conduits
en plein air, et qu'on leur accordit des nour-
ritures animales succulentes qu’ils dévorérent
d’abord ; je fis supprimer tous les remédes et en
peu de jours , lesapparences d’un scorbut produit
par la diéte et les antiscorbutiques, furent dis-
sipées, et ces deux beaux enfans furent rendus 3
leur fraicheur naturelle ; ce qui me rappelle une
trés-belle page surle scorbut écrite dans le voyage
de long cours de Lapeyrouse : il y prouve que
les vraies causes du scorbut sont les manvaises
nourritures , et que les yrais antiscorbutiques
sont les nourritures animales fraiches et succu-=
dentes. i

On peut donc établir en principe , que les
enfans, méme malades, ont besoin de plus d’a*
limens-que les adultes; on doit leur en donner
proportion gardée davantage ; car de ce qu'un
‘enfant ne -meurt pas en prenant trés - peu de
nourriture, il ne faiit pas conclure que ce pen
‘de nourriture vaille mieux & sa santé. J'ai E éjh

é
dit que ce qu’il en faut purement pour vivre est

trés-modique , mais que le superflu sert & forti-
fier et 4 améliorer la vie. ;
= C’étoit antrefois nne manie de ne donner que
‘peud’alimensaux enfans; pourne pasleur faire,
disoit-on, des humeurs, on leur refusoir le né-
‘cessaire’, mais surtout anx jeunes filles, A dessein
de leur procurer une taille svelte ; par-lion en
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faisoit des étres foibles et infirmes dans tout Je
reste de leur vie. J'en pourrois citer un illustre
exemple. Mademoiselle d’Artois, & la suite de
I'inoculation , eut de la fiévre; elle auroit eu be-
soin de nourritures animales succulentes ; les
alimens 'auroient calmée : elle est morte de ma-
rasme et de faim. C’étoit chez les grands, sur.
tont, qu’existoit cette crainte de donner aux gar-
cons des indigestions ; et aux filles, de gros ven-
tres. J’ai conservé beaucoup d’enfans en ordon-
nant de les bien noeurrir.
~ Je snis éloigné de vouloir qu’on gorge d’ali-
mens le§ enfans ; mais je desire qu’on leur donne
ce qu’ils digérent, La nature a besoin d’alimens
pour croitre , et il y a une grande différence,
entre %ﬂrger les enfans , et ne leur donner que
ce qu'il lenr faut pour vivre. Le juste milieu con-
siste 4 leur donner ce qu’il faut pour croftre eg
se fortifier, En général , on a trop jugé jusqu’ici
I'dge de ’enfant comme I’dge adulte ; et ces in-
fortunés petits- &tres avoient besoin d’'un dé-
fenseur de leur vie et de leur santé. i
A la suite, ou lors des grands efforts pour la
croissance , si ’économie ne posséde pas assez
de matiére nutritive , la vie s’épuise , les solides
sont reldchés, et les humeurs sont décomposées;
de-1a résulte vapescence, c’est-a-dire , échappe-
ment du principe élastique vivifiant les solides
et les fluides ; alors une trés-rapide croissance
devient quelquefois funeste. Ainsi, nous voyons
au printemps quelques végétaux pousser rapi-
dement un jet, et périr en croissant. On sent
que dans ces cas, il faut snrtout fonrnir & I’éco-
nomie animale une nourriture trés-facile et trés-
succulente ; il faut donner a l'enfant quelques

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 344 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=344

BEIOH

3 { 319 )
soniques propres i rallier les élémens de lafibre,
ropres A arréter son alongement trop rapide.
%eﬂ bains astringens et des astringens 4 l'inté-
rienr , et des alimens succulens sont les moyens
propres & modérer et favoriser tout a-la-fois une
<rolssance désordonnée. :

CHAPITRE XXXVIL

Des Désordres qui troublent les Fonctions de la
poitrine chez les Enfans. — Du Moyen de
les réparer, et de perfectionner cet organe.

L: poumon est composé de vaisseaux sanguins
et d'un autre ordre de vaisseaux destinés 4 rece-
voir Pair pour le décomposer, pour le digérer.
‘Quelques-uns des principes de l'air s’'unissent au
sanget vont ensuite , dans le cerveaun , faire secré-
tion de I'élément premier de la vie. 8’il est un
moyen d’alonger Fa trame de nos jours, il existe
dans I’art d’amplifier la poitrine et de donner le
plusgrand développementa'organe pulmonaire,
afin qu'il recoive plus d’air, afin qu’il le décompose
mieux et qu’il fournisse en plus grande quantité
le principe de la sensibilité , de l'irritabilité , enfin .
le principe de la vie.

Les ditférentes parties de notre économie ne
sont pas chez tous en un méme rapport les unes
relativement aux autres. Chez les uns, la téte a
trop peu de volume par proportion aux autres
parties. Chez d’autres, la poitrine n'a pas assez
d’ampleur pour le reste de I’économie. Chez
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d’autres enfin, c’estle bas-ventre qui a trop pew
de capacité ; alors le foien’a pas assez d’ampleyy
ousecréte trop la bile ; et lorsque ’époque du dé.
veloppementde I'un ou I'autre organe est arriye
la partie naturellement trop étroite ne pouvan*:
supporter toute 'action de la nature , qui cher-
che 4 s’accroitre et 4 s’étendre , cette partie trbp ;
foible , trop étroite , éprouve une foule de dé.
sordres ; c’est alors que chez les uns arrive Ia
hthisie du poumon ; chez d’autres, celle du foie,
La premiére peu apres la puberté accomplie,
I'autre , & une épogue plus éloignée. :

Il v a des familles o certains désordres sont
héréditaires , en raison de la structure propre 4
ces familles. J’en ai connu plusieurs chez les-
quelles la plupart des individus ne passoient pas
de quarante a cinguante ans, parce qu’a cette
€époque a laquellele foiese développe, cet organe
étant trop peu volumineux , ou secrétant natu-
rellement trop de bile, il résultoit inflammation
et phthisie du foie. J’ai conseillé , pour un enfant
d’une pareille famille , 'éducation dans des pays
froids, et les bains et les frictions huileuses sur le
bas-ventre , et un régime humide et végétal.

- Dans d’autres familles , la poitrine est trop
étroite , et la plupart périssent avant I'dge de
trente ans. ; L

Il semble qu’en formant un individu, la Na-
ture ne distribue pas les proportions des diffé-
rentes parties dans un rapport constant; chez
les uns , ses distributions sont plus inégales que
chez les antres ; si méme d’'un c¢6té elle fortifie
davantage une partie , c’est toujours aux dépens
d’une autre. ; £,

- On s’esttrop peu occupé derechercherles pro-
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portions que doivent afoir.em'r’e_,ux les divers or-
‘ganes d’un enfant. On ne s’est point assez attaché
~a connofitre 'organe foible , et d’aprés cette con-
noissance, a trouver lessmoyens de le fortifier ,
ou de le développer, ou de le préserver des dé=
sordres dont il est menacé par une strizcture et

par une constitution héréditaire. s
Voyons donc s'il n’existe pas des moyens de
donner au viscére élaboratenr des élémens de la
vie , un développement que ne comporte pas
quelquefois  son ‘organisaticn maturelle. - 8i ce
maoyen existe , ‘comme j'éspéré le prouver ci-
apreés, il est:de la plus grande-importance de s’y
attacher.. . et n 15 Fisi baaga iy ;
1l est difficile de porter dans la cavité du pou-~
mon d’auntres remédes internes gue l'air, mais
lecchoix de l'air importe & la santé. Je sais qu'on
a fait respirer aux adultes’ des gaz qui ont sin-
gulidrement modifié le poumon et I’économie en-
tiére , et méme les affections morales j mais ce
sont des; moyens quin’ont d’effet que momenta-
nément :-ce sont encore des experiences:pen
‘connues, dont les effets sont peu constans , et
g’il est’ impossible-d’empleyer pour les enfans.
© On peut-modifier Porgane pulmonaire par
Yair qu’on lui fait respirer; mais il est d’autres
moyens de favoriser le développement de cette
‘cavité et de ses membranes ; et de lui donner plus
d’ampleur, conséquemment d’en donner au.pou-

mon lui-méme. foile o 1bedy
On "observe - que ceux dont la poitrine est
large et trés-ample, sont destinés & vivre plus
vieux , que ceux chez lesquels la Nature a été
avare de cette proportion.— Ceux dont la poi-
trine est ample et'large , mangent davantage et

- : X
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digérﬁn’t mieux. Il semble 'dn_ni:-‘que les denx
digestions , savoir celle des alimens dans l'esto- -
mac et celle de 'air. dans les poumons , soient
en rapportles nunes avec lesautres. Les alimens ;
bien digérés, fournissent 4 lalymphe et au sang
les mdtiéres de toutes leurs secrétions. L’air ung
au sang, fournit dans le cervean la substance in-
yisible du principe de la vie , savoir de !’électri-
que ; du-calorique et de ’hydrogéne. ... ;-
A lanaissance, le poumon est peu développé;
Penfant quimaita besoin de chaleur et d’une por-
tion d’air, car il peut méme se passer quelque
temps de la trés - grande partie de celui-qu’il
regoit immédiatement aprés étre né. Ce qui ex=
plique comment des enfans ayant été enfonis
dans des tas de blé on dans la terre, immédia-
ment apres leur naissance ,-ont été trouvés/vi-
vans p us de six a huit heures aPréS.','I]:-fﬂ.u;t
peu d’air 4 Penfant nouveau - né, surtout: sil
est foible et mé avant terme. Si l'enfant nou-
vean -mé a conservé la. vie- pendantplusieurs
heures , étant renfermé~dans la terre. ou-dans
on tas deblé s il n'est }l}as étonnant que des.ani-

. maux nouveau - nés plongés dans l'eau,, aient
conservé la vie pendant longtemps , ainsi‘que
Pavoit expérimenté M. de Butfon; mais ce grand
‘homne , trop foible  en connoissdnces anato-
‘miques et physiologiques ; a tiré ; de son expé-
rierice’, des conclusions fausses ; car de ce qunn
animal a pu vivre dans I'eau quelquetemps aprés
‘sa naissance , on doit senulement en-conclure que
les animaux nouveau -nés -peuvent , pendant
quelque temps , respirer trés-pen d’air; mais on
n’en doit pas conclure qu’ils puissent devenir .
‘propres a vivre dansl’eau. 22
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. C’est dans les trois premiéres années de la vie
quil faut surtout aider le développement de la
cavité de la poitrine, parce que c’est & cette épo-
que que le poumon peut mieux se développer.
Toutes ses membranes sont alors plus suscep-

tibles d’extension. - - e
. A Pépoque de I'accroissement ou-de la denti=
tion , les membranes du cerveau sont irritées, ct
cette irritation se pr?ipafe aux membranes de la
poitrine des enfans ; de-la viennent alors ces op-
‘pressions de poitrine , ces toux, ces fluxions ca-
tarrales auxquelles. on remédie mal, en portant
uniguement ses yues 4 la poitrine : I'inutilité des
remédes vient de ce gwon ne remonte pasi la
cause , & Dirritation de la dure et de la pie-mére
dans le cerveau. ... .. :

. L’organe aérien est peu développé chez les
enfans : la glotte , chez eux , n’a que la moitié du
diamétre qu’elle aura dans la suite,: ce qui géne
le Eassage de l'air. Par proportion elle est-plus
foible et plus molle que, chez les adultes: De-la
vient: qu’elle: est et plus facilement et plus fré-
quemment le sujet de fluxions eu de métastases
ﬁlﬂﬁ que dangereuses chez les adultes ; en raison
de l'organisation différente. Mais si.d.ces.causes,
qui rendent I'organe aérien des enfans plus fré-
quemment un objet de désordres, se' joignent
encore le. froid, ou: Phumidité de certains cli-
mats, comme dans| Allemagne, dans {'Ecosse
et dans ’Amérique septentrionale ; si dans nos
climats plus tempérés. et plus doux'; une sai-
son .devient plus froide et plus humide.que de
coutume , si, dis:~je, 2 toutes ces causes. se
joint une constitution épidémiqgue. et catarrale ,
les enfans périssent. en grand nombre decette

X 2
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maladie des'voies aériennes, quia été’ apijelée
dans 1'Ecosse , le croups : les enfans en pé-
-rissent , d’autant plus rapidement, qu’ils sont
plus jeunes , parce qu’alors la glotte est par pro-
portion plus étroite. La membrane ‘interne de
toute la trachée-artére , est alors engdtr'gée et
onflée’ par la fluxion, ce qui retrécit encore
es voies aériennes : alors les enfans meurent
comme §’ils étoient’'asphyxiés ou suffoqués. I.’a-
natomie ne montre souvent aucun signe d'in-
flammation , mais seulement un" gonflement
fluxionnaire de la membrane qui tapisse fout
Porgane aérien.Dans cette terrilﬁe maladie , V'art
du médecin se réduit le plus souvent a‘un pro-
nostic funeste. e ORI I L B T
' Mais heureusement ces affections graves de
Porgane aérien ne sont‘pas aussi fréquentes que
celles des membranes qui tapissent la poitrine et
enveloppentle poumon ;ce qui constitueun autre
genre de maladie qui est également en rapport
avec l'irritation des membranes du cerveau.
‘D’autres fois ,' les glanideés du col se gonflent ;
et par sympathie, ‘toutés celles dela poitrine se
gonflent aussi. MaisI’engorgement de la poitrine
a-t-il son siége dans les'vdisseaux 'sanguins f alors
cette pléthore dans le poumon dépend de celle
qui estd latéte , et flue vers la poitrine. On'sent
qu’alors c’est en diminuant la pléthore survenué
au cervedu , qu’éen calmera l'irritation 'des mem-
branes de la poitrine. 70 A ag B el
11 estrdifficile de distinguerla cause de ‘ces dif-
férentes atfections qui ont des symptonres ‘com=
muns, et qui exigent des ‘traitemens -différens.
La pléthore sanguine, la pléthore séreuse, les
affections catarrales sont quelquefois’ confon-
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dues , et prises les unes pour les autres; ces
sortes d’erreurs sont funestes. D’autres fois la
transpiration insensible , trés - considérable 2
toute la surface du corps, est répercutée vers le
poumon. Il est de la plus grande importance de
rechercher les caunses de ces affections diffé-
rentes de la poitrine des enfans, pour y remédier
diversement selon la diversité des canses.

_ La pitnite,, comme le pensoient les anciens ,
est secrétée des membranes du cervean ; de-la,
elle se répartit dans toute I’économie. Dans le
cervean, sont des membranes de différens ordres
ﬁui font cette secrétion aqueuse qui se propage
dans toutsle corps. Lorsque 'année, fri:-icﬁa et
humide , produit des constitutions catarrales,
les enfans sont les premiers attaqués, ils ressen-
tent les premiers effets de ces constitutions fu-
nestes 4 I’économie , parce que les membranes de
leur poitrine sont plus foibles et n’ont pas encore
acquis un développement suffisant pour réagir et
repousser le principe ennemi. ks
Concluonsici qu’il faut donner 2 la poitrine des
enfans son plus grand développement , surtont
dans les climats humides et froids. Il faut fortifier
cet organe , mais plus spécialement chez ceux
| qui sont nés avec des dispositions de foiblesse

i héréditaire de cette partie : mais comme les af-

fections de la poitrine sont capitales chez les. en-

fans, et g:iu’ii. est souvent trop tard pour y remé-
dier, il fautsurtout préserver cet organe de toute.
influence funeste , en. le fortifiant de benne
heure. :

La téte étant donc l'organe d’oui partent la
f;upart des affections de la poitrine , c’est vers

téte qu’il faut porter son attention premiére

X3
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Torsqu'on veut fortifier la poitrine des enfans;
car en proportion qu’'on donne de l’énergie A
toutes les membranes de leur cervean, en méme
proportion , ensuite on peut favoriser le déve-
loppement de la cavité dela poitrine. -~
On observe que ceux qui deviennent phithi-
siques ont commencé, dans leur enfance, par
avoir des rhumes de cerveau trés- fréquens,
arce que les membranes de la téte , naturelle-
.Jment foibles et secrétant la pituite , faisoient se-
.crétion , en raison de leur foiblesse , d’une trop
grande quantité de sérosité saline. I
- Pour fortifier donc la poitrine des enfans , on
commencera par fortifier toutes les membranes
de la téte : pour ceteffet , onapplique de temps
en temps un petit bandeaun sur le front des en-
fans, sur I'arcade sourciliére ; on le charge d'un
corps gras aromatique ; on met sur la téte
un peu d’huile chaude , on I’essuie, et ensuite
‘on porte de la chaleur , au moyen de farines
chaudes et arrosées d’un- peu d’eau spiritueunse.
Alors les membranes du cerveau sont fortifiées
Far ces applications huileuses , et vivifiées par
a chaleur et le principe aromatique.
- On croit que, pour fortifier la téte des enfans,
il faut toujours la tenir découverte; c’est une
érreur. Il ne faut pas craindre d’exposer quel-
quefois la téte des enfans 4 I’air ; mais le moyen
propre a faire supporter 4 la téte d’un enfant le
rand air, c’est application , de temps & autre,
u calorique , des d[;sséchans » des onctueux €t
desaromatiques. e
~ Aprés avoir porté ses vues vers la téte , pour
fortifier la poitrine , c’est ensuite vers la poitrine
méme qu’il faut diriger ses soins pour agran-
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dir sa cavité. On doit_employer pour lui procu-
rer.un plus grand développement , les mémes
topiques onctueux et les mémes frictions hui-
leuses qu’on emploie avec tant de succés dans
les -maladies aigués de la poitrine ' des enfans.
On a toujours observé gue les onctueux et les
huilenx calment les membranes irritées, et qu’ils
secondent le développement des parties sur les-
quelles on les appligue, .~ - . . ..~
Dans les campagnes, on fait un fréquent usage
de ces topiques sur la poitrine des enfans; on
fait des e;ppgi:es'de cérats avec le suil et "huile
qu'on arematise avee le thym , le serpolet,
la marjolaine , la cannelle ou le--__giroﬂ_E:: Ce
‘ moyen , qlm réussit si. bien dans les maladies
. aigu€s de la poitrine des enfans , réussit égale-
ment chez les adultes , dans les cas de maladies
| aigues et.membraneuses, Les topiques huilenx
et les onctions aromatiques sont surtout indi-
‘ gués dans les maladies catarrales , épidé miques ,
| méme chez les vieillards affectés tf’nne pituite
_ dcre et saline. Par ce moyen’, en procurant une
expectoration plus facile, on fortifie le poumon,
et I'on remédie bien plus promptement & tous
les désordres, On fond.de la moélle de beeut',
on y met du fenouil en poudre , on en fait des
frictions sur la partie extérieure et postérieure'
de la poitrine , et par ces meoyens répetes de
temps en temps, et dont I'effet est plus sensible
! chez les enfans, parce que leur peau est plus ab-
sorbante, on calme l'irritation des. membranes ;
-elles s’étendent davantage et se fortifient , ce qui
opere le développement du poumon. .
J’ai donné mes soins 4 plusieurs enfans dont
les méres étoient mortes phthisiques ; mais, entre

X 4

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 353 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=353

BBIUM
( 328 )
antres , 2 un gargon dont la mére étoit ﬁhthisiqﬂé
lorsqu’elle en devint grosse : deux filles avoient
succombé sous 'cette maladie, 'nne 4 neuf et
Pautre & onze ans : cet enfant sembloit plus des-
tiné 4 devenir victime qué-les autres. J’ai en soin
qu’on I’élevét dans un lieu aéré , mais en campa-
gne de plaines et dans un pays de terres argilen-
ses, quon-appelle terres fortes :'je faisois frotter
fréquemment sa téte, sa poitrine , tantétavec du
beurre frais, tantdt avec de la moélle de benf
ou du baume nefval : d’autres fois, dans un pot
chauffé"ljar_le moyen de I’éau bouillante c[u’mi
renversoit ensuite, je faisois mettre de Eet’its linges
fins ; sur lesquels on recevoit du lait de vache ou
de breébis , qui avoit depuis peu de temps mis bas.
Je faisois appliquer ceslinges tiédes sur la poi-
trine , ensuite on les recouvroit d’antres'linges
chauds. J'eus soin qu’auciine ligature ne géndt
la poitrine. On faisoit vomir de temps & autre,
de mois-en mois. J'eus soin qu’on donndit de
bonne heure des sucs animaux. Je faisois frot-
ter fréquemment d’huile chande le tour-de son
col , le derrier de sa téte , la michoire ;la face,
la poitrine et le ‘dos.”On tenoit le ventré libre;
Par tous ces soins, dent la nourrice s’occupoit
avec une tendresse Yyraiment ‘maternelle , cet
enfant a acquis uné force et une énérgie a la-
quelle il n’étoit pas destiné par son organisation.
Arrivé aujonrd’hui a 'dge de plus de dix - huit
ans, il n’a éprouvé encore aucun catarre, au-
cune affection de la t8te ni de la poitrine, et
méme:]a ‘poitrine parolt chez lui 'pll;igfb_rte'q_ue'
chezle commun'des hommes de son 4gze. g
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Dﬂ_ la Caguefﬁc&e;-l' 4

Cerrx maladie doit &tre. rangée dans la classe
de. celles gni affectent les membranes du cer-
veau : en eflet, cette maladie a des caractéres
spécialement nerveux : on observe qu’elle est
éfvitiémique; qu’elle a plus d'intensité dans la
pleine lune, que dans les antres phases. de cet
astre ; qu’elle est trés-sonvent intermittente , con-
séquemment qu’elle a , comme toutes leg ma-
ies nerveuses , des périodes réglés. Elle af-
fecte rarement les adultes, parce que chez eux,
les membranes du cerveau ont acquis plus de
ressort. . e
- Lorsque cette. maladie a duré trés-longtemps ,
.elle dégénére en une autre maladie funeste, en
affection écrouelleuse : elle produit le rachitis,
la courbure de ’épine et une foule d’autres dé-
sordres: elle ne se dissipe jamais avant le gquin-
ziéme jour de son invasion ; elle dure souvent
denx et trois mois.

L’anatomie ne rencontre ordinairement au-
‘cune lésion , ni dans I'estomac , ni dans le pou-
mon, ni dans la téte ; néanmoins cette maladie
prend différens caractéres. Tantdt la coqueluche
est sanguine et produit des hémorragies ; d’au-
tres fois, elle a un caractére bilieux , ce qui est
dssez rare : mais le plus souvent elle produit
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une abondante secrétion d’un flegme trag.
REGUENEE oIt e o p o B e s eniedte

On distingue la coqueluche des rhumes et deg
catarres :' la toux est courte, rapidement répé-
té¢é avec une trés-longue inspiration;-le col ge
gonfle, le visage devient violet ; quelquefois un
peu de sang sart. par le nez ; enfin les enfans pa-
roissent préts a suffoquer.

Lorsque cette maladie arrive aux époques
d’accroissement, ce'qui est assez ordinaire; elle
dure plus longtemps ; ‘elle entraine “les plus
Era.nds désordres dans I"aécroissement.- Souvent
a4 sa suite arrivent et la fiévre hectique et la
suppuration du poumeon  mais on peut appor-
‘ter reméde a cette suppuration, et relever des
enfans d'un état qui , dans d’autres circons-
tances , seroit absolument funeste. On observe
que les mucilages , les loochs , si utiles dans les

uxions catarrales, n’apportent ici aucun $ou-
lagement , et méme sont nuisibles. -~ o0 ol

Ceux dont le ventre est libre, supportent
mieunx cette maladie ; ¢’est ‘fourqucﬁ la panacée
mercurielle donnée 4 dose d’un ou deux grains,
et continuée plusieurs jours,, semble presqgue un
spécifique dans cette maladie; car, comme la
cause, le siége et le méeanisme en sont ingéonnus,
on ne peut que rechercher-ici des spécifiques. -

Les vomitifs sont le moyen eapital 4 employer
‘contre cette terrible maladie ; mais il faut' les
réitérer un' grand nombre de fois, et j'ai fait
vomir quelques enfans jusquw'a quinze et vingt
fois , en mettant un jour d'intervalle ; méme j'a1
obseryé qu’apreés plusieurs vomitifs , ils rendoient
un flegme plus abondant et d’une autre nature

que les premiéres fois, * . xozel
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~~Aprés qu'on’a employé plusieurs fois les vo-
miﬁl?s végétaux , on peut se servir des vomitifs
antimoniaux, du tartre stibié, dla dose d'un quart
on d’un sixiéme de grain, plus eu moins , selon
T'dge des malades. - :

.%ana les accés de la toux, on donnera avec

succeés une cuillerée & café de vinaigre mélé a
une cuillerée de sirop de diacode ; I'oximel con-
vient dans cette maladie. Les fruits acides qui
‘angmentent les affections catarrales , diminuent
celles-ci. Je fais donner avec succés une potion
composee de suc de cresson , de sirop de fleurs
d’orange, d’oximel scillitique , et de quelques
gouttes de laudanum.
- Lorsque la maladie a duré longtemps, on
donne la panacée avec quelques grains de sel de
quinguina ; on donne également quelques aro-
mates en boisson , tels qu'une infusion de serpolet
ou de sange. * j

Cette pratigue avantageuse des vomitifs réi-
térés, m’a conduiti employer pour les adultes ,
dans diverses circonstances , comme le conseille
Hypocrate , et j’ai trouvé gue les secounsses réité-
Tées étoient trés-propres & changer le rythme de
Téconomie , et & imprimer des mouvemens plus
favorables 4 ordre et au mécanismeé de toutes
les secrétions. '

Les mercuriaux conviennent dans cette ma-
ladie , comme dans toutes celles de la lymphe ;
on doit veiller au dégorgement du cerveaun , aux
frictions et aux applications sur la téte. 1l est
d’antant plus nécessaire de débarrasser la téte
d’une surcharge de sang, que lorsque la petite
vérole arrive conjointement avec cette maladie,
elle’est presque toujours confluente et méme fu-
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neste , surtout si le ceryveau n’est pas dégbr &
de sang , tandis qu’elle est bénigne au moyen de
‘ce dégorgement sanguin du cerveau. .

On a employé empiriquement toutes les mons-
ses , tous les lichens , surtout celui d*Islande:,
-appelé pizioides ; on en fait de fortes décoctions
qu’on édulcore avec lesirop de tolu, et qu'on
donne par cuillerées. Je prescris toujours le lait
d’4nesse A sa suite. . -

On observe que cette maladie est plus dange-
reuse chez les filles que chez les gargons , et c’est
chez elles que souvent la coqueluche produit la
phthisie pulmonaire , les écrouelles ou le rachitis.

=

CHAPITRE XX XIX
De la Petite-Veérole. '

Lo rsque les conquérans ont été ravager des
~ contrées méridionales, et surtout celles exposées
a des grandes influences lumineuses , les fruits
amers et trop ordinaires de leurs conguétes,
ont été, et la destruction de leurs armées, et
des maladies nouvelles , plus fatales que toutes
celles connues aux peuples qu’ils ont conduits &
la victoire. C’est ainsi que vers la fin du sixieme
siécle, lorsque les Sarrasins pénétrérent en Ethio-
pie, ilsen rapportérent la lépre , la peste , et sur-
tout la petite-vérole qui étoit confinée dans cette
contrée inconnue et reculée. Sous les tropiques les
influences lumineuses rendent la nature plus
fertile, plus énergique , mais 11, la nature aussi
détruitavec la mé@me activité qu’elle engendre.
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T.es Sarrasins revenus de I'Ethiopie rappor-
térent la petite-vérole en Syrie, en Palestine et
en Egypte’; de-la, elle fut transportée en Perse
par des commergans qui, comme c’.est'__ Pordi-
naire , transportent et les biens et les maux.

- Le premier ouvrage qui traite de cetre mala-
die , absolument inconnue aux anciens Grecs,
fut écrit an septiéme siécle en langue syria-
que , par Aron, médecin arabe. Rhasés, antre
arabe, la décrivit quelques années aprés avec
plus de détails. Les Maures qui, de I’Afrigue
se portérent en Portugal et en Espagne pour
rav ager ces contrées ,y répandirent ce désastre.
La maladie voyagea dans le Languedoc, dans
la: Provence ‘et ﬁmwrl'a ‘Guienne, et toujours
avec la mort. Elle fut jusques sous le cercle po-
laire ; “détruire la plus grande partie de ses ha~
bitans. Le commerce la porta sans:le savoir en.
Amérigue , et 'a fit pénétrer jusyues'dans toute
la’ Chine. Enfin ;-elle est aujour ’hui-répandue
sur toute'la surface duglobe. o ool i aad
“Mais les climats arientaux', qui les:premiers
ontrecu ce fatal don, lui ontopposé nne digne

- certaine bien extraordinaire :ils ont prévenu
le génie malfaisant de la nature , en allant an~
devant de ce fléau par Vinoculation ; et ils en .
ent tellement émonssé les funestes traits, qu'il
est sans' exemple que dans 'Orient on meure de
Einogulations o avioe 2970i8™h B oty Sy I

Mais sans aller jusques dans le fond de I’Asie,
et juagu’en Géorgie , a'Constantinople ou beau-
coup de Frangaisontvoyagé, il est sans'exemple,,
dit-on, que cette maladie ait fait périr un seul -
individu , lorsqu'il T'a'provoquée-par 1'inocula-
t1ion, - RN C L gt sy o T R o i ¢ 20 [ B 5
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- Dans I’état actuel de la mortalité de Pespaca
humaine en Europe, c’est la maladie qui faig
succomber le plus d’individus. On estime que
dans le plus bean climat de-la France, un tren-
tiéme des individus humains gu’elle contient,
périt chaque année (en calculant d’aprés un cer- -
tain nombre d’années), ce qui ; d’apres ce calcul
fait estimer-la’vie 'un portant 'autre en France
4 trente années, vie plus longue qu’en aucun
autre climat. Mais de ce trentiéme des indiyi-
-dus qui ‘ménrent, :lesquels: s’estiment. & neuf
cent mille sur trente ‘millions d’habitans, on
a observé que la seule petite - vérole en enléve
soixante et ¢cinq mille , ce qui fait le quatorziéme
de la mortalité : sur quatorze morts , on en doit
donc compter un par Peffet de la petite-vérole.
Mais il y a des années , comme celle de 'an X' &
Tan XI de-la république, ol cette: maladie de-
venue épidémique , enléve le sixiéme des indi-
vidus quimenrent. Ainsi en 1720, 1769 et 1802,
les épidémies varioleuses ont enlevé , seulement
3-Paris,; un peu plus-de vingt mille individus'en
chacune de ces années, et l'on mne sera point
surpris ‘de cette effrayante- mortalité si on
pense; qu’il n’est presque personne qui , une.
fois en sa vie, n’en soit attagué. s 4L AR

On  doit distinguer trois sortes de petite-vé-
role , 'nne que Pon appelle bénigne ou discréte;,
lagu’elle n’exige d’autres soins que ceux dela
maternité intelligente. . LT

Il est une seconde petite-vérole que.l'on 4p-
Pelle confluente , Tarceque'lgs pustules sont e
nombre eonsidérable ettrés-rapprochées. Celle-ct
exige les soins d'un médecin expérimenté et

savant dans son art. Cette seconde petite-vérole

o
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peut se compliquer avec toutes les espéces d'é-
idémies. S ORI RTe D SIE AL :

~ Unetroisiéme petite-vérole maligne ; pestilen-
telle , enléve avec uneinounie rapidité’les- ma-

| lades , et me laisse aucune ressonurce a l'art. II
ya méme des familles: chez lesquelles la. cons-
fitation des humeurs est telle, que tous les in=
dividus ne sont attagués que de la seconde on

| dela troisidme espéce: On observe engénéral que
les bilieux-, les samguins et les: bruns en sont
dffeetés’ d’'une -'{naBiSre- plus fatale .que les pi=
witen® et -lekchlondgpobiosg. saniinos & 5000
- “Cest au printemps et dans 'antomne que cette
maladie se prononce beancoup plus ; les grands
froids,lesgrandes ch;a‘lgemjs;semhlentrolatiﬁf;jeraix

- détruire ce virus ,‘cepentant il continue pendant
ces saisonsses ravages lors des grandes épidémies.
<'Cette maladie commence ordinairement de
onze heures'du matin jusqu’a cinq heures d’aprés
midi par des vomissemens, des picotemens a
Festomac , des douleurs de téteinsupportables ,
surtout vers-la région occipitale. Souventil y a
des ‘douileurs dans 'les lombes, les yeux sont
abattas ; mais le* plus souvent étincelans 3 des
frissons vagues parcourent |'économie , la fidyre
g'annonce , elle” constitue -gm‘;:rmmem Teffet du
virus variolique. Cet-état ‘dure pendant quatre
jours 'd’une’ maniére -plus on “moins sensible ,
selon'que la‘maladie sera‘ou plus: bénigne ou
plus maligne. Enfin lorsque la maladie "est bé-
migne, ‘une partie-dela fiévre cesse, et. 'érup-
tion g'annonce lequatre: Mais dans I'inoculation
quelquefois il n'y a .que cette fiévre d’invasion ,
etil ne se fait-point- d’éruption ; néanmoins les
malades sont exemptsde cette terrible maladie.
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La petite-vérole doit-elle étre confluente ot
rendre un mauvais caractere ? 'l’éruption-s’,am-
monce dés le.commencement du traisiéme jour
au lieu du commencement-du quatriéme, -

- Dans les ‘petites-véroles bénignes et discréteg
les boutons poussent an visage depuis le q_u_aﬁ-;;
jusqu’au huitiéme jour , c_’eﬁt_-&-{])ire » . pendant
quatre jours depuis ’époque de leur apparition,
aun huit, il se fait un mouvement fébrile qui mé-
rite attention , et qu’on appelle fiévre secondaire,
Mais: dans les.petites-véroles confluentes:,. la

 fiévre a continué pendant l'éruption , et elle
redouble d'une maniére fatale depuis le: onze,
le douze et le \quatorze , et continue queélgune.
fois jusqu’aun :vingtiéme: jour -et souvent au-
deld ; et dans :cette petitesvérole confluente leg
adultes quelquefois salivent considérablement.
Dans la petite-vérole bénigne;au dix-septi¢me
jour, toutesles crofités deJafigure sont-tembées;
mais dans la cenfluente; du ‘onze au quatorze ,
épnc?ug ‘de  danger , la fdace, les mains. et.les
pieds se tuméfient; et s’il n’ya que les parties
supérieures de .tuméfiées., ' le malade sonvent
succombe sous un effort impuissant de lanature:
Cette maladie va progressivement de la tére
au piJedg i let déjil la :ESSlﬁa.tiDﬁ. a lien 4 lﬂ-.{':':'!-{}ﬂ'i:
que I'éruption-ne fait que commencer aux pieds;
en sorte’qu'ellesattaque d’abord. les. parties les
plus sanguines ; savoir ;la téte , et descend enz
suite aux ‘pieds qui abondent moins en fluide
rouge. J'al yusouvent que'dans cette miﬂégdgﬁ_x
lorsque je faisois appliguer les-vésicatoires A
dixieme  an douziéme jour, I'irritation cessant
sans doute-a:da peau; il se faisoit: alors, une
autre éruptionadeboutons. < owo 10 cohplom
Cependant ce n’est point 'éruption qui cons-

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 362 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=362

GELUM

€357

titue proprement la maladie, et il est trés-im=

portant de mettre. en circulation ‘cette vérité ,

~ afin de s’opposer &:-lai méthode funeste des re-

" médes échauffans , par lesquels on croit pousser

aun-dehors le venin de cette maladie , en pro-
voquant. la sortie des boutons en: plus grand
nombre ; car, pouravoir sur une partié une abon-
dance extraordinairé- de boutons, il suffit de
V'exposer & la chaleur du feu, et de la couvrir
avec plus de soin. Aussi J'ai vu desmalades, dont
une jouc étoit tournée dn cotédu feu , avoirsur
cette joue une petite-vérole r’trés - confluente ,
tandis qu’elle €toit. discréte sur I’gutre joue ex-
posée a [air. e A 5
La -petite-vérole confluente est souvent com-
pliquée avec les épidémies régnantes ; et alors
elie-est funeste s rparce g ‘en.ce cas la nature =
deux maladies a-la-fois, et qu’il est d'observation; -
qu’elle succombe ordinairement dans ce double
combat ; tandis qu’elle triomphe lorsqu’elle n’est
attaquée ‘que par un seul désordre. 553
. .Ondemande dans quel systéme de "économie,
soit solide , soit fluide ," réside la petite-vérole.
La solhtion de cette guestion importe beaucoup
a-la pratique de la médecine. Les plus habiles
praticiens ont déja répondu que c'est dans le
sang qu'existe positivement la contagion vario=
lique. Les Arabes ont dit que c’étoit une maiadie
inflammatoire qui résidoit dans le sang et qui.s
manifestoitanx époques ou ce fluide entre parti-
culidremeut en effervescence. Sydenham et les
plus célébres praticiens de la France , Falconet,
Chirac et Dumoulin ont dit que cette contagion.

enflammoit le sang , le mettoit en rarescence

et que c'étojent les principesinvisibles de cette
' : ' X
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contagion qui causoient & la téte les douleurs
lancinantes. Falconet disoit que le principe de
la petite-vérole introduit dans le sang , le mettoit
en ébullition , comme les parties ignées intro-
duites dans le lait 1é mettent en rarescence ; et
c’est .d’aprés cette comparaison qu’il expliquoit
comment dans I'invasion de la petite-vérole on
voit souvent des hémorragies considérables par
le nez, par le poumon ainsi que des convulsions,
et quelquefois des acceés d’épilepsie ; mais il est
assez ordinaire qu’aprés ces symptomes alarmans
la petite-vérole soit bénigne.’ : :
D’autres Arabes ont attribué cette maladiean
sang qui, du cordon ombilical refluoit dans le
bas-ventre ; ¢’est une erreur bien reconnue. Jai
accouché une femme d’un enfant qui vint aun

- monde au onziéme meis révolu de grossesse. Il
apporta sur toute la surface de son corps des
taches de petite-vérole; et la meére qui n’avoit
point encore eu cette maladie , n’en fut attaquée
gu’aprés cing semaines de son accouchement. =

" D’antres Arabes ont attribué cette maladie ,
Jdans 1’Ethi0pie , & I'union conjugale durant le
flux menstruel. Moyse fit une loi de Pabstinence
conjugale en ce temps , etla défendit sous peine
“de mort. Cette union, 4 cette époque, a de grands
inconvéniens sous les tropiques, et n'en est pas
exempte méme de quelques-uns dans nos climats
plus tempérés. '

Violante , médecin polonais, a publié 4 quatre-
vingts ansun traité de la petite-vérole frnit d'une

~ pratique sayante pendant prés de soixante ans;
- €’est toujours dans le sang qu’il place le ferment
de cette maladie ; mais il établit ce ferment dans

- les capsules surrénales ol le sang s’altére , & peu
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prés, comme il le fait quelquefois dans les
ovaires des femmes, ce qui produit chez elles
des maladies extraordinaires. o~
Voici & quoi servent ces recherches, C'est que
cette maladie affecte les enfans dans leurs épo-
ques d’accroissement, ainsi que dans celle de la
puberté ; et elle est d’autant plus-funeste quil y
a plus de pléthore et d’effervescence sanguine.
- J’ai trouvé dans la déplétion sanguine du cer-
veaun , par les sangsues , un véritable préservatif,
non contre la- petite - vérole en général, mais
contre la petite-vérole confluente. 42
D’aprés ces recherchés sur Paffection du sys-

téme sanguin dans cette maladie , on explique
pourquoi, quand on a fait des incisions un peu
profondes , et quand le virus variolique a été par
J ce moyen porté immédiatement dans le sang,
cette mauvaise sorte d’inoculation produit une
petite-vérole confluente. C’est ainsi que le venin
de la vipére porté sur la peau , et méme sur les
membranes de I'estomac ; me produit point
d’effet contagieux , tandis que, s’il touche une
molécule san%l_ﬁne ct:'nlfi'jiu'é avec le sang, il
Froﬂuit son effet; et j'ai fait, a cet égard, sur
e venin de la vipére, avec le sang flnide , des
expériences curieuses. : :
y e principe variolique paroft &tre d’une sub-
3 tilité infinie ; car le pus exposé & l'air dans I’été ,
ouau-trés grand froid dans 'hivern’a plus été ca-
pabled’inoculer, ainsi que I’a observé Wienspien
gui a exposé du pus variolique A vingt degrés

e froid , lequel , ensnite n’a plus inoculé ; ce-
qui explique pourquoi, dans les grands froids
et dans les grandes chaleurs la maladie cesse.
Venons aux moyens de traiter et de guérir cette

Y 2
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maladie, nous parlerons.ci-aprés de celui propre
4 en préserver ou a I’emousser.

Cure. — Dans les premlers momens de I'in-
vasion de la petite-vérole il faut altérer le carac-
tére inflammatoire par la saignée si la fidvre est
violente. Sy denham, vouloit que 'on saxgn&t dans
les quatre premiers jours de la maladie , et méme
dans I’éruption commencante lorsqu’ elle esttrés-
considérable , et lors ue(f fiévre est trop forte. 11
€toit si persua.de de la necess;te de la. saignée ,
qu’il rapporte que lorsqu’on s’y refusoit, il ne
retournoit plus chez le malade. ¥

La saignée est en effet siutile ,queje ne connois
pas de moyen plus propre a écarter tous les
dan gers qu’ ‘entraine aprés elle cette maladie.
Lors wune épidémie varm]:que se manifeste 4
je re ouble d’attention sur I'état d’engorgement
du cerveau des Enfalls i3, et jal constamment .
observé que ceux chez lesquels j’avois fait ap-
pliquer des sangsues derricre les oreilles , par
simple précaution 5 8ils étoient attaqués de la
petite-vérole, I avo:eut bemgne tandis que tous,
ceux qui paroissoientavoirune pléthore sanguine.
2 la téte , s’ils en étoient pris, ’avoient confluente.
Je prépscre toujours les enia,ns a inocnlation par.
cette déplétion sangume du cerveau_, et non-.
senlement elle est necessaire dés 'invasion de la
maladie , mais encore dans le temps.de la fiévre,
,aecondmre quiarrive du onziéme an guatorziéme.
jour , lorsque-la pet:te-verole est, confluente et
accompagnée d'une fiévre hrillante. :

Dans cette maladie byd enham recmmnandmt
trés -instamment encove Pair lihre. Nous avons,
vu dans le courant de cet ouvrage queile est
Vaction de l'air sur le sang; comment I oxigene
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contennu dans Pair, ainsi que ’humidité qui y est
dissoute, sont les principes élémentaires de la
vie. En proportion que la contagion variolique
se méle au sang, elle le décompose , et dans la
méme proportiorflesang, pour étre recompose, a
besoin des principes de l'air. La fiévre de 'ac-
croissement diminue comme nous 'avons vu e
proportion que l'enfant respire un air plus cir-
culant et plus libre. Eh bien ! il en est de méme
dans I’éruption varioligue. Ces principesvivifians
de l'air, neutralisent une partie du venin con-
tagieux, et I'éruption que nous avons. dit ne
pas constituer la petite-vérole, est alors moins
considérable. De sorte qu'une petite-vérole qui
auroit été confluente, si dans les quatre jours
avant éruption , un individu eiit été couvert
dans son hit; devient au contraire discréte et
bénigue, s'il s’est exposé & Yair libre. Le froid
méme , s'il est modéreé, neutralise encore le calo-.
rigue qui se déveloj pe dans le sang. : -

Les Persanssont I'usage, lors de 'invasion-
naturelle de cette maladie, de creuserla terre ,
et d’y coucher les malades pour les.rafralchir.
C’est donc fine srande erreur de tenir chaude-.
ment les malades , et d’exciter par des cordiaunx
une éruption d’autant plus grande , que l'on
donne plus de chalear au malade, soita I'inté-
rieur, soit' a 'extérieur, Il n’est personme qgui
n’apergoive que ce seroit une grande erreur gue.
de vouloir quun malade attagué de:lazpeste.,
efitun trés-grand nombre de bubons ou de char-
bons F»e tilentiels , par la raison que la peste pro-.
duit les bubons et les charbons.:Eh!- bien, lés
bubons et les charbons ne constituent pas plus
fa peste, que I'éruption des boutons ne constitue:

Y 3,
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la pefite-vérole; et de cette méthode de chercher
ala pousser au dehors par des remédes chauds,
ou par la chaleur qui multiplient les boutons, il
s’ensuivroit que la petite-vérole confluente vau-
droit mieux que la discréte, et que dans la peste
il faudroit y provoquer plusieurs charbons ;
tandis que l'expérience a démontré le contraire.
Les Russes, lorsqu’ils furent attaqués de. cette
formidable maladie , ne trouvérent pas de plus
and soulagement que dans les frictions avec
e la glace, qu'avoit imaginé Catherine 11, leur
souverame. - i
Ce seroit cependant une erreur que de resser-
rer la peau par un froid trop considérable ,
lequel arréteroit I'insensible transpiration et I'é-
ruption. C’est pourquoi, sous les cercles po-
laires, la petite-vérole fut si dévastatrice. Il faut
donc nentraliser I'excés de chaleur’par un air
frais , humide. : om fiE acihrel
Quand la peau est briilante et desséchée par
Vardeur de l'inflammation,, des bains, méme
froids, soutirent le calori en exces ;- la peau
se reliche, et la contagion , insensiblement,
s’exhale en partie par I'insensible transpiration.
Les remédes , pour pousser 4 la peau, dans cet
exceés de chaleur , ne font encore que multiplier
cette chaleur sans ouvrir les pores externes. J’en
vais citer un exemple. Lorsque je n’étois encere
. que bachelier dans la faculté de médecine de
Paris, le jour auquelles docteurs donnoient, des
consultations gratuites , qu’écrivoient sous eux
les bacheliers , une femme amena dans sa jupe
' uh enfant presque expirant, d’une petite-yérole
confluente. Les boutons s’étoient affaissés a la
suite d’une potion cordiale , et on lnien ordonna
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une autre plus échauffante encore. La sagacité
maternelle lui fit deviner que je désavouais cette

ratiqué ;, et que sa situation m’inspiroit un
tendre intérét, Elle vient chez moi ,; implore mon
secomurs ; je lui avouai que je croyois son enfant

erdu ; néanmoins je me rendis chez elle, a sa
priére : 14 je lui dis que j’imaginois un moyen de
sauver son enfant ; mais que si, par malheur il
venoita périr, ellene m’imputdt rien : elle se dé-
termina , avec une confiance sans bornes, aux
moyens suivans : je remplis un baquet d’eaun de
riviére , froide, j'y plongeai '’enfant prés d'un

" quart-d’heure ; on le recoucha ensunite), il trans-

pira abondamment; ¢’étoit une petite fille de cing
ans ; elle fut prise , dans lanuit, d’une diarrhée ;
nul bouton ne reparutd la peau: le lendemain
elle paroissoit rendue totalement 4 la santé, et
deux jours aprés elle étoit debout.- = " °

Lorsque Louis XV fut attaqué de la petite-vé-
role la plus confluente et la plus incendiaire , il
se plaignoit , dans son délire , que le soleil Iui
brﬁll}ﬁit la téie. Je suis persuadé que, si on elit
plongé ce prince dans un bain d’ean trés-froide ,
et presqu’a la glace, il auroit échappé A cette
cruelle maladie dontil fut victime. Mais qui est-
ce qui oseroit, dans une cour, employer des
fnoyens aussi extraordinaires , lesquels néan-
moins sont fondés et sur la théorie et gur expé-
rience ?

Dans des circonstances semblables’, wvoici
comme’ je remplis les mémes indications sans
paroitre employer un moyen aussi extraordi-
naire. Je prends un petit mounchoir de mouns-
seline, je le trempe dans ’ean froide , je I'ex-
prime entre mes mains, et je lapplique surle

Y 4 '

&

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 369 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=369

SRTIITH - .
( 344 )
bas-ventre, bientdt il est sec; je réitére la méme
opération ,. et & ce moyen je soutire le calorique -
sans frapper vivement les sens; alors snul ap-
pareil imposaint qui fasse. repousser ce moyen.
Sydenham rgconte qu’un enfant étant attaqué -
d’une petite-vérole confluente et ayant été jugé’
mort, on le retira de son lit; on le mit sur une
table , et l'on aéra 'appartement pour - éviter
Vinfection ; mais par ce bain d’air frais, 'enfant
fut comme ressuscité et ramené A la santé : c’est
donc une fausse pratique que de chercher &
pousser a la peau, par des décoctions diaphoré-~
tiques. C'est une fausse pratique que de tenir les
malades. chaudement. dans'leur lit ; et Louis XV
en a eté la victime. Mesdames de France, ses
filles, ‘ont , heureusement pour elles, résisté a
cette’ mauvaise pratique : lorsqu’elles enrent la
petite-vérole , M. de Lassonne leur prescrivit de
la chaleur, et une décoction de persil dans dulait:
la petite-vérole fut confluentes mais des prati-
ciens plus éclairés plaisantérent M. de Lassonne,
et firent nne caricature dans laqoelleils le repré-
sentérent avec umne couronne éle_ persil. Cepen=
dant quand I'éruption est déterminée, on peut
la soutenir,par un trés-doux diaphorétique: __
'Des médecins arabes ont été dans Uopinion
que les végétanx qui ressembloient & quelques-
unes de nps parties, remédioient aux maladies
de ces mémes parties; ainsi ils ont prescrit la
ulmonaire dansles maladies du poumon ; donné
a décoction de carotte dans la jaunisse , et la
décoction_ de lentilles dans la petite-vérole. 1L
ne faut, dans cette maladie, que favoiiser I'in-
sensible transpiration, mais on doit se garder
des remédes gni, en la provoquant avec trop
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d’énergie , Parrétent , excitent la sueur gui est
- bien différente , et qui cause spasme a la pean.

- Les sinapismes me paroissent aussi recomman-
dables que la saignée et que l'air libre. Ces sina-
pismes appliqués aux parties inférieures, y ap-
pellent la matiére variolique, et én déchargent
d’autant I’économie et surtout les parties supé-
rieures vers lesquelles cetter matiére a une ten-
tendance plus grande que vers les parties infé- ;
ricures. Tg,ntﬁt on emploie les plus doux sina-
riSmes , tels que la pulpe de ndvet; alors on
es applique surles cuisses 3 tantdt on agit sous
la plante des pieds avec des plus fogts epispas-
tiques. Mieux valent les vésicatoires. J’ai sou-
vent yu arriver aprés leur application une nou-
velle éruption, parce qu’'en diminuant le spasme
général de la pean , la matiére variolique s’y
porte une seconde fois. . S e el 6 _

La petite-vérole , pour 'ordmaire , laisse une
foule d’accidens; mais je n’en ai yu aucuns aprés
P'application des vésicatoires ; et j’ai souvent ob-
servé que des accidens, snite de la petite-vérole,
ne se terminoient que par ce seul moyen. Tant
il-est yrai de dire que la nature fait la crise de
cette maladie, soit d’'une maniére sensible, soit
insensiblement , mais toujours par la pean.

. Dans toutes les inoculations que je Pra‘tique 3
j'ai tomjeurs soin d’appliquer des vésicatoires ;
et je renoncerois a 'inoculation , si les parens,
par un.excés de tendresse mal entendue., se re=
fusoient & Pemploi. de ce grand moyen dépura-
toire de la petite-vérole ; et quandje n'entretien-
drois 'I’écoulement que pendant quatre & cing
jours senlement, je ne le regarderois.pas moins

_Comme trés-salutaire. ;- . g1 o ety
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Pendant le cours de la petite-vérole, on en-
tretient le ventre libre par un ou deux grains de
panacée , selon I'dge (fes enfans ; les évacua-
tions qu’on obtient par ce moyen sont trés-salu-
taires, et les inoculateurs les sollicitent trés-fré-
uemment ; elles sont surtout indiquées dans I
petite - vérole confluente, et 'on ne doit point
craindre que la marche de la maladie en soit
troublée. :
Sydenham donnoit fréquemment ’opium de-
guis le cinquiéme jour jusqu’au onziéme ; mais
ydenham ne le donnoit qu’aux adultes, et dans
les cas onrdl n’y avoit ni excés d’'inflammation,
ni excés de foiblesse ; mais comme , méme dans
ce cas, on peut se passer de ce remeéde , j'en ai
“fait peu d’usage. . 248
Lorsque la petite-vérole est compliquée de
fiévre bilieuse, putride ou maligne , il faut avoir
plus d’égard aux complications qu’a la maladie
primitive. Lorsque j’ai & traiter une petite-vé-
role confluente putride, j'entretiens le ventre
libre avecla panacée,- etje donne dans la jour-
née plusieurs cuillerées de différentes eaux aro-
matiques. Je fais aussi prendre quatre a cing
cuillerées de suc de citron , dans lequel je'dis-
sous, chaque fois, quatre & cinq grains de sel.
d’absynthe. Le quinquina et le vin vieux sont
~aussi depuissans antiseptiques, et combattent
avec avantage la putridité ; et ¢’est ce qui avort
fait dire 4 Asclepiade, que dans certaines mala-
dies le vin I'emportoit sur le pouvoir des dieux.
Jai aussi coutume , dans les petites-véroles
éminemment putrides, de donner le reméde sui-
vant : je prendsun gros d’esprit de sel dulcifié »
un gros d’esprit de vitriol dulcifié , et quatré
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onces de sirop d’ecillets , ou de sirop de fleurs

d’oranges. Je donne de quatre heures en guatre

heures une cuillerée de cette potion acige,', et

jen ai obtenu les plus grands etfets dans le trai-
- tement de toutes les fiévres putrides et mali-

gnes. C’est un astringent et un antiseptique ex-

cellent. _

Il faut s’occuper, autant qu'il est possible , de
garantirlea yeux, et méme , autantqu’on le peut,

a face. ; :

On peut bassiner le visage de temps en temps
avec de l'ean froide, ce qui empéche I'éruption
vers cette partie. On la reporte vers les parties
inférieures, et on y détermine la matiére vario-
liqgue par des pédiluves chauds et irritans.

Rhasés conseilloit de bassiner avec de I'ean sa- °
lée, les boutons de la-petite-vérole , si’on vouloit
n'en étre point marqué. Violante faisoit plon-.
F&r un -petit sachet rempli de sel commun .dans

ean distillée de féve, et il lavoit la face avec ce
/réso_luﬁf. Pour moi, je préserve constamment les
yeux, en mettant vingt-quatre grains de safran
en poudre , dans une demi-once d’eau rose, a
laquelle j’ajoute une pincée de sel, je me sers
toirjours de ce collyre , méme comme préservatif.
. ‘Je fus appelé un jour pour voir un malade,
qui, 3 la snite de la petite-vérole , avoit une
eraillure dans I'eeil , telle qw’il n’en voyoit plus.
Je me servis d'un petit collyre fait avec le safran,
le sel, la couperose , etl’eaun de roses distillée ;
i’y ajontai quelgues grains de sel ammoniac cha-
Iybé ; je portai ce collyre , comme 4 I'ordinaire ,
ans les environs de U'ceil, et méme sur la con=
jonctive , an moyen d'un petit plumaceau dis-
posé a cet effet; d’un auntre cOté, j'avois fait in-

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 373 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=373

@RTH

( 548 )

fuser dans de Pean-de-vie le suc et les feuilles
de la chélidoine. Je portois cette liqueur dans
Peeil : quand il paroissoit irrité, je mettois des-
sus, pendant quelques heures, un cataplasme de
powmmes de reinette cuites dans le lait ; 3’y ajoutai
un peun de fenouil pulvérisé , et quelques graing
de tuthie. A ce moyen , le malade a recouver
parfaitement la vue. 4!

A la sunite de la petite-vérole confluente , il y
a quelquefois une sécheresse &4 la peau, quien-
traine le malade dans un véritable marasme. I1
fant ramener 4 la peau assez de relichement
pour rétablir I'insensible’ transpiration 5 et ¢’est
dans un cassemblable quele cé?ébre Wieussens,
ayantobservé que la feuille de lierre, surla peau,

" excite la transpiration et la soutient, il fit condre

4 Pintérieur d’une chemise , des feunilles de lierre;

-ce qui rétablit 'humidité de la pean, etramena

4 la santé une femme qui dépérissoit de jour en
jour avec une sécheresse considérable a la peau,
suite de la petite-vérole confluente. Dans ce cas

la pean a été comme grillée par dcreté duw

virus. J'ai contume de prescrire alors des bains;
je fais frotter le corps avec des pites d’amandes
mélées & du savon, et je mets le malade , matin
et soir, au lait d’dnesse; et, par ce moyen,

j’écarte la phthisie qui menace les malades , ala

suite des petites-véroles confluentes. . ;

D’autres ont conseillé de. frotier le visage avec
un peu de pommade mercurielle , parce qu’ils re-
gardent le mercure comme antivarioleux. Rosen
en rapporte des succes. Mais il faut user avec
beaucoup de modération de ce reméde qui EZ::F
éxciter salivation et ébranlement des dents §
leur alyvéole: i tne A INOR
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U s maladie qui sillonne le visage de 'homme,,
chef-d’envre de la création ; un fléau qui enfante
la laideur; qui détruit chez les femmes les graces,
les. charmes de la physionomie, et la, beauté
qu’elles préférent a la vie méme ; une contagion
qui, chaque année, enléve dans certains climats
une grande partie de lespéce humaine ; une
peste en permanence sur les enfansjy la petite-
vérole enfin, a laissé, dans la_pins,funeste in-
sougidnce), des peuples enticrs qu’elle ravageoit,
tandis que I'avarice et I'intérét, qui, dans cer-
tains climats, font :de la beauté nn objet mer-
cantille , ont annulé ses horribles eftets en allant
courageusement s’emparer de ce fléan, an lien
de le Tair et.de le repousser. Chez les peuples
d’orient o 'on fiit un trafic de belles esclaves.,
I'inoculation a pris naissance : . ses_succés, re=
connus et vantés chez nous, ant été néanmoins
e T e s s St Lo
ne ¢croira, gu’avec peine, que, . iES,.:.lii.[it}ns Clvi-
lisées aient pn déduaigner un moyen conserva-
tenr , non seulement de la Leaunté’, mais encore.
OF Jo aibs o oh i et e o e

. Un voyageur m’a 'iappog‘tfé de la Géi)rgie , une
pratique au moyen de laguelle il w’a certifié gue.
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dans ce pays l’gnoculatmn ne porte pas méme
un bouton aun visage. On met autour du col uy
sachet en collier, lequel renferme du safran et
du cinabre : on inocule au bras, au moyen d’une
piqiire, et la figure est préservée. Rosen, d’aprag
cette Praticjue , peut-étre, CDILSE‘IH{?It » AU Ioment
de I'éruption, d’étendre sur la face un peu de
pommade mercurielle. 43
On emploie plusieurs méthodes pour inoculer,
savoir : la piqtire , 'incision, le vésicatoire, et
le virus donné a lintérieur. Quelques Chinois -
trempent un coton dans ce virus et le portent
dans le nez. Ces deux derniéres méthodes sont
trés-mauvaises, et Pon a vu des petites - véroles
confluentes en étre la conséquence. S
~ Lorsqu’on fait une incision , et qu’on met dé-
dans le virus variolique , comme ce virus'a tou-
chéimmeédiatement le sang, il y porte une grande -
contagion , et des petites-véroles ‘confluentes en
ont été la suite, Mais il est’encore trois autres
méthodes d’inoculer qui sont plus certaines, et
qui n’ont aucun des inconvéniensdes trois pre-
miéres. % st B
- On trempe une lancette dans le virus d’nn ma-
lade, et ’'on a soin de choisir 'époque ot la pe-
tite-vérole est avancée et en pleine suppuration,
parce qu’alors ce m&me virus est dulcifié dans
son état de purulénce , tandis qu’il est plus dcre,
lorsqu’il n’est 'encore qu'en état de sérosité :
avec cette lancette , on léve le derme en le pi-
juant trés-légérement ; d’autres font une trés-
égére égratignure sans presque tirer du SHI_!%?
car ils attendent qu’il ne s’en offre pas méme 12
moindre parcelle; ils mettent sur ’égra tignure |
ou de la poudre de crofite variolique, on un f
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imbibé de pus. lls recouvrent avec un emplitre
agglutinati?' ;on visite le lendemain oule surlende-
main la partie piquée ou égratignée , et si elle est
rouge , c’est un signe que 'inoculation est faite,
D’autres mettent et des crofites et du pus dansun
eu d’eau distillée; ils y trempent une lancette ,
E:mt la piglire avéc elle , et l'inoculation est
faite. : Gabe it
Tronchin ayant eu affaire 4 des meéres extré-
‘mement peureuses , et 4 des enfans qui & ce
moyen I'étoient devenus plus encore, mettoit
sur un petit empldtre de la largeur d'une trés-
etite lentille de Yonguent vésicatoire 3 il incisoit
e lendemain la petite pelliculgdpleine de séro-
sité, placoit dedans un' fil imbibé de petite-vé-
role , et réussissoit aussi parfaitement que par la
pratique de la piqgfire. Tow e : (o) 3
Ce sont ces deux derniéres méthodes qui sont
aujoud’hui le plus en vogue , car on a rejeté
unanimement I'inoculation des Chinois , an
moyen du coton imbibé de virus et porté dans
les fosses nasales , ainsi que Pautre qui consiste &
porter ce virus dans 'estomac , avecdes alimens.
Tantdt I’économie est quelquefois assez absor-
bante pour étre affectée de ce virus, a une si pe-
tite quantité que la piqtire lavée immédiatement.
aprés avoir été faite , néanmoins 'inoculation
s’en est suivie. 3 IR :
Lorsque le lendemain ou le sur<lendemain de
Vinoculation on visite la plaie s'iln"y a pas de rou-
geur, on en revient a4 une nouvelle inoculation.
Cen’est pas l’émPtinn , IOUS !’quns q:-f-]_é. dit ,
qui constitue la petite-vérole , car il arriye sou-
vent, dans!'inoculation, ﬁ’ﬂ'n’j’ a point de bou-
tons , et cependant I'inoculé a eu la petite-vé-
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role, et est A ’abri de sa contagion, il s'uffit qu’y]
ait eu lafiévre d'invasion et des sueurs. .

On a beaucoup parlé des préparatifs de Ping.
culation', on a conseillé de purger et de faira
prendre des' bains ; japprouve ces deux pra:
tiques , mais surtout la ‘derniére , quoiqu’in-
suffisante encore : mais il est une méthode prg-
paratoire dont on n’a point parlé suffisamment

- encorer,; elle consiste 4 dégorger le cerveau, gl
y a pléthore sanguine , au moyen d’une saignée
derriére .chaque oreille. : cas' L e

Nous:ravons assez développé que cette: ma-’
ladie est.dans le sang , et qu’elle est trés-dange-
reuse dans le témps de criseinflammatoire, et
sanguine, de sorte qu’il nefant pas «choisirles
temps “d’accroissement: et de travail évident de
dentition , conséquemment de sanguification::

On-a crm qu'il étoit nn moyen , ou de préser-
ver de cette maladie ou dela rendre bénigne jen
donnant fréquemment aux enfans, surtout dans
les temps d’épidémie variolique , une petite dose
de panacée mercurielle; suffisante , selon-1’age,
pour purger, Le docteur. Desessarts , membre

. delinstitut ;a publié; cettecannée , pendant I'é-
pidémie variolique qui a régné , que la pa.ngﬁéﬁ
donnée 4 dose suffisante pour évacuér tant soit

e les enfans , étoit un préservatif de la petite
vérole confluente ; on sait depuis longtemps qué
les inoculatenrs emploient; avantl’éruption (qu
se fait ordinairement du sept an onziéme jourde
Pinoculation), Guelques grains’ de panacée, €t
ils' régardent: ce remade dun cbté comme€ya-
cuant ;. mais de 'antre comme un spécifique gt
s’Oppose’ . an déveloﬁemeitﬁ; trop: considérable
de la:contagion. C'a é1é déja L'opinion de Boer-
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rhaave , en Hollande , et de Fouquet , a4 Mont-
llier , ce qui se rapporte & l'usage que font les
jentaux de mercure contre cette maladie.
Mais un préservatif contre la Feﬁte_-vérole con-
fluente , et dont nul n’a pas parlé encore ,c’est le.
dégorgement du cerveau , ce qui se rapporte
parfaitement & la pratique de la saignée par Sy-
denham , lors de I'invasion de la petite-vérole ,
dont j’ai parlé ci-dessus. . ;
Pendant tout le temps gqu’a duré 'épidémie
varioleuse , en l’'an X et au commencement de
Pan X1 delaRépublique;je taisoisappliquer une
petite saﬂgsue;dl:arriére- les oreilles des enfans gqui
n’avoientpas eu la petite-vérole , et dont la téte
étoit chaude ; j’ai retiré de cette pratique , des.
effets salutaires et évidens; carj’ai observé que
presilu'e' tous ceux qui étoient morts de la petite-
vérole confluente , avoient un engorgement san-
uin au cerveau. Parmi le grand nombre d’en-
ans que j'ai vus, dans ce temps, on m’en pré-
senta un dgé de deux ans et demi, seul espoir de
sa famille 5.4 la seule inspection, et enlui tou-
chant la téte , je jugeai, par sa chaleur, qu’elle
contenoit un exces de sang, j’invitai le pére a
faire appliquer deux petites sangsues 4 sonenfant,
pour le preserver d’une petite-vérole confluente 3
il s’y refusa. Dix jours aprés, enfant fut atta-
qué d'une %)etite-vém!e-tzés-conﬂuente et suc-
comba , malgré tous les soins de la- médecine , et
malgré les sangsues appliguéeslors de l'invasion.
Il est d’observation , qu'une petite-vérole bé-
n.igne » BT1 donne souventune trés-funeste, parce
que le virus est plus longtempsa fermenter dans
I'économie que quand il est regu d’une. petite-
vérole trés - confluente : lorsque dans wune

Z
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- maison , un enfantestattaqué de la petite-vérole,
je fais metire des sangsues aux autres, et j'ai ob-
servé que tous 'ontensuite bénigne.

- Ainsi, une sangsuwe derriére chaque oreille,
est donc encore un préservatif, non contre la
petite-vérole méme , mais contre ses dangers et
ceux de la confluente. i _

Je conseille également quelques grainsde pa-
nacée, comme l'indigue le Dr. Decessarts. Jai
en occasion d’observer que des malades atta-

ués d'une petite-vérole trés-confluente , pen=
ant le temps d’un traitement vénérien , n’ont
éprouvé aucuns accidens alarmans. - -

Quant a I’état des sujetsd inoculer, j'en aivie
de malingres et tiés-délicats avant 'inoculation
¢t ‘qui ge sont trés-bien portés a lasuite. - -
-~ Comme’ cetre ‘maladie semble - produire une
exaltation du systéme sanguin, j'ai cri que l'ino-
culation pouvoit étre utile'dans les engorgemens
glandulaires , lorsqu’il ‘existe un virus écrouel-
fenx , ‘ainsi que 'dans les maladiés séreuses:-et
lymphatigaes. J'aiinocalé un enfant dotit toutes
les glandes €toient grossies par 1’effet d'an virus -
écrouvelleux ;je llinoculai & dessein par I'incision 3
il ent Hne petite-vérole trés-bénigne ; mais pres-
que confluenite; toutes les glandes; 4 mon grand
étonnement , se fondirent. Je le croyois guéri
comme par miracle ; mais six semaines apres1i-
noculation, les ﬁ?andés' se rengorgérent. Dezo-
teux , page 189 de son Traité de ['inoculation,
dit gu’il a v des'oplithalnies rebelles guéries par
Pinoculation. Jeviernsde voirune ophthalmietrés-
rebelle chez unejennefille ; guérie par une petite-
vérole trés-bénighe : ‘mais j'observe que j'aifait
megtre des vésicatoires , ‘comme jai contume de
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fes prescrire dans toutes les petites-térolés , ainsi
que dans l'inoculation. Ainsi des sangsues , quel-
ques grains de panacée , des vésicatoires ne fit-ce
ue pendant guatre a'cing jours ; voila les moyens
::Lé' n’avoir rien a redonter de la petite-vérole ,
ou d’en préserver les enfans. : o Le
On dit gque linoculation peut développer la
petite-vérole naturelle, dans les paysou 'onino-
cule ; mais je crois avoir observé déja plnsieurs
4o0isy que §’il n’y a pas d’épidémie régnante, la
contagion communiguée par 'inoculation, est
bénigne. ' - 5hin =al- 2 =y
Lorsque tous les peuples de I’Orient ont écarté
tous les dangers de cetre maladie par 'inocula-
tion , lorsque des expériences trés-nombreuses
en cnt démontré lés immenses avantages , pour-
roit-on: croire aunjourd’hui que l'on en détourne
un peuple raisonnable et qu’onle porte dabdiquer
cette méthode salutairet Un de mes anditeurs,
qui apratiqué la médecine a Constantinople , dit
qu’il n’y a point d’exemple que l'inoculation y ait
jamais eété funeste. A Londres, on a inoculé des
milliers d’enfans; enl’an:VI1I, gnatre mille, en une
saison , furent inoculés en Hn%ﬁpit&.l , 8ans gu'un
seul ait périi Giraud,:dans la Franche-Comté, a
inoculé plus de douze & quinze mille enfans ;le
médecin Ducros , de Sainte-Tulle ; en ’'an 1V,
aimoculé , ‘dans sa seule petite commune ,trois
cents enfans ; il a parcouru le département des
~ Basses-Alpes , oiril a fait éprouver a plus de cing
mille individus de tout dge , de tout sexe ,méme
4 des femmes enceintes , les bienfaits de 1'ino-
culation, sans qu’il soit arrivé d’accident & un
seul. Plusieurs ge ceux qui 8’y sont refusés, ont
€té yictimes d'une petite-vérole confluente qui

Z.a
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régnoit alors. Il portoit dans une petite phiole
de la matiére varioleuse en dissolution dans’'ean
distillée ; il y trempoit sa lancettes; effleuroit Pépi-
derme et tout étoit accompli; les enfans venoient
en foule, méme 4 'insu de leurs parens, le prier
de les piquer , tous jouoient au grand air et
étoient abandonnés & la nature , pas un seuln’a

erl. ‘ ]
“HBh clunil lorsque la petite-vérole enléve , 'un
dans l'autre annuellement en France, plus de
‘soixante- cinq mille individus ; lorsqu’a Parig
seulement , dans les épidémies varioleuses de
1720, 1769 et 1802, il est péri, en chaque an-
‘née, 4 peu prés vingt mille individus ; ce qui
{ait, en trois ans, soixante mille enfans, l'on
‘balance encore a pratiquer I'inoculation !

On va chercher chez les animaux , un virns
dont on ne connoit pas la nature , sous le grand

rétexte que ce n’est pas une maladie que l'on
gﬁnne. Je laisse am temps et & l'expérience a
éclairer les gens sages, ils jugerontsi c¢’est 4 tort
que j’ai blamé cette }igra.tique adoptée avec une
extréme vivacité par les jeunes médecins. L'ex-
‘périence nous a déja appris que la gale que le
‘chien'‘communique @ Phomme est:bien plus dan-
‘gereuse que la gale communiquée d’homme a
‘homme,-et qu’elle résiste Pendant longtemps aux:
remedes usités, Mais il ‘n’est pas dans mon. plan
d’exposer ici mes motifs d'improbation que j’ai
suffisamment dével oppés.— Foyez le journal in-
titulé : Clef'du Cabinet, 13 vendémiaire an X, .
ef aulres Suivans. : A

L
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CHAPT TR B X B

De la Rougeole etde [’OFdéme universel qui .
en est quelquefois la suite.

LJ\. différence de la rougeole avec la petite-vé-
role , est trés-grande, quoiqu’il y aitentr’elles
une alliance, pour ainsi dire , naturelle ; 'une
et 'autre paroissent exister dans le sang, cepen-
dant elles ont des effets bien différens; car on’
voit ; 4 la suite de la roungeole, des écrouelles et
le rachitis, ce que ne produit pas la petite-vé-.
role : néanmoins la rongeole précéde sonvent
Vinvasion de la petite-vérole; mais elle mesemble
exister.capitalement dans un auntre systéme de
Iéconomie , et éire plus prés d’affecter le sys-
téme lymphatique , que la petite-vérole. i

Dans la rougeole ,gl’écoraornie est subitement
affectée toute entiére , et Plus a la poitrine qu’an
visage ; I’éruption , dés linvasion;, se fait tout
A coup- partout le corps , au lieu que , dans la
petite-vérole , elle marche , commenous 'ayons
vu , de la téte aux pieds, et surtout se porte i la
téte.. L

La rougeole attague rarement les adultes,
mais lorsqu’elle a lien chez eux, elle laisse des
suites ficheuses ; il n’est pas rare de la voir se
manifester aprés 'inoculation. \

Le mal de gorge , le larmoyement , la rougenr
des yeux , l’é¢ternuement, la toux, le gonflement
des paupiéres, en sont les signes caractéristiques.

. : Z 3

L1
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11 y a desrougeoles qu’on appelle boutonnées,
qui sont accompagnées de malignité ; elles sont
épidémiques : j'ai vu, a la suite de cettemaladie,
la peau des pieds se lever toute entiére comme
une semelle. :

Curation. Je faisheaucoup d’usage, danscette
maladie , de la panacée mercurielle, par ce
moyen, je tiens le ventre libre et je ne crains
point les mauvaises suites , si ordinaires dans
cette maladie : je regarde ce reméde presque

_comme un 'spéci.[}q.ue , et 4 ce moyen, la toux gui
caractérise la rougeole, diminue enproportion
des évacuations. ; .

Dans les rougeoles boutonnées, qui sont son-
vent funestes , je fais usage des vésicatoires ; je
débarrasse le cerveau, s'il y a engorgement, et
je donne quelques boissons d’ean rougie ct des
boissons adoucissantes , ainsi que les remédes
convenables dans les fiévres épigémiques. :

Dans la petite-vérole, il faut, dés I'invasion,
exposer les enfans au grand air ; au lien que
dans la roungeole , il faut les couvrir modéré-
ment. LGS Ry Ro

A la suite de la rougeole , lorsque les enfans
ont-été trop subitement exposés a I’air , oun lors-
que, dés linvasion de la maladie , on a donné
trop subitement la panacée avant que I'éruption
soit faite , il arrive, & la suite de cette maladie,
un empdtement dans tout le tissu cellulaire de la
face et du bas-ventre ; ¢’est une leucophlegmatie
universelle ; les urines se suppriment ou bien
elles deviennent rares , et méme quelquefois
moires , ce qui en général est toujours fort in-
quiétant. : ) -
Oun veit donc que cette maladie n’a millement
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lamarche dela petite-vérole , et qu'il fant dans la
rougeole provoquer légérement l'éruption 2 la
geau, sans uol l'insensible transpiration peut

tre répercutée , et méme la voie des urines obs-
truee. ' ;

Cette cedéme, en apparence inquiétante , ne
Pest cependant pas pour ceux qui ont1’habitude
de cette-maladie des enfans: elle céde facilement
a des diurétigues eta des diaphorétiques doux ,
ainsi qu’a tous les remédes qui fayorisent I'in-
sensible transpiration , et 4 tous ceux qui peuvent
disposer la peau 4 la recevoir. On donne de
petites infusions de fleurs de sureau nitrées; la
décoction de quelques baies d’alkekenge 3 quel-
ques petites cuillerées & café de sirop d'ipécacna-
nha la journée ; cinq a six fois par jour un
tiers de grain d’ipécac_l_lﬂ-n}'ﬂ», uni chaque fois A
quelques grains d’antimeine diaphorétique ; le
soir, huita dix grains de thériaque , et méme
un peun plus aux enfans ; on les tient an lit, eton
cherche tous les moyens d’exciter lenr transpi-
ration en enveloppant leurs pieds d’un linge
trempé dans la décoction de sureau, afin de faire
‘cesser , aux extrémités , le spasme de la peau,
et de-la, quelquefois , dans toute I'économie.

Malgré tous ces moyens j'ai été obligé , quel-

uefois,, d’appliquer pendant quatre a cing jours

es vésicatoires , et par cette méthode., cette
cedéme que j'ai rencontrée fréquemment, n'a
jamais eu desuites fichenses.

Quelquefois le rachitis et les écrouelles se ma-
nifestent aprés la rougeole , surtout lorsqu’on
laisse subsister trop longtemps la toux, et qu'on
n’a pas évacué par la panacée ou autres pur-
gatifs : alors les remédes fortifians et toniques,

Z 4
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propres & remédier & I'altération de la matiése
nutritive , sont indiqués. el "

La coqueluche qui'se' manifeste a la suite est
dussi souvent trés-dangereuse , en ce qu’'elle est
un signe de l'affection des membranes du cer-
‘vean ; nous avons indiqué ci-dessus I'art de la
traiter. - : ' .

Le plus sfir moyen , je le répéte, de prévenir
toutes les mauvaises suites de la rougeole, c'est
I'usage fréquent de la panacée ; les vésicatoires
au besoin en secondent trés-bien les effets.

Home , ayant observé que la rougeole étoit
souvent suivie des accidens fAicheux que je viens
d’indiquer ; a voulu , en’ 1758 , Vinoculer ; mais
cette inoculationn’a pas produit les mémes effets
que linoculation de la petite-vérole. Plusieurs
médecins écossais-et Vogel ont fait les mémes
essais , ainsi que Percy, Valette et Tissot qui la
vantent beaucoup. Gritthanner, Chosen la re-
jettent ; je suis pleinement de leur avis, parce
qgue j’ai vu que les effets de cette inoculation
sont incertains, et ‘que cette maladie', méme.
épidémique , se guérit trés - facilement par les
sinapismes, les émoliens , la panacée et les in-
cisifs. "'/ =ity . ; el

Il n’y a aucune comparaison a faire entre cette
maladie et la petite-vérole,
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"

CHAPITRE XLIL

Description d’une maladie propre a ’enfance,
- mal connue jusqu’a ce jour, et que j"ap-
pelle Dévoiement blanc ; et Réflexions surle
Principe de la vie, et sur le mécanisme de
ses actions dans le canal intestinal , et dans
quelques autres systémes de I’économie des
-enfans et des adultes.

I irune profonde de 'économie des enfans,
nous révele les opérations les plus secrétes de la
vie : on apercoit mieux chez eux la simplicité de
‘son meécanisme , on parvient mieux & connoftre
les causes : mais , pour arriver & ce bonheur si de-
sirable , on doit abjurer les hypothéses, les bien

listinguer des faits ; et ench: r ceux-ci avec
une méthode analytique qui les offre comme dé-
conlans nécessairement les uns des autres. Par
cette marche certaine, on découvre qu'ure éton-
nante multiplicité de faits contradictoires en apa-
rence , sont 'effet d’un petit nombre de causes
trés-simples. ..

- 'Quelques médecins anciens avoient rapporté
toutes les maladies 4 deux causes, au resserre-
ment et au relichement : ils eurent un nombre
immense de disciples , partisans outrés de cette
doctrine , parce que rien ne parut plus facile que

faire rouler sur_deux pivots lrés - simples la
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multiplicité presqu’infinie des désordres de I'éco-
nomie. Mais ce n’étoit cependant qu’aprés une
étude profonde qu’on pouvoit distinguer dang
cette économie les différentes espéces %e resser-
rement et de reldchement, et leurs effets différeng
sur différens systémes de ’économie. C’est alnsj
que j’ai rapporté toute I’étude de I’économie des
enfans 4 la nmtrition, a 'accroissement. Mais
si ces denx causes générales de toutes les ac-
tions de la vie dans %’enfan'ce sont simPle.s 5 les
phénoménes en sont trés-compliqués. Ainsi lors-
que j’aurai décrit le dévoiement dontje vais par-
ler , si je disois simplement qu’il tient & un état
de relichement du canal intestinal , je n’avan-
cerois nullement les progrés de I’étude de I’éco-
nomie des corps vivans j il faut donc expliquer
ces principes généraux trés-simples, et c’est ce
qui--véritalglement est difficile ; venons 4 notre
ﬂbj'et.. ik Ll SE ¢
Lorsqu’nn enfant fait ses dents , on observe
dans ses déjections , de petits grumeaunx blancs, -
“plus on moins durs, que les nourrices appellent
des germes de dents 3 ce sont de petites partiesde
lait coagulé ; ce sont de petites portions froma-
ﬁeuses, échappées tant & la décomposition , dans
estomac, qu'au mélange avecla bile, et & toute
digestion dans le reste du canal. Mais quand la
matiére nutritive mélée aux sues animaux , dans
les entrailles, ne se décompose pas, pour remon-
ter en méme temps & la vie , alors cette matiére
descend a la décomposition et a'la putréfaction.
Cette décomposition et putréfaction de la 'ma-
tiére alimentaire ; arrive surtout lors du travail
de Paccroissement , parce que la nature ' dirige
spécialement son action sur le systéme capitlaire
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rouge et sanguin pour’alonger: ce systémerouge
déja plus vivant que le systéme vasculaire blanc,
étant alors surchargé de vie, laisse le sysiéme
digestif, qui est un systéme blanc, en un état de
debilité ;ql’équilibre de la force digestive absor-
bante est rompu, et la foiblesse de la digestion
en estla conséquence nécessaire.
Le dévoiement dontje veux parlerici , est un
écoulement de matiére blanche, trés- fétide : 1l
aroit chez les uns une matiére fromageuse ; chez
es autres , une matiére muqueuse , Vermineuse ,
une espéce de putrilage mugueux, albuminenx
animal : mais ce n’est point nne matiére lai-
teuse coagulée en fromage et échappéea la di-
gestion , car cette secrétion -exjste en  grande
abondance, sans que l'enfant ait pris (ﬁl lait.
Les uns ont appe?é ‘cette matiére , des poches
de vers ; mais; dans ce cas; il n’en existe point,
et 8l en existoit , ce que je n’aipoint encore ob-
servé , ils seroient l'effet et non la cause de
cette secrétion : tantdt cette matiére blanche est
fluide et presque séreuse ; d’auntres fois elle est
trés- épaisse et ressemble i du fromage fondu.
Lamaladie est d’autant plus grave que la matiére
| estrendue plus épaisse : 4 chague déjection, ’en-
fant tombe de plus en plus dans une atonie trés-
grande;; 'estomac perd tout son ressort; 4 peine
a-{-il regu.quelque aliment ; gue le dévoiement
redouble : ces désordres sont suivisde nansées,
‘d’envie de vomir, danslesquelles 'enfant semble
exhaler lavie : plus on donne & son estomac de
fluides doux muquenx ou d’alimens farineux,
plus il g’affoibit et plus les évacuations et les
naunsées deviennent fréquentes.: Enfin l’enfant
dépérit rapidement ét ne peut se soutenir sur
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ses articulations. Nulle fiévre n’accompagne or- -
dinairement cet état , et I'enfant se fane et ge
flétrit comme une fleur.

Je fus appelé pour la premiére fois chez le
maréchal de Castries, pourfaire I'ouverture d’une-
petite de sa belle-fille , morte dans sa quatriéme
année , des suites d'un dévoiement semblable;
je n’aper¢us aucune lésion dans le cerveau, il
étoit de la consistance ordinaire ; la ]i){}itrine étoit.
trés-saine ; tout le bas-ventre dans I’état le plus
naturel ; le foie, sans étre plus gros, étoit seu-
lement un peu plus péle que de coutume, et la
bile en petite quantité et sans énergie : je ne pus
attribuer la cause de la mort de cet enfant a au-
cun vice organique , mais seulement 4 un défaut
de vie dans toutle canal intestinal.

J’avois négligé des recherches ultérieures sur
cette observation , lorsqu'un enfant 4gé de cing
ans anquel je prenois le plus vifetle plus tendre
intérét , fut attaqué de ce dévoiement, d'une ma-;
niére effrayante : il rendoit en guantité considé-
rable’, une matiére blanche, épaisse, ressem-
blant & un fromage mou en putrescence : & cha-
que évacuation, ses forces s’atfoiblissoient d'une
maniére alarmante : il vomissoit une quantitécon-
sidérable de matiére muqueuse et glaireuse : je
convoquai ceux de mes coniréres que je crus les
plus expérimentés aupreés des enfans, mais tons
désespérérentdele sauver:la décoction blanche,

- les bouillons adoucissans , le quinquina , enfin,
tous lesmédicamens et surtout les liquides, sem- _
bloient accélérer les accés de ce désordre : pour
yPeu que l'enfant se remuit, il avoit malan ceeur,
vomissoit et évacuoit. Aucune espéce de coulenr
jaune ne s'observoit dans ses excrémens. Les
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amers , les antivermineux rendoient encore plus
fréquentes les évacuations : désespéré de voir
ainsi périr sensiblement sous mes yeux, un en-
fant qui intéressoit toute ma sensibilité , je le
deshabillai en présence d’un feu flamboyant, je
touchai avec une extréme précantion, les diffé-
rentes parties de son bas-ventre , mais.quand je
vins & la région de I'estomac , j'apercus un gon-
flement et une mollesse extréme dans cette partie
dans laquelle le toucher le plus léger produisoit
des évacuations par l'estomac et par le canal in-
testinal : alors voici quelles furent mes réflexions.
_ Je pensal que cette maladie étoit due & un mou-
vement inverse de la lymphe qui, avec rapidité,
-affluoit des vaisseaux lymphatiques sur le canal
intestinal : la putridité de la matiére me sem-
bloit due et 4 la nature du fluide lymphatique
trés - putrescible , et au méme mouvement in-
verse , contraire au mouvementordinaire de la
vie, échappée de cedlmnide.. . . . . p .. 7
- ‘J'avois déji observé plusieurs: fois chez les
adultes, et spécialement chez les goutteux, que
P’estomac tombant en une débilité extréme , alors
les malades rendoient une matiére grise, sé-
| reuse et fétide , par le bas, et que le toucher sur
Vestomac les faisoit vomir : j’avois encore obseryé
gue dans ces cas de débilité de I'estomac, toutes
les boissons et tous les alimens aqueux ne se di-
géroient point, mais étoient évacués, décompo-
sés et putrides , tandis que la crofite du pdté,
le jambon , les viandes fumées, salées, le pain
- grillé et le vin pur, étoient cilgérésl et rame-
noient: les malades d'un état de grande foi-
blesse, an degré d’énergie qui constitue la bonne
santé. [T L i

3 - R
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~ D’aprés ces réflexions, etce que j’ai obseryd
aprés le toucher de I'estomac , je crus que c’étoie
- “le cas de donner des alimens secs et assaisonngés
quelle que fiit Vapparente 'foiblesse du peit
malade ; je ¢rus que Uinstinct alloit §'expliquen, -
~Je proposai donc a Penfant presque expirant, -
par la foiblesse oit le réduisoient ces évacuations.
de lui donner un peu de jambon, de la cruﬁteﬂé
pain et un ‘peu de vin Malaga trés ~wvienx,
Ses yeux éteinceleérent de joie: la naturé avoit
parlé. Rien ne fut rejeté. L’enfant fut couché
lans le lit de son pére, et rapproché de lui le
plus possible ; pour exciter son insensible trans-
piration : il dormit dix heures de suite trés-paisi-
blement ; et le lendemain, il étoit comme par
miracle rendud la vie : je lui fis donner pour dé-
‘jefiner des anchois, un peu de jambon , un pen
de vin de Malaga, et:dans la matinée , quelques
-ﬁ'miné de sel de quinquinaetd’yeux d’écrevisses,
élayés dans une cuilleréed’ean de fleurs d’o-
range :'deés < lors ; le vomissement et le dévoie-
“ment¢éssérent. On nourrit Venfant, pendant
quélque-temps, avec'desicotelettes de mouton ,
tu gigot y de aloyau peu rdtis : on lui donna ces
viandesavec beancoup de leurs sucs naturels un
peugras ; il but de 'eatr rougie , seulement selon
son appéténce ; et fut rendu A la santé la ‘meil-
Yeure , avec une inconcevable rapidité, 3’ai va
- ‘depuis nn:grand nombre de fois cette maladie;
maisjénelairendoritrée quedeuxantiresfoisavec
cet extrémé degré d'intensité 4’ c'étoit & lai suite
de la coqueluche , ‘chez un‘enfant de cing ans
‘et demi. Oh avoit annoncé aux parens un évé-
nement fatal, vu le ‘dépérissement sensible et
journalier de 'enfant par 'effet du dévoiement;
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Fmdmmai des alimens desséchans , épicés , du
roti seulement, des sucs de viandes nn peun -
gras, du sel de quinguin& » un peu de vin trés-
vieux : je prescrivis de faire abstenir , pendant
quelque temps , de soupes, de bouillons , d’ali-
mens végétaux et humides, et ’enfant recouvra
bientdt la santé , & la grande satisfaction de ses
parens. 194 VI Sy o ilag
- A quelque temps de-1a, je fus appelé auprés
d'une petite fille d'un trés-riche colon d’Améri-
que , dgée de guatre ans, laquelle, sans, ayoir
pris la moindre portion de lait ; rendoit bean-
coup de cette matiére blanche , fromageuse et
fétide. On avoitcriuque c’éroit des peches de vers
fondues ; on luiavoit donné de 1’ail cnit dans du
lait , 'mais ’évacnation avoit été considérable=
ment angmentée , au point que I'enfant ne se
sontenoit plussur ses jambes, etsembloit devoir
périr de sa foiblesse. - . . SIS ErSs rraee

- Fannongai au pére que j'allois guérir son en+

fant d'une maniére assez singuliére ; .avec des
viandes fumées , salées , ourdtieset épicdes; et
avecdu vin vienxsansean. Iladeptamaméthode :
onsapprimatous alimens humides , mugqueux s et
lesvégetaux: Penfantne butensuiteque selon son
desir. Cet homme avoit fait fortune dans les fles ,
en commengant par y exercerla chirurgie ,.etil
me dit qu’il -étoit; d’antant moins étonné de ina
méthode , clu?elleﬁe naPprach@it dinne semblable
ue lui-avoit dicté sen instinct , laguelle luiayoit

¢ fortlucrative. Il me dit %uef parmi lesnégriers

ui débarquoient & Saint-IDomingne des négres
) uMns':ém%ique, ilen avoit acheté plusieurs & vil

prix, parce qu’ils étoient presque expirans ;leur
Yentre météorisé €toit d'une extréme sensibilité ;
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ils vomissoient tout ce qu’on leur donnoit et ren.
doient par les sellesune matiére blanche d’une f&.
tidité extréme. Ilse dita lui-méme, ces hontmes, I5
plupart sont carnivores et antropophages, vivans
toujours en plein air : enfermés dans les vaisseaux
desnégriers, ils ne vivent que de substances végé.
tales, grossiéres, non fermentées et trés-indigest;eg'-
telles que de grosses féves et autres farineux gros-
siers, llavoit observé que dans les climats chauds,
T’homme a besoin d’épices, d’aromates etde beay-
coup d’assaisonnemens , surtout s’il se nourrit
de végétaux , tels que le riz , par exemple , au-
quel on ajoute des aromates et du piment & dose
considérable. Il donnoit & ces négres , malades
de ce dévoiement , du beeuf & demi grillé, assai-
sonné de sel , de girofle , et de piment ;il leur
donnoit un peu de vin vieux, et rendoit en pen
de temps ses mégres a la santé : il cachoit soi-
gneusement son moyen , et vendoit 2,500 liyres.
chaque négre, qui sonventne lui avoit pas coflté’
€inquante €cus. - 8. 915115 bt
- Jai fait depuis beaucoup d’attention 2 ceite
observation et aux précédentes , et a beauncoup
d’autres semblables. J’ai observé que par lessti-
mulans que j’indique ,la bile s’animalise , coule
dans le canal, colore les déjections, et qu’alors
le malade est sauvé. : S i
Voici quelques réflexions qui me paraissent -
éclairer de plus en plus le mécanisme (fe I'action
vitale et dans le systéme intestinal de I’économie
des enfans et dans celle des adultes , ainsi que
dans d’autres systémes également. B
Nous avons déja observé que - la vitalité étoit
dans des proportions différentes dans les diffés
rens systémes de 'Véconomie , et que le systéme
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lymphatique en avoit moins que le systémé vas=
- culaire rouge. Nos divers fHluides ont de méme
des sommes de vie différentes et dont la nature
est différente : ils ont donc une vitalité différente.
Est-il donc étonnant gue le systéme lymphatique,
quiamoinsdevie que le systéme vasculairerouge,
tombe fréquemment en débilité, en atonie ', sur-
tout lorsque la vie prédomine au systéme ronge2
Mais le mécanisme de cette atonie d’un systéme
entier, est pen connu , et ce que nous en allons
dire pent éclaircir le mécanisme général des ac-
tions de la vie. : AT 4
Tous nos muscles n’agissent que lorsqu’ils ont
un point sur lequel ils s'appuient, et d’ou réagit
et se réfléchit le fluide de la vie. Nous marchons
@autant plus péniblement et nous dépensons
d’autant plus de force inufilement ; que le point
d’appui sur lequel nous niarchéns estplus mouy
Ce qui arrive pour le systémemusculaire dans'é-
conomie, arrive pour tous les autres systénies :
chacun a nn point d’appui oti lesforces vives vont
se porter, pour de-la réfléchir le mouvement dans
Péconomie. Tout le canal intestinal ést le point
d’appui du systéme nutritif et lymphatique du
bas-ventre ; ce point d’appui cesse-t-il par la
perte de la force tonique de tout le canal intesti-
nal? alors tous les fluides sont portés vers ce
point reliché , et la vie et les fluides fuient par
cette issue : le canal intestinal ayant naturelle«
ment peu de vie , doit étre sujet a cette perte de
fon. ; L ITRE e
Mais dans ce méme canal intestinal , tantdt ,
Cest Pextrémité , le point d’appui du sysrdme
sanguin intestinal qui perd_son ton : alors,afflux
sanguin , dyssenteriesanguine: sice sont lesvaig-
Aa
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seaux séreux, alors afflux de sérosité : si le foie
perd son ressort, ce point d’appui de tout le sys-
téme biliaire laisse couler abondamment la bile

dans le canal intestinal : en sorte qu’on doit con-
sidérer ce canal, en général , comme un systéme
etdans ce canal sont des aboutissans de différens
systémes , de différens principes de vie , de l'oxi-
géne ,de I'azot,de 'hidrogéne.T'ous les vaisseaux
absorbang lymphatiques du point d’appui du ca-
nal intestinal sont-ils reldchés? alors la lymphe
y afflue , et 'enfant périt de la perte de sa lym-
phe , sans qu’aprés la mort on apercoive la trace
dudésordre.: 255 hauts s

. Nous avons déji vu que quand le cerveau ,
point d’appui de tout le systéme nerveux , perd
sonressort, la pulpe se reliche et 'enfant périt de

sa foiblesse. Nous ayons vu comment parlefen,

on redonnoit 4 cette pulpe son ressort naturel.
. Dans les pays excessivement chands de I'Inde,
Ie canal intestinal perd souvent sa force tonique;
le point: d’appui de tout le systéme capillaire
rouge se relache-t-il ¥ les malades périssent par un
dévoiement sanguin énorme. La 'empyrisme n’a
trouvé d’autre reméde que I'application du fen
sous les pieds et a 'ombilic, ainsi que quelques
alimens %icés. C’est ainsi que nous, nous avons
appliqué heureusementle feu dans ’engorgement
séreux du cerveau. : : :
Dans les fiéyres putrides et malignes, le point
d’appui de la circulation et de Iirradiation de la
ile , qui existe dans le foie , tombant sans éner-
gie , la bile s’amasse alors en quantité énorme
dans la vésicule , on elle fait continuelle fluxion
par le canal intestinal. : S e
-~ Nous avons vu comment le fen redonnoit au
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cerveau son énergie : on ne sera donc pas étonné
- gque dans des climats ol la nature va si rapidement
3 la destruction , on ait employé le moyen dont
I'effet est le plus raEide , le feu , pour rétablir le
ressort du point d’appui. ; :
Touslessystémes ont chacun leur point d’appuij
selon que le systéme qui le perd est différent, il
produit différens c{}hénaménes : on ne sera point
étonné que pour des maladies trés-dissemblables
en apparence , et méme pour presque toutes dans
I'Inde, dansla Chine, le feu qui rétablitle ressort
du point d’appui, soit un reméde presque uni-
versel , employé méme avecbeaucoup d’art. Pour
moi, je suis trés-persuadé que la maniére deont
les Chinois 'appliquent , a été dans le principe
le produit d’une trés-haute science. J'ai yu périr
d’une phthisie séche pulmonaire deux malades,
dans lesquels on ne trouvanulle lésion organique
dans les poumons , mais senlement un affoiblis-
sement et un retrécissement considérable de ' cet
organe : 'on appelle cette maladie phthisie ner-
veuse. C’est dans ce cas, je pense, que le moxa
appliqué sur la poitrine , guériroit , tandis qu’il
ne fait qu'accélérer la destruction du malade,
dans le cas de phthisie avec suppuration de Por-

gane du poumon. _
Ainsi, le canal intestinal , différens systémes
dans ce canal , le foie, le cfaumnn , le cervean ,
sont des points d’appui de divers systémes secré-
tant divers principes de vie.. Cette vue sur 1'éco~
nomie peut et doit étre étendue plus loin. Les
passions ; qui sont les effets physiques du flux
et reflux de la vie ont aussi leurs points d’appui
sur les ganglions du sympathique , sur celuni du
plexus solaire. Les sensations ont aussiles leurs,

Ad a

]
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et la tAche que je me suis imposée ne me permet
pas ici des comnsidérations -ultérieures sur les
points d’appui de 'entendement. \
Quel scalpel et quelle loupe , que I'attention
aux faits, que les réflexions , et que les rappro-
‘chemens ! i
N’est-il pas satisfaisant de voir la vie générale,
modifiant tous les systémes, et chacun deux
ayantune vie propre, et d'une nature spéciale ; et
la vie générale fournissant aux uns plus -de pro-
portion de vie qu’aux autres, et néanmoins, les
gouvernant et les mettant toutes en harmonie f
Voila , ce me semble , la cause d'une foule de
désordres encore peu expliqués , et dont ondoit
chercher la cause , non dans les organes maté-
riels , mais dans ’action de la vie sur ces mémes
Drga.lles. 2 F

CHAPITRE XLIIL
De la C‘r-azfze' laiteuse des FEnfans.

Uw- long exercice, un long enseignement des -
maladies des enfans , doivent donner des moyens
nouveanx de leur conservation et de leur amé-
lioration. Les enfans sont I’espoir des familles et
de la postérité. Je vais présenter ici I'extrait
d’une dissertation de médecine d’'un professeur
en luniversité de Mayence. M. Strack étoit un -
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observateur savant, miiri par I'expérience et le
jugement. Ceux qui pratiquent beaucoup et qui
observent plus encore, écrivent rarement ; mais
lorsque les circonstances les déterminent & pro-
duire le fruit de lenrs observations et de leurs
expériences, alors ils avancent l'art ; et c’est ce
qu’a fait le Dr. Strack, dans une dissertation sur
une maladie des enfans, appelée crofite laiteuse,
maladie qu’on rencontre fréquemment, surtout
en certains pays , comme en Champagne , ot elle
estendémique.Voicila cause de cette dissertation.
L’académie des sciences, arts et belles-letires
de Lyon, proposa pour prix, en 1774, le sujet
suivant : Remplacer Pipécacuanha , le quin-
quina etle séné par des plantes européennes.
'ersonne n’ayant satisfait fcette demande, I'an-
née suivante elle en fit une autre: que voici :
Qu’elle est la découverte moderne la plus- im-
portante dans le régne végétal, relativement
aux remédes gqu’il peut fournir. Le Dr, Strack
décrivit la maladie connue sous le nom de
-crofite laiteuse , et indiqua la jacée , vulgai-
rement appelée la pensée (viola tricolor Lin. ¥s
comme un végétal dont il avoit fait depuis vingt
ans un trés-fréquent usage , spécialement contre
la crofitelaiteuse , maladie des enfans trop négli-
gée , qu’il avoit profondément observée et ensuite
guérie : il mérita d’étre couronné par cette société
savante. M. Strack le fils, digne par ses talens
de ceux de son pére, a publié dans les Annales
de Médecine de Leipsick , par M. Romer, ses
succés propres , d’aprés ceux de son pére, et
ceux d'nn grand nombre de médecins gui ont

méme fait usage de cette plante.
M. Strack se plaint qu’on a fait trop peu d’at-

Aa 3

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 399 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=399

SEITH

( 37%)
tention 4 la crofite laiteuse des enfans: elle se
manifeste surtout dans la premiére année , et de
plus en plus rarement dans les suivantes, jusqu'a
six et sept ans : en sorte qu’on la voit plus sou-
vent aux enfans au téton, ou chez ceux qui
viennent d’en étre séparés ; c’est de cette obser-
vation que dérive son nom.

Une large crofite humide , répandue sur dif-
férentes parties du visa%e , sur les joueset le
menton , se durcit, se tend, et rend une ma-
tiere collante et mielleuse. Elle dégénére en
une foule d’autres maladies, tantdt en un abcés
qui sort par: les oreilles ; tantét en gonflemens
considéraﬂles des glandes du col; d’autres fois
en écrouelles ; sonvent en teigne ou en maux de

orge , ou en croups.qui enlévent subitement
ﬁzs enfans : chez d’autres elle obstrue le mé-
sentére , ou produit les maladies inflammatoires
les plus rapidement funestes ; enfin elle dégénére
fréquemment en un desséchement ou un ma-
rasme hideux. : F1

‘Les crofites quelquefois ne se manifestent pas;
mais entre le derme et 'épidermeil y a seulement
des boutons plus ou moins perceptibles qui sol-
licitent ’enfant a se frotter le visage contre les
draps de son lit, ou contre les habits de ceux
gui le portent. ; 73

Cette maladie paroft étre une maladie spé-
ciale, car le professeur Strack a ohservé que,

uand les méres ou les nourrices 'ont éprouvée
gans leur enfance, les enfans qu’elles nourrissent
Péprouvent & leur tour; de sorte qu'un vice qui -
semble &tre totalement disparu,laisse néanmoins
dans le lait des méres ou des nourrices un germe.
contagieux. On observe que le lait d’'une nour-
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rice qui a eu la crofite delait, la transmet & son
nourrisgon , plus forte que ne 'auroit Fenfant
§'il étoit nourri par sa meére qui, elle-méme, en
auroit été affectée dans son enfance.

Cest une chose bien étonnante et bien digne
d’observation que les maladies qui semblent étre
. éteintes , laissent dans I’économie un germe qui
se transmet aux générations suivantes. Voila une
hérédité inconcevable des maladies méme pas-
sées , et qu'on est loin de soupgonner ; héré-
dité prouvée ici par une suite d’observations,
L’urine des enfans, dans ce cas, a I’odeur in-
fecte de celle des chats ; et lorsqu’on fait prendre
a 'enfant le reméde qui va étre indiqué ci-aprés,
‘on voit reparofitre chez eux , et méme chez les
adultes , cette méme odeur ; car lorsqu’elle se
manifeste, ¢’est un signe que le reméde opére et
que la guérison s’accomplira: Cet effet singulier
rouve (ue ce reméde est un dépuratif dont
’action est constamment la méme dans notre
économie, et porte spécialement sur les urines.
Est-ce surl'urée qu’agitce réméde? Urée , prin-
cipe de décomposition animale, mais aussi de
recomposition et peut étre des putréfactionsspé-
ciales telle que de celle de la matrice. C’est cé que
nous apprendrons des expériences ultérietires de
chimie animale sur cette matiére. .
Ce reméde , indiqué par le D*. Strack, est la
ensée qui vient naturellement aux environs de
Rf[ayénca. Il importe de faire beancoup d’expé-
riences pour s'assurer si celle de ce pays a plus
d’efficacité que les autres, ce qui seroit trés-
possible, et ce qu’il est important de constater
par des expériences, car un praticien a observée
que celle qu'il employoit en un pays, & grande
j : Aa g4
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dose, n’avoit nulle action , tandis que celle d’nn
autre pays , 4 moindre dose , étoit efficace. En
effet , cette plante , comme toutes les autres,
doit avoir des vertus différentes selon qu’elle a
pris ses sucs nutritifs ou dans la terre argileuse,
ou dans la terre calcaire , oudansla terre silicée,
Je soupgonne cllue la terre silicée donne plus de
vertu a cette plante, B
On retranche laracine, les fleurs et les graines
' de cette herbe fraichement recueillie , et 'on
desséche, a’ombre , la tige pour s’en servir : ou
bien on la donne fraiche , aprés ’avoir fait
bouillir dans du lait, a la dose de deux gros;
mais si elle est séche, on la fait macérer a
dose d'un gros dans I’eau froide , pendant deux
heunres, ensuite on la fait bouillir ou dans I'ean
ou dans le lait ; d’autres ont recommandé de la
donner en poudre. - : , :

Cette plante , bouillie, épaissit I'ean par un
mucilage dont 'odenr est herbacée ; elle rend le
lait épais comme une créme, ne lui retire riende
sa saveur, et méme elle y perd de ce qu’elle peut
avoir de désagréable. On donne ,matin et soir, un
verre de décoction d’un gros ou d’un demi-gros
de cette plante suivant Pdge ; on en fait usage
pendant longtemps, méme aprés que les croutes
sont disparunes. e
" On a fait avec l'extrait de cette plante un
sirop ; je le donne conjointement avec la décoc-
tion , ce gui me paroitle moyen d’en recueillir

- plus rapidement les effets. Je m’occupe en ce
moment de Pusage de ce médicament , et je ne
‘balance pas a en donner le suc 4 demi-once par
§BE i e

. On observe qu’aprés quelque temps d’usage
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de ce remdde, les crofites laitenses sortent en
plus grande abondance, ce qui prouve que ce
médicament n’est pas aussi inerte que l'ont
voulu dire quelques médecins, qui souvent pro-
noncent d’aprés quelques expériences faites 1é-
' gérement. : \
+ - Il est certain que ni I'odeur ni le gotit de cette
plante ne semblent indiquer une grande effica--
| cité ; mais en observant qu'avant de guérir les
enfans , elle fait sortir les crofites laitenses en
plus grande abondance , et qu’au moment on
elle va produire sa plus grande efficacité, elle
_donne aux urines 'odeur de celle des chats ,
lluei.le que soit la maladie pour laquelle on
Iemploie , on ne peut se refuser a faire de nom-
breux essais d’'un reméde aussi innocent en ap-
parence, et qui a été vanté par une foule de pra-
ticiens célébres. F
Je proposerai i notre école de médecine d’en-
gager les chimistes célébres qui y professent la
chimie animale , les professeurs Fourcroy et
Deyeux, a analyserles urines, & 1’époque o1 elles
deviendront odorantes-fétides. R
Je m’occupe en ce moment de 'emploi de ce
medicament : je le donne 4 Pintérieur ensuc,
en décoction, en poudre, et de toutes les ma-
niéres dans leés engorgemens scrophuleux des
enfans ; dans les empitemens et nlcérations de
matrice ; dans les maladies laiteuses, dartreunses ;
je rendrai compte au public, moi ou mon fils,
de toutes nos observations sur ce reméde qui
l semble jusqu’ici me promettre des succés d’a-
' prés la maniére dont je I’ai administre.
! Quelques praticiens ont dédaigné ce remédes
| mais je crois que, trop impatiens, ils n’ont pas
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assez observé que les dépuratifs qui agissent par
la voie des urines, exigent un trés-long usage:
d’aprés l'effet qu'en a obtenu pendant long.
temps un praticien expérimenté » je crois qu’il
faut, pour le contredire , pouvoir opposer de
longues expériences bien faites aux siennes et un
bon choix de cette plante; et ne pas confondra
celle née en une sorte de terrain, avec celle née
e€n un autre. ' : '

Je n’ai pas cru, dans cet ouvrage , consacré i
la conservation des enfans, devoir passer sous
silence cette intéressante nouveauté médicinale ,
ni les mémoires des Drs. Strack pére et fils. Je
me fais traduire , en ce moment , plusieurs on-
vrages allemands qui rapportent des observa-
tions sur cette matiére , lesquelles viennent 3
Pappui de ce que j’expose ; ils déterminent mon
attention et mes expériences sur un remede en -
apparence innocent, et qui, néanmoins , a de
trés-grands avantages. Je cherche a-présent les
moyens et les circonstances propres a le rendre
nuisible (et je crois en avoir apercgu) , afin de dé-
terminer mieux et plus sfirement les cas multi-
pliés ot il peut étre utile. £
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CHAPITRE XLIV.

Y a-t-il des signes certains auxquels on puisse
‘reconnoitre les Enfans infectés de wvirus vé-
nérien; et quelle médthode doit-on employer
POUF cenx gn’tm pourroit croire attaqués de
ceite maladie i

L. 2 maladie vénérienne est anjourd’hui trés-ré-
pandue dans toutes les contrées de I’Europe, et
~ordinairement si mal traitée , que les péres in-
fectés des restes de ce virus, communiguent a
leurs femmes un vice , qui tantdt a le caractére
de vice vénérien , mais qui d’autres fois ne les a
fa's 5 et cependant ce virus altére la santé des
emmes , celle ‘des enfans , et se masque sous
mille formes si différentes qu'on ne peut le re-
connoitre. 4} Fo
. _La plupart des enfans issus de parens infectés
ce virus , ne vivent pas ; mais d’autres survi-
vent et restent malades toute leur vie, siune
médecine efficace ne yient modifier leur éco=-
nomie, ' -

11 est trés-difficile de prononcer si un enfant
nouveau-né est attaqué de ce vice, lorsqu’on
n'entrouve pas de caractére chez la mére,

J’ai vu quelquefois , que les femmes de I'hos-
pice des Enfans-Trouvés, qui recoivent jusqu’a
douze ou quinze mille enfans par an , regardoient
des enfans sains comme attaqués de la maladie
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vénérienne , et prenoient pour son symptome ca
qui réellement ne ’étoit pas. .

En 1775, M. Lieutaud, alors premier médecin
duroi ; engagea la faculté de médecine de Parig
de répondre a une consultation que lui avoient
envoyé MM, les recteurs de I’hdpital d’Aix ep
Provence : ils perdoient, vers I'dge de quatre
mois et demi, plus de la moitié des enfans regus
‘dans leur hospice ; ils ne pouvoient se procurer
un nombre suffisant de nourrices prétes a allai-
ter 'enfant au momentde son entrée a I’hépital;
une seule nourrice se chargeoit de trois ou
quatre , et donnoita chacun d’'euxun peu de lait
etde la bouillie. Les recteurs pensoient que peut-

- &tre ces enfans étoient infectés de la maladie vé-
nérienne ;ils demandoientla maniére de nourrir
ces enfans, et comment connoitre ce virus. Je
fus nommé un des commissaires pour répondre
4 ce mémoire, et tous me chargérentdu travail.
Je fus visiter les hospices de Paris, je fis toutes
les recherches pour avoir les signes certains dela
présence de ce virus , et voici ce que mes obser-
‘vations propres, €t toutce que j'ai recueilli de
celles des autres m’ont appris'a ’égard-de cette
contagion. G

Lorsqu’une femme est infectée du mal véné-
rien, si elle a pris des préparations mercurielles
pendant sa grossesse , ¢’est 'enfant qui se trouve
guéri ; et souventla mére a encore des signes de
maladie vénérienne en accouchant , sans que le
nouveau - né ait besoin dans'la suite d’aucun
traitement pour vivre exempt de cette maladie.

D’apréstout ce que j’ai dit dans cet ouvrage
sur latéte des enfans, on doit présumer quec’est
vers la téte qu’existent les signesde cette maladie,
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parce que c’est vers elle que se dirigent tous les
efforts de la nature. '

J’ai vu plusieurs enfans dont les yeux, pla-
sieurs jours aprés la naissance ,’ se sont gontlés ,
etil s’est fait , par les glandes des paupiéres , une
suppuration trés-considérable, et telle que celie
de la gonorrhee, ;

Ce signe , qui paroit aux femmes qui regoi-
vent les enfans trouvés, un signe de maladie
vénérienne , n'en est point un certain ; car, j’ai
rencontré des enfans quiavoient cet écoulement,
et dont les parens étoient trés-sains. Mais il est
vrai aussi que cet écoulement a lieu chez les en-
tans infectés de ce vice, ce qui néanmoins mé-
rite en pareil cas toute I'attention du praticien.

Lorsque j’étois livré i 'enseignement des ac-
couchemens , et que je faisois servir 'accouche-
ment de-quelques malheureuses femmes 4 1'ins-
truction des éléves , parmi celles qui étoient in-
fectéesle plus évidemment du virus vénérien,les
unes m’ont offert des enfans avec des caractéres
de vérole , les autres m’ont donné des enfans par-
faitement sains en apparence.

Mais ce n’est qu’antant que la maladie est trés-
caractérisée , qu’elle offre plusieurs de ces symp-
tomes. Si les méres n’ont employé aucun re-
meéde contre ce mal , on en voit souvent des si-
E’les chez les enfans, Voici ce qu'on observe :

urs. yeux sont gonflés, cedémateux : en leur
pincant le nez ils onvrent la bouche , et 'on voit
alars que les lévres et les gencives sont trés-piles,
et au milieu du palais on trouve un petit point
blanc , ou des aphtes et des ulcéres, quiont un as-
pect tout particulier , et tel , qu'on ne peut les
confondre avec les ulcérations bénignes de la
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bouche. Souvent méme, il y a un gonflement .
une grosseur derriére oreille , tout prés de Ia.
pophyse mastoide ; mais , Ee le répéte , ces signes
sont rares , et 'enfant, si la mére a pris quelques
remédes , estexempt de cette maladie bien carac-
térisée : il peuten étre.guéri ; ou bien la maladie
dégénére en une humeur inconnue qui le détruit
insensiblementet!’enléve. INe peut-on pas eroire
que le rachitis , les écrouelles, les dartres, etec. ,
sont souvent ’effet d’une dégénérescence de ce
virus? bien des praticiens!’ontpensé comme nous.
J’avois donné a une femme publique, grosse,
quelques mercuriaux et particuliérement un sy-
rop , dans lequel entra lesublimé corrosif : elle
mit au monde un enfant qui saliva trés-considé-~
rablement pendant quelques jours; je lui fis
donner, au lieu du téton, du lait coupé avec des
sucs exprimés de viande ; il est venu .parfaite-
anent bien , et au bout d’un mois , cet enfant
confié 4 wune mnourrice, n’a présenté aucun
indice de maladie vénérienne. D’autres fois, la
meére ayant pris pendant sa grossesse des pre- .
parations mercurielles, 'enfant s’est bien porté
jusqu’a deux mois , et a cette époque, jai vu
survenir des pustules dans le pli des-fesses, et des
unlcéres-ala verge. J’aidonné a ces enfans du sue
de cresson dans du lait , des-bains tiédes, et de
Peaudanslaguelle j’avois faitbouillirle mercure,
ils ont triomphés quelquefois de cette maladie,
et ont été rendus 4 la santé. Dans une autre cir-
constance, j’avois donné A une femmeattaquéede
maladie vénérienne pendant sa grossesse , de la
tisane de Fels, qui estle sublimé mis dans la dé-
“coction des bois sudorifiques ; 'enfant , sans rien
eommuniquer d’abord a sa mnourrice , devint
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aigre,tomba dansle marasme, ent aux yeuxune
suppuration abondante vers le quatriéme mois,
et?a nourrice, 4 son tour, 4 cette époque tomba
malade. Je fis sevrer I’enfant et le baigner habi-
tnellement chaque jour, Presque tous les jours ,
pendant plus de deux mois , je faisois vomir cet
enfant ; je lui donnai des nourritures animales
trés-succulentes, les sucs de cresson, de chico-
-rée et de cerfenil, 4 dose d’'une demi-cuillerée
a bouche , quatre a4 cinq fois dans la journée,
et de petites doses de pilules de mercure gom-
meux, dans lesquelles entroitun grain et demi de
- mercure ; cet enfant, d’aprés cette nourriture,
et les'moyens médicinaux employés, a remonté
la vie ; mais quant & la mére, quoiqu’elle eiit
| pris des mercuriaux pendant sa grossesse, elle
. -restalongtempsinfectée de ce virus, au point que
dans la suite il lui survint des exostoses aux
jambes : je rétablis rapidement la nourrice par
des remédes antivénériens. -

D’aprés ces observations, et une foule d’auntres
que je pourrois citer , on en doit conclure , que
lorsque lesfemmes grossessontattaquées dejquel-.
ques virus, tels que e vénérien, onautre, lessoins
n’on leur donne se portent plus sur ’économie
He I’enfant que sur celle de la mére ; néanmoins,
| il est trés-—Pmdent: de surveiller la santé des en-
. fans qui sont nés de parens malades de quel-
ques virus, car souvent ces virus produisent chez
enx des maladies qu’on ne-sait comment traiter,
et qui ne se manifestent que dans un temps trés-

éloigné de celui de leur naissance. S
- 'On peut conclure ici que I'on apris souvent
pour signe de cette maladie, ce quine I'étoitpas,
mais souvent cette maladie existe sans qu'on I'a
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soupgonne ; ce qui doit mettre le praticien dang
une extréme réserve , soit & prononcer sur Pexig.
tence de cette maladie , soit & faire subir ang
enfans , dans certain cas, un traitement ingy.
tile, soit & faire ce traitement par simple précay-
tion ; et dans ce cas, pour qu’on nenuise pasila
santé de ’enfant, j'emploie surtout les sucs vége-
taux, et spécialement les antiscorbutiques unis
aux préparations mercurielles les plus douces.

=

CHAPITRE XLV

Vues générales sur les Remédes & -emflo‘yer.
dans les Maladies des enfans. -~ {

Ex 1777, un arrét du Conseil d’Etat du roi,
ordonna qu’il fiit envoyé dans plusieurs géné-
ralités du royaume , une petite bofte de médica-

mens propres aux maladies des enfans , avec

une instruction sur leur administration. Onles
distribua aux chirurgiens des campagnes , pour.
les donner gratuitement aux nourrices , mais
spécialement 4 celles enregistrées au bureaun de
Paris. Cette charité avoit été sollicitée aupreés
duroi etdela reinepar M. de Lassonne , dans
le temps ot ces deux illustres tétes desiroient
un successeur. Cet arrét du conseil confia 2

~ B. de Lassonne le choix et la préparation des

médicamens , et & M. Lenoir leur distribution j
ce qui ne cofita presque rien 4 M, de Lassonne
mais ce qui dépensa davantage au gouvernement-
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On joignit 4 la petite boite une instruction sur
les maladies des enfans an téton. Le médecin
de la reine ne voulant pas comprometire pu-
bliquement les connoissances quiil auroit 4 dé-
veloPper auprés des enfans royaux dans sa
pratique , chargea M. Guenet , médecin de la
taculté , de composer ce petit livret ; mais M.
Guenet , peun livré 4 I'étude de I'économie des
enfans et 4 la pratique de leurs maladies, fit
une instruction trés -insuffisante de cinquante-
huit pages ; la boite n’étoit "pas plus heureuse-
ment composée.

C’étoit cependantune trés - henreuse idée que
cette Petite instruction avec quelques remédes.
Je suis persuadé que ces deux objets opére-
roient le plus grand bien ; en envoyant ainsi dans
-chaque municipalité un trés-petit nombre de re-
médes , doiit I'ensemble ne coiiteroit peut- étre
pas cinq a six livres , avec une bonne instruc-
tion sur la maniére de donner ces remédes dans
une foule de cas différens , on opéreroit le plus

and bien ; et on mettroit en circulation une
foule de pratiques usuelles propres 4 conserver
les enfans. Si dans les départemens , les pré-
fets donnoient de temps en temps quelques mo-
mens a la surveillance de cet objet , on conser-
veroit par an plus de vingt mille enfans , qui pé-
rissent par effet d’ignorance et par défant de mé-

‘dicamens. Certainement un gouvernement qui

seroit éclairé sur cet objet et sur le succés qu’il
a droit d’en attendre , embrasseroit cette idee
avec plaisir. Le bien estprompt et tacile 4 conce-
voir , mais lent et difficile 4 exécuter , U'intérét
vient tout traverser.

Pour obtenir de belles racesd’animaux, que de
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dépenses , a bon droit, n’a-t-on pas fait ? Et 'on
n’a rien encore entrepris de public etde général
pour obtenir 'espéce humaine plus nombreuse ,
plus forte , plus saine, plus intelligente et plus
morale ! L’homme ne fait pas pour Ini-méme ce
qu’il fait pour les animaux, dont il tire quelques
profits.

Nous allons porter un coup-d’eeil rapide surle
petit nombre de remédes avec lesquels on peut
guérir toutes les maladies de ’enfance.

On trouve dans les livres qui traitent des. ma-
ladies des enfans , une polypharmacie dégoti-
tante , et & laquelle répugnent lesenfans plus que
les adultes. - ]

Les causés des maladies des enfans sont sim-
ples, peunombreuses, et les remédes 4 employer
ne doivent pas &tre multipliés. Persuadé de cette
grande vérité , je ne vais parler ici que d’un petit
nombre de remedes employés par les plus grands
praticiens. J’obseryeraiici que ceux qui ont beau-
coup pratiqué la médecine des enfans, se sont
attachés aun trés-petit nombre de remédes,; mais
spécialement & un seul. Ainsi Sydenham, quine
considéroit chez les enfans que la foiblesse de
I'estomac et les dispositions a 'acescence , usoit
de deux remédes dans sa pratique ; ’ean de rhu-
barbe et de sel volatil animal. Harris, qui ne.
voyoit chezeux qu’acescence , ne donnoit pres—

ue quun seul reméde , fes yeux d’écrevisse.
%matrona s'est attaché a lz secrétion muqueunse
du canal intestinal et ne s’est presque servi que
d’ipéeacuanha. D’autres praticiens, qui n’ont
considéré que l'altération de la lymphe, n’ont
donné que la panacée mercurielle. Les Orien-
taux me se sont occupés qu'a fortifier et a
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multiplier la vie ; ils ont donné beaucoup de thé~
riaque. Dansles pays trés-chauds, ou le systéme
membraneux est facilement irrité , 'huile a été
d'un .usaﬁi presque universel. 5i j’osois ici'me
citer., je.dirois qu'ayant fait attention a I'engor-
gement du cerveaun et an mécanisme de la nature
dans 'accroissement, j'emploie les sangsues der-
riere les oreilles dans une foule presque innom-
brable de circonstances. - g

J’offre ici une petite digression sur les médica-
mens et sur la nature de ceux dont je voudrois
composer une petite boite j ’ensemble quine cofi-
teroit pas, comme je I’ai dit, six livres , contien-
droit cependant assezde médicamens pour élever
un enfant depuis sa naissance jusqu’a trois ans,
terme auquel il a franchi les premiers dangers
de la vie. ' ;

Je rejetterois de cette petite pharmacie toutes
ces poudres empyriques contre les convulsions,
et auxquelles on n’a attribué tant d’effets que
Ea:rce qu'on a crn qu’elles avoient remédié i un

ésordre que la nature avoit fait cesser d’elle-
méme. ' :

La petite boite de M. de Lassonne renfermoit
des médicamens, les uns utiles et les autres dan-
gereux. On y prescrivoit la gomme arabique
contre le dévoiement des enfans. Plusieurs ob-

- servations m’ont prouvé gue cetie gomme, ‘es-
¢ce de glu , a fermé les capillaires absorbans,

‘o1 8’est ensuivi quelquefois la mort. Le blanc

rhasis, étoit également mis dans cette petite
boite. C’est une préparation de plomb dont les
effets ont été funestes aux enfans. _

Des poudres composées de ‘E‘iaeds et de dents

. d’élan, sont des produits ou de lignorance ou

- : Bb a
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du charlatanisme. Je n’ai point parlé de Falcalj
volatil , parce qu’il seroit a craindre qu’en I’ad-
ministrant mal 4 I'intérieur , et qu’en oubliant
quelquefois de le donner seulement par gouttes
et dans ’eau froide, on nuisit aux enfans: on
peut facilement suppléer a ce reméde trés-dif-
ficile & faire prendrea des enfans: lorsqu’on leur
a donné des remédes dégofitans, il est difficile
de leur faire prendre méme des alimens autres
que ceux habituels. :

- J’ai rejeté les narcotiques dont 'usage pour-
roit étre dangereux. J’ai vu un enfant auquel on
“en avait fait faire habitude pour calmer ses cris,
son sang étoit devenu tout aqueux.

J’aiparlé de la nutrition dans tout cet ouvrage,

de maniére a faire regarder la cuisine comme la
premiére pharmacie des enfans. .

@éc&cuanﬁa.

L’ipécacuanha a été administré aux enfans
dans presque toutes leurs maladies ; il a été vanté
comme un reméde pour eux universel. On le leur
a donné méme geu de temps aprés la naissance.

Ce remede végétal est la racine d’une espéce

- de violette étrangére que 'on met en poudre, ce
qui constitue le vomitif connu sous ce nom.

On le donne surtout aux enfans, parce que ce
reméde a sur tous les vomitifs le grand ayantage
de ne jamais produire aucun accident. Il n’ex-
cite point la soif, il n’enflamme pas les membra-
nes de I’estomac , comme le pourroient faire tous
les autres vomitifs; il donne des secousses lé=
géres qui ne fatignent pas. TN

Ce reméde peut éire admninistré méme dans la
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fiévre. On le réitére trés - fréquemment ; on
I'a méme réitéré chez les enfans, de six heu-
res en six heures , sPécialement dans la co-
queluche. L’appétit n’est nullement altéré par
ce reméde , et aprés son usage les enfans digérent
mieux,

On fait de ce reméde, & son gré, un vomitif,
un purgatif, un diurétique , un sudorifigue , un
incisit, selon la maniére dont on I'administre.

~Pour rendre ce reméde facile aux enfans, et
nullement dégofitant , on prend la dose triple,

~.on lafait bouillir, on passe cette décoction, on

¥ ajoute du sucre. Sila dose qu'on veut donner
est-de trois & guatre grains, on en fait bouillir
douze dans un petit verre d’eau. N

Si I'on donne ce reméde 2 petite dose et fré-
quemment, il porte aux urines et 4 I'insensible
transpiration. On en a fait, depuis quelques an-
nées, de petites pastilles avec du sucre, et on en
donne, & ce moyen, un quart de grain, sept &
huit fois par jour aux enfans, ce qui agit ou par
le canal intestinal ‘ou par les urines ou par la.
transpiration insensible.

Amstrong a fait un traité sur les maladies des.
enfans, et n’a indiqué que ce reméde pour tous
les cas; avec lui seul il a remédié 4 toutes leurs.
maladies ; il a indiqué aussi les vomitifs antimo--
niaux. :

On peutyanprés des enfans, employer ce vo--
mitif de temps en temps , tous les mois, par
exemple, sans nécessit¢ évidente, et seulement
comine préservatif. Une loi religiense prescri-
voit, chez les Egyptiens s le séné tous les mois ,.
comme un purgatit’ de précaution. Si 1'on étoit
encore dans ces temps oil’on ne prescrivoit anx

Bh 3 #
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hommes des principes d’hygiéne que sous une
forme théocratique on pourroit faire une loi
religieuse de faire vomir tous les mois les en-
fans , méme sans nécessité apparente.

Le sirop d’ipécacuanha est un reméde que
les empiriques ont vanté comme propre 4 re-
médier 4 tous les maux des enfans, et particu-
liérement a ceux de leur poitrine. On I’a donné
dans les apthes , dans les ajgreurs, et surtout
dans les tranchées, et dans les cas de déjec-
tions verditres ; dans le hoquet; dans toutes
les maladies pour la dentition, et lors des con-
vulsions. Dans des cas de langueur, dans des
ﬁaurmes rentrées , je 'ai donné quelquefois a la
dose de six grains bouilli ; de cette ebullition,
jdi fait un sirop que j'ai donné réguliérement
tous les jours, quelquefois pendant un mois,
six semaines, et j’ai ramené , par ce moyen, des
enfans'de I’état le plus déplorable. J'ai employé
ce reméde de la méme maniére dans les gales,
dans toutes les éruptions a la peau, et surtout
lorsqu’elles étoient rentrées. ~~  °~ . :

C’est surtout dans la coqueluche que 1’on voit
le plus évidemment 'efficacité de ce reméde ; on .
fait vomir I’enfant tous les matins, avec trois,

uatre, cing grains d’ipécacuanha, selon son
ige ; quelquetois méme je donne trois grains
d’ipécacuanha, ou la décoction de neuf grains
en sirop, de six heures en six heures; et jai
donné quelquefois jusqu’a dix-huit et vingt jours
de suite ce vomitif, sans que jamais il ait parn
nuire ; au contraire, il a produit les meilleurs
elfets ; car I'enfant qui abonde en glaires, en
rend peu les premiers jours, mais quand on
vient au quatri¢me ou cinquiéme vomitif, ces
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glaires , dans la coqueluche, m’ent paru avoir
un autre caractére ; et la maladie, apres quelque
temps , donne des signes de coction., L’ipéca-
cuanha est donc presqu’une panacée universelle
pour les enfans. :

Les anciens faisoient, bien plus que les mo-
dernes, msage des vomitifs ; ils les employoient
fréquemment et Egn&ant plusieurs jours de suite.
On peut reprocher aux modernes d’avoir em-
ployé trop peu les vomitifs , et de ne lesavoir pas
assez réitérés chez les enfans et surtout chez les
adultes. ¢

Tartre stibié, Antimoine dfﬂpﬁﬂfﬁ'ﬁg!{f.-

Lorsque l'ipécacuanha paroit un reméde en-
core insuffisant, on peutemployer pour les enfans
I'émétique a.trés-petite dose : ainsi, par. exem-
ple , dans une once d’ean distillée de fleurs d’o0-
range , mélée A nne ou denx onces d’eausimple,
on dissout un.demi - grain de tartre:stibié, on
ajonte du sucre , et on donne de temps en-temps,
de deux heures en denx henres, mune petite cail-;
lerée é. calé de ceite I_]D'[‘.Lﬂll. CF f&meclef fait.
couler la bile, et paroit agir plus profondément,
et plus rapidement dans 'économie gue I'ipéca-
cuanha. yensn' | ity fis nl) . mainas

On peut rendre ce reméde plus. sudorifique
que vomitif, en y ajoutant quelques, grains de
terre absorbante , ou de terre:calcaire animale.

La chaux d’antimoine , appelée antimoine dia-
phorétique , paroit étre un reméde sans action ,
néanmoins il en a une trés-évidente chez les
enfans, L’on emploie ce minéral lorsqu’il est
question de détruire des virusqu’ils ont regus de
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Jeurs parens et de leurs nourrices, lesquels sont
proforidément mnichés dans Plintimité de leur
€conomie ; on en continue longtemps I'usage.
On emploie le tartre stibié, 'émétique , ou
- le vin antimonié , ou I’émétique dissout dans
Peau avec les yeux d’écrevisse : les préparations
différentes du méme minéral ont des degrés dif-
férens d’action dans I’économie. Chez le peuple
anglais ,"dont les enfans sont trés-disposés au
virus écrouellenx’, et aux effets de leur civili-
sation” et ‘de leur climat , on emploie fréquem-
ment pour les enfans ces différentes prépara-
tions antimoniales, on s’en sert méme comme
vermifuges. ' .

RAubarbe.

Sydenham mit en vogue en Angleterre I'usage
de la rhubarbe pourles enfans, etil en fitpresque
un reméde universel ‘dans’ toutes leurs ‘mala=-
dies. On fait avec son extrait et celni de chico-
rée un‘sirop purgatif’ qu'on'donne aux enfans,
immédiatement aprés leur naissance. On dis-
sout deux gros’de ce sirop de chicorée dans deux
cuillerées d’ean , et on en donne 4 'enfant de
petites doses ; ce sirop aide & Ini rendre son mé-
conium. On en réitére I'usage quatre a cing jours
apreés la naissance. Les enfans bien évacués a ce
moyen , profitent mieux au téton de la nourrice.

La rhubarbe se donne 4 quelques grains aux
enfans , comme "purgative ; mais ce reméde leur
est souvent désagréable, et les échauffe quel-
quefois. :

A Pimitation de Sydenham, je donne, aprés
le sevrage, & ceux dont l'estomac surtout est’
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foible, de 'eau de rhubarbe avec le vin. J'en
fais faire usage a t}uelques enfans pendant long-
temps , et quelquefois méme habituellement pen-
dant quelques années. Comme cet amer peut
leur &tre désagréable, voici la maniére dont je
les accoutume a 'usage de cette eau pour bois-
son. On met dans une pinte d’ean un grain de
rhubarbe en poudre, on donne de cette eau 4
I'enfant , avec du vin : aprés un jour ou deux je
jette cette eau, et jJangmente la dose de rhu-
' arbe : en la renouvelant ainsi tous les deux
jours, en ayant soin de porter la dose de rhu-
barbe jusqu’a douze grains , d’une maniére pro-
gressive, les enfans s’accoutument peu i pen a
cette eau , de la m@me maniére qu’ils s’accoutu--
ment a4 la biére houblonnée. EEc

L'usage de cette boisson , en fortifiant Por-

sane digesif et le canal intestinal, les délivre -

¢ la présence des vers , empéche leur génération
et previent les autres maladies , suites de la foi-
blesse des organes destinés 4 la digestion; or-
ganes qui sont naturellement foibles , puisqu’ils
appartiennent en plus grande partie an systéme
vasculaire blanc : on ne sauroit donc trop sur-
veiller, vu son impertance, le canal alimentaire ,
afin qu’il conserve son énergie vitale. ;

“Des Purgatifs et Lazatifs.

La matiére nutritive va dans I'économie s'é-
purant de plusen plus ; maisa la base de tout le
systéme nutritif, prés'le canal intestinal , séjounr-
nent des débris de cette matiére nutritive, des

rincipes mal combinés , ce qui fournit dans
e bas-ventre une matiére hétérogéne que l'on
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appelle humeunr; c’est-3-dire, une matiére qui
1’est pas appropriée al’économie, parce quelle
~est insuffisamment recomposée par une parfaite
animalisation. T
Les animaux qui se nourrissent de matidre
animale , ont les intestins courts, ce qui indique
que la nature n’a pas voulu que ces matidres
trés-putrescibles séjournassent longtemps dans
le canal ; mais dans chaque espéce animale,
méme carnivore , les uns ont les intestins un peuw
plus courts que les autres. Les animaux grani-
vores , les volatiles surtout, ont les intestins trés-
longs : ces intestins regoivent plus de nerfs que
ceux des carnivores , et la nature a mis en moins
dans d’auntres parties les nerfs qu’elle a mis en
plus dans leur canal intestinal. :
Le séjour des matiéres nutritives dans le canal
intestinal , produit une décomposition,, mais en
méme temps une recomposition de matiére nu-
tritive et de plus de la bile plus ou moins 4cre.
On observe que tous les animaux carnivores,
gue méme les volatiles, qui se nourrissent de
substances animales, sont tristes et mélancoli-
ues. S . e FEY
Les débris de la matiére animale décomposée,,
et qui n’ont pas été recomposés et assimilés,
s'ils séjournent dans le canal intestinal , Y dépo-
sent une matiére dcre qui a outre - passé l'ani-
malité , et qu’il faut évacuer pour la perfection .
de la vie, et dela santé de l'individu. Comme
cette matiére animale donne un résidu plus dcre
et plus outre-passant I’animalité que la matiére
végétale, il s’ensuit de-14 que ceux qui usent de.
la diéte animale, doivent étre purgés de temps,
én temps , afin d’évacuer ces débris de la nour-.
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riture qui n’ontpu étre appropriés 4 ’économie.
- Comme les enfans ont besoin de nourri-
ture animale pour acquérir toute l’énergie de
leur vie , et comme a cet dge ils prennent, toute
proportion gardée, plus de nourriture que dans
~aucun autre temps de leur vie, il s’ensuit de-la
ue les enfans nourris succulemment ont besoin
z’étre purgés plus fréquemment que les adultes.
Il faut bien distinguer entre purger et simple-
ment évacuer, et nétoyer le canal intestinal.
Les purgatifs énergiques produisent sur ce ca-~
nal une irritation qui fait nne fluxion , une se~
crétion trop considérable ; de sorte que, par des
urgatifs énergiques , non seulement on évacue
a base du systéme nutritif , mais méme la ma-
tiere nutritive de toute l’économie ; ce qui
peut, dans certains cas, dessécher et épmiser,
an c{31::-int méme de faire perdre la vie ; mais
de doux évacuans ne font qu’entrainer une ma-
tiere hétérogéne , et faciliter 'absorption de la
nouvelle matiére nutritive ; c’est ce qui a fait dis-
tinguer les purgatifs en mineurs et en majeurs ,
en laxatifs et en drastiques. ¥ b st ol
Je regarde l'usage fréquent des petites pur-
eoteries et des laxatifs chez les enfans , comme
e moyen le plus eﬂicace de lenr donnerunesanté
pure , et de détruire chez eux des principes
étrangers qui pourroient en un autre fge se déve-
lopper, et qui séviroient, d’autant plutdt, et avec.
d’auntant plus de fureur, qu’on auroit moins pris.
cette précaution. Je I'ai souvent dit, et je le ré-.
péte encore, notre intérét nous a fait donner. a
nos -animaunx domestiques des soins que nous
avons négligés pour nous-mémes. Les Anglais
améliorent les races .de leurs animaux domesti-
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ques , et particuliérement celles de leurs che.
vaux, en les nourrissant avec soin dans leurs
premiéres années, ¢t en les purgeant assez fré-
quemment.A ce moyen, ils évacuent tous les prin.
cipes hétérogeénes qui peuvent altérer la vie gé.
nerale , et celle qui est propre a chaque systéme,

Les ditférens laxatifs et purgatifs agissent suy
les diiférentes parties du canal intestinal. Les
vomitifs agissent sur 'estomac : mais donnés 3
petite dose, et combinés avec d’autres remédes,
on peut les faire agir ou sur les secrétions de
tout le canal intestinal , ou sur celles des urines,
ou méme sur-celles de la peau. Quelques remeédes
ont une analogie encore mconnue avec certaines
parties. Ainsi 'on a vu le tartre stibié délayé
dans ’eau, etintroduit dans les veines, causer
des vomissemens. : A

Il n’est portion du canal intestinal ; sur la-
quelle certains remédes n’aient une analogie speé-
ciale ; et cette matiére peut étre le sujet de re-
cherches et d’une dissertation trés-intéressante.
I’aloés n’agit spécialement gue sur le colon et
le rectum. La plupart des drastiques n’agis-
sent que sur les intestins gréles, et §’ils y agissent
fortement , ils opérent une grande fluxion dela
sérosité animale , €t de la matiére nutritive. Le
séné paroit provoquer spécialement I’écoulement
dela bile; lejalap ,du suc pancréatique ; la rhu-
barbe,des sucs de ’estomac etde la bile. La médne
est un mucilage uni 4 une matiére purgative qul
n’agit que trés-doucement en raison de la ma-
tiere mucilaginense. On rend les purgatifs les
plus violens , trés - doux , en les donnant a lé-
gére dose , et enveloppés de mucilages; c’est ¢
qu'en appelle en pratique l'art de manier les

-
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Pur_-gatifs. ILes matiéres minérales paroissent agir
sur l'estomac , ensuite sur le duodenum , et
méme sur les intestins gréles quand elles y arri-
vent sans étre absolument décomposées.

Les purgatifs agissent diversement selon Iart
de les donner; et lorsqu’ils sont alongés , c’est-.
a-dire, étendus dans beancoup d’eau, 1ls ont une
action plus étendue et moins irritante. Ainsi 'on
voit souvent des personnes qui disent qu’elles
ne peuvent étre purgées, gu’en leur donnant
une grande quantité de matiére purgative, et
qui le sont parfaitement , lorsqu’on étend dans
beaucoup d’eau une petite quantité d'un purgatif.

Les purgatifs qu’on emploie le plus fréquem-
ment av_,pr%s des enfans, sont la méne, la rhu-
barbe , le sirop de chicorée composé, le séné ,
le jalap , I'iris de Florence , les fleurs de pécher,
et le calomélas ou la panacée mercurielle , dont
je ferai un article & part.” i

~J’ai déja indiqué la nécessité de purger I'en-
fant immédiatement aprés sa naissance; l'on
‘voit ici pourquoi j'ai recommandé de délayer
dans deux & trois cuillerées d’eau-, le sirop de
chicorée qui est composé de rhubarbe.

Je prescris assez fréquemment de donner aux
enfans de I'’eau de méne , 4 la dose qui les peut
évacuer. Ainsi, on met dans un c(l]emi - verre
d’eau , une demi-once de méne , eton en donne,
de temps en temps , une cuillerée & 'entant.

Mais lorsqu’on a besoin d’agir un peu plus
énergiquement, on leur donne 'infusion 4 froid
d’un peu de séné , dans le mucilage sucré d'une
décoction de raisins de Corinthe , ou de pru-
neaux desséchés. D’autres fois on leur donne un
peu de sirop d’ipécacuanha ; d’autres fois une
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infusion d’un gros d’iris de Florence ; mais Jog
fleurs de pécher , l'iris de Florence et le jalap
ont quelque chose d’dcre et de stimulant quif
faut empéiter, et 'on ne doit les donner que
quand il y a indication de faire un peu plus que
de balayer le canal intestinal , et avec des mucj-
lages. : h

Les purgatifs dcres agissent comme fondans
dans les atfections lymphatiques des enfans,
maladies dans lesquelles , comme on sait , un
excés d'acide concréfie la lymphe ; or les pur-
gatifs un peun #4cres absorbent cel acide ; ils
jounissent par conséquent, en ce cas, d’'une véri-
table vertu fondante, et ¢’est-la la seule circons-
tance , en médecine, ol ’on doive donner &-cer- -
tains remédes la dénomination de fondans.

_ Onjoint ces purgatifs a une foule d’autres sub-
stances ; ainsi 'on donne le purgatif de la rhu-
barbe uni & du carbone ; c’est la rhubarbe tor-
réfiée qu'on donne dans le cas de dévoiement:
le séné, le jalap, le calomélas méme se donnent
avec quelques grains de phosphate calcaire.

Des Préparations mercurielles, et surtout du.
Muriate de Mercure nommé Panacée , Ca-
lomélas ou Aquila Alba.

Toutes les préparations mercurielles me pa-.
roissent étre plus ou moins divisantes de la -
lymphe, et plus ou moins propres a traverser
’économie , en raison de la divisibilité incalcn-
lable de ce minéral : & ce moyen elles fontl'etfet
de clarifiansetrendentmobiles lesprincipes étran-
gers a 'économie, et par cette méme mobilité,
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Jes hétérogénes sont évacués par la force ex-
ansive de la vie. :

Non seulement c’est contre le vice vénérien
que le mercure est un reméde , mais il combat la
plupart des matiéres étrangéres qui attaquent la
lymphe et qui la vicient; c’est pourquoi on a
gonné les différentes préparations de ce reméde
contre toutes les maladies lymphatiques, contre
les engniﬁemens des glandes et des articulations.

Par différentes préparations, on unit ce re-
méde 4 des soufres, a4 des métaux , & différens
sels acides et alcalins. Je I’ai uni 4 ’or, comme
dans la préparation que j’ai indiquée pag. 220,
ch. 27, 4 I'article des maladies des glandes et des
tumeurs froides. On ’a uni 4 'opium ; il ena mo-
déré l'action , ainsi 'opium a modéré un peu
l'effet stimulant de la préparation de mercure,
appelé sublimé ainsi que de la panacée.

Nousavonsindiqué, a l’article de la petite-vé-
role, comment les Asiatiques usent du mercure,
comme d’'un préservatif. Avecla panacée mercu-
rielle je crains moins la rongeole et la coquelu-
che, y’en redounte moins les sunites et les effets
dangereux.

Lorsque j’ai eu & combattre les reliquats fu-
nestes de la vaccine , j’ai employé avec grand
succos ce reméde. On le donne méme dans les
maladies inflammatoires des enfans , sans gu’il
paroisse angmenter en rien le principe de I'in-
flammation. g

‘Pendant les trois premiers mois de la vie, on
donne ce reméde 4 un demi-grain ; on augmente
la dose jusqu’d deux grains, vers trois ans et
demi, quatre ans. D’ailleurs, comme chaque
individu jouit d'une sensibilité différente, la
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dose qui convienta 'un, nuit quelquefois 3 un

autre , et n’est pas suffisante 4 un autre. On p,
doit pas continuer ce reméde plus de quatre 3
cinq jours de suite, de peur d’exciter la sal;.
vation ; on y revient ensuite , et lorsqu’on veng
prolonger son mnsage comme surtoutlorsqu’il ya
dans la rougeole, toux, on en modére Pactign
par une trés-petite dose de laudanum solide :
comme celle d’un quart de grain. :

Des Aromates administrés sous différentes
Jormes solides ou fluides. :

Les aromates donnent une vapeur odorifé-
rante qui n’est autre chose qu'une huile volatile
en atmosphére, circulante autour de I’aromate.
Tous les corps ont cette atmosphére , et cetie
atmospheére n’est qu'un calorique libre , adhé-
rant au corps et circulant autour de Iui avec
ses principes constituans. Cette atmosphére d'un
corps constitue sa vie. Ce principe odorant est
un hydrogéne quia des rapports avec le principe
calorique , hydrogénique et électrique de la vie.
La lumiére, en se combinant dans les corps,
leur fournit ce principe en d’autant plus grafide

~abondance , qu’ils y sont plus exposés, on bien
qu’ils regoivent dans I'air plus de principe élec=
trique analogue 4 la lumiére. Les animaux et ve-
étaux renferment ce principe libre en chacune
ﬁe lenrs molécules constituantes.

Le principe aromatique est en rapportavec le
principe adhérantaux nerfs, parce que tous devx
renferment de la lumiére combinée. Al

‘Dans les climats briilans du midi , ou l'in-
fluence lumineuse est la plus grande , le principé
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nerveux est plus abondant et Elus mobile ; ¢’est~
. lague le principe de la vie de ’homme circule
plus rapidement dans toute son économie, et an-
tour de shacun de ses systémes; mais la, la vie
moins adhérente et plus active , est rapidement
dépensée , et a besoin d’étre rapidement restan-
‘rée 3 c’est ce que font les aromates, Mais selon
la maniére de les administrer, la vie est plus ou
moins rapide.uent réparée. ;
Sonnini, dans son voyage en Gréce, voyage
- ou l'on reconnofit I’esprit observateur, et dansaﬁ,-'
quel I'auteur a rassemblé beaucoup de pratiques
relatives & Yart des accouchemens et a I’édu-
cation des enfans ; dans ce voyage , Sonnini ob-_
serve que dans toute la Gréce on fait pour les
enfaps , ainsi que pour les adultes, un grand
usage des aromates ; c’est-1a que, dans la pre-
miére année de lavie des enfans , onleur endonne
plus, dit-il, que nous n’en prenons dans le nord,
pendant toute. notre vie. C’est une exagération,
sans doute , mais qui prouve l'usage habituel
que ces peplples font des aromates. Je crois que
cette quantité seroit trés-nuisible dans le nord ,
on la déperdition du fluide de la vie n’est pas
aussi considérable , oi1 la vie est plus adhérente ;
127, leur usage aussi immodéré , pourroit étre -
nuisible , parce que l'insensible transpiration, -
n’étant. pas anssi facile et anssi abondante, et
anssi mobile , les principes des aromates reste-
roient dans 'économie, et formeroient des aiguii-
lons guil’enflammeroient. e
Mais aussi I'on péut dire que nous craignons
trop dans le nord , pour les enfans, 'usage des
assaisonnemens , des aromates, et dn sel marin,
- Les Anglais font , pour leurs enfans , un usage
: : Ce¢
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assez considérable des aromates 3 ils mettent
dans leur bouillie le cumin , et autres principes
odorans ; et par lenrs moyens, ils montent I’éco-
nomie a quelques degrés d’action de plus. Je suis -

- loin de conseiller un usage considérable des aro-

mates 3 mais je voudrois qu'on en fit consommer
un peu plus aux enfans, et qu’on ne les redountit
pas autant qu'on a-coutume de le faire. C’est un
avantage précieux que d’avoir sous la main un
grand nombre d’aromates; le peuple en peut
user sans dépense ; j’en conseille'usage modéréa
Yintérieur, mais a l'extérieur trés-fréquent, Le
thym , la sauge et le serpolet peuventétre unis a
dés corps gras pour en faire souvent des frictions
corroborantes sur tout le corps de 'enfant.

Je donne a ceux qui sont tombés dans le ma-

.rasme , des bains composés avec des mucilages

et des végétaux , avec les excrémens de cheval .
ou de mulet contenant 'azote , et les aromates
vulgaires contenant I’hydrogéne : par ces re-
meédes externes , je seconde la nature , et fortifie
singuliérement les enfans, lorsque leurs articu-
tations sont foibles.” " *
On a di voir dans le cours de mon ouvrage
gue je conseille souvent, pour les enfans, & 'in-
térieur , de petites cuillerées d’eau aromatique
distillée. Je leur donne quelquefois, ‘le soir,
uelques grair_n_; de thériaque 33_.1;13 un peu d’ean
ge fleurs d'orange ; d’autres fois, un peu d’eau -
distillée de menthe poivrée ; enfin , 1'on pent .
varier.jusqu’a 'infini I'usage de ces différentes
eaux , tant a lextérieur qua l'intérieur; et
Ppar ces moyens secondés de beaucoup d’autres ,
on fixe , on augmente , et 'on accroft la vie des
enfang. Par ces divers aromates diversement ad-
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ministrés , on fortifie la peau, les articulations;
tout le systéme nerveux, tout le canal intesti-
nal, et 'on empéche la génération des vers , qui
sont produits par la débilité. Les antivermineux
ne sont que des toniques pris dans la nature des
substances terreuses, aromatiques et améres ;
substances trés-disposées a donner I'azote , et par
conséquent le principe constituant spécialement
I'animalité. La génération des vers est due aun
défaut d’animalisation. Les aromates contenant
Ihydrogéne, le carbone , I’électrique et tous les
autres principes de la vie, et conséquemment
ceux de l'animalisation , sont donc , 4 juste
titre, les vrais spécifiques contre la génération
des vers, qui est I'effet d’'un défaut d’animalisa-
tion, Foyez l'article Vers. :

Des Corps gras et huileuz.

Les différens systémes de I’économie humaine
ont des affinités différentes avec diverses sortes
de principes élémentaires, parce que des prin-

- cipes différens les constitnent enx-mémes.

- Les membranes de I'économie secrétent une
grande quantité de sérosité. Les aqueux, le prin-
cipe oxigéne, les acides, sont peu favorablesala
vitalité des membranes, tandis que les corps
gras et onctueux favorisent leur flexibilité et
calment leurs irritations.

Lorsque des parties charnues et sanguines sont
enflammées et irritées, alors le froid, les acides
et 'ean calment lirritation et aident la résolu-
tion. Mais lorsque des parties membraneuses sont
irritées , on n’arréte alors ces irritations et leur

Cca
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propagation , que par de la chaleur et des corps
gras et onctueux. -

Lorsque linflammation existe donc dans les
vaisseaux sanguins et capillaires du poumon ,
alors la saignée , les acides et les délayans sont
les remédes quon lui doit opposer. Mais si ce
sont les membranes de la plévre qui soient irri-
tées , et qui produisent ce pointde cdté, alors
on a vu souvent application des farines grillées

—sur le lien de la douleur, des huiles chandes
aromatisées, reldcher les membranes, favoriser
Pexpectoration et opérer la résolution.

Dans les climats du midi le sang est plus flnide
et moins abondant en principe colorant qu’au
nord. Dans ces climats, les désordres sontle plus
souvent l'eifet d’irritations du systéme mem-
braneux ; aussi 'usage des frictions huileuses
et des bains d’huile méme y est assez ordinaire,
ce qui paroit contraire 2 la théorie des inflamma-
tions , trop restreinte au systéme rouge sanguin.

On voit & présent pourquoi, dans les climats
de la Gréce, a ’époque de la dentition et de
I’accroissement , les anciens prescrivoient les.
onctions d’huile chaude sur toutes les parties
membraneuses irritées. La , 'usage de la saignée
étoit moins nécessaire , vu que irritation se fait
en un autre systéme qu'au nord. = ,
~On fait des frictions sur tout le corps et sur
toutes les articulations, avec des corps gras;
mais on doit avoir soin de choisir, de préfé-
rence , des graisses animales : nous avons vu

~gu’a ’époque de la dentition, c’étoit sur la téte,
‘le cou et la poitrine, que les anciens faisoient
des onctions grasses et chaudes, et 'on en voit
la raison. i ap 4
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. Lorsque les enfans sont affectés de catarre et
de rhume, les femmes font ordinairement fondre
du suif ; ou de la moélle des os de beeuf, et de la
muscade rapée ; elles y trempent un papier , I’ap-
pliquent ensuite sur la poitrine des enfans, et a
ce moyen elles calment les irritations de la poi=-
trine. L’enfant expectore, et la maladie se ré-
sout. Il n’est certainement point indifférent
d’employer toutes sortes de corps gras : il faut
choisir ceux qui sont les plus appropriés, ou
les plus propres & s’approprier a ’économie. Ce
n’étoit donc pas sans raison qu'Hyppocrate re-
commandoit, ‘dans quelques maladies, les fric-
tions avec la graisse d’oie, comme bien préfé-
rable a I’huile. : S

Ces graisses animales portées sur toute la
peau, et auxqu’elles on peut joindre un aromate
et un sel animal , sont des moyens de modifier
raﬁidement I’économie par la surface, et de lui
redonner ’hydrogéne et 1’azote , principes d’ani-
malité qui sont souvent en moins chez les en-
f&ns'l' - . - . ”

J’ai joint & ces substances onctueuses, d’aprés
ces principes, le castoreum , ’huile animale rec-
tifiée , appelée huile de Dippel ; jemploie des
aromates plus ou moins recherchés, plus ou
moins communs avec ces graisses animales, et
par ces moyens, j'ai triomphé avec rapidité du
marasme etses altérations de lalymphe. !

J’ai vn dans les campagnes, lors du nouage
des enfans , faire fondre du beurre frais, y jeter
du thym , de la mélisse et du serpolet écrasé j
frotter les articulations avec ce remeéde, enve-
lopper avec le marc les articulations. Ce sont de
semblables remédes trop négligés des praticiens

' Ccd
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qui n’en veulent pas rechercher la théorie et
Tnsage , qui font faire a 'empirisme des cures,
qu’'a la honte de Part , ces sortes de praticiens
n’ont pu faire.
~  On donne a Pintérieur ces mémes remeédes
onctueux. La nature nous restaure par les sucs
- animaux combinés & la graisse. J’ai vu des pra-
ticiens refuser du beurre aux enfans (le beurre
est une matiére grasse animale gui s’appro-
prie facilement &4 notre économie )} et je les
ai yus en méme temps ordonner une potion hui-
leuse avec le sirop de gnimauve , ne sachant pas
sans doute que I'’huile d’amande douce qu'ils
prescrivoient , étoit un corps gras végétal moins |
approprié a I'économie , qu'une graisse animale.
es anciens donnoient souvent aux enfans le
beurre et.le miel, ils jugeoient ces substances
animales trés-approp_riables a I’économie ; et ce
- beurre et ce miel broyés avec les hermodates,
ou avec la farine de blé de Turquie, sont les
moyens employés fréquemment dans ’Orient
pour faire rapidement de la graisse dans I'éco-
nomie. On sent qu’il faut 4 la nature un plus
long travail pour approprier parfaitement a Pé-
conomie les substances végétales, que les sub-
stances animales : lorsqu’il s'agit de restaurer.
cetle méme économie, les substances grasses pro-
venant de 'unimalité , y sont donc plus propres
queles substances grasses végétales ; en sorte que
lorsque c’est comme reméde, ou interne, oL
externe qu on emploie ces substances, pour re-
donner a I'économie ’azote , 'hydrogéne , le.
carbone, et tous les élémens de la vie qui sont
en défaut, alors il fantfaire usage des corps gras
qui ont tdté de I'animalité. ,
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Dans les colonies d’Amérique on donne anux
enfans un peu d’huile et de sirop de sucre, On
sent que ces moyens sont propres en ces climats ,
aadoucirle systéme membraneux intestinalirrité.

Je ne puis m’empécher ici de dire deux mots
d’un objet qui n’a qu'un rapport indirect avec la
matiére que je traite. . _

En Egy pte , et dans presque tout!’Orient, des
femmes font la médecine aux femmes. Les Orien-
taux regardent ’embonpoint , méme excessif,
comme une beauté , et il v a des femmes qui font
le méuer d’engraisser d’antres femmaes. Lorsque
Yambassadeur turc futinvité & diner au direc-
toire, il raconta, en conversant a 'issue dir re=
pas, quon lui engraissoit deux femmes pour son
retour ; et 'on est parvenu en Orient a donner
cet embonpoint a jour nommé. On donne surtout
cet embonpoint a celles qui doivent étre ma-
riées , ou que l'on destine pour le sérail. On
méle de la farine de mais avec du miel, du
beurre , ‘ou autres corps gras; ‘en méme temps
on prescrit des bouillons de volaille et des bains :
on tient les femmes en un repos absolu , et er
moins d'un mois , on donne a la futnre épouse
I’embonpoint desiré dans ce climat. ; :

. Les femmes pauvres ne pouvant se procurer
les bouillons de volaille , emploient la décoction
de fenugrec. (Ce m@me fenugrec est le moyen
que les maquignons emploient pour donner de
la graisse aux chevaux. On observe, en agri-
culture , que la luzerne fait de la graisse aux
animaux , et que le tréfle leur fournit beaucou
de sang); c’est ce qui m’a porté, a la snite des
randes hémorrhagies, 4 donner des émulsions
i%aites avec la graine de tréfle , afin de réparer

Cc 4
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plus rapidement le sang perdu ; et je crois vé-
ritablement en avoir retiré avantage ). Les her-
modactiles sont des bulbes presque semblables
A celles du safran sauvage ; les femmes orientales
en allant aux bains, portent avec elles une dou-
zaine de ces bulbes cuites sous la cendre, comme
des chitaignes ; elles prennent en méme temps
dans le bain des bouillons de volaille, et & ce
moyen, engraissent rapidement. L’on peut tirer
parti de ces usages pour modifier I’'économie anie
male , et lui redonner un principe onctueux
trés - approprié, trés - animalisé , et beaucoup
mieux que ne l'est celui que I'on donne dans
¥'Orient aux femmes. Ces observations nous in-
diquent qu’il existe un art de nourrir, un sys-
téme de I’économie animale, de préférence a

autre selon le choix des nourritures. :

Des Mucilages.

L’on a conseillé dans les dévoiemens des en-
fans 'usage de la gomme arabique; c’est un mu-
cilage végétal qui ne s’approprie que trés-diffici-
lement 4 'économie des enfans.

Dans la petite boite de médicamens qu’on diss
tribuoit aux nourrices , dans les campagnes, on
y trouvoit de la gomme arabique, et on l'indi-

uoit comme utile dans leurs tranchées et leurs

évoiemens. Cela avoit conduit les chirurgiens
des campagnes, et les médecins méme, a em-
ployer fréquemment cette gomme aupres des
enfans. J’ai vu résulter de son abus les accidens
les plus funestes. Cette glu végétale est trop loin
de 'animalisation ; loin d’8tre absorbée par les
vaisseaux lymphatiques, souvent elle les obstrue,
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elle empéte tout le canal intestinal : des enfans
sont péris poyr en avoir fait un usage que justi-
fioient ceux qui l’avoient prescrit, en s'auto-
risant de I'instruction , par ordre du Gouverne-
ment. : : :

On sent, d’aprés tout ce que nous avons dit,
que les mucilages végétaux peu décomposables
et peu appropriables 4 'économie, ne doivent
étre donnés qu’avec circonspection , surtout lors-
que la foiblesse maladive du canal lui permet
moins de les approprier, que dans I’état naturel.

Mais on iﬁuz:lzn: mieux donner aux enfans un

eu de bonillie qui est un mucilage fait avec la

arine de froment, qui elle-méme contient la
- matiére glutinense , approchante de la matiére
-animale.

Awussi, dans les circonstanceson il faut donner,
dans le canal intestinal des enfans, des muci-
lages, voici celni qui me paroit le mieux ap-
proprié. On prend de la mie de pain, qui est le
mucilage amidonneunx et glutinenx déja élaborés
par la fermentation. On prend cette mie de pain
sortant du four, on la pétrit dans la main ; et
apres I'avoir longtemps macérée, on en fait une
boule de la grosseur d’une noix verte envelop-
pée de son brou ; on fait bouillir cette espéce de
péte , et aprés quelque temps d’ébullition , on la
retire de 'ean , on la laisse sécher pour une autre
fois ; alors 'eau est chargée d’'un mucilage prét
A passer 4 I'état animal , prét & s’approprier par
conséquent ; on ajoute a cette décoction l'aro-
mate de I'eau de fleurs d’orange , ou un autre
gquelconque ; on met dans cette décoction quel-
ques srams de phosphate calcaire, ou un autre
absorbant , et ce remeéde convient beaucoup
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mienx 4 I'économie que la gomme arabique ,
que I’ean de riz. La terre absorbante qu’on joing
4 cette décoction a d’ailleurs une propension 3
s'unir 4 la bile. C’est une chose trés A considérep
dans l'économie que l'appropriation des sub-
stances qu’on y introduit. .

Comme les muci_la%es sontdedifferente nature,

- ceux gui se rapprochent le plus de I’animalité ,

conviennent le mieux , ainsi la gelée de corne de

cerf est assurément préférable f la décoction de

riz et de gomme arabique. :
Nous sommes nourris par le mucilage de na-

. ture muqueuse , gélatineuse , glutineuse. La na-

ture nous porte a aider la décomposition de.ces
mucilages par des assaisonnemens, par le sel,
par les aromates et antres. 20
C'est une erreur bien fréquente que de con-
fondre dans la pratique de la médecine., 'admi-
nistration des différens mucilages. e
Comme les mucilages sont plus facilement dé-
composés dans I"économie , au moyen des aro-
mates et des assaisonnemens ; par méme raison,

~on unit, en pharmacie , les mucilages aux re-

médes dcres, purgatifs , et surtout aux antiscor-
butiques ; et alors on peut se permettre les mu-
cilages gommeux , parce que le principe que l'ont
y joint, tel que le principe 4cre, purgatif, est
enchainé, dulcifié et décomposé ; en ce cas, iy
a mutuelle décomposition. 184

Des absorbans de différente nature , et dﬁ?
' ' + Carbones. :

-En considérant chimiquement 1’économie ani-
male des enfans, on observe que sonvent, au liew
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d’avancer & I'animalité , elle rétrograde au con-
traire. - :

Le principe qui constitne les animaux , c’est
I'azote. L’acide carbonique constitue les végé~
tanx. Les enfans moins animalisés que les vieil-
lards , ont moins d’azote ; aussi ils rétrogradent
facilement a ’acescence.

La terre calcaire qui a appartenu aunx ani-
maux et aux végétanx , ayant une disposition &
s'unir 4 tous les acides, on I’a administrée dans
les cas d’acessence. _

Harris , aprés avoir pratiqué longtemps la
meédecine aupreés des enfans, ne s'attacha qu’a
considérer leur économie comme rétrogradant
facilementa l'acescence ; et dés-lors, il fit un
usage imnmodéré de la terre calcaire absorbante
des acides. :

. Silon broye longtemps & I'air la terre cal-
caire avec de 'ean , elle forme un mucilage , ce
qui indique que lesmucilages contiennent bean-
coup de terre calcaire, et comment , & son tour,
cette terre s'unitaux mucilages. !

J’ai fait plusieurs expériences sur la bile, et
j’ai observé que le suc de I’estomac des en-
fans la verdit , tandis que les terres calcaires et
absorbantes la font redevenir jaune et & sa cou-
leur naturelle ; en sorte que les terres calcaires
et ahsorbantes d’un c6té , s'unissent 4 ’excés de
Pacide de I'estomac, etde 'autre c6té ; neutrali-
sent 'acide qui verdit la bile ; ces terres la ren-
dent & sa coulelr janne natureile. '

Ce que nous avons d:t de 'appropriation des
mucilages, il faut le dire également de 'appro--
priation des terres dans 'économie animale ;il
n’est point indifférent , dans les cas d’acescence,
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de donner ou de la craie minérale, ou de la terre
calcaire tirée de la corne de cerf, philosophi-
quement calcinée , ou des os d’animaux etméme
humains, calcinés , réduits en chaux , saturés
d’eau , desséchés et porphyrisés. '
~ Lorsque les enfans font leurs dents, ils sont
attaqués quelquefois d'un dévoiement considé--
rable, ils perdent une grande quantité de sé-
rosité et de mucilage animal, renfermant la’
terre calcairée, etils s’affaissent considérablement,

Dans ce cas, il est utile de redonner & leur
économie ceprincipe solidifiant quis’en échappe, -
et a ce moyen , on aide l’accroissement et la so-
lidification de leurs os. H GAru R

On emploie ordinairement les yeux d’écre~
visses ; c’est 'enveloppe des crustacées, briilée),
broyée et réduite en trochisques. | 4

J’emploie avec avantage la corne de cerf, phi-
losophiquement calcinée , et voici de quelle ma-
niére on la prépare. :

On enferme dans un réseau les extrémités des
cornes du jeune cerf, qu’on suspend au haut
d’un alambic ; on distille I’ean , la vapeur circu-
lante et chargée du calorique enléve la géla~
tine , qui fait avec la terre, le corps constituant
la corne ; la terre animale blanche reste seule,
et c’est cette terre qu'on donne auxenfans.

Les anciens avoient fréquemment ordonné la
terre cimmolée , comme un puissant cordial ;c’est
une terre argileuse , que je ne crois pas plus in-
différente 4 I’économie que la terre calcaire.

On donne aux enfans'la terre absorbante de
magnésie , cette terre dont la nature est en-
core peu connue , et qu'on peut formera son
gré , par des combinaisons avec ’acide marin,
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‘est employée comme un purgatif absorbant les
" acides du canal intestinal.
~ Jene parle point ici des terres et chaux mé-
talliques , telles , par exemple, que 'antimoine
diaphorétique ; ce sont également de puissans
remeédes ; mais on a été longtemps dans Perreur
de croire que ce qui étoit insensible au gofit,
étoit inerte dans ’économie animale.

C’est surtout dans le nord de I’Europe , dans
les climats ol il y a le moins de calorique et
d’'influence lumineuse ,. que la vie semble moins
active et énergique ; c'est dans ces climats sur-
tout que se développent les altérations de 'éco-
nomie , vers l’acescence ; c’est dans de pareils cli-
mats:, et surtout en Angleterre , qu'ont été tant

recommandés la magnésie et tous les absorbans.

Le carbone est un principe terreux uni au

‘gaz hydrogéne ou inflammable. >

Lorsque les enfans secrétent dans leur éco-
nomie et surtout dans leur estomac,un excés
d’oxigéne, un acide se tournant a I'dcre , alors,
par une appétence physique et chimique ; les en-
fans dévorent secrétementde la craie, du pldtre ,
et du charbon ; c’est dans ces circonstances qu’il
fantfourniral’économie et I'azote et’hydrogéne,
et méme le charbon animal , faitavec’éponge ;
alors, on doit leur donner la rhubarbe torréfi¢e
et charbonnée ; les enfans alors ont pour le sel
qui aide-la fermentation , une grande appé-
tence ; et j’al employé contre les vers, dans quel-
quescirconstances semblables , un mélange d’un
gros de phosphate calcaire , ayec un gros de sel
marin , ce qui a fait quelquefois un purgatif que
les enfans ont pris sans répugnance.

1l faut user avec modération des absorbans
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comme des mucilages ; il faut en faire un bon
choix, il faut également useravec modération deg
charbons vegetdux ou animaux. Les charbons
surtout animaux, sont de trés-grands remédes.
Foyez ma dlssertam:ru intitulee : Mmme{ des
Goutleunr.

Comine les terreux absorbans ont a.fﬁnir,é
avec l'oxigéne , il n’est pas étonnant qu ils
s’emparent d'une partie de celuil qui constitue
P’émétique 3 et qu’'a ce moyen, il devienne dia-
phorétique , en sorie que ces ahsorbans peuvent
étre les modémtem‘s et les correctifs des éme-
thues antimoniaux. !

C'est dans les engorgemens lymphatiques , et
dans les cas de cachexie séreuse et de défaut d’a—
nimalisation, qu’on peut: administrer ces remé&ea
en les cm:ubmant avec d’autres.

- Des Antiscorbutiques. 2

Les antiscorbutiques sont des végétaux de Ia.
classe des cruciféres, et parmi eux on choisit or-
dinairementle cresson et le cochléaria. Ces végé-
taux ontleurs principes peu enchainés , disposés.

_par conséquent 4 en constituer d’autres , et ces

Frmcnes ont quelques rapports avec ceux de
’animalité , en sorte que leur decnmpusmon fa-
cile dans 'économie , et leur disposition 4 Pani-
malisation , les a fait employer comme de grands
remédes propres & améliorer 1’eco1mrue, n les
donne anx enfans dans tous les cas our ils ont nn
virus ou une humeur 4cre, et le vice vénérien ;
ils secondent merve:llumement I’action du mer-

cure, et ils ont ce méme effet salutaire chez“iﬁs
admtes.

'1
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On méle lessucs antiscorbutiques avec de la gé-
latine animale , ou avec du‘{ymucila es végétaux ;
et-on les donne dans les cachexies fes enfans.

Dans cette classe des antiscorbutiques, sont
le raifort , les oignons et la scille. On méle le suc
d’oignon cuit ou bien de lapoudre de scille, avec
du miel et du beurre ; ces préparations convien=-
nent dans les maladies catarrales des enfans, et
elles aident la coction de ces mémes affections
catarrales. ; '

Des Vésicatoires.

Les vésicatoires déterminent , versle lieu ourils
sont appliqués , une flnxion de sérosité et de
vapeurlfétérogéne mobile dans’économie ; mais
lorsque par ces mémes vésicatoires on entretient
trop longtemps cette issue, la vie , qui n’est
qu'un principe haliteux , une atmosphére , sem-.
ble également s’échapper par le passage qu’on lui
ouvre. : -

A I'époque de la pubertéon voit évidemment,
lorsque I'on entretient des vésicatoires chez les
jeunes filles ; gu'ils s'opposent ‘4 ’éruption des
régles ; et chez les garcons aux signes de la viri-
lité. Il ne fautdonc pas, dansla jeunesse, les en-
tretenir longtemps , a'moins qu’il n’f ait un virus
profondément eaché dans 'économie , et qu’on
n’observe que leur supression est nuisible. Je les
aivus , dans les affections écrouelleuses , donner
plus d’intensité a cette constitution ; mais si un
enfant en avoitun besoin évident , ce qui est ex-
trémement rare , il faudroit, par des nourritures
animales succulentes, suppléer a la perte qu’ils
causent. Cependant., dans les maladies qui,
comume la gale, laissent longtemps aprés leur dis-
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parition , un principe caché , on doit entretenir
- pendant quelques mois cet émonctoire , mais ja-
mais on ne doit 'exciter pendant plusieursannées
desuite, commeje I’ai yu pratiquer chez quelques
enfans, et plus souvent chez ceux des riches.
Lorsqu’on soupgonne que les enfans peuvent
étre affectés de la poitrine , souvent dans ce cas
on leur conseille de porter habituellement un v¢-
sicatoire ; maisj’ai observé souvent qu’ils produi-
soient I'effet contraire a celui qu’on se propo-
soit d’obtenir. Lasensibilité étoit sans cesse aigui-,
sée par leurirritation ; la toux étoit entretenue
plutdt que calmée ; la vie fuyoit par la porte ou-
verte, et les forces s’épuisoient. .
Ce n’est pas , cependant , qu’il ne faille pas
appliquer des vésicatoires aux enfans , au con-
fraire , souvent.ils en ont besoin ; mais ils ne
doivent étre entretenus que pendant quelques
jours seulement, et la nature 'indique assez ,
car il est difficile de les entretenir. lls sont re-
* commandables dansles convulsions , conjointe-
ment avec les bains tiédes,avec les eaux cordiales
et les laxatifs , aprés I’évacuation sanguine par
les sangsues. Dans les cas de gourme , on nedoit
pas les laisser longtemps derriére les oreilles ou
a la nuque du cou , parce qu’alors ils portent
une irritation qui fait gonfler toutes les glandes
de cette partie.  TERE
Je les prescris comme trés-nécessaires dans la
petite-vérole etdans’inoculation , ainsi que dans
quelques rougeoles , pour faire une crise com-=
pléte, et prévenir des suites funestes , trés-ordi-
maires a la suite de ses maladies. S
J’ai yu beaucoup de méres , n’écoutant que
- leur sensibilité , et abjurant en fayeur de cetté
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sensibilité, toute leur raison , préférer a la dou-
leur passagére d'un vésicatoire pour leur enfant,
le hasard d’'une mort presque certaine ; beau-
coup d’enfans sont péris faute de ce secours,
auquel n’avoient pas voulu consentir leurs méres,
ou bien ils ont langui dans des infirmités habi-
tuelles, quelquefois presque incurables, surtount
a la suite de la petite-vérole. Mais il n’est pas
possible de faire entendre & ces méres, dont la
sensibilité devient presque ridicule , quand on
ne la laisse pas conduire par la raison, que la
sensibilité physique des enfans est, proportion
gardée , beaucoup moindre que celle des adultes.

Des Sa n‘;g:sue.s.

J’ai déji beaucoup parlé de ce reméde que
j’ai mis en usage dans presque toutes les mala-
dies des enfans., e s el
~ Plusieurs auteurs, avant moi, avoient con-
seillé de saigner les enfans ; mais on ne prati-
quoit presque jamais chez eux la saignée , parce
qu'elle est trés-difficile dans le premier 4ge.

On conseilloit de tirer jusqu’a trois et quatré
onces de sang aux enfans, ce qui étoit vérita-
blement ridicule ; tandis que la plus forte sai-
gnée des deux oreilles , par les sangsues, et la
plus efficace , en tire & peine deux gros, et trés-
rarement une once.

Mais les enfans étant trés-lymphatiques, et
le sang n’existant spécialement qu’a la téte , le
conseil de saigner les enfans par toute autre
partie , et de leur tirer trois ou quatre onces
de sang , ressemble 4 celui de saigner trés-large-

- Dd
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ment dans les maladies lymphatiques et dans Jes
hydropisies. ‘

Je renvoie ici A tout ce que j’ai dit dang
cet ouvrage , sur la premiére , seconde et troi-
sitme dentition. On peut dire que jusqu’a sept
ans , cette saignée convient aux enfans dans
presque toutes leurs maladies aigués et chroni-
ques, parce que jusqu’a cette époque, le sang
est plus abondant au cerveau, et s’y porte plus
qu'a toute autre partie de I'économie. Il n’est
donc point de reméde plus généralement utile
dans presque toutes les malafiea des enfans.

Cette saignée par les sangsues m’a paru,
comme je 'ai déja dit, un grand préservatif de
la petite-vérole confluente.

Cette saignée dégage la téte des enfans;y -
établit une circulation plus libre. ;

En touchant le front des enfans, si on 1'ob-
serve plus chaud que les autres parties du corps,
c’est un caractére de pléthore sanguine , qui
exigel I'usage des sangsues; en sorte que quand
P’enfant paroft n’étre pas dans ’état naturel, .
et qu'on observe cette chaleur , ¢’est une raison
suffisante pour employer ce reméde comme pré-
servatif et des maladies et des convulsions. C’est
ce que j’ai développé dans tout le cours de cet
ouvrage. - A L) :

On demande comment agissent les sangsues ?
Cela est difficile a expliquer ; mais 'observation
-en rendra facilement raison. SITIE JTIE :

La pigfire derriére Poreille , fait une petite
douleur. La se fait une fluxion de calorique ;
c’est ce qu’Hyppocrate a bien connu ; car il dit:
ubi dolor, ibz {/‘i’ﬂﬂ:m ; c’est-a-dire, laouilya
douleur, lase rait fluxion. Le sang et le calorique
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se portent vers cette partie externe , et il se fait
une solution de calorique d'un cdté, et de sang
‘contenu dans les capillaires , 4 la base du crane,
d’un autre. - 227 )

C’est voir trop mécaniquement , que de ne
considérer quune simple évacuation sanguine ,
et seulement la perte du sang. Car, pourquoi
dans les cas ou 1l y a convulsion , a peine la
sangsue a-t-elle piqué le derriére des oreilles ,
que, sans qu’elle ait encore évacué plusque deux
ou trois gouttes de sang, il se fait tout-a-coup
une solution de spasme du canal intestinal 5 et
Penfant rend ses (I.)e] ections : cela force A consi-
dérer dansla saignée , un autre etfet que la pure
déplétion sanguine.

1l faur donc voir dans la piqgfire par les sang-
sues, quelque chose de pius qu'une mécani-
que grossiére, et que les lois de '’hydraulique.

Un homme qui avoit été emprisonné dans le
temps de la terreur, et renfermé dans un en-
droit humide , avoit une douleur rhumatismale-
violente & la téte , surtout du cbté droit; le
10 nivose de Van VIII, je lui appliquai. des
sangsues derriére chaque’ oreille. Au moyen
d’un petit-thermomeétre , jessayai de déterminer
la chaleur du sang qui couloit par la pigfire ;
quoique le moyen dont je me servis ne fiit pas
bien exact, cependant je crus m’apercevoir gue
le sang qui sortoit du cbté douloureux, avoit
deux degrés de chaleur de plus que celui du c8té
gauche ; et cette expérience confirme de plus en
plus que les sangsues agissent en pareil cas, et
surtout chez les enfans, non senlement en dégor-
geant le cerveau d’une pléthore sanguine sura-
bondante, mais encore en soutirant du calorique

Dda
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qui y est en excés. D’ailleurs, ne peut-on pas
croire que dans certaines maladies, il existe
dans I’économie une mophéte chargée de calo-
rique qui trouble toutes les fonctions, et & la-
quelle il ne faut que donner une issue, pourra-
mener le calme et rétablirles fonctions dans leur
intégrité ; ou bien qu’il sutfit de quelques capil-
laires sanguins, dé%orgés dans une partie , pour
dégorger les autres )

Lorsqu’on applique les sangsues, il faut les
prendre par la pointe qui est la téte , les ap-
procher de la partie, et en lenr pincant ]ia
queue, elles prennent tout de suite : il est inu-
tile de dire qu’il faut auparavant les faire jefiner,
les sécher dans un linge chand. On peut les con-
server aprés quelles ont piqué, en les faisant .
dégorger dans I'eau salée , puis on les laisse dans
Yeau commune pour s’en servir au besoin. Dans
Yhiver, il est difficile de se les procurer. LT

Je conseille toujours & ceux qui élévent des
enfans qui paroissent disposés aux:convulsions, -
d’avoir en une petite bouteille deux a trois sang-
sues. Quelquetois on en a abusé, en én appﬁ-
guant un trogfgrandrnombre ou de trés-grosses
eux jeunes enfans; elles doivent étre toujours
proportionnées & I’ige, et pour le nombre et -
pour la grosseur. On n’en doit jamais appliquer
plus d’une derriére chaque oreille d'un enfant.

7
FIN.
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Cumarirre 1. — Des grands cﬁémgemerzs qui
s’opérent dans [’économie de Penfant a sa
NAISSQANCE. ' ' '

L*E NFANT peu irritable auw sein de sa mére, page 1; Pair
augmente sa vie, comment air augmente=t-il cette vie? 23
elle est entretenne par la lumidre , l'air et les élémens. —
‘Pourquoi tant d’enfans périssent 4 la naissance? Alors nulle
sensation distincte , point de mo¥, pourquoi? 3 et 4.

Caariren II.— De P Art de sej&dfer Vena
Jjant nouveaun-né de sa meére. :

= Maniére de vivre différente du feetus et du nonveau-
né , 4. —Soins & donner au cordon, a la poitrine ; 5. —
Usage des anciens sur I'incision du cordon,—Mauvaise pra=
tique des modernes , 6. — Causes du tétanos des négrillons,
— Moyens queje propose pour euxet les autres enfans ; 7 et
8. — Pourquoi Moyse n'ordonnoit la circoncision qu’au neu-
viéme jour, g.

Cuarirns I11.— Combien il importe de se-
conder les fonctions de la respiration chezles
noUVEdL-TLES.

— Faut-il lier le cordon ombilical ? ezpérience curiense
i ce sujet, 10, =—=Ponrquoi le cordon ombilical lié , donne
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quelquefois du sang dans le maillot des enfans, == Effet d'un
développement insuffisant du poumen. — Observation, 11,
— Nécessité des grandes inspirations , 12, — Le développe-
ment du poumon est la mesure de létendue de la vie. —

-Pourquoi % 13.

Cuarrrre IV.—Des Phénoménes singuliers
de Pexpiration du poumon chez Penfant ren-
. fermé au sein de sa mére.

~ Phénoménes de Vexpiration. — De celle des animaux
mon encore nés, 14.= Importance de la liberté de la poi-
trine des enfans non encore nés. — Comment expliquer les
cris de quelques enfans dans le sein deleur mére, 15.

Cuarrrne V. — Des premiers habillemens
de DPenfant nouveau-né ; des langes , de ses
matllols , et de leurs effets sur la poitrine,
et des moyens de la bien développer.

— Les lois des Spartiates s'étoient occupées du bercean
des enfans, =— Usage des modernes , 16, — Leurs ridicules,
1. — Leurs inconvéniens , 8. — Athéniens élevoient
quelguefnis leurs enfans en Spartiates , 19.— Avantage des
cris de 'enfant, 20.— Usage asiatique.— La figure de
Venfant a un caractére & sa naissance , 21.— Aitention que
font les marchands 4 la poitrine des esclaves qu’ils achétent,
— Moyen de Ja développer , 22.

CHarrsrre VI. -*-:--Jfﬁrgu sur le mécanisme
de' la nutrition de I’enfant renfermé dans le
sein de sa mére.

| == Comment par la fécondation ; le germe se nourrit et
acquiert trois forces différentes, 23. — Leurs effets, 24.
— Différences de la réparation du sang du feetus et de V'a-
nimal né, 25. — Mécanisme de cette réparation par les
vaisseaux du feetus, 26. — La bouche y a-t-elle quelque
part? Comment le croyoient les anciens , 27.
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Cuarrirre VII. — Nécessité d’évacuer, a la
naissance de Penfant, le méconium conteni
aux derniers intestins : soins différens a cet
égard, quand on lui donne le sein de la mére
ou celut d’une nourrice.

~— La nature ordomnne & 'enfant nouveau-né, un purgatif,
29. = Usage dans ’économie rurale , relatif au premier
lait, 30. — Soins & donner 4 un enfant que ne-nourrit pas sa
meére , 31, = Soins pour les premiers négrillons, 32.

Cuarizae VIII. i Du Lit des ﬁauv&azz—ne’s,
et des moyens de propreté.

_——=Saleté des peuples européens civilisés. — Propreté des

~ sauvages , des Orientaux, 33. — Danger d’un lit mou pour

les nouveau - nés , 34. — Méthode spartiate conforme a celle

que je propose , 35. — Heureux effets , 36. — Moyens de
propreté , 37.

: . _

Cuarrrr e IX.— Delanécessité d’éloigner
du nouveau-né la lumiére , les sons ; et de le
mettre en contact avec sa mére, afin qu’il
recoive Pinfluence fortifiante de sa chaleur
humide. '

— Effets .des élemens sur les sens, aprés la naissance, —
Ceux de la lumiére , des: sons , 37 et 36. — Eifets du tou-
- cher de la mére sur 'enfant. — Effets de la chalenr sur les
extrémités de ’enfant pour le reste de la vie, 39 et 4o.—
Danger du froid daus ces premiers temps, —Erreur de Locke
quia mal entendu Lycurgue , 41. — Epoque de wviabilité des
enfans, — Effets du froid , 42. — Différentes espéces de cha-
leur. — Leurs effets sur 1’économie des enfans. — Effets de
la lumidre. — Différence des effetsd’un feu chavd seulement ,
ou lumineux , 44 et 45.
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Cuaritax X.— Des différentes qualités du
lait; et pourquoi il est si difficile d’élever
un enfant sans téion. 2

-— Des différentes qualités du lait, 46, ~— Toutes les
méres ne peuvent nourrir, — Vie renfermée dans le lait , né-
cessaire & llenfant ; 47 et 48. — Preuve de cette vie , sa na-
ture changée par les passions, 49. — Différences d’un nou-
vean et d'un vieux lait. — Lait peu vivant, moyen da le
reconnoitre , 50 et 51, — Causes de mortalité dés nouveau-
nés dans les hopitaux, 52. — Biberon rejeté , avec raison ,
pour les nouveau -nés , par la faculté de Paris , 53. —
Quelles sont les vaches qui peuvent ou ne peuvent pas
fournir un lait propre i élever un enfant , 54.

Cuarvirane X1.— Combien le choizx de I’ha-
bitation , du caractére et dw tempérament
des nourrices importe & la perfectibilité des
enfans. T

—Influence des climats sur la santé et intelligence des
enfans , 55.—Dans quel lieu s’accroit ou se dégrade l'in-
telligence humaine , 56. — Moyens de 'améliorer et de la
dégrader , 57, 58. — Importance des femelles pour 'amé-
lioration ou la dégénérescence des espéces , connue des
Arabes , d’oir dérivent quelques-uns de leurs usages , 6o.

Cuaritre XII. — Observations diverses , et
Pratiques , sur Iallaitement.

— Toutes les méres doivent-elles nourrir 2 — Quels en
sont les avantages et quelquefois les inconvéniens, 61 , 622
— Observations. — Vices du lait communiqués aux enfans,
64. — Le lait offre la trace des alimens de la nourrice , de
ses infirmités , 65. — Quelles nourrices ontde bon lait, —
Effets des pays méridionaux sur cette secrétion, 66. —
Effets des régles sur le lait, ellesen augmentent la quantité ,
67. ~ Nourriture animale seconde le lait, 68. — Cause

&
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du défaut de montée du lait , 68, 69. — Lait trés-vivant
est rare ; 70.— Moyen de le supléer ou de 'améliorer ,
705 71. — Effets dangereux de certaines liqueurs spiri=
tueuses sur le lait, — Cause de ’épilepsie des enfans , 72.
—Moyens mécaniques et médicinaux de I’améliorer , 73. —
Effets du lait sur le nourrisson, =~ Moyen de reconnoitre
celui qui est vicié , 74. — Différence du premier et dernier

lait, 75. — On peut élever les enfans & un type physique et
moral plus parfait, 76.

Crariras XIII. — Du Filer.
— Tnutilité de le couyér, 76,— Abus et dangers, 77.

Cuaaritre XIV.— Des Tranchées.

~— Bignes des tranchéesy leurs causes ; quels enfans en ons
le plus. — Comment y remédier, 78, 79.

CuarzT B.lE XV.— Des Aphtes, autrement
appelés Chancres.

~— Signes des aphtes. — Leurs causes et le moyen d’y
remédier, 8o, 81. _

Caarriree XVI.— Dz Hoguet et du Vo-
miSSement. g

| = Quand le hoquet est-il , ou n’est-il pas dangereux, 8.
~=Vomissement utile aux enfans, — Indications de la na=
ture 4 suivre 5 83. : '

Cuarirre X VII. — Des Ventosités des en-
fans, de leurs Digestions , et de la Situa-
tion & leur donner lorsqu’ils tétent.

— Attention & faire a la décomposition et recomposition
qui se passe dans le canal intestinal. — Causes des vento-
sités , 84. — Situation 4 donner aux enfans pour les faire
téter, — Moyen de leur faire rendre les vents et les ex-
crémens , causent quelquefois des convulsions, 85.
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Cuaritnx XVIIL. — De la Transpiration
insensible des enfans , et des soins a donner
a leur peau.

— Nécessité et'importance de faire une nouvelle attention
& 'insensible transpiration , 86. ~— Elément recu dans I’éco.
nomie. — Matiére des secrétions, 87.— Quantité de ma-
tiére qui sort par la peau, d’une maniére invisible. — Effet
des élémens retenus dans 1’économie , 89. — Ce qn’il reste
dans P’économie , de 'aliment , 8¢9 , go.— Alimentvivant ré.
pare plus rapidement. — Animaux animalisent la nourriture
de leurs petits,, g1. — Effets de:la lumiére et de l’air sur la
transpiration , g2.— Varient & diverses époques. — Pour-
quoi enfant peut, mieux que l'adulte , mettre aliment sur
aliment, g3. — Rapport des poumons 4 P’estomac. — Effet
des vétemens sur la transpiration, g4, — Elémens de la
transpiration, — Comment les débris de animalité peuvent
reformer d’autres animaux , surtout chez les enfans, — Ob-
servations , expériences, 5, g6, — Effets du jour, dela
nuit sur la transpiration, g7 , 98. — Objet capital 4 consi-
dérer , .g9. — Bains quelquefois trop multipliés chez les
enfans , 9. — Transpiration insensible aisément répercutée,
surtout & la ville, et ses dangers, 100 et 101. s

Cruavirne XIX.— Des Soupes , Bouillies ,

Alimens et Boissons a-donnera [’enfant, con-

jointement avec le sein de sa mére ou de sa
nourrice.

— Gargons mangentl plus que les filles , 101.—Le lait doit
alimenter et vivifier, 102.— Le vieux lait est sans viej _

bouilli. — Conséquences qui en résultent, 103. — Défaut”

“de vitalité, — Bouffissures, écrouelles, etc. — Vanhel-

mont a rejeté Iallaitement des enfans. — Son expérience et
ses raisons dignes d’attention, 104 et 105.— Nourritureé
artificielle qu’il employoit, T06.— Bonillie ne doit étre
totalement rejetée , 107. — Preuve et expérience , 107 et
108. — Danger de la longueur de la lactation , 109. —
Avantages de joindre au lait des nourritures , 110, — UD-
servation tirée de Véconomie rurale, — Différence et effets
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différens de la farine préparée ou nonm préparée pour li
bouillie des enfans. — Utilité de la torréfaction et des sucs
animaux ; 112. — Nourriture animale blimée a tort pour
les enfans — Intention de la mature — Restauration facile
et rapide; ses effets, 113, 114, 115. — Erreur de Py-
“.thaégore. — Nécessité de boissons pour les enfans, 115 et
110, i

Cuariree XX.—De la premiére Dentition.

— La nutrition se compose d'une suite de fonctions diffé-
rentes. = Le but de la nature est de donner des élémens
dans 'économie , pour lentretenir. — Sa marche & ce:
égard, 117, 118. — Nutrition est préparatoire de I’acciois-
sement. — Ce que c’est que "accroissement ; dans guel sys-
téme il se passe capitalement, 118, 119, 120. — Clest
chez les enfans qu'il faut commencer & étndier ce que
c'est que la_vie. — Le systéme physique et moral de Péco-
nomie peut étre développé comme Newton développa celui
de l'univers, 121.-— Observation de 1%état de 1’économia
des enfans morts 4 la dentition — Sanguification a cette
époque , 122. — L'homme est le plus sanguin des animaux,
surtout vers la téte , et surtont encore dans Penfance 4 123.
~— Les époques de la séve et de Vaccroissement végétal ,
sont celles de 'accroissement des animaux, 125, — Avan-
tages d'un accroissement tardif. — Trois accroissemens,
trois dentitions & considérer, 126.— Effet de la pléthore.
— Désordre , effet de sympathie ; moyen d'y remédier. —
Avantages des sangsiues. —— Comment nuisiblés, 127, 128.
— Comment, 2 Vépoque de la dentition, préserver les
enfans d’influences malignes, et surtout de la d;:etite-vém!e,
129, — Mécanisme des désordres ; moyens B(;Y remédier 4
129 , 130, 131. — Moyens des anciens. — Méthodes em-
pyriques , 132.—0On peut alors améliorer notre espéce , 133

Cuaritae XXI1.— De la nécessité de Uair
Iibre et pur pour élever et améliorer les en-
fans. Des deux principes vivifians de Pair.
Erreur au sujet de Uair froid.
— Nécessité de Pair pour Pénergie de la vie. — Princips
qu'il contient et qui &approprie & Péconomie , 134, ==
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Pourquoi 'air des villes'ne convient pas, — Nécessité quel~
quefois pour la vie de celui des campagnes, 136, 13,
~— Combien Henri IV dut son éducation & Pair libre, 139.
~— Perfection des montagnards, 140.— Lois de Lycurgue
et de Platon, — Nécessité d’habitudes morales, 141.—
il ne faut pas confondre l'air et le froid, 144. — Effets
imposans du froid. — Epidémie & Versailles sur les enfans
élevés froidement. — Influence de quelques conseils que je
donnai pour ’éducation du Dauphin, 145, 146. — Erreur
de Jean-Jacques, — Son Emile est un étre idéal.— Premiére
éducation chaude, nécessaire aux enfans, 147, 148.

CrarriTre XXII. — Du Mouvement néces-
saire aux enfans. De leur Marcher a Pair
libre : pourquoi quelquefois ils s’y refusent.

— Mouvement nécessaire aux enfans. — Mécanisme de la
marche ;'Pourquoi ils ¢’y refnsent. — Erreur des mourrices.
Etat de la téte. Nécessité de V'air, dela lumiére et antres
alimens , 149, 150, 151, 152, 153, 1354

CraritaE XXIII == Dz Sommeil, du Ber-
cement et de I’ Art d’endormir et de reveiller
les Enfans.

—Pourquoi I'enfant dort plus que tous les autres animaux.
— Comment les méres , les nourrices endorment diversement
leurs enfans, 155. — Bercement change le systéme natu=-
rel. — Observation prise dans les volatiles, 156. - Avec
quel art on pouvoit employer la musique pour perfectionner
les enfans, et découvrir leurs dispositions naturelles. — On

peut trouver des rapporis comme commensurables entre nos
sens et nos sensatjons, 158.

Cuarrrre XXIV.—Dela Force d’absorption
de la peau des Enfans ; de leur susceptibilité
arx contagions. Du Rapport de ces connois-
sances & celle de leurnutrition.

; = Enfans plus absorbans des élémens que les adultes, —
Iis contractent facilement les contagions. — Observations du
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danger de la mauvaise haleine des gardes auprés des femmes
en couche. — Effets des vapeurs méphitiques sur les végé-
tanx , 159, 160.— Facilité avec laquelle les enfans recoi-
vent les miasmes, 161.-— Raisons de quelques préjugés
des peuples d'Orient, 162. — Exemples et observations
singuliéres sur cette matiére. — Influence des saisons, —
Aflinités , répugnances des enfans doivent étre respectées ,
164 , 165, 166. — Effet sur enx des atmosphéres des corps,

Cuaaritane XXV.— Du Sevrage et de I’Are
; de nourrir les Enfans a cette époque.

— Sevrage meurtrier pour un grand nombre d’enfans. —
Nourriture animale nécessaire aux enfans, méme aux gra-
nivores , 167, 168, — Inconvéniens de ne donner que du
lait aux enfans, et nécessité de I'dccompagner d’autres nour-
ritures , 169. — Influence des nourritures sur le physique
et le moral des enfans. — Pourquoi la gélatine des animaux
convient tant aux enfans , 170, — Raisons de 'inconvénient
des pites et farines. — Les sucs des chairs sont les plus di-
gestibles , 171. — Art de restaurer rapidement les enfans;
172. — Abstinence des nourritures animales , méme pendant
certaines fidvres ficheuses aux enfans. — Considérations

hilosophiques sur les carnivores. — Ce que c'est quune

onne digestion , 173. — Abus dans P'art d%lever les en-
fans, méme des Souverains , effets qui en résultent. — Se-
vyrage des campagnes, 174. — Pourquoi les enfans , dans les
‘campagnes , subjuguent une mauvaise nourriture , 175, —
Utilité de' la gélatine , et noisance des mucilages, 176, —
Le sucre est le sel des enfans ; 177. — 1l faut , avec le lait,
d’autres alimens aux enfans , 178. — Effets de divers sucs
animaux , de diverses viandes , art de les administrer , 179,
380, — Dans les grandes maladies aigués, il ne faut autant
redouter qu’on I'a fait , les sucs animaux j ils remédient an
marasme , 181, — Nécessité de varier la nourriture des en-
fans et de leur en donner fréquemment. — Nourriture ani-
male utile auxmalades , 184. '

Caariras XXVI1.— Du Marasme, de I’ A-
§ trophie et di Carreau.

— Ce que c’est que cette maladie , ses dénominations , ses
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causes et ses effets différens , 186. —~ Causes du marasme
et méthode médicinale propre & y remédier, 187, 188 , 139:

Cuariree XX VIL — Vues générales sur les
causes du nouage , de P’engorgement des
articulations , de toutes les obstructions er
coagulations [ymphatiques, desmaladies deg
glandes , des tumeurs froides, des disposi-
zions au calcul, et auires désordres produits
ou par Pexcés, ou par le défaut, ou par
P altération de la matiére nutritive , avec les
movyens faciles &’y remédier.

—Le germe humain est une extrémité nerveuse entourée
de gélatine , 192. = De la vie des os; elle existe dans
chagne molécule. — Force d’absorption et secrétion. —
Mouvement propre 2 chaque molécule , & chaque systéme ;
leur entrecroisement , leur nature , 192, 1934 194. — Les-
animanx sont des laboratoires” onl se combinent et se men-
vent les élémens , 1g5. =~ Digestion doit étre considérée
dans toute ’économie , comme y donnant divers prin-
cipes , 195. — Nécessité de "analyse pour éclaircir ces obs-
curités plus faciles ehez 'enfant, 196. — Synovie, sa na-
ture , sesprincipes , elle a peu de vie, 197. — Désordre dans
ce systéme , & ’époque de 'accroissement ; 198. — Préeipi-
tation de la matiére calcaire y 199.— Effets des ¢limats, —
Systémes solides et fluides , subordonnés les uns aux autres.
~——Désordres variés chez les scrophuleux, 200. — Graisse
fluide peu vivante. — Constitution des enfans leur est donnée -
par la mére, — Hérédité des maladies. — Observations & ce
sujet, 202. — Elles se manifestent -4 la dentition , ou &
d’autres temps ; comment y remédier, — Effets des climats
et lieux oul'on éléve les enfans , exemples, 203, 204. — La
nutrition intéresse ’administration publique , 205, — Com-~
ment faire résister les enfans aux vices héréditaires’, 2c6. —
Il faut per de remédes aux enfans , les topiques leur com-
viennent , 207.. — Il ne faut pas trop les baigner, comment
composer leurs bains, 208, — Linimens. — Frictions et re~
médes ntiles aux enfans pour améliorer leur santé et détruire
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‘les virus , 2173 312, 213, 214, 215, 216, 217, 218,
219. — Il faut employer ces remedes avec méthode , 220,

CaariTtne XX VIIIL —De la Gourme , des
Poux et des Fers. .

— Rapports différens des différentes opérations de la vie.
— Ce que c’est que la gourme.—Pourquoi les enfans des
villes y sont plus exposés. — Métamorphose de la gourme ,
221, 222 4 233, — Considérations sur celles des animaux, —
Remédes 4 employer et précantions & prendre dans ces cir-
constances , 224, 225. — Des poux , leur génération,
apercu sur la génération spontande , 227. — lls sont une
dépuration , une gourme vivante 5 228. — Temps et climats
particuliers dans lesquels ils se forment, 229. — Moyens 4
employer.— Des vers , leur génération ; pourquoi il yen a
de plus d’espices que de poux , 230, — Circonstances oi ils
- s’engendrent , moyens de s'opposer 4 leur développement,
231, 232.— Signes de leur présence et moyens de les dé=
truire , 233 , 234.

Cuaritre XXIX.— De la Tefgg;r,-de la
Gale et des Dartres. = .

—— Ces maladies attaquent différens systémes.—Résolution
de divers problémes , 236. — Causes de la teigne , déduites
du mode g& la nutrition , 237.—Produite par une trop lon-
gue lactation , #bid. = Tous les animaux secrétent 2 la
téte une matiére grasse, huileuse , 7bid, — La teigne n’ai-
fecte que certaines parties, Elle affecte le foie. — Idée des
Chinois sur la correspondance du foie & la peau, 238.—
La gale correspond plus avec le cerveau et le poumon,
23g. = Dartres sont plus en rapport ayec le systéme san-
guin, que les deux précédentes maladies , 240. — Divers
remédes contre la teigne , 241, — Charbon ; usage que j'ai
fait de ce reméde. —L%)e quel avantage il est dans la teigne,
ibid, == Banx sulfureuses contre la gale , 243. — Moyens
accessoires de traitement , 7bid,
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CuariTrE XX X.— De la seconde et tro;.
siéme Dentitions , considérées, ains; que lo
premiére , comme Effet et Crise de I’accro;s.
sement général.

~—Pourquoi Ienfant ne peut marchera sa naissance , 245
— Les premiéres dents de ’enfant sont celles des ca.rni..
vores , 246. — L’accroissement aux animaux et aux végé-
taux , est Ueffet d’un méme principe et d’'un méme élément .
246 , 247.—Pourquoi la seconde dentition est plus Pénil;.l.;
que la premiére, 248. — Mécanisme et expérience sur Dé-
longation des vaisseaux, 249. — Différence des miles et des
femelles , et de leur dentition , 250, — Mécanisme de 1’en-
gorgement. des glandes , 251. — Troisi¢éme dentition, plus
i:énihle que les deux autres, 252.— Maladies qui en sont

‘effet. — Carie des dents; la cause et les moyens de s’y
opposer y 253 , 254.— Quand arrivent les convulsions, 255;
~— Dents tardives se giitent moins, == Nécessité de considé-
rer la téte , 256. :

Cuarvirre XXXI. — De I’Influence de la
Nutrition sur l’accroissement et sur la per-
Section de Porganisation de I’ Enfant.

— L’homme prend plus de nourriture qu’il ne lui en faut
our vivre; pourquoi, 257.— Effets d’un mazimum ou
'un minimum de nutrition. — Observation curicuse , 258.

— Nous sommes nourris par les élémens plus que nous ne
{:-ensr:ms, 259.= Moins en état social, 7bid, — Comment
’homme peut dépenser continuellement le cinquiéme de
ses forces , Zbid. — La nutrition améliore ou détériore les
espéces, 260.— Considérations et réflexions sur ’engrais
et la nourriture des bestiaux , 75/d. — Danger de mal nour=
rir les cochons. — Réflexions & ce sujet, 261 et 262.—
Pourguoi les minéraux ne nourrissent pas, ibid. — Méca-
nisme de la disgestion et de la nutrition, 263. — Les
ligatures empéchent la nutrition’; expériences & ce sujety
264.— Observation sur une guérison de marasmej DMe-
thode employée, 265. .
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Cesrithe XX XII1. — Des Conyulsions par

 engorgement Sanguin aw cerveai.

—Des effets différens’de I’engorgement sanguin au cerveau
des jeunes animaux et des vieillards ; expériences a ce sujet ,
266. — Pourquoi les convulsions sont moins dangereuses
chez les enfans, — Le sang, lors de l'accroissement est
plus chargé de calorique, 267. — Le pouls n’indique pas
les convulsions , #bid.— Caractére des convulsions san-'

uines , 268. — Quels enfans y sont plus sujets, — Cause
es convulsions , 269.— Mortalité différente par les con-
vulsions dans les différens climats , surtout & Copenhague.
—Quelle en est la cause, 270.— Infirmités , suite des
convulsions, — Paralysie, cécité, 270 et 271. — Saignde
conseillée par Sydenham , Desessarts, 272 et 293, —Difficulté
de la pratiquer, 274.— L’usage des sangsues-est préférable.
— Comment j’ai été conduit a cette application, 274 et 275.
— Mes premiers succés , 276. Lieu de 'éducation du Dau-
phin changé d’aprés mes conseils. — Comment sa mort a
€té la suite d’'une maladie survenue parce qu'on n'a pas
dégorgé son cerveau lorsqu’il eut des convulsions , 278 —
Succeés des sangsues lors des convulsions de Mr. le Duc
de Normandie , 27_‘;;. — Moyen préservatif des convulsions ,
indiqué dans différens journaux , 280 et 285. = Danger
des cautéres pour les enfans. — Abus qu'on en faisoit pour
la famille royale , 284. — Facilité de V’application des sang-
“sues , 286, — Considérations sur le systéme membranenx
de la téte des enfans, et sur Pusage que les anciens fai-
soient des huileux & cet égard, 287. — Pratiques empiri-
~ques , 288. — Avantages que j’en aj fait tirer dans la den=
- tition des chevaux , 7bisd =~ Remédes et méthodes 4 em-
ployer lors des convulsions , 289 et 29o.

Crarxrtre XXXIII.—Des Convulsions par
; engorgement SEreux.

~—La quantité de 1a vie n’est pas enraison des masses, —
Gros enfans peu viables, 291.et 2¢g2. — L’étude des at-
mosphéres découvre le secret de la vie. — Expérience cu-
rieuse sur les rapports des atmosphéres & leurs conducteurs ,
aga. = Application des connoissances sur les atmosphéres ,

Ee
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a4 Iétude du mécanisme de la vie, 293 et 294. — Quels

enfans ont bescin de receveir plus d’influence lumineuse, - ,

— Comment lair et les saisons influent sur la vie, 295,
— Enfans qui ont moins de principe de vie, sujets & en-
gorgement séreux du cerveau, 295 et 296.— Inspection
anatomique des enfans qui meurent de cette maladie,
297.— Inutilité de tous les remédes. — Avantages de celui
que j’ai employé avec succés, 298. — Du moxa ; de tous
ses avantages, Comment j’ai été conduit 4. son usage. De -
~ Yemploi que j'en ai fait dans différentes circomstances,
300 et 301 — De sa maniére d’agir, Jo2. — De ses avan-
tages dans la fiévre maligne.— La goutte , 'asthme , 303. |
w— C'est le seul remeéde dans 'engorgement séreux , 3o4. .

Cuaritre XXXIV.— De la Pamoison des
Enfans. R

—Développement successif de l'instinct , des passions, de
Yentendement, 305.— Ce que  c'est< que Vinstinct dans
Yhomme et les animaux. — Nécessité de distinguer trois
ordres de nerfs, pour ces trois sortes d’opérations de la
vie , 3o7. — Nous possédons plusieurs sortes de vie.—
1l y a plusieurs sortes d’éducation pour V'instinct , les pas-
sions et lentendement, 308.— Mécanisme physique des
Paafinns, — Comment corriger celles qui produisent la pa-
IO1501 . :

Crarirre XXXV.:= Des Maladies aigues
et inflammatoires des Enfans.

=~—Nécessité de la chaleur pour le développement , 312. —
Marche, du calorique. Expéricnce & ce sujet, ibzd. — Ea
médecine fait trop d’espéces différentes de maladies , 313.
«— Maniére de les rapporter & un petit nombre de, princi-
p;s 5 314.— Effet d’un engorgement considérable & la téte,
Zbid.

CHAPITRE KXXVI— De la Nééassi_té’ de
nourrir les Enfans plus que les adultes dans
les maladies aigués.

— Ce que c’est que la gourmandise chez les enfans ; 315-
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~ Effets dangereux de ne pas nourrir les enfans dans leurs.
- maladies, Observations &- ce sujet; celle de Mademaiselle
"Artois , 316, — Effets dangerenx d’un accroissement trop
considérable , et moyen d’y remédier, 318.

Cuarrirae XXXVIL — Des Désordres gui
troublent les Fonctions de la poitrine chez
les Enfans. — Des Movyens de Zp s réparer, et

de perfectionner cet organe. _

— On peut ; parle développement du poumen, alonger
la vie ; 319. — Des différens rapports des différentes parties
chez différens individus et dans différentes familles. Des-
effets qui s'ensuivent ; 319, = Les individus & large poi-
trine vivent plis vieux, et mangent davantage, J21.—
L’enfant , 4 sa naissance , peut étre renfermé dans la terre,
plongé dans I'ean , sans qu’il cesse de vivre. — Fausse con=
clusion que M'. de Bulfon a tirée de ces faits, 322, —
L'organe aérien des enfans par proportion plus étroit que
celui des adulies.— Effets quelquefois” funestes de cette
organisation , 323. — Comment la pituite est secrétée dans
les membranes du cerveau , 325. ~— Conséquences quelque=
fois funestes , qui résnltent de cette secrétion , Jaf, —
Nécessité de fortifier la téte et ensuite la fmitrine. Moyens
d’y parvenir , 327.— Moyens par lesquels je me suis op-
posé & la phthisie héréditaire , 328. -

Cuarrene XXXVIIL.—De la Cogueluche.

—Elle paroit étretine affection des membranes du cerveau.
— Maladies - funestes dans lesquelles elle dégénére, 329 —
Ses dangers lors de P'accroissement , 330. — Moyens dif-
férens de la guérir et d'en prévenir les suites, 3315

Cuaritne XXXI1X.—Dele Peiite- Pérole.

—Dela pre‘miém époque de son in‘\;as_ioz'i'ét de sa marche
sur le globe, 233. — Clest la maladie qui fait périr le
plus d’individus. Observations 4 ce smjet, 3'34. !)iff'éren-
tes sortes de petites-véroles, Epoques de leur invasion ; 335.

Eea
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= Description des symptomes de la maladie et de sa maya
che , 335. — Elle va progressivement de la téte aux pieds

336. = Ce n’est point Véruption quila constitue, clest 1,
fiévre , 337. — Nature de cette maladie. Opinion des plug
célébres médecins, 338. —Dans quel systéme elle existe %
Zbid, — Expérience sur les effets du deid et de la cha-
leur sur le wirus, 339. — Nécessité de air dans 'inva-
sion de cette maladie, 340.— Usage des Persans, ibid.
Comparaison de cette maladie a la peste, 342, == Observa.
tions et effet extraordinaire de l'application que j’ai faite
du bain froid. On auroit dit l’empluye;: sur Louis XV, —
Moyen de soutirer de la méme maniére le calorique , sans
un appareil aussi imposant. — Observation de Sydenham ,
344. — Mauvaise pratique des diaphorétiques. — Celle de
M?*. Delassone envers Mesdames de France , 7bid. — Pour-
quoi on a employé ’ean de lentilles, 345 — Synapismes 3
leur avantage, ibid.— Moyen d’empécher les boutons
de creuser le visage, 347.— Moyen de remédier i la sé-
cheresse 4 la suite de cette maladie , 348. :

’GH&MTR# X L. — De I’Inoculation.

—Moyen préservatif emPloFé par les Géorgiens contre la
petite-vérole , 349.—Des différentes méthodes d’inocula-
tion , 350. — Moyen préservatif proposé par le docteur
Desessarts , contre la petite-vérole , ainsi que par Boer-

haave et Fouquet, 352, — Moyen préservatif que j’ai em=
ployé. — Le dégorgement sanguin du cerveau, 353. — Avan-
tage immense de Vinoculation , 355. — L’inoculation pro-
posée de la vaccine.e==J’ai blimé cette pratique , 356. .

Caarirae XLI -— De la Rougeole et de
L’ OEdéme général qui en est la suite.

— Différence de la rougeole de la petite-vérole , 358. —
SymPtumes et moyens curatifs , 359. — Avantage de

, . o3 u & v
panacée mercurielle , 7bid. — On a proposé a tort de I’

noculer. —OEdéme qui arxive & sa suite, — Moyens d’y
remédier, 359. ' '
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Caaritre XLIL. — Description d’une ma-
ladie propre & Uenfance, mal connue jus-
zu’rﬂ: ce jour, et que Jlappelle Dévoiemene
blanc; et Réflexions sur le Principe de la
wvie, et sur le mécanisme de ses actions dans
le canal intestinal, et dans quelgues autres

- systémes de I’dconomie des enfans et des
adultes. 19 zok 3w

. w
-

—FEtude deI"économie des enfans révile les opérations ca-
chées de I'économie humainé.— Pourquoi , 361, — Princi-
pes simples de la médecine, difficiles 4 entendre.—~Pourquoi ,
362, == Dévoiement & 1'époque de la dentition , 363. —
Nature et symptomes dn dévoiement blanc, 363, 364.
~— Observations , 365. —= Observation sur 'état de Pesto=.
mac chez quelques goutteux, 365, 366. — Maniére de

uérir ce dévoiement par les alimens secs, 366, 367. —

bservation sur cette maladie chez les négres. — Moyens
employéds par un chirurgien® colony 367, 368. — Ré-
flexions sur la vitalité du canal intestinal , 368 , 369, —
Divers vices des divers systémes. — Divers points d’appui 5
369 , 370. — Divers symptomes selon le divérs point d'ap-

ui reldehé il Porfe de cg"Puiﬁl;'"d'%ppufau':dérﬁé#u_ s 370,
3;" — Passions et entendement ont divers points d’appui,
I ) iy TR B .,J_ i ,_ ._...._ -‘_ta-._._li \'.f.___l '_

Cuapiras XLIII, = De Za Crodie laiteuse

S Sl 3

wTFxtrait d'nne dissertations de Strack , envoyde 2 1"Acadé-
-mie ‘de Lyon, et couronnée. =~Viola-tricolor ou" jieée ,
awtrement dite pensée , employée en ce eas; 373~ Com-
ment administrée, 374. — Marche de Ia maladie. — Bm-

loi de différentes préparations ' de ce reméde, 376.—
Elaniére de procéder pour constater lefficacité de ce re-

Ee 3

Médecine maternelle ou I'art de conserver les enfans - page 463 sur 469


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48038&p=463

BETTH-

( 438 ).

Cuavirre XLIV.—Y a-t-il des signes cer
tains auxquels on puisse reconnoitre les Fn-
Sfans infectés de virus vénérien ; et quelle
-méthode doit-on employer pour ceuz gunion
potirroit croire attaqués de cette maladie?

— La plupart de ces enfans ne vivent pas; 379. — Erreur
des femmes qui recoivent les enfans trouvés , 38a.. — Histo-
rique de ce qui s’est passé i ce sujet, 4 la faculté de médecine
de Paris, 381.— Signes ~de cette: maladie;, 382, — Mé-

¥

thgﬁeiemﬁ’myée sur les enfans, 383.

Cuarirae XLV. — Fues générales ‘sur les
Remédes & employer dans les Maladies des

~— En 1777, arrét du conseil d’Etat du roi , gui ordonna -
VPenvoi dans- les campagnes , d’une petite boite de médica-
mens propres aux miﬁ;dfﬁa des enfans , pourquoi on n'en
obtint .pas l'effet qulon s'en ¢toit promis. — Cétoit cepen-
‘dant une heureuse idée. _—'.-'_'Cb.t'_m:llz_lent__'u;_:l,__Eépﬁgi_t_ la réaliser
ulilement , 385. — L’homme ne fait pasy pour améliorer
son espéce , ce quil fait pour les 'api:gzj-@ir,q%ssiqgﬁ-;
386.— Les maladies des enfanus €tant simples , les remédesa
employer ne doivent pas étre multipliés. —Sydenham , Har-
- riset Amstrong, et tous les autres médecins qui se sont occu-
pés des maladies des enfans",” sans en"excepter ‘moi-méme ,
n'ont presque employé: chacin: gii'un seul reméde , 386. —
Et quel reméde ? — La bolte de M., de Lassonne , conienoit
des yemeédes utiles , mais aussi il y en avoit de dangéreux ,
et quels étoient ces remédes 2 = La cnisine doitéire la pre-
miére pharmacie des enfans, 388 .., . 7o

ot g

.Iﬁgf‘?c#‘?”&“?l eoslfefii b il

L B e o P s g=t o = i SRR P i
— Ce vomitif a été vanté comme un reméde universel pour
les enfans. — Ses avantages. — Il n’excite point la soif. — Il
n'enflamme pas les membranes de I'estomac, = il peut étre

e
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administré dans la fiévre. — Il peut étre réitéré plusieurs
fois de suite , spécialement dans la coqueluche, 38¢g. *x

- Cereméde peut devenir un vomitif, un purgatif , un diuré-
tique, un sudorifique , un incisif , selon la maniére donton -
Vadministre. — Amstrong n’a pas employé d’antre reméde
dans toutes les-maladies des enfans, 89. — Sirop d’ipéca~-
cuanha, dans quelles maladies utile. — je 1’ai employé avee
succés y 390. — Comment administrer 'ipecacuanha dans
la coqueluche? ! b e AL e

Tartre stibié; Antimoine diaphorétique:

~—Comment Pémétique doitétre employé.~—Sonaction sur
Véconomie , ses effets , 3gr.— Comment on le rend plus

_ sudorifique que vomitif, — L’antimoine diaphorétique long-
temps continué, détruitles virus héréditaires.—Chez les An-
flais y on emploie fréquemment , dans les affections écrouel-

- leuses, les préparations antimoniales.

Rhibarbe. -

~—Sydenham mit en voguel'usage de ce reméde, — Com-
ment on le prépare , pour en faire un sirop purgatif pour les .
enfans, 3g92.— Sa dose, pour qu'elle soit purgative. —
_A,'prés le sevrage 4 je donne ean dé rhobarbe avec le vin,—
Maniére de les y accoutumer , son usage fortifie le canal in-
testinal. — Empéche Ja génération des vers , 3ga.

. Des Purgatifs ot Lazanf. |

_ —Quelques considérations sur la matiére nutritive . —Dif-
férences dans les ‘organes des carnivores et des granivores.
Mécanismes de la nutrition , 394, — Pourquoi les enfans
ont plus besoin d'étre purgés que les’ adultes, — Diffé-
rences des purgatifs énergiques et des doux laxatifs, = Pour-
quoi les uns utiles et les autres nuisibles , 395, — Tous les
laxatifs et purgatifs n’ont pas la méme action sur toutes les
parties du canal intestinal, — Maniére de les administrer,
396. — Quels purgatifs 3 administrer aux enfans, — Leurs
doses , 398. — Les purgatifs Acres agissent comme fondans;

Ee 4
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.= Dans quelles maladies. — La rhubarbe s’unit.au carbone,
- et dans quel cas on la donne ainsi préparée , 398.

Des Pré}uzmiiams memun‘eﬂé& » €t surtout du
Muriate de Mercure nommé Panacée , Ca-
lomélas ou Aquila alba. :

— Les préparations mercurielles sont toutes divisantes de
la lymphe. — Pourquoi, 7Zbid. Différentes combinaisons du
mercure , quaniité qu’on en donne aux enfans , selon leur
ége. — Dans quelles maladies , 3g9. Soins qu'on’ doit avoir
dans son administration,

Des' Aromates administrés sous différentes
Jormes solides ou fluides.

— En quoi consiste 'arbme des, corps. — Ils onttous une
atmosphére. — De quoi elle est composée , 4oo.— Les aro-
mates restaurent la vie. — Maniére de les administrer. —
Les peuples orientaux , surtout en Gréce , donnent beaucoup
d’aromates aux enfans , 4o1.— Bains que je conseille dans
le marasme, — Leur préparation. — Frictions aromatiques
a 'extérieur , nécessaires aux enfans foibles. — Liesaromates
sont anti-vermineux , 403, * "0 ° N T

}_fjss 'Corp&, gras et ﬁﬁifegé:z:'.' 3

~=~Quand les corps gras conviennent.—Lesanciens en fai-
soient un grand usage. — Les huileux sont les amis des
membranes ; les aqueux , des parties musculaires’, fo4.—
Les graisses animales préférables aux 'huliles végétales. —
Pourquoi , 405, — Leur usage & Vintérienrainsi qu'a Texté- |
rieur 4 restaure promptement I’économie. — Comment, dans
I'Orient , on engraisse les filles qu’on veut marier , 407.

Des Mucilages.

— La’ gomme arabique est nuisible chez les enl_'aﬁs.-—@_.?%i
mucilage 4 donner anx enfans, — Maniére de le préparer.-
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—- Les mucilages qui approchent le plus de 'animalité , sont
les plus utiles aux enfans, — Ils sont parfaitement B:.;n se=
condés par leur mélange avec les aromates , 4100 '

: Des Absorbans de éf:'g;"fémn}é ngture , et des
| : Carbones. ;

i —Quel absorbant employer dans 1’économie.~—Les enfans,

| lors de leur dentition , ont besoin de prendre un principe

? solidifiant. — La corne de cerf , philosophiquement calcinée ,
doit étre préférée & tout autre ar)snrhant. Maniére dela pré-

| parer. — Les absorbans utiles dans les acides de 'estomac.

| — Dans les dévoiemens des enfans. — Les absorbans terreux
sont les modérateurs des émétiques antimoniaux, 414.

Des Antiscorbutigues.

— Dans tiuelles maladies, utiles. — ils secondent merveil-
leusement [’action du mercure, dans fes affections véné-
rignnes. — Quels antiscorbutiques il faut employer , 415.

Des Vésicatoires.

~— Action des vésicatoires. — Longltemps entretenus , nui-
sibles vers l'age de la puberté, — Il faut &tre trés-modéré.
dans leur usage chez les enfans, 415. — Comment les em~
ployer, q‘uamf ils sont nécessaires, et dans quelles maladies
prescrits , pour en prévenir les ficheuses suites. — Er-
reur de beancoup de méres qui répugnent 4 'emploi des vési=
catoires, chesz lesenfans , par une fausse sensibilité, — Ac~
cidens qui en sont la suite , 417. ;

Des Sangsues.

—Maniére d’agir des sangsues.~Pourquoi préférables aux
saigndes , chez les enfans. — Quand elles doivent étre ad.
ministrées, — Moyen de s’assurer de la nécessité de leurem-
ploi y 418. — Les sangsues n’agissent pas par un simple effet
mécanique, — Expérience et observation curicuses & cet
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- Egard. — Soins qu’on doitavoir, dans T'application des sanp~

* sues., — Mani¢re de les faire piquer tout de suite. _f,
nembre qu'on ¢n doit appliquer a chaque enfant.— Maniére
de les faire dégorger et de les conserver , pour s'en seryir
de nouveau , 420. bR Rt & ]
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Page 25 , ligne 8, au lieu d’excrémenticiel » Yisez : excrémen- |
titiel. : ; :
Page 31, ligne 15, au liex de en ces climats y lisez : en leurs
climats. ;
Page 115, ligne 18, au liex dePytagore , lisez : Pythagore.
* Page 179, lignes 24-26-28 , ax liex de arum 3 fisez : arbme, .

- Page 298, ligne 27 , au diex de visita y Jisez : visitht.

Page 355, ligne 24 , au lieu de Giraud , Zisez : Girod.
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