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EXPLICATION DU FRONTISPICE

Vue des conduils aériens dans 'acte da chant.

i La position de la luette est celle quielle a dans les
hautes noles de poilrine, dans les hautes noles de
1éle, elle esl encore plusg porlde en haul).

(Diagramme modifié de U'édition de Bellamy des
planches anatomiques de Branne).

a. Sinus frontal. — & Sinus sphénoidal. —
¢. Méals nasaux supérieur, moyen et inférieur. —
d. Orifice de latrompe dTuslache. — 2. Pharynx.
— g. Langue. — £ Epiglotte. — ¢. Corde vocale. —
ijti? Trachée. — k. Poumon. — /. Foie, avec la
conpe du diaphragme imméadiatemen! an-dessns (alle
lo sépare diz la base do poumoen). — £. Le canal placst

derrigre j j ' ;7 * est 'cesophage ou conduit des ali-
ments qui se termine en bas dans Testomac.
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SEIMH

PREFACE DES TRADUCTEURS

Dans un compte rendu fait dans le Temps, au
moment oil parut la troisizme é&dition anglaize de
Uouvrage de M. Morall Mackenzie, le ° J. E. Pécaut
dielarail gue ¢’¢tait un de ces livees ¢ qui peuvenl
passer sans modificalion aucune d'une langue dans
une autre et convenir toul aussi hien & un publie
atranger qu'a celui en voe dugquel il ont 808 éerils ».
Cufte appréciation est parfaitement juste. Nous abor-
ddmes la traduction avec l'idde précongue que no-
tre tiche Alait Facile: la elarlé du lexle, ses gualilis
didactiques, la rigueur de lg méthode soivie par
Tauteur gui procéde toujours sans soubresauts, sans
tlimination hilive d'inconnues, nous avaient frappés
comme clles ont frappd M. Pécaut.

Nous n'uvons reconnu les difffeoltds qu'an cours
méme du travail ; il est facile de saisir la pensée de
M. Mackenzie et de la rendre, il ne 'est plus antant
de garder 4 la phrase traduite allure et l'élégance
de l'original. 11 y a dans ce petit livre une drudi-
tion de bon aloi arrivant & propos, sans raideur et
sans pédanlisme ; le (rait, loujours spivituel, est par-
fois caustique. Donner au lecteur frangais unc idée
de l'alacrité et du charme du travail était chose dif-
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ficile, nous l'avons essayé; nous ne nous flationg
pas d'avoir réussi. Nous nous sommes tenus le plue
prés du texte que nous avons pu, de telle sorfe que
i l'ornementation et la perspective ne sont pas tout
a [ait les mémes en France et en Angleterre, la
charpenle el le gros ceuvre sont rigoureusement
identiques.
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PREFACE DE L’AUTEUR

POREMIERE LINTION

Ily a déjatant da livees surla voix gn'on peut avoir
quelgues raisons des'édlonner quejen ajoute undcenx
qui existent. Qu'il me =zoit permis, pour en donner
T'explication d'appeler atiention de mes lecteurs sur
sa. nature et son but. Je n'ai nullement la prélention
doe parler avee autorité comme musicien ou comme
physiologiste; je ne veux point enseigner dans les
pages qui vont suives le chant on 1'¢location, je ne
veux pas davantage tenter d'éclairer d’unc nouvelle
lumiére lez points obscurs relatifs 4 la production
de la woix. Je ne touche ces matiéres que dans lear
rapport avec le bien-éire ef la santé des orgunes qui
Ja produisent. C'est 14 un sujet sur lequel je puis sans
présomption demander & éive dcoulé. Ily aun quarl
de gitcle que je soigne des larynx; & un moment ou &
un aulre j'ai vu passer sons mes yeux tous les chan-
teurs el tous les acleurs remarquables de ee pays
i peu d'exceptions prés. J'ai pu voir de la sorte quelles
conditions affectent la voix en bien ou en mal, Ma
propre observalion a 6té aidée de Vexpérience de
voealistes & répulalion universelle. Quel partl ai-je
liré de ces avantages? mes lecteurs en jugeront, Je
veux seulement qu'ils comprennent bien que je me
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suis placé exclusivement au point de voe do méde-
ein praticien. J'ai évité les détails techniques su-
perflus, en un mot je me suis eflored da laire un
travail réellement utile pour eeux qui-doivent faire
un usage conslank de la voix dans la chaire, au bar-
reau, aun thédlre ou & 1o tribune politique.
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CHAPITRE PREMIER

INTRODUGTION

La médecine comprend deux divisions fondamentales,
'hygitne ot la thérapeutique: la premiére a pour but de
privenir les maladics, la szconde de les guéelr. Clestun fail
digne de remarque qu'a tonles les dpogques on aik accords
une altenlion sérieuse aux frailements des affections qui
allligent U'espéce humaine, et qu'on ze 20it si peu occupé
ides moyens de les prévenie. Il est hien démonteé qu'il vanl
mieux prévenir que guérir ¢b poortant, jusquiun tempe
relativement rapproché de nous, Uhygiéne n'a tenu dans
la science qu'une place sezondaire. Les anciens Grees, pour
lesqnele le corps élait l'objet d'une sorte de culte, don-
naienl & Hygiea une situation sobalterne dans leur hidrar-
chie olympisnne, Aujourd’hui U'importance capilale de
I'bygitne est admise partoul; la Déesse de la conservation

i
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9 INTRODICTION

de la santé prend le pas sur son pire Esenlape le gudyis-
seur: lingénieur sanitaire est en lrain de déposzdder g
médecin, 1L ¥ a un demi-sizele, Carlyle se plaignait fque
lesprit du temps f0t tourné vers la méeanique, celoj
d’aujourd'hui est tourné vers Phygisne. Les problimes
relalifs 4 la canalization, & la ventilation excitent plus
dintéret que cenx de la destinée, de la prédestination an
de lnlikerts absolue ; pour beauconp le viritable évangile-
est le meilleoe systéme d'égouls ; on admire plus Vinven.
teur d'un trap perleclionné que Uasleonome gqui déeowyvre
une nouvelle plangte. Les guestions relatives aux vite-
ments iotimes des femmes sont dizenléea conlformément
aux derniers progrés de la physiologlie, el certains hygié-
nisles, vout jusqu'a braver le tyran gqa'on appelle la moda,
On n'éludie pas seulement Lo santé mais le bien-élre of sae
éléments. De famenx profeszsors ne dédaignent pas de-
mettre au serviee de cordonniers 1z résnllal dae leors ro-
cherches analomigues; la paan, les yeox, les dents, ont été
le thieme de beaucoup d’avis excellents de savants philan-
thropes. La voix a en sa poart dans cet enthonsiaame; de-
puis quelgques années, les médacing el las mailres de chant
ant ékd pris d'un sérienx désir de faive profiter leuors
contemporains de lenr expévience. Le rdaultal de coos
louables efforts edt £14 plas pratique il ¥ edl eu un pen
plus dharmonie. Chaque éerivaln parait se faire un point
d’honneur de conlredire cenx qui lont précéds : Ueflet de
ces diseussions est désastreux; le ton méme est pour les
gens indéeis, pour l'étudiant quine eall commant s'o-
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INTRODLCTION 3

rienter. Beaucoup de publicalions trés bien failes résument
des travanx sains el honnéles ; d'antres ne sont ni sérieuses
ni praligues; la plopart sont trop techniques ponr étre
utiles a la majorité des chanteurs.

Mon but ezt de meltre & la porlée du lecteur, dans co
petit traité, les régles diclées par le sens commun pour
le culture et I'hygitne de la voix. J'en bannirai tout élé-
menl lechnique gul n'est paz rvigoureusement indizpen-
sable pour faire comprendre les principes sur leaquels ces
régles sont fondées. Quelques remarques préliminaires sur
I'bvgitne nous aideront & mettre le sujel en pleine ln-
LTTETECR

On emploie ordinairement ce lerme comme synonyms de
préservalion des maladies, sa signification st plus étendue.
L’hygitne présente un cdobd posilif et un eotd némalif.
Celle de l'eeil, par exemple, ne nous indique pas senle-
menl le moyen d'éyviter les affeclions ovles désordres fone-
tionnels, elle nous montre encore comment on peul donner
i la fonction visuelle sa perfeclion méme. L'hygiéne ap-
pliquite & 'apparcil de la voix doit nons donner la meilleure
mélhnde pour 1a conduire 4 son eomplet développement,
el la protéger contre les accidenls et les allérations.

L'usage bien entendy est {e principal moyen que nous pos-
sédions pour fui conserver sa qualité, Bien des gens eroient,
comme Dogberry le croyait pour la lectore et de P'écriture,
qua- cela vienl nalurellement; il faul au eonlraire pour
Vacquérir des efforls laborieux et un habile entrainement.
La santd dela voix dépend en grande partie de son éduca-
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tion; 'éducation doit &tre la. bage de Loul sysléme dhygionn
vocale.

Nolre sojet se divise nalurcllement en deux parlisg:
1v lexercice et la lormation de Ta voix; 2° les soins 3
prendre lorsqu’elle est formée. En outre, ceux qui l'em-
ploient, ceux-l1h sorlout qui en dirigent 'exercice, ne daoi-
vent jamaiz perdre de vue les relations des organcs de g
phonation avee le reste de I'économic. Les chanleurs ef g
prateurs nz sant pas uniquement des artisles, ce sont jus-
qu'i un eertain point des athlzles donl le Lravail consiste
dans la répartition judicieuse de mouvementiz musculaires,
Un homme peut éire entraing pour la course ou la boxe
par dos méthodes développant les qualités requises dans
ces axercices, mais désastreuses pour la sanld géndrale,
Un maitre maladroit pourra, dans cerlains cas, déva-
lopper la voix de son éléve an détriment de sa constilu-
lion. Cstte dangersoze erceur eaunse infailliblemeant la
perte ds celol qui en est objel; ponr qu'elle poisse étee
dvilée, la connaissance des premisres lois de Vhygiene doit
faire partie du bagage seientifique du mailre de chant,
Inulile d’ajouter gqu'il doil connattre & fond le code sani-

taire applicable aux organes qui sont les instromoents de
san art,
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PUYSIOLOGIE DES ORGANES DE 1A YOIX

Le laryngoseope. — Ge quian voil 8 Paide de cet instroment. —
Pholographie du larynx. — Vibrations. — Hon, — Les condes
vorales; leur nature et leurs varidtes. — Timbre.

Une définition savante d'une chose aussi connue gue la
vaix ! présenterait une légire saveur de pédantisme: an

1. Dans laceeplion la plos géndrale, on appelle voix le son pro-
duit par le larvox. Jededs dire que daos les pages qui venl suivee
Joome serviral do maol voix pouae indigoer uniqnement le son pro-
duil par les vibrations des cordes vocales ‘rappées de bas en Laul
par le courant d’air venanl cdu powmon, DiFerents broite peavent,
élre produits par Vaspivation, eb le passage & lravers le lurvox de
Fair extéricur: aclls phonafion non naturslle peal élre enllivie
Jusguth un eerlain points il nest pas dontent qoe cerlaines poer-
zonnes applaudivaient un musicien gqui jouerait de la Qile avey
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contraire il ne nous parall inutile d'expliquer In différeneg
rpui existe cnfre la phonation et nrticulation. La premis e,
gsk la simple émiseion d'un son voeal, tandiz que dans Jg
zpeonde Ja colonne vibrante d'airexpive eslhrisie en jets gy
syllabes. La phonation est possible sans arlienlalion, ellg
comprenil ; les cris des animanx, Uespice de rouconlement,
dez jeunes enfants, las grognemenls des sauvages; Uarli-
culation est égalmment poessible sans phonalion, le ehp-
cholement en esl un exemple. I esl indispensable d'aveir
quelgues notions sur la structure des organes actifs dans In
phonation i Von veul comprendree comment La voix est pra-
duite. N'est-il pas néc

aire g1 'on venl saisie le jeu d'une
machine d'élre renscigné =ur ses parlies constituantes?

Au point de voe fonclionnel 'appareil formaleur de la
voix renferme des éléments de Leols ordres;

SO0 TLEE CanLmn d‘a.utres g'émerveillent en présance d'un arkislz qui
peint mvec le pied.

Madéfinition de la voit gemble cxelnre 1o ventriloquizme. Cuslls
gue snit la métnode exaele de proacédar dans les dilaile de cet art,
il esl ecviain que le zon est boujours produik dans le larynx, hicn
qu'il gait modifls, eela n’esk pas dontenx par Faction anormala de
ta gorge el du diaphragme, sle. Le principal secret du venteilogue
consiste dans 1o manitre dont il présentc ses interloculeurs ima-
ginaires & ses auditeurs el mab en jen leur imagination pour qu'el's
Uidde elle-méme & leur faive illusion.

Boaucoup de mes lecteurs ge vappellent comment Théodors ook
faizail croire & uoe multitade de gens, non senlement gu'il voyall
lnf-méme le lion de Venteée do vieil hotel de Nerthomberland re-
muer la queue, mais encore que chacun d'eux le voyail,
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MIYSIOLOGIE DES ORGANES DE LA VOIX

1° Un appareil moteur;

a* [Tn élément vibratoire;

J° Un élément résonnant.

Le premicr donne le conrant d'air, puizsance molrice,
le second le ton, le trodsiéme la qualité, Ao premier, ap-
portiennent les poomons, la trachée et les museles qui
les metlent en jeu; le second, I'organe proprement dit de
la voix est formé par la glotte el ses lévres vibrantes; le
troisieme comprend différentes partics placdes an-dossus
de la glotle (ventricoles du larvox, lausses cordes voca-
les, pharvnx, nez, bouche, cavités oeseuses de la face) &t
une placée au-lessons, le thorax. Nous les décrirons brie-
vemenl en meéme temps que leur mécanisme dans appen-
dive L

La physiologie des organes de la voix est un sujet diffi-
vile et la multiplicité des controverses 1'a entonré d'uns
abscuritd presque impénélrable. Les savanls ont monlré
une ingéniosité remarquable pour édifier des théories
ereuses, Dee questions aussi minulisuses gque les iofa de la
théologie ont passionné de fameux professeurs de méde-
cine et de musique; il est résulté de tout cela un magma
aeicntitiqne menaeant de deveniv incandescenl an moindre
choe. Je m'efforcerai pourtant do fouler ces cendres
brilantes zans en faire jaillir de nouveau I'élincelle ; pour
cela j'éviterai les thdories pures et m'en fiendral rigou-
reusement aux faifs.

Comprenons bien dés le débul que la voix est produite
untguement dans fe dorynz. 1l est indispensable dinsister
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8 PUYSIDLOGE DES URGANES DL LA YOIX

sur ce fait si simple, parce que desexpressions populaires
impropres comme woim de tefe ou vore de podfiine ont cop.
tribué & erder des confusions. Les philosophes nous avep.
tissent bien de ne pas preodee lee mots pour les choses:
tout Jz monde est sujet & celle erreur, les philosophes plus
que les sulros peuaf-élre; nous en avons Ia un exemple

Irappant.

Cenx qui ont employé les premiers le mol voix de tite
Pant bien employd; il indiguait vne chose telle qu'ila la
somprenaisnt; malbenreusement ceux qui onl véew plug
lard F'ont gardé, et une terminologie défectuense conlinue
‘de fansser Vesprit des éléves aprés que zon impropriété g
&6 reconnuoe depois lonslempes ; onla congerve & cause do
som ulilité pratique sachant trés bien qu'elle est erronde.
Il n'y o pas d'exagération & dive gue les incertitudas re-
latives & la production de la voix tiennent & cequ’on s'est
serylode monvais termes et qu'on le2 a mal appliqués,

Le larynx ezl Dorgane de la voix, comme il est celud
de la wision, comme Toreille est celui de ouie : Lout Iz
monde se moguerail de Thomme qui émettrait 'éleange
pr‘éleﬁtion di senlir avec ses Jovres ou de volr avec ses
doigls: elle ne serait pas plus absurde que celle des chan-
teurs déclarant sans sourciller quils lirent leor vaix (e
dereigre la téte, du plancher de Ta Lonche, des profondeurs
tn cou, on de lout aulre point que des sensaiions mal
interprétées laur permetlent d'imaginer. On dit de eer-
taines basses qu'ils voul chercher les notes dans leurs
bolles; nous pouvens nous estimer heureux qu'on ne
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PIYSIOLDGIE DES OUGANES DE LA VOIX 9

Lronve pas la voee di piede parmi les regislres elassiques !

Avant de dérrire ce qni se passe dans le larynx quand
la voix est produoile, nous verrons comment ont éié
ghlenues nos notions actuelles sur ce snjet. Jusqu'a une
époque trés rapprochée de nous, les scules que possé-
dassent les savanls comme les gens qni se servenl habi-
Luellement de 'organe de la voix, leur venaient soit dex-
périences [ailes sur le cadavre ¢t les animaux vivants,
soil. des analogies présentées par le larvnx avee les
différents inslruments de muzgique. Aujourdhel on peat
voir Uintérienr du larynx ot étndier 4 loizic le jen de
ges partics Jursc[u’e'lle}e. Tonctionnent, tout cela grice an
daryngoscope 1.

1. L faryngoscope o Paie Q'uwe chose toule simple, cependant
il fallul, comine pour teul co qui conslitue un progres; beaonceap de
temps pour e déconyrie, el il esl inolile de Pajouler, pour avoir
ridzon de Uindilférence ef du seeplicizme qui Vaccoweillit. Plus
Larl surgit une jalowsie fércce 4 propos de la priorité, Comme
la pluparl de celles qui touchent anx aciences meédicales, celle dé-
eonverle vint de Pétranger, oo Tob 1 ecrlainement une  des rai-
gons pour lesquelles on hésila & en reconnaitre Vimportance. Des
tentatives pour voir le larynx avaienl &té fsilsz par Bozzini de
Francfert dans les premiéres annéez de ce sigcle, enzuile par Senn
de Geneve 1837, par Dabingtan de Londres (1527), par Tennali g
Paris (18328}, par Banmes da Lyon (838), par Liston de Londres
(1540}, par Warder CEdimbourys (1844) par Avery de Londres (1855,
une deseriplion des instrumenls constroits par ces auteurs se
trouve danz un de mes travaux anlérieurs (The Use of the Laryn-
goscope 3¢ ¢l Longmans 1871, En 18558 le probléme Mt prosgues vb-
golu par le professenr Manwel Garedi, lo fomews maestro qui réussit
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i0 PHYSIOLOGIE DES ORGANES DE LA YOIX

(le pelit instrument conszigte essentiellement en un s
roir fixé i angle un pen ohtus & lexlrémité d'une (ige
amineie. 11 est introdnit dans la bouche et placs dans
une posilion telle que leg parties profondes de la EOTgE
sopient rélléchies A sa surface, et que leur imoge puisss
éire yue par 'ohsarvateur, La lumiére solaire pourrajt
tomber directement sur le mirair, mais comme la této de
Tapérateur interceple parfois les rayons, il est néceszaire
de les receyoir sur un second miroir plus large, de ma-
nidre 4 oo qu'on puisse les projeter par réflexion dans la
pharynx de observé en imitant un procédé familisr anx
enfants des éecies. Dans nos lristes climals, on ne peut
jamaiz compler sor cetle lumiere, méme  lorsgue e
temps est Is plus beau, il faut souvent un éclairnge

& woir son propre larynx. & distinguer ses mouvements dans Ja reapi-
raticn, la formation dez vovelles &t le chant. Aprie que ces resnltals
enrent &té donnés an monde scientiflque, e laryngoscope deving
d'un usage général en médecineg pour le disgnostic of le teaite-
‘mant dles maladied, et PFinstrument fulb perfectionné dans ses dé-
Lailz. Une mention spéciale daif dire gecordée & mon vemerd maii-
Lre, le professent Crermale de Pesth, qui apparts Loy sméliorations
les plus remarqoables & Tappareil et & la méthode de procéder; it
wigita les prinvipaux eontres médicaux de VEorope comme une
soTte de massionnaire sclenlifiyue, montranl parlant Ia maniien
d'employer le laryngoscope et sa valenr pratiqgue. Sans cela il esl
probable gue Finstramaen) zorait demenrs comme ses prédécessent's,
dana lez limbes de Poubli, &t qua 10s abservations de Garcia &6-

refent Teslins ensevelics dans les proeksverbauy e la Soclilé
Rovale.
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artificiel, On a emplové une ingéniosité digne d'une meil-
leure cause, pour concevoir el conslruire des appareils
cotifeuyx deslinés & le donner; une lampe ordinaire d'une
honne lumiére est sulfisanic dans la plopart des cas. On la
place d'un edté de la personne gu'on veul examiner, an
nivean de son il antant que possible. Le grand miroir,
ou réflecteur employd par lopdrateor, doit étre coneave
et présenter une longoeur focale de 36 4 40 cenlimitres;
il est percé au milien et fixé sur le front de 'ohser-
valeur =oit par une mooture de lonetles, solt an moyen
d'une bande élastique; 'ouveriure centrale correspond
4 son eil droit, Le malade ouvree loegement o bouche
ct la lumibre réfléchie du miroir frontal doil élee di-
rigée de maniére a ce qu’elle tomba 4 la baze de la luetles
a son point dattache an voile do padaizs. De sa main gao-
che, l‘DpémteuE' attire en avant la langue du patient,
tandis que, de la droite, il introdnit le mirsie laryngé,
préalablement chaullé de manisre qu’il ne soit pas terni
par le brouillard que forme la colonne d'air tiede expiré.
On le tient parle manche, eomme une plume, et on l'in-
{roduikt en ayant soin gue =a surface rélléchissanle re-
garde &n bag, de maniérs & ne toucher ni le palais ni la
langue, Lorsque le miroir est en contact avee la parlie
supérieure de la lustte on refoulera doucement le voile du
palais en arriére et un peu en haut, aloes l'image do la-
rynx apparailen b sa surface. Les débotants ont de la Len-
dance & pousser linstrument contre la partie postérieure
du pharynx, si cette maneuvre n'a pas immédialement
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Vellel dun yomitit, elle conduil toujours & une conclusion
snallendue, La langue se trouve assez mal do contact avae
la main d'un apprenti; elle esl pincde trop durement, tivéa
trap brusquement dz la bouche, amenée gi fortement en hiog
que ea surface esl blessée par les denls de In machoire in-
féricure.

Il faul que la pointe seil lenue légérement dans une
pitce de linga enlro le pouce et Iindex, ce doigt s'appuie
an-dessous, de maniére i protézer sa face inféricure contra
les dents. Il y a dews précsulions & prendre poor tirer
la Jangue enoavanl: 1° on la lient en repos, de tells sorle
gqu'elle n'empéche pas de voir; 2° on lire I'épiglotle 1é-
gerement en baub eb en avanl, pour que Uintéricur du
larynx puisse étre vu plus aisément. Lorsque Uexamen esl
fail dans un bot porement physiologigue, il est néces-
saire de voir aulant (ue possible les parties danz D'élal
naturel et L est préférable de ne pas tirer la langue; ce

- procédé n'eal applicable que dans un petit nombre de
cag, Quand on regarde dans [n gorge avee le laryngoscope,
I'épiglotte est habituellomenl la premiere chose que ren-
econlre 'ceil, elle offre aulant de variations individuelles
que Js nez, la honche ou n'importe quelle antre partie do
corps. D'ordinaire elle esl un pew incurvée de haut en bas

“el d'arridra en avant ot présenle de la sorte sa face Infé-
ricure & Uobservaleur. Passant en arriere des deux bords
de I'épiglotte on voit deux minces replis ronges formés
par la muguense ef quelques filbres musculaires ; ils con-
tribuent & former orifice supéricur dn larynx, En arriére
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on les voit alleindre les carlilages aryténoides; leurs
bords quelque pen arrondis de méme que les pelils carli-
lages de Wrisherg et de SBanlorini, peuvent éire distingués
i la saillie qu'ils font en arriére. Dans la circonférence de
cetorifiee, mais & un niveau un peu moins élevé, on apergoit
deux lignes dun ronge pale, qui vonl d'avant en arriére ot
atleignenl la parlie inféricure des cartilages aryténoides;
ce sont lez bandelelles venlriculaires ; chacune d'elles
domine une cavilé [ventricole du larvnx) dont elle forme I
le bord supéeicur. Bon oritice ne peot pourtant étre yu
distinctement si lon ne déplace légérement le miroir d'un
colé. Profondément, dans Uintérieur du larynx (e'esl-a- dire
dans le centre de l'imaga) en repos, les cordes vocales d'un
blane nacré peayent étre apercues dans la méme direction
que les bandelettos ventriculaires mais plus préz de la ligna
médinne, (Quelqnelois on ne les voil pas en dehors de la
phonation, chacune semble sortir alors de sous la ban-
delette ventriculaire gorrespondante. L'cspace entre les
cordes voeales est pluz large cn arridre qu'en avant ot forme
comme nous avonz déjadit un eapace lriangulaice (V. fg. 1)
le sommet se trouye & la partie antérienre o les cordes vo-
cales ge rejoignent landis que In base est en arrizre entre
les cartilages arylénoides, Lorsque la poitrine se dilate
dans une inspiration calme et normale, on voit les cordes
vocales g'éloigner un peu et la base du triangle g'élargir.
Nans les inspirations profondes, ces cordes s'écartent d'a-
vantage ; dans les inspiralions foreées ou violentes, elles
sont parfois assez dislanles pour que P'on puisze enlrevoir
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: N |
Vinlérieur de la trachée (dans certaing cas, jusqu'au point i
ot elle ze divise]. Sila personns examinée donne une note

Fig. L. — Grosee (Voo 'es hout wo moment de Uémisgian d'ane hasse nots o
[|-le1'|1]3,-.

dlevée, la partie postérieure de Vorilice glollique quoi se
trouve entre la surface interne des deux cartilages arylé-

HFI E;‘_ — Grarye (Ve de bag en hank dans wn lar b disserns, leg rordes vora-
(5] I

xhag dans 1o pogition quiils prenment daos Pémigsion d'une basse noie da
oilvive. — M. B, La projecsion de Ia paclic aoterisure représante 1o hord
iulérivur du gaeliluyge thyeoide ; tandiz que celle de la parkie postévienrs cor-
respond wo bord inférieur du cricuide].
noides et leurs éminences antéricures on apophyses vo-
cales (v. Appendice I}, aulrement dit, la base du lriangle
parait se former. La portion restanle des cordes vocales

est mise dana l'extension, toutes deux se réunissent au
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milieu, de telle sorte gqu'elles sonl dans un état d'opposi-
tien plus ou moins compléte sur toule leur longueur.
Comprenons bien pourtant gue, méme quand elles se
tonchent, elles ne se pressent pas avec énergie l'une eonkre
Vautre, sauf dang émission de quelques noles élevées.

Dans certains cas ol la trachée a éé onverle an-dessous
du niveau duo larynx, il o3t possible de voir la face infé-
rieure des eordes vocales ; on sapergoit alors qu'elles ne
sont pas aplaties ao-dessous, mais en biseau, de manibre
4 former poor ainsi dive une embouchure & latrachée. La
figore ei-dessus (lig. 2) permellea an lecteur de ze rendre
plusg exactement compte de la disposition des lévres de la
glotte. 3

En étudiant Iimage laryngoscopique, il ne fanl pas
publicr qu'elle est verticale, les parlies les plus rappro-
chées du miroir paraissent les plus élevées, les plus éloi-
guées oconpent la place la plus basse. Par conséquent,
I'épiglotie est an sommet, la partie postécieure du larynx
au fond, les cordes vocales se lrouvent entre les deux, et
paraissent aller de hos en haol & leur point de jonclion
au-desaong de Dépiglolla. IL Taub dgalement 2o rappeler
que limage est renversée par rapporl an spectateur
cest-f-dive que les paciies qui lui semblent les plus éloi-
gnées zont en réalité les plus rapprochées, et wice versd.
La corde vocale ganche esl asa droile; ces complications
font de la laryngozeopie on procédé relativement difficile
pour ceux gui ne sont pas bien familiarizés avee la si-
tnation exacte des parties; ni la descriplion d'un livre,
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ni U'dtode de planches anatomiques ', ne permetiront e
bien lire ce qu'on voit sur un pelit miroir plan, sion o'y
sapplée pas el #i on ne la corrige pas par l'examen sui:
gnenx d'un larynx dizeéque,

La diffsrence entre ces deux condilions mentales pent
élre comparée a eslle qui exisle entrs la connaissance d'yy
district acguize par I'élude d'une carte de chemin de for ef
eelle que doune U'examen réel du terriloire.

L'examen laryngozeapique est plus facile cher cerlaings
perzonnes qua chez daulres et I'étudiant se rendra vite
compte des diffienltés quiil peat rencontrer, Liirritabilite
du pharynx est l'obslacle le plus ardinaire; e contoet
du mirpir avee la mugqueuse est parfois tellement dé-
sngréable anx patients gqu’ils ne peuvent lz supporler.
Chez d'autres, la langue e hérisse comme le dos d'un chal
furicux &b empéehe de voir le miroir. Chez d'aulres enfin,
Vépiglotle est donblde sur le larvnx et on n'en peut apear-
cevoir qu'une trés pelile partiz.

Bicn que la valeur du laryngoscope soit énorme poor la
conmaissance ot le traitement de maladies que Ton devi-
nait seulement &l quion était obligé d'abandonner i elles-
mémes avant ga découverto, il est étonnant qu'il n'ait ajouts
fque forl pen de chose & nos connaissances antérieurcs sur
la physiologie du laryny. Sanf pour certaines particularités

L. 1l est impossible d'oblenie antre chose gqu'une connaissance
trks fmparfaile de la structure o de Paspact du lerynx A laile de
blanches senles, pares iqu'elles ne peuvend representer les dilfi-
rences de nivean des parlies.
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de la voix de fauzact, il n'a jeté & peu prés anenne lumiére
sur le mécanisme de 'émission dessons, Gest la une vérité
durea entendre pour beancoup de chanteurs qui regardent
Iinstrument comme un miroie magique grice angnel le
travail secret de la nature devient manifeste. Une connais-
ganee méme superficiclle de la littérature lary ngoscopique
suffit. pour enlever loule illusion & cet égard. En méta-
physique, on est préparé i renconlrer de nombreux dissen-
limenls, mais, dans des matiéres d'observation physique,
une perzonne i exigences moddrdes pourrail allemire un
cerlnin degré d'uniformilé dans les résultals. Au lien de
cela, nons voyons dans Uintarprétation des donndes laryn-
goscopiques, B contredire A, observatenr ansal compdétent
que lui, et C affirmer que tous les deonx se zonl rompeés,
On ne trouve pas les mitmes dissentiments dans les dhiudes
laryngonzcopiques sur les maladies; co dézaccord doit done
dépendre d'une cause parliculiére, En fait il faut beaucoup
plus d'habileté poar examiner le larynx pendant lexercice
du ehank que pour laire un disgnostie. Le plus sonvent,
dans ce dernier cas, un simple coup d'eeil soffil, De pareils
examens rendent souvent an contraire peu de serviees
lorsqu'il s'agit d’élndier le mévanisme de lo production da
la voix. Pour cela 12 larynx doit se présenler ouvert #
notre vue, il nons Gank obssryer les molndres recoing et
les moindres fentes, le plus léger changement de la posi-
lion respective des parties, la moindre contraction de
ses museles: cet exercice doit se faire continucllement
pendant un temps prolongé. L faul un chservateur d'une
2
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Labileté considérable et un sujet Lolérnnl. Les observaligns
ne penvent done porler que sur un trés pelit nombre de
¢as, circonslance capable de diminuer beaucoup Ia valone
des résuitals.

Prasque tous les chercheurs onl fait, de leur progre
rynx, Uobjat prineipal sinon unique de leur allention. 1y
zorge se priéle mal & ces examens répélés si elle n'y g
pas été habiluée par une longue pratique. Dans les mapj.
pulations chirurgicales délicates, il faul & pen prés tou-
jours un certain entrainement pour que, dans la plopart
des cas, on puiase avoir raison des difficoltés. Une gola-
rance nolahlement plos grande est nécessaire n-:;nrl’ex.s—-
tnen du larynx durant U'exercice du chant. La maniéra de
produire des song avee 1o mivoir dans la booche doit dira
acquize, de telle sorle que Uintérieur du larynx soil hien
cexposé pendant fonte la recherche. Lea parlies seront
examindes dans des condilions plus ou moins arliliziellss
el Uobservaleur sera souvent disposé A les considérer
comme normales, IL n'y a qu'un meyen de diminuer les
causes 'wrrenre o'est de faire porier des investizations sur
des cas nombronx sl varids,

« Par 14 senlement, dil un éerivain de notre Lemps, on
pourra séparor eg qui dans la production de la voix est
accidentel de ce qui est essentiel ! » Grittzoer !, qui divise

1. Docteur Wesley Mills. Examens de quelques poinls conbroversds
relalivemnent & la physiologie de la voix, surtont des registres de2

voix chantante et de faussel, — Jowmnl of plysiology, vol I¥,n0 2

2, Mrysinlogie der Stimme und Sprache. Merrmann's Tandb, der
Physiologie, I, Bd. 11, Th. Loipzig, 1879, i
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ez sujets en Lrois groupes: les personnes quoi ne chantent
pas, les chanleurs naturels, les chanteurs exercés. Celle
classificalion est d'une minniie bien inutile car I'étude de
la gorge des persoanes qui ne chantent pas ne sanrait jeler
beaucoup de lumiére sur la question,

Pour donner dos vues exacles du laryonx, la phologra-
phie est venue en aide au miroic; Czermalk fut, en ce poinl
comme en Loat ez qui touchs la Iaryngoscopie, le vérita-
ble initiateurs il ent =i peu de soeees quo'il ne se senlit
gokre encouragd i persévérer. Bn 1882, le docleur Franch
¢t M. Brainerd de Brooklyn {Clats-Unis) présenlérent a
I'Associalion laryngelogigque américaine les résulials da
quelgues expérienees qu'ils avaient faites dans ec sens.
Bienktit aprés MM, Browoe b Behnke do Londres publié-
rent cerlaimes: planches myslérieuses qu'ils donnaient
comme des éludes pholographiques do larynx, Quelques—
unes présentaient, en eflcl, une vague ressemblance avec
cot organe; aver heanconp imagination on eit po, & la
rigucur, ¥ songer en les voyant; mais pour d'autres, L'a-
natomiste le plus expérimenté edt &6 absolument inca-
pable de dire quelles parlies du corps elles liguraient,
I y avail dans tontes une telle incertitunde des contours
quelles rappelaient ces ébhanches informes que les arlisles
spirites nous présentent comme les pholographies exocles
de nos parents défonts. An mois d'aodl 1884, 12 docteur
French présenta aun congrds international de Copenhague
une série de pholographies excellentes, ds telle sorle
quiaojourd'hui ce probléme peut éire considéré comme
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rézoln, On pent se demander pourtant gt les avaninges
oblenus sonl proportionnés aux efforts aecomplis,

T'ai &y rouvé, en voynul eos photographies, un vif senti.
ment dadmivation pour Vingéniosilé et les vessourpeg
déploydos en surmontant les difficullés ; les résultats je.
quis m'ont pen touché, Pas un seul des poinis ohseurs
dans la physiologie de la veix n'est élueidé : les voes dy
larynx ainsi oblenues sont beaucoup mains ufiles & T'en-
seignemenl que les dessins ordinaires, parce qu'elles sont
moine elaires.

Quand on examine le larynx d'one bassa ou d’un barvion
donmant des noles de basse (avee des vibralions CON -
ralivement lentes), les cordes vocales, el souvent les car-
dilages arviénoides pavaissent trembler; celle apparence
résulte dela vibration dela subslance des cordes, principal
facteur du sen yoeal, Dans les noles élevées, la vibratien
el Leop rapide pour élre visible ; e'est ce qui arrive lors-
guune Yoiture de chemin de fer se ment avec une extréme
véloeild : les roues ne paraissent pas {owrner. Comme il
est ulile davoir ung conceplion bien nette de la vibra-
tion pour comprendrs le mécanisme de la voix, quel
gues mots d'explication sur ce poink me paraissent indis-
pensahles. La - vibrafion est un mouvement régulier de
va-et-vient ou dans cerlains cas de haut en bas; le jren=
dole d’one bhorloge, le diapason peavent en donner une
idée. Les corps vibrants parcourent uns certaine distance
puis reviennent i lenr premizre position. Le mouvement
pent élre répélé un grand nombre de fols avec plus ou
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moins de rapidilé, toutes les vibrations du penduole ou du
diapason =zonk de méme longuenr; le maobile parcourt
le méme espace pendanl le méme temps. Si un corps
exécnte un monvement 80 fois par seconde, Ia vihration
est naturellement plos lente que 'l exéeulait 800 cents
fois dans le méme temps. La rapidilé des vibrations eons-

Fir, 1. — liowpnes voeares, seclion vorficale dransvorss, ila n.an:lrnWi:mgnlal_ru
minlians représente la corde vocale preprement dite :les lignes poncludes
montrant L direction qu'elle prewd duns saovibealion, la gorlie ombeee plagee
wn dehors et le moacle l||:\.‘r.|quvla':no'|'j;::l,

titue la différence fondamentale eolre un lon et un autre.

Le son est produoil par un corps vibranl qui détermine
un monvement dans almosphére environnante ; mounve-
ment comparable aus cercles qoi rident la surface de Pean
dans laquelle on a lancé une pierre. Les moléenles d'ale se
transmettent 'impuolsion ; la vague ainsi formée arrive a
loreille et fait, sur le nerf anditif, une impression gue
celui-cl transporie an cervean ob clle est percue.

Le son ne saurait exister sans audilenr. Le lonnerre peut
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gronder, Iavalanche descendre Lo pente rapide du mony,
il 'y & pasde son, tant que Foreille d'on étre vivant n'es
pas impressionnée par le déplacement des alomes almpz.
phiriques, tant qu'un cervean ne "appricie pos.

Plus 1 nomhbee des vibralions esl grand dans yn temps
donné, plog le Lon est élevé. 51 T'on examine le larynx
pendant 1o production des notes, on remargue quel'acnitg
de la voix esl d'autant plus prononeds que les eordes sont,
plus tendues @ elles se délendent lorsque le [on s'ahaisze,

Le larynx esl un instroment de musique unique en son
genre ; on ne peut le ranger dans ancune des calégories
connues, Hessemblant beaucoup aux instruments & anche,
il s'en distingue netlement en plosienrs points, 1 yona
d'aulres différentes espiecs; leur caraclire essenticl olost
qu'elles brisent en jelz un couranl dair conlinu. Daux
varidélés principales sonl ulilisées dans la constroction des
instroments de musigque. L'ane consisle en une minee lan-
guetle de mélal on de hois fixde & une exirémité ; Panlee
est likbre dans la cavilé du tube ou recouyre en partie son
extrémilé & la manitre d'une valve, L'action d'une anchs
de celle sorte, loraque le bord libre est en mouvement,
peut étre comparde i eelle d'un pendule oscillant anteur
d'un point fixe: quand un courant d'air passe dans le
tube, il lrappe l'anche el la projetle i une certaine dis-
lance de bas en haul: en vertu de son élasticité, olle
revient & sa premiére position, est repousste de nou-
veau of ainsl de suile, aulrement dit, elle vibre: un
son correspondant & sa longueur est produit. Plos elle
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est longue, plus la nole est grave el vice versd. L'anche
peut étre simple comme dans la clorinelle, ou deuble
comme danz leg havthols. Une autre variélé eonsisle en
plagques ou disques qui couvrenl el laissent alternalive-
ment libre wune ouverture intérieure d'un lobe, sans ee
melire en contacl immdédial avec ses bords, Les lan-
gueiles d'one coneerling sonl un exemple d;*,-. cotte dispa-
sition. Les eordes vocales ne ressemblent &4 aucune de
ces espéces @oee sont des membranes ¢lastiques qui daoi-
vent  étre tendoes entre leurs points  daltache poor
gqu'elles puiszent vibrer, Lo fension seffectue & Paide de
dilfirents muscles; son degré est variable, on peul & vo-
Ionté allonger ou racecurcir U'élément vibralile. Chaque
corde voeale correspondant & dez apchea nombrenses de
dilférente élendoe, constitue un matériel d'une exiguité
exlréme mis en Jeu par un mécanisme s parlail go’il esl,
impossible d'en trouver on pareil parmi les instroments
fails de main d'homme, Pulsqelil existe deux cordes
voenles, il va de soi qu'il ¥ a dons e larynx hu-
main, deux anches membrancoses, Dans I'émission de la
voix, lorsque toules les deux fonctionnent de la méme
maniére, ¢est en réolité une seuls membrane pourvue
d'un pertuis cenlral lrées lin, qnoi gétend d'avant cn
arrigre av-dessus de la tenchée, Un savant maftre a dit
que, comme instrument d'oplique, T'wil esl lellement
défeetueux que si un ouvrier se permettait de Inl liveer
un aussi pictre appareil il s'empresserail de le lui ren-
voyver. Ceol Lhomme supérieur trooverail sirement de
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nombreuses imperfaelions au larynx; il n'est pas doutony
que, comime Alphonse le Sage, il el proposé des amg.
lioralions sil efk élé consullé & la eréalion. Contentpgs.
nous-en lel quil est, les philusophies enx-mémes sonl biey
obligds d'avoner quiavee ges bards mobiles, le pauvrg
pelil hiatus laryngé peul produire une musique singu-
litrement éloguente, et dont aveun inventenr hnmaiy
ne pou rra jamais approcher,

Le limbre est cette parlicularité grice & laquelle lag-
ditenr peul reconnailre un ami i la voix avssi strement
que #’il avait devant les yeux ; ¢'est le limbre qui en von-
slitue 1o physionomie. Melmholiz a proposé de remplacar
¢e mot par lz terme un pen faniaizsiste de Klangfarbe
(conlenr du scn) que le professenr Tyndall lraduit par
Clang-tint (teinte du gon). Une telle mislore d'idées ne
dépare tullement le monopele d'énormilés qui appar-
tient comme on =ait a 1'lrlande, Pour qui pense comme
tout le monde, l'expression qualité du ton convient bien
4 ln nolion qu'on venl exprimer. l_jhaqne ingtroment
demne des sons d'une gqualité spéciale. Une oreille expé-
rimentée distingue aussi facilemenl un yiolon d'un autre
quclle saisit les nuances de deox voix, Les différences de
ton des inslrnmenls tiennent sans doule i leur forme ol &
la matiere dont ils sont faits; pour deux violons de
mime laille elles correspondent & de légeres variantes
dans la stroctore, le grain, lage, la gualité du heis
Les varianles du timbre de 1a voix tiennent & des différen-
ces anatomiques des organcs phonateurs : la taille, Ia
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densilé, I'élasticilé, la situalion relative sont antant de fac-
tenrs importants,

Helmhollze! a prouvé qu'aucuon son musical n'est sim-
ple; que tous sont composés d'un nombre plas ou moins
grond de sons accessoires, plus aigus el moins inlenses
que le ton fondamental, mais se joigonanlt & lui pouor
lui donner du corps. Chagque note de la gamme a des
satellites appelés harmoniques  par les musiciens, el
qui Vaccompagnent toujours. Noos savens que chagque
espace résonnant posséde un “diapason correspondant
aux vibrations de 2es propres noles et paz a d'auolres,
Lorsqu'une cerlaing nole est émise elle sorl do laryox
comme Minerve du cervean de Jupiler, armée de pied en
cap, ¢est-a-dire avec lous see acessoires harmonigques,
Il peut se faire que quelques-uns de ceux-ci soienl d'accovd
;‘ avee les résonnateurs, et que d'aulres ne le soient pas;
dans lz premier cas la note trouve dans le phargnx on
é¢cho ot oo reaforcement, dans le second une sourding. De
la l'immense diversité des voix; il n'y a pas deux larynx  °
gqui soient absolument identiques. Le timbre sl ¢lroite-
ment lid i la structurs phyeigque; esl en rapporl avee
Uhérédité et jusqu'd un certain point avee lethnologie.
Les aborigénes de la Nouwvelle-Zélande donl les cavilés
des oz dn erédne, qu'on appelle sinus en langage technique,
sont mal développées, ont des voix dont la réspnnance est
défectuouse. L'émission vaeale ore rotundo des laliens

1. Die Lehre von den Tonemplindungen als phy=iologiseche Grund-
lage file die Theorie der Musik. Beclin, 1877,
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est uno parlicularild de race; el on peul diresans méchyg.
celd que la voix et l'accenl de nos cousing de 'y, oble
de I'Allantlique les font reconnaitre ; il est prohable que
leurs oreilles sont également frappées par les partienls.
ritéz de notre voix.
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CITAPITRE HI

Li YOIX DANS LE CHANT

Differenee entre le parler crdinaire st la chant. — Ftendue de la

voix. — Comment elle se casse. — Hegistres de la voix. — Méca-
nizme de aes regislres. — Ohservalions sur les chanleors.
&l

LA YWO1X; BUN DEVELOM'EMENT ET sS0N DECLIN

Hollak exprime de la maniére suivanle les relalions
dua chant et de la parole : dans la seconde, la voix serait
enlendoe sealement dans le passage d'un son & un antre,
c'est-a-dire dans les intervalles, dans le premier, elle cor-
vespondrail direclement aux sons, ¢’est-a-dire aux termes
ou limites des intervalles !,

1. The cultivelion of ihe epeaking woice, 2* adition, Oxford. 1874,
p. A1
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Celte définilion présente un arviére-goil de subtilité ype.
taphysigue qui la rend difficile i saisir, Pour maj jo suig
disposé & croire que la soule différence réelle gni exjsig
entre la parole ordinaire et le chant, e'csl que Ja premiagg
comprend seulement un pelit nombre de noles émises eapg
gouci du rythme musical. Le chant et la parole présen.
teraient le méme rapport que la danse el la marche s Iq
premier esl la poésie de la voix. Beaucoup doratenrs
déroulent leure périodes en cadence, et méme avee une
espice de modolation rappelant le récitalif des cuyres
musicales!. La parcle el le chant représentent les denx
piles de la fonction voeale, les intervalles correspondent
a la déclamation et au récitatif. Le discours sans passion
des anciens élail, comme indique Cieéron, on eantus
obsewrior. Les historiens rapportent que les orateurs, dont
la ¥oix 2'¢eartail de son timbre ordinaire, prenaient la
précantion de garder 4 cdlé d'cux un joueur de flake
qui leur donnail la nole convenable. Lo principale diffé-
rence entre les chanteurs et cenx qui n'ont pas de VOix,
tient au délant d'oreille des seconds; ils ne peuvent imiter
les soms, clest-ii-dire reproduire les gradations du dia-
pason, parce gqu'ils ne les saizissent pas oo les saisissent
mal.

Létendue moyenne de la voix humaine varie de deux 4

i, Ce fait feappe tous ceux qui entendent parler les Gallois. Une
personne i oreible exercée pourrail noler musicslement le parler
des gens d'Inverness.
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denx oelaves el demi, il esl rare quelle comple Leois
oclayes @ quatre seraient prodigienx,

Les limites de sa force n'ont pas é¢ que je sache exac-
{ement détermindes ; elles dépendent de circonslances
extrémement variahbles,

Lez enfants peavent commencer i chanter das lrois ans;
cerlaing apprennent des airs eutre Lrois et qualre ans. De
six ans & la puberté — guatorze & seize ans — la voix
suhit peo de changements, mais elle gagns en poissance.
Une altération marqués alien i ce moment, la mue si évi-
dente chez les jeunes gens, exisle, mais & un moindre
deged, danz le sexe [Bminin. Ghe les margons la voix
aprés une peériode de transilion plus on moins longue,
changedsa caraclére ; elle devient plus profonde, plus pleine
el prend le ton masealin. Cette évolution correspond
anx changemenls analomigques suivants @ Angmentation
du volume du laryox dans toutes ses dimensions, élar-
gissement el consolidation des cartilages thyroide, cri-
cofde et aryiénoide. L'angle formé en avant par les deux
ailes du cartilage thyroide cst plus algn; le sommet
esl plus proéminent; les cordes voecales allongent et épais-
sissent, Chez les femmes, on trouve des modifications phy-
siques analogues mais moins élenduss; la voix augmente
d'un ton ou deux; elle devient plus forle, plus douce,
plus riche, reste la méme pendant tout I'ige adulte, ga-
gnant seulement en plénitode jusqu'a 30 & 35 ans:
. chez Thomme, il se fait un second changement entre
[ 30, 60 ans on plus lard; les cartilages s'ossifient, per—

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 39 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=39

SEITH

40 LA ¥01% DANS L6 GOANT

—————

dent une partie de leur élaslicitd. Apres 50 ans, Jy Yoix
diminue en puizssance et en volume; parfois un ay g
~denx plus lard ; elle perd sa fores, sa tonalitd; jy,.
qu'i Vexiréme vieillesza, elle restera grédle et tremblg.
lanle,

« Sa volx, sa mile voix, redevient percante, ot siff,
comme dans Penfance », a ditle poéte?.

Les femmes perdent également la résonnance el 1a flexg.
bilits de la voix dans un dge avancé, mais le change.
menl ezl & peine peeceptible dans la conversalion ordi
naire.

0o sait empiriquement depuis que le chanl est cullivé
comme un art, que la voix ne peut franchir certaines

* limites sans que son mode de production soit modifig, La
nombre de ces arpéls, de méme que le niveau dela gamme
anquel ils arrivent varie suivanl le cas ehez presgoe
tous; pourlanl, il ¥y a vne division fondamentale enlre
les bas et les hauls de la volx, ceux-ci correspondent
a dea points variables suivant les personnes ; aulrement

1. Tly o dlas organisations excaptionnelles chez lesquelles la voix

f garde sa frafchenr ot son agilitd Josquia un dge avancé. Gubicl et

Lablache chanlaienl en pleine force & 62 ans: Sims Neeves donne

encore aujourdhoi des notes quion chanteur en puissance complete

de se8 moyens serait heureux de posséder. M. Tom Holmes pedt

Loujours réelamer le titre de « Champion Wnor » i une période dels

vie qui dépasze la limits assignée par la Bible & la vieillesse. Gelte

persistance de lo voix tienl du reste 4 Porganisation générale; 12

genlleman on question gagna & I'age de 66 ans une conrze de g
locipide conlre un adversaire bréa habile et jeuna.
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dit, il existe dans Véchelle musicale des espices de goulfras
répondant & des points distinels, Du ¢olé de la basse ils re-
pondent & une série de noles dont la production éveille
certiines sensalions; en sens inverse une autre gérie doil
élre produile, on le sent parfailement, d'unz maniére toale
différente. Les chanteurs ont conscience que pour monter
au-dessus on deseendree an-deszous des limtes, il fant one
conlraction muscolaire qui change le mode de [ravail du
laryunx. Oa peul dire, en employant une métaphore naoli-
que, quil exisle une sorte d'éeluse naturelle grice 4 Ja-
quelle la voix peal élre élevée. De celte manidre les inler-
ruplions [conacs) sont évitées et elle prend un anlre nivean.
On donne le nom de registre anx portées de la voix ; pour
Ies professeurs belliqueux ce mol a élé une vérilable son-
nerie de eombal. Chez quelqnes parsonnes pourlant, ce
double mécanisme n'est pas mis en jeu; le son coule ré-
gulitrement sans que Uinlervention d'un agent artificicl
~ s0ib néeessnive, Les querelles relatives anx regisires de la
voix ont presgue acguis Uintensité des dispules théoln-
giques. Une simple différence d'opinion sur les mouve-
- menls de cartilages et de museles invisibles pour gui n'a
pas une acuild visuslle exceptionnells, safiit ponr trans-
former les zéphyrs parfumés de Uadmiralion mutuelle en
ouragans d'invectives,
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§ I |

LE3 NEGISTRES

1l ezt de premizgre importance de bien définir les Lepp g,
que nous emploierons dans Vétude de celle mativre yy
peu emhbrouillée. Le mot regisire a €16 employé dans deny |
sens dilférents ; dans l'un, il indique le diapason dugs |
nate, dans lavtre la maniére de la donner. Par regisive,
Venlends la gérie dvs tons de méme qualité gu'on peut g
dutre a Paide d we agencement particulier des cordes voeqies,
A proprement parler, il existe un antre registre; ¢'est ypa
condition de Porifiee laryngé appropriée & chaque nole;
maiz le principe mécanique sur lequel nous nous appuyons
esk donlile.

Il exicle essenliellement deux registres, 'un (regisiee
thoracique) dans lequel le ton est élevé par 'élongation
des cordes et I'augmentation de leur tension pendant le
chant ; l'aulre (registre de Léte) * dans lequel on arrive au |
méme résullal en les raccoorcissant graduoellement, eflss |
sont toajours tendues, mais elles le sont moins que daog '
li: premier registre. 8i 1'on voulait remplacer I'ancienns no-
menclalure, par uns plus précize on pourrail dire registrsd
a anche longue el 4 anche courle, pour exprimer les diffé-

1. Wélongation Lrig léghre no dopasse pas une ligna anglaise.
2. Tadivision en kawie el en drsse employée par Mandl et adoptes
en Franee par beaveoup de profeszenrs de chant, nun inconvis

nient, car beaucoup e noles peavent fles ¢galement bien chanlées
dang les deux regisires,
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rences fondamentales du mécanisme. Je sais bien que des
gens & l'caprit subtil eb & D'oreille délicate « distinguent
fun poues pris lalimite do midi ef dusnd-onest » @ je sais
quiils peuvenl so guereller eomme Holspur et Glen-
dower, sur les imiles des denx registres, el les rapports
mathématiques d'un ton donné & un antre !,

Les musiciens rallinds peuvenl mulliplier les regisless
de la voix; mais an point de voe physiologique il n'y en a
que deux, Ges divisions fondamentales correspondent aux
modes de production appelds voix de poitrine et voix de
Léle: ches I'homme, la voix ds fansset correzpond a la
voix de tile de la femme qu’elle imite ; son nom in-
dique e'esl une wvoix artificielle ou fousse par opposi-

! tion & la voix de poilrine qui e2l nalurells ; eela ne veuol
pas dire qu'elle zoil disgracieuse; les fansses denls peuo-

L.H est diffeile de ne pas &tee feapps de es fait que preaue tows
les obzervalours scienlifiques, Lels que Miller, Mandl, Bataille,
| Yacher, Koch, Mever, Gougenheim se contentent de deux divi-
sions die la wvoix, fandiz gqne jea musiciena [(Gareis, M Sailer
Belinke) multiplient les registres. 11 y o peul-8ire une différence
| de limbre correspondant & chacune de ces divisions, mais elie ne
., peul ébre anisie que par des oreilles trés exercées il est pozzible
quiun chanteur exéeutant de véritables tours de force avee son
| larynx puisse obzerver sir lub-méme lez mounvemenls qu'il déerily
je n'ai pas d'opinion précise b cet épard, tont ce que je sais cest
que, dans un laryny humain non dressé par Pautolaryngoscopic, il
n’esh pas possible de distinguer exaclemaent 1o deged de vibralion
des cordes vorales, ni méme de voir £i V'opposition des aryléncides
esl telle quelle puizse fermer heeméliquement ou non la glolle
carlilagineuse,
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vent étre belles el utiles, elles ne sonl jamais naturells;,

Les mécanismes & anche longue o conrle sont les dagy
apulos particulurilés du terriloire réel de 1o voiy, Lautes
lea autres divizions sont, pourrail-on dire, poliliques,

Lo probléms se pose de la sorle: Etant donnée ne
anche nnique (car les deux cordes agizsent comme npa
anche],comment peut-on produire Lel ou el ton? On duit
prendre trods facteurs en considéralion pour Lous les soqs
produils par Ie larynx: 1° le degré de tension des cop-
des: @8 la portion de Uanche mise en vibration, (porlion
variahle en longuzur et en largeur) ; 3° la force du mu-
rant d'aic. Pour la méme tension on aura la méme nole
larsin’il resle conslant: il devient plus forl sane qoe la
tension varie, le diapason s'élévera. Il vy a natorelloment
des limites au dela desquellss ni la tensinn, ni le conranl
d'air ne peuvenl étre augmentss, toute la difficullé acn-
siste & raccourcir les cordes; car plus on les raccoursit,
plue on élove le diapazon sans exagérar le eonrank dair.
Je n'al pas la prétention de dire quelque chose da neuf
sur o point, Iy a des années que la ithéoriz de lan-
che vocale esl & pen prés acceptée par tout le monds.
Magendie I'a proposée 1 et les expériences de Miiller Lont
démontrée. Le premier de ces physiologistes affinng gu2
chez les chiens Panche se raceourcil & mesure que la voix
devient plus aiguii. La seule nouveanté que j'aie osd for-
muler ¢'est que le factenr essentiel pour la production d8
Ia voix de poitrine est U'anche longue cornme cells de 1

1. Brécis digmentaire de physiologie, 3 éd, Paris 1833, t. I, p. 28
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voix (e léte est Panche courte. Je ne voudrais pourtant
paz qu'on prit cette théorie pour une clef magigue capa-
ble d'ouvrir les portes qui conduizent aux recoing obscurs
de la physiologie du larynx, Je la présente simplemenl
eomnme un résuliat positif oblena aprés avoir débarrassé

par l'analyse critiqgue les doetrines des éléments confus
qui les obzeurcizsaicnt.

Ouand on obseryve le larynx duranl la chanl, Ia position
de I'ancha voeale, ¢'est-a-dire des cordes vocales agissant
de concert est facile i dislinguer, on penl également voir,

d'en haut la forme et lz volome de Voritice par lequel
passe L'air. Les difficultés d'on bon examen sonl Lelles que
pour ohtenir une vue compléte de tout 'acte, il faut exa-
miner un grand nombre de chanteurs, Ainsi pour étudier
le travail des cordes vovales dans son échelle complile,
chez H0 personnes, J'od di examiner de trois & quatre cenls
chanteurs. On a fait observer aveco raison que pour bign
voir 'action des cordes vocales dans Ie ehant il fant quun
grand nombre de vocalistes habiles soient examinds par
une personne trés habituée au maniement du laryngos-
cope '. Fai examing seulement de: personnes possédant
de belles voix. Mes observalions ont porté sur plusienrs
des meilleurs chanieurs de notre époque. Snr 30, 42
Etalent exercés, les huoit autres élaient des chanteurs nalo-
rels. Je n'ai jamais étudié de gens qui ne chantent pas,
parce que, comme je Pai déja dit, ils n'enssent pu m'dtre
d'ancune utilité, Avant de rapporter les vésultats de me,

i. Gordon Iolmes, Voeal Physiology aml Hygiene, 22 éd. p. 118. .
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propre observalion, je rappelleral anx lecteurs peu fami.

F
O e

%

I-'ilg_ . — Thaciwh M= DE La OLATTE DANE LNE NG
o o Deilice de la glotle. Lespace Flnrr en liee
ambrées st la glotia Digamenlbeose,
usl lu glotte aartilaginense.

ATIAN PTOAFANDE,
e fen hant) des petilas ligoeg
‘espace plocé en arriéez el e bas ou ey

larisés avee les détails anafomiques: 1° que U'éspace com-

Fig, 5, — Thasmasis os ca seorm we ceosaros, La partle ae-dessons el oo 80-

R vigve de o ligne cobree est L glotle cartilaginauge.

e fpiglntte: ooy’ orifice da la glorboy op olatta corfilaginense; vi ba!nrle]-.'llu
vanlrivubuive ; we cocde vooule; ew carhloge e Wrisherg; ee eelibge i
S“"‘*"‘“'.'ll- Paue explieations ploa eamplites eelativement o 1n position s 12
glotte liganentanse b de la glotbe carsiloginease, vor. lig. 4.)

pris entre lee cordea vocales s'appelle glotte ou fente glot-
tique (voy. fig. 4 el § og et og™i; 20 que les sons yooaus
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sont produits par la vibration des bords libres oo lévres
de Ia glolte, e'est-d-dire de Panche formée par les cordes
voeales ; 37 que les 374 anlérieurs de ees leyvres consiztent

Fig, 6, — GromTe 0% L'naust waxs 1EWIS10% 0 UNE BUTE JIANSE

en un Lizsu élastique ou lgamenteux, tandis que le quarl
postérieur est formeé de tissu cartilagineux conslilnant In
base du cartilage arylénoide (V. fig. 2 et 3).

Fig. 7. — Grorrs e p'wosws rans 1'¥urioon plrse ATIE KOTE

Liouverture est divisée coglotie ligomentense et cartila-
gineuse par I'apophyse vocale et les cornes antérieuresdes
cartilages arylénoides constituant la ligne de séparation.
est seulement la porfion antéricure ou lizamenteuse qui
forme I'anche véritable. En général, on peut dire que la
glotte cartilagineuse, ouverte dans les notes basses, est
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—

ot domenre fermée dans les noles de poitrine dlevées, tan-
diz qu'on segment de la glotte ligamenleuse eal élepijp-
ment fermé dans la voix de léle.

En analysant mes fails wvee plus de détails (voy. appen-
dice), je fiz les obseryations snivanles :

1o Dans la voix da Lénor, la glotte est ouvarle de ma.

pikre @ donner o @ quelquefols  pour |a

s quelquefois pour le @ cl ag-
sez eouvent pour le @

A parlic de cetle note, fa partie carlilagineuse de lg
glotte est fermée. (uelquefois, en revanche, la glolle esl
complétement ouverte ;

B

22 Dans lnvoixde baryton,la glotte tout entiere est par-

fois ouverleen HO——1— el pacfois en %“%

-
An-deli do eette note, la portion cartiloginevee est
graduellement fermde, sanf les cas rares, dans lazguel:
toute la glolke est ouverle ;

3° Dans la voix de basse compléte, la glolle est quel-

quelois cuverle en @ . A partir de ce point, Ja
wF

glotte carlilagineuse est graduellement fermée, sauf dans
quelques cos oielle resle cuverte ;

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 48 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=48

BETTH

LA VOIX DANS LE CHANT 29

4* Dans le soprano stle mezzo-soprano, toniela gloticest

quelquefois ouverteen @ 1 e @

Fig., 8. — Agpect luryngoscopioue Fig. 0, — Aspsck larFapescopiqoe
ﬁ ¢ glotle da femme an moment d'une xlotie de Temme dans ln pro=
iz 'emission d'une nele bassa, duction duoe haate note (wnche

longue;.

Dans quelgques cas, I glotte reste onverle dans loole I'é-
Lendue de 'échells ;

Fig. 10, — Aspect laryngosen- Fig- 11,
pigue d'una glotie de :reumlu
danz T produection  d'ume
mote de Gle (aspect epdi-
k| |-

— Aspeet larvagoscopique
dune glotte dhemme dans o pro-
duwstioa de T voin de fawsset jaa-
pract arilinaive).

5 Dans la voix de contralle Loule la glotte est ouverle

én @ An deld de ee point, la portion car-

tilaginense est farmée ;

6" Dans la voix de téte des femmes et la voix de fausset
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des hommes, la glotie ligamenleuse (fg. B et 9 est rop.
jours fermée dans la pariie postéricure, parfols mens
dans la partie antérigure. Dans le premier cas, il existe
une ouverture Sélendanl i la parlie antériaure des cordeg
vocales ; dans le second (fig. 11 et 12), Nonverture aeeupe
le 1/3 moyen de la glolte ligamenteuse.

L-‘.,-_.uvcr.ture de la partie postérienre de la glolte ne
parail pas une chuse de bhien grande importanee, plls
ntalleete pas 'élément vibratoire el il est méme probabla
que Paiv pas:e A travers la. partic poslérieurs durani le
chant, méme quand une fermelure apparente a en lisu, 11

v un autre gonre de formeture beanconp plos signifi-
catif, la fermeture bermetique (slop-closure). e veux dirg
par c& mol que la zlotle est disposée de tells sorts que
ges levees membrancuzes ne sont plus seulement en son-
tact, maiz qu'elles sonl pressdes asser élroitemenl lune
eontre Pautre sur une portion plus on moins grando de
leur etondue povr que chacune ne puisse pas vibrer 3
part. Cela tient & ce que Ie hord d'une levee chevauche sur
celui de l'aotre ou que la preseion dez eordes 1une conlre
Paulre est telle que lears angles sont Lourndés en haut. Ce
mécanisme osl mis en jeu lorsque les notes de téle sont
données par les femmes, on que Iss notes de faussat e
sonl par lee hommes. Dans cefle condilion, la parlie pos-
térienre de lintervalle compris entre les cordes yovales
ellc-mémes n'est pas simplement fermé, mals les deux
cordes sont étroilement pressées 'one contre Ioutre sur
une cerlaine élendue; dans la portion oo elles sont ainst
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serrées, toite vihration est impossible, de telle sorte que
1'anche lOnguc est transformeée en anche coacte, Parfins
les cordes vocales sont pressées 'une conlre laulre &
In parlie aniéricure. Beavcoup d'observateurs regardent
celte dispositioneomme ordinaire; pour moncomple il m'a
semblé que la lermelure poeléricure dtait plos commune.

Uae la fermetnre ail liew en arriére sculement ou en ar-
ritre el en avant, l'ouvertare elliptique cotre les lavres de

Fig. 12, — Aspeel larimgoscopiqne Fig. 13, — Aspect larsngoscepioue
te o wlelta de 1= femme dans la da la mlotte s danz b pre-
voix da 1éte (epa exceplionnel go- duetion de v weix die ot (b
nérelpmeatdacrit comme erdinaivs], exvaptionncl  genfrilement déerit

To

comme ordimaies).

In glolle devient infailliblement plos eourte, dans e sens
antéro-postérieur, & mesure que la voix s'éléve. Dans deux
cag seulement i'ai vuune exception : Vouverture elliptique
élait formeée en arriére de la glotte juste en face de 'apo-
physe voecals. Ce fait a éLé vo dans Iz larynx d'un bon chan-
teur; il est nolé dans la table de l'appendice 1L Dans
Pautre exemple le centre de I'ouverture elliplique corres-
pondrait a I'apophyse vovale. Le sujet étail un chanteur
de concert qui appelait sa maniére « descriplive ». L'ob-
servation n'est pas dans mes tableanx (fig. 12 et 13).

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 51 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=51

BBITM F

&2 LA ¥OIX DANS LE CHANT

Aprés que Taclion d'areét est arrivde of quelquetois
anparavant, la parlie poslérieure de la glolte est convertn
par T'élroite apposition des cartilages aryténoides el des
cartilages de Santorini, Je n'al pas compris dans mes
tahleausn les cas dans leaquels cette cooverlure a ljen
avant la fermelure hermétique (voy, appendice 1), Lap-
che longue (voix de poitrine] esh généralement empl oyde
par les sopranss purs. Les fizures 8 et 9 montrent acliog
des cordes vocales dans les cas de Mmes Nillson, Albani,
Yalleria 1. Les chanteuses en conteallo chantent presque
inviriabilemen| leurs notes élevées dans le regisive de téle
{amehe conrte). Ce mécanisme, exislant chez Mma Paley,
et plusisurs antres cantatrices remarquables est montrd
dans la fig. 10. Les mezzo-soprano se servenl dgale-
ment des anches longue et courle, La plupart des té-
nors emploient les denx : les .:. de nofes sont chantdes
anche longue, les autres 4 anche courte; peu se limi-
tent a M'anche longoe. Un des plus charmants ehanteors
do ballades de notre temps se sert de lanche courle
pour In prodoetion de (rois quarts de sa voix. Les
barytons, lovsquiils gardent leur propre élendue, emn-
ploient 'anche lnl'lgué, #l les basses n'onl pas d'antre mé-
LHTTTSITI.

1 Maneini {Pensiori e veflsssioni pratiche sopre i eanis fguvato
Fienna (T4, p, 43) dit gue dans certains cas il y o un senl re-
zislre, lu registre de poitrine pour toote Pétendue de Ia voix. « 00
donne, dit-il, quelques exemples rares dans lesquels individus
ont recu de la natore le don singulier de pouvoir toul faive aves
la senle voix de poilrine, »
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o

Les plus remarguables chanteurs en alto, parmi les
hommes, sont des basses ouw des harylons qui emploient
habiluellement la voix de favsset; ilz délruizent, par co
procédé, leur regislre naturel, & anche longue. Bi, au
] eontraire, les deux registres sont constamment exereéa,

il o'y a avcon inconvénient ni pour Vun ni poor Pantre,
- M. Corney Grain peot chanler deux octaves avec 'anche
longue et un octave au-dessus avee l'anche courie,
- ¢'esl-d-dire en favssel, ct il est difficile de dire quel re-
gistre est le plus beau.

Une chose démontre bien que la produciion de la voix
- de fansscl est artificielle: les adulles jeunes, chanteors
nalurels, ne 'emploienl jamais. Pour un esprit joste, une
telle voix fait I'effet d'un hialz anguel it n'est pas pradent
de trop recourir. Celte idée lient probablement & ce que
la voix deo fausset non exercée est ordinairement désa-
gréable et pauvee en qualilé.

Avant le développement du larynx, c'esl-i-dire avant
s poberté, I'anche dite longue, est relativement courte.
Apres avoir examing un leés grand nombre de cas, je puis
affirmer que les gargons qui chantent en allo emploient
tonjours le registre de poilrine. D'habitude, le timbre
indique lo registre, mais paz toujours. Ainsi, la voix de
M. Lely atous los caracléres de I'ancha courte et il n’om-
ploie que l'anche longue. Beaucoup de belles notes de
Mlie Florencs de Saint-John semblent correspondre ala
voix de téte et elle ne se serl que du registre de poitrine.

Revenons an meécanisme do fausset. On eroit que les
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cordes voeales sont relichées ot que leurs bords senls vi_
brent ; 1s relichement n'ost que velalil. Pour bien vibrer,
les hords ont besoin d’une tension, moindre dans la vojx
de fapsset que dans la voix de poilrine, et e'est proba-
Blement i eavze de cela que la premidre exige moins da
snullle.

Clest & eela gu'est dnla soulagement qu'nm dprouve e
passant de I‘anche longus a lanche courle et en mime
lemps que I'angmentalion de la distance entre les cordes
vocales azsure une sorlie plos facile de Fair. Pour ce goj
eat de la théorie des vibralions des bords, il est hon de
remarquer gu'elie deit son origine & une seale expérience
de Lehfeldt (voy. tabl. II). Celni-c¢i souffla par la trachée
dans ur larvox enlevé et produisit un son semblable
d cclol da flagzolet. En exominant les cordes vocales
aves un verre grossissant i vit qoe les bords seuls vi-
hraient. Acceplée par plosicurs celle théorie a fini par
étre regardées comme un dogme physiologique. Toot ce
gu'on peot voir an larvngoseope ¢'est que dans la voix
de Léte ou de faussel il existe unc ouverture ellipliqoe
cntre les cordes vocales prés de lewe commissure anté-
rigurs.

Bicn que Lehfaldt ait pu reconnaitre seulement aver le
seconrd d'une lentille les limiles des vibrations dans un
larynx disséqué qu'il tournait et retournail  volonté; hean-
coup de laryngistes onl é1é jusqu'a dire quiils avaienl pu
suiven ces vibrationg avee lear miroir. 11 est difficile d'ad-
mettre que des mouvements aussi limilés puissent &lre
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: visibles & I'eeil nu & une distance de donze peunces (c'est le
point le plos ropproché avguel on puizse hien voir le
larynx]. Nolons que les parties dont on prétend distinguer
les yibrations n'ont pas plus d'un demi-pouce de long,
plus d'un seiziema de pouce de large. IL est plus difficile
encore de supposcr que Uexamen Iz plus soignous poisse
permatire de reconnailre qutune porlion d’un olijet si petit
et 51 éloigné entre en vibrations tandis que Vautre reste
fixe. Et I'on nous demande de croire quon voit le bord
des cordes vocales vibrer seul! Ayons done présent &
Lespril ce fait: qoe ces vibrations doivent élre au nombre
de 10,000 par seconde, ou de 2,000 51 nous comprenons
dans la yihrabion eomme e'est la coulume en France le
mouvemant de va-et=vient. En oulre, ellez se fonl de hant
en baz (et non latéralement); 'observatleur voit la parlie
supérieure des cordes vocales, et se trouve par conséquent
dans une situation oo la difficeolté d’étodier cos mouve-
ments est trés grande, Vavoue que je n'al jamais pn voir
moi-méme de pareils mouvements dans les notes élevées
(noles de poitrine on notes de tite). Je ne les al distingués
que dans les notes basses (surtoul cher les barvions et les
chanteurs de basze) ou dans la voix parlde.

Le mécanisme gui empécherait la vibralion de la portion
externe des cordes vocales ext, supposce-t-on, la contraction
des fibres latérales du muscle thyro-aryvténnide (v. Appen-
dive I}, mais, daprés Mandl, ce seraient les ligaments ven-
triculuires, qui enlraveraient le plos Ia vibration dans la
voig de faussel; ils seraient alors abaissés au point de pres-
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e e

ser aur ln [ace supérienre des cordes vocales, el par gy
moyen, le courant d'air ne peut agir que sar un eapace iy
stroit da bord libre. Si plausible que puisse étre la choge
en théorie il est comme Ua dit Holmes, difficile sinon im.
possible de la démontrer par Pobeeryation direcle: on ne
peut examiner assez obliquement ces parlies pour défep
miner o se fait un eontact précis enbre los cordes voeales
et les ligaments ventriculaires, Bien que j'aie sonvenl rE3AYE
de voir lsur action, je n'ai jamais réussi. MM, Gougenheim
et Lermoyer déclarent avoir observé un  chanlear de
hasee se servant du mécanieme du regisire de lansset!,
Mme Sciler penze que la fermelure antéricurve do [a glotts
est. souvent facilitée por la présence de pefites pieces da
cartilage dans I'épaisscar des cordes. Elle ercil qus cetle
dizposilion sl plus fréquente dans le larvnx de la femme
gque dans celnl de homme. Comme Ies analomistes sxa-:
minent de préfévence eelui-ci i cause de son plos grand
volume, o'est peul-étre pour cela qua celle particularitd
i passd presque inapergue. Mme Seiler ajoule que ses
vhservalions sont appuyées sur une deseription donnde
dans Panatomie de Willson, maiz, autant que jai pw
m'en azsurer, les pelits cartilages figurés dans ce livre,
el auxquels elle fail allusion, sonl =ilués entre ceux de
Wrisberg el SBantorini, Le docteur Elsberg parait en aveir
renconted qui correspondent i ceux qu'a décrits M™® Sgi=
ler. J'ai vu au laryngoscope quatre cas dans lesquels de pe-
lites Luches blanches se (rouvaient & la partie intérieura

L. Physiologie de la volx of du chant, p. 162, Paris, 1836,
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des cordes vocales, Lilles ne faisaient aucune projection ;
pent-&tre avaient-elles la structure cartilaginense; les
fernmes chez lesquelles j'ai noté cette particularité chan-
- taicent ; nx e Lrailement ne put absolumenl rien contro
lear état. J'ai plusieurs fois examiné des larynx de
femime disséqués afin de découvrir les carlilages décrits

par Mme Sciler, jo n'ai pas- él¢ aszes henrenx pour les
renconleer.

Pour ce qui est de l'aclion des parlies volsines sur
la glotte, tout le monde admet que dans les tons les
moins élevés épiglotts tombe sur le larynx, de ma-
nigre & ne laisser voir pour ainsi dire que les carlilages
arviénoides, Quand le diapason séléve, U'épiglolte s'éleve
anssi, lorsque le registee de téle est atteint, les cordes
vocales deviennenl visibles dans [oule lenr longucur,
Garein va jusqu'a faire de Uouverlure de la partie supé-
rieure du larynx un caraclére distinelil de la voix de
faussel Y. Dun anire eidté, Holmes soulienl que, dans
la produciion de la voix, le déirort loayngé, an lien de
se dilater, subit une constriction progressive poussée
Jusqu'h Pextréme limite & lagquelle on peat voir les bords
des cordes vocales & travers Uétroit orvifice qui reste 2. Mes
propres observations concordent tout & falt avee celles de
Holmes, En d'autres termes le son produit dans la glotte
ezt comme étranglé par suile de son passage & travers un

1, Observations physiologiques de la voix humaine, 2¢ éd. Paris
1881,

2. Op. eil. p. 119,
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tube rétréei pour arriver jusque dans la. bouehe. D'autres
supposent fguun phénomine analogue ge pasgerail dans le
pharynx {v. App. I Sgs parois, comme noug 'avions
déja dits sonl musculaires et Mills, aliribue & cette couee
le senliment de fatigoe de larégion qu'on éprouve souvant
dans la produclion de la voix de [éle.

MM. Gougenhelm el Lermoyez allachenl beavcoup d'ime.
portanes A e que dans le regisire de fausset le veile dy
palais esl sensiblement relould en arriére el en haul de
maniere & prévenir [e passage de Pair par lencz, La prenve
cipérimantale aetfourniepar ce fait que lDrsqu"ou donna la
voyelle i en volx de poitrine les narines comprimées clle
présente distinctement le caractire nasal, tandis que siella
eet dmize dans le regisire de la téte (toujours pendant la
compression des narvines), il o'y a pas de nasillement; on
pent en conclure que dans le second cas tout le courant
drair passe par la bouche.

Dautres moovements onl lien dansg le regisire de 1ote ol
meme dans [es noles élevées de la voix de poitrine, mais
ils sont alors plos limitds. Ainsi, quand le voile du palais
gélive di plus en plus, vne traction est nécessairement
exerceée sur les piliers (vov. Appendice I}, qui sont atla-
chis sur los colés du pharynx en arricre de la langue.
Ces piliers sont en rdalilé des faisceans de (bres muscu-
laires; un d'eux, I'antérieur, est fixé ala langue; 'autre est”
en connexion directe aves le carlilage thyroide. L'élévalion
du vnile du palais tend done & élever la langue et lelaryny,
celle aclion esl aidée par la contraction sympathigque des
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pilicrs musculaires. Chacun peut constater, sur soi-méme,
que le larynx s'éléve avec la voix ; plosieors écrivains ont
regardé cette élévalion comme Iz facteor indispensable de
a voix de téte. Ilest an conltraire prouvs gu'on peul émek-
tre les noles de faussctb sans élévalion correspondants do
larynx, pourvu que la langue soit fixée. Le larynx s'abaisse
un pen vers le thorax dans les notes profondes | c'est une
conséquence pluotdt qu'une cause du peu d'élévation du
diapason. Le chanlenr relfche inslinclivement tous les
muscles quiscutiennent I'organe et les cordes vocales pré-
sentent lenr tension minimum. L'ahaissement du menton
vers le sternom fait partie de cette adaptation naturcllie.
Les ténors et les sopranos pour produoire de hautes noles
de téte portent la Léle en arridre. La dizlance tolale que
parcourl le larynx, de la voix de poitrine Ia plus ;.fm.vu i
la voix de fausset [a plus haute, est si peu considérable
(elle ne dépasse pas 1 cent 1/2) que 1'élonzalion ou le rac-
courcissement du lube voeal peut difficilement exercer
‘une sérieuse inflluence sor le diapason. 1C¢élévation pro-
prement dite du larynx ne deit pas élre confondue avee le
rapprochement des cartilages ericoide et thyroide et obli-
Lération eonséentive de Iespace qui se tronve en avant
entre leurs bords {espace crico-thyrofdien, voy. fg. 5).
Ce dernier movvement n'allects en ancune maniére la
position du larynx dans sa iotalité, mais seulement les
‘eordes vocales an point de vue «de leur Lension dans le
‘sens antéro-postérienr. Le rapprochement des bords des
‘cartilages tend les cordes vocales tandis que leur sépa-
i
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ralien les reliche; par conséquent dans les nolos Jeg
plus hasses du registre da poitrine, Uintervalle est i gy
A XL tandiz que dans les p].l]S Elevies i) diﬁ‘!paraﬂtcam_
plétement; chaque chantenr peul verifler la chose sur Ju;.
meine. 2

Il est probable que les deux ailes du earlilage thyroidg
{Appendice I}, soml lirdes de edté el écarldes Vune de
LFautre dans les noles basses, tandis qu'elles sont pros-
séee lune verz lantre et rapprochées dans les notes éle-
vées. Une sorte d'encoche verticale s'élend en avant entre
ces deux ailes, el celle disposilion beaucoup plos pro-
nonede cher Vhomme gque chez la femme, rend nota-
blement plus maobiles les parties latérales du earlilage;
crace asa présence, il peut étre élargl sur une plus granda
élendue, certains théoriciens n'hésileraient pas a déclarsr
que co fait montee 'ubilité de la division médiane, parce
que la voix de lhomme a besoin a'une glotle plos largs
pour son complel développement que la voix plus gréle
de la femme.

Pour ce qui est dez parties sous-glottiques, nous voyons
que la trachde s'éléve dans une cortaine étendue an dehors
du thorax quand la voix donne une haule nole. Ce mon-
vement n'a probablement qu'un effet liger ou nul surla
Lonalilé gt la qualité da la note: ¢’est un résullal toul naln-
rel de Vauvgmentation dneregie de Vexpiration; le larynx
poussé de bas en haot par le conrant d'aie enlraine l2
trachée, Pour le thorax lui-méme, on note entre les deus
registres cette différence @ dans les nolos hasses les parcis
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sont fortement agilées © on peut le conslaler en appliquant
la main sur la poitrine du chantenr (c’est de 14 que vient
Pexpression voix de poilrine] la vibralion devient plus
- faible & mesure qu'on arrive oux notes plos élevées; elle

eesse complélement dans la voix de fausset.

Jelons maintenant un coup d'ceil sur 'ensemble de cette
question ; nous ne sanrions nous digsimuler que lesajeb est
hérissé de difliculbés. Quatre movens d'exploration ont été
employés pour acquérir les connaissances que nous possd-
dons au =ajet de la production de la voix: 4° L'étude des
acmsations subjeclives; 27 lanalogie; 3¢ expérimenlalion;
4° I'observalion directe. Quelques-unes de ces mélhpdes
gont trompenses, aucune n'est entizrement zaliafaisante.
(Vest en raizonnant d'aprés les sensalions qu'on a employé
les termes voix de 1éle el volx de fausset el qu'on esl arrivé
i Loules sorles de nolions absurdes sur le siége el 1e mode
de production de la voix, Ainsi un chantear déclare sérien-
sement qu'il tire ses notes de fausset do fond de son nez;
une autrc qu'il va les chercher an sommet de sa téte, ils
sont absolument sirs do fait, aussi sirs que Goldsmilh
I'était de faire mouvoir sa machoire supérieure en man-
geant. Nos sensations que nous inlerprétons toujours trés
mal, lorsqu’il g'agit de phénoménes intraorganignes sont
des Llémoins traitres et trompenrs lorsqu'il s'agit do laryns.
J'ai lous les jours I'oecasion d’observer des malades qui
localisent avec une précision parfaile, une sensalion dont
on trouve visiblement la cause réelle ailleurs. Il est trés dif-
ficile de convaincre une personne quun of ou un autre
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corps élranger qu'elle avail dans la gorge, a élé yeqjg
méme lovsqu'on le lui montre, La sensation est un hpy
procédé de conlrole, lorsqu'il s'agit de confirmer des péeg].
tats oblenus par d’aulres moyvens: e'est tonjours o ellg
qu'il faul s'en rapporter pour savolr &l un acle réclang
un effart on n'en réclame pas. Les conclusions relotives §
la voix obienues en raisonnant par analogie onk éli deja
touchées lorsque nous avons parld des instruments de my-
sigue auxgquels on l'a comparés. L'analogie est un instro-
ment merveillenx pour Pexplication, elle ne vaul rien paur
seryir de bass 4 une théorie. A partIa caisse el 1o triangle
iln'y a peul-étre paz un inslrument auguesl on n'ail teouvd
une reszemblanee frappante avee Porgane de la voix ha-
maine., On n'a peof-éire pas compard le larynx i la cor-
nemuse, mais les vealricules lo rappellent =i bien gu'one
telle analogiz ne pourra certainement pas rvester long-
lemps inapercue !

En ébudinnt la voix, le vérilable commencement de la sa-
gesse consigte 4 debarrasser Uesprit de tontes les iddes pre-
eongues Lirdes des similitudes avee Lel ou Lel insleument, £

Alexaminer Iz larynx lui-méme & la lumiére de Panatomie
et de Lo physique. 1l n'est pas doutenx que toules les fan-
laizies fournies par les rapprochements aienl exercé une
influenve thcheuse sur nos connaissances.

L'experimantation est si dilficile que son utililé est né-
cezsairement limilée, Les résultals obtenus par Miller sont
passibles de cetle objection que les condilions de produe-
tion du son différent, tout a fait lorsque le larynx esl
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disséqué et enlevé, et lorsqu’il cst en place, pendant la
. vie. Bes ohservalions ont £té faites pour ainsi dire sur le
equelette de la voix, mais malgré lout, ellas sont d'un se-
cours trés sérieux pour Uanalyse des éléments maultiples
- qui la composent,
Tnutile d'ajouler qu'il est impossible de Liver rien de sé-
rienx & propos de la voix huomaine des expériences faites
. sir les animaux,

L'observation directe aves le laryngoscope est la meil-
leure méthode, mais les témoignagnes qu'elle donne sont
loin d'étre irrécosables. Les diff'érencea diinterprétation
=i mombreuzes suffisent & le prouver. Il n'y a peul-étre
pis denx chercheurs qui soient tout & fait d'accord sur
ce qu'ilz ont vu; les contestations sont aussi violentes
que la famense querclle sur les deux edlés de I'éen. Les
observalions n'ont du reste porté que sur un pelit nombre
de larynx execrcés dans la plupart des eas, sur ceux des
observateurs enx-mémes .

1. Le sujet des regizires el des différentes woes sar ce difficile
probléme est diseuté dans Pappendies I, Nons espdronz qu'une
clarts suffizantie a élé jotée gur la maliére en discussion dans le
ehapitre qu'on vient de lire pour quelle puisse &tre parfaitement
comprise pour tous nos lectours, en parlicolier par ceux qui ap-
prennent & chanter. -
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CHAPITRE 1V

EXERCICE DE LA VOIX POORE LE CHARNT

Choix d’un maitre, - Qualités qu'il doit aveir, — Inutilitd dn
laryngozeops pour exercice de la voix. — Délermination de
la satore réelle de la voix. — Gymoostique vovcele. — Exerciees
respivatoires. — Mezza di voce. — Portamento. — Enonciation. =
Défantd’anoneiation imputables aux compositeurs, — Iniousiance
des compozsiteurs rolativement & la pnissances de ln volx hu-
maine. — Exceplions., — Coondination des organes vocans, =
Ménagement du sounffle. — Conp de glotte, — SBources de lovieile
mithods italienme.

Les chanteurs el chantenses doivenl e
exercas par des maitres de loar sexe. — Exersice dos enfante. =

Inconvénients de Péduealion eollockive, — Age auquel Vexerciee
dait commencer. — Doit-on le conlinuer durant la moe de 1o
voinf

§ Iet

CHOTY Il MAITRE

Comme j'ai toujours présent i 'espril Tantique reproche
fait au cordonnier indiscret, j& me garderai de toucher
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| auchté esthélique dusujet, je puis pourtant, moi, médecin
i qui ai e depuis un goart de siécle Uoccasion d'examiner
i la gorge de chanteurs occupant tous les rangs dans Ia hié-
' rarchie exprimer mon opmion sur les conséquences physi-
ques de l'exerciee vocal,

Le bul 4 atteindre est double, Il faut vizer : 1¢ Le déve-
loppement de la voix que 'on doit conduire i sa compléte
élendue, 2 L'éducation de la voix comme inztrument ar-

——

tistiqoe. Je ne suls pas lees familier avee ln seconde con-
dilion, mais ce que je sais, ¢’esl que les procédés pew ar-
tistigues sont Thauvais au point de voe physiologique. Les
rigles de la production de la voix ne sont pas des canons
arbitraires réglés par les mailres de musique selon leurs
prédilections. Ge sont des lois ralionnelles [ondées sur
Fobservation des phénoménes naturels et tirées de la pra-
Lipne des meillenrs chantears absolument comme les régles
de la grammaire sont des formules généralisées dune die-
tion pure. Elles me peuvent corriger la nature, une des
lubies chéries de certains professears qui la gardent comme
un protolype de la divine intelligence. Les vanteries hyper-
boliques des maitres de chant, dans lesquelles lenrtempéra-
ment d'arlisle rouve parfois nne voie d'expansion, lear
prétention & créer de toutes piéees une voix sonl simple-
ment absardes. Est-ce gque 'entraineur peul metire la vi-
tesse dansles jambes do cheval de eourze ou la vigueur dans
le brasdu boxeur? La fonetion du mailre esl assez impor-
tante ponr quil puisse laisser de colé ces ridicules préten-
tions. Sans lui les natures les mienx douées seront loin de
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donner ce qu'elles pourraienl donner. Le Lalent non exepes
et comme le savoir lacite, « Comme dit Falstall, il ne faul,
pour le metire en aclivité,_qu‘unc portion d'untrésor fue
le diahle garde en sac, » Gerlainschanlenrs nont conflance
gqu'au talent naturel, ils se déclavent an-dessus de tonkes g
risgles avec ung faluité égale & celle de cet emperenr qui s
placait au-dessus de la grammaire. Beaueoop de perzonnes
professent une admiration sans égale pour les génies sans
régl&s, ellez sont heureuses d opposer sins cesse la nalurs
a Lart, muis dons le cas actuel, Partne fait que perfeetion-
ner la nalure, et Vantithése est tout & fail imaginaire, Tn
chantenr peul élre favorisé par la nature, il fank qu'on i
enseigne i utiliser sa puissance of i la ménager de ma-
nigre & oo qu'il nela perde pas prémalorément. Plog una
voix eat bonne, mienx elle doit &ire coltivée poor qo'slle
arvive & la perfection, et accomplizse sa deslinde arlislique.

Il est bon que la voix soit exerede de bonne heure; on
ne doit rvien négliger pour cela. Dans la suile, lorsgue
commenae U'ddoeation réelle, le ehoix d'un maitre el ane
chioze d'une extréme imporlance. Gomment distinguer les
charlalans au milien de la foule les précepleurs réclle-
menl dignes de ce nom ? Je répondrai pour parler le Ian-
gage biblique : Clest aux fruils qo'on reconnail lacbre,
un médeein est jugd d'aprés 1o proportion de ses guéri-
song, un avocat d'aprés le nombre des coquins qu'il sauve
de In hart ; Phobiletd d'un maitre de chanl peot étre ap-
préciée par la valeur de ses éldves. Chanlent-ils agréa-
bBlement? Conservent-ile bien leurs yoix? Ce lémoignagt
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est le seul eritérinm cerlain, il est excellent quand on
gail g'en sorvir, clezt-f-dire Lenie compte sculement dun
ppelain nombre d'éléments, el ne pas sattacher plos
quiil ne eonvient aux mériles ou aux revers exceplion-
nels, Un maitre pen Tavorisd o'a nulle raison d’exenser
gon malheur sur le défaut d'aptitude de ses éléves, e'osl
avec les organisalions inzgrates que Tinstruclion ohtient
ges véritables triomphes. Nulle parl Uagricullure n'est
aussi perfectionnde quen Keosse, oft le sol st naturelle-
ment slérilea.

Le maitre de chanl idéal, si nows en croyons cerlains
professeurs doit élre un résumd de toukes les perfections,
aussi difficile & Leouver dans la nalurs que le podie de
Laselass, on Péeolicr ommnisclenl de Macanlay. L'ensemble
des aptiindes el deg connaissances indispenszables eal asszpe
adricnx pour qu'il ne soit paz néccasaire d'exazérer les
choses, Loul 1z mondz g2 peul pas chanter, et ealui qui
sait ce que c’est que bien chanter est capable d'enseizner
son arl, Oulre les qualités indispensables & tons les maitres,
c'ezt-d-dire une connaissance parcfaile du sujet, une grande
expérience, un jugement droity la précizsion didées ct
d’expression, l'aspect sympathinque, Ienthousiasme per-
sunnel st la puissanca do Io développer chez les aulres,
lz toul combing & la palience da Job eb & Uénergie d'Her-
cule, outre tout eela le maites de chant doit posseder en-
core dez gualités spdeioles & son rile. On g'est souvent
demandé s'il doit &lre lni-méme un chanteur ; les profes-
seurs répondent nalurellernent dapres leurs qualités per-
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sonnelles, An premier abord on est porté a COMparer
celni qui ne chanterait paz au mallre de danse de Swift,
doué de loutes les gualités imaginables, mais paralyss,
En poussant un peu loin Vanalogie en sens inverse g,
arriverait & dire qu'on ].ron éleveur de beeufs gras doit dlps
gras.lui;méme. Il faut gu'un maitre sache suffisammen
chanter pour donner dos exemples adaplés i ses préceples,
montrer i ses élaves comment on peul prodoire el com-
menl on nz peut pas prodoire telle voix; il nlest pas
nécessaire gque ce soit un brillant artiste. Je croiz qne
beaucoup des gens les plus heurcux dans 1enseignemenl
du chant & nolee époque, ne possedent que pen ou point
les gualités merveillauzes quiils cultivent ches les anlres,
D'ailleurs ceux qui exercent le mieux un art an point de
vug pratique ne sonl cerlainement pas toujours les meil-
leurs maitres, ce n'est pas quiils manquent de paiience,
mais ils ne possident pasle don de communiquer avx
aulres ce quils ravenl; la pierre servanl & aiguisor o
rasoir esl incapable de couper, Uindex monlrant une voie
quil ne peul suivra sont pourmoi les emhblémes du pro-
fesseur 1.

1. Taosl {far, eit. po B recommands avee guelgue amerlume @
celui qui e destine & Penseignement du chanl de live el de médi-
ier l2g vers bien connuz de Virgile -

Sie vos non valis vallera fortis oves?
Biz vos now vwhis nldificatiz aves!
Zie voe nom volis mellifiantis apes ]
e ovos npn vobis feelis arates Lavas]

(L& w'esh pas pour vous, o brebis U ¥ous porter vos Lojsons; o8
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A premiére vue, Uenzcignement peut sembler une fone-
tion hicn huamble, mais on ne doit pas oublice gn'ins-
truira aulrui ezl un arl comme le chaol lui-méme, et que
I'on ne trouve las deux réunis. cher le méme individn
que par suile de coineidences heurenses ef fort rorest.

n'est pasg pour vous, oiseaux. que vousg batissez des nids, ce n'est
paz pour vons, abeilles, gque voons failsg le miel ; ce n'est pas
ponr vonz, & heents, qoe vons aoelez Lo jone,)

On pourreail les aduive librewent ou plubdl les Dmiler en ces
Lermes :

L vaehs ne aderibe pag 2on ladl pour clle, Le vers & 2oie ne lisse
pas sed fils poue loi, oo n’ezt pag pour elle goe Vhoitre fail la peelo,
Fhermine ne sarde paz sa fourrare, le chacal ne chasse pas pour
Tni g ee nlesl pas pour-loi guoe le pauvre artiste peleit le claiae, e
zoldaf g bal, lo ulin revienl oo eapilaioe, le mailre availle pour
la répulalion de ses &loves.

Comme le dit slaisamment Tozi, ce n'est cartes pag une chose
amusante par gqui que ¢ goit do portor constamment da vin any
aulrez sans pouveir boive ta chi ba sele di porlar i1 vioo agli altei
& non poter bere.)

L, Peapire quion ne déduira pas de coogoe je viensde dire qo'on
homme gans void esl plus aple 2 enseigner e chanl go'un aatres,
Dans Lles arl: gqu'on apprend pae imitation -Je maitre doil élbre svant
tout un modide, Les génies olfrent raremanl de bons exempics anx
mortels maing ben dowis, lenr propes snpdriaeité derze ol de-
courage lours diseiples; oo pulee il pareil exisler una sorle Q-
compatibilité entre la perfeelion pratique eb la eonnaissance théo-
rigna ou Ly pouvair de la L‘,l‘h'llrnllrlii[l.‘el'. Flle tient & la differencs
entre le type synthélique on productenr de esprit et le type aod-
Lytigue on eritique, Ainsi les srammairiens insteuits sont en regle
géntrale des éerivainz 2ans dlézanea; il n'est pas rare que les pro-
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Il n'est pas douleux que pour chanler ou publiep Ia
direclion de quelquun quia suivi celle. carriere pe Pr-
sentd la valeur inestimable tovjours allachde i Texpg.
rienee pratigque. !

Pour le mailre 1o voix est chose indifférente, maijs )
dail pesséder une oreille de la plos minutieuse précision,
un ol rafing développé par élude des meilleors ira.
vaus de toutes les écoles, la connaissance de ce que
Ton. joue ou de cg que l'on chanle de miznx
dans le monde, nous pouvons dire en parodiant la
définilicon da la colture donnée par Malthew Arnold qu'il
doit posséder une connaissance non pas limilée i la
propre branche de son art, mais élendue a tout le domains
de la musiquz, & ses principes londamentaus. 1 faot qu'il
aill une capaecilé considérable de travail, de ce fravail
qui esk Pappoi méme do génie ; qu'il n’épargne ancuns
peine pour découvrir ce dont l'éléve est ecapable, de
telie sorte qu'il puisse développer ce qu'il ¥ a de ben
et arracher ce qu'il ¥ a de mauvais en lui. Iabile a dé-
couvrir les défauls el i les corriger, il ne doit pas le faire
i'une munifre dore on dreitante; eetle recommandation
nest pas de trop ear, je snis fiché de le conslater,ily
& loujonrs des mailres auxquels gapplique e mot de
Quintilien : « sic objurgant quasi oderint ' {ils repren:

fonds physiologiztes soient d'assex pauvres médecing. Les poites
dugenl furl mal les vers, et le Pégase des eriliques nlest trop sod-
venl quion dezscendant de Bozsinante., .

1. Iast, Ored. Lk, W, Cap, 11,
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nent comme 571l haissaient), J'ai eu plosieurs fois moi-
mitme Voceasion d'observer les mauvals effets d'one anssi
rude école sur les naluras sensihles. On m'a présentd des
i malades qui avaient perdu complétement le pouyoir de
I régler lenr voix et cela san: maladies ni accidenls organi-
[ ques d'aucune sorte, simplement & la suite de iroubles
 perveunx délerminds par nn maitre grondeur ou pen sym-
- pathique L. G'esl absolument comme si Von seconait vio-
 lemment une montre loraquiil ¥ o quelgne choze danore-
1 mal dans son méeanisme, Ches la femme surtoul, I
3 avsléma nerveux csl plus sensible que le rouaze le plos
délicat d'une mochine ; une agitalion un peu forte Ioi fait
perdre son &quwilibre. La vérlable fonelion de Véddneatenr,

i'oat da favoriser Uévolution do tolent et non de Uenrayer.

Le calalogue des qualités el des perfechions énumérées
plus haut n'était pas assez long peut-tlre, car depnis quel-
ques annees, une nonvelle éeole g'esl flaviée, elle réclame
une connaissance esacte et approlondie de 'anatomis ot
de In physiclogie des organes de la voix, connaissance ac-
quise par o dizseclion do larynx, par les examens laryn-
goscopiques; elle demands que les sléves solent familin-
risés avec les mystires de Uacoustique, de Phydrostatique,

L. La vernreque de Feller Louchant les pédagogsues fouéfiards de
son lemps ast tout o fait & s place iei. Un el ebilins perd plns
d'tleves quil nlen fuil  sa Lyrannie areéle besueoup de langues qui
pirlaient naturcllement bien; le bégaement ne résulle pas danlre
chose que de linfluenee de o crainte soe o parols enc prézence
dn majlre.
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qu’ils possédent des nolions de mélaphysique; ee seraing
Ja des éléments indizpensables du bagage de celui quj g4,
pire & lo proflession diffieile dee mattre de chant,

Cotte érndition paradoxals pourrail élec A la vigneyy
exigie d'un professeor i amnt e geibili de '.|.'EI.IIfelllm‘“;-ls]-,1
alle serail plus nuisible quiutile & celui qui se proposa ga
faire de son éléve non pas un homme de seience mais gp
artisto chantenr, Apollon Musagéle Ini-meme, encombyeg
A’un tol fardean de savoir, tornherait an niveau d'un pédant
de troisizme ardre, Les vieux maibres ilaliang, qui connais-
saient foet peu de ehose de Ja sclence et n’en avaient cure
Ghiient d'uue habileté consommeée dans art de chantes,
ils exercaiont lenrs éléves avee un sucets an moins deal
celui de nos professeurs modernes armés de leur laryn-
zoacope, de leurs spirométees, de laurs sthélométres s
autres-instromen(s samblables uliles dit-on, pour Ja eulture
de la vaix. 11 esl pen probable quion me soupeoane de
vouloir déprérier Lo laryngnscope: enlee les maios do
midecin il a fourni certainemenl les moyens do sauver lu
vir i heauneoup de gons; je craing bien gu'entre celles du
mallre de chaul il n2 conlribue & la roine de beaweonp de
voix. Lo pluparl des professeurs sont diaccord sur un
poinl @ Unsage fréquent du larvngozeope dans les exercis
ees yocaux n'est pas seulement inntils, il ezt peraieicux.
M. h[-'lﬂl'l[’.[["ll.‘ir'l,'ia, un deos l:'l"’i inetruite el un des [11115‘
heurcux maitres que j'aie connus m'a déclaré gqo'il eme
ploie fort peu son invention dans zon enseignement.

M=® Seilor ne profite jamais de son habilets dans le ma-
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niement do laryngoacope pour Uexercice de lo voix. Il me
pariit éealement absurde d'insister pour quun chanleur
connaisse la structure de l'argane qu'il emploie, et pour
qu'un peinire étndie 'anatomiec de Umil cf fasse des expé-
riences ophtalmaoseopiques. Le laryngascope ne paul laire
gqu'upe chose, donner au chanleur la consclenee des mou-
wvements qu'il exdeute, clesl une circonstance fhchense
car pour Alre paefaits, 11 Fob gqu'ils soieol anlomaliqoes,
De plus les examens pratiqués par das commencanls sont
une canse dYirritation et de fatigue ; et le miroir ne livre
une connaizzance cxocte de Uétat des parties qu's un oeil
expred. L'observatenr peu habile pent prendre aizement
des svmplimes passagers ou accidentals pour los signes
- d'une affeelion menacanle ou en vois. dévolotion ;o il

e ———

devient nerveus, comme an homme qui senk son propre
pouls, et finit par se convainere qu'il ne peut chanter;
pacfois Vimpuiszanee esh récllo ot clle résulle des craintes
qu'il s'est forgdes lui-méme?!. L'enseignement do chont

1. Gomme rf}:émple dn genre d'ereenr dons lequel peut tomber
Parmiateur, je menticnneral la reogeor des cordes vaeales qui nfin-
digue nollement gquielles solenk peu aphes aon travail, Ches gael-
ques-ung des meilleurs chanlenrs ©lles n’ont jamaiz la coulear
Blanme perle gui est dite normale, muis elles sont plus o moing
rouges. En délerminant laur capacite fonctionnelle, il faul lenir
compte de Lo maunire dont elles exfentent lenrs monvament2, cecl
dépend beaveoup pluz de Pefficacile de Puppareil nerveunx, que des
eondilions localss le voenliste, analomiste, physiologiste, laryn-
goscopiste ne serail pas sage de s'en vapporler i ses propres obser-
vebions,
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par I'analomie est une abaurdile, Oue penzerait-op d'ug
maitre de danse qui commencerait son ecors par un
i.'-Xj_){"iL": savanl de In. structore do mmembre ill|'f_=.1']r_l|[p?
Quarriverait-il a éléve d'un mafire d'escrime qui, pogy
toule parade, lui aveail appriz minolisusement les insep-
tions des muscles du bras, an lisn dele rendre hahile aus
dégagements? On peul se figorer le désenchante meps
duo garcon =i bien instroit Iorsqu'il se rouverait en
présence d'on spadaszin de Ia wieille école, qui en fait
danatomic ne connaft gquimparfitement une partie do
Veatérieur du « paniar & pain ». Nappraml-on 4 Lager
gu'apres un cours préliminaire sue les lois do Péquilibre
des liquides ? La prononciation d'une langue élrangére
sneiert ellp-meme par une laborieuss analyse du mode
de lormakion des difféecnls maots ? M&me en gealptara ) o
considéra géncralemant o connaissanee do Ponatomis
comme essentielle, eependanl onus Lenuvons, enGries, Ja
preuve du contraire, La perfeclion de ses statues o fait
Pélonnament des générations qul e sool succédé, et il g3l
donteux gueles arlistos cussent fail des élodes anal omignes.

Lo premidre choze que doit Faire Ie maitre, oesl L‘l’&]}*
prévier lhabiletd de I'éléve, Montaizne I'a dit en parlantde
Péducation gindrale : oIl est bon quiil fasse trolter devanl
luri pour jllgﬂ[‘ desontrains, La .:[L'[a[it_.j de la voix doit flrs
déterminés une lois pour tontes, (Vest 10 la pierre angi
lairs de Parche ; Vexercice Tondé snr une Tausee, concep-
tion snffit ponr tout vicier. La résulat est Ia détérioralion,
quelquefois la ruing de g volx, & moins que Paprenr né
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zoit déconverls et répards & temps. Le mailre ne saurait
dtre Leop =oignenx dans les décisions qu'il prend sor
ce point capital, Ce n’est pas toujours chose facile de
reconnaltre Pordre auquel apparlient one voix donnée,
surlouk lorsque son développement physinlogiqua n'est
pas complet. Le laryngoscope ne sert & rien, il n'v a pas
degignos eortains & Unide desquels on poissa distingoer
un eonlralto d'un soprano ou un lénor d'unc basse;
Toraille est la senl guide. Sans doute des méprises sant
[ailes mime par des maitres expérimentés, mais elles
zsont prohablement toujours corvigées avant gqu'un mal
réel on eoit résultd. Mario el Sims Deeves furent, je crois,
exercds comme barytons quelque temps avant que le vé-
ritakle carnctire de loors voix se réveldl. Dans le enz do
Fauare Lerreur appostée fut commise et pen s’en fallut
qu'elle ne privit la scéne lyrique de son plus remarquable
harylon.

Il y aurail présomplion de ma parl a voulolr donner des

conseils anx maitres de chant dans une maticre qui les
concerne exclusivement. Le sens commun nous indigue
pourtant que la voix csl faile pour donner ce gu'elle
donna le plus aisément el avee le plos de sneeds,

La classe des notes dans lagquelle elle se trouve le
micux indique la catégorie; elles correspondent naturelle-
ment & la moyenns de son étenduoe., Le dinpason seal n'esl
pas un guide sir, une voix de baryton peal couvrir la plus
grande portée du territoire do ténor d'un edlé ou de la
basse da l'aulre, mais dans les deux cas on dislinguera

i
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par la comparaison le manque de clarté et de résgy.
nance des notes qui sont en dehors de zes limites. 11 pa
faul pas accorder une grande confiance an chanteur non
exercé relalivement a Ja nature de sa voix, paree fue
Paisance ou la difficulté relatives avee lesquelles il donge
eertains lons peavent dépendre précisémont du malijuz
d'exercice ou d'une manvaise habiipdc. D'aprisun pig-
verbe bien connu : Personne ne voil sa propra face daps
1a g‘[{lg{f,; il zerait encore p]llﬁ yrai de dire que personns
n'entend sa propre voix. Je no prélends pas qu'un chan-
teur doive considérer ses sensalions comme non avenues,
et abandonner2avoix a la diserétion de son prolessenr ayee
Taveuglement d'une dévote remettant la direclion de
sa conselence & son confesseur. 8ile maitre persisto & faire
chanter I'éleve dans un ton qui exige de lui de sérienx of-
forts, sichaque Isgon est suivie d'une vielente fatigue des
mudcles du larynx, de doulear dans la gorge, d'affaiblis-
sement ou do raueild de la voix, alors, quelle jque soil
Pautorit? du maitre il ne faut plos Péeouler, mais tenir
compte de lavertizsement que donnent les orgnnes sarme
nés. Le professeur le plos habils peut se tromper, la
natore n'a jamais tort, elle se venge impiloyablemant
chaqgae fois qu'on iransgresse ses lois.

Jlai un pen insisté sur cotte malidre, parcs que cerlains
maitres dontont moins de lear infaillibililé gue la plupart
des morlsls. Un baryton ne pout pas plas étre transformeé
en l6nor qu'on merle en cigale, un systéme d'éducation
forcée no fait que dua mal, Quelques professeurs pren-
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nent Procuste pour modéle, et g'efforcent de briser Lout
ce qui ne rentre pas dans le type idéal créd par enx. Les
délenseurs de celle méthode donnent comme exemples el
ecomme preaves de ses qoalités les voix merveillenses
qu'elle a servi & former. Ne pourrait-on pas dire go'elles
onl réziztéd parce gu'elles étaient plus robustes gue les
aulres ? Les organizalions puissantes supportent une disci-
pline qui briserail des élres fragiles,

§ 11

GYMNASTIOULR YOCALL

Llexerciee doil ¥iser le développement des trais prinei-
panx facteurs de la woix, le pouvelr maotear, éldment
vibrant, 'appareil 4 résonnance. L'usage judicieux de
chacune des parlies gui concourent & la produelion de
la voix el celui de V'ensemhble, oo, si Von penl s'exprimer
de la sorle, les manceuvres de balaillon des organes
vocaux, deivent former lo fond des inslructions du maitre.
Jo Tal déja dit, je niai nullement Tintention de m'élavor
anxderniéres hauleursdusenlimenlel deszeleols arlisliques.

La puissance molrice est le courant d'ale -expird; par
conséiquent, 2aveir ménageor sa rcspi.mlion est une condi-
Lion essentielle pour bien clianler, si belle que soit la voix,
on n'aura jamais des effels artistiques quand la respiration
ezt défeelnense.

Le premier point de toul sysléme dinstruction eonsiste
a enseigner & Uéléve quand et comment il doit prendre de
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I'aire: comment il doil diviger el réglar la eourant lorsgu'i
vide ses poumons ', G'osl une des choses les plus difficilos
de l'art du chant ; il faut s'en rendre malitre & n'impurta
guel prix, c'esl une conditon vitale. Corrigeons d'abord 1og
mnnvaises f‘agﬂns da reapircr; o les rencontbee tris SONIYRENL
chez la femme parcs que le jen dudiaphragme est un!mré
par la pression de corsets trop élroits. Noublions pas qua
des porsonnes qui, ayanl reconnu les difaute de lanp
maniére, s2 sont débarrazsés de leurs instruments da
torture, gardent longtemps lo marque de Télat de ehoses
antéricur ; quiil parsiste chez elle one alléralion de la forme
el ile 1a fonction.

De fréquents exercices de la respiration seront fails dans
la station vertieals ou le déeubitos dorsal. Dans le premier
cag, Io corps est droit, la téle dgalement; sans dire rejaiée
en arriere ; cet acte doit élre aceompli nalvurellement, sans
mollesse ni violence, & intervalles réguliers, en ayant bien
goin de niimprimer avcun moovernent an squelstte do cou
tant que les poumons sont distendons; ceux qui par fai-
blesze ou négligence sont assis d'ordinaire, ou qui loissenl
pendre leurs membres dans wne languenr esthélique feront
bien de commencer leurs exercives de respiralion dans ls
décubilns dorsal. Les allernalives d'inspiralion et d'expi-
ration sont nécessairas. Le but qu'on sg propose dans I

1. La nerfection’ de Tarl de respirer en chentant est atleinte

lorsque eab acte g'elfectue Iuconsciemment, Tablache rappoets

qu'il a surveillé Rabini pendant pluz de £ ninules sans ponyeir 1
¥Oir respirer.
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premier eas e'esl @ 1° de remplic la cavild thoracique avee
le moindee effort poszible; 2* de reprendre haleine en
chantant cu en parlant zans g'interrompre. Enfin il faut
vider complétement les ponmons, mais sanz efforl; Uéléve
duoil g'elureer d'élre mailes de ce qu'il fail, dadapler &
tontes les formes le courant d'air expirs, de modifier sa
violence ot sa foree de telle facon qu'aucune partie ne soil
perdue. La capacilé respiraloire doil élre augmenlse par
des exercices convenablement dirigés. La marche, Uazcen-
sion des collines, la course. Peserime, les halt2res sont
d'exeellents exercices 4 condilion qu'on ne les pousse pag
jusgu'a la fatigue.

U fank bign comprendres que ce sont 1i des exercices
préhiminaires ; qu'ils rendront de grands services, lorsgu'il
w'est pas nécessaire de faire un grand effort vocal. Une
prama donad on un grand acteur prendronl pew on point
d'exercice, lorsquiil [ant faire de séricux elorls avee Doe-
zane vocal, celui-cl a besoin de toute sa puissance museu-
luire el de Lloule sa puisssnce nervensc. Les personnes
auwxquelles leur organising ne permet pas les grands exer-
cinzs pourront y supplder dans une certaine mesure par
dez appareil:s pnewmaliques! Ven recommande i toos
las chanleurs un qui a élé conslruit sur mes indica-

a4 Lt e L

lions. Permellant & chaque personne d'appricisr exacs
tement la quantité d'air qui peul Slre inspivs el expivé ; il
et ulile surtout, parce que la manmuavre qu'il exige est
E plus précise et mieux délerminde que la reapiration ordi-
naire. Par nne pralique assidue, on peut augmenter la ca-
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pacité ¥i talet & un degré bien marqué. Maclaren, qui fy
si longtemps le mentor de 'athlétique jeunesse d'Oxforg,
dit qu'il a souyent remargué sur Ini-méme un gain de
quelques pouces dans la circonférence du thorax 3 Io soite
d'une eourte excursion A pied.

Inulile de dire gue Finspiration doit ére silencignse;
rien n'est plos dészagréable que les elforts coupant une mé-
lodic comme une sorle de eri partant des profondeors de
l'organisme. L'air doit passer par son canal natorel, le
nez; on n'emploiera la bouche comme conduoit anxiliaire
que &1 Ia chose cst absoloment ndeeszaive. Lamperti avail
Thabilude de dire que, daps le chant, on doit prendre st
retenir son sonffle comme dans la natation; il n'est pas
doutenx que cenx qui excellent dane ees deux arts respi-
rent dela meme maniérs.

Les vieux maitres italiens déclaraient que, dans Iinspi-
rition, la. paroi abdominale antéeieure doit ftre légare-
ment déprimée &, il ¥ a plus de 450 ans que celle méthode
était mise en pratique; mais en 1855 Mandl la com-
batlit en se fondanl sur des données anatomiguas ; il
démonlra que la descenle du diaphragme est facililée

1. La capacité vitale est évaluée d'apres la quantilé mazimum
d'air qui peut &lre chassée des poumans par une expiration forede
i la suite dels plus profonde des inspirations qu'an puisse faire.
Un la mesure avee Je spicométre; eolee les maing de personnes
etrangires & la seience, il downe spuvent des résnitats Lrompenes,
2. Les détails les plus minutieny aur s méthode cmpleyée par

o
un deg meilleurs des vienx maitres italiens se frowvent dans les tra-
vaux de IL F, Manns=tein, :
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lorsque la paroi abdominale est flasque et pent éire pro-

jelée en avant pendant Uinspiration ' 2
En Anglelerre, les vues de Mandl Turent défendues
par M= Brown et Benhke j‘élaic moi-méme dispozé a
les accepler. Je sendis, Je Favoue, une certaine anxiélé
Iorsque je vie Gottfeied Weber, un des chercheurs les
plus intelligents qui aient étudié Dart du chant, déela-
rer que la méthode italicnne est la meilleare de loules,
bien quiil ecil impeesible de dire pourquoi®. Dans les
premiéres édilions de ce travail, je in’eforcai de concilier
des doclrines opposées, mais une étude plus approfondis
dosujel m'a convaincu que les vieux maiires avaient rai-
son; il ¥ a en effel hien assez d'cspacc dans Uintérieur de
la cavité abdominale pour gue le diaplivagme puisse des-
condre sane gue la parol antéricure du venlre soil repons-
zde en avankt. Jespére publier d'iel poo le résultat de mes
expériences el de mes ohaervaliona sur ce poinl, mais,
en allendant, je dois faire remarguer que, parla méthode
i italienne, on peut régler complétement dés le  débul
' Pacte de l'expiration, et éviter toute fatigue de la poi-
lring lorsque l'air s'échappe. En dautres termos, on
obtient par ce sysléme de plos grands effets avec une
moindre déperdition de foree. Lo plupart des observa-
teurs ont au contraire nolé que, quand on fait de zrands
efforts, les parois abdominales sont déprimdées dans U'in-
1. Gz, m::‘-:fi-i‘cti’e 1865, Du méme aulear : Hygiene de o voix

prarlie ou chantée, 20 &, Paris 1870, p. 19,
2. Geecilia 4835, 1, XVII, p. 260.
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spiration. Le nageur an moment de plonger, lo soldaj
lorsqn’il veut porler un grand coup, rélractent et fixent
instinelivement les paroiz de Fabdomen,

La phrase bien connue de Eeriture: CRIZNE? VO3 reing,
st peut-@ire une expression figurée qui fait allosion 4 ea
procéde ingtinelif oo i Pnsage [réquent en Drient de porter
une ceinture, Celte parlie do vélement, augmente Fapla-
tizsement des parois abdominales, el nons aide & diriger
la zortie de Pair du prnmon.

J'i obseryé mol-méme que la maniére italienne de ree-
pirer est employée par les meilleurs chanteurs et que Lons
sonl merveillensement maitres de leur soufile.

Le premicr point do exercice du larynx consiste &
gssurer la production d’un lon pur en ajustanl convena-
blement les cordes yvocales. Chague nole doit &lre obles
nue egans la moindre altération de diapason ou d’inlen-
gile, avec une fermeld el une égalité parfailes. La chose
parait simple, mais c'cst la baze de la diseipline vocale
comma la marche an pas est le premier des exercices
pouf" les recrups, (Juand on arvive & la perfection, il fant
habituer longtemps 'éléve 4 devenir maitre de sa voix
par la pralique de ce que les Tlaliens appellent la mezia -
di voce; est-d-dire en faisant donner upe note a diffé-
rents degréz d'inlensité en commencant par le piasd-
$imo en s'élevant ensuile jusquian forfissino pour reve-
nir de la méme maniére au point de départ, toul. cela dans
une geule respiration, Clest peut-2lre 1a la facteur essen-
tiel de la produetion de Ia yoix arlislique. Les plus fameux
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mailres italiens attachaienl & cet exercice une imporlance
extréme, el le faisaient constamment mettee onopratigoe
i leurs élaves; ile considéraient sa pleine possession comme
une des margquesdu chanteur accompli. Si, comme la chose
arrive d'habitnds, celui-ci emplaie plos d'un reogistre, il
fant laire sur chacun une étude spéciale, de manicre & en
connaitre exaclement les particularités, L'osage judicicux
des registres ezl dans le chant de la plus grande impor-
tanca. Gertains ténors peavenl alteindre un diapason élevé
avec l'anche longue ivoix de poitrine), Tamberlik, Dopres,

Maas, et qualques autres ont pu obtenir le %

mais la plupart épronvent une grande fatigne des mnzcles
lenseurs des cordes vocales lorsquiils donnent de haotes
noles aves la voix de poitrine ; souvent les tentatives diter-
mivenl une congestion manuée de la trachde, D'on antre
cotd, eorlains chanteurs, en cmplovant Vanche raccourcie
ivoix de lausset), peavent oblenir des tons charmants
gans préjudics pour la muscolalore délicate du larvnox,
Beancoup de sopranos donpenl de la méme maniére deux
oclaves ot deux ou trois noles par le méme procédé, sans
qu'il leur paraisse nécessaire de dimiouer la longusor de
Mappareil en vibralion, mais un grand nombre de mezzo
sopiranes ne peuvent alteindree Teurs notes les plus élevées
quiavec la voix de téle, los conleallos emploient d’habilude
ce micanizme, C'est dans celte derniére voix seulement
que, quand nn raceconrciszement particulier des cordes n
licn, on produil des tong d'une qualité particuliere; on
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leur donne parfois le nom générique de registre Moyen.

Les mailres italiens prenaient toules Ies peines pnssi-hlcs
pour unir les registres, s'efforcant darriver 4 leup fusion,
aplonissant en quelque sorte la surface totale do son j'|'|5..
quia ce yue, dans sa compléte élendue, 1a voix f0L donee g
gniforme et gquiil fob impossible de saisie les différen; gy
de timbre. Le eeeret de bien chanler esl tout entier dans
la maniere dont on ménage les registres, rien ne monlrg
mieux Uhabileté du maitre que les suceés qu'il obtient syp
co point chez ses éleves. 11 est hon que Vexercicn de la
voix 2oit surveillé par un médecin. Sans doute il ne pooee
dang avcun cas indiquer an maitre ce qu'il doit faire, mais
il Tui montrera souvent ce qu'il ne doit pas faire, Je ré-
clame pour la science le droit de véto & Pégard des mé-
thondes nnisibles an point de vue physique. Si, en eszayant
de développer la voix, nous forgons un registre, clesl-d-dire
=i nous voulone Iélendre an dela de ses limiles nalurelles,
nens causgerons selon toule probabililé un préjodice sé-
ricux & l'appareil vocal, la méme chose arrive lorsque nous
farions un autre partie du corps, Yinsiste sur la néeessité
de compler avee la voix d'aprés le tempéramenl de cha-
«un, pour éviler un pareil inconvénient, Quand un maitre
prend ses propres [lges sur los registres comme les Ioisder-
nieres de la nature et venl absolument que chague Jaryns
'y adaple, il ne saurait manquer de produire beaucoup
de deésordros. Cemaiire anra peut-élre de brillanis STCE3,
mais la somme de ses revers présentera certainement une

séricuse importance, Bien qu'un médecin nc puisse pas
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décider de quelle maniére il fanl prodoire, on comment on
pent obtenir un tel effel de voix, il peut & comp slE voir si
les cordes vocales sont foredes on endommagées, On pruk
distinguer 4 U'aide dn laryngoscope la congastion excessive
produi[c hn-.«qu’un pousse un regislre an deld .d'un cer-
lain poinl, et le retour presque instantané & 1'éal normal
lorsqulon le change. Des anlboritds compétentes affirment
que l'exemple de Duprez, le chanleur Irangais &1 famenx
par ses haules noles de peitrine, a été pernicienx pour
I d'aulres énors qui ont vouln limiter lorzque la nature
i leur en avail reluszé le pouvoir. Lears voix onl eu le dastin
de la grencuills de la fable qui voulut se rendre aussi
grosse (que le boeal, L'exercice doit loujours &lre com-
mened par les noles mayennes ; jusqu’id coqu'on ait pa
aceomplir avee clles la mezza i woce, onne fera avenn of-
fort pour augmenler élendue. La plupart des maitres
exercent la voix de haut en bas; en tenant comple uni-
quement du sens commun ; on est portd i eroirs quion
peat le développer awszi bien de bas en baul que de haut

j en bas. L'espéce de rugissement que Garcia appelle le re-
| gistre de Steehlass produit au début de violends acess de
3 toux el, si oo poursuil, la perle définilive de la voix.

t Du reete on ne lentend guiére d'une facon continne que

dans les Kglisez rosses el la division des carnivores des
Jjardins zoologiques 1. '

L. Depuis la premigre &dition de ee lives, une inlérezsante tronpe
de chanteurs russes nous a fourni I'occasion d'entendre & Londres
lu Strokbars. Un critique du Musical World m'a pris i partic paree
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SETINH

76 EXERCICE DE LA VOIX FOUR LE CHaNT

Lo méme lemps que lowessa di soee, Télive praliquerg
It portamento, ¢'esl-a-dire Je passage d'une note & une gy,
tre, sans saccades dans Uintervalle. Le portomento est o
réalilé une chaine ininterrompue avee tous les lons qu’ells
nécessite. La mezaa di voee forme la base du chant arkjegj-
que, le porlamento cn est e principak ornement, 1o bage
physique de Vexpression 1.

1. 6leve doib posséder 4 fond les rudiments avant d'élg-
dier en détail les simples ornements. Les trilles, les appo-
glatures, les cadences, sont nécessaires. Ce sont elles qui

gue Javais cpmpart lee notes extrémement bagzes de ces musiciens
aux hruits confus de la division des carnivores de nolee ménage
rie. Je puis 'azsurer que par ectte comparaizon, je n'avais nullement
Uinteolion de déprécier lea chanteurs duo rite slavon. 1l ¥ a, doos
le rogissement des fanves puissanls une majeste fqui faib une im-
pression sxteéme, &b présento, pour mes oreilles an maoins, qual-
que chose de musical. Ce que Pai voulu diee, o'est gue pour la voix
hmmaine, 1o prodoction de ces lons n'esl pae naturelle, ol quels
doit finit & la longne par 1a détroire. Le Stokbass est un Lour de
loree wi «'est probablement poure cela que certaing auditenrs 1'd-
mirant tanl-

Bi Bz dilficile val le Leaw,

West un pruod homme qus Rameo :

Mais si lo bean, par nvantues,

Nitait que la simple matues,

Dmel petit hormme que Kamenn |

1. Bien quil faille pratiquer coustamment le gl e fo pour

Féducation de la voix, on en usgera avee sohrieté dans le chanl.
Uuand an Pemploie d'habitude sans digserétion, il produit une fuc-
tuation de son fatipante el qui devienl désagriable a la longue.
Lies Yocalisles anglais appellent ce ditlanl « srooping «.
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EXGERCICE DI LA WHX MOUR LE CDANT L |

représentznt la chair vive recowvrant le squeletle duo
chant, et eolorent sa forme toute séche. Celle gymnasti-
que du larynx ozt lo. seule capable de donner & la voix
Ja puissance, la flexibilité et Iz brillant dont clle est co-
pable. Au poinl de vae hygidnique, ja n'al vien 4 dire sur
i ce snjel; il intdresse exclusivement le maitre de chant.

L'éducalion des apparcils & résonnance ne dolt pas étre
négligde, parce qu'on mauvals emplei de T'un ou Vaulrs
1 des parlies qui concourenl & la production de la voix est
capable d'en diminuer les effets, méme lorequ'elle est
bella, Pour Uépiglolle, il ¥ o pen de chose & dire, parce
quion ne connait goére le role qulelle joue; ses mouve-
ments, sauf dans des cas exceplionnels, échappent & Pin-
fluzpee de la volonté, Les cavilés do pharynx et de la

B e

bouche modifienl pew, dans le (o, le 200 qui les Lraverse,
alles e modifient beaucoup dans la qualits. 1L fauk bien s’en
servir, cest un point capital, Comme nous lavens dit,
chaque voyelle a son diapason; d'un aulre colé, la eavité
buceo-pharyngde cst un résonnalenr, donl le dispason
varie, suivant ses changements de forme et de dimension.
Il ¥ a par consdguent unc position des lévres, de la bouche,
de 1o langue, du palais et du pharyex qui convienl misux
i la production d'une voyelle donnée, et, malgré 'inter-
vention des consonnes, il n'est pas possible d'adapter le
résonnalenr 4 chague ez avee one exactitude idéale. Il ne
faut cependant pas perdre de vue la pureté schémaligue,
on devra tonjours au contraive g'en rapprocher aulant gua
possibla,

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 87 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=87

@BTTY '

75 EXERCICE DE LA YOIX POUR LE CHANT

En s servant & propos des parties indiquées, lo volume
du =on ot la pureté du ton ¥ gagneront, mais Ia véritaye
qualité de la voix, c'est-a-dire son limbre, ne sera gnipe
améliord, On a des exemlﬂes de chunteurs qui parlent
aver rudesse el sont désagréables & enlendre ; leup yojx
devient doure et charmante dana Pexercice de legr gri
1l faul donner devant une glace chaque son de voyvells, ap-
porcler beaucoup d'altention i la forme de la booche el §
la distance des lévres, Je v'eolreral dans awean détaj]
aur loz différentes voyelles, cest Uaflaire des profeasenye,
Auenne peing n'est suparflue pour gue 'éléve so perfac-
Linnne sur ce poink constiluant une des conditions fonda-
mentales de lo prononciation artislique, el que les artistes
néglizent trop. Sans lui, pourlant, le chapt perd un de
ses plus grands charmes; la voix articuléz de 'homme
devient semblable & I'airain soonant eu & la eymbale re-
tentizannle et n'a pas phus d'expression qu'enx. Pour une
personne de goit, une simple ballade chantée aves senli-
ment et clarté, ést préférable a la plos belle musique
rendue par une voix qui massacre les notes et mutile les
mols; les chanteurs anglais sont peut-élre ecux chez les-
quels ce défaul est le plus marqué. Ge n'est pas tonjours
lear faule ou eelle de leurs mailres. Notre langue est peo
favorableau chant, & canze do la prédominanes des voyelles
fermées ou cemsonnantes. La pluparl des musiciens atli-
chent peu dimportance aux paroles : pour eux, une pro-
nonecialion correcta ne vauak pas les afforls qu'un piJLll’l'ait
faire pour l'acquérir. La puérile absurdité de la plupart
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EXERCICE DE LA VOIX POUR LE CHANT bl

des livrels d'opéra en esl peul-élre une des raizons; un
artiste philanthrope peut parfaitement supposer que ce
quil peul faire de mieox pour de pareilles billevesées, c'est
de les rendre inintelligibles. Il faul faire une exceplion
en faveur des ferils de Wagner el Huefler, qui possédent
un vachet original de poésie, mais malheureusement ces
travaux sortent Loul & fait de la régle générale. Si la mu-
sique élait adapléz & une podsic sublime, l'art do chanteur
gi consommé qu'il fat, ne pourrail pas [aire pacldonoer les
imperfections de I'expression. On s'étonne quelquelols que
les poéles soient presque toujours indifférents & la musi-
que. Geethe, dit-on, détestait d'entendre chauler ses vera
ceslgquil regardait la musigue comme une ennemie ; avec
clle, les mols qui respicent et les pensées ardentes devien-
nent des sons el des bruils vides de sens.

Lies défauls dans la prononeiation dépendent pourlanl
bien plus sonvent do compositewr que du chantenr; par
suile de Iignorance duvral diapazon des voyelles, il asso-
cio des gyllabes et des notes qui ne devreaiont paz 1'élre
pour In production correcte du son. e chanlear ploce
dans I'alternative de sacrifier la pureté du ton muosical ou
Ia correction de la voyelle préférera toujours sanvegardar
la premigre, Le seul reméde powr cethle difficultd, ve se=
rait gque la musigoe ML derile par un compositeur au cou-
raut de Lontes les particularités de la langue dans laquelle
on doil la chanter.

L. M ne ponvait probablement pas apprécier In belle musique gque
Schubert a éeribe sur queljues-uns de ges chants.
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SETITH

=80 EXERCICE DE LA YOIX POUN LE CHANT

—_—

Jajoule que les compositears devraient savoip e
mémes e dont Porgane de la voix esl capable, notion qui
leur parait indizpensable lorsqu'il s'agit d’aunkres insieg.-
menls. On tient trop peu de comple lil‘tb’. limiles de Ja Yiix
humaing; on éerit nne mosique d'une beanté céleste,
mals les choristes angéliques gqui entourent le teans gy
Trés Haul pourraient seols la chanter sans se faire mal,
Des compositenrs éminents, Tandal el Rossind ont seuls
tenu compte de la délicatesss du larynx humain. Cps
deux hommes pourtant si éloignés Tun di Paolre gont
dragcord sue ce poiol, !
- Avant de compozer un opéra, lossing élodiait soigneg-
sement la capacilé voeale de la compagnie qui devait la
chanter !, Handel pourtant ne semhble pas aveir compris
guun arganc o peut fonclionner en tout temps oo en toole
SHIRGIT GO LTk Fl[l]_l.‘il't‘il lm}cunii]uu, M. Howeis noos
a raconts quiun jour il se précipila dans In maisen diun
de ses arlistes b ssconant s musique devani e panvre
diahle qui tremblail commes une feaille : « Allons done, es-
pece da chivn, s"derin-i-il enfureur, est-ce que j& ne sais pas
mieus que vOus ve gqug vims pouves chanter ? 81 vous ne
voules pas réndter les chanls (ue je yous donog, Yous
naurez pas un lacd de moi. » Une aualre fois, une prima
dopna doutait de =a eapacité, lirascible composilear la
soooudcomme unrat, ellamenaca dela jeler parla fonélre®

1. saral Tyllor, Musieal compositers and lheiv works, London,
15HE, 1, 2eE,

2. Music and merals, 3° édilion, Londrees, 1844, p. 174
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EXERCICE BE LA ViNX POUR LI cHAET 2t

Becthoven ' dans sez choeors traite la voix Liuvmaing
comme unc machine capable de chanter sans faligue pen-
dant un laps de temps indéfind *.

£, ¥oxr, N, d'Anvers, History of art, London, 1874,

a, Cexl une erreur de supposer que le slyle do Warner est plos
dangereny que dautres pone la voixe Sans doule, les parties capi-
toles des opéras de Wagner,en parlicolier de Bisrezi ot de o fGiEder-
verdimaeerung sonl faligants pour la voix, mais la chose cal aussi
vraie pour le Prophdie cf les Heguenotz de Meverbeer, pour le
Frovators de Verdi, ol plusicars aolres grands opéraz des I.r-,'.l.np!s
modernes : alive que Il méthode de Wagner de fraiter la vois
comme unde simple partic on cosemble, oo gque Famphaze décla-
matoire qn'il exige la déleaisent, me samble un non-sens abaolis.
1l est vral pourtant gue Wagner comprend cerliines voix micox
ame anlees, Ainzi, tandis que toute sa mosigque poor aoprans o
tenor est @minemnenl vocale, doo anlee cole, o paelitions poor
1:UULI'u!IL.u eb mermen sopriane dépassenl quelquelols les lmiles de la
puissanes vocile, Un rédle comme celul d'Urtrude de Lohengrin,
ne penl flee chantd convenablement pae awenn  artizte gue fal
cnlendn vu dont Paie entendo paclee. C'esl une autre sottise de dice
que Wagner noie les voix dans Forehegive, Terrsur viant de co que
la. plupart dez chefs darchesien Tont jouer avee beduecoup plus de
foree que Waoner ne 'entemlail, Son intention est suffisamment
elaire, quand on examine la strocinee de 2on thédire 8 Bayreuth.
Il egh construil Aapréa les régles do thidtee antigue; les sibpges
selévent en forme Qamphithédive, comme dans le Koilas; Ferches-
Lre eat gépace de la salle par une muraille 2olide, et & plusienres
Pieds an-dossons du zibge dez spectatenrs. Les instroments de coi-
vre de Porehestee glacéds su-dessouns du thédtre produisent, s1 lon
peut s'exprimer de la sorte, nn effel trop donx. Fes affiels disa-
groables quon noke souvent aillenes quind on jous I muogigue de
Wagner, ne sonl jamaiz produils dans son propre thédtres; lorsgie

6
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SETUIH
g2 EXERCICE DE LA VOIX POUR LE CHANT

Il faut savoir diriger le voile du palais, Tn langue, 1
luztte, celle-ci doil Lovjours élre élevde, de manibre j pe
pas se lrouyoer sur le trajct du =omn ]aryngé d{ll.'lﬂ les hauleF
notes surlout dans les noles de faussel, la position est de
premiére importance [voir la gravure do frontispice). Une
personne d'unc grande aulorité en ces malidres, M™ Ling
Goldschmidt, conzidére que la poreté da ton dipend en
grande partie de I'exercice de la luetle. Celle dame, mer-
veillensement doude, et qui joint & un grand talenl une
profondes eonmaissance didacligne d2 son art, apporte beau-
coup d'attention & la gymnazilque de la loelte dés le débat
de Uinslruelinn de ses éléves. 1 n'est pas donteux qu'ellaait
raizon; ce petit organe peatl, lorsgu’il esl danz une positiong
défectueuse, faire perdre zes qualités & une balle voix, De
plus, agizsanl comme une valve relativemenl & Vorifice
nasal, il exerce une fonction de la plus grande impor-
tanece. Los tong gulturanx sont souvent dus a co que le dos
de Tn langue veste & un nivean trop dlevd dans ln boneha,
lvods vient Vau-desans de Vorehestre, chaque note, chagque mat
eil dizkinelzment cotendi. Corlaing chanizurs ont fait @ Wazner
dlamers reproches i propos delhistoire de Sehnorr de Carol=feld qui
seriil mork d'avoir chante un des roles do Teisleam und Isald; 12
pacvre homme monrat de la fidvre typhoide. Comme préuave gue
la musigue-de Warner ne nnit pas b la voix, je feral ohserver que
Miemann qui chanta le Tannhaozer a Pariz, on 1981, fait toujours
les délices ded Ameéricaing, Yogl chanle depuis longlémps, b 58
voix esk loujours agréabln g les alforts qu'a di faire MU* Mallen ont

laizsé 4 sa voix toule la force af toute la pureté quielle avail dans
8e5 premiers roles.
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EXERCICE 'DE LA V01X POUR LE CUANT 83

Il faul éviler soignensement cetle laule, faire attention a
oo que la cavité buceale prenne la forme requise pour cha-
que note sans contorsion de la face. Il faul, de la part des
mailres, un systéme spécial de manceuvres, un sveléme
intelligemment appligud pour tons ces mouvements ; aveg
des différences de détail répondanl aux variantes de con-
formation physique, oun a d'autres particolarités indivi-
duelles, il arrive sonvent gqu'on ne fait rien de tout cela.
Qunand les sujets sont bien habitués 4 ecnledler izolément
les mouvements de chaque partie, il Taul leor apprendre
i les faire fonetionner de concerl. Régler la foree do cou-
ranb Cuiv frappani les cordes voeales, placer celle-ci dans
une position Lelle que tout effet youlu soit produil, divi-
ger la colonne vibranie qui sort du larynx, voila encore
teois conditions indispensables du chant artistique. Les
monvements doivent élve parfaitement coordonnds !, ¢'est-

1. Les physiologistes appellent eoordination Pacticn du principe
répulatenr qui se Lrouve dans e eepvesn. et clablit Pharmonie duo
travail des dilférentes parties g corps. Le parallélizms ded axes
srnlaives, b marche, dans laquelle las museles do trone madelisn-
nenk lo corps en éguiliber tandis gue les jamlas le portent en avant,
ol que les veux 12 guidenl, soul deg exemples de mouvemenls toor-
donnds. Dans e caz de maladies ou de lésions du eervean, lo pou-
voir romulateur eeb sonvent detenil on suspendu et des wouvements.
desordonnés en résullenl, On pent facilement veiv qu'un malade
akteinl dataxie locomotrice ne pourra placer san pied an poink que
seg Feox lui indiguent. Tans Ia danse de Saint-Guy, les muscles ou
lont au moins coux d'une partie do corps perdent le pouvoir de
toordonner leurs mouvements pour alteindre un hut déterminé.
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84 EXERCICE DE LA VOIX TOUR LE CosmT

a-dire de ne faire virtuellement quiun acle, par des pxap.
cices appropriés, on tichera qu'il soit aulant que possible
automatigque.

On veillera & ce que ce soulfle ne =0it pas gaspillé, oy
dépense eans utilité, Il faut en donner joste ce qui est pa-
cessaire pour I'effet qu'on veul praduire. Un courant trop
forl éléve le diapasen, et ce résultat ne peot dtre abteng
que par une extension exagérée des cordes \-'1l](‘..'l]_e:‘; exi-
geant nn efforl inutile. En ootre, une ceriaine quantils
passe Leop vile & Lravers Lo fenle glollique pour contrilmer
it faire vibrer ses cordes ; pu elle les fait vibeer izoldment,
Dans les denx cas, une partie du pouvoir moteur est pers
due et par contre-coup le brillant et la plénitude do ton,
Le coup de ‘wlolhe, o'ost-d-dire la correspondance exacte
entec Parrivée de Uaie danz le larynx, et la disposition
des cordes appropriées pour le recevoir. ne saurait étre
trop recommands. Niles livres, ni les diszeclions ne ped-

Ea diplopie; b goietd désordonnée ¢t Ie langagze indislinel dnn
bomme ivre sont des exemplos de perele temporaiee do pouyoic de
coordination, Une sensation curiensze dans laguelle il nous semble
édtra dans s méme état qulanparivanl eb due il perle de coording-
tion des deux moitiés dn cerveau, un hémisphérs resle momenta-
némenl en arriére de Paotee et produit Pétat de conseience anbi
rieure, aw liew de le compléter dans un ehoae, il se prodoirait [2
plus admirable des désonlres, =i chaque artiste chantail on jonait-
sur s propre elef el dosa guise, =ans s'gecuper des autres. Gest
encore L un exemple du manque de coordination, exemple intelli-
gible pour toul le mande.
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EXERCICE DE LA VOIX POUR LE CHANT 85

vent l'apprendre, le seul guide est le sens musculaire ! aidé
ct dirigé par un instituteor intelligent, ;

M Seiler réprouye le systéme dexercer la voix 4 zon
maximum d’intensilé, les poumons remplis d'air, de Lelle
sorte gu'un courant formidable arrive 4 la glotte, Elle af-
firine, au contraire, qu'en chantant piano & une légére
pression respiratoire, ef en ayant en vue, moing la puis-
gance que la purelé et la dovceur, on devient plus vite
maitre de sex orzanes, en méme temps on courl moins de
rigques physiques 2, La physiologic noos apprend que,
powr acguérir toute leur puissance, les muscles ne doivent
¢tre régolicrement exereés que peua de temps dans 'état
de tension complite. DVapres la teadition, e'cat la méthods -
invariable des waitres ilaliens, Jde tello sorte que =i la
science m'a pas ea ls mérite de la découverte elle a eu au
moing celui d'expliguer un art déja conpu. La respiralion
devait &étre aszow bicn réglée pendant 'émission do Lon
pour gque la Hamme d’'une bougie placée a quelques pouces
de la bouche de larliste ne présentdt pas la moindre
oscillation lorsqu'il chante. La maniére dont on régle Ia
respiralion peot monlrer g on ze serk bien ou mal de za
voix. 1l ¥ o un point sur lequel a fortement insisté Garela e
1l ne I'a pas proposé.

L. ezt par lul que nowus’ avons eonscienes des mouvements et
de la position de no: membees, I difere du sens du louclier qui
siege dans la pean.

2. The volee in sinping. New edition. Philidelphia, 1881, p. 413 el 2.

3. Trait: complet de Part du chant, 1878, p. 43. — Liidée et de
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bali] EXERCICE DE LA VOIX POUR LE CRANYT

—_—

Il faut accorder son allenlion au passage de la colonne
do son i trayers la bouche, elle doit élre projetée cop.
tre e plancher de la cavité, en avant da la partie BUDE-
rieure des incisiver du haut puisqu'elle se réflechit re-
gulia}rer_nem vers Pexlérienr. En dizant cela je ne vaux Pas
cme poser en émule de cos mailres qoi disent gravemenl, 3

lears éléves de donner lenr ¥oix comme =i ells sartait Qune
seringne plwede deerizre Ja 1éle, & la racine du ney, oy
méme dans 'abldomen. Les chanleurs ont parfailement
conscionce qu'ils peavent dirizer la eolonne d'air, ot edlts
faculté devienl plus prononcée encore par la pratique.
Quand l'art de respirer a élé convenablement acquis, il
doit devenie autpmatiqne, J'ai vo heaneoup damaleurs
qui, par guite d'cfforts trop conzelencicux pour appliquerls
précepte de leurs mailees en respirant, and find par pordree
e vee Uohjel méme do ehanl; aun lien da Texpression
musicale des émotions de 'ime, ilz n'arrivent ploz qua
I'hésitalion nervense ou a une monolonie mécanigue.
Laction d'avenn muszele n'est capable d'aider & Lo pro-
doction de la yvoix. Les contorsions de la faco, do e, 18
gonflement des veines dn coun, qu'on digtingue parlois pen-
dant le chanl, sont le résultat d’'une mauvaise habitude, ou
prouvent gne lps forces sont ﬂépa?zsécs. La l_].ger[ectir_m an
reconnait & Vaisaner, ala grice, i Pabsenee dofuorls inus
tilez. Le joueur de billard inexpérimentd serre convulsive-
ment la gquene, comme 3711 eraignail gqu'clle Tui échappil,

beaucoup anbérieure el se trouvait cartninement dons les préet-
dentas &ditions,
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EXERCICE DE LA VOIX POUR LE CHAXT BT

le violonisle débutank presse son archet sur les cordes
commeanune hrossa 4 Taire reloire les sonlicrs. Une sensa-
tion de tension dans la gorge monkre presque infaillible-
ment que le chant n'est pas artistique. On Péprouve sur-
tout lorsqu'on emploie un regisire pour leqoel 1o voix n'est
pas faite. Cette sensation est praobablement dog & une con-
traction Lonique légére des muscles de la paroi postérienre
dn phirynx: el

i peut Glre prodoite lorsqu'il ¥ a un viee
dans 'émission de la volx méme dans son élendue nor-
male ; elle fail perdre au ton sa pureté &b méme allere
jusquh un cerlain point le diapason en modifiant la forme
du résonnaleur. Une prabinue constante des notes moyennas
en chantant piano, un renforcement de la voix par degrés,
Tarrél immédiat lorsque la lension commence 4 =e faire
sentir, telles sont les meilleures maniéres de vainere ce
défant,

On ue sanrail trop insister sur lui, aussi bien an point de
vue hygiénique qu'aun point de vue esthélique ; jamais cel
expredee de la voix ne peut élre trop étendo eb trop per-
sévéranl. Le grand seerct de la méthode italienne donl on
parle lant, ¢'était une combinaison de bon se1d do ln part
du maitre avee une inépuisable palience de 1'éléve, Dans
cet heuranx temps, lea voix n'étaienl pas simplement faites
commea les rasoirs de Pelter Pindar, pour étre yenduos,
mais pour qu'on s'en servit,

On sail parfaiternent que Porpora, le matlee de Caffarel li,
lui fit répéler pendant G ans * des exercices qui tenaicnl

1. George Sand dana Conseels (bien que ce soitun roman, il est
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danz une fenille de papier & musique. Quand, au bout ds o
temps il demanda timidement qu'on lui fit essayer unair,
son professenr lui répondit : « Mon fils, tu ¢z 1o premice
musicien du monda. » (Figlio mio tu sei il primo musieq
del monda) ', Bubini dut [aire unapprentisaage de 7 ans
avant qu'on lul permit de chanter en public. Le défant des
bonnes voix dont on se plaint de nos jours esl atlribys 3
toutes sortes de causes. Je erois que la principale, sinon 1y
geule; tient anx impatiences fiévrenses de la vie mgdé:rne
iqui rend plus désivable un suceds immddiat méme épha-
mfre que (les résultals durables. Le méme falt est & noter
dans Lantes les antres branches de aclivils humaine, Deg
théaries toutes neuves basées sur un petit nombre de fails
mal ohservés eont données comme des découvertes seieh-
tlifigques, Pour o plopart des gens, toole la lilléralore
est représentée par des articles de journaux griffonnds
i la h#le el oubligs plus vile encore, ¢l non pas par des

fmlé surale grandes vecherches litléraires of historiques en haan-
coup de poinls), porte eclle période f 8 ans, Flle aszare qota ce
maoment partont. sanl eo France, le grand chanteor n'étail eneolc
yue Callfareiello, :

L. 1Ly whesuconp de controverses relativement & la maniben dont
il faut interpréter Panecdotne., Porpora voulait-il renfermer daris wn
petit espace toul le seorel de son enseignement, voulait-il simple-
ment se moguer de la présomplion de son gléve. Sarement. loul
ceé quun mailes de ehant peul apprendre, cest la technique de
arl, on peut en exprimer la pliz grande partie dans des symboles
renfermes dans un petit espace, mais qui aoront une bees grande
imporiance lorsqutil seront inlerprélés par un homme e [-:i‘-ni-"’-
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ceuvres edrieuses et mories, Dans un temps o la fabrica-
lion don tissu conduit & la renommée &l 4 la fggrtung‘ (i
d'habiles prolesseurs, se chargent de transformer en
gix samaines un imbarbe adolescent en un honime plein
d'expérience, a loi donner en donze lecons une mémoire
cpomnune cclle d'Horvlensius, il o'y a pas lien de s'étonner
squiun exercice de anelgues mois paraisse sullizant poonr
former la voix. (Vest pour cela quela carriére de beaucoup
de chantenrs est hasardeuse, qui lenr suceds est doulenyx,
leur déclin rapide, Les mimes canzes auraient condnail anx
mémes résultals du lemps des mailres ilaliens, Est-ce
que Tosi ne parle pas d'un ton prophétique du navfrage
de eclui qui bravera avee une conflance lrop pi*ésnmp—
tueuse Uoeéan de la carritra d'arliste, si zouvenl agilé par
les tempéles T Je propose comme Credo avs débulanls les
anols damenx de Goethe : sans hiate, mals gans relache
{ohne Hast aber ohine Baﬁl). Tlus leur période d'exercive est
longune, plus lear carrizre le sera. En sens inverse, il est
certain qu'un déclin rapide sera la conséquence d'une pré-
paration imparfaite,

1l nowns resle & toucher un ou deux points @ M™ Seiler
veut que Péducation dez fommes soil faile par des femmes
eclle des hommes par des hommes, elle insiste méme

1. Roszini Pattribue o Vextinction des chantenrs connus sous le
nom de soprani, M@ Seiler croit gque e diapason s'est Elevé depuis
cent ans ; Behinke au dédain quiont les compesitenrs pour la puis
sanee de la vaix humaine; beaucoup dantees, § une dépéné-
reacence de la voix humaing.
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—

‘heaucoup 1 dessus. Comme Parl ne va pas sans une cpp.

taine quantité d'imitation, il y a du vrai dans cette gpi-

nion, Wieck la partage. Toul cela peut sembler pudril 3

cenx qui n'enseignent qu'a la lumigre du laryngoseopa et

~qui, comme le maitee dormes de la comédie, s'occupent
cplutst de la méthode que du résullal; mais si le pro-

fesseur donng sa propre voix pour. sxemple, une fermme

instruile par un homme chanlera comme un homme,

w'esl-a-dire en voix de poitrine ; les dames, dont les maitres

d'éeriture ont 6té des hommes, éerivent comme enx,

§ 1

EXELRCICE DE LA YOIX CHEZ LES ERFANTS

IPoue que linstruclion soit réallement profitable, arlisli-
~quement parlant, elle doil étre basée sur une élude sol-
gneuse des qualités de chaque voix. L'exercice en mas:r,
west comme la médecine que, pour son  malhewr
Mme Syueers distribun avee tant d'impartialits i ses clienls;
certaines voix dépasseront leur élendue nalureelle, 11 existe
une fendance constante dans foules les foules, surtoud
dans les foules anglaises ; chacun veut erier plus haut que
son yoizin, ot lon aboutit & de véritables hurlements, c'esl
~une lutte dans layquelle Lo vietoire demeure comme 10u-
Jours, aux plus forts. La méme chose arvive dansles eheeurs
des cathédrales, o des ghunches d'exercicn sont essayies
ek oi les maitres soal Jusqu'i un eerlain point musiciens ;
les choristes doviennent rarement de hons artistes; quun
individu entre jenne dans un choeur, ¢'est une présamp=
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tion défavorable pour son avenir de chanleur. « Pent-il sor-

-tir quelque chose de bon de Nazareth? » Telle est la pre-
miare peagée de eclui gqui est au conrant du sujet. Parmi
les individus exercés depuis 50 ans dans les mailrises deg
.cathédrales, deux on trois seulemant onl laissé un nom :
Simns Recves, Edward Llovd, Joseph Maas!: ce =ont de
brillanles exceptions. ;

81 lexercice du chant d'église esL sl mauvais pour les
arlistes, on doit allendre des résullats analogues d'autres
inztitulions qui n'onl méme poas les avanlages des pre-
miéres. L'enseignement duchant dans les écoles primaires
ou zeecndaires, quion emploie le systéme de notation ordi-
naire on un aonlre, eob exercies ntile pour approndre los
éldments de la musique eal absolument insuffisanl pour
une culture vocale d'un ordree plus élevé d'antant mienx
que la plupart des mailres n'ont ni habilzté, ni connaissan-
ceas gpiteiales. :

Lee opinions snr Uige awquel doil commeoncer Pexercice
gystématique de la voix sont trés variables; la plopart
~eroient pourtant que, chez les jeunes Glles an muoins, il
n'esl pas bon de commencer avant U'épogue de la puberlé.
Beaucoup de mailres refusent les éléves avant quiils aient
-alleint celle période de la vie. Les raison: gu'on donoe,
.elest qu'en ecommengant plos toF lentrainement de la woix

1. Do e traiz ténars, denx senlement survivent, 1 plus jeume,
e pauvree Masg, le Marcelins des chanteurs anglaiz a éké enlave
'dans la Mewr de sa. jcunessa ]r)['g;:luu lu premizre edition de ce livee
#lait sons presse.
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T e ——
on lui ferait probablement torl en lassujotlissant 4 dog g
forts, en méme temps que la fatigue exarceralt sur l'orga.
nizme une fachenseinfluence. Afin de bien poser Iy questiog
fixons Labord ce que nous devons exactement entendye
par le mot exercice ou enlrainement, Soumeltrs’ gy
jenne homme aux manouvees vocales .‘llhlélfqueg, qu'nn
gxige rigourensement des adultes, ce serail une choge
aussi ridicule que d'exiger de Ini qu'il vouldt se défendrs
dans une partic de houles contre un joueur trés hahile,
v prendrs part anx joates de canots d'une Université. Kn
revanche je ne volsaucune Impossibililé & ce qn'on habi-
lue des enfants de 5, 6 ans ou mAme plus jeunes & une
certaine diseipline vovale. Naturelloment il ne faut jamais
perdree de vue le guid velean! feanert et le guid ferve recu-
semf. Un fera chanter un pelil nombre d'airs, répondant 3
des voix d'une étendue 1ris lmitée de maniers o élablic la
consciencn de In yvoix, c'est-i-dire do In relalinn exislank
entre l'oreille et les muscles du larynx. On y arrive aisé-
mernt en corrigeant tontes les notes entachéss de faussoté,
On a pluz de chanee de corriger on chant guitural v
nasal quand une longue habitude a été prise. Oa peat
remedier anssi plus aisément dans 'enfance que plus tard
aux altérations da timbre de la voix. Les organes soil
pluz zouples et plus dociles 4 cet age qua plus lard el g,
quand on pense qu'il est nécessaire de commencer dis l'en-
fance les exerciees du panc et du vielon, il ne parail pas
moinsutile de commencer avec des muscles destinés o faite
fonctionner un instrament plug délicat et d'un usage
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Beaucoup plus diflicile, le larynx humain. La grande.
faculld d'imilation que possédeab les enfants  con-
stituera, un avantage considérable lorsqn’on voudra leur
apprendra & parler on & chanter. Je suis trés henrvenx
detre (laccord sur ce poinb avec uoe maibresse aossl
remargquable que M™ Beiler; c'est également opinion
de M. Dach, d'Edimboureg; de M. Charles Lunn, de Bir-
mingham ; ajoulons que quelgues-uns des meilleurs chan-
teurs vivanls onl él¢ exercés & une période trés précoce
de la vie. Inutile de ciler les noms d'Alboni, de Jenny Lind,
d'Adelina Palli, ele.; la voix de M™ Paley, unique en son
genre, celle de MY Hope-Glenn, n'ont éié nullement cn-
dommagées parle [ait de Uinslronction réguliére gu’elles ont
regue dés Lenlance; Calalani ef Christine Xillson chaniés
vent présque dés le bereean?. Oui pourrait dive combien
Vart a perdn de Girisi et de Mario, par snite du défaut d'ins-
Irnelion des promiéres années ?

Loin de noire 4 Ia sankd générale; enzsignement du
chant dans la premiera jeunesse, cet an contraire avanta-—
geux, surtout dans le cas de délicatessze parliculitre des

1, Tous les avtizstes dont jPai parlé ont des voit remarquabls-
ment fortes et durables ; aucune d'elles ne présents les cavactires
Wnne eaducite prématurée, Moz Lind gquitia Popéra, il est T, il
Page de 28 ans, mais uniquement parce que sa annlt ginérale liis-
sail O dézirer. Les céphalalgics graves dont celle dieme zonflrit
presque toule sa vie élaient beaucoup augmentes lorsquielle chan-
Lail gur o acine. Flle continua de chanter dans las concerts eb va
volx garda son limbre et son dtendue bendanl. plus de vingh ans
apres quielle eul quitte le thédtiee,
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—

poumong, Un exercice bien compris de ess organes pro-
duit la dilatation du Lthorax, fortifie les muscles de In tes.
piration rend les poumons plus solides et plus Slastiques,
La rarzié des maladies do poumon parmi les chanteyrg
esl une chose bien connue. Naturcllement les exerciess
vocaux seront strictemement modérés en quantité et ep
qualité ; les legons seront courtes el on ne sortira pas de
dix & donze notes qui forment 1'étendoue moyenne da la
voix d'enlint. On évitera avee grand soin effort ot la
fatigue. En somme, jo ne doule pas gqoe Uexercice dala
voix dans l'enfance, an lien d'¢lre nuisible soit utils &)
esl bien conduit,

Heale & savolr 87l fant ‘le continuer duranl la poberts
cest-b-dire an moment de Taomoe de la voix. La doectreing
gonéralement admise pendant longtemps, clesl gquoion
devail cesser les exercices systématiques, gt méme délen=-
dre le chant. Les expressions populaires de voix loxde,
voix cassde, indiguent simplement qoe le changement est
plus ou moins brozgue et plus ou moins violznt.

On engage les gargons a Lien prendres gaeds de perdre
leur wvoix, ¢t pour cela & ne pas chanler pendant dos se-
miines on des mois. Pourtant saufl dans un petit nombre
de cag la voix n'est pas néceszairement dore et ddzsagriéable
& ee moment. J'ai des noles sur plus de 500 gargons de 148
13 ans, et j'al rouvé quo chiex 47 00 senlement la voix
clait cassée & ce moment. La nolion courante est proba-
blemenl basée sur co fail, que cells condition lorsqu'elle
existe attire I'allention tandis qu'on ne songe pas i no-
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ter son absence. Lorsque la voix est enroude, cela tient
pmba.!:ulemeut antant avx eris, anx chants fantazliques
antrement dil & Vabuog si cher anx enfanis de cet age,
gu'an proeessus physiologigque. I ¥ a quelques anndes,
jai monteé gue dans bous les cas de voix brisée, les
cordes voeales paraissent congeslionnées aun laryngos-
cope !, Elles sont un peu rouges méme quand il o'y a
pas de raucité particulitre. Le changemenl peut arriver
aver nne rapidité extaordinaire comme dans le cas de
Tablache, qui dans l'espace du méme jour passa de Pallo
a la hasse profonde; mais en géuéral il fant des an-
nées pour qu'il se complste, 1l commence en général a
14 ans, conlinge jusqu'a 48 ou un peu plus Lard; la crojs-
gapce n'esl pas finie et la voix so wmodilie eneore maig
d'une lacon moing pereeptible efls n'atteint & proprement
parler son complet développement que vers 28 4 30 ans.
Cette longue période se renconlre surtout dans le sexe
mazenlin, ct chez los ténors.

Quand on prend un sere suffisant, il 'y a aucune espéece
de raison pour (U011 e ST Serve pas de lo voix dorant la
trausition. Bl un garcon genrous, est incerlain lorsqo’il
arrive 4 une ou deux noles élevées, il ne faut pas lui par-
melire de les essayer. On lobligera & #’en tenir pen-
dant longlemps aux notes movennes, o éviter les eMorls
quiexigent les parlies les plus élevées de I'échelle, de ma-
niére & donner aux organes le temps de s'hahilver aux
noles graves que la voix viznt d'asequéric. Généralement

1. Reynolds® System of medieine vol, TIT, p. 430, London 1871,
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I'adolescent en gagne une i mesure qu'il perd une nogs
glevée ; il fant Texercer avee beaucoup de soin et de e
gularilé ponr ces notcs. J'a1 rencontré beaucoup de voix
d’hommes exceplionnellement bellas qui avaient été tp.
vaillées pendant toute la mue; elles ont durd {pees long-
temps, n'ont prézenlé aneun signe de caducité méme 4 1'6-
poque elimatérique. J'en donnerai pour exemple M, Charles
Lunn le prefesseur bien connu de Birmingham. « Ma voix,
dit-il, dit en parlant de Ini-méme n'a jamais é4¢ cassée, ja
n'ai jamais cessd de chanter, et j2 la posside encore tong
entidre anjourd’hui, v (The Voice septembre, 1886, p. 144,
Tous cenx gul ont en L'occasion de Venlendre suvent eom-
hien il posséde a la fols de puigssance et de doucenr.

La raizon pour laquelle on inberdit le chant, i 16 o
oft la voix so casse, o'ost -:iuu Fexerciee pent nuire i des
arganes en train de subir des changpments conzidérables
ellesz entraver danslenr développement. Unusage prolongd
ou trop yiolent produira ce résullal, mais la raison ot o
nalogis ne permettent pas de supposer gu'on oxercice
modérd puisse avoir cetbe vonséguence, Le déyveloppe-
menl des oz longs des membres esl le résoltat d'un pro-
eassus comparable a celui qui g sffeclue dans le larynx;
il est admis guon usage exagérd des membres pendant
la premiére périoda de la vie peut leur canser no sérieus
commage; doit-an pour cala. garder le repos jusqu’a la
fin de l'adolesconce ? 8i 'en étail ainsi, au lien d'encous
rager les enfants & divelopper leurs forces en corant, oo
sautank, en jouant aux harrcs, an cricket on devrait con-
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damner lear tendanee aux exercices musculaires, gacder
lears membres dans le repos absolo, leor permeiire sim-
plement les promenades dans une chaise roulante. Un tel
pmcédé produirail & coup shr plus de mal que de bien;
on peut facilement conelure de la que dans des eircon-
stances analogues on obtiendrail un résultat ézalement
funeste en interrompant Uexercice de la voix, Baof dans
les caz oft elle esl raogque, o0 Penrouement cat extréme,
saul au temps de la mue, je conscillz de continuer les
exereices vocaux, en prenant toutes les précautions possi-

bles conles le surmenage, ef en exercani constamment
une surveillance atlentive.
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SOI%S A DONSER A TA YOIX LORSQU'ELLE EST FONMET.

Nitcessité 'une pratique constante, — Eviter les eiforls, — Ineon-
venientd du siaoeafe et du fremofo. I ne faol jamais se servir de
Ia. voix quand elle est entravée,

Méme aprés sa formation il faut donner beauccup de
Boins & la voix si on veut la conserver, Il n'y a pas de ré-
gle sans exception ; certains chantenrs merveilleusement
danés, onl gardé intacte lear puissancs vouale bien qu'i|3
fuszent oumis aux conditions les plus favorables pour la
détruire. On ne doit jamais prendre pour modéle ces orga-
nisations privilégides ; que le pot de lerre de la fable serve
d'avertissement & tous ceux qui voudronl guider leur pas
sur ceux des hommes de génie, Une pratigue constanle
est indispensable au chanteor; son larynx doit élre aussi
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exercd qua lss doigls du violoniste pour quil garde za
souplesse el ohéisse constammenl & la volonté, Les excrci-
ces seront courls, mais fréquents; nulle dies sine canfy,
telle doit étre sa devise. Ces espéees (e manceuavres sont
surlout nécessaives lorsqu'on prépare un effort considé-
rable. De grands artistes la veille du jour ob ils doivent
déployer une poissance vocale cxceplionnelle, font des
trilles fréquenles et & gorge déployée. En fredonnant
{ce n'est pas aulre chose gque chanler & bouche fermde)
on exerce les muzcles du larvos, le ehant & plein go-
sier, maintient loutes les parties souples el doeiles &
Taction de la volonté. Pourtant le chanteur se gardera de
faire nn excrcice beop peolongé le jour o il doil pa-
raitre en public,

On n'abugera pas de la voix en l'obligeant d'aller au
deli de son étendae naturelle, ou en la produoiaant avec
[ une violenee exiréme; quand les cordes d'un viclen sonl
| trop tendues, elles cassent; on peot causer de graves préju-
dices avx organes vocaux oo forcank Ta voix La dislention
exagérée des cordes vocales peut leur faire perdrs leor
élasticité; parfois des fbres musculaires ou ligamenteuses
sont rompues; la méme chose arrive & des yaisseanx du la-
rynx !, Lo puaralysie esl une dos maniéres dont la nature se
venge d'un exercice exagdérd ou peu judicisux. Des ruptu-
res de la trachde ayee tuméfaction immédiale du cou ont

1. Pai lu dans un joornal de médesine lo relation d’un accident

de celle nature arrivé durant le chant. (New Fork sied. Record
mars 24, 1835, p. 317,
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élé nolées chex des sergents instructeors el dos derviches
hurlenrs & 1ﬂ_suite de crizs répétés,

Certains modes de chant parfaitement légitimes si |'op
se place au puint de vue purement arlislique éprouvent
durement la voix; e'est duo staceato ' et de tremalo que je
veux parler. Qui pralique trop souvent le premier finit
par détériorer i la longue la. plus belle voix. Les sgee
eades exigenl une socesssion rapide  d’adaplations dg
muscles délicats, adaptations brusquement interrompues
ot répsides; l'dpuisement finit toujours par les suivee.
On peal les comparse a la lectore dans un tradn de che-
min de fer; les oculistes sonl unanimes pour la con-
damner, parce qu'elle exige des efforts vépétés des mus-
cles de Taccomodation par snite de la fréquence des
~changements de la distanee focale, Le tremolo est dgale-
0 menk nuisible; 1l ik prendes une maovaise habitude dans
le chant,

; ik La voix, comme leg maing, pent tremblar d'émaotion ; Tart
imile pe phinpmine, mais & la lonzoe cette agitation per-
pétuelle devienl aussi désagréable que celle des doigls
de 'ivrogne. s

'n poink également Important pour la conservation de
la voix c'est qu'il ne fant jamais chanter lorsque appareil
vocal n'est pas tout 4 fail dans son ftat normal. Quelle
quen soit la cause, le froid, une indigestion, la fati-

1. Dans quelques exeinples s sfarcafo somble un don naturel; il
wesl pas alors néceszaire da s'exercer pour acquérit. ans o ¢1s
Fuzage artistique de eelbe méthods n’a pas d'inconyénients.
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gue, noe sensation subjective impossible 4 définir, ete. le
chanteur en tiendra comple dans tous los eas et se gardern
lorsquiclle exisle de parailrs en puoblic, e'est en prenant
eetle précaulion que la plupart dez grands artisles de notre
temps oot pu garder inlact leur organe en sacriliant un
pen de leur popularité jusqu'a un dge of les ténaors onk
dhabitude cessé depuis longlemps de chanler. On ne se
gervira jamsis de la voix dans des milieux dont la cons-
troelion n'esl pas salisfaisanle an |1l:1'|nl. de yoe acoustique,
Lo chant en plein aic rempli de poésie peut-élre dans des
climaly plus faverisés que le ndlre, ne vaul absolument
i rien dans la brumeuze Angleterre, Le chanteor qui vil de
sa voix évitera de luser par des cris ct des hurlements,
£ Qu'elle ne s"éléve jarnaie juzgu'any tons disvordan(s de 1o
I colére; par conzégquent pos de querslles de ménage | Eo-
| fin il est bon d'avertir les femmss 4 nalure un peu im-
pressionnable, que les plenrs qui durent longiemps nui-
senk autant i la voix qu'a Ia beaulé.
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CHAPITRE VI

NYGIENE SPECIALE DES CHANTELRS.

Influenee de e sanlé génteals sue o voix, — alecol, — Condi-
menbg, — Nourriture. — Inconvénienls du vigelarisme. — Ti-
lité du poisson., — Tabaz. — Yétement, — Mespirateurs. — Gol
— Dorserks. — Yapeurs irritantes. — Exercice. — Tmporlanee
du repus guand les organes de la voix sont faligués, — Remodes
pir la Toix. — Lubréfianlz, — Slimulants,

Comme nous Pavons déja dit, les chanleurs sont i la
[uis des athlétes et des artistes: i1 faut de lenr pact autant
d'abnégation, pour qu'ils ee préparent a leur dur metier,
qu'il en fant au coureur et au rameor ponr garder leurs
qualitéz, Un arliste a loujours besoin d'exerciee; sa vie
doit #tre réglée avee un ascélisme monacal, J'ai dit com-
ment il doit s'y prendre pour aequérir lo meilleure yirix
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possible reste & savoir ce qu'il devra ou plotdt ne devra
pas faire pour la eonserver en hon état en tenant compte
de Porganisme entisr. Noue savons déja qu'il existe une ve-
lalion étroite entre lui et la voix, Toul ee qui est utile 4 la
santé géndrale, lai est nlile ; un do mes amis, bien connu
pour la beantd de sa voix dans la haule sociébé de
Londres, m'a dit gu'elle avait gagné en clarlé et en flexi=
bilité, & I'époque o il se livraik an dor exercice do la rame
a U'lIniversiié.

La tempérance est pluz nécessaire pour le chanteur
que ponrlont autre. Laleool, sauf & dose trés modérde,
ezt nuisible ausel bien par ses ellels généraux, que par
sos eflets locanx. Sans doule, e'est un stimulos capa-
ble de sontenir l'arliste dans un effort pénible, mais la
réaction ¥icot ot soonvent poonr obtenir de nouvean le
premier offet, il foul clever la dose, Il est [acile de de-
viner ce qui arrivera au bout de quelque lemps. Je ne
parle pas de Uivrognerie, mais de Paccumulalion dans le
systéme nervenx ; une déperdition progressive de sa puis—
gance découlera falalement du gaspillage de son dnergie
vitale. Des aceidents suiveonl avesi sdrement I'usage de
Paleool que la nuit zuit le jour; alors surviendra le défaut
de stabilité, de puissance coordinatrice des mnscles;
toul le monde connait Pharmonie singuliera de la voix
des disciples avérés de Bacchus. Sa raucité est due &
une phlegmasic chronique de la muquonse laryngée,
La surface, lizsze a l'étre normal, devient rugueuse et
&'épaissit sous l'aclion continuelle .d'un liquide icritant.
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Les cordes vocales ont moinz de liberté duns lpurs mog-
vements, leurs vibrations sont génées par les indgalites da
leurs bords. L'action de Palcool sur les poinls il foy-
che dans la déglutilion et méme sor les parties voisines,
est parnicieuze. Dans les caz les moine dét‘avarab]eh il
mainlient les lizsus délicats dans un élat de congestion
permanente, qui les rend particulitrement sensibles i lae-
tion du freid ou & toute aontre canse, 31 un chantenr rose
gent le hesain de stirmolanl, gqo'il prenne on peu de bop=
deaux vu de bourgogne, une trés petite quanlilé dean-da-
vie avec de U'sau natorelle ou gazense. Les condiments
trop épicés, les irritanls violanis doivent étrve absolument
bannis de son régime, 11 favt ranger dang cetto catégerie
le poivre de Cavennc, la moutarde, les spuces relevées, le
gingeh}hr&, el loules lez choses de miéme ordre ; e Thé
et le café doivenl méme étre pris plutdt liddes que chauds.

En fait d'aliments, chaque personne est pour elle-mime
le guide le plus ste. Bacona dit avee une parfaite juslesse
w que la propre obszervation de Phomme & propes de
ce qui loi fait duo bien ou du mal, st la meilleore des
médecines pour la conservalion de la santé. » II serail
facile d’élaburer des plans de régime dans lesquels les
poids de viande ¢l de suhstances vigdiales seraient fixcs
aussi exactement que dans une ordonnance de miile=
cins, mais une pareille bagatelle ne peut rendre sarvice
gquaux valéludinaires de profession. On penl manger
daprds son appétit nalurel ca qui Natte le palais, pooevd
gue Peslomae ne le rapousse pas: en regle génétala, vk
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adulte a élé instruit par le ploz pratique des médecins,
Pexpérience, sur les alimenls gqui valent le mieux pour
lui. Ou'il prenne ses ropas b des intervalles réguliers,
méche econvenablement ', el il peul 2¢ moquer oo toule
conscience des menns propasés par les inventeurs de ca-
talogues diététiques, '

Bien que jo na prétende nullement dogmaliser sor ce
gujet, il ne me parail pas hors da propos de dire un mot
du cdté physiclogique de la goestion.

La pluparl de mes Ieclenrs savent qone la nonrerituee ost
aussi nécessalre an corps pour réparcr les perles subies
par les lissus, que le combostible Test au fzu. Ces peries
gonl nugmenlées par Uexercice ; plus le travail corpor:l
esl dur, plus il fant d'aliments. Le régime pourvait a denx
choses : la régéndralion des tissus el la production de la
chalenr: les éléments azolés répondent au promicr dési-
deralum, les hydrocarbures ao second. En conségquence,
il faut de temps en temps introduire dans l'organizme
une carlaine gquanlité d'azote et de carbone mélangés [pour
un adulle, il funt approximativement 4 ge. 80 d'azole el

1. Le vieux priceple :

Aver nune dent méachelisre

Fais la digestion premiere
ezl prineipalement vrai bisn guun pew eonuyeus en prabique.
M. Gladstone fait jo croi: aves une perséverancn caracliristique
32 mouvemenls de mastication pour ehagque bouchée @ il brise,
braiw, pulvérise 2a nourriture aussi conscicnciensement gue les
arguments de ses advorsnices,
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30 gr. de carbone). L'azole est f"numl par les subsiances
animales, lz carbone par les farineux; pourtant, chaenne
de ces calegories renferme une petite quantilé ds P'yy
et de Pautre. Li git la principale objection que lon fait
an végétarizme; pour oblenir avec ce régime une propor-
tion dazote solfizante, il faut shzorber une quantilé
énorme de nourriture, par conséquenl S'exposer & des
ironbles sérienx du cdté des organes digeslifs, L'aleool,
qui n'est pas lui-méme une noveriture, prévient la dinu-
trition. Gest pour cela que les feetntalers (huveurs d'ean
par sysléme] enl besein de plus d'aliments solides que
ceox qui boivent comme tout Je monde. 3ir Henry
Thompson n'a peat-éire pas raison de déclarer qu'en
thize générale les Anglais mangenl trop de viande . Il
plaide avee beancoop d’éloquence la eanso de Uichbyo-
phagisme : ponrquoi ne ferait-on pos enbrer davanlage
dans lalimentation le poisson savoureux et notritif que
les profondeurs féeondes de 1'0Océan offrenl aux mors
lels*? 5i [a qualité des aliments a de importagce poure
le chanteur, le maode de eoizzon en a anssi. Une indi
gestion peul le priver momeantanémenl de sa voix, ou ce
qui est pire encorc de 2on areille, Pourtant, il n'est pas
permis & touk le monde pour se préserver d'nn pareil acci-
dent, d’'employer le peoeédd de M™ Palli, clesl-d-dire
d'emmener avec soi dans ses voyages un cuisinier émé-
rite. L'artiste prendra son repas. deux ou troiz heures

1. Paod and Feeding, 3° édition, p. 30 al suiv., London, 1884
2, Lugt Essays of Elia: Ellisleniana,
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avant de chanter. Cerlaines personnes anl trop de faiblesse
pour lez soupers, surloul pour les soupers subslanticls
gui ont gonvent une influence =i ficheuse surle repos de
la nnil.

On peut permellire Fusage modérd du tabac; mais on ne
doit jamais avaler la lumée comme o font certains fu-
meurs de cigarettes, Elle irrite la muquecuze adrienne,
'plus délicate que la conjonelive. Je erois que les ehan-
tevrs feront hien de ne jamais envoyer la fumée des
cigaves par le nez. En dehors de cela, on peot fumer,
sans excis (encore, cette expression est-elle lout a fail re-
lative). Mario, quand il ne chante pas, a constamment
le cigare & la bouche: ajoulons, poor employer une
phrase chére aux biographes des saints, que ¢'esl 1o une
pratigue & admirer pluldt qu'aimiter.

Le vitement & une sériense imporlance: certains aun-
teurs ant traité ce sujel avee desdélaile &l minutienx qu'on
poorrait les lire comme de vérilables pages do Myra's Jour-
nel; c'est une publication édifiante dans son geonre, mais
sans grands aulorité seientifique. lls ont invenié pour les
dames des habils qu’ils déerivent avee une faconde et une
Brécizion & fairc envie b une apprentlic couluriere ; quel-
ques-ung approchent de 1'éloquence du camelot ! Je n'ai
pas fa prétention de disenter avec cos gentlemen, an sujel
u costume ézatdriqua de la femme; je m'en Liendrai anx
prlunipe.'i généraux de lhabillement ; ces |'JJ']ncipL‘3 sont
les mémes pour les chanteurs et pour toutes les perecnnes
qui ont souei de leur santé. Le zrand secret pour bien
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s'habiller, ¢'est de suivre la saison el le temps. Nous poy-
vimns tenter de nous rapprocher. antant. que possible de
cet iddal. On portera lowjours presde la pean la flanel|s
el le mérinos, le vitement exlérieur sera chaud sans
étre lourd. Chez Ies chanteurs, les narties qui ont le plus
besoin de leur proteclion sont le thorox el la gnrge. (n
couvrira soigneusement Je premier, mais, sauf dans les
tempa exceptionnellement froids, il vaut miénx ne pas
entonrer le cou pendant le jour. La noit, lorsquior sort
d'une pitce chanfige pu d'un thébtlee rempli, la gorge
doit’ étre bien couverte ob la bouche fermée, Les ar-
lisles qui présenlent wne grande tendance aux refve-
dizsements devront faive wsage dans les années bru-
meuses d'on respiralear gonstrmb de maniére & convric
le mez gt la bouche. On en trouve en commerce qui sont
en feotre durci dans vne solution alenolique de lagque.
A Ia chaleur, on péill [bl't‘..ililﬂﬂ les mouler sur chargue
visage, bLa portion centrale de la charpente,  corres-
pondant anx ouvertures nasale et buccale, est fuile d'une
mince .cﬂuithn de colon gqui agit comme un filtre pour
les particules nuisibles ou irrilanles, séchant ou chauf-
fant I'air inspiré. Outre qu’ils protégent contre le froid
el Thumidité, ees respiratenrs préviennenl les maladies
donl les germes enlrent dang 1'éennomie par les voies
afriennes. Je crains pourtanl gue beaucoup de dames
aimenl mieux s'exposer & 1'air froid et au bronillard que
d'en porler; gquelques-unes méme hésileront i garder
la bouche fermde. Il fant que le vélemenl ne soil dpais
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sur ancune partiz du leone an du cou, de maniére i ce
qu'il i géne ni Ja respiration ni les mouvemenis do
lnrynx. Jamais les arlistes ne doivent porter de eols rai-
des du lype « masher » ; vouloie chanter avee une pa-
reille chose, cest comme si Pen youlait danser avee des
fers aux pieds. Tout eo qui comprime le thorax ou la
partic snpévienra de l'abdomen est maivais; la voix perd
une partie de sa puissance et de sa résonnance, paree que
le conrant @’air do poumon n'est plus assez fort, el que la
cavité Lhoracique n'a plus Uezpace néceszaire. Corlaines
personnes porlont des corsels suflfisamment sarrés pour
déformer lea os et déplacer les wiscires, des corsets
gui ressemblenl plus & un appareil chirnegionl desting &
fixer los edlas qu'a un arclicle de toilette ! ¢'est une sotlise
exlraordinaire parmi les extraordinaires sollises de nolre
civilisation. J'ai vo wne jeane fille martyrisée dans un
parail aulil gonrira de pilié en présence de la diffieulté
qu'éprouvail une Chinoise pour marcher. Onegues ne yis
plus parfaite applicalion de Papologie du [éln ef de la
poutre ! : ;

- Une [emme hien faite n'a pas besoin de corset, sl pour-
tont quelgque support est nécessaire, cllo choisira de pré-
férence yn vélement renlermanl juste la quantité de ba-
leine indispensable pour lui donner de la solidité. Les
barres d'acier gont une abomination gu'il fanl laisser anx
vierges folles donl le dévousment & la mode ressemble au
marlyre volontaire des fakirs.

- Que lez corsete rigides soient rélégués & toul jamais
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dans les musées, & colé des carcans, des bolies, des billits
et anlres instruments de Lortore do moyen age,

Parmi les choses dont le chanteur devra le plus s gilr~
der, mentionnons les vapeurs irritantes, Jaj parlé dy
danger des brumes, mais la poussitre, mais la fumée, (yelle
des cheminges ou des herhes en feu), les vapeurs de soy.
fre, ele., toul eela est noisible. Pour Tartisie, 1y gorge
est ee que fut le talon poure Achille, Te point valnérabla,
Il est pernicieax de rester dans des chambres élrojles,
chaudes, dont le calumet de paix épaissit Uatmosphire
parce que la chalear of excitation combindes rendent
doublement senzible au froid extérvizur,

Il n'est peut-tire pas inutile da conseiller aux chanteurs
un exercice suffisant; ils sont portés a négligerce précepte
un pen parce quils eraignent le froid, beancoup par suite
de cette languear physique que comporte le lampérament
d'artisle. Les exercices violenls ou prolongés sont irop fa-
tigants pour ceux qui ont & dépenser une force musculaire
considérable dans une autre direction. Comme pouzlavons
dil, 12 repos absolu esl nécessaive, lorsquil fanl faive des
ellorts soutenus de la voix. La chaleur exagérde est dan-
gereuse parce qu'elle angmente les risques de refroidisse-
ment, Dang les lemps de pluie ou de brouillard, lorsque
souffle une bise violaole, les artistos se garderonl de sortir
el d'expozer leur larynx s'ils peavenl s'en dispenser. Par
le beau temps; la marche !, 'éguitation, l'exercice de

L. Les femmes ne doivent pas faire ‘moins de Leois milles par
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la rame, 1o jeu de lennis, sont exeellents, ils améliorent le
souffle el donnenl de la vignenr auy muscles, mais il ne fagt
d'exeds en rien. La chasse est trop violente et donne oo
casion de pousser des cris. D'aillenrs toul ce qui comporie
un mouvement exagérd A Yair libre ne vaul rien, par
snite de Uaction du couranl d'air roid zor e pharynx et
de I'enlrée nécessaire dans les passagos aériens de parti-
cules irritantes qui peuvenl Qobler dans Iatmosphere, La
péche ost Agalemenl mauvaise, paree qu'elle expose trop
an roid ; Ja course, les ascensions, bonnes ponr dévelop-
per le thorax, ne sont pas non plus favorablss pour ar-
tista. :
Arvivons & une hygiéne pluz epéciale; je vindraiz bien
persuader aux chanteurs gqu'ils eessassenl «e se zeryir de
lenr voix aussitot qu'ils ont pris froid, oo édprouvé quelques
désordres du edtd de la gorge. On ne peot pas toujours
garder lo repos, mwais il v en a qui le détestent el ven-
lent chanter quand méme, si pénible que soit cet exercice,

Jour (& Lilomilrees], les hommes pas moing de & (8 kilomitres). 1l

¥ A ancun danger de prendre froid anx pieds, =i lon eonsend 4

porier des holles 4'une epaisgenr gulfsanle. Los dames en parkicu-
| lier sont, poar des motifs faviles & cowprendre, inaccessibles aux
| nobions de Phygione rationnelle i cet tgard. A prapos de Lolles,
| Pajouterais que de bauts tolons  eneespondant presque au milien
de la plante du pied si elée on =i pasfiudt quils puizzent dtre,
congtitoenl una dizposition absolument défavorable pour tous les
exercices phiysiques. Ce n'esl do reste pas mon allaive de disculer
les maux que peut produive la mode, par suite des déplacements
Qorganes importants ausguels elle donne lien quelguelois,
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Je sais combied une période, méme eonrle, de nonchalgip
gst difficile & supporter pour un arfiste arriveé ag Slcees,
el combien peul influer sur ses rézalutions la Perspective
dunc semaine inopccupée. Clest poorfanl une &rinomis
sériense qoe celle qui consiste & ménager Uinstrumen
de travail et & né pas g'exposer & le hriser. La phirnas
proverbiale frangais: @ « reculer pour mieux sauter o
est un troisme qu'on perd souvent de voe dans la fisyes
de natre vie moderne, Je pourrais rapporler ici de noms
breus exemples dang lesquels la négligence de cet avisa
été suivie de la perte de la voix et dela ruine dune bril-
lante carrigre. : >

Les chanteurs domandent souvent aux médeeinsg com-
menl il peuvent fortitier leur voix el diminuer loor sog=
ceptibifilé ao frold. Un des meillears préservatils est le
bain du masin; il n'a jamais d'allels ficheux méme e
hiver tant que la peau réagit bien i la suite des [rictions
avee des serviettes, Une face exsangue, le claquement des
deniz, Ia chair de ponle, ete., monlrenl que lo choo est
trop fort. En pareil cas les lotions sor ke con avec une
éponge peavenl éire trés utiles. Les chanteurs feroal
hicn de comprendre lez passages supérisurs de lair dous
leur toilslle journaliére. lls se gargariseront avee de ey,
& laquelle il ajouleront un pen de sel, une coillerée a cafd
de vinaiges de toilette, les narines sercnl netioyées de la
méme manibre, i ces soins étajent aussi réguliers que le
nettoyagedes denls, losaccidants catarrhaux seraicnl moius
i craindre, et la voix serait plus glaire et mpins nasole.
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Avant de tarminer ce chapitre, un mob sur lez substances
bonnes ou prétendues honnes pour la voix ; tons les artistos
ont leurs spécialilés capables, selon enx, de la rendre 19-
chie ctsouple : la plupart n'onl pas d'activitd véelle, mais an
maoins elles possédent une vertu que le pralicien devrait
reconnattre. La puiseance de Plmagination est grande, et
lorague Phomme pense que quelqne chose lui fail du bien,
il n'est pas douteux qu’il en Uire un bénéfice réel; en méde-
cine les meillears conseillers sonb cenx goi prennent les
vhozes telles qu'elles sont et non pas telles qu'elles doivent
élre. Le médecin vraiment éclairé n'est pas toujours celui
qui, ne descendant jamais des hautenrs de la science pore,
traile de non-zens toul ce donl les principes mécanmues
ne rendent pas raizon ou ce gui n'est pas démoniré a l'aide
diinztrumanta de peéelzion ; le meillenr médeein est ccloi
qui sait pétrir 4 son gré ce bizarre bloe d'argile qnon
appelle Thomme et fairs tonrner an profit da malade ses
propres faiblossca,

8i quelguun est prive d'un secours gqu'il eroik néves-
saire, il en souffrira. Rappelons-nous Pinflusnce magique
aWexercait gur la meémoire d'un écolier, le boulon do sa
vesle, comme le mentionne une ancienne ohservallon de
Scoll. Bien desg choses que les artistes croient néecssaires
4 la santé de leur gorze onl exactement les mémes

~~ propriétés que ece bouton. Leur usage est devenu uneé
habitude, il cxiste entre elle et Uhomma une associi-
Lion tacite dont la gnpprasgion  brusgue aurait de sé-

Pieux inconvéniznts. Lorsqu'il me m'est pas démontrd
g
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qu'ane chose est nuisible je laisse les intérossés fajre COMmime
il leur plait.

Les madicamerntts employés par ceux qui, pour une Taj
gon on pour une autre, ont besoin d'un adjuvanl artifisjel
avant de chanter, cxercent une action Iocale ou géng
rale parfois les denx ; certaines potions peavent rendpe
des servioes 4 ceux qu'une cause locale ou un affaiblisse.
ment gineral arrétent au moment de chanlar; mais il fay
lajzser le médecin décider el un stimulant, un tonigoe,
ou un sédatif est niéeessaire. Un médicament approprié
pris par un artisle ane demi-heure avant de chanter,
peul souvent lni assurer un triomphe ; tandis qoe dans
I cag eonlraive, il eit en une ehute par suite de la dépres-
sion merveuse ol il se serait trouvé. Ce ne sonl pas sen-
[ement les débutants gul en souffrent; le lempérament
artistigue esl si délicat quune émotion méme légére fait
perdre la puissance d'exéculion. Gicéron avouait quwil
wavait jamaiz montd & la tribone sans ressentic gqoelque
choze comme =1 le cceur allait lul manguer; heavcoup
d'aunteurs ct de chanteurs ont it Ia méme expérience.

Mandl! donne une liste trés amusante des choscs em-
ployées par les jolies femmes pour conzerver on améliorer
leur voix. Lo champagne, e bordcaux isolés ou combi-
nés, la bisre, y figurent, cela se comprend, pour une
honne part. Les teetotalers seront sans doule heurenx d'ap-
prendre qu'i cote des premiers articles, le café, 1 thé, Ie

1. Rygidne dele voir, 80 0d., po 66, Daris 1879,
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lait, Ia limonade ont leors partisans ; d'autres prétendent
que rien ne vaat les poira:s, les prones ou les fram-
hoizcs. Nous voulons bien admellre que tous cos spécifi-
ques puissent aveir de bons effels; dans lous les cus,
4ion me les prend pas avec excés, ils sont innocents,
Aceorder au heeul Droid, avx sardines, aux coneombres
salés, al'ean chande, la propriéié de donner de la Vo,
c'eat une simple excentricilé, Les cofs erus, nalurels ou
battus aves du sherry, sont peut-étre les plus eslimés de
tous las spéeifiques. I n'est pas douteux gque heau-
coup de ces choses soient niiles, el il esl posaible d'in-
diquer d'une [agon ralionnelle le mécanisme de leor
action ; il se résume en deux mots @ slimuolation, lubré-
faction zouvent 'uvne et Uavtre. Le premier effel osl pro-
duil par les préparalions diles émollienles, comme la gly-
céring, la zomme adraganle, le miel, les confitures, les ore-
mes, le blane d'osaf, ete. Ces substances agissent comme
les graisses quion met anx engrenages (qu'on me pardonuns
cette meélaphors peo dlégante] ; elles adoucissent les sur-
faces des’ muqueuses ; ¢'est une chose dont on eom-
prendra 'importance, si on songe que Ian plupart des
parties inléressées dane la production de la voix e lou-
chent; il est évidenl que la sécheresse aura des incon-
Vénients graves pour elles lorsqu'elles eoront en jeu.
Il arrive que tout parait aller parfailement. le larynx
€0 repos; cependanl, sl on essaye de faire un cfforl
on épronve immddiatement une sensation de picolement
désagréable en arritre du palais el dans la parlie supé-
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rieure de la gorge. Dans ecz eas, la cocaing en pachets on
en paslilles ' donne souvent un soulagement Imméidiat, Lies
slimulants agissent comme des aiguillons ponr les parijes
dont Uénergie diminue 5 ils sonk géndraux on logany, Fai
déja parié des premiers, leur influence sur 1a voix s'exepee
par lintermédiaire des muoscles du larynx, Les seconde
opérenl direclement sur les tizang, ile aménent wo afflux
de sang & ce nivean, angmentent aclivité des glandes
el par conséquent la séerdlion. Les cachets d'aclde heg-
zoigue o de ehlprale de polasse eonl uliles, on peot Tes
faire assez pelils pour qu'ilz eoient gardés dans la houche
sous la langue pendant Pacle du chanl sans nuire 3 effot
avtistique. On a protestd avec raison contree les dreitants
violents comme Iz capsicam [poivre de Cayennej gu'on
emploie souvent méme avec Uavis des médecing; Usucaly-
plug, recommand? cgalement, est encorc plus mauvais. Ge
gonk 1a des médicaments qui peovent avoir leurs indica-
tions danz les maladias de la gorge, mais comme agents
hygiéniques populaires, je ne saorais migux eomparer
leurs effgts qu'a ceux d'un acids énergigque, quion appli-
gerait an licu d’huile sur une machine délicale.

La méme ohjection Fapplique & une invention réeente,
vanlée, recommandée par dimportants  Llémoignages.
L'ammoniaphone — tel est labsurde noby gqo'on a
donné a cel vhjot, — a 618 présenté an monde comme
un talisman comparable aux anneaux magiquas ou i I

1. Chague pastills renferme un cenl, de cocaine, on pent en
prendre toutes les demi-heures pendant 2 heores.
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lampe merveillzuse des Mille of ame nuits. Linhalation
den pen de vapeur comparable & Uinhalation ordinaire
de sels, ferait disparaitre la raucité et tons les trouliles
de la voix: en oubre, slle la tronsformerait & tel point que
I'aceent pacfois un pen rude des peuples dn Nerd devien-
drait aussi mélodicux que les plus belles cadences méri-
dipnales ; la voix serait tout simplement italianizée, cest
un procéilé simple el facillement explicable pour ceux
qui ze sont apercus gue la supériorits voeale des Italiens
tient & la composition chimigue de air qu'ils respirent,
L'isplement du prineipe aclif de 'air péninsulaire; son
appheidion & Famélioration de la voix fut une conseé-
quenes pratiqaes de Uidée premiere : conséquence aisément
réalisable pour un professeur de chimie agrieole, fami-
; liarisé avec l'aclion des engrais sur les sols ingrals. Le
Dr Garler Moflal, Vinventenr de 'ammoniaphone aurait
| cerlainement ohlenn A Laputa des houngurs éganx i Ceux
de son confrare la philosophe qoi essavail de tirer des
wyong de soleil d'un concombre. La méthods a Pavantage
de pouvoir fre élendue 4 Vinfini. Pourquol un novyeau
Prométhée hon chimisle n'areacherait-il pag an regard
ilalien une partie de sa flammme pour éclairer nos yeux un
Peu ternes? Pourguoed ne pas ravie quelques Lons au blond
voulsur blés de Gretehen, ponr nuancer les tressas ondu-
lzuses, piles comme le lin, de Lucy ? Pourquoi, alin de
rétablie ]'|'*_{11_|i|i_bre_, ne donnerait-on pas i la face hislrée
de UEspagnol, un pen des roses de eelle de Panglais?
Nouve ne devans pas désespiérer de lropver un jour 1'é-
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quivalent physique des aptitudes intellentuelles . erice
i une alchimie surpassant de cent couddes cella d,
Raymaond lulle ou de Roger Bacon, nous arriverons 3
transformer en Shakespeare le dramafurge qui fourni
d'ordinaive le théilre Callipyge; A faire dun valet
de ferme lourdand ct stupide vne valet de ferme intelli-
gent. On institwern des réservoirs publics de vertus, les
mentenrs ¥ puiseront lamour de la vérilé, les bourrus,
I'am#énitd, les poltrons, la valeur, les charlalans, 'l'imnq
néteté, les jeunes politiciens la modestie. Un homme
exposé aceidentellement aux tenlalions fera prendre un
supplément d'intégrité; chagque annéoc on ajoutera une
nouvelle provision de vertus & la proyision ancienne,

La substaner chimique capable do produire ces mer-
veilles esb le peroxyde dhydrogeéne, anquel sont combi-
rés ammoniagquoe et différentes autres choses,

L'instrument distribulenr ezt un tnhe conlenant un pen
do ounte trempé dans le liquide magique ; on fait inhaler
la vapeur 4 travers un petit respirateur. Isolé de ses éle-
ments miraculeux, 'ammaoniaphone est done simplement
un inhalateur & sels rempli d'une préparation volatile
d'ulilitd dontenze ', Ron seul effet est une slimulation
légére ou ce qui est plus probable, une puissante influence
sur l'imaginalion. Quand Jentendis pour la premiere fois
parler de Pinvention, j’écrivis au v MolTal, afin de pou-
voir séricusement Uexpérimenter. En I'gssayant sur plu-

L. Les lnis de Iévolution reglent le développement des Dildes
comme celui des organismes, 11 étail iinpossible quiun agenk d'ane
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sipUTS PErsonnes non prévenues, je n'ai réussi 4 obtenir
auenn rézultat.

aetion angsi miraculevse restdt limité 4 la gorge. T nlest pns
douteux que cells eszence du Midi, quion pent mettre en vandeyills
ait wite nequis la propeicle de guéric les affections pulmenaires
eehelles, On peut sirement prévoir que l’ﬂmuluniu,phdnn canli=
nueea diaequiric dela poissance dans différentes divections jusgu'a
co il nit priz une position aussi séricuse que lo Latholican ou la
paRace,
0 grande puissanes

Tie Porviélan ]
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CHAPITRE VII

TA YOIX PPARLANTIS

Clasaification des voix, — Klendue de la voix parlante. — Méca-
nizme de la parole, — Vovelles el consonnes, — DEfauts e Ip
parole. — Halbutiemant ef bégaiement. — Difficoliés de la pro-
nonciakion de lettres particulidres, — DilTormités réagissanh sur
li parole. — Adhdrences de la langna. — Taralvsie da laryny. —
Déchéance des muscles du larvnx. - Produetions pathologigues
du lerynx. — Hypertrophie des amyodales, — Pavalvsie du voile
du palaiz. — Congezlion et relichement du larvnx, — Angine

dos clergymen. — Meoduetions patholopiques des nrrikre-nari-
ned. — Uleération de la langue. — Perte des dents.
§ _ll::

MECANISME DE LA PAROLE.

On ne saurail guére améliorer 1a classification des va-
rictés de la voix faile par Quintilien. D’aprés lui, elle peut
£lre pure (candida) ou voilée {fusea) ; douce (lovis) ou rude
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{nspera) ; gréle {eontracta) ou pleine (plena) ; dure (dura)
ou souple (flexibilis) ; claire {elara’ ou checurs (nhecura), A
s papices on peut ajouler les voix creuses, nasales, gnity-
rales, ele. Ce sonl Lales principanx ordres natorels dans
leaiuals on peat ranger la voix humaine; mais il est pro-
Lable gque, dang toule notre espéce, deux ne sonk pas iden-
ligques. Qund hovaines (of voees. Ju n'ai paz besoin de répé-
ter ce gque jai dit sur la différence enbre la voix parlantes,
¢t la voix chantante. Non seulement 1z diapason et l'in-
ionsité difleront, maiz =ouvent lo timbre dillére dans
la parcle el ddans le chant: dans cerlains cas la dispa-
rate est frappante. Lorsqu'une voix & laguelle nous som-
] mes accoulumds dans la conversation el gqui n'esl ni
muzicale ni agréable se transfigure en chantant ef pro-
duil une déliciense mélodis, Velfal esl surprenant; o'est
presque comrne i une charbonniére sordide dtail changée
Lrusquement en déesse. 1'étendue de la voix parlante est
teéslimilée ;dans la conversation nrdinairve, elle ne dépassa
guére trods on qualre noleg chez les Anglais '. Pooriant on
peutparler i lous lesdiapasons anxiquels on peul chanter .
Le ton habituel, eholsi inslinetivement par les oraleurs,
1. M. P. Weber lorganiste résident de la chepelle royvale alle-
mande, an pulais de Saint-Jame, qui an mois de favrier dernier a
€oril un intéressant arlicls dans le Lopgman Megesine (février
1837, sur la mélodia dans e digeours, dit: » On parle, dang une
terteine clef musicale el on commener dhabilude sur e 3 note ou
la dominante de la clel, on deseend & la seconde, & 1o 30 on & d'au-
tres inlorvalles o,

2. Loz, oft. p. 25,
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correspond & la partie moyenne de 'échelle vocale, e'est i
e desré que la voix est employée avec le moins d'eltarl,
et entendue avec le plus de plaisic. Le ton ordinaire do
Vhomma estle baryton ; le milien daprées Huollah est entpe
F et Bb; celle de la famme est d’un octave an-dessous, par-
{ois on rencontre des voix d'hommes qui sa rapprochent
du type de la voix de femme; on entend également ds
temps on temps dans les rues des préchenses ponrvaes de
voix dont la profondenr et méme la largear feraienl enyie
i un rotisseur de la cilé. La premicre anomalis dépend le
plus souvent d'un arrét de développement, la muae ne g'ost
pas laite ou elle esl rostée imparfaile. Dans eertaine cas
que Juioen Voceasion: d'examiner, le larynx semble plus
petit quil ne devrait I'étre dans toutes ses dimenzions, ut
présenle méme nn conlraste frappant avee le reste do corps
bien développé ot rohuste. Ge ton presque [Bminin de cer
taines voix d’homme, esl quelquelois accompagne darrdts
de développement d'autres organes qui subissent dés chan-
gemenls nalurels & épogue de fa pubertd, mais il est sou-
venl dit & une condilion purement loeals, La puissance cf
Iz volume de la voix parlante, comme celui de la voixehans
tanke dépendent de la foree du couranl dexpivalion des
poumons mais plus encore do volume et des cspaces des
chambres résonnantes. Un homme de forte eorpulence &
poitrine puissante, a naturellement une voix plos forle
qu'un autre friétle el mal bali, Quand upe voix faible est
associge & une grande puizsance physique, la chose ne dé-
pend pas des poumons, mais des espaces & résonnance.
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Dans quelgques cas sans doule, la maniére donk on emploie
la woix est défeciucuze, La voix parlante comme la voix
chantantz perdbeavcoup de sa foree et de sa beants dans
1o virillesse. w Est-ce que volre voix o'esl pas brisée? Esl-
ce que votre haleine n'est pas courte ? » réplique le magis-
trat o Falataft déclorant qu'il ost jeune. A 35 ans M. Brizht
se plaignail de ee que =a voix mélail plus ce qu'ells ayait
été; rien n'est plus élonnant dans la vieillesse de M. Glads-
tone que la puissance vocale conservée par lui.

En ce qui Louche an laryox, Ts mécanizsme de la parole
estlemé&mez que celui du chant, pourtant, Vactiondes cordes
voriles est moins compliquée. I1 ¥ a dans la voix parlante
comme dans la veix chantanle an moins deux regislres :
la voix de poitrine et la voix de fousset. On peut les dis-
tinguer dans tous les cas, si pelite que soit U'étendue. Dans
la parole, on comple avee qualre éléments: 1° le eourant
dair; 2¢ la vibralion des cordes vorales; 4° la résonnance
du thorax el de ges eavilés eur 1o larynx; 4° Larticulation
¢t la modificalion do son venant do larynx, sans forme de
parties do dizeours intelligible. e qui en chantanl n'est
qu'une addilion constitue le facteur indispensable et distinet
de la parcle. Les éléments séparés duo son artienlé sonl de
deux espices: lun est conlinn, l'autre inlerrompu, Les
voyelles représentlenl le premier; dans toutes les langues
humaines leurs formes fondamentales sont peu nombren-
523, tandis qu'il existe une guantité indéfinje de formes
modifices: las unes existent dans une langue, les anires
dans une antre. Les éléments inlerrompus sont les con-
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sonnes ; ecomme lear nom 'indique, elles n'ont pas de sons
sans les voyelles, Elles sont produiles par I'arrél momey -
lans du son au moyen du palais, de la langue el des dents,
Nous pouvons tracer un tablean fanlastique de 1a pargla
a notre espril, en comparand la cournnl d'air BXPITE I ums
riviere coulant entre des rives parfois rapprochécs parlais
éloignées, cb dont le coure est interrompu par des rochers
dee forme et do yolumes variables; par des: tronca d'arhres,
des ilots, toutes choses en un mot capables d'entraver o
régularilé du courant. Au rizque de rappeler & mes Jeo-
leurs le maitre de philosophie de M. Jourdain, je lui divai
quelque chose sur la formation des lettres, mais je passe-
rai surcesujet peu allrayanl avec loule la rapidité compa
Lible avee la clartd,

Les différenls sons vocaliques résulienl d'une élonga-
tion de la cavité buccale, combinée avec un changement
de forme el de valume de son orifice externe, produit par
les lavres. Bi nous commengons par les plus courts, nous
pourrans ranger dans ordre suivant les voyelles dapris
la longueur du lube néeezsaire & lour prodaclion.

i [son francais)

d fid}
i
0
il jou}

Czermalk ' a prouvéexpérimentalement que dans la pros

L. Bitzungsber . Wien, Akademie mathamakisshe natuewissens:
chhnflilichi, Iazse. Hd. EXIY, p. 4. march 41857,
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duction de ces sons la porlion nazale du conduit adrien est
ypparée dosu porlion buceale par e voile du palais relevé,
pour e esulement la séparation n'est pas complite. En les
| produisant la bouehe agil comme rézonnatenr; en arvibre
se trouve Venlerée, en avanl 1o zortic, les dens orifices va-
rignt de forme et d'élendue, Le mode de prodoction des
vovelles dépend distinelemeant de l‘air‘[laulu.i,iun, et le résnl-
tat final de I'exercice est damener & rendre & la perfee-
fiun lsz eing lettros a, e, 1, 0, u.

Les consoones ont éLé divisées par les grammaiviens et
] les physiologisles, daprés les modificalions du conrant
dirir néeeszaire pour les prononeesr ot o factenr anatomi-
- gqueque Pon sappose mis en jeu, en fubiales The p £Lom. v,
dentales (d. . L 0. r. s, gutterales (g, k. h. J.); on bien
en cxplosives, résoiantes, vibrantes, aspivdes, classifica-
- lion moins praligue et moins convenable.

Les acesnls provinciaux oo nabionanx dépendenl pro-
bablement d'impereeptibles différences physiques des
somz dug i de léghres variotions ellmologiques de lo, con-
formation des organes yocaux,

£ 10

DEFATTS DE LA PAROLE.

La voix parlanle varis avec la sanlé générals et les émo-
tione physiques. Sans que b larynx éprounve ancun chan-
gement de strocture, elle peul étre réduite i un simple
| chuchottement par la faiblesse conséenlive & une maladie.
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Liinonition el linsoffizance d'alimentation |o rendent grifa
ct erease. Par le C[lﬂgl‘iﬂ, elle devient ranque, la voix
douee et basse de la pitid on de Pamour a perdu en grands
parlie ses qualités musicales. L'exeés de jole, da chagrin,
d'indignation, de terrenr, la suppriment :

o Yox faucibus hoesil.
a dit ¥Firgile.

Tout cela lient sanz doule & une paralvsic momentanso
des cordis yocales, doe au choc éprouvé par e systéme
nerveux, ou eéncore a ce que les seerétions ordinaires de
la bouche se tarissent ', Quand on arrive & imiler ces elfota
anaturclzs tont cn restant maibre de la voix, on atleint o
plus haut degré de perfeclion de Parl aratoire, on de la
déclamalion.

Arrivonsaux défauts dela parole dont gquelgues-uns sont
duas & des causes naturelles plus ou moins obscures, dont
d'autres résultent de maovaises habiludes oun d'affectation.
A la premicre partie e ratlachent le bégaiement et le bal-
botiement, landis que je Fais rentree dans la seconde la ma-
niére de parler du boul des denls, ls nasillement, Pouver-
ture insuffizants de la bouche,

Le bégaiement et le balbuliement intéressent la source
méma de la voix, tandiz que les autres défauts résoltent
de malformalions ou d'emplois défectuenx des espaces

1. On tire partie de larrét de la secrélion salivaire pour décou-
¥rir leg eriminels dang les Indes. On leor ordonne diavaler nne

poignée de riz sec, un homme ayanl la conseience trangqoille ¥
parvient, un eriminel ne lo peut pas.

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 136 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=136

aETIH

LA ¥OIN 'ARLANTE 127

supérieurs de résonniance. Le balbutiement, le bésaie-
ment, ls bredouillement sont des errcura de la ma-
nitre de parler, les autres défanis portent sur la qua-
lité de lo voix: pourlant, ils peuvenl également lenir
a In maniers dont elle est émise. I fant faire uné
dizlinction entre le hégaiement et le balbutiement (stemmn-
mering et siottering) mols souvent employés par les
hommes de scienee comume termes synonymes ; la diffe-
renee n'est pas facile & définir. Dans les Lravaux de eceux
qui ontl éerit sur la veoix on trouve des tendances wi-
rigbles el contradictoires suivant qu'ils se sont placés an
poinl de voe médical on au poinl de voe arlislique, de
telle sorte qu'il faut éviter avec soin la confusion inh3-
rente & la question et doe & Vimpossibilité de fixer par
inspection le mécanizme du défaut de prononcialion ; nous
gommes malgré nous conslamment rejotés sur des théories
| pluz ou moins vraisemblables, Dans les lignes qui vont
i suivre, jessayeral de me limiter anx faits, paree quo'il s'agit

d'une malitre dans laguellz & pen prés: Loul est doutenx.

5i nous examinons plusicurs personnes affliges de diffi-
i cultés de la parole, et que nous cémpgrions leurs manidres
| de s'exprimer, nous ne manguercns pas de noter des diffé-
i rences radicales. Laissons de ctlé les peints les moins
importants et remarquons d'abord que, landis qu'une
tlasse de gens éprouvent leur diffieulig principale pour
émellve un son de nimporte quel genre, les anlres ne
Peuvent plier les organes de Uarticulation! & ohéir i la

L. Le docteur Huolger Mygind de Copenhague dans lexcellente
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volonté, Dans le premier cas (bégalement, "'l-’l-“lmﬂr‘ingj
le larynx est en défank, dans Ie second (!:m]butienmr;t
stuttering) le trouble résulte de Uincerlitude des mogys.
ments de la lanzue et des Tévres,

Le bégaiement peut ébre an a limposeibilite de diriger
suffisamment les cerdes vocales pour la phonalion, an pe

~sulter d'un spasme du dinphragme, rendaat impossible 1p
paszage d'on coorant d'air a Leavers 1a glots,

L Balhulicment, Lienl au spasme da [o langue, ¢'est-i-
dire & unc forte confraction de =c: muecles moteurs (da
eaux qui I'lmmobilisent an fond de 1a boache), ou & o que
les monvemenls des [&vres sont mal réglés, Les ollorls du
Litgue pour rveclifise sa voix sont pénibles & voir; oo
dirait qulil peing pour respiver ; lea difffeullés gqula ces
lui qui halbutie pour attraper cerlaines latires, la répé-
lilion des mémes syllabes excite plutdt 1z rire gque la
svopathis, Dans cevlains ens graves, loe dens embarrss
de la parcle peuvent cosxistor, la socidlé est alors &
pew prés interdite au malheoreox atteint de cetle ane-
malig. On a calenlé que la proportion des zens dostla
langue n'esl pas libre par rapport au reste de ln popn-
lation est de - . Les plus nombrenx apparticnment au
traduckion qil & faite de eo pelik livee a &bé asses pmbavrasse Fo0T
rendie lo lerme slukiering: il n'existe pas de mots danois corres-
pondant & stuttering et b slom mering, Il s'est servi en COTEdIENEE
des terimes da Lésaiement de phonation et bhégaiement (Carticula-
tion comme fquivalent aux deux mots anglais ; ils me gemblenl
MEME meilleurs qulen. if
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| gexe masculin. Sur 200 cas, Hunt put lrouver nne cause
déterminée ou plulot reporter le début du bégaiement &
une &poque pricisa, Dautres tois il résullait d'une mala-
die nigu@ {coquelache, rongeole, ote.), d'une perturbation
brusque de= Vorganisme (frayeur), ete. L'allection avait
gu guelqoelois Ulmitation pour canse (imilalion cons-
ciente on inconsciente). Dans 43 0/0 do nombre tolal,
Tinfluence héréditaire exislail, el, sans doule, elie availt
joud un rile impoertant danz s prodoelion, Une diflé-
rence remargquable entre. le bégaiement et le balbutie-
menl, o'est qua les bogues, — et la choza cet facile & com-
prendre, — sontaussi incapables de chanter que do parler
comvenoblemant, tandis que dans ls escond cae la volonté
reprend =on influcnee dans le chant. Le balbuliement est
plus marqué quand la personne qui en est atleinte est obser-
vée; comme la chorde, il posséde la propriété do pro-
vorquer Fimitalion par sy mpathie norvense. i par hasard
eelui gui aprés avair balbutié loogtemps est arrive a
parler convenablemenl renconire une perscnne affectén du
mime défant, 1émoin des elforts dirigés contrs un eunemi
il connait bien, il balbulie lui-mame. Certains balbutient
dans la conversalion el sonl maitres de leur voix quand

ils parlent méthodiquement ou déclament, e'est-a-dire par

lulentaur ot 'efort, 1l ne faut pas oubliee que le balbutie-

ment survenant Lbrusquement chez une personng gui, -

Paravunt, n'avail pas d'embarras de la parole peut-élre

le syplime d'une affection du cerveau. 1l nest pas

bicessaire d'insisler sur les efels de Nintoxication aleooli-’
9
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que aulrgment que poor signaler la lendance & confondea
les mots et les syllabes, & laisser de cotd toutes |eg Con-
sonnes dont la prononciation réclame une aclion myspy.
laire compliquée. Nous ne nous atlacherons pas davantage
aun zézaiemenl, c'est souvent le résultat d'une Inauvaizo
habitnde on d'une prétention stopide ; dans quelques cas
la lanzue est trop longue, la poiole arrive enlre es
dents et transforme les sifflanies endenlales aspirdas i
Th anglais en 8). Quelques personnes ne peuvent pro-
noneer les v, el les remplacent par des £ Vempled du
pour Uy est une affectation du dandysme oo, pour cm-
plover une expression de Warburton, une coutome dy
- meitlewr vulgaire; il résulle quelquetois d'une diffieults
& pousser la langue en avanl par faiblesse des muscles
servant 4 ce mouovement, on U'observe chex des perapn-
nes gans alfectation. La peine gqu’ont les cockneys i pro-
noneer les aspirtes rdsnlte d'une diffienlté de respiralion
platat que d'arliculalion ; souvenl, Torsqu’ils veulent par-
ler avec emphase, elle augmente lintensité do l'aspira-
tion. J'ai entendu donner, par des artistes italiens, cet
h rentoreé lorsque 1a phrase commenait par ung haute
note el qu'il fallait un foriissimo. Le prociédé par suile
duquel 1s cockney, lorsqu'il veut mettre [ 4 sa vrais
Place! Ie met & une magvaise, eat de méme nature que
ce rhytme spontané grace iyl I"Reossais nest Ja-

L. Arey ngon protalypedans la prononeiation aussi bien gue dans
le noim d'Arrins ridicalise par Calulle
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mais coutent d'avolr racconrel un o long & mning quil
n'allonge un o bref dans la méme phrase pour rétablir
la halanee ou vice versdl,

Tne autre altération de la voix, Paphasis (de = privatif
gt g je parle), plus intéressante an point de vue scien-
tifique, ne sera pas éludiée ici; elle ne siége pas dans les
organes de la voix, mais dans les cenlres nerveux qui les
dirigent, et intéresse Ja facalté méme du langage, facolté
distinede de Uarticulalion.

] g 111

DIFFORMITES ET MALADIES DES ONGANES IE LA VOIX.

Les dilformilés naturclles qui rendent Uéncnciation dif-
ficile, sont 1" la fixalion de la langue par une pelite
bride membronesuse qui relie sa pointe an plancher de la
bouche; 2° une fente palating de longuewr et de largeur
variables; 4° 1'occluzion de Vorifice postérieor dos fos-
ses nasales par une membrane ou un fragment d'os;
¥locelusion partielle de la glotte par un voile membra-
neux entre les cordes vocales. IL est facile de remédier an
premier défaul, lorsqn'il exisle chez les nouveau-nos, en
falsant une seclion de la bride ou du frein arlificiel. Neus
avens pourtant renconiré des aduites chez lesquels une

Chammoda dicebat si quando comemoda vailat,

Dicera, el diosiding Arvivs insidias, ete.

i. Brode rod poar broad road.
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opération analogue rendail larticulation meillears, e
porsonne R.}"i.l.!lL ane divizion {:nngénitalc de la Vi ke palil.-
tine o=t reconnaissable du premier coup pour qoi aVareilla
un pen exercée; sa parole est nasonnée el présents yp
mangue de précision caraetérislique. La fermelure des
arriere-narines eslh rarement congénitale, mais il est éyie
dent gqu'eile doit agir surloul sur la prononeiation des
consennes dites nasales; ainsi, m deviendra b el » d, gh-
soloment comme chez les gens qui sont enrhumés du cor-
vean. La présence d'un diaphragme membraneux dans le
larynx rendra la prononeiation impossibla, Les maladies
affeclant la woix ot Ja parole sont nombirenses; dansle
Larynx, il peut ¥ avoir une paralysie uvnilatérale oo bilg-
{érale de3 muscles qui rapprochent oo tendent les cordes
vocales; sielle lentd o division desnerfs qui se rendent &
ees museles, il a2 passe laméme chose que gquand nn eonpa
le fil* aggurant une communicalion élecirique ; une com=
pression sullisamment forle sur le trajet d'un nerf 1z para-
lyse dgalement. Les cordes vocales penvent encore éire pa-
ralysées d'une antre menidee : par la pression gu'exercent
sur elles les parlies voizines tamdtides,. Les exeroissanees

L. Une acleice bicn connne souffre diun défaub dfinnesvation de
Fune des cordes vosdless un des neelfds récorrenls aoete 1256 dans
Tablation d'ane petite tumeur du cou. Lfusage dn la voix produil
une faligue beancoup plus srande qulauparsvant, mais sd4 puis
sanee est loujours salisfaisante. La eorde saine fait une parlie

du travail de Padlre, elle dépassa la ligne médiane pour la renco-
irer,
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qui se développent & leur surface rendent la voix raugue
et parfois la rédoizent & un chuchiotement ; Tenr fpaissis-
zemnent obseurcit. Nons avons vu que Naleool peul  ame-
per quelque chose de semblable; Vinflammalion chro-
nigue, Ia phiisie, ont le méme effel. La phonalion est
pussible jusqu'a un certain point sans cordes vhc:l,lcs,
g'esl-i-dire quand elles ont &LE toules les deux enlevies
ou détruites; dans ce cas, une espice de son voeal peat
étre produit par le rapprochement des bandeleftes ventri-
enlaires, el des repliz aryléno-épiglollignes Tormant la
parlig supérieure du larynx.

L'bhypertrophie des amvgdales donne & la voix un co-
raclére guttural, désagréable, facile A rceonnaftre lors-
quon 'a entendu. Le voile du palais est parfois détroit,
adhérant & la partie sopérieare do pharyos ou parvalysé
(comme a la suite d'one attague de cl'lphlél‘ic). Les con-
séquences de ces lésions sur la voix dépendent e ln capa-
eité om do ineapacité de l'organe 4 fermer le conduil qui
¥i aux fosses masales. Lorsqulil est paralysé, sa fonction
comme valve esl abolie, e'est un corps Alranger gui
read an milien de la gorge rendant indislinets les soms
émis,

Les alfeelions légires {congestion, relachement de la
muqueuse, angine glandulense) qui diminuenl la clarté de
la voix, 0w la rendent inlolérante, sont de beauconp les
blus communes. An point de vue médieal, elles conglituent
la l-’_'Ll-‘ gramde partie des troubles spécianx des chon-
teurs, Dans la congezlion, lee vaiszgaux sangnins sont
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distendus au peint de produire de la thméfaction et o
la doulear 1-,31:3.!9; la cirenlation sana tlre c"’mPlélEmHni
arrélée est plus lente que d'habitude. Gest le premigr
degré de Pinflommaliore; i1 Taul la faive disparaitee ape-
sitot gqu'on le pent bien gquiells w'ail pas par elle-mime
beaucoup d'importance; mais on peul dire que la con-
gestion ezl un fen couvant sous la cendre el susceptibla
d'tre rallumé par une brise légére. Les passages na-
saux sont quelguelois en parlie oblurés par les saillies
de petiles lumeurs glandalaires, qui peadent de la voilte
du pbarynx comme des slalactiles du plancher d'une
grolte sl remplissenl T'espace placé enlre Vouvoriure
poeiérieure des fosses nasales et Ja partie poslérienre
de la parod pharyngienne, derriére e yoile do palais,
Ces masses diminuent la rédsonnance de la voix, 1o tuent,
pour ainzl dire. Elles produisent souvent un cerlain de-
gre de surdilé: laffection qui s'observe surtoul, dil-on
dang les climats froids, serait partivnlitrement eommune
en Danemark el sor les vives de la Ballique!'. IL me
semble gue sil'on a tronyé Jongtemps la maladie plus
gouvent la qu'ailleurs, cela lisnt & ce que les médecing
de e2s pays Tont cherchée aver haaucoup de scin et
d'habilels. Lez anlres causes d'obslruclion du nee ou d'als
lération de ses fonetions comme résonnaleur, sont 1o

1. La maladie fut reconnne pour la premises fois par le DT Meyer,
médecin distingud de Copenhague el déerile par i e 1865 (Hos-
pitalz Tidende),
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tumdfaction du tissu Lrés vasculaire qui recouvre les os
gpongicnx Taccnmuolation de muens sec el durei, les vé-
gélations dans les fosses naeales. A ce nivean, on trouve
des polypes mous, parfois davires d'une structure diffs-
vente el d'une consistance plerrense, Lesz difformnités de
ln cloizon qui gépare les navines, résultant habituellement
d'une violence directe, lelle gquun coup om one chule,
altérent le caraclére de [n voix,

La parole peul devenir laboricuse, le ponvolr darti-
culer peut en grands partic se perdee par la tnméfaction
el 'nleération de la lapgue. Ces aecidents correspondent
d'habitud: & de dangeoreuses maladies dans le cours des-
guelles altération de la voix n'est quune pore baga-
telle. J'al powortant wva la parols devenir difficile 4 la
suite d'une irritabilité particuliére da la langue rendant
impozgible la promonciation de cerlaines leftres, enlre
antres des dentales ¢ g, Dans ces eas, il n'y a pas (e
meladie proprementl dite, les aceideniz fiennent proba-
blement & cerlains désordres du tube dizestif. La méme
chuse areive 4 la =onite de 'abnos do tabae, de irrilalion
continnelle prodnite par une dent brisée. Une glande
sublinguale peul élre angmenlée de volume, son conduoit
obturé par un fragment solide; dans les deux cas, les
mauvements de la langue sont entravés ot la parole perd
do sa nelletd, Get organe est otile dans articulalion mais
non indispensable, Les personnes auxguelles on Ta enle-
Ve Deuvenl enecore parler d'une maniére intelligible, les
linguales seules leur manguent. Les faits mirncileux des
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vieux historiens avec lesquels des personnes auraiant
continué de parler aprés que les bourreaux laur avajon
coupé la langue, sont. d'accord avee l'expérienco des
chirnrgiens modernes.

I'abzence de dents surtout d'incisives géne [y parole
Tepros d3aymwv est un élément bien eonnu néeessaire 3 Ja
netteld de la diction.

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 146 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=146

SETTH

CHAPITRE VIII

EXERCICE DE La VOIX PARLANTE.

Nicessile de Pexerciec. Fxergices des anciens oratesrs. Impor-
tance d'un enlraipcmanl precaea. Exereien da 1o voix & Paie
libre, Dualilés nécessaires 4 un professenr de déclamalion, Le
chant aide i hien parler.' Amélioration dune voix ingrate par la
cullare, DfLsils de Ventrainement. Correction des d&fants, Gué.
rison du Légaiement. Fatigue de 1o voix. Grampe des orateurs,
Leur hygicne, Conclugion. Hemargues.

§ lev
| ¥ECES2ITE DE LEIRNCICE.

L'exarciee de la voix pour la parole est pour ainsi dire
unart peedu, On est rempli d'élonnement quand on lit les
détaile de la culture savante el prolongée qu'on supposait
nécessaire dans 1'antiquité & celui qui voulait ohtenir le
siceds comme orateur, 11 ne faul pas oublier pourtant que
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V'art de parler en public était une chose J}Baucoup plue
néceszaire alors que dans notre lemps de journaux 3 bon
marché et de librairies, Laizzons de edté 1'education pa-
rement intellecluelle; P'éducation physique était si gy
goeuse qu'il étail probablemenl plus facile de préparar
un jeanc homme pour 'aréne que pour la teibune any
harangues ; Jans le bon vieux temps du jen de bague
pas un concorrent n'élait plos soigneusement enfraing,
Démosthéne s'étudiait & respirer en récitanl des vers
pendant quiil monlait une colline ; il déclamail sur le
rivage pour gaccoutumer agx muormores  des assem-
lées burhnlentos ; il parlait aves des pierres dans la
bouche pour rendre sa volx plus claive el plus distinete 1,
Cicéron entreprit un labeur héroique pour se préparer i
la wie publique; pendant plusieurs années, 1l vovages
pour amegliorsr gon instruction essayant d'acquérir da
chaque maitre ce qu'il avait de bon avant de le guilter.
Nous pouyons seupecnner importanee de son travail on
lisant ses discours; il sulfil de penser gque 'homme qui
prononcait ces longues harangucs avee une emphass
dont nous navons plus Uidée ébut 'une conslitution
fréle et délicate, Les préceples de Quintilien sont adap-
tés & 'homme tout entier envisagé au point de vue
physique, intellectnel, moral. Le cours d’ducation
ugessaire pour un oralour public commenee diés len-

L. Plutarque raconte que Démosthene avait un embareas de 1

parcle, ot quiil adopla la plan indiqué afin Cétre plas mailre de
B2 OIgUNes VoS,
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fance. Il est probable que pour la voix, Ventroinement
pricoce élait de regle. il n'existe aucun doute sur I'épa-
que du début des exercices poar le chant, il o'y en a pas
dayvanlage, je suppose pour la parole : on ne sanrait com-
mancer trop tihty de cette manicre les défauts dans Uémis-
sion de la voix et Uarticolalion penvent ére prévenus ct
g'ils existenl déja, réfrénds dés Porigine; plus tard, on
n'an anrail raizon quavec daz lroubles el des ennnis de
tpule sorte. o ne saurait prendre trop de soin d'enton-
rer un enfant méme avant qu’il parle de personoes dont
laccent et la diction solent purs et raffings, Les Grecs
a Tapogie de leor sivilisalion, flaiont bien convainens de
calle nécessilé, ils ne laissaient prés des enfanls que des
eeclaves parlanl eorreclemeant. En Anglelerra on aban-
donne trop souvent & une nourrice ignorante le soin de
gnider les premiers bémaiements du petil ébre qui devien-
dra. peul-gtre un jour un avocat ou un prédicaleur. Nous
avons vu des gens exietmement difficiles dans le choix
dune gouvernante francaise ou allemande, elles ne vou-
loient pas méme entendre parler de cerlaines personnes
doxecellents éducalion par ce seul fait gu'elles élaient
ndes en Suisse, 11 faut quiun mailre de Frangais =oil Pa-
risien hien gne ce 2pit sur les bords de la Loire guien
Parle ln mieux le Francaic; en revanche on naccorde
pas la moindre altention auv choix dos I'i(JmGSI-i.{]llES atl=
glais parmi lesquels se passe la plus grande parlie
du temps des enfants pendant les premidres anndes de la
vie, Nous ne voulons parler bien enlendu gue de l'accent
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¢t des formes grammalicales do discours, es serail upe
simple tilapie de vouloir quiils apprizsenl & parler ave
un - maitre d'uni compétence - éprouvée. | On " pourrait
pourtant apporter un peu datlention pour cheisie des
nouerices ayant ung voix musicale, el une prononeialion
irréprochable.: Hullah fit remarquer avee: raison, il ya
guelques années, qu'il g3t nécessaire de modifier las idfips
du paoblic sur ce point, de démaontrer go'uose certaine
instruclion est nécessaire méme pour exercice de ce que
Von considére d'habitude comme des dons naturels. Sans
doute, Uhomme semble parler avec autanl de facilité
qu'il marche, mais il ne faul pas croire qu'on n'a appris
ni & parler ni 4 marcher ; souvent méme on a ew pour
cela beancoup de mal, Un enfant apprend seul & mar-
cher, mais pour marcher avec griace, c'esl une aplre
affaire. Toul le monde sait combien 1'éducalion modi-
fie les chiosps; la voix homaine émet des sons sans |'is-
gislance d'on mailre de chaol, mais voe éducalion bien
dirigés a des avanlages indiscotables poor P'éléve comme
pour ceux qui Uenlendent, 11 est difficile de convain-
era beaueoup de personnes que lart de parler doil
étre acquis el gu'une culture bien comprise peut seule
conduire a la perfeclion. Je suis persuadé que il y avail
dans 'fh-'tlf[lm école du royaume un  bhon mailre de die-
tien, notre noble langue anglaise perdrait sa répula-
tion Imméritée de rndosse, Les orcilles seraienl moins
torlureées gu'elles ne le sont, les nerfs auditifs el Pes-
prit ¥ gagneraient ear ilz n'auraient plus hesoin de
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faire des elforts extraordinaires pour saisiv un sens nowd
dans nn flob de mols & demi formes; les laryns n‘épmﬁ-
yeralent plus de difficullds pour répondre & 1o volonlé de
eelui qui parle. On peut dive sans exazération que 1'élo-
cution vicicuse est Vorigine de la plug grande parlis des
troubles de la gorge frappant ceux qni parlent d’habi-
twie en public, elle-méme tient & on défaut dexercics,
Cest surloul vrai chez les ecelésiasliqnes, pour lesquels
une diction pure est si nécessaire. En se servant de la
voix comme ils le fonl, c'est-d-dire, seulemenl par in-

| lervalles, ot pendanl un lemps considérable sans inler-
ruplion, ile sont particulirement exposss 4 senrouer,
a peiner en parlant,

Bien exercds ils seraient & Uabei de tout eela 1] serait
hon de faire schir 4 ecox qui doivenl entrer dans les
ordres une épreave destinée 4 montrer s'ils savent se
servir de leors voix, Des évdques, on plutdt lours chape-
laing, font quelque chosea d'approchant, mais ces esa-
mens 2omt de pure forme. On m'a dit que celui de

- Lichfield, le D* Maclazan, stattachail plus & ece point
que see confrires, qo'en est-il réenlté? En son diocése,
Iélocntion est meillenre que partoot ailleurs. Dans
quelgques-uns de nos colléges Lhéologiques, il faundraif
aecorder un pou plus d'atlenlion quon ne le fait anx
lole ol & la elarte de la diction.

Un aoxiliaire trés nnportant pour le déve]oppc_mﬂnl
da la voix chez los enfants, est l'exercice fi Tair libre
Pendant plusisnrs henres dana la journée. Les jeux 2onk

o
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plus bruyants goe dans les appartements, les pelits sqp.
vages g'interpellent avee desnotes élevées et passublemeyt
désagréables anx voising nervenx mais excellentes pour 1
développement dz la voix. Bousseau allirme que celle deg
jennes pavsans esl meilieure que celle des enfants (e
bourgeois aisés'; quils articulenl plus elairement, par
suite de la nécessilé o ilz sont de se faire enlendre 3
de longnes distances, Rabelais qui entre antres qualilés
cut celle d'étre un des meilleurs médecins de son temps,
fail crier le jeunc Garganiuoa Lous les jours pour cxercer
savoix ?, Cel effel de la vie an grand air ne s'observe pas
spulement cher les enfants, on reconnait facilement au lon
élavé de ga parcle une personne quoi passe la plus grande
partie de zon temps dehors, M Draddon, la nouvellizste
bien connue, mi'a dit qo'elle avait 8L zouvent frappée dela
heanté de la voix des gardes ot des chasseurs: beancoup
de gens ont pu admiver Iz cri mélodicux des marchands
de poisson de New-Haven ; je suis Loul disposé a attribuer
i la méme canse les qualités vocales des Tlaliens. Tous
coux qui ont vovags dans lapéninsule savent que beancony
de pelils métiors cxereds chez nous dans les maisons 8’y
font & T'air likes, Les tailleurs, les cordonnicrs, les chan-
dronniers travaillenl dehors, les russ retentiszent de leurs
plaisanteries, de lenrs inlerpellalions qui ne manguent
pas de gualités mosicales, L'atmoephére embaumés invile

L. Ewile eu de Mlduealiun, livee 1.

2. Et pour s'exercer lo thorax et les poumons criait comme Lous
leg dialiles, lib, L. Chap, sxor,
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pour ainei dire & ouvrir largement la bouchs, ot les mens dn
penple arrivent i donner i leur voix la plénitode of I'eme-
phase. Dun aulre cbié on reproche généralement ang
Anglaiz de ne pas ouvrir assez largement la houche
lorsquiils essayent de parler une langue étrangive; ils
¢hauchent dans leur gorge un son mal artienlé qu'ils
font passer avec peino antre leurs denls; on dirait que
eelui qui veul parler n'ose pasles desserver Lanl il craint
que quelque chose d'inconnn entre. Cest parfois une
bomne précantion dans un climal ecomme le ndtre ;
Milton explique par la notee habilude de marmaottor,
¢ Nous anlres, enfantz du Nord, dit-il, nons n'oovrons
point nos bouches & lair froid, assez largement poor
parler avae grice une langoe do Midi j tontes Les nations
remarquent que nous parlons en dedans et les deals see-
[ réeswl. Ona dit également que cela tient & notre natore
| wéservée et peu démonsiralive qui ne nous permet pas de
nous melire cn évidence. Que la chose [assa partie de :
notre caraclére national, soibl il faut nous résoudre & nous
viir nonus-rmemes: comine les anlres nous vaient. Si gl‘i‘LlH]B
. que goil notre modestie ches nouz, i1 n'en est pas meins
. Vrai que ceus de nos compalriotes qui voyagent 8’y pren-
henl de maniére 4 élre remarqués par tong les obserya-
tenrs dans tons les pays on ils vont (je suppose qué cesl
L cf-'rl'lf.l'ﬂ leur gré)_ (s pe]_]l; L) demander gi le climal de
Ecosse vaul mieux que le ndlre, ou si le cavactere des

L. Tract an educalion, 1744, v
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Feossais est plus expansil, car ils ool le don doy l;ingagﬁ
bien articulé, et possedent une aptilude remarquable pouE
acquérir la pronenciation des langues étrangives, surlout
de eelles dans lesquelles les voyelles longues prédomi-
nenl.

Pen importe la cause, notre mode délocution ne vau
rien, ek nous n'avons quiune chose & faive, Paméliorer. 1)
N’y a aucung raison piie gque le reproche qu'on nous fajl
aujuur;d’hui conlinue d'étre juslifi¢. L'idée que PAnglais est
une langue peu harmoniense semblera vite absurde 4 uns
personne gui a eu Voceasion d’entendre le noble ton Jde nos
grands orateurs ou de nos grands arlisies dramatiques
trop peu nombreox hélas ! La musique existe, mais if faul
gue la voix soit un instrument capable de la produive; il
faul quil ¥ ait un instruomentiste, c'est la  difficulté.
Les organes producteurs de la voix ne sont spuvent pas
défectucux, mais on s'cn sert mol. Comme noua lavons
dil, pour que 'éducalion soit alile i1 ok qu'elle soil bien
dirigée, Cette réflexion me condull. & parler des goalilés
du maitre de diclion, Jusqo'a un certain point ce sont les
mimes que celles du professenr de ehant; pourtant le
gpeond doil en avolr queliques aukres quilui sont particn-
ligres. En premier lien, il taut qu'il soit lui méme habile
dans son arl, un homme peut enseigner le ehant sane
chanter, on ne peoul apprendrs 4 bien parler qﬂﬁ'lﬁr
Texemple, Les connaissances physiologiques ont un avan-
tage incontestable pour le professeur. Le maeslro 808~
cupe d'organes qui échappent an conlrdle de son éléve,
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mais g1l sait commenl la langue et les lovrees doivent
. fouctionner, non seulement il lz montrera a U'éléyve, mais
3l lui moolrera & imiter ses mouvemenls, de telle zorts
que la vue et le sens musculaire lui viendront en méme
1 temps en aldo.

Personngne peut enseigner la diction 5%l n'est pas fami-
liee aves la mécanisme de Uarticolation dans tons sca dé-
tails; il faut connailre aussi tous les défanls de pronon-
cialion et lenrs canses; lez particulavilés provinciales et
elhinologiques de Paceent, de VUinlonalinn; les manideea
dexprimer les émotions les plus délicales, Ie jeu. des
muzgeles de la physionomie, l'atiitude du corps. Non
geulement, Te maitre dait instroire ses élives maiz i1 Tant
quillenr commande le respoct, et sl la chose est possi-
ble, qu'il éveille enthousiazme chez enx, Gomme l'a dit
(uintilien, noos imitons plus facilement coux gqui nons
sont sympathiques. Le professeur ne doit pas tellement
se confiner A son art qu'il ne puisse distingoer Tincapa-
eild physique du manque de soin ou de volonté; il devea

au eontraire ayoir des connalssances a3sez élendues pour
reconuaitre el suspecter les maladies ef les malformations
naturelles. Je ne veux pas dive qu'il doive étre A méme de
faire un diagnostic ear la chose est du dornaine du méde=
eIt} pour moi art du maltre s'arréte Jorsque la consul-
talion devient nécessaire.

Los mauvaises méthodes sonl inutiles et nuieibles, il
faut que tout an début 1'éleve ait un bon professeur, au-

tre [.IIEI'lt qu&[liilé de défauts &cquig sra\joui‘.ﬁrﬂﬂt i aep dé-
i
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faulz naturels. Timolhée, fameux muzicien de Pantiqui L&,
réclamail des honoraires doubles de ceus qui avajent
suivi les lecons d'un de ses confréres avant les siennes -
il devait selon lul prendre beancoup ples de peine pour
gux que s'ils nleussenl pas conlracté de manvaises hihi-
tudes, La meilleure instroction si néeessaire qu'elle soit
ne saurait aboutic & rien sans un concours assido de Ja
part de 1'éléve. L'exercice doit s'appliguer 4 tous les sons
du langage articulé, & chacun d'eux séparément. a laur
enzemble, au lemps et i la maniiree de prendre 1a respira-
tion, & U'étendne de 1o voix, & son adaplation ine[inctiw,
an diapason, aux particularités acousliques do milicn ol
Fon parle. 11 faut égaliser los registres de la voix parlante
commie cruy de la voix chantanle, mals avee un peu meing
de fini.

§ 11

EFFRT3 DE L'EXERCICE.

Un arateur doit Stre aussi maitre de sa voix qunn chan-
teur; il faul quiil paiszse I'élever on l'abaizser avee aizance
8ans arriver au cri 4 une extrémitéd de Uéchells, an gro-
gnement & Taotre. Je erois que, pour aider & Iéloeution,
Fitude du chant & des avanlages. Les organes de Ja voix
el de 'onie seront exercés & agir simullanément; la pre-
miére y gagnera en volume el an flexibilité, Je n'ai nulle-
ment lintention en disanl cela d'ajonter anx afflictions de
la vie T'entrde dans la sociélé d'une armée de ménestrels
nouveaux. Le chanl me parait un exercice dificile el qui 8
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l'avantage de mettre en jen avee plus de wiguene que la
parole les différentes parties de l'appareil de la phona-
tion. Qui peut lz plus peut le moins; il v a de sériensgs
raisons de croire qu'un homme qui sait chanter porlera
mieux qu'un antre; I'étude de lu danze ne rend-elle pas
ln marche plos aisée ?

[l ne rézulte pas de 14 gue les meillears oratears =ont
lez chanteurs. George Sand a méme remarqud que ceax-ci
ne parlent convenablement que dans e chanl. Get exercice
semble #lre devenu leur moven nalurel d'expression. Dans
| la diction, le chanteur a trop cooscience de sa voix; il
apporle lrop dallention & produoive les ooles d'apris les
régles de l'arl, pour exciler les sentiments on soulever les
passiens d'un auditoire eomme orateur. Lo chanteoar est
une voix pas aulre chose! ¢'est pour cela quhil no doit
rien perdre de =es gqualités; an conlrairs, pour orateur,
la voix n'est quun instrument desting & exprimer sa pen-
gée ; il doit donner unigquement son attention & parler
de manitre a oblenie VelTet vouolu. Parfols une expres-
sion rangqoe el rude lui rend plus de services gque des
accenls mélodicux et ralfinés. ;

T'en prendrai pour exemple un de noes meillears acteurs
de mélodrame ; =es tons sont &l doux gquion pourrait lui
appliquer la légende rapporide & propos de Platon, dire
u'd son bercean les abeilles onl répandn lear miel sur ses
fevres. Mais 'l faut exprimer une émotion violents, une
de ees Emotions qui arrachent des larmes & Loute une salle,
il reste an-dessous de sa (fiche el ne réussit pas & remuer
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ges auditeurs. Dans ces moments-13, une diclion heypp.
tée, des parales enlrecoupées, sans qualilés musieales 1
el zans arl apparent, expriment bien mieux les paesiong |
humaines. |
Pourtant les défauts de diction caractérisant chey eare
taines personnes les dmaolions violenles sont si désagren.
bles, quiil faul se garder de les imiter servilement. Lg
voix devient gutturale, elle cst en quelque =orte dtranglée
per un épaississement involontaire des différentes parties
du larynx. Chez les tempdraments de fer, les explosions et
les tempéles des passions sont accompagnées d'un spasme
qui jugule Ta voix ;) des oralenrs se meortriszent la poi-
irine comme &'ils voulaisnt frayer un passage & 'nir; ce pi-
sullal dea Smalinns esl one dilficulld poar les arlisles. Un
excellent comique, «un acleur qu'on ne swirait surpasser
dans la comédie moderne, n'a pa jusqu'a présent an lrinm-
pher dans le drame. Les voix paturellement panvres doi-
venk dtre ménngées avee un ark consommé, de maniére que
leurs délauls possont inopergus, qu'an besoin méme, ils
puissent devenir des beaulés pour on admiratear fervant.
Une dame charmantes, un des orpnements du théitre anglais
conlecmporain, en fournil un exemple caraclérizlique. Sa
Yoix, appartenant i la variété que Quinlilien Flp}_ne'lﬂitfus‘-"ﬂ
gst employée avee tant d’habiletd, si bisn modifice, grice
aux qualités d'une nalure merveilleusement doude, gue
quand on vient de l'entendre, las accents les plos purs
samblent vides el muns. D'autras wvoiz dont Je timbre
Taizze & désirer prennsot une beauté pathélique dans les
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¢motions, lorsquielles se voilent el lremblent an milien
d'un torrent de larmes. Llabsenee de ln corde sympathique
4 empéché un acteur d'une grande cullure intellestuelle,
possédant une purel ¢ raffinée de diction, d'oblenir tout

le sueeis awquel 11 edl pu aspirer, Une voix nohle mals
froide esl comme un visage sans expression ; ni étude ni
travail ne peuvent remédier & ce défaut,

Tous les antres s réforment, si ingrate quace zoil mon-
trée la noture, il ne faul pas désespérer, De Quiney a dit
qu'il est souvent avanlageux pour homme d'avoir pen
d'apparence, parce que celte cireonslanee Poblige & ne-
quéric la dislinelion réelle, Il peut arviver a un aspirant
4 l'arl oratoire ou A l'art dramalique go'nne voix natu-
rellemenl pauvree constitue & la fin plotot un afaﬂtiigﬂ
qu'un obztacle. Le plos grand aclanr anglais d'aujour-
dhui a montré ce qu'en pouvait faire en développant
la. puissance d'un organe manguant de fexibilitd.

Par un travail digne de Démosthéne, il est arrivé a tel-
lement perfeeticnner sa yoix, que faible 8l monotone dang
la conversation, elle devien! en scéne riche, sonore, yoilée,
slridenle, tendre, douce, suivant savolonlé, Dans les mo-
mente i il faut exprimer la passion avoo la plus d'éner-
gie, on s'aperpoit A peine qu'elle n'y réussit pas fou-
jU‘“'3; les admiraleurs de Tartiste volent plutdf la dedans
ane heautd qu'un défaul.

Uavantoge de Uexercice est dgalement wisihle chez
b'}““ﬂ-ﬂllp d'oratenrs de la chaire. Chez M. Spurgeon,
les incisives antérieures el les lévres sont mal disposces
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maie 'organe est si parfait par loi-méme, Vexpres-
sion artistique est lellement ireéprochable, que ni |
vietllesse ni la faiblezee de la conslitotion n'ont pu -
truire les qualités sympathiqoues de sa riche voix. Cely;

qui parte de la zorle est né oraleur et obeil dinstinet

& ces lois naturelles que des personnes moing bien dogdes

ne peuvent suives qu'i aide d'un laborieux entraine-
ment, Peu d’eceléziastiques ont du reste une puissanee
vocale ézale & celle de M. Spurgeon; son seol rival est
peot-éire le doctear Barey, évéqua de Sydonsy, Le car-
dinal Manning et M. Haweis, dont le style est pourlant ei
différent, montrent T'un el l'aulre ce que pent faire la cal-
ture d'un organe naturellement faible, Chez le premisr
une nellelé extréme dans Iarliculalion supplée & Ja fai-
blesse de la voix: lavtre alteint le but qu'il vise par la
variation et le contrasle de sez tons. Le doeteor Parker
cmploie également cetle méthode, mais peut-8lec avee un
peu dexeés. Les transilions soudaines d'oo Lon de basss
prafonde & des notes de fausect qui caraclérise son style
au Temple de Ja Cilé auraient pent-éire cansé de sérien
préjudices au larynx, si organe lui-méme n'edt pas élé
frirt et sapable d'une séricuse résistance.

g I
DETALLE DE L'EXERCICE.

Les printipes d'aprés lesguels 'éducation de la voix
pendant [a parale ont été déja suffisamrment expliqués;
on peut les résumer dans les propositions euivantes :

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 160 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=160

EETTH

EXERCICE DE LA VOIX PARLANTE 131

i® L'eulrainement devra commoeoncer aunssitol que 'en-
fant pourra parler,

2' La voix doit &tre forlifiée par des exercices fréquents,
dans des piéces fermeee et & Uair Libre,

4° Quelles que solent les aptitudes natnrelles d'un indi-
vidu, une instruction convenahble esl nécessaire.

4" Le chant aide & bien parloe, 5 comme 12 plos impli-
que le moins, il faudrait que le fulur vrateor Iapprit ton-
jours.

Arrélons-novns sur quelques détalls de exercice. He-
marruons d'abord gue si la voealisation doit toujdurs

I.I étre faite mezza voce, dans l'exercice de la parale, on
i prendra le ton le plus grave: on s'occupera avec soin
¢ et patience de U'arliculalion; un eradenr gqui prononce
mal, marche de pair avee un écrivain gui Tail des solds
eismes. Il faut se rendre maitre des voyelles de maniére
iL e qu'on pubgse les prononcer avee une purctd parluile.
Ce n'esl pas 14 une exagération ; on les prononcera sou-
[ vent & des degrés voriables d'inlensité, de différentes
manieres, de fagon que lune sucebde rapidement & lau
tre en prolongeant lo sen aussi lopglemps que la respi-
ration le permet. Chaque voyvelle sera combinde & illé=
rentes consonnes. Dullah donne un tableaw trés utile de
s¥llabes el de mots pour ca geare d'exercices ) J'y ai
renvoyé plus d'une fois. 1l est bon de parler avec autant
de yolubilité qu'on le peut (la voix restant distincte, bizn
enlendu?, puis sur un ton lenl et mesoré, 'étudiant doit
| ﬁ'&pp!iqur:r intelligemment et conacisnciensement o sa

T T
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Hiche, jamais nonchalamment et d'one fagon mécanique.
Lorsqu'on est maitre du sgueleiie de In parole, on lirg 3
haute voix et an déelomern nne fois ou devx par jour dea
passages dea autears, aulant que possible en prisence
d'in eriligue qui arrélera aux points défeclueny, ot mon-
trera Perreur avers la maniéve de lire,

1

v

CORKEECTION DES DEFALTH,

Les défauts ne penvent &tre corrigés que st 'on en con-
nait la cause, Ponr le hégaiement on ne peat rien faivs
sanf apprendre an bégue & respiver conyenablement,
Lloxpérience du mailre ne doil viser qu'un bot: faire
acquérir 4 Iéleve un cerlain degrd de conbrile sur son
diaphragme #1 les aotres moscles respiraienrs, de telle
sorle que Lair du ponmon, o'est-ii-dire la puissance mo-
trice ne puisse pas sortir avaot que le larynx soil prét
ale recevoir. Aveo une manceayre persévirante el nne
pralique incessante, les deux mouvemenls pEuvent jus-
qu'd un eertain poinl s'harmoniser ot concorder; il est
& craindre que la cure ne soil jaumais compléte ; un acte
aulnmaiique resfe '[,{)uj(}ur;; imparj'ait .lrn's.ilu‘a'ln eltork
gst néesssuire pour laccompliv. Il n'existe peut Gtre pas
de remido radical pour lo balbutiement sauf dans les cas
légers.

Pourtant un maitre inlelligent qui comballra le Aron-
ble i sa source abliendra des résullals sati=lnizants. i
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le larynx ¢zt en faute, il lavt le-surveiller; i la langue est
geule eonpable, an dirigera le traitement vers elle. & diver.
ges @poques on a proposé des plans; comme tonjours,
¢haque invenbene a prétendn qne le sien était la perfection
méme of qu'il était applicable a tous les cas. L'expé-
rienee a démontré & la plupart d'eatre nous qu'aoeun n'est
infaillible, quiancun ne peat réussic contre n'importe
quelle cspiree de balbuliement. Le mangque d'espace ne
me permet pas dlinsisler longuement sur les dilférenles
mélhodes préconisdes, On les divize en gymunosliques et
en mécanigqnes; les premigres ont pour bul de donner
anx £léves le pouvide de eonlidle sue les orgaoes de la
parole par des exarcices régnliers; la seconde prélend
arriver au méme résulint & l'aide dappareils mécaniques
qui ¢lgvanl on abaissent la langoe,

Ges plans rénssiszent tant que éléve esl sncouragd
el soutenu par un mwaiire enthousiaste. Quand la curs est
compldte et que le sujet est abandonnég & Ini-meéme un
dézastee survionl: ¢'est le cas du nageur habitng i se Lenir
sur 'ean avee une ceinture de lisge, Jg eroiz cependant
funn peut ablenir un bon résultat avec un Llraitement
Persévérant, 4 la foiz moral et physique. Pour mol les
prétendus empéchements sont pluldl dus & la faiblesse
de Vimpnlsion volonluire gqu'i un défaul proprement dif
des urgunes phonaleurs. La volonlé existe, mais ses ordres
Bint imparlhilement trazimis ou iinparfailement exécutés.
Dans un das pires cos de bégaiemend que jaie roncon-
lrés, I'émission de la voix élait tonjours améliorée par
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de petites doses de strychning tandis que le {abae exa.
gérait le défaut *. 1l me parail probable que le balhy. |
tiement serait moindee si l'on paclait toujoors fople-

ment; eomme il faut faive un plus grand clort, op
arvive & une action plus barmonicuse de appareil mys- |
culaire,

Lez bégues et eeux qui balbutient évileront soignense-
ment la sociétd des gens alleinls de la méme difformilg
quenx ; les enfanls seront placeés de préférence avee des
personnes zans défants, ni difficultés de parole. On dit
gue l'éloguent Basile pril un tel ascendant sur Uespril de
ses jeunes auditeurs, qu'ils s'efforcaient de copler son
accent ek zes maniéres en parlunl. La méme choze ar-
riva & Oxford lorsque le cardinol Newman occupait la
chaire de Sainte-Marie.

Iy a cher cerlains enfants comme chee certains adulles
une mimigue inconsciente, des lics qui accompagnent oo
n'accompagnent pas la parole. Je connais des gens tel-
lement sensibles sous ce rapport qu'on peot reconnaitre
& une légdre modification de leur accent s'ils sont reslés
quelques semaines en Feosse ou en Irlande. L'habi-
tode de vivrs énsemble [(ait qu'il s'établit une cerlaine
simililude entre le mari et la femme dans Pexpression or-
dinaire de la physionomie. Dans certaines affeclions du
sysléme nerveux, comme Ia chorde, et surlout l'h}fslér'i&,
Vimitation est un facleur si puissant quon ne permetiea

1. La gleychnine est un stimulant, tandis que le tabae est sédalif
du systbme nervenss
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jamais & une fillelte sujetle A des aitagques de resler
dans une école. Sinous tenons comple de toul cela, il
et évident quil 0’y a rien de pis pour les enfants que
de les laisser dans la enmpagnie de bégues au de balbig-
tienrs,

Lélude des dilferents moyens de corriger les maladies
et difformités de l'artienlation briévement indiquées ne
saurait rentrer dans nelre cadre. Les divisions congénita-
- lesdela vonte palatinepeuvent éire guéries che les jeunes
sujets par une opéralion ; chez les personnes plus dgées
on y remidie & aide d'une picce arvtificiclls (un oblura-
teur). Les amvgdales augmentées de volume?, les pro-
ductions pathologiques du larynx ou de 'espace naso-
~ pharyngien, les polypes, los épaisais-smncnts de o mu-

quense couvrant les 0s spongieux peovent flre enlevés;

. onooorrige les déviations de la cloizon, il faat faire I'a-

blation des glandes sublinguales hypertrophides.  On
rageoursira les lueites trop longues si elles produisent

T

dez inconvénients par suile de frottements répélés sur
le doz de la langue, ou en pendant vers le laryux, si
elles cousent une irritation permanente, de la toux et
méme du malaise. 1l ¥ a heamcoup de préjuges dans le
public et dans le monde médical relativemenl a la ré-
Bection de 1o, luetle, Les uns regardent I'opération

Lo nocro quil existait loules sortes de sympathies eatre pes
Belites glandes et des crpanes éloignés de telle sorte quion y regarde
beaneonp avant de les faive enlever, Je n'ai jamais v ceble ablation
AYoir aulre chose que de bong eflets pour la vie et la-santé gonerale.
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comme une panacée capable de guérir toutes les mala.
dies de la gorge; les aulres la rejetlent avee un fzal
gnthousinsme, comme si la loclle éait on orzans d'ung
telle imporlance que chagque alome en est sacré. 4
veérilé est entre ces extrdmes. Jo suis opposé A ce quie
I'on coupe Ia luctte aussi bien que n'importe quelle partie
du eorps pour amour de Parl, mais jo n'hésite pag i en
snlever nn moreean lorsqu'il produil conslomment dez ap-
cidents. Je ne parle bieo entendu gque de lamputatiog paz-
lielle car on n'a jamais enlevé toute la luetle, Une tella
mutilation exerce une inflluence lacheuse sur lo voix
parce que la fermeture de 'ovifice postéricur des lossce
nazales ezl imparfaite. Les dent: manguantes devront
élre remplacée par des dents arvlificielles bien adapldes.
Beavcoup de personnes font des objeclions estimables
sans doute & l'usage des choses favsses, mais la néees- .
sité de réparer les ravages du lemps el de la maladie,
prime toul en ee qui concerne les dents; sion homme vent
parler ou manger convenablement il Tant gqn'il en ait. Je
erois pourlant dans lintérét de mes lecleurs devoir don-
ner un petit conseil aux porteurs des dents arlificielles:
qu’ils pe manquent jamais de les enlever lorsqn'ils se mel-
tent au lit. L'angine des coclésiastiques dépend en grande
partie dun mode défechieny d’émission de la voix, l'abus
surtonl 'l esl intermittent 1o, produit ¢ealement. Les eler-
gymenne sont point du reste les seules personnes qui en
soullrent, les mailres d'écale, los lecteurs, lescrienrs, el
gont plus ou moing sujels i la maladie. Mullah eonclut de
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ga roveté parmi les acleurs qu'elle tient plutdt au défaut
qu'd lexcds d'exercice de la voix . 1 faul dabord tenic
compte je crois de oo que lgs acleurs ne parlent pres-
que jemais plus de une ouw deox heures dans la soirée,
tandisz que les pasleurs se servenl de lear voix pendant
lonte la journde du dimanche. Pour les maitres, il faul
prendee cn considération la difficultd du travail, 1l s'a-
dressent an milien du bruil el des ehucholements, & des
audileurs inattentifs. Autre chose est de 'barlm- dans ves
couditions et de parler sur le thédtre. La, tout stirnule
Vavcleor ; les applaudissements le dédommagenl de Lellort
qu’il est obligé de laire, ln passion méme eimulée produil
pendant un certain temps Uinsensibilité & la ligue. La

~dilférence esh comparable i eclle quiexisie entes un cheval
da conrse of un cheval de facee surmend,

Le traitement de Uangine des eceléslastinues est Paffaire
do médecin ; celui-ci ne peut pas du resle oblenir grand'-
chowe 5'il ne réussit pas & amener 2on malade & cesser
pendanl quelque temps de se servie de sa voix. Dans la
plupart des caz il fnul enlreprendre & nouvean l'édueition
voeale du patient. La sécheresse de la gurge, dont ils
s¢ plainl eomme d'un symptime Lrés pénible, peut étre
adousie par des paslilles de chlovale de polasse, on des
gouttes avidules . Qutre lenr cffet émollient, ees substac-

15 0p. eit, p- 2L,

2 Les tablattes comprimées de Wyeth sont excellentes pour celd,
dautant plug quiellas sont nazez petites pour quon poisse les gar-
der dans la bouehe oo parlant. :
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cog, onoagissant comme corps élrangers, provoquent les
secretions localas.

Un autre inconyénient moins conno do public, mais tout
anssi désagréable, c'esl es gue Mandl appelle Ia fatigue
de la voix ', 1l v’y a pas de maladie proprement dite, mais
un cerlain degré de congestion et de relachement: on
gpronve un senliment de faiblesse ot de laszitude pour par-
ler parfois la chose esl impossible. (oand malgeé tout
on réussit i dmellre un son, la vorx est incertaine el fai-
ble, 'effort est faligant, non seulemenl prar lies urganes,
mais ponr tonle Péconomie. Le trouble mental est quelgue-
fpis Leay grand @ Poraleur éprouve une véritable angoissa
tant il redoute que la voix vienne a lui manqguer. Cel état
hate souvent la calasirophe ; la crampe de Uoraleur repré-
-gente un degré plus marquéd de ce désordre; les museles
perdent le pouvoir de se contracter {c'est e qui arrive
pour un fil de cacutchoue trop tenda), ou hien ils na se
conlracienl plos gque dune manidre iredgualigree, iInddpen-
dante de la volonlé, parfois en opposilion avec elle. Des
conditions analogues se rencontrent dans les parlies gui
onl él& surmenédes, par exemple dans les muscles dela
main chez les persoanes gui écrivent beaucoup (erampe
des fervivaing), dans ceny de 'aceomodation, lorsque par
la nature méme de son teavail on est obligé da regarder
constamment de pelits ohjels surloat & la lumicre artifi-

L. Hygikne de ln velx parlée ot chanide, 2o édition. Daris, 1878
p- 1.
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ciell2. Dans les cas de fuligue de la vuix, le principal
remide est lo repos abszoln sanz eela, toule médicalion
pst inatile. Un traitement approprid pent pourtant heau-
gonp servir en hitant la guérison et en la rendant plus
 gompléte et plos durable, mais il cal inotile d'insister sur
- ¢e sujel dans un traité populaire. Le malade peut facile-
- ment aider son médecin @n évitanl ce qoi entraverail le
 traitement, comme Tusage Batif et peu judicienx de la
 yoix, le surmenage physique on inlellectuel, Tes remides

T T

empiriques inutiles ou manvaiz, parfols capables de pro-
duire nn soulagement momentanéd, qu'on palera fort cher
icanze de la réaclion qui suivea. Parmi les principaox
'-:ihslau;]es a4 I'émission des sons, Je dols ciler l'impatience
nervense, lanxiété, lagitalion, 4 laguelle 12 malade doit
‘._' a'oppozer de tout son pouvoir. Je suis porsoadé quiaves
; Ie temnps et la persévérance on arrive 3 guérir tous les cas
- de s genre @ quand les patients auront acquis eux-mémes
cetle convielion, leurs souffrances seront elnguliérement
diminnzes.

Parmi les aulres adjuvanle mentionnons los friclions
et 1z support mécanique do largnx. Tne bonne ma-
- mitee d'appliquer le premier procéds, consisie  éponger
ayee de leau tiéde le voizsinage de la pomime d’Adam;
puis avee de 'ean froide aecidulés d'un pen d'eau de
Cologne. On appliquera ee procédé pendant guelgues
Winules, et on essulera la peau avec one serviclie
a5z rude; d'aulres manipulalions sonl utiles: ainsi on
' Pourra pétrir les cotée do larynx et les pousser € hauoi
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el en bas avee les doigls. 1 faat hien commprendre que ces
maneuyres ne doivent pas élre violenles, mais assoy
fortes pour quelles puissenl étre senties jusqne dans les
parfies profondes du cou. Le larynx peul étre lixé pen-
dant la parole avee les doigls ou un support consiz-
‘tant en un bandage élustique muni de denx petites pa-
lotes pressant sur les eflés do carlilage thyroide. Qep-
tuins bandages cervicaux sont pourvus d'un appareil
qui fail passer ‘un courant &leclrique conting a4 trovers
les muscles intéresséz. On ne doit jamais porler un
tel inslroment sans avoir priz lavis d'un médecin compe-
tenty il fanl méme apporter un certain soin dans le choix
ear beauconp ne sont que de simples joujoux ou quel-
iqque chose de pis. Happelons-nous égalemenl qu'il faut
beauncoup datiention et d'habiletd ponr maintenir en acti-
vité nn appareil bien constrait.

Une gaizon 4 Aix-les-Hains ezl uotile dans le eas s
congestion chronique ef de relichement des organes de
la voix; la eure du Mont-Dore protéze spécialement
contre les  catarrhes d'hiver, propres aux gorges faibles
Ou SUrmenécs,

EY
HYGIENR SFECIALE DES CHATEURS.
Les régles donndes pour les chanteurs lenr sont appli-
cables. La voix sera d'antant meilleure que la santé

ginérale sera plus salisfaisante, surtout Ioragu'un elort
prolongé est nécessaive. I Faut éviter toul ee qui peul
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jrriter une membrane avssi délicate que la muquense
du larynx ; on ne doil rien négliger pour apprendre Part
demployer la voix de la manidre la plus avanlagense,
{vest 10 la pierre angulaire de Ihygiéne vocale; sans & la,
tout cst inulile. Il est clair que les arganes sonl soumis
a nn cffort besuconp moindree. lorsquion resls sur les
noles movennes, ¢'est-i~dire dans les tons les plus faciles
el les plus notarels pour Uoraleur, Les sensations indivie
duelles sonl dans une carlaiue limite le meillenr guide
maiz elles ne sont en aucune maniére inlaillibles, nuolle
part on ne reconnail misox Phabileld du maitre que dans
gon pouvoir denseigoner i Penfant le moyen de découvrir
le ton naturel de sa voix.

L'arateur doit se placer dans la posilion la plus favora-
ble au libre jen des organes de la parole. Un acteur peut
glre obligé, par suite des nécossités miéme duo drame, &
parier dans des alliludes aussi génées que possible, & dé-
guisce sa voix, & chuchoter, mais un prédicatenr ou nn
oraleur n'ont aucune excuse ponrne pas donoer & la voix
tous see avanlages. Le corps doil étre droil comme celul
d'un zoldat an port darmes, la téte levie, le Lhorax
dilalé: on évitera les cols et les crovales qui serrent le
cou et donl la hawute gomme de nolro temps aime taul & se

| rparer. Doit-on lire? on placera devant soi Lo livee ou le
, docoment de manisre a pouvoir le parcourir sans hais-
| ger la tite, an point gque lg menton touche la poitrine
| tomme on le fait trop souvent. La voix sera lancée pour
i ainsi dirg jusqu'aux extrémités de l'auditolre: a droite,
. 11
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a gauche, dans leslimites du champ visuel, mais il ng faut
pas tourner le corps tantot d'un cOté tantdit do l'autre,
L'oratear n’oublicra j&mais que la nature os homind gu-
Slime dedif 7 il regardera toujours l'assistancs bicn ey
faee, On ne doit pas parler les yeux baissés si l'on ne veut
employer Lartifice familier du rosé Ulysse, qui afeclait
an débnt de ses discours In modestie af 1'hésitation poue
mienx se concilier ses audileors. Il o'y a pas de meilleur
moyen de gassurer leur silence el lewr attention, que de
commencer & un diapason tzl qu'ils aient bescin de laire
quelques efforts pour entendre; en outre, ce procéds per-
meltra d'aller plos longtemps. 1L faut qu'un homme,
obligd de laire un lung discours, ménage ausei soignense-
ment ses rossourees quun conrsur pendant la premisre
partis de sa course.

Broue * déclare qu'il fant garder complétament lz silence
pendant le jour lorzgu'on doif se servir de la voix le
soir. Ce conseil judicieux sadresse surlout aux acteurs,
mais 5'il est bon pouar eux, il doit I'dtre pour tons les ora-
teurs. Pour moi je ne orois pas que celte réminiseence das
rigles de Lo Trappe (il bien utite quand mémeon Pappli-
guerail & la lelire. Que la voix ne soil pas faligués parla
déclarnation, la conversation sur un Lon élavé dans les
rues, dans 1oz voilures publiques ou les traing, ¢'est Lout ce
qu’il faut; le silence absolu serait plus nuisible qu'utile.

Je n'ai pas besoin de répéter ce que jai déja dit & pro-

1. Hygidae philnsophique des aréisles dpqmatipues. Paris 1830
. 230,
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pos de l'aide que la thérapeulique médicale peat four-
nir & la voix. Chagque orateur a son specifique, depnis e
yerre d'eau spartiate jusqu’aux décoclions plus ou moins
complexes. Loz hygidnistes ont {oul condamné, e verra
~ dean lui-méme n'a pas échappe 4 lanatheme, Pen de
professeurs oseraient faire face i un auditoice sans voir an
~ maoing leur liquide favori; j= ne erois pos quil soit bon de
zpivre lexemple d'uneactrice bien connuoe dont In retraite
a réeamment privé la sedne anglaise d'un de ses membres
les plus 2éduisantz. Celte dame boyait un verre deau
glacde immédiatement avanl d'aller an thédlre. Bans par-
ler d'wn choe produit dans la sphére des nerfs I—a,r:,'ngés, la
réaction aménerail selon loole probabilité, dans des orga-
nisations moins exceptionnelles, un cerlain degré de con-
gestion qui noirait beavcoop a la elarts de la diction. On no
pout pas répéter trop souvent ni avec irop de force que
dea mesures violontes |:c,ar des mesares de celle nature sonk

violenles lorequ’on les applique & des pacties aussi déli-
eatos dque la gorge) doivent élre proscrites méme lors-
fu'elles donnent un sonlagement Lemporaire, pee yu'elles
sont suivies d'inconvénients graves el parfois de maladies.
Un autre argnment de valeor en faveur de l'ahstention,
cest qu'il est pacfois impossible & Loraleur au bout
d'nn certain fam ps de reconrie & d2 pareilles mesures,
Les sédalifs pouvent étre nécessaires ponr diminuver
Pexeitation que I'on rencontre eommuniment méme chez
les orateurs les plus exercés el qui peut arriver & un tel
poinl qu'ils =ont incapables de se rendre justicz. J'ai
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= 5
déja parlé des effets bienfaisontz qu’ont les hoissons
tonigques ou scdatives prizes quelque temps avant que
T'on parle, le grand chirurgien physiclogiste John Hunter,
ne pouvail jamais s'adresser & un anditoive d'éludiants
sans prendre une polion préparatoire ; un soin apécial ezt
négessaire aprés un discours, il ne fank pas exposer la
gorge & l'air froid en quittant le thédtre ou L salle de réu-
nion. Le laryns se trouve en un élat de congestion qui |
Texpose & senflammer sows linfluence de la moindre
cauge. IL ot go'on bon repag suive un elfort prolongd,

mais Ies mets chaods ou épicés qui, comme nons 'avons
déia dil, sonb toujours nuoisibles, doivent &re évilds
sartout dans ces conditions par la ralson que nous
avons donnde. En fait, Lonles les précantions dont Jad
parlé dans les différentes parties de ce lravail, aontre los
irritanis atmosphériques el autras [milisux confings, fomée
de tabae, ete.), sont doublement nécessaires lorsque le la-
ryux esl congeslionnd el fatigud par un grand effort,

R |
COKCLUSLONS.

En arrivant & la conelusion, je dois surtouk rappeler
4 mon lecteur que jal parlé en médecin, Je ne venx ricn
usurper des fonctions du maitre de chant ou de Pora-
teur; je m'ai pas le poovoir de donner le mérite artis-
ﬂque aux voix que la nalure a faites rauques el désa-
gréables, Mon bul a élé eimplement de fournir, & ceux
qui parlent on chantent en public, un guide pratique
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en ca qui tonche aux maladies de la voix et de laur ind;-
quer le moven de ler prévenie. Je sais bian qu’en pratique
les roglas que J'ai posées ne seront pas tonjours Enivies:
]}cul_— ftre n'eat-il pas hien dézirahle u "elles le sofent, Per-
gomne, excepld peut-Stre le TF Richardson, n'a Jamais en
| une vie ahsolument ireéprochable an point de voe hygié=
nifqua; il est probable que P'on trouverait quelque chose i _
reprendre chez les membres mémes des sociélés d’ hygitne
sfila Etaient rigonrenscment examinés. Thackeray fait
nbserver gqu'un médecin qui éeril un livee sur Je régime
esl presque toujours un bon vivant ; anx banguels médi-
caux on ezt cortain de valr les éerivains qui font autorilé
en maliere de goulle el Cobisilé se meatlra en contradiction
aver leurs austéres préeeples. Outre les michancelés de
la natuee qui ze plait & rompre lrop souvent le mariage de
raizon exizstant entre les principes el la pratique, il y o peul-
étre un plus nohle senliment an food des révelles contre
les dogmes hygiéniques. C'est une réaction inecnsciente
contre ce fanalisme sanitaire qui voudrait nong enlever les
uns aprés les nutres Ios dooeears et les agréments de notre
vie déjiy g triste. Il ne faut pas oublier en fin de compie
que le meilleur des présents de la Fortune, la sanlé, nest
pas par elloc-méme un bot mais un moyen de mener i
bien las nobles et utiles travaux que nous devons faire en
¢ mondeo. Senle, In sanlé serait trop chérement achetée
par le sacrifice de tout ce qui fait le charme de la vie. Ge-
ui dong I'hygitne serait I'unique guide ne sera jamais un
héros; le héros agil bien souvenl sans se préoccuper
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de sez Ioiz. 11 ne faut pourtant pas aller trop loin dans ep
seng; une nourriture mal appropride briseral'hommele plug
courageux, et la maladie rendra ses qualités morales jnu-
tiles, Gomma loi, le chanteur artisle devra se ména ger
il veul donner tout ce dont il est capable, On peot dive,
pour la voix, ce que Roussean disait dela verlu: & on ne
pent la conserver que par la rigoursuse observation des
lois hygieniques, elle ne vaut vraiment gudre lo peine de
I'étre.

L homme qn'l fait passeravanl loule aukbre la. ilue-::-;iiou de
son bien-élre physique ne sera jamais qu'on valéludinaire,
En faisant allusion & un élément de faiblesse dans 'évan-
gile moderne de la santé !, je ne voudrais pas qu'on pit
eroire que J'ai Uintenlion de déprécier les enseignements
iqque donne celle science. Il est bon, pour le navigaleur
hardi, de conmaitre les récifs de la cite el les dan-
gors de la mer. Celte connaizsance ne devra pas lenga-
ger sans doule & passer une vie inoceupée et inobile sue
le rivage maie elle lui permetiva d'éviler une destruction
prématurée ; c'est la méme chose pour le vocaliste.
L'hygiéne luoi a appriz ee gqui peul nuire & sa yoix ow
la ruiner; il reste & chacun & décider quels risques il devra
gourir pour 'amanr de Farcl et le soin de sa réputalion.
T'ai essayé de présenler d’une maniéro anssi lucide que
possible les principes géndraux de preseryvalion de la voix,
¢t les points les plus importants de détail pratique, 'ap-

i. Bésume Iialus- la parodiz flectorals du préchenr de loed Dea-
consficld, Sanctas sgaifaivm omnin sanitas,
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e

plicatian individuelle est laissée aux  intéressés. Sans
doule les ténore de salon seuls ont besoin dr suives 4 la
lettre 1oz pI‘ESCI"ipt‘lﬂ-nS de I'hygitne, mais les organisa—
tions leg misux doudes ne peuvent pas longtemps mépri-
spr impunément les lois naturelles.
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APPENDICE 1

ANATOMIE DES ORGANES VOCLAUXK

s s

Poumon. — Wezpiration, larynx, pharynx, bovche, voile du palais
Toelle, piliers du voile do palaiz, — Amyvgdales, — Paszages na-
2aux. — Langue. y

La connaissance de l'analomie ne peut pas transformer
en bon un mauvalz chanteur; copendant il est nécessaire
pour qu'il puisse conseryer tout en ordre qu'il sache a pru
pris comment est falt Pinstrument dont il se sert. La puis-
sanee motrice oo le courant dair qui met les cordes voca-
lesen vibration, est fournie par les poumons. Ce sont denx
organes spongieux, de forme conique, donl la base cor-
respond & la parlie inférieura de la poitrine dont la som-
mek se frouve & Porigine du cou, en arricee de la clavicule,
Iz rempliszent la cavité thoracique en méme lemps que
le coenr. On comprendra méme la structure do poumon s
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nous tracons ln marche snivie par air inspire lorsqu’il
franchi le larynx. Ao-dessous de la pomme o Adam. il

entre dans la trachée nn tube aseez court, qui pénélre
dans le thorax, el =e divise en haut en deux aulres plus
petits (bronches). Chagoe ramean se détachz du trone
principal & angle obtus el se dirige obliquement en bas
gt en dehers, dans le poumon. IL e snbdivise cosuite
en tuhes plus petits, gqoi pénétrent danz D'épaisseur
méme du poumon, jusgu'aux  vésirnies  pulmonaires.
Nos lecteurs penvent se figorer chacune d'elles comme
une buolle de savon extrémement ténue. Une vésicule
ou un groupe vésiculaire communiqoent par une petile
onverture avee les dernigres divizsions des canavx bron-
chiques. Les parois de ces cellules sont minces, élasti-
ques, el dans leur épaisseur meéme on irouve un réseau
délical de pelils vaisscoux appelés eapillaives. Glesl 1a
q'a lien la phase réellement vitale de la respiration,
e'est-i-dire 1o purification du sang; elle consiste essen-
tisllement en un échange de gaz entre le 2ang et lair; le
premier céde les matieres récrémentitielles qu'il contient
BE recoit en retour de l'osvgéne [frais. Par suile de esla
il est d'une extréme importance quiune guantils con-
¥enable d'air pur nous soit fournin de maniere & donner
une dose soffisanie d'oxygine pour revivifier le sang.
Une pitee dans laquelle sont réunis un cerlain nombre
dindividus devienl vite un milien « puant » si les fené-
tres et les porles sont closes, ce fait indigne gue Foxy-
gne a notablement diminué et que sa place a él¢ prise
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par de l'acide carbonigque exhaléd par les poumans, da
telle sorte que la purificalion du sang est imparfaite, 1y
respivation de T'air devenu impur, lorzqu’elle dure trop
longtemps conduit & Uasphyxie el & la movk, maia avant
d'en arriver 1a elle produit beaucoup de malaise et da
donleur, la susceptibilité au froid, la languear, le mal de
téle el la dépression nerveuse.

Je n'ai pag & w'oceuper autant de la parlie physio-
logigque que de la parlic méeanique. de la respiration.
Cutre lour fonciion principale, In purification du sang,
les poumons reprézentent la chambre & air de Pinstro-
ment vocal, ils poussent par la trachée vers le hord in-
férieur rélréct du larynx, un courant gni met en vibra-
tion les cordez vocales el produil un zon. Loaie par ins-
piration distend les wésicules pulmonaires ou cellules
& air; il est chassé par la contruction des parois élasti-
quos de cos vésicules, Llinspiration est complexe, elle
penl selfectuor de diférentes maniéres, izolées on com-
binées. Toules lendent & augmenter lo capacilé de la.
cage thoracique, de maniére & permettre 1o libre expan-
sion des poumons lorsqu’ils se remplissent d'air. L'agenl
de ce quion pourrail appelsr le mode naturel de la res-
piralion est un large muscle appelé diaphragme, (fron-
tispice 1. el fig. 14 d) qui divise en deux parties, le
thorax et T'abdomen, la cayité {otale du tronc. Le dia-
phregme quand il est en repos est convexe en haut de ma-
niére & faire dans la cavité thoracique une sorte de
dime sur lequel reposent les poumons, fandis que
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e

sa face inférieure regarde labdomen. En se contrac-
tant ce muscle descend vers celle derniére cavild fde mae

pi¢re & rendre presque plal le plancher du thorax, et en
lnissant un espace suffisant pour Vavgmenlation du

Fig. 14, == UClupaSEs D8 Lk VOIX, B
I largne ; ¢ teachée; G Bronehes ;@ lg poumons; o dinpheagrne.

volume des poumons dilatés. Dans P'expiration, Iz dia-
Phragme revient 4 sa condition premigre, on appelle dia-
phragmatique ce type de respiration. L'action du dia-
Phragme est aidée par l'slévation de I'uxpansion particlle
des cotes (Voy. fig. 14) qui, avee le slernum, eonstituent
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lu charpenls osseusc dn thorax, en forme de cage,
Chague paire de cOtes est pounrvee de denx ordres de
fibres musculaires agissant en sens inverse, La respirg-
lion a laide des edles s'appelle costale: elle est com-
mune chezr les femmes gui ne peuvent guére =o seryip
que dos eolos Eupe:-ieures porce que les edtes inlériey-
res sont fixées en parties par la pression des coreels,
Dans les inzpiralions violentes, la clavieule esl soule-
vée par les museles dn con qui viennent en aide 4 cenx
qui agisient sur les cbles. Celle forme d'inspiration est
appelée clavieulaire. Dans les trois medes sonl compris
lous les moyens que nous avons a nolre disposilion pour
prendre do souffle ; il est imporlant pour tous ceux qui
gz servent de leur voix de hien les eomprendre. La ras-
piration claviculaire est raremsnt employde sauf dans
certaines conditions morbides el durant les exercices vic-
lents '. Pour oblenir toutelenr puissance, les mains tien-
dront solidement un objet fixé de maniére que la elavicule
puisse aw'-.airf un support par lintermédiaire de P'omo-
plale. Quant on parle de respiralion coslale ou diaphrag-
maligque. il faut toujours se souvenic qu'a l'état normal,
Phomme emploie simultanément les deux méthodes ; que
I'one alde &f complite Uautee. Les termes sont relalifs,
ils indiquent simplement que l'un on anlre type

i. La force avee laquelle la elavienls pent étre soulevée faL Inon-
trée par lo fail relett parla D' Walsh (Chant dramatigue, Lon-
don, 1881, p. 18). Tubini e =erait fraeturs I elnvienle en donnant
une note élevée. :
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prédomine chez un individe 4 un  moment daaiia:

On appelle quelqueloiz avee une parfaite abhsnrdite dlaxa
pression le lavynx 1o boite a la voix, comme i ¢'8tait un

de ces ingfnieux oulils sur lesquels on pent moundre une
mélodie métalliqne ; jo préférerais, si 'on tenk aheolu-
ment i le comparer 4 quelque chose, qu'on parlit d'un

| coin ereux droil & sommet anlérvisur. Clest en réalils
l une expansien dc la parlie zupérieure de la trachée, en
haut de laguelle il esl placéd comme un entonnoir sur
un tonneau. L'extrémilé supéricure élavgie est pourvne
d'una lévee asloclave, tandis que Vextrémilé inférieure
seeontinue avee la trachée, ot par son inlermédiaive avee
le poumon. Tout autour de catle cxtrémité inféricars, le
larynx prézente une forme triangulaire & ouverture supé-
rienre ; le zommet est naturellement en avant. Les parais
gont formées en grande partic par des pidces da carlilage
de volume el de forme varialiles, tennes ensemble par des
museles ef A anlras Lissus mous: le tont esl convert par une
membrane lisge, humide, semblable & celle que 1"om voit
danz la bouche, Le cartilage inféricur, celol qui se frouve
immédialement au-dessus de la trachée, cst appalé eri-
coide (Fig. 15 cc), il est presque cireulaire, et ressembla a
un anneau dont la sarfaes Lo plus élargie correzpon dalar-
rigre et présante d habitude un diametre sullizsant poar per-
mellee de placer le doigt d'un adulie. Au-dassus sc trouve
la cartilags thyroide, qui forme les parties anlérieurs et
lalérale du larynx (Fig. 45 te). Ses denx parties latérales
ou ailes sont réunies en avant & angle aigu et forment en
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avant la pomme d'Adam. Une enlaille dont la praofondeuy
varie sulvant les individoe, maiz qui pourlant est plus map-
quée d'habituds ches Phomme que chez la femme, sépare
les ailes i la partie supérieure de 'angle oo elle se vén.

Fig. 185, — Wiuw ratfuiiy REvERIECRR 0O SqUELNTUE O TARYNZ EF DRk n'08 wroisa,
ik R RS TSI R R
nigsent ; elles =oml largement écartées en arriére el se
prolongent de haul en bas en formant ce gu'on appelle
les cornes supéricures el inférienres du carlilage thy-
roide. ar eelles-ci, il sarticule avee le cricotde et forme
des jointures permettant le glissernent des surfaces I'nna
sur anlre. Les cartilages aryldnoides (fig. 16 ac) sont
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deux [;ei.its COrps pyramidaux places de Cha.que oilé, en
arritre du sommet du carlilage cricoide (g, 16).

La base de la pyramide rapose sur le ericoide ot 3’arki-
cule avec lui par une jointure gui permet des mouyements
dans dilférentes direclions. Les Leois angles de la base sont
dirigés en dedans, en dehors el en avant. Les deux dep-
niers prolongements présentenl une imporlance parlicn-
licre. L'apophyse antéricure sert d'attache a Pextrémilé
de la corde vocale correspondante ; c'est & cauze de cela
qu'on 'appelle apophyse vocale, tandis que Pangle externe
de la baze forme le bras do levier & Palde duguel sont
exéentés la plupart des mouvements qui appartiennent an
larynz. Au sommel do cartilage eryléncide, on trouve
une patite piéee arrondie, appelée du nom de czloi qui 1'a
découverte, cartilage de Santorini. En Uutreda;:s la fenil-
let mugquenx de la membrane conduisant & I'épiglotte, o
trowve nn noduls appelé eartiloge de Wrisberg [(du nom
du premier analomiste qm 'a decril] (fig. a ¢ W). Ges
petits eorps cartilagineux servent & donner de la force &

Vorifice muqueux du larynx, absolument comme les ba-
leines sonticnnent 1a tissu do eoract.

L'épiglotte, qui présente la forme d'une feuille (fig. 15e)
(fig. 17 2], esl située entre la baze de la langue et I'orifice
dularynx ; ells forme un opercole (ui s'ouyre asséd pOUT
Permettre le libre passage de Uair ingpiré, en méme temps
qu'elle ferme 'exlrémilé des conduils adrigns pendant la
déglutition, de maniére que la masse alimentaire puisse
S'engager sans difficulté dans [esophage {fig. 18 o8] YoIF
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anssi le eonduil qui se trouve derriere Ia trachée dans Ia
frontispice]. L'organe essentiel de la voix esl renfermé dans
la cavilé eirconscrite par les cartilages indigués ci-dessus;
il consiste en deax lévres membraneuses, ordinairement
appelées cordes vocales qui ee dirigent d'avant en ar-

1 __ve

Hix, 16, — Vir taT8RALE IS TEaskune o' 6N SQUELEITE L0 LANTER DOKT L'AFtsLuriE & &78
EXLOVER
tr vartiluge Uyl ; e cartiloge aryicuoide ; o5 cartiluge de Santorind ¢ 2z wuede
socale | oe cartiluga crigalde ¢ #e trachia,

riere ([ig. 17 sue el foe ek fig. 18 we,} Tn avant, ils sont al-
tachés immeédiatemenl en arridre de la pomme d'Adam, &
la partie interne de 'angle formé par Ia jonetion des deus
ailos du cartilage thyroide; et darriges & U'apophyse vocale
du eartilage aryténoide {fig. 18 vp), Les deux cordes se réu-
‘nisgent en avanl, et £'éeartent un peu en arriéra. Lz long
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—_— ———

du bord externe de ehacune delles court le musele thyra-
aryténoidien, solidement fixé & la membrane par quelques-
unes de ses propres fibres. L'espace placé entre le hord

Fig. 17, — Corpe TEITIALE TeARMORALE o Lanrkr {daprés une section faite par
i 1e I Noreris Wollendan !
€ Spiglotie; &l pe nyaide; deb bondelette venbedeuloier goucle; mosection de
Flu“:m‘“ inusclag Steaitemenl veanis ;o v Tendrioula on wl--:lr:_-auc uu laryos
Ue conde waeale ganehs ; e corde vosole deoite ;) fo carbiloge ryruide ¢
¢ ewlilage crieoide | e frachie,

exlerne de ce muscle el la surface interne du eartilage

arytinoids es| pouryn de Lissn conjonctif liche, de telle

*orte que la corde vocale n'est pas une corde & propre-

nient parler, mais tout simplement 1a ‘bord libre d'une
12
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membrane saillante. En parlie supérieure ast plus largs
que le reste, de telle sorte que les bords inlernes s'avan-
cenl Pun yors I'aulre. Elles sont constituéez par un tissy
flastique trés fin, mélangé & une certaine quantité dis
substance fbreuse, IL existe un nombre presque infini
de différences individuelles relativement & la longnenr,
& l'épaisseur, & 1'élastieilé absolument comme pour toutes
les antres parties do corps. Les cordes vocales et les car-
tilages arvidnoides placés derriére eux circonserivent
un petit espace formanl, Pouverlure connue sous le nom
de glotte; les bords libres des cordes vocales consli-
tnent les levres de la glotte ; c'est la vibration de ces
layres qui prodoit la voix. La longueur de chaque corde
ou léyre vocals m'est guére plus de 1/2 pouee chez
U'homme; elle est un peu moindre chez la femme; la
glotte de lhomme a en réalilé & peu prés un pouce; celle
de la femme 3/4 de pouce. Immédiatement an-dessus de
chaque cords voeale se trouve une petite poche ou ventri-
cule; =a taille esl variable, tantdt c'est une simple lente;
dang daulres cas elle est azsez largs pour que la pointe
du doigl puisse ¥ enlrer.

Les vordes voeales limitent orifice inférieur de cette ou-
verture, tandis que le supérieur est circonscrit par denx
membranes plus élroites, appelées souvent fansses cordes
vocales. et auxquelles J'ai donné le nom, il y & déji quel-
ques anndes, de bandslelles ventriculaires (fig. 17 »ub vb),
employé maintenant par presque tout le monde., Gest le
bord infériear d'un repli membraneux s'élendant de 1'épi-

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 188 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=188

EEITH

ANATOMIE DES OIGANES VOCADX 170

glolte anx eartilages aryténoides en complétant 1a paroi
latérale de la portion supérienrc du larynx. Toules ces
pﬂ.rtiﬁ comsliluent le squeletle de l'organe .l ne nous
resta plus & décrire que les museles qui rapprochent o
deartent les carlilages et produisenl estts Slonnante varicts
de qualité de ton, d'intensité de la voix aves lesguels cha-
- cun est familiarisé en ce qoi le conecerne, Ini gt son cercle
limité d'arnis. Les museles da larynx sonl de pelils fais-
ceanx charnus s'attachanl 4 différentes parties du sgque=
letla, qui par Jeur contraclion ef lc raccourcizsement (e
leurs fibres, rapprochent leurs extrimilés lone de Tantre.
Ainsi il y a de chaque e4té un muscle {erico-thyroidien qui
ge dirige en arridre ¢k en hant do cartilage ericoide au bord
inféviear et arrive jusqu’d la corne du thyraide. Un autre
l'arylénoidien passe en arridre du larynx d'un cartilage
arylénoide & 'autre. Un troiaiﬁ:mt; le crico-aryténcidien
postériznr, s'étend de la partic poslérienre ou chalon du
carlilage ericoide & lapophyse extérieure du cartilage
aryténotde. Enire le méme point du corps en question, ce
dernice ¢l lo bord supérieur du ericoide passe un autre
petit muscle, le erico-aryténcidien latéral. Un faiscean
charnu, la membrans thyro-arylénofdicnne (fig. 18)
passo en arrizre du cartilage Lhyroide, juste an-dessous de
Iattache des cordes vorales, el ella s'étend horizontale-
ment en arridre vers le cartilage aryvtépoide. Ce mus-
ele important, sur le colé extorne de la portion mem-
braneuss de la corde vocale et lui donne de la consis-
fance ot de la solidilé. Ses fibres onl une disposition
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compliquée, les unes sont allachées au cartilage aryie-
noide, les antees an repli qui ='élend entre ce point st
Iépiglotte, d’antres & Ja subslanee méme des cordes vo-
cales. Ce muscle leur est en réalité altaché tout le long de
son parcours, absolument comme ceux qui mettent an

Fig. 15, Grorre prssiowta Aven Les pARTIES oul L'ESTOUNENT [voo d'en haol),
te curtilame thyroide: ve cordes voeales ; ot tiesu comjonctif entre los cordos of la
porcd du Tarymy ; wo apophyse vecals anlericore dw cactilage acvienohle 5 o o s-
phage; Ad oz hvoidz | og orifles de la glotte, Les lignes sombres paralléles anx
Téwpes da Lo glolle entre e el of représenteol les Ghees de muoscle Uiy roearyLi-
noidien, g
mouvement, la bouche les narines ou les yeux, sonl
allachés non seulement aux poinls gqu'ils dnivent tirer
maiz encore aux tégumenls de la face dont il modifient
la tension de manitre & produoire les différents jeux de la
physionomie. Le deroier muscle que nous ayons & men-
tionner est le dépresscur de Pépiglolte, attachd au car-
lilage aryténoide, et aw bout marginel correzpondant
de 'épigloile.

L’aclion de ces différents museles est extrémement com-
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pliguée, celul qui pourrait les décrire complélement et
exactement diminuerait certainement le mystire Qi enc
toure el o cotouré jusquii ce jour le mécanizme de la
prodoction de Ia yoix. Je ne muncoperai que deg points,
peu nombreux d'ailleurs, gui =ont hors do contestation,
Ainai, les cordes voeales sont &tendoes par Ia.urmtt'acl.inn
des muscles crico-thyreidiens 1, relichés par celle des

L. Tn eonp A'mil sur la fig. 15 monirera que les muscles nia-
gisgent pas directement sur les eoride: vocales, mais sur les carli-
leges avxquels ellez sonlallachéez. On croit d*hahilude que Peffel
esk produit en poussanl le cartilage throide en bag, de maniére
A augmenter la distance exiztant entre lul ef le cartilage aryte.
noide en arriére, et ainsi d'étendre la corde voeale, &n écarkant on
de ses points dattache de Pautee. On sait aojoord’hoi que clest la
cartilage thyroide qui est pousse en avant & :a parlie anlérieure,
Ftant donnée sa  forme cireulaire, ceci entralne Tabaizsement

des gulres portions de soocirconférences, qui, nécessairement,
rnkrafue  elle-méme le carlilape arvlénoide &b Uattpche posté-
tieure da la corde voeale, étendue 3 cauze de cela, Oo maode
Pection du mosele erico-thyroidien, proposé il y a longlemps
eomme une sorte dénipme par un anatomiste on deux., a &L dé-
montré expirimentalament par le dactenr F.-H. Hooper, de Boston
iTrany, Amer, laryngol. Ass. New-Torlk, 1383, p. 148 el suiv.). Da
manlre que dewsx faslsurs sont en jeu dang la tension dea cordes
Tocaleg s 40 e mnsela vricg-Lhyroidien, de 15. maniere gqui vient
@'étre déerite ; 90 I conrant d'air lni-méme gqui, dans la pression
BEETeRe par Jui sur les lovres de la glolle, Eleye le laryns en Laut,
Le cartilage ericoide so meuat relativement plus gque le thyrofle,
Bl en constyuence, il esl amené en haut ef en avant took pris Fl&
li. Ce mouvement, comme nous Pevons déja vu, a pour ellet de
tendra los cordes voeales,
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thyro-arylénoidiens, landis qu'ile sonl apprachés, par les
crico-aryténoidiens laléraus el séparcs par les eri RO-arY-
ténoldiens postdrieors. Lorsque pourtant ces dernjers
agissenl en méme lemps que d'autres, ils jouenl égale-
ment le role de tenseurs. Grées au muscle arylénoide,
les cartilages de ee nom sont tirds 'un vers Uautre, de
maniere & diminuer oo & fermer I fenle glottique & sa
partic postérienrs, Kolin, 'épiglolle a &08 lirde par son
muscle dépresgeur sur 'ouverlure supérieure du lirynx g
D'autres muscles qu'il est inulile de décrire ici el Lirent
le larynx en lolalité en haut ou en bas.

Leur aclion, importante sans doule, ezt anxiliaire dans
la production de la voix.

Arrivons maintenant au lreisitme élément de 'appa-
reil vocal, les appareilzs de résoonance. Les Iiuumuns
fournissent le covrant dair, ¢'esl-d-dire la puissanee mo-
trice, el reglent Vintensilé du son. Le cocfficient de vibra-
tion des léwvres vocales (xe le diapason, landis que les
chambres de résonnance donnent 4 la voix sa qualilé par-
ticuliecre ou Umbre. Eledions izolément chacune d'elles;
la premiére est la cavité thoracique, cireonscrite par les
ciites et plosieurs plans musculaires; par une couche de
graizze d'poisseur variable recouverle elle-méme par la
peau; ce diaphragme constilue =on plancher. La poitrine
a la forme d'un cone 4 base inférieure, Dans la cavité, on
trouve, outre les poumons, la lrachéde el ses branches
terminales. le cosur et les gros vaisseaux qui en par-
tent ou y abouotizsent. 1l est placé entre les poumons ;
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derriere Ini, se lrouve Uesophage, canal eomdactenr L
alirments, qui s¢ rend & Uestomac, Quand on met la S
sur la poitrine de quelqu’un qui donne une note &levia, on
peul sentir les parois vibrer fortement.

Immédiatement au-dessus des cordes vaocales, se trouve
aneaatre chambre de résonnance, Iaspace sus-globlique du
larynx. Gest la partie supérieure de la eavité en forme
d'entonnoir déjd décrite ; elle est limitée par épiglolte
et les membranes qui s'détendent entre ses bords et les
sommets des cartilages arylénoides (repli= aryténo-épi-
glotliques). Ces points peuvent se rapprocher asses
pour couvrir presque complétement la glolle, on rester
dearlés. Au-dessos du larynx se Lroove le pharynx gqui
g'étend jusqu'a la base du crine, g'ouvre dans la bouche
et, plus haul, communique avec les fosses nasales par
dews cuvertures appelées arriérg-narines.

‘Les parois do pharynx, élant en grande parlie museu-
laires, sont bris contraetilss, les dimensions el la forme
de Ja cavité sont susceplibles de sérienses modilicalions
individuelles. Vient ensoite la houche séparée par le
palais des foszes nasales. Ge dernier forme le plancher de
la cavilé nasale et la vodte dela cavilé buceale. En arriére,
ge trouve le wolle du palais, présentanl un appendice de
longuene varinble qui pend comme Un ridean sur la
base de la langue: c'est la luette, la béte noire de heau-
foup de gens, qui la regardent comme la source de
tons les maux pouvant inléresser la gurge. Le voile
du palais el la luelle sont formés presque enticrement
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d'un  tissn moscolaire, couvert par la membrane mu-
queuse ordinaire. Le ridean s'allonge on se raccourcit,
guivant que l'occasion le réclame, il est parfois rétracté et
retourné comme un doigt dé gant.

Bicn qu'en régle générale la luette ne subisse pua Iin-
fluence directe de la volonté, on pent I'y soumellre ap
partie par une pralique assidoe, Quand, & I'état de repos,
elle pend yerticalement en bas el quand la langue fail
saillie & sa partic postéricure, une sorte de valve sépare
la cavité de la bouche de celle du pharynx. Dans la
respiration, le cours nalurel de l'air inspiré se fait par
le nez; il arvive & la trachée par l'intermédiaire du
phér}'nx. Dans la déglutition, la valve & laguelle nous
Faisonz allosion est ouverle par la séparalion de la lan-
gue du voile du palais. Ge dernier est atlivd en haut de
maniére & toucher la paroi postéricure du pharynx et
a supprimer toute communication svec le nez. La fer-
metore est rendue plus compléle par une projection
légire de la paroi pharyngée sur la ligne médiane, en
arriére. A ee nivean s'insdére e voile du palais ; la
parlie postérieurs et les cOtds de lespace en queslion zonl
en méme ternps pressés l'un vers l'antre par le muecle
conslricteur supérieur environnant la partie supérieure
duo pharynx ct comprimant circulairement sa cavité
loraquil se conlracte. Tl est clair que dans ces condi-
tions la pression exercée de bas en haunt par une colonne
diair ne sert qu'a épaissir In valve naso-pharyngienne.
Tout ce mécanisme est gouvernéd por la volonlé, de telle
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sorte que les communications enlre 1o bouche et lo neg
peuvent &tre supprimés complétement gu en partie. T, ae-
tion dn veile du palaiz dans le chant et 1a parele est
de la nature la plus complexe: on ne connall pas
complitement seq mouvements, bien qu'ils puissent &lre
parfaitement ohservis, Jai cssayé de foire eomprendre
son aclion fondamentale eomme  valve naso-pharyn-

gienme; j'ai indigoué le téle moins eesenliel, mais tou-
jours important, gqu'elle joue en séparant & la maniére
dune cleisen imparfaile la bouche du phiarynx, T1 fant fque
celui qui exerce sa voix comprenne bien ecelle double
fonelion ; les muscles qui zervent 4 l'exéculer doivent
étre disciplinés commu les anlres moscles de méme crdre.

On appelle piliere du voile du palais (en latin fapees) des
replis trés visibles qui font zaillie & lintérisur du pharynx.,
Ce sont, en rétalilé, des prolongements du bord inférieur
dn voile du palais. Il ¥ en a deox do chague chlé, un an-
Lérienr ol un postéeizur, s'éearlantl 'un de Vantre de haul
en bas, & la mianiere d'un V renversé. Entre eux est placée
lamygdale on fensille. La partie do Uarriére-bouche
worrespondante est la plus élraile du pharynx etsappells
i=sthime dn gogier, Chague pilier renferme un laizcean de
fibres moscolaires ; celul du pilier aolérienr, appelé
palata-glosse, ezl on connexion avee la partie inferienre
de la langne, tandis qua le postérienr, palato-pharyngien,
s'élend beaucoup plus loin en arriére; il est fixé d'une

fagon assez compliquée aux parois Jalérales du pharynx
et la partie supéricuroc dn larynx, 11 est évident qu tlant
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donné le mode d'action de ces deux muscles, la langue e
le pharynx doivent élre d'importants facleurs de la pro-
duction de la voix,

Les amygdales sont de petils corps glandulaires pla-
cés, comme nous Pavons dil, entre las paliers des voiles
du palais da chaque coté. Elles sont parfois =i profon-
dément enfoncées dans la cavité formée par les piliers
qu'elles sont presque invisibles, tandis que quand elles
onl augmenté de volume par suite d'une altération patho-
logigque, ellzs peavent faire saillie an point de se loucher
Tane et Pavkre an nivean de Ta ligne médiane ; il est ing-
Lile de déerire leur slruclure. A T'eeil nu, les amygdales
ont l'apparence de corps arrondis, offrant & peun prés la
moeitie du volume d'one chilaigne. Leurs surfaces pré-
sentent des dépressions correspondant & 'orviflee de
pelits canaux qui se trouvent & lintériear. Leur usage
n'a jamais élé, que je sache, ni découvert ni deviné;
cependant différenles croyances superslitieuses relati-
ves & lenr ubilité sont entrées profondément dans esprit
populaire, 1y a quelgqoes annédes, un homma connn, si-
non tout a fait célébre dans le monde médical, formula
un sérienx réquisitoire conlre la sagesse do Créalear, au
gujet de l'existence méme de ces excroissances inutiles.

Les cavilés nasales zonl au nombre de deux, avec une
eloizon indermédiaire. Chacune d'elles s'étend 'jugqu'"{L la
baze de I'encéphale dont elle est séparde par unc lame
osgeuse, perforée comme un crible. A travers ces ou-
vertures, pazzent de minces Olamenls eonslilués par les
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divisions du nerl olfictif qui se torminent dans la mu-
{Jﬂﬁ'.l:':i& limitanl le ;, supérieur des [losspa nasales. Glesl
dans ectls parlie du nez que siégge surtoul le sens de
Padorat; les £ inféricurs forment nn canal pour le paseage
da Tair. 11 existe pour ainsi dire un systéme’ de tuyanx
i eau chaude destinés & chauffer air avant quil pé-
nélve dans le poumon. Dela paroi cxterne des narines,
-gs délachent trois petites fenilles oszseuses reconrhées,
gyant la structure des oz spongieux. Bor elles on troove
un réseau €leoib des yaisseans, de felle sorle quione
quantité considérable de sang est renferméz dans un
espace relativement limité, Llair, en passant sur cetle
eollaetion de liguide chaud, cst ehautté fni-méme & an
degrdé donl on peut avoiv 1dée en comparant la sen-
sation produile sur la face postérienre du pharynx par
un courant d'air passant dircetement par la bouche,
et par un autre traversant les fosses nasales. The chagque

| cilé des passagrs nasanx, au-dessus, en avant el en ar-
Tiire, se trouvanl des espaces vides (einus) dans I'épais-
seur des os du voisinage ; tous communiquent directement
ou indircetement avee le nez. Le velume de ces vides
¥arie suivanl les individus: il est cerlain que, chez
chacun deux, ils deivent avoir nne influence sur la ré-

gonnance et la gualité de la voix.

Comme nous avons décrit les organes de la voix, nous
allons Tevenir un inslant sur cenx de la parole. I articu-
lation eet effectuée por aclion du palais, de la langue,
des dents, des lévres qui, par suite des varidtés presqueé
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infinics de posilion qu’ils peuvent prendre les uns par
rapport aux autres modifient et brisent le courant d'ajr
lorsgu'il sert de 1a bouche par syllabes et par mots, Nous
avons donné des détails analomigques sufflzants sur le
palais. La langue est formde d'une maszse de museles dont
les fitres g'enlreeroizenl d'une manicre compliquée. Sa
base eat attachée & I'os hyvoide qui, comme Uindigoe son
nom, ressemble & la lettre grecque u et a:l placée hori-
wonlalement dans la gorge, un peu au-dessus du laryns;
le bord convexe est en avant, les deux apophyses, dites
les grandes cornes de oz, fonl saillie en arriére. Aux
bords supérieur ct inféricor sont attachde dillérents
museles, qui e poussent de hout cn bas; le lorynx
naturellement participe dans une étendue d'un pouce
on deux anx mouvements d'élévalion on d'abaissement.
La. langue est aussi altachée par des fibres musculaires
el du Lissu connechil & lo face interne de la michoire
inférieure, en avanl el sur les edlés. Lo manvaise répu-
lation que loi ont faite cerfains moralisies chagring est
en effet d'accord avee I'évidence analomique: c'est en
réalité un double organe; une portion verticale ls divise
longifndinalement en denx  parlies dgales : la mobi-
lite de la langne varie suivant les personnes, elle peut
élra asser étendue pour qu'avee la pointe on Louche Tex-
trémité du nez, D'aulres arrivent & la foiee passer jus
quen arviére du voile du palais. Les dents eonlt au nom-
bre de 32, 16 & chaque wichoire ; mais il est rare qu'elles
“goienl au complet avant 25 ou 20 ape. Quand elles sont
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tres vapprochées, clles donnent aux paroles une ohsen-
rilé particulidre, mais si elles mancguent entitrement en
avant, Tarvticulalion de certaines lettros devient impossi-
ble. Il est inulile de déerire les lévres, mais on deit ponr-
lant appoler Tattenlion sur ce fail, qu'elles sont formées
par dos fibres musculaires, disposées en falsceaux virculai-
res autour de la bouche. autres fragments charnus met-

—

tent leg leévees en communicalion avee le neg, les joues,
ot les tégumentz de la face, Elles peovent donner liew a
des défanls de prononcialion quun exercice suffisant cor-
rigera ',

1, On sait quavsler sa langue est nne fe i de suicide fréquents
qans cerlaines races nogres.
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APPENDICE II

OUSERVATIONS SUR LES DICFERENTES TARORIES RELATLY IS
A L'ACTIOY DES REGISTRES

Idées de Tehfeldf, — Garcia. — Bablaille, — Mandl, — Mme Seiler.
— Behinke. — Tlingworth. — Lamn. — Wesley Millz, — Marlels, —
Gongnenheim ef Lermoviz,

Les vieux mailres ilaliens qui passérent lenr vie dans
une heureuse ignorance des bienfaits du laryngoscope,
reconnaissaisnt senlement denx rvegistees & la voix hu-
maine; le registre de poitrine et la voix de téte oo de faus-
set ', termes exaclement synonymes 2 pour eux.

1. Ainsi appeles des repistres ou srréts de Porgane.

2. ¥. Tozi (op. cit. p. 15.) et Mancini (op, oif. p. §3). Gaillard, 1o
traduetzur nnglais de Tozi semble dans une note mise au bas d'une
page, faire une distinction entrs le regisire de fansset et le registee
de téte. Il dit: (22 édilion, Londres 1743, p, 200 La soce of petfo est
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Ils s'expriment comme nous diricns, nous autres méde-
cins, d'une facon pnrement clinique, par observation de
la voix agissante sana se préoceu per de la maniére dont
peavent étre produoites les différonces. Johannes Miller,
partant dun piink de voo toat opposé, 'osl-a-dire expé-
rimental, et avant étudié uniguement le larynx enlevé en
arrive également b appeler les deux registres, registres de
poitrine et de téte.

Le résultat immeédiat de Ia déeonverte du laryngoscope,
a été de jeter dans le sujet une confusion donl on ne san-
rait conserver I'espoir de sortie, et cela par suile d’une
fouls d'errours d'observalion. Charnn prétend qo'il 8’en
rapporte simplement & cc qu'il & vo el croit avec une
véritable obzlination,

Garcia ' admel Tes voix de poitrine, de fansset b de
téte commnnes toutss les trois aux denx sexes; mais les
femmes auraient plos de notes de téte, les hommes plua
de noles de poitrine. Chagne regisire esl subdivies en deux
antres, un hant et un bas, 51 nous tenons compte de la dé-
tinilion méme de Gareia, et que nous considérions un re-

une voix pleine, venant de la poitrine ef plus sonore eb plus expres-
sive gqua Yantre. La woce of tesla vienk dc'l.a, gorge plulét que du
| lhora_-;_’ at elle et E&pﬂlllﬁ da pluz de volabilité, Le falseffc est une
voix artificielle entierement formée dans la gorge avant plus de
Yolubilitt que nfimporla gualle aulbe, mais moinz de eorps. Dans
le texte de Tosi aueune différence entre la voix de fansset ef la voix
| de tile n'est indiguée.
1, Observations physiclogiques sur la voix humaine, 1355, 2 &,
Pariz 1801, p. 25, el suiv.
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giztro comme une zérie de song conséculilz homozdnes,
i allant. de bas en haat, et produils par un mécanisme dé-
terming, il esl évident qu'il admet denx mécanismes diffs-
rents. Mme Seiler! eroil & la méme dizpozition mais =g
sépare de Garela sur quelgues poinls de détail. M, Trnile
Behnlee 2 acceptant la classilleation de M™® Seiler et la no-
menclature de M. Gurwen ® préfece divizer Ia voix en grosse
(thick], minece {thin) el pelile (small}; chaque variéle ezl
subdivisée en supéricure et inférieure comme dans la dicho-
tomie de Garcia. M. Behnke a réussi i faire parlager ses
yues & son colloborateur M. Lennox Browne *, Doortant
Fopinion antérieurement exprimée por celui-ci bien quion
pen obseore, semblail ineliner vers ln division plus simple
en deux regislres,

© Le doclenr Wesley Mills ® incline vers les variétés admi-
ges par M™ Seiler, mais il défend, une lerminologie qui
nimpliquerait aucuns théorie relalivementa la production

1. The voice in singing. Philedelphia 1881, P, B3, ob suiv,

2, Mechanizm of the human voice London 1880, p. 71 el suiv.

4. Tedcher's Manual London 4875, p. 175,

. Medieal Hints on the production and menagement of the sin:
ging voiee Sl Londen 4877, po 31,

4. An examination of some conteaverted points of the phyziclogy
of the voice, especially the regizlar, of the singing veice in the
falzetto, (L dlevant IAssociation américaing ponur Pavanesinent des
scionces & Montréal, aodk 1882) Bien qu'il =oil en parlie d°accord
avee Gareia et Mime Sziler, le docteur Mills m’ eorivait le 40 avril 1835
« Je ne sache pas oo us je doive élre considérd eomme un nvocal
bien convainen de la divigion des roristres mainisnant on vogue.
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di faussct, quiil atteibona an mangue de force du courant
d'air, conrant trop faible pour mellre en vibralion la
coride vocale daps Loute sa largenr. « Je Tus, dit-il. conduit
encore i celle conclusion par un aulre fail : avee un verre
groszizaant, Je pouvais distinguer les vibrations des cordes
voealos dans la voix de poilrine, landis que jo ne le pou-
vais pas dans les notes de fausset, les bords seuls sem-
blaient en mouvement » 1. Mais qui empéehe la substance
 meéme de la corde vocale de wibrer ? Cette question préoe-
cupa nolre expérimentatenr, mais il finil par appr:‘!ndre
gu'un ancien anatomiste, Fabrice d'Acquapendente, avait
démontré que cevtaines fibres do musele thyro-aryténoi-
dien passent horizontalement dans les cordes vocales, el
Lehfeldtl supposa que, par lear contraction, la vibration
du bord externe de 1o corde poarrait étre enrayée: 1l est
evident qne cetts hypolise de Lehlsldt reposail sur nne
bage bign fragile ; elle serail probablemeant vile ombée
dans 'oubli si elle n'eit éte adoptée par le grand physio-
logiste Miillar, dont le brillant chapitre sur Lo voix a zervi
de pierre angulaire 4 Lous les écrivains qui, dzpuis, ont |
cric des doctrines. Le nom de Lehfeldt, malgré la mention
gu'en a faile le maitee, a &té onblig, et =a thdorvie ast
constamument cilée comme celle de Midller. Elle est adoplés i
comme vraie par la pluparl des physiologistes qui se '
fondant sur la grande antorité de Vauteur, J
Garcia, par suite d2 I'obzarvation faile ayee le laryn-
goseope, wffirme que dans lez parties inférienres du regis-

1. Soli margines videbantur agers, . eid., p. HR.
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tre de poitrine, loule [a glolte entee complélement en vi-
bration ; ses bords vibrants comprennent lapophyse
antérienre du carlilage arviénoide aussi bien que les han-
deleties vocales : lorsque le diapason s'eléve, leg cartilages
ge rapprochenl jusqu'd ce que la vibralion soib confinée a
1o corde yocale, La méme chose arrive dans le rogistre
de fausset, mais les derniéres partics sont moins tendues,
la vibralian se fait plutdt vers Vextrémilé de la glotte : To-
rifize snpérienr du larynx est plus ouverl et 'inlérienr eat
mizuxvu. PourGarcia, la dillévence fondamentale entra los
ragisires de thorax et de fausset repose sor celle hivpothise
que les cartilages arvténoides se touchent l'un el lautre
Cdans loule la profondeur deg apophyses vooales (apo-
phyze antérieare, V. p. 498, fandis que dans la dernidre
les bords sonl simplement en contact. La résislance an
eourant d'air inféra-supdéricor serait beanconp plus grands
dans In produclion de la voix de poitrine que dans Ia voix

~ de fausset. Garcia dit gue dans les registres do tite la
glotte devient graduellement plus courte el plus élroite.
. Nloublions pas que, ¢aprds son propre aven, linventenr
du laryngoscope n'a jamais réussi 4 vair e Lliers anlériear
dela glotte, Bataille, qui, quoique maitre de chant, avait
une éducation médicnle complete, et avait méme été pro-
fesseur parlicolier d'anatomie, mointenaib gue dans la
production des notes thoracigques, les ligamenls vocaux
vibrenl dans tonte leor élendue, L]ll'ils sont extrémement
tendus, surtout dans la direction antéro-postérienre ; dans
la voix de fauseet, lss cordes ne vibreraient gu'a leur

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 205 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=205

Hygiéne des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 206 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=206

@I_UM

ODSERVATIONS SUR LES NVrFERENTES TNEORIES 107

; die & chagne élévation de ton 1. Poup Vacher, lu différence
L des registres correspond ézalement A des différences de
3 longueur de élément vibrant.

j Ainsi, tandis que les notes de poitrine sont produites par
3 la vibralion de Lonle la looguenr de 1a cordn, des arylé-
noides & son point d'aliache an thyroide; dans In voix de
fausset, les cordes, encontact dans une grande partie deleur
longueur, ne vibreraienl que dans leurs deux tiers anté-
risure, L'cspace compriz entro ez surfaces internce des

cartilages arviénoides esl, d'aprés [ui, complitement forme
dans les deonx ragislres,

Les voes de Bebnle of celles de M Seiler zont
presque identigques ; ellss ne différent gque ponr un détail on
deux, en ce gni regarde les mouvements des carlilages
aryiénoides. Tour e premier cenx-ci sont de simples pla-
ques de malier: résistantn capable de vibrer, il pense que
la différence cnlre les registros de pollrine et de fausset
consiste dans vne diminoiicon de la tepsion des cordes
voeales lorsquo Pon passe dun regisles & Faotre. 2 le
diapazon g'élove, la lension est renouvelée, el un autre
facleur entre en jen: le raccourcissoment gradusl des
cordes voeales pressées étroitement I'une contre Pautre
fleurs exlrémilés. De la Qgare qui accompagne la des-
eription de M. Behnke je conclus quiil admet un rappro-
choment des extrémités antériearss el postéricnres des
cordas (el iqu'elles se génent réciproquement dans leur
jeu; 1a glolle yibrante est réduite & un petit orifice ellip-

1.t eit. p. H1, 2, Op_ cifs
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tigue correspondant au quart environ de toute la lon-
guenr de la corde, 'une extedmité & Pantre.

La théorie du D* Ilingworth * relativement & la produe-
tion de la voix de faussel a an moins le mérite de la non-
veaulé. D'aprés opinion de cel auleur, ee sont les fauses
cordes vorales ou bandelettes ventrienlaires, qui sont
en jeu, de telle zorle que ce registre représenterail une
gorle de sifflement laryngd; la glolle jouerait 1o méme
role gue la booche, eb les  bandeleltes  ventriculaires
agiraient comme les levres dans le sifflement, Ao con-
lraire la voix de poiteine correspondrait 4 la trom-
pette; les cordes vocales jouweraient le rdle des lévres de
Iinstrumentiste ; la  partie supérienre do larynx, le
pharynx et la bouche constituent ls corps de linstru-
ment, '

M. Lunn eroit que dans la prodoction de la voix® les
fausses cordes vocales en ne &écarlant que trés faible-
ment exercent une influence modératrice sur le conrant
d'air qui sert & la voix; lauteur acceple les idées du
D" THingworth au sujet do registre de téte; bien go'il
soil lrés probablo que dans la fermeture du larynx pen-
dant la déglutition. les bandelattes venteiculaires se rip-

prochent étroilement; jo n'al jamais vo ce rapprochement
ni méme. pour employer les propres expressions de
M. Lamn, nne Vigére séparation durant le chant et la pho-
nation oedinire, TFajoularal que dans les cas rares on j'ai

A The Mechanisme of the veice Clarton lo Moors, 1582,
2 Phitozophy of vofce 3o éd. 4886, p. 20,
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vu ces bandeleltes se rapprocher, le son laryngé a cessé
immediatement.

Les obearvations du IF Wesley Mills ont une imporlance
apéciale a cause de leur nombre relativement élendn, ct de
Ja manidre soignense dont clles onl 616 recueillics, Adop-
tant la classificalion de Grinlzoner {ehanleurs excreés,
chantleurs naturels, personnes qui ne chanlent pas) le
- D Mills a examind 3 personnes, el il doone aussi exacle-
- menl que poszible ses résullals dans ehague eas. I fauk
- noler pourtant que chez la plupart de ces gens Laclion des
cordes vocalez ne pont pas Stre suivie dans touts Péchelle.
Jde ne doute pas gu'il ¥ ait dlexcellents chanleurs a
Manltréal, ee n'est pas toutefois une loealité ob arcivent de
tous ookés les artistes edlibres. Parmi les cas do DE Mills,
il ¥ avait seulement dix chanleurs exereés, vingt el un
chanteurs natorels et diz-nenf individos qui ne chanlaient
pas. Par conséquent le résultot de ses recherches est in-
enmplet on e qui eoncerne laclion des cordes vocales dans
le chanl. .

Sur cos cinquante cas, trente sepl sont relatifs an sexe
mazeulin, treize au sexe [eminin, Chez tous, la glotte était
complétement ouverte dans les lons les moing élevés duo
regisire de poitrine, Cette condition persistait jusqu'au

@ ou & peu prés; au dela de ee pointla partie

inlercartilaginense de la glotle se ferme el le méca-
nisme de la voix de téte commence ; sauf chez les rares
R : x ilrine
individus qui ne se servent que du registre de poilrin
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g __i’e.st en poartie, les cordcs voecales sont éncrgiquement
 pressfes on arvidgre, mais A des deprés différenls sui-
yant les individus. En avant, elles sont ézalement Tap-
- prochées dans les motes élevées des dens registees. Le
’E}jr_:_bﬁi%s canclub de tout eela qne la foree du soulfls ol la
i %i;;_ahiére. de le dirizer sont des élémenls essenticls dans la

¢ @m{luction de 1o yvoiv de faussel. Ponr Tul, le fussol éleyvé

des vocales vibre seule, indépendamment de leur sub-
nes gllecmema, Waprss Ioi, #lle adbire dtroitement aos

n larynx dissdequé en soufflant & travers la trochée, on
peut parfaitement voir la mogqueus: se ditacher de la

e voealy sons=jacenle ol prendre position dans la

' lolte lorsqu'elle vibre ; quand on pigue avee une aiguille

~ laire, Marlels alfirms que le musecle thyro-arylinoide en
I e conlractant altire les cordes un peo en dahors et laisse
n cepace elliptique enlee loors bords et le milieu ; la mu-
quense se lronvant relichée peul vibrer pius librement
- sous Uinfluence du courant d'air qui franchit la glotte ve-
-_ l‘umt. Wen bas. Le thyro-aryléncide prépare Ja vois, mais
estle muscls crico-Lhvroidien gui produitle chant en don- -
nant A la membrane voeale la longuenr, la largear et le
esré de lension névessaires pour chaque nole. Diaprés
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La véritable condition physinlogique de 1a production
- de la voix de féle est d'aprés ces anteurs le relichement
de In glolte, en second lieu le raccoureissement de la por-
tion vibrante. Par loi-méme, le relachement des cordes
' doit, d'apréa fos Inis do la physique, abaisser le diapason.
On atlénue la difliculté en raceourcissant les cordes, ce qui
ks rend capables de prodoire des lon: d'un diapason
' éleve avee une lension moindre que cela ne serail néees-
~ gaire aves les cordes les plos longuoes,

MM. Gouguenhein ef Lermoye: acecrdent heaueoup
dimportance & ce fait, qu'il existe une différence de
~ timbre aussi hien qun de diapason enlre lez deux ro-
- mistres. Le caraclére flalé spécial de la voix de fausset
ayee peu de renforcement des harmonigues serait
~ di:1° i la fermetors étroite des condoits nasaux par
~ ane contraction énergique du voile du palais; 2° 4 une
~ disposilion spéciale de la cavité buccale ; les joues eraient
~ plos tendues et vibreraient avee plus de force que dans le
- regisire de poitrine. Dans un travail indépendant et plus
' récen L, M. Lermoyez exprims une opinion un pen diftérents’,
Le diapazon serait modifié seulement par les variations da
~ latension dans les cordes voeales: aves Martel il rattache
la différence entre les voix de poitrine et de Iéle a ce
fait que, dans la pramiére, la corde vocale vibre dans sa
bolalité tandis que dans la scoonde la mugoeusé senle asl

1. ftuds capirimentate sur fa phonaiion, Th. de Paris, p. 159 ¢k
=uiv.
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dans chacune d'elles ; Uaclion, ou plulot les ehangements
diz position relalifs dans les parties sons-glotliques snelout
dans les bandelsttes ventriculaires. A propos du premiee
- point touf le monde ndmet que dans Péchells azcendante
_lés apophyses vocales se renconteent & un eerlain point,
. Bataille, Vacher, Meyor, MM. Gougenheim el Lermoyex
alfirment gque Pobluralion de cel espace par oppogition
e cartilages cst une condition sine grd non. D'un autre
edtd Mandl o admis l'oaverlure ds l.f_m[.r;'. In glotte dans les
‘bagzes notes du registre thoracigne, D'apres lui, clles ne
sg toucheront quen avancant un pew o haut, lorsgque la
~ glofte spble divisce en une parlie antérieure el une partie
- postérienre, Mandl admet quela fente postéricure se ferme
~ tandis que anlgricare diminue de volume, hypolhise con-
[orme 3 colles qu'oul formulées d'anfres observalenrs.
~ Behoke o fait vemarguer que dlaprés =es expériences, il
~ oxiste dans le registre thoracigue un pelit espace trinngu-
- laire entre les cartilages aryténordss, gui devienl plus
~ pelil & mesure que e fon s'éleve, jusqua ce que la limite
supérieure soit alteinte ; je n'ai pn trouver rion de sem-
- blable dans le registre de téte .

MM. Giongenhein «l Lermoyez se muodquent de lidée de
Mandl admettant que la glotts cartilaginease est ouverte
dans les basses noles do poitrine. Mais, M. Wesley Mills
et moi, nous avons lrouvs gque cette parlie st ouverte
Jmsgqua e qu’une certaine note ait élé atteinte ; jal meme

V. Mechanisins of the humat woies London, 1880, p. 8T

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a l'usage des chanteurs et ... - page 215 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=215

Hygiene des organes de la voix, manuel pratique a I'usage des chanteurs et ... - page 216 sur 239


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?48563&p=216

APPENDIGE 111

0o a abieclé aux ohzervations faites aveo le liryngoscape,
- surtont quand la langue est tirée, que l'aclion deg cordes vooa-
":'3 n'esl pas tout a fait la méme alors que dans les eonditions
._I'ﬁDl*malHS; M. Lunn doute méme que le son d'une de nos plus
nfatizabl ns autolarynzoscapiszies posside aneuns qualité mu-
~sieale. Le faitqua laliste donngs ei-dasssns renferme das obsera
"_!%ﬂ"i;iﬂn‘i priszgsur les chantenrs les plus célébres de notre temps
u'lféhanteut's de profession ou amalsurs] monlirera qu'on a pris
s presoes dune grands valeur ot un bon mode de prodoc-

"ﬁi_'ml de la woixz,

~ ¥aoini 123 noms de quelques-uns des shantanrs :

~ Mmes Nillsson, Albani, Patly; Mllas Anna Williams Gris-
wald, Ozelio, Carlotta Elliot, Florence St-John, Jessie Bond,
3- Faony Laslie; MM, Maas, Foli, Roberison, Ernest Rirch, Char-
- les Wade, Hayden Coffin, Corner Grain, Deane Brand, Bernard
;,'Li_lns, Nollin 2k George Pawesr. Les amateurs soni tous des
- chantenrs tréz connus duns le monds de Loadres. Les obser-
- valions faites sur baausoup d'antres chunleurs ne penvent pas
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