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. ’.‘a;m{mtré dat-elle rester relat;.ve, elle'n_ st:p 3
3 pr Qrgand, meme avec des restmctmns, un ht:uh

le sz_r fatm]]e fut—ﬂ sous le coup d’lme rechute, il v
%B!J.I‘ém ot plus que celui qui est mort. 11 produ:t it
« ,'-_fﬂl'ces, G'Oﬁtni:iue ala pmspﬁnté comm

a;qm;{_- _tﬁ #ondamné a de-ne.u.f), pour ne cltﬂr que ces

(]

= ples ﬂlusl,::es, prouvent que la ’furce d'une sociét
e ;i’svée. nest pas faite uniquement de vigueur corporelle :
; 1e tuberculenx au nom de lintérét généml es
aussi ia:rx qu od:eux. » (Léon I‘em ) 3

Br &'el ef Lem[le. de Paﬂs Schrl:etter de Wenue
e de Pragues, Walker de Ghma,gn en un mot par
- phtisiologues, qui ont. eu ’I’oacamun d’ahserver e't-&e‘sqyi? :
: wfl ]Iibl'lﬂll'e de tubel:culeux '
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et de voir que la France seule est reslée Glrangd:
e e réfractaire, & ce mouyement de progres
ehors de la question financidre,
mais qui ne nous concerne pas
attacheront leur nom 4 une @uvre pa
L m quiils feront fructifier lours ca)
une ceuyre d'utilité publique et rendront un service p.
tfond & un grand _ﬁa_mbre de ﬁi]_t'is_iq'ues francais qui sont
%‘? 'j',#rlg_rﬂ:i_ips-_"_ql.'i:’ils ne s’exp&tyiept pour cherche
santé dans un sanatorium étranger. Celle VErilé a é1é rép
ites fois par tous nos eonfréres, dont aucun cependa
gnorons pourquoi, n'a 0sé poursuivre jusqu'an hou
tion de ce probléme utilitaire. _
Avant de déerive Tinstallation d’un sanalorium-type
ous voudrions enfin voir apparailre en France, rappelos
.e%mmment sonl installés ce genre d’élablissement & ‘ !
ger, les principaux du moiris. e T
bersdorf (en Silésie) est le sanatorium le plus an
ait été fondé pour les phtisiques. Perché sur un plai
0isé & 600 métres environ au-dessus du niveau de la me
fondé en 1859 par le docteur Brehmer, dont les
furent des plus modestes. Aujourd’hui, cet élablisse ent,
mprend plusieurs batiments reliés entre eux pa
: _iﬂgg.ggi_larigﬁ,_.'!‘é'vétfﬁﬁ?ﬁ.}mpé’pt'a;ri:h'ité'r,ft'u:‘a'l. Les chamb
b7 L @_;jg;i;gl@;‘l@eé‘.;agﬁrdant toutes vers le midi, mais son

Etude climatologique et thérapeutique. Le Sanatorium des tuberculeux - page 10 sur 35


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?49879&p=10

Etude climatologique et thérapeutique. Le Sanatorium des tuberculeux - page 11 sur 35


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?49879&p=11

- nous venons -de citer, joui
~sont trés recherchés. Le
¢ au climat el & la situation, mais
de préconisée autrefois, méthode qui n'e
ent observée depuis la mort du doct
nt les résultats curalifs et les statistiques furent
s plus cucooragoants. S
~dang le Tannus, a une situation moins éleyée
00 métres d’é.hﬁﬁtﬁlﬂ'au-dessusﬂunive&udelamer.’«_ﬂ'@asm_la,_ )
am a unegran e fagade principale otisont placéesles chambre
alades rangées vers le midi, de fagon & recevoir 1
| presque toute la journée. Il est largement ouvert
Est. On a, de ce c6té, une vue ravissante, sur la plai
du Mein qui est parsemée de villages et de petites villes,
au fond de laquelle on apergoit les tours et les églises ain
que la monumentale gare de Francfort. Le sanatorium
construit au fond d’une espice de demi-cirque de montagnes
boisées, dont le voisinage contribue pour une grande part
établir les bonnes conditions hygiéniques de cette station, L
shimal ne differe gudre de ecelui de toute I'Allemagne cen
: trale; son prineipal avantage est d’offrir un air de montagn
c'est-d-dire un air pur dépourvu de poussitres el de vaper
- L'atmosphére est plutot séche, bien que les pluies n’y fasse
~ pas défaut. Les variations thermométriques Yy sont rarement
- brusques ct considérables. » (Meeller.) gzt 5|
~ Le batiment principal est entouré de galeries et
- marquises ot les malades peuvent se réfugier en cas de
~ pluie cu de mauvais temps. Des rideaux mobiles entourent
- ces galeries de facon A pouvoir se garer contre les coups
E i*ghﬁ;:fmut:‘iﬁn---rest&nt au grand air, P T
~Ce sanatorium, qui est de date assez récente (1876)

e
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hats qul est £réquamm3nL& rem:i mlgr, ~hs
un godet de verre hermét;qu mer
galemant en verre sur lequel est gq' s0n
gcuiet lui serwra pendant iﬁute‘ 1;1 durée ‘d.e son sé

général ?endanl le premmr mms, le malad e
» vers sept heures daus snn 111. unB fnﬁhﬂu séﬁ]!;
¢
fmte S l’al;:oul pmﬂ a l’alcuoL et a 1’&3.!1 pﬂl‘ Pames
“@Eﬁ&ﬁ, e_nﬁ"n vers le quatnéme mois, on arrive a l'e
froide appliquée sous forme de frictions au gant de
on passe aux aﬂ‘umﬁns frmdes sur la poitri
lement, aims Eocousse, o arnv& 31 l’hydmthémpxe

1:_:,‘ ﬂéj;e ner, puis ri va se prt;mqner daﬂs la forét
e étendu lur la chame ifmgue, SIllVﬂ.l]l. {a presamp

=

Etude climatologique et thérapeutique. Le Sanatorium des tuberculeux - page 13 sur 35


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?49879&p=13

i Enmﬂer, de Reﬁburyg ceuxdela Nm_ e
__i“zetzzﬁnc}‘iz-ﬂ'magrw sont installés d’aprés les méme‘srégl

ﬂﬁ, 1;:-.ﬁn‘u:;.t de Davos. Ne IllSGIIfOItS pas cette 1dée énu
» docteur Fischer. ot contentons-nous de phataogmph er le
aanatoﬁum el de &ecma les effets ol}tenus chez les m
- qm y sont traités, : :
- Le doeteur Alexandre Spengler, qui fut pour ainsi re
: ];a iceur de la station, fut frappé, il y a environ 40 an
rareté extréme de la phtisie pulmonaire & Davos. L
e Mefer Ahrens puhha, Ies observations de son confrire, et
- de ce mament les- tuberculenx affludrent & Davos, qu
e p’!‘utﬁt une station climatérique qu'un sanatorium. En effet
Bﬁtié de Tﬁtafhllssement fermé du docteur Tur}}an,-qu '

&
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"'i&-hgapedrmm -hdmmm&iar Au-dessus de ce
f}.m!awﬂte-aiuréﬁﬁm ueimmgw brille us
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trails Pair
G!lﬂ:u'tlﬁ...=&ﬂit étre enlevé et porté surle bras :

- m e il faut se mettre.- 2 l'aide d'un chapeau de paille

- d'une ombrelle, & abri des inconvénients d’une trop forte
I sol flﬂ'ﬂ. FT : . ; FeT
La vallée de Davos n'est pas moins curieuse & voir le

~soir, apreés le coucher du soleil : ¢’est un moment propice i
romenade de malades. Rien de plus pittoresque que Paspeet
e cette localité apercue & la douce clarté de la lune. Tout
.semble distinet, mais les détails se perdent; tout semble lumi-
- neux, grice A la neige qui couvre le sol, mais I'ensemble pro-
~ luitune impression mystérieuse. Les cimes neigeuses se déta-
chentsurun ciel d’unbleu profond : les pinsse dressent, sombres
et graves; la lune parait plus grande et rapprochée; tandis
- quau-dessus de Pagglomération brillent dans tout leur éclat
-~ los phares électriques disposés le long de la grand’route.
% Les disiractions ne manquent pas aux personnes q
- séjournent & Davos en hiver. Nous ne parlerons pas des
- concerts qui se-donnent réguliérement tous les jours dan
~ différents hotels, notamment au Curhaus - lorsque le temps
le permet, on peut entendre tous les matins la musique
plein air, dans la grande galerie couverte qui a été con
truite devant ce dernier Glablissement ; les: poitrinai
sétendent sur des chaises longues, en prenant la précau
- de bien se couvrir de plaids ou de couvertures de voya
Le soir, il y a tous les deux jours représentation théa

L
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:et liﬂ ztm:a cﬁtéﬁ I:im:da.ﬂt i’heﬂz&n,
m&ssafs-darﬂchers les uns couronnés de neiges ¢
aux formes piltoresques et grandioses.
: e Leysin a été créé pour offrir, dans un
gwa francaise, AUX personnes dé]:mtes de la pei-
'siallﬂjaons aussi. confortables et aussi modern

rentes de laﬁgua et d’ liahltudea, les mant&gnes de la
ymande prétent aussi bien, sinon mieux que Mutes autres
“cure d.es ﬂﬁmﬁonﬂ puhmna.rres. Rt
r_ﬁ;ﬁ

et des avanmges des étahhssenwnﬁs ﬂlﬁa' _
-ﬂﬁn;; Geerbersdorf et Falkenstein ont donné le modile, ¢

addi erf_a,:re en sorte qua coté de la surveillance m
- journaliére, pour ceux qui la désirent, a coté de Iobse

. constante de Ihygitne el du régime dont les résult&ts L-“
‘ i,en moius contestés dans les maladies de poitrine, ils

e eoup de fouet dorné i lécc-nomle, le reley [
wtal prodmt pnr I’acmrmssemeutdea foncnuns res
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mpoaﬂm ou d’établissements.
’[ﬁﬂtﬂﬁﬁ d’exeellpntﬁ quahte abﬂﬂdﬂﬁtafn
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atag' _ i’h&mhras 2o odts )
= Im{t:;..

. &u::tndl.
étagra, eh&nibr&sde coté. .

Cau mldl.. 5

le p;rrx &e la chamhre sunt -::ompns le samcta& le
: fa:ui celm das chsmmées mdépﬁnd&ntes ) e

-
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. en yous' apprenant “que les resultats d’h‘wer
) mﬁll'lﬂu;rs, et surtout plus pmmptement. meille
T S EoEe
es furent éerites longtemps avant la créal
%l;bhaaﬁment fermé, c’est-d-dire & une époque oit le m
enai '_p_as encore cette mnduite méthod1que, §

L

indis spesnsables an tuberculeux qui’veut
en d’étonnant si aujourd’hui, avec cetle réglem& L
te direction scientifique du ma;laﬁe, la statiw
am liorant. :
: ne dirons rien du tfmtement suivi & lmym
Mm -'dant:que A l:m&m da Davos qmm. & 1’ _
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‘t-:- des mngesﬁons ;scoﬁdalr
, rel a‘vé, é(onnera au m&laiiﬁ.

.gs;t‘;—éx'ertué h re{:hercher les régmns ol les*cas
ont rares ou hlen\mmnnus, etl'ona déclaré qu
'ft‘.srent l’Immun;té 4 la race humaine qui I P
plus faux et de plusabsurde. Il n’existe aucun pays au
ol I'homme est réfractaire i la tuberculose et il

ﬁanvautde Parrivée d’

e

un seul phtlsique pour conta
ule une région, qui devient a]om un vérﬂabla fuyer
cette cruelle maladie. : : .
Ce qui est beaucoup plus rat:ormel c’est de choisir
contrée ol la phtisie est rare, ot 'invasion de la tuberc
~ ne fait que peu de victimes, ou arrivée de ces maladﬂ
- parail exercer qu'une action médiocre ou négligeable
,les md:g&nss Ce qu’ﬂ faut surlout. pren&reen considér
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......

heresse nu Thumidité, .111 tembémture el hsf
 pression ha,mmétﬂque ou de refroidi
pt.e a.llB:Bl de la ﬂlsposltmn du terrain,

uvenl étre pmlungées, car le moral joue un tt‘%s
ol 'dans la cure d’un phtisique. dont le caractére est des p us

Autantque possible, on dmtcherche:runahmatélmgné&emu
grand centre, de toute usine, de toul casernement, et choisi
anendroit bienaéré, de préférence sur une colline abntée contr
s vents violents par des montagnes plus élevées, mais qm' 31
vrent pas d’ombre Ce plateau doit recevoir le soleil pen--
nt toute la journée, el ne pas subir des soubresauts trop
Pi*mnpt; dans Pabaissement de la température pendant la
uit, griefs quon peut reprocher a la plupart des sanatoria
lacés en Allemagne et en Suisse. L'air raréfié sera également
irés recherché. Cette raréfaction, aidée d’une richesse du i
soleil, produit sur l'acte respiratoire une premiére modifiea-
on qui est importante : I'accélération de la respiration. Les :
ispirations sont augmentées, non seulement de nombre mais
encore d’ampleur. 1l faut, en effet, dans cette atmosphére
raréliée, introduire une quantité d’air beaucoup plus considé-
rable, quantité qui est encorc augmentée par ce fait que, la
nutrition étant plus active, l'organisme consomme d’avantage.
‘d’oxygéne. De la un fonctionnement plus complet du pou- -
~mon, dans lequel toutes les parties sont utilisées, ol toutes
les alvéoles se déplissent; on voit alors entrer en jeu ces
régions pulmunaires que Jaccoud nomme si bien paresseuses,
ces régmns qui, dans les conditions ordinaires, ne fonetion-
nent qu'a demi, ¢’est-a-dire surtout les sommets. De cette
~ampliation plus grande du thorax, il résulte une action plus
éuergjlque des muscles inspirateurs, et unc véritable g‘jr'l.‘ﬂnas— =
tigque salutaire de tous muscles ou thorax. :

- Drautre part, cette raréfaction, cette pureté de I'air exercent
~une ‘action considérable sur I'hématose. Les congestions péri-

¥ mlques Bunt dise;lpées et les ﬂuans de retour snnt entra-
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;yi ‘Par.mt_a_rvﬂle ﬁ’ea}drmrts

k .Inm:éne éga,yant 11.9. ses m}nienrs -{es ﬂotq etlﬁ

ﬁ]@es,,.le soleil se levant el se couchant sur la

; calme et bleue comme le m&l qﬂ’ﬁllg reflate, (Or
: Il mstaﬂéﬁ.surcette mer &mrua,grqnﬂ
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RN mére le pawllon central Bnnt dlaposés le
"_E_ sermes communs (salles a ma;nger, Bmsme,'
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: arfois importées du dehors
nétriquement, placé & droite, est u
eux cotés seront ouverls en meéme femps,
1 tant fermés pour briser le vent. 2
'8, Une vacherie, des Geuries sont plus loin,. :
droite; 125 métres les séparent encore

malades.
9. En un méme lieu, mais & gauche, une cons
Z  forme loge I'étuve, les appareils nécessaire
{ruction des crachats. Une salle dallée y est aménagée
recevoir le corps, s'il se produil un décés. e
" 10. Assez loin, & gauche ct & droite, deux “maisonmn
ront : Iune le concierge, Iautre le jardinier. '
. Au sud du pavillon central s'étend un jardin o
isposés des bancs, ol T'on ttablira des kiosques Lot
les allées en seront disposées pour soumeftre les m
des promenades progressives. S ety :
~ Au fond du jardin, la promenade achevée, un chalet suisse
eur permetira le repos. e i
- Chacun des _t_roi?s grands .pa'villons-.il la disposition suiva
Tout le rez-de-chaussée est occupé par de petits salons,
bibliothéque , les instgllaiidn_s_ iiﬁgr-__l’hydfqtﬁé:&pié'_k les
bains, ete.; en outre, dans le pavillon central, se trouvent
un cabinet de consull ation et une chambre pour des inhala-
i R s e el e st
En plein midi, hdjacepte au rez-de-chaussée, est la grande
sranda de 45 métres de longueur sur 10 métres de largeur,
placées des chaises-longues pour les cures par le

-

a est protégée 15:?_11'.;1'!'1 toit en verre & chassis

: -"_.-_\.tlg'aux sont di{!pﬂsés de facon A protéger le Iﬁaiaﬂ-el .
* contre le vent et le soleil, Un vitrage peut étre mis de fagon
ér"'ies‘_jréranda,s, entitrement pendant la nuit ou en
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e é. Les t-ujrm
5 -.iﬂ:e;spmssmns s &

_ étﬁﬂdlw par i&:]ﬂngueur ﬂﬁ .ees .tajmux Ln;sy
sera écarté parce qu’il est impossible 4 net
 sont placés le long du snwdnﬂﬁwﬂpp&sé‘
sm:wm \__élmgniéde msut réaeuux si’égamp i
canahﬂahon : :
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€D : 'Lgnt autant que puss:hle réallsées S
]%l lui faire pratiquer l’aérothérapla, soit par‘le

ne chaise longue & Iair libre, soit par”
esp atmrel ou des pmmenades graduées sur

b D ohtemr lendurﬂ,ssament du malade par 1
longé & Vair et & des ‘températures Vﬂl‘lﬂ.h].eﬂ, rl
érés et Thydrothérapie aidée par le massag
De lm dmmer urie nnurnture sﬂ.me-, 1;1‘&5 abon
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me. mdnriduel et qm enfin, quand il _
des médm.aments, peut SIlI"VB.lHBI‘ sur pla.ce leur eff

intercurrentes. e
obtient Pendureissement du ma.'laﬂe par l’ﬁnsemhl' de
ﬁondltmns, qui ne peuvent étre réalisées que lorsq “elle
dirigées par un médecin sévére, instruil el convaineu
malade placé dans les meilleures conditions dhygitne,
¢ la meilleure nourriture, avee le plus grand bien-étr
btiendra jamais le résullat aussi sérieux, aussi parfai
un phtisique placé, dans des conditions méme oins avan-
tageuses, dans un établissement fermé iais bien dirigé.
Quant & la régle absolue, rigoureuse, mathématique de
-~ celle direction médicale. de ce traitement hygiénique et thé-

rapeuhque, il est Impusmhla d’en poser les théorémes et les
orollaires, pour le bon motif que chagque malade offre des

icalions spéciales, chaque climat des différences particu-
itres avec lesquelles le praticien doit cumpter et auxquelles
| doit, conformer sa ligne de conduite.
Les” meclecms en chef des sanatoria pmscmrent d'une fac;on e
bsolue t()ut ‘médicament. méme en cas de comp]matmns, == .
ux qu ils sont d’attribuer tout le mérite des cures obte-
ues i l’apphcatmn de leurs principes d’hygiéne et aux avan-
tages si considérables de Patmosphére. Nous ne partageons
r ce point, leur maniére de voir. Tout en admettant la
rande influence de la cure d’air sur le tuberculeux, nous
ns cependant que administration de certains médica-
ments bien employés ou la méthode nouvelle d'immunisa-
hateront la guérison. Une nouvelle méthode pourra
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