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PREFACE

La psychologie des élats affectifs est, de I'avis commun,
confuse et peu avancée. Bien qu'elle ait bénéficié en
quelque mesure de I'entrainement contemporain vers les
recherches psychologiques, on doit avouer qu’elle n'a
exercé sur les travailleurs qu'une séduction modérée :
on a préféré d’autres études, celles des perceptions, de la
mémoire, des images, des mouvements, de I'attention. Si
la preuve était nécessaire, on la trouverait dans les listes
bibliographiques qui se publient actuellernent en Alle-
magne, en Amérique, en France, et donnent l'inventaire
psychologique de chaque année. Sur la totalité des livres,
mémoires et articles parus, ce qui se rapporte aux senti-
ments reste en moyenne au-dessous du vingtiéme. C'est
bien peu pour le role que les émotions et les passions jouent
dans la vie humaine, et cette partie de la psychologie ne
mérite pas un tel abandon. A la vérité, dans ces derniers
temps, W. James et Lange semblent avoir mis un terme
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VI PREFACE
acet état de stagnation. Leur thése, d'apparence paradoxale,
a suscité, surtout en Amérique, des discussions, critiques,
apologies en grand nombre et, ce qui vaut mieux, des
observations et des recherches.

1l faut reconnaitre que, pour ceux qui ont quelque souei
de la précision et de la clarté, I'étude des sentiments pré-
sente de grandes difficultés. L'cbservation intérieure,
guide peu sir et qui ne conduit pas loin, est ici particu-
lierement suspecte. L'expérimentation a donné quelques
résultats trés appréciables, mais bien moins importants
et bien moins nombreux que pour les autres parties de la
psychologie. Les recherches de détail, les monographies
manquent; en sorte que notre sujet abonde 4 chaque instant
en questions mal éclaircies. Enfin, le préjugé dominant,
qui consiste 4 assimiler les états affectifs aux états intel-
lectuels, a les considérer comme leurs analogues ou méme
leurs dépendances et a les traiter comme tels, n'est propre
qu'a induire en erreur.

Nous avons, en effet, dans toute étude sur la psycho-
logie des sentiments, 4 choisir entre deux positions radi-
calement distinctes et ce choix impose une différence dans
la méthode. Sur la nature essentielle et derniére des états
affectifs, il y a deux opinions contraires. D’aprés l'une, ils
sont secondaires, dérivés, qualités, modes ou fonctions de
la connaissance; ils n’existent que par elle; ils sont de
I’ « intelligence confuse » : c'est la theése wnfellectualiste.
Draprés I'autre, ils sont primitifs, autonomes, irréductibles
al'intelligence, p:;g_uvant exister en dehors d'elle et sans elle;
ils ont une origine totalement différente: c’'est la thése que,
sous la forme actuelle, on peut nommer physiologigue.
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PREFACE 1x
Ces deux théses ont des variantes: je les néglige, n’éeri-
vant pas-leur histoire; mais tout rentre dans l'un ou
'autre de ces deux grands courants.

La théorie inlellectualiste, qui est de vieille date, a trouvé
sa plus compléte expression dans Herbart et son école, pour
qui tout état affectif n'existe que par le rapport réciproque
des représentations; touf sentiment résulle de la coexis-
tence dans D'esprit d'idées qui se conviennent ou se com-
battent; il est la conscience immédiate de 1'élévation ou
de la dépression momentanée de I'activité psychique, d'un
état de lension libre ou eniravée : mais il n'est pas par
lui-méme; il }essemhle aux accords musicaux. et disso-
nances qui different des sons élémentaires, quoiqu’ils

n'existent que par eux. Supprimez tout état intellectuel,

le sentiment s'évanouit; il n'a qu'une vie d'emprunt,
celle d'un parasite. L'influence de Herbart persiste encore
en Allemagne on (sauf quelques exceptions comme Hor-
wicz, Schneider, etc.) I'intellectualisme complet ou mitigé
prédomine.

La these que j'ai appelée physiologique (Bain, Spencer,

Maudsley, James, Lange, etc.) rattache tous les élats affec-:

tifs 4 des conditions biologiques et les considére comme
Pexpression directe et immédiate de la vie végétative.
(est celle qui a été adoptée, sans restriction aucune, dans
ce travail. Pour elle, les sentiments ne sont plus une
manifestation superficielle, une simple efflorescence; ils
plongent au plus profond de I'individu; ils ont leurs raci-
nes dans les besoins et les instincis, c'est-A-dire dans des
mouvements. La conscience ne livre qu’une partie de leurs
secreis; elle ne peut jamais les révéler complétement ;
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il faut deseendre au-dessous d'elle. Sans doute, il est
facheux d’avoir 4 invoquer une activité inconscientg,
a faire intervenir un facteur cobscur, mal déterminé:
mais, veuloir réduire les états affectifs 4 des idées
claires, nettes et g'imaginer que, par ce procédé, on
peut les fixer, c'est en méconnaitre complétement la
nature et se condamner par avance a échouer.

Au reste, ce n'est le lieu ni de critiquer la thése intel-
lectualiste, ni de justifier I'autre en courant : ouvrage
tout entier y est consacré. Il comprendra deux parties.

La premieére étudiera les manifestations les plus géné-
rales : le plaisir et la douleur, marques propres de cette
forme de la vie psychigue, diffus partout et d'aspects
multiples; puis la nature de I'émotion, état complexe qui,
dans l'ordre affectif, correspond 4 la pereception dans
I'ordre de la connaissance.

La seconde frailera des émolions spéciales. Cette étude de

- détail est d’'une grande importance pour des raisons qui

seront exposées plus iard, avant tout pour ne pas rester
dans les généralités : elle est un contrdle et une vérifica-
tion. La nature de la vie affective ne peut étre comprise
que i on la suit dans ses transformations incessantes,
c'est-a-dire dans son histoire. La séparer des institu-
tions sociales, morales, religieuses, des changements
esthétiques et intellectuels qui la traduisent et Iincar-
jié-ﬁ't;-.yc’est la réduire 4 une abstraction vide et morte.
Aussi, on s'est attaché & suivre toutes les émotions 1'une
aprés l'autre dans la marche de leur développement, &
noter les moments succesgifs de leur évolution ou de leur
régression.
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2 PSYCHOLOGIE DES SENTIMENTS

soient pas tous moteurs au sens sfrict, il n'y a aucun abus & les
nommer ainsi, puisqu'ils sont tous U'effet d'une action centrifnge.

Nous constatons aunssi, en nous-mémes directement et par le
témoignage de la conscience, chez les auntres indirectement et par
induction, l'existence de certains états agréables, pénibles ou
mixtes, avec leurs modes ou nuances extrémement variables en
qualité et en intensité,

De ces deux groupes, les manifestations mofrices d'une part, les
plaisirs, douleurs et leurs composés d'auire part, lequel est fonda-
mental? Pouvons-nous les mettre sur la méme ligne et, si nous ne
le pouvons pas, quel est celni qui supporte I'antre?

Ma réponse a cette question sera mnette : les manifestations
motrices sont I'essentiel. En d’autres termes, ce qu’on appelle états
agréables ou pénibles ne constitue que la partie superficielle de la
vie affective, dont 1'élément profond consiste dans les tendances,
appétits, besoins, désirs, qui se traduisent par des mouvements. La
plupart des traités classiques (et méme d’autres) disent : « La sen-
sibilité est la faculté d’éprouver du plaisir et de la douleur ». Je
dirai, en employant leur terminologie : ¢'est la faculté de tendre on
de désirer et par suite d'éprouver du plaisir et de la douleur. La
tendance n'est rien de mystérieux; elle est un mouvement ou un
arrét de mouvement a 1'état naissant. J'emploie ce mot — tendance
— comme synonyme de besoins, appétits, instincts, inclinations,
désirs; il est le terme générique dont les autres sont des variétés; il
a sur eux l'avantage d'embrasser & la fois les deux aspects, psycho-
logique et physiologique, du phénoméne. Toutes les tendances
supposent une innervation motrice: elles traduisent les besoins de
l'individu quels qu'ils soient, physiques ou mentaux : le fond, la
racineg de la vie affective est en elles, non dans la conscience du
plaisir et de la douleur qui les accompagne, selon qu'elles sont
satisfaites ou confrariées, Cenx-ci — les états agréables ou pénibles
— ne sont que des signes, des indices; et, de méme que les symp-
tomes nous révelent I'existence d'une maladie, non sa nature essen-
tielle qui doit étre cherchée dans les lésions cachées des tissus, des
organes, des fonctions ; de méme aunssi le plaisir et la douleur ne
sont que des effets qui doivent nous guider vers la recherche et la
détermination des causes, cachées dans la région des instinets. Si
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L'EVOLUTION DE LA VIE AFFECTIVE 3
P'opinion contraire a généralement prévalu, si la priorité a ¢té
accordée a I'étude des manifestations agréables et pénibles, consi-
dérées comme 1'essentiel de la vie affective et servant & la définir;
c’est le résultat d'une manvaise méthode, d'une foi exelusive dans
le témoignage de la conscience, d'une illusion commune qui con-
siste & croire que la portion consciente d'un événement est sa por-
tion principale ; mais surtout la conséquence de cette idée radica-
lement fausse que les phénoménes corporels qui accompagnent
tous les élats affectifs, zont des facteurs négligeables, Exténeurs,
étrangers 4 la psychologie, sans intérét pour elle.

Pour le moment, ce qui précéde n'est qu'une affirmation; les
preuves viendront plus tard et rempliront tout 'ouvrage : il s’agis-
sait seulement d'indiquer clairement, dés le début, la position
adoptée. Nous pouvons maintenant suivre 1'évolution de la vie
affective, en marquant ses principales étapes qui gont : la sensibilité
préconsciente, I'apparition des émotions primitives, leur transfor-
mation ou en émotions complexes et abstraites ou en cet élat stable
et chronique qui constitue les passions.

I

La premiére période est celle de la sensibilité protoplasmique,
vitale, organique, préconsciente. On sait que l'organisme a sa
mémoire; il conserve certaines impressions, certaines modifications
normales on morbides: il est capable d’adaptation : ce point a été
bien établi par Hering (qui avait été précédé dans cette vole par
Laycock et Jessen), C'est I'ébauche de cette forme supérieure qui
est la mémoire psychique, consciente. Semblablement, il existe
une forme inférieure, inconsciente, — la sensibilité organique qui
est la préparation ef I'ébauche de la vie affective supérieure, cons-
ciente. La sensibilité vitale est au sentir conscient ce que la
mémoire organique est & la mémoire au sens courant du mot.

Cette sensibilité vitale est la propriété de recevoir des exeitations
et de réagir en conséquence. Dans un mémoire trés connu et déja
ancien !, Cl. Bernard écrivait : « Les philosophes ne connaissent et

1. « La sensibilité dans le régne animal et le rhgne végétal » (1876),
dans la Seience experimentale. p. 218 et suiv.
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L PSYCHOLOGIE DES SENTIMENTS

n’admettent en général que la sensibilité consciente, celle que lear
afteste le moi. C'est pour eux la modification psyehique, plaisir,
douleur, déterminée par les modifications externes.... Les physio-
logistes se placent nécessairement &4 un autre point de voe. Ils
doivent étudier le phénoméne objectivement, sous toutes les formes
qu’il revét. Ils observent que, au moment ol un agent modificateur
agit sur I'homme, il ne provoque pas seulement le plaisir et la
douleur, il n'affecte pas seulement 1'dme : il affecte le corps, il
détermine d'autres réactions que les réactions psychiques et ces
réactions automatiques, loin d’étre la partie accessoire du phéno-
méne, en sont au confraire I'élément essentiel. » Puis il montrait,
par des expériences, que l'emploi des anesthésiques, poussé a
oufrance, abolit d'abord la sensibilité consciente, puis la sensibilité
inconsciente des inteslins et des glandes, puis lirritabilité muscu-
laire, enfin les mouvements si vivaces du tissu épithélial. De méme
pour les végétaux : sous l'influence de I'éther, a sensitive perd ses
propriétés singuliéres, les graines cessent de germer, la levure de
fermenter, ete. D'on cette conclusion, que la sensibilité ne réside
pas dans les organes ou les tissus, mais dans les éléments ana-
tomiques.

Depuis, ces recherches sur la sensibilité protoplasmique ont été
poursuivies avec beaucoup d'ardeur dans le régne des micro-orga-
nismes. Ces étres, tantot animaux, tantot végétaux, simples masses
de protoplasma, sont en général monocellulaires et paraissent
homogénes, sans différenciation de tissus. Or, on constate chez
eux des fendaneces trés variées. Les uns cherchent, les autres fuient
obstinément la lumiére. Les myxomicétes, masse protoplasmique
qui vit dans 'écorce du chéne, placés dans un verre de montre
plein d'eau s'y tiennent en repos; mais si I'on dispose autour d’eux
de la sciure de bois, ils émigrent auszitot vers elle, comme pris de
nostalgie. L'actynophrys fait de méme pour 'amidon. Les bactéries
découvrent dans un corps voisin jusqu'a un trillionieme de milli-
gramme d'oxygéne. Certains ciliés sédentaires paraissent choisir
leur nourriture. Enfin on a eru voir une tendance élective dans le
mouvement qui entraine 'ovule male vers 'ovule femelle. Je ne
rappelle qu'une faible partie des faits qu'on a énumérés.

5%l me fallait invoquer d’autres exemples, je citerais encore les

La psychologie des sentiments - page 12 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=12

L'EVOLUTION DE LA VIE AFFECTIVE 5

eas étudiés de nos jours sous le nom de « phagoeytose ». La lutte
pour la vie existe non seulement entre les individos, mais entre les
éléments anatomiques constituant 'individu. Chaque tissu, muscu-
laire, conjonetif, adipeux, etc., posséde des phagocytes (cellules
dévorantes) dont le role consiste & « dévorer », 4 détruire les cel-
lules de méme nature affaiblies on vieillies. Oufre ces phagocytes
spéciaux, il y a les phagocytes généraux comme les globules blanes
du sang qui viennent an secours des premiers, quand ils ne suffi-
sent pas & la tiche. Ils résistent aux microbes pathogénes, soutien-
nent contre eux une lutte interne, s’opposent & I'envahissement
des germes infectieux. Cette propriété, d'apparence téléologique,
sembla d'abord fort étonnante. Les recherches ultérieures ont
montré que les phagocytes sont doués d'une sensibilité (dite chi-
miotaxique) grice a laquelle ils distinguent la composition chimique
du milieu, s'en rapprochent ou s'en éloignent : les tissus dégé-
nérés attirent certains d'entre eux qui s'incorporent les cellules
lésées ou mortes:; quant aux éléments sains et vigoureux peut-étre
se défendent-ils en sécrétant quelque substance qui les préserve de
la phagoeytose.

Ces faits pris enfre beaucoup dautres sur lesquels nous aurons
d’ailleurs a revenir a propos de l'imstinct sexuel (2¢ partie, ch. vi)
ont été interprétés de deux maniéres trés différentes : I'une psy-
chologique, Pautre chimique.

Pour les uns, il y a dans tous ces phénoménes un rudiment de
conscience. Puisque les mouvements sont adaptés, appropriés,
variables sunivant les circonstances, il faut, disent-ils, qu'il y ait un
choix, et le choix implique un élément psychique : leur motilité est
la vévélation d'une « psyeché » obscure qui est doude de tendances
attractives et répulsives.

Pour les autres (et nous adoptons cette opinion), tout est réduec-
tible & des explications physico-chimiques. Sans doute, il y a affi-
nité, atfraction, répulsion, mais an sens scienlifique; ces mols sont
des métaphores dérivées du langage de la conscience, qui doivent
étre purgédes de tout élément anthropomorphique. Divers aufeurs
ont montré, par de nombrenses observations et expériences, les
conditions chimiques qui déterminent ou empéchent le prétendu
choix (Sachs, Yerworn, Lob, Maupas, Bastian. etc.).
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Sur ee point, comme pour toutes les questions d’origine, on ne
peut opter que d'aprés des vraisemblances et elles paraissent toules
en faveur de I'hypothése chimique. Aun reste, ceci n'a pour notre
sujet quun intérét secondaire. Si 'on admet des tendances con-
scientes, alors l'origine de la vie affective coincide avec l'origine
méme de la vie physiologique. Si I'on élimine toute psychologie,
il reste encore la tendance physiologique, c¢'est-a-dire I'élément
moteur qui, & aucun degré, du plus humble au plus élevé, ne fait
jamais défaut.

Cette excursion dans la période préconsciente — puisque nous
la tenons pour telle — nous met en possession d'un résultat. An
terme de cette recherche, nous trouvons déja deux tendances
physico-chimiques, organiques, mais bien dessinées : 'une d’attrac-
tion, 'autre de répulsion : ce sont les deux poles de la vie affec-
tive. L'attraction, qu'est-elle ici? Simplement 1'assimilation, elle se
confond avee la nutrition. Pourtant avec I'attraction sexuelle, notons-
le, nous atteignons déja un degré plus élevé; le phénoméne est plus
«complexe; I'étre monocellulaire n'agit plus seulement pour se con- :
server, mais pour maintenir l'espéce. Quant & la répulsion, nous
pouvons remarquer qu'elle se manifeste de deux maniéres. D'un
coté, elle se confond avee la désassimilation : la cellule ou le tissu
rejette ce qui ne loi convient pas. D’un autre coté, & un stade un
peun supérieur, elle est en quelque facon déja défensive,

Nous avons ainsi donné une base & notre sujet, en montrant qu'il
existe au-dessous de la vie affective consciente, une région ftrés
inférieure, trés obscure, celle de la sensibilité vitale ou organique
qui est une forme embryonnaire de la sensibilité consciente et la
supporte.

11

Passons des ténébres & la lumiére et du vital au psychique. Mais,
avant d'entrer dans la période consciente de la vie affective et de la
suivre dans la marche progressive de son évolution, ici est peut-
étre le lieu convenable pour examiner une question assez impor-
tante et qui a été généralement résolue & tort dans le sens de la
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L'EVOLUTION DE LA VIE AFFECTIVE 1
négative : Y a-t-il des états affectifs purs, c'est-a-dire vides de
tout élément intellectuel, de tout contenu représentatif, qui ne
soient liés ni 4 des perceplions, ni 4 des images, nia des concepts,
qui soient simplement subjectifs, agréables, désagréables ou
mixtes? Si 'on répond négativement, il 8’ensuit que, jamais et sans
aucune exception, aucun mode de sentiment ne peut exister par
lui-méme; il lui faut toujours un soutien; il n’est toujours qu'un
accompagnement. Cette thése a pour elle Ja majorité; elle a été
adoptée naturellement par les intellectualistes et tout récemment
Lehmann I'a soutenue sous sa forme radicale : un état de con-
seience émotionnel pur ne se rencontre pas; le plaigir et la douleur
sont toujours liés & des états intellectuels t. 5i I'on répond affirma-
tivement, alors 'état affectif est considéré comme ayant, au moins
quelquefois, une existence propre, indépendante, non assujetti au
role perpétuel d’acolyte ou de parasite. -

Ceei est une question de fait et I'observation senle peut répondre.
Bien que nous ayons d’autres raisons 4 donner en faveur de l'auto-
nomie et méme de la primordialité de la vie affective, nous les ren-
voyons & la conclusion de ce livre, pour rester actuellement dans
T'expérience pure et simple. Il est incontestable que, dans la régle,
les états émotionnels accompagnent les états intellectuels; mais
qu'il n'en puisse étre autrement, que les perceptions et représenta-
tions soient la condition d'existence nécessaire, absolue, sans
exception, de toute manifestation affective, c’est ce que je nie.

Il y a une premiére classe de fails que je ne mentionne que pour
mémoire. Quoiqu'ils aient été invoqués, ils me paraissent peu pro-
bants. Je veux parler de certaines émotions qui éclatent brusque-
ment chez les animaux, sans aucune expérience antérieure qui les
explique. Gratiolet ayant présenté a un tout jeune chien un débris
de pean de loup si usée qu'elle ressemblait & du parchemin,
I'animal en le flairant fut saisi d'une frayeur indicible. Kreener dans
son livre sur la cénesthésie * a recueilli des faits analogues. Toute-
fois, il est si difficile de savoir ce qui se passe dans la conscience

1. « Ein rein emotionneller Bewusstseinszustand kommt nicht vor;
Zust und Unlust sind stets an intellektuelle Zustinde gekniipft. » Die
Hauptgesetze der menschlichen Gefihlslebens (1802), p. 16,

2. Das kirperlicke Gefizhl (1887), p- 80-81.
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d’un animal, de faire la part de U'instinet et de la transmission héré-
ditaire, que je n'insiste pas. De plus, dans tous ces cas, I'émotion
est suscitée par une sensation exferne qui pousse le ressort, met
en jeu le mécanisme de linstinct; en sorte qu’on pourrait arguer
de 14 que ce n'est pas un état affectif pur, indépendant. Pour ne
laisser aucun doute, il fant des cas ou I'état affectif précede I'état
intellectuel, n'est pas provoqué par lui, mais tout an contraire le
provodque.

L'enfant ne peut avoir au début qu'une vie purement affective.
Durant la période intra-utérine, il ne voit, ni n'entend, ni ne
touche; méme apres la naissance il lui faut plusieurs semaines
pour apprendre  localiser ses sensations. Sa vie psychique, si rudi-
mentaire qu’elle soit, ne peut évidemment consister qu’en un vague
¢état de plaisir et de peine, analogues aux notres. Il ne peut les lier &
des perceptions, puisqu'il est encore incapable de percevoir. Clest
une opinion irés aceréditée que l'enfant entre dans la vie par la
douleur : Preyer 1'a contesté; nous verrons plus tard pour quelles
raisons, Toutefois, n'insistons pas encore sur ces fails, puisque
aussi bien nous ne pouvong les interpréter que par induction. Les
adultes vont nous fournir des arguments irrécusables et abondants.

Régle générale : tout changement profond dans les sensations
internes se fraduit d’'une fagon équivalente dans la cénesthésie et
modifie le ton affectif; or, les sensations internes n'ont rien de
représentatif et ce facteur, d'une importance capitale, les intellectua-
listes l'ont oublié. De cet état purement organmique qui devient
ensuite affectif, puis intellectuel, nous trouverons plus tard de
nombreux exemples, en étudiant la geniése des émotions; il suffit
pour le moment d’en noter quelques-uns. Sous linfluence du
hachich, dit Moreau (de Tours) qui I'a si bien étudié, « le senti-
ment qu'on éprouve est un sentiment de bonheur. J'entends par 1a
un état qui n'a rien de commun avec le plaisir purement sensuel.
Ce n'est pas le plaisir du gourmand, de I'ivrogne, mais bien plutot
un plaisir comparable & la joie de l'avare, & celle qu'apporte une
bonne nouvelle. » I'ai beaucoup connu un homme qui, pendant
dix ans, s'est hachiché continuellement et 4 hautes doses; il a
résisté & ce régime plus qu'il n'élait probable et est mort fou. Je
recevais ses confidences orales et écrites, souvent plus que je ne
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Faurais désiré. Pendant cette longue période, j'ai toujours constaté
ce senliment de satisfaction inépuisable qui se traduisait de temps

en temps par des inventions étranges ou des élucubrations médio-
~ cres, mais hors de pair & son avis. — A I'époque de la puberts,
lorsquielle suit sa marche normale, on sait qu'il se produit une
métamorphose profonde. Des conditions quelcongues, connues ou
inconnues, agissent sur 'organisme et modifient son état (1°° mo-
ment); traduites dans la conscience, ces conditions organiques
engendrent un ton affectif particulier (2° moment); cet état affectif
institué suscite des représentations correspondantes (3° moment).
L'élément représentatif apparait en dernier lien. Des phénoménes
analogues se produisent dans d’autres eirconstances ol la cénes-
thésie est modifiée par I'état des organes sexuels (menstruation,
grossesse) : I'état émotionnel se produit d'abord, I'état intellectuel
ultérieurement. — Mais la source la plus abondante oit I'on pour-
rait puiser 4 volonté est certainement la période d'ineubation qui
précede 'éclosion des maladies mentales. Dans la pluparl des cas,
c'est un état de (ristesse vague. Tristesse sans cause, dit-on vul-
gairement : avee raison, si l'on entend qu’elle n'est suseitée ni par
un accident, ni par une mauvaise nouvelle, ni par les causes ordi-
naires ; mais non pas sans cause, si I'on prend garde aux sensations
internes dont le role, en pareil cas inapercu, n'en est pas moins
efficace. — Cette disposition mélancolique est aussi la régle dans
les névroses. Parfois, il se trouve que 'état affectif, an lien d'étre
une incubation Tente, est une aura de caractére émotionnel, d'une
durée trés courte (quelques minutes a quelques heures au plus).
Certains malades, par des expériences répétées, s'en rendent bien
compte; ils savent par ce changement que 'accés va venir. Féré
(Les E pilepsies) en a donné plusieurs exemples, entre autres celui
d'un jeune homme qui, dans cette circonstance, changeait totale-
ment de caractére; ce qu'il exprimait d'une maniére originale en
disant : « Je sens que je change de ceeur ». C'est ultérieurement
que cet état affectif prend corps, se fixe dans une idée, comme cela
se voit au mieux dans le délire des persécutions.

Sans insister davantage, ce qui serait facile, sur une énumération
de faits, on peut ramener ces étafs affectifs purs a quatre types
principaux : :
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1° Etat agréable (plaisir, joie) : celui du hachich et ses ana-
logues, certaines périodes de la paralysie générale des aliénés, I'eu-
phorie des phtisiques et des mourants : beaucoup de gens qui
ont échappé & une mort qu’ils considéraient comme certaine se
sont sentis envahis 4 son approche d'un état de béatitude, sans
autre détermination, qui n'est peut-étre que I'absence de toute souf-
france !;

20 Ftat pénible (tristesse, chagrin) : la période d’incubation de
la plupart des maladies, la mélancolie des périodes menstruelles;

3o Etat de peur : sans raisons, sans causes apparentes, sans justi-
fication, sans objet; peur de tout et de rien : élat assez fréquent
qui sera examiné en détail sous le titre des phobies;

4o Etat d'excitabilité ; se rapproche dela colére, est fréquent dans
les névroses; c'est une maniére d'étre instable et explosive qui,
d’abord vague et indéterminée, finit par prendre une forme, s'atta-
cher & une représentation et se décharger sur un objet.

Enfin, il y a les états mixtes formés par la coexistence ou l'alter-
nance des états simples.

De tout ce qui précede, il résulte qu'il existe une vie affective
pure, autonome, indépendante de la vie intellectuelle, qui a sa cause
en bas, dans les variations de la cénesthésie qui est elle-méme une
résultante, un concert des actions vitales. Dans la psychologie du
sentiment, le role des sensations externes est bien mince, comparé
i celui des sensations internes, et certes il faut ne rien voir au dela
des premiéres pour ériger en régle « qu'il n'y a‘pas d'état émo-
tionnel qui ne soit lié 4 un état intellectuel ».

‘Ce point élucidé, revenons a notre tableau général de 1'évolution.

1. Au-dessus dela sensibilité organique, nous trouvons la période
des besoins, c’est-a-dire des tendances purement vitales ou physio-
logiques, avec la conscience en plus. Cette période existe seule chez
I'homme au début de la vie et se traduit par les sensations internes
(faim, soif, besoin de sommeil, fatigue, etc.). Elle est constituée par
un faiscean de tendances d'un caractére surtout physiologique, et
- ces tendances ne sont rien de surajouté et d'extérieur; elles sont
la vie en action. Chaque élément anatomique, chaque tissu, chaque

1. Pour des observations sur ee point, voir Revue philosophigue,
mars 1896.
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organe n'a quun but, exercer son activité, et I'individn physiolo-
gique n'est pas autre chose que 'expression convergente de toutes
ces fendances. Elles peuvent se présenter sous une double forme.
Ou bien elles expriment un manque, un déficit; 1'élément anato-
mique, le tissu, I'organisme a besoin de quelque chose. Sous cette
forme la tendance est impérieuse, irrésistible; telle la faim du car-
nasgier qui engloutit sa proie vivante. Ou bien elles traduisent un
excés, un superflu : tels, une glande qui a besoin de sécréter, un
animal bien nourri qui a besoin de se mouvoir : c'est la forme
embryonnaire des émotions de Iuxe.

Tous ees besoins ont un point de convergence : la conservation
e lindividu, et pour employer I'expression courante, nous trou-
vons en eux linstinet de la conservation en exercice. Au sujet de
cet instinet, on s'est liveé dans ces dermiers temps & des discus-
sions qui me paraissent assez oiseuses. L'instinet de la conservation

- est-il primitif? est-il dérivé? Quelques auteurs sont pour la premiere
hypothése; d’autres (notamment W. James, Sergi) penchent vers
la seconde. Selon le point de vue, chacune des deux solutions est
admissible et vraie. Au point de vue synthétique, I'instinet de la
conservation est primordial, puisqu’il n'est pas autre chose que la
résultante, la somme de toutes les tendances particuliéres de chaque
organe essentiel : il n’est quune formule ecollective. Au point de
vue analytique, il est secondaire, puisqu'il suppose avant Ini toutes
les tendances particulieres en lesquelles il se résout; puisque
chacun de ges éléments est simple, puisqu’il 0’y ajoute rien et n’en
est que la traduction dans la conscience. — On pourrait se
demander parcillement si une sensation de son est simple ou
composée et ici encore, selon le point de vuoe, la réponse varierait.
Pour la conscience 'événement est un, simple, irréductible; pour
Panalyse objective, I'événement est composé, réductible & un nombre
déterminé de vibrations. Dans les diverses parties de la psychologie,
on trouverait beaucoup de questions du méme genre.

L'important est de comprendre que I'instinct de la conservation
n'est pas une entité, mais I'expression abréviative qui désigne un
groupe de tendances.

II. En sortant de la période des besoins, réductible & des ten-
dances d'ordre physiologique, accompagnées de plaisirs ou de dou-
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leurs physiques, nous entrons dans la période des émotions pri-
mitives.

Nous ne pouvons pour le moment déterminer avec rigueur et en
détail, ce qu'il faut entendre par émotion (voir 17® partie, ch. vir);
il suffit d'une caractéristique grossiére, mais saisissable. Pour
nous, 'émotion est, dans Uordre affectif, l'éguivalent de la per-
ception dans Uordre intellectuel, un état complexe, synthétique
qui se compose essentiellement : de mouvements produits ou
arrétes, de modifications organiques (dans la circulation, la respi-
ration, etc.), d’un état de conscience agréable ou pénible ou mixte,
propre a chaque émotion. Elle est un phénomeéne & apparition
brusque et & durée limitée ; elle se rapporte toujours & la conserva-
tion de l'individu ou de l'espéce; — directement pour les émotions
primitives, indirectement pour les émotions dérivées.

L'émotion, méme a s'en tenir aux formes primitives, nous intro-
duit donc dans une région supérieure de la vie affective, ou les
manifestations deviennent assez complexes. Mais ces formes primi-
tives — les émotions simples, irréductibles — comment les déter-
miner, car tel est notre principal but? Beaucoup négligent cette
détermination ou la font au hasard, arbitrairement. Les anciens
auteurs semblent, dans cette oceurrence, avoir suivi une méthode
d'abstraction et de généralisation qui ne pouvait les conduire qu'a
des entités. C'était une doctrine accréditée chez eux que toutes les
« passions » sont finalement réductibles & 'amour et 4 la haine;
cette thése se rencontre couramment, Pour atteindre cette conelu-
sion, ils paraissent avoir rapproché et comparé les diverses pas-
sions, dégagé les ressemblances, éliminé les différences et, de
réduction en réduction, avoir abstrait de cette multiplicité les carac-
téres les plus généraux !.

Si 'on entend par amour et haine les mouvements d’atfraction
ou de répulsion qui se trouvent au fond des émotions, il n’y a pas
a contredire; mais on ne nous donne que des absiractions, des
concepts théoriques; une telle défermination est illusoire et sans
utilité pratique. Si 'on entend amour (quel amour? car rien de plus
vague que ce mot) et haine en un sens plus coneret et que l'on

1. Descartes est une exceplion éclatante & cetle manibre de procéders
on reviendra aillenrs sur la méthode gu'il a suivie (2* pariie, ch. vu).
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prétende les considérer comme la source primitive dont on peut
dériver toutes les autres émotions. c'est une pure vue de Vesprit,
une assertion que rien ne justifie.

La détermination des émotions primitives doit se faire non par
abstraction et géndralisation, mais par constatation, Pour cela, je
ne vois qu'un procédé & suivre : une méthode d'ebservalion qui
nous apprenne 'ordre et la date d’apparition des diverses émotions,
qui nous donne leur liste généalogique et chronologique. Nous
tiendrons pour primitives toutes celles qui sont irréductibles aux
manifestations antérieures, toutes celles qui apparaissent comme
une manifestation nouvelle et celles-1a seulement; tontes les autres
sont secondaires et dérivées,

Les matériaux pour ce travail ne peuvent étre cherchés que dans
la psychologie des animaux et dans celle des enfants. La premiere
nous serait d'un bien faible secours. Sans doute, des traités spéciaux
et autorisés nous donnent 'énumération des émotions animales, mais
gans distinction entre les simples et les composées, sans aucune
Jindication préeise sur l'ordre de leur apparition. Il n'en est pas de
méme pour la psychologie infantile : les études assez nombreuses
publiées sur ce sujet, depuis une frentaine d’années, onl rendu
possible une tentative qui éfait auparavant inabordable.

Il s’agit done de déterminer, d’aprés les faits, dans quel ordre les
émotions apparaissent, en ne tenant compte que de celles gui
paraissent primitives, c’est-i-dire irréductibles anx précédentes. Je
me borne & lenr simple énumération avec l'indication de leurs
caractéres principaux; chacune devant étre 1'objet d'une étude
spéciale dans la deuxiéme partie. _

1° La peur est la premiére en date d’aprés I'onanimité des obser-
vations. Selon Preyer, elle se manifesterait dés le second jour.
Toutefois le fait qu'il rapporte me parail convenir 4 la surprise
plutot qu'a la peur proprement dite. Dans tous les cas, d’aprés le
méme auteur, il serait trés facile de la noter aprés vingt-trois jours.
Darwin ne eroit I'avoir observée qu'an bout de qualre mois, Perez
4 denx mois. Ce dernier incline & croire que cetle émofion serait
suscitée d'abord par les sensations auditives, plus tard par les sen-
sations visuelles. Sa précocité d’apparition a été attribuée ala trans-
mission héréditaire, azsertion que nous aurons 4 examiner.
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20 Aprés I'émotion défensive nait I'émotion offensive sous la
forme de la colére. Perez la note entre deux et quatre mois;
Preyer et Darwin & dix mois : ils entendent la colére véritable, mar-
quée par le froncement des soureils et autres symptémes trés nets
(se rouler en eriant, etc.). Naturellement, les dates indiquées pour
chaque émofion n'ont rien de rigoureusement fixe; elles doivent
varier suivant le tempérament de 'enfant et les circonstances.

3° Puis vient I'émotion tendre (affection). Quelques auteurs
emploient le mot sympathie qui est trop vague, & mon gré. Elle se
manifeste par son mode d'expression fondamental, le mouvement
d'attraction, la recherche du contact. Darwin I'a bien décrite :
« L'affection nait probablement trés 10t dans la vie, si nous pouvons
toutefois en juger d'aprés le sourire de I'enfant (deuxiéme mois). Je
n'ai cependant aucune preuve nette qu’il (I'enfant) reconnit et
distinguit quelqu'un avant le quatritme mois. A cing mois, il
montra le désir d'aller vers sa nourrice; mais ee n'est que vers un
an qu'il montra de 'affection spontanément et par des gestes mani-
festes. (Juant & la sympathie (?) il en manifesta a dix mois onze jours
trés exactement, sa nourrice ayant fait semblant de crier®. » D’aprés
Perez, elle apparait vers dix mois. C'est de cette source que doivent
dériver plus tard des formes complexes d'une grande importance,
les émotions sociales et morales.

Avec la peur, la eolére et la tendresse nous restons dans le
domaine des émotions que I'homme partage avec les animaux; car
méme 'émotion tendre se rencontre frés bas dans la série animale,
au moins sous la forme de I'amour maternel. Ces trois émotions
ont done un caractére bien net d'universalité. Iei nous faisons un
pas qui nous infroduit dans une région purement humaine.

- 4o Ce stade est marqué par l'apparition des émotions lides 4 la
personnalité, an moi. Jusqulici nous avions un individu, un étre
vivant avec une conscience plus ou moing vague de sa vie; mais
I'enfant (d'ordinaire vers I'dge de trois ans au moins) devient cons-
cient de lui-méme comme personne. Alors apparaissent de nouvelles
manifestations émotionnelles dont la source peut étre appelée, faute
d'un meilleur terme, 'amour-propre, I'émotion égoiste (Self-feeling

{. Darwin, dans Mind, 11, 285. Biagraphical Sketeh of an Infant.
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Selbtsgefihl) et qui peut se traduire sous deux formes : I'une néga-
tive, sentiment d'impuissance, de débilité; 'antre positive, senti-
ment de foree, d’andace. Ce sentiment de plénitode et d’exubérance
est la source d’on dériveront plus tard de nombreuses formes émo-
~ tionnelles (orgueil, vanité, ambition). Peut-étre faut-il anssi y ratta-
cher toutes celles qui expriment un superflu de vie : le besoin
d’activité physique, le jeu sous toutes ses formes, la curiozité ou
désir de connaitre, le besoin de créer par l'imagination ou I'action.
He Reste D'émotion sexuelle, la derniére dans 'ordre chronolo-
gique et dont le moment d’apparition est facile a fixer, puisqu’il a
des marques objectives, physiologiques. C'est une erreur de sup-
poser qu'elle peut éfre dérivée de I'émotion tendre ou que celle-ci en
dérive, comme on I'a quelquefois soutenu. L'observation des faits
condamne complétement cette thise et montre qu'elles sont irréduc-
tibles I'une & l'antre. Nous en donnerons plus tard des preuves
évidentes. ;
Maintenant, se pose une question embarrassante : notre sujet en
est plein. Faut-il terminer ici notre liste des émotions primitives ou
y ajouter deux aufres : la joie et le chagrin? On pent pencher pour
I'affirmative. Ainsi Lange les a comprises parmi les quatre ou cing
« émotions » simples qu’il a choisies comme types de ses deserip-
tions. Voici, selon moi, les raisons contre cette solution. 11 est incon-
testable que la joie et le chagrin présentent tous les caractéres qui
constituent une émotion : des mouvements ou arréls de mouve-
ment, des changements dans la vie organique et un état de cons-
cience sui generis. Mais il faut alors que le plaisir physique et la
douleur physique soient compris aussi parmi les émotions, car ils
présentent I'un et T'autre les caractéres ci-dessus énumérés : de
plus, il ¥ a identité de nature entre le plaisir physique et la joie
d'une part, entre la douleur physique et le chagrin d'auire part,
comme nous I'établirons dans la suite de ce travail : la zeule diffé-
rence est que la forme physique a pour antéeédent un état de
P'organisme, que la forme morale (joie, tristesse) a pour antécédent
une représentation. En d’autres termes, il faudrait classer le plaisir
(sans qualification ni restriction) ef la douleur (sans qualification ni
restriction) parmi les émotions primitives. Or, ces deux prétendues
émotions présentent par rapport aux cing autres précitées une
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différence évidente et capitale : c’est Jeur caractére de généralité.
La peur est parfaitement distincie de la colére, I'émotion tendre de
I'émotion égoiste et I'émotion sexuelle des quatre autres par sa
marque spécifiqgue. Chacune d'elles est un état complexe, fermé,
impénétrable, indépendant ; comme la vision par rapport a 'ouie ou
le toucher par rapport & I'odorat. Chacune traduit une tendance
particulitre (défensive, offensive, d’attraction vers le semblable, ete.)
et est adaptée 4 une fin particuliére. Tout au contraire, le plaisir et
la douleur traduisent les conditions générales de l'existence, sont
diffus partout, pénétrent partout. 11 y a douleur dans la peur, dans
certains moments de la colere et de 'émotion égoiste; il y a plaisir
dans I'émotion sexuelle, dans certains moments de la colére et de
I'émotion égoigte. Ces deux états n'ont pas de domaine propre.
L’émotion est, de sa nature, particulariste; le plaisir et la douleur
sont, de leur nature, universalistes : ils sont les marques générales
de la vie affective el 8'ils coincident, comme les émotions, avec des
phénomeénes moteurs, vaso-moteurs etle reste, ¢’est qu'aucune forme
de sentiment ne peut exister sans ses conditions physiologiques.

Telles spnt les raisons pour lesquelles nous refusons de classer
les états agréables et pénibles parmi les émotions primitives et de
les considérer comme de la méme nature. Quant au moment de
leur apparition, la douleur physique passe pour coexister avec le
début méme de la vie extra-utérine: le plaisicr physique résultant
de 'appétit satisfait, de la sensation de chaleur, etc., doil étre & peu
prés contemporain. La joie et le chagrin sont plus tardifs. Selon
Preyer, le sourire et I'éclat des yeux & trois semaines indiquent la
joie; « des le deuxitme mois, un enfant prenait plaisir & entendre
chanter et jouer du piano ». Je ne suis pas sar que cet exemple soit
trés probant; j'y verrai plutot un plaisir surtout physique. Darwin
I'a observée vers le quatritme mois, peut-étre avant, mais trés net-
tement vers un an, au retour d'une personne absente. Le chagrin
peut se manifester d'aprés Preyer vers le quatriéme mois (les pleurs
avant la quatriéme semaine). Darwin en recule la premiére appari-
tion & six mois, dans I'observation citée précédemment. En somme,
les documents sont peu abondants et peu concordants, en raison de
la difficulté grande, & ce moment de la vie, de différencier sturement
les deux formes du plaisir et les deux formes de la douleur.
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A la racine de chacune des émotions primitives, il y a une ten-
dance, un instinct; mais nous ne prétendons pas que cette liste
épuise celle des instinets chez 'homme; nous aurons a revenir ail-
leurs sur ce point (2° partie, Introduction, § 1I). Admettons, & titre
d’hypothese provisoire, que ces cing émotions senles sont irrédue-
tibles : toules les autres doivent en dériver. Nous essaierons d'indi-
quer dans la suite comment les émotions secondaires en sortent par
Teffet d'une évolution compléte, d'un arrét de développement, d'un
mélange ou d’une combinaison (2° partie, ch. vir).

11

Au-dessus de ces émotions qui, quoigque composées de plusieurs
éléments, sont simples en tant qu'émotions et que 'on peut qua-
lifier d'innées, puisqu'elles sont données par Porganisation elle-
méme, il y a les nombrenses formes de sentiment qui se manifes-
tent au cours de la vie, suscitées par des représentations du passé
on de Pavenir, par des constructions d'images, par des concepts,
par un idéal. Comme chaque émotion primitive sera étudiée dans
son développement total, de sa forme inférieure & ses formes les
plus intellectualisées, il est inutile d'essayer en ce moment une
esquisse de cette marche ascendante qui, réduite & des généralités,
serait vague et confuse. Elle atteint sa derniére étape dans les
régions les plus hautes de la science, de 1'art, de la religion, de la
anorale. .

- On peut assurer, sans se risquer, que ces formes supérieures
soml inaccessibles a la trés grande majorité des hommes. Peut-étre
un individu 4 peine, sur cent mille ou un million, y atteint : les autres
ne les connaissent pas ou ne les soupgonnent que par oui-dire et
a peu pres. C'est une terre promise ol n'entrent que peu d'élus.

En effet, pour éprouver les sentiments d'ordre supérienr, deux
conditions sont requises : 1° il faut étre capable de concevoir et de
comprendre les idées générales; 2° ces idées ne doivent pas rester
de simples formes intellectuelles, mais pouvoir susciter certains
-sentiments, certaines tendances appropriées. Que l'une on l'autre

de ces conditions manque, 'émotion ne se produnira pas.
RIBOT. — Sentiments. 2
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Quant & la formule de Pévolution durant cette période, elle est
trés simple : T'ordre de développement des émotions est rigoureu-
sement dépendant de Tordre de développement des idées générales:
c'est Pévolution des idées qui regle celle des sentiments. Nous nous :
trouvons ici en parfait accord avec la théorie intellectualiste. B

La faculté d’abstraire et de généraliser est trés iuégalementff
départie. Elle dépend de la race, du temps, des individus. Quelques
hommes ne dépassent guérele niveau des images génériques qui ne
sont que du concret simplifié et condensé. Quelques-uns atieignent
ces formes moyennes de I'abstraction o1 le mot joue un role de
substitut de la réalité, mais o il a besoin, pour étre compris, que
les qualités des choses qu’il reprézente soient fizurées par un schéma
vague, concomitant du mot. Quelques-uns atteignent le degré de la
substitution compléte, ot le mot tient lieu de tout le reste et n'a
bespin d’aucun auxiliaire, pour assurer les opérations de lesprit.
Chacun de ces degrés (et ils comportent des subdivisions que je
n’indique pas) a sa résonance affective possible. Ainsi tout homme,
suivant la portée de son intelligence, peut franchir quelques stades
ou tous les stades, et, suivant la nature de son tempérament, res-
sentir, & chacun d'eux, un état émotionnel ou rien. Les émotions
qui sont susceptibles d’une évolution compléte, nous en fourniront
les preuves. Un exemple bien simple peut éfre indiqué en passant :
c'est la tendance sexuelle, qui peut étre tour 4 tour physiologique,
psycho-physiologique, surtout psychologique, et finalement intel-
lectuelle. A son plus bas degré (chez les micro-organismes el les étres
similaires) nous trouvons des faits d’ordre purement vital et orga-
nique, inconscients selon moi. Puis la conscience apparait; mais
I'émotion sexuelle se manifeste sous une forme toute spécifique,
sans choix individuel, ¢’est un pur instinet, « le Génie de I'espace
qui se sert de l'individu pour arriver & ses fins ». Plus tard, l'in-
dividualité se dessine; nous rencontrons le choix; il y a adjonction
des émotions tendres, tout & fait étrangéres 4 la période primitive.
Puis vient le moment d’équilibre entre les éléments organiques et
les éléments psychiques : c'est le cas ordinaire pour I'homme,
moyen, normal. Cet état est trés complexe, résultant de la fusion
ou convergence de fendances nombreuses @ d'ol sa force d'entraine-
ment. Puis vient une rupture d’équilibre, une période d'interver-
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sion; l'élément physiologiqne s’efface graduellement, 1'élément
psychique gagne en intensité; ce qui est la répétition de la période
primitive, mais & rebours. (Cest la phase proprement intellectuelle
de 'amour; I'idée surgit d'abord, les phénomenes physiologiques
viennent aprés. A un degré plus élevé de raffinement, l'image per-
sonnelle, concréte, est remplacée par une représentation vague,
impersonnelle, par un idéal, un concept : e'est 'amour pur, plato-
nique, mystique, dont 'accompagnement organique est si faible
qu'il est d'usage de le nier.

Ces formes subtiles et raffindes que les intellectualistes tiennent
pour supérieures, ne sont en réalité qu'un appauvrissement dans
Pordre affectif. Au reste, elles sont rares, et, sauf quelques excep-
tions, sans efficacité ; car c’est une régle que tout sentiment perd de
sa foree dans Ta mesure on il s'intellectualize ; ef c'est une source iné-
puisable d'illusions et d’erreurs, dans la pratique, que la foi aveugle
dans « la puissance des idées ». Une idée qui n'est qu'une idée, un
simple fait de connaissance, ne produit rien, ne peut rien : elle
n'agit que si elle est sentie, 8'il y aun état affectif qui l'accompagne,
si elle éveille des tendances, c'est-a-dire des éléments moteurs. On
pourrait avoir étudié a fond la Raison pratique de Kant, en avoir
pénétré toutes les profondeurs, l'avoir couverte de gloses et de
commentaires lumineux, sans aveir ajouté pour cela un iota & sa
moralité pratique; elle vient d'ailleurs : et ¢’est un des plus ficheux
rézultats de U'influence intellectualiste dans la psychologie des sen-
timents que d'avoir induit & méconnaitre une vérité si évidente.

v

On peut remarquer que, dans les traités contemporains, le mot
passion a presque enfitrement disparu ou ne se renconire que
incidemment *. Il a pourtant un long passé qu’'il serait intéressant

1. Hiffding, Psychologie (p. 392-394), 2* édit. all. — J. Sully, The Human
Mind, t. 11, p. 56, considere 'émotion comme un genre dont Paffection
£l la passion sont des espices : L’affection est une disposition émotlion-
nelle fixée; la passion est la forme violente de I'émolion. Ao reske; rien
n'est plus vague et plus inconstant que la terminologie de notre snjet
et pourtant, ainsi que Wundt Pa montré dans des Essays, elle a fait des
progres trés appréciables, quand on la compare & la confusion do
commencemeni de ce sibcle, :
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de suivre, =i je ne m'éfais interdit foute digression historique.
Actuellement, le terme émotion est préféré pour désigner les mani-
festations principales de la vie affective : c'est une expression
générique ; Ja passion n'en est quun mode. La langue vulgaire
conserve le mot et avec raison, car il répond a une réalité; et la
passion est un événement d'une {rop grande importance pratique,
pour qu'on puisse se dispenser d'en parler, de dire en quoi elle
differe de 1'émotion, quelle est sa nature, dans quelles conditions
elle apparait.

On est & peu prés d'accord pour la définir et sous des formules
différentes selon qu’elles émanent d'un moraliste ou d'un théologien,
d'un philosophe ou d'un biologiste, on frouve toujours les mémes
caractéres essenfiels : « ('est un hesoin déréglé »; « Clest une
inclination ou un penchant poussé & I'excés »; « c'est un désir
violent et durable qui domine 'étre cérébral tout entier » *, efc. :
la terminologie seule varie.

Si nous cherchons quelle est la marque propre de la passion et
sa caractéristique dans I'ensemble de la vie affective, il faut pour
répondre 4 cette question la distinguer de 'émotion d’'une part et
de la folie d'autre part : car elle est située entre les deux, & mi-
chermnin.

11 est assez difficile d'indiquer avec netteté et exactitude la diffé-
rence entre 1'émotion et la passion. Est-ce différence de nature?
Non, puisque 1'émotion est la source d'oi la passion découle. Est-
ce une différence de degré? Cette distinction est précaire; car s'il y
a des émotions calmes et des passions violentes, le contraire se
rencontre aussi. Reste une troisieme différence : la durée. On dit
généralement que la passion est un état qui dure : 'émotion est la
forme aigué, la passion la forme chronique. Violence et durée, tels
sont les caractéres qu'on lui assigne ordinairement; mais on peut
. préciser davantage l'essentiel de sa nature. La passion est dans
' Pordre affectif ce que Uidée fize est dans Uordre intellectuel (on
pourrait ajouter : ce que la contracture est dans I'ordre moteur).
Elle est I'équivalent affectif de I'idée fixe. Ceci exige quelque expli-
cation.

1. Letourneau, Physiologie des passions, liv. III, ch. 1.
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L’état intellectuel normal, c'est la pluralité des états de cons-
cience déterminée par le mécanisme de l'association. Si, a un
moment donné, une perdeptiun ou une représenlation sorgit quoi
oceupe seule le champ principal de la conscience, régnant en mai-
tresse, faisant le vide autour d'elle et ne permettant que les asso-
ciations qui sont en rapport direct avee elle-méme : ¢'est 'attention.
Cet état de « monoidéisme » esl par sa nature exeeptionnel et tran-
sifoire. 8’il ne change pas d'objetf, g’il persiste ou se répéete inces-
samment, nous avons Vidée fixe que U'on pourrait appeler V'attention
en permanence. Klle n'est pas nécessairement morbide; le mot
célebre de Newton en est une preuve et il y en a d'aufres : mais la
souveraineté latente ou actuelle de l'idée fixe est absolue, tyran-
nifque. '

Pareillement, 1'état affectif normal, c’est la succession des plai-
sirs, peines, désirs, caprices, ele., qui, dans leur forme modérée et
souvent émoussée par la répétition, constituent le train prosaique
de la vie ordinaire. A un moment donné, des circonstances quel-
conques suscitent un choe, ¢'est 'émotion. Une tendance annihile
toutes les autres, confisque momentanément toute 'activité 4 son
profit : ce qui est I'équivalent de l'attention. A D'ordinaire, cefte
réduction des mouvements 4 une direction unique ne dure pas;
mais que, au lien de disparaitre, 'émotion reste fixe ou qu'elle se
répéte incessamment, toujours la méme avec les légéres modifica-
tions qu'exige le passage de P'élat aign & I'état chronique : c'est la
passion, qui est 'émotion en permanence. Malgré d'apparentes
delipses, elle est 1a toujours préte & apparaitre, absolue, tyrannique.

Sur l'origine de la passion, les moralistes et les romanciers ont
fait cette remarque qu'elle nait de deux maniéres différentes : par
coup de foudre ou par « cristallisation », par action brusque ou
par actions lentes. Cette double origine dénote une prédominance
tantot de la vie alfective, tantdot de la vie intellectuelle. Quand la
passion nait par coup de foudre, elle est issue directernent de 1'émo-
tion elle-méme et en conserve la nature violente, antant du moins
que sa métamorphose en une disposition permanente le permet.
Dans l'antre cas, le role iditiateur est dévolu aux états intellectuels
(images, idées) et la passion se constitue lentement par l'effet de
I’association qui n'est elle-méme qu'un effet; car elle obéit a une
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influence latente, & un facteur caché, & une activité inconsciente
qui ne se révele que par son ceuvre. Les représentations ne s’atti-
rent et ne s'associent qu'en raison de leur similitude affective, du ton
émotionnel qui leur est commun : par additions successives, ces
petits ruisseaux font un fleuve. Cette forme de passion, en raison
de son origine, a moins de fougue et plus de ténacité.

II resterait, aprés avoir distingué la passion de 1'émotion, & la-
séparer de la folie, son autre voisine. Certains auteurs ont classé
d'emblée toutes les passions dans la folie : c'est une these que je
rejette. Elle est peut-étre acceptable pour le moraliste ; nullement
pour le psychologue. Mais le travail de séparation est trés délicat
et ne peut étre tenté dans cette introduction. La distinetion entre
le normal et le morbide, toujours difficile, 'est surtout dans la
psychologie des sentiments. Nous essayerons ailleurs (1% partie,
ch. 1v) de trouver les marques qui permettent d'établir légitimement
cette séparalion, et le travail que nous écartons en ce moment, sous
sa forme genérale, sera fail plus tard pour chaque émotion en
particulier.
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caractéres objectifs de la douleur physique prise en général :
d’abord ses conditions anatomiques et physio logiques, puis les
modifications corporelles qui 'accompagnent et que la langue
ordinaire appelle ses effets.

La transmission des impressions douloureuses, de la périphérie
aux centres corticaux, est loin d'étre déterminée dans toutesles étapes
de gon parcours.

Les terminaisons nerveuses, par leur position d’avant-poste,
recoivent le premier choc : mais quel est leur role? On sait que les
nerfs des organes profonds et que les filets du grand sympathique
n'ont pas de terminaisons d'une structure spéciale. Pour les nerfs
des sens spéciaux, de la vue, de l'ouie, de l'odorat et du gout on,
tont au contraire, les appareils périphériques (rétine, organe de
Corti, etc.) sont d'une anatomie extrémement complexe, on sait
que leur role est surtout sensoriel; ils sont avant tout des instru-
ments de connaissance, rarement de douleur ou de plaisir directs :
en sorte que la question en ce qui concerne les terminaisons ner-
veuses, par rapport a la douoleur se réduit principalement aux
nerfs de I'appareil tactile, en prenant ce mol au sens le plus large.
L'extréme difficulté d'isoler l'impression purement périphérique de
celle qui afteint le nerf lui-méme, rend presque insoluble la ques-
tion posée plus haut quant au role de ces appareils périphériques.
Beaunis !, s'appuyant sur les faits d’anesthésie localisée ou le patient
ne sent plus la douleur, mais percoit encore le contact, pense que
lanalgésie atteindrait le nerf, avant d’agir sur leurs terminaisons,
enfermées dans des capsules plus ou moins résistantes. '

Existe-t-il des mnerfs spéciaux pour transmettre la douleur?
Tout d'abord, Goldscheider, bien connu par ses recherches sur les
points de chaund et de froid, I’avait soutenu *. D'aprés lui, les filets
nerveux doloriferes seraient entrelacés avec les nerfs sensoriels, plus

1. Sensations infernes, ch. xx, a lire pour les délails.
2. Arehiv. fur Anatomie und Physiol., 1885.
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nombreux pour les nepfs de la sensibilité générale (toucher, chaud

et froid), moins nombreux pour les sens spécianx. Si l'existence de

ces nerfs spécifiques de la douleur était bien établie, elle aurait pour
notre sujet une jmportance anssi grande que les découvertes de
Sachs et autres, sur les filets nerveux propres aux muscles, ont ene
pour 'énde du sens kinesth étique. Mais ce physiologiste a répudié
depuis ¥ sa premiére assertion ou soutenm quelle avait été mal
comprise; il admet des points douloureux (sensibles & la dou-
leur), non un organe spécifique de la douleur ni des nerfs spé-
ciaux pour la transmettre. Par contre, Frey * prétend avoir donné

des preuves expérimentales de I'un et de 'antre : nerfs dolorifiques '

et organes ferminaux appropriés. Ses expériences ont éié rejetées
comme inexactes. Dans 1'état actuel, rien n'établit Vexistence de
nerfs de la douleur et la plupart des auteurs ont donné de fortes
raisons contre la vraisemblance d'une telle découverte. Cette
hypothiése rejetée, on admet que l'impression douloureuse, comme
foute aufre, se transmet par les nerfs de sensibilité générale ou
speciale. — Lorsqu’elle est entrée dans la moelle épiniére par les
racines postérieures, la route qu'elle suit pour parvenir aux centres
supérieurs a donné lien & beaucoup de recherches et de discus-
sions. D'apres Schiff, la transmission a lien par la substance grise,
les impressions tactiles cheminant par les cordons postérieurs : il y
aurail ainsi deux voies distinetes, I'une pour le phénomene affectif,
lautre pour la sensation proprement dite. Brown-Séquard admet
aussi des voies distinetes, mais a travers la substance grise seule-
ment; la région antérieure est dévolue au toucher, la région
médiane & la température, la région postérieure 4 la douleur.
D’aprés Wundt, il y aurait pour les impressions du toucher et de la
température une voie primaire par la substance blanche, quand les
excitations sont modérées; une voie secondaire par la substance
grise qui servirait de dérivatif, quand les excitations sont vio-
lentes. L’hypothése de voies séparées, quelles qu'elles soient, a
I'avantage de s'accorder avec un fait bien connu, sur lequel nous
~ aurons & revenir : c'est que la traus.tlﬁssinu de la douleur reterde
sur la transmission sensorielle, Lehmann, dont la position est

i Goldsch.eider, Ueber den Sclimers (Berlin, 41894).
2. Frey, Beitrdge sur Physiologie des Schmerzsinns (Leipzig, 1804).
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pour les autres. Dans certaines maladies, comme le fabes dorsal,
Pécart entre le contact d'une aiguille et la douleur éprouvée peut
étre de une & deux secondes. -— On peut citer encore bien d’autres
faits. Si I'on saisit, dans une pinee a pression, un repli de la peau et
qu'on s'arréte au moment o la pression est suffisante, la douleur
qui n'existait pas d'abord, finit par apparaitre. Elle vient graduelle-
ment, comme par ondée, et finit par devenir insupportable. — Un
homme dont ie pouce est pris dans une machine, ne fut averti de
sa blessure que parce qu'il se sentit le bras attiré et ¢'est un quart
@’heure aprés qu'il commenca & souffrir, — On a remarqué aussi
que la syncope causée par des choes violents et des traumatismes
ne se produit pas immédiatement!; entre l'accident et I'évanouis-
sement, il peut s’écouler plusieurs minutes.

_+ La douleur est le résultat d'une sommation. Naunyn a montré
que, chez les tabétiques, une excitation mécanique (comme celle
d'un cheveu sur la surface cutanée du pied), qui reste au-dessous
du seuil de la conscience comme contact et comme douleur, si elle
est répétée de 60 & 600 fois par seconde, est percue an bout de 6 &
20 secondes el devient bientdt pour le malade une douleur intolé-
rable.

Bien que la sensibilité excessive 4 la douleur (hyperalgésie)
appartienne a la pathologie de notre sujet qui sera étudiée dans un
autre chapitre, il convient d'en dire quelques mols pour l'opposer
4 I'état contraire, I'analgésie, et surtout en vue de nos conclusions.
Cet état est plus difficile a constater que I'insensibilité, parce que ici
il 0’y a plus qu'une différence de degré, non une différence de I'étre
au néant. Mais, dans cerfains cag, il y a entre I'excitation et la réac-
tion du sujet sentant une disproportion telle, qu’on peut dire sans
hésiter que la sensibilité n’est plus normale.”

On a remarqué que, d'une maniére générale, les races inférieures

" sont peu sensibles & la douleur. Les négres d'Eeypte subissent
presque sans souffrance les plus grandes opérations chirurgicales
(Pruner-Bey), Mantegazza en a rapporté un grand nombre d'exem-
ples (ch. xxvi). Chez le paysan, la sensibilité est d’'ordinaire moins
vive que chez le citadin et I'on peut admetire, sans hésiter, qha la

i 4i oM
PRI MHM

markid

i. Richet, ouv. cité, p. 289-200 et 315-316 : beaucoup d'observations.
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serait que ce phénoméne a un caractére propre : il reste toujours
une sensation, il ne devient jamais une perception; d'oli so

g'évanouit. « Quoi qu'on puisse penser de la probabilité d'une 5
découverte future d’organes terminaux pour la douleur physique,
je pense qu'il faut accorder qu'il n'y a aucune preuve de lexis-
_ tence dans le milieu d'un stimulus spécial dont la douleur physique :
- serait le correspondant spécial : et n'y eut-il d'autre raison que
celle-1a, ce serait une grande errenr de placer dans la classe hien
~déterminée des « sensations » un état mental & qui manquent tous
les caractéres de la sensation en général. » Cette conclusion de
Rutrers Marshall est aussi la notre. 5

La doctrine adverse, qui s'est intitulée dans ces derniers temps
théorie de la qualité (guale-theory), est souvent soutenue sous une E
forme peu satisfaisante, parce que en fait elle se réduit & une affir-
mation de guantité. La douleur qui accompagne la sensation pent
dépendre soit de son intensité, soit de sa qualité seule.

I est inutile d’insister sur le premier cas, car presque tous les
auteurs ne cessent de répéter que l'impression douloureuse est le
résultat d'une excitation forte, intense, violente, prolongée.

Tout au contraire, il importe de remarquer que cette affirmation
exclusive n'est pas applicable partout et toujours. Souvent, en
effet, la douleur n'exige pas l'intensité de I'excitation. Cela ressort
avec évidence des cas d'hyperalgésies, et ¢’est ce qui nous a engage
4 en citer. La sensation trés désagréable causée par un couteau qui
gratte du verre vient certainement de la nature plus que de Uinten-
sité de I'excitation. Beaunis fait remarquer que certaines odeurs ou
saveurs, certains contacts, sont pénibles d’emblée et qu’il n’est pas
néeessaire (u'ils snient intenses. Le frolement d'une barbe de plume,
qui jetait dans 1'angoisse le patient de Weir Mitchell, agissait-il par
son intensité? Sans doute il faul reconnaitre que les hyperalgésies
constituent un groupe & part qui n'est pas strictement comparable
avec les cas ordinaires : ce sont des formes pathologiques, variables
en dezrés; mais la pathologie n'est que l'exagération d'un phéno-
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méne normal. L'erreur de ceux qui rapportent la douleur a la seule

keointensité de Texcitation, e’est de ne considérer que les conditions
objectives ; ils oublient trop le role du sujet sentant. Les douleurs qui
dépendent de la qualité de 'excitation sont d’origine surtout sufjec-
tive, parce que le degré d'excitabilité des éléments nerveux, chez le
patient, est la condition essentielle qui régle tout.

Ces deox conditions admises comme agissant l'une et l'autre —
Iintensité ef la qualité, — que se passe-l-il ensuite? Quelle est la
nature intime du processus qui produit la douleur? L'hypothése la
plus naturelle, la plus simple, la plos conforme aux conceptions
mécaniques, actuellement prédominantes dans les sciences biologi-
ques, consisterait & admettre que la douleur correspond 4 une forme
particuliere de mouvement. Dans cette supposition, la voie ner-
vense afférente, de la périphérie aux centres, pourrait éfre parcourng
par trois especes distinetes de mouvement on d'ébranlement moléen-
laires : la premiére donnant naissance a la sensation pure, ¢'est-i-
dire & un état infellectuel, & une connaissance; la seconde, parfois
présente, parfois absente, donnant naissance 4 la douleur; la troi-
sieme, parfois présente, parfois absente, donnant naissance an
plaisir.

Il y aurait encore une hypothese possible, tout i fait différente
des aufres, sur la genése de la douleur, vers laquelle jinclinerais
volontiers, mais qui ne peot étre présentée que comme une vué
d’esprit. Elle consisterait a I'attribuer & des modifications chimiques
dans les tissus et les nerfs, tout particulitrement & la production de
toxines locales ou génédralisées dans Uorganisme. La dooleur serait
ainsi 'une des manifestations et I'une des formes de Uauto-infoxica-
tion. Seul Oppenheimer ' me parait avoir cherché dans cette voie.
D’apreés lui, en ce qui concerne l'origine de la douleur « dans tout

)’ organe, sensoriel ou autre, la cause réelle est dans une altération
* du tissu, en particulier une altération d'espéce chimique, par
laquelle ou bien les produits de destruction s'élévent au-dessus de
la moyenne normale ou hien les modifications résultent de 1'in-
fluence d'un corps étranger, présent dans l'organisme ». En ce qui
concerne la connexion entre le tissu périphérique et les centres, elle

1. Sclhmerz und Temperaturempfindung, Berlin, Reimer, 1853,
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se ferait par les nerfs vaso-moteurs (constricteurs et dilatateurs).
Ainsi les tissus, comme organes terminaux de la douleur, Tes mso- :
moteurs, comme voie de conduction, Dans les organes quine subis-
sent que de trés 1égers changements, quand ils sont en activité (les
tendons, ligaments, os, etc.), la sensibilité consciente est presque
nulle. « La douleur n'est pas, comme beaucoup le croient, le plus
~haut degré de la sensation qui se produil dans les organes des sens
spéciaim; mais la sensation la plus intense qui se produise dans
les nerfs vaso-moteurs, sous Uinfluence d’'une violente excitation. » 35
Cette hypothése sera peut-étre justifi‘e par I'avenir. Nous y
reviendrons en étudiant les émotions, et nous verrons que celles-ei
du moins sont accompagnées dans l'organisme de modifications
chimiques profondes et bien constatées.
La douleur physique est un ample sujet qui, on le voit, n'a pas
été négligé dans ces derniers temps et sur lequel il resterail beau- __g
coup 4 dire; mais il fautf se borner, parce que ce n'est qu’'une por- 1%’
tion assez restreinte de la psychologie des sentiments. 3
d
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un furoncle, celle que Michel-Ange a exprimée dans ses Sonne
de ne pouvoir atteindre son idéal ou celle que ressent une
cience délicate & la vue du crime, sont identiques et de mé
nature. Je rapproche & dessein des cas extrémes. Iln’y a pou
pas lieu de s'indigner si l'on remarque quil s'agit de la do
seule, non des événements qui la provoquent, qui sont, eux, des
phénomenes extra-affectifs. Au reste, la meilleure maniére de jus-
tifier notre thése, cest de suivre I'évolution de la douleur mora
dans sa marche ascendante, du plus bas au plus haut. Il suff
d’en noter les principales étapes.

Premiére période. — La doulear morale est liée d’abord 4 o
représentation extrémement simple, 4 une image concréte, c'est
dire & la copie immédiate d’une perception. On peut la définir :
reproduction idéale de la douleur physique. Elle ne suppose qu'une
seule condition, la mémoire. L'enfant qui a du avaler un remeds
désagréable, celui qui s'est fait extraire une dent, lorsqu'il faul
recommencer, éprouvent une douleur qu'on ne peut appeler phy-
sique, puisqu’elle est liée & une simple image; elle en est la co
allaiblie et I'écho. On peut dire dans le langage des mathématiciens
que, dans ce cas, la douleur morale est & la douleur physique
comme l'image est & la perception. C'est une forme si simple qu'elle
se rencontre méme chez beaucoup d'animaux, non des plus élevés.
Ce n'est pas encore la doolear morale (tristesse, chagrin) an sens
complet et rigoureux, mais elle devait étre notée parce quelle
répond a ce que les naturalistes appellent une forme de passage.

Deuziéme période. — Elle estliée i des représentations complexes
et forme une trés grande classe dont les manifestations sont les
seules qui se rencontrent dans la moyenne de Ihumanité. A ce
degré, la douleur morale suppose la réflexion ou plus explicite-
ment : d’'abord la faculté de raisonner (déduction ou induction], "
ensuite I'imagination constructive. On en peut eciter des exemples
en foule, pris au hasard : la nouvelle d'une mort, d'une maladie,
de la ruine, d'une ambition frustrée, etc. Le point de déparf est un
fait tout simple et tout sec, mais la douleur s'attache & tous les
résultats apercus qui en découlent. Ainsi la ruine, c'est tout un

cortege de privations, de miséres, de travaux a recommencer, de

fatigues et d’¢puisements. C'est dans cette traduction de détail,
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variant suivant les individus et les cas. que consiste la douleur
morale. 11 est clair, et U'observation le prouve, que homme doué
d’une imagination ardente et construetive, ressentira une douleur
intense; tandis qu'un autre, 4 imagination froide et pauvre, reste

~insouciant, ne voyant guere dans son malheur que le présent, l'ac-
tuel, c'est-d~dire peu de chose : la somme des douleurs évoquées
est proportionnelle & la somme des représentations évoquées. Lien-
fant reste insensible 4 la nouvelle d'une mort ou d'une ruine et s'il
s'ément, c’est par imitation; parce qu'il n'a rien dans son expé-
rience qui lui permette de déduire ce qui est contenu dans ces mots
funestes et de se représenter 'avenir.

La douleur morale se présente sous diverses formes :

Positive : c’est une dépense de mouvement, la représentation
d'un travail épuisant, d'un effort incessant & recommencer qui est
déja senti dans la conscience par anticipation. Tel est le cas d’'un
candidat refusé 4 son examen et qui ne peul pas y renoncer.

Négative : c'est un arrét de mouvement, un amoindrissement,
la conscience dun déficit, d'une privation, de besoins sans cesse
renaissants, sans cesse frustrés. La mort d’une personne aimée en
est le plus parfait exemple.

Mixte : comme chez le millionnaire ruiné ou le roi détroné qui
se remettent 4 'ceuvre pour reconstituer leur passé. D'une part,
représentation des longs travaux d'une nouvelle conquéte; d'autre
part, tendances de toute sorte jadis satisfaites, maintenant enrayées
d’'une maniére inexorable.

Une étude complete de notre deuxiéme groupe des douleurs
morales comprendrait deux moments : la forme égoiste, la pre-
miére en date, et la forme sympathique ou altruiste. Celle-ci semble
ge produire d'assez bonne heure, puisque Darwin I'a notée a 1'age
de six mois et onze jours chez l'un de ses enfants, qui se montra
fort ému parce que sa nourrice fit semblant de se désoler et de
crier. Preyer prétend méme, nous l'avons vu, que le chagrin
apparait dés 'dge de quatre mois. Cette forme sympathique de la
douleur se rencontre chez certains animaux, particulierement ceux
qui vivent en société. Pour certains couples monogames, la mort
d'un des conjoints produit souvent le dépérissement de 1'autre.
Nous ne nous arréterons pas, pour le moment, a la description de
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ces deux grandes formes de la vie affective qui nous occu
tant de fois au cours de notre étude.

des représentations idéales. Cest la douleur intellectuelle, bien
rare et qui d’ordinaire n'afflige pas, du moins longtemps, le
mun des hommes. Telle est la douleur de 'homme religienx q
se sent pas assez fervent, du métaphysicien tourmenté par le d
du poéte et de l'artiste qui ont conscience d'une création avortée,
du savant qui poursuit sans succés la solution d’'un probléme.
Ces formes de la douleur sont principalement négatives et seco
dairement positives. Elles consistent avant tout en hesoins n
satisfaits, privations, lacunes dans l'existence; ensuite en effort
dépense de force, fatigue, pour n'aboutir 4 rien.

1T

Aprés avoir montré que le phénoméne-douleur, au cours de
I'évolution, s'attache & des représentations de plus en plus hautes et
finalement & des conceptions supérieures, examinons la douleur
morale objectivement, du dehors, pour montrer de nouvean som
identité avee la douleur physique, ou plus exactement pour établir
que la douleur est phénoméne invariable en nature, sous quelque
forme qu'il se manifeste.

1° La tristesse est accompagnée des mémes modifications dans
T'organisme que la douleur physique. Il est inutile d'en répéter la
description : troubles de la circulation, constriction des vaso-moteurs,
syncope; abaissement de la respiration ou changements perpétuels
dans son rythme; retentissement brusque ou prolongé sur la nutri-
tion, inappétence, indigestion, arrét ou diminution des sécrétions,
vomissement. Remarquons que les cas de canitie rapide, rappelés
plus haut, se rencontrent surtout dans les violentes secousses
morales (Marie-Antoinette, Ludovie Sforza, ete.). Les muscles
volontaires de la voix, du visage, du corps tout entier subissent les
mémes influences, ont le méme mode d'expression; pour la dou-
leur morale comme pour la douleur physique, il v a les formes
muettes et les formes agitées. |

2 Si l'on admet l'ancien adage : « Naturam morborum medi-

b
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cationes ostendunt », comme nous voyons chaque jour la méme
thérapeutique générale emplovée pour les deux formes de la dou-
leur, ceci est encore un témoirnage en favenr de leur identité : sans
doufe chacune a des movens curatifs qui lui sont propres @ pour
la doulear morale, les consolations, les distractions, les vovages;
mais n'emploie-t-on pas pour guérir I'une et P'antre 'opium, les
sédatifs, les toniques?

3° Nous avons rapproché plus haut les cas les plus grossiers de
douleur physique des cas les plus raffinés de douleur morale; mais
il v a des formes composites ol les sensations et les représentations
paraissent se faire équilibre, en sorte que ces états douloureux doi-
vent s’ingerire sous P'un et Vautre titre. Tels certains mélancoliques
dont nous aurons a parler plus tard; mais nous pouvons prendre
comme type U'hypocondriaque : nous trouvons iei le point de jone-
tion des deux douleurs. La deseription des froubles physiques de
I'hypocondrie a été bien souvent faite. [l v a des dounleurs localizées,
mais en outre combien de douleurs simplement représentées, grossies
comme avec une loupe, attribuées au poumon, au eceur, au foie, a
la rate, aux reins, & 'estomac, aux intesting, aux articulations qui
craquent! que de conjectures sur la couleur de la face, de la langue,
des urines et surtout quelle perpétuelle anxiété! L'un d'eux disait :
« Cela va trop bien aujourd’hui, cela m'ingquiéte, car ce n'est pas
naturel ». Est-ce douleur physique, est-ce douleur morale? Tantot
I'une, tantot l'autre prédomine, suivant les individus et les moments.
Clouston a noté que chez les mélancoliques souvent la tristesse
diminue quand la douleur physique augmente, Elles sont si intime-
ment entrelacées qu'on ne peut établir entre elles un point de
départ. Cet état morbide, qui n’est pas rare, méritait d'étre rappelé
parce qu'il est Ini aussi une forme de passage. On pourrait sans
crainte généraliser et dire : il n'y a aucune douleur physique (¢’est-
d-dire localisée) si légére qu'elle soit qui ne s’accompagne de
qnelque agacement fugitif, aucun agacement qui ne s’accompagne
de quelques légers troubles physigues.

Tout ce qui précéde ne veut pas dire que le chagrin est une
doulenr physique trés raffinée, qu'il en est issu, qu'il en sort,
comme, suivant la formule bien connue : Nihil est in inlellectu
guod non prius fuerit in sensu, on suppose que les formes supé-
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rieures de la connaissance sortent de la seule sensation. Ce
un contresens. La douleur physique n’est pas un genre dont Iz
lear morale serait une espice. La thése que je soutiens c’est qu
douleur est toujours identique & elle-méme, qu’elle a ses condit
d’existence propres, que les innombrables modalités qu'elle n
présente dans l'ordre physique ! et dans 'ordre mental tiennent
I'élément sensoriel ou intellectuel qui la suseitent et qu’elle envelo
Resterait & chercher pourquoi certaines représentations on
facheux privilege de susciter la douleur. C'est une guestior
nous ne pouvons qu’effleurer, parce qu’elle appartient 4 une
partie de notre sujet. Pour le moment, je réponds simpleme
parce qu'elles sont un commencement de désorganisation men
comme la douleur physique est un commencement de désorg
tion physique. L'étre sentant, homme ou animal, est un faiscea
besoins, d'appétits, de tendances physiques ou psychiques : tou
qui les supprime ou les entrave, se traduit par la douleur. La sc 1
france physique répond a la réaction avengle et inconsciente ¢
Porganisme contre toute action nuisible. La tristesse répon '
réaction consciente contre toute diminution de la vie psychign
L’homme emprisonné dans le prosaisme le plus étroit et le pl
borné ne ressentira assurément aucune douleur esthétique.
que n'ayant aucun besoin de ce genre, il ne peut étre de ce
ni amoindri ni entravé. :
En résumé, la douleur, sous toutes ses formes, révéle une i
tité de nature, La distinction entre la douleur physique et la doule

morale a une valeur pratique, non scientifique. '

{. Hahnemann distinguait 73 especes de deulears physiques, Georget,
Renaudin, 12, ete. Je donne ces nombres i titre de curiosités. Plus récem:
menl Goldscheider (Usber den Schmerz) établit trois étages dans les do
leurs physiques : 10 douleurs vraies, réelles (echie); elles dépenden
nerfs de la sensibililé générale et sont causées par des excitations mé
nigues, thermiques, chimiques, par Pinflammation, les poisons; 2° doule
indirectes, pseudo-douleurs qui congislent surtout en un état de
[ Sehmerzweh); elles peuvent dans les maux de téte, d'estomae, e
aussi oppressives et torturantes que les douleurs « réelles »3 3° doulel
psychigques ou idéales (ideel), qui sont une hyperesihésie de D'aetiy
sensilive : elles se rencontrenl dans les névroses (neurasthénie, hys
hypocondrig), dans les hallucinations, I'état hypnolique, ete. Cetie cla
flcation est peut-étre acceptable en physiologie. Pour la psycho
toute douleur, & titre d’étal de consecience, quelle gu'elle soit el d
qu’elle vienne, est « vraie », « rvéelle ».
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LE PLAISIR

Quand on traite de la douleur, on est embarrassé par I'abondance
des documents et la difficulté est d'étre court; pour le plaisir, c’est
le contraire. Est-ce parce que les médecins, depuis des siecles,
ont recueilli des observations sur la douleur, tandis qu'il n'existe
aucune profession qui ait pour but d'observer le plaisir? Est-ce
parce que I'humanité est ainsi faite que, souffrant plus de la douleur
qu'elle ne jouit du plaisir, elle étudie tout ee qui est peine pour
s'en délivrer et accepte tout ce qui est agréable, naturellement et
sans réflexion? On ne peut pourtant pas accuser les psyehologues
d’avoir négligé cefte étude, quoique la hibliographie du plaisir soit
bien mince, en face de celle de la douleur. En général, ilz ont eon-
sidéré ces deux sujets comme la contre-partie I'un de I'autre : le
plaisir et la douleur s'opposent comme deux contraires, en sorte
que connaitre I'un ¢'est connaitee Pautre: Mais ce n'est la qu'one
hypothése peut-étre vraie, peut-étre fausse, qui nme repose, en
grande partie, que surle témoignage de la conscience, toujours
discatable et suspect. « Il se peut trés bien, dit justement Beaunis,
que le plaisir et la douleur, qui nous paraissent deux phénoménes
opposés et contraires 'un a l'autre, ne solent en somme que des
phénomeénes de méme nature et qui ne different que par une diffé-
rence de degré. Il peut se faire qu'ils soient des phénoménes
d'ordre différent, mais qu'on ne puisse comparer I'un A l'autre de
fagon 4 pouvoir dire que I'un est le contraire de 1'autre. Il peut se
faire qu'ils dépendent simplement d'une différence d’excitabilité des

RIBOT. — Sentiments. ' %
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g
centres nerveux. Il peut se faire enfin qu'ils rentrent tantdt dans
une catégorie, tantdt dans lautre *. » 4

I

Les formules universellement adoptées pour caractériser le plaisic
indiquent cette position vague du probléeme : « Les états agréables
sont les corrélatifs des actions qui contribuent au bien ou a la con-
servation de l'individu ». « Généralement parlant, le plaisir accom-
pagne les activités moyennes, quand ces aclivités sont de nature a
étre en excés ou en défaut 5 (Herbert Spencer). — « L'expérience
atteste que, dans tous les domaines sensoriels, les sensations -
d’énergie modérée sont spécialement accompagnées d’un sentiment
de plaisir. Ainsi ce sentiment se joint aux sensations de chatouille- "
ment dues 4 des excitations cutandes de faible énergie » [Wundt).
D’aprés cet auteur, la gamme du plaisir est moins riche et moins
étendue que celle de la douleur, et il en trouve la preuve dansle
langage qui traduif I'expérience universelle. « Le langage, dit-il,
a créé de nombreuses expressions pour les sentiments, les émotions
et les inclinations pénibles, tandis que les dispositions joyeuses de
I'ame sont dénommées tout court. Ce phénomene tient moins 4 ce
que 'homme observe spécialement et soigneusement ses élats péni-
bles ou désagréables qu'a ce que les sentiments de plaisir possé-
dent en réalité une plus grande uniformité. Ceci est particuliere-
ment évident pour les sentiments sensoriels [liés aux sensations].
La douleur a non seulement de nombreux degrés d'énergie, mais
méme d'aprés son siege toutes sortes de nuances. » Mantegazza, en g
établissant la synonymie du plaisir, parait soutenir la these con-
traire *. Pour ma part, je me range a l'opinion de Wundt.

Les conditions anatomiques et physiologiques de la genése et de
la transmission du plaisir sont une terre inconnue. Dans les cas

1. Beaunis, Sensafions infernes, ch. xxm1.

2, Fisiologia del piacere, 2° part., eh. 1. 11 énumére les expressions sui-
vantes : gusfo, dilelfo, compiacensa, soddisfazione, conforio, contenfezza,
allegria, buon umore, gioin, ginbilo, fripudio, delizie, wvolultd, felicild,
solletico, rapimenio, trasporte, eblrezza, delirio. Peut-étre sur ce point la
langue italienne est-elle plus riche que la langue allemande.
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de plaisir physique, que se passe-t-il dans les terminaisons péﬁ-
phériques, dans les nerfs, dans l'axe cérébro-spinal? Ces questions
ne sont pas méme posées par la plupart des auteurs. La physio-
lozie de la douleur, malgré ses incertimdes, est riche et instrue-
tive, en comparaison de celle du plaisir.

Dans ces derniers temps, on a soutenu que le plaisir, ainsi que
la douleur, doit éire considéré comme une sensation, NON COMME
le concomitant des divers états psychiques: qu'ils sont T'un et
T'autre des sens fondamentaux ayant leurs énergies nerveuses pro-
pres et distinctes des autres sensations : en d'auftres termes, les
expressions « sensation de plaisir et de douleur » devraient étre
prises au sens strict que comporte le Mot sensation, Nous en avons
déja parlé a propos de la douleur. Cependant il ne me parait pas
inutile d'y revenir; car cette assertion, outre son caractére hypo-
thétigue, ne me parait pas heureuse. En effet, s'il est un état
psycholozique qui soit nettement délimité et différencié de tous les
aufres, c'est la sensation.

La sensation est délf.enninée et ecirconserite par un organe
spécial qui ne sert qu'a cefte fir, comme la vue, l'ouie, ete.; tout
au moing par des nerfs spéciaux et des terminaizons périphériques
spéciales, comme le toucher et la température. Les sensations
internes, malgré leur appareil nerveux propre, ont un caractére
plus vague : ainsi quelques psychologues les appellent indifférem-
ment sensations et senfiments. Les sensations kinesthétiques ou de
mouvement, comprises longtemps sous le nom de sens musculaire
— terme impropre qui tend 4 disparaitre, — quoique diffuses dans
l'organisme, ont cependant des nerfs qui leur sont propres : ceux
du tissu musculaire, des articulations (du périoste, des ligaments,
des synoviales, des tendons). Mais pour le plaisir et Ia douleur, il
ne se frouve ni organes, ni nerfs spéciaux. Nous avons va l'opinion
admise au sujet des nerfs doloriferes; quant & des nerfs du plaisir,
je ne connais aucun auteur qui en ait hasardé I'hypothese, si fai-
blement que ce soit. I1 est vrai que I'un de ceux qui admettent les
nerfs de donleur (Frey) s'est tivé fort commodément de cette diffi-
culté, en disant que le plaisir « n'étant que I'absence de douleur »
ne suppose pas de nerfs spéciaux. N'est-ce donc pas fausser com-
pletement l'acception des termes que de classer parmi les senzations
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des phénoménes psychiques qui n’ont aueune des conditions anato-
miques et physiologiques requises '? i

. On connait mieux les manifestations qui se produisent dans
Porganisme, quand nous sommes en état de plaisir. Prenons comme
type les plaisirs stables, en écartant ceux qui par leur exubérance
confinent, nous le verrons plus tard, aux formes pathologiques.
(Que le point de départ soit une excitation physique, une représenta-
tion ou un concept, il ge produit, comme pour la douleur, deux évé-
nements. distincts : d'une part, un état de conscience, intérieur,
que nous qualifions d'agréable; d'autre part, un éfat somatique,
extérieur, dont voici les principaux caractéres :

Pris dans leur ensemble, ils s'opposent presque trait pour trait
au tablean qui a élé fait des manifestations physiques de la douleur
el traduisent une augmentation des fonctions vitales. Ce contraste
n'est pas sans imporfance en faveur de la thése commune qui
oppose le plaisir et la douleur comme deux contraires.

1= La circulation augmente surtout au cerveau, ce qui se tra-
duit par divers phénoménes, notamment par I'éclat des yeux. Les
expériences de Lehmann citées préeédemment (ch. 1) montrent
que le plaisir physique comme le plaisir esthétique sont accom-
pagnés de dilatation des vaisseaux et d’augmentation des con-
tractions du eceur ?.

1. Cette thése a £t zoulenue principalement en Amérique par
Wichols, Philosophical Review, juillet 1892, et en France par Bourdon,
Revue philosophique, septembre 1893. Le premier 'applique au plaisir et
a la douleur « qui sont des sensalions fondamentales aussi distinctes
I'une de Vautre qu'elles le sont des autres sensations =. Son article con-
tient des considérations ingénieuses sur le rdle de 'associalion des
idées. — Le second lapplique au plaisiv senlement et considére la doulear
comme irréductible. Pour lui, « le plaisir est une sensation spéciale et

_non pas une gensation commune ni une propriété de toutes les sensa-
tiong; et il est de méme nature que la sensation spéciale de chatouil-
lement ». En rapprochant le plaisir du chalouillement (aprés Descartes
et d’autres, comme il le fait remarquer) Bourdon échappe en partie a la
critique exposée plus baunt. Il faut pourtant remarquer que le chatouille-
ment est lui-méme une sensation dont les conditions organiques sont
bien vaguement déterminées. Outre 'impression cutanée, il ¥ a certaine-
ment des aclions reéflexes diffuses gui le font rapporter toul autant a la
sensibilité interne qu'au tact.

2. Pendant 'impression de cet ouvrage, M. lg D¥ G, Dumas s'est livréd
A des recherches expérimentales sur Pétat de la circulation pendant les
elats de joie el de Lristesse. Nous regretions de ne pouveir en faire usage.
Elles seront publiéés dans la Revue philosophigue : juin & aoit 1806,
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~ 90 Méme remarque pour la respiration, qui devient plus active;
par suite la température du corps séléve, les échanges nutritifs,
plus rapides, produisent une riche alimentation des organes ef des
fissus. « Dans la joie, toutes les parties du corps profitent et se
conservent plus longtemps; 'homme content, dispos, est bien
nourri et reste jeune. C'est une vérité banale que'les gens hien por-
tants sont contents » (Lange). Elle augmente aussi les sécrétions
(lactée, spermatique, etc.).

3 L'innervation des museles volontaires s'exprime par une exu-
bérance de mouvements, par les cris de joie, le rire et les chants.
Certains cas de joie extréme et brusque ont produit tous les effets
de l'ivresse alcoolique. Le chimiste Davy dansa dans son labora-
toire, quand il eut découvert le potassium. — Minsterberg, au Con-
gres international de psychologie de Londres (1892), a communiqué
les expériences suivantes sous le titre de Fondement psychologique
des sentimenis. On ifrace avec la main droite une ligne de 10 centi-
metres de longueur. Quand on est bien exercé 4 ce mouvement,
on essaie de le répéter les veux fermés en dirigeant la main de droite
a gauche, par un mouvement de flexion centripéte, puis de gaoche
4 droite par un mouvement d’extension centrifuge. On commet, en
pareil cas, des erreurs tantot dans un sens, tantot dans l'autre.
Répétons les mémes expériences sous l'influence de certains états
affectifs (tristesse, gaité, colére, etc.), notons les erreurs et leur
sens. Miansterberg v découvre une loi trés précise. Dans le chagrin,
les mouvements d'extension (centrifuges) sont trop courts : erreur
moyenne, — 10 millimétres, et les mouvements de flexion (centri-
petes) sont trop grands : erreur moyenne, -+ 12 millimétres. Dans
Ia joie, au contraire, les mouvements centrifuges sont trop grands :
erreur moyenne, - 10 millimétres, et les mouvements centripétes
trop courts : erreur moyenne, — 20 millimétres. Dol il conelut
que, dans le plaisir, les mouvements ont une tendance & I'augmen-
tation, dans la douleur 4 la diminution.

Les manifestations de la joie peavent se résumer en un seul mot :
dynamogénie.

1 est superflu de dire que nous considérons le plaisir, au méme
titre que la douleur, comme un piénomene surajouté, un symptome,
un signe, une margue, dénotant que certaines tendances sont sa'is-
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faites, el qu'il ne peut éfre considéré comme un élément fondamental

de la vie affective. Ainsi que la douleur, le plaisir est séparable du
complexe dont il fait partie et, dans certaines circonstances anor-

males, peut totalement disparaitre. L'anhiédonie (sl I'on me permet

ce néologisme par opposition 4 analgésie) a été trés pen éludiée,

mais elle existe. Je n’ai pas besoin de dire que U'emploi des anes-

thésiques supprime 4 la fois la douleur et son confraire, mais il est
des eas oil I'insensibilité an plaisiv existe seule. « La sensation de
la volupté sexuelle est, dans des cas fort rares, lésée isolément,
‘Brown-Séquard a vu deux cas d’anesthésie spéciale de la volupté,
toutes les autres espéces de sensibilité, de la muqueuse urétrale
et de la pean, persistant. Althaus en rapporte un autre cas. On en

trouverait peut-étre un plus grand nombre, sans la fausse honte qui
empéche les malades d'en parler. Fonsagrives en cite un exemple
trés remarquable observé sur une femme '. » Cette insensibilité
n'existe pas seulement pour le plaisir physique, mais pour le plaisir
moral (joie, gaité). Sans parler des cas de mélancolie profonide

qui nous oceuperont plus tard, oit le moindre rayon de joie ne
pénétre pas dans l'individu, il ¥ a des cas d’anhédonie qui semblent
plus simples et plus nets. « Une jeune fille fut alleinte d'une

maladie de foie qui, pendant quelque temps, altéra sa constitution.
Son caractére subit de profondes modifications. Elle ne sentit plus

aucune affection pour son pere et sa mere. Elle aurait voulu jouer

avee sa poupée, mais il lui était impossible d'y trouver le moindre
plaisir. Les choses qui précédemment la faisaient rire aux éclats,

étaient pour elle sans intérét *. » Esquirol a observé le cas d'un

magisfral, homme f{reés infelligent. atfeint d'une maladie de foie.

« En lui, toute affection paraissait étre morte. Il ne montrait ni per-

version, ni violence, mais absence compléte de réaction émotive.

Sl allait au thédtre (ce qu'il faisaif par habitude), il ne pouvait y

trouver aucun plaisir. Penser & sa maison, 4 son intéricur, & sa

femme et & ses enfants absents, Iaffectait aussi peu, disait-il, qu'un

théoréme d'Euclide. » Nous avens ici un échantillon d'une exis-

tence pour ainsi dire purement intellectuelle (le Sage des stoiciens).

Ces faits, et dans d’autres chapitres, sous d'autres titres, nous en

1. Richet, Recherches, ete, p. 212,
2. Lewes, Physical basis of mind, p. 327.
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trouverons d'analogues, montrent gque le plaizir ne dépend pas sim-
plement de la guantité de P'excitation. Méme remarque que pour
la douleur. Aftribuer tous les plaisirs aux excitations d'énergie
moyenne est I'équivalent de la formule : la douleur est due & une
excifation intense et prolongée. Dans les deux cas, on invoque
l'intensité seule; mais il y a des plaisirs irréductibles a I'énergie
moyenne et qui dépendent de la gualité de I'excitation ou de la
nature du sujet sentant. Dira-t-on que les plaisirs sexuels sont les
concomitants d'une activité moyenne? Le plaisir produit par de
heaux accords, pour une oreille musicale, est une affaire de qualité,
non d'intensité. 11 faut done renoncer 4 ramener les conditions
objectives du plaisir 4 une seule formule.

Quoique I'opinion commune établisse une séparation entre les
plaisirs sensoriels et les plaisirs spirifuels, cette distinetion est
purement pratique. Le plaisir, comme état affectif, reste toujours
identique & lui-méme; ses nombreuses variétés ne sont déterminées
que par 'état intellectuel qui le suscite : sensation, image. coneept.
11 serait fastidieux pour le lecteur de recommencer en détail 1'exposé
fait pour la douleur en l'appliquant au plaisir; il suffit d'en indi-
quer les principaux traits.

Toutes les formes du plaisir s'accompagnent des modifications
organiques précédemment énumérées. A l'origine, il ne peuat étre
que physique, c'est-d-dire lié 4 une sensation (plaisir d'un contact
doux et chaud, apaizement de la faim et de la soif, chez 'enfant et
les animaux). Puis le plaisir devient une anticipation., comme le
chien & qui on apporte sa patée ; pour employer les termes de Her-
bert Spencer, c'est un état présentatif-représentatif. Puis, dans
cette évolution ascendante, apparait le plaisir attaché & des pures
représentations. C'est, comme pour la douleur, le grand groupe,
celui des joies diverses et multiples qui consolent 'humanité de ses
miseres : elles se scindent aussi en plaisirs égoistes et plaisirs sym-
pathiques. Restent les manifestations plus rares et plus hautes, liées
i de purs conceplts : les plaisirs de la création esthétique, ceux du
métaphysicien, du savant. — On pourrait encore montrer comment
du plaisir considéré comme strictement physique ('homme altéré
qui boit 4 longs traits une boisson fraiche) au plaisir intellectuel le
plus =ubtil, le plus éthéré, la transition peut s'établir, en fait, peu &
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peu, par degrés; que les deux éléments — sensoriel ef représen-
tatif — eoexistent toujours et que nous qualifions chaque plaisir
uniquement d’aprés la prépondérance de I'nn ou de 'autre. — Enfin
si nous avons frouvé dans I'hypocondrie une forme composite qui
peut étre classée a titre égal dans la douleur physique et dans la
dounleur morale ; dans le domaine du plaisir, il n'est pas difficile de
découvrir des formes analogues. Le plaisiv esthétique provoqué par
les formes, les couleurs et surtout les sons mous en fournit un
exemple. I est incontestable que ces trois especes de sensations,
toute seoles, en elles-mémes et par elles-mémes, produisent un
plaisir sensoriel. Certaines couleurs, certains timbres, cerlains
accords, sont agréables d’emblée. Puis les représentations évogqudes
suscitent, elles aussi, une quantité de plaisir indépendant des sen-
gations originelles. Fechner, dans sa Vorschule der Aesthetik,
distingue , dans son analyse des éléments du beau, le facteur
direct, c'est-d-dire la sensation, et le facteur indirect (ou associatif),
c'est-a-dire les idées évoquées et assocides. Ces deux facteurs
coexistent, l'analyse psychologique seule les sépare et ce que
Fechner établit dans les éléments intellectuels a son équivalent pour
les états affectifs 2.

I

La formule généralement adoptée qui rattache le plaisir aux
activités moyennes s'appuie sur un fait d’observation courante :
c'est que le plaisir poussé & 'excés ou trop prolongé se transforme
bien souvent en son contraire. Les plaisirs de la bouche peuvent
conduire 4 la nausée, le chatouillement devient rapidement une
torture, de méme le chaud et le froid, et il n'est pas de mélodie
favorite qu'on puisse tolérer pendant deux heures consécutives. En
un mot, une sensation ou représentation d’abord agréable peut, len-
tement ou brusquement, étre accompagnée de son contraire. L'élé-
ment sensoriel ou intellectuel restant le méme, du moins en appa-
rence, l'état affectif change.

1. Pour plus de détails sur ce point, voir ch. vir.
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Un fait si banal, bien mis en lumiére dés 'antiquité et d'od les
- philosophes avaient déduit diverses conséquences, ne mériterait pas
- de nous arréter si, sous sa mince apparence, il ne nous donnait lien
de pénéfrer dans I'intimité de notre sujet.

Remarquons que la méme transformation peut s'opérer en sens
~ contraire ; un état primitivement pénible peut devenir agréable. Cette
fransmutation se rencontre i la racine de presque tous les plaisirs
qu'on appelle acquis; une saveur, une odeur d'abord répugnantes
peuvent devenir deélectables. De méme pour cerfains exercices
physiques liés an toucher et an sens musculaire. L'usage des
aleooliques, du tabac, des narcotiques de toute sorle, nous fourni-

raient des exemples a profusion. On se plait a certaines formes de
littérature qui ont d'abord révolté; on peut en dire autant de la
peinture et T'histoire de la musique est un long témoignage en
faveur de cette fransformation de goduts.

Il convient avant tout de noter que cette expression consacrée,
« transformation » du plaisir en douleur et vice versa, est inexacte,
Ni la douleur ne se change en plaisir, ni le plaisir en douleur, pas
plus que le blanc ne se change en noir. Cela veut dire que les con-
ditions d’existence de 1'un disparaissent pour faire place aux condi-
tions d'existence de I'autre. Il v a succession, non transformation ;
un symptome ne se change pas en son contraire.

Cette succession, brusque ou lente, conduit 4 se demander si,
entre les denx phénomeénes antagonistes, il n'y aurait pas un fond
commun, une certaine identité de nature. A la question ainsi posée,-
on peut répondre par deux hypothéses.

1° Admettre que la différence est fonciere, irréductible, que la
douleur est aussi nettement distincte du plaisir que la sensation
visuelle 'est de la sensation auditive; il ¥ a antinomie, antagonisme
irréconciliable. L'affirmation la plus nette de cette thése se trouve
chez ceux qui font du plaisir et de la doulear des « sensations »
comparables aux autres sensations, ayant leur caractére spéci-
fique. ;

2° Admettre que la différence est de degré, non de nature ; que les
denx manifestations contraires ne sont que deux moments d'un
méme processus ; qu’elles ne different entre elles que comme le zon
differe dn bruit, ou un son trés aign d'un gon trés grave qui résul-
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tent T'un et l'autre d'une méme case, le nombre des vibrations
dans I'unité de temps. Je soutiens cette seconde hypothése.

Prenons comme exemple un cas simple oh le processus se
manifeste dans sa totalité. Voici une personne en état dit d’'indiffé-
rence, neutre, moyen, c'est-d-dire qu'elle ne peut le guoalifier ni
comme agréable, ni comme pénible; elle se laisse simplement
vivre. Elle est sensible au parfum des fleurs; on en met dans sa
chambre : plaisir. Puis, au bout d'une heure tout change : elle est
incommaodée, elle les fuit. Done trois moments suceessifs @ indiffé-
rence, plaisir, peine.

Mais ces trois moments dans la conscience ont leur corrélatif
dans les modifications de l'organisme : circulation, respiration,
mouvement, phases diverses de la nutrition. Le premier répond & la
formule vitale moyenne de Uindivida; le second 4 un aceroissement
des fonctions vitales, ef, suivant la formule consacrée (que nous
examinerons plus tard), 4 une augmentation d’énergie; le troisieme
4 un abaissement des fonections vitales, 4 une diminution d'énergie.
Telles sont les données de l'observation et de l'expérience. Les
recherches de F'éré sur les sensations olfactives (sans parler des
autres) ont montré que 'agrément ou le désagrément quiles accom-
pagnent, se fraduit par une augmentation on une diminution de
pression au dynamometre. Chez un sujet dont la force dynamomé-
trique est normalement 50-55, une odeur désagréable l'abaisse
4 45 ; une odeur agréable I'éleve & 65. Chez un autre (hystérique),
le parfum du musc, d’abord trés agréable, donne au dynamomeétre 46
au lieu de 23; au bout de trois minutes, il devient désagréable; la
pression donne 19", Ily a done dans Porganisme des fluctuations
perpetuelles dont l'agréable et le désagréable, sont les indices dans
la conscience : les deux contraires sont liéz & une méme cause, les
fonctions vitales qui sont leur fond commun, et j'inclinerais & pro-
poser I'hypothése suivante :

Dans la plupart des cas, sinon dans tous, il se passe simultané-
ment deux processus coniraires, I'un dans le sens de angmentation,
I'autre dans le sens de la diminution : ce gui tombe dans la cons-
cience nw'est que le résultat d'une différence.

1. Féré, Sensafion ef mouvement, p. 62, 63.
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Différence entre quoi? Entre les receties et les dépenses. Prenons
an moins a titre sehématique, un moment ou les actions destruc-
tives et constructives se font équilibre, ce qui répond & I'étal
neatre ou d'indiflérence des psychologues et représentons-le par
la formule numérique 50 = 50. Survient un deuxiéme moment ot
Ips actions destructives prédominent : supposons-les égales a 60,
tandis que les actions constructives tombent 4 40. En comparant ce
deuxitme moment an premier, nous trouvons une différence dans

i le sens négatif =— — 20, dont I'équivalent psychique est un éfat

de conscience pénible. Puis un f{roisitme moment ol les aclions
constructives 1'emportent = 60, les actions destructives tombant &
40 : différence dans le sens positif = -+ 20 dont 1'équivalent psy-
chique est un état de conscience agréable. Je prie le lecteur de ne
prendre tout ceci qu'a titre d’éclaircissement.

Aussi entendue, la « fransformation » du plaisiv en douleur, de
Ia douleur en plaisir n’est que la traduction dans 'ordre de la psy-
chologie affective du rythme fondamental de la vie. Celle-ci se
réduit au fait ultime de la nutrition, constituée par deux pro-
cessus réciproquement dépendants et dont 'un implique I'autre :
assimilation, désassimilation; intégration, désintégration. Sauf les

~ ¢as extrémes, tels que l'inanition et la consomption d'un eoté, la
pléthore de l'autre coté, on I'un des deux processus régne presque
~sans contrepoids, 4 l'ordinaire ils oscillent autour d’'une moyenne
comme le plaisir el la douleur autour d'un état réputé neutre. En
physiologie, il arrive qu'un phénoméne trés net et facile & consta-
ter recouvre et cache un phénoméne contraire; en sorte que la
partie principale de l'événement est prise indument pour le tout.
Ainsi on sait que le muscle s'échauffe par I'exercice, ce qui parait
en contradiction avec la loi de transformation de 1'énergie, le travail
méeanique devant consommer une partie de ce mode de mouvement
que nous npommons chaleur. Béclard et plusieurs autres aprés lui
ont montré qu’il ¥ a un abaissement réel au début du travail posi-
tif, et que, dans le muscle en action, il se produit deux phénoménes
contraires : I'un physique, absorbant de la chaleur et déterminant
un refroidissemnent du muscle actif; l'autre chimique, produisant un
échauffement du musecle. Celui-ei masque I'autre. De méme, les
expériences bien connues de Schiff ont montré que le cervean
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s'échauffe lorsqu'il regoit les impressions et les élabore; il devrait
se refroidir, puisqu’il travaille ; mais les expériences de Tanzi sem-
blent établir des oscillations alternantes de refroidissement et
d'échanffement, pendant le fravail cérébral. Nous rappelons ces faits,
qui n'ont pas un rapport direct avec notre sujet, pour montrer que
la coexistence de deux processus confraires dont le plus apparent
dérobe I'autre, n'est pas une chimére. 1l y a souvent deux phéno-
ménes simultanés dont 'un se voit et l'autre ne se voif pas.

Dans notre hypothése donc, les conditions d’existence du plaisir
et de la douleur sont impliquées l'une dans l'autre et toujours
coexistantes : ce que la conscience exprime est un surplus et ce
quon appelle leur transformation n'est qu'une différence en faveur
de I'un ou de lautre *.

J'ajoute quelques remarques finales sur la transformation de la
douleur en plaisir. Plus rare que son contraire, elle présente des
particularités i noter :

Les 'plaisirs trés vifs épuisent rapidement, condition trés propice
a la rapide apparition de la douleur; je ne vois pas que les douleurs
trés vives se changent en plaisir, sauf peut-étre dans quelques cas
gui seront examinés dans le prochain chapitre,

La « transformation » ne se fait pas brusquement, mais toujours
par action lente.

A titre d'explication, on a invoqué l'habitude; mais c’est un
terme si général qu'il demande & étre précisé pour chaque cas par-
ticulier. On a dit aussi que la sensation pénible étant accompagnée
d'une désorganisation, d'un abaissement vital, provogue par li
méme une réparation organique, un accroissement vital, qui est la
condition du plaisir; mais cela n'établit pas que cetie période de
réintégration coexiste avec I'impression premiére et lui confere une
marque affective contraire. Le fumeur novice est d’abord incom-

1. Telle parait aussi la thése de Rutgers Marshall (oun. cite). D'abord,
il considére toujours les « plaisirs-peines » comme des états connexesy
« le plaisir pur est éprouvé tontes les fois que lVactivité physique coin-
cidant avec I'état psychigue auguel le plaisir est altaché, implique 'emploi
d’une force de surplus emmagasinée, la résolution d'un surplus potentiel
en énergie actuelle : en d’autres termes, toutes les fois que I'énergie
impliquée dans la réaction & un stimulus est supérieure eén quantité &
I"énergie que le stimulus suscite habituellement o,
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usée, mal de téte, ete.); suit une période de réparation ;
elle n'est pas lide directement & I'acte de fumer.

, semhle préférable d’admetire, avﬁc Beaunis, que les états

-ounsﬁtués par un certain nombre d'éléments. « Il peut se faire que
= - parmi les éléments qui composent la sensation, les uns soient agréa-
. Dles et les autres pénibles : par 'habitude et exercice, ce qu'il y
= avait de pénible disparait peu & peu pour la conscience et il ne
* subsiste que les éléments agréables de la sensation. Dans ce cas, il
© n'y aurait pas réellement transformation de douleur en plaisir,
- mais extinction, disparition des éléments désagréables de la sensa-
~ tion et prédominance des éléments agréables !. »
~ Lacause de ce changement me parait attribuable & cette fonction
~ Dbiologique, bien mal connue dans son fond intime, qu’on appelle
Padaptation et qui parait se réduire a des modifications nutritives.
- L'expérience montre que son eflicacilé est aléatoire : elle réunssit
- chez les uns, échoue chez les autres.

1. Beaunis, Sensafions infernes, p. 246-247.
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CHAPITRE 1V

PLAISIRS ET DOULEURS MORBIDES

Le titre de ce chapitre peut sembler paradoxal, le plaisir étant
d’ordinaire 'expression de la santé et méme de Pexubérance de vie,
la douleur étant par définition un étaf maladil. 11 faut reconnaitre
que pour celle-ci l'expression anormale serait préférable. Cepen-
dant les faits que nous allons étudier ne sont pas rares et méritent
d'étre examinés a part, parce que les déviations et anomalies du
‘plaisir et de la douleur servent & en mieux comprendre la nature.

En prenant pour la premiére fois notre sujet par le coté patholo-
gique — procédé qui sera appliqué plus tard 4 chacune des émo-
tions simples ou complexes, — quelques remarques préliminaires -
sont indispensahles.

L'application de la méthode pathologique & la psychologie n'a
pas besoin d'étre légitimée; elle a fait ses preuves. Les résultats
acquis sont trop nombreux et trop connus pour qu’il ¥ ait besoin de
les énumérer. Cette méthode, en effet, a deux principaux avantages :
1° elle est un instrument de grossissement, elle amplifie le phéno-
meéne normal : I'hallucination fait mienx comprendre le rale de
I'image et la suggestion hypnotique éclaire la suggestion qui se
rencontre dans la vie ordinaire; 2° elle est un instrument précieux
d’analyse. La pathologie, a-t-on dit justement, n’est que la physio-
logie dérangée et rien ne fait mieux comprendre un mécanisme que
la suppression ou la déviation d'un de ses rouages : les aphasies
produigent une décomposition de la mémoire et des diverses sortes
de signes, que l'analyse psychologique la plus subtile ne pourrait
tenter ni méme soupeonner.

La principale difficulté de cette méthode consiste & déterminer le
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~ moment précis ot elle peut étre appliquée. La distinction du sain

et du morbide est souvent trés malaisée. Sans doute, il v a des cas

; oil I'hésitation n’est pas possible; mais il y a des zones mitoyennes
qui flottent indécises entre la maladie et la santé. Claude Bernard a
0sé éerire : « Ce qu'on appelle I'état normal est une pure conceplion
de 'esprit, une forme typique idéale entitrement dégagée des mille
divergences entre lesquelles flotte incessamment I'organisme, au
milien de ses fonctions alternantes et intermittentes ». S'il en est
ainsi pour la santé du corps, combien plus encore pour la santé de
Pesprit. Le dilemme : « cet homme est fou ou ne 'est pas, dit Grie-
singer, n'a pas de sens dans bien des cas ». L'organisme psychique
plus complexe et plus instable que l'organisme physique laisse
encore plus difficilement fiver une norme. Enfin cette difficulté
atteint son maximum dans notre sujet, parce que la vie affective,
la plus mobile, entre toutes les formes de la vie psychique, oscille
sans cesse antour d'un peint d'équilibre, toujours préte & descendre
trop bas ou & monter trop haut.

Comme il faut pourtant se résoudre a adopter quelques carac-
féres qui servent de marques pathologiques, de criterium pour dis-
tinguer le sain du maladif, dans 'ordre affectif, nous acceptons cenx
que Féré a proposés. Pour lui une émotion peut étre considérée
comme morbide :

1* Lorsque ses concomitants physiologiques se présentent avec
une intensité extraordinaire (il nous parait convenable d’ajouter :
ou une dépression extraordinaire);

2¢ Lorzqu'elle se produit sans cause déterminante suffisante ;

3° Lorsque ses effets se prolongent outre mesure *.

(ies trois marques que j'appellerai : réaction anormale par excés
ou déficit, disproportion (apparente) entre la cause et l'effet, chro-
nicité, nous serviront bien des fois dans I'étude des émotions. Pour
le moment, il ne s’agit que du plaisir et de la douleur.

I

Commeneons par le plaisir. J'examinerai tout d'abord un cas
typique étudié par plusieurs psychologues et dont ils n'ont fourni,

1. Féré, Pathologie des émofions, p. 223.
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A mon gré, aucune explication satisfaisante : ¢'est I'état particulier
qu'on a nommé luzury of pity (Spencer), plaisir dans la douleur
(Bouillier) et qu’il serait plus exact d’appeler plaisir de la douleur.
11 consiste & se complaire dans sa propre souffrance et 4 la savourer
comme un plaisir.

it

El

Cette disposition de I'ime n’est pas, comme on pourrait le croire, ':-,-1
exclusivement propre aux gens blasés et aux époques de civili- %
sation raffinée; elle semble inhérente 4 I'humanité a peine sortie de

la barbarie. Bouillier ' a relevé chez les auteurs de lantiquité les
paszages qui la mentionnent, non seulement chez Lucréce,
Sénéque et d'autres moralistes, mais dans les potmes d’'Homére,
reflet d'une civilisation bien primitive et oll cependant « on se
réjouit de ses larmes ». Il aurait pu en trouver dans la Bible et, je
suppose, dans les épopéez de I'Inde ancienne. Nous ne sommes
done pas en face d'un phénoméne rare; toutefois plus on avance
dans la civilisation, plus il devient fréquent.

Quelques faits vaudront mieux que des citations; on en trouve de
toute espéce : plaisir de la douleur physique, plaisir de la douleur
morale. Certains malades éprouvent une volupté intense & tour-
menter leurs plaies. « J'ai connu, dit Mantegazza, un vieillard, qui
m’'avouait trouver un plaisir extraordinaire et qui ne lui paraissait
inférieur 4 nul autre, & égratigner les contours enflammés d'une
plaie sénile qu'il avait depuis plusieurs années & une jambe *. » Un
homme eélébre de la Renaissance, Jérome Cardan, dit dans son aute-
biographie, « qu’il ne pouvait se passer de souflrir et quand cela
lui arrivait, il sentait 'élever en lui une telle impétuosité que toute |
autre douleur lui semblait un soulagement ». Aussi avait-il habi-
tude dans cet état de mettre son corps 4 la torture jusqu'a en verser
des larmes *. On pourrait continuer une longue énumération de ces
plaisirs de la douleur physique. Comme plaisir de la douleur morale,
je ne donnerai qu'un exemple : la mélancolie, au sens ordinaire,
non médical du mot, celle des amants, des pottes, des artistes, ete. :
état qui peut étre considéré comme le type de la dégustation

ntiRAl AR

.rml}m

4. Bouillier, Du plaisir et de [o douleur, ch. viL
2. Mantegazra, Fisiologia del piacere, p. 26. §
3.1l ¥ aurait une curiense élude de psychologie pathologique & faire
d'aprés le De Vita propria de Cardan, gui élail manifestement ce qu'on
appelle de nos jours un névropathe et un déséquilibré.
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complaisante de la tristesse. Tout le monde peut étre triste, mais
n'est pas meélancolique qui veut. Je mentionnerai encore, en pas-
sant, les plaisirs du laid en esthétique, le gont des spectacles san-
glants et des tortures que nous devrons étudier ailleurs.

Laissons les faits pour les essais d’explication qu’on a proposés :
~ ils ne sont pas nombreux. Bouillier (ouv. citd) parait adopter 1'opi-
nion d’un Cartésien qui dit : « Si 'ame dans tous les mouvements
des passions, méme les plus douloureux, est en quelque sorte cha-
touillée par une douceur secréte, si elle se complait dans sa dou-
leur, si elle ne veut pas étre consolée, c’est qu'elle a la conscience
que l'état ol elle se trouve est I'état de ceeur et d'esprit qui
convient le mieux 4 sa situation ». Je ne comprends pas cette pré-
tendue explication. I'aime mieux celle de Hamilton qui met la cause
principale « dans le surcroit d’'activité que donne & notre étre tout
entier le ressentiment de nos propres douleurs ». Ceci du moins est
logique, puisque le plaisir est lié & son corrélatif ordinaire, un sur-
croit d'activité. — Spencer ! a examiné le probléeme plus longue-
ment : « J'appellerai l'attention sur un autre sentiment égoiste, sur-
tout en raison de sa nature mystérieuse. Il y a un sentiment
agréablement douloureux dont il est difficile de déterminer la nature
et plus difficile encore de retracer la genése : je veux parler de ce
qu'on appelle quelquefois le plaisir de la douleur. Il semble pos-
gible que ce sentiment qui pousse 'homme en proie & la douleur &
souhaiter d'étre seul avec son chagrin et qui fait quil résiste &
toute distraction, résulfe de ce que cet homme fixe son attention
sur le contraste qui existe entre ce qu'il croit mériter et le traite-
ment qu'il a recu soit de ses semblables, soit d'un pouvoir supé-
riear. S'il eroit qu'il a mérité beaucoup, tandis qu’il a recu peu, et
surtout si au lieu d'un bien c'est un mal qui est survenu, la con-
science de ce mal est adoucie par la conscience du bien qu'il croit
mériter, rendue agréablement dominante par le contraste... Il y a
en lui I'idée d'un grand déni de justice et un sentiment de supério-
1ité 4 I'égard de ceux qui en sont les auteurs... Celte explication
est-elle la vraie? je sens que ce n'est pas évident. Je la propose
simplement 4 titre d’essai et j'avoue que cette émotion particuliére

ik = TG
o g&’i

4. Principles of Psychology, t. 11, § 518.
RIBOT. — Sentiments : ]
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est telle que ni I'analyse ni la synthése ne me mettent en état de la
comprendre complétement. »

Cette explication ne me parait que partielle, inapplicable & tous
les cas. A mon avis, toutes les tentalives de ce genre doivent
échouer, parce que les auteurs restent sur le terrain de la psycho-
logie normale. Ce fait doit étre traité par la méthode pathologique.
On dira peut-étre que ce n'est que la substitution d'un mot & un
antre. Nullement, comme on le verra par ce qui suit.

On a eu le tort de s'attaquer d’abord 4 des phénoménes trop
délicats et de les considérer isolément. Il faut procéder non par
synthése ou analyse, mais par grossissement; établir une série
dont les derniers lermes — énormes — éclairent les premiers.
Tindique les principales étapes de cette gradation : mélancolie
esthélique, transitoire et intermittente; spleen ; mélancolie (au sens
médical) *; puis en poussant plus loin, tendance au suicide, finale-
ment le zuicide. C'est ce dernier terme qui fait comprendre tous les
autres. Les premiéres étapes ne sont que des formes embryonnaires,
avortées ou mitigées de la tendance de I'étre vers sa propre destrue-
tion, du désir qui la pose comme agréable. Enrayées dans
I'immense majorité des cas, les formes faibles sont un achemine-
ment vers la destruction et ne s’expliquent que si on les rapproche
du cas exiréme.

Les évolutionnistes ont émis cette hypothése qu'il a du exister des
animaux ainsi conformés que chez eux le plaisir était lié aux
actions destructrices, la douleur aux actions utiles et que, comme
tout animal cherche le plaisir et fuit la douleur, ils ont da périr en
vertu de leur constitution méme, puisqu’ils cherchaient ce qui détruit
et fuyaient ce qui conserve. Cette supposition n'a rien de chimérique,
car nous voyons des hommes {rouver du plaisir & des actes qui,
ils le savent trés bien, les conduiront rapidement a la mort. Un étre
ainsi constitué est anormal, illogique; il renferme en lui une con-
tradiction qui le tuera.

1. Un mode anormal de sentir des mélancoliques, remarque Kraffl-Ebing,
se rencontre dans la félicité de la doulenr (Leidseligheif); cher eux des
idées qui, A I'élat sain, provogqueraient de la douleur, réveillent dans leur
conscience affligée un faible senliment de satislaelion qui en représente
le ton affectil correspondant.
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Mais, peat-on dire, si la douleur et les actions nuisibles d'une
part, le plaisir et les actions ufiles d'autre part, forment des couples
indissolubles, de telle sorte que 1'état pénible dans la conscience est
l'équivalent des actions destructives dans I'organisme et inverse-
ment, il y aurait done ici une interversion : le plaisir exprimerait
la désorganisation, la douleur, la réorganisation. Cette hypothése,
bien peu vraisemblable, ne parait pas nécessaire. Si I'on admet,
comme il a été dit dans le précédent chapitre, qu'il existe toujours
denx processus simultanés et contraires dont la différence seule
tombe dans la conscience, il suffit qu'un des deux processus ang-
mente ou «que I'autre diminue d'une maniére anormale, pour que la
différence change aussi en faveur de I'un ou de l'autre. Sans doute
le résultat final est en contradiction avec la régle, puisque dans les
cas ci-dessus, le surplus qui devrait étre négatif (douleur) est
positif (plaisir) : mais ceci est une_ preuve nouvelle que nous
sommes en face d'une déviation, d'une anomalie, d'un cas patho-
logique qui doit étre traité comme tel.

Nous avons pris a part et étudié un cas typique; il nous reste
non a énumérer, mais 4 classer les plaisirs pathologiques pour en

“montrer la fréquence, Prenant comme guide la bonne définition de

Mantegazza : « Le plaisir morbide est celui qui est la cause ou
l'effet d'un mal », je les distribue en trois classes :

1° Les plaisirs demi-pathologiques. Ils forment une transition du
sain au morbide franc. Ce sont ceux qui exigent une dépense
excessive ou prolongée de l'énergie vitale. On sait que les plaisirs
du gont, de 'odorat, de la vue, de l'onie, du toucher, de I'exercice
musculaire, des rapports sexuels, produisent la fatigue, I'épuise-

ment ou méme deviennent pénibles brusquement. Les plaisirs de la

tendresse, de I'amour-propre, de la possession, lorsqu’ils se trans-
forment en passions, c’est-i-dire augmentent en intensité et en sta-

~ bilité, cessent d'étre des plaisirs purs; un €lément douloureux s’y

adjoint. Ce phénoméne est naturel et logique, puisque tout acerois-
sement d'activité entraine des pertes et par conséquent des condi-
tions de la douleur. Cette elasse est & peine morbide, parce que la
douleur suceéde an plaisir. Il n'en est pas de méme des deux autres
oil le plaisir surgit du milien de la destruction et domine dans la
conseience.
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2o Les plaisirs destructeurs de l'individu. Je ne m'arréte pas a
certaines anomalies du goat et de I'odorat qui seront décrites ail-
leurs; mais les plaisirs dus & l'ivresse et aux narcotiques sont si

répandus qu'ils semblent inhérents 4 'humanité : en tout temps,
‘en tout lieu, méme chez les races sauvages, Ihomme a trouvé des
moyens artificiels de vivre, ne fif-ce qu'un instant, dans un monde
enchanté. Ce plaisir, ¢’est lui qui I'a eréé pour sa propre destrue-
tion. Mais il ¥ a des cas encore plug nets, non acquis et inventés,
ot le plaisir recouvre et domine le travail de désorganisation. Ainsi
pendant une certaine période de la paralysie générale des aliénés,
on le malade croit posséder au supréme degré la force, la santé, la
richesse, le pouvoir, o la satisfaction et la béatitude s'expriment
dans toute leur personne. Ainsi dans cerfaines formes de la manie
aigue : par un coOté, que nous négligeons en ce moment, elle se
rapproche de la colére; par un auire coté, c’'est une humeur expan-
give, une joie qui déborde, un sentiment d'énergie, de vigueur;
quelques-uns disent, aprés la guérison, qu'ils ne se sont jamais
senlis si heureux que pendant leur maladie (Kraflt-Ebing). On peunt
citer encore le cas des phtisiques : beaucoup ne sont jamais si
riches d'espérances et si féconds en projets que quand ils vont
mourir. Enfin il y a « I'euphorie » des mourants. On a essayé de
I'expliquer par une analgésie, comme si la suppression de la douleur
était identique a 1'apparition de la joie. Féré qui a examiné la ques-
tion dans sa Pathologie des E'motions ' admet que cette exaltation
est due 4 des conditions momentanées, mais positives, de la circu-
lation eérébrale.

Faut-il admetire que, dans ces cas, par une dérogation inconce-
vable au déterminisme naturel, le plaisir deviendrait la traduction
dans la conscience d'une désorganisation profonde, implacable? Il
n'en est nul besoin. Il est plus rationnel d’admettre que ce plaisir
est 1ié ici, comme toujours, & sa cause naturelle, une suractivité
vitale. Tout plaisir pathologique est accompagné d’excitabilité;

- mais celle-ci n'est pas une activité normale, sans quoi le fiévreux et
le néyropathe auraient un excés de santé. En réalité, nous sommes
en face d'un cas complexe : d'une part, une déperdition perpétuelle,

{. B. 170 et suiv.
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‘énorme, qui marche a grands pas, sans se traduire dans la con-
science; d'aulre parl, une excitalion superficielle, momentanée el
eonsciente. L'anomalie est dans cette disproportion psychique ou
plutot dans la myopie de la conscience qui ne peut dépasser ses
éfroites limites et pénétrer dans le domaine de I'inconscient.

3° Les plaisirs destructeurs & caractére social : ils sont liés non
an mal de U'individu, mais & celui des autres. Tel est le plaisir que
Pon éprouve a tuer, & voir tuer, aux spectacles sanglants, aux
eourses de taureaux, aux combats d'animaux et, & un degré beau-
eoup plus faible, au récit ou & la lecture d’événements sanguinaires.
Ces plaisirs s'expliquent; ils dénotent la satisfaction de tendances
violentes, destructives qui, faibles ou fortes, inconscientes ou con-
scientes, existent chez tous les hommes. Leor étude rentre dans la
pathologie des tendances qui sera traitée plus tard; remarquons
seulement en passant que ces tendances enveloppent un certain
déploiement d’énergie, ce qui est I'une des conditions du plaisir
actif.

Une derniére question : Le plaisir, en particulier la joie, peut-il
étre la cause d'une catastrophe grave, comme la folie et la mort?

(uelques aliénistes, Bueknill, Tuke, Guislain, etc., citent des
cas de folie qu'ils attribuent & une joie brusque : un héritage
imprévu, une place convoitée. Griesinger soutient « quil est
extrémement rare qu'une joie immodérée détermine 4 elle seule la
folie, si méme cela arrive jamais ». D'autres nient le fait absolu-
ment . Il est certain que dans 'énumération des causes de folie, on
ne voit guére figurer la joie.

La méme thése a €té soulenue pour la mort * qui se produirait
brusquement ou 4 la suite d'une syncope.

(est prendre la question sous une forme trop simple. D’abord,
la joie, i titre d’état de conscience, ne saurait avoir cette efficacité.
La catasirophe ne peut s’expliquer que par des troubles organiques
soudains et violents, qui ne peuvent agir ainsi que sur des prédis-
posés. Ce n’est pas la joie qui affole ou qui t,uei mais le choe qui

_ est recu par un étre dont I'état est anormal. Il serait plus juste de
dire qu'un événement qui, chez le commun des hommes, devrait

1. Féré, Pathologie des émofions, p. 203, 294,
2. Pour quelques faits, authentiques ou non, voir Féré, ouv. cifd, p. 234.
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causer de la joie, produit ici un état particulier, pathologique, qui
aboutit 4 la folie ou & la mort.

| .

La contre-partie peut étre traitée rapidement. On trouve, assez
rarement, des gens qui s’affligent du bien qui leur arrive : ils ont
la douleur du plaisir. Je erois que nul psychologue n'en a parlé et
il me semble inufile de faire I'étude de ce cas. Confraire dans la
forme an plaisir de la douleur, il lui ressemble quant au fond. Cette
disposition d’esprit qui se rencontre chez certains pessimistes, est
qualifiée & bon droit d'excentrique, bizarre, c'est-a-dire que 'opi-
nion commune la considere instinctivement comme une déviation,
une anomalie. Ceci n'est d’ailleurs qu'un cas particulier d'une
maniére d'élre plus générale, la tristesse morbide ou pathelogique,
que nous allons étudier. J'ai fait remarquer plus haut que la dou-
leur et la ftristesse enveloppant toujours un élément maladif,
P'expression anormal serait plus exacte ou moins exposée a la
critique,

Pour affirmer qu'une douleur physique ou morale est en dehors.
de la régle et peut étre qualifiée d’anormale, nous avons recours
aux trois marques distinctives posées au début de ce chapitre et
nous pouvons prendre comme type unique : la mélancolie (au sens
médical). Elle présente les caractéres requis : longue durée, dis-
proportion entre la cause et U'effet ressenti, réaction excessive ou
insuffisante.

La description de 1'état mélancolique est inutile, elle se trouve
dans tous les traités de maladies mentales. Cette affection a beau-
coup de formes cliniques qui varient de la melancolin attonila
qui gimule la stupidité 4 Pespéce agitée et incessamment gémis-
sante, des formes légéres aux états profonds et incurables. Il nous
suffira d’en présenter les caractéres les plus généraux : en rappro-
chant la mélancolie de la tristesse ordinaire, nous pratiquons la
méthode de grossissement, paree que I'état morbide n'est guére que
I'état normal en haut-relief.

1° Nous savons que les caractéres physiologiques de la dounleur
normale sont réductibles & une seule formule : abaissement des
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fonctions vitales. Pour la mélancolie de méwe; mais la dépression
orzanique s'accentue bien davantage. Constriction des vaso-

- moteurs d'ot la diminution du calibre des artéres, anémie, refroi-
dissement des extrémités; abaissement de la pression cardiaque
qui peut descendre d'une moyenne de 800 grammes 4 650 grammes
el méme 500 grammes; ralentissement progressif de la nutrition
avee des manifestations diverses qui en résultent : troubles diges-
tifs, arrét des sécrétions; mouvements lents et rares, antipathie
pour tout effort musculaire, tout travail, tout exercice du corps; a
moins quiil o'y ait, comme chez les mélancoliques agités, des
moments de réflexes désordonnés et d'acces furienx. Tel est le
tablean général. On voit que c’est celui de la doulenr poussé &
I'extréme et que nous frouvons méme ici, comme dans la forme
normale, les douleurs passives et les douleurs actives.

2° Les caractéres psychiques consistent d’abord dans un état
affectif qui varie de la résignation apathique au désespoir; quelques-
uns sont tellement andantis qu’ils se croient morts. On a noté qu’en
général les caractéres tristes versent dans la mélancolie et que les
caractéres gais tournent plutdt a la manie : exagération dans les
deux cas de I'état normal. La disposition intellectuelle eonsiste dans
le ralentissement de l'association des idées, la paresse d'esprit.
Ordinairement, une idée fixe prédomine, excluant de la conscience
fout ee qui ne se rapporte pas a elle : ainsi I'hypocondriaque ne
pense qu'a sa santé, le nostalgique 4 son pays, le mélancolique
religieux & son salut. L'activité volontaire est a4 peu prés nulle;
I'aboulie, « la conscience de ne pas vouloir, est I'essence méme de
la maladie » (Schile). Parfois, des impulsions réflexes, violentes,
inatiendues, qui sont une nouvelle preuve de l'anéantissement de
la volonté. En somme, tandis que la tristesse normale a ses
moments de rémittence, le mélancolique est enfermeé dans sa dou-
leur comme dans un mur impénétrable sans la moindre fissure ot
la joie puisse pénétrer.

Ici se pose une question que nous me pouvons négliger, parce
quelle tient 4 I'une des théses principales de cet ouvrage : le role
fondamental de la vie affective. La mélancolie passive étant prise
comme le type de I'état pénible sous sa forme permanente et
extréme, quelle en est T'origine? Deux réponses sont possibles :
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admettre qu’une douleur physique ou une certaine représentation
engendre la disposition mélancolique et empoisonne la vie affective ;
admettre qu'un état général et vague de dépression et de désorga-
nisation se concréte et se fixe dans une idée. Dans la premiére
hypothese, I'état intellectuel est primitif et I'état affectif n'est qu'on
effet. Dans la seconde hypothese, 1'état affectif est le premier
moment et 'état intellectuel en résulte.

Ce probléme, psychique plutot que pratique, n'a préoccupé qu'un
irés petit nombre d’aliénistes. Schille admet les deux origines *.
Tantot le patient souffrant d'une dépression douloureuse, sans
motif, dont-il ne peut s’affranchir, en reste la; maisle plus souvent
il rattache le sentiment douloureux vague & un événement de sa
vie antérieure ou actuelle. Tantot, bien plus rarement, I'idée obsé-
dante apparait la premiére, forme le pivot de I'état mélancolique et
de ses suites. M. le D* Dumas qui a eonsacré un ouvrage spécial &
cette question *, en s’appuyant sur ses propres observations, conclui
comme Schiile. Une de ses malades attribue son incurable tristesse
tour & four et sans raison suffisante, 4 son mari, 4 son fils, 4 P'ou-
yrage qui lui manquera. Chez d’antres, lorigine est intellectuelle ;
perte de fortune, idée de damnation irrémissible, etc. D'on il est
conduit & admettre : une mélancolie d'origine organique, la plus
fréquente ; une mélancolie d'origine intellectuelle, la plus rare.

Pourrait-on ramener ces deux modes d'apparition & une cause
commune, plus profonde? C'est la solution de Krafft-Ebing?. « Il
faut considérer la douleur psychique et Uarrét des idées comme des
phénoménes coordonnés et il yalieu de penser 4 une cause commune :
4 un trouble nutritif duo cerveau (anémie?) qui conduitdune moindre
dépense d'activité nerveuse. Prise d'une maniére compréhensive,
la mélaneolie peut étre considérée comme un état morbide de I'or-
gane psychique, fondé sur des troubles nutritifs et caractérisé d'un
coté par le sentiment de la douleur etun mode particulier de
réagir de toute la conscience (névralgie psychique), d’un autre coté,

1. Schiile, Trailé clinique des maladies menfales. Art. Mélancolie, trad.
franc., p. 21 et 2&.

2, G. Dumas, Les élate infellectuels dans la mélancolie. On ¥y lrouvera
plusieurs observations détaillées.
3. Krafft-Ebing, . II, section I, ch. 1.
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par la difficulté des mouvements psychiques (instinct, idées) et fina-
lement par leur arrét. »

Je ne voudrais pas encourir le reproche de tirer des faits plus
qu'ils ne contiennent et de vouloir I'unité a tout prix; mais il résulte
de ce qui précede que sil'état affectif n'est pas partout et tonjours
primitif, du moins il 'est le plus souvent. D'ailleurs, il est étroite-
ment lié aux troubles trophiques qui sont fondamentaux, en sorfe
que nous arrivons & la méme conelusion par une autre voie. Dumas
(ouv. cité, p. 133 et suiv.) a insisté sur les influences déprimantes du
paludisme, sur I'engourdissement, l'apathie physique et morale des
habitants de la Sologne, des Dombes, des Maremmes et auntres
régions infestées par la malaria, état qui se résume en deux mots :
tristesse et résignation. Ces faits sont tout en faveur de lorigine
organique des mélancolies.

L’étude spéciale des anomalies du plaisir et de la douleur n’est
pas importante seulement pour elle-méme. La formule générale-
ment admise depuis Aristote qui accouple le plaisir a l'utile, la
douleur au nuisible, comporte beaucoup d’exceptions dans la pra-
tique. Peut-étre la constitution d'un groupe pathologique -dans
I'étude du plaisir et de la douleur permet de résoudre quelques diffi-
cultés ; d'éviter que la régle ef les anomalies soient mises sur le
méme plan et indiment assimilées. Nous le verrons dans I'un des
prochains chapitres. '

La psychologie des sentiments - page 80 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=80

CHAPITRE V

LES ETATS NEUTRES

Jusqu'ici le plaisir et la douleur ont été étudiés d’abord séparé-
ment, comme deux états parfaitement distinets, purs, par hypo-
these, de tout mélange; puis nous avons examiné ces cas singu-
liers ot la douleur devient la matiére ou l'oceasion du plaisir et
inversement. Resterait & parler des cas on I'agréable et le pénible
coexistent en proportions variables dans la conscience, par
exemple : chez I'ascensionniste qui ressent &4 la fois la fafigue, la
crainte des précipices, la beauté du paysage, le plaisir de la diffi-
culté vaincue. Rien de plus fréquent que ces formes mixtes; elles
seraient méme la régle, si I'on admet avec certains auteurs qu'il n’y
a ni peines ni plaisirs parfaitement purs : mais par lear constitu-
tion complexe et composite, elles sont, en fait, des émotions; nous
les retrouverons plus tard.

Le sujet de ce chapitre est tout autre. C'est le probléme trés dis-

cuté, non résolu, peut-étre insoluble, des états neutres, d'indiffé-

rence, purs de tout accompagnement agréable ou pénible. Existent-
ils? L'affirmative et la négative sont soutenues par des auteurs
d'une grande autorité; il y a méme tel psychologue qui me parait
avoir adopté tour & tour les deux théses *.

La question ne peut éire abordée que de deux maniéres : par
I'observation, par le raisonnement. Examinons les résultats de ces
deux méthodes.

I. L'état d'indifférence existe-t-il comme fait observable? Bain |

1. Pour un court historique de la queslion jusque vers la moitié
du xixe sitele, voir Bouillier : Dy plaisie ef de la douleur, ch. x1.
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est, parmi les contemporains, le principal champion de cette thise
qui a suscité une longue discussion®. Il ne prétend pas affirmer
quil y ait un seul état de eonscience (feeling) qui soit pur de tout
élément agréable ou désagréable; mais si ceux-ci n'existent qu'a
titre de quantités infinitésimales, la psychologie n’a pas a4 s'en
oceuper. Le plaisir et la douleur sont des genres tranchés, cepen-
dant il y a un intérét pratique & savoir s'il n'existe pas d'états
neutres. Bain en trouve le type dans les cas de simple excitation
{excitement), qui peuvent s’accompagner de plaisir ou de douleur,
mais qui en restent distinets. Etre bralé, sentir I'assa-fuetida, avaler
de T'aloés, voila des modes d'excitation que nous appelons dou-
leur, parce que celle-ci 'emporte. Entendre le bruit d'un moulin,
le murmure confus d'une grande ville, voild des modes d’excitation
que nous pouvons appeler agréables ou désagréables; mais 'exci-
tation est le fait essentiel ; le plaisir et la douleur sont I'accident.
Dans la plupart des exemples qu’il a choisis, Bain ne me parait
pas heureux; j'en cite quelques-uns : le choc que produit la sur-
prise; mais la surprise n'est qu'une forme mitigée de la crainte el
il est rare qu'elle ne revéte pas instantanément un caractére pénible
ou agréable ; 1'éfat d'attente : « L'objectivité intense du regard qui
suit une course ou une grande opération chirurgicale n'est pas
strictement parlant de l'inconscience, mais un maximum d’énergie
avec un minimum de conscience. C'est plutot un mode d'indiffé-
rence, une excitation plutot qu'un état affectif. » Méme remarque;
il y a d'aillears dans l'attente un sentiment d'effort qui devient
rapidement fatigue et, le plus souvent, l'attente enveloppe l'anti-
cipation d'un événement désziré ou redouté.

Ceux qui renoncent a établir I'existence des états neutres par
Pobservation directe, la dédnisent de principes généraux. Ainsi
Sergi la considére comme I'effet nécessaire de conditions biologiques
déterminées. Le plaisir et la douleur étant les deux formes fonda-
mentales, les deux poles de la vie affective, il doit exister entre eux
une zone neutre qui répond & un état de parfaite adaptation. La
douleur est un état de conscience qui révéle un conflit de 1'or-
ganisme avec les forces extérieures, un manque d'adaptation de

1. Voir Mind, n* d'octobre 4887, janvier et avril 1888, janvier 4889, et
J. Bully, The Human Mind, t. 11, p. 4, 5.
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excitations extériﬂurés, d'ont mait par synergie une augmentatio
’activité vitale. L'indifférence est D'état de conscience neutre qui
manifeste une adaptation parfaite de l'organisme i des intensiiés =
constantes et variables, comme une chaleur ou une lumiére
‘moyennes : en d’autres termes, les excitations qui ne diminuent ni
n'augmentent l'activité vilale, mais la conservent, produisent um
état d'équilibre et n'apparaissent 4 la conscience ni comme plaisic
ni comme douleur!. Cette hypothése qu'en certains moments I'étre o
sentant ne perd ni ne gagne et que tel est le substratum de I'état > ‘_'
psychique dit neutre, me parait trés vraisemblable, mais reste une e
hypothése.

Maintenant interrogeons les psychopbysiciens qui ont fraité ce ?;
sujet d’aprés la méthode qui leur est propre et qui concluent diver- -
sement. 11 est difficile d’adopter un procédé plus théorique que le '._'
leur et qui montre mieux l'insuffisance de la méthode intellectua-
liste dans le domaine de la psychologie affective. A vrai dire le g
sujet qu'ils traitent est un cas particulier du probléme, non sa_"
totalité : ils recherchent si dans la « transformation » du plaisic en
douleur et inversement, il y a dans le passage d'un contraire & =
Pautre un point neutre ou d'indifférence. Wundt représente le phé-
noméne graphiquement par une courbe : la portion de cette courbe
qui est au-dessus de la ligne d’abscisse a une valeur positive et
correspond au développement du plaisir; la portion qui est au-
dessous correspond au développement de la douleur et a une valeur
négative; le point précis oii la courbe coupe I'abscisse (pour monter
dans le sens du plaisir ou descendre dans le sens de la duuleui‘):t .
correspond & un point neutre ou indifférence. Lehmann, qui admet
d'ailleurs que les sensations faibles sont des états neutres, donne
une courbe assez différente de celle de Wundt. D’aprés une obser-
vation faite d'abord par Horwicz et des expériences qui lui sont
propres (a lui Lehmann), si U'on plonge les doigts dans une eaw
doni 1a température varie graduellement de 35° & 50° centigrades
pendant une durée de 2 minutes 20 secondes, on éprouve d'abord

1. Psycha!ogwphysw!uglgue, liv. IV, ch. 1, p. 309 el suiv. dela traduction :
francaise. ik

La psychologie des sentiments - page 83 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=83

Ly :
&‘és"ﬁ : LES ETATS NEUTRES il

“une chaleur agréable, puis quelques faibles picotements désa-
g&éahles, puis des oscillations de picotements plus intenses avec
_ des moments de repos, enfin de la douleur. Sa conclusion contraire
~ acelle de Wundt, c’est que le passage du plaisir & la douleur ne
- se fait pas en état neotre ',
Les expériences ne sont pas 4 dédaigner. mais quant 4 la figura-
. tion du phénoméne, elle n'est qu'un leurre : cette conception
- mathématique n'explique rien. Il est tout & fait arbitraire d'assi-
miler le plaisir & une valeur positive, la douleur & une valeur néga-
tive. De plus, le passage des quantités + aux quantités — par le
zéro, est une opération qui a sa base dans notre faculté d’abstraire
et pour matiére des quantités abstraites et homogeénes. Les divers
degrés du plaisir et de la douleur ne sont rien de semblable. Nous
ne savons méme pas si ces deux phénoménes ont un fond ecommun,
'l y a entre les deux une commune mesure, s'ils ne sont pas tous
deux irréductibles et dans le passage de l'un 4 I'autre, nous n'avons
aucun droit de poser, théoriquement, un Nullpunkt. Le probléeme
est d'ordre concret; ce qui se pose est une question de fait, soluble
ol non.
II. Ecoutons ceux qui n'admettent pas d'états d’indifférence.
Tout état de conscience est une ftrinité au sens théologique : il
esl la connaissance de quelque événement externe ou inferne; il
renferme des éléments moteurs; il a un certain ton affectif. Nous le
qualifions intellectuel, moteur, émotionnel, d’aprés la prépondé-
rance de l'un de ces éléments, non d’aprés son existence exclusive.
('est un fait bien connu que plus une perception est nette, plus
- son ton affectif est faible et que plus une émotion est intense, plus
'élément intellectuel qui la provoque est atténué; mais diminution
n'équivaut pas & disparition. S'il existait des états neutres, l'un des
éléments fondamentaux de la vie psyehique cesserait d'étre par
moments, sous une forme intermittente.
Dailleurs, observons-nous et interrogeons notre conscience.
« Considérons-nous a I'un de ces moments de calme et d'apparente
3 1. Wundt, Grundzige der phys. Psyehologie, & éd. (allemande), L. I,
- 557 et suiv.; Lehmann, Hauptgesetze, ete., 58 236° 4 241, L’un des éléves
es plus distingués de Wundl, Kilpe, dans son Umriss der Psychologre

(1895), considére Uexistence d'un point d’indilférence « comme indubikable
et prouvée par une série d'expériences » (p. 249).
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indifférence oi il semble que rien ne nous émeuve et que notre sen-

sibilité engourdie demeure comime suspendue entre le plaisir ef la
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douleur. Cette apparence trompeuse d'insensibilité et de sécheresse

recouvre toujours quelques sensations plus ou moins faibles d'aise
ou de malaise, quelques sentiments plus ou moins légers et confus

de joie ou de tristesse qui, pour n'avoir rien d'excitant et de vif,
n'en sont pas moins réels. Comment d’ailleurs notre sensibilité ne
serait-elle pas constamment plus ou moins impressionnée par tant

de causes générales qui, indépendamment des causes particuliéres,

agissent sur nous si constamment, & chaque instant de notre vie et
qui nous assiegent, pour ainsi dire, sans relache du dedans et du

dehors? » Bouillier, lauteur de ce passage (ouv. cité, ch. x1),

énumere & l'appui les innombrables impressions qui viennent des
organes intérieurs, de T'état de Tair et du ciel. de Ia lumitre, des

incidents les plus futiles de la vie ordinaire.

Tl est certain que le domaine des états d’'indifférence, s'il existe,

est exign. Cependant, si habilement que Bouillier soulienne sa

these, elle ne peut échapper a une objection : le témoignage dela

conscience, toujours douteux, lest ici plus qu'ailleurs. Ce quil

nous propose, en effet, c’est de nous odserver. Dés lors, il ne s'agit

plus, de la conscience naturelle, & I'état brut, mais de cette con- 3

science un peun artificielle que crée I'attention. Nous regardons non
aves Nos Yeux, mais 4 fravers un microscope; nous amplifions,
nous grossissons le phénomeéne; et ici la méthode de grossisse-

ment est perfide. A certains états subconscients, elle fait franchir le '.
seuil de la conscience; elle les fait passer de la pénombre a la

lumiére et dispose & croire que tel est leur état ordinaire. On sait :

que certaines personnes, en fixant forlement l'attention sur une

partie de leur corps, peuvent y faire naitre une sensation de pesan-
teur, de fourmillement, des battements artériels, ete. Ces modifica-
tions existent-elles toujours, mais inapercues tant que l'attention
ne s'y applique pas? ou bien l'altention les produit-elle par une

angmentation de Pactivité vasculaire, augmentant, mais ne créant

pas? Cette derniére supposilion est la plus probable. L'hypocon-

driagque qui épie obstinément et patiemment les détails de =a vie

organique, gent marcher en lui le mécanisme vital qui échappe aux
autres hommes. Il serait facile de donner d’avtres exemples prﬁu-'_-
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~vant quiil faut distinguer entre la conscience pure et simple et
T'observation interne et qu'il est d'autant moins licite de conclure
de celle-ci & celle-la que, dans le eas actuel, le probléme se réduit
4 une différence d'intensité. :

Cette question a bien mérité d'étre appelée « one of the cruces of
psychology » (J. Sully). 8i l'on veut prendre un parti, on ne peut
se décider que d'apres des vraisemblances et des préférences. J'in-
cline vers la thése des états d'indifférence. Il me semble difficile
d'admetlre que certaines perceptions ou représentations, sans cesse
répétées, impliquent rien de plus qu'une connaissance : la vue de
mes meubles rangéds dans leur ordre habituel ne me cause aucun
plaigir ou déplaisir appréciables, ou 8'ils existent comme quantités
infinitésimales, la psychologie, ainsi que Bain le dit justement, n'a
pas 4 s'en inquiéter. Fouillée fait aussi remarquer que le sentiment
d'indifférence n'est pas primitif, qu'il est do 4 un effacement 1.

La répugnance de certains psychologues & admettre des états
d'indifférence, tient & ce que cette thése leur parait infroduire la dis-
continuité dans la vie affective. La série, incessamment mobile et
alternante des modifications pénibles ou agréables, aurait des
moments d'interruption, des vides et des lacunes. Autant que qui-
conque je soutiens la continuité de la vie affective ; mais il faut la
chercher ailleurs. Elle est dans les appétits. les tendances con-
seientes ou inconscientes, les désirs et les aversions qui, eux, sont
foujours agissants, permanents et indéfectibles. Nous refrouvons
encore ici cette illusion qui consiste & considérer le plaisir et la
douleur, qui ne sont que des signes, comme 'élément essentiel et
fondamental.

Je trouve dailleurs étrange que dans un sujet tant étudié ef
tant discuté, nul n’ait fait une remarque qui ne me parait pas sans
importance. Chagque auteur suppose que la formule qu’il adopte
est applicable 4 tons les hommes. (est poser la question sous une
forme philosophique et non sous une forme psychologique, c’est-a-
dire sans tenir compte des variétés individuelles de tempérament
et de caractére : ce qui n'est pas un élément négligeable. Clest

‘supposer, sans aucuneé preuve, que tous les cas sont réductibles

1. Fouillée, Psychologie des idées-forees, 1, G8.
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4 l'unité. Tout an contraire, il y a des présomptions que la solutmu
adoptée, quelle quelle soit, peut étre vraie pour certains hommes,
fausse pour d’autres.

Un tempérament nerveux, excitable, en état de vibration perpé-
tuelle, constamment tenu en éveil par le travail de la passion oun de
la pensée, peut par sa constitution méme ne laisser aucun moment
accessible 4 une intermittence entre les états pénibles au-agreahlﬂau .
incessamment renouvelés.

Un tempérament lymphatique, un caractére froid. une infelli-
gence bornée et pauvre d'idées, constituent un terrain parfaitemﬂnt 7
approprié 4 lapparition fréquente et longue des états d'i diﬁ'é-
rence . -

Ces différences d'observation courante montrent qu'il faut se
méfier d'une solution trop simpliste.

Luaumuu#\}nmi.r

1';'..;1 E.l.mbu.ﬁ.l
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..rnE.

1. Je donne un exemple dun pareil caractére décrit par un historien
Paprés les sources arabes. « L'émir Mohammed (4 Grenade en {1508)
se sentant mourir, jaloux d’assurer le fréne & son fils, envoya l'ordre
de meltre A morl son [rére Youssouf qu'il relenail captif & Salobrefia.
L‘alcade, au moment ol il recut cet ordre, jouait aux échecs avec som
prizonnier, & qui sa douceur avait gagné le ceur de ses gedliers.
En lisant la fatale dépéche, il se troubla et n’osa en faire part
au prince. Mais Youssouf devina & son trouble de quoi il s'agissait
« Est-ce ma téte qu'on te demande? » dil-il & 'alcade. Celui-ci pour toute
réponse lui tendit la lettre de son frére. Youssouf réclama seulement
quelques heunres pour dire adieu & sa femme; mais le messager de morl
déclara gue Iexécution ne pouvait se retarder, car 'heure de son retour
était fixée d’avance. « Eh bien, répliqua Youssounf, achevons du moins la
partie. » Mais l'alcade était tellement troublé qu’il avancait ses pions an
haszard et que Youssoul fut obligé de Paverlir de ses erreurs. Toutefols
la parlie ne s'acheva pas. Des cavaliers, venus de Grenade a bride abat.iue,f =
salutrent Youssoul émir, en luoi annoncant la mort de son frére. En
passant ainsi de I'échafaud au trine, le prince musulman resta maitre
de lui comme il Vavail élé en face du supplice. Doutanl encore de sa
fortune, il sachemina vers Grenade, on il fut re¢u aux eris de joie du
peuple. » (Rozseuw St-Hilaire, Hisloire d'Espagne, t. ¥V, p. 221.) On clt.e
des fraits analogues de divers personnages historiques.
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CHAPITRE VI

CONCLUSIONS SUR LE PLAISIR ET LA DOULEUR

Je ne m’arréterai pas longuement sur une question aussi débattue
et encore moins accessible que celle que nous quittons : Dans la
conscience, lequel apparait le premier, le plaisir on la douleur? De
nos jours surtout, optimistes ef pessimistes ont longuement bataillé
sur ce point, quoique, & mon avis, il ne leur importe guére. Leurs
doctrines sont deux conceptions antithétiques du monde qui dépen-
dent uniquement du tempérament et du caractere, et qui ne seraient
ni confirmées ni infirmées par la solution de ce probléme, Il est
elair que c'est une question d'origine, de psychogenése, étrangére
i la psychologie expérimentale et qui ne comporte que des proba-
hilités.

Descartes a émis cette singuliére opinion : « Que la premiére
passion de I'ime a été la joie, parce qu'il n'est pas croyable que
I'dme ait été mise dans le corps, sinon lorsqu'il a été bien disposé,
ce qui donne naturellement la joie ». D'antres, d’aprés des vues
théoriques moins étranges, soutiennent que le plaisir ayant pour
cause le libre jeu de notre activité, la douleur est jointe & son
arrét et que par conséquent elle est postérieure !. La majorité me
parait en faveur de la thése contraire : I'impression du froid, du
contact, le commencement de la respiration pulmonaire, etc., sont
invoqués comme preuve de I'antériorité de la douleur; mais surtout
les cris des enfants et des animaux nouveau-nés. Cependant Preyer,
dans deux passages peu remarqués, refuse au cri toute signification

1. Pour T'historique, voir Bouillier : ouy. cifé, ch. xi.
RiBoT. — Sentiments. B
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ne faut pas oublier que assimiler les furnws plastiques de 1’151.3‘:_'__,"
primitive aux formes fixées et rigides de I'adulte est un procédé g
est souvent la source de beaucoup d'erreurs.

sommairement les fhéories générales qui sont la philosophie
notre sujet. Elles sont réductibles & deux titres : le comment,
pourquoi; quelles sont les conditions d'existence du plaisir et de
douleur, quelle est leur utilité.

1. Le premier eri du nouveau-né “était autrefois considéré con
n'étant rien moins qu’un réflexe. Il est pourtant trés probable que cet
premiére manifestation vocale accompagnant une expiration est un réflexe
pur et simple.

Kanl écrivail (sans avoir cerlainement observé lui-méme d'enfants o
d'animaux nouveau-nés): « Le cri que fait entendre 'enfanl a peine
n’a pas I'intonation de la plainte, mais celle de lirritation, de la colére.
Ce n'est pas qu'il soullve, mais quelque chose lui déplait. Sans dounte
voudrait se mouvoir el il senl son impuissance, comme il sentirait
chaine qui entrave sa liberté. Quel a pu étre le but de la nature en faisan
que Uenfant qui vient au monde pousse des cris dangereux au plus ha
point? aucun animal, cependant, excepté '’homme, n"annonce son existence
lors de la naissance par des cris semblables ». {

Cetle remarquable conception a été beaucoup commentée el adoptée.
Actuellement, bien des personnes pensent gue les pleurs et les cris du
nouveau-né ont une signification psychique considérable. Mais ton
commentaires de ce genre viennent se briser conire ee fait plusieurs fois
mnstaté, que le nouveau-né fotalement anencéphale crie pourtant !m's
la naissance: et que beaucoup de nouveau-nés sains ne crient pas, m
éternuent, dés leur entrée dans le monde, comme I'a vu Darwin.

a Les réﬂ&xes de douleurs quL, dans la vie ultérieure, se manifestent
de la facon la plus vive, sont dans les premiers temps de la vie les moi
développéz. L'observation (Gunzmer) d’environ 60 nouveau-nés lui
montré que cenx-ci sont, durant les premiers jours, presque insensibles,
et, durant la premiére semaine, peu sensibles aux piqires d'aiguille.

« Des enfanis nouveau-neés ont £1é, pendant la premiére journée, piqué
avec des aiguilles fines, au nez, & la lévre supérieurs, & la main, asse
profondément pour faire jaillir une goutte de sang, et pourtant l'en
ne manifesta aucun symptéme de malaise; pas une fois il ne tressaillit
(Preyer, ['dme de Fenfani, p. 177 et 193.)
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1

Sur le premier point, depuis l'antiquité jusqu'a I'époque com-
temporaine, il y a un accord presque unanime et bien rare entre
les diverses écoles : le plaisir a pour condilion un accroissement,
Ia donlenr une diminution d’activité. I'emploie 4 dessein cette for-
mule vague, parce qu’elle résume les formules particuliéres, Il serait
oiseux d'énumérer méme les principales. Au fond, dans un lan-
gage qui varie suivant les temps et les doetrines, tous les auteurs
disent la méme chose ; employant, selon leur tournure d’esprit, une
formule métaphysique, ou physique (Léon Dumont), ou physiolo-
gique, ou psychologique. Les intellectualistes eux-mémes s’accordent
avec les autres : considérant la sensibilité comme une forme con-
fuse de lintelligence, ils disent que le plaisir est un jugement con-
fug de perfection, la douleur un jugement confus d’imperfection.
Bref, si I'on dépouille chaque formule des variantes qui l'adapient a
la philosophie particuliére de chaque auteur, il y a un résidu com-
mun, qui chez tous est essentiel.

L'histoire de ces variations sur un méme theme serait monotone
et sans profit; il est bon pourtant de remarquer que, 4 mesure que
I'on avance dans notre siecle, la conception théorique des anciens
tend & se préciser, & s'appuyer sur 'expérience et & se faire légi-
timer par elle. Nous avons vu plus haut les deux formules —
augmentation, diminution — prendre un corps, en se traduisant
par les changements objectifs et observables de la nufrition, des
séerétions, des mouvements, de la circulation et de la respiration.

Les expériences de Féré « concordent parfaitement, nous dit-il,
pour montrer que les sensations agréables s’accompagnent d'une
augmentation de 1'énergie, tandis que les désagréables s’accompa-
gnent d'une diminution. La zensation du plaisir se résout done
dans une sensation de puissance, la sensation de déplaisir dans

- une sensation d’'impuissance. Nous en sommes donc arrivés a la

démonstration matérielle des idées théoriques émises par Bain,
Darwin, Spencer, Dumont et autres.» Je rappelle que Féré a appliqué

1. Féré, Sensafion el mouvement, p. 64 A consulter pour le détail des
expériences résumeées ci-dessons.
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ses recherches dynamométriques a toutes les espéces de sensation:

4 I'odorat, au godt, 4 la vision modifiée par des verres ayant les
principales couleurs du spectre; le rouge donnant une pression
dynamométrique de 42, qui descend progressivement a 20-17
avec le violet. Pour les sensations auditives, il trouve que I'équiva-

lent dynamique est en rapport avec I'amplitude et le nombre des

vibrations. Mémes résultats pour les mouvements : l'exercice du
membre inférieur ou supérieur exerce une influence dynamogé-

nique sur le nombre correspondant. Bien plus, une excitation non .

percue par la conscience, une perception latente, détermine un
effet dynamique tout comme l'impression consciente. Les halluci-

nations suggérées, agréables ou désagréables, sont ézalement
accompagnées d'accroissement ou de diminution de la pression au

dynamometre. ]
Si la formule « abaissement de I'énergie vitale » dont nous avons

frouvé le cas extréme dans la mélancolie, ne donne lien 4 aucune

équivoque, il n’en estpas de méme de la formule contraire : aussi
certains auteurs ont pensé avec raison qu'elle doit étre précisée. Le
plaisir répond & un accroissement d'activité : mais si I'on entend
par 14 une plus grande quantité de travail produit, le plaisir résul-
terait d'une diminuiion de 1'énergie potentielle de l'organisme,
comme l'a fait remarquer Léon Dumont, c¢'est-i-dire d'un appau-
vrissement, ce que I'expérience contredit. 11 faut donc entendre cet
accroissement d'activité, en ce sens que le travail produit ne dépense
pas plus d'énergie que les actions nutritives, inlra-organiques n'en
peuvent produire : ou pour employer la formule de Grant Allen :
« Le plaisir est 'accompagnement d'une activité saine dans la
mesure oii elle n'excéde pas le pouvoir ordinaire de réparation que
l'organisme posséde * ».

Enfin, il faut remarquer que si toute sensation externe ou interne,

quelle que soit sa nature, est une transmission de mouvements venus
du dehors, un nouvel apport pour Ie gystéme nerveux et le cerveau,
toufe senzation devrait produire d’abord une augmentation d'énergie

au moins momentanée. Féré qui a préva la possibilité de cette

objection admet toujours une excitation primitive; « g'il est des

1. Ce point a élé bien discuté dans Lehmann (oun. cilé, p. 205 & 208).
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cas ot les phénomenes de dépression paraissent survenir d’emblée
et exister seuls, c'est que I'observation est insuffisante * », 11 v aurait
ainsi une phase d’augmentation trés eourte, masquée aussitot
d'aprés lui par la phase de diminution. Les physiologistes, comme

“abus lavons wvu, tendent toujours & expliquer la douleur par
I'intensité de y{ sensation ; mais si l'on tient compte de sa nature,
de sa qualilé,'_.'iet surtout de la susceptibilité du systéme nerveux &
cerfains modes de mouvemenis recus, rien n’empéche la déper-
dition d'étre immeédiate.

Meynert, dans sa Psyehidirie, est le senl qui ait essayé d’entrer
plus avant dans la voie explicative et de déterminer le mécanisme
qui produit la douleur et le plaisir. Yoici son hypothése dans ses
principaux fraits.

Pour la douleur, sa théorie se résume dans une action d’arrét de
deux catéerories de réflexes : moteurs, vasculaires. L'état pénible
est la traaoction dans ]c? conscience de ce mécanisme physiologique.

1¢ Réflexes moteurs. Supposons un chatouillement léger sur la
main d'un enfant endormi; comme son sommeil est bon et que la
doulenr est nulle, il n’y a qu'un faible retrait de la main. Supposons
une légére piqire, il s'ensuit peu de mouvements et limités 4 une
faible partie du corps. Supposons enfin une grande douleur, I'ex-
traction d'une dent, une brilure étendue sur une large portion de la
peau, efc., il se produit des réflexes longs ef terribles dans toutes
les parties du corps, qui peuvent élre considérés (4 nofre avis)
comme des mouvements défensifs. Voila pour les faits extérieurs;
a lintérieur que se passe-t-il?

On sait que la conduction est lente dans la substance grise (douze
fois plus que dans la substance blanche, d'aprés Helmholtz). Lors-
quune excitation augmente, comme nous venons de le voir, le
nombre des groupes musculaires mis en mouvement, la résistance
4 la transmizsion s'aceroit dans la méme mesure. « La sensation de
douleur suppose un mouvement réflexe et un arrét de la conduction
nerveuse dans la substance grise de la moelle épiniere. » Clest ce
processus d'inhibition, & degrés wvariables, qui est senti dans la
conscience comme douleur.

1. Pathol. des émotions, p. 220.
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2° Réflexes vasculaires. L’excitation périphérique a aussi des
effets réflexes sur le systtme vaso-moteur : contraction des artéres

spinales, des carotides, des artéres cérébrales, d'ot la syncope lIlﬁ"ﬁ:;'ll

accompagne fréquemment les vives douleurs et ce sommmeil (par
anémie) qu'on a constaté plus d'une fois chez las-ﬂﬁj]phmés, pendant
quils subissaient la torture. Cette constfi.tion des artéres produit
un changement chimique, un déficit d'oxygéne et d’éléments nutri-
tifs dans les cellules de I'écorce ; la respiration des tissus est entravée
et I'état deTorganisme aux abois se fraduit psychologiquement par
la douleur,

Tout au contraire, les excitations qui contribuent au bien-étre de
l'individu sont accompagnées d'une libre fransmission de la force
nerveuse, d'une dilafation vaso-motrice, d'une hyperhémie des centres
nerveux et, dans 'ordre moteur, de « mouvements d’agression »,
comme les chants d'oiseaux, l'aboiement joyeux des chiens et
autres manifestations analogues chez I'homme. -

Meynert a transféré son mode d’explication & la douleur morale
d'une maniére assez vague et en s'appuyant sur l'association des
idées, Il ne serait pas difficile d’adapter cette hypothése aux diverses
formes du chagrin, de la tristesse; mais avec un mécanisme plus
compliqué. Le point de départ n'est plus dans une perception, mais
dans une représentation. Le phénoméne n'est plus d'origine péri-
phérique, mais centrale; en sorte qu'il part du cerveau et y revient,
ou, en termes psychologiques, commence par un état de conscience
purement intellectuel et finit par un état de conscience surtout affectif,
Si lisant par hasard dans un journal une liste nécrologique, j'y
trouve, sans doute possible, le nom d’un ami, une chose se produit
en moi; ¢'est-i-dire que les autres noms inconnus défilaient dans
ma conscience comme des mots vides ou une simple perception

~ visuelle : brusquement tout change : les mouvements réflexes et

N

Te.

a0 i

vasculaires ci-dessus décrits se produisent, puis I'action d’arrét des
centres médullaires et cérébraux, dont 1'expression dans la con-
science serale chagrin. Mais ces réflexes ne sont possibles que sile
mot lu provoque la réminiscence de morts antérieures, ¢'est-a-dire
d'une somme de privations, de négations et de désirs enrayés, —
résultats d'expériences accumulées qui surgissent d'un bloe et qui,
conscients, ou subeonscients, ou inconscienls, agissent.
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peu intense, nous apparait comme envahissant l'individu
fmlt entier et exprimant, sous sa forme compléte, ce que Bain a
:ﬂﬂI[II[lé laloi de diffusion. Extérieurement : mouvements de la face,
du tronc et des membres. Intérienrement : modifications organi-
' ques nombreuses que cause et domine la fonction organique par
excellence, la circulation. Les expériences de Lombard, Broca,
Bert, Gley, Mosso, Tanzi, ete., ont montré que toute forme cuel-
- conque d'activité de l'esprit est liée 4 une augmentation de la
circulation; mais celle-ci est toujours supérieure 4 la moyenne,
quand une émotion se produit. « L'activité émotionnelle d'une
espece donnée produit une augmentation de température dans toutes
les régions; elle est, en général, toujours plus rapide et plus forte
que celle qui vient de lactivité intellectuelle » (Lombard). Mosso
qui, dans des expériences trés connues, a pu étudier les plus
légéres modifications de la circulation sanguine, conclut que « les
#motions exercent une action beaucoup plus manifeste sur la cir-
culation cérébrale que le travail intellectuel, quelque grande que
soit son énergie «. — L'émotion ne présente pas seulement ces
caractéres vagues et diffus, chacune d’elles est un complexus. Pre-
nons les plus simples et les plus communes, la peur, la colére,
la tendresse, 'amour sexuel : chacune d’elles est un état com-
plexe. un faisceau psycho-physiologique constitué par un groupe-
 ment d'éléments simples qui différe suivant chaque émotion. mais
qui comprend toujours : un état de conscience particulier, des
modifications particulieres des fonctions de la vie organique ; des
mouvements ou tendances au mouvement, des arréts ou tendances

a Varrét de mouvements particuliers. Toute émotion primaire est
un complexus inné, exprimant d'une maniére directe la constitution
de l'individu ; les émotions sont des manifestations organisées de la

- vie affective; ce sont les réactions de I'individu pour tout ce qui
touche & sa conversation ou & son amélioration, & son étre ou 4 son
mieux-étre. En une certaine mesure, les émotions primaires sont
analogues aux perceptions qui exigent un organisme psycho-phy-
siologique adapté &4 une fonction spéciale par rapport au monde
extérienr; avec cette différence que la vision, l‘éuditiﬁn, I'olfac-
tion, etc., ont leur organe propre, inaliénable, tandis que la peur,
la colére, ete.. ont un organisme diffus, dont les éléments, combinés
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dune autre maniére, deviennent I'organisme d'une autre émotion.

1l s'ensuit que I'étude des émotions, du point de vue de la psy-
chologie pure, ne peut aboutir. L'observation intérieure, quelque
subtile qu'elle soit, ne peut que déerire le fait interne et en noter

les nuances; elle reste muette sur les conditions et la genese de

I'émotion; elle ne saisit qu'une émotion sans corps, une abstrac-
tion. Il n'y a ancune manifestation de la vie psychique, sans excepter
les perceptions, qui dépendent plus étroitement que celle-ci des
conditionz biologiques. Le grand mérite de James et de Lange,
¢'est d'avoir tous les deux, en méme temps et d'une maniere indé-
pendante, démontré U'importance capitale des facteurs physiolo-
giques dans 1'émotion. f

Je n’ai pas intention d'exposer longuement la thése de ces deux

IR R
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auteurs, quoiqu'elle soit la contribution la plus importante qui ait |

¢té faite depuis longtemps & la psychologie des émotions. Elle com-
mence a étre fort connue et, en tout cas, est facilement accessible .
Réduite & 'essentiel, elle peut se résumer en deux propositions
principales : £

1% L’émotion n'est que la conscience de tous les phénomenes
organigques (extérieurs et intérieurs) qui 'accompagnent et qui sont
considérés génfralement comme ses effets; en d’antres termes,
ce que le sens commun considére comme les effets de 'émotion en
est la cause; ;

2 Une émotion difftre d'une autre émotion suivant la quantité
et la qualité de ces états organiques, suivant leurs combinaisons
diverses, n'étant que lexpression subjective de ces divers modes
de groupement,

Pour fraiter un sujet scientifiquement, dit Lange, il faut s'atta-
cher 4 des marques objectives : 1'étude des couleurs ne devint
scientifique que le jour oit Newton découvril un caractére objectif,

la différence de réfrangibilité des rayons colorés. Faisons de méme

pour les émotions ; ¢'est possible. Chacune d’elles se traduit par des

gestes, des attitudes, des phénoménes organiques que I'on alegrand

1. Le livre de Lange Swur les émofions a paru d’abord en danois et
a été traduit en allemand (1885) par le D* Kurella et en frangais (1595)
par le D" G. Dumas. W. James a exposé sa théorie d’abord dans un article
du Mind (1834) et plus longuement dans ses Principles of Psychology
(1890), L. 11, ch. xxv.
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tort de considérer comme secondaires, accessoires, consécutifs :
‘¢étudions-les, nous substituerons ainsi & l'introspection un procédé
~ objectif de recherche. Comme il convient de commencer par le
simple, lauteur s’en est tenu « & quelques-unes des émotions les
plus nettes et les mieux caractérisées : la joie, la peur, le chagrin,
la colére, la timidité, l'attente »; il s'est abstenu de considérer
« celles on les faits physiques sont peu saillants et peu accessibles ».

Suit une deseription minutieuse des émotions ci-dessus énumé-
rées et de leurs symptomes physiques, pour laquelle je renvoie &
Touvrage cité, En généralisant, on voit que les phénomeénes déerits
sont réductibles 4 deux groupes : 1° Modifications de I'innervation
musculaire : elle diminue dans la peur, le chagrin, augmente dans
la joie et la colére, I'impatience ; 2° Modifications vaso-motrices :
constriction dans la peur et la tristesse, dilatation dans la joie et la
colére. — Ces deux groupes ont-ils la méme importance, sont-ils
primitifs au méme titre ou I'un d'eux est-il subordonné & l'autre?
Autant que I'état actuel de nos connaissances nous permet de
répondre, dit Lange, les changements vasculaires doivent étre posés
comme primitifs, les plus légéres variations circulatoires modifiant
profondément les fonctions du cerveau et de la moelle.

Quelle est la signification de tout cela pour les émotions? D'aprés
la psychologie courante, un état émotionnel soumis & 'analy=e se
décompose comme il suit : 1° un état intellectuel, perception ou
idée, comme point de départ (une mauvaise nouvelle, une appari-
tion terrifiante, une injure recue); 2° un état affectif, I'émotion,
tristesse, colére, peur; 3° les états organiques et les mouvements
résultant de cette émotion. Mais le seeond moment, I'émotion ainsi
concue n'est plus qu'une entité et une pure hypothése. Or, pour
élre acceptable, une hypothése doit expliquer tous les phénoménes
et étre nécessaire A leur explication. Ici, tel n'est pas le cas. Il y a,
dans la vie normale et pathologique, des émotions qui ne dérivent
d’aucune idée, mais qui, au contraire, 'engendrent : le vin donne
la joie, I'alcool du courage, l'ipéca cause une dépression voisine
de la peur, le hachich produit 1'exaltation, les douches la calment.
Les asiles sont pleins de malades dont l'irritabilité, la mélancolie,
l'angoisse sont « sans cause », ¢’est-a-dire ne résultent d’aucune
perception ou image. Ici, nous prenons sur le vif la vraie cause :
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elle est dans les influences physiques. Débarrassonsmous done
d'une hypothése inutile : celle d'une entité psychique — 'émotion
— qui viendrait s'intercaler entre la perception ou lidée et les évé- & |
nements physiologiques; et renversant ordre admis par le sens
commun, nous disons : d'abord un élat intellectuel, puis des trou-

bles organiques et moteurs, puis la conscience de ces troubles qui
est I'état psychique que nous appelons 'émotion.

W. James, d'une autre maniére et avec d’autres arguments, sou-
tient la méme thése : « Les changements corporels qui suivent
immediatement une perception et notre conscience de ces change- |
ments, en tant qu'ils se produisent, c’est 'émotion ». A l'enconire
du sens commun, il faut dire : c¢’est parce que nous pleurons que
nous sommes tristes, parce que nous frappons que nous ressentons
la colére, parce que nous tremblons que nous avons peur. Sup-
primez dans la peur les battements du cceur, la respiration hale-
fante, le tremblement, I'affaiblissement musculaire, 'état particulier
des viscéres; supprimez dans la colére 1'ébullition de la poitrine,
la congestion de la face, la dilatation des narines, le resserrement
des dents, la voix saccadée, les tendances impulsives; supprimez
dans le chagrin les pleurs, les soupirs, les sanglols, la suffocation,
Pangoisse — que restera-t-il? un pur état intellectuel, pile, inco-
lore, froid. Une émotion décorporalisée (disembodied) est un non-
élre.

(est 1a sans doute une hypothése sans preuve décisive. L'expé-
rience cructale ne pourrait étre fournie que par un homme atteint
d’anesthésie totale, externe et interne, sans paralysie; éprouverait-
il encore quelque émotion? Le ecas est irréalisable absolument;
James n'en a trouvé que trois qui s’en rapprochent, dont I'un est
trés connu, celui de Strumpell : les sujets sont apathiques ; mais la
vie émotionnelle n'est pas totalement absente; Strumpell a noté la
surprise, la peur et la colére, dans quelques occasions *. G

At e .I'II'I'.:..'.HH."IE

i
< |
o=

;

|
|
4

|

i |
=N

|
-
:: |

£}
= |
=1
-

o T e 1

1. Depuis la publication du livre de James, le D* Berkeley a rapporté
dans le Brain (IV, 1892) denx cas d’anesthésie zénérale, eulanée ef senso-
rielle ¢ les sujets sont apathiques, en a constalé la honle, le ehagrin, la
surprise, la peur et la répulsion « comme substitut de la colere ». —
Le D* Sollier, dans un article de la Revwe philosophique, mars 1894,
a rapporié des expériences faites sur des sujets en étal d’hypnose pro-
fonde, chez qui on abolit par suggestion la sensibilité périphérique et
viscérale; il conclut dans le sens de James et Lange.
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Renongons & l'expérience positive et décisive. La thése a par
elle-méme une tournure si paradoxale, que beaucoup d'objections

w - s'élevent.

1Y a-t-il des preuves réelles que certaines perceptions produi-
sent, par une influence physique immédiate, des effets corporels
“antérieurs 4 apparition de l'émotion? Assurément. La lecture
d'une poésie, un récit héroique, la musique, peuvent évoquer ins-
tantanément un frisson de tout le corps, des battements cardiagues,

~ des larmes. Grattez deux morceaux d’acier 'un contre lautre et

toute l'organisation nerveuse est exaspérée. Ne sait-on pas que la
seule vue du sang fait tomber certaines personmes en syneope.
Enfin James allégue les cas pathologiques mentionnés plus haut
par Lange ot « I'émotion est sans objet », c'est-a-dire évidemment

- dépendante d'une cause purement physique.

2 Si la théorie est vraie, en produisant volontairement les mani-
festations d'une émotion spéciale, nous devons susciter I'émaotion
“elle-méme. — Dans la majorité des cas, ce critérium est inappli-
cable, car la plus grande partie des phénomenes organiques qui
manifestent I'émotion ne peuvent étre produits & volonté, I'expé-
rience reste donc partielle. Toutefois, dans la mesure ol elle est
possible, elle corrobore U'hypothése plutot qu'elle ne Pinfirme.
Hestez longtemps assis dans une attitude mélancolique et la tris-
tesse vous gagnera. Bi vous étes triste, prenez une aititude gaie,
mélez-vous & une compagnie joyeuse el peu & peu vous laisserez
votre tristesse sur la route. On objecte que beaucoup d’acteurs ont
dans lear role la parfaite apparence d'une émotion et ne la ressen-
tent pas. James donne les résultats d'une curieuse enquéte faite en
Amérique sur ce point: les réponses ne s'accordent pas; les uns
dizent quils jouent avec lear cerveau, les autres avec leur cceur;
les uns ressentent I'émotion de leur personnage, les autres non.
Il semble que James aurait pu mentionner ce qui se passe chez
certains hypnotigés : si on donne & leurs membres 'attitude de la
priére, de la colére, de la menace, de I'amour (ce qui eonstitue une
suggestion par le sens musculaire), 'émotion correspondante est
Evoquee.

3° La manifestation d'une émotion, au lien de augmenter, la

fait disparaitre ; ainsi un abondant flot de larmes diminue le chagrin.
RiBOT. — Sentiments. 1
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— Cette objection ne distingue pas entre ce qui est senti pendant
la manifestation et ce qui est senti aprés. L'émotion est toujours
éprouvée pendant que la manifestation persiste; mais quand les
centres nerveux sont épuisés, naturellement le calme s'ensuit. Ne
dit-on pas de certains hommes qu’ils sentiraient davantage, s'ils

étaient moins « démonstratifs »? C'est que l'exubérance de leur

mode d’expression les épuise rapidement et ne permet pas & 'émo-
tion de durer, tandis qu'un tempérament bilieux, qui ne se dépénse_
pas, reste un « volean assoupi ».

Je n'ai emprunté & James et & Lange que ce qui était strictement
nécessaire pour faire comprendre leur théorie. Je déclare 1'aceepter

dans son fond; mais sans admettre la position dualiste quils
semblent avoir adoptée. Je m'expliquerai sur ce point dans la suife

de ce chapitre; pour le moment, il nous reste & montrer que la
théorie physiologique s’applique an domaine entier des émotions.

a

Nous avons vu, en effet, que Lange s’en fient expressément &

quelques émotions simples et refuse de s’aventurer plus loin.
W. James concentre son effort sur les émotions grossieres (coarse),

les autres (the subtler emotions), il ne les mentionne qu’en passant
et se borne 4 quelques remarques sur I'émotion esthélique. I me
semble pourtant nécessaire de fraiter ce sujet autrement que par

prétérition. En effet, les adversaires (et ils sont nombreux) ont sou-

tenu que la théorie physiologique, acceptable & la rigueur pour les

formes inférieures de I'émotion, devient insuflisante 4 mesure qu'on
s’éléve et que tout egsai, pour 'appliquer aux formes supérieures,
aboutiraif 4 un échec.

Il faut d’abord s'entendre sur la valeur de ces termes, inférienr
et supérieur, grossier et fin; ils ne peuvent signifier que des degrés
dans I'évolution. Les émotions inférieures ou grossiéres ont été
appelées aussi « animales » parce qu'elles sont communes &
I'homme et & la plupart des animaux. Les émotions supérieures
ou fines sont proprement « humaines », quoiqu'on les trouve en

germe chez les animaux les plus élevés.
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Les premicres sont lides a des sensations, des perceptions on &
leurs représentations immeédiates: elles ont un rapport étroit et
direct avec la conservation de lindividu ou de l'espéce. Les
secondes sont lides a des images de moins en moins concrétes ou a
des concepts; elles ont un rapport plus vague ou indirect avec les
conditions d’existence de Uindividu ou de espéce.

On peut dire encore que inférieur est synonyme de primitif,
simple; que supérieur est synonyme de dérivé, complexe. Comment
se produit le passage des formes inférieures aux formes supé-
rieures? Pour le moment, il n'importe pas de le savoir, il suffit de
eonstater qu'il a eu lien *.

En résumé, de méme que, dans l'ordre intellectuel, il y a une
échelle asecendante qui conduit du concret aux formes inférieures,
puis moyennes, puis supérieures de l'abstraction; de méme, dans
l'ordre affectif, il y a une échelle qui monte de la peur ou de la
colére aux émotions les plus idéales : et de méme que le concept le
plus élevé garde la marque des concrets dont il est issu, sous peine
de n'étre qu'un mot vide; de méme, les zentiments les plus éthérés
ne peuvent perdre tolalement les caractéres qui en font une émo-
fion, sous peine de disparaitre comme telle.

Je n'insisterai pas sur ces remarques théoriques; l'observation
directe des faits est préférable et répond plus clairement.

Les formes supérieares, vraiment humaines, de I'émotion sont
réductibles & quatre groupes principanx : sentiment religieux,
moral, esthétique, intellectuel. Bien que les caractéres somatiques
qui accompagnent chacun d’eux doivent étre notés avee le plus
grand soin dans la deuxiéme partie de cet ouvrage. il est nécessaire
dis & présent et par avance de signaler les principaux. Surfout, il
faut se tenir en garde contre l'erreur commune qui consiste a cher-
cher I'émotion 13 on il n’en reste plus que la survivance et I'ombre.
=i, par exemple, on prend les formes les plus intellectnalisées du
sentiment religieux ou esthétique, on aura grande peine & retrouver
les conditions physiologiques de son existence. Rien d'étonnant;
nous n'avens plus dans ce cas qu'un abstrait ou extrait d'émotion,
une simple marque, un schéma émotionnel, un substitut affectif

1. Voir ci-apres : 2° partie, ch. vi.
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équivalant a ces substituts intellectuels qui tiennent liea du concret.
Ce qu'il faut étudier, c’est 'émotion vraie, ressentie, éprouvée, non
panvrement remémorée, réduction pale de ce qui a é£¢ une émolion.

- 1° Le sentiment religieux, pent-étre plus qu'aucun autre, est lié
it dez conditions physiologiques, parce qu'il est strictement lié &

I'instinet de la conservation, au salut, sous quelque forme que le
croyant le concoive. Liintensité de I'émotion nous importe seule;
sa qualité est une affaire d’appréciation eritique; nous prenons Ie
fait brut, observable, légitime ou non. Or, le croyant, quel que soit
gon degré de culture, quelle que soit sa religion, au moment on il
ressent 1'émofion, n'a-t-il pas le fremblement, la paleur, le sacer
horror, anéantissement qui peut devenir défaillance, P'attitude
prosternée? Les mystiques n'ont-ils pas décrit mille fois le trouble

_ ™% violent qui les agite, la tempéte intérieure qui les ravage, jusqua

=i ¢e que, le calme rétabli, ils s’expriment dans un langage qui rap-
=/ pelle bien souvent celui de 'amour sexuel? La qualification d’hysté-

rique, donnée 4 tort ou & raison & beaucoup d'entre enx, s’appuie
sur les symptomes physiques qu'ils ont décrits. Et les procédés

employés pour suseciter, raviver ou renforcer 1'émotion religieuse,

depuis le vin des Bacchanales anliques jusqu’aux concerts bruyants
de I'Armée du Salut, n'ont-ils pas une action directe et physiolo-
gique sur les organes? Ef 'action des rites qui ne sont que 'expres-

sion fixée d'une forme particuliére de croyance? Et les miracles qui

se produisent dans toutes les relizions, chez ceux qui ont « la foi
qui guérit », est-ce qu'ils ne se passent pas, dans l'organisme? On
remplirait de longues pages avec la seuale énumération des condi-
tions matérielles qui enveloppent, soutiennent ou évoruent le sen-
timent religieux, tel qu'on le trouve existant en faif, actuellement
ou dans Ihistoire. Rien n'est plus chimérique que de concevoir
I'émofion religiense comme un acte pur, comme une entité psycho-
logique existant en elle-méme et par elle-méme, indépendamment
de ses concomilants physiologiques. Supprimez tous ceux-ci, que
reste-t-il? une pure idée, froide et décolorée, Il est bien évident
que les facteurs physiologiques qui éclatent si vivernent dans I'émo-
tion intense, s'atténuent par U'effet du tempérament, de la répétition,
de la roufine ; mais dang la méme mesure aussi 'émotion faiblit et
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s'atténue : une haute conception religieuse et une profonde émotion
religiense sont denx phénomeénes psychiques trés différents : nous
reviendrons ailleurs sur ce point.

2° L'émotion morale ne doit pas non plus étre conl’undue. avec
Fidée morale. La notion abstraite de justice, de devoir, d'impératif
catézorique, agit sur les uns, est sans influence sur les autres.
L’émotion morale, non pas factice et conventionnelle, mais réelle-
ment sentie et éprouvée, est une secousse et un entrainement; elle
se traduit toujours par des mouvements intérieurs el extérieurs;
elle agit comme un instinet. La sympathie qui nous met i I'unisson
des autres, qui nous fait sentir leur bien et leur mal, est (nous le
verrons plus tard) une propriété de la vie animale qui exige impé-
rieusement des conditions physiologiques et ne peut exisier sans
elles; or, le role de la sympathie dans la genése des émotions
morales n'est pas douteux. Celui qui court pour arréter un voleur
ou un assassin — lorsqu’il a été simple témoin, qu'il n'a été lui-
méme ni volé ni attaqué — n'est-il pas en proie a un bhoulever-

sement qui est physiologique? Dans les explosions de l'amour -

maternel, dans les actes de dévouement brusque, n'y a-t-il pas un
raplus qui secoue lindividu tout entier de la téte aux pieds? Si ces
faits, entre tant d'antres, ne suffisent pas, que I'on considére ce qui
se passe dans les masses populaires en fermentation, dans certains
cas de la psychologie des foules. « Dans le terme moralité si nous
faisons entrer ’apparition momentanée de certaines qualités ! telles
que 'abnégation, le dévouement, le désintéressement, le sacrifice
de soi-méme, le besoin d’équité, nous pouvons dire que parfois
les foules sont susceptibles d'une moralifé trés haute... beaucoup
plus élevée méme que celle dont est capable individu isolé. Seules
les collectivités sont capables de grands désintéressements et de
grands dévouements. » Mais dang cet état de grossissement énorme
de I'émotion morale, pense-t-on que les facteurs physiologiques
sont négligeables? ne sont-ils pas les véhicules naturels el néces-
saires de la contagion morale?

3¢ Je serai bref sur I'émotion intellectuelle, parce gu’elle est rare
el est ordinairement tempérde; cependant, quand elle surgit avee

i. G. Le Bon, Psychologie des foules, p. &6 el soiv.
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les vrais caractéres de 'émotion intense, elle n’échappe pas i la
régle. Ni la recherche ni la découverte de la vérité pure ne pas-
sionnent la majorité des hommes, pas plus qu'ils ne s'affligent d'en
étre privés; mais ceux que ce démon posséde lui sont livrés corps
et Ame. Leur émotion n'est pas plus indépendante qu'une aufre des
conditions physiologifues ; la biographie des savants en fournit des
exemples & volonté : les perpétuelles souffrances physiques de
Pascal, Malebranche suffoqué par les battements de eccur en lisant
Descartes, Humphry Davy dansant dans son laboratoire aprés sa
découverte du potassinm, Hamilton sentant brusquement « comme
la fermeture d'un circunit galvanique » an moment ot il découvre
la méthode des quaternions, etc. Il n'est pas besoin de chercher
si haut; la vie courante en fournit 4 chaque instant des exemples
(ui, pour étre prosaiques, n'en sont pas moins probants. L'instinct
de la curiosité est la racine de toute émotion intellectuelle, si plate
ou si haute qu'elle soit : or, celui qui surveille et épie la conduite
de son voisin et les mille petits détails de sa vie, quand sa curiosité
puérile est frustrée, n'éprouve-t-il pas I'angoisse physique du désir
non satisfait?

42 A en croire certains. raffinés, I'émotion esthétique aurait le
privilege de se mouvoir dans le domaine de la contemplation pure.
Cette assertion est fondée sur I'erreur signalée plus haut, qui con-
siste & ne tenir compte que de la qualité de 1'émotion, non de son
intensité, C'est une émotion de eritique, purifiée, sublimée,
dépouillée dans la mesure possible de sa résonance somatique,
qu'ils substituent & 'émotion véritable et primitive, dont toutes les
autres sont issues et qu'ils ont éprouvées & l'origine, comme le
reste des hommes; car les plus délicats eux-mémes ne peuvent
commencer par la fin. C’est une maniére abstraite de sentir, sub-
stituée & la manieére concréte. W. James fait sur ce point d’excel-
lentes remarques auxquelles nous renvoyons le lecteur (ouw. cité,
p. 468 et suiv.). L'émotion esthétique compléte, sans aceeption de
sa qualité, n'exige pas toujours une grande culture. L'homme pri-
mitif qui, en commun avec ses compagnons, s'enivre de sa danse et
de ses chants, se grise de sons et de mouvements; le spectateur naif
qui est pris tout entier par la représentation dun grossier mélo=
drame; le paysan espagnol qui contemple son église débordante
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d’ornements rococo et de saints habillés étrangement @ tous ceux-li
ont I'émotion coneréte qui secoue, fail batire le eceur, rire ou
pleurer, erier, gesticuler.

Dlailleurs, il suffit de rappeler les recherches inaugurées par
Fechner dans sa Vorschule der Aesthetik el continuées depuis, sur-
tout en Allemagne, sous le nom d'esthétique élémentaire ', qui met-
tent si bien en relief le réle de l’élément sensoriel dans la genése
du plaisir et de la peine esthétiques. Résumons-les en deux mots :
Il v a dans la constitution du sentiment esthétique deux facteurs :
I'un direct, lié aux sensations et perceptions; l'autre indirect,
lié aux représentations (images et associations d'idées); l'un ou
'aatre prédomine suivant les arts : le facteur direct dans la musique
et les arts plastiques, le facteur indirect dans la poésie. Le facteur
dirget, par sa définition méme, dépend de l'organisme. Les cou-
leurs ne sont pas de simples sensations, elles ont un ton affectif
qui leur est propre. D’aprés Wundt, le blane inspire la gaicté, le
vert une joie tranguille, le rouge répond 4 U'énergie, & la force, ete.
On peut admettre ou non ces déterminations (Scripture en donne
d’autres); elles varient probablement d'un individu & un autre;
mais le principe reste inattaquable. Les expériences de Féré précé-
demment citées, sur les couleurs excitantes et dépressives, vont
dans le méme sens. De méme pour les sons : suivant qu'ils sont
graves, élevés oumoyens, ﬂ%fﬂdui%ﬂt une disposition particuliére.
— Side la simple sensation nous passons aux perceptions, l'action
physique directe n'est pas douteuse : dans l'agencement des cou-
leurs, dans les phénoménes de confraste, dans les confours et
formes de certaines lignes, dans le plaisir inné de la symétrie, de la
régularité ; dans le rythme, la mesure, la cadence, dans la percep-
tion de Tharmonie et des dissonances, etc. — A la vérité, les
auteurs cités ont insisté plutot sur l'action senserielle que sur les
modifications organiques et motrices qui 'accompagnent ; mais
il reste toujours indiscutable que le sentiment esthétique est néces-
sairement li¢ a des conditions physiologiques.

1. Wundl, Physiolog. Peychologie, 4° édil. (allemande), ch. xx; Kilpe,
Grundriss der Peychologie, p. 257, § 383 J. Sully, Sensalion and Intuition,
20 partie; Grant Allen, Mind, July 1879, art. Symeiry.
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Puisque la thése que nous soutenons, c'est que l'intensité des

émolions, méme supérieures, est en raison directe de la quantité

des événements physiologiques qui I'accompagnent, je me propose
dans ce qui va suivre d'en examiner une seule séparément; mais
avec quelques détails, :
- Quel est le plus émotionnel de tous les arts? La musique. Nul

doute possible sur la réponse, €élimination faite de ceux qui sont

réfractaires & son action et qui doivent étre récusés. Aucun art n'a
une puissance de pénétration plus profonde, aueun ne peut tra-
duire des nuances si ténues de sentiment qu’elles échappent & tout
autre mode d'expression : ceci est admis & I'unanimité.

L'art le plus émotionnel est-il aussi le plus dépendant des condi-
tions physiologiques, comme I'exige notre thése? Oui, et pour le
démontrer, les preuves de faits sont si nombreuses qu'il n'y a qgue
I'embarras de choisir. Laissons de coté tout élément intellectuel,
les représentations vagues ou claires que la musique évoque ; écar-
tons toutes les dissertations métaphysiques sur sa nature et sa
réveélation de l'infini ou sur son origine dans 1'espéce humaine, pour
nous en tenir au seul aspect physique et affectif et en =aisir le lien.
- Tout d’abord la musique agit sur beancoup d’animaux. Bien que
Ton trouve sur ce point, des antiquité, des « contes de nourrice »
et des anecdotes merveillenses, il reste, déduction faite des his-
toires apocryphes, un trés grand nombre d'observations ou d’expé-
riences qui doivent étre tenues pour exactes : on les frouvera dans
divers musiciens ou musicographes (Grétry, Fétis, etc.). Les chiens,
les chats, les chevaux, les lézards, les serpents, les araignées,
sans parler de beaucoup d'oiseaux, sont les exemples le plus sou-
vent cités. Des expériences faites au Jardin des Plantes de Paris,

en particulier sur les éléphants au commencement de ce siéele, ont

été hien des fois mentionnées: elles sont varides et concluantes %,
Faut-il en inférer que ces animaux sont mélomanes? Quelques
auteurs ne paraissent pas avoir de doute sur ce point, parce qu'ils
ont une tendance naturelle & négliger le coté physique du phéno-
méne et & Uinferpréter dans un sens quasi humain. 11 est bien plas

vraizemblable que les sensations de son et de mouvement (le rythme

1. On les trouvera dans Beauguier, Philosophie de o musique, p. 65.
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anquel les animaux sont trés sensibles) agissent directement sur

& l'erganisme et indirectement sur les fonctions vitales et produisent

un état physique de plaisic ou de peine; peut-étre chez les plus
élevés, comme 1'éléphant, un certain état aflectif qui se rapproche
de 'émotion. Bref, la musique agit comme une bralure, comme le
chaud, le froid ou un contact caressant. J'ai consulté sur ce point
des écrivains d'une compétence reconnue sur la psychologie musi-
cale. « Les consonances ou dissonances relatives, composées de
tierces majeures ou de tierces mineures, m'éerit M. Dauriac, font
sur l'organisme des effets agréables ou pénibles, indépendamment
de toute impression ou de tout juzement esthétique. » M. Stumpf
a bien voulu me répondre par une lonzue leftre, trés documentée,
d'oii il conclut que « der Grund hievon dirfte ein rein physiolo-
gischer sein ».

Passons & homme primitif. La question devient moins simple ;
mais 1'élément physique reste prépondérant. La musique ne econ-
siste guére que dans le rythme, marqué par des instruments gros-
siers et bruyants, dont le principal effet est d’augmenter 1'ébranle-
ment du systéme perveux. Les aborigénes de I'Amérique peuvent,
pendant quatre heures consécutives, s'enivrer de sons mesurés, sans
aucune signification mélodique. Chez divers peuples, les devins
et les sorciers emploient le tambour pour produire en eux-mémes
une sorte d'extase !; e'est une véritable intoxication par le son ct
surtout par le mouvement, c'est-a-dire un état affectif suscité direc-
tement par des sensations externes et internes : nous assistons ici &
la genese de 'émotion.

L’homme civilisé est sensible a la musique (sauf les exceptions)
4 des degrés divers, depuis le populaire qui préfére comme le sau-
vage les airs bien rythmés jusqu'au plus raffiné mélomane ; mais
pour tous, le premier effet est physique. « La vibration musicale n'est
qu’une facon particuliére de percevoir cette vibration universelle,
cette musique de la vie qui anime tous les étres et tous les corps,
depuis le plus infime jusqu’an plus élevé. A ce point de vue, art
musical peut étre appelé I'art par excellence de la sensibilité, parce
4qu’il régle ce grand phénomeéne, la vibration, dans lequel se résu-

{. Pour des détails sur ce point, consulter l'intéressant ouvrage de
Wallazchek : Primitive Music. :
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ment toutes les perceptions extérieures, parce qu'il le transporte du
domaine inconscient, oi il se trouvait caché, dans le domaine de la
conscience ', » La musique agit sur Ie systéme museculaire, sur Ia
circulation, la respiration et leurs annexes. Les sons infenses
(grosse caisse, timbale) donnent au corps entier une secousse, les
sons suraigns causent des contractions musculaires; je connais

une musicienne chez qui une dissonance trop forte produit des con-

vulsions. Ajoutez les effets bien connus d'horripilation, de frissons
dans le dos, dans le cuir chevelu, de sueurs subiles, de chatouille-
ment, de constriction a 'épigastre. Grétry avait déja noté que le
pouls est sensible & la mesure et il a rapporté plusieurs observa-
tions faites sur lni-méme ol les pulsations relardent et s'accélérent,
suivant les mouvements d'un chant intérieur. On n'en finirait pas a
énumérer les effets purement physiques de l'impression musicale.

La conclusion & tirer, c’est que tandis que certains arts éveillent
d’abord des idées qui donnent aux sentiments une détermination,
celui-ci agit inversement. Il crée des dispositions dépendantes de
I'état organique et de l'activité nerveuse, que nous traduisons par
les termes vagues : joie, tristesse, tendresse, sérénité, tranquillité,
inquiétude ; sur ee canevas l'intellect brode & sa guise, suivant les
individus,

On pourrait aller plus loin et passer du général au particulier. Si
la musique crée, par ses effets sur l'organisme, des dispositions,
des situations affectives momentanées; la différence des voix, des
instruments, des timbres doit éveiller des dispositions différentes et
spéciales : ce qui estincontesté. La tonalité d'un morceau doit agir
de méme; ce qui est encore admis par beaucoup de compositeurs,
Il est vrai qu’ils ne s’entendent guére sur la détermination et la
signification de chaque ton et qu'on reléverait chez eux de bien
amusants désaccords. (Ainsile ton de mi bémol qui, pour Gevaert,

est puissant, majestuenx, pour Grétry indiquait une catastrophe

futare.) Ici, plus que partout ailleurs, l'excés de détermination
nuit.

J'ajoute une derniére remarque sur les effets physiques de la

musique, ¢'est son action thérapeutique. Nous savons par de nom-

1. Beauquier, owuv. cité, p. 50.
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- breux témoignages qu'elle était connue dés Pantiquité. Depuis les
meédecins grecs jusqu'a Leuret qui 'employait dans son traitement
moral de la folie, longue serait 'histoire des cures qu'on lui attri-
- bue. Un physiologiste russe bien connu, Tarchanoff, a récemment
préconisé et conseillé son emploi rationnel dans les désordres du
gysteme nerveux; mais elle n’agit pas par des influences occultes,
mystérieuses, spirituelles; elle agit physiquement, elle est un cas
de la médecine vibratoire, Les recherches de Boudet de Paris, de
Mortimer Granville, de Buccola, de Morselli, de Vizouroux, en four-
nissent la preuve.

Quoiqu'il ¥ eut bien d’anfres choses a dire sur ce sujet, ceci
suffit & montrer que le plus émotionel des arts est eelui qui dépend
le plus rigourensement des modifications de l'organisme : ce qui
m'a paru un argument de fait, qui n'est pas négligeable, en faveur
de.1a théorie physiologique de 'émotion *.

I

Nous venons de montrer que les formes dites supérieures de
I'émotion n’échappent pas & la nécessité des conditions physiolo-
giques, mais il y a encore une autre question qui reste obscure et
comme en suspens et qui, en raison de son importance, doil étre
élucidée. La voici : pourgquoi certaimes sensations internes ou
externes, certaines images, certaines idées, ont-elles le privilege de
susciter cerlains élats organiques et moteurs el par suite I'émotion?
Comment s'établit ce lien, ce nexus? car expérience nous apprend
qu'il n'est pas nécessaire : chez le méme individu, la méme per-
ception, la méme idée peuvent dans un cas éveiller une émotion,
dans un autre cas ne rien susciter. En d’aotres termes, il y a des

{. Gurney, dans une eritique de Uhypothése de James (Mind, 1X, 425),
dit : « II ¥ a beaucoup de morcéaux de musique dont la représenlation
silencieuse [clest-a-dire la pure andition intérieure, a4 la lecture des
notes] m'a donné autant d’égmotion que leur exéention par le meillear
orchestre : c'est dans ce dernier cas, presque exclusivement, que mon
émotion ezl associée au frisson et autres phénoménes physiques. » James
me parail avoir répondu & cette objection (Psyeh., 11, p. 469-£70) qui, selon
moi, lienl au probléme de la mémoire affeclive gue nous examinerons
plus loin. )
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perceptions, images el concepts, qui restent des états purement
intellectuels, sans aucun accompagnement alfectif, du moins acces- - 3
sible & la conscience; et il y en a qui sont aussitot enveloppés of
comme submergés dans 1'émotion qu’ils provoquent. Remarquons
que la question se pose toujours, quelque opinion que 'on adopte |
sur la genése de 'émotion. Daprés l'opinion courante P'ordre eaf,_ =
celui-ci : état intellectuel, état affectif, états organiques. D'aprés
I'hypothése physiologique, l'ordre est celui-ci : état intellectuel,
états organiques, état affectif. En passant d'une thése a l'autre le
probleme ne subit quiune variante : Pourquoi fel état intellectuel
est-il quelquefois doublé d'un état affectif, quelquefois non? Voila
pour la premiére thése. Pourquoi tel état intellectuel est-il accom-
pagné de modifications organiques et motrices, quelquefois non?
Voila pour la deuxiéme thése. ;

La réponse est la méme dans les deux cas : I'état intellectuel
s'accompagne d'un état affectif toutes les fois qu'il a un rapport
direct avec les conditions d'existence, naturelles ou sociales, de 'in-
dividu. — Pour justifier cette proposition, nous devons examiner
successivement ces deux formes de conditions d’existence.

_|.| §

m'.;'e.-.t:,&a:a.,ﬁ'r.aﬁi.:.m-;lﬂm

1 période. Sensations ou images lices aur conditions dexis-
tence naturelles.

Il s’agit d'une question de genése : nous devons done commencer
par les phénomeénes les plus humbles. Le sens primordial, le seul g
chez certains animaux, est le toucher uni aux sensations internes.
Remarquons qu’a V'origine, la « connaissance » que nous prﬂnonsf"f{':
4 son plus bas degré n'a qu'une valeur pratique; la sensation est
un moniteur, un aide, un instrument, une arme qui n’a qu'une fin
unique, la conservation de l'individu, et qui est tout entiére subor-
donnée & cette fin : sans cela, elle n'est plus qu'une manifestation
inutile, un luxe. Le nezus entre la sensation et les réactions organi-
ques et motrices, est donc inné, c'est-a-dire qu’il résulte de la con-
stitution méme de 'animal; 8'il manque, les conditions d’existence
font défaut. Le tissu primordial, dit Spencer, doit étre affecté diffé-
remment, suivant qu’il est en confact avec des matiéres nutritives
(ordinairement solubles) ou des matiéres non nutritives (ordinaire-
ment insolubles). « La contraction par laquelle la partie touchée
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E d'un rhizopode absorbe un fragment de matiére assimilable est
© causée par un commencement d'absorption de cette matiére », ¢’est-
 a-dire que contfact et absorption c'est touf un. L'action de certains
o agents est suivi d'un mouvement de retraite, ou, au contraire, de
~ mouvements propres & assurer la continuation de l'impression.
i‘ﬂes. deux genres de mouvement sont respectivement les phéno-
menes et les marques de la douleur et du plaisir. Le tissu agit done
de maniére & assurer le plaisir et & éviter la peine, par une loi aussi
physique et natarelle que celle par laquelle une aiguille aimantée
se dirige vers le pole ou un arbre vers la lumiére. » Sans recher-
- cher ¢'il y a plaisir et peine — ce qui est une pure hypothése — il
v a du moins des phénoménes objectifs qui dénotent, entre la sen-
sation et lez mouvements d'expansion ou de rétraction, un lien
dutilité.

En montant de ces organismes inférieurs & ceux qui sont munis
de plusieurs sens, rien ne change. Chaque ordre de sensation agit
de méme. L’animal est mieux informé, par suite mieux gardé et
mieux armé : voila tout. Enfin, lorsque certaines images (c'est-a-dire
des souvenirs de plaisirs et de peines éprouvés) suscitent un état
émotionnel, le mécanisme reste le méme et tend vers la méme fin.
Ce n'est done pas sans raison que nous avons assimilé plus haut
chaque forme d'émotion primaire & un organisme psycho-physiolo-
gique adapté 4 un but particulier.

Il est inutile de passer en revue les émotions primaires et de
montrer que la sensation, la pei’c&pﬁon ou l'image ne produisent
des troubles organiques et moteurs que lorsque la conservation de
Uindividu ou de 'espéce est intéressée. L'état intellectuel (sensa-
tion, perception ou image) peut produire instinctivement, c'est-
d-dire par un mécanisme inné, l'immobilité, le resserrement, le
reploiement sur soi-méme, la fuite — e¢’est la peur; ou au contraire
les mouvements offensifs, I'attaque — c’est la colére; ou des mou-
vemenls d’attraction accompagnés des phénoménes particuliers a

~ chaque espéce — c'est 'amour sexuel. -

En résumé, tout événement de ee genre, réduit & sa plus simple
expression, consiste en : 1° un fait intellectuel, analogue & un res-
sort, qui ébranle toute la machine; 2° une réaction inconseciente,
demi-consciente ou consciente de l'instinet de conservation ; celui-ci
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n'étant nullement une entité, comme nous avons déja dit, mais

l'organisme lui-méme sous son aspect dynamique.

2¢ période, Perceptions, images ou idées, liées qux conditions

d'existence sociales,
Jusqu'ici, nous n'avons considéré la réaction émotionnelle que

dans ses rapports avec la nature, c'est-a-dire avec le milien phy-

sique ambiant. Son domaine est bien plus étendu; chez I’homme
¢t dans beaucoup d’espéces animales, elle est adapiée an milien

social. Au fond, le mécanisme reste le méme. Une perception, une

image ou une idée suscitent une émotion, parce qu'elles ont un rap-
port direct ou indirect (dans ce dernier eas, le rapport est congu,
induit, déduit) avec les conditions sociales de Pindividu. Le moi
naturel a ses besoins et ses tendances; de méme pour le moi
social, greffé sur l'autre ou plutdt ne faisant qu'un avec lui; par
suite, le méeanisme est mis en jeu dans un plus grand nombre
d'occasions; la circonférence s'étend, mais le centre reste le méme.

Notons les différences entre les deux périodes. Il y a pour celle-ci:
12 Une prépondérance des représentations et des concepts, c'est-i-
dire des formes supérieures de la connaissance. 2° Au lieu d'une
association naturelle, innée, entre certaines perceptions et certaines
réactions émotionnelles — associations qu'on peut appeler anato-
migues, puisqu’elles sont fixées dans I'organisme de Uindividu, — il
v a des associations secondaires, acquises, moins solidement fixées,
parfois tout artificielles, qui résultent de 'expérience, de I'éduca-
tion, de I'habitude, de 'imitation. J'en donne quelques exemples, &
titre d'éclaircissement et en évitant les redites.

Le sentiment de la propriété dérive d’une condition d'existence
naturelle, la nutrition. Il se manifeste d’abord, sous la forme d'une
prévision, chez quelques animaux qui mettent en réserve des ali-
ments pour l'avenir. Chez 'homme primitif, il s’étend aux véte-
ments, aux armes, 4 la grotte ou & la hutte qu'il habite ; plus tard,
avee la vie nomade, aux troupeaux; puis aux produits agricoles, 4
I'argent. 4 T'or, & la monnaie de papier, enfin 4 cette chose impal-
pable et toute d'opinion qu’on appelle le crédit. 1l revét ainsi peu
4 peu un caracteére social. La connaissance de toule perte ou de
tout gain, actuel ou possible, produoit dans lindividu une émotion,
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parce qu'elle Iui apprend que son adaptation aux conditions sociales
est diminuée ou augmentée.

Le sentiment de I'amour-propre (self-feeling) est inné, primitif.
Transportons-nous dans une société onl les questions de rang, de
préséance, d’étiquette, ont une importance capitale, dans une monar-
chie aristocratique comme celle de Louis XIV, et nous verrons
quel bouillonnement d'émotions peut se produire a propos d'un évé-
nement, futile et sans portée 4 nos yeux. Lisez les Mémoires de
Saint-Simon : on veut accorder indiment & un courtisan les privi-
leges d'un duc et pair, & sa femme un tabouret chez la reine. Il
éclate, s'indigne, se dépense en visites incessantes, forme des
coalitions, remue les ministres et le Parlement et finalement exulte
de sa victoire. (Quelque factice et puérile que cette agitation paraisse,
gon émotion résulte du méme mécanisme physiologique que les
émotions les plus simples, l'instinet de conservation de sa personne,
— non de son moi naturel, mais de son moi courtisan du grand
roi. S'il échoue, il est atieint, amoindri, diminué, dans ses condi-
lions d’existence sociales. .

Le cas cité plus haut de Malebranche, & quile Traité de I'homme
de Descartes « causa des palpifations de ewur si violentes qu'il
éfait obligé de quitter son livre a toute heure pour respirer », a fait
dire & Fontenelle : « L'invisible et inutile vérité n'est pas accou-
fumée & trouver tant de sensibilité parmi les hommes ». Sans
doute ; mais pour le vrai savant, trouver la vérité est une des condi-
tions impérienses de son existence; pour les autres, ¢'est un lnxe;
aussi restent-ils indifférents,

Nous croyons avoir répondu & la question posée plus haut —
pourquoi certaines sensations, images, idédes, ont Ie priviloge de
susciter des changements organiques et moteurs, qui traduits dans
le langage de la conseience constituent I'état émotionnel — et
justifi¢ notre réponse. La sensation, I'image, l'idée ne sont que
des causes occasionnelles, incapables par elles-mémes d’engendrer
aucune émotion : elle jaillit du fond intime de individu, de son
organisation, I'exprime directement, participe a sa stabilité et & son
instabilité,
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IV

L'hypothése de James et Lange, considérée d’abord comme un

paradoxe, a soulevé tant de remarques, critiques, ohjections,
réponses, plaidoyers pour et conlre, que je renonce & les résumer *.
Elle n'était pourtant pas sans précédents. Lange, dans ses Addenda,
mentionne, i titre de précuseurs, Malebranche, Spinoza et quelques
autres autenrs moins célebres. On a fait depuis des revendications
légitimes en faveur de Descarles, dans son traité sur les Passions
de I'dme *. 11 conviendrait aussi de ne pas oublier les physiolo-
gistes : Maudsley avait indiqué cette thése sans y insister *. La
supériorité de James et de Lange, c'est de l'avoir posée clairement
et de s'étre efforcés de l'appuyer sur des preuves expérimentales.
T'ai dit qu'elle me parait I'essai d'explication le plus vraisemblable
pour ceux qui ne se représentent pas les émolions comme des
entités psychologiques. Le seul point parou je différe de ces auteurs
est relalif a la position de la thése, non a son fond.

11 est évident que nos deux auteurs, inconsciemment o non, se

1. Findigue, un pen an hasard, les principaux decuments de celie

polémique : Wundt, Philosophische-Studien, V1, 3, p. 349 (il ne crilique

que Lange.) ; Gurney, Mind, t. 35, juillet 1884; Marshall, ibed., t. 36, oclobre
1884 ; Stanley, ibid.. t. 41, janvier 1886; Worcester, Monist., janvier 18933

Psychological lieview (de Baldwin), seplembre el novembre 1894, janyier

1895, etec.
2. « Quoique écrit dans les premiers jours de la seience moderne, ee

livre supporle la comparaison avee tout ce qui a été produit dans ces

dernieres années. 11 serait difficile, en effet, de trouver un traité des
émotions qui lui soit supérieur en originalilé, en profondeur, en sugges-

tion. La position que Descarles a prise est celle de James; mais il ne se
contente pas de soulenir d'une maniére générale que 'émotion est

causée par un changement physique. Aprés avoir conclu gu'il ¥ a six

passions primitives, il essaie de montrer gu'il y a un ensemble spécial
d’états organiques, alfecté & la produclion de chacune d’elles, = Irons,

Philosophical Rewiew, mai 1803, p. 200,
3. « Quand une grande passion cause des troubles physiques et moraux,

voici, je crois, ce qui se produit. Une impression physique, faite sur le

gens de la vue ou sur le sens de louie, se propage par une voie phy-
sigque jusgu’an cérveau, on elle snscite nne commotion physique de ses
maolécules. De ce centre de commotion, I'énergie libérée se propage par des

voies physiques & d'autres parties du cervean el finalement se décharge
par les voies physiques appropriées, soit par des mouvements, soit en
modifiant les séerétions et la nutrition. La passion que l'on ressent est

le colé subjectif de la commotion cérébrale, c'est son passage d’'une base
physique a la conscience. » (Pathol. of Mind, 1870.)
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placent au point de voe dualiste, tout comme l'opinion courante

« qu’ils combattent; la seule différence est dans linterversion des
effets et des causes : I'émotion est une canse dont les manifesta-
tions physiques sont les effet, disent les uns; les manifestations
physiques sont la cause dont 'émotion est leffet, disent les autres.
Selon moi, il v aurait un grand avantage  éliminer de la question
toute notion de cause et d'effet, tout rapport de causalité et a
substituer 4 la position dualiste une coneeption unitaire ou monis-
tique. La formule aristotélicienne de la matiére et de la forme me
paralfrait mieux convenir, en entendant par matiére les faifs soma-
tiques, par forme l'état psychique correspondant; les deux {ermes
n'existant d'ailleurs que l'un par P'autre et n'étant séparables que
par abstraction. ('était une tradition, dans 'ancienne psychologie,
d’étudier les rapports « de 'ame et du corps » ; la nouvelle psycho-
logie n’en parle pas. En effet, si la question prend une forme méta-
physique, ce n'est plus de la psychologie; si elle prend une forme
expérimentale , il n'y a pas lien de la traiter séparément parce
quelle est traifée partout. Aucun état de conscience ne doit étre
dissocié de ses conditions physiques : ils composent un fout
naturel qu'il faut étudier comme tel. Chaque espéce d'émotion doit
#tre considérée de cette maniére : ce que les mouvements de la
face et du corps, les troubles vaso-moteurs, respiratoires, sécré-
toires expriment objectivement. les élats de conscience corrélatifs
que l'observation intérieure classe suivant leurs qualités, I'expri-
ment subjectivement : c'est un selil et méme événement traduit
dans deux langues. Nous avons assimilé plus haut les émotions &
des organismes psycho-physiologiques : ce point de vue unitaire,
plus conforme & la nature des choses et aux tendances actuelles de
la psychologie, me parait, dans la pratique, éliminer beaucoup d'ob-
jections et de difficuliés.

Au reste, que 'on adopte ou_non cette théorie, il reste toujours
acquis que les manifestations jorganiques et motrices ne sont pas
des accessoires, que leur étude fait partie de celle de 1'émotion;
aunssi devons-nous en parler avec quelques détails.

RIEOT. — Septiments. 8

La psychologie des sentiments - page 114 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=114

GHAPITRE VIII

CONDITIONS INTERIEURES DE L'EMOTION

Le substratum physiologique de I'émotion ou sa matiére (comme
il plaira), comprenant les fonctions organiques ou intérieures et les
fonctions motrices qui se traduisent au dehors, nous suivrons
celte division. Bien qu’elle puisse sembler artificielle, elle ne I'est
pas complétement : les manifestations intérieures sont, pour la
plupart, hors de l'action de la volonté; les manifestations exté-
rieures la subissent dans beancoup de cas. D'ailleurs, cette sépa-
ration un peu arbitraire n'est faite que pour la clarté de I'expo-
sition.

1
L]

Le rapport des diverses émotions avec les fonctions internes est
un sujet encore dans l'enfance, confus, mal débrouillé. Tl en est
au méme point que le probléme de I'expression des émotions avant
Ch. Bell, Darwin et leurs successeurs, ¢'est-i-dire réduit 4 une
constatation purement empirique, sans explication. Sans doute, on
sait bien que les troubles vaso-moteurs ou respiratoires varient sui-
vant les émotions, mais le pourquoi des différences d'un cas &
Pautre est souvent ignoré et méme inexploré. Quoigque Lange ait
beaucoup fait dans ce sens, on ne peut se vanter d’avoir un tableau
complet de toutes les manifestations organiques et fonctionnelles
qui accompagnent les émotions simples, sans parler des formes
complexes. Encore moins sait-on, clairement et positivement,
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pourquoi ces manifestations se produisent et non d’autres. Ainsi,
Hack Tuke prétend « que c’est une remarque commune que,
tandis que la rougeur de la honte commence par les joues et les
oreilles, celle de la colére commence par les yeux, celle de 'amour
par le front ». En supposant te fait bien établi, il resterait & chercher
pourquoi, dans chaque ecas, tel territoire vasculaire est affecté par
préférence. En somme, 'étude des conditions intérieures de 1'émo-
tion reste, quant a présent, fragmentaire et descriptive.

Le role des viscéres dans la vie affective, émotions, passions, est
si évident que, de tout temps, il a frappé 'esprit des hommes. Sur
ce point, pendant des siécles, on trouve, d'une part, une psycho-
logie populaire qui s’est fixée dans les langues, pleine d’erreurs et
de préjugés, mais aussi de trés bonnes observations; d'autre part,
des tentatives scientifiques, variant avee la physiologie de 1'époque,
qui se sont exprimées dans les doetrines médicales. On peut, durant
cette longue période, distinguer deux tendances principales : l'une
consiste 4 localiser les passions dans les visceres exclusivement,
surtout dans le eeeur; Vantre a les placer dans le cerveau. Sans
forcer les faits, on pourrait trouver dans ces deux tendances la
forme fruste ei inconsciente des deux théories régnantes dans la
psychologie affective : I'une organique, l'autre intellectualiste.

Il serait sans intérét de retracer cette longue histoire, de rappeler
que Platon mettait le courage dans la poitrine et les appétits sen-
suels dans le ventre; que 'Ecole de Salerne attribuait la colére an
fiel, la joie & la rate, l'amour au foie. La théorie organique ou vis-
cérale est restée bien longtemps trés prépondérante ef, an com-
mencement de ce sigcle, Bichat (an VIII, 1800) ne craignait pas
d'écrire : « Le cerveau n'est jamais affecté par les passions qui ont
pour sidge exclusif les organes de la vie interne : le foie, le
poumon, le ceeur, la rate, ete. » A partir du xvn® siécle, la théorie
cérébrale g'accentue; avec Gall et Ch. Bell, le coeur se trouve tout
a fait dépossédé et, par réaction, le role des viscéres fut a pen prés
oublié.

Actuellement, nul ne soutient que le cceur ou tout autre organe
de la vie végétative est le siéze d'une émofion, en ce sens qu'il la
ressente ; la eonscience de la vie affective n'existe que par le cer-
veau, dans lequel les sensations internes venant des viscéres sont
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représentées comme les sensations externes : il est un écho. Le
cervean, disait Hunter, sait parfaitement que le corps a un foie et

un estomac ou, comme s'exprimait Carus, chaque organe a sa

‘psychische Signatur. L'idéal gerait, au moyen d'une analyse élémen-
taire, bien conduite et compléte, de déterminer la part contributive
de chaque viscére et de chaque fonction interne dans la constitu-
tion d'une émotion partieuliere. Rien de pareil ne peut éfre fenté;
il n'existe sur ce point que des matériaux épars, des conjectures
appuyées surfout sur U'état morbide. Nous y reviendrons plus tard
(2° partie). Bornons-nous en ce moment aux deux organes domina-
teurs : le cerveau, centre de la vie psychique; le ceeur, centre de la
vie végélative.

I. Le cerveau n'est pas seulement 1'écho des sensations infernes :
il recoil ef réagit suivant sa dispesition; il centralise, mais en fai-
sant sa partie dans le concert; aux impressions qu'il recueille, il
donne sa marque. Déja (ch. 1, § 1°7) nous avons vu les hypotheses
émises sur le « siége » ou « centre » de la douleur et du plaisir :
bulbe, protubérance, lobe temporal, lobe occipital, ete. Naturelle-
ment, chaque auteur a étendu son hypothése aux émotions propre-
ment dites. Cependant, la recherche de « centres émotionnels »
parait encore plus chimérique. Une émotion particuliére n'a pas
un centre déterminé, un siége localisé, dans 'encéphale, auquel
elle soit attachée. Outre que ni I'observation ni I'expérience n'indi-
quent rien de pareil, il suffit de considérer la complexité d'une
émotion quelconque pour comprendre qu'elle exige l'activité de
plusieurs centres cérébraux et infra-cérébraux : 4° les centres sen-
goriels de la vision, de 'audition, de lolfaction, ete.; 20 les centres
disséminés dans la zone motrice qui régissent les mouvements des
diverses parties du ecorps; 3¢ enfin les centres correspondant aux
phénomenes de la vie organique, et ils constituent plusieurs étages :
dans la moelle, centres respiratoire, accélératenr des mouvements
du ceeur, génito-spinal, vésico-spinal (on sait que la vessie est un
aussi bon esthésiométre que l'iris), etc.; dans le bulbe, centres
respiratoire, vaso-moteur, de l'inhibition ecardiaque, thermique;
dans la couche corticale, il ¥ a beavcoup de discussions non
closes sur la position des cenfres vasculaires, thermigques, tro-
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phiques, glandulaires, des mouvements organiques qui déter-
minent la contraction des intestins, de la vessie, de la rate, ete.
Cette énumération bien incompléte et confuse suffit & notre des-
gein : montrer qu'il faut parler non d'un centre, mais de l'action
synergique de plusieurs centres, groupés différemment suivant

les cas .

On sait que les vaso-moteurs de la téte, des membres supé-
rieurs, des membres inférieurs, des visceres, sont fournis en partie
par des filets nerveux du sympathique, en partie par les nerfs
rachidiens issus de diverses parties de lamoelle. Or, une expérience
ancienne de Claude Bernard (1852) montre que la section du grand
sympathique au cou produit du méme coté une dilatation des vais-
seaux, une augmentation de la température, de la nutrition, de la
tonicité musculaire el de la sensibilité. Au contraire, la galvanisa-
tion du méme nerf produit la constriction des vaisseaux et les phé-
nomenes inverses des précédents. Feré fait remarquer que les
manifestations du premier cas sont, en général, celles des
émotions sthéniques; comme celles du second cas, la traduction
des émotions asthéniques ®.

Quoi qu'on pense de ce rapprochement, le caractére incontes-
table et tant de fois signalé de toute émotion — la diffusion — nous
montre qu'elle est partout; que si I'on pouvait voir avee ses yeux
le mécanisme cérébral qui le supporle, on serait spectateur du Lra-
vail coordonné des centres multiples; que, par conséquent, Ihypo-
thése d'une localisation, d'un siége au sens circonscrit, n'est justi-
fiée par rien.

II. Tl est inutile de rappeler que la plupart des idiomes font du
cceur I'incarnation de la vie affective et que 'opposition de la raison

1. Dans ses Lepons sur Uhystérie, t. 1, 21° lecon, Pilres examine incidem-
ment g'il existe des cenlres encéphaliques des états affeclifz el conclul
« que les changements moléculaires qui correspondent & laclivité des
éléments cellulaires ébranlés par les passions, rayonnent dans Lous
les sens, stimulent ou dépriment Pexeitabilité des élémenls voisins;
retentissent sur les centres moleurs et sensitifs, sur les noyaux d'origine
des nerfs viscéraux £t finalement déterminent état d’émotion, eest-b-dire
I'état psychophysiologique qui est I'expression speéciale de la réaction des
centres nerveux aux excitations psychigues -.

2. OQuvrage cité, p. 490-§91.
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et de la passion est, dans la langue courante, celle du cervean et
du eceur. Tout n'est pas préjugé dans celte opinion : des physiolo-
gistes contemporains 'ont montré.

Pourquoi le cceur, muscle dépourva de conscience, se trouve-t-il
érigé en organe essentiel et central des émotions et des passions?
C'est en raison de cette loi physiologique bien connue qui nous fait
transférer nos états psychiques dans l'organe périphérique qui les
communigque & notre conscience. De tous les choes qui nous frap-
pent, il subit le contre-coup; il reflete les impressions les plus
fogifives ; dans l'ordre des senliments, aucune manifestation n'est
hors de loi, rien ne lui échappe; il vibre incessamment quoigue
différemment. -

Claude Bernard et, aprés lui, Cyon ont pris a tache de justifier
les expressions populaires sur le ceeur, de montrer qu'elles ne sont
pas de simples métaphores, mais le résnltat d'une observation
exacte et qu’elles peuvent se traduire dans la langue physiologique.
Je résume leurs principales remarques.

Le eceur, centre de la vie organique, et le cerveau, centre de la
vie animale, les deux organes culminants de la machine vivante,
sont dans des rapports incessants d’action et de réaction gui se
traduisent par deux états prineipaux, la syncope, I'émotion; la pre-
miére due & la cessation momentanée des fonctions cérébrales par
cessation de l'arrivée du sang artériel ; la seconde due & la trans-
mission au eceur d'one modification circulatoire. Il ¥ a toujours
une impression initiale qui arréte légérement cet organe (d'aprés
Cl. Bernard), d'ot une paleur fugace, puis une réaction que le ceeur,
en raison de sa sensibilité extréme, sent le premier; car, de méme
que le cerveau est le plus délicat des organes de la vie animale, le
eeur est le plus sensible des organes de la vie vézétative.

Quand on dit que le ceeur est brisé par la douleur, cela répond &
des phénoménes réels. Le cour a été arrété par une impression
soudaine, d'on quelquefois la syncope, et des crises nerveuses. Le
coeur gros répond a un prolongement de la diastole, qui fait éprou-
ver dans la région précordiale un sentiment de plénitude et de res-
- gerrement. Le ewur qui palpife n'est pas seulement une formule
poétique, mais une réalité physiologique : les battements sont
rapides et sans intensité. La facilité avec laquelle le cceur se vide,
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la régularité de la cireulation étant entretenue par une pression insi-
gnifiante, répond au coeur léger. Deux ceeurs unis battent & 'uniszon
sous Uinfluence des mémes impressions. Dans le eceur froid, les
battements sont lents et tranquilles, comme sous Pinfluence do
froid ; dans le cceur chaud, ¢'est le contraire. « (Juand on dit & quel-
quun qu'on 'aime de fouf son ceeur, cela signifie, physiologique-
ment, gque sa présence ou Son  SoUVenir éveillent en nous une
impression nerveuse qui, transmise au cour par le pneumogas-
trique, fait réagir nofre cceur de la facon la plus convenable & pro-
voquer dans notre cerveau un sentiment ou une émotion. Chez
Phomme, le cerveau doit, pour exprimer ses sentiments, avoir le
coeur 4 som serviee !, »

Rappelons les observations bien connues de Mosso qui a pu étu-
dier directement la circulation sanguine du cerveau chez trois sujets
dont le erdne avait été détruit par des accidents divers. Il a constaté
que le seul fait de regarder I'un de ses malades avec attention, que
Pentrée d'un étranger ou tout autre événement de peu d'importance,
éléve immédiatement le pouls cérébral. Chez une femme, la hauteur
des pulsations augmente brusquement, sans cause apparente :
c’est qu'elle vient d’apercevoir dans la chambre une téte de mort
qui lui a fait un peu peur. Méme phénomeéne chez un autre qui
entend sonner midi; ¢’est qu'il ne se sent pas a l'aise pour dire sa
priére. Je ne dis rien de ses recherches avee le plétysmographe, qui
se rapportent surtout au travail intellectuel.

On comprend donc comment I'opinion populaire a pu considérer
le ceeur comme le sidge ou le générateur des émotions. Clest
I'expression instinctive d’une vue trés juste : I'importance souve-
raine, pour la vie affective, de I'action des viscéres résumée dans un
organe fondamental.

II

Puisque, pour le moment, nous éliminons les mouvements pour
nous en tenir aux conditions intérieurez de 'émotion, il est facile

1. Pour plus de détails, voir : Cl. Bernard, La science expérimentale, Etude
sur la physiologie du eoeur, 18635, et Cyon, Discours i I'Académie de Baint-
Pétershourg. Le cceur et le cerveau, trad. dans Revue scientifig., 22 novem-
bre 1873. Mosso, Sulla circolozione del sangue nel cervello (1830) el la
Paura.

La psychologie des sentiments - page 120 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=120

120 PSYCHOLOGIE DES SENTIMENTS

de voir que ces conditions se réduisent & ce quon désigne sous le
nom de sensations internes, organiques, vitales. Ce n’est pas le lien
d'énumérer les modifications de chacune d'elles dans le cas de
chaque émotion spéciale (voir la 2° partie) ; la question, prise actuel-
lement dans sa généralité, se pose ainsi : Les sensations internes
sont-elles réductibles & un processus unique, fondamental? Si la
réponse est affirmative, les conditions intérieures de I'émotion se
frouveraient du méme coup déterminées sous leur forme la plus
générale. On peut du moins 'essayer. '

La premiére difficulté consiste en ce que nous n'avons pas des
sensations internes une énumération compléte, invariable d'un

auteur & un autre, comme dans le cas des sensations spéciales.

Beaunis en donne une classification tres détaillée en huit groupes;
Kreener en adopte une autre assex différente : fous deux ¥ com-
prennent le plaisir, la douleur et les émotions. Eliminons ce dernier
groupe (les manifestations affectives) pour nous restreindre aux
sensations vitales proprement dites, liées aux besoins purement
physiologiques, aux organes et fonctions indispensables & la vie :
les sensations diverses du canal alimentaire (faim, soif, malaise,
nausée, etc.), celles de l'appareil respiratoire (air sain et frais,
dyspnée, asphyxie), de l'appareil circulatoire, des excrétions et
sécrétions; des organes sexuels & 1'état normal ou dans les phases

!
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transitoires (puberté, menstruation, grossesse, ménopause, ete.), le :

besoin de mouvement musculaire, de repos, de sommeil, la sen-
sation de fatigue, — nous avons presque tous, sinon tous, les élé-
ments de la cénesthésie, ¢'est-d-dire de la conscience de nofre corps
en tant que vivant et agissant.

Ces sensations multiples ont-elles une cause commune ; sont-elles

les modalités d'un méme processus: supposent-elles & leur origine

un méme stimuluz, un méme genre d'excitation, comme les

variétés de la sensation visuelle supposent toutes des vibrations

lumineuses et les variétés de sensations auditives des vibrations |

sonores? — Pour toutes les sensations internes, soutient Kreemer,
I'excitation initiale est de nature chimigue. « Toute sensation orga-

nique repose sur un processus chimique et se produit d'aprés les
Inis de la diffusion et de I'osmose . » L'auteur justifie son assertion

1. Kreener, Das kirperliche Gefiiki, in-8, Breslau, 1887, p. 102112,
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par l'exposé d'un grand nombre de faits pour lesquels nous ren-
voyons le lecteur 4 son livre. L'action chimique, suivant lui, se pro-
duit ou bien sous la forme gazeuse (passage du dehors dans une
pitce chargée de miasmes délétéres) ou bien sous la forme liquide
(alcool, substances toxiques 4 1'état de solution dans les liquides de
l'organisme et lancés dans le torrent circulatoire).

Il n'est pas bien sir, quoi qu'en dise Kroener, que foufes les
sensations internes aient pour cause une action chimique, sous I'une
ou l'autre des formes précitées et que leur localisation vague soil
due a cette cause seule et non, comme on l'admet généralement, a
ce quelles se produisent dans des organes dépourvus de mouve-
ments. Ainsi le chatouillement, le vertize, les sensations muscu-
laires (que Kriener et Beaunis renferment dans ce groupe) parais-
sent dépendre d’'excitations mécaniques bien plus que de causes

chimiques. Toutefois, on ne peut nier que les sensations internes
~ fondamentales — liées & la nutrition et & ses conditions immédiates,
a la fatigue et au sommeil, qui résultent I'un et 'antre d'un empoi-
sonnement des muscles et des centres nerveux, 4 la vie sexuelle
— sont dues a des excitations de cause chimique. Dés lors, on peut
faire un pas de plus dans la voie de James et de Lange et dire que
les émotions ne dépendent pas seulement des conditions physiolo-
giques, mais encore plus pml’ﬂndémant des actions chimiques qui
se passent dans les tissus et les liquides de 'organisme.

A Tl'appui de cette condition extréme de Ia genése des émotions,
on ne peut présenter que quelques remarques fragmentaires, mais
qui les montrent étroitement dépendantes des variations du milieu
intérieur, intra-organique.

1o Nous avons d’abord le groupe des substances excitantes, toni-
ques, deprimantes, foxiques : le vin, les diverses hoissons aleoo-
liques, le hachich, l'opium, la coca, les aphrodisiaques, ete. Bien
qu'elles soient des produits artificiels, introduits du dehors, non
engendrés dans 'organisme et par lui, on sait combien elles modi-
fient le milien intérieur, et par suite 'humeur, le caractére, l'in-
tensité et la direction des passions. :

2° Mais il y a les substances que le corps vivant fabrique oun
modifie lui-méme. On a dit que I'organisme est un réceptacle et un
laboratoire de poisons : dans D'état d’émotion, le seul qui nous
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occupe, le role de ce travail chimique se manifeste & chaque ins-
tant. On parle sans cesse de Paffaiblissement ou de I'augmentation
de la eirculation sanguine; toutefois les dispogitions ou modifica-
tions émotionnelles ne sont pas liées seulement & des variations de
quantité, mais aussi de qualifé du sang (anémie, aglobulie, palu-
disme, etc.). La locution populaire sur les émotions qui font « tourner
le sang » n'est pas si ridicule qu'il pent sembler. La colére, la pear,
la fatigue, ’accompagnent souvent de changements dans la consti-
tution intime du liquide sanguin. Notons incidemment les rapports
constatés entre certaines affections cardiaques et les dispositions
affectives : chez les aortiques, anémie, excitation, irritabilité; dans
I'insuffisance mitrale, congestion, humeur taciturne et mélanco-
lique. — Nous aurons ailleurs I'occasion de rapporter des faits qui
montrent la corrélation de cerfaines émotions avec des change-
ments toxiques dans la salive et la séerétion lactée. La sueur peut
dans certains états affectifs prendre une teinte rouge, jaune, verte,
bleue, sans parler de ses variations d’odeur qui sont, assurément,
d’origine chimique. — Méme en dehors des maladies mentales, la
séerétion urinaire fournirait un gros contingent de changements
chimiques (azoturie, oxalurie, phosphaturie, ete.), coincidant avee
des variations de lordre affectif, telles que appréhension, la
mélancolie, Uirritabilité. Chez les goutteux et les rhumatisants, les
modifications d’humeur dépendant bien plus de la nutrition générale
que de la souffrance actuelle, ont été souvent signalées. — On con-
nait les rapports entre la sécrétion du sue gastrique et les états
agréables ou pénibles; les dyspeptiques ont la réputation bien éta-
blie de n’étre ni gais ni commodes & vivre. Beaumont avait constaté,
chez son fameux Canadien, « que sous l'influence de la colére ou
d’anlres émotions trés fortes, la tuniqﬁe interne de I'estomac s'irri-
tait, devenait rouge. seéche, trés sensible et il en résultait un acces
d'indigestion ». — L'époque du rut, I'éréthisme sexuel, s’accom-
pague, chez un grand nombre d’animaux, de profondes modifications
chimiques qui se traduisent au dehors par des changements de
couleur et d'odeur et qui, au dedans, ne restent pas limités aux
organes sexuels, mais s'étendent au corps tout entier : on sait que
la chair du gibier est mauvaise pendant le rut et que beaucoup de
poissons, & I'époque du frai, deviennent toxiques. N'oublions pas
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que I'animal devient pendant la méme période méchant, violent,
agressif, dangereux. Il serait facile de s’étendre sur ce point, méme
en cequi touchel’homme (puberté, gestation, laclation, menstruation).

3 On a observé depuis longtemps que, dans la grande majorité
des cas, les maladies mentales débutent par des troubles affectifs
et que les aberrations intellectuelles n’apparaissent que plus tard.
Bien plus récemment une doctrine s’est produite, qui tend & cher-
cher la canse premiere de ces troubles affectifs dans une auto-
intoxication, ¢'est-i-dire dans « les désordres provoqués a I'intérieur
de l'organisme par la formation exagérée ou la rélention morbide
des poisons normaux, en particulier par ceux qui proviennent dua
tube digestif et de I'nrine » : des troubles de la nufrition par accélé-
ration, ralentissement ou perversion, telle est la cause posée
ecomme la plus générale. On invoque 4 'appui les rapports de la
mélancolie, de 'hypocondrie, de 'humeur pessimiste avec I’hyper-
chlorhydrie stomacale et les bons résultats d'un lavage de 'estomac;
les nombrenses modifications mentales qui coinecident avec les
modifications chimiques de 'organisme, par exemple certains accés
de folie chez les arthritiques. « Un caractére de I'état mental des
diabétiques c¢'est la concordance des fluctuations de I'état mental
avee celles du suere et I'influence pour ainsi dire barométrique de la
composition de 'urine sur les dispositions morales. » Ce liquide,
dans la manie, cesse en grande partie d’étre toxique, par suite de la
rétention morbide des poisons normaux qui ne sont plus éliminés *.

Une longue énumération de faits sur cette question encore i
I'étude serait déplacée, Elle ne serait d’ailleurs yraiment instructive
qu'a la condition d'étre systématique, c'est-a-dire de grouper sous
le titre de echaque émotion, tous les états physiologiques qui 'ac-
compagnent invariablement et toutes les modifications chimiques
qui lui sont propres exclusivement. En poussant nofre étude jus-
qu'aux conditions chimiques, nous avons voulu seulement pénétrer
anssi loin que possible dans les conditions les plus générales de la
vie affective et montrer une fois de plus pourquoi elle traduit la
constitufion intfime de l'individu.

i. Bouchard, Lecons sur les aulo-inloxications ; Lecons sur les maladies
par ralentissement de la nufrition. — Régis, Traité des maladies mentales,
p- 112, 418, 423, ete. — Féré. Pathologie des emotions, 264, 193 et soiv.
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A propos du plaisir et de la douleur, nous avons remarqué qu'on
les attribue trop exclusivement 4 l'intensité de l'excitation {exces-
sive, dit-on, pour la douleur, modérée pour le plaisir) et quon
oublie sa qualité. Puisque nous en sommes aux hypothéses sur le
role des eonditions chimiques dans la vie affective, puisqu'ell
sont les plus générales ef puisque le plaisir et la douleur ont auss
ce caractere de généralité, il est permis de risquer une supposition.
Elle consisterait & admettre ¢ue le plaisir se produit, ou bien quand
I'excitation augmente l'activité chimique dans I'organisme sans pro-
duire des toxines, ou bien quand cette augmentation d’activité améne
la désagrégation des poisons normaux ; — que la douleur se produit
ou bien quand l'excifation crée un milieu approprié & la formatior
des toxines, ou bien quand directement et d’emblée elle en suscite
I'apparition générale ou locale. Mais je ne veux pas insister sur une
simple vue de l'esprit, sans preuves, énoncée en passant, a titre de
suggestion, sur une question inexplorée. 7
Nous avons toujours parlé des modifications chimiques comme
coincidant avec les changements émotionnels. Sont-elles des effets
ou des causes ou l'un et I'autre suivant les cas? Il est clair que E
cette gquestion n'est pas nouvelle pour nous. G'est l'antithé:se entre fq
la théorie psychologique et la théorie physiologique de 1'émotion j
qui s’offre sous un autre aspect; iln'y a pas lien d'y revenir. = g
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CHAPITRE IX

CONDITIONS EXTERIEURES DE L'EMOTION

Les mouvements des yeux, de la bouche, de la face, des membres
inférieurs et supérieurs, du trone, les modifications de la voix con-
stituent 'expression extérieure de I'émotion principalement rédue-
tible & des actions musculaires. Depuis un demi-siecle, ce sujet a été
étudié dans des ouvrages si connus qu'il convient d'étre trés court.
Je me bornerai & un résumé de I'état actuel de la question.

Pendant des milliers d’années, cette question est demeurée dans
la phase de I'empirisme pur ou de spéculations dites scientifiques
qui n’avaient guére un meilleur renom que 'alchimie, Pastrologie
ou la chiromancie : Jean Miller, au nom de la physiologie, déclarait
P'expression des émotions totalement inexplicable. Cependant le
travail commencait qui devait lui inflizger un démenti : Lavater avee
son talent rare d'observation personnelle; Ch. Bell avec des procédés
plus objectifs. Puis Duchenne (de Boulogne) va plus loin el substitue
T'expérimentation & I'observation pure. On sait que, chez un vieillard
afleint d'anesthésie de la face, il faizait,  'aide de I'électricité, con-
tracter un muscle isolé et produisait ainsi certains modes d'expres-
sion de la physionomie : il en coneluait qu’il suffit souvent de la
contraction d'un seul musele pour exprimer une passion; « que
chaque émotion a pour ainsi dire sa note exacte, précise, unique,
produite par une modification locale unique ». Ainsi le frontal est
pour Ini le muscle de attention, V'orbiculaire supérieur des levres
le muscle de la réflexion, le pyramidal (intersourcilier) exprime la
menace, le grand zygomatique, le rire, le petit zygomatique, le
pleurer, le triangulaire des levres, le dédain, ete. Malgré le carac-
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tére un peu artificiel des expériences ef I'exclusivisme des conclu-
sions, un grand pas était fait .

Enfin parut l'ouvrage de Darwin qui fait époque. Appuyé sur les.

résultats d’une longue enquéte étendue aux adultes, aux enfanfs,

aux aliénés, aux animaux, aux diverses races humaines, Darwin le
premier pose la question fondamentale, unique : pourquoi et com-
ment telle émotion est-elle lide & tel mouvement, et non & tel autre?

et s'efforce d'y répondre : le probléme est posé sous sa forme
seientifique *.

Dans I'ceuvre de Darwin,ily a deux choses : une deseription
détaillée et compléte de chagque émotion ou état affectif particulier
(nous en profiterons plus tard) et I'exposé des lois générales de

I'expression réduite & trois prineipes trés connus. Que reste-t-il de.

ces (rois principes, aprés les critiques qu'ils ont subies? (Vest le seul
point que nous ayons & examiner pour le moment.
1" Le principe de l'association des habitudes utiles reste le plus

-

solide. Il consiste & admettre que les mouvements utiles pour satis-
faire un désir ou éloigner une sensation pénible deviennent habituels

el continuent 4 se produire, alors méme que leur utilité devient nulle
ou contestable. En d'autres termes, il y a des altitudes, gestes,
mouvements qui s’expliquent directement, parce qu'ils ne sont que

1. Lavater (1781-1803), Essai sur la physionomie desfiné ¢ faire connaitve

Phomme ef a le faire aimer; Ch. Bell (1806), Anafomy and philosophy of
expression; Duchenne (1862), Mécanisme de la physionomie humaine ouw
analyse électro-physiologique de Pexpression des passions. Pour les anciens
ouvrages sur la physionomie, consulter le livee de Manlegazza sor
I'expression des sentiments (Bibl. scient. intern.). !
2. On trouve dans Duchenne le curieux paszage qui suit : « Le Créateor.
n'a pas eéu i se préoccuper des besoins de la mécanique. 1la pu, selon sa
sagesse ou (que l'on me pardonne celte maniére de parler) par une
divine fantaisie, mettre en action tel ou tel muscle, un senl ou plosienrs
muscles & la fois, lorsqu'il a voulu que les signes des passions, méme les
plus fugaces, fussent éecrils passagérement sur la face de I'homme. Ce
langage de la physionomie une fois eréé, il lui a suffi, pour l¢ rendre
universel et immuable, de donner & tout étre humain la faculté instine-

tive d'exprimer toujours ses sentiments par la contraction des mémes |

museles, » Ainsi, la question reste pour lui dans le domaine des causes

premigrez. Il constale un rapport de coexistence entre une émotion 3y

déterminge el certains mouvements des museles; mais sans chercher la

raison et l'explication naturelle de ce nerus. On sail gque certains philo-

sophes ont soutenu la thése de institution divine de la parole; cecien

est Péguivalent : ¢’est la these de Vinstifulion divine du langage de:k

gestes.
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I'émotion actualisée, objectivée, prenant un corps, comme les mou-
vements de contact dans la tendresse, d’agression dans la colére,
de redreszement et de gonflement dans lorgueil. Mais il y en a
d’aufres qui ne s'expliquent pas directement. En quoi nous sont
utiles le froncement des sourcils dans la perplexité, les pleurs dans
le chagrin, 'exhibition des dents dans la colére? D’aprés Darwin,
ces acles aufrefois utiles continuent d'exister 4 fitre de survivances.
lei, les successeurs de Darwin ui reprochent légitimement den’étre
pas assez psychologue et trouvent une meilleure explication : le fait
important n’est pas la survivance de mouvements utiles, mais le
transfert d’un mode d’expression primitif 4 une émotion analogue.
2° Le principe de I'antithése est décidément abandonné, il est
hypothétique et n’explique rien. D’aprés Darwin, il y a une « disposi-
tion primitive et générale a4 accompagner certains sentiments de
gesles contraires 4 ceuxqui expriment le sentiment opposé ». Léon
Dumont a fail une critique trés serrée et probante de celle assertion.
Prenant un & un les faits invogqués par Darwin, qui sont d'ailleurs
bien peu nombreux, il 4 montré qu’ijs peuvent 8'expliquer tout
aufrement L. ;

30 Le principe de l'action directe du systtme nerveux ne peut
étre mis sur la méme ligne que les deux autres, parce qu'il les
dépasse de beaucoup en généralité et que, par rapport a lui, ils sont
subordonnés et non coordonnés. Avant Darwin, Spencer (Psyeh., II,
§5 495, 502) avait posé un principe analogue aunquel il réduisait
I'expression des émotions. I I'appelle 1a loi de la décharge nerveuse.
Elle peut se produire sous deux formes : étre diffuse ou res-
treinte. La premiére dépend de la quantité ou de I'intensité de I'émo-
tion et lui sert de mesure. Elle suit, dans sa propagation, une
marche invariable : elle affecte les museles en raison inverse de leur
masse et du poids des parties auxquelles ils s’insérent. Chez 'homme,
elle agit d'abord sur les muscles délicats de la voix et les muscles
gréles de la face, puis elle envahit successivement les bras, les
jambes, le trone do corps. Les mouvements de la queue, chez le
chien et le chat, de l'oreille chez le cheval et beauncoup d'autres

1. L. Dumont, Théorie scieniifigue de la sensibilité, ch. vi, p. 236, —
Fouillée, Psyehologie des idées-forces; 1, 167, admet le principe de Darwin,
mais en Uinterprétant d’one autre manidre.
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analogues chez les animaux, sont des illustrations de eetie loi. —
La décharge restreinte dépend de la qualité ou de la nature de
Pémotion: elle est due « anx rapports établis dans le cours de 1'évo-
lution entre des sentiments particoliers et des séries particulieres
des muscles, mis ordinairement en jeu pour leur satisfaction ». Ceci
ne me parait guére différer des principes des habitudes utiles de
Darwin.

Le livre sur I'Expression des émotions en a suscité d'autres :
ceux de Piderit, de Mantegazza, de Warner, qui, dans sa Physical
Expression (1885), a essayé une étude purement objective, et par
suile exira-psychologique, du sujei. Mais, parmi les essais pour
ramener 'expression a ses principes fondamentaux et remplacer_la'
théorie trés ébranlée de Darwin, celle de Wundt me parait la meil-
leure . Il admet, comme son prédécesseur, frois principes, mais
fort différents. qui peuvent agir simultanément et concourir 4 la
production d'un mouvement isolé.

1° Le principe de la modification directe de I'innervation : ¢'est-
a-dire que l'intensité des mouvements musculaires et des vaso-
moteurs dépend de l'intensité des émotions; & ce principe obéissent
surtout les mouvements qui se dérobent le plus 4 la domination de

i
s

la volonté. C’est I'équivalent du troisieme principe de Darwin, mls_

ici & sa place, en téte, comme il convient.
20 Le principe de I'association des sensations analogues cuusmte.
en ce que les dispositions de 1'esprit qui ontune analogie avec cer-

taines impressions sensorielles, se traduisent de la méme maniére.

Au début, nous n'avons que des plaisirs, douleurs, besoins de

I'ordre physique dont le mode d’expression est inné et pour ainsi

dire anatomique. Plus tard viennent les plaisirs, douleurs. désirs

de l'ordre moral qui s'emparent des modes d’expression préexis-

tants pour se traduire an dehors : c’est un langage détourné de

son acception primitive, qui dans 'ordre des gestes est I'équi-
valent d'une métaphore. Ce principe, bien mieux que celui des

survivances de Darwin, permet d’expliquer aisément un grand
nombre de modes d'expression, en apparence embarrassants. Si
I'homme perplexe se gratle la téte, tousse, se frotte les veux, e’est

i. Physiclog. Psychologie, t. 1I, ch. xxm. Il a aussi traité la question
dans un recueil spécial d’articles intitulé Essays.
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selon que la méthode employée est purement empirique et fondée
sur I'observation courante, ou selon qu’elle a recours a I'analyse et
& la recherche génétique, 4 la maniére des classifications dites nafu-
relles; 3° Enfin d'autres classent purement et simplement des éfats
infellectuels et par contre-coup les états affectifs qui les accompa-
gnent : ¢'est la méthode intellectualiste.

Pour justifier notre distinetion, nous allons examiner successive-
ment ces frois types. Cette incursion sur un terrain ingrat ne sera
pas sans quelque utilité, au moins négative.

I

Comme ¢'est une tendance commune a beaucoup d'auteurs de
réduire toute la vie affective aux plaisirs et aux douleurs, considérés
comme phénomeénes essentiels et fondamentaux, il est naturel
qu’ils aient servi de base 4 une catégorie de classifications.

« Dang la science du plaisir et de la douleur, dit Léon Dumont,
nous ne nous frouvons plus, comme dans les autres sciences, en
présence d'organes et defonctions séparés, car le plaisir est de tous les
organes et de foutes les fonctions, comme aussi la douleur. Aussi

pensons-nous que reproduire dans cette science la classification des

facultés de perception, d'intelligence et de volonté, c’est se livrer &
une redondance psychologique qui n’offre pas sans doute de bien
graves inconvénients, mais jette en tout cas bien peu de lumiére
sur l'analyse » (ouw. cité, II° p., ch. 1}. On ne peut mieux dire. Tou-
tefois pour classer, il faut un principe directeur; ol le prendre?
« Cette base nous est fournie par notre définition méme du plaisir
et de la douleur : le plaisir étant I'augmentation de la force dans
’ensemble de l'individualité consciente, la douleur sa diminution. »
De la, Dumont déduit la division qui se rencontre chez beaucoup
d'auteurs : la douleur est positive, quand elle résulte d'une augmen-

tation de dépense, négative quand elle dépend d'une suppression

d’exeitation; le plaisir est positif quand il y a un aecroissement
d'excitation, négatif quand il y a une diminulion de dépense. En
d’antres termes, si nous assimilons la « force » & un capital en état
de rénovation continue, nous avons plus de dépenses ou moins de
recettes, plus de recettes ou moing de dépenses.
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Mais Dumont ne s'en tient pas la, il passe aux détails; sous ces
guatre titres généraux il veul classer des espéces el nous avons :
Peines positives : Uelfort, la fatigue, le laid, le hideux, 'immoral,
le faux; — Peines négatives : faiblesse, épuisement, inanition, dou-
leur physique proprement dite, ennui, embarras, doute, impatience,
attente, chagzrin, crainte, tristesse, pitié ; — Plaisirs négatifs = repos,
gaield; — Plaisirs positifs : des sens, de Iactivité telle que jeu,
réverie, passe-temps: du gont, de Uesprit, du sublime, de I'admira-
fion, du beau et de ses variétés.

Jai transerit cette classification telle qu'il la donne. Je n'éléverai
aucune difficulté ni sur un procédé de répartition si arbitraire que
les douleurs physiques se trouvent classées parmi les peines néga-
tives, ni sur 'abus d'un mot vague : « la force », que L. Dumont a
une tendance marquée & prendre en un sens transcendant. Je ne
considere qu'un seal point : ¢'est Ie passage qui se fait sufreptice-
ment d'une classification des plaisirs et peines a une classification
des émotions ou & quelque chose d’analogue. L'auteur ne tient pas
sa promesse de ne pas classer « les facultés de perception, d'intelli-
gence et de volonté », et il ne peut pas la tenir. En fait ce qu'il suit,
c'est la vieille division classique (plaigirs et peines des sens, du
ceeur, de l'esprit), qui peut servir a une exposition didactique, mais
@ nulle autre chose.

Beaunis a proposé une classification des douleurs et plaisirs qui
a aunssi pour base un principe unique : les divers modes de mou-
vement. 11 distingue trois classes de douleurs : les centres nerveux
peuvent étre inactifs par insuffisance de mouvement; leur activité
peut étre excessive par exagération de mouvement; leur activité
peut étre enrayée brusquement par arrét de mouvement. Méme
classification en ce qui concerne les plaisirs : inaction, activité, arrét.
— Cette division me parait bien préférable. Il a essayé aussi une
clasgification de détail des douleurs physiques (p. 176) et des dou-
leurs morales (p. 235) ; mais iln’en donne aucune pour les plaisirs *.

Pour ma part, jiincline a eroire qu'une clasgification (au sens
exact du mot) des plaisirs et des douleurs est une chose impossible.
Comme ce sont des caractéres trés généraux, on ne peut établir

1. Beaunis, Sensalions infernes, ch. xxi.
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que des divisions trés générales. Dés quon va au dela, on elasse en
réalité des sensations internes ou externes, des perceptions, des
images, des concepts, des modes d’action qui sont accompagnés
d'un état agréable ou désagréable, positif ou négatif, di & l'activité,
la suractivité ou larrét ; mais les modalités de l'agréable et du
désagréable, qui, d'ailleurs, sont infinies, ne sont pas classées en
elles-mémes et pour elles-mémes. Les variétés de la douleur phy-
sique, les plus simples de toutes, les plus communes, les mieux
étudiées, les plus faciles & isoler, les plus vides de représentation
concomitante, n'ont pu subir une classification fixe, depuis Hahne-
mann, qui en comptait 73, jusqu’a Beaunis, qui en énumére 83.

En un mot, « la science du plaisir et de la douleur =, pour
employer I'expression un peu emphatique de L. Dumont, est de la
catégzorie des sciences qui ne procédent pas par classification, parce
qu'elles n’en ont pas la matiére. On ne peut que pozer des divisions
trés générales, puis procéder par énumération incompléte.

11

Les émotions, au moins les plus simples et les mieux détermi-
nées, se présentent comme des étafs psychiques ayant leurs carac-
teres propres, spécifiques. Elles différent entre elles non comme
un mode de la douleur ou du plaisir difféere d’'un antre mode, mais
comme une choge differe d'une aufre chose : 4 ce titre, elles
paraissent des objefs susceptibles d'une classification. Nous avons
dit plus haut qu'on a procédé de deux maniéres.

1° La premiére ressemble fort aux classifications dites artificielles,
qu'on pourrait appeler aussi concretes, synthétiques. Elle prend
les émotions comme des réalités et se place en face d'elles comme
le zoologiste et le botaniste en face de la variété des animaux et des
plantes. Elle est empirique, ¢’est-a-dire qu'elle n'a aucun principe
directeur ; elle classe d’apres I'observation seule, suivant des ressem-
blances et des différences extérieures.

Bain peut étre cité comme 1'un des principaux représentants de
ceite maniére de procéder. Je ne veux pas insister sur un travail
indigne d'un pareil psychologue, qu'il a pourtant fait & deux
repriges différentes, sans parvenir 4 s’accorder avec lui-méme.
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Sa classification la plus ancienne domme comme fondamentales
I'émotion de la relativité (surprise, étonnement), la terreur, la ten~
dresse, I'estime de soi-méme, la colére, I'émotion de la puissance,
de Tactivité, de l'exercice de Desprit, 1'émotion esthétique, I'émo-
tion morale.

La plus nouvelle comprend onze groupes : Iamour, la colére, la
crainte, le sentiment de la propriété, du pouvoir, I'orgueil, la vanité,
I'émotion de Tactivité, le sentiment intellectuel, U'émotion esthé-
tique, I'émotion morale. Parmi elles, trois sont « simples » :
I'amour, la colére et la crainte; mais il se trouve un peu plus loin
que I'amour et la colére sont appelés les « deux géants, les mem-
bres dominateurs du systéme émotionnel », en sorte que la crainte
parail éliminde.

L'incohérence et I'inconsistance de cette tentative éclatent d'elles-
mémes. Je n'insiste pas. (Remarquons que, dans les deux cas, le
sentiment religieux est omis.) Je n’y trouve gu’une bonne remarque :
¢'est que les plaisirs et peines sont contenus dans toutes les classes,
tout comme, dans les plantes, un méme genre peut contenir des
plantes -alimentaires et vénéneuses, d'un arome délicieux ou d'une
odeur nauséabonde. Je n'ai rapporté cette classification que pour
monfrer comment, par sa nature méme, elle est condammée & un
échec. Flottant & laventure, sans principe fixe, elle ne peut étre
qu'arbitraire, quand elle n'est pas contradictoire.

Herbert Spencer en a fait une critique fort connue et, sije la rap-
- pelle en quelques mots, ¢’est qu’elle nous sert de transition vers la
deuxiéme forme de classification et I'éclaireit !. Bain n'a pas vu que
s'en fenir aux caractéres les plus manifestes des émotions, c'est
suivre la méthode des anciens naturalistes qui classaient les cétaces
parmi les poissons. Toute classification doit étre précédée d'une
analyse rigoureuse. Pour cela il aurait fallu, an préalable, étudier
I'évolution ascendante des émotions & travers le régne animal,
rechercher celles qui apparaissent les premiéres et coexistent avee
les formes les plus inférieures de l'organisation et de I'intellizence ;
noter les différences qui existent, quant anx émotions, entre les races
humaines inférieures et supérieures; eelles qui sont communes a

1. H. Spencer, Essays, t. II. La classification de Bain se trouve dans
The Emoiions, ch. m.
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toutes pouvant étre considérées comme simples et celles qui sont
propres aux races civilisées, comme ultérieures et dérivies.

9 (Vest en s'inspirant de ces remarques que le DT Mercier a éla-
boré une classification que j'exposerai eomme type de la méthode
analytique et comparative : elle est, en touf cas, la plus récente ef
la plus fouillée dans les détails *. Procédant a la maniere des zoolo-
gistes et des bolanistes, il divise en classes, sous-classes, genres,
especes, formant 17 tableaux. Jy reléve six classes et vingt-frois
genres sous lesquels viennent se ranger (déduction faite de toute
répétition et double emploi) 128 manifestations affectives, telles
qu'on les trouve dans l'expérience commune et traduites dans le

langage courant. 1l n'est ni possible ni utile de prézenter ici en détail

cette classification; jlindiquerai seulement les six grandes classes

avee quelques subdivisions qui permettent d’en comprendre I'esprit

La premiére classe comprend les sentiments qui ont rapport 4 la
conservation de l'organisme physique ou mental. Elle comprend
deux sous-classes (suivant que l'excilation primitive vient du
milien extérienr ou qu'elle a sa source dans I'organisme lui-méme) :
deux ordres et neuf genres. :

La deuxiéme est celle des sentiments qui ont rapport & la perpé-
tuité de 'espece, considérés comme simples besoins. Deux sous-

classes : primaire (émotion sexuelle et ses variétés), secondaire

(sentiment paternel, maternel, filial, etc.).
Avec la troisiéme classe, nous dépassons la région des senti-
ments primilifs et fondamentaux. Elle comprend ceux qui se rap-

portent au bien-étre commun (collectivité, famille, ete.). Elle com-
prend deux ordres (qui comportent plusieurs genres) : sentiments

patriotiques, sentiments moraux.
La quatriéme classe (vaguement différenciée de la précédente)

est celle des sentiments qui ont rapport au bien-étre des autres 3

sympathie, bienveillance, pitié et leurs contraires.
La cinquiéme classe comprend les sentiments qui ne sont ni

conservateurs, ni destructeurs, c'est-a-dire que nous dépassons la
région de la pure utilité individuelle ou sociale. Deux ordres et cing

genres, qui sont : Padmiration, la surprise, le sentiment esthétique,
le sentiment religienx.

1. Ch, Mercier, The Nervous System and the Mind (1888), p. 279 & 36k
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La sixieme ef derniére classe est celle des sentiments qui corres-
pondent & de purs rapports (dans Ia nomenclature ordinaire, on
les désigne sous le nom de sentiments intellectuels) : conviction,
croyance, doute, perplexité, scepticisme. Elle ne eomprend ancune
subdivision.

Méme avec l'omission de tout détail, I'esprit général de ce tra-
vail doit apparaitre suffisamment au lecteur. Quoique conduife
d'aprés une méthode fixe, elle n'échappe pas aux &iﬁicultés inhé-
rentes 4 toufe classification des émotions. DVabord, ordre de filia-
tion n'est pas toujours bien marqué. L'auteur lui-méme reconnait
que I'arrangement en séries n’est pas possible ; mais que cette diffi-
culté s'est présentée ézalement pour la zoologie et la botanique. On
v releve des répétitions, c'est-d-dire des formes de sentiments qui
figurent tour & tour sous plusieurs titres. Ceci est encore inévitable.
Les émotions complexes (quelques-unes du moins) sont formées
par anastomoses : elles ressemblent &4 des confluents dont les
ruisseaux viennent de diverses sources el de directions frés diffé-
rentes; on peut légitimement les rapporter & 'une ou l'aufre de
leurs origines; mais l'attribution sera partielle et arbitraire. Le sen-
timent religieux, par exemple, est compris dans la classe des émo-
tions intellectuelles. Mais son caractére social est indéniable; nous
y reviendrons en 1'étudiant : rappelons en passant le culte des
ancétres, des héros divinisés, les religions strictement nationales
dans 'antiquité ; les communautés, ordres, confréries, corporations,
les ceuvres de propagande dans les temps modernes et avant tout
son caractére contagieux. Il est faux d'ailleurs qu'il ne soit « ni
congervateur ni destructeur de I'individu ». On pourrait done le
placer tout aussi bien — ou aussi mal — dans la troisieme classe.
Des qu'on passe des émotions simples aux émotions complexes, ce
qu'il importe de déterminer, ¢’est moins la filiation que la composi-
tion; or, ce procédé rapproche plutot de la chimie que de la classi-
fication zoologique.

111

Un troisiéme type de eclassification, propre aux intellectualistes,
consiste a classer d’aprés les états intellectuels, en fant qu'ils sont
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accompagnés d'éléments affectifs. Il est issu de la psychologie de
Herbart, s’appuie sur elle, se rencontre chez les principaux repré-
sentants de cette école, Waitz, Drobisch et surtout Nahlowsky

dans Das Gefiihlsleben (p. 44 et suiv.). Cette méthode est propre &

I'Allemagne et son influence se fail encore sentir méme chez Wundt

Pl

el plus récemment dans le livre de Lehmann (ouv. cité, p. 338 et -

suiv.). En Angleterre, Shadworth Hodgson se rapproche de ce type.
A part le procédé qui est commun & toutes, ces classifications

s'accordent encore moins dans les détails que celles des deux pre-

miers types. Prises en général, elles ont un aspect seolastique;

elles s'émiettent en divisions, subdivisions, distinctions, d'ou il sort

plus d’obscurité que de lumiére. Il y a pourtant une dichotomie qui

leur est propre, qui répond & une réalité, qui ne se rencontre pas
dans les deux types précités et qui, & ce titre, mérite une mention,
Les classifications de ce genre établissent d’abord deux grandes

catégories d’émotions : celles qui dépendent du contenu des repré-
sentations, celles qui dépendent du cours des représentations. Assi-

milons le flux des états de conscience 4 un fleuve qui, suivant la.

nature du sol ou I'état du ciel, coule tantdt limpide, tantot fangeux,

tantot bleu ou vert, tantdt grisatre. Outre ces variétés d’aspects, il

en présente d'une autre espéce qui dépendent du mouvement de
88 eaux, ici lentes, l1a rapides, la-bas stagnantes ou brisées par les
tournants brusques des rives. L'un répond au contenu, I'autre au
cours des représentations qui soutienuent les états affectifs.

La premiére classe (contenu) comprend les émotions qualitatives,

quils divisent généralement en inférieures ou sensorielles et supé-

rieures, qui sont intellectuelles, esthétiques, morales ou religieuses,
selon que les idées qui suscitent ces sentiments sont le vrai, ou le
beau, ou le bien, ou I'abzolu.

La deuxieme classe (cours des représentations) comprend les
émotions formelles, c'est-i-dire celles qui dépendent des formes
diverses du cours des idées, des rapports qui existent entre elles.
Nahlowsky distingue quatre espéces : 1° sentiment d'attente et
d'impatience; 2° d'espoir, d'anxiété, de surprise, de doute;
3° d’ennui; 4° de reconfort et de travail.

Le seul mérile de cetle classification, c'est de montrer qu'il y a
des manifestations affectives qui ne dépendent gue des rapports,
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des transitions d’'un état intellectuel & un autre. Ce mérite tient &
son défaut essentiel qui consiste & opérer sur les perceptions, repré-
senfations et idées seules, non sur les états affectifs pris en eux-
mémes ef directement. Comme cette maniére de procéder est, en
définitive, une classification intellectuelle, elle doit n'omettre aucune
forme de la connaissance, pas méme ces élats fugilifs et elfacés —
les rapports — qui unissent, disjoignent, excluent, rapprochent,
¢loignent, subordonnent; bref, indiquent des mowvements de la
pensée et quon a eu souvent le tort d'oublier. Resterait i savoir
i beancoup de rapports ne sont pas des éfats de nature affective
plutot quiintellectuelle ; ¢'est un point que jexaminerai ailleurs.

Pour se consoler de cette multiplicité et de ce désaccord des clas-
gifications, on peut dire que les naturalistes ne sont pas plus heu-
reux. On accordera sans peine qu'il est plus facile de classer les
animaux que les états affectifs et, pourtant, rien qu'en notre siécle
que de « systemes » depuis Lamarck, Cuvier, Oken, en passant par
Blanville, Geoffroy Saint-Hilaire, Siehold, Ehrenberg, Robert Owen,
von Baer, Vogt, Agassiz, pour aboutir & Hiickel et ne citer que les
principanx!

Nous avons indiqué en passant pourquoi est impossible une
classification véritable des émotions, c'est-d-dire une distribution
en ordres, genres, espéces, suivant des caractéres dominateurs et
subordonnés. Toute claszification, si elle n'est purement empi-
rique, exprime une théorie générale de la vie affective, un « sys-
téme », par conséquent une hypothese. De plus, elle ne peut se
flatter jamais d’avoir épuisé sa matiére, car chaque émotion simple
ou composée comporte des variétés sans nombre suivant les indi-
vidus, les races, I'époque ef le cours de la civilisation; il y en a
qui sont éteintes, il ¥ en a d’aufres gqui viennent de naitre. Enfin
I'existence d'émotions mixtes — et elles sont nombreuses — est
une pierre d'achoppement pour toute tentative de répartition en série
linéaire. La seule voie & suivre est celle de la filiation génétique :
poser les émotions simples, primaires ; puis chercher par quels pro-
cédés conscients ou inconscients de esprit les émotions composées
et dérivées ont pu en sortir : nous essayerons de les déterminer dans
un autre chapitre . Mais ce travail n'est plus une elassification.

1. Voir la deuxieme partie, chap. vi.
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CHAPITRE XI

LA MEMOIRE AFFECTIVE

I

Aprés les nombreuses recherches qui ont été faites depuis
vingtaine d’'années sur la nature et la reviviscence des i
 visuelles, auditives, tactiles-molrices, verbales, il semble pa
de soutenir qu'il y a encore dans le domaine de la mémoire m
région inexplorée. En fait, pourtant, c'est & peine si l'on fr
quelques remarques éparses sur les images qui dérivent de 'olfac
tion, de la gustation, des sensations internes, des plaisirs et doi len
et des émotions en général. La question de la mémoire affective
resle & peu prés intacte !. L'objet de ce chapitre est d’en comme
I'étude. -

Les impressions du goiit et de 1'odorat, nos sensations vis
nos états agréables ou pénibles, nos émotions ef passions lais
ou peuvent laisser, des souvenirs, comme les perceptions de la v
et deI'ouie : ¢'est 1 un fait d'expérience vulgaire sur lequal
inutile d'insister. Ces résidus, fixés en nous, peuvent rentrer dan
la conscience, et 'on sait que la reviviscence des images peﬂ_f
produire de deux maniéres : elle est provoquée ou spontanée.

La reviviscence provoquée est la plus simple de toutes. Elle ¢
siste en ce quun événement actuel suscite les images d'événe

1. Je ne vois guére & mentionner que Herbert Spencer, Princi
Psychology, 1, % 69 et 96; Bain, Emotions, ch. v; W. James, Psychalo
474, 415, et Fouillée, Psychol. des Idées-forces; Hoflding, Psychologie, 3
(trad allem.), VI, B. 3; Lehmann, Hauptgeselze, p. 261-263, e
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antérieurs semblables, et elle a lieu, sans doute possible, pour la
catégorie d'images qui nous occupe. La sensation actuelle de fatigue,
d'odenr de lis, de goit du poivre, de mal dans une certaine dent,
m'apparait comme la répétition des sensations antérieurement
éprouvées, semblables a la présente ou du moins paraissant telles;
par conséquent elle les ravive.

Mais les images des sensations olfactives et custatives, des sen-
sations internes, des plaisirs et des douleurs passés, des émotions
éprouvées, peuvent-elles renaitre dans la conscience sponfanément
ou i volonté, indépendamment de tout événement actuel qui les
provoque? On sait que, chez quelques peintres, la vision intérieure
est si nette qu’ils peuvent faire un portrait de mémoire ; que, chez
quelques musiciens, audition intérieure est si parfaite qu'ils peu-
vent, comme Habeneck, entendre idéalement une symphonie qui
vient d'étre jouée, en se rappelant tous les détails de I'exécution et
les plus légers écarts dans la mesure. Y a-t-il dans l'ordre des
reprézentations affectives des cas analogues? Telle est, sous sa
forme précise, la question que nous allons examiner en détail. On
verra, par la suite, qu'elle a une portée pratique et qu'elle n'est pas
une simple curiosité de psychologie.

Avant d’entrer en matiére, je résumerai les principanx faits rela-
tifs & cette question, que I'on trouve épars dans divers auteurs. Je les
classe en quatre groupes :

1 Réunissons le gout et 'odorat. Ce dernier sens est beaucoup
plus étendu, plus riche et plus vari¢ que l'autre; la langue com-
muneé les confond souvent et enrichitle gout aux dépens de I'odorat.
Quoique peu scientifique, cette confusion est pour nous sans
grande importance.

Toutle monde sait que les dégustateurs, les cuisiniers, certains
chimistes ou parfumeurs distinguent les nuances les plus délicates
et les identifient sans erreur avec des sensations antérieures; mais
ceci est un rappel provoqué. Existe-t-il un rapport spontané ou
volontaire de ces deux groupes d'images? 5i l'on interroge les
monographies les plus copieuses des physiologistes !, on les trouve

f. Voir von Vinlschzan, art. Gerwtch et Geschmack dans le Handbuch
der Physiologie de Hermann, t. 11L; Gley, arl. Gusfalion; Frangois-Franck,
arl. Olfacfion dans le Diction. encycl. des sciences médicales.
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& peu pres muettes sur ce point. Cloguet, Miller, Valentin ont rap-

porté des cas de sensations subjectives qu'ils attribuent a des
causes internes; mais d’antres physiologistes, comme Ludwig,

sans les nier, pensent que des particules sapides dans la bouche et -
des molécules odorantes sur la muqueuse nasale peuvent agir en

pareil cas: de sorte que les prétendues images seraient en fait des
sensations. :

Les réves peuvent fournir un meillear point d’appui. Parmiles
nombreux autenrs qui ont écrit sur cette question, quelques-uns
nient résolument lexistence des représentations du gout et de
I'odorat. Il est impossible d'accepter cette opinion. Bien gu'elles
soient relativement rares, on en trouve des exemples qui paraissent
4 T'abri de tonte critique. Une personne qui, pour raison de santé,
s'abstient complétement de vin depuis plusieurs années, m'affirme
en avoir senti trés nettement la saveur au cours d'un réve. Rappe-
lons les hallucinations hypnagogiques si bien décrites par A. Maury.

qui y était fort sujet : il mentionne le gout d'huile rance, 'odeur de

bralé, survenant en dehors de toute cause objective.

Pour les hallucinations proprement dites, on sait que celles de
'odorat sont trés fréquentes. Beaucoup d'auteurs hésitent 4 admettre
celles du gont, quils réduisent & de pures illusions, mais on sait
que la distinetion établie aufrefois entre ces deux manifesiations
pathologiques est, de nos jours, trés contestée.

2o Les sensations internes jouent un role capital dans la vie
affective. A I'état normal, sont-elles susceptibles de reviviscence
spontanée ou volontaire? Je n’ai trouvé aucun renseignement précis
sur ce point. A I'état pathologique, on en trouve des exemples
abondants chez les hypocondriaques, hystériques et névropathes,

Jilg el S b e
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chez les aliénés qui se plaignent d'organes supprimés, d’estomac

interverti, etc. Resterait toutefois & déterminer le role de 'organe

lui-méme et de son état actuel dans Ia plupart de ces cas de revi-
viscence ; ce qui est trés difficile.

3° Pour les plaisirs et les douleurs, sous leur double forme
physique et mentale, il n’y a pas de doute. Le souvenir d'une

lumiére aveuglante, d'une dissonance ou d'un son strident. de
I'extraction d'une dent ou de quelque opération plus grave; la per-
spective d’'un bon diner pour le gourmet, des vacances prochaines
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pour I’écolier : tous ces états de la vie psychologique qu’on désigne
en geénéral sous le nom de plaisirs et peines de 'imagination, mon-
trent combien est fréquente la reviviscence des images affectives.
Aussi la difficulté n'est pas d’établir leur exislence, mais de déter-
miner leur nature.

Rappelons anssi avec quelle facilité on peut, chez les hypnotisés,

faire naitre par sugezestion des états agréables ou pénibles de toute
sorte.
- Enfin, dans certains cas, l'image affective peut méme devenir
complétement hallucinatoire, ¢'est-a-dire que par son intensité elle
égale la réalité elle-méme. « Un étndiant, dit Gratiolet, donna en
jouant un coup de manche de scalpel sur le doigt allongé de son
camarade. Celui-ei en ressentit une douleur si vive qu'il eroyait que
Vinstrument avait pénétré jusqu’a 1'os. » Pendant une émeute sous
le régne de Louis-Philippe, un combattant regut & I'épaule une
légére eontugion d'une balle déviée; « il sentit un flot de sang qui
coulait de la plaie sur sa poitrine », et la peau n'avait méme pas
une égratignure. Bennett raconte qu'un boucher resta suspendu
par le bras au crochet de son étau. On le dégagea terrifié, pouszant
des cris affreux, se plaignant de souffrir eruellement : or, le erochet
n’avait pénétré que dans le vétement et le bras était indemne !, On
pourrait donner & cet état le nom d’kallucination affective.

4* Sur la reviviscence des émotions et passions, la psychologie
esl hien pauvre en observations et documents : & la vérité, on peut
admettre que ce qui précéde sur les plaisirs et douleurs est appli-
cable & ce dernier groupe. Mais ce n'est pas sur la question de fait
que 'attention des psyehologues s'est concentrée. Leur préoccu-
pation est théorique et se rapporte 4 la nature de la mémoire affec-
tive. Pour la plupart d’entre eux, le souvenir est simplement celui
des circonstances concomilantes de I'émotion. Pour les autres, il y
a un zouvenir de 'émotion elle-méme, comme telle. Ceci étant le
point principal de mon sujet et devant étre diseuté longuement
dans la suite, je me borne, pour le moment, & indiquer les deux
opinions.

En somme, & s'en tenir & 1'état normal — les états pathologi ques

1. Hack Tuke, L’Esprit ef le corps, trad. francaise, p. 104. On ¥ trouvera
d'anlres faits de ce genre.
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_ mis & part, — les faits réunis me paraissent tout & fait insuffisants

pour répondre 4 la question posée ci-dessus.

I

Je me snis done proposé de recueillir de nouveaux documents et

de rechercher s'il n'existe pas, d'un individu & un autre, de grandes
différences dans la mémoire affective : ce qui expliquerait les dis-
sentiments des auteurs sur ce point.

Elimination faite des réponses douteuses, vagues ou peu instrue-

tives, j'ai recueilli une soixantaine de dossiers. Chaque personne
(adultes des deux sexes et de divers degrés de culture) a été inter-

rogée par moi directement et ses réponses ont été immédiatement

notées. J'ai regu en outre quelques longues communications écrites
que je compte au nombre des meilleures. La nature des questions
posées ressortira suffisamment de I'exposé qui va suivre, qui est le

résumé de mon enquéte et en donne les principaux résuliats. Je

m'en tiens actuellement aux faits seuls; l'interpréfation viendra
plus tard.
10 Images qustatives et olfactives. — J'étais disposé a admetire

L il b e o sl o e ok MR e e b e T A s i ;
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qu’elles ne sont susceptibles d’aucune reviviscence spontanée eta

plus forte raison volontaire, étant pour ma part totalement incapable

d'en raviver une seule, méme au plus faible degré. Les réponses

m’ont donné completement tort : les négatives sont £0 0/0, les posi-
tives 60 0/0. Plus exactement : 40 0/0 ne ravivent aucune image;

48 0/0 en ravivent quelques-unes; 12 0/0 se disent capables de les

raviver toutes et a volonté ou presque foutes.

La majorité des cas comporte donc la reviviscence spontanée de
quelques odeurs seulement. Les plus fréquemment citées sont @

I'ceillet, le muse, la violette, I'héliothrope, I'acide phénique, I'odeur:

de campazne et d'herbe, ete. Quant aux conditions dans lesquelles
limage apparait, elles sont trés variées. Pour les uns, elle n'est

accompagnée d'aucune représentation visuelle, tactile ou autre.
Chez la plupart, I'odeur imaginée suscite ultérieurement l'image

visuelle correspondante (d'une fleur, d'un flacon d’essence). Beau-

coup doivent se donner d'abord la représentation visuelle et « avee
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moment, je pense & un pays rhénan et jen sens 'odeur ». — « .i”a.:_ |
me rappelle la plupart des odeurs, pas toutes, spontanément ou
volontairement (dans ce dernier cas, il me faut du temps). —
Sentez-vous hic ef nunc I'odeur de rose et de quelle espéce? —Jela
sens in genere, Mais, en insistant, ¢’est une odeur de rose flétrie. La
représentation visuelle vient ensuite. » Le seul qui m’ait dit pouvoir
sentir toutes les odeurs 4 volonté, a foujours besoin d'une représen- E
tation visuelle préalable *.

Sur le souvenir des saveurs, seules, les réponses sont assez
vagues. L'un se rappelle « facilement et i volonté le gout du sel
avec impression visuelle trés nette », mais moins aisément les trois
autres saveurs fondamentales. Un autre qui use, pour sa gorge, de
trois=espéces de bonbons, « en pressent la saveur, lorsqu'il en
éprouve le besoin, qu'il les voit ou qu'il les touche ». En général,
la reviviscence des saveurs m'a paru liée surtout a celle des ali-
ments usuels et a I'état du canal alimentaire (faim).

20 Sensations inlernes. — Mon enquéte ne les comprend pas
toutes, mais seulement les plus communes et les plus faciles &
observer %

Pour la faim, sur 51 réponses claires, 24 peuvent se la repré-
senter, 27 ne le peuvent pas. (La question a toujours été posée &
une heure ou la sensation réelle n'existait pas et quelgues-uns
m'ont dit que, & 1'état normal, ils n'éprouvent ni la faim ni la soif,)
Elle est décrite d’ordinaire « comme une sensation tactile dans
I'eesophage ou un tiraillement d'estomac ». Un seul m'a affirmé
pouvoir, « & volonté, ressentir la faim et la soif, méme aprés avoir
bu et mangé ».

La soif est imaginée bien plus fréquemment et & ce qu’il semble

1. Récemment Gallon, dans une nole intitulée : « Llarithmétique par
_ P'odorat », a décrit un dispositif & 'aide duguel il s’est assuré que Uon peut
pratiquer quelques opéralions arithméligques a aide des images olfactives,
comme on le fait avec des représentations visuelles ou anditives, Il
s'exerce & associer deux boullées de menthe avec une de camphre, trois de
menthe avee une d'acide carbolique : il praligue de petites additions:
puis plus tard il opére avec leurs senles images (représentations visuelles
et anditives exclues), Pour les détails, voir Psychological Review, n® de
janvier 1894.

2. La mémoire des sensations internes, guoique distincte de celle des
états aflectifs proprement dits, s'en rapproche tellement que les deux
sujets me paraissent inséparables.
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Les plus nombreux ne se rappellent que les conditions, eir
; :st.‘anues el aceessoires de I'émotion ; ils n’ont qu'une mémoire intel-
lectuelle. L'événement passé leur revient avec un certain ton éma
] _ tionnel (souvent méme il est absent), une marque affective v
“de ce qui a 6té, mais qui ne ressuscite plus. Dans 'ordre affect
ils sont les analogues des visuels et auditifs médiocres, dans L'ord
intellectuel, — C..., qui a failli étre enveloppé sur un rocher par
marée, revoit les flots qui montent, sa course désordonnée vers
falaise oi il se trouve en sareté, mais I'émotion comme telle ne
revient pas. — A Constantine, j'ai manqué, il y a quelques années
de tomber dans les gorges du Rummel : quand j'y pense, j
Tevois triés nettement le paysage, l'état du ciel, Jes détails; la seul
réminiseence affective est un léger frisson dans le dos et
jambes. :
Les autres (bien moins nombreux) se rappellent les circons-
tances, plus 'état affectif lui-méme qui est ravivé. Ceux-ci ont la
mémoire affective vraie : ils correspondent aux bons visuels et aux
bons auditifs. Elle se rencontre dans la plupart des tempéraments
‘émotionnels. Comme nous touchons ici an point obscur et contes!
de notre sujet, il convient de donner des exemples.
Les gens irascibles, an seul nom, & la seule pensée de
ennemi, ressentent la colére & 1'état naissant. Le peureux frissonne
et palit au seul souvenir du danger couru. L'amourenx qui pense
sa maitresse, ravive I'état complet de 'amour. Que l'on compar
souvenir d'une passion éteinte au souvenir d'une passion actu
~ on saisira clairement la différence entre la mémoire intellectue
la mémoire affective, entre le simple souvenir des circonstances t
le souvenir de 'émotion comme telle. C'est une grande errenr de
prétendre que L'on ne peut se rappeler que les conditions de 'ém
tion et non I'état émotionnel lui-méme. Je ne fais qu'effleurer ce
question en ce moment; j'y reviendrai.
Plusieurs personnes m'affirment que le souvenir d'une émotion
les secoue aussi vivement que I'émotion primitive et je n'ai nulle
peine & le croire. Est-ce que le seul souvenir d’une sottise ne 4
pas rougir? L'une d’elles prétend « que sa représentation des é
 tions est plus vive que I'émotion elle-méme et qu'elle se les rap
pelle bien mieux que les sensations visuelles, auditives et autres .!m.-ir
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Ops. VI. Une femme (28 ans). « Il y a trois ans, je faisais dans un
établissement des environs de P... des visites 4 I'un des miens qui
g'y trouvait en traitement. Ges visites, trés fréquentes, débutaient tou-
jours par une longue atlente dans un salon donnant sur un jardin. 3i
je veux repasser par toutes les impressions de celte attente qui m’était
extrémement pénible, je n'ai qu'a m'asseoir dans un fanteuil, comme
~ j'Blais assise, a fermer les yeux et 4 me mettre dans la méme disposi-
tion d'esprit o j'étais, ce qui m'est facile. Il ne se passe pas une
demi-minute entre I'évocation et la reconstitution nette, ahsolue, de
la scéne. Cest d’abord les tapis que je sens sous mes pieds, puis que
je vois avec son semis de roses rouges el havane, puis la table devant
moi avec les livres qui sont dessus, leur cartonnage et leur couleur;
puig, les fenétres, avec les branches d’arhre derriére dont jenfends
Ie frémiszement contre les vitres; puis enfin 'atmosphére particuliére
de la piéce, son odeur a laquelle je ne me tromperais pas; puis tous
les énervements de l'attente je les ressens comme autrefois, se com-
pliquant d'une appréhension intense de larrivée du médecin, appréhen-
sion qui se termine par un violent battement de cceur : le battement
de cceur, il m'est impossible de 'éviter. Quand je suis entrée dans
cette voie, il faut que jaille jusqu’an hout, en repassant par la série
compléte des étals par lesquels j'ai passé. Je voudrais en éliminer
que je ne le pourrais pas, j'en suis stre; comme, dans un réve, on
essaie d'éviter une chute désagréable gqu'on prévoit, sans jamais y
parvenir. »

Iei rien ne manque, ni les circonstances ni la répétition de I'émo-
tion elle-méme et elle nous montre que la reviviscence compléte
d'une émotion, c'est 'émotion qui commence.

. Reste enfin une troisibme catégorie de réponses dont je n'ai que
% cas el que je mentionne & titre de curiosité et pour ne rien
omettre. Ceux-ci se représentent I'émotion objectivement et en la
plagant dans un autre. L'un ne se représente la colére que sous la
forme d'un homme déterminé qui est en colére. Un autre incarne la
peur et la haine dans un certain personnage dont la physionomie et

Tattitude expriment la peur ou la haine. L'état affectif ne se repré-
sente pour eux que sous la forme de son expression corporelle.

Est-ce parce qu'ils ont peu éprouvé pour leur part ces diverses
émotions?
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- 1o Clest un fait incontestable qu'un état de conscience isolé, sans
rapports avec ce qui le précéde, I'accompagne ou Je suit, a peu de
- chances de se fixer dans la mémoire. J'entends un mot d'un langue
~ ineonnue, il s'évanouit aussitot; mais si je le lis et I'éeris, si je I'as-
socie & un objet et & diverses circonstances : il est fixé. 1l est plus
~ facile de se rappeler un groupe ou une série, qu'un terme isolé et
sans rapports. Or, par leur nature méme, les images visuelles s’or-
donnent en agrégats complexes; les images auditives en successions
- (méme en simultanéités, dans I'harmonie), les images motrices s'as-

socient en séries dont chaque terme suscite et entraine les autres.
- Elles remplissent done les conditions de la reviviscence immédiate
et aisée. Il en est de méme pour les plaisirs, douleurs, émotions.
~ Toujours liés & des états intellectuels (perceptions, représeniafions
ou idées), ils font partie d'un agrégat et sont entrainés dans son
mouvement de résurrection.

Il en est tout autrement pour les images de notre troisiéme
groupe. Celles-ci ne s’associent pas entre elles: elles ont un carae-
tere d'isolement et d'individualisme; elles ne contractent pas de
rapport entre elles, ni dans I'espace ni dans le temps.

Prenons les odeurs. L'une exclut I'autre ; elles ne s’associent pas
dans 'imagination comme les images visuelles dans le souvenir
d’un paysage. Une des personnes qlie j'al interrogées ressuscite a
- yolonté l'odeur d'weillet qu'elle aime beaucoup; elle a essayé de la
raviver en se promenant dans un bois plein des feuilles flétries de
T'automne et de leur odeur : sans socces, une odeur excluait Pautre.
Elles ne s'ordonnent pas davantage en séries. Je n'ignore pas qu'nn
¢himiste anglais, Piesse, a prétendu classer les odeurs en série
continue, comme les sons, « le patchouli répondant & I'uf d’en bas
de la clef de fa et la civette au fa d'en haunt de la clef de sof », le
tout avee tons et demi-tons ; mais personne, que je sache, n’a pris au
sérieux cette fantaisie. :

De méme pour les saveurs. Elles peuvent s'associer 4 dautres
images, par exemple la faim (j'en ai recueilli plusieurs cas), ee qui
rend leur reviviscence moins difficile. Entre elles, elles forment
non des associations, mais des combinaisons; ou i quelques asso-
eiations se rencontrent, elles sont extrémement restreintes et rares.
- La faim et la soif sont des états spéciaux, indécomposables. Le
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16['! } PSYGHﬂLﬂ_ﬁiE DES SENTIMENTS : N
1 La mémoire affective fausse ou abstraite consiste dansla
représentation d'un événement, plus une margue affective — jene
dis pas un éfat affectif. Elle est certainement la plus fréquente. Quﬂ .
reste-t-il des petits accidents d'un long voyage? le souvenir des
lieux ot ils se sont produits, des détails et, de plus, que cela a éf¢
déségi;éahle. Que reste-1-il d'un amour éieint, sinon 'image d'une
personne, d’assiduités auprés d'elle, daventures ef, de plus, que 3
cela a £t¢ de la joie? (Jue reste-t-il a adulte du souvenir de ses
~ jeux d’enfance? Que reste-t-il de ses croyances politiques ou reli-
gieuses d'autrefois & celui qui est devenu totalement indifférent?
Dans tous les cas de ce genre, et il ¥ en a des milliers, la marque
affective remémorée est connue, non sentie ni éprouvée : ce n'est 3
qu'un caractére intellectuel de plus. Elle s’ajoute au reste comme
un accessoire; & pen prés de méme gu'en nous représentant une
ville, un monument, un paysage que nous avons visités autrefois,
nous y ajoutons le souvenir d'un ciel lumineux ou gris, d'une pluie
ou d'un brouillard qui I'enveloppait.

Je I'appelle une mémoire affective « abstraite » et je juslifie ce
terme. Les états affectifs sont susceptibles d'abstraction et de géné-
ralisation tout comme les états intellectuels. Celui qui a vu beau-
coup d’hommes, quia entendu aboyer beaucoup de chiens et coasser
beaucoup de grenouilles, se forme une image générique de la forme
humaine, de I'aboiement du chien et du coassement de la grenouille. :
(’est une représentation schémalique, semi-abstraite, semi-con-
créte, formée par accumulation-de ressemblances grossiéres el
éliminalion des différences. De méme celui qui a eu plusieurs fois
mal aux dents, la colique ou la migraine, qui a eu des aceces de
colére ou de peur, de haine ou d’amour, se forme une image géné-
rique, une représentation schématique de ces divers états, par le
méme procédé. Yoild le premier pas. Il serait hors de propos de
suivre ici en détail la marche ascendante de l'esprit vers des géné-
ralisations de plus en plus hautes. A leur degré le plus élevé, des
concepts, tels que force, mouvement, quantité, ete., supposent denx.
choses = un mot qui les fixe et les représente, un savoir potentiel,
latent, caché sous le mot et qui I'empéche d’étre un pur « flatus
vocis ». Celui qui ne posseéde pas ce savoir potentiel, qui est inca-
pable de résoudre les abstractions supérieures en moyennes. puis
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Je soutiens au contraire que nous n’avons la que deux degrés de __‘i

la méme chose, deux phases : la premiére fruste et avoride, la
seconde compléte, d'un meme événement; et il faut que le sujet

i

qui nous occupe soit bien confus ou ait été traité bien négligem-

ment, pour qu'un esprit aussi pespicace que W. James n’ait pas vu
que les souvenirs affectifs, comme les autres, ont pour idéal de
redevenir actuels. On ne devrait pourtant pas oublier ce fait incon-
testable que notre conscience ne vit que dans le présent. Pour qu’un
souvenir, si lointain qu'il soit, existe pour moi, il faut qu'il rentre
dans le champ étroit de la conscience actuelle; sinon, il est ense-
veli dans le goufire de l'inconscience et identique an néant. Nous
avons ainsi (sans parler du présent-futur) un présent-présent et un
présent-passé, celui de la mémoire, et celui-ci ne se distingue de
T'autre que par cerlaines marques additionnelles qu'il n'importe pas
d’énumérer, mais qui consistent surtout en ce qu'il apparait comme
une répétition d'un état initial et, généralement, avec une intensité
moindre. Or, ces conditions indispensables dela mémoire sont les
mémes pour les états intellectuels et pour les états affectifs. Si, les

yeux fermés, je me représente Saint-Pierre de Rome (si j'étais

architecte et trés bon visuel, j'en reverrais tous les détails), ma
représentation est actuelle et ne devient souvenir que par l'addition
de marques secondaires, entre autres la répétition et la moindre

intensité. 8i, au souvenir d'une agonie dont j’ai été témoin, le cha- j

grin m'envahit, si mes larmes coulent (le cas de Littré eité plus
haut n’est rien moins que rare), ma représentation est actuelle et ne
devient souvenir que par l'addition de marques secondaires, entre
“autres la répétition et la moindre intensité. Les deux cas sont sem-
blables ; pour I'un comme pour 1'autre, la représentation, suivant la
loi formulée par Dugald Stewart et Taine, est accompagnée d'une
croyance momentanée qui la pose comme réalité actuelle. Mais le

souvenir affectif, dira-t-on, a ce caractére propre quil s’accom-

pagne d'états organiques et physiologiques qui en font une émotion
réelle. Je réponds qu'il doit en étre ainsi, car une émotion sans sa
résonance dans tout le corps n'est plus qu'un état intellectuel.
Demander qu’on se représente réellement un état affectif sans que
ses conditions organiques renaissent aussi, c¢’est demander I'impos-

sible ; c’est poser le probléme en termes contradictoires. Ce qui se
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produira alors, ¢’est tout simplement son substituf, son abstrait,
c'est-a-dire la mémoire affective fausse qui est une variété de la
mémoire intellectuelle ; P'émotion sera reconnue non ressentie.
Enfin, l'idéal de fout =ouvenir ¢'est, en gardant sa marque de
déja éprouvé, d'étre adéquat, dans la mesure possible 4 l'impres-
- sion originale. La représenfation est une opération intérieure dont
Ia limite exiréme est Ihallucination. Pour les deux formes du zou-
venir — intellectuel, affectif — I'idéal est le méme ; seulement cha-
cune a son mécanisme spécial pour y arriver.

11 ¥ a tous les degrés possibles de fransition de la simple repré-
sentation séche du mot plaisir ou douleur, amour ou peur, i la
représentation vive, pleine et enfitre, sentie, de ces états. Dans une

- masse d’hommes pris au hasard, on pourrait, avec des informations
suffisantes, fixer tous ces degrés de U'abstrait an concret. 11 y a
plus;: ils peuvent se rencontrer dans le méme individu. Quand le
poéte dit que :

Sur les ailes du temps la tristesse s'envole,

cela signifie en langage psychologique que pen & peu la mémoire
affective s'est transformée en mémoire intellectuelle. On sait gue
certains artistes, pour se débarrasser du souvenir d'un chagrin ou
d'une passion, les fixent dans une ceuvre d’art. G'était le procédé de
Geethe : tout le monde connait I'histoire de Werther, pour ne citer
que celle-la. Une des personnes que j'ai interrogées, emploie le
méme. moven ef il lui réossit; e'est-a-dire qu'il s’agit, dans le cas
qui nous occupe, de fransférer I'émotion dans le domaine de I'ima-
gination objective et par suite de l'intellectualiser.
- Nous avons dit que, chez certaines personnes, la reviviscence de
I'état affectif parait compléte. En fait, Vest-elle? 11 me parait impos-
sible de répondre rigoureusement i eette question et voici un point
par oii la mémoire affective differe de la mémoire intellectuelle.
Tel souvenir est tenu pour exact ; mais ce n’est le plus souvent
qu'une illusion. Presque toujours dans la reviviscence, il y a des
déchets et des pertes, quelquefois des additions ; tantdl du plus,
tantot du moins. Toutefois, dans l'ordre intellectuel, il y a certains
cas ot I'on peut dire quelle est parfaite, impeccable, sans la
moindre lacune et l'affirmation est 1égitime, parce qu’elle est véri-
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fiable. 1l suffit de comparer la copie & l'original. 5i j'entre, les yeux
fermés, dans une salle de I'Alhambra, je puis constater si la vision
intérieure que jai gardée d'une premiére visite est adéquate a la

réalité. Je peux comparer mon souvenir d'un passage musical avee

son audition effective. Le peinire de Wigan qui faisait ses portraifs

de mémoire, Mozart reconstituant le Miserere d’Allegri sont des
exemples classiques de cas parfaits, ol la reprézentation est d'une
exaetitude irréprochable.

Mais, dans lordre affectif, cette comparaison est impossible,
parce que deux états subjectifs, dont I'un est P'original et I'autre la
copie, ne peuvent pas coexister dans le méme individu et qu'ici

I'impression premitre ne peut élre objectivée. Je ne vois qu'un :

moyen de tourner la difficulté pour arriver 4 une réponse approxi-

AL [
1 b b i

mative. Il consisterait 4 comparer 'état affectif ravivé 4 un docu-

ment éerit au moment méme de la premiére impression et encore

ce procédé est d'une sureté douteuse. J.-J. Rousseau, a propos de '

I'enthousiasme exeité par les lettres d'amour de sa Nouvelle Héloise,

nous apprend qu’elles étaient inspirées par son propre amour pour

Mme d'Houdetot, et il ajoute : « Qu'aurait-on dit, i l'on avait lu les

originaux enx-mémes! » Il se peut que Rousseau se trompe en plus

ou en moins: mais ¢’est une confrontation de ce genre que je pro-

pose. Une personne trés aple aux observations de psychologie et

qui note jour par jour ses impressions depuis plusieurs anndes,

m'avait promis de tenter celte comparaison entre le souvenir actuel

et le document éerit : des raisons multiples 'en ont empéchée. On
pourrait sans grande peine, mais par hasard, refrouver une letire
écrite sous I'impression du moment et la comparer avec le souvenie

affectif actuel que, a fort ou 4 raison, on considére comme bien

conservé. Pour ma part, j'incline 4 douter. qu'’il v ait jamais confor-

mité compléete entre l'original et la copie, lorsqu'il s’agit des senti- '_ ;

ments; mais ce n'est quiune hypothése.

Il me reste & dire quelques mots de 'oubli dans U'ordre affectif.
L’amnésie affective se produit sous deux formes : I'une patholo-
gique, l'autre normale.

Je passe sons silence les manifestations morbides. Leur éude

serait longue et curieuge, mais elle me détournerait de mon but
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principal qui est pratique : on (rouve de nombreux exemples de
la perle des sentiments altruistes, moraux, religieux; d’indiffé-
vence partielle el Lotale pour le passé, d'insensibilité complete : le
Gemiithslisigheit des aliénistes allemands.
~Je m'en tiens 4 l'amnésie affective sous sa forme simple, coun-
rante, vulgaire. Rien de plus fréquent. D'abord, ce seul fait que la
plupart des psychologues négligent la mémoire affective ou la nient,
est une présomption quelle n'a le plus souvent quiun role effacé.
De plus cette mémoire affective que j'ai appelée fausse ou abstraite
peut, sans préjudice, étre considérée comme une forme mitigée de
Poubli. Enfin, en éliminant les tempéraments non émotionnels qui
ne sont pas appropriés 4 notre étude, il se trouve que méme parmi
les émotionnels, beaucoup ressentent vivement, mais ne conservent
pas. Tout le monde connait des gens qui sont secoués de fond en
comble par le chagrin, la joie, l'amour, indignation; ils en sem-
hlent possédés pour longtemps ; quelques semaines plus tard, il n’en
reste plus de (race. Les émotions glissent sur eux comme une pluie
dorage sur les toits. Or, cette amnésie affective a une grande
_influence sur la conduite.

Yoici, en effet, deux vérités générales, dérivées de 'expérience et
qui me paraissent incontestables :

D’une part, l'agréable et le désagréable sont les plus puissants
mobiles de I'activité humaine, s'ils ne sont pas les seuls;

D'autre part, il v a des gens chez qui la reviviscence affective est
forte, faible ou nulle.

La conclusion ¢’est que cette portion de 'expérience individuelle
qui résulte des plaisirs et peines éprouvés sera, quant & son effica-
cité, forte, faible ou nulle suivant les individus. Le prodigue qui
s'est ruiné et qu'un hasard inespéré remet dans l'opulence, s'iln’a
pas conservé un souvenir vif de ses privations, recommencera sa
vie de gaspillage; si ses reviviscences pénibles sont stables, elles
agiront sur ses tendances naturelles comme un frein, comme un
pouvoir d'inhibition. L'ivrogne el le gourmand ne réitéreront pas,
tant que durera la représentation vivace des lendemains de crapule
et d'indigestion. L'enfant insensible an souvenir des récompenses et
des punitions n’'offre, tout le monde le sait, ancune prise a I'éduca-
teur. Jai rapporté précédemment les réflexions qui suivent souvent les
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aceouchements dangereux, ¢’est encore un cas d’amnésie affective.
Le manque de sympathie, chez beaucoup d’hommes, n'est souvent

que l'impossibilité de raviver les souvenirs des maux dont ils ont

souffert eux-mémes et par guite de les ressentir en antrui. Voila des
" faits bien connus dont il est inutile d'étendre la liste; mais quelle
(que soit leur banalité, il me semble qu'on n'en saisit pas toujours
la raison psychologique, parce que l'importance de la mémoire
affective a été méconnue.

L’amnésie affective joue done, dans la vie humaine, un role bien
plus important qu'on ne le pense; elle donne souvent le secret de
modes de conduite étranges, bien que je ne veuille pas soutenir
que partout et toujours elle les explique seule.,

v

L'étude qui vient d’étre faite me parait conduire aux conclusions
suivantes.

1° 11 existe un TYPE AFFECTIF aussi net, aussi tranché que le type
visuel, le type auditif et le type moteur. Il consiste dans la revivis-
cence aisée, compléte et prépondérante des représentations affec-
tives.

Je n’ai fait quappliquer & une partie 4 peu pris inexplorée de
la mémoire, les procédés de recherche inaugurés pour les sensa-
tiong objectives par Taine et Galton, continués par beaucoup d'an-
tres et qui ont réussi en leurs mains. On m'objectera peut-élre que
le type affectif complet est rare; mais il n'est pas sir non plus que
les types visuel, auditif, moteur, & I'état pur, sont trés fréquents.
Ceci d'aillears importe peu; I'essentiel était de le dégager. Ceux
qui appartiennent & ce type le reconnaitront bien. Je prévois que
ceux qui sont au pole opposé refuseront de I'admetire : mais les
savants de la Société royale et de 'Académie des Sciences infer-
rogés par Galton — non visuels pour la plupart — ne comprenaient
rien 4 ses questions et rejetteraient probablement ses conclusions.
Cest une tendance incurable chez beaucoup d’hommes de vouloir
que tout le monde soit fait comme eux et de ne pas admetire ce

el ol mu.-lﬂ

qui s’en écarle; ef pourtant, en psychologie plus qu'ailleurs, il faut

se mefier des généralisations trop étendues.
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20 11 n'existe pas seulement un type affectif général; il comporte
des variélés et méme il est probable que les types partiels sont les
plus fréquents. Iel je note une ressemblance entre mes recherches
et celles qui ont été faites sur les représentations d'origine objec-
tive. On sait que tel a une excellente mémoire des figures, des
formes, des choses conerétes; non des couleurs ni des signes
visuels (imprimerie, écriture). Tel a une mémoire excellente pour
les langues et nulle pour la musique ou inversement. D'ailleurs, de
nombreux faits pathologiques n’ont-ils pas démontré que, dans une
- catégorie déterminée d'images, tout un groupe peut disparaitre,
sans préjudice notable pour les autres?

Je n'ai pas présentement assez de documents pour entrer dans
Pétude des variétés du fype affectif; mais il est certain qu’ils exis-
tent; que, pour I'un, la reviviscence nette et fréquente n'a lieu que
pour les représentations joveuses, chez un auntre pour les images
fristes ou érotiques. J'ai obtenu des déclarations trés affirmatives
sur ce point; je transcris d'ailleurs une observation relative 4 la
crainte seule :

Ops. VIL « Je ne sois pas ce que l'on pourrait appeler un type
geénéral affectif, jai une mémoire affective spéciale, celle de la crainte
qui est trés prononeée ehez moi... J'ai en, dans ma vie, beancoup de
moments de joie — comme tout le monde; je vous dirai franche-
ment que lorsque je me rappelle des incidents de ma vie qui m’ont
causé une grande joie, je n'en ressens pas du tout. De plus, il m’est
frés difficile de me rappeler les moments dans lesquels j'ai été joyeux
— les incidents méme qui ont produit ma joie, — probablement
parce que la mémoire représentative n'a pas été renforcée par la
meémoire affective. Je n'en sais rien. De mon cas, je ne veux rien
induire, et je ne parle que de moi.

« J'ai essayé de me rappeler 'un des moments de ma vie o j'ai res-
senti la joie la plus vive : ¢’élait en avril 1888, [Suit une trés longue
description de l'événement on 'auteur a obtenu un snceés et des
applaudissements inattendug pour son dge (vingl ans) devant un
public imposant.] Je me rappelle bien les incidents que je viens de
décrire, qui sont trés exacts; je peox me rappeler la cause a laquelle,
i lort ou & raisom, j'ai altribué mon succés; je pourrais répéter
presque toul ce que j'ai dit; je me rappellerais plus difficilement la
salle et les figures; mais aujourd’hui je ne ressens aucune joic en
pensant & tout cela.
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« En ce qui conecerne la tristesse, mes dispositions sont analogubs
a la joie, quant 4 la mémoire aflective. 1

« Revenons & la crainte. J'ai devx eas trés concluants de ma mémmre i
affective spéciale. Lorsque j’étais interne au lycée S... A Bucharest, je
redoutais tout le personnel de Tinternal & cause d’une punition qu’ils i
m’infligeaient souvent : la consigne & I'école les jours de féles. Je n-m 7
rappelle que je craignais tellement d’étre enfermé, que lorsque j'étais
sorti, trés difficilement j'aurais passé devant la porte du lycée, tant
Jjavais peur d'étre retenu. Plus tard, ayant fini mes éludes, et ayant
congervé des relations amicales avec lout le monde, je retournais au
lyeée; mais jamais sans ressentir une sorte de frisson de crainte’'en y
enirant,

De plus, je suis resté trois ans a Paris, sans rentrer dans mon pays.
Et retournant a Bucharest, allai voir un nouveau proviseur avec qui
Jélaiz en trés hons termes. Méme alors, en approchant de la porte
de Uinternat, j'ai senti une sorte de malaise qui n'était anire que mon
ancienne crainte atténuée.

« La premiére année de mon arrivée 4 Paris, je me fis inscries pour
suivre les cours supérienrs du lycée L... Je n'y suis resté quune
semaine, Dans la salle d'étude, ]e sentais un malaise; je craignais
quelque chose, sans savoir quoi; j'avais le l:HE‘l‘SGE]]El en horrear,
gquoigqu’il fit plgm d'égards pour mon age (vingt-deux ans). Peur de
quoi, puisque je pouvais partir & mon gré? Quoique habitué & tra-
vailler de longues heures dans les bibliothéques, je ne pouvais rien
faire dans cette salle d’étude. Je crois que cet état était une réminis-
cence de I'ancienne crainte, celle du lycée de Bucharest... Longtemps :
aprés, [réquentant la Facolté de droit comme étudiant, mon chemin
me conduisant devant le lycée L... je me sauvais vite, éprouvant la
méme crainte gqu'au lemps on je passais devant la porte dulyeée de
Bucharest. =2

« Je snis trés mateur, pas do tout visuel et trés pen auditif. »

3
1
i
2

ol

snbrad o Lo la U0 bdin
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On pourra dire que, dans cette observation, la reviviscence esl
souvent provogquée et associée & des circonstances particulieres;
mais elle m’a paru tellement nette que j'ai cru devoir la rapporter.

Je n'ai pas besoin de faire remarquer que ces différences indivi-
duelles dans la reviviscence des élats affectifs joue certainement un
role dans la constitution des diverses formes de caractére. De plus 5
Vexistence des variétés du type affectif coupe court & une question
discutée avec acharnement par certaing auteurs : « 5i l'on se rap-
pelle plus aisément les douleurs que les plaisirs? » Optimistes et
pessimistes se sont liveé bataille autour de ce fantome de pro-
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bléme : mais ¢'est 14 une question factice et vaine, autant qu’on
suppose qu'elle ne comporte quune seule réponse. Il n’y a pas, il
ne peut pas y avoir une réponse générale.

Certaines personnes ravivent les images joyeuses avee une éton-
nante facilité; les souvenirs tristes, quand ils surgissent, sont refoulés
aussitdt ef aisément. Je connais un optimiste renforcé, & qui fout
réussit et qui a bien de la peine & se représenter les rares chagrins
qu'il a éprouvés. « Je me rappelle beaucoup mieux Iesjaies' que les
états pénibles », est une réponse que, je reléve plusieurs fois dans
ines nofes.

Par contre, beaucoup disent : « Je me rappelle plus vivement les
chagrins que les états agréables ». Dans mon enquéte, je constate
qu'ils gont les plus nombreux, mais je ne vois rien 4 en conclure.
L'un deux me dit : « Je ravive bien plus facilement les émotions
désagréables, d'ot ma tendance au pessimisme. Les impressions de
joie sont fugitives. Un souvenir pénible me rend triste dans un
moment joyveux: un souvenir joyeux ne me rend pas gai dans un
moment pénible. »

Voila les cas francs. En dehors d'eux, la question posée ci-dessus
ne peut étre tranchée qu'an hasard et d’aprés une simple voe de
Tesprit. :

3o La reviviscence dépend des conditions cérébrales el internes
{quelles quelles soient, connues ou inconnues) bien plus que de
Timpression primitive elle-méme. Ressentir vivement les émotions
et les raviver vivement sont deux opérations différentes; l'une
n'implique pas I'autre. Nous avons vu que, chez beaucoup, la revi-
viseence parait méme en raison inverse de lintensité du phéno-
mene initial. Ceci nous raméne a la question des caractéres. 1l ne
suffit pas que I'impression soit vive; il faut quelle se fixe. Souvent
elle se renforce par un travail d'incubation latente qui dépend du
temperament individuel. Chateaubriand, parlant d'un garde-chasse
auquel il était trés attaché et qui fut tué par un braconnier, nous
dit : « Mon imagination (il avait alors 16 ans) me représentait
Raulx fenant ses entrailles dans ses mains ef se trainant i la chau-
miére oil il expira. Je congus I'idée de la vengeance; j'aurais voulu
me battre contre I'assassin. Sous ce rapport, je suis singulidrement
né : dans le premier moment d'une offense, je la sens a peine;
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mais elle se grave dans ma mémoire; son souvenir au !ieu-&éﬁ_‘f
déeroitre s'augmente avec le temps ; il dort dans mon coeur des
années entieres, puis il se réveille & la moindre circonstance aveec
une force nouvelle et ma blessure devient plus vive que le premier
jour!. » — Encore une analogie avec ce qui se passe dans l'ordre
des représentalions objectives. I ne suffit pas d’avoir de bons yeux
pour posséder une bonne mémoire visuelle et je connais des |
myopes chez qui la vision intérieure est excellente. 3
Je termine cette exploration qui n'est qu'une ébauche plutol J
qu'une étude du sujet, en rappelant que ce qui a été établi pour
l'autre partie de la mémoire — la mémmra intellectuelle — n'a été ?
1'ceuvre ni d’'un homme ni d'un jour *

1. Mémoires, t. I, p. 77. Les ilaliques ne sonl pas dans le lexte.

2, Ce chapitre a été publié¢ d’abord dans la « Revue philosophique »
en octobre 4395 11 m’a valu de nouvelles communications. Parmi elles,
je n'en ai choisi que deux qui ont élé ajoutées au lexte primilif. L'affir-
mation d'un type de meémoire affective a soulevé, comme je m’y attendais,
des critiques el des dénégalions. Mon prineipal contradicteur, Titchener,
a publié, sur ce sujet, un articleassez élendu dans la Philosophical Review
(1895, L. IV, p. 65-17), o il me reproche de ne pas ciler un seul exemple
de mémoire alfective pure, c¢’est-a-dire dont tout élément de sensation et
d’idée soit absent, on il y ait une reviviscence du sentiment comme fel
(a5 guch). Un exemple de ce genre, bien probantl, me parait & peu prés
impossible & produire. Un plaisir, une peine, une émotion sont toujours
associés & unpe sensation, une représentation ou un aete; la reviviscence |
ramine nécessairement Pétat inlellectuel qui fait partie do eomplexus el
en est le support. Mais la question est ailleurs : la reviviscence, du
moins chez eerlaines personnes, est-elle nne notation séche ou un élat
senii? Dans ce dernier cas (et il se rencontre), il y a souvenir de l'état
affectif comme tel. 3

Autre objeclion : Feut-on dire gu'une émotion est la reproduction
d'une émotion anlécédente el non une nouvelle émotion? La reproduc-
tion d'une émotion ne peut étre qu'une émotion, mais qui porte la-
marque d'une répétition. Sans revenir sur ce qui a été dit plus haut, je
remargque gue les psychologues contemporains qui éiudienl avee une
patience admirable le mécanisme de la mémoire, négligenl celle de ses
conditions les plus générales. Or, la principale ¢’est que Loul souvenir
doit étre une répersion par laguelle le passé redevenant présent, nouns
vivons présentement dans le passé. Le souvenir d'une émotion comme
telle n'échappe pas & cetle 1oi; il faut qu'elle redevienne actuelle, qu el]a
gaif une émolion réelle, vive ou faible,

Apres les critiques et les documents nouveaux gui m'ont été livres, je
résume encore une fois mon enquéte, 1* La mémoire affective est nolle
chez la plupart des gens. 2° Chez d’autres, il v a2 une mémoire demi-intel-
lectuelle, demi-affective, clesl-A-dire que les éléments émaolionnels ne sonl
ravivés qu'avec peme, partlellement, I'nide des élals intellectuels aux-
guels ils sont associés. 30 Dantres, les moins nombreus. ont la mémaoire
affective vraie, c'est-i-dire compléte; Pélément intellectuel n'est quiun
moyen de reviviscence qui s'efface rapidement.

IR R S L LT A

]
-
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CHAPITRE XII

LES SENTIMENTS ET L'ASSOCIATION DES IDEES

Il ’agit encore dans ce chapitre du rapport des sentiments avec
la mémoire, mais sous une forme tout autre; nous avons i les édlu-
dier comme cause. Au lien d'établir, comme eci-devant, qu'il y a
une mémoire affective réelle, notre but actuel est de déterminer
le role des éfats affectifs dans le rappel des souvenirs et I'association
des idées. Leur importance comme facteur caché de la reviviscence
a été reconnue par plusieurs auteurs contemporains * ; quelques-uns
méme ont une propension i l'exagérer.

On sait que association des idées a été réduite & deux lois fon-
damentales : celle de contiguité, celle de ressemblance. Je rappelle,
sans insister, qu'elles ne sont pas de méme nature; la premiere
purement mécanique est le résultat des expériences; la seconde
guppose en outre un certain travail de Uesprit, car une ressemblance
compléte entre deux états se rencontre rarement et elle ne peut étre
saisie que par suite d'une dissociation ou abstraction opérée sur les
matériaux bruts. Ces deux lois sont purement intellectuelles; elles
sont des principes régulateurs extrails des faits, rien de plus. Elles
sont plutdt deseriptives que explicatives. Elles révelent le méca-
nisme, non le moteur. Elles supposent quelque chose en sus, i
moins d'admettre que les idées sont des atomes psychiques douds
d'une attraction ou affinité mystérieuse. Elles sont muettes sur les

1. Particulierement : Horwicz, Psychologische Analysen & I, 160 5q.; 265-
331, 369 aq. ; Fouillée, Psychologie des idées-forees, t. 1, 221 suiv.; 1. Sully,
The Heman Mind, t. 11, 76-80; Shadworth Hodgson, Time and Space, 266 ;
W. James, Psychology, 1, 571; Hoflding, Psychologie (2° éd.), 331.
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': m}j"eciwe o les uns comme uuwerselia et abs

- nante éveille par association les impulsions secondaires dirig

traste. » (Loc. eif., 221.) On ne me soupconnera pas d’éire h

les autres comme partielle. Je me range parmi ces derniers.
1o Fouillée (et a ce qu'il semble Horwicz) a soutenu la p

sous celle des émotions celle des impulsions. Limpulsion

dans le méme sens. Le lien qui les relie est I'unité d'un but
rappm't auquel les impulsions sont moyens, l'unité d'un eifet
rapport auquel elles sont forces coopérantes... Ce qui do:
I'association des sentiments, ce sont les lois d’analogie et de ¢

a.lfespr_it fondamental de cette these, puisque le présent ]iwf;‘es_-

de celles qui résultent de la contiguité (elles sont nombreuse
le role des sentiments est bien douteux; je trouve une catégol
importante d’associations purement intellectuelles, ou Iintery
des sentiments me parait impossible & établir. Le mathém
le méiaphysicien qui enchainent une longue série d'absirac
ont-ils un état émotionnel pour soutien et véhicule de leur
discursive ou constructive? Je ne vois, en théorie et en fait,
raison pour 'admetire, & moins qu'on ne veuille invoguer
de la vérité : et, en tout cas, ce ne serait qu'un primuimn moven:
non la cause directe et immédiate des associations.

2° L'influence des états affectifs doit éire posée comme
prineipale, mais non exclusive. Elle se résume dans ce que Sk
worth Hodgson a nommé « la loi de I'intérét ». Dans un év
ment passé, tout n'est pas également intéressant; dans sa
scence, tous les ¢léments ne sont pas égalament actifs, les
émotionnels entrainent les autres. « Deux processus sont const
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‘ment en jeu dans toute réintégration : l'un est un processus de
~ corrosion, de dissolution; 'autre un processus de rénovation, de
refour..... Les parties de Iobjet qui offrent quelque intérét, résistent
a cette tendance graduelle vers la dissolution de T'objet total. « Cole-
ridge disait avec raison « que la loi générale pratique de I'associa-
tion est celle-ci : tout ce qui rend certaines parties d’'une impression
totale plus vives ou plus distinetes que le reste, déterminera lear
'raDE!el dans l'esprit, de préférence aux antres qui lenr sont égale-
lement associées, parla condition commune de coexistence dans 'es-
pace ou le temps. Mais la volonté elle-méme en renforcant et limi-
tant 'attention, peut arbitrairement conférer 2 un objet quelconque
Tactivité et la netteté *. » Le pouvoir que Coleridge attribue & 'at-
tention et dla volonté, se résout finalement en un état affectif comme
cause derniére ; ¢'est de lui seul que peat provenir un aceroisse-
ment d'intensité.

Je n'insisterai pas davantage sur ces généralités. I sera plus
instructif de fixer par quelques détails I'influence de la vie affective
sur la mémoire. Pour cela, je divise notre élude en deux parties :
role du sentir inconscient, role des sentiments conscients,

I

Il n’est pas toujours facile de déterminer positivement en quelle
mesure le sentir inconscient influe sur la mémoire, pour la suseiter,
pour enchainer les idées. Femploie & dessein ce terme vague
« sentir inconscient » parce qu'il ne préjuge rien quant a sa nature.
On peut s’en faire telle conception qu'on voudra : le considérer
comme purement physiologique ou lui assigner un earactére psy-
chologique, celui d'une conscience indéfiniment décroissante: ces
denx hypothéses ont leurs partisans : cela est sans importance pour
ce qui suit. Dans cet inconscient, je distingue trois couches, en
allant de la profondeur & la superficie, du plus obseur au moins
obscur. _

12 L'inconseient hévédifaire ou ancestral. Je le mentionne pour
ng rien omettre. Il consisterait dans l'influence de certaines facons

i. Riographiaz Lifleraria, ap. James, [, 572.
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maltrisa Sur nos asmmntmm & notre insu. Llle me parait,
cette forme du moins, frés hypothétique. L'un des fondateur
physiologie de I'inconscient, Laycock (1844) a prétendn expli
par 12 eertains gonts nationaux ou individuels : les plaines pl
aux Hongrois parce qu'elles évoquent le souvenir ancestr
steppes de la Mongolie, leur patrie primitive (2). H. Spenc
ne s'est pourtant guére préoccupé de l'influence des sen
sur l'association des idées, dit incidemment que dans Iimpres
causée par un paysage, outre les sensations immédiatement r’ﬁ
«il v a les myriades de sensations causées dans les temps pas
par des objets semblables & ceux qu'on a sous les yeux... enfin

s'éveille aussi probablement certaines combinaisons d'états plu
profonds, mais maintenant vagues, qui existaient 4 1'état organi I 16
dans l'espéece humaine anx temps barbares, quand son ac
pour le plaisir se déployait surtout au milieu des bois et des eaux
Schneider suppose cette reviviscence ancestrale dans toute pe
tion esthétique ; nous y reviendrons & ce sujet (2¢ partie). Les
déprédateurs de 'homme primitif expliqueraient certaines associa
tions agréables (par exemple, le plaisir de construire un drame
sanglant) qui contrastent avec les habitudes de I'homme
lisé, ete.

Ces faits me paraissent réductibles é. une explication unique.
a dans chaque homme des tendances latentes ; elles peuvent dor
pendant toute la vie, mais aussi un événement fortuit peut
réveiller et les révéler. On peut les appeler héréditaires, puisqu’e
sont dans un organisme hérité; il serail tout aussi juste de
appeler innées. En tout cas, il est bien difficile d’établiv qu'e
sont une survivapnee et surtout une résurrection de tendam:es i
ont existé au lointain des dges.

2o L'inconscient personnel venant de la cénesthésie, c'est-i-di
de 'ensemble des sensations internes : ceci nous rapproche inzen-
siblement de la conscience, du moment ol I'état affectif peut
constater sans induction. Une certaine disposition, une certai
maniére de sentir est la cause directe et immédiate des associa-

1. Layeock, 4 Chapter on some organie Laws of personal and ancestr
Memory, 1878, — H. Spencer, Psychology, 1, § 214.
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tions. Elle est permanente ou transitoire, — Permanente, elle répond
au lempérament ou au caractére : suivant que 'on est gai, mélan-
eolique, érotique, ambitienx, il se produit une sélection incon-
sciente parmi les idées qui surgissent dans la conscience ; un artiste
et un homme pratique, en face du méme objet, ont deux modes
totalement distinets d’association. — Transitoire, elle répond chez le
méme individu aux états de santé ou de maladie, aux changements
de I'dge : chacun de ces états distinets produit une sélection dis-
tincte. L'unité de certains réves, malgré lapparence disparate des
associations, a sa cause (qui se découvre facilement) dans une dis-
position organique ou affective : fatigue, dépression, oppression,
tronbles de la circulation, de la digestion, excitation sexuelle. La
simplicité et la fréquence de ces faits dispensent d'insister.

3¢ Liineonscient personnel, résidu d'élats affectifs lids a des per-
ceptions antévieures ou a des événements de notre vie. Ce résidu
émotionnel, quoiqu'il reste latent, n'en agit pas moins et peut étre
refrouvé par I'analyse. Ce cas, I'un des plus importants de notre

-sujet, a été récemment étudié par Lehmann ! sous le nom de
déplacement ( Verschiebung) des sentiments et par J. Sully sous le
nom de transfert des sentiments : cette seconde dénomination me
parait plus claire et plus exacte.

Sous sa forme la plus générale — car son mécanisme n'est pas
toujours le méme — la loi de fransferl consiste & aftribuer direc-
fement un sentiment & un objet qui ne le cause pas lui-méme. Il n'y
a pas transfert, en ce sens que le sentiment serait détaché de I'éveé-
nement primitif pour étre accollé 4 un autre ; mais il y a un mouve-
ment de généralisation ou d'extension du sentiment qui s'étend
comme une tache d'huile. Ce transfert peut étre figuré symboli-
quement. Représentons par A un état intellectuel et par s 1'état
affectif qui l'accompagne; A par association suscite B, C, D, E, ete.,
s est transféré successivement a B, C, D, E, ete. ; nous avons : en

A.BC.D. B etoomipisy o S0t DL g
z
sorte que C ou D ou E, efe., peuvent susciter s directement tout

1. Lehmann, Hauptgesefze, etc., p. 288, el 250 a 337. — J1. Sully,
puvrage cilé, 11, 76,
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e il éw:lt lié & l’ﬂngme » {S_l.il! ;
. _df: Hﬁ-us arréter un peu, parce qulelle
le assez Jmpurtnnt dans la formation des émotions comple
- que nous aurons besoin de la rappeler plus d'une fois. D
i elle ‘nopére pas toujours de la méme maniére : je distingue.
~ cas principanx, selon que le transfert se fait par contiguité. U]
ressemblance. 3

Tmmferc par contiguité, — Lorsque des états mtelleutue]s ;
coexisté, ont formé un complexus par contiguité et que I'un '
été accompagné d’un sentiment particulier, I'un quelconque
ces éfats tend a susciter le méme sentiment.

La vie courante en fournit des exemples trés nombreux et |
simples. L'amant transfére le sentiment causé d’abord par la
sonne de sa maitresse, a ses vétements, ses meubles, sa
Pour la méme raison, la jalousie, la haine exercent leur
les objets inanimés qui appartiennent 4 I'ennemi. Dans les mor
chies absolues, le culte pour la personne du roi se transfere
trone, aux emblémes de sa puissance, a tout ce qui tient &4 sa p
sonne de prés ou de loin. Le joli passage suivant de Herhert Spen:
se rapporte 4 un cas moins simple, mais de méme natute : « Le
des corbeaux n’est pas en lui-méme un son agréable; musicalem e
il est méme tout & fait le contraire. Cependant ce croassement p
duit ordinairement des impressions agréables, impressions qu
beaucounp attribuent a la nature du son lui-méme. Seules les ra
personnes qui se sont livrées a analyse de leur propre conscie
savent que ce cri leur plait, parce qu’il a été lié jadis avee
multitude sans nombre de leurs meilleurs plaisirs : avec la cu
lette des fleurs sauvages dans U'enfance, avec les excursions de
soirs de eongé, avec les parties de campagne en plein été,
on laissait les livres et qu'on remplacait les lecons par les j
les aventures & travers champs, avec les matinées fraiches et e
leillées de I'age mar, quand une promenade les reposait délicieus
ment de leur tiche. Et maintenant ce son, bien qu'il ne soit P
COMMe une cause a tous ces plaisirs passés si nombreux et
divers — simplement parce qu'il leur a été associé, réveille
- _conscience obscure de ces plaisirs, comme. la voix ﬁ‘un vieil ap
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: :apparmssant chez nous & Timproviste, réveille soudain un flot
~ d'émotions résultant des plaisirs de notre camaraderie passée 1. »

— Om doit remarquer que dans le transfert par contiguité, qui de
sa nature est antomatique, les éfats intellectuels agissent comme
causes, puisque I'extension des sentiments leur est subordonnée.

ZFransfert par ressemblance. — Lorsqu'un état intellectuel a é1é
accompagné d'un sentiment vif, tout état semblable ou analogue
tend & susciter le méme sentiment.

Clest dans ce fait psychologique qu'est le secret du sentiment
d’amour, de tendresse, d'antipathie, de respect, que l'on éprouve

pour une personne, & premiere vue, sans raison apparente et que

P'on inserit au compte de Uinstinet. Mais ceux « qui se livrent &
T'analyse de leur propre conscience » découvriront dans bien des
cas une ressemblance plus ou moins proche avec une personne
connue qui nous inspire ou nous a ingpiré amour, tendresse,
antipathie, respect. Une mére peut ressentir une brusque sympa-
thie pour un jeune homme qui ressemble & son fils mort ou qui

. simplement est du méme dge. L'explication de beaucoup de ces

(3

cas est dans un état inconscient qui ne se laisse pas facilement
saisir, mais qui, s'il redevient conscient (la volonté n'y aide que {rés
indirectement), éclaire tout. Il y a aussi des peurs dites instinctives,
sans motifs conscients, qu'une observation un peu pénéfrante peut
ramener a la méme explication *.

Ce transfert peut s'opérer de deux maniéres, l'une étroite, 1'autre
large. La manitre étroite repose sur la ressemblance pure : B res-
semble 4 A dont la perception ou la représentation est ou était
antrefois accompagnée de tel sentiment; le transfert ne s'étend pas
plus loin. La maniére large repose sur I'analogie et a une portée
bien plus haute : elle passe d'un individu & plusieurs, & une classe,
a des classes. L'un de mes amis, dit Lehmann, haissait les chiens ;
les circonstances le contraignirent & en avoir un ; il &'y attacha et pen
i peu son senliment de sympathie s'est étendu 4 toute Uespice canine
{loc., cit.). Cette possibilité d'un transfert illimité a été un facteur
social et moral de premier ordre : il a permis 'extension des senti-
ments sympathiques du petit clan fermé & des groupes de plus en

1. Psycholagie, T1, § 519.

2. Ce point a été trés bien traité dans Lehmann (ouwv. cilé, p. 244).
RIBOT. — Sentiments. 12
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: .g.mblgues, mais obscure, liem.l—ohscure ou claire, leur mﬂu

Des états inconscients aux états affectifs dont on a la
Gonsuwnce, la ftransition se fait par degrés et par des !
demeure la méme. Parmi les cas nombreux ot I'association
idées dépend d'une disposition affective consciente, on peut
[rois groupes :

1° Les cas individuels, accidentels, éphéméres. Ils sont
tibles 4 une seule formule : Lorsque deux ou plusieurs états
conscience ont été accompagnés d'un méme état affectif, ils ten
4 sassocier. La ressemblance allective réunit et enchaine
représentations disparates. C'est un cas de 'association par res
blance, mais non intellectuelle : les représentations s'ass
parce quelles se ressemblent par un ton émotionnel commun,
en tant que représentalions. On en peu't donner des exemy
abondants. L. Ferri (dans sa Psychologie de Uassociation et
noter dailleurs cette loi émotionnelle) nous dit que, un jour
par une mouche, il se rappela brusquement un enfant, que
frés jeune lui-méme, il avait vu couché sur son lit de mort. Pourquo
cette vision subite? « D’abord jétais couché sur mon lit en ce
moment, puis j'étais piqué par une mouche, enﬁn la vue du ca
davre m’avaif causé une profonde fristesse et en ce moment a
j‘étals fort triste. » L'association par identité ou ressemblance émo-
tionnelle est trés fréquente dans les réves, comme on l'a ﬁlLIll
haut Je me r:rppeﬂe, entre plusueurs aufres, un réve dnnt 1"11:31
ma]gré l'incohérence apparente des associations, était due & un
timent geénéral de fatigue : Une route sans bornes s'étendait devant
moi avant d'arriver & ma derniére étape, les montagnes ab
surgissaienl sans cesse, mes yeux se fatiguaient & démuvrﬁ' £

.

1. Le mécanisme de la suppression des intermédiaires entre A, é
initial, el les états lointains G, H, I, ele., a £Lé éludié par J. Sully (11
Je n'insiste pas sur ce point qu1 apparlienl, plutit i la psychologi
I'association qu'a celle des sentiments. g

fl
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ville désirée a Thorizon; enfin 4 chague instant pour me rensei-
guer, il me fallail parler une langue étrangére que je possede tres
mal et dans lagquelle il m’est trés pénible de m’exprimer : je me
réveillai dans un état de courbature intense et générale. J. Sully
rapporte un réve dont l'unité est dans un état d’anxiété et de dépit.
1l est appelé a I'improviste & faire une lecon sur Herder; il com-
mence en balbutiant des généralités; puis il est aposirophé par une
personne de son auditoire qui lui pose des difficultés; puis, laudi-
toire entier devient tumultueux, ete. L'un de ses enfants qui voil
pour la premiére fois, & deux jours de distance, I'horloge de la
cathédrale de Strasbourg et les glaciers de la Suisse, réve la nuit
suivante que les personnages de I'horloge se proménent sur laneige :
Ie fond du réve est dans un état d'admiration ou d’étonnement.

2¢ (Cas permanents, stables, qui se rencontrent partout parce
quils tiennent & la constitution de I'esprit humain. Ils sont fixés
dans les langues. Dans un chapitre précédent sur I'expression des
émotions (ch. 1x), nous avons rencontré « le principe d'asso-
ciation des sensations analogues » formulé par Wundt. En I'adap-
lant & notre sujet actuel nous pouvons dire : Les sensations douées
d'un ton affectif semblable s’associent facilement et se renforcent.
Rien de plus différent par nature que nos sensations externes
{sauf le gout et I'odorat) el les qualités qu'il nous faut connaitre :
les données de la vue et de l'ouie ne se ressemblent aucunement,
en tant que connaissance du monde extérieur, et cependant nous
parlons de voix sombres, de voix claires, de couleurs criardes, de
musique colorée. Nous associons la vue aux sensations thermiques :
couleurs froides, couleurs chandes. Le gout joue son rdle : repro-
ches amers, critique aigre-douce. Enfin, le toucher — comme I'a fait
remarquer Sully-Prudhomme — est peut-étre la source la plus abon-
dante des associations entre idée de la sensation physique et un
état émotionnel : touchant, dur, tendre, pesant, ferme, solide, dpre,
pénétrant, poignant, piquant, etc. Au fond de toutes ces associa-
tions, il ¥ a un ton affectif commun qui en est la cause et le sup-
port. Peut-étre serait-il plus juste de les classer parmi les cas
d'influence affective semi-consciente ; mais nous avons dit plus haut
(que notre division en facteurs inconscients et facteurs conscients
est superficielle et sans grande importance.
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i 'Teﬂa aﬁuse de ce phénomene : em]jryologi_
itat d*une différenciation incompléte entre le
efﬁelm de. l’ﬁu‘fe et la sumvance, dit- -on, d'une épe

shuloglque ou de ]’assumauun Je n'examine pas si mus les.

sont réductibles & une seule et unique exphcatmn mais

- grand nombre parait certainement réductible a I'association.
i‘niis il ne s’agit pas d'une forme quelcongque d'association : e
étre affective, comme Flournoy, le premier I'a remarqué. «
association affective, j'entends celle qui s'effectue entre deux repr
sentations non pas 4 cause d'une ressemblance qualitative
peuvent étre disparates eomme un son et une couleur) ni en
de leur rencontre réguliere ou fréquente dans la conscience, ma
par suite d'une analogie de leur caractére émotionnel. Chagque |
sation ou perception posséde en effet, 4 coté de sa qualité objecti

tout entler... On congoit que denx sensanﬂna ahso!ument i
,,.' genes et incomparables par leur contenu objectif, telles
~ couleur etle son i, puissent étre comparables et se ressembler
~ ou moins par ce retentissement qu'elles ont dans I'organism
on concoit du méme coup que ce factenr émotionnel
~ devenir entre elles un trait d’union, un lien d‘associatmn par
T'une réveillera l'autre !, » i
- Ajoutons que l'on rencontre — bien plus rarement — des
E d’olfaction et de gustation colorée et méme, parait-il, de do
- colorée®. Cette association anormale entre des couleurs

{ 'Ih Fiournoy, Des phénoménes de Synopsie {1593 5 - 20.
2. Suarez de Mendoza, L'audition colorée (1390}, p. 58-59.

La psychologie des sentiments - page 177 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=177

LES SENTIMENTS ET L'ASSOCIATION DES IDEES 181

minées et des saveurs, odeurs, douleurs déterminées, pent s'expli-
quer de la méme maniére.
Faut-il attribuer 4 la méme cause un fait constalé par emeptmn
d’ailleurs, chez quelques hystériques en état d’hypnotisme (quelique-
fois éveillées) et qui consiste en ceci? L'excifation de régions cir-
conscrites du corps fait surgir immédiatement dans U'esprit soit des
idées, soit des sentiments qui s'imposent impérieusement a la cons-
cience et durent autant que 1'excitation qui les a provoqueés. Pitres,
qui a assez longuement étudic ces « zones idéogenes » !, en a relevé
jusqu’a une vingfaine éparses sur diverses parties du corps, chez le
meéme sujet. L'effet de leur excitation (par frottement ou compres-
sion) est toujours le méme chez le méme individu, mais varie d'un
individu aun avtre : ce qui exclut 'hypothése d’'un mécanisme préa-
lable. Parmi les sentiments suscités par ce procédé, je note : la
tristesse, la gaieté, la colére, la peur, I'érotisme, la piété, 'extase.
On s’est borné 4 constater le fait, sans eszai d’explication. Seul,
Pilres propose celle d'une auto-suggestion, ce qui n'est pas loin
d'une association d'idées. Faut-il admetire 4 'origine une coinci-
dence forfuite entre une modification corporelle locale et un certain
état émotionnel (ou une idée), d'on une association par contiguité
qui se serail fixée et renforcée par sa répétition méme, pour devenir
indissoluble? Ou bien la friction, la compression produiraient-elles
chez certains sujets des réactions organiques particuliéres qui susei-
teraient un état affectif particulier? On ne peut hasarder que des
conjectures.

Pour conclure, l'influence des dispositions affectives sur la
mémaoire est grande et de tous les instants; elle contribue & ressus-
citer les idées et a les associer. Or, les états affectifs ne sont pas
des entités, mais des modes de la conscience, 'équivalent psyehique
de certaines réactions organigques, viscérales, vaso-moltrices, muscu-
laires : en sorte que linfluence affective se réduit & tout cela. Et
tout cela se réduit-il & des mouvements? C'est une tendance assez
marquée de plusieurs contemporains d'incliner dans ce sens.

1. Legons eliniques sur Phystérie ef Uhypnotisme, £. 11, 59° lecon. On y
trouvera historique de ce sujet (Braid, Chambard, Féré) et les observa-
tions perzonnelles de Pauteur.
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186 PSYCHOLOGIE DES SENTIMENTS

négliger ces documents. Longtemps renfermée dans T'observati
intérieure, elle s'est izolée des sciences biologiques, de proj
deélibéré, les jugeant étrangéres ou inutiles & son ceuvre. Il ne fau
drait pas qu'elle tombdt dans une semblable erreur en ce qui con
cerne le développement concret de la vie humaine et que, apres
s'étre mutilée par en bas, elle se mulilit par en haut. 5ila vie de
lesprit a ses racines dans la biologie, elle ne se développe que dans
les faits sociaux. Une science ne gagne jamais a trop restreindre
son domaine, I'excés contraire vaut encore mieux ', o
Puisque nous avons donc & passer en revue toutes les formes du
sentiment, inférieures et supérieures, primitives et dérivées, & noter
les moments successifs de leur développement, a les suivre dans
leurs transformations, une question domine tout notre sujef :
(uelles sont les canses de 1'évolution des sentiments? -~
Pour donner & cette question une forme claire et concréte, pm‘-'-
nons [’homme primitif, tel que les anthropologistes 'ont restitué, non
sans beaucoup d’hypothéses et de conjectures, Quil ait été la _bé_i:e =
féroce décrite par les uns, ou un étre faible, chétif, nu, taillant ses
premiéres armes dans les silex roulés d'une riviére, soutenant i peine
au jour le jour son existence famélique et ne trouvant dansle ereux
des rochers qu'un refuge insuffisant contre des dangers incessants, "_i :
— il reste toujours certain qu'il faisait pauvre figure a 1'origine sur "'
la surface du globe. Comment de I'anthropophagie primitive en est-
il venu & la culture morale et sociale actuelle? comment de T'acte
sexuel bestial & 'amour chevaleresque? du fétichisme grossier aux
subtilités de la métaphysique religieuse ou an mysticisme ? des des-

_.\"L

£

1., Parmi les causes qui onl donné guelque impulsion & la psychologie
des sentiments pendant la dernitre moitié de ce sidele, Ladd (Psycho-
logy : descriplive and explanaiory, p. 163-164) mentionne : 1° la theon.g
de I'évolution: parce que les phénoménes affectifs sont fondamentaux el
permanents et que les hommes différént bien moins les uns des autres
par leurs appétits, émotions et passions, que; par leurs pensées et leurs
idées: et paree gque cette doctrine soutient gue, sons les formes les plus
élevées du sentiment, il ¥ a toujours quelque tendance instinctive; :
2 le mouvement littéraire et artistique qui commence a J.-1. Buussea.u.
et = s'est affirmé de plus en plus avec le roman moderne et la musique .
wagnérienne » et qui devait inviter les psychologues a 'analyse. — Il con-
viendrail d’ajouter les études sociologiques conlemporaines qui dn:t.*
montré le role considérable d’éléments émotionnels. simples on raffinés,
que les économistes avaient délibérément retranché de leors théunes
sur I'organization sociale.

m.,.;numnéa’;
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sins de dge néolithique aux raffinements du sentiment esthétique?

d'une curiogité étroite et bornée a I'enthousiasme désintéressé pour
la science? Comment le passage s'est-il produit d'un extréme 4 Lautre?
11 est clair qu'une forme nouvelle de sentiment ne peut surgir par
génération sponfanée; elle ne peut étre que 1'ceuvre d'une transfor-
mation, d'un développement psychologique. Comment cela s'est-il
fait? Quelles causes ont opéré cetle métamorphose?

La cause principale, essentielle, fondamentale, ¢'est le dévelop-
pement intellectuel.

Une aufre cause, invoquée par beaucoup d'autenrs, mais plus
douteuse el plus limitée dans son aection, c’est la transmission
héréditaire.

12 Malgré son importance, la premiére cause ne nous retiendra
pas longtemps, parce qu'elle ne peut étre présentée, pour le
moment, que sous la forme de généralités vagues. Son action con-
siste en ce que la marche ascendante qui des formes inférieures de
la connaissance (sensations et perceptions) monte & la représenta-
tion concréte, puis abstraite (images génériques), puis aux formes
moyennes et supérieures de I'abstraction, entraine dans son mou-
vement des modifications concomitantes de la vie affective, produites
par confre-coup. L'homme primitif, comme D'animal et Penfant,
nest d'abord qu'un faisceau de besoins, de tendances, d'instincts
qui, lorsqu’ils ne sont pas simplement inconscients, ne sont liés

 quides impressions externes ou internes. L'instinet de la conserva-
" tion, formule synthétique qui exprime un groupe d’instincts subor-

~ donnés et convergenls, s'oriente difléremment suivanf les cas,
tantot défensif, tantot offensif. Il n'est délerminé que par les fins
suecessives qu’il doit atteindre, tout comme la force museulaire de
mon bras peut étre employée indifféremment 4 soulever un poids,

- & tirer un coup de fusil, 4 battre, a caresser. L'élément intellectuel,
: - quel qu'il soit, est toujours le principe de détermination, jamais fout
j’i_ seul et par lui-méme, le principe d’action. Le processus suit tou-
-}ﬂurs la méme marche ef reste identique de bas en haut : il va du
simple an complexe ; nous en aurons la preuve & propos de chaque
‘¢émotion. L'enfant qui sent vivement la possession ou la privation
d'un jouet, reste insensible devant un grand paysage, par raison de

. son exiguité intellectuelle. On sait que (malgré l'opinion commune)
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VI,

| i sauvage,mé:me un hafbara, n’est pas ému parles splendeur
- "'m_e__e_mlisées._mms seulement par ses eolés mesquins et puérils

- parcequ'il neles comprend pas. Déja au siéele dernier, Boug

- nature et ses phénomenes ».

~peuvent élre transmises par voie héréditaire, puis fixées et urgani
~dans une race. Ils donnent comme exemples la peur, les sentim

~ du point de voe strictement psychologique (The Emotions. ch.

ED ,&Z:SEHTIHENTS i

grands aspects ne lui inspirent ni désir, ni admiration, ni jalo

en faisait la remarque, maintes fois confirmée depuis. Parlant
profonde indifférence des Océaniens pour la construction
de ses navires et de leurs instruments: « Ils traitent, dit-il, le
d'ceuvre de lindustrie humaine comme ils traitent les lo

2 Faut-il admettre I'hérédité comme une cause spéciale et in
pendante de I'évolution affective? C'est un probleme trés di
Darwin, Spencer et beaucoup d’autres a leur suite admﬂﬁeil‘t’
certaines variations ou modifications acquises dans P'ordre &

bienveillants, 'amour de la nature, le sentiment musical, ete
retour brusque de soi-disant civilisés & la vie sauvage ou nox
faute de transmission héréditaire s'exercant sur plusieurs gén
tions; les fendances déprédatrices coexistant avec la plus
culture sont pour eux des cas d'atavisme ou de réversion '. il
autre coté, l'opinion dominante depuis une vingtaine d’m&eﬁ

commence-t-elle pas 4 décliner?) est radicalement hostile & I'h
dité des modifications acquises. Weismann et Wallace, qui o
touché, plus que les autres, aux parties psychologiques de ce suj !
sont décidément pour la négative. — La question est done ouv
et je l'accepte comme telle, afin qu'on ne m'accuse pas de
part trop belle a I'hérédité. Mais, méme en admettant qu’il
aucun fait rigoureusement probant en faveur de la transmissi
particularités psychiques, il reste pourtant que quelques-uns
vraisemblables, surtout dans V'ordre pathologique, et ils appa
nent 2 la eatégorie des appétits, tendances el passions, bie
quau groupe des états intellectuels. C'était & prévoir; I'hére
.physiologiqua est plus stable que I'hérédité psychologique

1. Pour plus de délails, nous renvoyons & notre Hérddité psy«cﬁﬂkg
liv. I, ch. v, et liv. IlI, ch. 1. Bain a disculé assez longuement Ja ques

incline 4 la « probabilité » d’unz transmission dans certains cas.
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I ~gonditions physiologiques régissent la vie affective plus étroitement
que la vie intellectuelle.
~ Si donc, par une réserve peuf-étre excessive, on élimine Ihéré-
~ dité comme factear de I'évolution des sentiments, le role de con-
servation et de consolidation qu'on lui attribue d’ordinaire doit étre
assigné & d'autres causes: ce sont les influences de milieu, 1'imita-
tion, la tradition, I'éducation sous ses formes multiples. 11 est clair
- qu'un mode nouveau d'émotion, surgissant dans une conscience
humaine isolée, ne peut durer. s'accroifre, devenir contagieuse,
dans un milieu totalement différent et réfractaire. Le mysticisme
religieux était inconciliable avee le culte sanglant des Aztéques;
qu'anrait pu un saint Vincent de Paul indigéne chez des cannibales
et un Mozart chez les Fuégiens?
- Mais ces influences de milieu nous raménent indirectement a
notre premiére cause; car les meeurs, coutumes, traditions, institu-
tions, ce sont des idées qui, avec les sentiments concomitants, se
sont fixées et incarnées dans certaines manieres d’agir, qui servent
de point de départ & une nouvelle étape de 'évolution.

Toutefois, ce qui précéde ne doit pas étre admis sans restric-
tion. Nous avons posé en loi que le développement intellectuel
entraine l'évolution affective ; mais cette régle n'est pas absolue et
comporte de fortes réserves. 1° Ces deux formes de 'évolution vont
rarement pari passw. Sans parler des cas ou les idées restent com-
pletement inefficaces, avortent, ne produisent aucun mouvement;
généralement leur action ne se fait sentir qu’ala longue ; I'évolution
affective retarde. 20 Dans eertains cas, Pévolution des sentiments
est directe et préceéde celle des idées.

Un historien philosophe, Buckle, étudiant les facteurs de la eivi-
lisation, en trouve deux essentiels : le progrés intellectuel, le pro-
grés moral ; puis il se pose « une question frés grave » : lequel est
le plus important et tient l'autre sous sa dépendance? Il choisit
nettement le premier. La question de Buckle est en grande partie
la ndtre ; car, si elle ne s'étend pas & toutes les manifestations de la
vie affective, le groupe des sentiments moraux en forme du moins
une trés importante fraction. Sa réponse me parait légitime; mais
il est trop imbu de ce préjugé qu’il suffit qu'une idée soit vraie et
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£ dﬂﬂ.ﬁﬂlﬂlﬂ eongue pour: qﬁe]!e i‘aase agir et il ne semb|
- douter qu'une idée ne supplante un sentiment qu'a la co
-d‘ﬁtm d&venul: elle-méme un sentiment *.
mte]hgﬁuﬁe peut en un instant trouver une vérité nouw
r,&conna.!tm une idée comme juste, conforme & la nature des cho:
ﬂiai%s‘-tuut- cela reste théorique, e’est-A-dire sans ton émoti
sans tendance 4 se réaliser. Ce que la logique découvre si rapi
ment, exige des années, méme des siécles, pour devenir un r
d'action. « 8i les Grecs ne pouvaient pas étendre auxBar]JaresJ
sentiments d’humanité, la cause était non dans une msufﬁ
intellectuelle, mais dans le pouvoir d’arrét du sentiment nations
Le christianisme renversa ces barriéres, non par réflexion intelle
tuelle, mais par I'effet d’'un sentiment vif et profond. Puis, dans
christianisme, U'intolérance a élevé de nouvelles barriéres et
le développement naturel de la religion *. » On trouverait
P'histoire des exemples abondants de cette inertie des sentimen
(histoire de l'esclavage, elc.). On se les figure toujours en éla
mobilité et d'instabilité perpétuelles, tandis qu'une maniére
sentir habituelle possede, en fait, une puissance d'arrét formidabl
Elle ne la perd que peu & peu, avee le temps. On dit commun
qu'une discussion n'a jamais changé une conviction; mais ¢
voir que le présent; elle peut agir par incubation et & long terme.
Une autre raison du désaccord entre les deux modes de dévelo
pement — intellectuel, affectif — peut s’exprimer sous une o
un peu pédantesque, mais claire et précise. L'évolution inte
tuelle est soumise au principe de contradiction ; I'évolution affective
ne lest pas; elle est soumise elle aussi & un principe logique
nous déterminerons plus tard, mais qui est autre. Supposons
étre purement intellectuel ; Iaffirmation et la négation sur un méme
objet ne peuvent coexister dans son cerveau; I'une élimine Pau

1. Pour la discussion, voir sa Civilization in England, t. [, ch.1v - e
se résume dans la pensée suivante gu'il a empruntée a Cuvier et qu
Lrés eontestable : « Le bien que I'on fait aux hommes, quelque
guil soit. est toujours passager; les vérités qu'on leur laisse sont ét
nelles =, Les institulions nées d'un effort original, d'une poussée n
velle des sentimenls moraux, il les comple done pour rien. Cest
aphorisme de pur savant.

2. Hiflding, Psychologie, 4° éd., trad. all., 1893, p. 411-412. Ce poin

~ brigvement, mais trés bien Lraité. g :
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Supposons un étre purement affectif; deux tendances contraires
peavent agir en lui, chacune allant vers sa fin, pourva qu’elles
n’entrainent pas la destruction de I'individu. Dans tout individu qui
se contredit, il ¥ a au moment ot il se contredit un élément affectif
en jeu. Nous verrons plus tard que la est la clef des caractéres con-
tradictoires, trés naturels du point de voe affectif, quoiqu’ils soient
le scandale de la raison.

Enfin, dans certains cas, le développement affectif est compléte-
ment émaneipé de U'autre et méme le devance; c¢'est une évolution
directe. Le sentiment, a-t-on dit, est le pionnier de la connaissance,
c'est-a-dire qu'il enveloppe quelquefois une connaissance confuse,
il est Vanticipation d'un idéal. Alors ce n'est pas une idée qui sus-
cite un sentiment, mais I'éclosion d'un sentiment qui finit par se
concréter dans une idée; sa source est dans le tempérament ef le
caractere. Le transformisme nous a familiarisés avee la notion des
variations spontanées dans les animaux et les plantes. Ce phéno-
méne n'est pas plus rare en psychologie : dans l'ordre intellectuel,
dans l'ordre affectif, dans 'ordre de l'action. On est trop porté a
croire que les inventeurs, révélateurs, iniliateurs, n’existent que
dans le domaine de la connaissance ou de 'activité; mais il ¥y a
aussi dans le domaine des sentiments des variations spontanées,
utiles ou nuisibles. 8'il y a des facons de penser originales, il y a
des maniéres de sentir originales qui s'imposent, créent une con-
tagion. Nous en trouverons de nombreux exemples; ces « varia-
tions » ont joué un grand role, notamment dans l'évolution du
sentiment moral.

Ces remarques trop générales se compléteront dans la suite, en
étudiant chaque forme d’émotion l'une aprés I'autre. Tel est l'objet
de cette deuxieme partie. Elle consistera en une série de monogra-
phies bréves ou longues. Sauf une vue d’ensemble sur la loi qui
parait régir la dissolution des sentiments, leur pathologie ne sera
pas traitée sous un titre spécial, mais a 1'état disséminé; elle ter-
minera I'étude de chaque forme normale, seulement dans la mesure
ou elle en fait mieux saisir la nature et releve de la psychologie.
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Avant de nous metire en marche, il faut tracer notre i n
~ Au début de cet ouvrage, on a présenté an lecteur un
général de la vie affective; il est nécessaire de revenir sur
sous une forme plus bréve, plus précise et plus limitée.,
les émotions complexes dérivent des émotions simples, celles
besoins et instinets, satisfaits ou entravés — de tendances qui :
Texpression directe et immédiate de notre constitution physiqu
mentale; — puisque 1'élément irréductible est un phén
moteur, actuel ou virtuel, réalisé ou & 1'état naissant, il est
pensable de dresser la liste de ces tendances ou instinets pr
qui sont les racines des émotions.

Sur ce point, on est bien peu éclairé. Les uns ne s'en ocel
pas, les autres se contentent d'une énumération quelcongug
W. James, qui s'est occupé sérieusement de la question, pose e
principe quil y a chez I'homme autant et méme plus d'instine
chez les animaux, ce qui me parait incontestable. Mais sa
qu'il termine en disant que les uns la trouveront trop longue et
autres trop courte, contient des éléments trés hétérogénes :
tincts certainement primitifs, instincts dérivés (ex. : Famour
possession), instinets contestés comme fels (ex. : l'imitation),
tinets pathologiques (ex. : phobies, kleptomanie, ete.), qui ne pe
vent éfre considérés que comme des anomalies et, & ce fifre
différents des instincts simples et irréductibles *. =

Quoiqu’il soit téméraire de s'engager dans une campagne
uns ont fui et les autres échoué, il faut pourtant essayer de d
une liste des instincts (ou tendances) primitifs, puisqu’ils s
sources d'ou jaillissent tous les plaisirs, toutes les douleurs, ti:r tes
les émotions, toutes les passions. Pour cela, je ne vois .qti- :'
méthode a suivre, employée depuis longtemps dans la psy
animale : n'admettre dans la liste des instincts humains qu
qui présentent franchement les caractéres qui suivent : 1° Inné
Cela ne veut pas dire qu'ils apparaissent 4 1'heure méme dela

1. Psychology, t. 11, p._-m'mo.
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sanee, mais qu'ils sont antérieurs i expérience, non appris; qu'ils
surgissent tout faits, dés que leurs conditions d'existence se ren-
contrent. Lesinstinets qu'on appelle di/fférés, qui apparaissent tard,
comme l'instinet sexuel chez I'homme et beaucoup d’animaux, n'en
sont pas moins innés. 2° Spécificité. s existent dans l'espéce
entiére, sauf quelques individus qui, de ce fait el sur ce point, sont

~des anormaux : ainsi divers instinets manquent chez Uidiot. 3° Fixité,
entendue an sens relatif; car personne ne soutient plus la thése de
linvariabilité absolue de 'instinet et, ehez 'homme, sa plasticité est
extréme, paree qu'un pouvoir supérieur, l'intelligence, le pétrit et
Iadaple & ses desseins. :

(les caractéres fixés, reste a les appliquer en suivant 'ordre
chronologique : partir de la naizsance, dreszer l'inventaire des ins-
tinels actuels, innés au sens étroit ; puis suivre le cours des années,
en notant 'apparition de chaque instinct nouveau, irréductible et
continuer ainsi jusqu’a ce que la liste soit épuisée.

Je propose de les répartir en trois groupes : le premier en date
releve surtout de la physiologie, le second est psycho-physiologique,
le froisitme surtout psychologique. Nous n'aurons pas a les étudier
tous, parce que les uns sont étrangers a la psychologie en général,
les aufres & la peychologie des émotions. Leur énumération sera
faite, pour le moment, sous une forme frés séche, comme une table
des matiéres.

{e* groupe. — Ils appartiennent 4 la vie que les biologistes
appellent organique ou végétative et qu'ils opposzent & la vie de
relation. Tous convergent vers une seule et méme fin, vers l'acte
fondamental de la vie : la nutrition. Pour simplifier autant que pos
sible, divisons cet acte en trois moments : recevoir, transformer,
restituer.

1o Le premier seul a un intérét psychologique, parce qu'il se

- traduit dans la conscience par deux besoins extrémement énergi-
ques, la faim et la soif. 11 est presque superflu de dire que ces ins-
tincts dépassent le domaine de la psychologie, pour pénétrer dans
celui de la sociologie et y jouer un role capital (disette, famine, vol,
erimes, anthropophagie, lutte & mort pour se disputer un peu
d’'eaun, ete.). Leur pathelogie est aussi plus instructive qu'on ne le

eroirait, parce qu'elle pose et résout, comme nous le verrons, sous
RiBoT, — Sentiments. 13
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une forme simple, le probléme de I'antériorité de la tendan :
le plaisir et la douleur. s =
20 Le moment de la transformation est purement physiolo
11 se traduit aussi par des besoins dont le plus impérieux es
de la respiration, condition indispensable de la combustion d
matériaux et des échanges interstitiels qui s'ensuivent, Si air
devait étre acquis et coniquis, comme les aliments, cet instinet
traduirait dans la conscience comme la faim et la soif :
arrive rarement (dyspnée, asphyxie). Sa pathologie n’instruit p
et ne eomporte guére que des singularités individuelles (res
toujours de Pair chaud ou froid, dormir les fenétres ouvertes, ete.
3° Le moment de la restitution au dehors (sécrétions, exe
tions, etc.), bien qu'il se traduise par des mouvements instin
n'a que des rapports bien indirects avec notre sujet; et quoiqu
fait, rien de ce qui se passe dans l'organisme ne soit totale
étranger a la psychologie, nous pouvons le passer sous silence.
2 groupe. — Ces instincts appartiennent & la vie dite de rel
et ils répondent & deux moments : recevoir, restituer. Le prem
moment est représenté par toutes les formes de la perceplio
externe et il comprend les tendances lides & 'exercice de chae
de nos sens, la tendance de chaque organe sensoriel & remp £
fonetion : I'eeil tend & voir, la main & prendre et & palper. Ces ten-
dances satisfaites sont agréables: entravées, pénibles. Il en
du plaisir et de la douleur, non des émotions proprement dites
second moment est représenté par toutes les formes de mouve:
musculaire, tendances & agir, & produire des bruits comme eer
animaux, cris, vocalisation, gestes et attitudes du corps.
avons vu que tout cela exprime les émotions, suivant I'Qpim
courante, en est partie intégrante suivant nous.
Le 3¢ groupe de tendances a pour fin non plus de recevoir o
restituer, mais de conserver et de développer Dindividu en
qu'étre conscient. Elles expriment non plus sa constitution phy-
sigque, mais sa constitution psychigque, son organisation men
sous ses divers aspects; elles traduisent ses besoins comme
spirituel, ainsi que la respiration, la faim, la soif, ete., tradui
ses besoins comme étre vivant. Elles ont done toutes un eara
psychologique et sont la source de ce complexus de mouvemen
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et d'états agréables, pénibles ou mixtes, gu'on nomme émotions.

Rappelons 'ordre chronologique de leur apparition déja indigqué
ailleurs : 1 U'instinct de la eonservation sous sa forme défensive
qui s’exprime par la peur, avec ses variétés et ses formes morbides
(les phobies); — 2° l'instinet de la conservation sous sa forme
offensive, ¢'est-a-dire la colére et ses dérivés, ef, sous la forme mor-
bide, les impulsions destructives ; — 3°la tendance sympathique et
les émotions tendres (non sexuelles). Il est pourtant trés discutable
que la sympathie puisse éfre assimilée & une tendance au sens
rigourenx : elle me parait plutdt une propriété générale de l'étre
sentant; ce point sera examiné plus tard. Méme remarque pour
I'instinct d'imitation ou tendance & imiter qui ne parait pas irrédue-
tible.

Ces trois tendances et émotions primitives avee leurs dérivés for-
ment la premiére assise de 1'édifice. La peur et la colére surtout
ont un caractére d'extréme généralité; on peut descendre trés bas
dans I'échelle animale, sans qu'elles manquent. Les émotions ten-
dres, appuyées sur la sympathie (source des émotions sociales et
morales), couyrent un champ beaucoup moins large; elles pénéfrent
pourtant dans I'animalité, sous la forme de rapprochements tempo-
raires ou permanents.

Leg autres tendances sont d’apparition plus tardive et lear cercle
est plus restreint : 4° I'instinet du jeu, en désignant par ce mot la
tendance & dépenser un superflu d’activité. (Cest un trone d'on gor-
tent plusieurs rameaux : (a) le besoin d'exercices physiques, (5) le
gont pour la vie d’aventure, (¢) la passion des jeux de hasard qui
devient si rapidement morbide, (d) et I'activité esthétique. — 5° La
tendance 4 connaitre (la curiosité) n’apparait qu'avec un certain
développement de l'intelligence et de 'attention : lie d’abord a
I'exercice des sens (considérer un objet, le toucher), elle est rigou-
reusement pratique , quoigqu'elle doive engendrer plus tard les
variéiés du sentiment intellectuel. — 6° A une époque plus tardive,
et peut-étre chez '’homme seul, se manifestent les tendances égo-
tistes (self~feeling, selbsiqefuhl, amor proprius) qui expriment le
moi, la personne comme ayant conscience d'elle-méme et se tradui-
sent dans I'émotion de l'orgueil ou son contraive et leurs variétés.
— T° Reste enfin le dernier en date (du moins chez Ihomme),
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GHAPITRE 1

L'INSTINCT DE LA CONSERVATION SOUS SA FORME
PHYSIOLOGIQUE

Le titre ci-dessus peut sembler assez étranger 4 la psychologie
ou de nature & peu éclairer notre sujet. Il n’en est rien. Ce groupe
de tendances — car nous avons vu que l'instinct de la conservation
est une somme, un total — représente les facteurs principaux de la
cénesthésie, qui est elle-méme le terrain sur lequel la vie affective
pousse et prolifere. De plus, les instincts nutritifs ont leur patho-
logie : celle-ci nous fait assister non a la genése (ce qui est impos-
sible) de nouvelles tendances, mais a une transformation radicale, a
un changement complet d'orientation dont les effets sont facilement
observables et instruetifs. A 1'étatl normal, les instinets nous sont
donnés comme tout faits, agissants ; nous ne pouvons, ni en nous-
mémes ni dans les autres, remonter & cette époque lointaine et obs-
cure o la poussée inconsciente, la tendance aveugle s'est produite
pour la premiére fois, sans expérience antérieure de I'agrément ou
du désagrément qui doit s'ensuivre. Aussi, 'affirmation de 'anté-
riorité de la tendance sur le plaisir et la douleur peut étre qualifiée
de théorique, tant qu'on n'a pu fournir des faits clairs qui la
démontrent; nous allons les fournir,

1

Les actes nutritifs se passent dans la profondeur intime des tizsus
et des organes. Par quelles voies sont-ils en connexion avec I'écorce
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corticale, soit pour en subir l'influence, soit pour ¥ transmetire le
retentissement de leur ralentissement, de leur accélération, de leurs
modifications diverses? Sur ce point, les physiologistes savent pen
de chose. D’aprés quelques-uns (Schiff, Brown-Séquard), il y
aurait des rapports éntre le tube digestif et la couche optique, le
corps strié, les pédoncules eérébraux; les actions psychiques qui
modifient la respiration seraient transmises par le troisiéme ventri-
cule et les tubercules gquadrijumeanx antérieurs. Les expériences
de Pitres et Francois-Franck sur la zone sensori-motrice de l'écorce
montrent que 'excitation, sur un poinf quelconque, a pour résul-
tats : une augmentation, un ralentissement ou méme un arrét de la
respiration, une accélération du rythme cardiaque et, si elle est forte,
une inhibition ou méme une syncope ; des effets vaso-moteurs, une
contraction ou un relichement des nerfs de la vessie; une influence
sur les contractions utérines; sur la séerétion de la salive et du sue =~
pancréatique, sur les actions trophiques en général. D'aprés Goltz,
la destruction des lobes antérieurs produit I'amaigrissement, celle
des lobes antérieurs U'effet contraire. Ces désaccords el incertitudes
sont pour nous peu importants : il reste toujours que les fonetions
nutritives sont goug la dépendance spéciale du pneumogastrique et
du grand sympathique, qu'elles sont représentées d'une manicre
quelconque dans I'écorce cérébrale et forment le contenu principal
de la cénesthésie. Si elles ne jouent, chez 'adulte, qu'un role latent
el intermittent, par la prépondérance des sensations externes, des
images et des idées, il est probable que chez les animaux, surtont

~ chez les voraces, les roles sont intervertis et que la cénesthésie,
comme synthése des fonctions organiques, passe au premier plan. On
I'a méme soutenu pour ce qui concerne les enfants et les sauvages,
en 'appuyant sur ce fait, qu'ils ont proportionnellement 1'estomac
plus large, les intestins plus longs et sur divers autres caractéres'.
Quoi qu'il en soit, lorsque des troubles profonds se passent dans
I'organisme, la cénesthésie se modifie, par suite les tendances se
modifient et par suite la pogition du plaisir et de la peine.

Les faits qui yont suivre n'ont rapport qu’aux besoins nutritifs ;

mais nous trouverons leurs équivalents ou analogues dans les autres

il i i S

LAWY i

1. Brugia, Palologia della cenestesia (18393).
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manifestations de la vie affective. Nous pouvons done, dés mainte-
| nant, généraliser et dire : :
- Lorsqu’il seforme des tendances anormales ou morbides, quelque
absurdes ou violentes qu’elles solent, leur satisfaction entraine le
plaisir, leur non-zatisfaction, la douleur. La ot Ihomme normal, &
tendances normales, met le plaisir; Fhomme anormal, & tendances
anormales, met la douleur. Inversement, ce que 'homme & ten-
dances normales sent comme agréable, 'homme & tendances anor-
males le sent comme désagréable. Le plaisir et la douleur suivent
les changements de la tendance, comme lombre suit les mouve-
ments du corps.
- Vovons les faits. Il ne s’agit en ce moment que de la perversion
des instinets relatifs 4 la nutrition.

La grossesse produit dans les premiers mois des troubles diges-
tifs, circulatoires, sécrétoires, une nutrition incompléte et’simultané-
ment ces bizarreries d'appétit, ces goiits dépravés que tout le monde
connait et dont la liste serait sans fin. Pour ne pas sortir du sujet
de ce chapitre, je ne dis rien des tendances morbides d'une aufre
nature qui se produisent en méme temps, chez quelques femmes :
tendances 4 'homicide, au suicide, 4 « I'horreur du mari », au vol, ete.

Chez des anémiques, chlorotiques, hystériques et autres sujets
dont la nutrition est mauvaise, on note un vif plaisir & manger de la
terre, de la paille, du tabae, de la craie, du sable, du charbon, ete.,
etla répulsion pour les substances alimentairesles plus savoureuses .

1. Je dois rapporter la remarque de Briquet sur ¢e point : « Tout bizarres
que paraissent ces appétits, on trouve assez fréquemment lear raison
d’&tre. Ainsi une jeune femme qui mangeait avec délices la braise de sa
chaufleretle, m’a raconté que, dés 'abord, elle aimait la croite de paing
de 1a elle en vint 4 la crotile de pain grillée, puis a la crofile 4 'élat de
charbon, puis graduellement au menu charbon. Je suppose que si l'on
cherchait 1'origine de beaucoup de ces goits bizarres, on en trouveraif
une aussi simple. » Pierre Janel (Efaf menfal des hystériques, I, p. 71},
aprés avoir transcrit ce passage ajoute : « J'ai assez souvent suivi ce
conseil et jai pu en apprécier la valeur ». Celte enguéte psychologique
est forl ingénieuse, mais elle ne fait que reculer la difficulté. Elle nous
apprend par quelle série d’associations d'idées le résuliat final est atteint;
mais pour ¥ arriver et surtout pour &'y fixer, 'association ne suffit pas.
Elle n'est que le mécanisme extérieur qui, & la rigueur, explique pour-
quoi la déviation gest orientée dans ce sens. Beaucoup aiment la erofite,
meéme brilée, et n'auront jamais d’appétit pour le charbon. Beaucoup
ont eroqué du charbon par curiosité ou par mégarde, mais sans ¥y prendre

gout. C'est une cause plus profonde et plus puissante que Passociation
qui ze trouve & lorigine el agit. -
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- Enfin, encore plua bas, ily a la nopmphag:e et la scato
_'::-_7 C:&vﬂerleﬁ excréments, I'urine, le contenu des erachoirs, ete.
~ ne se rencontrent guére quechez les idiots et déments, cest-a-dir
.3 Eth des étres dont les instinets les plus simples sont abolis ou per-
vertis. La voracité insatiable de certains idiots a 6té attribuée &
- paralysie de la branche gastrique du nerf vague *.
~ On pourrait en dire tout autant de I'odorat, si intimement as
au sens du goat et qu'on a appelé justement une gustatio
distance. (1 ne faut pas oublier dailleurs sa relation étroite ;
linstinct sexuel.) Certaines personnes, qui ne peuvent supporter IE
aromes les plus délicats, savourent 'odeur de la valériane, de I'ass:
feetida et pis encore.
~ En résumé, on peut dire que, dans une race donnée, & un momn
‘donné de son développement, il y a une certaine moyenne de go
‘alimentaires dont la satisfaction est agréable - qu'ﬂ survienne
- troubles profonds dans l'organisme, tout change; les tendances,
désirs et aversions deviennent autres; les états agréables et désa-
gréables qui ne sont que des effels, varient avec leur cause et

Les actes physiologiques dont le but est le maintien de la nutri

- tion, n'entrent guére dans la conscience que sous la forme de
faim et de la soif, dont nous n'avons pas a étadier ici la paych
logie, parce qu'elle fait partie d'un autre département, celui d
sensations. Tout ce qui précede est réductible 4 des anomalies
déviations de la faim. La pathologie de la soif est plus slmple,
- elle se résume dans la dipsomanie, dont les modalités et
cJJIm;[ues n'ont pas d'intérét pour la psychologie des instinets;
~ en ce qui concerne ce besoin, la transformation de la tendance nor-

1. Pour les délails, voir Camphell, On the appefile in Insanity,

~« Journal of menlal seience =, juillel 1886, p. 193 sq.; Belmondo, Pemer

: mm delllistinto di nutrizione, dans ]aﬂzmm de Tamburini, 1388, p. 1

qul ecite le cas d'un aliéné qui avail dans lestomac 18il objets (¢
BT plombs eh:.}, pesaut an h:mt 11 livres migimaea el 10 nnces
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male,, natur&]le en tendance morbide ne differe pas, quant 4 son

. méeanisme el 4 ses résultats, de ce qui a été dit precedemment pour

la faim.

1l existe, dans les traités généraux et spéciaux, beaucoup de des-
eriptions de la dipsomanie auxquelles nous renvoyons le lecteur.
Laissonsde coté les hallucinations, les troubles moteurs, la déchéance
intellectuelle et morale, pour ne considérer que la genése, le déve-
Ioppement et la consolidation de cette tendance morbide.

~ « Nest pas dipsomane qui veut. » Trop boire volontairement ou
 par hasard peut arriver 4 tout le monde; mais il n'y a pas dans ce
fa_it le caractere fatal et inexorable d'un instinet inassouvi. La
période d’incubation, c’est-d-dire d’actions lentes qui acheminent
-~ vers la métamorphose complete, présente des caractéres psycholo-
- giques fort nets; ils traduisent 1'état troublé de la cénesthésie et
sont d'ordre affectif : malaise, (ristesse, manque d'énergie et de
- courage, apathie, insensibilité morale, pressentiment vague du
danger. Puis I’éruption se produit sous la forme d'une soif intense,
dévorante. Beaucoup essaient de réagir et de se fromper eux-
meémes a laide de 'eau, de substances mucilagineuses : ce qui
montre, comme 'ont fait remarquer quelques auteurs, que aleoo-
lisme proprement dit n'est qu'un paroxysme : gous la pression d'un
besoin & énergie croissante, le pas décisif est franchi. On trouvera
dans les trés nombreuses observations publiées sur ce sujet bien
des variétés : lutte au début seulement, lutte avant chaque accés,
indignation du malade contre Ini-méme, il s'injurie, il s'inflize des
hoissons étranges ou répugnantes; tout y passe. En résumé, incu-
hation, constitution d'une idée fixe, ohsession, chute finale ; telle est,
€n bref, I'histoire de cette mélamorphose pathologique.

‘Est-il besoin de faire remarquer encore une fois que le fait pri-
mitif, c'estla transformation d'une tendance naturelle, par suite de
changements dans 1'organisme, et que la satisfaction, 'apaisement
ne viennent qu'apreés.

IT

La nutrition, ¢'est-a-dire I'acte essentiel de la vie physiologique,
«st sauvegardée par deux espéces distinctes de tendances. (Nous ne
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parlons toujours que de celles qui entrent dans la conscience el ﬂ::t
ainsi un caractere psychologique.) 38
D'une part, les tendances & forme positive, qui consistent en une
altraction, une attaque sur le monde extérieur (aliments et llqmdes)
la faim et la soif. .

D’autre part, les tendances 4 forme négative qui consistent en
une aversion, une défense, une fuite et qui se résument dans 1'état
connu sous le nom de dégout. -

Le dégoiit est din & une exeitation du preumogastrique qui pro-
duit le vomissement, la nausée ou un simple malaise. Cet instinet
répulsif est lié : 1° directement et immédiatement au godt et 4
I'odorat — deux sens qui ne s'isolent guére et qui sont préposés &
la surveillance de ce qui entre dans l'organisme; 2° indirectement
et par association d'idées aux sensations visuelles et aux sensations
tactiles (corps gluants, visqueux, ete.), par analogie et par méta-
phore & certains objets qui n'ont plus rien de commun avee les
fonctions nutritives : le laid, immoral. En veriu de cette loi de
transfert ou « d'association des sensations analogues » dont nous
avons parlé, la tendance s'éloigne de plus en plus de sa forme pri-
mitive ; mais, dans tous les cas, il v a un fond commun de répul- X
gion, de défense, de désir d’éloignement. :

Le dégont sous sa forme primitive (la seule qui nous oceupe) a
été peu étudié. On se contente de la classer parmi les sensations
organiques, en négligeant le coté affectif, ¢’est-a-dire son role dans
la conservation de l'individu. Je ne comnais sur ce point que la
bonne monographie de Ch. Richet !, que je résume.

Le dégonl est lié & la conservation; < ¢'est un sentiment ins-
tinctif de protection ». Pour justifier cefte thése, 'anteur passe en
revue les divers objets de la nature, notant ceux qui nous inspirent
du dégont et en cherchant la cause. — Le régne inorganique nous
laisse en génédral indifférents; cependant I'hydrogéne sulfuré, 1'am-
moniaque ef divers autres gaz nous causent une répulsion bien
marquée : c'est 'effet d'une association d'idées, cela =ent et rap-
pelle la décomposition, le cadavre. — Pour le régne végétal, les
herbivores, en raizon de leur régime, sont les meilleurs sujets a

PP RN ]| P T by o
2t st et U il

= 3kt U

1. = Des causes du dégoit », danz L'Homume el Ulntelligence, p. 41-84.
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~ phserver; sur le choix des aliments leur instinet ne les trompe

guere. Rappelons qu'a leur entrée dans le Nouveau-Monde, les

 Espagnols, hésitants en face d'une flore inconnue dont ils ne con-
naissaient pas les propriétés, se fiaient & la déeision de leurs che-
vaux. Chez T'homme, Richet attribue la répulsion pour les aromes
amers i ce qu'ils coexistent fréquemment avec des propriétés toxi-
ques @ il prend comme types les alcaloides végétaux (quinine, nico-
fine, efc.), dont la puissance comme poisons est en quelque sorie
proportionnée 4 I'amerlume. En sorte qu'il y a toujours, au fond,
« U'amour de la vie et 'horreur de la mort ». — Dans le régne
animal, le dégoiit s'adresse aux matieres putréfiées qui sentent ou
rappellent la décomposition cadavérique et les substances toxiques,
aux parasiles, aux animaux venimeux ou réputés tels; car l'instinet
qui voit tout en bloc, confond dans la méme aversion le crapaud et
la grenouille, le serpent et I'inoffensive coulenvre.

Dans sa teneur générale, la thése de la finalité du dégont est
incontestable. Il y a sans doute beaucoup d'exceptions, de faits dif-
ficiles & expliquer (Richet en a signalé); mais si l'on tient compte
de la complexité de la question, les objections tombent.

Une banalité répétée 4 satiété depuis des siécles, c'est qu'il ne
faul pas discuter sur les gonts. Prise 4 la lettre, elle réduirait le
dégout A une manifestation purement individuelle, sans portée bio-
logique, elle le dépounillerait de tout caractére spécifique et le ferait
évanouir comme instinet. C'est une position superficielle. Les con-
tradictions du gout sont & rapprocher de celles de la morale. Les
variations de meeurs et de coutume, suivant les races, les temps, les
pays et méme les castes, n’excluent pas la présence d'une régle qui
a ce caractere commun & tous les cas, de dériver des conditions
dexistence de chaque groupe et de s'imposer a ce titre. De méme
le dégont existe partout, sous une forme ou une autre comme ins-
tinet de protection. Ce qui complique la question, chez 'homme,
c'est que, par suite du déyveloppement intellectuel, cet instinet a été
modifié, transformé et méme supprimé : entre la connaissance
raisonnée et la tendance instinctive, il s’est liveé un combat ol tantot
I'un, tantot Vautre a triomphé. On sait combien les animaux ont de
répugnance pour un changement d'alimentation. Cela se voit aussi
chez les enfants et les races inférieures, quand elles ne sont pas
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| i N Pk s e S e
"Eﬁﬁ' e PETﬂHULﬂE’Iﬁ DES SENTIMENTS

Sa physiologie a été faite par Darwin, Mantegazza, Mosso, Lan ¢
Je préfere la description de ce dernier, parce qu'elle est plus s’_l.rsié:'- :
matique; elle n'est pas faite de traits épars, mais compose un ;
tableau logiquement ordonné. On sait d'aillenrs I'imporfance quil
attribue aux conditions physiologiques de chaque émotion. Les
marques caractéristiques de la peur sont :

12 Pour I'innervation des muscles de la volonté : affaiblissemen
plus fort que pour le chagrin, tremblement convulsif; dans les eas
extrémes, suppression de tout mouvement, on est cloué sur place:
voix rauque et brisée ou mutisme complet : en somme, paralysie
plus ou moins accentuée de 'appareil moteur volontaire.

2o Pour les muscles de la vie organique : arrét de la sécrétion
lactée, de la menstruation, de la sécrétion salivaire, la bouche
devient séche ef la langue adhére an palais, sueur froide, chair de
poule, hérissement des poils, arrét de la respiration, oppression
resserrement de la gorge. La peur a aussi une influence ina}i
gonnue sur les sécrétions intestinales. et

3° Pour l'appareil vaso-moteur, constriction spasmodique des
vaisseaus, frisson, choe violent au ceeur et, si impression est
violente, paralysie qui peut causer la mort, paleur et anémie péri-
phérique. :

L’ensemble de ces manifestations exprime un abaissement du
ton vital qui n'est aussi complet et aussi nel dans aucune aufre "_:'
émotion. On a pu soutenir avec raison que la peur a un caractére
télénlogique, qu’elle est adaptée i une fin, se resserrer, se dérohqr
offrir le moins de prise possible aux attaques et, en prévision d'un
mal possible, se tenir sur la défensive. Toutefois le cas n'est pas
si simple. Les formes faibles ou modérées de la peur, par le S&Ilti_- :
ment de faiblesse gu’elles produisent dans la conseience, sont une
arme contre les actions nocives, en déterminant 'éloignement ou
la fuite. Mais les formes graves, telles que la terreur et I'épouvante,
accompagnées de tremblement et d'anéantissement moteur, nous
mettent en face d'une grosse difficulté. (Quand 'existence est
menacée, dans les moments les plus décisifs, quand 'attaque, la
défense ou la fuite sont impériensement commandées, nous voyﬁais‘
les animaux ou ’homme, paraly_st_‘._s par le trgmhlement, succomber,
sans pouvoir tirer parti de leurs forces. Darwin se borne & dire que

hﬁ%&.ﬂa.&a&hﬁ.m

i & et 0 T o
|';'..|l|lL'.|L'-I|l.l-l|..'"..ﬂ 1'.'|rr.|'J.'||.I.'n|.i.'n..'.'_n-.1uH-€-i-uﬂ.':ﬂhm'rrl|
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LA PEUR 907

Sl probléme est trés obseur (ch. xmr). Mantegazza (ouv. cifé,

ch. vir) prétend que le tremblement est exirémement utile, parce
quil tend & produire de la chaleur et réchauffe le sang qui, sous

Tinfluence de Ia terreur, ne tarderait pas a se refroidir. Mosso

combat par de trés bonnes raisons la thése de son compatriote. 11
considére la « cataplexie » qui accompagne les formes extrémes de
la peur comme une grave imperfection de 'organisme. « On dirait
que la nature, pour faire le cerveau et la moelle, n'ait pu combiner
une substance qui fit frés excitable et qui, en méme temps, sous
Tinfluence de stimulus exceptionnellement forts, fut capable de ne
jamais dépasser dans ses réactions les limites utiles 4 la conserva-
lion de I'animal. » En somme, la terreur et I'épouvante lui parais-
sent des phénoménes morbides. — Au point de vue naturaliste,
cette position extra-téléologique est parfaitement acceptable. Une
conception finaliste du monde ne souffre pas d'exceptions et doit
tout expliquer selon son principe; mais si l'on se contente de dire
que les conditions d’existence d'un étre vivant, taniot sont données,
tantot sont absentes, il n'y a plus qu'a constater les cas ol elles
manquent ef les aceidents qui s'ensuivent logiquement.

La psychologie de la peur comprend deux moments bien distinets
a étudier. Il y a une peur primitive, instinctive, inconsciente, anté-
rieure & toute expérience individuelle; et une peur secondaire,
consciente, raisonnée, postérienre a l'expérience. On les confond
généralement et comme la seconde est de beaucoup la plus fré-
quente, elle sert de type aux descriptions.

Premier moment. — Les observations les plus nombrenses
établissent l'existence d'une crainte innée, qui ne peut étre attri-
buée & ancune expérience individuelle. Chez les enfants, Preyer !
soufient l'existence d'une « peur héréditaire qui se manifeste quand
Poceasion se présente ». Beancoup ont peur des chiens et des
chats, sans avoir été mordus ni égratignés; le tonnerre les fait
crier, pourquoi? La crainte de tomber, dit le méme auteur, pendant
les premiéres tentatives de la marche, est tout aussi singuliére que
la peur a I'égard des animaux. A quatorze mois, son fils n'osait

1. Die Seele des Kindes, ch. vin
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il n'avait pqumm aucune expérience d'une chute, 11 c-}nc}uﬁ

'Justemm]t « qu'il est tout a fait erroné de croire que I enfant &
- on n’a pas appris la peur, ne la connait pas. Le courage ou la
de la mére exercent certainement une grande influence; mais
a, chez les enfants, tant de cas de peur non motivée que l'on
- admettre quelque influence héréditaire. » — Le méme fait a
observé chez les jeunes animaux : on connait les expérience
Spﬂding sur des poussins nouveau-nés et sur leur terreur insti
du faucon. Preyer a répété cetle expérience avec les mémes ré
tals. Gratiolet, comme nous I'avons dit plus haut, rapporte qu't

L'homme adulte, quoique sa peur repose sur expérience, mani
quelquefois (an moins les ignorants et les primitifs) des er
vagues, inconsecientes, de linconnu, des ténibres, des puissan
mystérieuses, des maléfices, de la sorcellerie, de la magie, e

sans raison « que le grand reméde contre la peur, ¢'estla sciene

(Comment expliquer I'appréhension d'un mal non éprouvé? M
en admettant que la peur puisse reposer quelquefois, et dés le
début de la vie, sur des analogies. ressemblances, association
d’idées, il reste un grand nombre de cas irréduetibles. Nous avo
vu Preyer, 4 la suite de Darwin, Spencer et des autres évolution-
nistes, admettre U'influence de I'hérédité. C’est un fait bien connu
que les oiseaux des iles inhabitées ne montrent aucune crainte
quand ils voient I'hnomme pour la premiére fois!, puis ils gagnen
la défiance a leurs dépens et cette peur acquise se fransmetfrait a
leurs descendants. Dans cette hypothése, la peur serait partout
toujours le résultat d'une expérience soit individuelle, soit ances
trale; ce que nous avons appelé le second moment deviendrait le
premier et méme le moment unigue. .

Cette explication est rejetée naturellement par ceux qui n'accep

mlute, ¢h. xvi1, ou il rappnrt-e ce qui a &té vu par lui et avant lui par
d’autres vovageurs. Voir aussi H. Spencer, Essays, I, 135. 3
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k:haque cas.

1T

e Fitablir une séparation entre les formes normales et morbi !
~ la peur est une tiche qui, de prime abord, peut paraitre asse
cile. {.-e.pendant nous avons un eritérium qui peut nous ¢
pa&hologlqua toute forme de la peur qui au lieu d'étre utile ¢ B
‘nuisible, qui cesse d’étre un moyen de protection po '
une cause de destruction. Précédemment (17 partie, ch. 1v),
avons mdlqué les marques qui permettent de distinguer
maladif; je les rappelle encore une fois.

- L'émotion morbide présente un ou plusieurs des caractéres

- vants : elle est en disproportion (apparente) avec sa cause;

' féhrﬁniqua" ses concomitants physiques ont une intensité ext
Sur la ques[;mn dﬂs ‘peurs morbides, a.etuel]ement_
~ sous le nom de phobies, il existe un trés grand nombre dob:

i+ mna, notes, mémoires qui ne font que s'accroitre chaque 0

: qm contiennent bien plus d’ Enumératiuna et de descripnum [
tentatives pour expllquer J. Falret et WE;EI:P]]EI (dans so

: sur Tagoraphobie, 1372} paraissent les premiers qui soien

| L TFént, Dégéndvesconce el eriminalit p. 25 el suiv, ave
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: ‘LA PEUR 211
dans cette voie. A la peur des espaces de Westphal et & la crainte
du contact de Falret, s'en ajoutent bientot d’aulres et on traverse

. une pmniiérﬁ période, on se produit une véritable inondation de

~phobies, ayant chacune son nom spécial : 'un craint les aiguilles,

un aulre le verre, un autre les lieux bas, un autre les lieux haufs,
un aufre U'eau, un autre le feu, ete. Toute manifestation morbide
de la crainte est aussitot dénommée par un vocable grec on réputé
tel et nous avons l'aicmophobie, la bélénophobie, la thalasso-

~ phobie, la potamophobie, ete., et jusqu'a la sidérodromophobie

(peur des chemins de fer) etla triakaidekaphobie (peur du nombre
reize!). La liste de ces phobies remplirait des pages; il est clair
gqu'elle n'a pas de raisons pour s'arréter; tous les objets de la créa-
lion peuvent y passer sous un vétement pseudo-grec.

Aussi une réaction s’'est produite. Au lieu de considérer, comme
on le faisait d’abord, isolément chaque phobie, de la dénommer
d’aprés son objet et de se perdre dans des variétés sans fin, on n'y
voit plus que des cas particuliers d'une disposition morbide, géné-
rale. dont les caractéres psychologiques essentiels sont : une idée
fixe, obsédante; les sympiomes de la peur poussée parfois jusqu’au
paroxysme et pouvant se traduire par des convulsions et des erises.

On a proposé aussi diverses classifications pour metire un peu
d'ordre dans cette multiplicité. Les uns procédent subjectivement
et classent d'aprés les sensations, perceplions, images, idées oun
sentiments qui servent de base & la phobie; ainsi la crainte des
contacts est rapporté au toucher, 'agoraphobie 4 la vuoe, et ainsi
de snite. D’autres proeédent objectivement : Régis * propose eing
groupes : 1° crainte des objets inanimés; 2° des étres vivants (peur
des foules, de la solitude, des animaux inoffensifs); 3° des espaces
(agoraphobie, claustrophobie, ete.); 4° des phénoménes météorolo-
giques; 5° des maladies (nosophobie aveec ses trés nombreuzes
variétés). A vrai dire, ces classifications, qui peuvent éire utiles an
clinicien, n'ont qu'une utilité médiocre pour la psychologie de la
peur; le probleme intéressant est ailleurs.

Avant d'y arriver, rappelons que, en outre de toutes les phobies
particuliéres, il existe quelques observations d’un état vague, mais

1. Régis, Manuel pratique de médecine mentale, p. 275 el suiv.
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cé. qm mnceme leur origine psycholag:que, clesi-A-d
T ion du type normal dont elles sont des déviations

£ mﬂﬂ lﬂﬂ I!édmre a dﬁlrx gruupes

E [Géhneau} Telles sont la crainte des contacts, I'horreur du
- d’animaux non nuisibles et beaucoup d’aversions bizarres, non j
- Remarquons de plus que la peur et le dégout ont un fo
- mun, étantl'un et l'autre des instruments de protection, de déf
E L&memlére est Vinstinet de conservation défensive de la v
: mlauon'le second est 'instinct de conservation défensive de
- organique. Comme il y a, au fond des denx, un mouvement d
- sion, ils se fraduisent d'une maniére équivalente : la peur
recul, I'éloignement, la fuite; le dégout par le vomissement o
: musﬁe Les réflexes du dégont sont des succédanés de

m_mme, l’urgamsmenﬂ pEut se suustmwe par un mumr :
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LA PEUR 23

~auteurs se contentent : la dégénérescence. Nous en parlerons
- aillears (voir Conclusion) ; mais comme ¢'est une cause qu’on invoque
b

a chaque instant pour les manifestations les plus dissemblables, elle

devient une explication tellement générale qu’il est indispensable de

la compléter. Posonsdone, sil'on y tient, la dégénérescence comme
le terrain sur lequel vont germer et pulluler les craintes morbides ;
puis cherchons des causes complémentaires, moins vagues, plus
proches des faits. ’en propose trois :

1? La cause est dans quelque événement de la vie antérieure dont
on a gardé le souvenir. Kxemples : Un homme se promenant sur
une terrasse surplombant la maison, ne s'est pas apercu que la
balustrade fait défaut dans un endroit; il marchait a reculons et
allait rouler dans le vide, s'il n’avait été arrété brusquement : il
devient et reste azoraphobe '. La crainte maladive des chemins de
fer se rencontre fréquemment chez les mécaniciens surmenés, sur-
touf chez des gens qui ont failli étre victimes d'une catastrophe. Le
cas si connu de Paszcal voyant un abime & son cité gauche, « ce
qui l'empéchait d’avancer & moins qu'il ne donnat la main & quel-
qu'un ou qu’en placat une chaise pour s’appuyer », fut une suite
de son accident au pont de Neuilly. On a dit aussi que Pierre le
Grand ayant failli se noyer dans son enfance, éprouvait 4 passer un
pont une crainte difficile & surmonter.

On voit facilement que beaucoup de phobies rentrent dans cetie
classe. Or, la cause ici n'est que V'exagération d’un fait normal.

- Tout accident grave-laisse un souvenir, qui est pour les uns une

simple notation séche de 1'événement et des circonstances (mémoire
intellectuelle), pour les autres une reviviscence i quelque degré de la
peur éprouvée jadis (mémoire affective) : pour les phobiques, ¢’est
un état permanent au moins en puissance, prét a surgir dés qu'une
association le réveille 2. '

2+ Quelques phobies ont leur cause dans les événements de
I'enfance dont on n’a pas gardé le souvenir. En faisant appel 4 la
mémoire inconsciente, on se place fatalement dans une position
défavorable; on entre dans 'obscur, I'hypothétique, on préte aux

1. Gélineaun, Des pewrs maladives, p. 5%; voir aussi p. 18, 69, 126, 189, ele.
2. Beaucoup de phobies me paraissent de nouvelles preuves de fait en
faveur de Pexistence d'une mémoire affeclive vraie. ;

La psychologie des sentiments - page 209 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=209

La psychologie des sentiments - page 210 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=210

La psychologie des sentiments - page 211 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=211

La psychologie des sentiments - page 212 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=212

LA COLERE 21
20 L'innervation des muscles volontaires est augmentée, mais
~ sous une forme incoordonnée et spasmodique ; la voix est saccadée
et rauque, le corps se porte en avant dans Pattitude de 'agression,
 les mouvements sont violents et destructeurs; « on frappe en
- aveugle » : respiration haletante avec le fait bien connu de la
. dilatation des narines qui a pour but, d’aprés Piderit, de respirer
- amplement, la houche étant fermée et les dents serrées; qui serait

due, d’aprés Ch. Bell, 4 la synergie des muscles respiratoires, les
- narines se dilatant, méme quand la bouche est ouverte.

3° IVaprés Lange et malgré 'opinion populaire, il n'y aurait pas

~ augmentation de la sécrétion biliaire; il n'en est pas de méme de la
salive, comme le prouve la locution « écumer de colére ». Il importe

de noter que la colere donne quelquefois aux sécrétions un carac-

- tére toxique. Van Swieten, Bichat, Trousseau et d'autres I'ont
constaté pour la salive, ot la quantité de ptomaine est augmentée :

on sait depuis longtemps que la morsure des animaux furieux est
dangereuse et l'on a constaté des faits analogues chez I'homme

mordu par I'un de ses semblables, dans un accés de fureur. La

sécrétion lactée pent aussi devenir toxique et produire sur le nour-
risson un effet d’empoisonnement. Ces faits montrent encore une
fois les rapports étroits de I'émotion avee les phénoménes physio-
logiques et méme chimigues,

En somme, excitation de 'organisme en général et des organes
actifs en particulier, et on peut dire avec Spencer : « Ce que nous
appelons le langage naturel de la colére est di & une constriction
partielle des museles que le combat actuel mettrait en pleine acti-
vité; tous les signes d'irritation, en partant de 'ombre rapide qui
passe sur le front et acccompagne une simple contrariété, sont les
degrés variés des mémes contractions ».

La colére et la peur forment une antithése; mais la premiére a
~ un caractére plus complexe, comme physiologie et comme peycho-
- logie. En effet, la peur, a tous ses degrés et pendant toute-sa durée,

reste invariablement dans la catégorie des émotions pénibles; la
colére parcourt deux moments. Le premier (asthénique) répond &
' la cause, 4 I'événement extérieur, an choc immédiat et consiste en
une courte dépression, éfat totalement pénible. Le second (sthé-
nique) répond 4 la réaction offensive et par ses symptomes se rap-

La psychologie des sentiments - page 213 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=213

et générale. Chez les animanx, elle se voit & I'état pur, pare

';':'n ra

g &ﬁﬁppa a laﬂemnpﬁnu, ainsi que tout élat irréductible et, dan
- formes vives, I'observation interne ne peut la saisir. A
- admet-elle un examen rétrospectif. Sa psychologie est Ihisl

fﬂﬁp;ﬁs, il y a l'attaque réelle; chacun use de ses instruments

d’un ouragan, d'une force de la nature déchainée. Cest qu'ell

‘ou trés faible, parce que la destruction a un caractére inco

~ phants, Sile fait est réel, il ne se rencontre que chez les rep

 forme animale de la colére se voit chez les hommes non s
B ;aauvagss, mais civilisés.

‘Bien moins générale que la précédente, elle est surtout b
- Parla prépondérance de P'élément psychique, ou, du :mn'
~ Teffacement relatif des mouvements destructeurs, elle me para
~ moment typique de la colére, comme émotion. On la voit fréqu
- ment chez les animaux supérieurs : le chien qui, rencontrant

5 t_:unmdé:éer eomme fait mtéﬂem', purement PSFﬂhlqm‘-;

son évolution, qui comprend trois périodes principales :
- 1° La forme animale ou de agression réelle. Elle est prin

n'y a pas de tendances antagonistes qui Ualtérent et la réfrd
Ceux qui vivent de proie, les carnassiers, les voraces, représ
le type complet. Outre les phénomeénes physiologiques ci-d
rels : les dents, les griffes, les liquides venimeux. Elle ala violen

liée & des instinets trés puissants : la nutrition qui exige sa proie;

lutte pour la vie sous sa forme implacable, celle de Vattaque

détruire ou étre détruit. A cette période, 1'élément de plaisir est m ul

et avengle. Bain pense « que les singes sont presque cap
jouir de I'agonie de leurs victimes » et peut-étre aussi les é

tants supérieurs de Ianimalité. — 11 est inutile d’ajouter que:* g

- 9¢ La forme affective proprement dite on de l'agnesgicn--' !

mmm ‘glarréte, grogne, hérisse son poil, offre tous les symp
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m:a]ogue 6‘est=¢' le cﬁaosen mbﬁveni&nt'i (Esquirol) : et
~ que le symptome extérieur principal consiste en troub
motilité, le symptome intérieur principal consiste en une
 rance intellectuelle, un flux d’idées si désordonné et si
quelles semblent se succéder sans régle et queles lois de
- tion paraissent suspendues ; la parole dans son cours im
traduit la vitesse et la discontinuité de la pensée. Mais il y
outre (pas toujours) une humeur expansive, un état de satisfa
un sentiment de plaisir qui ne s’accorde guére avec le reste,
coup, aprés leur guérison, déclarent qu'ils ne se sont jamais
si heureux que pendant leur maladie.
- La cause de cette disposition inattendue a la joie a été di
Les uns lattribuent a la surabondance des idées et par con
lui assignent une origine intellectuelle. C'est un nouvel exemple
préjugé intellectualiste qui, dans les modifications de la vie affec i
qne voit toujours qu'un eflfet. D'ailleurs, remarque Eraﬂ?tr
(t. IL, seet. I, ch. u), chez les délirants et fébricitants, il y a flu
d‘lﬂéEs sans joie concomitante et inversement, l'alcool peute o
duire la gaieté, sans accélérer le cours de la pensée. Au
auteur admet-il, avec raison selon nous, que ces deux phénome
— la surabondance intellectuelle et le sentiment du plaisir —
subordonnés 4 une cause plus profonde : ils ont leur bas
tionnelle dans une dépense plus facile, dans une sensatio
peuse de force et de puissance, dépendant d'une suractivité patho-
logique. :
Ces deux formes morbides qui ont leur prototype psycho
dans la colére, suggérent une remarque. Elles ne sont pas ¢
tées par une excitation extérieure {vua d'un ennemi, injure, 8
béissance). Leur cause, quelle qu'elle soit, est intérieure; elle me
- en jeu un mécanisme préétabli qui est celui de la colére (mou
ments violents et désordonnés, phénoménes vaso-moteurs, ete
 Pétat psychique qui s'ensuit est la colére ou une forme ém
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~ de satisfaction, de paix, de libération.
B :phgihies_ sont & la peur, un probleme se pose — le seul

~ tion, je la scinde en deux : Comment naissent-elles? C

 données de ce mot vague — dégénérescence, — prenons-le omme
- synonyme de dissolution, régression.

. elle aun caractére régressif, elle est un retour aux réfles

S redescendre jusqua ce moment de la vie psychique on la

=

=

~ sions irrésistibles, on se contente en général d'invoquer la.

"ﬂﬁ_s phobies, il est nécessaire de préciser. Sans entrer,

: 1mpu’ls;'ree, suivant que l'obsession détermine une attention [

se d'm mouvement ou d'un acte, est un mouvement qui
Llacte accompli, quel qu’ﬂ soit, il en résulte un s

Pour ces tendances destructives qui sont a la colére ce
psychologique, — celui de leur origine, de leur cause. Cette

prennent-elles une direction déterminée? =
1 question. — Pour expliquer l'origine et I'apparition de

rescence. Comme on prétend aussi expliquer par elle le fait in

moment, dans la discussion des interprétations diverses

Lidéal de I'hérédité, principe de conservation, cest d
metire sous forme saine une organisation saine, c¢’est-a-dire
qui concerne notre sujet) a tendances harmoniques et conve
Si la dissolution est totale, nous avons l'idiot, le dément. Si e
pa.rt;e]le, nous avons une rupture déquilibre, en faveur n
de plusieurs tendances. Cette désagrégation n'est pas quelco (

rapproche des animaux, des enfants, des imbéciles ;

sous sa forme supérieure — le pouvoir d’arrét — n’était pas,
‘constituée.
2¢ question. — Toulefois reste la question principa;la':f-

1 ‘Tamburini distingue trois espices d'idées fixes : simple

- état d'angoisse on une action.
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telle tendance a-t-elle prédominé? (Juelles causes ont déterminé la

régression dans un sens particulier : homicide chez I'un, suicide ou

érotomanie chez un autre? — On a cru Pexpliquer, en prétendant

que toute impulsion irrésistible résulte de DPirritation excessive
- d'un groupe isolé de cellules cérébrales. Outre que c'est une pure
hypothése, elle est, avee sa précision apparente, parfaitement
vague. Y a--il un groupe isolé de cellules homicides ou de cellules
Kleptomaniaques? ¢'est vraiment trop simple.

Autant qu'on peut pénétrer dans la genése psychologique, tris
obscure, des mouvements impulsifs destructeurs (et ceci peat étre
étendu au groupe entier des tendances irrésistibles), on trouve 4
Teeuvre deux sortes de causes : essentielles, accidentelles.

1¢ La cause essentielle, principale, fondamentale qui, apres la
période d'incubation physiologique, oriente la tendance dans une
direction déterminée, ¢’estla constitution, le tempérament, le carac-
tére. On peut admettre, au moins théoriquement, que foutes les
tendances sont en chacun de nous, actuelles ou virtuelles. Ordinai-
rement, une ou plusieurs prédominent. On est familiarisé par les
recherches contemporaines avec le fait des variétés de la mémoire.
Excellente chez tel homme pour les chiffres ou la musique oun les
couleurs ou les formes, elle est médioere pour tout le reste. Glest
une disposition naturelle que 'exercice peut singulierement déve-
lopper. Ce fait a son équivalent dans I'ordre moteur ou des ten-
dances : il existe des dispositions naturelles qui ne demandent qu'a
prévaloir et les conditions morbides sont un « bouillon de culture »
qui favorise leur développement. La tendance la plus violente a sa
gource dans lIa vie normale. « Il y a, disait Gall, une inelination qui
va par degrés, depuis le plaisir de voir tuer, jusqu'au désir le plus
impérieux de tuer. » Ce n'est pas assez dire; on peut, par grada-
tions insensibles, passer du cas extréme a I'état normal dans V'ordre
snivant : le plaisir de tuer, le désir impérieux de tuer, le plaisir de
voir tuer (spectacle d'un assassinat, combats de gladiateurs), le
plaisir de voir couler le sang des animaux (combats de taureaux,
de coqs, ete.), le plaisir do & la représentation des mélodrames
violents et sanglants (ce n'est plus qu'un simulacre ; mais le théitre
produit toujours l'illusion momentanée de la réalité) ; enfin , le plaisir

de lire des romans sanguinaires ou d'entendre des récits d'assassi-
RiBoT. — Sentiments. 15
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nats, qui n'est plus qu'une chose d’imagination. Nous passons ainsi 1
de I'acte & la perception, au simulacre, i la simple image suggérée
par des signes lus ou entendus. Je ne prétends pas, assurément,
que les spectateurs de drames ou liseurs de romans soient tous des
candidats 4 'assassinat; mais, comme il v a d’antres hommes a qui
ces spectacles et lectures répugnent, il faut bien reconnaitre des
différences dans les dispositions naturelles. Or, le propre de larégres-
sion (ou dégénérescence) est d'agir dans le sens de la plus forle
attraction ou de la moindre résistance : ce qui est un caractére de *
l'activité réflexe et I'opposé de la volonté inhibiteire qui agit dans le
sens de la plus faible attraction et de la plus forte résistance.

2° Les causes accidentelles qui déterminent I'orientation d’une
tendance ne peuvent étre énumeérées., parce qu'elles varient pour
chaque cas particulier : notons le sexe, la position sociale, le
degré de culture, les diverses maladies, etc. Sur un fond mélan-
colique, naissent les tendances 4 1'homicide et au suicide ; I'alcoolisme
favorise l'impulsion incendiaire (pyromanie); l'épileptique et le
paralytique général sont plus enclins au vol et ainsi de suite. Il ya
plus; la méme impulsion se modifie suivant le terrain on elle germe :
« épileptique tue autrement que I'hypocondriagque, celui-ci autre-
ment que I'alcoolique ou le paralytique » (Schiile). ;

(Ceci montre le role des causes accidentelles, par conséquent inassi-
gnables, et il se voit mieux encore dans la substitution brusque
d’une tendance irrésistible a une autre chez le méme individu. Ordi-
nairement, chacun a sa marque propre : I'un répéte incessamment
ses tentatives de suicide, un autre de vol. Mais dans les cas de dis-
solution profonde, l'orientation est instable. L'auteur de la théorie
de la dégénérescence en donne un hel exemple ! : celui d'un hypo-
condriaque possédé tour a tour par des impulsions irrésistibles au
suicide, & I'homicide, aux excés sexuels; & la dipsomanie, 4 la
pyromanie, et qui finalement se remet aux mains de la justice.
© « heureux, parce que ses souffrances vont finiv ». On peut dire de
toutes ces impulsions obsédantes que in radice conveniunt ; aussi
Pétude de celles qui poussent & la destruction nous a induits plus
d'une fois a parler des autres.

1. Morel, Maladies mentales, p. 420 et suiv.

La psychologie des sentiments - page 222 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=222

La psychologie des sentiments - page 223 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=223

298 PSYCHOLOGIE DES SENTIMENTS

aun sens restreint, le terme sympathie n'est ni exact ni suffisant;
car, dans toutes les dispositions bienveillantes, il v a, en outre du fait
général de la sympathie, d'antres éléments affectifs qui seront déter-
minés en leur lien.

Avant d’étre morale, avant méme d’étre psychologique, elle est
biologique. Dans son fond, elle est une propriété de la vie et son
étude compléte serait un chapitre de psychologie générale. 5i, nous
bornant au nécessaire, nous essayons de suivre I'évolution de la
sympathie, de ses formes les plus élémentaires aux plus hautes,
nous distinguons trois stades principaux : le premier, physiologique,
consiste en un accord de tendances motrices, c'est une synergie;
le second, psychologique, consiste en un accord des états affectifs,
¢’est une synesthésie; le troisitme, intellectuel, résulte d'une com-
munauté de représentations ou d'idées, liées a des sentiments et &
des mouvements.

1° stade. Sous sa forme primitive, la sympathie est réflexe,
antomatique, inconsciente ou trés faiblement consciente : c'est « la
tendance a produire en nous-méme une attitude, un état, un mou-
vement du corps que nous percevons dans une autre personne »
(Bain). C’est l'imitation & son plus bas degré: Entre la sympathie
et I'imifation, au moins & cette épogue primitive, je ne vois qu'une
différence d'aspect; la sympathie désignant surtout le coté passif,
réceptif, du phénoméne, I'imitation son coté actif et motear *.

Elle se manifeste chez les animaux qui forment des agrégats
(non des sociétés), comme un troupeau de moutons, une meute de
chiens qui courent, fuient, 'arrétent, aboient tous en méme temps,

1. La psychologie de l'imitation ne fait pas partie de notre sujet.
Baldwin, Mental developpement in the child and race, p. 263-366, en afait une
bonne étude. 11 la définit : = une réaction sensori-motrice, ayant ce carac—
tére particulier que c'est une aclivité circulaire, la réaction muscuolaire
reproduisant son stimulus ». L'imitation apparait de bonne heure chez
I'enfant, & quinze semaines (Preyer), quatre moins (Darwin). Faut-il la
considérer comme un instinct? L'opinion populaire incline dans ce sens
et avec elle divers psychologues, Stricker, James, etc. La négative est
soutenue par Prever, Bain, Sully, Baldwin el je me range a cetle opinion.
L’imitation ne présente pas les vrais caractéres d'un instinel; elle n'est
pas adaptée du premier coup; elle titonne, elle s'essaie, elle échoue
aprés avoir réussl, elle rélrograde ou ne progresse gue lentement. Clest
un réflexe idéo-moteur; il se place av-dessus de linstinet, tendance
innée el aveugle el au-dessous de Daclivité volontaire gu'il prépare,
parce qu'il est le premier effort de convergence vers un but.
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par imitation purement physique : chez I'homme, rire et bailler
par imitation, marcher au pas, reproduire les mouvements d'un
funambule qu'on regarde, sentir dans les jambes une secousse
quand on voit un homme qui tombe et cent autres faits de ce zenre
sont des cas de sympathie physiologique. Elle joue un grand role
dans la psychologie des foules avee ses brusques attaques et ses
paniques soudaines. Dans les maladies nerveuses, les exemples
surabondent : épidémie de crises hystériques, de convulsions,
d'aboiement, de hoquets, ete. J'élimine les maladies mentales (épi-
démies de suicide, folie & deux, & trois), puisque nous en sommes
au stade purement physiologique.

En résumé, la sympathie & l'origine est une propriété de la
matiére vivante : comme il y a une mémoire organique et une sen-
sibilité organique, celles des tissus et des éléments derniers qui
les composent, il ¥ a une sympathie organique, faite de réceptivité
et de mouvements imitateurs.

Le 2¢ stade est celui de la sympathie au sens psychologique,
nécessairement accompagnée de conscience; elle crée chez deux on
plusieurs individus des dispositions affectives analogues. Tels sont
les cas ot l'on dit que la peur, I'indignation, la joie, le chagrin sont
communiqués, Elle consiste 4 subir une affection qui existe chez
un autre et qui nous est révélée par son expression physiologique.
Ce stade comprend deux moments.

1o Le premier moment pourrait étre défini : un unisson psycho-
logique. Si, pendant cette période d’unisson, on pouvait lire dans
P'ime de ceux qui sympathisent, on percevrait un fait affectif unique,
réfléchi dans plusieurs consciences. L. Noiré, dans son livre, Urs-
prung der Sprache, a émis 'hypothése que l'origine du langage
s'explique par 'action en commun des premiers hommes. Pendant
qu’ils travaillaient, marchaient, dansaient, ramaient, ils émetlaient,
d’apres cet anteur, des sons qui devinrent les appellatifs de ces divers
actes ou de divers objets et ces sons, étant émis par tous, devaient
étre compris de tous. Que cette hypothése soit vraie ou fausse, il
n'importe (elle a été acceptée par Max Miller}; je la donne comme
illustration. Mais cet état de sympathie ne constitue pas, par lui-
méme, un lien d’affection, de tendresse, entre ceux quil'éprouvent :
il ne fait qu'y préparer. 1l peut étre la base d'une certaine solidarité
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sociale, parce que les mémes étals internes suscitent les mémes
actes — d'une solidarité méeanique, extérieure, non morale.

3¢ Le second moment est celui de la sympathie, an sens restreint
et populaire du mot : elle est un unisson psychologique plus un
élément nouveau; il y a addition d'une autre manifestation affective,
I'émotion tendre (bienveillance, compassion, pitié, etc.}. Ce n’est
plus la sympathie pure et simple, ¢’est un composé binaire, L'habi-
tude commune de ne considérerles phénomeénes que sous leur forme
compléte, supérieure, en masque souvent Uorigine et la composi-
tion. Pour comprendre d'aillenrs qu'il y a ici dualité, fusion de
denx éléments distincts et que ce n'est pas une analyse factice, il
suffit de remarquer que la sympathie (an sens étymologique) peut
exister sans aucune émotion tendre ; bien plus, qu'elle peut exclure
au lien de la susciter. D’aprés Lubbock, fandis que les fourmis
relevent leurs blessés, les abeilles qui forment pourtant un corps
social, sont indifférentes I'une pour autre. On sait que les animaux
qui vivent en troupes, s'éloignent presque toujours d'un blessé et le
délaissent. Chez les hommes, que de gens qui, en voyant souffrir,
ont hite de se soustraire & ce spectacle, pour supprimer la douleur
qui s'éveille en eux par sympathie! Cela peut aller jusqu’a I'aver-
sion : le mauvais riche de I'Evangile en est le type. Gest donc une
compléte errear psychologique que de considérer la sympathie
comme capable, & elle seule, de faire sortir de 'égoisme; elle ne
fait que le premier pas et non toujours.

3¢ stade. Sous sa forme intellectuelle, la sympathie est un accord
des sentiments et des actes, fondé sur une unité de représentation.
La loi de son développement est résumée dans cette formule de
Spencer : « L’étendue et la clarté de la sympathie sont en raison de
I'étendue et de la clarté des représentations ». I'ajouterai pourtant
a condition qu’elle s'appuie sur un tempérament émotionnel. Celui-
ci estla source par excellence de la sympathie, parce qu'il vibre
comme un écho: le tempérament actif 8’y préte moins, paree qu'il
a tant & se manifester lui-méme qu'il ne peut guére manifester les
autres; enfin le tempérament flegmatique moins encore, parce
quil présente un minimum de vie affective; comme les monades
de Leibnitz, il n'a pas de fenétres.

En passant de la phase affective a la phase intellectuelle, la sym-
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pathie gagne en étendue et en stabilité. En effet, la sympathie affec-
tive exige une analogie de tempérament ou de nature : elle ne s'éta-
blit guere entre le timide et Paudacienx, entre le joyeux et le
mélancolique; elle peut s’étendre 4 tous nos semblables, a quelques
animanx proches de nous, pas au deld. Au contraire, ¢'est le propre
de l'intelligence de chercher parlout des ressemblances ou des ana-
logies, d'unifier; elle embrasse la nature entiére. Par la loi de
transfert (précédemment étudiée) la sympathie suit cette marche
envahissante et comprend jusqu’aux objets inanimés; comme le
poéle qui se senl en communion avee la mer, les ]mi's, les lacs,
les montagnes. De plus, la sympathie intellectuelle participe a la
fixité relative de la représentation : on en trouve un exemple simple
dans les sociétés animales, comme celle des abeilles, oft T'unité,
la sympathie entre les membres n'est maintenue que parla per-
ception ou représentation commune de la reine.

I

L'émotion tendre marque un moment important dans 1'évolution
ide 1a vie affective; avee elle, nous dépassons la période des émo-
tions purement égoistes. La date de son apparilion, comme nous
Favons dit, n'est pas bien fixée : peui-étre & deux mois. selon
Darwin, qui a noté A cette époque 'un de ses modes caractéris-
tiques d’expression, le sourire ; plus probablement vers neuf mois
i (Darwin), douze mois (Perez) d’aprés des observations nettés.

L’expression physiologique de la tendresse, en ce qui concerne les
mouvements, est réductible & une seule formule : Pattraction. Elle se
traduit ou par des mouvements élémentaires de rapprochement, ou
par les contacts, ou par l'embrassement qui est sa fin derniére,
dont le reste n'est qu'une forme mitigée et arrétée. Elle a done un
rapport direct avec le sens primordial, le toucher ; comme le dit Bain,
« le contact est I'alpha et I'oméga de I'affection tendre ! ». Les mou-
vements ont un caraetére général de relachement qui fait contraste
avec ceux de la colere. — Un mode d'expression qui lui est propre,

1. Ce point a été bien traité par cet auteur, Emofions, ch. vir. Voir aussi
Mantegazza, ch. x1. Lange n'en parle pas.
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sinon exclusif, est le sourire. Celui-ci est-il forme initiale duo rire
on au contraire n'en est-il qu'une forme affaiblie, un arrét de déve-
loppement? On a discuté ce point sans grand profit. Darwin adopte
la premiere thése, ce qui parait assez peu conciliable avec la loi
générale de I'évolution : l'enfant sourit avant de rire; c’est l'ordre
inverse quj devrait se rencontrer.

L'émotion tendre se rapproche de la joie; aussi les modifications
de la circulation, de la respiration, sont analogues. 11y a augmenta-
tion comme dans le plaisir, & un degré moindre; la tendresse s'ac-
ecommode mieux des sensations modérées et reposantes.

Elle s’accompagne aussi d'un accroissement des sécrétions,
notamment celle des glandes mammaires chez la femme. Celle
des glandes lacrymales est plus embarrassante. On sait que
la tendresze humecte souvenl les yeux; mais les larmes se pro-
duisent dans des conditions si variées, quelquefois si contraires,
que, méme aprés les ftravaux contemporains sur l'expression
des émotions, cette question des causes me parait loin d'étre
vidée. La pression sanguine a une influence directe sur cette sécré-
tion qui est toujours lide & un aceroissement de la circulation ; mais
la simplicité du mécanisme n'empéche pas la diversité des
causes. Les larmes peuvent étre provoquées par des actions méca-
niques ou physiologiques (irritation de la conjonctive, toux, effort,
vomissement) ; par des états psyehiques totalement distinets : le
chagrin, la joie, la tendresse. En fait, tous les essais d'explication ne
se rapportent qu'aux états pénibles : cas de beaucoup le plus fré-
quent, mais non unique. Darwin admet que les cris chez V'enfant -
produisent un engorgement des vaisseaux de 1'eeil, puis une con-
traction des muscles orbiculaires comme moyen de protection, d'oi
une action réflexe sur les glandes lacrymales : ensuite V'effusion
des larmes subsisterait méme quand les cris sont supprimés.
Wundt qui rejette cette explication, voit dans les glandes lacry-
males des organes dérivatifs, calmant la douleur : cette sécrétion,
qui est permanente, purge l'wil des corps étrangers (poussiere,
insectes, ete.); comme les images visuelles sont les plus impor-
tantes de toutes, I'effusion des larmes serait un effort inconscient
pour chasser les représentations tristes; elle aurait pour fondement
une analogie entre les sensations pénibles et les images. Quoi qu’on
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pense de ces hypotheses, elles considérent les larmes comme tra-
duisant exclusivement la douleur.

I’augmentation de la sécrétion lacrymale dépend de I'accroisse-
ment de la pression sanguine; or, la circulation augmente dans la
joie et la tendresse, comme le prouve 'éclat des yeux. L'apparition
de larmes, peu abondantes d'ailleurs en pareil cas, en serait la consé-
quence naturelle. Le chagrin, au contraire, s'accompagne d'un abais-
sement de la circulation et souvent les pleurs font défant an premier
momenl. L’effusion des larmes procure un soulagement, c’est une
soupape de stireté; elle répondrait & un second moment — de détente
— ot le retour de la vitalité a commencé. En d’autres termes, les
plears de la joie et de la tendresse correspondraient an moment
de I'action; les pleurs de la tristesse, au moment de la réaction.

La psychologie de 'émotion tendre me parait réductible 4 une
question unique, celle d'origine. La description de ses variétés est
sans intérét ou se trouvera ailleurs. Nous avons posée eomme
simple et primitive. Etant la source de toutes les manifestations
altruistes, sociales et morales, il vaut la peine d'en considérer la
nature au moment de son apparition.

Chez I'enfant et les animaux les plus élevés, la premiére mani-
festation de tendresse est pour la mére ou la nourrice. « Le seul
fait que 'enfant est porté par sa mére constitue entre les deux un
rapport qui est seulement d'un degré plus lache que celui du feetus
a I'organisme maternel ; il constitue la source principale du senli-
ment tendre. Ajoutons que l'enfant continue & recevoir la nourri-
ture, la chaleur, I'appui comme & I'état feetal. Ce premier attache-
ment instinctif ou =ensoriel, devient tendresse par 'addition de
nombreux sentiments dérivés de sensations agréables diverses, entre
- autres celles des yeux et des oreilles, dont sa mére est la sources. »
La tendance primitive s’adresse done, chez les enfants et les ani-
maux, & qui leur a été agréable, a quileur a fait du bien et dont ils
en espérent encore. ('est une émotion (qui, dans la nomenclature
de H. Spencer, serait légitimement nommée égo-altruiste et méme
avec prédominance marquée de 1'égoisme. Il doit en étre ainsi, car
l'altruisme ne peut étre inné. :

1. 1. Sully, The Human Mind, 11, 104-105.
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- La faculté de connaitre débute par une période indifférenciée on
iln'y a ni sujet ni objet, mais seulement la conscience de quelque
chose sans qualification. La séparation du moi et du non-moi dans
Pordre de la connaissance est le moment auquel répond, dans I'ordre
affectif, la scission entre I'égoisme conscient et 'altruisme. Com-
ment se fait cette aliénation partielle de nous-méme? Comment
peut-elle naitre et se consolider? On répondra plus tard & cette
interrogation, en traitant de I'émotion morale (ch. vmr). Pour le
moment, je me borne 4 une seule question : sommes-nous en face
d'un véritable instinet, d'une tendance innée, irréductible qui se
traduit dans la conscience par I'émotion tendre ou ses variétés?

On sait tous les efforts tentés (surtout an xvin® siécle) pour rame-
ner par I'analyse I'aliruisme & un égoisme trés raffiné, a un calenl;
ainsi la tendresse des parents pour les enfants s’expliquait par la
présomption des services qu'ils rendront plus tard. Je crois inutile
d'insister.

En faveur de I'innéité, les meilleures raisons qu'on puisse allé-
guer, parce que ce sont des raisons de fait, c¢'est que Laffection,
l'attachement, se renconfrent méme chez les animaux & qui on ne
peut attribuer un caleul ou des prévisions intéressées. Sans parler
de I'amour maternel qui se manifeste énergiquement & des degrés
trés inférieurs du régne animal, on trouve des exemples de sympa-
thie bienveillante et active entre des animaux de la méme espéce et,
quoique plus rarement, d’especes différentes ', en dehors de tout
attrait sexuel. Les singes, en défendant leurs compagnons, sont
quelquefois dévoués jusqu’a I'héroisme. — Ajoutons chez 'homme,
si cela est nécessaire : « les impulsions de pitié instantanées, irréflé-
chies pour les malheureux, que ce soient des étrangers, des enne-
mis, des criminels, des bétes méme; l'absence de toute balance
entre une perte immédiate et un gain futur... L'égoisme le mieux
étendu ne saurait expliquer la conduite du bon Samaritain. Les
hommes qui, dans tous les dges, ont volontairement donné leur vie
pour leur patrie, ne pouvaient étre influencés par des considéra-
tions égoistes. Beaucoup sans doute avaient l'espoir d'une vie
future; mais cette croyance n'est nullement universelle et pounr la

1. Pour ces fails, voir Romanes : Menfal Evolufion, eh. xx; Llovd Morgan,
Animal Life, 307-398.
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CHAPITRE V

LE MOI ET SES MANIFESTATIONS AFTECTIVES

I

Les Anglais désignent par self-feelingsetles Allemands par Selbst-
gefihl un groupe de sentiments qui dérivent directement du moi.
Je ne sais comment les nommer : personnels serait trop vague,
égoistes frop équivoque (égotistes vaudrait mieux]; les identifier &
P'orgueil et & son contraire serait trop les restreindre, car ils ont
d’autres formes. On pourrait, a la rigueur, les comprendre sous le
terme amour-propre (au sens étymologique, amor proprius), cesl-
d-dire la satisfaction ou le mécontentement de soi-méme, avee leurs
divers modes.

Quelque nom qu’on leur décerne, ces formes émotionnelles sont
réductibles 4 un fait primitif dont elles sont la traduction dans la
conscience : c'est le sentiment, fondé on non, de la force on de la
faiblesse personnelles, avee la tendance  I'action ou & D'arrét qui en
est la manifestation motrice. On peut, mais d’une maniére moins
directe, les rattacher & linstinct de la conservation et dire aves
Hiffding qu’elles résultent de cet instinct « parvenu & la pleine
conscience de lui-méme et incarné dans I'idée du moi ».

Ce groupe a des caractéres propres. 11 est humain exclusivement
ou & peu pres, tandis que les émotions étudiées jusqu’ici sont ani-
males autant que humaines. Il est tardif (vers trois ans), il apparait
le dernier dans l'ordre chronologique, sauf I'instinet sexuel. G'est
qu’il prend vite le caractére de la réflexion, qu'il suppose que le
moi est constitué et que l'individu a conscience de lui-méme
comme (el
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Le self-feeling a deux formes : I'une positive, l'autre négative,
dont T'orgueil et I'humilité peuvent étre pris comme types.

Sous sa forme positive, il a une expression physiologique bien.
connue ' : elle consiste en un ensemble de mouvements qui tendent i
deux fins : 1° Agrandir, la respiration est ample, le thorax large-
ment dilaté, la mimique est excentrique et comme envahissante;
de 1i les expressions populaires gonflé, bouffi d'orgueil ; 2° Elever,

~ le corps ef la téte se redressent, la démarche est assurée, la bouche

ferme, les dents serrées; chez les mégalomaniaques qui sont la
caricalure de l'orgueil, ces traits s'accentuent encore. Quelques
antenrs notent en outre, comme caractére spéeifique, le jen do
musculus superbus qui avance la levre inférieure.

Psychologiquement, le sentiment de la force est sui generis el
irréductible. Il est apparenté d'une part 4 la joie, étant I"émotion
sthénique par excellence; d’'antre part & la colere, parce que le
sentiment de la supériorité conduit vite an mépris, 4 'insolence, &
la bratalité, & I'exercice de la force sous sa forme agressive. Rap-
pelons que précédemment nous avons ramené i ce sentiment le
plaisir qui accompagne assez souvent la colére satisfaite. Comme
il dépend de la réflexion plus qu’aucune autre émotion primitive,
son développement est déterminé par les conditions intellectuelles.

A-t-il quelque équivalent chez les animaux? Certains faits per-
mettent de le supposer. Les luttes eourtoises de combats simulés,
de chants, de danses auxquels les males se livrent pour eaptiver
les femelles, le triomphe des uns et la défaite des antres doivent
produire quelque état analogue a Uorgueil et & 'humiliation. L'atti-
tude arrogante du coq et du dindon, I'étalage prétentieux du paon
sont pris comme symboles de Porgueil naif; et si Pexpression
d'une émotion est cette émotion objectivée, on peut bien supposer
que celle-ci existe en quelque maniére. — Chez 'enfant, le senti-
ment personnel est lié d'abord & 'exercice de la force physique
dépensée dans la lutte ou dans les jeux; plus tard 4 la forme méme
de sa personne, & ses vétements, & sa parure (surtout chez les
filles). Par I'effet d'une irradiation toujours croissante. le self-feeling
enveloppe tout ce qui entre dans sa sphére d'action et peut con-

1. Voir Darwin, xi, et Mantegazza, xiv.
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fribuer & le dilater : les meubles, la maison, les proches. Plus '
tard vient la conscience de la force intellectuelle et des avantages
qu’elle procure : renommée, pouvoir, richesse, etc.

Comme dérivés ou aspects divers de 1'émotion égotiste, sous sa
forme positive, nous trouvons l'orgueil, la vanité, le mépris,
Iamour de la gloire, 'ambition. 'émulation, le courage, l'audace;
la hardiesse, ete. L'étude spéciale de chacun de ces sentiments
appartient plutot au moraliste qu'au psychologue ' ' |

Sous sa forme négative, I'émotion personnelle ne peut nons
retenir longtemps, parce quelle ne serait qu'une répétition de ce
qui précéde sous aspect inverse. Elle a pour base un sentiment de
faiblesse, d'impuissance. Elle se traduit par une diminution ou un
arrét de mouvements; sa mimique est concentrique et elle consiste
4 diminuer au lieu d'agrandir, & abaisser au lieu d’élever. Elle est
apparentée d'une part & la tristesse et d’autre part & la peur : bref;
elle est la compléte antithése de la forme positive. -

De cette source découlent, avec des adaptations diverses : I'humi-
lité, la timidité, la modestie, la résignation, la patience, la bassesse,
la licheté, le défaut de confiance en soi, etc. La plupart de ces
manifestations ne sont pas simples, mais résultent de I'action com-
binée de plusieurs causes, comme il sera dit plus tard.

1

Le sentiment positif on négatif de la force personnelle est une
émotion normale, saine, quand elle reste dans les limites de 'adap-
tation ; car elle a une utilité individuelle et méme sociale. ,

Pour lindividu, elle est linstinct réfléchi de la conservation et
par la conscience de sa force ou de sa faiblesse, elle lui permet de
mesurer ses prétentions 4 son degré de puissance.

Socialement, elle nous met, en une certaine mesure, sous la
dépendance des autres. Quoique rigoureusement égoiste dans sa
source, le self-feeling ne peut se développer qu'en devenant égo-
altruiste ou semi-zocial. D’aprés Bain, l'estime de nous-méme

1. Consulter : W. James, Psichology. L. 1, 305, 339: Bain, ouw. cifé,
ch. x et x1; J. Sully, Psychology. m, 47 el suiv.
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serait « un sentiment réfléchi’ qui consiste 4 nous juger comme
nous jugeons les autres ». Cette opinion a 6té erifiquée et parait
peu soutenable, autant du moins qu'elle dte & 'amour-propre son
caractére instinelif et autogéne et gqu'elle le considére comme une
action en retour. Toutefois il est certain que le désir de 'approba-
tion et la crainte du blame sont des éléments extérieurs qui comp-
tent dans la constitution et la consolidation du sentiment de com-
plaisance pour nons-méme : la louange lui donne de 'extension; la
critique I'entame et le mutile ; et ceei ne suppose pas beaucoup de
réflexion ni de culture. L'enfant est extrémement sensible an juge-
ment de ses pairs. L'homme primitif est emprisonmé dans un
résean de coutumes, traditions, préjugés, qu’il ne peut rompre sans
éfre excommunié ; aussi ils sont frés rares ceux qui se contentent
de leur seule et unique satisfaction.

Mais, de semi-social, I'amour de nous-méme devient facilement
anti-social. Il nest avcune émotion oii le passage soit aussi simple
et anssi clair de la forme normale a la passion, de la passion a la
folie. Au fond de la tendance du moi & s’affirmer, il y a une virtua-
lité d'expansion sans limites et de rayonnement indéfini. L'homme
dont le self- feeling est vigoureux, ressemble a ces espéces végétales
et animales, prolifiques et vivaces, qui a elles seules couvriraient
toute la surface du globe; son expansion n'est tenue en échec que
par celle des autres. : i

La voie qui conduit & la pathologie est tout indiquée. Il y a
d’abord les formes semi-morbides qu'on a nommées la folie du
pouvoir. Placez un homme dans des conditions on cette tendance &
Pexpansion sans bornes ne trouve rien qui larréte et elle ira jusqu’an
bout; c'est le cas du pouveir absolu. Sans doute eette position
unique et pour ainsi dire surhumaine ne suffit pas. La folie du
pouvoir est le résultat de deux facteurs : avant tout le caractére,
‘¢'est-d-dire la violence des appétits égolistes; satisfaits toujours, ils
augmentent toujours et la volonté, force antagoniste d'arrét, diminue
toujours ; puis les circonstances extérienres, I'absence de tout frein,
d'un pouvoir égal qui se dresse comme une menace. La crainte d’une
catastrophe politique ou d'une sanction religieuse a retenu plus
d'un; elle a limité cette tendance effrénée qui n’est que le senti-
ment que le moi a de sa puissance, poussé & Létat aigu. 11 est inu-
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tile de donner des exemples pris dans T'histoire, car il n'est per-
sonne qui n'en connaisse ',

Le self-feeling, sous sa forme positive, a sa dernitre incarnation
dans une manifestation pathologique bien connue : le délire des
grandeurs ou mégalomanie. Peut-étre méme est-ce le cas on le gros-
sissement produit par la maladie se monire le plus net et sans
altérer 'original. _

La mégalomanie se rencontre dans la paralysie générale des
aliénés, comme moment passager; mais surtout dans le délire sys-
tématisé chronique (paranovia). Négligeons la période d'incubation
qui est souvent mélancolique : ainsi dans le délire des persécutions,
le malade est tourmenté d’abord de soupeons vagues, il n'accuse
personne en particulier; il n'a pas encore d’ennemi attitré ; mais un
jour il le découvre et alors il n'en démord plus. Puis dans quelques
cas, la maladie subissant une évolution, il arrive & cette conclusion
par déduction logique : ¢’est mon grand mérite, ma haute situation
qui excitent la jalousie. Dés lors la mégalomanie est constituée, le
sujet se croit millionnaire, génie méconnu, grand inventeur, roi,
pape, Dieu.

Rien de caractéristique comme son portrait qui a été fait souvent
et qui montre, une fois encore, que I'émotion, son expression ef
ses bases physiologiques ne font qu'un. « I marche la téte haute,
avec assurance; sa parole est bréve et impérieuse, il recherche

Tisolement et dédaigne la société qui Uentoure. Sa maniére de s¢

vétir s'accorde avee son genre d’aberration. Comme le maniaque,
il se meut et s'agite, mais aueun mouvement chez lui n'est fortuit,
n'a lien sans motifs; sa volonté est toujours en jeu; ses actes ont

un but déterminé; s'il est violent, c'est pour faire exécuter ses

ordres, pour montrer sa force capable de tout anéantir; ce n'est pas
I'esprit de destruction quil'anime, mais le besoin de manifester son
pouvoir. — Les fonctions de la vie d’assimilation ne sont pas alté-
rées; elles s'accomplissent d’habitude avec une parfaite régularite.
Il semble que la forme expansive de leur affection. le contentement

ra

L. Pour les détails sur ce point, on pent consulter Ireland, The Blof

upon Brain, p. 88 (on v trouvera une étude sur les Césars romains, les

Sullans hindous, Yvan le Terrible, ele.), et Jacoby, Etudes sur la sélection
el Phérédite. i !
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d’eux-mémes, 'extréme satisfaction dans laquelle ils ne cessent de
vivre impriment aux appareils de la vie organique un sureroit
d'activité, d’oir résulte en quelque sorte un exces de santé. » On a
noté la longévité fréquente des gens atteints de folie des zran-
dears. Enfin, I'observation suivante a son prix, par le changement
4 la fois organique et psychique qui s'y rencontre : « Nous avons
observé un malade qui, aprés avoir souffert pendant plusieurs
années de mélancolie, est devenu presque tout & coup mégalomane.
Sa constitution était profondément altérée et sa santé trés affaiblie,
tant qu'il est resté lypémaniaque; ses forces ne tardérent pas i
prendre une nouvelle vigueur, dés que son affection mentale se
transforma en mégalomanie*. »

On pourrait ajouter que les hommes vont plutot dans le sens de
Vorgueil, les femmes dans le sens de la vanité: ce qui est en
faveur de ceux qui soutiennent que la folie n'est souvent que l'exa-
gération du caractére : il suffit d’avoir montré que le sentiment,
méme illusoire, de la force personnelle poussé & l'extréme n'est que
I'état normal amplifié, non changé.

I

Il peut sembler étrange de clore ce chapitre par quelques remar-
ques sur un fait qui, par ses caractéres intérieurs, el extérieurs,
appartient au groupe des tendances irrésistibles — l'impulsion
fatale au suoicide. Son affinité avee l'obsession homicide est indé-
niable, comme le prouvent les cas on I'on est tourmenté tour & tour
du besoin de tuer ou de se tuer. Cependant, si 'amour de soi, sous
sa forme positive, atteint son point eulminant dans la mégalo-
manie, il me parait légitime de soutenir que le self-feeling, sous
sa forme négative, atteint sa négation supréme dans le suicide.

Sans insister sur un point accessoire, il est certain que le suicide,
comme manifestation de la vie affective, nous met en face dun
probléme psychologique qu'on n'a pas assez remarqué. S'il est un
fait incontestable, banal dés l‘anl.iquité, ¢'est que, dans tout animal,
Tinstinet fondamental, inébranlable est celui de la conservation :

i. Dagonet, Traité des maladies mentales, p. 360 el suiv.
Rigor. — Sentiments. 16
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étre et persévérer dans son étre; or, le suicide volontaire ou irré-

fléchi, délibéré ou impulsif, est la négation de la tendance fonda-

mentale — négation non théorique, partielle et en paroles ; mais de

fait et absolue. Et le sacrifice de la vie n'est pas subordonné & une

autre fin qui agit par un attrait supérieur, comme le dévouement &

une croyance. aux siens, 4 ses semblables, & la patrie; c'est une

suppression pure et simple, une lihération désirée en elle-méme et

pour elle-méme.

L'étude ethnologique, morale et sociale du suvicide n'entre pas

dans notre sujet; elle a été faite & satiété *. Nous n’avons pour but
que le probléme psychologique qu'il faut préciser davantage.

L’acte du suicide résulle de deux dispositions mentales trés diffé-
rentes : I'état de réflexion, I'état d'impulsion.

Dang le suicide délibéré, réfléchi, volontaire, il y a lutte entre
deux facteurs : I'instinct de la conservation et I'état insupportable
cans¢ par la douleur (maladie incurable, ruine, misere, chagrins,
ambition frustrée, déshonneur). La réflexion décide; et comme la
douleur est toujours un commencement de destruction, elle préfére
la destruction totale et brusgue & la destroction partielle et lente.
L’acte est rationnel, puisqu'il va dans le sens du moins mauvais ou
du moins de ce qui est jugé tel.

Le sunicide impulsif est plus énigmatique. Tel se jette brusque-
ment 4 l'ean, par une fenéfre, s’empoisonne, se coupe la gorge.
Chez quelqueszuns, il y a une préalable méditation de la mort, mais
qui apparait toujours comme forcée, inévitable, réclamant sans tréve
sa victime; 1'épithéte irrésistible dit tout. Du dehors pour le specta-
teur, l'acte parait sans motifs, sans raison, sans cause. Il surprend
d’autant plus quelalutte, dans ce cas, n'est plus entre un instinct et la
réflexion, mais entre deux instincts — conservation, destruction, —
que l'un, d'ordinaire le plus fort, succombe et que I'individu détourne

1. Dans la trés abondante littérature qoi existe sur le soicide, il con-
vient de menlionner la monographie de Morselli : Il Swicidio, on sont
éludides en grand détail les causes cosmigues, ethniques, sociales, biolo-

giques, psyvehologiques. 11 en a liré des econclusions théoriques dont les
principales sont :4° chez tous les peuples civilisés, le suicide augmente

plus rapidement que P'aceroissement géométrique de la population et de
la mortalité générale; 2° les suicides sont en raison inverse des homi-
cides, dans un temps et un pays donnés. Cette dernidre « loi » & ét8 for-
tement contestée par Tarde et d'autres.
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contre lni-méme la tendance destructive destinée aux autres.

Cependant, la psychologie du suicide volontaire donne la clef du
suicide impulsif. Ce qui dans le premier cas résulte de motifs cons-
cients, clairs, raisonnés; dans le second cas, résulte d'états incon-
seients, obscurs, aveugles : c'est un acte de la vie organique et la
cause est dans la cénesthésie. Le suicide impulsif est l'expression
du travail de destruction, lent, permanent, obscurément senti, qui
s'opere dans les profondeurs de Uorganizsme. Celui qui presse avee
rage une dent malade, qui se roule & terre, se frappe la téte au
mur, se mutile, — tente une réaction instinetive (quoigue absurde)
pour se débarrasser de sa douleur. Ce sont des formes mitigées,
mais qui font comprendre que 'impulsif obsédé qui s'étrangle ou se
noie, cherche une libération du méme genre.

Laissons de coté la dégénérescence perpétuellement invoguée ;
I'observation montre que, enire les deux suicides, la différence se
réduit a celle des causes psychiques et des causes purement orga-
niques. Le suicide impulsif a pour terrain d’élection la mélancolie,
la lypémanie, I'hypocondrie, c'est-d-dire des états ¢ui résument
un abaissement profond, une désorganisation des actions vitales.
Remarquons de plus le role depuis longtemps signalé de Uhérédité :
les descendants se suicident souvent au méme dge et par le méme
procéds que leurs ascendants * ; or, Uhérédité psychologique repose
sur I'nérédité organique. Enfin, le caractére antomatique de ces
impulsions les rapproehe de la classe des réflexes : les tentatives de
suicide se répétent sous la méme forme, dans les mémes circon-
stances, telles que le somnambulisme, livresse, la période men-
struelle, ete. Tous ces caractéres assignent au suicide irrésistible une
origine organique, ce qui équivaut a dire que la cause derniere est
dans le tempérament. L'instinet de la eonservation existe chez tous
les hommes, mais il peut avoir tous les degrés. Chez les uns, il ¥
a un bonheur de vivre inné qui résiste a tous les désastres; chez
les antres, une mélancolie constitutionnelle ou, ce qui revient an
méme, un instinct trés faible de la conservation qui céde an moin-
dre choc. Le suicide impulsif représente le self-feefing au dernier
degré de sa régression ou an terme extréme de sa forme négative.

1. Pour plus de détails, nous renvoyons & notre Hérédileé psychologique,
part. 1, ch. vor
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CHAPITRE VI

L'INSTINCT SEXUEL

L'instinet sexuel, le dernier dans I'ordre chronologique chez
I’homme et les animaux supérieurs, donne naissance & I'émotion
de I'amour avec ses nombreuses variétés individuelles. La plupart
des psychologues ont été trés sobres de détails 4 son endroit et I'on:
pourrait citer tels volumineux traités qui n'en font pas méme men-
tion. Est-ce par pudeur exagérée? Est-ce parce qu'ils pensent que
les romanciers. obstinément confinés dans I'étude de cette passion,
ont pris leur place? mais ceux-ci ont un mode d'analyse différent de
la psychologie et qui ne 'exelut pas.

L'amour sexuel étant une émotion 4 évolution compléte, il est
impossible de déterminer des marques physiologiques et psychiques
qui conviennent & tous les cas, depuis l'instinct aveugle jusqu'aux
formes raffinées et intellectualisées. Cependant, il a certains carac-
teres spécifiques qu’il conserve toujours, une marque propre quine
s'efface jamais & travers ses métamorphoses et qui est celle de son
origine. Pour le moment, prenons comme type les formes com-
munes ef moyennes qui, nous le verrons plus tard, se rencontrent
4 moitié route, quand on suit I'évolution de 'amour sexuel de bas
en haut. )

12 Quoique ni James ni Lange ne l'aient cité parmi leurs cas
typiques, I'amour est certainement I'une des émotions qui expriment
le plus clairement 1'état de 'organisme et qui prouvent le plus elai-

La psychologie des sentiments - page 240 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=240

L'INSTINCT SEXUEL 2455

rement en faveur de leur thése. Que le lecteur supprime par la
pensée, I'une aprés l'antre, toutes les manifestations physiologiques
qui I'accompagnent, que reste-t-il? pas méme la conscience d'une
aftraction vague, car elle suppose un mouvement réel ou naissant.

L'amour, comme émotion sthénique, présente des caracteres cor-
porels qui la rapprochent d'une part de la joie, d’autre part de la
tendresse — déja déerites. Augmentation, parfois extréme, de la
cireulation, de la respiration, retentissement sur les fonctions orga-
pigques. (Nous avons vu précédemment que, chez beaucoup d’ani-
maux, le moment des amours correspond & de profondes modifica-
tions chimiques, ordinairement toxiques, de Porganisme.) Mouve-
ments centrifugzes ou de rapprochement, role dominant du toucher

résumé dans son organe essentiel, la main; caresses, embrasse-
ment, fusion : les mouvements d'attraction étant d'autant plus
bruyants et violents que U'instinet prédomine. Enfin, comme marque
spécifique, un état particulier des orzanes sexuels, variant de 'exei-
tation légére au paroxysme, mais dont 'ébranlement, fort on faible,
méme quand il n’a pas son écho dans la conscience, influe sur
I'activité inconsciente .

Si des manifestations organigques, vaso-mofrices et mofrices,
10US PAassons anx centres merveux, récepteurs des impressions et
initiateurs des mouvements, on ne trouve guére que des hypo-
theses. Un seul point est fixé depuis Budge : c'est existence, dans
la moelle épiniére, dun centre ou d'une rTégion au niveau de la
quatriéme vertéhre lombaire, qui tient sous sa dépendance les mou-
vements de l'acte sexuel. Son role psychologique est faible ou nul;
il est proprement un centre instinetif, dont I'action n'est pas entravée
par l'ablation des hémisphéres cérébraux et du cervelel, chez les
vertébrés inférieurs et méme chez le chien, comme le proovent les
expériences de Goltz et autres. — Quelques auteurs admettent, sans
lpealisation précise, un deuxieme centre, situé vers les ganglions

1. M. Pierre Janet rapporte le cas d'une femme chez qui = les senti-
ments de famille, lez émolions affectives, la pudeur et la sensibilité des
parties génitales paraissent et disparaissent simultanément . 11 ajoute :
« Lequel de cez phénoménes améne les autres & sa =nite? La sensibilité
geénitale est-elle un centre aulour doguel les autres synthéses psycholo-
giques se construisent? Je ne veux tirer aucune conclusion. = (Elal mental
des hysfériques, I, p. 217, 218.)
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de la base de U'encéphale, qui serait le siége des sensations brutes
et des mouvements correspondants; il serait en rapport avec les
centres de la sensation olfactive et de la sensation visuelle : celui-ci
aurait une valeur psychologique. — Enfin, un troisitme et dernier
cenfre dans la couche corticale, organe de la perception propre-
ment dite et de la reviviscence des images. Rien de préeis sur sa

position : est-il localisé dans une région ou disséminé? On ne

trouve sur ce point que des hypotheses, quand on en trouve : {lobe
“occipital (27), voisinage du centre olfactif?). On se contente d'admettre
que, des organes génitaux, les impressions sont transmises d’abord
au centre inférieur (spinal), qui agit par réflexion sur les systémes
correspondants d’innervation vasculaire, motrice, sécrétoire; que.
de la (qu'il y ait ou non un centre intermédiaire) elles parviennent
i 'écorce cérébrale, pour produire un état de conscience plus on
moins clair, suivant les cas. |
L’anatomie et la physiologie ne sont pas seules intéressées dans
cette question ; car si I'existence de trois centres superposés, reliés
enfre eux quoique distinets par leurs fonctions, était bien établie,
cela donnerait des points de repére et poserait des eonditions fixes,
des moments, dans le développement de I'émotion sexuelle, qui peut
résulter d'un état des organes (forme instinctive) ou d'une percep-
tion extérieure, ou d'une pure représentation (amour d'imagination).
En I'absence d'une base anatomique qui servirait 4 la psychologie
normale et plus encore peut-étre 4 la compréhension des faits
pathologiques, suivons I'évolution de I'amour sexuel tel que I'ob-
servation nous la donne. Elle a été esquissée déja dans I'Introduc-
tion, mais trop briévement.

2° Noug avons distingué dans cette évolution psychologique trois

périodes principales : instinetive, émotionnelle, intellectualisée.

&

Prenant la question 4 sa plus lointaine origine, quelques natura-

listes et philosophes admettent chez les vivants, dépourvus de sys-

leme nerveux — micro-organismes animaux ou végélaux — des

équivalents de Dattraction sexuelle. « Il est eurienx, dit Balbiani,
de rencontrer. chez des étres que leur petitesse et Uextréme simpli-
cité de leur organisation ont fait placer par tous les zoologistes
i la limite la plus reculée du monde animal, des actes qui dénotent
Pexistence de phénoménes analogues & ceux par lesquels 'instinet
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sexuel se manifeste chez un grand nombre de métazoaires... Ainsi
chez les paramécies au moment de la propagation... un instinet
supérieur semble dominer ces petits étres; ils se recherchent, se
poursuivent, vont de I'un 4 P'autre en se palpant 4 I'aide de leurs
cils, s'agelutinent pendant quelques instants dans Pattitade du rap-
prochement sexuel, puis se quittent pour se reprendre de nouvean.
Ces jeux singuliers par lesquels ces animalcules semblent se pro-
voquer mutuellement & 'accouplement, durent souvent plusieurs
jours avant que celui-ci devienne définitif. » On a cité d'autres faits
du méme genre. Enfin, a-t-on dit, « I'accouplement des deux élé-
ments sexuels n'est pas sans analogie avee 'accouplement des deux
animaux dont ces éléments dérivent : le spermatozoide et 'ovule
font en petit ce que les deux individus font en grand; I'élément
spermatique en se dirigeant vers I'ovule qu'il doit féconder est
animé par le méme instinct sexuel qui dirige I'étre complet vers sa
femelle 1. »

Pour nous en tenir aux micro-organismes, ces faits d'attraction
sexuelle ont été interprétés de deux maniéres comme nous 'avons
vu antérieurement : I'une psychologique, antre chimique. Les uns
— nous venons de les entendre — admettent un désir, une action
‘élective, un choix, en s’appuyant non seulement sur les phénomenes
de la génération, mais sur plusieurs autres : ainsi, I'habitat, I'emploi
‘d'une certaine matiére pour la construction des carapaces, les mou-
~vements de cerfains micro-organismes pour rechercher et saisir une
proie déterminée. Les autres rejettent cette psychologie qu'ils quali-
fient d’anthropomorphisme et soutiennent que les actions chimiques
suffisent & tout expliquer. Déja Pfeffer avait montré, en ce qui con-
cerne la génération, que les spermatozoides des cryptogames sont
attirés par certaines substances chimiques qui varient suivant les

1, Celte these psychologique a é1é soutenue dans toule sa rigueur par
Delbeeuf : « Celte jeune fille el ce jeune homme [en tendant un vers
Pautre] obéissent & la volonté, chez I'un el "autre obseure, d'un sperma-
tozoide, d’'un ovule. Mais tenez-le pour certain, cetle volonté n'est obscure
ni dans le spermatoxoide ni dans N'ovule; ils savent tous deux ce qui leur
manqgue et ils le cherchent. & ecet effet, ils donnent des ordres & leur
cerveau respectil par lintermédiaire du eceur et le cerveau obéit sans
savoir pourquoi. Quelgquefois, il se figure avoir raizonné, il s'explique a
lui-méme gon choix. Au fond, il n'a éLé¢ gu'un instrument inconsciend
dans la main d'un imperceptible ouvrier qui savait ce qu'il voulait et ce
qu'il faisait, » (Repue philosophigue, mars 1894, p. 257.)
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végétaux. Plus récemment, Maupas et Verworn, étudiant 'un aprés
'antre les eas de prétendun choix, éliminent tont élément psyehique,
pour les réduire au pur mécanisme. Je me range a la seconde
opinion, fout en reconnaissant que, pour les problémes d'origine,
onse décide d'aprés des probabilités plutat que d'apres des preuves.

Aun-dessus de cette attraction chimique ou organique, nous trou-
vons I'instinet sexuel proprement dit qui, avec des adaptations sans
nombre, embrasse toute Uanimalité. 11 est inutile d'établiv qu'il est
fatal, avengle, non appris, antérieur & l'expérience; mais comme
par sa nature il consiste essentiellement en manifestations motrices,
sa psychologie est assez pauvre. Quelques remarques sur ce point
ne seront pas inutiles. I1 g'est produit, en effet, sur le probléeme de
l'instinet, un changement de position.

Pendant la premiére moitié de ce siécle, U'innéité de l'instinet est
placée dans l'ordre de la connaissance, tandis que la psychologie
contemporaine le place dans 'ordre des mouvements ou, plus exac-
tement, dans un rapport fixe entre certains états de connaissance
et certains mouvements. Dans la premiére hypothése, hien exposée
par F. Cuvier, l'instinet consiste en images ou sensations innées et
constantes qui déterminent 4 agir comme les sensations ordi-
naires; ¢’est « une sorte de vision, de réve, analogue au somnam-
bulisme ». Dans la seconde hypothése, les sensations, perceptions
et images suscitent des mouvements déterminés par 'organisation
(le caneton qui voit 'eau, le jeune chat qui flaive une souris, 'éeu-
reuil qui fait ses provisions d'hiver). 1l n'y a point de représenta-
fions innées mi méme de mouvements innés, mais un rapport
préétabli, entre des impressions fortuites et un groupe de mouve-
ments : 'instinet est la réaction mofrice innde & une excitation
externe ou interne; il résulte de la nature de I'animal. L'impression
ne fait que licher la détente et le coup part. Comme tout autre,
T'instinet sexuel consiste en un rapport fixe enfre des sensations
internes venant des organes génitaux ou des perceptions tactiles,
visuelles, olfactives d'une part. et des mouvements adaptés an bui
d’autre part. En tant qu’instinet, il est cela et rien que cela. Chez
limmense majorité des animaux et souvent chez I'homme, il ne
dépasse pas ce nivean : en fermes plus clairs, il n'est accompagné
d'aucune émotion tendre. L'acte accompli, il y a séparation et oubli.
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Bien mieux, dans certains cas, il v a plus que de lindifférence, il
¥ a hostilité : les males de la reine-abeille sont mis & mort comme
inutiles el I'on saitque le mari de l'araignée court souvent le risque
d'étre dévoré. .

~ Lamour sexuel correspond & une forme plus haute de I'évolution.
Outre l'instinet, il suppose l'adjonction 4 un degré quelconque de
sentiments tendres. Ce n'est done pas une émotion simple, méme
dans les espéces animales assez nombreuses qui nous en offrent des
échantillons. Chez 'homme, surtout civilisé, sa complexité devient
extréme. L'analyse que Herbert Spencer en a faite est eonnue et
un peu longue; cependant je n'hésite pas 4 la transerire, parce que
je n'en trouve aucune qui I'égale et que je ne vois rien & ajouter ni
a retrancher.

« D’ordinaire, quoique bien & tort, on parle de la passion qui unit
les sexes comme d'un sentiment simple, tandis qu’en fait c'est le
plus composé et par conséquent le plus puissant de tous les senti-
ments. Aux éléments purement physiques qu’il renferme, il faut
ajouter d’abord ces impressions trés complexes produites par la
beauté d'une personne, et autour desquelles sont groupées un
grand nombre d’idées agréables qui, en elles-mémes, ne constituent
pas le sentiment de 'amour, mais qui ont une relation organique
avec ce sentiment. A cela s'ajoute le sentiment complexe que nouns
nommons ajfection — sentiment qui, pouvant exister entre des
personnes du méme sexe, doit étre regardé en lui-méme comme un
sentiment indépendant, mais qui atteint sa plus haute activité entre
des amants. 11 ¥ a aussi le sentiment d’admiration, respect ou
vénération qui, en lui-méme, a un pouvoir considérable et qui,
dans le cas actuel, devient actif & un trés haut degré. A cela il faut
ajouter le sentiment appelé amour de l'approbation. Quand on se
voit préféré 4 tout le monde, et cela par quelgqu’un qu'on admire
plus que tous les autres, I'amour de I'approbation est satisfait & un
degré qui dépasse toutes les expériences antérieures : spéciale-
ment, lorsqu’a cette satisfaction directe, il faut joindre la satisfaction
indirecte qui résulte de ce que cette préférence est attestée par des
indifférents. De plus. il y a aussi un sentiment voisin du précédent,
celui de U'estime de soi. Avoir réussi & gagner un tel attachement
de la part d'un antre, le dominer, c’est une preave pratique de
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puissance, de supériorité, qui ne peut manquer d'exciter agréable-
ment: 'amour-propre. De plus, le sentiment de la possession a
sa part dans l'activité générale; il y a un plaisir de possession; les
deux amants s'appartiennent I'un & Dautre, — se réclament

mutuellement, comme une espéce de propriété. Fn sus, dans le

sentiment de 'amour est impliquée une grande liberté d’action. A
T'égard des autres personnes, notre conduite doit étre contenue,

car autour de chacun il ¥y a certaines limites délicates qu'on ne
peut dépasser; — il y a une individualité dans laquelle nul ne peat

pénétrer. Mais dans le cas actuel, les barrieres sont renversées, le
libre usage de l'individualité d'un autre nous est concédé, et ainsi
est satisfait I'amour d'une activité sans limites. Finalement il y a

mne exaltation de la sympathie : le plaisir purement personnel est

doublé, en élant partagé avec un aufre; et les plaisirs dun autre
sont ajoutés 4 nos plaisirs purement personnels. Ainsi, autour du
sentiment physique qui forme le noyau du tout, sont rassemblés les
sentiments produits par la beauté personnelle, ceux qui constituent
le simple attachement, le respect, l'amour de Uapprobation,
I'amour-propre, I'amour de la possession, I'amour de la liberté, la
sympathie. Tous ces sentiments excités chacun au plus haut degeé
et tendant, chacun en particulier, & réfléchir son excitation sur
chaque autre, forment 1'état psychique composé que nous appelons
amour. Et comme chacun de ces sentiments est en lui-méme frés
complexe, vu qu'il réunit une grande quantité d'états de conscience,
nous pouvons dire que cette passion fond en un agrégat immense
presque toutes les excitations élémentaires dont nous sommes
capables: et que de 1a résulte son pouvoir irrésistible *. »

Ce moment de I'évolution donne le type complet de I'amour. En

poursuivant, une rupture d'équilibre se produit aux dépens des élé-
ments phygiologiques et de I'instinct qui s'effacent graduellement

devant une image qui s'intellectualise de plus en plus.

Certes, au fond de tout amour, il ¥y a la recherche inconsciente
d'un idéal, mais saisi sous une forme concrete, personnelle, incarnée
pour un moment dans un individu. Par un travail d'abstraction de

T'esprit, semblable & celui qui des perceptions fait sortir les idées les

1. Herbert Spencer. Psyehology, § 215,
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‘plus générales, l'image conerite ge transforme en unschéma vague,
~ enun concept, un idéal absolu et nous avons lamour pur, intel-
lectuel, platonique, mystique : Pémotion s'est totalement intellec-
~ nalisée. Remarquons que cette derniére période de Dévolution
‘n'esl pas sirare. Outre qu'elle se rencontre & I'état sporadique, elle

s'est fixée et exprimée, a certaing moments de Phistoire, dans des
institutions : I'amour chevaleresque dont Geofiroy Rudel cherehant

Ia comiesse de Tripoli est le plus parfait exemple; les Trouba-
“dours, les Cours d’amour provencales décidant que 'amour vrai ne

peut exister dans le mariage et exclut toute cohabitation, ete. —

Toutefois, il ne faudrait pas se laisser trop prendre aux apparences.
Les amants platoniques et mysliques ont toujours soutenu que lear
_sentiment est parfaitement pur, n'a rien de commun avec les sens

et I'opinion contraire leur semble une profanation et un sacrilége.

Pourtant, comment 'amour existerait-il sans conditions physiques

gi atténuées qu'on les suppose? Si elles font défaut, nous n'avons

et ne pouvons aveir qu'un état tout intellectuel, la représentation
d'un idéal concu, non senti, Vailleurs, il ¥ a mienx & faire que de
supposer et de raisonner : des faits assez fréquents montrent com-
‘bien on peut rapidement déchoirde la spheére idéale et la chute n'est
si facile que paree que tout est prét pour la favoriser '
Dans cette évolution ascendante de 'instinet 4 la forme idealiste,
il y 2 un moment déeisif : 'apparition du choix individuel; ¢'est la
marque propre qui différencie linstinct de U'émotion. L'instinet
sexuel se contente d'une satisfaction spécifique; Uamour sexuoel,
non ; et comme le choix se manifeste chez les représentants supé-
rienrs de Panimalité, non seulement parles combats sanglants entre
les miles ou par les tournois plus pacifiques qui précédent la sélec-
tion sexuelle ; mais en I'absence de toute rivalité et de toute concur-
rence, par la préférence exclusive d'un méle pour une femelle élue
entre beancoup d'autres qu'il ponrrait posséder; on peul admettre

a plus forte raison que humanité primitive a do sortir trés (60 de
la venus volgivaga. On sait que Schopenhaner et apres Iui Hart-
‘mann ont essayé de déterminer les raisons du choix; mais cette

1. Pour des observations curieuses sur ce point, voir en particulier
Moreaun (de Tours), Psychologie morbide, p. 265 a 278,
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tentative reste toujours incompléte, parce qu’on n’est jamais sir de
découvrir tous les facteurs inconscients. ;

Au reste, la psychologie de I'amour cache bien d’autres mystéres,
Sa violence aveugle qui frappe d'étonnement et quelquefois d'épou-
vante le spectateur de sang-froid, d'ou vient-elle? Bain croit expli-
quer par une « concentration de l'attention sur un individu » et
parce que « l'intensité et 'unité dans 1'objet sont associées dans
I'amour » ; mais il en est de méme pour d'autres passions telles que
I'ambition et la haine. Herbert Spencer, dans I'analyse précitée,
l'attribue 4 sa complexité ; 'amour est un agrégat de tendances hété-
rogénes, mais qui toutes convergent au méme but et entrainent dans
le méme sens. Au fond, l'irrésistibilité est dans 'instinet sexuel ef
n'existe que par lui; activité instinctive seule a cette puissance.
(est ce que Schopenhauer appelle, en termes métaphysiques, le
Génie de l'espéce qui se sert de U'individu pour arriver a ses fins.
On pourrait dire aussi en termes biologiques, selon Ihypothése en
vogue de Weissmann : la continuité du plasma germinatif qui se
manifeste et s’affirme énergiquement, en sauvegardant les droits de
Iespéce contre les fantaisies individuelles. Mais toutes ces méta-
phores n'expliquent rien, n'ajoutent rien 4 la simple constatation
de fait. L'instinct sexuel reste le centre autour duquel tout gravite;
rien n'est que par lui; le caractere, l'imagination, la vanité, I'imita-
tion, la mode, le temps, les lieux et bien d’autres circonstances
individuelles ou influences sociales, donnent i l'amour, comme
émotion ou passion, une plasticité sans limites : ¢’est aux roman-
ciers de déerire toutes ces formes et ils n'ont pas failli 4 leur
tiche.

1T

Quoique 'amour, méme dans ses manifestations moyennes, soit

inséparable de l'obsession et de l'impulsion, je ne vois dans ces
deux caractéres aucun motiflégitime pour le placer, sans restriction,
comme il plait & quelques auteurs, dans la pathologie *. Il a son

1. Voir Danville, Psychalogie de Pamour, ch. ¥1, pour une discussion
détaillee de cette question gue auteur résont anssi par la négative.
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but nature] et il ¥ tend par des moyens appropriés : que souvent il
atteigne les limites de la folie, chacun le sait; mais en cela il ne
difftre pas de la plupart des émolions. Il y a les formes impulsives
el irrésistibles de l'amour (érotomanie]; elles restent dans la
nature : sa vraie pathologie est ailleurs, elle est hors de la nature.

Sur les déviations et inferversions de U'instinet sexuel, on a publié
— surtout de nos jours — tant d'observations, éerit tant de livres,
discuté tant de théses médico-légales qu'on pourrait croire que la
psychologie du sujet s'en est trouvée éclaircie; il n’en est rien : or,
elle seule nous intéresse,

Rédnit & sa plus simple expression, le probléme psychologique
est celui-ci : Llinstinct sexuel a une fin triés nette, tris facile a éta-
blir; comment peut-il s'en écarter? DVautres instincts, celui de la
conservation sous la forme offensive ou défensive, le self-feeling,
n'ont pas un mécanisme qui leur svit exclusivement propre et sont
susceptibles d'adaptations variables et multiples. Celui-ci est
enfermé par la nature dans les limites strictes. Sans doute tout
instinct a ses oseillations ; mais il ne varie que dans les moyens, le
but reste le méme. La fourmi, I'abeille, le castor, I'araignée, modi-
fient leur fagon d'agir suivant le milieu, parce qu'ils sont enfermés
dans ce dilemme : s’adapter ou périr; mais ils arrivent toujours &
la méme fin. L'instinct de la nutrition chez 'homme utilise les ani-
maux et les végétaux, les chenilles crues du sauvage ou la cuisine
savante du civilisé ; mais le méme but est toujours posé et atteint.
Dans les déviations, au moins extrémes, de I'instinet sexuel, il en
est autrement : tout change, moyens et fins. Le but normal — la
génération et la perpétuité de Pespéce — est ignord, mis 4 néant.
Cet aspect de la question ne me parait pas avoir éié assez remarqué.
Comment un instinet si solidement établi, ayant son mécanisme
propre, peut-il défaillir ?

Ce sujet mériterait une monographie purement psychologique,
trés difficile, qui ne serait pas & sa place ici. Je voudrais seulement
rechercher les prineipales causes d’altération de cet instinct. Je ne
citerai aucun fait ; ils sont trés connus ou se devinent d'eux-mémes;
d'ailleurs il faut opter entre beaucoup ou rien. Je laisse de coté les
cas extrémes, comme la nécrophilie ou bien 1'éréthizsme szexuel
accompagné du besoin de violence, de destruction, de sang : celui-
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ci est Péquivalent des manifestations animales, mentionnées plus
haut, oil Pétat d'excitation générale, loin de susciter la tendresse,
éveille de préférence les tendances agressives. Ce sont des impul-
sions folles. Je m'en tiens aux déviations et interversions, c'est-
a-dire aux cas on le mécanisme naturel de linstinet est faussé
(excitations causées par des impressions étrangeres a la sexualité,
attraction vers le méme sexe).

On peut passer sous silences les causes générales qui instruisent
peu : la dégénérescence, invoquée ici comme d’habitude ; Phérédité,
qui n'explique rien, puisqu’elle est une répétition et qu'elle ramene
au cas primitif qui, lui, pose la question. On ne peut chercher avee
profit que dans l'ordre des causes particulieres.

1° Une premiere, anatomique et physiologique, se rencontre dins
la conformation des organes génitaux : arrét de développement,
sexualité incompléte, hermaphrodisme, malformations, ete. Cest la
plus simple, la plus facile & constater et elle suffit pour divers cas :
T'action de bas en haut, de 'organe et de son centre inférienr, sur le’
cervean, n'est plus normale ; les conditions d’existence de Uinstinet
sont absentes ou altérées.

20 Les autres causes sont plus difficilement assignables. En voici
une d’ordre soeiologique : on sait ce qui se passe dans les agglo-
mérations fermées d’individus de méme sexe : internals, couvents,
prisons, casernes, navires accomplissant un long voyage.

Mais les plus nombreuses sont d'origine psychologique et il faut
les diviser en inconscientes et conscientes :

3° Les causes inconscientes et par conséquent involontaires sont
plutot soupgonnées qu'établies. Elles eonsistent en associations
d'idées bizarres qui se forment au moment de la puberté et dont la
raison derniére nous échappe : on pourrait les assimiler & certains
cas d’'audition colorée, oit se forme entre un son et une couleur
une liaison, en apparence accidentelle et fortuite, mais qui repose
sur un fond affectif commun. Il y a plus, des observations semblent
montrer qu’a une époque bien antérieure (vers eing ou six ans) il
se produit « des poussées génitales inconscientes provoquant des
associations d'idées qui servent fréquemment dans 'avenir de sub-
stratum a nos sentiments et &4 nos volitions. La plupart de ces asso-
ciations sont instables et restent dans linconscient. Chez les

254 PSYCHOLOGIE DES SENTIMENTS

La psychologie des sentiments - page 250 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=250

L'INSTINCT SEXUEL 955

dégénérés, elles prennent le caractére impulsif et obsédant qui dis-
tingue lear psychologie; Uintensité exprime le degré de conscience
qui les accompagne, le souvenir qui lenr reste li¢, Pimportance
méme qu'elles prennent dans lexistence ultérieure. L'existence
d'une sous-personnalité inconsciente, directrice de la personnalité
consciente, se manifeste ici, plus que partout ailleurs, avec une
netteté indéniable . »

&° Restent les canses conscientes et volontaires qui sont 1'inverse
des causes physiques, représentant une action de haut en bas, des
centres supérieurs, sur le centre inférieur et les organes. Clest
iei que linstinet se trouve aux prises avee son plus redoutable
ennemi : 'image intense et persistante. Chez les prédisposés, le
pouvoir créateur de I'imagination travaille 4 une construction sur
un théme érotique, comme il produit chez d'autres une invention
mécanique, une ceuvre d'art, une découverte scientifique. Toute
image vive tend 4 se réaliser; dans le cas actuel elle peut détourner
l'instinet de sa voie naturelle, si son pouvoir moteur est plus fort ; et
Iinstinct sexuel n'a pas chez tous les hommes une égale stabilité.

Jene pense pas d’ailleurs que ces causes suffisent 4 tout expligquer,
méme en tenant compte de l'imitation qui se fixe dans les meeurs et
de la contagion de I'exemple. Si les faits étaient pris en détail, sans
rien omettre, on serait plus d'une fois embarrassé. Ainsi, des aber-
rations sexuelles se rencontrent chez des animaux, d'une intelligence
médiocre et vivant sans conl;rainté; peut-on incriminer I'imagina-
tion? — chez des peuples primitifs : les Huns, disent les historiens
anciens, avaient fait de 'amour contre nature une institution ; peut-
on incriminer la civilisation? Bien d’aufres difficultés de ce genre
pourraient étre soulevées; mais je rappelle que la pathologie n'est
introduite dans cet ouvrage qu'a titre d'éclaircissement et il me
semble fque, dans notre sujet actuel, elle regoit. de la psychologie
normale, plus de lumiére qu'elle ne lui en rend.

1. Dallemagne. Dégenerds el Désdquilibrds, p. 527,
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CHAPITRE VII
PASSAGE DES EMOTIONS SIMPLES AUX EMOTIONS GOMPOSEES

Ayant étudié I'une apres l'antre chacune des tendances que nous
tenons pour irréductibles et 'émotion simple qui l'exprime, nous
passons mainfenant aux émotions composées. 1l n'est pas besoin
de faire remarquer qu'une émotion simple (la peur, la colére, ete.)
est en elle-méme un phénoméne trés complexe et que « simple »
signifie irréductible par l'analyse & une autre émotion. Sont com-
posées toutes celles qui ne présentent pas ce caractere. Le probleme
qui se pose est dong celui-ci : comment des émotions primitives ou
principales sont sorties les émotions secondaires et dérivées? Etant
admis qu’il y a des émotions types et, d’autre part, I'observation de
la vie humaine nous montrant des états affectifs trés nombreux, avec
leurs variétés et nuances individuelles, leurs transformations an
cours des Ages, comment cette multiplicité s'est-elle produite? 3

C’est sous cette forme que les maitres du xvue siécle avaient posé
la question et je la reprends, parce que cette méthode me parait
bien préférable & celle des classifications, qui a prévalu depuis. On
sait que Descartes n’admettalt que six passions primitives : l'ad-
miration, 'amour, la haine, le désir, la joie ef la tristesse; « toutes
les autres, dit-il, sont composées de quelques-unes de ces six ou
bien sont des espéces et en tirent leur origine » !, et il en déerit une
quaranfaine. Spinoza n'en admet que trois principales : le désir, la
joie, la tristesse, et il en déduit les autres, qui, élimination faite de
quelques répétitions, s'élévent & quarante-six. Toutefois, on ne voit

1. Descartes, Trailé des passions, § 60,
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pas bien clairement par quel procédé ces philosophes déterminent
leurs passions primitives; il semble que c¢’est d’aprés leur caractére
dextréme géndralité (sauf pour Tadmiration). Quant aux autres
passions. elles sont déduites et pour le bien montrer Spinoza a tou-
jours soin, dans ses définitions, de ramener la passion dérivée 4 la
passion primitive. Ainsi : « la crainte est une {ristesse mal assurée
qui provient de I'idée d’une chose future ou passée dont I'événe-
ment nous laisse quelque doute » '. En somme, leur méthode est
géométrique et déductive, surtout dans 1' E'thigue; mais on peul, avee
des modifications légéres, adapter aux exigences de la psychologie
expérimentale. Ainsi, nous avons déterminé les émotions primitives

 par l'observation — d'aprés leur ordre d’apparition chronologique,
— non par leur caractére de généralité. Quant aux émotions déri-
vées, nous allons nous efforcer d’établir les conditions trés diverses
de leur genése, non par déduction, mais par analyse ou synthése et
d'apres l'observation, c'est-a-dire, autant que possible, par une
méthode génétique. Nous avons parlé ailleurs des classifications et
des difficultés insurmontables qui leur sont inhérentes; aussi le but
que nous nous proposons n'est pas : étant donnée une émotion
composée quelconque, de déterminer son genre et son espéce; mais
de savoir de quelle émotion primitive elle dérive et par gquel
procedé.

Lies procédés naturels de transformation du simple en composé
me paraissent réductibles & trois : 1° par évolution; 2° par arrét de
développement; 3° par composition (mélange et combinaison). Ces
trois procédés peuvent agir isolément ou conjointement ; les émo=
tions les plus complexes sont d'ordinaire le résultat de leur coopé-
ration. Nous allons les examiner successivement.

it

La transformation par évelution, compléte ou incomplite, est
le cas le plus simple et le plus général. Elle consiste, comme toute
évolution, dans le passage du simple au complexe, de U'indifférencié
au différencié, de l'inférienr an supérieur. Elle dépend du dévelop-

1. Spinoza, Ethique, 111, Appendice.
RiBoT. — Sentiments. 17
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pement intellectuel et s'appuie sur laloi de transfert déji décrite
(Premiére partie, chapitre xm), qui en est l'instrument actif at
inconscient. Si faible que soit le développement des émotions dans
une race ou un individu (lidiot excepté), elle ne manque Jamms,
parce que les événements de la vie nationale et individuelle ont
toujours quelque variété et quelques changements d’aspect, qui
influent sur la vie affective.

n mnvzent de distinguer deux cas, suivant que Dévolution est
& forme homogéne ou & forme hétérogéne.

1° cas. Evolution a forme homogéne. — L'émotion pnmlh'm
reste identique & elle-méme, dans tout le cours de I'évolution;
elle ne fait que croitre en complexité. En voici quelques exemples !,

L’émotion esthétique a pour origine un surplus d'activité qui se
dépense dans une direction particuliére, sous l'influence de I'ima-
gination créatrice, et elle conserve ce caractére fondamental depuis
les dessins sur silex taillés de I'homme quaternaire ou la danse
symbolique des primitifs, & travers les ages classiques, jusqu'aux
raffinements quintessenciés des décadents. Certes, tous ne sont
pas disposés & l'admettre : un tempérament artistique fres affiné,
élevé dans un milien trés eultivé, jeté brusquement dans I'esthétique
des sanvages nierait la communauté de nature, mais & tort. Les
siecles auxquels a manqgué le sens de I'évolution, dela continuité du
développement (xvi et xvine siéele) n'ont vu dans les origines de
Iart que des grossieretés incompréhensibles dont il faut détourner
les yeux. La transition s’est faite du simple au composé par l'accu-
mulation des connaissances, des idées et de 'habileté technique,
causes ou occasions de nouvelles maniéres de sentir : ainsi se sont
formés des agrégats juxtaposés qui agissent par la qualité et la quan-
tité. Cette marche du simple au complexe est plus visible que partout
ailleurs dans le développement du sentiment de la musique,'le
plus émotionnel de tous les arts. :

Le sentiment religieux n’est pas d'origine simple, Il résulte : 1° de
la fusion de deux émotions primitives, la peur et I'amour au sens

1. Toutes les émolions qui seront citées dans ce chapilre, ayant élé
déja étudiées ou devant I'éire, me sont mentionnées que sommairement,
a titre d’exemples et d’éclaircissement duo travail de Desprit dans la
création des formes composées.
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large (émotion tendre), e'est un composé binaire; 2o d'un processus
d'évolution que nous aurons a suivre en délail et qui dépend des

- eonditions intellectuelles : prédominance des images, des concepts
inférieurs, puis des concepts supérieurs. Iei encore la continuité
'&:happe & beaueoup de gens qui ne voient pas le lien qui rattache
le féfichisme aux religions les plus idéalistes. Combien de voyageurs
el d'ethnographes, aprés avoir constaté dans une peuplade ['exis-
tence de la sorcellerie, des amuleties, des rites funéraives, affirment
séripusement qu'elle est dépourvee de tout sentiment religienx!
Clest que pour eux les formes complexes et organisées comptent
seules et quiils ne voient le sentiment religienx qu'a lravers les
grandes religions.

2° cas. Krolution @ forme hétérogéne. — Le sentiment primitif
ge transforme au point de devenir méconnaissable et ne peut étre
retrouve que par une analyse souvent laborieuse. Ce cas ressemble
au développement morphologique des animaux; les formes de
Fadulte ne laissent pas soupconner leg formes de la vie embryon-
naire et foetale.

Le meilleur exemple qu'on en puisse produire est la genése des
émotions bienveillantes. Je la renveie au chapitre suivant, o elle
sera mieux 4 sa place. Mais nous pouvons examiner un autre cas.

Linstinet de la conzervation esf, comme nous l'avons vu, un
terme collectif, une formule abrégée pour désigner U'ensemble des
tendances particuliéres qui assurent la persistance de lindividu et
dont I'une, le besoin de se nourrir, est fondamentale. Elle se mani-
feste dans toute sa simplicité chez la plupart des animaux et les
peuplades les plus sauvages qui vivent strictement au jour le jour.
Cependant les fourmis, les abeilles, les renards el bien d'autres
animaux encore mettent en réserve des aliments pour leurs besoins.
L'espice humaine a acquis tres vile la prévision et le souci du len-
demain, méme sans sortir de la vie sauvage, de chasse et de péche.
Avec la vie nomade et agricole, le besoin de posséder saffirme de
plus en plus. Le progres social substituant & 1'échange en nature
Pusage des métaux précieux d'abord en lingots, puis en monnaie,
plus tard la monnaie de papier, le sentiment suit la méme marche,
se transtére des choses aux valeurs qui les représentent et aux
représentations de ces valeurs : chez beaucoup avec la ténacité .
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qu'on connait; et 'on voit finalement des gens qui préferent la
maladie aux dépenses de la guérison, le risque d’étre assassiné an
déplaisir de livrer leur bourse : en sorte que ces valeurs et signes
de valeurs, représentant la possibilité de satisfaire des besoins (nour-
riture, vélements, logement, ete.) deviennent en elles-mémes et
pour elles-mémes une cause de désir et de plaisir et que, amassées
pour assurer la vie, elles restent inutiles, quand elles ne servent pas
a causer la mort. L'avarice est une passion qui éclaircit convena-
blement cette évolution 4 forme hétérogeéne qui, malgré un déve-
loppement strictement logique, subit tant de métamorphoses que
son point extréme semble la négation de son point de départ.

Le sentiment de la force, le self-feeling sous sa forme positive,
est d’abord, comme nous 'avons vu, la conscience de l'énergie phy-
sique ; mais avec le développement intellectuel, il rayonne en divers
sens, suivant le tempérament et le caractére. Nous pouvens noter
au moins deux directions trés différentes : 10 une évolution dans le
sens théorique et purement individuel : aborder toutes les ques-
tions, tout scruter, tout eritiquer, se faire sur tout une opinion indé-
pendante, bref, avoir pour idéal une liberté absolue de penser,
sans frein ni restriction d’aucune sorte; 2° une évolution dans le
sens pratique et social; étendre sa puissance sur les choses et les
hommes : 'enfant qui domine ses camarades, plus tard s'impose a
un groupe d’hommes, 4 un peuple, & des peuples (César, Napoléon).
La qualité des émotions ressenties dans les deux cas est fort diﬂ’d-_ :
rente; cependant la source premiere est commune, la divergence
est 'effet du caractére et de I'évolution intellectuelle.

Il

La tranzformation des émotions simples en émotions dérivées
par arrét de développement est plus rare. Tandis que, dans le cas
précédent, il y a une marche en avant, rectiligne, 'évolution intel-
lectuelle entrainant 'évolution affective selon la loi de transfert, ici
le travail de I'esprit est plus compliqué : il suppose un antagonisme
entre deux états de conscience, gui se résout en une transaction. Il
¥ a, d'une part, des tendances affectives qui vont dans le sens de
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limpulsion; d'antre part, des images, idées, états intellectuels
quelconques qui agissent dans le sens de D'arrét, en sorte que.
Iémotion résultante se compose & la fois de mouvements et d'inhi-
bition de mouvements.

Saufla peur, toutes les émotions primitives impliquent des ten-
dances au mouvement, quelquefois violentes et aveugles comme les
forces de la nature : cela se voit chez les enfants, les animaux, les
primitifs, les Barbares des premiers siécles de notre ére, tels que
les chroniqueurs contemporains les dépeignent ; le passage 4 l'acte,
bon ou mauvais, est instantané, rapide et fatal comme un réflexe.

La réflexion, elle, est par nature lente et inhibitoire. Comment
une image ou une conception peut-elle produire un arrét de mou-
vement? C'est ume question trés obscure et mal éclairée quant &
son mécanisme psychologique et physiologique; il est inulile de la
traiter ici en passant; il suffit que I'arrét existe 4 titre de fait.

L'intervention de ce nouveau facteur — la réflexion — peut
avoir denx résultats. Le premier, cest d'enrayer, de faire dispa-
raitre; ainsi une passion tenue en échec, aprés des oscillations, des
retours et des reculs, finit par s’éteindre. Le second est une trans-
formation ou métamorphose par arrét de développement;il y a non
plus extinction, mais changement de nature.

Les sciences biologiques ont familiarizé avec la notion de Iarrét
de développement et les modifications morphologiques qui en résul-
tent. On sait que les parties d'un étre vivant sont tellement liées
entre elles qu’aucune ne peut changer, sans que les autres ne
changent aussi : telle est la formule de la loi dife des corrélations
organiques et elle a son équivalent dans lordre fonetionnel. La
« compensation de développement » existe 4 n'en pas douter en
psychologie, quoiqu'on I'ail bien pen étudiée et qu'elle méritat de
I'étre : ainsi l'expérience semble nous montrer que I'hypertrophie
de certaines facultés entraine comme conséquences 1'hypertrophie
ou l'atrophie de certaines autres.

Nous avons donné précédemment (ch. 1) la haine comme une
forme avortée de la colére, le résultat d'un arrét de développement ;
jen'ai que quelques remarques complémentaires & ajouter sur les
deux éléments antagonistes. L'un, primitif, tend & la destruction
partielle ou totale de l'enmemi; a I'attaquer dans sa personne ou .
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celle des siens, dans sa réputation, son honneur, ses intéréts.
L’autre, fait de réflexion ef de calcul, consiste dans la représentation
des conséquences, dans la crainte des représailles, des lois divines
ou humaines. I'of un état émotionnel assimilable 4 un mouvement
qui tourne sur place, incapable de franchir certaines limites : etil
faut admettre que le travail de métamorphose est ici assez profond,
puisque beaucoup d'auteurs, loin de =aisir les affinités de la haine
avec la colére, la posent comme une émotion primitive, antithese
de I'amour. Pourtant, il est bien clair que la haine, par le caractére
d'inhibition qui lui est propre, n'est pas, ne peut pas étre une émo-
tion primitive; elle répond 4 un second moment : et si 'on m’objee-
tait qu'on peut tout aussi bien dire : la colére est la forme développée
de la haine (c’est-d-dire que celle-ci est primitive) et non la haine la
forme avortée de la colére; je répondrais que cette position est inad-
missible, parce que, dans I'expérience, nous n’avons aucun exemple
de la forme inhibitoire apparaissant avan! la forme impulsive cor-
respondante. Ce qui est primitif, ¢’'est un mouvement instinetif,
inconscient de retrait, d'aversion (au sens étymologique); mais ceci
n'est pas plus I'émotion de la haine que le mouvement instinetif et
inconscient d’attraction n'est I'émotion de I'amour.

La résignation, avec ses variétés et nuances, est une forme avorlée
du chagrin. Son mode d’expression a été décrit en détail par
Darwin (ch. xi1). Cet état est la résultante de deux courants : d'une
part, la douleur morale, le chagrin qui, seul et sous =a forme com-
pléte, se traduirait par la prostration, les larmes, ete.; d'autre
part, une notion intellectuelle, celle de Uirréparable et de lirrémeé-
diable, de I'inanité de tout effort. L'intelligence a sa téléologie qui
n'est pas celle du sentiment ; si elle prévaut et se maintient dans la
conscience, nous aurons, aprés une période d’oscillations, un état
fixe qui sera la perte acceptée et ressentie, sousune forme mitigée.

L'amour mystique, platonique, intellectuel (il n’est pas utile de
distinguer les diverses nuances que ces épithétes expriment) est,
comme nous 'avons v, une forme avortée de 'amour gexuel. Pré-
dominance de I'élément intellectuel, 'idéal congu; affaiblissement
des manifestations physiologiques et affectives, de 1'éréthisme
organique, de la tendanee des mouvements au contact et 4 I'embras-
sement et de tout ce qui constitue I'émotion dans sa plénitude : tels
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sont ses caractéres. Iei plus quiailleurs le terme « arvét de dévelop-
pement » est rigoureusement exact, parce que l'amour mystique
résulte non d'une inhibition volontaire qui mutile on enraie I'émo-
tion, mais d'une impuissance de 'émotion & se produire sous sa
forme compléte.

L’expérience fournit la contre-épreuve : que L'action antagoniste
de la réflexion ou de 1'état intellectuel quel qu'il soit disparaisse, la
haine redevient colére, la résignation, chagrin ou désespoir, 'amour
mystique, amour sexuel ; la forme primitive reparait sous les ruines
de la forme dérivée.

En résumé, toutes les émotions de ce groupe dont la genese
dépend d'un arrét de développement sont réductibles & une seule
formule : émotions intellectualisées, parce que I'élément intellectuel
devient dominateur. On peut dire encore émotions atténuées, parce
quelles vont dans le sens d'un affaiblissement affectif. Les deux
tendances contraires et réciproquement dépendantes qui sont pro-
pres a ce groupe, déterminent non une émotion moyenne, mais une
forme nouvelle qui, par rapport 4 I'émotion primitive et 4 la quan-
fité générale de vie affective, est une perte.

i

La transformation par composition est un terme général sous
lequel nous comprenons deux eas : le mélange, la combinaison.
Ce processus consiste en additions et peut se formuler ainsi :
Lorsque deux ou plusieurs états intellectuels coexistent, ayant
chacun son ton affectif particulier, il se produit un état affectif
compaosé; en d'autres termes, la composition intellectuelle entraine
la composition affective. Si nous comparons les émotions primi-
tives aux perceptions les plus simples de la vue et de l'ouie, les
émotions complexes répondront a la perception d'un grand paysage
ou d'une symphonie. Il se forme ainsi par addition ou fusion des
composés hinaires, lertiaires, quaternaires el ainsi de suite, en
désignant par ces termes le nombre des émotions simples qui les
constituent : la eomposition peul se produire de deux maniéres,
que nous distinguons en les appelant mélange et combinaison, au
sens oil les chimistes emploient ces mots. '
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L. Composition par mélange. — Dans les émotions qui ﬂémﬂnt-

de ce procédé de Pesprit, les éléments constituants se retmuveutr: :
dans le composé: ils s'accollent sans se pénétrer et une analyse
psychologique suffisamment conduite peut les délerminer et les

énumérer. Pour plus de clarté, je distingue deux cas dans les
mélanges de sentiments.

Premier cas. — Les éléments sont homogenes ou convergenls.
S'ils gont nombrenx, comme ils tendent tous a la méme fin, 1'émo-
tion résultante sera trés intense. Nous en avons trouvé un exemple
dans 'amour sexuel, agrégat composé (d'apres 'analyse de Herbert
Spencer) d’attraction physique. d'impressions esthétiques, de sym-
pathie, de tendresse, d'admiration, d’amour-propre, d’amour (te;_
Tapprobation, d’amour de la possession, de désir de la liberté.

Deuzitme cas. — Les éléments sont hétérogénes ou divergents.
Je prends comme exemple la jalousie que beaucoup d’auteurs con-
siderent comme primitive, peut-étre parce qu'elle e manifeste chez
les animaux et les jeunes enfants : cela prouve simplement qu'elle

est précoce, ce qui est tout différent. Un contemporain croit la

définir en disant : « C'est une crainte morbide allant de la stupidité
inerte 4 la rage active ou passive ». Je préfere de beaucoup la défi-
nition de Descartes : « La jalousie est une espéce de crainte qui se
rapporte au désir qu'on a de conserver quelque bien » (Passions,
art. 167). Cette passion mériterait une monographie, qui sera cer-
tainement faite, quand les travaux de ce genre prévaudront dans la
psyehologie des sentimenis. Il ne s’agit pas ici d’en étudier les
degrés, depuis les cas bénins jusqu'a la folie et 4 Phomicide, mais
d'en rechercher la composition : 1% il y a la représentation d'un

bien possédé ou désiré, élément de plaisir qui agit dans le sens de

Texcitation et de l'attraction; 2° 'idée de la dépossession ou de la
privation (de l'amant envers sa maitresse, du candidat évineé

contre son heureux rival et en général de quiconque échoue contre
tous ceux qui réussissent), élément de chagrin qui agit dans le
sens de la dépression; 3° idée de la cause réelle ou imaginaire de
celte dépossession ou privation qui éveille, 4 un degré variable, la
tendance destructive (colére, haine). Dans les formes passives,
inertes de la jalousie, ce troisieme €élément est trés faible, — Cette

émotion est done un composé ternaire.
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On pourrail ciler encore le sentiment religieux {composé binaire),
le sentiment du respect, composé de sympathie et de crainte & un
faible degré; le sentiment moral dont I'analyse sera faite dans le
prochain chapitre. - \

I faut remarquer que ces émotions dérivées, en raison de leur
complexité, doivent logiquement présenter des nuances d'autant
plus nombreuses que leurs éléments constitutifs le sont aussi. Dans
I'amour sexuel, on 'analyse découvre au moins une dizaine de ten-
dances primitives ou non, la prédominance d'une seule ou de plu-

- sieurs change D'aspect de I'émotion suivant les moments et les
hommes. L’instabilité des passions dont on parle tant, a 'une de
ces canses dans leur composition.

II. Composition par combinaison. — L'émolion qui résulte de
ce procédé de esprit differe, par sa nature et ses caractéres, de
ses éléments constituants et apparait dans la conscience comme un
produit nouveau, une unité irréductible. Iei 'analyse, souvent pro-
blématique et aléatoire, ne peut pas donner tout ce qui est dans la
synthése; ¢'est un cas psychologique qui a, en chimie, des équiva-
lents bien connus.

Un psychologue danois, Sibbern, qui me parait avoir signalé le
premier ce mode de composition des ¢motions, sous le nom de
senfiments mixtes, les définit : « Ceux ou le désagréable suscite
Pagréable et vice versa, de telle sorte que l'un n'est pas I'antécé-
dent de 'autre, mais qu'ils agissent simultanément et que la dispa-
rition de 1'un entraine celle de 'autre » !. En effet, il n'y a pas sim-
plement coexistence, mais réciprocité d’action : supprimez un
terme, Uémotion change de nature, comme on le voit dans les
exemples qui suivent.

L'émotion qui accompagne toutes les formes de I'activité o I'on
recherche de grandes difficultés & vaincre on des dangers 4 courir :
chasse aux bétes fauves, ascensions périlleuses, voyages de décou-
vertes, etc. Supprimez l'ineonnu, les risques, le péril, il n'y a plus
d’attrait. Supprimez D'attrait et le plaisir qui I'accompagne, iln'y a

1. La Psychologie de Bibbern (18%6), ayant éLé publiée en danois, ne
m'esl connue que par des exlraits de ses compatriotes : Hoflding, Psy-
chologie, 2° &d. all., p. 330, 331, et Lehmann, Hauplgesefze, 257 etzniv. Ces
deux anteurs seront aussi conzultés avec profit sur cette question.
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plus que peur ou dégoit. Cette émotion particuliére n'existe que %
par leur interdépendance. Elle peut se produire, sous une forme I
mitigée, mais sans changer de nature, chez celui qui mntemiulﬁ'jll
des combats de taureaux, des dompteurs, des luttes ﬁﬂiﬂﬁtesi'*!ﬂi )
drame poignant; plus faiblement encore par le simple récit el"."'_l;a_.- |
lecture. B |

Nous avons mentionné précédemment la mélancolie (au sens
ordinaire, non médical) comme une forme du plaisir de la douleur.
Elle suppose l'évocation d'étals agréables, lointains, disparns,
plus un état de tristesse actuelle qui les enveloppe. Supprimez I'nn
ou lautre et la mélancolie s’évanouit. Si 1'élément agréable, &i
faible qu'il soit. disparait, il ne reste plus que le chagrin pur et
simple. Dans cette combinaison, tantot I'un, tantot Iautre prédo-
mine et donne au sentiment résultant un timbre affectif spécial
suivant les cas.

L'émotion do sublime est considérée d’ordinaire comme une
forme du sentiment esthétique; nous aurons i y revenir. Quel qu'en
soit I'objet, le spectacle de glaciers mornes, d'un désert sans fin on
d'un homme qui se jette, téte baissée, dans un grand dévouement.

il se compose d'éléments discordants, fondus dans une synthése :
1° un sentiment pénible d’angoisse, de diminution de vie, d’anni-
hilation qui nous tire vers en bas, nous déprime; 2° la conscience
d'un élan, d'une énergie déployée, d’'un soulévement intérieur qui
nous tire vers en haut, d'une augmentation de vie qui nous exalte;
3° le sentiment conscient ou inconscient de notre sécurité en face
d'une puissance formidable; sans lui, 'émotion change de nature
et nous ressentons la peur. Ces frois éléments coexistanis et en
état de dépendance réciproque entrent comme masse dans la con-
gcience qui le prend pour une unité irréductible.

Hoffding (loc. cit., p. 407) donne comme exemple de combinaigon
(qu'il appelle sentiment mixte), I'iumour. 11 le définit « le senti-
ment du risible ayant pour base la sympathie ». Cet état consiste &
voir simultanément et indissolublement le petit coté des grands
événements et le grand coté des choses les plus friviales. Il estla
synthése de deux éléments antithétiques : le rire destructeur, mépri-
sant qui nous érige en supérieurs; Uindulgence, la pitié, la com-
passion, qui nous met sur un pied d’égalité avee les autres. Cette
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manifestation émotionnelle peuat étre une simple boutade iransi-
toire ou une disposition permanente du caractére, une maniére
propre de comprendre la nature et la vie humaine, tenant le milieu
entre l'optimisme qui frouve tout beau et le pessimisme qui voit
tout en laid. L'école de Uironie qui, avec Solger, Schlegel et
d'aufres, a joué un role dans 'esthétique allemande au commence -
ment de ce siécle, avait pour principe fondamental de V'interpré-
tation des choses, 'humour, nézatif et destructif dans sa forme,
positifl et constructif dans sa réalite.

J'ineline a ranger dans ce groupe un état émotionnel qui a donné
lieu & beaucoup de dissertations et de discussions — la pudeur. Je
le considére comme un composé binaire résoluble en deux émotions
primitives : le self-feeling et la peur. Quoi qu'on pense de cette
explication, le sujet vaut la peine de nous arréter un peu; il ne peut
guere étre omis dans une psychologie des sentiments,

‘Les documents ne manquent pas sur les manifestations de la
pudeur chez les différents peuples; on en trouve dans les récits des
voyageurs, dans les ouvrages d’anthropologie et d’ethnologie. La
question psychologique de sa nature et de son origine a éié traitée
par Spencer, Sergi, James, Mantegazza, pour ne citer que les con-
temporains. Ce dernier méme en donne une définition : « La pudeur
est le respect physique de nous-mémes ».

Elle a un mode d’expression physique qui lui est propre ou du
moins qui ne se rencontre que dans les émotions apparentées a la
pudeur (honte, timidité, modestie); ¢’est la rougeur subite du
visage due a une paralysie momentanée de nerfs vaso-constricteurs.
On connait les explications ingénienses de Darwin sur ce point :
celui qui se croit l'objet des regards, dirige son attention vers son
propre visage, d'of suit une augmentation de l'afflux sanguin vers
cette partie du corps. Elles sont actuellement rejetées. Les expé-
riences de Mosso et autres sur la circolation sanguine justifient
plutot la these de Wundt qui voit dans le relachement momentané
de l'innervation vaso-motrice — cause de la rougeur du visage —
un phénomeéne compensateur de I'aceélération des battements du
ceeur, produite par P'émotion. i

Outre ce mode d’expression particulier, la pudeur se traduit par
des mouvements conecentriques, défensifs, par une tendance a
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eouvrir, ou déguiser certaines parties du corps. Sur ce point, les

moyens employés offrent la plus grande variété, suivant les races,

les pays, les époques; cacher les parties sexuelles et le reste, ou
seulement le visage ou le sein, peindre son corps ou sa figure, ete.

Il est impossible d’établir quel role ont joué, dans cefte diver-
sité, les circonstances, les conditions climatériques, les associations
d'idées, la contrainte, la mode, 'imitation et méme le hasard.

En ce qui touche la psychologie, on a discuté surtout la question
d’origine : La pudeur est-elle un instinet, est-elle innée ou acquise?
primifive ou dérivée? quelques auteurs en font un instinet; un peu
ala légére ef sans autre appui que son caractére de quasi-universa-
lité, qu'ils dégagent assez légitimement de ses manifestations mul-
tiples. La plupart adoptent 'opinion contraire, alléguant I'exemple
des enfants et de certains peuples primitifs qui en paraissent totale-
ment dépourvus. Cette seconde these parait la plus soutenable,
quoiqu'une réponse catégorique, inébranlable, soit difficile. La
pudeur (de méme la honte, la timidité), sentiment égo-altruiste,
suppose quelque réflexion. '

On s’entend peu sur les conditions de sa genese. H. Spencer et
aprés lui Sergi soutiennent qu’elle résulte de 1'usage de porter des
vétements qui a commeneé par I'homme (non par la femme) pour
des raisons d'ostentation et de parure. Il y a des peuples oii les denx
sexes sont nus, d'autres oil le vétement est le privilege de 'homme :
I'impudeur aurait été 4 l'origine un défaut d'esthétique. Exclusive-
ment propre au sexe masculin dabord, le sentiment de la pudeur
se serait transmis ensnoite 4 'autre sexe. Cette explication paralt
bien fragile, sans parler de 'hypothése émise incidemment, que ce
sentiment n’est pas plus fort chez la femme que chez 'homme *.
~ W. James en propose une autre moins simple, mais plus accep-

table ®, On peut la résumer ainsi : L’état émotionnel qui est an fond
de la pudeur, de la honte et antres manifestations analogues, résulte
de deux moments. Le premier consiste dans un jugement que nous
portons sur les autres : la vue de certaines parties du corps etles
idées qu'elles suggérent inspirent de la répulsion; il est difficile
d'admettre que méme chez le sauvage nu, le cynisme et I'indé-

1. Bergi, Piacere e dolore, p. 210 et suiv.
2. W. James, Psychology, 11, p. £38-137.
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GHAPITRE VIII

SENTIMENTS SOCIAUX ET MORAUX

Au moment de commencer I'étude des émotions composées qui
ont fourni la plus brillante carriére et joué le role le plus important
dans la vie humaine, il est bon d’indiquer la marche qui sera suivie,
une fois pour toutes. Nous ne pouvons pas i propos des sentiments
sociaux, moraux, religieux; esthétiques, intellectuels, agiter les
nombreuses questions qui en dépendent et nous perdre dans des
détails sans fin. La tache de la psychologie me parait bien marqueée :
prendre chacun de ces sentiments @ son origine, s'efforcer d'en
bien déterminer la nature et suivre son développement, dans ses
grandes phases, a l'aide des documents qui nous sont fournis par
I'ethnologie, I'histoire des meeurs, des religions, de la culture
esthétique et scientifique : éviter le vague et I'a prior:, sans nous
ézarer dans la masse inextricable des faits.

Conformément & ce plan, nous débuterons par les formes les plus
simples de l'instinet social chez les animaux, pour passer de lia
I'homme, puis au développement des tendances morales.

Méme en admettant 'hypothése transformiste, 1'évolution zoolo-
gique n'a pas été rectiligne, c'est un point incontesté. Il convient
pourtant de le rappeler d'autant plus que le développement de
T'organisation et celui des instinets sociaux nme marchent pas tou-
jours pari passu. Ainsi les aptitudes sociales des fourmis et des
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aheilles sont bien supérieures i celles de certains mammiféres qui
gontconsidérds comme leur étant trés supérieurs par organisation.

Done, sans nous préoceuper de la non-concordance fréquente entre
Ia taxinomie zoologique et la psychologie sociologique, nous sui-
vrons la marche ascendante de Tinstinet social, quels que soient
Lordre, la classe, le point de I'arbre généalogique ou il se manifeste.

Nous trouvons, dela sorte, quatre formes principales de sociétés
animales : au plus bas, les sociélés fondées sur la nutrition, puis
celles qui reposent sur la reproduction, puis les sociétés grégaires
instables, enfin les sociétés 4 organisalion stable et compléte !,
(uelque question particuliére se posera a propos de chacune d'elles
et nous montrera I'instinet social sous un aspeet particulier.

« L'idée d'une soviété, dit Espinas, est celle d'un concours per-
manent que se prétent pour une méme action des individus vivants,
séparés » (oun. cité, p. 157). Le caractére de permanence n'est pas
méme nécessaire pour les formes inférieures @ il y a des sociétés
temporaires qui different totalement de ces agrégats hétérogénes,
fortuits, momentanés, qu'on nomme les foules. Réciprocité et soli-
darité, telles sont les deux conditions fondamentales : ee qui exclut
des sociétés animales et humaines deux formes qui s’en rappro-
chent, le parasitisme oi il n'y a pas de réciprocité et qui est une
forme mitigée de la lutfe pour la vie; le commensalisme qui ne
comporte aucune aclion nuisible, mais n'implique non plus aucun
service.

L. Dans les sociétés animales fondées sur la nutrition, ¢'est cette
fonetion qui constitue le lien social; les individus qui les composent
sont attachés les uns aux antres d'une maniére permanente, des
leur naissance, et le liquide nourricier eircule de I'un & autre,
établissant ainsi une communauté matérielle. Elles se rencontrent
chez les polypes hydraires, les bryozaoires, les tuniciers. Comme
exemples de leurs formes supérieures, on peut citer les hydractinies,
composées d'individus dont chaeun a sa fonction spéciale et exelu-
give : pour les uns nourrir, pour les aufres explorer et toucher,
pour d'autres défendre la colonie, pour d'autres enfin la reproduire,

1. Pour P'étude générale de cette ﬁue.-sl.icnn1 voir Espinas, Les Sociglés
animales, 2 éd. (1878), et Ed. Perrier, Les Colonies animales.
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ceux-ei se divisant en males et en femelles. Les siphonophores pré’ :

sentent une division analogue du travail et la société, longue de
plus d'un métre, suspendue & un utricule flottant, exéeute des mou-
vements d'ensemble bien coordonnés.

Y a-t-il, au moins dans les formes supérieures, de ces colonies
un instinct social? La solidarité et la réciprocité se laissent hien
saisir objectivement, matériellement, sous la forme de I'adhérence
et de la communication vasculaire ; mais rien ne prouve qu'il y ait
plus quune solidarité et une réciprocité organiques. Peut-éire,
dans les circonstances telles que les manceuvres nautiques dont on
vient de parler, ou I'on constate une obéissance générale al'individu
directeur, se produit un consensug momentané, une certaine unité
de représenfation. A vrai dire, ici, les lermes individus et société
sont détournés de leur acception ordinaire et prennent un sens
équivoque. Notre notion de I'individu est celle d'un tout organisé
vivant par lui-méme d'une maniére indépendante ; elle ne correspond
plus au cas présent. Nolre notion de la société est celle d'un
ensemble d'individus et comme ceux-ci sont, dans le cas actuel, d*une
nature particuliére, I'ensemble doit étre d'une nature particuliére.
Aussi peut-on également soutenir que ces agrégats méritent et ne
méritent pas le nom de sociétés animales; ¢’est une affaire de point
de vue. D'une part, on peut considérer I'hydractinie ou le sinophore
comme un individu complexe dont les individus pécheurs, pilotes,
reproducteurs, etc., sont les organes. I)’autre part, on peut dire que
les individus nourriciers, pilotes, etc., sont de vrais individus dont
I'ensemble estune société. En somme, ¢'estun état d'indifférenciation
ou individus et sociélé se confondent et ne sont que deux aspects
d'un méme tout. L'instinet social, s'il existe, n’est pas non plus diffé-
rencié de l'instinet de la conservation, sous ses formes les plus sim-
ples, recherche de I'aliment, défense, attaque : les deux coincident.

Ce stade n’a rien de plus 4 nous apprendre. Montons maintenant
vers des formes sociales dont la psychologie est plus claire.

II. Ce sont les sociétes fondées sur la reproduction, sociétés
domestiques ou familles avec leurs diverses formes. 5i je commence

par elles (et non par I'état gréza.re) ¢'est en raison d'abord de leur

universalité, ensuite parce qu'elles apparaissent les premiéres dans
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____lfp_rﬁria;:chmnoiugiquﬁ. Daprés 1'opinion commune, on trouve en
elles la premiére manifestation des sentiments sociaux, leur origine,
Ieur source et leur moment d'entrée dans le monde. Je la rejette pour
adopter la thése qui rattache l'instinct social a I'état grégaire.
- 8i nous prenons l'une aprées Pautre les conditions de tout agrégat
fondé sur la reproduetion, nous trouvons trois moments : eelui du
rapprochement sexuel, celui de 'amour maternel. enfin, et & fitre
d'exception chez les animaux, celui de I'amour paternel. L'instinct
social, ¢'est-i-dire la conscience plus ou moins vague d'une solida-
rité et d'une réciprocité, au moins temporaire, n'apparait & ancun de
ees moments, comme nous allons le voir.

1° Le rapprochement sexuel résulte d'un instinct particulier; il
ne réunit que deux individus; est-ce pourtant I'embryon d'une
société? « Auiour de la sexualité se coordonnent les sentiments
alfruistes dont 'animal est capable. » Cette formule de Lifiré a
hesoin d'étre précisée. D'abord dans 'immense majorité des cas, le
rapprochement dure & peine, l'instinet aveugle se satisfait et tout
est fini. 1 y a au-dessus des formes plus stables, la polygamie et
la polyandrie; mais ces petiles sociétés fondées sur I'attrait sexuel
sont fermées, sans puissance de rayonnement et d’extension, sans
avenir. Plus haut, la monogamie . (beaucoup d'oiseaux, les
loups, ete.): mais l'agrézat monozame est encore plus fermeé gue
Tantre. Notons en passant que ces deux formes, polyzamie et
monogamie, sont réparties dans le monde animal d'une maniére en
apparence fortuite et sans rapport avec le développement intellec-
tuel; ainsi nous avons la monogamie de la cigogne et la polyzamie
dn singe. :

En somme, ce premier moment ne nous donne rien et il va hien
platot dans le sens de la restriction que de 'extension sociale,

2* L'amour maternel a une bien plus grande importance. Dans
les sociétés domestiques, il est I'élément universel, stable, le neeud
vital. Cette émofion est si répandue, si connue, si banale, qu'elle
ne semble cacher aucun mystére et cependant, si on descend dans
la psychologie animale, rien de plus énigmatique. Le développe-
ment de la sympathie et de l'intelligence Uexplique partiellement

~ ians I'espice humaine et les animaux les plus élevés ; mais aux bas
degrés de Uéchelle zoologique, la difficulté devient extréme; et
RiB0OT. — Sentiments, 18
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cependant il se manifeste chez les annélides, les crustacés, les
mollusques et méme les astéries qui transportent leurs ceufs adhé-
rents & leur corps : souvent il s'affirme non sous la forme d'un
sentiment vague, mais tenace, dévoué, héroique. Nous n'indiquons
pas toutes les difficultés de la question, par exemple celle-ci : Com-
ment l'insecte peut-il prendre un si grand soin de ses cenfs, lui qui
ne peut reconnaitre sa propre forme dans un étre dont la forme est
toute différente de la sienne et qui n’a méme aucune forme vivante '?
La plupart des naturalistes se bornent & constater, sans chercher
I'origine. Darwin déclare « qu'il est infructueux de spéculer sur ce
sujet ». D’autres rattachent I'affection maternelle au parasitisme :
assimilation peu légitime, parce que le parasite est 'ennemi de son
hote et vit a ses dépens malgré lui. Romanes parait invoquer le
principe des variations utiles : un animal qui prend =oin de ses
ceufs, ou les transporte avec lui, a plus de chance de les conservér;
et si cette maniére d’agir se fixe chez ses descendants, un instinet
s'est constitué : explication qui se réduit au hasard et a la frans-
mission héréditaire — contestée — des modifications aequises.
Exclusion faite des insectes et cas analogues qui exigent, comme
I'amontré Espinas (ouv. ¢ité, 334-339), une explication particuliére,
il est préférable d’admettre, avec cet auteur et Bain, le role capital
du contact. « Il me semble qu’on trouve & la base du sentiment
maternel ce plaisir intense que donne V'étreinte du petit, étreinte
qui caraciérise complétement ce sentiment. L'origine de ce senti-
ment peut étre purement physique comme celle de 'amour... Il y
a dans I'étreinte animale une satisfaction initiale, augmentée par la
réciprocité ? », « La femelle, au moment o elle met au jour ses
petits semblables & elle-méme, n'a aucune peine & reconnaitre en
eux la chair de sa chair; le sentiment qu’elle éprouve pour eux est
fait de sympathie et de pitié, mais on ne peut en exclure une idée
de propriété qui est le plus solide soutien de la sympathie. Elle
sent et comprend jusqud un eertain point que ces jeunes qui sont
elle-méme sont en méme temps a elle; 'amour de soi étendu &
ceux qui sortent de soi change 1'égoisme en sympathie el I'instinct

1. Pour une étude approfondie de celte question, voir Espinas, Les
~Sociélés animales (2* &d.), p. 335 el suiv., 411 el suiv.. 45f et suiv.
2. Bain, The Emotions, ch. viL :
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niture semble une portion aliénée du parens. Resterait & faire valoir
la sympathie pour la faiblesse, comme cause premiere de ce senti-
ment. On peuty ajouter un aufre élément, si l'on admet avec Spencer
que la vie en commun du pére et de la mére (I'amour paternel ne
se rencontre que dans les unions stables) crée un courant d’affec-
tion qui est en raison des services rendus. Quelle que soil 1'origine
quon lui attribue, il n'introduit rien de nouveau dans notre _qués'-
tion et n'a aucune efficacité pour susciter I'instinet social.

En résumé, ee que nous trouvons i la hase des agrégals domes-
tiques, c'est 'émotion tendre, la genése de l'altruisme, mais res-
treint & un groupe fermé, sans force d’expansion, sans élasticité.

II. La vie grégaire, c'est-d-dire des animaux qui vivent en
troupes ou hordes, est fondée sur Pattrait du semblable pour le
semblable, sans acception de sexe, et manifeste pour la premiére fois
les véritables tendances sociales par 1'habitude d’agir en commun.

A son plus bas degré, elle consiste en réunions accidentelles et
instables qui sont comme un essai de vie commune. Tout le
monde sait que les animaux pélagiques forment des bandes
énormes, déterminées par la température de I'eau ou la direction
des courants. On saif aussi ce qui se passe dans les cas de migra-
tion des chenilles processionnaires, des criquets, surtout des
oiseaux. De nombreuses especes d'animaux se réunissent matin
et soir pour chanter, crier, e poursuivre, s'ébatire et vivent dis-
persés le reste du temps. Ceci nous monfre « un penchant social
latent, dit Espinas, toujours prét a se manifester quand nul autre
penchant ne le combat ».

Plus haut sont les réunions, & durée variable, mais volontaire-
ment formées et maintenues en yvue d'un but commun. Elles ont
les caractéres d'une société : communauté dans leflort, synergie,
réciprocité de services. Darwin ! en a donné beancoup d’exemples
les pélicans péchent de concert et forment autour de leur proie un
filet vivant oi ils Uenferment; les loups et les chiens sauvages
chassent en bandes et s’aident mutuellement pour attaquer leurs
victimes, ete. Ces sociétés sont quelque peu accidentelles et insta-

1. Darwin, The Descent of Man, ch, m. Voir aussi Espmas, 01t wc:té-.
seclion IV.
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vivent tour & tour en société on isolés. « Cerfains oiseaux sociables
d’Australie édifient des berceaux de branchages, pour 8’y réunir en

~ grand nombre pendant le jour. Dans le temps des amours, la société

-

est disloquée et chaque couple se retire & part, pour se constroire un

nid solitaire. Tant que durent les familles temporaires, il n'y a plus
d’assemblée ni de vie en commun; celle-ci ne reprend que lorsque

les jeunes peuvent essayer leurs ailes. Ils nous offrent un des mille
exemples que 'on pourrait citer *. » '
En somme, la vie grégaire dépend de la taille, de la force, des

moyens de défense, du genre d'alimentation, de la distribution de la

nourriture, du mode de propagation. Dérivée de la néeessité, cette
habitude de vivre en commun crée une solidarité non pas mécanique
et extérieure, mais psychologique : la vue, le contact, I'odeur de
ses compagnons constituent dans chaque individu une portion de sa
propre conscience dontil sent le déficit; on connait I'état de détresse
et les lamentations d'un animal que le hasard a séparé de sa troupe.

Iei se pose une question litigiense, franchée implicitement dans
Iexposé qui précéde, mais qui ne peut étre traitée par prétérition et
en passant. Pour le moment, je me borne & I'indiquer. Si nous rap-
prochons les sociétés familiales et les sociétés grégaires, quel
rapport y a-t-il entre elles? Nous nous trouvons en présence de
deux opinions ou théories : I'une est pour 'unité, l'autre pour la
dualité.

La premiére, la plus ancienne et la plus répandue, fait sortir la
vie gociale de la vie domestique. La famille est la molécule sociale:
par son accroissement, il se forme des agrégats de plus en plus

complexes oil la vie en commun crée une solidarité et un échange

de services, ¢'est-4-dire les conditions d'une société.

La seconde admet deux groupes de tendances et de sentiments

irréductibles, indépendants I'un de l'aufre, quoiqu’ils aient des
points de contact. L'instinet social ne dérive pas des émolions
domestiques; celles-ci ne dérivent pas des émofions sociales. 1ls
sont distinets par nature, chacun a sa source, 'un dans 1attraction
du semblable pour le semblable, sans acception de sexe, I'autre
dans Pappétit sexuel et le développement des émotions tendres.

1. Houssay, Revue philosophique. mai 1893, p. 487,
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visible de la vie sociale chez les abeilles. Une fourmiliére est impar-
faite, « inférieure » comme société domestique, parce qu'elle con-
tient plusienrs femelles. — L'apparente contradiction s'évanonit, si
I'on eonsidére que dans les deax cas, surtout dans le second, 'élé-
ment essentiel est la solidarité enfre les membres, Uattraction entre
les semblables et que par suite on doit les rapporter au type de la
vie grégaire, non au type de la vie domestique. Au reste, ni dans
un cas ni dans Uautre, la famille, au vrai sens du mot, n’existe : il
n'est pas besoin de s'attarder 4 le montfrer:; il suoffit de noter
I'absence d’amonr maternel. Aussi certains auteurs s'en sont preé-
valus pour soutenir, comme nous I'avons dit, que ce haut développe-

ment des tendances sociales n'a été possible que par I'avortement
des tendances familiales. :

It

En passant de l'animalité & I'humanité, la situation reste la
méme et la tendanece a la vie sociale, malgré ses adaptations mul-
tiples, ne change pas de nature; elle est toujours dans son fond une
solidarité et une réciprocité de services, déterminées par les condi-
tions de V'existence humaine et variables comme elles. 11 n'y a pas
lieu d'y revenir; mais la question [indiquée précédemment — celle
du rapport entre les manifestations affectives qui servent de base a
la famille d’une part et celles qui sont le fondement de la vie sociale
d’autre part — se présente de nouveau. On ne peut I'éluder, i I'on
désire quelque éclaircissement sur 'origine des sentiments sociaux.

Si l'on pose le famille comme le fait primitif qui, par son acerois-
ment, a produit le elan, puis des agrégats plus complexes comme
les tribus, reliés entre eux par le souvenir d'un ancétre commun ef
finalement soumis 4 l'autorité d'un roi-patriarche, le développe-
ment social n'est qu'une simple expansion de la famille naturelle.
Dans cette hypothése, les tendances domestiques (fondées sur la
reproduction) sont primitives ; les fendances sociales sont dérivées
et de seconde ou troisieme formation.

Si, au contraire. on considére les plus petits groupes sociaux
(hordes, clans, de quelque nom qu'on les appelle) comme existant
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par eux-mémes, indépendamment du groupe domestique, la ten-
dance i vivre en société est irréductible et antonome : il n'y a qu'un
seul phénomene affectif plus général dont elle doive étre dérivée, 1
svmpathie. '

‘Evidemment, ce débat ne peut étre tranché @ priori, mais par
Tinterprétation des faits. Or, les documents ne manquent pas, four-
nis par 'ethnologie d'aprés les peuplades primitives actuellement
existantes et observables, par I'histoire des épogues les plus recu-
lées, par les monuments littéraires des premiers dges, écho des
temps préhistoriques. Ils ne .manguent pas non plus les ouvrages
auntorisés sur ce sujet (Mac Lennan, Bachofen, Taylor, Sumner
Maine, Starcke, Westermarck, pour ne citer gqu'au hasard). Quoigu’il
v ait beaucoup de désaccords quant aux faits et quant & interpréta-
tion des faits, la probabilité est trés faible en faveur de la priorité
de la famille, trés grande en faveur de deux développements dis-
tincts, avec les points inévitables de contact et d'interférence.

Rappelons sommairement, sur I'évolution de la famille et sur le
développement social, les résultats le plus généralement admis.

1° L’évolution de la famille ne s'est cerfainement pas produite
partout d'une maniére identique, ce qui permet toujours au critique
d'opposer des fails & la thése qu'il combat. Par une maladie inhé-
rente & 'esprit humain, chaque auteur, en général, tient & tout
ramener 4 une formule, & imposer aux faits I'unité parfaite qui, en
pareille matiére, parait peu vraisemblable. Ceux qui assignent 4 la
famille I'évolution la plus longue admettent trois périodes : promis-
cuité, matriarcat, patriarcat. ;
- La période de promiscuité primitive (Bachofen, Mac Lennan,
Giraud-Teulon, etc.) est contestée et rejetée par beaucoup d'auteurs.
- En tout cas, il ne semble pas qu'on puisse I'ériger en régle sans
exceptions. Cependant, sans parler d'institutions archaiques qui
ont €té interprétées en ce sens et comme des survivances, mainte-
nant encore certaines populations tartares s'en rapprochent. A
Hawai, Uindividu était parent de toute la horde, et I'dze seul réglait
les parentés : chacun appelait grand-pére et grand’'méve tous les
vieillards indistinctement, pére et mére tous ceux qui par l'dge
pourraient étre ses parents, fréres et sceurs tous ceux de sa géné-
ration, et ainsi de suite pour fils et filles, petits-fils et petites-filles.
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Ces cing termes exprimaient tous les degrés de parenté connus. —
Notons en passant que pour nier l'existence de cette période, on
a fait valoir une raison psychologique bien faible : c'est que la
jalousie naturelle & I'homme aurait rendu la promiscnité impos-
sible ou du moins durable. Ceux qui ont hasardé cet argument ont

trop imaginé I'homme primitif d'aprés homme eivilisé. — Quoi

quil en soit, cette masse, sans parenté individuelle, est plutit
sociélé que famille ; pour mieux dire, ¢’estun état d'indifférenciation
qu’on pourrait assimiler 4 la plus basse forme des sociétés animales

(de nuirition), elle aussi indifférenciée.
Dans la période du matriarcat, qui parait avoir été fort longue, la

L

meére est le centre de famille. Cette forme domestique avec poly-

gamie, polyandrie et méme monogamie, a laissé tant de traces et
se rencontre encore dans tant de races et de pays différents, depuis
les Egyptiens anciens et les Etrusques jusqu'aux indigénes actuels
de Sumatra et de certaines régions d’Afrique, qu’il n'y a aucune

contestation & son sujet. La femme donne son nom aux enfants, 1a
parenté suit les femmes, I'héritage des biens (pas toujours celui des

dignités politiques) suit la ligne féminine; le role prépondérant

appartient au frére de la mére (a 'oncle), non au pére. On a beau-
coup disserté sur les causes du matriarcat : dérive-t-il de l'igno-
rance présumée du vrai pére ou d'une opinion commune sur son
insignifiance? Quelque opinion qu'on adopte, il me parait assez
naturel de rapprocher le matriarcat de la forme prédominante chez
les animaux : les sociétés maternelles sans accession du méle.

Le patriarcat (agnatio), qui fait du pére le centre de la famille,
nous conduit & I'époque historique et méme I'a devancée sur cer-
tains points du globe. Son apparitition a éié saluée en termes lyri-
ques par Bachofen comme le triomphe de l'idée sur la matiére
« Par le principe spirituel de la paternité sont rompues les chaines
du tellurisme » ; ¢’est une conquéte de esprit sur la nature sen-
sible, sur ee qui se touche et se voit!. On ne sait comment il s'est
produit : par adoption, par un simulacre d’accouchement? En tout
cas, il répond & I'accession du mile dans les sociétés animales.

2° Tout autre est le développement de la vie sociale. I serail

1. Mutlerrecht, p. 17-19, Voir aussi son inferprétation des mythes d'ﬁl‘&
tés el de Bellérophon comme exprimant le triomphe du patriareat, p. 8.
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hors de propos d’en retracer les phases successives; bornons-nous

& la question d’origine. Qu’était ’homme primitif? Sur ce point, on
a beaucoup éerit, disserté, conjecturé, H. Spencer, dans sa Socio-
Iogie (tome I**), en a fait une restitution compléte d’aprés les docu-
ments de la préhistoire, les sépultures et surtout I'état des sauvages
contemporains. Rien ne prouve que ce portrait convienne 4 fous
leg cas : il a existé non pas un homme primitif, mais des hommes
primififs, assez différents suivant les races et le milien.

Si loin que I'on remonte, la premiére forme de vie en commun
parait étre la horde, agrégat sans stabilité, sans organisation, sans
acception de parenté, constituée instinctivement en vue de I'uti-

. lité et de la défense. — Mais la véritable unité sociale qui s'est pro-

duite de triés bonne heure sur les divers points du globe, c'est le
clan (et les institutions analogues), agrégat fixe, stable, cohérent,
fermé, fondé sur une affiliation religieuse ou aotre, mais non sur la
descendance, indépendant des conditions familiales : un homme ne
peut appartenir simultanément 4 deux clans et le plus souvent
chacun de ces groupes est, & I'ézard des autres, dans un rapport
d'hostilité. Comment cette molécule sociale a-t-elle pu s'en agréger
d'autres et cet organisme trés fermé briser ses étroites limites, pour
s'étendre par accroissement et fusion? C'est une question assez
obscure : peut-étre par l'exogamie, c'est-a-dire par la coutume
impérative qui interdisaitle mariage a U'intérieur du groupe (toutefois
dans d'autres groupes, la régle était 'endogamie, ¢'est-d-dire l'in-
terdiction du mariage au dehors): plus probablement le grand agent
d'assimilation et de fusion a été la guerre suivie de 'assimilation
des vaincus.

Ce simple rapprochement montre que la famille et le clan ne
sont pas des institutions similaires : la premiére est un groupe

-antonome appartenant & un maitre et ayant pour but la jouissance
des biens; le second est un groupe d'une antre nature dont le bt
est la luite en commun pour l'existence. « Partout oii les intéréts
défendus par la famille sont moins importants que ceux du clan,
la famille subit Uinfluence des idées qui régissent 'organisation du
clan; el ce fait se répete dans toutes les sociétés primitives o la
défense contre 'ennemi extérienr est la nécessité dominante !. » Le

1. Stavclke, La famille primitive, p. 116.
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groupe familial et le groupe social sont issus chacun de tendances
différentes, de besoins distincts; chacun a son origine psycholo-
gique spéciale et indépendante et il n'y a pas de dérivation possible
de I'un i lautre. j

I

La vie en commun, méme sous la forme grégaire, exige cer-
taines manieres d'agir et habitudes fondées sur la sympathie ef
déterminées par le but que tous poursuivent de concert. Pour
quelle devienne stable et constitue une société, il faut qu'un élé-
ment de fixité s’y ajoute : la conscience claire on vague d'une obli-
gation, d'une régle, de ce qui doit élre fait ou évité. Clest lappa-
rition du sentiment moral. Toutes les conceptions de la moralité,
grossitres ou raffinées, théoriques ou purement pratiques, s’aceor-
dent sur ce point; les divergences n'existent, pratiquement, que sur
les caractéres de l'acte réputé obligatoire; théoriquement que sar
8011 origine. i

Toute morale réelle, qui a véeu, c'est-d-dire régi une sociéfé
d’hommes grande ou petite, qui a existé non pas dans les construe-
tions savantes et abstraifes des moralistes, mais dans le dévelop-
pement concret de 'histoire et qui a fourni sa pleine carriére, pré-
sente deux périodes principales.

L'une, instinctive, spontanée, inconsciente. irréfléchie, déterminée
par les conditions d'existence d'un groupe donné, & un moment
donné. Elle s'exprime par les meeurs, mélange hétérogéne de
croyances et d'actes que, du point de vue de la raison et d'une
culture plus avancée, nous considérons tantot comme moraux,
tantot comme immoraux, tantot comme amoraux, c'est-a-dire pué-
riles et futiles, mais qui tous étaient d'observance rigoureuse.

L’aufre, consciente, réfléchie, & multiples aspects, complexe
comme les formes supérieures de la vie sociale et morale. Elle
s'exprime dans les institutions, les lois écrites, les codes religieux
on civils; plus encore dans les spéculations abstraites des mora-
listes philosophes. Puis. I'apogée atteinte, de vagues aspirations sg
font jour vers un nouvel idéal entrevu et le cyele recommence.
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La plupart des constructeurs de morale savante ont oublié ou
dédaigné la premiére période : bien & tort, car elle est la source.
De la vient aussi que, sur lorigine du développement moral, on
trouve deux théses contraires. '
~ Les uns la cherchent dang l'ordre de la connaissance d'ol ils
font découler tout le reste : ils supposent des idées innées, ou une
adaptation acquise a la longue et fixée par I'hérédité (Spencer), ou
la conscience d'un impératif catégorique, ou la notion d'utilité :
toutes solutions intellectualistes.

Les autres la cherchent dans lordre des instincts et des senti-
ments. Ils admettent des tendances, impulsions mises en nous par
la nature, ¢’est-a-dire faisant partie de notre organisation comme la
faim et la soif et dont la satisfaction produit le plaisir et la non-
-zatisfaction la douleur : ¢’est la these affective.

Les deux ne sont pas inconeiliables absolument ; elles répondent
chacune a4 une période différente de I'évolution; la thése affective
au moment instinetif et de chaos moral; la these intellectualiste an
moment téfléchi et d'organisation rationnelle; mais il est clair
qu'une seule a le droit de revendiquer la marque d’origine. — On
peut dire sous une autre forme : il y a dans la conscience morale
deux éléments, le jugement, le sentiment. Le jugement d’appro-
bation ou de désapprobation sur notre conduite et celle d’autrui est
e résultat d’un processus plus profond, — non intellectuel, — d'une
maniére de sentir : il n'en est que la traduction claire et intelli-
gible dans la conscience. Supposer quune idée toute nue, toute
seche, quune conception abstraile sans accompagnement affectif,
semblable & une notion géométrique, ait la moindre influence sur
la conduite humaine, est une absurdité psychologique. Sans doute,
on doit admetire que 'évolution est plutot celle des idées morales
que du sentiment moral, qui n'est en lui-méme qu'une tendance &
agir, une prédisposition; mais une évolution d'idées purement spé-
culgtives, sans aucun accompagnement affectif, ne donmera rien
dans T'ordre pratique. — Rem'arquons,que T'opposition de ces deux
theses ze refléte constamment dams 'histoire des théories morales.
En Angleterre, ou la psychologie prédomine, la doctrine du senti-
ment a toujours en de nombreux champions depuis Shafteshury
jusqu’a nos jours. En Allemagne, on la métaphysique prédomine,
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la doctrine intellectualiste tient le premier role depuis Kant { Sﬁhﬂé =
penhauer et ses adhérents exceptés) : il est bien naturel que les
métaphysiciens, intellectualistes par tempérament et par pcl'nfvmaauavn1 s
adoptent cette position. By
Au reste, il ne s’agit pour nous que du sentlment moral, et de Iui
seul; les autres éléments de la moralité n'entrent pas dans nofre
étude. Il est, dans son fond, mouvement ou arrét de mouvement,
‘tendance & agir ou & ne pas agir; il n'est pas, @ son origine, did
une idée ou & un jugement; il est instinctif, ce qui fait sa foree. 1l
est inné, non 4 la maniére d'un prétendu archétype, infus en
I'homme, invariable, éclairant partout et toujours, mais & la maniére
de la faim, de la soif, et des autres besoins constitutifs. Il est néces-
saire, il force & agir comme la vue de l'eau force le caneton a s’y
plonger (quand il n’est pas tenu en échec par des tendances con-
traires). Aussi doit-on dire que I'homme qui se lance brusquement
dans le péril pour sauver un autre, est plus foncierement moral que
celui qui ne le fait qu'aprés réflexion; il a fallu étre aveuglé par les
préjugés intellectualistes pour soutenir le contraire. La moralité
naturelle est un don — les théologiens diraient une grace, —'c’.qql:";
la moralité artificielle, acquise, qui se mesure i la quantité derésis-
tance vaincue. Enfin, comme toute tendance, il aboutit & une satis-
faction ou & une dissatisfaction (le remords) . — En somme, son
innéité et sa nécessité sont de Uordre moteur, non de I'ordre intel-
lectuel.
Ces caracteres fixés, suivons la marche de son évolution. Elle
présente deux aspects : 1° positif; qui correspond & la genése des
sentiments de bienfaisance ou d’altruisme actif — évolution interne,
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1. « Les Anstraliens atiribuent la mort des leurs & un maléfice jeté par
quelque tribu voisine; aussi considerent-ils comme une obligation sacrée
de venger la mort de tout parent, en allant tuer un membre de cette
tribu. Un indigiéne ayant perdu une de ses femmes annonga son intention
d’aller en tuer une dans une tribu éloignée. Le magistrat lui répundit.
que &'il commettait cet acte, il le mettrait en prison pour toute sa vie. Il
ne partit done pas; mais de mois en mois jl dépérissait : le remords la
rongeail, il ne pouvait ni manger ni dormir, Pesprit de sa femme l&
hantait, lui reprochait sa négligence. Un jour il disparut; au bout d'une
annee, il reparut, il avail rempli son devoir. » (Guyau, Esquisse d'une
Moraie, ete., p. 109.) — Voila un exemple de moralité instinctive et
d’lmmura.llté rationnelle. Remarquons que, dang cel ouvrage, Guyau est
revenu & la thése de Uinstinct moral, qu'il a adoptée, aprés l’ﬂcn,r
eritiquée précédemment dans sa Morale anglmac (IIL, ch. v}
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¢'est-i-dire du sentiment primitif en lui-méme et par Tni-méme;
2o négatif; qui correspond & la genése des sentiments de justice —
évolution externe, ¢'est-a-dire produite sous la pression des condi-
tions d'existence et des moyens coercitifs,

1. Nous comprenons sous le nom de bienfaisance ou d’al-
{roisme actif les sentiments tels que la bienveillance, la générosité,
le dévouement, la charité, la pitié, ete. ; bref ceux qui sont éirangers
on contraires 4 linstinet de la conservation individuelle. Tls ont
pour conditions fondamentales deux faits psychologiques déja étu-
ifs :

1” La sympathie, au sens étymologique, ¢'est-d-dire un unisson
affectif, la possibilité de sentir avec un autre et comme un autre.
Une société pourrait-elle reposer sur ce seul état? A la rigueur, mais
momentanée, précaire, instable ; nous en avons trouvé des exemples
dans 1'état grégaire, animal ou humain. La stabilité exige des liens
plus solides, les liens moraux.

2 La tendance altruiste ou émotion tendre gui existe chez tous
les hommes, sauf les exceptions mentionnées & la fin de ce chapitre,
et qui tient & nofre constitution, comme d’avoir deux yeux et un
,seul estomac.

Maintenant la question qui se pose est celle-ci : Comment l'al-
truisme actif se développe-t-il? Par quel mécanisme psychologique?
Comment de 1'égoisme primitif sortent les sentiments désintéressés?
— Jécarte les solutions métaphysiques comme celle de Schopen-
hauer sur la pitié universelle, la compassion (Mitleid) pour tous
les étres, fondée sur la conscience vague d'une communauté de
nature et d'une identité d'origine : conception monistique. Je m'en
tiens & une explication strictement psyehologique.

La gentse de la bienveillance résulte d'une forme particuliére
d'activité accompagnée de plaisir : cette formule vague et téné-
breuse va se préciser. :

La tendance fondamentale consiste d’abord a4 se conserver et
ensuite & s'étendre, & éire et & mieux étre, c'est-d-dire & dépenser
son activité. Cette dépense, 'homme peut la déverser sur Ies
choses : il coupe, taille, détruit, renverse; c'est une activité des-
tructrice ; il séme, plante, batit, c'est une activité conservatrice
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ou créatrice. Il pent I'appliquer aux animaux ou aux hommes .,, :
il injurie, nuit, maltraite, détruit; ou bien il soigne, il aide, il "
sauve. — L'activité destructrice est accompagnée d'un plaisir,
mais pathelogique, parce qu’elle est la cause d'un mal. L’acumﬁ
conservatrice ou eréatrice est accompagnée d’un plaisir pur, qm ‘
ne laisse aprés lui aueun sentiment pénible — par suite il tend 4 s
répéter et & s’accroitre : l'objet ou la personne cause du plalsi: :
devient un centre d'attraction, le point d'attache d'une associafion
agréable. En résumé, nous avons : 1° une tendance & déployer ‘
notre activité créatrice ; 2° le plaisir d’y réussir; 3° un objet ou un
étre vivant dont le role est réceptif; 4° une association entre cet
étre ou cet objet et le plaisir ressenti; d'oll une altraction sans
cesse augmentée vers cet étre ou cet objet. La tendance & agir dans

un sens conservateur et la loi de transfert (voir premiére partie,
ch. xi) sont les agents essentiels de la genése de laltruisme.

Justifions ceci par quelques exemples. Si l'on réfléchit & ce qul
précede, on comprendra que la bienveillance peut trés bien éfre le
résultat d'un hasard et n’avoir 4 son origine aucun caractere inten-
tionnel. Un homme, sans y prendre garde, j'elte de l'eau sur une
plante qui se desséchait & sa porte; le lendemain, il remarque par
hasard qu'elle commence & reverdir; il réitére, avec intention celte
fois ; il 'y intéresse de plus en plus, s’y attache, ne voudrait plus e__ul
étre privé L. Voila un fait hien banal et il n'est personne qui n'ait
fait quelque chose d’analogue : il n’en vaut que mieux, parce qu'il
nous montre la genése du sentiment dans toute sa simplicité. Sil
en est ainsi pour une plante, combien plus facilement pour un
animal intelligent ou un homme!

C’est un fait d’observation qu'un homme s'attache & un autre
bien plus en raison des services qu'il luirend que des services quiil
en recoit. Il y a, en général, un plus fort courant de bienveillance du
bienfaiteur vers son protégé que du protégé vers son bienfaiteur.
L’opinion commune considére cela comme illogique : oui, du point
de vue de la raison, non du peint de vue du sentiment; et I'analyse
précédente montre que cela doit étre ainsi, parce que le bienfaitenr
a mig plus de lui-méme dans le protégé que le protégé n'en peul

it

1. Friedmann, Geneﬂs of desinteresled Benevolence dans Mmd . !1[‘ :
1878, p. 404. : 428
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~mettre dans son bienfaiteur : aussi chez beaucoup la reconnais-
sance a besoin d’éire soutenue par la réflexion. G

Si l'on se sent mal disposé envers quelqu'un, le meilleur et le
plus sar reméde contre cette aversion qui commence, ¢’est de lui
rendre quelque service. Par contre, celui qui refuse tous nos bien-
faits et &'y dérobe obstinément, devient un objet d’indifférence on
méme de haine. : ;

¢ Les moralistes anciens, dit Friedmann. avaient remarqué que
durant les proscriptions de la République romaine, il y a eu beau-
coup d'exemples de fils ayant liveé leur pére, aucun de pére ayant
liveé son fils. Ils ne pouvaient s’expliquer ce fait : il tient a la cons-
titution de la famille & Rome o le pére pouvait faire heaucoup de
bien & son fils, tandis que eelui-ei était toujours sous sa dépendance. »

Bien d’autres exemples pourraient étre produits, justifiant
Pexactitude de l'analyse qui précéde. Tel est le mécanisme par
lequel notre moi affectif en vient & s'extérioriser, 4 s'aliéner; mais
rien ne se ferait 8'il 0’y avait 4 V'origine et pour point de départ une
tendance primitive que nous avons étudiée précédemment sous le
nom d'émotion tendre. Il est clair aussi que bienfaisance est un
terme géneérique qui désigne des formes variables suivant les cir-
constances : charité, générosité, dévouement, etc.

L'extension et I'accroissement du sentiment de la bienfaisance se
sont produites lentement et par I'ceuvre de certains hommes qui
méritent d’étre nommés des inventewrs en morale. Cette expression
peut sonner étrangement aux oreilles de quelques-uns, parce qu'ils
sont imbus de I'hypothése d'une connaissance du bien et du mal,
inmée,; universelle, départie & tous les hommes et dans tous les
temps. Si I'on admet au contraire — comme l'observation l'impose
— non une morale toute faite, mais une morale qui se fait, il faut
bien quelle soit la création, la découverte d’un individu ou d’un
groupe. Tout le monde admet des inventeurs en géométrie, en
musique, dans les arts plastiques ou mécaniques ; mais il y a en
aussi des hommes qui par leurs dispositions morales étaient bien
supérieurs a leurs contemporains et ont été des promoteurs, des
initiateurs. Remarquons (car ce point est de toute importance) que
la conception théorigue d'un idéal moral plus élevé, d'une étape a
franchir ne suffit pas ; il faut une émotion puissante qui fasse agir

Ripot, — Sentiments. 19
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ef, par contagion, communique aux autres son propre élan. L
marche en avant se proportionne & ce (ui est senfi, non a ceqm.: ]
est conetl. 5
L'espéce humaine, & l'origine, a-t-elle été anthropophage? Les
uns l'affirment, les aunires le nient. Ce qui est certain, Clest que la
coutume de manger ses semblables a existé dans hien des lieux et
existe encore. On I'a expliquée par la pénurie des aliments, par des
croyances superstitieuses, par Iivresse du triomphe qui anéantit lp
vaincu, par l'idée de s’assimiler sa force et son courage el par
d’antres raisons encore ; mais on n'a pas assez remarqué que son
extinetion n’a pas été toujours due a Iintervention des races supé-
rieures. Elle s’est quelquefois produite sur place. Aux iles Taifi,
elle avait disparu un peu avant l'arrivée de Bougainville; chez les
Peaux-Rouges et méme chez les Fidjiens, des parlis s'étaient
formés pour supprimer I'anthropophagie; bien plus, les tortures
infligées aux prisonniers de guerre. Les promoteurs de cette aboli-
tion — individus ou groupes — ont été des inventeurs. — On
connait l'universalité des sacrifices humains ; on les trouve subsis-
tant encore & 1'époque historique de la Chine & la Judée, de la
Gréce & la Gaule, de Carthage & Rome. Comment ont-ils disparu?
il 0’y a sur ce point qu'ignorance ou légende; mais ils n'ont dis-
paru que par l'ceuvre des hommes. Du Chaillu cite un cas oila
réforme est prise sur le fait : ¢’est un chef africain qui ordonnale
premier qu'aucun esclave ne fut tué sur son tombeau . Chez les
Azldques 4 religion sanglante, une secte formée, avant V'arrivée des
Espagnols s'était mise sous la protection d'un dieu ayant horreur
du sang. — Tous les grands législateurs anciens, historiques ou
légendaires, Manou, Confucius, Moise, Bouddha; on pourrait dire
tous les fondateurs de religion ont été des inventeurs én morale :
que l'invention vienne d’eux seuls ou d'une collectivité dont ils sont.
le résumé et l'incarnation, peu importe. :
Continuer cette démonstration historique serait facile, ceci suffit
i justifier le terme d'inventeurs. Par des causes que nous ignorons,
analogues & celles qui produisent un grand poéte ou un grand
peintre, il surgit des hommes d'une supériorité morale iﬂdismiaﬁiﬂ _

1. Btaniland Wake, Evolution of Morality, t. 1, p. 427 et suiv. A Bﬂl]'
sulter pour les faits de ce genre.

La psychologie des sentiments - page 286 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=286

SENTIMENTS SOCIAUX ET MOBAUX 291

(ui ressenfent ce que d’aufres ne sentent pas, tout comme fait un
grand poete par rapport i la foule. Ef pour un qui a réussi, combien
ont échoué faute d'un milien favorable! Un saint Vincent de Paul
chez des Canaques est aussi impossible qu'un Mozart chez des
Fuégiens. 3
- Dans les sociétés primitives, il y a en une longue lutte entre les
tendances égoistes les plus fortes, 4 action dissolvante et les tendances
altruistes faibles, intermittentes, dont le progrés s'est fait par
quelques révélateurs et aussi avec I'appui de la foree dont il nous
reste &4 parler.

II. Examinons maintenant le développement du sentiment moral
sous son aspect négatif et restrictif, c'est-d-dire comme sentiment
du juste. Ici I'élément intellectuel est évidemment prépondérant et
¢'est son évolution qui entraine l'autre.

« La justice, dit Littré, a la méme base que la science. » L'une’
g'appuie sur le principe d'identité qui régit le domaine de la spécu-
lation; l'autre s'appuie sur le principe d'équivalence ef régit le
domaine de 'action. Justice, & l'origine, est compensation, dédom-
magement. Son évolution part dune manifestation instinctive,
semi-consciente, pour s'élever par une marche progressive & une
conception universaliste. Marquons les prineipaux moments.

Le premier moment, trés bas, n'est ni moral ni social, mais
purement réflexe et animal : c'est « un réflexe défensif » '. L'indi-
vidu qui subit une violence, qui se croit aftaqué ou 16sé, réagit
aussitot; c'est « linstinet de la conservation exaspéré » ou, pour
I'appeler par son nom, la vengeance. Tel le sauvage qui, sous les
yeux de Darwin, brisa la téte de son fils, coupable d'avoir laissé
tomber une provision de corquillages, fruit d'une péche laborieuse.
Ce réflexe défensif est un trait fréquent de la psychologie des foules,
il est inutile d’en donner des exemples. Il peut sembler paradoxal
de prendre la vengeance comme point de départ du sentiment de
la justice ; mais nous allons la voir se mitiger et ge rationaliser.

En effet, un deuxiéme moment répond i la vengeance différée,
par préméditation, réflexion ou cause analogue. Elle tend vers
Péquivalence et elle y arrive sous la forme du talion, si fréquente

1. Letourneau, L'évolution juridique ches les differents peuples.
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dans les sociétés primitives. L'idée de 'égalité, dent pour dent, il
pour ceil, s'est fait jour; Uinstinct s°est intellectualisé. '
Jusqu’ici la compensation réclamée parait n'ayoir qu'un caractére
individuel ; mais, de trés bonne heure, elle a di prendre un caraclére
collectif, en raison de la solidarité étroite qui unit les membres du
pelit agrégat social, du clan ou de la famille. L'opinion toute-puis-
sante force A poursuivre la vengeance, méme quand la parlie lésée
ne le voudrait pas; et quand la vendetia s’exerce de clan a elan, le
moment de la responsabilité collective apparait et la notion de la
compensation due s'élargit. :
Toutefois, la vengeance réintegre dans 'agrégat social un ébatde
guerre (qu'il faut éliminer; de 1a une réaction de la communauté
pour la supprimer ou l'atténuer. C'est le moment de I'arbitrage et
de la composition. Bien des faits montrent que, & l'origine, la déci-
sion des arbitres est sans valeur obligatoire et n'est appuyée d'aucun
moyen coercitif. Elle établit moins une culpabilité qu'une indemnité
a fournir aux ayants droit; le procés criminel est un proces eivil,
A cet arbitrage temporaire et dénué de sanction, le développe-
ment social substitue logiquement un arbitrage permanent et avec
garantie, exercé par un chef, ou une aristocratie ou par I'assemblée
du peilple. La compensation devient obligatoire et est imposée par
la force. Le condamné doit se soumettre on sortic du groupe; la
eommunanté excommunie le réfractaire et, dans les sociétés primi-
tives, la vie de I'outlaw est insoutenable; nous en voyons des équi-
valents dans les gréves actuelles. Remarquons aussi I'usage assez
répandu d'une division de I'indemnité imposée : une portion est
attribuée 4 la partie lésée, autre portion & I'Etat, ¢’est-i-dire au
chef. La notion de justice a pris un caractére nettement social.
Enfin, il lui reste & s'universaliser. Longtemps elle reste enfermée
dans les limites du groupe social. Est bon tout ce qui confribue an
bien matériel et moral du groupe et inversement : en dehors de lni,
les actes sont amorauz. On trouve, dans I'histoire et méme actuel-
lement, beaucoup de preuves de ce dualisme ou dédoublement de
Pindividu, suivant qu’il agit dans son milieu social ou par rapporta
des étrangers. Tels étaient les Germains ! au temps de César, A leur

ek
i o
ol I.-'ll.l.l.ll-m

1. « Latrocinia nullam habent infamiam que extra fines cujusque
civitatis fiunt. » (Comment., VI, 21.)
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.premiére époque, les Grees se considéraient comme moins obligés
‘envers les Barbares et les Romains envers I'étranger (hostis). Cest
surtout par I'ceuvre des philosophes, Socrate, Platon, Aristote, les
Stoiciens, que la justice a cessé d'étre nationale pour devenir uni-
verselle. On pourrait ajouter qu'a cette époque, ot la notion de jus-
tice reste nationale, elle varie encore a Uintérieur du groupe suivant
les castes : elle n'est pas la méme pour les prétres et pour les
hommes de guerre, pour les hommes libres et les esclaves, pour
les aristocrates et les marchands. Au début, le particularisme a été
la régle. :

Il est évident que, du coté négatif, I'évolution de la vie morale a
été due surtout au progrés de lintelligence; I'élément affectif n'a
fait que l'accompagner. Comparé au sentiment de la justice, le
sentiment de la bienveillance active, s'il n’a pas évolug plus vite,
a du moins apparu plas t0t, parce qu’il est plus pres de I'instinct et
moins dépendant de la raison. Un philosophe (Kant, je erois) s’est
étonné qu’il y aif, parmi les homimes, tant de bienveillance et si peu
de justice. Il n’observait pas en psychologue, ou le préjugé intellec-
tualiste I'égarait. Cela doit étre, parce que la tendresse est innée et
spontanée, la justice acquise et réfléchie; parce que 'une sort
directement d'un instinet et que l'autre doit subir des métamor-
phoses. Si I'homme est sociable et moral, c'est moins parce qu'il
pense que parce qu'il sent et tend d'une certaine maniére.

Pour conclure, 'émotion morale est un état trés complexe. C'est
une erreur des sentimentalistes du siecle dernier ou du notre qui
ont soutenu hypothése d'un « sens moral », de Uavoir assimilé 4
la yue ou au gout, de l'avoir considéré comme un sens spécial qui,
avec un tact inné, distingue le bien du mal : ce n'est pas un acte
simple, mais une somme de tendances. Eliminons les éléments
intellectuels, pour énumérer seulement les éléments affectifs qui le
constituent : 1° comme base la sympathie, ¢'est-a-dire une eommu-
nauté de nature et de dispositions ; 2° Ia tendance altruiste ou bien-
faisante qui se manifeste sous des formes diverses (attraction du
semblable vers le semblable, amour maternel, paternel), faible pri-
mitivement, mais a qui I'égoisme en se restreignant permet plus
d’expansion; 3° le sentiment de la justice avec son caractére obli-
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gatoire dont nous avons retracé la genése; 4° le désir de lappro-
bation on des récompenses divines ou humaines; ef la Crainte de la 1
désapprobation et des peines. Comme tous les sentiments com-
plexes, il doit varier dans sa composition suivant la prédominance
variable de ses éléments constitutifs : chez 'un, ¢’est I'obligation
(les Stoiciens), chez 'autre la charité, chez beaucoup la crainte de !
Topinion ou de la loi, de Dieu ou du Diable. 11 est impossible quil
soit constant et identique chez tous les hommes.

k

p—— L

IV

La pathologie du sentiment moral ne pent nous retenir 'lopg;-_'f'r.
temps ; son étude détaillée appartient a 'anthropologie criminelle.
On connait les trés nombreux travaux publiés sur ce sujet depuis
un demi-siecle; il serait sans profit d’en présenter un zec l‘é_sumé,
La these de Lombroso sur le « criminel-né » avec ses caractéres
physiologiques, psychiques et sociaux a été violemment batiue en
bréche. Plusieurs théories se sont succédé pour expliquer I'exis-
tence de cette anomalie morale : — 'atavisme; le criminel-né seraif
une survivance, un retour a I’homme primitif, supposé violent et
insociable, un « anachronisme ambulant » — l'infantilisme qui
n'invoque plus Uhérédité, mais arrét de développement et prétend
que la perverzion qui est permanente chez le criminel-né est nor-
male, mais transitoire, chez I'enfant — la these pathologique qui
rattache le type criminel a 1'épilepsie considérée comme le pmtﬁ_—-
type des impulsions violentes et destructrices — la these sociolo-
gique (la plus récente) qui attribue aux conditions sociales un rile
prépondérant et soutient que le criminel « est un microbe insépa-
rable de son milieu ». Nous n'avons pas a entrer dans I'examen de
ces hypotheses qui ont donné lien & des débats tres paﬁsib_m;és_ Tl
une seule question tient & notre sujet, celle de Dinsensibilité
morale, posée bien avant 1'anthropologie criminelle sous les noms
de moral insanity (Pritchard, 1843), folie morale, folie impulsive,

monomanie instinetive, etc. ', et qui est propre 4 montrer encore
1. D’apres Kraflt-Ebing, Lekrbuck, t. 11, sect. 11, ch. 1r, Regiomontanus
soutenail déja (en 1513) que la perversilé est indépendante de la connais-

sance exacte du bien et du mal; il attribuait cette anomalie & l’inﬂuen@';_é-.
de la planéte Vénus. :
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une fois Uindépendance et la prépondérance du sentiment dans la
vie morale. -
~ « La folie morale est un trouble de Uesprit qui affecte exclusive-
ment les sentiments moraux, laissant Pintellicence parfaitement
intacte. » Telle était la formule de Pritchard qu'on a peu modifide
depuis. Traduit dans le Jangage de la psychologie pure. cela signifie :
absence compléte ou perversion profonde des sentiments altruistes,
insensibilité & la représentation du bien et du mal d’autrui, égoisme
absolu avec ses conséquences. Par une analogie qui se eomprend
A'elle-méme, on a nommé cet état une céeité morale, e, comme la
cécité physique, elle comporte des degrés. On 'a aussi rapproché
de lidiotie. Réduit & la vie végétative et sensitive, U'idiot sous le
rapport intellectuel s'oppose aux grands génies; « Iidiot moral, Iui,
s'oppose aux grands bienfaiteurs de 'humanité » (Schiile).

On trouvera de nombreux exemples de folie morale dans les
ouvrages de pathologie mentale et d'anthropologie criminelle !. Elle
se manifeste sous deux formes : 1° passive ou apathique, ¢'est-d-dire
d'insensibilité pure; si le tempérament est froid et les circonstances
favorables, aucune violence n'est 4 craindre; 2° active ou impulsive,
o la violence des appétits est sans frein. Prise dans zon ensemble,
elle consiste en : insensibilité compléte, absence de pitié, férocité
froide, absence de remords aprés 'aceomplissement de violences
ou de meurtres. Sur ce dernier point, on a risqué des statistiques
el des chiffres dont la précision me parait suspecte ®, car il est bien
difficile de pénétrer assez avant dans la conseience d'un eriminel
pour n'étre dupe ni de I'hypocrisie qui simule le remords sans
Péprouver, ni de la forfanterie qui Uéprouve sans I'avouer. L’ab-
sence de fout sentiment maternel — chose rare — a été aussi
observie, .

L'insensibilité morale est le plus souvent innée el coexiste avec
(autres symptomes de dégénérescence. Entre plusieurs enfants
d’'une méme famille, élevés dans le méme milieu, ayant recu les

1. En particulier Despine, Psychologie naturelle, t. 11, p. 109 el suiv.;
Maudsley, Pathology of Mind.

3. Dictionary of ‘psychological Medecine, art. Criminal Anthropology.
On aurail constaté, 3 Elmird, que chez 34 p. 100 des meudrlriers, le senti-
ment du remords fait deéfaut et qu'il n'existail que chez 6 femmes
sur 130 (7).
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‘mémes soins, I'un d’eux, un seul, differe de tous les
également réfractaire 4 la douceur et i la force et ma
perversité précoce qui ne fera que grandir avec les anné
Flle peut étre acquise el momentanée : épilepsie, I
I'apoplexie, la démence paralytique, l'involution sénile, les
la téte en sont les causes. Kraffl-Ebing, outre une obser
sonnelle (loe. cit.), rapporte, d'aprés Wigan, le cas o
homme qui, blessé d’un coup de régle & la téte, fut atteint d°
sibilité morale compléte; lopération du trépan ayant permis ¢
lever une esquille osseuse qui comprimait le cerveau, il e
son état primitif. Nous avons rencontré d'autres cas analogt
cours de cet ouvrage. -
- Le point délicat et débattu est de savoir si cette anomalie mi
est d'origine rigoureusement instinctive et affective et si 1'a
intellectuelle y reste complétement étrangére. La majorité des s
est pour laffirmative; d’autres le nient. Il y a entre les d
‘modes de 'activité mentale une telle dépendance et des
étroites qu'il est difficile de trancher nettement la question. On )
peut se refuser 4 admettre que I'intelligence subit plus ou mo
contre-coup: mais I'observation montre que la plupart conn
fort bien les preseriptions de la morale, ont la notion abstrait
bien, du mal, du devoeir, inculqué en eux par I'éducation
tout cela n'a pas la moindre influence sur leur conduite. Ils
idées morales, non des sentiments moraux, ¢'est-a-dire une dis
sition 4 sentir et & agir. La loi n'est pour eux qu'un réglement
police qu'ils ont conscience d'avoir enfreint. Leur intelligence, so
vent ferme et lucide, n'est qu'un instrument pour ourdir des tram
habiles ou se justifier par de subtiles sophismes. :
La nature de l'insensibilité morale méritait d'étre rappelﬂe
moins sommairement, pour montrer l'importance de 1'él
affectif : elle fait unincomplet et le déficit vient, non de l‘mteﬂ:ga:u
mais du caractere.
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CHAPITRE IX

LE SENTIMENT RELIGIEUX

1l fant avouer que l'étude du sentiment religieux n'a pas donné
beancoup de peine aux psychologoes, Les uns 'omettent totalement.
Les autres se contentent d’une mention sommaire, faite en courant;
ils notent les deux éléments essentiels dont il dérive — la peur,
I'émotion tendre (amour) — sans s'inquiéter des rapports variables
de ces deux éléments ni des transformations multiples qu'ils ont
subies, au cours des siécles, par 'annexion d'autres états affectifs.
Comme on ne peul nier son importance, cette abstention ou celte
négligence ne sont pas justifiables. Invoquer un respect malen-
tendu, soutenir qu'une seule religion est vraie et foutes les autres
fausses, prétendre que toutes sont également favsses : ces raisons
et autres analogues ne sont, 4 aucun deeré, acceptables pour la
psychologie: car, méme en poussant les choses a lextréme, en
admettant que toutes les manifestations du sentiment religiens ne
soient qu’illusion et erreur, il n'en reste pas moins que illusion et
Perreur sont des états psychiques et a ce titre doivent étre étudiés
par la psvchologie. Pour celle-ci, le sentiment religieux est un fait
quelle a simplement & analyser el 4 suivre dans ses transforma-
tions, sans aucune compétence pour discuter sa valeur objective
ou sa légitimité. Ainsi entendue, la question porte sur deux points
principaux : les manifestations primitives, puis I'évolution, ¢’est-
i-dire les divers éléments qui ont constitué le sentiment religieux
aux diverses époques de son histoire.

- Dans toute croyance religieuse, il v a nécessairement deux
choses : un élément intellectuel, une connaissance qui constitue
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T'objet de la croyance; un état affectif, un sentiment qui laccom-
pagne el s’exprime par des actes. A qui le second élément faif

défant, le sentiment religienx est inconnu, inaccessible; il ne lui

reste que des conceptions abstraites, métaphysiques. L’étudaﬂl X
sentiment religieux, dans son évolution, ne peut diszocier ces daax, |
¢éléments et c’est méme d’aprés le degré de la connaissance qu'une.
division précise est possible; je la raméne & frois périodes : 1° ce]]f,

de la perception et de 'imagination coneréte, o prédominent la,pam

et les tendances pratiques, utilitaires; 2° celle de I'abstraction ef de
la généralisation moyennes, caractérisée par I'adjonction d'éléments

moraux; 3° eelle des plus hauts concepts, ol I'élément aflectif se.
volatilisant de plus en plus, le sentiment religieux tend & se con-
fondre avec les sentiments dits intellectuels.

I

Comme & P'ordinaire, sur la question d'origine, on n’est pas d’ac-
cord. Sous quelle forme le sentiment religieux a-t-il fait son appa-
rition? Ecartons d’abord deux réponses triés systématiques qui,
quoique différentes d’esprit, ont ce point commun qo’elles sont
purement intellectualistes.

La premitre, fort ancienne, a trouvé son plus récent et son ];iius
clair interpréte dans Max Miller pour qui la notion du divin, sur-
tout sous la forme de l'infini, aurait précédé celle des Dieux. Nos
sens nous donnent le fini, mais « par-dela le fini, derriére le fini,
au-dessous du fini, an-dessus du fini, au sein méme du fini, Iinfini
est toujours présent & nos sens; il nous presse, nous déborde de
toutes parts. Ce gue nous appelons le fini, dans le temps et dans
I'espace, n'est que le voile, le filet que nous jetons nous-mémes sur
Vinfini.... Or, gu'est-ce que l'infini, sinon l'objet de toute religion?
La religion de l'infini précéde et comprend toutes les autres et

comme l'infini est donné par les sens, il s'ensuit que la religion est

un développement des perceptions sensorielles au méme titre que la
raison. » La religion premiére a consisté dans 'adoration de divers
objets pris four 4 tour et isolément comme une incarnation de la
notion de Pinfini; ¢'est ce que Max Maller appelle « 'hénothéisme ».
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Pour lui, le polythéisme ef méme le fétichisme sont postéricurs;
ils résultent du fractionnement de I'unité primitive et sont dus a une
‘maladie du langage : chaque nom devient un dieu distinet; les
mots sont érigés en étres ayant lenr vie, leurs atiributs et leurs
légendes : Nomina numina !,

Cette derniere thése, quoigqu’elle ait eu une certaine vogue parmi
les linguistes, est nulle comme explication psyehologique; car il
est bien clair que le mot n'est quum point de départ ou un véhicule
pour le travail de la pensée qui est le seul agent de la métamor-
phose. Si les nomina deviennent des numina, ¢'est par une maladie
de I'imagination ou de la pensée bien plus que du langage *.

Quant & la these principale — la prétendue notion primitive de
Vinfini d'ot sortirait I'hénothéisme — c’est une hypothise méta-
physique bien peu vraisemblable. L'homme primitif, enfermé dans
de dures conditions d'existence, est posilif, peu réveur : ce qui ne
e conduit pas vers U'au deld. Mais une meilleure raigon, toute psy-
chologique, c'est qu'il est incapable d'atteindre un degré méme
moyen d'abstraction et de généralisation. Comment un sauvage qui
ne peut compter jusqu'a quaire, se formerait-il une idée quel-
congue de I'infini : évidemmertt, cette notion de l'illimité le dépasse.

1l n'y aurait qu'un moyen de donner i la thése de Max Miller une
certaine yraisemblance psychologique: ce serait de la dépouiller de
son caractere intellectualiste et d’admetire 4 l‘ﬂr'igine un sentiment
plutdt qu'une notion ; un besoin, une tendance plutdt qu'une con-
naissance. De ces deux facteurs qui constituent toute crovance reli-
rieuse, 'un intellectuel, 'autre affectif, quel est celui qui a la
priorité? Est-ce la notion qui a produit le sentiment, est-ce le sen-
timent qui a suscité la notion? Tel est le probléme qui se trouve au
fond des débats sur l'origine des manifestations religieuses. Les uns
la placent dans le domaine des instincts; ainsi Renan quand il
compare la religion dans 'humanité i la nidification chez 1'oizseau.
Les autres soutiennent que tout sentiment suppose préalablement
un ohjet. « A premiére vue, celle derniére théorie semble avoir

pour elle 1a logique. 11 est elair que pour aimer ou craindre un ére,

1. Max Miller, Origine et developpement de la veligion.
2, Pour une discussion sur ee point avee faits & Pappui, veir Goblet
d'Alviella, L'fdée de Diew d'aprés Panthvopologie el Uhistoire, p. 60 et suiv.
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il faut avoir concu la notion de son existence. Cependant si indis-
pensable qu'il soit de placer au début de la religion une opération
intellectuelle, on doit reconnaitre que les sentiments mis en Jeupaf

cette opération, ont di précéder de longtemps les plus anciennes
formules de la théologie primitive '. » Pour ma part, jincline Yers
la priorité du sentiment, sans pouvoir fournir des arguments dp
fait ; la période des origines étant celle des conjectures.

La deuxieme théorie, ecelle de Herbert Spencer, nous fait des- '

cendre de la notion de U'infini dans le terre a terre de la vie men-
tale des sauvages. On sait qu’il réduit toutes les religions primitives
au culte des ancétres, a la nécrolatrie. Le fait primordial, c'est Iﬂ
coneeption d'un esprit ou plutot d'un double. Le sauvage croit quiil
a un Sosie, ou pour parler notre langage, un moi principal ef un
moi secondaire. Il infére 1'existence de ce « double » d'un grand

nombre de faits pour lui inexplicables : son ombre, son image dans

'eau, I'écho, les apparitions dans les réves, Iévanonissement, I'ex-
tase, I'épilepsie, ete. Le monde est ainsi pour lui plein d'esprils
errants qu'il essaie de se rendre propices. D'aprés Spencer, le
fétichisme et le polythéisme ne sont que des formes aberrantes du
culte des ancétres et il essaie de I'établir par une série de considé-

rations ol nous n’avons pas & le suivre. Imperturbable dans sa

déduction systématique, il prétend méme en faire dériver, par des
raisons détournées et fragiles, I'adoration des animaux, des plantes,
des objets inanimés *. — 1l est incontestable gu'un grand nombre
de croyances sortent de cette source; mais cette conception, qui est
I'anthromorphisme poussé & outrance, se trouve bien trop éfroite
pour embrasser tous les faits. Taylor et d'autres en ont fait une vive
critique et je ne crois pas qu’elle compte encore beaucoup de par-
tisans. ;

Ces deux hypothéses systématiques écartées, rappelons comment

le développement religieux paraif s'étre produit pendant cefte

période primitive; car la marche de l'évolution n’a pas été lp méme

partout et toujours, — difficulté déja signalée & propos de l'instinet

social. D'aprés les auteurs compétents, la forme la plus fréquente
a été comme il suit.

1. Goblet d’Alviella, oavr. cité, p. H0.
. 2. H. Spencer, Principles of Sociology, t. 1, p. 130-442.
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. Unpremier moment est ¢élui du fétichisme, polydémonisme, natu-
_risme : termes qui, pour U'histoire des religions, ne sont pas tout &
fait synonymes, mais qui répondent & un méme état psychique :
Fadoration d'un obje!, vivant ou non, qui est percu, c'est-d-dire
appréhendé comme concret, a la fois corps et dme ou plutdt animé,
jogé bienveillant ou malveillant, utile ou nuisible; car, ¢’est une
opinion peu justifiée celle qui prétend que Vadorateur d’'un moreean
de bois on d'une pierre n'y voit qu'un objet purement matériel.
Le second moment est celui de l'animisme ou spiritisme :
o eroyance a des esprits sans lien de substance ou sans connexion
nécessaire avec des objets naturels déterminés. » L'esprit est coneu
comme indépendant, séparable; il va, vient, entre, sort; il est
attribué non seulement aux hommes, mais aux animaux : le sauvage
g'efforce de désarmer le courroux du gibier qu'il a tué, le chef se
fait enterrer avec ses chevaux et ses chiens, ete. Psychologiquement,
ce moment répond & une prépondérance de l'imagination sur la
perception simple.
~ Ces formes primitives de la croyance religieuse sont nées de la
tendance du sauvage, de Uenfant et peut-étre de 'animal supérieur
i considérer tout comme animé, a attribuer des désirs, des passions,
de la volonté & tout ce qui agit, a se représenter la nature d'apres
sa propre nature. Cet anthropomorphisme résulte de I'éveil de la
pensée raisonnante sous sa forme la plus fruste : I'analogie, source
prémiére des mythes, du langage, des arts, des sciences méme.
Mais les analogies qui pour nous ne sont que des images, pour
Phomme primitif étaient des réalités. Inutile d'insister sur un sujet
si connu. Remarquons pourtant que cette opération primitive qui
crée les dieux est une projection au dehors de notre activité plutot
que de notre intelligenee; elle jaillit de I'homme mofeur bien plus
que de I'homme pensant. : ;
. Jusquici nous n'avons considéré que I'objet de la croyance,
_pereu ou imaginé ; mais le croyant que ressent-il? de quels éléments
se compose le sentiment religieux pendant cette période? Voiei ceux
quon peut signaler. '
1° Avant tout, 'émotion de la peur & ses divers degrés, depuis la
terreur profonde jusqu'a Uinquiétude vague, due &4 la foi en une
puissance inconnue, mystériense, insaisissable, pouvant beaucoup
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servir et surtout beaucoup nuire; car e’est une remarque des ]n&
toriens que, a l'origine, on adore surtout les génies méchantsou

terribles; les génies bons et clémenis sont délaissés; dans les

dieux, c¢'est la force. i
2 Un autre caractére bien moins marqué consiste en une cer-
"faine atfraction ou sympathie, bien faible, du croyant pour son

dieu. Le « Primus in orbe Deos fecit timor » n'est pas absolument

vrai; car, dans la peur, il y a tendance 4 I'éloignement, i la i'uiie,;_i
- Paversion, tandis que dans tout culte il y a au moins quelque espoir
de fléchir la puissance la plus malfaisante et de la rendre pitoyable,

et par suite un mouvement vers elle. Plus tard cefte attraction

embryonnaire deviendra 1'essentiel. :
3° Un troisieme caractére qui découle des précédents, c'est que
le sentiment religieux est rigourensement pratique et utilitaire; il

est l'expression directe d'un égoisme étroit. Il se rattache 4 Uinstinet

de la conservation de l'individu ou de son groupe, et n’est nullement
un indice pathologique, comme Sergi I'a soutenu. Tout au coniraire,
¢'est une arme dans le combat pour la vie, car il n'est pas indiffé-
rent d’avoir pour soi ou contre soi ceux qui ont la force. Ce caractére
trés intéressé se traduit par le culte qui repose tout entier surla
régle pratique : do ut des. De la les offrandes et les sacrifices pro-
portionnés au- désir et & la demande et pour lesquels le dieu doit
a son fidele un large dédommagement. De la les incantations, la
magie et la sorcellerie qui sont des procédés non senlement pour
allécher et amorcer le dien, mais pour s'emparer de lui par ruse et
le tenir en sa puissance.

4 Enfin, dés cette époque, le sentiment religieux a un ecaractére
social ou plutdt les tendances religieuses et les tendances soeiales
g'agglutinent et forment un tout. Il renforce le principe d’antorité,
souvent au profit des penchants altruistes encore trés faibles. Les
chefs, prétres, sorciers, parlent et agissent an nom d'une puissance

supérieure el maintiennent le lien social. Le culte des morts, que

Spencer a eu le tort de trop généraliser, établissant la continuité

entre les générations, est un élément de stabilité. La communauté

du culte et des rites est I'expression objective et visible de la soli-
darité sociale. Je ne considére pas comme propres a cette période
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des institutions telles que le serment religienx, les épreuves judi-
ciaires (ordalies) ou autres qui supposent I'adjonction dun élément
moral, encore absent. Mais il y a d'autres coutumes. locales ou
générales, par exemple celle du fabou qui a existé dans presque
toute 1'Océanie et ailleurs sous diverses formes, on la religion remplit
un office social, non moral (du moins selon nos idées actuelles),
Sam'egarde les institutions et conventions par la terreur, en restant
encore étrangére au regne de la moralité,

I

Sauf les sentiments intellectuels, aucune manifestation affective
ne dépend plus que le sentiment religieux du développement de
Vintelligence, parce que toute religion implique une conception
queleongue du monde, une cosmologie et une métaphysique. Avec
Ja premiére période, nous n'ayons guére dépassé le moment de
l'imagination ; avec la seconde apparaissent la réflexion el la géné-
ralisation dont nous allons suivre le progrés ef la marche ascendante.
L'évolution intellectuelle et I'évolution affective, pendant ce second
moment, doivent éfre éfndiées tour i tour.

L. Evolution intellectuelle. — De phis,-il est utile de scinder I'étude
de I'élément intellectuel en deux guestions : 1° la conception d'un
ordre cosmique, d’abord physique, puis moral; 2¢ la marche progres-
sive de la généralisation, d'une multiplicité presque sans bornes, 4
'unité. Ces deux processus n'ont pas toujours coincidé ni marché
de pair.

1° Nous avons vu que pour Phomme primitif, tout est animé, plein
de caprices arbitraires, de désirs, d’'intentions et surtout de mystéres, -
paree que tout est impréva : ¢’est le régne de la contingence univer-
selle. La formule : « tout était animé » est pourtant trop absolue ;
elle ne convient qu’a ce qui était mouvant et changeant, ¢'est-a-dire
4 la majorité non 4 la totalité des choses. Il semble que I'absence
ile mouvement, la stabilité, la fixité, le défaut de réaction, a di étre
une sorte de révélation pour un esprit naif. Peut-éire est-ce par le
spectacle de Ta fixité matérielle que la notion d'ordre ou de loi a
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fait sa trés humble entrée dans le monde. Quoi qu'il en soit, 11"

certain que le travailde dépersonnification de la nature a comn :
de bonne heure et marque le début de la science. Avec notre culhm}
actuelle, nous nous représentons difficilement un état menta]m,
I'idée de la fixité dans les phénoménes naturels est presque nulle:
il 2 existé pourtant et les documents ne manquent pas pour I'établir.
L'expression « nouvelle lune » n'était pas a l'origine une mé.ta-
phore ; on se demandait si le soleil continuerait toujours sa course;
les Mexicains attendaient avec anxiété sa renaissance tous les ein-
quante ans; les éclipses paraissaient livrées au hasard et jetaient la
terreur, etc. *. Peu a peu l'esprit d'observation et de réflexion a
degagé des rapports constants et introduit dans la conception de_‘lh
nature I'idée de l'ordre et de la régularité, diminuant d’autant le
domaine attribué au hasard et 4 la contingence. Cette notion d’ordre
cosmique a eu de l'influence sur les conceptions religieuses; le
gouvernement du monde physique a été attribué aux dieux; ils sont
des régulateurs ; chacun a son département o il est le maitre. On

a noté dans la religion de plusieurs peuples, & cette période de
leur développement, la coexistence de deux principes antithétiques:
la nécessité est personnifiée dans une divinité abstraite, mystérieuse,

inaccessible (Rita chez les Aryens, Ma chez les Egyptiens, Tao

pour les Chinois, Moira ou Nomos chez les Grecs, ete.)?; la contin-
gence ou plutot l'arbitraire limité se personnifie dans des dienx

plus humains, ayant leurs légendes, agissant dans la sphére qui'
leur est propre, par exemple les dieux de la Gréce. Ceux-ci sont
aussi quelquefois classés en deux catégories, ce qui est une pre-

miere simplification : les uns qui dispensent les biens physiques,

santé, prospérité, richesse; les autres qui infligent aux hommes les

maux physiques, maladies, famine, tempétes, naufrages.

La notion d'ordre cosmique a conduit & celle d’'ordre moral; les

dieux ont d’abord le gouvernement physique, plus tard le gouverne-
ment éthique de l'univers. La conception de puissances supérieures.
investies d'attributs moraux, a été, comme on le verra ci-aprés, un
moment important dans 1'évolution du sentiment religienx. L'opi-
nion trés ancienne et qui subsiste encore chez beaucoup de

1. Pour les faits, voir Goblet d'Alvielle, ouv, cifé, p. 173.
2, Ibid., p. 176-198. 2
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croyants, que les crimes des hommes suscitent des épidémies,
déchainent les éléments, causent des inondations et des tremble-
ments de terre, montre que I'esprit humain, & tort ou & raison, a
supposé une analogie entre tontes les formes de l'ordre dans
P'onivers. De la aussi la transformation du dualisme physique, men-
tionné plus haut, en un dualisme moral; les génies do jour el ceux

des ténebres deviennent des dieux moraux ou immoraux, bons ou
~ mauvais conseillers, sauvears ou tentateurs; et a cette période, la
- foi en la supériorité et le triomphe définitif des bons s'établit soli-
dement. En résumé, les dieux ont eu pour attributs d’abord la
force, puis l'intellizence, puis la moralité.

2* Voyons maintenant le role de la généralisation eroissante dans
la constitution des idées religieuses.

Quand on veut étudier les degrés ascendants de la généralisation
non in abstracto, mais d'aprés les faits et les documents, on peut
s'appuyer sur I'évolution des langues, ou mieux encore surla marche
de I'esprit scientifique (suivre par exemple les procédés de classifi-
cation en zoologie, depuis antiquité jusqu'a nos jours) : on pour-
rait ézalement recourir au développement des religions, car c'est
le méme procédé de esprit appliqué & une autre matiére. Il suffit
d'en marquer trés sommairement les étapes.

C'est un fait connn que l'inégalité des races humaines quant a la
puissance d’abstraire et de généraliser : les unes dépassent le con-
‘cref a peine; les autres, vite et facilement, semblent se jouer dans
Pabstrait. Cette inégalité d’aptitudes s’exprime dans leurs religions.
‘Beancoup de peuples n'ont pu dépasser le polydémonisme, c'est-i-
dire le culte des génies individuels, ¢'est-a-dire le régne du coneret;
pour ne rien dire des sauvages, telle.a été la religion de 1'ancien
empire chinois (Tiele); tels les innombrables génies de la primitive
religion des Romains, peuple peu enclin aux abstractions.

- Certaines tribus ont, actuellement encore, un mot pour désigner
thaque cours d'eau de leur pays, mais auecun terme général pour
désigner une riviere : le trouver est un progres. De méme dans
l'ordre religieux : par un progrés analogue, le génie de chaque arbre
se subordonne au dieu de la forét, les divers génies d'un fleuve au
dieu du fleuve, ete. Aux divinités particulieres, se substitue une
divinité spécifique qui a la supériorité.

RiBoT. — Sentiments. a0

La psychologie des sentiments - page 301 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=301

306 " PSYCHOLOGIE DES SENTIMENTS

- A un degré plus haut, esprit saisit des ressemblances plus
lointaines et constitue un seul dieu pour I'eau, un seul pour le
feu, un seul pour la terre, et les génies des eaux, du eciel et de la
terre se groupent sous la domination d'un seul qui sera, en Gréce,
Zeus, Poseidon, Hestia.

Ce travail de généralisation qui £’esl opéré pour les phénomeénes
naturels se passe aussi dans l'ordre social. Il ¥ a eu successive-
ment des dieux de clans, de tribus, de nations. On sait combien
longtemps les religions, méme complexes et bien organisées, sont -
resiées nationales : le dieu d'une nation est son gardien, son pro-
tecteur, veille sur elle et rien que sur elle; mais son existence
n'exclut pas celle de dieux maitres des autres nations. Le passage
aux religions universelles, extra-nationales a été l'ceuvre des con-
quétes et annexions, mais surtout de la spéculation philosophique.

Au point ot nous en sommes, il y a des hiérarchies divines
analogues d'une part & la hiérarchie idéale des individus, espéees,
genres; d'autre part & la hiérarchie des sociétés humaines : elles
sont concues et constituées d’aprés le type humain. L’anarchie de
I'Inde védique se refléte dans la mythologie des Védas, la féodalité.
de I'Egypte dans sa religion, Zeus ressemble # Agamemnon, I'Inca
péruvien deseend du soleil et applique dans son empire le gouver-
nement du dien solaire, ete., et « par une illusion d’optique, c'est
la société humaine qui semble le décalque de I'Etat divin * ».

Dans son mﬂuvement vers 'unité absolue, I'esprit a encore quel-
ques stades & franchir avant d’arriver au terme. Il congoit un dien
trés supérieur aux autres, mais qui agissent sous lui (Jupifer
oplimus mazrimus) et qu'il ne supprime pas. 11 y a « monolatrie »,
non monothéisme. On trouve encore des acheminements ef tempé-
raments dans la conception des triades (ou trinités), des dyades
(divinités masculine et féminine associées). En fait, le monothéisme
pur est une conquéte de Iesprit métaphysique remontant la série
des causes secondes pour chercher la cause premiére, bien plus
qu'une infuition de la conscience populaire,

1. Conszulter pour les détails Tiele, Manuel de Ufifsioive des religions;
Goblet d'Alviella, p. 153-163. « La féodalité divine est le fait primordial
de la religion égyptienne, comme la féodalité politique est le fail pri-
mordial de Uhistoire d’Egypte. « (Mazpero, Histoire ancienne.)
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~ Ce tablean de la généralisation ascendante est un peu schéma-

fique el a é1é présenté sous la forme d'une restitution idéale, quoique
tous les éléments soient pris de la réalité. Quelques peuples n'ont
at[;&mt que les premiers stades, d'autres les ont péniblement
dépassés, d’autres d’un seul bond en ont franchi plusieurs. L'évo-
lution des idées religieuses n’a peut-étee pas été deux fois identique
i elle-méme.

. Evolution affective. — On a dit justement que le sentiment
religienx se compose de denx gammes. L'une, dans le ton de la
peur, se compose d’étals pénibles, dépressifs : la terreur, Peffroi,
Ia crainte, la vénération, le respect, telles en sont les principales
notes. L'autre, dans le ton de I'émotion tendre, se compose d'états
agréables et expansifs : admiration, confiance, amour, extase.
L'umne exprime un sentiment de dépendance; l'autre un sentiment
d'attraction jusqu’a I'onion réciproque.

Un premier changement qui se produit, pendant cette période de
I'évolution, c’est la prédominance de la seconde gamme; dans la
combinaison des deux émotions élémentaires, le rapport propor-
tioomel a changé, d’ont un changement de nature dans 1'émotion
résultante. Nous 'avons vu dans l'effacement progressif du culte
des dieux méchants; dans la suppression des sacrifices sanglants,
d'abord pour les hommes, ensuite pour les bétes; dans la tendance
4 leur substituer le simple hommage.

Un second changement, capital, consiste dans la coalescence du
sentiment religieux et du sentiment moral qui contractent une
union si étroite que, pour beaucoup de gens, elle parait nécessaire
et indissoluble. Nous avons yu qu'il nen est rien et qu'il y a des
religions sans morale. Primitivement, le sentiment religieux est une
forme affective spéciale; le sentiment moral est une auntre forme.
Il y a d’abord les religions purement naturalistes, plus tard les
religions morales. Une masse de faits démontrent que, a lorigine,
le sentiment religieux est non seulement étranger a la morale, mais
en contradiction avecelle. On connait les eritiques acerbes des phi-
losophes grecs contre la religion régnante, toute empreinte de
mythes issus d'un naturalisme primitif que ni les croyants ni les
philosophes eux-mémes ne comprenaient. Les criminologistes con-
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temporains ont montré que les prostituées et méme de féroces cri-
minels n’omettent aucun acte de dévotion. Cest que le sentiment
religienx, dans sa source et tout seul, est foncitrement égoiste! ef
n'est que la préoccupation du salut individuel. Cette superposition
du sentiment moral s'est produite dans toutes les grandes reli-
gions, ¢’est-d-dire celles qui ont eu une évolution compléte : dans
le brahmanisme et surtout le bouddhisme par rapport & I'éporque
védique, chez les prophétes d’Israél, méme chez les Grees dans les
Mystéres, etc. On finit par croire que l'intention morale est la
meilleure des offrandes. '

Pour la plupart des religions, la question supréme est celle de la
destinée humaine; son histoire qui a traversé deux périodes, I'une
naturaliste, 'autre morale, montre encore une fois que le sentiment
religieux et le sentiment moral sont & origine deux manifestations
fotalement distinctes.

Pendant la premiére période, on ne trouve aucune idée de la
rétribution suivant les ceuvres. La vie apres la mort est une conti-
nuation on une copie de la vie terrestre, quelquefois semblable,
quelquefois meilleure, le plus souvent pire. On conunait les plaintes
d’Achille dans I’Odyssée (x1) ot Homeére nous a laissé une vive
peinture de cette eroyance primitive : on reste esclave, maitre, chef,
roi, comme on I’était pendant la vie. Méme quelques peuples, proje-
- tant dans l'autre monde leurs préjugés aristocratiques, n’accordaient
I'immortalité qu'aux dmes des chefs.

Pendant la seconde période, il y a un jugement préalable suivant
les ceuvres qui décide de la destinée future. Les conceptions de
cette vie sont diverses : peines et récompenses temporaires ou éter-
nelles, transmigration par en haut ou par bas, libération fotale
(nirvdna), etc.; mais toutes reposent sur une idée morale. Cetle
notion parait de bonne heure chez les Egvptiens (le jugement
d'Osiris et la pesée des ames). Dans le Livre des Morts dont chaque

1. La théorie du do ut des est exprimée avec une compléte naiveld
dans un hymne brahmanique. = Bien remplie, 4 cuiller [du sacrifice] vole
1a bas, bien remplie, reviens. Comme & prix débatiu, faiSons échange de
force et de vigueur. Donne-moi, je te donne; apporte-moi, je t'apporte. »
Il ¥ 2 mieux encore : « Yeut-on faire du mal & quelgu’un qu'on dise &
Sourya : Frappe un tel, ensuite je te ferai l'offrande; et Sourya pour
obtenir l'offrande, le frappe «. (Barth, Les Religions de U'Inde, p. 25-26.)
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‘momie avait un exemplaire dans son tombeau, le défunt adresse an
dien une trés longue énumération * du bien quil a fait et des fautes
~ quiil n'a pas commises : il est remarquable qu’il ne parle pas de
ses offrandes, mais de ses vertus.

It

Au point ot nous en sommes, le sentiment religienx a atteint sa
pleine floraison et ne peut plus que décliner; aussi la troisiéme
période ne peat nous retenir longtemps. Elle se résume en cette
formule : prédominance toujours croissante de I'élément intellectnel
(rationnel) ; effacement progressif de 1'élément affectif qui tend 4 se
rapprocher des sentiments intellectuels et & rentrer dans ce groupe.

Lorsque la marche de la pensée vers I'unité est parvenue a son der-
nier terme dans le pur monothéisme, I'ccuvre des théologiens et sur-
tout des métaphysiciens tend 4 raffiner le concept divin, posé comme
cause premiére ou idéal moral ou les deux & la fois, mais toujours
4 titre d'idéal inaccessible et seulement entrevu. La conséquence
logique, nécessaire, inévitable, c'est Dl'affaiblissement de I'état
affectif. En effet, on peut ériger en loi ce qui suit :

De la perception a l'image et de I'image au concept, I'élément
émotionnel concomitant va toujours en diminuant — toutes choses
égales d'ailleurs, c’est-i-dire en tenant compte des tempéraments
et des variétés individuelles. Ceci n'est que le résumé de ce qui a
été dit tant de fois dans notre premiére partie : que les états
affectifs dépendent plus que tous les autres des conditions physio-
Iogiques (viseérales, motrices, vaso-motrices). Or, il est clair que
- percevoir est 'opération qui exige le plus impérieusement des con-
ditions organiques complexes et nombreuses. Pour les images ou
représentations, il y a deux catégories : I'imagination vive et intense
se rapproche du percept par sa tendance hallucinatoire; I'imagi-
nation froide et terne, qui n'est qu’un simple schéma des choses, se
rapproche du concept. Enfin, le concept pur, réduit presque entier
4 un signe, substitut de la réalité, est aussi détaché des conditions

1. On trouvera cette priére in exfenso dans Maspero, oup. cifé (48 &d.), p. 38,
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organiques que cela est possible &4 un état psychique; il requiert

un- minimum de physiologie. Par suite, I'émotion atteinte dans sa
source ne coule plus qu'en minee filet; et, du sentiment religieux
proprement dif, il ne survit que le respect vazue de l'inconnais-
sable, d'un x, derniére survivance de la peur et une certaine atirac-
tion vers l'idéal, reste de I'amour dominant durant la seconde
période.

On pourrait dire en termes plus clairs et plus simples, la reli-
gion tend & devenir une philosophie religicuse; ce qui est tout |
différent, car l'one et 'autre répondent & des conditions psycholo-
giques distinetes : I'une est une construction théorique de la raison
raisonnante ; Iautre est U'ceuvre vivante d'un groupe ou d'un grand
inspiré, enveloppant 'homme tout entier, pensant et sentant. Cette
distinetion est trés importante et met de la lumiére dans notre sujet.

I serait facile de montrer que les grandes religions, au terme de
leur développement, se transmutent en une métaphysique suobtile,
accessible aux seuls philosophes. Pour étre impartial et ne chogquer
personne, placons-nous loin dans le temps. Dans I'Inde, la religion
qui déhute par le naturalisme des Védas, s’organise, devient sociale
et morale avec le brahmanisme et atteint 'idéalisme transcendant
de la Bhigavad-Gita. Le passage cité plus bas t est-il une religion
ou une métaphysique ou plutot une belle poésie philosophique qui
agit par la splendeur des images? Pour qu'une pareille doetrine
devienme une praie religion, il faut qu'elle se concréte et s’épais-
gisse. Au resle, pour ne pas parailre ergoter et discuter sur les
mots, ni décider arbitrairement que ceci est une religion et cela
une philosophie religieuse, on peut poser la question sous une
forme objective. Dés que la pensée religiense n’a ni culte ni rite et
n'en comporte pas, ¢'est une doetrine philosophique; dépouillée de
tout caractére extérienr et collectif, de toute forme sociale, elle cesse
d'étre une religion pour devenir une croyance individuelle et spé-

1. Je choisis ce passage entre cent : = Je suis [c'est Krishna gui parle]
incompréhensible dans ma forme, plus subtil que le plus subtil des
atomes. Je sois la lumibre dans le soleil et la lune; bien au dela des
ténébres, je snis I'éclat de la flamme, l& ravonnement de tout ce gui
rayonne, le son dans Péther, le parfum sur le sol, la semence éternelle
de tout ce gqui existe, Ja vie de tout.J'habite en tant que sagesze dans le

ceenr de tous. Je sois la bonté de bien, je suis le commencement, le
milieun &t la fin, le temps éternel, la naissance et la mort de tous. -
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 culative. Tels le déisme du xvin® siecle et les conceptions analogues :
le sentiment y joue un role trés faible, presque nul.

- Remarquons pourtant qu'a ces époques de rafiinement intellec-
tael, le sentiment ne perd pas ses droits : le mysticisme est sa
revanche. Dans toutes les grandes religions parvenues & leur apo-
gée, lantagonisme entre les deux éléments de la croyance —
rationnel, sentimental — se traduit par 'opposition des dogmati-
ques et des mystiques. L'histoire est pleine de leur antipathie :
dans le christianisme, depuis les gnostiques. a travers les écoles du

- moyen dge et de la Renajssance, jusqu’au pur amour du xvie siécle

et au deli. Pour les autres religions, de méme : Tislamisme,
malgré son monothéisme sec et la pauvreté de ses rites, n'a pas
échappé & la loi commune, il a en et a encore ses sectes mystiques.
Quand on les étudie, on voit que, malaré la différence des temps,
des lieux, des races, des crovances, les mystiques, pen soucienx
du rigorisme dogmatique, ont tous un air de famille et se ressem-
blent singulierement entre enx. Dans le cas actuel, ¢'est le raison-
nement qui divise et le sentiment qui réunif.

Reste 4 examiner une derniére question relative & U'élément affec-
tif seul : I'émotion religieuse est-elle une émotion compléte? I vaul
la peine de s’y arréter, puisque beaucoup d'auteurs (sans parler de
ceux qui 'oublient) en font une variété des sentiments intellee-
tuels, c'est-a-dire de la forme la plus froide de la vie affective.

Une émotion compléte, nous. le savons, comprend, outre 1'état
purement psychique, une résonance somatique, un ébranlement de
Vorganisme qui consiste : 1° en changements de la circulation, de
la respiration et des fonctions en général; 2° en mouvements,
gestes et actes qui constituent son mode propre d'expression : sans
cela, il 'y a qu'un état intellectuel. Le sentiment religieux remplit-
il ces deux conditions?

1¢ 11 a son acecompagnement physiologique; il plonge dans
Porganisme tout autant gu'un autre. Puisque, par sa nature, il con-
tient toujours, quoigue 4 doses variables, deux éléments, la dépres-
sion et I'exaltation, voyons trés sommairement lears relations phy-
siologiques.

La dépression est apparentée a la peur et sous ses formes
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vives se confond avec elle. Le croyant qui entre dans un sane-
tuaire révéré n'a-t-il pas la péleur, le tremblement, la sueur
froide, le mutisme, ee que les anciens nommaient si justement
sacer horror? La débilité physique et mentale rend re]ifgieux-._par
conscience de la faiblesse humaine. Les austérités, les macerations,
bref I'ascétisme qui, dans les religions dites pessimistes, est une
institution, bien qu'il tienne 4 des causes multiples que nous
n’'avons pas a rechercher, prouve du moins que le facteur physio-
logique n'est pas tenu pour indifférent. Les ascetes hindous des
premiers figes pouvaient, par des mortifications insensédes, détroner
les dieux et prendre leur place, dieux a leur tour. La croyance si
répandue que les austérités servent au salut en est une forme trés
mitigée. :

L’exaltation est apparentée & I'amour et tend 4 1'union, a la pos-
session. L'histoire de tous les temps abonde en procédés physiolo-
giques employés pour produire artificiellement 'enthousiasme au
sens étymologique, c'est-d-dire avoir la divinité en soi.

11 y a les formes inférieures. L'ivresse mécanique produite par la
danse, par la musique rythmée des primitifs qui les excite et les
met en posture favorable pour étre inspirés. L'ivresse toxique : le
soma, le vin, les Dionysiaques, les orgies des Ménades. Les moyens
sanglants si répandus dans les culies de I'Asie Mineure : la Bonne
Déesse et Atys, les Corybantes, les Galles se mutilant et se déchi-
rant & coups de sabre; an moyen dge, les Flagellants ; de nos jours
encore, les fakirs, les derviches, ete.

I y & les formes supérieures, moins matérialistes : les excitations
collectives des pélerinages, des revivals on I'émotion de chacun
s'angmente de celle des autres; les moyens artificiels, connus des
la plus haute antiquité, pour arriver 4 1'extase, c'est-a-dire & la pleine
possession; la confusion fréquente entre le langage de I'amour
charnel et de celui de 1'amour mystique, qui a si souvent excité le
courroux des dogmatistes.

Tous ces faits sont trés eonnus, et il y en a des milliers d’autres
dans D'histoire. Il convenait de les rappeler pour montrer qu’ils
ont leurs raisons psychologiques; ce ne sont pas des aberralions,
comme il peut sembler au premier abord; mais les conditions
nécessaires de 1'émotion intense. Si l'on objecte que quelques-uns
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“confinent 4 la folie, on répondra que toute passion violente fait de
‘méme, el quelquefois l'atteint.

25 Le sentiment religieux est encore lié & des conditions matérielles

.~ par son mode d'expression, qui est le rite. Les pratiques rituelles
| ne sont pas, comme beaucoup le pensent, purement extérieures

et artificielles, accessoires et adventices; elles sont une création
spontanée dérivant de la nature des choses. Toute religion, grande
ou petite, est un organisme constitué par une croyance fondamen-
tale qui s'attache 4 des perceptions, & des images ou & des con-

- cepls, plus des notions secondaires quelquefois contradictoires

entre elles, plus un état émotionnel : tout cela forme un tout vivant
qui évolue, végéte ou rétrograde. Ce caractére organique distingue
les religions positives des conceptions purement théoriques et méta-

' physiques qui ne vivent pas, qui n'ont jamais vécu, qui ne sont

que spéenlation pure. Or, de méme que l'organisme animal, de
linfusoire &4 'homme, a sa vie de relations, e¢’est-i-dire des rap-

ports avec les agents extérieurs; de méme la religion, comme

organisme, a sa vie de relation avec les puissances surnaturelles
¢f mystérieuses dont 'homme croit dépendre. Cette vie s’exprime

- par les rites qui sont des moyens d’action, des procédés pour

établir un rapport. ; _

L'histoire des rites est un chapitre de lexpression des émotions.
Yoici la seule différence : l'expression émotionnelle, an sens de
Duchénne, de Darwin, de leurs successeurs et de tout le monde, a
un caractére individualiste, traduit la peur, la colére, I'amour, ete. ;
Fexpression rituelle a un caractére social, elle est I'ceuvre spon-
tanée d'une collectivité, d’'un groupe, et elle est devenue fixe, per-
manente, a été érigée en institution par Uinfluence de la société;
¢lle est sauvegardée par la tradition. Sur ce sujet, je ne peux entrer
dans les détails; il suffisait de rappeler que les rites ont une origine

- psychique. 11y a eudansleurdéveloppement deux phases principales.

Pendant la période primitive, les rites sont 'expression immé-

- diate et directe du sentiment religieux et traduisent le génie de

chaque peuple : chez les Grecs, élégants et joveux comme il con-
vient pour des divinités qui sont des hommes supériilal.‘:rs et heu-
reux; chez les premiers Romains, ils ont un caractére agricole et
familial, formaliste et minutieux; l'omission du moindre détail
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annule le sacrifice; chez les Mexicains, on immole des héca-
tombes humaines & des dieux « ivres de sang », etc. Les religions
rationalistes, parce qu’elles sont une demi-philosophie, ont peu de
rites et une liturgie séche: elles ressemblent aux tempéraments
flegmatiques dont les gestes sont rares et sobres. Les religions de
I'imagination et du ceur se manifestent par l'exubérance et la
splendeur des cérémonies.

A la deuxiéme période, il ¥ a passage du propre au figuré, le

rite devient symbolique. Puisqu'il est un moyen d’expression, un

langage, il est bien naturel qu’il en soit ainsi, cette phase répond a
celle des métaphores dans la langue parlée : ainsi offrande d'une

méche de cheveux ou d'une statuette en pate devient le substitut du

sacrifice humain, Parvenus & ce point, les rites ne se comprennent
plus que par leur histoire ; mais les croyants en usent, sans savoir
au fond ce qu'ils signifient, tout comme ils usent des métaphores,

sans savoir d’ol elles dérivent, sans pouvoir les ramener & leur

sens primitif. Enfin, il ¥ en a qui sont de simples survivances, ana-
logues au froncement du soureil quand nous sommes perplexes,
vestige de cerfaines maniéres de sentir et d'agir qui ont été, mais
qui ont disparu depuis longtemps.

Le sentiment religieux est donc une émotion compléte avec son

cortége de manifestations physiologiques et les auteurs qui Pont
classé parmi les sentiments intellectuels, ne 'ont considéré que dans
ses formes supérieures, c'est-a-dire au moment on il s'éteint. A la
période de son plein épanouizsement — rarement sous sa forme soil
primitive, soit intellectualisée — le sentiment religieux peut devenir
une passion qui en ténacité et en violence ne le céde & aucune autre
et qui a son nom : le fanatisme religieux. Elle confine & la folie sans
y entrer. Celte passion mériterait une monographie psychologique,
et les documents ne manquent pag. Il en ressortirait :

1° De nouvelles preuves de 'indépendance fonciére da sentiment

religieux et du sentiment moral. Dans les guerres de religion, la

persécution, la torture infligée aux dissidents, assassinat du chef

sont tenus pour des actes méritoires : ce qui parait inexplicable aux

gens de sens rassis. On s'en élonnerait moins, si l'on considérait

que I'émolion religieuse, parvenue au paroxysme de la passion,
devient aussi incoercible quun violent amour et qu’il faut qu’elle se
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ﬂﬂhﬁfﬂﬁﬂe, quil y a la ferme croyance en un droif, supérieunr
“aux obligations humaines, parce qu’il vient de plus haut (croyance
i alteint son degré le plus élevé dans la théomanie dont on par-
lera ci-apres); — que le sentiment religieux et le sentiment moral,

7o -qnaiq’h‘i]g aient de nombreux points de contact et des moments de

fusion, sont cependant distinets par nature, essentiellement, parce
qu'ils répondent & des tendances totalement distinctes de la nature
humaine ;

2* Une preuve de la tendance du sentiment religieux & réunir,
erouper, soctaliser. L'unité de crovance crée la communauté reli-
giense, comme la communauté d'intéréts intérieurs et extérieurs crée
la communanté civile. L'une et 'antre tendent & expulser les dissi-
dents (ennemis intérieurs) et & conquérir les ennemis du dehors :
~ dans ee cas-ci les infidéles. La conscience claire ou obscure des con-
ditions d’existence d'une société, ¢'est-a-dire U'instinet de sa conser-
vation, détermine sa morale, sa maniére d’azir. Aussi dans les
religions nationales quine font qu'un avec la société civile, le prosé-
Iytisme a été nul ou faible : les Grees n'ont pas essayé de convertir
les Perses ni les Romains les Gaulois. Les religions universelles
(christianisme, islamisme, bouddhisme) formant une société autre,
en dehors de la nationalité et qui la dépasse, ont visé a la conquéte
spirituelle, ¢’est-a-dire i leur extension sociale.

Iv

- On a beaucoup discuté pour savoir sil existe des peuplades
dépourvues de toute croyance religiense. Cela reste assez douteux,
si Pon tient compte, d'une part, du mystére dont le sauvage s'enve-
loppe devant I'étranger ; d’autre part de la psychologie assez pauvre
des vovageurs pour qui religion est souvent synonyme de culte
organisé et développé. Le fait fut-il établi, il serait d'une minece
valeur, n'existant que dans les échantillons infériears de T'hu-
manité !, Une question qu'on ne se pose guére est celle-ci: Y
a-1-il des individus (non plus des groupes sociaux) dénués de tout

£. Pour eette discussion, consulter partl-cuhﬂcment Taylor, Primitive

Culfure, t. I, ch. xi; H.énrillv:i Heligions des peuples non civilisés, 1. 1,
P 10 b suiv.
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sentiment religieux? Eliminons les idiots, les imbéciles, les sourds-
muels non édugués; il s'agit d'un homme normal, vivant dans une
sociélé quelconque, qui toutes ont une religion. J'incline trés nefte-
ment pour affirmative, quoique je ne trouve aucune observation
décisive sur ce point. Le cas serail analogue & la cécité morale
étudiée plus haut, 4 I'absence de tout sentiment esthétique, si elle
se rencontre; il dénoterait une lacune dans la vie affective. Remar-
quons hien que la lacune ne peut venir que de la. Aucun homme
normal, vivant dans une société, ne peut étre fermé aux idees reli-
gieuses, en ignorer Uexistence, l'objet, la signification ; mais elles
peuvent n'avoir sur lui aucune prise, rester dans son cerveau
comme une chose éfrangére ; sans susciter aucune lendance,'auuunﬂ
£mofion : elles peuvent étre concues, non senties.

‘Nous avons rappelé plus haut que le sentiment religieux peut
devenir une pagsion impétueuse, il peut méme dépasser cette limjle,'
prendre une forme chronique ét entrer dans la pathologie. Pour

Taliéniste, la folie religieuse n’est pas une entité morbide,

mais un symptome; elle existe quelquefois isolée, le plus souvent
jointe & D'épilepsie, a I'hystérie, aux formes mélancoliques. Pour la
pevehologie, elle est & étudier en elle-méme, a titre de complément
de I'état normal. Considérée ainsi, du point de vue purement psycho-
logique, ses manifestations, quoique trés diverses, se laissent réduire
a une classification simple : les formes dépressives ou asthéniques,
les formes exaltées ou sthénigques.

I. Les formes dépressives germent et grandissent sur un terrain
mélancolique. Elles onl comme marque physiologique les symp-
tomes tant de fois décrits : abaissement des fonetions vitales, ete.;
comme marque affective, la peur, depuis le simple scrupule jus-
qu'a la terreur; comme marque intellectuelle, I'idée fixe obsédante.
La folie religiense suit une direction qui dépend du caractére, de
I'éducation, du milieu, de I'époque, de la forme de la croyance.
Ainsi ceux qui croient & la prédestination sont torturés par lidée
qu’ils ont commis la faute « irrémissible ». Cette obsession, fréquente
chez les protestants, est rare chez les catholiques !, qui admettent
la possibilité d'une absolution.

1. Hack Tuke dit ne 'avoir renconiré gu'une seule fois chez les catho-
lques. Dictionnary, ete. Art. RELIGIODS INSANITY.

¥
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LE SENTIMENT RELIGIEUX AT
- Une premiére forme que I'on pourrait nommer subjective con-
| siste dans la mélancolie religieuse pure et simple : se croire inces-
samment coupable, réprouvé, damné. Forme anxieuse, scrupules
sur tout, lamentations sur des fautes ou des crimes imaginaires.
(et ftat se rattache & deux émotions primitives qui ont 'une et
l’mﬂa‘e un caractere dépressif : d’une part la peur, d’autre part le-
:-e!f feeling sous sa forme négative, 'humilité, I'abaissement. Un
raisonnement conscient ou inconscient conduit le sujet 4 un senti-
ment d'abjection, de mépris de soi-méme; il cherche a s’affaiblir,
i se rendre digne de pitié. L'ascétisme, quoiqu’il invoque en sa
fﬁmjr, a tort ou & raison, des raisons morales, repose sur le désir
fondamental de diminoer U'individu, an moins dans cette vie : ce
qui apparait dans ses formes simples et miligées, plus clairement
encore dans ses extravagances (le monachisme du v® sigcle, Siméon
le Stylite, ete.), dans les faits de castration, de mutilation, de des-
truction partielle; enfin dans le suicide religieux de I'Hindou se
jetant sous le char de Djagandtha.

Une deuxieme forme qu'on peut appeler objective, faute d'un
meilleur terme, est la mélancolie démoniaque, le délire d’obsession:

“ou de possession qui, ayant surabondé dans toutes les religions, est
devenu maintenant plus rare '. Dans I'obsession ou démonomanie
externe, le malade n'est pas un vrai possédé : il entend, voit, touche,
flaire les esprifs malfaisants obslinés 4 sa perte, mais il ne les sent
pas en lui. Dans la possession ou démonomanie interne, ils sont en
lui. Il y a dédoublement de la personnalité avee des hallucinations.
sensorielles, viscérales et psycho-motrices ; ces derniéres consistant
en voix intérieures que le possédé entend parler en lui, malgré
lui. ;

IT. L'exaltation morbide du sentiment religieux dérive de l'attrae-
tion et de 'amour, comme la dépression est issue de la crainte.
Apparentée i la joie et quelquefois 4 la mégalomanie, elle s’accom-

~ pagne d’'une augmentation partielle ou totale de la vie physique et

psychique.

Une forme transitoire et relativement passive est 'extase. Vue du
dehors, elle ressemble & la catalepsie par l'insensibilité aux impres-

1. Pour quelgues observations récentes, voir Kraffi-Ebing, ouw. cité, t. 11,
section 1; Dagonet, Maladies mentales, p. 321 et sniv,
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sions extérieures et la suspension de D'activité sensorielle. Elle en
differe par le coté moteur. L'extatique n'a pas la « flexibilité de
cire » et I'immobilité complete; il peut remuer, marcher, parler ef
sa figure prend une expression particuliére. Vue du dedans, lextase
est un état de conscience intense dont le souvenir reste au réveil;
tandis que la catalepsie s’accompagne d’inconscience ou fout an
moins d'oubli total. Sa psychologie est assez simple si, laissant les
détails, on s'en tient aux conditions essentielles. Les confessions,
assez nombreuses, d'extatiques s'accordent dans leurs principaux
traits : 1° rétrécissement du champ de la conscience avec une
représentation intense et maitresse qui sert de pivot et dé centre
unique d’association; 2° un état affectif — le ravissement — forme
de 'amour & son plus haut degré, avec désir et plaisir de Ja posses-
sion et qui, comme Pamour profane, ne trouve sa fin que dansla

~ fusion et I'unification compléte (évdai; des Alexandrins). Les décla-
rations des grands mystiques, de quelques métaphores qu'ils s'en-
veloppent, ne laissent pas de doute sur ce point ?, et leurs eritiques,
méme des théologiens, lenr ont reproché de prendre souvent le
change sur la nature de leur amour.

Une forme d'exaltation religieuse plus stable et active est la théo-
manie, ¢'est-a-dire « un état mental ol le patient se eroit Dien ou
du moins inspiré par lui pour révéler sa volonté aux hommes ».
Etablir une démarcation entre les fondateurs de religions, les
réformateurs, fondateurs d'ordres religienx et les purs théomanes
est aussi difficile que d'indiquer le moment précis ol un amour
violent devient une folie. On pourrait invoquer un critériom pra-
tique et dire que les uns ont réussi et que les autres ont échoué;
mais cette explication serait trop simple; la réussite et le succes
tiennent 4 des causes multiples. Au reste, cette discussion n'a rien
& faire ici. Il suffit de noter que la théomanie est, par ses caracteres
psychiques, 'antithése compléte de la mélancolie démoniaque. Ala
douleur du possédé qui loge U'ennemi en lui-méme s’oppose une
Joie inaltérable que n’entament ni les malheurs ni les persécutions

1. Pour plus de deétails sur Uextase, nous renverrons a nos Maladies de
lz volonté, ch. ¥, et & Godfernaux, Lz sentiment el la pensée, p. 49. Les
ouvrages purement médicanx instroisent peu sur la psychologie de cet
élats la lecture des mystiques le fait bien davantage.
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accord bien rare parmi les auteurs, a quelque école philosophique
quils appartiennent : elle a sa source dans un superflu de vie,
dans une activité de Iuxe; elle est une forme du jeu. Schiller passe
pour en avoir donné le premier la formule : « L'art supréme, c'est
celui ont le jen est a son plus haut degré, oil nous en venons i
jouer pour ainsi dire avec le fond de notre étre. Telle est la poésie
et surtout la poésie dramatique... De méme que les dienx de
I'0Olympe, affiranchis de tout besoin, ignorant le travail et le devoir,
qui sont des limitations de 1'étre, s'occupaient & prendre des formes
mortelles pour jouer aux passions humaines, ainsi dans le drame,
nous jouons des exploits, des attentats, des vertus et des vices qui
ne sont pas les notres . » Kant ramenait le bean au libre jen de
Iintelligence et de I'imagination et ses disciples contemporains le
suivent sur ce point. Schopenhauer dit la méme chose en d’autres
termes : « L'art est une libération momentanée. » Enfin, Herbert
Spencer développe cette these, du point de vue expérimental, en la
raflachant & des conditions biologiques.

L'activité primitive de nos facultés physiques et mentales se
rapporte & des fins prochaines : la conservation de I'individu et son
adaptation au milieu. L'activité secondaire est sa fin 4 elle-méme,
aussi parait-elle assez tard dans le régne zoologique. Les animaux
inférieurs sont enfermés dans un cercle -étroit : se nourrir, se
défendre, dormir et propager leur espéce. Plus haut apparait
« une activité sans but d’organes sans emploi » (Spencer, loc. cit.) :
le rat dont les incisives poussent continuellement en raison de

.l"ei:nplui continuel qu'il en fait: le chat qui exerce ses griffes sur

I'écorce d'un arbre ou sur un tapis, ete. Plus hant encore, apparait le
vrai jeu : les chiens simulant la chasse et les combats, les chats
courant aprés une balle quils prennent, repoussent, reprennent,
poursuivent en bondissant comme sur une proie, ete. Chez les
enfants, on sait le role capital du jeu et comment il difiere suivant
le sexe, le caractére, ldge : il a une marque individuelle et est
souvent une eréation.

1. Celte théorie du jeu parail cependant, d’apres des recherches récentes,
étre d'origine anglaize el due & Home (1696-1782), en sorle que reprise par
Herbert Spencer, Principles of Psychology. 1. 11, dernier chapitre. elle
n'aurait fait que retourner 4 son pays d'origine.

BIBOT. — Sentiments. |
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Toutefois, le jeu est un genre dont l'activité esthétique n'est
quune espece; el dans la délermination des caractéres propres a
cefte espece, les auteurs sont assez vagues '. Le plus précis,
Grant Allen, dans sa Physiological #sthetics, a essayé dy
répondre. Pour lui, le jeu serait I'exercice désintéressé des fone-
tions actives (la course, la chasse, ete.); l'art, celui des fnnn_t.ihus
réceptives (contemplation d’on tableau ou d'un monument, leeture
d'une poésie, audition musicale). Cest net, mais tout & fait inaccep-
table; car il est clair que I'émotion esthétique exige une activité de
I'esprit chez le spectateur, sans parler du créateur *.

1. Dans un livree récent et Legs riche en obzervations sur le jeu ehez les
animaux (Die Spiele der Thiere, 1896; la seule monographie qui exi;;!..e's’ﬁ_ﬁ
le sujet), Groos substitue & la these d'vne surabondance dénergie celle
dun instinet pmmmf dont le jeu, sous toules ses formes, serait Vexpres
sion. Je ne vois pas qu'une thése exclue Paulre. Les uns s'en tlenne:utaux
manifestations extérieures: Groos les rattache a un instinet, ¢'est-a-dire d
une disposition molrice sui gemeris. Yincline dans le sens de Grops,
d'autant plus que Iidée fondamentale du présent ouvrage est de réduoire
finalement la vie affective & une somme de tendances fixées dans l'orgs-
nisalion.

Au reste, la psychologie du jen attend encore un auteur qui la traile
dans sa iotalité. Ce mot désigne en effet des manifestations psychigues
asser différentes. Au premier moment, il est inconseient dans son origine,
gpontang, il est une dépense pour le plaisir de dépenser; mais si dé_'siﬂ'—
téresseé qu'il soit dans sa source el sa fin, il est utile : chez I'enfant, le jeu
est souvent une forme de Uimilation; souvent une forme de Pexpérimen-
talion, un essai d’exploration aisée el non conltrainte sur les choses el les
élres. —— Ao deuxiéme moment, il est devenu réfléchi; le plaisir est cherché
pour lui-méme et en connaissance de cause : c'est un. état complexe fomi_é-'.
par la fusion d’éléments variables, Dans une étude spéciale qu’il ne
donne d’ailleurs pas pour compléle (Die Reize des Spieles, 1883), Lazarus
&dople la elassificalion suivanle : jeux qui se rattachent & Factivité phy-

sique, atirait des spectacles de tout genre, jeu intellectuel, jen de hasard.
— Ce dernier & lui seul mériterait bien de tenter un psychologue. lla
une forme demi-passive, assez lerne, étant ee que Pascal appelait un
divertissement (ce qui détourne, distrait), une facon de simuler le travail,
de combler les vides de I'existence, de < tuer le temps ». Il a une forme
active, le jeu-passion, dont le réle tragique est vieux comme U'humanité et
qui est fait d’attrait vers Pinconnu et le risgue, d’audace, d’émulation, de
désir de la. vieloire, d’amour du gain, de la fascinalion d'acquérir d’un
bloe, sans peine, en on instant. Ces éléments et d’autres montrent que,
dans le jeu comme dans P'amour, ¢’est la complexité qui produil Pinlen-
sité. L'absence de toute élude compléte et faite daprés nalure sur ce
sujet montre encoré une fois combien la psychologie des émotions est
paunvre en manﬁﬂ-r&phles 1

2. Pour unecrilique détaillée de cette thise, voir les Problémes de Festhe
iufue contemporaine de Guyau, p- 12. Cet auteur, par erainte du dilettan-
tisme, substitue & la théorie du jeu celle de la vie, comme source de ]’ari.
Je me vois pas ce gqu'on gagne & remplacer une formule précise par une
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~ Le caractére propre de cette activité superflue, de cette forme du

jeu, c'est quelle se dépense en wune combinaison dimages et
:-_:t_ﬁ'wtit d une création qui a son bul en elle-méme; car I'imagina-
tion créatrice a quelquefois pour but 'utilité pratique. Elle ne differe
des autres formes du jeu que par les matériaux employés et la
divection suivie. On peut dire plus brievement : cest le jeu de
I'imagination eréafrice sous sa forme désintéressée.

Ce n'est pas le lieu de disserter sur U'imagination créatrice que
la psychologie contemporaine, prodigue en travaux sur ce qu’'on
appelail autrefois I'imagination passive (les images visuelles, audi-
tives, motrices, ete.), semble avoir un peu oublide. Je veux seule-
ment indiquer — c’est notre sujet — ses rapports avec l'activité
instinctive. - .

Quand on a dit que les images, leur association et leur dissocia-
tion, la réflexion et l'émotion sont les éléments constitutifs de
I'imagination créatrice, il se trouve qu'on a oublié un facteur

irréductible, le principal, le proprium quid de cette opération de
Pesprit, celui qui donne I'impulsion premiére, qui est la cause du
fravail créateur et en fait I'unité. Cet & que, faute d'un meilleur
terme, on peut appeler spontanéité, est de la nature des instinets.
C'est un besoin de créer, équivalent dans I'ordre intellectuel au
besoin de la génération dans l'ordre physiologique. Il se manifeste
d'abord et modestement dans Iinvention des jenx de l'enfance,
plus tard et avec éclat, par I'éclosion des mythes, cette ceuvre
collective et anonyme de la primitive humanité; plus tard encore
dans U'art proprement dit : restant toujours le besoin de superposer
an monde des sens un autre monde sorti de 'homme, qui ¥ eroit
aumoins pendant un moment. $'il peut paraitre erconé de rapprocher
de I'instinet qui est [ixité, activité esthétique qui passe pour liberté
absolue, remarquons qu'il s'agit non de leur développement, mais
de leur origine, et sur ce point ils coincident. L’activité créatrice
vraie a 'innéité de Uinstinet : innéité devant éire traduite ici par
précocité. Cela est prouvé par des faits sans nombre ; & un moment,
Pétincelle jaillit, I'expérience n'y est pour presque rien. Elle a sa
nécessité et sa fatalité ; le créateur a sa tiche a remplir, il n'est apte

aulre plus vague; d’ailleurs tontes les émolions ne se rattachent-elles pas
a la vie?
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qu'a une besogne; méme quand il a quelque souplesse, il reste
emprisonné dans sa manicre et garde sa marque; 8%l en sort, it
avorte ou devient un mauvais imitateur. Elle a son impersonnalité :
la création n'est pas fille de Ja volonté, mais de celte poussée
inconsciente qu'on appelle Uinspiration ; il semble au eréateur quun.
autre agit en lui, par lui, déborde sa personnalité ef n'en fait que
son porte-voix. Que faut-il done de plus pour présenter, dans son
origine, les caractéres de l'instinct? — Dans la eréation physiolo-
gique, l'ovule fécondé s'assimile suivant sa nature les matérianx de
son milieu, et suivant un déterminisme inexorable aboutit & un
individu gain ou &4 un monstre. Dans U'instinet, une exeitation exté-
rieure ou intérieure met en jeu un mécanisme préétabli et 'acte va
directement 4 sa fin ou tourne en une grossiére erreur. Dans la
eréation esthétique, le processus est identique : on sait par d'assez
nombreux documents biographiques, que je ne puis reproduire iei..
que le moment créateur, chez les artistes, se présente sous I'une
de ces deux formes : ou bien lintuition rapide, l'idée génératrice
apparaissant d'un bloe; ou bien un fragment, une vue partielle qui
se compléte peu a peu : I'unité d'avant ou D'unité d’aprés : I'intui--
tion ou le fragment ; ¢’est 'ovule intellectuel qui lui est aussi enfermsé
dans ce dilemme : révélation ou avortement.

Je n'insiste pas sur un sujet qui exigerait de longs développe-
ments et que je me propose de fraiter dans un autre ouyrage ou il
sera mieux 4 sa place; mais il convenait de montrer que sous cette
surabondance de foree, cette activité de luxe vaguement décrite, il
v a quelque ehose de plus précis : une tendance a agir qui utilise
ce superflu et l'oviente dans divers sens; entre autres, dans le sens
de la création intellectuelle avee les images pour malérianx —
instinet créateur qui a son type dans animisme primitif, source
commune des mythes et des arts.

Qu'on n'objecte pas que tout ceci ne concerne que le créateur el
qu'en lui seul est ce besoin, ceite tendance, cette disposition a
agir qui est la racine de I'émotion esthétique. Quiconque 1'éprouve
i quelque degré, grossiérement ou finement — spectateur, audi-
teur, dilettante — doit refaire dans la mesure de ses forees le fra—
vail du créateur. Sans une analogie de nature avee lui, si faible
qu’elle soit, le spectatenr ne sentira rien; il faut qu'il vive sa vie et
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joue son jeu, incapable de produire par lui-méme, mais capable et
“contraint d’étre un écho. : .

Maintenant laissons ces considérations théoriques pour une ques-
tion de faif. Peut-on trouver la transition entre le jeu sous sa forme
simple de mouvements dépensés pour le plaisir et l'activité esthé-
tique, ¢’est-a-dire le jeu-création? Cette transition doit représenter
1a naissance de art et sa forme primitive. — Cet art primordial,
présentement appauvri, desséché comme un vieil arbre qui a vidé
sa séve dans ses rejefons, c’est la danse. ou plutot la danse-pan-
fomime formant antrefois un tout inséparable. Elle est 4 son origine
« une expression de la force musculaire simulant les actes de la
vie ». On voit, sans commentaires, qu’ici est la soudure entre
I'activité motrice de luxe et la création esthétique : la danse est
{'une et l'autre. Puisque nous sommes & la source, il convient
d'ingister, d’autant plus que I'importance de cet art primordial a
ét¢ oubliée ou trop légérement signalée en général ! par la psycho-
Jogie. Notons ses principaux caractéres.

IVabord Tartiste trouve en lui-méme sa propre matiére : une
possibilité de mouyements qui ne Ini servent ni & chercher sa nour-
riture, ni 4 se défendre, ni & attaquer, ni & sa conservation sous
aucune forme, ni & celle de Pespece.

Cet art est primordial. On le trouve a l'origine de tous les peuples
et peuplades, méme les plus sauvages. Les documents recueillis par
les ethnologistes ne laissent sur ce point aucun doute, sauf peut-
¢fre pour les Arabes et les Fuégiens: encore rien ne prouve que,
pour eux, il n’y a pas insuffisance d'informations. On peut done
Pappeler I'art naturel par excellence.

Il est universel : ceci résulte de ce qui préciéde. Il se rencontre
& toutes les latitudes, dans tous les temps, dans toutes les races,
anssi bien chez le Chinois utilitaire et le grave Romain des pre-
miers ages que chez les penples réputés artistes ou frivoles.

Il est symbolique, il signifie quelque chose, il exprime un senti-
ment, un élat d'ame, c'est-a-dire qu'il a le caractére fondamental,
essentiel, de la création esthétique. A 'origine, la danse avait une

1. 11 faut exeepter Sergi, & qui j'ai emprunté la définition ci-dessus.
Dans sa Psychologie physiologigue, liv. 1V, eh. vi, § 374, il donne des
diétails historiques intéressants,
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signification sexuelle, guerriére, reliciense: elle était appropriée i
~ tous les actes solennels de la vie publique et privée. Chez les indi-
genes de I'Amérique du Nord, il y avait des danses de guerre, de
paix, de négociations diplomatiques, de chasse en commun ; d’antres
pour chague dieu, pour les moissons, les morts, les naissances, les
mariages. Les Negres ont pour elle un amour poussé jusqu'an
délire. Les anciens Chinois jugeaient des meeurs d’un peuple d'aprés

sa danse: ils en avaient un grand nombre portant différents noms.

On n'en finirait pas avee cette énumération; il est plus simple de
dire que c’est une phase de symbolisme que toutes les races de
I'humanité ont traversee. st

Indubitablement, dans la genése du sentiment esthétique, nous
avons ici le premier moment, semi-physiologique, semi-artistique;
le jeu devenant art. Remarquons de plus que la danse primitive est
une manifestation composite qui renferme la forme embryonnaire
de deux arts destinés 4 s’en séparer plus tard par voie d'évolution :
la musique et la poésie. Pauvre musique, réduite parfois & trois
notes, mais remarquable par la riguenr du rythme et de la mesure.
Pauyre poésie, qui consigte en une courte phrase sans cesse répétée
on méme en monosyllabes sans signification précise.

Telle est la forme originelle des arts dans le mouvement. Quant
aux arts dans le repos, ils dérivent indirectement de la méme source,
Tarchitecture exceptée. La danse, étant une pantomime, a des
qualités plastiques, elle est une plastique vivante. De plus, comme
acte social et solennel, elle exige des ornements qui ont été dabord
appliqués au corps humain : dessins, tatouages ou simples bar-
bounillages en couleurs. Plus tard la représentation des formes et
des couleurs s'extériorise, passe de I'homme aux choses pour les
faconner et les modifier, devient ornementation, seulpture, peinture.

Nous venons de voir comment Nactivité esthétique est née et
combien humbles ont été ses origines. Une autre question reste
pendante : Pourgquoi a-t-elle évolué? En effet, par sa nature, par
sa définition, elle ne parait pas avoir en pour stimulant 'ntilité,
puisqu’elle est née d'un superflu d'activité, puisqu'elle n'est pas
liee aux conditions d'existence de lindividu. La persistance et le
développement des émotions individuelles, sociales, morales, reli-
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gieuses s'expliquent d’eux-mémes, par Putilité. L'émotion intellec-
iﬁe.;i'e_:nu scientifique, elle aussi, a été d'abord toute pratique, done
,;_;ﬁle=: savoir, e'est pouvoir. Le cas de U'émotion esthéliqne est
unique. Comment dans le rude combat pour la vie qui enserrait
P'humanité primitive a-t-elle pu non seulement éclore, mais vivre et
prospérer? Dire qu'elle a résisté et grandi parce qu'elle avait un
instinet, un besoin pour base, n'est pas répondre; car cet instinet,
en raison de son inutilité biologique, aurait pu s’atrophier ou dispa-
raitre, comme les organes sans fonction, et ¢’est le cas contraire qui
s'est produit. L'explication trés connue de Darwin, tirée de la
sélection sexuelle — de la préférence donmée par les femelles aux
males les plus adroits, les plus gracieux, les plus brillamment
colorés ou les meilleurs chanteurs, — n'est que partielle, valable
pour certaines espéces animales, non pour toutes. De plus, la ten-
dance prédominante dans ces derniéres années & nier absolument
I'hérédité des modifications acquises, ne permet pas d'invoquer la
transmission, la consolidation et I'aceroissement de 1'instinet esthé-
tique & travers les générations. De la le grand embarras de Weiss-
mann, Wallace et de tous ceux qui soutiennent cette thése négalive.
Tls admettent la variation et la sélection seulement, non la fixation
héréditaire des variations. Le premier facteur suffit pour explfquer
Péclosion de Pactivité esthétique, mais les deux autres, la sélection
et la transmission, n'ont rien 4 y voir: en sorte que si fréquente que
I'on suppose I'apparition de cet instinct créateur, ce serait toujours
i recommencer. Les deux auteurs précités ont beaucoup disserté
sur ¢eé point. Comment les aptitudes mathématiques, musicales et
artistiques en général si rudimentaires chez 'homme primitif, ont-
elles pu prendre un merveillenx essor? « Dans la lutte pour la vie,
ces dons de I'esprit ont bien pu étre utiles de temps & autre et ont
méme pu avoir une importance décisive; mais dans la plupart des
cas, ils ne le sont pas et personne ne prétendra que le don de la
musique ou de la poésie augmentat, dans les temps reculés, les
chances de fonder une famille... Ce ne sont pas des qualités favo-
risant la conservation de l'espice ; elles n'ont done pu se former
par sélection naturelle . »

{. Weisemann, Essais sur Uhérédité, lrad. frang., p. 475 ; Wallace, Daruwi-
nism, ch. xv. Avant enx, Schneider, Freud und Leid. p. 28-20, qui adhére &
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Il n'y a qu'une réponse possible : ¢’est que Tactivité esthétique, o
son origine, avait quelque utilité indirecte pour la cuﬂservaﬁph;?:*
c’est qu’elle s'appuyait sur des formes d'activité directement utiles
dont elle était V'auxiliaive. Iailleurs, rattacher art au jen qui se
rattache & un exces d'énergie nerveuse et musculaire, c'est le rat-
tacher médiatement aux fonetions vitales. Reste & préciser la nature
et la mesure de son utilité. Ik

L’art dans le mouvement, & sa période de début, est tout entier
dans la danse accompagnée de chant. Weissmann nous dit que le son
musical est complémentaire du sens de 'ouie, qui lui-méme est lié &
la sélection naturelle, parce qu’il n'est pas indifférént pour les ani-
maux et les hommes de bien entendre et de bien distinguer les
bruits de la nature inanimée ou vivante, pour agir en conséquence.
Cela n'explique rien : entendre finement et entendre musicalement
sont deux états mentaux parfaitement distincts, qui exigent chacun
des conditions cérébrales el psychiques distinctes. — C'est dans la
danse mimée et chantée qu’il faut chercher 'explication : elle a en
une utilité sociale; elle favorizse les mouvements d’ensemble, Iaction
en commun ; elle donne 4 un groupe d’hommes 'unité, la conscience
et la perception visuelle de cette unité; elle est une discipline, une
préparation a l'attaque ou ala défense en corps, une école de
guerre. De 14 I'importance capitale de la mesure. « Les Cafres, en
trés grand nombre, chantent et dansent avec une telle précision
qu'on dirait une immenze machine en mouvement. » Chez divqrses

la. théorie anglaise sur Vinulililé fonciere de lactivilé esthélique, a essaye
de la raltacher & la conservalion de individu et de espéce, par une hypo-
Lhese extrémement problémaligque el avenlureuse, appuyée sur Phérédité,
Si nous éprouvons des senliments divers devanl un paysage représentant
une mer orageuse oun un lae blen et calme couverts de bargues, ou ung
plaine immense ou des montagnes couvertes de neige, « ¢'est que nos
sentiments sont cenx de 'homme primilif, lorsqu’il vivait réellement au
sein de la nature et devait lui arracher son pain quotidien. Depuis des
génerations sans nombre, nos ancétres ont terminé le soir leur tiche
journaliére et ont pensé avec satisfaction au travail accompli : c’est dans
ce sentiment quo’ils ont vu le soir et le coucher du soleil. Pourguol un
paysage qui le représente produit-il sur nous une impression de repos el de
paiz? Nous n'avons dautre réponse que celle-ci : depuiz des générations
zans nombre, le eiel do soir a été associé avee la conscience du travail
achevé el avec un sentiment de repos el de satisfaclion. » Sans parler
de son excessive fragilité, celle hypothése ne serait d'ailleurs pas appli-
cable & tous les aris.
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¢e qui concerne les arts dans le mouvement. comme nous l'avons
?_@,iifé_-_gi;dassus, qu’il est préférable de rappeler sommairement com-
‘ment peu 4 peu la différenciation et individualisme se sont fais.

Nous avons vu que, au début, la danse est partout et toujours
une manifestation collective, régie et sauvegardée par la tradition,
plus tard par des lois (dans les républiques grecques) subissant
plug tard Vinfluence de la fantaisie et du caprice individuel. au
grand scandale des conservateurs. Mais 'évolution de cet art a été
assez pauyre, en comparaison de ses deux acolytes, la poésie et la
musique. — La poésie, lorsqu’elle &'est séparée de la danse, reste
longtemps inséparable de la musique, elle est chantée et accom-
pagnée par le jeu d'un instrument. Elle est d’abord anonyme. quel
que soit I'auteur, elle tombe dans le domaine commun; elle appar-
lient an clan, au groupe, comme si elle était I'eeuvre de tons. Plas
tard — premiére différenciation sociale, — il se forme des corpora-
tions de poétes chanteurs : les aédes. rapsodes, jnngleﬁrs, MmEnes-
trels, bardes; chez les races négres supérienres du hauot Nil ces
corporations sont tenus pourinviolables, méme en temps de guerre *.
Puis l'individualisme du poéte, affranchi de son association avee la
musique, s'accentue, s'affirme et devient la forme définitive chez les
peuples civilisés. II ne serait pas téméraire de dire que, de nos
jours, la poésie va de plus en plus dans le sens de la subjectivité
pure ef de U'individualisme absolu. Stuart Mill a 0sé écrire : « All
poetry is of the nature of soliloquy », et d’aprés lui ce qui caracté-
rise le poete, ¢'est son inconscience abzolue de l'auditeur * : ce
qui prouve combien il avait peu sondé les origines. Je ne cherche
pas i cet isolement en une tour d'ivoire est pour la poésie un gain
ou une perte; mais je constate sa fréquence croissante avec la eivi-
lisation ; antithése complete du caractiére collectif des premiers fges.

Indissolublement associde d’abord a la danse et 4 la poésie, la
musique subit la destinéde commune; elle est soumise a des régles
inflexibles. elle est une fonction de I'Etat, un moyen d'éducation

1. Letourneau, L'évolution liltéraire chez les différents peuples, p. 6.
Duvrage b consuller pour les documents. g

2.« The peculiarity of poelry appears to us lo lie in the poel’s utter
unconsciousness of alistener. » Cilé par Grosse (p. 48), qui en fail une trés
vive critique, disanl avec raison gu'un art rigourevsement individuel
s m'est ni pensable ni trouvable », :
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et d'ordre. On connait son role chez les Grecs, surtout les Doriens;
son importance pour les philosophes qui, comme Platon, veulent
réformer ou construire la société. A denx autres bouts du monde,
chez des peuples absolument différents, on trouve : en Chine,
deux mille ans avant notre ére, un ministére de la musique dont
Iimportance est sans cesse exaltée par leurs philosophes; au
Mexique, avant la conquéte, une académie officielle de musique
qui la gouverne ainsi que la poésie. Elle est donc considérée comme
ayant avant tout une utilité sociale. Puis elle parcourt une évolution
semblable & celle qui a été décrite plus haut pour la pogésie, s'en
sépare tardivement et prend encore plus tardivement son arand
essor, pour devenir le mode d’expression le moins imparfait des
sentiments les plus raffinés et les plus intimes et n'admettre aucune
regle hors d'elle-méme. La séparation qui s'est produite & la
Renaissance entre la musique religieuse, collective par essence, el
la musique profane tendant vers lindividualisme fournirait au
bezoin d’autres preuves de fait a Uappui de la marche réguliere de
Iévolution esthétique.

Dans le groupe des arts plastiques, la relation de I'activité esthé-
tique avee l'utilité individuelle ou sociale se montre moins claire-
ment et plutot sous la forme d'une superfétation parasite. lei 'évo-
lution est sortie de denx sources trés distinetes : I'une, peu féconde,
qui est 'ornementation du corps humain, ayant pourtant, comme
nous 'avons vu, une valeur sociale & titre de signe ; 'autre, I'archi-
tecture, qui est pour ce groupe I'équivalent de la danse, ¢’est-a-dire
la forme primordiale et synthétique d’oii Ia différenciation est sortie.
Dés que 'homme a pu dépasser la période des cavernes et de la vie
de Troglodyte et celle des grossiers abris pour la bétisse durable, il
a travaillé d’abord pour les dienx et les rois, incarnation de Pordre
social et seuls dignes d'un si grand effort, ou pour les réunions et
délibérationg du clan, comme cela se constate encore actuellement
chez beaucoup de sauvages qui ne manifestent leur architecture
rudimentaire que dans la construction de la maison commune :
Veeuvre est & la fois architecture, sculpture, peinture, formant un
tout inséparable comme la danse, la poésie et la musique. Puis la
dissociation s'est faite peu a peu, 'autonomie de chaque art s'est
affirmée : et chacun de ces arts, d’abord réservé exclusivement aux
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rois ou & la communauté, a passé au serviee des grands, des riches,
de tout le monde, g'individualizant ainsi de plus en plus.

En somme, le rapport entre le sentiment esthétique, désintéressé,
~ ¢t les maniéres de senlic pratiques, utilitaires, reste peu intelli-
gible si I'on s'en tient aux périodes civilisées. Il a beaucoup varié
ef, dans ces variations, on peut distinguer trois principaux moments.

Le premier moment est celui du rapport étroit. Le plaisir esthé-
tique, sous forme embryonnaire, coexiste avec l'utile, on plutot est
enveloppé par lui dans un état de conscience commun, agréable.
Il faut pour étre senti qu’il possede quelque utilité individuelle ou
gociale. Cet état mental est encore. 4 heure actuelle, celui de
beaucoup d'hommes, et probablement de la majorité !,

Le deuxieme moment est celui du rapport lache. « Ce que la
nature a fait d’abord pour 1'usage devient plus tard ornement » : ce
mot d'Emerzon est la formule qui résume cette période. Le senti-
mont esthétique n'a pas d’attache fixe avec la conservation indivi-
duelle; il est évoqué par des événements qui en donnent le reten-
tissement lointain, désintéressé, pour le plaisir. Les légendes, les
génies, les fées, les étres mythologiques qui sont devenns matiére
de poésie, de peinture, d'opéra, ont été antrefois une croyance, une
réalité, une terrear dont il ne nous reste plus que le simulacre sous.
la forme d'un jeu 2. Pour bien des.raisons. les chiteaux gothiques,
les ruines féodales, les donjons perchés sur des rocs n'inspiraient
au serf du moyven dge aucune poésie. Peut-éire un jour, avec une:
civilisation tout autre, nos manufactures el nos cheminées d'usine
deviendront matiere d’art, en évoquant un passé disparu.

Le troisitme moment est celui de libération compléte, qui a son
expression dans la thése de I'art pour U'art. Je n'ai ni & la défendre,
ni & l'attaquer, ni 4 la juger, mais i constater simplement qu'elle

1. Granl Allen (Mind, XX, oclobre 1880) fail remarquer gque Homére
qualifie les beaux endroits de « ferliles », « viches en blé «, « gui nour-
riszenl des chevaux =, ete. Un-paysan des environs de Hyéres lui vantait
la magnificence d’une plaine toute couverte de légumes, en montrant le
plus profond dédain pour un bois pittoresque. Un Américain visitant
PAngleterre disait : = Rien de plus beau que certaines parties de ce pays;
on y peut faire des milles sans rencontrer un seul arbre. » Quicongue a
fréquenté les paysans pourrait citer par centaines des réflexions de ce
genre.

2. Yoir Spencer, Essays, 1, 420,
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existe en théorie et en pratique, qu'elle apparait trés tard-et dans
les civilisations trés mives. ol 4

En résumé, il n'y a pas plus de beau inné et infus que de bien
infus et inné; mais une esthétique qui se fait comme une morale
qui se fait, et I'histoire du sentiment esthétique est celle de 85
fluctuations dans ce devenir. i

II. Le second aspect de son évolution consiste dans le mouve-
ment progressif qui Paffranchit de I'anthropomorphisme striet,
I'éloigne peu 4 peu de ce qui est purement humain pour Uétendre
4 tontes choses et tout embrasser. Le meilleur moyen pour suivre
ce mouvement d'extension, c'est de poser la question sous upe
forme coneréte, comme I'a fait Grant Allen . Quels sont les objets
que I'homme a d’abord considérés comme beaux et dans quel ordre
a-t-il étendu ce jugement? On a ainsi avantage de ne pas procéder
i priori ni de courir le risque de tout confondre.

Ce qui pour 'homme a été bean tout d’abord, c'est son sem-
blable : I'Australien pour I’Australienne et la Fuégienne pour le
Fuégien. Son esthétique a un caractére rigoureusement spécifigue
et ses rapports avec l'instinet sexuel sont évidents. A ce degré,
elle ne se distingue guére de 'esthétique animale; si toutefois (ce
que I'on a contesté) les animaux ont une esthétique. En fout cas,
leurs danses, leur musique, leurs tournois, leur parure ne s'adres-
sént qu'a un individu de leur espéce et ont pour but la génération.
Aucun fait ne laisse soupgonner que, pour une espece quelcongue,
il y ait eu dans ce sens révolution, progrés.

L’homme, au contraire, est sorti immédiatement de eette impasse
par les ornements ajoutés 4 sa personne. Cette addition peut sem-
bler futile; en fait, elle a été le pas décisif pour dépasser la nature.
On a ero pouvoir définir I'homme un animal raisonnable, un animal
religieux; on pourrait tout aussi bien le définir un animal esthé-
tique *. Dans les couleurs et dessins apposés directement sur le

1. Grant Allen, Mind (article citeé), p. $&5 et suiv. ]

2. On ne me saura pas mauvais gré de citer le passage qui suit, de
Théophile Gautier, d'une psychologie si juste, sous sa forme humoristique :
« I'idéal tourmente les nalures méme les plus grossigres. Le sauvage qui
se tatoue, se barbouille de rouge ou de bleu, se passe une aréte de poisson
dans 1e nez. obéit & un sentiment confus de la beauté. 11 cherche quelgque
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corps, fixés plus tard par Popération du tatouage, on note déj& un
¢choix, une symétrie, une disposition artistique.

Puis, de la personne humaine, l'instinct esthétique s‘étend ace
qui la touche de prés; il s'extériorise; il s'applique aux armes
offensives, anx boucliers, aux vétements, aux vases. aux usten-
giles. Dés 1ige de la pierre polie, il se trouve tout un arsenal de
parure. Dans les cavernes et les tumulus antérieurs a la période
des métaux, on a rencontré des colliers, des bracelets, des bagues,
des anneaux, des épingles d'une forme agréable. On a de nom-
breuses représentations trés correctes de divers animaux. desames
ou sculptés par 'homme & I'époque du renne.

Laissons de coté Uarchitecture, utile dés le début, et dont nous
avons parlé plus haut. On pent, a la rigueur, I'assimiler & une
extension du vétement. Notons seulement que des 'époque des
habitations lacustres, on a constaté le gout pour la symétrie : il est
inné, naturel, et dérive probablement d'une source organigque gui
est la disposition du corps humain, dont une moitié ressemble i
Tautre. :

La poésie des premiers dges est indifférencide, 4 la fois épique,
dramatique et lyrique; la division des genres s'est établie plus
tard ; mais son caractére universel, c'est d'étre unigquement
humaine ; elle est consacrée exclusivement & 'homme, aux exploits
humains, aux sentiments humains. La nature est abzente ou a peu
prés dans I'/liade, les Niebelungen, la Chanson de Roland, etc.
Le poéte n'est ému que par ceux que Nietzsche appelle les « sur-
hommes », les dieux on hommes divinisés, les rois, les héros, et
c’est peu 4 peu que l'art descend aux régions moyennes on popu-
laires, anx représentants les plus humbles de 'humanité.

Sans discuter sur l'origine de la musique, qui a donné lieu &
diverses hypotheéses, nous la trouvons associée i la danse, d’abord
sous la forme vocale, ¢'est-a-dire traduisant des émotions humaines
par un organe humain. Presque aussitol, elle s'extériorise dans les

chose au deli de ce qui est; il tiche de perfectionner son type, guidé par

*une obseure notion d’art. Le goil de Vornementation distingue 1"homme
de la brute plus nettement gue loute autre particularité. Aucun echien
n'a eu Vidée de se meltre des boucles d’oreilles et les Papous stupides qui
mangent de la terre glaise et des vers de terre, sen font avec des coquil-
lages et des baies colorées. =
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instruments & percussion trés grossiers, mais qui suffisent 4 mar-
quer rigoureusement le rythme ou la mesure et & produire aussi
sur les sens une certaine excitation physique. Puis vient 'imitation
de la voix humaine par la flate ou quelque autre instrument & vent
ou i cordes; et le besoin toujours croissant de traduire par la

musique les nuances les plus délicates de I'émotion, a créé des

moyens de pluz en plus souples, nombreux et complexes, depuis
I'invention de l'orgue (épogque alexandrine), jusqu'a nos jours ol
I'instrumentation a pris le role prépondérant.

De honne heure, Vactivité esthétique s’est étendue aux animaux
pour les faire entrer dans son domaine, surtout les animaux domes-
tiques, compagnons ou serviteurs de I'homme, comme le prouvent
les peintures ou sculptures de I'nde, de 1'Egypte, de I'Assyrie.
Dans la poésie, les chevaux des guerriers deviennent des person-
nages; de méme, le chien d'Ulysse et celui des Pandavas dans
I'épopée hindoue. Ils entrent dans I'art, en raison de leurs vertus
morales : la bravoure, la fidélité.

Enfin, est venu le dernier moment oii le sentiment esthétique
s'est totalement déshumanisé; il ne s'attache plus seulement aux
hommes ou aux animaux, mais an monde végétal et inorganique :
c'est 'apparition du « sentiment de la nature ». Il est reconnu
qu'il a paru fort tard et je crois inutile de I'établir & grand renfort

de citations. — Dans la poésie primitive, comme on vient de le

dire, 'homme est au premier plan; la nature n’est qu’un accessoire.

Peu de descriptions, quelques vers ou quelques épithetes suffisent

4 lorigine. Méme plus tard, « les Grecs, dit Schiller, si artistes el
sous un si beau climat, ont l'exactitude dans la peinture d'un pay-
sage, mais comme pour décrire une arme, un bouclier ou un
vétement. La nature parait avoir intéressé leur intelligence plus
que leur sentiment. » L’'antiquité gréco-romaine ne s'est senti
quelque communion esthétique avec la nature qu'aux épogues
dites de décadence, c'est-a-dire de civilisation avancée (Euripide,
les Alexandrins, le sigcle d’Auguste et surtout d’Hadrien). — La
peinture de paysage parait avoir é¢ a peu prés inconnue des
anciens. Humboldt, dans son Cosmos, fait remarquer que dans le
long catalogue que Philostrate nous a laiszé des tableanx de son
temps, on releve, & titre d'exception, la description d'un volcan.
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A I'éporque impériale romaine, les peintures murales devinrent une
‘mode; mais elles ne figuraient qu'une nature sobre et ornée.
~ Sans insister sur des faits connus, on peut dire que la conquéte
esthétique de la nature a parcouru deux moments bien nets. Durant
e premier, Iart reproduit une nature riante, cultivie, fertile, proche
de 'homme, faconnée par lui, plide a ses hesoins, humanisée.
Telles les peintures de Pompei, des villas de la campagne de Rome
o du rivage de Pouzzoles. Durant le second, ¢'est lamour dune
nature rude, sauvage, indomptée : la mer orageuse, les dészerts
sans bornes, les glaciers, les pics inaccessibles. Le goat pour les
seenes de la nature abrupte ou violente ne datent, dit-on, que de
J.-J. Roussean ! : elles élaient certainement, aux yeux des anciens
el bien longtemps aprés, des spectacles horribles 4 éviter. Les
Bomains, qui ont tant de fois traversé la Suisse, n'y trouvaient
auncune beauté et I'on sait que César, en passant les Alpes, compo-
sait un fraité de grammaire pour tromper son ennui. Méme dans
les temps modernes, la révélation des paysages lropicaux el de leur
grandeur terrible n’a eu qu'une influence trés lente et tardive sur la
poesie et les arts. Encore actuellement, I'immense majorité n’a que
de la répulsion pour la sauvagerie de la nature. Ce n'est done que
pour le plaisir du petit nombre et depuis un siécle seulement que
Vinterversion des rales s'est produite, les personnages humains deve-
nant un accessoire el la nature fournissant la matiere du tableau.
On a expliqué cette apparition tardive du sentiment de la nature
par diverses raisons assez pen concordantes. Pour les uns, celte
émotion est évoquée par le contrasie; la satiété de la eivilization et
le dézont de ses raffinements en éloignent 1'homme, du moins en
imagination, et lui font chercher ailleurs un autre idéal. D'autres
(Schneider, Sergi) invoquent des influences ancestrales : homme
primitif craignait la nature plus qu’il n'en goutait les charmes
{ainsi font encore les paysans et les enfants); la nature sauvage
surtout lui inspirait une terreur superstitieuse, étant pleine, comme
il le croyait, de zénies malfaizants. Cette terreur a subsisté long-
lemps encore, méme aprés que la connaissance des phénoménes
physiques a changé la conception du monde, comme un retentisse-

1.J. Sully, Psytk-ofayy, t. LI, p. 145 et suiv. z
RipoT, — Sentiments. 22
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ment des temps anciens. Grant Allen invoque la facilité des eom-
munications qui suppose une civilisation assez avancée : si pratique
que T'explication puisse paraitre, elle n’est pas sans valeur : celui
qui doit se frayer une roule i travers des glaciers inexplorés on une
forét vierge, fait sans cesse effort et lutte pour sa vie, ce qui est
inconciliable avec le caractére désintéressé de la contemplation
esthétique ; il faut une certaine sécurité pour admirer.

" Ces explications ne me paraissent que partielles. La vraie raizon
psychologique est dans 'extension naturelle de la sympathie. Nous
avons vu ailleurs qu'elle suppose deux conditions principales : un
tempérament émotionnel, un pouvoir compréhensif de représen-
tation, ce qui se renconire surtout dans les générations trés civi-
lisées dont la sensibilité est trés vive, tres affinée et la faculté
de comprendre trés étendue.

La conquéte de la nature par l'intelligence et par le sentiment se
fait par un procédé identique dans les deux cas. Il v a un mouve-

ment ascendant de 1'intelligence qui, par I'abstraction et la généra-

lisation, cherche des ressemblances de plus en plus cachées et
difficiles 4 saisir : certaines races s’arrétent aux premiers degrés.
certaines époques ne dépassent pas un niveau moyen de connais-
sance (par exemple les premiers siécles du Moyen age). De méme,
il y a un mouvement progressif du sentiment vers des analogies de

nature de plus en plus ténues; et la méme remarque est applicable

aux races et aux époques.

On a dit que les tendances panthéistiques qui sont propres &
certains peuples, comme ceux de I'Inde, favorisent une éclosion plus
précoce et un développement plus rapide du sentiment de la nature.
Cest, en fait, la thése de la sympathie sous une autre forme,
puisque la communauté de nature supposée entre tous les étres
enveloppe celle des sentiments.

Remarquons enfin que cette extension du sentiment esthétique

a la nature inanimée se produit par un processus analogue a celui
qui explique la genése de la bienveillance. Les plaisirs et peines
viennent de nous, mais nous les attachons aux objets qui en sont

I'occasion; ce que nous appelons 'ame des choses, ¢’est la notre

projetée an dehors, placée dans les chozes qui ont été associées i
nos sentiments.
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cient de notre sécurité en face d'une puissance formidable : sans
elle, tout caractére esthétique disparait. 3

L'égoisme qui est & sa racine, le sentiment du sublime doit le
perdre en s'étendanl par sympathie aux hommes et aux choses. En
participant par l'imagination a la grandeur d'un personnage réel ou
fictif, le Napoléon de I'histoire, le Moise de Michel-Ange, le Satan
de Milton, le moi s'extériorise et s'aliene. C'est histoire de ce
développement qu'il nous faut suivre. :

« La puissance de 'homme, dit Bain, voild le sublime véritable
et littéral, le point de départ de la sublimité des auires choses'. »
C'est de la, en effet, qu'il faut partir. Grant Allen® a brillamment
illustré cette thése, en essayant de démontrer que le sentiment du
sublime a évolué d'un anthropomorphisme étroit — l'admiration
de la force physique de I'homme — vers le sublime des qualités
morales et intellectuelles et celui de la masse et du temps, dans la
nature. Sa conception mérite d'étre résumée, bien qu'elle soit un
peu schématique et non sans lacunes : il n’est pas sor non plus,
quoi qu'en dise cet auteur, que la terreur inspirée 4 I'homme par
les phénoménes naturels ne s’est pas produite de trés bonne heure,
sons une forme confinant a I'émotion du sublime.

D’apres Iui, pour Fhomme, le premier objet d’admiration, ¢est-
a-dire d'un respect mélé de crainte, ¢'est 'homme fort, invineible,
i qui rien ne résiste. Ce sentiment se manifeste méme chez les
animaux supérieurs entre eux et plus clairement encore chez les
enfants entre eux : ils ont 'admiration de la force physique. — Avee
le progrés social, le chef d'Etat ou roi absolu qui a droit de vie et
mort sur tous, devient l'incarnation de la puissance, 1'objet sublime,
le sentiment se spécialise. — Lui mort, on croit que son « double »
qui loi survit est investi des mémes privileges, peut-étre de plus
grands encore : c'est le passage du sentiment jusque-li renfermé
dans le monde de I'expérience a4 un monde suprasensible.

L'auteur aurait pu montrer que, & ce moment de I'évolution,
I'idée d'une puissance intellectuelle, prouvée par la supériorité du
savoir ou de la prévision et celle d'une grande puissance morale,

1. Bain; The Emolions, ch. xiv.
2. Grant Allen, Mind, oclobre 1878, B
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prouvée par le courage et I'énergie de 'effort, a do inspirer le
méme sentiment.

Comme, & cette période, tout dans la nature est concu comme
animé, I'homme a nécessairement assimilé les forces naturelles & la
force humaine : 'orage, la tempéte, les tremblements de terre, les
voleans; dans les montagnes, il voit une puissance surhumaine qui
les a élevées. — Enlin, le mouvement de la pensée, continuant tou-
jours, conduit vers un dien supérieur a tous les autres on unique,
considéré comme la puissance absolue, sans bornes, qui a tout fait.
— Quant au sublime de la masse, probablement il a été ressenti
d'abord en face des grands monuments, temples, palais, pyramides,
tombeaux, que l'orgueil des rois a fait construire et qui évoquent
lidée de leur toule-puissance et de la somme énorme de forces
humaines dépensée. — Quant au sublime dans l'immensité da
temps, il n'est pas attaché au concept d'un temps vide et abstrait;
il nous émeut parce qu'il nous apparait comme plein, peuplé d'une
myriade d’événements passés ou possibles, d'activités qui se sont
suceédé avec une prodigalité indéfectible.

Ainsi tous les cas se réduisent i une force écrasante, concue par
anologie et sentie par sympathie ; et, i prendre cette évolution dans
ses grands traits, elle a parcouru deux périodes principales : celle
oit prédomine la terreur; elle n'est pas, elle ne peut pas étre
esthétique; celle ou prédominent I'admiration et la sympathie et
oit la consecience de la sécurité personnelle confére au sentiment un
caractere désintéressé : I'émotion est devenue esthétique. « Il est
probable, dit J. Sully (loc. cit.), que ce sentiment a passé du
désagréable & 'agréable et est devenu esthétique par I'élimination
du gentiment de la peur. »

On a prétendu réduire 'émotion du sublime 4 un confraste; elle
repose plutot sur une harmonie, sur une synthése de contradictoires
fau sens hégélien), c'est un cas de combinatson, comme nous
avons essayé de le montrer dans une autre partie de cet ouvrage.
Elle n'est ni la peur, ni l'orgueil (conscience de la force) ressentis
directement ou par sympathie ; mais un produit de leur coexistence
dans la conscience et de leur fusion en un état spécial que l'ana-
lyse ne peut dissocier complétement. En somme, elle est bien plus
apparentée aux deux émolions primitives ci-dessus nommées qu'a
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I a été fort étudié dans des ouvrages généraux el spéciaux
(Darwin, Piderit, Spencer, L. Dumont, Hecker, Kripelin, etc.);
aussi je ne me propose pas d'insister, n'ayant que peu de remarques
personnelles a faire. Toutefois, cette manifestation de la vie affec-

five avee son mode propre d’expression, le rire, ne peut éfre omise
dans un travail complet sur les sentiments.

(e sujet présente deux aspects : 'un intérieur, subjectif, psyeho-
logique; autre extérieur, objeetif, physiologique. Ce dernier ne
présente pas de difficultés, il est réductible & une deseription exacte;
mais le rattacher a une cause inférieure, dire pourquoi on rit, est un
probleme fort malaisé et qu'on a résolu de diverses manitres. A
mon avis, l'erreur consiste 4 croire que le rire a une cause. 1l a
des causes trés distinetes qui paraissent irréductibles ou dont au
moins jusqu'ici on n’a pas découvert I'unité. Si 'on énumérait seu-
lement quelques-unes des nombreuses définitions du rire qui ont
cours dans les livres, il n'y en a pas une qui ne préte ala critique
par quelque endroif, parce quiil n'y en a pas une qui embrasse
la question dans sa multiplicité d’aspects. Ainsi L. Dumont, dans un
ouvrage spécial sur le rive, dit : « C’est un ensemble de mouve-
ments muscnlaires qui correspond 4 un senfiment de plaisir. » Et
le rire causé par le chatouillement, par le froid, par I'ingestion de
certaines substances, le rire des hystériques alternant avec des
pleurs, le rire nerveux des soldats en campagne aprés que le
moment du danger est passé, tout cela doit-il étre inserit au compte
du plaisir? Méme en classant ces faits et leurs analogues dans une
catégorie 4 part, comme purement réflexes, il reste encore des
difficultés.

1* Considéré du point de vue de la psychologie pure, I'état mental
qui ge traduit par le rire consiste, d’aprés les uns, dans la con-
science d'un désaccord, d'une contradiction dune certaine nature;
d'aprés les autres dans la conscience chez celui qui rit d'une supé-
riorité par rapport aux hommes ou aux choses.

La premiére thése parait avoir le plus d'adhérents. Elle pose
«comme fail fondamental un contraste saisi entre deux perceptions,
images ou idées. Cependant tout contraste contradictoire ne fait
pas rire, il doit pour cela remplir certaines eonditions. D’abord les
deux éléments contradictoires doivent étre donnés simultanément
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comme appartenant 4 un méme objet, en sorte qu'ils nous in-
duisent & penser qu'une chose & la fois est et n’est pas : un singe
nous fait rire, parce qu'il nous rappelle un homme et ne Pest pas:
il nous fait rire davantage, s'il est affublé de vétements humains
parce que la confradiction est plus frappante. Ensuite les deux états
de conscience coexistanls doivent étre &4 peu prés de méme inten-
sité, de méme masse : un vieillard cassé qui porte un lourd far-
deau ne nous fait pas rire. « Les deux forces contradictoires mises
en jeu dans le rire ne pouvant aboutir & I'unité d'une conception
sont obligées de s'écouler au dehors par une dépense d'énergie
musculaire » (L. Dumont).

La seconde thiése formulée d’abord par Hobbes (et qui hui est
peut-étre antérieure) dit : « Le rire est un orgueil soudain, naissant
de la perception soudaine de notre étre, comparée aux infirmités
des autres ou i notre faiblesse antérieure. » Ses partisans ont vive-
ment eritiqué la théorie du désaccord ou de la discordance dans
les choses : « Un instrument désaccordé, de la neige en juin, Archi-
mede faisant de la géométrie pendant un siége, tout ce qui produit
le désordre, tout ce qui est contre nature, le catalogue entier des
vanités donné par Salomon, tout cela est contradictoire, mais pro-
duitla souflrance, la colére, la tristesse et non pas la gaieté '. » On
pourrait tout aussi bien critiquer cette thise que la précédente et
faire une longue énumération des cas on le sentiment, justifié on
non, de la supériorité ne fait pas rire.

Selon moi, les deux théses doivent étre admises, parce qu’elles
sont partiellement vraies et répondent & des cas distinets.

La seconde théorie convient 4 la forme primitive et inférieure de
cet état émotionnel qui se traduit par le rire. Dans le cas actuel,
cet état dérive directement du sentiment de la force, de la puis-
sance ou, comme dit Hobbes, de I'orgueil : le contraste contradie-
toire, s'il est percu, est au second plan. L'expression la plus
grossiére, la plus brutale — presque physiologiqgne — de cet état
mental est le rire du =auvage, aprés la victoire, quand il tient sous
ses pieds son ennemi vaincun. « Il semble tout & fait certain non
seulement que le rire accompagne la brutalité et la eruauté chez

1. Bain, Emotions, ch. xiv.
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les races el les enfants incultes; mais que dans le cas du rire le
plus raffing et le plus bienveillant, il est encore apte & accompagner
lavue de la perte de la dignité chez les autres, quand cette perte ne
suseite pas d’autres sentiments pénibles !, s Elle est d’observation
commune, la tendance chez beaucoup de gens & rire immédiate-
ment de toul accident. méme un peu grave, qui arrive aux autres
et ce rire instinetif ne tient assurément pas aux bons cotés de la
nature humaine. 11 est elair que, sous cette forme, le rire est
dtranger 4 P'esthétique.

La théorie du désaccord convient aux formes secondaires et
supérieures : le sentiment de la supériorité s'efface pour passer an
second plan. C'est une manifestation intellectualisée qui a ou peut
avoir une valeur esthélique, le développement de I'esprit permettant
de saisir au vol des contradictions fugitives et subtiles qui consti-
tuent le principal élément du comique. Elle prend un ecaractére
presque désintéressé, quoiquelle ne perde pent-étre jamais com-
plétement sa tache originelle.

Enfin, le rire peut prendre encore une forme plus élevée
dans 1'esprit humoristique dont nous avons parlé déja (2= partie,
ch. vir, 3°) oi le sentiment de la supériorité est mitigé par une
large dose de sympathie.

2 La nature du rire serail bien incomplétement connue si l'on
s'en tenait & la psychologie pure ; mais 1'étude physiologique de ce
phénomeéne n’a pas été négligée. On en trouvera la description
dans les ouvrages spéciaux sur 'expression des émotions (notam-
ment Darwin, ch. xu). Le rire est un mouvement expiratoire ren-
foreé; quand il est prolongé, l'exeiés des expirations sur les ins-
pirations nécessite de profonds soupirs pour rétabliv I'équilibre ; il
¥ a rétraction en arriere et élévation de la commissure labiale; les
yeux deviennent brillants par accroissement de la cirenlation san-
guine, ete. D’'apres Darwin, la gradation ininterrompue de fou rire
{qui dans toutes les races humaines s’accompagne de larmes) au
rire modéré, au large sourire et an sourire léger, établit leur com-
munauté de nature; mais le rire est-il le complet développement
du sourire, ou bien le sourire une forme avortée du rire bruyant

1. J. Bully, Sensation and Intuition, p. 262, The Human Mind, 11, 148.
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du premier dge?En général, les évolutionnistes tiennent le rive bruyant
pour la forme primilive, lide au sentiment ]}ru.ts.l de la supériorité.
Cependant Iapparition précoce du sourire chez I'enfant, vers
deux mois, tandis que le rire n’apparait guére qu'au quatrieme
mois, semble en contradiction avec le principe que I'évolution de
Pindividu reproduit sous une forme abrégée et rapide ce qui s'est
passé dans I'évolution de l'espéce. D'un autre coté, les animaux ne
nous fournissent sur ce point aucun renseignement : certaing
singes rient ou sourient; c'est-i-dire que les coinz de la bouche
sont tirés en arriere, que les yeux devienment brillants et qu'ils
émettent un son particulier se rapprochant du ricanement (Darwin,
Wallace, Mantegazza, ete.).

Mais I'important est de savoir pourquoi cet ensemble de faits
phyziologiques est 1ié & certaines dispositions mentales. 5i le rire
était Uexpression constante et exclusive de la joie et du plaisir, la
réponse serait facile; comme il est de plus quelquefois morbide,
quelquefois futile et simplement phy%mlnfru]ue Texplication doit
embrasser tous ces cas.

H. Spencer en a proposé une qui, quoique déja un peu
ancienne (1863), reste encore l'une des plus satisfaisantes. Pour
Iui ! le rire est di & une diversion subite de I'énergie nerveuse i tra-
vers une nouvelle voie; c'est un canal de dérivation. — L'excitation -
du systéme nerveux qui existe 4 un moment donné, surtout si elle
est intense, ne peut se dépenser que de trois maniéres : ou bien
en se transmettant 4 quelque autre partie de 'organisme cérébro-
spinal, suscitant d’autres sentiments ou d’'autres pensées; ou hien
en agissant sur les visceres, le ceeur, les poumons, les organes
digestifs ; ou bien en produisant des mouvements musculaires : et,
comme la décharge nerveuse, surtout si elle est modérée, suit la
ligne de moindre résistance, ébranle d'abord les muscles les plus
mohiles, elle agit sur les organes de la voix, sur la bouche et la
face : e’est & ce dernier cas que le rire appartient.

11 peut résulter d'excitations purement physiques : chatouille-

ment, froid, actions toxiques, délivrance aprés une longue con-
trainte.

1. Essays, 1. 1, Physiology of Laugfier.
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11 peut étre lié & des représentations, avoir une cause psychique.
Spencer admet la théorie du contraste, en la précisant. 11 dis-
i];ngut_a le contraste ascendant qui va du moins au plus et le con-
trasie descendant qui va du plus au moins. Celui-ci seul provoque
le rire. Il fant qu’il y ait passage brusque d’'un état de conscience
imtense i un autre qui Pest beaucoup moins. tout en contrastant
avec lui. Ainsi, pendant I'audition d’une symphonie, I'élernuement
d'un spectateur peut faire rire; pendant que deux amants, sur la
scene, se réconcilient aprés de longs malentendus, une chévre se

mef a béler; I'incident est comique. L'intensité d'attention du pre-

mier moment tombe hrosquement sur un événement futile qui ne
lui fournit pas matiére i se transférer ou 4 se dépenser ; il faut que
le surplus s'écoule : ce qui produit le rire.

Le trop-plein d’émotion, quand il n’ébranle pas tout le corps et
ne résulte pas d'un constraste, snit une aufre voie : les actes auto-

~matiques de certains avocats ou aufres gens parlant en public, celui

de I'écolier intimidé qui roule sa plume entre ses doigts, etc.

Hecker, dans un ouvrage spécial, propose une autre hypothéze *.
Il raméne tout a un fait-type :le chatouillement, qui explique le
rire de cause physique et le rire de cause mentale.

Dans le chatouillement, il y a d’abord U'effet produit par chague
sensation cutanée : excitation des vaso-moteurs et du grand sym-
pathique, dilatation de la pupille, éclat des yeux, rétrécissement des
vaisseaux, comme on peut le constater expérimentalement dans
une application de sinapisme ou une affusion brusque d’eau chaude.
Il y a ensuite une condition nécessaire, 'intermittence ; il faut pour
chatouiller, un changement dans la vilesse ou la direction du mou-
vement ou une interruption. Aumoment de Pattouchement corres-
pond Uexpiration, au moment de U'interruption correspond l'inspira-
tion; dans un cas U'élévation, dans l'antre cas I'abaiszement du
diaphragme. En résumé, le chatouillement est une excitation inter-
mittente de la peau qui produit une excitation intermittente des
vaso-moteurs et une excitation intermittente de la respiration et
une alternance d’état agréable et d'état pénible. Mais a4 quoi sert le

1. Physiologie und Psychologie des Lachens wnd des Komischen (1873).
Pour les critiques, voir Léon Dumont, Théorie scientifique de la sensibilite,
241 ; Piderit, Mimik, 138 et suiv.
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rive dans celte occurrence? il joue un role protecteur, c'est un phé-
nomene compensateur de la diminution de pression sanguine dans
le cervean ; les expirations fréquentes qui compriment la cage tho-
racique et par suite le eceur, les gros vaisseaux, les poumons.
empéchent les vaisseaux sanguins de ge vider, ,

Quant au rire de cause intellectuelle, Hecker, qui emprunte sa
psychologie & 1'esthéticien Fischer et qui parait fondre ensemble
les deux théories du contraste et de la supériorité — rameéne toutes
les manifestations de ce genre au comique. Or, dans le comique,
il ¥ a deux états simultanés : 'un agréable, le sentiment de notre
supériorité, l'autre désagréable, la contradiction dans lobjet; de i
une alternance rapide de plaisir et de peine. Le comique est une
impression intermittente, il agit comme le chatouillement, ¢’est un
chatouillement psychique qui, lui aussi, se fraduit par le rire et
pour les mémes causes. Telle est, dans ses traits principaux, la these
de Hecker.

Pour conclure, le rire se manifeste dans des circonstances si
hétérogénes et si multiples — sensations physiques, joie, contraste,
surprise, bizarrerie, étrangeté, bassesse, etc. — que la réduction
de toutes ces causes 4 une seule reste bien problématique. Apreés
tant de travaux sur un fait aussi banal, la question est loin d'étre
completement élucidée.

".'

La pathologie du sentiment esthétique mériterait un ouvrage '.
On doit se borner ici & quelques remarques sur les conditions psy-
chologiques les plus générales quila produisent et sur les eauses
naturelles, presque toujours agissantes, dans le sens d'une dévia-
tion.

La faculté de sentir esthétiquement peut-elle manquer d'une
maniere absolue? Y a-t-il des cas d'anesthésie compléte pour toute
manifestation d’art si humble qu'elle soit? Je pense qu'il n'est

1. Je ne connais comme essai dans ce séns que le livee de Nordao =
« Deégénérescence » (Enfarfung), qui est limité i la période contempo-
raine el traite d’ailleurs d’aulres questions.
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aucunement téméraire de l'afficmer. A priovi, puisque la cécité
morale et l'indilférence religieuse existent, il est invraisemblable
quune émotion de luxe soit douée, chez tous les hommes sans
exceplion, d'un caractére indélébile. A titre de fait, il est difficile de
fournir la preuve; elle passe inapercue, n’ayant aucune conséquence
ficheuse pour l'individu ou la société. Cependant on peul noter an
moins des cas partiels. L'insensibilité totale pour la musique n'est
pas rare ef si on le sait, c'est parce qu’elle est la plus facile & cons-
tater '. Bien des gens déclarent que la lecture ou l'andition des
vers les ennuie el les « fatigue » au plus haot point et ils ne penvent
eomprendre pourquoi les poétes se donnent tant de peine, lorsqu’il
serail si facile de s’exprimer en prose.

Laissons ces cas extrémes pour la pathologie proprement dite.
Tout d’abord, on peut se demander s'il ¥ a 1a un sujet & étudier ou
si nous poursuivons une chimére. La question ne se pose pas ici
comme ailleurs. Pathologie signifie désordre, déviation, anomalie ;
or, dans l'activité esthétique, o est la régle? On a souvent répété
que l'essence de l'art, c'est la liberté absolue : je n'y vois rien i
objecter; il a sa fin en lui-méme et il n'est soumis & d'antres
exigences que de créer des ceuvres viables, acceptées des contempo-
rains et, s'il se peut, de la postérité. Donc, par quel procédé peut-
om décider que telle manifestation esthétique est normale ou anor-
male : c’est Parbitraire. Nous n’avons pas méme la ressource de
dire que tout ce qui tient au beau est sain et touf ce qui tient au
laid, malzain; car, outre que la ligne de démarcation entre les deux
est souvent indécise, le laid a son entrée dans fous les arts a titre
Tingrédient ou de repoussoir, et un auteur (Rosenkranz) a pu écrire
une « Esthétique du laid ». Je ne vois qu'une maniére de sortir
d'embarras : c'est de transposer le sujet, d'étudier non la patho-

1.1l ¥ a sur ce point une observation trés compléte de Grant Allen,
Note deafuess (dans Mind, TI1, 1878). Le sujet, jeune homme d'un esprit
trés cultivé, avait étudié infructueusement la musique pendant son
enfance. On s'apergut plus tard qu'il éfait incapable de dislinguer une
note d'une autre, sauf pour des intervalles atteignant quelguefois octave
el plus. Il pexistait pour lui ni accords ni dissonances, ni limbre d’in
lruments : ceux-ci étaient pour lui des bruits trés neflement pergus, de
cordes pour le piano, de grineement pour le violon, de souffle pour
I'orgue, ete. 11 était trés sensible au rythme de la poésie. On ignore si les
anomalies de ce ‘genre viennent de Porgane de Corli ou des cenlres
cérébraux.
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logie du sentiment esthétique lui-méme, mais celle de la source
dont il émane; en d'autres termes, de ne le considérer que comme
un symptome. Ceci demande quelque explication. :

Tout défaut d'harmonie entre les tendances qui constltuem'
I'homme sain se traduit par une rupture d’équilibre. une anomalie
de la vie affective. Cette déviation de la vie normale peut étre con-
sidérée sous deux aspeects, 1'un général, lautre spéeial, I'un
humain, 'antre professionnel.

Si nous la considérons sous sa forme générale, c'est-a-dire
comme simplement inhérente & la constitution de P'homme, la
deséquilibration sexprime par des manifestations multiples, suit
des orientations diverses selon le tempérament, le caractére, les
circonstances : mélancolie, phobies, aberrations sexuelles, impul-
sions irrésistibles, ete.

Si nous la considérons sous sa forme spéciale, particuliére,
comme propre i tel individu exercant telle profession, ayant telle
habitude de vie, étant ouvrier, agriculteur, commercant, avocaf.
médecin. ete., la déséquilibration nous apparait comme apposant
sa marque sur l'activité professionnelle de l'individu et sur ce
quelle produit. L'ouvrier passera d'une fougue de travail & des
exces de paresse ou d’alecoolisme; le nézociant d'une timidité exa-
gérée i une témérité sans bornes dans ses entreprises; et de méme
suivant chague métier. Or. Uart est une profession comme une
aufre et le produit artistique doit porter la marque de @'ouvrier —
une marque de déséquilibration, dans le cas actuel. Par suite, les
anomalies du sentiment esthétique peuvent étre étudiées non
d’apres une norme imaginaire, d'aprés un prétendu (principe régu-
lateur de I'art, que nous ne connaissons pas, mais d’apres un eri-
térium psychologique ; elles peuvent étre étudides comme les effets
et la révélation d'une diathése morbide ; plus simplement, il ne s agit
pas d'esthétique, mais de psycho-pathologie a propos d'esthétique.

Méme ainsi transposé, le sujet présente encore d'inévitables dif-
ficultés. Yoici la principale. Sur la constitution psycho-physiolo-
gique de artiste créatenr, il existe deux théories. (Rappelons que
chez le simple dégustateur des ceuvres d'art, les mémes conditions
psychologiques sont requises, quoique 4 degré moindre ; elles sont
d’autant plus accentuées qu'il sent plos vivement.)
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L’une, qui a été souvent développée. dans des ouvrages trés
connus, maintient que la supédriorité esthétique est inconciliable
avec la santé du corps et de l'esprit. Les faits & appui ont été
souvent colligés avec fres peu de critique ef dans les caractéres
énumérés comme typiques, on trouve tout. Parmi les créateurs, il
v-a les vigoureux et les chétifs, les grands et les petits, les heaux
et les difformes, les abouliques et les entreprenants, les tardifs el
les précoces, les misanthropes et les dissipés, les moroses et les
folatres : en sorte qu'on en peut tout au plus conelure qu'ils ont
une tendance 4 s’écarter de la moyenne, soit par en haut, soit par en
bas.

L'autre considere toul cela comme secondaire, accessoire; les
tares physiques et psyvehigues ne sonf avcunement la condition
nécessaire du génie; il pousse également sur un tronc sain et sur
un trone pourri; il porte sa marque d'origine. mais ¢’est accidentel.
Il y a aussi des faits a 'appui de cette thése, qui sont, il faut le
reconnaitre, beaucoup moins nombreux que pour la thése adverse.
* On peut généraliser la question et se demander si toujours 1'ac-
tivité esthétique n'est pas une déviation. Nordau a soutenu ['affir-
mative : « L'art est un léger commencement d'écart de la pleine
santé. » Ainsi présentée, la question est équivoque. Sil'on entend
par santé mentale, l'ataraxie des anciens philosophes, il est clair
que la création et méme la jouissance esthétique sont inconeilia-
bles avec elle. Youloir que l'on crée ou que l'on jounisse sans
excitation, en restant au méme moment dans le calme plat, pro-
saique, terre 4 terre, de la vie commune, ¢’est réclamer I'impos-
gible. A ce titre on pourrait en dire autant de toute émotion quelle
quelle soit et prétendre qu’elle est un écart de la santé. Quelques
intellectnalistes, Kant entre awvtres, l'ont o=é : ce qui revient & dire
que 'homme est un étre exclusivement raisonnable par nature.
Erreur psychologique si énorme qu'il n'y a pa:?; i la discuter. DVail-
leurs. en supposant que ce soit un idéal, la psychologie n'a pas
pour mission d’étudier un homme idéal, mais I'homme réel.

Aprés ce préambule un peu long, mais que I'ambiguité de notre
sujet rendait nécessaire, voyons le role des denx facteurs essentiels
— I'émotion et l'imagination — quand leur activité est patholo-
gique et dans les cas nets. TR
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I. Lanécessité pour I'artiste de sentir vivement et sincérement est
~d'une telle évidence que je n'ai pas a insister sur une pareille hana-
lité. Toutefois, celte disposition n'est pas identique dans tous les
cas. L’émotion vive pent étre intermittente, surgir seulement aux
moments d'inspiration et de création; puis, I'accés passé, dispa-
raitre pour laisser la vie affective reprendre son train normal, Cest
la marque des génies et des talents sains qui, descendus de leurs
hauteurs, rentrent dans la vie ordinaire et s'y adaptent. Le cas le
plus fréquent, d'apres les docoments biographiques, surtout a
mesure que 'on approche de U'époque contemporaine, ¢'est I'état
d’excitation permanente, I'hyperexcitabilité. Artistes et dilettantes
sont des instruments délicats qui vibrent sans cesse 4 tous les
bruifs. Lei notre triple critérium de Pactivité pathologique retrouve
son emploi : il y a disproportion (apparente) entre la cause et Veflet,
secousse violente et prolongée, chronicité. Cet état physiologique
esl une déperdition continuélle; non une comhbustion, mais une
série d’explosions; non une vie, mais une fiéyre. De la le besoin
d’excitants artificiels si fréquent chez les émolifs de cette espiice;
ilz les recherchent sous toutes les formes et le reméde aggrave le
mal. Il n’est pas utile de produire des exemples : que I'on pense
seulement au contingent considérable de mélancoliques, d'hypo-
condriaques, d'alcooliques, d’hallucinés, d’aliénés ou de simples
déséquilibrés que les créateurs ou amateurs passionnés de I'art ont
fourni.

Outre ces caractéres généraux, on peut noter comme margques
pathologiques de I'émotion esthétique :

1» La tendance obstinée vers le pessimisme, le gout persistant
et exclusif de I'art triste, prédominant & certaines époques de I'his-
toire, surtout dans la notre. Sa contagion n'est pas suffisamment
expliquée par I'imitation et la mode; elle tient & des causes plus
profondes, a4 un état général de dépression, d'affaiblissement, de
défaillance. L'art est Pexpression de ce secret malaise chez ceux
qui créent et chez ceux qui goiutent. Ce pessimisme n’est pas une
maladie de I'art, mais de l'individu et de I'époque qui ne peut pro-
duire autrement. On sait que la nature du sol terrestre modifie la
flore et donne aux fruits une saveur propre, un gout de terroir; le
sol humain subit la méme nécessité et & certains moments de la
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givilisation, il n’en peut sortic qu'une floraison mélancolique, d’odenr
dere et éfrange. L'amour constant, savourd avee eomplaisance du
lugubre, du morbide, du macabre est la forme esthétique du plaisir
de la douleur, dont nous avons essayé préeédemment (1= partie,
ch. w) de faire 'analyse et de déterminer les causes pathologiques.

20 La tendance vers la mégalomanie, sous forme d'orgueil et
bien plus souvent encore de vanité suraigué. La remarque sur le
« gepus irritabile vatum » est de vieille date; mais, & diverses

' époques, la folie des grandeurs sévit dans le domaine esthétique &
la maniére d'une épidémie. Elle a trouvé son expression supréme
en ce siccle dans la doctrine de la « divinité de T'art » proclamée
par I'école de Schelling et qui survit-chez les « esthétes » contem-

~ porains. « Le commencement de toute poésie, disail Schlegel, est

de suspendre la marche et les lois de la raison, de nous replonger
dans le bel ézarement de la fantaisie, dans le chaos primitil’ de la
nature humaine. Le bon plaisir du poéte ne souffre aucune loi au-
dessus de lui. » On a éié plus loin depuis et I'on ferait un joli
recueil des folies imprimées sur ce sujet. — Quand, sans parti pris
et de bonne foi, on se demande sur quoi reposent ces hautes pré-
tentions, celte apothéose, on ne le voit pas. Est-ce parce que l'art
donne des jouissances trés supérieures a celles des sens? Mais la
recherche scientifique, amour des voyages, des explorations, fait
de méme. Est-ce parce qu'il crée? mais la création est partout,
dans les sciences, les arts méeaniques, la politique, le commerce,

Findustrie : la création artistique n’est quune forme entre beau-

coup d'avtres. Fst-ce parce qu'il ajoute un monde idéal au monde

réel? les religions en font autant, avec cet avantage qu'elles ne tra-
vaillent pas pour le petit nombre, pour I'élite, mais pour lout le
monde. Malherbe disait qu'un bon poéte n'est pas plus utile 4 I'Etat
quun bon joueur de quilles : c’est un autre exceés, parce que l'ar-
tiste a un role social; il peut pressentir, instruire, exprimer les
sentiments eonfus de la masse qui arrivent par lui & la vie.

5i, prenant cette forme de mégalomanie comme fait et sans dis-
cuter sa légitimité, nous recherchons les causes psychologiques de
sa genése, on en trouve deux principales.

La pl;emjére est dans le caractére de l'individu, dans 1'hyper-

trophie de son moi. Le self-feeling fait éruption sous un masque
RIBOT. — Sentiments, 23
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esthétique, comme il pourrait faire sous un autre. L'art « égotiste »
est 'expression la plus sincére de cette poussée d'orgueil (remar-
quons en passant qu’il se place & 'antipode de I'art primitif qui est
collectify social, anonyme) : mais ¢’est une forme éphémere qui doit
mourir d’inanition; d’aillenrs sa foree d’expansion serait au besoin
limitée par I'expansion des moi rivaux. Une nécessité de la civilisa-
tion, c’est de faire des monstres. Par la division du travail, elle
impose, dans toutes les conditions, dans tous les métiers, un exeés
de développement unilatéral, vers une aptitude unique; elle exige
qu’on soit spécial. Aux temps primitifs, I'art n'était pas une profes-
sion; le créateur, tout en faisant autre chose, produisait naturelle-
ment, spontanément comme un rosier donne des roses; ¢'était une
surabondance, un trop-plein qui 8'écoulait. Peu & peu il est entré
dans la voie de la profession et victime de sa propre gloire, il faut
qu’il produise bon gré mal gré, comme il peut, par artifice, fabri-
quant des ceuvres d'art comme d’antres des articles de commerce,
sans souci de la surproduction. Clest une hypertrophie de la fone-
fion créatrice.

La deuxiéme cause doit étre cherchée dans une région plus
profonde, au-dessous de la conscience, dans I'inconscient (quelque
opinion que l'on professe sur sa nature), qui produit ce qu'on
nomme vulgairement l'inspiration. Cet état est un fail posifif’ qui
s'accompagne de caracléres physiques et psychiques qui lui sont
propres. Avant tout, elle est impersonnelle et involontaire; elle agit
ala facon d'un instinet, quand et comme il lui plait, elle pent étre
sollicitée, non conquise. Pour la eréation originale, ni la réflexion
ni la volonté ne la suppléent. Il ¥ a de nombreuses anecdotes sur
les habitudes des poétes, peintres, musiciens, pendant qu'ils com-
posent : marcher & grands pas, étre étendu dans son lit, chercher
I'obscurité compléte ou la pleine lumiére, tenir les pieds dans I'ean
ou dans la glace, la téte en plein soleil, user du vin, de I'alcool, des
boissons aromatiques, du hachich ou anires poisons de Uintelli-
gence, etc. A part quelques bizarreries difficilement explicables, fous
ces procédés poursuivent le méme but : créer un état physiologique
particulier, augmenter la circulation cérébrale pour provoquer ouw
maintenir I'activité inconsciente. Les anciens voyaient dans 1'inspi-
ration un état surnaturel, une action divine, une possession;ils ¥
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croyaient fermement. Assurément, nous ne voyons plus que des
fictions surannées dans les Muses et les Dieux de la poésie et de la
musique des diverses mythologies : il reste pourtant & leur place
une impression de mystére, d'une puissance supérieure, d'un don
inné et rare départi 8 un homme, qui est son privilége, qui agit par
lui, qui est inconnu aux autres, quelque chose d’analogue & ce que
nous avons rencontré déja dans la théomanie; et la conscience
vague de cet état d'élection, de cette faveur exceptionnelle de la
nature est, chez l'artiste, un acheminement commode vers I'affir-
mation de sa grandeur.

II. La pathologie de l'imagination eréafrice n'est pas de nofre
zujet; elle ne s’y rattache que par l'influence que le sentiment exerce
gur ses opérations. La construction d'un monde imaginaire est
un attribut humain dont nul n’est dénué, puisque sans Ini nous ne
pourrions sortir du présent pour faire un pas dans l'avenir et nous
le représenter, si pauvrement que ce soit. L'observation montre
que, au-dessus de ce niveau commun, il y a tous les degrés depuis
l'imagination séche, nette, cohérente, jusqu’a la réverie incohérente
el insaisissable et & I'exubérance désordonnée : or, la prédominance
toujours croissante de limagination confine au danger de vivre
complétement dans le monde de lirréel, ce qui advient fréquem-
ment., Les documents biographiques nous permettent de noter les
étapes dans cette marche ascendante vers le suprasensible.
11y a les artistes qui font de leur vie deux parts et ne les con-
fondent pas; ils tiennent leurs comptes en partie double; ils ont
leurs heures d'imagination débridée et leurs heures de hon sens
pratique. Ainsi fut 'Arioste dont on a dit qu'il avait mis sd folie
dans ses poimes et sa sagesse dans sa vie.

IVautres sont pris momentanément par leurs créations et si
violemment entrainés par elles, qu'ils sont tout prés de Ihallucina-
fion. Suivant la nature de leur esprit, ils ¥oient leurs personnages
ou bien ils les entendent parler; les sons résonnent i leurs oreilles,
ils respirent des odeurs, ils sentent des saveurs; sur ce dernier
point, la déclaration de Flaubert rapportée par Taine a été révoquée
en doute, sans aucune raison. ;

Il y a ceux qui sont dans un état d’hallucination presque
constante, Tel parait avoir été le cas de Torquato Tasso. A cer-
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tains moments, disait Gérard de Nerval, « tout prenait pour moi
des aspects nouveaux : des voix secrétes sortaient de la plante, de
I'arbre, des animaux, des plus humbles insectes, pour m'avertiv et
m'encourager. Les objets sans forme ef sans vie avaient des tours
mystérieux dont je comprenais le sens. » Les « symbolistes » des
divers pays, francais, belges, anglais, nous répétent cela aujour-
@’hui et mieux encore.| Je ne crois pas qu'ils nous trompent tou-
jours. Ils reviennent par une sympathie aiguisée ef raffinée a la
période primitive de animisme naif ot tout dans la nature a une
vie, des regards et une voix; ol, comme dit 1'un d’eux, « le monde
réel prend des airs de féerie ».

Au-dessus, il n'y a plus que T'hallucination compléte, perma-
nente, celle des asiles d'aliénés; la substitution totale d'un monde
imaginaire au monde réel, sans intermittences, sans doute, sans
conscience de la substitutien.

Ceci est la partie claire du sujet; un point obzcur doit nous
arréter, d’autant mieux qu’il tient au phénoméne fondamental de
la vie affective : la tendance. 5%l est une loi psychologique bien
établie par les faits et le raisonnement, c’est que toute représentation
intense d'un acte tend a se réaliser : ce qui est inévitable, puisque
Pimage vive d'un mouvement est un mouvement qui commence,
est une reviviscence des éléments moteurs inclus dans limage.
Celui qui du haut d'une tour a la fascination d'une chute possible,
court risque de se précipiter; l'altrait de 'abime n'est pas autre
chose. D’autre part, les artistes ont par nature des représentations
intenses et ressentent violemment : ils révent orgies, aventures
amourenses, drames sanguinaires, dévouements, vertus et vices
de toute sorte. D'on vient que tout cela reste simplement imaging,
sans passer & l'acte, sans devenir une réalité?

C'est que, pour eux. la loi subit non une exception, mais une
déviation. La représentation intense doit s'objectiver, ¢'est-i-dire
d'intérieure devenir extérieure, elle y parvient de deux manieres :
par un acte réel, ¢’est le lot du commun des hommes: par la eréa-
tion d'une ceuvre d’art qui débarrasse de I'obsession, c'est le propre
des artistes. 8i l'on veut, en sus, une raison physiologique, on
pourrail admetire, a titre d’hypothése, que chez eux les centres
mofeurs n'ont pas généralement une énergie suffizante pour la réa-
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lisation pratique et que de 1a vient que la satisfaction est purement
esthétique.

~ Pour rester dans la psychologie, nous savons par de nombreux
témoignages que beaucoup n'ont été délivrés de leur obsession
qu'en créant (jen ai déja parlé a propos de la mémoire); elle se
fixe dans un poéme, un roman, un drame, une symphonie, sur la
ferre ou dans la pierre : Michel-Ange et les sculptures de la cha-
pelle des Medicis, le Schiller de la premiére maniére dans Les
Brigands. Byron dont Taine a si bien fait la psychologie, né pour
laction et les aventures, rendu peut-éire & sa vraie vocation lors-
qu’il alla mourir 4 Missolonghi, n'est-il pas le poéte des pirates, des
entreprises étranges et suspectes? Le lecteur me dispensera d’accu-
muler les exemples.

Cependant ceci n'est pas sans exceptions. La loi qui exige que
l'image intense s'actualise est toujours satisfaite, mais quelquefois
elle se satisfait des deux facons : esthétiquement et pratiquement.
Beaucoup ont véeu leurs réves d'amour, d'orgies, d'aventures et de
violences et en ont fait de plus une ceuvre d’art : un double torrent
a coulé¢ duo méme sommet. Quelques romantiques ont ressuscité
les dzes disparus dans leurs demeures, leur ameublement, leur
vie. Les souverains artistes ont pu donner & leurs imaginations la
pleine réalité : Néron, Hadrien, Louis IT de Baviére, ete.

Un anthropologiste italien, . Ferrero, a fait observer avee raison
que si I'on se plaint de 'art contemporain si souvent pessimiste,
satanique, macabre, névrosé, ce mal ne va pas sans quelque bien :
c'est une soupape de sureté, un émonctoire. L’art morbide « est
une défense contre des tendances anormales qui finiraient sans cela
par se transformer en actions ». Beaucoup se contentent d'une
satisfaction littéraire, plastique ou musicale. Ceei parail incontes-
table. On peut aussi concéder a4 lauteur que la suggestion de
I'ceuvre d'art n'a pas la puissance de la suggestion directe, celle
du fait vu, percu et que, de ce chef, elle est moins dangereuse;
mais comme sa dilfusion est plus grande et qu'elle agit surtout sur
les prédisposés, on peut se demander si, finalement, le gain est
sérienx. _

C’est une question de sociologie dont la dizcussion ne serait pas
ici & sa place et que nous ne faisons qu’indiquer. Notre conelusion,
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CGHAPITRE XI

LE SENTIMENT INTELLECTUEL

I

On =ait que ce nom désigne les états affectifs, agréables, désa-
gréables ou mixtes, qui accompagnent I'exercice des opérations de
I'intellizence. L'émotion intellectuelle peut étre lide & des percep-
tions, 4 des images, & des idées, au raisonnement et au cours
logique de la pensée : en un mot & toutes les formes de la connais-
sance. Sauf quelques cas rares qui seront signalés plus loin, elle
ne dépasse guére une tonalité moyenne, surtout dans ses manifes-
tations supérieures : nous avons dit ailleurs pourquoi les nofions
abstraites sont pen aptes 4 promouvoir les condifions organiques
de 'émotion.

Aprés I'avoir prise 4 son origine, nous aurons a retracer son évo-
lntion qui parcourt trois phases principales : 1'une, utilitaire, pra-
tique ; une antre, désinléressée, seientifique ; une dernieére beancoup
moins fréquente, oi elle atteint la puissance et I'exclusivisme d'une
passion. -

I. Ce sentiment, comme tous les autres, dépend d'un instinet,
d'une tendance, d'un besoin; il exprime dans la conscience sa
satisfaction ou sa non-satisfaction. Ce besoin primitif — le besoin
de connaitre, — sous sa forme instinctive, g’appelle la curiosité. Elle
a tous les degrés, de l'animal qui palpe et flaire, jusqu’y un Gaethe
qui serute tout, veut tout savoir, tout embrasser; de Uinvestigation
puérile aux spéculations les plus hautes; mais quelles que soient les
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différences dans son objet, dans son point d'application, dans son
intensité, elle reste tovjours identique & elle-méme. Celui qui en
est privé, comme l'idiot, est un eunuque dans I'ordre intellectuel.

Etant posé ee besoin inné, comment se développe-t-il durant la
premiére péric'-de?

Le premier moment est celui de la surprise. Elle se produit de
bonne heure chez 'enfant : clairement et au plus tard vers la vingt-
deuxieme semaine, d’aprés Preyer. C'est un état émotionnel spécial,
irréductible a tout autre qui consiste dans un choc, une désadap-
tation; 4 mon avis, son caractére propre et singulier, c'est qu'il
est sans contenu, sans objet, sauf un rapport; sa matiére est un
rapport, une transition entre deux états, un simple mouvement de
I'esprit et rien de plus. La surprise a un mode d’expression et des
concomitants physiologiques trés nets. On en trouvera la deserip-
tion dans Darwin (ch. xm) : les yeux et la houche sont grands
ouverts, les sourcils relevés, la secousse soudaine est suivie
d’'immobilité, les hattements du cceur et les mouvements de la
respiration s'accélerent, ete. :

Le second moment est celui de I'étonnement. Je pense avec Bain
et J. Sully! que la distinetion entre ces deux moments n'est pas une
vaine subtilité. La surprise est momentanée, I'étonnement est stable;
I'une est une désadaptation, I'autre une réadaptation ; I'une est sang

“matiere objective, l'autre a pour matiére un objet inaceoutumé,
étrange. (Vest sans doute ce second moment que Descartes appelait
I'admiration et qu'il metfait an nombre de ses six passions primi-
tives : « L’admiration est une subite surprise de 'ime qui fait quelle -
se porte & considérer avec attention les objets qui lui semblent rares
et extraordinaires *. » En fait, I'étonnement est I'éveil de 1'attention
dont il a les principaux caractéres : unité de la conscience, conver-
gence vers un seul objet, intensité de la perception ou de la repré-
sentation, adaptation des mouvements *. Au début, avant que
I'étonnement s’accompagne de plaisir ou de peine suivant les cas,
il 2 une maniére d'étre particuliere qui se rapproche de ce que l'on
a appelé 'état neutre ou de simple excitation.

1. Bain, Emotions, ch. 1v; J. Sully, Psychology, t. 11, 126.
2. Descarles, Trailé des passions, 2° parlie, arl. T0.

3. Nous avons donné plus de détails sur ce point dans la Payr:ftotagted& i
Uatlention.
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- Le troisitme moment est celui de linterrogation, de la réflexion

~qui suceede a la période d'étourdissement du premier choc. Clest
~le moment de la curiosité proprement dite qui consiste en deux

questions posées implicitement ou explicitement : Quest-ce que
cela? a quoi cela sert-il? Quelle est la nature concréte de cet
objet et quelle peut étre son utilité? L'homme primitif, lenfant, les
animaux posent incessamment cette double question, non sans
doute en termes clairs et analyliques, mais instinetivement et par
des actes. Le chien qui, en face d'un objet inconnu, le regarde, le
flaire, s’approche, s'éloigne, se hasarde & le toucher, revient et
recommence, poursuit cette investigation 4 sa manitre : il résout
un double probléme de nature et d'utilité . L'interrogation consiste
i assimiler I'objet nouvean & nos perceptions ou représentations
antérieures, & le classer.

L'homme primitif est-il curieux? Herbert Spencer allegue beau-
coup de faits pour établir son pen de gont pour la nouveauté ®.

- Gependant, le besoin de connaitre parait fort inégalement répandu
~ suivant les races; le seul fait universel, c'est que la curiosité primi-

live est limitée & des choses trés simples qui toutes ont ou parais-
gent avoir une utilité pratique. La euriosité et I'état affectif qui
F'accompagne n'ont pour but que la conservation de l'individu, tout
comme nous I'avons vu pour la tendance a vivre en société ou 4
révérer des dieux, dans cetle méme période initiale de I'évolution.
Etre en éveil, s'enquérir de ce qui sert ou nuit, en un mot, savoir
dans l'ordre pratique est une arme puissante dans la lutte pour la
vie, une cause de sélection en faveur des curieux et aux dépens
des ineurienx. Clest la survivance de cette curiosité tout utilitaire
qui explique pourguoi, actuellement encore, les peuplades ineultes
et méme demi-civilisées n'admettent pas que des voyageurs vien-
nent de loin dans leur pays, pour des explorations de géologie, d’ar-
chéologie, de zoologie, de botanique : elles soupconnent toujours,
chez ces étrangers, une recherche de trésors, 'espionnage ou quelque
maléfice qui leur échappe.

II. Comment s'est produit le passage & la période désintéressée?

1. Pour des faits sur la curiosité des animaux. voir Romanes, Foolufion
mentale, 283-351.
2, Principles af Sociology, 1, p. 98-99.
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On peut admettre avec J. Sully (ouv. cité, II, 131) qu'il s'est j'mt
par la tendance naturelle, innée, de Pesprit hamain pour Pextraor-
dinaire, I'étrange, le merveillenx. La méme tendance qui, sous sa
forme créatrice, engendre les mythes religieux, poéliques, somm
sous la forme de la recherche, essaie de découvrir les causes au
lien de les imaginer . Nous sommes ici au point de jonction du
sentiment esthétique et du sentiment intellectuel qui vont bifurquer
et suivre chacun son développement propre. Toutefois la recherche
n'est qu’'a moitié désintéressée ; car, en essayant de pénétrer le mys-
tére des choses, I'hnomme espére bien en profiter.

Au reste, de quelque maniére que ce passage se soit fait, il s'est
produit quand la lutte pour l'existence est devenue moins apre et
que la recherche désintéressée a pu étre cultivée pour elle-méme.
Alors la curiosité est devenue 'émotion scientifique et s'est élendue
peu 4 peu 4 toute espéce d’investigation : le sentiment intellectuel
g'est constitué dans sa plénitude.

Il a été étudié avec une certaine faveur par les psychologues, sur-
tout ceux de I'école de Herbart ou qui ont subi son influence, sous
les noms de « sentiments de rapport », « sentiments liés au cours
des représentations ». Je n’ai pas lintention de les suivre dans
leur ceuvre fastidieuse et peu instructive de divisions, subdivisions

- et distinetions, digne des scolastiques du xive siécle. D'ailleurs, la
prétendue classification des sentiments intellectuels varie d'un
auteur a un autre, I'un en donne 13, un aotre 60. C'est un travail
artificiel, un labyrinthe, une source d'obscurité, non de clarté. Je
défie le psychologue le plus subtil de noter et de fizer les nuances
de sentiments qui, par hypothése, répondraient 4 cette énumération

1. Voici, d’aprés un voyageur, un exemple de ce passage sponlanéala
curiosité dézintéressée, chez un Cafre intelligent. « 1l v a une douzaing
d’années [e'est lui-méme qui parle], je conduisais mon troupeaun. Le lemps
etait gris, je m’assis sur wn roc et je me faisais & moi-méme des
demandes, et j'étais triste parce quiil m’étail impossible d’y répondee :
Qui a fait les étoiles? Sur quoi reposent-elles? Les eaux ne s'épuisent
jamais, elles coulent du malin au soir, oit s'arrétent-elles? Les nuages
passent et repassent et se changent en pluie, d'ot viennent-ils? Nos
gorciers certainement ne donnént pas la pluie, car commentl pourraient-
ils la former? et je ne les ai jamais vus de mes yeux aller la chercher
dans le ciel. EL le vent, qui le guide, qui le fait souffler? ele., et je

me serrais la téte dans les mains, incapable de répondre. » Glté par
Vignoli, Milo e Scienza, p. 63.
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sans fin . Mais le défaut le plus grave, ¢'est que 'on classe les états
intellectuels seuls, non les étals affectifs. 133

Je ne vois qu'une seule division admissible; elle a I'avantage
d’étre simple et surtout de reposer sur la nature méme du pro-
cessus affectif. Il y a les plaisirs et peines qui accompagnent la
recherche ou l'acquisition d’'une connaissance quelconque; et les
plaisirs et peines qui s’attachent & la possession ou & la privation.
Les premiers sont dynamiques, les seconds statiques.

L'émotion intellectuelle, sous sa forme dynamigue, dépend de
la quantité d’énergie dépensée. En fait, elle n'est qu'un cas parti-
culier de T'état émotionnel qui accompagne toute forme d'activité
dirigée vers un but comportant des sucees et des échecs : elle n'est
qu'un mode du self-feeling, ne différant de I'émotion de 'explorateur
ou du chasseur que par son objet, sa matiére, non par sa nature.
La recherche de la connaissance est une chasse comme une autre,
dont la vérité est le gibier; et de méme que beaucoup de chassenrs
trouvent plus de charmes aux péripéties de leur expédition qu'a
leurs prises, de méme beaucoup de chercheurs de vérité accepte-
ront le mot connu de Lessing : « Si 'on m'offrait le choix entre la
vérité toute trouvée et le plaisir de la chercher, ¢’est le second
parti que je prendrais. »

Sous sa forme statigue, I'émotion intellectuelle est encore un
eas particulier du self~feeling, dont la principale manifestation est le
sentiment de la force, de la puissance (ou son contraire) : elle en
est un mode, au méme titre que le plaisir de la force physique, le
plaisir de la richesse (ou leurs contraires). Elle se rapproche sur-
tout de I'émotion que donnent la possession, la propriété : elle est
sentie comme accroissement sous sa forme positive; comme dimi-
nution et pauvreté sous sa forme négative; l'ignorance est un rétré-
cissement, une limite.

1. Je donne un échantillon, choisissant une classification qui nest ni
des plus longues ni des plus courtes. 1° Emotions qui naissent des
rapports logiques (raizonnables, déraisonnables, contradictoires, satis-
faction logique, ignorance, inconnu, hypothétique, possibilité ou impossi-
bilité de conelure); 2° Emotions naissant des rapports de temps (présent,
passé. avenir, anlicipation, espoir, pressentiment, senliment de Uirrémé-
diable, de Popportunité, de la routine, etc.); 3* Bmotions naissant des
rapports d'espace (distance, grandeur, rapprochement, éloignement, ete.):

- 4" Emotions naissant des rapports de ecoexistence el de non-coexistence,
~ de guantité, d’identilé, ete. En tout 32 : jai beancoup abrégé.
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En somme. Pémotion intellectuelle est assez simple: elle n'est
que la transposition de manifestations affectives déja connues & un
groupe d'opérations de V'esprit. Nous n'avons done pas i y insister
davantage. '

1II. Reste a la suivre dans une froisieme phase qu'elle atteing
rarement, parce que les idées pures ont peu d'atirait pour la
moyenne des hommes : c'est le cas on elle devient une passion. It
est évident que la passion intellectuelle ne peut sortir que do
gruu;ia dynamique, la possession élant par nature un plaisir calme
ou, comme disaient les anciens, un plaisir dans le repos.

On en trouverait de nombreux exemples dans la biographie des
savants et des philosophes. Quelques noms se présentent tont de
suite, Kepler, Spinoza et tant d'autres qui ont consacré leur vie
exclusivement et rigoureusement i la recherche de la vérité. Ton-
tefois, on peut objecter que, dans certains cas et chez cerlains
hommes, rien ne prouve que la passion intellectuelle n’a pas été
alimentée ou soutenue par des éléments élrangers, que touf en
admettant amour de la science a été le principal mobile, il n'était
pas le senl; quiil y en a d’autres qui sont venus Paduliérer : désir
d'une place, de linfluence, de la richesse, de la renommée, de la
gloire; bref, 'ambition sous ses multiples aspects. Il n'est pas aisé
de trouver des cas absolument purs; car outre que la passion intel-
lectuelle est rare, la demande est posée en termes presque contra-
dictoires, puisqu’il ne faut produire que des inconnus. En voiei
pourtant un exemple qui me parait complet. Descuret, dans sa
Médecine des passions, a résumé la biographie d'un Hongrois.
Mentelli, philologue, mathématicien, qui, sans but déterming, uni-
quement pour le plaisiv d'apprendre et de satisfaire ses besoins
intellectuels, consaera sa vie tout entitre & U'étude, sans paraiirr:
éprouver d'autres besoins. « Yivant 4 Paris, dans un réduit
infect qui lui avait été accordé par charité, il avait retranché de ses
dépenses tout ce qui n'était pas absolument indispensable pour
vivre. Ba dépense, & part I'achat des livres, était de sept sous par
jour, dont trois pour la nourriture et quatre pour I'éclairage; car il
travaillait vingt heures par jour, ne s'interrompant quun seul jour
pour donner des lecons de ma.thématiques dont le prix loi était
nécessaire pour vivre. De I'ean qu'il allait chercher lni-méme, des
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- pommes de terre qu'il cuisait sur sa lampe, de I'hnile pour alimenter

ﬁelle;ci, du pain de munition, c’est 1a tout ce dont il avait besoin.
Il couchait dans une grande hoite oii il mettait le jour ses pieds
enveloppés d'une couverture de laine ou d'un peu de foin. Un
vieux fautenil, une table, une cruche, un pot de fer-blane, un mor-
ceau d'étain grossierement courbé, servant de lampe, composaient
tout le reste de l'ameublement. Mentelli avait supprimé tous les
frais de blanchissage, en supprimant le linge. Une capote de soldal
achetée a la caserne et qu'il ne remplacail qu'a la derniére extré-
mité, un panfalon de nankin, une casquetie de peau et d'énormes
sabots composaient tout son costume. En 1814, les boulets des
Alliés tombant autour du réduit qu’il occupait alors ne le trou-
blerent nullement... Durant la premiere épidémie de choléra a
Paris. il fallut employer la force armée pour contraindre cet ana-
choréte scientifique & interrompre ses études, afin de nettoyer sa
cellule infecte, Il vécut ainsi trente ans, sans étre jamais malade,
sans se plaindre, trés heureux. Enfin, le 22 décembre 1836, 4 I'dge
de soixante ans, étant allé comme d’habitude renouveler sa provi-
sion d'eau & la Seine, son pied glissa, il tomba dans la riviere gui
était trés haute et se noya. Mentelli n’a laissé aucun ouvrage,
aucune trace de ses longues recherches!. »

On pourrait citer d’autres exemples; mais ils péliraient par com-
paraizon. Les grandes collaborations anonymes, comme celle des
Bénédicting, ont certainement compté des passionnés de ce genre :
ainsi Dom Mabillon fut un type de travaillenr acharné, modeste,
ignoré, remplissant ponctuellement ses devoirs religieux et, le reste
adu temps, courant le monde & pied pour recuellliv des documents
historiques. d

Il y a donc des cas ou I'amour de la science, seul et sans autres
‘mobiles qui viennent ternir sa pureté, a les caractéres d'une pas-
sion, fixe, tenace, qui remplit toute une vie et résume I'homme tout
«nfier. -

1. Cilé par Lelourneau, Physiolagie des passions, p. 23,
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I

Le sentiment intellectuel a anssi sa pathologie o je trouve a
signaler deux cas principaux : les formes extrémes du doute et
l'introduction du mysticisme dans la science.

1o Le doute est un état d’équilibre instable on des représentations
contradictoires se succedent, sans s'imposer ou se coneilier. Je dis-
tingue le doute simple, le doute dramatique et la folie du doute.

Dans le doute simple. limité, indécigion intellectuelle a pour
concomitant affectif un malaise faible, un état pénible résulfant
d'un désir non satisfaif, d'une tendance qui n’aboutit pas. Sous
cette forme, le doute est nmormal, légitime, nécessaire; il devient
morbide, lorsqu'il prend une forme chronique, permanente el
envahissante, lorsqu’il produit un ébranlement violent et & long
retentissement.

C'est ce doute que j'appelle dramatique parce qu’il est un déehi-
rement intérieur, une crise souvent longue et répétée; il précede les
grandes conversions, puis s’apaise; quelquefois il dure toute la
vie, comme chez Pascal; et sa violence ne peut surprendre puis-
qu'il est, dans l'ordre intellectuel, I'équivalent d'un amour intense,
incurable, toujours éconduit et sans espoir : dans les deux cas,
méme situation, mémes effets.

La folie du doute nous fait pénétrer plus avant dans la patho-
logie. C'est « une maladie chronique de Pesprit, caractérisée par
une inquiétnde constante ». Elle présente des variétés nombreuses
que les aliénistes ont classées. Les uns ne sortent pas de la réalité
vulgaire et banale, comme celui qui vérifie vingt fois de snite
s'il a bien fermé sa porte ; d'antres s’épuisent en questions abstruses
el insolubles, sans jamais se satisfaire ni s’arréter, comme une roue
qui tourne toujours; d'autres, les timorés, s'abiment dans des seru-
pules et des puérilités sans fin : mais quelle que soit la matiére &
laguelle T'esprit s’applique, T'opération psychologique reste iden-
tique : ¢'est une interrogation sans fréve ni limites, accompagnée
d’angoisse, de constiriction de la téte, d’oppression épigastrique, de
troubles vaso-moteurs, ete.; c'est le désir ardent de trouver un
état fixe pour la pensée, sans y parvenir.
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Sous sa forme la plus grave, elle est « la perte compléte de toute
notion et de tout sentiment de la réalité ». Clest le scepticisme
~absolu, non théorique et spéculatif 4 la maniére des Pyrrhoniens,
mais pratigue : il porte non seulement sur des idées, des concepts
‘abstraits, des souvenirs, des raisonnements, mais sur les percep-
tions mémes et les actes; U'exercice de Uintelligence n’est accom-
pagné d’aucune croyanee, c'est-i-dire d'aucun élat de Pesprit qui
pose une réalité, « existe, dit I'un de ces malades, mais en dehors
de la vie réelle et en dépit de moi-méme...; quelque chose qui
parait étre dans mon corps me pousse i agir comme autrefois ; mais
je ne puis arriver 4 croire que mes actions sont réelles. Je fais tont
mécaniquement et inconsciemment... Mon individualité a complé-
tement disparu; la maniere dont je vois les choses me rend inca-
pable de les réaliser, de sentir qu'elles existent... Méme en touchant
ef en voyant, le monde m'apparaif comme un fantome, une gigan-
tesque hallueination... Je mange, mais ¢'est une ombre de nourri-
mre qui entre dans une ombre d'estomac, mon pouls n'est que
I'ombre d'un pouls... J'ai parfaitement econscience de I'absurdité de
ces idées, mais je ne peux les surmonter . » Cet état appartient, en
effet, 4 la catézorie des folies avec conscience.

Mais ce n'est pas essentiellement une maladie de l'entendement :
lélément intellectuel est secondaire; ce doule perpétuel, cette
interrogation sans fin ne sont que des effets; la cause est dans un
affaiblissement de 1a vie affective et de la volonté, ineapable d’aboutir
a une croyance, c'est-i-dire 4 une affirmation; plus profondément
encore dans un trouble de la vie organique, démontré par des per-
versions sensorielles, de 1'affaiblissement moteur, par I'état mélan-
colique du patient, avec son cortége physiologique et son abaisse-
sement des fonctions vitales.

2 L'introduetion do mysticisme dans la science, quoiquelle
sdvisse fortement a I'époque contemporaine, est une maladie intel-
lectuelle de tous les temps. A Porigine, la recherche scientifique n'a
en la conscience claire ni de son objet ni de sa méthode. Les pre-
miers philosophes de la Gréce spéculent a la fois sur les causes
premiéres. sur les causes secondes et sur les applications pra-

1. Hack Tuke's, Dictionnary : arl. Insanily of Doubt. Des cas analogues
ont été rapportés par divers auteurs, Griesinger, Clouston, ete.
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tiques, sans établir entre elles aucune distinction tranchée. Thales
eonstruit une cosmologie et caleule les éclipses; Pythagore réduit
I'univers aunx nombres, mais fait avancer les mathématiques et
fonde une société communiste d'aprés ses principes. Peu a peu,
lentement, son domaine propre se constitue : la détermination des
causes secondes, des lois. A la Renaissance, I'alchimie, I'astrologie,
les sciences occultes sont expulsées, malgré leurs services provi-
soires et quelques découvertes positives i leur actif. Actuellement
les méthodes sont fixées dans leurs grandes lignes; ce qui nous '
permet de déterminer les anomalies et les déviations du sentiment
intellectuel.

Comment sort-il de la voie normale? Inutile de remarquer que
ce n'est pas en recherchant l'inconnu, puisque ¢’est sa tache fon-
damentale, celle de tous les jours et de tous les temps. Est-ce en
poursuivant I'inconnaissable? Cette thése serait bien fragile, car ol
commence I'inconnaissable? Admettons, par hypothése et pour sim-
plifier, que ce mot couvre tout le domaine des causes premiéres
tenu pour inaccessible; cette élimination faite, c’est par un acte
tout arbitraire qu'on décide que ceci ou cela est inconnaissable.
L'histoire des sciences en fournit des preuves a profusion. Pour
n'en donner qu'un exemple qui tient de trés pres & la psychologie,
I'on des plus grands physiologistes du sidele, J. Miiller, déclarait
que le temps nécessaire pour percevoir une sensation n'est pas
mesurable, ne pourrait jamais étre déterming; ce qui n’empéchait
pas Helmholtz de le mesurer quelques années plus tard, et 'on sait
combien on a travaillé depuis et prospéré dans cette voie.

Ce n'est pas quant a l'objet qu'il poursuit, mais quant & la
méthode qu’il emploie, que I'amour de la science peut faire fausse
route. Le mysticisme scientifique consiste a remplacer les pmcﬁlﬁs
réguliers par intuition et la divination; & tout attendre d'une réve-
lation intérieure, d'une illumination surnaturelle; & substituer le
subjectif & 'objectif, la croyance & la démonstration et & la vérifica-
tion, la validité individuelle & la validité universelle. Certes, ce serait
une grossiére errear de prétendre que Uintuition et la divination
n'ont pas joué un role capital dans les découvertes des savants;
elles sont a lorigine de presque toutes et il y a un moment oi la
création scientifique et la création artistique coincident dans leurs
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On a dit, en médecine, qu'il « n'y a pas de maladies, mais des
malades ». Aussi les traités de pathologie, qui décrivent les carac-
teres généraux, classiques, d'une maladie, onl pour complément
nécessaire les études cliniques qui décrivent des cas concrets, parti-
culiers. De méme, en psychologie, on pourrait dire qu’il n'y a pas
une humanité, mais des hommes; il ne suffit pas de décrire les
manifestations de 'espril en général; il faut tenir compte aussi des
individus qui les incarnent et des variétés qu'ils nous révelent. Le
point de vuae synthétique n’est ni chimérique, ni négligeable, en
psychologie moins qu’ailleurs.

Une erreur trés répandue consiste & croire que, lorsque l'on a
résolu un tout complexe en ses éléments, on a fout ce quile cons- -
titue. On oublie que la plupart des composés ressemblent plutot &
des combinaisons chimiques qua de simples mélanges, qu'ils ne se
forment pas par une simple addition et qu'il y a plus dans la syn-
thése que dans P'analyse.

L’élimination du point de vue synthétique est de moins en moins
admissible 4 mesure que I'on monte de linorganique 4 la vie, a la
conscience, 4 la société. Méme dans le monde inorganique on
n'existent que les propriétés générales de la matiére brute, certains
eoTps composés présentent déja une sorte d'individualité, ¢'est-i-
dire une maniere d'étre et de réagir qui leur est propre. Cela se
voit au mieux dans les eristaux : leur croissance peunt éire inter-
rompue et reprise; brisés ou mutilés, ils peovent réparer leurs
pertes; ils peuvent subir des désagrégations ou modifications pro-
fondes, mais si une portion reste inaltérée, elle a encore le pouveir
de croitre et d’échapper  la « sénilité » ; deux substances totalement
différentes peuvent méme se confondre d'une facon presque inex-
tricable, tout en conservant chacune son individualité. — Dans le
monde de la vie, la cellule et Povule ont une individualité bien
nette ; puis viennent ces agrégals 4 unité vague, instable et précaire.
comme celle des végétaux, des hydrozoaires et de ces colonies
animales fixes ou errantes qu'on a appelées des fédérations; mais.
ces étapes de l'évolution franchies, les formes animales supérieures.
affirment leur individualité si franchement qu'il est inutile d’insister.
— En psychologie, de méme. (Jue n'a-t-on dit sur I'onité et 'iden-
tité du moi, érigé en entité simple et indissoluble? On ne soup-
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vement pendant des siécles. Elle se résume dang la doctrine clas-
gique des quatre tempéraments qui date des médecins grees. Ces
grands observateurs 'avaient déduite de leur longue expérience, en
y ajoutant, il est vrai, des hypothéses chimériques sur la prédomi-
nance des liquides de l'organisme ou des éléments cosmiques.
Critiquée, défendue, abandonnée, reprise, modifiée, augmentée par
Cabanis des deux tempéraments nerveux et musculaire, réduite i
trois par d'autres, elle est restée en substance la méme jusqu'a nos
jours. La psychologie s'est contentée de Uadapter & son usage et de
la traduire dans sa langue. Au reste, ceite besogne était pour ainsi
dire toute faite d'avance; car la deseription de chague tempérament
énumeérait des caractéres non seulement physiques, mais psychiques.
Le sanguin est réputé léger, versatile, superficiel, accommodant;
le mélancolique est profond, renfermé en lui-méme, hésitant; le
colérigue a une imagination active, des passions intenses, tenaces,
difficiles a supplanter; le Iymphatique (ou flegmatique) est mou,
froid, & réactions lentes, & imagination terne. La description détaillée
de ces quatre types se trouve un peu partout, ce qui me dispensé
d'insister. Je remarque que, pendant ce siécle, c'est en Allemagne
surtout que cette théorie psycho-physiologique a dominé. Kant
I'adopte et la développe (Anthropologie, liv. 1II); Lotze remplace
« mélancolique » par « sentimental » qui lui parait moins préter a
I'équivoque; Wundt, dans sa Psychologie physiologique, repro-
duit & peu prés sans changement les divisions de Kant.

La théorie psychologique est plus récente et me parait d’origine
anglaise. On sait que Stuart Mill réclamait la constitution d'une
« Ethologie » ou science du caractére qui serait déduite des lois
générales de la psychologie. C'est 4 cet appel que Bain parait avoir
essayé de répondre dans son livre : Study of Character (1861). Ce
n'est pas le lieu d'analyser cet ouvrage dont une moitié est con-
sacrée & la critique des phrénologistes qui, eux aussi a leur
maniére, serufaient notre sujet, sans beaucoup se préoceuper des
tempéraments. Il importe seulement de noter que la position de
Bain est strictement, rigourensement psychologique : il admet
trois types fondamentanx, intellectuel, émotionnel et volitionnel ou
energique. Plus récemment, M. B. Perez a proposé une classifica-
tion des caractéres, appuyeée uniguement sur un phénomene objectif:
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pas dans les ecirconstances décisives. Tout ceci éqmval.lt i dire
qu'un véritable caractére est inné.

On pourrait reprocher a cette définition d’étre trop idéale. Ala
vérité, les caractéres tout d'une piece, invariables, sont assez rares;
il s'en trouve pourtant et ¢’est la notion consciente ou obscure de
ce type qui régle nos jugements. Il y a un besoin instinetif de cette
unité idéale dans notre conception psychologique, morale, esthé-
tique du caractere. Il nous déplait de constater un désaceord entre
les erovances ef les actes d'un homme. 1 nous déplait quun seé-
Iérat avéré ait quelque bon coté ef qu'une personne trés honne ait
une faiblesse. Pourtant, quoi de plus fréquent? Au théilre, dans
un roman, les personnages indécis ou coniradictoires ne nous
- captivent pas. (Vest que l'individualité nous apparait comme un
organisme qui doit étre régi par une logique intérieure, suivant
des lois inflexibles. Nous inserivons volontiers au compte de la
duplicité et de TI'hypocrisie, ce qui n’est souvent gu'un.simple
conflit entre des tendances incohérentes; et ce n'est pas I'un des
moindres résultats pratiques des travaux contemporains sur la
personnalité, que d’avoir montré que son unité n'est guére quiun
idéal et que, sans tomber dans la dissolution mentale et la folie,
elle peut étre pleine de contradictions inconcilices.

Ces réserves faites, notre définition du caractére a lavamtage de
nous fournirun eritérivm qui simplifie singulierement notre tiche :
car il est clair que, parmi les innombrables individus humains,
il yen a — et c’est le plus grand nombre — qui n'ont ni unité,
ni stabilité, ni marque personnelle qui leur soit propre. Ge
nombre immense de cas frustes, que je retranche de notre étude, -
je les divise en deux catégories : je les appelle les amorphes et les
instables,

Les amorphes sont légion. J'entends, par la, cenx qui n’ont pas
de forme qui leur soit propre; ce sont les caractéres acquis, En
eux, rien d’inné; rien qui ressemble 4 une vocation; la nature les
a faits plastiques a lexcés. 1ls sont intégralement le produit des
circonstanees, de leur milien, de 1'éducation qu'ils ont recue des
hommes et des choses. Un autre, ou & défant de cet autre, le milien
social veut pour eux et agit par eux. Ils ne sont pas une voix, mais
un écho. Ils sont ceci ou cela, au gré des circonstances. Le hasard
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duite systématiquement, c'est-i-dire en descendant pas i pas du
général au particulier. Elle doit déterminer des genres, des espéces,
des variétés et arriver ainsi jusqua l'individu. Le principal défaut
de la doctrine des quatre tempéraments (adaptée a la psychologie,
comme nous I'avons vu ci-dessus ) c'est d'éfre trop générale : elle.
reste suspendue en l'air, sans intermédiaire, sans moyens termes,
qui la raménent & l'individu. Elle pose les genres et rien de plus.
Au reste, quelques anteurs semblent avoir vu cette lacune, puis-
qu'ils ont décrit des tempéraments mixtes; mais on est loin de
s'accorder sur leur nature et sur leur nombre.

L'essai de classification qui va suivre parcourt quatre degrés i
détermination croissante et & généralité décroissante. Au premier
degré, les conditions les plus générales, de simples cadres presque
vides ne correspondant 4 ancune réalité concréte, analogues aux
« genres » en zoologie et en botanique. Au second degré (analogue
aux especes), les types fondamentaux du caractére, formes pures,
mais réelles cette fois et que par sunite l'observation justifie et
vérifie. Au troisiteme degré, les formes mixies ou composites,
analogues anx variétés, moins nettement deszinées que les précé-
dentes. Au quafritme degré, les substituts ou équivalents du carac-
tere (on pourrait les appeler aussi caracteres partiels), qui s'éloi-
gonent de plus en plus du type pur, mais qui en tiennent lien pour

heaucoup de gens.
m—

I

Commencons par établir les conditions les plus générales de la
détermination des caractéres, les grandes lignes d'orientation, les
traits dominateurs qui impriment une marque nette et décisive.

La vie psychique, considérée dans sa plus haute généralité, se
ramenant & deux manifestations fondamentales : sentir, agir: nons
avons d'abord deux grandes divisions, les sensitifs et les actifs.

1¢ Les sensififs qu'on pourrait nommer aussi les affectifs, les
émotionnels, ont pour margue propre la.prédominance exclusive
de la sensibilité. Impressionnables a I'exces, ils ressemblent & des
instruments en vibration perpétuelle et ils vivent surtout intérieure-

La psychologie des sentiments - page 374 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=374

La psychologie des sentiments - page 375 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=375

S50 PSYCHOLOGIE DES SENTIMENTS

sitifs et les actifs se raméne aussi 4 ce contraste fondamental enfre
la contraction el 'expansion, entre la tendance a la yie intéricure
pour les uns, a la’ vie extérieure pour les autres. . '
30 La réduction aux deux grandes classes qui précident n'est pas
suffisante. Sans doute, si 1'on s’en tient & une construction théori-
Aue, il n'y a rien de plus que 'agir et le sentir; mais I'observation
nous montre qu'il est nécessaire d’établir une troisieme classe :
celle des apathiques, qui correspond & peu pris an tempérament
Iymphatique de la physiologie. Ses caractéres généraux sont hien
nets : ils consistent dans un état d'atonie, dans un abaissement du
sentir et de 'agir, an-dessous du nivean moyven. Les deux autres
-classes sont positives, celle-ci négative; mais trés réelle. Les carae-
téres apathigques ne doivent pas étre confondus avec les amorphes :
les premiers sont innés, les seconds sont acquis: sous sa forme
pure, l'apathique a pour marque propre : Iinertie. Il n'est pas
plastique comme 'amorphe; il n'ofire pas de prises. 1l ne réussit
pas 4 sentir assez pour agir assez. Il n'est ni optimiste, ni pessi=
miste; mais indifférent. Paresseux, endormi, inerte, insouciant :
telles sont les épitheétes qui le peignent dans sa généralité. Ce carac-
tére a pour base physiologique la constitution lymphatique bien :
souvent décrite : abaissement du tonus nerveux (Henle), augmenta-
tion de la circulation lymphatique, d'aprés les uns; affaiblissement
de la circulation sanguine, d'aprés les autres. Cependant, il ne
fandrait pas croire que ce n'est quune terre ingrate sur laquelle
zien ne pousse. Ajoutez-y un troisieme élément éliminé jusqu'ici 3
dessein — l'intelligence~— et le caractére apathique prend du relief,
comme nous le verrons dans la suite. :
Dans cette détermination des genres, des classes fondamentales
ramenées & leur plus haut degré de généralité, faut-il admettre une
qualritme classe, celle des tempérés? On pourrait dire : prédomi-
nance du sentir, prédominance del'agir, atonie de 1'an et de P'autre;
«ela réclame un complément, & savoir un état de parfait équilibre
entre la sensibilité et I'action. Ce type existe; mais je nie qu'il ait
sa place dans une détermination primordiale. (Vest une forme mixte.
composite, dont par conséquent 1'étude doit étre ajournée. D’ailleurs,
il ne faut pas se faire illusion : tout caractére est une hypertrophie
ou une atrophie; le caractére « parfaitement équilibré » est un idéal
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passions, en faisant les mémes remarques. Complexes ou simples,
elles ont la méme évolution. Les vocations morales, religieuses,

esthétiques, ont leurs périodes d'incubation, de révélation et d'action.

Le mot du Corrége, devant le tableau d'un maitre, vrai ou faux
historiquement, est vrai psychologiquement.

Au confraire, 'action de haut en bas est instable, vaclllante
variable, faible, d’efficacité douteuse. Elle n'a qu'une force d'em-
prunt, extrinséque. Le probleme psychologique (souvent pédago-
gique) qui se pose est celui-ci : Susciter des états intellectuels,
idées-images, pour qu'elles suscitent par contre-coup | les senhmeﬂis
correspondants, si elles le peuvent. L'action est méthate indirecte -
Aussi que d'échecs ou de maigres résultats. Clest une sensibilité
toute intellectuelle et qui ne sait que les passions infelleciuelles sont
des fantomes quune passion vraie balaié comme un coup de vent?

Pour conclure, Faction des émotions sur les mouvements res-

semble 4 celle des sentiments sur les idées ; U'action des mouvements

aur les émotions ressemble i celle des idées sur les sentiments.
Aprés avoir ainsi établi sommairement le role secondaire et super-
ficiel de l'intelligence dans la formation du caractere, revenonsi

nofre classification. Nous sommes maintenant en face des individus"_
réels, doués i doses inégzales d'énergie, de sensibilité, d'intel-

ligence. Reprenons I'une aprés l'autre nos trois grandes divisions
(ui ne sont jusqu’ici que des cadres vides, pour les remplir.

I. Lis sensimirs. — Je distingue dans ce genre trois espéces prinei-
pales qui vont étre décrites, en allant du simple au complexe; par
conséquent en nous éloignant de plus en plus du type pur pour
nous rapprocher des caractéres mixtes.

1° La premiére espéce ne peut étre fixée par aucun nom pmpra,
c'est celle des humbles. Sensibilité excessive, intelligence bornée on
médiocre, énergie nulle : tels sont leurs éléments constitutifs. Tout
le monde en connait de tels, car ils sont faciles & rencontrer. Leur
note dominante, ¢’est la timidité, la crainte et toutes les maniéres de

sentir qui paralysent. Comme le lievre de La Fontaine, ils vivent

dans I'inquiétade perpétuelle. Ils craignent pour eux, pour leur

famille, pour leur petite place ou leur petit commerce, pour le pré-

sent, pour l'avenir. Ils s'inquittent de I'opinion de tout le monde,
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NI Les apatmoues {lymphatiques ou flegmatiques, d’aprés la clas-
sification ordinaire des tempéraments). — Jemploie ce mot an
sens étymologique, pour désigner non une absence compléte de
sensibilité, ce qui est impossible, mais un faible degré A excitabilité
et, par suile, de réaction. On serait dispose i croire (que cetle classe
de caractires ne dépasse jamais la médiocrité; I'expérience nous
montre le contraire. C'est ivi que lintelligence joue un rile sot-
verain. Dans le silence des passions et Iabsence de T'activité phy-
siologique, elle trouve un terrain favorable i son développement.

Nulle part, o ne voit mieux influence des dispositions intellec=
tuelles dans la constitution du cavaclére et lez limites exactes que
la nature lenr impose. )

Je distingue encore deux especes dans celle classe :

1* La premiére espice est le type apathique pur @ peu ile sensi-
bilité, peu d'activité, pea d'intelligence. Clest un étal négatil. Rien
a ajouter i ee qui a été déja dit. Tls sont i la fuis au-dessus el au-
dessous des amorphes : au-dessus, parce qulils ont leur caractére
propre, leur marque indélébile — Pinertie — et que les amorphes
n'en ont pas ; au-dessons parce qu'ils opposentune résistance passive
aux influences extérieures ; peu éducables, peu sugzestibles, non
plastiques, également incapables de hien et de mal.

90 Avec une intellicence puissante, tout change; mais nous
devons distinguer deux cas, suivant que les dispositions intellec-
tuelles sont spéeulatives ou pratiques.

Le premier cas est hors de notre sujet. Si un tempérament Lym-
phatique coexiste avee une haute intelligence spéculative — ce qui
g'est rencontré chez un assez grand nombre de mathématiciens,
métaphysiciens, savants, — nous n'avons plus en face de nous que
des intellizences pures, ce sont les « monsira per eccessunm » ie
Schopenhauer et nous n'avons rien a dire de leur caractére.

Le denxieme cas [intelligence pratique) merite Iattention, parce
gqu'il nous montre une forme de caractére tris spéciale, celle qui
résulte de D'action de haut en bas, de Vinfluence des idées sur les i
sentiments ef les mouvements. Vappelle ce groupe de caractéres,
les caleulateurs. Les idées sont le premier moteur, aussi la sponta-
néité manque; les tendances ne sont =uscitées qu‘indii'eﬂement;
la volonlé n'est pas un « laisser faire », mais une alternative d’efforl

™

P
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¢t dinhibition : — d'effort, parce que le pouveir moteur des idées
est toujours tres faible comparé & celui des désirs; — d'inhibition,
non parce quil ¥y a des mouvements violents a refréner, mais
parce que la réflexion domine el qu'elle ne permet d'agir qu'en
temps et lien. Ces caractéres pourraient aussi étre appelés raison-
nables el ils sont Ueeuvee de Uart encore plus que de la nature. Si
ce chapitre n'était consacré exclusivement i la psychologie indivi-
duelle, je ferais remarquer que cette forme de caractére a prédo-
miné dans certaines races, chez certains peuples ef & certaines
gponues. ;

Benjamin Franklin en est un bel exemple: ¢’est « le génie du
calenl prudent ». Qu'on lise sa lettre & Priestley intitulée « Algébre
morale ou Maniére de rvésoudre soi-méme les questions dou-
tenses » 1. Les raisons pour et contre sont inscrites en face les
unes des autres, chaque jour, aprés réflexion pendant un lemps
suffisant, souvent long; puis elles sonl comparées, compensées,
balaneées : lopération arithmétique achevée, on agit.

Parmi les grands noms de Phistoire qui portent celte marque,
citong : Guillanme le Taciturne; notre roi Louis XT si peu cheva-
leresque pour son époque; Philippe 11 qui ninterrompait pas ses
vépres en apprenant la vicloire de Lépante et, conliné dans cette
chambre froide et nue qui se voit encore i U'Escurial, ourdissait les
trames dont il enveloppait les deux Mondes,

Sur une scéne plus modeste, méme caractere chez les spéenla-
teurs froids, tenaces, qui ne liveent rien au caprice, i l'imagination,
au hasard; ni exaltés par le sucees, ni abattus par les revers.

En résumé, les trois classes comptent de grands noms. Les sen-
sitifs céleébres onl agi par Uinlensité du sentiment et sa contagion.
Les actifs célebres, par la puissance de leur énergie qui slimpose
aux autres hommes. Les grands caleulateurs par leur pouveir de
réflexion qui ne laisse rien i la chance; ils sont forts, parce qu'ils
sont saces; mais d'une gloire terne, sans prestige, sans sympathie.
Ils sont pourtant des caractéres vrais, parce qu'ils ont une maniére
de réagir qui lenr est propre, qui vient d’eux, non du dehors.

1. Elle est reproduile in exterso dans Bain, Le solondé, eh. vi, p. &
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intellectuelle, menent la vie de plaisir, qui ont un besoin purement
égoiste de jouissance et d'action. Ce sont les spécimens ternes ef
sans originalité du caractére sensitif-actif; il ne gerait pas toujours
aisé de les distinguer d'une part des amorphes, d’antre part des
imstables.

Plus hant, les martyrs et les héros fougueur, qui ont besoin
d’agir, de se dévouer, de se sacrifier pour leur patrie ou leur foi;
les grands mystiques fondalears ou véformateurs (sainte Thérese,
saint Francois d'Assise); les grands prédicateurs religienx (Pierre
I'Ermite, Luther); les hommes a charité dévorante (saint Yincent
de Paul) : bref, tous ceux qu'an =ens le plus large du mot on
nomme des apotres.

Des hommes de guerre comme Alexandre et Napoléon ; beaucoup
de grands révolutionnaires (Danton); des poeles comme lord
Byron; des artistes comme Benvenuto Cellini et Michel-Ange.

Je ne cite que des noms trés connus ef juste assez pour fixer les
ilées.

20 Les apathiques-actifs. — Celte variété se rapproche beaucoup
de Nespece décrite sous le nom de « calculateurs ». Elle me parait
cependant plus complexe par addition d'une certaine quantité de
sentiment ou de passion qui leur permet d'agir, plutot sous la forme
défensive que sous la forme offensive. L'élément dominateur est
l'idée qui donne & ce caractére une fixité inébranlable et qui soumet
leur sensihilité, assez faible, 4 son pouveir souverain. C'est par
excellence le (empérament moral, mais d'une moralité froide, con-
stituée en habitude, qui inspire le respect plus que la sympathie.
L'idéal moral, qui est le fond et le soutien de cette forme de carae-
tére, pent étre vrai ou faux; il varie suivant les temps et les
lieux (salut public, utilité générale, eroyance & un dogme religienx
ou antre, devoir abstrait, impératif catézorique).

Il se renconire chez les martyrs et les héros passifs qui ne cou-
vent pas au-devant du danger, qui ne sollicitent pas le supplice ou
la mort; qui, sans entrainement, mais sans peur ni recul, font leur
devoir jusqu'an boul.

La langue courante les appelle des stoiciens. Joignons-y les fana-
tiquss a froid, les jansénistes, ete.

3° Les apathigues-sensitifs. — Synthese contradictoire qui pour-
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lant existe. Il faut reconnaitre que si « caractére » signifie marque
ezsentielle, fondamentale, invariable, cette variété est moins nor-
male que semi-pathologique. Je la réduis & cette formule : atonie et
instabilité. On rencontre (ceei n'est pas un portrait de fantaisie,
mais d’apres nature) des gens & tempérament lymphatique, passant
leurs jours dans l'inaction, le repos. la torpeur et qu'une circon-
stance soudaine jette dans Paction et qui s’y dépensent aussi fiévreu-
sement que les sensitifs; mais ce n'est que par épizodes. Tel, que
j'ai connu sédentaire, ayant horreur de la locomotion et du change-
ment, part brusquement pour I'Australie, fascing de projets aléa-
toires et revient au plus vite, jurant qu'on ne U'y reprendrait plus.
Cette variété a pour marque dominante Iapathie, mais elle se
rapproche des instables.

4o 5i 'on admet le caractére fempéré, c'est ici qu'il trouve sa
place. Faut-il ladmettre? N'est-ce pas un pur idéal? Toutefois en
accordant qu'on rencontre réellement des gens chez qui le sentir,
le penser et I'agir sont en proportion rigoureusement équivalentes,
n'est-ce pas la suppression méme du caractere, ¢'est-d-dire de la
marque individuelle? Ce parfait équilibre est une faveur de la
nature et un gage de félicité : sans doute, mais la constitution d'un
caractére réclame autre chose. On pourrait dire que les fempérés
rentrent dans notre définition du caractére avee ses deux condi-
tions fondamentales, unité, stabilité; qu'ils ont une maniere d’agir
et de réagir qui lear est propre, toujours constante avee elle-méme,
pouvant étre prévue : mais il faudrait savoir si lear initiative ne
vient pas plutot des circonstances que d’eux-mémes et si leur per-
sonnalité n'est pas surtout une adaplation.

Je me veux pas insister sur un probleme ambigu qui deviendrait
une discussion de mots. En tout cas, c'est une forme fuyante,
indécise, sans relief, qui confine aux amorphes.

Je ne vois pas de noms marquants & placer sous cette rubrigque.
On a souvent eité Geethe comme un bel exemple de pondération et
d’équilibre ; mais était-ce. un génie ou un caractere?
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En nous éloignant de plus en plus. des formes simples, nettes,
hien tranchées, nous arrivons & un dernier groupe que j'ai appelé
les substituts, remplacants ou équivalents du caractére. La dénomi-
nation la plus courte et la plus convenable me parait : caracléres
partiels, Leur formule est celle-ci : un amorphe plus une disposition
intellectuelle ou une tendance affective trés prépondérante. Le
caractére complet exprime U'individu tout entier : le sensitif, I'actif,

Tapathique sont sensibilité, énergie, apathie, jusqu'aux moelles;
toutes leurs réactions ou non-réactions lattestent. Le caractere
partiel n'agit que sur un poini; mais sur ce point unique la réac-
tion est énergique, invariable, constante avec elle-méme, prévae.
Pour tout le reste, il sent, pense &t agit comme tout le monde. C'est
un imitateur, une copie, un impersonnel, un produit de son éduca-
tion et de son milieu. Cette maniére d’éfre tient lien de caractére a
beaucoup de gens et parait un caractére 4 beaucoup de gens.

Les caractéres partiels qui résultent des dispositions intellec-
tuelles sont les plus simples. Supposons une aptitude innée pour les
mathématiques, les arts mécaniques, la musique, la peinture, ete. ;
elle tend & se développer, & masquer tout le reste, 4 devenir la
marque de individa entier et & donner U'illusion d'un caractére qui
n'existe pas, c'est-a-dire qui est impersonnel. La langue courante
désigne cette hypertrophie d'un mot emprunté aux phrénologistes :
« Il a telle bosse. »

Les caractéres partiels & forme affective consistent dans la
prédominance exclusive d'une passion (amour sexuel, jeu, ava-
rice, etc.). Tout ce qui I'éveille de prés ou de loin suscite une
réaction énergique et identique. En dehors d'elle, réaction banale
ou indifférence. Notons que cette forme de caractére partiel a peu
de stabilité, parce qu'il est dans la nature de la passion de s'étendre,
d’envahir peu 4 peu lindividu et de lui faire subir une transfor-
mation pathologique. ¥

Enfin, comme la nature est féconde en combinaisons et qu’il faut
essayer de n'en oublier aucune, il se rencontre des formes compo-
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Seeland, rompant avec la tradition, abandonne résolument la divi-
sion quadripartite; il ne considére pas « tous les tempéraments
comme ayant la méme valeur; les uns s’approchent plus de lidée
de perfection, les autres moins ! ». Sa classification est done en
fait une hiérarchie et voici, en résumé, celle qu'il propose * en
ecommencant par les formes les plus parfaites du caractere :

I. — Les tempéraments forts ou positifs, ils comprennent :

1° Le tempérament gai, qui est un type dont le « sanguin » des
divisions classiques n'est qu'une variété; il renferme trois espéces
principales : a. le sanguin fort : prédominance de la vie végétative,
réactions rapides mais appropriées, conformes au but, sans agita-
tion; — b. le sanguin moins fort : ressemble au précédent avec
mélange du tempérament nerveux, les réactions ont moins de
modération et de mesure ; tels sont les Francais et les Polonaiz; —
¢. le tempérament serein : se tient entre le sanguin fort et le flegma-
tique, réunissant les avantages des deux.

2° Le tempérament flegmatique ou ealme ne dépasse pas I'in-
tensité moyenne et présente une uniformité singuliére : c’est une
masse qui, dans son mouvement, ne se laisse ni accélérer ni ralentir;
mais le calme n’exclut pas la foree, il la suppose tout au contraire.
Comme peuples, les Hollandais, les Anglais, les Norvégiens, appar-
tiennent a ce type.

II. — Nous descendons a un degré plus bas avec le tempé-
rament moyen ou neutre, « inconnu dans la science, quoiqu’il soit
celui de la plupart des hommes ». Il correspond aux équilibrés de
Paulhan et a ceux qu’ailleurs nous avons appelés les amorphes,
parce qu’ils n'ont pas de marque nette qui leur soit propre.

Ill. — Enfin nous descendons encore avec les tempéraments
faibles ou négatifs : « Leur réaction peut étre lente ou rapide, mais
ce qui les carvactérise c'est lirrégularité, le superflu et méme la
perversité de leurs manifestations. » Trois variétés : a. le mélanco-
lique pur se distingne par la tristesse et l'apathie sans syvmptomes

« On a avaneé que chacun des tempéraments en vaut un antre et que
lous sonl également nécessaires pour le progrés de Phumanité : je ne le
Crois pag. »

2. Le {empérament au point de vie psychologique et anthmp&!oq:gm
Mémoire publié dans les Bullelins du Congrés international d'anms-npaiagre,
IV 1842, St-Pétersbourg (en francais), p- 91 & 154,
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nerveux, du moins dominants; 6. le nerveux, versatile avec alter- ¢
nances d'activité normale ou d'abattement et d'excitation; e. le
colérique, qui n'est pas un genre, est assez rare; il se distingue par
l'irascibilité et peut se combiner avee le mélancolique ou le sanguin
moins fort; le gerein et le flegmatique U'exeluent.

A Tappui de cette classification suit une longue enquéte anthro-
pologique exposée en seize tableaux. Elle a été faite sur 160 hommes
et 40 femmes appartenant aux quatre types principaux : gai,
flegmatique, neutre, mélancolique; elle comprend des I‘E—ﬂ]]ﬂ?ﬂ]lﬁs
comparatives sur la taille, la circonférence du thorax, du cou, des
bras, la capacité pulmonaire, la respiration, le pouls, la tempéra-
ture, la force dynamométrique, les indices eéphaliques, I'état des
sens, ete. Les résultats sont décidément favorables aux tempéra-
ments gais et trés défavorables aux mélancoliques (voir particuliére-
ment, tableau V, p. 114) chez lesquels on constate moins de foree et
de finesse sensorielle, sauf pour la sensibilité a la douleur. Pour les
femmes, le groupe nerveux, qui remplace le groupe mélancolique
des hommes, est le seul qui offre des anomalies.

Dans ses conclusions, I'auteur combat « la tendance enracinée i
chercher 'essence des tempéraments dans les phénomenes de la
circulation et de son satellite, I'échange matériel ». Huit soldats
bien portants, dont guaire appartenaient au type gai et qualre au
type mélancolique, ont été soumis par lui 4 une alimentation iden-
tique et rigoureusement surveillés pendant trois jours : le résultat
de I'analyse du poids, des séerétions et excrétions « ne montre pas
que 'échange matériel des sanguins ait été plus intense que celui
de leurs eollégues mélancoliques ». Une expérience si courle el si
limitée est elle probante?

Quoi qu'il en soit, rejetant la théorie chimique, Seeland préfere
une explication physique. Pour lui, « le tissu nerveux, outre son
activité générale, posséde une vie élémentaire qui est la base du
tempérament et du caractére ». Tout dépend de la facon dont le
sysléme nerveux recoit les excitations ‘extérieures et intérieures.
Le tempérament gai correspondrait 4 des vibrations moléculaires
rapides et harmonieuses; le flegmatique, a des ﬁhraﬁﬂns_ moins
rapides, mais d'une constance imperturbable; le neutre. a des
vibrations peu rapides mais constantes: les formes négatives. i des :
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Débarrassés des eas équivoques, nous pouvons répartir les earac-
teres contradictoires successifs en deux classes :la premiére com-
prend les anomalies, la seconde les formes pathologiques.

1 elasse. Comme, dans notre classification, nous nous éloignons

pas & pas de I'état normal, il nous faul commencer par les formes
mitigées qui sont de simples déviations de I'idéal du caractére, c’est-
d-dire d'une unité constante et imperturbable. Tout idéal & part, les
caractéres successifs sont des exceptions par rapport 4 la généralité;
car méme les neutres ont durant toute leur vie une espice d'unité,
celle de lenr plasticité perpétuelle.
- Dans cette premiere classe, je distingue deux cas. 5i le lecteur
trouve excessives ces divisions et subdivisions, elles sont pourtant
néceszaires. On ne classe pas sans distinguer et on ne suit pas un
ordre régressif sans marquer chaque pas vers la dissolution.

1° Le cas le plus gimple, le plus proche de I'état normal consiste
dans le changement d’orientation d’une seule et méme tendance
prédominante chez Uindividu. Telle est la métamorphose des amours

profanes qui ont absorbé la premiére partie de la vie en un amour
~ platonique et chevaleresque qui remplit la seconde (Raymond Lulle) ;
le cas inverse n'est pas rare et on en pourrait trouver des exemples
chez les mystiques. Telles sont les eonversions sincéres en religion
ou en politique (St Paul, Luther). De méme, les cas on la fougue
du tempéramenl s'étant dépensée dans le sens du bien, se dépense
dans le sens du mal ou inversement. Tout cela, pour le moralisie.
est un changement complet, il v a deux hommes; pour le psycho-
logue, ¢'est un changement d'orientation, il n'y a qu'un homme. 1
est facile de voir que, sous les deux contraires, existe un fond
commun, une unité latente; c'est la méme quaniité ou la méme
qualité d’énergie employvée a deux fins confraires ; majé, sans effort,
on peut retrouver la chrysalide dans le papillon.

22 Voila les formes mitigées : les cas francs, qui nous éloignent
davantage de la régle, impliquent une dualité fonciere et véritable.
Exemple : le passage de la vie dorgie 4 une vie d'aseétisme
qut dure (sans quoi, ce n'est quun acecident passager); de la vie
active a la vie contemplative (Dioclétien); de la vie contemplative
4 la vie active (Julien I'Apostat); bref, tous les cas ou I'on brile
ce que l'on a adoré et on l'on -adore ce qu'on a brilé; ou l'on

RipoT, — Scentiments. 26
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trouve deux individus dans le méme individu. — La langue cou-
ranle appelle cela des « conversions ». Elles penvent étre reli-
gieuses, morales, politiques, esthétiques, philosophiques, scien-
tifiques, ete.; toujours elles consistent dans la substitution d'une
tendance ou d'un groupe de tendances i leurs confraires, d'une
croyance i une aufre confraire, d'une forme d'unité & une anire
- forme : expressions synonymes qui fraduisent les divers aspects
psyehologiques de la transformation. Remarquons. en passant, que
chez les hommes qui ont traversé deux phases antithétiques, 1'opi-
nion commune n'en voit jamais quune qui est ordinairement la
derniére, celle de la fin; ou la plus longue ou la plus éclatante :
l'autre reste dans I'ombre. Saint Augustin est I'homme d’aprés
la conversion; Dioclétien I'homme d’avant l'abdication. Il ¥ a, au
fond de ce jugement, le besoin de simplification et d'unité de I'es-
prit appliqué au caractére.

Comment se produit ce changement qui divise la vie en deux
phases contradictoires dans les cas extrémes? Il est impossible
de donner une réponse générale; chaque cas particulier suppose
des conditions particuliéres. Cependant on peut essayer de déter-
miner par approximation les causes qui agissent le plus souvent.

D’abord les causes physiques. Il y a des maladies graves qui,
en changeant la constitution, transforment le caractere; montrant
ainsi 4 quel point il dépend de la cénesthésie : quon suppose
comme condition derniére des modifications chimiques (de nutri-
tion) ou des modifications physiques (hypothése de Henle et de
Seeland), il n'importe. Il y a les choés violents, notamment les tran-
matismes de la téte, dont nous parlerons plus loin. Azam * donne
quelques exemples de ces métamorphoses : Un homme laborieux
et rangé, a la suite d'une fracture compliquée de la jambe, devient
impulsif et intolérable; I'auteur suppose une ischémie cérébrale.
Un auntre, dans les mémes circonstances, change un caractére gai
pour une mélancolie incurable, Une névralgie faciale persistante
fait d'un homme foncierement bon un étre méchant et acariitre, ete.

Ensuite les causes morales. Elles paraissent agir 4 la maniére
d'un choc dont l'effet est immédiat on & longue échéance : de la

1. Le'caractéve dans les maladies, p. 188 el suiy,
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les métamorphoses brusques ou & incubation lente. Les premitres
ont leur type dans les conversions qui suivent une crise inattendue :
saint Paul ef sa vision, Pascal et son accident, R. Lulle et la révé-
lation d'une de ses maifresses, le seigneur espagnol Marana dont
on a tant de fois raconté Uhistoire, qui fut Don Juan pendant une
moitié de sa vie et que des chants d'éelise transforment soudaine-
ment. Le « coup de la grice » des théologiens est d'une psyehologie
vraie. — Les secondes ne se produisent pas d’emblée, mais apres
un combatl entre les anciennes tendances et les nouvelles : saint
Augustin, Luther, Lovola, F. de Borgia qui, en voyant le cadavre
de son impératrice (femme de Charles-Quint), projette de renoncer
au monde, mais ne le fait que bien plus tard. A ces noms illustres.
ajoutez les noms obgeurs de gens que chacun de nous connait.

On peut se demander si les changzements, méme les plus brus-
ques, le sont autant guils le paraissent; il n'ont pas leurs
antéeédents dans la vie de l'individu, s'ils ne sont pas le résoltat
accéléré d'une incubation semi-inconsciente. Quoi qu’on en pense,
le mécanisme psyehologique des conversions ressemble fort & celui
des impulsions irrésistibles. Dans son évolution compléte, il par-
court troizs moments : 1* la conception dun but ou d'un idéal
contraire; cela arrive a tout le monde, sans durer ni agir; cet état
ne produira rien 8'il traverse zeulement Uesprit, sl est transitoire ;
20 il faut done que cette conception devienne une idée fixe avec
la stabilité. la prédominance, 'obsession qui lui sont propres;
3° alors Pacte se produit, parce qu'il est déja inclus dans I'idée fixe
et parce que l'idée fixe est une croyance et que toute croyance se
pose comme étant on devant étre. En somme, rien n’aboutit tant
que l'idée n'est pas devenue une impulsion. Dans les cas du coup
de foudre, le mouvement impétueux de la passion nait d’emblée
et friomphe immédiatement. CG'est encore une ressemblance avec
les impulsions irrésistibles qui passent a Lacte, tantot aprés une
période de lutte, lantot dans un raptus soudain.

Il y a toutefois cefte différence que le nouveau caractére —
«’est-a-dire une nouvelle maniére de sentir, de penser et d’agir —
lure. Cette stabilité serait impossible si dans les deux eas, d'inen-
bation et d’éruption. un changement profond ne s'éfait produit
dans la constitution individuelle. Les conversions ne eréent pas
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nalité, « sa disposition est totalement et absolument changée »,
elle est folle de plaisir, bruyante, cherchant toujours la compagnie,
a4 moins qu’elle ne comrre & pied ou a cheval les foréts, les vallées,
les montagnes, 8'enivrant des spectacles de la nature et ne connais-
sant pas la peur : ces alternances ont duré seize ans, puis « l'op-
position émotionnelle entre les deux états semble s'étre graduelle-
~ment effacée » pour aboutir 4 une moyenne, entre les deux, « a
un tempérament bien équilibré » qui a coexisté pendant un quart
de siéele avee son second état « devenu permanent ». Bappelons
encore I'observation si conuue de L. V. qui présente sponiandment
an moins deux formes opposdes de caractére : bavard, arrogant,
violent, brutal, insubordonné, voleur, voulant tuer ceux qui lui
donnent des ordres; puis doux, poli, silencieux, sobre, d'une
timidité presque enfantine. Je dis spontanément, car MM. Bourru
et Burot ont produit artificiellement chez V. des modifications
physiques qui s'accompagnent aussi de quelques modifications du
earactére ; mais je m'en tiens aux changements naturels, — Pour
d’autres exemples je renvoie aux livres spéciaux sur les altérations
de la personnalifé. :

Jineline & eroire que les alternances de mémoire, quoique les
plus étranges et les plus troublantes, résultent d'une alternance
des dispositions affectives (du caractére) qui résultent elles-mémes
de changements physiologiques ; en sorte que la réduction derniére
conduit & la cénesthésie. Quand on voit, par exemple, chez L. V. le
caractére violent accompagner toujours I'hémiplégie et 'anesthésie
droites, le caractére doux, Ihémiplégie et I'anesthésie gauches —
sans parler des modifications partielles qui accompagnent la para-
plégie, l'anesthésie totale, ete., produites artificiellement en état
d’hypnotisme, — il est difficile de ne pas admettre que les change-
ments de mémoire, de caractere, d’habitude physique forment un
tout presque indissoluble : ¢’est aussi la conclusion que Bourru et
Burot ont tirée de leurs expériences.

A défaut de preuves positives qui établissent que le changement
de la cénesthésie est primordial dans ces alternances du caractére,
nous pouvons les rapprocher d'une maladie mentale on 'alternance,
encore plus simple, laisse mieux saisir ses conditions physiolo-
giques @ ¢'est la folie a double forme (appelée aussi folie eirculaire,
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- possibles et également probables. Ils different et des caractéres
successifs, on le second homme a éliminé le premier. et des carac-
téres allernants qui occupent la scéne & tour de role exclusivement
et pendant quelque temps. Ils se présentent sous deux formes
principales.

1° La premitre forme n'est pas un type pur ni complet. Elle
résulte d’une contradiction entre le penser et le sentir, entre la
théorie et la pratique, entre les principes et les tendances. Rien
n’est moins rare et il esl i peine besoin d'en fournir des exemples :
T'opposition tranchée entre Phomime privé et 'homme public, entre
I'homme comme savant et entre 'homme comme croyant; tel qui,
en matiére de preuves scientifiques est inlraitable, sera, en religion
ou en amonr, d'une ingénuité, d'une candeur sans pareilles. Quant
i ceux qui professent énergiquement une doctrine et agissent dans
le sens contraire. ils ne manguent pas. Schopenhauver, en théorie
pessimiste, mysogyne, pénéiré de compassion pour tous les étres,
asedte, n'est rien de tout cela en pratique. G'est une contradiction
inconciliée & laguelle jopposerai la parfaite unité d'un Spinoza.

Un homme qui, par hypothése, serait tout entier intellectuel et
qui cependant agirait (si cela est possible), échapperait par-sacons-
titution a celte duoalité contradictoire. Le magistrat observé par

- Esquirol qui, avec une parfaite lucidité d'esprit, avait perdu toute
sensibililé et « éfait aussi indifférent aux siens et a toute chose qu'a
un théoréme d'Euclide », s'en rapproche. On en trouve des formes
atténuées chez les apathiques intellizents.

Mais cette dualité contradictoire est si commune qu’on n'oserait
pasy insister, si elle ne mettait en plein jour l'inanité de ce préjugé
si répandu : qu'il suoffit d'inculgquer des principes, des régles, des
idées, pour qu'ils agissent. Sans doute, Uautorité, I'éducation, la
loi, n'ont pas d'autre moyen d'influence sur les hommes: mais ce
moyen n'est pas efficace par lui-méme; il peut échouer ou réussir;
¢’est une expérience quon essaie et qui se réduit & ceci @ Le carac-
tere intellectuel (sil y a des caracléeres proprement intellectuels ,
comme l'admettent certains auteurs) et le earactére affectif mareh e-
ront-ils de pair?

2° La deuxitme forme est pure et complite; elle renferme une
contradiction plus profonde, parce qu'elle existe entre deux
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maniéres de sentir, deux tendances, deux modes d'agir dont1'un
nie l'autre. Ces caractéres nous rapprochent de notre dernier
groupe (les instables) : ce sont des incohérents quine veulentou ne
peuvent résoudre la contradiction qui est en eux. L'un des plus com-
muns exemples se trouve chez les gens qui cumulent la sincérité
religiense et le libertinage. L'opinion les juge sévérement et les tient

~ pour des hypocrites, eonfondant ainsi deux cas trés distinets : —

celui de la dissimulation volontaire et celuide la contradiction incu-

rable — le sentiment religieux et le sentiment sexuel, bien enracinés

en eux, agissent tour a tour sans qu’ils se mettent en peine de les

concilier. Citons encore les hommes partagés entre le besoin de I'ac-

tivité et celui du repos, qui passent sans cesse de I'un & l'autre;

I'amant qui ressent a la fois pour sa maitresse un ardent amour et

un violent mépris. Dans les temps et les pays de profonde foi

monarchique, on trouve un état analogue chez les sujets qui ont

un sentiment de fidélité inébranlable au roi et d’abjection pour sa

personne. En étudiant les caractéres « composés », Paulhan rap-

pelle que Rubens, calme, tranquille, rangé dans la vie pratique,

devenait en proie & une fermentation tragique dés qu'il saisissait le

pincean. On a dit d'un contemporain célebre (Wagner) qu'il y avait

en lui « des instincts d’ascéte et de satyre, le besoin d'aimer ef de

hair, un appétit de jouissance et une soif d'idéal, de la dignité hau-

taine et une plate courtisanerie, un mélange de dévouement et de

ldche trahison ». Ce portrait pourrait convenir 4 beaucoup d’autres.
1l dénote plus qu'une dualité contradictoire, car il n’est pas rédue-

tible & deux marques essentielles; mais il n’est pas encore le type
vrai de I'instable.

A en croire certains auteurs, la cause des caractéres contradic-
toires simultanés serait bien simple : elle serait réductible & la dua-
lité cérébrale. On sait que les deux hémispheéres du cerveau, méme
normal, sont asymétriques, différents quant au poids, a la distri-
bution des artéres, & l'importance fonetionnelle, le coté gauche
étant prépondérant ; que les hallucinations peuvent étre unilatérales
ou bilatérales, 4 caractéres différents, etc. Bref, le dualisme céré-
bral est indéniable; mais qu'il suffise & expliquer la dualité du
caractére , c'est une hypothése tellement simpliste que je ne
m’arréterai pas i la discuter.
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Une explication tirée de la psychologie sera moins simple, mais
moins fragile. Pour comprendre comment ces caractéres se cons-
tituent, la marche suivante me parait la meilleure. Prenons comme
point de départ les caractéres bien équilibrés, « ecomplétement
unifiés », qui présentent une coordination hiérarchique des diverses
tendances. Un premier pas vers la rupture est marqué par la prédo-
minance d'une seule et unique tendance : on est actif, contem-
platif, sensitif, etc. C'est encore une unité; mais au lieu d'une
unité de converzence qui ressemble 4 une fédération, nous avons
unité de prépondérance qui correspond i une monarchie absolue.
- Un deuxiéme pas, déeisif, est marqué par I'apparition de deux ten-
dances dominatrices; mais il faut qu'elles soient eontradietoires.
Ainsi, Michel Cervantes qui, aprés une vie de batailleur chevale-
resque, devient I'écrivain que l'on cait, offre I'exemple d'une nature
complexe, composite, nullement contradictoire. La contradiction
est dans les cas analogues & celui du croyant libertin, parce qu’en
meéme temps qu'il affirme des régles de morale prescrites par sa
religion, illes nie par ses actes. Done deux tendances incoordonnées.
Toutefois ce n'est que Pexagération dun fait normal : un homme
trés grave peut avoir des acceés de joie folle; un autre peunt étre pris
d'une passion qui dément toutes ses habitudes. Donnez & cet état
transitoire, épisodique, la stabilité, la permanence, etle caractére
contradictoire s'établit. Les causes de cette transformation penvent
étre assignées aux circonstances; je les crois bien plus encore
dépendantes de l'innéité : .ce sont des dispositions inhérentes & la
eonstitution individuelle; I'occasion ne sert qu'a les faire éclore. -

En définitive, on pent soutenir, sans paradoxe, que ces carac-
téres somt ou ne sont pas contradictoires, selon les points de vue
adoptés : pour la logique de U'intelligence, ils le sont; pour la logi-
que des sentiments, ils ne le sont pas.

Quand nous jugeons un caractére contradictoire, qu’il s'agisse
de nous ou des autres, nous procédons objectivement ; nous cons-
tatons dans Pindividu l'existence simultanée de deux idées direc-
trices dont 1'une nie l'autre ; nous le déclarons illogique rationnelle-
ment, parce que le principe de contradiction est le nercf de toutes
nos affirmations et que la logique de l'intelligence repose sur lui.

La logique des sentiments est subjective; elle est régie par le
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- organique. Si Musset, ﬁéﬁntrepréﬂt&ﬁaﬂdm
éaém aussitot sur elle comme un planteur brutal
son changement d’orientation est dans sa maniere
penser. J'y vois plutot Ueffet d'un épuisement rapid
trés fréquent chez les déséquilibrés. Si I'on tient
mot contraste, il faudrait le prendre, non dans son
chologique, mais au sens des physiologistes, lorsqu
« contraste successif » et qu'ils Iattribuent (& tort ou
fatigue de certaines portions de Ta rétiné.

est celle-ci : i‘nﬁiﬂ;iﬁ;nﬁe psyéhdfagig_ue..- On pﬁﬂn‘ﬂﬂ&
arrét de développement, mais l'expression ne serait

E:,La.rftsirme .;mfizﬁiiium.-,_mmt.'agﬂm;mq
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- converzence motrice ne peut plus se constituer. Puis, on n'est
plus maitre de sa langue, on livre ses secrets : la volonté sous =a
forme supérieure (d’inhibition) a disparu. Puis, on est incapable
d'une action on d'un dessein suivi : la volonté sous sa forme infé-
rieure (dimpulsion) reste impuissante. Puis les mouvements volon-
taires, les plus délicats, ceux de la parole et de la main deviennent
incoordonnés. A un degré plus bas, il y a perte des mouvements
semi-automatiques, comme ceux de la marche; Tivrogne titube et
perd I'équilibre. Plus bas encore, la tonicité musculaire s'affaiblit;
de son siége, il tombe sous la table; puis, abolition des réflexes
et enfin, si 'on va juzqu’a la mort, perte des monvements automa-
tiques de la respiration et du corur. — Voila un ordre de régres-
sion bien marqué, facilement déterminable, parce que le rile psy-
chologique des mouvements est relativement simple.

Le but de ce chapitre est d’établir que la disparition des senti-
ments, quand elle se fait pen & peu, d'une maniére continue, par
Veffet de I'dze ou de quelque maladie & évolution lente (paralysie
génerale, démence sénile; ete.), se conforme 4 la méme loi. Mais,
en raison de la complexité de la vie affective, la question présente
des difficultés qu’il fant d'abord signaler.

La premiére est celle-ci : la régression alfective ne serait-elle pas
simplement U'ellet d’'une régression intellectuelle? ou faut-il la tenir
pour primitive, indépendante et autonome, non pour secondaire et
consécutive i la déchéance de I'intellect? on bien — et cette hypo-
thése me parait la plus vraisemblable — les deux cas se pro-
duisent-ils? I est impossible de donner une réponse péremptoire,
les denx éléments, intellectuel et affectif, étant étroitement associés.
Toutefois, comme la régression est irrémédiable et quelle résulte
d'une déchéance ou d'une usure organiques, les présomptions sont
plutit en favenr d'une extinction graduelle des tendances.

La seconde difficulté est au moins anssi grande. Nous avons
admis que, chez tout homme normal, toutes les tendances primi-
tives existent; mais lenr coexistence n'implique par leur égalité :
Uexpérience le prouve. Le caractire individuel résulte de la pré-
pondérance d'une on de plusieurs tendances : esthétique on sexuelle,
morale ou religieuse; 1'un est peureux et I'autre colérique par tem-
pérament. I1 en résulte que tous les cas de régression ne sont pas
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fra];pé d‘tme maladle a régreﬁsmn lente, permettant ile
d’affaiblissement et d’extinction des sentiments; puis, l:

tive qu'on pourrait suivre pas & pas dans sa marche
pour saveir si elle est la répétition & rebours de la
dissolution. La recherche d’un cas pareil n'est guére n
chimérique. La seule méthode pratique consisterait & res

composer ainsi un tableau schématique de la dissolution, a
aux photographies composites de Galton, formé par 'z
des resaamhlanws et U'élimination des différences i

épreuve, l'arrét de développement.

1

La dissolution des sentiments allant du supérieur :
de Padaptation complexe 4 I'adaptation simple, en rétr
& peu le champ de la vie affective, on peut, dan
distinguer quatre phases marquées par la disparition
1o des émotions désintéressées: 2° des émotions altr
‘émotions égo-altruistes; 4" des émotions purement égo
- 10 Je classe sous le premier titre les émotions
formes supérieures de I'émotion intellectuelle, qui on
idéal non pratique ni utilitaire. qui sont un luxe. qui
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nécessaires 4 la vie. Les besoins esthétiques et scientifiques sont si

peu marqueés et si peu exigeants chez la plupart des hommes, qu'il

est impossible d'établir positivement qu'ils disparaissent les pre-
miers; mais on peut user de moyens indirects.

On ne peut nierque ceux qui ontla passion de Vart on de la seience,
pour qui e’est une nécessité, une condition de vie, sont extréme-
ment rares en comparaison de eeux qui sont mus ou possédés par
I'amour, le deésir des richesses, D'ambition. Dans la masse de
Thumanité, I'émotion esthétique et I'émotion intellectuelle restent
embryonnaires ou parviennent a4 un développement faible, tout an
plus moyen; e'est une lueur non une lumiére et on ne peut dire
quand elles s’éteignent, parce gu'elles ont & peine brillé. Relative-
ment aux formes supérieures, elles ressemblent & un arrét de déve-
loppement, ¢'est-d-dire a une régression; et cet arrét de développe-
ment est la régle, comme il doit étre pour des tendances qui
dépassent les nécessités de la vie.

A celte preuve négative, on peat en ajouter d’antres, positives.

L'age et les maladies 4 marche régressive diminuent ou annihilent
~ le zéle, lardeur, 1'élan pour eréer, découvrir ou simplement pour
savourer I'art et éfre tonjours en éveil de eariosité. J'omels les trés
rares exceptions qui exigeraient chacune un examen particulier.
Pour la majorité des hommes, 'alfaiblissement vilal tarit tout de
suite le gout de ce superfin.

Notons encore, avee I'dge, U'hostilité décidée contre les innova-
tions : formes nouvelles de 'art, nouvelles découvertes, nouvelles
manieres de poser ou de traiter les questions scientifiques. Le fait
est si connu quil dispense de preuves. Ordinairement, en esthé-
tique surtout, une génération renie celle qui la suit. L'explication
commune de ce « misonéisme » c'est qu'il v a une constitution
cérébrale fixée, des habitudes intellectuelles organisées. Oui; mais
gi le nmouvel ideal artistigune ou scientifique proposé eausait une
¢motion vraie, profonde, intense, il entrainerait, il romprait 1'habi-
tude. 11 y aurait e¢hoc, bouleversement, conversion. On rencontre
des cas de roptare avec le passé esthéliqgue ou scientifique; . ils
sont rares, parce qu'ils supposent la possibilité d'une secousse
violente, la résurrection d'une passion impérieuse. orientée dans

un autre sens. Cette répulsion pour la nouveaulé est d'origine
RiBOT. — Seatiments. 27
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Observation 3. — D..., paralytique général, & son entrée & Pasile,
parle volontiers de trois mille francs qo’il a placés; il s'occupe des
rentes et des coupons échus qu'il aurait di toucher, Vérification faite,
tout cela est exact. 11 avait done une idée assez nelte de la propriéteé,
- puisqu'elle s'éveillait 4 I'image de certains papiers représentant les
valeurs engagées. Plus tard, on lui parle de ses trois mille francs: il
i tout oublié, il ne comprend pas. On loi rappelle ce qu’il a dit,
comment il posséde des valeurs garanties par des recus : il ne com-
prend pas davantage. — Mais D... porle de 'argent sur lui el sait tres
bicn ce qu'il porte : « Avee dix centimes, dit-il, j'ai tous les jours nne
tasze de calé, et je possede trois franes. » La vue d'un métal brillant
et blane soffit done pour éveiller en lui I'idée de la possession repré-
sentée par le plaisir quil peut s'acheler. — Trois mois aprés, il ne.
comprend méme plus cette possession du troisiéme degré : posséder
pour lui. c’est avoir & manger: le morcean de pain qu'il tient & la
main et gqu'il dévore avidement est la senle chose qu'on ne puisse
le faire donner. j

Observation 4. — M..., ancien employé de l'octrei, démence paraly-
tique. Les premiers jours de son entrée & l'asile, se livre & des divaga-
tions politiques, parle beaucoup de suffrage universel et surloul de
liberté. On lui demande de définir ce mol et il donne 'explication
suivante : La liberté, ¢’est le droit de faire ce gu'on veut. Pen de
temps aprés, il cesse de pérorer, s'affaisse. 11 n'est plus capable de
donner sa définition, ne la comprend plus; pressé de queslions, il
finit par dire : « La liberté c’est de pouveir se promener dans la
cour. » L'idée abstraite est remplacée par lidée concréte d'un
ensemble de mouvements. Plus tard, quelques jours avanl sa morl,
il répond A la méme question : « Etre libre, ¢’est quand on est
couché; je serai libre, lorsque je serai couché. » L'idée de liberlé
arrive donc pour lui & se confondre avec celle d'un bien-étre vague.

Ces observations montrent comment le groupe des sentiments
allruistes se dissout par morceaux; la sphére affective se réfrécit
de plus en plus. D'abord, disparaissent les formes les plus vagues
et les plus faibles de la bienveillance, étendue & tout le monde;
- puis les émotions familiales, plus stables, plus restreintes, plas
souvent répétées; finalement, indifférence absolue pour tous le.
monde !,

1. « Lorsque l'espril subil une dégénération, c'esl le genlimenl moral
qui esl le premier atteinl, toul comme il est le dernier & étre restaure
quand la maladie a disparu. Etant la derniére el la plus haule acqnisi-
tion de Pévolution mentale, il est le premier & témoigner de la dissoln-
tion par son affaiblissement. Quand elle défait une organisation mentale,
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-3° Les émotions égo-altruistes (pour terminer la terminologie
d’H. Spencer) forment un groupe & limites vagues, flottantes, indé-
cises. Existe-t-il méme comme groupe distinet on répond-il sim-
plement & un moment de I'évolution des émotions complexes? Sans
discuter ce point ni y attacher de l'importance, jemploie cette
formule parce quelle est commode pour suivre la régression pas
a pas, dans sa transition du pur altruisme au pur égoizme.

- L'amour sexuel est un assez bon représentant du groupe. Est-il
besoin de dire que, apparaissant apres tous les autres instinets, il
disparait aussi avant eux, ce qui est rigoureusement conforme i la
loi de régression? Il n'appartient pas a I'enfance, mais il n'appar”
tient pas non plus & la vieillesse. J’élimine les survivances el simu-
lacres qui ne sont qu'un produit factice de I'imagination; il s'agit
de la tendance sous sa forme normale et compléte, avec loufes ses
conditions physiologiques et psychologiques.

Le sentiment religieux dans ses formes moyennes, ni trop gros-
siéres ni lrop subtiles, appartient aussi & cette catégorie; plongeant
ses racines profondes dans I'individu, mais pour le dépasser. De ses
deux éléments constitutifs, 'un, amour, va dans le sens de la
dépossession de lindividu: l'antre, la peur, dans le sens du strict
égoisme : avec la régression, celui-ci devient exclusif. Le croyant,
surtout dans état de mélaneolie, se plaint d’abord de mangquer de
pitié, de ferveur, d’amour de Dien; il ne trouve plus de consolation
dans la priere. Puis, avee l'accroissement de la déchéance on sim-
plement par U'effet de I'ige et de l'approche de la mort, la préoceu-
pation égoiste du salut devient impériense. Clest & ce moment que
les rois, princes, seigneurs du Moyen dge multipliaient les fonda-
tions pieuses : monastéres. églises, hopitaux; et il en est encore
la nature commence par dissocier les fils les plus délicats, les plus
parfaits, les plus artistement associés de son merveillenx réseau. 2i le
senliment moral élait un instinet avssi ancien, aussi solidement fixé que
celui de marcher la téte haute ou que Uinstinet encore plus solidement
organisé de la génération — si cela étail, comme beancoup de gens dans
lintérét présumé de la morale ont eszayé de le persnader & eux-mémes
et aux autres,— Finstincl moral ne serait pas le premier & soulffrir quand
Ia dégénération mentale commence. Liimpératif catégorique ne prendrait
pas la foite ap premier . assaut; il affirmerait son antorité, jusqu'a la
derniére période de la décadence. Mais, comme il est le dernier acquis
et le dernier fixé, il est le plus exposé & varier non seulement dans les

clats pathologiques, mais dans IPélat normal, selon les diverses condilions
o il est placé. » (Maudsley, Body and Wilf, p. 266.)
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ainsi, de nos jours, dans les religions qui admettent pour la
rédemption lefficacité des ccuvres et des pritres aprés la mort.
Le sentiment religieux revient ainsi & la peur, sa forme primitive
dans I'évolution. — On pourrait noter encore la survivance fré-
quente des observances ef des rites, quand le sentiment vrai a
disparu ; c'est-a-dire la solidité de 1'élément organique ef automa-
tique. Dans une religion qui rétrograde, le dogme se dissout avant
le enlte extérieur : ee qui est, nous I'avons vu, l'inverse de l'évo-
Tution. '

L’ambition est le type de la forme supérieure de égoisme; mais
comme elle doit tenir compte de la nature des autres hommes et
les employer & ses desseins, e'est un égoisme mitigé. On sait com-
bien. sous ses formes multiples — recherche du pouvoir, des hon-
neurs, de la renommeée, de la richesse, — cette passion est tenace
et dure tard; c’est qu'avee elle nous avons un avant-gont de la
stabilité de 'ézoizsme dans la ruine des autres tendances. Elle dis-
parait au moment ol 'homme se déclare sincérement dégouté de
tout et parle comme Panteur de 1'Ecelésiaste. Le plus grand des’
califes de Cordoue, Abderrhaman III, qui tenait note des prinei-
paux événements de sa vie, a écrit : « J'ai régné cinquante ans en
paix et en guerre, chéri de mes peuples, craint de mes ennemis,
respecté de mes alliés, voyant mon amitié recherchée par les plus
grands rois de la terre. Rien ne m'a manqué qu'un cceur d’homme
puisse ambitionner, ni la gloire, ni la puissance, ni les plaisirs.
Cependant, j'ai compté dans cette longue vie les jours o jai joui
d'un bonheur sans meélange; j'en ai frouvé quatorze. » Mais e
meépris des choses humaines vient tard et plutot de faiblesse que
de sagesse. On y renonce, moins parce qu’'on les a pesées et appré-
ciées a leur valeur, que parce qu'on n'a plus le courage de les con-
quérir ou de les conserver. Les sages mis & part, la disparition de
foute ambition est le premier symptome de la décadence des ten-
dances égoistes; elle est marque de fatigue, d'épuisement, de
manque de foi en soi-méme.

4° Le dernier groupe, celui des tendances strictement égoistes,
le plus général et le plus solidement organisé de fous, disparait le
dernier. La trinité formée par l'instinct offensif (colére), l'instinet
défensif (peur) et les besoins nutritifs, persiste chez I’homme et
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De méme pour la colére, il y a les apathiques et les insensibles.
Au-dessus, chez les imbéciles, la rage hestiale avee convulsions,
suffocations, impulsions violentes et besoin de destruction.

Ceux qui dépassent la période purement égoiste, qui ne restent
pas totalement indifférents & ceux qui les entourent, manifestent
un attachement vague et sans durée pour la personne quiles soigne.
D’autres, moins dénués, « paraissent aimables et affectueux, mais
leurs sentiments n'ont pas de racines profondes et I'on pent eom-
parer ces malades au chien qui caresse ceux qui le flattent »
(Schiile). Le plus haut degré qu'ils atteignent — rarement, — e¢’est
un certain sentiment de l'injustice. Itard I'avait observé sur son
fameux « sauvage de I'Aveyron » qu’il avait a dessein puni sans
raison ', En somme, les tendances sociales et morales sont nulles
ou rudimentaires.

Quant & I'instinct sexuel, absence compléte ou perversions mul-
tiples et éréthisme sans frein.

Enfin, quelques-uns peuvent s'élever jusqu'a une manifestation
embryonnaire des sentiments de luxe, désintéressés. La riégle, clest
que l'idiot ne joue pas; il est renfermé en lui-méme, isolé, et n'a
pas un surplus de vie & dépenser. Celle aclivité qui semble vivre
d'elle-méme, qui ne coite aucun effort, qui est une source de
plaisir sans fatigue, lui est & peu prés inconnue; méme quand on
le convie ou qu'on l'entraine, il met peu d'entrain. On trouve pour-
tant un rudiment de tendances esthétiques chez ceux qui ont
quelque gont pour le dessin ou la musique. Notons en passant que
la faculté musicale étant, comme on le sait, 'une des premieres &
apparaitre, doit étre I'une des derniéres a disparaitre *. Mais tout

i Ttard, Mémaire sur le sauvage de I Aveyron, éd. Bourneville, p. xivin et
SULV.

2. Ireland (Journal of menlal science, juillet 1894) a publié guelgues
observations qui sont en faveur de eette régression tardive dans la
démence. Cag onl le dément non seulement a retenu son aptitude musi-
cale, mais peut apprendre de nouveaux airs. Cas ol le malade, assis
devant un plano, peut jouer danciennes mélodies, mais est incapable de
toute autre chose. Cas d'une fille de quatorze ans, devenue démente
aprés une fisvre cérébrale, qui n'a plus que guelgues mots 4 sa disposi-
tion, mais reste folle de musique et joue des fragments de phrases.
Deux femmes, lolalement incohérentes dans leurs paroles, qui jouent Lrés
bien du piano; l'une avee oreille seule, lautre en lisant les notes, quoi-
qu'elle fit incapable de lire un livre, ete. [Peut-ttre, dans ce dernier cas,
il ¥ avait céeité verbale pour les mots seuls.]
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cela est tres pauvre et se réduit & I'imitation ; tendance naturelle et
gimple qui fait méme défant anx degrés inférieurs chez les faibles
d’esprit.

Tel est le bilan bien sommaire de la vie affective chez ces déshé-
rités. On admet généralement que, dans ce développement avorté,
il y a deux périodes principales : I'une de la naissance jusqu’a trois
ou quatre ans; si larrét se produit pendant cette période, I'étal
psychique reste presque nul; l'autre, plus tardive, comporte une
psychologie moins indigente, mais inharmonique et pervertie, Dans
les deux cas, I'évolution, si incompléte qu'elle soit, reproduit a
tous ses degrés l'ordre contraire & celui de la dissolution.

1l est nécessaire, en terminant cette étude sur la dissolution, de
dire quelques mots d'une doctrine dont on use et abuse beancoup
de nos jours, 4 laquelle on a souvent fait allusion dans le cours de
cet ouvrage, qui a un rapport direct avee la pathologie des senti-
ments, qui permet enfin de répondre en quelque mesure & une
question posée au début de ce chapitre : c'est la théorie de la
dégénérescence.

Lorsque I'on passe en revue les formes anormales ou morbides
de la vie affective : impulsions destructives, phobies, tristesse incu-
rable, perversions sexuelles, défaillance du sentiment moral, folie
du doute et le reste; et qu'on en cherche les causes, on en trouve
tout d'abord qui sont prochaines, immédiates. Parmi les plus fré-
quentes, on compte les maladies physiques, les traumatismes a la
téte, les choes soudains eomme dans les accidents de chemins de

fer; les chagrins. quelle qu'en soit P'origine. amour, ambition, ruine,
' séparation; le surmenage intellectuel et les excés de toute sorte.
Cependant un peu de réflexion montre que les causes alléguées ne
sont pas toute la cause; que souvent elles sont plutot aceidentelles et
occasionnelles. Tel supporte avec courage ou allégrement une perte
sous laquelle son voisin succombe. Beaucoup peuvent se livrer
impunément aux excés de plaisir ou de travail intellectuel et
physique. Entre les voyageurs pris dans un méme déraillement,
la plupart en sont quittes pour la peur contre un qui deviendra, de
ce chef, phobique ou aliéné. Pour expliquer cette différence de
résultats, les conditions paraissant identiques, il fant chercher un
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 fixes; les impulsions irrésistibles ou une apathie extraordinaire.
On a objecté a cette doctrine que sur mille individus pris au
"Ih;lsard,_ il n'y en a peut-étre pas un seul qui ne présente un ou
plusieurs des stigmates énumérés, en sorte que humanité tout
enliére serait incluse sous la prétendue rubrique de la dézénéres-
cence. Aucun stigmate, a-t-on dit, n'est spécifique par Ini-méme;
aucun groupement de symptomes ne I'est non plus. an moins sous
une forme claire et indiscutable : en sorte que I'on ne pent rien
conclure. .

Cette difficulté et d’antres ont fourni matiére & beaucoup de dis-
cussions ol nous o'avons pas a enfrer. La dégéndrescence, quels
que soient sa valeur explicative et I'abus qu’on en a fait, n’esl pas
un pur mot; elle exprime une réalité, elle résume une somme de
caracteres. Cela nous suffit et nous permel d’éliminer une hypo-
thése — celle qui consisterait & croire que la dissolution affective
est nécessairement dépendante de la dissolution intellectuelle.

A vrai dire, la question posée plus haut : — La régression des
sentiments est-elle primitive et celle des idées, secondaire? ou inver-
sement, — est, sous cefte forme, passablement factice. Ce n'est
que par un arlifice d’analyse que nous dissocions le sentir et le
penser, de leur nature étroitement conjoints. La loi de régression
a une validité générale en biologie et probablement aussi en psy-
chologie; elle n’agit pas isolément; elle enveloppe tout peu & peu
et sape l'édifice entier par quelque coté qu’elle 'entame. Il est clair
que tout affaiblissement intellectuel, tel que I'dge et la maladie en
produisent (diffieulté & comprendre les idées geénérales, perte d'un
groupe de souvenirs, ete. ), entraine la disparition des états afféctifs
correspondants : I'une des observations précitées (obs. 3) en est un
exemple. Mais il n'en faudrait pas conclure que la régression de la
vie affective est, de droit, subordonnée toujours i celle de la con-
naissance. La plupart des cas de dégénérescence prouvent le con-
traire : elle est essentiellement une déchéance organique, un état
de misere phyziologique, qui se traduit avant toul par des altérations
dans 'ordre des émolions, des tendances, des actes, des mouve-
ments. L'intellizence, elle, subit mieux le choc et quelquefois reste
indemne. Bien mieux, les partisans de cette doctrine ont montré
que le dégéneré est parfois doué de brillantes facultés intellectuelles ;
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affective n’ont besoin que dun rappel sommaire; elles peuvent
toutes se ramener & une seule : la vie organique, végétative,
apparait partout et toujours avant la vie animale : les physiologistes .
se plaisent & répéter que l'animal est greffé sur un végétal qui lui
préexiste. Or la vie organique s'exprime directement par les besoins
et appétits, matiere de la vie affective; la vie animale par les sen-
salions, matiére de la vie intellectuelle. Le role primordial de la
gensibilité organique a été exposé dans IIntroduction. (ue l'on
considére d'ailleurs les myriades d’animaux qui ne sont qu'un
faizeean de besoins, dont toute la psychologie consiste 4 frouver
des alimenls, & se défendre, 4 se propager : leurs sens (et beau-
coup sont rédoits au toucher seul) ne sont que des outils, des.
instruments grossiers, des armes {éléologiques au service de leurs
besoins; mais si fermés qu'ils soient au monde extérieur, appéti-
tion chez eux n'en est pas moins intense, Chez 'homme, la vie
foetale et méme celle des premiers mois est-elle bien différente?
n'est-elle pas faite presque entiére de besoins, satisfaits oun non, ef,
par suite, de plaisirs et de douleurs? Du point de vue purement
physiologique, la connaissance apparait non comme une maitresse,
mais comme une servante. '

Les preuves psychologiques ne sont pas difficiles a fournir; d'ail-
leurs ce fravail a éié fait par Schopenhauer d'une maniére si bril-
lante el si compléte qu'il serait téméraire de recommencer. Le
chapitre intitulé « Du primat de la volonté dans la conscience de
s0i » ' estun long plaidoyer en faveur de la priorité des tendances
sur la connaissance. (u'on ne se laisse pas abuser par I'équivogue
du mot volonié; car, pour lui, « vouloir, ¢'est désirer, aspirer, fuir,
esperer, craindre, aimer. hair; en un mot, c'est tout ce qui con-
stitue directement notre bien ou notre mal, notre plaisir ou notre
peine =. Qu'on ne se préoccupe non plus ni de la métaphysique qui
lui est propre, ni de saphysiologie surannée, ni de sa haine person-
nelle contre lintellizence qu'il traite en ennemie, en usurpatrice,
e parce que tous les philosophes jusqu'a ce jour en ont fait 1'es-
sence intime et primitive de leur soi-disant Ame »; et ces élimina-
tions faites,1'on trouvera des pages pleines de remarques pénétrantes

1. Die Welt als Wille und Vorstellung, 3* partie, ch. xix
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et d'une psychologie achevée. Je rappelle ses principaux arguments.
La volonté [au sens indiqué plus haut] est universelle. La base
de la conscience dans tout animal, c’est le désir. Ce fait fonda-
mental se traduit par la tendance & conserver sa vie, son hien-étre
et & se reproduire. Ce fond est commun au polype et 4 I'homme.
Les différences entre les animaux viennent d'une différence dans
le connaitre; 4 mesure que U'on descend dans la série, Tintelli-
gence devient de plus en plus faible et imparfaite; aucune dégra-
dation pareille n’a rien dans la volonté [désir]; le plus petit insecte
veut ce qu'il veut aussi pleinement que I'nomme : la volonté
‘est partout identique 4 elle-méme. Belativement & Vintellizence,
elle est 'aveugle vigoureux portant sur ses epaules le paralytique
qui voit clair. ,

Elle est fondamentale. La volonté de vivre avec 'horreur de la
mort qui en résulte, est un fait antérieur & toute intelligence et
indépendant d'elle. En elle, est la base de I'identité et du caractére;
« Phomme est enfoncé dans le copur, non dans la téte ». Elle estla
source et le lien de toutes les associations stables : religienses,
politiques, professionnelles. Elle fait la force de l'esprit de parti, de
secte, de faction. Que l'on compare la fragilité des amitiés fondées
sur la seule analogie des intelligences a celles qui viennent du
ceeur. Aussi c'est avee une grande raison que les religions ont
promis la récompense dans l'éternité aux qualités morales de
I'homme, non pas aux dons de I'esprit. >

Sapuissance est souveraine. Ce n'est pas la raison qui se sert de
la passion, mais la_passion qui se sert de la raison pour arriver 2
ses fins. Sous linfluence d'un désir intense, l'intellect s'éléve par-
fois & un degré de vigueur dont personne ne le croyait capable. Le
désir, I'amounr, la crainte, rendent perspicace 'entendement le plus
obtus. DVailleurs, si, entre la volonté et Uintelligence, il y avait iden-
tité de nature, leur développement irait de pair; or, rien de plus
fréquent qu'un grand esprit avec un médiocre caractére, et « on
rencontre parfois des désirs violents, des tendances passionnées
et impéluenses unies & un intellect faible, c’est-a-dire & un petit
cerveau mal enfermé dans un crane épais ».

La mémoire que l'on considére ordinairement comme un fait
purement intellectuel dépend souvent — nous l'avons vu — de
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un complexe fait de tendances, ¢’est-d-dire d'éléments moteurs, et
d'états de conscience agréables, pénibles ou mixtes : ces deux fae-
teurs forment un tout en apparence indissoluble. — Enfin, I'élé-
ment fondamental (moteur, dynamique) se manifeste sous deux
- formes : les tendances conscientes ou désirs, les tendances incon-
scientes ou appétits; enfre les deux, identité de nature, avee la
conscience en plus pour les premiéres. De la pour les désirs (forme

sychologique), grice a la conscience, la possibilité d'adaptations
multiples et d’une plasticité indéfinie. De la, pour les appétits
(forme physiologique), la stabilité, la fixité, 'automatisme, 'absence
d'invention et de cet élat d'indécision qui nait avec la conscience.

* 8i nous comprenons toutes les tendances primitives consecientes
sous le nom collectif de désir (ou de son contraire, 'aversion), on
trouve sur son origine deux theses en apparence confradictoires.
D'aprés 'une, le désir est un phénoméne primitif, antérieur d'une
‘part & toute connaissance, d'autre part a toute expérience de plaisir
et de douleur. D’aprés l'antre, le désir est un phénoméne secon-
daire, I'anticipation d'un plaisir connu & rechercher, d'une peine
connue a éviter : celle-ci compte le plus de partisans; elle est d’ail-
leurs condensée en des dictons et formules axiomatiques bien
connug : On ne désire pas ce qu'on ignore; Nous ne pouvons
désirer que ce qui nous parait notre bien; « Le désir est fondé sur
un plaisir expérimenté » (Bain]. Les deux théses sont vraies,
maig chacune pour un moment distinet et la premiére seule répond
i la question d’origine. '

Au premi'er moment, le désir est antérieur i toute expérience, a
toute considération de plaisir ou de peine; il agit comme une force
aveugle ; c'est une vis a tergo, une propulsion qui n'est explicable
que par l'orzanisation physique et mentale. T est nécessaire qu’il
agisse d'abord, sans savoir o il va, sans quoi il n'agirait jamais ou
agirait bien tard — ece qui n'est pas.

Au second moment, il est guidé par Pexpérience, il repose sur le
plaisir et la peine expérimentés, il cherche I'un et fuit Fautre. A lui
s'appliquent les dictons précités. Cest la forme définitive ef elle
embrasse limmense majorité des cas. Cependant, méme chez
Iadulte, le désir vague, sans ohjet, sans but déterminé se ren-
contre ; nous en avons vi des exemples.

RipoT. — Sontiments. 28 a

La psychologie des sentiments - page 429 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=429

La psychologie des sentiments - page 430 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=430

La psychologie des sentiments - page 431 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=431

La psychologie des sentiments - page 432 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=432

TARLE DES MATIERES

CHAPITRE V
LES ETATS NEUTRES

Deux meéthodes pour les étudier. — Théese aflirmalive fondée sur
I'observation, sur la déduction, sur la psychophysique. — Thése
négative; la trinité psychologique; confusion enire la conscience
et Pintrogpection. — Diversité des tempéraments. ... ... ...

CHAPITRE VI
CONCLUSIONS SUR LE PLAISIR ET LA DOULEUR

Début de la vie. — 1. Conditions d’existence du plaisir et de la douo-
leur; abaissement et augmentation de 'énergie vitale.—Expériences
de Féré. — Théorie de Meynert. — II. Finalité du plaisir et de la
douleur. — Les exceptions : cas explicables, eas irréduetibles....

CHAPITRE VIL
NATURE DE L'EMOTION

Analogie de la perceplion et de 'émolion. — Eléments constitutifs
de 'émotion, — Exposé sommaire de la théorie de James-Lange. —
Applicalion de celte théorie aux émotions supérieures (religieuse,
morale, esthétique, intellectuelle). — Confusion illégitime entre la
qualité et U'intensité de 'émotion. — Examen d’un cas-type : 'émo-
tion musicale. — Le plus émotionnel de lous les arls est le plus
dépendant des conditions physiologiques. — Preuves : son action
sur les animaux, sur Phomme primitif, sur Vhomme civilisé; son
aclion thérapeutique. — Pourquoi certaines sensalions, images,
idées, éveillent des éilals organiques et moteurs et par suite 1'émo-
lion. — Elles sont lides a des conditions d’existence naturelles ou a
des conditions d’existence sociales. — Différences et ressemblances
enlre les deox cas. — Antécédents de la théorie physiologique de
Pémaotion. — Position dualiste on de rapporl de cause i effel. —
Posilion unilaire; 565 aVADLAZPS. seu e vaesvrrsssscsnasssnsarassssns

CHAPITRE VILI
CONDITIONS INTERIEURES DE L'EMOTION

Etats confus de cette question. — Psychologie populaire el psycho-
logie médicale. — Role du cerveau, centre de la vie psychique, —
Hypothéses sur le « sitge » des émotions. — Rdle du eceur, centre
de la vie végétative. — Mélaphores populaires : leur interprétation
physiologique. — Lessensations internes sont-elles réductibles a un
processus unique? — Role des actions chimiques dans la genése des
émotions. Cas de I'ingestion des substances toxiques, de 1'auto-

81

92

intoxication, des modifications durant les maladies mentales...... 11§

BigoT. — Sentiments. 23 b

La psychologie des sentiments - page 433 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=433

438 TABLE DES MATIERES

CHAPITRE IX
CONDITIONS EXTERIEURES DE L'EMOTION

Période d’empirisme. — Périodes des recherches scientifiques avant
Darwin. — Examen des trois principes de Darwin. — Wundt et~ ;
ses formules explicalives : modification directe de Pinnervation: -
association deg sensationsanalogees: rapport du mouvement avee
les. représentations sensorielles . .....v oo et aasegs 1498

GMITBE X
LES CLASSIFICATIONS

Leurs désaccords, — Réduction a trois types : 1° classificalion des
plaigirs et des doulenrs; — 2° classification des émotions; deux
formes : empirique, analytigue et comparative; — 3* classification
des représentations, forme intellectualiste. — Remarques eritiques.

— Impossibilité de toute classificalion......cccovvieeerrnnaianias deae BT L

CHAPITHE XI
LA MEMOIRE AFFECTIVE

Les images affectives sont-elles susceptibles de reviviscence spon-
tanée ou volontaire ?Résumé des failsépars sur ce sujet. — Enquéte
sur cette gquestion; méthode suivie. — Images affectives et guos-
talives. — Bensalions internés (faim, soif, fatigue, dégoit, ete.). —
Plaisirs et douleurs; observations. — Emotions; trois formes dis-
tinctes de reviviscences d'aprés les observalions. — Réductions des
images a trois groupes : reviviscence directe et facile, indirecte et
relativement facile, difficile et tantdl direcle, lantdt indirecte. —
La reviviscence d'une représentation est en raizon de sa com-
plexité et des éléments moteurs gu'elle renferme. — Réserves sur
ce dernier point. — Y a t-il une mémoire affective réelle ? Deox
cas : mémoire fausse ou abstraite, mémoire vraie ou concréte, —
Caractéres particuliers et différences de chague cas. — Transfor-

mation du souvenir affectif en souvenir intellectuel. — L'am-
négie aflective : ses conséquences praliques. — Il exizste un type
affectif général et des types affectifs partiels. — Observations &

Pappui. — Reviviscence comparée des élals agréables el des états
désagreahles. — Ressentir vivement et raviver vivement sont deux
opérations différentes. .v.eesrenenscvaarsras it P A 1)

CHAPITRE X11
LES SENTIMENTS ET L'ASSOCIATION DES IDEES

Réle des sentiments comme cause d'association. — Loi d’association |
affective congue, comme géndérale, comme partielle. — 1. Role du
senlir inconscienl : inconscient héréditaire ou ancestral; incons-
cient personnel venant de la cénesthésie ; inconscient  personnel
venant des événements de notre vie. — Loi de transfert : par
contiguité ; par ressemblanee; étroite, large. — II. Rdle des senti-
ments conscienls : cas accidentels, cas permanents, cas excep-
lionnels ou rares........ A R S e P R P 171

La psychologie des sentiments - page 434 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=434

La psychologie des sentiments - page 435 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=435

440 TABLE DES MATIERES

simulée; apparition d'un élément de plaisiv. Forme intellectualisée
ou de Pagression dilférée. — Sa pathologie. A la forme animale
correspond la folie épileptique: & la forme affective, I'élat ma-
niaque. — Formes désagrégées de la eolére : les tendances obsé-
dantes & la destruction. Comment naissent-elles et prennentelles
une direction déterminee? Hetour a l'état réflexe. Cause essen-
tielle : le tempérament. Causes accidentelles. ........... .. . ... 218

CHAPITRE 1V
LA SYMPATHIE ET L'EMOTION TENDRE

La sympathie n'est pas un instinct, mais une propriété psycho-
physiologique trés générale. Sens complet ef sens restreint. —
Stade physiologique : Vimitalion. Stade psychologique : premier
moment, unisson psychologique: second moment, addition de
Fémolion tendre. — L'@motion tendre. Son expression physiolo-
gique. Ses rapports avee le toucher. Le sourire. Les larmes :
hypothises sur leurs causes. L'gmotion tendre est irréduc-
e e e e D e ey S

CHAPITRE V
LE « MOl » ET LES MAMIFESTATIONS AFFECTIVES

Elles ze réduisent & un fait primitif : sentiment de la foree ou de la
faiblesse. — Forme posilive : type, l'orgueil. Ses caractéres physio-
logiques el psychologiques. Ses rapports avee la joie et la colére.

Son évolution. — Forme négative : type, Fhumilité. — Son carac-
tére demi-social. — Pathologie. Forme posilive : folie dn pouvair,
délire des grandeurs. Forme négative extréme : tendance an suoi-
cide. Probléme psychologique de cette négation pratigue de
Binctinebsfondaraenital o et L i S L e g

CHAPITRE V1
L'INSTINCT SEXUEL

Sa physiologie. — Son évolulion : période inslinctive, émotionnelle
(le choix individuel), intellectuelle (amour platonique). — Sa patho-
logie. Comment linstinet sexuel peotil dévier? Causes anatomi-
ques, sociales, psyehologiques inconscientes el psvehologiques
L] T e R R R 2

CHAPITRE VIL
PASSAGE DES EMOTIONS SIMPLES AUX EMOTIONS COMPLEXES

Les émotions complexez dérivent des émotions simples : 1° par
évolution compléte, & forme homogéne (exemples), a forme héte-
rogéne (exemples); 2° par arrét de développement: 3° par com-
position : deux formes. Composition par mélange : & éléments con-
vergents: a éléments divergents. Composition par combinaison
(fublime, humour). La pudeur. Est-elle un inslinet? Hypothéses
sur son orgine. ....c.veevnn.. e R e R e e R A S ve 206

La psychologie des sentiments - page 436 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=436

La psychologie des sentiments - page 437 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=437

La psychologie des sentiments - page 438 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=438

La psychologie des sentiments - page 439 sur 439


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?50417&p=439

	Page de garde
	Librairie Felix Alcan
	[Page de titre]
	Hommage
	Préface
	Introduction : L'évolution de la vie affective
	Première partie : Psychologie générale
	Chapitre I : La douleur physique
	Chapitre II : La douleur morale
	Chapitre III : Le plaisir
	Chapitre IV : Plaisirs et douleurs morbides
	Chapitre V : Les états neutres
	Chapitre VI : Conclusions sur le plaisir et la douleur
	Nature de l'émotion (coupure)
	Chapitre VIII : Conditions intérieurs de l'émotion
	Chapitre IX : Conditions extérieures de l'émotion
	Chapitre X : Les classifications
	Chapitre XI : La mémoire affective
	Chapitre XII : Les sentiments et l'association des idées
	Deuxième partie : Psychologie spéciale
	Introduction  
	Chapitre I : L'instinct de la conservation sous sa forme physiologique
	Chapitre II : L'instinct de la conservation sous sa forme défensive : la peur
	Chapitre III : L'instinct de la conservation sous sa forme offensive : la colère
	Chapitre IV : La sympathie et les émotions tendres
	Chapitre V : Le moi et ses manifestations affectives
	Chapitre VI : L'instinct sexuel
	Chapitre VII : passage des émotions simples aux émotions composées
	Chapitre VIII : Sentiments sociaux et moraux
	Chapitre IX : Le sentiment religieux
	Chapitre X : Le sentiment esthétique
	Chapitre XI : Le sentiment intellectuel
	Chapitre XII : Les caractères normaux
	Chapitre XIII : Les caractères anormaux et morbides
	Chapitre XIV : La dissolution de la vie affective
	Conclusion
	Table des matières

