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LA SUGGESTIBILITE

INTRODUCTION

Apprécier la suggestibilité d'une personne sans aveir
recours & Ihypnotisation ou & d’autres mancuvres ana-
logues, tel est, aussi britvement indiqué que possible, le
sujet de ce livre.

Il suffit de réfléchir un moment pour comprendre tous
les avantages de cette séparalion entre I'étude de Phypno-
tisme et celle de la suggestion. Quoi que I'on pense de
I'hypnotisme, — et quant & moi jestime que cest une
méthode de premier ordre pour la pathologie mentale — il
est incontestable que cette méthode d’expérimentation qui
constitue une main-mise sur un individu, présente des
inconvénients pratiques trés graves : elle ne réussit pas chez
toutes les personnes, elle provoque chez quelques-unes des
phénomdnes nerveux importants et pénibles, et en outre
elle donne aux sujets des habitudes d’automatisme et de
servilité qui expliquent que certains auteurs, Wundt en
particulier, aient eonsidéré hypnotisme comme une immo-
ralité. C'est pour cette raison que les pratiques en ont &6
sévirement interdites dans les éeoles el dans Parmée, el je
crois cetle mesure excellente : hypnotisation doit rester, &
mon avis, une méthode elinique.

Jusque dans ces cing dernitres années, hypnotisme et
suggestion élaient termes presque synonymes; on ne faisait

Ly SUGOESTIRILITE 1
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de la suggestion que sur des sujets préalablement hypno-
tisés, ou bien, si l'on essayail de faire de la sugeestion &
Fétat de veille, ¢'était exactement par les mémes proeédés
que cenx de hypnotisme, ¢’est-d-dire par des affirmations
autoritaires amenant une obéissance automatique du sujet
et suspendant sa volonté et son sens crilique.

Les méthodes nouvelles que je vais déerire n’onl, je crois,
aucun rapport pratique avee I'hypnotisme ; ce sont essen-
tiellement des méthodes pédagogiques : et jai pu les
employer pendant plusieurs mois de suite dans les écoles,
sous el attentif des maitres , sans éveiller chez eux
la moindre crainte que leurs élives fussent I'objet de
manceuvres d hypnotisation ; ¢’est qu'en effet ces méthodes
ne provoquent pas plus d'émotion ou de trouble chez les
sujets quun exercice de dictée ou de ealeul. Je dirai plus ;
ces expériences peuvent rendre de grands services aux
élives, siona le soin de leur expliquer, quand le résultat
est atteint. quel est le but gu'on se proposait, si on lear
met sous les yeux l'erreur qu’ils ont commise, si on leur
indique pourquoi ils onl commis celle errenr, comment
ils ont mangué d’attention; c’est une lecon de choses, el
en méme temps une legon morale dont Penfant profite sou-
vent, J'en ai eu la preuve. ear j'en ai vu plusieurs qui, &
chague épreuve, apprenaient & se corriger et devenaient
moins suggestibles,

Cerles, ce n'est pas seulement aux enfants que cetle lecon
serait salutaire, mais surtout aux adultes, qui trop souvent,
comme on 'a va dans ces derniers temps, perdent 'habi-
tude d'exercer leur sens eritique, de se faire une opinion
personnelle et raisonnée, el se lmssent servilement fin L
tionner par les polémiques de presse !
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CHAPITRE PREMIER

HISTORIQUE

“Toutes les fois qu'on cherche a classer les caractires
d’une manitre utile, dapris des observations réelles et non
d’apris des idées a priori, on est amené i faire une large
part & la suggestibilité, Tissié utilisant les remarques qu'il
a faites dans le monde des sports, sur les entraineurs et les
entrainés, divise les caractires en lrois catégories, qui ne
sont au fond que des catégories de suggestibilité : 1° les
auiomatigues, ceux qui obéissenl passivement et sans
T'm modeles de la discipline aveugle; ceux qui,
suivant Pauteur, obéissenl au « je veux »; 2* les Sensilifs,
ceux dont on obtient Tobdissance en s'adressant & leurs
senliments, et particulibrement a leur affection; 3°les aetifs,
les volontaires, qui sont eux-mémes, qui ont une person-
nalité tranchée, et sur lesquels on ne peut pas agir directe-
ment, mais seulement par esprit de contradiction; ils
répondent au « tu ne peux pas »; &° les retifs, quatrieme
catégorie, que Tissié ne donfie pas, mais que les institu-
leurs m'ont indiquée, car elle existe dans les écoles, et
elle n'est point aimée des maitres; ce sont des révoltés, des
indisciplinés; probablement celle calégorie est formée pour
une honne part de nerveux et de dégénérés.

Naturellement, je ne puis me porter garant de cette clas-
sificalion, qui ne repose pas, a ce qu’il me semble, sur des
observations régulibres; el il faudrait sans doute rechercher
s'il est exact que les individus sur lesquels on n'a prise
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que par Pesprit de contradiction sont toujours des volon-
taires ; j'en doute un peu’. Mais 'essentiel est de montrer
que ce projet de classification des caractbres repose sur
des distinctions de suggestibilité ; les automatiques sont
les plus suggestibles de tous, les sensitifs le sont déja
moins, et enfin les actifs et les rétifs ne peuvent étre sug-
gestionnés que dans une pelite mesure, et au moyen de
détours.

Un auteur américain, Bolton, a donné, en passant, il y
a quelques années, une classification de caractéres, dans
laquelle on retrouve encore une préoccupation de la sugges-
tibilité des individus®. 1l faisait une expérience surle rythme,
expérience longue et minutieuse, dans laquelle il était
obligé de rester longtemps en relation avec ses sujets, et de
les examiner de trés pres.

11 faisait entendre aux personnes des sons rythmés de
différentes facons, et devait ensuite, par des interrogations
minutieuses, chercher & savoir comment chaque personne
avait pergu les sons, les avait groupés et rythmés. 11 fut
frappé de la manibre fort différente dont chacun se prétait
a l'expérience, et il les classa tous en trois catégories :
1 d’abord, ceux qui s'empressent d'accepter toules les
suggestions dé opérateur ; ils n'ont aucune idée i eux,
adoplent celle qu'on leur suggbre avee une docilité surpre-
nante ; ce sont les automatiques ou passifs de la classifica-
tion précédente; 2° ceux quicherchenti se faire une opinion
personnelle ; leur attitude est celle d’un scepticisme modéré
et raisonnable: ils donnent leurs impressions avec exacti-
tude, ce sont les meilleurs sujets. L'opinion & laquelle ils

* Fai observd bien souvent que Fesprit de contradiction est trés développé
chez des personnes nervenses, auxquellez on donne Uobsession d'un acts,
rien qu'en les mettant au défi de l'accomplir, Pitres zignale avec raison
les hyatériques comme des sujets qu'on peut souvent sugeestionner a
fond, en les prenant per l'esprit de contradiction. Je crois bien que la ten-
dance & contredire n'est pas néecessairement un indice de personnalité
bien organizée ot capable de résister a la suggestion.

* Yoir Annde psychal., I, p. 560,

La suggestibilité - page 9 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=9

HISTORIQUE E

arrivent sur la question n'est pas loujours juste, car elle
repose le plus souvent sur des données incomplites; 3° les
conlrariants; c’est Pespice délestable, le désespoir des
expérimentateurs. Ce sont des gens qui poussent ['esprit
de contradiction jusqu’a la mauvaise foi; ils eritiquent tout,
le but de Iexpérience, les conditions oi Ion opere ; ils sont
subtils ; ils refusent de donner leur opinion, tant qu'ils ne
connaissent pas celle des autres sujels ou celle de Pexpéri-
mentaleur; dis qu'ils la eonnaissent, ils s'empressent d'en
prendre le contre-pied, avec un grand entrain d’ergotage,
Si on ne livre a leur erilique aucune opinion, ils refusent
de dire la leur et se renferment dans un silence dédai-
gneux.

Cette seconde classification des caractires — quoique
Tauteur n'ait pas eu le moins du monde la prétention d’en
faire une — ressemble beaucoup a la premiire, avec les
différences obligées ; et scit dit en passant, c'est de cette
manitre-la seulement— en classant les réactions des sujets -
d’aprésune série de points de vue, — qu’on arrivera & éta-
blir une théorie générale des caractires, el non en faisant
des classifications Athéoriques, véritables chateaux bitis en
Pair. Mais ce n'est point, pour le moment, le sujet que nous
avons en vue. Nous avons voulu simplement montrer, en
reproduisant les deux classifications précedentes, que la
suggestibilité en forme le fond, et qu'on ne peutpas étudier
le caractire sans tenir comple de cet élément essentiel.

G. deLapouge', traitant de I'inégalité parmi les hommes,
a proposé de rattacher chaque individu ou chaque groupe
4 quatre grands types intellectuels

1* Le premier type est celui des initiateurs, des inven-
teurs, tout ce qui change une civilisation leur est dii. !

2* Le second est celui des hommes intelligents et ingé-
nieux, qui reprennent et perfectionnent les inventions des
Premiers,

' G. de Lapouge, De Tinégulité parmi les hommes, Bepue danthrop.,
e série, 10T, 1888, p. 9.
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3% Le troisitme type réunit les individus & esprit de trou-
peau, comme dit Galton, qui sont les ennemis de toutes
les idées nouvelles, de tous les progrés, et opposent soit
une lutte opinidtre, s'ils sont intelligents, soit une inertie
absolue s'ils sont inférieurs.

& Le quatritme Lype est incapable de produire, de com-
biner, et méme de recevoir par éducation la plus modeste
somme de culture. -

Cette classification des types intellectuels est curieuse s
elle ne me parait fondée suraucune recherche expérimen-
tale; je I'ai reproduite paree qu’elle repose, comme celle de
Tissié, au moins en partie sur la notion de suggestibilité.

Nous pensons que le mot de suggestibilité répond A plu-
sieurs phénomines que I'on doit provisoirement distinguer ;
ces phénomenes sont les suivants :

1o L’obéissance a une influence _morale, venant d'une
personne élrangere, C'est [ale sens technique, en quelque
sorte, du mot suggestibilité ;

2° La tendance & l'imitation, tendance qui dans certains
cas peut se combiner avec une influence morale de sug-
gestion, et dans d’autres cas, exister & Iétal isolé ;

3° L'influence d'upe idée préconque qui paralyse le sens
critique ; I

{" L attention expeclante ou les erreurs inconscientes
d'une imagination mal réglée ;

3° Les phénomenes subconscients qui se produisent
pendant un éat de distraction ou par suite d'un événement
quelconque qui a eréé une division de conscience. (est
i celte catégorie qu'appartiennent les mouvements incons-
cients, le cumberlandisme, les lables tournantes et I'écri-
ture spirite.

Je crois utile d'ajouter que les distinctions que je viens
de proposer sont entitrement théoriques; elles résullent
d'une simple analyse de la question et leur but est de pré-
parer les voies & des recherches expérimentales ; 'expéri-
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mentation seule peut éclairer ces différents points ; je me
suis servi de celte analyse comme point de départ pour
instituer différentesexpériences;il faudrarechercher ensuite
si expérience confirme les distinetions susdites.

Nous allons maintenant reprendre chacune de ees varié-
tés de suggestibilité, la définir avec soin et rechercher
comment les auteurs ont pu en faire étude. par des
méthodes absolument étrangéres i lhypnolisme.

SUGGESTIBILITE PROPREMENT DITE OU OBEISSANCE

Etre suggestible ou étre autoritaire, voila un dilemme qui
se pose & propos de chague individu : le suceis de toute une
carritre en dépend et on peut dire que les autoritaires —
toutes choses égales d'ailleurs, ¢’est-h-dire si la mauvaise
fortune, Uinconduite, ete., ne se mettent pas en travers —
ont bien plus de chance d'arriver dans la vie que les sugges-
tibles. On ne pourrail pas citer beancoup d'individus ayant
atteint de hautes silualions qui mangueraient d’autorité.
L’autorité peut remplacer loutes les autres gualités intel-
lectuelles ; dans un cercle, quel est celui qu'on écoule? ce
n'est pas le plus intelligent. celui qui pourrait dire les
choses les plus curieuses; ¢’est celui qui a le plus d'auto-
rité, dont le regard est volontaire, dont la parole, pleine,
gonore, articule lentement des phrases interminables, dont
tout le monde supporte respectueusement Penoui. 1l y a
plaisir & analyser, témoin invisible, une conversation de
cing ou six personnes, A laquelle on ne prend aucune
part: on voit de suite quel est celui qui fait de la sugges-
‘tion; celui-la guide la conversalion, en rigle l'allure,
impose son opinion, développe ses idées ; puisil y a parfois
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lutte ; un autre, plus ferré sur un certain lerrain, prend
I'avantage et réussit & se faire écouter. Un interlocutenr
nouveau peut changer complétement I'état des forees, car,
~chose surprenante, autorité est une qualité toute relative:
une personne A en exerce sur B, qui en exerce sur C,etC
& son four tient A sous son aulorité.

La manitre d'affirmer, le ton de la voix, la forme gram-
maticale peuvent révéler celui qui a de Pautorité : il yades
phrases modestes comme : « je ne sais pas ». 0u « je vous
demande pardon », qu'un homme d'autorité affirme avee
éclat. Certaines qualités pliysiques au gmentent aulorité; la
conscience de sa force en donne beaucoup. Un sporstman
de mes connajssances, qui fait le courtier de commerce,
disait que le secret de son aplomb réside dans sa convie-
tion de ne jamais rencontrer des poings plus forts que les
siens. Le costume ajoute aussi i autorité, le costume mili-
taire surtout, ainsi du reste gque tout ce cérémonial dont
Pascal sest moqué, mais dont il a parfaitement compris le
sens. Le nombre est aussi un facteur important : douze
individus en groupe qui regardent un individu isolé exer-
cent sur lui une autorité énorme ; malheur 3 celui qui est
seul. On a parfaitement ce sentiment quand on croise,
isolé, dans une rue de village, une compagnie de militaires
qui vous regardent ; il faut beaucoup d’autorité pour sou-
tenir tous ces regards, et "homme timide se détourne. Cette
influence de masse, nous I'avons vue et en quelque sorte
mesurée, M. Vaschide et moi, dans des expériences que
Dous faisions récemment dans les écoles sur la mémoire
des chiffres. Ces expériences avaient lien collectivement ;
nous réunissions dans une classe dix élbves ou davantage,
et aprés une explieation, nous dictions des chiffres que les
éleves devaient écrire de mémoire, sans faire de bruit,
sans plaisanter et sans tricher, Nous étions deux, et zseuls
pour maintenir la discipline ; les jeunes gens avaient de
seize & dix-huit ans, parisiens, et passablement bruyants ;
1ous n’'avions sur eux aucune autorité matérielle, ne pou-
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vant pas leur infliger de punition; enfin, I'épreuve était
monotone et assez fatigante. Il nous fut trés facile de cons-
tater que nous pouvions tenir en respect une dizaine de
ces jeunes gens, mais dis que ce nombre élail dépassé, la
discipline se relichail, les éleves étaient plus bruvants et
quelques tricheries se déclaraient.

Les considérations précédentes ont surtout pour but de
montrer que I'élude de la suggestion peut se faire ailleurs
que dans des séances factices d'hypnotisme et sur des
malades 4 qui on fait manger des pommes de terre trans-
formées en oranges; dans les milieux de la vie réelle, leg
phénomines d'influence, d’autorité morale prennent un
caractire plus compliqué ; et je renvoie le lecteur curieux
d'exemples & un chapitre fort intéressant' du livre du
regrelté professeur Marion sur I'Education dans I Univer-
sité.

Toul dabord, comment devons-nous définir, & ce point
de vue nouveau, la suggestion ? Quand est-ce que la sug-
gestion commence ? A quel caractire la distingue-t-on des
autres phénomdnes normaux qui ne sont point de la sug-
gestion ? Cette définition est tout un probléme. et on a dit
depuis longtemps que la plupart des gens qui emploient
le mot de suggestion n'en ont pas une idée claire. Il faut
évidemment reconnaltre comme erronée I'opinion de tout
un groupe de savants pour lesquels la suggeslion est une
idée qui se transforme en acte® ; i ce comple, la suggestion
se confondrait avee association des idées el tous les phé-
nombnes intellectuels, et le terme aurait une signification
des plus banales, car la transformation d'une idée en acte
est un fait psychologique régulier, qui se produit toutes
les fois que lidée atteint un degré suffisant de vivacité. Au
sens étroit du mot, dans son acceplion pour ainsi dire

' Pages 30 ot seq. 8

* YVoici une phrase cueillic dans nn ouvrage tout récent - la suggeztion
n'ezt-elle pas Fart dutiliser laptitude que prézente un sujet & transformer
Fidée recue en acte 7
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technique, la suggestion est une pression mo :
personne exerce sur uneautre ; la pression est morale, ceci
veuldire que cen’est pas une opération purement physique,
mais une influence qui agit par idées, qui agit par I'inter-
médiaire des intelligences, des émotions et des volontés ;
la-parole estle plus souvent expression de celle influence,
et ordre donné & haute voix en est o meilleur exemple ;
mais il suffit que la pensée soit comprise ou seulement
devinée pour que la suggestion ait lieu ; le gesle, Iattitude,
moins encore, un silence, suffil souvent pour établir des
suggestions ifrésislibles. Le mot pression doit & son Lour
&lre précisé, et e’est un peu délicat. Pression veut dire vio-
lence ; par suite dela pression morale Iindividu sugges-
tionné agit et pense autrement qu'il le ferait s'il était livré
4 lui-méme. Ainsi, quand aprés avoir recu un renseigne-
ment, nous changeons d'avis et de conduite, nous n’ohéis-
S00s point & une suggestion, parce gue ce changement se
fait de plein gré, il est Pexpression de notre volonté, il a
été décidé par notre raisonnement, notre sens eritique, il
est le résullat d'une adhésion & la fois intellectuelle et
volontaire. Quand une suggeslion a réellement lieu, celui
qui la subit n’y adhdre pas de sa pleine volonté, et de sa
libre raison : sa raison el sa volonté sont suspendues pour
faire place & la raison et a Ia volonté d’un autre ; on dit
a cetindividu : vons ne pouvez plus lever le bras, et effee-
tivement tous ses efforts de volonté deviennent impuissants
pour lever le bras; de méme, on lui affirme quun oiseau
est perché sur son épaule, et il ne peut pas se débarrasser
de eelte hallueination, il voit oiseau, il Uentend, il est
~ completement dupe de celle vision, C'est ce que Sidis!
exprime dans un langage trés clair, mais un peu sehéma-
tique, quand il dit quil exisie en chacun de nous des
centres d'ordre différent : d’abord les centres inférieurs,
idéo-moleurs, centres réfloxes el instinetifs, et ensuite les

* The Payehology of Suggeation. New-York, 1398, P. .
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centres supérieurs, directeurs, sibges de la raison, de la
critique, de la volonté, L'effel de la suggestion est d'im-
primer le mouvement aux cenlres inférieurs, en paralysant
I'action des centres supérieurs; la suggestion erée par
conséquent, ou exploite un état de désagrégation mentale.
Il v a beaucoup de vrai dans cette coneeption, quoique la
distinction des centres inférieurs et supérieurs soit un peu
grossibre. Je ne pense pas quil soil nécessaire de faire
intervenir dans Uexplication, méme sous forme dimage,
une idée anatomique sur les centres nerveux; je préfére-
rais, quant & moi, distinguer un mode d’activité simple,
automatique et un mode dactivité plus complexe, plus
réfléchi, el admeltre que par suite de la dizssociation réali-
sée par la suggestion, c'est le mode d'activité simple qui
se manifeste, le mode complexe étant plus ou moins
altéré.

Un clinicien bien connu, M. Grasset, a du reste montré
récemment I'inconvénient que peut présenter la schémali-
sation & outrance des phénoménes de suggestion'. Cet
auteur a supposé que le pouvoir de direction et de coordi-
nation résidait dans un centre spécial de Uencéphale, le
centre O ; et que les actes automatiques sont produits par
des centres inférieurs réunis par des fibres associatives, et
formant un polygone qui se suffit & lui-méme. Cette suppo-
sition lui permet de définir plusieurs cas d’automatisme et
de dédoublement sous une forme qui est trés pilloresque,
mais qui, prise  la lettre, conduirait & de graves erreurs.

La distraction, par exemple, serait une dissociation entre
le centre O et le polygone : « quand Archimdde sort
dans la rue en son costume de bain, eriant Eureka, il mar-
che avee son polygone et pense & son probléme avec son
centre 0. » Erasme Darwin a raconté I'histoire d'une
actrice qui, lout en jonanl et chantant, ne pensail qu'a son
canari mourant, « Elle chantait avee son polygone, et pleu-

t Lecons de clinique médicale. Lautomatisme payehologigue. Montpellier,
1896,

La suggestibilité - page 16 sur 398

Ll


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=16

12 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

rail son canari avec 0. » Nous admettons quil y a peut-
€ire quelque avantage, pour la elarté d'une exposition
purement médicale, destinée & des étudiants en médecine,
& imaginer un eenlre psychique supérieur et un polygone
de centres inférieurs: mais on commeltrait une erreur en
prenant ces hypothses simplistes au pied de la lettre,

Ce centre 0, qui ressemble un peu trop & la glande
pinéale dans laquelle Descartes logeait I'dme, que devient-
il dans les dédoublements de personnalité analogues & ceux
de Felida qui vit, pendant des mois, tantot dans une condi-
tion mentale, tantst dans une autre? Peut-on dire. que
- I'une de ces existences est une vie automatique, (polvgo-
nale, sous-association de 0) et que I'autre de ces exis-
tences est une vie complite (avec le polygone et O synthé-
tisés)? Evidemment non; et l'embarras de Grasset 3
s'expliquer sur ce point (voir la page 98) montre le défaut
de la cuirasse qui existe dans la théorie, 11 n’y a point de
séparation nette entre la vie psychique supérieure et la vie
automatique, au moins & notre avis ; Ia vie automatique,
en se compliquant, en se raffinant, devient de la vie psy-
chique supérieure, ot par conséquent, nous pensons qu’il
est inexact d’attribuer a ces formes d'activiié des organes
distinets. .

Le premier caractire de la suggestion est done de sup-
POSEr une opération dissocialrice ; le second caractire con-
siste dans un degré plus ou moins avaneé d'inconscience ;
cette activité, quand la suggestion I'a mise en branle,
pense, combine des idées, raisonne, sent ef agit sans que
le moi conscient et directeur puisse clairement se rendre
compte du mécanisme par lequel tout cela se produit.
L'individu 3 qui on défend de lever le bras, rapporte
Forel', est tout étonné et ne comprend pas comment il
Peut se faire que son bras soit paralysé ; ce procédé de
Paralysie, qui s'est réalisé en lui, et qui est de nature

* Quelques mote sur In nature ot les indicalions de In thérapeu tigue
#uggestive. Revue médicale de 1a Bnisse romande, décembre 1598
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menlale, reste pour lui lettre ¢lose ; de méme, Uhystérique
a qui l'on fait apparaitre une photographie sur un carton
blane, tiré d'une douzaine de carlons tous pareils, et qui .
retrouve ensuife ce carlon', ne peul pas nous expliquer
quels sont les repires qui la guident ; ce sont des.repires
qu.i sont inconscients pour elle, et celte inconseience est
un caractere de la dissociation. :

Enfin, pour achever cette rapide définition de la sugges-
tion, il faut tenir compte d’'un élément particulier, assez
mystérienx, dont nous ne pouvons donner l'explication,
mais dont nous connaissons de science cerfaine Uexistence,
¢’est I'action morale de l'individu. Le sujet suggestionné
west pas seulemént une personne qui est réduite tempo-
rairement & I'état d’automate, c’est en oulre une personne
qui subit une action spéciale émanée d'un autre indi-
vidu; on peut appeler cette action spéciale de différents
noms, qui seront vrais ou faux suivant les circonstances :
on peut I'appeler peur, ou amour, ou fascination, ou
charme, ou intimidation, ou respect, admiration, ete., peu
importe : il y ald un fait particulier, qu’il serait oiseux de
metire en doute, mais qu'on a beaucoup de peine a analy-
ser. Dans les expériences d’hypnotisme proprement dit,
ce fait se produit surtout par ce que l'on appelle I'électivité
ou le papport ; c’est une disposition particulibre du sujet
qui concentre toute son attention sur son hypnotiseur, au
point de ne voir et de n’entendre que ce dernier, et de ne
souffrir que son contact. On a du reste déerit longuement
les effets de I'électivité non seulement pendant les scbnes
d’hypnotisme, mais encore en dehors des séances ®.

Les premibres expériences méthodiques, de moi con-
nues, qui ont él¢ faites sur des sujets normaux pour
établir les effets de la suggestion en dehors de tout simu-
lacre d’hypnotisme, sont celles du zoologiste Yung, de

* Voir Magnédfisme animal, par Binet ot Férd, p. 168 el coq.

* Woir Pierre Janet, Linfluence scomnambuligue ef le besoin de direction
Revee philosophique, février 1897,
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Genéve *. Cet auteur les a déerites un peu britvement dans
son petit livre sur le sommeil hypnotique. 11 raconte que
dans son laboratoire, avant a exercer des éludiants I'usage
du microscope, il metiait sur le porte-objet une préparation
quelconque, il décrivait d’avance des délails purement
imaginaires, puis il priait les débutants de regarder, de
déerire & leur tour ce qu'ils voyaient ; trés souvent, dit-il,
les étudiants onl attesté quiil vovaient les détails annoneés
par leur professeur ; quelques-uns méme les ont dessinés,
Le fait est intéressant, sans doute ; mais on voudrait plus
de détails ; peut-gtre n'ont-ils fait le dessin que par pure
complaisance, parce qu'ils voulaient faire plaisir & leur
fulur examinateur, et il n'est pas certain qu’ils aient eru
voir ce qu'ils ont dessiné,

Sidis* a fait dans le laboratoire de Miinsterberg, 3 Har-
vard, des recherches analogues. Il faisait asseoir son sujet
devanl une table, et le priait de regarder fixement un point
d’un écran; cette fixation avait lieu durant vingt secondes
pendant ce temps-1a, le sujet devail chasser toute idée et
s'efforcer de ne penser i rien; puis brusquement, on enlevait
Pécran, découvrant une table sur laquelle divers objets
étaient posés, et il était convenu que lorsque U'éeran serait
enleve, le sujet devait exéculer, aussi rapidement que pos-
sible, un acte quelconque laissé 4 son choix, L’expérience
se déroulait en effet dans I'ordre indiqué ; seulement, quand
I'écran était enlevé, I'opérateur donnait & haute voix une
suggestion, comme de prendre un objet placé sur la table,
ou de frapper 3 coups sur la table. Cette suggestion de mou-
vements et d’actes n’a pas été infaillible, puisquelle s’adres-
sait & des personnes éveillées; cependant Sidis rapporte
quelle réussissait dans la moitié des cas. Ceux méme qui
n'obéissaient pas paraissaient parfois impressionnés, car
il en est quelques-uns qui restaient immobiles, comme
frappés d'inhibition, incapables d’exécuter le plus petit

*E. Yong. Le sommeil normal ef le sommeil pathologique. Paris, Doin.
2 0p. cit., p. 35,
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mouvement. Parmi eeux qui obéissaient, il s'en esl lrouvé
un, jeune homme fris inlelligenl, qui exéeutait a la
maniere d'un monvement réflexe l'acte eommandé. (Juant
aux autres, onles voyait bien exécuter I'acte, mais il était
difficile de se rendre compte de la facon dont ils avaient
é1é impressionnés ; si on les inlerrogeail, si on leur deman-
dait pourquoi ils avaient obéi, ils répondaient en général
que cétait par simple polilesse. L'auteur a raison de dou-
ter qu'une telle explication soit valable pour un si grand
nombre de cas. Analysanl son expérience, il a cherché a
se rendre compte des raisons pour lesquelles elle restait
obscure. Pour qu'une suggestion réussisse al'état de veille,
il faut réunir un certain nombre de condilions qui onl
pour but de procurer au sujet un état de calme physique
et moral et de diminuer son pouvoir de résistance, Or,
lovsquon adresse & haute voix une injonclion & une per-
sonne, on emploie la suggestion directe, qui a toujours le
torl d'éveiller la résistance; de la les insucces fréquents.
L’auteur pense que ce sont surtout les suggestions indi-
rectes qui réussissent pendant I'état de veille, et les sug-
gestions directes pendant I'état d’hypnotisme.

Cette formule présente une netteté trés curiense, mais
nous doutons qu’elle soit absolument juste, et puisse con-
venir A tous les cas. Ce qui me parail entitrement vrai,
¢’est que la résistance du sujet peul faire échouer les sug-
gestions directes. Cette cause d'échec est moins a craindre
pendant I'état d’hypnotisme, mais elle n’y subsiste pas
moins, et je me rappelle plus d'un sujet rebelle qui a mis
dans un grand embarras son opérateur ; un jour que Char-
cot montrait quelques-unes de ses hypnotisées i des étran-
gers, il voulut faire éerire & 'une d'elles une reconnais-
sance de dette égale & un million ; I'énormité du chiffre
provoqua de la part de I'hypnotisée une résistance invin-
cible, et pour la décider & donner sa signature il fallut se
borner i lui faire souscrire une dette de cent franes. D'autre
part, j'ai bien conslalé que pendant 'état d'hypnotisme, les
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suggestions données sous une forme indireete sont tris effec-
tives ; au lieu de dire & une malade rebelle : « Vous allez
vous lever! » on obtient un effet qui quelquefois est plus
siir, en se contentant de dire & demi-voix & un assistant :
« Je crois qu'elle va se lever. » Suivant les circonstances,
tel mode de suggestion réussit et tel autre mode échoue.

Mais revenons & I'étude de I'état normal. II faut distin-
guer les suggestions de sensations et d'idées el les sugges-
tions d’actes ; ces dernibres sont toujours difficiles & réali-
ser, car elles impliquent d'une part commandement et
d’autre part obéissance, et il est bien vrai qu'un ordre
donné sur un ton autoritaire a quelque chose d’offensant
qui excite un sujet & la résistance. Il y aurait done lieu
d'imaginer une forme d’expérience un peu différente de
celle de Sidis.

Un petit détail, assez insignifiant en apparence, est
a relever dans les descriptions de cet auteur. Avant
de donner sa suggestion, dit-il, il avait soin d’engager
la personne & regarder un point fixe pendant vingt
secondes. Il ne dit pas pourquoi il a employé cette fixa-
tion du regard. ni si les sujets qui n’avaient pas eu soin
de regarder fixement un point étaient plus suggestibles
que les autres. Je pense que cette pratique, qui rappelle
beaucoup le procédé de Braid pour hypnotiser, devrait
étre étudiée avec soin dans ses conséquences psycho-
physiologiques.

La recherche de Sidis ne comporte point une étude de
détail, de psychologie individuelle sur la suggestibilité ; elle
nous apprend seulement qu'on peut faire des suggestions
d’actes sur des élbves de laboratoire et réussir ces sugges-
tions. C’est le fait méme de la suggestibilité qui est mis ici
en lumitre, et pas autre chose. L’étude de Sidis a done ce
méme caractbre préliminaire que les études bien anté-
rieures de Yung.

Un autre auteur, Bérillon, qui s'est beaucoup occupé de
hypnotisation des enfants comme méthode pédagogique,
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vient de publier un opuscule' o il rapporie plusieurs
exemples de suggestion donnée a P'élal de veille,

Ces observations ne rentrent pas absolument dans le
cadre de notre travail, car, ainsi que nous 'avons annoneé,
nous ne nous occuperons point des suggestions dites de
'état de veille, lorsqu'elles sont données d"apris les mémes
méthodes que la suggestion de 'hypnotisme; cependant
nous croyons devoir dire un mot des recherches de Béril-
lon, & cause de la curieuse assertion dont il les accompagne.

D’apris son expérience, des enfants imbéciles, 1diots,
hystériques, sont beaucoup moins facilement hypnotisables
et suggestibles que « les enfants robustes, bien portants,
dont les antécédents héréditaires n'ont rien de défavo-
rable ». Ces derniers seraient « trés sensibles i l'influence
de I'imitation, Ils s’endorment souvent, lorsqu’on a endormi
préalablement d’aulres personnes devant eux, d'une facon
presque spontanée, Il suffit de leur affirmer qu'ils vont
dormir pour vainere leur dernidre résistance. Leur sommeil
a toules les apparences du sommeil normal, ils reposent
tranquillement les yeux fermés® ».

Voici maintenant ce que l'auteur pense de ceux qui résis-
lent aux suggestions : « Au point de vue purement psycho-
logique, larésistance aux suggestions est aussi intéressante
a constater qu'une extréme suggestibilité, Elle dénote un
état mental particulier et souvent méme un esprit systéma-
tigue de contradiction dont il faut neutraliser les effets.
Parfois cette résistance est inspirée par des motifs dont il ¥
a lieu de ne pas tenir compte. Le plus fréquent de ces
motifs est la peur de 'hypnotisme, que nous arrivons assez
facilement & dissiper.

« Le degré de suggestibilité n’est nullement en rapporl
avec un étal névropathique queleconque. La suggestibilite.
au confraire, est en rapport direct avee le développement

! Lhypmotisme ef Porthopédie mentale, par B Bérillon, Pariz, Rueff.
1898 55

* Op. cif, p. 10.
LA SUGGESTIBILITE. : 2
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intellectuel et la puissance dimagination du sujet. Sugges-
tibilité, a notre avis, est synonyme d éducabilité.

« Le diagnostic de la suggestibilité. — Ce diagnoslic peul
étre fait & 'aide d'une expérience des plus simples. Celte
expérience a pour objet d’obtenir chez le sujet la réalisation
d’'un acte trés simple, suggéré a I'état de veille. Voici com-
ment je procede :

« Apres avoir fait le diagnostie clinigue et interrogé I'en-
fanl avee douceur, je l'invite & regarder avec une grande
attenlion un sidge placé & une certaine distance, au fond
de la salle, et je lui fais la suggestion suivante : « Regardez
« attentivement celte chaise ; vous allez éprouver malgré
« vous le besoin irrésistible d’aller vous v asseoir. Vous
« serez obligé d’obéir & ma suggestion, quel que soit I'obs-
u lacle qui vienne s'opposer i sa réalisation. »

« J'attends alors le résultat de I'expérience. Au boul de
pen de temps (une ou deux minules) on voit ordinairement
Venfant se diriger vers la chaise indiquée, comme poussé
par une foree irrésistible, quels que soient les efforts qu'on
fasse pour le retenir. Dis lors je puis poser mon pronostic,
et déclarer que cet enfant est intelligent, docile, facile &
instruire et & éduquer et qu'il a de bonnes places dans sa
classe. Je puis ajouter qu'il sera tris facile & hypnotiser.

« Bi 'enfant reste immobile, et déclare qu'il n’éprouve
aucune aliraction vers le sidge qui lui est désigné, je puis
conclure de ce résultat négatif qu'il est mal doué au point
de vue intellectuel et mental, et qu'il sera facile de retrouver
chez lui des stigmates accentués de dégénérescence. L opi-
nion des mailres et des parents vient loujours confirmer ce
diagnostic. » '

On sera sans doute étonné, de prime abord, qu'un
-auleur voie dans la suggestibilité des signes d’¢ducabilité ;
les hypnotiseurs nous ont du reste habilués aux affirmations
tranchantes et inattendues. Delbceuf n’a-L-il pas soutenu
que Phypnetisme exalte la volonlé humaine ? Nous pensons
inutile de décrire & nouveau ce que nous entendons par
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étal de suggestibilité, état dans lequel il v a une suspension
de Pesprit eritique, et une manifestation de la vie automa-
tique, el par conséquent nous n'insisterons pas pour prouver
qu'un développement anormal de I'aulomatisme ne saurait
en aucune facon éire une preuve d'intellizence. En somme,
ce sont Ia des discussions théoriques, qui n’engendrent pas
toujours la convietion, et il vaul bien mieux trailer la ques-
tion sous une forme expérimentale.

Sur ce dernier poinl, je erois inléressant de remarquer
que Bérillon se contente d'affirmer sans rien prouver. On
aurail été curieux d'avoir sous les yeux une slalistique de
bons éleves et de mauvais éleves, et d'étudier le pourcen-
tage des hypnotisables dans ces deux catégories. Cest ainsi
que nous procédons en psychologie expérimentale, nous
donnons nos chilfres, el nous les laissons parler. L'habitude
maintenant est si bien prise que lorsque nous rencontrons
une affirmalion sans preuves, nous la considérons comme
une impression subjective, sujette & des erveurs de toutes
sortes. Voila ce qu'anrail di se rappeler un auteur améri-
cain, M. Luckens !, qui dit avoir é1é trds frappé, dans une
visite faite & Bérillon, de celle assimilation de la suggesti-
bilité & I'éducabilité ; il aurait dd demander des preuves, et
Jusqu'i ee quelles lui eussent été fournies, suspendre son
jugement®,

! Luckenz. Nofes abroad, Pedigosical Seminary, 10, 1898,

* Jo erois devolr gjouter quelques remavquoes sur les rapports pouvant
exister entre la suggestibililé d'une personne ot son intslligence. I me
pargit incontestable quun certain dogré d'intelligence ost ndeessaire pour
ecomprendre la suggestion donnds, et une personne qui ne campréndra pas
une snggestion trop complexe pour zon intelligence se lrouvera, par ce
fait méme, incapable de Uexdenter; Péehoe ne viendra pas de son défaunt
e suggestibilité, mais de son défaut Tintelligence. Jo prends toul de suite
un exemple ; un enfant décole primaire ne pourra pas, par suggestion,
réspudre une dquation & deux inconnues, ou faire un probléme de calenl
intégral. Dans ce sens, on peut dire que Uintelligence du sujet n'est pas
sanz relation avee za suggestibilitd. Nous renconlrons du reste ceife rela-
tion lorsque mous nous adressons pour nos recherches anx enfants trés
jennes; & eing ans, el & six ans, un enfanl me parafl étre én géndral bean-
coup plus sugeostible qu'a neufl ans; mais con extréme snreestibilité se

trouve neubralisde dans bien des caz par son incapoacité @ comprendre la
sugzestion.
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Fai fait il y a cing ans environ, en collaboration avec
V. Henri, des expériences de suggestion qui rentrent dans
celte catégorie, c’est-i-dire qui sont la mise en ceuvre de
I’autorité morale ; ce n’étaient point des suggestions d'actes
ou de sensations ; la suggestion était dirigée de manidre 3
troubler seulement un acte de mémoire. Une ligne modble
de 40 millimétres de longueur étant présenlée & l'enfant, il
devait la retrouver, par mémoire ou par comparaison
direcie, dans un tableau composé de plusieurs lignes, parmi
lesquelles se trouvait réellement la ligne modile. Au
moment oi il venait de faire sa désignation, on lui adressait
régulitrement, et toujours sur le méme ton, la phrase sui-
vante : « En &étes-vous bien sir? N'est-ce pas la ligne d'a
cdté? » Il est & noter que sous I'influence de cette sugges-
tion discrite, faite d'un ton trés doux, véritable suggestion
scolaire, la majorité des enfants abandonne la ligne d’abord
désignée et en choisit une autre. La répartition des résultats
monire que les enfants les plus jeunes sont plus sensibles
4 la suggestion que leurs ainés: en outre, la suggestion
est plus efficace quand l'opération qu'on cherche & modi-
fier est faite de mémoire que quand elle est faite par com-
paraison directe [¢'est-d-dire le modile et le tableau de
lignes se trouvant simultanément sous les yeux de l'en-
fant); voici quelques chiffres :

NOMBRE DES CAS OU LES ENFANTS ONT CHANGE LEUR REPONSE

Dans la mémoire. Dans ln comparaison Movenna.
direcle.
Cours élémentaire. 89 p. 100 T4, p. 100 81,5 p. 4100
— moyen . . . B0 — = 6.5 —
— supériear: . 55§ — i — B —

Dans ces chiffres sont confondus les enfants qui, avaat
la suggestion, ont fait une désignation exacte de la ligne
€gale au modkle, et les enfants qui ont fait une désignation
fausse. Il faut maintenant distinguer ces deux groupes
d’enfants, dont chacun présente un intérét particulier. Les
enfants qui se sont trompés une premivre fois font en
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général une désignation plus exacte, grice i la suggestion ;
ainsi, si 'on compte ceux dont la seconde désignation se
rapproche plus du modtle que la premitre, on en trouve
81 p. 100, tandis que ceux qui s'en éloignent davantage
forment une petite minorité de 49 p. 100. Quant aux
enfants qui ont vu juste la premibre fois, ils sont remar-
quables par la fermeté avee laquelle ils résistent i la sug-
gestion, qui, dans leur cas, est perturbatrice; 36 p. 100
seulement abandonnent leur premiére opinion, tandis que
dans le cas d'une réponse inexacte, il v en a 72 p. 100 qui
changent de désignation.

Je ferai remarquer que cette étude de V. Henri et de
moi a été concue dans un esprit un peu différent de celui
qu'on trouve dans d’autres travaux du méme genre. Nous
ne nous sommes pas simplement proposés de montrer que les
enfants, ou que lels et tels enfants sont suggestibles, mais
nous avons cherché i préeciser le mécanisme de cette sug-
gestibilité, en étudiant les conditions mentales oi la sug-
geslion réussit le mieux ; on a vu que la suggestion réus-
sit le mieux dans les cas ol la certitude de Penfant, sa
confiance est le plus faible, par exemple lorsqu’il fait sa
comparaison de mémoire au licu de faire une comparaison
directe, ou lorsqu'il a fait une premitre comparaison erro-
née ; d'oli I'on pourrait déduire cette rbgle provisoire que :
la suggestibilité d’une personne sur un point est en raison
inverse de son 'degré de certitude relativement & ce point.

Il y a done un progrés. me semble-t-il, entre cette
recherche de V. Henri et de moi, et quelques-unes des
recherches antérieures. Nous ne nous sommes pas conten-
tés d'observer l'existence de la suggestibilité 4 'état de
veille, nous avons en outre pu apprécier les degrés de cette
suggestibilité, ce qui nous a permis d’établir que ce degré
varie avec I'dge de l'enfant, et varie aussi suivant la jus-
tesse de son coup d'ceil ou suivant qu’il fait la comparaison
avec la mémoire ou avec sa perception. Mais hdtons-nous
d’ajouter que l'appréciation que nous avons pu faire des
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degrés de suggestibilité est encore bien rudimentaire ; pour
savoir que les enfants sont plus suggestibles & tel age qu'a
tel autre, et dans telle condition que dans telle autre,
qu'avons-nous fait ? Nous avons employ¢ la méthode statis-
tique ; & tel dge, avons-nous caleulé, il v a 81 enfants sur
100 qui obéissent & la suggestion, tandis qu'a un age plus
avancé, on n'en trouve plus que 51 pour 100 de sugges-
tibles. Ce procédé d'évaluation n’est possible qu'a la condi-
tion d'opérer sur un grand nombre de sujets ; évidemment,
ce w'est pas un procédd directement applicable & la psvcho-
logie individuelle; il ne pourrait pas servir & délerminer
dans quelle mesure un enfant particulier est suggestible.

Dernidrement, un anthropologiste italien, Vitale Vitali !,
a reproduil nos expériences dans les écoles de la Romagne,
etil est arrivé & des résultats encore plus frappants que les
notres. Il a constaté comme nous que les changements
d'opinion se font bien plus facilement dans I'opération de
mémoire que dans la comparaison directe ; le nombre de
ceux qui changent d'opinion est & peu pris le double dans
le premier cas; il a vu aussi que cette suggestibilité dimi-
nue beaucoup avee I'age, et enfin qu'elle est moins forte
chez ceux qui onl vu juste la premitre fois que chez ceux
qui s'étaient trompés, Nos chiffres étaient les suivants :
pour ceux ayant vu juste la premitre fois, les suggestibles
étaient de 56 p. 100, landis que pour ceux qui sétaient
trompés, les suggestibles étaient de 72 p. 100, Les résul-
tats de Vitale Vitali sont encore plus nets; pour le pre-
mier groupe, il trouve 32 p. 100, et pourle second 80 p- 100,
C’est done une confirmation sur tous les points.

Le méme auteur a imaginé une variante curieuse de
Pexpérience susdite, en appliquant deux pointes de compas
sur la peau d’un élive, et en lui demandant, lorsque l'éleve
avait accusé une pointe ou deux : « En 8tes-vous bien
sir? » Les éleves de moins de quinze ans ont changé

' Studi antropslogici, Forli, 1896, p. 97.
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Les expériences de MM. Henri et Tawney sont des eXpé-
riences de suggestion ; voici pourquoi : il 0’y a pas, & pro-
prement parler, d’ordre donné sur un ton impératif ; mais
lidée précongue de deux pointes est acceptée par le sujet
pendant toute la séance parece qu'il a confiance dans la
parole de Popérateur et qu’il eroit que l'opérateur est inca-
pable de le tromper ; en effet, comme dans les laboratoires
de psychologie on ne fait guire d’expériences de suggestion,
les éleves ne sont point habitués & des expériences de
mensonge, etils ne songent pas  se méfier de ce qu'on leur
dit. C'est donc de la suggestion dans le sens de confiance
plutét que dans le sens d’obéissance. Ce sont de pelites
nuanees qui se préciseront sans doute-dans les études ulté-
rigures.

Jai repris dernitrement, avee M. Vaschide, sur
86 éleves d’école primaire élémentaire, larecherche de sug-
geslion que j'avais commencée avee M. V. Henri ; seulement
nous avons employé une méthode un peu plus rapide.
L'expérience avait été confiée 3 M. Michel, directenr de
Pécole ; c’élait lui seul qui parlait et expliquait, nous res-
tions simples témoins, M. Michel se rendait donec avee nous
dans les classes, il faisait distribuer aux élbves du papier
et des plumes, il faisaif éerire sur chaque feuille les noms
des éloves, la classe, le nom de I'éeole, la date du jour et
heure ; puis aprés ces préliminaires obligés de toute expé-
rience collective, il annoncait qu'il allait faire une expé-
rienee sur la mémoire des lignes, des longueurs ; une ligne
tracée sur un carton blanc serait montrée pendant trois
secondes a chaque éleve, ot chaque élbve devait, apris avoir
vu ce modtle, s’empresser de tracer sur sa feuille une ligne
de longueur égale. M, Michel allait ensuile de bane en bane,
el montrait & chaque éleve Ia ligne tracée ; par suite de Ia

discipline parfaite que notre distingué collaborateur sait
faire régner dans son école, les élives restaient absolument
silencieux, et aucun ne voyait la ligne deux fois. 11 fallait
environ soixante-dix secondes pour montrer la ligne &
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tous les éleves de la classe, Ceci terminé, M, Michel remon-
tait en chaire et annoncait qu'il allait montrer une seconde
ligne un peu plus grande que la premiére ; celle affirmation
était faite d'une voix forte et bien timbrée, avec 'autorité
naturelle d'un directeur d’école : mais Iaffirmation n'avait
lieu qu'une fois, et collectivement, M, Michel s’adressant &
toute la classe. Or, la seconde ligne n'avait que & centi-
metres de longueur, alors que la premidre en avait 5. La
seconde ligne était montrée & chaque élkve, exactement
comme on avait fait pour la premitre fois. Entre ces deux
expéricnces s'écoulait pour chaque éléve un temps moyen
de deux a trois minutes. Cetle épreuve a éié faile sur
86 enfants, comprenant les trois premidres classes de
I'école primaire, et 4gés de neuf & quatorze ans.

Quels ont été les résultats? Notons tout d’abord que la
reproduction de la premitre ligne — ce qui est une pure
expérience de mémoire, sans suggestion d’aucune sorte —
donne Heu ad'énormes différences individuelles, comprises,
pour la premitre classe, entre deux extrémes : 60 milli-
metres et 28 millimitres; la ligne avait en réalité 50 milli-
métres; or, il ¥ a eu seulement trois éléves sur vingt-cing
gui ont dessiné une ligne égale ou supérieure au modele ;
tous les aulres ont dessiné une ligne plus petite; par con-
séquent, on peut affirmer qu’il ¥ a bien (comme nous
I'avons vu autrefois), une tendance des enfants a diminuer
la longueur des lignes de 50 centimbtres en les reprodui-
sant dans la mémoire. Dans la deuxitme classe, il y a eu
3 éleves reproduisant une ligne supérieure & 50; tous les
autres éleves ont reproduit des lignes plus courtes; enfin,
semblablement, dans la troisitme classe, nous n’en trou-
vons que deux dessinant une ligne plus longue ‘que le
modele, tous les autres ont fait plus court.

En examinant quelle différence les éleves ont indiquée
entre la premidre ligne (30 millimétres) et la seconde
(40 myllimétres) on trouve que bien peu d’éleves ont jugé
réellement la seconde ligne plus petite que la premiere ;
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par conséquent, la suggestion a é16 efficace ; 9 élives seule-
ment, sur les 86 des (rois classes, ont dessiné une seconde
ligne plus courte; on peut donc dire que 9 élives seule-
ment onl résisté 4 la suggestion et ont cru au témoignage
de leur mémoire plus qua la parole de leur maitre; et
encore. celle remarque comporte une réserve; il est
probable que ces réfractaires ont quand méme été un peu
influencés par la suggestion, car un seul a rendu la seconde
ligne plus petite de 10 millimbtres, ce qui était Pécart réel ;
tous les autres ont amoindri cette différence; 2 'ont faite
de T millimdtres, 2 l'ont faite de 5, elc. Is ont composé
entre le lémoignage de leur mémoire et la parole du maitre.
Quani & ceux qui, obéissant a la suggestion, ont dessiné la
seconde ligne plus grande que la premibre, ils présentent
des degrés trés différents de suggeslibilité. Les écarts ont
pu alteindre 10 millimdtres assez fréquemment, et une fois
méme, I'écart a dépassé 20 millimbtres, ce qui veut dire
quau lieu de faire la seconde ligne plus courte de 10 milli-
metres, le sujet a été tellement doeile & la suggestion, qu'il
a fait la seconde plus longue de 20 millimptres ; en d’'autres
termes, la suggestion a produit dans ce cas extréme, une
erreur de 30 millimdtres, erreur énorme si on considire
quelle a porté sur une longueur totale de 50 millimbtres.
En moyenne, on a fait la seconde ligne plus grande de
6 millimetres et comme elle était en réalite plus petite de
10 millimitres, I'erreur totale est de i em. 5 environ.

Ilest & remarquer que les enfants les plus jeunes se sont
montrés les plus suggestibles, Nous trouvons en effet, dans
la premitre classe, que 7 éloves seulement ont fail la seconde
ligne de 5 millimdtres plus grande que la premibre : au con-
traire, dans la troisitme classe, le nombre d’élives qui sont
dans ce cas est de 16, Dy reste, dans nos expériences anté-
rieures avee M. Henri sur la suggestibilité scolaire; nous
avions aussi constalé que les plus jeunes enfants ont plus
de suggestibilité que les enfants plus dgés,

La description que nous avons donnée de notre expé-
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vience de suggestion n'est pas complite; nous l'avons
poussée plus loin, Lorsque tous les éléves eurent repro-
duit de mémoire la ligne de $0 millimitres, le directeur de
Pécole leur présenta une troisitme ligne, longue de 50 milli-
métres, et il leur dit avant de la présenter : « Je vais vous
présenter une troisicme ligne qui est un peuw plus courie
gue la seconde. » En faisant cetle nouvelle lentalive de
suggestion, nous avions deux raisons; la premibre était de
chercher & vérifier I'épreuve précédente, la seconde était
de savoir s'il est possible de donner successivement
plusienrs sugzestions du méme genre sans nuire aun
résullat,

Celle seconde suggestion a ¢1é moins efficace que la
premitre; les élitves semblent s'¢tre mieux rendu compte
de la longueur vraie des lignes; tandis que la premitre fois
5 élbves seulement avaient fait un dessin en sens contraire
de la suggestion, on en trouve 16 dans le méme cas & la
seconde reprise.

Il nous a paru nécessaire d’'examiner nos résultats de
plus pris, et de rechercher si chaque élbve avait présenté
pendant les deux épreuves la méme suggestibilité ou la
méme résistance.

Nous allons diviser tous nos sujels en cing groupes :
1° ceux qui ont fait & la premitre suggestion une seconde

ligne moindre que la premiére (ee sont les élives les plus -

exacts); 2 ceux qui ont fail & la premibre suggestion une
seconde lizne égzale & la premibre, ou supérieure de 1,
2 4 4 millimbtres; 3° ceux qui ont fait 4 la premibre
suggestion une seconde ligne supérieure de & & 8 milli-
mitres ; & eeux qui ont fait & la premibre suggestion la
seconde ligne supérieure de 8 & 12 millimétres; enfin,
53° ceux qui ont fait & la premitre suggestion la seconde
ligne supéricure de 12 & 20 millimetres. On voit que ce
eroupement exprime Pordre de suggestibilité, les éleves
du cinquitme groupe se sont montrés plus suggwstih}ea
que ceux du quatritme groupe, et ainsi de suite jusqu'au
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premier groupe. Or voiei les résultats donnés par ce

caleul :
[ Suggestion d'allonge- Buggestion de rag-
Ordre des groupes.  Nombre desojels. e laligne.  courcissement de la ligne.

ger 10 — 56 + 2

ge 28 + 302 — 2.3
3e H - 3+ 3,99 — 3,06
4 15 + 12,9 — 8,68

Ces chiffres, pour étre clairs, exizent une courte explica-
tion. Dans la premibre épreuve, rappelons-le, la seconde
ligne présentée était plus courte que la premibre de 10 milli-
métres, mais la suggestion donnée était que cetle seconde
ligne était la plus longue. Par conséquent, les élbves qui
Font dessinée plus courte, comme ceux de notre premier
groupe qui I'ont dessinée avee une longueur moindre de
4™,6, ont été plus exacts que céux du deuxitme groupe,
qui ont donné & ceite ligne une longueur plus grande que
la premibre, plus grande de 3= 07; 3 leur Lour, les sujels
du second groupe ont été plus exacts que ceux du troisibme
et ceux du quatribme groupes, puisque ceux-ci ont allongé
encore davantage la seconde ligne, qui était cependant plus
courte. Il est done bien clair que nous avons établi nos
quaire groupes dans l'ordre de la suggestibilité croissante.
Or, qu'on comprenne bien ce point, ce sont les sujets for-
mant chacun de ces quatre groupes dont on a cherché a
apprécier les résultats dans la seconde épreuve ; nous avons
voulu savoir si les élbves A, B, C, ete., formant le premier
groupe, le meilleur, le plus résistant 3 la suggestion de la
premiére épreuve ont manifesté les mémes qualités d'exac-
titude et de résistance & la suggestion dans la seconde
épreuve; et pour eela, nous avons calculé les écarts de
lignes présentés par ces sujets dans celte seconde épreuve.
Seulement, il faut se souvenir que dans la seconde épreuve
la suggestion donnée était une suggestion de raccourcisse-
ment; et que la ligne quon présentait & dessiner &lait
réellement plus grande que la précédente ; par conséquent,
les éleves les plus exacts & cette seconde épreuve sont ceux
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qui ont dessiné la ligne plus grande que la précédente; ct
parmi ceux qui I'ont dessinée plus courte, les plus exacts
sonl ceux qui ont le moins exagéré cette difffrence en
moins. Ces explications feront comprendre les oppositions
de signe algébrique que U'on rencontre dans les résultats
des épreuves pour un méme groupe de sujets. Il est clair
maintenant qu'il existe une coneordance bien remarquable
entre les deux épreuves; on voit en effel, que les élbves du
premier groupe qui avaient résisté & la suggestion d’allon-
gement de la premibre épreuve ont également résisté a la
suggestion de raccourcissement de la seconde épreuve, puis-
quils ont dessiné la troisitme ligne avec 2 millimétres en
plus tandis que la suggestion tendait 4 la faire dessiner plus
petite ; de méme, on voit dans les groupes suivants que plus
un groupe a obéi & la suggestion d’allongement de la pre-
mitre épreuve, plus il a obéi & la suggestion de raccour-
eissement de la seconde. Le résultat est aussi net qu'on
peut le souhaiter.

Qu'est-ce que ces expériences nous apprennent de plas
sur la suggestibilité des enfants? Cest 1A une question utile
qu'on deyrait se poser & propos de chaque étude nouvelle.
Nos expériences fournissent un nouveau moyen, d'une
efficacité vérifite, pour mesurer la suggestibilité des
enfants; el le procédé nous parait recommandable puis-
qu'il fait apparaitre de trés grandes différences indivi-
duelles. Nous avons pu constater en oulre que les enfants
les plus suggestibles sont ceux de la troisitme classe, ¢’est-
a-dire les plus jeunes. Cette épreuve nous a montré la
possibilité de faire & la suite 'une de I'autre deux exercices
de suggestibilité, dans lesquels les enfants se compor-
tent & peu prés de la méme manitre, et gardent chacun
leur degré propre de suggestibilité; cette conlirmation est
tris importante ; elle nous montre que la suggestibilité pré-
sente un certain caractére de constance, au moins lorsque
I'expérience est bien conduite. Enfin, nous avons eu & noter
qu'une suggestion répétée a moins d'eflicacilé la seconde
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fois que la premibre; cet affaiblissement esl sans doute
spéeial & ces suggestions indirectes de I'état de veille, qui
ne constituent point & proprement parler des mains-mises
sur lintelligence des individus; dans les expériences dhyp-
nolisme, au contraire, la suggestibilité de l'individy hypno-
tisé croit avee le nombre des hypnotisations.

M. Michel nr'a communiqué le classement intellectyel que
les professeurs ont fait des élives qui ont servia ces eXpé-
riences; le classement est, comme ¢ est Phabitude, tripartite ;
les élbves sont divisés en : 1*intelligence vi ve; 2intelligence
moyenne; et 3° intelligence faible.

Je désirais savoir si Vintelligence des élives — il s'agit
ici bien entendu d'une intelligence toute spéciale, quion
pourrait appeler l'intelligence scolaire — présente quelque
relation avec la suggestibilité. Clest, on se le rappelle,
Popinion de M. Bérillon. Je ne suis point arrivé i la confir-
mer. La suggestibilité moyenne est & peu prés la méme
dans les 3 groupes.

De notre expérience colleelive & une expérience de eours
il 0’y a qu'un pas.

Dans une courte note publiée récemment par Psycholo-
gical Review', E. E. Slosson relate une expérience de
suggestion qu’il a faite sur ses auditeurs dans un cours
public ; la suggestion a consisté & produire Fhallucination
dune odeur forte. L'auteur verse sur du coton I'eau d’une
bouteille, en écartant la léte, puis il annonee qu’il est
cerlain que personne ne connail Iodeur du composé chi-
mique qui vient d’élre versé, et il ¢met Pespoir que quoique
Podeur soit forte et d'une nature toute particulitre, per-
sonne w'en sera incommodé, Pour savoir quelle serait la
rapidité de diffusion de cette odeur, il demande que toules
les personnes qui la sentiront s'empressent de lever la
main ; 13 secondes apres, les personnes du premier rang
donnaient ce signal, et avant la fin d'une minute les trois

* 4 Leclure Experiment in Hallucinations. Psychological BReview, VI,
&, juillet 1899, p. £07-508.
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quarts de l'auditoire avaienl succombé a la suggestion.
L'expérience ne fut pas poussée plus loin, car quelques
spectateurs, désagréablement impressionnés par eetle odenr
imaginaire, s¢ préparaienl déja & quilter la place. On les
rassure el on leur explique gque le bul réel de I'expérience
avait été de provoquer une hallucination; cetle explica-
lion ne choqua personne.

Voila & pea prés quelles sont les études qui ont élé
faites jusquici sur la suggestibilité ou suggestion & I'état
de veille et chez les sujets normaunx.

Il semble que quand elle est réduite & sa forme la plus
simple, I'éprenve de la suggestion & I'état de veille consti-
tue un test de doeilité ; et il est vraisemblable que des indi-
vidus dressés a Pobéissance passive s’y eonformeront mieux

que les indépendants, Rappelons-nous ce fail si eurieux, -

que d’apris les statistiques de Bernheim les personnes les
plus sensibles & Ihypnotisme —¢’est-a-dire ala suggestion
autoritaire — ne sont pas, comme on pourrait le eroire, les
femmes nerveuses, mais les anciens militaires, les anciens
employés dadministration, en un mot tous ceux gui ont
contracté Uhabitude de la discipline et de obéissanee pas-
BIVE.

11

ERREURS D,IMAGIK;\TI(}H

Il fut une époque. dans Lhistoire de 'hypnotisme, on
Pon a prononcé souvent les mots d'attention expeciante ;
¢était I'époque ol F'on cherchait & découvrir sur les
malades l'influence des métaux et des aimants. On avait
prétendu qu’en appliquant eertains métanx, de 'or, du fer,
de I'étain par exemple, sur les téguments d'un malade
hystérique, on pouvait soit provoquer de I'anesthésie dans
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la région de I'application, soit provoquer des conlraclures,
soit faire passer (transfert) dans 'autre moitié dy COT'ps un
symptome hyslérique qui n'en occupait qu'une moitié,
Beaucoup d'auteurs restaient sceptiques, et supposaient
que ces effels quion observait sur les hystériques dans les
séances de métallothérapie n’étaient point dus i I'action
directe des métaux, mais & I'imagination des malades, qui
élaient mises en état d'altention expectante, et qui se don-
naient & elles-mémes, par idée, par raisonnement, les symp-
tomes divers que d'autres attribuaient au métal. Aujour-
d’hui Ia terminologie aun peu changé, et au lieu d'attention
expectante, on diraitaulo-suggestion, mais les mols impor-
tent peu, quand on est d'accord sur le fond des choses, I]
est certain que chez les suggestibles, I'imagination cons-
tructive est toujours en éveil, et fonctionne de manivre &
duper tout le monde, le sujet tout le premier; car ce qu'il
¥ a de spécial & ces malades, clest quils sont les pre-
migres victimes du travail de leur imagination ; ainsi que
I'a dit si justement Féré, ceux qu'on appelle des malades
imaginaires sont bien récllement malades, ce sont des
malades par imagination.

Il m’a semblé que I'étude de cette question rentre dans
notre sujet, bien qu’elle soit un peu distinete, théorique-
ment, de la suggestibilité. Il s’agit ici d'une disposition &
imaginer, 3 inventer, sans s’apercevoir qu'on imagine, el
en attachant la plus grande importance et tous les carae-
teres de la réalité aux produits de son invention. A co trait
chacun peut reconnaitre plus d'une de ses connaissances,
et Alphonse Daudet a dans un de ses romans peint de
pied en cap un de ces personnages. qui est sans cesse la
victime d'une imagination & la fois trop riche et trop mal
gouvernée.

Je me demande s'il ne serait pas possible de faire une
étude régulitre de cette disposition mentale ; Je suis méme
irés élonné quaucun auteur n’en ail encors eu l'idée. Ce
serail cependant plus utile que beaucoup de chinoiserips
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auxquelles on a eu le tort d'attribuer tant d'importance.
Quelle méthode faudrait-il prendre? La plus simple vau-
drait le mieux. Je me rappelle quily a une quinzaine
d‘années, M. Ochorowicz, auteur qui a éerit un ouvrage
plein de finesse sur la suggestion mentale, vint & la Salpa-
tritre pour monlrer a Charcol un gros aimant en forme
de bague, quiilappelait'hypnoscope ; il disait qu'il mettait
cet aimant au doigl d'une personne, qu'il linterrogeait
ensuite sur ce gquelle éprouvait, qu'il recherchait si Faimant
avait produit quelque petit changement dans la motilité ou
la sensibilité du doigt ou de la main, et qu'il pouvait juger
tres rapidement si une personne était hypnotisable ou non®.
Dans le cabinet de Charcot on fit venir, I'une apris lautre,
une vingtaine de malades. et M. Ochorowiez les examina
el déclara pour chacune d'elles &°il la eroyait hypnotisable -
ou non ; il était convenu qu'on prendraitnule de ses obser-
vations, et quon chercherait & les vérifier ; mais je doute
fort que affaire ail eu une suite quelconque, attention
du Maitre était ailleurs. Je crois qu'on pourrait adopler,
pour I'étude de l'attention expectante, un dispositif ana-
logue & celui que je viens de signaler ; par exemple un tube
dans lequel le sujet devrait laisser son doigt enfoneé pen-
dant cing minutes ; on prendrait des mesures pour donner
a P'expérience un caractbre sérieux, et surtout on réglerait
d'avance les paroles & adresser au sujet; apris quelques
tdtonnements inévitables, il me parait certain qu'on arri-
verait tris vite & un résultat.

De telles recherches montreraient surtout si I'état mental
de suggestibilité (¢'est--dire d'obéissance pass ivelaquelque
analogie avec I'élat mental d'attention expectante (c"est-
a-dire la disposition aux erreurs d'imagination)

* M. Dehorowiez a déerit 2on procédd danz une communication & la Soe. de
Bivlogie. Sur un criféve de ln sensibilite hypnotique. Soc. Biol, 17 mai 1884,

L4 SCHGESTIBILITE. : 3
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111

INCONSCIENCE, DIVISION DE CONSCIENCE ET SPIRITISME

Nous arrivons maintenant & une grande famille de phé-
nomenes, qui ont une physionomie bien & part, et dont
I'analogie avec des phénomines d’hypnotisme et de sug-
gestion n’a &6 démontrée avec pleine évidence que dans
ces dernieres années, par Gurney el Myers en Angleterre,
el par Pierre Janet en France; je veux parler des phéno-
mbnes auxquels on a donné les noms d'automatisme, d'éeri-
ture automatigue, et qui prennent un grand développement
dans les séances de spiritisme. :

Dans un tout récent et triss curieux artiele quivient d’étre
publié par Psychological Review', G. T. W. Patrick déerit
longuement un cas lypique d'aulomatisme ; el comme ce
cas n'est ni trop ni trop pen développé et qu'il correspond
assez exactement & la moyvenne de ce qu'on peut observer
chaque jour, je vais I'exposer avec détails, pour ceux qui
ne sont pas au courant de ces questions.

La personne qui s’est prétée aux expériences est un jeune
homme de vingt-deux ans, ¢tudiant & I'Université, parais-
sant jouir d'une excellente sanié, ne s'étant jamais occupé
de spiritisme, et n’ayant jamais é1é hypnotisé. Cependant,
ces deux asserlions ne sont pas tout i fait exactes ; s'il n'a
pas fait de spiritisme, il a ecependant causé, quaire ans
auparavant, avec une de ses lantes, qui est spirite, et il a
lu probablement quelques livres de spiritisme ; mais ces
lectures n'ont fait aucune impression sur lui; et il a juge
tons les phénomines spirites comme une supersiilion
curieuse. Pour I'hypnotisme, il a assisté & deux ou trois

'V Bome Pecularities of the Secendury Personalify, Psych. Review, nov.
1RO8, vol. b, ne &, p. 504,
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nels, I'éeriture éfail tracée automatiquement. Maintenant,
comment lopérateur entrait-il en communication avee cette
main? Je ne le vois pas clairement dans arlicle, 11 est triss
probable que Patrick a emplové la méthode usuelle ef la
plus commode ; il adressait & demi voix les questions &
Henry W.; eelui-ci ne répondait pas, et n’entendail pas, son
attention ¢étant distraite par la lecture du livee : mais sa
main éerivait la réponse. Cest de cette manidre qu'on a
pu obtenir toute une série de demandes et réponses qui
sont publiées dans T'article. Il est important d’ajouter que
le sujet est un jeune homme dont la sincérité et la loyauté
sont au-dessus de toul soupcon, car il serait assez facile de
simuler des phénomines de ce genre, feindre de lire, écou-
ter et répondre par éerit ; mais nous avons comme garantie
conire la fraude non seulement les références données par
Pauleur (ce qui serait peu de chose) mais encore ce fait
important que ces dédoublements de conscience sonlt
aujourd’hui bien connus et ont 16 observés dans des con-

ditions d'une précision irréprochable par des auteurs dignes
de foi *.

La premitre séance commenga ainsi :

Queslion. — Qui étes-vous?
Réponsze. — Laton,

Cette premitre réponse était illisible et Henry W. fut
autorisé a lire son éeriture : il déchiffra le mot Satan et rit;

mais d'autres questions montrivent que la vraie réponse
était Laton,

Q. — Quel est votre premier nom ?
E. — Bart.

€. — Quelle est votre profession ?
R. — Professeur,

*11 ¥ a déjh plusieurs anndoes que jai traité Ionguement catie quastion
de la simulation, & propos du dédoublement de conscience chez los hyste-
riues, et que j'ai monted que Panesthésic de ces malades pent devenir une
démonstration expérimentale do eps phénoménes. Voir Altérations de Iy
personnalitd. Bibliotheque scientifique internationale, Paris, Alean.
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nom est Frank Sabine, et vous avez vécu a Saml-Louis, et vous
étes mort le 16 novembre 1843. Répondez, qui #les-vous ?

R. — Frank Sabine.

Q. — Oi étes-vous mort ?

R. — A Saint-Louis.

§. — Quand étes-vous mort ?

R. — 14 septembre 1847,

0. — Quelle &tait volee profession & Saint-Louis ?

R. — Banquier.

. — Combien de mille dollars valiez-vous ?

R. — 750,000

Une semaine apres :

Q. — Qui éerit ?
R. — Bart Laton.
§. — Ob avez-vous vécu?

R. — Chicago.
Q. — Quand étes-vous né @
R. — 1845,

€. — Quel dge avez-vous ?
E. — Cinquante ans,
Q. — O éles-vous maintenant ?
-— Iy, j
. — Mais je ne vous vois pas.
.— Esprit,
- — Bien, mais oi ttes-vous comme esprit ?
— Dans moi, dans I'écrivain, !
— Multipliez 23 par 23,
. — 3546, ;
- — Clest faux. Comment expliquez-vous votre réponse ?
. — Deviné.
. — Maintenant, I'autre jour, vous avez répondu que vous
étiez quelqu’un d'autre. Qui étes-vous ?
R. — Stephen Langdon,
8. — De quel pays?
B. — Saint-Louis.
Q. — Quand &tes-vous mort ?
R. — 1846,

CRORORNORO R

La question de I'opérateur a pour but de donner une
suggestion que le sujet a trés naivement acceptée. On a vu
du reste qu’il avait acceplté aussi un autre nom, celui de
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Q. — Avez-vous écrit : un ami de Chicago?
R. — Oui.'Ne pouvez-vous pas le lire ?

Une autre fois, on a cherché 3 mettre Laton en colire,

. — Qui éerit 2

R. — Bart Lagton.

Q. — Bonjour, M. Laton. Heureux de vous voir. Je voudrais
mieux faire votre connaissance.

R. — Je n'y liens pas.

€. — Maintenant, M. Laton, voulezvous nous donner une

communication ?

R. — De qui?

€. — Mais, de vous-méme,

R. — Je veux bien,

¢. — De qui pourriez-vous nous donner une communication ?

R. — Qui connaissezvous?

Q. —Jai beaucoup damis. Etes-vous en communication
avee mes amis?

R. — George White.

De toutes les réponses de Laton celle-ci est la seule qui

dénote ce que V'auteur appelle une faculté d'intuition.
M. Patrick a eu un oncle de ce nom, mort dans la guerre
civile et dont il porte le nom mélé au sien de la manitre
suivante : George-Thomas-White Patrick. Henry W.igno-
rait ce fait, quoiqu’il ait eu loccasion de voir le nom de
M. Patrick écrit en détail ; interrogé sur George White,
Laton fit une foule d’erreurs sur son genre de mort, la date
de sa mort, ete,

Q. — Quelle était I'occupation de M, Laton & Chicago?

R. — Charpentier.

Q. — 1l y a deux ans, vous avez dit qu’il était un professeur.

R. —El bien, il — moi j'avais I'habilude d'enseigner.

0. — Dansez-vous?

R. — Nous ne dansons plus quand nous avons quitté la terve.

€. — Pourquoi?

R. — Vous ne pouvez pas comprendre; nous ne sommes plus
que partiellement matériels.

Q. — Quand vous étes 2 écrire, comme en ce moment, que
fait la partie de vous-meme qui n'est pas matérielle ?

B. — Elle est quelque part ou nulle part,
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Q. — Montez=vous & bicyeletie?

R. — Seulement par lintermédiaire de Henry W.

Q. — Il y a deux ans, vous écriviez votre nom: Laton. Com-
ment rendez-vous comple de ce changement d'orthographe?

R. — Trop de Latons : ¢’est mieux comme le dernier.

Q. — Vous é&tez un effronté simulateur. Qu'avez-vous &
répondre & cela ! :

R. — Taisez-vous, pauvre vieil idiot. Croyez-vous que je Suis
obligé de répondre exactement a toules vos damnées questions?
Je puis mentir loutes les fois que cela peut me plaire.

Divers aulres essais furent fails pour savoir si ce Laton
avail quelque pouvoir télépathique ; mais on ne put rien
obtenir.

Résumons d’aprds les conversations précédentes la psy-
chologie de ce personnage qui s’estdonné le nom de Laton.
Ce personnage s'est développé, défini et caractérisé sous
Tinfluence des questions adressées par Patrick, et il s'est
développé, remarquons-le bien, & U'insu de Henry W. qui
ne sait de lui que ce qu'il a pu apprendre quand onluia
permis de relire quelques échantillons d'écriture automa-
tique. Si surprenant que ce fait puisse parailre, il faut
cependant I'admetire comme ahsolument réel, car il est
surabondamment prouvé. Ce personnage secondaire, sub-
conscient, existe done, et chose curicuse, il présente un
certain nombre de caractbres qu'on reconnait 4 presque

toutes les incarnations du méme genre. D’abord, il est trés
suggestible ; on a vu avee quelle facilité Patrick I'a débap-
tisé, et lui a imposé le nom de Frank Sabine; ensuite ce
personnage est au eourant de tout ce qui s’est dit et fait
pendant que Henry W. était hypnotisé. Nous avons rap-
porté plus haut que Henry W. a été hypnotisé par Patrick
el ne se rappelait pas au réveil les divers incidents de son
sommeil ; cet oubli au réveil n’existe point pour Laton. Ce
fait important, qui a été découvert, croyons-nous, par
Gurney, jette quelque jour sur la nature de ces personnages
qui s’expriment par I'écriture automatique ; il y a un lien
entre ces manifestations spirites de la veille, et les séances
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d’hypnotisme. plus qu'un lien, une continuité, el cest la
mémoire qui prouve cette conlinuité. Patrick insiste aussi,
avec raison, sur le caractére vulgaire des réponses, sur la
pauvreté d'imagination et de raisonnement qu'elles nous
montrent, surle manque d’attention et d’effort, Laton étant
incapable méme de faire une opération correcle d’arithme-
tique ; autres fails curieux a relever, les prétentions de
Laton, son ton emphatique, ses efforts ridicules pour don-
ner des réponses profondes, et la grossitreté de ses exXpres-
sions quand on le taquine ou qu'on le met en colire. Tout
cela indique un pauvre esprit. Mais ce pauvre esprit parait
avoir de temps en temps un rudiment de belles et brillantes
facultés intuitives ; il semble connaitre des choses que
Henry W. ignore et n'a pu apprendre. Patrick a étudié de
prés ce cOlé de la question, il a fait des enquétes pour véri-
fier avec le plus grand soin les affirmations de Laton. Lo
plus souvent, ees aflirmalions se sonl trouvées ETTONees ;
mais parfois il v a en quelque chose qui semble dépasser
les moyens ordinaires de connaissance. Patrick ne cherche
point & expliquer cette faculté d'intuition, mais il pense
qu’on ne peutla niep complétement, ear on la retrouve dans
beaucoup d’observations analogues et elle est comme un
trait de caractere du personnage qui se manifeste par
Pécriture automatique, Liopinion de Patrick parait tre
que cette faculté d’intuition est une facults naturelle, perdue
par I'homme civilisé, comme cette acuité des sens qu’on
observe encore, parait-il, chez les sanvages. Enfin, celle
obsession qu'a eu le personnage subconscient de se consi-
dérer comme un esprit, comme Pesprit d'un individu ayant
véeu autrefois, comment faut-il la comprendre ? 11 est &
supposer que la manitre dont les questions ont élé posées
explique un peu ce résultat. On a demandé : « Qui étes-
_vous ? » ce qui suggire un dédoublement de la personna-
Lité ecar il est facile de comprendre que cette demande ap-
pelait comme réponse un nom aulre fque celui de Henry W,
La question suivante : « Etes-vous vivani ou mort ? » sug-
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Flournoy vient de publier tout récemment ; elle complite
la précédente .

« M. Michel Til, quarante-huit ans. Professeur de comp-
tabilité dans divers établissements d'instruction. Tempéra-
ment sanguin, excellente santé. Caractire expansif et plein
de bonhomie. Il y a quelques mois, sous I'influence d’amis
spirites, il s'essaye & D'éeriture automatique, un vendredi et
obtient des spirales, des majuseules, enfin des phrases de
lettres batardes, tris différentes de son éeriture ordinaire,
et agrémentées d’ornements tout i fajt étrangers & ses habi-
tudes. Il continue avec succis le samedi et lo dimanche
matin. Ayant encore recommencé le dimanche soir, sur la
sollicitation de sa famille, Pespritéerivant par sa main donne
beaucoup de réponses imprévues et fort droles aux questions
posées, mais le résultat en ful une nuit troublée par un
développement inattendu de lautomatisme verbal, sous
forme auditive et graphomotrice, comme en témoigne son
réeit : 3

« Les impressions si forkes pour moi de celte soirée
prirent bientdt le caractire d'une obsession inquiétante,
Lorsque je me couchai, je fis les plus grands efforts pour
m'endormir, mais en vain ; J'entendais une voix intérieure
qui me parlait, me faisant les plus belles protestations
d’amitié, me flattant ot me faisant entrevoir des destinées
magnifiques, etc. Dans I'état de surexecitation ol jétais, je
me laissais bereer de ces douces illusions,.. Puis I'idée me
vint qu'il me suffirait de placer mon doigt sur le mur pour
qu’il remplit Poffice d'un crayon ; effectivement, mon doigt
placé contre le mur commenga & tracer dans I'ombre des
phrases, des réponses, des exhortations que je lisais en sui-
vant les contours que, mon doigt exécutail contre le mur.
Mickel, me faisait écrire Pesprit, tes destindes sont bénies,
Je serai ton guide et ton soutien, ete. Toujours cette éeri-
lure bilarde avec enroulements qui affectaient les formes

* Reyue philosophiyue, tévrier 1809,
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les plus bizarres. Vingt fois je voulus m’endormir, inutile...
¢e n'est que vers le matin que je réussis a prendre quelques
mstanls de repos. »

« Cette obsession le poursuit pendant la matinée du lundi
en allant & ses diverses lecons : « Sur foul le parcours du
tramway, l'esprit continuant & m'obséder me faisait éerire
sur ma servielte, sur la banquette du tramway, dans la
poche méme. de mon pardessus, des phrases, des conseils,

‘des maximes, ete. Je faisais de vrais efforts pour que les

personnes qui mentouraient ne pussent s’apercevoir du
trouble dans lequel jétais, car je ne vivais plus pour ainsi
dire pour le monde réel, et j'étais complitement ahsorhé
dans Tintimité de la Foree qui s'était emparée de moi. »

« Une personne spirite de sa connaissance, qu’il rencon-
tra et mit au courant de son état, 'engagea a lutler conlre
Vesprit léger et mauvais dont il était le jouet. Mais il n'eut
pas la sagesse de suivre ce conseil ; aussitét terminé son
repas de midi, il reprit son crayon, et aprés diverses insi-
nuations vagues contre son fils Edouard, employé dans un
bureau d’affaires, finit par catégoriser I'accusationsuivante :
Edouard & pris des cigarettes dans la botte de son patron
M. X..., celui-ci s'en est apercu, el dans son ressentiment
lui a advessé une letire de remerciement, en Iavertissant
qu'il serait remplacé trés prochainement ; mais déjé Edouard
et son ami B,.. Lont arrangé de la belle facon dans une
vermineuse (sic) éplire orale,

« On concoit dans quelle angoisse M. Til alla donner ses
lecons de I'aprés-midi, pendant lesquelles il fut de nouveau
en butte 3 divers automatismes graphometeurs qui, entre
autres, lui ordonnaient d’aller voir au plus vite le patron
de son fils, 11 y courut dbs qu'il fut libre. Le chef de
bureau, auquel il s"adressa tout d’abord en l'absence du
patron, ne lui donna que de bons renseignements sur le
jeune homme, mais l'obsession accusatrice ne se tint pas
pour battue, car tandis quil écoutait avec attention ces
témoignages favorables, « mon doigt, dit-il, appuyé sur la
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table se mil & tracer avec tous les enroulements habituels
et qui me paraissaient en ce moment ne devoir jamais
finir : Je suis navré de la duplicité de cet homme. Enfin cetle
terrible phrase est achevée ; javoue que je ne savais plus
que croire ; me trompait-on? Ce chef de bureau avait un
air bien frane, el quel intérét aurait-il eu & me cacher la
vérité 7 I y avait Ia un mystére qu'il me fallait absolument
éclaireir... ».

« Le patron M. X... renlra heureusement sur ces entre-
faites, et il ne fallul pas moins que sa parole décisive
pour rassurer le pauvre pere et amener le malin esprit &
résipiscence : « M, X... me recul lris cordialement et me
confirma en tous points les renseignements donnés par le
chef de bureau ; il y ajouta méme quelques paroles des plus
aimables & I'égard de mon fils... Pendant qu'il parlait, ma
main sollicitée écrivait sur le burean, toujours avec cette
méme lenteur exigée par les enroulements qui accompa-
gnaient les lettres : Je £'ai trompé, Michel, pardonne-mos.
Enfin! quel soulagement! mais aussi, le dirai-je, quelle
déception! Comment, cet esprit qui m’avait paru si bien-
veillant, que dans ma candeur j'avais pris pour mon guide,
pour ma conscience méme, me trompait pareillement !
C’était indigne ! »

« M. Til résolut alors de bannir cé méchant esprit en ne
s'inquiétant plus de lui. Il eut toutefois & subir plus d’un
retour offensif de cet automatisme (mais ne portant plus
sur des faits vérifiables) avant d'en étre délivré. Il sest
mis depuis lors & écrire des communications d'un ordre
plus relevé, des réflexions religieuses et morales. Ce chan-
gement de contenu s'est accompagné, comme ¢'est souvent
le cas, d'un changement dans la forme psychologique des
messages : ils lui viennent actuellement en images audi-
lives et d'arliculation, et sa main ne fait qu'écrire ce qui
lui est dicté par celte parole intérieure. Mais cette médiu-
milé lui parait moins probante, et il se méfie que tout cela
ne jaillisse de son propre fond. Au contraire, le caractire
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M. Til, qui n'en savait rien, en demeura perplexe et se
demanda si M. X... serait mécontent de son fils et songerait
& le remplacer. En rentrant & midi chez lui, il raconta la
chose & sa femme, mais'sans en parler & son fils. Clest
une heure plus tard quarriva le message calomniateur.

« Au total, la série de ses messages ne fait qu'exprimer
— avee la mise en scéne et l'exagération dramatique que
prennent les choses dans les cas ol Fimagination peut se
donner libre carribre (réves, idées fixes, délires, états
hypnoides de tout genre) — la succession parfaitement
naturelle et normale des sentiments et tendances qui
devaient agiter M. Til en celte occasion. Les vagues insi-
nuations, puis Uaccusation catégorique de vol, et I'ordre
d’aller voir le patron, correspondent aux soupcons d’abord
indécis, puis prenant corps sur un souvenir concret, et
aboutissant 4 la nécessité de tirer la chose au clair. L'enté-
tement avec lequel I'automatisme graphique répondait, par
une accusation de duplicité, aux bons témoignages du
chef du bureau, trahit clairement cette arribre-pensée de
défiance et d'inerédulité qui nous émpéche de nous aban-
donner sans réserve aux nouvelles les plus rassurantes,
tant qu’elles ne sont point absolument confirmées. Enfin,
quand le patron en personne a calmé M. Til, le regret sub-
conscient d’avoir cédé A ses inquiétudes sans fondement
sérieux, trouve son expression dans les excuses de Pesprit
farceur : le je t'ai trompé, pardonne-moi, de ce dernier, est
bien l'équivalent, dans le dédoublement médiumique, de
ce que nous penserions tous en pareille circonstance : « Je

me suis trompé et je ne me pardonne pas d'avoir 6té aussi
SOUPCONNEux. »

On se demandera peut-étre comment il est possible de
trouver chez un individu normal des signes de cette divi-
sibilité de conscience. Cette recherche intéresse peu les
spirites et la généralité des hypnoliseurs, qui se contentent
d’étudier les cas brillants et complets, Je crois bien étre le
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 premier qui ait fait une étude suivie de cette question?, et
jai été fort aise de voir que mes premitres études, qui
datent d'une dizaine d'années, ont été reprises, contrdlées
dans des laboratoires américains par Solomons et Stein,
qui du reste ont négligé de me citer. Il est bien cerlain
que si on se contente de mettre un crayon dans la main
d'une personne, et de lui faire lire attentivement un livre,
puis de lui adresser une question, comme le faisait Patrick,
de deux choses I'une : ou bien la personne n’entendra pas
et son crayon restera immobile, ou bien la personne enten-
dra la question et répondra elle-méme de vive voix. Voila
ce qui se produit le plus souvent. Il faul que le phéno-
mene de 1'éeriture automatigue soit déjh un peu développé
pour apparaitre des la premitre heure, au premier appel,
comme chez Henry W. Quand on a affaire & des individus
normaux, il est nécessaire de prendre plus de détours; on
ne peul songer & des proeédés direets qui, lorsquiils ne
réussissent pas, ont l'inconvénient de couyrir I'opérateur
de eonfusion.
Voici la méthode que je préconise : elle est lente, et
exige un peu de patience; ¢’est son principal inconvénient,
On s’assied a coté du sujet, devant une table ; on le prie
de s’abstraire dans une lecture intéressante, ou dans un
caleul mental compliqué, et surtout de distraire son atten-
tion, d’abandonner sa main, et de ne pas soccuper de ce
qu’on va faire avec cette main. La main tient un crayon;
elle est cachée an sujet par un écran. On s’empare done
de celle main, sans brusquerie, et par des mouvements
doux, et on imprime A la main et au erayon un mouvement
quelcongue, par exemple on fait dessiner des barres, des
boueles , marquer des petits points. Au premier essai,
Pexpérimentateur avisé s'apercoil & quiil a affaire ; cer-
tains sujets raidissent la main, elle est comme en bois,
elle résiste & tous les elforts; et quoique on recom-

t Mes gtudes ontl d'abord paru danz le Mind, et jo lea‘ai ensuite résu-
mées dans mon livee sur les Alférations de la personnalifé,

LA SUGGESTIRILITE. &
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mande an sujet de se laisser aller, de ne pas penser i sa
main, celle-ci n'obéit point aux mouvements qu'on lui
imprime. D'ordinaire, ces sujets 1 sont peu éducables.
Un autre obstacle vient s'opposer fréquemment & la con-
tinuation de P'expérience; il y a des personnes qui, lors-
quon prend leur main, ne peuvent pas continuer & lire ;
~ malgré elles, leur altention quilte le livre, se porte sur
ce quelles ressentent dans la main. Les meilleurs sujets
sont ceux dont la main docile exécute avee intelligence
tous les mouvements qu'on imprime. Il y a la une sen-
sation particulitre qui apprend & U'opérateur que l'expé-
rience aura du suceds. De plus, pour empécher le sujet de
trop soccuper de sa main, juse souvent d'un arlifice tres
simple, qui produil une distraction plus forte qu'une con-
versation avec un liers, une lecture inléressante ou un
caleul compligué. Cet artifice consiste a faire croire au
sujel que sa main restera, pendant toute Vexpérience,
continuellement inerte et passive, et que c’est l'expéri-
mentateur, qui, de temps en temps, pour les besoins d'une
expérience quon n'explique pas, imprime & la main un
mouvement. Cela suffit pour tranquilliser le sujel qui,
dis lors, abandonne sa main sans résistance, et se trouve
dans des conditions mentales exeellentes pour que sa
conscience se divise.

Au bout de quelque temps, la distraction devenant plus
continue et plus profonde, voici les signes qu'on peut
relever.

('est d’abord I'anesthésie par distraction. La personne
distraite n’est point devenue absolument insensible comme
une hystérique distraite, dont on peut traverser la peau on
lever le bras sans qu'elle s'en apercoive; sa sensibilité
n’est pas détruite, mais la finesse de eertaines de ses per-
ceptions est bien diminuée. 11 est difficile, du reste, d'ex-
plorer cette sensibilité & un degré aussi faible de distrae-
tion.

Ce qui est le plus facile & provogquer, ce sont les mouve-
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ments passifs de répélition. Le erayon étant placé entre
les doigts du sujet, qui est prié de le tenir comme 57l vou-
lail éecrire, on dirige Ia main et on lui fait exéculer un
mouvement uniforme, choisissant celui qu'elle exécute
avee le plus de facilité, des hachures, des boucles ou des
pelits points. Aprés avoir communiqué ce mouvement
pendant quelques minutes, on abandonne doucement Ia
main & elle-méme, on on reste en contact avee elle, pour
que la personne me sapergoive de rien; mais on eesse
d’exercer une action directrice sur les mouvements. La
main abandonnée i elle-méme fait quelques légers mou-
vements. On reprend l'expérience d'entrainement, on la
répite avee patience, pendant plusieurs minutes; le mou-
vement de répétition se perfectionne; au bout de 4 séances,
jai va chez une jeune fille la répétition si nette que la
main ne traga pas moins de quatre-vingt boucles sans
s'arréter; puis la personne eut un mouvement brusque et
secoua ses épaules en disant: « Il me semble que Jallais
m’endormir! »

La présence de ces mouvements subeonscients de répéti-
tion nous apprend qu’il ¥ a la un personnage inconscient,
que Fexpérience vient de dégager; mais il est clair que ce
personpage est loin d'aveir le méme développement que
Bart Laton. La peine qu'on éprouve a lui faire répéter des
mounvements en est la preuve. L'expérimentateur ne peunt
pas imprimer des mouvements au hasard; il est obligé de
choisir ceux gqui réussissent le mieux. En général, ceux
qu'on peut exécuter d'un seul trait. sans changement de
direction et sans arrét, se répilent assez bien.

Les mouvements graphiques, par suite de leur délica-
tesse, allirent moins Pattention du sujet que des mouve-

ments de flexion et d’extension des membres; ceux-ci

cependant peuvent étre répélés par linconsecient, et & ce
propos, il est eurienx de remarquer que la flexion du pei-
gnet se répite mieux que la flexion isolée d'un doigt.

Le caractire fout A fait rudimentaire de cet inconscient
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est bien marqué par la facilité avec laquelle on lui donne
corlaines habitudes. Lorsqu’on fait écrire plusieurs fois des
boueles, la main s’accoutume 2 ce mouvement, et le re-
produit & lort et A travers; car si on veut ensuite lui faire
tracer des hachures, les mouvements se déforment bien
vite et se changent en boucles. La mémoire de cet incons-
cient est si peu étendue qu'il n'est méme pas capable de
conserver le souvenir de plusieurs especes de mouvements.

L’inconscient n'a pas seulement de la mémoire, il peut
encore Tecevoir et exécuter quelques suggestions qui sont,
il est vrai, d'un ordre absolument ¢lémentaire, Ces sugges-
tions peuvent &tre données au moyen du toucher. Avec une
simple pression, on agit sur la main, et on la fait mouvoir
dans toutes les directions. Ce n’est point une impulsion
mécanique, c’est bien une suggestion tactile. Si avec une
pression, on fait mouvoir la main, une autre pression, tout
aussi légere, larréte, Iimmobilise: une autre pression,
d'un genre un peu différent, la fait éerire. 1l est difficile de
dire la différence de ces pressions; mais I'expérimentateur,
en les faisant, a une certaine intention, et celle intention
est souvent comprise avee beaucoup de finesse par la main
en expérience. Rien n'esl plus curieux que ceite sorte
d’hypnotisation partielle; la personne croit étre et se trouve
en effet complitement éveillée et en possession d’elle-méme,
tandis que sa main obéit doucement aux ordres tactiles de
Pexpérimentateur.

Une autre manifestation de I'écriture automatique, plus
connue que les précédentes, car on en & fait un jeu de
société, consiste a prier la personne de penser & son nom,
son dge, son pays, un mot quelconque, puis on prend sa
main, comme il a éié décrit ci-dessus, et celle main, a

-Finsu de la personne, écrit le nom pensé; en eénéral, quand
on fail cette expérience dans un salon, on déelare & la per-
sonne qu'on va deviner sa pensée, quoique en réalité ce
soit la personne elle-méme qui 'écrive. A ce genre d'expé-
rience se rattachent les différents exercices de prestidigita-
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teurs et d’hypnotiscurs qui devinent les secrets, se font.

conduire vers Uendroil ot un objet est caché, et ainsi de
suite. Ce sont des expériences qui, pour réussir, onl besoin
d’un opérateur trés hahile.

Voila & peu pris tous les phénomines de division de
conscience que jai réussi i provoquer, en étudiant I'éeri-
ture automatique chez cing personnes (femmes), jouissant
dune honne santé ; ces personnes ont été étudiées chacune
pendant deux séances d'une demi-heure au plus; une
seule I'a été pendant qualre séances ; e'est trés peu pour la
culture des phénomenes de double conseience, qui deman-
dent beaucoup de temps et de palience; mais nolre but
était précisément de savoir ce quon pouvait observer
apriés un minimum d'entrainement. :

Depuis la publication de mes recherches, deux autres
auteurs, Solomons et Stein®, se sont engagés exactement
dans la méme voie pour rechercher ce quon obliendrait
sur des sujels sains en poussant I'entrainement aussi loin
que possible.

Ils se sont pris comme sujels; ils se- disent d'excel-
lente santé. Leurs expériences se groupent sous quatre
chefs: 1° tendance générale au mouvement, sans impul-
sion motrice consciente; 2° tendance d’une.idée a se
dépenser en mouvement, involontairement et inconsciem-
ment; 3° tendance d'un courant sensoriel a se dépenser en
réaction motrice inconsciente; 4° travail inconscient de la
mémoire ¢t de Uinvention.

1° La main est mise sur une planchette, analogue & celle
des spirites [¢est une planche glissant sur des billes de
métal et armée d'un crayon; on met la planchette sur une
table, sur du papier, et le crayon éeril tous ses mouve-
ments). L'esprit du sujet est occupé a lire une histoire
intéressante. Dans ces conditions, il se produit facilement,
quand le sujet a pris Uhabitade de ne pas surveiller sa

t Normal Mefor Aulomatism. Peychol. Rev., sept. 1396, 492-512.
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‘main, des mouvements spontanés, qui dérivent d'ordinaire
de stimuli produits par une position fatigante; en outre,
des excitations extérieures (par exemple si on remue la
planchette), provoquent dans la main des mouvements de
divers sens, donl on peul amener la répélition, et qui
alors se coutinuent assez longtemps. La distraction de
Tattention est une condition imporianie; mais il ne faunt
pas que Uhistoire lue pour distraire soit trop émouvante,
car cette émotion peut produire des mouvements réflexes
ou une tension musculaire qui nuisenl aux mouvemenis
inconscients.

2 Le sujet lit 4 haute voix en tenant un crayon & la
main ; parfois il éerit un mot gu’il lit, surtoul lorsque ce
mot est court; les mots longs sonl seulement commencés;
cetle écriture se fail souvent sans que le sujet le sache.

3¢ Le sujet lit 2 haute voix, et écrit sub-consciemment
les mots que pendant sa lecture une personne lui dicte &
voix basse. A ces expériences on n'arrive qu'apris beau-
coup d’entrainement. Au début, ¢’est trbs pénible; on s'ar-
réte de lire dés qu'on entend un mot. II faut apprendre
a retenir son attention sur la lecture. On arrive bienlot
a conlinuer la lecture sans linterrompre. méme quand
il v a des dictées chaque 15 ou 20 secondes : l'écriture
devient inconsciente. La lecture inconsciente se fait plus
facilement; le sujet lit un livre qui ne présente aucun inté-
rét, et pendant ce temps on lui raconte une histoire tris
intéressante; quand l'expérience est bien en train, il peut
lire méme une page entitre, sans en avoir conscience et
sans rien se rappeler; la lecture ne mangue pas entitre-
ment d’expression, mais elle est monolone; elle contient
des erreurs, des substitutions de mots. La lecture est honne
surtout quand elle roule sur des sujets familiers.

4° Iei les expériences sont plus difficiles et n'ont réussi
que parce que les sujets étaient bien exercés par les expé-
riences précédentes, D'abord, ils ont fait de Iéeriture au-
tomalique sponianée; par exemple en lisant, leur main
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&erivait; puis, ils ont méme pu se dispenser de lire pour.

détourner Uattention; chez Pun des sujets, Miss Stein, la
distraction était suffisante quand elle lisait les mots que
sa main venait d'éerire quelque temps auparavant; I'éeriture
spontanée de la main {tait involontaire, inconsciente; les
paroles écrites étaient parfois dénudes de sens; il y avait
surtout des répétitions de mots et de phrases. Les auteurs
ont pu également, par la méme méthode, reproduire incons-
ciemment des passages (u'ils savaient par ceeur, mais
n’avaient jamais écrits. La condition essenticlle de toute
cetle activité automatique est une distraction de I'attention
obtenue volontairement ; il ne faut pas cependant que l'atten-
tion distraile soit sollicitée avec trop de force; si, par
exemple, on relit un passage d'une histoire quon n'avail
pas compris d’abord, et qui est nécessaire pour lintelli-
gence du reste, alors, sous Uinfluence de ce surcroit d’atten-
tion, toute l'activité automatique est suspendue.

Ces expériences ne different nullement de celles que j"ai
publiées moi-méme il y a plusicurs années dans le Mind
et que je viens de résumer plus haut; elles sont seulemenl
un peu plus complexes, ce qui tient & ce que les deux
auteurs se sont longuement entrainés; ainsi, ils ont pu
avoir de I'écriture automatique spontanée, ce que je n'ai
pu faire sur mes sujets. Mais la nouveauté de leur étude
ne doit pas ¢ire cherchée la; elle consiste plutdt en ce
qu'étant psychologues, ils ont pu analyser de trés pris ce
qui se passait dans leur conscience pendant les expé-
riences; ¢’est cette auto-analyse qui donne un trés grand
intérét a leurs études. Nous allons rendre compte des
observations qu'ils ont faites.

Tout d’abord, ils ont eu souvent le sentiment, quand ils
ont eu Poccasion de percevoir leur activité aulomatique,
que celte activité a un caractire extra-personnel, ¢'esl-2-
dire leur est érangére, Ainsi, s'ils s’apergoivent que, pen-
dant une lecture, leur main fait remuer la planchette, ce
mouvement leur apparait comme produit par une cause
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extérieure; ils n'en ont conscience que par les sensations’

qui accompagnent le mouvement produit. Quand le sujet
lit & haute voix, en écoutant une autre personne, le bruit
de sa propre voix, §'il I'entend, lui parait étranger.

Cest surlout dans Uexpérience de I'écriture automatique
sous dictée pendant une lecture consciente qu'on s'est bien
rendu compte du mécanisme de eelte inconseience. L éeri-
ture sous dictée comprend 4 éléments : 1° audition du mot
dicté; 2° la formation d'une impulsion motrice; 3° une
sensation d’effort; &° une sensation centripite, venant du
bras, et averlissant que le mouvement graphique a 616
exécuté. L'impulsion molrice est difficile & déerire; elle se
compose de représentations visuelles et motrices du mou-
vement & exécuter, et d’autre chose encore. Dans les expé-
riences, on a vu se produire par degrés linconscience de
Popération entitre. Ce qui devientd’abord inconscient, ¢’est
le sentiment de 'effort, On entend le mot dicté, on a une
idée d’écrire, et cela se trouve €crit; on n'a pas le senti-
ment de la difficulté, de « quelque chose d’accompli ».
L’acte parait encore volontaire, Ce sentiment de Peffort
revient quand le bras se fatigue.

Le second degré est la disparition de I'impulsion motrice ;
Péeriture cesse de paraitre volontaire. On entend le mot et
on sait qu'on I'a éerit; ’est tout. L'éeriture est consciente
et devient cependant extra-personnelle. Le senliment que
écriture est nofre éeriture semble disparaitre avec I'im-
pulsion motrice. Parfois le sujet gardait un élément de
Fimpulsion motrice, la représentation visuelle du mouve-
ment & exéeuter, et cependant le mouvement lui paraissait
étranger. Les auteurs pensent, — mais ils avancent celle
hypolhise avec beaucoup de réserve, — qu'il y a dans une
impulsion motrice la conscienee d’un courant moteur cen-
trifuge, et que c'est celte conscience qui est le fait capital,
qui permet d’attribuer un acte & notre personnalité, ou
qui le fait considérer comme élranger.

L'inconscience peut faire encore des progres, et alors le
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sujet n'a plus conscience d’entendre le mot dicté, ni eons-
cience de avoir éerit; cette dernibre conseience se perdla
derniere; le sujet peut élre devenu inconscient d'avoir
entendu le mot, et rester conscient de I'avoir éerit. Mais
ce n'est pas sur ce fondement que repose le sentiment de
la personnalité, puisque le sujet peut entendre le mot,
savoir quil I'a éerit et cependant juger que le mouvement
ne vienl pas de lui. :

Cette analyse curieuse, les auteurs 'ont poussée plus
loin encore dans 'éeriture automatique spontanée; ils onl
vu quils peuvent non senlement surveiller leur main, mais
prévoir ce quelle doit écrire, et cependant, méme dans ces
conditions, le mouvement d'écriture reste étranger i la
personne. Siréellement leur hypothbse est juste, si le sen-
timent de la personnalité repose sur la conscience de la
décharge motrice, ce serail une solution tout & fait nou-
velle et curieuse & un probltme qui, jusqu'a présent, a été
discuté trés longuement!.

Les résultats obtenus semblent montrer que Pautoma-
tisme normal, en se développant, peut devenir presque aussi
complexe que la vie subeonsciente des hystériques. C'étail
I le but proposé aux recherches, et les auteurs pensent
Iavoir atteint. Tls remarquent que ee qui distingue ici Uhys-
térique du sujet normal, ¢'est que Uhystérique est distraite
parce ¢u'elle ne peut pas faire autrement, tandis que le
sujet normal réalise I'état de distraction parce qu'il le veut.
L'hystérie est done bien. au moins en partie, une maladie
de T'attention. A propos du role de l'atiention dans ces
phénomines d'inconscience, signalons dans larticle preé-
cédent trois observations curienses, que les auteurs n'ont
pas rapprochées, et donl ils n’ont peut-étre pas vu la por-
tée. Ces trois faits sont les suivants: 1° quand Dhistoire

1 Jo renvoie sur ce pointa mon étude sur M. de Curel. on l'on trouvera
colte idée que la séparation des personnalités vient tres proballement d'un
phénoméne dinconscience portant sur une partie des proceszus psycholo-
giques (dnnde psych., I, p. 147).
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qu'on lit pour se distraire devient trés émouvante, les
mouvements subconscients cessent : 2° ils cessent égale-
ment, s'il faul faire un effort intellectuel considérable pour
comprendre ce qu'on lit; 3° dans le cas ou I'on écrit auto-
matiquement sous la dictée, si la dictée se fait & voix
triss basse, exigeant un effort pour comprendre, la cons-
cience reparait. Cela montre que I'état de division mental
ne se maintient que si 'attention fournie n'atteint pas son
maximum. I v a lieu de rapprocher ces faits d'une obser-
vation ingénieuse de Mercier (Année Psychologigue, 11,
p- 889-890).

Tout récemment, G. Stein a publié dans Psychological
Review (mai 1898) une étude sur la culture de Iautomatisme
moteur; cette étude a été faite avee I'instrument imaginé
par Delabarre pour l'enregistrement des mouvements
inconscients® ; on distravait le sujet, puis on donnait une

certaine impulsion & son doigt, et on cherchait si le sujet

continuait machinalement ¢l sans s'en rendre compte le
mouvement imprimé, C’est en somme mon expérience pre-
mitre ; auteur a cherché sur combien de sujets elle réusis-
sait, et il a constalé que ce nombre est trés élevé, environ
33 sur 40 hommes et 43 sur 30 femmes. Par conséquent
I'éprenve peut servir de test pour la psychologie indivi-
duelle, du moment que les résultats qu'elle donne sont si
fréquents.

Les expériences de Solomons et Stein forment une tran-
sition entre les nitres et celles de Patrick ; elles montrent
leur continuité. Dans nos études, nous n'avons en que de
Técriture automatique de répétition ; Solomons et Stein ont
obtenu, rien que par un entrainement plus prolongé, un
peu d’écriture automatique spontanée ; et enfin Patrick a
obtenu trés facilement, chez un sujet prédisposé. non seule-
ment de I'éeriture automatique spontanée, mais un systtme

! Voir dre Année psychologique, p. 332.
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d'états de conscience se séparant de la personnalilé princi-
pale el constituanl une personnalité assez bien définie. 11
n'est pas douteux que lous ces phénoménes different seu-
lement en degrés.

Mon avis est que dans une élude complite sur la sugges-
tibilité d’un individu, il faut faire une petite place a la
recherche des premiers signes de la division de conscience.
Pour ne pas perdre trop de temps, on pourrail procéder
ainsi : aprks avoir mis un crayon dans la main du sujel,
derritre I'écran, on recherchera s'il est possible d’obtenir,
en cing minules d'essai, des mouvements passifs de répé-
{ition. Si ces mouvemenis sont nets, on recherchera s'il
se produit, quand le sujet pense i son nom, de éeriture
spontanée; si celleci se produil encore, on cherchera si
Iécriture répond 2 des questions.posées & demi-voix. Ce
sont les trois degrés principaux de la division de cons-
cience ; mais chacun de ces degrés est susceplible de tris
nombreuses subdivisions. Je me contente pour le moment
indiquer une méthode & suivre, sans entrer dans les
détails ; les expérimentateurs qui s'occuperont de ces
recherchies s’apercevront vite quil y a un grand avantage
a avoir un fil conducteur. On demandera ensuite au sujet
&'il est spirite, médium, s'il & recu des communicalions,
ele

11 sera intéressant de savoir §'il existe quelques rapports .

entre la disposition & 1'écriture automatique el la suggesti-
bilité ; nous supposons que ce rapport existe, car le per-
sonnage de I'éeriture automatique est trés suggestible, et
ces divers phénomines de subconscience et de division de
‘conscience forment le fond de Uhypnotisme ; mais en
somme, tout ceci n’a pas encore é1é étudié clairement sur
des individos normaux, et on ne sail pas au juste quelle
signification la psychologie individuelle doit allacher A
Pécriture aulomatique.

La division de conscience s exprime parfois par des mani-
festations autres que Fautomatisme des mouvements; elle
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peut se produire de telle sorte que le sujet en ait la perce
tion assez claire; dans ce cas, il est inutile de faire des
expériences sur le sujet, le plus simple est de I'interroger
et de lui demander une deseriplion aussi compléte que pos-
sible des impressions qu’il a ressenties. Il est bien entendu
que l'expérimentateur doit le mettre sur la voie, car les
personnes qui ont éprouvé les phénomimes de ee genre ne
se rendent pour ainsi dire jamais compte de leur nature.
Voici & peu pris dans quelles conditions une personne
remarque de légers signes de division de conseience : elle
a le sentiment que le monde extérieur est étrange; les objets
qui Fentourent, quoique familiers, lui paraissent nouveaux,
bizarres, indéfinissables ; elle les regarde d'un wil curieux
comme si elle ne les connaissail pas, mais en méme temps
elle se rend bien compte que ¢'est une illusion. Parfois, les
objets paraissent éloignés. Cette impression d'étrangeté,
on peut I'éprouver dans la perceplion de son propre corps;
on se demande : « est-ce 12 majambe? je ne reconnais-pas
mes bras. Mon corps me parait drdle. Est-ce moi qui suis
assis en ce moment sur cette chaise? » ele., ete. Enfin, on
éprouve aussi la méme impression pour sa propre voix, et
pour le sens des paroles qu'on vient de prononcer ; aprés
avoir parlé, prononeé & haute voix plusieurs phrases, par
~exemple dans un diner, on écoule sa voix, le timbre en
parait changé, il semble que ce soit la voix d'un autre ; de
méme, on reconnait difficilement sa propre pensée dans les
paroles qu'on a pronoucées : on croirait que la phrase a été
construite par ume autre pensée et dite par une autre
bouche. Krishaber, que Taine a longuement cité dans son
Intelligence ', -a rapporté sous le nom de névropathie
cérébro-cardiaque , beaucoup d’exemples de ces phéno-
menes de dissociation; el cette année méme Bernard Leroy
vient de publier une ulile monographie de Villusion de

! Voir le vol. 2, in fine note sur les éléments et la formation de lidée de
D1,

La suggestibilité - page 65 sur 398

i il s el i abeniinl o il

saiifin

FEVEIN SURTT T ST S T

i


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=65

HISTORIQUE 7]

fausse reconnassance®, et il ressort des documents que cet
auteur a réunis, que lillusion de fausse reconnaissance ¢st
souvent liée & des phénoménes légers de dédoublement de
conscience.

1V

INFLUENCE DE LA ROUTINE, DES PREJUGES,
DES IDEES DIRECTRICES

Notre quatritme catégorie de recherches n'a rien de
commun avee la précédente ; elle part d’un principe tout
spécial. Ce principe est le suivant : dans toutes les opera-
tions que nous exécutons avee notre intelligence, comme
de voir, d'agir, de raisonner, de prendre un parti, ete.,
nous présentons deux tendances contraires ; la premiere
représente I'habitude, la rouline ; la seconde représente la
réflexion personnelle, esprit eritique. Tout acte physique
ou mental que nous faisons ressemble plus ou moins & un
de nos actes anlérieurs, il rencontre par conséquent devant
lui un commencement d'adaptation, dont il profile, et on a
une tendance A se répéter, a refaire ce qu'on a déji fait,
parce que c’est plus facile, parce que cela demande moins
de réflexions. Mais d'autre part, comme les eirconstances
ne sont jamais identiguement les mémes, comme il y a
entre la circonstance de I'acte nouveau et celle de acte
ancien, une petite différence, nous devrions faire subir &
I’acte nouveau une petite modificalion pour micux I'ajuster
aux circonstances nouvelles, mais cela exige un effort d’at-
tention, el par conséquent une fatigue dont il est toul
naturel que nous cherclnons & nous décharger ; ¢'est en
somme une lutte entre Phabitude et I'attention ; U'habitude
représente 'ancien, Pacquis, et Iattention est un effort vers

* Lillusion de fuusse reconnaissance, Paris. Alean, 1898,
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le nouveau. Sous le terme d’habitude se cachent bien des
faits différenis; nous avons cité comme exemple d’habitudes
eette routine de la vie de tous les jours, qui nous fait asseoir
de la méme facon, faire les mémes réflexions, ete. Dans les
études proprement intellectuelles, cette routine prend le
nom d'idées préeoncues; parfois la simple idée directrice
d’une expérience, 'attente d'un phénomine, le désir de
vérifier une hypothese agréable, la parole d'un maitre ont
tant d'influence sur nous que notre esprit erilique se trouve
suspendu.

Les expériences dont nous allons parler ont eu pour but de
réaliser sous une forme expérimentale les conditions dont
nous venons de parler; on a imaginé des dispositifs spé-
ciaux qui permetteni de voir aver quel degré de routine
une personne répite une méme opération, quand les cir-
conslances qui ont expliqué la premibre opération changent
légirement, et exigeraient un acte différent. L'idée de ces
recherches est venue, d'une manitre tout i fait indépen-
dante, & M. Henrt et & moi, d'une part, et & M. Scripture
et & ses élbves d’autre part.

Voicil'idée qui nous était personnelle. Nous faisions faire
4 des enfanls d'éeole des expériences sur la mémoire
visuelle des lignes. Ces expériences se faisaient par la
méthode de reconnaissance. On montraitd’abord i l'enfant
une ligne isolée, puis on laissait écouler un certain inter-
valle de temps, puis on faisait passer sous les yeux de
Uenfant un grand carton sur lequel étaient tracées une
série de lignes paralltles, de longueur croissante ; I'enfant
devait reconnaitre dans la série la ligne égale & celle qu'on
lui montrait. Cetle opération se faisait deux fois; la pre-
mitre fois, la ligne modile se trouve dans la série; la
seconde fois elle ne s’y trouve pas : ainsi, la ligne modile
étant de 40 millimetres, le second tableau ne contient pas
de ligne plus longue que 36 millimbtres. Un ceil exercé
s'apercoit de eette lacune ; mais la premitre épreuve a déja
créé une rouline grice i laquelle U'enfant ayant trouvé la
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ligne modéle dans le premier tableau, s'attend & la retrou-
ver dans le second. Voiei le résumé de nos résultats @

NOMBRE D'ENFANTS TROMPES PAR LA ROUTINE

] ) {movenne des 3 conrsl,
Cours élémentaire (7 20 ans). . 85 p. 100 335 p. 100
— moyen (Jaflans). .. . 80 —

—  sopérieur (41 & 13 ans). . & —

Ces chiffres montrent U'influence de 'dge sur la sugges-
tibilité : ils montrent aussi que dans "acle de comparaison,
qui est plus facile et donne plus de séeurité & Uespril que
lacte de mémoire, on est moins suggestible.

1l est a remarquer que bien que ce genre de suggestion
provienne du dispositif méme de U'expérience, et non dela
présence del'expérimentateur, cependant Fautorité morale
de celui-ei exerce incontestablement une influence sur le
résultat ; ¢’est un professeur, il fail sa recherche dans une
école, il est 'ami du directeur, il est plus dgé que U'enfant ;
toutes ces circonstanees inspirent & I'enfant confiance, et il
faut que U'enfant soif bien sir de sa critique pour déclarer
que la ligne qu'on lui dit de chercher dans le tableau n’y
est pas. Il est toujours trbs difficile, pensons-nous, de faire
des épreuves de suggestibilité en supprimant lout ce qui
dépend de l'action morale de l'expérimentateur; mais on
peut toul au moins diminuer la part de ce facteur.

Seriplure, avons-nous dil, et aprés lui Gilbert et Sea-
shore, ses éleves, on fait des recherches du méme genre, ou
du meins avec des méthodes tres analogues. Le travail de
Seashore, qui est leplus important, a pour titre = La mesure
des illusions et hallucinations de I'état norinal. Les auteurs
ont du reste eu la pleine conscience quils inauguraient une
méthode nouvelle, bien distincle de celle de la suggestion
hypnotique ; il est seulement & regretter que cette conscience
de leur originalité se soit accompagnée d'un parfait mépris
pour les éiudes d'hypnotisme et méme pour les hypnoti-
seurs, qu'ils ont traités de jongleurs et de charlatans.
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Les expériences de Seashore® ont été faites sur des
¢éleves de laboratoire ; et & premitre vue on aurait pu croire
que ces éleves, jeunes gens dont I'dge est d’ordinaire de
20 ans, auraient ¢té moins faciles & duper que les enfants
d’école primaire. Cependant il s'est trouvé que Lous les dis-
positifs de Seashore ont fait des dupes; et méme on a pu
observer un fait bien inattendu; des éleves qui avaient é1é
mis d’avance au courant de la nalure de la recherche s’y
sont laissé prendre. La foree e la suggestion était ang-
mentée par le silence du laboratoire, la solitude, I'obscu-
rité, le signal donné avant le stimulus, ete. Voiel quelques-
unes des expériences de Seashore ; elles consistent & faire
plusieurs fois une expérience sinctrement; puis, quand
I'habitude est née, on fait une expérience simulée, et le
sujet non prévenu y répond comme si elle était véritable.

Hlusion de chalewr.— On fait passer le courant électrique
d'une pile au bichromate dans un fil d’argent tendu entre
deux bornes : le fil s’échauffe, et le sujet est invité 4 pincer
le fil entre le pouce et l'index et & se rendre compte de la
chaleur produite. Apris cetle expérience préliminaire, des-
tinée & créer la suggestion, expérience qu'on répete deux
ou trois fois, l'expérimentateur interrompt le circuit a
I'insu du sujet, en poussant avee le genou un interrupteur
placé sous la table ; puis, on recommence les expériences
une dizaine de fois ; on feint de metlre en actionla pile, on
donne au sujet un signal pour qu'il touche le fil, et on lui
fait indiquer au bout de combien de temps il percoit la
chaleur. L'expérience a en apparence pour but de mesurer
le temps de réaction. Les expériences ont &té faites sur
8 sujets; dans 120 essais, nous notons seulement 3 cas ol
le sujet n’a rien senti.

Hiusion d'un changement de clarté. — Celte illusion a
été provoquée de plusieurs manitres différentes ; une des
plus simples était provoquée avec 'appareil suivant : deux

' Measurements of Ilusions and Hallucinations in Nermal Life, Studies
from the Yale Psych. Lab., Yale, 1893, 111
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cartons blancs juxtaposés et vus chacun dans un cadre noir
immohile étaient mobiles et pouvaien! tourner autour d'un
de leurs cotés verticaux ; ils recevaient tous deux la
lumitre d'une lampe; et on comprend qu'ils paraissent
d’autant moins éclairés qu'ils sont placés, par rapport
Y'observateur, dans une position plus oblique. Un des car-
tons restant immobile et servant de point de comparaison,
Pexpérimentateur fait tourner lentement I'autre carton au
moyen d'un fil qu'il a entre les mains; le sujet ne voit pas
le mouvement de 'expérimentateur ; on commence par faire
tourner réellement le second carton, aprés un signal, etle
sujet dit quand il percoit le changement ; puis on refait le
méme signal, mais on laisse le carton immobile, et le sujet
croit percevoir comme avant le changement de clarté, qui
lui parait se produire & peu pres au bout du méme temps
apris le signal. !

THusion de son — Apres beauncoup d’'essais infructueux,
l'auteur s'est arrété au dispositif suivant : apres un signal
donné, on augmente graduellement l'intensité d'un son en
rapprochant les deux bobines d'un appareil & chariot, et
le sujet doit réagir dbés qu'il entend le son, qu'il sait devoir
dtre tris faible an début, puis augmenter ; tantdt on fait
Fexpérience réellement, tantdt on fait le signal sans rap-
procher ensuite les bobines. :

Pourle toucher, on a provoqué des excitations minimales
en posant des corps tres légers sur la main du sujet, der-
ritre un écran ; le contact était fait aprés un signal : puis
on a continué le signal sans faire de contact; le sujet
devait réagir. Les expériences sur l'odorat, le gout, ete.,
sont si faciles & imaginer que nous n'insislons pas; tou-
jours une excitation réelle, mais faible, produite d’abord
avec un certain dispositif, qui impressionne un peu le sujet,
‘puis on conserve le méme dispositif. par exemple le méme
signal et on supprime 'excitation réelle. Notons, pour ter-
miner sur ces points, Uhallucination d'un objet qui a été
produite de la manibre suivante : dans une chambre peu

LA SOGGESTIRILITE. 5
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éclairée, on monire au sujel un objet peu visible, une
petite balle se détachant sur fond noir, et on cherche &
quelle distance le sujet distingue cet objet; on fait 'ex-

périence plusieurs fois; chaque fois le sujet part d'une

assez grande distance, se rapproche lentemenl en regar-
dant, puis s'arréte quand il voil la balle; & ce moment,
il jette les yeux sur le parquet ot les distances sont mar-
quées, et lit la distance ou il se trouve de la mire ; puis,
il se retourne et s'éloigne, pour refaire la méme expé-
rience ; pendant qu’il se retourne, 'expérimentateur peut
supprimer la balle ; le sujet revient, et quand il se trouve
4 peu pris A la méme distance que la premibre fois, il eroit
qu'il percoit encore la balle. :

Ainsi que nous I'avons dit plus haut, la possibilité de
provoquer des illusions ou méme des hallucinations n’ayant
nullement besoin d’étre démontrée, ces expériences seraient
peu intéressantes si elles ne nous apprenaientrien de nou-
veau sur le méeanisme de la suggestion. C'est eelte recher-
che du mécanisme qui seule donne de l'intérét a 'étude.
Seashore parait ne pas I'avoir toujours bien compris; car
les détails qu’il nous donne sur ce point sont assez maigres.
Nous noterons seulement les quelques remarques qui
suivent : Il esl aussi facile, dans les expériences sur la
lumitre, de donner des illusions sur I'augmentalion de
clarté que sur la diminution. — L’illusion se produit & peu
prés avee la méme rapidité que la perception correspon-
dante. — Alors méme que le sujet n’est pas en altente d'un
seul stimulus, mais de deux, et doil choisir entre les
deux (par exemple il doit se produire soit plus, soit moins
- de lumibre), lillusion est possible, car le sujet peut fixer
son attention prineipalement sur I'idée d’un seul stimulus,
el étre convaineu par quelque circonstance banale que ¢est
bien ce stimulus-1a qui va se produire. — 11 est arrivé par-
fois que certains sujets étaient avertis par d’autres que les
expériences étaient illusoires; malgré lenr sceplicisme, ils
n'en ont pas moins subi l'illusion, au bout de quelques

La suggestibilité - page 71 sur 398

SRR, FUTETS ¥ BN | NN P T .

b


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=71

La suggestibilité - page 72 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=72

68  BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

quelle intensité de slimulus une personne est suggestible;
telle personne, par exemple, qui a lallention expectante
d’un contact fort, se laisserail suggestionner, tandis qu’une ‘
autre personne ne le serait qu'avec l'altente d'un conlaet
beaucoup plus faible. En outre, il serait curicux de savoir
si tous les sens sont suggestibles & un méme degré, En
somme, beaucoup de points, et ce soni méme les plus
importants de tous, restent 4 examiner, Le travail de
Seashore n'en est pas moins une étude trbs curieuse et
tris neuve, dont Pauteur doit &tre chaudement félicité. :
~ On voit par ¢ce qui précide que si celte forme particu-
livre de la suggestibilité a déja été Pobjet de beaucoup
d'études, il n’en est pas encore sorti grand'chose pour la
psychologie individuelle.

Ce qu'on sait fort bien aujourd’hui, ¢’est la possibilité
d’étudier la suggestibilité dans les laboratoires, au moyen
de divers appareils, de dispositifs spéciaux, et sans avoir
le moins du monde recours & des procédés d’hypnotisme.
Certes ¢'est la un grand pas; en pénétrant dans les labo-
ratoires, I'étude de la suggestibilité donnera licu trés pro-
bablement & des recherches plus méthodiques que celles
qu'on peut faire dans les cliniques.

Le travail que Tawney a fait sur le seunil de perception
de la peau, sans avoir pour but direct une étude de la sug-
gestion et de l'idée directrice a bien montré celte influence
des idées directrices.

On sait aujourd’hui couramment que lexercice perfee-
tionne le toucher, et que 'écart qu’il est nécessaire de don-
ner & 2 pointes de compas pour qu'elles soient percues
doubles, quand on les applique simultanément sur une
région du corps, diminue de valeur si on répite lexpé-
rience pendant plusieurs jours et plusieurs semaines. Taw-
ney a montré que cette influence classique de l'exercice
doit &tre fortement révoquée en doute; car les sujels
sur lesquels on expérimente s'attendent a cette influence,
du moment qu’on recherche & étudier sur leur sensibilité
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tain sens, alors que la personne avait I'illusion de faive un
choix libre. Cest vraiment chose plaisante, soit dit en pas-
sant, de voir que cette faculté de choix, que les philoso-
phes naifs ont presque toujours considérée comme la
preuve péremploire du libre-arbitre, est au contraire si
bien déterminée et déterminable que I'on peut prévoir pres-
que & coup sir, dans la majorité des cas, dans quel sens tel
choix s'exercera. Sidis' présentail & ses sujets, qui furent
au nombre de 19, un grand carton blanc sur lequel étaient
posés 6 carrés de couleur, ayant chacun une dimension de
3 centimitres sur 3 centimetres. Le loul élail recouvert
d’un éeran noir; le sujet était prié de fixer son attention sur
P'écran noir pendant 5 secondes; puis, on enlevait Péeran
et le sujel devait indiquer immédiatement un des _carrés de
. couleurs, celui qu'il voulait. Les 6 carrés étaient placés sur
la méme ligne. Il sagissait d'influencer le choix du sujet ;
les artifices suivants ont é1¢ employés : 1° position anor-
male : un des carrés n’élait pas sur 'alignement des aulres ;
ou bien, il était un peu incliné; 2° forme anormale ; on
changeait la forme d’un des carrés, on le taillait en triangle,
en €loile ; 3° I'écran servant & couvrir les carrés n'était pas
noir, mais dela couleur de I'un d’eux ; §° couleur suggérée
verbalement. On montrait un des carrés de couleur avant
expérience, ou on le nommait, ou bien le sujet était chargé
de décrire sa couleur; et ensuite on voyait si ce carré avait
6été préféré aux autres; 5° place suggérée verbalement. Au
moment ou on enlevait I'écran, on pronongait un numéro,
par exemple 3, afin de voir si le sujet choisirait le 3* carré
plutét qu'un autre; 6° encadrement; un des carrés était
enlouré, encadré d'une bande de couleurs.

En décrivant ses résultats, I'auteur distingue les cas olt
la suggestion a pleinement réussi, par exemple ot le sujet
a désigné le carré de forme et de position anormales, et les
cas oit lv sujet a désigné le carré voisin ; pour les premiers

¢ Opoeil, p. 87,
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n’ai pas pu en deviner la raison. Un presudigxta.teur,' 3
M. Arnould, m'a proposé l'explication suivante, qui estfort

ingénieuse : on désigne le plus souvent l'oh;et du milien, |

dit-il, paree que c’est 'objet le plus facile & désigner. Dans
eette expérience, I'opérateur el le spectateur sont face 3
face; si le spectateur désigne I'objet de gauche, il faudra
ajouter qu'il entend parler de la gauche de lnperateut
ou de sa gauche 4 lui; comme on ne lui demande qu'un.
mot, il désigne I'objet du milieu ; c’est plus commode.

On peut également prévoir le choix s’exercant entre vingt’
el trente objets différents; la difficulté parait cependant
beaucoup plus grande. Decremps nous en fournil un

exemple. Cet ancien auteur déerit un tour dans lequel on

étale sur une table quinze paquets de deux cartes chacun,
et on prie les spectateurs de penser chacun & un paquet au
hasard; peuimporte que plusieurs pensent le méme ou non.
Or, remarque bien ingénieuse, si l'on a formé un paquet de
deux cartes notables et de méme couleur, telles que le roi et
la reine de cceur, on est presque assuré que sur cing & six
speclateurs, il y en aura deux ou trois qui penseront & ce
paquet. Pourquoi? Parce qu'ils trouveront, dit Decremps,
plus facile de retenir dans leur mémoire le roi et la dame
de cceur, que deux autres cartes mal accouplées, telles que
le sept de carreau et l'as de pigque. On voit que cest tou-
jours le méme principe. Entre plusieurs actes possibles,
quand tous sont indifférents, on choisit celui qui présente
le plus de facilité d’execuhon

Je terminerai en exposa_nl pour la premlbre fois, une
série d’expériences que jai faites sur des adultes et des
enfants d'école, relativement & des mouvements et & des
actes trbs simples, qui peuvent élre prévus d'avance. Ce
sont des expériences trés analogues i celles de Sidis ; elles
ant £1€ faites il y a environ quatre ans, et je n'avais pas
encore eu jusqu'ici l'occasion de les faire paraitre.
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1®* LA LIGNE DROITE

- Si on prie une personne de tracer une ligne droite sur
une feuille de papier, sans ajouter d’autre indication i cette
invitation, on pourra constater déjh, dis cette premiére
expérience si simple, que les individus sont soumis & un
grand nombre d’habitudes communes el que Lous ou presque
tous se comportent de la méme fagon; la ligne droite
demandée sera tracée de la main droite (par tous les droi-
tiers); elle sera tracée le plus souvent dans le sens hori-
zontal et non dans le sens vertical ; ou pour étre plus exact,
nous dirons que le sens suivi est légbrement oblique de
gauche en haut ; elle sera tracée de gauche & droile, sens
ordinaire de nolre éeriture et de notre lecture; lout cela est
fait machinalement, sans volonté délibérée. La longueur
“de la ligne tracée, quoiqu’elle paraisse dépendre enlibre-
ment des caprices de notre volonté, est au contraire sou-
mise i des condilions aussi étroites que la direction de la
ligne ; seulement quelques-unes de ces conditions varient
avee : 1° I'age des individus; 2° la position de leur corps;
3°la grandeur du papier. Je ne veux parler ici que de la
position du corps. Pour se rendre compte de son influence
sur la grandeur de la ligne et des letires tracées, je citerai
seulement l'expérience suivante : le sujet esl assis & une
table, la main appuyée, il trace une letire ou une ligne ; on
le prie, sans changer la position de sa main et de son
avant-bras, de rapprocher ses yeux du papier, aussi prés
que possible, et on lui fait éerire la méme lettre ; ensuite,
on lui fait éloigner autant que possible la téte du papier, il
la porte en arritre, la position de la main restant invariable,
¢t on lui fait éerire de nouveau la méme letire ; dans ce cas
on observe que le deuxitme spécimen d'éeriture est plus
petit que le premier, el que le troisitme est beaucoup plus
grand ; la différence de grandeur dépend de I'étal d'esprit
du sujet, il peut soit écrire machinalement sans se préoe-
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cuper de la grandeur qu'il donne & sa lettre ou A son (rail,
soit faire un effort pour conserver dans toutes les positions
la méme amplitude ; dans ce dernier cas la différence de
_grandeur est moins considérable, mais elle subsiste, ce qui
prouve qu'il y a la un fait d’adaptation qui ne peut pas étre
complitement supprimé par la volonté. Je ne me rends
pas un compte exact du mécanisme de cetle adaptation. II
faul remarquer qu’on peut disposer 'expérience de maniere
a ce que ce soient les mémes museles de I'avant-bras qui
entrent en jeu dans tous les cas; ce n'est done pas une
différence dans la nature des muscles qui explique les diffé-~
rences de grandeur ; I'effet tiendrait plutot 4 une adaptation
4 la distance de vision ; on écrirait en donnant aux letires
la grandeur nécessaire pour qu’elles puissent étre lues i la
distance ol se trouve la téte du seripteur; par eonséquent

on ferait de plus grandes lettres quand on éerit de loin, le
bras tendu.

2" UNE LIGRE DROITE COUPEE EN TRAVERS
PAR UNE AUTRE LIGNE DROITE

Je trace sur une feuille de papier une ligne épaisse, de
gauche i droite; je donne & cette ligne horizontale une lon-
gueur de 2 a 3 centimdtres ; puis, je me fourne vers une
personne présente, qui a suivi mon mouvement, et je la
prie « de tracer une autre ligne en fravers de la pre-
miere ». La plupart des personnes tracent la seconde

-ligne de manitre & former une croix avec la pre-
migre (fig. 1). En réalité, on aurail pu obéir & la demande
de I'expérimentateur en faisant une figure tout & fait diffé-
rente. Or, remarquons & combien de suggestions le sujet
a obéi sans s'en douter : 1° il fait la seconde ligne au milieu
de la premiére; 2°il la fait perpendiculaire & la premivre ;
3" de longueur égale i la premitre, en général un peu plus
courte ; 4 les deux moitiés de la ligne ajoutée sont égales
entre elles. Toules ces suggestions n’opirent pas constam-
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organes des plantes, les objets que nous fabriquons et dont
nous nous servons habituellement présentent i des degrés
divers, une symétrie bilatérale ou radiaire ; nous sommes
en outre habitués & attacher une idée de beauté ala symé-
trie. Si done nous avons une tendance & dessiner une
figure symétrique ¢’est parce que Uhabitude a fourni notre
mémoire d'un grand nombre de figures de ce genre, et
qu’en outre nous attachons & ces sortes de figures un sen-
timent de plaisir esthétique. Cette premitre explication
est un peu vague. En voici une seconde qui me parait plus
précise.

b. La premitre ligne, tracée par I'expérimentateur, rap-
pelle le premier bras d’une croix, et donne la suggestion
de cette figure, qui est connue de tout le monde ; on a une
tendance i réaliser I'image évoquée, puisqu’il o'y a pas
de motif spécial pour la repousser, et par conséquent on
trace la seconde ligne de maniére & ce qu'elle forme une
croix avee la premikre,

L’ineertitude sur le vrai mobile de l'acte montre a quel
point nos actes habituels se produisent en dehors de notre
conscience claire.

3° UN POINT DANS UN CERCLE

Je fais tracer un cercle au crayon, en suivant le contour
d’une pitee de monnaie, puis je demande & ce qu'on trace
dans le cercle un point aussi léger que possible, & peine
visible. Quatorze sujets sur quinze ont tracé leur point au

centre, ou rapproché du centre. Ils ont obéi, je suppose,

a un besoin de symétrie, peut-tire aussi & I'habitude que
nous avons d'attacher de I'importance au centre du cercle.
Beaucoup de personnes avant de marquer le point deman-
dent §'il faut le marquer au centre ; au lieu de répondre

directement on insiste sur la nécessité- de faire un point &
peine visible.

La suggestibilité - page 81 sur 398

|
|
1
b |
3

xR

[FNERRPR ||| PR TSRS T 1 YR 7 —


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=81

HISTORIQUE T

4° LIGNES DANS UN CARRE

On trace un carré avant 3 centimbires de cdté, ‘puis on
demande & une personne de tracer une ligne droite dans ce
carré; la ligne faite, on en demande une seconde, et ainsi
de suite jusqu'a cinq (fig. 2). Pour comprendre les résul-
tats qu'on obtient, il faut d’abord se rendre compte des
suggestions que provoque l'aspect d'un carré : on pense
le plus facilement & des lignes passant par le milien du
garré, ¢'est-a-dire & une ligne verticale, & une ligne horizon-
tale partant toutes deux du milien d'un cdté, et & une
diagonale. Dans la majorité des eas, les sujets lracent une
ligne verticale ou une ligne horizontale pour commencer,
el non une diagonale ; et cela se comprend, car l'une ou
I'autre des deux premibres lignes donne & la figure un
aspect satisfaisant, tandis que le diagonale donne une
impression de figure inachevée. Telle est done la premitre
suggestion & laquelle on obéit, et il faut remarquer que
cette suggestion résulte d'une tendance & la symétrie. Les
quatre autres lignes qu'on trace sont également le dévelop-
pement d'une idée de symétrie ; mais le type choisi varie
avee les individus ; les uns se bornent & des lignes paral-
Itles, les autres font un quadrillé, les autres font intervenir
les diagonales. Ce quil v a de curieux, c’est que lorsque
I'idée de symétrie qui a dirigé les premibres lignes est
épuisée, le sujet s'arréte avec embarras; nous l'avons
observé notamment dans le cas de symétrie des figures 3
et & : la cinquitme ligne est dans ce cas difficile 4 trouver
_ parce qu'il faut adopter une idée différente.

_ Deux personnes seulement ont fait des lignes au hasard,
semble-t-il, dans l'intérieur du carré; mais on irouve
encore dans ces lignes quelques traces de symétrie : quel-
ques-unes en effet sont paralltles. Si on interroge les per-
sonnes qui ont fait ces dessins de type aberrant, elles
avouent le plus souvent que leur premitre idée a €t de
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faire un dessin symélrique, mais que pour une raison ou
une autre elles ont résisté 4 cette idée, au lieu de s’y con-
former. Leur cas n'est dono pas une négation de I'habi-
tude,

Comme il est tout & fait vraisemblable que l'idée de la
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Fig. 2. — Expdrience de suggestion, consistant & lracer des liznes droites
dans un carré. Au-dessous de chaque carré est un chiffre indiquant lo
nombre de fois que la figore a b6 rdalisée par des personnes différentes.

symétriec a guidé la main des sujets, j'ai voulu savoir
comment se comporteraient des personnes auxquelles
l'idée de la syméirie ne serait pas imposée par les habi-
tudes de I'écriture et du dessin. Je me suis adressé & une
classe de 43 enfants d’école primaire, ayant en moyenne
six ans, et ne sachant pas encore écrire autre chose que
des barres. Je leur fais tracer un carré, et ensuite des
lignes dans le carré, 2 leur fantaisie ; Pexpérience est faite
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a son insu par limage du cercle qu'il avait sous les
yeux. C'estde la méme facon qu'on éleve la voix pour
parler & quelqu'un qui parle fort ou qu'au contraire on se
met & l'unisson de quelqu'un qui parle bas et lentement,
ou qu'on racle sa gorge dans une bibliothéque quand on
entend quelqu’un en faire autant.

Notons en passant que la copie se fait d'ordinaire &
droite du modile, et que la distance placée entre les

deux cercles croit avec la grandeur de ceux-ci; mais ce

sont 1a des effets tenant & d'autres causes que I'imitation ;
nous ne les examinerons pas ici.

6° LE cHOIX D'UN CARRE

On prend une feuille de papier de dimensions ordinaires
(17 sur 22 centimbtres), on la divise en seize carrés égaux
en la pliant, on montre la feuille dépliée & une personne,
et on lui demande de marquer un point au crayon dans le
centre de I'un des carrés; peu importe le carré, lui dit-on,
Pessentiel est que le point en oceupe exactement le centre.

A priori on pourrait supposer que le sujet a seize carrés
qui sont tous également a sa disposition, et quil peut, &
son choix, prendre le premier, ou le septitme, enfin I'un
quelconque de ces seize carrés ; mais, en réalité, si on fait
I'expérience, on trouve que la plupart des personnes choi-
gsissent les carrés du milieu ; en numérotant les carrés de
haut en bas, par colonnes descendantes, et en commencant
par les colonnes de gauche, on trouve que les carrés
choisis le plus souvent sont le sixitme, le septitme, le
dixitme, le onzitme, c'est-d-dire les quatre du centre
(fig. 3)*. Voici quelques chiffres ; nous indiquons, en face

f La fipure 8 est explicative, rien de plus; il est dvident que lorsqu'on
a fait Pexpérience, tous les carrds dtaient wides, ancun nw'était pointiilé -
de plez, les points marqués sur la figure 3 indiquent seulement e nombers
de foiz que tel carré a été choisi; ils ne reproduizent pas la position des
points qui ont & réellement marquds.,
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I'habitude qu'on a d’éerire en commengant par la gauche de
son papier. § '

Les expériences précédentes montrent qu'il existe un
déterminisme de nos actes habituels, automatiques, c’est-
a-dire des actes que nous exécutons avec une demi-cons-
cience, sans exercer d'une manibre particulitre notre |
attention et notre volonté, Le hasard des recherches m’a
mis sous les yeux loule une série d'expériences qui
montrent avee une pleine évidence que ces actes, en appa-
rence capricieux et sans régle, s'exécutent avec une telle
uniformité qu'on peut le plus souvent les prévoir d'avance,
La démonstration expérimentale de ce que javance tient
dans la proposition suivante : tout individu placé dans cer-
taines conditions, et croyant agir librement, se comporte
en réalité de la m@me manibre que les autres individus ; ce
quils ont en commun, ¢’est l'activité automatique. Mais
précisément parce que cette activilé automatique est com-
mune aux individus, elle ne peut servir i la psychologie
individuelle.
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semblait ne pas la comprendre; mais e'élail assez rare.
Jamais il n'a grondé les enfant & propos des expériences.
C’est un maitre qui me semble doué de sérieuses aplitudes
pédagogiques, il a beaucoup de douceur et de fermeté et
sait se faire obéir sans élever la voix et sans punir.

Chaque élive entrait seul dans le cabinet du directeur,
ol il ftait envoyé a son tour par le professeur de la
classe. Les enfants étaient calmes, polis, curieux des expé-
riences. Je n'ai eu A réprimer aucun acte d'indiscipline, et
ce n'est pas dtonnant, puisque chacun d’eux reslait en téte
i téte avee moi. J'ai done pu me laisser aller & une certaine
familiarité avec enx, pour éveiller leur sympathie et dissi-
per leur timidité. On sait que lorsqu'on expérimente col-
lectivement sur un groupe, il faut se surveiller davantage,
car la familiarité de 'expérimentateur proveque facilement
l'impertinence des enfants, Mais ce danger était écarté, car
jamais un enfant n'a attendu dans le cabinet son tour de
passer 4 l'expérience; ceux qui altendaient restaient en
classe, par conséquent chaque éleve était parfaitement
bien 1solé. :

La petite école dont je parle a donc été mon centre
d'opérations. Mais de temps en temps, je l'ai quittée pour
aller répéler mes expériences dans une autre école primaire,
située dans un autre quartier de Paris. Cette seconde
école flait pour moi une école de vérification. Les re-
cherches par la suggestion sont trés délicates; une indis-
crétion d’éleve peut quelquefois les fausser; je désirais
donc me transporter parfois dans un milieu nouveau, pour
rechercher si J'y obtiendrais les mémes résultats *.

Enfin, quand toutes les expériences sur les enfants furent
terminées, je jugeai utile de reprendre le travail sur des
adultes, pour éclaircir quelques points douteux, et je fis
des recherches dans deux écoles primaires supérieures de

*Je prie MM, Baltenweck et Pichorel de bien vouloir accepter mes
remerciements pour la complaisance inépuisable avec laguelle ils ont
favorisé mes recherches.
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on fait une expérience 4 blane, et le sujet se laissant en-
trainer par les essais antérieurs se comporte comme si
la dernitre expérience élait sinckre. Mais il est facile de
comprendre que le succks dépend en bonne partie de la
présence de expérimentateur et de la confiance qu'il ins-
pire, ainsi que du milieu moral dans lequel il opere; le
sujet ne songe pas que l'expérimentateur cherche i le
tromper; s'il avait celte idée, il serail peul-élre encore
exposé 4 la suggestion, mais il ne s’y laisserait pas prendre
aussi souvent.

J'ai done cherché & imaginer un dispositif nouvean
dans lequel toute influence morale provenant de I'expéri-
menfateur serait rigoureusement exclue; el si je ne suis
pas parvenu a atteindre complitement le but, je erois m’en
étre beaucoup plus rapproché qu'on ne I'a fait jusqu'ici.
Le dispositif auquel j'ai pensé est destiné a faire exécuter
par une personne un pelit travail qui fournit trés rapide-
ment & celle personne une idéde direetrice. Celle idée diree-
trice, c’est la personne elle-méme qui la concoit, par une
opération d’auto-suggestion, et la suite de l'expérience
monltre jusqu'a quel point la personne a éLé sensible i cette
idée directrice qui I'entraine & des erreurs d’observation.
Des épreuves ainsi imaginées présentent un intérél véri-
table pour ce qu'on peut appeler la eritique scientifique;
car il est bien rare que les hommes de science observent
et expérimentent sans avoir pour guide une idée directrice,
dont ils poursuivent la vérification ; et il est par conséquent
utile d'avoir une méthode qui pourrait 3 V'occasion nous
apprendre quelle est 'impartialité d’observation que pos-
sede un individu, et quelles sont ses aptitudes scientifiques.
Du reste, I'intérét de ces études ne se confine pas dans le
domaine des sciences; elles ont une application pratique
beaucoup plus large, car & chaque instant dans la vie nous -
sommes appelés & observer, et a tirer des conclusions de
nos observations. Ne serait-il pas dis lors intéressant de
Savoir jusqu’a quel point nos facultés d’observation et de
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Ce chapitre sera consacré & la deseription du premier
modele.

Apres quelques titonnements, j'ai adopté la série des

12 lignes suivantes :

TABLEAU DES LIGNES DESTINEES A PROVOQUER UNE SUGGESTIDN
D'ACCROISSEMENT

Ordre des lipnes,  Longueur. Ordre des lines,  Longueur.
1 {gmm T 72mm

23 Pitge 8 72

3 i1 9 B

& 48 Pigge 10 B4

B 60 11 96

Picze 6 &0 Piége 12 9%

On remarquera, en examinant ce tableau, que les lignes
n’augmentent pas suivant une progression géométrique,
mais seulement suivant une progression arithmétique ; la
différence entre les lignes successives esteonstante, elle est
de 12 millimitres. J'dvais d’abord eu I'idée d’adopter une
progression géométrique dont 'avantage est que les Jignes
successives sont toujours dans le m&me rapport, présen-
tent la méme augmentalion relative de longueur. D'apris
la loi de Weber, de telles lignes présentent la méme diffi-
culté d’appréciation ; mais & la réflexion, il m’a semblé que
si la différence de longueur entre les premiers termes de
la série géométrique est rendue assez forte pour créer
rapidement une suggestion puissante, d’autre part, lors-
quon arrive au terme ol la progression doit cesser, la
progression reste si forte qu’on ne pourrait probablement
pas laltérer — pour les besoins de la suggestion —
sans éveiller 'attention de beaucoup de sujets. Pour ce
motif, j’ai donné la préférence 4 la série qui suit une pro-
gression arithmétique.

L'expérience de suggestion consiste & briser brusque-
ment cet ordre régulier dans I'accroissement des lignes ; on
n'interrompt pas l'ordre tout de suite. dis le début de la
série. parce qu’alors le sujet n'est pas encore assez forte-
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ment impressionné par la suggestion d'aceroissement pour
que cette suggestion puisse Uentrainer & des erreurs. J'ai
mis le pitge & la 6°ligne, 3la 8, 2la 10° et & la 12

Le pibge consiste en ce que la 6° ligne est égale & la 5%
la 8 est égale ala 7°, la 10% est égale & la 97, et la 12 est
égale ala 14°. (Voy. le lableau, p. 88.) Lorsque le sujel exa-
mine ces quatres lignes spéciales, dont chacune est ézale &
la précédente, il se trouve soumis & deux impulsions de
~ sens contraire ; il a d’abord la suggestion générale de I'ac-
croissement des lignes, suggéstion qui s’exerce sur lui
depuis le début de lexpérience; il a d'autre part, ou
il peut avoir la perception directe de la ligne quon lui
montre, perception qui, si elle se fait exactement, lui
apprend que cette ligne nest pas plus longue que la pré-
cédente. .

Dans ces épreuves de suggestion, il faul régler avee le
plus minuticux détail comment on optre, car heaucoup de
circonstances qui paraissent & premitre vue insignifiantes
peuvent exercer une grande influence sur les résultats, 11
est incontestable que le sujet doit ignorer qu'on pratique
sur lui une expérience de suggestion; pour rendre cette
ignorance bien certaine, je pense convenable de donner a
Iexpérience un motif inexact.

Voici comment je la présente : « Nous allons, mon ami,
faire une expérience de coup d'eeil; nous allons voir si
vous &tes capable de vous rendre compte de la longueur
d'une ligne; je vais vous monirer une ligne qui a par
exemple 5 centimbtres. el vous la reproduirez ensuite de
mémoire ; nous verrons ainsi si vous avez le coup d'wil
juste. 11 v a des gens dont le coup d'eeil est si maunvais
qu'ils reproduisent la ligne de 3 centimbtres en lui donnant
une longueur de 10 centimitres ; ¢’est une errear énorme.
D'autres ne lui donnent que la longueur de 2 centimbtres.
Vous allez faire de volre mieux, jespire que vous réussi-
rez trbs bien, ete. ». Puis jexplique au sujet comment il
doit reproduire les lignes; il a & sa disposition du papier
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quadrillé, formé de lignes dun gris bleuté qui sont distan-
tes de 4 millimétres *.

J'ai employé le papier quadrillé pour deux raisons : la pre-
mibre raison est que par suite du quadrillage il est tris
facile & I'expérimentateur de calculer la longueur relative

et les différences des lignes marquées, sans se servir d’un
décimetre; la seconde raison est que le quadrillage du
papier exerce une suggestion supplémentaire sur les sujets.
C’est une chose curiense que lorsqu'on a & faire sur une
feuille quadrillée des points pour marquer une distance, on
a une tendance & marquer ces points de préférence a l'in-
tersection des lignes ; ¢’est une suggestion & laquelle bien
peu de personnes sont soustraites 2. 11 était done intéressant
de rechercher dans quelle mesure les sujets seraient sen-
sibles & la suggestion du quadrillage. Par suite de cette sug-
gestion, les longueurs indiquées varient au minimum de
4 millimetres, elles sont faites & & millimitres pris.

La feuille de papier mise 4 la dispesition des éléves a
20 centimblres sur 15 centimétres ; & 1 centimitre de son
bord gauche est tracée une marge 3 P'encre; c'est & partir
de cette marge que le sujet doit indiguer la longueur de la
ligne qu'on lui présente ; pour Findiquer, il n'a pas & la
tracer ; il doit se borner & marquer un point i une certaine
distance de la marge, ce point indique I'extrémité de la

]

metidaiin mchy

! Le quadrillage de & millimétres est une mesure vsuelle en France ; on
fubrique cependant du papier avee un (quadiillage de 5 millimétres, Ce
quadrillage de & millimétres est Toin d'étre exectement observé sur toules
les feuilles et sur toutes les parties d'une méme fouills ; il se¢ produit par-
faf‘: des irrégnlarités qui peuvent dépasser 2 4 3 millimétres sur 10 centi-
meires.

* Cest par un phénoméne analogue que, comme Galton I'a moniré, on
4 une tendance, lorsqu'on fail ane e:timation queleondue, i prendre le
chiffre rond, 42 par exemple an lien de 137 el =i quelquun objectait que
ces petiles remurques sont d'ong rare insignifiance, it serait facile de 1o ]
réduire au silence en lui faisant remarquer, toujours d'aprés Galton, que
cetle tendance agit trés fortement sur la fixation de la durde des peines
par les juges : il est fort probable que lindividn qu'on. eondamnpe 3 dix
ans de prison ne doit pas trouver insignifiant &'étre condamné plutdt &
nenl ans de prison ; cette dilférence de durée, imi certes Ini paraltrait fort
appréciable, est précizément due & la pelite habitude mentale qui sonsiste
a fixer I'allention de préférence sur des nombres ronds.
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ligne, dont lautre extrémité est supposée commencer i la

~ marge. :
Deux mots maintenant pour expliquer l'utilité de ces

prescriptions, Toutes les lignes a tracer doivent partir de
la marge ; c'est pour que leur diflérence de longueur soit
bien visible pour le sujet, car cette différence de longueur
se manifeste spécialement par la position du point tracé. Si
les lignes n’étaient pas bien alignées, si certaines partaient
par exemple & 2 centimbires de la marge et ‘dautres &5 cen-
timbtres, leurs différences réelles de longueur ne sauteraient
pas immédiatement 4 la vue, d'ot un affaiblissement de la
suggestion relative & 'accroissement des lignes. Quant & la
preseription de noter la longueur de chaque ligne par un
point, au lien de la tracer entitrement, elle a pour but, dans
ma pensée, d'attirer Iattention du sujet sur la différence
de longucur des lignes plutdt que sur la longueur abso-
Iue de chacune d'elles. Lorsqu'un sujet, aprés avoir vu une
ligne quelconque et marqué sa lerminaison, en regarde
une seconde qui lui parait plus longue que la précédente, il
marque son point un peu plus & droite que le point de ter-

minaison de la ligne précédente ; s'il avait été obligé de tra- .

cer entitrement la ligne par un trait continu, son attention
se serait portée toul spécialement sur la longueur absolue
de la ligne, ¢l cela aurait pu affaiblir l'effet produit par ce
jugement que la seconde ligne est plus grande que la pre-
miere.

Voici quelques détails sur les lignes modeles que je
montre : elles sont tracées & I'encre sur une longue feuille
blanche, leur épaisseur estde 1 millimétre; je les ai tracées
les unes au-dessous des aulres paralltlement, en laissant
entre elles un espacement de 2 centimétres; cel espacement
est suffisanl pour montrer une ligne isolément, en cachant
les autres. La feuille des lignes modtles a une largeur de
1§ centimbtres; elle est posée & plat sur une grande lable,
devant moi, et de manibre & ce que Péleve les voie & une
distance de 30 centimbtres de son eil, et dans le sens hori-
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zontal ; pour isoler les lignes j'e place dessus deux grandes
feuilles de papier blane tris épaisses, bien unies, ne four-
nissant aucun pointde répbre ; je déplace ces deux grandes
feuilles de manitre & découvrir successivement, dans I'in-
tervalle qu’elles laissent libre, une des lignes du modile.
Dis qu'une ligne a été pergue par le sujet, je la cache,
pour qu’il ne puisse pas laregarder de nouveau apris avoir
reproduite, dans l'intention de contréler ce qu'il a fait. Je
I'avertis du reste qu'il ne doit point regarder deux fois la
méme ligne. Lorsque le sujet a reproduit une ligne et qu’il
reporte les yeux vers le modile, alors seulement je
découvre la suivante, que j'avais tenue cachée jusque-1a ;
Je la découvre & ce moment, pour donner au sujet 'imipres-
sion que c’est une ligne nouvelle; il pourrait, sans cette
précaulion, étre tenté de croire qu'on lui montre toujours
la méme ligne. Parfois le sujet est trés lent, trés réfléchi,
ouengourdi, et met beaucoup de temps hregarder les lignes
et & les reproduire ; d’autres sont au contraire tres vifs. Je
presse un peu les premiers, je ralentis un peu les seconds,
pour quelesintervalles entre lesdiverses présentationssoient
d’environ 7 secondes. Pendant loutes ces opérations,
J'adresse quelques mots au sujet, afin de tenir son attention
en éveil; mes paroles ne contiennent pas, c’est entendu,
une suggestion précise; elles sont comme le bruit du fouet
qu'on fait entendre au cheval pour animer. A chaque
ligne que je découvre, je dis : Voici la premidre! Voici la
seconde ! et ainsi de suite. Dis que l'enfant a marqué son
point, je dis : Bien! Je ne change point le ton, je n'excite
pas davantage l'attention & un moment qu'a un autre.

Interprétation des résultats de Fexpérience. — Yai fait
cette expérience, individuellement, sur 45 éleves apparte-
nant & deux écoles primaires différentes. Ces &5 éloves se
répartissent dans les 4 classes de leurs écoles, ils different
beaucoup d'ige ct d'instruction, les plus gés sont presque
des adultes, ils ont déja leur certifical d’éludes, les plus
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jeunes viennent de quitter I'école enfantine. Il ¥ en a :

2 de guatorze ans. 8 de dix ans.
T de Lreize ans. 3 de neuf ans.
10°de douze ans. 6 de huit ans.
6 de onze ans. 3 de zept anps.

Tous les résultals, sans exception, qui m’ont ét¢ donnés
par ces &5 élives sont inscrits dans le tableau I, p. 94, ot
jai indiqué en millimitres la longueur que chaque éleve a

_donnée & la premibre ligne, etles différences qu’il a données
aux lignes suivantes. Ainsi,le premier éleve,Nil.... a donné
a la premidre ligne la longueur de 16 millimbtres; la
différence entre la premitre et la seconde ligne (qui était
réellement de 12 millimétres) a été reproduite eomme étant
de 8 millimétres, de sorte que la seconde ligne reproduite
par cet éléve a 16 + 8= 24 millimitres ; et ainsi de suite;
en suivant la eolonne horizontale, on froove toutes les
différences de longueur marguées par ce méme élive pour
les autres lignes; ces différences sont des accroissements,
quand elles ne sont précédées d’aucun signe; le signe -
est alors sous-entendu ; quand une ligne est marquée plus
courte que la précédente, la différence est précédée du
signe —. Pour que les lignes-piéges soient reconnaissables,
les différences marquées i leur sujet sont écrites en
caracieres gras.

L'examen de ces chiffres nous suggére quelques remar-
ques.

Parmi les lignes modiles montrées successivement, la
plupart (8 sur 12] présentent une augmentation de lon-
gueur relativement & la ligne précédente. Ces accroisse-
ments réels de longueur ont été percus par nos sujets : sanf
Fexceplion d'un seul cas, nos sujets onl loujours marqué
des accroisements de longueurs dans leurs reproductions,
quand T'accroissement existait dans les lignes modiles.
C’est ce que montre notre tableau I; toutes les différences
de longueur indiquées par les élbves sont positives, quand
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les différences de longueur des lignes modiles étaient posi-
tives; il n'y a qu'une seule exceplion, commise par Delans..
et elle est due sdrement & un moment d'inattention.

BRemarquons aussi que toul en lenant comple de cet ac-
croissement delongueur des lignes du modéle, les sujets ont
diminué la valeur de cet accroissement dans leurs reproduc-
tions; il était constamment de 12 millimétres; les sujets 'ont
fait parfois de 16, parfois de 12, et bien plus souvent de §;
ils ont donc a la fois percu et diminué cet aceroissement.

Cette diminution ne s’est pas faite au hasard ; du moins,
si, négligeant les cas individuels, on prend les moyennes,
on voit que les éleves n'ont point donné la méme valeur &
tous les écaris, bien gqu'en réalité ceux-ci eussent tous la
méme valeur ; ainsi que c’est indiqué dans la dernitre co-
lonne horizontale de notre tableau I, le premier écart a

‘regu la valeur de 13==,6; pour les autres écarts, la valeur

a été diminuée ; elle passe par une série d'irrégularités, elle
est d’abord de 8, puis de 9, puis de 7; dans 'ensemble, elle
tend & diminuer, ce qui est conforme a cette rigle de psy-
cho-physique que nous ne percevons pas les différences
absolues, mais seulement les différences relalives des sensa-
tions: il n'y a pas liew de chercher ici une plus grande
précision de la loi psycho-physique, car elle est trés pro-
bablement contrariée par des influences complexes.

Ainsi, en résumé, nous observons que les élbves ont
reproduil les accroissements successifs des lignes modeles ;
mais ils ont reproduit ces aceroissements en les diminuant,
et cette diminution a été d’autant plus forte, en général,
que la longueur absolue des lignes était plus grande.

Ce n'est pas tout ; nous pouvons dégager en outre, dans
nos résultats, une autre influence, celle de la suggestion;
et il est bien curieux de voir gue le simple tracé d'une lon-
gueur de ligne obéit a tant d'influences diverses, et gu'on
peut établir 'existence de chacune de ces influences avee
certitude, si on ne peut pas I'évaluer quantilativement. La
suggestion, disons-nous, a eu une influence sur le tracé de
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I'accroissement des lignes ; nous parlons ici seulement des
lignes du modtle dont 'aceroissement est réel, el non des
lignes-piéges qui sont pour le moment hors de question.
Pour ces lignes du modile dont Faceroissement est réel,
le sujet & eu une tendance a4 augmenter leur longueur ;
s’étant apercu en les copiant qu’elles élaient en ordre crois-
sant, il a recu de cette idée une impulsion inconsciente &
augmenter les longueurs. C'est ce dont nousavons pu nous
convainere en priant ces mémes éleves, dans une autre cir-
constance, de copier isolément une seule ligne. Nous leur
avons montré une ligne unique de 60 millimetres, elnousla
leur avens fait copier sur du papier quadrillé, par le pro-
cédé qui nous sert dans nos expériences; or celle ligne
copiée isolément, sans idée directrice d'accroissement, est
presque toujours beaucoup plus courle que la ligne 3, de
60 millimdtres aussi, que le sujet copie apris avoir été
enfrainé par la copie des lignes 1, 2, 3 et 4, qui sont plus
courtes. Nous ne reproduisons pas toutes nos expériences;
voici les résultats pris sur 14 élkves. Dans un seul cas, la
ligne faite en copie isoléc a €€ plus grande que la ligne
tracée par entrainement (c'est-i-dire aprés avoir copié les
lignes 1 & 4) ; dans les autres cas elle est plus courte, et la
différence est méme notable.

Longueur donnée & une fi‘gﬁt de fom

P'ar entrainement. En copie izolde,

G s e 82 36
e e 58 48
B i Tl s 1] ki
T R e et R 52 i
e e 52 0
1T L R R R S s ST 4B 36
Bhk-GEs e 24 &0
Hiply s ame i e Fid 36
DBE S T e A 1) 32
B e e T e 1] i
Maky s s iant i7 28
B s sy % 52
Newwterpy, - S0 i 36
TaYy S e e L 52 32
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11 serait facile d’établir sur cette base une mesure de la
suggestibilité individuelle ; nous avons fait ce calcul de la
maniére suivante : rendant égale & 100 la longueur de la
ligne 5 (60 millimitres) reproduite isolément, nous rappor-
tons & cette mesiire la longueur que U'éléve a donnée i celle
ligne, quand il la reproduisait apries les lignes 1 25, Les résul-
tats de ce calcul sont au tableau I. 1ls sont indiqués sous
le titre de coefficient de suggestibilité pour les longueurs de
lignes. Nous verrons qu'on peut ealeuler d'autres eoefficients.

Parlons maintenant des lignes-pidges. En movenne, ces
lignes (qui élaient réellement égales aux lignes précédentes)
onl été faites plus grandes : ainsi la premitre ligne-piege,
qui ne devrait pas différer de la précédente, présente une
différence égale & 7*=.5; et il en est de meme pour les
trois autres lignes-piéges. Cette différence de 7.5 en plus
représente exactement Ueffet de la suggestion. Mais, pour
mieux connaitre cet effet, il faul abandonner les movennes
et regarder les cas individuels.

Parmi ces 45 sujels, aucun n'a su éviter les quatre
pikges tendus, ce qui cependant n’est pas impossible,
puisque j'ai rencontré des adultes qui y sont arrivés. Il y
a seulement 3 de nos élives qui ont réussi & eviter deux
des pitges, et 7 éleves qui ont réussi & en éviter un. Ces
ilix éleéves qui se sont montrés les plus habiles, les plus
perspicaces de tous, sont en général parmi les plus dgés;
voici leurs dges : il v en a 1 de neuf ans, 3 de dix ans,
1 de onze ans, 1 de douze ans, 3 de treize ans, 1 de qua-
torze ans. Un voit quaucun des éleves de sept et de huil
ans n'est compris dans ce nombre. Ce petit fuil se trouve
conforme a cette idée générale que la suggestibilité diminue
avec I'dge, dans certaines limites au moing, ¢l qu'un enfant
de sept a huit ans est d’ordinaire plus suggeslible qu'un
enfant de douze ans.

Le pikge le plus souvent évité n’est point le qualritme et
dernier, et ¢’est bien étonnant, ear on pouvait supposer que
le sujet deviendrait plus perspicace i mesure que l'expé-

LA SUGGESTIRILITE. i
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il me répond simplement que s'il a fait les lignes 6, 8,

10 et 12 plus courtes que les précédentes, c'est qu'ila cru

i _qu'elles étaient plus courtes dans le modéle. Certes, la

réponse parait naturelle, sufisanle et péremptoire pour

ceux qui ne se doutent pas des dessous de l'expérience.

Mais jinsiste, je déceuvre & M. F... que ces lignes 6,

8, 10 et 12 étaient égales aux précédentes, je lui demande

s'il a eu conscience d'une atlente, puis d'une déception,

qui a eu pour effet de déprécier en quelque sorte la lon-

gueur de ces lignes. M. F... écoute mon explication,

il admel que les choses se sont probablement passées ainsi,

que les fignes-pitges lui ont paru plus courtes parce qu'il

 s'attendait & les trouver plus grandes, mais il me déclare

anioa,  C0méme lemps qu’il n’a eu absolument conscience derien,

E 'R.l’a_i cité cette expérience tout au long, parce qu'elle

‘a paru curizuse. Nous rencontrerons plusieurs autres

xemples d’opérations qui, sous 'influence de la sugges-

ion, se font sans conscience ou avec une demi-conscience.

En mettant & part les 10 éltves qui ont su éviler au

moins un des pitges, il en reste 35 qui ne les ont pas

évités. Examinons le cas de ces 33 élbves. Il n'est pas juste

de dire que tous ont subi complitement la suggestion ; le

plus souvent, comme cela résulte de nos chiffres de

moyenne, ils ont donné aux lignes-piéges un accroisse-

ment de longueur moins grand qu'aux autres lignes. Ils

ont compesé, en quelque sorte, entre une perceplion exacte

et entrainement de la suggestion. C'est le cas du plus

grand nombre ; mais les différences individuelles sont nom-

breuses, presque indéfinies. Comment en tenir compte ?

Nous pensons que puisqu'il s’agit de lignes, qui se mesu-

rent au millimétre prés, et puisque la suggestion opére en

amenant des allongements mesurables de ces lignes, il est

possible de donner, par un chiffre précis, la mesure de la

suggestibilité de chacun:

Voici quel procédé de caleul nous proposons pour

la mesure de celle suggestibilité particulibre,

|
|
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Il faut faire la movenne des écarts suggérés et la com-
parer & la moyenne des écarts percus. I'entends par éearts
suggérés les éearts marqués par le sujet pour des lignes,
comme 5-6, qui ne présentent en réalilé aucun deart, puis-
quelles sont égales; et jappelle dearts percus, les écarls
que le sujet a indiqués pour des lignes qui sont réellement
inégales. Les écarts percus dans ce dernier cas par le sujet,
el nolés par lui sur la feuille d'observation, ne sont pas
nécessairement égaux aux écarts réels; les moyennes de
nos tableaux montrent méme qu’ils sont constamment infé-
rieurs ; mais il faut tenir grand compte de ces écarts per-
¢us, ear ee sont eux qui operent la suggestion. Un exemple
nous fera comprendre. Voici un sujet qui donne aux écarts
percus la valeur de 6 millimdtres, alors que les écarts
réels entre les lignes du tableau sont, comme on le sait, )
de 12 millimitres; si ce sujet donne aux écarts suggérés
la valeur de 6 millimitres, il sera évident que la sugges-
tion aura produit sur lui son plein effet, puisqu'elle aura
produit un effet égal & celui de la réalité méme; la sugges-
tion aura réussi & produire la méme conséquence que pro-
duit cette différence réelle des lignes que la suggestion
avait pour but d’imiter. On ne pourra donc pas dire, dans
ce cas, que le sujet, en donnant & I'écart suggéré la valeur
de 6 millimttres, a lutlé contre la suggestion, sous pré-
texte qu'il aurait dd porter I'écart jusqu’a 12 millimitres,
valeur de I'écart réel; on ne pourra pas dire cela, parce
que I'écart réel n’a donné lieu qu'a une perception d’éeart
de 6 millimétres. .

Appliquons & un cas particulier cette notation toute con-
ventionnelle, et voyons ce qu'elle nous donne. Pour faire
le calcul des écarts percus, je pense qu'il ne faut pas faire
entrer dans la moyenne les écarls existant entre les pre-
mitres lignes, antéricures & 4, car la longueur absolue de
ces lignes est tres inférieure 4 celle des lignes-pidges et
par conséquenl ce serait rapprocher des choses qui ne
soal pas comparables ; je me bornerai done & prendre les
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suggestible quune personne B, dont le coefficient dans la -

méme expérience a ¢lé seulement de 30; on classe donc
ces personnes ['une par rapport & l'aulre ; mais on ne peut
pas savoir si A est deux fois plus suggestible que B parce
qu'on ne sait pas si la différence entre les coeflicients 30 el
31 est égale & la différence entre les coeflicients 60 et 61; on
sail que certains coefflicients sont plus forts que d'auires
et voila toul. Il est done bien entendu que tous les chiffres
dont nous nous servons sont des chiffres de classement
el non des chiffres de mensurations. -

Revenons maintenant sur la manitre dont nous établis-
sons notre coefficient dans lexpérience particulitre qui
nous occupe; nous avons pour I'éleve Desva... accepté le
coefficient 33,33 ; mais en réalilé, ce chiffre n'est pas abso-
lument exact, il doit étre un peu trop faible ; voici pourquoi :
pour évaluer les écarts suggérés, nous les avons rapportés
aux écarls percus, el nous avons supposé que ces derniers
sont pergus sans aucune espice de suggestion: mais il est
certain, nous 'avons montré, que ces derniers ont été un
peu agrandis par la suggestion, car le sujel a eu 'idée que
les lignes présentent un accroissement régulier, et cette
idée a dit influer méme sur la valeur des écarts réels, el a
dil augmenter cette valeur au deld de ce qu'elle aurail élé
sans cette idée directrice. Par conséquent, il est certain
que si toute sugeestion avait éLé supprimée, les écaris
percus eussent été plus petits, etpar conséquent, les écarls
suggérés eussent été relativement plus grands.

La mesure que nous venons de donner est la seconde de
celles qui peuvent rendre compte de la suggestibilité de
I'éleve dans notre expérience, mais comme c'est la plus
importante de toutes. c¢’est & elle que nous donnerons le
nom de coefficient de suggestibilité, tout en déclarant
quun chiffre brutal est loin de résumer fidélement toutes
les nuances d'une expérience de psychologie. Dans notre

tableau I, nous avons caleulé cette valeur pour chaque
élbve,
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Les différences individuelles de coefficients sont extré-
memenl grandes; ils varient entre 7.6 et 120.

On peul trouver étrange que cerlains coefficients, étant
donné le ealcul qui les établit, soient supérieurs & 100; il
y en a 6 dans ce cas. Quand un coefficient est supérieur
A 100, eela veul dire que les écarts suggires onl £té mar-
qués plus grands que les éearts réellement percus. J attri-
bue celle supériorité & ces causes d'erreur insignifiantes
qu'on peut appeler hasard. Représentons-nous bien com-
ment Pexpérience se fait. Un enfant peut hésiter ou se
tromper enlre deux carrés de papier quadrillé, et marquer
son point 4 millimdtres plus prés ou plus loin qu'il n’aurait
fallu: ¢’est un défaut d’altention qui s'il se produil pour
les écarts suggérés change complitement la valeur de
Vindice. Ainsi, Théven..., qui a 116 comme coefficient de
suggestibilité a marqué tous les écarts suggérés de méme
longueur que les écarls pergus. sauf dans un cas ou il a
marqué 'écart réel égal & & millimetres et I'écart suggéré
égal & 8 millimitres, et cette petite différence, qui proba-
blement est un défaut d'attention, a élevé son coeflicient
au dessus de 100.

Parmi les éléves qui ont de grands coeflicients de sug-
gestibilité, on en renconire un certain nombre qui sont
trés jeunes, qui appartiennent & la dernitre classe de
V'école, et qui probablement doivent & leur jeune dge davoir
succombé @ la suggestion. Je signalerai, comme étant dans
ce cas les n° 35, 37, 38, 41 et 42. Le n® 38 est un jeune
enfant tres intelligent, tris bavard surtout, qui en classe
prend sans cesse la parole, se met en avanl, veul lout
savoir et toul décider. Je pense que ¢’est son dge qui I'a
rendu suggestible. 11 en est {’autres, au contraire, plus
agés que les précédents, plus avancés dans leurs études,
et qui ont des indices trbs élevds aussi; je crois que ces
derniers sont réellement suggestibles. 11 serait imprudent
de juger leur suggestibilité par une épreuve unique et trés
courte, comme la ndtre ; mais la suite monlrera que dans
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cﬂlmdemd&nmmmdes G’ektmankmhmnéteﬁ'. it
affectuenx ; il a douze ans, il est en mmaahsmf}e&

_.tmis éléve&, étant dunnfi leur ﬁge, se sont monlrés dans
1a suite des expériences, les plus suggestibles de tous, Leur
porirait & tous Irois se trouve & la planche I.

Quand les coeflicients de suggestibililé sont supérlanm
4 80 et élevent mome & 110, ‘on peut se demander si les
élives n'ont point suecombé entitrement i la suggestion, et
¢'ils ont eu seulement 'idée de se mhmﬂe la lon-
gnseurré&lle des ltg:nes En regardant la manitre dont ils
se Mwm@m%a pendant lexpérience, baenmPrendqmﬂe

mﬁmﬂn ils ont donné & leur attention. Jai noté qu'un

nomhrﬁd’éiémmarqumantiem points sur le papier
adrillé en regardant seulement le point mﬁquépr&é-
tlpmmmt ©t sans reporter leur regard vers la
r de la ligne dont ils it
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des lignes. Chez quelques-uns, mais beaucoup plus rare-
ment, il S'est produit un défaut d'attentiontout & fait signi-
ficatif ; Télbve a marqué le point avant que je lui eusse
montré la ligne modele. Entrainé sans doute par celle rou-
tine qui lui faisait marquer les points toujours plus & droile,
il était persuadé d'avance que chaque nouvelle ligne était
plus grande que la précédente ; par suite de celle persua-
sion, il ne jetait plus qu'un regard vague et distrait sur le
modble ; puis, & un certain moment, il a fait comme si ce
regard était inutile, il a marqué le point sans méme
regarder le modile.

Ceci nous amene & parler d'un second caractire de sug-
seslibilité, qui n’est point indiqué par notre coefficient. Il y
a des éleves qui se comporient comme de vrais aulomates.

Le sujet automate ne tient pas compie que les lignes’

du modile ne croissent pas, relativement, de la méme
quantité ; il ne tienl pas compte que parmi les lignes
quon lui montre quelques-uncs sont égales aux précé-
dentes; il obéit & une suggestion, et il y obéil avee la
plus grande régularité. En d’autres termes, nous appelons
automate, dans nos expériences, le sujet qui présenle les
caractbres suivanls : 1° les éearts qui lui sont suggérés ont

- exactement la méme valeur que les écarts réels percus par
lui, par conséquent sa suggestibilité est complite, elle va
aussi loin qu'elle peut aller, elle est égale & 100; 2° les
écarls qu’il marque sont tous égaux entre eux; il n'a point
été distrait, troublé, irrégulier; il n’a pas eu de doutes,
son sens crilique ne s'est pas éveillé ou en loul cas n'a
pas influencé sa main; s'il a adopté 8 millimbtres par
exemple comme éearl, il a marqué toules les fois ce méme
écart, pour n'importe quelle ligne ; sa variation moyenne
est done égale a O; 3¢, enfin, depuis le début de expé-
rience, il ne s'est pas apercu que la eroissance relative des
longueurs diminuait, et depuis le premier point marqué
jusqu'au dernier, il a toujours conservé le méme écart.

Nous citerons un seul exemple de cet automatisme par-
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fait, ¢est celui d°’And..., que nous avons déji signalé. Dis
la premitre ligne, il a fait un éeart de 8 millimétres et il
I'a conservé jusqu'au bout. On voit que la suggestibilité
d’And.. est égale & 100, puisque les éearls suggérés sont
égaux aux écarls pergus, sa variation moyenne est égale &
0 puisque tous les écarts marqués ont éié égaux, et enfin
la direction des écarls est restée invariable; il est done
impossible &y découvrir le moindre indice de sens critique.
Fail & noter : entrainé par la suggestion, cet élove a une
fois marqué son point avant de regarder la ligne modile
quon lui présentait.

L’automatisme peut se réaliser dans d'aulres cas sans
atteindre cette perfection toute schématique ; il est altéré
par exemple par une léghre irrégularité dans les écarts. Le

“sujet ne marque pas toutes les fois un méme éeart, mais de

temps en temps il marque un éecart un peu plus grand ou
un peu plus pelit; ces éearts ne sont point en relalion avee
les éearts réels des lignes, et par conséquent ils ne trahis-
sent pas une perceplion exacte des lignes ; la suggestibilité
est donc aussi grande que dans I'automatisme parfait,
mais elle joue avee un peu moins de régularité,

Nous en citerons un exemple, celui de Die... [n® 42),
enfant de huit ans, appartenant i la quatritme classe. Les
points qu'il a marqués ne se suivent pas avee des écarts
eézaux. La série d'écarts depuis la ligne 1 est la suivante -

S-—iw—!?.—ﬂ—B—S—S—E—B--i—B

Dans la liste que nous donnons, les écarts sugzérés sonl
en caractbres gras. On voit que le deuxitme écart, le troi-
sitme et le onzitme sont distinets des autres, tantat plus
grands, tantot plus petits ; mais ces variations ne portent
sur aucun des écarts suggérés ; elles portent une fois sur un
des écarls percus (le onzitme) que nous comparons d’habi-
tude aux écarts suggérés; et comme cet onzitme écart a £lé
diminué, il se trouve que, fait paradoxal, les écarts suggéres
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Tapimse 11, — Longusurs des lignes marquees successivement par les sujets dans

HOME A
dis =
ELEVES 1l2(3|4| 66|78 |8 |10 18 43 |43 (15|45 161
- | Delans, | 7lto2ej32) a3 421 46| 42 |40 | 43| 40| 400 S5 G| B4| 46f &
Nil . . . . .liel2al33fs0) 52 | 50| B {52 (60 | 53| &B] 56; B2 60| 36| 53| 56
Mie. . . . .li6|z3|31|3si 52| 60| 6 152 | 56| 62| 50| 63| 33| 61| 68 61 6
Ahims . .- .linlaataslesl 67 | 75 ] 56| 68 [ 72| 68 | 76| 80| 76| 80| 72| 76
Lac . . . _|1220)38/36/ 44 | 58| 52 152 | 52| 56| S| 36] 52 52| 48] 42
Matho . . . .|123[2%[32[40) 52 | 60| 62 | 63 | 53 | 48| &4 48] 53| 56| 4% 53
Geshe . 1212503644 52 | 60 | 65| 72 | 56 | 68| 72| G6B| 72| 69| 64 68
Mareh . 12025|30(521 56 [ 60 | 04 | 68 | 72 | 76 | 72| T6| 60| b&| 68 68| 5
Desva . ly6lasl3ali0! 52 | 36| 00 | 6% | 66 | 67| 67| 70| 59| 36| 60] 62| &
Spem . - 12171251321 50 | 54| 40| 48 | 46 | 46| 58] 50| 52| 48| 45! 58] 5]
Bore. . - . 12040121132 45 | 28| 52| 58 | 60 | 62 | 60! 42| 63| 61| 62] B4
Saga . . SI16(25132] 30 | 36 | &6 | 55 | 48 | 30| 36| 38 56| 48| B2 &b
Pet Henmri . . [16/25 3250} 52 [ 60| 6% 72 | 76 [ 68 | 42| 68| 60| ¢4 68] 63
Dussn . . . . 12/28]50/45] 48 | 48| 60 | 65 | G5 | 68 [ 72| 72; 60| 60| 52 52 48
Beli o {3)20/28135] 41 | 46 [ 52| 60 | 60 | 62 | 85] G| 60| 60| BO) 58| B
Geflro. 10li6/20]28] 36 | 42| 58 [ 54 [ 36 | 33 | 50| 47| 84| 53| &7] &5
Man. (61251320500 48 | 56 | 62| 52 |20 | 68 | 36] G| S6| 32| B0 04
Beo. . . . . t2la4i32 58 52 | 56| 60 | 6% | 64 | 68 | 76 76| 16| T6| 80| 80
Thive 8i25/40 520 60 | 76:[ 76| 8% | 6& | T2 | 76| 68| 72| 70| 80| 82
Diemi 1220/ 28/50) 58| 52| 60 | 6% [ 68 | 72| T2 76| 80| S0 80 F6{ T
Mori . - §2|20/25/320 50 | 44 |52 | 50 | 52 | 56 | 60] 36| 60| 6&| 60| 63 7
P L 12/2025 36 44 | 52 | 56| 60 [ 65 | 68| 72| 76| 80| 32| GO| 56
Vasse . 12/16/20/25 28 | 32 [ 36 | 40 | 45 | 48 | 48] B3| 4% 45| &4 48} &%
Bien. . 12l20|26]30) 39 | 43 | 51 [ 5% |36 | 62| 66| 70| T4 72| 63| 64 60
G . 12016]2428) 36 | §0 [ &7 [ 52|33 | 55| 60) 60| GO B6| 5G| G} G&F
Lenor . 12|20]38|36] &4 | 52 | 56| 60 | 68 | 72| 72| 72| T6| 76| TH| T6| V6]
Metz. . 16{22/28|33) &1 | 46 | 58 | 50 [ 62 | 63| B4 65 66] 67| 68| 69 F0
Boelih oo 1212533054 32 | 64| 68| 76 | 68 | 80| 80 92[100) 92| D6/108
Ohre. 12/20/28/36) &8 | 56| 66| 72| B& | 92| 88 06{104 442104 87 e
Clow. 12/20{28140) 52 | 64| 71| 78 | 82 | 90| 9811021106{110 115/ 105 114
Mulle B 16/25|32) §0 | 58 | 56 [ 62 72| 80| S8 O8] 0G{100/104/142 &
Mon. . 12/20|28136] 50 | 58] 32| 60 |64 | 68| 72| 70! 80| 84 85 02| 96|
Martin. 12/ 160221241 30 | 35 | 30| & | 40 | 56| 50| o4 66| 72| 76| 80| 83
Vand . 12/16)25/28) 32 | 448 | 481 52 |56 | 60| 64| 68 72| 6| 80| 8% B3
Bout. . . . .|12/20{28 36{ &4 |52 60 | 68 | 76 | 80 | &5] 03] 95| 90 10&{10SL
e o 16/241320600 48 |56 | 64 | 68 | 72 | 76| 50| B! 88| 92| O6(100(103
Poire . . . . [16/28]32/50] 48 [ 56 | 64 | 72 | 80 | 88 | 06|104/112120[1281136|154
Masso . . . .[42(16]24/32 50 [ 48|52 60 | 6% | 68| 76| 80| 83| 83| 92| 96l
Hube Ji216120]28) 28 | 32 | 36 | 40 [ 44 | 48| 52| 56| GO| B4 68| 72| 7
L N 20|24 |36/36] 48 | 56 | 68 | 70 [ 8% | 92 100|108 146]125|132/150/ 1381
Apd. . . . |26{32040(48) 56 | 65| 72| 80 | 88 | 06 [10&{ 1421201138 136] 154152
Gouje . {0{42047/24] 235 | 30 | 3% [ 42| 45 | 50 | 58| 63| 68) T&| 79| 83} Bi|
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2% (23 25|25 (26|27 |28 29|30 /31 3233|3435
§0
i8! o) 60| 56 38| 60| 32| 32| 56| GO
56
T6: 681 72| 67 68| 68 68| 12| e8| 6%l 68| 72| 65| =
050 HG) 60
gmasszmﬁumszsswﬁoéﬁﬂ
B6| 52| 60| 52| 60| 36| 60| 6 52| 36] 56| 64 36| 60
Ta| 33| 51| 58| 35| H0) 60| 62| 62| 63| 65 65| 63| 68
58| 531 54| 56| ne| 58| 59| 56| &8 52| s0| 32| ns| 58
58| 56| 60| Gé -
56| &8 &4 52| 6| 58] 52| 48| 521 56l go| 32| a6
0 63
45| &8) 52| 48 s8] 44| 48] 32| 56
60 63 e
&8 55 401 55| 60] 55| 57| 53] 0] 55| 50| 61 58| G0
60| 72| 56| 60| 56| 60| 6| 60| 56
76 :
87| 88| 02| 96| 97| 98! 08! vol100{104 1020103 (104
84 8: 80
32| 78| 72| 76| 64| 68| 64| 6% 6B| 56| eo| 36| 60| 64
58| 52 48| 52| 48] 52| &8 58| 48] 52| s0| 40| 34| n2
55| 54 &4
56| 60| 60| &8
68 63 65| GB| 6k 68| 68| 08| 68| 68! o4l 56| 36| %6
80| #2i 84| 8s| 84| 8% 76| 72| o8| 61| a8{ 72| 63| 72
{g'ﬂ}?ﬁﬁﬂ'ﬁa? 78, 78| 79| 34| B1| 82| 83| B2
107 72({10%| 92| g0 36) 48] 72| 80| 88| 92| 96| 88| o6
LES S B T8 L0121 (1231125 126 {125 1128] 62| ¢4
72| 72| 76| 80| 84| 88 92! O06[100[105]105]108] 108] 141
PETB;EGEM&#WME&TEWM&&%
2 7
tm!g'gmnmwsmum 96/100{108| 96/10s!142| 02
136
125 128 132[136/ 150/ 155 |158]152(158
185 192(200| 208|212
120425 128]132 4 36150 158 681152136/ 160|164 ]168] 172
06 100/ 104 1081112 120/124 128430
84| 24! §0| &8| 56| BE| 72| 80 96/104[1121120(128
§|192 200|208 206|224 232|250 2458|256/ 264 | 272(280 | 288|296
109 116{120/126{132| 140145 150

&
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Tapuzav 1. — Analyse des résullats contenus dans le tableau IL.

Fél. .

Bonl.

-

Mor .

.Vgus.

Ros.
Obre.

Ull, .
Lenor .
Melz. .

Clou. .
Mulle. .

g

A

. 10
-4l

Demi. .| 410

. 12

Pet. E.} 13

.| 1%

T . | el
i~ | 244 -5 ) ;E.-
. 5 el 5 | aq |2
ErE ﬂ:‘?'.E P B -‘gb
= '{Eiﬁ Honl §§ 2 E g§§ DRSERVATI
B |Eg=giE=23| 2 = |22
=2 12a28| T2 | 33 |228
B35 |<832) s | =3 [31F
1] &3 §i 100 | = | 8
gl e 03 121 8= | 8. | Ecarts pefits;
; i : Luals,
2 8 65 125 3
3| 6b 53 125 Fme | 8. | Bcarls movens;
habituols,
2| &% 60 136 | 1=e |3, C.| Hcarts potits,
2| 53 72 | 138 | 8== | (. | Périodes séparies g
tious el de guEmes
t| 52 | 72 | 138 | 9me | 8. | Distances égales.
2| 5% 71 150 | 13=e | D, l!l;c-rh. petits -
i 3l S 151 | 13 B, Mﬁm m I
42 Qme c ﬂp%‘wghams
L1 0 BT 1 it ;
gns- el d
tions ) éearls pelils,
T 42 {4% | 44™= | 8. | Ecarls trés petila.
o] 50 50 157 G2 [ C. | Eearts mojens.
3 5 h 159 | 10me | 5. | Ecaris petils.
a | 58 72 | 450 | 13™e | D. | Bcarts moyens.
a | & it 156 | 13me | 5. | Bceris petils.
i 36 0 166 | 10%= | . | Bearts petits.
3] &8 ] 166 | 10®= | 5. ) Automalisme
podak.
2| 58 |. &3 17 2pme | 0, | Petita tearts.
2 50 103 174 gme | | Tris petits dearts
[ 28 B4 175 | 16me | ©. | Potils éearta.
2| 8 75 182 gume |G, 5.0 Ecarts movens,
i i3 i) 183 | dd== | 5. | Ecarts movens.
{| 28 52 | 485 | 43m= | S, | meams
a | a9 i 4192 | 14== | 5. | Ecarls pelils.
3 a5 (it 194 | 45me | . | Peacts pelifa.
4| 45 | 87 107 | 26%% | . | Bearts irés peiils;
1 40 H3 207 " C. hn:;. Lris pelitset
i | 52 | 446 | 223 gme | G, | jflearts moyens,
3| 48 |42 233 | 14w |G, D.| Grasds fearts tres
1] 30 | 126 248 | 3ame [ . ﬁmmh foarts,
1| #1410 | 270 | 4770 | C. | Bearts moyens, o
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tre pris, de loutes Tes lignes tracées par les sujels dans
cette expérience ; ce sont les résullals bruts. Il m’a paru
nécessaire de les publier, parce que ce sontdes poinis de
repere qui permellront aux autres auteurs de comparer
leurs résultals aux miens.

Reproduction des lignes 1 4 3. — Je ne dirai qu'un mot
de la reproduction des lignes 1 & 3, qui conslilue T'opéra-
tion suggestive. Ces lignes, je le rappelle, ont comme
longueur successive 12 millimetres, 24 millimitres, 36 mil-
limbtres, 48 millimetres, 60 millimelres. Or, en jetant un
coup d'eeil sur le tableau II, on voil quil est bien rare
que les sujets donnent & la cinquitme ligne sa valeur de
60 millimetres ; une fois, un éleve a fait la ligne égale &
60 millimbtres ; une fois elle a été égale & 67; toutes les
autres fois, la ligne a été inférieure & 60. Voici du reste le
tableau complet :

Ligone au-dessous de 30™™. . . . . P 5 1
e [ T e v e R B
R T D T e o=
% 2 1 el L I T o S e
== BeEBREOE L, eiw nlatd =
— OB EbEs Ll B DL oeR SuE 4 —
- JdeBBAGE sy oL S aRTe a 3 —
s R e e e ¥ i —

Au contraire, la premitre ligne, la ligne de 12 millime-
tres, est le plus souvent reproduiie exactement,

Ligne au-dessous de 13==, . . . . . .. b fois
L b 25 —
— dei3aib. ... . S e
— dedTA2 . . . o s e e e i1 —
— deZia?E. . ... ... S —

11 résulte de cette double constatation que les éléves onl
une tendance & augmenter la ligne de 12 millimetres, et &
diminuer la longueur de 60 millimétres ; ¢’est d’autant plus
curieux que ces sujels sont sous linfluence de lidée de
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11 est bien certain: que lorsquun enfant extrémement
suggestible comme And., arrive a faire i la fin de celle
expérience une ligne de 30 cenlimblres pour en copier
une de 6 cenlimitres, cette erreur formidable ne vient pas
de ce quil n'a pas U'eeil juste, mais bien de ce qu'il n'a pas
regardé la ligne modile avec attention.

Calcul du coefficient de suggestibilité. — On a vu dans
le ehapitre précédent comment nous avons caleulé le coeffi-
cient de suggestibilité ; ce caleul ne présente en lui-méme
aucune difficulté, puisqu’il porte sur des lignes mesurables
4 un millimétre pris. Nous pourrions employer pour notre
nouvelle expérience le méme procédé de caleul que précé-
demment, en faisant les petils changements nécessités par
les eonditions un peu différentes de lexpérience ; mais
nous avons préférd un procédé différent. La base de notre

caleul sera l'excédent de distance entre le point 5 et les

points que la suggestion a fait éloigner de la marge.
Maisily aplusieurs fagons de comprendre el de caleuler cet
excédant de distance ; comme les points qui ont subi 'effet
de la suggestion sonl nombreux (il y en a plus de 30 dans
une expérience complite] et que chacun d'eux est & une
distance différente de la marge, on peut tenir compte soit
dela distance du point le plus éloigné, distance marina, —
goil de la distance moyenne de tous les points, — soit de
la distance du point le plus rapproché, distance minima;
on peut tenir compte de la variation moyenne de ces dis-
tances, la varialion moyenne indiquera la régularité avee
laquelle le sujet a opéré; on peul encore prendre en consi-
dération I'évolution de la suggestion; ¢’esl un caraclire
tris important, qui se retrouve dans toutes les expériences
de psychologie comportant une mesure ; mais on ne peut
pas le calculer aussi facilement que la moyenne ou la
varialion moyenne, et souvent on le néglige. Nous enten-
dons par évolution les changements que subil elfet de la
‘suggestion au cours de 'expérience ; la suggeslion peut
aller s'affaiblissant, ou augmentant, ou rester stationnaire,
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précision trompeuse ; comment en effet pourrait-il résumer
ce qui aurait besoin de plusieurs pages de deseription !
Nous croyons nécessaire d'insisler fortement sur cette
question ; la sugeeslibilité d'une personne ne peut pas
g'exprimer entibrement par un chiffre, alors méme que ce
chiffre correspondrait exactement au degré de sa suggestibi-
lité ; il faut en outre compléter ce chiffre par la description
de tous les petits faits qui complitent la physionomie de
l'expérience. )

Sous ces réserves expresses, nous allons indiquer quel
procédé nous employons pour caleuler le coefficient de
‘suggeslibilité ; nous calculons la distance du point qui est
a la distanee maxima de la marge; ce point est rarement le
sixitme, il est parfois le dernier, il occupe souventun rang
quelconque; il représente le maximum de suggestion pro-
duit par I'expérience, et nous pensons qu'on peut le retenir,
pour les mémes raisons que lorsqu'on fait une série de
mesures de la force musculaire avee un dynamométre, on
retient le chiffre maximun de pression. Le numéro de ce
point varie beacoup aveeles sujets, ainsi que le montre la
liste suivante.

Ancun sujet n’a margué son point maximuom aun point &
1 sujet a marqué - — — q

— B
e = iy i 9 _ i
— - — — 10 & 15 3
—_— — — — 16 & 20
——- 21 a.23
= - -_ — 26 & 30
— —_ == — 3 a 35
= = - = 36

1 — = =

STV

EE TR S
|
|

La date du point maximum semble, & premire vue,
avoir une signification; on peut eroire qu'elle indique &
quel moment le sujet a montré le plus grand effet de Ia
suggestion, d'oil on pourrait conclure que tel sujet a été plus
lent qu'un autre & résister A la suggestion, ele.; mais ces

P TPISRER Y- PT SRR, BT S TR
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interprétations, si elles sont exactes pour certaing élisves,
sont inexactes pour d'autres, car elles ne liennent pas suf-
fisamment compte de la valeur du point maximum, et d'une
foule d'autres circonslances, que nous examinerons dans
un instant.

Nous donnons (tableau III) la liste de nos éleves, avee
leur coefficient de suggestibilité; ce coefficient a été calculé
en prenant le rapport entre la distance du point maxi-
mum 2 la marge et la distance du point 5 a la marge, cette
dernitre distance étant rendue égale & 100. Par consé-
quent, un sujet dont le coefficient serait égal & 100 (aucun
n'a é1é dans ce cas, mais & la rigueur ce cas pourrait se pré-
senter) un tel sujet a fait son point maximum a la méme
distance exactement que le point 5; un sujet dont le coeffi-
cient est de 200 a fait son point maximum & une distance
double de celle du point 5. et ainsi de suite.

Dans cette liste, le coeflicient le plus faible est de 109;
comme 100 représente labsence de suggestibilité (par rap-
port 4 l'expérience sus-dite, car évidemment il ne s’agit
point d'une absence absolue de suggestibilité, tout le
monde étant plus ou moins suggestible), 109 indique une
suggestibilité extrémement faible, peut-étre méme dou-
teuse; avec les nombres qui suivent, 121 et 125, les doutes
sont levés, la suggestibilité devient certaine, toul end res-
tant assez faible. A la fin de la liste, nous atteignons de
lrés gros coefficients ; il ¥ a 16 éléves dont le cocflicient
est supérieur & 200. dont par conséquent la suggestion a
pu doubler la ligne et au dela; les derniers lermes atteignent
00, 500 et méme 600. Ce sont des coeflicients énormes, et
cependant ils sont encore inférieurs & la réalité ; ils appar-
liennent & des éléves qui ne se sont jamais repris, qui ont
prolongé la ligne conlinuellement avee régularité, el qui
n'ont cessé de la prolonger que parece que Uexpérience a

“pris fin; je vegrette un peu d’avoir terminé lexpérience

pour eux au point 36; il aurait fallu la pousser jusqu’an
bout, jusqu'd ee que lenfant se corrigedt. Ainsi le nommé
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-And., que nous aviens déja signalé, est arrivé.d faire une

ligne de 30 centimi:tres, en reproduisant une ligne de § cen-
timbtres ; il eiit été curieux de savoir &7l aurait continué
indéfiniment, s'il serail allé jusqu'au demi-mélre ou jus-
qu'au mitre',

Pendant que le sujet marque des points, il peut de temps
en temps faire une réflexion a haute voix; le plus souvent,
il change de physionomie, fronee le sourcil & un certain
moment, rougil, parait embarrassé; ces jeux de physio-
nomie sont pour nous faciles & comprendre, par la raison
que nous avons déja vu toute une série d'éleves passer par
le méme chemin, et se comporter de la méme manitre devant
Ies obstacles, Tout ceci doit étre noté avee soin. On notera
également la lenteur et la rapidité des mouvements, les
arlifices que cerfains emploient pour mieux se rappeler la
longucur des lignes, ete.

Enlin, quand l'expérience est terminée, il reste A inler-
roger le sujet. Il faul lui poser un certain nombre de ques-

tions précises. Celle partie de la recherche est peul-2ire la

plus instruclive de loules : c'esl la premibre fois que dans
les éeoles jai eu recours a U'inirospection. Je croyais jus-
gquici que lorsqu’on faisait des expériences sur des élbves
d’école primaire élémentaire, il était inutile de les inter-
roger sur les expériences, et de recueillir avec soin leurs
impressions, comme on le fait pour les adultes; jo supposais
gque des enfants aussi jeunes, aussi faciles a (roubler et &
suggesiionner, aussi prompis au mensonge, ne pourraient
que donner des réponses suspectes, qui loin d'éclairer les
queslions pourraient égarer l'expérimentatenr. Sans doute,
tout cela est vrai; mais sur la conclusion & en lirer jai
changé d’opinion ; je me suis convaincu, par la recherche
que J'expose en ee moment, qu'il est possible de provoquer

* Jai di wiaredter & 36 parce que mes modelez do ligne élaient de ce
nombre ; mwais il ¥ o un proeédd qui permet de conlinuer indéfiniment

leqiéﬁem:e, ci prm:m]u consisle i dessiner les lignes sur un disque recou-

vert dnn éeran percd d'une fenéire, par qulwl on découvre chague ligne
isolément.
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tenant a I'examen des résultats, obtenus en expérimentant
sur 42 éleves d'éeole primaire élémentaire.

Nous ferons notre deseription en commencant par les
élbves qui ont montré le moins de suggestibilité,

Deraxs. — Coefficient : 109. Ce sujet a-t-il é1é sugges-
tionné ? On peut en douter (fig. 3) *. A partir du point 5, il
a marqué le point 6 & peu prés 4 Ia méme distance, ¢est-
a-dire & 43 millimétres de la marge; le point 7 a été
marque 45 millimetres : c’est un écart bien pelit ; la sug-
gestion a été assez faible; puis, & partir du point 7, il
est revenu vers la marge, ensuite il s'en est éloigné, des-
sinant une ligne serpentine irrégulitre qui, dans sa direc-
tion générale, est & peu prés parallele & la marge; pro-
bablement le sujel a compris que les lignes cessaient de
s'accroitre ; en tout eas, il s'est affranchi de la suggestion
d'aceroissement.

Alors, demandera-t-on, pourquoi n'a-t-il pas fait toutes
les lignes égales, et n’a-t-il pas aligné tous ses points sur
une ligne parallele & la marge ? C'est un fait qu'aucun sujet
n’a fracé plus de cing ou six points en ligne droite, Pour-
quoi? Sans doule, parce qu'il est extrémement difficile de
déeider quune série de lignes, montrée successivement, est

“égale longueur. On peut bien s'apercevoir qu'elles n'ont
aucune tendance & augmenter ou & diminuer, mais il serait
éméraire de certifier leur égalité, Ensuite, remarquons que
le seul fait de montrer des lignes différentes éveille la sugges-
lion que ces lignes sont de longueur différente. Quand une
personné marque toutes les lignes égales, il est possible
que cette personne ait su, par un moyen détourné, que
les lignes étaient égales. En voici un exemple. Pendant
qu'un des sujets, Monne, fuit la copie des lignes, je commu-

* Cette figure, comme toutes celles de ee chapitre, est la reproduction
exacte des fenilles d'expérience, sauf la modification suivants : on n'a
pas reproduit la feuille entiére, qui avait 12 centimitres de largeur, mais
seulement la partie de cetls fenille qui est occupée par lgs points que la
SUjel & mangués.
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Delans.... celui qui a le coefficient de suggestibilits
plus faible, s'était égalemenl monlré (rés peu suggestible
dans la premitre expérience. C'est un des garcons les plus’
dges de I'école, il a qualorze ans passés, il est en 17 classe,
il a une physionomie d'adulle ; un peu en retard dans ses
études, il vient d'oblenir celle année seulement son cer-
tificat d'études. On ne le range point parmi les élives

dociles ; il a une tendance & résister,

Les éleves suivants ont tous une suggestibilité plus
grande.

Mies. — (Fest un enfant assez jeune, faisant partie de la
3° classe. Son coefficient de suggestibilité est de 121.
11 s’est laissé entrainer par la suggestion jusqu'aun point 7,
ce qui fait un entrainement de 12 millimitrees ; puis il s'est
corrigé, avee le point 8; et on peut se demander si a par-
tir de ce point 8 il a subi & quelque degré l'influence de
la suggestion, ou au contraire s'il est parvenu i y échapper.
Cest un point d'interrogalion qui se pose pour lous les
sujets dont la suggestibilité est faible; la question a done
une portée générale et elle vaut la peine d'élre examinée
avee soin. Pour la résoudre, il faut faire un examen minu-
tieux de chaque point, et alors on arrive & constater un fait
extrémement curieux : c'est que linfluence d'une suggestion
faible se manifeste par des earactires tellement nets quon
ne peut pas en révoquer U'existence, Voiei comment nous
faisons celte constatation: tout point que I'éléve marque
peut se lrouver, par sa position, plus éloigné de la marge
que le point précédent, ou plus rapproché de la marge; le
premier genre d'éeart se fait dans le sens de la suggestion,
puisque la suggestion a pour but de faire parailre les
lignes plus grandes qu’elles ne le sonten réalité; et tout écarl
de la seconde espiee se fait dans le sens d'une lutte contre
la suggestion. Maintenant, j'ajoute bien vite qu'il n'est
pas absolument prouvé qu'un écart vers la droite est un
deart de suggestion, et qu'un éeart vers la sauche est un
écart de correction, ear il existe aussi incontestablement
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suggestion; j'entends ces pelites causes, presque impercep-
tibles, qui agissent sur nos mouvements, el qu'il serait
fort difficile de décrire en détail. Mais en revanche 871l est
difficile d'éliminer la parl du hasard dans Pexamen indivi-
duel de chaque point. on peut faire cette élimination dans
les moyennes, Groupons ensemble tous les éearls de

suggeslion, groupons ensemble tous les écarts de cor- _

rection, cherchons si ces deux espbees d'éearts ont des
caracttres différents; les écarts de hasard, se trouvant
répartis indiffiremment dans ces deux groupes, se com-
penseront et s'annuleront.

Or, il apparail nellemenl que les écarts de correction et
les éearts de sugzestion ont des caractéres tout différents;
les premiers sont moins nombreux que les seconds, el de
plus, ils sont plus grands; ce qui signifie, traduit en
termes moins abstraits, que la suggestion de expérience
a une aclion douce, continue, relativement & Ueffort de cor-
rection, qui est plus brusque et intermittent. Clest ce
dont on peul se convainere en faisant la somme du nombre
des écarts el la somme de leur valeur. Ainsi, pour Mien,

* chez lequel le phénomine que nous venons de décrire est
& peine sensible, on trouve :

Valeur des fcarls Nombee des dearls Nombees des dparls de
en millimitlres,  desorrection ayant celle valeur, _ugsﬁliun ayanl cette valeye,

12

=

e o el O D
B L

0
i
1
1
&
i
1]

En calculant ces chiffres, on voit que le nombre total des
écarls de correclion a été de 7, et le nombre total des
écarts de suggestion a été de 8, par conséquent un peu
plus fort ; d’autre part, si on fait le total des millimdtres
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suggeslion jusqu’au point 7: mais, chose curieuse, il a
diminué ses écarts dbs le point 5; jusque Ia, il faisait des
écarts de 8 millimitres; & partir du point 5, il diminue les
écarts, il n'en fail plus que de & millimétres, cela indique
une cerlaine finesse de perceplion. On rencontre dlﬁg
exemples analogues chez d'aulres éleves. A partir du

point 8, a-L-il été soustrait & la suggestion ? C'est douteux.
Il a fait 6 écarts de suggestion, contre & écarts de correction.

Mara. — Suggestibilité de 138. C'est au 6° point qu'il se
corrige. 1l avail déja une demi-correction au T° point
qu'il avait fait de & millimitres comme écart, alors que tous
les écarts précédents étaient de 8 ou de 12 millimbtres.

Gesse. — Sugﬂ’aslihﬂiié 138. Au @ point seulement il
se corrige, puis il est légirement repris par la suggestion
et finalement il marque des points rlgoureuseme-nt Equidis-
tants, dont la distance & la marge est cumpn&e entre le
poinl T et le point 8.

MancHA. — Suggnshhlht.é 150, Cet éleve a élé trés
lent & s'apercevoir de I'erreur quil commettait; cest au
13® point seulement qu'il est revenu en arribre ; mais il
semble avoir eu, avant de marquer le point 13, une demi-
conscience de son erreur, car & partir du & point
il a fait des écarts suggérés de & millimtires seulement,
alors que les écarts précédents élaient de 12 millimetres et
méme de 16 millimdtres. L'effort de correetion (au 13°
point) a été brusque et frds grand, de 12 millimbtres. A
partir de ce 13° point, qui marque Pendroit précis ol
le sujet a repris possession de lui-méme, il y a eu lutte
entre automatisme de la suggestion et les efforts de
correction, lutte lente dans laquelle on discerne une pro-
gression des points vers la marge. Il a eu 12 écarts de
suggestion, et 9 de correction, et la valeur moyenne des
premiers est égale a 5™, tandis que celle des seconds est
égale 3 8=,k ; ce qui est conforme & la rigle habituelle.
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entrevoir celte différence dans le mode daction des deux
forces qu'en faisant le total des écarts de suggestion el des
écarts de correction, et en établissant la moyenne de la
valeur de ces deux espices d'éearts; les différences numé-
riques ont toujours été, jusqu’ici, extrémement faibles, et si
elles nous ont paru quand méme importantes, c’est parce
que nous les avons trouvées constantes. Jamais nous
wavons encore rencontré un éleéve chez lequel les écarts
de correction seraient faibles et continus, et les écarts de
suggestion forts el intermittents; el si ce cas peul se pré-
senter — ce qui doit &tre, car toules les variétés sont pos-
sibles — nous supposons qu'il doit &tre relativement rare.

Or, chez Desva (fig. 8), nous trouvons que sur 36 écarts,
il y a seulement 3 corrections, et par conséquent 33 sugges-
tions ; et de plus, les 3 écarts de correction ont une valeur
considérable, tandis que les écarts de suggestion sont
extrémement faibles; cest done la démonsiration tres
claire d'une particularité mentale qui jusqu’ici était plutdt
soupconnée que démontrée. _

Ce sujel a é1é trbs lent & se corriger ; il ne I'a fait qu'au
13° point; mais dis le 6°, il a en une demi-conscience
que les lignes ne s'accroissaient pas comme auparavant;
en effet, les premiers écarls qu'il marquait avaient une
valeur de 8 ou de 12 millimdtres ; a partir du point 5, il les
réduitd’abord & 4 millimetres jusqu'au point 8 ; il faut suivre
sur la figure le tracé de ce ralentissement ; au 9° point, il
diminue encore 'écart, il le fait de 2 millim&tres; au 10°
point il le fait encore de 2 millimbtres; au 11° point, il
n'ose plus avancer, ni reculer, il fait le point & la méme dis-
tance que le précédent;et le 12° est & 3 millimetres &
droite ; ici un écart trés brusque, un retouf en arriére;
le 13¢ point présente un éeart de correction de 11 milli-
metres ; le 14° point est une correction supplémentaire de
4 millimbtres. Ainsi, le sujet fait Id une correction totale
de 15 millimitres, ce qui est beaucoup pour lui. Puis, ceci
fait,, il est repris par la suggestion, et celle-ci l'entraine
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pendant les 9 points suivants; seulement, les &carts de
sugaestion sont trés faibles, car avec ces 9 poinis il ne
fait un avancement & droite que de 14 millimétres, ce qui
est tres peu de chose, ce qui fait moins de 2 millimétres par
point. Puis, au point 2§, nous voyons le relour tres régulier
du phénomene précédent : une correction énorme de 20 milli-
métres : ¢’est comme si le sujet se réveillait brusquement
de son automatisme, rompait le charme, reprenait posses-

. gion de lui-méme. EL cette correction énorme une fois
faite, la suggestion faible et continue reprend, elle dure
longtemps, elle va du 24° ou 36° point ; seulement elle
s'est encore affaiblie, car elle ne fail faire que 1 millimitre
de progression par point vers la droite, fandis que pré- -
cédemment, avee 9 points seulement, le sujel avait fait
14 millimitres. Tci s’arréte Pexpérience.

Ce sujet est done bien distinet des précédents, puisqu’il
n’a pas réussi, comme eux, & se débarrasser de I'illu-
21011, 5 |

Le cas de Desva... est assezrare; je n'en puis citer qu'un |
seul du méme genre, celui de Mulle, qui a une sug- |
gestibilité tris forte, de 270, Jusqu'au 16° point, Mulle a |
obéi A la suggestion avec une régularité trés grande, et |
presque tous les ¢earts qu'il a marqués sont égaux; puis, |
brusquement, sans que rien avertisse de cette sorte de
coup de téte, il se corrige au 17¢ point; la correction est
énorme, de 56 millimbtres; c’est une correclion qu'on
peut considérer comme incoordonnée. Puis, tout de suite
apres, le sujet est repris par la suggestion, et il marque
une série de points qui sont assez régulibrement disposés en
ligne droite ; seulement les écarts de celle série de points
sont plus petits que dans la série précédente.

Les corrections de ce genre, si fortes, et suivies aussitot
par une reprise de la suggestion, me semblent bien carac-
téristiques. Je les interprite de la manitre suivante : le
sujet, d’abord entrainé par 'automatisme, s’apercoit brus-
quement que la ligne da modile est beancoup plus petite
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Voici un mode de réaction beaueoup plus fréquent ; on
le rencontre chez Bien, March, Duss, Mouss, Pel, et beau-
eoup d'autres encore. Nous prendrons eomme objet de des-
cription le cas de Bien..., qui est trés net (fig. 9). L'élbve
a 6té fortement influeneé par la suggestion ; il s'est laissé
entrainer sans résistance jusqu'au point 13, qui est fort
loin de la marge ; mais & ce moment, il s'est apercu de
Perreur dans laquelle il était tombé, et il s’est corrigé trés
forlement ; sa correction a été progressive, et 'ensemble
des points qu'il a marqués U'onl ramené vers la marge,
(est un exemple de sujet qui, apris avoir élé tris forte-
ment suggestionné, s'est affranchi de la suggestion d’une
manitre complile et définitive. On peut aussi se rendre
comple. d’aprés la figure 9, que chez lui les dearts de sug-
gestion sont supérieurs en nombre et inférieurs en valeur
aux écarts de correction,

Autre catégorie; certains sujels subissent une suggestion
continue, jusqu'a la fin de I'expérience, sans se corriger
nettement; ils ne cessent pas de marquer des points qui,
dans leur ensemble, s’éloignent de plus en plus vers la
droite ; appartiennent i ce type Metz, Clou, Thive, Lenorm,
Ros, Bon, Uhl. Je me bornerai & décrire le cas de Metz,

(ui est peut-étre le plus elair et le plus typique; ¢’est pour .

cetle raison que j'ai publié sa feuille (fiz. 10). Il est allé
Jusquau point 10 en subissant I'action de la suggestion ;
& partir de ce point 10, la suggestion s'est affaiblie, elle
n'a cependant pas cessé; elle continue, sans irrégularité,
a se faire sentir jusqu'au trenle-sixitme point, produisant
& peu prés | millimbtre d’éeart par point. La figure 10
contient, sous forme de petits cereles, les rectilications
que le sujet a faites aprds coup ; nous reviendrons dans
un moment sur ces rectifications.

Nous terminons par un groupe loul spécial d’élbves, le
groupe des parfaits aulomales. La caracléristique du
groupe esl de faire des écarts de suggestion qui sont égaux
éntre eux, et qui sont égaux en outre aux éearts percus.
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Fig. 10. — Expérience de suggestibilité sur Metz, dix ans, 1% classe. Coeffi-
cient : 207. Co sujel ne s'est jamais corrigd, mais & partir du point 10,
iln'a eddé que trés lentoment @ la soggestion. Les o indiquent les rec-
titlcakions fuiles quand l'expérience esl terminde.

La suggestibilité - page 142 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=142

438  RIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

el représentés par les points 1 & 5. 11 résulte de cette
égalité que la série de points marquée sur le papier se
développe trés régulitrement en ligne droite; c'est un
‘caractire qui saute aux yeux. Il nous avertit de suite que
I'éleve ne s'est nullement douté quil marquait des pmnis
trop loin de la marge ; aucune tentative de correction n’a
eu lien : c’est de la suggestion opérant tres régulitrement,
et avec toute sa force. Voild la description théorique de
cette famille de sujets ; mais il y en a peu, évidemment,
qui ne présentent pas quelque petite irrégularité.

Hexat Bovr. — Coefficient : 325 (fig. 11), C'est I'automa-
tisme absolu, sauf qu'a partir du 9° point il a réduit de moi-
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Fig. 11. — Expérience de snggesiibilité sur Bout, douze ans, {= classe.
Coefficient : 325. Type autnmn:t.lq'ue lez poifils sont disposds en ligone
droite; seulement & partiv du 9= point, le sujet 2 un peu diminné ses
écirts. La fizure est une réduction de moitié (les carrés ont 2 millimitres
de cité, tandiz que dans la feaille originale, ayanl servi & Pexpéricnce,
ilsavaient & millimétres de coté). Les o indiquent les reclifications fuites
HPRES conp.

tié les €carts ; mais il ne s'est jamais corrigé, il n'est jamais
revenu en arritre. Celle suggestibilité est d'aufant plus
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curieuse qu'il s'agit d'un enfant de douze ans, appartenant
& la 17 classe. Nous avons déja dit de cet éleve quil avait
été tris suggestible dans la premidre expérience.

Il en est de méme de Diém, qui est plus jeune.

Pome. — Coefficient : 437 (fig. 12). Un des exemples les
plus étonnants d’automatisme. Cet éleve a marqué toujours
des éearls égaux depuis le 53¢ jusquiau 25° point : c'est

[ ]
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Fig. 12, — Expérience de suggestibilité sur Poire, donze ans, v clasze.
Coeficient de suggestibilité : 437, La feuille étant trop grande, nous avens
été obligs, pour k reproduire, de supprimer 7 poants & droite qui con-
{inuaient la direction des antres points el de réduire Ja feuille de woitic.

'automatisme schématique. Cependant cet enfant a douze
ans et demi, il appartient & la 1™ classe, 1l devrait avoir un
coefficient encore plus éleveé, el méme le coefficient maxi-
mum ; mais Uexpérience n'a é€ poussée pour lui que
jusqu'au point 25. On se demande & quoi pouvait lui servir
de regarder le modile, sur lequel il jetait les yeux chaque
fois. On se demande aussi jusqu'oll il pourrait étre amené
& exagérer la longueur de la ligne modtle.

1l en est de méme de Mas.. Hube., Tix.. And., Gouje.
Ce sonl tous de parfails automates, ayant marqué la série
de points en ligne droite. Trois de ces quatre enfanls sont
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en 4° classe, et doivenl sans doute leur suggestibilité & leur
lrbs grande jeunesse ; 'un deux, And., est plus agé. Nous
regrettons de ne pas pouvoir publier leurs feuilles, elles sont
trop grandes. Rappelons qu’And., le plus suggestible de tous,
a fait des lignes dont la derniére n'a pas moins de 30 cen-
timitres ! Cest un des cas qui montrenl le mieux lutilité
des méthodes nouvelles que nous présentons. Il est évi-
dent que quelques-uns de ces éléves doivent s'apercevoir
de Perreur énorme qu’ils commettent, mais ils n’osent pas
2@ COITIZeT. ,

Chez Mous, Martin, Van, ce développement automa-
lique n’est pas indéfini, il se prolonge environ jusqu'au
20° point : puis le sujet se reprend, se corrige plus ou
moins, modifie sa ponctuation ; chez d’autres, 'automatisme
est plus durable, plus régulier; nous n'affirmerons pas,
bien entendu, que ceux que nous considérons comme des
aulomates parfaits n’ont jamais eu un doute ni un soupgon;
mais ce doute et ce soupcon, sils se sont produits, n'ont
pas réussi i modifier la conduite de Fenfant.

INTERROGATOIRE DES SUJETS3

Quand U'expérience est terminée, jinterroge d’habitude
I'enfant, pour connaitre les impressions qu'il a éprouvées.
Je lui adresse la parole le plus amicalement possible, pour
ne pas le troubler; et tout en lui parlant, j'éeris rapide-
ment au crayon les réponses qu’il me fait; ces réponses,
je les reproduis textuellement, sans les abréger; jabrbge
seulement mes questions, qui, eomme cest Phabitude
pour le langage parlé, renferment beaucoup de redites.
Cet interrogatoire a pour but de savoir jusqu'a quel point
le sujet a été dupe de Uillusion, a été trompé par la sug-
gestion de laceroissement des lignes. Cet interrogaloire
est extrémement délicat & conduire. Si on parle avee un
peu d'autorité, non sculement on fait dire aux enfants
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tout ce que I'on veut quils disent, mais encore on réduil
le plus grand nombre dentre eux au silence. Beaucoup
montrent pendant le (8te-2-18te une trds grande timidité,
et il faut employer une patience et une douceur infinies
pour délier leur langue et obtenir des aveux. L'inlerroga-
toire prend facilement le caracttre d'une confession. On
s'en Elonne soi-méme & la réflexion, et on se demande
pourquoi l'entretien suscite celte limidité et méme eette
fausse honte chez ces gamins de Paris. Je pense que la
raison en est que U'enfant se sent vaguement pris en faute,
et reconnait que pendant Pexpérience des lignes il a man-
qué d'attention.

Notre interrogatoire ne s'adresse pas indislinetement &
tous nos sujets.

Ceux qui ont & peu pris échappé a la suggestion ont été
mis hors de cause. J'ai cru qu'ils n’ont point de confidences
intéressantes & nous faire puisqu’ils n'ont pas obéi a la
suggestion, mais je regrette maintenant cette élimination.
Je n’ai interrogé que ceux qui ont été réellement sugges-
tionnés ; et les plus curieux & interroger peut-&tre sont ces
petits enfants de.sepl ans qui ont obéi & la suggestion avec
un automatisme parfait.

A la premitre question posée : « Etes-vous content de ce
quevous aves fait? » 1l est bien rare de recevoir une réponse
négative. La question est treés vague, elle a do reste une
tournure optimiste, ¢t I'enfant répond d’habitude d'un ton
satisfait : « Oui, monsieur », Si-on continue en précisant
un peu : « Penses-vous avoir commis des erveurs? » Alors
Ienfant devient plus réfléchi, quelque peu soucicux, mais
en général il ne répond pas encore; ce qu'on lui demande
n'est pas assez clair pour lui. Il faut préciser davantage, et
lui dire : « Aves-vous fait vos lignes trop courles ou trop lon-
ques? » Cest1a le mot décisif ; & part les éleves qui réelle-
ment n’ont commis que des erreurs insignifiantes, la majo-
rité des autres répond sans hésiter : « J'ai fail les lignes trop
longues. » Bien rares sont ceux qui les trouvent trop courtes.
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Cel aveu semble démontrer que le sujet a eu une demi-
conseience de Iillusion que la suggestion a produile ; mais
uthmtnrpﬂ&tahonnemepamﬁpaﬁabmlmmdﬂmmtrée.
Je crois que, quelque précaution quion y melle, on sug-
gestionne un peu l'enfant en Iui demandant il a fait des
lignes trop courles ou trop longues. Bien enlendu, je me
garde d'accentuer un des qnahﬁcatifs el je les prononce
tous les deux avee le méme lon de voix; mais par li jat-
tire I'attention de l'enfant, trés iuriemeut, SUT une erreur
relative a la lcmgueu;r des lignes, je l'aide par conséquent .
& prendre conscience de son erreur, et cellc conscience =
quil en a maintenant, rétrospectivement, grice & ma 1
demande, me parail étre beaucoup plus nette que celle qu'il 3
a pu avoir au moment méme ol il tragait les lignes. Je ne ;
puis rien affirmer, touchant des phénoménes aussi intimes
et aussi fuyants; je note seulement mon impression per-
sonnelle. Par linlerrogation méthodique, je crois qu'on
renforee un élat de conscience trés faible, comme — qu'on
me permette cette comparaison de pholographe — en déve-
loppant une plaque impressionnée on compléte action de
la lumibre sur cette plaque. |

Quand un enfant dit qu'il a fait les hgnes trop longues, ]
il peut vouloir dire par la que Pexces de longueur est trés
petit on bien trés grand; il faut s'entendre, le faire pré-
ciser; et pour éviler toute suggeslion verbale, je remels la
plume entre les mains de 'enfant, et je le prie de se cor-
riger, en marquant par des cercles les endroits olt les lignes
auraient di étre terminées. Les figures 8, 10 et 11 contien-
nent des exemples de ces correetions, Il est vraiment singu-
lier que I'enfant puisse ainsi corriger son travail, et le eorri-
ger le plus souvent dans le bon sens, alors qu'il n’a pas eu
le loisir de revoir les lignes modeles, Il n’obéil pourtant pas |
a une suggestion précise de ma part, puisque je lui ai posé
la question en termes ambigus, lui laissant la liberté de
décider si les lignes élaient trop longues ou trop courtes.
Pourquoi done est-il capable de corriger et d'améliorer son

i s

T PR
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Muines. . raccourcit de 8 millimétees les lignes de 6 & 10,
lout en les laissant croitre; raccourcit aussi de 12 millimétres
les points 16 et 17.

Desva., raccourcit toutes les lignes & partir de la 7°, el les
racconreit de maniere & rendre leur ensemble plus uniforme et
plus régulier, mais les laisse croissantes (voir fig. 8).

Seex., une seule correction insignifiante.

Bore., 0.

Saci., correclions trés petites, régularisant le tracé.

Per. (H.), 0. '

Duess., corrections insignifiantes, régularisant le tracé.

Fécr, 0.

GerrR., 0.

Mux., régularise un peu, el d'ordinaire diminue les lignes
de 4 millimetres ou de 8 millimétres, une fois de 20 millimétres.

Box., 0.

Treve., diminue de 20 millimétres la 4° ligne et diminue de
40 millimetres la 6° ligne. Corrige énormément, d'environ 5 cen-
timetres toutes les lignes, et les régularise, mais les laisse un
peu croifre.

Déur., 0.

Mor., corrige en moins, de 8 & 12 millimétres, 4 lignes.

Per. (E1). 0. . y

Vassze., 0.

Biex., 0.

Tar, 0.

Lexor., diminue de 4 & 8 millimetres plusicurs lignes, méme
la 3¢ et Ia 4%,

Mgtz ¢'est la ‘eorrection la plus forte de toutes. A parlir de
la 6° ligne, 1l fait des corrections indiguant que dans sa pensée
les lignes n'ont plus angmenté ou presque plus (veoir fig. 10).

Crov. 1l augmente les irois premieéres lignes, el ensuite
diminue toutes les aulres; sa premidre série de diminutions qui
est trés forte, est en moyenne de 4 centimétres; elle laisse
subsister 'ordre croissant des lignes; peu satisfait il recom-
mence ensuite une seconde série de eorrections qui diminuent

encore de 1 4 2 centimétres la longueur des lignes mais les
laissent croissantes.
Ras., 0.

Osne., augmente 3 lignes de 4 millimétres.
MuoLee., 0.

Movssg, diminue fortement les lignes & partir dela 11°; la
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diminution la plus forte est de 4 millimtres: ces diminutions
ont pour effet de régulariser Ia série de points.

MagTi., 0.

Vax., diminue les lignes de 11 & 20; il les diminue de 8 &

20 millim#tres, mais les laisse croissanles.

Bov,, diminue des lignes & partir de la 9°; en marque 6 égales,
puis marque les autres croissantes (fig. 11).

Die., diminue toutes les lignes & parlir de la 1™; les dimi-
nutions vont régulitrement en augmentant d importance depuis
4 millimétres jusqu'a 2% millimétres, laisse les lignes erois-
santes.

Axp., dans ses corrections, reproduit le type automatique ;
en effet, 11 diminue le 1°F point de 8, puis les points suivants de
12, de 16, de 20, etc., de sorte que la série de corrections forme
une ligne droite, qui s'éloigne progressivement de la marge,
mais moins que les points marqués d'abord; la correction la
plus forte est de 10 centiméitres.

Goui., 0.

Mas., & partir du 18° point, marque des corrections en ligne
droite, dont les premigéres ont une valeur de 4 millimétres et
les autres une valeur de 12 centimitres ; toutes ees corrections
sont en moins.

Hus., 3 corrections en moins, de 8 millimitres chacune.
Tix., 0. -

Les rectifications failes par des sujets, aprés la fin de
I'expérience, ne doivent évilemment pas étre prises au
pied de la lettre, Ce n'est pas aprés avoir reproduit de
mémoire 36 lignes qu'on peul corriger avee siireté I'une
d'entre elles; les corrections doivent donc &lre considérées
comme la simple indication de ce que le sujet pense de
son travail aprés l'aveir terminé, de lidée qu’il se fait
encore sur l'aceroissement des lignes.

Nous ne pouvons lenir compte, pour les raisons données
plus haut, que des résultats fournis par 21 sujets. Sur ce
nombre, la plupart, soit 14, ont fait des corrections dans

le sens de la diminution; 2 seulement ont allongé les

lignes; 2 ont fait des corrections insignifianies; et 3 ont
fait des corrections qui régularisaient la position des
points. Ces régularisations sonl du reste fréquentes dans

LA SUGGESTIBILITE. 10
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le eas ot le sujet diminue les lignes. En résumé, on peut
déerire de la manidre suivante les corrections ; elles se font
en moins, elles régularisent 'ensemble des points, elles
laissent subsister, en la diminuant, indication de l'ac-
croissement des lignes,

Il s'est produit dans deux eas, pendant que le sujet
¢'absorbe dans la correction de sa feunille, un petit fait qui
donne beaucoup a réfléchir. Le sujet commence par cor-
riger un certain nombre de ses lignes, en marquant des
cercles de la manibre qu'on lui a prescrit; puis, quand son
travail est terminé, il n'en est pas content, ¢l sans aucune
parole de notre parl, sans aucune suggestion par geste ou
autrement, il fait une seconde série de corrections, qui a
pour effet de diminuer la longueur des lignes de la 1™ cor-
rection. C'est par exemple le cas de Clou, qui en se
corrigeant fait une série de petits cercles assez rapprochée
de la série de points; ensuite, se ravisanl, il fail une
seconde série de cercles qui est beaucoup plus rappro-
chée de la marge, et dont la position est beaucoup plus
exacle.

On voit donc que chez lui la conscience de U'erreur est
allée, apris I'expérience, en croissanl d'exactitude : ce
petit fait est & appui de Uinterprétalion que nous avons
donnée plus hant; Ia conscience de 'erreur est surtout
rétrospective, elle se développe par degrés quand lexpé-
rience est terminée, et suppose que le sujet reprend pos-
session de lui-méme.

Quand un sujet a terminé ces corrections, on lui pose la
question suivante : « A quel signe vous ées-vous apereu
que les lignes que vous faisies étaient trop longues? »

Beaucoup répondent par le silence timide, ce refuge si
familier aux enfants; d'autres expliquent que c'est en

regardant le modéle qu'ils ont compris que les lignes du

modile étaient plus courles que celles qu'ils tragaient.
Cette réponse esl irds juste, mais dans les termes ol on
nous la donne, elle est absurde; puisque I'enfant repro-
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trop longues, aprés que vous vaus ftes apercu que vous vous
trompies? » Cette question ressemble un peu i un reproche,
et ¢'est sans doule pour ce motif que beaucoup d'enfants
hésitent & répondre, rougissent ou font la moue. Du reste,
ces signes de fausse honte, beaucoup d'enfants les donnent,
méme pendant Uexpérience: j'en ai vu plusieurs qui Lo-
chaient la téle. rougissaient et paraissaient trés ennuyés
pendant qu’ils marquaient leurs points, ¢’est une chose vrai-
ment curieuse qu’une pelite expérience aussi inoffensive que
celle consistant i reproduire des longueurs de lignes puisse
troubler certaines tétes. Cest done par le silence que
beaucoup d’enfants se tirent d'embarras; silence obstiné,
regard fuyant; il v a de grands garcons de qualorze ans
qu'on ne peut pas tirer de cette attitude, D'autres
répondent simplemi:nl: : « Je ne sais pas », ce qui est &
peu pris la méme chose. Les trois quarts d'enfants d'école
ne trouvent pas d'autre réponse. D'autres enfin donnent
un motif. Ce motif est-il exact? Dans un nomhbre de cas,
il est manifestement faux. dans d'autres cas il est au con-
traire assez vraisemblable, et la nature des raisons allé-
guées jette un jour assez vif sur le mécanisme de la sug-
gestion. Citons quelques exemples :
Van, enfant trés jeune, trés intellivent, triss vif,

D. — Pourquoi as-tu continué 4 faire les lignes trop grandes?
R. — Parce que je voulais toujours passer un carré.

D). — Pourquoi voulais-tu toujours passer un carré?

R. — Pour que cela fasse plus beau.

Un autre, & la méme question, répond naivement : |
« Parce que je pensais que cela ne faisait rien qulelles
fussent grandes ou pelites. »

Ce sont la probablement des motifs trouvés apris coup,
des justifications invenlées & plaisir. D'autres élbves nous
donnent des raisons qui nous paraissent assez vraisem-
blables; l'un, tout jeune, Diem, & qui je dis : « Pourquoi
as-tu continué & faire les lignes trop grandes, quand tu
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D. — Pourquoi les as-tu faites trop grandes? Y a-til quelque
chose qui Ua obligé a les faire trop grandes ?

B. — Parce que je voulais toujours passer un carré.

D. — Pourquoi voulais-tu toujours passer un carré ?

E. — Pour que cela fasse plus beau.

D. — Comment t'es-tu apergu tout & coup & la fin que tu
faisais trop grand?

R. — Parce que les autres fois je ne regardais pas bien le
modéle.

&

INTERROGATOIRE DE MULLE.

D. — Es-tu content de ton travail ?

R. — Pas beaueoup. ]

D. — Quel genre d'erreur as-tu fait?

E. — Tai fait les lignes trop longues.

. — Pourquoi es-tu revenu deux fois & la marge?

R. — Parce que je m'étais trompé.

D. — Comment as-tu vu que tu t'étais trompé, que tu avais
fait la ligne trop longue ?

R. — Par celle qui suivait.

BD. — 0i Pes-{u apercu que tu faisais trop long?

R. —La. (Il montre un endroit de la feuille.)

. — Tu le savais?

R. — Oui.

D. — Pourquoi alors as-tu continué & les faire trop longues?
{Long silence.)

INTERROGATOIRE DE THEVE.

D. — Es-tu content ? i
R. — Qui. 3
D. — Es-tu content de ton teavail ? }
R. —Non. A
D. — Tu penses avoir commis des erreurs ? 3
R. — Oui. E-
D. — Quelles erreurs? |
. R.— (Silence.) |

D. — Penses-tu avoir fait les lignes plus longues ou plus
courtes que le modile ? # <
EB. — Plus grandes.

D. — Corrige-les, indique leur longueur exacte.
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tore et le méme but donnent en général le méme classe-
ment des éleves, ou si au contraire il peut se produire des
différences telles qu'un sujet quelconque, jugé trés sugges-
tible d'apres la premibre expérience, sera jugé lrés peu
suggestible d'aprés la seconde. Ce point est important. En
psvehologie individuelle, il importe que les épreuves don-
nent pour chaque personne un résultat aussi constant que i

|

possible ; si le résultat é‘mit extrément variable, et pouvail
varier dans une proportion considérable sous l'influcnce de
causes d'erreur trbs faibles, el trés difficiles & éviter, il
faudrait évidemment rejeter celte épreuve comme peu
satisfaisante. On ne s'est pas beaucoup préoccupé jusquiici

en psychologie individuelle, de la constanee des résullats;

il suffit cependant 4’y réfléchir un moment pour comprendre

que ¢’est un probleme de premierordre. A quoi bon mesu-

rer la mémoire, la force musculaire ou la sensibilité 1
tactile d'un individu, si ces mesures, quoique faites avee
le plus grand soin, varient d'unjour & I'autre dans des pro-
portions lelles qu'elles cessent de caractériser U'individu ?
11 y a probablement un degré de constance qui doit varier
avec la nature de la fonction mesurée, ef anssi avec le
dispositif employé pour opérer la mesure ; mais ce sontdes
poinls qui sont encore bien peu connus, et qu'on devra
étudier méthodiquement.

Examinons pour un certain nombre de nos sujets s'ils
se sont comportés différemment dans nos deux épreuves
de suggestion. Nous rapprocherons les deux listes de noms,
classds d'apris Fordre de suggestibilité croissante.

M aeiihalom  m

RANG DE L'ELEVE, COMME SUGGESTIBILITE

PREVIERE EXPERIENCE ; DECXIEME EXPERIENCE
CELLE Dg§ & PIEGES DE SUGGESTIBILITE
HNoms des élaves, Noms des flives.
Pl AT S e C -y - Bl B L Eegaew =, 20 O Tie Ll 1
Moso oo oim s e o L e s R e S T -4
hipmly el Gy Gl o ol . TR e I e M 3
B s A e Do L TR S e e e &
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Divisons tous nos sujels en 4 groupes, de 10 élRves
chacun ; nous aurons ainsi les 10 premiers, les 10 premiers
moyens, les 10 seconds moyens et enfin les 40 derniers.
Cherchons. maintenant comment les éléves de chaque
groupe, constitués d'apris la 2° expérience, se réparlis-
sent dans les groupes constitués d'apris la 1™ expérience,
Nous trouvons ainsi qu'aucun éléve du 4* groupe d'apres
Ia 2° épreuve n'a é1é relégué dans le dernier groupe 3
I'autre épreuve ; nous observons de méme qu'aucun élive
du &* groupe de la 2° épreuve n'a été avaneé dans le
1** groupe de lautre épreuve; il n'y a donc pas eu de
changement énorme, de bouleversement de la liste, et ceux
que la 2* épreuve range parmi les moins suggestibles ne
sont guere rangés par autre épreuve parmi les plus sug-
gestibles. Voici du reste le détail des caleuls qu'on peut
-faire sur le plan que nous venons d'indiquer.

Comparaison du rang des éleves dans les deus dpreuves différentes

e suggestibilite.
RANG DAXS LA PREMIERE EPREUVE
Groupes. Nombee des Sléves.
0 ¢éléves du premier G‘E‘PE; g
groupe dans la denxidme. = i
epreuve. e i i
10 éléves du deuxieme Crouped -
groupe dans la deuxidme | 3 3
épreuve. ri = % 1
10 éleves du troisime ( CTOUPC ] :
groupe dans la deuxieme | ik 3
Epreuve, r Eais} 3
9 éléves du qualriéme Groupe 51! E“"
groupe dans la deuxiéme ot 3 H
epreuve. F =
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11 existe plusieurs méthodes pour comparer deux séries
de classements : nous avons indiqué quelques-unes de ces
méthodes dans une publication antérieure'; I'une d’entre
elles, la plus commode, est la méthode du rang; on fait
la moyenne des rangs que les éltves d'un premier classe-
ment occupent dans un second classement. Sion a 40 élbves,
divisés en & groupes, la moyenne des rangs du premier
groupe est de 5,3 celle du second est de 15,5 celle du
troisitme est de 23, 5; et celle du qualritme est de 35, 5;
or, en faisant la moyenne des rangs occupés par ces
mémes éleves dans le elassement des 2 épreuves de sugges-
tibilité nous arrivons aux chiffres suivants :

MOYENNE DES RANGS DES ELEVES DANS 2 CLASSEMENTS

CLASSEMENT DE Li 2* EPREUVE CLASSEMENT DE LA
PRIS COMME POINT DE DEPART i= EPRECVE DIFFERENCES
i* groupe 55 13,9 8.4
2° groupe 15,5 . 15,0 0,5
3° groupe 25.5 23.4 14
&° groupa 35 20.& 84
ToTAL 48,1

Cette méthode a l'avantage de traduire par un seul chiffre
la différence trés compliquée qui existe entre deux classifi-
cations ; nous donnons & ee chiffre le nom de coefficient de
différence. On vient de voir comment ce cocflicient se
caleule ; nous ajoutons maintenant, comme guide, que ce
coefficient peut varier de 0 & 80, pour la comparaison de
deux séries formées chacune de 40 sujets. Lorsque les deux
séries sont identiques, le coefficient est de 0; lorsque les
deux séries sont en ordre inverse, le coefficient est de 80;
enfin, lorsqu'il y a absence de relation entre les deux séries
le coefficient est de &0. _

On voit done que nos 2 expériences sur la suggestibilité
ont donné des résullals équivalents.

i La fatigwe inlellectuelle, Paris, Schleicher, p. 352,
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2 Méme expérience sur des élbves d'école primaire supé-
rieure. — ¥ai répété sur 12 élbves'de I'éeole Colbert, agés
en moyenne de 16 ans, Uexpérience de lidée directrice
(2 Eﬂme} pour rechercher si des éloves un peu plus dgés
que ceux des écoles primaires élémentaires donneraient des
résultats dilférents. Les conditions d'expérience ont été
absolument les mémes ; les élbves élaient isolés, ils mar-
quaient des points pour indiquer la longueur des lignes,
ete. Le tableau qui suit donne, en millimétres, la série de

TABLEAU III

Ezpérience sur Uinfluence dune idée divectrice. — Eleves de I'Eeole Colbert.

=3 -
2= .
Nom deséltves. |4 (213 14|66 |7(8(9 il]‘.l‘lﬂlﬂiiiﬂ!ﬁﬂiﬂl!é% 'j

e 3 5 O 8 00 % o

Marq . . .|i2(20|32|a00s8|52]48 08 se 05| 5nlasl5ala] o] o] o] o] oltce

Haps . . ([42[201251 30080154 |50 53| &4 45| 4528 48] 48 )54 48|58 |48 581135
Lebo . . _[12020]24)28|36|36]32]36]32|36/40130]32152132| o | » wlitd -
BRegna . . .|12)24|33]54|55(BB{58 5858|558 6152 | &6|52146 46[54|58|50( 10T |
Web. . . _|1002213542]50[60]62 15662 4755 |50/ 46(54 152 50| k6551500102 -
Jacqua, . . 82|32 4452565656 56|56/ 56 56| 56]60|62/64|65|60|56/123 |
Laga . . .[12]20|28|36(52|50(54 58]58 58158058 82 54 54 58|50 40l 56165
Magna. . .|12|20136|48|56| 64|60 |60} 64|68| 70155 0646|551 56/38] »| »|125 -
| Letim . . . 112124|32/50|58(56{56 |58} 64|45 20|20} s0ls0|25 2|54 52 5m] 118 |
Pie . . . .|10]23]36]52 565050 56|64 /5650 04|64 56/56/04|50/56]68H 14 |
Bourg. . . |12]2532/36}4(52|51 |56/56|80]55] 55 (52 4854 48 54| 26| »[136 -
Gnnsﬁu.r 1228130/ 201521531541 5T 140152 ?iﬂ\iﬁ-i'&iﬂ}]ﬁi SR[EEISE 103 |
lignes marquées par les élives, et sur la dernidre colonne 1
de droite sont inscrits leurs coefficients de suggeslibilite.
Le plus faible des coefficients est de 103, et le plus fort est |

de 147; on voil par conséquent que la suggestibilité de
ces éleves s'est montrée assez faible ; le coefficient maxi-
mum, qui a été de 147, exprime que I'éleve le plus sug-
gestzhle n'a pas augmenté de moitié la ligne 5; il a dﬂn:ﬂé
a cette ligne 5 la longueur de 42; el la luﬂ«ueur maxima
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un état émotionnel vague et bien difficile 3 justifier.

Jac. : — « Lorsque je me suis apercu que je faisais les
lignes trop longues, j'ai continué a les faire aussi longues
pour pouvoir établir un méme rapport entre toules ces
lignes et pouvoir les comparer & la suite. »

« Avant faitles premitres lignes trop grandes, me basant
sur ces premibres lignes, j'ai fait toutes les aulres trop
grandes. »

Pi... : — « Je les ai fail trop longues parce que jai
marqué de simples points au lieu de tracer la ligne. »

« Je me suis apergu que je les faisais trop longues au
cours de l'expérience, mais ne me suis pas corrigé, les
comparant les unes aux autres. »

Ces quelques réponses montrent la difficulté que méme
des jeunes gens éprouvent & se rendre un compte exact de
l'expérience; comme les enfants plus jeunes, ils donnent
des motifs artificiels pour expliquer comment ils onl pu
persister dans une erreur, aprés s'en éire apergus.

Je reviendrai sur l'interprétation générale de cette expé-
rience de suggestion sur les lignes, quand j'aurai exposé
les résultats d'une recherche un peu différente, que je déeris
au chapitre suivant,
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série est rangée dans Lordre croissant, les plus petites
hoites sont & gauche, Le sujet se place, debout, devant la
table, dont la haufeur lui vienl & la laille. On lui dit :
« Voici une série de boites; il y en a quinze; vous allez -
les soupeser chacune & son tour, comme ceci (on fait le
monvement! devant lui) et en soupesant chaque boite vous
aurez & dire si elle est plus lourde, ou plus légere que la
précédente, ou bien égale ; vous n'avez done qu'un mot &
dire. Remarquez bien que vous comparez chaque boite & la
précédente seulement, & celle qui est immédiatement avant;
ainsi, quand vous arrivez a la 8° boite, par exemple, vous
avez & la comparer & la 7%, et dire si elle est plus lourde,
plus légire que la 7%, ou égale & la 7°. Enfin, pour soupeser
les hoites, vous devez vous servir seulement de la main
droite ; votre bras gauche doit pendre le long de votre
corps. » Cette dernibre prescription m’a paru nécessaire
parce que dans les quelques essais préliminaires® que jai
faits sur des ¢lbves n'appartenant pas au groupe habituel,
j'ai remarqué que quelques-uns se servaient seulement d'une
main, tandis que d’autres prenaient dans une main un poids,
dans I'autre main Pautre poids, et faisaient la comparaison
simultanément; de 11 de grandes variations dans les condi-
tions de Pexpérience, varialions que j'ai voulu éviter en
obligeant les éloves & se servir seulement de leur main
droite pour soupeser les poids.

Le sujet doit se contenter d’apprécier les poids & haute
voix; il n’a rien A écrire ; ¢’est moi qui écris ses réponses ;
aussi Pexpérience esi-elle faile assez rapidement.

Quand la série est terminée, je la recommence, avec une
petite variante; le sujet ne doit plus se conlenter de sou-
lever chaque poids & son tour; il doit & propos de chaque
poids, le soulever, le soupeser, et ensuite soupeser le poids
précédent, et enfin revenir au premier poids. Ainsi, quand

PR .

% Ces essais préliminaires sont trés utiles; ils permetlent de fixer les
conditions de 'expérience en se guidant d’aprés des résultats pratigues,
que le plus =ouvent on ne peut pas prévoir.
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1= épreuve. — Elle a porté sur 24 éleves d'éeole pri-
maire élémentaire, d

On est d'abord frappé de la manitre s différente dont

les enfants soupisent les poids ; cet acle si simple présente
des variétés. infinies, qu'il serait bien intéressant d'enre-
gistrer. En ce qui me concerne, je remarque que lorsque
je souléve une des hoites, je la porte environ & 10 centi-
mitres de hauteur, et, en méme temps, je fais un petit mou-
vement d'oscillation, trés léger, dans le sens de la verticale.

Plusieurs éleves font un mouvement d'élévation aussi
grand; en général, Ia hauteur du mouvement d’élévation
est moindre ; je l'estime, & vue d'eeil. & 5 centimbtres ;
enfin, il y a plusieurs éleves qui soulévent le poids & peine
de 1 centimitre; un mouvement aussi court peut-il cons-
tituer un acte de souptsement? N'y a-t-il pas du reste une
différence enlre soulever et soupeser? Je me borne &
signaler ces parlicularilés, en attendant quon ait appliqué
i I'étude de ee soulévement une méthode d'enregistrement,
qui permette d'étudier tous les caractbres du mouvement
de la main, sans troubler I'état mental du sujet et sans le
placer dans des conditions trop artificielles:.

La durée de Fexpérience a ét€ de trois & six minutes par
éleve,

La série débule par 4 comparaisons portant sur des boites
augmentant régulitrement de poids; les poids sont de
20 grammes, 40 grammes, 60 grammes, 80 grammes el
100 grammes. Le plus souvent, cette croissance des poids
a eté régulitrement percue ; cependant quelques fautes ont
été commises ; le nombre des élives étant de 24, 96 juge-
ments ont été portés; or sur ce nombre, on trouve 9 fois
un jugement d'égalité, et 2 fois un jugement de —; les
autres fois, soit 85 fois, il y a jugement de |-, cest-i-dire

* M. Henri dans s Revue générale sur le sens musculnive (Année pey-
chologigue, V, p. 528 indique un snteur qui a pris le graphique du souli-
vement du poids.
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Jugement exact. De telles erreurs ne se sont pour ainsi dire -
Jamais produites avec les lignes, dont la longueur croissait
amnsi : 12 — 2¢ — 36 — 48 — 60; la progression était
done de méme valeur pour les lignes et pour les poids;
mais comme le mode d'appréciation des différences différait
beaucoup dans les deux cas — el que, d'autre part, Ia sen-
sibilité au poids n'a point la méme finesse que la mensura-
tion d'une ligne par I'wil, il n'y a pas lieu de s'étonner
que la perception des poids se soit faite autrement que ecelle
des lignes. Ce qu'il importle de relever, cest que la série
suggestive des poids a été un peu moins efficace, en clle-
méme, que la série suggestive des lignes.

Je ne puis m’empécher de penser que les sujets qui com-
metlent des erreurs de jugement dans I'appréciation des
5 premitres boites sont des sujets qui n'ont pas bien fixé
leur attention sur la perception des poids, car les diffé-
rences qui existent entre les différents poids sont assez
grandes pour qu'une personne quelconque puisse les per-
cevoir, pourvu gu'elle y préte attention. On peut done, dis
le début de I'expérience sur les poids, se rendre comple si
le sujet est atlentif ou non. C’est une constatation qu'en
général on n'éprouve pas le besoin de faire dans les
recherches sur les élives de laboratoire; car ceux-ci
sonl assez instruits el sérieux pour comprendre I'intérat de
la recherche et s’y préter avec un effort d’attention volon-
taire ; mais dans les écoles primaires, il en est toub aulre-
menl; l'enfant est jeune, parfois étourdi, indiscipling, il
napporte le plus souvent & l'expérience qu'une attention
de curiosité; quand sa curiosité s'émousse, son altention
diminue. 11 est done utile que 'expérience fournisse un
signe permettant de reconnaitre si le sujet est attentif ou
non. C’est d'autant plus important que le défaut d'attention
du sujet peut troubler tous les résultats. Il est bien ¢ertain
que pour gue I'idée d'une progression des poids s’impose
4 Pespril et fasse suggestion, il est nécessaire qu’on ait
prété attention & la série croissante des poids, de 1 & 5;
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car si on a soulevé ces premiers poids avee distraclion, si
on n'a pas remarqué leur ordre croissanl, on échappera &
la suggeslion non par esprit critique, par défaul de sug-
gestibilité, mais par distraction, parce qu'on n'aura pas
été touché par la suggestion. Nous comprenons ainsi
qu'une certaine quantité d'attention — de méme aussi
quune certaine quantilé d'intelligence — est néeessaire
pour que la suggestion optre, quoique d'autre part I'exis-
tence d'une attenlion trés puissante et trés lucide aurait
pour effet d'enrayer la suggestion.

Passons maintenant @ linfluence de la suggestion sur
Pappréciation de la série de poids. depuis le 3° jusqu’an 15°;
tous ces poids sont égaux, mais par 'effet de la série crois-
sante qui les préctde, on doil &tre porté i eroire qu'ils
continuent cette série croissante. Notre expérience sur les
poids a été établie en effel sur le méme modile que notre
expérience sur les lignes. Seulement, la valeur de la
suggestion ne se préle pas i la mdme mesure. Pour les

- lignes, le sujet en indiguait lui-méme la longueur en mar-
quant des points ; il suffisait de regarder son travail pour
se rendre comptle s'il marquait des lignes croissantes ou
décroissantes el en outre quelle élait la valeur de cet
acernissement et de ce décroissement; aussl avons-nous
eu l'idée de mesurer la suggestibilité de chaque éléve en
prenant Ueffet maximum de cette suggestibilité, effet repré-
senté par la longueur de la ligne la plus longue. Les
indications que I'éleve nous fournit sur Pappréciation de
la série de poids sont plus bréves; il indique si chaque
poids est plus grand ou plus petit, mais il n'indique pas,
dans eette 1™ &preuve, de combien le poids est plus grand
ou plus petit; par conséquent, nous n’avons gu'un moyen
d’apprécier sa suggestibilité, ¢’est de compter le nombre de
fois qu'il a cru & un aceroissement; si sur 10 jugements, il
a donné par exemple 8 jugements d'accroissement, il a éié,
dirons-nous, plus suggestible que §°il n'a fait que 5 juge-
ments d'aceroissement. Cerles, on pourrail chicaner celle

|
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tous les éleves, on remarque que les jugements se répar-
tissent de la maniire suivante : .

TOTAL
Jugements de = 58
Jogements de — I
Jugements de + 161

Il est done évident que la suggestion d'accroissement
s'est fail sentir dans les deux tiers des jugements; dans
le troisitme tiers des cas, il y a cu des jugements exacts,
ou jugements d'égalité, et, en nombre un peu moindre, des
jugements de décroissance,

Les résultats sont conlenus dans le tableau IV, construit
sur le méme modile que le tableau I, 11, efe, ; vis-3-vis de
chaque nom est une ligne horizontale, contenant les juge-
ments rendus par I'élive ; il v quatre jugements portés sur
la série suggestive de poids, de 1 & 133 on ne porte aucun
jugementsur le premier poids, on commence par lesecond;
_apres la série suggestive, viennent les jugements sur les y
poids 6 a 13, jugements influencés par la suggestion, et
séparés des précédents par une double ligne verticale ;
enfin, dans la dernitre colonne, celle de droite, sont tota-
lisés, pour chaque élbve, les genres de jugements qu'il a
rendus; aussi Dew.... a exprimé 6 jugements 4, 3 juge-
ments —, { jugement —. ; ¢"esl en examinant les résultats
inscrils dans cette colonne quon voil comment, indivi-
duellement, chaque éleve sest comporté, et quelle a été
sa suggestibilité ; les élbves n'ont pas été mis dans l'ordre
de la suggestibilité, mais dans lordre des classes aux-
quelles ils appartiennent. Au bas du tableau, on fait, pour
chaque poids, le total des réponses données par les 24 élives;
envoitainsi comment 'expérience a évolué, depuis l'appré-
ciation du deuxitme poids jusqu'a celle du quinzitme,
'ensemble des 2§ élives étant considéré comme formant
un tout. Ce sont les chiffres de celte colonne horizontale
qui sont mis en graphique dans la figure 13.

Le nombre des jugements de + a diminué progressi-

0
"

o e S st St
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vement, mais malgré cette diminution ils restent quand
méme jusqu’au dernier moment supérieurs en nombre aux
autres jugements. puisqu'ils sonl supérieurs & 12, et que
le nombre total est de 24 ; ce n'est que pour l'appréciation
du poids de la dernitre boite que le nombre des juge-
ments suggestionnés devient égal & 12, par conséquent
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Fig. 18, — Graphique de la fr épreuve de suggestion par les poids:

-4 Graphique des jugements de +: —, graphique des jugements de —;
=, graphigue des jugements d'ézalité. F

Ny

_suuur_gnuui

égal au nombre des autres jugements. On ne peut pas
dire que toute suggestion est détruite méme i ce moment-
1, car pour que loule suggestion fut détruite, il faudrait
que le tofal des jugements de -+ ne fdt pas supérieur au
total des jugements de —, et c'esl ce qui n'arrive pas.
Donc la suggestion, quoique s'amoindrissant, conlinue &
agir jusqu’a la 13° pesée.

Les jugements de — et d'égalité gagnent, nalurellement,
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tout le terrain perdu par les jugements de 4 ; mais le
zain n’est pas le méme pour les deux jugements ; il parait
plus régulier el, aussi. plus eonsidérable pour les juge-
ments d'égalité ; ce sonl précisément les plus exacts, et
c’est vers eux que lend I'expérience ; les jugements de —
augmenlent aussi, mais dans une moindre proporlion.

Nos courbes nous révilent aussi un détail bien curieux :
c'est que la 6° boite, la 10° et la 15° sont celles dont Vap-
préciation a le moins subi I'effet de la suggestion : on
comprend bien cet affaiblissement de la suggestion pour
la dernitre hoite, on le comprend moins pour la 10° et on
le comprend moins encore pour la 6°. Insistons un peu sur
ce point. A la 6® pesée, la série suggestive vient de cesser;
Or, nous avons vu en ce qui concerne la série de lignes,
que la 6° ligne est presque toujours augmentée par les
jeunes élives; la suggestion d'accroissement est alors
dans loute sa force, elle vient d'étre imprimée sur lesprit
de I'éleve, elle l'entraine. Or, en ce qui concerne les poids,
c'est jusle le contraire ; la 6° poids est un de ceux donl
Iappréciation est le moins influencée ; et méme, les élbves
nont pas une lendance a le considérer comme égal an
poids 3 ; ils vont plus loin, ilsle considérent comme plus
léger; fait & noler, cest & propos de ce poids 6 que
le plus grand nombre de jugements de — se produit, 9 sur
2% ; pour le dernier poids, le poids 13, il n'y a que 5 juge-
menls de — ; ce fait a done quelque chose de bien carac-
téristique. Voici linlerprétalion que nous en donnons :
quand on apprécie une série de poids en les soupesant, et
quand on se fail une idée, par la perception visuelle du
corps, sur son poids probable, avant de le soupeser, on
adapte d'avance son mouvement et on fait un effort propor-
tionné & ce poids probable ; cette adaptation du mouve-
ment au soultvement du poids a déjh éLé étudide par diffé-
renis auteurs'; c'est un facteur siimportant pour notre

* I y a foute une litkérature sur les illusions de poids produites par la
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jugement sur le poids des corps que quelques auteurs ont
pensé que c'est par la qualité de nolre mouvement de sou-
lovement, par sa vilesse surloul que nous jugeons des
poids. Il est vraisemblable que plusieurs élbves, au
moment de soupeser le poids 6, se sont laissés guider par
celle idée que les poids de I'expérience élaient en série
croissante ; ils ont done préparé un effort plus grand pour
soulever le poids 6, et comme cc poids s’est trouvé égal
au poids 3, il en est résulté quelque chose de particulier
dans le soulbvement, une disproportion entre Deffort
préparé et leffort qui edt éé nécessaire. Cette dispro-
portion, ayant été percue, a fait sur Uesprit de quelques
sujets Ieffet d'une attente trompée ; ils onl jugé alors
que lo poids 6 était plus léger que le poids 5. et ils
ont done porté un jugement de —. On comprend que ce
nombre si grand de jugemenis de — s’est produit au
moment ol la suggeslion était trks forle et n'avait pas
encore subi le moindre échee, parce que cest surlout
dans celte premibre période de I'expérience que Pajuste-
ment musculaire devait se préparer et ne recevail encore
auncun démenti.

Si ce jugement de — ne s'esl pas produit pour la 6°
ligne, dans les expériences analogues sur les lignes, c’est

pereeption du volume; «'est Charpentier quile premier, parafi-il, o signald
Tillusion par suite de laquelle deux objets ayant le méme polds, mais de
volumes inégaux, Fohjel du plus petit volume paraitl le plus lourd. Cetla
illusion o 6bé fladice par Fournoy (Année psychologiyue, 1, p. 193], Philippe et
Clavitre (Revue philosophique, 1805, 1L, p. 672), Bierviet {4 nnée psycholagigue,
11, p. 79-86), Claparide (Soc. de Biologie, Fiv. 1899,} et i Amérique par Gilbert
{Researches on the Mental und Physical Development of Schaol Children. Sl
Yale Peyeh. Lab., 1804) el par Seashors (Measuremenis of Husions and Hal-
lucinations in Nermgl Life, Stud. Yals Psyeh. Lab. . 1395). L'interprétation
de Vexpérience quoi a élé donnée le plus souvent est la suivants : les
ohjets les plus yolumineux sont, tontes chozes égales d'ailleurs, jugés le2
plus lonrds ; par conséquent, on prépare ponr les soulever un effort dau-
tant plus vigoureux que Jenr volume ezt plus grand; la déeaplion produite
par Uinexactitude de cet ajustement conduit & une digpréciation du poids
de Tobjet volumineux. Dans les eas que mous étudions dans lo texte, Iy

tion du meuvement est prodaite non par la perceplion visuelle du
volume du poids ou de sa matiére, mais par la suggeslion que les poids
sont rangés ¢n ordre croissant.

La suggestibilité - page 176 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=176

F‘w‘.—--ﬂ_"ﬂ"‘:"i""-i = L e 2] W T -

{72 EIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE DPSYCHOLOGIE

sans doute que I'ajustement de I'eil et la préparation de
Pesprit pour percevoir une certaine ligne dont on prévoit
la longueur est un acte moins important et moins fréquent
que l'ajustement de la main pour soulever un corps dont
on prévoit le poids; mais il est vraisemblable que cette
méme préparation existe pour la perception visuelle des
longueurs, quoique & un degré moindre, puisque quelques
sujets, eomme nous l'avons vu, raccourcissent cerlaines
lignes, au licu de leur donner 'accroissement inspiré par
la suggestion.

Il est bien curieux d'observer que, malgré ce dément
donné & la suggestion dis la pesée de la 6° boite, la sug-
gestion a quand méme persisté, et s'est fait sentir dans
Pappréciation des poids suivants,

Deuziéme épreuve. — Faite aussitot apres la précédente,
elle en diffire en ce que le sujet soupise plusieurs fois
les poids & comparer; il est obligé de fixer son attention
plus fortement sur les poids ; de plus, comme il fait ses
pesées pour la seconde fois, il est dans de meilleures con-
ditions pour luiter contre la suggestion. En fail, nous
avons eu une cerlaine peine a décider les plus jeunes
cnfants & soupeser de nouveau le poids A gquand ils devaient
soupeser le poids B ;. ils ne paraissaient avoir aueun désir
de profiter du moyen de contréle qu'on leur donnait ; et il
a fallu insister chaque fois, pour certains enfants, en leur
rappelant qu’ils devaient soupeser de nouveau telle
boite.

Dans T'ensemble, les résultats présentent une plus
grande exaclitude que ceux de la premibre épreuve ; ils
sont inscrits dans notre tableau V, qui est construit sur
le méme plan que Ie tableau IV, et traduits en graphique
dans la figure 14. Pour la perception des poids de 4 &5, qui
sont réellement eroissants, 3 crreurs seulement ont &té
commises, landis qu'a la premivre épreuve on comptait
I erreurs. La perceplion des poids s’est done faite avec

af
=
.
a
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Taneeae V. — Résultats de la deuxﬁmeépremd? suggestion

KOM3
des

Dew
aesh
Peat
Poire
Vasse
Bout
Monn
Delan
Saga
Blasch .
Firy
Bien
Lac.
Pou
Motte
Martin,
Mien
Obre
Yan
Mer
And
Gouj
Hubh
Die
Total

164
37
42

PREMIERE EPIEUVE

430
&0
6%

DEUXIEME EFREUYE

Jugements de +
ents de —
Jugements de
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Les jugements de -~ ont diminué, et cette diminution a
lieu surtout au profit des juzements d'égalité, qui sont les
jugements les plus exacls. Les jugements de — ont beau-
coup moins angmenlé de fréquence ; ce sont des jugements
moins exacls ; ils sonl surtout fréquents chez les enfants

alpl : | ]
23] . |
22 \ |
71

—
|1

e R S

L

|
e
"

e {_,.——

£

|
S
1

__,_..u......xnua=nn$=z-‘a!

|
I
|

Fig. 1% — Graphique de la 2= éprenve de snggestion par les poids.
-+ + graphique des jugements de - — —, araphique dés jugements
de — ; =, graphique dez jugements d'égalité,

les plus jeunes ; nos deux tableaux de chiffres nous mon- |
trent que dans les deux épreuves, les enfants les plus |
jeunes et appartenant aux classes les moins avanedes ont
fait rarement des jugements d'égalité ; ils ont d'ordinaire
résisté 4 la suggestion en faisant des jugements de —.
Nous n'en savons pas le motif. La méme explication leur
¢élait donnée qu'd leurs ainés, avanl l'expérience; on
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it e
leur disait 2 tous la méme phrase, dans laquelle se trou-

vaient les mots = « I faut. déterminer si le poids est plus

grand que le précédent, ou plus petit, ou égal. »

Le graphique de I'épreuve 2, qui rend sensible les chan-
gements de la suggestion pendant le cours de l'expé-
rience, fait encore repasser sous nos yeux ce curieux
échee de la suggestion pour la 6° boile, qui nous avail
déja frappé dans la premibtre épreuve : ici, le nombre de
jugements suggestionnés tombe & 10, il se maintienl &
10 pour le poids suivant; ¢’esl un minimum qui ne sera
plus atteint. I1 semble done que la suggestibilité de nos
2% sujets, pris comme un seul tout, subit d’abord une
décroissance, ensuite elle reprend son énergie, et évolue
en décroissant plus ou moins lentement el irrégulitrement.
Celle évolution singulitre est peu conforme aux idées
qu'on aurait pu se faire & priori sur la question; il aurait
é1é sans doute beaucoup plus vraisemblable de supposer
que la suggestion, tout au début, devail étre au maximum,
et décroitre ensuile; mais nos idées A priori ne tiennent
pas compte d'une foule de pelites conditions malérielles
qui agissent sur les phénombnes ; et parmi ees conditions,
il faut noter ici cet ajustement museulaire de la main, qui
esl d'une importance toute spéciale dans les expériences
de pesde.

Troisiéme épreuve. — Elle se lrouve entitrement résu-
mée dans notre tableau VI, ol nous avons indiqué les
valeurs données par chaque élive & la série des poids;
pour que ce tableau fat comparable aux précédents, nous
avons indiqué dans la ligne du bas combien de fois chaque
poids avail éé jugé plus lourd ou plus léger que le pré-
cédent, ou égal; on peut alors se rendre compte facile-
ment si le fait d’évaluer les poids en grammes a permis
de juger plus ou meins exactement de leur poids relatif ;
il est bien entendu que les éleves, dans eeite troisitme
épreuve, n'avaient pas & dire s'ils trouvaient un poids plus
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lourd ou moins lourd que le précédent ; ils avaient seule-
ment & Uapprécier en grammes,

Le point de départ de toules les appréciations a été
de 20 grammes ; car nous avons fait connaitre ce poids
aux éleves comme étant le poids exacl.

Tapieav VI — Résultats de la troisieme épreuve de suggestion par les poids.

X0MS NUMERDS DES FOIDS ToraL |
m e
it 7|8 ]o]w0|n|e|n|ulsi+—|=
Dew. . 80| 7 101 70| 95| 73| 70| 75| 0| & 2| &
Gesh. . ( 130]150] 30, 180{ 1002001 2201250 8 1
Pet.. . so| 70| 80| 70| 80| 70| BO| 80| 60| & & 2
Poire. . 10011101120, 130 {150 160[170] 1801190 10
Vass. . 65| o5| 63| 66| e6] s6| 70| BO| Bi| © &
Boul. . g0l 70| 73] 80| 86| 00| 95[100/404] 10
Monne. | 23 azl 20| g0! 39| 20 £1| &1 42| 43| B i
Delans, 170l4z0/ 100 120] 125 193] 954601475 6l 3| %
Saga. . go| 70| 70| 70| 70| 80| 80| 80| 90| & ]
Blasch. axl axl 23| agl 25} agl 26| 26| 26| 2 8
Féli. ssl vsh 570 60] 62] 43 35| 60 &7 5 3| 2
Bien. . sgl 43| 86| 56| 49| 0| 50) &9 & 2 3
Laca 30| 25| 33| 35| s0| sof 40| 42) &2 2 A] T
Pou. z| ool s3] 700 73] 80 8| 90 95 400) 10
Motte. 55| &5 45| &3] 50| 50| 20 2 &
Martin. zal 55l 56| 60| 62| 60| 65| 65| Gk 5 ar &
Mien. 100! 140120 L30] 1307140150 130 7 2
Obre. 58| ag| z0| 40| &8| so| &3] 35 35 3 6] 4
Yan. rooli2ol130[142] 148 131|450 150160} 9} |
Mérxi. i20| Tol110{130(150] 150 L60}1500480) T} 3
And. 1£0{160| 180|200{220 | 250 | 26012801300 10
Gouje. . g0l 1oo| 90{100{140}100{L10|120{150 gl <2
Hub. =n| &0l 90|100|i10|120{130]140}150| 10
Dié. . 70| 73| 80| 83| 90| 92| BE| B 9
i 17| 15| 12| 43%] 19] 14 5] 15 12]156
Total | — 51 31 =2 1| 5| 3| 3] % 241
i: o sl o] 9| & 3] 6] 5 @ 54

La comparaison des moyennes générales avee celles
des tableaux IV et V montre que dans cette 3¢ épreuve,
les élbves n'ont pas progressé dans le sens de l'exaeti-
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tude, comme on aurait pu s’y attendre; cette troisitme
épreuve a élé un peu meilleure que la 17, mais beaucoup

moins bonne que la seconde. Voici un relevé des ehiffres
qui est assez significatif.

PREMIERE EPREUVE  DECXIEME EPEECVE  TROISIENE EPREUVE

Jugements de 164 130 156
Jugements de — a7 40 28
Jogements de — 42 i) a3

Les jugements de -, qui représentent l'influence de la
suggestion, ont été plus nombreux qua la seconde
épreuve, par conséquent la suggestion a exereé son
influence avec plus de force. Pourquoi done a la 3° épreuve
les éleves onl-ils été plus suggestibles qu'a la seconde
épreuve? Nous pensons que ¢'est parce que la 3° épreuve
a exigé de la part des éleves un travail supplémentaire ;
ils n'avaient pas seulement & juger qu'un poids était plus
lourd ou moins lourd que le précédent, ainsi que cela

- avait licu dans les deux épreuves précédentes : ils avaient
a attribuer une valeur précise & chaque poids, dire &'l
pesait 50 on 60 grammes ; or, cette évaluation est certai-
nement plus difficile qu'un jugement qui consiste simple-
ment 3 dire quun poids est plus lourd qu'un autre;
évaluation suppose non seulement un jugement de com-
paraison, mais une appréciation du degré de différence,
et en oulre le choix d'un chiffre précis, qui exprime celte
appréciation. On comprend tris bien que ce petit travail
exige quelque contention d'esprit, surtout quand on le
demande i des enfants de 8 & 10 ans : or, voici mon inter-
prétation : préoccupés par cette évaluation en grammes,
les enfants ont perdu un peu de la liberté d'esprit qu'ils
avaient précédemment pour comparer les poids; ils ont
fait celte comparaison dans un élat de distraction men-
tale, ou tout au moins avec une attention moins forte et
moins exclusivement porlée sur la sensation des poids ;
el i en est résulté que les enfanis sont devenus plus

LA EUGGESTIBILITE 12
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doeiles & la suggestion d’accroissement des poids; du
moment que le controle, qui sappuyait sur la perception
exacle des poids, s'est affaibli, il est naturel que la sug-
gestion, délivrée de ce controle, ait acquis plus de force *.

Nous verrons lout & Theure, en éludiant quelques cas
particuliers, que notre interprétation est exirémement
vraisemblable. 4

Si on examine la movenne des appréciations pour
chaque poids, dans cette (roisitme épreuve, on voil que
la suggeslion n'a pas présenté celle décroissance assez
nette que nous observions dans les deux épreuves précé-
dentes ; la suggestibilité parait élre restée & peu priss sta-
tionnaire ; de plus, onne rencontre plusici, comme précé-
demment, une diminution brusque de jugements de
pour le 6° poids. Ces deux observations s'expliquent par
une raison unique ; Uesprif des sujels a été distrait par
Tobligation d'évaluer un poids en grammes ; ils n'ont pas
mis aulant de soin & percevoir les poids ; par conséquent,
ils n'ont pas eu lillusion d'allegement, qui se produit au
6° poids, ni cette diminution progressive de suggestion
qui est produite par la perception de la série des poids.
Tout cela me parait tris logique.

Venons aux évaluations en grammes ; on pourrail croire
— ot nous avons eru tout d'abord — que les chiffres de
ces évalualions ont un caractére arlificiel et arbitraire ;

* Le =njet de cetle étnde ciloie continuellement celui de Tattention
volontaire el de la distraction. Parmi ces points de contact, celui que nouns
rencontrons ici est des plus intéressants, voieli pourquoi : on & recherche

depuis quelques années, dans les laboratoires américains de psvchologie,

les meilienres méthodes pour la production des étalz de distraction ; les
expérimentateurs ont le plus souvent cherché les causes de diztraction
dans des excilalions qui zont étrangéres au genrs de travail dont on
eherehe A distrairs le sujet ; par exemple, on loi fait compter des rythmes,
ou on lui fait apprécier des parfums, pendant qu'il s'absorbe dans une
lecture ou dans un ealeul. Ces méthodes de distraction n'ont point encore
donné de résultats satisfaisants. Or, je signale ici la possibilité d'nne mé-
thode différente de distraction, que I'on réaliserail — non pas en troublant
un certain lravail par des excitations dtrangéres & ¢e bravail, — mais hien
en compliguant ¢¢ travail lui-méme, en le rendant plus difficile & suivre.
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un enfant dira qu'une des boites pbse 40 grammes el que
la boite suivanle pése 42 grammes ; un autre dira que la
premitre ptse &0 et la suivanle 60 grammes; il serait
téméraire, semble-t-il, d'attacher une grande importance
3 celte différence d'évaluation, bien que la différence soit
de 18 grammes ; nous ne savons pas, peul-on dire, com-
ment, par quel processus, se fail cette évaluation, ni sur
quelle donnée elle repose ; il v entre sans doute, pour une
¢ertaine part, un jugement de comparaison sur la valeur
des poids; sans doute aussi le chiffre de I'évaluation
exprime ce¢ jugement, el toutes choses égales dailleurs,
Pévaluation sera d'autant plus forte que la différence
de poids aura été senlie et jugée plus grande; mais
d’autre part, il faut bien reconnaitre que I'évaluation d'un
poids en grammes est une opération trks compliquée ;
d’abord c’est une traduction, une transposition, car il
n'existe quun rapport de convention enlre une certaine
sensation de poids ou de différence de poids sentie dans
la main, et un chiffre, un nombre déterminé ds grammes ;
en outre, ce rapport de convention doit étre grandement
influeneé par une foule de facteurs individuels,

Malgré toutes ces objections, j'ai cru bien faire de con-
vier les éloves & une évaluation des poids, parce gue
I'évaluation constitue une méthode d'expression des juge-
ments, el que cette méthode nest pas suffisamment étu-
dide en psychologie. La question a donc une portée
générale el jai pensé qu'il serail intéressant de recher-
cher quels sont, dans un cas donné, les avantages et les
inconvénients de cette méthode *.

* Dans un arlicls fail en collaboration avec Victor Henri sur la mémpire
des lignes, nous avons classé les difffrents procédés pour Edier la mé-
moire; ¢z procédés ne sont pas spéciaux & la mémeire, ils sont, pour
micux dire, des procédés dexpression des jugements ; nous en comptons
trois principanx : la méthode de reproduction, la méthode de comparai-
som, et la méthode de description ; I'évaluation ezt quune variété de la
méthode de deseription. Pour plaz de détails, voir mon Intreduction & la
peychologie expérimeniale, p. T6.

-

La suggestibilité - page 184 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=184

| e S 2 i o e e B e S NSEEE

{80  BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Les évaluations ont été si variables qu'on ne pourrait
gugm en tirer une moyenne sérieuse. En effet, bien que
toutes les appréciations aient eu le méme point de départ,
20 grammes pour la premitre boite de poids, les évalua-
tions successives se sont failes sur des échelles tris diffé-
rentes ; nous trouvons des sujels qui ont donné au der-
nier poids la valeur de 300 grammes, tandis que d’autres
lui ont donné seulement la valeur de 26 grammes ; mais
recherchons si quelque chose de général ressort de ces
chiffres, et si des différences qui semblent trop eonsidé-
rables & premibre vue pour ne pas élre fantaisistes, ne
sont pas explicables. :

Un premier fait nous frappe : c’est que les chiffres
d’évaluation ne sont pas quelconques ; les nombres ronds
prédominent. Ainsi, prenons au hasard toules les appré-
ciations qui ont été¢ faites sur un poids queleonque, sur
le 6° poids ; nous trouvons sur 2% évalualions :

14 évaluations terminées par un 0 {comme 30, 60, ele.).
7 évaluations lermindes par un 3 (comme &5, 73, elc.).
1 évaluation terminée par un &

i évaluation terminée par un 8
{ évaluation lerminée par un 9

1l existe done une certaine influence des nombres ter-
minés par un 0 ou par un b; ces nombres se présentent
plus facilement & T'espril, puisque ce sont eceux que l'on
cite le plus souvent. 1l vaut la peine de faire le caleul du

degré de facilité présenté par tous les chiffres, dans notre ?j
expérience particulibre ; ¢’est ce que réalise le petit tablean 1
suivant.
|
oonEd amployl o oo o s 207 fois 1
5. e e 72 fois ‘;
1 et T T e e & fois |
2. — e 9 fois |
3. el T e e e 2 fols
& e e g e 5 fois
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G et emplonlcs . L v e e 12 fois
¥ el e ) i T = e B 3 fois
8. DR e T e i e 5 fois
9 e L 12 e 7 fois

Ce tableau montre qu'aprés les nombres lerminés
par 0, les nombres terminés par 5 ont é1é les plus nom-
breux. Quanl aux autres nombres, ils ont été choisis
si raremenl qu'on ne peut pas déterminer exaclement
leurs chances : il parait seulement ressortir que les
nombres 3 et 7 ont ét¢ ¢ités le moins souvenl.

Or, ces résullats sont précisément opposés 4 ceux qu’on
obtient en priant une personne de citer un chiffre au
hasard ; d’apres les observations qui me sont personnelles,
si on dit & une personne de choisir un nombre, de 13 9,
elle cite le plus souvent le 7 et non le 5. Un ennemi de la
psychologie expérimentale s'empressera sans doute de se
prévaloir contre nous de eette contradietion ; mais je pense
que ceite confradiction n'est gquapparente; elle résulte
de ce que le choix des chiffres n'est pas fait dans les
mémes conditions mentales. Lorsqu’un enfant a un poids
ou une ligne & évaluer, son allenlion ne se porte pas uni-
quement sur le chiffre 4 donner, mais aussi sur le poids et
la ligne qu'il évalue ; sa perception lui donne une ceriaine
indication dont il cherche & se rendre compte, et qu’il doit
apprécier par un chiffre ; ayant done Iesprit préoccupé
par ce travail, il prend des chiffres ronds pour deux rai-
sons : d'abord, ¢’est que ces chiffres viennent plus natu-
rellement a esprit que d'autres, el exigent un effort
moindre ; en second licu, les nombres ronds sont plus
approximalifs que les autres, ils n'indiquent pas une pré-
lention aussi netle & la préeision ; dire d'un corps qu'il
pise 50 kilogrammes veul dire qu'on 'apprécie approxi-
mativement ; cela signifie qu'il pbse environ 50 kilo-
grammes ; mais si on dit qu'il ptse 49 kilogrammes, on
porte alors un jugement qui a plus de prétention & I'exac-
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titude ; ear on ne dira pas d'un corps quil pbse environ

L'état mental d'une personne & qui Pon demande de
¢iter un chiffre au hasard est bien différent. D’abord cette
péﬁam_m' n'a 'paéi':_i'amumpiir una:upé_ra_ﬁnn sérieuse qui
l'absorbe, elle a lesprit completement libre; de plus, le
choix qu'elle doit faire d'un chiffre n'a aucune signifi-
cation précise, et il n'est pas plus ridicule de citer 9 que
de citer 50. La fantaisic pent done se donner librement
carribre. Maintenant, pourquoi celte fantaisie qui parait
si libre a-t-¢lle ses riles? Je ne me charge pas de le dire.

A l'appui de ces documents, ou du moins pour les
compléter, j'en citerai deux autres. Galton et H. le Poer®
ont montré que la durée des condamnations judiciaires
est profondément affectée par linfluence du chiffre 5 et
de ses multiples ; lorsque le juge a le pouvoir de fixer
la durée de la peine dans certaines limiles, il y a irés
grande probabilité qu'il se laissera guider par l'usage
habituel des 3 et de ses multiples, qu’il fixera une condam-
nation de 10 ans, par exemple, plus facilement qu'une
de 9 ans. Cette préférence est conforme a celle que nous
PEMAT{UOT S,

Dautre pari, F. B. Dresslar, dans une tres curieuse note
publiée par Appleton’s Popular Science Monthly en 1899
sur « Guessing, as influenced by member preferences »
rapporle une étude qu'il a faite sur le cas suivant : un
magasin de Californie avait fait exposer en pleine rue une
pitce d'étoffe et demandait aux passants de deviner le
nombre de fils qu'elle conlenail, promeltant & ceux qui
devineraient le nombre exact une prime de 100 dollars
la seule condition imposée aux amateurs était d'éerire
leur nom et adresse sur un registre spéeial ; 7,700 per-
-sonnes s'essayirenl h deviner; le nombre réel de {ils était
de 811; deux seulement tombirent juste, En faisant une

* Influence of Nwnber in Criminal Senlence, Harper's Weekly, 1
1896, (J= cite de seconde main.) o B

La suggestibilité - page 187 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=187

La suggestibilité - page 188 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=188

T

E 10
| 10

i )

- g C il oL g

TR

fi=tl

. X -
160 KD G e e R ke T BT S B T sl <) D ==

est pchg ﬂﬁn:emw, surtoul si l’m:_L s'adresse

m Le tableau suivant le montre :

. :abﬁ %
103
190 | Moyenne = 169 gr.
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100
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43
83 | Moyenne = 109 gr.
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[
49
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Dans c¢ lableau nous indiquons sur la premidre colonne
verticale le nombre de jugements + rendus par les éleves
dans la 3 épreuve, et en regard de ce nombre nous
placons dans la 2° colonne I'évaluation du 15° poids par
I'éleve; en faisant la moyenne par séries de B élives, on
trouve que les plus suggestibles sonl arrivés aux eslima-
tions les plus fortes; ce caleul est passible d'une objec-
tion ; car si les éleves les plus suggestibles terminent

s les évaluations les plus fortes, cela tient en partie i ce
quiils ont fait un plus grand nombre de jugements +;
mais si I'on caleule, pour éyiter cette objection la moyenne
de 'aceroissement de chaque poids & partir du 6° on trouve
encore que celte moyenne est d’autant plus élevée que les
éleves sont plus suggestibles; ainsi, pour le 1% groupe,
le plus suggestible, elle est de 9,6 ; pourle 2° de 9.8 ;
pour le 3° de 9.7 ; pourle &, de § grammes, etenfin pour
le dernier groupe, le moins suggestible, de 3 grammes.

Ezamen des cas individuels. — En psychologie indivi-
duelle, une des premitres queslions est d’établir une clas-
sification des individus. Comment expérience des poids
nous permel-elle de gualifier la suggestibilité de chaeun?
Nous n'avons pas ici la méme ressource que pour l'expé-
rience de suggestion sur les lignes, ol nous mesurons la
plus longue ligne tracée sous Uinfluence de la suggestion
d'agrandissement, Nous sommes obligés d'employer un
autre artifice. Celui qui nous parait le plus simple.est de
compler, pour chacun, le nombre de jugements de -+ qu'il
a émis dans chaque épreuve; il est clair que ces juge-
menls de + sont des résullats de suggestion. el que celui
qui en a donné le plus est celui qui a obéi le plus souvent
4 la suggestion. Ceux par conséquent qui ont émis 10 juge-
ements de - ont atteint l'extréme limite de la suggesti-
bilité mesurable dans noire expérience ; el ceux qui ont
émis seulement 3 jugements de + ou &, ou 2, ou méme 0,
présentent une suggestibililé moindre.
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3 épreuves. Ce classemont donne lieu aux remarques
mﬂnm ﬁsﬁéﬁmsqmvmmtenﬁtﬁdelahm--
et qui sont des élbves assez digés, se sont aussi monirés
les?!inrsngm&hles pour la mémoire des lignes, Ils sont
donc aussi suggestibles dans les 2 expériences. Quand on
leur a fait apprécier les poids en grammes, ils ont faita
chaque poids une augmentation trés régulitre, qui est une
nouvelle forme de automalisme. Poire faisait chaque fois
une augmentalion constante de 10 grammes, And. une
'@qgmuﬁ&n de 20 grammes, et Bout. une augmentation
de 5 grammes, Ces chiffres donnés en grammes montrent
done la régularité de l'augmentation, que les ]ngemants
de 4 n'indiquent point. Nous avons méme surpris 'un
des éleves, And., qui disait le poids d’une boite avant de
Tavoir swleree ce n'élait nullement par négligence,
€ToyOns-nous, [misqu‘i.l soulevait la boite ensunite, mais
Pentrainement de la suggestibilité était si fort qu'elle
opérail sur lui avant quil eut apprécié le poids. Cest ce
méme And. auquel il est arrivé, dans T'expérience des
lignes, de tracer la ligne sans avoir regardé le modile,
Clest le méme état d’esprit, Ces cas extrémes nous font bien
comprendre le mécanisme de la suggestibilité. L'éleve ne
songe plus & regarder avec altention la ligne modile ou
a soupeser le poids, parce que la suggestion Fentraine. E:
Lesg3 éleves suivants, Hub., Van. et Die., sont des
jeunes apparb'enant a la 4° classe; il en est de méme pour
Gouje qui les suil de pris; éﬂdemmcnt leur suggestibilité
lient & leur dge, Tout ceci est conforme A I'idée que nous
nous étions faile de la suggestibilité de ces sujets ; les uns,
suggestibles en raison de leur dge, les autres par suite de
leur condition mentale,
On est plus étonné de rencontrer parmi eux Mien. et
Gesbe., qui s'étaient montrés peu suggestibles pour les
lignes. Dot vient quils ont ét¢ si dociles a la suggestion
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-+ mais, lorsqu’on I'a obligé & estimer les poids en grammes,
ce travail semble I'avoir complitement soumis & la sugges-

tion; car il a trés régulitrement augmenté chaque poids de

5 grammes. Il est un des exemples les plus nets de I'in-
fluence produite par un surcroit de travail et par consé-
quent par la distraction sur la suggestibilité d'un individu,

Nous n'avons rien & dire de spéeial de Pet., de Mer., et

de Monne.
Delans. et Vasse., présentent ce trail particulier que 1I'é-

valuation des poids les a embarrassés, troublés, et les a
‘rendus plus suggestibles.

Ceux qui suivent, Dew., Saga., etc., onl été peu su'n'-.

gestibles dans les 3 épreuves, et leurs estimations du
dernier poids ne se sont jamais élevées bien haut ; le der-
nier poids pese 70 pour Dew., 90 pour Saga., 64 pour
Martin., 42 pour Laca., et enfin 26 pour Blasch. Ce der-

nier éléve présente cetle particularité qu'il n'a jamais aug-

menté que de 4 gramme les évaluations des poids.

Remargues sur le procédé dévaluation en chiffres. —
Jai dit plus haut que I'expérience sur les poids permettail
de comparer le procédé d'évaluation en chiffres aux autres
procédés qui consistent & dire si un poids est plus lourd ou
plus léger qu'un autre, ou de méme valeur, Ce sont des juge-
ments de nature un peudifférente : nous pouvons maintenant
nous rendre compte de leurs avanlages et inconvénients.

Voici ce qui ressort de nos expériences.

1* L'évaluation en chiffres est soumise & des influences
spéciales, qui font adopter de préférence les nombres
ronds, les multiples de 10 et les multiples de 5.

2* L'évaluation en chiffres indique, comme les Jjugements
de 4, de —, et d’égalité, la valeur relative des poids ;
elle indique en outre, ce que ces simples jugements n'in-
diquent pas, si les différences sonl grandes ou pelites,
régulitres ou irrégulitres ; ainsi, entre les poids 3 et 4,

évaluation indique des différences qui sont geénéralement.
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plus fortes qu'entre les poids 10 et 11; par conséquent
I'évaluation ajoute une précision plus grande au jugement
dlinégalité.

3° La valeur absolue de I'évaluation, dans nos expé-

- riences sur les poids, ne peul dtre prise au pied de la
_ lettre ; eependant, en moyenne, plus les évaluations sonk

fortes, plus la suggeslbilité esl grande.

e Le fait seul d’obliger une personne & donner une éva-
luation a pour résullal de lui imposer un surcroit de travail
qui peut, dans cerlains cas, nuire i la pereeplion exacte
des poids et développer des phénomines d'aulomatisme.

ETAT MENTAL PENDANT LES EXPERIENCES
DE SUGGESTION PAR LES POIDS

Aucune demande n'a été adressée aux sujels pendant
qu’ils appréciaient la série de poids ; et quand 'expérience
était terminée, nous ne leur avons fait subir aveun inter-
rogaloire. Cette lacune, j ai voulu la combler en répétant
I'expérience sur deux petites filles, dgées de douze el de
treize ans, qui sont de ma famille, el que j'ai habituées
depuis longtemps & faire des expériences de psychologie. Je
vais exposer en détail ces deux expériences,

Ezxpérience sur Armande B. — Enfant de douze ans,
intelligente el pleine d'imagination ; elle esl seule avee moi
dans mon cabinet ; elle s’assied devant les boites de poids
alignées, el je lui donne I'explication d'usage; elle doit se
contenter de soulever les poids 'un apris Uautre, avec la
main droite, et décider pour chaque poids s'il est plus lourd
que le précédent, ou plus léger et égal. Je lui fais répéter
celte épreuve, sans aucun changement, 10 fois de suite, ce
qui prend 13 minutes. Voiei ses réponses :
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Tableau VIIL — Bepérience de suggestion par les poids sur Armande B.

dsdottes. |y | g | g | &4 |5 |6]|7]|8]09]%0
R e e e e SR S
3 R o ol s e e sl e
s o Bl Bl B B M R e e o S i
5 e e e S e o (e o e ol e e
ST v el e T S e T e S R T
R e R RS S =
s |=lil=sl=1+l+|=|l=|=]=
S S e R s e e e i
w-l=lx ¥l EIE]E
11 = i e = e e | e e | =
12 Tl+|+|+|Fl=12]=1]T
s e el s
s | FlFlF R F

Ces pesées sont faites avee le plus grand soin par I'en-
fant; tout en soulevant les boites, elle émet quelques
réflexions spontanées, que je note a mesure. Vers la
3¢ épreuve, elle dit : « Jusqu'd une certaine limite, ils (les
poids) deviennent plus lourds, et ensuite ils deviennent
‘égaux, mais pas plus légers. J'ai remarqué que le 43° et
le 15° sont égaux » A la 5¢ épreuve, elle dit, élonnée : «Il
¥ en a un qui est moins lourd », cest & propos de la 9* hoite
qu'elle dit cela. A la 6° épreuve, elle demande : « Il ne
peut pas y en avoir 3 égaux ? Ils ont l'air égaux tous. » Je
ne réponds rien. A la 8 épreuve, elle dit encore : « Ca ne
fait rien que tous soient égaux? » Ces diverses questions,
sur lesquelles nous allons revenir dans un instant, nous
montrent déja que le sujet a en quelque sorte besoin d'une
permission pour dire que les poids sont égaux, Cet élat men-
tal singulier, nous le connaissons déji ; nous I'avons ren-
contré dans nos expériences surles lignes chez plusieurs éle-
ves d'école primaire, notamment chez Clou, Thitve, Mousse.
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_Dans les 10 épreuves, une scule erreur a 16 commise
sur la série de poids de 1 a6 ; ’est la preuve qu'Armande
fixail bien son attention. On peul observer aussi que la
sugzestion a légtrement diminué par la répétition ; le nom-
bre des jugements - a été de 37 dans les 5 premibres
épreuves, et de 24 seulement dans les 5 dernitres.
~ Je transeris textuellement l'interrogaloire qui a suivi
Pexpérience. Cet interrogatoire a duré 30 minutes. Je I'ai
fait la plume & la main, écrivant lexiuellement les demandes
et les réponses. Je me borne Amellre en ilalique les réponses
ou parties de réponses qui sont, & mes yeux, particulibre-
ment importantes.

INTERROGATOIRE D'ARMANDE

1. D. — Peux-tu me dire quelque chose que tu as remarqué
dans cetle expérience?

2. B. — Clest que jusqu'h un certain endroit, les poids ont
Fair d'éire tous égaux, jusqu'au dernier qui est plus lourd que
tous les autres. 11 v en a un qui me parait moins lourd.

3. D. — A partir de quelle boite sont-ils tous égaux?

4. R. — Je ne me rappelle pas au juste.

a. D. — Dis & pen pres.

6. R. — A pen prés i parlic de la 6, mais le dernier n'est
pas égal aux autres, il est plus lourd.

7. B. — Donne-moi d'autres remarques de toi.

8. R. — Dans les premiers, le 3¢ ou le 4° est beaucoup plus
lourd que les autres.

9. D. = Est-il plus lourd que celui qui le suit?

10. f. — (Embarras) Je ne m’en souviens plus. — Il est peut~
étre égal & celui qui le suit; mais en comparaison du 2=, il est
trop lourd pour qu’ils se suivent exactement.

11. P. — Tu n'as pas fait d’autres remargues ?

12. R. —Clest quil s’en trouve un vers le milien qui est plus

Jéer que le précédent ; mais c'est si pen que je ne le vois pas

toutes les fois.

13. D. — As-tu encore d'autres remarques ?

14. B. — Non'... Ah! Clest qw'au commencement la diffs-
rence est grande, tandis gque vers la fin on ne constale plus
grande différence. .., et aussi que le premier est trop léger par
rapport au iroisiéme.
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15. B. — Encore ?

16. B. — Cest tout. :

1. D. — Comment appréciais-tu les poids ? '

18. R. — (Embarras),

19. D. — Comment te rendais-tu compte quun poids ¢
plus lourd ou plus léger quun autre ?

20. BR. — En le soulevant.

21. D. — Quand un poids est plus lourd quun autre, & ¢
le voit-on en le soulevant » 3

23, R. — 1l pese plus. i

23. D. — A quoi s'apercoit-on qu'il pése plus? 4

24, R. — le ne peux pas dire. 1l est plus lourd enfin ; puis,
on a plus de peine i le soulever. e

25. D. — Est-ce que pour savoir le poids d'une boite, fu ie
rappelais ce que tu avais remarqué dans'épreuve précédente?

26. B. — Oh! oui. Le dernier est plus lourd que Pavant-der-
nier.

27. D. — Avant de soulever le dernier, tu savais quiil était
plus lourd 2

28. RB. — Oui, je le savais, je I'avais déja remarqué. I ¥ en
a2 qui sont toujours (égaux 13 et 14) et les 3avant (10, 11, 12)
sont & peu prés égaux.

29. D. — Alors, cette idée-Ia te guidait ?

30. R. — Non, je ne pouvais pas toujours savoir, car lorsque
J¢tais vers la fin, & ces 3 boites & peu pres égales, je eroyvais
étre au milieu, et je ne savais pas si ¢'élaient ceux-la qui
étaient ézaux. : 3

3l. D. — Situ avais & diré dune fagon générale, dans une
seule phrase, quel est le poids de toutes ces boites, que dirais-
tn?

32. R. — Jusqu'au milieu le poids des boites augmente sen-
siblement, puis elles deviennent égales, sauf la dernitre.

33. D. — Pendant Pexpérience tu as fait une remarque gque
Jenal pas bien comprise. Quand tu devais dire le poids d'une
boite, est-ce que ¢a t'élait aussi facile de dire Plus grand ou

3%, R. — Je ne comprends pas.

34. D. — Est-ce que tu avais plus d'hésitation pour dire +
ou=2> =

36. R. — (Vivement). Pour dire égal! parce queles boltes,
puisqu’elles augmentent au commencement, devraient pers e
niilizw el vers la fin conlinuer 4 avgmenter aussi sensiblement ;
mais comme vers le milieu elles n'augmentent pour ainsi dire

bl o il
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pas el quelles restent a peu pris égales, il faut plus faire atten-
tion pour savoir si elles sont égales... {(se ravisant) : Ce n'est
pas cela, ce n'est pas commaode a dire... {découragement).

3i. D. — Trouve. ]

38. R. — Je croyais que les boiles, puisqu’aw commence-
ment elles augmentaient de poids, allaient augmenter towjours
Jusqu'd Ia fin, mais comme elles n'augmentaient plus, jai da
faire plus d'attention.

39. D. — Quand done t'es-tu dit que les boites allaient Aug-
menter jusqu'a la fin? :

40. R. — La premitre fois que je les ai soulevées, quand
jétais ala 8 ou & la 4, jai cru alors que les autres allaient
augmenter de poids comme les premitres : mais la seconde
fois, je savais déja que vers la 6 elles n'augmentaient plus, a

Texception de la dernire.

H. D. — Comment t'es-tu dit qu'elles augmentaient ? Est-ce
une phrase que tu as répétée en toi, ou une pensée ?

432. R. — C'est une pensée... La premitre fois, je n'avais pas
trés bien remarqué que par la (vers le centre] elles étaient
égales,

43. D. — Pourquoi?

44. R. — Parce que je ne les connaissais pas encore,

45. D. — Tu as fais I'épreuve 10 fois. Quelles sont les fois
que tu as le mieux fait?

46. R. — Ce sont les dernidres,

41. D. — Explique-moi ceci. Tu as dit a la 9 fois : “est-ce
que cela ne fait rien que je dise que toutes sont égales ? Expli-
que toi la-dessus.

48. D. — Parce que je les trouvais égales, et je eroyais qu'il
fallait dire simplement... Je croyais qu'on ne pouvait dire que
égales,

49. R. — Pourquoi pensais-tu qu'il ne pouvail ¥ avoir que
2 boites égales se suivant ? ;

50. B. — Parce que jusqu’ici je w'en avais dit gue 2 dgales,
el quand j'ai eom , tu m'as dit @ (e diras s elles sont
plus lourdes que la précédente, plus légéres que la précédente,
ou égales & la précédente - tu Wavais pas dit auz preécédentes,
alors je ne savais pas ¢'il pouvait y en qvoir plusicurs.

81. D. — C'est bien pour cetfe raison ? Alors, je vais te faire
une objeclion. J'avais aussi dit : plus lourdes que la précédente,
et non que les précédentes. Alors tu aurais du te dire : je ne
Peux pas en trouver plus de 2 de suite plus lourdes.

52. B. — C’est vrai.

LA STGEESTIBILITE i3
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~ 33, D. — Quand tu hésitais & dire =, esl-ce que vraiment
est parce que tu te rappelais ce que je Yavais dit?

54 R — Oh!non.
55, D. — Alors?

56. R. — C'est parce que javais pris Ihabitude au commen-
cement de dire +-, et quand j'hésitais, ¢'étail pour me souvenir
du poids de la précédente. E

$7. D. — Derniére question. Pensais-tu que tu avais besoin
de ma permission pour dire =2 :

58. R. — (Vivement}. Ah oui! pour plusieurs ; les premieres
fois. Les autres fois, j avais méme peur que tu me dises : ce
‘west pas comme ¢a qu'on les mesure; on ne dit pas toutes en
bloc quelles sont égales. :

59. . — Explique-moi bien ceci que tu pensais avoir hesoin
de ma permigsion, T'est-l arrivé parfois de les trouver égales
¢l de ne pas oser le dire?

60. k. — Oh oui! Je me disais : I'autre fois, je wai pas dit
qu'elles étaient égales & cet endroil-la, et tu aurais pu dire gue
je changeais trop. Une fois, j'ai regardé sur le papier ol tu
notais, et j'ai dit un peu au hasard, comme la fois précédente.

61. D.— Pourrais-tu écrire lout 2 fait sérieusement, et aprés
avoir bien réfléchi, les raisons pour lesquelles tu n'as pas dit
— aussi souvent que tu 'aurais voulu.

62. B. — Parce que je n'osais pas, ayant peur, si elle étail
plus lourde, de me tromper.

Il est évident que cette enfant a été fortement impres-
sionnée par l'idée que les boites augmentent régulitrement
_de poids; elle a eu du reste conscience de cette idée, puis-

welle I'a exprimée plusieurs fois avee une netleté parfaite ;
(voir le n® 38) mais elle ne s'est pas rendu compte que
celle idée constituait une illusion, une sugoestion diree-
trice. On remarque aussi que lenfant a eu conscience
quelle éprouvait plus de difficulté & donner des jugements
d'égalité qu'a donner des jugements de . Celle difficulté
¢tait surtoul, semble-t-il, de nature morale ; ¢’était comme
une défense imaginaire, inspirant une crainte vague. C'est
sous cette forme spéciale que la suggestion a agi, c'est de_
cette manibtre que lidée suggérée a alleint le but. L'enfant
n'a pas eu & proprement parler la convietion que les poids
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‘apris coup des raisons pour expliquer sa conduite, obéit
tout simplement & la nénessﬁé de remplir la lacune.

Expérience sur Marguerite B. — Enfant de treize ans et
demi, cultivée, inlelligente, raisonnable ; elle est la sceur
de la précédente. Cette expérience a été faite sur Penfant
isolé, comme- dans le cas précédent, et les deux enfants
n’ont point échangé leurs impressions. Je donne les résul-
tats des 10 essais successifs : :

Tableau 1X. — Ezpériencede suggestion par les poids sur Marguerite B.
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L’attention a été excellente, car pour la série de 1 & 3,
le sujet n'a fail aucune erreur. J'ai noté que le sujet avait
un tout autre ton de voix pour prononeer les simples mots :
« plus lourd » suivant qu'il s’agissait des premiers poids
ou des derniers ; pour les poids 1 & 5, U'enfant parlait vive-
ment; elle disait : « Oh! oui, plus lourd! » — ou bien :
« Clest siir, c’est évident »; tandis que pour les autres
poids, de 5 215, elle disait suu\'ent « Je dois me tromper,
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6. B.—lene sa:spasdutuﬂi.!lmesemhimtqu:lsﬂﬂm
j;lgmphﬂgmﬁ C’est une idée, mais je crois... Je ne sais pas

7. D.— Quand penses-tu avoir donné les meilleurs résultats?

8. R.— Clest peut-tre la dernitre fois ou la 9¢ fois.

9. D. — Comment te rendais-tu compte qu*une]m{te Clait
plus lourde que la précédente ?

10. R. — (Embarras).

11. D. — Estce que tu te rappelais pour un poids ce que tu
avais dit la fois précédente ?

2. R. — Oui, toutes les fois je me le suis rappelé pour
ouﬁpehteshﬂﬂes mais cela ne me guidait pas.

13. D. — Quel genre d erreur penses-tu avoir commis ? As-tu
dit trop souvent pius lourd ou trop souvent égal?

14. B. — (Vivement). Il me semble que j'ai dit trop souvent
plus lourd. Quand on soultve despetits poids comme ¢a, on est
toujours tenté de les trouver plus lourds les uns gue les autres.

13. D. — Pourquoi done es-tu tentée de trouver les poids
croissant graduellement ?

16. B. — C'estidiot. Je ne comprends pas pourquoi.Ca com-
mence léger, el il me semble que cela doit finir lourd. C ﬁ&t
idiol, je le sais bien, ce n'est pas une raizon du tout.

11. b, — Ava:s—iuphm de peine & dire égal ou & dive plus?

18. R. — {hvementj 4 dire égal! Il me semble... (se repre-
nant). Tanldt javais plus de peine @ dire eg-:zl une qufre fms
& dire plus. Mais toujours j'avais plus de peine d dire moins;
il me semblait que je me rompais guand j J# disais celit.

19. D. — Pourgquoi ?

20. B. — Parce qu’il y enavait beaucoup cie plus lourds.

.D. —Crmgnms-tuquegetedésappmnve, si tudisaismoins

22, R. — Non, je w'avais pas peur du fout de ca, parce que
dans les expériences tu laisses dire, el lu ne fais pas connaitre
le résultat.

23. D. — Alors, tu ne m'as pas bien expliqué pourquoi tu
avais de la peine 2 dire moins.

24. R. — Clestque jene sais.J'étais habituée & aller toujours
de plus lourd en plus lourd. Je ne sais pas du tout.

25. D. — Situ avais fail moins attenlion, si tu avais pensé a
autre chose, qu'aurais-tu ditde préfémm‘.e 2 ]

26. B. -—llmesembleqm:-] aurais dil tout le temps +. Clest
une supposition.
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duite par la perception des 3 premiers poids et lignes, qui
~sont réellement en ordre croissant; le su{lei-lmtenﬁf-ng peut
-mangquer de remarquer cel ordre, probablement il le com-
menle dans son langage inlérieur, en toul cas il le voit se

réaliser matériellement sous ses yeux par la position des :

points qu'il marque sur son papier. Cette idée directrice
I'ayant fortement impressionné, il se laisse aller & admeltre
que Dordre croissant doit exister pour toute la série de
lignes et de poids ; celle supposition paraitrait ridicule si
on lui donnait la forme d'un jugement en régle ; elle devien-
drait ridicule comme une foule d'autres suppositions qui
m>nent notre vie, et qui sonl fondées sur des arguments dont
la valeur n’est pas plus grande. Cette idée directrice, quel-
ques éleves arrivent & s’en rendre compte : d'antres la subis-
sent sans en comprendre Porigine. Son effet esl de metire
obstacle i la perceplion exacte des poids et deslignes; I'élove
avoussouvent qu’il n’a pas prété une attention suffisante ices
poids et & ceslignes; et ce défaut d'altention peutaller, dans
un cas extréme, jusqu'd apprécier un poids avant de 'avoir
soulevé ou & marquer la longueur de la ligne avant d'avoir
regardé la ligne modile. C'est bien I'exemple le plus net
qu’on puisse ciler de laveuglement produit par le parti pris.
Pourquoi cetle idée directrice de 'aceroissement des lignes
et des poids, idée purement intellectuelle au début, prend-
elle cette force obsédante ? Par inertie ; si l'élpve s'engage
dansla voie del'idée directrice, ¢'est paree que ¢'estla ligne
du moindre effort ; il est plus facile d'aceroitre régulii-
rement Lappréciation d'un poids ou d'une ligne que de
faire une appréciation sérieuse de chaque poids et de
chaque ligne.

Tout en cédant & I'idée directrice, le sujet en comprend
souvent, & demi, la fausseté et il cherche i lutter contre
elle ; mais il ne parvient pas lowjours & s'en débarrasser
complélement, et lorsqu'on lui demande la raison pour
laquelle il a persisté dans Uerreur, bien qu’il I'ait reconnue,
il est forl embarrassé pour répondre. Ou bien il met en
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-pourrait &tre variée de diverses manibres, pour metire en

lumikre cerlains aspects ou certains facteurs de la sugges-
tibilité. Nous n'avons nullement l'intention d'épuiser cette
étude, et de passer en revue toutes les variations possibles.
Nous nous bornons a reprendre en sous-cuvre certains
points qui nous inléressent plus que les autres. Une

mitre question est celle de l'influence de 'dge sur la sug-

geslibilité . Nous avons étudié la suggestion des poids

sur 12 éleves de I'école Colbert, ceux-la méme qui nous
avaient servi & I'étude de la suggestion des lignes. Les
€leves ont été examinés isolément; mis en présence de la
série de 15 poids alignés sur une lable, ils ont recu la méme
explication que les éléves d'école primaire. On leur a fait
faire seulement la premitre épreuve, celle qui consiste &
soupeser les poids successivement d'une seule main, en
décidant chaque fois si le poids soulevé est plus lourd,
moins lourd que le poids préeédent, ou égal ; de plus, celte
premidre épreuve a éié répétée cing fois de suite, pour nous
permetire de savoir si au bout de ce temps éleve arriverait
4 se corriger de son erreur.

On se rappelle qu'a la premibre épreuve nos élives d'éeole
primaire ont donné en moyenne 6,75 jugements de - ¢'est-
a-dire jugements influencés par la suggestion. Les éloves
de T'école Colbert ont é1é un peu moins suggeslibles ; la
moyenne des jugements de + & la premidre épreuve a été
seulement de 3, 1, mais celle différence esl peu considé-
rable. Le tableau donne la série de valeurs individuelles

qui oscillent autour de cette moyenine de 5.1 ; on peut '.

remarquer que les oscillations ont forl peu d'amplitude,

car le nombre maximum de jugements de +— a été de 6,
etle nombre minimum de 3,

Si on examine ensuite le nombre de jugements de + dans
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poids, il est beaucoup plus difficile de se rendre comple si
on fait des appréeiations erronées.

H faudra aussi conclure que I'influence de I'dge se marque
moins nettement dans I'expérience de suggestion par les
poids que dans celle des lignes.

CONCLUSION RELATIVE AUX EXPERIENCES DE
SUGGESTION SUR LES IDEES DIRECTRICES

Ces expériences ont é1é au nombre de 3, il y en a eu 2
sur les lignes et 1 sur les poids. Nous rangeons ici les
éleves d'aprés leur rang dans les 3 expériences ; nous ne
prenons que 17 éleves, ceux-Ia seulement qui ont pris part
aux 3 expéricnees, Dans notre tableau XI, nous faisons une
4" classilication, qui est la synthése des trois préeédentes ;
dans la colonne de cette classification-synthse, nous
donnons 3 chifires, qui indiquent lordre de chaque éleve
dansles 3 classifications précédentes ; on peul voir ainsi,
@Tun coup deeil, si les résultats ont été analogues dans
chaque épreuve ; ainsi, si un éléve a par hypothise les
chifres 1—1—13, ces chiffres signifient qu'il a été le pre-
mier, le moins suggestible, dans les 2 premitres épreuves
celles des lignes, et un des plus suggestibles, le 13°, ¢’est-
a-dire T'antépénultitme dans I'épreuve des poids. Nous
ferons remarquer que la 1™ note se réfere a Iépreuve dite
des & pibges; or, cette épreuve est trés courte, le sujel
w'est pas poussé & fond; je erois bien que cetle épreuve
esl la moins significative de toules.

Notre classification permet de diviser nos sujets en 3
groupes principaux ; le premier se eompose seulement de
2 sujets, Lac. et Delans., qui sont réellement peu sugges-
libles ; puis viennent des sujets de suggestibilité moyenne.
Puis, aprés avoir passé Marlin, qui fait la transition, on
arrive 3 Vand. et a tous les suivants, qui sont d'une
suggestibilité extréme, Celle suggestibilité est due, pour
quelques-uns, & leur jeune dge, el pour d'aulres, comme
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Concrusiox. — Nos 3 expériences de suggestion fondée
sur une idée directrice nous paraissent élre utiles A con-
server ; ce sont des tests pratiques, rapides, faciles 2 exé-
cuter. Comme Derreur provient du sujet lui-méme, et
quelle est le résultat d'une auto-suggestion, la respon-
sabilité en incombe & lui seul; elle n’atteint nullement
I'expérimentateur ; et c'est la une circonstance qui pré-
sente un intérét bien réel, qu'on appréciera bientot lors-
qu'on aura vu les résultats des études sur P'action mo-
rale.

Nous avons constaté que chacune de ees épreuves donne
des renseignements nombreux sur I'état mental du sujet,
si nombreux mémes qu'ils sont une difficulté pour la clas-
sification des sujets; mais si la classification en devient
plus délicaté, la diagnose du sujef, en revanche, ne
fait qu'y gagner, car un individu est d'autanl mieux
connu qu'on peul I'observer sous plus de points de vue
différents.

Nous donnerons deux exemples de ces nolations indivi-
duelles, en prenant deux cas extrémes et bien tranchés.
Voici ce que nos 3 épreuves nous permettent de conclure
sur les sujets Lac. el Poire. ; le parallile gue nous allons
faire entre ces deux enfants est d’autant plus intéressant
que nous donnons leurs portraits, planches I et II.

Lae, — A la premitre expérience sur les lignes, il a va
deux fois le pitge, etil a fait les lignes piéges égales aux
précédentes, donnant ainsi une preuve de coup d'eeil. 1l
a un peu moins surveillé la longueur absolue des lignes,
elil s'est laissé entrainer h augmenterun peu celte longueur.
Dans la seconde expérienice sur les lignes, il a- montré la
méme habileté, il ne s'est gubre laissé entrainer par la
suggestion, il s'est repris anssitdt et s'est débarrassé de
I'idée directrice ; les écarts qu'il a marqués sont trbs petits.
Pour l'expérience des poids, il s'est montré aussi réfrac-
taire & la suggestion ; le nombre de ses jugements - est
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méthodes que nous, se sont efforeds de faire, dans leurs
expériences, une élimination complete de laction morale;
et quoiqu'ils n'y soient pas completemenl parvenus, ils
ont eru que eetle éliminalion étail nécessaire pour donner
i leurs recherehes un caractbre scientifique. Que peut-on
entendre par 1a? Ne nous effrayons pas d'unmot, el voyons
pourquoi I'étude d'un phénomine réel — et laclion morale
en est un — pourrail ne pas étre scientifique. Les auteurs
américains, autant que je les comprends, ont rejeté
I'étude de Paction morale, paree quiil est difficile de déter-
miner avec précision la nature et surtoul le degré de
cette influence. Telle personne, on le sail, exerce une
influence considérable; elle se fait écouter et obéir des
plus indociles, tandis qu'une autre est méprisée et ridicu-
lisée; entre les deux, il peut y avoir égalité d’dge, de posi-
tion, mais différence d'aclion morale, Or, il est clair
qu'une méme expérience sur aclion personnelle aura des
résultats tris difiérents si elle est confiée au premier de ces
individus ou au second; dis lors, les résullals manque-
ront de la précision nécessaire pour constituer des doeu-
ments scientifiques, car varianl avee la personnalité de
chaque expérimentateur, ils ne peuvent pas éire répéiés a
volonté el controlés par un aulre expérimentateur, ce qui
est le propre de la scienee; c'esl & cause de cet indéter-
miné et de cet inconnu, quon a cru bon de rejeter 'étude
de I'action personnelle, et que méme, allant beaucoup trop
loin, Seripture a déclaré que les nombreuses études con-
temporaines sur Ihypnolisme ne sont point seientifiques;
son opinion sur ce point est si énergique quil va méme
Jusqu'a linjure.

Je sens profondément tout ce qu'il y a de jusle dans
ces eriliques, mais je crois qu'il est exagéré d'en conclure.
quon doit ginterdire une élude sur laction morale. sl
est diffieile, dans I'état présent de la psychologie, de mesu-
rer avee précision l'aetion morale d'un expérimentateur
donné — et cette difficulté, en toul eas, n'est nullement
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sistent & contredire cette opinion, pour le forcer & I'aban-
donner. Les suggestions de la scconde espiee sont direc-
trices: clles sont formulées avant que le sujet ait formé une
opinion. Par Ia elles ressemblent aux idées directrices
dont nous nous sommes oceupés dans les chapitres précé-
dents; elles en different en ceci qu'elles supposenl une
action personnelle, une suggestion provenant d'une per-
sonnalité étrangire, tandis que les idées directrices que
nous avons déeriles jusqu'ici sont U'ceuvre méme du sujet
el constituent des auto-suggestions.

1° Suggestion contradicioire sur les noms de coulewrs. —
Je me suis servi d'une série composée de 9 couleurs diffé-
rentes; le n® 1 est franchement bleu, le 2 est d'un bleu
gris moins franc que le 1, le 3 est d'un bleu verddtre,
le & est vert bleudtre, le 3 est vert, le 6 est d'un vert jau-
nitre, verl mousse, le 7 est encore plus jaune, vert olive,
le 8 est encore plus jaune, et le 9 est jaune dor.

Celte série est graduée d'une maniére qui me parait
trés satisfaizsante. Les couleurs consistent dans des laines
qui m'ont ét¢ fournies par la manufacture des Gobelins;
chaque nuance de laine a été disposée sur un carton blane
distinet: les fils pressés paralltlement les uns contre les
autres donnent Papparence d'une surface unie et stride,
ayant la forme d’un carré de 2.5 centimbires sur 3,5 cenli-
metres. Je ne peux rien ajouter & ma description pour
fixer le ton et la nuance de ces couleurs; par conséquent,
un aulre expérimentateur ne pourrait pas reprendre exac-
tement mes expériences, sans que je lui communique
au préalable mes échantillons.

Voici comment I'expérience élait disposée, Je montrais
d’abord aux éleves les T feuilles de papier coloré dont on se
serl dans les écoles pour apprendre aux éleves les noms
des couléurs ou pour les habituer & faire de petits décou-
pages. Les couleurs sont : rouge, bleu, vert, jaune,
orange, violet. Je montrais chaque feuille I'une aprés 'autre,
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11 ne faudrait pas eroire que ce sont les enfants les plus
.jié:;m:ies qui seuls ne savent pas le nom de Porangé; nous
trouvons cette méme ignorance chez des enfants de douze
ans et méme chez un enfant de quatorze ans. Voici le
tableau des dges dans les différents groupes :

Connaissent | Connaissent |Sauf |'orangd Nen
i ; b Mol

7 couleurs. [saufForangd.|  violel. s
Enfants de Tans. . % ] i 1
— — i 3 o B
—_ 9 — . .. i i B »
— 10 —... 2 1 i *
—_ 1 —. .. o 0 i B
- 2—. . 3 2 ] @
— 13 — . /i 5 ¥ » ]
—  dF—. .. ¥ i n P

Je passe ma.int.enanté.l*expérim:l.ce. Comme toutes celles
qui préckdent, elle est faite individuellement, sur chaque
éleve appelé 4 son tour dans le cabinet du directeur. L'é-
leve est assis & coté de moi, devant une table: je lui donne
papier, plume el enere, et ensuite, je lui adresse Uexpli-
cation suivante ;: « Nous allons faire ensemble un petit
examen pour savoir si vous connaissez exaclement les
noms des couleurs. Je vais metlre sous vos veux plu-
sieurs couleurs, les unes apriss les aulres; quand vous ver-
rez chaque couleur, vous l'examinerez avee atiention,
ensuite vous m'en direz le nom; el apris avoir dit le nom,
vous I'éerirez sur la feville de papier qui est devant vous,
Je vous recommande de dire & haute voix le nom de la
couleur avant de I'écrire. » Ensuite, je montrais la série de
couleurs; 2 fois, je faisais une suggestion. en général au

nent du vert, puizque cest absolumenl faux ? Pamqunl enseigne-l-omn
encore aux élives de Ivede gque la myopie est le contrairve de la presbytie,
que U'eil myope a la vue courte ¢t U'wil presbyte Ia voe longue, puisque
e'esl ks une confusion ridicule, et qu'un il myope peut &tre én méme
lemips preshyte
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de recueilliv tous ces signes de surprise et d'émotion, il
aurail fallu sans doute trouver un moyen pour les inserire,
mais la psychologie expérimentale ne nous fournit pas
encors une méthode précise pour enregistrer les éats
émotionnels passagers. Je suis done obligé de me contenter
@'une deseription avee des mots, et je ne me dissimule pas
que cette description laisse ecimpper, évaporer en quelque
sorle, une des parties les plus curieuses de Uexpérience
3* la troisibme attitude, qui & la vérité s'est manifestée
bien rarement, esl une attitude de révolte ; I'élive exprime
ouvertemenl son scepticisme, dans son langage familier :
il dira par exemple : « C'est bleu, ca ? » ou bien il aura
un sourire mogueur, ou un geste de dénégation.

Les éleves, aprés avoir re¢u la suggestion, ont & éerire
le nom de la eouleur. Les uns, et ¢'est la grande majorité,
éerivent le nom de la couleur qu'on leur a suggérée ; les
autres écrivent le nom de la couleur qu'ils ont désignée

eux-mémes ; et enfin, il en est quelques-uns qui deman-
dent des explications, et interrogent directement I'expéri-
mentaleur, pour savoir sils doivent. Ecrite lo nom da
couleur trouvé par eux ou celui qui leur a été dieté. Je me
garde bien de répondre i celle question, je répite : éeri-
vez. Nous ne pouvons pas tenir compte de ceile obéissance
ala suggestion pour classer nos sujels, parce que quelques-
uns ont pu comprendre qu'ils devaient éerire leur propre
réponse, et nous ne pouvons pas faire état de leur erreur.

Jarrive enfin & Ueffet le plus important de cette tentative
de suggestion, & l'effet qui permet le mieux de se rendre
compte de la suggestibilité de chacun; lorsque Pon vient
de suggérer une couleur bleue, et qu'on présente ensuite
a I'éleve la couleur suivante, il a une tendance, pour salis-
faire l'expérimentateur, & (rouver que cette nouvelle
couleur est bleue ; mais. d'autre part. la nuanee verte de
cetle couleur est plus forte, plus saisissante que celle de la
couleur précédente, par conséquent I'éleve est porté &
résister contre la suggestion, el & appeler verte la nouvelle
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eouleur qu’on lui présente, Suivant les caractires, Ie résultat
de ces deux tendances varie : il y a des éleves qui s"affran-
chissent tout de suite de la suggestion, disenl verl pour
la couleur qui suit immédiatement la couleur suggérée ; il
yen a d'autres, au contraire, qui appellent bleve la cou-
leur suivanie, et peuvent mdme appeler bleuc 2, 3, &,
des couleurs suivantes ; en conséquence. la persistance
de la suggestion est done plus considérable chez les seconds
que chez les premiers, et comme cet effel de suggestion se
présente sous une forme numérique. nous I'avons pris
comme base du caleul de la suggestibilité; la suggestibi-
lité prendra done les coefficients 0, 1,.2. 3 ete, suivant le
nombre de couleurs subséquentes qui subissent Ieffet de
la suggestion.

Il y a de trés grandes variations individuelles. Nos
25 sujets se répartissent de la manibre suivante :

6 ont un coefficient égald. . + -« < . .00 U]
ia == e S e 0.3
§ ont A o e 1
& s e e e
2 = S o s s e &
2 — e e et H
ia e M . 1

Le tableau cijomnt résume les résultats; la premibre
colonne donne le nombre de fois que j'ai essayé la sugges-
tion contradictoire; dans la seconde colonne est indiqué
le nombre de fois que le sujet a obéi i celte suggestion;
et enfin, la troisitme colonne indique le nombre de
fois que le sujet a, pour les couleurs suivantes, éerit le mot
bleu.

Gesb., celui qui a un coefficient égal & 0, B, prenail un
moyen terme entre la suggestion el son opinion personnelle;
il éerivait bleu-vert. Le dernier sujet, Poire, complitement
troublé par la suggestion, a donné aux couleurs des noms
extraordinaires ; ainsi il a appelé orangé le verl, ete.

La suggestibilité - page 222 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=222

La suggestibilité - page 223 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=223

La suggestibilité - page 224 sur 398


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?52615&p=224

230 BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE P3YCHOLOGIE

et on indique le numéro de la ligne immédiatement supé-

ricure & la ligne donnée par l'éleve. Par exemple, il a

indiqué la ligne 5, on lui suggire la ligne 6. S'il répond :
non, on répite la méme question, exactement dans les
mémes termes, pour provoquer une nouvelle réponse. Si
cette seconde réponse esl encore négative, on suspend la
suggestion ; on considire I'éléve comme ayant résisté a la
suggestion ; et on prociéde alors & la présentation de la
seconde ligne, pour laquelle on fait alors la méme série de
suggeslions verbales, et de méme pour la 3¢ ligne. Siau con-
traire 'enfant répond oui, soit & la premitre suggestion,
soil & la seconde, on continue : on luidit : « N'est-ce pas plutat
laligne 72 » 8'il répond négativement, on répite la question,
exactement sur le méme ton, et on considire une réponse
comme négilive quand le sujet a résisté a celle répélition

d'une méme question. Sile sujetrépond affirmativement que

cest la ligne 7, on continue de la méme facon : « N'est-ce
pas plutét la ligne 87 » et ainsi de suite. On ne doit
sarréter dans cette marche ascensionnelle que lorsque le
sujel oppose une résistance répélée i la suggestion.

Cette épreuve ressemble beaucoup i eelle que jai faite
autrefois avee V. Henri, el que j'ai déerite dans le premier
chapitre ; seulement, sous la forme récente, elle est plus
méthodique et poussée plus loin ; autrelois, nous nous
contentions de dire : « N'est-ce pas la ligne d'a coté? »
et nous notions la premitre réponse donnée par 'enfant.

Il est trés important, pour ce genre d'épreuves, de peser
exaclement le moindre mot qu'on prononce. parce que
chaque mol, comme chaque nuance d'accentuation, peut
produire un effet différent. On ne se doute pas de I'im-

portance que prend une certaine tournure de phrase,

quand on n'a pas observé cette influence sur un enfant,
qui est un réactif si délicat de suggestibilité.

La simple phrase « En es-tu sir ? », suivant qu'elle
- est dite avec un accent naturel d'interrogation ou avee une
nuanee de doute, de scepticisme ou de sévérilé, peut pro-
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Par conséquent. ces enfants ont une tendance & dési-
gner des lignes plus courles que le modile. En ee qui
concerne leur suggestibilité, nous les classons de la
maniere suivante., Nous notons | toutes les fois que nous
avons réussi 4 leur faire accepter la ligne immédiatement
supérieure a celle qu’ils ont choisie, et nous notons 2 éearl
aceepté de 2 lignes, et ainsi d» suite. Nous faisons ensuite
la somme de ees dévialions produiles par suggestion dans
les 3 épreuves ; ainsi, si un sujel a cédé pour une ligne
seulement, et a ¢édé de la méme manibre dans les 3
épreuves, il recevra la note 3; s'il a eddé pour 2 lignes
la premitre fois, pour 3 lignes la seconde fois, pour 0 ligne
la troisitme fois, sa note sera3 4+ 2 = 5; et nous consi-
dérerons un individu comme d'autant plus suggestible
que sa note sera plus élevée, Il n'échappera & personne
que ce caleul de la suggestibilité est un peu arbitraire; il
repose sur celte hypothise que la suggestibilité est pro-
portionnelle au nombre de déplacem nts de lignes obtenus
par suggestion ; or, il n'est pas démonlré que tous les
déplacements soient équivalents, que le 2° déplacement
d'une épreuve soil déquivalent au 1% de celte épreuve,
ou que le 2° de la 17 épreuve soil équivalent au 2° de
la 2° épreuve, ele. i

Ce sont I des questions trés délicates & trancher; je
les laisse pour le moment de cOlé, espéranl qu'il sera
possible de les résoudre plus tard, lorsque ces recherches
seront plus avancées.

La mode de caleul que je viens d'indiquer implique
une autre hypothbse, qui me parait beaucoup plus grave,
et que je crois méme erronée ; ¢'est que du moment qu'un
sujet ne change point la ligne gqu’il a d’abord choisie, el y
persiste malgré la suggestion, on doit lui donnper la nofe
0 et le considérer comme ayant échappé & la suggestion.
Est-ce bien exact? Sans doute, ce sujet n’a point modifié
son opinion dans le sens de la suggestion, mais il n'en
résulle pas qu'il n'ait pas €16 influencé par la suggestion,

'5
g
i

P

Bon il bbbt Sl
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Plusieurs cas pourraienl étre distingués ; une personne A
a porté avee beaucoup de soin un jugement sur la lon-
gueur de la ligne modele, et elle est portée & croire que
cest la ligne 12 du tableau qui est égale & la ligne
modile ; quand on lui suggbre que c'est la ligne 13 qui
est égale au modile, elle examine cette ligne 13 sans
parti pris, et apriés Pavoir comparée a son souvenir du
modile, elle la rejelle el revient & sa ligne 12, qu'elle avait
choisie toul d’abord ; elle nous apprend qu'a son avis ¢'esl
la ligne 12 qui est égale au modile. Il me parail incon-
testable que cette personne A n'a point subi dans son
jugement influence de la suggestion. Mais supposons une
personne B qui a également choisi la ligne 12 comme
égale au modile, el qui, quand elle regoit la suggestion,
ne veul méme pas regarder la ligne 13, par esprit de con-
tradiclion ou pour touie autre raison, el maintient sa
désignation de la ligne 12; ce cas est, me semble-1-il, un
peu différent du précédent; la personne B a réellement
subi l'influence de la suggestion, elle a été réellement modi-
fiée par la suggestion, seulement elle n’a pas suivi le sens
de la suggestion ; elle s'est obstinée dans son choix, sans
rien vouloir regarder ni entendre. Enfin, il peut se pré-
senter une personne C qui, aprés avoir désigné la ligne
12, non seulement n’aceepte pas la ligne 13 qu'on lui sug-
gire, mais encore, pas espril de contradiction nettement
développé, adopte la ligne 11 ; celle-li aussi a subi U'influ-
ence de la suggestion. car si on ne l'avait pas suggestion-
née, elle en serail restée i son choix de la ligne 12. Tl ya
done¢, ce me semble, des distinetions a faire dans la sug-
gestibililé ; on peut étre influencé par la suggestion, sans
¢tre influencé dans le sens de la suggestion,

Les 25 sujets sur lesquels se fait I'expérience se compor-
tent de manibre bien différente ; quelques-uns n’ont point
obéi au sens de la suggestion, d'autres y ont obéi quelque-
fois, d'autres y onl obéi toujours. Je n'en ai renconiré
aucun qui, ayant pris le contre-pied de mon affirmation,
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ait adopté, apres ma suggestion, une ligne plus petite que
celle qu'il avait d'abord choisie. -
Je répartis tous les sujets en 9 groupes :

SUJETS AYANT CEDE 4 LA SUGGESTION

Contradiction velalive aux lignes.

PLUS DE

0 pors | 1 Fois | 2 Fois | 3 FoIS Srors | Grows | Grots | TFOIS |

fiub. |Gouje. |And. Abraz, [Meri. [UbL |Van. [Motl Poire.
Monne. | Die. Martin.|Dew. |Delans.
Vazze. |Pet. Bien.
Bout. |(Gesh. |Blaseh.
Mien. |Pou. |Saga.
Laz. |Féli

11 est & remarquer que plusicurs enfants trés jeunes sont
parmi les moins suggestibles. par excmple Hub., Gouje
ot Dié. Nous avons 'habitude de renconlrer ces enfants
avee des coefficients de suggestibilité tres forts. Sils ont
été peu suggestibles pour I'expérience des lignes, c'est
parce qu'on leur avait dévoilé le pibge dans les expériences
<ur les couleurs, faites quelques jours avant : quelques-
uns ont déclaré & haute voix. Ainsi Gouje nous a dit:
« Vous voulez me faire monter, comme l'autre fois; moi,
je ne veux pas. » Cet exemple nous prouve combien il
est délicat de répéter dans un méme milien des sugges-
tions contradictoires, reposant sur I'action personnelle.
Aussi, je pense que le classement donné par celte expé-
rience sur les lignes ne doil pas élre acceplé sans con-
trole. Nous retrouvons Poire parmi les plus suggestibles,
il était méme suggestible & l'infini.

Il y aeu tres peu de lutte & soutenir contre les éleves,
ot nous n'avons pas remarqué les signes d'émolivité aussi
fréquemment que pendant les suggestions sur les cou-
leurs. Celle différence est facile & comprendre ; la contra-
diction est moins grave lorsqu’elle porte sur une longueur
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nous ne faisons plus de lutte avee I'élove, nous cher-
chons & le guider d'avance; c'esl une suggestion direc-
triee. -

Nous montrons a l'enfant des lignes qui ont toutes
60 millimitres de longueur ; ces lignes lui sont montrées
suceessivement ; elles lui apparaissent par la fenétre prati-
quée dans un disque que nous lenons i la main, le disque
a un diamiire de 13 eentimitres, et la fenétre a la forme
i'un rectangle allongé de 11 centimitres sur 2 cenlimilres.
Nous tenons le disque vertical, posé sur la table, & 50 een-
timétres de I'enfant, el lourné vers la fenttre de la pitee.
L'enfant est prié¢ de regarder les lignes el d'en reproduire
la longueur, non par un trait continu, mais par des points
marqués a la distance voulue de la ligne noire qui est tra-
¢ée en marge du papier quadrillé (3 & millimitres) qu'on
place devant lui; la reproduction des lignes se fait done
comme dans notre expérience antérieure sur les idées
directrices.

La premibre ligne est montrée sans que nous fassions
la moindre remarque ; mais & la seconde ligne, nous
disons : En roici une quiest plus grande; a la troisidme,

nous disons : En voici une qui est plus pelite; el ainsi de

suite, nous allernons la suggestion de ligne grande et
de ligne petite, jusqu’a la dernitre, Cette suggestion est don-
née lentement, d'une voix douce, sans regarder Penfant; la
suggestion est donnée avant que la ligne ail apparu ; nous
pronongons les paroles convenues, toul en lournant trbs
lentement le disque, de sorte que le sujet voit, & travers la

fenétre immobile, le disque tourner, et il attend encore

Papparition de la ligne au moment of il nous entend
annoncer que la ligne est plus grande ou plus petite que la
précédente. Les lignes se succkdent & intervalles de sept &
dix secondes,

I v’y a eu de la part des sujels auvcune observation
verbale, et ils n'ont donné aucun signe appréciable d'émo-

lvité; chacun a marqué en silence les points successifs.
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Ia somme algébrique de ces deux genres d'éearts, en con.

sidérant comme positifs les écarts qui sont dans le sens
de la suggestion, et comme négalifs les autres; et par con-
séquent les moyennes précéddes du signe — indiquent
que d'ordinaire le sujel a résisté, a marqué ses dearts en
sens contraire de la suggestion ; au contraire les movennes
précédées du signe 1+ indiquent une docilité habituelle
a la suggestion. Le nombre de résistances se caleule sans
difficulté; nous avons compté comme résistance un éearl
¢gal & 0, car loul éleve qui fait une ligne égale & la préceé-
dente lutte contre la suggestion; mais nous ne savons pas
au juste si cefte résistance est plus grande que celle qui
consiste & faire un écart précisément opposé 4 celui de la
suggestion, et dans le doute nous avons attribué i ces deux
genres de résistances la méme valeur. :

Pour classer les ¢libves, il faudrait tenir compte 4 la fois
de la valeur de la moyenne et du nombre des résistances;
car en génédral, ceux qui résistent le plus souvent sont cenx
qui font les écarts les moins forts; et quand le nombre de
résistances de deux éleves est égal, il fant considérer comme
le moins suggestible celui qui a fait les éearts les plus
petits. Nous établirons notre classification en prenant pour
guide les nombres de résistances; ce n'est 1, bien entendu,
qu'une mesure loute conventionnelle.

Il faut remarquer que lorsque le nombre de résistances
ne dépasse pas 1, il n'a pas grande importance par lui-
méme, car il peul tenir simplement & un moment de dis-
traction, I'éléve n'ayant pas bien écouté la suggestions ce
défaut d'attention doit etre surtoul soupgonné chez ceux
qui ont des écarts de suggestion dont la moyenne présente
une valeur tres forte : e'est le cas de Die., de Hub., de
Bout. _ : '

_La valeur des écarts, prise dans U'ensemble, a beaucoup
diminué & mesure que lexpérience se prolongeait, Clest ce
que montrent les deux rangées horizontales de chiffres ins-
erits au bas du tableau XI. La somme totale des écarts suit
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suggestion, il a presque loujours pris le conire-pied
de mon affirmation; nous trouvons également parmi les
réfractaires Laca., Saga., Blasch., Féli., ete. Parmi les plus
suggestibles ont é1é And. et Poire., vrais automates, qui
ont toujours marqué des écarls réguliers, conformes i la
suggestion.

Méme erpérience sur des jeunes gens d'école primaire
supérieure. — Lorsqu’on ne fail pas subir un interrogatoire
aux sujets, lorsqu'on ne recueille pas leurs impressions
apres des expériences comme eelle-ci, les résullals nous en
sont comme fermés ; nous n'avons en nolre possession que
des chiffres, ce qui est toujours peu de chose pour se
rendre compte d'un élal de conscience. Je n’ai point voulu
interroger ces éleves d’éeole primaire élémentaire, parce
que ce sont mes sujets habituels, et quen attirant trop sou-
vent leur attention sur les illusions dont je les avais rendus
victimes, je les aurais fails trop sceptiques pour des expé-
riences ultérieures. Fai done préféré répéler mes sugges-
tions dans un autre milieu, et j'ai passé une aprés-midi
dans une école primaire supérieure, oi jai fait copier des
lignes, exactement dans les mémes conditions, & 10 élives,
dgés environ de 17 ans, et appartenant a la deuxibme année
de Pécole. Ces éleves sont rangés dans le tableau XII par
ordre de mérite intellectuel; les 2 premiers sont jugés par
leurs maitres comme tris intelligents, les 3 derniers sont

Maibles, les autres sont moyens. On voit que parmi ces
éleves, tout comme parmi ceux d'école primaire élémen-
taire, il y en a qui n'ont jamais résisté, et fait des dearts
énormes, comme Dru..., le dernier, tandis que d'autres
ont résisté constamment, prenant le contre-pied de ce que
Je disais. La moyenne de la valeur des écarts, inserite au
bas du tablean, est plus faible que celle de leurs cama-
rades plus jeunes. La différence est méme assez netle : en
mellant vis-a-vis la moyenne des écarts pour les deux
groupes d'éléves, on a :
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tion 4 a eu un role décisif, et qu'd partir de ce moment
le sujel a reconnu son erreur, soit que nolre encourase-
ment ait diminué sa timidilé, soit que notre question ait
orienté son attention dans le sens de la critique.

INTERROGATOIRE DE RAOUL

Ce sujet est un peu moins suggestible que le précédent.
Cela se voit par les résullats numériques de Pexpérience.
Cela apparait tris nettement aussi dans D'interrogatoire.

D. — Eh bien, que pensez-vous de ces lignes?

R. — Je les ai vues presque toutes & peu prés de la méme
longuenr.

D. — Quand vous est venue cette idée ?

EB. — Vers le milieu de I'expérience,

D. — Comment cette conviction vous est-elle venue ?

E. — (Embarras )

D. — Dot vient qu'ayant cette conviclion vous avez fait des
lignes inégales ?

R. — Parce quiil y avait des lignes un peu moins épaisses ;
e'est peut-tre ce qui les faisail paraitre moins longues.

D. — Ma parole influait-elle sur vous?

R. — Oui.

D. — Avez-vous cru réellement que les lignes étaient tantot
plus grandes, tantot plus courtes ?

R. — Dbs le début, j'ai cru : mais vers le milieu, je me suis
apergu que pour quelques-unes elles étaient plus courtes, quand
vous disiez plus longues.

B. — Etait-ce par complaisance que vous les avez failes -

plus courtes?
R. — Oui, monsieur,

Ce eas me parail assez net ; une illusion se produit au
début, illusion intellectuelle ; elle se dissipe ensuite, le
sujet s’apercevanl que les lignes ne different pas comme
je Tannonee; cest vers le milieu de Iexpérience que
Fillusion est reconnue ; mais il reste un antre facteur de
la suggestibilité, la timidité de I'éléve, qui conlinue 2
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parole sans y eroire. Nous voyons bien nette-
une dissociation des deux facteurs,

INTERROGATOIRE D’AUCLOT

n peu moins suggestible que le préeédent ; il a eu a la
Tillusion intellectuelle et la docilité, mais & un
adre degré. Il est inléressant de voir que ee sujel
te un motif inexaet pour appuyer son illusion. g

. — Que pensez-vous de ces lignes ? :
~ R. — e crois qu'elles sont i peu pris toutes égales, el & dif-
férentes positions.

D. — Celte idée, quand vous est-elle venue?

R. — Aumilien, vers la 8" ligne.

D. — Comment avez-vous eu cette idée?

B. — Quand vous disiez, « un peu plus grand », elles étaient
vers le centre du dizque — et « un peuplus petit », elles étaient
vers la périphérie, (C'est tout & fait faux. Exemple de motif sura-
joulé. .

n. l Avez-vous pensé qu'elles étaient rigoureusement égales
ou de différence trés minime ?

R. — Maintenant, je crois quelles sont égales; & ce moment-
1a jai pensé & une différence trés petite, de 1 & 3 millimétres.

. — Alors pourquoi avez-vous parfois exagéré ces diffé-
renees ? :

R. — 1l me semblail bien quelles étaient égales, je suivais

vos paroles ; et j'avais un peu le sentiment que je me trompais.

INTERROGATOIRE DE MALGACHE
Ce sujet est le moins suggestible de tous.

1. — Que pensez-vous de cetle expérience ?

E. — Les mémes traits ont passé plusieurs tois. Je les ai
reconnus individuellement.

D. — Avez-vous fait une autre réflexion ?

. — Ellez n'ont pas grande différence, elles sont presque
égales. Elles paraissent égales, on ne s'en apercoil pas parce
quelles ne sont pas placées pareilles, mais elles doivent étre
ceales. ;

s
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seconde raison qui certainement explique les déplacements
de Gouj... Cest un enfant toul jeune, fort intfeﬂigen}, qui
appartient & la §° classe, el qui a les allures d'un moineau
franc. 11 parait qu’en classe il prend constamment la parole,
pour montrer qu’il sait, et son maitre est obligé de lui
imposer silence. Dans le cabinet do Directeur, il se mon-
tra d’abord plus réservé et plus timide: il fut trés sug.
gestible pour les expériences sur les idées directrices, ce.
que jatiribuai & son jeune dge. Pour I'expérience des cou-
leurs il se laissa tromper complitement; mais il se sou-
vint qu'il avait été trompé; quand il revinl pour lexpé-
rience de suggestion contradictoire relative aux lignes,
et aussi pour Iexpérience de suggestion directrice rela-
tive aux lignes, il me dit avec aplomb, en me regardant i
bien dans les yeux : « Vous voulez me tromper comme

I'autre fois; moi, je ne veux pas; je ne veux pas quon i
dise que je suis aveugle, ete.. » puis vint un bavar-

dage intarissable ; Penfant avait perdu sa timidité avec
moi. |

Malgré ces causes d'erreurs, je pense quen faisant la
synthise de nos 3 classifications, on doil aboutir & une
classification unique qui reflate tout au moins les diffé-
rences de suggestibilité des éléves relativement a une
action personnelle. Comparons done cette eclassification

- synthétique i celle que nous avaient donnée les expériences
d'idée directrice, et voyons ol elles concordent,

Lac. est le 17 sur les 2 listes; nous avons déja
parlé de cet enfant, & la physionomie d’adulte, peu avancé
dans ses études, mais ayanl déja pris des habitudes de
liberté, comme un homme fait. Mien, qui est le 2%, est un
enfant beaucoup plus jeune (3° classe, neufl ans et demi) &
la figure fermée et sérieuse; il ne figure pas dans la clas-
sification relative aux idées directrices parce qu'il n'a pas
pris part & toutes les expériences; il a été extrémement
peu suggeslible pour les lignes, et beaucoup plus pour les
poids. Vasse. (n® 3) estun jeune garcon & mine éveillée,
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 développé physiquement, ayant Phabitude de la rue ;
t d'une suggestibilité moyenne pour les idées direc-
: il parut assez rebelle & Paction personnelle. Jus-
iei les deux listes concordent. Pour Boul... (n® 4, nous
avons une sarprise ce jeune enfant, qui est dans la
1= classe, mais ne compte pas parmi les premiers, s'est
= f,ompoﬂé en vral automate pour loul ee-qui concerne les
idées directrices; il a, au eontraire, bien résisté a 'action
personnelle, Dol vient cette exception? Il résulte des
renseignements donnés par le directeur. que c'est un
enfant doux. rougissant, discipliné, ne faisant pas de
bruit en classe, mais capable de se défendre avee heau-
coup de force si on l'accuse injustement; alors, il pro-
teste, il éleve la voix. Féli. (n° 5} est un garcon gai.
vigoureux, un boute-en-irain, aimé de ses camarades ; il a
le méme rang dans nos deux listes (5 et 7). On peut en
dire autant de Pet. (n® 7). Saga. (n° 9) parait avoir subi
Iaction personnelle plus que ne le faisail prévoir son
rang (3) dans les autres expériences. Gouje. (n° 10} a bien
plus lulté contre l'action personnelle que contre I'automo-
tisme des expériences. Rien & dire des suivants. Notons
Poire, qui reste aussi suggestible dans tous les ecas,
Van. aussi ; mais finalement, nous rencontrons une der-
nitre exception, Delans; ce jeune gargon, qui a fait preuve
antérieurement de tanl d'esprit critique, a. au contraire,
subi avee une grande docilité Iaction personnelle, (Cest
le cas inverse de celui de Boul. et nous devons conclure
de ces deux cas, qui nous paraissent typiques, que ces
deux formes de suggestibilité peuvent étre absolument
indépendantes, comme elles peuvent aussi se rencontrer
I joinles, ainsi que Poire nous en fournit un bel exemple.

E_.
-

Concrusion. — Les cxpérieuces sur laction morale
sont incontestablement celles qui se rapprochent le plus
de I'hypnotisme et du magnétisme animal. La compa-
raison des deux méthodes est d'autant plus légilime que

LA 3UGCESTIBILITE P 16
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divers auleurs des plus mmpétnnts Bernheim, Delbeuf,
admettent aujourd’hui « quil n’y a pas &' hﬂ:m.nhsme w oo
mais seulement de la suggestion, el que la suggestion est

« la clef du magnétisme animal »; en dautres termes,
tous les phénomdnes physiologiques et nerveux qui carac-
térisent Uhypnose pourraient étre produits par simple
affirmation, ils résultent de Uaffirmation autoritaire J'un
individu exercant son influence sur un autre individu, Or,
comme nous ne faisons pas autre chose. dans les 3 expé-
riences sus-décrites, que d'influencer un éleve par une
affirmation, il résulterait de cette manikre de voir que
notre expérience n'est pas aulre chose qu'une lentative
de suggestion hypnotique.

Il v adu vrai dans ce rapprochement ; I'hypnotisation
ressemble & nos expériences autant que la suggestion
anormale ressemble & la suggestion normale. Ce rappro-
chemenl ne doil pas nous faire oublier que les différences
de degré onl en pratique une importance énorme, et qu’il
¥ a véritablement un abime entre notre suggestion péda-
gogique qui influe seulement sur lapprécialion d'une
longueur de ligne, ou d'une nuance de couleur, et la
suggestion médicale ou hypnotique qui peul faire manger
4 un malade des pommes de terre crues qu'il prend pour
des giteaux. Dans ce dernier cas. nous avons une tenta-
tive d'asservissement d'une intelligence, et ¢'est 1a ce que
Wundt considére comme une immoralité ; le sujet devient
la chose de Pexpérimentateur; on pise sur lui jusqu'a ce
que sa résislance soit vaincue, el sa servilité complite;
et le résultat de cette tentative est de le rendre plus sug-
gestible, plus servile pour une autire occasion. Dans nos
expériences scolaires, au contraire, I'effort que nous fai-
sons pour influencer le sujet est cent fois plus diseret; il a
pour but non de Fasservir, mais d’éprouver son degré de
résistance. N'est-ce pointla tout autre chose ? Est-ce briser
une lame d'acier que de rechercher si elle est souple ? On
ne renverse pas l'individu, on le convie & essayer ses
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ment du corps, Phabileté, la force musculaire, le timbre de
la voix; enfin, il faut prendre en considération 'énergie
morale, la volonté, I'esprit de conduite ; ce sont des carae-
teres qui jouenl le premier role dans la carritre de la
plupart des hommes, ce sont aussi ceux, Je crois; auxquels
on allache officiellement la moindre importance, car il ne
se fait pas d'examens sur I'énergie morale, et cependant
elle est au moins aussi nécessaire & beaucoup d'individus,
au militaire, par exemple, que les connaissances techni-
ques, qui font I'objet unique des examens. Parmi ces carac-
teres auxquels on reconnait quun individu est un fort ou
un faible, il y en a un que je dois signaler tout particulii-
rement, cest le regard; ou plus exactement, e'est la
faculté de regarder un autre individu avec persistance dans
les yeux. Ceux qui ont de l'aulorité morale, il'apres mes
observations journalitres, sont tous doués de celte faculté.

Aucune élude n'a encore été faite Jusqu'iei — aucune
étude méthodique, j'entends — sur ces assises psycho-phy-
siologiques de lautorité morale ; et je ne suis pas en mesure
de combler cette regrettable lacune. J'ai dirigé mes recher-
ches vers un point un peu différent ; Je me suis altaché &
Pétude de I'influence suggestive de la parole. C'est par la
parole, le plus souvent, que la suggestion morale §'exeree =
Jai done voulu rechercher quelle est la puissance de sug-
gestion des mots qu'on prononee — la personne qui les
prononce restanl autant que possible la méme. Le dic-
tionnaire et la syntaxe sont ainsi mis & contribution par
notre expérimentation, et je suis loin d’avoir entitrement
exploré mon domaine. Pendant que je faisais ce travail,
j'ai presque constamment adopté le point de vue du juge
d'instruction ; et jai recherché ce que le procédé d'interro-
gatoire judiciaire renferme de possibilités de suggeslions et
d'erreurs.

La question se divise en plusieurs parties selon la
manitre dont on comprend un interrogatoire, et je ne
doute pas qu'en pratique, et de la meilleure foi du mende,
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les juges emploient telles ou telles vanel;és dinterroga-
loire, sans se rendre comple des différences qu'elles pré-
sentent au point de vue des garanties de sincérité et
d'exactitude. Je dlsbngue done & variétés principales :

1°Le juge laisse a la personne quiil interroge — suppo-
sons que ce soil un témoin — sa spontanéité complite ; le
témoin ne répond point & des questions, il dépose dabon-
~dance.

2 Le juge pose des questions, il fait des questions pré-
cises, il montre de I'insislanee, il force le témoin & répondre,
sans liu reste le suggestionner dans un sens ou dans Nautre.
C'est un forgage de mémoire,

3° Le juge exerce sur le témoin, par lanalure des ques-
tions qu'il emploie, une suggestion douce.

4° Le juge fait de la suggestion & oulrance.

L'ordre logique voudrait que nous commencions par la
1™ forme d'interrogatoire; mais en fait, j'ai commenecé
mes expériences par la 2, pour celle raison bien simple
qu'on ne fait pas de semblables classifications au début des
recherches.

Jie commenecerai done par exposer les résullats que jai
oblenus par le forcage de la mémoire.

EXERCICE DE MEMOIRE FORCEE

Supposons un juge d'instruction qui, seul en téte & téte
aveec un enfant, linterroge; cet enfant a é1€ le témoin d'un
fait grave, donl la constatation sans erreur présente une
grande imporlance pour la justice; le juge interroge I'en-
fant avee douceur, avec pa.hence sachant combien la
moindre suggestion peut avoir dinfluence sur lesprit
docile d'un enfant, il pese ses moindres paroles avant de
les prononcer, et il pousse méme la prudence jusqu'a
cacher & Uenfant sa conviction personnelle, afin de ne pas
dicler. malgré lui, la réponse qui lui parait véridique;
mais. malgré cette prudence, il est obligé Qinsister, et de
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leur Directeur pour s’y risquer,. et du reste, I'étonnement .
quils ont tous éprouvé, Iexpérience terminde, lorsqu'on
leur a fait toucher du doigt leur erreur, était manifestement

SIneere

L’épreuve a ét6 faite individuellement, sur chaque enfant
isolé, dans le cabinet du Directeur.

Je commencais par adresser & I'enfant les explications
suivantes : « Mon ami, nous allons faire ensemble une
expérience, pour savoir si vous avez une bonne mémoire,
une mémoire meilleure que celle de vos camarades; je
vais vous monirer un carton, qui est 1a, eaché derrivre cet
écran; sur ce carlon sont fixés des objets. Je vais mettre
le carton sous vos yeux. vous regarderez les objets avee
soin pendant dix secondes; dix secondes, remarquez-le
bien, c'est un temps trés court, ce n'est pas une minute;
une minute contient soixante secondes; dix secondes sont
tres vite passées; il faudra donc ne pas perdre ce temps
précieux, et le metire & profit pour regarder trés vive-
ment el trés atlentivement les objets du carton; ear dés
que les dix secondes seront écoulées, je vous enlive le
carton, et alors je vous poserai une foule de questions sur
Cé que vous aurez vu: je vous poserai plus de 30 ques-
tions, sur beaucoup de petits détails, et il faudra me
répondre exactement; est-ce compris? » Cette explication
a presque toujours eu pour effet d'exciter la curiosité et le
zele de T'enfant. Je lui répbte encore une ou deux fois -
« faites bien attention », puis je prends d'une main le car-
lon, je le pose sous les yeux de I'enfant, devant lui, sur la
lable; & ce moment je fais partir de l'autre main une
monire & secondes, puis j'attends douze secondes. L'enfant
penché sur le carton, le dévore des yeux, promine son
regard d'un objet & l'autre, sans rien dire; aucun ne pro-
nonce de parole & haute voix, ni ne touche I'objet avec ses
mains. Les douze secondes étant écoulées, je cache le car-
ton derribre I'écran, et je prends une plume, je demande &
Penfant quels sont les objets qu'ilavus et dont il se souvient.
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Dans tout ce qui suit. c’est moi qui tiens la plume;
j'adresse des questions & l'enfant, il me répond oralement,
et j'éeris ses réponses. Cet interrogatoire est assez long.
A cause de la nécessité d'éerire les réponses, je parle len-
tement; le plus souvent j'éeris lout en parlant. L'interro-
zatoire dure pour chaque enfant de dix & vingt minules,
car il y a beaucoup de queslions & poser, et, en oulre,
certains enfants sont trés lents & trouver leurs réponses,

il faut répéter chaque question un grand nombre de fois

avant qu'ils se décident & sorlir de leur mutisme. el on
leur arrache certains détails par monosyllabes: d'autres
au conlraire donnent spontanément les détails qu'on doit
leur demander et Uinterrogatoire va beaucoup plus vite,

Quandl'expérience est terminée et que toules les réponses

sont écrites, je montre de nouveau le carton & Penfant,

pour qu'il puisse reconnaitre les erreurs qu’il a commises;
tous les enfants sont trés curieux de revoir le carton. En
leur permettant de prendre connaissance de leurs erreurs,
je me prive de recommencer une expérience analogue sur
ces mémes élbves, mais je leur rends service, et d'autre
part je me mets d’accord avee eux sur les erreurs qu'ils
ont commises. En effet, il aurait pu arriver qu'un enfant
n'eiit pas fait d'erreur de mémoire sur un ohbjel, mais et
mal expligué sa pensée; en lui montrant 'objet en litige,
il est facile de s'entendre. Du resle, ce cas, que je erai-
gnais pour des raisons théoriques, ne s'est jamais pré-
senlté,

Les erreurs une fois reconnuoes, expérience est termi-
née, 'enfant quitte le cabinet du Directeur; toujours le
Directeur lui recommande expressément de ne pas racon-
ter & ses camarades les objets qu'il a vus sur le carton.
Cette recommandation est faite sur le ton le plus sérieux,
et le Directeur s'est chargé de savoir, par une enquéte
diseréte, si les prescriplions avaient é1€ suivies. Les expé-
ricnces onl éLé failes en ftrois aprés-midi suceessives;
dans la premitre, on a terminé avee les enfanis de la
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1™ ¢lasse; dans la seconde, on a terminé avec leg enfants
de la 2° classe; et enfin, dans la troisitme, avee les enfants
de la 3° et de la 4° classe. Pour empécher des indiscré-
tions, nous avons done pris loutes les mesures qu'il nous
¢tait possible de prendre, et nous sommes persuadés que
les enfants, craignant une punilion du Directeur, n’ont
rien dit & leurs camarades.

Le carton sur lequel les objets® sont fixés estjaune foneé ; l

Fig. 15. — Objets ayant servi & I'exeveice de mémoire foreé (néduit).

il est de forme carrée, il a 22 centimbtres de longueur sur
15,5 centimitres de hauleur. Les objets collés sont au
nombre de six : un sou. une étiquetle, un bouton, un por-

' 5i nous nous étions proposé une expivience de psychologie géni-
rale sur les erreurs d'imagination, nous n'aurions pas smployé des objets
concrets et compliquis, mais des lignes, des teintes, des figures méome-
triques, en un mot des éléments aussi simples que possible. Mais notre
but éait surtout de provoquer uae grande abondanee derreurs d'imagina-
lion, et nous avons pensé que les objets wsuwels, grice aux associations
complexes qu'ils éveillent, serpient plus suggestifs que des éléments
Elmplc-s.rll ]‘aqqmil. #ussi. si on reprenait cetie expérience, caleuler le
temps d'exposition pour chaque objet, rechercher i la sitirrestion varis
vee la durde du temps dexposition, si elle est plus effleace quand elle

est donnde apriz que lorsgulelle - !
Uobjét, ete. ! quelle est donnde avant la perceplion de
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Bouton. — Collé au carton. 11 est de forme circulaire,
avec un rebord en relief; il est pereé de & trous, par les-

AUBONMARCHE

of 1 ST

Fig. 17. — L'étiquelte.

quels ne passe aucun fil. 1l est en corozo; sa couleur est
brun foncé, avee des marbrures brun clair,

Fig. 18. — Le boulon.

Portrait. — Ce porirail est emprunté i une série chrono-
photographique de M, Demeny,

Gravure. — Celte gravare, que j'ai découpée dans un
journal illustré, représente une schne de la greve des fac-
leurs, qui avait eu lien quelques jours avant 'expérience.
Il n'est pas plus nécessaire do décrire la gravure que
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Je portrait, puisque nous en donnons la photographie. La
gravure et le portrail sont imprimés en noir.

Fig 49. — Le portrait.

Timbre. — 1l est frangais, de 2 cenlimes, rouge-brun de
couleur, non oblitéré, collé au carton.

Tous les enfants connaissent ces objets; ils savent que
le sou est francais, ils distinguent et connaissent l'effigie
de Napoléon III sur les sous; ils connaissent l'existence
des magasing du Bon Marché, qui sont & peine a 1 kilo-
metre de I'école; le bouton a une forme et une couleur
des plas vuolzaires, qui ne peuvent étonner les enfants;
le timbre leur est connu; seulement quelques enfants ne
‘savent pas — e¢'est une chose assez inatlendue — recon-
naitre un timbre qui & déja servi; nous noterons ce fait
dlignorance quand il se présentera. La photographie
n'offre rien de parliculier, sicen’est la grimace de 'homme,
Enfin la gravure, gui représente la gréve des facleurs,
illustre un événement dont plusieurs -enfants avaient
entendu parler. car il avait occupé tout Paris quelques
jours auparavani; aussi, plusieurs enfants ont-ils pensé
i la grive des facteurs el en ont-ils parlé. quand ils ont
décrit de mémoire la gravure. L'un d'eux avait méme vo
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la gravure dans un journal illustré, ce qu'il nous apprit
en rougissant beaucoup. En résumé, les 6 objets que nous

Fig. 20. — La gravure,

montrons ne présentent aucune difficulté d'interprétation
pour les enfants, et quelques-uns leur sont familiers.

Fig. 21, — Le timbre.

Si notre but avait été de rechercher comment un enfant
se rend compte des objets qu'il pergoil, et de quelle manitre
il les percoil, nous aurions prié les dives de faire une
description des objets par écrit; nous avons déja employé,
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Eeportesife 5sd b S o S 2 fois.

Le portrait ct la gravure sont les objels qui ont é
moins oubliés ; pourquoi ont-ils si souvent et si forte
attiré Pattention des enfants ? Je pense que c'est p
qu'ils sont plus intéressants qu'un bouton ou un tim
poste; et ils sont plus intéressants, chacun le comprend,
parce quils conliennent des éléments plus nouveaux el
plus nombreux & percevoir. L'étiquetle et le timbre onf été
oubliés bien souvent, et le limbre en particulier ; ee sont
des objets qui noffrent rien de curieux; le timbre, en
outre, oceupe une place en haut et & drml.e qu: n'est ni
celle par laquelle on commence une lecture, ni celle par
laquelle on la finit ; ¢’est done une place sacrifiée. Le bou-
ton ne présente rien de particulier ; le sou, qui est aussiun
objet familier, me semble avoir bénéficié d'une position &
gauche et en haut, qui est bonne, parce qu'elle est la place
de début pour la lecture d'une page.

Passons & la seconde partie de I'expérience. Notre
maniere de procéder est la suivante : nous prenons 'un
apres l'autre chaque objet, et nous posons & I'élive les
questions suivantes :

QUESTIONS POSEES A L'ENFANT DANS L'EXPERIENCE '_
DE MEMOIRE FORCEE

Le son. — 1° Est-il francais ou étranger? 2° Est-il vu
pile ou face ? 3° La téte est-elle couronnée ou non? §° Est-
il neuf ou vieux? 3¢ Est-il détérioré ou intact? X

Le bouton. — 6 De quelle forme est-il ? 7 Quelle est sa
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pas été posées ; d'autres enfants commettent des erreurs
d'imagination qui ne permettent pas de leur poser les ques-

tions ordinaires ; ainsi, quand un sujet se trompe compli-
tement sur la gravure et décrit une scéne tout autre que

celle représentée, on est obligé de le suivre dans son
invention pour lui faire préciser son erreur, et par consé-

quent il faut abandonner le questionnaire habituel. Jai

donné plus haut les questions dans les termes mémes que
jal employés; ces termes ont une extréme importance;
toute variation, si minime qu'elle paraisse, pourrait in-
fluencer 'enfant et méme changer complitement sa réponse,
Fen citerai par avance un exemple intéressant. Un enfant
venait de me répondre que I'étiquette étail attachée par
un fil au carton ; je lui dis alors : vows aves vu le fil? Ces
mots furent prononeés par moi sans intention marquée

dans la voix, L'enfant répondit aussitot : « Je ne Fai pas

vu ». Avant ma demande, il admettait que le fil existait, il
faisait Ii un raisonnement, ou plutét, ce qui est plus pro-
bable, il ne se rendait pas compte du juste s°il avait percu
le fil ou il le supposait; mais mon interrogation précise
a attiré son attention sur ce point, et alors il a pu faire la
distinction entre un souvenir ¢t une supposition.

Je dois dire encore que les questions n’étaient point
faites d'une voix impérieuse ; jinvitais Penfant A opter
entre deux allernalives contraires, ou bien je lui posais
une question précise, mais l'enfant restait toujours libre
de répondre : « Je ne sais pas, »

Tous les résultats sont inscrits dans les tableaux XIII,
les erreurs sont en italiques,

ERREURS COMMISES SUR LE TIMEBRE

Nous rappelons que & questions relatives au timbre ont
été posées aux 2§ enfants :

1° Le timbre est-il frangais ou €lranger? 22 ¢leves ont
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i° Le timbre est-il neuf ou bien a-t-il servi? 13 enfants
répondent quil est neuf; ce souvenir est done plus fidile
que celui de la couleur. Un enfant n’a pas su répondre, ou
plutét il a répondu que le timbre n'était pas neuf et qu'il

n'avail pas servi. D'autres ont donné des réponses dou-

teuses ; Poire. disail que le timbre avait servi et qu'il le
voyait & la couleur du timbre, mais il n’a pas pu expliquer
ee quil voulait dire par la. Obre. répond que le timbre a
servi, mais il ‘ne peut pas dire A quoi il s'en est apercu.
Nous comprenons a la rigueur ces réponses embarrassées,
puisque le fait est faux. Pou. dit que le timbre a servi,
car il a été collé. Blasch., qui est un gargon intelligent,
nous donne une singulitre réponse ; il dit-que le timbre a
servi, car la colle était enlevée, D, — Comment le
voyait-on ? — R, Par le dessous. — D. Vous avez done vu
le dessous du timbre ? —R. Oui. — Ceei est non seulement
Paffirmation d'un fait faux, mais encore uns affirmation
bien invraisemblable. Comment Iéléve a-t-il pu voir le
dessous du timbre, puisque le timbre, comme du reste lous
les autres objets, était collé sur le carton ?

Mais voiei des faits qui me paraissent bien curieux : le
fait faux est affirmé par beaucoup d'élbves avec une préei-
sion qui ne laisse rien & désirer ; élbve répond que le
timbre a servi, et qu’il a vu le cachet de la poste sur le
timbre ; & éléves sont dans ce cas. Je les ai priés de des-
siner le timbre. Ils ont dessiné le contour du timbre et
figuré le cachet de la poste, soit en haut & droite, soit en
haut & gauche, soit sur tout le timbre ; I'un dentre cux a
méme cra quil avait pu distinguer sur le cachet de la
poste les 3 lettres R I 8, terminaison du mot PARIS.
Cest un des éleves de la 1™ classe qui a commis cette
erreur lrés grave.

En résumé, si nous mettons & part la nationalité du
timbre, qui a donné lieu & un nombre d’erreurs insignifiant,
nous trouvons que sur les 3 autres points, la couleur. la
valeur du limbre et son étal, les erreurs ont &té soil
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— Le sujet ne sait pas (3 fois).

Lorsque le sujet nous répond que I'éliquette est cousue
au carton avec du fil. nous lui demandons de nous des-
siner lo fil sur Pétiquette ; on trouve figurés dans les des-
sins foutes les dispositions possibles du fil, par exemple
I'étiquette est cousue en travers et en haut, ou bien le
fil se voit aux quatre coins, ou bien il croise I'étiquette par
le milieu; tous ces dessins montrent que le souvenir peut
&tre précis, bien qu'il soit entibrement faux ; c’est ce que
nous avons déja vu pour le timbre. Cette constalation est
en contradiction avee les idées communes; nous le mon-
trerons lout & I'heure dans notre conclusion,

Nous n’avons pas rencontré d’enfant qui ait dit sponta-
nément la couleur du fil avec lequel I'étiquette lui parait
étre fixée au carton ; c’est sur notre demande expresse
quiil dit cette couleur; il v a done eu Ia un peu de pres-
sion, et jimagine que l'enfant, ayant affirmé que I'éti-
quetle était cousue avee du fil, s'est cru obligé par la
logique d'attribuer une couleur & ce fil, qu'il croyait avoir
vu: mais, ‘bien entendu, il aurail pu dire quil ne sen
souvenail pas. Ges couleurs de fil sont trés varides; nous
comptons : fil noir (2 fois), fil blanc (3 fois), [l vert
(1 fois), fil beige (1 fois), ficelle rouge (1 fois).

Quant & I'épingle, elle n’a jamais été représentée dans

la vraie direction; le plus souvent, on l'a fizurée en tra-

vers, et vers le haul de I'étiquette.

& Quelle inscription porte [ éliquette ?

Tous les enfants, sauf un. se sont rappelé que I'éti-
quetle portait une inseription; mais aucun ne s'est rap-
pelé la totalité de linscription. Le numéro exact : 6,75
a €té dit & fois; une fois on a cité 6; une autre fois,
un numéro de fantaisie, 320, Pour les inseriptions de
mots, voici ce quion a cité : A, Boucicault, Nouveautés,
— Lingerie, Bonneterie — Magasins, Layettes, — Au Bon
Marché (6 fois) — Magasins de nouveaulés — Lingerie et
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pﬂ:ﬂ)ﬂhlﬁ queh nature dsea Erreurs commises ne dmt pas.
tire considérde abstraitement, et értgée enune loi générale
des erreurs de la mémoire des couleurs; on doit plutat
Tattribuer & la natlure des objets sur lasqnels porte le sou-
venir; de deux uh]ets! eelui qui peul revétir un graml
nombre de couleurs différentes donnera lien & plus d'errenrs
différentes de couleur qu'un objet qui, comme une plume,
ou une épingle, présente presque toujours la méme
couleur ; le premier, en effet, éveille plus d'associations
chromatiques que le second.

3° Substance. — Cetle question me parait maintenant
inutile, ear il est difficile pour un enfant de connaitre la
matiére du bouton. Je considire cependant comme fauﬁses
les réponses : nacre, porcelaine, os.

4° Milieu du bouton. — La plupart dés enfants, 16 sur 23,
se sont rappelé que le milieu du bouton est percé
de & trous : quelques-uns ont fait des erreurs sur le nombre
des trous; ainsi on a répondu 1 grand trou (! fois), 2 trous
(1 fois), 3 trous (1 fois), ¥ trous (1 fois).

Une errem' plus grave a €€ de répondre que le milieu
du bouton est occupé par aulre chose que des trous; ainsi,
un enfant a dit : 4 fils blanes, au milien: un aulre a
dit, du fil; un troisitme, & points. Ces ‘enfants ont &été
induits en erreur soil par la préoccupation de savoir
comment le bouton tenait au carton, soit par le souvenir
i’antres boutons, car les boutons qu'on voit ordinairement
sonl cousus. Ce sont la, par conséquent, des erreurs de
routine ou des erreurs de logique.

Un seul enfant, And., nous a fait une réponse singulitre;
il nous a assuré que le centre du bouton #tait oceupé par
des diamants ; sur notre demande, il nous a fait le dessin
du bouton, avee un diamant au centre. C'est la une erreur
d'une espiee assez rare ; mais nous en trouverons d'autres
exemples, & propos A auires objets,
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gées intimement avec des souvenirs exacts relatifs an
méme objet. Quant & leur caractire habituel, ce sont des
erreurs de rouline ou des erreurs logiques. Un seul cas

d’erreur spéciale est a signaler, c’est celui du diamant.

= ERREURS RELATIVES AU PORTRAIT

Les quatre objets précédents qui ont servi aux expé-
riences sont des objets usuels, auxquels nos yeux sont
habitués, et qui ne présentent aucune difficulté intellec-
tuelle de perception ; on voit et on reconnait un timbre,
un bouton, une étiquefte et un sou sans qu'il soit néces-
saire & un sujel normal de faire un effort pour comprendre.
On ne peut pas en dire autant pour les deux autres objets :
le portrait présente une petite difficulté d’interprétation ; il
faut non seulement reconnaitre la nature du personnage,
mais comprendre ce qu’il fait ; 'effort est encore plus
grand pour comprendre le sujet de la gravure.

1* Forme. — Laforme du portrait a é1é bien retenue le
plus souvent (18 fois) ; T fois seulement, on a cru qu'il
était rond.

2° Couleur. — Les erreurs sur la couleur sont peu nom-
breuses et peu importantes ; 2 fois on a dit qu’il était
blane, 2 fois marron et 1 fois bleu.

3° Sujet représenté. — En réalité, le portrait représente
un homme qui ouvre la bouche. Trig peu d’enfants se sont
hornés & déerire ee qu'ils avaient vu;ils ont cédé an
besoin d’interpréter ; au lieu de dire simplement que
Phomme ouvre la bouche, on a dit qu'il baille, qu’il crie,
qu'il fait la grimace, qu'il rit, qu’il tire la langue, qu’il
mange, ele. C'est un nouvel exemple de la difficulté
qu'éprouve I'enfant & distinguer entre une observation des
sens el une conclusion tirée de celte observation,

|
|
]
]
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4* Position de la main. — Celle position a €€ rarement
décrite avee exaclilude, 3 fois seulement ; souvent (5 fois),
I'enfant ne se Test plus rappelée ; plus souvent encore, il
a inventé une attitude inexaecte, consistant surtout i placer
la main plus haut qu'elle n'étail. Ce déplacement parait
avoir lieu quelquefois pour des raisons de logique; ainsi,
ceux qui ont ecru que Ihomme béille ont supposé qu'il
met la main devant sa bouche.

5¢ Couleur du vétement. — La veste, le plus souvenl, a
été déerite de couleur noire ; pour le gilet qui est réllement
blane, on a dit tantst blane, tanldt noir. Parfois, I'enfant
a attribué au vétemenl une aulre couleur, le marron par
exemple, méme alors qu’il avait dit que la gravure était
noire.

EREEURS COMMISES SUR LA GRAVURE

Ainsi que nous venons de le dire, les erveurs sur la gra-
vure ontun caractire tout particulier, qui provienten par-
tie de ce qu'elle présente quelque difficulté dinterprétation.
Nous n’insistons pas sur les erreurs de forme et de cou-
leur, qui sont représentées en détail dans nos lables; il
faut surtout meltre en lumibre les erreurs sur le sujet de la
scéne représentée. Ces erreurs peuvent élre classées en
3 calégories :

1° Des erreurs totales, complites, par suile desquelles
I'élove subslilue au sujet de la gravure un aulre sujet,
fout a fait différent. Deux enfants seulement ont commis
cette erreur grave. L'un, Bout., s'esl imaginé que la gra-
vure représentait une société de &0 individus assis, el se
faisant photographier. Cette description. il nous I'a don-
née avec assurance, répondant avec précision a toutes nos
questions ; il a méme fait un dessin de celle gravure ima-
ginaire. Lorsque nous lui avons moniré le carton pour le
détromper, il a été trés surpris, el n'a pas pu comprendre
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ce qui I'avait induit en erreur ; il ne s’est pas rappelé avoir
vu quelque part la photographie d’une société. Obre. a
fait une invention du méme genre ; il nous a assuré qu’une
des gravures représentail enterrement de Félix Faure ; il
a, sur notre demande, donné maint détail : on voit Loubet.
nous a-t-il dit, puis des personnes qui regardent, puis
I'enterrement, des soldats. Nous lui avons fail dessiner
eelle gravure : il a tracé un pelit carré ayanl & peine un
centimélre de edté.

Ce sont les deux seunles inventions complites qu'il y ait
eu i noter, J'en rapprocherai d’aultres cas, qui me paraissent
analogues. Trois éléves ont déerit, outre les six ohjets ligu-
rant sur le carton, des objets completement imaginaires.
Vasse, croit avoir vu une pitce de deux sous, avec un
aigle ; il déerit la position de cette pikce de monnaie, son
état de vétusté, Poire. nous apprend qu'il a vu une toute
petite image, un portrait de jeune fille; elle est en buste,
de profil, sans chapeau, le porirail esl ovale, blanc et gris ;
sur nolre demande, Poire, dessine ce portrait imaginaire.
Enfin, Bien. décrit un carton rond, coloré de jaune, et
ressemblant & une montre ; sur le dessin qu'il en a fait, il
figure deux aiguilles,

Ce sont 14 des erreurs d'une espice particulitre. Pour
que le dénombrement fiit complet, il fandrait y ajouter
le cas d’And., qui a vu un diamant au milieu du bouton.
Ce sont des erreurs qui ne sont ni logiques, ni produites
par la routine; ce sont & proprement parler des erreurs
d’invention, qui se présentent sans explicalion possible.

2 Une seconde calégorie d'erreurs gui s'est produile
fréquemment dans I'exercice de mémoire sur la gravure,
consiste & donner i la scéne une interprétation particu-
litre, en présentant cette interprétation comme un fail vu.
La gravure représentait seulement des individus vus de
dos, pressés, et entrant par une grille entr'ouverte. Cetle
scéne pourrail élre eomprise de beaucoup de fagons-
Quelques-uns Tont décrite comme elle était, sans rien y
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counleur, sur le cachet de la poste, ete., mais aucun éleve
n’a dit : « Je me rappelle une petite surface claire, de telle
et telle couleur. » De méme encore pour l'étiquette, pour
le bouton, pour le portrait, pour la gravure. Le souvenir
de Pindividualité de ces objets a méme été plus préeis
encore ; on est étonné de voir que jamais ou presque jamais
I'éléve n'a oublié que le sou et le timbre sont frangais ;
bien peu d'erreurs ont éié faites sur I'éliquette, puisque
17 éleves se sonl souvenus que c’est une étiquelle du
Bon Marché. Ce sont la, évidemmment, les attributs essen-
tiels de I'objet, qui en forment comme la subslance, et ce
sont ces allribuls qui se gravent le plus profondément
dans la mémoire, tandis que les détails de couleur, de
forme, qui sonl accessoires et pourraient changer sans
entrainer la suppression de I'objet comme tel, ont une
forte tendance a disparaitre de Desprit.

Leserreurs commises par les éléves ont ce caraclire singu-
lier: elles ont la précision de détails des souvenirs exaels'.

Toutes nos observations montrent qu'un souvenir peut
étre précis, quoique enlitrement faux ; un enfant peut non
seulement croire que le timbre est oblitéré, mais figurer
le dessin du cachet de la poste, et méme rappeler les
lettres qu'il a vues sur le eachet ; il dessinera avee préci-
sion un fil qu’il n'a pas vu, ete. Un esprit non prévenu
pourrail considérer ces détails si nets, si circonstanciés

! Cette question présénte ¢n justics un inléret qu'on ne saurgil exapérer.
Bien souvenf, on entend des personnes dire quun lémoignage leur parait
exaect, parce que le témoin o éL¢ {rés nel ef frés précis dans ses alfirma-
fioms ; et ces personnes, qui peuvent &tre jurds ow magistrats, feront sans
doute, toutes choses égales d'aillenrs, plus de fond sur un témoignage
nel et précis, donné sane héziter, que sur le témoigneze d'une personne
qui hézite, qui doule, qui refuse de donner une réponse précise. Le mot
méme de précision {eomme lorsqu'on dil : sciences de précision, instru-
ments de précision) évellle lidée dexactitude. Je pense qu'il peut ¥ avoir
1 une illusion psychologique; si un fourbe et un honnéte homme sont
eppelés & Wmoigner sor un meéme fait, il est possible que le fourbe, qui
@ intérét & mentir, fasze le récit le plus net et le plus précis, tandiz que
Vhonnéte homme, arcélé par maints scrupule:, ne voulant & aucun prix
altérer la virité, se gardera de faire dez affirmations précises, et répétera
des formules vagues, comme : a Je ne sals pas, je ne puis rien dire.. »
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comme une preuve de Pexaclitude du souvenir ; nous
voyons maintenant que la préeision des souvenirs n'est
pas incompalible avec leur fausseté.

Autre caractbre des erreurs de mémoire : elles ne sont
pas moins fréquentes dans les souvenirs & réviviscence
spontanée que dans les souvenirs gqu'une personne se
rappelle seulement avec l'aide d'autrui.

Le souvenir du timbre est un de ceux que les élbves
ont le plus souvent perdu ; douze fois, les éleves n'ont pas
pu le nommer; mais chaque fois que nous leur avons
demandé : « Avez-vous un limbre ? » ils ont répendu affir-
mativement. Il est done intéressant de savoir si le souve-
nir du timbre, quand il n’a pas pu étre rappelé volontaire-
ment par le sujet (R. sug., dans nos tableaux XIII), mais i
qu’il a é1¢ seulement reconnu par lui, est un souvenir moins |
exact que le souvenir qui renait spontanément. J'ai donc
fait la moyenne des erreurs commises dans les douze sou-
venirs reconnus, pour la comparer i la moyenne des erreurs
dans les autres souvenirs ; je trouve deux moyennes d’er-
reurs tout & fait équivalentes : 1,58 (¢’est-a-dire une erreur
et demie) pour les souvenirs rappelés par suggestion,
et 1,66 pour les souvenirs rappelés volontairement. Par
conséquent, il faul conelure, en reslant dans les limites
de notre expérience, que l'exactilude d'un souvenir est
indépendante de sa puissance de réviviscence.

La nature des erreurs présente des variations impor--
tantes ; la question est trop peu connue pour qu'on puisse
des & présent proposer une classification étudiée ; mais il
parait important de distinguer les erreurs par logigue ou
esprit de routine, qui consistent & imaginer par exemple
un fil ou une épingle pour expliquer la fixation d'une éti-
quette ou d'un bouton sur un carlon — et les erreurs d'in-
vention, consislant a conslruire un objet qui n'a point de
rapport visible avec la réalité, et que par conséquent on

west pas en mesure d'expliquer. Ce dernier genre derreur
est moins fréquent que laulre.

Pl .|""_'..I||'|:h.ilj|.iiu
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Je signale enlin un autre caractire de ces erreurs : ’est
leur spécialisation. Un enfant a vu le timbre et le déerit ;
sa deseription peul étre exacle sur un point et fausse sur
une autre ; il peut dire exactement la couleur du timbre

~el se tromper sur sa valeur ; ¢esl méme ce qui s'est pré-

senté le plus souvent ; il est tris rare quun de nos sujets
se soit trompé a la fois sur la couleur, -la valeur et I'étal
du timbre, Cette erreur complete s'est produite seulement
trois fois [sur 24 sujets); il v a en B sujets qui n'ont fait
d’erreur que sur un seul point, ¢t 11 sujels ont fait erreur
sur deux points, percevant exactement les aulres points.
Celte dissociation de la perception, cette spécialisation de
Perreur a une double importance, et pour la psychologie,
el pour la science pralique du lémoignage'. A la psycho-
logie elle enseigne que les éléments complexes d'une per-
ception sont indépendants les uns des aulres ef peuvent
avoir une existence séparée, une survie différente. Peut-on,
dans une perception, imaginer deux impressions mieux
fusionnées qu'un chiffre et la couleur avee laquelle ce
chiffre est imprimé? Il est cependant possible, apris avoir vu
ce chiffre, de ne se rappeler que la couleur ou que la forme ;
la mémoire dissocie ce qui, pour la perceplion, semble
inséparable. D’anciennes expériences faites sur un calcu-
lateur visuel, Diamandi, nous avaient déja attesté le fait®,

Pratiquement, ces dissocialions nous prouvent qu’on
aurait fort de croire que lorsquune personne fait une
réponse juste sur une partie d'un souvenir, elle répond
juste pour le reste; souvent, on entend dans les affaires
judiciaires, discuter la véracité d'un témoin; et si par
hasard son témoignage peut étre vérifié sur un point, il

! Lez questions que nous trailons en ¢e moment sont si nonvelles quelles
donnent lien 4 des inapercus inaltenduos. Sigmalons en passant otilité
qu'il ¥ aurait & créer une science pratique du émoignage, en étudiant les
erveurs de mémoire, le moven de les reconnattre, et de reconnailre les
signes de vérité. Cette sciemce est trop Importante pour qu'elle ne gorga-
niz¢ pas un jour ou Fautre.

* Psychologie des grands calculateurs el Jouewrs d'échecs, p. 134, Paris.
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rieur d'une éeole primaire ; ces élbves me connaissent déja,
jai fait antéricurement quelques recherches avee eux. Je
les ai pris par groupes de trois dans le cabinet du diree-
teur, et je leur ai donné une explication collective, aussi
abondante que celle que j'ai reproduite plus haut ; ensuite,
chaque élbve a été isolé; je lui ai mis entre les mains le
carton d’objets pendant 12 secondes, et enfin je T'ai invité
i éerire de mémoire tout ce qu'il se rappelait. Les éleves
¢taient assis & des lables différentes, et suffisamment éloi-
gnés les uns des autres pour qu'il leur fiit impossible de
copier. Je suls reslé présent, bien entendu, et je les ai
surveillés étroitement. Je ne les ai pas prévenus d'avance
du temps qui leur était accordé pour ce lravail ; mais jai
attendu 20 minules, avant de ramasser les copies. Pendant
ces 20 minutes, certains éleves n'ont point cessé d'derire :
d'autres avaient fini bien avant, mais s'apercevant quon
ne leur enlevait pas leurs copies, ils éerivaient de temps
en temps, gjoutaient quelques mots; ils ne sont pas
demeurés inaclifs. Jai demandé & quelques-uns: « Avez-
vous fini? » Mais ils étaient embarrassés, ne mpﬂndmmt
pas, et aprds avoir jeté un coup d'eeil sur leur voisin qui con-
tinuaité éerire, ils préféraient ajouter quelques mots encore,
Il est done probable qu'en prolongeant un peu I'expérience,
oI a pesé sur eux, on a exercé une petite contrainte : mais
cetle contrainte n'est pas comparable i celle des questions
directes.

Les copies écriles par les éléves présentent une tris
grande variété, tant au point de vue du nombre des détails
retenus que de la nature de ces délails; I'avantage des
expériences qui laissent au sujel une grande liberté est de
permetire la manifestation des différences individuelles. Le
nombre des lignes écrites est indiqué dans le tableau XIV.

On voit que les différences dans le nombre de lignes
écrites sont trés considérables ; elles ont d’autant plus de
valeur quil s'agit d'enfants ayant sensiblement le méme
dge et apparienant au méme cours, possédant par consé-
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quent le méme degré de culture ; de plus, toutes les condi-
tions extérieures étaient faites pour égaliser les résultats
car les enfants étaient réunis. par trois, dans la m
pitce. el ceux qui avaienf une tendance i peu éerire subis
saient I'émulation de ceux qui éerivaient davantage. Il y 'S
done eu une différence trds grande dans I'abondance des
souvenirs et dans laptitude aux descriptions longues et
minutieuses. Je pense quune épreuve de ce genre appren-
drait beaucoup sur le contenu de intelligence des éleves,

Le nombre des lignes-éerites n'indique pas,  lui seul,
abondance des souvenirs ; il v a plusieurs élives, qui ne
se sont pas contentés de déerire leurs souvenirs. mais ont
fait de I'érudition, en derivant ce quils savaient par
exemple sur l'utilité des timbres, de la monnaie, des éti-
quettes, etc. Ce naif étalage d'érudition a pu provenir, dans
certains cas, de ce que I'éleve avait mal compris le but de
Pexpérience ; mais le plus souvent. I'éleve wa fait de
Pérudition qu'd la fin de sa copie, & un moment o il avait
épuisé toule sa provision de souvenirs, et il voulait proba-
blement continuér & écrire, pour imiter Fexemple de ses
camarades.

J'ai aussi tenu compte, dans le tableau, du nombre des
objets retenus ; ce nombre varie tris peu d'un éive @
Pautre : il y en a 9 qui ont retenu 3 objets, 2 en ont retenu
6, et 1 seul en a retenu 4. Sion se contentait de ces chiffres
sommaires, on pourrait conelure que tous ces éldves ontd
peu prés la méme mémoire, et ce serail commetire une
erreur trés grave, dont on peut se convaincre facilement
en lisant leurs copies ; car parmi ces 9 élives qui ont tous
retenu 5 objets sur 6, il y en a qui ont tant donné de détails
que leurs souvenirs sont, pour parler approximativement,
4 ou 3 fois plus nombreux que coux des autres. Je suis
donc disposé, sur le vu de ces copies. & rejeter comme
inexacte el surtout insuffisante toute expérience consistant
a apprécier la mémoire d'une personne d'apriés le nombre
@objets vus quielle peut nommer aprés un temps donné.

|
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laguelle est inserit le chiffre 2 ; de Tautre edlé, il v a de la
pour le coller, :

4. Ce doit étre une usine oi1 il v a une grille entr'ouverte. Des
hommes, qui doivenl étre des manifestanis, se poussent pour
forcer la porte & s"ouvrir, dans I'intérieur on les empéche d’en-
trer.
A la porte des hommes se battent et se disputent ; un homme
qui doit faire plus de bruit est arrété par deux agents. 1l se
débat et donne des coups de poing aux agents. (Celui-la n'y
réchappera pas, j'en suis sar.)

Le 5 dessin esl en couleurs et peu distinet.

4 erreurs. — 36 minutes.

Ainsi que nous 'avons prévu, les erreurs d'imagination
et de mémoire commises par les élbves sont beaucoup
moins nombreuses que celles des autres élbves qui étaient
obligés de répondre & nos questions. Nous trouvens en effet :

2 éleves qui n’ont commis aucune erreur;

2 éleves qui ont commis | erveur;

1 éléve qui a commis 2 erreurs;

4 éleves qui ont commis 3 erreurs;

3 éleves qui onl commis & erreurs.

Or, dans les expériences de mémoire foreée, le minimum
d'erreur était de 3 et le maximum était de 14 ; la différence
est donc considérable. Il faut conclure que I'expérience
de mémoire forcée est sujette & erreur bien plus que
I'expérience de mémoire spontanée. Le seul fait de poser
oralement une question précise & enfant augmente ses
erreurs de mémoire ; ce qui revient & donner ce conseil
pratique : si vous voulez avoir le maximum de vérité dans
un témoignage denfant, ne lui posez pas de questions,
evitez méme les questions qui sont pures de toute sugges-
lion précise, mais dites-lui d'éerire tout ce qu'il se rap-
pelle, et laissez-le en téle i tite avec son papier,

Quelle est la raison psychologique pour laquelle un
interrogatoire. qui cependant est exempt de suggestions,
provoque chez un enfant plus derreurs de mémoire qu'un
récit qu'il fait spontanément par éerit? La différence pro-
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vient & mon avis de ce quun enfant, méme A Tdge de
12 ans, est encore inhabile a saisir l1a distinction entre un
fait vu, observé, el un raisonnement, ou une invention.
-Avoir vu le fil passant par les trous d’'un boulon, ou sup-
poser que le bouton étant fixé au carton doit y &ire cousu
avee du fil, c’est lont un pour Penfant; ou du moins ce
sont pour lui deux expressions équivalentes d'un méme fait;
et la preuve qu'il est porlé a confondre I'observation et le
raisonnement, ¢’est quil lui arrive de décrire ce qu'il n'a
matériellement pas pu voir. par exemple le coté pile du
sou, Penvers du timbre, ou les couleurs des vétements,
dans un portrait en noir. Cette -distinetion n'étant point, &
ce que je suppose, lrés nelle pour esprit de U'enfant, il ne
pourra en tenir compte que si on altire son atlention sur
ce point ; mais si, au contraire, on dirige I'interrogatoire de
telle manitre que attention de Ienfant soit allirée ailleurs,
on le verra faire de bonne foi maints raisonnements et
maintes interprétations, alors qu’il croira rendre un
compte exact de ce qu’il a observé. Cest ce qui est arrivé
précisément dans notre expérience de mémoire foreée ;
nous invitons Penfant & préciser un souvenir fuyant ; alors,
pour nous satisfaire, par désir de donner une réponse
queleonque, il complite son souvenir avec les ressources
de son raisonnement ou de son imagination, sans se
rendre comple qu'il ne se borne pas & décrire ses observa-
lions, et la preuve de la bonne foi, c’est 'étonnement
qu'il éprouve lorsyqu’on lui montre de nouveau le carton,
et qu’il touche du doigl ses erreurs,

Les erreurs commises spontanément par les enfants qui
onl éerit leurs souvenirs sans répondre & un interrogatoire
direct ne présentent rien de bien particulier; elles sont de
méme nature que celles que nos questions avaient provo-
quées, mais avee plus de variélé; du reste on pourra s'en
rendre compte en se reportant a notre tableau. Ce qui
importe ici, ¢’est moins leur qualilé que leur nombre,
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fil ete.? L'expression « n'est-il pas » revienl presque dans
chaque question, Par cetle forme de langage, on donne Pidée
d'un certain détail; on ne laffirme pas, mais on le fait
paraitre vraisemblable, on lui donne Tapparence de la
vérité ; mais d'autre part. en mettant en pleine lumidre
Pobjet sur lequel la suggestion s’exerce, on attire I'attention
sur cet objet, et on peut éveiller par conséquent le doute,
la réflexion et méme U'espril de contradietion.
Voici ce second gquestionnaire.

el S i

el 4 o o el

QUESTIONNAIRE 2

(SUGGESTION MODEREE)

1* Le bouton n'est-il pas fixé au carton avec du fil?

2 N'est-il pas abimé 7 Dessinez-le,

3 Le portrail n'a-t-il pas une certaine couleur foneée?

4* La personne du porlrait n'a-t-elle pas une jambe
croisée sur auntre?

5* N'a-t-elle pas un chapeau sur la téte? Dessinez-le.

6* Na-l-elle pas un objet dans la main ?

1 Le sou ne présente-t-il pas un trou? A guel endroit ?

8" Le limbre ne porte-t-il pas le cachet de la poste?
Dessinez.

9° L'étiquette n'est-elle pas attachée au carton par un fil?
Dessinez.

10° Sur la grayure représentant la gréve des facteurs
n'y a-t-il pas un petit chien? g

11° N’y a-t-il pas aussi un homme arrété par des agents?

12° N'y a-i-il pas un septitme ohjet? Dessinez.

13° N’y a-1-il pas un huititme objet?

A AFREIPFE L T RN |

Notre troisitme questionnaire est destiné & produire des
suggestions trés fortes, La force d'une suggestion peut
résulter en partie de l'accentuation de la voix, en partie
aussi de lascendant exercé par celui qui parle. Comme
Je me servais de suggestions éerites, je m'interdisais d'avoir
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recours  ees adjuvants; j'ai done cherché un moven fout
_antre pour augmenter les suggestions de mon (uestion-
naire; ce moyen a consisté & ne pas attirer directement
I'attention sur le fait inexaet que je suggire, mais & consi-
dérer ce fait comme implicitement admis, et & le prendre
pourpoint de départ d'une autre question. Ainsi, au lieu de
demander, comme dans le second questionnaire : « 'homme
du portrait n'avait-il pas un chapeau sur la t8te?» — Je
demande : « dessinez la forme du chapeau qu'il avait sur la
téte; » question quine se comprend que si le chapeau existe,
queslion (ui par conséquent ne met pas en cause U'existence
du chapeau, et n'engage pas le sujel & examiner ce détail
ou i le metire en doute. Une autre manitre de suggestion-
ner fortement est de poser un dilemme, ainsi on demande :
le portrait est-il brun ou blen? — alors qu'il est noir,
Voici ce troisibme questionnaire.

QUESTIONNAIRE 3

[SUGGESTION FORTE)

Le bouton, — 1°11 y a quatre trous. Quelle estla couleur
du fil qui passe par ces trous, et qui fixe le boulon au carton?

2 Dessinez Pendroit ot le bouton est un peu abimé,

Portrait. — 3° Est-il brun foneé ou bleu foncé?

&° Le Monsieur a-t-il la jambe gauche croisée sur la
jambe droite, oula jamhe droite sur la jambe gauche?

5° Dessinez la forme du chapeau qu’il a sur la téte.

6° Quel objet tient-il dans sa main droite?

Le sou. — 7° 11 présente un petit trou. Ol se trouve ce
petit trou ? Dessinez.

Le timbre.— 811 y a dansle coin & droite le cachet de la
poste. Quel nom de ville peut-on distinguer sur le cachet?
Dessinez.

9°Le timbre est de couleur rouge. Est-ce rouge clair ou
foncé?
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ont répondu au 1% questionnaire, ce nombre a é1é seule-
ment de 11. Sur les colonnes 2, 3 et 4 du tablean XV sonl
inserits lestésultats ; J'ai donné les nombres des éleves qui
ont cédé & Uerreur sous la pression du 1™ questionnaire,
et qui ont subi la suggestion du 2° et du 3* questionnaire ;
et & coté de ee nombre, Jai placé le nombre des élives
qui ont échappé & la suggestion, sans tenir comple de la
manibre dont ils ¥ ont échappé; c'est un point sur lequel
je reviendrai dans un instant. Au bas du tableau, on trou-
vera le total des erreurs et le tolal des résistances i erreur
pour chaque queslionnaire: ees totaux représentent la
somme des erreurs commises, pour 11 queslions, par
5 éleves, en ce quiconcerne le 1°7 questionnaire ; ils représen-
tent la somme des erreurs commises pour 13 questions, el
par 11 éleves, pour le 2° et le 3° questionnaire. Enfin, la der-
nitre ligne du lableau contient les erreurs et les résistances
moyennes; elles ont été obtenues en divisant les nombres
précédents par les nombres respectifs d'éloves ayant servi
de sujeis; ce sonl ces produits de division, qui sont les
chiffres caractéristiques a retenir. Ainsi, pour le 17 ques-
tionnaire, les nombres 2.9 et 8.1 veulent dire gu'en
moyenne, les ¢lbves soumis aux 11 questions du question
naire 4 ont commis & peu pris 3 erreurs sur ces 11 ques-
tions, et ont échappé & lerreur 8 fois; ils ont done é1é
induits en erreur dans environ 1/4 des cas: pour le 2° ques-
tionnaire, les proportions sont autres, comme on pouvail
s’y altendre, puisque la suggestion a é1é plus forte; sur
13 questions, chaque éleve s'esl, en moyenne, laissé sug-
gestionner 3 fois, soil environ 1/3 des cas; enfin, pour le
3* questionnaire, qui a dégagé une suggesiion encore plus
forte, le nombre d'erreurs par éléve est plus élevé, il est
de 8 sur 13, supérieur par conséquent i la moitié des eas.

Ce sont des nombres moyens qui ne doivenl pas nous
faire oublier que les différences individuelles sont consi-
dérables ; il est, en effet, des éleves gui. dans le second
groupe, par exemple. onl subi seulement § ou 2 sugges-
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AFFIRMATIONS. — Voici les genres d'affirmations que
nous avons renconlrés dans les copies :

Adverbe. — Liéleve écrit simplement : oui ou non. Ce
cas esl assez rare, il ne s'est présenté qu'une fois. Un éleve
a éerit seulement 3 lignes pour répondre au question-
naire ; c'esl un grand garcon, assez dgé, et d'intelligence
faible ; certainement, celte sécheresse de réponse indique
une certaine pauvreté d'idées, peul-ftre aussi quelque
embarras pour composer une phrase écrile.

Affirmation précise. — Le sujet reprend la question

et ¥ répond en faisant une phrase qui se suffit & elle-méme,
qui esl intelligible ; exemples -

Le bouton est abimé sur le ¢olé gauche,

Le sou a un petit trou sur le coté droit.

Le fil était gris.

Notons Vemploi assez fréquent de I'imparfait de 'indi-
catif pour exprimer I'étal d'un objet.

Affirmation avec développement par imagination. —
Le sujet abonde dans le sens de la question ; il ajoute
des délails. Exemple : on Jui demande simplement :
N'avez-vous pas vu un petit chien sur telle gravure ? — 11
répond : Sur la gravure représentant la foule, on voit un
homme avec son petil chien sous le bras.

Expnissions e povre. — Elles sont assez rares: l'en-
fant pouvait éerire : Je ne sais pas; en réalité, il Ia fait tris
peu souvent, soit qu'il soit difficile pour l'enfant de se
tenir dans I'état de doute, qui esk comme un équilibre triss
instable sur une pointe, soit (que nos sujets eussent Iidée
erronée qu'il leur était défendu de répondre « je ne sais
pas ». car cette réponse équivalait & une absence de
réponse. Nous placons parmi les expressions de doute, les
réponses suivantes :

Affirmation vague. Exemple : 1l v avait un septitme
objet sur le carton, on aurait dit comme une éliquette
ronde,

Affirmation avee poing diwterrogation. Exemple : 'y
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a pas de septitme objet? Ce point d'interrogation indique
que le sujet met en doute son affirmation aprés Uavoir
écrite. .

Négation détournée. Un éleve, i la question de savoir si
le bouton n’est pas fixé au carton avee un fil, répond : « Les
lils n’étaient pas dessus. » Il ne les nie done pas, il ne
fait pas une négation catégorique. Un autre dit : « Quant i
I'homme arrété et aux agents, on ne les voil pas; on ne
voit que la foule qui se presse pour mieux voir. »

Réticence. « Je ne sais si le boulon est un peu abimé;
— il est un pew abimé, — je ne sais si le monsieur tient un
objel, —je ne me rappelle pas,— pas de chien apercu.... etc,

Dans ces dernibres réponses, le sujet accuse sa per-
ceplion ou sa mémoire, et plus souvent sa mémoire. Mais
ces réponses de doute sont tris rares.

Neéearions, — Elles sont presque aussi fréquentes que
les affirmations. Nous en lrouvons de deux espices, la
négation simple et la négation énergique.

Négation simple. Cest une affirmation renversée ; ainsi,
les sujets écrivent : « Le monsieur n'a pas de chapeau, le
sou ne présente pas de trous, le timbre n'a pas de cachet,
le bouton w’était pas abimé, il n'y a pas de septitme objet
sur le carton, ete. » Parfois la forme négative n'esl pas
employée, mais le sens est le méme : « le bouton est collé. »
Ces réponses indiquent une résistance nette & la sugges-
lion.

Négation énergique. Clest la négation simple, avec une
petite accentuation en plus. Le sujet écrit : « Non, le bouton
n’est pas abimé ; non, le sou ne présente aucun trou ; non,
le bouton n'est pas fixé au carton avee un fil, mais il est
collé. »

En résumé, les réponses au 2° questionnaire, qui con-
tient des suggestions par insinuation, sont de 3 calégories ;
affirmation, doute el négation. La constatation de ces
3 catégories serait banale si on n'ajoutait de suite que la
2* catégorie, les doutes, est de beaucoup la moins nom-
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breuse; cest ee que monlre nolre Whhnxm
n&quehmmhgdemmchmmaéﬁ |

Repoxses orires av puestioNsame 3. — Théoriqu
nous pouvons distinguer les mémes catégories de vé
que pour le questionnaire 2; mais la proportion des '
férentes réponses est bien changée ; les affirmations
restent nombreuses, les expressions de doute augmentent
beaucoup de nombre, et enfin les négations disparaissent
presque complelement. Tel est Teffet d'une suggestion trbs ~
forte; on n'a pour ainsi dire pas pu résister en face. et
o proposition négative.

Arrmyarions. — Nous relevons les variélés suivantes :

Laf firmation bréve, Pour le porirait : « brun foncé, »
ou pour le fil : « oui, jaune » ;

L affirmation simple. On a écrit : « Le fil est marron, la
couleur de ce fil est noire, le monsieur tient une canne
dans sa main droite, le nom de ville qu'on peut dis-
tinguer (sur le cachet du timbre) est Orléans, le chien est
a4 coté de la grille, ete. »

Dessins sans autre réponse. Si le sujet se contente de
dessiner, c'est que plusieurs des demandes du question-
naire se bornent a dive : dessiner tel ou tel détail.

Expression e povre, — Les formes sont varides.

Question passée. — Il est triés rave que P'élive, devant
le 2 queslionnaire, passe une question ; pour le 3* ques-
tionnaire, c’est au contraire assez fréquent. El ce n'est pas
par oubli, car quelquefois Péleve ajoute expressément
& sa copie : « Je n'ai pas répondu aux questions telle
et telle. » Cest done de propos délibéré qu'il ne répond
pas.

Aveu dignorance ou doubli. — (’est une réponse
trés fréquente. Onlit: tieﬂesmpu,]emtrmpﬂlm
deux dernidres questions, je n'ai pas remarqué, je ne me
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rappelle pas, je n'ai pas vu le chapeau, je nai pas distin-

gué le nom de la ville (sur le cachet de la poste), ete. »

Remarquons la réserve de ces réponses. L’élive accuse
son défaut de mémoire ou son défaut de perception, mais
il se garde bien de nier la réalité du détail qui est implici-
tement aflirmé par notre question. Plusieurs de ces aveux
sont partiels. Ainsi, lorsque Iéltve dit : « Je n'ai pas
distingué le nom de ville sur le cachet de la poste », il
reconnait implicitement l'existence du cachet postal.

Doute sur un détail. — L'éleve ne met pas en doute
Pobjet de la suggestion, mais un détail. Ainsi : « Je ne
sais pas o le boulon est abimé »; ¢& qui n’'est pas une
négation de Pexistence d’une détérioration; ou encore :
«Je ne sais pas ce que le monsieur tient duns la main »;
ce n'est pas nier que le monsicur tient un objet.

NeGarioxs. — Elles sont tris rares. Nous nen avons que
2 exemples. Dans un de ces cas, un élbve avait d’abord
€crit, pour le fil servant 3 fixer le bouton, que ce fil était
de couleur marron ; puis, brusquement, quand il répon-
dait & la B° question, il revint sur sa premiere réponse,
d'un trait de plume il effaca « le 6l est marron » el éerivit
au-dessous : « II 0’y en a pas, » I rougit beaucoup en
faisant cette correction. (Vest P'un des deux seuls exemples
que nous trouvons de réponse négative chez les enfants
soumis au questionnaire 3. Cette différence avee les ré-
ponses du questionnaire 2 pésulie certainement de la
nature des questions, La suggeslion organisée par le
questionnaire 3 étant beaucoup plus forte que celle du
questionnaire 2, les élbves, au lieu &y résister par une
négalion ferme, ne résistent plus que par une déelaration
d'ignorance, d’oubli. Voici un tableau dans lequel jai fait
la statistique de ces différentes espices de réponses ;

LA SUCGGESTIBILITE - 8
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‘avons décrites n'ntéﬁeﬁemeﬁt, Nous avons constaté
le sujet peut, vers la fin de Uexpérience, exercer son
eritique et échapper en partic & la suggestion. La s
tion d’agrandissement des lignes nous en a donné

reur il pensail avoir commis pour lui donner lidée qu
avait surtoul commis des erreurs en 4 ; les suggestio
portant sur la nature ou sur de petits détails d'objets rep
sentés dans la mémoire nous semblent rester plus profon
dément inconscientes. Quand I'épreuve est terminée ot que.
toutes les réponses sont éerites, nous avons heau demander
au sujet de se corriger, et méme l'avertir quil a commis
des erreurs graves ; nos avertissements n’éveillent pas en
lui de sens eritique ; parmi les enfants, il ne s'en est pas
renconlré un seul qui ait compris que le questionnaire
€lait responsable des erreurs, et qui ait déclaré qu'il aurait
éerit 'aulres réponses si on lui avait adressé d’autres ques-
tions, :
Voici quelques échantillons de dialogues échangés avee
des éleves aprés Pexpérience

D. — (A un éléve qui a répondu au questionnaire 4.) Avez-
vous commis des erreurs?

E. — Oui. Je crois que I'étiquette est vert toncé. (Il avait
écrit : vert clair.)

D. — 1l y a une autre erreur.

. — Pour le s0u,

D. — Quelle errcur avez-vous commise pour le sou ?

E. — le crois que le trou était plus haut que je ne 'ai marqué.

D. — 1l y a encore une erreur. O est-clle ?

R. — Est-ce pour le chapeau?

D). — Qui. En quoi vous ¢tes-vous trompé 2

R. — Je ne sais pas. ' :

D. —Eh bien, le portrait n'a pas de chapeau. (L'éleve rit.)
Pourquoi lui en avez-vous donné un? : '

R. — Je ne sais pas,

M&me‘ impossibilité de se corriger chez cet autre élive,
avec qui j'échange les réflexions suivantes : ;
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les mﬁmea. La réda:ﬁhm des n!‘panse&& duré environ v
minutes pour chaque élive, '
Le fait qu'il faul tout de suite metire en Iumér&, 't‘é@
mhammsparauggmhmm&étﬂm_“ reu ;
nos sujets, mu.'lg;é leur dge, se sont donc laissé t
par la forme insinuante ou impérieuse des questions.
Je reproduis m{égralemeni quelques copies.

Emile Pier..., seize ans,

REPONSE AU QUESTIONNAIRE 3
[ELEVE D'ECOLE ¥ORMALE D'INSTITUTEURS)

Sujet suggestionné
Bouton. Couleur du fil : blane.
.E’Ga; du bouton. {Beﬁin représentant une cassure sur le bord
droif
Portrait. 1 est pluldt * bleu foncé.
— Le monsieur a la jambe droite posée sur la gauche.
— Il me semble me rappeler que ce monsieur est sans cha-

—-Pourl‘ubjet tenu dans la main, X.
Le sou. (Dessin d'un sou trous.)

Le timbre. (Dessin d'un timbre avee un cachet poslal.) Le
nom de la ville ne me revient plus.

Etiguetie. (Dessin du fil en Iravers. }

Gravure représentant une foule. Le petit chien se trouve aw
bas de la gravure vers le coin de draite. — Comment, est habillé
I'homme arréts par des agents ? x.

Sepﬁeme‘ ﬂfz;mf K. i :

objet. Je ne m'en souviens plus, je ne vois plus sa

place dans la photographie.
Cette rédaction présente une certaine limidité dansles

'hmwerhumuu affirmation.
*mm ==
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on recommence l'expérience avee un cercle de grandeur
différente, on voit le sujet se conformer encore au modile
qu’il a sous les yeux, aggrandir son cercle ou le rapelisser
selon les cas, sans se douter qu'il subit un phénomine
Fimitation.

L’imitation se produit avec celle sireté parce qu'ellene
rencontre pas de résislance ; la vue du cercle déja tracé
fournit au sujet une image du cercle au moment ot on lui

~ demande de tracer un second cercle: celle image n'est
coniredite par aucune aulre, elle n’éveille ancun esprit
critique, elle ne présente aucune difficulté spéciale &'imi-
tation, il n'y a done pas de raison pour qu'elle ne guide
pas le mouvement de la main, et ne devienne pas une
image directrice.

Il résulte donc de ce premier essai et des réflexions
auxquelles il a donné lieu que pour faire des expériences
sur l'imitation, il faul sadresser & la catégorie des imita-
tions faciles. Mais serait-ce suffisant? Toutes les imitations
faciles peuvent-elles donner licu & une étude de psycholo-
gie individuelle? En évitant un écueil, nous tombons dans
un autre éeueil ; pour éviter des expériences qui ne réus-
sissent presque jamais, nous allons en faire d’autres qui
réussiront trop souvent. Si 'imitation dont nous voulons
étudier les conséquences est un acte tellement facile qu'on
soit sir d'avance de son exéeution, il ne nous apprendra
rien sur le caractire intellectuel et moral des personnes :
si tous ceux A qui I'on dit de tracer un second cercle le
font égal ou & peu pris égal & un premier cercle qu'on met
sous leurs yeux, nous ne verrons pas quels individus sont
imitateurs et ceux qui ne le sont pas. Une imitation irrésis-
tible ne peut done pas servir de test pour la psychologie
individuelle, '

_Jai pris comme expérience sur Fimitation les expé-
riences que je venais de faire dernitrement sur linterro-
galoire, en les modifiant un peu; au lien d'interroger un
€ltve isolé sur un des objets que je venais de lui montrer,

L
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j'ai interrogé trois éléves réunis dans la méme pitce et
faisant I'expérience ensemble ; la réponse de celui qui prend
le premier la parole influe nécessairement sur les deux
‘autres; eb ceux-¢ci peuvent soit rejeter cette réponse et
faire eux-mémes acte de jugement, soit se dispenser de
ce pelit effort el répéler la réponse du camarade.

Les expériences ont €16 failes sur les éléves du cours
moyen dans une école et sur les élives du cours supérieur
dans une autre école; 24 élives ont pris part & ces expé-
riences. Aucun d'eux ne m’était connu; je les voyais pour
la premibre fois ; ils sont venus par groupe (e trois dans le
cabinet du directeur. Je leur annoncais d"abord que nous
allions faire ensemble un exercice de mémoire. Je leur
donnais ensuile les explications ordinaires sur le carton
que 'allais leur montrer, sur le temps tris court pendant
lequel ce carton resterait visible et sur les questions qui
leur seraient posées ; je les faisais asseoir tous les trois 4 la
méme table, et je leur donnais Pexplication suivante :
« Voici une feuille de papier sur laguelle sont écrites
diverses questions relatives aux objets que vous allez
regarder. L'un de vous qui fera Uoffice de président?, lira
a haute voix chacune des questions; vous aurez 3 bien
réfléchir, et ensunite vous répondrez du micpx gue vous
pourrez & la question qui vous sera posée. La feuille de
papier est divisée en trois colonnes: vous éerivez le nom
et 'dge de chacun de vous en hant de chague colonne, et
les réponses de chacun doivent étre écrites sur sa colonne.
Pour épargner du temps, un scul d’entre vous, celui que
j'appelle le président, doit tenir la plume et écrire non seu-
lement ses propres réponses, mais aussi les réponses des

! Dans un es2al préliminairs, o'était moi qui teénais la plame; mais je
m'apercns que ma présence enlevait beaucoup de liberls d'esprit aux cléves,
el jo pr