ptheque numerique

Finsen, Niels R.. La lutte contre le
lupus vulgaire

Paris : G. Naud, 1903.
Cote : 55211

Licence ouverte. - Exemplaire numérisé: BIU Santé
(Paris)

Adresse permanente : http://www.biusante.parisdescartes
fr/histmed/medica/cote?55211


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/cote?55211
http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/cote?55211

LA LUTTE

CONTRE

LE LUPUS VULGAIRE

La lutte contre le lupus vulgaire - page 1 sur 63


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?55211&p=1

La lutte contre le lupus vulgaire - page 2 sur 63


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?55211&p=2

CONTRE

LE LUPUS VULGAIRE

PAR

NIELS R. FINSEN

3 i
‘I b Copenhague., IE':
) a =
- | i
T
Rapport présenté & la Conférence d'automne
du Bureaw central international pour la Lutte contre la Tuberculose,
i Berlin 1902,
-
K
s 5211
E: PARIS 55211
3 C. NAUD, EDITEUR
- 3, AUE nraciNE, 3
l. 1gol

La lutte contre le lupus vulgaire - page 3 sur 63


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?55211&p=3

La lutte contre le lupus vulgaire - page 4 sur 63


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?55211&p=4

BEITH

LA'LUTTE

CONTRE

LE LUPUS VULGAIRE

Si le lupus vulgaire ne constitue pas une alfection
mortelle au méme litre que la tuberculose pulmo-
naire, il représente certainement la loealisation la
plus affligeante du bacille tuberculeux ; car cette
affection n'est pas seulement redoutable pour le
patient lui-méme: elle est aussi, pour son entourage,
un objet d’effroi et de dégoit. Ce n'est donc, pas
seulement i cause de la nature du lupus valgaire qu’il
appartient au Bureau-Central d'organiser ‘la lutte
contre ce mal, mais les seules raizons sociales et
humanitaires sufliraient 4 le faire inserire parmi les
gquestions de son programme.

Et cela d’autant plus gu'aujourd'hui la lutte contre
le lupus, maladie réputée jusqu'alors généralement
incurable, a les plus grandes chances d’étre couron-
née de succés. On pourrait s'imaginer a priori que
le moyen le plus puissant de combattre le lupus
consiste dans le traitement et 'annihilation de la
tuberculose pulmonaire : la source du lupus étant
tarie, celui-ci finirait par disparaitre lui-méme.
Malheureusement, il faut avouer que cette belle
perspective est tellement lointaine qu'il ne serait pas
raisonnable de compter sur sa réalisation et, en

La lutte contre le lupus vulgaire - page 5 sur 63


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?55211&p=5

b{gﬂgmmﬁl&e n‘lgnom pas, sans doute,
epuis un certain nombre d'années déja, je me
 consacré a I'étude du traitement du Iu;ms wl—
e par la lumiére concentrée. Comme les premiers
sultats obtenus dans cette voie s’étaient montrés
. s plus encourageants, il se fonda a4 Copenhague
~ un Institut scientifique public qui prit le nom de
« Finsens medicinischer Lichtinstitut » et qui eut
~ pour but de « provoquer et de faciliter des recherches
~ sur l'action de la lumiére sur 'organisme, et surtoul
d’en étudier les applications thérapeutiques ». (Peu a

~ devenu non seulement un laboratoire de recherches
~ scientifiques, mais aussi un établissement destiné a
- combattre le lupus vulgaire en Danemarck). Le cote
~ social de la question a donc capté de plus en plus
mon intérét et c’est ce colé précisément que j'envi-
sagerai ici, montrant a I'honorable Assemblée, dans
un apercu général, avec quels résultats et par quels
- moyens a été menée cette lutte contre le lupus.
Sans entrer dans des considérations sur les prin-
ipes scientifiques de la méthode et sur sa technique,
‘me contenterai de donner un trés rapide apercu
es résultats thérapeutiques obtenus dans le lupus
vulgaire par 'emploi des rayons lumineux.

- De novembre 1895 au 1" janvier 1goz, 804 malades
ts de luplus vulgaire ont été traités a I'Institut.
mme il s’agit la d’'une affection des plus tenaces et
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- stalistiqu nnnt pas été clmims d‘anﬂq
ticuliers : nous avons recu par principe tous
‘malades atteints de lupus qui se sont présentés
h Plimﬁtut, aussi bien les lupus peu ¢ étendus et
~ que les lupus les p}ns étendus et les phm inwv
~ ceux qui étaient vierges de tout traitement que ceux
~ qui, pendant des années, avaient subi tous les tl‘alﬂ»' )
‘ments possibles et imaginables, et finalement avaient
3 été jugés incurables. 2 ou 3 malades mmlament saas
- sont présentés, au cours de ces 7 années, doﬁtlﬂﬂ
- lésions des muqueuses étaient tellement effro _' les
: qu’:l était impossible d'espérer y porterreméde Bt.oquua
E- - nous avons di renoncer au traitement {Notrﬁ statis- =R
|

th'ueq:omprand ainsiles cas les plllﬂ graves de lﬂpﬂ.ﬂ.};
Jusqu’au 31 décembre 1gor, nous avons done recu,

-Ei. : au total, 804 cas de lupus (*). -
Au 1°" octobre de ceite année (1goa), l'état m
E" ~ malades était le suivant :
I FoiGioeil oo Sule ot fenn iy, Yoo sl :
a‘&mtﬁmﬁweapréﬁz-&lnq,- ; T A
b. Temps d’observation inférieur & 2 ans. . . 288

1L Guérison & peu pris compléte (avee ﬂasll.gea
o1 Jrnequs insignifiants de la maladie] .
nn._re en tu:ltement ...........

A reporter . . . . . .

(1) 681 Duanois et 123 ﬂirn%geﬂt.
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...............

tout 67 cas, doit étre retranché. Le n
restants est donc de 737. Sur ce chiffre, 1& .
III 6 et IV a, soit en tout 42 cas = 6 p. 100
ent étre comsidérés comme défavorables. En
he tous les autres, soit 695 cas — g4 p. 1ooont
vorablement influencés par la photothérapie.
ous ne voulons pas dire par lh que nous amé-
tous ces cas a4 guérison compléte etdéfinitive.
le groupe 111 @, qui renferme des cas dont le
ent  est ‘d'une durée exceptionnellement
il s'en trouve quelques-uns dont l'avenir
- pas brillant. Mais il faut ajouter également
- que j’ai déjiu dit tout 4 heure — que notre .
que comprend les cas les plus mauvais, que
1s des malades de toutes les régions du
t qu'il en est parmi eux dont le lupus datait
30, 50 ans, qui se considéraient comme
el qui sont repartis guéris. '
qualquns années d'ici, nous ne verrons pIuE, R
arck, oit les efforts de notre Institut sont
pm- tous les m&dﬁcms, nm‘m ne ‘Vﬁ_'_i__
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_-&ea;tuna ﬁﬁhe ﬂnci‘alﬁ vraiment am:&ambl«a

k?&a graves, 'emga un lung t&mps et entraine cﬂfﬁ:ﬂ%
’&Epena‘eﬁ, cette thiche n'a pu étre menée 4 bien sans

~outre, au cours de la derniére séance parlement

Ainsi que les t:h:»ﬂrus p:ét:édnntu en témoi

de nombreuses subventions. Les principales de ces .5
subventions que I'lnstitut a recues depuis avril 1896,
époque de sa fondation, proviennent des hh’é’rﬁﬁ‘ﬂﬁg;
de deux industriels danois, M. le Directeur Hage-
mann et M. le Conseiller d’Etat Vilh. Jorgensen,
ainsi que des ‘sommes allouées par la Ville de
Copenhague. Plus tard, grice 4 une ‘souscription
publique, on put eréer une (Euvre de bienfaisance
qui eut pour objet spéciaMde venir en aide aux
malades pauvres atteints de lupus. Entre temps el
depuis, I'Etat s’est intéressé directement au déve-
loppement de I'lnstitut, en sorte que les subventions
privées sont passées un peu a larriére-plan. Les
mhvenums accordées par 'Etat ont été les sui-
‘vantes : en 1897, I'Institut Finsen recut d’abord u
‘encouragement de 20 ooo cour.; plus tard, en 1goo
‘une somme de 24 ooo cour., natta de tout impot;

on a voté Dinscription &nnualle au hudget *J‘E
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__'n:mnt urgumséﬂ d’une fagon sysﬁm_' iq

que, dans quelques années d’ici, tous les cas anciens
‘de lupus auront disparu, ou a peu prés, de notre
/s, et que nous posséderons les moyens de traiter
tuitement lous les cas récents. En d’aulres termes,

~ ces cas effroyablement graves dont il a été question
- plus haut ; la maladie se réduira, en régle générale,
4 une affection cutanée relativement légére et facile-
ment curable. Il est impossible que nous puissions
faire plus dans la lutte contre le lupus ; ear il ne peut
Mmmt élre quaéhun de son éradication tﬁtﬁl&,

 une tuberculose.
&% - A propos des chiffres que j'ai donnés tout 4 1‘henre,
~ je tiens a faire remarquer que, en m’appuyant sur le
ﬂammnt partiel des malades atteints de lupus en
' , j'estime que leur nombre en ce pays
12 ou 13oo, cest-d-dire a environ 0,6 p.
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nous ne devrons plus voir et nous ne verrons plus de

dans toute l'acception du terme, tant qu'il existera

m de la population totale. Or il y a tout lieu de
Jqu’k l‘amu- les recensements annuela de-
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immatahm de son aﬁamwé, et a2* qu’
sible, dans un pays donné , d'organiser la lutte con
cette affection d'une facon tout a fait eflicace” et
- sans qu’il en résulte des dépenses exagérées. Pour
~ obtenir dans les autres pays les mémes résultats
- qu'en Danemarck, il importe avant tout d’y éveiller
- lintérét pour Paffection qui nous occupe et la com-
misération pour les malheureux qui en sont atteints.
P Et ou pourrais-je mieux m'adresser qu'a cette Con-
férence internationale, composée d’hommes jonissant

i dans leur pays d'une influence considérable ?

! Peut-étre quelques-uns parmi les membres de
cette Assemblée prétexteront-ils que, dans leur
pays, le lupus vulgaire est une maladie rare ; mais je
les prie de ne pas se reposer sur celte idée, car nous
faisions le méme raisonnement en Danemarck, et
I'expérience nous a bientot tirés de notre illusion. En
général, voici ce qu'il advient des malades atteints 1
de lupus : aprés étre allés, pendant des années et
des années d'un médecin & un antre, el avoir essayé

tous les traitements possibles, ils finissent par
perdre tout courage, toul espoir, et, farouches, se
retirent en un lieu écarté, loin du commerce des
humains. Leur maladie n’est-elle pas une des plus
affreuses qui visitent 'humanité ? Et mieux que tout
autre, je sais jusqu'a quel degré d’horreur ce quali-
ficatif peut exprimer! Cette horreur résulte de la
localisation méme du mal qui, en général, frappe a
la face et defigure le malade. Aussi les désordres
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S mén --JE:I]I&;I&, le trav_ ou lmlzlq},ﬂm Ieur est
i %&mw pour vivre, et cela malgré leur vigueur
'%qune ou leurs capacités intellectuelles; ils
~ seraient done o;hhgéu., malgré eux, de tthamiﬂ;la
‘1“.1-]1&1&3‘3 de la collectivité., = ;
1l y a donc la une lourde tache a remplxr,pﬁsg__ =1
lourde cependant qu'elle doive étre comsidérée
-.-mmm« m—surmnntahh; elle porte d'ailleurs en elle
st la satisfaction d’avoir pu vzbnh'
{ urém: qm jﬁﬁqn alnral avaient été

cy
faudrait pas compter obtenir X
tres en employant un traitement
mais qu'il est de toute im-
ne lu ique et des appareils
oq‘:::! nous uh'iiwd‘c'ﬁl nous-mémes. Je me *
e 1 ‘nw-wmpdu:%nnmdnmﬂra .
quantité d'appareils ot de lampes photo-
_:*sten* uuin E’égﬂ?ar les :hm'umtlﬂ;k 5 &
A
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