theque numerique

medic(@

MACARIO, Maurice Martin Antonin.
Du sommeil des réves et du
somnambulisme dans |'état de santé
et de maladie

Paris : Perisse fréeres, 1857.

(c) Bibliotheque interuniversitaire de médecine (Paris)
N Adresse permanente : http://www.bium.univ-paris5.fr/hist
[ ] -
med/medica/cote?57502
= | | UJ M


http://www.bium.univ-paris5.fr/copyright.htm
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?57502
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?57502

]

E}f\g ,2

DU SOMMEIL
DES REVES ET DU SOMNAMBULISME

DANS I’ETAT DE SANTE ET DE MALADIE

FRECEDE

r

D'UXNE LETTRE DE M. LE I]ﬂETElJréj CERISE

Psar M. MACARIO

Doeteur en médeeing de la Facultd de Paris,
Directeur de 1'lestitut hydrotherapique de Serin, prés Lyoa,
Membre correspondant de P Acaddmie royale de médecing et de chirurgie de Turin,
de 1a Socidté médico-psychologique de Parls,
de la Soclévé impéria}e de médecine de Lyon, de la Seciétéd |li5h}l‘iqu¢
du département du Cher,
de " Académie des sciences et letires de Montpellier,
lauréat de la méme Académie, ex-dépuid
au porlement sarde.

Somne, quies rerum, placidissima somne Daosms,
Pax amimi, giém éara fugil, gui corpora dueris
Fessa minfslariis mnlees reparasque laborl.

Ovin —Bld tom,

202

I - S

mry
fagan

L0

PERISSE FRERES, IMPRIMEURS-LIBRAIRES
LYON PARIS

BNCIENNE maison é noavelle maizon
RUE MERCIERE, &9, i RUE SAINT-SULPICE, 3as,

ET BUE CENTRATE, 6. ANCLE OE L4 PLACE.

1837

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 1 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=1

A HON SAVART ET ILLUSTRE AMI

LE DOCTEUR LAURENT CERISE

CHEVALIER bE LA LI5G10%-D'HONSECR
ET 1 L'ORORE DU MERITE CIVIL DE SAVOIE, SECHETAINE-GENERAL
LE Li SOCIETE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE DE FaRI3,
MEMIRT UE L ACADEMIE ROFALE DES 8CIEXGHS
DE TURIX, KTC.

Amicus amieo et Mpinm ifalicarum memori,

M. MACARIO.

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 2 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=2

MoN CHER AMI,

Vous me demandez une préface pour votre livre. Ce 1é-
moignage d'affeclion me touche et m’honore. Je vous en
remercie de tout mon cceur ; mais je n’hésile pas a vous
dire que votre amilié vous abuse. Quelle page puis-je
ajouter & celles que vous avez écrites? Quel élément nou-
veau de solution puis-je apporter au probléme plein de
mystéres que vous avez si vaillamment abordé?.. Vous
savez d’aillenrs qu'une préface est un acte solenmel de
présentation qu’'un écrivain fait au public de Penfant chéri
de ses veilles. En présence des dangers anxquels il va
I'exposer, un vieil et respectable usage I'antorise a en par-
ler avec une inquiéte et paternelle tendresse. Cette autori-
sation qui est accordée & un pére est refusée & tout autre,
el je n'ai aucun droif, vous le savez bien, & me poser de-
vant vous en parrain de voire ceuvre.

Souffrez donc, mon cher ami, que, au lien d'une- pré-
face que vous me demandez, je vous adresse nne leftre que
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vous ne demandez pas, el donlt vous ferez 'usage gue vous
voudrez. Je vous soumeftrai, dans une rapide cau-
serie et d'une maniére trés-générale, quelques aﬁera;us,
hélas, trop peu médités sur le sommeil, les réves et le som-
nambulisme; je tiens surlout, en effleurant cet intéres-
sanl sujel & vous dire mon opinion personnelle sur la va-
leur scientifique ef médicale du somnambulisme '.proﬁ
voqué. {

Quelques mols auparavant sur le sommeil, abstraction
faile des réves qui en sont les compagnons fidéles, et sur
ces réves eux-meémes.

On a dit el répété que le commeil esi le repos des or-
ganes de la vie de relation, qu'il est la manifestation la
plus {ranchée de la loi d'intermilfence qui préside aux
fonctions du 33rstéma;nersréux en _géﬁéral et du cervean en
parficulier. Je veux bien que tout cela soit vrai. Evidem-
ment le sommeil, c’est le repos, c’est.l'intermitience dans
les opérations de 'entendement, dans les phénomeénes de
la sensibilité, dans les efforts de la locomotion. Il me sem-
ble pourtant quel'inaction seule, c'est-d-dire, la suspen-

sion volontaire ou forcée des mouvements, de la pensée
el des sensations suffirail pour baisser leridean sur la scéne
animée de la vie, et pour refouler dans les profondeurs de
I'organisme le mouvement qui en agitait la surface. Entre
le repos et le sommeil il y a un abime, dont je vous prie
de mesarer I'étendue. Elle est immense, L'animal qui dort
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se repose sans doufe, mais il fail anfre chose el plus que
cela. Aussi, pour moi, il ne s'agit pas de savoir si la frans-
formalion étrange qu’on appelle sommeil esiun intervaile
de repos, mais si, pendant ce repos, il W'y a pas de Ia part
dusysteme nerveux général et du cerveau en particnlier
une part d'action spéciale, un travail distinel, nef, ayant
pour objet Tinterét de l‘orgamsme tout entier. En d’au-
tres fermes le sommeil est-il une fonclion on une inter-
rnplion de fonetion, une opération active ou une inaclion
momentanée? Li est la question premiére, la quesiion p}h-
siologique par excellence.

Pour moi la solution n’est pas dounteuse, Le sommeil esl
une fonetion nerveuse dans foute la force du mot. Au mi-
lien de ce repos apparent, de cefte immobilité, de cette in-
sensibilité, de ce silence qui font du sommeil I'image de Iu
mort, le systéme nerveux veille et agit toujours. It semble
n’avoir brisé les liens du monde extérienr que pour mieux
déployer, au profit du monde intérieur, une énergie sans
partage. Relirani en quelque sorfe son action dela surface
oft se superposent la locomotion, la sensation, I'émotion
et la pensée, il la fait rayonner dans les profondeurs o se
meuvenl les éléments essentiels de 1a vie; il déserte, en un
mot, les opérations animales pour se recueillir dans ime-
grande opéralion vitale. Qu’on s ‘élonne, aprés cela, que
la vie de nuirition, malgré I'épuisement ef la lassitude du
corps, soit plus active pendant le sommeil, et que, au ré-

veil, on soit en possession pleine et entiére de toules les
facullés!

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 5 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=5

X
Il v a donc pour le systéme nerveux, dans la veille et le
sommeil, au liew d’une intermiltence d’action et de repos,
une intermittence de deux acltions diverses. En général,
on s'imagine que pendant le sommeil la force nerveuse
s'accumule pour mieux fournir aux dépenses de la veille,
et que le semmeil n’a d’autre objel que de fournir cette
‘accumulation. Le systéme nerveux, en veine d’économie
volonfaire ou forcée, thésauriserait en quelque sorte. Ce
serait un bon pére de famille, qui, songeant au lendemain,
garderait, comme on dit, une pomme pour la soif. N'esl-
ce point ce que, par aveniure, vous auriez imaginé aussi!
Nous avons eu fous cetle idée 1a, moi qui vous parle.
comme bien d’aulres ; mais il faudrait savoir si cetle inter-
prétation du phénomeéne du sommeil est aussi exacte
qu’elle est facile, Il est certain que dans la veille les opéra-
tions de la vie de relation exigent une dépense de force
nerveuse qui esl épargnée dans le sommeil; il est certain
aussi que les opérations de la vie de relation élant suspen-
dues, et celles de la vie de nutrition ne I'étant point, la cir-
culalion artérielle apporte toujours au systéme nerveux de
quoi réparer la dépense faite, de quoi fournir 4 la dé-
pense & faire. Cela veut dire que le systéme nerveux re-
trouve dans le sommeil ce qu'il a perdu, et plus qu’il n'a
perdu dans la veille; qu'il n’a pour cela qu'd laisser faire
la circulation artérielle, qu'il n’a A intervenir en aucune
fagon dans 'accumulation de force qui s'accomplit en Ini,
qu'il est entiérement passif dans Ie travail de réparation
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que lui font les autres organes, que, en un mot, il recoit
beaucoup et ne donme rien, qu'il régne et ne gouverne
poini.
Or, le systéme nerveus, dans le sommeil, n'est point un
~ roi fainéant. Le trésor qu'il accumule, il {ravaille & le con-
quérir. Il ne voit renaitre sa foree qu’a la condition den
influencer énergiquement la produetion; s'il a interrompu
ses relations avec le monde extérieur , ¢’esl pour en main-
tenir de plus étroiles avec le monde intérieur ; ce qu'il re-
fire aux agitations de la vie animale, il le Tépand dans
les profondenrs de 1a vie organique; ef ¢est par cette ccuvre
d’innervalion vilale, accomplie dans le sommeil, que le
systéme nerveux influence les mouvements organiques,
active la production et provoque Faccumulation de a
force animale dont il profite an réveil. Dans Tappréciation
de cette véciprocité, je dirai mieux, de celfe communauts
@aclions dans le sommeil apparait évident le principe
de T'unité vifale, compromise en quelque sorte, par l'ingé-
nieuse et trop-absolue dislinction de Bichat. Aucun or-
gane, aucun appareil ne sommeille dans un étre vivant.
Soyez siir que la morale de la pavabole des talents est
mise en pratigue dans Porganisme, nul ouvrier nest au-
forisé & y garder un instant improdnetive la part de vie
qu’il a recue. Ce qui sappelle sommeil, n'est ponr le Sy&-
{éme nerveux que changement d’action. :
Pour vous démontrer la vérité de eette asseriion, il me
faudrait d'abord avoir la certitude que vous pensez diffé-
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remment. Ensuite la besogne, quoique bien simple, serait
longue et vous pourriez perdre patience. Je devrais vous
rapporier toutes les expériences, toutes les observations
qui mettent en évidence Tinnervation vitale réservée ay
systeme nerveux de la vie animale, abstraction faite de
ses fonclions particulitres de relation. Je devrais aussi
vous rappeler Ia. grande part qui appartient au systéme
nerveux ganglionnaire lni-méme dans la production des
eémotions qui jouent un si grand role dans la vie animale.
Cette indication doit du reste suffire, & volre sagacité. 4
buono intenditor poche parole.

Cette aclivité du systéme nerveux dans le sommeil a ét6
du resie (rés-positivement affirmée par Cabanis. « Le
sommeil west point un éfat purement passif, dit ce phy-
siologiste, c'est une fonction particuliére du cerveau, qui
na lieu qu'antant que, dans cet organe, il s’élablit une série
de mouvements particuliers; et leur cessation ramene la
veille ou les causes extérienres du réveil se produisent im-
médiatement. » Faime mieux cetle série de mouvements
pariiculiers que Pafflux congeslif du sang au cervean pré-
sentée en général comme la cause prochaine du sommeil. Sj
I'explication de Cabanis n'est pas {rés-claire, elle a du moins
'avaniage de nettement exprimer une aclion nerveuse po-
silive, une opération spéciale, une fonction aclive, en un
mmot, au lieude cet élat passif d'un organe comprimé par
un excls de sang artériel on veineux, « Dans I'élat sain,
» dit encore Cabanis, le sommeil ne répare pas les forees
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» seulement par le repos complet qu’il procure 4 certains
» organes, ef parla diminution de I'activité de tous ; c'est
» surlout en fransmettant du ecentre cérébral & toules
» les parties du systéme ume nouvelle provision d’excita-
» bilité, qwil produit ses effefs salufaires. » Cet auteur
¢éminent est tellement convainen de Paction continuelle
du cerveau dans le sommeil quil ajoule: « Le sommeil
» mettant le cervean dans un étal actif, il Sensnit que sa
» répélition frop fréquente, son exeessive prolongation
» doivent énerver cet organe comme le fait {oute autre
» fonclion quelconque & I'égard de celui ow de eeux (quii
» lui sont propres, lorsque sa durée ou son énergie va an
» dela des forces qui doivent Texécufer. »

Quw'en dites-vous, mon cher ami?... Non-seulement le
sommeil n'est point le repos du sysléme nerveux, non-
senlementil est une fonetion nerveuse, inais encore, quand
il est en exees; il est une cause defatigue, d’épuisement et
dénervation. Au lien d’étre Pouvrier inactit de la pa-
rabole des talenfs, le systtme nerveny peut devenir
Ienfant prodigue. €abanis a raison, c'est pour avoir pro-
longé, outre mesure, son ceuvre dinnervation vitale que le
systeme nervenx du dormenr attardé se {rouve, an réveil,
incapable de _rEprendre avec aisance ses fonctions de re-
lation. _

Anrez-vous maintenant le courage de me demander
comment saccomplit cette innervation vitale dans le som--
meil ¥ Je vous répondrai quelle s'accomplit selon ton(=

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 9 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=9

Xy
probabilité comme dans la veille, mais plus exclusive-
ment, plus énergiquement. Ne m'en demandez pas da-
vanlage , vous savez trés-bien que le fait infime et pro-
fond, dans les fonctions vitales en général, dans les fonc-
tions merveuses surtout, est inaccessible & 'observation,
et que, en physiologie, la connaissance des effefs n'im-
plique pas nécessairement la nolion exacte de la cause
ou de son moede d’aclion. En fait de sommeil surtout,
les physiologistes ne sont guére plus soreiers que fout
le monde. Aussi, voyez avec quel entrain ils se laissent
aller & en donner une descriplion pitforesque plutot
gu'une définition scientifique. Cest ce que vous n'avez
sans doufe pas manqué de faire vous-méme, et je vous
en félicite. Mieux vaut une belle peinture du dormenr,
semée de citations en vers et en prose gque toules les expli-
calions du sommeil, que toules les dissertations sur I'élat
du systéme nerveux dans le sommeil, aboutissant, Ihe'last
a ce fameux mot de Moliére expliquant I'action de Iopium :
quia estin eo vis dormitive. Mieux vaul cetle naiveté (plus ha-
bituelle parmi nous qu’on ne pense), que l'absurde hypo-
theése de T'afflux congestil du sang au cervean dont je vous
parlais tout-a-T'heure. Commenl une pareille idée a-1-elfe
pu poindre dans P'esprif des physiologistes et prendre ra-
cine dans la téte des médecins. Cabanis lui-méme, malgré
sa série de mouvements particuliers, a eu cette idée I, Je
parierais que celie singulidre conception est née de la
ressemblance grossidre qui existe entre nn homme pro-
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fondément endormi el un malheureux apoplectique. Dail-
leurs, comme I'a fait remarquer M. Lelut, le sang explique
tout: il explique la veille, puisque par lui I'action du cer-
veau vigilani s'entretient ; il explique le sommeil, puisque
par lui encore I'action confinuelle du cerveau |vigilant se
ralentit, el se suspend. La doetrine de Ia congeslion san-
guine, aclive ou passive est l'alpha et’'oméga de la patho-
génie; on en feraif volontiers'alpha et V'oméga de la phy-
siologie si on N’y melfait bon ordre. Avouez que c'est aller
bien loin dans cette voie que de puiser dans I'apoplexie
les élémenis physiologiques d'une théorie du som-
meil ! -

Que n'a-t-on pas dit 2 propos de cet élrange phéno-
méne; voyant la marmotte dormir tout I'hiver, on a ima-
giné l'action du froid, sans se douter que d'aufres ani-
maux, vraies marmottes ﬁ’été, dorment pendant six mois
au sud de I'Afrique. Vovant dormir la nuit, et veiller le
jour, on a imaginé 1'action de I'obscurité on du soleil ab-
sent , sans songer davanfage gu’aux deux pdles om dorl
pendant les jours sans nuit comme on y veille pendant
les nuits sans peine. Ef la sieste des animaux et de 'homme
dans les chaudes et brilanfes heures du jour? La nmit,
dit-on, foree an sommeil méme les plantes ! Allons donc!
S5i hommes et animaux, nous dormons en majorité la
nuil plutdl que le jour, n’est-ee pas, parce que nous n’a-
vons en général rien de mieux & faire quand les ténéhres
nous enfourent de toutes part ?
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Une chose me frappe quand je parcours les auteurs qui
ont écril sur le sommeil, et elle a dit vous frapper aussi.
Que le sommeil soit pour eux un repos on une fonclion,
c'est toujours du cerveau, du cerveau seul qu’ils font men-
lion! Pourquoi le cerveau seul, s'il vous plait? Les appa-
reils sensoriaux, la centralité sensorio-motrice (moélle al-
longée et spinale), lappareil émotif (systéme ganglion-
naire, viscéral), n'ont-ils pas, dans le sommeil, un réle
analogue & celui de Yappareil psycho-cérébral (hémisphe-
ves eérébraux)? En d’autres termes, le sommeil, considéré _
comme repos on comme aclion, n'est-il pas commun i
tous les grands appareils du systéme nervenx de la vie
animale el de la vie organique? Dans I'hypothése de 1i-
naction ou du repos de tous ces appareils, le sommeil se-
rait Uinferruption des phénoménes vitaux eux-mémes.
(i ne serait plus seulement I'image de la mort, ce serait Ia
mort réelle. :
Que devient I'ame pendant le sommeil 7... Voilh une

- question & laquelle vous ne vous attendiez guére. Maine
de Biran dif qu’elle dort , Jouffroy. quelle veille, M. Lélnt
quelle neveille ni ne dorl ; mais quielle se reposz. Quant
& moi, je ne dis rien; en voild bien assez, sur le sonmmeil
considéré en soi, abstraclion faite des réves qui, pelits
ougrands, charmants ou affreux, y font Q’assez fréquentes
interruplions.

Le sommeil sans réves estune absiraction permise un
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inslant au physiologiste, et dont il ne doit pas abuser.
Qui de nous peut affirmer qu'il a dormi une seule fois de
ce sommeil sans réve, que, A cause sans dounfe de son
exfréme rareté, on a appelé le semmeil du juste. Je
crains bien ‘que le sommeil idéal ne soit une ufopie,
comme un printemps éternel, comme une mer sans fem-
péles, comme un amour sans nuages. Je ne sais si clest
voire opinion, mais ¢'est la mienne. Je n’attache d’ailleurs
aucune imporlance 4 cette question. Ce que je puis vous
dire, c'est que je me suis jamais surpris par le sommeil,
méme pour une seconde, sans élre lancé dans le monde
des chiméres o, il faut bien le dire, tout n’est pas cou-
leur de roses. Que le sommeil idéal soit de ce monde ou
wen soil pas, ce qui estsitr, cest que Uintensité du som-
meil est en raison inverse de Pintensité des réves. A som-
meil profond, réves légers;a sommeil léger, réves pro-
fonds. Dans celui-1a, le systéme nervenx accomplil cons-
cienciensement son ceuvre d'innervalion vilale, et les for-
ces de T'organisme, au réveil; s'en trouvent 3 merveille,
Dans celui-ci, le systére nerveux, au lieu d'étre tout en-
tier 4 la vie de nufrition, se livre inconsidérément a
des actes plus on moins irréguliers de la vie de. relation,
et une grande lassitude se fait sentir au réveil. Faisant i
Iafois les deux besognes, celle de la veille ef ceﬂc du
somueil, il les fait mal touies les denx.

Les réves sont ecrlainement un des phénoménes los plus
inléressants el les plus merveillenx dont Ia physiclogie ait &
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s'occuper. On en a beaucoup parlé depuis I'échelle de Ja-
cob, les sept vaches grasses et les sept vaches maigres de
Pharaon, et surfoul depuis le petil Iraité d’Aristote. Les ré-
ves sont lonjours aussi mysiérieux; ils valent la peine que
les savanis s’en soucient. Aussi avais-je vu avee plaisir une
question de prix, proposée sur ce sujet par une Académie
que je croyais et que je crois compétente.Vous vousrappe-
lez peuni-éire la question posée, il y a quelques années, par
I’Académie des sciences morales et polifiques en ces ter-
* mes: Du sommeil au point de vue psychologique, ce qui sem-
blait dire assez nettement qu’il s’agissait des réves et de
quelques phénomeénes du somnambulisme ; car le som-
meil ne touche & la psychologie que par Ii. N'avez-vous
pas regreité, comme moi, de voir dans le programme aca-
démique la question grande et compléte des réves, réduite
ala mesquine proposition que voici : Quelles sont les fu-
cultés de U'dme qui subsistent, sont suspendues, ou considé-
rablement modifiées dans le sommeil? Quelle différence es-
sentielle y a-t-il entre réver ef penser ? Il y avait 14 de quoi
faire le désespoir des médecins et des physiologistes
assez maifs pour voir dans la question posée un appel
a leur savoir eta leur expérience. Auriez vous eu par ha-
sard celte naiveté, mon cher ami? quant & moi, Dien
merci, j'en al éié préservé, ce qui me permel de parler
du programme académique sans la moindre rancune et

avec une parfaile impartialité.
de demanderai & Messicurs les Académiciens ce qu'ils
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entendent par ces mols : Facultés de léime. Y en a-f-il
beauncoup de ces facultés prétendues de I'dme dans les-
quelles le principal réle ne soit pas rempli par le sysiéeme
nerveux ? A-{-on procédé i une analyse rigourense des
opérations complexes de Ia vie humaine, efa-t-on déler-
miné la part qui, dans chacune d’elles , appartient &
Pélément spirituel et & I'dlément organique ? En vertn
de quel principe croit-on pouvoir dire que la faim, la
soif, le mal de dents, la colique, efc., sont des sensations
de T'dme, que Ia colére et la peur sont des passions de
I'dme, quand on voit Ja faim , la soif, le mal de dents,
la colique, la peur et la colére se produire exactement chez
le chien comme chez homme. Autrefois, on imaginail
une dme ou une facullé de Pame pour la nafrition , une
aulre pour les besoins et les appétifs , une troisitme pour
les passions et ainsi de suile. Aujourd’hmi le domaine de
la nutrilion est enlevé i T'Ame par les psychologues mieux
avisés. Lui laisseraient-ils encore le domaine des besoins
charnels de nos passions physiques, et des émolions tu-
mulluenses qui sont communes 3 I'homme ef aux ani-
maux ?

Evidemment le mot fmdtes de Pdme n'est encore que [é-
nébres et confusion. Ensuite quel embarras paur le con-
carrent désappointé!

Je demanderais également & ces messieurs combien il yYa
de facultés del’ dme, ou an moins combien on peut en ad-
metire? Veulenl-ils que, meltant fin & sa perplexité, le con-
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current s’arréte an chiffre sept qui a pour parrain sain{ Au-
gustin, au chiffre cing que patronaient Aristote et saint Tho-
mas, au chiffre quatre que protége T'aulorité de Gioberti,
notre illustre ef regrettable ami, ou au chiffre trois que I'A-
cadémie a ecouronné dans la personne de son lauréat. La di-
vision lernaire qui, du reste, est i la mode, doit, gricea ce
suceés, avoir la préférence. Trois facultés de I'ame, soit : sen-
sibilité, intelligence (lisez entendement, parce que Vintelli-

. gence comprend & la fois la faculté qui précéde et celle qui
suit)et activité. Facullés, comme vous vovez, Irés-élastiques,
assez ¢€lastiques pour que en se serrant bien, un grand
nombre de faculiés diverses puisse y tenir; ainsi Vactivité
dans le mémoire couronné se frouve contenir T'activité
spontanée (ou instinctive), Pactivité volonlaire, Ihabitude,
Taltention, la puissance locomofrice. Ainsi Vintelligence
contient la perception des idées, la perception des choses,
la conscience, 1a raison, le jugement, le raisonnement, Ja
mémoire, limagination. Ainsi la sensibilité comprend les
sens externes et internes ef la sensibilité morale. Ne vons
semble-t-il pas que Pactivité spontanée (ou instinctive)
w'est point du domaine de Lactivité spirituelle, que I'atten-
tion est un acte intellectuel, que la raison est quelque
chose de plus que foutes ces facultés réanies, gque la cons-
cience est un fait de sentiment aulant que d’infelligence,
que la sensibilité morale est une expression irop métapho-
vique. Oh!quela mélaphore tient de place dans les éerifs
de Pécole psychologique! L'ame, Pesprit, le moi, et cha-
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cune des facultés sont & toul instant mises en scéne, &
tout propos personnifiées; I'dme senl ceci, I'Ame sent cela,
le plaisir, 1a douleur; Uesprit cherche, s'étonne, s'inquiéte ;
le moi, réfléchit, délibére, ordonne ; la mémoire collec-
tionne, fournit, le jngement compare ef prononee, la rai-
son combat, subil, acceple ou (riomphe; la conscience 16-
moigne, s'obscurcit ou s’illumine. efe. Le moven de voir
dans ces mélaphores du langage litiéraire et usuel la partie
réelle qui appartient & I'dme, c’est-d-dire, & notre prin-
cipe spirituel qui est activité etliberté, dans nos sensations,
dans les opérations de notre entendement , dans les déter-
minations de notre volonlé, dans nofre raison, dans nos
habitudes, dans nos instinets mémes. Tant que cetle part
ne sera pas faite; fant que la méme méthode , le méme
langage prévaudront dans I'étude des facultés chez 'hom-
me el chez les bétes; lant que I'analyse des phéﬂoménes
complexes de la vie humaine n’aura pas permis d’en pré-
ciser I'élément spirituel, la psychologie fera bien de ne pas
provoquer des recherches nécessairement stériles sur le
role de I'dme ou de ses faculiés dans le sommeil. T a fallu
au concurrent couronné tout son talent el foute sa familia-
rité avee les formules métaphoriques de I'école pour faire
sortir friomphant de Ia Intte un livre ingénieux, prudent,
habillement écrit, semé d’apercus vrais et donnant les
meilleures solutions possibles & des questions qui ne peu-
vent pas en avoir de bonnes.

Quant a la différence qu’il v a entre réver ef penser, je
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suis siir que vous n’'aviez pas besoin du programme pou
vous en préoccuper, el que vous I'avez rendue évidenteen
metlant en relief la libre activité du penseur eomparée i la
silnalion passive do réveur. Mais ceci est nne différence,
an point de vue des condilions de ’ame, dans I'un et dans
Paulre éfat, plutot qu’an point de vue du mode de produc-
tion de chacun des deux phénomenes. Quelques questions
moins générales el aussi importantes se rattachent i celle-
ci, et elles ont sans doute intéressé votre inquiéle curiosité.
Quelle est la part du principe spirituel et quelle est Ia part
de I'organisme nerveux dans lacte dela pensée? Quelle
est la part du prineipe spirituel et quelle est la part de
Porganisme nerveux dans la produclion des réves? Com-
ment la pensée se fransforme-t-elle en réve? Quand on
voit un rouage disposé et mis en mouvement l;ar la pen-
sée dans la veille, se metire 4 marcher seul et mpmdﬁire
en quelque sorte la pensée dans le sommeil , On assisie
vraiment & un singulier spectacle. Comment un mécanis-
me logiquement produit et mis en ceuvre par I'esprit dans
le cerveau peut-il ainsi se reposer ou se mouvoir, selon les
circonstances sans active interveution de son motenr? Eh!
l¢ premier moteur qui, au moyen de la pensée, a créé dans
le cerveau le mécanisme du réve, est-il done ce dernier
acle anssi in_actif, aussi passif qu'il le parait et que vous le
croyez? ; '

Si  m'imaginais, quej'ai une réponse toute préfe i cha-
cune de ces questions, je serais fout simplement un sot.

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans |'état de santé et de maladie - page 18 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=18

XX1if
de ne crois pourtanf point manquer 4 la modestie qui con-
vientd ma faiblesse en m'imaginant que, ainsi on mieux
posées, la solufion n’en est pas absolumeni impossible.
Elles ont d’ailleurs avant fout le mérite de viser droit &
I'inconnue qu'il s'agit de dégager.

1l est une aufre question qui a di se présenter 4 voire
esprit et qui a él¢ déja agilée par de savants médecins, a
savoir, quelle différence il y a enlre délirer et réver, entre
la folie et le réve. Méme fafalité, méme passivilé , méme
irresponsabilité de part et d’autre ; méme mélange d’au- -
tomatisme et de conscience; méme mécanisme peul-étre!
mais gardons-nous des analogies forcées entre les actions
nerveuses dans la santé el les actions nerveuses dans les
maladies. Le réve mimé, parlé, exéculé de I'aliéné comme
celui de lextatique, du cataleptique et du somnambule -
puise irés-probablement les élémenis de son mécanisme
i la méme source que le réve muet et immobile du dor-
meur ordinaire; mais quelle diversité dans les phénome-
nes, quelle différence dans les conditions du $ys'té.me ner-
veux ! :

Me voici amené & vous parler du somnambulisme,
Cest-a-dire des réves éveillés que cerfaines névroses ont
le privilége de produire dans des circonstances excep-
tionnelles. Le sujet est délicat et la matidre est trés-
inflammable. Si vous n'avez pas craint de vous vy briler
les doigls, je serai plus prudent que vous. Il ¥ a dans les
récits des prodiges du somnambulisme des choses qui
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sont de I'autre monde, et que j'y laisse, ne voulant pas m'a-
ventarer hm‘s de celuni-ci.

Je commencerai par vous dire, mon cher ami, que je
gotile peu le mol somnambulisme pour désigner les phé-
nomenes qui sz ratlachent & cerfains étals nerveux, ex-
traordinaires el exceptionnels. Je veux bien conserver ce
mol au réveur qui se promeéne dans sa maison ou sur les
ioits , accomplissant avec suile des actes accidentels , ou
habituels de la veille. Clest un singulier dormeur qui
pousse & la vérité ses réves jusqu'a la plus minutieuse
exécution, mais celle exécution est vulgaire, sans pro-
dige, sans but, toujours la méme, comme le mécanisme
d’'une horloge qui sonne les mémes heures. Je connais une
Dame qui, foutes les nuits, une heure aprés qulelle g'est
endormie, se leve, va & sa croisée, met la main A I'espa-
gnolette, louvre, la referme, fail un four dans sa cham-
bre et se couche. Ce manége 14, se renonvelle irente
ou quaranie nuits de suite depuis plusieﬁrs années. J'en
conmais une aulre, dgée de 81 ans, qui fait 4 son armoire
le méme pélerinage nocturne. D'autres font davantage,
sans exciler plus d&’intérét. Aller, venir , allumer des
bougies, faire une besogne de ménage, aller & la cave,
au grenier, lout cela est digne sans doute de respect ;
mais je m'ai nulle intention de m’y arréter. Si de ce réve
il ne resle aucun souvenir; c’est quil est produit dans
un sommeil exirémement profond ; voil fout.

11y a des réves ordinaires, auxquels ou préte moins
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d'ailention, et qui, & mon avis » en mérilent plus que celui-
la; je veux parler de ces réves dans lesquels nous ou-
vrons un livre, el nous y lisons des Pages entiéres en
prose ou en vers, irés-logiquement et irés-correctement
écrites. Ce qui me frappe dans ces réves, et ce qui me fait
vous les rappeler ici, ¢est cette merveilleuse action de
Pesprit qui, dans le sommeil, crée une envre d’un re-
gard, d’emblée compose, écrif et lit une suife de lignes
que, pendant la veille, il nweut pu lire que suceessive-
ment dans un livre lentement composé par lui ou par
un autre. Rappelez-vous ce que nous voyons de merveil-
leux, de magnifique, dans quelques-uns de nos réves or-
dinaires, que ce soit une église dans toute la splendeur
d'une grande cérémonie religieuse et nationale, (comme
cela m’est arrivé dans un réve en Thonneur de I'Irlande
affranchie par O’Connel ) ; que ce soit un fableau d’une
noble composition et d'une admirable exécution ou tout
autre euvre d’art que vous voudrez, c’est notre esprit qui
les erée en les voyant, ou qui les voit en Jes créant. Eton-
nanfe simultanéité de Ia conceplion, de la mi;apnsilion,
du regard et de la Jouissance ! Que d'innombrables dé-
fails choisis et disposés avee une exquise convenance
sont mis en scéne ef concourent a Peffet d'un merveil-
leux énsemble, comme sj Je génie, aidé de longues études
et de profondes réflexions Y avait présidé ! Fappelle votre
allention shr eetfe Sponfanéité de Pesprit, pour laquelle fe
temps et Teffort n'existent point, et qui improvise un
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chef-d’ceuvre, comme un nuage orageux improvise un
éclair. Si je nme vous parle pas des réves dans lesquels
- nous entendons une symphonie inconnue, admirablement
exécutée par un orchestre irréprochable (j'ai encore eu ce
bonhenr, une nuit, avant d'éire complétement endormi },
c'est que dans la musique les sons étant nécessairement
successifs, la simullanéilé de eréation y apparait moins
éclatante que dans les chefs-d'uvre qui frappent le re-
gard. Cefle simullanéité y exisle méanmoins A un degré
aussi merveillenx , puisque, d'une part orchestre fait en-
tendre dans Iharmonie un grand nombre de sons simul-
tanés ou d’accords., et que, de Vautre, dans la mélodie,
les sons et les accords qui se succédent, s'enchainent les
uns aux aualres cornme foutes les parties d’'un ensemble
concu & avance. Dans la syimphonie des réves, celui qie
v entend , I'improwise, “c'est-a-dire la concoit et 'exécute &
la fois. Tartini, grand musicien et grand compositeur a-
{-il fait beaucoup plus que nous ne ferions vous et moisi
nous étions A pareille féle, quand ila entendu la symphonie
du Diable ? Confondu et émerveillé, il I'a écrite, voila foul .
Cette simultanéité d'actions diverses, se concilie peu, il
fant le dire, avec la passivité absolue de Tdme dans les
véves; car il fandrait croire que le cerveau fait mienx et '
plus vite sa besogne quand Pespril ne s'en_méle point. En
tout cas, elle laisse bien loin derriere elle le vulgaire som -
nambulisme qui consiste & faire btlement l'une aprés-
Yautre des choses d'un ordre peu élevé, et cenl fois répé-
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tées. Ceréve est le premier degré de I'échelle merveilleuse
que vous avez parcourue jusqu’au sommet avec une iniré-
pidité que j'admire et au bas de laquelle je m’arréte timide
et circonspect. ; .

~ Enlre le réve on limagination déploie toules ses mag-
nificences et le réve o une vision clairvoyante el prophé-
lique prodigue les révélations, il ya toute la distance qui
sépare les illusions de la vérité. Cette distance occupée
par des phénoménes intermédiaires trés-considérables 5
est immense. Les plus extraordinaires, les plus sublimes
spectacles offerts an réveur ne valent pas un senl regard
du visionnaire heureux qui atfeint la réalifé & fravers les
abimes du temps et de 'espace, dans les ténébres de la nuit
sombre et de I'ignorance profonde. Mais il faut savoir si ce
regard est bien siir, sila réalité qu'il a atteinte n'est pasun
mensonge, si en un mot, la vérilé n'est pasillusion. La, est
la difficulté. La sagesse prophétique du démon de Socrale
est-elle démontrée ? La savante siralégie des sainles qui ont
inspiré Jeanne-d’Arc, est-elle 2 T'abri de toufe contestation?
Je m'incline néanmoins devant ces denx grands personna-
ges, lout prét & envier leurs hallucinations et & regretler
que de si heureuses apparitions ne soient pas plus fréquen-
les dans I'hisloire de 'humanité. Quant & celte méme clair-
voyance dont fant d’exemples sonf raconiés fous les jours,
elle m'intéresse peu, je vous Favoue, parce qu'ancun des
malheurs que nous redoutons le plus el qui nous acea-
blent n'est par elle préva ni prévenu, parce que par ells
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qawlle infortume n'est soulagée , aueun bien apporié,
aucun probléme résolu. L'authencité manque & ses succes.
Permettez-moi done de ne pas toucher ici & des problémes
Jnsolubles & propos de prophétes inutiles et de pythonisses
stériles. Je ne pardonnerai point aux ‘somnambules dits
magnéliques, elaivoyanis on lucides de wavoir jamais
prévu ni décp:;i'ﬂjt rien d’important, pas plas pour les
individus que pour les palipl'eé, et surtout d’avoir pali de-
vant la concurrence des tables et des commodes tournan-
tes. Ils ont prodigué de grands prodiges que I'on contesie
dans de pelites choses qu'on ne vérifie point. Aussi les
plus eélébres d’entre eux passent-ils sur la terre comme
Tinsecte dans lair, comine le poisson dans 'ean, sans lais-
ser un écho de leur bruil, sans laisser une-race de lenr
passage. M. de Mirville s’obstine & y reconnaitre la pré-
sence de démons incarnés, parce_qﬁ'il ne peut compren-
dre qu'un somnambule voie juste el dise vrai si le diable
ne s'en méle pas, opinion rds flatteuse sans doute pour
Salan, surtout de la part d'un bon catholique orthodoxe,
1nais qui n'empéche pas le diable d’étre avani tont menteur
ct vaurien! Evidemment le drole laisserait des signes plus
éclatanis el moins innocents de sa faniastique incarna-
fion dans une pauvre cervelle humaine. ‘

Certes, je ne contesle point des faits rares, extraordi-
naires an spzctacle desquels T'étonnement est permis;
mais e2nx-13 se découvrent et se recueillent dans le silence
£1 ne s’exhibent point avec accompagnement de spasmes
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et de concerfs. Je tiens pour certain que, an point de vue
de la science, loute démonstration faite pour le théiire
o1le salon, fut-elle sincére, fut-elle exacte, ne dispense ja-
mais du doute I'espril rigoureux et impartial qui en est (6-
moin. Ce quon appelle somnambulisme magnétique est
une névrose. Toul ce qui s'y rapporie doil avoir ausiére
exactitude d'une ohservation clinique; écrite par des mé-
decins et pour les médecins. Quand il gagit d'une telle
maladie, le médecin doif plus que jamais sabsienir d'6-
¢rire pour les gens du monde. Sivous voulez que la vérité
soit connue, si vous désirez qu’eile ne soif plus enveloppée
de nuages qui la fransfigurent aux yeux de I'enthousiasme
¢rédule, oula voilent devant I'hostilité inerédule, déponil-
lez-la de toute inlerpréiation mystique ou surnaturiste :
observez, examinez les fails quand le cours d’une affec-
lion nerveuse les présente ; étudiez-les avec le plus grand
soin ; appelez des confréres pour les mieux constaler, et
avant de rien expliquer, soumettez le résultat de votre ob-
servation d I'appréciation des juges compétents. Ayez sur-
tout bien soin de vous dire que la physiologie et la
pathologie du systéme nervenx présentent bien dau-
fres phénomeénes aussi merveilleux , dussi réels, et que
Pon admet plus volonfiers par la seule ef insuffisante rai-
son, qu'ils sont plus- fréquients on habituels. Un faif peut
élre élrange, exiraordinaire, exceptionnel , merveilleux si
vous le voulez, sans étre pour cela surnaturel. Tl n'y ade
surpaturel dans la nature que la eréation. Le miracle, vons
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le savez aussi bien que moi, en dehors de la religion posi-
live, n'est autre chose qu'un phénoméne dont Yenchaine-
ment naturel nous échappe, et que nolre esprif a le tort
&’isoler. De ees miracles 14, si nous y regardons bien, sa-
vants médecins que nous somines , Nen voyons nous pas
a chaque jour, & chaque heuxe de notre vie, sans quil
nous vienne A Iidée~de crier au surnafuorel !

Jadmets donc quil exisle un ordre ou une classe de
névroses auxquelles les médecins n'ont pas encore donné
un nom collectif, et quise distinguent des antres par des
phénomeénes extraordinaires, exceptionnels, et en appa-
rence surnaturels de sensibilité , d’entendement et de lo-
comotfion. Quand on a dit en pathologie extase, catalepsie,
symptome hystérique, on croitavoir tout dit, et quand on a
consenti A ajouter somnambulisme,, on eroit avoir comblé
toutes les lacunes du possible. Ce n’est pas assez. D'abord
I'extase, la eatalepsie, quelques symptomes h'yslériques 3
sont des formes mal définies, fugitives et allernes de la
méme prédispnsitiuil névropathique, plutél que des ma-
ladies distinefes. 1l y a, de plus, un grand nombre de per-
turbations nerveuses dans lesquelles se produisent les phé-
noménes exceplionnels dont je parle, et quine sont mi
T'une, ni 'anire de ces trois formes morbides, telles qu’on
les décrit habituellement. Quant au somnambulisme lui-
méme, il est loin de représenter ces perturbalions diver-
ses, puisqu’on comprend sous ce nom un ordre de phé-
nomdnes moraux el infellectuels tout--fait exceptionnels,
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el que, d'aillears ce mol ne doit réellement signifier que
Ia locomotion réguliere et sans but du dormeunr ordi-
naire. ;

Il fant donc admelire un élat particdlier du sysiéme ner-
veux qui prédispose & la production de phénomeénes en
apparence surnaturels de sensibilité, d’entendement et de
locomotion, et qui sert i en expliquer les étranges transfor-
mations. Cet état n'est ni [a veille, ni le sommeil ; il em-
prunte néanmoins 4 'une et 4 I'antre quelques=uns de ses
aspects. Par le role considérable qu'y joue la vie de refa-

tion , il appartient a la veille; par la rupture qu’il améne
entre le moment qui le précede et celui qui le suit, par I'iso-

lement qu'il crée et le voile qu’il répand sur la vie ordinaire,
il appartient au sommeil. Cet état que la science w’a pas’
nommé, le vulguaire Pappelle magnétique, bien qu’il se
produise aussi bien par spontanéité que par influence ex-
térieure. Etat exceplionnel et morbide par excellence, au-
quel, si j'osais, je donnerais le nom &'état hypnonévro-
pathique. Quoiqu’il en soif, cet étal morbide du systeme
nerveux, peul éfre spontané ou provoqué. S'il est pro-
voqué, que Iagent provocateur soit un flunide ou non,
c'est que I'étal morbide exislail en germe. Ce qu’on a appelé
Paction du magnétisme animal n'est autre chose que I'oc-
casion fournie & ce germe de se développer. J'ai vu avec
Broussais une jeuns malade qui tombait en somnambu-
lisme au simple brait d’'une porle que 'on fermait, d’une
chaise qui tombait. C'est la goutte d’eau qui fait déborder
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le vase, ou si vous l'aimez mieux, la parole aitendrie qui
fait éclater en sanglols une personne affligée. On a fait
de cette aclion prétendue magnélique, exercée par un in-
dividu sur une autfe, une influence physiologique , nor-
male et-générale; landis qu’elle est tout simplement une
influence pathologique anormale et exceplionnelle. Nest
pas extalique, calaleptique, réveur, visionnaire, halluciné,
somnambule, qui veut ni qui Ton veut. Il n'est pas plus
aisé de créer une névrose a volonié que de la guérir, si les
éléments ne sont pasIa, tout préls a se manifester 4 P'oc-
casion. ;

Cel état hypnonévropathique, ( pardonnez-moi ee mof
dont je ne veux pas abuser ), comprend dans ses manifes—
tations foutes ces névroses diverses dont la fugitive appa-
rilion et aptitude & se transformer les umes dans les au-
tres, autorisent pluidt la formation d'un groupe de formes
variables que P'affirmation de maladies4distinctes. Une énu-
mération exacle de ¢es divers aspects d'un méme état
nerveux comprendrail plusieurs phénoménes extraordi-
naires et en apparence surnafurels, que les médecins seuls
ont F'occasion de rigoureusement observer. Tels sont, une
insensibilité absolue, générale our partielle, aux: violences
de foules sories ; des sensations externes ou inlernes d'une
exquise précision dans des circonstances on rien ne semble
les provoquer ni les expliquer ; des atiiludes et des mou-
vements impossibles dans Vétat ordinaire ; une roideur
musculaire inflexible ; une abolition élendue ou limitée,
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de tonte mofilité sponfanée dans des parties quelquefois
déterminées & l'avance; des conceplions sublimes, val-
gaires ou extravagantes , des émotions et des visions
exprimées dans un langage éloquent et déclamées avec
un geste et un accent parfails; des révoltes el des
soumissions éfranges de la volonié faniét souveraine eof
libre, tantdt subjuguée et esclave, efc. Ce sont les faifs de
ce genre infermédiaire entre les merveilleux mensonges,
nos réves et les merveilleuses révélations de la elairvoyance
névropathique, qui ont été vaguement ratlachés i I'extase,
a Ia'ca[alepsie, a I'hystérie et au somnambulisme lui-méme,
el dont les névroses épidémiques ont surtout offert, 2 di-
verses époques de l’hjstaire; le tragique et émouvant spec-
tacle. F'ai omis & dessein de mon énumération Ies faits par
trop exceplionnels, fels que la transposition des sens, Ia
translation de la pensée, I'automatisme moral, intellectuel
et physique provoqué dans une personne au gré d’une vo-
lonlé étrangére, ete. Toutes ces chioses magiques ont
été ohservées, je le veux bien, mais elles sonf fras-
difficiles: & bien voir, & bien décrire et 2 bien proi-
ver, el la science médicale, grices sans doute 3 la ma-
niére dont elles ont é1é mises en scéne, ne lesa point ad-
mises ou ne les admel point encore sans contesiation.
Adhue sub judice lis est. ¥ai en 'honneur de soumefire
celle question des névroses exiraordinaires a la société
médico-psychologique qui I'a mise & son ordre du jonr.
Jattends la lumiére qu'elle doil apporter dans ces {éna-
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bres avec une grande impatience, et vous comprendrez
que, dans ceile atfenle, je ne puis faire devant vous que
ce que j'ai fait devant elle, & savoir : poser la question et
la poser sous une forme qui, appelant une solafion pra-
tique et expérimentale, exclut foule appréciation théo-
rique préalable.

Ici, mon cher ami, e ferminie ma leifre, déja frop
longue, el qui, je m’en apercois, ne vous. dit pas grand
chose. L’abondance de vos pages excuse la stérilité des
miennes. Je ne pouvais entrer dans les enfrailles du sunjet
sans courir le danger de vous copier. Fai mieux aimé
glaner aprés vous. Est-ce ma faute, si je n'ai rien trouvé
de plus sur la route que vous avez parcourue ? /

Le sommeil est non-seulement une suspension des fonc-
tions animales produite par la nécessité de réparer la force
nerveuse dépensée dans la veille ; mais encore une fonction
d’innervation éminemment vitale. — Le role de I'dme et
de ses facnltés, dans les réves du dormeur ef du somnam-
bule, est impossible & déterminer graces a la frop grande
insuffisance des mnotions psychologiques. La physiologie
doit éviter les écueils d'une question psychologiquement
posée. — Le somnambulisme provoqué, dit magnétique,
comme le sommambulisme s?ohtané, n'est, autre chose
qu’'un état morbide du systéme nerveux mis en évidence et
développé. Pour étre admis dans la science, les fails ex-
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INTRODUCTION.

11 n’est point de sujet plus intéressant i étudier
que le sommeil ; il touche aux questions les plus
élevées de la physiologie, de I'hygiéne, de la pa-
thologie et de la psychologie. Kt cependant cette
forme mystérieuse de la vie si propre & exciter la
curiosité des savants, n’a jamais, que je sache,
éié ftraitée jusqu’ici d’une maniere compléte.
C'est cette lacune que j’ai essayé de combler.
Dieu veuille que mes forces ne soient pas trop au-
dessous de la tache que je me suis imposée.

Voici le plan que j’ai suivi dans ce travail :
Apreés avoir décrit le sommeil , qui est une fonc-
tion toute physiologique, j’en ai esquissé les phé-
nomenes psychologiques, c’est-i-dire les réves.
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XXV
(“est relativement a ceux-ci que I'horizon de la
science prend tout-d-coup d'immenses propor-
tions. :

Les réves myont fourni 'occasion de prouver
- 1a dnalité de homme et I’activité permanenie de
quelques-unes des facultés de 'dme.

Pour établir une bonne division des réves, je
devais avoir égard aux trois grands systémes ou
appareils de 'organisme nerveux de I'homme re-
présentant les trois éléments fonctionnels de la
vie morale et intellectuelle, et que M. le docteur
Cerise a caractérisés en ces termes : 1° les appa~
reils des sensations spéciales , représentant les
apparences générales du monde physique, les pro-
priétés sensibles des corps, et constituant’élément
sensorial ; 2° le systéme nerveux ganglionnaire vis-
céral , représentant les conditions générales de
'organisme, les besoins ét les penchants, et con-
stitnant élément affectif ; 3° I'appareil psycho-
cérébral, représentant les données générales de
I'enseignentent, les idées et les raisonnements, ei
constitiant U'élément intelfectuel (1].

De 14 ma division natarelle en réves sensitifs,

affectifs, et psychiques ou intellectuels. 7

{1} Cerise, — Des fonsfions oF dei maladies nerveuses, dans leurs fﬂpparuum Védu-

cation sociale b privez, morale et physique. Ixtaonucrior. — Egiai d'un noun. syst, d#
vech. physiol, el pathol, sur les rapports du physigue of du moral Pege 1%
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ARXIX

Aprés avoir étudié les réves sous le point de vue
physiologique et psyehologique, je les ai consi-
dérés sous le rapport pathologique, car il me
semble que ce n'est que par la comparaison de
I’homme sain et de I’homme malade, qu’il est
possible d’approfondir et d’étudier la question
sous toutes ses faces : et une telle étude ne peut
assurément tourner qu’au profit de la scienece.

Aux réves morbides j’ai rattaché le cauchemar
sous toutes ses formes, et les différentes espéces
de somnambulisme. Parmi celles-ci figure en pre-
miére ligne le somnambulisme artificiel. C’esf
une quesiion trés-épineuse et tres-délicale qui
n'est point encore parvenue a prendre droit de
domicile dans la seience.

Mon expérience personnelle me faisait ici dé-
faut; c’est pourquoi j’ai dit y suppléer en recou-
rant & 'expérience des autres. Je me suis efforcé

de le faire, sans prévention comme sans enthou-
siasme.

Des recherches consciencieuses auxquelles je
me suis livré, il résulte que I'action nerveuse,
exercée par quelques personnes sur d’antres, dans
des circonstances qui resteraient a déterminer,
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XL
est un fait désormais acquis & la science : que
I'état somnambulique n’est pas plus contesiable
que toul autre état névropathique. G'est un état
spécial du cerveau et du systeme nerveux , une
forme singuliere de la vie qui comporte des facul-
tés sans analogues dans la vie normale, & savoir,
une exaltation et une concentration’ remarqua-
bles, souvent prodigicuses des facultés morales et
intellectuelles;

F

Cetteaction mystérieuse de 'homme sur 'hom-
me meérite assurément d’'étre prise en sérieuse
considération et d’éire étudide par les savants et
par les philosophes. Il appartiendrait surtout aux.
Académies des sciences et de médecine de reven-
diquer les faits réels et observables, 'l en existe,
du somnambulisme magnétique , et de répudier
en méme temps les mensonges propagés par le’
charlatanisme et acceptés par la crédulité.

Aprés avoir signalé I'origine, le mode de déve-
foppement et la cause du somnambulisme artifi-
ciel, j’ai essayé de décrire les facultés somnami-
buliques admises par les adeptes, & savoir : 1° la
transmission de la pensée; 2° la vue & travers les
corps opaques et a des distances illimitées ; 3° la
vision ou la pressensation organique ; f° la- prévi-
sion de I'avenir, e ¥
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J’aiapporté a I'appui de chacune de ces facultés
des faits empruntés aulant que possible & des
écrivains dont les noms me semblaient présenter
le plus de garanties. J'ai puisé particulierement
dans le Rapport de I"'Académie de médecine sur
je magnétisme animal, comme étant, parmi tous
les travaux sur la matiére, celui qui doit inspirer
le plus de confiance aux hommes graves et sé-
Tienx, -

Les facullés extraordinaires constatées chez les
somnambules m'ont paru susceplibles d’étre étu-
diées scientifiquement et d’éire perfectionnées,
si les corps savants veulent bien revenir de leur
opiniatre dédain pour tout ce qui se rattache de
prés ou de loin au magnélisme animal et au som-
nambulisme artificiel. Il fant espérer gu’on finira
par comprendre que ee n'est pas par le dédain
gu’on empéche le mal; que, tout au contraire, on
ne fait par la que se priver de faire le bien
en eherchant d’abord sans passion , en propageant
ensuite la vérité. Montrons-nous sévéres envers
I’erreur et la mauvaise foi démontrées, mais, de
gréce, soyons circonspects en face de 'inconnu.

Dans un autre chapitre j’esquisse la théorie des
facultés de 'ame. Je distingue trois forces ou puis-
sances dans I'’dAme humaine, & savoir, la sensibilité,
la raison et la surintelligence.

Vvl
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- Je démontre que par la sensibilité Phomme ap-
prend les sensibles, c’est-a- dire les qualités et les
effets; que par la raisen il apercoit les intelligi-
hles, c’est-a-dire I'étre, les substances, les causes
et les rapports; que par la surintelligerice enfin
il eroit aux essences, i

Cette derniére faculté a été introduite dans la
philosophie par une des plus grandes lumiéres de
" bolre époque, par mon ami Vincent Gioberti, en-
levé trop tot aux sciences politiques et spéculati-
ves dont il était I"ornement, lequel en fait, pour
ainsi dire, le pivot sur lequel doit désormais tour-
ner tout systéme philosophique basé sur le prin-
cipe de création.

Je signale ensuite les modifications qu’éprouve
chaque faculté de I'ame dans le sommeil, et c’est

- par une telle étude que je prouve d’'une maniére
claire et évidente ,  ce me semble, que I’esprit est
passif dans les réves, tandis qu’il est actif dans la
veille. L est la différence entre réver et penser. -

Le cadre est vaste, sans doute, maisle snjet est
séduisant; il I'a été pour moi & ce point que je
n’ai pu résister au désir de le traiter, malgré le
sincére et profond sentiment de mon insuffisance.
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DU SOMMEIL

_ DES REVES ET DU SOMNAMBULISME

DANS L'ETAT DE SANTE ET DANS L’ETAT BE MALADIE.

CHAPITRE PREMIER.

DESCRIPTION DU SOMMEI[L.

+ » + o Tu o dormitor !

Somoe malorum reguies animi

Pars humanm: melior vits,
SexegTr,

L’homme, aprés s'élre livré un ceriain lemps aux tra-
vaux physiques ou aux travaux plus nobles de Iintelligence,
a besoin de se reposer pour pouvoir recommencer avec
fruit la tiche que la Providence lui a imposée dans celle
vie terresire. Ce repos est le sommeil anquel sont périodi-
quement soumis tous les éires animés.

L'approche du sommeil s'annonce par une sensation in-
terne particuliére, celle du besoin de dormir, qui nons invite
a prendre une position horizontale convenable. Le corps

1
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¢f los membres a demi fléchis (1)- Cette sensation survient
¢haz homme aprés guinze ou dix-huit heures de veille,
plus tot chez les animaux qui s¢ couchent et se levent avec
le soleil.

La personne qui va Sendormir, exécufe des mouve-
ments involontaires des membres et de la bouche, con-
nus sous le nom de baillements et de pendiculations.

- Une langueur agréable gempare peu & peu de fous ses
sens, les muscles se relachent , Uil se tourne et se ternit,
les paupiéres alourdies se ferment, les membres s'appesan-
fissent, les mouvements deviennent plus languissants, plus
incerlains, enfin les bras tombent sur les cotés du tronc,
les jambes fléchissent sous le poids du corps et la slation
devient impossible; la voix ¢'affaiblit, la parole s'embar-
rasse, la {étes'incline et {ombe sur le devant de la poitrine:
en méme temps Tactivité deVame est affaiblie, I'altention
cesse, la percepiion et la conceplion languissent, les idées
se troublent, les sensations affaiblies et émomnssées arron-
dissent fous les objels. On se croirait fransporté dans un
autre monde ou tout est plus léger, ou le mouvement est
pias rapide, ol les images vagues et indélerminées nagent
en s'¢loignant et en g évanouissant dans Vinfini. Lespri
ost alors en proie b une foule d’illusions et d’hallucina-
tions bizarres; puis tout gefface, tout disparait, les sensa-
tions externes et inlernes ne sont plus pergues, la chaine
des idées est brisée... (2)-

Fit lasse de parler, succombant sous T'effort,
Soapire, tend les bras, ferme U'eeil et s'endort.
BoiLeAT,

, 1) 4 cause de Ia prédominance des museles léchissenrs sur las exienseurs.
(2] Oa voit quelgquefois, dit-om, la volonté gexercer encore pendant le sommeil. Ox

2 v des voyageurs endormis marcher d’un pas leste et rapide. Galien, gui ne croyait
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Heureux élal! Vinforluné, accablé par le sort, gotie 1o
repos qui le fuit pendant la veille; son courroux et sa
douleur sont apaisés; ses malheurs el ses souflrances ou-
bliés, et il puise dans ce repos de neuvelles forees pour ia
lutte qui 'attend au réveil (1).

Tous les phénoménes que nous venons de déerire n'ont
pas lieu en méme temps, les impressions ne s'émoussent
pas toules & la fois, ni au méme degré, comme le prouvent
les réves qui sont le résultal d’un assoupissement plus 1é-
ger, d’une excitation plus facile des facullés intellectuelies
el affeclives. Les sens et les diverses fonclions animales
s'assoupissent d’'une maniére snccessive et moins profon -
dément les uns que les autres, ou, en d’antres termes,
les sensn’ont pas lous besoin d’'un repos aussi Iong pour

ccouvrer leur aptitude & agir. Clest ainsi, comme ol

pas & ee phénoméne, s'endormit une nuit en marchant, et parcourut environ Pespacs
d'un  stade, plongé dansun profond sommeil, et ne s'éveilla qu'en heurtant contre ugs
pierre. Upe chose semblable ect arrivée i {'zbbé Richard, & Venant de.!.n campagne
seal ef & pied, dit-il, le sommeil me surprit & plos d'une demi-fieve de la wille, et je
continuai de marcher dans tout cet espace par un chemin inégal et tortueus, Je tenan
un bifon dans lequel mes jambes s'embarrassérent. Jene tombai pas, mais je mPéveil-
lai fort surpris de voir des maisons éclairées, dont je pensaic dire encore eloigné d'upe
demi-lieue. Celte marche m'avait si peu fatigué, que je eroyais m'Stre arrélé; et il
fallut quelque temps pour m'éveiller aseez ot hien comprendre que jTavais effeclivement faie
c¢ chemin dans un sommeil profond. s Théorie des songes, p. 206-207. Il m'srrive
souvent & moi-méme de w'endormir & cheval. On voit dans les églises des personmnes en-
dormies relever hrusquement la téte tombée sur la poitrine. Un reste de volonté peut
done agir encore, suivant Cabanis, sur les muscles saps tronbler la sommeil. Ce n'est pas
18, selon nous, de 1a volonté, car on w'a point alors conscienes de ce gu'on fit. Or, sans
conscience, point de volants, :
i (1) Le sommeil n'est pas toujours aussi parfait. « Tanti lessensstions, la perception,
. 12 locomolion et Ja voix sent seules suspendues, la mémoire, Vimagination, le juzement
| restant en exercice; tantlt, & Fexercice de ces facullés gui subsistent, fajoute anssi
. Pexercicede Ia locomotion et de Ia voir; 'est 13 le sommeil auagiteat les réves, les-
quels ne sont autre chose quune portion de la vie animale échappde & I'engowrdissement
oi U'antre est plongée, Bicnir. Recherches sur lo vie el Lo wart,
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serve Cabanis (1), que les muscles qui meuvenllesbras ef fes
jambes se relichent, s'affaiblissent et cessent d’agir avant
ceux qui soutiennent la féte; ces derniers avanl ceux qui
soutiennent I'épine dorsale. Quand la vue, sous abri des
paupidres, ne recoit déjd plus d'impressions, les aunlres
sens conservenl encore presque toute leur sensibilité; T'o-
dorat ne gendort quwaprds le gont, Vouie qu'aprés Fodo-
rat, le tact quaprés l'ouie, et méme pendant le sommeil
le plus profond, il s’exécule encore divers mouvements dé-
{erminés par un fact obscar, comme, par exemple, lorsque
nous changeons de posilion dans le lit.

Arrétons-nous ici un instant pour admirer les lois de la
sagesse éternelle. Le tact et Vouie, avons-nous dit, sont les
derniers  s'assoupir, et sont aussi les premiers & se réveil-
ler. En oulre, lenr sommeil est frés-léger. La Providence
qui ne cesse de veiller sur] ses eréatures, a voulu que ces
deux derniers sens fussent comme deux sentinelles vigi-
lantes qui nous averlissent des dangers dont nous pour-
rions étre menacés pendant le sommieil. « Le sens de I'oute,
qui est le p'us rebelle aux influences du sommeil, est aussi
celui qui résiste le plus aux atlaques de la mort : on entend
encore aprés que lousles autres sens ont cessé de vivre, de
in2me gue Pon entend encore méme quand fous les aufres
sens sont endormis ; ¢est parl'organe de 1 onie que pénélrent
tros-souvent les influences soporifiques; ¢’est par son in-
{ermédiaire que les antres sens s'endorment, tandis que lui
veille encore. En'effet, on sail avec quelle facilité la mono-
fonie d'un son provoque le sommeil. L'organe de Pouie,
logé dans un réceptacle osseux, condammné a une im-
mobilité absolue, ne peut, en effct, facilement se sous-
traira anx sensations qui I'assiégent; il entend jusgu’anx

1y Bupports du physigus ¢f du moral de Phomms,
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bruils intérieurs de notre corps, il enlend méme le si-
lence (ﬂ, » '

Aprés un temps plus ou moins long, lorsque Ia nuirition,
qui ne se snspend jamais, a versé au cervean une suffi-
sante quanfité de fluide nerveux, les organes restaurés,
slimulés de nouveau, refrouvent une parlie de lear action:
alors les réves commencent a devenir sensibles, mais ils
sont obscurs, incohérenis el fugaces. Peu i peu Iafflux
nerveux augmenie, les idées se réveillent, se meuvent et
sont susceptibles d’associations plus nombreuses el mienx
ordonnées; enfin, le réve se régularise et prend unc
forme délerminée. Le sommeil a renouvelé dans 'organs
des sens et de la pensée V'excitabilité épuisée parla veille
el leur a rendu leur énergie; on arrive progressivement
4 saisir les rapporis des images, les idées se coordonnent,
s'éclaircissent de plus en plus. On touche au moment du
réveil. Ce refour se faitdans un ordre inversede celuidans
fequel s'étail établi le sommeil ; il se fail aussi successive-
ment. « Le corps, commele dit avec nune grande justesse
M. Lélat, reprend peu i peu les mouvements pour n'arriver
que plas tard 4 I'é¢uilibre de lastalion on de la marche. Les

zns se rouvrent graduellement: le tact,V'ouie les premiers,
la vue ensuile ; les deux autres sens n'ayant rien & réclamer
immédiatement dans cetle reprise de la vie de rapporls; la
pensée, confuse, incerfaine, se débarrasse par degrés de
Fespéce de voile quil'offusque. Il se fait un véritable com-
bat entre la nnit ef le jour, la planie et 'homme, le corps
et Vesprit, 1a vig et la pensée ; combat que marquent : pour
esprit, qui a peine & s’y reconnaitre, des resles, des souve-
nirs de réves, des perceplions inexactes ou fausses; pour
le corps, des mouvemenls du tronc et des membres supé-

{1} Loaget. Traité de Physislogis.
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rieurs qa'on appelle pendiculations, d’autres mouvements
des membres, du tilorax, du cou, de la face qui constituent
1es baillements.

» Le jour enfin 'emporle sur la nuit, 'homme sur la
plante, la pensée sur la vie, Ia veille a succédé au sommeil,
et pendant les frois quarts ou les deux tiers de la nouvelle
révolution diurne de la terre, de nouveaux mouvemenis,
de nouveaux actes de Pesprit el du corps vont préparer de
nouvelles faﬁguea qui donnent lieu & un nonveau sommeil,
el ainsi jusqu’a la fin de la vie (1). »

Telle est la description du sommueil. Comme on le voit,

trois périodes peuvent étre dislinguées dans cet élal. La
premiére est le passage de la veille au sommeil (assoupis-
sement); c'est une espice de délire vague, pendant lequel -
nous sommes en proie i une foule de visions on d’halluci-
nations. La seconde est e sommeil complet. Tei la vie
extérieure toul enlitre, les sensations, les. perceptions,
Fimagination, la mémoire, le jugement, la locomotion et
la voix paraisseni suspendus; bref, Thomme perd le sen-
timent de son exislence. La troisidme période, enfin, est
le passage de cet éfat A celni de Ia veille (réveil) ; c'est ici
que les réves sont fréquents. La seconde période en est
exemple, ou, pour mieux, nous n'en conservons point le
souvenir, car il n'est point de sommeil sans réves. f

L2 sommeil peut done élre défini : le repos des organes
des sens et des mouvements volonlaires, le réparateur né-
cessaire de la sensibililé, comme l'a dit Aristote (2).

-

i

{1, Annalss mhn-psy:hﬁl JuiHet 1832,

{2) Friedlmnder fit do sommeil «la fonction d'sn orgene spécial dont Ba polarité pro-
duirsit unc polarité adynamique de Vorgane de lintuition intérieure, » Cabanis avaib
déja dit que lesommeil était une fonclion particoliere du cerveau qui n'a lien qu'antant
que dans cet organe il Sétablit une série de mouvemenis partieuliers, et lene cessation.
ramine la veills, ou los causes extérieures du réveil la produisent immédiatement.
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Cet état est plus ou moins long, plus ou moins profond,
suivant les climats, la température , T'état de fatigue des
organes, 'age, le sexe, le fempérament, la constitution, les
habitudes, etc. Les femmes, en général, ont plus de pro-
pension au sommeil et dorment plus longtemps que les
hommes: le sommeil des enfants est plus long que celui
des adultes; 'homme, dans Tdge viril, dort moins que
adulte ; et le sommeil du vieillard est bref, 1éger et inter-
rompu.

En général, la durée du sommeil est de six & huit
heures; il est des personnes privilégies auxquelles (rois
heures de sommeil suffisent (1); il en est, par conlre,
dantres, en beaucoup plus grand nombre, qui en récla-
clament dix ou douze. %

I est imporiant de ne pas trop prolonger le sommeil ; car,
indépendamment dela perte de temps, il peui donner lien a
des élals pathologiques plus ou moins graves. L'abus du,
sommeil, dit Cabanis, altére toujours, plus ou moins, les
fonctions de I'organe pensant, il peut méme, i la longue,
occasionner une folie véritable. Formey rapporte qu’un
‘médecin connu de Boerhaave, aprés avoir passé une

Suivant Broussais, le sommeil est ia cessation des fonctions des sens, de celles de
muscles soumis & la volonté et Fabolilion des facultés intellectuelles et affectives.

Selon Burdach, le sommeil chez Phomme est la racine de la vie animale, et la fosion
de Ia vie morzale et de la vie physique.

Suivant Maine de Biran, le sommeil consiste dans la suspension de T'élat d'effort,
& est-ii-dire de Paction présente d'une volonté ou force motrice sur les organes qui Ll
gont soumis,

Toules ces définitions sont évidemment errondes et doivent étre rejetées. Quant 3
nous, nous sommes enclin @ considérer (avee M. Longet] le sommeil comme un éiat
dans lequel [homme vit pour sinsi dire ea lui-méme, isolé de ce gui I'eatodre. Cette
définition Lapproche de eelle &' Hippocrate: Molug i S0mng inlrg vergunt.

(1) Jules II, grand pape, grand homme de guerre et grand patriote & la fois, ne dor-
mait, gue deus heures sur vingt-quatre; Napoléon ne dormait souvent gu'une dewi-
keure, et @ genlait reposé comme <l avait dormit plusteurs heures,
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grande parfie de sa vie & dormir, perdif progressive-
ment la raison, ef qu’il finit par mourir dans un hopitat
de fous. — Moi—méma, jal connu, & Paris, un jeune réfu-
gié ifalien qui A la suite d'un sommeil tres pmiougé finit
par éire enfermé i Bicétre.

Suivant la grande loi de la vie animale, la loi d'inter-
millence, le besoin de dormir revient chaque jour a la
méme heure, el le sommeil dure chaque jour le méme
espace de temps. Aucun étre animé ne peut s’y soustraire.
« Nous pouvons bien, pendant un cerfain femps, sous-
traire les organes de la vie animale & 1a loi'd’ intermiftence,
en mullipliant autour d’eux ¥es canses d’excifation ; mais
enfin ils la subissent, et rien ne peut, a une certaine épo-
que, en suspendre I'influence. Epuisé par une veille pro-
Iongée, le soldat dort & coté du canon, 'esclave sous les
verges quile frappént, le eriminel au milien des tourmentis
dzla torture (1). »

Virgile avait déja censacré cette venlé dans tes Vers sui~
vanis, cilés par Haller :

Jamque fere mediam celi Nox humida metam
Contigerat : placida laxarunt membra guniete
Sub remis, fusi per dora sedilia naole;

Cum levis setheriis delabsus Somnus ab astris
Aera dimovit tenebrosum, et dispulit umbras,

. » - . funditque has ore Inguelas. :
JZEguate spirant aure : dator hora quieti;
Pone caput, fessosque oculos furare labori....
Eeee dens ramom Leth:o rore madentem,
Vigque soporatum Siygia, syper utragne gquassat
Tempora : Cunetantique natantia lumina solvit.
Vix primos inopina quies laxaverat artus;

Et super incumbens, cum puppis parle revolsa,

{13 Bichat, Recherches sur la viz of la mort.
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Camgque gubernaculo, liguidas projecit in undas
- Praecipitem, ac socios nequidquam sepe vocantem ().

' Le sommeil n'est pasun élal purement passif de l'orga-
nisme, comme porterait 4 indiquer le mot repos dont on
se sert généralement pour le désigner (2); il est, comme
le dit M. Pierre Leroux, un fait de création, un fravail de
réparation. Les fonetions animales seules sont en repos
. pendant le sommeil ; mais les fonclions nultrilives qui sont
. sous la dépendance de la force vilale, lelles que la diges-

tion, I'absorption, la respiralion, la circulation, les sé-
crélions, elc., non-seulement continuent comme dans
I'état de veille, mais, suivant quelques physiologistes, elles
acquieérent un surcroit dactivité. C’est pourquoi Hippe-
crate a dil : Somnus labor visceribus motus in somno intro
vergunt. D'aprés celte doelrise qui a pour chef le divin
vieillard de Cos, il y aurait done opposilion, antagonisme
entre les fonclions animales et les fonclions organiques; la
veille serait un état d'efforts des sysidmes sensorial et lo-
comoteur , elle presserait tous les mouvemenis excentri-

“ques du corps, landis que le sommeil serait le femps d'ef-

forts du systeme nufritif et presserait tous les mouvements
eoncentriques de 'organisme.

Cete docirine a élé combatlue. Bmussa:ls enir’anlres,
a soulenu que la suspension d’action d’un organe aussi in-
fluent que T'est le eerveau, doit bien pluldl amener une

) Eneides, lib V.

3) 11 est évident que dans le sommefl il ¥ 2 vne action spéciale du systéme per-
venx par laquelle il se répare. Or, celte réparalion ne sanrait aveir lieu gu'en vertu
' une combinaison qui §établit eatre e tissu necveox et le sang sriériel, et partant le
sommeil ne pent &tre oo état purement passif on négatif du systéme perveux; cette ré-
paration est done la résuliat d'une action gpécisle gqui exige, pour se produire, ure
sospension ples ou moins compléte des phénomines d'imprescionnabilité et d innervalion
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diminufion guun surcroit d’activité et d'énergie dans
toutes les fonclions organiques. Cest B une errenr. La
suspension d’action du cervean, comme organe de I'intel-
ligence, n’enfraine pas & sa suile la suspension ou la dimi~
nation d’action de laforce vilale qui préside, comme on
sait, anx phénoménes de la vie. Libre de toule contrainte
envers les facultés de Vintellect, sousiraite & l'influence
quexercenl sur elle pendant la veille les émotions el les
affections dépressives, les passions et les préoccupations de
toule sorle, la force vilale doit, au coniraire, agir d’'une
maniére plus réguliére et plus efficace. En effetl, personne
wignore que I'habitude d’on’ sommeil trés-prolongé, dis-
pose singuliérement A Ia pléthore etd I'obésité; que l'ab-
sorption y est trés-aclive, comme le prouve le danger qu’il
va des'endormir dans un air malsain, sur les bords d'un
marais, par exemple. Les voyageurs qui traversent la cam-
pagne de Rome, connaissent parfaitement ce danger; ausst
ont-ils grand soin de se tenir éveillés pendant le trajet.

La circulation est ralentie, il est vrai, mais elle gagne en
foree ce quelle perd en vilesse, car si les confractions du '
cceur se succddent avee moins de rapidilé, leur énergie est
angmentée, et learrythme plus régulier (1). La respiralion
est galement ralentie, mais elle est plus-profonde el plus
égale, les mouvements de dilatation de la poilrine sont '
plus réguliers et plus étendus, el partant les poumons re-
coivent un plus grand volume d'air & chaque inspiration.
La transpiration est anssi trés-active pendant le sommeil,
comme le démontrent les expériences de Sanetorius. Sui-
vant cet auteur, 'homme transpire antant dans sept heures
de sommeil que dans quatorze heures de veille. -

{1 Motus arteriarnm venarnmaue et cordis in somno. fit fortior, lentior, mquabilior,
plenior , idgue per gradus diversos augendo, prout angetur somnus, Bosmiulive,
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Pour ce qui regarde les sécrétions, la salive est peut-
tire sécrétée moins abondamment qu’en état de veille, mais
cela tient & ce que les glandes salivaires sont soustraites a
leurs excitants pendant le sommeil, et aprés tout est-elle
encore assez copieuse, comme le prouve la bave qui s'¢-
coule abondamment de la bouche de presque fous les
dormeurs. Quant & I'urine, j'ai toujours remarqué qu’elle
est sécrétée en plus grande quantité pendant le som-
meil que pendant la veille; elle s’accumule dans la vessie,
et si Venvie d'uriner ne se fait pas senlir aussi vive-
ment et aussi souvent que pendant la veille, c'esl que
1a sensibilité de son réservoir est alors émoussée. Mais an
réveil I'émission est ordinairement considérable.

La sécrétion des larmes est également assez abondanie
dans I'étal dont nous parlons, comme le prouvent les
fraces considérables qu'elles laissent aux paupieres du
dormeur i la suite de lenr évaporation.

La sécrétion de la bile ne saurait élre larie on amoindrie
pendant le sommeil, puisque la digestion se fail lrés-bien
en dormant.

Les organes de la reproduclion acquiérent, comme on
sait, une grande activiié dans I'élat de sommeil et enirent
souveni en aclion. Il n’est personne assurément qui n'ait
fait plusienrs fois cette remarque sur elle-méme. Quant a
la chaleur animale, il est eertain, dil-on, quelle se dé-
gage en moindre quantilé, car le dormeur esl Irés-sensible
au froid. Cum somnus invaserit. corpus [rigescif, a dit
Hippocrate. Mais ce phénoméne fient & ce que I'homme
qui dort a besoin, comme dit Muller, d’'une plus grande
masse de chaleur exlérieure que celui qui veille, et non &
un affaiblissement réel de la lempérature du corps. Ce
serait donc & tort qu'Hippocrate aurait dit que pendant la
veille les parties exlernes du corps sont plos chandes, les
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infernes plus froides, el que pendant le sommeil cest
Yinverse qui a lieu. Le thermometre windique pas une
telle différence de température.

De tout ce que nous venons de dire il résulle que les
fonclions organiques acquitrent pendant le sommeil un
haut degré d'aclivité, qu’elles se sonl angmentées et ac-
crues de {oute-linertie des organes de la vie de relation.
(Pest pourquoi Ambroise Paré a dit : « Le dormir aide
ograndement & faire la digestion; il restaure la snbstance
du corps el esprits qui sonl dissipés par le trop veiller. »
Or, la digestion étant la source de toutes les fonctions or-
ganiques, celles-ci doivent nécessairement se ressentlr de
son activité.

L'antagonisme admis par Hlppocrate enlre les fonctions
‘animales et les fonctions organiques esl done réel.

Quoi qu'il en soit, le sommeil, en restaurant les forces
dissipées parlavf,,ﬂle eoncourt pmssamment Alentretien
de la santé, qui, sans lui, ne tarderait pas & se déranger.
Mais, malheureusement, les hommes ne livent pas du som-
meil tout le bienfait qu'ils pourraient en tirer, car, in-
spumis aux lois de la natare, ils poussent zouvent la veille
{rds-avant dans la nuit, préoceupés qu’ils sont des travaux
deT'esprit ou des plaisirs frivoles du monde, ou bien', ce
qui estpire encore, plongés dans l'orgicet la débauche ,
au point qu'il leur arrive souvent de faire de la nuit ln

“jour et da jour la nuil, chose trés-coniraire aux régles
de 1‘hjrfrléne (1). Il est déja tant de canses qui s'opposent

{1) Voiciun exemple qui prouve d'nne manibre péremptoire qu'il n'est polat indif-
férent ponr la santé de transformerla nuit en jour et sics verss,

in officier supérienc helge, je erois, afin d'éviter les chaleurs excessives de I'éte,
demandaet obiint la permission de faice voyager son régiment pendant la nuit et de le
faive reposer pendant lejour, Arcivé au terme du voyage, on apergut qu'il manquait
i Pappel un nombre considérable dhommes el de chevanr qui avaient péei, tandis qoien
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au relour régulier du sommeil, qu'il ne faudrait pas en-
core s'y soustraire volonfairement. Toules les passions
dont I'homme est conlinuellement assailli, sont, en effet,
es ennemies mortelles de son repos, et parfant une source
féconde de maladies, qui affligent I'espéece humaine, et
auxquelles échappent généralement les animaux qui,
plus dociles que 'homme aux lois naturelles, ne se livrent
jamais volonfairement & aucune espéece d’exces, el se cou-
chent et se 1évent avec le soleil.

En général chez les hommes supérieurs el fortement
{rempés, les passions n’exercent pas la méme influence
que sur le volgaire & I'endroit da sommeil. C'est ainsi
qu’'Alexandre-le-Grand , le jour méme de la grande ba-
{aille qui devait décider, enire Darius el lui, du sorl de la
Gréce, s'endormil si profondément, que Parménion ful
obligé de I'appeler plusieurs fois par son nom pour le ré-
veiller.

Caton d'Utique ayant résolu de ne point survivre &la
République, « dégaina son épée, el regarda si la poincte
‘en estait bien aiguisée et le fil bien tranchant, ce qu'ayant
trouvé alors, « Je suis, dit-il, 2 moy. » Si la mest auprés
de soy, el reprit encore son livre (le dialogue de Platon
sur I'immortalité de I'dme), que I'on dit qu’il lent par
deux fois d’'un bout a 'aulre; puis s’endormit d'un fort
profond sommeil, tellement que ceux qui estaienl hors de
la chambre I'entendaient bien ronfler (1) » — Pompée, sur
le point de livrer un combat, céda au besoin da sommeil,
et 8’y livra si bien, qu'il fallut que ses amis I'éveillassent
pour donner le signal de 'aclion. .

autre régiment qui fitle méme trajet, mais pendant le jour, arrive sinel sauf k=
destination.
{1} Plutarque. Fi: de Calon d'Ulique, tead. d"Amyot.
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Le prince de Condé dormit profondément la nuit qui
précéda la journée de Rocroy.

Napoléon, enfin, en fit autant la nuit qui précéda la ba-
{aille d’ Austerlitz.

Mais quelles sont les causes premiéres de cefle forme de
notre existence « qui allerne avec la veille comme les téné-
bres avec la lumiére, quengendreni on favorisent le si-
lence et obseurité, dont les anciens faisaient un dieu, fils
de I'Erébe et de la Nuil, plus mysiériense encore que la
vie, presqu’aussi mystérieuse que la mort (1)7 »

il faut Pavouer, ces causes nous sont inconnues. Parmi
les physiologistes, les uns Ualtribuent 4 une congestion de
sang dans le cerveau, les aulres & une cause lout opposée,
cest-A-dire, a4 son afflux nwins considérable dans eet
organe : pour celui-ci, il est dii & la déperdition du fluide
nerveux; pour celui-1a, & un reflux de ce méme fluide vers
sa source ; quelques autres, enfin, en voient la caunse dans
1a cessation des mouvements des fibres cérébrales, ou bien
dans un mouvement partiel de ces mémes fibres. Mais je
m’arréle, car je m'en finirais point si je voulais rapporter
toutes les opinions qui ont eu cours sur la théorie du som-
meil; j"ajouterai seulement que sa cause prochaine el im-
médiate la plus probable parail étre Fétat de faiblesse. Ce
qui semble le prouver, c'est que I'épunisement des forces,
les bains tiedes, la chaleur, la fatigue, la trop grande ap-
plication sont autant de moyens de concilier le sommeil.

Mais , comment la faiblesse produit-elle le sommeil?
jravoue franchement que je Uignore; seulement ce qu'il y
a de certain, c’est que les phénoménes du sommeil ont

‘leur point de départ dans I'encéphale, et qu’il est produit
par une aclion exercée directement ou sympathiquement

11} Lemoine, D sommeil aw point de vwe physiol. et prychol.
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sur une ou plusieurs parties de la masse cérébrale, mais
cetle action nous est complétement inconnue et dans son
essence el dans sa natare.

Un ordre de causes plus facile & saisir - sont les causes
secondaires, ou plutdt les circonstances qui favorisent le
retour du sommeil. Et d’abord le silence ef I'obscurilé de
la nuit Ini sont éminemment favorables; la lomiére et le
bruit lui sonl confraires. « Mais pourquoi la lumiére et
lesténébres soat-elles, dans I'ordre naturel, réguliérement
coordonnées A Pactivilé ét A Pintermittence des fonctions
externes ? Cest que pendant le jour, dit Bichal, mille
moyens d’excitation entourent I'animal , mille causes
épuisent les forces de ses organes sensilifs et locomoteurs,
déterminent leur lassitude, el préparent le relichement
que la nuit favorise par 1'absence de fous les genres de
stimulants (1). »-

La lassitude des organes, avons-nous dit, est une cause
puissante de sommeil; ¢’est vrai, mais il ne faut pas qu’elle
soit portée trop loin, car, dans ce cas, elle s’y oppose.—
L'impression d'un air f[rais sur le corps le favorise
ézalement, et le froid excessil le provoque d'une ma-
niére impérieuse, et malheur i celui qui y céde. Plus d’un
voyageur a péri de la sorle, sous les neiges, au milien des
montagnes, ot le froid, comme on sait, est si apre et si
vil.

Le travail de la digestion invite aussi au sommeil. Som-
nus maxime post cibum fieri solet, a dit Aristote; il en est
de méme du bercement, des mouvements doux d'une voi-
ture, de T'équitation, de la lecture d'un livre ennuyeux,
d’une conversation sans altrait, et suriout d'un bruil mo-

(1} Recherches sur [a vie ef la morl.
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notone, comme tout le monde a pu le remarquer. Cest
ainsi que le meunier s’endort au bruit de son moulin;
I'enfant au chant monotone de sa nourrice, le marin ay
grondement de la mer, et le moniagnard au souffle du
vent et au fracas de la cascade voisine. — Le sommeil est
encore provoqué par les bains {tiédes, les narcotiques, les
boissons ralraichissantes, les liqueurs fermentées prises
en exces, les pollutions nocturnes abondantes, les hémor-
ragies, en un mof, par toules les circonstances capables
d’émousser les impressions on d'affaibliv la réaction du
czrveau sur les organes.
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CHAPITRE IL

 DES EEVES.

Strange state of being | (for'tis sHII to he)
Senseless fo feel, and with seal's eves lo see.
Byrox,—Don Juar, canto 1V, 2tance rxx.

Dans le sommeil, méme le plus profond, I'exercice des
facultés de I'ame n'est pas complétement suspendu, com-
me le prouve un des phénomeénes les plus merveilleux
qu'il soit donné a 'homme de produire: Je veux parler des
réves.

Nous allons éludier, avec {out le soin dont nous sommes
capable, cet état extraordinaire, celle modification del'ame
pendant le sommeil. La philosophie et la médecine pour-
raient peut-étre tirer d’une telle élude des enseignemenis
précieux, car U'étude des faculiés de V'entendement , con-
sidérées dans leurs diverses manifestations, est une source
féconde de résullals utiles & la science et & Vhumanité.

Dés que le sommeil appesantit nos paupiéres et que les
sens se ferment plus on moins complétement aux impres-
sions duo monde extérieur, les songes, ces productions
fantasques de I'imagination , nous aiteignent aussilof et
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doublent notre existence. Tantdt clairs et préeis, taniot
vagues et confus, ils agitent sans cesse 'ime d'affections
diverses sans la participation actuelle des sens exiérieurs,
et lorsque nous croyons ne pas avoir révé, ¢'est que nous
en avons perdu le souvenir.

Les réves commencent aussitdf que laltention cesse,
que la conscience de la personnalité s'efface et que I'ima-
gination domine ; et méme un peu avant de nous endor-
mir, c'est-a-dire , dans I'état intermédiaire entre la veille
et le sommeil , nous sommes déja le jouel d'une foule de
fausses sensalions. Des sons articulés, des voix harmo-
nienses, des phrases incohérentes se font entendre tantot
d’une maniére vague et confuse comme dans le loinfain,
tantot d’'une maniére trés-claire et frés-nette, an point de
nous réveiller. En méme temps des visions, des images
fantastiques, des élves bizarres, étranges, des figures
d’hommes, des formes d’animaux, des dessins, des pay-
sages passent et repassent rapidement devant les yeux de
Yesprit, et cessent ordinairement lorsque le sommeil est
définilivement établi. Je dis ordinairement, car quelque-
fois ils se continuent et entrent dans la composition de
nos réves. Cest pourquoi Purkinje et Gruithuisen les
regardent comme les éléments des réves.

Ces fausses sensations qui ont lieu dans I'état intermé-
diaire entre la veille et le sommeil, ont été désignées sous
le nom A’ hallucinations hypnagogiques par M. Maury (1), de
Smos, sommeil , el dyeyés , quiaméne, qui ameénent le
sommeil, parce quelles s'offrent presque tonjours comme
les précurseurs du sommeil, et qu’elles 'aménent en guel-
que sorte (2).

S—

L LT —

e e
e sy,

(1) Annales médico-psychol. t. 11, p.ﬂEetEniT. -
{2) Un phénpméne analozue A celni des hallucinationg hypnagogiques s moatra
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Les hallucinations hypnagogiques avaient déja atliré
I'attention d’autres observateurs, et, entre autres, de Jean-
Paul Richter, qui recommande expressément d’observer
les fanlomes qui apparaissent avanit quon s'endorme,
comme un moyen de s'endormir réellement.

Ge conseil nous semble mal fondé. En effet, lacte d’ob-
server exige de I'attention. Or, comme le dit M. Baillarger,

guelquefois cher Phomme éveillé, mais distrait, dans une ehambre obeeure particulia-
rement : il D'est pas rare qu'on se surprenne alors ayant dans les yeux fdes images
claires de paysages ou autrez objets zemblables, Arisiote avait déja fait celte
remarque dans son Trailé des songes; Spivora {Opera posthuwma, Epist. 30) et Grui-
thuisen (Physiogoniosie, p. 236) I'ont faite également.

Mon ami, Vineent Gioberti, d'illustre et respectable mémoire, m'a asuré quil

s'avait qu'a fermer les yeux pour voir {ris-distinclement des arbresz, des fleurs, des
paysages, des perspeelives varides, en un met, une foule de scénes agreables,
" Cardan et Geethe étajent dans le méme cas. «Lorsque je fermais les yeux, dit ce
dernier, et qu'en baissant la téte je me figurais voir une flenr dans le milien de mon
organe visuel, cette fleur ne conservait pas un seul instant sa forme premicre; elle se
décomposait aussitdt, et de son intérieur naissaient jd'autres fleurs & pélales colorés
ou parfois verts; ee n'étaient pas des fleurs naturelles, mais des fipures fantastiques,
réguliéres cependant, comme les rosaces des seulptures; il m'étail impoesible de fixer
eelte eréation, mais elle durait tant que je voulais, sans eroitre ni diminuer. De méme,
lorsque je me fgurais un disque chargé de coulenrs varises, je voyais continpnellement
paitre du eentre vers la périphérie des formes nouvelles comparables & eelles que fait
apercevoir un kaléidoscope. s ;

L Muller, le physiologiste, élait anssi sujet & un phénoméne analogue ; il avait eon-
tracté habitude, toutes les fois qu'il ge représentait, d'onvrir les yeox sur-le-champ.
¢t deles diriger sur la moraille : les images persigtaient encore peadant quelque temps
et ne tardaient pas i palir ; il lesvoyait 1a oi it tournait la téle, mais il ne les a jamais
wi1es se mouvoir avee les veux. Sa volonté n'avait ancume infinence ni sur la production,
pisur let métamorphoses de ces figures, et jamais ilne distinguait rien de syméirique,
rien qui et les caractéres dela végétation. Goethe, an contraire, pouvait établir & vo-
lonts le theme, qui se tramsformait ensuite d'one maniére en apparence involonlaire,
mais toujours. en obéissant aux lois de 'harmonie et de la symétrie : différence entre:
deux bommes, ajoute I. Muller, dont Pun pessédait V'imagination poétique au plus haot
degré de développement, tandis que Pautre consacre sa vie & Pétade de la réalité et de
la pature.

Voyer pour Pexposition détaillée de ees stats, daps Moritz et Pockel , Magasin der
Enfanzungsseehnkunde, t. 11, p. 88.—Nasse, Zeilschrift fuer anthropologie, t 1, p. 168
Muller, Dber die plantesiischen gesichiesrschusinungen, p. 20.
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foutes les fois qu'on veut fixer I'attention sar ces fanto-

mes pour les étudier, ils disparaissent. On ne peut, en

effet, prolonger cel éfat intermédiaire & la veille ef an

sommeil qu'en s’abstenant de tonl effort d'atfention et en

restant le plus possible spectateur passif. Il y a done une

sorte d'anlagonisme entre l'exercice actif de la volonié et

de T'atiention, et I'exercice involonfaire de la mémoire -

et de Mimagination (1). (
Leshallucinations hypnagogiques sont, suivant M. Maury, '

identiques avec les hallucinations du sommeil; ce sont

elles qui souvent conduisent le réve et produisent ses in-

cohérences (2). L'observation snivante vient & appui de

celte maniere de voir : Un soir, avant de sendormir,

M. Maury, eat 4 plusieurs reprises , lorsque ses yeux I

étaient fermés, la yue d’une espéce de chanve-souris aux

ailes verdatres, & la léle rouge et a la figure grimacante.

A cette vision en succédiérent d'autres qu'il a oubliées,

puis celle d'un paysage qui représentait une vue des Pyré-

nées, dont le souvenir wélail pas frés-éloigné dans sen

esprif. Il s’esi rappelé fort bien cette derniére hallucina-

tion, parce que, dans ce moment, on apportail de la lu-

miére dans sa chambre ; il rouvrit les yeux, redevinl foul-

a-fait conscient de lui-méme, et s'apercut de la dispari-

tion de son chimérique paysage. Une heure aprés , il fut

réveillé d'un sommeil réel, ef il se rappela alors trés-

nettement le songe qu'il venait de faire. Il avait vu, je ne

-sais dans quel chileau, une chauve-souris analogue A celle

dont il a été parlé, puis une pierre était tombée de I'édi-

fice en ruines, et, & travers I'ouverture d’une sorte de ma-

(1) Baillarger {dAnnales médiso-peychol. 1835) a étudié particulidrement. ces fausses
sacsations cher les fons hallusinés,
(2] Annales médico-phayeliol. t. x1, p. 16 et puiv,
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chicoulis, il avait apar¢n un paysage toul semblable & celui
qui avait terminé le cours des hallucinalions avant ce
premier sommeil.

Voila donc deux hallucinations hypnagogiques qui s'é-
taienti reproduiles en réve dans le méme ordre relatif, et
qui avaient appelé chacune. un cortége d’idées associées
dans Pesprit de Paufenr & des images de celte sorte. Une
chauve-souris lui avait fait penser & un vicil édifice en:
raines ott ces animaux se logent d'ordinaire, A un vienx
chitean  machicoulis, puis il avait choisi pour fond du
tablean un paysage fantaslique ou pyrénéen (1). _

Dans U'état de réve la pensée m'obéil plus a la vo-
lonté; Vespril est passif : il est rempli par ces images que
I'imagination abandonnée évogue sans cesse, il est ravi
par ellz comme en dehors de lui, et , la réflexion lui fai-
sant défaut, il contemple comme lui étant élrangéres les
images qui sont pourtant son euvre : ces images ne sont
aufres que les idées des sensibles concréiées, malérialisées.
a« La pensée, dit M. Maury, s'offre & Tesprit dun dormeur
avec une lelle force, en méme femps qu'elle prend un fel
caraclére dobjectivité, que Fesprit la prend pour une
image ou une sensation externe, ou, tout au moins, pour
Veffet d'un étre, d’une cause, étrangers a lui.»

« Ce phénomene, ajoute-t-il, démontre la grande puis-
sance de révivification de la faniaisie, car c'est elle gui
ravive tout-a-conp I'idée, au point de lui préler une forme

_ sensible (2).» :

| L'image n'est pas tout, dans les réves. Arislote avait déjh
. remarqué que le dormenr pense quelque chose au-deli
\ méme des images qui lui ont apparu. La pensée se pour-

(1) Manry, loco eil.
{2} Maury, loco cit.
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suil, c'est-i-dire qu'elle agit encore indépendamment et

au-dela de ce qui lui est alors présent. Cependant, ce qui {
constitue le fond du réve, c'estl'image, ef, en cela, le réve,
comme la mémoire, releve de I'imagination. 1

Quoi qu’il en soit, une condilion indispensable pour que
les réves soient sensibles, c’est un sommeil léger; sans
cela point de réves, ou, du moins, pour parler d'une ma-
niére plus conforme & nos idées , les réves sont comme
non avenus pour celui qui les a faifs. Clest ainsi que le
sommanbule , plongé dans un sommeil de plomb, ne
conserve ancun souvenir des perceplions de la nuit.

On comprendra mainienant pourquoi les physiologisfes \
affirment que les réves sont nuls dans un profond som-
meil. Mais c’est 13, & mon sens, une erreur; les réves,
ne manquent jamais, seulement les sens, plongés dans g
un profond engourdissement, sonf incapables de fra-
duire d’'une maniére sensible les opérations de nolre
dme. Mais I'ime ne cesse pas d’agir par le fait du som- i
meil. Et comment en serait-il anlrement? Comment
concevolr qu'un principe immatériel et essentiellement
aclil puisse demeurer inerte, et obéir aux lois gui régissent
la maliére? Non, le principe immortel qui veille en nous
ne saurait s’éclipser, et méme pendant le sommeil le plus
profond , il est toujours aclif, toujours senfant , toujours
pensant, et les sens exlernes ne lui sont pas indispensables
pour manifester sa puissance. Ainsi, éveillés on endormis,
notre esprit est sans cesse en mounvement ; car, comme le
dit Malebranche, « I'idée générale de 'Infini est inséparahle
de T'esprit, et elle en occupe entiérement la capacité , lors-
quelle ne pense point & quelque chose de particulier.

Car, quand nous disons que nous ne pensons a rien, cela
ne veut pas dire que nous ne pensons pas A cette idée gé-
nérale; mais simplement que nous ne pensons pas A quel-
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que chose de parliculier. Assurément, sicette idée me rem-
plissait pas notre esprit, nous ne pourrions pas penser i
toutes sortes de choses, comme nous le pouvons, car enfin
on ne peut penser aux choses dontonn'a aucune connais-
sance... Ainsi on pense davaniage 3 I'Eire général el in-
fini quand on pense moins aux étres parliculiers el finis ;
et 'on pense toujours aulant en un temps qu'en un au-~
tre (1). » Ge quirevient & dire : que toul élre intelligent a
sans cesse présent A Tesprit quelque chose de contingent ;
mais il ne peul penser au contingent sans penser & sa rai-
son, cest-A-dire au nécessaire. Ces considérations sappli-
quent a 'élat de sommeil comme alélat de veille, puis-
quelles Sappliquent 3 Tdme en général ; seulementles facul -
tés inlellectuslles nes'exercent pasdelaméme manicre dans
I'un et dans Panlre élat. « Ainsi I'Ame, comme le remarque
M. Pezzani, ne veut pas, waime pas, ne sent pas de méme
dans le sommeil que dans 'état de veille; mais ¢'il y a des
différences incontestables entre les modes d’exercice des fa-
culiés, il n'y a pas opposition radica'e. Réver el penser sont
les deux faces d’'une méme vie, les deux maniéres d’éire
d'une méme essence...» Et plus loin : « La pensée est le
produit ordinaire de I'action de 'dme sur la sensibilité ex-
terne; le réve est le produit de la méme action sur la sen-
sibililé interne (2). » Si cela est, il estdonc inexact de dire,
avec Brillat-Savarin, que I'dme pendant le sommeil est
comme le pilole pendant le calme, comme un miroir pen-
dant la nuit, comme un Iuth dont personne ne touche,
altendant de nouvelles excilafions; mais il serait plus
conforme A la vérité d’affirmer, avec le comie Rederer,

(1) Recherches sur la vérild, Liv. v, part. 4, chap. 5.

{2} Lettres a M. Lelot sur le sommeil, le somnambulione, etc., par A. Pezmani. Lyon,
1855,
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qu'elle ne cesse jamais d’agir, et la preuve en est: que fout
homme qu'on arrache i son premier sommeil, éprouve
la sensalion de celui qu'on trouble dans une opéralion 2
laquelle il serait sérieusement ocenpé.

Cetle assertion ne peut élre prouvée, il est vrai, ni par
Iexpérience, ni par des arguments démonstralifs abso-
lus, car, pour cela, il faudrait connaifrela véritable es-
sence de T'ame, ce qu'il ne nous est point donné ici-bas.
Notre assertion n'est done go'une hypothése , mais une
hypothése basée sur I'analogie que les réves onl avec le
somnambulisme nafarel. Or, il est reconnu que les som-
nambules oublient eomplétement lenrs songes. Pourquoi
n'en serait-il pas de méme des réves d'un profond som-
meil? Il y a dailleurs une foule de réves dont I'existence
est démontrée, et dontle véveur & son réveil ne garde
aucun souvenir. Ajoutons que cette hypothése a pour dé-
fenseurs Hippocrate, Leibniz,, Descartes, Galluppi, Maine
de Biran, Carus, Formez , Cabanis, Joufiroy (1) et la plu-
part des philosophes et des physiologistes les plus dislin-
gués. Locke seul sontient la doctrine opposée sans produire
de prenves ; il se contente de dire que, §'il élail vrai que
nous pensions pendant le sommeil profond, nous devrions
nous rappeler nos pensées (2). Mais cet argnment n'a au-
cune valeur. En effef, combien de pensées que nous ou-
blions méme dans I'état de veille par la raison que nous
ne leur avons prété aucune afleniion? Faffirme que le
soir mous ne nous rappelons pas la cenlieme partie des

e mesreett

1) =Le fait que Pesprit veille quelquefois pendant que les sens dorment, est établi; le
fait qu'il dorme quelquefois avec eox ne I'cst pas ; les analogies sont done ponr gu'il veille
toujoure.s Jouffroy, Nowr, biblioth. médic., 1827, t. 11, p. 554.

{2) =Je dis que I'homme ne saurait penser, en quslque temps que ce soit, soit qu'il
weille ou qu'il dorme, sans S'en apercevoir,s Locke. Essaisur Peniendement humain,
biv. o, . 1.
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idées qui ont fraversé notre esprit pendant la journée; el
dans le délire fébrile, dans I'ivresse, dans cerlaines for-
mes de folie violente, combien d’aclesinfellecinels gni ne
laissent aucune trace dans Uesprit 7

Pour qu’il y eiit suspension compléie des exercices des
facultés de 1"dme dans le sommei!, il faudrait que les fonc-
tions vilales fussent aussi complélement suspendues. Or,
il est évident que les fonclions vilales ne cesseront qu'avec
la morf, et l'imagination passive, comme le remarque
Maine de Biran, n'est, pas plus que la sensibilité or-
ganique dont elle dépend, sujette & des inlermiitences.
Chacune des impressions émanée de cetle sensibilité peut
ébranler sympathiquement le cerveau et réveiller une
image proportionnée i la nature de l'affeclion et du sen-
timent excitalear : d'ou il résulte que fout sommeil doit éire
rempli dz songes. :

Quoi qu’il en soit, il existe des rapports infimes enire
nos occupations habituelies et nos réves, el parfant,
il est vrai de dire, qu'en thése générale, le berger réve
troupeaux, le chasseur réve gibier, le guerrier com-
bats et le marin la mer. Métasfase a exprimé parfailement
cette loi dans les vers suivanis : -

Sogna il zoerrier le schiere,
Le selve il cacciator,
E sogna il pescator
Le reti e I'amo.

Sopilo in dolee oblis
Sogno pur io cosi
Colei che tutlo il di
Sospiro e chiame.

Cette regle soufire cependant de trés-nombreuses ex-
ceplions. Les réves liennent quelquefois an travail des
Dw Sommeil. e

%
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organes de la digestion, ou a la géne du centre cirenla-
toire et des gros vaisseaux; les idées pénibles et les senti-
ments désagréables qui les accompagnent peuvent, dans
ce cas, m'avoir aucun rapport avec ce qui, pendant la
veille, nous avait le plus oceupés.,

 Les dispositions d’esprit, dans lesquelles nousnous trou-
vons, influent aussisur la natare de nos réves, comme
elles influent sur les idées de la veille. Ainsi, par exemple,
si nous nous endormons A la suite d'émotions pénibles
profondes, ou aprés avoir échappé, comme’ par miracle, &
un grand danger, notre sommeil est ordinairement {troublé
par des songes effrayants, et il nous arrive souvent de
nous éveiller tout épouvantés. Cest alors le cauchemar
sous toutes les formes quinous assiége el nous tourmente.
Nous voyons sous nos pieds des précipices effrayanis, ou
bien nous assistons 4 des scénes de meurire et de carnage
auxquelles nous prenons part ou dont neus sommes la
victime.

L’age exerce aussi une influence marquée sur la nature
des réves. « Dans U'enfance, on réve jeux, jardins, flears,
verdure et autres objets riants ; plus tard, plaisirs, amour,
combats, mariage; plus tard, établissements, voyages,
faveurs du prince ou de ses représentants; plus tard, enfin,
affaires, embarras, trésors, plaisirs d’autrefois el amis
moris depuis longtemps (1). »
 Le caractére el le lempérament individuels doivent aussi
influer sur la nature oppressive on expansive des réves.
I’homme gai el joyeux fera des réves dorés, et le mélan-
colique des réves firistes et lugubres. Le sommeil de
'homme lache et pusillanime doit ére troublé par des

{1} Brillat-Sevarin. Physiclogie du sodt.
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songes ferribles et effrayants, i 'homme brave et coura-
geux révera exploifs immortels et gloire.

Quoi qu'il en soit, comme {out le monde a pn le remar-
quer, la sensibilité physique et morale esf souvent modifiée
d’'une maniére remarquable dans les 1éves. Les peines et
les donleurs qu'on éprouve dans cet éfat sont beaucoup

.plus vives el plus profondes que les peines et les dounleurs
de la veille; ¢’est au point qu'on peat, en pareil cas, se
réveiller tout brisé de faligue, tout frempé de sueur ou
tout monillé de larmes. De méme les plaisirs et les joies
des songes soni infiniment supérieurs aux plaisirs et aux
joies de la vie réelle. « Il 'y a que peu de mois, dit Brillai-
Savarin, que j'éprouvais en dormant une sensation de
plaisir tout-a-fait exiraordinaire. Elle consisiait en une
espéce de frémissement délicieux de toules les parties qui
composent mon éire. C'élait une espéce de fourmillement
plein de charmes qui, pariant de Pépiderme depuis les
pieds jusqu'a la téte , m'agitait jusque dansla moélle des
os. Il me semblait avoir une lamme violette qui se jonait
autour de mon front.

Lambare flamma comas et circum tempora pasei.

Jestime que cet étal, que je sentis bien physiquement,
dura au moins trenfe secondes, el je me réveillai rem-
pli d’'un élonnement gui n'élait pas sans quelque mé-
lange de frayeur.

» De-cetle sensation, qui est encore trés-présenie a
mon souvenir, et de quelques ohservalions qui ont été
faites sur les exlatiques ef sur les nerveux, j'ai tiré la con-
séquence que les limiles du plaisir ne sonl encore ni eon-
nues ni posées, el qu’on ne sait pas jusqu'a quel point
noire corps peut étre béafifié. I"ai espoir que dans quelques
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siecles la physiologie a venir s'emparera de ces sensations
extraordinaires , les procurera i volonié comme on pro-
voque le sommeil par l'opinm, et que nos arriére-nevenx
auront par 1i des compensations pour les douleurs atroces
auxquelles nous sommes quelquefois soumis (1). »

L'espoir et les pressentiments de Brillat-Savarin se sont
en partie réalisés. Le hachich détermine des sensations de
jplaisir et de joie ineffables qui n’ont point d’analogue ‘dans
la vie normale.

Avant de donnerla théorie, d’expliquer le mode de pro-
duction des songes, afin d’iniroduire plus de clarté et
plus de méthode dans notre travail, nous allons les diviser
en irois classes parfaitement dislinctes. Dans la premiére,
nous rangerons les réves sensoriaux, dans la seconde les
réves affectifs, et dans la troisiéme les réves psychiques ou
intellectuels. Cestrois classes de réves peuvent se présentera
I'état morbide et donner ainsi lien & une division générale
en réves physiologiques et en réves morbides ou pathologi-
ques. Ces derniers sont provoqués et eniretenus par un
travail morbide latent ou apparent.

Cetle classification, comme on le voit, n'est poinl arbi-
iraire. Elle est fondée sur la nature intime des choses, et
nous verrons que la théorie varie et differe dans chacune
de ces classes.

{1} Physiologie de godl.
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CHAPITRE III.

REVES PHYSIOLOGIQUES.

§ 1.

BEVES 3ENSORIAUX.

. Les réves sensoriaux soni ceux dans lesquels prédomi-

‘nent les sensations. Ils sont inira-créiniens ou exira-créi-
nlens, suivant que les nerfs sont ébranlés par leurs extré-
mliés internes ou leurs. exirémités externes. Les premiers
Eorrespundenl aux hallucinations externes ou sensoriales
proprement dites, et les seconds aux illusions.

1 Déves sensorianx intea-criniens on Iihes-hallueinaliuus;

Les réves qui formenl ce premier groupe sont analogues,
jallais dire idenliques aux hallucinations sensoriales.
Dans l'un et dans Yauire ecas, en effet, le phénoméne est
le méme, au degré prés; dans I'un et dans Vaufre cas, il y
a spontanéité d'action du cerveau , ou aclion spontanée
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ef anfomatique de I'esprit; dans I'un et dans V'autre cas,
la pensée a secoué le joug de la volonté, elle erre A I'aven-
fure et s'offre A Tesprit avec une telle vignenr el revét un
tel degré dobjectivité quelle est prise par lui pour une

 yéritable sensalion; en d’auftres fermes, la pensée se con- -
erdte, se malérialise et devienl, comme le dit M. Lelut, une !
image visuelle,un son, une odeur, une saveur, une sensa-
tion tactile. Dans les réves comme dans les hallucinations,
I'ame se replie, se réfléchil sur elle-méme, elle acquiert
unsens si exquis, une sonoréité felle, si je puis m'expri-
mer ainsi, qu'elle devient 1'écho de nouvelles sensafions
qui viennent prendre place au foyer de son intelligence,
malgré I'absence de toute impression sensoriale.

Les perceptions du sommeil se prolongent quelquefois
dans la veille et dégéndrent ainsi, chez quelques sujets, en
yéritables hallucinations. Unmédeein, affligé de la maladie
Fun de ses enfants, s'endort dans son fauteuil, el voif en
réve la figure d'un babouin gigantesque; il se réveille tout
effrayé, se proméne dans sa chambre bien éveillé, el pour-
tant il apercoit encore irés-distinclement pendant quel-
ques secondes le babouin faisant les mémes grimaces que
dans son réve.

Une veuve entend pendant {rois nuifs conséculives une
voix qui Ini crie : « Tue ta fille, tue ta fille. » Elle résisie
d’abord ef chasse ses pensées en se réveillant; mais I'idée -
ne tarde pas & devenir fixe, elle ne disparail plus avee la
veille. Ces paroles homicides refentissent sanscesse & son
oreille, et U'infortunée immole son enfant.

Aristofe avait déja rapproché le réve de I'hallucination,
comme nous le faisons ici, 1a olt it dit: « Il esl encore
évident gque la cause qui fait que dans cerfaines maladies
nouns nous trompons méme tout éveillée | est celle anssi

il

Tl

e

P
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qui, dans le sommeil produit sur nous Vimpression des
réves {i} » -

Enire les réves el les hallucinations, dit M. le dncteur
\Ruﬁ.n-Szaﬂmwsh {2), il 'y a d’autre différence que plus
ou moins de netteté dans lesimpressions qu'elles foni sur
Pesprit , ¢est-a-dire plus ou moins d’intensilé dans les
tions qu'on ecroit éprouver : M. Brierre de Boismont
vail déja dil que les hallucinations de 'homme éveillé ne
dlﬂ'“erent de celles qui surgissent dans les réves que par
une vivacité plus grande. En d’auires termes, les réves
consisfent en des sensations purement subjeclives et ne
différent des véritables hallucinalions que par labsence

des phénoménes sensorianx (3).
La théorie des réves-hallucinations est done la méme
que celle des hallucinations sensoriales; ils se produisent
sous l'influence d’un changement inconnu qui s'opére

e

{1} Psychologie d'Aristote, chap. 1, p. 184, trad, de Barth. de Saini-Hilsire.
(2) Gazette médicale de Montpallisr. 15 Aodt 1847,

{%) M. Baillarger établit deux sartes d’hallocinations : 1o des hallueinations comple-
fes et compostes de deux éléments, Vun psychique, Pautre sensorial; 20 des halluei-
nations incomplates, constitnges par un geul élément, - Pélément intellectuel. * Foul
partie de cette derniére elasme d'hallucinations les malades qui enfendent ln pensee
sa0s aucun brait de paroles, qui conversent d'dme 4 dme, qui gont donés d'un sizieme
gens, losens de la pensée, et qui entendent des voix secréles intérieures, ele, Or, fui-
vant . Baillarger, c'est & celle classe d'hallucinations seulement que peuvent étre
enmparés les réves, —Nous né partagenns pas cette maniére de voir, car on entend quiel-
quefois en réve des sons, des voix parfaitement caractérisés , au point de vong éveiller,

Cette distinetion, comme Ta dit M. Bzillarger lni-méme, a été faite par les antenrs
mystigoes, eomme le prouve le passage cuivant des Leftres sur loraison menlale :
« 11 ¥ &, dit Fauteor . des locutions et des voix infellsctuelles qui se font dans Tesprit
et dans Uintérieur de Pame, il y en a d'imaginatives qui se foot dans Fimagination, et
il y ena de corporelies qui Irappent les oreilles du corps. Mals en définitive le phéno-
méne est le méme dans les denx cas, au degré pris.

* Ceita classe corsespond & mas halliseinations intaitives. Yoréz mon Mim. sor les Ralfacinus
fione, annales médico-psychol. 1335,

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans |'état de santé et de maladie - page 69 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=69

32

dans les centres nerveux, d’une modification moléculaire
encéphalique, ou d'une vibralion des fibres cérébrales
qui correspondent aux nerfs sensoriaux, car les fi-
]ets nerveux , comme Fobserve Mallehr&nche peuvent

étre ébranlés par leurs bouts extra-craniers; on percoil
alors les sensations ordinaires; ou bien par leurs bouls
intra-criniers, c'est le cas des réves el des hallucinations
ot PAme percoit des sensalions malgré I'absence de
toute impression sensoriale (1). La seule différence’ qui
exisle entre ces deux phénomeénes, cest que les réves
ont lieu danbs le sommeil, c’est-h-dire dans un élal qui
suspend laction des organes extérieurs, qui modifie &
différents degrés celle de plusieurs organes intérieurs,
ainsi que les impressions qu'ils regoivent, el augmente
parfois la sensibiliié el la force- d’action de- quelques-uns
d’entre eux,tandis que dans les hallucinations les organes
externes el internes continuent, fout en percevant de faus-
ses sensations, & exercer leurs fonctions; en d’aulres fer-
mes, ils ne sont pasendormis, leur action n’est poinl sus-
pendue, comme dans les réves, ils veiltent. Mais toujours
est-il que la cause des réves et des hallucinations est la
méme au degré prés.

(1) « Tontss mos impressions sont transmises des extrémités nerveuses ans centres ner—
veus ; Jes canses quiles produisent portent leor action primitive sur les filets terminaux
des nerfs, les seuls points sur lesquels elles puissent agir, Mais que, par une circonstance
queleonque ; la canse d'excitation se trouve ea rapport, non plis avec In terminaison
d'un nerf, mais avec sa partie moyeone, avecson trone, ou avee son origine dang Jes
centres nerveus, chague sensation n'en sera pas moins rapportée par notre esprit 3 cette
partie du corps d'oi elle devrait provesir, ol aboutiseat lés ramifications terminales
du nerf lni-méme. Qu'une impression ait done son sifge , non plus & l'extrémité d'un
nerfde sensation spéciale, parexemple, mais sur le trajet de ce nerf, la pereeplion qui en
résultera donnera naissance & une image inexacte, & une conception fausse; car [ sen-
salion sera rapportée & estrémité du nerf et aftribuée a lagent ordinairement en rap-
port avee cebte extrémité; si la stimulation sidze plus hant, si elle est produite dans
certaines régions des centres nerveur, une sensatibn analogue n'en aura pas moins liens.
#t la concaption en sera d'autant plus élrange. » Towoer: Trailé de physiologie.
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On a remarqué, el la méme remargue a été faite égale-
ment pour les hallucinalions, que les réves qui se rappor-
tenl au sens de la vue, de I'ouie et du toucher sont hien
plus fréquents que ceux du goit el de I'odorat. « Il est
trés-rare, dit Brillat-Savarin, que les sensalicns gu'on
éprouve en révant se rapporfent au gout et i Fodoral (1).
Quand on réve d'un parterre ou d'une prairie, on voif des
fleurs sans en sentir le parfum;sil'en croit assister . un
repas, on en voil les mets sans en savourer le gout. « Ce sc-
rait, ajoute-t-il, un travail digne des plus savanis que de
rechercher pourquoi deux de nos sens nimpressionment
point I'ame pendant le sommeil, tandis que les quatre au-
tres (le quatritme dont veut parler Brillat-Savarin est le
sens génésique), jouissent de presque toute leur puis-
sance. Je ne connais aucun psychologue gui s'en soit

occupe. » '
Voici, selon nous, la raison de ce phénoméne : cest
~que les sensations du gont et de Fodorat, & cause sans
. doule de lenr moins forte impression sur nolre esprit
et dans notre mémoire, sont bien moins délerminées, hien
‘moins définies, bien moins préeisées par les signes du
Jlangage que les sensafions de la vue, de T'ouic ef dn fou-

Eﬁen

i ; {8 Cette rigle soufire des exceplions, En affet, tout derpigrentent jTai ew i réve
’}l de V'odorat parfailement caraciérisé : la sensation que j'éprouvei dans mon réve élait si
vive, quelle me réveilla, et persisla un jostant encore aprés mon réveil. 11 me sem-
l'!L blait sentir I'odeur infecte qn'exhalent les langes récemment salies d'un enfant.

Madame M*** me raconta qu'elle ful une fois éveillée par une forte odeur d'écha-
Lotte, au point qu'elle crut au premier abord qu'il faisait jour et que cette odeur lui
arrivait de Ia cuisine. Convaincue du contraive par le silence et Tobscurité , ellé s¢ ren-
dormit ; mais elle fuk réveillée une seconde, puis une troisieme fois par la méme odeur

qui ellait cependant en diminuant d'intensité & chagne fois. Aprés chague fausse sensa~
tion e manifestait nne coligue dont la violence était ézzlement en rapport avec ke
degré de la sensation éprouvée dans ces trois réves successifs, =
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Or, il est, ce me semble, de la dermém évidence que si
les signes qui servent A désigner les sensations du gofit et
deFodorat sont vagues et mal déterminés, les idées que
ces signes traduisent doivent nécessairement éire confuses
et obscures, et partant lenr traduction plus rare et
plus difficile ; c'est précisément ce qui a lieu dans Es
réves qui se rapperlentﬁ ces deux sens (1).

. De tous les signes, les plﬂs précis sonf ceux qui démgnent
les sensafions de la vne; ces sensations sont gravées,
sculptées en quelque sorle dans la mémoire; elles sont
concrélées, matérialisées, chaque couleur, chaque nuance,.
chaque forme, chaque objet, ayant, en. effet, un nom ou

(1) M est certain que- rﬁ expressions mmqumt pouar deﬁmr d'ume: manuare e:acte et’
premseles différentes puances des saveurs et des odeurs. Nous disons bien: cette sub—
stance est ambre, celle-ci est aeide, celle-1a est douce;. cette odeur est suave, cette
sutre est infecte, Mais comibien o'y a-t-il'pas de variéiés el ‘de-nuances d'amertume,.
dacidité et de.dpucmr'f combien o'y a-t-il' pas dodaurs‘ suaves et d’odeurs infeetes
gue pous ne spurions rendre par des mols techmqnes par des expressions definies,:
é.&lermmées* Anpssl toutes les dnsal.ﬁs:&i.rm& que les physiologistes nous ont données jus-
qu'a c¢ jour sont-elles imparfaites, et ellﬁ le seront sans doute toujours, car je ne-crois:

. pas:quion paﬂme_qsmmsi mmstcr,imre’rwﬁur, 2 Paide du lanzage, les sensa-
‘tions du goit et de Fodorat, & leur denner, enun mot, un signe transmissible. En effet,
quel est le goarmet qui se rappelle exactement 14 saveur d'un mets on d'un vin? Quek
est e parfumeur qui se rappelle parfaitement 'edenr d'un baume; d'une essence, d'mne
fleyr, efc.? — On n'a & ce sujet que des souvenirs vagues et confus, e n'est que pen-
dant qu'on savours ce mels, qu'on goite ce vin, qu'on flaire catte odeur, qu'on se
rappelle les avoir déjd savourd, goalé, flairé. Les réves, comme M. Archambault Ua dit
pour les hallucinations {voyer mon Mémoive sur la démonomaniz el mon autre: Mémoire
sur les hallucinations, Anndles médico-payehol., 1843 et 1846} ; sont déne des phéno-
ménes de mémoire dont Pordre de production, sous It rapport de la fréquence rels-
tive, répond & un fait physiologique, ¢'esl-i-dire am degré de mémoire qui caractérice-
chaque sens.—Qu'it me soit permis d'appeler ol attention des observatenrs sur les
gourmels, sur les cuisiniers, sur les parfumeurs, ete, &n'on mot, sur les personnes gu,
par leur profession, exercent d'une maniére ‘spéciale les zens du goit et de Todorat,
pour ¥assurer si les réves qui serapportent & ces sens ne sont pas plos fréquents’ ches
elles que chez toute antre personne.
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uil signe propre, caradérmhque qui le dessine, le repre-
sente, le matérialise & Vespril. Aussi les per{:ephﬂns du
sommeil qui se rapporient & ce sens snnl-elles les mienx
dessinées, les mieux caractérisées. Celle de Touie le sont
déja moins, parce que le degré de mémoire qui caraclé-
rise ce sens est moindre que celui qui caractérise le sens
e 1a vue, et parlant les signes qui les lradmseni qui les
iransmeltent & nofre esprit, sont moins précis. En efiel,
les sons et les voix que 'on entend en réve sonlt unimaln—
ment sans bruit, ils sont purement psychiques on intel-
leciuels; ce n'est que d’une maniére exceptionnelle qi'ils
deviennent réellement sensoriaux. Je dois avouer cepen-
danl "qu'il m’arrive assez souvent i moi-méme d’enten-
dre en réve des voix si bien accentudées, si sensnna!.es
si je puis m'exprimer ainsi, qu'elles me réveillent sur Le
champ. Ces voix m'appellent ordinairement par men nokt
et ne pronopcent jamais denx mols de suile (1).
Les fausses sensations du toucher, enfin, sonl ordinaive-
ment assez bien iranchées; elles sonl cependant plus mo-
biles et d'une appremlmn plus difficile que celles de L

_ {1} Les sourds et Ies aveugles par accident sont sujels, conune fes wtm.apendmk
Reur semmeil, & percevoir des fausses sensations de Povie el de la vue. Eepem!an!. si bes
aceidents qui nous oot privé de ces gens pows ont ﬁappé dans un age encore ier-ﬂreT il
peut arriver, comme le fzit remarquer 8, Charma (du Sommeil, p. 34), qu'd Iz lengue
t'avengle cecce de percevoir des images dans ses TEves, le sourd & entendre des soms.
Darwin (Meenish, Philosophy of sleep) cite Pexemple d'un genuihomme qui, alleint de
surdité dans sa jeunesse, en était veou, aprés trente ene, & ne plus Sentrelenir avec s
amis, méme en réve, que par écrit ol par gestes  Dans le gommeil comme dans lu
weilla , les sons n'existzient plus pour lui,

Voiei comment M. Perzani explique e& phénomdne , dane sn manuscrit gu'il m'a
eanfié: « La base de la sensibilité esterne, dit-il, élant le non-maoi antérieur, &est-
i-dire, la mémoire des irmpressions préeédemment percues, il est clair qu'aprés un long
temps et quand Porganisme sesera maintes fois rencuvelé, cetle mémoire s'émonssers,
et quainsi Favengle cossera de pereeveir des fmages dans ses réves, le sourd dentenc
dre des sons.»
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vite of de 'ouis, parce que les signes qui expriment les sen—

sations du toucher sont plus obscurs: et bien moins déter—

minés que nele sont ceux des deux sens intellectuels (1).
" pendant 1& sommeil les sens n'entrent pas tous en méme
femps el an méme degré dans inertie; ils.g'endorment
en raison directe de leur activité. « Au moment oni le som-
mieil commence, les organes des sens tombent peu & pew
dans linaction, le gonit d’abord, la vue et I'odoral ensuite,
I'ouie veille encore et le toucher toujours, car il est la pour
nous avertir par la donleur du danger que le corps peut
courir (2).» Callen avait déja remarqué, qu'au debutet pen--
dant toute la durée du sommeil, les divers organes peuvent
ne gassoupir que successivement ou d'une maniére trés-
inégale, et quelexcitation partielle des points du cerveau
qui lear correspondent, en froublant I'harmonie de ses
fonctions, doit alors produire des images irrégulitres et
confuses qui n'ont aucun fondement dans la réalité des
objets. 11 est certain que Vinégalilé dans I'élat des divers
déparmmetﬂs'de Vorgane de la pensée, mous rend compie
en partie d¢ Vextravagance des réves; mais ce n’est pas B
la cause unique de cette extravagance. Nous avons vu que
Je degré plns ou moins profond, plus ou moins léger du
sommeil, influe puissamment sur la netleté ou sur le va-
gue des songes oumeme sur leuroubli complet. Supposons,
en effet, que nous passions allernalivement d’un sommeil
léger h un sommeil profond et vice versa, il est évident que
les réves suivront ces alternatives, et seront laniot clairs et
lucides, tanidt obscurs et fugaces, et parfois nuls on platdl

{f} Dans le somnambafisme spontané, e toucher, comme le ramarque M. Lelut, est
\riss-bveslls, ('esl ce sens dont Vaefion surexeitée domne aus asomoambules les moyens
d'éerirs, de distinguer et de cholsir, parmils ohjets-les plus lenus, veux gu'ile desti—
went att ounvragesles plus délieats, 3

i Phosiofogie dugodt.
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inapercus; ef comme le jugement el la réflexion ne prési-
dent pas i Tassociation des idées el des images, et que les
rapporls de temps et d’espace ne sont point conservés dans
cet état, il sensuit que toutes ces images, toules ces idées
vagues ou lucides s'associent, se combinent, se confondent
sans aucun ordre logique; et donnent naissance i des as-
semblages étonnants de bizarrerie, d"étrangeté, de chiméres
el d'incohérence ; et cela doit étre, puisque, dans le som-
meil, Punité de temps ef de lieu, qui marque et classe les
événements par ordre chronologique, est effacée.

Une troisieme cause de Fincohérence des songes, c'est
la succession exirémement rapide des différentes images
qui se déroulent aux regards de I'esprit, et qui entrainent
avec elles aulant d'idées secondaires; elle occupe toul

~ enliére nolre ame el ne nous permet pas de revenir sur
. mous-mémes. Ce relour sur nous-mémes s'opére cepen-
- dant quelquefois (surtout lorsque le sommeil est incom-
- plet), mais d'une maniére fugitive: c’est lorsqu’au milieu
.~ de nos réves, nous nous prenons & dounter de lfeur réalilé
. el que nous avons une vague conscience (ue Nous som-
mes le jouel d'un songe.
 Une derniére cause enfin del'extravagance des réves, c'est
‘ I'association vicieuse et irréguliére des idées qui, comme
fe dit M. Maury, an lien de s'enchainer par leur ordre lo-
gique, de se combiner suivant les besoins du discours et
de l'argumentation, s'associent par des ressemblances
toul-a-fait indépendantes de leur sens, de leur caractere
propre. Le lien scerel qui rattache entre elles les idées en
\ apparence siéloignées tes unes des autres chez le réveur,
| cest taniot Vassonance , lantot la similitude, Viden-
tité des mots, ayant cependant des sens différents :
ainsi, par exemple, le mol corps aménera par leffet de
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Fidentité du son, celui de cor et le réve se f.er[mnera par
I'idée aflachée 2 ce dernier mot (1).

Iauleur que nous venons de citera enun réve qui avait
commencé par un pelerinage a Jérusalem ou a la Meeque.
Aprés bien desaventures il se irouva & Paris chez M. Pel-
letier, le chimiste, qui lui donna une pelle en zinc, la-
quelle pelle joua un grand role dans un réve subséquent
gui a été plus fugace que les précédents. — Voila, di-il,
trois idées, trois scénes pmnmpale*s qui me paraissent liées
entre elles par les mots pélerinage, Pelletier, paue c'est-a-
dire par trois mots commencanl de méme, qui s'éfaient |
associés évidemment par celte assonance, et élaient le lien
d’un réve en apparence fort incohérent.

Le méme anleur pensait une aultre fois au mot ka.imrwtrg
et il y pensait si bien gu’il éfait occups e réve a marcher
sur une route ou il lisaif les hornes qui marquent la dis-
tance A un point donné évaluée avec les mesures ilinérai-
res. Tonl-a-coup il se tronve sur-une de ces grandes ba-
lances dont on fait usage chez les épiciers ; un. homme
était oceupé a accumuler des kilos sur i des pwlateam: afin

.

(1) Suivant I'école philessphique allemande, Tétat de veille, chez [homme, eossiste.
dans le double conflit que I'organisme vivant entretient, d'une part, avec les ohjets exte-
rieurs, parle moyen dessens, el, d'antre part, avee Idme pae le moyen des centres ner-
veus; dans Pétat de sommeil complet, il y & sespencion de e double esnflit, les orga-
‘nes des sens élant fermés anx excitanls extérisurs, et I'dme n'étant plos en relation avee
I'organisme ; tandis que dans Fétat de réve il o'y a de suspendu que le conflit extérieur,
les agents environnanis ne pouvant plus impressionner les sens, mais le moi pent jusgu'a
un eertain point r&itereurehhnn.encou:ﬂﬂamclesmtrﬁmi et alorsil trouve, dans
des organes fermés an monde extérieur, des sensations distinetes_ Il ¥ a dans ces organes

_ persistance ou repraduction des changements que tes. objets extérieurs y suscitent dans.
Fétat de veille, Or, le désordre, Pincohérence, T bizarrerie dans toutes les idées qu'on
ohserve dans les riéves reconnaitraient pour cause la suspension de Tun des deux ‘conilits.
dontil 3 été parlé : Porganisme dans cet état, en eifet, n'est plus, par son cité extéricer,
en relation avee les ubjets environnents, parce que les organes des senssont fermés aux
#xcitants extérieurs, et que ce coté de Porganisme o'est plus impressionné par bos
stimulints physiques.
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de connaitre le poids de Vauteur, punis cef épicier lui dit
qu'il n’élait pas & Paris, mais dans l'ile de Kilolo. Puis le
réve changea lout-a-coup et il eut successivement plu-
sieurs images dans lesquelles il voyait la fleur nommée
Lobélia, le général Lopez, dont il venaif de lire la déplora-
ble fin & Cuba, enfin il se réveilla en faisant une partie de

- loto. — 11 est certain que ees mots A assonance semblable
avaienti associé ces idées fort disparales dans les réves.

Les mots jardin, chardin, el Janin, Jjouérent un grand
nﬁadaﬂs les réves d'une anire personne. Ces mols s'asso-
citrent si bien dans son esprif, qu'elle vit tour-a-tour le
jardin des plantes oii elle renconira le voyagenr en Perse
Chardin, qui lui donna i lire le roman de M. Janin, de

- Vdne mort et la femme guillotinée. —Je pourrais ciler plu-
sienrs aufres exemples analogues, mais cenx-ci suffisent
pour I'intelligence du fait énoncé.

‘Ainsi done, comme on le voil, une fois I hallumnaimn dn
réve pmduate ‘une fois Fespriten possessmn de la sensa-
fion apparente, sans cause externe, qui vient d’avoir lieu,
le réveur, comme le dit M. Maury, batil sur celte i image,
ee son, cette sensation tactile, ete., une idée qu’il poursuit
jusqua ce que une SEE hallucination éveille & son
tour une idée nouvelle qui la dérange de son chemin, L’in-
telligence marche, dans ce cas, comme un aveuglegni sui-
vrail la méme ronte, jusqu’a ee qu'une main étrangére le
poussit dans une rounie noavelle, qu’il prendrait alors
et suivrail comme la premiére, jusqu’au moment o une
antre main Taurait fail dévier et ainsi de suite (1).

f‘ it Maony, gm sur ;H Mﬂg,” F.rr) p}imnm&nﬂ dis réie o d:s Iqimumtw
L | mentale. Awwires MEnico-psyemor. Juillst !I.SSE.
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5° Réves sensorianx extra-craniens ou Réves-illusions.

Les réves qui composent ce second groupe sont & cenx
du premier ce que les illusions sont aux hallucinations.
s sont toujours produifs par des. impressions extérieures,
telles qu’un bruit, la pigire d'un insecle, le contact d'un
corps étranger, un changement de tempéralure , une po-

‘sifion pénible ou génante , une attitnde inaccoutumée ,
ete.; ainsi, par exemple, si une impression sensoriale quel-
conque, assez légére pourne pas rompre le sommeil, vient
4 relentir dans lorgane cérébral, cette impression peut
provoquer de longs réves, {rés-détaillés, dans lesquels des
‘¢hoses, qui semblaient presque effacées du souvenir, se
retracent quelquefois avec une force et une vivacité singu-
litres ; ou bien celte impression est aussilot adaptée par
Yhomme qui dort & la teneur de ses idées actuelles avee
une merveillense promptitude, et fait & Uinstant méme
partie de ses réves ; d’autres fois, enfin, les impressions ex-
{érienres peuvent imprimer une nounvelle direclion aux
réves. Dans tous ces cas la sensibililé externe est, snivant
M. Pezzani , absorbée par la sensibiliié interne ef vient se
fondre avec elle.

Fodéré, dans son Traité du Délire, avail déja swnaie
celle associalion dans le réve de sensations fantastiques et
de sensations réelles incomplétes ; de 14 la confusion entre
ce que Vesprit percoit réellement du detmrs et ee qu'il tire
de ses propres chiméres.

Le révenr entend-il une détonation? le voila en pré-
sence de deux armées ennemies qui en ¥ienment aux
mains ; il voit le sang couler , il entend les décharges de
mousquetterie et le grondement du canon, le cliquetis

| —

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans |'état de santé et de maladie - page 78 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=78

41

des armes, les cris des combattants, les ‘gémissementis
des blessés et des mourants.

Un son mélodienx frappe-i-il ses oreilles? tout-a-coup
il se trouve en face de celle qu'il aime, qui, s'accompa-
gnant de son clavecin, lui dif ses plus tendres , ses plus
pathétiques romances ; ou bien il s'imagine assister & une
féte o il entend les accords de orchestre qui Uinvitent
a la danse. e

Le simple son d'une cloche peut reporfer aussilot nos
pensées vers les sensations de notre enfance el nous plon-
ger dans de douces réveries, ou faire naitre tout-a-coup
Fimage d'un convoi fun2bre ou d'une solennilé reli-
sieuse . selon I'élat actuel de notre sensibililé.

Qu'un corps étranger, les draps, par exemple , vien-
ment 3 chatouiller légérement la mugueuse du pénis,
et soudain le dormeur se irouve assailli par des réves
érotiques.

Qu'une dounleur rhumatismale ou névralgique s'éveille
(tans une partie quelconque de notre corps, ce' sonl des
animaux féroces qui nous déchirent el nous dévorent.
Tout récemment je révais qu'nn brigand me portait des
coups de poignard au ceenr , et je ressentis & mon réveil
une doulenr aigue dans la région précordiale.

Le soleil du matin dardait ses rayons dans la chambre
d'une jeune femme en proie an sommeil, et elle réva
qu’'une lumiére éblonissante frappait douloureusement ses
veux, et quelle cherchail i Véviter en se cachant dans
Tes coins les plus obscurs et en fermant convalsivement
les paupiéres. :

La pigire d'une puce fait véver A Descarles qu’il est
percé par un coup d'épée. _

Une personne dont parle Stewart, ayant fait appli-
quer , dans un état d’indisposition , une boule d’ean trés~

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans |'état de santé et de maladie - page 79 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=79

42

chaude & ses pieds, réve qu’elle fait un voyage au Moni-
Eina. '

Une aulre personne, ayant un vésicafoire sur la téfe,
s'endormit et fit un réve trés-long et trés-suivi dans le-
quel elle se voyait prisonniére el sur le point d'élre mise
A mort , puis scalpée par les sauvages de I'Amérique.

Une mauvaise position du cou fail réver au célébre bé-
nédictin dom Calmet qu’on Détrangle. La chute des cou-
vertures nous fait réver que mous sommes exposés aux
injures de I'air et aux intempéries des saisons.

Le réve que fait don Rodrigue , atteint de la peste , dans
les Fiancées de Manzoni, est un exemple frappant de réve-
illusion. « Aprés s'élre retourné longtemps dans son lit
il s'endormit enfin, et commenca A étre assailli par des
réves effrayants. Et, de réve en réve, il lui sembla qu’il se
trouvait dans une vaste église au milien d'une foule , sans
pouvoir se rendre compte ni comment il y étail allé, ni
comment la pensée d'y aller lui éfaif venue , dans ce temps
surtout, et il en élait furieux. Il regardait la foule envi-
ronnante ; ¢'éiaient des visages jaunes, décharnés, avec
des yeux brillants et des lévres pendantes , avec des habits
en lambeausx, & travers lesquels on apercevail des taches et
des bubons. « Arridre canaille! » lui semblait-il s'écrier ,
en regardant la porte qui était fort éloignée, et accompa-
gnant ses paroles d'un air menacant sans bouger cepen-
dant, tout au contraire se faisant pefit, se resserrant le
plus qu'il pouvait pour ne pas toucher ces corps infecis
qui ne l¢ tonchaient déja que trop de toutes paris. Mais
ancun de ces malheureux ne faisait mine de vouloir
s'éloigner, ni méme d’avoir entendu ; ils le pressaient au
contraire davantage, et il lni semblait surtout que quel-
qu'un d’entr’eux lui pressait du coude le coté gauche
entre le ceear et 'aisselle, o il ressentait un point doo-
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lowreux. Et ¢'il s¢ conlournait pour chercher & sen déli-
vrer , aussitot quelque chose de nouveau venait le blesser
dans le méme endroit. — Furieux il voulul metire Yépée
#1a main, mais il Ini sembla que cefle arme avail re-
monté le long de son corps, et que ¢était son pommiean
qui le blessait dans cef endroit ; mais en y meffant la main
il W'y trouva point d'épée , et en placeil sentit une douleur
plis vive. 11 faisait grand bruit , i éfait foul halefant et
voulait erier plus fort lorsqu'il lui sembla que tous ces vi-
sages se fournaient vers le méme point ; il regarda & son
tour et vit une chaire d'odt commenca A poindre quelque
chose de convexe, de lisse et de brillant, puis parut neite .
et disfinele une téte chauve , une figure , une longue barbe
blanche, un moine, entin, debout hors de la chaire jusqu’d
Ia ceinture. C’élait le Pére Cristoforo promenant sonregard
sur son auditoire. Il sembla & don Rodrigue que ceregard
était arvété sur lui. Le moine éleva la main dans Tatfi-
tude méme qu’il avait prise jadis dans le salon de son pa-
lais. Lui aussi éleva alors précipitament la sienne, fit un
effort comme pour s'élancer et saisir ce bras étendu ; une
voix qui murmurait sourdement dans son gosier éclataen
un grand cri et il se réveilla ; il laissa tomber l¢ bras qu’il
avait en effet levé, eul quelque peine & se remellre, &
bien ouvrir les yeux , car la lumiére déja avancée dun jour
Fincommodait fort; il reconnut son lit, sa chambre-el
comprit qu'il avait &té le jouet d'un songe: I'église, le

uple , le moine , tout avait disparu, tout, hormis une
¢hose , hormis cette douleur du coté ganche. En méme
temps il éprouvait des palpitations violentes, de T'oppres-
sion ; il avait dans les oreilles un tintement conlinuel, une
pesanteur dans fous les membres plas grande que lors-
qu’il §'élait couché ; il était dévoré d’une soif ardenle ; il
hésita un instant avant de regarder le colé doulourenx,

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans |'état de santé et de maladie - page 81 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=81

44

enfin il le découvrit, Ini jeta un coup d’eil en tremblant,
et apercul um bubon livide (1).

L'exemple suivant n’est pas moins frappant ; ici on re-
marque deux sensations externes transmises par les sens
imparfaitement endormis, lesquelles donnaient naissance
aux: conceptions fanfastiques du songe. « Je me rappelle
que, dans mon enfance, dit M. Maury , m’élant assoupi
par un effet de la forte chaleur, je révai qu'on m’avail
placé* la téfe sur une enclume et qu'on me martelait &
eoups redoublés. Jentendais en réve trés-distinctement le
brait des lourds marteaux, mais, par un effet singulier,
au lien d’étre brisée, ma téte se fondait en eau; on eiit
dit qu’elle était faite de cire molle. Je m’éveille je me
sens la figure inondée de sueur, transpiration qui n’était
due qu'a la haute température. Mais, ce qui était plus re-
marquable , j'entendis dans une cour voisine , habitée par
un maréchal , le bruit frés-réel du marteau. Nul doute
que ce ne fil ce son que mes oreilles avaient ‘transmis &
mon esprit engourdi. Il y avait 13 une sensation réelle
associée & un fait imaginaire , le martellement de ma pau-
vre féte, que je sentais aussi trés-réellement se fondre en
eau (2). »

Dans tous les cas quenous venons de eiter, il y a rapport
intime et évident entre la cause et P'effet, entre les réves et
I'impression qui les a produits, el parlant ces réves res-
semblent singulitrement aux illusions. €e n'est pas en
effet I'extrémité intra-cranienne des nerfs qui est ici d’a-
bord ébranlée , comme dans les hallucinations, mais bien

{4} I promessi sposi, chap., xxxm.—Quoique ce réve ne soil qu'une invention de Iau-
teur, nous avons eru néanmoins le rappeler ici, car il est vraiment admirable et calqué
tout-i-fait d'aprés nature,

(2) Foco ditato.
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Vexirémité exira-crinienne, comme dans les illusions.
Seulement, pendant le sommeil, la raison, le jugement, la
réflexion étant suspendus, ou tout au moins trés-affaiblis ,
les impressions externes sont mal appréciées , mal inter-
prétées , précisément comme les aliénés les appréclem el
les interprétent dans leurs illusions.

Nous avons dit plus haut que les impressions exté-
rieures élaient adaptées par 'homme qui réve a la feneur
de ses idées avec une merveillense promptitude. On ne
saurait vraiment se faire une idée d’une telle promptitude,
ni de Textréme rapidité avec laquelle la pensée s'effectue
dans les réves. '

A slumbering thought, is capable of years,
And curdles a long life into one hour (1).

_ L'exemple suivant en donnera une idée approximative.
- M. Maury (loc. eif.) raconle qu'élant un jour malade et
- endormi, il lui tomba sur la partie postérieure du cou la

i‘,ﬂeche du lit, on il était couché. Il se réveilla aunssitot,

' mais voici leréve qu'il fit dans le trés-court infervalle qui

! se passa entre la chute de la fldche du lit et le réveil. Tl
réva de la Terreur, il assista & des scénes de massacre,
comparut devant le tribunal révolutionnaire, vit Robes-
pierre, Marat, Fouquier-Thionville, toutes les plus vi-
laines figures de celie époque terrible, discuta avec eux ;
enfin, aprés bien des événements, il fuf jugé, condamné a
mort, conduit en charrette, an milien d'un concours im-
mense, sur la place de la Révolution, monla sur I'écha-
faud ; Vexécutenr le lia sur la planche falale, la fit bas-

| TR T
1-0‘"‘#‘-

N

(1) Byron. The dream. — o Une pensée du sommeil est capable d'emhbraseor des an-
_mées et de concontrer en one heure l2 plos longue vie, = Trad d'Amédée Pichot.
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culer, le couperet tomba et il sentit 1a téie se séparer de
son fronc; il 'éveilla en proie & la plus vive angoisse et
<= trouva sur le cou la fleche du lit dont il a é16 parlé et
qui éfait tombée sur les vertébres cervicales a la fagon du
coutean de la guillotine.

Macnish rapporte le fait snivant : « Dermér.&menl. en
réve, dit-il, je faisais un voyage anx Grandes-Inaes : Je
m’arrétais quelques jours & Calentta; je revenais en An-
gleterre; je m’embarquai ponr 'Egyple ou j allais visiter
les cataractes du Nil, le Grand-Caire, les Pyramides, et,
pour couronner le fott, j'avais 'honneur d'une entrevae
avec Méhémet-Ali, Cléopatre et Alexandrede-Grand. Tout
cela était I'affaire d'une nuif, probablement d’'une heure
ou méme de quelques minutes; el cependant ces éve-
nements me semblaient avoir eoccupé an moins douze
grands mois (1).

Casimir Bonjour raconfaif & ses amis qu'un soir, a la
premiére représentation de 'une de ses pieces, accablé
de faligue, il g'éfait assoupi dans la coulisse au moment
méme o le ridean se levait. Pendanl son sommeil, il
avait vu passer sous ses yeuX ses ¢ing actes entiers avec
tout I'accompagnement des impressions diverses qu’éprou-
vait el manifestait le parterre & chague scéne. Arrivé a la
fin du drame , il s'entendait nommer avec bonheur au
milieu des plus vifs applandissements. Tont-a-coup, il s'é-
veille; éveillé, il regarde; il n'en pouvail croire ni ses-
yeux, ni ses oreilles; on en élail encore aux premiers vers
de la premiére scéne, il n'y avail pas deux minules qu’il
s'élait endormi. '

Cardan, fit égalemeni un songe de ce genre. Il me
semblait, dit-il, avoir élé de Milan dans une ville incon-

i) Philosophy of tzep.
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nue, éloignée “de trois cent mille pas, et avoir parcouru
tant de lieux différents, de montagnes et de vallées, qu'il
aurait fallu plus de six jours pour en faire aulant. Je
croyais avoir dormi longlemps, mais le son de I'horloge
m’avertit qu'a peine j'avais repos¢ pendant une heure.

Une telle accélération de la pensée s'observe aussi quel-
quefois A Varticle de la mort et dans les dangers immi-
nents. Au moment de mourir, des personnes ont vu se
dérouler devant elles le lableau de leur vie enficre, dont
elles embrassaient tous les détails en un inslant, vérifiant
ainsi ce passage de U'Ecriture: « A I'heure du jugement,
toules vos aclions seront relracées en un clin d'eil. » —
Ie connais ce phénoméne par expérience. Un jour, en me
baignant dans la Seine, je pensai me noyer. Dans cel ins-
tant supréme, fontes les actions de ma vie se déroulerent
comme par enchantement aux regards effrayés de mon
esprit. Le cerveau est comme le ceeur, dit M. Maury, I'émo-
tion en accélére les mouvements.

Si Von réfléchil maintenant sur les faits que nous ve-
nons de rapporter, on demeurera convaineu que les impres-
sions qui donnent naissance & cerfains réves, sonl bien
plus vives et bien plus forfes pendant le sommeil que
pendant la veille. Des sfimulations, des irritations qui
passeraient inapercues dans le second cas, acquiérent
dans le premier une énergie el une infensité vraiment
prodigieuses. Nous verrons plus fard tfout le parti qu'on
peut lirer de celle exaliation de la sensibilité dans la
pratigue médicale.
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REVES AFFECTIFS.

Les réves affectifs sont ceux dans lesquels les émolions
"préﬂominent, ou les sentiments jouent le principal réle.
Leur point de départ esf Ia sensibilits interne, ou le sys-
iéme ganglionnaire ; ils correspondent aux hallucinations
viscérales ou internes (1),

Les réves affeclifs ne sont pas, & beaucoup prés, aussi
fréquents que les réves sensoriaux el intellectuels; ils ne
peuvent méme pas exister indépendamment de ceux-ei,
car, comme nous le prouverons plus tard, I'intervention
de I'idée est indispensable & la sensibilité pour produire
un sentiment; c’est donede Vassociation de T'élément in-
tellectuel & Fémotion que naissent les réves affectifs .
comme c’est de I'association du méme élément a Ja sensa-
tion que naissent les réves sensoriaux.

Les incubes et les succubes sont des réves affectifs par
excellence. Comme fout le monde sait, on appelle incubes
des fantomes du sexe masculin avec lesquels les femmes
ont commerce dans leurs réves, e, par contre, on donne
le nom de succubes A des fantémes du sexe féminin qui
excitent anx jouissances de la chair les hommes en proie
au sommeil. Ces réves prennent donc lear point de départ

L {4} Yoyez mon Mém. cité sur les hallucinations.—Annales médico-prychol. Novambre
815 et Janvier 1856,
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dans la sensibiliié génitale; — ce sont des réves génésiques.,
pour nous servir du mot créé par Brillai-Savarin. — Lors-
que ces réves onl lien chez des personnes éveillées, ils
prennent le nom d'hallncinations et forment une variété
de la folie. - :

. Chez les anciens, la superstilion donnail un corps, une
forme réelle aux élres imaginaires qui paraissaieni en
songe aux incubes et aux succubes et les appelait de
noms divers. :

Chez les Juifs, c'élaient des éires surnaturels appelés
Asmodée (dien des ténebres), Haza, Lilith, ele., qui
jouaient le role d'incubes. S

Chez les Grees et les Romains, Cétaient les: syrémes,
les nymphes, les dryades, les naiades, les faunes et les
satyres.

Chez les Gaulois, ¢ étaient les Dusiens. — Chez les Orien-
taux , d’aprés Avicennes, ils élaient connus sous le nom
&' Albedilon et d’Alerates. Averroés les appelle Elgades, et
Azaravius les désigne sous le nom d’Alcaibes; — chez les
sauvages de I'Amérique, c'élait le redoutable Cocolo, et
pour les chréliens du moyen-age, c'élait le démon sous
toutes les formes. Et cetle croyance étail si générale que
les hommes instruits enx-mémes y ajoutaient une foi en-
titre. Les docteurs juifs, en effel, éfaient convaincus que
les incubes ef les succubes étaient des créations impar-
failes que Dien, surpris par le Sabbai, n'avail pas eun le
temps d’achever. '

Dans les sidcles primitifs de VEglise, les aulenrs sacrés
se sont séricusement occupés de savoir si les incubes et
les succubes étaient propres i la fécondation; — la plus
grande lumiére du moyen age, saint Thomas d’Aquin,
Lactance et autres étaient pour laffirmative; — saini

Jérdme, saini Grégoire de Naziance, efc.’, souienaient le
Dy Sommeil. 3
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conlraire, ef, si lontefois, ajoutent-ils, il en provient
gquelqus chose, ee serait platot un diable incarné qu’une
créature humaine.

Saint Augustin nose se promoncer. « Une constanie
tradition, dit-il, que plusieurs confirment par leur propre
expérience ou par les récils de personnes dont la sincérité
ne peut élre suspecte, publie que les sylvains el les faunes,
sénéralement appelés incubes, ont souvent assouvi sur
les femmes leurs sauvages instincts ; que certains démons ,
appelés Dusiens dans les Gaules, lenfent sans cesse el ac-
complissent les mémes violences; et ici le nombre et la
gravilé des lémoignages rendraient la négation presqu’im-
pudente : je w'oserais toutefois décider si certains esprits
revétus d'uri corps aérien (car air agité par un éventail ,
sveille 1a sensibilité corporelle, il devient sensible an fou-
cher méme), aient jamais été possédés de cel espril de
luxure, et capables, dans les conditions de leur malure,
d'un commerce sensible avec les femmes (1). »

On congoit que I'antorité de ces grands noms en ait im-
posé A la mulfitude, et ail fait pénéirer profondément dans
les masses une telle eroyance, anpoint que celles-ci étaient
intimement convaincues de la réalité de ces démons for-
nicateurs qui se plaisaient & ftroubler leur sommeil. —
Les religieuses, les vierges consacrées a Dieu, élaienti sou-
vent en butte & leurs poursaites. Dans les congrégalions
religienses, ces réves régnaient quelquefois d'une ma-
niére épidémique. :

Aujourd’hui encore, nous sommes lejouet de ces mémes
songes, seulement nous ne les atiribnons plus a des in-
fluences sarnaturelles; nous les regardons pour ce gu'ils
sont, c'esl-A-dire comme de simples réves, '

") Cité de Piew. Liv. xvi, ch. 28, trad de L. Movcau.
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Lorsque nous nous endormons couchés sur le dos, par
exemple, il est rare que nous ne soyons pas assaillis par
des réves érotiques, qui ne sontanlres que des incubes,
de Ia des peries nocturnes qui, chez quelques sujets, se
répéient souvent plusieurs fois dans la nuoit. Ce phéno-
méne tient évidemment A ce que, dans une telle position ,
les organes du bas-ventre pésent de lout leur poids sur
les vésicules séminales, les excitent et provoquent des
réves voluptuenx gui font entrer en action 'appareil génc-
rateur. '

Une continence absolue et longtemps prolongée pro-
duit le méme effet par 'accumulation de la liqueur fécon-
dante qui distend outre mesure el irrile ses réservoirs.

- Les sorciers dn moyen age étaient toul simplement de
malheureuses victimes de réves affectifs. Ces prélendus
sorciers, comme on sait, fixaient pour leurs assemblées
un cerfain jour, ou plutét une certaine nuit de la semaine ;
car la nuit préside aux songes, clle est Pamie des mys-
téres : ¢'élaif le Sabbai. Le lieu du rendez-vous éfait une
ile déserte, une roche escarpée, une caverne entourée
d'une antique forét, un vieux chitean abandonné, une
chapelle en roines, un cimetiére, ele. Pour s’y rendre,
ils commencaient par évoquer les. esprits infernaux par
des pratiques et des cérémonies superstitieuses; ils lisaient
la deseription do Sabbat , ce qui élail trés-propre A faire
de fortes impressions sur leur imagination, ils se froi-
taient ensuile le corps avec des pommades narcotiques,
el notamment de datura stramonium, appelé pour ceia
herbe aux sorciers. Dans lenr sommeil, ordinairement
provoqué par des breuvages et des frictions narcotiques,
lenr imagination ardente, exaliée par une pensée domi-
nanfe, par une croyance aveugle dans les praliques dn
Grimoire, enfanlail mille objels terribles, diaboliques ,
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faniasmagoriques, et quand la lumidére du jour venail
les firer de cet élat, leur cervean encore faible avail con-
servé I'impression des visions du sommeil , et les réves
éiaient pour ces intelligences malades des réalifés ; lears
convictions, & cel égard, étaienl fielles gu'ils ne crai-
gniient point d’affronter les flammes du biicher plaldt -
que d'y renoncer. : -

Le cauchemar et le vampirisme sont également des

types de réves affectifs ; il en sera question lorsque nous
traiterons des réves morbides.
_ Une sensibilité exquise, la frayeur , I'ennui, le déses-
poir, les chagrins, le spectacle da malheur, les privations
des choses nécessaires a la vie, la perspeetive d'un avenir
malheureux, les substances narcoliques, elc. donnent sou-
vent naissance i cetle classe de réves. :

Irexilé , en proie A la noslalgie, est sonvent le jouet des
réves affectifs. La patrie absente vient souvent le conseler
dans son sommeil. Dans §2s songes il voit sans cesse les
lienx chéris de son enfance; il est iransporié tout-h-coup
au milien des objets de ses affections, il entend les doux
aceents de ses parenis et de ses amis. Mais hélas ! le réveil
ne tarde pas a dissiper ses illusions, el & le plonger dans
la triste réalité; cest alors qu'il s'éerie douloureusement
avec les poéle :

O quater, o quoties, non-est numerare beatum,
Non interdicta eui licet nrbe frui.
Ovip.—Trist.

I'amour fait sonvent le sujet des réves de la jeune fille
qui s'approche de la puberté. : :
La pudeur fait sonvent raver aux femm?s sensibles
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quelles se trouvent toules nues exposées aux regards de
la mulfitude. Ft .

Le criminel , rongé par les remords, est pendant son
sommeil la proie de réves lerribles et effrayanis.

La faim peut donner origine & des songes de bonne
chére , par Virritalion de la membrane muqueuse de V'es-
tomac.

Trenck ropporte que, mourant presque de faim dans
son cachot , fous ses réves lui rappelaient chaque nuit les
bonnes 1zbles de Berlin ; qu'il les voyait chargées de mels
les plus délicats et les plus abondants , et qu’il se croyait
assis au milien de convives , prét A satisfaire enfin le besoin
importun qui le tourmentail. Et chose pénible! il arrive
souvent qu'on ne peut savourer le goat des mels qui flat-
tent vos regards. Celle remarque a déja été faite par Bril-
lat-Savarin. — Cest alors un véritable supplice de Tan-
fale pour le réveur affamé. ;

Certaines femmes d’un lempérament sanguin, a ap-
proche de leurs époques calamdniales , assistent souvent ,
dans leurs songes , & des scénes de sang et de carnage.

Les réves affectifs reconnaissent souvent pour cause des
irritations on des lésions chroniques des viscéres.

Des songes pénibles , des précipices effrayants , des
monsires horribles, le cauchemar sous {outes les formes ,
en un mot , troublent souvent le sommeil des perscnnes
dont les digestions sent pénibles el lahorienses. L'hydro-
pique, dévoré de soif, réve & Pean, el le fébricitant & des
incendies.

« Plusieurs impressions intérieures de douleurs, dit Mo-
reau de la Sarihe, produisent également des réves qui
se rattachent quelquefois & ces affections d'une maniére
plus ou meins direcie. Les cauchemars les plus pénibles
sont ceux des personnes qui ont des spasmes du bas-ven-

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans |'état de santé et de maladie - page 91 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=91

5
fre , ou une respiration trés-difficile , on une maladie du
ceenr. Les hypocondriaques, les fenimes nerveuses, hys-
tériques , enfin tous les individus qui ont des digestions
laborieuses sont exposés aux meéies réves (1). »

Les réves dont Porigine est une lésion chronique ou
une irritation des viscéres, sont, A proprement parler, des
réves-illusions , mais des véves-illusions internes ; leur
point de départ est toujours la sensibililé interne ou le
systéme nerveux ganglionmire, ef partant ce sont de
véritables réves affectifs. Mais arrélons-nous , w'anticipons
point sur les réves pathologiques ou morbides.

La théorie des réves affectifs est la méme que celle des
hallucinations viscérales et des illusions infernes, avec cetle
senle différence que ces hallucinations et ces illusions soni
des réves qui ont lien chez des sujets tout éveillés, et re-
connaissent pour cause une lésion de Uentendement, tandis
que, dans les réves, I'entendement est parfaitement sain ,
et partant feur cause ne pent élre que dans Ia passivile
de Vesprit du dormeur , comme nous le prouverons bien-
tol. — Mais soit dans les hallucinations viscérales on gan-
clionnaires , soit dans les réves affectifs , Uintervention de
l'idée est indispensable , autrement I'émotion ou le travail
morbide qui s'opére dans les profondeurs de I'organisme
demeurerail 4 I'état de trouble vague el confus; jele répéts,
cette émotion , ce travail pathologigue qui west auire
qu'une sensation morbide interne obscure , ont besoin de
Pélément intellectuel , du confact de la pensée; pour élre
transformés soit en réves, soit en hallucinations ou en
illasions.. i

i
“-“M._“__wm-n“"_'_._."'__,__n-——wmﬂ

(1) Grand Dietionnaire des sciences médicales, art. Rives.
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§ 3.

REVES PSYCHIQUES OU INTELLECTUELS.

Jappelle psychiques les reéves dans lesquels prédo-
mine I'élément intellectuel ou I'idée ; ils correspondent
' 3 mes hallucinations intuitives (1), leur source est dans
El’appareil psycho-cérébral. Ils sont presque exclusivement

I'apanage des hommes qui se livrent aux nobles lravaux
de Tintelligence. 1ls sont ordinairement occasionnés par
une préoccupation ou une forte contention de Pesprit, par
un effort de pensée avant de s'endormir, qui, loin de se
snspendre pendant le sommeil, confinue ou se renouvelie
quelquefois avec plus de forcect de liberté que pendant
la veille. -

Les sensne prennent part a ces réves quaccessoirenient,
et, parfois méme, ils restent complitement étrangers. Cela
prouve que Vinfervention des sens n'est pas toujours
indispensable & 'ime humaine pour manifester sa puis-
sance. Dés-lors que deviennent les doctrines de Locke et
de Condillac qui accordent {ant aux sens dans la forma-
fion des idées (2) ? Evidemment, lorsque Condillac dit

{1) Voyezr mon Mémaire cité sur les fallucinalions.
* (3} Dansla doctrine de Condillac, tous les faitsde Yordre moral et intellectuel sont
représentss com me des faits d'excitation sensoriale entiérement passifs. L'homme ¥ ap-
parail comme une machine orgamisée gui est mise en mouvEment par les agenis
extérienrs platit gque comme un dtre actif qui se ment sponlanément, en vertn d'upe
force morale qui lui est propre, el qui constitue s2 personnzlitéd, Llatlention w'y
figure que comm & une sensation forte et prolongée; la mémaire ¥ joue le rile d'use
sepsation respuvelfe automatiguement; Vidée o'y epparait gue comme nne sensaticn
transformée; la réflexion, la volonté elle-méme ne sortent pas de ce cercle fatal dans
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que le jugement, la réflexion, les passions, toutes les
opérations de I'ame, en un mot, ne sont que la sensation
qui se transforme, Condillae se frompe grossiérement, ear
enire la sensation et Iidée, la différence est immense.
« La sensation, comme le dit M. Flourens, est une chose
toule physique, toute malérielle; et I'idée une chose toute
métaphysique , foute spiriluelle; il y a autant de diffe-
rence enire la sensation et Yidée qu'il y ena entre le
corps el Tesprit, entre la mafiere et T'ame » (1). Et les
idées apodictiques, morales el métaphysiques, telles que
celles du juste et de Pinjusie, du bien et du mal, les
idées d'unilé, d’infini, de sainieté, ete., ne combal-
tent-elles pas victorieusement cetle docfrine ¥ Les sens
-peuvent-ils les produire ? Ne nous révelent-elles pas
notre nature intime ? « Efrange coneeption ! — s'écrie
saint Augustin, en parlant des opinions des Epicuriens et
des philosophes du méme ordre, qui atlribuent aux sens
la perception de la vérité, et prétendent qu'a cetle régle
fausse et trompeuse se doivent rapporier toutes nos con-
naissances, — étrange conception! et comment peuvent-
ils la concilier avec leuradage : le senl sage esl beau? —
Esl-ca par les jeux de la chair quils observent l'éclat el
les charmes de la sagesse 7 (2) » :

Ah! certes, ce ne sont pas les sens qui pensent, mais
Tame. En effet, « un aveugle , dit Bufion, n'a nulle idée
de T'objet malériel que nous représentent les images des
corps ; un léprenx dont la peau serait insensible n’aurait

laquel est empriscanée I'activité méconnue de I'homme. Locke , du moins, n'est pas si
exclusif, Seloa ce philosophe, en effet, nos idées déeonlent de deux sources, la sensation
of 1a réflevion: il admet dans Uesprit plusiencs facultés élémentaires, & savoir : la per-
ception, la esatemplation, ls mémoire, le juzement, la eomparaison, le raisonnement,
Uabstractiou, la volonté et le désir. Condillze, par contre, comme on vient de le voir,
r'admet quune seule ef unique sonree des idées, la sencation.

(1) Histoire des travaus et des idées de Buffon.

2} Clié de Diew, livre vin, chap. 7, trad. de L. Morean. -
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aucune des idées que le toucher faif nailre ; un sourd ne
peut connaitre les sons. Qu'on déiruise suceessivement ces
irois moyens de sensation dans I'homme qui en est pourvuy,
I'Ame n'en existera pas moins, ses fonclions intéricures
subsisteront, et la pensée se manifestera lonjours en de-
dans de lui-méme. » Et M. Flourens ajoute judiciensement
4 ces paroles de Buflon : « enire moi et mes organes, en-
fre esprit et le eorps , il n'y a que des rapports d'occasion
et non des rapports de nature. Ceux qui, & lexemple de
Cabanis , veulenl lirer la pensée de la maliére se frompent;
ceux qui, A Pexemple de Sthall, veulent expliquer toutes
les opérations du corps par les opérations de I'dme se trom-
pent : une limite fixe sépare les causes mélaphysiques
des causes physiques, l’espnt du mrps , ame i:'!e h
matiére (1). »

Draprés toul ce qui précéde on est en droit de con-
clure que, contrairement aux sénsualisles, la connaissance
sensitive n'cst que le dernier de nos moyens de con-
naifre. Une facullé supérieure, la raison , nous dévoile
nn anire ordre de choses, qui est aussi supérieur aux
forees de Iintelligence ; que T'univers malériel surpasse
I'appréciation des sens et de l'imaginalion. Tel est le
monde intelligible qui embrasse les snbstances, les
causes et les innombrables relations, el en s'étendant
jusqu'a la dernidre des forces créées , il nons montre dans
chacune de celles-ci un pelit monde potentiel qui se déve-
loppe lentement dans l¢ femps et dans I'espace. Sortant -
ensuife des confins duo temps et de l'espace, et s'élevant
aux réalilés extemporanées el ullramondaines, il nous
ouvre I'ordre moral des existences , la réalilé apodiclique
de la vie fuiure, la durée élernelle des esprils, el nous fait

¢1) Higl, des travews el des idées de Buflan,
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pressentir , ‘au-dela de ce monde maiériel, un auire
monde, & savoir : Vuniversité des intelligences eréées, —
Telle est la sublime conception que nous trouvons indiquée
dans les anciens et particulierement dans Platon. EL sile
pensear valgaire n'a quune coneceplion vague et confuse
des vérités rationnelles , el ne peut (rouver rien de posilif
ot de réel au-delh de ses sens el de I'imagination,, il n'en
est pas ainsi pour le philosophe yraiment digne de ce nom.
Celui-ci, en comparant U'évidence, 1a cerlitude, la valeur
objective des deux ordres d’exislences, n’hésite pas & con-
clure que les choses assujelties aux sens ne sont qu'une
trés-minime partie de I'Univers, et que le monde intelli-
gible doit étre antérieur et supérieur au monde sensible.

Mais revenons d notre sujel. — Cest dans les Téves psy-
chiques que la sphére de Tintelligence &'élend et s'agrandit
&'une maniére vraiment prodigicuse: les idées sont alors
plus vives el plus lucides, Pimagination plus hardie, la
mémoire plus exquise; le jugement plus prompt el plus
st On dirait en vérité que Tesprit cherche a briser les
liens qui le ratlachent a la ferre et s'élance dans des ré-
gions éthérées , dans I'éblouissant séjour de la vérité (1).
Combien de chefs-d’ceuvres littéraires et arfisliques ont
616 inspirés an flambeau des réves intellectuels!

Galien a dit « qn'il devait une grande parlie de son

{1} = Pendant Vétat de sommeil, une idée séjourne dans le cervean &t sy elabore,
sans quielle puisse éire remplacée par une autre ayant 51 raison 'étre dans les corps
extéripurs ou dans nos sensatipns, Aussi esteil facile de comprendre qu'elle powrra ac-
quérir des développements d'autant plus parfaits, atteindre des propartions d'antant
plus étendoes, une lueidité &'autant plos compléte, quiancune image élranzére oe
viendra lui disputer te champ de Uintelligeace ot elle rogne sins partage, Quand unc
pensée NouS oCCUpE profondément, elle amine presque toujours un &tat analogue & eelui
gue tipus trouvons dans cotte forme de sommeil, une sorte détat extatique pendant le-
quel le monde véel, Uunivers des sensations n'etiste plus poor nous; seule elle nous
posséde, car la matidre est dominée par la penséa gui est en lui, et & laguelle il pe peuk
=r soustraice. s — LoNoET, ouvr, oife, 9 “
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expérience aux lumiéres qui lui onl élé données dans les
songes. » .

Hermas écrivit, dit-on, son livre le Pasteur sous la
dictée d'ume voix qu’il entendait en réve. — On prétend
que la Divine Comédie de Dante, ce monument gigantesque
dans lequel se trouve, pour ainsi dire, incarnée la civili-
sation chrétienne, a éi¢ inspirée & son auieur par um
‘songe.

Voltaire s'imagina un jour avoir révé le premier chant
de la Henriade auntrement qu’il Favait composé. Frappé
de cette singularité, « j'ai dit en révant, écrivit-il, des
choses que jaurais diles & peine dans la veille; jai donc
en des pensées réfléchies malgré moi, et sans y avoir la
moindre part ; je n’avais ni volonié, ni liberté, et cepen-
dent je combinais des idées avec sagacité et méme avec
quelque génie. » ;

B. Francklin crovait avoir été plusieurs fois instruit en
réve de Tissue des affaives qui occupaient” dans le mo-
ment. « Sa téte lorte, el d'ailleurs entiérement libre de
préjugés, wavait pu, dit Cabanis, le garantir de toule idée
superstitieuse par rapport a ces averlissements intérieurs.
1l ne faisait pas atlention que sa profonde prudence ef sa
rare sagacilé dirigeaient encore 'action de son cerveau .
pendant le sommeil , comiae on peut T'observer souvent
méme pendant le délire chez 'homme d'un moral exerce.
En effet, I'esprit pent conlinuer ses recherches dans les
songes, il peut éire conduit par une certaine suite de rai-
sonnements 3 des idées qu’il n'avail pas; il peul faire
4 son insu, comme il le fait & chaque instant durant ‘la
veille, des caleuls rapides qui lui dévoilent Vavenir, enfin
cerlaines séries d'impressions iniérieures qui se eoordon-
nent avec des idées aniérieures , peuvent melire en jeu
toules les punissances de I'imaginalion et méme présenter
4 Tindividu une suite de raisonnements , dont il croira
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quelquefois enfendre dans une conversalion réguliére le
récit et les détails (1), »

Condillac avouait qu’en travaillanf & son cours d’études,
il élait souvent forcé de quitler, pour dormir, un fravait
déjy tout préparé, mais incomplet, et qu’a son réveil, |
il 'avait tronvé plus d'une fois terminé dans sa {éte.

Cardan a composé un de ses ouvrages en réve.

Des mathématiciens ont souvent pu résoudre, en dor-
mant, des problemes qui avaient échappé aux inves-
tigations de leur esprit éveillé (2), I

« Le 17 juin 1822, dit Burdach, en faisant la méri-
dienne, je révai que le sommeil; comme l'allongement
des muscles, est un refour sur soi-méme qui consiste dans
une suppression de I'antagonisme : tout joyeux de la vive
lumiére que celle pensée me paraissail répandre sur une
grande masse de phénomeénes vitaux, je m’éveillai; mais
aussitot tout renira dans 'ombre, parce que celle vue

-était {rop en dehors de mes idées du moment; mais elle
est devenue le germe de vues qui, depuis se sont déve-
loppées dans mon esprit (3). »

« C'est surtout la peésie, dit M. Longet, qui souffle
pendant le sommeil ses inspirations les plus belles. 1
n'est pas de poéte qui nait révé ses vers et souvent les
meilleurs; il n'est pas d'espril cullivé dont le discours
n’ait pris en réve une teinfe vague de poésie (4). »

La eélebre sonate du Diable de Tartini fut composée
dans un réve, Le diable parut en songe an compositeur,
et lui proposa d’achever un théme auquel il navait pu
réussir la veille, 4 la condition gu’il lui abandonnerait sor

{1) Cabanis. Rapports du physique el du moral

{2) Carus. Physiologie, t. n, p. 208,

(2} Burdach. Traité de physiologie, t. v. p 213, trad. de I'sllemand
(&) Longet. Traité de physiologie, t, 1.
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ame. La proposition est-aceeptée el aussitot le démon exé-
cute sur le violon, avec un charme inexprimable, la sonale
devenue si fameuse. Tartini , & son réveil, éerivit le bril-
lant morceau qu'il avait enfendu dans son réve.
Evidemmen! ce n'élaient iei ni anges, ni démons qui
inspiraient on dictaient les idées et les pensées aux dor-
meurs. Ceux-ci attribuaient & des personnages différents
des pensées et des idées qui m'élaient que les leurs, qui
élaient I'cenvre d’une seule et méme intelligence.
Ml se fait ici comme une secission, comme un dédoun-
- blement de nofre personnalifé. Ce phénpmeéne se remar-
que surtout chez les aliénés. Combien de fois ne m’est-il
pas arrivé 3 moi-méme de soulenir en réve, avec un inter-
locuteur, des discussions ol nous faisions valoir des ar-
gumenls opposés, el qui n'élaient autres que les objections
que je me faisais & moi-méme. Tout le monde, assuré-
ment en a fait antant dans quelques-uns de ses songes.
« Cetle scission, qui s'opére dans U'esprit, et ou le doc-
teur Wigan voil une des preaves de sa thése paradoxale -
The duality of the Mind, n'est la plupart du temps gqu'un
phénoméne de mémoire ; nous nous rappelons le pour et
Iz conire d’'une question, el, en réve mous rapportons a
deux étres différenis les deux ordres d’idées opposées (1).»
Il arrive souven! que ¥un des interlocuteurs de notre
esprit semble nous révéler des fails que nous ignorions
complétement. Cest encore I un phénoméne de mémoire.
Nous verrons bientot quel développement prodigieux ae-
quiert cette faculté de 'dme dans les réves psychiques. Le
‘réve lui-méme nest souvent quun phénoméne de mé-
moire. L'esprit reproduil quelquefois exaclement dans les
songes ce quon a vu ou entendu dans la veille. Mais le
plus souvent cette reproduction cst confuse, parce que

(81 A, Maury, — Laco citeto.
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d’aufres hallueinations surgissent de toute pieee, el vien-
nent se méler et se confondre avee celles évoquées par la
mémoire.

Les facultés de I'entendement, comme nous 'avons dit,
sont si développées dans les réves psychiques qu'il n'est
pas vare d'avoiren songe des idées supérieures A moire
intelligence normale el parfois méme étrangeres au sujet
méme de nos éludes habituelles.

Que de fois ne m’est-il pas arrivé de réver que je lisais
des écrils scienlifiques ou philosophiques, ol je puisais
des idées d'une grande profondeur, qui, certes, w'avaient
jamais traversé mon esprit, ef, & mon réveil, jétais tout
étonné de ce que j'avais appris en dormant. Ce n'esl pas
tout : les livres qu’il me semblait avoir sous les yeux et que
je comprenais parfaitement étaient éerits dans des langues
élrangéres qui me sont irés-peu familieres.

Parmi les facultés de Vame, la mémoire est une de
celles qui se développe le plus dans les réves psychiques. [
Elle devient si exquise que les souvenirs les plus lointains \
et les plus fuogitifs se relracenl avec une nettelé et une \
exactitude merveilleuses. Telle sensation, telle pensée, tel
souvenir qui paraissaient éteints A tout jamais dans le
jour, parce que les distractions les offusquent, peuvent se
réveiller tout-a-coup plus brillants, plus élaborés dans le
repos nocturne ou la concentrafion somnambulique. La
ehaine des événements intermédiaires nous ayant échap-
pé on se faisant a notre insu, nous présente tout-i-coup
quelque vérité frappante. Mais comme nous n'en voyons
pas la source, elle parail venue d’inspiralion. Nous allons
rapporter quelques exemples qui mettront hors de doute
la vérité de celte assertion :

« M. R. de Bowland, propriélaire de la vallée de Gala .
élait poursuivi en juslice pour ume somme eonsidérable

mmw-‘"’"‘”
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d’argent, provenant des arrérages accumulés d’une dime,
dus, disait-on, 3 une famille noble. M. R. était intime-
ment convaincn que son pére, d'aprés un usage pariicu-
lier & la loi écossaise, avait rachelé ees dimes du litulaire,
et quen conséquence la demande acluelle était sans fon-
dement. Mais aprés des recherches minulienses dans les
papiers de la succession,, dans les actes publics, et apres
une enquéte fort longue parmi les personnes qui avaient
616 en rapport d’affaires avec son pére, il ne put trouver
auncune preuve en sa faveur. Le ferme faial étant prés
d’expirer, il se disposa & partirle lendemain pour Edim-
bourg , afin d’arranger son affaire aux conditionsles moins
onéreuses possibles. I alla se concher dans celle disposi-
tion d'espril; & peine élait-il endormi, qu’il entle songe
suivanl : son pére, mort depuis plusieurs années , lui ap-
parut et Ini demanda ce qui lui troublait ainsi Vesprit. En
réve on West point surpris des apparitions. M. R. lui i
connaitre la eause de son inquiétude, ajoutant que le paye-
ment d’une somme aussi considérable lni était d'antant
plus désagréable qu'il avait la conviction qu'elle n’élait
pas due, quoiqu’il ne pit fournir aucune preuve i Fapput
de son dire. Vous avez raison, mon fils, répondit I'ombre,
{ai payé ces dimes pour lesquelles vous étes maintenant
poursuivi. Les papiers relalifs a celte fransaction sontdans
les mains de M., avoué, qui est maintenant reliré des
affaires et demenre i Inveresck, prés d’'Edimbourg; jeus
recours i lui dans cete circonstance, quoiguil n'ail
jamais élé chargé de mes affaires. Il est trés-possible que
M... ait oublié cefle particularité, qui remonie mainfenant
3 une date trés-ancienne; mais vous pourrez la lui rap-
peler, en disant que lorsque je vins pour régler son
compte, il s'éleva une difficulté sur le change d'une piéce
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d'or du Portugal , el que nous convinmes de boire la diffé-
rence a la taverne. :

M. R... s'éveilla le matin, Vesprit plein de son réve ; il
jugea convenable de se détourner de son chemin pour
aller & Inveresk, au lien de se rendre directement & Edim-
‘bourg. Arrivé dans cel endroit, il trouva la personne dont
son pére lui avait parlé : ¢'élait un homme frés-avancé
en Age. Sans lui dire un seul mot de son réve, il lai de-
manda sl se rappelait s'¢ire chargé antrefois d'une af-
faire pour le compte de feu son peére. Le vieux monsieur
n'en avait point conservé le souvenir; mais la circon-
stance de la piéce dor lni remit teut en mémoire; il fit la
recherche des papiers et les trouva, de sorte que M. R...
put porter & Edimbourg les documents nécessaires au
gain du proces quil éfait sur le point de perdre. » 1)

1l est cerain que M. R... avait entendu raconter autre-
fois cette histoire A son pére, mais que depuis longlemps
elle s'élail effacée de son esprif. > SRR

« Un de mes amis, dit Abercombee, employé dans une
des principales banques de Glascow en qualilé de caissier,
&tait & son burean, lorsqu'un individu se présenta, Técla-
mant le payement d’'une somme de six livres.

» 11 y avait plusieurs personnes avant lui qui attendaient
leur lour; mais il élait si impatient, si bruyant et suriout
si insupportable par son bégaiment, qu'un des assistanis
pria le caissier de le payer pour quon en firt débarrassé.
Celui-ci fit droit A la demande, avee un gesle d'impalience
et sans prendre note de cetle affaire. A la fin de I'année
qui eut lien huit ou nenf mois aprés, la halance des livres
ne puat étre établie, il s’y trouvait toujours une erreur de

(1) Abercombee —Tuguiries, coneerning the intelleciuel power and the investigaiion
of truth, Cité par Brierre de Boismoot dans 565 H allucinations.
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cix livres. Mon ami passa inatilement plusienrs nuits et

plusiears jours A chercher ce déficit. Vainen par la fatigue, -
il revint chez lai, se mil au lit ef réva qu'il éfait & son bu-

reaun, que le bégue se présentail, et bientdl tous les détails
de celte affaire se retracorent fidélement & son esprit. Il se

réveilla la pensée pleine de son réve, el avec I'espérance
quil allait découvric c2 quiil cherchait si inutilement.

Aprés avoir examiné ses livres, il reconnut, en effet, que

celfe somme nwavait point éié porlée sur son journal et
quelle répondait exactement & lerreur » (1).

M. F..., dit M. Mauory, avait visilé, des son enfance,
les environs de Montbrison, o il avail été élevé. Vingt-
cing ans apres, il fait un voyage dans 1e Forez, dans le but
de reparcourir le {héatre de ses premiers jeux, et de re-
voir de vieux amis de son pére, qu’il n'avait jamais ren-
conlrés depuis. La veille de son départ, il se croil en réve
arrivé au but de son voyage, il est prés de Montbrison
dans un certain lieu qu'il n’a jamais vu, on il rencontre
nn monsienr dont les traits luisont inconnus, et qui lui
apprend étre M. T..., un ami de son pere, qu’il avait vu,
en effet, dans son enfance, mais dont il ne se rappelait que
le nom. M. F... arrive i Montbrison.Quel n'est pas son élonne-
ment de reconmaitre la localité qu’il avait vue en songe et
Jde rencontrer le méme M. T... qu’il reconnut avant méme
qu'il se nommat, pour I'avoir vu quelques jours aupara-
vani en réve; ses (raits seulement élaient un peu vieil-
lis (2)- _

Une jeune mailresse de piano révait souvent la nmit
qu'elle &tudiait des morceaux de musique d'une difficulté
extréme qu’elle avait A peine parcourus la veille. et, & son

(1) Loeo citato. — {2) Toeo cilala, 5
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grand élonnement, le lendemain elle les exéeniaif avee une
aisanece parfaite (1).

Les exemples que nous venons de relater prouvent done
que Tesprit peut, dans certaines circonslances et par des
voies inconnues, reproduire de Ini-méme, indépendam-
ment de la volonté, soit une impression aniérieure, une
perceplion ancienne, soit des actes de lavie intellectuelle
qui paraissaient oubliés A foul jamais. Ce phénoméne est
di sans doute 3 un ébranlement particulier des fibres du
cerveau qui se fail spontanément el pour ainsi dire ma-
chinalement & des intervalles irréguliers ; sans régles ni
lois appréciables, dans un éfat particulier du systéme ner-
venx. -

il se développe quelquefois dans les révis un phéno-
méne beancoup plus étrange, beaucoup plus ¢lonnani
que celni dont il vient d’étre question. Je venx parler d’'un
sentiment sympathique trés-exquis et {rés-délicat & Taide
duquel un ami peut voir lout éveillé ce que son ami a
révé, lorsqu’il y a entre eux des rapports infellectuels
intimes.

« Un homme instrnit qui s'occupait beaucoup de la
lecture de Platon, dit saint Augustin, assurail qu'une
nuit, dans sa chambre, et avani de se livrer au sommeil,
il avait vun venir & Ini un philosophe qu’il connaissait inli-

(1) M. Maury pense que 1a céeité donne lienavssi au développement de- 1a mémoire,
vLe capitaine P,.., dit-il, qui a perdu les yeux en Afrigua 4 la suile de blessures
m’apprenait que, depuis ce malbeur, 1e souvenir de certaines localilés auparavant tont-a-
fait oubliées par lui, Ini était revenu avec une extréme netleté.» Voila sane doute pour-
quoi I'antiquité représentait avengles les plus célebres devins, tels que Tiréslas et
Amphiaraiis.
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mement, el qui développa des propositions platoniques,
chose qu'il avait jusqu'alors refnsé de laire. :

« Le lendemain avant demandé a ce philosophe com-
mentilse faisait qu'il lui expliqual dans une maison élran-
sire ce qu'il avait refusé dans la sienne propre. — Je mai
rien fait, répondit ce philosophe, mais j’'ai révé que jel'a-
vais fail. -

» Ainsi, ajoule saint Augustin, I'un voit et entend au
moyen d une image fantastique, étant parfaitement éveillé,
ce que aufrea vu en songe.

» Pour nous, dil-il encore, si la chose nous élait ra-
conlée indifféremment par foutes sories de gens, nous
croirions indigne de nous d’y ajouter foi ; mais nous pou-
vons assurer que la personne de qui nous ienons le fait
n'est pas capable de nous en avoir imposé » (1].

Le fait suivant offre beancoup d’analogie avec celui rap-
porié par saint Augustin; seulement le phénoméne eut
lieu cette fois dans 'état de veille.

Un terrain 6lait & vendre judiciairement dans nne com-
mune des environs de Paris. Personne n'y mettait I'en-
chére, quoique la mise & prix fut éxcessivement minime,
parce que ce terrain élait saisi au peére G..., qui passe
parmi les paysans pour un sorcier dangerenx. Aprés une
longue hésitation, un cullivalenr nommé L..., séduit par
le bon marché, se risqua et devint acquéreur du champ.

Le lendemain malin, notre homme, la béche sur I'é-
paule, se rendaif en chantant 4 sa nouvelle propriété,
quand un objet sinistre frappa ses regards. C'élail une croix
3 laquelle était attaché un papier contenant ces mots : « Si
fumets la bche dans ce champ, un fantome viendra te

(1) Cité de Diex.
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tounrinenter la nuit. » Le culiivalenr renversa la croix et se
mit A travailler la terre, mais il n'avail pas grand courage,
il pensait, malgré lui, au fantome qui lui élaif annoncé;
il quitta ouvrage de bonne heure, rentra chez lui et se
mit an lit; mais ses norfs étaient surexcités, il ne put dor-
mir. A minaif, il vil ane longue figure blanche se prome-
ner dans sa chambre et s'approcher de lui en murmurant :
« rendez-moi mon champ. »

L'apparition se renouvela les nuits suivanies. Le culli-
valenr ful saisi par la fievre. Au médecin qui l'interrogea
sur la cause de sa maladie, il raconta la vision dont il
élail ohsédé, el déclara que le pére G... lui avail jelé un
sort. Le médecin fit venir cel homme, et, en présence du
maire de la commune, il Uinterrogea. Le sorcier avoua
que, chaque nuit, 4 minuif, il se promenait chez lui, re-
vélu d'un drap blane afin de faire endéver acquérenr Je
son champ. Sur les menaces qui lui farenl faites de le
melire en élat d’arrestation s’il conlinuait ses praliques

" noctarnes, il se tint tranquille. Les apparilions cessérent
et le cultivalenr recouvra la santé.

Comment ¢o sorcier, sz promenant chez lui, pﬂuvalt-ai
dtre vu du paysan dont la demeure est & un kilometre de
distanee ? Noas n’expliquerons pas ce phénomene ; nous di-
rons seulement que ce fait n'est pas sans précédents, et
qu'il gappuie sur une autorilé irrécusable, celle du céle-
bre docteur Récamier.

Il ¥ a quelques années, M. Récamier venait de Bordeaux,
il traversait en chaise de poste un village ; une des roues
de la voiture vint & se briser; on cournt chez le charron
dont la demenre élait prés de 1a. Mais cet homme éiait
malade an lif, et I'on fut obligé d’aller chercher un de ses
confréres qui demeurait dans le village voisin. En allen-
dant que I'accident fil répare, M. Recamer enlra chez le
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paysan malade, et lui adressa des questions sur Vorigine
de son mal. Le charron répondit que sa maladie prctveﬁall
Ju manque de sommeil, el il ajouta qu’il n2 piﬂuvaﬁ; dor-
mir, parce qu'un chandronnier qui demaurait & Tautre
hout du village, et & qui il avail rafusé de .dsnnar sa fille
en mariage, en emp3chait en frappant toute la nuil sur
un de ses chaudrons. p : g

Le docieur alla trouverle chandronuier, ef, sans preain-
bule, il lui dit : .

- — Pourquoi frappes-tu toute la nuit sur fon chau-
dron ? - !

__ pardienne, répondit-il, c'est pour empécher Nicolas
de dormir. ' :

__ Comment Nicolas paut-il tentendre, puisquil de-
meure & une demi-liene d'ici? :

__Oh! oh! reprit 12 paysan en souriant d'un air malin,
je savons bien qu'il entend. :

M. Récamier enjoignit an chandronnier de cesser son
tapage, en le menacant de le faire poursnivre si le malade
venait & mourir. La nuit suivante, le charron dormil pai-
siblement ; quelques jours aprés il reprit ses occupations.

Dans les considérations dont il accompagne le récil de

“ce fait, M. Récamier Pattribue au pouvoir de la volonte,
dont on ne connail pas encore oule I'énergie, el qui s'était
spontanément révélé A un paysan inculte. Le phénomene,
du reste, ne samblera pas extraordinaire & ceux qui sont
initiés aux mystdres du magnétisme animal.

L'art est parvenn, depais ces derniers temps , a repro-
duire assez facilement des phénoma2nes semblables , et

M. le baron da Patzten rend témoin chague dimanche une
centaine de personnes.

Ce n'est pas tout: on cite des choses bien plus surpre-
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. nantes encore- Il est des personnes (rés-insiruites et de
{rés-bonne foi qui prétendent que les hallucinations des
réves onf été quelquefois Tannonece - d’événements im-
prévus qui se sont réalisés. « Je sais parfaitement, dit le
docteur Rufin Szafkoswski, que, dans ce siécle, tout ce qui
ne saurait éire compris ou expliqué, esl relégué parmi les
contes de honne femme, el peu digne, comme on dit, d’oc-
cuper un homme sérieux. Je le sais ; anssi je ne veux en-
trer ici dans aucune discussion & cet égard : je ne fais que
conslater un fait, et j'en laisse I'explication & lous ceux qul
voudront la chercher suivant leurs croyances et leur ma-
niére de voir. Mais, sans étre taxé d’un penchanl an mer-
veilleux, ne peut-on pas dire qu’il y a des événements qui
semblent sorlir des lois communes? Du reste, je suis as-
suré qu'il y a peu de persﬁnnes qui, dans lear vie, n'aient
éprouvé ce phénoméne plus ou moins caractérisé. Il con-
vienl sans doute de se tenir dams une réserve prudenie
chaque fois qu’on examine ces faits, mais quand ils soni
rapportés par des hommes instruits el dignes de foi, le
doute, comme le dit M. Brierre de Boismont, n’'est plus
possible ; la divergence est dans Iexplication (1).»

M. de Maisire a soutenu avet beaucoup d’éloquence,
dans ses Soirées de Saint-Pétersbourg, que Fesprit prophé--
lique est naturel a I'homme, ef ne cessera de lagiter dans
le monde. « L’homme, dil-il, en essayant, & toules les épo-
ques et dans lons les lieux, de pénétrer Iavenir, déclare
qu'il west pas fait pour le lemps, car le temps est gquelque

-~ chose de forcé qui ne demande qu'a finir. De 1a vient que
dans nos songes jamais nous w'avons lidée du temps, et
que I'état de sommeil fut toujours jugé favorable anx com-
munications divines. »

1) Gazetie medicale de Monipellier. 15 Aolt 1847, s

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 108 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=108

il

il m'est peut-élre pas de philosophe qui ait médiié pro-

fondément sur les facultés de I'dme , qui ne soil enclin &

' aceepter les faits de prévision. « Celie opinion, dii un au-
ire écrivain illusire , que la vérilé se présenle quelquefois
pendant le sommeil, est répandue chez lous les peuplesde
la lerre. Les plus grands hommes de lantiquité y onl
ajouté foi, enire aultres Alexandre, César, les Scipions, les
deux Calons et Brutus, qui n’éiaient pas des esprils faibles.
1’ Ancien et le Nouvean Testament nous fournissent quan-

_tité d’exemples de songes qui se sonl réalisés. Pour moi,
je m’ai besoin, A cet égard, que de ma propre expérience;
et jai éprouvé plus d'une fois que les songes semblent
des averlissements que nous donne quelque infelligence
qui s'intéresse & nous. Que si Fon veut combatire on dé-
fendre avec des raisonnemenis des choses qui surpassent
la raison humaine, c’est ce qui n'est pas possible...» (1)

Bacon a dit qu'on voyail des exemples frappants de pré-
vision de 'avenir dans les songes, dans les extases et aux
approches de la mort. Anima in se reducta atque collecta,
nec in corporis organa diffusa, habel ex vi propria essentice
suee aliguam prenotionem rerum futurarum (2).

L'Ecriture, enfin, fouf en reconnaissant qu’il y a des
songes mensongers , en admet de prophétiques, comme
ceux de Pharaon, par exemple, expliqués par Joseph , ou
ceux de Nabuchodonosor, expliqués par Daniel, eic.

Quoi qu’il en soif, I'anliquité croyaila la divination par
les songes. Aussiy avail-il des interprétes pour expliquer
ceux qui semblaient obseurs. Quelques-uns de ces inter-
pretes eurent une grande célébrité. Amphiaraiis, devin de
profession, euf, aprés sa mort, des temples otl il rendait

(1) Bernzrdin de Saint-Pierre. Paul et Firginis.
(2} Bacon. Argum. scienligrum, liv. v
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des oracles. I fallait se laver el se purifier avant d'appro-
cher de ses autels ; on lui immolail ensuite un bélier sur
la peau duquel on passait la nuit couché dans le temple,
pour avoir des songes dont les préfres attachés aun serviee
d'Amphiaraiis donnaient I'explication. Ensuite vint Arté-
midore, un des plus fameux onéirocriliques, ou juges des
songes , qui aient existé. Ses ouvrages sont passés jusqu’a
. nous. Les rois avaienl & leur cour des devins qui expli-
quaient les songes, et en tiraient des induclions pour la
direction & donner aux affaires et pour le gouvernement
de I'étal. On allait dormir dans les temples, non-seulement
dans celui d'Amphiaraiis, mais dans beaucoup d'autres,
afin d'y trouver les inspirations des dieux ef connaitre I'a-
venir (1).

Les magistrats de Sparle cuuchmeni dans le lemple de
Pasiphaé, pour étre instruifs en songe de ce qui concer-
mnait le bien public, pour deviner Favenir, elc.

Ajoutons que celle croyance universelle paraissait avoir
quelque fondement dans plusieurs faits qui lendraient a
prouver que les hallucinations des réves peuvent réelle-
ment faire connaitre un évéenement fufur, oa bien un éve-
nement qui se passeau moment méme du réve.

Les faits de ce genre ne sont pas rares , et il nesl pres-
que personne qui ne puisse en citer quelques exemples.
Sans avoir la prétention d’expliquer le mécanisme mysté-
rieux de lear production, on peut admeltre gue si les pres-
senfiments, pendant le sommeil ou pendant la veille, peu-
vent s'élever jusqu'a la vision elaire et précise des faits
actnels on fulurs, c¢'est surtoul lorsqu’ils s'exercent sur

T'ohjet d’une affection vive, passmnnee, ou de préoccupa- ;
lions incessantes.

{1} Leurst. Frag. paychol. surls folis.
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Citons-en quelques exemples : :

Calpurnie, femme de Jules César, vit en songe son mari,
la nuit méme qui précéda sa mort, blessé mortellement
par les sénateurs : le lendemain elle le conjura de ne pas
aller an sénat. César ne tint ancun compfe de ses avertis-
sements; il y alla, el il y ful assassiné (1).

- La nuit qni précéda la balaille de Philippes, Minerve
parut en songe a Artorius , médecin d’Auguste , ef lui dit
de presser César, quoique gravemenl malade, de se rendre
au combai. Auguste suivit ce conseil, el il se fit porter sur
le champ de batailie. La chaleur de I'action Panima, il v
comballil avec courage ; et tandis qu’ii était an centre de
son armée, Brutus, quilui en voulait personnellement , et
qui le regardait comme le plus grand obstacle au rétablis-
sement de la liberté publique, forca son camp, pilla sa
lente, et 'aurait certainement mis & mort, il I'y eiit ren-
contré. En effet , les ennemis se jeterent en foule sur la
litiere ou ils le croyaient couché et la percérent de mille
coups. Ainsi la confiance qu’Angusite eul au songe de
son médecin lui sauva la vie ef le conserva A 'empire (2).

Le poele Simonide, a la veille de s'embarquer, apercut
un cadavre_s'ur les bords de la mer ; il le fit ensevelir = 1a
nuit suivante , 'ombre du nanfragé lui parut en songe et
le dissuada de se metire i la mer. Cel averlissement fit
ch?nger le poete de résolution , et Fon sut depuis que le
vaisseau sur lequel il devail s’embarquer avait fait naun-
I'rage- Simonide célébra en vers ce fait remarquable, et fit
élever un superbe monument au corps du pauvre nan-.
fragé qui lui sauva la vie (3). :

(4} Valer. Maximum. Lib. 1.
(2} Val. Max.—Suetone. In Augusto,
(3] Val. Max, Lib, 1,

Du Somm. 7
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Deux jeunes gens d’Arcadie arrivérent & Mégare : 'un
deux alla loger chez un de ses amis, el I'anire dans un ho-
fel. A peine le premier esi-il endormi, qu'il voit devan!
1nii son compagnon de voyage, qui, d'un air triste, lui dit
que son hote a formé le projet de P'assassiner, et qu'il se
hate de venir A son secours. Le r&vmr_s’éveill_:e, vent con-
vir & I'hotel de son ami ; mais aprés une eourle réflexion
sur la fallace des songes , il se recouche et ne farde pas a
se rendormir. Son ami lui apparait de nouveau et le con-
jure de se hater, parce que les meurtriers vont entrer dans
sa chambre. Plus troublé, il s’élonne de la persévérance
de ce réve, el se dispose & aller frouver son camarade ,
mais le raisonnement et la fatigue triomphent encore et
il ne bouge pas de son lit. Alors son ami lui apparail pour
la troisidme fois, mais pale, sanglant, défiguré; il élait
blessé & mort : « Malheureux, lui dit-il, tu n’es point venu
Jorsque je Cimplorais ! C'en est fait, je nexisle plus. Main -
tenant venge-moi. Au lever du soleil tu renconireras Ala
porte de laville un char plein de fumier, arréfe-1e, el or-
donne qu'on le décharge, tu trouveras mon cadavre caché
an milien : rends-moi les derniers honneurs et poursuis
mes meurtriers. » e

Une ténacité si grande, des détails si suivis ne permet-
tent plus I'hésitation , ami se 12ve, court & la porte de la
ville indigquée , y trouve le char , arréte le conducleur qui
se trouble, et, dés les premiéres recherches, le corps de
son ami est découvert. La justice informe et I'assassin est
condamné A mort (1). -

Amilear, général carthaginois, assiégeant Syracuse, en-
tendit en réve une voix qui lui dit que le jour suivant il
souperait dans la ville. Amilcar s'en réjonit complant sur

{1) Val, Max. Lib. 1,—~Cic. De -Dinimﬁonc
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1a victoire. Mais lorsqu'il disposait son armée pour I'as-
saut, les Siciliens ef les Carthaginois qui la composaient ,
se prirent de querelle : sur ces enfrefaifes , les Sj't‘&(!‘l]ﬁﬂ]l]ﬁ
firent une vigoureuse sortie, forcerent le camp des assié-.
geants, et firent prisonnier Amﬂcar lni-méme qui allaen
effet souper dans la place, mais caplif et non victorieux
comme il se I'était promis (1).

« Lorsqu’Alexandre-le-Grand marchaif sur Jérusalem ,
courroucé de la désobéissance des Juifs qui ne voulaient
point se soumetire a lui tant que Darius, & qui ils avaient
juré fidélité, serait en vie, Jaddus, le grand-prétre, qui gou-
vernait sous les Perses, s¢ voyant exposé avec tout le peu-
ple & la colére du vainquenr, eut recours & la protection
de Dieu , ordonna des priéres publiques pour implorer son
secours et lui offrit des saerifices. Dieu lui apparut en songe
la nuit suivante, et lui dit de faire répandre des fleurs dans

" la ville, de faire onvrir toules les portes et d'aller , revitu
de ses habils pontificaux, avec fous les sacrificaleurs, aussi
revitus des leurs, et tous les autres vétus de blanc, au de-
vant d’Alexandre sans rien appréhender de ce prince, parce
qu’il les protégerait. Ces ordres furent exécutés poncluelle-
ment. Celte auguste procession, dés le lendemain, s'avanca
hors de la ville jusqu'a un endroit élevé [qu'on appelait
Sapha , ot 'on découvraif tout le plat pays, aussi bien
que le temple et la ville de Jérusalem. On v attendit dans
cel état I'arrivée d’Alexandre. -

» Les Syriens el les Phéniciens qui élaient dans son ar-
mée ne doulaient pas, dans la colére o élait ce prince,
qu’il ne fit une punition exemplaire du grand sacrifica-
teur , et qu'il n’allit pour déiruire celle ville comme il
avait détruit cellede Tyr; et, pleins de joie, ils s'attendaient

-

iV} Ceelivs, cité par Valer, Maz.
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4 repaitre leurs yeux des malheurs d'une nation quwils
haissaienl mortellement. Quand les Juifs apprirent que le
roi était proche, ils allerent au devant de lui de la ma-
niére pompeuse qui a été décrite. Alexandre ful frappé a
la vue du souverain sacrificateur , qui porlait sur la tiare
el sar le fronl une lame d’or sur laquelle le nom de Dien
étail éerit. Dés qu'il Iapercut, plein d'un profond respect,
il s’avanca vers lui, s’inclina en lerre, adora ce nom au-
gusle, et salua le grand-prétre avec une vénération reli-
giense. Les Juifs s’étant assemblés autour d’Alexandre, éle-
vérent lenrs voix pour lui sonhailer toute sorte de prospéri-
tés. La surprise de tous les assistants fut inexprimable. A
peine en croyaient-ils le témoignage de lenrs propres yeux,
el ils ne comprenaient rien & un speclacle qui renversait
toutes leurs idées, et qui était confre toule vraisem-
“blance.

» Parménion, qui ne pouvaif revenir de son étonnement,
demanda au roi d’ont venait donc que lui, qui éfait adoré
de tout le monde, adorait le grand sacrificateur des Juifs.
« Ce n'est pas, lui répondit Alexandre, le grand sacrifica -
teur que j'adore, mais c'est le Dieu de qui il est le minis-
ire. Car, lorsque j'élais encore 4 Die, en Macédoine, et que,
Pesprit plein du grand dessein de la guerre contre la Perse,
Jje délibérais par quel moyen je pourrais conquérir I'Asie,
ce méme homme , et avec les mémes habits, m’apparut
en songe , m’'exhorta & ne rien craindre, me dil de passer
hardiment le détroit de I'Hellespont , et m’assura que son
Dien marcheraif & la téte de mon armée et me ferait vain-
cre I'armée des Perses. » Alexandre ajouta qu'il n’avait
pas plutét apergn ce préire,-qu'il 'avaif reconnn 4 son ha-
bit aunssi bien qu’a sa taille, & son air el & son visage, pour
la méme personne qui lui éfait apparue i Die ; qu'il ne pou-
vait douter que ce ne fiit par les ordres el sous la conduiie
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de Dien qu’il avait enlrepris cette guerre, qu'il se tenait
assuré désormais de vaincre Darius et de détruire 'empire
des Perses, et que ¢'élail pour cela qu’il adorail ce Dien en
la personne de son prétre. Alexandre, aprés avoir ainsi
répondu & Parménion, embrassa le grand sacrificaleur et
les autres préfres, marcha ensuite an milieu d’eux, arriva
en cet état & Jérusalem, monia au lemple, et offrit des sa-
crifices 4 Dien en la maniére que le grand sacrificatenr lui
dit qu’il le fallait faire. Il accorda ensuite de grands privi-
léges aux Juifs (1). » :

Au moment méme oni Pompée errail sur la mer sur une
frele barque de pécheur, en fuyant devant la fortune de
César, le pilole d'un navire qui trafiquait sur cette cole ,
oisif au milien du jour sur le pont de son batiment , ra-
contail 4 ses matelols un songe étrange de sa nuit. Bien
qu’il w’edt jamais va le grand Pompée, ce pilote avait cru
le voir pendant son sommeil, non dans le costume splen-
dide el majestueux sous lequel il se représentait un si an-
guste citoyen, mais sons des habits vulgaires , souillés de
poussiére et déchirés par I'indigence (2). La barque de
Pompée doublant alors un petit promontoire qui lui dé-
robait la vue du navire 4 la voile, les matelols apercurent
la fréle embareation, ils lindiquérent an pilote, en lui di-
sant qu'elle semblait chargée d’'un grand nombre d’hom-
mes qui leur faisaient des signes de délresse en agitant
lenrs mains et leurs vétements au-dessus de leurs tétes.
Le pilote qui se nommait Pépicius, se 1éve & ces mots, re-
garde la barque, reconnait dans Pompée la figure qu’il

(1) Bollin. Histoire ancienne, liv. xv, S 7.

{2) Onsait en effet quaprés la bataille de Pharsale, Fompée se fit déponiller de ses
armes et de ses insignes de commandant, et revétant des habits de deuil d'apparence
vulgaire, il s¢ déroba de son camp et fit presque seul et & pied la route qui condmi-
sait du fond de la Thessalie au bord de Ia mer,
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avait viie en songe ; ef, se frappant le front de douleur
avec ses deux mains, il ordonna 4 ses compagnons de des-
cendre la chaloupe 4 la mer, y descend lui-méme, sap-
proche de Pompée, pressent son désastre, lui tend avec
respect la main pour passer dans sa chaloupe, el le fait
monfer avec sa suile dans son vaisseau (1). *

Plutarque , Cicéron , Valére-Maxime et d’autres anfeurs
anciens rapporilent un grand nombre de songes divina-
teurs ; I'historien Joséphe dit dans ses écrits, qu’il en ent
lui-méme dans lesquels Dieu lui fil connaitre les malheurs
qui arriveraient aux Juifs , el les henreux succés qu'il ré-
servait aux Romains. Les autenrs modernes en citent éga-
lement des exemples.

Joseph Franck rapporte I'histoire suivanle dans son
grand ouvrage de Pathologie médicale : « Une noble Li-
thuanienne, agée de 20 ans, d'une constitution scrofu-
leuse , se réveilla, dans I'une des premiéres nuits de sa
orossesse, avec un cri lerrible, et toule frissonnanfe , ra-
conta & son époux le songe qu'elle venail de faire : il me
semblait, luidit-elle, que j'étais entrée dans une église, et
quélant descendue dans les caveaux, javais apercu une
femme assise dans une tombe ouverte , allaitant deux en-
fants. Comme son aspect me remplissait de terreur, elle
me dit : Ne teffraie point, ma fille, car je suis ton image ;
le lendemain du jour ol tu auras eu deux fils, tu viendras
dormir & ma place. Le mari f{it loul ce qui élait en son
pouvoir pour détruire la profonde impression laissée par
ce songe effrayant, il ne put y réussir. Son épouse imbue,
dés 'enfance, des contes de sorciers et de revenants, fomba
dans une mélancolie sombre , surtout anx approches de
I'accouchement. Ce jour étant venu , aprés la sortie d'un

{1} De Lamartine, Le Civiliteur, Vie de Cicsron, § 19.
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enfant, I'accoucheuse dit & la mére dela jeune dame, qu’il
y avait encore un enfant dans I'utérus. Que ma fille I'ignore
A jamais, §'écria la mére prudente ! Mais on ne put le lui
cacher, et cetfe infortunée dit & son époux avec un accent
désespéré : Mon réve s'accomplit. En effel , la fievre puer-
pérale I'enleva peu de jours aprés.

Un ministre protestant s'était rendn & Edimhuurg , d'un
endroit peu éloigné. Il dormait dans une auberge lorsqu’il
vit en songe sa maison briiler, et un de ses enfanls an mi-
lien des flammes. Il s’éveille aussitot, quitte a Uinsiant la
ville pour retourner chez lui. Lorsqu’il fut en vue de sa
maison, il la frouva en feu , el s’élanca & temps pour sau-
ver un de ses enfants qui avait éié abandonné au milieu de
Palarmeet dela confusion d’un pareil événement (1).

Le jour de la mort de saint Mariin , & Tours (an 400),
saint Ambroise en fut averti dans 1'église de Milan, au mo-
ment o il célébrait la messe. C'était d'usage que le lecteur
vint se présenter an célébranl avec lelivre, ef ne lit la le-
¢on que lorsqu’il en avait regu 'ordre du célébrant. Or , il
arriva que le dimanche donl il s’agit , pendant que celui
qui devait lire I'épitre de saint Paul élait debout devant
Pautel, saint Ambroise, qui était & célébrer la messe, s’en-
dormit lui-méme sur autel.

Deux ou trois heures se passérent sans qu’on osit le ré-
veiller. Enfin, on I'avertit du long temps que le peuple at-
tendait : Ne soyez pas troublé, répondit-il, ¢'a a été pour
moi un grand bonheur de m’endormir, puisque Dien a
voulu me monfrer un si grand miracle ; car sachez que
I'évéque Martin, mon frére, vient de mourir. J'ai assisté 2
ses funérailles, ef, apres le service ordinaire, il ne restait
plus & dire que le capitule lorsque vous m’avez réveillé.

() Abererombes. Loe. off.
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Les assilants furent dans une grande surprise. On nota
le jour et'heure, et il ful reconnu que I'instant do frépas
du bienheureux confesseur avait été précisément celui on
I'évéque Ambroise disail avoir assisté i ses funérailles (1).

Dans une petite ville da centre dela France ( 4 la Cha-
rité-sur-Loire , département de la Niévre ), il était une
jeune fille appartenant & la classe du peuple, mais ra-
vissante de grice et de beauté. Plusieurs prélendants aspi-
raient &4 sa main, parmi lesquels s'en trouvail un qui, &
cause de sa fortune, plaisait fort anx parents de la jeune
personne : aussi la sollicitaient-ils sans cesse & I'épouser. -
La jeune fille s’y refusait constammenl, parce qu'elle ne
P'aimait pas. Enfin, un jour, poussée 4 bout par leurs ins-
tances opiniafres , elle alla & I'église , se prosterna devant
I'image de la Vierge, et la pria avec ferveur de Uinspirer
dans le choix d'un mari. : .

Sa priére ne tarda pas & étre exaucée. La nuil suivante
le sommeil élail a peine descendu sur sa paupiére,, quelle
crut voir passer devant ses yeux un jeune homme en habit
de voyage, avec un large chapeau de paille, et une voix in-
térieure lui dif que ce sera 1 son mari.

A son réveil, lesprit plein de son réve, el confiante dans
sa sainte protectrice, elle alla trouver ses parents, et leur
dit d’une voix ferme et respeclueuse a la fois, qu’elle était
décidée A ne point épouser 'homme de leur choix. Depuis,
il n’en fut plus question.

Quelque temps aprés, se trouvant & un bal de la ville,
quelle ne fut pas sa surprise d'y rencontrer le jeune voya-
geur qui lui était apparu en songe? — A cette vue , son
cceor batlit tumnltuensement dans sa poitrine, I'incarnat
de la pudeur colora ses joues ; el, chose élrange, le jeune

(1) Grégoire de Tours. De miraculis sancli Martini.
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homme éprouva, en la voyant, les mémes émotions et les
mémes sentiments. Et peu de temps aprés ils élaient ma-
riés. ‘

Ce jeune homme habite Paris, ou il cultive les letires
avec succes ; ¢'élait la premiére fois de sa vie qu'en voya-
geant il passail dans celte ville (1).

- Une dame de la méme ville me racontait un jour qu’elle
vit en songe la maison d'un de ses amis dévalisée par deux
hommes qu’elle connaissail parfaitement, et le lendemain
elle apprit avec étonnement que I'ami en question avait

{1) Cet homme de lattres est M. Emile de la Bédolliere, un des rédacteurs du jour-
nal le Sidcle, Voici la lettre qu'il m'gerivit en réponse aux renseignements que je lui
demandai sur Pexactitude du réve en question 3

"« Monsieur, :

«Le fait que vous me rappelez est de la plus complite exactitude, C'est dans un petit
bal par souscription, chez Jacquemart, que je vis pour la premiére fois Angile Bobin.
JYarrivaid la Charité, accompagnant en vacances un de mes amis, Eugéne Lafanre, étu-
diant en droit. Usant des priviléges du voyageur, je portais un chapean de paille de
Manille. Le trouble de celle qui devait devenir ma femme fut fréesensible 4 mon ap-
proche, Elle déclara dis le soir méme, & une de ses amies, gqu'elle avait reconnu le
Jeune homme de son réve, & son chapean de paille et ses lanettes, '

» Cetait an mois d'aoit 1833, :

» Je passiéde d'aillenrs et conserve préciensement la broehnre oi vous avez déji con-
signé ce fait, et il me semble avoir déja en Foceasion de vous 1z certifior de vive vois,

» Mon beau-pére qui était alors boulanger, est' maintenant éclusier & Macseille -fes-
Aubigny, et pourrait confirmer mon assertion, ,

» concurrents étajent MM, M*¥* et F*F* tons denx devenus notajres, et M, U™,
libraire, '

* Linstitutrice. (mademoiselle Porcerat), chez laguellema femme etait en pension,
avait recu d'elle mon sigualement long-temps avant mon apparition & la Charité, con-
trée oi le hasard m'a conduait. -

* Vous ponvez me nommer, si eela vous fait plaisir, et eompter sur moi pour appré-
cier volre livee,

= Asréer, elc.

#Paris, ce 13 décembre 1854,
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é1é effectivement volé dans la nuit. Les hommes soupeon-
nés comme auteurs du vol étaient précisément les deux in-
dividus de son réve.

 Madame E. Martignon, de la Charité-sur-Loire, 1a veille
de la mort de sa mére, réva qu'elle élait occupée a pécher
dans un étang bourbenx, d’oni elle retirait des poissons
morls, et & demi pufrifiés, qui lui inspiraient un invincible
dégoiit, et firent naitre dans son ceeur de tristes pressenti-
menis. — Tout récemment, la veille de la mort de son
mari, elle fit exactement le méme réve. A son réveil , sa
_pensée se reporta sur une vieille tante agonisante , dont
elle envoya immédiatement quérir des nouvelles. Hélas ! |
I'inforlunée ne se doutait pas que son mari, qui élail le
matin plein de vie et de santé, n'existerait plus & onze
heures du soir ; il mourut de mort subite.

Voici un fait qui s'ést passé dans ma famille el que je
donne pour authentique. Madame Macario partit, le 6 juil -
let 1854, pour Bourbon-I’ Archambault, afin d’y prendre les
eaux pour une affection rhumatismale. Un de ses cousins,
M. qui habife Moulins, et qui réve ordinairement -
ce qui doit lui arriver d'nn peu exiraordinaire, fit, la nuit
qui précéda le voyage de ma femme, le réve suivant: Il
vit Madame Macario, accompagnée de sa petite fille, pren-
drele chemin de fer pour se rendre aux eaux de Bourbon.
A son réveil il dit & sa femme de se préparer 4 recevoir
deux cousines qu’elle ne connaissail pas encore ; elles ar-
rivent aujourd’hui méme-a Moulins , ajouta-t-il, et parti-
ront ce soir pour Bourbon ; elles ne manqueront pas, j'es-
pére, de venir nous voir. En effet , ma femme et ma fille
ne tardérent pas & arriver & Moulins ; mais, comme il fai-
sait un temps affreux (la pluie tombait & verse ), elles des-
cendirent chez un ami prés la gare du chemin de fer, el
mallérent point rendre visile ( le iemps leur manqua ), &
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leur cousin qui habite un quartier fort éloigné de la ville.
Celui-ci ne se découragea pas. Ce sera pour demain,
pensa-i-il, mais celle fois encore il ful frompé dans son
altente. Persuadé cependani (nous l'avons déja fait re-
marquer, M. 0** a 'habitude de réver vrai ), que les aver-
tissements de son réve étaient justes, il alla au bureau de
la diligence qui fail le service de Moulins & Bourbon, pour
senquérir si une dame , accompagnée de sa fille, dont il
donna les signalements , n'était pas partie la veille pour
Bourbon. 11 Iui ful répondu affirmativerment ; il demanda
alors ot celte dame éfait descendue a H&lﬂins on le lui in-
diqua et 1a il apprit que toutes les parficularités de son
réve éfaient parfaltemmt ‘exacles.

Avanl de terminer, qu’il me soit permis de faire obser-
ver que M. 0‘“ ’&vmt aucune connmssance m cte Ia ma‘.[a-

puis plusieurs années.

Le Newcastle-Journal, du 10 novembre 1850, cife un
nouveau fait qui, comme les précédents, vient 4 Fappuides
nombreux exemples de pressentiments mystérieux que les
esprits forts révoquent en doute, et que les parlisants du
merveillenx cherchent & expliquer en les rattachant an
somnambulisme magnétique. :

Jeudi, 7 novembre 1850, au moment o1 les mineurs de
la charbonnerie de Belfast se rendaient & leur {ravail, la
femme de 'nn d’eux lui recommanda d’examiner avec
soin la corde de la benne ou cuffard qui sert & descendre
an fond du puits: J’ai révé, dii-elle, qu'on la conpait pen-
dant la nuit. » Le mineur n’altacha pas d’abord grande
importance & cel avis; cependant il le communiqua a ses
camarades. On déroula le cible de la descendrie, et | & la
grande surprise de tous . onle trouva héché en plusieurs
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endroils. Quelques minutes plus tard, les travaillenrs al-
laient monter dans la benne, d’ou ils auraient été infailli-
blement précipités. ; ef, s’il faut en croire le Newcasile-
Journal, ils n’ont dit leur salut qu’a un réve.

Les faits extraordinaires que nous venons de relater de-
vraient tout naturellement nous amener A aborder la ques-
tion de clairvoyvance, de seconde vue lant controversée, et
qui, d'aprés le témoignage d’hommes respectables, a lieu
quelquefois dans le somnambulisme naturel et magnéti-
que. Mais nous nous pmpﬂsons de traiter cette question
avec tout le soin qu’elle mérite, dans un chapifre a part,
lorsque nous {raiterons du somnambulisme arlificiel. Nous
essayerons alors de donner la théorie de la prévision de
T'avenir, qui est évidemment la méme, soit qu’elle ail lien
dans les réves, dans le somnambulisme ou dans tout autre
état névropathique. En attendant, nous allons passer aux
réves de la seconde division, ¢ est-h»dlre, aux réves mor-
bides.
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CHAPITRE 1V.

REVES PATHOLOGIQUES OU MORBIDES.

AEgri somnia, —HoRacE,

Quel est le role que jouent les réves dans les maladies ?
— Ce sujet est presque vierge encore. On trouve bien épar-
ses ¢a et la quelques observations de réves morbides, mais
sans suite, sans ordre, non coordonnées pour un but précis
et déterminé. 1l serait donc & désirer que les médecins di-
rigeassent leurs vues vers un point si important ; il ne
pourrait qu'en résulter des enseignements utiles pour la
pratique de l'arf.

Nous n’avons point la prétention de traiter ici d’une ma-
niére approfondie ce sujet spécial qui demandrait un
champ d’observalion autre que celui dont nous disposons.
Cependant ne fiif-ce que pour appeler I'attention des pra-
liciens, nous allons essayer de combler celle lacune et de
recueillir les éléments épars ¢h el 1a dans la science, afin
de les réunir, le plus méthodiquement qu’il nous sera pos-
sible, en un corps de doctrine.
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Les réves morbides peuveni précéder les maladies avant
lenr développement, les accompagner une fois qu’elles sont
développées, on bien former par enx-mémes de véritables
maladies. En d’autres fermes, ils peuvent éfre prodromi-
ques, symplomatiques ou pathologiques dans foute la ri-
gueur du mot.

§ 1.

REVES PRODROMIQUES.

Les réves peuvenlt-ils réellement étre considérés comme
des symptomes précurseurs, comme des prodromes d'une
affection qui ne serait pas encore développée?

1l est un fait physiologique inconiestable : ¢’est que la

_ sensibilité se développe quelquelois d'une maniére exiraor-
dinaire pendant le sommeil. La plus légére impression,
celle qui résulte d'une pigiare de puce, d'un bruit imper-
ceptible, d'un pii des draps dans lésquels nous sommes
couchés, ete., acquiert pendant le sommeil une inten-
sité felle qu’elle peut devenir la canse occasionnelle d'une
foule de réves, dont un médecin habile et observateur pent
tirer des inductions de la plus haute portée. Ainsi doncle
propre des réves est d‘engérer_les sensations tant inter-
nes qu'externes, an point quune pigare devient un coup
d’épée ; une couverture qui nous presse , un poids énor-
me ; Pengonrdissement d'un membre, la paralysie de ce
méme membre, etc.

Aristole avait déjh remarqué celte exaltatmn smglmere
de la sensibilité pendant le sommeil 14 on il dit : « Dans
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le sommeil , les plus petits mouvements paraissent énor-
mes. On s'imagine entendre la foudre et les éclats du ton-
nerre , paree quun fout petit bruit s'est produit dans les
oreilles... On croit traverser des brasiers et élre brulé,
parce qu’on a quelque pelite cuisson dans une partie quel-
conque du corps (1) » ; et il avait cherché A attirer sur ce
point I'attention des hommes de Tart. Mais les paroles du
grand Stagyrite ne trouvérent point d’écho et demeurérent
stériles. On négligea presque entiérement cet ordre de fails
qui, s'il était poursuivi avec pesévérance, pourrait deve-
nir une source de résullats d’une grande lmportance pour
la pratique médicale. -

En effet, comme on le sait, les maladies commencent, en
général, par un travail pathologique on morbidelatent, mais
qui n’en a pas moins lien dans les profondeurs de Vorga-
nisme ; c'esl ce qu’'on appelle la période d'incubation. Pen-
dant celle période, les malades jonissent en apparence
d’une parfaite santé, et assurément ils sont loin de se croire
menacés d’un danger imminent. Eh bien! pendant le
sommeil, ce fravail morbide peut, dans certains cas, de-
venir sensible et appréciable el provoquer des réves qui
auront des rapports plus ou moins direcls ou sympathi-
ques avec Porgane dans lequel s'opére ce commencement

~ de travail pathologique. Ainsi, par, exemple, supposons
que V'organe 1ésé soit le foie ou le ceeur. Eh bien! le ma-
lade révera qu’il est percé par un poignard, une épée, un
instrument quelconque qui iraversera ces organes; ef si
ces réves se répétent souvent, on peut les regarder comme
des signes précurseurs d'une affection grave dont le mé-
decin pourra peut-éire prévenir les effets par des moyens
préventifs appropriés. Les exemples suivanis prouvent la

{1} De divinations ez insomniis, Trad. de Barth, Saint-Hilaire, ch. 1, § 7, pa2s

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 125 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=125

88

vérité de cetie asaertlon Arnaud de Villeneuve réve quril
est mordu par-un chien a la jambe, et peu de jours aprés
un ulcére cancéreux se développe dans le méme point.

- Galien parle d’'un malade qui se vil, en réve , porlant
une jambe de pierre, et quelque lemps aprés, celte méme
‘jambe est frappée de paralysie.

Le savant Conrad Gesner réva une nuoit qu’il était mordun
au coté gauche de la poilrine par un serpent, et une lésion
grave et profonde ne tarda pas a se montrer dans celle
méme parlie. — C’élait un anthrax malin qui se termina
par la mort an bout de cing jours.

M. Teste, I'ancien ministre de la juslice , puis des tra-
vauXx publies sous Louis-Philippe, mort derniérement 3 Ia
Conciergerie, réva trois jours avant sa mort, qu’il avait eu
une attaque d’apoplexie, et trois jours aprés son réve il
succombait effeclivement a cefte affection.

Une jeune femme voit en songe les objets confus et
‘brouillés comme & travers un épais nuage, et elle est at-.
teinte d’amblyopie et menacée de perdre la vue.

Une femme, & laquelle j'ai donné des soins , réve (c'é-
tail & 'époque de ses mois ), qu'elle adresse la parole 4 un
homme qui ne peut pas lui répondre, car il est muet, et
a son réveil elle est aphone.

Moi-méme j'ai révé une nuoit que j'avais un violent mal
de gorge. A mon réveil j"élais bien porlant, mais quel-
ques heures plus tard , je fus alteint d’une amygdalite
intense.

Plusieurs fidvres ataxlques, le typhus, Papoplexie idio-
pathique, la fidvre thyphoide, les convulsions des enfants
sont sonvent signalés par des réves. On a méme vu des
maladies épidémiques dont les songes élaient le sympto-
me précurseur constani.

Les maladies du ceeur et des gros vaisseaux sont sou-
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venl annoncées, alors qu’on ne le soupconne pas encore,

par des réves tristes et alarmants. Jai donné des soins &

une jeune femme qui ful prise de palpilations violentes &
la suite de réves pénibles; et elle succomba plus tard &
une maladie de ceeur. '

a Le comte de N..., dit Moreau, de la Sarthe, chez lequel
j’ai observé pendant plusienrs mois, et sans pouvoir Iar-
réler, le développement d’une péricardile chronique el
latente, s'était trouvé d’abord el constamment tourmenté
chaque nuit par des réves pénibles et effrayants. Ces réves
avaient attiré mon atlenlion ; ils me donnérent un premier
apercu sur le vérifable caraclére de son élat, el m’'inspi-
rérent de tristes pressentiments, que Tissue funeste de
celte maladie ne justifia que trop dans la suite.

» Du reste, ajoute ce médecin, la constriction , le res-
serrement de poitrine pendani le sommeil, I'oppression ,
I'impression de souffrance , d’irritation qui peuvenl ré-
sulter d'une phlegmasie latente, d’une congestion sangui-
ne, d'un état rhumatismal ou névralgique de quelques-uns
des organes renfermés dans cette cavité, pourront ocea-
sioner différentes espéces de réves qu'un observateur af-
tentif aura soin de remarquer (1). »

Les différents mod®s d’affections morbides des viscéres
du bas venire pourront étre également reconnus et soup-
connés avant leur entier développement, chez plusieurs
personnes, par la nature et le sujet -de leurs réves.

Les congestions sanguines, certaines hémorrhagies, sont
souvent annoncées par des songes particuliers, caractéris-
tiques. Ce sont des incendies, des speclacles sanglanis,
des scénes de meurire et de carnage qui troublentle
sommeil des personnes qui vont en étre atteintes. Galien

(1) Grand Dictionn. d¢ médecine, ant, Révss.
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annonca qu'une crise hémorrhagique allait avoir lieu par
la p1tuﬂa:m chez un malade qui avait de ces réves rouges,
si je puis m'exprimer ainsi (1).

Cerlaines femmes d'un fempérament sanguin sont éga-
lemenlt tourmentées par ces sortes de réves a 'approche de
leurs époques cataméniales. La menstruation est alors or-
dinairement douloureuse et difficile.

Certaines hémorrhagies périodiques sont également pré-
cédées par des réves semblables. Un médecin dont parle
Moreau, de la Sarthe, avait, pendant sa jeunesse, éié sujet
4 de pareilles hémorrhagies, mais sans réves ni frouble
pendant le sommeil. Dans un 4ge avancé, les hémorrha-
gies, qui ne furent pas aussi fréquenies, élaient toujours
précédées d’'une irritation générale, annoncée pendant la
veille par I'éfat du pouls, la chaleur de la peau, el pendant
le sommeil par des réves pénibles. Ces réves roulaient
presque exclusivement sur des actions violentes, dans les-
quelles le malade eroyait tantot se balire et recevoir des
blessures , tantdt marcher sur un volcan ou se précipiter
dans des gouffres de fen.

Le fravail pathologique des viscéres de 1& poitrine (2)
et de 'ahdomen , touf-A-fait insensible pendant la veille,
donne souvent naissance A une foul®de réves auxquels la
semé&iotique doil accorder une grande imporlance, comme
le dit 'autenr ciié, car, dans tous ces cas, ces réves sonlt un
indice précieux qu’il ne fauf pas négliger; il est alors pos-
sible de prévenir la maladie qui se prépare, et surgira bien-
{0t menacante, si 'on n'y prend garde.

Mais de toules les affections qui affligent I'espice hu-

(1) Thidem.
{2) J'ai donné des soins & une jeune personne asthmatique qui huit jours avast ses
sceds est constamment assaillic par des réves pénibles et effravants.
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maine, ce sont, sans contredit, les névropathies et surfout
la folie, qui sont le plus souvent précédées par des réves
bizarres el extraordinaires, qui, par leur nature, peuvent
faire connailre i Vohservateur attentif le genre de folie ou
de névropathie dont on est menace (1).

Dans le Traité des songes, Vauleur dit que traverser des
fleuves, se battre avec des ennemis, voir des gens armeés,
se {rouver en présence d’objets hideux, effrayants, sont
des avani-coureurs de manie (2). :

Les songes qui se manifestent dans I'état intermédiaire
a la veille et au somineil précédent quelquefois de plu-
sieurs années le développement des hallucinalions.

1l est & remarquer que, dans tous ces cas, les réves sont
mieux dessinés, plus accenlués, etse graveni mieux dans
la mémoire qu’en éfat de parfaite sanié. Aussi MM. Leuret
et Baillarger les rangent-ils parmi les vérilables halluci~
nations.

Nous rapporterons i I'article Cauchemar deux exemples
remarquables de réves pénibles qui ont précédé la folie.

| M. Sauvet a publi¢ dans les Annales médico-psychol.
} ( mars 1844 ), une observation analogue.— Ce sont d’abord
de simples réves auxquels le malade n’attache pas d’autre
! importance que celle que nous y attachons nous-mémes.
Peud pen ces réves acquitrent une telle vivacité, revien-
nent si constamment, que A*** les acceple comme des vi-
sions anxquelles il s'efforce de {rouver un sens mysié-
rieux... Bientdt ce ne sont plus des réves. A*” g'élail trompé
sur la mature réelle des phénomeénes éfranges qui se pas-

.
2 rempa—— i
S

(1) Nous ne sanrions douter que le délire, e, en partienlier, Tétat hallucinatoire, chez
un grand nombre d'aliénés, o'ait son point de départ, sa source premiére et comtante
dans I'état de sommeil.s —J. Monwav, de Tours. Du Hachisch ot de FAlignation mentale,
p- 262,

(2) OEuvres d'Hippocrate,—Des Songes, chap, virt. Trad. de Gardeil.
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sent, depuis quelque temps, dans son sommeil ; ce sont
des avertissements du Ciel. Ce qu’il voit, ce qu’il entend
est réel, non pas (ce sont les expressions du malade )
« d'une réalilé ordinaire, naturelle, mais d’une réalité
voulue de Dieu. » Ce qu’il vovail ou entendail éfait en
dehors des choses communes et de la puissance des hom-
mes ; mais cela arrivait par ordre de la divinité. Ses sens
n’étaient done point dans errenr. C’étaient, sil'on veut
des visions, mais ces visions n’impliquaient nullement
quil fut aliéné. De semblables visions (c'est toujours le
malade qui parle ), ne sont-elles pas une des bases des
livres sainls qui ont été inspirés par Dieu , et qui sont Ia
vérité méme 1... efc., ete. '

= M. Moreau, de Tours, en cite plasieurs exemples dans
son livre du Hachisch et de Ualiénation mentale.

-~ Daprés les faits que nous venons de citer, on voit que
des réves peuvent quelquefois faire soupconner une ma-
ladie trés-grave que ne révéle encore aucun signe pendant
la veille, maladie qui, une fois bien caractérisée, est son-
vent incurable. Les praliciens ne sauraient done trop se
livrer & un examen si imporlant. Cest une nouvelle car-
riére & explorer.

§ I

REVES SYMPTOMATIOUES.

Passons maintenant aux réves symplomatiques, aux
réves qui accompagnent el compliquent les maladies tout-
a-fait caractérisées.
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Parmi ces maladies, la folie assurément occupe le pre-
mier rang.

\ Tout le monde sait que les conceptions délirantes, les
\  hallucinations , les illusions des prétendus sorciers pre-
naient leur source dans les fausses perceptions du som-
meil ; ces malhenreuses viclimes des préjugés dominants
étaient si persuadées de leur réalité, qu’elles bravaient les
souffrances les plus atroces de la forture et la mort méme
plutot que de renoncer i leurs conviclions.

Le vampirisme n’est que le résultat d'un réve qui regnc
souvent d'une maniére épidémique chez les Morlaques et
les Hongrois ; il en sera question & propos du cauchemar,
dont il est une variété.

Le sommeil chez les monomaniaques est nn snjel d'in-
dications précieuses. Esquirol a souvent passé des nuils i
les écouter, et plus d'une fois ses veilles ont é1é récompen-
sées, parce que les malades lui révélaient en dormant ie
sujet de lear délire.

La nature et le caraciére des réves varient suivani I'es-
péce defolie qu'ils compliquent ou qu’ils accompagnent.
Dans la Iypémanie, ils sont ordinairement fristes el op-
pressifs , et laissent une impression profonde et durable.
Il w'est pas rare de voir des lypémaniaques se réveiller en
sursaut irempés de sneur et baignés de larmes. Cest le
cauchemar sous foules ses formes qui trouble généra-
lement le sommeil de ces malheureux insensés.

Dans la monomanie expansive , les réves, au coniraire ,

sonl gais et rianis ; ils sont en rapporl avec les idées des
malades.
. Dans la manie, ils se ressentent dufbouleversemeni et de
I'aclivité extraordinaires des facnliés intellectuelles qui ca-
ractérisent celfe forme de folie; ils sont étranges, bizarres,
désordonnés el fugaces.

T P e i
e E
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Dans la stupidilé, les songes sont vagues , ohscurs, in-
cohérents , mais irisies, parce que la slupidiié n'est, |
comme l'a démontré M. Baillager, que le plus hant degré |
de la lypémanie , on pluiot elle n'est qu'un réve long et
pénible. Le stupide est taciturne, immobile et presque in-
sensible aux impressions exiérieures , et lorsque ces im-
pressions sont percues, elles sont A I'instant tranformées
et deviennent le point de départ d'une foule de réves-illu- -
sions.

Enfin, dans la démence, les songes sont rares et fugaces,
el ne laissent, en général, ancun souvenir. Cela doit étre, car
dans la démence les facultés de Uintellect sonl singuliére-
ment affaiblies. _

Les manigraphes ont remarqué que les désordres de la { '
folie se sont quelquefois veproduils pendant le sommeil
aprés la guérison. ]
- Un maniaque eut, une semaine aprés son réfablissement

~ complet, des réves dans lesquels il fut assailli par les mé-
mes pensées rapides el par les mémes passions violentes
qui Pavaient agité pendant sa maladie (1).

Le médecin doit en oufre fenir compte de la nature des
réves dans les différentes périodes de 'aliénation mentale ,
car, & mesure que les facultés reviennent A leur type ré-
gulier, les songes doivent, ce me semble, s'approcher de
plus en plus de cenx qu’on éprouve dans I'état de sanlé ,
devenir de plus en plus normaux.

Chez les hypochondriaques, les hystériques, les femmes
vaporeuses, la digestion est ordinairement laborieuse. Le
tnbe digestit, et 'estomac en pariiculier, est fortement dis-
tendu par les gaz; de la un éfat spasmodique plus ou -
moins violent de cet appareil, et cet éiat provoque le plus

{1) Grégory cité par Brierre de Boismont.—Des Hallurinalions.
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souveni des réves pénibles et effrayants. Le somineil d'un
hypochondriaque auquel je donne des soins, est souvent
agité par des réves lerribles, au point quil g'éveilleen
sursaut et demeure pendant quelque lemps en proie a unc
anxiélé el A une agitation extrémes. L’hypochondrie est
ici compliquée de pulsafions nerveuses que je cherche &
calmer par les antispasmodiques et les sédafifs.

Les maux de [&te penvent également provoquer des réves
morbides. Une jeune dame fait chaque nuil des songes
effrayants qui se lient a une céphalalgie péricdique tres-
intense que j'ai déjh combatiue avec suceés, et que je com-
bats encore dans ce moment par le sulfate de guinine.

Dans eerlaines fievres infermittantes, le sommeil est sou-
vent troublé par des songes pénibles ; les malades se Té-
veillent en sursaut, la frayeur et lanxiété peintes sur leur
visage. Ces réves, suivani Moreau de la Sarthe, annoncent
que la maladie sera longue , et quelle se raltache & une
affection organique. Suivant cet auteur, on doit alors éire
circonspecl dans Fusage des fébrifuges.—Nos observations
infirment complétement I'assertion du praticien que nous
venons de citer. Nous avons, en effet, traité un grand
nombre de fiévreux dont le sommeil éfait agiié par des
réves effcayants, par le cauchemar, et jamais nous W'avons
constaté la moindre lésion organique. D’ailleurs, quand -
méme celle-¢i existerait, il n'en fandrait pas moins admi-
nistrer les fébrifages, afin d’écarter une complication fou-
jours facheuse.

L’embarras gastrique est souvent compligué de réves
morbides ; tout le monde esi 3 méme de le remarquer. A
peine sommes-nous endormis, que des fantomes effrayanis,
des tableaux hideux, des scénes tragiques nous assiégent
anssitot el nous remplissent de terreur. — Il en est de
méme de lirritation du canal intestinal causée par la preé-
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sence des vers, ou chez les enfanis par le fravail d’une den-
tition pénible. Ces réves sont alors accompagnés , comme
Pobserve l'auteur cité plus haut, de fremblements con-
vulsifs et d'un effroi spasmodique, de celte terreur noc-
tarne dont quelques médecins ont voulu faire, A tort.
suivant nous, une affection spéciale. '

Moreau (de la Sarthe) donne I'histoire d’une personne
qui, pendant une névrose gastrique 2 laguelle elle pensa
suceomber, ne pouvait s'endormir quelgues instants sans
elre exposée  réver qu'elle avait dans Uestomac un jam-
bon on tout autre aliment indigeste, dont elle croyait sen-
tir le poids, et qui lui faisait éprouver les angoisses d'une
indigestion. :

Une excifation morbide directe ou sympatique des or-

- ganes de la reproduction provoque des réves éroliques ot
partant des pollutions nocturnes. Un vieillard avait.cons-
tamment de ces réves, suivis de peries qui le faliguaient
beancoup, toutes les fois qu’un rhumatisme chronique se
portait sur la membrane fibrense des testicules.

La pneumonie, la pleurésie aigués et chroniques, les
névroses partielles de la cavité abdominale, les phlegma-
sies chroniques, ete. sont presque constamment accompa-
gnées de réves morbides, qui, dans tous ces eas, se
montrent surtout dans le premier sommeil , ce qni est
d’un fichenx augure, suivant Moreau, de la Sarthe.

On a fail la remarque que les songes qui compliqueni
les maladies du ceeur ef des gros vaisseux , sont lrés-
courts et promptement sunivis d'un réveil en sursant ; et il
s’y méle presque toujours la crainte d'une mort prochaine
avec des circonslances Iragiques.

Chez les chlorotiques, les réves se rapportent particulié-
remenl aux sens de I'onie. Ces malades se croient ordinai-
rement a la campagne , ils enfendent le doux murmure
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de I'onde , le bruit du vent & travers le feuillage ; si cest
en ville, ce sont des chants harmonieux, de douces mélo-
dies, de brillanis concerts, el sur ce théme uniforme
leur imagination compose d'innombrables variations dont
I'origine plus ou moins facile & retrouver, est toujours ce
son entendu pendant le silence de la nuit , ¢’est-a-dire , le
souffle, le murmure musical, le chant des tourterelles, le
bruit de diable produit par la circulation du sang chloro-
lique dans les ariéres du cervean. C'esl 12 ce bruil qui,
sans I'intermédiaire des parlies exiérieures de 'organe de
Pouie, est percu par la région de 'encéphale destinée aux
sensations audilives. Que la maladie, qui entretient le sang
dans les conditions favorables 4 la production des bruits
musicaux dans les arféres soil guérie, aussitot les réves
changent de nafure, et ne présentent plus ce caractére
spécial qu’ils empruntent 4 leur cause particulitre (1).

De tout ce qui vient d’étre dit, on peul donc conclure
que cerlaines affeclions graves sont souvent précédées,
annoncées quelquefois longtemps d’avance par des réves,
et que foules les maladies sans distinction sont presque
constammenl accompagnées de songes morbides qui, dans
I'un et I'autre cas, ont toujours des rapporls direcls ou
sympathiques avec I'organe 1ésé quiles oceasionne.

Les réves morbides, considérés sous ce point de vue, ac-
quiérent, comme on le voit, un trés-haut intérét en sé-
méiolique , et on ne saurait trop conseiller aux médecing
de se livrer sérieusement & une étude aussi ntile et anssi
féconde.

Quant & nous, nous nous estimerons heureux , si nous
parvenons & faire entendre notre faible voix, et A appeler
Fattention des observateurs sur cet important sujet.

i) Longet."Trailé de physiclogie, t. 1. p. 516 et 417,
By Sgmmeil, g
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§ 3.

REVES MORBIDES ESSENTIELS.

PU CAUCHEMAR.

+ < v.. - Con fantasmi di morte trewendi
P che il vegliar mi dan markico §sogni.
Armesrn—Mirra, atto ui, sc. n.

Le cauchemar (ineube, éphialle) est un réve affeetif
dont le caractére grincipal est une perception de suffoca-
lion ou de pesanteur sur la poitrine, avec un désir ardent
de changer de place sans qu’il soit possible au patient de
le faire. Le malheureux livré au cauchemar est en proie ¥
une angoisse, & une oppression affrense, et cependant la
respiration conserve son {ype physiologique. Il lui parait
quun danger imminent et terrible le poursuit. S'il veut
appeler & son secours, sa voix meurt éiouffée dans sa gor-
ge ; veut-il fuir ; sa monture, s'il est & cheval, sarréle im-
mobile comme un rocher ; il est & pied, il demeure cloué
sur place, comme un arbre ; on bien, s'il parvient & s'en-
fuir, c'esta travers des précipices effrayants o I'ennemi
qu'il fuif & fire d’ailes le poursuit avec la méme vitesse.
D'autres fois, ¢’esl un gouffre épouvantable, un souterrain
mysiérienx vers lequel il est entrainé par une force irré-
sistible, et I'imminence du danger seule améne la erise,
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Alors il s’éveille plein de terreur, baigné de sueur, le pouls
accéléré, épronvant un senfiment de constriction el de
malaise gui cesse bienidl.

Il est une variété de cauchemar dans lequel des mons-

tres horribles, uns femme décrépite et hidense etc., s'appro-
chent de vous, s'appuient sur volre poilrine de toul le
poids de leur eorps. L'infortuné éprouve alors des angois-
ses inexprimables ; la suear ruisselle de fous ses pores,
toutes les fibres de son étre frémissent d’horreur ; puis
tout-d-coup , comme par enchantement, ces monstres,
cette vieille sorcitre se transforment quelquefois €n ung
jeune et jolie personne, les organes reproducteurs sont
alors excités par cet étre imaginaire, ils eniranl en actmn
¢tla crise a lieu.
- Les réves du cauchemar restent quelquefms trés-pro-
fondémenl gravés dans la mémoire, au point que les per-
sonnes qui les éprouvent les considérent comme des réali-
tés ; et il est souvent impossible de les en dissuader ; elles
ne s'apercoivent de leur erreur qu’aprés guérison.

J. Franck cife, d’aprés Schenk , le fait suivanl : « Un
médecin raconte qu'il arriva a Averne, dans un monas-
tére ; un pharmacien qui élait avec lui fut pris en dor-
mant d'on cauchemar, et accusa ceux qui éfaient dans la
méme chambre de lavmr presque tué dans la nait, en
chierchant & I'étrangler.—Comme ses COIMPAgNons mawni
le fait avec force ef rejetaient toute la faute sur lui , qui
avait passé la nuit sans dormir et dans un ®tat de fureur,
on le fit coucher la nuit suivanie senl dans une chambre
bien fermée , aprés un souper copieux dans lequel on lui
avait servi des aliments flatulents. Le paroxysme revint, et
il déclara celte fois que céfaif un démon ; il en décrivit
mémela figure et les gesfes et on ne. put Itu persu&tier iz
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confraire quaprés un fraitement qui le guérit de son caun-
chemar. »

Un ecclésiastique alla consulter Janson. Monsteur , lmi
dif-il, si vous ne me secourez pas, c’en est fait de moi, je
tombe dans le marasme. Voyez comme je suis maigre ef
pale, je n’ai plus que 1a peau el les 0s ; moi qui d’ordinaire
suis si frais et qui ai bonne mine , mainlenant je ne sunis
plus qu'un specire, que 'ombre d'un homme. — Qu'avez-
vous, lui demanda Janson , et & quoi allribuez-vous volre
maladie # — Je vais vous le dire, répondit-il, et vous en
serez cerlainement élonné. Presque toutes les nuits, nne
femme donf la figure ne m'est pas inconnue, vient vers
moi, el se jefte sur ma poitrine, el me presse si violemment
que je puis A peine respirer ; je cherche a erier, mais elle
¢touffe ma voix ; el plus je veux I'élever, moins je le puis.
Je me puis me servir ni de mes bras pour me défendre, ni
de mes pieds pour m’enfuir. Elle me fient enchainé et im-
mobile. — Mais. Ini dil en riant le médecin, ce que vous
me racontez n'a rien d'étonnant (il reconnut le cauche-
mar ), ¢’est un simple &ire imaginaire, une ombre, un fan-
tdme, un effet de volre imaginalion. — Je prends Dien 3
lémoin que I'étre dont je parle, je Iai vu de mes yenx, je
T'ai touché de mes mains. Je suis éveillé et en pleine con-
naissance, quand je vois celle femme devant moi, jela sens
qui m'aitaque et je m'efforce de lulter contre elle, mais la
crainle, Yanxigié el la languenr m’en empéchent. J'ai
couru chet 1, cherchant continuellement du secours con-
tre un élal aussi misérable ; j'ai consulié, enlre autres
personnes, une vieille femme que le bruoil populaire disait
fort habile et un peu sorciére. Elle me recommanda d’uri-
ner vers le crépuscule el de boucher aussil6l mon pot-de-
chambre avec une bottine du pied droit; elle m’assura
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que le méme jour la femme dont il s'agit ne manquerail
pas de venir me [rouver.

Quoique cela me parit ridicule, et que la religion mé-
me me délournat de faire cette expérience, vaincu cepen-
dant par la longue durée de ce mal, je I'essayai. Effective-
ment, le méme jour, cetle méchante femme vint chez moi,
en se plaignant d’une horrible douleur dans la vessie, mais
quelque chose que je pusse faire, soil par priere, soit par
menace, je ne pus oblenir d'elle qu’elle cessil de me tour-
menter par ses visites nocturnes.—Janson chercha en vain
2 détourner cet homme de sa folle idée; mais aprés deux
ou trois conversalions, il commenca & étre convaincu de
la nature de sa maladie et & concevoir I'espérance de la
guérison (1).

Le cauchemar régne quelquefois sous forme épidémi-
que. Simaque, médecin de I'école d’Hippocrale, au rapport
de Ceelius Aurélianos , a vu & Rome le cauchemar régner
épidémiquement, et se terminer par la mort.

Le vampirisme n'est qu'une variélé de cauchemar épi-
démique ou plutdt endémique dans certaines conltrées.

En Morlaquie, il 0’y a guére de hameaun, dii Charles No-
dier, oti I'on ne comple plusieurs vukodlacks, et ily en a
certains o1 le vukodlack se relronve dans toutes les familles,
comme le sain ou le crétin des vallées alpines. Ici la ma-
ladie n’est pas compliquée par une infirmité dégradante
qui altére le principe méme de la raison dans ses facullés
les plus vulgaires. Le vukodlack subit toute I'horreur de sa
perception , il la redoutie el la déteste ; il se débat conire
elle avec fureur ; il recour 1, pour s’y sousiraire , aux re-

¢1) Jacson, De Morbiscerebri,—J, Franck attribue & tort ce fait & Schenk
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mades de 1a médecine, aux priéres de la religion, & Ia sec-
tion d'un muscle . A lamputation d’une jambe , au sui-
eide quelquefois ; il exige qu’a sa mori ses enfants traver-
sent son cceur d'un pien et le clouent & la planche du cer-
cenil pour affranchir son cadavre , dans le sommeil de la
mort, de Tinstinet eriminel do sommeil de 'homme vivant.
Le vukodlack est d’ailleurs un homme de bien, sonvent
Texemple et le conseil de la tribu, souvent son juge et
son poéte. 93

A travers la sombre [ristesse que Ini imposent le sou-
venir et le pressenfiment de sa vie nocturne, vous devinez
une ame tendre, hospilaliére, générense , qui ne demande
qu'a aimer. 11 faul que le soleil se couche, il faut que la
nuit imprime un sceau de plomb sur les paupiéres du pau-

“vre vukodlack pour qu’il aille gratter de ses ongles la fosse
d’un mort, ou inquiéter les veilles de la nourrice qui dort
au berceau du nouveu-né ; car le vukodlack est vampire ,
et les efforts de la science et les cérémonies de 'église ne
peuvent rien sur son mal. La mort ne I'en guérilt point,
tant qu’il a conservé dans le cercued quelque symptome de
la vie. Ef, comme sa conscience, torturée par I'illusion d'un
erime involontaire, se repose alors pour la premiére fois,
il n'est pas étonnant qu’on l'ait trouvé frais ef riant sous
la tombe : Tinfortuné n’avait jamais dormi sans réver!...

En Dalmatie, les sorciéres ou les ujestize du pays, plus
raffinées que les vukodlacks dans leurs abominables festins,
cherchent a se repaifre du eceur des jeunes gens qui com -
mencent & aimer, ef & le manger roti sur une braise ar-
dente. . :

Un fiancé de vingt ans, qu’elles enfouraient de leurs em-
biches el qui s'éfait souvent réveillé i propos, au moment
ol elles commencaient 4 sonder sa poilrine du regard et
de la main, s’avisa, pour leur échapper , d’assisler son
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sommeil de la compagnie d’'un vieux préire qui n'avait
jamais entendn parler de ces redoutables mysteéres , el ne
pensait pas que Dieu permit de semblables forfails aux
ennemis de Phomme. Celui-ci sendormit done paisible-
ment aprés quelques exorcismes dans la chambre du
malade qu’il avait mission de défendre conire ie démon.
Mais le sommeil était & peine descendu sur ses paupiéres,
qu'il erut voir les ujestize planer sur le lit de son-ami,
Séballre et saceroupir antour de lui avec un sourire feé-
roce, foniller dans son sein déchiré, en arracher leur proie
et 1a dévorer avec avidilé, aprés s'étre dispulé ses lam-
beaux sur des réchauds flamboyants. Pour lui, des liens
impossibles A rompre le retenaient immobile sur sa cou-
che, et il Sefforcait en vain de pousser des cris d’horrear,
qui expiraient sur ses léves, pendant que les sorciéres con~
tinunaient & le fasciner d'un il affrenx , en essuyant de
lenrs chevenx blancs leurs bouches toutes sanglantes.
Lorsqu'il ¢'éveilla, il napergut plus que son compagnon ,
qui descendit du lit en chancelant, essaya quelques pas mal
assurés, ef vint tomber froid, pale el morl 4 ses pieds, parce
qu’il n’avait plus de ceeur.

Ces deux hommes, ajounie Nodier , avaient faif le méme .
réve, A la suile d’'une perception prolongée dans leurs en-
tretiens ; el ce qui tuait I'un, T'autre I'avail vn. Voila ce
qui en est de notre raison abandonée aux idées du som-
meil (1). -

Le cauchemar revét quelquefois le fype périodique ,
. mais ii faut bien prendre garde; celle périodicité n'est
. souvent qu’apparente ; on ne peut éire sir de sa réalité

{1} Foyage en Dalmatie.
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que lorsque le cauchemar revient loujours & la méme
heure et sous la méme forme , ou bien lorsqu’il prend le
type tierce ou quarfe ; car, ne se manifesiant que pendant
le sommeil , et le sommeil ayant ordinairement lien pen-
dant la nuit , on concoit qu'il ne puisse étre que périodi-
que ; mais cette périodicité est due plutdt au sommeil qu'au
L cmichemar lui-méme. Cependant on cite des cas de can-
chemar réellement périodiques. On trouve dans Fores-
1us (1) un incube A iype fierce. Sylvius a publié Fobserva-
lion faile sur lni-méme d’un cauchemar intermilient. Les
deux observalions cilées an commencement de cet article
sont des ineubes périodiques. On peut encore considérer
comme tel le cas suivant cité par M. Brierre de Boismont
dans son livee sur les Hallucinations : Un jeune homme
*vil pendant plusieurs nuits de suite des hommes qui ve-
naient se placer au pied de sonlit pour en tirer les draps.
1l engageait avec eux une lutte dans laquelle il était tou-
jours vaincu ; et lorsqu'il était complétement découvert,
il sortait de sa crise.

Le docteur A. Ferrez a publié, dans la Gazetle médicale
de Lyon (15 mai 1856), I'observation d'un cauchemar réel-
lement inlermittent. Un officier espagnol Fernand Z....
aprés avoir passé quarante-denx nuils au chevel de sa fille
trés-dangereusement malade, fut atleini d’'un cauchemar
horrible. :

Tontes les nuits , & la méme heure, il élail réveillé par
des réves effrayanls, qui, irrifani son cerveau, produisirent -
bienlot des crampes, des mouvements convulsifs, des afflux
de sang dans le lissu cérébral, une fristesse qu’il ne pou-

i1} Lib. X, obs, 52,
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vait vaincre, et un senliment continuel ei:_ invineible de
sa morl prochaine.

Le malade, jadis forlement conslilné, est tombé dans un
état de maigreur déplorable, sa figure est pale , son ex-
pression triste et contractée par la lulte qu’il livre sans
cesse A son mal, les pupilles sont rétrécies, les yeux lar-
moyanis, les paupiéres sont agitées de mouvements con-
vulsifs et se ferment involontairement, tant la lomiére lui
est sensible. En un mot , les souffrances du malade sont
grandes, d’autant plus grandes qu’il les cache soigneuse-
ment & sa famille. Les vers suivanis, faits par {le ma-
lade lui-méme , donneront une idée de sor. état malheu-
Teux.

Fernand foujours se léve
Alheure de minuit,
Eveillé par un réve

Dont I'horrenr le poursuit.
C'est sa fille mourante,
Pile, raide, sanglante,
Puis, morte dans son lit.
11 la woit toujours belle,
Mais aucune étincelle
Dans son regard ne luit.
O dure et triste chose,

Flle est comme une rose
Morte en donnant son fruit.
Sitdt gue I'heure sonne,
(i ce tablean d'horreur
Viens déchirer son ceeur,
Le sommeil 'abandonne,
1l s'éveille an malheur.
Bi ce réve ne cesse,

De sa longne tristesse,
Fernand enfin mourra.
5'il faut gu'il ¥ snccombe,
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" Qu'on grave sur sa lombe
Les deux vers que voild :
s Ici repose un pére
Qui trop sa fille aima, ete

La gg’mn&suque, une gr&nde sobriéié, les boissons émol-
Tientes, 'étude, la poésie demeurérent sans effel. Des épis—
taxis fréquentes amenaient seules quelque soulagement aux
sauﬁ'rances du malade. Cest aprés fous ces éffels infrue-
tﬂem_c:_que le malade se décida A consulter le docteur Ferrez:
Ce médecin lui conseilla de faire connaitre avant tout son
état A sa famille, de continuer la gymnastique, mais d’une
maniére modérée, de ne plus manger le soir et, avant de se
coucher, de boire de I'eau froide, de se faire praliquer de
fortes frictions sur la peau de tout le corps, de poser des
sinapismes aux extrémités, de dormir la téle élevée el dé-
couverte, de se lolionner souvent la téle avec de Teau
froide pendant la nuit, de reponcer a4 la poésie et de s'a-
donner A 'étnde des mathématiques et de I'économie poli-
tique. Ce irailement fut suivi rigoureusement dés le jour
méme. Kais sa fille goi avait élé la canse involonfaire de
la maladie, ajouta i ces prescriptions un moyen excellent
qui seul aurail suffit pour guérir son pére. Toules les
nuits elle réveillait le malade & minuit avant 1’15?351011 du
cauchemar. Ce moyen eut un plein succes..

1l est probable que le sulfate de quinine et 'hydrothéra-
pie auraient également amené la guérison.

Le docteur Laurent rapporte également un cas de cau-
chemar périodique trés-remarquable. Iei’le cauchemar
weunl que deux aceés, ef se déclara, ce qui est plus éton-
nani, sur un grand nombre de personnes 4 la fois.

« Le premier bafaillon du régiment de la Tour-d’Au-
vergne, dont j'élais chirurgien-major, dit M. Laurent , se
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irouvant en garnison a Palmi en Calabre, recui l'ordre de
partir 3 minuit de cetie résidence pour se rendre en toute
diligence 3 Tropea, afin Je s'opposer au débarquemnent
d&’une flotille ennemie qui menacail ces parages. C'élait au
mois de juin ; la tronpe avait a parcourir prés de quaranie
mille dn pays; elle partit & minuil, et n'arriva a sa desfi-
nation que vers sept heures du soir, ne s'élant reposée que
peu de temps el ayant souffert considérablement de Var-
deur du soleil. Le soldat trouva en arrivanl la soupe faile
et son logement préparé. Comme le bataillon éfait venu
du point le plus éloigné et élail arrivé le dernier, on lui
assigna la plus mauvaise caserne, et 800 hommes farent
placés dans un local, qui, dans les temps ordinaires, w'en
aurait logé que la moitié. Ils furent enlassés par terre sur
de la paille, sans couverture,- et par conséquent ne purent
se déshabiller. Cétait une vieille abbaye abandonnée. Les
habitants nous prévinrent que le balaillon ne pourrait
conserver ce logement , parce que toutes les naits il y re-
venait des esprits, et que déja d’autres régiments en avaient
fait le malhenreux essai. Nous ne fimes que rire de leur
crédulité ; mais quelle ful notre surprise d’entendre & mi-
nuit des cris épouvantables refentir en méme temps dans
tous les coins de la caserne, et de voir tous les soldals se
précipiter dehors et fuir éponvantés! Je les interrogeati sur
le sujet de leur terreur, et tous me répondirent que le dia-
ble habitaif dans I'abbaye ; qu’ils I'avaient va entrer par
une ouverture de la porte de leur chambre sous la forme
d'un trés-gros chien & longs poils noirs, qui §'était élancé
sur eux , lenr avait passé sur la poilrine avec la rapidité
de l’eclmr et avait disparn par le cdté opposé de celui
parlequel il §'était introduit. Nous nous mogquimes de leur
terreur panique, el nous cherchimes & leur prouver que
ce phénoméne dépendaif d'une cause toule simple el touls
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naturelle, ef n'éfait qu'un effet de leur imagiuation {rom-
pée. Nous ne piimes ni les persuader , ni les faire rentrer
dans la caserne. Ils passérent le reste de la nuit dispersés
sar le bord de la mer, el dans fous les coins de la ville.
» Le lendemain j'interrogeai rie nouveau les sous-offi-
ciers el les plus vieux soldafs; ils m’assurdrent qu’ils
étaient inaccessibles & loute espéce de crainte, qu’ils ne
croyaient ni aux esprils, ni aux revenants, el me parnrent
persuadés que la scéne de la caserne w'était pas un effet de
Fimagination, mais bien la réalité, qu’ils n’étaient pas en-
core endormis lorsque le chien s’était infroduit , qu’ils I'a-
vaienl bien vu, et qu'ils avaient manqué en étre étouffés,
au moment ot.il leur avait sauté sur la poiirine. Nous sé-
journimes tout le jour  Tropea, et, la ville étant pleine de
troupes , nous fiimes foreés de conserver le méme loge-
ment ; mais nous ne piumnes y faire coucher les soldats
‘qu’en promeitant d'y passer la nuit avec eux. Je m'y ren-
dis en effet, & onze heures et demie du soir, avec le chef
de balaillon ; les officiers s'étaient, par curiosité, disper-
sés dans les chambrées , nous ne pensions guére voir se
renouveler la scéne de la veille ; les soldats rassurés par la
présence de leurs officiers qui veillaient , s'élaient livrés
an sommeil, lorsque vers une heure da matin , et dans
toutes les chambrées A la fois, les mémes cris se renouve-
lérent, et les hommes qui avaient va le méme chien leur
saufer de nonveau surla poitrine, craignant d’en étre étouf-
fés , sortirent de la caserne pour n'y plus renirer. Nous
étions deboul, bien éveillés et anx aguets pour bien oh-
server ce qui arriverait, ef, comme on pense, nous ne vimes
rien paraitre.
» La flotille ennemie ayant repris le large, nous retonr-
names le lendemain & Palmi. Nous avons, depuis cel éve-
nement, parcoura le royanme de Naples dans tous les sens
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et dans toules les saisoris. Nos soldats ont souvent été en-
- tassés de la méme maniére, el jamais ce phénoméne ne
s'est reproduit. Nous pensons que la marche foreée qu'ils
avaient été obligés de faire pendant une journée ftres-
chande, en fatiguant les instruments de la respiration, les
avait affaiblis, et les avait disposés 4 éprouver cet éphialte,
qu'ont dit déterminer la position génée dans laquelle ils
élaient obligés de se tenir couchés {out habillés, la raré-
faclion de l'air, et peul-élre son mélange avec quelque
gaz nuisible. » ( Gr. Dict. de Méd., art. Incuse. ) (1).
-Charles Nodier cite le fait suivant de canchemar périodi-
que qui est frés-remarquable par sa tenacité ; il revenait
boules les nuils el toujours 4 la méme heure: « Il y a vingt-
quatre ans, dit-il, que je voyageais en Baviére avec un
jeune peintre ilalien, dont j'avais fait la renconlre 3 Mu-
nich. Sa société convenait A mon caractére et A mon ima-
ginalion de ce temps-la, parce qu’il se trouvait une dou-

loureuse conformilé entre nos senliments el nos infor-
iunes.

"

{1} L2 théorie que donne le dosteur Parent sur la production de cet étrange phéno-
mene, n'est pas admissible. « Eneffet, dit M. de Mirville { Des Espriis el de leurs mani-
festations fluidigues. Paris, 2¢ édition, 1858), ce n'élait ni la fatigue, ni la chalenr de 1a
route, puisque le lendemain, aprés foule L2 journde de repos et loule la soivée &i fraiche
passee sir Lo bord de ln mer, le phénoméne &'est exactement répété comme la nuit préeé-
dente.—Cep'était i la position, nila géne des uniformes | puisque des citading en fras,
des paysans sans habils y avaient éprouvé de tout tersps la méme chose.—Ce n'étit pan
fe cauchemar du sommeil, puisque, malgré la non-perception du phénoméne par la mé-
decin et le chef du bataillon, les sous-officiers et les plus vienx soldats avaient déclaré
'Tuimému n'éire pas endormis, lorsqu'il avait commentd & paraitre, el que dormeurs et
coeillés, lous avaient eractement vo la méme chose.—Enfin ce n'était pas un fait excep-
tionnel di & toutes ces circonstances réunies, puisqu’on avail en soin de les prévenir que
e'étaient foufes Les nuits, et que déji plusisurs régiments en avaient fait le malhecrauy
esal.—Singulier eauchemar, quia lien foufes les nuite & la méme heure, par conséquent
par des fempératures différentes et qui montre au méme instant & huil cents hommes,

éadirmis ounon et répartis dans bien des chambres différentes, le méme fantdme opé-
rant lp mémeaTat. n —Page 206,

10
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» Tl avait perdu, quelque temps auparavant, une femme
qu'il aimait, et les circonstaneces de cet événement qu’il
m’a souvent racontées, étaient de nature & Ini laisser une
1mpmsmn ineffacable. Cette jeune fille, qui ¢'élait obsti-
née a le suivre dans les miséres d’une cruelle proseription,
et 4 lui déguiser Paltération de ses forces, finit par eéder,
dans une des haltes de leurs nuits vagabondes , & Texcés
d'une fatigue parvenue & ce point ou elle n’aspire qu'au

_ repos de la mort.

» Le pain leur manquait depuis deux j ]ours quand ils
découvrirent un trou de roche ot se cacher. Elle se jeta
sur son ceeur, et, quand ils furent assis, il sembla qu’elle
tui disait : « Mange-moi, sifu as faim.» — Mais il avait
perdu connaissance, el quand il lui revint assez de forces
pour la presser dans ses bras, il trouva qu'elle élait morte.
Alors il se leva, la chargea sur ses épanles, ef la porta jus-
qu'an cimetiére do premier village, of il lui creusa une
fosse qu'il couvrit de terre et d’herbes, et sur laquelle il
planta une eroix composée de son biaton, qu’il avait tra-
versé de son épée. Apres cela, il ne fut pas difficile 4 pren-
dre, car il ne bongeail plus. Quelqu'un de ces événements
si communs alors lui rendlt la liberté ;  le bonheur, c'élait
fini.

» Bon compagnon de voyage, qui ne conservaitf, a vmg[-
deux ans, que les linéaments d’une belle et noble figure,
était d’une exiréme maigreur, peul-tire parce qu’il man-
‘geait & peine pour se soutenir. Il était pile, el, sons son
épiderme un peu basané, la palenr de I'Halien était livide.
L’aclivité de sa vie morale semblait s'étre réfugiée toul en-
ticre dans deux yenx d’un blen transparent et bizarre, qui
scintillaient avec une puissance inexprimable , entre deux
paupiéres rouges, dont les larmes avaient, selon foute
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& i1
apparence , dévoré les cils; car ses sourcils e:tmenl d'a:li—
feurs trés-beaux.

» Comme nous nous étions avoué I'un & Pauire que
nous éfions trés-sujets au cauchemar, nous avions pris
Phabitude de coucher dans denx chambres voisines, pour
pouvoir nous éveiller réciproquement , au broit d'an de
ces cris lamentables qui tiennent plus de la béte fauve que
de I'homine. Seulement il avait toujours exigé que je fer-
masse la porle de mon coté, et jatiribuais ceile precau-
fion & I'habitude ingnidle el soupgonneuse d’'un malheu-
renx qui a ét¢ longtemps menacé dans sa liberté, el qui
jouit peun du bonheur de se remettre a4 la garde d'un
ami.

» Un soir, nous nefimes qu'une chambre et qu’un lit
pour deux. L'hotellerie éfait pleine, il recut cetle nouvelle
d'un front plus soucieux que de coutume. Il divisa les
matelas de maniére a faire deux lits, délicatesse dont je
me serais peut-éire avisé et qui ne me chogua point.
Ensuite, il s'élanca sur le sien, el me jetant un pa-
‘quet de cordes donl il s'éfait muni : « Viens me lier les
pieds et les mains, me dit-il, avec Pexpression d’'un déses-

- poir amer, ou brile-moi la cervelle. » -

» Je raconte, je ne fais pas un épisode de roman fantas-
tique. Je ne rapporterai pas ma réponse ef les délails d™un
entretien de celle nature : on les devinera.

» L'infortunée qui me dit de la manger pour soutenir
ma vie! s’écria-t-il, en se renversant avec horreur et en
couvrani ses yeux de ses mains..., il n'y a pas une nuit
que je ne la déterre et que je ne la dévore dans mes son-

. ges; pasun2 nuil on les aceds de mon exécrable sommam-
bulisme ne me fassent chercher 'endroit ol je I'ai laissée,
quand le démon gui me tourmente ne me livre pas son
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cadavre. Juge maintenant si tu peux coucher prés de moi,
prés d'un vampire !...

» 1l serait plus cruel pour moi que pour le lecteur d’ar-
réter son atlenlion sur ce récit. Ce que je puis faire , c’est
d’altester sur I'honneur que tout ce qu’il y a d’essentiel
est exactement vrai; qu'il n'y a pas méme ici cette brode-
rie du prosateur qui aceroit les dimensions de I'idée en la
couvrant de paroles (1). »

Le songe vénérien accompagne souveni le cauchemar.
Sauvages a emprunté un cas de ce genre 4 Fortis. Mais ce
phénoméne se monire aussi dans d’auires réves que le
cauchemar. Les personnes qui se livrent aux lravaux in-
tellectuels et A la méditation, sontsujettes a des pertes qui
se lient presque toujours A des réves voluptueux. Cet élat
devient souvent alarmant A cause de I'épnisement qu’il pro-
duit : il faut alors y apporter remeéde, autrement le ma-
rasme pent s'ensuivre , et la morl ne peul tarder alors a
venir mettre un terme 4 la vie des infortunés qui sont
atteints de cette élrange affection.

L’invasion du cauchemar a lien ordinairement dans le
premier sommeil. Il est rare qu’il survienne plusieurs fois
dans la nuit, 3 moins que le mal ne soil ancien ; dans ee
cas on peut en éprouver plusieurs atteintes successivement,
sans qu'il y ait réveil complet dans les infervalles. — Les
paroxysmes sont généralement trés-courts ; ils ne durent
que quelques instanis. On les voil survenir fanidt tous les
mois, tantot toutes les semaines ou toutes les nuits; d’au-

{1} Ouuvr. oifs,
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tres fois le canchemar ne se montre qu'une fois ou denx
dans la vie. Forestus en a é1é atleint une fois dans son en-
fance - il lui paraissail qu’un chien noir s'éfail couché sur
sa poitrine, et le pressait si fort, qu'il craignait d‘étf)uﬂ'er.
I se réveilla frappé de terreur, el, jetant quelques eris pour
appeler ses parents, il ne put, dans le premier moment ,
leur parler ; mais au bout de quelques instanis fous les
symptdmes de Iincube disparurent, et il n'en fut plus ai-
taqué le reste de sa vie. ( Lib. x, obs. 51.)

Le cauchemar s'observe ordinairement chez les femmes
hystériques, chez les hypochondriaques, chez les person-
nes timides et pusillanimes. Forestus va jusqua dire que
les hommes doués de courage m'en sont jamais atleints.
Je déclare cette assertion fausse de fous points, car le cau-
chemar tient A un élat de souffrance de I'organisme, &
une perturbation de la force vilale ou & une lésion organi-
que. Je connais d'ailleurs des hommes {trés-courageux
qui sont sujéis an cauchemar.

L’ige de quinze A vingt ans y prédispose singuliere-
ment. Cerlaines affections organiques, les lésions du ccenr,
par exemple, sont dans le méme cas. Morgagni a fait Pan-
topsie d’un homme qui était sujet an cauchemar ; il trouva
de la sérosilé dans la plévre , et le ceeur se présenta dans
un tel élat de grosseur, qu'on n’en avait jamais va aupa-
ravant d’aussi volumineux, i eanse surlout de l'exiréme
dilatation du ventricule droit et de V'oreilletle qui lui est
unie ; mais l'aorte était extraordinairement resserrée el
coniractée prés du cceenr (1). : :

La eroyance aux spectres, aux fantdmes, aux revenants,
la terreur produite par cerfains récits, par cerfains ia-
bleaux, par des idées superstitienses, surtoul lorsqu’elles

1) Morzagni. De s2dibus el causis morborsm. Epist. Tvur, § 6.
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se {ronvent réunies avec quelques causes physiques ou
organiques, ef avecune constitution médicale parliculiere,
peuvent devenir 'occasion du cauchemar , et surtout du
cauchemar épidémique. Les faligues, les veilles prolon-
gées, les marches forcées, Vardeur du soleil; les chagrins,
la tension trop forte et trop soutenue de Vespril, la crapule
et la débauche, une vie sédentaire, les flatnosités, les
affections vermineuses, une conslitution pléthorique ,
I’embarras gastrigue, la rétention des menstrues et de la
liquenr séminale, un air vicié, le décubitus dorsal, efc. ,
efe., sont autant de canses de cauchemar.

Il est important de faire cesser an plus (4t un tel état
morbide, car, oufre les angoisses qu’éprouve, pendant son
sommeil, le malhzurenx en proie an cauchemar, il peut

- donner lieu & 1'épilepsie, 2 la catalepsie, & Fapoplexie, on
A I'aliénation mentale. Les auteurs citent plusieurs exem-
ples de ces transformations. Enfin Lachner cite un cas de
mort : incubus in juvene lwthalis (1).

Le moyen le plus efficace contre cette affection mnslste
dans un régime sévére et dans 'éloignement de toule

~ canse excitante. Dans le {railement, on aura égard surtout
3 la nature des causes et 2 la constitution du sujet. Le
cauchemar est-il produit par le trouble ces fonctions di-
gestives, on aura recours aux évacuants et aux stomachi-
ques, selon les cas. — Esi-il, par conire, le résultat d'un
éfat pléthorique, on n'hésitera pas & recourir aux émis-
sions sangnines. — Esi-il sous la dépendance d’une affec-
tion nerveuse, de I'hystérie; par exemple, on combatira
ces maladies par les divers procédés hydrothérapiques,
les antispasmodiques, etc. — A-t-on affaire i la chlorose,
les toniques, les ferrugineux, les douches froides seront

(2] Acad. nal. cur. dec. 1, an 5, 1686, p. k36,
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couronnés de suceds. 11 faut rappeler la menstruation, si
elle est supprimée, par tous les moyens possibles et sur-
tont par la galvanisation localiséz. Si le cauchemar est
périodique, les préparations de quinquina sont natarelle-
ment indiquées. — Les anthelminfiques sont héroiques
lorsque les vers en sont la cause. Il ne faudra pas négli-
ger de conseiller au malade les distractions de toute sorle,
Texercice el les voyages; on lear prescrira aussi les fric-
tions séches ou légérement excitantes, e, par dessus tout,
le sommeil sur un lit dur.

Il est inutile de dire, que lorsque les paroxismes se
répdtent fréquemment, il faut surveiller les malades et les
faire changer de posilion aussitdt qu’on s'apergoil que
'aceds va avoir lien. Bonnet cite Pobservation d'un homme
robuste qui, depuis deux mois, éprouvait des atlaques de
canchemar toutes les fois qu'il lai arrivait de dormir cou-
ché sur le dos. Ce malade prit le parti de faire coucher
dans son lit un domesstique qui, lorsqu’il s'apercevail que
son mailre avait une allaque de cauchemar, le refournait
sur le coté. Ce procédé ne mangua jamais de faire cesser
immédialement I'accés. ' '

Lofficier espagnol dont jai rapporté plus haut Tobser-
vation fut guéri de son cauchemar par le réveil forcé
avant I'invasion des acceés.

Enfin, lorsque Taccds est déclaré, il faul réveiller le
malade avec douceur et avec précaution. .
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DU SOMNAMBULISME NATUREL.

Yoyez, en esprit, ces blessares ; l'esprit, quand on dort,
a des yens, et quand on veille il est avengle.
EscavLE.

L]

- P L e |y o L
Descend du lit d'ivoire ek d'or étincelant 3
11 ¥a, d'un pied prudent, chercher la lampe errante
Dont il garde les fenx dans sa main trapsparente ;
Son corps blane est sans voile; il marche pas 4 pas.
L'wil ouvert, immohile...

Arynee vE Viexy.—Le Somnambule.

,  Le sommambulisme naturel, ou noctambulisme est un

. gommeil dans lequel le sysiéme locomoteur et tous les
aulres organes peuvent entrer en action sous linfluence
d'un réve.
_ Quelques médecins ont divisé le somnambulisme naturel
en sommambulisme physiologique el en somnambulisme
naturel spontané. Le premier se manifeste ordinairement
la nuit comyme un réve (1); le second tient & un état mor-

o e

{ {1} Le plus simpls dewré de somnambulisme physiologique &'observe chez les enfants
{ &'un systéme nervens irritable, gquisasitest pendant le sommeil, appellent, erient , ss
leissent consoler,*comprennent les discours gu'sn leuradresse, cuvrent méme les yeux
et reconnaissent les personnes, mais qui cependant, maleré lenr aptitude 3 exercer des
mosvements voloataires &l & receveir des impressions par les sens, sont loogremps
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hide spécial du systéme nervenx; il forme souveni une des
phases de leurs accés el le plus ordinairement il les fer-
mine; il compligue souvent I'hystérie, I'épilepsie, la cala-
lepsie, les affections convulsives en un mof. Il coexisle ou
alferne avec I'état convulsif; d’autres fois, il snccede anx
spasmes, aux convulsions, au délire; il les fermine alorsa
I'instar d’une crise salutaire et heureuse.

Le somnambulisme physiologique peut se développer
au milien de la plus parfaite santé tandis que l2 somnam-
bulisme naturel sponfané constitue toujours ung2 maladie;
mais tous les deux ont ceci de commun qu'ils se mani-
festent tonjours spontanément, naturellement et involon-
fairement, et sont accompagnés de phénomenes identi-
ques. Il sera queslion de I'un et de I'autre indistinelement
dans cet arlicle.

Le sommambule, quoique plongé dans un profond som-
meil, cause, discute, lit, écril, se livre & des {ravaux intel-
iectuels, monte & cheval, parcourt des précipices ef-
frayants avec une adresse merveilleuse, mange, boit,
vaque & ses affaires absolument comme 'il étail en élat de
veille, et souvent méme beaucoup mienx qu'en éfat de
veille. Comme  dans les réves intellectuels, ses faculfés se
développent quelquefois & un degré éminent et dépassent
la mesure quwen lai connail. (Quelguefois la vie semble

encore avant gu’én puisse les arracher an réve qui les tonrmentait. Tei la eonception ‘est
éveillée jusq’a na certain point; maie ell ne pent produire d'idses suffisamment claires
pour ramener Péquilibre dans la masse troublée des idées,s — Muller, Trailé de phy-
siologie, £. 11, p-556. i ‘

Tai nne petite fille fgée dedix ans qui offrait tons Ies phénoméaes do somrambilisme
physiologiques & son réveil elle oublizit complébement ce qui £'était passé dans son réve.
Elle est guérie sons Uinfluence d'un traitement hydrolhéraphique. Je viens de guéri
par le méme moyen one peliteBlls dxéede cingans et demi, MUe Christine .de Nous,
fille du général de ce nom. Huit & dix douches en poussiere ont suffi pour faire ceser
et éfat somoamboligns doot les sects avaient lien presime tontesles"tuifs 3 Tn méme
teare, =y

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 155 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=155

119

<'étre coneentrée sur un seul organe, la vue, Uouie, ele.,
ou sur une facullé spéciale de I'esprit. Dans eet élat, le
somnambule voit et w’entend pas, ou entend et ne voit pas,
ou bien il se livre & un travail intellectuel qui ne met en
exercice quun des éléments de l'intelligence. Cetie con-
centralion vitale peut se faire sur deux ou plusieurs or-
ganes, au lieu d'un seul, et, selon les parties qui veillent
et eelles qui dorment, amener les résullals les plus éiran-
ges, les plus bizarres et les plus inattendus.

Les organes sur lesquels s'accumule la force vitale
acquitrent alors une intensité d'action vraiment prodi-
gieuse ; de 13 la vivacité et I'éclat des conceplions par-
tielles des somnambules. Une fois I'aceés passé, ils ou-
blient foul et ne se souviennent pas seulement d’avoir
révé. Quand on les réveille pendant I'acets, ils sont tout
surpris de ne pas se tronver dans leur lil.

Les passions agltent et dominent le somnambule penut-

~ étre plus forlement qu'en état de veille. Il se livre & la joie,
a Tespérance, & la eolére, au désespoir. Est-il en proie a la
haine et an sentiment de la vengeance, I'eeil élincelant, la
figure ple, les levres lremblantes, les museles crispés et
agités de mouvements convulsifs, la main brandissani une
arme homicide , il fond sur son adversaire et lui porte
parfois des coups morlels.—Un moine, sombre el mélan-
colique de sa nature, réve que son snpérieur a tué sa mere,
lombre de cette derniére Iui apparait en songe et Iexcite
a la vengeance, el aussitot il se 1eve, saisit un poignard et
courl comme un forcené i 'appartement de 'abbé, sap-
proche de son lit et frappe & conps redoublés , puis il re-
gagne calme et tranguille sa cellule solifaire. Henreuse-
ment le prieur, auquel les conps étaient adressés , n'élait
pas encore couché; il était eccnpé 4 son bureau, sur
lequel deux lampes brillaient de tout leur éclat, et le som-
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nambule passa devant lui, les yeux ouverls, sans le voir.
Cela prouve que les somnambules sont insensibles aux
impressions du dehors, hormis celles qui sont en rapport
avec leurs idées, leurs pensées et leurs senliments.

- Nous allons relater ici les observalions les plus inté-
ressantes du somnambulisme naturel que nous avons
recueillies ¢a el 1a dans les archives de la science, et nous
tracerons ensuite I'histoire de celle éirange affection.

Une femme de meeurs perdues, introduisit clandestine -
ment un jeune homme dans la chambre d’une jeune som-
nambule en proie & un acceés. Cet homme se porta sur
cette infortunée aux derniéres extrémilés , tandis que. sa
camarade lui fermait la bouche avec le drap el triomphait
ainsi de la vigoureuse résistance qu’elle opposait, malgré
son élat, & lenr brufalité.

Le lendemain la jenne somnambule ne conservait aucun
souvenir des événeinents de la nuil, et ce ful seulement
dans un des paroxysmes suivants qu'elle révéla & sa mére
la criminelle {entalive dont elle avait été victime.

Ainsi cetle fille, dans ses acceés, se rappelail les choses
qui avaient excité son attention pendant les paroxysmes
précédents; mais qu'elle avait enfirement oubliées dans
Iintervalle , fandis qu'en sortant de ses accds, les impres-
sions qui 'avaient affeciée auparavanl dans l'iniervalle lu-
cide, se présenlaient de nouveau & son esprit.

Un jeune séminariste, dont I'histoire est rapporiée dans
I Encyclopédie ou Dictionnaire raisonné des sciences et des
arts, se levait la nuit, écrivail des sermons, faisait des cor-
reclions minutienses, écrivait de la musique, tracait son
papier avec une canne, distinguait bien toutes les notes, et
lorsque les paroles ne correspondaient pas aux notes, les
recopiait dans un aulre caraciére; il relisail' ensuite ce
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qu'il venait d’écrire, méme quand on interposait une feuille
de carton entre ses yeux, d ailleurs bien fermés.

Un autre somnambule écrivait les yeux fermés, mais en
se levant il avait eru avoir besoin d’une lumiére; il en
alluma une : les personnes qui I'observaient I'éfeignirent.
Aussitolil s'aperent quil éfait, on plutot il crut élre dans
I'obscurité, car il y avait d’antres lumitres dans la cham-
bre, et alla rallnmer sa bougie. Il ne voyait qu'avec celle
qu’il avaii allumée lui-méme. .

Le docteur Rosiau cite le fail snivant qu’il observa, en
1811, & I'institution de MM. Bernard el Augier, rue d’Assas,
A Paris. « Je me promenais, dit-il, avec les professeurs
dans la cour de l'instilution. La conversation fomba sur
I'éléve Belin que I'on avait renfermé dans une chambre
retirée au fond de I'éfablissement, parce qu’il était dans
un acces de somnambulisme depuis la nuit précédente. Je
témoignai le désir de le voir; on me conduisit au bas de
Tescalier et I'on m’indigua la chambre o1 il étaif renfermé
a clef. J'y montal seul et sans faire de bruil; & peine
avais-je I'eil au travers de la serrure, que Belin, couché
sur son lit an fond de la chambre, se mif sur son séant,
regarda vers la porte ef m’appela par mon nom. Il me
connaissait & peine et je n'avais ancune relation avec lui.
Voyant que je ne lui répondais pas, il saisit d’'une main
I'une des pommeties de son lil ef menaca de me la lancer
i la iete. Quel est celui de ses sens qui 'avait averti de ma
présence ! Son professeur, homme digne de foi, m’assura
que Belin, accablé par celte maladie, était trés-faible dans
sa classe (cinguiéme) ; que néanmoins il lui arrivait quel-
quefois, dans ses accés, de s’exprimer en langue latine
avec facililé el élégance.

Une jeune veuve, recue i I'hépital de Wilna, le 7 mai
1818, a él¢ examinée par J. Franck pendant vingt-une

Du Somm. 11
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nuifs consécutives. Pendant ses accés elle causail, avec une
étonnante trangnillité d’espril, d’affaires domestiques, el
répondait trés-bien sur sa maladie , et & chaque question
quon loi adressait, elle répondait d’une maniére trés-
appropriée : ainsi elle se plaignait de spasmes, de douleurs
de 18le, des lombes et de 'abdomen , de soif, de faim et
d'un prarit général ; elle indiqnait les bains, des émissions
sanguines, des friclions camphrées, 'emploi de pruneanx
et de fenilles de séné, comme les meilleurs remédes pour
sa maladie. Et si le fil de son discours était interrompn
soit par un sommeil plus franquille ou de quelque autre
maniére, elle savaille reprendre parfaitement.

Chez cette femme, U'aceés se manifestait entre 10 henres
el une heure de la nuit, fanlbt aprés avoir 4 peine joui de
quelque sommeil, tant6f aprés ayoir dormi plus long-
temps : la malade s’agitait tout-d-coup et se levail sur son
séant, se frottait les yeux et les bras, éprouvait une dys-
pnée comsidérable suivie de gémissements el de eris qui
semblaient attester, dit Franck , le senliment d'une pro-
fonde douleur ou d’'une conscience agitée.

Chaque nuit eetle somnambuie s’habillait,, et lorsqu’on

_eachait ses habits & dessein, elle demandait une lumiére
pour les chercher, et les retrouvail foujours; puis, sans se
laisser troubler ni parla lumidre qu’on approchait de ses
yeux entr'ouverts, ni par les assislants qui I'examinaient,
elle sortait et, foulanl aux pieds toute pudeur, elle s’as-
seyait sur le pot comme pour salisfaire A ses besoins, sans
cependant y parvenir, et retournait ensuite se coucher,
apres s'éire déshabillée et avoir arrangé son lit sans titon-
ner aucunement. Plus d'une fois elle regardait une pen-
dule qui était sur son chemin, indiquait 'heure parfaite-
ment, et évitait les siéges qu'on avait a dessein mis & sa
renconire. Parmi plusienrs verres elle choisissait celui qui
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conienait de I'eau, et faisait méme dans I'obscurité plu-
sieurs choses de ce genmre. L'accés confinuail jusquau
point du jour. Alors elle s’endormait d’'un sommeil calme,
et & son réveil elle avait tout oublié.

J. Franck a guéri cette somnambule de ses accés en se
conformant auntant que possible aux indications données
par elle-méme durant la nuit, c’est-A-dire par des bains,
des saignées, de légers purgalifs, et plus fard il y a ajouté
I'émétique, dont il porta graduellement la dose jusqu'a
40 cenligrammes (1).

Jacques Horstius , cité par J. Franck, rapporte qu'un
somnambule se leva ﬁ s’approcha en silence de la fene-
tre, saisit la corde d’m:le‘ poulie et, grimpant sur le toit
de la maison, il rencontra un nid d’oiseaux, serra les pelits
dans sa chemise et les rapporta dans son lit on1 il s endur-
mit d'un profond sommeil.

Un chevalier de Malle se leva la nuit comme pour com-
battre les Maures, prit sesarmes et courut & cheval sur le
rivage (2).

Un autre somnambule jouait de la flisle d’aprés des
fenillets de musique, ayant les yeux fermés (3).

Le docleur Encontre , de Montauban, a publié, dans le
Journal de médecine de Bordeaur , l'observation tfrés-
curieuse d'un jeune homme de 14 ans qui distinguait par-
faitement les objels dans T'obscurité la plus profonde. Cet
enfani, aprés aveir éprouvé diverses indispositions, fut
tout-a-coup pris d'aceés de somnambulisme, pendant les--
quels il faisait mille exiravagances. Mais les parenis, en
suivant avec anxiété tous les actes de leur enfant, &' aper-

{1) 1. Franck. Pathologic médicals.
§2) Reier elys. jucund. Qucst. comp. Qu, 37.
(3) Fader. L. ¢, p. 83, citd par J. Pranck.
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curent bientdl que bien que pendant ses aeccés il efit les
yeux fermés, il voyait assez pour se conduire, et méme
quil pouvait lire el écrire dans Pobscurité, comme il le
faisait en plein jour.

M. Encontre, prévenu de I'existence de ce singulier phé-
nomene, se livra & de nombreuses expériences qui ne luj

. permirent pas de conserver le moindre doute sur ce phé-
noméne. Ce jenne homme perdail 'usage de I'ouie pendant
ses acces; il ne pouvaif prononcer aucune parole ; de plus il
conservail les yeux fermés ; mais en revanche I'odorat sem-
blail acquérir une grande perfection, et il flairait les ob-
jels qui I'environnaient et les évitait ainsi en marchant
aussi siirement que §'il efit les yeux ouverts.

Pour se convaincre que cet éfat extraordinaire n’était
point le résnltat d’'une coupable supercherie, le docteur
Enconire écrivil une question au crayon sur du papier,
fit éteindre les bougies, et, prenant son malade par la
main, il le conduisit auprés d'une table, lui présenta le
papier et lui remit le crayon : celui-ci passa rapidement la
main gauche sur les lignes tracées par le médecin, et écri-
vit & l'instant la réponse avec autant de streté que s'il
n'eiil pas éié dans une obscurilé compléte.

Ce phénomeéne n'avait lien que pendant les accés de
somnambulisme qui se déclaraient tout-a-coup et sans
qu'on eit rizn fail pour les provoquer. L'accés terminé,
le malade ne conservait ancune faculié extraordinaire ni
aucun souvenir de ce qui s'élait passé.

M. Pezzani rapporte le fail suivant : «Un jeune homme
de 12 ans élait sujet & des accés de somnambulisme qui se
reproduisaient i peu prés tous les mois. Le commencement
de l'aceés se manifestait 34 11 heures du soir. Il se levail
brusquement, allait dans la chambre voisine, et la, dans

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 161 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=161

125

P'obscurité la plus parfaite, il onvrait son secrélaire, y pre-
nait un papier qui contenait une assez longue priére , il
s'agenouillait dévotement et récitait 3 haute et intelligible
voix tout ce qui se trouvait écrit, sans hésiter aucunement
et sans se reprendre , donnant {outes les marques d’une
piété ardente et extraordinaire; pois, aprés avoir passé
quelque temps en silence , il renfermait soigneusement le
‘papier A sa place accoutumée, et il gagnait alors son lif, ou
il était pris d'un sommeil profond. — Une particalarité-
est A noter ici. Les nuits o il devait prendre ses acces,
il ne pouvait jamais s’endormir avant, de telle sorte qu'il
é&tait toujours éveillé quand il entrait en somnambulisme.
Ainsi, dans ce fait curieux on voit bien le sommeil succé-
der au somnambulisme, mais non le précéder. Un jour,
M. Pezzani I'interrogea, pendant la veille, sur cetie priére
qu’il lui avait entendue réciter pendani ses accés, lni mani-
festant 'envie de la connaitre, et 'engageant & 1a lui dire.
1l lui répondit qu'elle était longue et qu'il ne la savait pas
par ceeur, mais que s'il voulait la voir ou la copier, il allait
1a lui chercher. 11 lalui apporta, en effet, et il pul constater
que T'écrit avait une page et demie, et qu’il était irés-diffi-
cile de le lire. 11 le pria d’essayer toutefois, parce qu’il réus-
sirait mieux que lui. Il commenca cetfe lecture, sarrétant
a chaque ligne, épelant et hésilant. Les mots comme un
fils respectueuxr étaient, entre autres, indéchiffrables,
el M. Pezzani se les rappela pour les ‘avoir entendus
distinctement prononcer par le somnambule. Ainsi il
constata deux choses : la premiére, c¢’est que le som-
nambule ne lisait pas son papier par les moyens de
sensibililé ordinaire, puisque la chambre éfait obscure et
qu’on ne pouvait rien distingoer; la seconde, c'est que
pendant I'étal de somnambulisme, Joseph jouissait d’une
perspicacité qui lui faisait défant dans la veille.
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Un ecclésiastique somnambule se levait la nuit pour
éerire ses sermons. Quand il avail composé une page, il la
corrigeait sans le secours des yeux. Dans ces mols : ce
divin enfant, il subslitua adorable & divin : plus fard , §'a-
percevant de 'hiatus, il ajoula un ¢ aprés ee. Une autre fois
il sefigure qu'un enfant se noie, et il s'agile comme un na-
geur. Aprés 's'¢tre beaucoup fatigué, il dit qu'il est gelé,
demande un verre deau—de.—m, se fache qmmd on Im
dom.w dﬂ l’eau, etheﬁ. v VerT: e

‘poudrier. Tl mangeail avee plmsrrunia dragée quand il en
avait fait la demande ; dans le cas -contraire il la rejetait.
(Eneyel, méthod. Observ, fournie par un archevéque.)

Une jeune personne & laquelle j'ai donné des soins pour
une aflection de poilrine, trés-bien élevie el trés-digne de
foi, m’a assuré, & plusienrs reprises, qu'a I'dge de 13 ans
elle ful prise de convulsions : aprés ses paroxismes nerveux,
ei.le lombait dans un état de snmna.mbuhsm spontané, et,

Soave lﬁﬁpﬁl‘ﬁ &ﬂﬁﬁ’ ws -. oS ' -
I'histoire détaillée d'un somnambule nsmmé Eaﬂﬁ&lh,émw
‘en pharmacie chez Porali, A Milan, chez lequel le somnam-
bulisme était conslamment préeédé d'une légére convul-
sion lonique. Dans ses accés somnambuliques il préparait
des médicaments, corrigeail les erreurs faites & dessein par
lesmédecins dansleurs ordonnances, disfribuait lesremédes
priparés, en recevait le prix et rendait le surplus de I'ar-
gent, déterminait les caractéres botaniques des plantes,
soulenail des discussions suivies sur la chimie; mais si
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me dans I'étable; et, en effet, renfermé dans un tonnean
vide, convert d'une petite couverture qu’il avail emportée
avec Iui, tout engourdi par le froid el presque inanimé.
Ramené par des frictions et par une douce chaleur, il ne
se sonvenait de rien autre chose que du songe rapporté
ci-dessus. Au bout d'une semaine , il se leva de nouvean
au milieu de la nuit, mais ayant tenté vainement d’ouvrir
la porte que Fon avail bien fermée, il retourna bienidl se
metire au lil. Ensuiie le mal cessa enfiérement (1).

Un failleur juif, dans ses aceés de sompambulisme , les
- yeux et la houche ouverts, les pupilles insensibles & I'ap-
proche d'une lumiére , récitait & voix basse ses priéres ac-
coutumées en hébreu ; arrivé A cerlains versets, il élevait
tout-a-coup la voix, criait avec force et imilait les gesles
‘des rabbins dans les synagogues. Ensuile sa figure deve-
nail péle , et présentait des mouvements convufsifs simu-
‘lant des pleurs; tonie la surface de son corps se couvrait
d’une suenr abondante, visquense et froide. Le pouls con- -
ceniré donnaif jusqu'a 130 pulsations. Cetfe crise ef-
frayante était suivie d'une priére plus tranquille, 4 laquelle
iot ou ifard suecédaii une nouvelle fureur, et il en éfait
ainsi tour & tour pendant une heure ou deux, jusqua ce
queles priéres eussent atleint le lerme prescrit.

En seconant fortement le malade , il s'éveillait tout ef-
frayé; mais en le laissant de nduvean en repos durant son
nouveau sommeil, ill reprenait exactement la suite de ses
pricres & Vendroit méme ou il avail été interrompu.
Eveillé, il avoua n’aveir aucun souvenir de ce qui s'éfait
passé pendani son sommeil.

Les paroxismes se moniraient tous les jours, excepté

(1) 3. Pranck. Puthologic inlerne.
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mardi. Ce malade avait un frére également sommam-
bule (1). :

Le 23 janvier 1853, un berger de Brion-sur-Ource (Cote-
d’0r), nommé Pastolet, a été plongé dans un éiat complet

“de somnambulisme pendant toute la journée et celle du
lendemain dimanche. Il agissait comme de contume; mais
il fit des révélations si singuliéres, si extraordinaires, qu’il
appela sur lui 'atiention de toute la commune et méme des
étrangers qui la fraversaient.

Pressé de questions de toute nature, auxquelles il répon-
dait avee un grand sang-froid et un aplomb imperturba-
bles, Pastolet vient de s’acquérirla réputation d'un som-

- nambule exira-lucide. ;

Nous ne rapporterons pas foutes les choses extraordi-
naires qu'il a dites; nous nous en {enons aux premieres
qui se présentent & notre esprit.

Ainsi, Pastolet a dit & plusieurs personnes leur age, le
jour gu’elles sont nées , I'argent qu'elles ont en bourse cu
chez elles. On lui présenie des objets , il en dit le prix, la
dale de leur achat et le nom des vendeurs.

Un charpentier de Brionne le questionne sur la dispari-
tion de plusieurs de ses oulils. I lui répond : « C'est X...
qui vous les a volés; il lesa vendos &4 M. R..., charpentier
a Belan, pour tel prix.» (Le fait vérifié est reconnu exact,
ef les outils sont retronvés.) '

Le Moniteur universel, placardé 4 Brion , est couvert de
boue dans la nuit. Pasiolet, consulté, répond : « Cest un
fel qui I'a barbouillé avec de la boue qu’il a délayée dans
un sabot : allez dans tel jardin, vous trouverez le sabol et
le morceau de hois qui a servi i cela. » (Exact.)

Un individu luni dit : « J’ai perdu une serpe ; pourrais-iu
dire depuis quand, et ot elle est? » — Réponse : « Volrea

12) J. Fraoek. foegilx
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serpe a 61é perdue, il yaunan, tel jour ; elle est encore dans
un fas de ferre, en fel endroit. Il fant sempresser d'aller
Ia chercher, car demain la personne & qui appartient celle
terre valenlever. Cest X... qui vous a fail ceffe” serpe, et
elle vous a coité fant.» (On pioche Ie fas de ferre et on
trouve la serpe.) ?

Un antre lni demande ce qu'est devenue une chaine qu'il

avait.—Réponse : « C’est un tel qui vous I'a prise; allez la
lui demander, et il vous la rendra.» (La chaine a ¢éf€ ren-
due le jour méme.)
" Une personne de Brion lui dit qu'elle a éié volée et lui
demande gil connait le voleur. — « Sans doule, répond-il ;
vous avez é16 volé il y adix-huif ans, le 13 aodl. On vous
a dérobé 42 francs. Celui qui a commis ce vol exisle en-
core, mais il n'a plus besoin de peigne (il est chauve), et si
vous voulez, je vais vous conduire chez lui, quoique en ce
moment il ne puisse vous restituer ce qu'il vous a pris,
car il ne posséde que cing francs. » ;

M. H... lui demande g'il sait combien il a de chevaux, ce
qu’ils font et ot ils sont. — Il répond : « Qui’, frois. Denx
sont dans votre écurie, et I'autre en route. Vous lavez
prétéa M. V... et & M. M... Tenez , les voild qui le fouet-
tent... lls enlrent dans volre cour... Et si vous voulez vous
assurer qu'ils 'ont battu, regardez-lui les fesses, vous
v complerez les coups de fouet qui y sont bien marqués. »

Daux individus s'arrétent en passanl devant le somnam -
bule, et le questionnent. L'nn d’eux lui demande s'il les -
connait, et §'il pourrail leur dire ou ils vont, et ce qu'ils ont
i faire. — aCertainement, leur dii-il aussifof, je sais qui
vous é&les; vous vous nommez X..., vous étes de..., vous
allez & Chatilion pour toucher une somme de 400 francs
chez M. L..., et vous arrivez de C... »

Un autre étranger arrive & Brion et questionne Paslolei.
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1l Ini demande ¢'il le connail, son nom, ses prénoms, d'oit
il vient, on il va, combien il doit rester de temps sorli de
chez lui, elc., elc. — Réponse : « Vous vous mOMIMEZ
P. R..., vous venez de...,vous allez a Chitillon , chez
M. X..., vous reslerez un juiir_ absent, etc., elc. »

Un propriétaire lui demande ce qui se passe chez lui.—
Réponse : « Votre berger entre en ce moment dans I'écu-
rie de vos moutons pour les emmener aux champs.» —
Combien ai-je d¢ moutons ? —Réponse : « Oh ! cest facile
a savoir ; tenez, je vais les compter pendant qu’ils sorli-
ront. » Ei Pastolet comple comme si les moutions étaient
présenis : Deux, qualre, six, huil, etc., jusqu’au nombre
juste. _ §

Tous ces détails, qui pouvaient se vérifier sur-le-champ,
étaient de la plus rigoureuse exaclilnde. Mais yoici un fait
qui n’a pu I'étre, et dont on ne peut affirmer la véracilé.
Pastolet paraissail absorbé par un réve, quand foul-a-
coup il se leve et dit = « M. de C... est bien malade , voici
quon va administrer. o — Ce M. de C... est sorti de
Brion depuis fort longtemps ; on n'en a pas entendu par-
ler depuis, et Pastolet n'a pu le connailre. Il entre dans de
longs délails sur sa vie passée, puis il ajoute : aLe curé dit
qu'il n'aura peut-éire pas le temps de 'administrer. » Puis,
un quart-d’heure aprés : « Ah! M. de C... est morl. »

" Pastolel est tousles joursdans cetélat, et fous les jours on
peut obtenir de lui des réponses aussi extraordinaires (1).

Maintenant, si Pon jette un coup d'eil atlentif sur les
chservalions que nous venons de relater, on demeurera
convaincu que le somnambulisme offre différents degreés.
En effet , il est des somnambules qui parlent seulement

{1 F. Lebeul Le Ckatill, of FAuzon.
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ot ne bougent pas, comme le Juif de J. Franck. Cette va- |
ribté est trés-commune , c'est la somniloguence. 1l en est |
d'anfres qui agissent sans parler, comme le chevalier de \,
Malte, le moine dont il a été question plus haul, elc., elc.,
c'est le somnambulisme proprement dil; d’aulres agissent
el parlent & la fois, comme Castelli =~ d’autres enfin par-
lent, agissentel éprouvent en méme temps diverses sensa-
tions corporelles, telles que les sensations du froid, de la
chaleur, ete.

- Nous ne parlerons point ici de Ia clairvoyance , de Ia
lucidité que, suivant plusieurs aufeurs, on observe quel-
‘quefois dans le somnambulisme naturel (nons en avons.
d’ailleurs rapporté un exemple}. Il en sera question lors-
que nous trailerons du somnambulisme arlificiel.

Les somnambules sont insensibles aux impressions du
‘dehors, hormis celles qui sont en rapport avec lenrs idées,
lears pensées et leurs sentiments. Clest ainsi qu'une per-
sonne en proie au somnambulisme passera devant un
objet on un individu avec lesquels il n’est point en eocmmu-
nicalion, sans les voir, quoiqu’elle ait les yeux ouverls.
€2 phénoméns a lieu également dans certaines circon-
slances, en état de veille, quoique & un moindre - degré.
(Fest ainsi que lorsque nous sommes fortement préoecupés

- de quelque chose, les objets qui nous entourent ne font
aucune impression sur nos sens et sur notre esprit. Archi-
méde méditant une découverte est élranger a tout ee qui
Venvironne ; une partie seule de son cervean veille et agit. |
Syracuse est prise par 'ennemi, et il n'est tiré de ses médi-
tations ni par le chant de vicloire du vainquenr, nf par les |
_cris et les gémissements des assiégés, des blessés et des |
~mourants. ;

Jailu quelque part que Dante, assis sur un banc a la
porie d'une pharmacie, dans une rue de Florence, éfait

P S B s
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tellement absorbé par la lecture, qu'il ne s'apercut point
d’une rixe sanglante qui eut lieu devant lui, enfre les deux
partis qui divisaient alors la ville.

Les somnambules , avons-nous dit, sont sensibles aux
objets qui sont en rapport avec leurs idées et leurs senti-
ments. En effef, comment ne tomberaient-ils point dans
les précipices effrayants qu’ils edtoient parfois, s'ils ne les
apercevaient distinclement? Comment saisiraient-ils les
objets qni sont & lenr convenance! Comment monte-
raient-ilsa cheval 7 Comment pourraient-ils lire, écrire, efe.,
s'il en éfait antrement ? De toufe nécessilé il faut donc que
les somnambnles voient et sentent distinctement les objets
avec lesquels ils sont en rapport. Mais, d’'un aunlre e6té,
comment peavent-ils voir dans les ténébres ou les yeux
fermés ¥ — Le docteur Louyer-Villermay, qui dans son
jeune dge a été sommambule, dit qu'il lui semblait
voir en dedans de sa téle ce qu'il voulait écrire sans le
secours des yeux. Il y aurait donc illumication du cer-
veau, illnmination capable d'éclairer les sensations restées

~ dans Tobscurité , comme le dit M. Brierre de Boismont.
Avouons qu'il est impossible d’expliquer physiologique-
- meni cel étrange phénomene. Quoi qu’il en soit, le fait
parail certain; mais, je I'avoue franchement, je refuserais
d’y croire, siune jeune personne, digne de toute con-
-fiance, ne m’avait assuré lavoir épronvé elle-méme main-
tes ef maintes fois. 1l est d’aillenrs admis comme vrai par
-des savants illustres. M. Lélul parait laccepter comme un
fait avéré, caril dit ; « Que les yeux restent & demi-voilés
par les paupiéres , ou bien que, largement découverts , ils
ailent ce regard fixe et profond qui semble pluldt se réflé-
chir vers Uorgane de la fantaisie que se diriger vers les ob-
jeis extérieurs, il est hors de doute que dans I'un et I'autre
¢as, le somnambule parmi les impressions de ces objeis

12
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sur la rétine, percoit an moins celles qui sonf en. harmo-
nie avec, ses fausses perceplions visuelles. L'occlusion ab-
solue des paupiéres w'empécherait méme pas ce résultat ; une
action plus énergique et plus exclusive de la partie céré-
brale du sens de la vue donnant an somnambule la facults
de recevoir des impressions lumineuses auxquelles il se-
rait insensible dens I'état de veille.»

Le sens de T'ouie est également sensible aux sons, car ;l
est cerlain que quelques somnambules naturels répondent
parfaitement aux questions qui leur sonl adressées. Cas-
felli et la jeune veuve de I'hopilal de Wilna, dont parle
J. Franck, en sont des exemples. L’action actuelle, chez les
somnambules, ne s'exerce donc point sur des souvenirs,
sur des réminiscences, comme le prétendent ecerfains au-
teurs, mais sur les impressions du moment.

Le sens du goiit ne reste pas non plus foujours inactif
chez les somnambules, comme le prouvent le jeune paysan
deld. Frank el l'ecclésiastique dont nous avons relaléobser-
vation, lequel ayant demandé un verre d’ean-de-vie, se fa-
cha lorsqu’on lui offrit en place un verre d’ean.

Quant au sens de 'odoratl, je ne sache pas de somam-
bules, excepté celui du docteur Encontre cité plas haunt,
qui I'aient exercé pendant leurs acceés. Chez Castelli, il pa-

“raissait toul-a-fait nul. Darwin cite bien un cataleplique
qui flairait avec délices une tubéreuse, mais le somnambu-
lisme et la catalepsie ne sonlt pas denx affections identiques.

Un somnambule anquel on fit respirer de Pammonia-
que, accusait une odeur de soufre, il est vrai, mais ce fait
prouve plutdf, & mon avis, la perception d’une impressicn
vive, d'une irrifation, qu'ane vérilatable sensation.

Mais, de tous les sens, c'est celui du toucher qui, chez '
le somnambule, aquier! le plus haut degré de surexcifa- |
tion. Cest par le sens du loucher, en effet, qu'il peul s'a-
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venturer sans danger an bord des abimes les plus ef-
frayants,et dont la vue seule Ie glacerait deffroi en élat de
veille. CTest par ce sens que Fartiste peut se livrer ala mu-
sique, Thomme de lefires & I'écrilure et T'horloger aux ou-
vrages les plus fins el les plus délicals. « Actes complexes,
difficiles, dit M. Lelut, qui nécessiteraient, dans I'étal de
veille, I'exercice le plus atlentif du sens de la vio.» -

Cest done le tact qui remplace ordinairement la vue
chez les somnambules ; c’est lui qui leur fait rémarquer
les corps dont ils se doivent détourner; c'est lui, en un
mot, qui les met ordinairement en rapport avec les objets
extérienrs, et non une sensibilité spéciale, comme I'a dit
Aristole, ou un sixieme sens , comme le veul M. Pezzani,
ou Fimagination, comme l'affirme 'abbé Richard.

Dans cerfaines circonstances, le sens du toucher peut
acquérir, méme en étal de veille, une finesse inouie et
vraiment fabuleuse. Des gens trés-dignes de foi raconient
que Mademoiselle Mac-Evoy, de Liverpool , étant devenue
aveugle, lisait un livre avec le bout des doiglts. —Un digne
et vénérable prélat raconfait & I'illustre philosophe Ros-
mini le fait suivant : « Ayant prié Mademoiselle Mac-Evoy
de me dire I'heure qu'indiquait ma monire, elle en toucha
le verre avec les doigls , puis elle me dit : Vous avez mis
quelque chose sous ce verre, de sorte que je ne puis pas
distinguner les heures. — F'avais, en effet, interposé enire le
verre et le cadran un morceau de papier pour savoir si
elle g'en apercevrait. Mais ayanl oté le papier, elle m'indi-
qua sur-le-champ Theure précise , jusqu'a la demi-
minute. » -

Ce fait vient & I'appui de la docirine gue nous profes-
SOMS.

Pendant les accds de somnambulisme, les yeux sont fan-
tol ouverls mais fixes, tanlot fermés, et parfois le globe
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sculaire est agité de mouvements convulsifs, et les pupilles
sont insensibles 2 la lumiére la plus vive. La chalenr de la
pean est ordinairement & I'élal normal , mais on I'a vue
quelquefois couverle d'une sueur ﬁ-mde el visquense ; les
extrémités sont souvent froides; le pouls est variable : il
est tantot petit, faible et lent; tantot dur, contracté et fré-
quent. :

Les accés de somnambulisme ne se manifestent ordinai-
rement que dans le commencement de la nuit, aprés
une ou deux heures de sommeil , ¢t une fois Taccés fer-
miné, le somnambule se recouche et continue de dormir
d’on sommeil calme et tranguille, el & son réveil il ne
conserve aucun souvenir des perceptions qui l'ont agilé
péndant son sommeil (1). Leur durée est de deux ou trois
heures. :

Le sommeil somnambulique est plus ou moins léger,
plus ou moins profond : il suffit quelquefois d’appeler les

“ somnambules par leur nom pour les réveiller ; d'autres
fois ils ne se réveillent pas méme au bruit du tambour ou
& lexplosion d’'une arme & feu. Il est des somnambules qui
sont réveillés par le chatouillement ou en leur ouvrant les
veux. Lorsqu’ils se trouvent dans quelque endroit péril-
lenx, il peut éire dangereux de les réveillér, car une fois .

Surymred gL
i mipamzpieEi

e

i

|

o T

1) GCette régle souflre des exceptions. Gasmendi rapporte qu'il a conou un jeuns
-homme de Digne en Provence , qui se levail en dormant, ghabillait, euvrait les
portes, descendait & la cave, lirail du vin et Bisait d'antres actions semblables, Quel-
quefois il écrivaity etce quiil ¥ a de plus extraordinaire , €est que dans Ia nuit la plus
obseure il distingoait tous les objets comme en plein jour; si sa femme Pappelait, i lui
répondait 3 propos, et apréss'étre éveille, il 22 respouvenait exactement de Lomt co qui
¥édlait passé; car il cessait de dormir, élant ou dans la cavelon dans Ia roe, quoigu'il
e trouvit dans les ténihres, il regagnait & Litons sa ehambre ef son lit, sachant bien on
il Gtait 5

Toutes les fois qu'il 'éveillait en cet état, il éprouvait un tremblement général et de
fortes palpitations de cour,
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éveillés, Timminence du danger se présentant soudain A
leur esprit , le vertige peut les saisir et causer leur perte.
Clest ainsi qu’un somnambule qui dans un acces se jeta &
Tean en nageant parfailement, se noya aprés quon Ieut
réveillé en Pappelant par son nom. Un autre qui étail 2 che-
val sur une eroisée, fut, 3 son réveil, horriblement effrayé
‘du danger qu’il avaif couru, et pensa tomber dans la rue.

Iy a dans le somnambulisme deux existences distinc-
tes. Sans doute le somnambule conserve son individualité,
son identité personmelle dans ces deux existences, mais il
en perd le sentiment dans I'une d’elles, la vie normale; il
le conserve , au confraire, dans la vie somnambulique.

‘Dans celle-ci, il sail ce qu’il est et ce qu'il fait ; dans 'an-
ire, le lien qui unit les deux existences ne se brise qu'an
moment du retour 4 la vie normale, et le somnambule
nous représente, dans ce mystérieux dualisme, deux per-
sonnalilés quise confondent pendant la phase somnambu-
lique, et qui se divisent dés que le somnambulisme cesse;
on peut dire, en d’autres termes, que le somnambulisme
représente deux personnes dont 'une connait lautre, et
n’en est pas connue (1). »

Dans ce passage l'auteur, quoiqu’il pense le coniraire,
semble admettre le dédoublement de la personnalité dans
I’état somnambulique, mais ce dédoublement n'est qu'ap-~
parent. Par un examen attentif on ne farde pas & se con-
vainere que le somnambule ne perd jamais sa personnalité
ou son identité personnelle. « Le moi réel ef raisonnable,
comme le dit M. Lemoine, peut, dans les songes et les vi-
sions somnambuliques, prendre un masque irompeur,
jouer un personnage emprunté; mais sous ces iraits de
fantaisie, A travers ces fictions du réve , perce loujours le

(1) Bellanger. Hisloire erilique, analyl., philos. elmdd. du magnél. animal.
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moi vérttable, et la réalité se fail jour par quelque endroit
an milien du délire.

I..e dormeur, le sorcier, le fou qm 3 1magme élre un
lonp-gamu, a beau se lever hors de son lit pour hurler la
nuit dans la campagne et marcher 4 quatre pattes, perd-il
donc séricusement son caractére d’homme? Le passé esi-il
donc complétement aboli pour sa raison égarée? Clest 1,
sans donte, une éirange aberraticn du bon sens, mais il 1ni
reste encore assez de sa personnalité, sinon de sa dignilé
humaine!, pour quil soit encore le méme étre , la
méme personne, sensée naguére , folle aujourd’hui. Un
insensé renje ses parents et ses amis ; est-ce la une preuve
suffisante que son moi n'est plus le méme? Narrive-t-il
pas aussi souvent que celui qui se croit roi ou grand sei-

- gneur comprenne {ous les siens dans sa folie, el par con-
séquent embrasse dans le mensonge du présent une partle
de son passé véritable? Pour celni-13, sa femme esl reine et
ses enfanis sont dauphins ou princesses du sang. Les sOT=
ciers et les loups-garous emménent les leurs en songe dans
I'enfer et dans les hms pour faire le sabbat et hurler en
fa[l].].l].ﬂ {1}. n

L’identité persnnnelle nous est révélée par la mémoire.
—DMais, dira-t-on, la mémoire est infidele, elle laisse des
lacunes, dans le somnambulisme surtout. -—-N‘meurte le
défant de mémoire, comme le dit avec raison M. Cousin,
w'altére pas la croyance a l'existence continue, ne brise pas
la chaine de l'idenlité daﬂs notre conscience. «Nous avons
beau oublier la plus grande partie de notre passé, chacun
sesait le méme, la méme personne, le méme moi, depuis
le premier etle plus lointain souvenir jusqua l'action pré-
sente qu'il exécule en ce moment (2).»

. ) Lemoine. Din Sommeil aw point de vie physiol. of peych., p. 236,
(2} Lemaoine, foco cif. p. 344,
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Iy a plus. La personnalité humaine existe, et c'est la
un dogme consolant, jusqu’au dela de la tombe ; auire-
ment, commenl pourrions-nous étre responsables de noire
passé, comment notre ame pourrait-elle recevoir la récom-
pense de ses bienfaits ou la punition de ses faules? =

« Il n’est donc pas besoin, pour que la conviclion de no-
ire identilé personnelle subsiste dans le sommeil ou dans
la veille, que le souvenir se conserve sans lacune, de toutes
les sensations qui ont rempii I'un on T'antre. Il suffit que
Ja trame du souvenir soit comme ecelle de notre exisience,
sans solution. Il n'est pas nécessaire qu’elle soit partout la
méme, toujours aussi serrée ¢t d'un aussi précieux tissu ;
au confraire, la valeur en doit imiter celle de la vie quielle
représente ; lache el vaine quand la vie n'est remplie que
de pensées et d'actions indifférentes, elle devient plus ser-
rée et plus précieuse quand la vie de 'esprit a plus de prix
et db Bl = P F) ey sol. Siin Sperteis o caRisgiE e

» Représentons-nous clairement la valeur relative du
présent, de Vavenir et du passé, el nous verrons qu'un
souvenir, si prompfement qu'il puisse s’effacer , persiste
toujours assez longtemps pour donner la main & un autre
souvenir et toujours ainsi, et former, malgré. I'oubli du
passé, malgré I'ignorance de Pavenir, une chaine quan-
cune aufre puissance ne peut inferrompre que I'anéantis-
semenl, pas méme le sommeil. Clest la condition de tont
étre intelligent! on méme sensible, dont l'existence est
successive (1).» 3 : fa ke

Le sommeil somnambulique pent done répandre des
ténébres sur la conscience, sur le sonvenir , sur la person-
nalité humaine, mais il ne I'efface pas, « Ainsi, de la direc-
tion réfléchie de 'esprit qui s’observe, & 'abandon déréglé

(1) Lemoine, loe. cil., p*. 318, 349,
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de 1a pensée, de la veille an sommeil, de la possession di
bon sens au délirede Iintelligence, du réve an somnambu-
lisme, du somuambulisme & I'extase, il y a pour le méme
homme continuationt et identité de la personne. La con-
science de cetfe identité personnelle, claire et distinete dans
la veille réfléchie , s’obscureit et se voile dans le délire exta-
fique. Il y a déecroissance et oh&curclﬂsement s Inais non
pas abolition et métamorphose (1). »

Nous avons dil plus haut que le somnambule sait ce qu'il
est el ce qu'il fait. Or, si cela est, le somnambule n’est- il
pas msponsahle de ses actes ? :

Il n'en est rien , cependant, car la volonté est subju-
guée, anéantie dans I'état de somnambulisme ; le libre ar~
bifre, par conséquent, esi aboli, et le jugement, qui seul
préside vérilablement aux acles réfléchis de moralité, est
suspendu. Dans le somnambulisme comme dans les réves
ordinaires , le jugement céde le pas i I'imagination. Le

- somnambule n’est done pas responsable de ses actes. Aussi
la législation se désarme-t-clle de ses rigueurs en pareille
circonsiance, cormnme elle le fait 4 I’égard des aliénés; car,
‘comme le dit Brillat-Savarin, Fhomme qui dort west déja
plus 'hommie social ; 1aloi le protége encore, mais ne lui
commande plus. Le valgaire méme connait d’instinct cetfe
disposition de la loi : aussi des criminels ont-ils essayé
d’échapper & sa juste vengeanceen cherchant 3 donner le
change aux juges, cest-A-dire & lear faire croire que les
actes qui lear éfaient impulés avaient été accomplis par
eux pendant des accés de somnambulisme. Hoffbatier a
déja soutemu que le somnambule n'est pas maitre de ses
aclions. En effet, dit-il, les sens du somnambule étant fer-
més & la plupart des impressions, toutes ses facultés étant

(1) Lemoine, loe. gi., p. 360.

®
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paralysées par le sommeil, a I'exception de celle qui se
trouve aciluellement en exercice , on ne peut dire que le
somnambule agisse avec la méme réflexion el le méme
discernement que dans I'état de veille ordinaire. Le frou-
ble qu'il éprouve, les accidents auxquels il est exposé, sl
- yient & étre réveillé brusquement, prouvent suffisamment
quil wobéissait auparavant qu’h une sorfe d'impulsion
machinale, qu'il n’a réellement pas la connaissance de ses
aclions. :
" Muyart de Vauclans, Fodéré et Hoffbauer ont prétendu
que si le somnambule avait commis en éfal de somnambii-~
bulisme un attental conire un individu connu pour étre son
ennemi capital, on devrait le lui impuler & crime et le décla-
rer coupable, attendu que cet altentat ne serait alors que
Texéeution de projets criminels précédemment congus et
nourris dans sa pensée. Mais ce serail warriver que par
des présomptions 3 une intention incertaine; et, en ad-
meltant méme des projets formés pendant I'élat de veille,
la culpabilité serait encore conlestable, puisqu’il faut, pour
qu’il y ait erime, le concours simultané el non successif
du faif et de la volonté. Au reste, le somnambulisme,
de méme que lout anire égarement de Uesprit, pourrait
dtre simulé; c'est A celni qui I'invoque pour excuse &
_ prouver que cet état moral lui est habituel, et quau temps
de l'action, particuliérement, il 8y trouvait soumis (1).

De toutes ces considérations il résulle que le somnam-
bulisme n'est pas du ressort de la justice mais de celui de
la médecine. En est-il de méme deVant Dien ? Les sommnaim-
bules comme les réveurs ordinaires ne sont-ils point, jus-
qu'a une certaine limile, moralement responsables de la
nature de leurs réves ? En vérité, il est permis dé le crain-

{1} Briand, Médecine Ifgale, p. 522,
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dre, lorsque nous voyons un des plus grands Péres de 'E-
glise, sainl Augustin, s’accuser,  son réveil, des impuretés
qui avaient souillé ses réves, et supplier Dien avee la méme
ferveur qu'il le faisait pour des faches qui lni éfaient bien
évidemnment impulables, d’en purger enfin son sommeil.
Et M. Charma nous semble éire dans le vrai lorsqu'il dit -
« Lavic éveillée estun fait, une réalité ; 1a vie endormie,
-sous quelques rapports du moins, est une apparence, nn
fantdme ; la liberié, pendant la veille, ¢’est une voix ] un
corps ; pendant le sommeil, cest un écho, une ombre. Que
demander & ce simulacre de volonté ? Pour étre responsa-
ble, avant tout il faut étre. Mais cet effet, quel qu’il soit, ne
laizse pas d’avoir une ecause. Qui produit cetfe ombre, si-
non ce eorps ? Qui engendre cet écho, sinon cette voix ?
Faites que la veille ait foujours élé irréprochable ; auriez-
vous quelque chose & reprocher an sommeil ? (1). »

Les causes du somnambulisme naturel sont irés-variées
et trés-nombreuses. L'hérédité y prédispose d'une maniére |
singuliére. Willis cife I'exemple d'une famille dontle pére |
et les enfanis étaient somnambules. Horlius parle aussi de
trois jeunes fréres qui I'étaient & la méme & époque. _

Les hommes semblent plus sujels que les femmes & cefte |
affection. D'aprés un relevé statistique de toutes les obser- i
vations de somnambulisme naturel qu’il m'a été donné de
recueillir dans les auteurs, jen compie quarante-quatre
apparfenant au sexe masnulm et huit seulement au sexe
féminin. Le tempérament nerveus ne serait done pas une
cause pred.lspnsanle, car, comme on le sait , les nerfs ne
jouent pas, & beaucoup prés, un aussi grand role chez
Ihomme que chez la femme.

i2} Cherma. Du Sommedl, p. 15 et 16,
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L'adolescence, la jeunesse et Ja virllité y prédisposent
- également. Je nesache pas qu'il exisle d’exemple de som-
| nambulisme avant I'dge de quaire ou cing ans et aprés
| celui de soixante.
. La tension trop forte et irop soulenue de Tesprit, les
veilles prolongées et souvent répétées, la colére, efc., sont
regardées comme pouvant donner naissance au somnam-=
bulisme spontané. Je n’examinerai pas ici toutes les causes
citées par les auteurs ; elles sont les mémes que celles de
toutes les névropathies. Fajouterai seulement qu’il n'est
pas de désordres qui ne puissent se produire sous Il'in-
fluence des émotions qui ont leur retentissement dans les
profondeurs de Torganisme. Jai entendu parler d'une
jeune personne qui entrait en somnambulisme sons l'in-
fluence de la plus légére émotion.

Quant 2 la cause prochaine, elle est fort obseure. Selon
quelques médecins, elle résiderait dans I'imaginalion frap-
pée par quelque objet qu'elle se crée i elle-méme, ou que
la mémoire lui présente. 11 est certain, en effef, que I'ima-
gination jone'un role vraiment exiraordinaire dans la pro-
duclion des affeclions nerveuses. « Sous 'empire de I'ima-
gination, dit notre ami le docteur Cerise , 'homme fait
surgir dans sa mémoire un grand nombre d’éléments di-
vers qu’il combine et coordonne de maniére & les frans-
former en une création idéale, forme plus ou moins riante
de 1a satisfaction désirée, forme plus on moins sombre de
1a déception redoutée (1). » Cest ainsi que dans 'absence
de toute impression réelle,, la puissance de I'imagination

| fait naitre des impressions idéales. Ainsi jaillit au gré d'une
. volonté subjuguée, el pour ainsi dire sous les coups d'une
| baguette magique, une source inépunisable d’émolions. Li

(1) Cerise. Des fonetions ef des maladies nev.
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est s;auvent la cause dn somnambulisme, comme des réves
et des hallucinations, et en général de toutes les névropa-
thies.

Le somnambulisme spontané est une maladie qu’il im-
* porle de combatire énergiquement, car outre effroi qu'il
inspire et les accidents dont il peut étre cause, il peut
amener A sa suite le dérangement des facullés intellec-
tuelles, I'épilepsie, 'apoplexie, elc. On conseillera done
‘aux somnambules un exercice modéré, les distraclions, un
régime sévere, I'air pur de la campagne. Is éviteront le
décubitus dorsal et concheront la téte élevée. L'hydrothé-
rapie leur est ulile. — Castelli a élé guéri par les bains
froids et le quinquina ; moi-méme j'ai guéri tout récem-
ment deux petiles filles sommambules par les douches
froides dans I'Institut hydrothérapique de Serin.— Je con-
nais un maréchal-des-logis de gendarmerie qui en a été dé-
livré par les eaux de Néris, qu'il prenait pour des douleurs
rhumatismales. — S'il y a pléthore, on aura recours aux
émissions sanguines ; §'il y a dérangement des fonctions di-
gestives, il faut les vélablir dans leur type normal. Les
antispasmodiques et les narcotiques sont uliles lorsqu’il ¥
a prédominance du somnambulisme nerveux; les toni-
ques, les martiaux peuvent aussi rendre de grands servi-
ces; el peut-élre pourrait-on essayer avec succes la ma-
gnétisalion directe.—Pendant les paroxysmes on prendra
toutes les précautions nécessaires pour éviter les accidents
auxquels pourraient donner lien leurs excursious noe-
tnrnes.
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CHAPITRE V. °

DU SOMNAMBULISME ARTIFICIEL.

Se tu sei or, lettor, a creder I'éuto

Cid che o dird, non sard maraviglia,

Ch'io che'l vidi, appena il mi consento.
* Dante.—Infer. canto xxv.

Jéprouve en vérité une grande répugnance 4 aborder
ce sujet. Lorsque I'Académie de médecine a décidé par un
vole solennel qu’elle ne s’occuperait jamais de magnétisme
animal et de somnambulisme artificiel, elle a jelé les mé-
decins dans un grand embarras et les a mis dans une
fausse position. Dans la crainte de se perdre dans Popi-
nion de ses confréres, aucun médecin sérieux n'ose plus,
depuis ce vote, aborder I'étude des faits qui sont du res-
sort du magnétisme humain, qui est dés-lors lombé dans
des mains mgflhgne&- et elrangéres & toule nolion médicale.
Les charlatans s'en sonf emparés et en ont fait un objet de
spéenlation industrielle. : :

Les savants et les médecins particulibrement, répudiant
une solidarité qui les humilie, abandonnent le magnétisme
humain comme une panacée universelle ef ridicule A ces
avides empiriques.

Dans des mains indignes, le magnétisme perd fout ca-

Du Sommeil, 13
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racfere scientifique, el devient, comme le dit le docieur
Bellanger, une mystification , une jonglerie, une spéeula-
tion honteuse. ;

L'Eglise n'a pas imité la conduife des académiies A I'é-
gard do magnétisme humain. Malgré I'ardeur intempes-
iive de quelques théologiens pour lui arracher une con-
dammation, elle a foujours opposé la sagesse et la pro-
dence qu'elle reoit de PEspril saint, & un zéle qui voulait
la rendre solidaire de ses opinions ; elle n’a ni approuvé,
ni réprouvé, ni aulorisé , ni défendu le magnétisme ani-
mal. La quesiion magnétique demenre donc intacte vis-a-
vis de Tautorité de I'Eglise.

Quoiqu’il en soit, Iapprobation ou la désapprobation
des corps savanls & Pendroit du magnélisme ef dn som-
nambulisme arlificiel, la profanation que font de ses phé-
noménes la plupart des magnétiseurs, ne peuvent changer
Iamature des choses. 1l seraif bien plus sage d'étudier le
magnétisme que de s'en moquer. Les dédains et les rail-
leries me penvent rien conire les merveilles qu’il nous a
révélées. . : ineiny;

L’étade de fout ce qui se rallache au systéme nerveuy;
Pinfluence du physique sur le moral et réciproquement du
moral sur le physique, mne sont encore et ne seront i ja-
mais que dans une perpétuelle enfance. Or., pourquoi re-
Jeter un phénomeéne par cela seul qu'on n’en peut trouver
Pexplication dans aucune des lois que nous connaissons ¢
Ce m'est pas la raisonner assurément, et se conduire ainsi
c’est poser des bornes au progrés de I'esprit humain , cest
se fracer un cercle étroit au-deld duquel on nierait tout.
Mais, est-ce que tout w'est pas mystére dans la nature ?
Le soleil qui nous éclaire et nous inonde de lumiére, ces
asires suspendus sur nos tétes, qui parcourent avec une
exactitude merveillense la voie que le doigt de Dieu leur
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a lracée; ceile graine presque impereepfible qui, lombani
dans le sein de la terre, donne naissance A des arbres sécu-
laires, la foudre qui sillonne et éclate avec fracas dans les
nues, comme pour fémoigner de la terrible puissance de la
main qui la lance dans I'espace, ne sont-ce pas des mysté-
res impénélrables ? La vie humaine elle-méme n'est-elie
pas un mysieére ? Et Dieu enfin n’est-il pas le plus grand.
ie plus profond de fous les mysieres ?

Des hemmes graves dont le nom fait aulorilé dans la
science, onf parlé du magnétisme et des phénoménes som-
nambuliques avec une réserve propre & ébranler les scep-
tiques les plus endurcis. C'esl ainsi que M. de Talleyrand
avoue franchemeni, dansses Mémoires, qu’il a va de tels
miracles opérés par le magnétisme, que son intelligence,
dit-il, recula presque épouvantée devant les conséquences
qu’il fandrait en lirer. « Je voudrais , ajoute-t-il, que la
science, renoncant au mépris avec lequel elle accueillit Ia
circulation du sang, latransfusion des métaux, 'antimoine,
Iélectricité, Iinoculalion du vaccin, et tout récemment la
vapeur, encouragedt a éclairer la question el & la consta-
fer par des expériences réfléchies et de toule bonne foi. »

C'est ainsi que le Pére Lacordaire disait un jour, dans
unede ses conférences a Notre-Dame de Paris, que « le ma-
gnélisme animal est une parcelle brisée d'un grand palais,
le dernier rayon de la puissance adamique , deslinée &
confondre la raison humaine et 4 'humilier devant Dieu,
un phénomeéne qui appariient & Tordre prophélique...,.
Plongé dans un sommeil factice, 'homme voit & iravers
les corps opaques, & distance, efc. » Et les paroles de V'i}-
lustre orateur étaient confirmées par archevéque de Paris
qni, s'adressant aux fidéles assemblés, dit : « Mes fréres,
<¢'est Dieu qui parle par la bouche de Uillustre Dominicain:
allez, el répandez ces vérités. »
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t.e savant Georgel, qu'une mort prématurée a cnlevé &
1a science au moment on il s'occupail de recherches sur le
macnétisme et le somnambulisme, exposa, dans son gramd
euvrage surla physiologie du systéme nerveux, le résultat
des expériences magnéliques qu’il avait; y est-il dit, prati-
guées par lui-méme, et qui sont conformes & celles de
Deleuze et de Puységur , el ce savant, qui avait professé le
matérialisme, a été ramené 4 de plus saines doctrines par
les phénoménes somnambuliques, comme le prouve le
passage suivanl extrait de son leslament : « En 1821, dans
mon ouvrage sur la physiologie du systéme nerveux, j'ai
hautemenl professé le malérialisme; Vannée précédente,
j'avais publié un fraité sur la folie, dans lequel sonl émis
des principes contraires, ou du moins sont exprimées des
idées en rapport avec les croyances généralement recues;
4 peine avais-je mis au jour la physiologie du systéme
nerveux, que de nounvelles médifations sur un phénomeéne
bien extraordinaire, le somnambulisme , ne me permirent
plus de douter de 'existence, en nous et hors de nous, d'un
principe intelligent, toul-h-fait différent des existences
matérielles; ce sera, sil'on veut, I'Ame et Dieu. Il y a chez
moi, & cet égard, une conviction profonde, fondée sur des
faits que je crois incontestables. Ceite déclaration ne verra
le jour que lorsqu’on ne pourra plus douler de sa sinceé-
rilé et suspecler mes intentions. Si je ne puis la publier
moi-méme, je prie instamment les personnes qui en pren-
draient connaissance & owverture du présent testamment,
c’est-d-dire aprés ma mort, de lui donner toute la publicité
possible. Ce 1= mai 1826. »

Messieurs Roslan, Fouquier, Cloquet, Orfila, Adelon,
professeurs a la Facullé de médecine de Paris ; MM. Mare,
Bousquet, Ribes, Réveillé-Parise, Husson , Pariset , mem-
bres de I’Académie de médecine et une foule d'aulres
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savanis illusires, entre autres de Jussien, Cuvier, Laplace,
Lordat, I'illustre physiologiste de Montpellier, Ellioston,
Kant, Schlégel, Klaproth, Kerner, Eschenmayer, Hufeland
el tant d’autres, n’hésitérent pas i prendre publiquement la
-défense du magnétisme et du somnambulisme artificiel.
« Si les détracteurs du magnélisme, dit M. Ed. Auber, si
cerfains membres-bornes des sociélés savantes, magnifi-
quement ignorants et pompeusement débiles, savaient
mienx, on méme savaient un pen ce que c'est que le ma-
gnétisme, ils cesseraient de clabauder avec tant d'imper-
finence contre une science qu’ils ne comprennent pas, et
qui finira par les écraser t6t ou fard sous le poids méme
du ridicule qu'ils s'efforcent de soulever contre elle (1). »

Cest Vautorité de ces noms vénérés qui nous porfe a
croire que tont nest pas chimére dans le magnélisme
animal et le somnambulisme artificiel.

Cependant, je le répite, quelque imposante que soif I'aui-
torité des savanis illustres que nous venons de cifer, c'est
avec répugnance que nous nous engageons dans ce dédale
mystérienx, dans ce monde féérique qu’on appelle som-
nambulisme. 1l ne fallail rien moins que notre ardent dé-
sir de compléter le sujet que nous traifons, pour vaincre
nos serupules 2 Tendroit de cetie nouvelle branche de Ia
physiologie hnmaine.

Les faits donc qui constatent T'action de I'homme sur
homme ont sans dounte été grossis, dénaturés et surtout
impudemment exploilés par un charlalanisme effronté,
mais enfin, dans une proportion quelconque ces faits

existent , e.t peuvent par conséquent étre scientifiquement
fiudiés.

#1) Ed, Auber, Traifé de i science médicale, Pavis, 1853, p. 271,
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Chose étrange ! Le magnélisme est provoqué sous toutes
" 1os Jatitndes du méridien, 3 tous les horizons du globe, et

il faudrait supposer que toules ces populations si différen-
tos se seraient concertées pour exéeuter une jonglerie ! —
Non, cela n'est pas, cela ne peut pas éire. Si cela étail,
pourquoi soixante -quinze ans d'expériences, de sarcasmes
‘et de mépris n'en ont-ils point fait une éclalante justice ? I
faut le dire, si le magnélisme m'a jamais éié complete-
ment vainqueur nulle part, il n'a jainais été non plus
complétement vaineu. _ : 7
1l importe, sans doute, de se lenir en garde conlre :
tous les phénoménes somnambuliques et ne les accep-
ler qu'aprés mir examen, et sous bénéfice d’'invenlaire,
mais il ne faut pas les rejeter sans les examiner, comine on
a coutume de le faire (1), car s'il est vrai que le doule est
sagesse, il est vrai aussi que l'incrédulité quand méme est
sottise. Quant 2 nous, nous nous proposons de soumellre
les phénomeénes du somnambulisme & I'élude sévére de la
science. En pénéirant dans ce monde mystérienx ou sou-
vent le verlige vous gagne, nous ticherons de ne point
nous laisser entrainer par 'imagination , qui lend sans
cesse 4 voir un grand incendie 14 oii il n'existe en réalilé
qu'un peu de fumée. - -

Mais d’abord, qu'est-ce que le magnétisme? — Selon
Mesmer, disciple de Macwel, les sphéres célestes, la lerre el
fous les élres eréés sont plongés dans un immense ocean

(1) & Quelque surprenants que soient les phénoménes du somoambulisme, quelque va-
visbles qu'ils mous paraissent, et quel que soitTagentde ces phénoménes, sur la nature
duguel on est encore loin &'étre parfaitement d'accord,, nous devons apporter une

. grande attention & leur examen et nous garder suriout de les rejeter quand nous ne les
avons pas vus, sous le banal prétexte quils mous paraissent inexplicables. En effet,
nous sommes si Ioin de connaifre les merveilles de la mature, qu'il serait zheurde de
nier I'existence de certains phénoménes nniquement parce qu'ils soat inexplicables dans
Pétat actuel de nog connaissances, » — En, Aveer, Traildde la seience médic. p. 273
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de fluide, Ame du monde , susceptible de flux de reflux,
el de réflexion comme la lumiére, par Tintermédiaire du-
quel ils exercent les uns sur 1les autlres une influence per-
manente. Celte influence, analogue aux propriétés de l'ai-
mant, Mesmer I'appelait fluide magnétique. '

Rassembler une portion du fluide universel, la concen-
trer sur un point,, I'éparpiller sur d'anires , en diriger le
mouvement ou le courant , le communiquer i SoT sem-
blable, soit par le contact immédiat, soit & une certaine
dislance, par la simple direction du doigt ou d'un con-
ductenr] quelcongue , en imprégner certains corps qui la
{ransmetiaienl & d’autres corps , linsinuer dans les nerls
el faire éprouver ses effels salutaires aux corps animés,
¢ élait magnétiser, et posséder un fel pouvoir, ¢ était, se-
lon Mesmer, posséder le pouvoir de guérir. « La santé,
disait-il, consiste dans 'action réguliére de la nature ; s'il
snrvient des obstacles, la nature fait effort pour les sur-
monter. De 14 les crises salutaires quelquefois , quelque-
fois funestes, mais inévitables et telles que le magnétisme
seul les pouvait provoguer ou accélérer sans péril.—Il n'y
a qu'une santé, qu'une maladie, qu'un reméde , qui est le
magnétisme animal. » '

Cette théorie , comme on le voit, est liée & un systeme
général dn monde, et par conséquent elle tire fatalement
au panthéisme. :

Les procédés magnéliques, dont Iappareil du baquet
wélait qu'une mise en scéne fasinenseet jugée depuis st-
_perflue et inulile, offraient I'image de la communication la
plus altractive, la plus extraordinaire qui el jamais été
_imaginée. Cétait en quelque sorte la vie de I'nn passant
«'une maniére visible dans celle de I'auntre. Le corps hu-
main, comme tons les corps de la nalare, élait considéré
ecomme ayani un péle nord et un pole sud ; dés lors les
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hommes devenaienl comme des barreaux aimaniés ; ils
avaient des poles opposés el les courants reniranlis et sor-
tants prenaient une direction différente, suivant ces poles,
Les eorps animés ne sont pas tous susceplibles de recevoir
le fluide magnélique; il en est méme qui ont une propriété
si opposée, que leur seule présence déiruit ses effets dans
les aulres corps. d 71

Cette doctrine, dont Mesmer avait puisé les éléments
dans les éerils des anciens, et particulierement dans ceunx
de Van-Helmont , a élé combaitue 4 outrance parla com-
mission du Roi, dont l'illustre et infortané Bailly fut le
rapporteur. Depuis lors les disciples de Mesmer n'ont plus
é1é que les émules toujours raillés de la Cassandre anti-
que, ils n’ont plus préché que dans le désert. Mais il n'en
est pas de méme du somnambulisme moderne , qu'il faut
bien se garder de confondre avec le mesmérisme. Le som-
nambulisme produit par le magnétisme étfait inconnu a

Mesmer et 4 Bailly, et par conséquent ee dernier n’a pu
le combattre, ainsi que vient de le dire M. Arago 4 I'Aca-
démie des sciences, dans sa notice sur ce méme Jean--
Sylvain Bailly, premier président de 1'Assemblée consti-
nante. :

« Le rapport de Bailly, dit-il, renversa de fond en com-
ble les idées, les systemes, les pratiques de Mesmer et de
ses adeples : ajoutons sincérement qu’on n’a pas le droit
de I'invoquer contre le somnambulisme moderne. La plu-
part des phénoménes groupés aujourd’hui antour de ce
‘nom, n'étaient ni connus ni annoncés en 1783, Un ma-
gnéliseur dit assurément la chose la moins probable dn
monde, quand il affirme que (el individu, A U'état de som-
nambulisme, peut toul voir dans la plus profonde obscu-
rité , qu'il peut lire au travers d'un mur, et méme sans le
szcours des yeux. Mais I'imprgbabililé de ces annonces ne
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résulle pas du eélébre rapport.Bailly ne mentionne de telles
merveilles ni en bien ni en mal; iln’en dit pas un seul mol.
Le physicien, le médecin, le simple curieux qui se livrent
4 des expériences de somnambulisme, qui croient devoir
rechercher si dans certains élats d’excilalion nervense, des
individus sont réellement doués de facullés extraordinai-
res, de la facullé, par exemple , de lire avec I'estomac ou
le talon; qui veulent savoir nettement jusqu'a quel point
les phénoménes quannoncent avec lant d’assurance les
magnétiseurs de notre époque, ne seraient pas du domaine
des fourbes et des escamoleurs; fous ceux-la, dirons-nous,
ne récusent nullement Pautorité de la chose jugée ; ils ne
se meltent réellement pas en opposition avec les Lavoisier,
les Franklin, les Bailly ; ils pénétrent dans un monde en-
titrement nouveau , dont ces savanis illuslres ne soupcon-
naient pas méme l'exislence. {

‘»Je ne saurais approuver le mystére dont s'enveloppent
les savanls sérieux qui vont assister aujourd’hui & des ex-
périences de somnambulisme. Le doute est une preuve de
modeslie, et il a rarement nui aux progrés des sciences.
On w'en pourrail pas dire autant de I'incrédulité. Celui qui,
en dehors des mathémaliques pures, prononce le mot
impossible, manque de prudence. La réserve est surtout un
devoir quand il s'agit de Porganisation animale.

« Nos sens, malgré plus de vingl- quaire siécles d’étu-
des, d’observations , de recherches, sont loin d’élre 1m
snjel épuisé. Voyez, par exemple, Uoreille. Un physicien
eélébre, M. Wollaston, s’en cecupe ; aussitét nous appre-
nons qu'avec une égale sensibilité, relativemenl aux sons
graves, fel individu entend les sons les plus aigus, et lel
aunfre ne les entend pas du iout; et il devienl avéré que
certains hommés , avec des organes parfaitemenl sains,
n’eptendirent jamais le grillon des cheminées ; ne se dou-
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térent point que les chauves-souris poussent souvenf des
cris trés-aigus ; et Paltention une fois éveillée sur ces sin-
guliers résultats, des observateurs ont trouvé les différen-
ces de sensibilité les plus étranges entra l'oreﬂle droite et
- lear oreille gauche, efe., etc.

» La vision offre des phénoménes ion moins carieux ef
un champ de recherches infiniment plus vaste encore.
L'expérience a prouvé, par exemple, qu'il existe des per-
sonnes absolument aveugles pour cerfaines couleurs,
telles que le rouge, et qui jonissent d’une vision parfaile,
relativement au jauns, au vert et an blen. Si le systéme
newtonien de I'émission est vrai, il fanl irrévocablement
admetire qu’un rayon cess: d'étre lmmidve, dés qu'on
augmente ou qi'on diminue sa vitesse d'un Jdix-milliéme.
De 1a découlent ces conjeclures naturelles et bien dignes
d’un examen expérimental : les hommes ne voient pas tous
par les mémes rayons ; des différences tranchées peuvent
existera cet égard chez le méme individu, dans deséfats ner-
veux divers ; il est possible que les rayons ealorifiques , les
rayons obscurs de I'un soient les rayons lumineux de Fau-
ire, et réciproqnement ; les rayons calorifigues traversent
librement certaines substances dites diathermanes ; ces sub-
stances , jusqu'ici, avaient été appelées opaques, parce
qelles ne transmettent aucun rayon communément Ju-
mineux; aajourd’hui les mots opaque et diathermane n’ont
rien d’absolu. Les corps diathermanes laissent passer les
rayons qui eonstituent la lumiére da celni-ci ; ils arrétent,
au confraire , les rayons formant la lumiére de celui-la.
Peut-étre trouvera-i-on, sar cette voie, la clef de plusieurs
phénomeénes restés jusqu'ici sans explicalion plausible.

» Rien , dans les merveilles du somnambulisme |, ne
soulevail plus de doutes qu'uns asserlion trés-souvent re-
produite , touchant la propriélé dont jouiraient certaines
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personnes 4 1'état de crise, de déchiffrer une lettre, & dis-
iance, avec le pied, avec la ruque, avec 'estomac. Le mot
impossible semblait ici compétement légitime. Je ne doute
pas, néanmoins, que les esprits rigides ne le retirent,
aprés avoir réfléchi aux ingénieuses expériences dans les-
quelles Moser produil aussi & dislance des images trés-
neltes de toules sortes d’objets, sur toutes sortes de corps,
ct'dans la plus compléte obscurité.

» En se rappelant encore dans quelles proportions
¢normes les actions électriques ou magnétiques augmen-
tent par P'acte du mouvement , on sera moins enclin i
prendre en dérision les gestes rapid.es des magnétisseurs.

» En consignant ici ces réflexions développées, fai

~ voulu “monlrer que le somnambulisme ne doit pas étre
rejelé g priori, surfout par ceux qui se sont lenus au coun-
vant des derniers progrés des sciences physiques. I'ai in-
diqué des faits, des rapprochements dont les magnétisenrs
pourraient se faire une arme confre ceux qui croiraient
superflu de tenler de nouvelles expériences ou méme d'y
assister. Pour moi, je n’hésite pas & le dire , quoique mal-
gré les possibilités que jai signalées, je n’admelte les réa-
lités de leclures, mi & travers un mur , ni a4 travers tout
autre corps opaque, ni par la seule entremise du coude on
de l'occiput, je croirais manguer & mon devoir dacadémi-
cien si je refusais d’assister & des séances o de tels phéno-
ménes me. seraienf promis, pourva qu’on m'accordat assez
d’influence dans la direction des épreuves, pour étre cer-
tain de ne pas devenir viclime d'une jonglerie.
~ » Franklin, Lavoisier, Bailly ne croyaient pas non plus
au magnétisme mesmérien avant de devenir membres de
la commission gouvernementale; et cependant on a pu
remarguer avec quel soin minuiienx, avec quel scrupule
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ils varicrent les expériences. Les vrais savanls doivent avoir
constamment sous les yeux ces deux beaux vers :

» Croire tout découvert est une erreur profonde 3
» Qest prendre horizon pour les bornes du monde. »

« En cherchant la cause imaginaire dn magnélisme ani-
mal, on a, dit encore Arago, consfaté la puissance
réelle que 'homme peut exercer sur 'homme, sans I'in-
termédiaire immédial et démontre d’auenn agent phy-
sique (1).

Ces paroles, sorfies) d’une telle bouche, nous donneront le
courage nécessaire pour traifer la question si ardue et tant
controversée du somnambulisme artificiel.

De toul ce que nous venons de dire. il résulte qu'il y a
réellement une forme singuliére de la vie, un mode d'exis-
tence, un état dynamique du systéme nervenx qui com-
porle deg facultés et des phénomeénes sans analogues dans
la vie normale ; qi'on voit dans certaines circonstances se
produire une action directe , immédiale de 'homme sur
I'homme ; qu'il y a enfin un état somnambulique qui n’est
pas plus contestable que I'état hystérique ou I'état cata-
leptique. A ce titre, le somnambulisme est une branche de
la physiologie , et mérite d’étre éludié par les savanis
comme toute autre branche de la méme science.

« Le systeme nerveux, comme le dit le doctenr Bellan-
ger, est en quelque sorte 'homme fout enfier; mais il res-
semble plns & Protée qu’'aJanus. Cedernier n’avail que denx
masques, le systeme nevenx a mille formes et mille lan-
gages; tachons de les voir ef de les comprendre. Efudions

{1} Naus rappnmms: bientdt les raisons qui paraisseni démoniver que cet interms-
diaire existe réellement, et qu'il 'est autre que le fuide nerveux ou la force nervense.
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sans prévention, saus crédulité, Paction secréte de Thomme
sur homme. Voilit le véritable magnétisme, le magné-
tisme scientifique. » Cette action esl incontestable, et il est
impossible de la révoquer en doute : il n'esi personne qui
neTait éprouvée el nel'éprouve journellement. Comment
nier, par exemple , T'influence qu'exercent les grands ca-
pitaines sur leurs armées au moment du combal ? Celie
influence a souvent décidé de la victoire. — Personne ne
Tignore : c'est sur le champ de balaille que I'enthousiasme
du courage, comme les terreurs paniques, sepropageniavec
une rapldﬂé vraiment prodigieuse. Or, & quoi altribuer ce
sentiment, si ce n'est & I'action que les homimes exercent ré-
ciproquement les uns sur les autres? —('est par cetie meéme
raison que les généraux les plus intrépides, qui affron-
taient la mort au milieu des combals avec le plus grand
héroisme , fremblaient sous la puissance du regard fasci-
nateur de Napoléon. L'assassin de Marius ne peul suppor-
ter le regard de ce guerrier, il se voile le visage el re-
cule comme poussé par une main invisible. — Lais subjn-
gua par ses tendres regards et sa douce voix plus d'un
philosophe stoique qui s'éfail eru jusque-la inv ulnérahle
aux charmes Jde la beanté et de lamour. — Phryne eon-
damnée & mort pour crime d’ impiélé, fasmna tellement ses
juges par la puissance de ses yeux et de sa voix, qu'elle en
fut absoute. — «Le regard de Cagliostro , dit la baronne
d’Oberkirch, avait une profondeur presque surnalurelle.

Je sentis ce regard, ajoute-l-elle, enfrant dans mon sein

comme une vrille, je ne trouve pas d’aulre expression. Je
ne saurais rendre'expression de ses yeux: ¢’élail en meme
temps de la flamme et de la glace; il altirait et il repons-
sait ; il faisail peur el il inspirait une enriosité insurmon-
table. » — Clest un magnétiseur, dit M. Bellanger, que
Virgile nous dépzint quand il fail intervenir un homme

14
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imposant et grave au milieu d'une foule bruyante et fri~
vole, et dans un langage qui devait maguetlser la posté-
rité tout entiére.

Tum pielate gravem ae meritis si forte virum quem
Conspexere, silent. ... :

Par quelle puissance Van Ambourg, Martin el Carfer
parviennenl-ils & fasciner de lears regards les animaux les
plus féroces? Par quel art les Cingulais des Indes , les
Psylles d’Afrigne et les Marses d'Ifalie parviennenl-ils &
charmer les repliles de I'espéce la plus venimeuse, el 4 ne
point craindre leur morsure si prompiemeut et si fatale-
ment mortelle (1) ? Evidemment ce ne peut-étre que

{1} Bruce, dont le témoignage est digne de foi & tous ézavds, a vu dn céraste &'élancer
sur un charmeur de serpents et le mordre enfre le ponce ef Uindex, assez profonde-
ment pour faive jailliv le sang. «Le blessé, dit-il, ne témoigna ni doulear ni crainte,
¢t mous le gardames quatre hewres entieres sans qu'il appliguit aueun reméds d2a bles-
sure; sang miéme qu'il paritt songer & le faire, Pour m'assurer, ajoute=t-il , que I'a-
uimal était perfaitement complet, je priai Fhomme de le tenir par le cou, de maniére &
le forcer & ouvrir la gueule et & lui faire mordre la cuisse d'on pélican que J avais ap-
privoisé, et qui était aussi gros quun eypne, Le panvre bipéde mourut au bout de
treize minutes, bien que cinquante secondes aprés sa morsure il eit pary deji ressentir
las eifels du venin, En cette circonstance, nep-euﬂa.nt, nous p'avions pasmis, &. V'égard
du serpent, toute la loyauté possible, car il venait auparavant dé mordre Phomme et de
décharger ainsi une partie de son vénin; et puis, ¢est malgré lui que nous lul avicns
fait mordre le pélican; il o'y avait eudemnmbemmiérem action., :

Quant & Vincantation, voici ce que Bruce en pense: ¢ Il o'y a pas, dit-il, & donter de
=a réalilé, Les Ecritires en témoignent partont, Tous esnx gqui ont parcoura IEgyple
en onk pu voir antant d’exemples qu'ils ont voulu. T1 est vrai que des gens ont crié au
charlatanisme, sous préteste que les reptiles ainsi manids avaient subi d'aillenrs une
wpération qui lesr dtait le pouveir de nuire, ef, contents de leur découverte, s Bpr]l’
f-m-lxs"v sont mplm,, sans pousser plos loin lcxperlalme Ha.&, pour mon wmpte ie
wihdésite pas & déclarer que jai vu an Caire, et chacun pent en voir autant Lous les jours,
5Ans géne ni dépens, un homme qui avait pris oo cérasie avec la main, an milierd'on
grand nombre d’antres serpents roulés an fond d'un haqnet Jai wo cet individu placer
te eéraste sur sa téte, eafoncer son bonnet rouge par dessus, peprendre V'snimal , fe
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par quelque chose d’analogue au mag‘:iehsnie animal,
Cest-h-dire par celfe action secréle que les élres animés
exercent les uns sur les autres.

Pourquoi le cheval, ce noble et fier animal, {ransporté
dans les déserts de T Afrique, s'il vient & flairer lvs vesliges
:l‘un lion qu'il n’a jamais ni vu ni senti, est-il tout—i-coup

saisi d’épouvanie et de terreur?

Pourquoi le crapaud et la grenouille sunt-ils attirés,
malgré leurs efforls pour s’y soustraire, vers la couleuvre
dont le regard les fascine, et décrivant autour de la gueule
delearennemides courbesde plus en plus étroites, finissent-
ils par sy précipiier et 'y engloutir 7 Des voyageurs racon-
tentiqu’ils se sont sentis entrainés, malgré eux, vers les ser-
penis boas, par un courant auquel ils n’échappaient qu’en
le brisant par le tournoiement rapide de lenr biton (1).
Pourquoi enfin tous ces effets sympathiques et antipathi-
ques qui existent aussi bien enfre les végétaux (2) et les ani-

mettre dens sa poitrine, le nouer, comme un collier, antour de son con. Apris ses ex-
périences, le jongleur fit mordre une poule par son céraste, et la poule mourat au bout'
de quelqees minutes, Enfin, ponr compléter Texpérience, ce méme homme prit le ser-
pent par le eou, et, commengant par la queue, le mangea crw, comme on pourrait faire
A'une carotte ou d'nn pied de eéleri, sans montrer la moindre répugnance, « Le doclenr
Davy, sir Colin Camphell, gouverneor do Ceylan, relatent des faits de charmes ama-
Togaes,

Witson rapporte les expériences qu'il a vu faire par des Arabes charmeurs sur les
repliles de Vespéce la plus terrible et In plus venimeuse do jardin zoologique de Lon=
dres, repliles que ces Arabes voyaient pour la premiére fois. Rien de plus aisizsant que
ees redoulables exercices.—Yoy. Frazer's Magazine,

1l est & remarquer quele replile, quelque wif qu'il fit auparavant, dis qu'un char-
meur le prend dans ses mains, il sembla dtre saisi d'on malaise subit, il ferme les yews
&t ne mnmem 5 terﬁh]egumie wers le bras qui le tl‘.e.'hl‘.. ef d:—arahcwnjwrs S
{mir.

{I) =le crois & la fascination du regard. Les animaux Jsont suhjuzuds par iP-iVEﬂI de
Phomme. Auncnn militaire de ses armées ne pourait supporter le l‘f’éﬂd de Napoléon, =
—Géndral Pétiet. Pensées, Marimes, Reflerions.

{2) U est certaines plantes qui ne peuvent vivee & eiié de certafnes awlres, tandls
gwelles semblent rechercher leurs znalogues.
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inaux qu'entre les individus del'espece humaine 7 «Ne vous
est-il pas arrivé, en vous promenantavec un ami, de songer
4 un air favori, el un instant aprés de le loi eniendre fredon-
ner? Ne vous sounvient-il pas, au moment o vous alliez en-
tamer une queslion, de vous étre senti devarcé par une an-
tre personne ? Vous étes dans la trislesse, dans un-abaite-
ment moral indéfinissable , un homme fort apparait et
déja votre courage est revenu. Quin’a vu, du moins dans
les souvenirs que nous frace I'histoire, dans les calamités
les plus grandes, au moment oti toul semble devoir sabi-
mer & jamais, le courage et la force renaitre avec I'espé-
rance, parce qu'un homme a paru et qu’il porte en lui des
émanations qui vous raniment? Pourquoi a la premiére
vile vous sentez-vous entrainé vers une personne incon-
nue ? Pourquoi ressentez-vous pour une autre une fépul-
sion invincible, et pourquoi, si vous éles bien doué, cette
premiére impression est-elle la plus sire de toutes celles
que vous éprouverez plns tard ? Médecin, vous arrivez prés
d’un malade en proie & des sonffrances ferribles, A une
anxiété morale déchirante, el vous ne lui avez pas plus
tot saisi la main, que déjh ses douleurs et ses angoisses
sonl oubliées 4 demi. La mére calme dans ses embras-
sements la douleur de son enfanl malade, comme un ami
adoueil, méme par son silence, les déchirements de votre
ceeur uleéré (1). »

« La peur, dit le docteur Bellanger , descend an cceur
des plus braves quand ils se frouvent senls, la nuit, dans
une forét, dans un bois, un vallon. Le magnétisme sort de
chaque buisson ; il est dans cette muliitude de formes
fantastiques, enfants capricienx de la pensée, qui volligent
devant vons; il est dans le bruit, dans le silence. Qu'un
enfant vous accompagne, tout différe ; plus de visions, plus

{1} Gromier. Wagnéiisme animzl. REveE DR I.IOIH, Axril 1350,
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de chiméres, plus de fantdmes. Cependant, ce compagnon
n’est poinl un frére d'armes qui pourrait vous aider dans
le péril, il a néanmhoins remonté fous les ressorts de voire
ame, il vous a magnétisé (1). »

Tous ces fails lémoignentirrécusablement de'action que
les étres animés exercent réciproquement les uns sur les
autres. Parfant, le magnétisme peut étre défini la ma-
nifestation de la faculté que possédent tous les éires ani-
més d'agiv les uns sur les autres et chacun sur soi-méme
par la puissance de la volonté. Les passes, I'imposition
des mains ne sont pas indispensables pour produire les
effets magnétiques ; ce ne sont que des auxiliaires utiles.

Mais, quel est T'agent qui donne naissance a ces phéno-
meénes ? 11 en faut un évidemment, car il west point d’effet
sans cause : ce ne peut étre, & mon sens, quun fluide
d'une nalure spéciale qui prend sa source dans le systeme
nerveux et agil, dans quelques circonstances, d’apres des
lois purement physiques sans que la volontéy ail aucune
part, comme cela arrive dans le somnambulisme naturel,
dans I'hystérie, la catalepsie, etc., et si la science n’est pas
encore parvenue i saisir matériellement ce flnide, elle le
prouve tellemeni par induclion, qu’il me parait impossi-
ble de révoquer en doute son existence. Comment, en effet,
expliquer sans lui les phénoménes de la vie physique?
Comment expliquer sans lui cette torpeur qui envahit gra-
duellement le magnétisé, au point de le plonger dans I'in-
sensibilité 1a plus compléte ? « Si le fluide nervenx n'exis-
tait pas, dit Cabanis , il aurait fallu I'invenier pour donner
une explication satisfaisante de tous les phénoménes phy-
siologiques, tels que les réves, le somnambulisme, etc (2).»

{1) Bellanger, loco eil.
(2) Rapports du physigue of du moral dz Uhomme, tome 1, p. §42,
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L'existence du fluide nerveux, considéré comme source,
caunse et soutien des phénomeénes de la vie, est done un
fait qui, entrevu d’abord par Aristote , Calisthéne el Zé-
non, a pris depuis le caraclére d'une vérilé démgntrée
sous I'antorité de Van-Helmont, de Paracelse , de Fréd.
Hoffmann et de Newton,dontles vues sont confirmées tons
les jours, comme on peut s'en convaincre, par les<lravanx
importants de Bogros, de MM. Tare; Durand, de Lunel el
Bernard (1).

Les physmlog:,sies ne sont pas d'accord sur la nature du
principe nerveux : les uns le regardent comme identigne
avec le flnide élecirique, les auires comme une modifica-

~_tion de ce méme fluide ; pour un iroisiéme ordre de sa-
vants enfin, il est d'une nature spéciale, sui generis.

Les électro-nervistes s’appuient, pour soufenir leur opi-
nion, sur ce que I'électricité peut suppléer la force ner-
vense pour délerminer la coniraction des muscles.On peut,
en effet, faire enirer en mouvement les muscles d’un ani-
mal mort récemmenl, en mettant en rapportles nerfs qui
s’y rendent avec une piéce métallique. Cest de la sorte que
Galvani a découvert I'électricité animale.

D'un autre coté, Prévost de Genéve a aimanté des ai-
gtll]les de fer doux , en les placani prés des nerfs, el per-
penclmu]mrement 4 leur direction. L mmautatlon a lien,
dit-il, au moment o, en irritant la moélle épiniére de I'a-
nimal , on détermine une contraction musculaire.

‘Beraudi rapporle qu'aprés avoir implanté frois ai-
enilles de fer dans le ner{ sciatiqgue d’un lapin et les avoir
relirées au bout d'un quart d’heure, il vit avec surprise
que chacune d’elles avait acquis la propriété daftiver des
parcelles dela limaille de fer (2).

(1} Ed. Auber. Traifé de la seience médicale, p. H99.
{2) Archives génerales de medeeine, tome xx, p. §23 et suiv. 1829,
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. Beclard est parvenu a faire mouvoir Taignﬂ]ﬂ‘aimantée
en la soumeltant i 'émanation des nerfs.

Lembert et Jobert ont vi des fils de lin étre athres par le
nerf scialique, par le cerveau el la moélle épiniere , mis a
nu chez des animaux vivants (1).

Le baron docteur Despine a vu 'aimantation spontanée
des plus pelits instruments d’horlogerie par le simple
attouchement d’une femme cataleplique qui s’appliquait &
I'art de I'horloger.

D’aprés ces expériences , les électro-nervisies n'hésitent
pas a conclure que les nerfs sont de véritables conducleurs
organiques; que I'électricité doit en étre considérée comme
Fagent on le principe moteur ; qu'ils offrent, comme I'ap-
pareil organique, deux ordres de courants'bien différents
et bien distinets ; que T'un de ces courants, desliné aux
fonctions de la “sensibilité et de Vintelligence, se porie des
-sens externes el internes au cerveau ; I'aulre, desliné aux
fonctions nulrifives el locomotives, se dirige, au contraire,
du cerveau, ou de la moélle épiniére aux différentes partics
du systéme musculaire et du vaste appareil capillaire.

Cependant les expériences de Person sur des jeunes
chats, des chiens et des lapins, infirment complétement
I'hypothése des courants électriques dans le sysiéme ner-
veux. Cet habile physicien a mis les piles du galvanomeétre
en communication avec les parties anlérieures el poslé-
rieures de la moélle épiniére; il a fait pénétrer les fils de
Linstrument dans différenis poinis de I'épaisseur de plu-
“sieurs nerfs volumineux, espérant les metire ainsi en rap-
port avec des courants dirigés en sens inverse; il a répéié

(9) Notes sur le développement dun courant électrique qui accompagne la contraction
de Lz fibre museulairs, — Biblioth. univ. de Gendee, Nov, 1837.—Annales” des seienees
salurelles, tome vur, p. 319, 1837, Zoovocor.
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ces expériences, apres avoir injeclé dans I'abdomen de la
teinture de noix vomique, afin de pouvoir exciter & volonté
1a contraction musculaire. Il a fail des essais analogues sur
des anguilles et des grenouilles, qui vivenl longlemps sous
I'influence de la strychnine, et jamais il n'a apercu un in-
dice certain d’éleclricité (1). _ i

MM. Longet et Malteueci ont enlrepris une série d’expé-
riences sur le cheval, & T'aide du galvanomeétre de Rum-
korff qui est, comme on sait, d’'une exiréme sensibilité, et
leurs résultats, comme ceux de Person, onl toujours été
négatifs. s
- Il importe de rappeler ici que pendant la durée de ces
expériences, par suite de la douleur que volontairement
on excitait chez I'animal, son train postérieur éfail le siége
d’efforls énergiques et répétés , et que par conséquent les
extrémités du galvanomeétre onl éfé mises en rapport avec
le nerf scialique au moment méme ot il transmetiait I'in-
fluence excifalrice aux muoscles de la cuisse el de la
jambe (2}.

Quant & l'expérience de Lembert et Jobert, ellea réussi
également bien 3 M. Longet avec les muscles, le doigt
humide, et foul corps méme inerte, imprégné d'eau
{idde. La prétendue attraction ,” suivant M. Longet, ré-
sulte ici de Iimpulsion de I'air froid qui soufile le fil
versle corps chand, fandis qu'un courant d’air chaud
mélé de vapeur aqueuse s'éléeve de ce corps. L'électricité
n'a done rien 4 revendiquer dans un pareil résualtat (3).

Les électro-nervistes prélendent que D'électricité peut

1) Sur Phypothése dss sourants éleciriques dans ls5 nerfs, dans le Journal de phy-
siologie expérimentale, tome x, p. 216, 1830, )

{3) Annales médico-prychol. Nov, 1854, —Longel. Trailé de Physiologic.
{8) Longet. Traitd de Physiologie, t. u, p. 133,
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suppléer 1a force nerveuse pour déterminer la conlraction
des muscles. Cest encore 13 une erreur , comme l'a dé-
montré M. Longet. «En effet, dit-il,j’ai prouvé qu'un nert
moteur, séparé de T'axe cérébro-spinal, perd, apres le
quafrizme jour , fout son principe aclif; et qu’alors, sion
applique V'électricité méme & ses ramuscules ferminaux,
ancune contraclion ne se manifeste plus. Or, si I'élec-
iricité et 1a force merveuse élaient identiques, sil'umne
pouvait suppléer 'autre dans ses effets, il est évidenl que
les mouvements musculaires devraient persister , d’autant
mieux que les muscles demeurent encore irritables pen-
dant un laps de temps indéterminé, méme sous I'influence
des stimulants mécaniques. Il est vrai qu'alors méme que
le nerfisolé a perdu, avec la force nerveuse, son aplitnde &
faire confracter la fibre musculaire, si U'on fait passer un
conrant seulement dans une portion de son trajet, il ne
g'en montre pas moins conductenr de 1électricité, comme
toute parlie animale humide, quand 'un des réophores
est mis en rapport avec lui , et lautre avec les muscles;
mais les conlractions qu'on observe, dans ce cas, dépen-
dent d’une action directe et immédiale sur la fibre mus-
culaire , dont la propriété contractile persiste , comme
je 'ai démonlré, en Pabsence de toute foree nerveuse mo-
trice, el aussi longtemps que ceite fibre conserve ses ca~
racléres organiques. »
« Ainsi le fluide électrigue ne peut donc pas remplacer
1a force nerveuse une fois qu'elle est éleinte dans les cor-
dons nervenx, et il agit senlement comme un excilatenr

spécial de cette force inconnue tant quielle n'est poini
épuisée. (1).» -

{1} Longet. Traits de physiol. el Rech. expér. sur les conditions néeessaired a Pentre-
tien et 3 la manifestation de Virritabilité musc. avec application & la physiologic.
Taris, 184
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- Quant i I'expérience de Wilson Philip (1); qui aurail
fait digéver des alimenls dans 1'estomac d’un animal dont
il aurait conpé les nerfs pneumo-gastriques, en remplacant
leur action par celle d'un courant électrique, elle ne prouve
aucunement, suivant Longet, I'idenlité de ce dernier avec
la force nerveuse, car, aprés qu'on a coupé un nerf mo-
feur, son bout périphérique conserve encore pendant
quelque temps, si on vient & Uirriler d’'une maniére quel=
conque, la faculté de remphr jusqu’a un certain point son
role ordinaire (2).

Enfin, ce qui achéve de prouver ﬂ’une msniere péremp-
toire la non-identité de I'électricité et de la force nerveuse,
¢'est que la premiére est transmissible par le névriléme ou
les ligalures, tandis que la seconde ne I'est point.En oufre,
les courants électrigues méme les plus faibles ne suivent
pas les ramifications des nerfs,, comme le fail le principe
nerveux, mais ils passent dans les parties animales voisi-
nes, dans les muscles , par exemple , quand elles lenr of=
frent le chemin le plus couri pour se rendre & laulre
ple (3).

Il ne faut pasconfondre, et ¢’est peul-élre 14 la cause de
Uerreur des électro-nervistes, le flnide nerveux avec les
courants électriques moléculaires qui ont lieu dans les
muscles, courants qui sont appréciables au galvanomeéire,
comme I'a prouvé Matleucei (4). Cette électricilé muscu=
lgire se forme dans le muscle, indépendamment de 'action
du sysiéme nerveux , car le courant se produit de méme,
quand on a enlevé les nerfs du musele par une dissection

(1) On excperim. inlo. the laws of the vil_ funct , ete, London, 181%,
{2) Longet, loco cil.

(3) Person, [oc. cil. — Longet, Trairs de plysiol.

44) Matteucci. Traits des phen, éleclro-physiol. Paris, 1855,
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inutieuss, comme quand la moélle épiniére de l'animal
sur lequel on expérimente a élé détruite par un fer rouge.
Cotte électricité est le produit des actions chimiques qui
accompagnent particulitrement la nuirition des muscles
dontla tissu est le siéze de réaction entre les éléments du
sang et 'oxygene absorbé dans les voies aériennes, et n'est
nullement sous la dépendance immédiate du systéme ner-
venx, et partant la prétendue circulation de Télectricité
dans les nerfs musculaires des animaux vivanis est loin de
trouver Ia un argument en sa faveur. :

Maintenant que nous avons démontré que le fluide ¢lec-
irique et le principe nerveux ne sont point identiques, il
nous reste i prouver qu’il n'y a non plus aucune analogie
prochaine entre ces deux agents.

Yoici les arguments i l'aide desquels on a essayé d'élablir
celte analogie. — La rapidilé de transmission est , dit-on,
la méme pour les phénomenes nerveux el les phéno-
menes électriques ; — les causes de lenr manifestalion sont
a peu prés les mémes ; en effet, les frictions, les combinai-
sons chimiques , le contact des matiéres hélérogénes , la
chaleur, elc., meitent également en jeu I'électricité et la
force nerveuse : — l'un et Iaulre agent donne naissance
i plusieurs phénomeénes; analogues , tels qu'élévation de
température, décomposifion de ceriains produits , recom-
position de quelques aulres.

Nous ne nous arréterons point & combaltre ces proposi-
fions, car elles ne reposent sur aucune observation di-
recle : ¢'est vainement, en effet, qu’on a essayé de calculer
la vitesse de propagation de Télectricité et de la force
pervense : el rien ne prouve gue les frictions, les combi~
paisons chimiques, 1a chaleur, ete., mettent en jen le prin-
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cipe nerveux. Quant a la décomposilion et la récomposi-
- lion de cerlaing produits par la force nervense, cest 13 une
asserlion gratuite ; car, comme le dit M. Longet, le réle dn
systéme nerveux n’agil ici que comme régulateur , et la
nutrition est le résuliat d'une force inhérente & foutes les
molécules animales vivantes, ¢’est-a-dire de la foree vitale.

La force nerveuse n’engendre pasnon plus ancune 6lé-
vation de température, car le sysiéme nerveux n’est pas la
sonrce immeédiale de la chaleur animale; ce systéeme,
comme le dit encore M. Longet, ne concourt A la ealorifi-
ficalion que médialement ou par snite de son aclion sur
les fonctions respiratoires el ‘circulatoires qu’il accélere, re-
tarde ou suspend, suivani les troubles qu’il subit lui-
méme (1).

Mais voici d’autres arguments qui semblent plus sérieux
et paraissenl au premier abord établir une analogie enire
les fluides nerveux et éleclriques ; nous allons les passer
au creuset d’'une critique sévére, an fur et & mesure qu'ils
se présenleront sous notre plume.

1° Le courant électrique, disent les parlisans de celle
analogie, est, enlre tous les modificatenrs da systeme
nerveux, celui qui réveille son excitabilité avec plus d’é-
nergie el le plus longtemps.

Nous admettons la vérité de celle assertion, mais elle ne
prouve pas I'analogie des deux agents.e Nul doute que I'é-
lectricité n’exerce sur le sysleme nerveux une influence qui,
sous plusieurs rapports, différe de celle des autres stimu-
lanis; mais ici la différence dans le mode d’action nous
semble lenir essenliellement i ce que le courant électrique

{1) Longet, ourn cild, t.u, p. 143,
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peut étre changé dans sa direction, et sm't?nt A ce qu'il

agif sans désorganiser la fibre nerveuse , privilége que ne

possedent ni les irritants chimiques, ni les irrifants méca-

niques, car, en définitive, comme les autres modificateurs,
il ne fait jamais que provoquer, pour ainsi dire, un réveil

de la force nerveuse existante, une excitation de la fonction

4 laquelle préside le nerf soumis & son influence (1). » En

d’autres termes, le systéme nervenx, dans ses rapporis

avee électricilté, ne joue que le role d'un galvanomelre de

forme et de nature parficuliere, traduisant la présence et

Piniensité d'un conrant par sa maniére spéciale de répon-

dre anx excitalions extérieures. L'aiguille aimaniée par sa
déviation, le fil de platine par son échauffement, les disso-
lulions salines par lenr décomposition , ont servi & décou-

vrir Tex‘sience de I'électricité dynamique partout ou elle

existaif ; un filet nervenx avec sa masse musculaire (patte

galvanoscopique de Matteucei) peut les remplacer et nous

traduire, par une contraction , la présence de I'agent élec-

trique (2). S & - -

2 Agissant sur un nerf mixle, le courant éleclrique seul
peut exciter séparément, faniol une sensafion, fanidt nne
contraction, suivant la direction dans laquelle il le par-
court ; cette direction a-t-elle lieu des exirémités vers le
cerveau, il produira une sensation; par conire, a-t-elle
lien du cerveaun vers les extrémités, il produira une con-

Cela est vrai; mais il est évidenl gu'un pareil résullat
s'explique, suivant M. Longet (3) par la possibililé de chan-

(1) Longet, Locs oftts.

(2) Gavarret Lois générales sur Pelectricité dynamigue. Paris. 1833,
(3} Loco eilafo.
Du Sommeil. 1
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Voici explication de ce phénoméne, donnée par M. Lon-
gel : « Dans les premiers moments de I'expérience, la dou-
leur et les mouvements éclatent lors de I'établissement et
de la rupture du circuit, quel que soil d’ailleurs le sens dn
courani, ce qui prouve que le nerf élant parfailement in-
tacl, ses molécules ou I'éther interposé se déplacent d’a-
bord dans toutes les directions sous I'influence de I'élec-
tricité comme sous I'influence d’un stimulant quelconque.
Il n'en est plus de méme quand le courant devient con-
iinu, parce que les mouvements ondulatoires du - fluide
supposé sont limilés entre les deux poles, landis que l'in-
terruption brusque du’ cireuit leur permel de nouvean de
se propager soil vers I'encéphale pour produire une sen-
sation, soil vers les extrémités pour ciélermmer une con-
traction musculaire (1).

De tout ce qui préceéde il résulte que l’opmmn de cenx
gui admetient enire le principe nerveux et I'électricité une
analogie du méme genre que celle qui parait exister enlre
le calorique, I'électricité et la lumidre, n'est pas fondée.
Force est donc de regarder, dans I'élat actuel de la science,
Ie fluide nerveux comme une force suil generis. Mais du
moins les effels de celie force inconnue résultent-ils de
mouvements moléculaires dans la substance nerveuse,
ou bien des vibrations de I'éther répandu entre les molé-
cules de cetle substance, comme enfre celle de tous les
corps de I'univers? — Il faut encore avouer ici nolre com-
pléte ignorance , el peut-étre cetle ignorance sera-t-elle
élernelle. Tout ce que nous savons, cest que cetle force
se produit dans le systéme nerveux, et que le cervean pa-
rait en étre ‘le foyer ou le cundemsawur principal (2).

(1) Longet, loc. eif.
(2) M. Lordat o'admet point Texistence du fluide nervenr. Ce physiologiste explique
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Quoi qu'il en soit, 'homme peuii-il ‘émetire hors de lui
le flaide nerveux, comme le croit le Neslor des naturalis-
tes, M. de Humbold ? peut-il le diriger & son gré? — 11

-

tous les phénoménes nerveus par a force vitale dont les émissaires les plus expéditis
sout, enivant lui, les nerfs. Nous ne concevons pas comment la force vita.le, qui est tshi=
gm!mrs et doone une impulsion égale & tous les atomes de. l’argamsma, puisse giéger
plus par'hcuherenimt dans uns;stémcr. 1l est beaucoup plusmmple, ee nons semble, &t
pluz conforme & lanalure des choses, d'aecorder an syﬁlﬁme OECVeuT une | l-'nmz spéeiale
d:.stimt& de la force vitale,

De I'aven méme de M. Lordat, [a ﬂ:me vitale eﬁimﬂﬁrlﬁme ila ﬁormatmn, non-uu
lement ‘du systéme nerveus, mais de tous les systémes. Clest elle qui preside & la Tor—
ration de Forganisme tout entier; c'est elie qui vivifie, penél-re, anime toos les atomes
de Vagrégat matériel, Jes retient dans le mode de crase convenable en dépitdes
affinités qui tendent & S)rm&rdescombmaimm Getta ﬁume, ‘suivant 'illostre savant de
Montpellier, appartient & Uordre métaphmqtre et a son siége partoul. Or, pourquoi
lui attribuer sans raiton un siége plus spécial, plus coneentré, si je puls. ' exprimer
ainsi, dans le systeme nerveux?

l.-afurqg vitale ezt done e prineipe qui vivifie tons les S]'Elémﬁ organiques, mais ella
o cet pas ees :qste.mes ‘mémes. Elle peat se passer de nerfs, comme le prouvent les vége-
taus et les animanx inférjeurs prm?s de systéme neryeux, car, je le répite, elle est es-
sentlellemallt gt également whiguilaire, — Mais quelle est Ia pature de la force Tltﬂi'- 1
Lesuns ‘erotent, avec M, Lordat qq’ei[e est distipete de dme humaine; Jes autres,
qu'elle est une fonelion de dme correspondant & une grande loi de la eréation, la loi
de 1a formation etde Ja conservation des &lves organisés. Nous acceplons sans détour
Ia doctrine de Técole de !Inntpe]her 4 nlleudu qué Uanimisine sty en derniere analyse,
l’exprmmn l.og:que, du panthéieme, Dans cette doctring, én eﬁ‘et, Véme inr.e].l.tgenf.e est
a Ia fois principe. de vie, de sengibilité et de raison; la perzonnalité bumaine est iden—
tifide avee la foree vitale ou végéto-animale qui sé meut ¢n dehors de la conscience el
de la volonté ; et Sthal, qui est le chef de Panimisme, ne distinguait pas sssez, de Faveu
méme de Bprdaeh, Pesprit eréatenr du monde de TFame individuelle, et voyait dans
cette dernitre le prineipe de'la vie; il la réprésentait comme dirigeant & la fois des
opérations les plus obscures de Porganisme etdes actes les pluz lumineax de lintellizence.
11 réspltait de sa dnatrma ¥ ajoute Burdach, que l'¢mbnnn derait avoir la perspmam‘r.e
nécessaired la formation de son corps, que par conséquent les facultés de son esprit de-
vaien!, comme cherles brutes, dépasser de hanmr.rp celles de Phomme fat,—Les ma-
ladies, comme I'observe Sprengel (Hist. ds Iz Meédseine), assimilées & des erreurs et &
des nésligences' de F4me, accnsent un trouble et une irrégularité dans le guuvernement
de Féconomie animale, Elles consistent souvent dans une latte violente de Fame contre
les causes morbifiques ; et de retour & la santé est toujonrs le résultat de cet effort salu”
tgire de I'Ame réagissant énergiguement contre les désordres quielle a permis.—Lab-
surdité d'une pareille doctrine est évidente et o'a pas besoin d’_maiil:_nliou.

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 209 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=209

173

parail évident que Phomme peut étendre hors de lui son
atmosphere nerveuse (1). La forpeur qui envahit graduel-
lement les sujets soumis & la magnétisation en semble une
preuve. Les eflets nerveux, fels que les secousses partielles
ou générales du corps, la céphalalgie sous la charge d'une
magnétisation localisée, les aliractions des membres, les
degrés de sommeil, tous ces phénoménes purement phy-
siques démonirent l'action d'un agent qui g'élance du
corps du magnétiseur dans celui du magnétisé.—Ajoute-
rai-je A ce que je viens de dire, que, suivant quelques ma-
‘gnétiseurs, plusieurs somnambules lucides apercoivent le
fluide s'échapper des doigts on des diverses parlies du
corps du magnétisenr sous la forme d’une auréole lumi-
neuse, pour se porter sur eux et les pénétrer?

Mais, dira-t-on, les phénomenes somnambuliques peu-
vent se développer spontanément sans magnélisalion au-
‘cune. Cest vrai. Il faut alors admetlre que I'encéphale ou le
systéme nerveux peut, dans cerfaines circonstances, déve-
lopper ou mellre en mouvement par lui-méme nne assez
grande quantité de fluide nervenx pour donner naissance
aux phénoménes somnambuliques. C'est ¢e qui arrive, en
effet, dans le somnambulisme naturel , dans Uhystérie, la
catalepsie et pent-&lre aussi dans I'épilepsie.

Le lecteur nous pardonnera cette longue digression sur
la force merveuse; elle était nécessaire pour comballre

(1} Selon M. de Humbaldt, le fluide nervens forme, parson expansion ao dehors, une
sphére d'activité analogue d celle des corps électrisés. « Des observateurs lres-senses
dit-il, rapportent des faits d'aprés lﬁqlm}s]l semble que cerlaines personnes oot 1a fa-
culté d'éprouver one mﬁonif’app‘ro:hé d'un corps sans le toucher. Je ne sais &i le
changement de températore qui pent avoir lien dans ce cas suffirail pour expliquer
eette sensation, mais Pexpérience prouve qu'un nerf doot Patmosphire sensible est ré-
pandug mmrd.ehli. peut recevoir et propager des impressions sans étre touché, » —
Expériences sur l¢ galvanisme, p, 201,
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I'opinion des savanis qui nient U'intervention de foule es-
péce de fluide dans la production des phénoménes magné-
tiques, comme si on pouvalt supposer qu’il ya des effels
sans cause.

Revenons maintenant au magnetlﬁme, By

Les phénoménes produits sur 'homme par la magnéli-
sation sont de deux ordres, i savoir , de I'ordre physique
et de Pordre moral et intellectuel. Les premiers sont du
ressort de la physiologie , les seconds de la psychologie.
Ces deux ordres de phénomenes penvent se manifesler
aussi, comme nous 'avons déja dit, dans le somnambu-
lisme spontané, dans I'hystérie ef la catalepsie. '

- Les phénomeénes de Tordre physique sont des perturba-
tions nerveuses, des perversions de la sensibilité ou son abo-
lition partielle on générale, des troubles variés dans
Pexercice des sens et de Tintelligence, des crises, des spas-
mes, des convulsions, la catalepsie, la suspension des fonc-
tions de relation , Patiraclion et la répulsion, des évacna-
tions, des désordres dans les fonctions organiques, l'exal-
{ation des organesdes sens, et enﬁn, dit-on, la transnus-
sion de la sensation.

La plupart de ces phénumenes onl élé consiatés par ties
savants distingués, el entre antres par les commissaires du
Roi et par ceux de I’Académie de médecine; senlement, au

-lien de les attribueran fluide magnétique, ils les ont attri-
bués aunxi effets de l'imagination. D’aceord , mais nous
soutenons que I'imagination peut meltre en jeu celte action
que les hommes exercent réciproquement les uns suar les
aufres (1). On a vu, dil-on, des personnes fomber en crise

(1) Cuvier £exprime ainsi sor le rile de Timagination dans les expériences magui'ﬂ_-f.{'-
ques : . :
£ Dans les expériences qui ont pour ohjet I'action que le systéme nerveux de deus
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douloureuses. On commence les passes avant U'opération,
ef on ne les cesse quiapres que celle-ci est terminde. Le |
docteur Webb, qui dirige le service chirurgieal de cet ho- )
pital , attribue au magnétisme Vavantage d'étre d’une f
innoenité parfaite et de ne jamais donner lien & celte es-| /
péce d'excilation en retour qui accompagne quelquefois
réveil suceédant & Temploi de 'éther ou du chloroforme
Un chirurgien de la marine hollandaise , le docteur Ver-
meulen, qui a assisté & des opérations chirurgicales dou-
loureuses pratiquées par M. Webb, garantit, dans le Re-
pertorium, Tauthenticité des détails qui précédent.

Le doctenr James Esdaille qui élait, avant Webb, chi-
rurgien du Mesmerian-Hospilal, a publié sur le mesmé- |
risme appliqué aux opérations chirurgicales, un mémoire |
trés-intéressant : The Introd. of mesmerisme into the hospi- ]
tal of India. Perth, 1852. — Les faits nombrenx pu- |

_ bliés par le docteur Esdaille sont confirmés par un grand
nombre de médecins, ainsique par une commission ﬂom-
mée ad hoc par le gouvernement du Bengale.

M. Jules Cloguet avait déji eu recours an magnélisme
‘dans un cas d’'amputalion do sein (1) ; d’aubres chirur-
giens anglais, enire aufres MM. Elliotson ef Tropham, onl |
prafiqué des opérations analogues, mais on n'avait pas cru |
4 la possibilité de généraliser I'emploi de ce moyen. '

Les phénoménes moraux et infellectuels du magnélisme
ne sont pas aussi généralement admis que les phénoménes

[4) Cest le & avril 4829 que M, Clognet a fait Vopération d'un cancer nleéré snr une
dame dgée de 64 ans, demeurant rue Saint-Denis, ne 951, Cette femme fut endormie par
Le doetenr Chapelain. L opération a duré 10 & 12 minutes, et pendant tout cé temps la
malade s'est entretenue tranguillement avec l'opératenr et n'a pas donné le plus leger
Figne desensibilité,
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physiques; la plupart des savanis méme les nient formel-
lement. Cependant des hommes graves el instruits n’hési-
tent pas & les proclamer el & en prendre la défense, de
sorte que dans les deux camps on trouve des auforiiés
ézalement imposanles.

—De quel coté est Terrenr? De quel edté est la vérité ¢
Faui-il les rejeter sysiématiquement sans examen ? Faut-il
les admettre aveuglément? — L’homme sage] el prudent
doit, ce me semble , éviler de tomber dans les excés des
deux opinions confraires, car si tout rejeter esl une preuve
d’orgueil et de témérité , tout admelire est une preuve de
faiblesse el d'ignorance.

Cela posé, poursuivons nolre tiche, éiudions les phéno-
menes psychiques du magnélisme, & savoir, le somnambu-
lisme lucide. Et d’abord conslatons que le somnambulisme
lacide artificiel est toujours provoqué par Vaction secréte
de homme sur 'homme; que ¢’est la volonté du magné-
tisenr qui est transmise inslantanément par des voies
mysiérieuses et tont-a-fait inconnues, aun magnétisé. Les
passes , les gestes, les altouchements et les frictions sont
frés-souvent inuliles ; il suffil d’'une volonté forte ei éner-
gique, dirigée exclusivement vers le bat que I'on veut at-
feindre sans distraction d’aucune sorte. L’homme veut et
le sommambulisme nait. C'est le fiat lux de I'Eternel, et
cela le distingue du somnambulisme naturel, qui nait de
mille sources diverses.

En étudiant les actes du somnambulisme, nons allons
élre étonnés, déconcertés, dit le docteur Bellanger; les
lois du monde moral et du monde matériel vont nous
sembler bouleversées ; nous allons nous croire séduits par
des presliges; notre raison va s'insurger contre nos sens :
nous allons voir des choses qui ressemblent & des miracles.
En vain essaierons-nous de nous retrancher dans lineré-
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dulité, les merveilles vont se succéder, se renouveler pour
nous imposer la foi; nous serons contraints de dire : je
crois ; je ne sais pas comment cela se fait, je n'y ecom-
prends rien, mais enfin je vois clairement , indubitable-
ment, je ne puis pas récuser le témoignage de mes sens.

Entrons dans ce monde de fééries et de prodiges sans
enthousiasme et sans ;arévent:mr et cherchons trﬂnqmlle-
ment la vérité. :

Non-senlement les facultés de Uintellect ﬁcqmerent dans ,
l'étal de somnambulisme’, un éclat inacconfumé et mer-
veilleux, mais encore le somnambule doué de lucidité peut
voir, dit-on, au delh des rayons qu'il est domné & 'eeil de
parcourir ; distinguer parfaitement dans les ténébres les
plus épaisses, a lravers les corps opaques, & des grandes
distances, et méme outre-mer , les objets sur lesquels il
fixe son attention; il lit en son p{‘.bpre corps et dans celui
des personnes qui sont en communication avec lui, commie
en un livre onvert, apprécie le degré de santé ou de mala-
die de chaque individu qu'il examine, et indique d'une
maniére siire les remeédes & metire en usage pour guérir
non-seulement les corps malades , mais encore les ames
sonffrantes ici-bas; il a le don cies langues étrangéres qu’il
n’a jamais apprises ; il lit, il saisit volre pensée et vos sen-
timenls dans les replis les plus cachés de volre ame; il
sent, gotte, touche el entend par une extension in-
commensurable e ses facultés de Tétat de veille, ce qu'ii
veut goiiler, toucher, entendre, soit de prés, soit de loin,
quant au présent, au passé, & 'avenir, car le temps et I'es-
pace n'existent point pour lui. Aussi, nouveau prophéte,
le somnambule a-i-il le don de preseience el peut-il
plonger ses regards dans T'avenir et y lire, en parlie
du moins , les secrels impénéirables de Dien. — Ei que

"
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faul-il pour obienir toutes E&E merveilles ¥ — Croire ej
vouloir. Egin sedy L2 :_ =
{’ “Ce n'est pas iout. L*ﬁme dn, sﬁmm;mhnle se &éﬂchﬂ
! quelquefois réellement de son corps, quﬂteceitavaﬂé&ﬂﬂ
: | misére et de larmes et s'envole dans les cieux, ot eﬂemn-
* temple face & face la Divinilé dans foute sa splendeur.

- Ce n'est pas lout encore. S'il fant prél.er foi a cerlains
magnélisedrs , Ja volonté humaine peut développer des
phénoménes étranges, non-senlement sur les somnambu-
les, mais eneore sur des personnes lout éveillées. Les faits
de magie, de sorcellerie des femps passés, les foréis et les
palais enchantés, les charmes qui ont tant exercé la verve
des poéles, sont désormais tombés dans le domaine de la
réalité. A Taspecl du miroir magique (1), les dmes des tré-
passés veviennent sur la terre converser avec les voyanls. —
Jelte-t-on sur le miroir un pew de poussiére recueillie
dans un tombeau antique, dans un dolmnen , par exemple,
comme I'a fait M. Du Potet, aussitot le voyant remonte le
cours des ages, el voit se dérouler devant lui les scénes
a&xquelles ont assislé les personnages qui reposeni dans
ce lombeau. — A la voix, que dis-je? & la seule pensée du
thaumaturge, un jeune homme frais et robuste se {rans-
forme tout-a-coup en un vieillard décrépit; ou bien un
homme & jeun offre fous les signes les plus cyniques de
I'ivresse ; 'homme le plus doux , le plus paisibie éciate
S()llliﬂﬂlﬂ& rage el de fureur ; V'ame se sépare du corps du
voyant el va errer dans Pespace, ous ‘éleve jusgu’an p:e-:i
du trine de’'Efernel. 123

Mais je m'arréte, car je ne finirais point si je voulais ra-
conter tous les prodiges gu'on frouvedans les écrilsdes ma—

{1} Le mircir magique se forme en tracant svee un charbon wn disgue de quane
ou ¢ing centimétres sor le parguet ou sur une feu’lle de papier.
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gnétiseurs. Ne dirail-on pas que I'homme est désormais
en possession de cette puissance qua peinte en vives
images le code immortel et divin ot il est dit : La foi
transporte les montagnes ? Mais malheureusement, Ven-
thousiasme, le penchant au merveilleux, et souvent d’au-
tres molifs moins purs, ont beaucoup exagéré les phé-
noménes somnambuligues. « Telle est la marche de Ies-
prit humain, dit Buffon; lorsqu’il est une “fois frappé
de quelque objet singulier, il se plait & le rendre plus
singnlier encore, en lui attribuant des propriétés chi-
mériques et sonvent absurdes. » Nihil tam absurdum
dici potest , a dit Cicéron bien longtemps avani Buffon,
quod non dicatur ab aliquo philosophorum (1). Clest pré-
cisément ce qui esl arrivé pour le somnambulisme ma-
gnétique. Nous allons passer au erible de la Gr;thue touns
ces phénomenes. Par I'étude raisonnée des fails nous
parviendrons peul-élre & en élucider quelques-uns, et a
distinguer ce qui est vrai de ce qui est fanx ; car, comme
le dit M. Brierre de Boismont , « fous les faits qui 'écar-
teni des lois communes doivent éfre sonmis & un examen
sévére et rejetés lorsqu’ils n'offrent pas les caractéres de la
vérité; mais, quand ils ont pour garants des hommes in-
struits et dignes de foi, le sceplicisme n’est plus possi-
ble (2). »

_Et d’abord, y a-t il chez le somnambule développement
de nouvelles faculiés , ou bien n’y a-t-il que surexciiation
de ses facullés naturell&s ? — La premiére opinion me pa-
rait absurde. En effet, comment supposer que I’homme
peut, par le fait du somnambulisme, créer des facullés
qui n'existaient point chez lui auparavani? En vérilé,
c'est lui accorder un pouvoir surnaturel , et tomber par

\ (1) Lib. de Divinaliomne.
{2) Des hallwcinations, p. 265.
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‘conséquent dans les croyances superstiticuses du moyen-
age. 11 n'y a donc point développement ou création de nou-
velles facultés chez le somnambule ; il 0’y a, il ne peut y
avoir que snrexcitation de ses facullés naturelles, dont la.
spheére d'activilé se trouve alors prodigieusement agrandie.
I7ame du sommambule ne brise done point, si ce n'est par
métaphore, les liens qui la rattachent & la terre; ses sens
ne sont pas méme {ransposés, comme le prétendent cer-
tains magnétiseurs; seulement la sensibilité devient plus
exquise, toules ses facultés acquiérent une plus grande ex-
tension et une plus grande activilé. Pour expliquer, anfant
- qu'il est possible de le faire, les facultés des somnam-
I hules , il suffit donc d’étendre, d’amplifier le champ d’ac-
fivité @’une faculté naturelle et commune & tous les hom-
mes, & savoir, la perceplibilité. On voit déja par 1a que
‘Tétude des phénomenes somnambuliques enire dans le
domaine de la physiologie. ;

La sensibilité, avons-nous dit, est surexciiée d'une
manidre prodigieuse chez les somnambules; elle est pous-
sée au point que le magnétiseur, comme le dit un mé-
decin de THotel-Dien de Lyon, M. Gromier, peut lui
{ransmettre sa pensée tout enfidre, le faire agir comme
un antomate, cest-a-dire, traduire par des actes el des
paroles, ou des modifications organiques , ftoutes les
impressions qu'il veut lui faire éprouver. « 11 existe
chez le somnambule, ajoule-l-il , denx sources dis-
tinctes d’inspiration : celle qu'il puise dans son propre
fond, el celle que lui transmet le magnétiseur. Hors de 1a
nous mwavons rien pu découvrir. La question se irouve
enfidrement déplackée. Tl ne s'agit plus d’étudier des facul-
tés nonvelles dans le somnambule ; tout consiste exclusi-
vement & rechercher le mode d’excitation du systéme ner-
venx, et comment, par suite de cette excilalion, une pen-

: 16
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sée peut se transmelire avec foules ses nuances intention-
nelles. » Et plus loin : « Geﬂe transmmslon de pensées,
ggﬂe.],dﬂﬂtlﬁﬂﬂmn pour ainsi dire, de deux élres , I'un
aelif, lautre passif, est le fait capltal du magnéhsnm. :

- Cette théorie dn docteur J}mrmer rend assez . ]IllE]l
compte d'un grand nombre de phénoménes sumnamhu-
liques, mais elle ne les explique pas tous. On congeik, par
exemple, que par la surexcitabilité, I'exaltation de la sen-
sibilité inferne , le somnambule puisse saisir dans toutes
ses nuances le moindre ravail pathologique qui s'opére
dans son propre organisme, et que, d'aprés ce iravail,
latent en état de veille, il puisse caleuler, & - -quelques
Jjours, & quelques heures pres, le temps quil emploiera
pour devenir sensible el appréciable & nos sens. On congoit
encore, quaTaide de celle grande sensibililé, il puisse per-
cevoir votre pensée, volre volonté, vos sentiments ; mais
on ne concoit plus qu'il puisse lire & fravers des corps
opaques et & des distances: illimilées. M. Gromier, il est
vrai, wadmet pas cefle dernidre faculté chez les somnam-
bules; cependant elle parail réelle _Javoue que je ne Iai
]amaas yie par mm-méme, mais elle.m’a été ramntée par
des personnes instruites et dignes de foi, au point que je

“eroirais leur faire injure en doulant de leur véraeité.

A la faculté de percevoir voire pensée, et i celle de saisir

les phénoménes pathologiques el physiologiques qui s’ ope-

r:nt dans les profondeurs de l'organisme , il faut done
ajouter la faculté de lire A travers les corps opaques et a
des distances plus ou moins é.lmgnées

En vérité, la raison humaine se refuse 3 admettre les
frois facullés dont nous venons de parler , car elles sont
en. opposition avec loufes les lois connues du monde ma-
tériel el moral, et, dans I'élat actuel de la scienee, il est
impossible d’en donner une explication salisfaisante. Mais,
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_de ce qu selles échappent aux lois (ue nous connaissons,
fani-il en conclure qu'elles n existent pas? — Ce serait 14
en veérité, unes.mm:]:éremamere de philosopher. 1 faudrait
alors nier aussi tous les actes de la vie et la vie elle-méme,
car tous ces acles sonf aussi obscurs el aussi mmmpréhen—
sibles que les frois facultés somnambuliques dont il est
question. Rappelons-nous hien que fous les mysiéms dela
nature ne sont felsque parce que nousne connaissons point
les essences des ehoses. Si nous connaissions parfaliement
les lois de la vie, les phénnménes somnambuliques nous
paraitraient pe:lt-—étre anssi clairs que le jour; si nos
sens élaient plus exquis quils ne le sont actuellement,

g'ils éfaient aussi supéneurs A ceux (que nous pﬁSSéﬂDﬂS,
que Peil armé du microscope ou du télescope Fest a
I'eeil nu, non-seulement les phénomeénes somnambuli-
ques nous sembleraient peu de chose , mais nous mne
tarderions pas & découvrir dans le mcmde une mﬂmté
de merveilles dont mous ignorems complélement Pexis-
tence. Peuf-éfre connaifrions-nous alors que l’enbemhle
des syslémes solaires qui nous semblent maintenant
constitner tout T'univers, ne forme qu'une trés-minime
partie de V'existence umiverselle. Mais revenons a notre
sujet. Les trois faculiés que nous venons d’admettre avee
une guatridme donk il sera question plus tard , rendent
compte de fous les phénoménes de clairvoyvance rigou- ~
reusement consialés.

Ces phénomenes se rattachent tous hl’extase, clest-a-dire
4 une activité plus grande de la pereeption naturelle.

La théorie du doctenr Gromier, qui est basée exclusive-
menl surla transmissibilité de la pensée, est done incom-
plete. Celle du docteur Bellanger, qui admet les trois facul-
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{és énoneées plns haut, me parait plus propre & expliquer
la plupart des phénomenes magnétiques ; mais & P'une et
A T'antre manque, selon nous, un élément indispensable,
3 savoir, I'intervenfion d'un agent qui metle ces faculiés
en action. Cet agent n’est anfre que le fluide nerveux ou
la force nerveuse, dont mous avons prouvé par induc-
tion I'existence. A la théorie du docteur Bellanger manque,
en oulre, pour élre compléte, une qualricme faculté,
celle de prévision, dont il sera question plus fard. -
Mais il ne suffit pas d’affirmer que les facultés doni nous

_ venons de parler exislent chez certains somnambules, &
la vérilé trés-rares ; il fant prouver leur existence par des
faits authentiques, car elles sont si merveilleuses, elles §°é-
loignent tellement de tout ce que nous connaissons des lois
de 1a nature, que je ne m’élonne point qu'elles trouvent si
peu de créance parmi les hommes. Ce sont des choses
qu’on ne peut réellement bien croire qu’aprés les -avoir
vues, mamles fois vues, de ses propres yeux vues.

1° TRANSMISSION DE LA PENSEE:

De toutes les facultés des somnambules, la transmission
de la pensée est celle qui nous choque le moins, et qui par
conséquent frouve le plus de eroyants. Je I'ai constaté moi-
méme, en compagnic de plusieurs médecing de mérite.
Voici ce que nous avons vu !

Premiere expérience. — Sur la simple action de la vo-
lonté de son magnétiseur, un somnambule du sexe mas-
culin, se metfait & chanter soit un air d'opéra, soit une
romance qui lui était mentalement indiqué par le magné-
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fiseur , et il cessaif son chant an milien d'une phrase;
an milien d'un mot, dés que le m&gnét;seur lui ordon-
nait mentalement de se faire.

Dans cette expérience, nous avions pris tﬁﬂt&ﬁ les pré-
caufions imaginables afin de ne pas tomber victimes d’'une
jonglerie. D’abord le somnambule avail un épais bandean
sur les yeux , qui interceptait complélement la fransmis-
sion des rayons lumineux, et son magnétisenr éfait placé
derriére lui, & plusieurs métres de distance ; ancun moyen
matériel de communication n’existait entre eux. En outre,.
¢’était un de nous qui fransmettait 'ordre au magnétiseur, -
a l'aide d’un signe convenu d’avance, de faire chanier oun
de faire taire son somnambule. Jai vu ensuite enfoncer
profondément dans les bras el les mains de ce somnambule
de grosses épmgles, sans qu'il] donnat le moindre signe
de douleur. :

Cette expérience , je lavoue , m'a vwement frappe, et

ébranla un tant soit pen mon incrédulité A U'endroit du
magnétisme animal.

Deuziéme expérience.—Un soir le docieur Gromier, aprés
avoir endormi par la magnéfisation une femme hystérique,
demanda au mari de cette femme la permission de faire une
expérience, et voici ce qui se passa: Sans mol dire il la
conduisit en pleine mer, menlalement, bien enlendn ; la
malade fut tranquille tant que le calme duora sur les eaux;
mais bientot le magnélisenr souleva dans sa pensée une
effroyable tempéte, et la malade se mit aussiiot & pousser
des cris percants et & se ¢cramponner aux objets environ-
nants; sa voix, ses larmes , I'expression de sa physionomie
indiquaient une frayeur terrible. Alors il ramena succes-
sivement, ef toujours par la pensée, les vagues dans des
limites raisonnables. Elles cessérent d’agiter le navire, et
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suivant le progrés de leur abaissement, le calme rentra
dans l'esprit de la somnambule, quoiqu’elle conservatl en-
core une respiration haletante et un tremblement nervenx
dans tous ses membres. « Ne me ramenez jamals' erl mer,

s'écria-t-elle un instant aprés avec {ransport, jai trop peur;

et ce misérable de capitaine qui ne voulait pas nous laisser
monter sur le pont! » Celle exclamation nous bouleversa
d’autant plus, dit M. Gromier, que je n'avais pas - pro-
noncé une seule parole qui pal lui indiquer la nature de
r expemnce que; ‘avais l’misntwn de fau*e. 2

T?’mszéme e:ﬁp;zneme;—-ﬁnﬂ autre fois, dette méme ma-
lade était en proie & un profond désespoir. Voici ce que
son médecin, le docteur Gromier , imagina pour ranimer

“son courage : Elle: dormait- d'un sommeil magnétique.
Pourquoi, lui dit-il mentalement, perdre ainsi espérance?
Vous étes pieuse, la sainte Vierge viendra & votre secours,
el vous guérirez, soyez-en stire.—Puis il découvrit, par sa
pensée, le toit de la maison ; dans les angles il groupa des
nuages portant des chérubins, ef, au milien, il fit descen-
dre dans 1 globe de lumiére la sainte Vierge, dans toule
la splendeur de sa magnificence. La somnambule tomba
aussilot dans le ravissement, dans I'extase, se prosterna 2
terre et s'écria dans le plus grand transport : « Ah! mon
Dieu, depuis si longtemps que je prie la Vierge Marie,
voila la premiére fois qu’elle vieni & mon secours. »

Ces fails, s’ils sonl vrais, et on a tort de les nier parce
qu’on n’a pas su les produire, prouvent d'une maniére ir-
réfragable que certains somnambules acquirent la faculté
de pénétrer dans votre for intérienr, dans les replis les plus
profonds de votre &me, delire; en un mot, ce qui se passe
dans volre cervean , comme en un livre ouveri. Il s'établit
entre le somnambule el vous un rapport si intime, une
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eommunicalion intellectuelle ef morale si parfaite, que le
somnambule devient voire écho fidéle, un miroir qui ré-
fléchit toutes vos idées, tous vos sentiments, toules vos af-
fections, et vous les rend conformes A son impression.
~Cette faculté, la transmission de la pensée, rend compie
d’ungrand nombrede phénoménes somnambuliques, qu'on
serait tenté , sans elle, d’aitribuer & des influences d'un
ordre surnaturel: elle explique, par exémple_,'le don deslan-
gues qu’on observe quelquefois, dit-on,'chez quelques som-
nambules, cest-a-dire, la faculté de comprendre ce qu'on
~ leur dit en une langue éirannére qui leur est inconnue , ou
de répondre par des expressions appartenant & une langue
dont ils n’ont avcune connaissance; car , s'il esl vrai que
le sommambule percoit votre pensée, peu lui importe que
vous lui parliez gree, lalin ou arabe’; ce ne sont pas, en
effet, vos expressions qut'il entend , il lit dans volre pensée,
et par conséquent il doit comprendre aussi bien que si
vous lni parliez dans sa langue natale.—Les fails confir-
ment ceite théorie. M. Gromier dé&ja cilé, a adressé plu-
sieurs fois des queslions dans une langue tout-h-fait
inconnue an somnambule. Celui-ci ne comprit pas d’a-
bord, mais la volonté du magnétiseur persistant , il a fini
par eomprendre et par répondre convenablement A la
question qui lui éfaif adressée. Mais toutes les fois qu’il lui
parlait dans une langue que lui, magnétiseur , ignorait,
Cest-d-dire par des expressions dont il ne connaissait pas
lui-méme le sens, le somnambule ne répondail pas, et
cela parce que le magnéliseur prononeait des mots anx-
quels n'était attachée aucune idée. -

Quant 4 la facnlié gqu'auraieni certains somnamhu!es de
parler des langues qui leaur sont inconnues , elle n’est pas
réelle ; cetle facullé n'exisle pas : ce ne peuveni jamais -
élre que des réminiscences. Ainsi il peul trés-bien arriver
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qu'un somnambale puisse s’exprimer assez bien dans une
langue qui lui est trés-pen familiére, ce qu'il ne pourrait
certainement pas faire dans son état ordinaire ; ear, nons
'avons déja dit et répété plusieurs fois, les facullés intel-
lectuelles acquiérent, dans I'élat de somnambulisme, nne
extension fabuleuse ; la mémoire surfouf acquiert un de-
gré étonnanl dg-préq:ision ; dés lors les réminiscences les
plus fugaces et les plus loinfaines se refracent & espril
avec une grande netteté et une grande exaclitude. Mais
voila tout. Jamais la surexcifation cérébrale ne rempla-
cera I'éducation et les connaissances acquises.

Les apparitions fanlasliques de M. Cahgnet , que tout le
monde connait, recoivent également leur explication par
le fail de la transmission de la pensée. «M. Cahgnet, dit le
docteur Gromier, est un esprit imbu des doetrines hermé-
tiques de Swedembourg ; il provoque par sa volonté, dans
I'espril de ses somnambules, des hallucinations qui se fra-
duisent pas des paroles conformes a sa pensée; il croif dé-
couvrir par ce moyen, les secrets de la vie future ; il ac-
cepte comme une révélation devant laquelle doivent céder
toutes les religions, toufes les paroles que lui diseni ses
somnambules, parce qu’elles procédent directement, selon
lni, d’one transmission divine, el , dans sa simplicifé,
il ne se doule pas que tous les grands mystéres qu'il nous
révele sont textuellement réproduiis du Prodromus Philo-
sophice ratiocinantis de Swedembourg; que la religion
qu’il voudrait produire, en généralisant les folies de ses
hallucinés, existe déja de toule piece en Angleterre, sous
le nom de nouvelle Eglise de Jérusalem. Je n'ai pas le
courage de pousser plus loin I'examen de son ouvrage;
c'est une longue énumération d’hallucinations spontanées
ou provoquées, dont il donne la plus fausse interprétation
gu'un esprit illuminé puisse produire. » (Loco cit.)
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La {ransmission de la pensée ne s'observe pas seulement
dans I'élat de éﬁmﬂﬁmhulisrdé_; ‘M. le docteur Gromier I'a
observé également dans quelques maladies nerveuses,
telles que I'hystérie , la cafalepsie (1), et dans certains cas,

v

1) La catalepsie pent présenter tous les phénoménes somnambuliques. Tout le monde -
eonnait Phistoive de la eataleptique de PéLélin, On zait que les sens de cette jeane malade
étaient complélement fermes aux impressions du monde extérieur; et cependant élle en-
tendait trés-bien lorsqu'on lni parlait sur Pestomae; elle voyait distinctement son inté-
rieur, les formes bizarres de ses organes enveloppées d'un réseau Inminens ; elle déerivit
avec une minutiense exactitude leshattements de son coeur. Lorsquelle était en proie &
ses acchs, personne wentrait danssa ehambre guelle n'en fiit aussitdét avertie, moins
par le sens de la wvue que par celoi d'un tact particulier; car, dans la plus grande
abseurité, elle signalxit aussitht ceux qui §introduisaient avec précaution, en saisissant
le moment ot elle faisait fe plus de bruit. Elle distinguait parfaitement les cartes que
l& mederin plagait sur son Epigastre, distingua une médaille antique que Pététin temail
sereie dans sa main, fit une lettre que ce médecin tenait soignersement cachée sur 51
poitrine, et prédiiles heures de ses accés. = ! :

Pétitin relate, dass son livre de {'Electricité animale , plusienrs auires faits de cala-
fapsie qui lui offrirent lee phénoménes les plus extraordinaires. -

Avant Pététin, Ceelins Aurélianus, Tulpius, Fréd. Hoffmanon , “Dionis, Henricus-ab-
Heers, Fernel, Zacatus Lusitanus, Tissot, elc.. ete., avaient consigné dans lears éerits
des exemples de catalepsie dont les symptbmes svaieat exeité le plus vif étonnement.
Sauvages, dans sa Nosologie, en rapporte deny cas semblables 2 celui de Pététin, Depuis,
beaucoup d'autres médecing ont en sccasion d’observer leamémes phénoménes ek dit vé-
rifier toutes ses assertions. Le célebre Fouquet, de Montpellier, entre antres, répéta tou-
tes les espéricaces indiquéss par Pélétin sur une cataleptique de ses malades, et le
professeur Dumas, ne pouvanl rESoqQueEr en doute les faits attesteés par ce médecin, n'a pas
craint de rendre hommage & Ia vérité, Voici ce qu'il dit i ce sojet: o Il est possible que,
par un gingulier ¢ de circonstances, certaing organes deviennent capables d'exer-
cer des propriétés, de remplir des fonctions qui leur étafent jusquialors étrangéres, et

qui méme appartenaient & d’autres organes bien différents, Les partics de I'animal ou
ses dispositions et ses qualités qui s'introduisent sont évidemment changites et transfor—
mées, quoigue lear nonvel £tat me cofncide point avec des changements relatifs dans le
systéme de lear orgenisation. Si les faits rares et merveillens ne m’iuspiraimi une
grande défiance, je pourrais allégner 1é3 u-anslmrls*é:tmm'diaa.im de Pouie, de lavue
qui, shandonnant lear siége véritable, ont semblé se placer & Forifice de T'estomac, ea
sorte que 162 5005 et les conleurs y exeitaient les mémes _semsations que les orelles et les
veur percoivent naturellement®. I ¥ a cing ans gu'ane jeune fille de I Ardéche, venue

= Llexpression :ruu.qpqr:'h sens esl fausse ef inaxacte , ¢ar il n'y @ poimt tramsposition des
sens, comme Bgus e démontrerons bicmtit.
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chez homme éveillé soumis & la magnétisation. L'hysté-
rie et la calalepsie S'accompagnent souvent , comme on
sait, d'hallucinations terribles et effrayantes; ef la crise
revéi une forme parficuliére toujours en rapport avec la
natumﬁ‘ﬂe Phallucination. La canse qui a délerminé Pex-
plosion de la maladie peut metire sur la voie de I'espéce

d'hallucination qui domine dans le moment. S _
La connaissance de ce phénoméne peut éfre d'une
grande utilité dans le traitement de ces effrayantes mala-
dies : on_peul faire cesser presque A Pinstant plusienrs
crises, en substitnant une nouvelle série d'idées 4 celles
qui provoquent actuellement les prinei panx désordres ner-
veux. Clest ce qu'a fait souvent M. Gromier, Ce praticien
distingué fut ‘appelé un jour anprés d’une hystérique qui
était en proie & un accés qui durait depuis deux heures.
Il la trouva sans eonmaissance, ne répondant A aucune
question, indifférente & foul ce qui entourait , se livrant
de temps en temps & des mouvements cloniques désordon-
nés, criant et portant la main & son cou, comme pour en

arracher quelque chose qui U'élouffait. =
Aprés s'élre informé des canses de la crise et des circon-
stances qui avaient précédée, I'idée lui vint d’agir avec

M-Mﬁw

& Montpellier pour consulter les médesing sur une affection bystérique avee catalepsie,
dopua Pexemple d'un phénoméne aussi étrange, Elle éprouvait, pendant toute la durde
de ces attagues, une teugmnbaﬁnnﬂslaiensihiﬁtém la région précordiale, que
les organes des sens ¥ étaient comme entidrement fizés, Elle Tappoctail & Festomae
toutes les sepsations de la vue, de I'ovie, de-Fodorat, qui ne s produissient pas alors
dans-les organes secontumés. Je ne me disimule pas que les faits de o genre , en
opposition avee toutes les lois connues de la inature, ne doivent point obtenic sans diffi-
culté, sans restriction, Tassentiment des esprits sages) qui craignent d'étre shusés. Mais
=i Pon multiplie les observations & cet ézard, si Ton consulte avec scrupule les moin-
dres circonstances de chaque observation, il fandra bien reconnaitre la possibilité
d'un phénomene qui o'est ansi merveilleur que fante d'avoir beaucoup de faits auz-

aquels o2 puise le comparer, s —Journal génsral de méd, 1. vov.
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elle comme avec une somuambule dont on veut faire cesser
les mouvements convulsifs. Quelques minutes aprés, sous

Tempire senl de la volonté, la crise avait cessé, et toul ren-
tra dans Vordre, parce quil substltua une muveﬂ&sérm
d’idées et de senliments aux idées et aux sentiments qui
avaient fait éclater I'acces. :

~Ce premier suceds n'était sans doute pas péremptmre-
ment démonstratif ; il pouvait tout au plus légitimer une
grésumphon, mais lexpérmnﬂe a elé renouvelée un grand
nombre de fois chez beaucoup d'autres hvsténques, et elle
fut toujours couronnée de sucets. M., Gromier a toujours
rénssi A faire cesser subitement laccés par une simple ac-
tion menlale, qui brisait le cours des émotions pertur-
batrices qui les avaient fail nailre, et les remplacail par
une série d'idées nouvelles plus calmes.

M. le docteur Beﬁanger a répété avec le méme succes
les expériences de M. Gromier.  Par le simple effet de sa
volonté, il a fait cesser plusawrs fois des attaques hystéri-
ques comme par enchantement; il commandait, dit-il, au
fumulte et au désordre ; il commandait intérieurement &
1a malade de renfrer dans le repos, et il éfait anssitot obéi.
On conviendra que dés lors la présomplion devient cer-
titude. Je me propose d’expenmenler par nlﬂi-meme ala
premiére occasion.

Ces fails prouvent que Ihysiérie et la eatalepﬂe m:ll une' A
grande analogie avec le somnambulisme. Ne vmt-nn pas, ;
en effet, ces affections se lerminer d’une maniére crilique |
par le somnambulisme naturel ? L'élal’ extatique ne leur
est-il pas commun? Dans ces trois formes de la vie, les
mémes phénomenes se déclarent spontanément , irrésisti-
blement par le fait méme de la maladie chez les hysiéri-
gnes el les cataleptiques, tandis qu’ils sont provoqués
artificiellement chez les somnambules magunéligues.

Bt
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Mainfenant, comment s'opére cette mystéricuse trans-
mission, j'allais dire cetie idenlification de denx étres, 'un
aclif, I'antre passif? Quel est le mécanisme, le mode d’ac-
tion de cet étrange phénoméne? Les ames s'élancent-clles
hors t,j.ﬁleurs enveloppes morfelles pour se confondre en-
semble,, comme le veulent ceriams esprils ; en d'antres
termes, y a-t-il pénétration , communion des fimes? Ne
serail-ce point par métaphore que saint Denis d’Alexan-
drie a dit que 1'dme est comme la parole en repos, et la
parole eomme I'dme s’élancant au dehors pour aller s’unir
4 une autre ame? Et celle communion pourrait-elle se
faire sans le secours dn verbe, par I'effet seul de I'accn-
mulalion, de la eoncentration de la force vilale dans I'or-
gane de la pensée? Laissons de colé ces explicalions par
trop méfaphysiques, et tichons de donmer une théorie
plus naturelle et plus conforme anx lois de la nature que
nous connaissons. — Dans la génération des ldées, il fant
de foute nécessiié admetire une modification encéphalique,
car il est impossible que la pensée puisse se manifesier
sans une activité malérielle des fibres céreébrales. 11 nous - -
parait done cerfain que pendant cet acte mystérieux il y
a un ébranlement particulier, une vibration, une oscilla-
tion de certaines fibres cérébrales, une modification molé-
culaire queleonque de I'encéphale. Or, ces vibrations, ces
oscillations doivent nécessairement imprimer A Tair des
ondulations qm se propagent jusquan cerveau do som-

{ nambule, en y déferminant des mouvements analogues 4

‘ceux qui les ont produils. On congoit dés lors qu'une
pensée se répete d'un cervean dans une aulre, comme une
image se réfléchit d'un miroir dans un aulre miroir , on
bien encore comme on voil, dans le pendule sympathique,
les mouvements d'un des deux pendules imprimer bien-
iot des mouvements analogues au pendule qui éfail en

L

o

-
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repos. Ce phénoméne est trés-simple et trés-facile 4 con-
cevoir; mais si l'air atmosphérique n’élait pas connu
comme un corps vibrant, on aurait une peine infinie 4 le
croire, et on ne manguerait pas de crier an miracle.

Celle théorie, qui du reste est celle du docteur Gromier,
et qui est repmdmle par le docleur Bellanger dans son
Histoire critique, ete. du magnétisme animal, rend parfaile-
ment comple du phénomeéne dela transmission de la pen-
sée. Toute organique qu’elle est, elle n'exclul pas I'im-
mortalité del'dme, A laguelle nous croyons fermement ;
mais nous croyons aussi que I'ame, dans cette vie terres-
tre, a besoin de laclivité matérielle du cervean pour se
manifester au dehors; car le repos absolu du corps, cest
lamort. L'homme est composé d’un corps et d'une dme,
anima rationalis et caro unus est homo (1), et la vie n’est’
que le résultat de I'action réciproque du physique sur le
moral et du moral sur le physique.

— Mais, dira-i-on, si cetle théorie est I'expression de la
vérilé, pourquoi voire pensée ne se transmet-elle pas a
tous les individus qui sont & volre portée ? — Par unerai-
son toute simple, répondons-nous; c'est que dans I'élat
ordinaire de la vie, ces vibralions ondulatoires, provo-
quées par I'acte de la pensée, onl trop peu d’énergie pour
devenir sensibles, pour éire pergues; mais dans I'élat som-
nambulique I'impressionnabilité éfant prodigieusement
développée , il s'ensuit que la moindre oscillation est sai-
sie, percue, etla fransmission des idées a lien.

Pour comprendre ce phénoméne nous n'avons qu'a
ajouter, comme le dit M. Bellanger , un degré de plus anx
effets dune faculté qui dans I'état normal nous a, pour

(1) Saint Athanase. Off. de UEgl. symb

Du Semm. 17
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ainsi dire, accoutumés i ses merveilles. Ajontez quelque
chose & I'étonnante perceptibilité qui fait saisiv A I'eeil les
rayons lumineux et & Toreille tant de modifications déli-
cates dans les vibrations sonores , et vous arriverez aisé-
ment & une perceplibilité qui rend sensibles les irradia-
tions de la pensée elle -méme.
- « Au reste , ajoute Tauteur que nous vaﬂuns de citer,
peut-étre avons -nous nous-mémes, dans cerfaines circon-
stances, comme une semi- pgmeptm de la pensée des au-
tres hommes. Serait-ce ainsi que s'éfablissent ces rapports
mystérienx, sondains ef involontaires que nous ne pouvons
nous expliquer, et dont résultent les sympathies, les anti-
pathies, les pressenlimenis et diverses coincidences mo-
rales que nous allribuons an hasard ?... 1l n’y aurait sous
ce rapport de différences entre nous et les somnambules,
que des. différences en plus ou en moins. Tous les philoso-
phes savent que ’est plus souvent dans de simples varia-
lions dans Uiniensilé, que dans la nature des causes, que
Ion trouve la raison des: plus énormes dilférences dans la
nature. Une goutle d’eau qui s'évapore produit de I'élec-
tricité comme une pile volltaigne; I'une est insensible,
échappe an vulgaire des hommes, et s'est longtemps déro-
bée aux savanls ; V'autre est visible pour fout le monde,
et peat méme devenir foudroyanle ; mais la nature du
* principe électrique est tonjours la méme. Cest foujours
moins dans le nombre des causes primifives que la nature
nous montre sa fécondité , que dans I'inépuisable variéic
des effets, 0
Quoi quil en soit de_cette théorie, la tranam.lssmn de la
pensée parail un fait certain ; elle a 616 constatée maintes
et maintes fois par des hummes recommandables. Elle est,
suivant M. Gromier, le fait capilal, le fail culminant du
somnambulisme : « On peul en faire les applications les
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plus fécondes ef les plus heureuses dans I'explication des
merveilles du magnéfisme animal; il ne faut jamais la
perdre de vue, si I'on veut se reconnaiire dans les mira-
cles, et débrouiller une foule d’histoires dans lesquelles
Tesprit déconcerté mapercoil pas de relations raisonnables
enire les choses ; c'esl le lien qui rattache les effets aux
causes ; ¢’estle rayon de lumiére au milien de la nuit. On
~ dira quele fait est lui-méme merveilleux, que c'est un mi-
racle. Non, c'est tout simplement un feit de perception et
d’observation ; il ne nous étonne que parce qu'il est excep-
tionnel, et que nous’n’en connaissons pas d’'une maniére
certaine le mécanisme. Il n'a rien qui répugne aux lois de
la vie; la perceplibilité est une faculté dont les nuances et
les degrés sont innombrables ; I'infini sépare les exirémes;
a l'une de ces limites sont percues les irradiations de la
pensée elle-niéme. » (1)

2° VUE A TRAVERS LES CORPS OPAQUES ET A DES DISTANCES
ILLIMITEES.

Celte facullé n'est généralement pas admise par les sa-
vanis. En effet, elle est si contraire A toutes les lois physio-
logiques connues, et si inexplicable, qu'il fandrait plutot
s'étonner qu'il en fal autrement. Cependant elle parait
certaine. Le docteur Bellanger s’en est convaineu par des
expériences répétées. Plusieurs fois il a écrit chez lui sans
témoin, en dehors de fout regard, une phrase quelconque
sur une feuille de papier qu’il a pliée et repliée sur elle-
méme, et placée sous une double ou iriple enveloppe soi-
gneusement cachelée, et le somnambule a pu lire i fra-

{1} Bellanger, Loc. cil,
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vers les feuilles opaques la phrase incluse, et la transcrire
an dos de Tenveloppe.

Ce phénoméne a déjh été conslaté en 1831, par la mm-
mission de 'Académie de médecine. En effet, on lit dans
son Rapport :

« M. Ribes, membre de l’Académle présente un cata-
logue qu'il tire de sa poche. Le somnambule (c’étail
M. Pelit 4’ Athis, magnétisé par M. du Potet), aprés quel-
ques efforts qui paraissent le fatiguer , lit trés-distinete-
ment ces mots : Lovaler. Il est bien dtfﬁmle de connaitre
les hommes. Ces derniers motis étaient imprimés en carac-
feres trés-fins. On lui met sous les yeux (fermés, hien en-
tendu) un passeport ; il le reconnait et le désigne sous le
nom de passe-homme ; on subslitue au passeport un port
d’armes, quon sait presque en loul semblable & un passe-
port, et on le lui présente du coté blanc. M. Pelit peut
seulement reconnaifre que c'est une piéce encadrée, assez
semblable & Ia premiére. Onle retourne : alors, aprés quel-
ques instants d’hésitation, il dit ce que c’est, et lit distinc-
tement ces mols : De par la loi, et & gauche : Port d’armes.
On lui montre encore une leitre ouverle; il dit ne poavoir
la lire, meniendant pas 'anglais. C’était, en effel, une lel!re
écrile dans celle langue.

» M. Bourdois. tive de sa poche une ta.hahére sur laquelle
élait un camée encadrée en or. Le somnambule ne peut
d'abord 1a voir distinctement : le cadre V'éblouissait, di-
sait-il. Quand on eut couvert le cadre avec les doigts, il
dif voir Tembleme de la fidélité. Pressé de dire quel élait
cet embleme, il ajoute : « Je vois un chien; il est comme
dressé devant un antel. » C'est 13, en effet, ce qui élait re-
présenteé.

» Toules ces IBXPéI'IEIlG&G faliguaient exlrémement
M. Pelit; on le laissa un insfant reposer; puis , comme il
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aimail beaucoup le jeu, on lui proposa, pour se délasser,
de faire une partie de cartes. Autant les expériences de
pure curiosité semblent le contrarier et le fatigner, anlant
il fait avec aisance et dexlérilé ce quilui fait plaisir, et ce &
quoi il se porie de son propre meuvement.

«Un des assistants , M. Reynal , ancien inspecteur de
I'Université, fit avec M. Petit un cent de piquet et perdit.
Celui-ci maniait les carles avec la plus grande agililé, et
sans jamais se fromper. On essaya plusieurs fois inatile-
ment de le mettre en défaut, en soustrayant ou en chan-
geant des cartes. Il complait avec une surprenante facilité
le nombre des poinls marqués sur la carte & marquer de
son adversaire. Pendant fout ce temps, on navait cessé
de remarquer les venx et de tenir auprés d'eux une lu-
miére; on les avail loujours frouvés exactement fermés (1).

Un éfudiant en droit, Paul Villagrand , paralysé du
cdlé gauche du corps, mis en état de somnambulisme par
le docteur Foissac, lit également les yenx fermés. « Les
paupiéres étant lenues fermées constamment et alternati-
vement par MM. Fouquier, Itard, Marc et le Rapporteur,
on lui présente un jen de eartes neaves, dont on brise la
bande de papier portant le timbre de la régie ; on les méle,
et Paul reconnait facilement et successivemenl le roi de
pique, as de Iréfle, sept de carreaun, dame de earreau et
huit de carreau. ' :

» On lui présente, ayant les paupiéres tenues fermées par
M. Segalas, un volume dont M. Husson s’était muni. 1l lil
sur le titre : Histoire de France; il ne peul lire les deux
lignes intermédiaires , et lit sur la cinquiéme le nom seul
& Anquetil, qui y est précédé de la préposition par. On
ouvre le livre 4 la page 89, et il lit & la premiére ligne

{1) Rapport de I'Acad. de méd. en 1831.
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le nombre de ses.... il passe le mol (roupes, et conlinue :
au moment ot on le croyait le plus occupé des plaisirs du car-
naval..... 11 lil également le titre courant : Louis, mais ne
peut lire le chiffre romain qui le suit. On lai présente un
papier sur lequel on a écrit les mols agglutination et magné-
‘tisme animal. T épéle le premmr et pronom:e les “deux
autres.

» Dans une autre séance qui eut lien le 13 mars sun‘fant
Paul essaya inutilement de dislinguer différenles cartes
quon lui appliqua sur I'épigastre ; mais il lut encove, les
yeux fermés, dans un livre ouvert au hazard , et cette fois
ce ful M. le professeur Jules Cloquet qui lui boucha les

-'pauplé-.res. ‘M. Husson éerivit aussi sur un moreeau de
papier deux noms propres : Mmmﬂwn Robsqnerre qu'il
lul également bien. »

Ces fails, meftement étahhs dans le rappﬂrt I‘edlgé an
nom d'une commission de I'Académie de médecime par
M. Husson, portent avec eux la sanction cle 1a science ef -
-de I'impartialiié. :

Mais, -3 la rigueur, on pourrait soutenir ici que 1&5 som-
nambules ont vn ces phrases d'une maniére indirecte,
aprés les avoir frouvées dans la pensée des expérimenta-
teurs. Cela pent éire vrai pour quelques-unes des expé-
riences académiques, mais celfe explicalion ne peut plus
s'appliquer aux fails suivants, car ici les expérimenlaleurs
ne connaissaient pas eux-mémes la phrase qu "ils ont fait
lire aux somnambules.

Tout récemment, un de mes amis , le docteur N, qui
est assurément incapable d’en vouloir imposer, se trouvait
dans une soirée ot il y avail plusieurs arlistes et des gens
de lettres : tonles ces personnes se connaissaient infime-
ment. Parmi elles se frouvait Alexis, le célebre somnam-
bule. M. Marcillet le magnétisa, et voici ce qui se passa:
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Mon ami , le docteur N***, alla chercher un livre dans une
piéce voisine , dont les fenilles m’élaient pas encore cou-
pées, puis, sans Pouvrir, il pria le somnambule de lire
telle ligne de telle page. Le somnambule hésita un instant,
parut faire des efforts d'intelligence, puis il demanda une
plume et transcrivit la ligne indiquée ; on counpa aussilol
les fenilles du livre , on chercha la page et la ligne indi-
quées, el tout le monde, saisi d’étonnement, consiata que
I'expérience avait parfaitement réussi; seulement la phrase
étail écrite en anglais dans le livre, et le somnambule, en
la transcrivant, la tradnisit en francais.

Chose étrange ! Ce méme somnambule ne put, quelques
minutes aprés, lire le mot Paris, écrit en grosses letlres
sur une feuille de papier qu'on plia en qualre.

On ne peut assurément pas invoquer ici la transmission
de la pensée, car, comme nouns Pavons dit, M. N, ignorait
lui-méme la phrase qu'il avait indiquée au somnambule.

On ne pourra pas non plus invoquer dans le fait sui-
vant qu’on trouve exposé dans une lettre adressée i M. de
Mirville par le célébre prestidigitateur Rohert Houndin.
Voici cette lettre :

Monsieur,

Comme j'ai eu I'honneur de vous le dire, je tenais 3
une seconde séance, el celle & laquelle j'assistais hier chez
M. Marcilleta éié plus merveilleuse que la premiere , et ne
me laisse plus ancun doute sur la locidité d’Alexis. Je fus
i cette séance avec I'arriére-pensée de bien surveiller la

~ parlie d'écarté qui m’avail tant élonné. Je pris cette fois de
bien plus grandes précantions encore que la premiére, car,
me méfiant de moi-méme, je me fis accompagner d’'un de
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ines amis, donl le caraclére calme pouvait apprécier froi-
“dement et élablir une sorte d’équilibre dans mon jugement.
Voici ee qui s'est passé, et T'on verra si jamais des subtilités
ont pu produire des effets semblables & celui que je vais
citer. Je déecachéte un jen apporté par moi, et dont javais
marqué Penveloppe afin qu'il pe pil élre changé... Je
méle... c’est & moi de donner... Je donne avec loutes les
précautions d’un homme exercé aux finesses de son arl.
Précautions inuliles ! Alexis m’arréte, el me désignant une
des carles que je venais de poser devant lui sur la fable:
« Yaile roi, me dil-il.—Mais vous n’en savez rien encore,
puisque la retourne n’est pas sortie. — «Vous allez le voir,
reprend-il, continnez. » Effectivement, je retourne le huit
de carreau , et la sienne élait le roi de carreau. La partie
fut mntmuée d’une maniére asses bizarre, car il me disait
les cartes que je devais jouer, quoique mon jew fik en ce
moment eaché sous la table et serré duns mes mains. A cha-
cune des carles jouées, il en posait une de son jeu, sansla
Telourner, ef lou] jours elle se trouvait parfailernent en rap—
port avec ecelle que j'avais Juuée moi-meéme.

Je suis donc revenu de celte séance aussi émerveillé que
je puisse T'étre, et persuadé qu'il est tout-a-fait impossible
que le hasard et 'adresse puissent jamais produire des

- effels aunssi merveilleux.
~ Recevez, ele.

£igné Robert Houpn.

16 Mai 1847.

~ Celte letire est {rés-préciense pour le somnambu-
lisme, car le témoignage d’'un homme el que M. R. Hou-
din coupe court & toules les accusations de jonglerie et de
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compérage qu'on ne cesse de lancer conire la lucidilé
dessomnamhul&s .

Voici une autre letlre qui ﬁ'est. pas moins intéressante
que celle que nous venons de rapporter :

Monsieur,

« Il vaut mieux tard que jamais, » dit un vienx pro-
verbe ; aussi regrelté-je d’avoir aulant attendu pour livrer
ala puhhmlé un fait étrange de somnamhuhsme qui m’est
personnel.

» Célait en 1849, au mois d’aoiit ; un de mes employés
venait de disparaitre de chez moi en m’enlevant une somme
lres-importante. Les recherches les plus aclives faites par
la police avaient été sans résullat, lorsqu'un de mes amis,
M. Linstant, jurisconsulte, auquel je confiai mon malheur,
sans me faire connailre alors son projet, se rendit chez
le magnétiseur Marcillel pour y consuller son somnam-
bule Alexis. Le rapport magnélique une fms élabli, le col-
loque snivant eut lien.

— Pourriez-vous me dire, Alexis, le mohf qui m'ameéne
aupres de vous? :

— Vous venez, Monsieur, pour étre renselgné sur un
vol d’argent fait & un de vos amis par un de ses commis
qui est en fuite.

— C’est vrai.

— La somme volée, continna Alexis, esi trﬁ-conmdera—
bile; elle s’éléve A prés de 20,000 fr.

— C’est encore vrai.

»Alexis, réfléchissant un instant, continna en disant que
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le commis infidéle se nommait Duboisl... qu'il le voyait &
Bruxelles.... Hotel des Princes... ol il étaitidescendu. -

— Partez tout de suile, ajonta-i-il, et vous le u*ouverez
a I'endroit que je viens de vous indiquer..

» M. Linstant partit pour Bruxelles; malheureusement il
ne se mit en route que le lendemain au soir; il apprit &
son arrivée que Dubois avait effectivement logé & I"hitel des
Princes!... mais que depuis quelques heures senlement il
avait quitté la ville. Ne sachant sur quel point se diriger
pour l'atfeindre, M. Linstant revint & Paris; s’éfant rendn
aussitot chez moi, il m’apprit les amgu]sers phenoméﬂcs
que je viens de raconter sur Alexis.

: :-,Intémsse et curienx & mon tour de consulter ce clmr
voyant, je priai mon ami de me conduire chez M. Marcil-
let: Alexis, une fois en rapport avec moi, m'assura qu'il
voyait Dubois & ]a maison de jeu de Spa...-, qu’il perdait
beauncoup d'argent, et qu'au mument deson- arresiauun il
n’aurail plus rien.

»Bien que cette prédietion firt peu eucom*ageanl;ﬁ je par—
tis néanmoins le soir méme pour Spa. Arrivé i Bruxelles,
je me rendis chez M. de Monligny, secrétaire de lalégation
franeaise, qui vouluf bien me remettre une leiire de re-
commandation pour le secréfaire général de la juslice
belge, pour pouvoir faire arréter Dubois ; - mais je ne pus
obtenir eette autorisalion , ayant néghgé moi-méme de
faire pareille demande au parquet de Paris; je me vis
Jone obligé de rentrer en Franee pour me meilre en me-
sure, ce qui me fit perdre un temps précienx.

» Une instruction criminelle ful done entamée et confiée
anx soins de M. Berterand; une fois toutes les formalités
romplies, je me mis de nouveau en route; arrivé a Spa,
jappris que Dabois I'avail quitté depuis quelques jours!...
Pensant qu’il avait foul-d-coup abandonné le pays, je ne
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restai dans celte ville que quelques heures. De retour i
~ Paris, je me rendis aussitot auprés d’Alexis. !

—Vous avez eu peu de patience, me dit-il, avant méme
que je lui eusse adressé une question; depms quelques
jours Dubois est allé & Aix-la-Chapelle... il a continué de
jouer... ef a perdu considérablement. Je le vois mainte-
nant de retour & Spa l... oiil va finir par laisser au jeu
le peu qui lui reste.... D'aprés ces nmouveaux renseigne-
ments d’Alexis, j’écrivis immédialement aux auforités de
Bruxelles et de Spa, que j'élais instruit que Dubois était
revenit e€n Be:]glque. el quelques jours aprés il fut arrété
2 Spa!

» Comme Alexis I'avaif également aumnaé cet hnmme.
avait tout perdu au jen... Conduit & la prison de Verviers,
il y mourut aprés quatre mois de détention préventive,
an moment ot son extradition en France venait & élre
régularisée par les denx pmssances

» Agréez, ele.

» Signé E. Prevosr,
» Commissionnaire an Mont-de-Piété , 9, rue du Mouton.

» Paris, ce 19 Septembre 1851, »

Qu'il me soit permis de relater un troisiéme et dernier
fait également fort extraordinaire. '

« 11 ¥ a trois mois, des papiers contenant une valeur de
418,000 f. en billels de banque se trouvérent égarés chezmoi.
Aprés bien des recherches infrauctuenses, el ne pouvant
éclaircir mes soupcons & Végard de quelques-uns de mes
domestiques, je me rappelai les choses merveillenses opé-
rées par le somnambulisme , dont javais entendu faire le
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récil. Je pris au hasard un journal sur lequel je trouvai
deux adresses de somnambules, Pune rue Basse-du-Rem-
piﬂ't Tantra rue de Seine: Je les consultai foutes deux. -

~» Anenne d’elles ne pul senlement me dire le sujel qui
m’amenait prés delles. Désappointé par fant de charlata-
nisme, javais abandonné mes recherches, lorsque je ren-
contrai un de mes amis , auquel je racontai ma mésaven-
ure. I1 me conduisit, malgré ma grande répugnance, rue
Lepelletier, n® 23, chez MU Clémence. La simplicité de
cette jeune fille, qui contrastail singulicrement avec les
somnambules que javais déji vues, me prévint en sa fa-
veur... Je lni demandai le motif qui m’amenait auprés
d’elle. Voici la réponse qu'elle me fit : « Vous venez pour
des papiers que vous croyez vous avoir élé volés; ils ne
sont qu'égarés, je les vois, ce sont des billets de banque:
jen vois seize de 1,000 francs , mais je ne sois pas bien
stire du nombre. Votre domeslique, en rangeant voire ca-
bhinet, les a mis dans un tiroir, ignorant ce que c'était; ce
tiroir, dans lequel je vois deux pistolets , est le seul dans
lequel vous n'avez pas cherché.»

» Je rentrai & la hite chez mol, et effectivement je trou-
vai mes billets; ses indications étaient parfailement justes.

» Signé De Moupas,
_ ~ nRue Saint-Georges.
» Ce 5 Février 1850.» :

_ Enfin M Pigeaire a lu, les yeux bandés, avec le plus
grand soin , les différents livres, brochures ou écrits qui
lui ont été présentés par MM. Orfila, Bousquet, Ribes
Pariset, Réveillé-Parise, membres de I’Académie de méde-
cine, qui ont certifié le fait par leurs signatures.
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Si fous ees fails sont vrais, il faut de toute nécessité ad-
metire chez les somnambules la faculté d’apercevoir les
objets sans I'intervention duo sens de la vie. i

' On voit sonvent les somnambules placer les objets qu'ils
veulent voir ou savourer , derriere la nuque, ou sur le
erenx épigastrique, ou bien encore sur le front; et de 1a
on a conclu qu’il y avail transposition des sens, cesi-a-
dire quwon pouvait voir ou savourer par les nerfs de la
sensibilité générale ; gue les impressions lumineuses ou
dégustatives peuvent se transmeltre par les nerfs du plexus
solaire , du plexus brachial, par les nerfs de 'occiput, etc.
C'esl en vain que la nature aurait déployé foutes les res-
sources de sa punissance formalrice dans la composition de
T'organe du goiit, et surlout de cet organe de la vue, si
merveillenx et si compliqué !... Il suffirait d’'un nerf com-
muniquant par un de ses bouls avec la plante du pied ou
la paume de la main, et par 'antre bout avec Iextrémité
inférieure de la moélle épiniére, pour mnous donner la
notion des couleurs et de la luwmiére. Doctrine absurde qui
ne mérite assurément pas les honnenrs de la diseussion, car
elle ne tend A rien moins qu’a faire croire qu’un sens peul
étre suppléé dans sa fonction immeédiate. Mais en dépit de
1outes les asserlions contraires, il demeurera toujours vrai
quie I'eil est fait pour voir, comme Poreille est faite pour
entendre, le goiit pour savourer, 'odorat pour flairer , et

e tact pour recevoir les impressions tactiles.

Lorsque le somnambule voit sans le secours de la vue,
il n’'ya donc ni action de la lumiére, ni réfraction des
rayons lumineux, ni aucun des phénomenes ordinaires de
la vision. Mais comment voit-il donc? Je ignore, el peut-
étre Vignorera-1- on foujours. Le partile plus sage c'est de
ranger ce phénoméne parmi iant d’autres que mous ne
comprenons pas davantage, et anxquels cependanl nous
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croyons. Il n'est pas donnéa 'homme d’exphquer ni de
comprendre ce qui est de sa nature inexplicable et in-
compréhensible, Nous ajonlerons senlement que le som-
nambule ne recoit cerles pas I'impression du monde ex-
térieur comme dans la vie urdmmre, mais par une sorte
d’intnition, de vision interne, dont il nous est impossible
de coneevoir 1es moyens el les lois.

3o Pnassmﬁ&ﬂuargﬂnc’mmmﬁ.

La trmsxéme famﬂfé des mmnamhules est 1 prémswn
intérieure, que le docteur Bellanger appelle vision ou pres-
sensation organique.Elle peut exister isolée des deux aulres.
Grice & cette faculté, le sommambule peut prédire, pro-
nostiquer toutes les altérations qui pourront par la suite
modifier son organisme ou celui des personnes avee les-
quelles il est en rapport. Ainsi, un épileplique en état de
somnambulisme prédira, par exemple, I'aceés i venir, et
en précisera la durée d'une manidre remarquablement
exacle. Cetle facullé est commune aux hystériques, anx

calaleptiques, et peul-étre aussi aux épilepliques.

Le fait sunivant, qu’on trouve dans le rapport sur Ie ma-
gnétisme animal rédigé au nom d'une commission de
IAcadémie de médecine, par M. Husson, semble prouver
d’'une maniére péremploire I'existence de cette faculté.

La commission académique ayant demandé 4 un épi-
lepuque plongé dans I'éfat de somnambulisme par le doe-
teur Foissac, quand il aurait un aceds, il répondit « que ce
serait d'aujourd’hui en quatre semaines , ¢’est-a-dire le
3 novembre, & 5 heures 5 minutes du soir. l}n Ini demande
ensuile quand il en aurait un auire. Ii répondit , aprés
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g'étre recueilli et avoir hésilé, que ce serait cing semaines
apres celni qu'il vient d'indiquer, le 9 décembre, &9 heures
et1/2 du matin.»La commission prit foutes les précautions
convenables pour observer Facces du 3 novembre. Elle se
rendit & 4 heures du soir chez M. Georges (¢'éfait le maitre
chapelier chez lequel travaillait le malade) ; elle apprit de
lui, desa femme etd’un de ses onvriers, que Cazot (¢’ élait le
nom du malade} avait travaillé toute la matinée jusqu'a 2
heures, et qu’en dinant il avait ressenti du mal de i&te; que
cependant il était descendu pour reprendre son firavail,
mais que le mal de téfe augmeniant, et gn'ayant en un
Slourdissement, il était remonté chez lni, s'était conché et
endormi. Alors MM. Bourdois, Fouquier et le rapporteur
moniérent, préeédés de M. Georges, versla chambre de
M. Cazot. M. Georges vy entra seul el le frouva profondé-
mert endormi, ce qu’il nous fit remarquer par la porte,
qui étail reslée entr’'ouverte sur I'escalier. M. Georges lui
parla haut, le remua , le secona par le bras, sans pouvoir
le réveiller, et & 4 heures 6 minutes, an milien des tenta-
tives faites par M. Georges pour le réveiller, Cazot fut saisi
des principaux symptomes qui caractérisent un acees d'é-
pilepsie , et semblable en tout & ce que nous avions ob-
servé sur lui précédemment.

» Le second aceds, annoneé pour le 9 décembre, c’est-3-
dive deux mois d’avance, eut lieu & 9 heures 1/2, et fut ca-
ractérisé par les mémes symptomes que les précédents.

» Enfin, le 11 février, Cazot fixa Pépoque d’un nouvel
acces an 22 avril suivant, & midi ecing minutes, et cette an-
nonce se yérifia comme les autres, 4 5 minutes prés.

» Enfin, Cazot annonce qu’il aura encore deux accés,
I'un de demain en neuf semaines (25 juin), @.6 heures
3 minutes. Il ne veul pas penser au deuxiéme aceds, parce
qu'il faut songer & ce qui se passera auparavant; alors il
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ajoute qu'il deviendra fou environ ?mis semaines apres
Vacces du 25 juin; que sa folie durera frois jours, ‘pendant
lesquels il sera si méchant, qu'il se battra avec toul le
monde, qu'il mallrailera sa femme et son e::fant, et quil
ne sait pas s'il ne {uerail pas une personne qu'il ne désigne
pas. Il faudra alors le saigner des deux pieds. Enfin,
ajoute-t-il, je serai guéri pour le mois d'aoit, et guéri
pour jamais. C'est le 22 avril que toules ces p't'év-isian_s nous
sont anmoncées , et denx jours aprés, le 24, Cazot, vou-
lant arréter un cheval fougueux qui avaif pris le mors aux -
dents, fut précipilé contre la roue d’un cabriolet qui lui
fracassa 'arcade orbilaire gauche, et le meurlrit homhle-
ment. Transporté AT hﬁplial il mourut le 15 mai. »

L’étudiant en droit Paul Villagrand, dont il a été ques-
tion, et quia été paralysé de toul le coté gauchﬂ a prédit

~ également quil marcherail sans béquilles au bout de trois
jours, sion lui faisait snivre le trailement quw’il s'éfait
preserif en élal de somnambulisme; et la prédiction se vé-
rifia. Enfin, le 11 octobre il annonca en présence de la
commission, & I'hépital de la Charité, qu'il serait comple-

~{ement guéri A la fin de Fannée, si on lui éfablissait un
seton deux pouces au-dessous de,ln. région dn ccenr; el sa
prévision s'accomplit encore de point en point.

Ces denx faits portenl avec eux un caractére d’anthen-
ticité remarquable, car ils ont été observés par la commis-
sion académique, composée de MM. Bourdois La Mothe,
président , Fougnier, Guéneau de Mussy, Guersent, Tlard
Leroux, Marc, Tillaye et Husson, rapporteur, ious hom-
mes graves, profondément instruits, et qui ont assuré-
ment pris foutes les précautions pour ne pas tomber vic-
times dlune illusion ou d’une supercherie. M. Dubois,
d’Amiens, a beau dire que ces malades ont bien joué lenr
role de compéres, cela est impossible. Les commnissaires

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 245 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=245

209

ont en effet constalé que Paul Villagrand était bien
réellement paralysé. La paralysie dalait depuis plus de
deux années; elle était conséculive 3 une attaque dapo-
plecne il marchait avec des béquilles, sans pouvoir s’ ap-
puyer sur le pied gauche. Le bras du méme c6lé exéeulait
bien divers mouvemenlis, mais Paul ne pouvait le lever
qu'avec la téte.Il voyait & peine de Peil drmt et avait 'ouie
trés-dure des deux oreilles; le membre inférieur _gauche
élail manifestement plus mmgre quele droit; la main droife
serrait beaucoup plus forl que la gauche; lalangue, lirée
hors de la bouche, élail portée vers la commissure droile,
el, dans la buccination, la joue droite étaif plus bombée
queda gauche. Tous ces signes ont élé rigourensement
constatés par les ci:}mmis'saires. Or, je le demande , com-
ment pouvait-il y avoir connivence ou compérage? Une
telle assertion ne peut évidemment p&s éire soutenue
d'une maniére sérieuse.

Quant & Cazot, ¢'élait un homme du peuple fout-a-fait
ignorant, el qui, i coup siir, n'avait jamais entendu par-
ler de magnélisme. I1 me semble done difficile de révoquer
en doute I'authenticilé de ces faits.

Ce n’est pas tout. Non-sealement il est donné aux som-
nambules de voir la maladie donl ils sonl atteints, d’en
indiguer le traitement, d’en annoncer le terme, d’en pré-
voir les atiaques, mais ils peuvent encore juger la maladie
des personnes avec lesquelles ils sont en rapport, en dé-
terminer la nature et en indiquer le reméde. C'est encore
la commission de I’Académie de médecine qui a constalé
ce fait.

Mademoiselle Ceeline, aprés avoir élé mise en éfat de
somnambulisme, fut invitée a examiner I'éfat de santé
d'un des commissaires, le docieur Mare. Elle appliqua la
main sur le front et la région précordiale de I Académicien,
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el an bout de trois minutes, elle lui dit : « Le sang se porle
4 volre léte; vous avez souvent de Voppression, surtont
aprés 1es repas ; vous étes soavent incommodéd'une petite
foux, la partie inférieare de volre poitrine est gorgée da
sang, et quelque chose géne chez vous le passage des ali-
menls. Pour vous guérir, il faut vous saigner largement,
vous appliquer des cataplasmes de cigugé, el faire des fric-
tions laudanisées & la parlie inférieure de la pmtmne, boire
de la lmmuaﬂe gommée, manger pei el souvent, et ne pas
vous pmmener lmmedlatement aprés les repas. »

Les commissaires apprirent avec élonnement de lenr
savant collégue, que la somnambule avail dit vrai; senle-
ment il ne ressentail , dit-il, aucuue g{'-‘-ne dans le passafre
des aliments.

Une autre fois, cetle méme *s.|:||:rm:=.1rr1]:|ule3L apres avoir
16 mise en rappt}rt avec la fille du marquls de N*+, Agée
de 23 aZbans, qu elle n'avait ;ama:s vue de sa vie, elle
dit, en présence du Rappu;'[:em‘ et du docteur Fmssac, qui
I'avait magnétisée, que foul le ventre de cetle jeune per-
sonne étail malade ; quil y avail un squirrhe el une
grande quantité d’eau du coté de la rate, que les intestins
étaient irés-gonflés; qu il y avait des poches ot des vers
&taient renfermés ; qu'il y avait des grosseurs du volume
d'un ceuf, dans lesquelles: étaient contenues des malidres
puriformes, et que ees grossenrs devaient étre douloureu-
ses; qu'il y avait au bas de 'estomac une glande engor-

“gée de la grosseur de trois doigls; que cette glande élait
dans Pintériear de Pestomac et devait nuire A la digestion;
que la maladie éfait ancienne, ef qu'enfin la malade devait
avoir des maux de {éle. Elle prescmqt en onfre un fraite-
ment appmpné

Tout ce que dit la sommambule élait vrai. ;

Plus fard, MUe Ceeline, inise en rapporf avec une ;eune
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malade, la comtesse de L. F., qui avait élé soumise a un
traitement mercuriel par plusieurs membres de I'Acadé-
mie, dil, en présence du Rapporteur , que Pestomac de
de celte malade avail été atlaqué par une substance comme
du poison ; que les infestins élaient légérement enflammeés;
quil existait & la partie supérieure droite du cou une
maladie scrofuleuse qui avait da étre plus considérable
quelle ne V'éfait & présent ; qu'en suivant un (raitement
qu’elle allait prescrire, il y aurait de I amélmraht)ﬂ dans
quinze jours ou lrois semaines.

Le trailement suivi pendant quelque temps amena une
amélioration notable. Mais malheurensement la malade,
d’aprés le conseil de plusienrs médecins , reprit le traite-
ment mercuriel. M. Husson cessa dés lors de la voir. Le
mercure détermina des accidents graves du coté de I'eslo-
mace, etla mort ne iarda pas 4 s’ensunivre. L'autopsie faile
par MM. Fouquier, Marjolin, Cruveiller et Foissac , cons-
tala un engorgement scrofulenx on tuberculeux des glan-
des du col, deux légéres cavernes remplies de pus, résul-
tant de la fonte des fubercules au sommet de chaque pou-
mon ; la muqueunse du grand’cul-de-sac de I'eslomac élail
presque entiérement défruite. Ils constatérent en outre que
rien ne juslifiait 'emploi du mercnure.

« 11 résulte de ces observations, dit le Rapporieur,
1° que dans I'élal de somnambulisme, M"¢ Ceeline a indigué
les maladies de trois personnes avec lesquelles on I’a mise
en rapport; 2° que la déclaration de Pune, lexamen gue
I'on a fait de l'autre, aprés trois ponctions , et 'autopsie
de la troisiéme, se sont {rouvés d’accord avec ce que celle
somnambule avait avancé ; 3° que les divers ftraitemenis
qu’elle a prescrils ne sortent pas du cercle des remedes
qu’elle pouvait connaitre, ni de I'ordre des choses qu’elle
pouvait raisonnablement recommander , et qu'elle les a
appliguées avec une sorte de discernement.»
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Voici un dernier exemple exposé par le professenr Ros-
ifan & son cours, & 'hdpital de la Pitié , et recueilli sous sa
dictée par T'abbé Laubert, alors éleve en médecine : « En
fait de prévision somnambulique, Messieurs, dit le profes-
seur en s'adressant A ses éléves, jai vo des faifs bien
singuliers, et c’est & peine si jose en croire mes observa-
tions nombreuses. A I'hdpital de la Salpéiriére , je fis en-
trer une femme en somnambulisme devant plusieurs mé-
decins. Assise sur son lit, elle élait dans le calme le plus
profond ; tout-A-coup BHH sagite violemment comme
une "personne en proie A la souffrance. Nous Iui deman-
dons la cause de ce ch&ngement subit; elle ne veut pas
répondre d’abord, puis enfin, elle nous dit : « Je sens Fé-
licité qui s'approche. » En effet, au bout d'un instant la
porte s'ouvre, et nous voyons entrer la malade qu’elle
avait désignée. La somnambule paraissant souffrir de plus
en plus, nous insistons pouren connaitre la cause, mais elle
‘Sexcuse en disant qu’elle craint de chagriner son amie.
Nons faisons sortir eatte dernidre, ne sachant pas frop a

~quelle révélation nous devions nous attendre, et nous
pressons dc nouveaun les questions, afin de i:llsélper'nntrc
incertitude ; elle répond : « Les médecins eroient qu’elle
est attaquée de la poifrine ; mais il n'en est rien, c¢’est le
ceeur qui est malade. » Elle conlinue : « Dans quatre jours,
dit-elle, samedi, & 5 henres , elle aura une violente hé-
morrhagie; vous la ferez saigner, mais vous ne Pempé-
cherez par de mourir siz jours aprés.» L'hémorrhagie eut
lien, Messieurs , le samedi & Pheure indiquée ; on saigna,
suivant l'indication de la science, el siz jours apreés, la
prévision eut son entier accomplisseinent. L’autopsie vé-
rifia le diagnostic de la semnamhule{ )-

1) I-ﬂllhert. Ouvr, surle mognétisme,
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Tous ces fails établissent d’'une maniere péremploire, ce
me semble, que certains somnambules sont doués de la
vision m[éneure ou pressensation organique. Or, comment
se fait-il que, malgré tout, le somnambulisme ait été mis
2 I'index par Académie de médecine, dont la commission
lui est cependant favorable , et soit repoussé par tous les
corps savanis 7 En vérité, la chose esl incompréhensible.
Faul-ilvoir dans cette opposition sysiématique une queslion
d’amour-propre ,.comme fendraient & le faire croire ces
paroles d’'un académicien, prononcées en pleine séance :
« Si les phénoménes magnétiques élaient vrais, la science
officielle perdrait de moitié, » ou bien faut-il I'atiribuer
4 ce que Pesprit ne renonce pas plus & ses habitudes que
le ceeur? — L'nne et l'autre de ces causes ont peut -etre
concourn i produire cel effet.

Quoi qu’il en soil, le phénoméne paraii inconiestable;
il a été conslaté par des hommes dignes de foi, dont las
noms font autorité dans la science.

A" PREVISION DE L’AVENIR.

Aux trois faculiés des sompambules donl il a éfe ques-
tion, faul-il en ajouter une qualridme, bien autrement
étonnante, 4 savoir, la seconde vue, la prévision de 'avenir?
Ce serait surtoul dans V'extase que se développerail celte
faculté. Dans eel élat, les sens sont fermés au monde exié-
rieur, I'esprit ést replié, conceniré en lni-méme; cest la
mort sans la morl de Platon; on dirait que 'homme,
encore lié & la terre , recoil alors de véritables inspirations
célestes. — Nous connaissons tous de ces momenis pleins
de troubles et de délices, ou notre &me se dégageant, pour
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ainsi dire, des liens matériels quila refiennent captive, se
sent fout-a-coup des ailes, s’éléve d’un vol rapide vers les
régions célesles, et va se retremper se plonger, s’absorber
dans I'idée de I'Infini, dans I'idée de Dien. Ce sont Ii des
éclairs de nostalgie divine, qui nous font revoir, & travers
Vespaee et la nuit, les loinfaines i images dela patrie perdue !
Cest I une légitime revanche de I'esprit conire la matiére,
une prolestation soudaine de Ia plus noble portion de
notre étre contre la plus vile, un précienx débris de I'hé-
ritage détruil par le péché originel, un gage de réhabilita-
tion future! Sanms doute il faut ici se melire en garde
contre Texagération, I'exaliation de Timagination ef le
charlatanisme , sans toutefois s'obstiner & nier ce qui

- pourrait devenir évident.

Et d’abord, il est cerfain que des faifs donnés étant con-
nus, les somnambules peuvent en prévoir les suites avee
plus de netteté que ne le peuvent faire des esprits supé-
rieurs par Penchainement logique des choses; car alors
Pesprit du somnambule se concenlre en lui-méme comme
les rayons lumineux dans un foyer, et devient trés-lucide.
Sa faculté de perception acquiert une activiié surprenante,
et sa mémoire un degré de préeision fabuleux ; les souve-
nirs les plus fugitifs et les plus éloignés se refracent alors
avec une netleté ef une exaclifude qui tiennent du pro-
dige. De ces réminiscences si précises el si fraiches, il
pourra tirer des déductions d'une justesse telle, qu'elle
semble apparfenir & la divination ; d’un fait aocumph d'un
mot, de 'ombre d’un souvenir, du moindre indice, il
tirera des conclusions pour Yavenir, et I'avenir viendra
les justifier.

D'un autre e¢6té, il parait égalemant certain qu on
trouve, en dehors du somnambulisime, des exemples assez
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nombreux de pressentiments, de seconde vue, de pré-

vision. : FLAE
Des philosophes scepliques, fels que Francklin et Caba-
nis, ont parlé de cette faculté en lermes si graves, que
tout ce qui a Irail an somnambulisme doit attirer Vatten-
tion des savanis, car il devient une question sériense de
philosophie, de morale et dhisloire. ‘Des hommes émi-
nenis, dans fous les temps et dans tous les lienx, ont S0~
tenu cet argument. Bacon a dif qu'on voyait des exemples
frappants de prévision de Favenir dans les songes, dans les
extases, aux approches de la mort. M. Cousin a répété la
méme chose 1« L'inspiration prophélique, dit-il, la faculté
divinatoire a pour fondement Ia vertu cachée de I'ime, qui,
lorsqu'elle est reliréeet recueillie en elle-méme, peut voir
d’avance T'avenir, dans les songes, dans extase el dans le
voisinage de la mort. Le phénoméne est plus rare dans
‘Tétat de veille et de santé. Quand Iintelligence est assou-
pie dans le sommeil ou la maladie, il n’est pas impossible
qu'il y ait une communicafion plus directe entre Ia Divi-
nifé el elle (1). »—Saint Grégoire-le-Grand et saint Thomas
d’Aquin avaient déja avancé que I'ame, par sa nature spi-
rituelle, peut prédire certaines choses futures, surtout aux
approches de la mort : Anima, quando appropinguat ad
mortem, praecognoscit quedam futura subtilitate sue nature.

Voici un exemple de pressentiment > extrait du Traité
des erreurs et des préjugés, on I'aufeur , M. Gralien de
Semur, qu'on ne saurait certes accuser de crédulité, est
forcé d’avouer qu'il est quelques cas rares de pressenti-
mentis justifiés. :

{1} Cours d*hist. de la philosophic. t. L p. 545, et Introd, p.13et 45, 5. 1.
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« Dans nolre enfance, dii-il , nous avons plusieurs fois
vu, au miliett de notre famille, une Dame d’une quaran-
faine d’années, qui se mommait madame de Sanlce ;
son mari était un riche colon de Saint-Domingue. Tous
deux , vers U'épogque de la Révolution, élaienl venus
s'élablir en France. M. de Saulee fil anx iles plusienrs
voyages, pendant lesquels sa femme restait & Paris. Ma-
dame de Saulee était une fort bonne femme, {oute simple,
point nerveuse, ne tenant ancunement A ces imaginations
A Penvers qui se frappeni aisément. Pendant le dernier
voyage de son mari, étant un soir dans une compagnie on
elle faisait une partie de cartes, tout-h-coup elle s'éeria,
en fombant & la renverse sur son siége : « M. de Saulce
est mort ...»On g'empresse autour d’elle, on lui démontre
ce qu'une pareille [vision a nécessairement du faux, et sa
raison prend le dessus; toutefois elle ne ponvait, dans.la
solitude, seconer le pressentiment qui I'édcrasail, et elle
attendait des nouvelles de son mari avec une affreuse
anxiété. Elle en regut de favorables , mais leur date était
antérieure an jour de gon intuition. Enfin, une letfre arriva
de Saint-Domingue, cachetée en noir, et donl la suscrip-
tion n'etait pas de M. de Saulce. La letire élait d’'un antre
colon, et adressée & une tierce personne, pour atténuer la
violence du coup que madame de Sanlee devail ressentir
au récit d’un événement tragique. M. de Saulce était mort
assassiné par des négres, le jour méme ol madame de
Saulce ressentait le conp qui frappait son mari. Ce double
événement, allesté par plus de vingl personnes bien po-
sées dans le monde, est un de ceux qui frappérent le plus
vivemeni mes premiéres années. Dix ans §'étaient éconlés
depuis, lorsque nous vimes madame de Saulce 1oujours
revélue du deuil éternel auquel elle §'était vouée...

» Que dire de pareils fails? Rien n'en peut démontrer
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I'exactitude ou en prouver la fausseté; il faul eroire ou ne
pas eroire. Cependant, on peut jnsqu’a un certain point
les appuyer sur des présomptions puisées dans des exem-
ples analogues, et qu'une autorité comme celle de Sully a
- mis en dehors de toule contestation. ; i

» Il n'est que trop constant, dit Sully dans ses Mémoi-
res, que le Roi entle pressentiment de sa cruelle destinée.
Plus il voyait approcher le moment du sacre, plus il sen-
tail la frayeur et horrenr redoubler dans son ceenr; il
venail Pouvrir fout entier & moi dans cet élat d’amerlume
et d’accablement dont je le reprenais comme d'une fai-
blesse impardonnable ; ses propres paroles feront une
toufe autre impression que lout ce que je pourrais dire :
—« Ah! mon’ami, me dit-il, que ce sacre me déplait! je
ne sais ce que c’est, mais le cceur me dit qu’il m’arrivera
quelque malheur ! » Il s'asseyail en prononcantjces pa-
roles, et, livré a toule la noircenr de ses idées, il frappait
des doigts sur I'étui de ses lunelfes , en révant profondé-
ment. »

Ainsi done, travail du eerveau ou instinet du ceelr,
comme le dit M. Delrien , les pressentiments existent, et
il n'est personne qui n'en puisse citer quelques exemples
Le célébre Jnseph Franck ne les révoque pas en doute,
« car dit-il, jai remarc[ué un frop grand nombre d’exem-
ples ’hommes qui prédisaient ponctuellement leur ma-
ladie et leur mort prochaine, pour refuser confiance i ces

présages de I'Ame, "qu’il faut bien dlstmguer des effets de
imagination (1).»

Les exemples de prévision de Vavenir sont trés-nom-

{1) Pathologie médicale.— Maladies du systéme nerv,

Du Semm. 19
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breux . je ne parlerai pas ici de la venue du Sauveur du
monde, annoncée d’une manidre si netle , si claire et s
précise par les prophétes, ni des eonquétes d’Alexandre-
le-Grand et de I'empire romain, prédifes aussi longiemps
d'avance ; ni de Joseph, fils de Jacob, qui prédit Fabon-
dance, puis la stérilité de I'Egypte par Vinterpréfation
des songes de Pharaon ; ni de Jérémie, annoncant dune
voix triste et lamentable la prise de la ville sainte par
Nabuchodonosor et Ia caplivité des Juifs; ni de Daniel qui
interprétales songes de ce méme monarque, prédit la des-
truction de Babylone par Cyrus-le-Grand, la mort de Bal-
thasar et la délivrance du penple d'Israél, car tous ces
faits appartiennent 2 Tordre divin. Les prophites, en
cffef, élaient inspirés de Dieu, et partant ils ne sont pas du
domaine de la seience profane. Nous nous bornerons done
a citer des fails d'un ordre moins relevé, que les physiolo-
gistes rattachent généralement aux hallucinations. Mais
malhenreusement celfe explication n’a aucune valeur, ear
elle ne sert qu'a reculer la difficulté. Pourquoi cette hallu-
cinafion se {rouve-i-elle confirmée par les faits 7 (Vest ce
quil faut se demander et chercher}a déterminer. Lexpli-
cation en est impossible: ce sonl des faits qu'on est libre
de rejeter avec la plupart des savants, on d’admetire aveg
quelques-uns d'entre eux, avec Bacon, de Maistre, Ma-
chiavel, Bernardin de Saint-Pierre el la plupart des ma-
gnétiseurs. Mais ici, pas plus quailleurs, Pauforité des
noms, quelque respeciables qu'ils soient, ne doif servir de
guide & nolre jugement; les principes admis ef les faits
avérés doivent élre pesés consciencieusement, pour en ac-
cepler les conséquences sans détour. — Nonus allons en
citer quelques exemples des plus remarquables. :

Savonarola, en 1484, prédit dans la ville de Brescia Fin-
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vasion des Francais sous le due de Nemonrs , el les cala-
milés de I'Eglise et les malheurs de 1'lalie (1). §

Ce méme moine avoit toujours, dit Philippe de Comines,
asseuré la venue du roy, disant qu’il estoit envoyé de Dieu
pour chasfier les tyrans d’llalie, et que rien-ne pourroit
resister i défendre contre Iui; avoil dist aussi qu’il vien-
droit & Pise, et qu'il y enlreroil, et qu’en ce jour mourroit
Pestat de Florence; el ainsi advint; car Pierre de Médicis
fuf chassé ce jour , et maintes choses avoit preschées avant
qu’elles advinssent, comme la mort de Laurent de Médi-
cis ; el aussi disail publiquement avoir par révélation, et

-preschoit que Vestat de FEglise seroit réformé 4 lespée.
Cela n'est point encore advenu, mais il en ful bien
prés (2). ' o 1.

Il y a une prédiclion fort curieuse sur Venise : « Si tu
ne changes pas, est-il dit A cette république altitre, ta
liberté, qui déja Senfuit , ne comptera pas un siécle aprés
la millieme année. » '
~ En faisant remonter 1'époque de Ia liberté vénitienne jus-
qu'a I'élablissement du gouvernement sous lequel la répu-
bligue a fleuri, on trouvera que I'élection du premier doge

- date de 697, et sil'on yajoufe un si¢cle aprés mille, c’est-a-
dire onze cents ans, on [rouvera encore que le sens de la
prédiction est litiéralementlcelui-ci : «Ta liberté ne comp-
fera pas jusqu'd Tan 1797. » Rappelez-vous maintenant
que Venise a cessé d’étre libre en I'an V de la Républigue
francaise, ou en 1796 ; vous verrez qu'il n’y ent jamais de
prédiction plus précise el plus ponctuellement suivie de
Peffet. Vous noterez comme frés-remarquables ces trois

{1) Sismonde Sismondi. Hisl, lal.
2 Mém. de Ph. de Comines, liv, vin, chap. 6,
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vers de I’Alamanni, adr&ssés.’a.‘i’emse, que persﬂnne pours
fant n'a remarqués i

Se non eangi pensier, I'un se.cnl sole
Non conterrd sopra il mﬂlgmmu anno
Tua liberta, che va fug'ge'nﬂo_ avolo (1),

Lautenr d’unsommaire de la vie de Cattho, archevéque
de Vienne, raconfe que celui-ci annonca le premier 3
Louis XI la morf de Gharles-le-‘l*émémre «A l'insfant
que ledict due fut fué, le roy Louys oyail la messe en I'é-
glise saint Martin, & Tours, distant de Nancy de dix gran-
des journées pour le moins, et & ladicte messe lui servoit -
d’aumosnier I'archevesque de Vienne, lequel , en baillant
Ie baiser audict seigneur, lui dyst ces paroles : « Sire, Dieu
vous donne la paix et Ie repos ; vous les avez si vous voulez,
quia consumatum est ; volre ennemi le ducde Buurgogne
est mort; il vient d’esi.re tué, et son armée desconfitie.
Laquelle heure collée fust trouvée estre celle en ]aque!le
véritablement avoif été tué ledict duc (2) »

~La Révolution francaise , comme le remarque M. Del-

rien, a été non—ﬂeulement préme dans ses causes, Iﬂﬂ.ls
aussi prédite dans ses effets. Depuis I'épitre dédicatoire de
Nostradamus au roi de France, Henry II, jusqu’au sermon
du Pére Beauregard ; depuis les vers d’'un anonyme, des-
linés an fronton de Sainte-Genevieve, jusqu'a la chanson
de M. de Lille, jamais fempéie sociale ne fut plus claire-
ment annongée (3).

(8} Ginguens, Hist. liftr. d’ltalie, t. 1v, ch. 36.
(2) Biographiz umivers. Tome vim,
(2} A, Delrieu, Hisl. du magréfizme ardmal,

'3
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Treize ans avant la Révolution, le Pére Beauregard, cé-
Iébre prédicatenr, jeta, du haul de la chaire de Notre-
Dame , ces paroles qui frappérent de terrenr son audi-
toire : « Oui , Seigneur, vos temples seront dépouillés et
détrnils, vos féles abolies, votre nom blasphémé , volre
culle proseril ! Aux saints cantiques qui faisaient retentir
les voiifes sacrées en volre honneur, succédent des chants
lubriques et profanes ! El toi, divinité infime du paga-
nisme, impudique Vénus, tu viens ici méme prendre au-
dacieusement la place du Dien vivant, tasseoir sur le
irone du Saint des Sainis, el recevoir I'encens coupable
de tes nonveux adorateurs. » :

Plus tard, en 1789, dans la chapelle de Versailles, en
présence de la cour, aux offices de caréme, le méme preé-
dicateur dénonca , nouvean Jérémie, les secouses pro-
chaines de la France.

A peu prés dans le temps ot ce célébre Religieux ébran-
lait de sa voix prophétique les piliers de Notre-Dame , un
officier au régiment de Champagne, M. de Lille, & la suite
d’une orgie au cabaret, tomba dans une suréxcitation
nerveuse lelle, que ses compagnons !de débauche en fu-
rent épouvantés. Il entra danssa chambre, s’y renferma

et griffonna sur un bout de fable la chansonnetie que
voici : _ : :

Vivent tous nes bons amis,
Eneyclopédistes ,
Du bonheur francais épris,
Grands économistes s
Par leurs soins, an temps d’Adam
HNous reviendrons, c'est lenr plan.
Momns les assiste,
0 mail ;
Momus les assiste.
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Ce n’est pas de nos bouquins
Que vient leur science ;
- En eux, ces fiers paladins
Ont la sapience ;
Les Colbert et les Sully
- Nous paraissent grands, mms ﬁ =
Ce n’est qu’ 1guorance, :
; 0 gai ! =
Ce n’est qu’ignorance.

Ou verra fous les états

Entreux se confondre;

- Les pauvres sur leurs grabats:
: Ne;plus_ se morfondre.

. Desbiens on fera des lots

- Qui rendront les gens égauz.

: Le bel ceuf a pondre,

Ogail
Le bel ceufa pandre

3 Du méme pas marchemnf‘ :
- Noblesse ef Roture ;
Les angozs refoumeroﬂf
Au droif de nature.
Adieu, parlements et lois,
Adieu, ducs, princes et rois.
La bonne aventure,
O gai ! _
La bonne aventure.

Puis, devenus vertueux
Par philosophie,
Les Francais auront des dieux
A leur fantaisie,
Nous reverrons un oignon
A Jésus damer le pion.
Ah ! quelle harmonie,
Ogail
Ah! quelle harmonie,

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 259 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=259

7 223
iors, d’amour sfireté
Entre sceurs el fréres,
- Sacrement et parenté
| Seront des Chimeéres.
Chaque pére iniitera
Noé quand il s’enivra.
Liberté pléniére,
-0 gai!
Liberté pléniere.

- Plus de moines langoureux,
~ De plaintives nonnes;

Au Lien d’adresser aux Cieux
Matines et Nones,

On verra ces malheureux.

Danser, abjurant leurs veus.
‘Galante chaconne,

0 gai!

Galante chaconne.

Partisans des novations,
 La fine sequelle!
La France des nations
Sera le modéle, o =
- Et cet honneur nous devrons
A Turgot ef compagnons.
Besogne imm@r_tel_le >
' 0 gai ! |
Besogne immortelle.

A qui devrons-nons le plus ?

C’est a notre maitre,

Qui, se croyant un abus,

Ne voudra plus éire.
Ah! qu'il faut aimer le bien
Pour de roi n’éire plus rien !

J’enverrais tout paitre,

O gai! 8

J'enverrais tout paitre.
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Celte étrange poésle, quise vérifia de point en point, fut
appelée, en 1778, la prophétie turgotine.

Nostradamus annonce, en 1547, une persécution chré-
lienne pour Fan mil sept cent nonante-deux: , que Uon cui-
dera estre une renovation de siécle. Cetle phrase est re-
marquable, puisque I'ére de la République commenca le
22 seplembre 1792. ' :

Une paysanne du Périgord, nommée Suzanne Labrousse,
se présenta un jour (en 1784), au séminaire de Périgueux,
el se jetant au pied de la croix, annonca les Elals-Géné-
raux, en fixa I'époque, el depuis ce moment jusqu’a Tou-
verlure de 'Assemblée, elle recita tous les matins un Ave
Maria solennel dans le couvent de la ville,

Tous ces faits sont assurémenl curieux, mais celni rap-
porté par La Harpe, qui en ful témoin, T'est bien davan-
fage. Je veux parler de la fameuse prédiction de Cazotte,
faite six ans avant la Révolufion : toutes les phases de cette
terrible catastrophe furent prévues avee une remarquable
exaclitude; puis, se tournant vers les convives du due de
Nivernais, car cest au milieu d'un festin donné par ce sei-
gneur aux membres de I'Académie francaise, que Cazolle
prophétisa : «Vous, M. de Condoreet, dif-il, vous expirerez
étendu sur le pavé d'un eachol; — vous, M. Vieq-d’Azir,
vous yous ferez ouvrir six fois les veines dans un jour, et
vous mourrez dans la nuit ; — vous, M. de Nieolai, vous
mourrez sur I'échafaud ; vous, M. Bailly; vous , M. de
Malesherbes; vous, madame la duchesse de Grammont,
Yous périrez fouss sur I'échafand ; le roi et la reine de
France auront le méme sort,' ete. elc., ef alors vous serez
gouvernés par la seule raison; il n’y aura plus d’autres
lemples que des temples de 1a raison. Ceux qui vous traite-
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ront ainsi aurontdans la bouche les mémes phrases que.
vous débitez depuis une heure (1).» :

En 1793, dit Charles Nodier, il y avait & Besancon un
jeune homme, jadis distingué par son savoir, appelé Jean-
Francois T** , surnommé les bas bleus, parce qu’il n’en
portait jamais d’antres, qui devint fou 4 la suite de cha-
grins d’amour. -

Une des particularités les plus remarquables de sa
folie, ajoule Charles Nodier , c'est qu’elle n’était sensible
que dans les conversations sans importance. Mais il nen
était plus de méme quand T'entrefien se résumait avee
précision en une question morale ou scientifique de quel-
que intérét. Alors les rayons si divergeants, si éparpillés de

_ceite infelligence malade , se resserraient tout-a-coup en
faiscean, comme ceux du soleil dans une lentille, el pré-
laient tant d’éclat i ses discours, qu’il est permis de douter
que Jean-Frangois efil jamais été plus savant, plus clair
et plus persuasif dans entiére jonissance de sa. raison.

Un jour, c'était le 16 octobre 1793, Jean-Francois
s'étail arrété comme un terme, dans une atfitude contem-
plative, au milieu d’une place de la ville de Besancon : il
avail les bras eroisés, I'air trislement pensif, et les yeux
imperturbablement fixés sur un point élevé de I'horizon
occidental. Quelques passants s'étaient groupés autour de
lui, et cherchaient vainement Pobjet extraordinaire qui
semblait absorber son atlention. Ch. Nodier, qui reve-
nait du collége avec plusieurs de ses camarades d’école,
Paccoste sur ces enfrefaites : « Eh bien! Jean-Francois,
Tai dit-il, guas-tu remarqué de nouvean ce malin dans la
matitre subfile de 'espace ot se meuvent fous les mon-

(1) M. Sainte-Beuve a derniérement révoqué en doute T'authenticité de Ia propiid-
tie de Cazotte,
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des 7...—Ne le sais-tu pas comme moi ! répondit-il, en de-
ployant les bras, el en décrivant du hout du doigt une
longue seclion de cerele, depuis Uhorizon jusqu’an zénith.
Suis des- yeux ces traces de sang, et tu verras Marie-Antoj-
ne’tfté,' refne de France, qui va au ciel. » =2 52

Alors les curieux se dissipérent en haussan( les épaules,
parce qu'ils avaient conclu de sa réponse quil éait fou ; et
j2 m’éloignai de mon coté, poursnit Ch. Nodier, en m’éfon-
nant seulement que Jean-Francois les bas-bleus fitt {ombé
si juste sur le nom dela derniére de nos reines, celfe par-
ticulacilé positive rentrant dans la calégorie des faits vrais
dont il avait perdu Ia connaissance. ik

“Mon pére réunissail denx ou frois de ses amis & diner,
le premier jour de chaque quinzaine. Ut de ses ‘convives,
qui éait étranger A la ville, se fit altendre assez long-
temps. — Excusez-moi , dit-il, en prenant place ; le brait
s'élait répandu, d'aprés quelques letires particuliéres, que
la reine Marie-Anfoinelle allail étre'envoyée en jugement
et je me suis mis un peu en retard pour voir arriver le
courrier du 13 octobre. Les gazettes n'en disent rien.

— Marie-Anfoinefte, reine de France, dis-je avec assu-
rance, est morte ce matin sur Péchafaud peu de minutes
avant-midi, comme je revenais du collége. :

Ab! mon Dieu, s'écria mon pére, quia pu fe dire
cela...—Je me troublai, je rougis, j'avais trop parlé pour
me faire. Je répondis en tremblant : C'est Jean-Francois
les bas-bleus. Je ne m’avisai pas de relever les regards vers
mon pere. Son extréme indulgence pour moi ne me ras-
surait pas sur le méconlentement que devail lui inspirer
mon étourderie. ; .

— JYean-Francois les bus-bleus? dit-il en riant. Nous
pouvons heureusement nous tranquilliser sur les nou-
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velles qui nons viennent de ce eolé. Celte cruelle et inutile
licheté ne sera pas commise. : ;

—Quel est done, reprit 'ami de mon pére, ce Jean-
Francois les bas-bleus, qui annonce les événements & cent
lieues de dislance , au moment ot il suppose quils doi-
vent s'accomplir? Un somnambule, un convulsionnaire,
un éléve de Mesmer ou de Cagliostro 7 !

— Quelque chose de pareil, répliqua mon pére, mais de
plus digne d’intérét; un visionnaire de bonne foi, un ma-
niaque inoffensif, un pauvre fon quiest plaint aufant
quil méritait d’¢lre aimé. Sorti d’'une famille honora-
ble, mais pen aisée, de braves artisans , il en élait 'espé-
rance ef il promelfait beaucoup. La premiére année d’une
pelite magisiralure que jai exercée ici, était la dernidre de
ses étades ; il faligua mon bras A le couronner, et la va-
riélé de ses suceés ajontait a lear valeur, car on aurait dit
qu'il lui en codfait pen de s'ouvrir toutes les portes de I'in-
felligence humaine. La salle faillit s°écrouler sous le bruit
des applaudissements quand il vinl recevoir enfin un prix
sans lequel tous les autres ne sont rien, ecelni de 1a bonne
conduile et des vertus d’une jeunesse exemplaire. Ii n'y
avait pas un pére qui n’eiit été fier de le compler parmi
ses enfanls; pas un riche, & ce qu'il semblait, qui ne se fat
réjoui de le nommer son gendre. Je ne parle pas des jeu-
nes filles , que devaient occuper lout naturellement sa
beauté d’ange ef son heureux dge de 18 4 20 ans. Ce fut 1a
cequi le perdit; non que sa modestie se laissat tromper
aux séductions d'un triomphe, mais par les jusles résul-
lals de I'impression qu’il avait produite. Vous avez en-
tendu parler de 1a belle madame de Sainte-N"". Elle ¢faif
alors en Franche-Comié, ot sa famille a laissé tant de sou-
venirs, et ol ses seeurs se sont fixées. Elle y cherchait un
préceptenr pour son fils, lout au plus agé de 12 ans, etia
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gloire qui venait de s’atlacher 4 Phumble nom de Jean-
Francois détermina son choix en sa faveur. C'était, il y a
quatre ou cing ans, le commencement d'une carriére ho-
norable pour un jeane homme qui avail profité de ses
études, et que négaraient pas de folles ambitions. Par
malheur (mais & partir de 12 je ne vous dirai plus rien que
sur la foi de quelques renseignements imparfaifs) Ia belle
Dame qui avail ainsi récompensé le jeune talent de Jean-
Francois, élait mére aussi d’une jeune fille, el ceite fille
élait charmante. Jean-Francois ne put la voir sans T'aimer ¢ -
cependant, pénétré de 'impossibilité de s'élever jusqu'a
elle, il parait avoir cherché a se distraire d’une passion
invineible qui ne s'était frahie que dans les premiers mo-
ments de sa maladie, en se livrant & des études périllenses
pour la raison, aux réves des sciences occulles et aunx
visions d'un spirifualisme exallé ; il devint complétement
fou, et renvnyé de Corbeil, séjour de ses protecteurs, avec
tous les soins que demandail son éfat, ancune lueur n'a
éclairé les iénébres de son esprit depuis son refour dans sa
famille. Vous voyez qu’il y a peu de fond 4 faire sur ses
rapports, et que nous navons aueun motif de nous en
alarmer.

Cependant q_n apprit le lendemmn.que Ia reine était en
jugement, el deux jours aprés, qu’elle ne vivait plus.

Mon pére craignit I'impression que devail me causer le
rapprochement exfraordinaire de cette catastrophe et de
cette prédiction. I n°épargna rien pour me convaincre que
le hasard élait fertile en pareilles rencontres, et il m’en cita
vingt exemples qui ne servent d'arguments qu’a la erédu-
lité ignorante; la philosophie et la religion s’abstiennent
également d’en faire usage.

Je parlis peu de semaines aprés pour Strashourg, ou

Fallais commencer de nouvelles éludes. L’époque était peu

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 265 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=265

229
favorable anx doctrines des spiritualistes, et jotibliai ai~
sément Jean-Frangois au milien des émotions de tous les
jours gui tourmentaient la société.

Les circonstances m'avaient ramené an printemps.

Un mafin (¢'élait, je crois, le 3 messidor), j'élais entré
dans la chambre de mon pére pour I'embrasser, selon mon
usage, avani de commencer mon exeursion journaliére 3
la recherche des plantes et des papillons.

— Ne plaignons plus le pauvre Jean-Francois d’avoir
perdu la raison, dit-il en me montrant le journal , il vaut
mieux pour lui étre fou que d'apprendre la mort tragique
de sa bienfaitrice , de son ¢leve et de la jeune demoiselle
qui passe pour avoir élé la premidre eause du dérange-
ment de son esprit. Ces innocentes eréatures sont anssi
tombées sous la main du bourreaun. :

— Hélas ! je ne vous avais rien dit de Jean-Francois,
parce que je sais que vous craignez pour moi Vinfluence
de cerlaines idées mystérieuses dont il m’a enlretenu...
Mais il est mort ! T

—Il est mort! reprii vivement mon péie , et depuis
quand ? '

Depuis trois jours, le 29 prairial. I} avait été immobile, .
dés le matin, au milien dela place, & I'endroit méme o
Jelerencontrai, an’moment de la mort de la reine. Beau-
coup de monde I'entourait, comme & Pordinaire, quoiqu’il
gardit le plus profond silence, car sa préoccupaiion était
trop grande pour qu’il pit en étre distrail par aucune
question. A quatre heures, enfin, son attention paruf re-
doubler. Quelques minutes aprés, il éleva les bras vers
le ciel avec une éfrange expression d’enthousiasme on de
douleur, fit quelques pas en prononcant les noms des
personnes dont vous venez de parler, poussa un cri et

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 266 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=266

330
{oniba. On s'empsessa auloar de lui, on se hata de le refe-
ver, mais ce fuf inulilement; il était mort. -

— Le 29 prairial, & 4 heures et quelques minules, dit
mon pére en consultant son journal. C’est bien I'heure et
le jour ! Encore, continua-i-il aprés un moment de ré-
flexion, et les yeux fixément arrétés sur les miens, ne me
refuse pas ce que je vais fe demander. Si jamais tu racon-
tes cette histoire, quand tu seras homme, ne la donne pas
pour vraie, parce quelle Uexposeraif au ridienle. i

—7Y a-1-il des raisons qui puissent dispenser nn homme
de publier hantemenl ce qu'il reconnail pour la vérité?
répartis-je avec respect.

—1Il y en a une qui les vaut toutes, dit mon pere , en
secouant la {éte; la vérité est inutile (1).

Nous nous snmme:s élendu 4 dessein sur les prédictions
qui onl trait & la Révolution francaise, parce que cet évé-
nement nous louche de prés, ef que s'il v a en superche-
tie, il est facile de la dévoiler.—Mais si la facullé de pré-
vision, de seconde vue, est réelle chez certaines personnes
en éfat de veille, pourquoi ne 'admettrait-on pas égale-
ment chez ﬁertams sonmamhules !

M. de Mirville affirme sur l’honﬁeur qu'il a su, en no-
vembre 1847, par la voix de somnambules, consuliés , il
est vrai, par d’aufres que par lui, qu'on allait avoir Ia
République ; qu'elle durerail {rois ou qualre ans, ele. 1
affirme encore avoir su, au mois de mars 1848, alars que
tout Paris fremblait sous la pression dé ces deux cent mille
souverains, que cel élat d'anarchie durverait jusqu'ouz

{1} Ch, ¥odier, Jean-Frangois Lz bas-bleus.
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journées de la Saini-Jean, mais que dans ces deux journées
un général y mellrait fin et organiserait la République.

«Plusieurs de nos amis, ajonte-i-il, plus initiés que
nous, savaient en onfre qu'un Ponfife devait périr au me-
me jour, et crovaienf méme pouvoir appilqﬂer cette vaine
prédiction an Saint-Pere. Toujours est-il que, renlré au
fond de notre province, ef naitachant pas Ia moindre im-
porlance, comme nous le ferons toujours, & des averlisse-
ments si frompeurs, nous condamnions, & la fin de la
journée du 23, et Ia voyanfe ef la vision, lorsque la san-
glante vérité et la réalisation des prédmfmns samnamlau—
hques arnvérent jusqu'a nous {1}

M. Eugéne de Mireconrt, le eélébre auteur des Contem-

porains, fut mis en communication avec une mmnamhule
_ dela rue Rambuteau, dans les premiers Jmu's de jan=
vier 1848.

Elle lui prédit d’abord des succds sans nombre en litté-
rature. Interrogée ensuite sur les affaires politiques, elle
‘répondit : €a va mal, ca va trés-mal. Une révolution terri-
ble se prépare : avanl six semaines on se balira dans les
rues de Paris. La République sera proclamée. » Puis, "s'in+
terrompant tout-a-coup ¢ « Conmaissez-vous le prince Lounis
Napoléon ? demande-i-elle i Mirecourt... — Non. — Tant
pis, car il faut que je lui parle sans relard ; il est desting
& jouer un grand role dans les événemeniﬁ qui se prépa= :
rent. La République ﬂe‘nm pas ; il sera proclamé empe=
reur. »

- Ce fail, qui se vérifia avec une admirable &xachlude,
trouve consigné dans la Biographie de M. Eugéne de Mire-
court, par Th. Deschamps et M. Serpantié. Avant de le

(1) Der esprits ef de leurs manifestations fluidigues, p. 207. Paris; 1854,
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eprodaire, je me suis adressé a M. de Mirecourt Ini-méme,
pour savoir s'il élait authentique. Voici sa réponse :

a Entre une multitude de choses absurdes que contient
I'ceuvre dont vous me parlez, je dois dire cependant que le
fait de la somnambule est parfaitement exact. Tl a diy étre
communiqué aux aufeurs du livre par un nommé Lam-
bert, ancien avoué i Nancy , témoin du fait comme je I'ai
été moi-meéme. :

- » Les prédictions de cefle femme se sont réalisées avec

une ponelualilé si grande, que je n’ai jamais osé écrire la
chose et la raconfer, dans la crainte qu’on ne m’accusat de
faire une prophétie aprés coup. SR

» M. Verteuil, sociétaire de la Comédie-Francaise, peut
vous rendre [A-dessus le méme témoignage. »

Jen'ignore point que la trés-grande'majorité des lecteurs
se refusera néanmoins A admellire la véracité des faits que
nous venons de relaler, parce qu’ils répugnent A Ia raison,
quise {rouve dans I'impuissance de les expliquer. I7orgueil
de 'homme est ainsi fait, il rejette tout ce qu’il ne pent com-
prendre. Machiavel, Bacon, de Maistre,Bernardin de Sain-
Pierre, saint Thomasd’Aquin, qui n’étaient pourtant pas des

_s01s, ne raisonnaient pas ainsi. Le premier de ces écrivains
dit naivement : « Je ne saurais en donner la raison, mais
cest un fail attesté par toute I'histoire ancienne et mo-
derne, que jamais il n’est arrivé de grands malheurs dans
uneville ou dans une provinee, qui n’ait été prédit par quel-
que devin, ou annoncé par des révélations, des prodiges, on
aulres si_gn‘es célestes. Il serait fort & désirer que la cause
en fiil discutée par des hommes instruifs dans les choses
naturelles et surnaturelles, avantage que je n’ai point.
Quoi qu’il en soit, la chose est certaine (1). »

{1) Machiavelli. Dégad. lib, 1, cap, 56,
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Pent-étre , devant les fails que nous venons de relater,
serait-il plus sage de reconnaire noire incorpétence et de
ne point essayer de les expliquer, I'élat actuel dela science
ne permellant pas de déchirer le voile qui cache les phé-
nomenes de prévision. Nous allons cependant céder an
besoin irrésistible qu’éprouve P'esprit humain de se rendre
compte de toul ce qui le frappe. Nous dirons donc que si
Ton admet 'immortalité de 'dme (et comment ne pas l'ad-
‘meltre? ), ces phénoménes penvent recevoir une solufion
assez safisfaisante, sans recourir a des influences surnatu-
velles(1). En effet, supposons 'ime dégagée dela matiére,
etil est évident qu'elle doil saisir jusque dans ses moin-
dres détails tous les mystéres de la création; ear, pour
Pame libre, les conditions de temps et d’espace n'existent
pas ; le passé, le présent et le futur se cunfondent en un
seul point, et dés lors, je le répete , elle saisit en un clin

d’eit les rapporls et 'ensemble de tout ce qui est.

D’autre part, les données physiologiques nous appren-
nent que les facultés de'entendement, lesidées, les concep-
tions de I'esprit, en un mot, ne sauraient se développer si le
cerveau ne recoil pas une impulsion, une surexcitation quel-
conque. 11 ¥ a plus : lesidées et les muceptmna sont d’au-
tant plus vastes et plus sublimes, que la surexclmhﬂlté
encéphalique est plus profonde et plus énergique.

Or, cerlaines substances, {elles quele café, le hachisch,
jounissent de la. propriété de stimuler, d'exciter & un haut
degré le cervean; sous leur influence on éprouve une plus
grande facilité aux {ravaux delesprit, et une apt:ltude plus

* (1) Nous ne mions cependant pasd'une manijére ahsolue Tintervention d'une influence
suroaturelle dans les faits de prévision de avenir, car il est certain qu'ily a des rapports
entre le monde visible et le monde invisible; seulement ees rapports échappent & =
perspicacité humaine, ¢ Tout gexplique dans ce monde que nous FOYO0S par un autre
monde gue nous 0e Yo¥ons pas, » a dit M. de Maistre,
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¥ive des sens & pereevoir leurs stimulants spéciatix. En un
mot, 1a sphére de Vintelligence s'agrandit. Mais, il est des
cas de surexcifabilité nerveuse provoqués par un élat
pathologique ou aufre, oit ce phénomene singulier devient
plus remarquable encore: tels sont Uhystérie, la catalepsie,
Pexiase, le somnambulisme, T'élat de cerlains réves, eic. Eh
bien ! dans lous ces cas, 1'ame, sous influenice de la sur-
excifabilité cérébrale, 1end i rompre, 4 briser ; pour ainsi
dire, les enfraves qui la rattachent & ¥'organisme, ou, pour
parler d’'une mani¢re moins métaphm“lque sa sphére d’ac-
tivilé §'étend indéfiniment au delh de ¢a limife ordinaire;
elle prend un essor mameutumé el tend & reveudjqua* en
partie ses attribuls immortels, qu'elle ne recouvre en en-
tier quapres la mort du corps. Mais loujours est-il que,
dans un état pareil, il est permis de supposer qu'elle peut
enfrevoir une partie des mysteres de 1'umvers et y lire les
décrets de Dien.

Tous les faits que nous avons rapportés, el beaucoup
d’autres encore qui sont enregistrés dans les archives de
la science, viennent & I'appui de cette doetrine.

Certes, beaucoup de personnes trouverout plus com=
‘mode de toul nier , fails et mberpréialmn des faits. Cela
dispense deutrepfrendre des recherches laborieuses et de

" méditer sur les faculiés de Vintellect. Mais pourquoi alors
ne pas nier aussi les événements de Uhistoire ? Pourquoi
croire aux fails et gestes d'un Thémistocle, d'un Léoni~
das, dun Alexandre , d'un Annibal, d'un Scipion,
d’'un César, elc.? Car tous ces fails ne paraissent pas
plus cerfains, pas plus authentiques que les faits de pré-
vision dans le somnambulisme, I'extase , les songes , elc.
Les uns et les antres sont également mpportes par des
hommes dignes de foi (1).

{1} Clest & Taide de la faculté de prévision que quelques dorivains oat essayé de rap-
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Pour noas, nous avouons [ranchement que foufe I
création est un mysiére, que la puissance de 1a raison hu-
maine est bornée, el que rien n'est impossible & l’mielha
gence qui a créé et gouvem& l'unners;

Ha.ls, dira-f-oni, si les somnamhules sont rée]lemni
doués des facultés extraordinaires et merveilleuses dont
vous parlez , pourquoi n'en tiren{-ils point parti dans lenr
propre inlérét, comme dans celui de Phumanité? Pourquoi
Ia police ne s’en serl-elle pas pour la recherche des crimes
qui infestent plus que jamais la société # Pourquoi ne dé-
eouvrent-ils point les trésors cachés? Pourquoi ne spéeu~
lent-ils point sur les événemenis & venir ? etc. elc.—Eh !
procher les prophites saerés des somnambules, Nous pe traitérons point iei cette ques-
tigm, qmen-arut beauconp plus de temps et d’espace que nons o' en pouvons dispoger.
Mous nous bornerons i dire que les prophétes n'étaient point des sumnamhuhs. qu'ily
étaient des hommes inspirés de Diew, qui parlaient et agissaient par la volonté expresse
de Diew, qui s’était substiluée dla leur, Cest par ce peint senlement, 'est-a-dire par b
passivité de I'esprit on Fabsence de leur volunté propre, que Fes pmp:h&tﬂ uﬂ‘iwnt nr
point de ressemblance avee les somnambules, Mais voila tout.”

Lorsga'on ne crewse pas, quion ne pénétre pas profondément daps Tétude des Livres
sacres, les zppﬂmuuﬁumb];entdﬂnnergnm de eause & ees savants, En effet, an premier
abord il paraity avoir une grande _apalugie entre le sompambulisme, voire méme les
hallucinations, et les inspirations des prophétes.Les auteurs sacrés ews-mémes Pavouent.
<Elisée et les antres prophiles, dit saint Augustin, n'élaient point respectés par l=
plus grande partie du peuple, qui les rezardait comme des insensés JMais les apparences,
on le sait, sont sonvent trompeuses, et ici elles sont dénuées de tml! ﬂonﬂement. Oy a
vraiment lisn de s'étonner et de gémir en méme fenips de la faiblesse de Tesprit hu=
main, lorsqu’il esk hvréﬁﬁn-m&mﬂ,mWMhomm tris recommandabiles sous
tant de rapports, atiaquer avesun aplomb imperturbable et une inconcevable légerets
les W;aﬂﬂe-da ‘005 PEres, eroyances qui oot bravé & travers les siccles les attagues
des philosophes et les perséeutions de tant de tyrans, et sont parvenues jusquw'd noos
sussi mntactes qu'i leur origine. Non, les prophétes n'étaient point des sompambules ni
des hallueinés, Il est temps de revenir de ces errenrs. L'affectation de méconnaitre les
fzite divins fut lecachet de la philosophie du XVTI® sizcle, Elle ne régne plusaujourd'huiz
mais il y 2 encore des réminiscences contre lesquelles les meilleurs esprits ne sont pas
tsujours assezr prémunis,
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mon Dieu, par une raison toute simple. El d’abord le<
somnambules trés-lucides sont extrémement rares, ef en=
suile; ceux-la méme qui possédent cette facullé & un fros
haut degré, sont sujets 4 erreur, car leur lucidité n'est pas
constante ; elle varie souvent & chaque instant, ou ne se¢
montre qu'a de {rés-rares inlervalles, En oulre, non-seus
lement les sommambules ne jouissent pas toujonrs des fa-
cultés extraordinaires que nous avons indiquées; mais en-
core; lorsqu'ils les possédent, ils éprouvent souvent de
grandes difficultés A les exercer, el sont obligés de se livrer
& des efforls d’esprit inouis pour parvenir A trouver ce
qUils cherchent. Jl e faut pas croire que les somnambules
apercoivent les choses comme dans Pétat normal ; Ia ma-
niére donl ils voient est inexplicable, et eux-mémes ne Ja
comprennent pas. Il semble que c’est par une illumina--
tion soudaine du cerveau qu’ils exercent lear merveillense
inluition ; ils éprouvent comme des images inlérieures,
vagues et confuses qu’ils ont souvent peine & débrouiller £
ils sont comme un miroir interne dans lequel vont se ré-
fléchir leurs impressions. Comment dés lors séfonmer
qu'ils soient si sujets & se tromper? -

~Chose digne de remarque, lorsque Ie sommambule se
trompe; il ne vent souvent pas en convenir. Clest avec une
assurance sans pareille qu’il vous débite les extravagances
les plus folles. Aussi je crois que généralement il se trompe
de bonne foi, qu'il est dupe d’une illusion’; mais quelque -
fois aussi il persisle dans ses dires par vanité ef par or-
gueil, car 'amour-propre et Pesprit de domination sont
trés-développés chez lui; de 1A sa grande susceplibilité
qu’il est parfois dangereux de contrarier. On en a vu, dans
ce cas, fomber dans des crises nervenses effrayantes
qu'on a en beancoup de peine A calmer. Mais hatons-
nous de dire que cest 1A une. exceplion, car, généra-
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iement, le somnambule esl entiérement sﬁumiS,-cnmme
un esclave, ala volonté du magnéliseur.

L’empire que le magnétiseur exerce sur le samnamhule
est méme supérieur i celui qu'il exerce sur sa propre per-
sonne, car il peut & son gré frapper de paralysie un sens,
un bras, une jambe, ou les nmseles de la vie organique de
son somnambule. Cest ainsi, par exemple, comme l'a
constaié le savant Georgel, qu’il est donné au magnéhseur
de suspendre chez son somnambule les ballements du
ceur ou les mouvemenis de la respiralion, et causer la
mort du sujet. I peut abolir ou surexciter la sensibilité,
eommander des actes de séerétion ou d’excrétion, et don-
ner de la sorfe & ses impulsions mﬁniales I’achon et I'effet
des agents matériels.

Ce n'est pas toul. On voit quelquefms les impressions

" physiques se répéter du magnétiseur au magnélisé. Cest
ainsi quune douleur ressentie par le premier est ans-
siloft per¢ue par le second; on voit le somnambule
éiernuer quand le magnétiseur prise ; on le voil tousser,
rire , pleurer, quand le magnétiseur tousse, rit, pleure.

La volonté du somnambule est done subjuguée et
anéantie; il n'esl plus libre, et par conséquent il n’a ni

‘responsabilité ni moralité; sa personnalilé est effacée ;
c’est un automate qui agit par la volonié d'un aulre, et il
lui est impossible de résisler jusqu’an bout au charme qui
le fascine el qui le séduit. Il pent bien encore quelquefois
enfendre, sentir, comprendre ce qui se passe en lui ef au-
four de lui, il est vrai, mais il vit sans liberté. 11 sent le
bien et le mal, mais comme il est incapable de faire le
bien, il est impuissant & résister au mal, et encore cette
conscience de lui-méme n’est pas toujours conservée. Si
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magnéhse'ﬂl‘ le veut si sa pmsﬁanee se prolonge, et si Ie
sommeil devient plus profond , le monde extérieur et le
monde intérieur disparaissent | pour le magnéhsé le son-
venir s'efface dans ses moindres fraces, ef au réveil il perd
enfierement la conscience de ce qui s'est passé pendant son
somimeil. Etat plein de périls et de dangers pour le som-
nambule, qui est livré sans défense 3 la puissance du tyran
qui Fopprime. On voil par Ia de quels abus il peul étre
victime ; victime étrunge malheureuse , pareille & nulle
aulre ; car, en revenant A la vie normale, les moyens d’ob-
ienir ]ustme ou de se venger Ini font ccrmplélement défaut;
il n’aura pas méme, Uinforfuné, la conscieuce de wous sa-
voir conpable et partant de vous accuser. .

Ce phénomeéne mérite assurément de fixer latf,enhon
des moralistes et des législatenrs ; les abus et les scandales
qui penvent résulter du magnélisme confié ou abandonné
drdes mains indignes el imprudenfes, sont incalculables.
La morale, la religion, les bonnes meeurs, 'humanité exi-
gent impériensement que cet agenl soil soumis aux lois
réglementaires qui régissent la médecine, ¢est-A-dire que
la pratique du magnéfisme animal soit exclusivement dé-
yolue aux médecins, ef alors seulement on verra cesser
louf scandale, el le magnétisme ainsi réhabililé ne fardera -
pas 2 entrer dans les voies réguliéres de la science.

Maintenant que nous avons passé en revue les phéno-
meénes magnétiques, il nous reste a parler de application
qu'on a voulu faire de cef agent en médecine, et du parti
qu’on a essayé de tirer de la lucidité somnambulique dans
le’ diagnostic des maladies, el de Tindication des remédes
pour les combatire. Suivant la plus grande partie des
magnéiiseurs , la médecine classique est absurde; le
magnélisme est destiné 3 la détroner 4 jamais. « Ravir
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I'exercice de la médecine & Iintelligence, dit M. Teste, pour
le confier A Uinstinct, tel est le vasle projel que je congois.
Et cette nouvelle pratique de Vart médical, j'entends qu'elle
soit universelle ef s'applique & fous les eas. L étude de Pa-
natomie, des opérations, restera seule dans nos écoles pour
nous former des chirurgiens. Mais encore, les acles de ces
derniers seront-ils subordonnés aux instigations du som-
nambule?... Ecouter cette voix fonie prophétique, enre-
gistrer avec une minutieuse exactitnde tous les meots
quelle pmfére, un pen plus fard, suivre de point en. “point.
les conseils que j'en ai recus, & cela seulement je venx] bor-
ner mon role... Je me désiste de mon droit, | Je fais abnéga-
tion de mon chétif savoir, et je m'incline avec admiration
devant ces révélalions sublimes qui émanent de Dieu
méme. »

La prétention, comme. onjg voif, est grande. Voyons si
elle est fondée. Je commence par avouer qu'il est possible de
tirer parti en médecine de la magnétisation direcle, car il
me parait absurde de refuser des effels thérapentiques quel-
conques & un agent qui a le pouvoir de modifier si pro-
fondément 'organisme. C'est surtout dans les affections
nerveuses, lelles que Phystérie, I'épilepsie, la calalepsie,
I'hypochondrie, les spasmes de toute sorte, les erampes, les
convnlsions, les paralysies nervenses, les névraigies, ete.,
que son influence doil &tre efficace. '
 Une DPame digne de foi m’a fout demmrement assuré
qu’elle a éié délivrée comime par enchantement, 4 I'aide de
la magnélisation, d’'une doulenr aignué an genou droit, qui
avait résisté pendant trois mois & divers trailements pres-
crits par des médecins du plus haul mérile. — Une auire
personne fut guérie d'une sciatique par le méme moyen.
Le professear Rostan , non-sealement partage la méme
¢pinion, mais il esten outre persuadé que le magnélisme
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produit d heureuxeﬂets dans les maladies aigués et chro-
niques.

‘Hatons-nous d’agnuter que les modlﬁeaﬁons prodmtes
par le magnétisme sur Porganisme malade peuvent quel-
quefois, au lieu d’aider au rélablissement de la santé, ag-
graver I'état maladif, suivant la prédjspnmtmn des malades
ef le talent du magnétiseur ; car, comme le dit le docteur
Gromier, le magnétlsme n’est ni un calmant, ‘ni un exci-
{ant, ni un altérant, ni un évacuant, ni un tomque ni un
spéeifique, ni un nareolique , puisque four 4 four il em-
prante & ces différents genres de médications leurs for-
mes multiples et sans eesse renaissantes.

La pratique ei la surveillanee du magnétisme doivent
done étre exclusivement confiées aux médecins.

Je ne conteste done pas, comme on le voit, I'influence de
la magnetisahun direcle dans le fraifement de certaines
maladies, mais ee que je contesle, cest l’apphmtmn da
somnambulisme & Vart de guérir; je conteste, en un mof,
les facultés médicales des somnambules; car, comme nous
I'avons déja dit, la surexcitalion encéphalique ne peutl en
aucune facon remplacer I'éducation et les connaissances
acquises.

Sans doute les somnambules apercoivent parfaifement
Tintériear du corps, ainsi que les modificalions produites
par les maladies dans les différents organes , mais ‘étant
étrangers aux connaissanees anatomiques et médicales, il
leur est impossible de distinguer ce qui est malade de ce
qui ne Vest pas , et encore plus d’apprécier la gravité et
les conséquences de l'alléralion organique existante; en
d’audres termes, ils poient, mais ils ne comprennent pas ce
qu’ils voient. Ef comment en serait-il autrement, & moins -
de leur supposer la science infuse ? Il s'ensuil done que
ies somnambules ne peuvent prescrire un traitement ap-
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proprié. Aussi la plupart de leurs prescriplions sont-elles
absurdes el ridicules, et parfois méme nuisibles, & cause
des doses trop élevées de médicaments énergiques , el, en
général, elles sont conformes aux idées dominantes dans le
peuple relativement aux propriéiés des remédes prescrils.
Nous alfribuons au hasard les prescriplions rationnelles de
quelques sommambules. :

Les choses changent lorsque le magnéfiseur ou le som-
nambule sont des médecins. Dans le premier cas, clesf-i-
dire, lorsque le magnélisenr est médecin, le somnambule
peut diagnostiquer une maladie et la combalire avanta-
geusement, en vertu de la fransmission des idées; il est
alors comme une glace qui réfléchit votre pensée et vous
la renvoie conforme a son impression ; il prescrira con-
venablement selon vos idées. C'est, selon foule probabilité,
le cas des sommnambules cités dans le rapport de la com-
mission académique. Laénnec cile I'exemple d'une som-
nambule célébre dans son temps, qui, sous la direclion
d’'un pharmacien insiruit, se faisail remarquer par I'art
avec lequel elie formulail les médicaments qu’elle pres-
crivait. Mais ces formules ne sorfaient pas loules faites
de son cerveau , elle les lisait dans celni de son magnéti-
seiir. Ce qui prouve la vérilé de celle assertion, c'est que
les somnambules des différentes nations font des prescrip-
tions foujours conformes aux doctrines médicales domi-
nantes, soit dans le peuple , soit dans les écoles de leur
pays. Or, si le magnétisme pouvait prodnire quelque
chose de noavean, pourquoi ne le produirait-il pas de
méme & Vienne, & Londres, & Rome, 4 Turin et 4 Paris?

Dans le second cas, c'est-a-dire, lorsque le somnambule
est médecin, c’esl un étre précieux, car la prodigiesse
extension des facullés intellectuelles qu'il acquiert en état
de somnambulisme, le rend infiniment supérieur a lui-

Dy Sommeil. 21
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méme; dés-lors son jugement est plus siir, sa perspicacité
plus grande , el parlant son diagnostic plus précis et son
traifemenl plus approprié.

Si la lncidité somnambulique est généralement stérile en
thérapentique, il n'en esl pas de méme du somnambu-
lisme en lui-méme. Le médecin peut en firer un grand
parti dans certaines affections nervenses, en transformant,
par exemple, en somnambulisme, 4 Paide de 1a 'magnéhsa-

- tion, les aceés hyslériques , catalepthues et épilepliques,
comme l'a fait le docteur Bellanger.

Il est encore possible d’utiliser , dans le fraifement des
aﬁ‘ectmnﬁ convulsives, la {:ransmlssmthté des idées qui
a lieu non-seulement chez les somnambules, mais encore,
suivant le docleur Gromier, chez les hystériques, les cata-
lepliques, et pent-&lre aussi les épileptiques ; caril est pos-
sible de faire cesser comme par enchantement les atfaques
de ces maladles, en substituant, chez les personnes qui en
sont atteinfes, par Faclion seule de la pensée , une nou-
velle série d'idées ou de senliments aux idées on aux sen-
timents perturbateurs qui les ont fait éclater. L'expérience
a é1é tentée avec suecis par M. Gromier, et renouvelée par
M. BJlanger. Ce dernier a donné des soins A une femme
hysiérique qui avail chagque jour des a,(:cés qui se présen-
taient sons les formes les plus bizarres. Les plus légéres
causes d'émotion déterminaient dans la sensﬂ;u]]té dans
les mouvements, les sens et Uintelligence , des perturha-
tions mattendues et souvent effrayantes. l}es spasmes, des
convnlsions, du délire, des cris et des sanglots se suceé-
daient en désordre; chaque accés éclatait ordinairement
toul-h-coup avee la r&pldlté de I'éclair. La malade acqué-
rail dans ses attaques une -force herculéenne. Plusieurs
hommes robustes pouvaient A peine la maifriser el préve-
nir les coups violents qu’elle se donnait en se jetani contre
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les murs, ou en se roulant sur le parquel par bonds iu-

mullueux et désordonnés. M. Bellanger essaya sur cetie
‘malade le magnétisme ; sous son influence, les acces sem-
blaient devenir moins longs et moins intenses, et au bout

de quelques semaines il acquif un {el empire sur les accés,

qu’il les arrétait tout court, comme par enchantement. Ei
pour oblenir un tel effet, il n’employait ni passes ni gesles

d’aucune sorle, il n'agissait que mentalement ; il voulait, et
par sa pensée seule il chassait les idées perturbatrices qui

avaient faitl éclater 'orage ; il commandait inférieurement
2 la malade d’entrer dans le repos, et il élait obéi 4 I'in-

stant, le calme se falsant aussitot. -

Avant de terminer, un mot sur I'influence perniciense
que la fransmission de la pensée peut, selon M. Gromier,
exercer sur les somnambules. Si la théorie de ce médecin
est vraie, il est de la plus haute imporiance pour tout
praticien, de la connaitre. Il est fréquent de rencontrer des
somnambules qui vous prédisent soil leur mort pro-
chaine, soit des crises nerveuses, soit foute autre maladie
qui doit les atteindre. C'est &4 une manie qui, suivant
M. Gromier , eslt trés-commune chez enx. Or, mailheur &
ces somnambules, si le magnétiseur préte foi a leurs pré-
dictions ! en vertu de la transmissibilité des pensées, ils ne
manqueront pas de saisir dans son cerveau les émotions et
les crainles qu'elles y ont faif naifre, et le magnéliseur
transmeitra ainsi lanxiété et U'inguiélude de son esprit &
ses somnambules, el la prédiction pourra se justifier.

Ce genre de divination, ajoute 'autenr que nous venons
de citer, n'a pas d'auire valeur que hallucination dans
son prineipe, et il dépend duo caraclére du magnéliseur de
la transformer en réaliié, en ce qui fouche la produclion
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d’une erise, une perlurbation nerveuse, sans qu'il lui soit
permis daller au-deld. Anssi, lors méme que le somnam-
bule prédit sa mort, la mort n’arrive pas, parce quheu-
reusement Uinfluence nerveuse que le magnétiseur peunt
exercer sur le somnambule a des bornes qu'elle ne pent
franchir. Vous pouvez bien Iransmetfre le trouble qui
régne dans volre esprit & la personne qui est sous volre
dé;pendanw, mais la perturbalion qui en résulte ne va pas
jusqu’a la mort.

" Quel est 1e moyen d'éviter le danger, de s'opposer ala
réalisation de la prédiction ? — Ce moyen est frés-simple 3
il consiste tout bonnement i n'ajouter ancune foi aux pré-
dictions des somnambules, et a les traiter comme des hal-
lucinations.

Le docteur Bertrand élait déjh arrivé 4 la méme conclu-
sion que M. Gromier, relativement aux moyens d’empé-
cher ces crises de se produire. « Je ne veux pas, disait-il &
une de ses malades qui avait prédit sa mort, je ne veux pas
qu’il vous arrive rien de mal. » Etle mal n'est pas arrivé.
—TIlest rare que ce moyen mangue son but, il estpmsque
loujours conronné de succes.

Telle est la doclrine du médecin  de l'Hﬁtei—de-l}mu de
Lyon; si elle est vraie, on coneoit quelle est son impor-
tance, et quelle pent étre son utilité dans la pratique mé-
dicale.

Le docteur Vianein a cherché derniérement a mtmdmre
dans la thérapeufique ce qu’il appelle le pharmaco-magné-
tisme, qui consiste & magnéliser les individus malades &
travers des substances médicamenteuses. Ce pralicien
pense « que le flnide magnétique, en se combinant ef en
traversant les corps inorganiques, emporte quelque chose
de la qualité substantielle de ces corps, et peut ensuite agir
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sur 'organisme humain, dans l¢ méme sens que ces sub-
simwes elles-mémes. »

Le docleur Charpignon a répété les EEPEI‘EEI’]G&S de
M. Viancin, mais il n’adopte celte doclrine qu'avec réserve,
et il ccnsei]le, pour s'assurer des’faits, d’agir sur un mé-
dicament enfermé dans un papier, et dont le magnéliseur
ignore la nature.

M. Gromier explique ce phénaméne par la transmission
des idées; il pense que U'influence de la pensée en est L'é-
lément principal. 11 est parvenn , en effet, & oblenir des
évacualions comme avec 1'alods, en sonfflant a travers de
son tube A vide, par la seule raison qu’il le désirait.

Ici se termine ce que j'avais & dire sur le somnambu-
lisme artificiel. Comme on a pu le voir, mon expérience
personnelle me fait ici complélemenl défaut. TFai bien es-
sayé, il est vrai, d’expérimenter par moi-méme sor plu-
sienrs personnes qui me paraissaient susceplibles de rece-
voir I'impression magnélique, mais je dois 'avoner, je ne
suis jamais parvenu, malgré mes efforls répétés, a endor-
mir les sujels qui vonlurent bien se préter & mes expé-
riences. Cest que probablement je ne suis doué d’aucune
puissance magnétique el que je manque de celte foi ro-
buste qui transporte les montagnes.

D'un autre ¢6té, confiné au fond d'une province, éloi-
gné du commerce des villes, il ne m’a pas été possible
d’expérimenter sur des sujels magnélisés par d’aulres que
par moi. Jai donc dit m’en rapporter, pour la rédaction
de cet article, aux éerits et aux assertions d’hommes in-
struits et dignes de foi qui se sonl occupés de magndélisme
animal et de somnambulisme artificiel.

Avouer un tel fait, c’est décliner toute responsabilité per-:
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CHAPITRE VI.

NOUVELLE THEORIE DES FACULTES DE L'AME.

(Mens) Dei imago ; pars nostri melior... SR

Vina.

-

Maintenant que nous avons décrit le sommeil ef ses phé-
noménes, il esl temps] de donner la théorie des facullés de
I'ame, afin de pouvoir fraifer ensuile avec connaissance
de cause la question de I'élat de ces facultés pendant le
sommeil.

Que faut-il done enltendre par facullés de I'dme, et
quelles soni-elles ?

La lumiére est loin d’étre faite sur ce sujet ; une grande
confusion régne encore aujourd’hui sur les divers ordres
des facultés de I'ame, sur lears rapports etlenr action. Nous
n'essayerons point d’embrouiller 4 notre tour la question;
nous nous hornerons & dire que dans I'éfat actuel de la
science, on entend par facultés de I'ame les opérations &
I'aide desquelles nous acquérons la connaissance. Ces facul-
tés se distinguent entre elles , suivant I'objet auquel elles
tendent , ou la maniére suivant laquelle elles I'apprennent.
C'est ainsi, par exemple, que la différence qui exisie enlre
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les sensibles et les intelligibles absolus, entre cenx-ciel :
les intelligibles relatifs, nous amene lout naturellement &
distinguer les denx forces ou puissances de la sensibilité
et de Tintellizgence.

La sexsmpiore ou facullé sensitive esl Taplitude qu'a
I'ame humaine de recevoir quelques impressions et d'étre
modifiée d'une maniére spéciale. :

Ces impressions ou modifications ne sont autres que les
sensibles. L’expérience nous apprend quil y a deux genres
de sensibles, les uns internes el les autres exlernes, et par-
tant la sensibilité est inlerne ou externe , suivant qu'elle
g'exerce sur les sensibles internes ou les sensibles exlernes.

Comme les denx espéces de sensibles ont un élément
propre et un élément commun, de méme les deux espe-
Ces de sensibilités ont un ¢élément propre et un ¢lément
communn.

L’élément commun des sensibles, internes el externes,
consisle en ce qu'ils nous apparaissent comme une simple
modification de I'ime. Ainsi, que 'homme soit impres-
sionné par la couleur , le son, le froid, etc., ou par Ta-
mour, la haine, lapeur ou le sentiment méme de ses pro-
pres facullés ou de son étre intime, toutes ces affections ont
cela de commun qu'elles sont des conformahons passives

- et subjectives de nous-meémes.

1’élément propre des sensalions consiste en quelque
chose d'extérieur, et celui des seniiments en quelque
chose d’intérieur, D'on il résulie que la source dela diver-
sité des sensibles consiste dans nne relation d’exiériorité
pour les uns et d'intériorité pour les antres.

L’impression on modification de notre propre étre, dans
laquelle consisteni lous les sensibles, offre deux caraciéres

»®
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distinels - d’abord elle est superficielle et ne peut subsister
par elle-méme, ensuite elle est-aveugle , et par eﬂ&mémg.
inintelligible. Ainsi, parexemple, la sensation de la coun-
leur ne saurait avoir lien sans la présence d’un objet co-
loré, el élre reproduile sans penser & ce méme objet, dans
lequel 1a couleur subsisle, et dont elle west quune appa-
vence exlrinseque ou une modification. Cet objet est Ia
substance de la conleur, qui dés-lors est congue comme
quelque chose de superficiel et d’insubsistant par lui-
‘méme. De méme celte apparence de la couleur, par iz
raison qu’elle ne peut subsister que dans un corps, -’n_’-es;
pas intelligible par elle-méme, et ne saurait éire comprise
qu'en vertu de celte substance par laquelle elle existe; de
sorte qua proprement parler, on ne peut pas dire de com-
prendre la couleur simplement, mais bien de la compren-
dre dans ce corps qui estd la fois la base de son existence
el de la connaissance qu’on en recoit. Enfin, cetle chose
que nous appelons subslance, qui soutient; qui sup-
porie, en effet, le sensible et I'éclaire, n'est pas sensi-
ble par elle-méme, et par conséquent elle ne peut éfre
imaginée mi exfrinséguée (qu'on me passe l'expression
qui rend parfailement ma pensée), 4 Iaide de Timifa-
tion, mais elle ne pent étre que pensée. Ce qui fait qu'elle
parait aux sens comme quelque chose d'occulie et do
myslérienx, quoique trés-claire aux yeux de Pesprit; de Ia
méme maniére que le sensible qui satisfail les sens est
obscur pour I'inlelligence. Ce que nous disons de la sensi-
hilité s'applique également aun sentiment.

Mais comme la’distinetion que nous avons faite enlre les
deux espéces de sensibles, si propre & mettre en relief U'in-
tervention d'une facullé supérieure, peul donmner lieu
quelque difficulté, hitons-nous de faire remarquer que
chaque sensible exiérieur esi ézalement inlérienr , of récie
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proguement. En effei, touie sensation est une modification
de nolre &me; elle o rapport & nous, el comine ielle, elle
est un senliment. D'antre pari, le =enliment ne peut sib-
sister sans une sensaiion concomitanie, el a avec clle pne
mmspunﬂanoe exirmséquﬁ, el &i cela parail de prime
abord donteux, loute incerlilude disparaiira, i I'on veut
bien se donner la peine d’observer quien senlant notre ac-
Liviié intime, les facullés, les impressions et les affections
~de toule sorte, méme les” plus élrangdres & fout mélange
corporel, nous avons T'apprchension de quelque chose
- extérieur. D'ol nail cetle u‘-n:équeme,-haavmr que nous
ne pouvons nous abimer ¢i profundéinent en nous-mémes,
que nous ne trouvions dans noire inlimits le monde ex-
{érienr. De méme nous ne ponyons nons répandre felle-
ment au dehors gue nofre pensée abandonne tout-A-fait
~les réceptacles les plus cachés de notre propre nalure. - 4
Iy a cependant dans la réunion de la sensation avec |
le sentiment une différence notable, suivant que Pune on |
Tautre prévaut dans Uacte de la pensée Car, lorsque le t
senliment prédomine, la sensalion on les sensalions qui 3
Faceompagnent onl souveni une enlité distinele de lui,
comine lorsque nous senfons un mode de nolrve aclivité,
une ‘affection morale, une simple facallé , et que nous )
sommes impressionnés par; une on plusieurs sensafions a 1
la fois, qui ont, pour ainsi dire,, un corps distinct de ce
sentiment. Ainsi, par exemple, quand nous voyons le
beau sensible , ce mouvement vif et calme de joie que nous -
éprouvons accompagne la représentation exirinséque el
gensilive de ce beau sensible , mais il en esl distinet el ne |
contient nullement en lui-méme ce dehors qui est carac- |
L€risé par la sensation. Mais si, par conire, c'est la sensa- |
tion qui prédomine, ¢'est-a-dire, si Pesprit Sadresse 2 elle
principalement, le sentiment ne se distingue plus en sub-
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stance de la sensation, mais il est 1a seﬂsaﬁorn- meme, con-
sidérée par mp‘pgrf: 4 nous. Dref, {out ‘.:':E:T]j[l[[lﬂﬂt esl tou-
jours accompagné par la sensation , mais il n'est pas ton-
jours sensation, tandis que ‘toule sensation esl tonjours l'de
sa mature un senliment, et ne s'en distingue que par une
relation, étant sensation par rapportau dehors, et senfi-
ment par rapport & nous. D'oit il suit que le sen sible ex-
terne est anssi essentiellement interne, mais non I'inverse;
et que partant la sensibiliié externe contient la sensibilité
interne, tandisque celle-ci ne contient pas toujours celle-la,
quoiqu’elle en soit loujours accompagnée dans son exer-
cice (1). - 3 s ;

Telle est en substance la théorie de la facullé sensilive.
Cela posé, poursuivons noire analyse.

Les sensations sont pourvues d’appareils spéciaux qui
paraissent an dehors sans le secours desquels 'dme ne
saurait acquérir la connaissance (2) : ce sont les organes
de la vue, de I'onie, dua goiif, de Vodorat et du {foucher.
Leur siége est la substance nerveuse cérébrale. — Les
sensafions naissent dans nofre Ame A la présence des
corps on objeis & la suife de I'impression qu’ils font sur
les organes de nos sens; elles ont toules un siége déter-
miné , et nous arrivent par des organes spécianx; la lu-
miére par les yeux, le son par P'ounie, I'odorat par les na-
rines, le gout par la langue et le palais, le toucher par la
peau (3). La sensaiion est un phénoméne complexe. 1l y a
d’abord impression sur I'ovgane, transmission par les
nerfs propres, sensafion au sensorium commune. — Pour
que les impressions soient transformées en sensations, il

(1) V. Gioberti. Teoriza del sovrannaturale, == :
(2} Anima non intelligit sine sengibis.—Cardinal Poxzerer, De Physica.
(3} Le toucher est comme le sens général qui réunit tous les autres sens,—Anisrore,
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faat que le cerveau entre en activité, que l'attention se
réveille; autrement, point de sensation. C'est ce qui ar-
rive, en effef, lorsque nous sommes dislraits ou bien plon-
gés dans une profonde méditalion ; les objets extérieurs
oni beau frapper nos sens, nous mne les percevons
point, parce que latlention m'est point excitée. On dit
alors qu’on regarde sans veir, qu’on écoule sans enten-
dre, elc. Dans la sensation, I'ame est done active; elle fait
une opéralion en tout semblable a celle qu’en logique on
appelle un jugement primitif. Cesl le cerveau ou plutot
I'intelligence qui voit dans P'eil, enfend dans Voveille,
gotile ou savoure dans la bouche, flaire dans le nez , et
sent le froid on le chaud 4 la peau.

Les sensalions soni F'occasion d'une classe considérable
@’idées, les idées sensoriales , si je puis m’exprimer ainsi,
lesquelles sont perfectibles, et par conséquent susceptibles
d’éducalion. i

Les opérations des sens sont souvent accompagnées de
plaisir on de douleur. C’est pourquoi Bossuet range ces
deux phénomenes parmi les sensations (1).

Les sentiments, par contre, sont dépourvus d’appareils
spéciaux ; ils ont leurs racines dans les profondeurs de

- P'organisme, et sont toujours le résultat du concours des
deux éléments, de I'élément intellectuel représenté par
lappareil psycho-cérébral, pour me servir dun langage du
docteur Cerise, et de I'élément affectif, représenté par 'ap-

(1) I ne fant pas confondrs le plaisir et la doulenr avee la joié. el la tristesse, car le
plaisir et Ia donlenr naissent 4 la préssncs effeetive d'un corps qui touche et affecle nos
organes, et sont ressentis en un liev déterminé; le plaisic du godt, par exemple, sor
I-a_laug:matle palais, etla douleur d'une blessure dans la partie offensée; Ia joie of Ia
tristesse, an contraire, wont point de siége déterminé, et penvent étre excitées, en Fab-
seace des objets sensibles, par la senle imagination ou 1a réflexion de Fesprit,
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pareil ganglionnaire’ viseéral. — C'esl une grave erreur
que de regarder les sentiments comme le produit spontané
d’une excilation cérébrale, attendu que lenr point de dé-
part est toujours 'émotion ; mais il faut  celle-ci I'inter-
venlion de I'idée pour se iransformer en senfiment. « Une
émolion isolée, dil M. Cerise, ne saurail produire autre
chose qu'une agitation stérile et sans issue ; une idée isolée
ne saurait avoir aucun caractére affectif. I'émotion sans
I'idée d’'une satisfaction & rechercher, c'est le frouble d’'un
homme qui ne sait encore ni ce qu’il désire ni ce qui lui
mangque. L’idée sans émotion, c’est la connaissance plus
oun moins exacle d'une ﬁahsfactmn indiffévente (1).» L’asso-
ciation étroite d’une idée et d'une émotion est done indis-
pensable pour produire un sentiment.

Nous avons dil que les senilments sﬂnt dépuunfus d’ap-
pareils spéciaux. Cependant, suivant M. Cerise, une sorte
de sensorium commune, un appareil émotif, doué dune
sensibilité vague el confuse, leur a éé départi dans le
plexus solaire (2), foyer ot viennent retentir & la fois les
idées et les penchanls, avant de s'irradier sous forme
d’expressions sentimentales. Mais, on ne saurait trop le
répéler , pour que cette émotion vague el confuse, pour
que ce retentissement tumultueux se transforme en un
sentiment délerminé , «il faut, comme le dit Vantenr que
nous venons de ciler; que nous ayons présente I'idée do
de la cause qui I'a produite el qui la renouvelle. Ce:t

(1) Essai sur les ymgris et leg limites de la seience des rapports du physigue et du
maral. Paris, 1845,

{2) AL Descuret a trouvé ce plexus excessivement développé chez presque fons les jn-
dividus qui avaient éprouvé de violentes passions, et surtont des passions tristes, I'un antre
eité, les personnes chez lesquelles le systbme nerveux ganglionnaire offre le plus de déve-

loppement, sont, sans contredit, celles qui se montrent les plus [mprﬁmnnabla —La
Médecine des Passions,
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au moyen de celte idée quun grand nombre de phéno-
menes affectifs parfaitement semblables prennent une
forme senlimentale dizlincie, ef qu'ils se nuancent exacle-
ment; & ne considérer I'émotion ou le frouble qui la
conslitue, commeni distingucrions-nous Yenvie de la ja-
lousie, la pudeur de la honte on de la modestie, la haine de
Fantipathie, 12 piiié de la fendresse, ele.? L'idée est évi-
demment la lumiére qui dissipe I'obscurilé dans laquelle
se meutI'élément afieciil ; par elle les vagues et confuses
émotions prennent dans la tvadiiion ef lelangage un rang
distincl, une signification positive. Ainsi, en envisageant
la question sous ilous ses aspecis, nous voyons toujours
d'une part, lidée, et de anire, I'émotion concourir a la
production et & la manifestation du seniiment (1).»

1l est trés-importani, comme on voit, pour la science des
rapports du physique el do moral, de lenir un compie
exact des deux éléments dont la réurion conslifne les sen-
timents, les désirs ci les passions. Cest faule de les avoir
bien appréciés, que Cebanis ef Gall a’apercurent dans la
vie morale de Phomme gu’one série d'impulsions auloma-
tiques, et que le premier de ces anteurs expliqua les sen-
timents par I'exciiation des viscires, ef, rapporfant toul le
moral de Thomme avx condilions générales de Porga-
nisme, ne vit dans I'idée senlimenlale que le retentisse-
ment sympatique dv. cerveau; et que le second les explique
par Uexcitation de Vencéphale , et, rapportanl iout le mo-
ral de 'homme aux conditions spéciales de cet organe,
ne vit dans U'émoiion seniimeniale que le retentissement
sympathique des viscéres. Ervenr de part el d’aulre, car
il est évident que le senfiment ne saurail élve produit de
toute pidce par une simple excitaiion viscérale ou encépha-
ligoe.

(1) Lass citato.
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Un savant distingué a, de nos jours, parfaitement ap-
précié les denx éléments dont il est ici question , et créa,
avec un remarquable lalent d’exposilion , une nouvelle
doctrine des rapports du physique et du moral. Ce sa-
vani, c’est nolre ami et compalriote, le docleur Cerise,
dont Touvrage a été couronné par I'Académie de méde-
cine de Paris, dans sa séance du 17 novembre 1840 (1).
Depuis ses travaux, il est impossible , ce nous semble,
de ne pas reconnaitre qu’a I'appareil ganglionnaire-viscéral
appartient I'émolion toute affective qui vient donner 4 la
conceplion, & lidée, le caractére sentimental, comme a
I'appareil psycho-cérébral appartient la concepiion touie
intellectuclle, Tidée plus ou moins précise d'une safisfac-
tion a rechercher.

Les considérations que nous venons de développer s’ap-
pliquent également aux désirs et aux passions, car les de-
sirs el les passions ne sont pas plus que les semiiments le
produit ni d'une simple excitalion cérébrale, comme le
veulent Descarles , Gall, Spurzheim et Broussais, ni d'une
simple excitalion viscérale , comme le veulent Cabanis,
Bichat, ete. Ils sont, enx aussi, le résullal d'une étroite
association d’une idée et d’'une émotion ; mais comme les
senliments ils ont leur point de départ, leur siége dans
les organes de la vie organique ; leur principal élément est
I'émolion, mais cetle émotion a besoin d’étre fécondée par
I'idée pour devenir un désir, une passion. Celle asserfion
a pour appui le consentement universel. Voyez cetfe jeuns

(1) Dee fonetions ef des maladies nerveuses, dans leurs rapporis aves Véducalion so-
iale et privés, morale el physique. — Essai dun nouv. syst. de rech. physiol, et pathol.
sur les rapports du physiqus et du moral, Paris, 1843.
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fille, elle est en proie au irouble el & I'émolion ; Pennui
et la tristesse sont enchainés A ses pas, ils la poursuivent
partout ; ses yeux fendres el langoureux sont souvent
remplis de larmes, sa poifrine est halefanie; elle gémit
et soupire fout bas. Que veui-elle 7 que désire-t-elle ¥ —
Elle I'ignore ; mais qu'un jeune homme, paré des char-
mes delespril et d’'une méle beaulé, se présente & ses re-

- gards, et aussitot le trouble et I'émotion font place a la pas-
sion qui éclale; Pamour nait dans’son cceur. Or, je le
demande , ce frouble, celfe émolion auxquels la jeune
fille était en proie, m'étaient-ils pas I'élément principal,
la base, la racine, le germe defl'amour qui s’est développé
dans son ccenr 7 Failes naiire , si vous le pouvez, celle ten-
dre passion chez une_ femme coqueite et insensible anx
sédoctions du ceeur; vos efforts seront vains, car elle n'a
plus de désirs : I'émotion, qui est le germe de la passion,
lui fait défaut, et cependant T'idée de amour existe par-
faitemenl dans son esprit, et souvent mémf, elle voudrail
pouvoir aimer. :

Quoique, & I'exemple de Cabanis et de Bichat, nous
placions plus particulierement les passions dans le systéme
ganglionnaire viscéral, notre doclrine différe cependant
d’'one maniére essentielle de celle de ces illusires physio-
logistes. Cabanis, en effet, tout en faisant surgir les pas-
sions des régions obscures de la vie de nufrition, les place
plus parliculiérement sous Pempire des influences physi-
ques, cest-d-dire, du climat, du régime, des dges, des
tempéraments, des sexes, elc. ; toules choses qui agissent
puissamment sur organisme en général , et laisse com-
plétement dans Poubli la pari réservée aux idées, dans Ia
production de tout phénoméne affectif; et Bichal, & 'exem-
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ple de Descartes et de Ia plupart des physiologistes , con-
“fond les passions avec les émolions. Cesl ainsi qu’il ap-
pelle passions, la joie, la fristesse, la pitié, la colére, le
désespoir, le chagrin, 'ennni , la jalousie, le remords, Ia
honte, I'espérance, elc. , elc. ; toules choses qui sont des
effets des passions contrariGes plutdt que des passions meé-
mes. Je désire ardemment les richesses , je les perds : co-
lére, trislesse, désespoir, efc. —Je désire violemment une
femme, elle en accueille un autre : jalousie, fureur, elc.
Je désire &tre honoré, on m’humilie : honle, ele.

1l fant done réserver, avec M. Cerise, le nom de passions
aux sentiments et aux désirs plus on moins impérienx
qui onl pour objel une satisfaction déterminée, comme
I'amour, la haine, 'ambilion, lavanité, etc. Les latins dis-
finguaient parfailement ces deux ordres de fails; ils appe-
laient les émolions animi pathemata , et les passions cupi-
ditates : ils associaient & ce dernier mot I'idée désir, etan
premier idée trouble, Vun intellectuel, I'autre viscéral.

11y a des passions fondamentales et des passions secon-
daires, comme me 'écril M. Cerise. La vengeance esl une
passion secondaire, car elle n’est un désir qu'a la condi-
tion d’avoir pour objet la satisfaction d’'une passion pre-
miére. Jai é1é blessé dans mes passions, je tue la personne
qui m’a blessé. -

En général, la vengeance est un acte prompt comme la
colére , el c’est une émolion. La vengeance qui occupe
longtemps la pensée, est trés-rare. On I'observe quelque-
fois dans certaines conirées d’Espagne, et d’ltalie, et no-
tamment en Corse et en Sardaigne.

Les” passions primordiales sont en frés-pelit nombre ;
les passions secondaires sont plus nombreuses. L'amour
et 'ambil’on sont des passions primordiales.
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- De tout ce qui précede , il résulte que, somme ioute,
nous parlageons A I'endroit des passions I'opinion du doe-
tenr Cerise ; seulement, dans leur production, nous atiri-
buons le principal role & Pémotion, fandis que M. Cerise
semble aceorder une parl égale aux deux éléments, com-
me parait Uindiquer le passage suivant : « Les éléments
physiologiques de la passion, dit-il, consistent dans V'idée
d’une satisfaction & rechercher, et dans I'émotion qui s’as-
socie & celle idée. Phénoméne apparifenant & la vie intel-
lectuelle et & la vie affeclive, ou, pour parler le langage de
Bichat, a la vie animale et & la vie organique; la passion
réclame le concours de I'idée, acte i la fois spirituel et
organique ou psycho-cérébral, et de Pémotion , trouble
entitrement organique ou viscéral. Quant aux éléments
-anatomiques, ils consistent évidemment dans le cerveau,
représenté par Uintervention de I'idée, el dans le systéme

nerveux ganglionnaire, représenté par I'émotion (1).»
Mais , je le répéte, P'émolion est Vélément radical,
consfant , organique, falal de la passion, fandis que
Iidée est I'élément mobile, social , visible, el en quelque
sorte libre; 1'émotion est un frouble accessible & la con-
science qui révele 'étal de l'organisme; en d’autfres ter-
mes, Pémolion est une passion qui ne se connail pas;
I'intervention de I'élément intellectuel lui est nécessaire
pour acquérir cetie connaissance, et parlant c¢’est avec
raison que nous rattachons les passions & la vie organique,
car 1a est le siége de son principal élément, 1'émotion,
phénoméne purement animal. Ce qui se passe chez les
animaux semble venir & l'appui de notre opinion. Les
animaux, en effet, sont sujets, je n'ese dire aux pas-
sions, mais & quelque chose qui leur ressemble singu-

(1) Loe. cit.
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litrement. De quel nom, en effet, appeler 1’aeha,rnem&nt:
1a haine avec lesquels ils se livrent parfois des combats a
mort, la promplitude avec laquelle ils se vengent, terrible-
ment parfois, du mal quon leur fait ? Et cependant les
animaux n'ont point d’idées, mais ils sont susceplibles
démolions, car les émotions tiennent surfout de la force
vitale, el revéient chez eux les apparences des passions.

~ Je dis les apparences, car T'inlervention de l'idée est in-
dispensable pour donner naissance aux véritables passions
qui agitent les pauvres humains. '

Les passions ou, pour mieux dire, les actes passionnés
des animaux se rapporlent done & des phénomeénes
d’émotion, compliqués de phénomenes. d’association el
d’habitnde eérébrale, qu'on confond trop souvent avec
des idées. Les expériences de M. Cerise sur de jeunes
animaux , prouvent la vérité de cetle asserlion. Jen
rapporferai une que chacun pourra vérifier. Un chien
répandait de I'urine sur le parquet ; chaque fois que cela
Iui arrivait, il recevait un coup de fouet , el & ce coup
M. Cerise avait soin d’associer un geste de la main ef un
son de la voix, toujours les mémes. Bientdt il lui suffit de
renouveler le geste ou le son, sans recourir au coup, pour
que I'animal se irouvit en proie aux plus douloureuses émo-
tions. M. Cerise s’avisa un jour de faire le geste habituel,
insignifiant d’ailleurs dans un moment oitle chien n’avait
cominis aucune incongrnité, et sapercut qu’il manifestait
son effroi comme lorsqu’il Tavait réellement eommise.
11 fit plus, il répandit un jour de eau sar le parquet, et il
Pappela bientdt aprés, en ayant soin de le caresser , afin
d’éviter tonle cause d’erreur. Il conduisit I'animal auprés
de la surfacelhmmide, afin de voir s'il donnerail dans le
pi€ge. A peine la pauvre béte apercut-elle cette ean, quelle
monira une vive émolion; elle baissa les oreilles et la
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quene, et s'enfuit précipitamment comme si elle venait de
la répandre elle-méme. M. Cerise répéla souvent el sur
plusieurs autres chiens cefte expérience, el il obtint tou-
jours le méme résnlfat. L'impression sensoriale occasion-
née par la présence de I'eau répandue sur le parquet,
a;oute—t-ll g était assamée, -ainsi que I'impression occa-
sionnée par mon geste et par l'accent de ma voix, aux
émotions douloureuses qui avaient commencé son éduca-
tion; el de celte association éfait résulté un phénomene
~ d’habitude qui démonire Pabsence de loute intelligence,
de toule idée, de tout rmsunnement

Que signifient, aprds cela , {:aessmguhéres paroles qu'on
entend fous les jours & propos d’un animal :- « Il sait qu’il
a manqué A son devoir, qu'il a mérilé un chitiment,

" quil ne peut s’y soustraire qu’en fuyant ou en caressant
son maiire, etc. (1) » -

Qu’on y prenne bien garde, 'animal est le calque appa-
rent de 'homme, comme le dit avec raison lauteur que je
viens de citer, dans une lefire que je recois i Iinstant ;
mais cette apparence est 'erreur des siécles, que la révé-

- lation seule n’a pas commise, mais que la théologie, la
philosophie et la science ont maintenue avant ef aprés
Descartes, et qu'enfin la science moderne essaie de ré-
parer.

~ Cetle digression sur les senliments, les désirs et les pas-
sions, nous a éloigné du sujet principal, mais la question
valait la peine d’étre an moins indiquée, et il est a désirer
que M. Cerise P'étudie A fond ; nul n’est plus capable que
lui de traiter un pareil sujet.

Maintenanl que nous avons étudié la faculté sensitive

H) Loe. cil.
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sous tous ses aspecls, je demande comment on a pu faire
dériver toutes nos connaissances de cette facullé, comment
ona pu lomber dans une erreur si grave et si grossiére.
En effet, si de nos affections sensitives, les unes regardent
le dedans, les autres le dehors, quoiqu’elles soient en elles-
mémes de simples modifications de notre dme ; si ce rap-
port différent nait d'un élément hétérogene aux sensibles;
si les sensibles n’ont point en eux-mémes la raison de leur
propre existence, et la lumiére quiles rend intelligibles;
si la subsistance et Tintelligibilité lenr arrivent par ce
méme élément qui constitue leur intériorilé et leur exté-
riorité ; si enfin un fel élément ne peul en aucune fagon
élre senli, mais seulement pensé, il sensnit qu'il fant de
tonte nécessité admetire chez 'homme une faculté essen-
tiellement distincte de la sensibilité, qui lui est paralléle
et F'accompagne dans ses opérations. Cette faculté n’est
autre que la raison ou I'infelligence.

L'iwreuicence différe essentiellemeut de la sensibilité,
en ce que ses éléments, les infelligibles, sont excogifables,
mais non sensibles ; par contre, les éléments aptes & étre
sentis ne peuvent en aucnne facon, étre pensés. Mais I'in-
lelligence est fellement unie a la faculté sensitive , que
Texercice de cette faculté ne saurait avoir lieu sans elle.
Ainsi que nous croyons 'avoir démontré, de leur réunion
nait la faculté de connaitre; et les sensibles associés aux
intelligibles constituent la connaissance humaine. Cepen-
dant, comme le remarque Gioberli, V'élément cognitif
regarde directement V'intelligence et les intelligibles , et
waiteint la facnlté sentante que par contrecoup et par
parficipation. Dol il suit que Vintelligence peut agir
sur un sujet particulier sans le concours de la sensibi-
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lité (1), fandis que la sensibilité a toujours besoin de L'in-
telligence pour produire la connaissance. Cest pourquoi
tout sensible est loujours accompagné d’'un intelligible qui
le révéle & notre esprit, et le fail subsister en dedansou en
dehors de lui. L'union®entre ces deux éléments est faite de
lelle sorte que Pintelligible n’est pas dans le sensible, ni le
sensible dans T'intelligible, quoique le sensible soit soutenu
et éclairé par I'intelligible. Cette union est indispensable ;
car, comme nous 'avons dit, le sensible ne saurait exister
sans I'inlelligible, quoique I'infelligible subsiste on puisse
subsister sans le sensible. C’est pourquoi la réunion enire
le sensible ef I'intelligible est exprimée & priori avec un
véritable jugement synthétique, pour nous servir de la
formule de Kant.

Nous ne pousserons pas plus lmu ces considérations,
car la maliére est si vasle el si profonde, qu’elle nous en-
trainerait trop loin de notre sujet. Du reste, ce que nous
en avons dit suffit & notre but, qui est d’établir une ligne
bien tranchée de démarcation entre 'intelligence et la sen-
sibilité.

Les différenies maniéres suivant lesquelles 'esprit s'e-
xerce sur les intelligibles, nous font distinguer 'attention,
le jugement, le raisonnement, I'abstraction , la mémoire ,
I'imagination et les autres facultés improductives qui s’exer-
cent sur les éléments déji recus, sans pouvoir en créer
subslantiellement de nouveaux. Nous allons donner une
bréve définifion de'chacune de ces facullés; mais avant
tout un mot sur I' fdée.

Les philosophes sont loin de s’accorder sur la définition
de 'fdée. L’abus qu'on a fait de ce mot est vraiment

(1) 71 est évident que Vintelligence n'a nul besoin de la zensibilité pour &esercer

sur les idées de substance, d'espace, de temps, de canse, d'infini, de nécessaire, ele.
qui sont de pors intellizibles.
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étrange. Pour les sensisles, I'idée est F'impression conver-
tie en perceplion, c'est-a-dire, la senﬁaﬁnn'mnsformée.
Mais cetle définition est absurde , car il est certain que les
intelligibles, ainsi qu'il a été démoniré , ne peuvent en au-
cune facon éire engendrés par les sensibles. ;
Pour Hegel et ses disciples, I'idée c'est T'absolu ; mais
I’absolu des panthéistes n'est el qu'en paroles , et une
' idée absolue qui se développe substantiellement implique
contradiction. Pour la plupart des philosophes, enfin,
I'idée n’est qu'une image ou la représentation d’un objet ;
mais il est facile de voir que cetfe définition est aussi erro-
née que les précédentes: En effet, quelle est image des
idées apodictiques? Il est temps désormais de rendre &
I'idée sa véritable signification , car I'étude de I'idéej est la
base de toute la philosophie.—Sous ce nom nous enten-
dons done, avec nolre illustre ami feu Vincenzo Gioberti,
non pas image, Veffigie, la forme de I'objet gravée, im-
primée dans l'esprit, mais 'objet lui-méme, apparaissant
i son intuition. Partant I'idée n’est pas un acle de la pen-
sée, comme on le croit généralement, puisque par rapport .
4 nous elle nait en méme temps que la pensée qui l'ap-
prend.—Mais, dira-t-on, si 'idée n'est pas un acte cogila-
1if, si elle nous apparail simultanément avee le premier
exercice intellectuel, an point de ne pouvoir en séparer le
moindre acte cogitalif, 'homme ne peut done pas exister
un instant comme étre pensant, et exercer la facollé de
penser, sans avoir présente l'idée; et partant I'idée n’a
donc pas dorigine, elle est done innée ¥ — Oni et non,
répondrons-nous. Elle est, en effet, innée par rapporl a la
pensée, comme le dit Gioherli, mais elle est acquise, par
rapport & la subslance de I'dime , comme est acquis le pre-
mier acle intelleciuel. Cela posé, il est évident qu'on ne
saurait faire un acle cogitatif sans penser & quelque chese
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d’intelligible, car, autrement, la” pensée élant l'appréhen-
sion de I'intelligible, ce serait vonloir soutenir qu’on peut
penser sans pensée, ce qui serail absurde. Or., Tinfelli.
gible C’est I'idée méme, puisquelle est Pobjel immédiat
de la pensée ef de la connaissance. Il s'ensuit donc qu'on
ne peul, par rapport & nous, assigner 4 Fidée une autre
origine que l'origine méme de {'exercice intellectuel, 3
savoir, l'acte créatif. N'est-ce pasli, en définitive , la doc-
lrine de Plalon, de saint Augusiin, de Malebranche, ete., 4
savoir, que l'espril voit les idées en Dieu, c’est-A-dire dans
lidée méme. Mais je m’arréte, car pour traifer convena-
blement ce sujet il faudrait éerire un long article; cela,
d'aillenrs, nous éloignerait trop de nofre sujet. Revenons
donc aux facultés infellectuelles et commencons par I'at-
tention, qui en est, pour ainsi dire, la manifestation fon-
damentale. '

L'attention est un acte de la volonté qui a pour effel de
diriger nolre esprit vers un objet quelconque, pour en ac-
quérir la connaissance exacte. Sans I'atiention , comme le
dit M. Longet , les idées seraien! comme les images fan-
tastiques qui disparaissent d’'un miroir aussitot que sé-
loigne le corps qui ¥ est représenté.

Quand I'atienlion s'exerce sur des faiis exlérieurs, sur
des objels fournis par “les sens, on l'appelle observation ,
quand elle s’exerce sur des faits inlérieurs, elle prend le
nom de réflexion.

La réflexion , cest-h-dire celte facullé supréme qu'a
Vesprit de 'homme de se replier sur lni-méme ef d’étudier
Vesprit, est, & vrai dire, ce qui constitue Pinlelligenee hu-
maine, et qui distingue I'homme des animaux. En un
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mot, la réfiexion est la connalssance de Ia p&nse,e Par Ia
pensée (1).

Comme nous 'avons de;h dit, 1attentmn est le germe de
toutes les facultés intellectuelles, au point que celles-ci ne
sont en définilive que des maniéres différentes dont Ies-
prit exerce son atlenfion. En effef, selon Laromiguiére,
I'ime n’a que trois facullés : ce sont attention, la compa-
raison ei le msonnement Or, la comparaison n'esl, a
proprement parler, quune double atlention, el le raison-
nement qu'une double comparaison.

Pour que 'atlention enfre en exercice, il faut une no-
tion préalable, car il est évident qu'on ne pent diriger son
esprit vers une chose qu'on ne connait pas du fout.

Mémoire. — La mémoire ESt une faculté ]_Jﬂl' laque]]g
'ame conserve le souvenir des impressions et des idées.
Suivant Anstﬂte, la mémoire ne concerne que le passé,
et s'accompagne fonjours de la notion du lemps. « Parmi
les animaux, ajoute-il, cenx qui ont la perception du femps
ont seuls de la mémoire. »

Suivant M. Longet, la notion du temps se méle S-Oﬂ?ﬂl’i‘l
il est vrai, aux phénomeénes de lamémoire, mais elle n'en
est pas inséparable. La notion du lemps est rés-confuse
chez les enfanis ; nous croyons que les animaux en sont
complétement privés. Quoiqu’en dise Aristote, les enfants
sont doués d’une grande mémoire, et nous en donnerons

{1} Laréfiexion ou sens psychologique differe du diseernement on sens ontologique :
ce dernier est Faptitude spécizle de la contemplation au plos hant degré. Cette aptitude
consiste d savoir soumettee & Ia réflexion propre de ontologiste, Vintoition contempla-
tive, et & faire que T'esprit en saisisse parfaitement le procédé et Tespose convenable-
ment, soit & lui-méme, soit aux aulres; c'est dans cette exposition qne ggmtg Inénta-
blement la seience. —GrozemTL

Du Somm. a5
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pour preuve la faculté qu'ils ont de retenir plusieurs mil-
liers de mots dans trois ou qualtre langues différentes.

De toutes les facullés de I'ame, la mémoire est celle qui
saffaiblit le plus dans la vieillesse, comme I'a déja remarqué
Galien ; mais ce fail ne prouve point l'affaiblissement du
sens infime ou de la raison, comme le veulent les orga-
niciens.

M. le professeur Lordat a essayé de démonirer, dans ses
Lecons sur la fhéorie de la transmission de la pensée,
que la mémoire, ou la conservation des idées en puis-
sance, et la remémoration, ou le rappel &e ces idées et
leur présence 4 la pensée, sont des fonciions complexes
qui s'opérent de concert avec les deux puissances (la
force vitale et le sens intime), « Le souvenir, ajoule
Panfeur que nous venons de ciler, se compose or-
dinairement d'un élément concret et d’un élément abstrait.
Le premier de ces éléments est plus du ressort de la force
vitale que du sens inlime. Il n’est donc pas élonnant que
la vieillesse de la premiére se fasse ressenlir, lors méme
que l'aultre puissance conserve toute sa virilité. Ainsi, la
remémoration étant une opération de toul le dynamisme
humain, un certain degré d’oubli doit toujours se faire
remarquer dans la mémoire, puisque I'age a di produire
son effet chez 'un des coassociés (1). -

Quoigqu’il en soit, la mémoire est sensoriale ou spirituelle,
snivani qu'elle s’exerce sur des faits extérieurs ou des fails
intérieurs. La premiére est commune i 'homme et aux
animaux, tout en s'exercant différemment chez 'homme.
La mémoire est soumise i la volonté, qui, en possession
de la mémoire spirituelie, rappelle & son gré les faits de
mémoire sensoriale. La mémoire spirituelle est celle des
rapporls qui existent entre les étres, rapport, dont I'idée

{1} Lordat, D= Ulnsencscence du Sans Inlime de [ Homme, p. 92.—Montpellier, 1843,
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nepeutélremm;ﬁg elrappeléequm moyen d'un signe
qui les exprime, comme I'a premré][ Cerise.

9 Imagination.—C’esl une facullé 4 Taide de laguelle 'ame

conserve les images des objets qu’elle a senfis. Imaginer
une chose, suivant Bossuet, ¢’est évidemment confinuer de
la sentir, sans qu'elle affecte actuellement les sens exter-
nes, et ce litre, 'imaginalion peut se ratfacher presque
aulant & la faculté sensilive qu'a la raison : elle est en effet
le résultat d'un acte a la foisfintellectuel el sensitif. Maine
de Byran la regarde comme l'anneau qui unit les deux
natures, le moral et le physique de I'homme..

L'imagination peul tendre au bien comme au mal :
dirigée par la volonté, elle est un des plus mnobles atiri-
buls de I'espril humain; c'est elle qui fait Partiste et le
poéte. Abandonnée A elle-méme , elle est une dangereuse
et redountable faculté; c'est elle qui régne en despote dans
un grand nombre de r&ves et dans V'esprit de ’homme
aliéné.

L’imagination, pm:lr prendre son essor, a besoin de la
mémoire (1). « Sous I'empire d’un sentiment ou d’nun dé-
sir, 'homme fait surgir dans sa mémoire un grand nom-
bre d’éléments qu'il combine et qu'il coordonne de ma-
niére & les iransformer en une création idéale, forme plus
ou moins rianie de la salisfaction désirée, forme plus ou
moins sombre de la déception redoutée, ei celte création
idéale est I'ceuvre de I'imagination (2). »

i1) La mémoire est distinete de la réminiseence. Cille dernidre, suivant Aristote,
est Veffort de Tesprit pour réunir les fragments d'un scuvenir incomplet. Se souvenir
par réminiscence, c’est posséder dans son esprit la force motrice astez forte pour tirer
de sei-méme ¢t des mouvements que Fon a en goi, le mouvement méme quon cherche.
la réminiscence, poursnit Aristote, wappartient qu'a Phomme, puisquielle est une
sorte de raisonnement.

(2} Cerise, loco cil.
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Jugement.—Cest l'affirmation d’'un rapport de conve-
nance ou de disconvenance entre deux choses., Il suppose
toujours une nolion préalable, puisque le jugement n'est
autre chose que I'acle d’affirmer un rapport enire denx
idées. Le jugement esl lacle le plus élevé de la pensée,
puisqu’il apprécie les actes des autres facullés; c'est lui
qui découvre les mysiéres de la nature el invenle les arts
utiles par les dédactions qu'il tive des faits naturels; c'est
lui qui fait dislingner le bien du mal, le certain duo dou-
teux, le juste de linjusle, Ierreur de la vérits, efe., et qui
fait parfois d'un homme Varbitre des destinées d’'une na-
tion, comme nous en avons un exemple sons les yeux.
Sans lui, I'esprit le plus brillant et 'imagination la plus
féconde se déréglent et n'enfantent que des chiméres.

Le jugement est, de loules les facultés de T'ime, celle
qui se développe le plus tard, mais en méme temps celle
qui persisle et se conserve le plus longlemps; et méme,
suivant M. Lordat, elle se perfectionne en vieillissant, et 13
est la preave, suivant ce savant physiologiste , de 1'insé-
nescence de la raison.

Raisonnement.—Le raisonnement esi la comparaison des
jugements déja formés, dans le but d’en tirer des consé-
quences. L’homme raisonne pour arriver d’'une vérité dé--
montrée, & des vérilés qui ne le sont point encore; en
d’autres termes, le raisonnement est une affirmation dé-
duite d'un principe ou induite d'une série d’observations.
Raisonner, c'est donc faire sortir un oun plusienrs jugements

d’un jugement donné. Le jugement suppose des nations
préalables.

Abstraction. — Cest Iacte ;i’afﬁrmer nn atlribut séparé
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de son sujet el lrans[orme en un étre a laide d’'on subs-
fantif (1).

Toute notion abstraite est done basée sur un concret ;
car, si d’une part il est impossible de réfléchir ou de rai-
sonner sans Pabstraction, d’autre part on ne peut absiraire
sans la perception d'un concret qui lui serve d’appui.

L’exercice des opérahons de 'esprit me se fait pas au
hasard, sans régles ni lois ; il est présidé par la Volonté,
« ui est une manifestation directe, immédiate , person-
nelle de notre acfivité morale el intellectuelle. C'est eette
aclivité elle-méme, choisissant entre deux ou plusieurs
désirs, prononcant entre deux ou plusieurs raisons d’agir.
Tel est le véritable caractére dela volonté (2). » La volonté
est Ia substance méme de I'dme, Je seul fondement de
nolre existence personnelle, la senle et unique expression
de la liberté.—Par la volonté 'homme a le pouvoir d’agir
librement sur lui-méme et le monde exlérienr, de pour-
suivre le bien et de faire le mal, de choisir les moyens pour
parvenir i I'un et éviter Pautre. C'est ce qui constitue le -
libre arbitre, dont 'homme senl esl doué, et qui n’est anire
que la pnissance que nous avons de faire ou de ne pas
faire une chose, quels que soient les molifs et ]ea passions
qui nous poussent (3).

{1) L'abstraction est «une chose purement intellectuelle avee ce qu'il y a de comamun
dans un grand nombre d'enchainements successifs de deux choses, dont P'une appelle
Vantre. » 4, Muller, Manuel ds Physiologie, trad, de Jousdan, t. 11, p p. 495,

(2) Cerise, Foc. cif.

@) Lo maggior don che Dio per sna larghezza

Fesse ereando, @ alla sua hantate
Pit eonformato, e quel ch'el pil apprezza,
Fi della volonta 1a libertate,
Di che le creatore intelligenti
E tutle e sole foro e son dolate.
Dasre,—Parad., e. ¥,
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La volonté est une et indivisible. « Dans le repos, dans
Taclion, dans la mollesse, dans la vigueur, on sent les
molifs qui se eroisent, qui s’entrechoquent ; mais le moi
qui commande, le moi qui exéeule, n’a ni degrés, ni mor-
cellement, et jusque dans les obstacles qu’il renconire,
qu’il ne peut surmonler, il est identique et souverain.
On ne peut disconvenir que la volonté ne jouisse d’'une
énergie diverse selon la force des molifs , Pobjet du désir
qui pousse, de la passmn qui conseille ; mais elle n’en
reste pas moins enfiére. Sa nature est telle, dit Descartes,
qu'on ne lui saurait rien oter sans la détruire (1).»

L'intelligence accompagne toujours tout acte de la vo-
lonté, puisque concevoir un but et délibérer, c’est exercer
la faculié de connailre.

Du reste, dans toule c-pémhtm de l’eapr-lt toutes Ies
puissances intellectuelles sont solidaires ; elles concou-
rent, se supposent et s'appellent. Il n'est point de résultat
un lant soit pen eomplet gui n'impligue leur coopéralion
nécessaire : ainsi l'alfention acquiert des connaissances, le
jugement, aidé par la mémoire, les féconde ; celui-ci en
enrichit le domaine de l'imagination, et la volonté en
consacre les conséquences. Toute irrégularité parlielle
entraine forcément lirrégularité de 'ensemble, comme
cela s'observe chez les maniaques. 11 n’en est pas de méme,
selon M. Delasianve (2), des senliments el des instincts. La
méme solidarité n’existe pas entre les facultés sensitives ,
Yindépendance de lenr action est, suivanl cet auteur,
le trait distinciif de leur physiomomie normale. Loin
de s'impliquer, souvent les senliments s’excluent. Voila
pourquoi le délire senfimental, ajoule lautenr que
nous venons de ciler, est si souvent circonscrit & un seul

() Longet. Traité de physiol.
{2} Annales médico-prychol. Iuillet 1853.
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sentiment. Celle particularilé sert encore i établir une dé-
mareation tranchée enire laraison el le sens intime, c'est-
a-dire les sentiments.

L’étude et 'analyse que nous venons de faire des facul-
tés de 'ame, supposent forcément une derniere faculté,
sans laquelle cette étude et celte analyse auraient é1é im-
possibles. Je veux parler de la conscience ou du seniiment
de la personnalité. Cest par I'apperception de conscience
que Tame se sent et se comprend comme force sensible,
intelligente el active; qu'elle acquiert les idées subjectives,
la connaissance d’elle-méme ou du moi. « Avoir con-
science , Cesl apercevoir, cest connaifre, c'est savoir ; le

- mot méme le dit (eum scientia); non-seulement ,]e sens,

' mais je sais que je sens; non-seulement je veux, mais je
sais que je veux; et clest ce savoir-la qui est la con-
AT 1 e e e G i e AR |

La conscience est un phénoméne jtriple, ot sentir, vou-
loir el connaitre se servent de condition réclproq:ue
dans leur connexité, leur simultanéité & la fois et lem'
disfinction, composent la vie intellectuelle tout enliére (1).»

Leibniz caractérise I'apperception de conscience par ces
mols : « Connaissance réflexive de notre élat intérieur. »

La conscience , apanage exclusif de Phumanité, supé-
rieure méme A la raison, est, snivant M. Longet , le foyer
oit vont ahoutir sensations et pensées, celle force qui sait
le pouvoir dont elle dispose ; elle esi ce moi, juge supréme
de sa propre exisience. La conscience est, a I'exclusion des

sens la source des idées nécessaires, les idées des ratio-

{1) Cousin. Préface ant Nowvelles Considérations sur les rapports du physique el du
moral de "homme, par Maine de Byran.

Du sommeil des réves et du somnambulisme dans I'état de santé et de maladie - page 308 sur 343


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?57502&p=308

272

Envisagée sous le point de vue moral, la conscience esi
une lumiére inlérieure i Taide de laquelle Fhomme se
rend témoignage A lui-méme du bien et du mal qu'il a
fait. Le remords est la conscience que nous avons de nos
crimes ; le conlenfement de soi-méme est la conscience
que nous avons de nos belles aclions. Celle faculté prouve
d'une maniére irréfragable la liberté de T'homme. En
effet, pourquoi le criminel aurait-it des remords, il
wétait pas libre ? Clest précisément parce qu ‘il est libre,
que 'homme est moral ; sans liberté, point de moralité.
Cela n’a pas hesoin de d&mnnstrahon :

L’homme a-i-il la conscience innée du bien et du mal
—FEvidemment non. Cette faculté suppose donc un ensei-
gnement préalable. En effet, « si Thomme a la conscience
de T'immoralité d’une action, cest que cetie aclion a été ,
déclarée mauvaise, ou se trouve en mniradlchnn avee la
loi qui lui a été donnée dés son enfance. II applique A un
acte qu’il discerne el qu’il nomme , une qualifieation qui
Ini a été enseignée. Si ce fait de conscience est accompagné
d’'une émotion pénible , it y a horreur , remords, etc.,
c’est que I'enseignement a créé en lui une habitude, cest-
A-dire une condition physmlntrlque el, en quelque sorte,

une logique organisée qui n’est jamais tmuhlée sans souf-
france (1). »

‘Telles sont les facultés de l'ame qu font de I'homme le
roi de la création. Par la sensibilité il se met en rapport
avec le monde, - par lintelligence il en étudie les lois, par
la volonié il s’en adjuge Vempire.

Mais si Ia sensibilité et I'intelligence différent substan-

{3} Cerize, loe, eif.
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tiellement entre elles, comme le prouve I'élude que nous
venons de faire de ces facullés, il s'ensuit que l'une d’elles
ne pouvant pas éire appliquée aux objefs propres & l'au-
tre, toules les fois que 'esprit humain veut tenter de faire
celte application, il renconire un obslacle invincible, et
sapercoil que sa connaissance est lrés-limitée. Dans son
impatiente activilé il voudrait pouvoir seniir les intelligi-
bles, comme le dit Gioberti, et comprendre les sensibles,
ou du moins posséder une troisiéme faculfé qui put péné-
trer intimement dans ces deux ordres de connaissanees, ou
pul les saisir sous une forme unique ; mais comme une
telle faculté Ini fait défaul et que ses efforfs demeurent
stériles, il 'inquidte , g'allriste el aspire 3 une connais-
sance plus proportionnée & son désir. De 1a nait l'idée de
Vincompréhensible ainsi que la conviction intime que Dieu
est infiniment supérieur 4 Vintelligence humaine. Or, il
est vrai que esprit humain est trés-loin d’avoir une con-
naissance parfaite de la vérité, il s'ensuit qu'il doit y avoir

‘dans 'homme une faculté différente et supérieure 2 la
raison, qui y supplée en ce qui lui fait défaut, et qui fait,
par rapport 4 la raison, ce que la raison fail par rapport &
la sensibilité. .

Mais comme les produifs d’une puissance différent es-
senliellement des produits de l'auntre, il résulte que eelie
nouvelle faeulié, infinimenl supérieure & la raison, pro-
duira une série d’appréhensibles substantiellement diffé-
renis des sensibles ef des inielligibles. :

Cet appréhensible d'un nouveau genre n'est auire que
le surintelligible gqui n’est ni semti, eomme le sensible,
ni connu comme 'intelligible, mais cru seulement.

Or, le surintelligible étant un objet inirinséquement
différent des autres objels, il doit nécessairement se ratia-
cher i une facullé spéciale. Cette facullé a été désignée
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sous le mom de surinfelligence par un des plus grands
génies de notre temps, dont les sciences poliliques ef spé-
culatives pleurent la mort prématurée.

Gioberti appelle surintelligence celte faculté qui nous
force A croire A la réalité des essenmees inconnues, Au-
cun philosophe que je sache wavait, avant lui , signalé e
analysé celte puissance merveilleuse qui nous éléve, pour
ainsi dire, au-dessus de 'humaine nature, et consfitue
I'alpha et F'oméga de I'esprit humain.

Dans toute I'histoire de la philosophie, depuis Pythagore
et Platon jusqu'a Hégel et Rosmini, on ne s'esl jamais oc-
cupé de rechercher si, en effet, Pesprit humain comprend
quelque élément inintelligible dont la réalité soil cepen-
dant incontestable , ni quels sont les rapports de ce prin-
cipe mystérienx avec la faculté de connaitre et avec les
aufres puissances de I'dime. Sans doufe fous les métaphysi-
ciens profonds ont pressenti et reconnu le mystére de 'in-
telligence et des choses; mais personne n’a essayé de
constaler psychologiquement Ja notion méme du mysiére,
croyant paut-étre que son incompréhensibililé infrinséque
s'oppose a toule recherche a ce sujet. Quelle que soit la
raison de ce silence, il est cerlain qu’une si grande lacune,
comme le fait observer Gioberli, donna naissance A de
graves erreurs, et que les sciences spéculatives revétiront
en parfie un nouvel aspect, foutes les fois que 'analyse
psychologique du surintelligible ne sera plus oubliée on
négligée par les philosophes. )
~ Quelques métaphysiciens, en Allemagne particuliére-
ment, ont bien admis, il est vrai, une faculté révélatrice

d’objets plutét croyables que connaissables ou démontra-

bles, el 'ont appelée de noms divers. Maissi I'on a égard

a Ianalyse qu’ils en ont faite et aux objels qu’ils lui ont

assignés , comme étant ses objets propres, on demeurera
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convaincu qu'ils Font confondue avec la raison, ou bien

?  avec cenoblesentiment qui nous entraine vers les vérités

" morales et religieuses. Mais il est évident que ce sentiment
fait partie de la sensibilité interne, et non de la faculté de
connaitre. Or, la surintelligence déconverte par Gioberti,
ne produit ni une modification affective de Fame, ni une
intuition d'une chose intelligible , mais la persuasion d'un
je ne sais quoi d'impossible & étresenti etd élre COMPpris;
je veux dire la persuasion de Fessence qui, tonjours uni-
forme 4 elle-méme dans son incompréhensibilité, se réi- .
tére & chaque nouvelle appréhension de quelque sensible,
et A chaque nouvelle perception de quelque intelligible
ef les accompagne , mais différe substantiellement de I'nn
et de Tantre. Celte persuasion, n'étant produite ni par
Yaffeclion passive de la sensibilité, ni par la lumiére in-
tellective qui constitue la raison, nest, & proprement
parler, ni un sentimenl ni une {:oncepiﬁnn' mais une
croyance.

On doit done désormais admettre, avec I'immortel Gio-
berti, trois faculiés de I'esprit humain et (rois classes de
réalités objectives qui lui correspondent : La sensibiliié
qui apprend les sensibles, cCest-d-dire les qualités et les
effets; 'intelligence qui percoit les inlelligibles , cest-a-
dire 1"étre les substances , les causes et les innombrables
rapporis; enfin la surintelligence qui croil aux essences.
Chacune de ces facnltés prend son objet d’une maniére
qui lni est propre : la sensibilité, & 'aide d'une affection
passive; la raison, A l'aide d’une inluilion active, et l2
surintelligence par un acle de croyance instinelive qui
exclut la connaissance proprement dite et I'évidence (1).

{1} 11 exisie, comme le dit Gioberti, trois espéces de vérités : les faits sensibles, qui
sont les vérités improprement dites; les vérités intelligibles on rationnelles, et les véri-
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A chaque faculté appréhensive et contemplafive de
rame correspond une faculté pratique et aclive : ainsi
Iinstinct , dans Uordre des opérations, correspond i la
sensibilité, comme l'activité libre ou la volonté correspond
a la raison. Et comme toute faculté correspond & un objet
auquel elle tend comme & son but, 1'affection aspire an
bien sensible’, et la volonté au bien moral et rationnel.
La surintelligence a pour corrélatif une facullé active sans
nom particulier, et qui peut étre appelé’, selon Gioberti,
désir de la béalitude ; désir bien différent de Vappétit de la
félicité, qui appartient & l'affection , et del'amour de Dieu
el dela vertu, qui dépend de la volonté libre, carle désir
dont il est queslion tend , sans avoir un objel déterminé,
vers un bien infini, inimaginable et inexcogitable , qui
n’'existe point dans ce monde.

La surinfelligence est une faculté exclusivement sub-
jective; elle s’exerce ici-bas sans le eoncours de son objet
qui est aillenrs ; elle est done comme un anneau qui lie
la vie présente & la vie fulure, le femps & I'éternité , 'élat
terrestre de 'homme & sa condition ultramondaine ; ¢’est
une espéce de pronostic de I'avenir et une preuve certaine
de I'heureuse immortalité qui attend les dmes vertueuses,

tés surintelligibles, e'est-a~dire 1a surintelligibilité génémque qu'on eroit nalureuemenf
et les surintelligibles particuliers, quon connait par la révélation.—L’harmonie de la
seience et de esprit humain, ef partant le progrés de la civilisation, exigent Padmission
de toutes ces vérités. Celui qui en exclut une seule classe, porte le trouble dansioute
I'éeonomie de Phomme et de la société.

T est impossible d'obtenir les vérités surrationnelles en dehors do ch.mhmmm at
comme ees véritds sont nécessaires & l'aceomplissement de la raison, 1o défant des unes
importe la corruption del'antre; de 1 tontes les erreurs sur Ia Divinité, sur Ihomme et
sur les rapports de Uhomme aves Dien, qui régnérent ou régnent encore 12 oi ne luit
pas la lnmiére de la révilation, Bt si, & I'heure qu'il est, certaines contrées en Enrope

ont rétrogradés vers le paganisme, cela dépend du manque de[mdansl.emmm-rel
et le sorintelligible.
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CHAPITRE VIL

DE I’ETAT DE L'AME PENDANT LE SOMMEIL.,

. Tnétat sans pensée dansT'dme et un repos
absolu dans le corps, me paraissent également
contrajres 4 la mature, et sans exemple dans
le monde,

Lemwiz.

Nous avons déja dif, en parlant des réves, que I'ime ne
cesse jamais d’agir; que le sommeil le plus profond ne
doit pas étre considéré comme une privation totale d'idées.
Les lacunes qu’on apercoit quelquefois dans la suite de
nos idées durant les songes, ne sont donc quapparentes;
on doit les attribuer au défaut des organes de la mémoire
qui, snivant abbé Richard, ctdent aux sensations pré-
senfes, ef en sont occupés au point de ne pouvoir se rap-
peler la suite des opérations antérieures de 'ame.

-« Ainsi dans une ancienne inscription, une parlie se
voil encore el peut se lire, I'anlre est effacée et indéchif-
frable : il faut savoir I'histoire du temps anquel elle a rap-
port et sa date, pour la rétablir dans son entier (1).»

11 ne faul pas toutefois inférer par fout ce qui a éié dit,
que I'ame est affranchie de tout joug pendant le sommeii;

(1) Théorie des songes.
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que dans cef élat elle acquiert, comme le vent Jouffroy,

toute sa liberté, toute son activité, foute son indépen-
dance; que Tesprit n'y est point dans un étal spécial ,

mais qu'il marche et} se développe absolument comme

dans la veille. Ce serail tomber dans une grave errcur ;.
car il est inconfestable que Uactivité de 'ame est ralentie

dans le sommeil, que son énergie est diminuée, que ses

sensations et ses pensées sont émoussées et obscurcies,

que toutes ses forces, en un mot, sont reldchées.

1l ne faut pas non plus admelire , par un excés opposé,
avec Monlaigne, que la pensée sommeille quand nolre
esprit repose sur ces deux doulx oreillers de Fignorance et
de lincuriosité, car I'dime n'a nul besoin de sommeil ou de
repos, et si elle parait délendre son énergie, c’est unique-
ment pour favoriser le repos de I'organisme ; je me trompe,
elle subit plutot Tinfluence des organes, en conservant
toutefois un reste d’indépendance et d’activité propres qui
ne Pabandonne jamais, de maniére que le sommeil, com -
me le dit M. Lemoine, ne soit pour la pensée ni une es-
péce d’anéaniissement , ni une confinuafion de la veille
raisonnable, mais le monde des réves, le régne da ca-
price, du hasard et de la fanfaisie.

Cela dit, nous allons déterminer et préciser T'état de
rame dans le sommeil. ‘Nous allons commencer par la
sensibilité. Cetle facullé, comme nous I'avons déja dit, se
distingne en sensibililé externe et en sensibilité interne.
La premiére a pour instruments les cing sens, ef la se-
conde les organes de la vie de nufrition. De tounfes les
facultés de I'ame, aprés la volonté, cest sans contredit la
sensibilité externe qui est la plus affaiblie dans le som-
meil ; souvenl méme elle semble complétement suspen-
due, & canse sans doute de I'absence de ses excilanis na-
turels pendant le silence et I'obscurité de la nuil; mais

T
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les impressions des objets extérienrs sur les seus endormis
nesont pas toujours sans retentissement dans le cerveaun.
L'imagination s’empare alors de ces éléments venus du
dehors, les méle, les combine de mille maniéres diverses,
les associe A ses propres images, et modifie de la sorte les
réves actuels, lear imprime une nouvelle direction , ou
en fait surgir de nouveanx. De la notre classe de réve:s«
illusions.

Les fausses sensations qui concourenl le plus pmssam-
ment & la produclion des songes sont, dans I'ordre de
leur fréquence, celles de la vue, de I'ouie ef du toucher;
celles du gonlet de Fodorat ne s’y rencontrent que trés-

rarement. Nous avons donné la raison de ce phénur;mane_
a I'occasion des TEVES Sensoriaux.

La sensibilité Mem , par conire, conserve presque
toute son activité pendant le sommeil, car les organes de
la vie végétative, loin de cesser d’agir, acquiérent alors un-
sureroit d’activité. Aussi fournissenl-ils de nombrenx et
imporfanits malériaux aux songes, matériaux que I'imagi-
nation associe aux impressions extérieures el aux images
fanfastiques qu’elle évoque sans cesse. Les besoins organi-
ques el les actes intimes des organes de la vie végélalive
sont donc, comme on le voif, une source mepmsable de
réves, et partant Cestavec raison que Synésius a pu dire
que la sensibilité interne se meut surtout dans le sommeil,
tandis que la sensibilité externe se meut parlmuhérement
dans la veille. :

Cetaulenr, comme le remarque M. Pezzani, xepradml
la doctrine d'Aristole d’un sens, (sensorium commune) an-
quel aboutissent fous les autres sens; et c’est précisément
a ce sensorium commune que Synésius altribue le role le
plus aclif dans les réves; il va méme jusqu’a le préférer &
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ia sensibilité de la veille, la sensibililé externe, parée qu'il
est, dit-il, plus divin, plus rapproché de I'Ame par sa na-
lure, et qu’il opére sur elle sans infermédiaire.

Suivant M. Pezzani (1), Synésius aurail di se conienter
de présenter celte sensibilité inlerne comme aussi néces-
saire an sommeil que la sensibilité externe I'est & la veille,
aussi naturelle & 'homme dont la vie a une double face,
mais ne pas lni assigner une doutense supériorité. Il n’au-
rait pas dit onblier que si, au moyen de cetle sensibililé,
Idme peut créer des réves toui spirituels en quelque
sorte, dans lesquels elle régne en maitresse, et dont il
donne quelques exemples, il y avait tout un aunire ordre de
réves qui proviennent des besoins animaux du corps, que
saint Grégoire de Nysse a si bien dépeints, dans lesquels
I'ime est esclave de son organisme. En réunissant donc
Synésius A saint Grégoire de Nysse, on approcherait de Ia
vérité, car chacun d’enx n’a considéré que Tun des deux
¢ités du sommeil.

La sensibilité externe, avons- nous dit, est trés-affaiblie
dans le sommeil. C'est 14 1a régle générale; maisil n'y a
point, comme on sait, derggle sans exceptions. Enefiet, cetle
sensibilité aequiert parfois nne trés-grande exaltation dans
I'éiat de sommeil. 1 a déja été question de ce phénomeéne,
A4 propos des réves morbides. Verduc et, vingt-deux ans
avant Iui, Aristote avait déja dit qu'en dormant la moin-
dre chose qui nous touche nous fait une impression in-
comparablement plus forte et plus vive qu'en état de veille.
La piqare d'une épingle devieni alors un coup de poi-
gnard ou un coup d’épée.

Quant A la sensibilité interne, la mmndre lésion , le

(0 Eoew eil.
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moindre fravail morbide des viscéres se fraduil parfois
par des douleurs cruelles. 11 serail possible de lirer partien
médecine, d'une pareille exaltation de la faculté sensilive.
Ce sujet a é1é {raité 12 ou il est question des réves morbides.
Vajoulerai seulement iei que c'est dans le somnambu -
lisme artificiel que-l'exaltation de la sensibilité organique
acquiert son plus haut degré d'inlensilé. La pereeption
interne est quelquefois telle, qu'elle peul prévoir long-
temps d'avance un dérangement futur dans les organes.
Cest ainsi quon a vu des somnambules se prédire des
maladies, et jusqua leur morl, dif-on, A heure fixe, et
lenrs prédictions s’accomplir. C'est ainsi qu'on a vu des
épileptiques et des hystériques, plongés dans le somnam-
bulisme soit magnélique soit spontané, annoncer -leurs
attaques plusienrs mois & I'avance. Nous avons cilé des
faits authenliques qui prouvent la vérilé de cette asserlion.
Tout derniérement encore j'ai donné des soins & une jeune
fille hystériqne dont les atfaques se ferminaient conslam-
ment par un somnambulisme sponlané. Dans cet éfat elle
prédisait & jour et heure fixes ses attaques subséquentes,
et ses prédictions se sont toujours jusqu’ici rigoureuse-
ment accomplies. J'avais sonmis cette malade & un traite-
ment hydrothérapique, mais malheurenreusement elle n'a
pas eu la patience de le conlinuer, et I'a cessé au bout
d’une quinzaine de jours, quoigqu’elle m'ett avoué a plu-
sieurs reprises que I'hydrothérapie lui faisait beaucoup de
bien, et que ce lrailement la guérirait. Jignore ce qu'est
devenue cette malade.

Evidemment cette pressenlation organique prend sa
source dans une grande exallation de la sensibililé in-

terne.

1l y a une troisitme forme de sensibilité, la sensibilité
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morale (1), c'est=A-dire-ceite disposilion tendre et délicats
de I'ame hamaine a élre touchée et émue, qui devient aussi
Irés-vive pendani le sommeil. De 14 le développement re-
marquable quacquiert le sentiment de la pitié, de la com-
passion, ele., dans les songes, au point de nous réveiller
les yeux tont baignés de larmes.La joie etles chagrins, les
peines et les plaisirs, comme je I'ai déja fail observer,
sonl aussi plus vifs et plus pmfnnds que dans la vie réelle.
Le sentiment moral du bien s'éléve parfms a un trés-haut
degré d’exallafion, et le-mal nous inspire une frés-grande
horreur (2) ; le séntiment de la pudeur devient trés-
exquis chez les femmes particulidrement, qui se trouven!
dans lears songes, exposées tontes nues anx regards de la
multitnde. Ainsi donc. les inslincts, les penchants, les émo-
tions, les désirs, les senliments, les passions constituent,
avec les images produites par la fantalsle, la ‘plupart - des
seénes du sommeil.

Voila pour ce qui concerne I'état de la sensibilité dans les
songes. Quant & Tintelligence, on croil généralement
quelle est complétement suspendue dans le sommeil. 11
n'en est rien cependant. Sans dounte son exercice 'y est
pas régulier; il Y éprouve, au contraire, beaucoup d’em-
péchement, mais foujours est-il que toutes les facultés de
Pintellect ne sont pas suspendues dans cet état. Nous allons
le prouver.

(1) Clest une variété de Ia sensibilité internes =
(2] «XNous est-il démontré que nos affections bieoveillantes et malveillantes s’élévent,
quand nous dormons, 1a liberté ne lIes contenant plus que d'une main affziblie, & un
degré d'exaltation auquel, pendant la veille , notre raison pleine et entibre ne leur
permet pas de monter ? Affirmons hardiment que dans les mémes conditions et pour
les mémes causes, notre faculté de souffrir ou de jouir s'épanonirz avec une vigueur
| gwéveillés nous ne lui aurions point soupgonnée,s Charma, Loe, cif. pp. 64, 65,
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Pour se bien rendre comple des songes , ﬂlmporle de
diviser en deux camps les facultés intellectuelles. Les unes,
telles que Vattention, la réflexion, le ]ugement le raison-
nement, sont évidemment {rés-affaiblies dans la plapart
de nosréves; les aulres, par conire, felles que la mémoire
el surlnutllma@nanan y dominent sans partage. Sem-
blable 4 un jeune coursier libre dans la plaine, la fantaisie
s'abandonne, sans frein ni loi, & ses caprices; elle bondit
étourdiment de chose en chose, d’affection en affectmn de
pensée en pensée , de la joie & la douleur, du rire aux
larmes, de la haine & l'amour , du ciel A Venfer, ef fou-
jours puissante, loujours vive et ardente, elle enfante
mille pmdiges de monstruosité et d'mcohémnce, justi-
fiant ainsi la qualification qu’on lui a Llonuée de faﬂe du
Iogzs (1).

Humano capiti cervwsm pictor eqninam
Jungere si velit et varios inducere plumas, -

= :

{1} Selon M. Lemoine, il ¥ a denx espéces d'imagination, I'une aclive, ¢'esl celle des
poktes et des artistes, elle crée; Pantre passive, sensible on animale, c'est celle des’
1éves. Celle-ci tient de plos prés encore & la sensibilité qu'a lintelligence; elle dépend
presque antant de la sensibilité des organes que de celle de I'dme. Bes qualités sont celles
d'un mireir on d'un écho qui ritfiéchit avee plus ou moins de Bdélité et de distinction
tes images et les bruits,
= iy nns,gms.tmn active qoi fait lo poéte, dans Ie senz gree da mot, snil une ma.n:he "
inverse de lz précédente. Au lien d'étre le miroir ou Pécho des organes et du dehors,
€lle ravonne sur les sens et les organes qui imitent oo représentent & leur maniére, avee
lez zong, les coulenrs et les mouvements de tounte sorte, les conceptions de Tesprit.
Ces représentations sont Lizarres ou belles; e sont des combinaisons mesquines on de
grandes et véritables créations; an moins est-ce toujours Tesprit qui agit fur les
=ens et la matigre. Cest celle gue Borussais appelle I'onthropomorphiseuse, qui donne
une forme matérielle, méme apx ohjels immatériels , aux sentiments, auwz idées, aux
forces, aux attributs spiritoels, et gui a poor bot, quand elle Sassocie avec le gémie,
deé rendre sensible le bean et Pidéal de la raison.

Cettedifférence, suivant M. Lgmoioe, estsurtout importante dans la psychologie du
sommeil et Panalyse des réves, poor faire Ia part de Finfluence des ormanes et celle de
Vesprit.—Lse, eil. pp. 22& et 235,
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Undigue collatis membris, ut turpiier atrum
Desinat in piscem mulier formosa snpérng
Spectatum adrmissi, risum teneatis, amici?

Et, chose étonnante, toutes ces visions fantastiques ef im-
possibles nous semblent {rés-naturelles et n’excitent point
Pétonnement , parce que le jugement et la réflexion ayant
abdiqué, ne sont plus 14 pour controler les écarts de V'i-
magination ef coordonner les pensées qui surgissent sans
ordre et tumultueusement du cerveau du dormeur, se
combinant d’apres les seules lois de I'association.

Ouand je dis que le jugement et la réflexion abdiguent,
il ne faul pas en inférer gqu’ils sonl anéantis, qu'ils ne
subsistent plus, car l'imaginalion ne peut pas forger
toule senle ces images bizarres el capricieuses sans éire
aidée par la raison. « Les centaures, les chiméres ef les
autres compositions de cette nature, que nous faisons et
défaisons ‘quand il mous plait, dit Bossuel , supposent
quelque réflexion sur les choses différenles dont elles se
forment, et quelque comparaisén des unes avec les autres,
ce qui appariient & I'entendement (1). »

En effet , si Pentendement élait complétement aboli, le
désordre des réves serait tel, qu'on n’en ponrrail absolu-
ment rien {irer. C'est done un reste, uneombre, si I'on
veul, de lintellect qui rapproche, combine, associe les
élémenls épars, Cest-i-dire les fausses sensalions, les
images de la fantaisie, les souvenirs et les réminiscences
destinées & former les songes; c'esl Ini qui les unit et en
forme un iout bizarre, élrange , une chimére, 4 la vérité,
mais enfin c’est un étre, une créalure de Tesprit, qui
n'enl rien éI€ sans lni; les éléments dn réve, sans la rai-

L3

(1] De la Connaissance de Diew et de sof-méme.
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son, seraient restés épars, disséminés , et les parlies n'au-
raient pas fail un tout. Cest done avec raison que M. Le-
moine a pu dire : « Tout ce qu’il y a de raisonnable et de
possible dans les songes (comme dans la folie) vient de
Vesprit ; tout ce qu’il y a d'absurde et de contradictoire,
des organes (1). : s ;

Dans cerlains réves psychiques et le somnambulisme,
I'imagination se lait généralement, mais, en revanche,
les autres facultés intellectuelles se développent quelquefois
d’une maniére vraiment merveilleuse. La mémoire parti-
culitrement, qui est déja trés-active dans les réves ordi-
naires, acquierl une subtilité exquise : elle nous retrace
avec une grande vivacité les choses et les. événements pas-
sés qui paraissaient b tout jamais enfouis dans le plus pro-
fond oubli. Nous avons rapporté de mémorables exemples
de ce développement de la mémoire dans les réves psy-
chiques et le somnambulisme, -

L’attention , la réflexion, le jugement et le raisonnement
acquirent aussi une grande force ef une grande vigueur.
Ces facultés, soustrailes i foute excifation, a toule distrac-
tion du monde extérienr, s'appliquent dans toute leur
énergie au sujet qui nous préoccupe , et saisissent mille
rapports qui nous eussent échappés dans Uétat de veille.
Des moindres indicalions, les somnambules particuliére-
ment lirent des conséquences et des conclusions dont la
justesse nous frappe d’étonnement.

La conscience, suivant M. Charma, n’éprouve pas de dé-
faillance pendant le sommeil. « Partout oni la vie se ren-
contre, fant qu’il y a en nous un sentiment, une pensée,
un désir, la est, dit-il, la conscience. Nous ne pouvons
sentir, penser, vouloir, sans savoir que nous sentons’, que

i3) Loco citate.
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70US Pensons, que nons voulons. Tout aecident, quel quil
soit, de notre existence persanne]]e, se redouble dans ce
moi ou le moi se contemple incessamment lm—m‘éme
‘Le sommeil n'est pas la mort; le réveil nest donc pas une
résurreclion. Nous vivons fant que nous vivons, et vivre,
clesl sentir ). » -

Je ne partage point cetle maniére de voir, car il est évi-
deni que sila conscienee ne se taisait pas pendant le som-
meil, nous aurions en révant, la certitude gue nos songes
ne sont que des jenx de nolre imagination. Or, il arrive
tout le conlraire ; nous croyons fermement 3 la réalité de
la plupart de nos réves. Je dis la plupart de nos réves, car
il arrive quelquefois que nous avons en dormant un sen-
fiment indécis, une conscience vague que nous sommes

1le jouet d'un songe, surtout si les scénes qui se passent
alors dans notre esprit sont par trop désirées ou par trop
redoulées (2). Mais ce n'est que d'une maniére toute ex-
ceplionnelle que la conscience persiste dans les réves , et
encore n'est-elle qu'un écho, qu'une ombre 'd‘e]ie"-n:ié_me.

Nous voici enﬁn arrivés a cetle grande faculté qui com-
munique A I'Ame humaine sa personnalité el sa liberté , el
pariant sa responsabilité. Que devient-elle dans les so:;ges?
Conserve-t-elle, dans cet éfal, quelque empire sur toules
les aulres facultés inférienres ? ,

La question est irés-difficile & résoudre. 1l s’accomplit

(i) LEoc. cif., p. 20, 2
{2) Aristoteavait déji dit que Pesprit concoit parfois quelque doule en ritvant, que ce
qu'tl éprouve ou erée west pas véel ; il désire la fin de cet éfat quand les scénes dans

lesquelles il est actenr on témoin sont d'ume natore doulouxeuse ou Imepacante, —
Dee Réves, chap. m, § 2,
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dans cerlains réves, des actes auxquels la volonté semble
participer d’'une maniére évidente. Nous croyons cepen-
dant le conlraire. Nous sommes convaineu que la liberteé,
qui a son expression dans la volonté, es complétement ab-
sente dans les songes, et que chez les somnambules artifi-
ciels elle parait &tre remplacée par la volonié du magnéti-
seur, au point que le somnambule w'est plus qu'un automate
qui agit sous I'influence toule-puissante de la personne qui
I'a magnélisé. Nous ne faisons qu'énoncer ici nolre opinion
sur Iétat de la volonté dans les réves, car nous nous propo-
sons de la développer, avec tont le soin qu'elle mérite, dans
le chapitre suivant, ol nous démontrerons d'une maniere
claire et évidente , je l'espere, que c'est précisément I'ab-
sence de la volonté pendant le sommeil qui fait la diffé-
rence enfre réver el penser.

Enfin, que devient la nonvelle faculté de Gioberti, c’est-
a-dire la surintelligence pendant les réves? Sans doute,
dans les réves ordinaires elle sommeille comine les autres
facultés actives de 'ime, elle semble suspendue; mais
dans quelques réves intellectuels et le somnambulisme lu-
cide elle doit subir, ce me semble, la méme influence ef la
méme modification que ces facullés, et prendre par con-
séquent un essor inaccoutumé, recevoir une exaltation et
une énergie extraordinaires, et partant les essences devenir
plus accessibles & l'appréhension humaine. De 1a pent-
&ire les faits de prévision de I'avenir que nous avons re-
latés dans cel ouvrage.

Nous ne nous étendrons pas davantage sur ce sujet,
car mous n'ignorons poini que vouloir {out expliquer ,
¢'est vouloir tomber dans I'absurde. Il n’est pas donné
a I'homme, ici-bas, de connaitre les causes premiéres,

Du Sowmmeil, 23
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CHAPITRE VIIL

DE LA DIFFERENCE ENTRE REVER ET PENSER.

Trinfluence de Iz volonté sur tous Tes scles
'f'elle régzit, s'affaiblit et devient nulle danr
sonmesl. 2

Tiuroe-Devonur, Dictionn, de Médecine,
<n 30 vol,, art, SowwmL.

Les fonclions de I'esprit, comme nous 'avons vu, ne sont
pas toujours en exercice el nopérent pas tonjours d'une
maniére régulitre. !

Elles sonl aclives et parfaites dans T'élat de veille, elles
sont inactives ct imparfaites dans I'étal de sommeil ; enfin
elles sont altérées dans leurs lois et leurs phénoménes, dans
I'éfat de folie ou de maladie. :

La veille est cet éfat des fonclions, dans lequel Tesprit
connait, sent et veut avee toule V'activité et le plus grand
ordre possible; la veille, en un mot, est la somme des
instants de vie morale et intellectuelle.

Le sommeil esi T'éfat dans lequel est momentanément
suspendu ou modifié I'exercice des fonctions de I'esprit, ou
dans lequel quelgnes-unes d’entre elles confinuent sans
conscience et sans perception ; en un mot, le sommeil est
une négation de Uiniégrilé de la vie morale et intellectuelle.

Pendani le sommeil on ne sent vraiment pas, on ne con-
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nait vraiment pas, on ne veut vraiment pas. Il 0’y ‘a plus
que la mémoire , I'imagination el I'associalion qui fone-
tionnent alors, mais d'une mamniére purement passive; la
volonté y est suspendue. De la I'incohérence des réves.

Les réves ont unz grande analogie avec les distractions,
qui sont pour ainsi dire, les réves de I'élat de veille. Les
uns et les aunlres découlent d’une série d’idées qui nais-
sent, surgissent d’'une maniére mécanique, sans que I'ame
y préfe une atfention sentie et délibérée. De 14 la confusion
et le désordre gqu'on découvre dans ces deux élats passifs
de Pesprit. :

Dans les réves comme dans les distractions, prédomine
I'imagination, et la volonté est absente ; il y a, en d’autres
termes, action spontanée, antomalique de Uespril et asso-
ciation viciense des idées. (Quand nous pensons, quand
nous réfléchissons, 'esprit, au contraire, esl éminemment
actif, car la pensée proprement dite est I'aplitude spéciale
de T'esprit & se replier sur ses propres acles, & les passer
en revoe , & les reproduire, les fixer, les manier, pour
ainsi dire, & son aise; A les examiner, les étudier souns
toutes leurs formes, & les réduire & lears premiers élé-
menis, & faire, en un mot, sur eux ce travail analytique
indispensable pour en aecquérir la plus grande connais-
sance, ou en alteindre la plus grande certitude possible.

Toutes les faculiés de I'dme sont donc en exercice dans
la pensée. Dans les réves, par contre, I'exercice des facultés
d’analyse et de synihése est suspendu , el la volonté n'a
plus d’influence ni sur Uesprit ni sur le corps. L’homme
qui réve manque de ceite puissance de coordonnalion qui
dans 1'élal de veille, eombine les produils de Uesprit sui-
vant des lois réguliéres, et imprime aux actes de la pen-
sée des formes conslantes el raisonnables.

Les perceplions qui ont lieu dans I'élat de sommeil, se
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suivent selon la loi de T'association des idées, sans que la
volonté puisse diriger cetle série, ou en faire changer le
cours. En effel, ainsi que nous I'avons fait observer en par-
lant des réves-illusions, si le dormeur recoit une sensation,
aussitof son imaginalion reprodunit ume cerlaine série
d’idées en rapport avec la sensalion produite. Enlend-il,
par exemple, le son d'une cloche, ce sera pour lui le toc-
sin ou le signal de funérailles, suivant la disposilion ac- -
{uelle de son espril, etil assislera 4 une prise d'armes ou &
un enferrement. S'il est piqué par une puce ou par une
mouche, il révera qi'il est blessé par des ennemis. Mais
tonjours est-il que ces sensalions , ainsi que les idées qui
s'ensuivent sonl indépendantes de la volonté, que leur
cours est forcé. L'espril esl donc passif dans les- réves :
Pimagination, la mémoire et la sensibilité interne senles
conservent véritablement leur aclivité dans cet élal.

Dés que 'on a admis dans les réves le fail de I'impuis-.
sance de la volonté sur les facullés de I'ame-et sur le corps,
il peut arriver de deux choses I'une : ou les acles dela
volenté wont véritablement pas lieu dans le sommeil , ou
bien ces actes existent, mais ils sonl impuissants ef sans.
efficacité.

Suivant Dugald Stewarl, Paclivité de I'esprit: disparait
A la vérité dans le sommeil, mais 'exercice de la volonié.
ne persiste pas moins, quoique son influence  sur esprit
et le corps soit nulle. Ce qui le prouve, dil-il, cest
que lorsque nous révons A quelque danger, nous vou-
lons- bien appeler & nolre secours, mais nolre volonté
demeure sans effel, ou bien nous-cherchons 2 fuir le dan-
ger qui nous menace, ais nous ne le pouvons pas. Un
obslacle invincible £'v oppose.. et nous resions clonés suy
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notre ecouche. Dans tous ces cas nous avons conscience de
Yimpuissanee de nolre volonié; donc I'exercice de celtle
faculté n'est point suspendu, seulement il est impuissant
A prodaire son effet. -4 .

Cette doctrine n'est pas’admissible. Supposer en effet avec
Bugald Stewart, queVactivité de Iesprit est suspendue dans
le sommeil, el quen méme temps I'exercice de la volonié
persiste, c’est une contradiction flagrante; car Iespril dé-
ploie loute son activité dans U'exercice de la volonté. Or,
‘comment pourraii-il étre 4 la fois passif et dans V'exercice
“de son aclivité de vouloir? — Il est” évident, ce semble,
que si le cours des pensées ne suit que la loi d’association
pendant le sommeil , que si ceite Ioi ne concerne que les
idées acquises, et non les actes de Lactivité de Lesprit, il
faut de toule nécessité regarder commme suspenda dans
les songes I'exercice de la volonte.

Pour soutenir i lexemple de Slewart, que Ia volonié pent
persister dans le sommeil, M. Longet produit a son tour
Yargument suivant : « Cest une vérité yulgaire, dit-il, quil
suffit de vouloir pour s'éveiller & une heure convenue.»
Mais cette objection n'est que spécieuse. 11 est certain, en
effet, qu'il n’est point en notre pouvoir d'éloigner ou de
faire cesser les réves qui peuvent nous agiter pendant ce
sommei! dont nous avons fixé d’avance la durée , que ees
réves sont forcés comme dans un tout aunire sommeil , et
parlani le réveil & U'henre indiguée ne défruit nullement
nofre doctrine. Cela ne prouve qu'une chose, & savoir:qu'un
acte énergique de la volonté avant de nons endormir,
peut imprimer A I'organisme une modification capable de
le faire sortir de son assoupissement & Pheure convenue,
de la méme manidre, par exemple, qu'un mobile laneé
avec une cerfaine force caleulée d'avance par la volonié,
parcourt un espace donné. Mais, dira-t-on que la volonté
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est enchainée & ee mobile? Non, cerles ; elle a mesure l'es-
pace que le mobile devait parcourir, comme elie a mesuré
le temps que devail durer le sommeil, mais rien de plus.
Elle n’a ancun empire sur les événemenls qui peavent sur-
venir dans l'intervalle.

A Tappui de son opinion, M. Longet ajoule : « Une
lutte s'engage alors (dans le cauchemar) douloureuse , pé-
nible, enlre la mafiére et Uesprit, entre la force d’inerlie
du sommeil qui engourdil notre corps et notre volonté qui
lui ordonne de séveiller ; et lorsque cetie lutte a suffisam-
ment duré ; elle se termine presque toujours par un réveil
complet.» — Mais, qui ne voil que le réveil est da ici
uniquement aux forces de 'organisme en souffrance, c’est-
A-dire, 2 la réaction, & la force médicatrice el non ala
volonté, comme le veut Vauteur que je combats?

Nous ponvons donc conelure, sans crainte d’élre sérien-
sement démenti, que I'exercice de la voloulé est complele-
ment saspendu dans le sommeil, et 13 est la cause prin-
cipale de I'incohérence des réves.

Ce m'esl pas que les idées se développent aufrement
dans Pélat de sommeil que dans I'état de veille. Le méea-
nisme de leur génération esl le mé¢me dans 'un- et lanire
cas. Elles surgissenl foujours sans- ovdre et tumultueuse-
ment, car en verin de la loi d’association, upe idée en
éveille une autre. Or, comme ces associations peuyent étre
trés-nombreuses, le méme objet ayani éié: yu- par nous.
plusieurs fofs en. des lemps ef en des lieux différents et
avec un trés-grand nombre d’aulres, pouvant, en oufre,
avoir-des rapporis de ressemblance ou de dépendance avec-
beaucoup- d’antres objets, il s'ensnit que le développement
des idées, soil dans I'état de veille, soit dans I'éfat de som-
meil, a lien sans ordre et d’une maniére confuse, & mesure
que chaque ilée éveille pluidt celle-ci que celle-Ia parmj
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celles qui lui sonl associées. Mais comme dans I'état de
veille I'ame dirige son atfention et loufes ses facullés,
il arrive que, parmi le grand nombre d’idées qui se déve-
loppent tumultuensement, elle choisit les unes, rejette les
aufres, les coordonne et les dispose en une série bien or-
donnée. Dans les songes, au contraire, esprit étant passif
et 1a volonté suspendue, les idées se succeédent suivant la
loi d’association seulement, c’esl-a-dire en désordre el tu-
mulfueusement. La preave de ce que nous avancons, nous
T'avons dans certains élals de veille , dans nos moments
de distraction ot 'ame, laissant divaguer 4 son aise la
pensée sur les idées qui se développent successivement
dans le cerveau, se trouve &4 la fin dans un labyrinthe
d’idées étranges, disparates , sans pouvoir quelquefois en
trouver le fil, ou apereevoir la voie quily a conduite.
Ainsi, par exemple, an milien d’'un réve , une image
éveille dans mon esprit I'idée de la mort d’'un de mes
amis; puis une autre image éveille idée d'ume action
faite autrefois par ce méme ami, el aussitdt japercois mon
ami d’abord mort, puis vivant. El, chose remarquable !
cetle contradiction ne nous élonne 'pas, car I'étonnement
suppose la comparaison et 'exercice des facultés actives:
Or, l'esprit étant’ passif dans les réves, il ne peul pas
comparer, ' :

« Le cervean, dans le sommeil, comme le dit Bossuet,
est donc abandonné & lui-méme, etil 'y a point d’atten-
tion, car la veille consiste précisément dans I'attention de
Fesprit qui se rend maitre de ses pensées.

e AR AT S Tattenfion cause le plus grand fravail du
cerveau, el c'est précisément c¢e travail que le sommeil
vient relacher. De 1a il doit arriver deux choses : I'une,
que Vimaginalion doit dominer dans les songes, et qu'il
ge doit présenter & nous une grande variété d’objetls , sou-
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venl méme avec quelque suile, parce que les marques des
objets gardent un certain ordre dans le cerveau ; lautre,
que ce qui se passe dans nolre imagination nous parait
réel et véritable, parce qu'alors il n’y a point d’attention,
par conséquent point de discernement (1). » Or, le défaut
d’attenfion reconnait évidemment pour cause la passivité
de Tesprit, 'absence de la volonté.

Les raisonnements que nous semblons faire quelquefois
en réve ne détruisent pas la doclrine que je défends, car ce
ne sont pas 13 de vérilables raisonnements. Dans I'éfat de
sommeil nous ne pouvons reproduire que le senliment
d’'un raisonnement , mais non le raisonnement méme,
comme nous ne pouvons reproduire que le senfiment de
la volonté, et non la volonté méme. Or, dans {le premier
cas esprit reste passif, et dans le second la volonté est en
jeu, le raisonnement étant un acte de la faculté de vou-
loir.

Tout en admettant que le raisonnement est un acte vo-
lontaire , certains philosophes prélendent cependant que
lorsqu’on a regardé des vérilés comme étroitement liées
entre elles, celte série peut se présenter de nouveau el
passer dans V'esprit en veriu des lois communes de I'asso-
ciafion, sans qu’il y ail la moindre action de nolre part,
exactement comme cela arrive dans la succession des idées
incohérentes. Dans les divers jugements d’'un raisonne-
ment i1y a foujours, ajouleni-ils, une idée commune ;
¢’est pourquoi ces jugements se suivent, selon la loi géné-
rale de Tassociation des idées. L'esprit, abandonné uni-
quementi au pouvoir de I'imagination, peut donc, snivant
ces philosophes , former des raisonnements donl I'exacti-

(1) Bossuct. De lo Comnaissance de Dizu ef de soi-nidme.
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inde est purement accidentelle, et nullement Teffet de
Factivité de l'esprit. '
~ Une telle doctrine nous parait inadmissible. En effet, dés
que le raisonnement est un acte de I'activité miellectuelle,
il ne sauraif évidemment s'effectuer dans Je sommeil. Dans
un pareil état, comme I'ohserve Galuppi, il ne peut y avoir
que les idcées des raisonnements , idées soumises a la loi
de lassociation seulement, mais non leg raisonnements
memes. La docirine de Ia passivité de Uesprit, dans TUéfat
de réve, demeure donc par 13 encore infacle.

—Mais, dira-t-on, dans ceriaines circonstances, fe som-.
meil présente des phénoménes sj étonnants, quiils ne
sauraient en vérilé. s'effectuer ef Saccomplir dans un élat
de passivité de Tesprit. Comment, en effet, supposer que
Vesprit est passif dans cerfains réves intellectuels et parti-
enliérement dans le somnambulisme, ol Ia sphére de nos.
idées prend une extension si remarquable ¥ Dans cet élat
de concentration de la vie sur um organe, sur linstrument
meme de la pensée, Pesprit, an lien d’éfre passif; n'ac-
quiert-il pasune énergie et une poriée gui nous remplis-
seni d*élonnement ? Comment peul-on'se refuser a admet-
tre dans cet éfat une aclivité; et une activité trés-grande de-
toutes les. facultés de I'entendement » €l en particulier de
Fattention et de la réflexion ?

Nous avouons franchement que ces réves sont parfaite-
ment suivis et présentent un grand ordre, comme si
Vallention présidail réellement & Passociation des idées ¢t
des images évoguées par I'imagination.

our nous rendre raison de la nelieté, de la lneidité de
€es songes, il faut admetire avec Soave, deux espéces de
réflexion, dont 'une esl actuelle et délibérée , et Taulre
indélibérée ef habituelle. La réflexion actuelle et délibérée
estcelle & Paide de laquelle Pame applique actuellement,
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el d’'une maniére délibérée, son atlention i lel ou lel aulre
objel et la transporte de Tun A lavtre ; la réflexion inde-
libérée et habituelle, par conire, est celle a I'aidede laguelle
T'ame est ravie et dirigée habituellemenl par la foree des
idées qui se réveillent sans que I'dime en ail conscience.

Cetle seconde réflexion nait de la premiére; elle dépend de
I'habitude que Vame contracte peu & peu de s'appliquer
vivement aux impressions plus forles el aux idées plus
intéressantes, et A fixer sur elles sa pensée. Une fois que
cette habilude esl contraclée, s'il se réveille une idée trés-
inléressante, aussitot lallention s’y fixe spontanément
sans atlendre pour ainsi dire, les ordres de la volonté;

elle Pexamine attentivement el ne conlemple que les u;lées
qui §'y rapporienl, en abandonnant touies celles qui s’en
cloignent, comme si elle élail réellement dirigée par la
volonié.

Cette habitude ne se horne pas seulement aux idées,
mais elle s'élend en outre jusqu’a exciter les mouvements
correspﬂudams dans le corps, comme cela arrive dans le
somnambulisme.

Or, lorsque dans les réves il ne se développe que des
idées peu intéressantes, la pensée, comme le dil Soave (1),
voltige deune & I'autre sans lui préter la moindre alien-
tion. De la foutes ces combinaisons fortuiles el incohé-
rentes des réves. Mais si dds le début il se présente une
idée intéressante, la réfiexion habituelle 8’y porte aussitot,
el faisant ce qua Ihabitude de faire la réflexion dé-
libérée, elle choisit parmi les idées qui se développent
péle-méle, celles qui ont quelque rapport avec lidée
principale, en laissant les antres de cdi¢; elle associe aux

(1} Soave, Ktituziont di metafisico, Venesia, 1820,
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idées infernes les opéralions externes correspondantes, et
ainsi elle dirige, elle coordonne au fur et 3 mesure les
pensées el les aclions comme si I'ame y présidail (2). Mais
toujours est-il que la volonté est absente, car le cours de
ces idées est forcé, et parfant les raisonnements , les con-
ceplions qui onl lieu dans I'élat dont nous parlons, jail-
lissent spontanément et sans conscience da cervean , ou
sous I'influence de préoccupations prolongées dans les réves
psychiques, et Ia suite d'impulsions données aux som-.
nambules, par la volonté du magnétiseur. En danlires
termes, les mouvements moléculaires du cervean qui sont
nécessaires au dévelnppemenl des facultés actives , et qui
s'exercent en élat de veille sous. I'influence de la mlonté
ont lieu alors anfomatiquement, ou sous Finfluence- dune
volonté élrangdre. Partant ici encore la passiviié de L'es-
prif est évidente, car il n’y a point de véritable -aclivité
intellectuelle sans volonté, et cela est si vrai, que la loi
Judiciaire, dans tous les temps et dans fous les lleux, a étéh
basée sur ces principes..

En résumé, penser n’éfant é pmpremem: parler, qu'nmn,
discours intérieur , et le discours élant composé de rai-
sonnements , et ceux-ci de jugements, il résulte gue Pes-.
prit dans le sommeil, ne pouvant pas juger, ne peul pas.
non plus penser. Or, il est évident que I'esprit pour faire
des jugements, doit étre aclif, par conséquent dans I'état
de sommeil it doit étre passif, puisqu'il ne peut pas juger..

(2) = Le monvement qui accompagne la conception d'une idée, dit J, Muller, se pro-
page & toules les iddes qui sont lides ensemble pap des rapports de ressemblance, de
suceession oun de simultanéité, on, plussimplement, & tontes celles qui élaient associées
dans la pensée antérienre.s Manuel de physiologic, t. 1, p. 504. Ou bien encore, comme
ledit Hegel, «ce qui se ressemble s'atbire , et atiire awssi ce qui a de I'analogie avec
sois Encyclepedie, p. 432 —Beocke, Paychologie.
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Telles sont les difiérences qui existent enire véver el
penser.

Ici se terminent mes recherches sur le sommeil. Malgré
fous les soins que j'ai pris, il est impossible que mon {ra-
vail ne laisse pas encore beaucoup a désirer, tant le sujet
est vasle, complexe et difficile & traiter. C'est pourquoi je
saurai gré aux lecteurs qui aaront eu la patience de me
lire jusqu’au bout, de vouloir bien me communiquer leurs
observations et leurs critiques; elles seront regues avec
empressement ef reconnaissance, puisque je pourrai en
profiter pour améliorer mon ouvrage.

FIN.
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