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Les nations onl une vie limitée comme les individus ; elles sont soumises
aux maladies comme les individus; elles parcourent comme eux les phases
successives de enfance, de la jeunesse, de la maturité et de la vieillesse;
comme eux, enfin, elles meurent ; et celles qui ont péri ou qui se sont
affaissées dans une déchéance égale & la morl, aprés avoir jeté un vil éclat
sur la scéne du monde, ont présenté, avant lenr chute, ce signe précurseur
funeste : l'abaissement de o natalité. Ce signe a élé observé chez les Ro-
mains et chez les Byzantins de la décadence; il a é1é signalé par les his-
toriens de ces époques et I'affaiblissement de la race romaine a préeédé ef
préparé l'invasion des Barbares.

Il'y & ld une loi inéluctable. Comme je l'ai fail remarquer ailleurs, les
lois de la nature élendent leur empire sur Puniversalité des élres; efles
lois physiques ont leurs refentissements ou du moins leurs correspondances
dans l'ordre social et méme dans Fordre moral. La loi du niveau s'impose
dans les rapports des peuples enfre eux : si, sur la frontitre d'une nation
dont le mouvement de population s’abaisse, slamassent des agglomérations
humaines, donf le chiffre va foujours s'élevant, viendra un moment fatal,
inévitable ol ces agglomérations se déverseront sur le niveau abaissé pour
rétablir I'équilibre. !

On ne viole jamais impunément les lois naturelles; ce sonf des lois pri-
mordiales gqui portent en elles-mémes leur sanction. Cette sanclion consiste
dans les conséquences ficheuses qui résultent de leur violation. Celfe pra-
tigue que l'on gaze sous le terme euphémique de contrainte morale, de
prudente réserve, détourne de son but final lacte reproducteur; elle subs-
titue la préoceupation execlusive du moyen & la recherche du but. C'est une
salisfaction donnée & la sensualité en méconnaissant la_ fin providentielle
de cetle ceuvre, & 'accomplissement de laguelle la nature nous sollicite
par 'albrail du plaisir qu'elle y a attaché, comme elle I'a fait, & des degrés
divers, proportionnels & leur importance, pour tous les actes fonctionnels
qui sont nécessaires a la conservation de lindividu ow A celle de l'es-
pioe.

Comme M. Le Fort, je ne discuterai pas le edté moral de la question, bien
que le eritérium le plus inconteslable de la morale soit le rapport des actes
avee leur destination el quoique le bien soit partout et toujours harmonique
i Tatile. Je me contenterai d'examiner, au point de vue de la race, les con-
sGquences de ces habitudes, si répandues dans notre pays que, comme j'ai
osé ledire, les enfants 0’y sont souvent que des surprises échappées i 'ona-
nisme conjugal. Tel est, en effet, le véritable nom de celte pratigue quand
on arrache le masque hypocrite sous lequel on prétend en dissimuler I'im-
moralité. Il faudrait éire bien naif ou bien vertueux pour croire que ces
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conseils de Malthus, dont M. Hardy s’est fait il y a quelques jours 'avocat,
peuvent aboulir & la eonfinence.

~ Ces conséquences, nous les examinerons dans les deux lacteurs de l'acte
reproducteur et dans leur produit.

. Pour I'homme, cette restriction volontaire de la paternilé favorise les
exeis qui, quand on glisse sur eetfe pente, ne connaissent habituellement
daulre limite que celle de I'épuisement des forces. Qui pourrait croire que
Ihomme affaibli moralement et physiquement par le libertinage conjugal
procréera une race aussi saine, aussi vigoureuse, aussi énergique que celui
qui, doué d'une constitution primitivement aussi robusle, aura usé avec
sobriété des dons el des plaisirs de la vie! Combien est belle la génération
des chasles! a dit Je potle hébreu; et les Isradlifes, qui restent fidéles aux
admirables prescriptions de Moise,nous fournissent la preuve de I'influence
bienfaisante qu'exerce sur la race l'observance des lois naturelles. Loin
d'altendre, comme le demande M. Hardy, qu'ils aient assuré d'avance
lavenir de leurs enfants pour songer & en procréer, les Juifs se marient
jeunes, quand le développement complet de l'organisme permet sans
inconvénients d’en satisfaire les instinels.

Dans une petite brochure trés intéressante gqui m'’a été adressée ces
jours-ci par mon ami le docteur Ernest Harl, & l'occasion de mon élude
sur I'hygiéne de Moise, je trouve les renseignements suivants lirés en
partie A'un fravail inséré dans le New-York medical Report en 1873 : de ces
documents il résulte que sur 100 chrétiens, 29 seulement se marient avant
30 ans; sur 100 Juifs, 37 se marient au-dessous de cet dge. La circoncision,
I'habitude d'un travail constant, le respect du repos cataménial peuvent con-
tribuer i les rendre plus sobres dans l'usage du mariage ; mais, cetle so-
briété est bien plus assurée encore par leur fidélité & observer la loi de
nature, sanctionnée par le précepte biblique, de croitre ef de se multiplier &
en Pologne et en Russie ou, il v a deux sideles, ils taient des milliers, ils
sont aujourd’hui des millions; leurs familles sont frés nombreuses et, chose’
corieuse | en méme temps qu'ils ont plus d’enfants, le nombre des enfants
miles est beaucoup plus considérable. D'aprés les recherches statistiques
faites avec beaucoup de soin par le docteur Hart, tandis que dans la popu-
lation générale de la Grande-Brelagne Vexcés du nombre des gargons
comparé au nombre des filles, se mesure par le chiffire de 6 1/2 pour 100,
chez les Juifs ce chiffre s'éléve & prés de 18 pour 100 !

Le nombredes naissances illégitimes est trois fois moindre chez les Juils
que dans les nations an milien desquelles ils vivent : ce qui fémoigne
encore en faveur de la chasteté de leur race (1).

1) The mosaic Code of sanitation by doctor Ernesl Harl, London, 1877, p. 21,
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Eh bien, veut-on savoir ce que deviennent ces enfants nés dans ces condi-
tions ? Le docteur Stallard dans un travail sur le paupérisme & Londres a
établi les fails suivants : ;

- Ded an & 5 ans la mortalité est de 10 pour 100 chez les Juifs; dans le
reste de la populalion elle est de 17 pour 100 ; dans les 8 premitres années
de la vie, sur 100 enfants juifs, 12,9 meurent; chez les aufres, il en meurf
24,4, i

La durée moyenne de la vie serait, dans la Grande-Bretagne, de 37 ang
dans les autres races; de 49 ans chez les Juifs; en France, elle serait
de 36 ans 11 mois dans les autres races: de 48 ans 9 mois chez les Juifs.

Sur 100 personnes, dans le reste de la population, 38,1 arrivent & 50 ans;
B4 Juifs atteignent eet dge; chez les premiers, 13,4 parviennent & 70 ans;
chez les Israélites, 27,4 y arrivent.

‘Sans doute, comme je l'ai dit dans un travail récent, toule la législation
mosaique contribue & assurer la vitalité el la résistance de la race israélite;
mais je suis convaincu que les conditions dans lesquelles elle est procréée
doivent ¥ avoir une trés grande part.

Bien plus, d'aprés des observateurs impartiaux tels gue Tschudi, e
1346, Frascator, en 1505, Ramazzini, en 1621, Dagner, en 17306, Rau, en 1824,
dans des épidémies de maladies infecticuses, comme la peste, le typhus, la
dysenterie, les Juils auraient présenté une remarqguable immunilé. Si ce
fait, acceplé par un grand nombre d'épidémiologistes, se trouvait confirmé,
tout en faisant une grande part aux prescriplions hygiéniques ordonnées
par la loi mosaigque, il me semble qu'on en pourrait faire une aussiila
résistance constitutionnelle de la race.

Aux causes d'affaiblissement de la ndtre, que je viens de signaler, il faul
ajouter encore notre détestable éducation scolaire, dont je vais essayer de
montrer la complicité dans l'infériorité produclrice de notre nation.

Comme je I'ai dit, il y a vingt-six ans (1) : « Gette éducation ne fait pas
une part suffisante an développement physique; les enfants restent enfer-
mes, immobiles pendant douze & quatorze heures chaque jour; et, pendant
les réeréations, la plupart ne jouent pas, ils se proménent en causant.
De li résulte un exercice immodéré et excessil des facultés intellectuelles
et, par conségquent, du sysittme nerveux central. Tandis que le systéme
nerveux périphérique qui devrait lui secvir de pondérateur demeure inactif,
le cerveau est loujours tenu dans un état de surexcitation et comme d'éré-
thisme. Celte condilion, si funeste a la santé, n'olfre pas moins d'inconvé-
nients dans l'ordre moral. A quels écarls se laissent entrainer des jeunes

(1) Lecons sur les causes el le traitement de la Lubereulose pulmonaire, 1859, p. 78.
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imaginalions toujours slimulées par le fravail de la pensée, sans que
ce travail ait ordinairement, a cel dge, la puissance de les absorber et de
les confenir! Et puis, n'oublions pas ees excilalions génésiques, que la vie
stdentaire augmente et rend plus précoces, ni ces conversations qui oceu-
pent le temps des récréalions et qui ne roulent pas sur Virgile et sur
Démosihéne. Voild, j'en suis convaineu, une des eauses de ces déplorables
habitudes qu'on reproche & nos pensions el & nos colléges. Apriés I'ensei-
smement moral, 'exercice musculaire est le meilleur remeéde qu'on puisse
vopposer; quand le corps est fatigué, les sens sont plus calmes et I'ima-
zinalion est moins vagabonde. »

Parmi les défauts de notre éducation, je suis disposé & ranger encore ce
mysiére maladroit dont on enveloppe la fonelion génératrice & I'ige ol
glle ne peut éfre ignorée, ol ses inslinels inconscients commencent i
séveiller et peuvent étre trop facilement déviés. Ne serait-il pas sage alors
de la leur faire connaitre avec simplicité, en leur montrant que, dans toul
le domaine de la vie, dont elle est le caraclére essentiel, fondamental, cette
grande foneclion préside & la conservation des espéces? On leur enseigne-
rait en méme femps 4 la respecter comme la réalisation du plan divin; et
on leur indigquerait, ou pluldt on leur ferait pressentir les conséquences
funestes qui en font expier les abus. Ge grave enseignement ne serait-il
pas préférable & ces initiations subreplices qui ne leur font voir que le
eolé passionnel et sensuel de cetle fonelion; qui,trop souvent, commencent
pac l'apprentissage du vice et leur inoculent des habitudes détestables aux-
quelles les enfants se laissent d’autant plus facilement entrainer qu'ils n'en
comprennent souvent ni l'immoralité ni les dangers?

-Toutes ces circonstances réunies favorisent le développement prématuré
et les déviations abusives des instinets sexuels; elles conduisent & ces pra-
liques vicieuses qui sont le fléan de nos maisons d'éducation, moins
répandues, assure-t-on, et je le crois trés vraisemblable, dans les pays o
les exercices corporels occupent une plus grande place, ot la vie des enfants
est moins recluse el moins sédentaire, et ol 'esprit de cetle éducation est
plus large el moins artificiel.

Ces habifudes néfastes, une fois confractées, guﬁrissént, on le sait, diffi-
cilement; trop souvent, le mariage ou les relations sexuelles les frans-
forment au lien de les guérir; irop souvent, clles sont remplacées par
d'aulres abus fonctionnels qui ne sont pas moins funestes i la race et qui
en restreignent le développement. :

Pour la femme, ce qu'on appelle une prudente réserve n'entraine pas
moins d'inconvénients; si elle favorise les excés, ces excés exerceront une
influence directement ficheuse sur 1'appareil uléro-ovarien, et l'origine
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de ces congeslions utérines, de ces affections catarrhales si fl‘équentes,
cache souvent dans les secrets de I'aledve (1).

" Toutes les infractions, ioutes les déviations des lois naturelles compm-
mettent la sanlé des organes qui fonctionnent irréguliérement.

Ces inconvénients el ces abus existent presque exclusivement, dira-t-on,
dans les classes riches; mais ee sont eelles qui donnent Vexemple et qui
communicuent leur impulsion aux meeurs publiques. D'ailleurs, je ne pré-
tends pas que telle soit la cause unique ni méme la cause principale de
I'abaissement de'la nalivité. J'ai toujours éié de eeux qui eroient quele
partage égal de la fortune paternelle entre les enfants voulu par la loi, que
la restriction excessive apportée au droit de tester, avait une grande parl
dans I'amoindrissement des familles francaises. M. Le Forl nous a fourni un
argument puissant en faveur de cetle manitre de voir; on a observé le
méme amoindrissement, nous a-t-il dit, dans cerfaines provinces de ]’A!IE-:
magne rhénane qui v ivent sous le régime de la loi francaise.

Cette loi ne permet pas & 'homme gui a gagné sa fortfune d'en disposnr'
i son gré, de suspendre sur la téle d'un fils indigne ou paresseux ung mes
nace d’exhérédation qui pourrail le faire sortir de sa vie d'oisiveté ou de
débauche ; elle dte ainsi aux enfants ce stimulant de la nécessité si favo-
rable au fravail. Dans leurs prévisions anticipées, ils escomptent 1'héri-
tage de leur ptre, ce qu'on appelle leurs espérances. Trop souvent, hélas!
o peul dire comme du temps d'Ovide : Filius ante diem patrios inquirit in
annos. Assurés de leur subsistance, ils ne songent qu'i se donner aux plai-
sirs, ¢'est-d-dire le plus souvent au libertinage ; ils n’arontent pas ces luttes
viriles pour l'existence qui trempent el assurent les caraclires; et ils pré-
parent ainsi & la race des reproducteurs qui n'ont ni les qualités physiques
ni' les qualités morales qui pourraient la perpéiuer dignement, qualités
quon exigerait, s'il s'agissait de eonserver une race d’animaux.

‘L fils d'un chien de chasse, qui a trainé dans les appartements et dans
les cuisines, ne transmet pas & ses petils les qualités qu'avait son pére; il
y a'bien des motifls de eraindre que ces jeunes oisifs, affadis par l'inaction
intellectuelle et souvent par des débauches précoces, ne proeréent pas pour
leur'pays des hommes qui I'honorent et qui le servent utilement.

Quon ne parle pas de ces restrictions apportées i l'aisance par une nom-
breuse ramzlle elles sont saines et rémundéralrices. Quand il est stimulé par
laipensée de ses nombreux enfanis, Ie ptre de famille, digne de ce nom, tra-
vaille avec plus @’ardeur. Si leur nombre luiimpose des pri ivations, il les sup-
porte avec couragc et méme avec la j joie du devoir accnmpil. Ses en!‘ants,

i

"{1} Essai sur les maladies matrimoniales. (Clin, méd., t. TV.)
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