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SETIH

PREFACE

En me chargeant de présenter leur livre au public,
MM. Regnault et de Raounl m’ont fait grand honneur
et graud plaisir. C’est, en effet, une bonne fortune
pour un physmloglste de montrer que la scienee &
laquelle il se consacre ne donne pas seulement des
satisfactions d’esprit aux chercheurs, mais qﬁ’elle est
sus&ephble aunssi d’applications utiles. :

“N'est-il pas intéressant pour tout le monde d’ap-
prendre qu’il existe une maniére de marcher qui per-
- miet, sans fatlgue excessive, de faire des étapes de 30 -
i 40 kiloméires en trois fois moins de temps qu'a

fiotre allure ordinaire ? :

Ta marche en flexion n’est pourtant pas une nou--
veauté. Firmin Weiss I'a appliquéeaux marches mili-
taires avec un succés remarquable. Le commandant
de Raoul s’est fait I'apdtre de ce genre de marche, et
par des corps de troupe, aprés un court entrainement,
il a pu obtenir sans iatlgue des étapes de 20 kilométres
en 1 h. 50. : :

M. le D Manouvrier a Iarl; bien observé cette allure
sur les professionnels de la marche, sur les monta-
gnards, les paysans, les chasseurs, les soldats fatigués
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s kil

par une longue étape. Il a méme donné les raisons qui
lui font croire qu'aux époques préhistoriques nos
ancétres marchaient de cetie maniere.

D’autre part, M. le Dr Regnault a vu pratiquer ce
genre de locomotion dans 'Inde; des voyageurs lont
observé chez maintes peuplades diverses.

P(:-ufquoi donc tout le monde ne marche-t-il pas
ainsi? C'est que pour la marche comme pour tous les
actes de la vie, nous sommes esclaves d une esthétique'
conventionnelle. C'est que, dés notre enfance, on nous
apprend que pour marcher dune facon distinguée il
faut tenir le buste droit, ne pas remuer les bras et
poser le pied sur le sol, la jambe bien étendue et le
pied en dehors. L'esthétique est partout. N'avons-
nous pas vu, au siécle dernier, les écuyers avoir pour

~idéal de rassembler leur monture et de lui faire faire
presque sur place des mouvements qualifiés d'élé-
ganis? l1s allaient jusqu’a tourner en ridicule le cava-
lier qui semblail demander & son cheval d'arriver le
plus vite possible 4 sa destination !

Que notre objectif ait changé depuis lors, il n’en est
pas moins vrai que pour longtemps sans doute nous
sommes condamnés 4 la marche élégante du citadin,
Non seulement on n’oserait, mais on ne pourrait pas,
dans nos rues encombrées, prendre une allure rapide;

il y faut suivre le mouvement général. Mais sur les
routes libres, chacun n'a plus qu'un intérét, arriver
vite et sans fatigue. Or, on verra dans ce livre que
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chacon peut, au prix de quelques semaines d entraine-
ment, doubler et méme tripler Ia vitesse de son allure.
A cet égard, les épreuves citées par le commandant de
Raoul sont absolument concluantes.

Mais, dira-t-on, que vient faire la physiologie dans
une question sur laquelle l'expérience a déja pro-
noneé ?

Le role de la physiologie est d'expliquer le méca-
nisme des différenis genres de marche; de montrer
comment la simple inclinaison du trone en avant
force les jambes & se fléchir et le pas 4 s'allonger;
comment la jambe fléchie permet au pied de se
poser sur le sol en évitant les choes qui détruisent &
chaque appui une partie de la vitesse acquise, en né-
cessitant pour recouvrer cette vitesse un nouvel effort
impulsif; comment cette méme flexion des jambes
atténue ou supprime les oscillations verticales du
centre de gravité qui sont, dans la marche citadine,
une cause de dépense de force sans aucune ulilité.

La physiologie expérimentale dispose de moyens
précis pour mesurer les efforts dépensés et les vi-
tesses obtenues. La chronophotographie, combinés
a TYemploi des dynamomeétres inscripteurs, nous
renseigne exactement sur tous les actes gue nous
accomplissons et dont parfois nous n'avons cons-
cience que d'une facon trés incompléte. Elle est, de
cette maniére, I'éducatrice de nos mouvements, elle
nous faitr connaitre la perfection idéale que mnous
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devons atteindre, et nous fait constater les incorree-:
tions de nos mouvements ou les progrés que nous
réalisons. i

Grace aux progrés de la méthode graphique, les
actes mécaniques de la locomotion peuvent se (ra-
duire par des épures géométriques ou tout est mesu-
rable avec une précision que 1'observation seule ne
pouvait alteindre. '

On peut done démontrer physiologiquement les-
avantages de la marche en flexion au point de vue de
la bonne utilisation de Ia force musculaire. Il ne nous
appartient pas d'aller plus loin. Mais le lecteur trou-
vera dans ee livre les considérations d ordre technique
par lesquelles le commandant de Raoul montre:
combien il sera précieux de doter notre armée d'un
genre de marche capable de lui donner une supé-
riorité inconlestable. Et nous faisons des veeux pour
que sa parole si aulorisée soit entendue, pour gque.
I'évidence des faits qu'il démontre frappe tous les
veux et pour qgue le concours de la science et de la
pratique triomphe de la routine. -

MAREY.
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OMMENT ON MARCHE

CHAPITRE I

DES DIVERS MODES DE MARCHE

Lidtude de la marche par M. Marey. — Variations du pas humain
suivant la profession, Pétat gocial, le caractére, le milieu.

L’étude de la marche, commencée
depuis un demi-sitele par Borelli et
les fréres Weber, a élé portée 4 un haut
degré de perfection par M. Marey. Il a
pu faire des recherches précises par la.
, méthode graphique réalisée avec l'aide.
% d’ingénieux appareils enregistreurs,
mais surtout par la chronophotogra-
phie.

On est arrivé ainsi 4 décomposer
les mouvements dans la marche, 4
caleuler le travail dépenseé.....

Apres avoir expliqué le
méecanisme de la progression
> de 'homme en général, la

seience s’efforce aujourd’hui
Fig. 1. Marehe ordinaire. de voir en quoi ce méca-

nisme differe suivant les individus, ear il n'y a pas
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un, mais plusieurs types de marcheurs, et il est pro-
bable que ces types augmenieront & mesure que
I'étnde s’en fera plus approfondie,

Le pas humain varie suivant des conditions multi-
ples : la profession, I'état social, le caractére, la race,
le milieu of on vif.

Ainsi (1) le pas de 'homme du monde difiére de
celui du campagnard. Le marin se reconnait tout de
suite &4 son balancement; avant & marcher sur un sol

~ constamment mobile, son centre de gravité risquant
d’étre & chaque insfant el subilement déplacé de
plusieurs degrés, il est obligé de garder les jambes:
fléchies et d’avancer en donnant autant d’étendue que
possible 4 sa base de sustenfation, et, conservant
cette habitude méme sur terre ferme, il a, dans la
marche, de forts mouvements de latéralité provenant
de I'écartement et de la flexion de ses jambes. ;

Les mécaniciens de locomotives sont aussi obligés
de garder les genoux légérement fléchis el les pieds
ecartés pour amortir les trépidations et se donner
uneé bonne base de sustentation, 4 cause des incli-
naisons des voies dans les courbes. Ils ont une dé-
marche qui se rapproche beaucoup de celle du marin
el qui permet facilement de les reconnaitre.

Dans une méme profession, on les conditions pa-
raissent semblables, chez les cavaliers, par exemple,
combien la marche de I'écuyer differe de celle du
jockey ! Ce dernier marche le dos voiité, ses jambes
sont déformées; c'est qu'il a sur le cheval une position

(1) Nous empruntons au D7 -Eu;ha!;ldf les prinelpaux détails gui sui-
vent. i ! ! i
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difiérant complétement de celle de 'écuver. 1l s’acero-
che au cheval en le serrant enfre les jambes, se pen-
che en avant en tirant surla bride, tandis que 'écuyer
qui apprend a son cheval# obéir 4 la moindre pression
de ses jambes et le fait changer d’allure par de pelites
variations de position sur la selle, conserve toujours
les jambes élégantes et souples, et bien que son dos
soif toujours tres droit quand il marche, on sent qu’il
n’y a aucune raideur dans
. son allure.

Dans les différentes
classes d'ouvriers, la dé-
marche varie aussi d'une
facon curieuse : le terras-
sier, qui toule la journée

* aura roulé des brouetles,
conservera son pas long
et lent, avancant bien
posément, tandis que le
garcon macon, délivré de
Pauge chargée de lourd
mortier, qui lui a -pesé
constamment sur la téte
et qu’il ne peut transpor-
ter que par des prodiges Fia. 2. Riche el pauvre.
d’équilibre, heureux d’é-
tre débarrassé le soir de ce [ardeau, avance a pas
rapides, et le petit balancement qu’il doit imprimer a
son corps pour annihiler les oscillations du mortier
prend alors des proportions énormes; un frottoir en-
tier n'est pas assez large pour lui. Malgré la similitude
de costume, il n’est pas possible de confondre le
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garcon macon avec son maitre compagnon qui n aum
smanié que la truelle. v

A coté de Pinfluence de la profession, on peut plaw— E-
eer linfluence de D'état social et du caractére,
I’homme malheureux et fatigué cherche 4 marcher
e facon 4 épargner le plus possible ses faibles réser- .
ves nuftritives, il ne peut se livrer & aucune dépense
inutile de forces (fig. 2). ; .

Le corps parté en avant, il traine les ]amhes COMINe
nous verrons agir le
marcheur en flexion;
mais 4 linverse de ce
dernier, la téte avancée
et plutdt abaissée, le dos
arrondi révelent la las-
- situde. Ainsi Detaille re- *
présente dans ses fa-
bleaux le militaire che-
minant ala fin de I'étape
{ﬁg._ 3).

Le caractére influe sur
la marche, de méme les
dispositions d’esprit du
- moment.

La démarche sournoise, étudiée par P. Richer 1},
est analogue & l'allure en -flexion, comme nous le
verrons plus tard; en effet, pour surpi'endre, il faut
étre souple, léger, que le pied se posant sur le sol ait

le moins de force possible, de maniére 4 ne point faire
de bruit.

Lo dadatiEali f Sac oty

L SR

Fie, 3. Solds.la'laﬂndel’én,pe
par Detaille.

1) Yoir Physioiog‘ie artistigue, p. 304,

Comment on marche : des divers modes de progression, de la supériorité du ... - page 12 sur 188


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?60315&p=12

SEIUH
DIVERS MODES DE MARCHE 13

Ces différences sont si connues, sans avoir été étu-
diées scientifiquement, que 1'on trouve souvent des
notions précises sur le caraciére d'un individu simple-

_ Fro. & Nigre de Saint-Loois, Fio. 5. Négre de Saint-FLowis
marche ordinaire. a l'allure dislinguée.

ment dans sa maniére d’avancer, el c'esl souvent
noire démarche qui nous fait juger, parfois a tort, car
bien des gens cherchent a4 avoir lair fier et dégagé
pour surmonter lenr timidité. Telle allure est consi-
dérée distinguée, telle autre ne 1’est pas; question de
conventions, peut-étre, mais conventions bien géné-
. Tales, car dans n’importe quelle partie du monde on
1rouve les mémes différences (fig. & et 5j.
La convention parait étre cause de mudlﬁcatmns
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curieuses; souvent on reconnait, surtout dans les
pelits centres, le docteur 4 ses petits pas précipités,
Son genre d’occupation 1'oblige & marcher beaucoup; |
or, comme il est convenu qu'il n’est pas distingué de -
marcher 4 grands pas, pour aller vite il est obligé f
d’accélérer la cadence de son pas, se fatigant davan-
tage que le facteur qui va tout aussi rapidement que |
lui, mais qui, n’ayant pas a tenir compte des conve-
nances, allonge au contraire le pas sans changer sa
cadence habituelle.

L’éduecation joue un grand role sur la marche d'un
individu. Dans bien des familles, on apprend aux
enfants & marcher convenablement, on gronde les
jeunes filles qui font de grands pas, les garcons qui
trainent leurs pieds et qui marchent lourdement, et
dans la suite le pas subit des modifications impor-
tantes, souvent contraires méme 4 la conformation
de I'individu.

L’éducation crée I’habitude et’il arrive un moment
ou I'on est fait 4 une allure, I'organisme est plié au pas
imposé, les membres et les articulations se sont dé-
veloppés en conséquence et I'on a son pas personnel.

Le costume et la chaussure jouent aussi un grand
role; cerfains arabes et négres marchent lenternent,

a petits pas, & cause du burnous qui ne permet pas de
faire de grands mouvements el des babouches qu’ils
trainent aux pieds (fig. 6).

Le garcon de ferme avec ses sabols ne peut non
plus bien détacher le pied du sol, et pour faire de
grands pas il doit déplacer la jambe, pendanl: I’uscll—
lation, sans presque la fléchir,

De méme, en Laponie et en Norvége, I'usage des
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patins & neige force & trainer les pieds, et le Lapon ne
plie presque pas le genou pendant la période oscil-
lante de la jambe.

Fia. 6. Démarche de musulmans de Saint-Louais.

Les hauts falons et les anciennes socques que I'on
frouve encore dans cerfaines campagnes reculées
exigent des petits pas et obligent 4 avancer en levant
Ies genoux.

Peut-&tre méme verra-t-on, par suite de Pemploi de
la bicyclette, 'allure de la Parisienne se modifier ; ’ha-
bitude de porter les pantalons courfs et les souliers
plats des cyclistes, au lieu de ces jupes qui limitent
ses mouvements ¢ des hauts talons qui la font mar-
cher sur la pointe du pied, lui fera sans doule allonger
le pas et perdre sa petite allure trottinante.

En Chine, la forme de la chaussure des gens riches
parait &tre faite pour les empécher de marcher a
grands pas; la semelle de feutre, trés élevée, au lien
de dépasser le pied, s’arréte au niveaun de l'origine du
gros orteil : la propulsion finale de la pointe du pied
qui nous permet d’allonger le pas ne peuat se produire

avec cette chaussure. (D* Etchandy.)
Marche. 2
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FOND ET YELOCITE

PRRTT AT RS

Riégles différentes pour protiquer les courses de vilesse eb de durée,
— Marches fatigantes : pas gymnastique, pas de parade alle-
mand. — Les pédestriens.

Deux facteurs influent surtout sur le pas, et four-
nissent deux modes de prng'ression fort différents et
fort utiles & connaitre. Ces deux facteurs sont la vi-
tesse et la durée. :

Se préoccupe-t-on d’aller vite sans économiser ses |
forces, on atteindra une grande vitesse, mais on ne '
durera pas : c'est la vélocifé.

Veut-on au contraire durer, on se préoccupera
le plus d’économiser ses forces, on les utilisera de
S0n mieux; on visera 4 parcourir avec le moins de
dépenses le plus grand espace possible : ¢'est le fond.

Ces différences se marquent bien dans la course (1).

La course de résistance, dit de Saint-Clair, peut
étre soutenue pendant plusieurs kiloméires avec une
vitesse de 3m,40 a la seconde. :

La course de wélocité, ou le coureur donne son
maximum de vitesse, peut aller jusqu'a 10 métres a
la seconde, mais ne peut étre prolongée raisonnable-

ment au dela de 150 métres, quun bon coureur doit
faire en 15 &4 20 secondes.

© (1) Om différencie la marche de 1a course en ce que : dans la marche

il y a toujours un pied louchant le sol, dans la course les deux pleds
quittent a la fois le =ol, le sujet est en 1air,
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11 est des courses mixtes. Dans la course de 400 mé-
tres, dit de Saint-Clair, le coureur de fond peut se
rencontrer avec celui de vitesse. Longtemps les courses
de vitesse ne dépassérent pas 275 métres; seuls Wood
et Myers purent effectuer %00 meétres en vitesse en
48 secondes 4&/5, soit 80,25 & la seconde. Ce sont des
exceptions.

Suivant qu'on voudra aller vite ou durer, la facon
de progresser variera, ef il fandra faire le pas, tenir le
corps, respirer d'une maniére différente.

Alors que, dans la course de fond, il est recom-
mandé de faire des inspiralions lentes et profondes,
afin de ne pas s’essouffler, dans la course de vitesse
au contraire (la course étant trés bréve et la vilesse
trés rapide), il faut ne point respirer du tout pendant
la durée de la course, on n'a done 4 s'occuper que de
faire une forte inspiration avant le départ.

La progression dott étre autre.

Dans la eourse de durée, on se préoccupe surtout de
ne pas dépenser ses forces inutilement; dans celle de
vitesse on dépense le maximum de forces, on ne pense
pasa les économiser, vu que la durée n’est que de dix
4 quinze secondes.

D'oir les mouvements violents des eoureurs de vi-
tesse : les bras pliés font des mouvements de grande
amplitude comme des balanciers, la jambe se reléve
haut, genou plié en quittant le sol, tous mouvements
(ui occasionnent des dépenses de forces et que le cou-
reur de durée s’efforce de restreindre (fig. 7).

Un principe presque général 4 tous les coureurs de
vitesse (il est trés pratiqué au Racing-Club) est de cou-
rir sur la pointe des pieds. Alors que dans la marche

Comment on marche : des divers modes de progression, de la supériorité du ... - page 17 sur 188


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?60315&p=17

BT ]
18 COMMENT ON MAHCHE

ordinaire et dans la course de durée, le pied se pose
sur le sol par le talon, le coureur de viiesse pose
d’abord la pointe.

ks De Saint-Clair, dans son excellent
or ouvrage (1), en explique ainsi le
motif; nous ne pouvons mieux faire
que le reproduire :

« 8i on pose le pied par le talon,
le pas est trés allongé, mais il y a
des inconvénients sérieux A pro-
céder de cette facon.

» Le choe au moment du posé
du pied est trés considérable, et
comme la jambe n'est active que
Sy sm dn Conrenr g LOTSQU’elle a dépassé la verticale,

vitesse, diaprés Marey.  pendant toute la phase de déroule-

ment qui précede cette position la jambe en avant ne
fait que ralentir la vitesse de progression en effectuant
un travail résistant nuisible. Cet inconvénient existe

- également, mais moins senti dans la pose du pied a
plat. Reste la pose du pied par la pointe; cette ma-

niére est la meilleure; si le pas est raccourei, il y a

compensation en ee que V'allure a plus d’élasticité;

le retour de la jambe est plus rapide, le choe nul.

» La pose du pied sur la pointe (2), permettant un
retour rapide de la jambe, est essentielle dans les
courses de vitesse. Il n'en est pas de méme dans une

(1) De Saint-Clair, Jeux ef exvercices en plein air (Paris, Arnould.
édit. 1889.)
- {2} Notons que les animaux qui courent vite ont peu de fond : antilope,

chevreull . . . courent tous sur la pointe du pied. Les plantigrades ont une
allure plus lente, mais auralent plus de fond.
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course de fond, d’une allure réguliére, oii un effort
n'est pas demandé. »

Done la pose du pied par la pointe dans la courze de
vélocité serait plus avantageuse en permettant un pas
plus rapide, ce qui compenserait largement sa briéveté
un peu plus grande.

Certains coureurs posent le pied & plat. Mais il est
necessaire de discerner s'ils ne sont pas meilleurs con-
reurs de fond que de vitesse. De plus, il faut noter
que dans les courses de demi-fond, on part sur la
pointe des pieds etavant la fin de la course on les porte
a plat, peut-éire parce qu’on ne peut soutenir la pre-

-miére allure.

Dans une course chronophotographiée 4 Joinville-
le-Poni, nous avons vu un des meilleurs coureurs po-
ser &4 un moment donné un pied sur la pointe et
Fantre & plat.

Dans son traité sur la course, Baradat conseille de
poser le pied 4 plat. Car le posé sur le talon donne un
choe violent qui est transmis directement et ralentit
la vélocité, et le posé du pied par la pointe raccourcit
le pas. Il ne spécifie pas pourtant que le posé a plat
soit essentiel pour la course de 100 & 150 matres.

Le posé sur la pointe exige une autre affitude du
corps. Le coureur de vitesse a le corps presque droit,
la téte est élevée, le thorax bombe en avant. Au con-
traire, dans le posé sur la plante le sujet peut incliner
le corps en avani, ce qui (nous le verrons par la suite)
procure une grande économie de forces. On observe
que le corps est d’autant plus droit que le sujel tombe
davantage surla pointe des pieds.

Il n’est pas jusqu’an mode de départ qui ne dlﬁé:‘e
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dans les deux courses. Celuiqui veut durer doit partir
lentement, économiser ses forces au début. Le fait est
bien connu des bons coureurs, et se dit également des
chevaux el des mulets. Dans la vi-
tesse, on ne se préoccupe que d'aller
vite : il faul donner an
départ un élan brusque et
violent, car il suffit d'un
bon départ pour gag:ner"

|

i L o Y b

conise un mode de dé-
part qu’il croit le meil-
leur (fig. 8). Les uns,
nous dit Bargdat, se tien-
nent droit, et, au
moment du signal
marque par une
détonation, font
un bond de lion.
PSR ASTIR e | Diantres' e me
tent & gquatre pat-
tes, appuyant leurs mains sur deux bouchons, et se
soulévent simultanément de la jambe droite et des
deux mains. :
Il en est de la marche comime de la course. En général,
il est vrai, on marche pour durer; ¢’est une progres-
sion lente qui économise les forces. Si on voulait aller
plus vite, on courrait.
- 11 est pourtant cerlains modes de marches dont le

résultat est la fatigue rapide. Il semble méme que ce
soit le but. Nous voulons dire le pas gymnastigue.
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Le pas gymnastique était couramment pratiqué
dans I'armée sous le Second Empire comme exercice
gymnastique. Le principe était de lever fortement le
membre inférieur 4 chaque pas comme un cheval qui
piaffe et retomber sur la pointe du pied. On pratiquait
d’abord ce mouvement sur place, puis lorsqu’on le pos-
sédait on pratiquait ainsi la marche,

Napoléon Laisné, dans son traité classique (p.17) (1),
donne la régle suivante :

« Pas ordinaire gymnastique : Les éléves doivent
partir du pied gauche et lever la jambe et la cuisse de
maniére que la cuisse soif tout a fait horizontale et la
jambe verticale, la pointe du pied tenue trés basse.

» Pas accéléré gymnastique : comme pour le pas
accéléré; le mot gymnastique avertit
les éléves qu’il faudra lever les jambes. »

La figure qu’il donne montre bien le
piafiement, que l'auteur avoue d’ail-
leurs étre trés fatigant (fig. 9).

Aussi cette allure n’était point la mar-
che habituelle. On la prenait dans les
parades ou défilés devant le chef; au-
trement, on marchait au pas ordinaire.

Un officier me contait que les chas-
seurs A pied, pour avoir l'air crine,
prenaient cette allure 4 leur entrée dans
; la ville. Mais en en sortant, ils 1'aban-

&= donnaient bien vite.
h;f'g,m@":fu La grande amplitude des mouve-
g ments articulaires, et surtout le choc

: &:[s@ Napoléon Lalsné, Gymnastique pratigue (Dumaine, Paris, édit.
EEE
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brutal du pied sur la terre pour marquer le pas, ne
pouvaient se supporter longtemps.

Le pas gymnastique parait actuellement delalssé
dans Parmée francaise. Nous avons chronophoto-
graphié a I'école de Joinville des instructeurs au pas
gymnastique. Il ne ressemblait pas &4 eelui preserit
par Laisné et les anciens manuels militaires. On ne
piaffait plus, le mouvement était plus économique.

Mais le pas de parade est loujours en honneur
chez les Allemands; Il rappelle un peu notre ancien
pas gymnastique, car il faut toujours élever forte-
ment le membre inférieur, mais il est encore plus

O f'.-iMlJ'.‘MédlM

Fro. 40, Comment les Allemands apprennent le pas de parade.

fatigant en ce qu'on lance le pied en avant en éten-
dant brusquement le genou, et on tombe sur la plante
des pieds, ce qui allonge le pas mais fatigue beaucoup.

On ne P'emploie point dans la marche ordinaire,
mais les officiers lui trouvent Pavantage d’assouplir
et de discipliner le soldat : il remplace chez eux les
lecons de boxe, de baton et de savate usitées dans nos
régiments. Il est d'ailleurs long 4 apprendre, et les

soldats, durant la période d’instruction, ¥y consacrent
en moyenne deux heures par jour.
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Ce pas parait ridicule par son exagération, non seu-
lement & nous, mais méme & nos voisins qui devrajent
pourtant ¥ étre accoutumés. Ils s'en moquent dans
leurs caricalures; nous en reproduisons une, tirée de
Im frieden, ein militar Landbuch fiir alle.

En effet, il rappelle ce pas espagnol qu’esquissent
les chevaux et que les Anglais dénomment irréve-
rencieusement le goose sfep on pas de 'oie.

Nous verrons par la suite qu’il offre d’ailleurs un
avaniage considérable : diseipliner le soldat et an-
nihiler toule volonté ou esprit d’indépendance: il le
rend automate.

Cette marche de parade n'est d'ailleurs que notre
marche habituelle exagérée de citadin. Nous trou-
vons celle-ci trés différente, parce que nous ne décom-
posons pas bien 4 simple vue les différentes phases
d’un pas. Mais sur une éprenve chronophotographique
faite dans une rue, on saisit le pro-
meneur dans ses diverses attitudes :
et notamment quand il lance le pied
en avant, le genou complétement en
extension, ee qui nous parait alors
fort disgracieux. Car il semble que
nous marchons en tombant & cha-
que pas comme sur une béquille.
Nous pratiquons done une marche
en extension qui offre, 4 un degré
moindre, les inconvénients, la fa-

tigue rapide, du pas de parade
allemand. Mais grace a elle,
I'homme ne se penche pas en
~avant; il conserve sa recti-

Fia. I1. Pholographie instantanée
d'un eiladin.
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tude et ne perd pas un pouce de sa faille (fig. 11).

Aussi les sportsmen ont-ils pris souvent cette allura i
comme régle pour la marche classique. Ainsi, de
Saint-Clair recommande : « Dans la marche onme
portera point le corps en avant. Les genoux doivent i
dtre raides, car en les pliant le poids du corps est E
projeté sur la pointe des pieds et les force a quitter
terre; cette méme faute se produira si le corps est |
penché en avant. » ;|

Cest celte méthode vicieuse qui a empéché d’adop-
ter dés le début I'allure en flexion préconisée par
M. de Raoul. Celle-ci paraissait étrange, anormale. Si
on avail voulu regarder de plus prés, on aurait yu an
contraire qu'elle est assez fréquente.

La marche en flexion n’est pas la seule allure de |
durée; mais c’est assurément la meilleure. Lia mé-
thode anglaise des pédestriens nous parait
inférieure a bien des égards. Dans les concours de ce :
pays on a créé une méthode de marche spéciale, dite
loyale et classique, et qu'on doit suivre sous peine
d’étre disqualifié, Cette marche, dite des pédestriens,
rappelle fort le trot 4 'amble des montures. Elle se
caraclérise en effet surtout en ce que, quand le sujet
projette le membre inférieur en avant, il projette en
méme temps en avant le bras et la partie du corps
correspondants. Au contraire, dans la marche ordi-
naire, quand le membre inférieur est porté en avant

le membre supérieur correspondant est porté en
arriere.

FEPS SRR TN WAL PRI L BTN W L A= e Y

byl

Biins' s o liwi dwra st

Dans I'allure & 'amble les animaux portent en avant
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i la fois le membre antérieur et le membre postérieur
correspondant.

Ce sont surtout les Arabes qui trouvent avantage a
faire aller 4 I'amble leurs chevaux et leurs 4nes en
leur apprenant au moyen d’entraves & porter a la fois
en avant les deux membres du méme coté.

L’é¢tude que nous a fourni M. Baradat expliquera
mieux encore ¢e genre de marche.

« En Angleterre, la marche loyale et classique du
concours de marche n'a rien de connexe avee les prin-
cipes de la marche ordinaire, Dans cette dernikre, en
efiet, I'habitude de pencher le haut du corps en
avant, d’avoir les jambes molles, les bras se balan-
canft obliquement, souvent furieusement (ainsi que
le font surtout les paysans); enfin cette maniére obli-
que de porter le bras gauche en avant en avancant
la jambe droite et d’allonger le bras droit en poussant
en avant la jambe gauche présente de graves incon-
vénients quand il s’agit de mener le frain sévére de
Vépreuve de vitesse.

» Le mode classique de marche au pas s’appelle
orteil-et-talon (toe-and-heel); tout concurrent, sous
peine d’étre disqualifié immédiatement, doit marcher et
se tenir de la manibre suivante :

n Position : Le corps droil, la téte bien en arriére,
les coudes aux édtés, les avant-bras horizontalement
en avant, les mains fermées.

» Marche : Départ du pied gauche en jetant la jambe
en avant presque droite, avec une trés légére incli-
naison en dehors. Le pied gauche va se placer devant
le pied droit, la jambe tendue et le talon touchant
terre le premier. Il ne faut pas avoir un écartement
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démesuré des jambes; la distance du talon au -
orteil doit étre celle de la pente naturelle du sujet, am-»
‘trement il y a ralentissement de la rapidité du pas,

“» En méme temps que la jambe gauche, le brag
gauche est poussé en avant et s'allonge pres_qu;g.;'.
droit, afin de balancer le corps et de I'entrainer en
avant.

» Le talon du pied droit se léve graduellement, ﬂ,a )
sorte que le gros orteil seul s’appuie sur le sol quand
le talon du pied gauche pose a terre. Cette rigle doit
dtre observée stricfement, autrement il y a levage-{lii—-':
ting). e
» Le levage consiste a lever le pied qui se trouveen
arritre avant que celui qui se trouve le premier n’ait 3_.3-
‘touché le sol.

n Ce manquement aux principes de la marche loyale
au pas dite orteil-et-talon fuif disqualifier le déimqma#
immédiatement.

» Dés que le talon gauche est en contact avec le sul
la jambe droite est jetée en avant avec le bras droit
de la maniére que j'ai déja indiquée, et ainsi de smte
jusqu’au bout de I'étape. =

» L’action des bras doit éfre étudiée avec le plus
grand soin parce qu’ils agissent comme leviers pour
soulever le corps et I'entrainer en avant tout en la
balancant. i

» 11 serait mauvais de chercher & acquérir de la vi-
tesse avant d’étre bien habitué & ce genre de marche;
pendant la période d'apprentissage, il suffit de couvrir
Ie kilométre en 10-ou 14 minutes. » :

Cette méthode des pédestriens n’offre pas en réalité
d’avantages pour économiser les forees.
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Les Anglais ne l'onl presecrite que pour s’assurer
que les concurrents ne trichent pas en courant. De
plus elle fournit une uniformité de méthode qui per-
met de mieux mettre en valeur la force et 'endurance
d'un chacun.

Cette marche n’est utilisée que dans les concours et
non pour les longs trajets de fond. Pour les épreuves a-
travers les champs, les Anglais ont adopté une allure
mixte : ils mélent a leur marche quelques pas de
course de temps 4 autre.
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CHAPITRE III

LA COURSE DANS L'HISTOIRE ET A TRAVERS LES PEUPLES

Lallure des campagnards, des porteurs de dépéches tuﬁm,
cinghalnis, basques, turcs, sauvages et préhistoriques. — Quel-
ques coureurs de fond. — Firmin Weiss, sa théorie.

De nos jours, 'homme civilisé
ne sait plus bien marcher. Les
gens des villes n’ont plus,
en effet, besoin de prati-
quer de longues courses.
Griace a la multitude des
transports, chemins de fer,
voitures, grice aux bonnes
routes carrossables, il
n'est plus utile 4 beaucoup
de savoir marcher long-
temps. :

Il n’en est pas de méme pour tous. Quand nous ob-
servons la marche des paysans, elle nous apparait
dificrente de la notre, plus lourde et moins distinguée.
Mais ils vont plus rapides et durent plus. Les fac-
teurs ruraux ontaussi cette marche qu’on appelle, en
Belgique, « marche en messager ». Le chasseur qui

court aprés le gibier pratique instinctivement I'allure
en flexion (fig. 12).

Fra. 12, Course de fond d'an chassewr.
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8i vous examinez ce nouveau mode, vous verrez
qu’il se rapproche en bien des points du pas pré-
conisé par M. de Raoul, qu’'il dénomma d’abord pas
déclanché, puis plus exaclement pas en flexion. En
quelques mots, il consiste : « 4 ne lever les pieds que
juste ce qu’il est nécessaire pour
éviter les aspérités dua sol, les jarrets
ployés, le haut du corps penché en
avant le plus possible, et reposer le
pied bien & plat sans bruit. »

Nos paysans appliquent cette mé-
thode en l'atténuant comme 'appli-
querait instinctivement, dans une
“certaine mesure, tout homme qui
aurait une longue course & effectuer.

On porte le corps en avant pour que
le centre de gravité vous entraine, on
fléchit le genou el on rase la lerre
du pied pour éviter les chocs et éco-
nomiser ses forees.

Cette allure est d'ailleurs prise par
et e %6137 tous les marcheurs et coureurs de
fond (car la méme méthode en flexion

est applicable dans la marche et la course).

Les porteurs de dépéches ou rékas, en Tunisie,
marchent, le corps penché en avant, rasant le sol, et
les jambes fléchies. ;

La ressemblance entre la marche en flexion et I'al-
lure de ces rékas est si frappante, que des officiers
algériens & qui I'on donnait une représentation de cette
marche crovaient 4 une imitation de celle des Arabes.

De mémenous avons vu dans notre voyage aux Indes
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les coureurs hindous et cinghalais la pratiquer. Nons
possédons une statuetle de porteur de dépéches hin-
dou ou cette attitude est assez bien représentée (fig.
13). Les coureurs mippons, si exiraordinaires, qui
effectuent un trajet de cent kilométres en vingt-
quatre heures el recommencent tous les jours, I'an-
raient également, d’aprés les récits qui nous en ont
été faits. |

ot R e il

haad

Fig. 14. Conreur basyque d'aprés un dessin ancien. L'allure en flexion
n'est pag fidélement reproduite.

Il n'est pas dailleurs nécessaire d’aller si loin pour
trouver des exemples de course en flexion. Autre—
fois, jusqu'en notre siécle, les nobles et les person-

Comment on marche : des divers modes de progression, de la supériorité du ... - page 30 sur 188


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?60315&p=30

BEITH
LA COURSE DANS L'HISTOIRE 3

nages illusires ont toujours entretenu des coureurs
aupres d'eux pour transmeltre les nouvelles.

Chez nous, la noblesse entretenait des messagers
d’'origine basque. D'oul I'expression : courir comme
un Basque (fig. 14).

En Angleterre, on employait aussi des coureurs;
ils escortent encore de nos jours les voitures d'ap-
parat de certains hauts fonctionnaires.

Les récits du temps nous rapportent qu'un bon
coureur pouvait arpenter sept milles anglais &
I'heure. Ils avaient I'ambition, souvent légitime, de
battre un cheval 4 la course.

Ont é1é aussi célebres ces fameux coureurs turcs ou
peichs. :

Le sultan entretenait toujours de 80 a4 100 coureurs
originaires de Perse. Ils couraient devant le carrosse
du maitre, accomplissant mille sauts et gambades,
souvent le précédant 4 reculons. Ils accomplissaient
frés rapidement les missions du maitre, mettant
quarante-huit heures pour aller de. Constantinople &
Andrinople, soit quatre-vingts lieues. Or, il suffit de
voir un dessin ancien de Bl. de Vigenére reproduit
par Depping, qui nous représente ces coureurs furcs,
pour voir qu’ils couraient en flexion : cette allure est
fidelement reproduite (fig. 15).

Il faut remonter plus hant et on retrouve dans I’art
grec des représentations des divers genres de course
et de marche. ‘

Au début, a la période archaique, 'observation était
encore insuffisante, et, comme le note fort justement
M. Emmanuel dans son orchestique greeque, les sta-

tues antérieures an vi* siécle représentant un per-
Marche. 3
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sonnage en marche avaient leurs deux pieds a plat sur
le sol, position qui n’existe a aucun des moments de

la marche.

|
|
§
1
a4
-ray
1

Fia. 4. Coureur peich d'aprés un dessin ancien qui monire
bign I'allare en Nexion.

-Cette méthode fruste a été pratiquée chez tous les
peuples, a 'enfance de l'art : on la retrouve dans l'art
assyrien, égyptien, chez les sauvages actuels.....

Au vi* siéele avant notre dre, les sculpteurs
apprirent 4 détacher le talon du sol. Au v* siécle
cette pose est tout & fait généralisée et, 4 la grande
époque de Phidias, l'observation de I'artiste devint
rigoureuse et les attitudes les plus fugitives furent
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trés fidelement représentées. Mais les sculpteurs de
la bonne épogque ont gardé 'atfilude de marche avee
les deux pieds adhérents au sol dans les proces-
sions religieuses, notamment les sculptures du Par-
thénon. Comme M. Comte me I'a fait justement re-
-marquer, ils oblenaient ainsi une exagération de la
marche noble en extension & pas petits et lents dans
lesquels les deux pieds restent le plus longtemps ap-
pliqués sur le sol. D'autre part, la marche grave et
digne, le corps vertical, les jambes peu fléchies, que
nous pratiquons d’ordinaire, est souvent reproduite
par les artistes grecs.

Mais ils n'ont pas négligé I'allure en flexion, plus
rapide, le corps penché en avant; cetle allure se re-
trouve souvent dans les peintures des vases grees. Les
dessins sur les vases du vi® et du v* siécle nous
ofirent” souvent une allure en flexion exagérée
membres inférieurs trés écariés, corps
abaissé, cuisses el jambes trés fléchies
(fig. 16).

Les Romains ont aussi ob-
serveé la méme allure. Citons
entre mille la colonne Tra-
jane : les Daces captifs v
cheminent en flexion sous
Ia conduite des soldats ro-
mains.

Lesdiverses allures
dans la course ont été
également reprodui-
tes. On sait que les

GI‘E{ES slex ai Fia. 16 Vase grec do wi* siecle. L'allure rappelle, en
ercaient exagéré, celle en flexion, mafs le mouvement des bras
eat celui deés pédestriens.
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beaucoup a la course. Pour les prix a décerner il en
existail plusieurs variélés. L'une, la course au stade,
consislait 4 parcourir en une seule fois I'étendue du
stade; ¢’étail une course de vélocité, le stade étant
a Olympie de 185 métres.

Le dolique éfait une course de fond
de Tstades pour certains auleurs, mais
plus probablement de 24 stades.

Enfin ils avajent des courses mix-

tes: ladiaule ou course double

consistaif, aprés avoir atieint
le but, & revenir au point de dé-
part, ce qui faisait 2 stades. Dans.
la course de vélocité, le sujet a le
corps droit et tombe sur la
pointe du pied.

Des exemples célébres de
coureurs de fond de
I'ancienne Gréce sont
parvenus jusqu’anons:

Lasthéne, leThébain,
Fie. 47. Colteur d¢ veloeilé amphore panathénaique 10441y cheval dans
le trajet de Chéronée &
Thébes; Alexandre le Grand avait Philonidas qui
couvrait, dit 'histoire fort probablement exagératrice,

222 kilomé&tres en treize heures !

On disait des coureurs habiles que leurs pieds ne:
laissaient aucune empreinte sur le sable. Nous ver-
rons par la suite que cette légereté est justement le
fait de la course en flexion, qui laisse une empreinte
moins profonde sur le sable que la course ordinaire.

La course de vélocité est souvent représentée par

\
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Jes Grecs, notamment sur les amphores décernées
en prix au vainqueur (fig. 17). /

Sur ces amphores on voit le genre de course varier,
probablement suivant le prix méme qui avait été
décerné au vainqueur. Une étude approfondie de ces
sujets pourra nous fournir des renseignements nom-
breux sur le mode de course des Grecs.

Il n’est pas jusqu’a la marche des pédestriens anglais
qui ne semble avoir été pratiquée par les Grees, s'il
faut en croire les dessins de plusieurs vases panathé-
naiques. On y voit l'action des bras concorder avec
celle des jambes @ bras et jambe du méme coté étant
alternativement propulsés en avant (fig. 17). La re-
production en est trés finie et les artistes étaient de
trop fideles observateurs pour étre tombés dans une
grossiére erreur. La seule explication plausible con-
siste 4 admettre cerlaines régles analogues a celle
des pédestriens actuels.

Il est probable qu’en Gréce comme en Anglelerre,
des riégles fixes présidaient & certaines courses (fig. 18).

L’allure en flexion serait-elle encore praliquée par
les races sauvages qui
presque toutes ont in-
térét 4 aller vite et a
durer longtemps?

Ces Indiens qu’on
nous représente
comme suivant le
cheval & la course
pendant des journées o f{:’fg:uffﬂﬂ'}qﬁ'_ .
pour arriver a le for- :
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cer et a le joindre courent fort probablement en
flexion.

On peut en trouver certains exemples sur les dessins
que nous ont fournis ces races. Bornons-nous a citer
entre autres un dessin des Peaux-Rouges Iroquois
illustrant le mythe du stone gian!{ ou cannibal. Le
géant marche en flexion & grands pas, et les pauvres
petits mortels courent 4 grande allure, mais en flexion;
cette flexion est méme exagérée; mais les reprodue-
tions artistiques de ces peuples sont en général trop
grossiéres pour qu’on en puisse tenir compte.

Dailleurs il ne faudrait pas généraliser sans preu-
ves, de parti pris, et croire que cetle allure s’observe
chez tous les sauvages.

Souvent les sanvages ont & cheminer dans les
broussailles et ils sont alors forcés de lever le pied
trés hant en marchant, comme font les Fuégiens. Les
Galibis poseraient leurs pieds dans la direction de la
marche sans écarter Uextrémité antérieure de cetle
direction autant que le font communément les Euro-
péens. Le méme fait a été observé chez les Néo-Calé-
doniens et les Peaux-Rouges. Cela peut tenir a
’habitude de marcher dans des sentiers trés étroits.

Les Peaux-Rouges marcheraient ainsi a la file
indienne et poseraient leurs pieds exactement dans
I'empreinte de celui qui précede pour qu'on ne puisse
pas découvrir leur nombre.

Les préhistoriques marcheraient-ils en flexion,
comme I'a pensé¢ M. Manouvrier (1). Pour le démon-

(1] Manouvrier : Etude sur ln rétroversion de Lie tdfe du tibia el
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trer cet auteur s’appuyail sur des théories compli-
guées, partant de ce fait que les tibias préhistoriques
ont une forme particuliere en lame de sabre. Mais il
résulte de recherches ultérieures, en parficulier du
D= H. Hirsch (1), que cette forme tiendrait simple-
ment 4 une augmentalion des fonetions du membre
inférieur : saut, course, danse... chez les sauvages.

I’allure en flexion n’a pas été seulement prati-
quée d’instinet par les professionnels coureurs et por-
teurs de dépéches. Plusieurs sportsmen connus la
pratiquaient assurément dans leurs courses de fond.
N. Laisné rapporte avoir fait & kilométres en 15 a
16 minutes et 8 kilométres en 31 & 32 minutes.

De Saint-Clair cite des matchs de marche qui ont
donné 96 kilométres en 11 h. 36 minutes, 222 kilo-
méetres en 32 h. 40. :

Le colonel Amoros rapporte qu'un Pyrénéen faisait
dans l'espace de 15 & 17 heures 36 lieues de poste,
so0it 8 & 9 kilométres & I'heure.

Cochrane, capitaine de la marine anglaise, allant de
Chine au Kamtschatka, faisait souvent 20 lieunes de
France dans sa journée.

Pattitude humaine & Pépogue guaternairve. (Mémoires de la Société
anthropalogigque, Paris 1890, p. 219.]

M. Manouvrier a fail une étude trés compléte des tibias préhisto-
riques qui offrent de la_platianémic et la retroversion de leur téte. 11
pense que cette conformation est due an développement du muscle libial
postérieur qui maintient l'articulation du cou de pied et empéche sa
flexion extréme. Cotle hypertrophie du musele tibial postérieur serait
due, pour Pauteur. i la marche en demi-flexion. On observe cette mar-
che chez les paysans et les montagnards.

(1) Hirsch : Die mechanische bedeuntung der schienbeinform, Berlin,
1895, i
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Mais aucun de ces marcheurs ne rapporie sa ma-
niére de progresser.

M. de Raoul, par sa méthode, a pu faire 40 kilomé-
tres en 3 h. 29, et 100 kilomeétres en 15 heures y com-
pris deux haltes pour prendre un bain de mer et
manger,

Pendant six jours il a [ait des courses quolidiennes
de 29, 31, 32, 38, 40, &1 kilométres en des intervalles

~de temps variant de 3 heures a4 3 h. 40. Le chemin
parcouru etait 4 travers champs, landes, labours,
haies, fossés, terrain détrempé el glissanl.

Et ce n'est pas le maximum auquel puisse prétendre
un homme ne se livrant absolument qua cet exercice.

Malheureusement, on ne peut avoir une confiance
absolue dans les dires des coureurs, qui trop souvent
exageérent leurs exploits.

Nous citerons pourtant un coureur, Firmin Weiss,
dont les prinecipes se rapprochaient par plus d’un
point de ceux de M. de Raoul. Dans un opuscule
publié en 1883, il preserit de courir le buste penché en
avant, la téte haute, lesbras tendus mi-perpendiculai-
rement, le biton passé entre les bras, derriére le dos,
dans la position réguliére des coudes.

« Partir 4 une allure rapide pendant 1 minute, ra-
lentir aussitotet courir pendant 3 ou & minutesau pas
de 250 metres par minute, puis augmenter progres—
sivement la vitesse et courir &4 335 métres. (Cette
allure nous parait trés exagérée).

» On rase le sol avec les pieds, on évite de lever les
jambes pour obtenir l'immobilité du corps et dimi-
nuer le mouvement du buste de bas en haut. Ce qu’on
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obtient en ployanl modérément les jarrets, en lancant.
bien la jambe en avant, en posant le pied tout entier
bien & plat par terre et non d’abord la pointe.

» En prenant ces précautions, on diminuera, dans la
mesure du possible, les contractions désordonnées
qu'aménent la fatigue et I’essoufflement. I! faut bien se
persuader que le corps ne doit pas étre projeté en
avant par la défente des jarrets, mais qu'il doit étre
projeté naturellement par son propre poids et que les
jambes ne sont 14 que pour 'empécher de tomber.

» Pour respirer il faut entr'ouvrir légérement les Té-
vres el faire l'inspiration et 'expiration entre les dents
serrées. (M. de Raoul va plus loin et réclame une hou-
che largement ouverte comme nous le verrons par la
suile). ;

» Dans la théorie militaire, il est recommandé de
fermer la bouche dans l'accomplissement du pas
gymnastique ; je ferai observer, dit Firmin Weiss, qu’il

_est impossible d’exécuter une longue course la bou-
che fermée; et d’abord les fosses nasales peuvent étre
embarrassées, soil par un rhume, soit par toute autre
cause, ce qui incommode fortement le coureur et
Ioblige & g’arréter pour ne pas suffoquer.

» Il faut avoir, malgré le buste en avant, la téte
haute et tromper la longueur du trajet en regardant
au loin, en pensant 4 autre chose que la course; il ne
faut jamais regarder & terre, ce qui fatigue énormeé-
ment sans que I'on s'en doute.

» Si la course s'effectue par un temps frais, ou la
nuit, on peut fumer. On peut parler ou chanter en
courant, le tout pour oublier la longueur de la route.

. » Quand je faisais courir les zouaves, dit Weiss,
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je me placais sur leur flanc ou derriére eux, et ne
cessais de leur parler, de leur demander des ren-
seignements sur ceci et sur cela, et je les conduisais 3
ainsi, sans y songer, a 18 ou 20 kilométres, que leurs

pieds légers accomplissaient en 1 h. 15" (1 h. 1/&),
sans effort, absolument comme un exercice des plus
ordinaires. » |

Pour résumer : 3

Position.— Buste en avant, téte haute, brasd’équerre,
baton derriére le dos dans les bras; raser le sol, pas
de mouvements du buste de bas en haut, mais léger
balancement latéral, que suivent les coudes écartés i
10 centimétres du corps. E

Ne pas lever les jambes, poser le pied toul entier a
plat et non sur la pointe.

Respiration. — Inspiration brusque, expiration faite
trés doucement. Le mieux pourrait étre d’inspirer
brusquement par le nez, d’expirer trés lentement par
la bouche; respirer & fravers les dents serrées; impos-
sibilité de respirer uniquement par le nez.

Ne pas regarder a terre et penser 4 autre chose.

Grace 4 sa méthode, Firmin Weiss, dit I’homme-
étincelle, qui peut-étre avait une structure corporelle
spéciale, aurait fait jusqu’a 24 kilométres a heure!

Ce chiffre parait bien invraisemblable.

Il aurait fait, le 4 mars 1883, le tour de Paris, soit
44 kilometres, en 2 h. 15, ce qui donne une vitesse de
19.555 métres a I'heure.

De Milan 4 Binasco, il court pendant 30 kilométres
devant le tramway & vapeur et arrive avee 13 minutes
d’avance sur lui!

Quoi qu’il en soit sur la véracité de ses exploits,
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Firmin Weiss soulenait qu'avec sa méthode le plus
faible coureur pouvait faire au minimum 15 kilome-
tres en une heure. Il enseigna sa marche aux 1t et 32
gouaves en Algérie. Aprés 99 jours d’entrainement
progressif ils pouvaient faire des courses a pied de 14
a 18 kilometres en une heure sans fatigue et sans es-
soufflement.

Enfin le Moniteur officiel de gymnastique el d’eserime
de Paris (6 décembre 1885) confirma les assertions de
M. Firmin Weiss. i

Les gyvmnastes de la « Lyonnaise » firent, sous la
direction du moniteur général Lefebvre, une course
de reésisiance sur piste de 910 métres de longueur.

Ont fait :

1er M. Victor Passaquay, 20 tours (18=») en 1h. 9;
9¢ M. Rolland, 19 — (16==3)endh.1’;
3¢ M. Huvey, 15,5— (14==,1jen5T;

¢ M. Gontier, 14 — (12&=3)en 52'(1).

Weiss a été un des rares, peut-éire le seul précur-
seur de de Raoul. Malgré d’évidentes exagérations et
quelques erreurs il a le premier, 4 notre connaissance,
érige en théorie 'allure en flexion.

C’est pourquoi nous avons voulu, pour lui rendre
pleine justice, lui faire dans ce livre une large place.

1] Ces chiffres se rapprochent sensiblement de cenx que nous Verrons
fournir par M. de Raoul.
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MECANISME — EFFETS PHYSIOLOGIQUES

Utilité de la technique pour bien connaitre Uallure en ﬂea:wn =
Attitude de départ, pas, altitude du corps, progression, respi-
ration et circulotion.

£ |
]
|
|
|
=
=]
=]
i
=

Le peu que nous avons dit sur l'allure en flexion
nous a permis de la comparer et de I'opposer aux au-
tres. Il nous faut maintenant I'étudier a fond. Cette
étude est nécessaire a tous ceux qui voudront la prafi-
quer. En effet, pour bien monter a cheval, bien nager,
bien sauter, il faut apprendre. Pour bien marcher sur
une grande route, les hommes ont aussi besoin de
lecons. Si on apprend aux soldats un pas de parade, il
est tout aussi nécessaire de leur apprendre un pas de
route.

C'est une erreur de croire qu'on sait bien marcher
par instinct ; un mauvais marcheur n’est pas toujours
un homme impropre & la marche, ce peut étre tout
simplement un homme gui ne sait point marcher. Que
de difficultés il s’épargnera si on lui montre les prin-
cipes au lieu qu'il les atieigne par titonnements.

Il faut done, avec le commandant de Raoul, étudier
par le détail 'allure en flexion.

On étudiera dans cette allure :

i - b
PPN | T TS A

PR
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1¢ L’attitude de départ;
20 Le pas;

de° L'attitude du corps;
4° La progression ;

i° La respiration

o La circulation.

{* L’attitude de départ dans la course en flexion
est la suivante :

Le coureur doit prendre une attitude dégagée, in-
verse de celle de I'homme fourbu, dont le dos est
vouté, la téte baissée, les bras pendants. Son corpssera
redressé, le dos en rectitude, la poitrine bombant en
avant; les yeux regarderont I'’horizon ou méme un
peu en haut de facon a incliner la téte en arribre,
Les coudes seront pliés en arriére des hanches mais
sans raideur, les avant-bras horizontaux, les poings
en avant (fig. 19). |

2¢ Lie pas. — Les genoux sont fléchis, les pieds ra-
sent le sol et ne sont soulevés que jusle ce qui est
nécessaire pour en éviter les aspérités. Quand le pied -
vient sur le sol, il convient de le poser bien a plat,
orteil et talon a la fois autant que possible. La progres-
sion s’effeciuera aisée et sans bruit avee la souplesse
du chat,

Les pas seront d'abord petits el nombreux gon aug-
mentera progressivement leur longueur.

3 L'attitude du corps. — Le corps sera penché
el avant, mais tout en conservant sa rectitude, le dos
toujours droit et la téte élevée. L'erreur des débutants
consiste, lorsqu’on dit de pencher le corps en avant, a
n'ineliner que le hant du corps vers le sol, ce qui fait

- un dos voité ef une téte abaissée. Le penché du corps
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en avant doit se faire sur le bassin comme axe, le dos
restant toujours droit, la poitrine bombée, les épanles
effacées et la téte élevée,

Pour maintenir la téte haute et bien dégagée, il est
bon au deébul d'exagérer ce mouve-
ment en regardant le ciel : de la sorte
la téte est portée en arriere el la poi-
trine tendue; par suite l'inclinaison du
corps se fait plus facilement et on
alténue un peu la raideur ins-
tinctive de 'homme qui se sent
perdre 'équilibre. :

Pour maintenir les épaules effa-
cées et donner a la poitrine tout
le développement qu’elle com-
porte, on prend un biton
quelconque qu'on tient
des denx mains, la
gauche a4 hauteur
des seins, les doigts
en dessus, la droife

vers la hanche;
Fio. 19. Course €n Neéxion. Le corps est en l'air et privé - q
de point dappui, le pied droit va retomber sur le sol. cetle attll‘UdE est a 8

[Eprenve de la série chronopholographigque.) rapp rocher de celle

4
|

i des eoureurs qui,
pour fixer leurs membres supérieurs, maintiennent
avec les bras un bidton derriere les épaules; ainsi font
les rékas ou coureurs tunisiens.

Certains, au lieu de porter les fesses enavant, comme

il est avantageux de le faire pour donner plus d'impul-

~ sion au « penché en avant », ont une tendance marquée
4 les laisser en arriére. Cette mauvaise habitude, con-
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tre laguelle on ne saurait trop s'élever, géne beaucoup

pour déplacer le centre de gravilé en avant et améne
3 exagérer la flexion des jambes; deux causes de fati-

; gue qu’il faut éviter avec soin.

Quand la position prise est bonne, rien
n'est alors plus facile que de se pencher
en avant et de se laisser entrainer par
son centre de gravilé (de courir aprés
lui. comme on dit communément).

Au début le manque d’habitude pro-
voque de la raideur. On exagére le
penché en avant et pour ne pas tom-
ber on ploie davantage les jarrets et
on porte le haut du corps en arriére.
Cette manceuvre faite trop longtemps
fatigue les fléchisseurs el de-
termine un engourdissement

et méme des sensations

douloureuses dans les
membres inférieurs.

Un coureur qui n’aura
aucun guide arrivera

Fjﬂ.-!lj. Course en extension. Le corps est en Fair peud a pen et par taton-
e e
Phofographique. | position et I'inclinaison
: du corps favorables. Un
instructeur en montrant des le début cette position
epargnera un temps précieux. Il exécutera lui-méme
le mouvement et le fera répéter a I'éléve jusqu’a ce
qu’il I'ait saisi; il ne lui restera plus qu’'a acquérir de

. lapratique,
La plus grande partie de la science du coureur ré-
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side dans la régularité et la souplesse du « penché en
avant ». )
11 sait perdre I'équilibre sans éprouver de contrae-
tion musculaire qui le retienne. Il court sans contrac-
tions inutiles ¢ui lui font perdre des forces.
Le degré d'inclinaison du corps régle sa vitesse :
g’il veut courir plus vite il augmente U'ineli-
naison du corps, les jambes suivent le mounve-
ment; s§’il veut ralentir, il redresse len-
tement son corps. Mais jamais il ne doit
commander & ses jambes pour obtenir la
vitesse. :
De méme linclinaison du corps se ré-
glera d’aprés la montée ou la descente. Le
chemin monte-t-il? Au début de I'ascen-
sion on ralentit la vitesse en diminuant la
cadence et la longueur du
pas et on monte en incli-
nant le corps en avant jus-
qu’a ce qu’on se senle attiré
par le centre de gravité. Pen

Fic. 21. Couraeren fexion ou de fond. Le corps a peu, tout En gravissant la
e Eaes 6 arts o avant. (Borcave do1a. Pente, le pas s’allonge nas
série chronophotographique. ) furellement et reprend sa
cadence premiére. On re-
vient a4 une allure aussi rapide qu’en terrain plat et
sans plus de fatigue, :
Pour descendre une edte sans aucune fatigue et avec
une grande vitesse il faut, malgré la déclivité du ter-
rain, continuer & pencher légérement le corps en avant
et ployer d’autant plus les jarrets que la pente est plus
raide. Quand l'inclinaison du terrain est trés pronon-

by 'Jrﬂ'll'.rl: el
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eee 1l faul exagérer le fléchissement des jambes, se

{faire « toul petit » et se laisser glisser sur la pente en

faisant tous ses efforts pour conserver la souplessedes
- membres. i

En appliquant ces principes 4 la descente
d'une cote de 500 metres, on arrive a franchir
celte distance en une minute trente secondes
sans essoufflement.

En pays de moniagne la vilesse est & pen
prés la méme qu'en pays ordinaire, et, pour
un meéme parcours, la fatigue est trés infé-
rieure a celle de la marche.

Nous avons eu l'occasion de constater que
les montagnards des Pyrénées, dont on con-
nait 'endurance, étaient toujours battus par
des citadins pratiquant bien notre systéme.

Quand par la pratique on se
sent souple et aisé dans la
course, linstruction est ter-
minée. On court comme les
antres marchen( et méme avec
moins de fatigue.

g, 2. Course en exlension on de vélocité. Celui C[l]i sait couriren flexion
Le corps prend point d'appui sur le pled yorra arriver trés tard la fati-
droit, le membre gauche se porte en 5
avant, (Eprenve de la série chronophoto- gue. Il lui faundra progresser
s pendant plusieurs heures avant
qu’elle apparaisse. Il est évident qu'on finira par y
aboulir, mais on est étonné du temps écoulé avant
d’étre las. g
Quand la fatigue apparait dans I'allure en flexion on
ala ressource de prendre l'allure ordinaire. Dans celle-

ci, des muscles différents agissent. Par suite on défa-
Marche. &
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tigue ceux employés jusqu’alors. On est surpris d““
changement qu’on éprouve en passant d'une allure 3
I'autre. On sesent comme rouillé, comme si on n ava{ﬁ
marché depuis longtemps; on a comme perdu la pra- |

Frc. 2. Courenr sénégalais, Attitude prise an chronophoto-
graphe de Marey. Conrze en flexion pratiquée aves le maxi-

mum de rapidité,

thue de 'autre marche. Elle revient en une a de .I =
minutes et avec elle activité (1). '
On aurait encore la ressource de marcher a re
lons. C’est le moyen employé par certains coureurs

(1) Avec I'entrainement, ce senliment tend & disparaitre; il est d ."3'
moins Erés atiénud. Qe
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-professionnels pour se défaliguer quand ils sont érein-
1és. §'ils s'assevaient, ils ne pourraient se relever. En
narchant 4 reculons, des museles totalement difié-
rents enirent en action, les autres se reposent. Au

Fi5. 24. Coureur sénégalais. Attitude prise an chrongphotographe de
Marey. Conrse en fexion pratiquée avee le maximum de rapidité.

<ébut, la marche & reculons est pénible. Mais il suffit
<d'un court apprentissage pour s’y metire et on arrive
A une progression assez rapide.

4* La progression. — Le coureur doit apporter

~toute son attenlion i surveiller la progression dans la
vitesse de la course.

Méme des sujets trés habitués ne doivent point par-
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tir avec une allure trés rapide mais I'acquérir progres-
sivement et sans efforts. On recommande pour les
longues marches de partir 4 allure lente, et on recon-
nait a ce départ les marcheurs émeérites. Il en est de
méme de la course en flexion. A plus forle raison
pour des sujels inexpérimentés auxquels il s agn;
d’apprendre.

Méme les coureurs expérimentés doivent parfir 4
une allure lente s’ils veulent durer longtemps.

Nous donnerons plus loin (chapitre NVT) le tableau
de la progression. Mais il convient dés a4 présent de
dire que le départ doit s'effectuer & la vitesse d'un
bon marcheur. Pen a4 peu insensiblement on augmente
la longueur et la cadence du pas. |

Il ne faut pas que le cerveau s'occupe d’accélérer la
course, mais les jambes doivent d'elles-mémes, peud
peu, augmenter la vitesse sans que le sujet s’en aper-
coive. On retiendra qu’on va toujours trop vite.

De méme, on ne s’arrétera pas brusquement, une
fois lancé. Mais on diminuera d’une facon graduée la
longueur du pas, pendant {rois ou quatre minutes
avant U'arrét définitif.

Pendant la course, le débutant s'arrétera dés qu'il
sentira la fatigue, car ce n’est pas un exercice de'
force mais de souplesse,

Done, si au début on ressent une fatigue, qu’on ne
progresse pas avec une parfaite aisance, il faut ralentir
et au besoin s'arréter, car 'attitude est mauvaise ou
la progression frop rapide.

On aurait tort en ce cas de continuer: il faut se re- -

s il
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prendre et se corriger. o
De méme 'essoufflement impose de ralentir etau
4
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besoin de s'arréter. C'est ce qu’on fera en cas de point
de coté, qui est signe d’essoufflement. Il indique au
méme titre que ce dernier qu'on a commencé trop
vite et mal suivi la progression.

5 Respiration. — La course en flexion par son
allure méme permet d’éviter I'essoufflement. Car cette
gourse progressive permet une dépense moindre et
moins brusque de forces.

Mais 'allure méme ne ferait que retarder et non évi-
ter 'essoufflement si on n'y adjoignait deux facteurs :
Ientrainement el le mode de respirer.

L’entrainement régulier fait disparaitre 'essouffle-
ment & la condition de savoir bien respirer.

On respirera lentement et, toutes les cing ou six res-
pirations, on en pratiquera une large et profonde. Celle-
ci réalise I'oxygénation en introduisanlun air nouveau
dans la profondeur des vésicules. Au contraire, dans
les inspirations courtes el précipitées que pratiquent
les essoufflés, I'air ne va pas au dela des bronches, et
les vésicules ne se débarrassent point de 'air résidual
des inspirations précédentes.

Les coureurs discutent beaucoup pour savoir s'il
faut respirer par le nez ou par la bouche. M. de Raoul (1)
et M. Lagrange recommandent de respirer par la bou-
che. Le nez est pourtant plus que la bouche I'organe
naturel de la respiration. Mais il faut remarquer qu'nn
grand nombre de personnes ne peuvent respirer par
le nez et se servent de la bouche. Nombre de gens ont

[} De Raoul affieme qu'a partic d'une certaine vitesse [5,307 le kilo-
:gll‘ﬁ] la respiration par le noz ost impossible, méme pour les onkral-
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les narines plus ou moins obstruées par une déviation
de la cloison, par une hypertrophie des cornets 3
moyens, par les végétations adénoides qui empéchent
le développement des fosses nasales en excavant la. e
voulte palatine, ete., ete. .

Et méme, nombre de ceux qui peuvent respirer par
le nez trouvent cetfe respiralion insuffisanie a état 3
normal, et respirent i la fois par le nez et la bouche,

Les blanes civilisés sont loin, en effet, de posséder
ces narines 4 large base des nigres et des sauvages,

est chez nous long mais mince, il n’ofire pas d’élargis-

sement la base, les narines sont pincées. -ﬁ :
Les inspirations normales peuvent étre possibles, et.

une inspiration large el profonde impossible.

mandent-ils de pratiquer par la bouche la seule inspi-
ration large et profonde qu’on doit exécuter toutes les
cing ou six inspirations, les aulres étant faites par le
nez. -2

Le plus simple, 4 notre avis, est de ne pas imposer
aux débutants un exercice pénible. Ceux qui ont 1&',';_ :
narines larges pourront respirer par le nez; laissez
aux autres la voie buccale, sinon vous les incommo-
derez fortement. i

On prétend que I'inspiration buccale est dangereus& 3
pour la santé. 2
Sans douteI'air moins tamisé que par la voie nasalﬁ :"
arrive plus froid aux poumons. Dans les temps de
froid excessif en Russie on se garde de respirer parla
bouche, car on craint les congestions pulmonaires.
Cette crainte, légitime pour un débutant, élevé a k&
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I’abri des courants d’air, devient chimérique pour un
habitué. La course délermine une chaleur trés grande
et provoque des sueurs méme par les froids. L’air
inspiré, loin d’étre un danger, rafraichit alors le sang

_ Jamais nous n'avons observé d’accident. Toul au
plus pourrait-on craindre, sur une route poussiéreuse,
de forcer le sujet & avaler des poussiéres.

Cet inconvénient ne suffira pas pour obliger le
coureur a pratiquer un mude de respirer qui lui est
inhabituel.

Le docteur Lagrange s'est rangé a I’avis du com-
mandant de Raoul. Il faut, dit-il, une dépense d'atten-
tion pour se soumettre & une méthode a lagquelle on
n'est pas porté naturellement. Or, un effort d’a{tenn-:m
est une dépense d'influx nerveux,

De plus, les narines offrent une porte d’entrée trop
pelite ; or, tout homme essoufflé ouvre la bouche
d'instinct. Pour le méme motif, Trousseau recom-
mandait d’appliquer 4 'enfant trachéotomisé une ca-
nule aussi large que possible. L’homme essoufflé fera
de méme en recherchant la voie la plus large.

Crainl-on I'arrivée de lair froid? Mais depuis quand
Pair chaud est-il un soulagement pour les personnes
essoufflées? Ne sait-on pas, au contraire, combien une
boufiée d’air frais est efficace pour la respiration.

6° Circulation. — L’allure en flexion a une grande
influence sur la circulation. Comme tout exercice,
surtout de progression, la course en flexion accélére
les battements du cceur. Ces effets se produisent tou-
Jours, méme chez le coureur le mieux habitué.

Le pouls bat de 110 a 140, monte pour quelques-uns
Jusqu'a 150 a la minute, mais les pulsations restent
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egales et réguliéres; par contre la respiration est p ![-,3
amélérée : lﬁ 223 resplmtmns 4 la minute. '

aucune palpitaﬁnn,-car la petite cireulation contin .-._-,
3 bien se faire et le sang & étre largement oxygéné.

La géne, l'essoufflement, I'état d'asphyxie qui ::__.
cent les coureurs a s'arréter ne surviennent que lors-
que le sang ne s'oxygéne plus dans un poumon qui
fonctionne mal. ,a'
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CHAPITRE V

INFLUX NERVEUX

Eputsemeént nervews payr surmenage physique, —Facilité suggestive
dautant plus forte que la fatigue est intense. — Le mouvement
habituel automatique est le moins faligant, — Mise en train
nécessaire au début de Uallure en flexion. — Utilité de 1o maiche

- en cadence.

Dans Pétude d’un exercice on n'a pas terminé
quand on en a reconnu le mécanisme et les effets
ur les fibres musculaires. Il faut encore, et ¢’est une
des parties les plus importantes, voir son action sur
les nerfs et lecerveau.

Le docteur Tissié a bien montré (1) que, si un exer-
cice physique modéré facilitait les fonctions cérébra-
les, le surmenage physique, au contraire, épuisail la cel-
lule nerveuse. 11 se développe alors chez le surmené un
état hypnotique qui favorise les mouvements automa-
tiques. Ainsi, 4 l'université de Cambridge, I'hypno-
tisme a fait chez les étudiants sporismen des progres

- - inquiétants.

Le role de 'entraineur dans les sports, et en parti-

culier dans la vélocipédie, est basé sur cet étal hypno-

{1) Congrés de Caen. Associalion frangnise pour Pavancement des
sciences, 1. 1, p. 218,
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tique du sujel épuisé el automate. L’entraineur doit
connaitre son sujet pour le suggeslionner au moment
favorable.

Nous avons vu que le pas de parade des soldats alle-
mands développe chez eux 'aulomalisme et I'esprit
d’obéissance. C'est pourquoi les officiers allemandsJe
font prendre a leurs troupes dans les circonstances
critiques : ainsi I'attaque de la garde & St-Privat; bien
que décimée, la garde ne recula que sur 'ordre de ses
chefs.

Le pas de parade en effet est extrémement faligant,

il épuise la cellule nerveuse el annihile la volonté in- -
dividuelle. :

Examinons au contraire I'allure en flexion. Celle-ci
donne le minimum de dépense nerveunse, Elle aboutit
bien évidemment 4 la fatigue. Tout exercice physique
si modéré qu’il soit y aboutit nécessairement an hout
d'un temps plus ou moins long. Mais cette fatigue se
produit tardive; l'allure en flexion conserve done
longtemps les forces nerveusesintacles, et sauvegarde
le libre arbitre du coureunr.

Il suflit, en efiet, d’avoir pratiqué quelque lemps ce
genre de course pour sentir combien V'esprit est vif et
dispos. On s’occupe en courant, on cause, on lit, on
tourne la téte en difiérentes direclions, portant son
altention sur les points du paysage qui paraissent
intéressants,

Cet étal d'esprit est d’une grande importance pour
les troupes. Il permet au soldat de déployer son initia-
tive individuelle si utile dans les guerres actuelles pour
se proléger, pour profiler des accidents de terrain,
pour aller en reconnaissance. Etant moins automate, il
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esl moins sujet aux paniques : il ne suffira plus qu'un
lache jette le eride terreur pour quetous aussitdt s'en-
fuient.

Mais ces avantages n'existent que pour celui qui est
habitué 4 l'allure en flexion. Au début, comme pour
tout exercice nouveau, la fatigue est assez grande. Les
muscles se contractent a tort, plus et autrement qu’il
n’est nécessaire. Le cerveau applique son attention &
exécuter le mouvement et se fatigue.

Avec I'habitude seule, les muscles se contractent
a propos, toul leur efforl est utilisé. Le mouvement
finit par devenir machinal, le ecervean n'intervient
plus.

A ce moment on pourra accomplir la plus grande
somme de travail avec la moindre dépense possible,
et profiter réellement de I'économie de forces que pro-
cure l'allure en flexion. '

11 est nécessaire de le répéter, on ne pourra obfenir
le plein effet de I'allure en flexion et comprendre
combien elle est avantageuse que lorsqu’on pourra
prendre et conserver cette allure sans que 'on ait & se
préoccuper de ses jambes et de sa position.

Ce n’est alors que trés tardivement, aprés avoir
couvert sans y penser une grande étendue dé terrain,
que 'épuisement museculaire survienl. A ce moment,
d’autant plus tardif que le sujet sera plus entrainé a
I'allure en flexion, il pourra encore, par un effort de

- volonté supréme, ou obéissant a I'excitation des chefs,
faire un dernier effort. ;

Ainsi les vélocipédistes dans les concours parcou-
rent automatiquement la piste. Puis, lorsqu'’ils appro-
chent du but, et que la fatigue est arrivée, ils fixent
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leur volonté a atteindre ce but (1), ou encore se lajis-=
sent machinalement entrainer par U'entraineur quiles
suggestionne et les excite 4 accomplir encore les mé-
mes mouvements que lui.

Poussons plus loin l'analyse psychologique. Elle
servira a expliquer certains fails qui se produisent chez
le coureur, et é¢tonnent souvent quand on n’est pas
prévenu.

Prenons un- sujet qui a une habitude suffisante de
Pallure en flexion; il lui sera nécessaire, quand il se
remet & la pratiquer, surtout 8’il a fail au préalable
une marche ordinaire, d'en surveiller 'erécution pen-
dant quelques secondes au moins. Il ne doil pas, au dé-
but, se laisser aller sans y prendre garde.

Il en est en cela comme de tout exercice, de tomt
mouvement. Il faut quelgue temps pour que I'orga-
nisme s'v réhabitue pleinement.

On constatera ce fait d’autant mieux si on I'a prati-
qué immédiatement aprés un exercice différent. Ainsi,
aprés une course a cheval ou en vélocipéde, on est
mal assuré dans sa marche, on vacille, on titube, on
ne marche plus aulomatiquement avee sa moelle, le
cerveau doit se mettre pendant quelques secondes a
surveiller l'exécution des mouvements, Puis bientdt
la pratique revient, et la marcheé reprend habituelle.

Il en est de méme si I'on prend 'allure en flexion. Il
faut an débui que le cerveau s’applique i régler les
mouvements. Ce n'est qu'aprés un temps d’autant

1) Le vélocipédiste, dit M. Ch. Tissié, épuisé, peut encore faire un
tour ou deux de piste en tordant son eou. 11 fait appel 4 la douleur

pour exciler scs muscles las; c'est un acle de supréme volonlé. Ces
courcurs de téle arrivent toujours les premiers.
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pius court que la pratique en sera plus grande, que
la mémoire organique des mouvements coordonnés
se retrouvera et que l'allure deviendra automatique.

Pour ce motif, on doil commencer par une allure
lente, pour réhabituer ses membres au mouvement:
pour la méme cause on doit prendre peu 4 peu et
‘comme sans le vouloir une allure plus rapide. Si une
intervention brutale de votre volonié modifie brus-
gquement 'allure, les mouvements seront mal combi-
nés, et 'essonfllement se produira.

En second lieu, il est avantageux pour celui qui ne
connait pas ou connait peu Iallure en flexion de la
prafiqguer en cadence avec des sujets qui en ont I'ha-
bitude.

En marchant 4 allure cadencée, il imite ses voisins,
pratique la méme série de mouvements. Ceux-ci sont
automatiques (1); partant plus d’efforts contradicloires
el inutilisés, plus de fatigue cérébrale.

On apprendra trés vite P'allure en flexion =i on se
mef par froupes avec un bon instructeur. Il ne faudra
la pratiquer isolément et pour son propre compte que
lorsqu’on aura aequis une longue pratigue. Si on
quitte trop tot le groupe, on sera étonné dene pouvoir
plus parcourir les distances que 'on faisait comme en
se jouant, et d’arriver rapidement a la fatigue et a
Tessoufllement.

{1} Revue seientifique. A propos du pas d'infanterie, 1837, p. 135,
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ECOLE DE LA MARCHE EN FLEXION

La théorie est utile, mais ne supplée pas d Uenseignement pratique
— Travail des soldats sans armes : course, marche en flevion. —
Travail en armes : travail avec la charge de campagne.

La théorie de la marche en flexion n'a pour but que.é:_
d’aider les instructeurs dans leur tiche. 3

Mais la lecture de ce qu'il faut faire ne suﬂitpasileﬂe
seule pour bien dresser des hommes & cetle marche.

Beaucoup d’officiers ont cru pouvoir se contenter .
de la premiere théorie pour apprendre seuls et sans
maitre. Quelques rares ont réusgi, aprés beaucoup de
tatonnements et de temps perdu. La plupart n’ont pu
arriver et, jugeant la méthode a leurs essais infrue-
tueux, l'ont déclarée mauvaise,

De la provient le froid accueil fait au début a la
nouvelle méthode par I'Ecole de Joinville-le-Pont etle
ministére. De la I'appréciation du général de Smntq._.
Mars : « cette méthode est trés délicate a appliquer et =
a causé des mécomples graves. Les expériences n'ont
pas été favorables paree qu'on a abusé » (1); d’autant

T

1] Préface & Ma Compagnie, par J. G. M. R. {IL. Cha.r!ea—La\'mﬂB“’-
éditeur).
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que ce premier exposé ne contenait pas de dessins,
qui expliquent mieux que toute description I'attitude
et I'allure.

Méme avece les dessins foutes les théories lues et
étudiées ne permettront de réaliser qu'imparfaitement
et avec peine le pas en flexion, si on n’a point de pro-
fesseurs expérimentés. Il en est de cela comme de
toutes connaissances humaines; rien ne peut suppléer
a la pratique.

Enfin il ne faut pas se contenter d’un a peu prés.

Au bout de quelques jours d’exercice on arrive a
couvrirquelques kilomatres sans essoufflement. Emer-
veillé du résultat, on croit son instruction terminée,
souvent méme on se mel & instruire les aufres. Or,
pour bien s’approprier tout ce que peul fournir la
méthode, .il faut plusieurs mois; et ce n'est qu'aprés
avoir acquis la souplesse et 'habitude, qu'on s’esti-
mera capable d’apprendre aux aufres.

Travail des soldats sans armes.

Un seul instructeur peut donner la lecon & une
section tout entitre.

Les soldats sont en bourgeron et pantalons de treil-
lis; sous le bourgeron ils n’ont ni veste ni tricot. Quand
la température 'exige, ils prennent leurs capotes pour
se rendre au lieu de rassemblement, les déposent au
moment de partir et les reprennent au retour pour
rentrer au quartier.

Les officiers chargés de diriger ces exercices doivent
s’'assurer fréquemment que les hommes changent de
linge quand ils rentrent en sueur.
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La seclion est conduite sur une route kilométrée, de
facon 4 pouvoir régler facilement la pmgressmn des
exercices.

L’instructeur faif face a sa troupe el lui explique que
pour courir longtemps, sans fatigue appréciable et
sans géne dans la respiration, il faut prendre la pos;—
tion suivante :

Le corps droit, la téte haute et bien dégagée des
épaules, les jarrets ployés; tendre la poilrine sans
effort en portant les coundes en arriére des hanches, |
mais sans les fixer; les poings dans la direction de
I'avant-bras. ]

Ils se metltent en marche doucement & 'avertisse-
ment de l'instructeur. Ils marchent en se réglant surle
pas de Vinstrueteur. Celui-¢i, tout en marchant, ree-
tifie les positions défectueuses. Il prescrit au premier
rang de quatre de ne jamais le dépasser et donne foute
son attention & hien régler la vitesse de la course.

Partant avec une cadence trés lente, en faisant le
pas de 35 cenlimétres, il augmente progressivement et
insensiblement la cadence et la longueur du pas, de
maniére 4 faire le premier kilomeétre en dix minutes
au minimum ou douze minutes au maximum; 4 peu
prés la vitesse d'un marcheur ordinaire. L’instructenr
continuant sa progression ascendante fait parcourir a
ses hommes le deuxitme kilométre en neuf minutes
ou neuf minutes trente secondes toujours en employant
les mémes moyens.

La grande difficulté pour 1’éléve consiste 4 obtenir
cette gamme de la vitesse sans fansse nole. Le moyen

le plus pratique pour atteindre ce résultat est le sui-
vant :

L A
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- Pendant les premieres lecons, I'instructeur désigne
un des coureurs et lui donne pour consigne de prendre
le pas accéléré en méme temps que la troupe se met-
tra en marche pour la course en flexion. Le coureur
qui marche au pas accéléré prend d’abord une grande
avance qu’il perd petit & pelit au fur et 2 mesure que
la vitesse de ses camarades augmente.

Pour bien opérer, 'instructeur doit calculer sa pro-
gression de facon & éviter le moindre a-coup, ayant
Fattention de ne jamais rattraper I’'homme qui mar-
cheau pas accéléré que dix ou douze minutes aprés
son départ et lorsque celui-ci a parcouru de 1.000 &
1.100 métres.

Quand on fait cetle expérience individuellement il
est utile de prier un camarade de remplir le role de
Fhomme qui marche au pas aceéléré.

Le premier kilométre demande beaucoup d’atten-
tion, la difficulté est moins grande pour les suivants;
il faut seulement se garder d’aller trop vite.

Pour remédier & I'emballement, si fréquent chez les
commencants, la meilleure des précautions a prendre
est de faire tout son possible pour conserver la vitesse
alaquelle on marche. Malgré soi la progression ascen-
‘dante continue, mais alors dans d’excellentes condi-
tions.

Une fois la troupe bien dressée 4 entamer toutes les
courses par la progression que nous venons d’indi-
quer, I'entrainement n’est plus qu'une question de
temps et de méthode.

Les trois premiéres lecons comprennent le meme
parcours sans rien changer aux conditions d’exécu-
tion.

Marehe, a
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Pour les lecons suivantes on devra se rapprocher
autant que possible du tableau ci-dessous, qui donne
les vitesses qu’on doit s’efforcer de maintenir pendant
les trois premiers kilométres.
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A partir du troisitme kilométre, la vitesse continue B
a g'aceroitre par le seul fait de la continuation dela
course. L’instructeur doit s’attacher 4 obtenir une é
progression d’autant plus faible qu'il est plus éloigné
du point de départ et que sa troupe est partie plus vive-
ment. Cependant il ne doit jamais atteindre la vitesse
du kilométre en 1',30" avant le cinquitme kilométre

et lorsque sa troupe est déja trés exercée (4 partir de
la 34¢ legon).
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L’instructeur doit faire entamer les exercices en
terrain varié au commencement du deuxitme mois de
V'entrainement; 4 ce moment les hommes ont déja pris
du muscle et peuvent apprendre a plier leur course
aux inégalités du sol. Ils doivent toujours conserver
la position indiquée et employer les mémes moyens.
En traversant les terres fraichement labourées, et
lorsque le terrain est inégal, ployer davantage sur les
jarrets pour augmenter encore la souplesse de la
course. Conserver la méme position pour courir dans
les terrains glissants et sur les routes couverles de
neige ou méme de verglas.

~ Une troupe quelconque n’ayant aucune instruction
préalable peut parfaitement, dirigée par un officier ou
un sous-officier instruif, faire du premier jet: 6, 8 et
méme 10 kilométres 4 une allure vive. Il suffit pour
cela que 'instructeur ait soin de n'atteindre le maxi-
mum de vitesse qu’il désire obtenir qu'aprés avoir fait
passer sa troupe par une progression ascendanfe qui.
commence au point initial, et cesse a la volonlé du
chef, d’autant plus loin du point de déparl que la
{roupe est moins instruite, d'autant plus prés que son
instruction est plus avaneée, sans jamais la supprimer
«quel que soit le degré d’entrainement des hommes.

Avec des hommes complétement exercés on peut
brusquer la mise en marche, ¢’est-a—dire faire le pre-
mier kilométre en six minules et arriver & parcourir
le troisitme en « cing minutes » (1),

i1} Comme tout exereiee, la conrse en flexion exige un entralnement,
= Faut-il s'¢tonner, dit Bouchardat, des résultats de l'entralnement? 11
fant s’étonner plutot de notre élonnement et de ee que celle pratique =i
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Le kilométre en cing minutes est la limite qu'il ne
faut pas dépasser avec une troupe non choisie. Pour
faire mienx il faudrait se livrer 4 une certaine sélee-
tion et n’admetire a 'entrainement que des hommes
vigoureusement constitués. On aurait alors une troupe
d’élite qui arriverait 4 faire facilement des courses de
trente kilométres, sans le sa¢, en moins de trois heu-
res.

Dans des cas trésurgents, un engagement par exem-
ple, on pourrait faire aisément, a travers champs, une
course de trois kilométres en quinze minutes et la
renouveler aprés quelques instants de repos. '

2l o bk

Marche en flexion.

On marche ou on court en flexion en employant les
mémes moyens.

Dans la marche en flexion la cadence du pas étant
pluslente, le jeu des poumons plus facile, il n’est pas
nécessaire pour se metfre en mouvement de recourirc
ala progression compliquée indispensable a la course.

On se met simplement en marche 4 la cadence du
pas accéléré et, comme pour la course, on augmente
progressivement la longueur et la cadence du pas dé
facon & faire le premier kilométre en dix minutes envi-

rationnelle nous semble quelque chose de bizarre et d'incroyable. 11
faut g'é¢tonner de ce gque les médecing, 4 foree de science et souvent de
subtilités scientifigues, se solent tellement éloignés de la woie droile
et naturelle, qu'ils aient besoin d'y étre ramenés par des empirigques
ignorants qui se contentent d'un ralsonnement grossier, appuyé suor
des obzervations nombreuses et positives. »
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ron, le second en neuf et le troisizme en huit. On res-
pire comme il est prescrit pour la course.

Le kilomeétre en huit minutes représente la vitesse
moyenne de cette marche,

Avec la charge de campagne, des hommes pratiquant
bien ceite marche peuvent maintenir cette vilesse pen-
dant sept et huit heures et recommencer les jours sui-
vants.

Dans la pratique, pour les trés longues marches (50
ou 60 kilomeétres) il est avantageux d’alterner la mar-
che et la course en flexion et méme de prendre de
temps en temps le pas ordinaire; on utilise ainsi des
musecles qui nont pas encore fonctionné dans la
marche en flexion. On repose les uns en faisant tra-
vailler les autres.

En comparant cette marche a celle en usage dans
P'armée il est facile de se rendre compte qu’on fait plus
aisément 20 kilometres avee le systéme en flexion que
12 avec le pas de route. Le temps employé est pour
le mode en flexion de trois heures quinze minutes
pour 20 kilométres, et, pour le pas ordinaire, de
trois heures pour 12 kilométres.

En 1887, lors de nos premiers essais sur les trou-
Pes, nous avons eu l'occasion de faire une étape de
32 kilométres avec une batterie du 16 bataillon de
forteresse en employant la marche en flexion.

Les artilleurs n’avaient que deux mois de dressage
et marchaient avee la charge réglementaire.

Cing heures aprés son départ, haltes horaires com-
Prises, la batterie arrivait au gite sans avoir laissé un
seul trainard et les hommes visiblement peu fatigués.

En forcant un peu linclinaison du corps et en

Comment on marche : des divers modes de progression, de la supériorité du ... - page 67 sur 188


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?60315&p=67

@BTITH
BR ; COMMENT ON MARCHE

ployant davantage sur les jarrets on peut, avec. dgg '-_
hommes porlant seulement leurs armes, faire le kﬂq;. :
métre en sept minutes et marcher a la vitesse du pas
gymnaslique réglementaire; mais alors il est plus
simple d’employer la course en flexion quidonne plus
famlement une vitesse beaucoup plus grande.. e

- Pour é&tre enseignée avec fruit la marche én ﬂexmn
demande, dés le début, des qualités de souplesse ef
d’agilité que généralement les recrues ne possedent
pas & leur arrivée au corps. On remédie & cef incon-
vénient en commencant toujours I'apprentissage de
ces exercices par la course en flexion, qui assouplit
les muscles, augmente leur puissance, et dont l’ime.':
fluenece respiratoire se fail rapidement sentir. e

Travail en armes J

Lorsque les hommes commencent 3 prendre du
muscle, vers la 30¢ len;un on exécute des courses en
ElI']IlES -

" Généralement le fusil se porte 4 la bretelle, mais on __'
peut également le porter sur I'épaule ou bien encore
des deux mains : Ia droite a la poignée, la gauche 450
cenlimétres de la droite, le eanon dans la direction de
I'épaule gauche. I'homme est libre de choisir celle de
ces trois positions qui lui convientle mieux et mar-
che en se conformant aux principes prescrits pour ia
course sans armes. i

Les premiéres lecons ont lieu deux ou trois fois ];H!r-
semaine et ne comprennentd’abord que de petites dis-
tances, afin de pouvoir continuer 2 travailler les longs
parcours.— Celte facon de procéder a I’avanfage de
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permetire, 4 une troupe qui vient de faire douze ou
quinze kilometres, de se reposer le lendemain en fai-
sant une course en armes de cing ou six kilométres.

Les hommes se fonf vite &4 cette nouvelle maniere.
Au bout d'une vinglaine de lecons, ils courent aussi
facilement armés que sans armes et parcourent les
mémes distances.

Travail avec la charge de campagne.

Le travail sac au dos est le couronnement des exer-
cices d’entrainement. On le commence dés que les
hommes portent aisément leurs armes, vers le deu-
xitme mois.

Les hommes sont d’abord exercés 4 courir en armes

“avee le sac vide, puis avee la moitié du chargement et
enfin avec la charge compléte de campagne. Ils appli-
quent toujours les mémes prineipes ; la flexion des
jambes est un peu plus aceenluée, de facon & ang-
menter encore la souplesse de la marche.

La progression de ce travail doit étre plus lente que
celle des autres exercices. Pendant les dix premiers
jours on exécute des courses de 3 kilométres en em-
plovant successivement les trois chargements, puis on
augmente chaque séancede 250 métres jusqu’a ce qu’on
ait alteint 9.000 métres. Cette distance ne doil pas étre
dépassée pendant les trois mois que demande l'entrai-
nement, mais si on continue a faire travailler les hom-
mes de temps en temps, on arriveraavant la fin de la
premiéreannée a faire des courses de 15 kilometres
qui fatigneront beaucoup moins les hommes que le pas
de route et qui demanderont deux fois moins de temps.

Comment on marche : des divers modes de progression, de la supériorité du ... - page 69 sur 188


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?60315&p=69

BEIUM
70 COMMENT ON MARCHE

Il faut bien se garder de jamais fatiguer leg
hommes, et, si parfois l'instructeur remarque dans sa
froupe un certain sentiment de lassitude, il reste deux
ou trois jours sans la faire courir. Ce repos assure aux
museles un entrainement plus facile. =

Au bout des trois mois consacrés a l’entrainemem} 3
les hommes peuvent faire, complétement chargés, plus 4
de 9 kilometres, dont la moitié en terrain accidents,
avec une vitesse moyenne de 7 minutes par kilométre,

Ce résultat a été dépassé par un peloton du 16
régiment d’'infanterie qui a exéculé en 1891, sous les
ordres du général Colonieu, commandant alors la 22+
division, une course de 11 kilométres en pleine lande
bretonne. Les hommes étaient chargés et le parcours
particulidrement difficile. Le temps employé a été da
Bh.200 :

Trois mois sont nécessaires pour instruire et emraj- -
ner une troupe; il suffit ensuite d'une ou deux courses
par semaine pour augmenter encore sa résistance. :

On peut sans inconvénient interrompre ces exerci-
ces pendant cing ou six mois et lesreprendre brusque-
ment sans que la santé des hommes soit le moins du
monde compromise.

Les réservistes qui ont été bien entrainés peﬂdant j
leur premier séjour au régiment reprennent facile-
mentleurs anciennes habitudes en sept ou huit lecons,
et, comme ils sont généralement plus vigoureux que
les hommes de I'armée active, on peut leur demander
davantage sans craindre de dépasser la limite de leur
élasticite.

La longue expérience que nous avons de ceite e
thode nous permet d’affirmer que la mise en pratique
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de ces principes, loin de nuire a la conslitution des
hommes, leur donne, au contraire, la santé, la vigueur
ot lénergie. La démarche est souple, aisée, pleine d’as-
sﬁrance:. La cage thoracique s’agrandif, les muscles
locomoteurs se développent et acquiérent une grande
vigueur. En peu de temps leur résistance devient telle -
gu'elle permel aux hommes soumis & cet entraine-
menl d’aceomplir sans fatigue de véritable tours de
force.

e sont de vrais soldats, aples &4 supporter les plus
‘dures privations. Rebelles a la maladie, aux épidé-
mies, n'éprouvant aucune fatigue 4 la guerre et con-
servant par cela méme leur entrain et leur bonne
humeur. Deux belles qualités qui assurent le succés.
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ETUDE SCIENTIFIQUE

Comparaison des deuw allures, ordinaire el en fexion, par
chronophotographie. — Epures chronopholographiques. — M
thade graphigue. =

est moins fatlgante que toute autre, on ne peut se re-
fuser a 'admeltre. o

Mais il ne suffit pas a la curiosité humaine de savuir
qu’'une chose est, il faut encore savoir pourquoi :
est.

Aussi était-il intéressant et utile d'entrepren
I'étude critique de la nouvelle méthode de progress
et de déterminer, d’une facon précise, les difiér
qui existent entre la marche et la course ordinai
les allures du commandant de Raoul (1). La sta
physiologique du Colltge de France était tout in
quée pour ces recherches. Le terrain si génereu
ment mis par la ville de Paris a la disposition de M.
professeur Marey et les nombreux appareils imagin

(1) Travall fait par MM, Comte et Regnault.
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Fig, 25. Marche classique d'aprés les traveaux de Marey.
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—

par ce maitre nous permettent de faire nos investiga-
tions avee loutela-précision désirable. Par la chrono-
photographie, on pouvait déterminer les traits carae-
téristiques de ces deux sortes d’allure, déduire les
conditions mécaniques de chacune d’elles et contréler
ces résultats par la dynamographie. Afin de rendreles
résultats plus facilement comparables, le méme sujet,
le commandant de Raoul, a exécuté successivement les
deux genres de marche et de course.

Nous avons comparé la marche et la course en
flexion du commandant de Raoul & sa marche etsa
course classiques en extension, de facon & déterminer
dans quelle mesure la flexion modifiait sonallure. Pour
(ue cette comparaison [0t valable entre un aufre
individu et lui, il aurait fallu trouver une personne =
offrant le méme poids et la méme taille que lui, condi-
tions difficiles & réaliser. '

La comparaison entre les allures ordinaire et en
flexion du commandant de Raoul est légitime; car sa
marche et sa course ordinaires sont analogues acelles
étudiées par Marey et Démeny ou par Richer et Londe.
La seule différence est une extension un peu moindre
desmembres et une allure moins raide. Ces sujets sont
encore plus raides, moins fléchis, plus pas de parade
que la marche classique exécutée par de Raoul (fig. 25).
Celui-ei, pratiquant beaucoup la marche en flexion,
ne peut s’en affranchir complétement dans la marche
classique. : |

D’autre part de nouvelles chronophotographies,
prises sur Comte et Bouny, nous ont révélé une marche
normale plus en extension encore que chez les sujets
de Marey. Les résultats que nous donnons ci-dessous

et il i
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en comparant la marche classique et la marche en
flexion de de Raoul sont done légitimement valables
pour les autres sujets.

Parmi les séries d’épreuves chronophotographiques,
choisissons deux images correspondant autant que

: L O T

Fie. 26, Marche ordinaire. Fig. 27. Marche en flexion.

L]
possible a la méme phase du pas dans les deux genres
de marche qu'il s’agit de comparer. C'est l'instant du
posé du pied droit sur le sol qui est représenté
(fig. 26 et 27).

On voit déja aisément que : 1° le corps est plus in-
cliné en avant dans la marche en flexion que dans la
marche ordinaire; 2° la jambe posant a terre est plus
fléchie sur la cuisse; 3° la jambe qui lermine son
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appui est plus fortement inclinée sur 'horizontale. Il
s'ensuit que le choc du pied qui pose sur la ferre,
étant transmis au corps par un levier plus brisé, se
trouve amorti, et Peffort de propulsion du pied qm
quitte le sol, se faisant suivant un angle qui s'écarte

MARCHE ORDINAIRE

Fio. 28. Images ehronophotographiques réduites 4 la moitlé ganche du corps ek
des posées dans leurs positions respectives

plus de la verticale, est plus favorable a la progres-
sion. i

Ces photographies donnent déja une idée des dif
rences entre ces deux modes de progression; m
pour marquer les variations d'attitudes qui se produi-
sent dans foutes les phases du pas, il faut examins
toutes les figures successives fournies par la
@’épreuves photographiques qui décomposent le pz
Pour les rendre facilement intelligibles, il suffit d'im=
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Fia, 2, Images chronopliotographiques réduiles o lx moilie ganehe do cdrps
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briquer ces figures a leurs distances respectives ep
supprimant une moitié du corps. Nous possgdm_
ainsi toutes les positions occupées par l'individu dans >
I'espace pendant ladurée du pas complet. .-

Les figures 28 et 29 nous représentent la moitié gam 3
che du corps pendant la durée d'un pas de marehe
exécuté par le pied gauche. La longueur du pas esf
plus grande dans la marche en flexion et, malgré
cette augmentation de longueur du pas, 'ondulation
marquée par la ligne des fétes est bien moins pro-
noncée. Le corps est plus ramassé, 'homme parait®
plus petit et rase de plus prés la terre. £

Nous comprenons déja l’avantage de la marche en :
flexion.

La force de propulsion se rapproche plus de lhu-
rizontale. La décomposition de cette force, suivant 1&
théorétme de mécanique, montre qu'une plus grande_ |
partie est employée 4 la propulsion et une moindrea
I'ascension verticale. Par suite il y a moins d’a- coupsv_
et la vitesse de progression est plus uniforme, puis-
qu'au lieu d'étre utilisée pour soulever le corps au
moment oit le centre de gravité passe en avant dela
base de sustentation, la force est employée a la pro- -

' gression. o

On voit également le jeu des articulations. Au mo-
ment du posé, les trois articulations du membre in-
férieur sont plus fléchies dans la marche modifiée
celte flexion augmentée persisie pendant presq
toute la durée de I'appui du pied, et ce n’est qua la
fin de cette phase que la jambe entre en extension.
membre inférieur commence alors sa période d'oseil
lation qu’il peut prolonger davantage grice a sa flexi
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el grice a I'extension plus considérable du membre

0ppose.

_ 1l en est de méme pour la course. Dans cette allure

modifiée, le pas est plus allongé, les ondulations de la

téte sont moins fortes, le corps ne présente plus la rai-
- deur de la course ordinaire, et cette idée de souplesse

provient de cette flexion plus grande des articles.

Pour déterminer la vitesse on a établi en bas de la

- figure une échelle du temps divisée en dixieémes et
vingtiémes de secondes. Celte échelle serl 3 mesurer
les durées absolues des appuis et levés alternatifs du
pied dont la rotation a été représentée suivant la ma-
niére ordinaire par des bandes teinfées de hachures et
dont la longueur correspond 4 la durée de 'appui. On
voil ainsi dans la figure 28 que I'appui de chaque pied
dure 49 centiemes de seconde, le levé 35; enfin que
la période de double appui est sensiblement de 7.

On pouvait choisir arbitrairement un point quel-
conque pour origine de ces diverses rolations; nous
avons préféré placer 'origine de chaque rotation d’ap-
pui verticalement au-dessus du point ou se trouvait
a cetinstant la téte du marcheur.

On voit ainsi que la durée du demi-pas est moindre
dans la marche en flexion, bien que ce demi-pas soit
plus grand. M, de Raoul exécute ses demi-pas en
0 sec. 35 au lieu de 0,45. Ce demi-pas arrive a étre de
1=,1% quand I'individu est bien lancé, au lieu de 0=,81,
longueur dans la marche classique. Ce qui donne
11.430 métres au lieu de 6.480 métres a I'heure.

Ces figures ne nous permettent que des appréciations
visuelles; il nous reste encore i les traduire en chiffres.

Aussi avons-nous recouru aux épures chronophoto-
Marehe, &
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graphiques construites en déterminant dans ch
figure les trois centres articulaires importan
membre inférieur et en prenant un point fixe sur |
téte du sujet. Ces épures remplacent avantageusem

MARCHE DRDTNATRE

gty

Fra. 30. Epure chronopholographique de la fignre 28

figurés par des lignes blanches, attendu qu'il est for
difficile de placer et de maintenir ces lignes blanche
dans leur position exacte, par suite des contraetl
musculaires. Pour ces épures, au contraire, les
et les centres articulaires sont déterminés sur

figure séparée en tenant compte de la longueur e
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des différents articles et de leur centre momenta
d’oscillation (fig. 30 et 31). _

Sur ces épures ont été indiqués les facteurs de temp
et espace. Au-dessus, le temps en dixiemes de second
avee la durée d’appui et de lever de chaque pied et, a
dessous, le chemin parcouru est divisé en sections de

<50 eentimétres. '

Le tableau suivant donne le relevé des valeurs inté—
ressantes pour la comparaison de ces différentes
allures. -

o urLiTenelf
DUREE DU PAS A [t des
&n S|z oscillalions
cenlibmes = i
de § L < | segments
& | secondes. |8 | |[E] .| . g du memnbire
21 - = g o 5|2 = inférieur.
, ‘g .s o R §- = 2
aomes. | s |2l | | |2 |5 |E|8|2]2 2|2
alilal 5]zl B s H|2l2|a o
HAHHEE BT M E e
SIEIEIEIZIElE = |8]2]|=|2 O3
=lg|Z|=iz|g = 2= = g |2
oS § =] z = |8 A =z -E
= lm e |& =1
=5
=l |= " ) E £l
= =] e
= =
Marche ordinaire, 50|35) 7| »11,70] 006|835 |68e 610 68* | &r
Marche en flexion. 34(32| 4| o1.56(0,04(75 [63 |61 G| 71
Course oridinaire. , 1839 »|1211,65) 0,075 (70 |60 8% | 53
Course en flexion, | 2,775 |23/38| » 111,54 0,05{T7 |67 |37 65 | 62

La différence la plus remarquable est la diminu-
tion d’amplitude de 'oscillation verticale. Cette courbe
est, en effet, plus tendue dans la marche en flexion .
sa flache est plus courte de 2 centimétres; comme
les pas sont plus grands dans un cas, ces oscillations
donnent un soulevement total de 73,92 par kilo-
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métre pour la marche ordinaire et 34= 48 5eulemem
~pour la marche en flexion.

Enfin, le maximum d’élévation ne siége pas an
méme moment,

Dans la marche ordinaire, en effet, le maximum de
soulevement se produit quand le centre de gravité
dépasse Ia base de sustentation.

Dans la marche en flexion la jambe maintient sa
flexion au lieu de s'étendre, cette ascension est dimi-
nuée (fig. 30 et 31).

En d’autres termes, au lieu d’avoir 4 exéculer comme
dans les allures ordinaires sur une jambe presque
raide le mouvement de passe-riviére qui exige le sou-
lévement de tout le corps, la jambe antérieure déja en
partie fléchie continue son mouvement de flexion et le
COrps ne passe par-dessus son point d'appui antérieur
qu’avec un soulétvement trés faible. L'extension de
cette jambe ne se produisant qu'an moment oi le cen-
tre de gravité du corps a bien dépassé la base de sus-
ienfation, son action sefait dans une direction oblique
de bas en haut et d’arriére en avant bien plus favora-
ble & la progression. C'est donc une utilisation beau-
coup plus compléte et plus rationnelle-du travail mus-
cnlaire de cetle jambe.

On note des différences de méme ordre entre les
deux genres de course, surtout si I'on compare la

~ tourse ordinaire de fond 4 la course en flexion; car
dans la course de durée, I’homme est amené instine-
tivement a réduire le plus possible le travail inutile.
Les variations d’oscillations se produisent dans le
méme sens et résultent de méme d'une flexion plus
Prononcée et plus prolongée du membre a I'appui. Le
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maximum d’élévation est a la fin de I'appui dans |
course en flexion et non pendant le premier tiers de
suspension comme dans la course ordinaire. Grice
I'inclinaison du corps en avant, & la flexion du mem
bre oscillant et 2 I'extension dans une direction plu
oblique, la durée de I'appui est plus longue dans Ja
marche modifiée, et la suspension est plus courte,
malgré 'augmentation de longueur du pas. =
On voit également sur le tableau les valeurs des
angles que font les divers segments de membre, II ast
4 remarquer que, si dansles allures fléchies les articn-
lations coxofémorales et tibio-tarsiennes ont des mou-
vements frés étendus, ceux du genou sont moindres
(ue dans les allures ordinaires. Cette difiérence du jen
du genou, trés sensible entre les deux genres de
course, résulte du peu de flexion de la jambe pendanl;’
la période oscillante et de la moindre extension an
moment du posé dans I'allure modifiée. -_
La chronophotographie nous donne ainsi le méea- ,'-
nisme des différences de rendement qu'indiquaient
déja les expériences praliques du commandant de
Raoul. Elle nous explique comment, par la méthode
en flexion, le marcheur éteint ses a-coups et diminue
ses oscillations verticales. Or, on sait que ce sont la
les deux facteurs de la perte detravail dans la progres-
sion.
Les tracés recueillis avec les dynamométres enregis-
treurs confirment ces résultats. Si on enregistre
pression tolale du pied sur le sol (fig. 36), le corps
netornbe pas i lerre avec autant de brusquerie dans
les allures fléchies, et la valeur maximum de ce
pression est moindre. Dans la marche du comman
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. dant de Raoul, la pression ne dépasse que de fort peu
gelle qu'exerce le corps immobile sur le sol, 87 kilos .,

AR '

A e ——

e e o oo

Fig. 36. Appui du pied dans : A marche ordinaire; B marche en flexion.

et, dans la course en flexion, elle est & peu prés égale
a la pression fransmise au sol pendant la marche ordi-
naire, tandis que, dans la course classique, cette pres-

-

P
.T_ ﬂ\

Fro, 57. Appui dn pled dans ; C Course ordinaire; D course en fiexion.

sion est beaucoup plus comsidérable. Dailleurs la
simple observation révélait déja ce fait que préeise la
dynamographie. Sur le sable humide, les traces de
pas sont moins accusées dans les allures fléchies.
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Ces recherches révelent les mémes difiérences g
celles observées dans P'étudedu sautentre la chute s
les jambes raides et celle sur jambes fléchies. Or,
commandant de Raoul montre par ces allures modifiées
que cette flexion, reconnue nécessaire dans le saut
pour amortir la chute, a tout autant sa raison d’¢
dans la marche et la course, oi chaque pas n’est, en
somme, qu’une légere chute en avant. _

On peut également prouver par la méthode graphi-

* que que les oscillations verticales, partant les secous-
ses imprimées au corps, sont moins grandes. Une
expérience bien smele permet déja de s'en rendm "j
compte. R

Mettez sous le bras du marcheur une bolte en métal
renfermant des clous, par exemple. A chaque pas,
ces clous frappent avec plus de violence contre les
parois de la boite dans les allures ordinaires que dans =
celles modifiées, :

On peut enregistrer avec précision ces réactions an
moyen d'un appareil imaginé par M. Marey. On ﬁ:ﬂ: g
sur la téte ou sur I'épaule un tambour explorateur
muni d’un levier chargé d’une petite masse de plomb.
A chaque a-coup, grace a I'inertie de la masse, le levier
ne subit pas les mémes déplacements que le tambour :
explorateur qui transmet les siens & un appareil enre-
gistreur. On voit, par I'inseription, que cesoscillations e
sont plus amples dans les allures fléchies.

Il est & remarquer que cette théorie de la marcheet 'f
de la course en flexion est conforme 4 la théorie géné-
rale de progression de tout animal ou de tout véhicule
sur le sol. Un cheval est d’autant plus rapide qu’il a
plus de souplesse dans les membres: de méme c'est
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»e fondamental en mécanique qu’un véhicule

ir une vitesse d’autant plus grande que
ninue ses a-coups. Cette théorie trouve son
ion dans 'emploi pour la bicycletie des ban-
{pﬁeumatiqueé; sans lesquels on n’aurait jamais
2dre les vitesses que 'on connait. Or, bien que
che depuis des siécles, 'homme s’est habitué
amarche fitre et raide qu’il trouve sans doute
digne de sa grandeur, mais qui a permis & Mais-
le comparer a juste titre & une voiture dont l_es
_ dépourvues de jantes, avanceraient en passant
yon en rayon. :

el AN :

v bl LS
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CHAPITRE VIII

LA VITESSE A LA GUERRE

3 Uﬁm&dadépmmMMpidumumpsﬁzguem.— uli
i les oblenir avee les armées modernes. — Les déplacements
pides effectués dans les campagnes célébres liennent aw
des troupes el non d leur mode de marcher. — Tentatices P
avoir des corps de fantossin se déplagant rapidement.

A la guerre, marcher plus vile que son adversaire,
c’est lui imposer sa volonté, Le général remporte les
victoires plus avec les jambes de ses soldats q‘u’avéﬁ'f::
leurs armes, et toute la science consiste 4 déplacer ses
troupes rapidement et 4 les avoir 4 temps sous la main.

Le général Maurice de Saxe I'a fort bien exprimé:
« C’est, écrit-il, une chose nécessaire que l'exercice u‘u :
maniement des armes pour dégager le soldat ef le ren-
dre adroit, mais on ne doit pas y mettre toute son at-
tention. C’est méme de toutes les parties de la guerre
celle 4 laquelle il en faut mettre le moins.

» Le principal de l'exercice est les jambes et non
pas les bras : dans les jambes est tout le secret des ma-
neuvres des combats et c'est aux jambes qu'il faut
5 apphqﬂﬁr Quiconque fait autrement est un 1gnm:au£ =
el n’en est pas seulement aux éléments de ce que on
appelle le métier de la guerre. »

En effet, I’ aputude a4 la marche d’une armée perm&ﬂ ‘.‘-
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3 su;i chef de concentrer ses forces plus rapidement

que celles de son adversaire et de 'aceabler sous le

nombre, de vivre el se reposer plus facilement parece
- qu’il peut s’étendre davantage.

« L’art de la guerre, a dit Napoléon, est Iart de se
diviser pour vivre el de se réunir pour combattre. »

Une armée qui se meut rapidement sait ce qu’elle
veut, ou1 elle va; c'est « I'énergie », le « sucees ». Par
confre, une armée qui se traine, qui hésite, c'est la
déroule.

Le général Maillard, dans son Cours de lactique gé-
nérale de l'infanterte, peint admirablement cette situa-
tion :

u Si le mouvement est la condition nécessaire de la
guerre, la mobilité et 'aptitude 4 lamarehe deviennent
des éléments essentiels de sucees. L’histoire le con-
state & toutes les époques; la rapidité permet méme de
suppléer au nombre, comme dans les campagnes de
1796-97 et 1814.

» 8i on se reporfe aux campagnes de 1806 et 1870, la
premiére dans la vallée de la Saale, la seconde dans la
vallée de I’Aisne et de la Meuse, on verra deux armées
dont I'une; douée de mobilité, marche librement droit
sur son objectif, profitant de toutes les ressources de
la contrée; rien ne manque 4 ses soldats, qui, pleins
de confiance dans le chef qui les conduit, marchent
d'an pas vif et alerte.

» L'autre armée présente de longues colonnes dont
les mouvements sont génés par les convois qui embar-
rassent les routes; des changements de direction
indiquent I'indécision du commandement ou la pres-
sion de I'ennemi: la marche se poursuit la journée
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entiere, quelquelois la nuit, et cependant on fait pe;
de chemin ; les fatigues et les privations sont extrém
tous les liens se relidchent; la confiance disparait a
la discipline.
- » Le résultat, c'esl Iéna et Sedan. __
» Rien ne démontre mieux 'importance des marcha&
que 'étude de ces deux campagnes; elles mettent en
lumiére de la facon la plus éclatante cetle vérité que
I'aptitude a faire la guerre n’est autre que I'aptitude au‘._. :
mouvement. » e
Un bon siralégiste doit donc savoir profiter des
routes pour conduire rapidement son armée dun
point 4 un autre, calculer exactement pour que les
troupes soient concentrées au méme moment a len4 3
droit utile. ;
Mais il est un facteur auquel il est toujours soumis :
les jambes du soldat. Quelle est la v1tesse de déplac.a—_ E
ment d'une armée? i SEF
Généralement on fixe a & kilométres a l’heuré'; e
haltes horaires comprises, la vilesse moyenne de l'in-
fanterie. G
Pour le général Maillard cette vitesse de & kllomn‘:lres _-
en 60 minuates est une vitesse maximum. Clest la vi-
tesse qu'on atteint aux manceuvres oir les conditions
sont plus favorables qu’a la guerre. En campagne, 1l__ 2
ne faut pas compter faire plus de 3.600 a 3.800 miatres
sur de bonnes routes, I
L'expérience a démontré que si, pour une raison ou 3
pour une autre, on voulait augmenter celte allure, _
un grand nombre de soldats restaient en roule. LBE’_ =
Allemands en ont fait I'expérience dans la derniére
campagne. E
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- Dans ses Lettres sur l'Infanterie, le prince de Hohen-
Johe nous montre un colonel qui, pour arriver a temps
sur le champ de bataille de Gravelotte fit marcher son
régiment en rangs irés serrés, Il s'écriait en activant
constamment la marche : « En avant! en avant! Qu’il
en tombe tanlt qu'on voudra, qu’importe! »

* Un nombre considérable d’hommes harassés furent
laissés en arriere. Le secours qu'il portait ent été antre-
ment efficace s'il élait arrivé une demi-heure plus
tard mais avee un nombre de fusils double.

11 parait bien établi qu’étant donné le mode de mar-
che en usage dans l'infanterie, la vitesse de 4 kilome-
fres est un maximum qu'on ne peul dépasser sans
commetire une grave imprudence. Dans des circons-
tances defavorables, sur des routes défoncees, la
vilesse peut descendre 4 2 kilomeétres a I’heure.

Comme exemple de ralentissement de vitesse on
cite la marche du corps de Grouchy a la poursuite de
Bliicher. En 7 heures ce corps d’armée n’avait pu par-
courir que 14 kilométres (de Saint-Amand & Gem-
bloux).

« 11 est certain, a écrit le colonel Charras, que la dis-
tance parcourue était faible, mais il n'avait dépendu
ni des soldats ni des généraux d’avancer davanlage.
Dis deux heures la pluie était tombée par torrents el
avail rendu les chemins épouvantables. »

Le général Gérard affirme de son cdlé que « les
troupes marchirent aussi vite qu’il était humainement
possible ».

Une troupe marche d’autant plus facilement et plus Y
rapidement qu'elle est moins nombreuse. Ainsi un

bataillon isolé¢ marche mieux qu'un régiment, un ré-
Marche, T
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giment qu’une brigade, une brigade qu'une division et
ainsi de suite.

La situation atmosphérique, 'état des chemins, Ja
moral des troupes ont une influence souvent tres
grande sur la vitesse des marches.

Le général allemand Bronsart von Schellendorf
admet que pour parcourir une étape de 3 milles (23
kil. 500 m.) il faut :

DANS DE BONNES CONDITIONS. TRES
| pAUVAISE

BONNE ROUTE. |MAUVAISE ROUTE. ROUTE.
# un bataillon...........| & heores. 8 henres, 12 heures,
4 une division..........|] 6 heores. 9 heunres, 14 heures,

Il nes’agit dans cel exemple que du temps nécessaire
aux létes de colonne.

Le nombre de kilométres qu'une troupe en colonne
sur une route peut parcourir dans une journdée est
d'aulant plus faible que la colonne est plus longue.
Cela tient a la durée de I'écoulement dont on est obligé
de tenir compte.

Un corps d'armée de deux divisions sans distance
d’avant-garde ni d’arriére-garde, en colonne sur une
route, occupe un espace de 27 kilometres 900 métres.
Sa durée d’écoulement est de sept heures.

Pour bien fixer les idées, supposons un corps d'ar-
mée en position de rassemblement recevant Pordre de
se metire en marche sur une seule route. Ce n'est que
sept heures aprés le départ des premiers éléments que
les derniers pourront prendre rang dans la colonne.

Dans ces conditions, il faut douze heures 4 un corps
d’armée pour franchir une distance de 20 kilométres
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si, concentré au départ, il doit I'®tre également a Par-
rivée. ;

Bien entendu, chaque fois qu’un corps d’armée aura
a sa disposition plusieurs routes il en profitera pour
fractionner ses colonnes afin de diminuer les inconveé-
nients que nous venons de signaler,

Les généraux dans les guerres futures se heurteront
4 un double obstacle que ne connurent qu’a un bien
moindre degré leurs devanciers.

Le premier consistera & faire mouvoir des masses
€normes.

Le plus souvent ils ne pourront disposer que d’une
seule route par corps d'armée. L'encombrement et les
marches interminables qui seront la conséquence de
cetie disposition consommeront deux fois plus d’hom-
mes que les batailles,

En second lieu il faudra les faire subsister.

Plus une armée est nombreuse plus il lui faut de mo-
bilité pour vivre sur le pays. Comment nourrir des cen-

. faines de mille hommes si on neles éparpille pas dans
toutes les directions? Ei aprés les avoir dispersés,
comment les concentrer avec une vitesse maximum
de 4 kilométres 4 I'heure? Les hommes n’auraient
plus de repos; tout leur temps serait employé a la
marche; les effectifs fondraient et ¢’est surtout ce qu'il
faut redouter avec le systéme de la nation armee.

Quelle que soit l'organisation de nos immenses
colonnes, la lenteur de la marche actuelle ne leur
permettra que rarement de manceuvrer dans de bon-
nes conditions.

Les étendre pour les faire vivre et marcher plus fa-
cilement c'est encore relativement aisé; mais lorqu’il
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s'agira de les concentrer pour la bataille, la précision
qu'on devra apporter dans ces mouvements rendra
leur exécution dangereuse. Si la concentration a liey
trop tot, les troupes s’épuiseront avant de combattre;
trop tard elles risqueront d’étre détruiles en détail.

11 faudrait, dans les conditions actuelles, demandep
au soldat plus quiil ne fournissait dans les guerres
d’autrefois. Or, il est bien évident qu’avec le systeme
de la nation armeée ils fourniront moins.

Nous ne savons plus marcher. La facilité des moyens
de locomotion nous a fait perdre I'habitude de cet ex-
cellent exercice. Nous ne pourrons pas, comme nos
devanciers, nous enfrainer en gagnant la frontiére. On
nous entassera dans des wagons qui nous déposeront
sur la base de concentration avant que la moindre ten-
tative d’entrainement ail pu éire exéeutée. Ce n'estque
plus tard, dans la snite de la campagne, lorsque les
faibles auront disparu, que nous pourrons retrouver
quelques-unes des qualités de nos péres.

Méme dans les grandes maneuvres la difficulté a se |
mouvoir est facile 4 constater. Ce qu’a écrit Mosso pour
Parmée italienne peut étre regardé comme vrai pour
toutes les armées européennes a4 I'heure actuelle. Ce
savant montre une troupe en marche : « Elle dégage
une odeur édcre et nauséabonde, une odeur sauvage
comme celle d’un troupeau de chivres. Seuls les plus
facétienx et les moins aflaiblis lchent quelque plai-
sanlerie ou lancent quelque eri, pour encourager les
camarades ou maudire la vie du soldat. Mais tous che-
minent voités, avec le ceinturon et la giberne pendant
d’un coté. D’ancuns s’aident 4 porter le sac a 'aide d'un
baton qu’ils mettent sous la tente ou sous des courroies
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pour soulager un peu les épaules du poids qui leur
coupe les aisselles. Dés que le moindre a-coup se pro-
duit ou que quelque accident arréte la marche, tous
jettent sac a terre; et puis les malédictions repren-
nent quand il faut se le mettre & nouveau sur les épau-
les. Apres la bataille de Custozza, il manqua plus de
vingt'mille sacs.

» Le sac esf une lime qui use les forees, ¢’est un ins-
trument de guerre au moyen duquel on mesure la vi-
gueur du soldat. Le médecin qui marche derriére le
régiment recueille le long des fossés et des haies les
pauvres soldals qui tombent exténués, et leur donne
un billet pour charger leur sac sur la voiture du régi-
ment. Et souvent il est obligé de faire metire aussi le
soldat dans la voiture d’'ambulance.

» Dans les marches, la profession de ces pauvres éclo-
pés m’intéressait particulitrement, je les inferrogeais
sur leur état, sur les vicissitudes de leur existence.
C'étaient des employés, des garcons de magasins, des
perruquiers ou des tailleurs, gens ayant vécu dans les
villes et dans les bureaunx, qui n'avaient jamais sué
an soleil pour gagner leur pain et que la conscription
avait jelés sans fransition sous les drapeanx.

» Je me rappelle quelques soldats ramassés dans les
fossés ou allongés sur des tas de cailloux, le long de la
route, qui avaient la face contractée par la soufirance,
le pouls faible et précipité, l'air abéti, comme s’ils
avaient eu une attaque de typhus, alors que c’était
I'épuisement produit par la fatigue qui les avait ré-
duits dans ce pitoyable état.

- »Lapremiére chose qui nous frappe, quand nous ren-
controns des régiments en route au terme d’une lon-
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gue étape, cest le silence funébre dans lequel ces
milliers d’hommes passent devant nous.

» La gailé caractéristique des soldats a disparu: j}
semble que leur jeunesse est passée. Ils défilent en de-
sordre, ruisselants de sueur, affaissés, avec d’étranges
teintes de rouge et d’écarlate, quelques-uns piles, de
couleur terreuse. Leurs képis sonl posés sur la téfe
dans toutes les positions imaginables, avee leurs mou-
choirs ou du fenillage 4 l'intérieur qui refombe suor les
épaules. La capote est déboutonnée, la tunique et la
chemise en désordre et débraillées laissent voir la poi-
trine haletante. La transpiration traverse le pantalon
de toile. »

Les armées anciennes comme celles du Premier Em-

o ‘ - # . ]
e pire étaient composées de vienx soldats rompus a la

At

¥

¥

F
5

" _ﬁ} fatigue. Les hommes, plus vigoureux et mieux entral-

nes, pouvaient donner davantage. De plus, les armées,
moins nombreuses, étaient plus maniables.

Aussi ces armées ont-elles pu accomplir des mar-
ches qu’a enregistrées I’histoire.

Pendant la campagne de 1797, le 13 janvier, la divi-
sion Masséna se bat 4 Vérone, marche toute la nuit da
13 au 14, arrive le 14 4 9 heures du matin a Rivoli, se
bat de nouveau toute la journée, et le soir méme
reprend sa marche dans la direction de Mantoue, con-
tinue sa route le 15, et le 16 prend part au combat de
la Favorite. En quatre jours elle avait livré trois com-
bats, marché un jour et deux nuits et parcourn 86 ki-
lométres!.....

C’est 1a marche forcée dans toute son énergie. Il faut

arriver coiite que colite. On demande 4 ’homme tout
ce qu'il peut donner,
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Déja, en 1796, cette méme division Masséna avait
exécuté une marche soutenue de 378 kilométres en
treize jours avec un seul repos. Soit, en chiffres ronds,
une moyenne de 29 kilométres par jour.

Une des marches les plus remarquables par la con-
{inuité de l'effort est celle du 1 corps francais 4 la

_ poursuite de I'armeée prussienne du 15 octobre au 7 no-
vembre 1806. En vingi-quatre jours, avec une seule
journée consacrée au repos et des engagements pres-

. que continuels, le 1°7 corps a franchi I'énorme distanee
de 675 kilometres et méme 692 pour les troupes qui,
n’ayant pu passer I'Elbe a Barby, 'ont passée 4 Dessan.

L'étape la plus forte a été de 52 kilométres. Ce jour-

“la les troupes ont marché prés de seize heures consé-
culives,

Pendant les six derniers jours de la poursuite,
chaque journée a été signalée par un combat avec
Tarriére-garde de Bliicher, et malgré cetle cause de -
retard la marche s’accélére encore. Le corps d'armée '
fail 35 ou 40 kilomeétres par jour. La moyenne des
marches exéculées pendant ces vingt-trois journées a
été de 29 a 30 kilometres.

La division Friant, du corps de Davout, fit pour ar-
river sur le champ de bataille d’Austerlitz trente-six
lieues en quarante-huit heures.

Les autres corps d’armée exécutérent des marches
analogues. Rien n’était impossible 2 la « Grande Ar-
mée » conduite par Napoléon et enivrée par le succes.
En ce temps-la les soldats disaient : « L’Empereur a
irouvé une merveilleuse méthode pour faire la guerre;

Il ne se sert que de nos jambes et pas de nos baion-
nettes », :
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Nous empruntons au Cowrs de Tactique du général
Maillard le récit d'ine marche forcée du IX® corps
allemand qui mérite d’étre signalée :

« Le 15 décembre 1870, le IX® corps élait cantonngé 3
Blois sur la rive gauche de la Loire; il recut dans la
nuit du 15 au 16 Uordre de se porter sur Vendome 3
la suite du X¢ corps: il se mit en route dans la matinge
dua 16.

» Mais, dansla journée, la présence des troupes fran-
caises au sud d'Orléans déecida le prince Frédérie- :
Charles 4 diriger sur Orléans ce IX¢ corps déja engagé
sur la route de Venddme.

n Le corps d’armée se massa a la Chapelle-Vendd-
moise et ce m'est guére qu'a 3 heures du soir que les
troupes rebroussérent chemin et se reportérent sur
Orléans; en une seule colonne (d’'aprés le général von
Widern) ou deux colonnes (d’aprés le général russe
Zeddeler).

» Le corps d'armée marcha toute la journée du 16,
séjourna pendant deux ou trois heures aux environs
de La Chapelle, marcha toute la nuit du 16 au 17 et la
journée du 17 jusque dans 'aprés-midi, 3 heures. Le
nombre des trainards fut, parait-il, de 5 p. 100. Un
des balaillons qui firent cette marche put se vanter
de n’avoir pas eu un seul trainard. (13 chevaux sur
4.000 tombérent.)

» En fait, le corps d’armée, réduit a effectif d'une
division, comme personnel, mais avee son artillerie de
corps, fitde 78 4 82 kilomatres en 33-36 heures, sur des
routes encombrées, en partie chargées a nouveau ou
défoncées et couvertes d'une boue épaisse; cependant,
el c'est 1a le point important, le commandant du corps
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d’armée télégraphia au commandant de 'armée : « Le
» corps d’armeée est prét & reprendre demain les opé-
- rations. »

Les Allemands prétendent qu’on ne fit jamais mieux.
Ils oublient volontiers les vingt-trois jours de route du
corps de Bernadotte et la marche de Masséna coupée
par trois batailles.

Avant de terminer ce rapide exposé, nous ne pou-
vons passer sous silence I'audacieux coup de main dun
commandant Bernard.

Il s’agissait d’aller faire sauter le pont de Fontenoy
en plein pays occupé.

Cet officier supérieur quitta Lamarche le 18 janvier
au soir a la téte d’environ trois cents hommes. La pre-
miere nuit il marcha quinze heures et fit 40 kilométres
par de mauvais chemins, souvent 4 travers champs,
franchissant les bois et les montagnes dans la neige
jusqu’a mi-jambe. La nuit suivante il ne bouge pas,
mais il cst dérangé par une alerte. Dans Ia nuit du 20
au 21 il fait 35 kilométres, et enfin, aprés une marche
de vingt-six heures, de nuit et de jour, il atteignit
Fontenoy, fit sauter le pont et revint en arriére. Il avait
parcouru 60 kilométres et traversé la Moselle 4 moitié
prise, dans des conditions difficiles.

Cetle belle marche de nuit a été si bien preparée et
si bien conduite qu’an retour il ne manquait pas un
homme 4 'appel. La somme d’énergie qu'il a fallu dé-
ployer pour mener i bien cette petite expédition est
considérable, Les soldats de la Grande Armée n'ont
pas fait mieux.

Au point o1 nous nous sommes placés nous pour-
Tions multiplier les exemples et relater en détail tous
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les hauts faits qui ont illusiré les armées sans cesser
d’y trouver le méme enseignement.

Ces troupes étaient splendides d’entrain, de vigueur
et d’énergie; leur entrainement était remarquable,
mais il leur manquait la « rapidité ». Non la rapidité
telle que la comprennent les tacticiens de notre épo-
que, qui consiste 4 marcher lentement des journées
entiéres, mais celle qui permet & une troupe de faire
dans un méme espace de femps deux fois plus de che-
min qu’une autre et par cela méme de manger et de
dormir pendant que cette derniére se traine pénible-
ment sur les routes.

Les marches rapides de nos théoriciens n’ont de
rapide que le nom. La longue suite d'efloris qu'elles
comportent ne peut éire supporiée que par des troupes
trés entrainées, marchant des journées entitres, au
prix de fatigues inouies et en laissant derriére elles
une partie de leur effectif.

On a souvent tenté d’avoir des corps spéciaux d’in- -
fanterie légere qui pussent dépasser cette vitesse.

Pour cela on s’est adressé au cheval. Mais jamais
on n’acherché a modifier le mode de marche des hom-
mes.

Les dragons, dans le principe, étaient une infan-
lerie montée. La légion de dromadaires imaginée par
Bonaparte pour donner la chasse aux Bédouins était
née de la nécessité de gagner de vitesse les partis er-
rants qui génaient nos lignes de communications. Cha-
que soldat, monté sur un dromadaire, portait, avee ses
armes ordinaires des vivres etson eau. Un corps ainsi
pourvu pouvait parcourir le désert, soit en poursui-
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| vant les Arabes dont on tdchait de surprendre les hal-
tes et les campements, soil pour porter des ordres
rapidement & un corps que ces plaines de sable sépa-
raient du reste de I'armée. Quand on rencontrait U'en-
nemi, les dromadaires pliaient les genoux comme pour
atre chargés; on les faisait ranger sur une ligne circu-
laire et le soldat, a I'abri derriére ces animaux, éloi-
gnait par un feu nourri et meurtrier les cavaliers
arabes.

Le maréchal de Saxe, qui avait eu l'occasion de
remarquer dans la campagne de Bohéme la rapidite
avec laquelle les partisans aulrichiens évoluaient au-
tour de l'armée, créa un corps de uhlans polonais,
espéce de milice qui combaltait 4 pied et 4 cheval. Il
eut dans son armée la fameuse légion de Grassin com-
posée d'infanterie et de cavalerie. Les cavaliers pre-
naient au besoin les fantassins en eroupe. Ce corps
servit avec distinction jusqu’a la fin de la guerre. Il ne
se faisait pas une marche, pas un mouvement, sans
que les Grassins, comme on les appelait, ne fussent
employés, soit pour éclairer, soit pour couvrir. Le
maréchal de Saxe avait une confiance particuliére
dans M. de Grassin, qui avait levé ce corps et quile
commandait lni-méme.

Ces faits rappellent la méthode relatée par Jules Cé-
sar (1).

Pendant la premitre campagne des Gaules, la cava-
lerie romaine eut affaire 4 un corps de cavaliers ger-
mains qui lui fit subir de nombreux échecs pendant les

—

(1) Voir les Commentaires suivis du Prégis des guerres de Jules
César, par Napoléon. Hachette, 1872 (tome 1, ehapitre XLVIIL, page &),
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-escarmouches qui précéderent 'engagement final, e
corps, qui faisait partie de 'armée d’Arioviste, se com-
posait de six mille chevaux et d'un nombre égal d’hom-
‘mes de pied. A chaque cavalier étaitattaché un fantas-
sin armé i la légeére, choisi parmi les plus lestes et leg
plus braves de I'armée. Ces deux hommes allaient fon-
jours ensemble au combat et se prélaient un mutuel
appui. Les cavaliers seretiraient prés deleurs hommes
de pied et ceux-ci a leur tour accouraient s’ils voyaient
leurs cavaliers trop pressés. Pour faire une longue
route ou se retirer avee une extréme rapidité, ces fan-
‘tassins étaient tellement exercés par de fréguents
exercices qu’en s'accrochant aux erins des chevaux ils
les suivaient 4 la course.

Plus tard, dans sa campagne d’Afrique, César se
‘servit de cette infanterie légkre avec succes.

Les Arabes, encore de nos jours, nous a dit le colonel
Duhousset, useraient d'une semblable pralique. Le
fantassin s'acerochant a la queue du cheval paurralt
accompagner et aider ainsi le cavalier.

On n’a jamais songé qu'on pouvait obtenir une in-
fanlerie plus rapide en modifiant son mode de marche.
Ce qu’on appelait autrefois Vinfanterie légere ne diffé-
rait de I'autre que par I'équipement et surtout la tac-
tique.

Pourtant, les Romains qui ont su tirer parti de tant
de choses paraissent avoir marché plus vite que les
armeées modernes.

D'apres Végece, écrivain militaire latin, contempo-
rain de Valentinien II, les légions romaines faisaient

-vingt milles en cing heures; ¢’était leur vitesse
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~ moyenne; en allongeant le pas elles atteignaient vingt-
- guatre milles dans le méme espace de temps.

Apres de patientes recherches, la commission des
Gaules, instituée par Napoléon 111, a fixé la longueur du
mille romain 4 1.481 mét. 50 cent. Ce qui donne pour
| |avitesse moyenne des légions 5.926 métres  I'heure

et pour le pas allongé 7.111 métres en chifires ronds.

k Pour obtenir une vitesse de 7 kilométres a 'heure

aveo des hommes aussi pesamment chargés que U'é-

E {aient les légionnaires, il est probable que les Romains

| .yaient adopté un mode spécial de marche qu'ils ne

nous ont pas transmis. Ce qui tend & prouver que l'in-

fanterie romaine pouvait marcher a l'occasion avee

une grande vitesse, c’est qu'ils faisaient toujours pré-

ri eéder leur cavalerie par des troupes armeées a la

3 légére, soit pour des reconnaissances offensives, soit

pour de hardis coups de main exigeant une grande
promplitude dans 'exécution.

On peut remarquer que César n’a jamais été éclairé
par sa cavalerie, généralement trés peu nombreuse.
Ce sont toujours ses coureurs quile renseignaient.
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CHAPITRE IX

L'ALLURE EN FLEXION DANS L’ARMEE

Fiteste acquise par les soldats avee Uallure en flevion. — Impor-
tance stratégique. — Durée d’écoulement d'un corps d’armée. —
Coureurs dans le service d'éclaireurs. — Imporfance tactigue. — !
Surercitation vitale due i Uallure en flexion.

Prenons une armée qui posséde la nouvelle mé-
thode de progression. Avec la marche en flexion, elle
peut faire le kilométre en 8 minutes; avee la course, la
méme distance est parcourue plus rapidement encore;
une tfroupe bien dressée, sur une bonne route, peut
atteindre la vitesse du kilométre en § minutes a partir
du troisidme kilométre, el conserver cette allure pen-
dant plusieurs heures.

Une troupe instruite par des instructeurs au courant
de cette méthode fait facilement, d’'une seule traite,
5408 repos avee sesarmes, ses carfouches et ses vivres
20 kilométres en 1 h. 50 minutes ou 2 heures au maxi-
mum avec beaucoup moins de fatigue que si elle avait
fait le méme parcours en 5 heures au pas ordinaire et
dans les mémes conditions.

Avec la charge compléte de campagne, on peut de-
mander 4 la méme froupe 8, 9 et méme 10 kilométres
4 la vitesse du kilométre en 6 minutes ou 6 minutes

sin o e W i

s o S e
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e
30 secondes suivant que la route est plus ou moins
accidentée.

A travers champs, dans n'importe quel terrain,
méme des cultures coupées, de grands labours, des
routes détrempées par les pluies, glissantes, couvertes
‘de neige ou de verglas, la vitesse n’est pas sensible-
ment diminuée. Sans le sac elle varie de 5,507 4 7’ le
kilométre; avec la charge, de 6’,50” &4 8. Jamais elle
ne dépasse 8'. Des distances de 10.000 métres peuvent
étre parcourues dans ces conditions sans qu'on ait
besoin de mettre les pieds sur une route. — L'extréme
souplesse de cette course, son glissement sur le sol,
lni permet d'afironter tous les terrains avec la plus
grande facilité.

8i mous comparons la vitesse moyenne de lartil-
lerie et de la cavalerie 4 celle qu'on peut obfenir de
n'importe quelle troupe d’infanterie dressée d’aprés
notre méthode, nous voyons que, méme sur les routes,
cette infanterie aurait une vitesse supérieure 4 'artil-
lerie & cheval et qu’elle pourraif suivre facilement la
cavalerie (1).

Tous les hommes qui sont capables de faire une
étape, sac au dos, sont susceptibles, sans aucune
exception, de prendre part & ces exercices.

- Les réservistes qui ont suivi cet entrainement au ré-

- giment reviennent plus vigoureux, ils savent ce qu’ils
penvent faire et dis le lendemain de leur arrivée on
peut lenr demander des courses de8a10kilomeétres. Au
bout de pen de jours ils battent les jeunes qui viennent
—

[} A travers champs elle aurait une supériorité marquée sur la ca-
valerie.
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d’étre exercés. Pour ceux quin’ontjamais pratiqué ceg
exercices, on peut parfailement, en vingt-huit jours,
leur donner une instruction suffisante pour suivre Jp
gros de leurs camarades déja au courant de la méthode,

Une armée qui pratiquerait ce mode de progression
aurait une supériorité incontestable; cette supériorite
serail d’ordre trés divers et éclaterait a chaqueinstant
en des occasions trés difiérentes.

Nous I'avons vu, en colonne sur une route, une di-
vision occupe une longueurde 15.155 metres, un corps
d’armée une longueur de 32.165 métres; ce qui, a Ial-
lure réglementaire, correspond & une durée d'écoule-
ment de 3 h. 47 pour la division et de 8 h. 2 pourle
corps d’'armée. Cela veut dire qu'entre le passage en
un point donné de la pointe d’avant-garde et de la
queue de 'arribre-garde il s’écoule pour la division
3 h. 47, pour le corps d’armée 8 h. 2. 1l en résulte qu’il
est impossible de faire faire, sans fatigues excessives,
une étape un pen longue 4 un corps d'armée en eo-
lonne sur une seule route.

Si l'on veut en effet transporter le corps d’armée de
A en B, en admettant que la pointe de I'avant-garde
quitte A a 6 heures dn matin, on voit que l'arriére-
garde ne se mettra en mouvement qu'a 2 heures de
Paprés-midi. Pour qu’elle soit arrivée en B 4 6 heures
du soir, il ne faut done pas que la distance de Aa B
depasse 14 kilomeétres, ce qui correspond a quatre
heures de marche,

En cas de rencontre avee 'ennemi, l'inconvénient
est plus grave encore, puisqu’il faudra au général at-
tendre 3 h. 47 ou 8 h. 2 avant d’avoir rassemblé sa di-
vision ou son corps d’armée et de pouvoir disposer de

|
1
.i
|
e |
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; *@utann monde. Enfin, en cas de retraite, pour que le
corps d’armée puisse éviter le combat, il faut qu’il ait
sur Tennemi une avance de plus de 8 heures. L'emploi
delamarche en flexion permettrait de réduire s 1 h. 30
Ja durée d’écoulement de la division, 2 3 heures ou
3h. 30 celle du corps d’armée.

En dehors du gros de 'armée, on peut concevoir des
troupes d’¢élite capables de faire des marches forcées de
50, 60 et méme de 80 et 100 kilométres etde les renou-
veler plusieurs jours de suite, comme le font les eou-
reurs japonais et cinghalais. De pareilles troupes, ca-
pables de lutter de vilesse avecla cavalerie, pourraient
soit la suppléer, soit étre employées concurremment
avee elle en avant des armées. Elles permettraient de
faire faire le service d’exploration par I'infanterie,
d'une maniére beaucoup plus efficace et plus siire que
né pourra jamais le faire la cavalerie seule (1), car rien
ne I'arréte, ni foréts, ni labours, ni fossés.

Dés le début de la guerre elle aura vitefait, soitseule,
soil sountenue par la cavalerie, de rejeter la cavalerie

ennemie sur ses tétes de ligne.

Elle assure le service d’éclaireurs en cas d’absence
de la cavalerie. Elle est méme supérieure a celle-ci.
Elle va au loin porter la terreur en plein pays ennemi
qui se croit en sécurité, coupe les communications de
Farmée adverse, I'affame, la démoralise. Par elle se

——

H] L'erfiploi du vélocipbde dans I'armée a eu des partisans enthou-
siastes. Sans doute e'est I'instrument quipermet le maximum de dépla-
fement 4_ns le moins de temps, mais je ne crois pas qu'on puisze beau-

oup Futiliser en eas de guerre. Car il faut songer que les routes se-
ront défonedes et mises hors d'usage par les multiludes en marche. On
&exposerait i de graves mécomptes en imaginant gu'un insirument
si délicat puisse alors randre des services.
Marche, B
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vérifiera un jour la prédiction de cerlains hommes de -
guerre : de petites troupes d'élite auront raison des
multitudes armées, comme les Grecs des Perses, 3
Marathon et & Salamine.

Mais si en stratégie I'allure en flexion a une gram[e |
importance, elle n'est pas moindre en tactique. |

En effet, depuis l'apparition des armes 4 feu sur le
champ de bataille, le réle de linfanterie n'a cess¢
de grandir. Chaque perfectionnement de son ar-
mement a été marqué par un progrées factique, et
aujourd’hui qu’elle posséde la poudre sans fumée el le
fusil a répétition, son action dans le combat est deve-
nue prépondérante.

Le difficile sera actuellement dans la bataille de sa-
voir oi1 tirer : car avec la nouvelle poudre les indica-
tions fournies par la fumée n'existeront plus.

Pour se renseigner surla position exacte de l'ennemi |
on envoie des éclaireurs. Ceux-ci, par la rapidité de
leurs mouvements, par la facilité 4 fraverser labours
et chemins défoneés, par le silence de leur marche,
pourront plus aisément accomplir leur mission. Il
devront courir en flexion. Car non seulement ils iront
plus vile, mais ils seront plus agiles et plus subtils..
Glisser, poser le pied doucement sur le sol sans faire
de bruit, avoir I'haleine calme de facon 4 s arréte:r«.
brusquement sans s’essoufiler et perdre son sang-
froid, pouvoir tourner la téte et le corps dans tous les
sens, et néanmoins aller vite, la flexion donne tout
cela. o e

La nécessité de se couvrir davantage a fait succéder
aux lignes rigides de I'ancien ordre de balaille une
plus grande souplesse de formation, s’adaptant 1111&13"

| Wl * G f 3
hﬂﬁnﬂ:l;mam,. sl QAR o

d
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x formes du terrain et permetiant de cheminer en
| avant en utilisant les abris naturels (1). On diminue
" ainsi, dans la mesure du possible, les pertes énormes
k. 'qu’emraille toujours I'attaque d'une position défendue

par des fusils a lir rapide. Cette diminution est bien
relative et autorise la recherche de tous les éléments
~ susceptibles d'atlénuer encore les effets foudroyants
du nouvel armement.

Dans l'offensive, les plusgrosses pertes sont généra-
lement produites par la marche en avant sur la posi-
tion choisie pour amener la décision. Cetle constatation
nous fait naturellement penser que si a4 la science
du terrain on ajoutait une plus grande rapidité dans
I'exéention, on réduirait les sacrifices dans une forte
proportion. Les colonnes d'attaque resteraient moins
longtemps exposées au feu de 'adversaire: le tir de
celui-ci, plus difficile &4 régler, deviendrait moins effi-
cace, el l'effet moral, angmentant avec la vitesse de

{1} M. le licatenant général vicomte Rogniat T'a déja dit dans son ow
vrage des Considérations sur Part de lo guerre: o On ne peuat trop
habituer les voltigenrs 4 eourir, lous les mouvements présence de
Tennemi devant se faire an pas de course. Veul-on qu'ils se dispersent
en tirailleurs, il faut qu'ils courent vile se placer derriére des arbres,
des hajes, des fossés, et qu'ils se saisissent promplement des postes les
plus favorables ponr voir sans éire voe. Sont-ils pressés par I'ennemi,
ils ne peuvent lui éehapper que par leur eélérité, en courant chercher
la protection des lignes. Sont-ils chargés par la eavalerie, c'est bien
alors que leur =alul est dans la vitesse de leurs jambes, soil pour Névi-
ter, i la faveur des accidents du terrain, soit pour lui résister en se
ralliant et en se pelotonnant rapidement. Le pas de course est encore le
senl qui leur convienne ponr la poursuile des fuyards et pour suivrs
mﬁpjﬁm de la cavalerie légionnaire lorsqu'on les mélange avee catte

o Mais afin que rien ne les arréte dans lenr course a travers champs,
Ioin de tout sentier battu, il faul les rendre lestes et habiles i traverser
les hales, & franchir les murs, a sauter les fossés, a grimper sur les
rochers, etc., ete. » :
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Passaillant, aurait bien vite raison de la résistance 3
plus opinidfre. :
Aucune troupe de pied ferme, en rase campagne, ne
résisterait a cette espece de trombe humaine laneée 3
la course sur sa base de résistance. On peut méme
affirmer qu’une attaque conduite avec cette impétuo-
sité produirait une telle perturbation dans le fir de la
défense, que les pertes ne seraient plus en rapport avee
Ie résultat. L’ennemi affolé, hypnotisé, lacherait pied
aussitot qu’il aurait constaté 'impuissance de son tir.

Avec le systéme de la nation armée que pratiqguenf
tous les Elats européens, le plus grand danger qui
menace ces gros effectifs, qui manquent forcément
de cohésion, est, sans contredit, la panique. Les plus
vieilles froupes n'ont pas toujours été i I'abri de cette
défaillance, ¢ fortiori les jeunes armées composeées en
grande partie de réservistes qu’on vient d’arracher &
leurs foyers. Ces jeunes gens énervés par l'attente de
la luite prochaine sont 4 la merci du moindre incident
qui vient les surprendre. =

Dans les guerres de I'avenir, les désastres de cette
nature seront fréquents et souvent mortels pour l'ar-
meée qui les subira.

En bonne tactique, il faudra tout tenter pour les faire
naitrechez 'ennemi, et prendre les meilleures disposi-
tions pour les éviter 4 nos armées.

Or, 'armée qui pratiquerait couramment I’allureen
flexion serait par le fait méme plus aguerrie que toute
autre, g

La rapidité du mouvement augmente la confiance
des soldats; saveir qu’on peut se déplacer rapidement
est un facteur moral énorme.

2
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Sous I'influence de cette course, la souplesse aug-
© mente, 'allure devient vive ef dégagée, les poumons
' fonctionnent mieux et plus fortement, le sang s'oxy-
- gene davantage. Il se produit une excitation cérébrale,
la vie devient plus intense, Iintelligence plus vive.
(Clest dans cet élal de surexcitation, qu’on pourrait
appeler « 'ivresse par I'oxygene », qu'il faudrait ame-
ner les troupes sur le champ de bataille. Avec quel
enfrain elles accompliraient de grandes choses!
Plus la vie est intense, plus volontiers on en fait le
sacrifice. :

Pour atteindre ce double but il suffirait de donner
4 nos armées une mobilité extréme en doublant la
vilesse de la marche actuelle.

On pourra nier la possibilité de doubler ou tripler

~ la vitesse de nos troupes, on ne niera pas les résultats
qu'on obtiendrait si cette transformation éfait acquise.

Sion veut vaincre, la rapidité s'impose, non seule-
ment pour les partis destinés a opérer en avant du
gros, mais pour toute 'armée, Il faut que ’homme le
moins doué puisse fournir des courses de 3.000 metres
a travers champs avec la charge de campagne.

L’adoplion de cette méthode nouvelle permetirait
d’'obtenir 4 bref delai des résultats surprenants.

On ferait de notre troupier le premier soldat du
monde et on rendrait 4 sa famille, le temps de service
lerming, un homme vigoureux, énergique, en un mot
un homme complétement transformé a son avantage.

=
o
I
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CHAPITRE X

EXEMPLES

d Vannes sous le controle des génfrauz Fag
' Négnar — Les coureurs du 116° d'infanterie. — Ex
des naptfmms Faure et de Soultrait. i

Lallure en flexion a été jusqu’a présent pen
tiquée dans 'armée. Aussi n’aurons-nous pas de non
“breux résultats a citer. i
Pourtant quelques essais ont été tentés qui mérite
d’étre rapportés.
- Le général de Négrier fut le premler & expérime
la nouvelle méthode. En 1889, pendant son pas
la téte du 11° corps, le général étant venu ins
~les régiments en garnison 4 Vannes, le commands
de Raoul lui présenta un projet d’entrainement an
en flexion. Ce projet sourit au général. Rentré &
il donne l'ordre que des essais soient tentés, s
direction de cet officier, au 116 régiment d’infant
pendant I'hiver 1889-90, et fait mettre  sa dispos
2 officiers, 2 sergents et une trentaine de capor
soldats.
Trois mois aprés le commencement des exerci
ces hommes dépassaient en agilité et en end
tout ece qu'on peut imaginer. Leur instruction
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compléte. Sous les yeux du général Fay, qui venait de
- remplacer le général de Négrier au commandement
du 11 corps, ils exécutérent une course de 20 kiloma-
res 500 meires en 1 h. 46', de la place de I'Hotel-de-
Ville de ?’;nnes a la gare d’Auray. Route trés acei-
dentée. Chaque homme portait son fusil, son sabre,
100 cartouches et un repas froid dans la musette. Pas
‘un senl ne resta en route. Deux heures aprés ils repre-
‘paient tous le chemin de Vannes. La durée de ece
dernier trajet a été de 3 h. 5" v compris deux haltes
de 10 minutes.

Ce jour-la, en 4 h. 55" ces coureurs ont fait 41 kilo-
metres. Partis de Vannes 4 midi, arrivés a la gare
d’Auray & 1 h. 6. Le général Fay les passe en revue.
Collation offerte par le général. Départ d’Auray a
&h.50°. Arrivée d Vannes &4 7 h. 55",

Le tout exécuté sans fatigue, dispos et alertes.

‘Deux jours aprés ces mémes hommes faisaient en
présence du général Colonieu, délégué par le général
Fay, une course avec la charge de campagne compléte,
de 11 kilomatres, 4 travers champs, en 1 h. 20°. Pas
un seul instant ces coureurs n’ont mis le pied sur une
route et, comme dans la course de 20 kilométres 500
metres, le parcours était des plus accidentés. On ne
Haisait pas 200 métres sans rencontrer une dépression
de terrain. Dans de semblables conditions la marche
ordinaire aurait été particuliérement pénible. Avee
la marehe ou la course en flexion la fatigne n'aug-
mente pas et la vitesse est 4 peu pres uniforme.

Ce trajet de 11 kilométres en pleine campagne bre-
fonne avait été ordonné par le général Colonieu dans
le but de s’assurer si les coureurs, aprés une course
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de cette importance, faite comme nous l'avons dit '
avec la charge complete de campagne, étaient en{mm
susceplibles de bien tirer un coup de fusil.

Un ir a été exécuté aussitol leur arrivée et le résyl-
tat a dépassé toutes les espérances. Le hase_u-d a voulu
que le nombre des balles mises dans les cibles par les
coureurs fit plus grand que celui de la compagnie la
plus favorisée au concours.

De cette journée date la conversion du général
Colonieu; aprés avoir été 'ennemi de ces courses, il en
est devenu un chaud partisan. Combien d’autres en
feraient autant &’ils pouvaient constater par eux-
mémes les résultats obtenus!

Pendant toute la durée de son commandement, le
général Fay, qui s’était rendu compte du parti qu'on
pourrail tirer en campagne de la pratique de cette
course, fit continuer les expériences sur les routes et
en terrain varié, les hommes portant la charge régle-
mentfaire ou seulement leurs armes et leurs cartou-
ches. :

Aux grandes manceuvres du 11° corps, les coureurs
se sont fait remarquer par de véritables tours de foree.
Nous nous rappelons encore 1'enthousiasme des offi-
ciers de cavalerie, frappés de voir consiamment ces
hommes collés a leurs bottes.

Citons enfin le 16° bataillon de forteresse, ol nous
avons ohtenu de canonniers réservistes, en 18 lecons,
8 kilometres en armes en 46 minutes et 4 kilométres
avec le chargement complet en 26 minutes. Nous
avons répété ces courses deux fois dans la méme
journée sans fatigue appréciable. La rapidité avec
laquelle on peut obtenir un entrainement relatif
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bien quel parii on pourrait tirer de ces exer—
pour les réservistes et méme les territoriaux.
‘courses de fond exécutées journellement par les
urenrs du 116¢ avaient attiré I'attention du public
militaire. L’'emploi n’en a jamais été officiellement
serit. Citons pourtant une circulaire de Burdeau,
“alors ministre de la marine, qui prescrivait des essais
s cette arme. Sa circulaire resta lettre morte. Mais
un grand nombre d'officiers d’infanterie et de cava-
J,ema de tous grades nous priérent de leur envoyer
otre méthode, les uns pour eux-mémes, les autres
ns le but de former des éclaireurs rapides.

~ Lesofficiers qui ont dirigé ces derniéres expériences
- ¢laient dans des conditions bien moins favorables que
les instructeurs du 116° que nous avions formés a
Vannes en 1890. Ils n’avaient que la théorie pour
~ guide et, dans ces conditions, ce qu’on appelle le
~ « tour de main » est difficile a saisir.

~ Les débuts ont parfois été laborieux; il fallait s’y
~ attendre. Dans quelques cas isolés les tAtonnements

~ miné chez les hommes une grande fatigue qui n’a pas
& pémes de pousser plus loin 'expérience.
- Cesrares échees, ainsi que nous avons eu l'occasion
- de le constater, ont loujours été amenés par la méme
- tendance : on veut aller trop vite. — Aussitot que les
- officiers chargés de diriger cette instruction ont con-
stalé qu'en employant les moyens indiqués on arrive,
~ désles premiéres lecons, 4 supprimer Pessoufflement,
rien ne les arréte plus, ils brilent les étapes sans se
douler que pour marcher 4 pas de géant une qualité
- essentielle leur mangue : ils oublient qu'eux-mémes
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sont des éléves, qu’ils n’'ont ni ’habitude nilapratique
de ces exercices el que le seul moyen de mener 4 hjpp
leur tentative ¢'est de procéder avec une sage lenteyr.
On n'augmentera la longueur du parcours ou la vitesse
qu’apres s'étre assuré que les hommes peuvent sup-
porter ce nouvel effort sans le moindre inconvénient,
On restera au-dessous des moyens de son personnel
pour nerien laisser au hasard et étre certain du suceis.
Dans le petit nombre de régimenls que nous avons
eu la bonne fortune de visiter, nous avons été frappés
de toujours relever les mémes défauts. Certes, les résul-
tats obtenus étaient de nature a satisfaire l'instructeur.
Les hommes étaient bien dressés et pouvaient fournir
de longues courses. Cependant, pour un observatenr
rompu depuis de longues années 4 la pratique de eelle
marche, il était aisé de découvrir des vices de position
qui empéchaient 'homme d’oblenir toute la souplesse
dontil était susceptible; souvent la flexion des jambes
était trop prononcée et toujours le « penché en avantn
laissait & désirer. Ces irrégularités quiavaient échappé
a linstructeur sont trés importantes, car elles aug-
mentent beaucoup la fatigue et nuisent i la vitesse.
Avee des instructeurs bien dressés ces défauts ne se
seraient jamais produits, mais dans les conditions oiL
ces essais ont eu lieu il était difficile de les éviter.
Depuis I'apparition de la méthode, une seule troupe,
les coureurs du 116¢ régiment d’infanterie, ont été
dressés par des instructeurs 4 hauteur de leur tiche,
c’est-a-dire connaissant la méthode qu’ils enseignaient.
Pourtant des officiers n’ayant pris qu’une seule le-

¢on ou méme par simple lecture de la théorie ont 'ﬂ“' '_-'._:
obtenir de bons résultats.
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en citerons deux : les capitaines Faure et de
L dont les essais ont été particulitrement con-

ecapitaine Faure, du 138 régiment d’infanterie, a
lac, aprés avoir pris une seule lecon, a pu entrainer
soldats; il a commencé son entratnement le 3 aoiit
6, par une course de 3.000 métres. Le quatrieme
1 fait 5.000 métres, avec une progression beau-
p plus rapide que celle que nous recommandons :
I parcourt le premier kilomatre en 87,45"; le deu-
itme en 7,4357; le troisitme en 67,457; le quatrieme

16,15 *; et enfin le cinquieme kilometre en 6. Quatre-
gl-six hommes étaient présents. Personne ne resta

-« Jusqu’a présent, nous écrit le capitaine Faure, je
- m’ai pas eu un seul malade et personne ne se plaint.
Jefais faire ces courses a mon petit gargon qui a treize
ans et qui n'a pas l'air d’en &tre le moins du monde in-
~ commodé. :
~ » Jai parmi mes hommes toutes les non-valeurs
- ordinaires : tailleurs, cordonniers, etc. Un tailleur qui
- I'a jamais pu suivre les courses d’entrainement régle-
- ‘mentaire est du nombre de ces non-valeurs et a fait la
course comme les camarades. »
~ Le 11 aoit, le capitaine Faure fait une course de
- 7.000 métres. 11 y a juste neuf jours qu’il a commencé
son entrainement; mais laissons-le parler:
~ « Hier matin nous avons fait une course de 7 kilo-
métres en 45'; ; premier kilométre en 8°,307, deuxieme
- Kilombtre en 7,307, troisibme en 6,30", quatriéme et
- cinquieme kllométreﬁ en 6, sixiéme kﬂom&tre en
~ 9.,30" et septieme kilométre en 5. -
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» L’allure était un peu vive aux deux derniers kilo-
métres, d’autant plus que la route est aceidentée,
Néanmoins javais 87 hommes, 3 officiers, moi com-
pris, et mon moutard de 13 ans; nous avons tous fait la
course sans fatigue appréciable. Un seul homme, de
faible complexion, qui n’a jamais pu faire les grandes
mancuvres ni une étape forle, est resté un peu en ar-
riére et a mis deux minutes de plus que ses camara-
des. »

Le capitaine Faure est un homme trés vigourens,
plein d’entrain. L'unique lecon qu'il a recue lui a per-
mis d'éviter une partie des tdtonnements toujours in-
séparables d'un début. Dans ces conditions favorables
il a pu exéculer un entrainement, presque intensif,
remarquable et arriver 4 un bon résultat. Cependant,
si cet officier nous avait demandé un conseil, nous lui
aurions démontré le danger qu'il courait en adoptanf;.
pour les exercices, une progression plus rapide que
celle que nous indiquons et qu’il faut tnulours consi-
dérer comme un maximum. :

M. le capitaine de Soultrait, qui a été chargé de catt&
instruction au 60¢ régiment d’infanterie, a bien voulu
nous communigquer le remarquable travail qu’il a fait
sur I'application de notre systéme.

Nous n’avons pas 'honneur de connaitre perscmmal- =y
lement M. le capitaine de Soultrait; jusqu’ici nos rela-
tions se sonf bornées a I'échange de quelques lettres.

Cet officier, avant d'entreprendre le, dressage de ses
hommes, a di se rompre lui-méme 2 cette nouvelle
progression, n'ayant pour se diriger que les principes
théoriques que nous avions mis 4 sa disposition. C'est
le cas le plus difficile de lapplication de la marché
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on. Pour que le lecteur se fasse une idée de 1a
té qu'on rencontre en opérant dans ces condi-
SUpPpOsONsS qUé Sans jamais avoir touché un
t on soit chargé d’enseigner 1'escrime. Au lieu
professeur on vous donne un livre qui traite de
science. C'est avec ce livre que vous devez com-
er par vous initier vous-méme et ensuite faire
iter vos éléves dela pratique et de I'expérience qui
pus mandquent,
oici comment cet officier, dans son intéressante
‘étude sur le pas gymnastique progressif (marche et
gourse en flexion), dépeint I'état général de santé des
nmes soumis a notre entrainement : :
Les pesées effectuées au cours de la visite médicale
sée avant la course de 10 kilométres ont permis de
stater que, malgré tout, le poids des hommes n'a
pas diminué et que pour la grande ma]nnté il a ang-
‘menté.
~ » Les appréciations des hommes sont presque tou-
£ 10urs dictées par un senliment d’amour-propre qui les
-purf.e a paraitre plus vigoureux que les camarades; ou
~ alors, au conlraire, cas plus rare, par la paresse. Ce-
~ pendant il a été permis de constater qu'a la marche, a
- lagymnastique, 4 tous les exercices du corps, les éclai-
- reurs de vitesse se montraient des plus vigoureux.
-_ o MM. les officiers, qui sont meilleurs juges en la
~ matibre et plus habitués 4 écouter les rouages de leur
'_ Propre organisme, ont été unanimes a déclarer que ja-
- Imais leur santé n’avait été meilleure et que jamais ils
- Davaient ét¢ plus vigoureux, plus alertes, plus résis-
- lanis aux fatigues de tout genre, marche, escrime, cy-
- ¢lisme et aussi plus portés aux travaux intellectuels.
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» Un seul, le plus agé, a souflert pendant longle
d’insomnie. » R
Il est probable que pour G&t afﬁcmr plus agé qu&

systeme nerveux trop violemment excilé devait a
ner déterminer aprés chaque course une légére a;
tion qui pouvait nuire au sommeil. Pour évite

cier, au commencement des exercices, une progr
sion un peu plus douce. La souplesse de cetle méthe
lui permet de s’adapter admirablement & toutes
constitutions.

-Dans une compagnie d’infanterie, la progressi
moyenne, celle qu’on doit employer toutes les
qu’on s'adresse & de jeunes soldats, peut s"appliq
85 p. 100 de l'effectif. Dans certains contingents
exemple les contingents bretons, le tant pour
s'éleve a 95. _

Pour & petit nombre de soldats pour lesquels lap
gression movenne est frop forte, il suffit d’en ad
une plus faible qui convient mieux 4 leur constitu
pour les amener, en y mettant un peu plus de tem
au niveau de leurs camarades.

Depuis plus de 25 ans que nous pratiquons ces
cices nous n’avons pas encore rencontré un seul ré

taire. C'est cette facilité d’adaptation qui r&nd c |
meéthode si pratique.

Mais continuons a suivre le travail du c-aplt&m :
Soultrait sur les points qui ont été les plus discutés:

« La respiration 4 pleins poumons est indispens
pour assurer le fonclionnement calme et régulier
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et par suite la circulation du sang et son 0Xy-

iondans des conditions normales.

Plus la quantité d’air inspiré est considérable, plus

travail mécanique est facile. i

~ nL’article 28 du réglement prescrivant de conserver
‘bouche fermée pour exécuter le pas gymnastique

whle-incompréhensihle.

g 3A1a suite des exercices d’application prauqués avec
des éclaireurs de vitesse, il est permis d'affirmer que,
~sans sac, ils pourraient marcher sans arrét pendant
~ plusieurs heures a une vitesse moyenne de 7 a 8 kilo-

3 }imbtres, en tous terrains, & travers tous obstacles.
= __.5_4'_1& Notre école du soldat est & modifier en ce qui con-

- cerne les différents pas. Notre manuel de gymnastique

- ne l'est pas moins en ce qui touche la gymnastique
~ d'assouplissement (boxe, balon), et surfout la gym-

~ nastique a?pliquée. ]

Sous forme de coneclusion le capitaine de Soul-
trait résume ainsi son appr&ciation silr I'allure en
flexion.

« La course en flexion est & elle geule une gymnas-

tique parfaite cqmpléte. Elle donne au plus haut degré
la santé, la vigueur, Uénergie. Elle développe les
poumons, endureit et fortifie tous les muscles.
- »Elle a pour résultante d’amener ’'homme en peu
Lo de temps 4 son maximum d’énergie physique.
- » Elle s’impose de plus en plus & notre époque de
locomotion mécanique a outrance. Personne ne mar-
~ che plus aujourd’hui. En quelques semaines elle per-
~ metde former un marcheur de premier ordre.
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- p Avee les armes a tir rapide, & longue portée, j|
semble établi en principe, dans certaines armeées étran.
géres, que le fantassin doit pouvoir parcourir, 4 une
allure rapide, avec armes et bagages, une distanes
égale 4 la portée de son fusil.

» Notre arme est meurtriére & 3.000 métres. Dop-
nons & notre infanterie le moyen de parcourir cette
distance en 20’ et pour cela habituons les recrues 4
franchir allegrement 4.500 métres sans armes. La dis-
tance de 3.000 métres avec chargement ne sera qu'un
jeu!

» Tous les hommes peuvent, en appliquant une sage
progression, courir cette distance sans fatigue réelle..
Au grand jour de la lutte, le temps et les efforts em-
ployés pour arriver 4 ce résultat seront largement
rémunérés. Apprenons i fous a4 franchir sans arrét
simplement, tous les accidents du sol.

» Prenons les meilleurs d’entre eux pour recevoir
I'éducation spéciale des « éclaireurs de vitesse » et fai-
sons leur couvrir des distances de 10.000 mdtres au
moins en tenue de guerre avec leurs armes. Donnons-
leur en outre une éducation spéciale, foute d’extérieur,
loute de guerre.

» Un corps franc composé de quelques centaines de
ces derniers serait un outil redoutable, capable par sa
force et sa mobilité d’aveugler la cavalerie, d’éteindie
une artillerie génante, de tromper pendant des heures
des masses d’infanterie,

» Que cet essai soit tenté sans parti-pris, avee mé*
thode et énergie : le résultat dépassera les espérall-'
ces! » -

Ces réflexions ont été écrites a la suite d’'une expé-
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e de quelques semaines, certainement bien eon-
e, mais a laquelle manquaient les éléments prati-
es indispensables. L'absence compléte d’instrue-
~ feurs au courant, ne permeltait pas au capitaine de
Soultrait, dés la premiere tentative, d’obtenir en si
pen de jours des résultats complets. Ce qui est hors
de doute, c'est que, dans les conditions o1 il se trou-
- vait, il a parfaitement opéré. Son essai, nous l'es-
~ pérons, ne passera pas inapercu.

~ L’auteur de Ma Compagnie (1), qui, sous les initiales
- J. G. M. R., écrivit une brochure qui fit grand bruit,
~ porte sur la marche en flexion le jugement suivant :
~ « Vous la connaissez, n'est-ce pas, la méthode du
capitaine d'artillerie de Raoul, eetle méthode merveil-
- lense qui fait courir en aspirant fortement deux fois
par minute, pour envoyer le plus d’air possible dans
les poumons, qui fait commencer si lentement le pas
gymnastique qu'on ne dépasse pas la vitesse d’un bon
marcheur ef qui, grice a cette lente progression, arrive
4 faire parcourir 6, 8 et méme 10 kilométres au pas
gymnastique 4 une froupe non exercée, el améne au
bout de trois mois d’entrainement une recrue a faire
20 kilométres avec ses armes, sur une route aceiden-
tée, en 1 h. 50!

» (’est si merveilleux que ¢'était & peine croyableil y
aquelques années; mais des expériences ont élé faites
par des régiments entiers, on en a vu l'application
aux grandes manceuvres; les médecins ont reconnu

(1) Ma Compagnie, Paris, Henri Charles-Lavauzelle, boulevard Salnt- .
Germain, 118, rue Danton, 10.
Marche. 2
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qu’aucun inconvénient. n’en pouvait résulter pour
» Faut-il que Parmée francaise soit arriérée et figsp
dans ses traditions pour ne pas adopter avec élan ceffe
innovation ! Combien faudra-t-il d’années pour l'intro-
duire dans les meeurs de notre instruction routiniére?
» Yoyez-vous cependant la révolution que le nou- ’
veau pas gymnastique apporterait dans foute la tacti-
que! Tous les savants caleuls des grands faiseurs de
livres, les vitesses de marche, les durées d'écoule-
ment, les distances d’avant-garde, la relation enire le
temps et U'espace, tout cela s’écroulant comme un ché:
teau de cartes devant celle phrase si simple, aux cor
séquences si grandes : L’infanterie ne marche plu
elle court. » i
« Ma compagnie sera entrainée & la méthode de
Raoul : la démarche souple, les jarrets ployés, la poi-
trine ouverte, elle glissera moelleusement sur les rou-
tes, préte a sauler d'un bond & 'avant-garde ou a un
point menacé; j'aurai une compagnie de coureurs. »
g
On n'a pas encore cherché 4 développer chez le so
dat les qualités physiques; on le prend tel qu'il
présente et, lorsqu’on lui a appris 4 se servir de se
armes, on le déclare mobilisable, Tl peut, en effet, ti-
rer un coup de fusil ou un coup de canon; mais est-ce
suffisant? Au lieu de chercher 4 endurcir ses muscles
et par cela méme augmenter son eénergie, on lui
apprend un tas de choses qui ne lui servent 4 rien.
Cest aux muscles, & I'organisme tout entier qu’
faut s’adresser. L’homme est I'animal le mieux or
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B pisé et le plus puissant qui soit au monde. On ne se

" doule pas des résultats qu'on peut obtenir par des
exercices savamment gradués mettant en jeu toutes
les ressources de la nature.

De méme pour I'armée : toutes les fois qu'il s'agit de

- ghanger un fusil ou un canon on trouve cing cents
millions, et pas une voix ne s’élave pour discuter
Popportunité de cette dépense. Tout le monde com-
prend qu’il est avantageux de mettre entre les mains
de nos soldais une arme un peu meilleure que celle
du voisin; souvent la difiérence estpeu sensible et
son influence sur le sort des batailles 4 peu prés nulle,
mais-au point de vue moral 'assurance que donnera
cette supériorité hypothétique aura toujours son im-
portance et justifiera I'adoption du nouvel engin. Mais
si au lieu de modifier I'armement on propose simple-
ment de modifier notre troupier, de lui faire acquérir
une vitesse sans préeédent, de donbler sa vigueur,
son endurance el son énergie, on vous prend pour un —
utopiste et personne ne veut entendre parler d'un pro-
jet o1 il 0’y a rien 4 dépenser. Y pensez-vous? il fau-
drait changer nos habitudes ! Peut-¢tre serions-nous
obligés de courir comme nos hommes, pensent quel-
ques officiers.

Ne serait-ce point le peu de gout que professe le plus
grand nombre pour les exercices du corps qui dicte
cette opinion? Un homme de quarante ans qui s'est
épaissi prématurément ne veut pas admettre qu'il soit
possible de retrouver la souplesse que le manque
d’exercice physique lui a fait perdre. Ceperdant, s'il
le voulait bien, avec un peu d'énergie, il serait encore
Vigoureux 4 cinquante ans.
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Nous ne nous dissimulons pas les difficultés ga
‘toute nature que rencontrera notre projet. Depuis dix
ans on lui a fait, & maintes reprises, 'accueil qu'on
fait aux imporfuns. 5 !

Cet acte de prendre le premier homme venu et de Jp
faire courir sans aucune préparation devrait attirer
I’attention, ouvrir les yeux et convainere les plus in-
crédules. Malheureusement il faut compter avee la
routine; on a beau dire : essayez et quel que soit votre
age, votre embonpoint ou volre maigreur, nous nous
chargeons de vous faire courir immédialement ef
aussi longtemps que vos jambes pourront vous porter.
Personne n’en croil un mot. Ceux qui, par hasard, se
décident, deviennent de fervents adeptes, mais c'est le
petit nombre; les autres ont peur, ils craignent le ri-
dicule. Un jour, pour ne pas manquer un train, ils ont
couru ¢ing minufes et sont arrivés au guichet sans
respiration, haletants, exténués, pouvant 4 peine in-
diquer leur destination. Qu’allez-vous leur parler de
courir des heures entiéres aprés une pareille tenta-
tive? Non seulement ils ne veulent rien admeitre,
mais, comme on juge toujours les autres d'aprés soi, &
ils sont convaincus qu'a part un petit nombre de
a dératés », personne n’est en état de fournir une pa-
reille course. ,

Un cerlain nombre de régiments d'infanterie fonf
actuellement V'essai de cette méthode et, malgré inex-
périence des officiers, qui n’ont pour les guider que la
théorie que nous-leur avons communiquée, ils obtien-
nent des résultals qui dépassent leurs espérances.
Que serait-ce si nous avions pu leur donner des in-
structeurs bien dressés, parfaitement an courant de
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ratoire et I'a sudation gu'elle _faum'iaﬁ dans les mﬂlﬂdm i
naires, dans les maladies par ralentissement de lo nufri
— Conclusion.

De tous lesexercices, le plus dangereux est la cou
de vitesse. On y dépense toute sa force dans un fem
trés court. 8ila distance parcourue n’est que de 12(
150 métres on 'accomplit sans respirer; si elle est plus
longue et qu'on veuille courir par le méme proeéd
I'essoufflement arrive bientot et force a s'arréter
gre toute la volonté, La respiration est bréve ef en
coupée, le cceur bat précipilé. Si on veut persister
doit craindre le cceur forcé, on a vu des cas de m
Pour soumettre son appareil circulatoire 2 un tel st
menage il faut avoir des artéres jeunes. Les hom
faits ne peuvent plus s’adonner aux courses.

Les sports de courses ont été parmi les plus cril
qués. Ce sont entre tous les plus dangereux. Car i
excitent 'émulation et poussent 4 contmuer a mu g
malgré Pessoufflement. ;

Aussi les courses ont été presque toujours pros:
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 par les meédecins. Mais ils n’ont vu dans la eourse que
Ja velocité.

Quand on fait de la course en flexion, quon la pra-
tigue avec un entrainement suffisant, on peut au con-
traire en retirer de grands avantages an point de vue

- desasanté, surtout sion a soin des’entrainer graduel-
lement et de s'arréter sitdt qu'on prend une mauvaise
progression qui se révele par Iessoufflement.

- La course en flexion est avantageuse par :

- I» L'exercice musculaire;
TI° L’exercice respiratoire;
1I1* La sudation qu’elle fournit,

Exercice musculaire. — Il faul, si on veut ap-
précier un exercice au point de vue musculaire, con-
sidérer plusienrs facteurs :

1* On cherchera d’abord le nombre des muscles uti-
lisés. Plus grand sera ce nombre, plus l'exercice sera
avantageux, et ce A undouble point de vue : parce que
le but méme de 'exercice est de s’adresser au sysiéme
musculaire entier, el parce qu’un travail accompli par
plusieurs muscles nécessite moins d’efforts et faligue
moins que rempli par un seul.

A ce titre Ja gymnastique aux appareils estficheuse,
car elle s’adresse spécialement & quelques muscles; Ia
gymnastique suédoise au contraire cherche dans les
mouvements 4 mettre en jeu le plus grand nombre
Possible de muscles.

La natation, 'escrime, 'aviron sont trésavantageux
i ee point de vue.

La marche, avons-nous dit, n’exerce ni les museles
lﬂmhaires, ni ceux du thorax, ni ceux de Pabdomen.
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Létude de la course en flexion montre qu'elle fey
mobiliser les unes sur les autres les diverses piéces os-
seuses (ui composent la colonne vertébrale, le thorax
et le bassin; il faut avoir les reins trés souples,
D'autre pari, lattitude téte en arriére, coudes flé- ;’
chis en arriére, conlracte les muscles thoraciques
supérieurs;

20 On considérera Veffort accompli p&r un muscle -ﬂt :
ce 4 plusieurs points de vue: I

a) De son intensité. Soulever des poids donne';l:i '
mesure d'un exercice qui recherche ceite action seule; :_:.

b) De la brusquerie du début. Le saut est un exercice
violent & début des plus brusques ; la lutle exige aussi 3
des efforts brusques; it | :
- ¢) De la durée de l'effort; elle sera d’autant p
grande que 'effort sera moins violent et moins hrus-
que. '

Il est utile dans un exercice hygiénique de recher-
cher un effort lent, peu intense et durable, C'est le cas
de la gymnastique suédoise. Cest également celui
la course en flexion. Le mouvement adopté dépense
minimum de forces; par suite I'allure pent étre sou
nue, a l'inverse de la course de vélocité. ;

3¢ L'amplitude du mouvemeni. Un mouvement I
et une contraction totale du muscle sont préiérahlwﬁ:
unmouvementbrusqueetécourté. Lagymnasliquesué-
doise, al'inversedelanotre, recherche ces monvements
allongés. Ils favorisent mieux le jeu des articnlations
et la fonction des muscles. La course en flexion offr

- des mouvements articulaires pluslents et plus pronon-
cés queceux fournis parla courseordinaire. Quand cette
derniere offre quelques mouvements prononces,
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~ sont brusques et heurtés : tels les genoux dans la pé-
riode d’oscillation. ;

- Par suite, la course est un exercice excellent aux ané-
miques, aux amaigris, aux enfants dont la croissance
~se faitmal, en un mot a tous sujets qui auront besoin
de fortifier leur systéme musculaire,

Exercice respiratoire. — Lagrange a montré
que la marche et l'exercice des membres inférienrs
agissent mieux que ceux des bras pour dilater la cage
thoracique et améliorer la respiration.

La marche et la course seraient donc précieuses i ce
point de vue. Et pourtant il est difficile au médecin
d'en retirer un résultat pratique.

En effet, pour la marche, il faudrait y consaerer cha-
que jour plusieurs heures. Sinon elle est insuffisante.

La course est a 'opposé épuisante el dangereuse.
Seuls les jeunes gens peuvent s’y adonner.

On peut au confraire, en employant le systeme
de course en flexion, prendre unhomme guelconque de
20 4 60 ans, méme obése, et lui faire exécuter, dis la
premiére lecon, une course variant de 3 a 10 kilome-
Ires, suivant son dge et la force de ses jambes, sans
jamais craindre le moindre essoufllement, quel que
soit 'état de ses poumons. I suffit pour obtenir ce ré-
sultat de modifier la progression employée. Cette pro-
gression doit étre d’autant plus lente que le sujet est
plus faible oun plus dgé.

Quelques personnes ayant dépassé de beaucoup la
<inquantaine font encore, dans le simple but de con-
server leur activité physique, des courses de 20 kilo-
nétres en 2 heures et cela deux ou trois fois par se-
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maine. Bien peu de gens dans la force de 1'ige popr.
raient en faire autant.

La course en flexion conslituera un reméde tris fz—
vorable a plusieurs maladies chroniques du poumop
et en particulier & la phtisie.

L’insuffisance de fonctionnement de cet organe pa-
rait étre un des facteurs les plus certains de l'appari-
tion de cette maladie. La fréquence de cette maladie
chez les sourds-muets dépend du repos forcé de léurs
poumnons., .

Les animaux de course (chevaux) et ceux qui ménent
une vie agreste (chévres) sont peu sujets a la phtisie, &
I'opposé de ceux d’étable (vaches) (1). Il faut voir la
moins une difiérence d’espéce qu'une difiérence dans
le mode de vie.

Il ne faut done pas eraindre de mettre en action les
poumons des phtisiques. Les poumons s'agrandis-
senl par l'exercice, la cage thoracique se dilate, on ap-
prend a mieux respirer, c’est-a-dire 4 faire des inspira-
tions lentes et profondes; d’on1 absorption plus grande
d’oxygéne. Cette suroxygénation constitue le meillear
{raitement des phtisiques. Mais comment des phtisi-
ques qui s'essoufflent avee une sigrande facilité pour-
ront ils respirer plus d’air ? i

Lagrange croit qu’il faudrail preserire hardiment
aux tuberculeux et aux asthmatiques les longues mar-
ches en plaine.

— EH) D‘h regardait les chévres comme non suscept.i.hles de contracler
la phtisie. On eut méme I'idée d'inoculer du sang de chevee A des phil-
slques. Une chévrs savante surmende chaque soir sur un thédtrede
Paris contracta la phtisie, et loutes cos théories sefiondrirent. 4
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.'r";.;. Ces marches les faliguent et les rebutent. Au eon-—
traire quelques kilomeétres faits en allure fléchie avee
une cadence lente et bien graduée accompagnée d’ins-
pirations lentes et profondes sont pour eux le meilleur

| exercice respiraloire.

Pour accoutumer peu a pen des poumons malades a

~ unerespiration lente et large, il faut un entrainement

‘gradué. Or tous les principes de la méthode de course

en flexion s’appliquent a graduer I'entrainement pour
éviter toute fatigue et tout essoufflement.

Sudation. — La sudation que provoque la
course en flexion a une grande importance hygiéni-
que. La sueur enléve de la masse du sang tous les ré-
sidus de la nulrition, elle entraine les poisons que
fabrique 'organisme et ceux qui y sont introduits ou
qu’y engendrent les bactéries. La crise salutaire des
fitvres dans les maladies se traduit par une abondante
sueur.

L’homme adulte qui a tendance 4 ne pas dépenser
tous ses ingesta se (rouve bien de transpirer. Dans
cerlains pays, en Turquie par exemple, les bains a
éluve stche sont en grand honneur (1).

Mais la sudation oblenue par un exercice physique
est bien préférable. M. Lagrange insiste sur ce point
et rappelle que la sueur chez un animal inactif est
Epaisse et chargée de résidus solides; elle est claire et
agueuse au contraire chez celui donl la peau fonctionne
chaque jour par suite d'un travail quotidien. Un cheval

—— e

11 I Lagrange : L'exercice chez les adultes. P. Alean, 1892.
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entrainé a la sueur claire et limpide, tandis que, ¢f
celui qu'on a tenu a l'écurie, la peau se cou oTE
moindre travail d’un liquide blanc savonneux
blable a de I'écume (1). Wil

La course en flexion provoque une suée ahond:
(’est principalement i ce titre (sansomettre Pexe
musculaire etrespiratoire) que les maladies par rale;
tissement de la nutrition bénéficieront surtout de ce
exercice. Thi

en accomplir aucun sans s’essoufiler. Ils pourr
courir en flexion et maigriront rapidement. )
Raoul a souvent exercé des hommes dont le poid:
-passail cent kilos et incapables de parcourir 50
tres. 1l faisaient 4 la premiére lecon de pas en flexi
frois et quatre kilométres. i

Un capitaine d’infanterie trés obese pouvait a
monler a cheval. En cing mois, avec une progre
trés lente, il est passé de 103 4 88 kilos. 11 pése an;
d’hui environ 84 et se sent plus jeune qu’avant le
lement; sa santé est devenue excellente. _

Un anecien soldat 4gé de 39 ans, de taille moyenn
pesait 109 kilos. I1 a suivi une progression trés lent
ne faisant pour commencer que vingt minutes

course. Il svaif abondamment. Les quinze premie
et

(1) De récentes recherches de M. Arloing (Soeiété biologique,
et 1807) montrent que la toxieitd de la sueur esk conslante’ Mals
I.D‘.ﬂ('.lllé variesuivant les personnes. Elle augmente pendant ef apr
travail musculaire pénible; il en est de méme ponr Furine. Elleast
quand les sueors sont oblenunes par un moyen artificiel de auda

L'exerecice est done le meilleur moyen de provogquer par la sud
le déparl dés toxines. . : q
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-ﬁﬁ'_mrs, il perdit 6 kilos; 21 kilos en six mois. Quinze
~ mois apres, son poids variail entre 81 et 84 kilos.
" Il faut naturellement que Iobése qui a maigri con-
tinue la course en flexion au moins une 4 deux fois
par semaine, 8'il ne veut voir revenir son embonpoint.
M. de Raoul, étant en garnison 4 Rueil, eut l'oceasion
@entrainer un officier d’artillerie trés obése. Tl avait
~ maigri rapidement et pouvait faire 8 kilométres 4 une
~ bonne allure. Effrayé par un médecin qui lui prédit
une maladie de cceur, il renonca a cet exercice et
récupéra bien vite son poids primitif.

Grice 4 'entrainement gradué, la course en flexion
sera favorable aux goutteux. En efiet, 'exercice est
excellent pour la goutte; mais s'il est violent il peut
provoquer une attague, '

Tous les rhumatisants et arthritiques s'en trouve-
ront fort bien et pourraient difficilement y suppléer
par d’aulres exercices. En effet, prenons un homme
d’une trentaine d’années et qui a une bonne table. II
faudrait, pour équilibrer le budget de Ia nutrition par
des exercices de marche, faire de 135 4 20 kilomeétres
chaque jour. Or il est difficile 4 un homme occupé de
consacrer chaque jour plusieurs heures 4 la marche.
Sa promenade prétendue hygiénique lui fournira la
dose d’exercice juste nécessaire pour augmenter l'as-
similation et aiguiser 'appétit.

- Les dyspeptiques retirent de l'exercice un double
dvantage, d’apres le D* Lagrange :
~ Un eflet mécanique local, qui permet le brassage
des aliments, favorise la digestion et I’assimilation;
un effet général produisant une oxygénation active en
eliminant les produits de combustion incompléte.

T
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== ' imez cerimn& sulels, pour peu que la dose d
7 depassa certainesbornes, lestroubles digestifs:
vent par 'eflet du surmenage. :
- Un des meilleurs exercices locaux cuntm
pepsie est de fléchir le ventre sur les cuisses (
mandé dans la gymnastigque suédoise) ; ce mou
se produit dans la course en flexion.
On sait quel engouementa suivi l’m‘troducuo

notre pays des préceptes de gymnastique suédoise. (

ya vu un adjuvant précieux au traitement de
des maladies. On se bornait autrefois & éno
formule générale que I'exercice est utile; on
loin aujourd’hui et on indique quel genre d’
est utile en telle maladie.
* En vulgarisant un nouvel exercice dant les

sont spéciaux et different de ceux actuellement
nus, nous introduisons un nouveau facteur dai

guérison des maladies par l'exercice.
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APPENDICE 1

LA SUGGESTION DANS LA GUERRE (1)

Pour juger les résultats d'une guerre on pense aux
armes, au nombre, 4 la stratégie... On oublie trop sou-
vent de mentionner le facteur moral qui prime tout.
Or, ce facteur moral est toujours la suggestion, qu'on le
recherche dans les batailles, la retraite, les capitula-
tions, les paniques, la soumission du vaincu enfin.
Les acles humains sont provoqués par le raisonne-
ment ou sont purement suggestifs. Dans la guerre, ce
west presque jamais en vertu d'un raisonnement que
les troupes tiennent ou s’enfuient, font preuve d’hé;-
roisme ou de lacheté, mais parce qu’elles sont éleciri-
sées, suggestionnées par un chef, on parce qu"ellt?s
sonl terrifiées par des craintes chimériques et irral-
sonnées,
~ Des multitudes épuisées par de longues r;famhes,
des privations, qui cherchent souvent un soulien dans

; ini leDr

(1) Ce chapitre a déja paru dans Hypnolusne, Beligion, par le IF
Félix Regnault (Reinwald, ¢diteur); mais il 2 été considérable
ment remanié et augmenté. !
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I'aleool, ne comprenant pas les mouvements de va-eq-
vient et les a-coups qu’on leur fait subir, toujoursdans
Fattente d’une bataille qui ne vient pas, sont un mep-
veillenx instrument pour la suggestion, |
Examinons deux armées aux prises. Qui sera vain-
queur? L'historien cherche aprés coup maintes rai-
sons : telle situation était meilleure, telle armée plus
nombreuse, tel chef plus capable, tels canons portaient
plus loin. Toutes raisons plausibles qui masquent la
principale : le moral.
Les vaincus ont lutté un certain temps, puis se sont
- refirés. Est-ce parce qu’ils ont perdu plus de monde?
mais la victoire ne résulle pas d'une balance entre les
pertes des deux partis, car ils pourraient encore se
battre. Cent mille hommes se retirent aprés en avolr
perdu dix mille, mais ils en ont tué i peu pres antant
i Pennemi. Ceux qui restent sont encore malérielle-
ment en état de porter les armes, ils le prouvent géné-
ralement par la longueur des marches qu'ils accom-
plissent dans la retraite.
Les vaincus, & un moment donné, se sont jugés im-
puissants a continuer la lutte avec chance de suceés
ils abandonnent la partie. Leur moral est atteint; ils
pourraient recommencer le combat en prenant d'au-
ires posilions. Mais les généraux savent qu’on ne peut
plus avoir confiance en des troupes battues. |
En définitive, une bataille ne se perd pas matérielle- |
ment, elle se perd moralement, et la balance penche
toujours du coté out le poids des énergies est le plus.
lourd.
« Une bataille perdue, dit une fois Souvarow & Jasqph- 4
de Maistre, est une bataille que on croit avoir perdue.»
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z 'ihlB faut point voir 12 une simple boutade, mais une
: ;Eﬁnmon réelle et profondément philosophique.
- Lameilleure preuve nous est fournie par ces batail—
Jes d'oit les deux armées s’en vont lassées, chacune
- gayouant vaincue, et le champ de bataille reste vide.
- Plus tard, il est vrai, toules deux se proclament victo-
- rieuses.
| Quand Napoléon se décida a quitter Moscou, 11 se
dirigea d’abord vers le sud el rencontra Kutusoff a
Malo-Yaroslawilz. Aprés une bataille acharnée, Kutu-
soff se retira vers le sud, et Napoléon renoncant i cette
route reprit celle qu’il avail suivie en marchant sur
Moscou. Chacun des deux adversaires s'était regardé
_comme vaineu.
En 1870, 4 Bapaume, Allemands et Francais se reti-
rérent. Faidherbe avant la bataille avait demandé avis
a son état-major. lls étaient tous défavorables, faisant
un sombre tableau du mangue de discipline. Faidherbe
ordonna néanmoins la bataille. Mais ces pronostics in-
fluenceérent ficheusement sa volonté, Il n'osa deman-
der une troisieme journée d’offensive a ses (roupes.
Comme Napoléon 4 Malo-Yaroslawitz il avait la vie-
toire; mais il ne comprit pas qu’il I'avail, et ce man-
que de confiance I'empécha d’en recueillir les fruits.
Tout récemment, méme fait se passa 4 Lang-Son
entre Francais et Chinois.
Dans une bataille, il importe donc de tenir long-
- lemps, tenir toujours, malgré et contre tout. Quand la
. Silation devient critique, le chef médiocre se préoe-
eupe de sauver son armée; il la perdra par la retraite
qui démoralise, améne les rafles de prisonniers.

Le CHEF QUI A FOI DANS LES DESTINEES DE LA PATRIE
Marehe, 10
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NE DESESPERE PAS ENCORE, — il lulle loujours ayee
¢énergie, sans reldche. Son obstination fléchit I'ennem;, = |
la fortune violentée sourit presque toujours. Tel Césap
4 Munda, Condé 4 Sénef, Nelson & Copenhague, Napo-
léon a Arcole, Marengo, Eylau, presque partout. - |
Mais ils sont rares les généraux qui, a la fin d'une =
journée malheureuse, quand déja se répand autour
d’eux l'angoisse de la défaite, ne craignent pas d’enga-
ger dans une lutte désespérée leurs dernieres ressour-
¢se pour ressaisir la vicloire. *
Cette foi, Napoléon I'avait au plus haut degré. 1l
eroyaitason étoile, non au figuré, mais bien au réel (1).
« La voyez—vous la-haut », dit-il, en 1806, au général
Rapp, qui lesurprit en contemplalion, et comme Rapp
ne voyait rien : « Quoi, vous ne la découvrez pas, cest
mon étoile, elle est devant vous, brillante »; ef, s'ani-
mant par degrés : « elle nem’a jamais abandonné, jela |
vois dans loules les grandes occasions ». .
Méme apostrophe au cardinal Fesch en 1811, qui non
plus ne put voir I'étoile que percevaitsi bien 'Empe-
reur. ; ! ;
Son obstination & ne pas quitter le champ de bataille,
4 ne jamais s'avouer vaincu lui assura souvent la vie-
toire. R
A Areole, il avaitdéja attaqué en vain et s'étaitretire
a Vérone. Il revient & la charge, mais cette fois fran-

(1} 11 avail des pressentiments, croyait 4 la fatalité, était supersti-
tieux, avait l'effrol de certaines dates, de certains jours et méme ¢
certaines lettres, noos dit le I Cabanés [Chronigue médicale, {=r sep-
Lembre 1836 : Les Superstitions de Napoléon [*7). Rapprochez ces faits dé
Ses attaques nerveuses el vons comprendrez quel degré il mu. hys-

térique. 2
. ;:'ﬁ_“ﬂ
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,stjt I’Adige, tourne la position qu’il n’a pu forcer peu
- de jours auparavant. Cette manceuvre excite I'enthon-
. siasme de I'armée, et assure la victoire.

3 A Eylau (1806), 1a bataille était incerfaine, mais Ben-
nigsen se retire pendant la nuit, sans écouter sos lieu-
tenants Knorring et Tolstoi qui le suppliaient de res—
ter. Napoléon, au contraire, fait allumer les feux de

| bivouac sur ses positions et, malgré I'avis de ses lieu-

- tenants, y sejourne pendant huit jours, Aussi put-il
aller prendre ses quartiers d’hiver, sans étre amoindri
- moralement.

Mais il ne suffit pas au chef d’avoir la foi, il faut
qu’il l]a communique & ses soldats. Sans quoi il arrive-
rait comme & Chanzy a la bataille du Mans. Il ne donna
Fordre de la retraite que quand il vit toutes ses troupes
se débander (1).

Wolseley a dit que la supréme qualité d'un général
est de communiguer la foi en la victoire a ses soldats.

(1) Chanzy sut en maintes autres occasions exalter le courage de ses
soldats et tenir dans les situations les plus difficiles. Telle est la dé-
fense des lignes de Josnes-Beaugency du 7 au 10 décembre 1870. A Ia
suite de la deuxiéme bataille d’Orléanz, la deuxiéme armée de la Loire
ballit en retraite le long de la rive droite de la Loire. Mais le général
Chanzy limila ce mouvement de retraite & la position Josnes-Beaugency
parce que o 13 continuer dans 1'état moral qu'avaienl produit sur ses
jeunes troupes les insucebs subis depuls Loigny, ¢'élail les exposer a
une compléle débandade, qui pouvait étre la perie de la plus grande
partie de I'armée a.

Pendant quatre jours, du 7 au 10 décembre, celle armée résisla vie-
toriensement aux attaques de I'ennemi, lui infligeant des pertes consi-
dérahles,
~ 8i I'on compare en ces circonstances la différence dattitede de la
Premiére et de la deuxicme armée de la Loive, on s¢ rend compte de
€ qu'un chef d'armée peul obtenir avee de 1'énergie et de la ténacilé.
Le général de la deuxiéme armée de la Loire a eu foi en ses soldals, ses
Soldals ont en fol en lui] La défense des lignes de Josnes ést le triom-
Phe de 1 force morale.
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Pour lui le vrai chef d'armée doit étre fanatiquemepg
adoré de ses troupes : ce don d'amour est-la qualits
supérieure qui domine toules les autres. Il teproche 4
Wellington d’avoir manqué de ce « magnétisme per—
sonnel » qui caractérise les vrais chefs d'armée.

Napoléon possédait cette qualité au plus haut degre,
au point qu'en 1813 ses ennemis décidérent de battre
toujours en retraite quand ils se trouveraient en sa
présence quel que {0t son effectif, et de tommber sur ses
lieutenants. Celte tactique eut un plein sueces.

Un épisode de la bafaille d’Arcis-sur-Aube (1814)
montre bien la puissance suggestive de Napoléon.
Une charge de cavalerie ennemie avait mis en fuite
les divisions Colbert et Exelmans. « L’ennemi, dit un
acteur de cette scéne, se dirigeait & droite et & gauche
de la route, cherchant & devancer les ndtres pour
leur eouper le chemin, car il étaif en nombre déme-
suré, Tout & coup les dragons voient sur la grande
route I'Empereur & cheval. » Du coup ils font volle-
face et repoussent 'ennemi, 5

« Cest Ia, dit-il, que je visI’Empereur et le frémisse-
ment qui remua la cavalerie a sa rencontre. » (1) _'

C’est que Napoléon savait merveilleusement capter
Idme des soldats. L’histoire nous le montre parcourant
les bivouacs la veille de la bataille d’Austerlitz, expli-
quant a Arcole la stratégie 4 ses troupes, bon enfant =

+

S

{f} 11 exercail une action inverse sur les ennemis qui désespéraient d&
le vainere. On conseillait au roi de Prusse en 1813 de ne pas prendre
Blaeher comme général en chef. « Blicher est gros et boil comme ni
élﬁqhant! lui disait-on. — Eiit-il dix éléphants dans le ventre, je l¢
;aglamsimls, répliqua-t-il, car cest le seul qui n'ait pas peur de Napo=

o. » -

S

il
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“avec tous, complant sur eux, les hypnotisant et les en-
‘yoyant a la morf.
~ Une parole, un mouvement du chef suffit i fana-
I tiser les troupes. A la bataille de Médiana-del-Rio-
- Seco (campagne d’Espagne) un bataillon dua 4 léger
eédait-du terrain; Uartillerie qu'il protégeait fut com-
promise, deux pitces tombérent méme au pouvoir de
Fennemi. Le général Mouton, se portant au galop sur
la ligne, s'écria avec force : « Souvenez-vous que vous
&tes du 4¢ léger. » Les soldats se mirenta hurler : « En
- avanl, en avant, & la baionnette | » Un tambour ayant
a peine quinze ans se porta en avant de lintervalle
* qui séparait les deux troupes en battant la charge.
Les Espagnols abordés avec cette furie reculérent et
la position fut enlevée.

A Jemmapes, le colonel du 5@ de ligne, vieil officier &
cheveux blancs, se dressant sur son cheval, se refourne

- vers sa lroupe et, I'épée haute, s'écrie : « En avant,
Navarre sans peur. » C'était le nom ancien du régiment.
Etle régiment le suivit. A quelque distance le 17= de
ligne répond par son eri de guerre : « Toujours Auver-
gne sans tache ! » C'était le régiment de d’Assas.

Quand un chef s’élance en avant, les soldats suivent;
surtout quand ce chef a la cranerie de Murat qui char-
geait nu-téte, une cravache a la main, sans jamais
Tegarder s'il était suivi.

Bien curieux ce dialogue au siége de Prague entre
Chevert et un soldat : « Tu vas monter a I'échelle. —
Oui, mon colonel. — En haut se trouve une sentinelle.
— Oui mon colonel. — Elle tirera sur toi el te man-

“quera. — Qui, mon colonel. — Tu la tueras et nous te
Suivrons. » Ce qui futdit fut fait. :

=
E
P
=
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LES CHARGES DE CAVALERIE n'ont de valeur g
Fimpression morale qu'elles produisent. Le sol &
sous les pieds des chevaux, la multitude presséeas
soudaine et balaie tout. Spectacla qui épouvant
plus courageux.

Cette brusquerie, cette impétuosité permetteu
complir les prouesses les plus extraordinaires,

D’autres fois la rapidité de 'attaque permet ﬁ-__

par ces exploits. Citons-en quelques-uns.

Le général Espagne rapporte que dans la ca
de 1792, sonami Dumas, pere du littérateur, alo i

ennemi de douze hommes retranchés derriére 1 un
de six pieds. :
En 1793, un maréchal des logis, Jeanson, avec’
valiers, endormit Ja vigilance des Autrichiens ¢ 311.,--
nanf trois jours de suite ses chevaux boire dans le
11 les faisait conduire par les soldats vétus de m
calecons. Le troisitme jour il traverse ainsi le Rhil
surprend les Autrichiens qui s’enfuient. b
Dans la campagne de Hollande (1794), 4 I'affaire
Dommel, le commandant Marulaz, 4 la téte det
cing hussards, charge deux bataillons hessois
fait mettre bas les armes, i
Au combat de Neubourg (1805) oit mourut La T
d’Auvergne, le sous-lientenant Josselin, détaché
vingt chasseurs, charge deux bataillons autrichien
leur fait mettre bas les armes. higs

Dans la poursuite aprés la bataille d’Auster
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" Eranceschi, colonel du 8 hussards, avec 120 chevaux,

| fait prisonniers 2.500 Russes,

.~ Dans la guerre d’Espagne, au combat de Margalef
{23avril 1816), une vigoureuse charge de cavalerie con-
~duite par le général Boussard suffit & mettre en fuite

I les Espagnols. 3.900 hommes tombérent en notre pou-
~voir; nous avions eu 105 hommes hors de combat, et
notre infanterie n’avait pas eu le temps de tirer un coup
de fusil.

Ces exploits se sont renouvelés de nos jours malgré
le perfectionnement des armes.

A Custozza en 1866, une charge de deux brigades

~ de cavalerie autrichienne, 2.400 hommes au plus,
exéculée vers T heures du matin, arréte deux divisions
encore infactes de 'armée italienne, soit 25.000 hom-
mes. Ceux-ci, sous l'empire de la fraveur, restent
immobiles toute la journée sans prendre part a la

- bataille. Ils n’osent avancer pour porter secours au
reste de l'armée. Une seconde charge vers 2 heu-
res de I'aprés-midi fait plus de mille prisonniers. Dans
laméme journée trois pelotons de uhlans autrichiens
dispersent quatre bataillons ennemis.

A Rezonville, en 1870, la charge allemande qui ter-
mina la lutte ent moins de succeés apparent. Elle vint
se briser sous le feu de Vinfanterie francaise. Mais le
Pprince Frédérie-Charles, qui I'avait ordonnée, jugeait
qu'elle avait réussi car il Vappréciait ainsi (Militar
wochenblatt, 11 avril 1874). « Tl existe & la guerre d’an-
Ires intéréts que ceux tacliques el stratégiques, ceux
de la supériorité morale a affirmer sur I'adversaire, et
il peut se présenter des cas ot il faut agir en faveur de
ces derniers malgré les premiers. » L’ennemi capable,
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aprés dix heures d’une lutte acharnée, d’entreprendrp
celte charge infernale montrait sa supériorité morale,
affirmait sa volonté d'élre victorieux colie que mﬂte
De fait le lendemain nous reculions vers Metz.

Parfois dans les charges entre cavaleries, il se passa
un fait étrange qui montre bien la suggestion, Les
deux partis s’arrétent étonnés et font tous deux demi-
tour. Ainsi en 1806, une brigade de cavalerie légéri; :
commandée par le général Guyol et une troupe de
cavalerie prussienne s'étaient toutes deux enfuies sans i
combattre. A Villadrigo, en 1812, le 15* chasseurs
francais charge la cavalerie anglaise. Les deux lignes
adverses se touchent presque, mais au moment de
s’aborder toutes deux s’arrétent étonnées. Elles
allaient faire demi-tour, si U'initiative d’un brigadier
francais qui se précipila sur les Anglais n’avaitdéter-
miné la mélée et la victoire. - |

-
4
|
__._.'
i ]

Il en est de l'infanterie comme de la cavalerie, si
elle parvient 4 joindre 'ennemi, celui-ci n’attend gé-
néralement pas et détale. Cest bien ce qu’avait moniré
le maréchal de Saxe dans une description vécue : _

« Ces bataillons marchent en avant. Les majors
crient serre : on serre sur le centre: insensiblement ce =
centre créve, on s’y trouve & huit de hauteur et sur
les ailes & quatre, ce qui fait des intervalles entre les
bataillons. La téte tourne aux majors parce que le gé-
néral, a qui elle tourne aussi, erie aprés eux Iursfiu'ﬂ :
voit ces vides entre les bataillons, qui lui font craindre
@’étre pris par les flanes. Mais comme son ennemi est
tout aussi mal disposé, le mal n’est pas grand. Qu'ar-
rive-t-il? On commence a tirer de part et d’aulre, €€

e PP L)

hdﬁ..‘ﬂ[ﬁmbu nlatl v
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. qui est le comble de la misére. Enfin on sapproche et
| l'un des deux partis, ordinairement, s’enfuit a cin-
gquante ou soixante pas plus ou moins. Voila ee qui
s'appelle charger. » :

Et quand lattaque échoue, pourquoi l'assaillant
recule-t-il? Il n’est pas liche puisqu’il a déja parcouru
la moitié ou les deux tiers du chemin. 1l ne réfléchit
pas que le danger est au moins aussi grand i s’enfuir
au milieun des projectiles qu’a conlinuer sa marche.
Citons comme charge manquée, celle de Valmy. Les
colonnes d’attaque prussiennes s'arrétent a la vue de
I'armée francaise attendant de pied ferme, la baion-
nette au canon. Elles n'étaient point défaites, puisqu’il
n’y avait pas eu lutte. Bien mieux, le lendemain les
Francais reculaient un peu a I'est, et les alliés venaient
occuper les positions francaises. Mais ils étaient dé-
moralisés au point de se décider & baitre en retraite
quelques jours plus fard.

La paniQuE évoque la suggestion de la peur. Un eri,
unmouvement inattendu, un ldche qui fuit peut, quand
le moral est manvais, entrainer la débandade sans
cause apparente qui puisse l'expliquer. Quelques
ennemis font fuir des bataillons entiers. Bien mieux,
I'apparence méme de I'ennemi met en fuite.

Les troupes de la Révolution, qui par la suite se
couvrirent de gloire, cédérent a la panique.

Au début de la campagne de 1792, les soldats de

Dillon s’enfujrent 4 peine engagés el massacrerentleur
général. Les volontaires de Biron lachérent pied au
premier coup de canon. Les troupes qui firent si belle
contenance Valmy avaient été prises de panique quel-
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quesjours auparavant a lavue de 1.200 hussards prus-
siens. Huit jours apres la victoire de Hondschoote (18
septembre 1793) ces troupes victorieuses sontsaisiesda
panique, a Ménin, se débandentetnes’arrélentquesons
les mursde Lille. Un mois plustard, ces mémes Euyarag
remportent la victoire de Wattignies.

Les paniques peuvent done survenir aux meilleures
troupes. En mars 1814, le corps de Marmont, qui oceu-
pait Athies, fut pris de panique a la suite d’une aitaque
de nuit. :

Aprés Téchec de Puebla (Mexique), les Francais se
retirerent sur Orizaba. Ils avaient négligé d’occuper
le Borrego qui dominait la ville sous le prélexte que
‘les pentes étaient trop abruptes; une colonne mexi-
caine occupa ces hauteurs. A 10 heures du soir, le
capitaine Detrie avee soixante hommes, monte 4 'as—
saut, surprend les Mexicains gui s'enfuient.

Dans la guerre de 1870, les exemples de panique
sont nombreux. Citons la surprise du chdtean de -
Chambord. Les défenseurs s'étaient maintenus jusqua
la nuit tombée, quand une compagnie hessoise s¢
porta en avant sans tirer un coup de fusil et en pous-
sant des hurrahs. Les défenseurs s'enfuirent, la com-
pagnie prussienne n’avait pas tiré un coup de fusil i |
subi de perte. :

La bataille du Mans fut perdue  cause d’'une pa-
nique. Aprés plusieurs journées de combat, Parmée sé =
maintenait le 11 janvier sur toutes ses positions. Mais
vers huit heures du soir la marche d’une mmpagui&'_' j
prussienne que son commandant dirigea tambour bat=
tant sur la Tuilerie, & notre extréme droite, provogua
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- une panique parmi les mobilisés de Bretagne qui de-

: -'.f.;.;ndalent cette position.

- Pareils fails se sont d'ailleurs produits aussi cheg
~ Jes Allemands.
~ Le 18 aoQl, & Saint-Privat, vers 7 heures du soir,
un feu rapide, inopiné, dirigé par les Francais sur les
tétes de colonnes prussiennes qui se disposaient a
‘occuper le plateau, produisit une panique. Infanterie
el artillerie se jetérent en désordre dans le fond du
ravin, les réserves licherent pied & leur tour, la pa-
nique s’étendit jusqu'an dela de Mars-la-Tour. (Le
fait est relaté dans la 6¢ livraison de l'ouvrage du
grand élal-major prussien.)

Parallelement aux panigques, rangeons les caprru-
LaTions, plus ldches encore, les soldats étant 4 1'abri
derriére des murs, la place garnie de vivres et bien
pourvue de munilions. Pourquoi alors se rend-on,
sinon par découragement ? Il suffit d’'un discours fal-
lacieux, de menaces faites a propos par un parlemen-
taire audacieux pour livrer places et troupes conirai-
rement aux régles de I'honnenr et & toutes les lois
militaires.

De ces capitulations honteuses, les exemples abon-
dent,

~ Le maréchal de Villars prit Kintzingen en 1702 en
sommant la garnison de mettre bas les armes sous
peine d’étre passée au fil de I'épée. Or, il lui edt Bte
impossible de prendre celle place, n'ayant pas de
eanon.

En 1794, la Convention décréta que toules les trou-
pes ennemies enfermées dans les places du territoire
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francais qui ne se rendraient pas dans les V]ﬂgt—q‘nﬁ._
tre heures aprées sommatlon seraient passées au 111 |
de I'épée. Valenciennes et Condé se rendirent. « Nous
n’avions, dit Carnot, aucun des moyens nécessaires |
pour former un siege régulier, le matériel nous map-
quait absolument. Nous n’étions pas en état dexéen— _
ter nos menaces, elles n’en eurent pas moins plem
sucees » (1),

En 1795, Mannheim se rendit, quoique bien fortifice,
Mais elle renfermait beaucoup de beaux édifices et
eraignift le bombardement. - = |

En 1814, 1a capitulation de Soissons sauva l’armée |
de Blicher. La ville pouvait tenir, une premitre atta-
que avait échoué, Il fant lire le récit de 1'officier russe
envoyéen parlementaire, pour comprendre Pinfluence
de la suggestion. Il usa d’éloges sur la belle défense de
la ville, menaca de passer la garnison au fil de l’épee
promit des conditions favorables.

Apres les grandes défaites, le découragement esi
général. Les places fortes s'ouvrent, on dépose les
armes, presque sans combattre. Un vent de lachetéa
soulllé partout. C’est U'effet moral.

il

i1} Valenciennes et Condé avaient eu leurs fortifications réparées par
I'ennemi. Elles renfermaient de fortes garnisons et une immense gaan-
Lité d'artillerie. Le décret eut son effet moral, 11 n'en ent aueun sor les
commandants des places du Quesnoy et de Landreeies qui dorent gire
enlevées pat des allaques régulitres. Le colonel aulrichien Le Bim'-‘-.
commandant Ia place du Quesnoy, répondit le 3 aotit an général francais
qui lul notifiait ce décret - i

¢ Général, le décret que vous m'annoncez me paratt injuste; UD€
Dation n'a pas le drolt de décréter le déshonneur d'une autre; jé ¥oUS
répéle donc que Je suis déterminé 4 ne manquer jamais i mes devoirs,
& me conduire toujours én soldal, et je me fatle qu'unc pareille W'“i'm‘
ne peut que me mériter lcsLime de la nation frangaise. » :

il '.1.1.:||". Jutd

22 .ll.;-'-.T.".'J JI-.'.';'u'i-"u'.-J'-
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.~ Apres Iéna, Kustrin avec £.000 hommes et 90 ca-
. nons se rend & un régiment d'infanterie qui n’avait
E que deux piéces de campagne; le fort de Czenstochau
| avec 500 hommes de garnison et 33 canons se rend a
100 chasseurs (raveslis en grenadiers pour la circon-
. slance. Stettin avec 6.000 hommes et 250 canons et
~ Magdebourg avec 22.000 hommes et 300 canons se
rendent 4 la premiére sommation.
En 1870, aprés la bataille de Spickeren, quatre
- Prussiens et un officier prirent Sarreguemines, bien
qu’il y etit encore deux compagnies d'infanterie dans
la place. L'officier avait menacé de bombarder la
ville.
- Pendant la période des grandes batailles sous Metz,
‘un parti de hussards prussiens (2 escadrons) fit
prisonnier tout un régiment de mobiles francais (60
officiers et 1.500 hommes). Pour s’emparer du village,
le commandant de la cavalerie prussienne avait fait
mettre pied 4 terre 4 la moitié de ses hommes. Puis,
se mettant 4 leur téte, il s’était dirigé an pas de course
vers l'entrée principale. Les Francais, absolument
hypnotisés, n'osérent se défendre et rendirent leurs
armes sans tirer un coup de fusil.
Un général el des troupes qui ne veulenl pas se
rendre se tirent des situations les plus désespérées.
En 1803, Mortier avee sa division se heurta, sur la
rive gauche du Danube, 4 toute I'armée russe et fut
pris A revers par une division autrichienne. Il lutia
toute la journée pour s'ouvrir un passage et y par-
“vint en laissant sur le terrain les deux tiers de son
effectif. Mais il avait évité la capitulation et affaisse-
ment moral qui en serait résulté pour foute I'armée.
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Pendant la retraite de Russie, 4 Krasnoe,
6.000 hommes, Ney tint téte i 80.000 Russes
vint & regagner larmée. « La présence du ma
Ney, a dit un témoin oculaire, le colonel Feze

voulait, ni ce qu'il pourrait faire, nous savions
ferait quelque chose. Plus le danger était grand, pl
sa détermination était prompte et quand il avait pr
son parti, jamais il ne doutail du succés. Dans
pareil moment sa figure n’exprimait ni indécision
inquiétude (1). » 7468

Rapprochez de ces exemples la capilulation da
général Dupont a Baylen (en 1808). Dupont comprit
dans la capitulation les deux divisions Vedel et Dufor
qui n’étaient pas cernées et avaient déja commeneé
retraite. Dupont, malade, était dans 'impossibilité
monter a cheval. « ’il avait él¢ assez bien portant p
venir lui-méme voir ses ennemis, les affaires ensse

(1} Le dialogue suivant témoigne de la conflanes en lui-méme l[llﬂ
le maréchal Ney. Forcé de reculer sur Smolensk, ayant perdu plus
30 p. 400 de son effectil, il dit & demi-voix & un officier de son
major: ¢ Nous ne sommes pas bien. — Qu'allez-vous faire? réf
I'officier. — Passer le Dnigpar, — 00 est le chemin? — Nous le
verons. — Et si le Dnléper n'est pas gelé? — Il le sera. — A Ia bol
heure, » dit I'officier. Ce dernier mot, quidit 1a foi de la troupe
chef, est bien caractéristique et explique les prodiges qu'exéen
tels hommes. :

En effet, la nuit, trompant I'ennemi par de grands feux de bi 0
quelques avant-posies qui dérobevent la marche, on chercha
trouva le Dniéper! 11 était gelé, mais la glace dtait si pen épaissequ'n
trés pelit nombre de chevaux purent le franchir, Mais le corps
passer, el aprés trofs jours de marche employés & parcourir 60 kil
metres en se ballant continuellement contre les Cosaques, les
du troisitme corps rejoignirent & Orcha le reste de la Grande A
Des 6.000 hommes qui avaient combatin 4 Krasnoé, il en T
millier & peine. Mais les Russes ne pouvaient se vanter d'uveir fail
capituler un maréchal de Franea, Rl
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 tourné autrement, écrivit & celte époque le général
- Savary. » Et, de fail, 'énergie d'un sous-lieutenant qui
fut plus tard le maréchal Bugeaud, excita un régiment
-_d?m[anterie a se soustraire 4 la capitulation : il put
regagner Madrid.
On avait ainsi le méme jour le spectacle d’une dou-
ble suggestion de lacheté d’un coté et d’énergie de
- I'autre.
En 1759 le général Pinkh se voyant entouré capitule
et livre 16 bataillons et 35 escadrons. 1l comprend dans
sa capitulation le général Wunsch quiavee la cavalerie
s'élail & la pointe du jour ouvert un passage. Wunsch
revint comme revinrent, 49 ans plus tard, Vedel et
Dufour, «oubliant, dit Napoléon (leltre au général
Clarke du 1°r octobre 1809), qu'un général au pouvoir
de I'ennemi n’a plus d’ordres 4 donner; celui qui lui
obéit est criminel ».

Poussons plus loin analyse, CONSIDERONS LA GUERRE
ELLE-MEME. Pourquoi une bataille perdue a-l-elle de si
graves conséquences ? ;

Un peuple fait la guerre 4 un autre pour lui impo—
ser, par la force, des conditions quil n'a pu lui faire
admeltre de bon gré, ¢'est-a-dire diplomatiquement.
La guerre n'est donc que le moyen par lequel un
peuple cherche a imposer sa volonté i un autre! Mais
ce moyen n’atteint son but que si le peuple vaincu
veut bien se reconnaitre battu, et s'il accepte la loi du
vaingueur.

Il y a la toute une série de phénoménes de démora-
lisation ou de suggestion qui aménent le peuple dont
larmée a ét¢ défaite & se croire dans I'impossibilité
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de lutter, qui lui font considérer la continuation de Jag
guerre comme plus pénible que les conditions impg-
sées par l'ennemi et qui le réduisent. ﬁﬂﬂl&meﬂtﬂﬁ g
accepter les propositions qu'il avait repoussées mm. 4
d’abord.

Pour s’en rendre compte, il suffit de se I‘Epurter;
aux exemples de I'histoire el l'on voit la résistance
du peuple vaincu varier suivant les circonstances,
suivant I'époque, suivant 1'énergie de la race! Tel
peuple se soumet aprés les premiers échecs, ainsi fa
Prusse aprés Valmy et Iéna; 'Autriche aprés Solféring
el Sadowa: (el autre résiste plus longtemps, ainsi la
France aprés Sedan; tel autre enfin refuse de s'avouer
vaincu et continue lalutteindéfiniment, ainsi'Espagne
au commencement de ce sidele! Certes il n'y a pasen 3
de peuple plus complétement battu que les Espagnols
par Napoléon 1¢r; mais toutes leurs défailes n'onf po il
les démoraliser : ils ont été vaincus mais non soumis, |
et ce seul exemple suffirait 4 prouver que pour attein-
dre lebut d’une guerre il ne suffit pas d’éire vaingueur,
mais qu’il faut encore convaincre le vaincu de son
impuissance, lui suggérer Uidée que la soumlsmon esiv- "._.3.'
préférable 4 la continuation dela luatte.
~ Cette opinion était d’ailleurs celle de Bonaparte ql_lif- '
en 1797, 4 la suite du traité de Campo-Formio, disaita
Moreau (1) : « Un peuple qui se laisse envahir estlﬂl 2
peuple sans courage; il n'y a pas au monde de 11'113*'

sance suffisante pour envahir un peuple qui ne veui
pas étre envahi. » 2

AU :u.r_"'u.;'ﬁLM_ 2.‘&

i

l'llli'r'.:':"ﬁ-_'u i

sm:;.‘.im.

(1] Extrait des papiers remis par le général Kellermann & H“‘"l“"
Descloseaux, cité par le général Pierson dans son livre : Les Methodes
de guerre actuelles et vers la fin du xvi* sidele, t. 1+, p. 515 -
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i'.',':' Pour lui ne sonne jamais cetle heure que Bismarck
quahﬁa;t de psychologique, oii le vaineu w'entrevoit

= plm, de salut que dans la soumission.

~ Aussi les principes de guerre actuels consistent a

' profiter d’un premier succés qui démoralise Pennemi,
pour frapper des coups multipliés sans Ini donner le
temps de se remettre.

IIs valurent & Napoléon ses belles vietoires, et per-
- mirent plus tard 4 'Allemagne de nous vainere.

Si, en 1792, les alliés avaient profité des paniques de
l'armée francaise, la Révolution eit éi¢ peut-itre
étouflée pour longtemps. Mais ils avaient encore les
idées anciennes; alors les deux armées semblaient

~ayoir peur de se joindre, mancuvraient des semai—
- nes, des mois, des années sans se rencontrer, jus—

qu'au moment ot il fallait en venir aux mains. La
- bataille gagnée, le vaingqueur se contentait de pren-
dre quelques villes et laissait au vaineu le temps
néeessaire pour se refaire.

Aujourd’hui, il faut attaquer sans cesse ni répit, de
maniére 4 démoraliser 'adversaire, a lui enlever fout
courage. L'altaque révéle une confiance morale su-
périeure 4 I'inertie défensive. Dailleurs, en guerre, il
faut vainere, et comment vainere si I'on n’en vient
aux mains?

Celui qui se tient sur la défensive craint I'ennemi,
ne croit pas pouvoir le vaincre. Il s'imagine éviter la
défaite grace 4 des positions avantageuses, des fortifi-
cations. Tl croit & la supériorité de ses armes; mais
admeltre la possibilité dune défaite, c'est déja la
préparer,

En restant sur la déienswe, on permet 4 l'ennemi
r Marche. i
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d’attaquer, de revenir sans cesse i la charge
moment donné, devant des assauts multipliés,
défenseurs prennent peur ef s’en vont.
Dans les batailles de 1870, les chefs n’avaient
confiance. Ils atlendaient passivement I’ennemi
étaient vaincus (1). %
Le plus extraordinaire exemple d'inertie, de man
que de foi, de lacheté, a été donné par Bazaine. Il ¢
impossible de prendre aussi peu 'offensive, de se-
ser plus acculer par les événements qu'il ne I
dans les batailles antour de Metz. Ici Ihistorien pon
comprendre doit se doubler d'un psychologue, sa
quoi les événements deviennent des rébus.
* Mac-Mahon, gui mena son armée 4 Sedan, o’

n’etait point fait pour donner du cceur aux sﬁlc]a_
Il ne pensait pas que, pour joindre Bazaine, il h

(1) Pendanmt toute la premisre partie de la guerre, nos gé
:eamhlent ignorer qu'il ¥ a une armée ennemie et quil fauds

atire, !

A Reischoffen, & Forbach, dans les trois journdes autour de |
pourquoi sommes-nous batlus, =i ce n'est paree que nous restons
mobiles, attendant sur plaee l'attaque de l'ennemi, doni i
gavons ni surveiller la marche, ni contrarier les projets ? 11 semble
tout Part de la guerre ail consisté pour nous a faire savam
hérisson. Si hérissé qu'on fdt, Fennemi a su passer entre les p
el atteindre le corps et le ecur! ;

Pensalent-ils & la nécessité de battre 'armée ennemie cenx qui
nos échecs du 6 aoit, ne voyaient d'autre solution que la
Josqu'a Chalons des 200.000 hommes qui nous restaient intacts? ]
qui donnait eet ordre, était-il bien Phéritier de Napoléon qu
n'hésitait pas, avee une einquantaine de mille hommes, 4 en
la eampagne que I'on sait contre les £00.000 hommes de la coa
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ne voulait pas &tre vaincu. Ficheuse situation d’un
chef qui d’avance croit 4 la défaite,

~ Avec des ressources moindres, que ne purent
- Faidherbe, Chanzy et Denfert! Ceux-1a avaient foi en
: leurs soldats et leurs soldats le leur rendirent (1).

F

e

it
Gk

IL EN EST SUR MER COMME SUR TERRE of i] convient
- jei d’examiner le cas des cuirassés.,

~ Quand on munit les vaisseaux de guerre de fortes
cuirasses, on eut raison au point de yue technique,
© mais on ne fint aucun compte de la suggestion.
L'amiral avec ses cuirassés se crut invulnérable dans
la défensive et se laissa altaquer. Aussi, fait étrange,
les deux derniéres grandes batailles navales ont été
défavorables & la cuirasse. A Lissa, la flotte en bois de
- amiral Tegethofl prit 'offensive et vainquit. Et pour-
tant aprés la défaite les Ttaliens comptaient encore
huit cuirassés, un de plus que leurs adversaires, six

frégales en bois, nombre de batiments légers.
Mais Persano ni ses marins n’avaient plus con-

1] Et le gouvernement de Bordeanx méconnul anssi ce prineipe lors-
quil envoyait I'armée de Bourbaki sur Belfort et les lignes de commu-
nication des Allemands, ao lien de lui donner simplement pour objectif
Parmée du prince Frédérie-Charles qui élait proche, el que I'éloigne-
ment de Bourbakl allait laisser libre d'éeraser Parmée de Chaney. Les
résultals auraient pu &ire considérables, dit-on ! Non, car il ne suffisait
pas d'aller se placer sur les lignes de communication de Fennemi, il
fallait lo battre. Quel quieiit ¢1é le résultat de la lulte avee le corps
6 Werder, il eil bien falln de toute fagon pour éire définitivement
victoricux en venir aux mains soit avee larmée d'inveslissement de
Paris, soit avee celle que le pays couvrail ; dés lors n'élait-il pas plus
simple et plus pratique de 'y atlaguer tout de suite? On voit qu'il o'est
pas superflu de dire et de répéter que dans une guerre le premier objec-
§if doit étre la destruction de I'armée ennemie ¢t que toul doit élre su-
bordonné 4 ce but.

Comment on marche : des divers modes de progression, de la supériorité du ... - page 161 sur 188


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?60315&p=161

SETIH : X 5|
162 APPENDICES

fiance. Il prit pour prétexte un mangue de charbon et
se retira sur Ancone. _
De méme les Japonais el les Chinois au récent com-

bat de Jalore.

De cetie étude TIRONS UNE CONCLUSION APPLICABLE A
tesmps prEsSENT. Les Etats européens accumulent de
formidables engins de guerre : forleresses, canons,
fusils, sont aux derniers perfectionnements. Le nom-
bre des combattants est immense, c’est la nalion
armée. Mais se préoccupe-t-on du facteur moral ?

Evidemment non. Et pourtant ce facteur moral est
tout, avec des millions de gens arrachés brusquement
i leurs foyers et remplis de crainte. Masses formi-
dables sans cohésion, instrument terrible qu’aucune
main ne saura maneEuvrer.

En 1870, Francais ef Allemands avaient déja guer-
roye, qui en Autriche, qui en ltalie; ils n’étaient pas
novices (1). Pour voir comment se comportent les mul-
titudes armees, étudiez la guerre de Sécession. D’apres
un rapport du colonel Riviére « sur le champ de ba-
taille de Gettysburg on ramassa 24.000 armes char-
gées apparlenant 4 'un ou 4 l'autre des adversaires.
Un quart seulement de ces armes étaient chargées
régulitrement. La moitié renfermait deux charges.
Le dernier quart en contenait de 3 a 10. Certaines
armes avaient recu 5 4 6 balles pour une charge de
poudre. Dans un fusil lisse on trouva jusqu’a

i1) Cest e qui explique la puissance de I'effet matériel du tir dans
cirtaines circonstances, comme & Saint-Privat, puissance due au calme
et au sang-froid des tireurs.
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- 22 balles mélangées de poudre ». Voila, certes, des
~ hommes qui ne devaient guére viser ou penser a
- changer la hausse !

~ Avec les armes actuelles, la crainte sera plus
~ grande encore. On devine leurs effets dans les batailles
de I'avenir. Il n'y aura pas plus de morts, mais ils
~ seront aulrement répartis. Le sol sera absolument
~ nettoyé par places. Sur des surfaces de quelques cen-
taines de meétres carrés, plus un soldat ne restera
~ debout. Je laisse & penser l'effet désastreux pour les
voisins.

Aussi les dirigeants devront-ils s’appliquer 4 soi-
gner le moral des troupes. Et ici le probléme est bien
~ plus difficile qu'autrefois.

Il faudra faire vibrer la corde patriotique, la honte
d’étre vaincus, les malheurs de la défaite, la nécessité
d’étre victorieux, la facilité relative a I'étre. Les
chantres et les poétes auront un grand rdle sion les
laisse faire. :

Quand Sparte fut vaincue par Messéne, elle de-
manda un habile stratége 4 Athénes on existait une
fameuse école de guerre. Athénes, mieux avisée,
envoya un poele, Tyrtée, dont les chants enflammés
réveillerent I'enthousiasme et déterminérent la wvie-
toire. '
: Et puis quand une nation se rue sur l'autre, il fant
~ qu'elle soit forte de son droit. Qu’elle soit persuadée
que si elle céde, ¢'est le déshonneur, que la guerre est
inévitable pour laver I'affront. Et alors l'explosion
d’enthousiasme soigneusement entretenue assurera la
victoire,

On sait par quelles machiavéliques combinaisons,
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plus tard avouées, Bismarck persuada en 1870 an
peuple allemand qu'il était insulié et se fit déclarerla
guerre. Cerles sa méthode n’est pas honorable, mqié
elle fit plus pour la victoire que toute la science de
de Moltke. Les chauvins d’outre-Rhin ne s’y trompent
point dans leur fanatisme pour le grand homme.

Pour tenir le soldat, le suggestionner, il est entre
Ie chef et 'humble froupier un intermédiaire indis—
pensable : l'orricier. Les officiers de la mobile man-
quaient souvent de courage en 1870. Dans un rapport
du général D... sur les affaires des 4, 5 el 6 octobre
1870 il est dit :

« J'ai le plus profond regret, M. le Ministre, d’avoir
a déplorer I'indigne conduite de la plupart des offi-
ciers de la mobile, qui ont donné l'exemple de la
lacheté en abandonnant leurs hommes et en les entrai-
nant dans lewr fuile. »

Le 23 novembre 1870, Gambetta télégraphie du Mans
a M. de Freyeinet : « La déroute est odieuse... Les mobi-
les ne savent que fuir; lewrs officiers ne se montrent pas. »

Donc pas d’officiers improvisés. Mais parmi ceux
qui en font carriére tous sont-ils également bons?
Ceux qui ont été soldats savent qu’ils suivront aveu-
glément tel officier peu savant, mais qui sait com-
mander. Tel autre, féru en mathématiques et sorti des
grandes écoles, n'inspire aucune confiance. Malgré tout
son savoir, malgré toutes les punitions, il n’a point
ses hommes dans la main. Car malgré ses connais-
sances, il reste hésitant quand il s’agit de se décider et
cette hésitation est vite reconnue des troupes (1).

{1) Je ne prélends pas dire iel que I'instruetion des officiers ne lear
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Certes I'instruction est utile, mais tout n’est pas la.
Ce serait transformer l'armée francaise en un vaste
mandarinal. Au lieu de n’estimer que celui qui a bien
récité sa lecon aux écoles militaires et a I'école de
guerre, qu'on examine son physique, qu'on étudie
son moral. Il nous faut comme officiers de vigoureux
gars 4 I'wil lambant, dont le dos ne soit point
vouté, rompus aux sports et aux exercices
physiques, a4 la parole hardie et au geste
décidé. Ceux-la seuls conduiront les troupes a la
victoire. Les aulres pourront faire de bons bureau-
crates et professeurs en chambre, ils écriront de
savants livres, pourront démontrer que Napoléon
s'est trompé quand il a vaineu, ils seront toujours
piteux sur les champs de bataille,

Qu'on se souvienne des généraux duo Premier
Empire : ils n'avaient pas vingl-cing ans el étaient
peu chargés de sciences. 1ls ont promené notre dra-
peau dans les capitales de 'Europe parce qu’ils ont
eru avec de Brack, un cavalier de la Grande Armée,
que : « I'élément moral est le roi des batailles, le reste
n'est qu'une triste prose reliée en veau ».

Aucune pratique ne pourra au méme degré exciter
les courages et donner la foi en la vicloire qu'une

est utile en rien, Ce serait un ficheux paradoxe. Mais linstroction
donnée exclusivement sans lenir compie du développement des forees
physiques est Leés fichense. Non seulement elle crée un officier hors
d'état de tenir campagne, mais elle agit sur son moral, le rendant
irrésolu et craintif.

Il est yrai qu'en temps de paix, le choix pour l'avancement n'est pas
facile. Hors le lemps de guerre, on ne peul montrer les qualilés du
véritable homme de guerre, Pourtant on pourrait s'entourer de rensei-
gnements de toute mature sur la vigueor physique et morale des offi-
ciers, alors qu'on n'y prile pas assez atlention.
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MANIERES DE PORTER

L’homme a été rarement étudié comme porteur. Et
pourtant quel sujet intéressant! Quel est le mode de
parter le plus avantageux? Doit-il varier suivant les
circonstances, pays de plaine, de montagne, suivani
le poids a porter, ete. ?

Pour mener cette étude 2 bonne fin deux méthodes
sont indiquées. Etudier par la chronophotographie et
les instruments graphiques la marche d’un porteur.
I faut avoir soin de comparer un porteur qui charge
habituellement sur la téte 2 un qui charge habituel-
lement sur le dos..., voir comment s’effectue la
marche dans les deux cas; observer les différentes
facons de porter suivant les pays et voir si elles
varient toujours conformément au milieu.

Les maniéres de porter varient a l'infini (1).

Ontient 'objet 4 la main, sur les épaules, les hanches,
la téte et plus on moins haut sur le dos. Mais les deux
modes les plus usités sont le dos et la téte. Car la
main ne peut tenir pendant quelque temps que des

(1] Elles vienment d'éire éludides récemment (1807) aves de grands
détails dans les Smithsonian reports. Ce travail estd’aillenrs postérienr
au premier que l'un de nous a fait paraitred ce sujet, en 1802, dans les
Bulletins de la Socidtd d’anthropologie.
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objets légers, de méme la hanchg. Au point de ype
méeanique, le port sur les épaules, étant trés éleve,
peut étre étudié avec celui de la téte.

L'étude de la marche avec fardeau sur la téte ot sur
le dos n’a pas élé faite. Paul Richer, dans son livre
(Physiologie artistique) montre la
marche en poussant ou tirant un
fardeau. Il étudie encore la marche
avec un fardeau sur 'épaule : elle
ressemble assez & celle sans fardeau,
sauf que la période de double appui
des pieds est prolongée et le pas plus
court; mais il est muet relativement
aux autres modes de porter.

Nous avons chronophotographié

avec Comte, au moyen de I'appareil
de M. Marey, des gens portant sur le
dos et d’autres sur la téte. Nous avons
pu immédiatement reconnaifre :
Le port sur la téte (fig.
g 38) fait marcher le corps
© GMewlar~ droit i petits pas, la jambe
Fic. 35. Negresse porlant surla téte.  hjap tendue: cette marche
est celle en extension, a allure fiere.

L'attitude droite avait déja été notée par les obser-
vateurs chez les peuples portant sur la téte. La
laille, dit le D* Lagrange, est droite et réguliere
chez les femmes du peuple qui portent sur la téte.
Plusieurs médecins recommandent la marche avee
fardeau sur la téte pour rectifier la faille des scolio-
liques,

Cette attitude se comprend bien par la nécessité ol

Comment on marche : des divers modes de progression, de la supériorité du ... - page 168 sur 188


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?60315&p=168

%TUH

MANIERES DE PORTER- 169

. estle porteur de maintenir toujours le centre de gra-
- vité de 'objet posé sur sa téte dans ’axe de son propre
- centre. Le moindre écart amplifié par la longueur du
corps comme bras de levier le ferait tomber. D'oi la
nécessité de se tenir droil sans balancement d’ancune
sorte et de faire de petits pas.
Le port sur le dos (fig. 39)
oblige 4 se pencher en avant,
et a faire de grands pas lents,
les jambes fléchies. Les lois
mécaniques fonl également
comprendre cette attitude. Le
poids porté sur le dos déplace
en arriere le centre de gra-
vité : d'ot la nécessité de se
pencher en avant pour se
maintenir. Le fardeau fixé bas
risque moins de tomber, I'é-
quilibre est plus stable (ue
surla téte. Le sujet peut done ] L
faire de longs pas et se livrer coffrbar
ala grande amplitude de mou- "5 Fonmetie Bt
vements qu’ils nécessitent. j
Les voyageurs avaient remargué que le port sur le
dos favorise le penché én avant. Elisée Reclus note
qu'an Mexique les porteurs indiens « marchent le
corps penché en avant comme des béies de somme
et conservent par habitude cette attitade méme quand
ils ne portent rien ».
Cet effort constant des porteurs poulr pem:her en
avant améne (Tour du Monde, 1867, p. 403) chez les -
porteurs de Quito (dont le fardean est mainienu sur le
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dos 2 I'aide d’une courroie passant sur le front) un
développement des muscles du cou démesuré et qui
choque singulitrement le regard.

Dans quel terrain, pour quel mode de marche,
ces deux ports sont-ils préférables? L'observation eth-
nographique permet de résoudre le probleme. =

Pour faire une enquéte i ce sujel, nous nous sommes
adressé aux récits de voyageurs, mais surtout aux
photographies rapportées par eux et qui abondent en
faits de ce genre.

Dans un méme pays, il peut y avoir de grandes

variélés dans la maniére de porter. Ces variétés unr &
toujours une raison. :

Ainsi, Ies objets légers n'ont pas besoin d’étre pl:-rtéa-' =
comme les poids lourds. Les Mexicains portent tou- |
jours sur le dos; s'il s"agit d’objets légers, ils pourront
étre porlés sur la téte. De petites statuettes du musée
du Trocadéro nous montrent les diverses professions
dans les rues de Mexico. Les femmes v portent sur la
Léte ou sur I'épaule des objets légers.

Les Indiennes et les négresses portent toujours sur.
la téte. 8'il s’agit d'un objet tris léger, plateau, petit
vase, elles peuvent le tenir sur la main, la paume en
hant, les bras fléchis, :

Chez un grand nombre de peuples, la femme n'aban-
donne jamais son enfant. Comme il est d'un faible
poids, on peut le garder sur les hanches, et porter de
plus un fardeau sur le dos. (V. fig. 40) En d’autres eas,
chez la négresse et la Japonaise, 'enfant sera mis sur
le dos et la mére aura les mains libres pour travailler.

Certaines professions sont facilitées par un port spé-
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~ cial du fardeau. Les porteurs d'eau en Orient (Bulga-
rie, Egypte, Indes, ete.) portent Poutre pleine en ban-
douliére sur les reins; ouverture de I'outre arrive
sous les bras et est & portée de la main pour verser
I'ean commodément., .

Enfin il ne faut pas tenir compte de la facon de
porter dans les grandes villes; les conditions y
~sont trop mulfiples: montée des escaliers,
origine des gens qui portent et qui peuvent
se recruter plus spécialement dans une
provinee. .. ..

Ainsi, &4 Paris, les facons de porter sont
tres variées; la hotte est usitée, il en est de
méme du porte-charge; tous deux sonl pla-
cés sur le dos. Ils permettent mieux que
toul aulre mode de porter un petit poids
sous un gros volume, et ils sont
et commodes pour monter les escaliers.
R 80, Négresse du Soudan portant LS coltineurs portent sur le haut
= 0 ool du dos enfre les deux épaules leurs
sacs de farine; les forts de la halle portent sur la téte
d’énormes quartiers de viande.

La civilisation fait varier le mode de porter et finit
par réduire de plus en plus le role de 'homme a ce
point de vue. L’homme portera plus fréquemment
dans un pays privé de bétes de somme. 1l trainera et
~ ne portera plus quand les routes deviendront bonnes.
 Cheznous, I'usage des voitures légeres (comme les voi-
tures A pain de Paris) est trés généralisé. On ne porte
plus que pour déplacer un lourd fardeau & courte dis-
tance : sac des coltineurs, quartier de viande des forts
de la halle. Pour porier des objets légers, le mode a
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moins d’importance, on les lient & bras, sur la han-
chel. ...

Ces restrictions failes, si on examine un grand nom-
bre de photographies prises dans une méme contrée,
on observe qu'il existe un mode de porter trés répandu
et pouar ainsi dire national.

Ce mode de porler semble obéir a une loi trés géné-
rale :

Toute race de montagne qui porte # grandes dis-
tances des objets lourds les porte bas sur le dos; toufe
race de plaine les porie sur la téle.

Examinons 4 ce point de vue les cinq parties du
monde. End
Sur tous les bords de la Méditerranée porter sur la
téte estla regle. Rappelons ces solides « porteiris » qui |
en Provence et dans toute la Ligurie ne craignent

point de se charger de poids de 150 4 200 kilogs.

Mais bien rarement il s’agit de poids lourds. Ici en
efiet 'usage des bétes de somme, mulet, 4ne..., est
trés répandu. Le plus souvent c¢'est de I'ean quion
porte et on la met dans une eruche que les bras tien-
nent sur la téte. La méme attitude se retrouve chez
les femmes revenant de la fontaine en Egyple, en
Grece, dans les iles de Sieile, Sardaigne, Corse et les
Baléares.

En Orient, 'habileté consiste i maintenir 'objet sur
la téte sans le secours des mains. Une danse connué
des almées consiste 4 danser une bouteille en équili-
bre sur la téte.

Les vases varient de forme suivant qu’ils sont portés
sur la téte ou sur le dos. La téte nécessite une forme
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élargie, allongée, avee un large fond pour se main-
Lenir.

Les amphores longues et minces a4 base pointue,
dont se servaient les Romains pour conserver leurs
vins, se portent au contraire sur le dos. On les main-
tient au moyen d'une anse assez large et latérale dans
lagquelle peut entrer la main passant au-dessus des
-épaules : de nos jours les Kabyles et les Arabes Trar-
zas emploient encore cette amphore.

Le port sur la téte était usité de toute antiquité; les
dessins grecs et égyptiens nous représentent la femme
portant Pamphore pleine, droite sur la téte, ou si elle
est vide, penchée en attitudes diverses. Méme les an-
ciens dessins éfrusques de Bologne et de Vénélie
nous ofirent ce port sur la téte.

Comme variations on peut porter sur I'épaule ou sur
le haut du dos. Aux Baléares, les aguadors portent sur
Pépaule. Dans Dantiquité greeque, les femmes des
irises du Parthénon portaient I'ean sur 'épaule; les
seulptures égyvpliennes représentent parfois cetle ma-
niere. ;

Elle dificre bien peu, nous I'avons vu, du port surla
téte, el exige comme pour ce dernier la rectitude du
corps et de petits pas : ¢’est toujours une charge élevée.
Aussi les habitants de la Méditerranée sont-ils des
races minces, bien découplées, leur port est noble et
souple.

Drailleurs le port sur la téte est également usité a
Uintérienr dans des parties montueunses, en Espagne,
dans les Pyrénées, 4 Ténériffe, pour I'eau ou des far-
deaux peu lourds, les auires étant portés i mulet.

Au Monténégro on porle sur la téte les charges
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légires et U'eau; celle-ci est contenue dans un réej-
pient en forme de cone tronqué a large base infe-
rieure, semblable a celui qu’emploient les Basques,
Mais quand il s'agit de charges trés lourdes, nous
avons vu les femmes de ces pays montagneux porter
bas sur le dos au moyen de bretelles.

Le port sur la téte est également usité sur le littoral
de I'Océan : Portugal, Biscaye, Gascogne, Bretagne
(paludiers), Pays-Bas... Rappelons les cascaroltes
basques qui courent leur panier sur la téie et les
paysannes béarnaises qui portent sur la téte de
grandes corbeilles plates et circolaires. Rien n'est
amusant comme de voir les volailles rangées sur les
bords, becs en dedans, le centre de la corbeille res—
tant vide, de facon que le centre de gravité passe par
le milieu.

A Boulogne, a Efretat, 4 Berck, les pécheurs portent
le poisson au moyen d'un panier qui repose sur les
reins, et est maintenu an moyen d'une corde qui passe
sur I'épaule et le devant de la poitrine. Leur équilibre
est ainsi mieux assuré pour aller, en marchant dans
I'eau, décharger les bateaux échoués a quelque distance
de la plage.

En opposition, dans les massifs montuenx duo centre
de la France on porte sur le dos. C'est une coutume
générale chez les Alpins, depuis nos paysans des Alpes
briangonnaises jusqu’aux habitants du Valais et du
pays de Vaud, du Jura, des montagnes d’Alsace; d’Au-
vergne, efc. La hotte est usitée et retenue d’ordinaire
au moyen de lacs passant sur les épaules. Elle est
portée trés bas, venant appuyer sur les lombes. Dans
le pays de Vaud ou Vindustrie laitiére est florissante,
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Fic. 41. Laitier do pays de Vaoad.

Marche.
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on transporte le lait sur le dos dans de longs vases ep
bois de forme cylindrique (fig. 41).

Dans les pays moins civilisés, le contraste entre J3
facon de porter dans les plaines et celle usitée dans Jes
montagnes est plus saisissant, car I'homme remplace
plus souvent 'animal de somme.

Aux Indes, on porte sur la téte, ou, quand il s’agit
d’objets légers, sur les hanches ou a bras. Sitdt qu'on
arrive au bas de I'Himalaya les mceurs changent. Les
sentiers y sont rudes, et les montagnards, ayant pen
de bétes de somme, cheminent presque toujours
pesamment chargés. Dés I'dge de sept a neuf ans, filles
et gargons transportent de lourds fardeaux. Le faix
est toujours mis sur le dos, mais trés bas, de sorte que
le poids porte sur les lombes. Pour protéger le dos
ils interposent une planche grossiérement découpée a
la forme du corps et ils la maintiennent au moyen de
deux cordes qu’ils passent par les bras. Un lacs main-
tient le faix par sa partie inférieure et prend point
d’appui sur le front, de maniére 4 utiliser pour le trans-
‘port la puissance des muscles fléchisseurs du cou.

En Arménie, les femmes portent, sur le dos, 'am-
phore mince et aflongée, analogue justement & celle
des Romains,

Elle est placée trés bas, 4 Ia hauteur de la taille et
maintenue par une corde passant enfre deux petites
anses ou la main ne pourrait s’engager. On comprend
qu’un vase porté ainsi a moins de chance de verser
sil est allongé que ¢'il est large et plat. A Uopposé,
les Tatars de la plaine du Kour et de tont le Turkestan
portent sur la téte.
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Un systéme trés usité dans tout exiréme Orient, en
pays de plaine, est la balance, longue tige portant
paniers a ses deux extrémités et qui, par son milieu,
repose sur les épaules. Cest le moyen national de por-
ter en Chine méridionale et septenirionale, en Indo-
Chine et en Malaisie. Les Chinois le propagent partout

~ou ils vont, notamment dans les iles Océaniennes. Il
est usilé, bien que dans une moindre mesure, aux
Indes, et les Hindous transportent ainsi au loin I'eau
sacrée dn Gange puisée 4 Bénares.

La balance est encore d'un emploi courant chez les
Malgaches. Les porteurs qui vont du littoral 4 Tanana-
rive, 'emploient, portant le fléau sur une épaule, la
charge ficelée haut. Le long du chemin existent des
trous dans lesquels le porteur peut descendre, se
debarrassant ainsi seul et sans aide de son fardean et
pouvant ensuite le reprendre de méme aprés repos.

La balance est usiiée en Europe surtout pour por-
ter P'eau. Tantdt le fléau prend point d’appui sur une
épaule comme la balance d’exiréme Orient; on la
retrouve aussi en Podolie, en Roumanie, en Sicile,
dans le Frioul, en Italie. Dans le nord de la France, en
Belgique, en Hollande, & Likége ef 4 Boulogne-sur-Mer,
le fléau porte a la fois sur les deux épaules; c’est un
baton creusé en son milieu pour laisser passer le cou,

Voyons I'Afrique. En Egypte, on portait et on porte
encore sur la téte; il en est de méme des Arabes d’Al-
gérie; au contraire, les Kabyles, qui habitent des pays
de montagnes, portent ordinairement sur le dos.

De méme, en Abyssinie et dans le Choa, les femmes
portent 'amphore sur le bas du dos. Mais ici le vase
est large, trapu et muni de peliles anses pour le pas-
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sage de la corde qui le fixe. Un tel vase porté sur le dos
est bien plus incommode que la forme allongée, et est
plus exposé & verser. Pourtant le méme vase arrondi,
a pelites anses, et maintenu surle dos au moyen d’une
corde, est également employé par les peuples des
Cordilleres, en Amérique. Si, malgré 'avantage, ces
peuples n’'ont pas employé la forme allongée, c'est
que, ne connaissant pas l'usage du tour, ils ne pou-
vaient faire, avec des procédés rudimentaires, qu'une
poterie & large panse. i

- Dans la plaine du Soudan, aun contraire, au Sénégal,
au Congo, en Guinée, & Zanzibar, les négres portent
constamment sur la téte. Les porteurs de Stanley, qui
étaient zanzibarites, portaient généralement surla téte
parfois sur les épaules, mais jamais sur le dos.

Celte pratique n’est pourtant pas universelle chez
les négres, car dans lintérieur du Loango les négres
portent le fardeau dans une hotle fixée sur le dos, avee
une courroie sur le front alors que sur le littoral on
porte sur la téte (Paul Regnauit). :

Dans toute ’Amérique montagneuse, toute la chaine
des Cordilléres : Mexique, Amérique centrale, Nou-
velle-Grenade, Equateur, Pérou, Chili, Arauncanie,
porter bas sur le dos est 'universelle coutume.

Au Mexique, le mode de porter sur le dos & l'aide
d'une laniére passant sur le front, semble n’avoir pas
varié depuis la plus haute antiquité. Les dessins an
moment de la conquéte (V. d’aprés Kinsborough, Vie
de Uenfant aw Merique, Smith. instit.) nous montrent
le garcon dés la cinquiéme année s'exercant 2 porter
les fardeaux sur le dos, une laniére venant se fixer a
son front. Cette coutume était si nationale que, pen-
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dant la cérémonie du mariage, I'époux portait la ma-
riée de la sorte. :

Comme il n’existait pas de bétes de somme avant la

* conquéte, de longues théories de porteurs faisaient
le service de la cite & la capitale.

De nos jours les meeurs n'ont pas changé, les Mexi-
cains portent toujours bas sur le dos au moyen d’une
laniére qui prend point d’appui sur le front, parfois
sur le devant de la poitrine.

On porte méme ainsi les liquides. Les Indiens qui
vont récoller le pulgque portent leur outre ainsi fixée
sur I'échine. Le porteur d'eau porte deux outres, l'une
fixée sur ses lombes an moven d’un laes qui passe par
le front, I'autre venant baltre ses genoux, soutenue
par un autre lacs qui passe 4 'oceipul.

Les Indiens de (Quito arrivent & porter pendant de
longs frajets 80 a 100 kilos par la méme méthode :
le lacs prend point d’appui tantot sur le front, tantot
sur le devant de la poitrine.

Méme coutume en Colombie. i

Pour transporter le voyageur, l'Indien le charge
sur son dos au moyen d'une chaise a porteur.
Le dossier de la chaise est appliqué sur le dos du
courrier: un laes vient prendre point d’appui sur le
front. Le voyageur regarde en sens inverse du porteur.
Ce mode est usité en Amérique cenirale et dans toutes
les Cordilleres. Wiener voyagea ainsi, mais arrivé
dans les plaines de ’Amazone il prit une lititre dont
deux Indiens portaient les barres antérieure et posté-
rieure sur la téte (1).

{1} Porter en palanguin est usité dans tout I'Orient {Indes, Japon
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Dans les parties élevées de 'Amérique on porte
sur le dos, mais l'unsage differe dans les plaines.

Les Zapoteques de I'isthme de Tehuantepee, partie
plane du centre Amérique, portent I'eau sur la téte,
Des figurines guatémaliennes, conservées an Troeca-
déro, nous offrent un port semblable, tandis que dans
la partie haute du centre Amérique on porte sur le
dos. ; :

Au Para et dans I’Amazone on porte sur la téte.

On peut donc dire que trés généralement les mon-
lagnards portent bas, sur le dos, el que les habitants
des plaines portent haut sur la téie ou les épaules.

Ces recherches sur le port du fardeau sont extré-
mement utiles au point de vue militaire. On a sou-
vent discuté comment on devaif pratiquer le charge-
ment du soldat : en France et dans la plupart des
pays européens, le soldat porte son sac sur le haut dn
dos au moyen de courroies passant sur les épaules.

Ce port du sac est trés douloureux pour beaucoup;
les courroies donnent un frottement 4 chagque pas el
finissent par écorcher.

Pour nous, le sac est tantit porté trop bas, tantot
trop haut. Le chargement devrait varier suivant le
pays.

Dans la marche en plaine le sac est porté trop bas.
Les troupiers de I'armée s’en rendent compte et pa-

Indo-Chine) et 4 Madagascar. . ... Les batons sont Lrés élevés et portes
sur les épaules, pardeux ou quatre portenrs, Sinos chaises i portears
ftaient lenues & bras, des lacs les maintenaient aux épaules. En Por-
tugal (modile en petit an musée du Trocadéro) les batons de la chaise 2
porteurs reposaient directement sur Iépaule.
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quetlent leur sac en hauteur; au-dessus de I'épaule
s'édifie tout le fourniment du zouave dont la téte est

Fic. 42 Soldat de Parmée d’Afrigue.

dépassée par la gamelle ou le moulin couronnant
Védifice (fig. 42).
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Il peut alors cheminer le corps droit, dans une atfj-
tude fidre.

Dans les montagnes, au contraire, la charge est por-
tée trop haute par les troupes alpines : il faudrait abajs-
ser le chargement.

M. Forgue avait déja mis a profit mes premisres
recherches sur ce sujet (Archives de médecine militaire
1893, p. 542) pour demander qu'on modifiat le chap-
gement dans les troupes alpines : 1l faudrait, disait-i],
abaisser le poids en fal,sant purter I'équipement sur
les lombes.

En tous cas, I'allure en flexion offrant moins d’oscil-
lations verticales présente cel énorme avantage de
moins secouer le sac et par suite de moins fatiguer
le soldat.
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