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M. le Docteur Leroy, pour écrire cet onvrage, a beanu-
conp ohsercvé: il a pris de la peine et il apporte des résul-
tats que je louerat sans cergogne, bicn gue mo modestie
dotve wun pew en souffrir.

Depuis plusicurs anndes déja, je m’efforce de montrer
Pimportance en pathologic générale, d'une conception
fort différente des doctrines en vogue : je pense, qu'd cdté
de Pinfection, d cité de Dintorication microbienne et
alimentaire, il faut faire une place @ Pexcitation fone-
tionmelle et ¢ sa projection.

Ur organe en fonction actionne les autres organes
et les autres fonctions, actionne les centres nervent,
irradie Fexcitation ; et 4 un certain degré, cetie excitation,
isolée on associde . d'aulres, est directement pathogéne :
et il existe, 4 voir ainsi les choses. une alliance
tnfime, une fusion de la Vie, de I'Etiologie et de la
Pathogénie.

Or, de ceite conception générale, que e ne m'occupe
pas tei de prouver, découle une méthode thérapeutique
générale ausst, qui consiste essentiellement a supprimer
ou modérer ces surirritations fonctionnelles.

En ce qui concerne les dermatoses, et plus spéciale-
ment les dermatoses de la face, cetie méthode est complexe;
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elle réclame, outre la suppression des excilalions inlé-
rieures, la suppression des excitations extérieures (gni
prennent, pour ainsi dire, prendre la face entre deux
feux ), el la mise en ccuvre d'une excitotion mécanique
graduce, constituant un vértlable entrainement des tissus.-
est la méthode digtéto-mécanique, dénomination man-
vaise, que je délatsse aujowrd hut pour celle de méthode
kinési-diélatique, d aillenrs médiocre.

Mars si fe mot est médiocre, la chose est bonne.

M. le DT Leroy, wa poinl éudié cclle méthode
ert son ensemble ; il est borné G sa partie exlérieurs,
on kinésique, & ce que fappelle le massage plagtique
de la face. :

Le massage facial, pratigné ¢ la maniére de Pospelow,
Zabludowsii, et de divers dermatologisies contemporains,
est un moyen de valenr, dont il y a intérét o déposséder
les empirigues, qui le discréditent, parce qu'ils le pra-
tegueni  mal. :

Selore ma méthode, il est devenu d la fois plus simple
et plus efficace; associé enfin a la Diérét-dgrw, tl constitue
je crois, lo méthode la plus puissante de la Dermatoth?
rapic contemporaine.

Pour ne parler gue de Uacné, il 1'en est pos. st hideuse
soil-efle, r,ﬂuri Iui réstste. Ei nous PouvonRs qua.g;«g WH ‘1
visage sympathique méme b '

....... Iherrible compagnonne
Dont 1 menton Heuril et dont Js ner trognonne

pour peu quwelle nous accorde patience et docilité.

s i RS T
(e o
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TRAVAIL DU SERVICE DE M. LE D- LUCIEN JACQOUET

A L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

LE MASSAGE PLASTIQUE

Dans les Dermatoses de la Face

SES INDICATIONS — SES RESULTATS

I

HISTORIQUE ET DIVISION DU TRAVAIL

Dans un travail récent (1), on a fait judicieusement
remarquer que les basses origines du massage nuisent
a la vulgarisation de cette méthode; aujourd hui encore,
il est ficheux qu'elle soit & peu prés exclusivement aux
mains des empiriques.

Comme I’a dit aussi M. Ie Docteur Lucien Jacquet (2),
dans un travail sur lequel nous reviendrons, « en ce qui
comeerne la face, le massage est quelque pen disqualifié;
abandonné, ou peu gen faut, a certains « Instituts »
spéciaux o, d’ailleurs, on le pratique fort mal »

Mais, il semble que les choses zoient & la veille de
changer. En effet, depuis quelques années, ce massage

I:!.] P. BEAvucHEF. — Le massage en théropeuligue culianés {S&ﬁ action
physiologique; ses applications; son emplot). | Th. Paris 1902).

12 Tmoien Jacouer. — Fraclement simple de certaines  der maloses
at déformations de Ta face, Lecture 4 ' Académie de medecing, & juin 1907,
Publié ir extenss dans ln Presse mddizale, n® 46, 8 juin 1907, page 361,
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spécial a été Fobjet d°études, dont certaines ont un carac-
tére hautement scientifique, et qui sont de nature & le
mettre an premier plan,

Depuis longtemps déja, le massage a été employéd
en thérapeutique cutanée, ef on a traité avae suceds
Peczéma chronique (1), le psoriasis (2), la seléroder-
mic (3), les ulcéres variquenx (4), le prurigo et le prurit (5)
les troubles de pigmentation de la peau (6), les syphilides

(1! Zavran, — Hevue des selences mredicades 1884, tome xx1v, page 727
tird de Deber Mazsege bl Ohrenkrankhetten, nar Daulal. Prager med
ochensch. 1 4%, 1883,

SUEMACKEN, Lo masgsage dans les affectrons ewtardes, (Philad,
med. Times, 15 juin 1883, : :
Brepa. — Llaction ou massage swe le peat. Glornal ital, del, malat,

vener, b del. Pelle 1002,

12} BHEMACRER {loe, cil.|. ;
o Bnzpa. - T wmassagie iello paceiesd Ciornal ital del malat, vener ot
del Poalle, 1847, page 366

(%) BrEva., — f mossario nells zelercders. Giornal ital, del malat.
vaner, el de Pel, déc, 1885 résnméa et rappertée dans 1a Revne des seicn-
ces midicales 1890, lome 35, pare 578,

Barersn BT Lucorwu. — Société francaizse de dermatologiz -=t de
syphiligraphie, 2 mai 1901, Oks. in P, Beauchef, page 60

Eroco, — In Theése P, Beauchef. [loe, nit.).

1a) Appnwnonm. — Bullelin médical 1888, p. 1. 162
V. P Beranviten. — In Journal des maladies cutanées 1898,p 585,

Brpimeen, — Le massege dony L fradternend des uledres variquent.
[Thise de Bordeaus, 1895.)

|.5J Muaray, — Spaokhole byeien 1585, [n Journal des maladies cuta-
nées 1808, p. 204,

Joszrn, In Fiocoo kr Locatronr, — Considerazion! ¢ recherchs

trdray ol ustone del massagio sopra e et Giornal ital, del, malaf.
voner. et del. pelle, 1902, fase. 11, p. 218,

HaiTacnecok. — Fur Bciﬁamb‘uu&r der Prurige mil massege, {Arch.
fiir Dermal und Syphil.j, rapporté in Jounal Tes maladies culinéas,
1898, p. 586,

Bm:ml;r. TJ.'l. Thése P, Brauchef,
SAAFELD. — In Thize P: Beauchel,
- JessKBER. — [n These, I'. Beauchef.
6} BHEMACKER. — (Lc:c LHAR
4LZER. — In Thése P, Beauchel. (Loec. cit.),

]
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culanées (1), le lupus tuberculeux (2), la pelade (3), les
cedémes chronigques (4) .

Mais, certains auteurs ont étudié plus spéeialement
le massage dans les dermatoses de la face.

Metzger (5) a tenté lo lrailement 'des angiomes et
des (élangieclasies, par écrasement et rupture des capil-
laires ectasiés : «il en résulte des extravasats sans
importance, qui diminuent si Pon continue les manceu-
vres; il se forme un durcissement eicatriciel de la peau et
duo tissn cellulaire sous-culané, qui prévient les réei-
dives. »

Shoemaeker (6) a préconisé le massage dans les trou-
bles de la pigmentation de la peau et I'aecné indurée.

Pospelow (7) a employé lo massage, ecomme traitement
de 'acné de la face:; il 'le conseille également comme
moyen eosmétique (8), aux personnes (ui cherchent &
maintenir le plus longtemps possible la « fraichenr du
visage .

Breda (9 a fraité avec succeés par le massage une
tuméfaction hypertrophique de la lévre supéricurc ol
du ney chez un sujet serofuleux.

(1) Baizer, — Bullelin de 13 Sorittd cliniqme, 18 décemlre 1890,

(2] Unwa, — Ueber diuiotuberewlivalion dureh Muoszege bei Lupus.
iBerl. Kiin. Woche 1894.) rapporle in Th, P. Beauchef, p. 71.

{2} Lucien JacoUeT. — Nature et traitement de In pelads . Annales de
darmalol. el de syphilig., 4% séric 1900, page 942

Fanueis pE Lasorne, — Lkypotonle erpanigue dons o pelads;
rile thérapeutique du massege. (Thése, Paris 1901.)

(8) Guesensaven, — In Fioceo et Locatelli (loe. cit.).

Hanenuans., — In Fioceo et Locatells (loc. cit. .

{5) Metzeen., —- Traitement des teélangisctasies (Langenbecics
archiv. xug, 1891} .

[6) Baexackrr — [Loc. cib.).

[7) Posperow, — Congres de Moseou, 1894,

(&) Kogusw: parar,
(9} Brepa. — {Loc. cit.).
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Beauchel (1) a fait dans sa thése une étude d'en-
semble du massage et de son emploi en dermatologie.

Le Professeur Zabludowski (2), directeur de I'Insti-
tut de massage de PUniversilé de Berlin, a étudié le
massage de la face, au point de vue cosmétique,

Plus récemment, M. Brocq (3) a longuement insists
sur l'importance du massage dans la thérapeutique
cutanée, v compris celle de la face, et a trés minufieu-
sement exposé la technique qu’il adopte.

Jai consullé également différents manuels tech:
niques de massage, en parliculier ceux de Berne (4),
de Brousses (5) et de Marfort (6). Ces différents auteurs
se bornent & citer Pospelow, et consacrent quelques
lignes sealement au maszsage de la face (7).

Mais de tous les dermatologistes contemporains,

(1) P, Beavcuer, — (Loo, cit.).

(2] AAMLYDOWERT. — L& mossrge cosindtigre. 1, Maloine, Edil 19035,
Conlérence publide fn errenzo dans le Tournal de Dhysicthérapie 1904,
pags 41,

i3] Brong, — Trede élérmenioive de dermalelogle pratiue, tome 1,
o 262, Oct, Doin, édil, 1907,

{4] BERFE. — L& masange. Ruell, édit, 1901,

(5] Brousses, Manuel teehnigue de massage 1905, Magson, 4dil,

LB J-B. Manront, — Traitd peatigue de massage et de gymnastique
suddoise, 1907, Vigol, édil,

123 de ne puis omettre de signaler e gqu'il a &6 fait déja sur 1z mas-
soge, en gindral, el méme sur Io massage plus spécialement cutang
d'eweellenls travanx physiologiques dont la connaissance approfondis
gerait préciense pour tenter une interprélalion des résaltats obtenus.

Je tiens & citer entre aufres travaux ceux de:

Benmy, — Der Finfluse der Massoge auf den Siockwochsel des

espnden Menschen. (Aeitsch, fur Klin. mad. xxv) Rapparte in Theae de
rumerie 1901, 5

EsTRADERE., — Ll massege ; sen Ristorique, ses manipulafions,
aca affets physiologiques ef thérapeutiques. Thise de Parig 1863,
Gussensarin. — Erfahrungen dider Mussage. (Progen, méd.

Wochense, 1881.)

Moseneern . — Ueber Massage, doren Technick, Wirkung und
Indication; nebst erperimenteller Untersuchung dariiber, (Langenbeck’s
drchiv. I. Klin. Chir, Bd. 19, Cite inds Frumerie et Fiocco et Locatelli.}
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eest M. L. JanULt qui me parail, de beaucoup, avoir
le mieux apprécié la valeur thérapeutique du massage,
et je suis redevable & mon passage prolongé dans son
service, 4 la policlinique dermato-syphiligr dp]‘kll.'[l]ﬁ- de
Phapital Saint-Antoine, d’aveir pu me convainere, de
la meilleure maniére, c'esl-a-dire en observant et en
expérimentant, que, conformément & Uopinion de mon
maitre, qui en fait la démonstration gquotidienne, le
massage facial peut et doit étre congidéré comme un
moyen thérapeutique de premier ordre.

M. L. Jacquel, il est vrai, emploie rarement le mas-
sage isolé. 11 le gombine & tout un ensemble diététique,
dont certains éléments ont éLé mis en ceuvre par d’autres
observateurs, mais qui. par leur groupement, leur
perfectionnement, leur synthése et enfin leur association
au magsage lui-méme, constituent ce que son auteur
appelle la méthode diditto-mé canigue.

Les prineipes de cette méthode, ses indications et
ses premiers résultats, ont été exposés par M. L. Jacquet
dans un mémoire 4 I’ Académie de Médecine (1).

Et voiei, comme il le formule aujourd’hui, le principe
qui résume, en ee quelle a de général, la méthode de
mon maitre : suppression ou réglementation du sur-
iravail fonctionnel des divers organes, et, par suite, de

Menvy, — FHffets plyeivlogigues of thérapeutiques du  massege.
(Gazette des Hopitanx, & mars 1890, p. 251.

Drscovrris. — Fes frictions cutandes auw double poind de cue
fiygicnigue of Ihé)‘apsutigue. (Revue d'Hygiéne thérap., mars 1590.)

Castex. — Ftudeclinigue el cxpérimentale surle massage. [Avchiv.
génér. de méd., 1891.) Tome I, p. 278,

Bum. —  Laetion ﬁﬁymn-&'v cigiee i message  sur les dehonges
nuteitefs. (Wirner méd. Presss, 18 ooy, 18892

Gr. BErnE. — (Loe. it.),

Frocoo BT Locarernn, — (Lo, fil.l

(1) Lucien Jacouer. — {Loc. cit). Voir Presse Médicale, n® ab,

8 juin 1907, p. 961,
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la surirritation interne émanée de chacun d'eux: suppres-
sion ou réglementation de toute irritation exterieure nui-
sible, d’une parl, cl, d'autre part, mige en ceuvre d’une
excitation extérieure gradude : le massage plastigue.

Depuis lors, M. L. Jacquet n'a cessé de travailler
la question, d’acenmuler les résultats, de perfectionner
les moyens, tant et si bien, qu'aprés une étude person-
nelle et incessante, faite pendant deux ans, je puis
affirmer, d’une maniére catégorique, que sa méthode
est. en méme lemps gquabsolument exempte d’inconveé-
nients, la plug puissante que la dermatologie mette
achuellernent en cenvre,

Or, dans mon travail, je wétudierai point cette
méthode en son ensemble, le sujet étanl trop complexe.
Je me limiterai, de parti pris, & I'étude d'un de ses
éléments, le massage facial, ef, je m’etlorcerai de monirer,
cliniquement ct expérimentalement, la part qui lu
revient dang les beaux résultats obtenus a la policlinique
dermalo-syphiligraphique de Thdpital Saint-Antoine.

Voiei dang quel ordre je traiteral mon sujet :

Dang une premiére partie, jexposerai la technique
du massage. :

Je décrivai tout d’abord la technique des divers
auteurs, puis la technique du massage plastique de
M. L. Jacquet, tel que je 'ai mis en cenvre dans son
BOrVICe.

~Fexposerai ensuile quelques recherches expérimen-
tales comparatives, entreprises sur les conscils de mon
maitre, et qui sont de nature & faciliter I'interprétation
des résultats.

Sindiquerai les indications et contre-indications de
cette méthode, et enflin ses résultats eux-mémes.

Je donnerai alors mes obgervations et mes conclusions.
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TECHNIQUE DU MASSAGE FACIAL

12 Technique des divers auteurs.

Je prendrai comme type de description le MAassage
de Pospelow (1),

& L maossage doit étre Tt a laide du plal des pouces ef des doigls.

Ge massage a toujours donné de trés bons rdgultats, mais, pour qu'il
eiugsisse, il Faut quil seit protiquéd dans le sens des fibres muscufaires du
chorion, et dans celui des glandes séhacdes, de facon A exprimer Iz conten
de ces glandes, en le chasszant duo
corps vers le condull excréteur.

Pour obtenir ce résultat, 1l faut
le pratiquer suivant la direction
indigquéa par les fléches du schéma.

Frant ¢

Masser dansg chagqua meoitié dn
fronl, Ge lo lgne médiane vers la
tempe (suivant la fléche A B).

Jouus

e De dehors en dedans, suivant

ung ligne courbe, paralléle 4 la
machoive inférizure  (suivant Ia
ligne E F.)

Racine &t dos du nes

Directernent de hant en bhas el
de dedans en dehors ({lécha G, 1)),

Léore supérioure :

De la ligne meédiang aux com-
misaures latérales (fléche H. G},

Menion Fig, 1. — Bihémp de Pospelow
Tie haut en bas, mais en décri-

vank des ares de corela, dispoacs antonr du eerele du mnenton (ligne K).
Ce magsage et fail le soir, une hewrs avant le concher, L'opératenr,

{1} PoserrLow. — [Loe. cil.).
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avant e massger, doil chauffer ses mains danz de l'eau & 36 au 852,
pour réchauffer ensuite la peau de la face. De cette fagon, les conduits
excréteurs des glandes se ramollissent, of lenr contenn est plus rapide-
ment expulsé, Une fois chauilées ot ensuite essuyées, les mains sunl
enduites & un corps gras. Llauleur conseillz une pommada a acide bori-
que, Phuile d’amandes, la glyeérine, et una lassive (grice 4 cela, on peut
ensuite laver la figure sans savou), el les frictions sont axéontéas, pendant
quinze i vingl minutes, en suivant la direction indiquée par les fléches
du schéma. 3

On peut laver ensuite la face, mais, il esl préférablo, au lieu de cela,
da la sanpoudrer et de ne Ta laver que Ie lendemain malin, puis d'essuyer
doneement sans frottery Une heare aprés 'avoie lavée, on fait de nouyveau
un massage aves un tampon d'ouvale tassée cu recouverts de peaun de
Suéde, pendant diz minntes seulement, el moing énergiquement que le
soir, mais Lovjours dang la méme direclion, puis on saupoudre,

w Ces Prictions du malin ob du goiv doivent élre exéoutées chague jour,
pendant plugisurs mois, si Fon veut rendre & la pean sa fermeté et sa
fonicité normales. Mais contre Faené twbéreuse, ollos sant tmpuiscanics. »

Zabludowski (1), dans sa conférence sur le massage
cosméiigue expose minulieusement sa technique qui se
rapproche beaucoup de celle de Pospelow,

(est avanl Loul un massage par frictions que Ion
fait avec la pulpe du pouce et des doigts, et qui est & peu
prés le méme que celul de Pospelow.

Mais Zabludowski recommande en plus le pétrissage
des joues el I'ébranlement du visage. 4

Voiel la descriplion de eelfe derniére manoenvre :

v La masseuse egt debont dervidre la pationte. Les deigls des denx
mains, a Fexception des poueces, sfappuient sur les deux joues, enlre las
ng maxillaires supéricurz et la branche sscendantle de la méchoire infé-
risura, La masseuse commence 4 ébranler 1o pean en approchant el en
dearlant & tour de rile, et aussi vite que possible, les bouts des doigls.
A la suite d'un cerlain nombre de ces dbranlements sur un endroit du
visage, les doilgs « lremblolanls » zont appliqués 4 une autre place.
Les pouces resbent libres suns toncher e visagn,

Enfin, Pauteur recommande le massage fait au
moyen des apparcils vibrateurs

{1) Zamrnunowser, — {Loo. cit.),

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 18 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=18

R | g

Nous essayerons d’apprécier, au chapilre expéri-
mental, la valeur thérapeutique de ees appareils.

Beauchef (1), dans un travail sur le massage en
thérapeutique cutanée, est assez peu explicite sur les
manceuvres a employer.

o

w On s'adresse A des téguments malades et partant irritables. L'opé-
| raleur devea done agir avee la plus grande doncenr et la plos. parfaite
i délicatesse de tact. Bt qui plus est, dilt-on avoir 2 user des manmuyres
Tea plus fortes, il fandra toujours commencer par un effleurage léger.
En. operant ainsi, on obtiendra une anesthésie des téonments assez
marquée, pour permettre de pratiquer sans douleur pour les malades
et sans posistance de leur part, des manipulations beaucoup plus éner
gigues, lelles que le pincement ou le péfrissage,

@ Il eat une régle géndrale et applicable & toutes les manceuvres sans
exception : c'egl de toujours tenir compte de la conformation propre de
la ragion sur laguells on opers, de ses Turmes exlérieures et des plis de
la peau, de sa constitution anakomigque, el surtout de la direction des
fibres musenlaires qui la dowblent. Calle considération prand son maxi-
mum d'importance, losgqu’on opées sur la face ob la disposilion des

| peauciers régit en queloue gorte dune fagon abselne, Porientation deg
| maneuvres du maszage,

| Enfin, M. Broeq ( 2) s"cst parfaitement rendu comple
| de Timportance du massage, et a le grand mérite de
| donner une étude trés compldte des manceuvres et des
| indications du massage.

11 décrit plusicurs sérizs de mancuvres & employer & la face. Ce gont :
L massage pétrissagn,

L magsage exprossion,

L massape friction,

Le massagn effloarage,

Le massage tapotage,

Et le mazsage superficiel en tourbillon,

Lie meassage pitrissage peul s'ellectuer de deux maniéres :

| ) Il consiste &4 prendre cntre les doigts, et surtout entre le pounce
i d'une part, Findex ot lo médiug d'autre part, les fissus cutands et sous-

(1] P. Bravcuer. — {Loc. ¢il.}, p. 78.

(2] Brnong. — Traité éémentaire de dermatologis praligus, 1907.
tome 1, page 262,

)
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cutands, et 4 los serrar ainsi & diverses reprises, comme si on vonlaif les
ramollie, Cest le veai pélrissage, qui a des rapports trés élroils avec la
HSREZe eRpression.

B) On penl aussi laxdruter avec le pouce seul en Pappuyant forte-
ment par la face palmaira de la derniére phalange sur les tissus.

Le massage expression consiste A exprimer les féguments entre le
ponce o Uindex d'une main, cn eolree les denx pouces, do maniérs 4 faire
sortiv des conduils des glandes sébaceo-pilaires el des glandes sudori-
pares, teut ce gquelles peuvent eontenir.

L rossage f.r'z'r,:t:'ﬂu pt‘!'-.lt Elre fort on f&ilﬁlil; il pent se faire en un
senl gens ou constituer o mewvemant de va-el-vient.

11 pst cssenticllsment. constitué par des froltements exercés 4 La sur-
Tace des téguments par la pulpe des doigls,

Ces frottements peuvint élre, comme nous venons de le dire, exorces
an tong aens, consisler en un monvement de va-ef-vienl plus ou mnins
rapide. Clest L véritahle friction, ce n'est déja plns du massage, ;

Mg penvent, au conlraive, &re dirigeés dans un sons toujours le méme,
da fagon A suivee des ligones pacallélas nn pen convergenles, Cest oelte
variéte de friction que nous utiliserons 4 la face dans les cas de coupe-
roge, de télangiectasics, de poassées congestives avec tuméfaction des
Jones, pour dicongestionner les toumenls,

On peul les sxéculer trés fort, en pressant fortement sure les tégn-
menle, soil gquion vaaille agiv sur les réseaux vasculaivas superlicicls
o profonds, sur les Lissus dermigues ou sous-dermigués, soil gqu’on vonille
azgaver de mienx décaper une plague malade, comme dang le psoriasis
gl les kératodermies, ot Todre agie, avee plug Linlensité, une pommadea
dont on endut Pextrémitd des doigts, i .

Om peut, au contraire, les faive Légers ou superficiels, en exercdnt une
pression fris moddéree aur les téguments, de maniare & n'agic que sur Ing
régeanx vaseulaives superficials. :

Ce dernier maode opéraloive se confond presgue avee Pefflourage.

Cmand on veul le faive exlrémement violent, on emploia la pulpe
doz pouces, comme duns cerlaines alfections du enir chevelu, oa dang
certaines dermatoses rebelles kératodermigues. ;

Dordinaire, on se sert de la pulpe de Pindes el du médius, parfoiz
de celle de Findex, o médins, ef de Pannulairs que Von accole engemble
e maunitee & avoair nue surface smple, dovee, rézizlante, intelligente.

Clest anssi aveo les doigls qua nous exéculerons le massegs-effinra s,

{n ne deit pas, A proprement parler, exercer de friction; il fautl gque
la apain ot los doigls eongaevenl une exledme souplesse, ef glissent sur
la pean, an nappuyant gu'avee beaucoup de dgérets gurtonl an debuot,

Clost iel surtout, comme dang les denx varidlés suivantes de mossage,
quiinterviennent Fhabiletd, la finzsse du doighé, le « Thaides de Uepérateur,
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Ce massage sfflenrage s'effoctue d'ordinaire dans le sens de la circu-
lation  veineuse. 3

Le. massege tapolage L.E.'lTI:ﬁlhh"' a taper les tissus cutanés avee la pulpe
de 'index et du médius réunis. Il fant le faire avec souplesse el élaslicite,

en agissant surtout avee le poignet, et en imprimant 4 la main une série
de mouvements rupides ef rythmés.

Le massage superfictel on tourbillon consiste a effleurer tﬂs tﬁgul‘nerlta
avec la pulpe de index ou du médius, en imprimant au doigt qui agit
un mouvement de rolalion, oo mieux de spire.

Aprés Pexposé de eelte pratique, M. Broeq souligne
que Pon doit, le plus souvent, combiner entre olles ces
diverses manceuvres.

Les différents traités de massage sonl & peu prés
muets sur le massage de la face.

Berne (1) et Brousses (2) conseillent le massage dans
IPaené de la face, el indiguent la technique de Pospelow.
Brousses, en particulier, dit que «le pétrizsage est unique-
ment applicable aux régions pourvues de volumineuses
magses musculaires (bras, cuisse, jambe, nuque). s

« Le pincement ne trouve qu’assez rarement I'oceasion
d’étre appliqué. Il nous a paru ufile dans le massage des
ganglions enflammeés chroniquement »

Marlort (3) conseille le massage de la [ace contre les
rideg et I'acné, sans décrire aucune technique.

20 Technique de M. le docteur Lucien Jacquet.

Je vais étudier maintenant la méthode qu'utilise
journellement dans son service mon maitre, M. L. Jac-
quet, celle qu’il a décrite a I’ Académie de Médecine sous

(1] Berxe, — {Loc. cit.}.
(2) Brovsses. — (Loc. eit.).
13) J.-B. Mawrorr. — (Loc, cili).
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le nom de massage plastique (1), el avee lagquelle j'ai
obtenu les résultats que j'indigqueral plus loin.

11 est un certain nombre de principes trés importants,
gur lesquels M. L. Jacquel insiste chaque jour dans son
enseignement. Je vais les rapporter fidélement ici, avant
de décrire la technique méme du massage plastique.

A. — PREPARATIFS CONCERNANT L'OPERATEUR.

Les mains doivent élre irréprochables. On a dit
qu'un chirurgien doit avoir des maing de « petite mai-
tresse». M. I. Jaequel voudrait voir towt médecin,
guel qu'i soil, faire son profit de ectle boulade.

Les ongles seront toujours ras.

En ontre, et mon maitre insiste abondamment sur ce
point, un lavage soigneux des mains doil &tre [ail
devant le malade.

Certains auteurs admettent la nécessité, aprés savon-
nage soigneux, de se passer les doigts & Iéther et & aleool
camphré ; cela nous parait absolument inutile.

B. — PREPARATIFS CONCERNANT TE PATIENT.

Le patient est placé dans un sisge commode, la Léte

bien soutenue, un linge propre, changd chague fois
devant lui, sous 'occiput.

L’opérateur doit pouvoir évoluer aisément autour
du malade et derriére lui

{11 mhagzzey : [urmer
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M. Broeqg (1) recommande, avant le massage, de
savonner les régions de la face sur lesquelles on doil agir,
et prineipalement le nez, les parties voisines des joues,
le front, les tempes el le menlon

Puis, on exprime soigneusement toutes les parties
malades, fragment par fragment. entre les deux pouces,
de maniére & faire sortir tous les filaments séborrhéiques.
On les enléve, au fur et & mesure, avec des tampons de
coton hydrophile imbibé d*éther on de liqueur o Hoff-
mann, et on termine par un savonnage de toules les
régions, que Pon fait suivee dune lolion avee de Ieau-
de-vie camphrée ou de Paleool camphré.

Ce lavage est rarement nécessaire et nons n’avons
jamais eu, M. L. Jacquet et moi, & le pratiquer. Le malade
doit avoir la figure propre : voild toul.

Au cas de séborrhée intense, il est bon et soffisant

“d’essuyer le visage avee un tampon de coton hydro-
phile sec.

Quant a Pexpression, on verra plus loin comment
nous obtenons.

Derniére question : Avant le massage, les doigls
de T'opérateur et la figure du malade doivent-ils étre
recouverts d'un corps gras?

La plupart des anteurs le recommandent.

L'opinion de M. L. Jacquet, & ce point de vue, est
catégorique : pas d'onction grasse guelcongue, qui aurait
Pinconvénient de faire glisser les doigts et de nuire, par
conséquent, & une bonne manipulation de la peau.

“Au contraire, doigts et figure doivent étre abon-
damment poudrés, pour domner sur les fissus une
prise aussi netle et aussi stire que possible.

(1} Brocg,—— Traelt élémentacre de dermaltiologie pr‘rrﬁquf 1907, P 53,
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M. L. Jacquet emploie volontiers la formule sui-
vante, qui nous parait réunir les qualités désirables :

Amidonde HE ool 10 gramines
Kaplints it e glainn s S !
A ol e e s e e W 2

; A fif 30 pramimeas
Magnésie calginée oo o0 L L K] o ihekisct 8
e e i S L

Parfum @ ad [Ehilum.
(. — TECHNIQUE DU MASSAGE PLASTIQUE DE LA TFACE.

Je vaig décrire maintenant la technique du massage
plastigie que M. L. Jaequet a mise en ceuvre.

Je donne textuellement sa méthode telle quil I'a
exposée dans sa leelure & I' Académic de Médecine (1).

« Voici ma maniére: 4 coups serrés, je presse en tous
sens, entre la pulpe des doigts, les tissus de la face entiére,
en tonte son épaissenr; eela pendant quelques minutes.

« Pnis je reprends le pétrissage de la pean seule, &
coups menus et pressés, en procédant meéthodiquement
du centre vers la périphéric.

i« Pas d’weffleuragess, de «tapotagess, de « tourbil-
lons » de manceuvres destindes & faire croire 4 je ne sais
quel psendo-mognétisme, et au fluide de Vopératenr. »

Aun lien de cetle lechnique compliguée « une exei-
talion mécanique graduelle. Toul esl 12 : commencer
faiblement, augmenter progresgivernent I'énergie ot la
durée des pressions, et aller, en huil 4 quinze jours,
suivant les cas, au bowt de sa force. c’est-a-dire faire
subir aux tissus un vérilable entrainement ».

Ces citations textuelles du mémoire de M. 1. Jacquel
contiennent bien Pessentiel de la technique du massage

() Lucien Tacousr, — (Loc, cil). Voir Presse Médicafe n® 56,
8 Juin 1907, p. 464,
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plastique; mais, je vais la compléter maintenant par
quelques détails que Pemprunterai a4 Penseignement
quotidien de mon maitre.

La caracléristique de cette méthode, cest qu’elle
constitue pour les tissus de la face un véritable entrai-
nement. Les mancenuvres devront done étre soigneusement
graduées, et en tenant comple de la régistance individuelle
de chaque malade. Cependant, en tout état de cause,
elles dmvent presque toujours arriver & &lre  Jorfes
et méme parfois ciolenles.

Autant que possible, il faut faire agir d'ensemble
toutes les extrémités digitales, la pointe des cing doigts.

PPour que le proeédé soit pleinement efficace, il fant
que chacune des pressions constituantes soil awssi bréve
gue possible : ne jamais, sous ancun prétexte et dans
aucun cas, écraser les tissus. soil cnlre les doigls, soil
contre les plans profonds, de maniére durable. Cest
criace 4 cetle instantandilé de chaque pression el a la
rapidité méme de leur rythme, que la réaction cutande
parviendra a son maximum.

Clest 14, d’ailleurs, que git la difficulté—principale,
ef, elle est assez grande & ce seul point de vue, pour que
certaing éléves ou médecing n’arrivent jamais 4 prati-
quer convenablement ce massage.

Dans le massage, tel que nous le pratiquons, on
arrive a des effets de force tels que Pon-fait parfois des
eechymoses. On doit, malgré tout, continuer le massage;
ees  ecchymoszes se resorbent, disparaissent; ef, au
bout d'un certain temps, 1l ne s'en forme plus de non-
velles, quoiqu’'on accentue la foree et la durée des
manoruvres ; preuve péremploire que le lissu est en-
irainé et que I'on angmente sa vitalité et sa résistance
organigque. ;
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On doit étre prévenu, qu'au cours des manceuvres
fortes, on éveille assez vivemenl la sensibilité des tizsus,
el cela notamment A la paupiére inféricure el au cou,
Mais, si 'on obéit au préceple capital de la graduation
méthodique, on réduira au minimum cet inconvénient,
et Pon wverra rétrocéder peu A pen cette hyperesthésie,
de la peau et des tissus sous jacents (1).

Relevons ici la singuliére erreur commise par M. Beau-
chel (2), qui, nous avong vu, estime que Pon oblient,
en procédant graduellemenl, une « anesthésie des tégu-
ments » permettant de passer 4 des manccuvres plus
fortes : il ne sagit pas la, nous avons & peine besoin
de le dire, d’ancsthégie, mais bien, ee qui est ginguliére-
ment différent, de tolérance et d’entrainement.

On voit au total que, pour bien pratiquer ce massage,
il fout & la fois de la prestesse, de la souplesse et de la
force: et ce dernier élément est si important que, dPaprés
M. L. Jacquet, contrairement a Dopinion commune,
et en particulier & celle du prolessenr Zabludowski,
¢’est la main maseculine qui est la plus apte 4 pratiquer
d’une maniére satisfaisante Part du massage.

Mon maitre fait remarquer familiérement quiil en est
du masaage facial eomme du piano. dont les plus eélébres
virtuoges sont tous des hommes. el entre autres raisons,
parce que, aussi bien pour les effets de force que pour
cenx de doueenr, 11 faut & la main des muaeles puissants.

La durée, comme la force méme des manceuvres,

(1} Calle remarque parailra justifiée & son maximum, si Pon mel eu
cenvrs, camma on doil le faive, une didtélique convenable,

M_. L Jl].l:',qlltit_ nous & fail remuregquer maintes fois, @ quel point
Pexeitalion 4manée du Lube digestit (tachyphagie, polvehagie, ele.),
eLail, por los dissus en geénceal, of cenx de la Tace en pacticulisr, by peres
thésiante al combien inversement, Vataraxie digestive &tait, dans la méme
ordref’idécs, nn moyen d apaisement, :

{2} P. BEavoner sl vil.); pogs TH.
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doit étre progressive. On doit aller graduellement de
quelques minutes & un quart d’heure, et méme plus,
si cela est nécessaire; mais la durée de quinze minutes
ne parait pas, en movenne, devoir élere dépassie.

Les séances doivent étre guotidiennes. Cest 14 un
principe trés important, bien que la plupart des auteurs
goient muets sur ce point.

M. Broeq demande des manceuvres hebdomadaires
ou bihebdomadaires. A notre avis, ¢est trég msuffisant.
Les 1nanceuvres seront guotidiennes, ou méme. dans
cerlains cas, biguotidiennes. Cest la une condition
egsentielle de suceés et de rapidité dans le succés.

Nous avons donné jusquici deg indications relalives
au massage de la face en son ensemble. Voild mainte-
nant quelques indications régionales.

Awpx paupiéres, les manceuvres profondes ne doivent
pas étre utilisées: il faut toujours aller d flewr de pean,
et on ne doit jamais dépasser le degré faible. On &'expo-
serait, sans cela, & un froissement traumatique, 4 une
véritable meurtrissure de la peau si fine en eette région.

Auw neg 1l faut gefforcer, autant que possible, de
détacher le plan cutané de Ios ou du eartilage, et il est
parfois nécessaire pour cela de soulever le tégument entre
deux doigls d>une méme main on I'index de chaguemain.

Au front et aux jones, il nest pas toujours facile
d'isoler le plan superficicl du plan prolond, et I'on se
borne a #'y efforcer de son mieux. Quand c’est impos-
sible, on pratique le pétrissage d’ensemble, en v joignant
une manceuvre spéeiale, qui eonsiste a saisir rapidement
le tissu entre le pouce el index, en une série de pressions
rapides, faites de telle sorte que la peau s’échappe
des doigts comme un noyau de fruit.
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En aucun cas, les téguments ne geronl tirés. tiraillés,
ce qui ne pourrait que les distendre; mais, ils doivenl
itre pinedés, pétris et malaxés swr place, de [lacon &
éviter toute distension

Au cours des mancuvres du masgsage, on  doil
g'efloreer, autant qu'il est possible, de vider, d exprimer
toute humeur normale ou pathologique conlenue dans
la peau. Les comeédons, les [ilaments séborrhéiques,
les petits kystes scbacés, les folliculites purulentes.
les petits abeds intra-dermiques, les papulo-tuberciles
de toul ordre doivent dtre méthodiquement presség el
vidés de la graisse, du sang, du pug quils conliennent.

Celle expression peut étre faite soit avant le massage,
soit, el méme mieux 4 notre avis, au cours du massage
lui-méme, qui favorise Pexpression humorale, price
4 la turgescence et & la succulence quil provegque
dans Pensernble de la face.

M. L. Jacquel fail remarquer, non sans gquelque :
ironie, 4 propog de ces malades dont on barbouille &
aingi la fipure de gang et d’humeurs infectés, par une ma-
laxation hien de nature 4 inoeuler la peav ainsi traitée,
que la femeuse © semence acnogéne @ ou les autres,
devraient avoir iei la partie belle, et gqu'on pourrait
sattendre, =1 la doclrine en ecours est fondée, a3 des
genéralisations aiguds ol graves : or, @esl, le netloyage de
la peaw el lo guérison gui graduellenent, se produisent.
~ On woil maintenant que la systématisation, exigée
par la pluparl des auleurs, gue Uorieniaiion, le sens
plus ou moins minutieux des diverses manceuvres,
sont choses absolument inutiles, el quien régle, il 'y a
4 ge préoceuper ni de la direetion des conduits glandn-
leux ni de eelle des libres museulairves, pas plus d’ailleurs
que des nerfs el des vaisseaux. Toule cette complica-

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 28 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=28

R

tion est inutile, et M. Beauchef a commis, a notre avis.
un véritable conire-sens, lorsqu’a propos de la technique
du massage et de la direction de la manceuvre il éerit :
u Cette considération prend son maximum d’importance
lorsqu’on opére sur la face, o la disposition des peauciers
régit, en quelque sorle d’une fagon absolue, 'orienla-
tion des mancuvres du massage »n.

On voit, au total, que ce quiil v a d’essentiel dans le
massage plastique, ¢’est comme M. L. Jacquet a essaye
de le faire comprendre dans son mémoire 4 ' Académie
de Médecine, une sorte d'entrainement des tissns allant
graduellement des manceuvres les plus douces aux ma-
noeuvres les plus violentes: aussi ce mode de massage
est-1l puissamnment réductenr.

On voit, en outre, qu'il est infiniment plus simple
que les technicues dr]a usitées, (qu’il ne tienl aucun
compte de toute une série de manceuvres compliquées
et inutiles, qui surchargent les aulres lechniques,
d'une part, et que, d’autre part, il n’est assujetti & nulle
syslémalisalion d’ordre analomique, conlrairemenl aux
exigences des precédents observatenrs.

(*esl done gans 'ombre de raison que M. Hallopeau,
a propos du massage plastique, a paru le confondre avee
les « pratiques courantes » qui, d'aprés lui, sont d'un
usage général, ot en particulier avee la technique do
professeur Pospelow.

La priorité de M. L. Jacquet est done, & certains
égards, absolument incontestable, et il est surprenant
que M. Hallopean ait pu la contester (1).

El ecla, d'autant plus que M. L. Jacquet. s’il a

(1) Harropresv. — Quelgues mols  sur ln pathogénie ef le trailement
des acnfs,  Association [rangaise pour  Pavancement des  sciences.
Congris de Reims 1907,
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pleinement conscience d’avoir apporté au  massage
des modifications importantes el utiles, n'a nullement
prétendu étre le premier a le metire en ceuvre, ainsi
gu'en temoigne cette phrase de son mémoire :

« Kt pour eela, deux moyens biern ciewr et mal
connus, bien simples et mal mis en ceuvre (1)... »

D. — EFrETs IMMEDIATS DU MASSAGE PLASTIQUE.

Chague séance de masgage a, comme résultat imme-
dial, une-vive congeslion cl une élévalion de tempé-
rature {21, avec sensation de euisson, de chaleur, el
enfin. une sorte de suceulence, de turgescence de la
peau, grice a laguelle les éléments pathologiques, tels
que papules, tubercules, deviennenl plus visibles, plus
salllants. plus congestifs, et parfois méme, légérement
nriies.

On note parfois aussi le phénomeéne du pouls eapillaire.

Cet ensernble a. suivant les sujels, suivant la lorce
et la durdée des manoeuvres, une durée variable : un
quart d’heure, une demi-heure, une heure, deux heures
el méme davantage.

Aun bout de ce méme laps de temps, on observe
les phénoménes précigément inverses, o'esl-a-diee un
retrait des lésions eutandes, une décongestion el une
régression légéres dansla succulence laciale, avee éclair-
cissement du teint. Comme M. L. Jacquet le fait fami-
litrement remarquer, la faee subit un véritable mou-
vement d’accordéon.

(11 Lomeion Jaagirer. [Fewes cifl ] Woir Presse Modieale, nv 46,

& Juin 1007, p. 361
(21 Nous dunmerons duns la partic expérimentale une fhode un pen

'p!!l:‘-i |)'I|"‘r'.i-‘.|_'> dp catle derpidre condilion,
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Il se produit, en outre, un certain nombre de sujetsle
digent eux-mémes, une sensalion de détente, une sorte
de bien-éire facial assez particulier. _

Certaines malades de M. 1. Jacquet, trés frappées
de ces failz se sonl empressées de les melblre au serviee
de leur coquetterie, et se font pratiquer systémati-
quement, avant de se produire dans le monde, une séance
de massage facial. '
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RECHERCHES EXPERIMENTALES

. Jai entrepris, sur les conseils de M. L. Jacquet,
pour déterminer, dans la mesure du possible, le mode
daction et la valenr thérapeutique du massage « plas-
tigue », deux sérics d'expériences que, du reste, je me
propose de reprendre plus tard, en y consacrant plus
de précision et de temps.

Dans une premiére série, j'ai étudié le massage
plastigue, comparativemenl avee le massage friclion,
recommandé par Puspelow et Zabludowski, et le mas-
sage pratiqué avec certains appareils vibrateurs.

Duans une seconde zérie. j’ai cherché & me rendre
compte, sur moi-méme, de linfluence du massage
plastique seul, puis, duo magsage combiné a la brady-
phagie (1), sur 'érythrose digeslive.

19 Comparaison du massage plastique avec les différents
modes de massage.

Toutes les expériences qui suivent ont été faites
sur le méme sujet. '
J’ai pris la température faciale sur la joue sauche,

i1} M. L. Jacoquol a oréd ces divers mols ; tashyphagie ot tachyphage,,
rapuw, vite al oeysiy, manger) et bradyphagie el bradyphage [Bpudug,
lent el payely, munger) ponr exprimer de fagon auesi précise eb anssi
bréve que possibla, log différenls lemps consacrss & la mastication,
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avee un thermométre métallique & température locale,
fourni par M. Galante.
La température faciale prise avec ce thermométre,

chez un sujet & jeun, non érythrosique, oscille entre
300 et 3195,

A, — COMPARAISON DU MASSAGE PLASTIQUE AVEC LE
MASSAGE FRICTION.

Expérience 1 (Voir fig. 2, Planche I. Graruigue I, p. 36).

Chez mon sujet, & jeun, non érythrosique, j'ai fait
le matin, & un jour d'intervalle, maig 4 la méme heure,
dans les mémes conditions de température extérieure,
deux massages, 'un du type massage plasiique, I'autre
du type massage-friction, dont voici los résultats :

8 aoht 1908
Temp. ext.; 220
Temp. faciale a 7210: 3102
Massage-friction, ’intengité moyenne, de dix minutes.
Temp. faciale & 7Twulg: 3302
— Br  ; 320)
e frLg o 3008
Ce massage a déterming une érvthrose et une cuisson
lgéres.
La réaction thermique a durd une heure environ.

9 aont.
Temp. extér.: 220
Temp. faciale & 7n10: 3196
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Aujourd’hui, massage plastigue, d'intensité moyenne,

de dix minutes.
Temp. faciale 4 7e15 : 3408

o Bh ;3395
s Huig o 3304
: 9n 3206
= 91y : 320
= 100 : 310

Cuissom et érythrose irés marguées. La réaction ther-
migue a duré dewx heures of demice.

10 aoit.

Temp. extér.: 220

Termp. faciale &4 T10: 3102

Massage- friction, d'intensité moyenne, de dix minutes.

Temp. faciale & 72'/,: 33°.

Immédiatement aprés, massage plasiique d’intensité
moyenne de dix minutes.

Temp. faciale & 750 3405

On voit, par celle premicre expérience que le massage-
friction & déterming une érythrose et une cusson légéres
du visage. La hausse thermique a élé de 29 environ
(8 et 10 aoiit).

La réaction thermique o duré wre hewre environ
(8 ghiit).

Le massage plaszfgw a déterminé une érythrose et
une cuisson frés marquées. La hausse thermique a été
de 322 (9 aoiit) et 393 (10 aodt).

La réaction thermique a duré deux heures et demie.

La réaction cutande, en son enscmble, est done & la
fois el plus vive et beaucoup plus durable dans le massage
plastigne que dans le magsage-friction.
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B. -— COMPARAISON DU MASSAGE PLASTIQUE AVEC LE
MASSAGE VIBRATOIRE.

»l. L. Jacquet m’a conseillé, en oufre, d’étudier
comparativement, 'action dun massage plastigue et du
massage ¢ibrafotre, tel qu'il est pratiqué i Taide de
certains appareils que 'on trouve actuellement dans
le commeree.

L’un est constitué simplement par une pelite rou-
lette, mobile sur son axe, que 'on proméne sur la peau.

Lautre, le Veeddee, est un appareil vibratoire un peu
plus eompliqué.

T ai fait avec ces appareils les mémes expériences que
pour les massages directs.

a) Appareil d roulelle.

Expérience IT :

10 juillet 1908.

Temp. extér. : 210 "

Temp. faciale & 7810 : 3102

Massage de dix minutes avee Uappareil @ rouleife.

Temp. faciale 4 7714+ 3202,

Réaclion cutanée d peu, prés nulle.

Immeédiatement aprés, massage plastigue, r]’mtenmtf:
moyenne, de dix minutes.

Temp. faciale & 7850 : 3405,

Le massage, avec cel appareil, a déterminé une hausse
thermique de 1° seulement.

Le massage plastigue a déterminé une hausse de
température de 3°3 comme précédemment.

¥
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by Appareil Veeddee.

Cet appareil est conslitué essentiellement, par une
manivelle, qui transmet des vibrations extrémement
rapides a une tige, sur lextrémité de laquellle on adaple :
une boule ereuse de caoutchoue pour le magsage de la
face, et un ploiean métallique, recouvert également de
caoutechoue, pour le massage du corps.

Voici en quels termes, le professeur Zabludowski (1)
appricie les effets d'un appareil vibrateur de construc-
tion tout a fait analogue.

o Les gacousses ainsi ransmises déterminent un fort resserrement des
fibres musculaires; elles soub la conse d'une legere irvrilalion des neels,
qui ge transmet en retour aux vaisseaux, les stimule, el, de ce Fail,
produit un déplocement plus rapide de 'ondée sanguine. Ities ont, en
onitre, un ellet édgalisutenr doanyg les cas oi la sensibilité est cwagirds oo
affaiblie, elles font disparaitre les rowgeurs el les pilewres dont somt attain-
tes nombre de personnes impeessionnables dés la meindre émotion, »

Expérience 111 : Appareil Veeddee a boule.
(Voir fig. 3, Planche I. Grarnioue 11, p. 36)

13 juillet 1908,
Temp. ext.: 230
Temp. faciale & 7r40 (du matin) : 310 2.
Mussage de dix minutes avec Pappareil
Temp. faciale & 8»  : 3194,

- gulf, : 3104
Nulleréaction locale.

14 juillet.
Temp. ext.: 220
Temp. faciale & 7340 du matin : 3194,

(1} ZasLvpowskl, — (Lee, eitl). Le massuge cosmeligue : page D
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Massage plastigue d’intensité moyenne, de dix minu-
tes :
Temp. faciale &4 8* : 3496
— Quis : 3308,

— 9u . 330,
o Qu1g ; 3108,
— j 8 el B 10

Cuisson et érythrose trés marquées.
Lia réaction thermiquee a duré dewx henres.

15 juillet.

Temp. ext.: 200,

. Temp. faciale 4 510 du matin : 3006.

Masgsage avec l'appareil Veeddee.

Ternp. faciale & 5oty @ 3004,

Nulle réaction culande.

Massage plastigue d’'intensité moyenne de dix mi-
nutes.

Temp. faeiale & 5750 : 3474

o Sl b
— 7815 3004,
- 7145 : 2909,

Cuisson et éeylhroge [eds murguées, aprés le massape
plastigue.

La réaction thermique a duré wne henre et demie
environ.

Au total, on voil que la réaetion cutanée, en son
engernble, a 4 absolument nulle dansg le massage vibra-
toire Veeddee.

Avee le massage plasiique, au contraire, on a obtenu
une hausse thermique de 3° (14 juillet) et de 40 (15 juil-
let).

11 faut noter que, en comparant les réaclions oblenues
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Flg. 5. GRAPHIQUE II

EXPERIEROES ITT OT TV @ Comparsizon 4 mosangs plestigue avee Usppareil Veeddes,
---------------- Appareil Veoddes d bowls,

EEERELALExy “Apparcil Veeddes ¢ plefecu.

Massage plarfgica.

Le Massage plastigus
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dans cette série expérnmentale, 4 celles obtenues dans
la série experimentale qui précéde, les réactions cutanées
ont éé aussl forles, mais moins prolongées, et que la
figure est revenue plus vite a la température normalé.
~ Ce fait est surloul caractéristique le 15 juillet o,
cependant, la hausse thermique avait été plus forte,
(4° au Lien de 37, et il semble bien, d’aprés cette expé-
rience, que la réaction vaso-constrictrice que suit
toujours le massage plastigue est d’autant plus nette, que
la réaction vaso-dilatalrice a élé plus marqude.

Ea:pér‘zfencﬁ.l\-’ : Appareil Veeddee & platean
{Voir fig. 3, Planche I, Grarurgue 11, p. 36).

J'ai ensuite essayé sur la face Paction de I'appareil
Veeddee, a4 plateau, recommandé par Tinventeur pour
le corps seulement.

17 juillet 1903,
Temp. ext. : 200
Temp. faciale & 6040 : 3006,
Magsage de dix minutes aves Pappareil.
Temp. faclale & 7v  : 3304, :
— Tnls 0 3206,
— ol B i
v 815 ¢ 3008 :
Erylhrogze ol cuisson marqudes, mais moins fories
cependant qu'avee le massage plastigue.
La haugse thermique a été de 3o,
La réaction thermique a duré wne heure et demie
environ. :
Gréce a I'appareil Veeddee d plaleaw, on oblient done
de "érythrose et de I'hyperthermie faciales, moins forles
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el moins durables que par le massage plastigue ; mais
on doit remarquer que, pour oblenir ces réactions, il est
indispensable d’obtenir un trés violent el irés désagréable
Ebranlement de toute la téte

29 Influence du massage plastique unilatéral sur la
température faciale ct I'érythrose digestive.

Dans toutes mes observations, J'attribue au massage
plastigue une grande part dans les beaux sucess obtenns
dans le lrailement des érylhroses et en particulier des
erythroses digestives.

Sur les conseils de M. L. Jacquet, j°ai voulu me rendre
compte sur mei-méme de Pinfluence du magsage sur la

~température faciale et jal cssayd de prouver expérimen-
Lalement le bien fondé de nos affirmations.
Voici le résumé de mes recherches (1).

A, — INFIUENCE DU TEMPS DE MASTICATION ET DE
LA QUANTITE DE BOISSON® SUR LA TEMPERATURE FaA-
CIALE.

Ezpérience V :
(Voir fig. 4, Planche II, Graeniour 111, p. 46).

Pour apprécier valablement I'influence du massage,
J'a1 commencé par rechercher quelle était exactement
la température faciale droite et gauche, et quelle était
sur ces températures et sur la réactior vaso-motrice

1} Pendanl loute vetto série d'espériences, mes repas ont 646 laits
uniformément daprés le type suivant
: Putage, un olat de wiande, un ldgume, fromage el fruil. Quantités
Waliments toujours trés sensiblemenl comparables entre ellos .
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Pinfluence du temps consacré A la mastication et de la
quantité de boissons,

ier aolt 1908

Temp. ext.: 200

Temps congacré 4 la mastication: 25 minutes.
Quantilé de boissons : trois verres d’eau faiblement

rougie.
Goté droit Colé gawehe
Temp. faciale 4 82 : 3104 3106
Dyiner a4 8,
Temp. laciale & 8v14 . 3302 3302
- Qo TR0 208
fre On1,: 3206 3205
- |E i et el 220
— 10h15 = 3108 3196
3 aoft.

A partir d'aujourd’hui, et chaque jour :

Temps consacré & la mastication : 15 minutes.

Quanlilé de boissons: cing verreg d’cau faiblement
rougie.

Temp. ext.: 219,
- Cots drogt Ciité pawche

Temp. faciale & Yt15: 5202 3202
Diner & 7»14.
Temp. faciale & 8 : 33% 3302
e ghis = 3000 3302
- G ot 3P 330
e Onig ;7 3208 3208
— 108 . - 3204 3202
= 1001, : 3198 320
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Temp. ext. : 220 ;
Ciale draft Cotd ganehe -

Temp. [aciale & Tniz: 3196 3106

Diner a4 72, : .

Temp. faciale & 8» :  33% 3304
EaE : S L AJod4 3303
— gn. . . 3500 a0
Gt Quag s - 3004 3205
- 108 o370 - 3dn
s, 1081, d1o8 3195
s efip et e ey 3198

)
o]

-,
‘-%
i |
-
¥

Erythrose bilatérale Leés marquée.
(Cuisson trés vive au visage de 32 § Yv 14,

8 aott.
Tomp. ext. : 220
< Chte droit LUdte goeuche

Temp. faciale & 7e15: 3104 A194

Tyiner & Tnlg,

Temp. faciale a 80 : 3308 3308
— grty. 340D 3401
—— LS 340
= Onig. 3392 - 3o
— S e B0 3301
- 10815 - 3902 3202
S i e e Sl 3log

Erythrose bilatérale trés marquée.
Cuisgon du vigsage de 8n 4 10»,

On voil par cetle expérience : .
12 Que les variations de la température faciale sont
paralléles des deux colés et varient de manicre dgale

ﬂ.ﬁ‘-‘.;h;..'.ﬁ' S e L B T
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pour des repas différant comme temps de mastication
et quantité de boissons.

Chez un sujet sain et notamment 4 bouche gaine, les
cotés droit et gauche de la face sonl & peu prés compara-
- bles entre eux au point de vue thermique (1).

20 On voil, en outre, que sous la double influence

de la tachyphagie (quinze minutes de mastication an

~ lieu de vingl-cing pour la méme quantité d’aliments),

et de I'angmentation de la quantité de boissons (eing

verres d’ean faiblement rougie au lien de trois) les réac-

tions thermigues el vasgo-dilatatrices de la [ace devien-

nent  graduellement et en quelgues jours plus fortes el
plus durables.

(1] Il est inféressant de comparer ces résultats d'dvaluation de la
temperatore faciale & ceux gqui ont &8 mentionnés précédemment
dang le travail de M. L. Tacquat et de Mlle Bachelet. |Escai de thermo-
miirie buccale, en particulier dans certaines dermatoses dorigine dentaire.
Voir compte rendu du premaer Congrés francais de stematologis, page
EE 3

Vided les conclugions de ce travails

. D& cette étuds, il résulte gue chez un adulle bisn portant, sans lé-
glon an aclivilg, el en dehors de toute éruption dentaire.

ir La températore moyenna du cul de sae gingivo-ginien eal de
3376 environ au réveil, et & jeun.

20 Fes empératures du cité droft of du cété gauehe sont trés sensible-
Tt compamb&ss erdre efles: .:E:(jj;'-remr. i _pr':f::tc e wn slemidme e e med

30 La température vestibulaire s'éléve graduesllement dn matin a
midi, jusgu’a 357% m RE0;

49 Apréz le repas de midi, elle passe brugquement & 36Y5 en movenna;

a® Elle décroit un pen dang Faprés-midi, pour atteindre sen maxi-
mum aprés le repas du soir, aux environs de 3695 4 9696

fe La Ir:mprf*.rw.lu.m el .f'r:'g.':m; malaire sl de o manidee le iz retie,
les nacillations de la températurs vestibulaies - ella pazse de 2460 le matin,
& 289 avant le repas de midi, & 300 aprés lui; redescend 4 29 Vapréz-midi,
pour remonter i 30 o 31.
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B. — INFLUENCE DU MASSAGE PLASTIQUE SUR LA
TEMPERATURE FACIALE APRES REPAS TAGHYPHAGIQUE.

En présence de ces résultals qui m’ont montré que
ma température faciale était Ia méme sur la joue droite
et sur lo joue ganche, je me suis fait pratiquer chaque
jour, du 18 au 30 septembre 1908, un massage plasiigue
de la joue droite, el jai étudié de jour en jour les varia-
tions de la température de chaque coté.

Le magsage plastique, de dix minutes ol dintensilé
moyenne a été pratiqué chaque jour, & dix heures du
matin.

Jai pris les températures locales au repas du soir,
une fois senlement au repas de midi.

Expérience VI :
(Voir-fie. 5, Planche II, Grarurque IV, p. 46).

Du 1er gu 10 septembre :

Temps consacré 4 la mastication : quinze minutes.

Quantité de boissons: cing verres d’eau faiblement
rougie.

6 septembre 1908. i
Temp. ext. : 200
Cite droir Cotd gauche

Temp. faciale 4 82 : 3106 3202

Diner & 8n,

Temp. faciale & 8u15: 340 340
— LR BT 340
o Hudlee - 3204 a30
— 108 o 34 3204
— 10n85: + - 3108 3202
—_— | B &N e 3204

Jai bu un verre de citronnade entre 10814 et 115,
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Erythrose et cuisson du 1risage égales & droite et a
gauche. .
8 septembre.

Temp. ext. : 200,
Cold droit Calé gauche

Temp. faciale a 7n15: 300 004
Diner & Trig, -

- Temp. faciale & 82 . 3206 3206

—— 8n15: 319 . 3204

— go ' i 3104 3208

— 9nis: 3008 3196

— 10 : 3096 3008

Erythrose bilatérale, mais plus forte et de durée plus
longue d gauche.

Y septembre.
Le magsage plastique a été fait ce matin & dix heures
comme J hahitude.

Temp. ext. : 240,
Coté dralt Coté gauche

Temp. faciale 4 12v15: 320 3108

Déjeuner a 12814,

Temp. faciale a 10 : 330 3396
- ini, . 3304 3495
— Juos T 340
—- 281520 3103 3298
o du. o 3008 a0
— el g g, 3104
2 R e aloe

L’érythrose a été beaucoup plus marquée d gauche
quw'a droite; elle a duré deux heures et demie & ganche
et une heure seulement d droite.
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On voit par cette série expérimentale, I'influence tras
nelle du massage sur Péryvthrose digestive.

Au edté droit qui a 6L¢ masgé, la température atteint
son maximum ausgsitot aprees le repas. puis baisse pro-
gregsivement (7 et 8 septembre 1008).

Au coté gauche, 1a hausse thermique est sensiblement

la méme qu'a droite, mais elle 8'v maintient plus long-
temps : une heure le 7 ::Epl;f‘mhl’f‘ une heure et demie,
le 8 seplembre.

Le 9 septembre, le massage plastigue a été fait immé-
diatement avant le repas. La température a é1¢ moins
haute ¢ drofte qu'd gauche (1° environ); la réaction
cutanée a duré beaucoup meins longltemps & droite
qu'a gauche une heure et demie au lien de Lrois heures.

(. — INFLUENGE DU MASSAGE PLASTIQUE COMEBINE
A LA BBADYPHAGIE.
Expérience VII ;.
(Voir fig. 6, Planche 11, Graruigue V, p. 46).
Dans cette nouvelle série expérimentale, du 10 au 15
septembre 1908, a1 fait intervenir une hradyphagw
incompléte.
Temps eonzacrd & la maslicalion : 25 minutes.
Quantité de boissons : cing verres d'eau laiblement
rougie.

10 septembre.
Temp. ext. : 207
Cote drogk Colé gouche

Ternp. faciale a 8 . - 3004 3008

Diner a o, :

Temp. faciale & 8014 . 3104 3202
- LI R E0 T R G [
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Cioté droit Coté gnuche
Temp. faciale & 9214 :  3{o 3102
— 10w« 3006 3008

Nulle réaction d droile. Erythrose et cuisson modérées
du visage, d gauche.

12 septembre.
Temp. ext. : 200

Caté drait Coté gauche

Temp. faciale 4 8= . 3o 3194

Diner i 8»,

Temp. faciale 4 8r15: 3196 3208
- Dies i DR 330
i, 9r1g - 30 3904
i A0 L5 BH0E 3106
- 10v %, = 3007 3008

Nulle réaction ¢ drotte.
Cuigson et éryvthrose marquées @ ganche

On voil. par cette expérience gque méme avec une
bradyphagie incompléte, il s prodmt une sédation mar-
quée de la réaction cutande aprés le repas; mais on voil
surtoul que eelte sédation est besucoup plus aceentuée
du edté massé (voir 12 septembre).

La réaction thermique presque nulle @ droite a été
assez forte et a durd ume heure ol demis d gaunche.

D. — INFLUENCE DU MASSAGE COMBINE A4 LA BRADY-
PHAGIE ET A 1A REDUCTION DE BOISSOKS.
Lrpérience VIII :
(Voir fig. 7, Planche 1l. Grarmiquz VI, p. 46).
Enfin, dans une derniére expérience, du 15 au 30 sep-
‘tembre, j'ai fait intervenir la bradyphagie : quarante
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minutes de mastication et la réduction des liquides : un
verre d’eau faiblement rougie par repas, en continuant
toujours & masser le coté droif.

21 septembre.

Temp. ext. : 200,
Cité droit Cotd gauehe

Temp. faciale & 8 : 3196 3108
Diner a 8 :
Temp. faciale & 9 : 3206 3206
— Qats: 3108 3204
e 10 : - 3006 3102
10u1, . 3003 310

Légére sensation de cuisson d gauche (1).

24 septembre.
Temp. ext. : 200
Citd deoit Catd groehe

Temp. faciale & 7r14: 3096 3008
o guts:  3of 3108
L gt ;o alel 3104
18 ) Quly,: 3102 310

Nulle réaction locale ni d droite, ni d gauche.

28 septembre.
Temp. ext. 200
Caté diodt Caté rouche

Temyp. faciale a 7r15: 3002 3004

Diner & Tnis.

Temp. faciale & 8n15: 3008 310
- BRGS0y J004
- 9ris: 3004 3002

i1] Liexpérience du 21 seplambre, envisagée zeule, est copendant
en désaccord Mger avec les expériences faites du 10 au 13 soptembre. Ce
repas bradyphagique a éte sulvi d une hausse thermique de 19 enviren.
Il esl eévidemnment intervenu 1, Paction d'on vardable que j"ai omis de
noter, ou dent la notion m’échappe,
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POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIGQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE
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29 septembre.
Temp. ext. @ 200
Coté droit Coteé gauche

Temp. faciale & 7o15: 3004 3006

Diner & 7115 .

Temp. faciale & 8x14: 310 310
o 9r = 309 3005
e Yuilg: 3002 300

On voit done par cette derniére série expérimentale
que, sous I'influence de la bradyphagie et de la réduction
des boissons, la réaction faciale diminue de plus en plus
aprés le repas et finalernent, on ne constate plus la moin-
dre réaction locale soit @ droiie, soit d canche.
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EXPOSE CLINIQUE

1o Résultats et indications du massage plastique.

Japporle vingt-six observations, donl vingl-eing
personnelles, onl été recueillies chez des malades de
M. le Doecteur L. Jacquet, & la policlinique dermato-
syphiligraphique de 'hépital Saint- Antoine.

Tous mes malades ont été Pobjet d’'une observation
journaliére, et les rézultats ont été suivis réguliérement
par M. L. Jacquet et les auditeurs habituels de sa poli-
clinique.

Ces vingt-six observations se décomposent ainsi :

Quinze acnés;

Quatre mélanodermies;

Deux e¢as d'érythrose faciale;

Deux eas d’érythrose nasale;

Deunx cas d’obésild faciale:

Et un eczéma séborrhéique superficiel du visage.

Les groupements qui précédent sont classés d’aprés
Iélément morbide qui préocenpait le plus le malade, et
pour lequel, il venait & la policlinique solliciter les soins
de M. L. Jacquet. :

Mais, ces divers troubles étaient souvent associés
entre eux chez le méme sujet, et aussi avec quelques
auntres, si bien que, au tolal, en tenant compte dc ccs'
associations complexes, j'ui eu A trailer :
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Vingt-deux érythroses digestives, dont deux compli-
quées de battements douloureux du nez;

Vingt-et-une dyspepsies;

(Quinze acnés;

Treize cas d’érythrose psychique;

Treize cas de migraine;

Onze cas de séborrhée;

Sept couperoses:

Six cag d’obésité faciale;

Cing coryzas chromques;

Quatre cas de constipation;

Trois cas de dysménorrhée gimple;

Deux cas de dysménorrhée doulourense;

Trois chloasmas;

Trois cas ' épistaxis a répétition;

Trois cas de cholémie;

Deux cas d'érythrose nasale;

Deux cas de dépilation diffuse du cuir ehevelu;

Un vitiligo;

Une mélanodermie cervicale: :

Un eas de seléréme du neg et d’hypertrophic  conge-
nitale de la lévre supérieure;

Un eczéma séborrhéique superficiel du visage.

Je vais m’efforcer maintenant de montrer, au moins
dans les grandes lignes, comment g'asgociaient entre eux
ces divers troubles pathologiques.

Sur ¢ingt-six malades, Jai noté vingt-deuxr fois
Pérythrose digestive, et vingt et une fois les froubles
dyspeptiques.

Dans gquinze cas d’aené, j'ai noté I'association
guinze fois avec I'érythrose digestive; guatorze lois avec

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 56 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=56

] o

des troubles dyspepliques; diz fois avec la séborrhée;
neaf fois avee des migraines violentes; huit fois avec
Iérythrose psychique; siz fois avee la couperose;
quatre fois avee 'empdtement de la face; deur foiz avec
la dyeménorrhée simple, ot deux fois avee la dysménor-
rhée douloureuse; deuxz fois avee le corvza chronique;
une fois avee la dépilation diffuge; wne [ois avee un
chloasma; wre fois avec une hypertrophie congénitale
de la lévre inférieure; uae fois enfin avee la constipation.

Sur sept empétements de la face, j'al noté I'agsocia-
tion: Siz fois avee des troubles dyspeptiques, Iérythrose
digestive et Iérythrose psychicue; guatre fois avec des
migraines el Iacné; dear foigz avee la dysménorrhée;
et une fois enfin avee la constipation.

Les cing cag de mélanodermie 8'accompagnaient tou-
jours de troubles dyspepliques; gquulre fols d'érythrose
dhigestive; trois fois d'érythrose psyechique; dewa Tois de
dysménorhée; deus fois de dépilation diffuse; deux fois
de cholémie fariale.

Ce mode de groupement, je le seng bien, est absoli-
menl artificiel, et nul des troubles morbides en vedette :
(acné, mélanodermie, obéaité faciale, érythirose favialy,
érythrose nasale, eczéma séborrhéique) n’a, bien certai-
nement, par rapport au reste du faisceau symptomatique,
d'influence pathogéne.

Cest simplement le Lrouble le plug voyant, la plus
intense, ou eelui qui préoccupait le plus les malades,
que j'ai mis aingi en évidence.

Par eontre, il est un des membres de ce famceau qui,
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Lrés certamement, tenait les autres pour une bonne parl
sous sa dépendance . c'est 'élément frouble digestif,
par Tintermédiaire de la surirritation et du surtravail
gasiro-infestinal, aingi que M. L. Jaequet I'a montré a
différentes reprises, notamment dans le fait saisissant
communiqué a la Société des Hopitaux, sous le titre :
« Syndrome culané dorigine gastro-intestinale (1), puis
dans son mémoire 4 I’ Académie de Médecine : Traitement
stmple de certaines dermatoses el déformations de la
face (2), et enfin plus récemment, dans un autre travail
communiqué 4 I'Académic de Médecine: « La surdisten-
sion et le surtravail gasiriguesd origine tachyphagique (3).»

Il ¥ aurait & ce point de vue beaucoup a dire, mais
I'étude étiologique et pathogénique n'est pas le but que
je me suis assigné dans ce travail, qui est plutdt d’ordre
pratigque.

Voyons done quels sont & ce point de vue nos cons-
Latations et nos résultats.

Fai traité au total, ¢ingl-deny FRYTHROSES DI-
aESTIVES dont deux compliquées de battements doulou-
reux du nez, en comptant, comme je ai fait précédem-
ment, leg cas on Finterrogatoire me prouvait I'érythrose
digestive sans que le malade en parlit lui-méme.

Vingt ont éLé guéries aprés un traitement d’un mois
an maximum; dewr ont été seulement améliorées.

Dans I'un de ce cas de guérison incompléte, il 8'agis-

iy Lucien Jicguer. - Syndrome cwtonéd Corigine gasiro- fntesti-
nufe, In Bull, Soc, 118p., 14 avril 1905,

12) Lueien Jacguer. — (Loc. cit.).

i3] Lucien Jacouer gr Depat. —~ Lo serdistension ot fe suriracail
gastrigiues d'origine inehyphagigue, Leclurs & TAcadémie de Méderine,
}ﬁt';'il‘jg-lsl@t 1908, paru in esterse dans 1o Prease Médicale (n° 56, 11 juil-
] i
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sait d'une [emme trés névropathe qui observait fort
mal le régime preseril (Obs. XIX).

Dans I'autre cas, il s’agissait d’'une malade atteinte :
d’acné rosacée du nez, trés améliorée au point de vue
érythrose mais qui a eu une rechute a la suite de
retour A la tachyphagie (Obs. V).

Sur vingt et nune pyYsprErsiEs dix-neuf onl été
guéries complétement. Deux ont été seulement treés
améliorées. (Voir Obs. V et XIX citées supra).

Jai traité guinze acnms. Onze ont éte compléte-
ment guéries, el guatre simplement améliorées.

Dans le premier cas, il s’agit d’'une acné junévile gué-
rie, qui a réeidivé a la suite de retour a la tachyphagie et
de surmenage cérébral (examens de fin d’ année chez un
denliery (Ohs. XTI

Le second cas esl une acnd rogacée datant de dix ans,
qui a été presque complétement guérie chez une femme,
exposée de par son métier méme, toute la journée en
permanence, o des irritations atmosphériques d'une part,
el qui, d’antre part, présentait une irritation dentaire
continuelle : appareil mal fail occasionnant une gingi-
vite chronique irrémédiable (Ohs. VI).

Dans le troisiéme cas, il s’agit d'une acné rosacée du
nez, trég améliorde, qui a récidivé a la suite de retour a la
tachyphagie antérieure (Ohs. V).

Dans le quatriéme cas, enfin, (Obs. VITI), il sagit
d’'une acné localizée de la joue gauche, §'accompagnanl
de névralgie faciale ganche, dont il nous a été impossible
de trouver la cause.

Cette acné a été grandement améliorée par le régime
diététique et le massage, puis est restée- stationnaire,
malgré les scarifications.
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M. le Docteur Bouchet a bien voulu, dans le service
de M. L. Jacquet, la traiter par I'ionisation : au hout de
sept aéances, la malade a guérn.

Nous avons revii plus tard la malade; or, sa névralgie
et ses migraines & maximum geuche avaient a peu prés
compléternent disparu.

1ionisation suffit-elle a rendre compte de cetle guc-
rison ? Ou bien, n'y a-t-il pas l4, disparition d'une de
ces irritations organiques, profondes, mais nirourables,
capables de susciter et la névralgic el la migraine et
I'acné partielle, le tout disparaissant avee cette irrita-
tion elle-méme ! Nous ne sommes pas en état de le
décider pour le moment.

En lout cas, cclle interprétation osl possible, et
tout & fait en accord avec ce qu'ont observe M. L. Jac-
quet et ses éléves, dans plusieurs Iésions cutandes en
relation avee Pirritation dentaire. A plusisurs reprises,
a la policlinique, noug avons conslalé des relations trés
directes entre une irritation dentaire unilatérale et
une pousgce acnéique de la joue correspondante.

Au nombre de mes observations, il ¥ a un fait trés
démonstratif & ce point de vue (Obs. IX).

Mon malade avait, le 15 mars 1908, un placard aenéi-
que localisé a la joue ganche. Le point sons-orbitaire est
trés douloureux & gauche.

Or, il avait de ce ettt des lésions dentaires trés im-
portantes :

: rPremiére prémolaire supérieure gauche, i 'état de
racing, n’ayant jamais au dire du malade, oceasionné de
douleur,

Premiére molaire supérieure gauche : carie pénétrante
du lroisieme degré avec périostite chronigue,

La ftroisiéme molaire inférieure gauche, 4 son

A
A
#
'
£
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| nivean normal, est recouverte aux trois quarts de sa
: surface, par un capuchon muqueux rouge et sensible.
En pressant sur ce capuchon, on fait sourdre un peu de
pus. La dent est légérement sensible 4 la percussion :
(Arthrite légére.) Le point néo-dentaive (1) gauche est
sensible. -
La troisiéme molaire inférieure droite est & son niveau
- normal. La cuspide postéro-interne est recouverte par
un capuchon rouge et sensible, elle présente également
de Parthrite légére.
On procéde le 15 mars, 4 Pextraction de la prémo-
laire ct de la molaire supéricure ganches.

Le 19 mars, fluxion dentaire gauche et poussée d’ac-
né trés nette a gauche.

22 marg, Points faciaux a peine gensibles, sédation
trés marquée de I’acné.

I ne se reforma pas de pustules sur la pommette
gauche.

18 avril,

Poussée acnéique des deux joues, mais la pommette
droite est beaucoup plus rouge que la gauche, les papules
et les pustules y sont plus nombreuses (joue droite dure,
cedématiée). Le point sous-orbitaire gauehe est légérement
sensible; mais les points sus et sous-orbitaires droits
sont irds doulourens.

Gingivite généralisée mais surtout marquée & droite.

AL MUY Jaequel a fait remarquer qu'an moment des poussées évolu-
tives fdes dents, en particnlicr des molaires, ef principalement des dents
de sagesse, la pression sur le muxillaire inférieur, 4 sa face interne,
o point corrsspondant A la dent qui évolus st souvent trés sensible.
Il a proposé de nemmer ce foyer névralgique provogué : peint néo-
dentaire,
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Les deux dents de sagesse sont en état de rétention (1)
et recouverles d'ur eapuchon muqueux doulourcux.
~ La dent de sagesse inférieure droite présente une arthrite
aigué. Le point néo-dentaire droit est beaucoup plus

doulourenx que le gauche. -

On débride les deux dents de sagesse. Lavages de
la bouche.

21 avril

Ameélioration teés netle de la gingivite. Sédation
marquée de l'acné et en particulier du placard de la
joue droite qui est beaucoup moins rouge.

29 avril

Le point néo-dentaire droif n'est plus douloureux,
la gingivite est guérie. Guérison de 'acné & droite.

Or, le méme jour, le point sous-orbitaire gauche,
les ganglions sous-maxillaires geuches et le point néo-
dentaire gauche sont trés sensibles. :

On retire au niveau des alvéoles vides de la premiére
molaire supérieure gauche, extraite le 15 mars, un seques-
tre osseux du volume d’'un grain de blé. On débride a
nouveau les deux dents de sagesse inférieures.

On a alors en guelgues jours une guérison compléte
qui fut définitive. En effet, le malade reva plusieurs
mois plus tard n’a pas eu de nouvelles poussées acnéiques.
Il n’avait pas en non plus, dailleurs, de nouveanx
accidents dentaires.

|
|
e

i)

& s R SR S I 0 s i

(1) M. Jacquel désigne couramment sous le nom de rétention den- 3
teire cet état particulier dans leguel la face antéricure on mégiale de ]
la Lroisiéme molaire vienl buter contre la face postérieure ou distale
de la ll{‘:ll?{.iﬁl’[ln mnlaire. Cet état de chores est dil A PPobliquitd de 'axs
dx la froisidme molaire qui, en évoluant, vient heurter le collet de la
deuxiénle molaire, et se redresse progressivement au fur el & mesure de
gon évalution.
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La stBORRHEE, qui coexistait si fréquemmment avec
I'acné, a toujours bénéficié d’une amélioration paralléle
et aussi rapide, et dans plus de la maoitié des cas, j’ai pu
considérer mes malades comme complétement guéris.

(’est une constatalion qui est confirmative de
I'opinion soutenue par M. L. Jacquet, sur la curabilité
de la séborrhée, opinion contradictoire de celle de plu-
sieurs dermatologistes, en particulier de celle de M. le
Doeteur Sabouraud.

Sur freize ERYTHROSES PSYCHIQUES, la plupart ont
été presque complétement guéries, les autres trés amé.
liorées.

Sur treize MIGRAINEUX & erises post-prandiales fortes
et & peu prés quotidiennes, donze ont &té guéris com-
plétement aprés un traitement de quinge jours & un
mois an maximum.

Quatre de ces malades ont été revus six mois plus
tard; la. guérison 'était maintenue; ils avaient d’ailleurs
persévérs dans leur régime (1).

Dans un seul cas, je n'ai obtenu quune améliora-
tion chez une malade & acné localisée & gauche et & névral-
gie faciale ganche, dont j’ai déja parlé {Obs. VIII).

Sepi coupERosEs ont toutes été trés améliorées.
A ce propos je feral remarquer que le massage
plastique agit sur les vaisseaux en renforcant leur

(1) Pour I'dtude plus complite de ce symplime morbide al en parti-
caliee son fraitement par Pataraxie digestive, jo renvoie g némoire
ameors inddil. maiz devant prochainement paraitra de MM, 1. Jacguet
el dourdanet ¢ Btude dtiologigue, pathogdaigue et thérapeutique de la
raigraiie, . ;
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contractilité, et, par conséquent, en diminuant Iectagie
qui eonstitue la lésion. 11 'y a aueun intérét, contraire-
ment 4 ce gu ‘affirment la pluparl des auteurs, & agir
dans le sens de la eireulation veineuse; il faul, au contraire,
que les vaisseaux soient malaxés et excités dans lous
les sens, avee I'ensemble méme des téguments,

Mais, en tout cas, le massage 4 lui seul ne saurait
prétendre -a la guérison compléte, ef, au cas de volumi-
neuse dilatation vaseulaire, on pent obtenir, par I'em-
ploi des diverses méthodes de searifications, un degr‘e de
p]ua -vers la guérison, gque par la méthode diététo-méea-
nicue, quelle que soit dailleurs Pincontestable supério-
rité de cclle-ei a titre général et & titre local. 11 est
‘bien évident, en effet, que eelle-ci ne peut amener
d’oblitération cicatricielle, comme on arrive a4 I'obtenir
par I'emploi des scaritications.

Sursiz EMPATEMENTE DE 1A FAGE, cing ont été guéris
complélement; un seul fub seulement amélioré paree que
la malade interrompit prématurément le traitement.
(Voir fig. 9, 11 et 13, Planches III v {-'ri V. :

1l est bon de faire remarquer & e propos que les
résultats ainsi obtenus sont durables, et que certaines
maladesont élé revues plusieurs moig aprés le traitement,
en excellent état. La figure 9 représente la malade
trois - rnms ‘et demi apn—‘ss suspension de tout massage.

Dang son_ opuscule « Le Massage Lo*méthuo » e
Pr Zabludowski dit : « En' massant énergiquement,
et longtemps un seul endroit, I'on cause ordinairement
une irritation inflammatoire plutol que le changement
de volume que I'on désire. Ainsi, par exemple, ¢’est un
essai enlierement vain que de vouloir faire: disparaitre
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le double menton d’'une personne grasse en procédant
4 un massage sur son menton uniquement. »

Cette opinion est fausse : j’ai traité tous mes
malades par le massage exclusif dela face, et I'on voit,
d’aprés les figures de ce travail, que je suis arrivé i des
résultats trés satisfaisants.

Je fais remarquer, en outre, que si la remarque de
Zabludowski est exacte en ce qui concerne le massage
« cosmétique » elle est fausse, an contraire, en ce qui
concerne le massage plastigue. En effet, si on a soin de
procéder graduellement pour eréer un entrainement de
la peau, comme le recommande M. L. Jacquet, on ne
caunge pas une « irritation inflammatoire » mais bien
une véritable tolérance des tissus qui permet en une oun
deux semaines de procéder aux manceuvres les plus fortes.

Cing CORYZAS CHRONIQUES ont tous été trés améliorés
et peuvent &tre considérés comme & pen prés guéris.

Trots de mes malades étaient réglées tras irrégulidre.
ment. Lo menstruation a été réguliére aprés un mois et
demi de traitement environ (Obs. II, XVI et XXIV) et le
régullat 8’était maintenu au bout de gix mois.

Denx de mes malades étaient atteintes de pysme-
NORRHEE DOULOUREUSE. Dans un de ces cas, jai
obtenu une sédafion trés marquée (Obs. V).

Trois cHLOASMAS ont été trés amsliorée, Liun d’eux,
a peu prés guéri (Obs. XVIID) a récidivée a la suite
de lroubles gastrigques. Nouvelle amdélioration, par
riégine ataraxique, qui est beaucoup aceentude apres
la reprise du massage.
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Trois cas de coNsTIPATION ont guéri.

Trois cas d'Epistaxis fréquentes aprés le repas ont
gueéri.

Trois cas de cHOLEM1E FAGIALE onl guéri.

Deuz pEPTLATIONS DIFFUSES du cuir chevelu ont
guéri. :
Sur deuz cas d’ERYTHROSE NASALE, I'in est com-
plétement guéri (Obs, XX). _

L’autre fut seulement amélioré. Il s’agit d’une
jeune fille née de parents légérement érythrosiques,
et qui, sans nulle eanse d’irritation interne organicque,
depuis son jeune dge, excree la profession de vendeuse
dung un ‘marché ouvert, et chez qui nous n"avons pu
supprimer cette irritation permanente d'ordre atmo-
sphérique (Obs. XXI). '

I HYPERTROPHIE CONGENITALE DHE LA LEVRE SUPH-
RIEURE a d&lé amdéliorde. :

Le viminico que jai traité a été amélioré. J'ai cons-
lalé dans ce cas, d'une maniére trés nette, un retour de
la sensibilité, une diminution de Ihypotonie cutanée,
et une légére fendance & la coloration des zones h}po—
plgmentaires;

Une ME‘.LANODL.R}{IE CERVICALE : (Voir Obs. XVI et

fig. 15, Planche V1) a été 4 peu prés Olmlpletemem guérie. |
Un rezima steorruiioue superficiel du visage a

8té guéri. e
Tels sont nos résultats.

Tachons maintenant d*établir ce qui revient au
massage lui-méme dans ces sucods.

Tout d’abard, il faul mettre hors de cause 1’am+‘-ho~
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ration ou la disparition de certains symptomes mor-
bides sur lesquels le massage de la face ne saurait agir :
tels sont, par cxemple, les toubles dyspeptiques, la
eonstipation, la dysménorrhée simple et douloureuse,
la dépilation diffuse du cuir chevelu, les épistaxis.

Il est clair que dans los résultats de cet ordre, la

partie diélétique-de la méthode est seule en jen.

e Lrappréciation de I'amélioration obtenue dans cer-
tains autres symplomes est 4 ce point de vue plus dif-
- ficile.

Ainsi, la meraing, on Fa dit, est améliorée ou guérie
par certains rmassages.
En outre, le coryza peut, d’aprés M. L. Jacquel,
' narfaitement, beénéficier du massage.

M. L. Jaequet insiste en effet, depuis gquelque Lemps,

L5 sur les effets décongestionnants du massage facial pour
les muqueuses, ol les lissus el organes profonds de la
face. '

Il a observé, en particulier, de la maniére la plus
nette, la décongestion de la mugueuse de Schneider
au eas de corysza aigu ou chronique, sous Taclion
d’un masgage intense de la face; ce qui est sir et facile
a vérifier, c’est, qu'au cas gd’obstruction nasale uni ou
bilatérale, le pétrissage mtensif des téguments do nez,
dela joue ¢l du front améne rapidement, et de maniére
assez durable, la perméabilité & air.

M. L. Jacquet pense méme avoir guéri de cette
maniére, ou plus exactement, avoir & peu prés prévenu .
un rhume des foins chez une jeune fille qui, tous les ans,
depuis 8 ans, 4 la méme époque (juin et juillet), était
atteinte de fagon trés séricuse pendant plusicurs semaines.

M. le Dr Barthas. rhinologiste compétent, qui,
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actuellement, poursuit ces recherches, nous a déclare
que cette opinion lui parait vraisemblable.

11 semble done que le massage plastique de la face
ait une action incontegtable sur les coryzas de divers
ordres, et méme, sur la rhinite spasmodique ou rhume
des foins (1).

Bestent les cas d’mnytunosk, d'sonf, de MELANO-
DERMIE el d'EczEma :

Liaction directe du masgage lui-méme aur tous les
faita de cef ordre a élé a la fois évidente et Importante,
car dans quinze cbservations, j'ai, sur les congeils de
M. L. Jacquet, soumis au préalable mes malades &4 la
diététique seule, pendant un temps variable, en général
deux A trois semaines; puis j’ai fait intervenir le massage.

Or, g'il est certain que le régime seul les améliorait
de fagon notable, il est non moing cerlain que Uaclion
du massage accentuait considérablemnent Pamélioration
et hétait la guérison.

L’ERYTHROSE DIGESTIVE ¢l UERVTHROAE PRYCHIOUE
ont toujours été considérablement améliorées dés que
J'ai fait intervenir le magsage: mais ¢'est surtout dans
les cas dacwk, d’EMPATEMENT ol de MELANODERMITE
gue le massage trouve sa principale indication.

Dés que j’al fait interveniv la méthode mécanique,
Jai toujours constaté une diminution trés nette. puis
rapidement un aerél complet dans I'éclosion des tuber-
cules et des papulo-pustules d’acné.

(1) M. L. J iJ-L'Fgmf pange, mais cependant aver rdserve, que cerliines
affections profondes de Ueil ponrrdiant bénélicier du méme mode de
Lrad Lereat, ;

On o ddja employé én ophfalmolegie le massage Lranspalpdéhral,
o'edi-di-dire presque direct de Peeil. 11 sembla probable & M. 1. Jasguet
ol SGF‘-F[i_'[‘ préférable de laire, & og poinl de vae, 1o massage prodongé,
répélé et intense de la face el du cuir chavelu,
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Dans la variété d’acné dile eicalricielle ou néero-
G tigue, c’esl-a-dire ot chaque tubercule d’acné laisse &
B sa suite une cicatrice, il est intéressant de constater
": que les éléments nouveaux, survenus au cours du trai-
tement avant la guérison compléte, évoluent désormais,
sans laisser de cicatrice.
; M. L. Jacquet, qui a indiqué ce fait dans son mémoire
5 a I'Académie de Médecine (1), le considére comme fort
: intéressant.

Il prouve, en effet, d’aprés lui, qu’il ne s’agit point 1a
d’une variétd d'aené spéciale, due, comme on 'a dit,
& un microbe spécial aussi, ou secrétant des toxines
particuliérement nocives, mais bien d’une acné vulgaire
survenue sur des téguments de vitalité médioere. Ef,
en effel, les téguments de ces malades sont froids,
mous et cyanotiques. ;

O saisit done 14, sur le wif, on igole aclion non dPun
agent pathogéne, mais bien du ferrain. Mais ce mot
perd ici, notons-le, son pague ordinaire et se trouve avoir
un substratrie anatomique : car, ces mémes téguments
froids, mous et cyanotiques, alors que les éléments d’acné
laissent des ecicalrices, sonl devenus progressivement
plus fermes, moing froids, et se rapprochent du teint
normal, au moment ou la lésion cutande n’est plus
désormais nécrotisante; el ¢’est précisément parce qrils
sont aingi modifids que agent pathogéne, pourtant resté
le méme, voit se restreindre son aclion.

Au total, Pacné cesse d’étre uleéreuse et néerotique,
parce que la légion cutande survient désormais sur un
tégument plus chand, plus élastique, mieux vascularisé.

Jajoute que parmi mes observations personnelles,

Lucien Jacguer, —  Loo. eit). Voir Presge Médicale, no 46,
& juin 1907, pr 361,
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il est des cas d’acné déja fort anciens et fort graves;
mais, qu’a la policlinique de M. L. Jacquet il en a été
guéri de lels, qu'on ne gaurait en concevoir de plus graves,
si bien que, en m’appuyanl sur les affirmations de M. Jac-
quet, & ce sujet, jP suis en droit de dire qu’il #'esi pas
d'acné qui résiste ¢ cette méthode (Voir fig. 17 et 18,
Planche V 71T).

M. Jacquel nous a souvent cité entre autres, le CHs
d'une jeune fille qui lui avait été adresssée par M. Paul
Fribourg, pour une acné véritablement effroyable, telle
que cetle jeune fille ne pouvait plus sortir sans exciter
la pitié et le dégoit.
£ Or, nous avons revu & la policlinique eclte jeunc
fille pour une trés minime récidive, et elle avait retrouve
un vigage net et sympathique.

& En un mois, en général, j'obtiens des résultats trés
décisifs : cela geul suffirait a faire comprendre la supé-
riorité du rmassage phzsﬂgaw el que le pratigue M. L.
Jacquet, sur le massage o 1y fois plus compliqué et moing
efficace de Pospelow, qui réclame plusieurs mois pour
CUETIT Une acné,

Un des eflels les plus intéressants du massage plas-
tique est le relévement de la tonicité tégumentaire.
" Dans douze observations d’aené, nous avons noté que
la pean est. molle, flasque. Or, aprés un temps de deux &
trois semaines de massage, lo mollesae et la flaceidits dimi-
nuent de maniére appréciable, et ¢i I'on persiste, on peut
voir les téguments se rapprocher de Pélaglicité normale.
1l semble bien que Phypotonic tégumentaire soit le
substratum anatomique d'un grand nombre de Iésions.
Aingi, la séborrhce, I'acné g observent trés fréquemment
sur des peaux empatées ou molles, et ¢’est probablement
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par le relévement de la tonicité qu'agit sur les lésions le
massage plastique.

Le massage plastique esl puissamment REDUCTEUR
et il est trés efficace dans les empétements et les mélano-
dermies de la face. Il est bien évident que les bons résul-
tats obtenus dans tous ces cas ne peuvent guére étre
attribués qu’au massage lui-méme.

Enfin, expérimentation vient me donner un sureroit
de preuves trés appréciable. :

Pour établir I'action du massage Iui-méme, Jai fait,
sur les congeils de M. T.. Jacquet, les expériences précises
que jai expoaées plus haut.

Aprés m’étre assuré (expérience V), que les varia-
tions de ma température faciale étaient paralléles des
deux eotés, variaient de maniére dgale pour des
repas différant comme temps de mastication et quantité
de boissons, je me suis fait pratiquer pendant un mois,
du 1eT an 30 septembre 1908, un massage plastigque
unilatéral de la face et voiel ce que J’ai constaté :

L’élévation de température qui se produit toujours
apréa un repas tachvphagique, a été aussi forfe mais
motns longue du edté magsd, (voir température 6 et 8
scplombre 1903, expérience VI). En oulre, le 9 septembre,
ol le massage avait été fait immédiatement avant le
repas, I'élévation de température a été mowns forte
3395 an lien de 3405, el a duré moins longlemps du coté
massé, une heure et demie au lien de irois heures.

D*aulre part, dans I'expérienceVII, j’ai fait intervenir
concurremment au massage une bradyphagie relative;
on voit que Pélévation de température n’a été que de
098 du e6té massé, alors quielle a été de 19 du coté
non Masse. :

)
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Dans ces faits, il est clair que, seul, le massage est
intervenu, et cela, joint anx considéralions qui précédent,
me conduit & afficimer la place imiportante gque tient le
le massage dans la riéthode didtéto-mécaniqgie.

Datis I'dxpérierice V111, 60 jai fait intervedit en soh
cnsetible 14 methode didgtétb-mécanique, on voit que,
en quelques jours, on obtient uné sédation compléts de
Pérythrose digestive, et que la réaclion culanée devient
fiillé aprés le repas. i |

Nous pouvons done, par ces diverses expériences,
sdisir 1a sur 1o 31 Paction isolée et Paction associse de
chaciie des deux parties de la méthode diéléto-méea-
nique.

”{fum’me cbnﬁlusiuns aénérales, il me ‘semlble pouvoir
affirmer que dans cet ensemble constituc par celle
méthode, une part importanic revient au massage lui-
méme. ;

B3 Son action est prédominante dans les érvthroses,
I'acné, les mélanodermies, et surtont Pobésité et I cedéme
chronique de la face _

On voil done, au total, que M. L. Jacquet n’exagére
pas dans sa communication a I'Académie de Médecine, en
disant :

« Paffirme que Vemploi cdmbiné de ces moyens
simiples produit des effets supérieurs 4 ceux de toute
aiitre méthode, quels que soient la complication et le
modernisme de Ioutillagd qu'elle exige

Tatlirtie qile Pon tonifie les Lidsus, qu'on diasipe
Pérythrose, qu'oin chasse d'oli on voul la piaisse, quiof
avive et quon affine, et quont a, au cas d’empatemient,

ld satisfaction de voir émerger pen & peu de la gangue
myxordématoide un gracieux visage n.
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Mais, ce fie sont pds 1a les seules indieations du

| iassage plastique. _

E - Ja obteril la guérison rapide d*un eezéma sébot-
¢ rhéigue superficiel du visage, datant de six ans, et la
B entoré Pamiéliord lion oblenie par le regﬁna diététique
[ #est considérableriieht dceentuéd dég que j"ai fait inter-
. venir le massagie.

e En diitre; M. L. Jacquet m'autorise & affirmer
| catdgoriquement (i l& thassage plastique est le moyen

d’action le plus puissant gue I'on puisse mettre en csuvre,
& I'heiire detuelle; dans divers eczémas ot némdmmt.es
_ chruhit{hés
| ¥ Tout ob quil priééde a trait an magsage plagtiqie, a
it o mdgimiin d¢ puissiher péductrive; mais il est clair que
s l’uﬂ tie doif pas toujbuts et guand méme; le pousser &
© ce point; celd est questivh dappréciation ot de tapt.
B Chez lés sijets maigres, par exemple, les AnEuvres
proforides  deviotit Btre inodérdes 8i les mahcetiyres
.superhmpllm senles @t Aceentiloes.

A ce propos; il n'est pos inutile de faire remarquer -
qirdn pétrissage modérd di tissu cellulaire profond
pirait étre capable; en augmentant sa vitalité, de le
renforcer plutot dite de le réduire. M. L. Jacquet a
obgervé, tittdmmient, un cds de pelade rHentonmiére
fiédiatie; dvet dlroplie tatanés de degrd tel; que le
menton semblait avoir 666 entailld par un coup de
gibre (1)

Apréd trois Sofmaitis de massafte; dette ¢ entaille
peladigrie v gvait dispdru, en éme temps que le poil de
Tepoisse commeniail d paratire.

1) Lieisn Jicouer. — Fa pelade & origing dentarré: Amnales de der-

malnlogie 1902, page 105,
Fiagsas vE LAMOTHE. — - (Théde 1900, a6, cib).
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Ce résultat n’est contradictoire des effets réducteurs
du massage qu’en apparence. En effet, ceux-ci sont dus
4 Paction violente exercée sur la graisse, peu a peu
résorbée et absorbée, tandis qu’en excitant modérément
un tissu cellulaire atrophié¢ et dépourvu de graisse, il
est assez compréhensible ¢quion renforce sa nutrition
et quon augments un peu son épaisseur.

Je dois dire, d'ailleurs, que je n'ai pas observé
personnellement dans cette direction.

:

|
q
|

il

wi

Jusgu’icl, il n’a pas élé question dans ce travail de
Vaction du massage plastique sur les rides de la face.

('est une prétention de certaing auteurs, que ces
désagréables, et parfols précoces stigmales de la vieil-
lesse, peuvent disparaitre sous laction d’un proecdé
thérapeulique analogue, mais pourtant beaucoup moins
efficace, a titre général, o’ est-a-dire le massage efflenrage.

Je dois & la vérité de dire que jamais, ni M. L. Jacquet
ni moi, n'avons vu disparaitre totalement des rmdes sous
Paction d’aucun massage, fit-ce le massage plastigue.

A diverses reprises, cher des jeunes femmes qui
avaient la mauvaise habitude de froncer continuellement
la peau du front, et s’étaient ainsi vues affligées de rides
précoces, M. L. Jacquet a vu cesrides 2'allénuer trés consi-
dérablement par Faclion du massage, joint a la suppres-
sion du froncement continuel.

D’antre part, chez une femme de cinquante ans
envircn, dont la région péri-oeculaire élait extrémement
ridée, et qui voulut bien se préter, & titre expérimental,
au massage unilatéral, nous avons constaté, ainsi que
M. L. Jacquet, une certaine atténuation, ou plus exacte-
ment, une diminution de profondeur des rides, mais
avec plissement tres fin, plus multiplié, de la peau, si

sl R e
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bien que, au total, Fimpression d’ensemble était meilleure.

Voila tout ce que nous pouvons dire sur cette ques-
tion, en ce qui a trait & la cure proprement dite.

Ces résultats, évidemment, sont médiocres. Mais,
par contre, 1l est trés légtime de penser que la fatigue
et le relachement, et au total Phypotonie cutanée, sont
la cause principale de la production des rides; et done,
étant donnée Taclion (rés favorable du massage plas-
tique sur la vascularisation et la tonicité tégumentaire,
on trouvera comme nous légitime de voir dans ce mode
thérapeutique un moyen puissant de prévention.

Citons, ici encore, lo mémoira de M. T. Jacquet :
¢« Kt de méme que I'entrainement musculaire enlrclicnt
jusquia Iage avance la jeunesse de Pallure, je erois pro-
bable que, mis en occuvree 4 temps, ce massage conserverait
aux traits une durable jeunesse. »

Quoiqu'on ne puisse pas identifier absolument les
idées de beauté et de sanlé, il cst bien évident eependant
que ce gu'on appelle la beauté et qui correspond a un
enzemble et & une harmonie de formes, ne va pas sans
une certaine fraicheur du visage qui n'est que le reflet
de la santé

Or, nous Pavons vu, le massage plasfique est un
moyen thérapeulique de grande valeur. Sous son
influence, un wvisage myxozdématolde g affine, il se
débarrasse des o flenrs malsames» qui le recouvrent, et
prend une teinle plus réguliére et plus pure, selon
Pexpression populaire, le visage « regpire la ganté n

11 peut done étre considérd comme un moyen « cosme-
tique » ou « esthétique» de premier ordre, et je suis
heureux de confirmer personnellement la conclusion du
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travail lu par M. L. Jacquet & la tribune de I Académie
de Médecine (1): -
¢« Le geste du médecin qui le met en ceuvre esl com-
parable & celui du staluaire qui modéle la glaise; concor-
danee heureuse : ces gestes peuvent étra ftous ﬂ&'ﬂ_}{
créateurs de beautd. -
« Messieurs, je vous ai suulﬂment parlé de ces maladies
légéres, qui déparent plus qu’elles np menacent.
~ « Mais, Ganaidérez. je vous prie, que pour une parl de
I'humanité, ne pas charmer esl une souffrance, el
déplaire est un supphe{a
-« Un grand eaprit, qui aimait notra seienece plus encore
que celles qui ont fait sa gloire, disait : « ITne femme sans
beauté doit &tre malheurcuse el sc dévorer 1nlqmuur&
ment, somme gi elle avait manqua sa destinée ».
« Le médecin, n’est-ce pas? se doit aussi & ces misdras.
« Vous me pardonnerez done cette étude, bien que des
problémes plus grayes oceupent d’ordinaire votre Gom-

pagnie. »

TS 20 ﬁontmindicaﬁuns"’"du massage

Mais, quolque gmnde que soit I'efficacité du massage,
il esl bien évident quwon ne doit pas ]’apphq‘ucr sans
distinetion, & toutes les dermatoses do la face.

Il est formellement, contre-indiqué dans toutes Jes
dermatoses exsudatives alguis, dans toutes les malachcs
vésiculouses et bulleuses de la face : eczéma mgu pem-
phlgus aign. impetigo, ete.. :
~ Le massage est-il utile dans le lupus?

(1} Tucien Jacqurr. — (Lo, cit.}

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 86 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=86

SR o e e R

Sy | Rl

M. L. Jacquet Taffirme, et, pour lui, le IMassage
pmlond pratiqué doucement plusieurs fois par jour
I - a une action favorable sur Finfiltration et 'odéme
¢ périlupiques, ef méme sur les nodules lupiques eux-
mémes.

M. Broeq (1) ne partage pas cette opinion : « Nous ne
pouvong recommander ces procédés en apparence si
moflensifs; nous avons, en effet, observé un cas de mort
rapide par généra.liqatinn tuberculeuse qui nous a p'ar'n
nettement congéoutive a des massages vigoureus prati-
11193 guar un lupus de la fape avee une pmparatmn résor-
cinée. »

M. L. Jacquet considére cette Upinjnn COMIe fc-rt
soutenable, quoique personnellement il n'ait pas ohservé
d'accidents; il ne se sert d'ailleurs du massage qu'avec
une certaine réserve, et cela dans les lupus non uleérds,
peu étendus, et d’allure torpide.

: Je public d° autre parL unc observalion d’une malade
alleinte de lupus torpide de la joue gauehe qui a 6té
traitén par le masgage pour un empatemen’: du bas du
visage. Lo massago semblo avoir agi favnrn‘nipmﬁni 811
le Tupus (voir Obs. XXV). i

' M. L. Jacquet a employé la-massage dans le traile-
ment de la pelad_e Voila gur qum il se bage : &

¢« La pelade est la mue pilaire rendue brusque et
massive par eertaines conditions locales multiples ef
non spécifiques: entretenue par un trouble nuotritif,
dont la perlubatlion des exeréla urinaires donne par-
tiellement la mespre, et se manifestant entru autres.

(1) Broog, — Traitd slémentaive de dermintologiz pratigue. Toma I,
Cpagn 370,
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gymplomes par Uhypotonie des tissus en général, et de

la papille pilaire en particulier (1). Or, cette hypotomie

est une paresse, une léthargic des tissus dont la vitalité _
est endormie ou tout au moins somnolente. Cette vita- 4
lité, il s'agit de la réveiller, de la stimuler. Le massage

est done tout indiqué pour atteindre ce but » (2).

- Il y a done une question gqui 8'impose immeédiate-
ment : les massages ne développeront-ils pas I’hyper-
trichose? ‘ :

En fait, M. L. Jacquet ni mol, n'avons jamaig vu,
au cours des massages g1 multiples, se répéiés et parfois
si prolongés que nous avons mis ou fail metlre en couvre
depuis plusieurs années déja, I'hypertrichose se dévelop-
per & un degré quelcondque.

Cela n’est nullement contradictoire de ce fait, que
le massage réveille la fonetion pilaire el aide & son déve-
loppement dans une région ou elle a été¢ momentané-
ment suspendue. 1l est bien probable que nos méthodes
thérapentiques sont efficientes dans 1a mesure senlement
ou elles eoncordent avee une tendance naturelle, mais qui
peul élre momentanément sbolie. Cest 14 une appli-
cation de la vieille et bonne formule : Qud natura vergit,
eo ducendum.

Cependant, et en attendant d’étre mieux [ixés sur
ce point, on pourra et Pon doit eonsidérer comme une
contreindication au magsage Pexistence sur un visage
féminin d’une hypertrichose en voie de développement.

1) Lmeien Jacquer, — (Loe, cit.).

{2) Fanceas pE Liamorne, — Llwypetonie organigue dana In pelode;
rile thérapeutigue du massage. {Théze, Paris 1904.)
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POLICLINIGURE BERI&T@-BT!HILIGKJ‘.FHII}UE DE L'HIPITAL SAINT-ANTOINZ

OpsERVATION 1 (person néﬂej

Tachyphagic modérée, Puspepsie. —— Appendicte.
- Dysménorrhée riouﬂaureu.se : g
Acné d*orz.gme gémmls et gastro-iniestingle. — Firythrose
digesitve. — My thr’r?an;azosc fg}p;ﬁ@f;

TrAtTEMENT. — Atorazie d'ngﬁ'Lwﬂ puids rrms.m.g{..

: Amée!mmn-:m zmmqriza;r’, pm_s guénson. mgade de tous ces
o frowbles mar.’}rq!es ;

16 oectobre 1807,

Mlle D... — Couturiére, 16 ana. : j

Vient pour nne acné papulo-pustulense de la face, datant
de quatre ans environ.

A, H. — Parents bien portants.

A. I — Typhoide a sept. ans. Rougeole & douze ans,

Appandmxte pr'emlére crise en 1904, puis seconde crise
en 1006, & la suite de lagquelle elle a éLé opdrée,

Mlle Id... a beancoup souffert de Mestomac pendant touta_
la durde de son appendicite. Cez douleurs vives ont cossé
aprés Popération.

Coryzas assez fréguents.

Réglée a 15 ang, irvdgulitrement, pendant huit mma enyi-
ron {Lous les deux ou trois mois). Depuis quatre mnis, Mlle ...
esl riglée trés réguhérement mais elle souffre toujours du
ventre pendant deux ou Lrois jours avant les rng'le% el Loule
leur durée. Disparition des douleurs avec les réglos,
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Tachyphagie moyenne; elle ne mdche pas bien ses ali-
ments.

Aprés chaque repas, la digestion est lourde, pénible:
aigreurs, le soir principalement. Somnolence et assez souvent,
poussées eongestives du visage durant nne heure environ.

Elle a tonjours été tres constipée.

Début de 'acné il ¥ a quatre ans, par « houtons » dissé-
minés sur toute la figure. Depuis, elle en a tonjours en.

Poussée assez forte 4 chaque crize appendiculaire.

A la puberté, poussée d’acné trés forte qui s’est ensuite
calmée peu a peu; depuis, & chague période menstruelle,
poussée assez forte durant quinze jours environ.

Actuellement, il s'agit d'une aené papulo-pustulense,
dont, les éléments sont disséminés un pen sur toute 1a face,
mais avec une prédominence marguée pour le nasz.

Le nez est gras, infiltré de points d’acné; les téguments
¥ sonl épaissis, indurés, avee Uaspect de pean d’orange;

Le bas dun visage semble défarmé et élargi. Les joues sont
empdtées, bouffies, myxcedématoides.

Trarremesr. — Pommade soufrée et ataraxie. Lavages
intra-narinaires a 'aan salde,

23 novembre
Amélioration trés nette des tronbles dyspeptiques : plus
d’aigreurs, do digestion pénible et d'érythrose digestive,
Amélioration paralléle de aené : papulo-pustules moins
nombreuses. -
= On sommenee aujourd’hui les magsares de 1o face et on
supprime la pommade soufrée. :

25 décembre.

Atténuation nette de I'état myxcedématoide du visage.

Aprés massage quotidien et rigime ataraxique bien guivi,
'acné a progressivement diminué et la poussée récente, due
aux régles (13 au 19 décembre), a 6té moindre que Ios poussées
cataméniales précédentes.
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Coryzas moins fréquents : on continue toujours les lavages
intra-narinaires 4 'ean salée

18 janvier 1908.

L’amélioration continue au point de wue empétement,
quoique Mlle D... ait bien meilleur appétit et mange davan-
tage (1).

- Mlle D... est en pleine période de régles : pas de points
acnélgques nouveaux.

30 janvier.

Llamdlioration s’est encore accentude : le visage a’est
ovalisé; les tuberenles acnéiques onl complélement disparug
le nez a une souplesse normale, et n’a plus son aspect
eapitonng.

3 avri

On a continué 4 faire un massage par jour pendant le
mois de février, puis deux magsages par semaine pendant
le mois de mars,

Le visage est alfiné; le nez, assoupli, a diminué de volume,
tout en restank plus large qu'nn nez normal, en raison de sa
charpente ostéo-cartilaginense.

Les rdgles ont parn le 29 février et le 26 mars, zans nulle
poussic acnéique. L'acné est done guérie.

Mlle D... cesse de venir se [alre masser,

D) A nemiree de ges éludes teés variées sur le résultat thérapeuligue
de Iy bradyphagie, M. L. Jacquet nous a fait remargquer i divorses
repriges que les symplémes morbides altribués par lal au suriravarl
gustrigue ou gastro-tatesiinagl, et plus particuliérement & la techyplicgie,
ﬂﬂtiénuaient ou digparaissaient gqueigue lalimentation (Gl phus abon-

ante,
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PFOLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

OpsEnvatiox [T {peraonnelle)

Tachyphasie.— Picrophagie (1).— Pulyd;p%e légére.— Irri-
tation psychique. — Irritations dentaire el Lhlra-nariniire.

Ciyanose du L-:',sage., - Erythrose digestive el psychigue. —
Chivasma. — Séborrhée. — Acné polymorphe ét syphiloide

srave. — Coiiperose. — Facizs rywdematoide. Dijs -
norrhée. — Miﬁgi"-:iincs Dépilitinn die cuir cheeelu.

TrarteneNt. — Atararid digestios, régime Jégétarien et
FUAESAgE.

Amélioration rapide et guérivon compléte de tons ces tronbies,
sanuf te ehlaosmn améliors senlement. Retour de lo menstruation
d o normele.

Rechules [dgdres & ln sufle de surmendge pemiani les pégies
el d’irrilnlion psyeligoe.

Guérison  définitive.

1o févriar 1908,

Minié C... — Heorneuse de papier; 32 ais:

Vient 4 la consultation pour une aéné syphiloide grove di
visage, datant de 16 dns enviroh.

A. II. — Parents hien porlants. Mére a toujours cu la
figure rouge.

A.C. — Denx freres e une sceur bien portants. [Tn frére
a la figure trés rouge. Tla eu, vers I"ige de 20 ans, une trés
forte poussée d’acné qui a duré un an.Traité 4 Saint-Louis,

il n'en a pas en depuis. La sceur, également tras cllperosce,
a de Pacré.

i1) AL J'_. Jaequet, dedighe cotrammenil soud ok finm, Vexets e

condiments & df épites irritants, ﬂaus Pulirfientation ﬂrrvju,_. dmbr ot
poryEy IHADEEr.
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A. P. — Rmigeale étant enfarit. :

Réglée a seize uns; toujours irrdpuliéreinent; avee ditltize
jours ou un mois de retard: Les régles indolores; durent in
jour spulement.

L’aené ‘a débuté & la puberté; par dqiielgques « boutons »
de la face et de nombreux coinédons. Depiis, Mite C... eh
g toujours ed. Recrudesoense a chaque pritteémps, du mobis
de mars au mols de juillet (1)

Mme C... a foufours mangé vite, vingt miihutes all niai-
mtitn par tepis. o Bl avale plidat qu'elle te mAcke. s 17 ali-
mientationl se comnpose, avant tout, de Viandes en ragofibs,
gantces, trés peu de léoumies.

Polydipsie légere @ trois verras de vin coupé d'eau nir refiiis.

Pieriphagie :vingigre oi maitardn dang Lous dog aliinents

Depuis six ang envrion, les troubles digostifs somt tegs
marguds @ apres chague repds; pesahienr gditrigie, dipestion
lourde, pénibie, somnolence Loy forle: lo visage est alors roiige,
piolmed; cuisdint, tendy, congestionné pendant deux heures et
domile efviron. ' :

Migrafhes trés fréduientes. ;

L'érythrose émotive, trés mafquée, dure diz minubes ot
ménie plis : i

Dopuis celit méme épogue, les pougsées daeht ot Bean-
coup plos frégquentss et plus fortes.

A1) M L Jaequel a fréquemment ingisté sur ce fait que Pacné parait
avair, quand on envizage sonu évolution J@ensemble, des renforcenients au
prifitsmps of A4 Padloiine. Ues tenforrements sont lids 4 Févolulion
méme du syelime sekided ol piliied, qul pessenle Soil maxiiibn d-activite
lovs die ces denx saisnng. Bn ne qui a trait i Vévolution pilaivs méme, le
shénﬁmr’:‘ne porte plus particuliérement le nom de mue, of il ezt imiportant
e noler que eetle suractivité fonctionnelle elle-méme est en relation
dvel cello de Papphreil géuital; trés Svidente olle aussi 4 cos deus mémes
spoues. : S e ; ? ¢ 7

 Mais, les perlurbations produiles dans le fonctionnement de Pappareil
pilo-sdbace, par Ies irritations dmaniées daulesd Boyebs Grgaliigiise et par
cetlag dépnmijnnt des irvitations patholngignes plus bu nunns persistanios
deg organas pdnjtany, viennent tronbler el masquer la réoularvite du cyele
saistrinier, si higf guune oﬂser\-atinu attenlive 6 poelant sur un trod
grand uymbre de [aits permet, zeule, de le reconnaitre,
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Mue C... est alors allée consulter 4 Sainl-Louis : pommade
soufrée et régime, (ni vin, ni café, ni charcuterie, surtout
légnmes). Elle continue d manger aussi vite. Légére amdélio-
ration.

I1 ¥ a troiz ans, Mme C.. a souffert encore plus de

Pestomae : digestion beaucoup plus pénible, bouffées conges-
tives du visage, sensation de enisson trés marquée aprés chagque
repas. Elle eut alors une trés forte ponssée d’acnéd : les hon-
tons avaient Paspect qu’ils ont actuellement.
I Elle a été traitée 4 Saint-Louis pendont un an environ
une séanee de galvano-saulioere par gemaine; ono preseeil, cn
méme temps, une lotion soufrée et le méme régime alimentaire
que plus haut.

Amélioration teds nette de Paené, dont les éléments aont
beancoup moins volumineux et meins nombrenx. Mais clle
a tonjours quelques petites pustules et de nombreux comé-
dona.

Mme C... se marie an mods d avril 1906, ol devient enceinte.

Derniéres régles le 10 mai 1906, Pas d’acné pendant la
grossesse, mals gastralgie : algreurs of renvois acides dés quelle
buvait un pen de vin. La grossesse a 6bé pénible : nombreux
vomissements qui n'ont cessé gqu's la fin de la grossesse.

Bassin rétréel. Opédration césarionne le 25 février 1907,
Mme C... quitte 'hopital an bout de vingt-et-un jours. Elle
neurrit son enfanl, : -

Au commencement de mars, alors quielle &aib encore a
Phopital, apparition sur le menton «d’un gros furoncle »
gui a été suivi d'une poussée d’acné de la face.

Régles venues en avril, ont toujours été trés irrdguliéres
depuis. :

Depuis sa grossesse, Mme C... a continuellement souftert
de 1'estomae, mais principalement an mois d’aocit, oo elle
i éu une poussée Lrés forte dacnd.

Elle a suivi alors un régime végétarien qui a amend un
peu d'amélioration au point de vue érythrose digestive et
acne,
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Depuis le mois d’octobre, elle perd trés abondamment
ses chevenx.

Aetuellement, elle wvient consulter pour une poussée
récente, datant de huit jours.

Il s’agit d’une acné syphiloide de la face, répartie symé-
triquement de ehague eité du nez, en forme d’ailes de papillon.
Le nez, tuméfié, est couvert de grosses papulo-pustules d’aené.
De chaque cité du menton mémes éléments que sur les
jouses (voir fig. 16, Planche VII, p. 64).

La face est boursoufflée, myxcedemateuse, bourrée d’abcés
spus-eulants volumineux, dont on percoit facilement la flue-
tnatiomn.

La peau est viclacte, sillonnée de fines télangiectasies.
Elle est grasse, huilense. La face est criblée de comédons, et
de nombreuses cicatrices de points anciens d’acné. Le menton,
on parbiculier, a un aspect mamelonné trés marqueé.

Sur ls front et les régiong ternporales, chloasma teés marqué,
datant de plusieurs années, qui 3'est accentué pendant la gros-
sesse el n’a pas rétrocéde depuis. :

Mme C... a toujours une poussée d’aené trés marquée
pendant les quatre ou cing jours qui précédent les régles et
pendant leur durée,

La pression esl douloureuss au creux épigastrique et sur
le trajel  des poewmnogastriques. Bablemenls épigastriques
trés forts.

Les points sous-orbitaires sont douloureux, cependant
le point drodit est beaucoup plus douloureux qui le gawche.

Point mentonnier deoct donlonrenx,

ExaMEN DENTAIRE

Cité ganche. Haut @

Incisive latérals : racine.

Canine : racine.

Premifre molaires : racine.

Deunxitme et troisiéme molaire : rasines.
Toutes sans complications.

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 97 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=97

ABTUH ; : £

R e

Cité droit. Haut :

Deuxiéme prémolaire supérieare : périostite. Rougenr
vestibulaire intense 4 son niveau.

Troisidme molaire supérieure : racine sans complica-
tions.

Cdtd droit. Bas :

Deuxiéme molaire inférieure : racine sans complications.

TRAITEMENT. — Ataraxie. Suppression de la viande.

Laver la figure & Peau teés chaude et an savon de Marseille;
séchage et friction légere 4 I'aleool camphré.

Pendant la nuit, appliquer .

Vaseline ...... veeveiieas B0 grammes
Oxydedezine ........... 100 grammes

On ouvre les abeds sous-cutanés au galvano-cautére.
Traitement dentaire : nombreuses extractions,

6 février,

Leg cxlraclions Jentaires sont termindes,

Le régime bradyphagique a été hien suivi.

Grande amélioration de lérythrose digestive qui est
beaucoup moins forte aprés chague repas et moins longue
(une heure seulement). Pesanteur gastrique également moins
forte; beaucoup meins de somnolence.

Au puint de vue acné, amélioration est encore plus nette.
Les papulo-pustules sont moins rouges, meins volumineuses,
et moins nombreuses. La fignre est encore trés rouge dans
son ensemble. On ouvre encore aujourd™hni des abeés acus-
cutanés au galvano-cautére,

9 février. - &

L’érythrose digestive dure toujours une heure aprés
chaque repas. Eneore un pen de pesanteur gastrique; plus
du tout de somnolence.
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Au point de vne local, Famdélioration s'est énormément
accentuée. Les grosses papulo-pustules d’acné du début se
sont complétement affaissées. 11 s'est reformé quelques
pustules, mais beancoup plus petites, que 'on touche au gal-
vano-cautére,

Le ton violacé de la figure a diminué, pour faire place i
une coloration rougedbre. Il persiste par places, notamment
sur les deux pominettes et sur le nez, des placards plus
rouges, reliquat des abods récents.

14 février.

Reégles apparues le 11 février, & leur date sxacte. Durée :
une journée. La poussée menstruelle & été moins forte fquanx
réagles précédentes.

L’amélioration g'accentue. Il existe encore aujourdhui
quelques pustules que l'on touche an  galvano-cautirve.
I’¢eythrose digestive a  encore  diminué : trels gquarls
d’heure aprés chagque repas. 11 est & noter gus Mme C...
malgeé sos efforts, méche difficilement ses aliments, 4 cause
des nombrenses dents qui lni mandgoent.

On commernice les massages aujourd’hui,

17 février.

Etat local toujours trés bon, Les points d’acné sont de
moins en moins nombreux,

Trés courbaturée dans la journée d'hier, Mme C... se
plaint ¢e matin dnn léger mal de gorge; la langue est
blanche.,

On recornmande des gargansmes et des lavagos mtrad
narinaires a 'san galée chaude et un porgatif an sulfate de
magmégie.

21 février.

Angine eomplétement terminée.

Ma.uvms dtat digestif : langue trés hlanehe, Mme C... a
vomi son purgatif. On en pre:sr;rlt Un nouveau.

Etat local : statu guo. Tl n’y a pas en de poussée marquée
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d’aené pustuleuse, malgré la crise gastro-intestinale. Quelques
pustules que 'on touche au galvano-caulbére.

On continue toujours les massages (un par jour) et les __
applications de pommade 4 oxyde de zing le soir. |

28 février.

Depuis le début du massage, Pamélioration continue.

L’érythrose digestive dure toujours trois gquarts d’heure,
mais elle est beausoup moins furte.

Etat local tonjounrs trés bon : il n'existe plus d’abeés
sous-cutanés; les anclens points d'acné ne sont plus marqués
que par des taches plus rouges que le reste de la figure eb
ne laisgent plos de eicatrices. ; i

Le chloasma est toujours trés marqué, et la dépilation
toujours aussi abondante.

6 mars.

Il existe, au nivean de la pommette ganche, une légére
induration un peu doolourense. La figore est également plus
ronge dans son ensemble. Mme C... attend ses régles.

11 existe encore de I’érythrose digestive qui semble avoir
un pen  diminué depuois une zemaine (one demi-heore seu-
lement),

18 mara.

Régles apparues, le 10 mars, sans poussée acnéiue.

L’amélioration continue,

I1 nie #esl pas formd de nouvelles pustules. Les indurations
sous-cutandes, reliquat des abeés anciens lendenl elles-mémes
i disparaitre.

Apris chaque repas, il existe encore un peu de lourdeur
d'estomac et d’érythrose digeslive durant une demi-heure.

On donne a chaque repas un verre a hordeaux de la solu-
tion HCL & 4 pour 1.000.

Il est & noter gue depuis le traitement, 'état géngdral
s'est beaucoup amélioré,
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Mme C... n’a plus du tout de migraines.
Les régles, notamment, apparaissent réguliérement depuis
- deux mois. :

24 mars.

I’érythrose digestive ne dure plus gqu'un quart d’heure
environ, et est a peine perceptible; Ia pesanteur gastrigue
a également diminué.

Ces troubles digestifs n'existent qu'au repas de midi,
m1 Mme C.., mange plus que le soir.

On continue HCL et on rationne légérement Mme C... an
repas de midi.

Ella a savré sa petite fille, Is 20 mars.

5 avril. .

Il semble qu'il existe wn minimum de troubles digestifs
gui soit irréduetible : toujours nun pen d’érytheoze digestive,
tris légére, il est vral, et durant un quart d’heure environ.

Bégles apparues ce matin, sana la moindree réastion Togale;
pas méme d’érythrose,

8 avril.

Régles terminées d'hier sang qu’on ait constaté la moindre
poussée. La pean de la face est toujours infiltrée, st on sent
par places de petites indurations trés superficielles qui sont
le reliqunat de pimtulpr, o abeés anciens. Depuis le début du
massage, il ne g'est pas reformé de comédons. La peau de la
face est également beanconp moins graase.

Mme C... suil loujours le méme régime végetarien.

1er mai.

Los pégles apparues le 29 avril, ont duré une jonrnée
comme d’habitude, sans déterminer le moindre trouble local
ou géndéral.

Lamélioration s’accentbue de jour en jour. I ne g’est pas
formé de nouvelles pustules depuis le 20 février. Les cica-
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trices sont beancoup moins apparentes, et on ne constate plus
sur la face, & la place des anciens placards d’acné, que des
plaques un peu plus rouges of. présentant de petites varicosités
qui tendent clles-mémes a disparaitre. i

On fait toujours réguliérement un massage par Jour.

La fighre s'est considérablement affinée :

Le chlpasma a complétement disparu aux régions tempeo-
rales, mais il est encore trés apparcnt sur le front on il
¢’est légerement amélioré; il esl i peu prés impossible de faire A
le massage au front, on la pean est dure, impossible 4 plisser.

21 mai, :
Régles apparnes ce matin, sans ancun trouble apparent : -
pas de boutons d’acné, pas de congestion du visage. :
Depuois 18 commencemnent de mai, Mme C... a recommenecé
a manger de la viande an repas du matin. Pas de troubles
digealils depuis la reprize du régime carné; toujours un peu :
d'érythrose digestive durant un quart d’heure environ, pas q
de pesanteur gastrique. |
Depuis le commencement de mai, areét complet de la
dépilation diffuse du cuir chevelu.

]
&
£
.|

24 mai.

"Mme C.., présente sur la partie droife du nes, una grOsse
papulo-pustule violacée, indurée,

Les régles dtaient apparnes le 21 mai dans la matinée.

- Laprés-midi, Mme C... eet allée au lavoir et 8'v est beau-
coup fatignée, I1 v faisait une chaleur étonffante et elle a eu
pendant tout I'aprés-midi la figure trés congestionnée. Depuis
ce jour, Mme C... a le nez trés enchiffrend, et trés rouge. .

On fait faire des lavages intra-narinaives 3 Ieau salée;

on touche la grosse papulo-pustule au galvano-cautére, et
on exprime le pus.

Nul trouble gastrique.
1e juin, . i
La poussée acnéique n'est pas encore terminde, Le nez
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est encore rouge, la papule acnéique s’est affaissée, Cependant,
la_peau de la partic droitedu nez est encore dure et infiltrée.

. Amélioration du coryza qui n'est pas encore complétement
terminé. Mme C... a cessé les lavages intra-narinaires depuis
deux jours.

5 juin.

Nouvelle poussée aonéique du nez. La papule située sur
le coté droit du nez est beauncoup plus grosse que la veille, el
on sent a son niveau une fluctuation trés nette.

On Vingise au searificateur, et on la touche 4 la teinture
d’inde.

EXAMEN NASAL

Rougeurs des deux narines, mais érosions de la mugueuse
¢t droife; rhinite purnlente, plus marquée ¢ drodte. On traite
la rhinite, et on fait reprendre les lavages intra-narinaires
4 T'ean salée (1).

10 juin.
Corvza compléternent terminé, on  fait continuer les

lavages intra-narinaires, car la mugqueuse est encore rouge
¢ drotte, mais ne présente plus d’érosions.

12 juin. 5
La papule acnéique, trés affsissée, n'est plus du tout dou-
loureuse.

(1] On remarguera le maximum des lésions cutandes et narinaires
i draile,

Conlormément & une remargue de M. L, Jacquet que nous avons vue
bien souvent cliniquement justifidée, nous pensons que cette localisalion
droite gul la consdguence ries irritations dentaires antérieures du cite
droit{Voir page 79}, dont le délail 4 616 précédemment ralave.

Lirritation émande de ce foyer reste emmagasings i Pélat latent et
seg effets ne a’éteignent que de fagom gradualle.

11 convient d'ajonter qu'd peu prég 4 la méme épogque 1a malade avait
subir & de graves irritations psychiques.
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156 juin.

Régles apparues hier matin, avec sept jours d’avance.

Pas de poussée acnéique, pas de rougeur. Il ne reste plus
qu’une légére induration de la peau sur la partie drode du nez.

25 juin.

La figure est maintenant normale. Toutre trace de la
poussée acnéique récente a disparu.

La dépilation diffuse du cuir cheveln ne s’est pas repro-
duite, on constate, au contraire, une repousse ahondante.

L’érythrose digestive dure toujours un guart d’heure
environ, jamais plus.

On continue toujours les massages quobidien:

b juillet.
Mme C... voe hier en trés bon dtat, eosze brusquement de
venir se faire masser. :

5 oachobre.

Nous revoyons Mme C... aujourd’hui, venue aur nobre
demande. : .

Depuis le mois de juillet, elle a suivi un régime végétarien,
buvant une verre et demi d’eau rougie par repas. Elle a conti-
nué & manger trés lentement. ;

Malgré de gros ennuis qui ont obligée & quitter Paris et &
cesser le traitement par le massage, 'amélioration a continué.

1érythrose digestive qui durait encore un quart d’heure
aprés chaque repas, a totalemenl cesse. Nul trouble gastrique.

L’amélioration, an point de vue acné, sest maintenue
pendant tout le mois de juillet.

Régles parues le 15 juillel, sans nolle réaction faciale.

Ala fin de juillet, & la suite d’unc émotion causée par le
retour de 3on mari venn i demander de peprendre la vie
comimune, apparition de quelques boutons sur la racine du
nez; puls d'une grosse papulo-pustule & l'angle interne de
1 oeil ganche. Nulle lésion dans le reste de la figure.
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Comme traitement, Mme C... n’a fait que des lavages &
I'eau chaude et des applications de pommade & I"oxyde de
Find.

Cette poussée, relativement légére, s’est terminée fin
aotif. Les ennuis ont cessé vers la méme dpoque.

Les régles sont venues le 15 aofit, sans déterminer de recru-
descence de la poussée aenéique.

Régles le 18 septembre, sans aucune réaction locale.

Actuellement, 'état de la face est sensiblement le méme
que fin juin : on ne constate pas trace d'induration &
la place des points récents d'acné., On n'y trouve que de
petites taches rouges, ot la peau & sa souplesse normale.
L'affinement consirable du visage que nous avons obtenu
8'est maintenu.

La peau est redevenue luisante, séborrhéique, on sent des
nodosités sons-cutandes (lkystes sébacés miliaires). Comédons
pen nombrens.,

On recommence les massages 4 partir d’anjourd hui

25 oetobre.

Les massages ont été faits réguliérement depuis 1e 5 oetobre.
On note une digparition & pen prds compléte de la séborrhée.
On est en droit de considérer Mme C... comme complétement
guérie de gon aené en outre le vizage s'est congidérablement
affing (voir fig. 17, Planche V1, p. 64). :

La dépilation diffuse du ouir chevelu n’a pas reparu.

e ehloasma n’a pas reparn aux régions temporales,
mais il est toujours aussi accentué aun {ront.

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 105 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=105

SEIITH

POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILICRAPHIQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

Opservatiox 111 {persannelle)

Tachyphagie. — Irritation atmosphérique. — Irritation
ilentaire. — Dyspepsie.

Nercosisme. — Erythrose digestive et narcolepsie. — Lry-
throse psychigue. — Utéro-érythrose. — Counperose el acné
pustuleuse, — FEmpdiement facial,

TrarTeMESRT. — Bradyphogie pure, iraitement dentaire,

piis régime végétarien ef massage.

Amélioration immédiate par bradyphagie et traitement
dentaire, puis gnérison compléte de Vacné of amélioralion de ln
COTLPErose.

21 janvier 1908. .

Mme M., — Ménapgére, 31 ans.

Vient pour une acné pustuleuse de la face, datant de six
mois, avee couperose datant de plusisurs années.

A, H. — Parents bien portants. Mére i la fizure frés
rouge, sang acndé,

A. G. — Un frére bien portant, sans aene.

A. P. — Rougrole dans 'enfance.

Reglée & 13 ans régulitrement, régles indolores.

Mariée & 21 ans, elle a eu deux enfants : Tun mort depuis
neul ans, quelques jours aprés la naissanes, Paubre mort
dopuig six ans, & nenfl mois, de méningite.

Mme M... a toujours mangé vite, ne prenant pas le temps
de mécher ses aliments.
Pas de polydipsie.
Pas de picrophagie,
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Depuis plusieurs annbes, Pérythrose est permanenie, Tnais
avee paroxysmes trés nets aprés le repas. Le visage est alors
rouge, cramoisi, tendu, cuisant. L'érythrose, trés forte pen-
dant une heure, se calme ensuite peu & peu. Durée totale :
trois heures environ. La digestion est lourde, pénible. Somno-
lence trés margquée pendant une heure,

Début de l'acné, il y a six mois environ, par de petits
~« boutons » qui ont d’abord oceupé la joue gauche, puis la
joue droile, mais tonjours prédominance marquée & gauche.

Mme M., ne se rappelle avoir ressenti ancun trouble
quelcondgue 4 Papparition de son acné,

. Elle a consulté un pharmacien gui a conseillé un régime :
pas de salaisons, de charcuterie, de café, et un dépuratif.
Amélioration tros légbre ot passagéra.

1ille & vu ensuife nn médecin, qui a ordonné un dépuratif,
une pommade au menthol et méme régime. Nouvelle amélio-
ration, mnais bees lophee,

Erar acTuBL. -~ La face et le front pont trés rouges.
Les deux joues sont sillonnées de télangieotasies trés fines et
criblées, mais surtout 4 gawehe, de nombreuger papules et
pustules d’acné. Pas de comédons.

Le wisage est lépérement empAté. La peau est dure,
épaissie, infiltrée et il est méme imposaible, par places (surt.uul
an-dessous des tempoes el & Pangle de la méchoire), de la séparer
deg plang profonds.

Mme M... passe trois aprés-midi par semaine dans un mar-
ché on elle est exposée au froid. Chaque fois, la figure est
violacée, et les boulons, le spir méme, sont beaucoup plus
apparents.

Elle est trés nerveuse, #elfrayant au moindre bruit,
palpitations trés fortes. Erythrose émolice trés marguée,
olle devient rouge i la moindre cause ; érythrose durable et
forte (dix minntes).

Mume M... dit n’avoir jamais souffert des dents.

Les points sous-orbitaires sont douloureux, mais le point
gauche est plus douloureux que le droit,
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Points mentonniers non douloureux.

ExAMEN DENTAIRE !

Coté droid. Hawl

Incisive latérale : racine non douloureuse.

Premi¢re prémolaire: racine, légére périostite, trace de
fistule. ; .

Premiére molaire: trois racines non doulourenses.

Troisitme molaire : absente.

Colé dreit. Bas :

Troisieme molaire: troisigme degré, sans pulpite, dou-
lonreuse & la mastication.

Coté gauche. Haut :

Camine: denxiéme degré.

Premiére prémolaire : deuxiéme degré avance.

Deuxidme prémolaire: racine, légére périostite.

Cdte gauche, Bas ;

Troisiéme molaire: racine, sans complications,

Pworrhée géniralisée.

ToarreMeENT. — Bradyphagie sans rien changer an régime,
comme quantité et qualité pour les aliments et les boissons,

On touche les pustules d’acné au galvano-cantére

On va procéder an traitement dentaire,

23 janvier.
Extraction de troigiéme molaire inférienrs ganche,

25 janvier.

Régime bradyphagigne hien snivi,

Amélioration de tous les troubles digestifs : beaucoup
moins de pesanteur gastrique. Somnolence ne dure plus
quune demi-heure seulement. Les bouffées congestives sont
également moins fortes.

Il est réapparn, & gauche, quelques points d’acné que
on touche au galvano-cautére.

On extrail avjourd’hui les deux prémolaires supérieures,
drotie et ganche. Le traitement dentaire est terminé ¢ gauche.

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 108 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=108

My v

28 janvier,

I1 n’est pas apparu de nouveaux points d’acné.

Point sous-orbitaire ganche & peine sensible.

Point sous-orbitaire drodt toujours doulourenx.

Amélioration de I'acné d gauche.

On extrait aujourd’hui les racines de la premiére molaire
supérienre droite et la troisidme molaire inférienre droite.

Le traitement dentaire cst terming au point de vue extrae-
tions. Il existe toujonrs de la pyorrhée, mais trés légore,
(On fait des applications d’acide chromique trois fuis par se-
maine.

W R

ler février.

Plus du toul de lourdeur d’estomae et de somnolence,
Il ne reste plus comme trouble digestil qu’un pen d’érythrose
digestive. Mme M... mange cependant plus qu’il v a quinze
jours.

Amélioration trés marquée de I'acné depuis quelques jours.

Co matin, légére pousede d'acnd papu'euse et pustu-
lense. Figure un peu plus rouge.-Régles survenues ce matin,
sand guenn phénomeéne douloureux.

4 février.

Les régles ne sont pas encore terminées. I1 n'est pas apparu
de pouvelles pustules, maiz il existe toujours de nombreouses
papules rouges el légérement surélevées.

L’érythrose digestive & peine marquée, dure demi-heure
CIVIrQIL.

Sédation notable au point de vue nerveux. Mme M. esh
beaucoup moins irritable. FErythrose psyehique toujours tros
marquée, mais palpitations meing fortes quand elle a une
fmotion, .

On commence les massages aujourd’hui (un massage
par jour). i '

6 Février ; ;

Reégles terminéos d’hier. Bon état géndral et local, pas de
nouveaux points d’acné pustuleuse.

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 109 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=109

SEIUH

10 février.

Le régime bradyphagique est tonjours bien suivi : plus du
lout de poussées congestives du visage, plus de somnolence
aprés le repas.

Aujourd’hui, cependant, légire poussée de eomgestion
faciale. Papules acnéiques un peu phis rouges, surtout d
wauche.

Hier, Mme M.. a mangé du bezuf bouilli & déjeuner et &

~ diner: un peu de lourdeur d'estomae aprés diner. Cette nuit,
sensation de cuizgon de la joue gauehe.

Depuis le 28 janvier, on fait des applications d’acide chro-
mique, troiz fois par semaine. Sensation d’agacement des
dents. On cesse ces applications.

13 février.

Ce matin, la figure est plus rouge dans son ensemble, et
les papules acnéiques gont un peu plus surélevées.

Hier aprés-midi, pesanteur gastrique, somnolence, digestion
pénible; MmeM. ge sentait cependant moins mal & Paise qu’an-
trefoizs ». Nous ne décomvrons pas la eanse de ees troubles.

Oun ordonne un régime végétarien complet, {légumes
verts cuits & l'ean et santés dans trés pen de bheurre, légumes
en purée ¢l pates); cau pendant le repas (un verre seulement).

1b février.

Sédation conpléte de tous les traubles digestifs.

Plus de pyorrhée et de sensation d’agacement des dents.

21 février.

Mme M... ne ressent plus le moindre trouble digestif
depuis qu'on a institué le régime végétarien.

On a fait le massage réguliérement tous les jours depuis
le 4 féwvrier, :

. Le visage 8"est beaucoup affiné. L'érvthrose a considérable-
ment diminué. La peau de la face est beaucoup plus souple,
se stparant plus facilement des plans profonds.

Mme M... a continué & aller trois fois an marché par
semaine. La réaction cutanée est alors beancoup moing forte,
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et détermine seulement un peu de cuisson du vizage et non
plus une aggravation trés notable de 1'acné et de la couperose
comme auparavant.

25 février.

Trés bon état général ol local.

28 février.

Ce matin, la figure est un pen plus rouge que les jours
précédents. Mme M.. attend ses régles et se plaint d’nun e
de pesanteur dans le bas-venbre comme d’habitude. Pas de

- poussée d'acné pustuleuse; 4 peine quelques petites papules
légérement surélevées d gauche,

2 mars.

Régles apparues ce matin, sans ageentuation des troubles
vangestifs de la face.

10 mars.

Régles terminées depuis le 4 mars. Plus de troubles
digestifs. Figure sensibloment pormale sujourd’hui ; il ne
reste plus gu'un peu de couperose et quelques rarea papules.

L’érythrose psychique est beaucoup moins forte et dure
beaucoup moins longternps {deux & trois minutes & peine).

~ Mme M... gosse de venir se faire masser,
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Oaservatiox IV {personnelle)

Tachyphagie. — Irritations denlaires.

Troubles digestifs. — Migraines. — Frythrose digestive, —
Battements donloureux du nes. — Erythrose psychigue, — Cou-
perose ¢f rhinophyma.

Truresmest. — Bradyphagie pure, irailement denfaire, :
pris régime végélarien el massege. Scarifications du nez. :

Amélioration rapide de lous ces troubles morbides.

Hechute d o suile de polydipsie brosque que Pon corrize 4

Reprise el accentuation de Pamélioration. 3
28 janvier 1908, 4
Mme S... — Ménagére, 45 ans. =i

Vient pour une couperose de la face datant de quinze ans
environ et un rhinophyma datant de un an et demi.

A. 1l. — Parents hien portants. Mére a un pen de coupe-
rose du nez,
~ A. P. — Jamais de maladie grave. :

Réglée 4 12 ans réguligrement ; elle n’a jamais souffert |
pendant. ses rigles.

A Page de 15 ans, & Ia suite d'une grande fatigue, Mine S...
aurait eu un eczéma généralisé. Ella a consulté alors plusieurs -
meédecins qui ont ordonné des dépuratifs, des purges et des

s et SRR St B et

i

pommades qui amélioraient mais ne guérizsaient pas.
Depuis cette époque, poussée d’eceéma i chaque prinkemps.
Sédation marquée pendant les régles.
“Mme S... a eu sept enfants, dont quatre morls on bas dge.

|
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Les trois aufres sont bien portants. Lleczéma  diminuaib
pendant la grossesse, mais 8’aggravait pendant 'allaitement.
Il est guéri complétement depuis trois ans.

Mme S... a lowiours mangé exrtrémement cite (quinze &
vingt minutes), se dérangeant constammenl dans le eourant
du repag; elle miche trés mal ses aliments ; bouche en trés
mauvais état.

Elle a toujours en bon appétit. Le repas se compose d'un
plat de viande, un plat de légumes et un fromage.

; Pas de polydipsie (deux verres d’eau rougie par eepag).

I'as de picrophagie,

Depuis vingt ans, aprés chaque repas, Mme S... ge plaint
de troubles digestils qui se sonl heaucoup aceenbués depuis
denx ans, :

La digestion est lourde, pénible, durant troiz heures,
agsez aouvenl, mime, tout Paprés-midi, jusquan diner.

Le visage est rouge, congestionné. Le nez est trds tendu
ol cncore plus violaed ; poussées congestives du nez s'ae-
compagnant de baftements lrés doulourenz. Ces poussées
surviennent plusienrs fois dans la journée, rarement le matin,
tonjours dans Vaprés-midi, surtont quand Mme 5... travaille
la tete penchée sur son ouvrage.

Elle est trés nerveuse. FErythrose sous l'influence d'une
émotion légére (durée : huit & dix minutes).

Apres exposilion au froid, réaction vaso-motrice trés vive
et trés forte.

Migraines trés fréquentes. Depuiz six mois environ
Mme S... en a presque tous les jours.

Points névralgiques sous-orbitaires d droite et d gauche.

Foint mentonnier drofi douloureux égalernent, mais & un
degrd moindre.

EXAMEN DENTAIRE :

Caté droit. — Haut :
Incisive latérale : racine sans complications.
Premiore molaire @ troisiéme degré.
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Cdté droit. — Bas : :

Premiére prémolaive : racine sans complications.
Troisiéme molaire : sillon carieus.

Cdté pouche. — Hawi

Incisive latérale : racine san3 eomplications.
Premiére prémolaire : racine sans complications.
‘T'roisiéme molaire : racine sans complications.

i e it i S T

|
i

Erar acTrEn. — Mme S.. a une couperose trés
accentuée dn visage, mais surboul do nez, qui est hyper-
trophié, cyanosé, violacé, sillonné de nombreuses veinules.
La pean v est dure, infiltrée, en peaun d'orange, et 1l est
absolument impossible de la plisser. La pression en fail sourdre
de nombreux filaments de sebum. Assez fréquemment,
poussées d’acné pustulense du nez.

€ea tronbles n'étaient pas plus accentuds an moment des
derniéres régles (25 janvier). :

Au eommencement de janvier 1908, Mme 5., a consulté
Iz docteur B..., qui « a passé des sondes dans le nez et a donné
des gouttes 4 prendre 4 chaque ropas »,

Depuis ¢e traitement, Mme S... dit qre son nez est « moing
tendu et moins brilant », mais il existe toujours dans la jour-
nee des boulfées congestives du visage et du nez plus parti-
culiérement.

TRAITEMENT. — On enléve toutes les dents mauvaiges,
saul la premiére molaire supéricure droite, i laquelle on fait
un pansement arsenical.

Bradyphagie suns rien changer au régime. Mme 8., notam-
ment, continuera I'usage de la viande 4 chaque repas.

Ancun traitement loeal

8 février.

Les extractions dentaires sonl, Lerminées depuis hier :
points faciaux beaucoup moing doulourenx.

Estomac toujours aussi lourd apeés le repas, mais amgélio-
ration de la congestion faviale : depuis treis jours, la figure
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est. heaueoup moinz rouge et moins cuizante; les poussées
congestives du nez sonl également moins fréquentes et moins
longues. Depuis deux jours, Mme S.. n’a eu ¢qu'une seule
poussée congestive du nez, alors (qu'll ¥ a un mais,
dés gu’elle se mettaik & table, elle avait la figure rougs, con-
gestionnée et des battements du nez gui duraient vne grande
partie de Paprés-midi.
Elle n’a pas eu une seule migraine depuis une semaine.

11 février. :

La bradyphagie est faite trés minolicusement maintenant.

Amélioration trés marquée des Lroubles digestifs. Hier,
la pesantenr gastrigue a duré une heure senlement. Mme S...
n'a pa3 eu de nouvelles boulfées congestives du visase ot
dn nez.

L’ épvtheoze émotive ost Loujours trés marquée.

On commence les massages anjourd’hui (six massages
par semaine).

15 février.

Dans Paprés-midi qui a suivi le premier massage, Mme 5.
8 &1 une poussée congestive du nez avee battements, gui a
duré meoins lengtemps qu’antrefois, une heure seulernent.
Elle n’en n’a paz eu de nouvelle depuis.

18 fevrier. :

Tuujours un peu de pesanteur gastrique, de durde vadiable,
suivant les repas gur’elle fait. Mme S... mango de la viande
a tous les repas. Plus dn tout d'érythrose digestive depuis le
débukb du massage.

On met Moe, S... an régime cégétarien.

28 février. L

Méme état digestif depuis la suppression de la viande
(une beure de malaise).
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Régles apparues hier sans trouble notable, pas de poussée
congestive du visage.

Ktat loeal tres bon; dans le courant de la journée, le nez
est trés netlement moins vielacé. Plus dérythrose digestive.
Mme S... n’a pas eu de poussée congestive douloureuse du
nez depuis le 11 février.

29 tévrier.
On continue foujours un massage par jour.
Lramélioration du visage s’est maintenue. I1 n'y 4 pas eu
de nouvelles poussées congestives.
£ Cependant, Mme S... se plaint beancoup de Destomac.
=" On avait obtenu une amélioration des troubles digestifs avee
| le régime végélarien. Mais depuis Lroig jours, renvois acides
[ et pesantour sastrique beaucoup plus marquée que précé-
5/ demment. Mme S... affirme navoir fait aueun écart de
rigime.
La langme est blanche. On consesille une purge au solfate
de magnésie. On donne également trois grammes de bicarbo-
nate de soude aprés chaque repas.

3 mars.

Bamedi, 29 [évrier, digestion trés lourde et trés pénible.
Dang Vapres-midi, poussée congestive du visage avec batte-
ments du nes,

Mme S.. se purge, le 1°f mars, pas de troubles digestifs
dans la journge.

Le 2 mars aprés-midi, nouvelle poussée congestive dn
visage et battements du nez.

Sur notre interrogaloire minutieux, Mme S... nous apprend
que, depuis une semaine, elle a trés soif, et qu'elle boit beau-
coup d'eau (deux & trois litres dans le courant de Paprés-
midi). Elle boit, en outre, beaucoup plus pendant la repas
(trois quarts de litre & un litre d’cau rougie).

Ce matin, le nez est beancoup plus rouge et plus sensible.
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On examine les urines : ni albumine ni suere.

On réforme cette polydipsic (un verre par repas, se rincer
geulement la bouche dansg Paprés-midi).

10 mars. _

Trés hon état au point de vue gastrique. Plus du tout de
pesanteur ; pas de nouvelles poussées congestives dn visage
depuis la suppression de la pelydipsie.

22 mars,

Itégles apparnes le 13 sans trouble nofable, La rougeur
du nez s'est & peine acoentude,

Cho o fait juagu’ici un massage par jour

Le nez a maintenant une souplesse presque normale @ la
peau se plisse trés lacilement, Sa teinte violacée d’autrelois
est beaucoup moing prononcée, et les varicosités sont beau-
coup mains apparenbes. I s'est beaveoup afling, mais il
est toujours séhorrhéique et la pression en fait sourdre des

filaments de sebum.

Mme S... ne vient plus se faire masser que trois fois par
semaine, 4 partir d’aujourd’hui

b avri.

Toujours tréa bon état digestif,

Quoique les massages ne soient plus aussi {réquents,
Uamélioration ¢est encore accentuée.

On fait aujourd’hui une premiére série de searifications
du nez. Mme S... conlinuera & venir se faire masser deux
fviz par semaine. :

12 avril. it :
Le nez a un pen pali depuis les scarifications. On en refait
une nouvelle série aujourd’hul.

19 avril.

Le nez continue 4 pilir lentement. On refait anjourd’hul
une nouvelle série de scarifications.

Rigles apparues le 13 avril, sans ancun trouble appré-
ciable.
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23 avril.

On constate aujourd’hui une fluxion volumineuse de la
joue droite.

Aprésle pa neement arsenical (28 ] ;arwwr 1905), 1a [u'r-mwre
molaire supérieure droite, abandonnée a clle-méme, a déter-
miné une périostite avee wdime valumineux de la jou{‘. droite
Le point gous-orbitaive droit est doulourcux.

Malgré cet accident, pas la moindre réaction dn nez.

On extrait la dent.

27 avril.

Vue en trés bon état aujourd’hui, au point de vie nasal.
Il existe encore un pen d'eedéme de la jeue drode. Le point
sous-orbitaire droit est & peine sensible.

Searifications du nez.

4 TN,

Le nez continue & s'amélioror. 11 a complétement. perdu
sa coloralion violacdée e, seul, le bout est encore un peu
rouge. 1l a maintenant une souplesse normale; les varicosités
¥ sont moins nombrenses et moins apparentes,

O eesse toub traitement anjourd hud.

15 octobre.

Nous reveyons aujourd’hui Mme 8., venue & héopital
sur notre demande.

Elle ne suit aucun régime, mais clle o continué 4 manger
trés lentement el 4 ne boire que deux verres d'ean rougie
par repas.

Lamélioration s’est mainlenue & tons les points de vue.

Plug du tout de pesanteur gastrique; plus d’¢rythrose
digeslive; plus de battements doulonreux du nez. L’E-t".thmcm
émiotive a cessé a peu pros complétement. Elle ne se prcrtfluli-
plus que tres rarement, et dure nne demi-minute & peine.
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FOLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

OBSERVATION V (personnelle)

Tachyphagie. — Hyperchiorhydrie, crises gastrigues. —
Dysménorrivie doulourense. — Nombreuses irritations dentaires.
— dmygdalite chronique,

Erythrose digesiive, psychigue ef utéro-nearienne. — Acné
rosacée du nez, avec boftements douloureus. ¥

TrRarTRMENT, — Régime locté, puis régime pégétaricn e
massage. — Suppression des exellaifons dentitires et amygda-
lienne,

Amélioration notable, mais puassagére de fous ces phéno-
meénes morbides, 4 dijsménorrhée comprise. Rechute par retotr
an régime antérieur.

20 oetobre 1907,

Mme V... — Couturiére, 45 ans.

Wient pour une acné resacée du mez, datant de un an et
ol demi eoviron. Fa

A H. — Pére mort d’une heenie étranglée. Mére morte
en couches. hid

AL €. — Deux scenrs bien pertantes, dont une a tendane
i avoir la figure rouge.

AL P, — Jamais de maladie infectiense grave.

Réplée 4 18 ans, toujours irréguliérement jusqu'a 1'ige
de 28 ans (tous les quatre, cing ou six mois). Mme V...
avail alors des poussées congestives du visage extrémemént
marquées : face rouge, sensation déclatement du visage
pendant une guinzaine de jour#, puis perte de sang irés
abondante, 4 la suite delaquelle tous ces phénoménes s'atté-
nuaisnt.

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 119 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=119

SETIE T BT A e e S S _— el

AT SO

Trois enfants, bien portants. ;

Depuis ige de 28 ans, 4 la suite d’un séjour de six mois
ala campagne, Mme V... est réglée brés réguliérement miais
elle est toujours trés fatiguce trois 4 «¢uatre jours avant
ses régles : maux de reins et poussées congestives trés
marquées du visage,

Mme V.. a toujours mangé vie, mais principalement
depuis cing ans : dix A donze minutes pour un plat de
viande, un plat de légumes et un fromage.

Un litre de vin par jour, jamais autre chose.

Depuis plusieurs années, aprés chagque repas : visage rouge,
congestionné; digeslinm Ir:-w-dﬂ, pénible ; narcolepsie pendant
denx a trois heures,

Depms deux ang elle souffre davantage de 1ectomac :
renvois acides, douleurs o vomissernents survenant aussitot
aprés le repas. Jamaiz d’hématéméses.

Vers la méme épogue, apparition sur la poinbe du nes
d'une tache ronge qui 8'est ngrandic geaducllement depuis.

En mars 1907, crise gastralgique trés forte.

Le nez entier eat alors devenu exleémement roage, conges-
tionmné, tendo, doulonreax.

Doepuis lors, les erises gustralgiques sont beavcoup plus
frégquentes et beanconp plus longues @ Onelipes henres aprés
le repas, surfout au milien de la nuit, brilures d’estomac,
renvois acides. Pendant ces crizes, le nez beaucoup plus
ronge, devienl le sicoe de baitements trés doulonurenz.

(‘Ps phénoménes se produisent également, penrlnnt lea
jours qui préccdcnt les régles et toute leur durée.

ETaT ATURL. — Lo nez entier est rouge, cyanotique,
recouvert par places do papulos dures, violasées; la peau v est
dure, infiltrée, et il est impossible de la plisser, sanf a la
ravine du nez. La rougeur tend & envahir les deonx joues,
maig principalement la joue droite. Le reste de la ligure est
péle, mals présante de nombranses varicositéa,

Erythrase émotive tros Torte of durable.
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Heaction vaso-motrice trés vive de la face, quand Mme V...
pasge brusquement de Pair froid & un air plus chaud.

Points névralgiques sons-orbilaires ot mentonniers ¢ droite
et a4 rauche.

ExaMen nENTaing @

Coté droit. Flaut :

Incisive centrale : troisitme degeé, pulpite.

Preaniére molaire : une racine non douloureuse.

Troisiéme molaire : périostite aigué,

Coté droit, Bas

Incisive latérale : racine non doulourense.

Traisitine molaire @ racine non douloureuse.

ot panuckhe. Heaut :

Incisive centrale et latérale : racines non doulourcuses.

Premiére prémolaive : troisidme degré, pulpite.

Premicre et troisiéme molaire @ racines non doulourenses,

C'6té¢ gnuche, Bas

Prémolaire : racine non douloureuse.

Poumon : légére submatité du sommel drodt. avee dimi-
nution du murmure vésiculaire drail.

Amyedales : énormes, rétrécissant Uisthme du gosier.

Lostomae @ un peu de liquide 4 jeun.

Fode : normal. d

Rein @ légérement déplacé & droite.

Systéme nervens ; réflexes rotuliens sxagéras.

Pupilles paresseunses, mais réagissent.

Hypéresthesie plantaice, surtout d droite.

Hypéresthésie générale droite, sauf a la face.

Mme V... entre & Phipital.

23 octobre,

Bégine ordinamwe pendant deux jrmrs 1 orises ga;m'al-
giques trés fortes. On meb Mme V... au régime lacté et ean de
Viehy.

Elle reluse catégoriquement de se laisser traiter au noint
e vue denlaire,
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1er novembre. :
Amélioration de Uhyperacidité, moins de bralures. New:
statu. quo.

& novembre 1907,

Régime lacté bien observé.

Plus de douleurs gastriques; beaucoup meing de poussées
eongestives du vizage. _

Le nez, toujours dur et infiltré est nettement moins rouge;
pas de battements douloureux depuis deux jours, \

Mme V... se déeide & faire arracher ses dents mauvaises.

i novembre,

(Om extrait aujourd’hui les racines des incisives centrale et
latérale supérienras gouches, et la premiére molaire supéricurs
ganeche.

10 novembre,

Point souns-orhitaire ganche heancoup moins donlourenx,

Dans la journée d’hier, poussée congestive du visage trés
marquée, avee battements trés douloureux du nez, comparés
par Mme V.., 4 des piqures d'aiguilles, Elle a ses régles o
B0 e,

Les mois précédents, ces phénoménes se produisaient
Loujours plusieurs jours avant apparition des régles, ot
pendant toute laur durée.

12 novembra.

Régles terminées hicr. Pas de nouvelles poussées conges-
fives du visage.
Ablation des amygdales aujourd’hui.

17 novembre.

Angine consécutive & 'amygdalotomie : le nez est plos
rouge oo matbin,
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20 novembre.

Amélioration de l'angine. La rougeur du nez persiste,
mais maoins aceentuée que les jours précédents.

Depuis le 10 novembre, Mme V... a cessé le régime lacté
complet, pour prendre des potages, qui sont trés bien suppor-
tés : & peine un peu de pesanteur gastrique.

23 novembre.
On commence les massages aunjourd’hui.

28 novembre,

Depuis le début des massages, le nez est un peu moins
rouge dans I'aprés-midi. 1l ne s'est pas produit de nouvelles
poussiog congeshives,

Mme V... sort de hipital aujourd’hui, On prescrit o
bradyphagia et un régime wvépstarien, Elle viendra se {aire
masser tonag les jour,

30 novemnbre. e

Mme V... g &6é prise de vertige dans la rue, anssitot aprés
sa sortic de U'hipital. Le soir mime, digestion pénible sans
cause connue. Aujourd’hui, Ie nez el moing rouge, moins
tendn, la pean se plisse plus facilement.

3 décembre. S

Malgré la régime végétarien, Mme V... souffre beaucoup
de lestomaec : aprés chaque rcpas, brilures gastriques et
poussées congeslives du wvisage, avec battements douloursux
dn neg,
~ Le nez, plus rouge depuis la sortie de 1'hipital, est anjour-
d’hui le siége de quelques pustules que I'on touche an galvano-
cautére. La pean est plus infiltrée et plus dure, sans cependant
I'ére antant qu’au début.

On remet Mme V... au régime lacté en continuant toujours
D TAHSAEe par jour.
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5 décembre. :

Régime lacké bien suivi : moins de douleurs gastriques,
Beaucoup moins de poussées congestives du visage.

Nez : statn quo.

7 decembre.

Mme V... ne souffre plus du tout de estomac, mais ella

beaucoup sounffert des reins hier soir. Poussées congestives
tris marguécs; le nez est beaucoup plus rouge aujourdhui;
Mme V... « a le feu au visage »; elle attend ses régles.

Quelques point d’acné gque P'on touche an ealvano-cantére.

& décembre.

Lo nez est trés congestionné, douloureux. Mme V... a
beaucoup souffert des reins et du bas-ventre cette nuit; les
apins sont trés doulourenx. On conseille denx lavements
tréz chands dans la journée.

9 décembre.

Sédation marguée des poug=ies congestives et des donlears.
Négles apparucs cetbe nmit. Ce matin le nez est beaucoup
moins tendu et moins douloureux. (melques points d’acnd
que 'on touche su galvano-cautére.

12 décembre,
légles finies ce matin. Pas de nooveaox troublog gos-
triques; on met Mme V... au régime végélarien.

15 décemhbre.

L'acné esl en veie de diminution teés nette. La rougeur
1 presque complétement disparu de la partie supérieure dn
nez. Les ailes dn nez se plissent beancoup plos aisément, of,
la pean est beaucoup plus souple, méme aux points gqui sont
encore ronges. La rougeur qui tendait & envahir lee deux jones
est presque complétement disparne ¢ gaucke. Elle est encore
a3sez marquie, mais moins cependant, & drodte, ou la pean
4 maintenant sa souplesse normale,
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Mifnle V... se plaint de quelques douleurs gastriques depuis
la reprise du régime végdtarien; on fait faire des pansements
gagtriques an sons-nitrale de bismuth,

19 décembre.

Les doulenrs d’vstomac ont complétement cessé depuis
les pansements gastriques.

Etat logal toujours bon. Amélioration sontinue.

Pas de poussces congestives du visage, plus de battements
douloureux du nez.

24 déeembre,

Mme V..., obligée de passer plusienrs nuits anprés d'uns
parente malade, est restée pendant quatre jours sans venir,
Elle a toujours suivi son régime bradvphagique.

Pliz de douleurs d’estomac;le nez est un peu plus rouge
aujourd’hui. On y voit deux points d’acné pustuleuse que
I'on touche au galvano-cautére. On ecize les pansemonts
gastriques.

29 décembre.

Pag de nouvelles douleurs d’estomaec, pas de nouveanx
points d’acné, Points faciaux toujours douloureux i drofie
Mme V... se décide & conlinuer le trattement dentaire.

Extractinn de 'inecigive latérale inférieurs draife.

a1 dézemhbre. :
On extrait la racine de la trolsidme molaire inférieure
drotte. .
Alvéolite de Pincigive latérale droite, extraite le 23 décembre
Nez : statw quo.

4 janvier 1908,

Persistance de Palvéolite. Mme V... a eu, le 1® janvier,
une fluxion oceasionnée par la dent de sagesse supéricure
droite que Pon enléve anjourd’hul
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Paints faciaux toujours doylourenx & draife, point menton-
nier nettement moins douloureux. Nez est plus rouge aujour-
d’hui, mais pas de poussée d’aemé pusiuleuse, pas de batte-
ments doulourcux du nes.

9 janvier.

Points scus-orbitaire encore Liis doulonrenx & droite,
Paint mentonnier & peine sensible. Toujours bon état gastrique.

Le nez est nettement moins rouge.

Mme V.. a gquelques douleurs dans le bas-ventre, elle
attend ses régles {derniéres régles Ie 9 décembre).

11 janvier.

Point. sous-orbitaire 't.uuluurk briss doulourenx & draite
On enldve au;mlrd hui incisive latérale dreitfe.

Toujours bon état ,Bastrique; meéme Tépime ; 20upes au
Iait o légumes trés cuits.

Iln pen de pesantenr dana le has vpntre Mme V..
attend ses régles depuis denx jours.

15 janvier.

Régles apparues ce matin, sans teoulile nﬂlablr-, SELTLS hous-
sées congestives du visage.

Point mentonnier droit est toujours sensible, Le point
d’implantation de l'incisive lalérale droite, enlevée le 11 jan-
vier, esb toujours trés doulourenx.

22 janvier.
Cicatrization de toutes les lésion: dentaires. Tios puints
facianx ne sonl plus douloureusx,

Le nez g’améliore et la vougeur tend 4 disparaitre.
L’érythrose émotive a également heancoup diminug, elle se
produit toujours facilement, mais dure moins longlemps.
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18 [évrier.

Mme V... n'est pas revenue se faire masser depuis lo
24 janvier.

Elle a recommencé & travailler en atelier le 5 février.
Depuis cette date, elle a mangé plus vite et elle a repris
I'usage de la viande au pepas du mabin.

Douleurs gastriques depuis la méme époque, mais surtout
depuis treis ou gquatre jours : erampes trés fortes apréds le
repas, quels gue seient les aliments. Cependant, moins de
congestion faciale qu’antrefois. Depnis deux jours reprise des
battements dowlpurenz du nez.

On conseille le régime lactd et la reprise des massagoes.

Mme V... n'est pas revenne depnis cette date.

On lui éerit; elle avait déménagé sans donner sa neuvelle
adresse. /
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POLICLINIGUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIGQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

OnsErvATION VI (personnelle)

Tachyphagie. — Crises gasirigues. — Irritations dentaires
ﬂf intra-narinaires. — Irritation atmosphérigue.

Eripthrose digeslive, psychique et utéro-ovarienne. — Sébor-
riiée. — Kiystes séhacés. — Acné rosacée de la face ef du nez.

TRAITEMENT. — Bradyphagie pure, puis régime végétarien
el moassege. — Scarificalions din nes.

Amélioration progressive, puis guérison présque compléte
de fous ces troubles morbides,

18 février 1008,

Mma 5... — Professeur de piano, 42 ans.

Vient pour une sbondante acné rosacde de la face, datant
de dix ans environ.

A.H. — Pére, mort 4 70 ans de paralysie. Mére, hien
portante, 3ans acné ni érythrose.

A. P. — Bearlaline, ¢n 1884, Influnenza, en 1589,

Etant enfant, Mine 5., a en de Vecednia de la face et
de la riinite crofitense. Depuis, elle a toujours en tendance 4
ayvoir le nez rouge,

Elle est sujette aux angines ob aux coryzas.

Réglée & onze ans, toujours régulitremcnt ; les végles,
douloureuses jusqu’d dix-huit ans, ont cessé de I'&tre quand
elle 8”'pst marige,

Mariée & dix-huit ans, elle a eu trois entants < un fils de
vingt-deux ans, bien portant, qui a quelques boutons dans
la figure : un fils, mort de figvre typhoide ; une fille, de dix
ans, bien portante.

Depuis 'dge de vingl ans, Mme S... a toujours souffert de
Pestomac. A cette époque, étant employée de commeree, elle
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a d8té obligée de manger trés vite, et, depuis, elle a toujours
conservé cette habitude, mangeant en vingt minutes.

La dentition est trés mauvaise el la mastication foreé-
mant mal [aite.

Pas de polyphagie.

Paz de picrophagie.

Pas de polydipsic. :
I Il y a dix ans, erises gastrigues continnelles : douleurs trés
vives survenant aprés le repas, durant deux ou trois heures ;
renvols acides et brilures ; parfois le matin, vomissements
aqueux, jamais de vomisgements sanglants.

L’aené a débuté alors par des rougeurs de la face et’ quel-
ques petits boutons qui n'ont fait qu’augmenter depuis.

Il ¥ a deux ang, Mme S... a vn 1n médecin qui a conzeillé
de la levure de biére ct des cachets de benzo-naphtol : trés
legire amélioration, Aucun traitement depuis.

Au commencement de janvier 1908, Mme S... va voir le
dacteur C.., qui la traite pour une folliculite vestibulaire des
deux narines, dont elle est aujourd’hui compléternent guérie.
1 conseills sn méme temps le régime alimentoire suivant :
supprimer le poieson et la charcuterie, ef boire de 'eau au

~lien de biere. La malade continue & manger aussi vite.

Erat scTUuiL. — La figure entiére est ronge, mais les pom-
mettes présentent en oulre des Mlangiectasies Trés marqueées.

Sur toute la fignre, mais principalement au menton et aux
pommettes, comédons, papules et pustules d'acné nombreux.

Quoique le nez se soit amdcliord depuis le teaitement du
doeleur C..., il el beaneoup plus rouge gue le reste de la face,
télangiectasique, induré, et les sillons nasogéniens présentent
quelques pustules d'acné et des comédons.

La peau de In fage est flasque, molle ; elle est grasse, et
fnit entre les doigts quand on la pince. Elle est en outre,
inflltrée, surtout an menton, de nodules durs et de véritables
abeds sous-eutanés que Pon est oblige d’ouvrir au galvano-
cautere. : e

o -k e A,

.
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| Aprés chaque repas, le visage est rouge, congestionné :
bouffées de chaleur durant parfois tout I'apres-midi.

La digestion est lourde, pénible ; pesantenr gastrigue et
somnolence durant trois heures environ.

Migraines fréquentes.

Les troubles gastriques semblent durer un peu mpins
longtemps depuis que Mme S... suit le régime du docteur C...

L’érythrose psyehigue, toujours trés marquée, se produil
sous linfluence de la moindre émotion et dure un quart
d’heure environ. Le nez est alors heaucoup plus ronge que le
reste de la figure.

Les poussées congestives du visage, quand Mme 5..
passe brusquement de Pair froid & Pair chaud, sont parfois
d’nne intensité telle, que bhon gré mal gré, elle est obligée &
sortir.

Mme S... perd un pen en blane avant ses regles; elle a
toujours une poussée d’acné trés forfe an moment de ses
régles, goit pendant les jours qui précédent, soit pendant leur
durée : nombreuses papules occupant les denx joues et le
menton

EXAMEN DENTAIRE

Méchoire supéricure.

Il mangue de nombreuses dents.

Premiére prémolaire supérieure dreite : carie deuxieme
aegré,

Incisive latérale supérieurs gaucfw racine,

Mdchoire inférienre.

Les molaires, prémolaires et canines du cété droit man-
quent depuis dix ans. Les alvéolos sont considérablement
régorbés. Les molaires, prémolaires et canines du edlé ganche
manqguent depuis deux ans. Les avaGlPs sont également
résorheés,

Un appareil dentaire a été fait, il y a deux ans, pour rem-
placer ces dents. L’appareil est maintenu par deux plaquettes
en or s'insinuant entre les incisives. L'incisive latérale dreite
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est trés mobilisée par I'une de ces lamelles. Les gencives
sont rouges et doulourcuses.

Actuellement, les amygdales sont rouges, volumineuses,
et le nez est trés enchiffrendé.

Points névralgiques sous-orbitaires; point gauche plus
dounloureux que le dreit. Points mentonniers doulourenx
épalement.

TraTeMENT. — Bradyphagie simple, sans rien changer
au régime, comme quantité et qualité, pour les aliments et
les boissons. ;

On touche les pustules au galvane-cantére.

Extraction de I'incisive latérale supérienre gauche, et soins
de la bouche, :

Lavages intra-narinaires a Pean salée chande,

25 février.
Amélioration trés marquée de 'érythrose digestive qui
ne dure plus qu'nne heure aprés chaque repas.

La figure est également beaucoup moins rouge dans son
cnsemble,

Les pustules aenciques sont moins nombreuses et les
papules nettement moins rouges.
¢ On commence les massages aujourd’hui (cing par semaine).

29 février.’]

Bégles apparues le 25,

Les derniéres régles, apparues le 28 janvier,se sont accom-
pagnées d'une poussée aenéique trés forte, comme d’habi-
tude : nombreuses pustules disséminées sur toute la figure, -

La pousséc menstruelle actuelle a été beaucoup moins
aceentuée que la précédente. 11 ne s'est formé que Lrois pustules

d’aoné. Les bouffées congestives du visage ont été moins
violentes.

6 mars.

L'amélioration s’aecentue. La figure est beancoup moins
rouge et on note une atténuation tres marquée de wvarico-

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 131 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=131

BRITH

|

— 116 —

sités. Mme S... continue toujours son meétier de professeur
de piano. Elle sort continuellement, passant d’une tempcrature
trés froide d une température trés chaude. On remarque mainte-
nant que les poussées congestives réactionnelles sont moins
fortes. :
11 existe toujours un peu d’érythrose digestive, une demi-
heure, surtout guand elle o mangé de la viande. On prescrit le
régime végétarien.

12 mars.

‘I'rés bon état digestif : KErythrose, pesanteur gastrique et
somnolence ont complétement disparn.

Toujours trés bon état local, il ne s’est pas formé de nou-
vulles pustules, Les papules ancienmes sont de moins en moins
nombrenses et tendent également & disparaitre. On ne sent
plus sous la peau les petits amas sébacés mentonniers.

24 mars,

Figure un peu plus rouge ce matin. Pas de nouvelles pus-
lules aendiques ot papules & peine plus apparentes.

Mme 5., attend ses régles (dernidres regles, 25 février).

25 mars,

Iiegles survenuss ce matin sans poussée  congestive
marqueée du visage eb sans nouvelles pustules acnéiques. Le
nez est & peine un peu plus rouge st plus tendu.

Mme S... & cessé ges lavages intra-narinaires depuis gquatre
jours, parce qu'elle les trouvait douloursux.

31 mars.

Régles finies, depuis le 28 mars.

Légére poussée d’acné post-menstruelle (deux pustules au
lieu d’une poussée movenne comune aux régles précédentes).

Le nez est beaucoup plus rouge depnis gqu’on a cessé
les lavages intra-nsrinaires. Mme S... est atteinte de coryea;
on les reprend aujourd’hui,
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Plus du tout de migraines et de troubles digestifs, quoique
Mme S... ait bien meilleur appétit et mange davantage.

La peau, nettement plug élastique, a maintenant sa sou-
i lesse normale.

15 avril.

Pas de nouvelles pustules, mais la figure est toujours un
peu rouge et couperosée. Mme 5. continue toujours son
métier de professenr de piano et est obligée & des courses
continuelles, quel que seit le temps.

207 avril,

Régles apparucs hicr, sans froubles appréciables, avee six
jours d’avance. |

Pas de poussée d'acné, le nez a été seulement un peu plus
rouge.

: ¢

27 avril.

“Mme S... 8’esl beancoup surmende cette semaine, se cou-
chant toujours & minuit. Ce matin, elle s'est conchée a trois
heures.

Auntrefois, d la suite de fatignes semblables, ele avait une
poussée d’acné trés violente. Malgré les fatignes actuelles, pas
de poussée acndigue. Seul, lenez a été un pen plus rouge. 11
pst 4 noter gu’actuellement Mme 5. a les gencives trés rouges,
irritées par son appareil qu’on lui fait quitter pour quelgques
jours.

13 mai.

Toujours trés hon état général et local, quoique Mme 5.,
ne s0it pas venue se faire masser depuis noe semaine,

En outre, les poussées congestives, percues par Mme 5.,
gquand elle passe du froid au chaud, sont beancoup moins fortes
et surtout beaucoup moins longues, se calmant en quelques
minutes.
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L’érythrose psychique a considérablement diminué ; seul,
le nez rougit encore un peu sous I'influence d’une émotion. |

La figure a maintenant une teinte rosée, normale. Les |
varicosités sont beaneoup moins apparentes. Le nez continue
également & palir, mads plus lentement que le reste de la figure.
Mme S... est toujours exposée a des irritations extérienres
(troid) et dentaire (rételier). ;

On preserit aujourd’hui un lavage de figure au polysul-
fure de potassiom (un quart de cuillerée -4 cafldé dans une
demi-litre d’esau).

15 mai. -
Résction cutanée trés vive & la suite du lavage an poly-
sulfure. On n’en fait pas d’autres.

20 mai.

Régles apparues hier matin, sans aueun trouble. Appa-
rition de quelques rares papules plus marquées A drofte qu'a
gauche. Pas une seule pustule.

Le point sous-orbitaire droit est douloureux; la premiére
molaire supérieure drodte ost cariée et Mme S.., doit la faire
plomber.

On fait avjourd’hui une premiére série de scarifications
sur le nez. Mme S.. ne viendra plus que deux fois par
semaine.

26 mail.

Régles terminées d’hier. Ce matin, la figure a une colora-

tion normale. Le nez est moing rouge depuig la premiére série
de searifications.

1T juin.

Ce matin, la figure est plus rouge que les jours précédents
mais la joue droite est beaucoup plus ronge que la gauche et
on note Papparition de quelques papules & droite. Le point
sous-orhitaire droit est trés doulourenx, On extrait la premiére.
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prémotaire supérieure droite. La racine de cette dent pré-
sentait de 'hypercémentose trés nette aux deux tiers posté-
rieurs de la racine, Cette dent fit beaucoup souffrir Mme S...
la veille de Pextraction,

6 juin. :

Depuis 'extraction dentaire, érythrose et papules ont
beancoup diminué; mais le point sous-orbitaire,. cuoique
moins douloureux, est toujours sensible. '

Nouvelles searifications du nes.

9 juin. i

La figure entidre a une eoloration & peu prés normale,
et 1l n’existe plus quune légére conperose sur les deux joues,
tgale des denx edtés. La peau est souple et toute trace d'indu-
ration a disparu, Le nez, quoique rouge, s’est heaucoup
amélioré depuig le début des searilications.

Mme S... est allée passer deux jours & la campagne. Pas de
1éaction cutanée, malgrd les promenades an soleil, alors qu’an-
trefoiz, & la snite de promenade dans les mémes sonditions,
la figure efit &té trégrouge, eramoisie pendant toute la journée.

G juillet.

Nouvelles scarifications’les 16, 26 juin et 6 juillet.

Aujourd’hui, Mme S... a un teint normal. On ne constate
plus gue quelques varicosités an nivean des pommettes.
Malgré les fortes chaleurs, pas de réaction cutanée appré-
cigble. ;

Depuis 1o 12 juin, clle a repeis Palimentalion carnée, maia
continue toujours & manger trés lentement et ne boif quun
verre d’eau rougie par repas. Toujours frés bon état digestif.

Le nez, quoique toujours plus rouge que le reste de la
figure, s’est considérablement affind; tonjours quelques vari-
cosités sur les deux ailes.

Adpartir d’avjourd’hui, Mme S... ne wienk plus se faire
masser que trés irrégulizrement
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5 octobre.

Mme S... est venue se faire masser” trés® irrdgulidrement
pendant les mois de juillet, d’aofit et septembre, mais elle a
eontinué son régime ataraxique.

Les régles sont venues le 6 aolt et le 4 septembre sans
poussée acndique.

Aujourd’hui, Mme S... a sur le menton deux pustulettes
qui donnent issue i unpen de sérosilé; elle est actuellement en
pleine période de régles, ;

On constate encore un peu de couperose sur les joues et
le nez est toujours un peu plus rouge que le regle de la fligure.

Il est & noter que Mme S... est toujours expogée aux mémes
nitations extérieures (froid) et dentaires (ratelier). L’examen
rhinologique pratigué asujourd’hui décéle un épaississernent
bilatéral de la cloison.

Mme S... se considére comme complétement guérie et ne
viendra plus se faire masser.
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FOLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUEJDE L'HOPITAL 5AINT-ANTOINE

OrsERvATION VII [personnelle)

Tachyphagie. — Dysménorrhée. — Irrilation dentaire.
 Erythrose faciale et couperose. — Erythrose digestive. —
Comédons el ncné prstuleuse. Séborrhde.
. TRAITEMENT. — Ataravie et massage. — Amélioration
rapide de érythrose faciale, tudrison rapide et compléte
de lacné.

13 octobre 1008.

Mlle V... — Couturiére, 18 ans.

Vient pour des comédons ot une abondante acnéd pustu-
leuse de la face, a prédominence drogie,

A. H. — Pére mort d’accident. Mére bien portante, sans
acne.

A, C. — Un frére et une sceur, sans rougeur faciale ni acns.

A, P. — Mlle V... n’a jamais 6té malada.

Réglée 4 treize ans, toujours trés irréguliérement (der-
nidres régles en aoiit). Les régles ne sont pas doulourcuses,

Mle V... a foujours mangé vite (un quart d’heure ou vingt
minutes par repas).

Pas de polydipsie.

Nul tronble digestif. Pas de migraine.

ETAT ACTUEL.

La face est cyanosée, et les pommettes présentent de nom-
breuses varicosités trég fines,

Liérythrose est permeanente, mais aveo paroxysmes trés
marqués aprés le repas. La figure est rouge, cuisante, pendant
plusieurs heures, parfois jusgu’au soir,
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La pean est grasse, molle, atone; le front et les deux joues,
mais principalernent la joue droite, sont criblés de comédons
et de pustules. -

Points névralgiques sous-orbitaires ot mentonniers, plus
douloureux a droite.

EXAMEN DENTAIRE @

En haut et & droite :

Canine : n’a pas terminé son gvolution.

Premiére prémaolaire : carie non pénétrante.

Premiére molaire : trois racines indolores.

kn hout et @ gauche :

Dent de six ans : carie non péndtrante.

En bas et d gauche

Dent de sagesse : carie non peénétrante.

TRAITEMENT. — Ataraxie. Suppression de la viande.
Massage.

41 octobre. :

Régime bradyphagique et végétarien bien suivi”

Les massages ont é&té faits régulidrernent, chagque jour, 4
midi, avant le déjeuncr. i :

Pendant les guatre premiers jours, 1a figure était plus
rouge et cuisait davantage que les jours préeédents, pendant
denx heures aprés le repas,

Depuis le 17 octobre, guérison totale de ces trouhles
congestifs. Dans le courant de la journée, la figure est nette-
ment moins cyanosée.

L’acné s'est égalemoent améliorée. 11 ne s'est pas formé de
nouvelles pustules depuis le début du traitement. On voit a
lenr place des papules rouges, guiaont toujours plug nom-
breuses & droite qu'a gauche.

Omn proeede aujourd’hui au traitement dentaire : extraction
des trois racines de la premiére molaire supérieurs drodie;
mise & nu, au bistouri, de la couronne de Ta canine supérieure
droite.
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28 octobre.
L’amélioration continue : pas de pustules et de comédons
NOUVeaux. :

Bon état digestif; plus du tout de poussées congestives du
visage aprés le repas. Dans le courant de la journée, la figure
n’est plus du tout cuisante,

On a pris régulidrement la’ température faciale, chaque
jour, avant de faire le massage, et I'on voit, par la courbe,
la baisse rapide de la température’faciale qui maintenant est
normale.

2il_

e

i

T

L1 _.._| _.\

] e Rl !
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b

Octobe ... 13 14 15 16 18 19 30 30 22 24 2%
Tempdraturs 156 182 167 iR 6" 7% {0° 67 00 H° qH°

i

Fig. 13. — GRAPHIQUE VII
Tracé da la températare faclals d'une frythrasigue traitde pae
Ia méthyde diglilc-méranigue (Oba. VIL.
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10 novembre.

Mile V... est complétement guérie, au point de vue aend.

Le teint s'est boaueoup dclairei, et la couperose des devx
pommettes a un peu diminué.

Mile V... ne vient plus se faire masser.
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POLICLINIGQUE DERMATO-3YPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL SAINT- ANTOINE

OrservaTioN VIII (personnelle)

Tachyphagie. — Dyspepsie. — Poinls néeralgiques sus
et sous-orbitaires gauches domi il nous a éé impossible de
trouver Uorigine.

Frythrose digestive. —  Erythrose psychigue. — N atree-
lepsie. — Migraines d maximum gauche. — Séborrhée de ln
Jace et acné localisée de la joue gauche. — Cyanose et empiie-
ment considérable de la face.

Trarrement, — Afaravie et massage, puis tonisation.

Amélioration puis guérison compléte de fous les troubles
digestifs el de Férythrose psychique. — Guérison complite de
Cempdiement fociel. — Grande amélioration de Uacné ef de la
séhorrhée. - Guérison complite de Uacné aprés fonisation.

18 janvier 1908,

Mme L... — Brunisseuse, 41 ans.

Vient pour de la s‘ﬁbnrrhé# el une acné localisée de la
Joue gauche, datant de un an environ.

e Parenta bien portants.

AP, Réglée i geize ang, toujours rr—*guhwemnn‘n Lea régles
durent un ou deux jours seulement. et ont tou jours été trés
doulourenses. Mme L... souffre besucoup du ventre et des

reing pendant la période présatamdémale, puis ses doulenrs
g'atténuent peu 4 peu dés que les régles paraissent,

Congestion pulmonaire droffe il ¥ a sept ans.

Mme L... a toujours mangé eite, en un quart d’henre
environ, mais surtout depuis quinze ans. Elle a toujours bon
appétlt.

Depuis sept ans, maig surtoul depuis septembre 19065,
elle souffre beancoup de 'estomac.
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Aprés chaque repas, digestion lourde, pénible, somno-
lence presque invincible, bouffées congestives dugvisage, tres
marquées pendant deux heures environ.

Mme L... est trés émotive. L'érythrose psychique, forle,
dure dix minutes environ.

Migraines trés Iréquentes, surtout depuis le 15 decembre,
4 maximum trés nettement gauche.

Constipation irés marqueée.

Mme L. vient & la consultation de I'hipital Saint-
Antoine le 8 janvier pour ces troubles gastriques. On prescrit
le régime lacté et 5 grammes de sulfate de soude chagque
matin, el on nous Penvoie pour son acné.

Erar acTvEL. — La face est énorme et présente un empi-
tement considérable (Voir fig. 8, Planche 111, p. 58).

Lo visage cst cyanosé, violacé; la pean eat grasse, fuyant
entre les doigte quand on la pince. La face entitre et le nez
principalement, sont criblés de comédons. La peau est dure,
infiltrée, adhérente aux plans profonds, de sorte qu’il est
impossible, par places, dela pincer méme sous une assez forte
épaisseur.

- On remarque sur la joue gawche un pelit placard d’acnd,
de la grandeur d’une piéee de cing francs, pour lequel Mine L...
vient consulter.

Ce placard, apparu ¢n mars 1907, a débuté par un « gros
bouton violacé qui a été le siége de demangPaIBDns trés fortes.
Ce bouton s'est ouvert spontanément, donnant issue a4 un
mélange de pus et de sang »,

Ce « bouton » s’est étendu ensuite peu i peu, of la pommette
est devenue le siége de la plaque indurée violacée gque L'on
voit  aujourd’hui.

Aprés chaque repas, le placard est plus volumineux,
tendu, douloureux. A chaque période menstruelle, poussée
d*aoné nette: le placartl devient le sidge de démangemsnns
violentes que Mme L... compare « & des btes qui conrent et
mordent sous la peaus. Il est alors recouvert de grosses papules
violaotes qui donnent issue & du sang.
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Depuis le 8 janvier, régime lacté bien ohservé.

On constate une amdlioration trés marquée des troubles
digestifs : 4 peine un peu de lourdeur gastrique dans le eourant
de la journée; plusdun tout de poussées congestives du visage.

Les migraines sont moins fortes mais présentent toujours
nn maximam gauche.

Les points sus et sous-orbitaires sont trés doulourenx
¢ gauche, indolores d droite.

Nulle lésion dentaire.

Nulle Iésion narinaire. s

TrarremeNT. — Régime lacto-végératien, hradyphagie.
Massage quotidien. :

Aujourd’hui, on touche les pustules au palvane-eautdre,

28 janvier.

Amdlioration nette du placared acnéique gqui est moins
volumineux et moins violacé. Les sensations douloureuses
ont complétement disparu.

Les migraines, moins fortes, somt toujours & maximum
gauche.

3 janvier.

Hier Mme L... a mangé un peu de viande, malgré notre
avis : ldgbre congestion du visage aprés le repas.

On preserit un régime végélarien.

5 février.

Régime végétarien bien suivi.

Trés hon état digestif : plus de pesanteur gaﬁtrrique
plus d’érythrose digestive.

L’ él"}t.h]‘ﬁﬂ? psychique est également moins forte et dure
meing lﬂnghmpm

Les migraines sont encore moins lortes mais toujours &
IAXIMUIM  gancke.

12 février,
Régles parues ce matin, Mme T... a souffert du venfrs
comme d’habitude, la veille des régles.
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La poussée acnéique habituelle, trés forte, ne s’est pas pro-
duite : il ne 8’est formé que deux pustulettes que 'on tonche
an galvano-cautére. Pas de sensations douloureuses.

15 février.

Régles terminées d'hier.

Le placard acnéique simplement rouge est moins indure.

Le wisage s'est beaucoup alliné et a maintenant une teinte
rosée normale : la peau qui élait cyanosée, épaissie, infiltrée,
est devenune Dbeaucoup plus fine et plus souple. On peut
maintenant la pincer facilement en tous les points du visage.
Elle est boaucoup moins grasse: pasg de comédons nouveanx.

18 février .

Ce matin, légére poussée d’acné dont il est impossible de
trouver la canse. Mme L. s'est un pen fatignée dans la jour-
nee d'hier. (1)

28 février.
Pas de nouveaux tronbles gastrigques.
Placard acnéicque : Stata guo

H mars.

Ce matin, le placard, un pen plus rouge, pr@benta une pus—
tule d’acné, Pas de Lmuhles sensitifs.”

Régles apparues ce matin.

10 mars.
Les régles ont duré une journée seulement comme d*habi-
tude; il ne 8’egl pas forms de nouvelles pustules, mais le pla-

card est un peu rouge et indurd. e [

On fait aujourd’hul une premiére série de scarificalions cn
gonlinuant le Imassage. Pl

15 mars.

Le placard acnéique est un peu moins rouge, = 77
On fait avjourd’hui une nouvelle série de scarifications.
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20 mars.

Troiziéme série de scarifications aujourd’hui, -

Les points sus el sous-orhilaires gouefes sont foujours
rés douloureux & la pression.

Mme L... a toujours des migraines, moins viclentes, il
egt vrai, 4 maximum ganche.

On fait examiner a4 nouveau Mme L... au point de vue
dentaire. On émet 'hypothise d'une dent incluse] dans le
maxillaire supéricur ganche. 17 cxamen radioscopique ne décéle
rien d*anormal. B R

Tlexamen de 1ozl pratiqué dans le service de M. le profes-
geur de Lapersonne n'a décelé aucune lésion. =1

Noug faisons faire & nouvean Vexamen rhinologique :
o« Rien d’anormal dans le nez et le rhinopharynx de cette
malade; un peu d'obscurité & la translumination do sinus
maxillaire supérieur ganehe, di, vreaigemblablement, & Pépais-
sissement des téguments de ce oité », (DT Laurens).

Nous nous trouvong dang 'impossibilité absolue de trouver
la canse de catte névralgie qui explique la persistance de cette
acné & localisation gauche.

27 mars.

Placard acndique : stein quo.

On fait anjourd’hui ane gquatriéme série de scarifieations.

15 avril.

Mme L... n’est pas venue se faire masser depuis le 4 avril.

Elle s une angine grave, g'accompagnant de phiénoménes
d'intoxication. 11 0’y a pas eu de poussée d’acné. Les régles
sont apparues le 4 avril sans réaction locale.

25 awvril.
| Mme L.. n'a pas été massée depuig le commencement
dravril,
On fait aujourd’hul une cinguéme el derniére série de
scarifications.
Chez cette malade, les scarifications ont toujours déter-

g
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miné une décongestion légire du planard agnéique; mais
les résultats n’étaient pas durables et, en quelques jours,
les légions revenaient an sfaiu quo.

5 mai.

Nous voyons aujourd’hui Mme L... qui vient de passer
dix jours & la campagne,

Elle & cu ses réglas le 3 mai.

Le placard a été plus rouge cetie fois-ci qu'aux dernieres
régles. 11 ¢’est, en outre, formeé deux petites pustules, dont on
retrouve encore les traces anjourd’hui,

Mme L... nous dit que, depuis qu’elle est i la campagne,
elle a mangé davantage et plus vite : aprés lo repas, ligure rouge,
pesanteur gasbrique et spmnolence.

10 mai.

Quoique Mme L... ait repris la bradyphagie et ne présente
plus de tronhles digestifs, le placards aenéique, trés enflammé
aujourd’hui, est douloureux.

| Elle se plaint de douleurs dans le bus- \-L.‘[J.ll'ir.' ul, depuis la
_fin de ses régles, elle perd continuellement en hlant,

Examen gynécologique par M. Siredey. « Annexite ancien-

ne non douloureuse. Annexite double avee prédominence

gauche, n"ayant d’ailleurs actuellement aucune importance. »
13 mai.

A la suite d’m]eetmm et de lavements trés chaunds pres-

crits par M. Siredey, disparition compléte des douleurs
pelviennes.

Le placard acnéique st moins rouge et n'est plus doulou-
Teny.

A partir d’avjourd’hui, on reprend trois fois par semaine
les massages qui étaient faits trés irréguliérement depuis
le commencement d’avril.

25 juin.

Etat local : statu guo.

Le placard acnéique est toujours constitué par une plagque

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 146 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=146

egTyH

— 134 —

indurée, rongedtre, sidgeant sur la pommette gauche, qui 8'est
améliorée, mais n'est pas guérie complétement.

Les points sus et sous-orbitaires sont toujours tris dou-
lourenx & gauche

Mais il est un résultat incontestable obtenu chez notre
malade, e’est Pamélioration eonsidérable de Pempétement
du visage. Son visage est transformé.

Nous cessons de masser Mme L... aujourd’hui pour la
melire entre les mains de M.1e DT Bouehet, qui nous propose de
la traiter par Pionisation.

15 netobre.

Nous revoyons aujourd’hui, Mme L.. venue nous voir a
Ihipital sur notre demande.

M. le DTRBouchel a fait sept séances dlonisation du 25 juin
an commencement d’aofit.

Le placard acnéique a compléternent disparu. Il ne reste
plus, depuis 1e mods d’aoit 1908, qu'une légire induration et
un pewn de coloration rougedtre de la pommette gauche,

La céphalée, qui avait été longtemps presque en perma-
nences aw el gauwche de la Wote, of notamment auw fronk, avee
d’asgsex violents paroxysmes, gqui avait diminué eb non eédé
grice aux soins gastriques, cette céphalée a actuellemont
totalement disparu.

La pression & I"échancrure sus-orbitaire et an point sous-
orbitaire gauche était fort douloureuse. Blle ne Pest plus dun
tout au point goug-orbitaire. Elle le reste encore agsez nette-
ment dans Péchanerurs sus-orbitaire gauche.

L'état digestif a été excellent; il est encore bon, Cependant,
depuis troie semaines ou Mme L... travaille beaucoup, il v a
un peu de lenteur et de lourdeur digestive. ;

L’amélioration considérable, au point de vue de 'empdte-
ment que nous signalions plus haut, s’est maintenue. Nous
donnons d’sutre part la photographie de Mme L. prise
aujourd’hui, c’est-d-dire quatre mois aprés arrdt de tout
mussage. (Voir fig. 9, Planche IIL, p. b8).
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POLICLINIGUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIGQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

Orskrvarioy 1X (personnelle)

Tachyphagie. — Régime presque erclusivement carné. -—
Alepolisme. — Dyspepsie. — Irritadions dentaires. — Coryza
clironigue d parocysmes.

Erythrose digestive. — Couperose et acné localisée de la
pomieite gauche et du nez. — Migraines,

TrRATTEMENT. — Brodyphagie el régime végétarien. —
Lavages intra-naringires d eau salée. — Traitement dentaire. —
Massage.

Amélinration saivie de guérison ropide de lous ces troubles
mor bides. ;

Poussée acnéigue de la pommette droite, a la suile de gingi-
vide droite, eb d'accidents de dent de sagesse duw cité droit, suivie
de guérison rapide aprés traftement deniaire,

Nowvelle poussée acncigue de o pommette saiuche, @ la
sutte de périostite du maxillaire supérieur goanche. Guérison
rapide aprés élimination d'un petit sequesire nssew.

ftésultats durables.

15 mars 1908,

M. V... — Pewnre en bétiments, 24 ans.

WVient pour une acné localisée du nez et de la joue gauene,
datant de six maois coviron.

A. H. — Parents bien portants, une sceur bien portante,
tous sans acné ni rougeur faciale.

A. P. — M. V... n'a jamais eu de maladie grave.

A I'age de 15 ans, acné juvénile qui aurait été trés peu
marquée. Depuis cette époque, il a toujours vu, de temps en
bemps, quelques boutons disséminés dans la figure.
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M. V... a toujours eu bon appétit, mangeant beaucoup de
piande et de charcuterie, trés peu de légumes.

Il a towjours mangé (rés eife (dix miputes par repas),
buvant un demi-litre de vin coupé d’eau, soit un litre de
ligguide. Trois ou quatre apéritifs par jour.

Pas de picrophagie.

Aprés chaque repas, pesanteur gasirigue et somnolence
pendant deux heures environ. La figure est trés congestionnée
pendant trois quarts d’heure, puis 'érythrose se calme pen
4 peu, mais la pomnmette gauche et le nez restent rouges et
cuisants pendant beaucoup plus longtemps, parfois toute

la snirée.

11 & toujours la figure plus rouge quand il a bu du vin
pur; & la snite d'un diner copieux, il a toujours une poussée
d’acné.

Trits souvent, migraines durant tont Vaprés-midi (trois ou
quatre par semaine). ;

Il ¥ a six mois, ¢ & la suite dune hombe ayant duré trois
jours », ombarras gasbrique et poussée trés forte dacné qui
a été surtont localisée au nez et 4 la pommette gauche; depois
les @ boutons » n'ont fait qu’angmenter.

Erar acturL. — La face entiére est rouge, mais surtout
aw niveau des deux pommetles o0 Pon apergoit de fines
télangicatasies, La pommette gouche est, en outre, le siége
d'une plagque violacée, indurée, criblée de comeédons, de
papules et de pustules d'aené, Lo ner el dgalement freds
rouge et présente des papules et des pustules acnéiques. La
joue drofte présente seulement de la couperose: pas de
pustules on de papules, pas trace d'induralion.

La pean est grasse, molle, atone, minee, en feuille de papier
4 eigareties.

Les narines gont mparfaiternent libres.

Le point sous-orbitaire est & peine sensible & drodte, mais
trés doulourenx d gaueche : la moindre pression ¥ détermine
une doulenr trés vive.
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Le point mentonnier est indolore d gauche, mais doulou-
reux 4 droite. ;

EXAMEN DENTAIRE. i =

La premiére prémolaire supérieure gaucke est” a] I'état de
racine, n’ayant jamais, au dire de M. V... occasionné de dou-
leur. Aujourd’hui, pas de complications.

Premiére molaire supérieure gauche : carie pénétrante du
troigitme degré, avee périostite chronique,

La broisiéme molaire inférieure gauche, presque a son
nivean normal, est recouverte aux trois quarts de sa surface
par un capuchon mugqueux, rouge et sensible. En pressant
sur ee cdpuchon, on fail gourdrs un pen de pns. La dent

. est légérement sensible ala percussion (arthrite légére). Les
points néo-dentaires sont sensibles.

La troisitne molaire inféricure drodte ost 4 son nivean
normal. La cuspide postéro-interne est recouverte par un
capuchon rouge ef sensible. Elle présente également de 1ar-
Lhrite légére.

On note, en outre, de la gingivite tartrique géneralisée et
de la roeugeur vestibulaire. :

TuarremexTt. — Ataraxie pure. Suppression de la viande.

Lavages intra-narinaires i Poau salée.

Aucun traitement local. _

Truitement dentaire : On extrait la prémolaire et la
maolaire supérieure genche ot on prescrit des lavages de la
bonche & I'ean bouillie chande.

19 mars,

Fluxion dentaire d gauche. Poussée aigné d’aend tros
nette d ganche.

22 mars.

Régime ataraxique bien smvi. Plus de lourdeur d’estoma,
plus de somnolence. Encore un peu d’érythrose digestive,
mais durant un quart d’heure seulement et beauneoup rmoing
forte. Sédation trés marvquér de Pacné : placards acnéiques
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encore rouges aprés le repas, mais beaueoup moins qu il y
a quinze jours.

Les points faciaux sont maintenant a peine sensibles.

On commense le massage aujourd’hui (un par jour).

26 mars.

Plus du tout d'érythrose et de cuisson dn visage. Le nez
et la pornmette pauche sont seulement un pen plus rouges
aprés le repas, mais pendant une henre seulement et non
tout I'aprés-midi comme autrefois.

M. V... n'a pas en une seule migraine depuis le 20 mars:
il respire beancoup mienx depnis qu’il fait les lavages intra-
narinaires & l'ean salée deux fois par jour.

29 mars. :

La gingivite of la rougeur vestibulaire sont complétement
pudries.

Liamélioration continue ; nez et joues encore moing rouges;
pas de nouvelles pustules depuis le début du massage.

Hier, M. V... a mange un peu plus vite : légére érythrose
digestive ot migraine qui a duré jusqu’a six heures.

4 avril.

Trés hon état digestif. Pas de nouvelles migraines,

Le nez est aujourd’hui un peu plus rouge, sans pupules
acnéiques. M. V... a le nez trés enchiffrenéd. On [ait reprendre
les lavages intra-narinaires s:,uspuldub depuis peu.

10 avril.

Pas de nouveaux troubles digestifs, cependant les denx
pommettes sont, anjourd’hui, un pen plus rouges, et I'on voit
sur la pommeite droite une pustule acnéique.

On continne toujours un message par jour.

18 avril.

Les deux pommettes, trés rouges, sont le siége de plusienrs
papules, mais la pommette droite est plus rouge que la gauche;
les papules ek les pustules ¥ gonh plus nombreuses (joue droite
dure, ;2dématida).
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Le point sous-orbitaire gawche est légérement sensible;
les points sus et sous-orbitaires droits sont trés douloureux;
une pression légére détermine une douleur trés vive.

Les deux denta de sagesse inférieures sont encore recou-
vertes de leur capuchon muqueux. Les points néo-dentaires
sont sensibles, surtout le point drodt. On constate une gingivite
généralisée, mais le vestibnle supérienr droi est beaucoup
plus rouge et recouvert par places, d'un léger enduit blan-
chétre. M. V... fume beaucoup (deux cigares, une guinzaine
de cigarettes duns la journde).

On appligue quelques pointes de few sur le capuchon
rgiens des deux dents desagesse inférieares; chagque jour,
nettoyage de la bouche i la brosse dure ; suppression du Labad,

2 avril.

Amélioration trés nette de la gingivite. Sédation trés
niargquée de Paend, et en particolier do placared de la pommette
droite qui est beausoup moing rouge : une seule pugtule gque
I'on touche au galvano-cantére.

24 avril,

Nouvelle amélioration de 'acné. Sédation 4 pen pris
pomnplibe de tous les accidents dentaires; les points sous-
orbitaires drost et gauche sont & peine sensibles. Le point
néo-dentaire droif est beaucoup moins doulonrenx. La
pressiom sous Pangle maxillaive droit est également beau-
coup moins donlourense. Te vestibule supérisur est encore
rouge, mais beaucoup moins que la semaine derniére. On
constate aujourd’hui une légére pyorrhée. On débride &
nonvean la dent de sagesse inférienre droife.

28 avril. :
Liaené est complétement guérie & dreite: la joue droile
i peine rouge, a perdu toute trace dinduration.

La pommette gauche est beaucoup plus rouge et recou-
verle de fines pnstules acnéiques superficielles.

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 152 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=152

SETTH

T -

Le point sous-orbitaire ganche est trés sensible.

Ganglions sous-mazillaires gauches sensibles.

Point néo-dentaire gauche sensible.

Au niveau des alvéoles vides de la premiére melaire
supérienre gauche (extraite le 15 mars), séquestre du volume
d'in grain de blé que 'on retire.

Ablation du tartre et application d®acide chromigue pur
sous les capuchons des deuxiéme et troisidme molaires infé-
rienres ganches. La troisitme maolaire inféricure drodte est débri-
dée largement.

4 mal.

Le placard acnéique droit est complétement guéri. Il reste
4 peine une légére teinte rongedtre.

L’amélioralion s'est beaucoup aceentuée a gauche. Il
ne s'est pag formé de nouvelles pustules, et la pommette

est beancoup moins rouge, mais elle présente toujours un
léger degré d’induration.

14 mai.

M. V... n'a été massd que tous les deux jours, depuois le
4 mei. Llamélioration s’est encere accentuds. Lia pommetie
droite est tout a fait normale. La pommette gauche est seuls-
ment un peu plus rouge.

Il ne vient plus se faire rnasser.

15 seplembre,

Nous avons rencontré aujourd’hui M. V... qum est venu
& nous pour nous faire constater que la guérison compléte
g'étail maintenue & tous les points de vuoe.

Il a continmé son régime hradyphagique. L'état général
est resté parfait depuis le mois de mai; pas de nouveaux
troubles gastrigques, pas de migraines.

11 est actuellerment surveillant dans un chantier; malgré
une exposition continuelle aux irritations atmosphérigques,
la couperoge n'a pas augments, et il ne s’est pas formé de nou-
villes pustiules asnéigquoes.
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POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL SATNT-ANTOINE

OpsenvATION X (personnelle)

Tachyphagie. — Dyspepsie. — Coryza chronigue

Erythrose digestive.— Comédons ef acné pustuleuse du nez.—
Hypertrophie et seleréme du nez. — Hypertrophie congénitale
de lg lévre supdricure. (Lévre porcine).

TRAITEMENT, — Afaraxie et massage. — FLavages intra-
RAFERAITES.

Amélioration rapide, puis guérison compléte de Uéryihrose
digestive, de Uacné pustulease el du scleréme du nez. — Ame-
liorodion [2gere de Phypertrophie labiale,

14 janvier 1908.
- M. W... — Maroquinicr, 20 ans.
Vient. pour une acné pustilense de Ia face, appare il v a
denx ans enviren.

Il présente aussi une acrocyanose et une hypertrophie
trés marquées du neg, dabant de cing ans, et une hypertrophie
eongénilale congidérable de la lédvre supéricure (lévee poreing).

A, H. — Pére mort a quarante troizs ans d'un cancer de
la langue. Mére bien nortante.

AL G Trois frtres morls en bas-ige.

Trois fréres, bien portants, n'ont pas d'acné.

AL P, — M. W... n’a jamais 8té malade.
& 11 a toujours mangé eie, un quark d’heure en moyenne par
repas. Vo

Troubles digestifs trés marqués : digestion lourde, pénible,
sensabion de pesanienr gasirique, somnolence trés marquée
aprés le repas, pendant denx heures environ; poussées con-
gestives du visage tros fortes : In figure est tras rouge pendant
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une heure environ, puis I'érythrose se calme peu & peu:
durée totale, deux heures.

Migraines fréquentes.

Actuellement, la face, bouffie, présente des papules
d’acné assez nombreuzes. disséminées sur toute la figure. La
_pean des joues est. molle, flasque, atone, en feuille de papier
& cigareties. Le nez est rouge, duwr, infiltré de tubercules
acnéiques et de nombreux comédons, Les ailes da nez
priésentont une durcté presque cartilaginense.

M. W... est trés sujet aux coryzas,

Nulle lésion dentaire.

TrarremExT. — Lavages inlra-narinaires.

Ataraxie et suppression de la viande.

] On inatitue d’embléo le massage pour obtentr Paffinement
du nez et de la lovre supérienre : quatre massages par semaine.

20 janvicr. :
I Ataraxie bien faite : amélioration trés nette aupoint devue
troubles digestifs, besuncoup moina de somnolence et déry-
throse digestive : une demi-heurs seulament. :

30 janvier. i

Plus de somnolence: plus d’érythrose digestive. L’aené
pustuleuse du nez est en vole de diminution trés marquée,
T nez hni-mdme g'esh amdliord 4 fous les points de vue. 11
est moins rouge et beaucoup plus souple. Les comédons y
#ont moins nombreux. Depuis les lavages intra-narinaires
A Pean salée ot le massage, la respiration est heaunsoup
plus libre,

Lévre supérieure : siaiu guo.

Plus du tout de migraines.

g février.

Toujours bon état général. Le ner s’est encore assoupll,
T ltwre supérieurs semble bien en voie de diminution. On
fait, & partir d’aujourd’hui, un massage par jour.
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29 février.

L’amélioration s'est beaucoup accentuée: le nez a main-
tenant une souplesse normnale, et s'est trés notablement
affiné. La lévre supérienre est également moins volumi-
neuse. La peau de la fage est tonjours mince, mais elle est
beaucoup plus élastique et a repris de la tonieibe.

L’aené a totalement dispara. Pag une seule pustule depuis
le 10 février,

20 mars.

M. W..., depuis le 5 mars, n'est venun gne trois fois
par semaine; pas de nouvells poussée pustuleuze,

Lévre supérieure : statu quo.

10 avril.

Le régime ataraxique a é6¢ bien suivi. L’amélioration
s'est maintenue & toug les points de vue @ plus le moindre
trouble digestif, plus d’érythrose, plug de migraine. Le uesz
qui a maintenant une souplesse normale ne présente plus de
pustules acnéiques. Seule la lévre supéricurs, quoique amé-
liorée, présemte encore une hypertrophie marqués.

M. W... cesse de venir se faire masser. Il n’a pas été revu
depuis.
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POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

Ons»-.uv.rnpx Xl (personnelle)

Tachyphagic. — Troubles gastro-intestinau.

Erhrose digestive. —  Séborrhde. Comedons, lystes
sébacée et acné pustulense de la face.

TRAITEMERT. — Bradyphagie et régime veégétaricn.

Amélioration sutvie de guérison d pen prés compléle par e
regime végéiarien. -

Ttechule aprés retour d (o tochy phagie.

Nouvelle amélioraiion ef guérison compléie par régime
aiararigue ef massage.

2 mars 1907,

M. L... — Gomplable, 24 ans,

Vient pour une grande aceé polymorphe 3 tendance cica-
tricielle, datant de dix ans, apparus & la puberté.

A. H., — Parents bien portants; le pére a la figure rouge,
COUPErosGe,

A, P. — Rougeole of scarlatine étant enfant, Embarrasz
gastriques fréquents.

M, L... & commencé & travailler & 14 ans. Il a été obligé
de manger frés wite, 'ayanl gque vingt minutes pour déjeu-
ner, An bont d'un meis, éroption pugtuleuse de la face
gqui n'a fait que s’accentuer depuls, mais surtout depuis
uatre ans.

Depuis cette dpoque, digestion lourde ot pénible. Fry-
throse digesltive tres marquée : la figure est rouge, chaude,
cuisante; somnolence trés forte durant trois heures aprés
chamue repas.

Constipation trés marquée.

M. L... a suivi de nombreux traitements : Lavages de la
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face a I'eau trés chaude. Lavages & éther el A I'aleool a4 900,
Dépuratils, cle., sans aumeun résuliaf.

Au mois de janvier 1907, il va consulter a4 Saint-Louis,
ou ’on prescrit une lotion soufrée, qui n’ameéne qu'unc amdlio-
ration légére et passagire.

Il se présente anjourd’hni 4 la consultation.

Troubles digestifs (voir plus haut).

Lia face entidre est rouge, violavee, absolument oriblin
de poinle d’acné pustuleuse et de comédons. Elle présente de
nombreuses dépressions violacées, reliquat d’anciennes pus-
tules. Sur la pommette geuche, on voil une cicatrice blan-
chétre, déprimde, reliquat d'un kyste sihacé gqui a &té trailé
an régiment par des injections d' éther.

La peau de la face est molle et trés grasse, fuvant entro
les doigls quand on la pinge. lille est, en outre, criblée de petits
kystes, donl la pression fail gourd e e ﬁla.nmnlﬁ.

Nulle lésion dentaire.

TrarreMeEnt. — Ataraxie pure. Aucun traitement local.

12 mars.

Ataraxie hien faite.

Pesanteur gastrique et renmveis complétement disparus.
Conatipation diminuée. [Cérythrose digestive trés dimmnés
ne dure plus qu'une demi-heure apréz chaque repas. Beau-
coup moins de pustules. !

22 mars,

Ataraxie bien observée,

Térylhrose digestive ob les troubles dyspeptiques sont
complétement disparus. L'acné £’ est encore amaliorée. Il reste
encare quelques pustules gue 'on touche au galvano-cautére,

12 avril.

On a continué les galvano-cautérisations deux fois par
semaing,

L'acné est en voie de diminution trés nette @& peine
quelques papules rougeétres,
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Flux séborrhéique toujours trés marqué : peau grasse
‘ol comédons toujours nombreux, mais moins gros. BB&uﬂDup
moins de kystes séhacds,

23 octobre.

M. L... ne s’est pas représenté i la consultation depuis le
15 avril (il n’avait plus de pustules, quelques rares papules
seulement).

Il ¥ a un mois, & la snite d’écarts de régime, troubles
digestifs et poussée d'acnd teds marquéc.

Reprise du régime ataraxique depuis trois semaines, ce
qui a amené une sédation nette de tous ces froubles.

On commenee aujourd’hui les muassages de la face (un par
jour),

10 novemhre.

Amélioration trés nette de Pacné. Beaucoup moins de
pusbules. La face est également beaueoup moins congestion-
née depuis le début do massage. La pean, heancoup moins
violacée, est toujours séborrhéigue, mais a un degré beaucoup
moindre, Les comédons se sont reformés, mais beaucoup
moing nombreux et meins volumineux.

10 décembre. :

L’amélioration #'esl encore accentueée. Pas une seule
pustule d’acné depuis le 19 décembre, malgré une surcroit
de fatigue. Les ciecatrices sont moins violacées et surtout
beaveoup moins profondes. Les pustules récentes dispa-
raissent sans laisscr de trase.

M. L... cesse de venir se faire rmagser anjourd’hui (il n’en
4 plus le temps).

20 janvier 1908,

M. L... n'a pas été massé depuis le 10 décembre, et
malgré le surcroit de travail, I'amélioration s'est maintenue,
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11 ne s’est pas reformé de pustules, & peine quelgues comédons
disséminés sur toute la figure.

La face a complétement perdu sa feinte violacée, et los
cicatrices anciennes, heauncoup moins visibles, ne sont plus
mAarguées que par un pigueté rougesire

M. L... cesse de se faire masser.
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[ POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITALISAINT- ANTOINE

OpsgrvaTioy Xl (personnelle)

Yackyphagie. — Bouwlimie. — Dyspepsie. — Surmenage
cérébral. :

Erythrose digestive. — Séborrhée. — Comédons el acné
pustulense. — Epistaris. — Migraines,

TrarvEMENT. — Bradyphagie pure, puis régime végéta-

rien et moSsage.

Amélioration rapide et d peu prés compléte de tous ces
troubles morbides. — Rechutes légéres d chague infraction a lo
bradyphagie.

1er mars 1908,

M. D... — Eoolier, 15 ans 1 /2.

Vient pour une acné pustulense de la face, datant de six
mois eRVIronD.

A, H. — Parents bien portants, sans acné ni érythroae.

Deux geeurs : une, 18 ang, a eu un mal de Pott actuel-
lement guériy Pautre, 14 ang, bien portante; elles n’ont pas
ou d'acné 4 la pubertd.

A. P. — Rougeole dans I'enfance.

M. D... a tourours mangé eite, quinze & vingt minutes au
maximun, ne michant pas seg aliments: i travaille tonjours
en - mangeant, pour apprendre ses legons.

Triés grand appétit, _

Le inatin & 7 heures : café au lait et une demi-livre de pain.
A midi et le goir : un plat de viande tets eopieux, un plat de
légumes, un fromage et dessert, plus d™une livre de pain 2
chaque repas. A quatre heures, une livre de pain.

Pas de polydipsie, il dit réster des jours entiers sans boire,

10
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Pas de picrophagie.

La face est rouge en permanence, mais avec paroxysmcs
nets aprés chaque repas.

La digestion est lourde, pénible; somnolence pendant une
heure et demie environ; lpurdeur de téte; assez scuvenb
(deux ou trois fois par semaine), migraines violentes.

Epistazis fréquentes : parfois le matin, beaucoup plus
spuvent dans l'aprés-midi, et surtout dans les deux heures
qui suivent le repas.

M. D... a tonjours eu la figure grasse. Depuis un an,
nomhbreux comdédons, :

L’acné a débuté en juin 1907, & la suite d’un surmenage
cérébral intense (exaniens). Elle s’est accentuée an mois d’aott
¢t septembre, pendant un séjour de deux moiz au bord dela
mer ¢ M. D... avait alors la figure trés rouge, nombreux
coups de soleil.

En octobre, il a vu le Doeteur 3. qui a prescrit une
lotion soufrée, appliquée pendant un mois et demi, sans ancun
résulbal.

Depuis un mois, nouvelle poussée d’acné, qui une fait
gqu'angmenter,

La face entiére ot le front sont criblés de pustules d’acné
et de comédons; la peau ezt grasse, fuyant cntre les doigls
fquand on la pince. On aonstabe, on outre, de npmbreuses
dépressions violacées, cicatrices d’anciennes pustules d’acné.

Points mentonniers douloureux. Points sous-orbitaires &
peine sensibles.

ExAMEN DENTAIRE :

Nulle lésion & la mdichoire supérieyre.

Mdehaoire tnféricure :

Premiére molaire inféricure gauche : troisidme degré.

Doeuxidme molaire inférieure pauche : froisiéme degré,
sensible 4 la mastication. j

Premiére molaire inférieure droite : troisiéme degré.
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TrAarTEMENT. — Bradyphagie pure, sans rien changer en
quantité ot qualité, comme aliments et boissons. On fait ces-
ser le travail pendant le repas. i e

Pansements dentaires & P'acide arsénicux.

Aucun traitement local.

8 mars.

Reégime bradyphagique suivi le mieux possible : une
demi-heure au repas de midi, ef trois quarts dfheure au repas
du soir. ;

Amélioration trés marquée des poussées congestives du
vigage, qui ne durent plus qu'une demi-heure seulement
aprés le repas. M. D... a la téte beaucoup moins Iourde. Pas
une scule migraine violente depuis le début de la brady-
‘phagie.

17 mars.

Mdlgre guelques infractions 4 la bradyphagie, J’amehm
ration a’est encore accentuée : plus du tout d'éeythrose
digeative et de lourdeur d’csbomac,

L’agné a suivi une amélioration paralléle : heaucoup
moins de pustules, papules moins rouges; il existe encere
de nombreux comédons que Pon extrait & la clef de montre.

Om commenee e magsage aujourd’hui.

11 est & noter que la bradyphagie a fait disparaitre & pen
prés complétement la doulimie. Depuis le début du traitement,
M. D... ne mange plus qu'une demi-livre de pain par repas.

22 mars.

% Toujours quelques infractions au régime bradyphagique:
vingt minutes & midi et une demi-heure seulement le goir.

M. D... & de nouveau des poussées congestives du visage
et des lourdenrs de téte (une demi-heure); pas de nouvelle-
migraines violentes; on constate également une ldgere recrus
descence de I"acné, mais qui n’atteint pas le degré gu’clle pré-
sentait il y a quinze jours.

On extrait les comédens et on prescrit un régime végetarien.
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30 mars. A

Bradyphagie et régime végétarien bien observis. Bon éhat
général. 11 o’y a plus d’érythrose digestive de lourdeur
d’estornac et de somnolence; ni céphalée ni épistaxis,

‘I'rés bon état local. Depuis le début du massage, il ne
g'est pas forné de pustules acnéiques; quelques comédons,
mais beaucoup moing volumineux et moins  nombreux.
M. D... cessp de venir se faire masser régulitrement; il con-
tinuera ses massages lui-mime, eb viendra de temps en temps
& la consultation.

6 avril.

Toujours trés bon état digestif. 11 ne s'est pas forme
d’éléments aenéiques nouveaux, pas de nouveaux somédons.
Leg cicatrices anciennes sont moins profondes et moing vio-
lacées; les pustules récentes ne laissent plus de cicatrices.

14 avril.

Depuis une semaine, quelques infractions au réginie bra-
dyphagique; aussi, boullées congestives du visage. M. D...a
suigmé plusieurs lois du nez, o chagque [oig, prosque aussitdb
aprés le repas.

Pas de nouvelles poussées acnéiques, mais la pean est
toujours sébhorrhéique. :

M. D... a continugé i se masser lni-méme réguliérement,
denx foiz par jour. A partir d’aujourd’hui, il revient e faire
magser réguliérement i Phopital. '

2 mai. | :

Tré: bou état géudral et local ¢ pas d'éléments en activité.
Il ne s’est pas formé de comgdons nouveaux. Depuis le traite-
ment par le massage, le teint 3’egt beaucoup éeclairei, la face
a une beinte rosée normale. Les cicatrices anciennes sont
moing viclacées et moins apparentes,

M. Dn... cesse de se faire masser,
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25 juillet.

Nous revoyons aujourd’hui M. D... qui a fait son massage
hii-méme, trés irréguliérement et trés mal d’aillenrs, depuis
1z mois de mai.

Il a recommencé 4 manger vite; il a quelques troubles
digestifs. Depuis un moig, surmenage cérébral intense (exa-
-mensg). Il a actuellement une poussée de séborrhée et de nom-
breux comédons: quelgues rares papules, pas de pustules.

M. T).. doit venir se faire masser régulitrement ; on réforme
le régime. :

Il n’est pas reva depuis,
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OLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIGUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

Osservamioxn X1 (personnelle)

Tachyphagie. — Polyphagie. — Polydipsie. — Picropha-
gie. — Dyspepsie.

FErythrose digestive, narcolepsie. — Migraines. — Sé-
borrhée, comédons et acné pusiuleuse.
TRAITEMENT. — Ataraxie digestive. — Massage.

Amélioration immédiale, puis guérison ¢ pen prés compléte
de tous ces troubles morbides en un mois.

28 juin 1908,

M. T... — Garcon épicier, 18 ansg 1 /2.

Vient pour des comédons et une acné juvénile datani de
gqualre ans environ.

A. H. — Pére, mort depuis cing ans d'une pleurésie.
Mére morte il v a trois ans d'une pneumonie. N'avaient pas
de rougeur du visage, pas d’aené.

A. C. — TJne sceur figée de 16 ans, sans aeng ni érythrose.

A.P. — Zona de la ceinture étant enfant. Blenmorragie
il ¥ & quatre ans.

Elevé a la campagne ot il ne mangeail que des légumes
et des fruits, ne buvant que de I'ean ou de la « piquetie =,
M. T... est venu & Paris, & "ige de 14 ans.

Depuis  cette  époque, il a towjonrs mangé trés  vite
(dix minutes par repas), et lit toujours en mangeant. Lali-
mentation se compose surtout de viande, trés peu de ]egume%,
trois quarts de litre de vin pur par repas.

M. T... a toujours eu bon appétit : bt -

Matin & sept heures, deux assiettes de soupe; denx
repas sa compaosank de : hors-d’eceuvre, plat de viande, ]egumes‘

fmmdge et desgert, trois quarts de livre ou une livre de pain
i chaque repag,
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Picrophagie : moutardr ou vinaigre "dans presque tous
les aliments,

Depuis ce changement¥de vie, M. T... se plaint de diges-
tions lourdes, pénibles, durant parfois jusqu’s quatre ou cing
heures de I'aprés-midi.

Aprés chaque repas, ie visage est rouge, cuisant : somno-
lence trés forte pendant deux ou trois heures ; migraines
fréquentes et violentes le soir aprés diner,

Laent a débuté dés son arrivée & Paris et n'a fait que
s’accroitre depuis, parallélement aux troubles digostifs.

Depuis gix moig, sédation asser marquée de I’acné, des
traubles digestifs et des migraines. A cette époque, M. T... a
bn de l'ean rougie (trois verres par repas) au lien de vin pur,
¢t 8 mangé un pen plus lentement.

La pesanteur gastrique ot la somnolence ne durent plus
quune houre, mais Dérythrose digestive est toujours trés
marqueée, ef les bouffées congestives trés fortes aprés chagque
repas, La téte est tounjours trés lourde et ces troubles se
prolongent souvent jusqu’a  trois ou quabre heurcs de
I"aprés-midi. :

M. T.. n'avail suivi aucun traitement pour son. aend.

11 v a deux mois, il a été consulter un pharmacien qui a donng
plusieurs depuratifs (iodure de potassiom en particulier).
Augmentation trés marquée de I'acné,
F5i Actuellement, la peau est grasse, séborrhdique. La face
entiére est criblée de papulo-pustules et de comédons trés
voluminenx, On conslate, en outre, de nombreuses cicatrices
de pugtules anciennes. La face a dans son ensemble une teinte
rouge violacée trés marqueée.

Nulle lésion dentaire. E

. cautére, et extraction des comédons.
B4, On met M. T.. au régime alaraxique el végétarien,
Suppression de la lecture pendant le repas.
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1er juillet.

Régime bradyphagique bien observé, M. T.. ne supprimes
pas cumplétement- la viande, mais mange surtout des légume:

Dis le premier jour, l’er:f‘t.hrusa a été beaucoup moins
forte, heaneoup mains de pesantenr gastrique.

Hier, il a mangé & déjeuner deux assiettes de pommes
santées au beurre: lourdeur d’estomac qui a duré jusqu’i
quatre heures; la figure a 6t¢ également plus eongestionnée
que la veille, mais moins cependant qu’autrefois quand
il avait fait le méme repas.

M. T... prend ses vacances & partir d’aujourd’hui (vingt-
cing jours), il va étre au repos complet, el viendra se faire
masser chaque jour.

5 juillet.

L’amélioration s’est heauwcoup accentuée depuig les début
du massage, Il ne s’est pas reformé une seule pustule d’acné.
Les comédons sont également beaucoup moins nembreux et
surfout moins volominenx; seulement quelqoes papules a
la place des anciens tubercules d’acné suppurative.

Hégime végétarien toujours bien suivi, plus le moindre
trouble digestif, plus du tout d'érythrose ; pas une seule mi-
graine depuis le 12 juillet.

10 juillet.

L’amélioration s’accentue. Cependant, ce matin, quelques

papules un pen plus rouges. Hier, il a é&té obligé dl:} IAnger
plus vite (un quart d’heure pour de;euner} érythrose post-
prandiale et légére somnolence qui ont duré une demi-heure.

20 juillet.
Toujours trés bon état général. Dn continue toujours un
Imassage par ]D'I.'II'

La peau de la face est beaucoup moins séhorrhéique,
Il ne s’est pas formé de pusiules et de somédons nouveaux.
Les cicatrices anciennes sont moing appréciables, et on ne
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constate plus que guelques rares papules ¢ peine rouges.
Le teint lui-méme s’est considérablement éclairci, et la fignre
a maintenant une teinte normale.

27 juillet.
M. T.. recommenece & travailler a partir d’aujourd’hui. On
ceaze les magsages qu'il continuera 4 faire lui-méme,
Tl n’a pas 6té revu depuis.
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! POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L"HOPITAL SAINT-ANTOINE

Opservarion XIV (personnelle)

Tachyphagie. — Polydipsie.s, — Alcoolisme liger.
Pas de troubles gastro-intestinair,

Erythroses digestive ef  psyehigue. — Epistazis. —
Seborrhée. — Acné polymorphe @ prédominence de comédons
et de papulo-pustules. — Kystes sébacés. - - Clolémie.

TrarremENrT. - Ataraxie digeslive et massage.

Amélioration rapide et considérable de Iérythrose digestive
puis émotive, — Diminution du teint cholémique. — Guérison
presque compléte de Uacné. :

Récidive Ligére par refour an régime antérienr,

12 novembre 1907.
M. P... garcon boucher, 25 ans,
Vienk pour une aend anmplexe de la face datant de six ans
environ, ot dominent les comédons et les populo-pustules.
A. H.— DParents hien portants. Un frére ¢t une sceur bien
portants, fous sans wené ni reugeurs faciales.
A. P. — Bougeole 4 cing ans.
Grarcon boncher depuis Page de quatorze ang, P... a d’abord
travaillé en province, puis & Paris, 4 partir de dix-sept ans.
o Il a toujours eu un appdélil solide », mangeanl une  livee
: et demie de pain par jour. Le régime alitnentaire varie snivant
les maisons dans lesguelles il travaille, mais il se compose
avant Lout de viandes en ragofits ou bouillics, trés chargées
de graisse; presque jamais de viande rétie et surtout treés
peu de légumes. .
Il heit un demi-litre par repas, soit vin pur, soit vin
mélangé d’eau.
M. P... a toujours mengé extrémement vite, mais surbout
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depuis , qu’il, est & | Paris/ se mettant 4 table le plus
souvent trés tard et ayant trés faim. Obligé de se déranger i
chaque instant pour servir des clients, il prend la plus grande
partie de ses repas debout, ¢« avalant ses aliments sans les
riécher. »

Pas de picrophagia.

Il prend du café aprés chaque repas, souvent aveo un petit -
verre. Quelques apéritifs. Pas de stigmates d’aleoolisme :
srampes, tremblements, cauchemars, ete. - i

Début de I'acné vers dix-sept ans par quelques pustules
diggémindes sur toute la figure.

M. P... vient ensuite & Pariz ; les troubles gastriques
g sont alors beaucoup accentués ; digestions lowrdes, pénibles ;
bouffées congestives du visage, épistaris fréquentes aprés
les repas.

Depuis cette époque, les troubles digestifs et 'acné n’ont
fait que s’aggraver.

En 1902, P... va consulter & Saini-Louig pour son acné, .
On conseille une pommade soufrée qui ne donne aucune
amélioration.

Aucun traitement depnis.

Etar AcTUEL. — Le visage est irés rouge en permanence,

fortement congestionné, donnant & la main une sensation de
chaleur trés nette. I présente, on oulre, un leint cholémigque
trdg net.
'+ La peau est mince, molle et atone, aisément plissable,
inélastique. Les plis disparaissent plus difficilement.  que
normalement, Elle est grasse, huileuse, fuyant entre les doigts
quand on on la pince; elle présente de nombreux éléments
d’acné pustulense, littéralement criblée de comédons et de
cicatricules superficielles.

On sent, de place en place, de petits nodules dermiques
{(lcvstes sébacés). Il en existe un du volume d'un pois & la
racine du nez.

La rougeur faciale est nnitorme, mais Pacné, enson ensen-
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ble, est nettement prédominante a droite. P... se souche
toujours sur le cdté droit.

Aprés chagque repas, les poussées congesiives sont fres
fortes, le visage est cuisant et tendu.

Parfois, un peu de céphalée et des épistaxis.

Ces troubles apparaissent aussitdt aprés le repas, pour
disparaitre,an bout d'une heure et demie environ,

La digestion n'est pas pénible, pas de lourdeurs d’estomae,
pas de vertiges, pas de somnolence aprés déjeuner, mais la
narcolepsie est fréquente aprés diner : elle  est immédiate
ot disparait au bout d'une heure,

Parfois un peu de diarrhée, Jamais de constipation.

Erythrose émotive trés marqude.

Cyanose des mains également trés marquée.

EXAMEX DENTAIRE : :

Raeine de premiére prémolaire supéricure gauche.

Raecine de dent de six ans supérisurs ganche.

Les deux dents de sagesse inférienres sont en état de
rétention.

P... n’a jamais sonffert des dents. Pas de points névral-
giques faciaux.

On ne fait aucune intervention.

TrAITEMENT, — Ataraxie el suppression presgque complite
‘de ia viande. L'alimentation e composera surtout de légumes
trés cuits et en purée. Deux verres d’eau rougie par repas.

Aprés avoir touchd los points d’aend au galvano-cautére
et extrait les comédons, on institue d’embleée le massage de la
face.

P... ne travaille pas actuelloment et ne e trouve plus
exposé i ses fatignes habituelles.

14 novembre.

M. P... dit bien faire son régime,

‘Les bouffées eongestives dn vmag:d ont été aussq fortes
que d’habitude, aprés déjeuner, mais beauncoup nwms Vives
aprés diner.
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Sédation marquée de I'acné. Quelques pustules nouvelles
que I'on touche au galvano-caufére.

18 novembre.

Régime ataraxique hien observé.

L’amélioration est trés nette : houffées vongestives du
visage beaucoup moins fortes aprés chaque repas; durée
maing longue : une demi-heure seulement au lien d'une heure
et demie.

Le visage est, dans son ensemble, moins ronge anjourd’hui.

Il g’est formeé de nouveaux comdédons gue Fon extrail
4 la elef de montre.

22 novembre.

L’amélioration continue : la figure est heancoup moins
nongestionnée, et il no sesl pas formé d'éléments acnéiques
nouveaux. Cetle amélioration a d’ailleurs &té conslabée par
une personne de Pentourage, qui n'avait pas va M. P... depuis
(UiNZE JONTE,

Les poussées congestives ne durent plus que dix minutes
aprés chagque repas. :

Lo réaction vase-motrive est tonjours trés marquée quand
M. P... passe de I'air froid 4 un air ploa chand.

La peau est moin3 grasse, mais toujours aussi flasque.
Cependant, on constate, qu'aprés chaque massage, il v a un
cerfain relour d’élasticité.

M. P... recommence anjourd’hui "asage de la viande &
chague repas, mais en petite guantité. Il continue tonjours
une mastication minutieuse de tous les aliments.

3 décernbre.

Toujours teés bon état général et local: plus de poussiées
congestives du visage aprés le vepas; pas de poinfs d'acné.

A pauche, on ne sent plus les petites masses sous-cutanées
conatitudes par des amas de sebum. A dreife, 4 'angle du
maxillaire inférieur, il existe un certain nombre de kystes
miliaires.

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 173 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=173

SEITH

— 188 —

M. P,... se plaint aujourd’hui d'un peu; Tde pesanteur gas-
trigue. On prescrit pendant eing jours nn pansemem gastrique
au sous-nitrate de bismuth.

11 décembre.

Diminution marquée des petits kystes miliaires situés &
Iangle droit du maxillaive inférieur. 14

La face, beaucoup moins rouge, prégente seulement une
teinte rose-jaundtre. Le teint 'est bemmoup éclairei, Pas de
points d’acné nouveaux.

o P... recornmence & travailler auj uurd’hm ot continuera
4 g6 masser désormais lui-méme.

17 décembre.

Nous voyons M. P.. aujourd’hui, une heure environ
aprée le déjeuner : pas d’érythrose appréciable.

Il a continué & snivre son régime le mienx possible.

Il a eu ces jours-ci quelques bouiffées congestives du visage
aprés le repag, mais durant dix minuates senlonent.

Pas de nouveaux points d'acné. .

Etat de la peau (coloration et séborchée) : statn guo.
Un sent. toujours au cou quelr_gues petits kystes miliaires
d drotte et d gauche.

31 décembre.

+ « Il y a encore de I"érythrose émotive brusque mais bréve.
Il semble asquis qu'clle tende encore 4 décroitre.

Ltrythrose digestive a & peu prés complétement disparu.
M. P... est revenn au régime ordinaire depuis trois semaines,
c’est-d-dire depuis qu’il a recommencé 4 travailler.

Le teint est encore moins cholémique.

Il s'est reformé quelgques déments d'acné-comédo, mais
heaucoup plus petits que les précédents. Une seuls pnqtnln
d’acné vulgaire au front depunis un maois.

20 janvier 1908,

On a fait le massage trés irrégulidrement depuis le 31 dé-
cembre. M. Po.. g’osh massd lui-méme dans Vintervalle,

Trés bon état général et local.
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. 12 février.
M. P... a eu une légére poussée d'acné vers le 31 janvier :
deux pustules acnéiques an menton et une au front.
3 1l a été obligé, il y a quinze jours, de manger beaucoup
de viande, et de manger pluz vite. Reprigse du régime végé-
tarien depuis une semaine.
- Aujourd’hui, pas de pustules agnéiques mais comdédons que
Ion extrait; toujours un peu de sehorrhée,
15 octobre. k| "=

Nous revoyons aujourd’hui M. I'.., venu sur notre demande.

Depuis le mois de janvier, il a repris I'alimentation ordi-
naire, mangeant de la viande et bovant deux vorres d’eau rou-
gie par repas. I1 mange en une demi-heure, mais e dérange
pendant le repag, de sorte qu'il mange seulement un peu plus
lenkement. qu’autrefois,

Il a continué lui-méme ehaque jour le massage, qu’il fait
d’ailleurs mal. ;

Malgré cet arrét & peu prés somplet de traitement, Pamé-
lioration g’est maintenue : il n’a pas eu une seule poussée
d’acné depuis le mois de février; aujourd’hui, on constate
deux éléments acnéiques trés pebits, et quelques comédons
dissémings anr toute la face. Mais 1l existe de nombrenx liystes
sibaeds miliaires. :

La pean, & peu prés normale, ne présente pas d’état gras
appréciable ; 1’érythrose permanente a considérablement
baissé ; Perythrose digestive a totalement disparu.

Lérythrose psychique a également heancoup diminué:
M. P... rougit encore facilement. mais Uérythrose constatiéc
anjourd’hui ne dure plus gue vingt ou trente secondes,
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OnaervAaTioN XV (personnelle)

Taechyphagie et polydipsie sans dyspepsie. — Onanisme.

Cyanose de la face. — Séborrhée. — Comédons et acné pusti-
feuse. — Migraines.

TRAITEMERT. — Suppression de Ponarisme. — Bradyphagie
el régime pdeélarien, puls massage. :

Amélioration. immédiate, suivie de gudérison rapide par
atgraric digesitve ef massage.

1er mars 1908, :

Mr C... employé, 17 ans.— Vient pour des comédons et une
abondante acné pustulense, 4 tendance cicatricielle, datant de
un an £t demi environ.

A, II. — Parents bien portants, Un frére et deux soours
bien portants. Tous sans rougeur faciale ni acné.

AP - Bougeale el gearlabine dans Penfance.

M. C... a toujonrs mangé vifte un quart d’heare enviran,
maiz surtout depuis le mois d’octobre 1907.

Il a toujours eu trés bon appétit, buvant treis ou quatre
verres dean rongie par repas,

+ Pas de picrophagie.
DPas des troubles digestifs (1) : pas de pesanteur gastrique,

(1) Il est azsex fréquent et extrémement important de noter, au poinl
de vue de Fappréciation étiologique of pall ogenigue, yue cerlaines
dermatoses sont en rapport avee une influence gustro-intestinals, zans
quwil exizte & proprement parler de lroubles dyspeptiques appréciables.

Augsl, ve e ool pas, coulrairemnent i co quiafirment beaucoup
d'antenrs, les trowdles digestifs wu sens ordinaive de ee mot qui provogquent
la dermatoge. ; ;

Mais, et M, L. Jacqueat insiste heau-:uug gur ce point, 8'il 0’y a pas de
troubles digeztifs, il ¥ a du moins excés dans Fexcitation fonclicunella
de I'estomac et de Vintestin, surtrapail gastro-intestinal, ot cest, daprés
lui, cette surirritation fonctionnelle qui actionne les fonclivns cutanées et
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pas d’érybhrose digestive, seulement un peu de somnolence
durant une heure aprés le repas.

Migraines tréquentes.

L’acné a débuté 4 la puberté, a I’dge de quinze ans.

Il a commencéd i se masturber 4 cette époque, une fois ou
deux par semaine en movenne, pendant six mois environ,
puis plis souvent, trois ou quatre fois par semaine.

I aené était constitude alors par quelgues pustules of
quelques comédons disséminés sur toute la figure, qui se
sont accentués trés manifestement au bout de six mois.

Depuis eette époque, il en a toujours eu beaueoup.

Au mois dacit 1907, MT C... part en vacanees 4 la cam-
pagne; il se masturbait deux fois par jour en moyenne, parfois
miéme davantage. 11 pul alors une poussée acnéique brés
forte : la ligure entiére était recouverte de pustules et de
comédons trés volunineux,

M. C... consulte un phermaeien; ce pharmacien lui
donne une pommade < qui en fait sortir encore davantage ».

Nul traitement depuis cette poussée acnéique, calmée aprés
les vasanoes, mais gans jamais cesser aomplébement, Mastur-
bation devenue moins fréquente

ETaT ACTUEL.

Les denx joues ef le front sont rouges, littéralement eriblés
de pnstules d’acné el de comdédons, Le fond de la peau esl vio-
lacé. La peau est grasse et l'on constate en outre de nom-
breuses dépressions violacées, cicatrices d'anciennes pustules,

TratremuenT. — Suppression de 'onsnisme.

Répime végétarien ot ataraxia. s

leg Jorce awant mime, dans certaing cas, que Pestomac ef Pintestin ne
soiant trounhblés,

Cetta remarque esl dune trés haute importance aun point de wvue
doctrinal et pratique. Cela sst aisé A prévoir.

Noug ne ferone que souligner icl ca qui concerne le dernier point de
vus il est clair en effel, qu’en dépil du fonctienuement satisfaisant du
tube digesiif, ¢ oat, la réfarme alimentaire, of digestive qui sera le [acleur
Principal de guérizon el de prophylaxie.

Il
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Lavage le matin & Peau additiohnée de coaltar, et lo soir,
pommade 4 P'oxyde de zine.

F20 mars. ;

Régime bien observé,

La somnolence est moindre aprés le repas.

Amélioratipn trés nelle de Vaené : beaucoup moins de
pustules, rhais, tonjours autant de comédons, que I'on
extrait 4 la clef de montre. '

On commence aujourd’hui le massage dela face (unparjour). .

30 mars. :

Régime végétarien et bradyphagie toujours bien obseryés

L’amélioration continue: il ne s”est pas formé de nouvelles
pustules ni de nouveaux comédons. ; .

 Les ricatrices anciennes sont égﬂm'nnn_t moing profondes

ot moins foneées ; elles ne sont plug constiludes que par un
piqugtd rouge. : -.

Pus de noivelles migraines depuis le début du traitement.

17 avril,
 Régime toujours bien observé, un massdge par jour

digint 16 20 toars: _ _

Trés boil etat locdl : Paz d'élémibiite aciifgies, pHs de
cottiédons notiveaux. Le flux séborrhéique est trés diminug,

Lid pban 8 83 soiplesse nvrrodle.

Le teint n'ést plus violacé, et on né codsbdbe, sue les
deux joues, qu’un léger piqueté cicatriciel riugedtre.

On cesse le massage aujourdhui.

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 178 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=178

BETITH
ISR [ )

POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL 5AINT-ANTOINE

OrseRYATION XVI (personnelle)

Tachyphagie, — Bgfs'pe;:i.s'ie. — Dysmiknorrhée.

Asihénie générale. — Nervosisthe, — Irritahilité psychighie:
— Frythrose digestive. — Migraines. — D%’pﬂd!fﬂﬁ diffuse et
suenrs du ewir chevslu. — Taches pigmentiirés di con. —
Cloryza chronique. :
TrAITEMENT. — Afararie e massage.

Imns;ormnzwn mmpfe:e de Pétat organighie : Grahde nmé-
Iiokation de Visthénie géndrale vt du nervbststhe, réiour de
meenstruation. d ¢ normole, — Gaérisoh compléte des roubles
digestifs el tles migraines. — Displirition des 1dehes pigmen-
tarres sawf Cune stmplepitnt ameliorsd. - Arrét He T dépila:
tion diffuse et des suenrs du ciik chziéla,

10 novembrs 1907.

MIE D... — Modiste, 23 ane,

'uent pﬂur dis Laches pigriientaltes (iu cou, Apparies
depuis un an environ (voir g, 14, Plandhe VT, p. ﬁ{]]’

AL 1L - Pire asthrhatighe. Make bidk portante, N8 sont
pas pigmicntis.

A, C. Ul fréve bigtt portant, 4 la peau thel brumt, uiais
ne présents pas de tmﬂwq aniloguss,

A. T. — Mlle D... w’a jamais eu de rialadie grave.

Elle a fu, en 1804, une bronchite qui & durd toit Phiver.

L& cavilé narifidire a toujours été pdrtltiicment obstriind
(Corvea hhmniqun ik

Elle avait souffort continuellement di veritit ponﬂant deiis
ans avant d’étre réglée: ces dailanrs ont dispami 414 p‘ubarté
; ﬂé@lée i quul?e ans, trée irrdulidremnent, toutes lea six
stmdings crivirod petidant un sn Pt daini. Dvpms led rﬁgles
aont encore plus irréouligres : toud les denx ou trois mois.
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Pendant les huit jours qui précident les rigles, Mile D
est beaucoup plus nerveuse; elle souffre beauzoup du ventre,
les seing sont doulourenx, et elle a des poussées congestives
trés marquées du visage. Ces troubles diminuent dés que les
régles apparaissent, et cessent en mdme temps qu’elles.

Les régles durenl quatre on eing jours en moyenne.

Mlle D... a toujours mangé vite, mais surbout depuis cing
ans : quinze a vingt minutes ap nlus par repas, elle avale ses
aliments sans les macher.

- Pas de palyphagie.

Pas de polydipsie.

Pas de pierophagia.

Elle soulfre beaucoup de Pestomac, surtout depuis guatre
aas : digestion lourde, pénible; somnolence et bonffées conges-
tives du visage durant parfois tout Paprés-midi

La pression est deulowreuse au ereux épigastricque et an
cou =ur le trajet des premmogastrigques.

Les battenients épigastrigques sonb violents.

Migraines fréquentes et violentos, survenanl i loules lesheo-
resdu jourel de la nuit, mais aceentnées surtout aprés les repas,

Lasthénie est trés marquée. Mlle B... est trés fatipude,
méme aprés un travaill minime. Elle ast trés nerveuse, tris
ieritable, o mellant en eoldées pour la moindree canse.

Chez Mlla D..., gui, cependant, ezt de teint clair, sertaines
régions sont trés pigmentées : coun et région antérieure des
aisselles, aréole du sein, lipne blanche, organes génitaux
externes et face interne des cuisses. Pas de taches pigmen-
taires sur les mugquenses, ;

Les taches pigmentaires pour lesquelles notre malade
vient eonsnlter sont an nombree de eing, deux d deocie, ¢l Lroig
d ganche, situées symétriquement sur les laces latérales du
cou, un peu au-dessous cboen areidre de Poreille. Ces taches
sont apparues depuis mars 1907.

b Mlle D... a toujours habité Paris. Aprés un voyage de cing
moig en Algérie, pendant lequeal elle s'est trés hien portde, elle
revient en France en février 1907. o
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Le voyage, trés bon 4 Paller, fut trés pénible au retour.

Mile D.... a en le mal de mer pendant toute la traversée :
elle a ét¢ si malade que, pendant un mois aprés son retour &
Paris, clle avait des vertipes dés gu’elle montait en tramway
ou en bateau.

T.a premieére tache a ébé conslalée par hasard, au mois de
mars 1907, au nivean d’un « grain de beauté » gitué sur Ie cou
d drogie. Elle n’a pas augmenté depuis celbe époque, el aurail

~en d’emblée sa coloration actuelle. La pean est notablement
épaissie 3 ce niveau.

Puiz, Mlle D... va en Anglelorre au mois d’avril  ef
revient au comumencement d’aoit. :

Le voyage 3’est effectud dans de bonnes conditions: mais
elle a 606 trés Tatigudée pendant Loul sun séjour en Angleterre :
asthénie tréd marguée, fatigues continuelles, étourdizzsementa
fréquents. :

Dans les premiers jours de septembre, apparition dune
nouvelle tache pigmentaire sur le edté gauche du cou,

Mlle D... va conaulter M. Millian, & Saint-Louis. On enléve
vers Ie 15 septembre, le « grain de heauté s donl on fail un
examen histologique. On aurait parlé, d’aprés Mlle D..., de
cellules de sarcome mélamqup

O fail, pendantsix semaines, pour las backes, wn braitement
aux rayons X gque Mlle D... cesze @ aucun régultat,

Apparition d'une nouvelle tache sur le cou 4 gauche, un
pru au-dessous de la précédents, au mois d’octobre 1907,

Mlle D... va alors consulter un médecin qui propose « un
traitement par Uélectricité », troig séances par semaine.

‘hp[mnhun gur Te cou de deax nouvelles baches, situdes,
Pune & droite, autre ¢ goawche. Mlle Th.. est trés nerveuse
aprés shague séance d'¢leelricilé, Tros fatigude par ce traite-
ment, elle le cesse an bout de troiz semaines, vers le 20 no-
vembre, et vient consulter M. L. Jacquet pour ses faches, of une
dépifpiion pxtrémement. abondanie du ouir chevelo qui 2
commencs lors dn voyage en Angleterre, et, n’a fait qu’ang-
menter ]1I$qu 1¢i,
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Vive hvperesthésie et sueurs du cuir chevelu, léger prarit,
pas d’8état gras appréciable,

TrarrEMENT. — Ataraxie, régime wégétarien.
Appliquer le soir sur le cuir cheveln
Vageling jaume 220 o f i i nin iy 45 gr.
Huile de cade dégodorisén. . ..o L. 3 zr.
Haiile dehonleats il ais 2 or.
Tasidiiiet e v ae wiea e 10 gr,

Le matin, nettoyer & la vaseline; 2 fois par semaine, fric-
tons sur raies du cuir chevelu avee :

s e e B R e S e R 80 gr.
Alegolat delavande .. ... ... .. A 20 gr.
Huile de ricin. .. ...... Eae R gy

: Teinture de jaborandi. .. ... i e 54 :
Teinture Je cantharides, . . .. L %

1er décembre.

Régime ataraxique bien suivi, depuis le 10 novembre,

Grrande amélivration des fronbles digestifs qui, an lieu de
durer tout 'apréz-midi, ne durent plus quiune heure et demie
aprés chagque repas @ Ja somnolence a beaucoup diminué et
les migraines sonb beaucoup moeing violendes.

Le point sous-orbitaire dreit est doulonrenx - ginp*ivit
droite entretenne par un appareil dentaire. On mt des galva
nopunctures de la gencive.

On eommoenee le massage aujourdihol,

6 déesmbre.

Apparition d'une pouwelle tache pigmentaire trés peu
Amportante derritee Doreille dredze.

Régles apparues le 3 décembre avee lenr cortége habitnel
de deuleurs. ; "

(ueigu'elle soit en pleine période de regles, Mlle D... ze
gent beaucoup micux au point de vue général : ells a enpnre
dgs poussées congestives an visage aprés le repas, mais beau-
coup moins fortes; rncore un peu de =omnolence, mais trés
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légéve; pas une seule migraine depuis le 197 décembre, seule-
ment un pen de lourdenr de téte aprés le repas.

On a examiné cematin, avec une attention toute partic-
lidre, Yes taches pigmentaires. M. L. Jacquet demande Uimpres-
sion de tous les éléves et auditeurs hahituels de la policlinique,
de ceux du moins qui précédemment avalent examing cette
jeune malade. On eonelut 4 pen prés nnanimement an st
guo, M. L. Jaequet, pourtant, eroit pouvoir affirmer une 1égére
amélioration.

12 décembre.

Régime bien suivi. Trés bon élat général, plus le moi ndro
trouble digestil.

Etat local : statu guo.

21 décembre.

I1 v a anjonrd’hui une tendance prenimemeni constatés,
a Patténnation de la tache pizmentaire.

Mille 1., a e ape migradine la sernaine dernicre @ glle dlail
restée longtemnps e matin-1a & 'hapital, et elle a déjenné trois
quarts d’heure plus tard que d’habitude. La migraine a duné
dL‘ une heure & eirug heures

¢ Hier, elle a sonffert de Vestonaco : elle avait mangé des
E‘huux e d’habitude elle ne digére pas. Les douleurs ont dure
e deri. heure environ, alors qu'autrefois, d'aprés la malade
ellas enzaent, duré Ir}ull, la jouenie.

La dépilation est beaucoup molrdre.

3 janvier 1908,

Depuis une huitaine de jours, Mlle D... sonffre & nonvean
de Pestomac. Céphaldée violente, presque tous les jours. Elle
affirnie n'avoir fait aneun écart de régime.

Lllg perd un pen en blane depuis huit jours. Aujonrd’hu,
donleur vive an point de Mae Bueney, douleur plus wvive &
gauche dans la fnsse hagque, elle ﬁ‘rrend ses régles (dernidres
rigles 1e 3 décembre).
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On recommande le repos complet.

8 janvier.

Plus de gastralgie depuis trois jours. Lea douleurs abdo-
minales ont aussi heaucoup diminué. La céphalée a digparn.

Les régles ne sont pas encore venues.

Les jours qui préeédaient la période cataméniale, Mile D,.
sonffrait toujours du ventre et de maniére sérieuse. A ce mo-
ment aussi, le nervosisme sexaltait et il survenait de fortes
pousates d’érythrose, ce qui n'a pas eu lien jusqu’icl.

Au point. de yue Iocal, Pamélioration continne : les Laches
palissent incontestablement; la tache apparue le 6 décembre
derritre Voreille droite est disparie.

16 janvier.

Les régles sonl apparucs hier seulement; sans trouble
notahle, sanf nn pen de lombalgie.

Trés bon état général : pas de troubles gastriques; une
seule céphalée, et trés légére, depuis le 5 janvier. Il v a 1ou-
jours & pew prés, méme dépilation que le 20 décembre, mais
on constate une repousse assez ahondante (nombroux
cheveux courts).

La tache pigmentaire principale drodéte a péali de maniére
trés nette. Les trols taches gauches sonl netbement en vole de
diminution. Une de ces taches, fort accentuée d’ailleurs, a
presque compldtement disparu. Le teint est devenu rose et
Irais, Le dooteur Audigd, qui nous a adressé la malade, latrouve
Lrés améliorée au point de vue général et local.

Mle D... conservera et recueillera ses cheveux ponr ies
faire peser. .

28 janvier.

- L'amélioration a continué : la tache gauche qui élait en
voie de ditninution est complétement disparue; une des antres
taches de gauche n'est plus marquée que par une légére teinte
brunatre. ;
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Cheveux recueillis : T
Grammes.
B nVIRG L e e 0, 63i
(R vk A e T 0 606
19 i e g R 0 506
e e e 0 492
21 e e e T T 0 310
s R e 0 470
A S E R e e e B e TR
e R R e R e e 0 431
25 L A D e e e D e s
e S e S e bl e e S e el Rt A T
e e R e R 0 520
AL e e e e e e e e ) 450

12 Février.

Régime ataraxique bien suivi. FEtat général parfait :
MieD... n’a pas cu de migraines depus un mois. L'érvithross
peyvchigue est beancoup moindre, ne se produit plus lors de
V'examen médical.

La tache pigmentaire prinecipale de drofte a nettement
péli; elle g’éclaircit par places et ge dissocie trés netterment
Pautre tache droite, pluq petite que la précédente, acomplate-
ment disparu.

13 fﬂ rier.
Régles apparues ce maftin sans t-'r‘(}uhli-" nntablp

23 mars,
| Dépilation totalement arrétéc depuis une quinzaine,
Mvperesthesie et suewrs du cuir chevelu onb cossé d;-pulq
deux rmois. On cesse toub traitement local,
Les taches pigmentaires continuent & pdlir lentement.
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Les régles apparues le 21 mars, se sont ageamppgnégs seu-
lement d’un peu de pesanteur dans le bas-ventre.

Cheveux recueiilis : Gramimes
29 ;'_;am‘ier ......................... (. 330
1R T B e e e 0. 28
T R e 0.290
2D Y S S S B (0. 240

3 0. 300
T TR G b s e 0.200
LR O S s 0.270
b R R 0.330
6 5 (0.2320 +
N e e SR S e 0180
B 1.220
s 0.180
B e e e S e e 0.150
11 s 0.180
|t S S e 0.220
13 e R e e oG § 2
1‘5.' i R S e e R A n"l'rl_}
¢ e I e e A R 1 L]

Depuis le 15 février, la dépilatien a oseillé entre 0 gr. 100
at 0. gr. 150, puis a cessé totalerment,

23 avril.

Depuis denx mods, Mlle DL qui est maodiste, ol beavaille,
d'aillenrs dans nn appartement bien adré, avait cessé touf
travail. Elle I'a repris le 197 avril, de neul heures du matin i
sppt hpures du soir, avee deux heures da rpljehe.

Au bount de huif jours, elle a gommpneé d’épropyer, deux
ou brois fois par semaips, vers ging heures, un peu de lourdeyr
de tite, qui se dissipait & sepl heures, dés quiglle sortait.
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Run étal général,

La tache pigmentaire dreffe continue a péilic lenfement.

Il n'existe plus & gauche quiune seule tache 4 peine per-
ceptible. ;

Depnig quinze jours, on met un pen de colle de Unna sur
les taches pigmentaires.

25 mai.

Les régles sont apparues le 24 avril ef ce matin, 28 mai,
sans nul trouble. :

Depuis le 15 mai, Mlle D... se fatigue moins et ne travaille
plus que 'aprés-midi.
Toujours trdés bon étal général.
Fepousss pilaire trés abondante.
La tache pigmentaire a encore un peu pili.

(Y

5 juillel.

Trés bon état & tous égards.

La semaine derniére, il v a ey, 4 deux ou iroig roprises
des e lourdeurs de Lete 2 ol oela ou momenl présumé des rogles
gui ont eu trois jours de rotard,

DPailleurs, dans Pensemble, los eigles tendend & 1o réga-
larisation; avant le traitement, clles étaient extraordinaire-
ment irréguliéres. Depuis plusienrs maois elles n'ont gudre que
trois jours de retard. .

On ne constate nul tronble digestif ef nulle dépilation
du cuir chevelu,

Au point de vue melanadermie, il ¥ a siaa gue depuis
trods sermnaipes,

er octobre,
. Mlle D... revient aujeurd’hui de la eampagne et nous fait
eonstater que la tache s'esl heauenyp améliorée depuis Ie
mais de juillet. Elle est beaucoup mains apparentas pt franche
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4 peine sur le cou, qui est, d’ailleurs, assez pigmenté (voir
fig. 15, Planche VI, p. 60).

Mlle D... a countinué son régime ataraxique. L'élat général
eat parfait (1)

(1) Tu des Taits sur lesquuels M. L, Jaceuel ale plus feédguamnment &4
la plug fortement appald nolee albenlion est celni cEJ-‘, la trauslormation
gradualle el pour ainst dive totale, (odiee sebetantioe, qui se praoduil cheg
cortaing anjots, parle suppresgion et Lo rézularization des excés fonction-
nels, des surireitations organiques, 4 commencer par la plus importantes
de toutes, celle du tube digestif. On peul reconnaitre, sang nulle exampe-

ration, avec M. L. Jacquet cu'il ¥ a nne véritable transformation dn
lempérament et du caractéra,
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OnsgRvaTIoN XV (personnelle)

Fachyphagie. — Dyspepsie. — Métrite et salpingile.

Erythrose digestive. — #phélides et chloasma jacial, —
Suhictére.
TrarrEMErT. — Massage exclusivement.

Disporilion rapide of d peir prés compléte du chinasma et
des éplidficdes,

& déecinbre 1907,

Mme H... — Sage-femme, 31 ans,

Vient pour un chloasma et des éphélides trés marquées
de la face gqui dateraient de la premiére enfance.

A. H. — Parenbs bien portants, ne sont pas pigmentés.

Un frére et une scour qui sont trés pigmentés (dphélides),

A P. — N'a jamads été malade.

Reglee a4 13 ans, régulitremenk.

Une grossesse & 17 ans, pendant lagquelle Mme H... affirme
que les pigmentbations n'ont pas augmentd. [lles nanraient
pas regresst non plus aprés Paceonchement (7).

Dopuis cette grossesse, lea edgles sont douloorenses;
actuellernant, Mme Il,.. perd en blans, métrite ef salpingite
duouhle.

Deapuig longlemps, aprés chagque repas, troubles gagtriques,
digestion lourde, pénible, somuolence, érythrose digestive
durant deux heures enviren. Mme H... a toujours mangé eile
{un quart d’heare & vingt minutes); pas de picrophagie:; pas
de polydipsie,

Actuellement, la face est pigmentée selon le type classjque
du masque de grossosse, Les pigmentations oceupent le front,
les pornmetios, les deux joues et le menton. Ellas sont surtout
marguées & la partie supérienre de la face, front ek régions sous-
orbitaires el, plus eneore. & la région sous-orbitaire drodte
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(traumatisme violent datant de sept ans, a la suite duguel
elles se sont accentuées); Pensemble de la face est lui-ménme
jaune grisitre, présentant une teinte subictérique trés nette.

On eominenee les massages le 3 désembre. Pas de change-
ment da régime: Mme H... dit ne pas avoir le temps de manger
lentement, [Ile continte son service db sage-femime qui est
trés pénible (vingt-quatre heurss sur quaranbe-huit, 4 la salle
de treavail).

On fait un massage quotidien d'un quart d’heure.

10 décembre.

Amncliopubion trés neble, remarguee dailleurs par Mne H
et les p{arsmuwa ds =om LtitEJ'LlI'd.Ol" Le fond de la Hgiire est
nettement moins brundtre, et ls plomentitions scmt TDIIS
martjuées sut toute la face.

27 débémbre.

Ligs ftiassages ont été faita régiilitrement depiia 1e comiien-
cement de décembre, L7amdélivration s'est continuée progres-
sivement jusqua disparition & pen prés c}i:lmplLtt' des plgnien-
tabibmis, et Mme H.. vid Sujourd’hioi gour 1o detnigre fois,
4 1hH f[gu."'e presgue normale. La teilite subietékique du v mﬁg\ra
a compldtement ti].bp:ll"ll et 41 lien du chloasira tris atoentid,
il r'exisbe plus quiune vaghe teintd betinatre & peine percep-
tible an-dessous dos voeux 6b sur leg denx bogses [rontalds,
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POLICLINIGUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIGQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

OhsEnvaTIoN XVII (personnelle)

Tachyphagic. — Polydipsic. —~ Dyspepsie sans érythrose
digesiive.

Narcolepsie. — Nervosisme, — Cholémie. — Chivasha.

Trarrimune, - Ataravie puis régime des peiils repas
atm*amques — Massage. — Applications de pommade résor-
cihde.

Amélioration puis guérison rapide de fous les tronbles
dispepiigues. — Disparition & pew prés complée di chloasma.

 Mtécidive des troubles gastriques et du chivasma i la suite de
Jatigues e d'infractions aw régime.
Retoar de Camélioration par le traitement.

B mai 1905

Mme M... — Ménagére, 30 aps.

Vient pour un chloasma de la face datant de trois muis
CnviroD. e

A, H. — Pére mori. ’une maladic de foie. Mdre morke de
maladiz inconnue.

A, . — Un frére et une scour bien portants, sans pig-
mentalions. i

A. P. — Elle n'a jamais en de maladie inféetinnde.

Réglée 4 fuinge ang, todjonrs t*egulmrpmmt Pendant sing
A, lﬂs. régles trés douloureuses duraierit Hhit jours: Dephid
elies tie sornt plus doulotireusss et ne durent plus que qudtre
ok U{ﬂq jf)ll-l"i.'-;-; : ;

Mine M... 8%esl maritc i vingl-skpt dns; pad de grossedsil

Elle a tonjours mangé oite (dix & quinze minutes).

Polydipsie, trois ou quatre verres d’eau rougie par repas,

Pas de polyphagic,
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Pas de picrophagie.

Elle a tounjours été « trés anémique », souffrant continuel-
lement de Pestomac @ aprés chaque repas, digestion lourde,
pénible durant troig ou quatre heures au moins; tieaillernents
et crampes trés forts survenant surtout la nuit.

Elle a été soignée en mai 1907 pour une dyspepsie nerveuse,
O o conseillé alors un régime (viandes blanches et surbont
légumes) qui a été suivi pendant deux mois @ guérison & pen
prés compléte de tous les troubles digestifs.

Depuis Mme M... n'a suivi aueun régime.

Elle a recommencd & souffrie de Pestomae depuis trods
mods environ, mais snrtout depuis quinze jours : lonrdeur ot
pesanteur gastrique, narcolepsie durant trois heures, Stase
gastrique; on eolend un bruit de clapotement trés net, trois
heures aprés le repas.

Paz d’érythrose digestive.

La pression est trés doulourense au creux épigastrique,
eh au eon, sur le trajet des poneumogastriques.

Mme M... st trés constipie. :

Le chloasma est apparu 4 la méme épogue, st g'est beau-
coup accentud. Actuellement, le teint est bistre, cholémigue,
miais sur ce fond jaune brunftre tranche trés nettement lo

- chloasma, qui ocenpe le ront, les régiong souz-orbilaires ol
temporales; il est plug accentué d goucke.

Llexamen gynécologique, lait par M. le DT Siredey, n’a
décelé mmlle lésiomn.

TRAITEVENT. — Alaraxie ch massage,

16 mai 1908,

Trits bon éal général : Beausoup moins de sormnolence et
de pesanteur gagirique.

Lramélioration se produit aussi au point de vue logal. Le
Leint commence i s'éelaircie: Te ehloasma lui-méme a un pen
péli, mais il tranche tonjours trés nettement sur le teint.

25 mai 1908,
L’amélioration s'accentue de jour en jour; la figure a

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 192 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=192

maintenant une coloration rosée, normale. Malgré cet éclair-
cissement du teint, le chloasma est beaneoup moins apparent.
i Mme M... ne souffre plus du tout de Pestomac. '

Elle part aujourd’hui & la campagne et continuera a se
 masser clle-méme. On recommande d’éviter Pexposition aun
soleil. i

20 juin.

Mme M... revient aujourd’hui, de la campagne. L’amélio-
ration s’est maintenuea.

Elle souffre un peu de Pestomac depuis huit jours; il y a

toujours de la stase gastrique aprés le repas. On établit le
régimo des pelils repas ataraxigques (1)

2 juillet.

Etat digestil tréz bon, On a fait un massage par jour depuis
le 20 juin. Le chloasma est beaucoup moins apparent et tend

- & disparailve aun fronl. 11 a pah dzalement aux régions sous-
orbitaires el temporales.

20) juillet.

Le chloasma conlinue & pélir : & peine une légire teinle
brundtre au front; il g'atténue beaucoup aussi anx régions
soug-orbitaires el temporale.

Tris bon étab général.

Mine M... se sent beancoup moina nervense.

20 aodib.
Lies massages ont été faita ierégolicrement, deox fols pare

semaine en moyenne, depuis le 20 juillet, L’amélioration
8ot maintenue.

(1) Lo régime des petits repas agerasigues de M. L. Jacoquet, eonsiste
en lrois petils repas, le premier le matin 4 huit heures, le second & madi,
le trojgiéme & sept henres et demie.

Ces repas sonk constituds par des ceuls, des pates (macacani, nonilles,
&t} ot des légumes en purée; on ¥ ajouie des laitages, semoule, riz,
crémes peu sucedes, sl comme desgerl, des fromages au lait, de la
marmelade de pomimes el des pruosaus.

12
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Pour obtenir un résultat complet, on met une péte pour
faire désquammer.
ppliquer le soir une couche légéra de la phte :

Teinture de savon de potasse & 158, 40 grammes
5

Héapinge: U LG L D Eely e HA8TID reAdas
Soudre preapite -« .. e itai \ e

Le matin appliquer :
Liniment olég-caleaire......... ... 40 grammes
Oxyde blane deizine, oo st 50 gramrmes

22 aoiit.

Réaction trés vive; les répions ou P'on a appligué la pite
régoreinde sont trés rouges.
} Il & été fait deux applications que 1on cesse aujourd’hui.

30 apiit.

Desguammation. Plus de trace du chloagma; on ne cons-
tate quun peu de rougeur aux points d’application de la péte
rézgreinée,

Muoe M... cesse de se faire masser,

: 22 septembre. : et
-~ Mme M. revient aunjourd’hui 4 la consultation. Elle a
ine Lache brune extrémemnent fonede, plus fonedc mémae
gue iw'était le chloasma an moig de mal, onenpant trés exacte-
ment les points d*application de la pornmade.

Du 8 au 18 septembre, elle a été chez un parent, ol elle
ge fatiguail heaucoup, se vouchant fort terd. Elle dit avoir
continué 4 manger lentement, mais 4 des henres trés ireégn-
liéres.

Dés le 10 septembre, elle a souffert de 'cstomae, et le
12 septembre, le chloasmea s™6lail beaueoup accentud, mais ne
reparaissant qu'anx points d’application de la pommade.

HReprise du régime ataraxique le 19 septembre; Ie chloasma,
d’aprés Mme M... aurait déja un pen pili,
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BEIUM-

FEEELT ) A
Aujourd’hui, elle ne souffre plus de Uestomae. On reprend
le massage. | i
25 octobre.

Trés grande amélioration de toute la tache qui s'est disso-
cide. Ellc a complétement disparu par places, et n’est plus

_perceptible qu’aux régions temporales. Etat sensiblement
le méme qu’au mois d’aott.
Mme M... ne vient plus se laire masser.
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POLICLINIQUE DERMATO-5¥PHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTOINE

iy

OpSERVATION XIX (personnelle;

FTachyphagie. — Polydipsie. — Pierophagie. — Dyspepsie.

— Kaxeds sernels. — Onanisme. :

Nervosisme, - Veleligo avec fnesthosie ef atrophie cudance
el sous-crianée,

TrAITEMENT. — Ataraxie ef massage.

Ataraxie mal fatte : Amélioraiion des frowbles digestifs
vh i mervosisee.

Lépére amélioration des faches de vitiligo qui sont moins
hypoesthésigues et tendent d se - colorer. Prurigo aigu, & la
suite d'un arrdt brusque of provogid des rdgles.

12 juin 1008,

Mlle X... — Actrice, 27 ans.

Yienl pour un eetilige gérdrolise, datant de denx ans
gnviron.

A. H. — Dére bien portant. Mére morte tuberculense.

A. G — Deux fréres morts en bas dge.

Denx seeure: Fune plus dgie Leds eouperosée, Pautree plus
jenne, tuberculeuse, sont toutes les deux  extrémement
nervenses; elles ne présentent ni vitilipo ni pigmontations.

L eousin germein au contraire, a un vitiligo généralisé.

A, P. — Rougeole dans P'enfance. Elle n's jamais rien en
depuis, Pas de syphilis.

Reglie i quinze ans, toujours tré: réguliérement. Les
régles doulourcuses pendant denx ans, ont cessé de Udtre 4
partir de dix-gept ans.

Mlle X... a Loujours ébt Lros nerveuse, trés irritable, se
mettant en colére pour un rien,
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_ « Elle convient, d’ailleurs, qu’elle a fait tout ee qu'il fait

{ possible pour se déiraquer.»

De quinze 4 dix-huil ans, elle se serrait tellement dans
~ apncorset equ’elle ne pouvait respirer; elle était alors obligée de
ao délacer et se resserrait aussitit aprés». Le nervosisme
a’esk alors beancoup accenlud, elle épronvait « des impatiences
et des fourmillements dans les membres; Elle se sentait le
goeur brts sered o

_ Elle a vu alors un médecin, qui a conseillé des l'.ll)l'll’ll{‘
tidgdes gu’elle n’a pu supporter.

Mle X... est ensnite entrée au théiire, elle a voulu abso-
lhmment maigrir et prenait XXX goulles de teinture d’iode
i chague repas; résultat : violentes douleurs d’estomac,

Vie génitale commencée & dix-huit ans. A dix-nenf ans.
Mile X... fait une fapsse-couche suivie de rétention placen-
Laire; depuig, salpingite double.

FPendant gquatre ans, Mlle X... a eu des rapporis sexuels
asser espaces, non voluptnenx; mais elle se mastuchait heau-
coup, sans autre résultat, d’ailleurs, qu’un grand énervement.

Elle prepait aussi de 'éther.

Elle était alors extrémement surexcitée @ frée: nerveose,
avant de parattre en scéne, elle avait souvent descrises de fou-
rire, anivies, sans raison aucune, dune crizge de larmes. « Ses
camarades Ia erovaient Tolle, » Crizes de larmes 4 la moindee
gontrariéte; elle n'a jamais de erizes de nerfs.

Depuis cmq ans, rapports sexuels beansoup plos f1=ér]ur*n1:a

Depuis deax aus, elle a eessé de prendre de Péther, se qui
I’a un peu améliorée.

Mlle X... a tonjours mangé vite & des heures trés iredgu-
litres; « ells s’énerve de voir quelquun manger lentement @ ;
elle a toujours en hon appetit et mange #rés épice.

Polydipszie : b &4 6 verrea d’ean rougic par repas.

Tronbles digestifs trés marqués : aprés chaque repas, la
digestion est lourde, pénible, Mlle X... se sent ballunnie,
pendant deux heures environ; elle a Tedguemment des dbonr-
digeements dans Paprés-midi.
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Autrefois, érythrose importante: elle en a beauzoup moins
depuis qu’elle ge rationne un peu et boit moins & son Tepas.

La pression est douloureuse au creux épigastrique et au
cou gur le trajet des pneumogastriques.

Battements épigastriques peu marques.

Les taches de vitilizo sont apparues depuis deux ans ch
se sont généralisées trés rapidement,

Elles sont trés nombreuses, disséminées sur le corps
entier @ Daos, ventrs et face interne des cuisses. Il an existe
plus particuliérement an cou dont on tente le traitement par
le massage.

Les taches du cou sont au nombre de deux : L'une la
droileest de heaucoup la plus importante: la zone décolorée
csl grande comme la paume de la main; la tache ganche a
les diniensions de denx pigecs de deux franes accolées.

Co sont des taches & hords nets, bien délimités. La peau
do la zone hypocolorée est fine, atrophige, atone, cormme une
peau peladique. L hypoesthégie y est trés marquée, mais limi-
tée 4 la région hypochromigue (1).

TeatTEMENT. — Ataraxie et massage,

21 iwin.
Bégles apparues hier. Mlle X.. a été trés nerveuse et a souf-
fert comme d’habitude,

(1] M, L. Jacquet nous a fait remarquer cher celle malade, de la ma-
niére la plus netts, alrophie cutanée qu'il 8, le premier, signalée dans les
cay de vililigo.

Cotte atrophie, d'apreés Jui, est scus-jacente 4 la partie décolorée, ot
n'existe pas sous la partie hyperchromioque, La différence était si velle
chez notre malade, qne M. L, Jacquel pouvail, les yeux fermés, partant
d’un point que]cungue de la région pile, el soulevant Wgérement cette
xong en la pingant 4 petits coups entre les doigts, et allant aingi vers la
berdure, nous indiguer infaillillement le poinl préciz ol cessait la déco-
oralion el ob cemmencail 1o région hyperchromique.

Notre maitre insiste aussi, sur ls rapprochement dlabli jadis par
Cuzenave, entee la pelade ot le witiligo, Or, Patrophie et Fhypotenie
soug-cutanda sont un gymptéme commun ed & e pelade of au eitiligs, co

oqui vient, entee aulres raisons, justifier I bisn-londé de ee judicieux
rapprochement, ; i
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Elle ne suit aueun régime, disant qu'il lui était impossible
de g’astreindre 4 manger lentement et 4 moins hoire pendant
le repas.

On a fait réguliérement un masgsage par jour depuis le
12 juin : les faches de vitiligo présentent tounjovrs la méme colo-
ration blane laitenx.

Cependant, sous I'influence du massage. la réaction vaso-
molrice est plus marquée; mais la pean est toujours insen-
sible, méme avee un massage énergicue.

1er juillet.

Mlle X.. se déeide & svivre son régime plus strictement;
elle s'applique 3 mastiquer davantage, mais clle mange
toujours trés épicé. '

Polydipsie moindre @ trois verres par cepas.

Légére amélioration au peint de vue norveux.

Beaucoup moins de troubles gastriques : ballonnement et
pesanteur ne durent plus gu'une demi-heure, aprés chague
rapas.

Les taches de vitiligo sont moins hypoesthésiques. L'atro-
phie cutanée est toujours trés marquée. Coloration @ siatn guo,

9 juillet.

Les taches sont lowjours trés marquées, mais présentent
des zones plus pigmentées qui tendent 4 se rapprocher de la
teinte normale. La tache drodte tond & g’estompoer & sa parbie
inférieure; le hord supérieur est foujours trés nettement
délimité,

30 juillet.

Bon état gastriqu:

Hoples apparucs le 20 juillet : troubles habituels.

Lamélioration continue : Les taches du con 8¢ pigmentent
trés netternent, Phypoesthésie est de moins en mvins marguée,

20 aolt.

Mlle X... présente un pen d’embarras gastrique, depuis le
15 apit {partic de campagne).

Le massage plastique dans les dermatoses de la face : ses indications, ses ... - page 199 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=199

®ETH *‘g
ettt - A 555

: a

Le premier jour de ses régles, apparues le 18 aolt, elle

prend des injections trés chaudes « pour couper ses réglesa
et, vraisemblablement, pour se liveer an eoit: areét hrosque des
regles.

Le lendemain, démangeaisons violentes et prurige aigu |
généralisé, sauf a la face, & petites papules Lrés rouges, trés
abondantes. 4

COn cesse les rmassages et on prescrit un répime lacto-
végétarien et les douches fiddes.

15 septembre.

Prurigo complétement guérei: il a duréd an moins deux
semaines.

Vitiligo : stain quo.

On reprend les massages,

26 geptembre.

Massage fait trés irrégulicrement. -

Mlle X... n'a pas Ie temps de venir ge faire masser ot conli-
nuerd clle-méme les massages et les brossapes.

Elle n’a pas élé revue depuis.
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OBSERVATION XX (0OMMUNIGQUEE PAR M. Dr L. JACQUET)

B Tachyphagie. — Dyspepsie. — Constipation. — Erythrose
: RASO-GEMRLERLIE,

TRAITEMENT. — Ataravie ¢ massage.

Guérison de tous ces troubles morbides.

Reéeidive légére d ln suile de denx lavages infestinauz.

Mars 1908.

Mime X.... 28 ans.

Erythrose naso-géntenne, mais surtoul nagale. datant
de guatre ou cing ans.

Elle o toufours mangé vite, cing & dix minutes,

Depuis cing ans, aprés chagque ropag, aigreurs, renvois,
gastralgie, pesanteurs, :

L’érythrose se manifeste surtout pendant le repas et 4
Pair chand, par pousséeg brusques, se prolongeant parfois
frés longtemps, une soirée entiére par exemple.

TramrEmeNt.  Alaraxie et massage.

Résultat immaédiat, an point de voe das troubles gastriquues
et de Dérythrose mnasale. La constipation s'est prolongée
deux mois encore environ, puis a cédé.elle aussi

Aprés quinze jonrs environ d’amdélioration, on plus exacte-
ment  de guasi-puérison, réapparition d’érythrose nasale
beaucoup moindre, mais nette.

Nous apprenons alors, que Mme X... a fail de grands
lavages intestinanx depnis quelqnes jours.

Deux lavages seulement furent faits, 4 la grande canule
rectale, et avec de 'ean de Chatel-Guoyon.

L’érythrose nasale apparut le jour méme, et le lendemain,

~jour du deuxiéme lavage.

On supprime les lavages : Véryllirose nasale disparait
aussitot.

Mme X... a 8té observiée, de loin en loin, jusqu’a la fin de
juillet 1908, et en parfail dlat.
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. POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIGUE DE L'HOFITAL SAINT-ANTOINE

OpsrrvATION XX (personnelle)

Irritation atmosphérigue sans nulle awire cause d’irritaiion

EORRIE,
Acrocyanose du nez. — Engelures.
TRAITEMENT. — Massage.

Amélioration trés légére.

1er gvril 1908,

Mile D... — Vendeuse dans un marché, 21 ans.
Vient pour une acrocyancse du nez, datant de deux ans
environ.

A. H. — Parents bien portanta.

A. C. — Une sczur bien portante,

La mére et la soour, exposées anx mémes irribations
atrnosphériques, ont épalement la fipure trés roupe. Elles
n'ont pas d'engelures.

A. P. — N'a jamais été malade.

Réglée & 13 ans, toujours réguliérement, jusqu'a 17 ans.
Depuis, elle est réglée plus irréguliérement tous les deux mois
envirar

Les régles ont tonjours été doulourenses. Ne soufifrant pas
du toul pendand la période précatameéniale, Mlle 1. souffre
beancoup pendant les premiéres heures des réples, puis les
doulenrs s’atténment pour cesser an bout d'un jour. Durée
des régles, quatre ou eing jours.

Depuis que les ragles sonl irrdgulitres, Mlle D... perd
quelgquefois en blane,

Mlle I)... n’a jamais souffert de I'estomac. Elle n’a jamais
mangé vite : une demi-heure par repas employée 4 une masti-
cation minutiense de tous les aliments,

_ Pas de polydipsie (un verre et demi d’eau rougie).
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Pas de picrophagie.

Mlle D... ne présente pas le” moindre trouble digestif :
pas d’érythrose digestive, pas de pesanteur gastrique, pas de
gommnolence apres le repas. Elle n’est pas sujette aux coryzas,
pas de géne de la respiration. 7

I’examen rhinologique, pratiqué anjourd’hui, n’a ddéeels
aucune lésion.

MHe D... vendeuse dans un marehé est exposée an froid
du matin an sotr; le nez est alors eiolacé, le reste de la figure
est rouge. !

Cyanose beaucoup plis marquée en hiver gqu'en &té.
Engelures trés fortes des deux mains qui sont violaedes,

- eyanosées, cedématiées. On ne peunt done invoquer que
Pirritalion extéricure gqu’il est impossible de corriger.
TratTEMENT, — (1 commenece les massages anjourd’hui :

un par jour. Mlle D... continue toujours & &tre exposée aun
froid toute la journée,

15 avril.

On fait réguliérement chaque jour un massage de la face,
et surtout du nez. L'érythrose est un peu moing marquée.
Le teint de la figure s'est également légérement éclairei.

15 man.

L'amélioration s’est un peu accentuée jusqu’il ¥ a guinze
jourz (élévation paralltle de la température extérienre).
Depuig une quinzaine : staen guo.

Mile D... cesse de ge faire masser.

15 octobre,

Nous revoyons aujourd’hui Mlle D... ,venue & ’hopital
sur notre demande, on eonstate que le nez a certalnement
péli. Cependant, Mile D... trouve qu’il n’y a auveune amélio-
ration. |
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'POLIGLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL SAINT ANTOINE

Opsepvarion XX (personnelle)

Tachyphagie. — Picrophagie. — Polydipsie, — Dyspeps;!
et enlero-colite chez une cutsiniére d hérédité érythrosique.
Erythrose digestive et psychique. — Epistaxis. — Migraines.

TRAITEMENT. — Ataraxie digestive ef massage.

Guérison ropide des troubles digestifs, de I'érythrose et ti‘a.»a
migraines. Amélioration considérable de Uérythrose psychique.

20 décembre 1907,
Mme B... — Cuisiniére dans un atelier. 40 ans.

Présente une érythrose faciale trés marquée, pour laquu]la
elle vient consulter {1). Elle 8’est toujours connue rouge, ora-
moisie; elle a toujours eu la figure chaude, hrillante. Ses
camarades d’atelier 'avaient aurnommeée « fa Tomate ».

A, H. — Pére alecoolique; 4 la ligure frés ronge. Mére bien

portante.

~A.C. — Un frére mort au service militaire, de j:nlerurésia.

A. P. — Jamais de maladie grave.

Réglée & 13 ans, réguliérement; ses régles n’ont Jamms
été doulourenses. Mme B... avait le teint plus clair pendax_lt_

leur durée.

Elle a eu trois enfants, bien portants : le premier en 139(}

e second en 1892; le troisiéme en 1894,
T'as de gmssesﬁe depnis. Jamais de fausse couche,

11 M. L .T.lLL[uHL nous o fuit remarquer & diverses reprizes gue les
malades eonsnltent rarement ponr une érythrose faciale geuls, oo sym
tima morbida, de méme que certaing autres [neevi, molluscum ot,
manisre générale, les affpctions mn%emtalas ou datanl de 1eni‘ancej

aire partie de leur personne » ef,

leur paraissant, comme ilg dizent, «
ainsi, n'é¢tant point, 4 pmprement parler, pathologioque.
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sa premiére grossesse, Mme B... a eu une poussée
‘entéro-colite muco- -membrancuse, ob -:lepum elle a toujours
s constipde, présentant des alt.ernat.wps de Lunstlpahon

. ,'e moins cungeatmnnée apres un repas vegetanen
- Polydipsie (trois quarts de litre d’eau rougie par repas).
Picrophagie.
TPas d'alcoolisme. ;
- Mme B... est cuisiniére et, pendant la plus grande partie
artie de la journde, olle a la lgure exposée 4 la ehaleur d’un
fourneau surchauffa.
L'érythrose est permanente et trés forte, mais avee
paroxysmes trés nets aprés chaque repas @ le visage est
encore plus rouge, congestionne, t&ndu, ¢ donnanl la sensa-
tion gqu'il va éclater » pendant au moing trois heures.
- Epistaxis Irdquentes aprds le ropas.
‘La digestion est lourde, frés pembie la narcaiepm trés

marquée.
- Migraines trés Iréquentes, plusicurs fois par semaine.

TRAITEMERT, — Ataraxic et massage de la face.
- On donne également un trajtement pour entéro-colite :
~ douches chaudes, régime VEgE!-tuﬂTllED_, b,
~ Enfin, on recommande & Mme B... de ¢'exposer 1-3 mmm :
Fﬂﬁﬂlblﬂ & la chaleur de son fourneau.

28 décembre. : ; :
Depuis trois jours, amélioration Lrés nette 4 tous les
- points de wvue : les houffees congestives du visage sont
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beaucoup moins vives aprés le repas; la digestion est moins
pénible. Il existe encore de la narcolepsie aprés le repas, mais
beaucoup moing marquée. Dans le courant de la journée, Péry-
throse a beancoup diminué, la face est beaucoup moins rouge
et moins cuisante.

Mme B... a toujours la téte un peu lourde, mais elle ne se
plaint plus des migraines violentes qui existaient il y a huit
Jours, t

25 janvier 1908,

On a continué 4 faire un massage par jour depuis le 20
décemnbre.

Les bouffées congestives dun visage ont complétement
digparu. Encore un peu de pesanteur gastrique aprés le repas.
On remplace le lait (un demi-litre par repas), par un demi-verre
d’ean rougie.

TR

e T o

30 janvier.

Trés bon état général : Plus du tout de troubles digestils,
Plus de constipation.

Trés bon état local : L'érythrose digestive a compléte-
ment disparu. :

L’érythrose émotive, se produit encore facilement, mais
dure beauwcoup moins longtemps (trois 8 quatee minutes au
lien de dix). :

Dans le courant de la journée, la figure & wne coloration
normale. "

Mme B..."cesse de venir se faire masser.
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POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL 5AINT-ANTOINE

Ba OpsEryarion XXIII

Tachyphagie chez une végélarienne. — Polydipsie et picro-
phagte anciennes. — Dyspepsie. — Nombreuses irritations
dentaires. — Coryza chronigie.

Erythrose digestive. — Erythrose psyehugue .— Conperose. —
Mugraines, — Obésité, — Empdtement considérable de la face.

TRAITEMENT. — Suppression des irritations denlaires. —
ftégime lacie puis végdtarien. Broadyphapic el muassage.

Amélioration, puis guérison compléte des troubles digestifs
et des migraines. — Trés grande amélioration des drythroses
digestive et psychique, de empdicment facial et de lo conperose.
— Grande amélioration du coryza chronigue par les massages
du nez et les lavages Thira-narinaires.

30 mars 1908,

Mme D... — Ménagire, 33 aus.

Vient pour phtiriase et impétigo du cuir chevelu. Elle
g, en outre, un empdterment of une couperose congidérables de
Ia face, qu'on lui propose de traiter par le massage.

A, H. — Pére bien portant. Mére a un Iupus du nes.

A, . — Scarlatine, il ¥ a cing ans.

Réglée & douze ans, toujours réguliérement; pas de pous-
stes congestives du visage au moment des régles.

Mme D... a towzours mangé vite, dix 4 gquinze minutes par
repas, avalont ses altments sans les mdcher ; elle méche de moins
en moing, ear, depuis plusienrs années, la dentition est trés
mauvaise, el les geneives trés douloursuses.

L’alimentation sc compose, avant lout, de légumes,
trég pen de viande.

Mme D... a toujours soif, mais ne boit plus que deux
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verres par repas : elle a remarqué qu’elle digérait beancoup
plug mal quand elle avait bu davantage. ;

Plus de picrophagie pour la méme raison.

Elle a toujours souffert de I'estomac; aurait été soigneée
pour une dilatation d’estomac & treize ans.

Aprés chaque repas, digestion lourde, pénible; estomac
ballonné, somnolence trés forte pendant deux ou trois heures.

Actuellement, la figure, énorme, cst congidérablement
empiilée, ronge, cramoizie, et sillonnée de nombreuses vari-
cosités. La peau est dure, infiltrée, adhérente aux plans
profonds. -

Lrérythrose st [JL‘mnam_.ut-l.h mais A paroxysmes s
marqués pendant ef aprés le repas. Dés quielle se met a
table, Mme D... a des bouffées congestives trés fortes, et aprés -

~ le repas, la figure, congestionnée, est violapde., L ery‘t.hruse,
trég Torte, ne commence & pélie que vers trode heures de
Paprég-midi, ot dure parfois jusguau repas du soir,

Ges troubles sont plus accentuds au repas de midi ou
el mange plus vite.

Migraines trés fréquentes, méme le matin en se ]ev¢ni.
mais beauconp plus fortes aprés le repas.

Mme D... est trés émotive: la moindre émotion détermine
une poussée congestive tets marquée du visage, dursni un
quart d’heure environ, |

La pression est douloursuse an creux énigastrioue et au i
cou, sur le Leajit des pneumogastriques. : b

Points some-orbitaires trég doulourex. ! |

Points mentonniers & peine sensibles.

EXAMEN DENTAIRE :

Cité droil. Hauwt :

Ineisive centrale : racine. Fistule.

Canine : racing, arthrite chronique.

Depxitme prunulu]re quatriéme degrd sans complications,

Cité droit. Bas :

Deuxiéme molaire : racine gans uﬁm‘p_{maﬁﬂns.

Troisiéme molaire : racine sans complications
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-Cdté gauche. Maut :
__ Ineisive eentrale @ deaxitme degré.
B  Deuxiéme prémolaire : racine fistulisée.
i Promiére molaire : racine sans complications.
Troisiéme molaire : racine sans complications.
Cité gauche. Bas :
Deuxiéme molaire : racine sans complications.
: Troisidme molaire : arthrite chronigue,
Gingivite tartrique généralisée.
o Mme D... est tréa sujette aux coryzas, Elle a toujours
la respiration trés génde.
TRAITEMENT. —- Ataraxie pure. Suppression compléte
de la viande, dont elle mangeait, d’ailleurs, fort peu.
On va procéder au traitement dentaire.

2 avril. :

Ataraxie mal faite : avoue ne pas avoir lu la [euille de
traitement qu'on hi a donmée. Malgré la défense de manger
du poisson, elle a mangé de la morue hier; apris le repas,
douleurs gastriques, érythrose trés forte, of, cette nuit,
indigestion. Ce matin, urticaire.

Rougeurs ot migraincs : stafu guo.

On met, aujourd’hui, la malade an régime lacté.

On extrait les racines des denxidme et troisiéme molaires
inférieures ganches.

4 avril. : 9

Régima lacté pendant deux jours.

Erythrose toujours trés marquée dans le courant de la
journée, mais pas de lourdeur de téte, pas de migraines.
o, Mme D... reprend aujourd’hui I’alimentation végétarienne.

On extrait les premifre, deuxiéme et troisitme molaires
supiricures gauches.

5
5

9 avril.
Ataraxie mal faite. Mme D... dit ne pag pouvoeir mangsr
lentement (elle meb vingl-eing minutes par repas); elle méche
18
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d’ailleurs difficilement; depuis une huitaine de jours, elle
reste toujours sur son appétit.
La digestion, moins lourde, dure toujours jusqu’a trois
heures. Erythrose digestive beaumup moins forte, durant une
heure et demie environ.
Erythrose émotive toujours aussi marquée.

11 avril.

Ataraxie toujours incomplétement faite. Erythrose
moins forte dans le courant de la journée. Digestion beaucoup
moins lourde, durant une heure seulement; I’érythrose diges-
tive dure une heure également. Beaucoup moins de migraines :
Mme D... n’en a pas eu une seule depuis huit jours; elle se
sent senlement la téte un peu lourde aprés le repas.

Point sows-orbitaire gauche & peine sensible. Point
sous-orbitaire droit toujours douloureux’ (traitement dentaire
terminé & gauche).

On extrait aujourd’huni :

Incisive centrale supérienre droile.

Racine de la canine supérienre droite et deuxidme prémao-
laire supérieure droite. x %

Raogines des denxiéme et troisitéme molaires inférienres

- droites.

Le traitement dentaire est termmé au pnlnt. l.'lP vue
extractions.

16 avril. .

Ataraxie encore imparfaitement faite : moing de cuisson
du visage aprés le repas; lourdeur gastrique durant 4 peine
une heure, plus du tout de somnolence., Mme D... ne se sent
plus la téte lourde aprés le repas

L’érythrose émotive est toujours trés marquée.

21 avril

- Alaraxie beaucoup mieux faite depuis que le traitement
dentaire est termind, ;
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- Plus du tout de pesanteur gastrique; la figure est & peine
un pen plus rouge aprés le repas. Plus de migraines.
~ Dans le courant de la journée, ’érythrose et la couperose
ciales sont toujours triés ma.rquées
- Les points sous-orbitaires sont 4 peine sensibles.

- 11y atoujours un peu de gingivite tartrique. On nettoie
~ bouche anjourd’hui, galvano-cautérisation sur les gencives.
' On commence le massage anjourd’hui.

29 avril.

~ L’amélioration s’est beauncoup accentuée depuls le début
n massage : érythrose beaucoup moins forte dans le eourant
de la journée, plus du tout d’érythrose digestive.

20 mai.

~ On a fait régulidrement un massage tous les jours depuis
le 20 avril. La fligure s’est beaucoup affinée. L/érythrose
¢onsidérablement diminué; beaucoup moins de varicosités.
- Lrérythrose émotive, toujours trés marquée, se produit
- boujours aussi facilement ; mais elle est beaucoup moins longue,
deux minutes seulement au Heu d’un quart d’heure.

A5 juin.

. L’amélioration s'est accentuée & tous les points de vue :
l_’ empétement a beaucoup diminué; ls teint s’est encore éclair-
cl, ef les varicosités qui sﬂlonnalent ]a. face ont une tendamsa
Arés marquée a disparaitre.

- En outre, depuis le début du massage, les narines sont
heaucoup plus libres.

SR partu- d'agjourd’hui, on ne fait pluv, e deux MAassages
par semaine,

iet juillet, '
- Mme D... ne vient plus se faire masser. Elle n’a pas éte
revue depuis. :
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FOLICLINIQUE DEEMATO-3YPHILIGRAPHIQUE DE L'HOFITAL SAINT-ANTOINE

Onservarion XXIV (personnelle;

el ol A A YR SR P
SR e e e T R S P

Tachyphagic. — Dyspepsie. — Dysménorrige.

Erythrose digestive. — Erythrose psychigue. — Migraines.

Obésité sous-mentonniére (double menfon).

TRAITEMENT. - Bradyphagie et massage, puis réduction
de réginme. |

Amélioration rapide, puis guérison compléle de lous ces
troubles morbides. Retour de v menstruation. '

Résultats durables.

9 mars 1908,

Mle C... — Infirmides, 24 ans, e |

Vient pour une érythrose faciale forte, et une obdsité
sous-mentonniére trés marquée (double menton? :

A. H. — Parents bien portants,

Donze eollatéranxz, toua hien portants,

A, P. — Mlle C... n’a jamais ét¢ malade.

Réglée a dix-sept ans, toujours trés irréguliérement, elle n'a
pas 666 réglée dopuis quatrs mois. Elle affirme n’avoir jamads
ou de relations sexuelles. Pas de symptdmes de grossesse.

Elevée 4 la campagne, Mlle C... vient 3 Parizs en 1905,
apmme fnfirmiére 4 Uhospice d'Ivry,

Elle a toujours eu lendance A inanger offe, quinze i
vingt minutes par repas, se composant d'un plat de viande,
un plat de légumes et un fromage. Appétit modére.

Pas de pelydipsie, deux verres par repas,

Pag de picrophagie, ;

. Dés cette époque, les digestions sont lourdes et pénibles.

En octobre 1907, Mlle C... vient, comme infirmiére, @
Ihopital Saint-Antoine. ] - -
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B Disposant alors de moins de temps pour ses repas, Mlle C...
~ a mangé beaucoup plus vile « En dix minutes ou un quart
Y d’heure son repas est bacls. »

Le régime alimentaire est sensiblement le méme qu’a
I'hospice d’Ivry, et, cependant, les troubles gastriques s’acecn-
tuent.

Dés le commencement du repas, bouffées de chaleur tris
fortes, la face reste rouge, congestionnée, cuisante pendant
trois heures aprés le repas.

La digestion est pénible, s’accompagne de narcolepsie;
la téte est lourde, Plusieurs fois par semaine, Mile C... a des
migraines violentes qui Uobligent parfois 4 ge coucher.

Depuis ce changement de vie, Iérythrose est permanente
dans lintervalle des repas et, quoique Talimentation seit
restée la méme en quantité et qualité, on constate nn double

- menton  assez prononcé, véritable obésité sous-mentonnidre
qui dépare et désolela malade (voir fig. 10, Planche IV, p. 58).

En méme temps, Mle C... a vu angmenter, d'une facon
cousidérable, son érythrose psychique, «elle rougit pour un
rien ». Llinterrogatoire, par exemple, détermine une éry-
throse forte de dix minutes environ.

TraTEMENT, — Bradyphagie simple sans rien changer an
régime, comme aliments ou boissons, en gquantité ou qualité.

II est & noter que Mlle C... ne digpose, pour ses repas, que
de la demi heure réglementaire.

' On commence les massages des aujourd’hui.

. 18 mars. :

Mile C... mange plus lentement qu’autrefois, sans toutefois
s'astreindre 4 une mastication minutieuse et prolongée de
tous les aliments.

Cependant, amdélioration teés marqués des houffées conges-
tives, gqui sont beaucoup moins fortes et ne se produisent
plus que pendant une heuve aprés le repas. an lien de deax
on trois heures.

La pesanteur gastrique a notablement diminué.
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{ Enfin, elle n’a pas eu de migraine violente depuis lo début
du traitement, mais toujours un peu de lourdeur de téte aprés
l& repas. : ;

Le massage a 6té fait régulierement tous les jours depuis
Ie 9 mars, et on constate déja une amélioration nette, au pont
de vue rmpitement.

31 mars.

Masticalion beaucoup mieux faite (une demi-heure).

Plus du tout de somnolence et de pesanteur gastrigue.

Plus d’érythrose digestive; plus de emisson du visage
aprés le repus.

Le visage s’est encore affing, ef, entre les repas, le feint
est beaucoup plus clair, : _ :

On réduit le régime : un demi-verre d’ean rougie par repas,
au lien de deux verres ot réduction légére des aliments.

12 avril.
A tous les points de vue, Famélioration s est acoentude.
L’état général est bon. Régles reparues le 6 avril, Plus de
troubles digestifs. £
La face a mainfenant une feinle rosée normale, of toute
trace d’empdtement a dispara {voir fig. 11, Planche IV, p. 58).
Seunle 'érythrose psychique a persisté, mais 4 un degré
beaucoup moindre, Mlle C... rougit toujours facilement, mais
Pérythrose ne dure plus que deux & trois minutes senlement,
On cesse les massages aujourd’hui.

5 octobre. : : o :

Mous revoyons aujourd’hui Mlle C... qui a continué i
suivre son régime bradyphagique. L'état général est parfaif,
et Mlle C... réglée trés régulidrement depuis le mois de mai
{régles le 15 mai). R

Les résultats obtenus se sont maintenus. Tes troubles diges-
tife et les migraines n'ont pas reparu et le double menton

ne s’est pas relormé; senle Vérythrose psyehique tend & revenir
A gon éfat initial. ; ;

= —.
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 POLIOLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L HOPITAL SAINT-ANTOINE

OpsErvaTioy XXV (personnelle)

~ Lupus de la joue gauche. — Empdiement latéral des joues.

TRAITEMENT, — Scariﬂca:ions du lupus. Réduction de
'rég;me el massage.

- Amélioration rapide, pms guénson compléte de I'empdte-
.mmt facial par le massage. — Guérison du lupus par les
 searifications. — Réeidive du lupus. — Résu.!.'zats durables,
ait point de vue empdiement.

27 juillet.

Mlle R... — Conturitre, 30 ans,
: Lupus tuberculeux de la joue ganche, du volume d’une
lentille datant de 5 ans environ.
TralTEMEXRT. — Searifications.

5 novembre.
On a fait, du 27 juillet au 5 novembre, treize séries de
searifications. !
Le lupus est nettement en voie d'amélioration.
~ Mlile R... présente un empdiement latéral des jones assez
notable (voir fig. 12, Planche V,p. 38}, que I’on va traiter parle
masaagc On continuera les searifications du lupus,

et décembre 1907.

- Le massage a 6té fait réguliérement depms le b novembre.
Le visage s'est incontestablement affiné.

On conseille & Mile R... de réduire legéramant- son régime
alimentaire,

f2 15 janvier 1908.. '
QOn a fait un massage tous lﬂﬂ deux jours, depuis le fer
dHUEIIlhI'B L’amélioration a eontinns, et toute trace d’empa-

l.-'-
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tement a disparu aujourd’ hm (‘vo:r fig. 13, lewhe *V p. 58},
On cesze le massage.

Le lupus tend égalamaut f diminuer. On Bontmue ]es
scarifications. ek : :

9 mai. : e
Lupus guéri. e T

16 juin.®
- 11 semble bien qu’il y ait & la joue gauche appammn d.
petlt nodule lupique au fuyer initial. On reprend les*ssa : i'
rations. :
Les resultats obtenus par le massaga se somt mamtﬁﬂ
empdtsmem ne s'est pas reformé. ¢

- page 216 sur 231


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?61101&p=216

S

_,_
e ]

— M —

b i

HITre

&3

POLICLINIQUE DERMATO-SYPHILIGRAPHIQUE DE L'HOPITAL SAINT-ANTDINE

e i OpssrvaTion XXV] (personnelle)

Tachyphagie et picrophagie sans dyspepsie. — Dysmé-
norrhée donlourense,

Séborrhéides de la face d evacerbations digestive ef catamé-
niale. — Erythrose digestive et psychique.
~ TRAITEMENT. — Bradyphagie pure, puis régime végétarien
2 Fassage.

Amélioration, puis guérison compléte de tous les troubles
digestifs el culands.

18 janvier 1908.

Mlle C... — Couturiére, 18 ans.

Vient pour un eczéme séhorrhéique superficiel aun visago,
datant de six ans environ.

A. H., — Parents bien portants. Le pére a la figure trés
rouge, Bans acne.

A, C.—Deux fréres et une scenr, bien portants, dgale-
ment sans acné. Un frére mort en bas fige.

A, P. — Congestion pulmonaire & sept ans. Searlatine a
ONEE ans.

Réglde 4 onge ans et demi, réguliérement, Pas de troubles
lonotionnels pendant la période précataméniale. Les régles,
trés donlourenses pendant les denx premiers jours, (elle est
oblizée de rester couchée) cessent de 1'8tre quand elles
finissent. ;

Actuellement, Mlle C... aun eczéma séborrhéique, super-
ficiel du wvisage, avee prédominance trés marquée au front,
au menton et aux régions sous-orbitaires.

Début il y a six ans, un pen avant la puberté, presque
aussitdt aprés la searlatine, par de petites plaques rouges qui
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se seraient recouvertes de squammes peu aprés la menstma
tiomn,

Mlle C... atoujours mangé vite (quinze a vingl minute
par repas); eﬂﬂ a toujours eu bon appétit, mangeant heau
poup de viande et trés épicé; elle lit tonjours pendant so
Tepas.

Pas de pnlydlpfna (un verre d’eau rougie). -

Elle n’a jamais souffert de l'estomac : pas de lmjrdﬂur,
pas de digestion pénible, pas de somnolence aprés le repas.
- Mais le visage est chaud, enisant, rouge; poussées conges-
tives trés marquées pendant trois quarts d’heure, puis moins
fortes : durde totale, une heure et demie. ;

Les placards eczémateux sont encore plus rougm q‘u-a In
reste de la figure, ot cette rongeur dure beaucoup plus long-
temps que la congestion faciale: ils ne cormmencent & pélir que
vers quatre ou cing heures de Daprés-midi; quelq'uefois', :
lenr eongestion dure j ]uﬂqu au repas suivant. !

Pouseée trés nette a4 chaque période mena’nmeﬂe pendant
les huit jours qui précédent les régles, les placards eczémateux
apparaissent davantage, atteignent leur maximum au début
des régles, el diminuent ensuite, mais sans jamais dlsparait-m'
Fomplétement dans leur intervalle, :

Mle C... est trés nerveuse. Son eczdéma est pour elle une:
préoceupation constante, car elle eraint de ne pas guérir, Elle
est hantée par l'idée qu’on se retourne dans la rue pour lu’
regarder.

Lrythrose psychigue trés marguée; la moindre émntlﬂn_
la provoque d’une fagon intense et durable (cing 2 six mmutea

Rarement migraines.

EXAMEN DENTAIRE ;

Dents de sagesse supérieures; en dvolution.

Premiére prémolaire supérieure gauche : Carie péné'!‘.rante..

Premiére molaire inférieure pauche o été fracturée, et. il
reste deux racines non douloureuses. 3

Points sous-orbitaires sensibles d drofte et d gauche,

Pendant trois ans, Mlle C.. n’a suivi aveun traitement;
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S e
puis, elle a vu un médecin qui a conseillé des lavages'a l’aau
~de Vichy trés chaude : résultat nul.

. Enfin, elle a été & Trousseau, ou on a preserit une pum-
made a lnxw' de de zine : résultat nul

- TrarreMENT, — Bradyphagie sans rien changer au régime
habituel.

Localement : Pommade a acide salicylique, soufre et oxyde
~ de zine,
28 janvier, e

Mlle C... affirme gu'elle est fidéle & la prescription
: Les bouflées congestives du visage sont moing fortes, et
i - durent un pen moins longtemps ; lenr durée varie d'un &
. trois quarts d’heure, suivant le menu des repas. Elles sont
? - beaneoup plus marquées quand Mlle G.. a mangé de la viande
et du fromage.

On remplace la pornmade salicylée qui est un peu irritante,

- par de la pomumade 4 Poxyde de zine,

2 favrier.
Stetn guo, an point de vue érythrose digestive. Amélio-
& ration trés nette de Veczéma qui est moins farineux,
E Les placards cezémaleux sont encors rouges pendant
plusienrs heures aprés 1o repas, mais cette rougeur dure moins
longtemps : elle a toujours disparn vers quatre heures de
I'aprés-midi.

On continue & mettre chaque soir de la pommade &
loxyda de’ zine.

22 vanar
~ Bradyphagie mal faite. Mlle C.. ne sapplique pas & mas-
“tigquer suffisamment ses aliments.
Erythrose digestive : stafu quo.
Les régles, apparues du 167au 19 fivrier, ont été tros
doulourenges pendant Ios deux premiers jours, comme d’habi-
tnde. Poussée d’eczéma aussi marquée qu’d la période calba-
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méniale précédente; elle a, comme ocette derniére, débuté
huit jours avant les régles.
Amélioration trés marquée depuis la fin des regles.
On continue Pemploi de la pornmade & 'oxyde de zine et
Pon met Mlle C... au régime végétarien complet, en recom-
~ mandant toujours une mastication minutieuse et la suppres-
sion de la lesture pendant le repas.

25 février.

Régime végétarien bien supporté. Mlle C.. dit manger
beaucoup plug lentement. I/érythrose digestive est moins forte
(une demi-heure environ); la rougeur des placards sébor-
rhéiques dure toujours plugieurs heures aprés le repas []ubqu it
4 heures).

9 mars,

Régime végétarien bien ohservé. Mastication bien faite.

La congestion du visage est & peine sensible aprés Ie repas,
La rougeur des placards séborrhéiques ne dure plus que
denx heures seulement; dans le courant de la journée, ils sont
dgalemoent moins ruugea, et surtout moing desquammants.

L’érythrose psychigue se produit moins facilement et
dure moins longtemps (2 minutes seulament). :

On commence le massage aujourd’hui.

14 mars.

Régime ataraxique toujours bien suivi, Plus du tout
d'érythrose  digestive. Depms le masgsage, amélioration
treés raplda des séborrhéides qui, dans le courant de la journée,
sont a peine perceptibles. (Aprés 1o repas, elles sont 4 peine
p‘lus rouges, et ce, pendant une heure seulement.)

16 mars. "
Légére poussée hier aprés-mldz Les séborrhéides ont été

un peu plus rouges pendant trois heures environ, (Mlle C.. a
bu du vin et mangé de la viande 4 déjeuncr).
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18 mars, i

Régime toujours bien suivi.

Liamnélioration s’accentue, Les séhorrhéides sont, compléte-
ment disparues du visage, sauf a 'angle maxillaire gauche.
g Mlle C... attend ses régles. Autrefois, poussée trés forte
[ débutant huit' jours avant les régles, et se terminant huit

~ jours apreés.

22 mars
_ On constate aujourd’hui une légére reviviscence des
_séborrhaides (quelques taches rouges dissémindes sur la figure).
Régles apparues le 20 mars, aves leur cortége habituel de
douleurs qui ont obligé Mlle C... a rester conchée, comme
d’habitude, pendant deux jours.

26 mars.

Téples terminées le 23 mars; face absolument normale;
pas de trace de séborrhéides. Légéres rougeurs dans la soirde
d'hier. {Hier matin, trattement dentaire.)

On supprime aujourd’hui le régime végétarien complet
pour donner un régime mixte (un peu de viande &4 midi).

On ne faib plus que deux masgsages par semaine. Mlle C...
continnera a se masser elle-méme dans Uintervalle.

10 avril:

Hégime mixte bien supporlé.

Pas d’érythrose digestive

Séhorrhéides complétement disparues: Mlle C.. devient
seulement un peu plug ronge quand clle mange un pen plus
vite. Ella est done guérie. On cesse les massages aujourd hui,

10 octobre. :

Noug revoyons Mlle O .. venue aujourd’hui 4 hépital,
sur notre demande,

La guérison compléte s'est maintenue pendant un mois
BNViron.
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e MB -
En mai 1908, Mlle C... est heaul:.uup stﬂ‘maﬂéh- é'ﬂﬁpﬂ,'

aan‘h plus que de vingt minutes pour déjeuner, ellea été ob
~ de manger beaucoup plus vite. Pas de troubles gastriqu
- mais, en quelques jours, récidive de Térythrose dlgmh ;

- des séhorrhéides qui cmt été aussi marquéaa q‘ﬁ
- janvier.

‘:.....-._._. g

 mois environ, et west calmée dés que Mlle C... a ﬁeﬂﬁé
~surmener ¢t a pu reprendre la bradyphagie.
- Quoique Mlle C... nefassemalntenant qu'une bradyphagie
il '.rala:['.m elle n’a plus d’érythrose digestive, et ne_p i ﬁ
~ lrace de séborrhéides. L’émhrosa psychique n'a pas reparu.
~ L’interrogatoire de la malade n'a pas détremmn___
d’ érythmse marquée, e

o mm&ni plua de puussf-.e de séhurrhmdas
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_ 12 Le massage est une méthode thérapeutique, dont
Pintérét dans le trailement deg dermatoses, et en par-
ticulier, des dermatoses faciales est aujourd’hui bien
démontré,

20 Dans la méthode si puissamment, efficace désignée
. par M. L. Jacquet, sous le nom de méthode diéiéto-méca-
i nigue, le massage nommé par ecet auteur massage
. plastigue, lient une place trés importante.

3° Le magsage plastique est a la fois d'une simplicité
et d'une efficacité frés supérieures 4 celles des méthodes
de massage usitées jusqu’ici.

4¢ [/expérimentation humaine prouve que chaque
séance de massage plastigue éléve la température et
accélére la circulation locales de la face, de maniére
beaueoup plus durable que les autres modes manuels
ou «pibraloires »

5¢ L'ensemble des séances améne rapidement un
abaissement de température et une diminution de rou-
geur notable.

BT
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