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MEMOIRE

SUR LE SOMMEIL, LES SONGES /&

ET {

LE SOMNAMBULISME, =/

"PAR M. LELUT. kg 00

Le mémoire dont je vais donner lecture & I'Académie a pour
sujel et pour titre, le Sommieil, les Songes et le Somnambu-
lisme. J'ai hésité un instant, je P'avoue, & lui faire cetto com-
munication. L'Académie n'a pas oublié qu'elle a proposé , cette
année, pour sujet du prix de sa section de Philosophie, ce méme
sujet du Sommeil, envisagé au point de vua psychologique,
C'est-a-dire au point de voe oii je envisage, moi-méme ici.

Si ce travail avait une plus grande, une beaucoup plus grande
élendue, s'il approfondissait plusieurs questions qu'il nefait qu’ef-
fleurer ou poser, 'il en abordait d’autres qu'il laisse de cOté
ou dars 'ombre, si, en un mot, il répondait, méme de loin, au
Pprogramme adopté par I'Académie, je 'aurais tout probablsment
- laissé de ¢616 Ini-mBme. Jo raurais pas voulu, méme en ne
faisant que le Jire, avoir Iair de disputer un prix dont j’ai eon-
tribué & déterminer le sujet. Jo n’aurais pas voulu , surtont , en
emettant & Pavance mes idées sur la matidre de ce coneours,
laisser craindre que, dans ma participation au iEE‘?Eiﬁ‘E‘!.‘I"Ui en
sera 1a suite, Pamour-propre de I'égrivain. ne pit, puire:d l'im-
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Mais, aprés quelques réflexions,, aprés m'étre rendu justice 3
moi-mamea et avoir un instant pensé @ la nature de mon travail,
je n'ai pas cru qu'il fiit de mon devoir de renoncer  le lire.

Dabord, ce mémoire est court; il est loin d'aborder et méme
d'indiquer toutes les questions quimplique le sujet senl dn
sommeil , 3 plus forte raison le programme de I'Académie. De
plus, dans ses parties principales, il n’est que la reproduetion
didées que j'ai déjh émises ailleurs, bien que dans un autre
cadre et sous une autre forme. Enfin, quelgue vraies que je
croie ces idées et celles que j'y ai ajoutées, je ne me dissimule
pas que plusieurs an moins d’entre elles pourraient avoir un tout
antre caractére, cest-a-dire manquer de verilé. Je snis bien plus
siir encore que, si une discussion, que j'appelle, avait pour ré-
sultatde le prouver, mon impartialité de jnge, loin d’en &tre dimi-
nuée, n'en deviendrait que plus impartiale fajouterai plus re-
connaissante,, pour qui m’aurait montré mon erreur. -

En un mot, et c'est par 12 que je termine cette petite intro-
duction, ce travail, résumé de vues anciennes, ef qui, a certains
égards, me sont propres, aura amplement atteint son but il
est consulté, discuté, critiqué, aprés beaucoup d'autres, pour
les travaux longs et complets que ne peat manquer de provoguer
le trés-bean sujet de prix proposé par I'Académie.

Dans I'ordre complet et veai des choses, tel qu’il nous est donng
de le comprendre, tous les phénomdnes naturels sont placés sur
la méme ligne; je veax dire qu'ils=ont tous également naturels,
égzalement ordinaires , également essentiels an train régulier du
monde, et qu'il 0’y a pas plos & gétonner des uns que des
autres.

Et pourtant , on ne saurait le nier, un certain nombre de ces
phénoménes, en dépit de habituds qui émonsse ou nivelle tout,
possédent , par-dessus les autres, dans V'espéce de mystére qui
les entoure, le privilege de provoquer la surprise, et de poser
a la science des problemes que ne semble pas soulever la foule
des faits de son domaine.

Au premier rang, parmi ces faits en spparence plus mysté-
rienx, plus extraordinaires, plus gros de questions que les
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anires, il faut placer le sommeil et les divers phénomenes qui le
constituent ou 8’y rattachent. :

Pour peu, en effet, qu’on porte son attention sur le sommeil,
il n'y a pas moyen de ne pas &ire frappé de ce qu'offre de mys-
térieux et en quelque sorte de provoguant, ce mouvel état de
la nature animale.

Voila une créature animée, un homme , je prends un homme
pour rendre la singularité plus singulidre et plus élevés : voila
un homme, un homme intelligent, actif, qui se distingue par
Iesprit, le talent, le genie. On sait, dans I'état de veille, tout
ce qu'il peut concevdir et exéculer d’actes de toute sorle, oi1 se
révilent b-la-fois et dans leur plus haute expression , le monve-
ment , I'activité de son corps et de son esprit.

Il vient pourtant un moment, dans cette période de vingt-
quatre heures que régle le cours du soleil, ol tonte cette activits
du corps et de P'esprit cesse, quelquefois méme d’une manidre
presque soudaine. Le corps finit par devenir une masse inerte ,
souvent insensible. L’esprit semble avoir quitté ce COrps; on
pourrait croire que la vie s’en est aussi retirée , si certains phé-
nomenes , certaing mouvements qui viennent, de ses profon-
deurs, faire explosion & la surface, wannongaient qu'elle per-
siste encore. Dans cet état, I'homme n’est véritablement plus
un homme, ce n'est plus méme un animal, j'entends un animal
a I'état de veille; cest une plante, moins qu'une plante, & la
disposition et & la merei, je ne dis pas de I'homme, de Pani-
mal méme lo plus faible ou le plus grossier, mais & la merei de
la pierre qui tombe, de I'arbre qui se brise, en un mot du plus
simple accident de la nature inaniméa.

Et pourtant, cet homme dont Pesprit, dont le génie éclate
en traits d’une activité si féconde ot quelquefois si merveillense,
€t cette masse abandonnée, a peine vivante, c'est Ia méme créa-
ture, le méme homme, qui, dans le premier cas, pense, veut et
agit suivant les conditions de I'élat de veille , dans le second,
€st irrésisiiblement liveé & Tempire de ce sommeil dont la my-
thologie grecque avait fait le pre de la mort.

N'est-ce pas, comme je le disais, quelque choss de profondé-
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ment frappant qu'un tel contraste, et pourrait-on ='étonner de
tout ce qu'il a provoqué de recherches, ’hypothéses et, tout
naturellement, de contradictions?

Est-il néceszaire maintenant que je décrive le sommeil, je
venx dire ses dehors, ses caractéres corporels ? N'est-ce pas, ou
peu Sen faut, ce_que jo viens de faire? Et, du reste, quine
suppléerait & celle description ? Qui est-ce qui n’a pas devant les
yeux le tablean du sommeil? Dui, sur les auires ou sur soi-
méme, n’en a pas recueilli les principanx traits?

Les mouvements du corps s'alanguissent, et, du méme pas,
ceux de Iesprit. La marche devient plus pesante el moins sire ;
il y a moins de sireté aussi dans Paction des bras et des mains.
La téle tend 3 perdre ce port sublime qui est lattribut de Phu-
manité; elle g'incline versla terre-comme celle de la brute. Les
paupiéres s'alourdissent et tombent. Les mouvements de la pa-
role témoiguent, par leur lenteur, de la lenteur de la pensée.
Les sensations gaffaiblissent et s’émoussent. L'eeil finit par ue
plas voir ; l'oreille, par ne plus entendre ; la main, par ne plus
toucher. Bientdt , tous les ressorts de la machine se détendent;
Ihomme tomberait si tous les phénoménes qui précédent ne
lavaient averti de limminence de sa chite , el si, pour la pré-
yenir, il n'avait pris & 'avance la position qui est éminemment
celle du sommeil, le coucher.

C'est dans cetle position et ces conditions que va se clore le
sommeil , le sommeil qu’on appelle complet, celui ol il n'y &
plus, oli il semmble ne plus y avoir de mouvement , d'action, soit
du corps, soit de Pdme , oit les sensations paraissent tout--fait
abolies, ol la pensée a Pair d'avoir quitté les organes, o la vi@
enfin ne se manifeste plus que par les battements du ccenr contrs
les parois de la poitrine, et par les mouvements affaiblis de Ia
respiration.

Un tel état de sommeil, plus ou moins profond, plus ot
moins complet, plus ou moins continu , dure une partie du
temps qui s'écoule d'unlever du soleil 3 autre, six heures, huit
heures, dix heures, douze heures; aprés quoi le sommeil finit 2-
pen-pras comme il avait commencé.
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Le corps reprend peu-a-peu ses mouvemenis, pour n’arriver
que plus tard 3 Péquilibre de la station on de la marche. Les
sens se rouvrent graduellement aussi, 'ouie, le tact, les premiers,
la vue ensuite ; les deux autres sens n’ayant rien & réclamer im-
médiatement dans cetie reprise de la vie de rapports. La pensée,
confuse, incertaine, se débarrasse par degrés de I'espéce de voile
qui loffusque. Il se fait un wérilable combal entre la nuit et le
jour , la planta et Thomme, le corps et l'esprit, la vie etla
pensée ; combat que marquent : pour I'esprit qui a peine 3 gy
reconnaltre , des restes, des souvenirs de réves, des perceptions
inexactes on fausses ; pour le corps, des mouvements du tronc
ol des membres supérieurs,, qu'on appelle des pandiculations ,
d’autres mouvements des membres, du thorax, du cou, dela
face , qui constituent le baillement.

Le jour enfin 'emporte sur la nuit, "homme sur la plante, la
pensée sur la vie. La veille a succédé au sommeil , et pendant
les trois quarts, les deux tiers de Ta nouvelle révolution diurne
de la terre, de nouveaux mouvements, de nouveaux actes de
P’esprit et du corps vont préparer de nouvelles fatigues, qui don-
nent lien & un nouveau sommeil, et ainsi jusqu'a la fin de la
vie.

Je viens de prononcer le mot de fatigue. Je le prononcais
sans dessein , ou plutdt parce qu’il se présentait de lui-méme ;
mais ce me sera une transition.

Fatigue et repos consécutif et nécessaire , tels sont en effet la
cause et le but du sommeil.

Pent-8ire concevrait-on , qu’en vertu d’une nature différente
de eelle qui Jui a été donnée , 'homme eiit pu faire tonjours ce
qu'il fait quelquefois et dans de certaines circonstances. Peut-
élre comprendrail-on qu'au lien d'dtre astreint chaque jour &
unrepos, & un sommeil de dix, huit, six heures, il edi pu
Ppasser dans Détat de veille et d’aclivité, vingt-quatre heures ,
quarante-huit heures, tous les jours, toutes les années de sa-vie.
Une semblable nature humaine semble ne pas impliquer contra-
diction; mais enfin telle n’est pas celle qui a 616 faite a Ihu-
manité actuelle. Dien, qui , aprés Peffort d’ott est né le monde
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en six jours, s'est reposé le septibme, a vouls que Phomigg
les créatures animées , les plantes penl-8ire, aprés les efforts .].;
jour se reposassent dausla torpeur de la nuit; etil a tout ordongg
en conséquence.

Or , ¢& repos qu'il regardait comme néeessaire aprés les fatj.
gues du jour, est tout autant et plus peut-&tre le repos de P'es-
prit que celui du corps. Le repos de Pesprit ¢'est anss ef népps-
sairement le repos des sens, et le sens le plus spirituel, celui
des idées, des idées par excellence , de celles qui donnent lenr
nom et leur forme A tontes les autres, c’est Ie sens de la yge.
Dien donc (et je demande pardon d'avoir U'eir de me faire icile
trucheman de sa sagesse} , Dien a fermé avant tout le sensds la
vue, il 'a fermé sous les voiles de la nuit. En couvrani la face
du zoleil, ce n'est pas seulement la lumiére, c'est le mouvement
qu’il a arrété. De Pombre est né le silence , de Tocclusion dela
vue celle de I'ouie; ainsi ss sont fermés ensemble les deux
sens dont le sommeil entraine celni de la pensée, -

Ce relachement dont Dieu a voulu faire suivre Peffort, ce re-
pos qu'il a cru nécessaire aprés la fatigue, ce sommeil, en un
mot, qui, dans les plans de la Providence, succéde i I'étal de
veille, ce n’est pas senlement le sommeil de Thomme , le som-
meil méme des animanx; ¢'est le sommeil de toute la nature;
el tous.ces repos, tous ces sommeils sont solidaires Tun de
Pautre , sont nécessaires 'un & V'autre, eoexistants, simultanés
I'un & Vautre.

Le repos nocturne des plantes n'est ignoré de personne. Je
disrepos, jo me dis pas autre chose : je ne dis pas diminution ,
suspension de leur sensibilité , car les plantes n’ont pas de sensi-
bilité ; je dis diminution de leurs actions organiques, diminution
évidente et caractérisée dans toutes, plus évidente et plus ca-
raciérisée dans guelques-unes. :

Les plantes, toutes les plantes , qui dans le jour, sous la
deuble influence de la lumidre et de la chaleur du soleil, dé-
composent I'air qu’on respire , pour le rendre plus respirable ,
daps I'ombre et le froid de la nnit 'analysent en sens inverse
et dans de moindres proportions, absclument comme quand
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fies sont malades , affaiblies par la maladie. Leurs mouvements.
intérieurs ou vitanx , le mouvement de la séve et des autres li-
quides qui les pénbirent et les parcourent , ees mouvements
sont diminués. Leurs parties les plus mobiles ou dont le mou--
sement est le plus sensible, les feuilles, les fleurs, {émoignent,
par leur alanguissement , leur occlusion, leur inclinaison, de la
diminntion de ces aclions organigues et d'une sorie d’état de
repos ; élat qui remplace pour elles le coucher, lequel, chez
les animaux, est a-la-fois la condition et le résultat du sommeil.
Ainsi, 'Euphorbe de Germanie , chaque nuit laisse tomber ses
ombelles , qui se relévent aux premiers feux du matin. Le Nym-
phéa, le Lotus, ces hdtes verdoyants des eaux, $'élévent, dans
le jour, au-dessus de leur couche humide, pour s’y replonger
le soir. La belle de jour, 'hémérocalle , ne se fait et ne reste
belle que sous les rayons du soleil. L'héliotrope, enfin, Van-
tique Clytie, aprés avoir amoureusement suivi cet astre de son
lever & son coucher , attend , dans una sorte de Jangueur, quil
recommence sa carriére , pour recommencer a 'y suivre.

On ne peut assurément pas direé des minéraux , que, durant la
nuit, comme les animaux , ils dorment, ou comme les plantes,
se reposent. La poésie elle-méme n'oserait pas pousser jusque-
1a I'abus de la métaphore. Mais ce qu’on dira peut-&ire un jour,
si les physiciens eroient deveir porter leor attention surce point
de leur vaste science ; c'est que , durant la nuit , les actions des
minéraux , je me reprends, V'action des floides impondérables ,
qui ont I'air de les traverser , de les mouvoir , de les unir ou de
les disjoindre, cette action est diminués. On pourra se croire
autorisé i admettre gu'en I'absence de ce soleil, pere peut-étre-

_de tous ces fluides , les courants électrique , magnétique , élec~
ro-magnétique , comme les courants des liquides dans les corps-
organisés, perdent quelque chose de leur vivacité.

Ce serait alors un repos genéral de la nature , que la repos de
la nuit; repos jusqu'ici problématique dans la nature inorga-
nique , el qui dans tous les cas y mériterait b peine ce nom ;
repos réel, profond , mais qu'on ne peut que métaphorique-
ment appeler un sommeil, dans les plantes ; repos enfin qui &
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sa plus haute expression , son vrai caractére et son nom, dans
les eréatures sensibles et intelligentes, chez lesquelles , dos of.
forts de sensibilité et d’intelligence nécessitaient un reldchemen
plus ou moins absolu, ayant pour condition 'immobilité et le
silence du reste de la création.

1l y a sur le sommeil une premiére, ou, si Ton aime mieux
une derniére question & se faire, une question que la physiolo-
gie pose, que la philosophie est libre de me pas poser, que
dans tous les cas elle peut sans grand inconvénient accspler ,
car jusqu'ici la physiologie n'a b-peu-prés rien trouvé i y ré-
pondre. Cette question c'est celle de la condition physique on
organique du sommeil , la question de 'état nouveau des or-
ganes, ‘qui est la canse prochaine de cet éial nouveau de Pes-
prit. :

_La physiologio dit d’abord que les organss ou plutdt organe
qui est en dernier ressort et plus particulidtrement en cause ot
en repos dans le sommeil , est celui qui, dans I'état de veille,
est I'instrument immeédiat de la sensibilité et de la pensée. Elle
ajoute que durant le sommeil cet organe doit entrer dans de
certaines conditions qui expliquent cel état et soient 'opposé,
par exemple, des conditions cérébrales qui correspondent i
T'état de veille. Et jusqu’ici, ou en disant ceci, la physiologie
n’a pas tort , ou plutdt elle ne S'avance pas beaucoup ; mais au-
deld, clest-h-dire sur la patore de ces conditions organiques
du sommeil,, que dit-elle, et surtout que pronve-t-ella ?

On lit. dans la plupart de ses livres , et ¢'est h-peu-prés tout
ce qu'on y trouve sur ce point, que dans le sommeil le cerveau
est traversé, comprimé par une plus grande quantité de sang
que dans P'état de veille, et gue cot envahissement a lieu surtout
dans les points de ce viscére qui sont plus particulidrement en
rapport avec les sens dont le sommeil partiel est la principale

condition du sommeil giénéral, les sens du toucher, de}ouis, et
surtont celui de la vue.

On lit dans les m&mes livres et d c8té de cette théorie phy-

sique du sommeil et du repos cérébral qui le constitue , que
Paccroissement d'aclivité , c’est-d-dire de veille, du cerveau
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qans Pesercice de ses fonctions d’organe de la pensée, de la
<ensibilité , des sensations de Touie, de la vue, est dd a Pafflux
plus considérable du sang dans celles de ses parties qui sont plus
spécialement affectées 3 'exercice de la pensée et des sensa-
tions.

Ce mest pas assurément dans de telles contradictions qu'on
wrouvera la réponse A la guestion de la cause organique du
sommeil. ;

La trouvera-t-on davantage dans T'étude de la physiclogie
des animaux hibernants, de ces animaux qui ont le singulier
privilége de dormir plusieurs mois.de suite, le plus grand
nombre en hiver, comme la marmotte, quelques-uns pourlant
en été ?

Voyous encore en deux mots ce gu'a recueilli Ta science du
sommeil , de l'élude de ces animaux.

Dapriés des recherches déjh anciennes, dues & un des plus
savants éléves de l'illustre Spallanzini, le professeur Mangili ,
la cause du vrai sommeil hibernal, du sommeil qui a lieu du-
rant les mois d’hiver, se rattacherait & cefle circonstance que
chez les vrais hibernants les vaisseaux qui portent le sang au
cerveau ont une capacité bien moins grande que chez les autres
animaus , & Vopposé de ce qui a lien pourles vaisseaux qui I'en

“rapportent. Mais cetie théorie, qui n’en est pas une, en ce sens

qu'elle n'explique rien, cette théorie n’est pas méme un fait;
elle est en opposition avec la réalité anatomique. Elle serait de
plus en contradiction avec la théorie précédemment citée, d'une
plus grande plénitude sanguine du cerveau dans le sommeil.

Suivant une autre hypothdse, dont 'auteur a recu, il y a
quarante ans , les encouragements de I'Académie des sciences,
le sommeil des animaux hibernants est dii au froid de I'hiver, et
ce froid agit sur enx en vertu d'une organisation qui leur est
particulitre, et obt jouent le plus grand role de pelits vaisseaux
et de gros nerfs de la surface de leur corps.

Tlya & eetto théorie physique du sommeil une premiére ob-
jection & faire, et qui suffit pour la ruiner. C'est qu'il existe des
animaux , le tenrec de Madagascar, par exemple, qui choisis-
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sept, ou plmdt subissent, pour leur sommeil de trois on quajre
mois, 'époque la plus chaude de I'été, absolument comme 1a
marmotte choisit ou subit, pour le sien, les mois les plus froids
de Phiver. . .

En somme done, jusqu’a présent au moins, on ne sait rien, ab-
solument rien de I'état cérébral , corrélalif & I'étal de Vesprit dans
1e sommeil.On n’est pas plus instruit sur ce point qu'on ne Test deg
conditions cérébrales, corrélatives auxactes divers de Pesprit, les
gensations, les passions, la réflexion. Abord plus ou moins con-
sidérable de sang artériel au cerveau ou & certaines de ses par-
ties, stase du sang veineux dans les veines ou dans les sinus qu'il
parcourt, pures hypothdses sans base el sans vérité !

Je viens de rappeler bridvement les caractéres, pour ainsi
dire extérieurs du sommeil, ses caractdres corporels, sa canse
en guelque sorte finale ou son but, ce qu'on sait enfin on plutdt es
qu'on me sait pas de ses conditions organiques. Mais ca n'est la
que la moindre partie de ma tAche, sa partie toute secondaire.
C’est le cadre dans lequel il me fant placer maintenant le véri-
table tableau du sommeil, 'histoire de ses phénoménes propres
et intimes, c'est-d-dire de ses phénoménes spirituels.

Une distinction qui semble se présenter d’elle-méme et qui
est universellement admise, c'est la distinetion d’un sommeil
complet, qu'on dit 8tre privé de réves, et d’un sommeil incom-
plet, c’est-a-dire mélé de réves, ou plus bridvement la distine-
tion du sommeil et du réve. Cest 14 une division qu'on ne man-
que jamais de faire, sortout quand on n’a pas approfondi ee
sujet.

Si cette division. était fondée, s'il y avait un sommeil sans
réves, histoire de celte premitre sorte de sommeil serait bien~
tit faite, la nature en serait bientdt établie. Tl n'y aurait a-pet-
pres rien & ajouter b ce que j'ai dit do sommeil en commencant
ce travail, lorsque, parlant de ses phénombnes corporels, jai
n.mnlré les sens se fermant, les mouvements s’arrﬁmﬁt, le corps
saffaiszant et se couchant pour se mieux reposer. 1l n’y aurait
Presque rien & y ajouter que ceci, que j'ai aussi plus on moins
explicitement exprimé; que de ce corps, dans lequel persistent les
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aciions vilales, 1a sensation, la pensée, sont momenlanément,
mais totalement absentes; et que cetle absence se traduit par
un état d'affaissement et d’abandon du corps, tel que dansla
mort confirmée il 'y en a pas un plus profond et plus absolu.

Mais pour faire voir Perreur d’une semblable théorie du som-
meil, pour faire voir que dans cet état les choses ne se passent
point ainsi , il suffit de se demander ce que cest que le sommeil,
ou platdt de se rappeler ce que j'ai montré qu'il est.

Quo'est-ce, en effet, que le sommeil ? C'est, je I'ai dit, le repos
de Vhomme. Or, gqu'est-ce que I'hnomme? Une intelligence, une
pensée, servie, sans donle, par des organes, mais ayant tout une
penséa. Le sommeil, ¢'est donc le repos de la pensée.

Comment la pensée se repose-t-elle? comment peut-slle se
reposer ? Est-ce en se suspendant complétement, bien que mo-
mentansment ? Non, car alors elle me serait plos la pensée :
Descartes ici avait raison. La pensde, quand ellz ne pense pas,
n'est pas. La pensée pense toujours ; c’est 1y sa nécessité, son
essence. Elle pense ou agit beaucoup, modérément, peu, trés-
peu, dans ses divers éléments, ses diverses faculiés, dans ses
impressions, ‘ses sensations, ses sentiments, ses passions, dans
la volonté, dans la raisan; son exercice se modére, s'affaiblit;
elle se repose, mais elle ne se suspend compldtement dans an-
cun de ses éléments, dans aucuue de ses pafties , dans aucune
de ses faculiés. Cela me parait incontestable. Tl me faut mon-
irer que ce l'est.

C'est ne rien avancer que de trés-philosophique et de irés-
certain, que de dire que, dans "ordre actuel des choses et dans
les conditions de la nature humaine, Pesprit est étroitement uni
& la matisre , et, sans lni &tre soumis, en subit toules les impres-
sions. C'est 15 un fait admis par tous et qui ne peut pas ne pas
P'étre. Or, qui dit matidre, dit aclivité, mouvement nécessaire et
sans reliche. Cetle vérité est aussi ancienne que la philosophie,
el a pour répondant Leibnitz aussi bien qu'Epicure. S'il en est
ainsi de la matitre, qu'on a guelquefois appelée inerte, qué
sera-ce de celle qui, dans le plus élevé des étres de la eréation,
conslitue Porgane régulateur de son économie tout entigre? Or,

F
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du continuel meuvement de cet organe dépend non-seulement
la vie, mais encore, mais surtout le sentiment, la pensée. (y
voit donc gu'on peut arriver par une voie tout opposéa 3 celle
qu’avait prise Descarles, & reconnaitre avec lui quil o’y a pas
de repos abeolu peur I'esprit. ?

Veut-on tenir le raisonnement plus voisin de V'observation,
serrer de plus prés les faits de I'économie vivante ? Cette vérite
deviendra plus manifeste encore. En mécanique, ja veux dire
dans celle qui est Uouvrage de 'homme, la recherche do mou-
vement perpétael est une chimére ; mais en mécanique animale
ee mouvement est tout trouvé. Envisagée dans ses rouages, la
vie n’est pas autre chose que cela. Non-seulement F'ensembla
des organes no se Tepose jamais, mais aucun organe ne s re-
pose complétement. Un pen de ralentissement, voild tout ce qu'il
est possible dobserver dans 'ensemble et dans les détails des
fonetions plus partienliérement vitales, ralentissement d'antant
moindre qu'on y pénélre & une plus grande profondeur. Et ce
travail continuel des organes a lien la nuoit comme le jour, dans
le spmmeil comme dans I’état de veille, Souvent méme dans la
sommeil leurs actes les plus intimes et les plus nécessaires of-
frent, au lieu de ralentissement, un surcroit d’activité.

Or, ce sont précisément ces actes vitaux que d’étroits rapporls
de solidarité unissent aux manifestations les plus élémentaires
de la sensibilité, grossiers, mais premiers matérianx de la pen-
sée. Ce sont ces actes intimes des organes de la vie végétative,
ou des foyers nervenx qui les tiennent sous leur dépendance, qui
donnent lien au sentiment général de Pexistence, et plus parti-
culidrement & ces sensations confuses, 3 ces émotions indistine-
tes, relatives soit aux principaux instincts de la vie alimentaire,
=oil & des affections déj.ﬂ un pen plus relevées et un peu plus in-
tellectuelles. Les résultats psychologiques anzquels ils concou-
rent dans I'état de veille, ils y concourent de toule nécessité
dans le sommeil. Les sensations élémentaires dont ils sont 18
peint de départ, y déterminent inéritablement les sentiments,

. les idées qu’associent 3 ces sensations les lois de Porganisation
ou les habitudes de la vie. (Cest 3 ces sentiments, 2 ces idées,
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Zest aux déterminations, sans doute trés- faibles, qui en résul-
tent, qu'il faut attribuer les mouvements qui ont toujours lisy
dans le sommeil. Le dormeur le plus immobile ne garde poar-
tapt jamais ni la méme position générale, ni les mémes atli-
todes p-articuliéres , el dans les mouvements qu'il exécuts on
peut quelgquefois saisir Pindice de sensations au moins inlimes ,
en général désagréables, que ces mouvements ont pour but de
faire cesser.

Gans douts, il est des élals de sommeil, et ce sont de beau-
coup les plus nombreus, qui ne laissent aprés eux aucune irace
des sensations et des idées méme les plus incohérentes. Mais
on He saurait conclare de 13 que ces sensations et ces idées n'y
aient pas eu lieu. Il y a une foule de réves dont Ja manifestation
a été indubitablement constatée, et dont il ne reste absolument
rien dans Uesprit qui les a éprouvés. C'est la en particulier un
des caracléres des réves du somnambulisme. De méme dans le
délire ardent, résultat direct de certaines affections do cervean,
on effet sympathique d’une maladie aigug d'un antre organe,
dans certains cas méme de folie violente, le malade, aprés sa
guérison ol aprés la cessation de V'acces, ne garde la plupart du
temps aucun souvenir de ce quil a senti et pense pendant toute
la durée du désordre. Enfin, pour s'en tenir méme & 1'état de
veille et de raison le plus complet, nous ne nous rappelons pas
du jour au lendemain et quelquefois du matin au soir, la cen-
tidme, la millidme partie de toutes les innombrables impres-
sions que nous avons subies, de toutes les innombrables idées
que nous avons eues, de toules ces pelifes perceptions dont
parle Leibnitz, et qui ont, suivant sa remarque, une si grande
influence sur la nature de nos godis et le caractére de nos dé-
terminalions.

Dans ces diverses maniéres d'dtre il semble que la mémoire
des impressions, des idées soit en raison inverse de la part que
prend Vorganisation h la manisfestation des unes et des antres.
Plus cette part est considérable et pour aiosi dire absorbante,
comme par exemple dans le sommeil ; plus elle est considérable
et yiolente, comme dans les maladies cérébrales caractérisées
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par les plus hauts degrés du délire ; plus elle est considéraje
et automatique, comme dans beaucoup d'actes sensilifs ef jy.
telleciuels gue I'habitede a presque soustrails au contrdle ds 15
conscience, plus aussi la mémoire de ces impressions ef de ces
idées est fogitive, infidéle, nulle.

En somme done, on doit admetire que dans le sommeil 1g
plus profond et en apparence le plus insensible il n’y a pas plas
suspension compléte de Pexercice des facultés de Vlme, of
méme de la volonté, qu'il n'y existe une semblable suspension
des fonctions du corps. On doit reconpaiice en d’aulres termes,
avec Descartes, avec Leibnitz, avec les hommes qui ont le plus

. creusé ce sujet, qu'il 0’y a pas de sommeil sans réves, quélque
légers, quelqu’agréables, quelque peu fatigants qu'on venille Jes
faire dans l'intérét du repos de 1'esprit.

Cetle opinion de la permanence du réve ou de la pensée dans
le sommeil a, de prime abord, on ne pent le nier; quelque chose
qui étonne P'esprit et semble heurter Pévidence. Elle parail dtre
une de ces idées paradoxales que la science s’est de femps en
temps permises, et qui lui ont valu le renom d’aimer parfois &
contredire 1'opinion commune , et ce qui est plus grave, le sens
Commun.

Et d’un antre cfté il est remarguable que ¢’est 14 une maniére
de voir & laquelle sont arrivés, des points de départ les plus
divers, souvent contre leur promiére opinion, quelquefois pres-
que & leur insu, lous les philosophes qui se sont occupés, sérieu-
sement et pour elle-méme, de la question du sommeil.

Yai nommé tout 2 Thenre Descartes, Pultr spiritualiste Des-
cartes, qui dans Thomme mettait la pensée avant existence, et
pour lequel le sommeil sans réve elt été la mort méme de P'4me.

¥'ai nommé Leibnitz, qui donmait et devait donner de la
permanence du réve deux raisons lh ol Descartes n’en donnait
gu'une : premifrement celle on a-peu-prés celle gu’alléguait
Descartes, la notion de puissance, de la puissance en particu-
lier qu’est I'dme, et dans laquelle il ¥ & toujours de la tendance
et de Taction ; en second lieu Punion intime de I'ame avec lo
torps,. ce corps qui est toujours en acte par ses impressions
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organiques, par les mumamenl‘s internes des ‘i_'isﬁbres, par ceux
de la circulation du sang; d'ot celle conclusion mmd}e qus
par suite de ees actes continuels du corps on West jamais sans
sentiment ni perception quand on dort, lors méme qu’on semble
Bire zans s0Nge- :

Maine de Biran s’en est tenn 2 la derniére des deux raisons
dunn&g par son maitre Leibnitz, et Fa développée de son point
de vue et & sa maniére. L'imagination passive, dit-il dans une
ou denx pages que j'abrbge, n'est pas plus que la sensibilité or-
ganique dont elle dépend , snjeite anx intermittences. Chacune
des impressions de cette sensibilité peut ébranler sympathique-
ment Ie cerveau et réveiller oneimage proportionnée 2 lanature
de I'affection et do senliment exeitateurs; d'odw il résulte gue
iout sommeil doit étre rempli de songes.

Jouffroy, dans un passage intéressant de son petit travail sur
le sommeil, voit daps le réve, qu’il regarde comme permanent,
une sorte de résultat et de témoignage de ce qu'il appelle la
délivrance momenianés de I'esprit. L'ssprit, suivant lui, e
repose, durant la nuit en songe, des efforts qu'il lni a fallu
faire dans le jour. Il a iravaillé tont le jour avec le corps, il se
repose en méme temps que lui. Il profite de 1'état d’engourdis-
sement du corps, pour sg déponiller & son tour de la volonté ,
comme P'esclave de sa chalne, et s'abandonner & sa libre nature,
qui est dans le jour la réverie et durant la nuit le songe.

Je pourrais, sur ce point de la permanence du songe dans le
sommeil, citer d'autres opinions graves et étudiées, celles de
Formey, de Cabanis, de Carus et de quelgnes autres philosophes
on physiologistes tout-a-fait modernes. Qu'il me suffise de les
indiquer. Je me bornerai & faire, & leur oceasion, catie remargue,
applicable & loutes les opinions analognes, c’est que toutes en
définitive s'appuient, soit séparément, soit a-la-fois, sur les deux
raisons suivantss : Pactivité, I'action propre de l'esprit, aclivilé,
action nécessaire et par-conséquent continuelle; Iactivité, V'ac-
tion également nécessaire et sans reldche do corps ou de I'or-
ganisme, laguelle se réfléchit sur celle de U'esprit et la redouble
ou Pentratne.
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Ceci enfin dit et posé, voyons ce que sont ces réves dont ai
affirmé et, je crois, prouvé la permanence. Leur histoire ost
désormais, pour nous, la véritable, la seule histoire du som-
meil. '

Les rdves, et telle est en réalité la meilleure, la seule défini-
tion & en donmper, les téves constituent P'élat de la pensée dans
le sommeil. Ce serait, pour parler le langage de Jouffroy, et
sans le prendre & la lelire, ce serail le retour de Vesprit i sa
libre allure, une allure libre et reposée ; ce serait encore, d'un
point de vue analogue, celui ol s’était placé Buffon, ce serait ls
retonr de ce méme esprit & sa manitre d’8lre originelle, & I'élat

ob, dans le sein maternel, il a passé les temps obscurs desa
vie.

Les réves, malgré une incohérence qui est quelquefois portée
si loin, offrent de tous points les mémes éléments intellectuels
que I'état de veille. Comme dans ce dernier état rien n'y est
complélement passif ou actif; seulement tout y est plus faible,
en méme temps quinfiniment plus machinal.

Il y existe d’abord des sentiments, des passions, des idées,
qui dans bien des cas sont évidemment la suite ou la reproduc-
tion des sentiments, des passions, des idées, dont était occupé
Pesprit peu d’heures avant l'invasion du sommeil. Si les idées
§'y succedent, 'y heurfent la plupart do temps d'une fagon bi-
zarre, coniradictoire, impossible, insensée, souvent aussi elles
s’y dégagent si nettement, sy enchatnent avec tant de logique,
qu'au moment du réveil le songe a peine & &tre distingué de la.
réalité quia précédé et de celle qui va suivre.

Qui ne sail, en outre, que dans le sommeil, dans le réve, Is
travail de fécondation des idées a donné lien souvent & des pen-
sées nouvelles et vraies, 3 des résultats inellectuels dont quel-
ques-uns n'étaient pas sans valeur. Parmi les personnes qui ont
acquis 'habitude de s'observer dans le réve ou aprés le réve, ou
qui ont fait porter leurs observations sur d'antres, il n’en est
pent-8tre aucune qui n'ait eu A constater de semblables faits.
Aussi & peine mentionnerai-je quelques remarquables exemples
de songes dans lesquels ont éié composés , par les hommes les

Mémoire sur le sommeil, les songes et le somnambulisme - page 16 sur 31


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?64922x09&p=16

: i

plus illustres, des morceaux de prose, de vers, de musique. On
cite en ce genre ur* quairain de Voltaire, un fragment d’un
poéme de Coleridge. On rappelle que Condillac a composé dans
son sommeil plusienrs passages de son cours d’éfudes. On n'ou-
blie pas Tartini et sa fameuse Sonale du Digble, dont ce grand
violoniste prit au moins les éléments dans les souvenirz d'un
réve qoi venait de se terminer. :

Dire qu'il y a dans le réve, comme dans 'état de veille, des
sentiments, des passions, des idées, qui sont néeessairement les
mémes dans I'ane de ces deux phases de notre vie spirituelle
que dans I'autre, c'est dire qu’il y a dans Ie réve un moi, et que
ce moi est lo méme que celui de P'état de veille. Cest, en effet
le méme moi qui se souvient au réveil des diverses particulari-
tés du réve, les compare aux événements de la veille et les en
distingue. C'est lai qui, dans ceriains cas méme, et Aristote en
avail fait Ia remarque (1), concoit quelque doute, en révant, qoe
ca qu'il éprouve ou crée n'est qu'un réve, qui désire la fin de
cat état, fait effort pour la provoquer quand les scénes dans les-
quelles il est actenr ou iémoin, sont d'une nature donloursunse
ou menagante, et voil son reste de volonté déterminer leur ces-
sation. Il'y a, en effet, il peut y avoir dans le rdve, non-seule-
mentun reste de volonté et par-conséquent de personnalité, mais
une volonté quelquefois trés-forte. Mais, comme I'a remarqué
D. Stewart, cette volonlé trés-volontaire perd a-pen-prés toute
son influence sur les acles de V'esprit et sur les mouvements du
COTpS.

Indépendamment des passions, des sentiments, des idées que
lui fournit si évidemment P'état de veille, le réve compte aussi
parmi ses €léments des sensalions venues des surfaces ou des
points de rapport, soit internes, soit externes. Jeo n’entrerai pas
dans le détail des sensations intérieures auxquelles peuvent don-
ner lieu soit les diverses attitudes prises durant le sommeil, soit
& surtout I'état propre des principaux viscéres, Vestomac, le

——

{1} Dey ftéves, Ch. IIT, § 11.

I
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ceeur, le poumon. A peine signalerai-je; & eet égard, un gp
deux faits gui ont pu étre observés par chacon de nous, et qui
mettront sur la voie de faits du méme genre. Qui ne sait tout es
que fournissent de malériaux aux réves érotigues les impres-
sions internes nées des organes reproducteurs? Qui n’a éprouvé,
par soi-méme, pour guells part entrent dans les péripéties de
quelques réves certains besoins bien plus grossiers et bien plus
animaux ¥

Quant aux sens extérieurs, rarement gont-ils tous on compla-
tement endormis. Il y a, par exemple, des dormenrs qui ré-
pondent d’une maniére bien singulidrement précise aux gues-
tions qui leur sont adressées, surtout quand elles leur viennent
de voix qu’ils connaissent. Aussi, dans combien de circonstances,
surtout vers la fin du sommeil , des bruits, des paroles, sans
parler de V'action de la lumiére, ne se mélent-ils pas aux antres
conditions de la vie intellectuelle , pour modifier le réve, ou en
faire naltre un nouveau! Dans ces cas divers et dans une foule
de cas analpgues, le moi subit ou emploie ces €léments externes
du réve comme il en subit ou emploie les éléments internes; les
mdlant les uns aux autres, mais les mélant surtout & un ordre
de malériaux dont il me reste b parler.

Ce qui constitue plus particulidrement le réve, ou plutdt ce
qui loi donne son caractére le plus essentiel et en apparence le
plus extraordinaire, ce sont des sensations fausses, relatives
aux sens externes, ceuvre de Pimagination qui veille, quand
P'attention , la réflexion ,la conseience sont & meitié, mais ne
sont qu’h moilié endormies. Il n'est personne qui n’ait étudié
ou pu étudier sur soi-méme ces fausses sensations du sommeil,
et qui ne sache combien quelquefois elles sont vives , neiles,
bien ordonnées, et en apparence aussi réefles que les sensalions
de 1a veille la plus active.

Les deux espices de sensations dont la reproduction sponta-
née est la plus rare dans les réves, sont celles du gofit et d8
Podorat ; bien qu'il ne manque pas d’exemples de réves ot l'on
ge soit assis & une table chargée de mets savoureux , o I'on 8
soit promené dans des jardins embaumés du parfom des flears.
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Cette rarets des gensations du goiit et de 'odorat dans les réves,
gécouls , comme I'a {ait remarquer Maine de Biran, de la na-
ture surtout affective de ces sensations, qui soppose dans la
vio éveillés & leur reproduction suriout volontaire. Jajouterai
qu'elle est en rapport avec lear degré d'importance dans cetle
vie. Elles ne lui fournissent en effet que des éléments intermit-
tents, et leur absence compléle ne 8’y ferait que trés-pen sen-
tir. 11 y a des hommes de l'intelligence la plus entiére etla plus
élevée, complétement privés dés leur naissance de 'un ou de
lautre de ces deux moyens de relation avec la nature extérieure,
et méme de tous les denx i-la fois.

Les trois espbces de sensations qui contribuent plus particu-
litrement & la lucidité fantastique des r@ves, comme elles con-
tribuent & la lucidité réelle de Vétat de veille, sont donc les
sensalions dutoucher, de 'ouie et de la vue.

La fausse sensation du foucher enire pour une part considé-
rable dans les scénes imaginaires des réves. Elle y prend toutes
les formes , €'y reproduit dans tous les détails gu'elle affecte
dans les scénes de la vie réelle. On touche , on est touché, on
frappe, on est frappé , on marche , on court, on nage, on se
précipite , absolument comme on le ferait dans Pétat de veille,
etily a dansles réves telle sensation du tact général, celle ,
par exemple , de la forme du cauchemar appelée incube , qui
ressemble si horriblementa la réalité, que, lorsque sa violence
2 fait cesser le sommeil, on est encore longtemps tenté de
croire qu'on ne révait pas.

Mais les deux espéces de sensations qui prennent la plus
grande part, la part la plus essentielle, aux drames fantas-
tiques des réves, et leur donnent , on peut le dire, la vie, Pes-
pace,, la lumiére , ee sont celles qui remplissent le méme office
dans les drames réels de Pétat de veille ; ce sont les sensations
de Touie et de la vue. Dans les réves, dans certains réves au
moins, on entend aussi distinctement que dans Pétat de veille
les mélodies les plus suivies , les accords les plas complexes et
les plus variés. Op ¥ pergoit des paroles auxquelles on répond
quelquefois en réalité , mais auxquelles le plussouvent on ne
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répond que mentalement , en se figurant y avoir réponda & voix
haute. :

Plus encore que les perceptions de 'ouie, les perceptions de
la vue ont parfois dans les réves un degré de foree , de clarté |
une harmonie, une suite, qui les assimilent, pour le songeur, anx
plus vives perceptions visuelles de 1'état de veille. 1 en résulte
pour lui des scenes d'une lueidité et ’une vraisemblance inouies,
des soénes dont, A son réveil, il a beaucoup de peine & recon-
naitre sur-le-champ la fausseté.

Souvent, le plus souvent pent-8tre , ces fausses sensations,
on les idées qu'elles représentent , semblent, indépendamment
de Vincohérence de leur association , n'avoir aucum rapporl
avec les idées méme sensibles qu'on a eues tout récemment
étant éveillé. Elles surviennent alors soit par le fait d'une filia-
tion automatique qui a snivi de nombreux détours et dont elles
sont le seul résnltat percu § soit pat ume sorte d’ébranlement
sondain , qui les a fait soriir &-la-fois des profondeurs de T'orga-
nisme et des replis les plus secrets de la mémoire. N'en est-il
pas , du reste, ainsi dans le cours ordinaire de la vie ? Ny sent-
on pas, de temps & autre, s'élever des mémes abimes des idées
depuis bien longtemps oublides, et que rien acluellement na
provoque ; sortes de specires que I'organisme nerveux envoie 8
la volonté comme pour lui rappeler que sa souveraineté n'est
pas absolue et qu'elle est tenue de compier avec lui ?

Toutefois , dans une foule de réves, les fansses sensations ont
la relation la plus manifeste avec les pensées actuelles de Tétat
de veille. Tantdt elles ne sont que la représeniation plus ou
moins incohérente d'idées qui eont survenues peu de jours
avant la noit du songe , ou celni méme qui a précédé. Pautres
fois elles traduisent des préoccupations qu’on porte depuis des
années avec soi, comme une grande crainte, un grand désit,
un grand remords. Dans les deux cas il peut arriver que plusieurs
nuits de suite elles reproduisent la méme scéne. L’observation
psychologique offre de nombrenx exemples de cette répétition
poclurne d'une méme fransformation des idées. ;

Tusqu'ici le dermenr, le réveur, demeurait couché, clest-i
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gire dans un élat de lorpeur des mouvements , équivalent,, pour
<e= relations avec le monde exiérieur, & leur abolition com-
plate. Maintenant, la scéne va changer, et nous allons assister
3 on spectacle plus extraordinaire , avoir affaire & un degré su-
périeur de Tactivité de la pensée dans le sommeil. Le dormeur,
le réveur, va s lever, il va marcher, se livrer avec ung éner-
gie, quelquefois méme avec une violence extréme a 'exercice
de tous les mouvements volontaires de I'état de veille. Le réve ,
loin d’en #lre affaibli, n'en sera que plas vif et plus actif, ou

- plutdt cest sa vivacilé et son activité méme qui donneront lieu
% ces mouvements, en provogquant les déterminations d'oiiils ré-
sultent. Tel est en effet le caraclére des réves du somnambu-
lismie. En méme temps que la mémaire retrace au somnambule,
dans toute leur force et leur enchalnement, ses préoccupa-
tions, ses affections, ses idées, limagination lui représente
aves une clarté non moins vive les objets avee lesquels il est le
plas familier, dans des rapports qui Jui sont parfaitément connus
et gu'il a pu vérifier avant son sommeil. C’est ce qui explique ,
mais n’explique qu’en partie , la précision et le succes des mou-
vements qu'il exécute pour se melttre en relation avec ces ob-
jets, les rechercher, les saisir , souvent aussi les éviter.

1l ne faut pas croire, en effet, que chez le somnambule exer-
cice de la sensibilité ne donne lieu guh des perceptions fansses,
el que ses sens restent hermétiquement farmés & toute action du
monde extérienr. Cela n'a pas plus lien complétement chez loi
que chez le songeur ordinaire.

Que les yeux restent  demi-voilés par les paupiéres, ou bien
que largement découveris ils aient ce regard fixe et profond qui
semble plutdt se réfléchir vers organe de la fantaisie gue se di-
riger vers les objets extérieurs, il est hors de doute que, dans
'un et l'antre cas, le somnambule, parmi les impressions de ces
objets sur la rétine, percoit au moins celles qui sont en harmo-
nie avec ses fansses perceptions visuelles. L'occlusion absolue des
Paupitres n'empécherait méme pas complétemant ce résulial, une
action plus énergique et plus exclusive de la partie cérébrale du
sens de la vue donnant au sommnambule la faculté de recevoir
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des impresssions lumineases auxquelles il serait insensible dans
Pétat de veille.

Mais il y a un sens qui est évidemment éveillé et des plus
éveillés chez le somnambule, an moins dans ce qui est relatif 3
ses fausses sensations, c’est le sens du toucher. C'est ce sens qui
1ui vient en aide dans ses promenades périlleuses sur les toits,
an bord des fleuves, promenades qu’il ne tente, du reste, que
dans des liewx gu'il coonait, et pour lesquelles il a besgin
d’dire entitrement abandonné & la direction des fantémes de
gon imagination , ou pluidt de sa mémoire. C'est ce sens sur-
tout dont Vaction surexcitée lui donne les moyens d'exécuter
d'autres actes plus merveilleux encoze ; d'écrire, avec une cor-
rection extréme, de la prose, des vers, de la musique; de dis-
tinguer et de choisir, parmi les objets les plus ténus, ceux qu'il
destine aux ouvrages les plus délicats; actes complexes, difficiles,
qui nécessiteraient, dans 'élat de veille, 'exercice le plus attentif
dn sens de 1a vue. %

I est un dernier caractére du somnambulisme, celui gu'on a
donné comme son caractére essentiel, et qui, &'il était absolu,
s'opposerait & ce gque personne pii observer cet élat de Vesprit
sur soi-méme, de sorie que la psychologie n’en pourrait étre
faite que par induction. Ce caractére, c’est I'absence de tout
souvenir des scines, moitié fantastiques , moitié réelles, qui le
constituent , une séparation telle entre le moi du réve et lo moi
de la veille, que le premier se souviendrait du dernier, sans que
celui-ci piit se rappeler Pautre. :

C'est cet onbli au réveil des songes du somnambulisme qui a
surtout porté Maine de Biran & admetire deux moi réellement
distincts et de nature opposce. Mais, d’abord, ce phénomene est
loin d'8tre aussi absolu que le croyait Pillustre métaphysicien,
et que le prétendent les auteurs mémes qui se sont le plus occu-
Ppés de ce point d’anthropologie. 11 existe des histoires avérées de
somnambules qui conservaient quelque souvenir des actes et des
idées de leur sommeil. Une cbservation de co genre a motam-
ment pu &tre faite par un philosophe (1) sur son velet. Encuite,

S
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cslte amnésie des réves du somnambulisme, dans le cas miéme
o elle serail sans exception, ne leur serait point partico-
liére-

Jai déjh fait remerquer que dans I’élat de veille le plus régu-
lier, il y a uue foule de perceptions qui, du jour au lendemain,
ot méme du matin au soir, s'effacent totalement de 1a mémoire.
Pai ajouté qu'il se passe quelque chose de semblable dauns le dé-
lire de certaines maladies aigués. J'ai dit, enfin, que 'onbli au
céveil st incontestable dans une foule de rves; et, s'il est vrai
qu'on ne dorme jamais sans réver, cet oubli ne serait peat-tire
pas plus fréquent dans les songes dn somnambulisme que dans
cenx do sommeil ordinaire.

Je pourrais, je devrais peut &tre terminer jci ce que je comp-
tais dire du sommeil, des réves et du somnambulisme. Mais ce
mot méme de somnambulisme me rappelle, et probablement
rappellera & d’autres, qu'on a raitaché a I'élat de 1'dme qu'il re-
présente un autre état qui jusqu'ici n'est point parvenu a enlrer
dans les voies régulitres de la science et & se faire accepler par
elle. Je veux parler, on le voit, de ce sommeil provogué, qu’on
désigne sous les noms divers de somnambulisme artificiel, de
sommeil, de somnambulisme magnétique, de Incidité, de clair-
voyance de méme nom.

Je dirai done quelque chose de cette espéce de sommeil, mais
je le ferai avec une brigveté et une réserve que comprendra
I'Académie, et qu'elle approuvera, jo I'espére. Je regarde, dans
cetle circonstance , qu'elle veuille bien me le permetire , son
honneur comme un peu colidaire du mien.

Un premier mot , un seul’'mot , sur le nom méme de cet état.

Le sommeil magnétique a été assez mal A propos appelé aussi
somnambulisme artificiel. Il n’a aucon titre au premier terme
de cette désignation. Le corps, en effef, ne s’y proméne pas, a
Popposé de ce qui a lien dans le vrai somnambulisme. Cest
Vesprit qui 8’y proméne, et aussi loin qu'il se puisse ; car dans
cet état il n’y s, pour lui, pour ses perceptions , ni espace ni
temps.

La qualification d’artificiel convient , au contraire , eminem-
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ment au sommeil magnélique, qui a esseniellement co capaq.
tére. Ce sommeil est tonjours Peffet d"une volonté étrangdre of
le résultat de pratiques, a la suite desquelles se manifestent
d’une maniére variable et dans des proportions, des combinai.
sons diverses, les phénoménes qui le constituent. Ces phénoma-
nes sont, pour le dire en bloc : des suspensions de la sensibilita at
des mouvements, des excilations, des transpositions, des traps.
formations des sens on des sensations ; une sorte d’intuition o
de perception d’élats personnels intimes ; la prévision des faits 3
venir ; enfin et surtout ce qu'on a appelé la clairvoyance on Ia
lucidité magnétique.

Tels sont véritablement tous les chefs auzquels penvent se
rapporter les allégations de la science du magnétisme animal.
Tels sont, dans leurs genres ou espbees, les faits qu'elle donne
comme irréfragables, les seuls dont elle aime & parler.

 Mais, et il faut le dire tout d’abord, & edté de ces fails ity en
a d'antres, tout aussi avérés, an moins, lout aussi mécessaires 2
rappeler, et que le magnétisme honndte ne peut pas plus nier
que les premiers.

Premiérement, les phénoménes du magnétisme animal, en les
prenant pour ce qu'on les donne, sont trés-fréquemment mélésa
des actes de mensonge et de supercherie notoire, et cela de la
part méme des sujets magnétiques les plus accrédités. Cette pro-
position est incontestable, et les faits sur lesquels elle sappuie
ont €16 fort souvent portés 3 la connaissance et & Pappréciation de
la justice.

Ea second lieu, les mémes faits, en les regardant toujours
comme avérés, ne peuvent se produire que chez un certain
nombre, chez un trés-petit nombre deo sujets, et ces sujets sont
presque constamment des personnes d’une excitabilité perveuse
exorbitante , maladive, malade, et plus particulibrement des
femmes. =

Enfin, chez ces sujets magnétiques enx-mames , souvent les
faits de méme nom ne parviennent pas & se produirs, on bien

ils sont remplacés par les erreurs de perception ou d'intuitien
divinatoire les plas grossjbres.
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Taute mug premidre série des faits du somnambulisme ma-
gnétique ne peut pas plus étre niée, ja lo répéte, doit &tre beau-
coup moins niée que Pauntre. Rareté, difficulté dans la produes
tion de ces phénoménes ; cas nombreur d'impuissance, d'er-
reur, de supercherie : c'est 15, avant toute chose, ce qu'il fant
eonstater dans le magnétisme animal, la partie la moins contes-
table de son plus récent inventaire.

Voyons maintenant Vautre partie , 'actif de cet inventaire. Jo
ne m'attache, je I"ai dit, qu’aux poinis les plus en sailiie, et n’ai
a les envisager que par leurs ediés, ou, si Von aime mieux, par
leurs apparences psychologiques.

Un somnambule magnétique ne faif jamais que répondre aux
questions qui lui sont adressées ; de lui-méme il ne prendra ja-
mais la parole, on pourrait dirs la pensée. Il ne pense, et dans
tous les cas ne parla que par suite d’une provocation.

Il n'y a rien la-dedans qui puisze étonner. Le dormeur magné-
tique a cela de commun avec les dormeunrs ordinaires, on an moins
avec beaucoup de dormeurs ordinaires , qui, & certains instants
de leur sommeil, répondent avec plus ou moins de précision aux
questions qui leur sont faites, et montrent ainsi que chez eux
toute perception , toute conception, foute action intellectuells
n'est pas endormie. .

Qu'est-ce que dil, el par-conséquent qu’esi-ce que pense,
qu'est-ce qu'a V'air de penser le somnambule, dans ses réponses
aux questions que lui adresse le magnétiseur, dans les conversa-
tions plus ou moins brisées qu'il a avec lui.

Dans les cas les plus extraordinaires il entrera dans des détails
qu'on ponvait croire absolument ignorés de lui, sur telle ou telle
Personne, felle ou telle chose, telle ou telle affaire. 11 montrera
des connaissances de diverses sortes, auxquelles on devait le
supposer tout-a-fait étranger, et méme tout-a-faif inférieur.

On pourrait parfaitement encore admettre la réalité d’un cer-
tain nombre, au moins, de ces faits. Dans les actes d’aperception
et de conceplion qui les constituent, rien qoi ne puisse se ratta-
cher & des faits analogues, tirés de I'état de veille ou de sommeil
ordinaire ; vien dont ne puisse rendre compte Fanalyse psycho-
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logique ; rien qui se refuse absolument & la compétence de pos
facultés.

Ce que la mémoire, dans ce qu'elle a d’automatique a-la-fois
ot de spirituel , conserve & son insu, & Pinsu de la consciencs,
pour le rendre, le manifester plus tard , est prodigieux, et nest
bien connu que de ceux qui ont étudié, comme ils doivent 'aire,
goit & I'état de santé, soit & I'étal de maladie, les fails qui ressor-
tissent de cette faculté. Jen dirai autant de l'imagination, cetle
mémoire au présent, qui non-seulement conserve et reproduit,
mais qui, en reproduisant et en associant, donne lieu & des créa-
tiong donl les formes, au moins, n'ont pas de terme.

Tajouterai i ces deux facultés, ou, si Von veut, je mnionﬂm
avee elles la faeulté, la pnissance de génération des idées  qui
repose, en effet, sur 'une et sur Tautre ; puissance en vertu de
laquelle I'esprit avance et passe, par association , par induetion ,
par jugement, d’une idée, d’une notion , & I'idée, a la notion
voisine , puis de celle-ci & une autre, par une sorte d’éclosion,
dont Pélat de sommeil ordinaire offre, comme 1'état de veille,
de si remarquables exemples. :

Il y aurait dans Pexercice de ces facultés, on si I'on aime
mienx, dans la manifestation des faits normaux gu’elles repré-
sentent, un ample et suffisant moyen d’expliquer les faits de
eonception, d’association, de procréation d'idées, de nolions, de
connaissances, atfribués, i tort ou & raison,  I'état de somnam-
bulisme magnétique.

L n’est donc pas ce que cet état a de merveillenx , je veux
dire, ce qui, dans ses conditions ou ses résultats , sort tout 2
fait et des lois de la physique animale, et des lois de la psycho-
logie , j'allais m’emporter et dire et des lois du sens commun.

Ce qui a éminemment , exclusivement ce caractire, ce sont
les faits de perceptions externes, effectuées sans le secours des
sens , et dans des conditions de temps et d’espace, qui rappel-

lent ce qu'ofirent de plus prodigienx les plus prodigieuses his-
toires de seconde vue ou de divination.

11 s’agit donc enfin de déterminer et de juger ee qui en est, €@
qu'on affirme de ces perceptions fantastiques, de ces perceptions
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o en effet la fantaisie, I'imagination , aurait une pari au
moios bien grande.

Commencons, ce n'est que justice, par celle de ces percep-
tions au moyen de laquelle le somnambule communique avec la
personne dont la volonté I'a plongé dans eel état, c’est-3-dire
par la PEl'Dﬂpﬁ.Dﬂ de Vouie.

On pourrail eroire que chez le somnambule magnétique le
sons de Pouie nest point fermé, c'est-a-dire qu'il ne P'est pas
plus que chez le- dormenr ou le somnambule ordinaire. C'est b
ce sens en effet qu'ont Dair de gadresser les paroles adressées
elles-mémes par le magnétiseur an magnétisé; c’est par lui
qu'elles semblent arriver & lesprit de ce dernier. Et, j'en ai déja
fait la remarque, si cela était, cela ne serait pas plus éfonnant
que de voir , dans cerlains cas de sommeil ou de somnambu-
lisme ordinaire, le sens de l'ouie aszez éveillé on assez actif
pour permettre de semblables relations.

Mais cetté communication, au moyen de Poreille, du magnéti-
seur avee le magnétisé, n'est qu'une illusion, une apparence, ou
tout au moins une inutilitd, Magnétiguement parlant, le sens de
Pouie chez les somnambules est fermé, paut &tre fermé. Le som-
nambule magnétiqgue n’a pas besoin de Poreille pour entendre
son magnéliseur. 1l en entend, en pergoit les pensées les plus
muettes , et les lui renvoie formulées par la parole.

Un jour un docte magnétiseur magnélisait une somnambule.
Eveillez-vous, lui dit-il, éveillez-vous; je le veux ! Et en méme
temps il g8 disait mentalement & lui-méme, de toute la force de
sa volonté, je ne veux pas gw'elle 8éveille ! Comment, lui ré-
pondit la somnambule, dans un aceds de trouble et de convul-
sions , vous me dites de m'éveiller , et vous ne voulez pas que je
m’éveille |

Ce que je viens de dire du sens de P'ouie chez les somnam-
bules, je le diraides autressens. Lexercice en est chez eux par-
faitement inutile aux sensations dont ils sont , dans I'état normal,
la condition nécessaire.

Le magnétiseur non-senlement dte ou rend & volonté a son
somnambule la sensibilité du tact, maisil lui donne des sensa-
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tions tacliles qui n’ont aucune cause, aucun objet acluel dans Ig
monde extérienr. '

1l lui dte ou lui rend, de la méme fagon, V'odorat ou le goilt,
ou transforme les sensations qui lui viennent de ces deux seps.
D'un ceillet il fait indifféremment pour le somnambule , jose a
peine dire pour son odorat, une rose, une odeur de rose, ou
P'odeur la plus fétide. Pour le sens du gofit, le palais, il fait de
I'aliment le plus insipide le mets le plus savoureux, et renou-
velle, en une ou deux passes, le miracle de I'eau changée en vin.

Et dans ce que je viens de dire, qu'on ne croie pas que j’in-
vents ou seulement que jexagére. Pour tous ces fails de sensa-
tions ou de perceplions magnétiques , jo r’avance rien qua ne
contiennent les annales du magnétisme , non point en guelques
courtes phrases, comme celles auxquelles je dois me restreindre
ici, mais par pages et par volumes , accumulés depuis soizanta
ans.

Jarrive ainsi, en coorant, et par degrés de plus en plus mer-
veillenx, b ce qua le magnétisme animal a de plus merveillonx
encore, ou au moins de plus frappant et de plus généralement
connu, les impressions, 1es senzations, les perceptions, relatives
au seus de la vue.

Un somnpambule magoéfique voit, sans le secours des yeux;
tout ce qu'on voit et bien plus qu'on ne voit par leur entre-
mise ; et ce qu’il voit ce ne sont pas des géneralités, des masses,
des choses vagues ou indéterminges, ce sont des faits matériels,
palpables, particuliers, locaux. Il voit, par exemple, des cartes
& jouer; il en distingue les couleurs, les formes, les diverses fi-
gures, et en vertu de-ce discernement il joue avec un adversaire
éveillé et le gagne. Pour mieux avérer ce résultat, pour &ire
plus sfir que la vue du somnambule est complétement fermée
par le sommeil, on la lui ferme encore par des moyens méca-
niques, on lui applique sur les yeux les bandeaunx les mieux
adapiés. Mais c'est 13 une précaution parfaitement inutile et qui
fail sourire avec raison les adeptes du magnétisme.

D'abord, il y a des faits de vision magnétique oh cetle occlu-
sion, soit naturelle, soit artificielle, du sens de la vue, west
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pas nécessaire, ot 'on peut laisser le dormeur ouvrir les yeux
tout au long et tout au large, comme cela a fréquemment lieu
dans le somnambulisme naturel.

Le somnambule magnétique, en effet, voit de prés, dans
ane enveloppe des plus opaques et des plus épaisses, dans une
polte de marbre ou de fer, un mot, un objet quelcongue, le
mot, T'objet le plus extraordinaire et le plus en dehors de ses
;dées et de ses habitudes.

Le méme somnambule, magnétisé et dormant & Paris, verra
& Marseille, & Alger, aux antipodes, les détails intérieurs d'une
habitation qu’il ne connatt pas, les personnes qu'elle renferme
et quil ne connait pas davantage, les actes auxquels elles s’y
livrent, et que rien dans sa vie & lui ne peut lui faire soup-~
COTMET. -

11 serait difficile de voir la-dedans des faits de perception vi-
suglle, externe , pure et simple. La lumiére n'y aurait pas grand
chose & faire, on bien il faudrait admettre qu'a raison de 1’état
danz lequel est mis Porganizme , et en particulier T'organisme
nerveux, par la magnétisation animale, la lumidre réfléchie
peuat, & travers ume centuple enveloppe opaqus, ou & mille
lieues de distance , venir frapper la rétine, tout aussi efficace-
ment pour la sensation , qu’h travers un milieu translucide ou &
quelques métres d'éloignement. La science de T'oplique accueil-
lerait difficilement cette explication. Le magnélisme , du reste,
ne la propose pas et n’a pas besoin de la proposer. Il alldgue
d’autres faitz de vision gui ne peuvent véritablement avoir rien
& dém@'er avec la lumiére.

Vous donnez A un bon sujet magnétique, endormi snivant
toutes les régles , un objet qui ait touché de trés-prés une per-
sonne qu'il ne connatt pas, ou mieux un objet qui ait fait partie
de cette personne, une ceinture, un gant, une meche de che-
veux. Le sujet magnétique palpe, voit, magnétiguement bien
entendu, cet objet, cette ceinture, ce gant, ces chevenxz. Je ne
crois pas qu'il puisse vous dire le nom de la personne de qui
vient 'objet,, ou & qui il a apparienu, quoiqu’aprés tout cela
ne soit pent-2tre pas impossible; mais il vous décrira certaine-
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ment , vous fera‘connaitre celte personne, dans son corps, dans
som espril; il vous parlera, et trés-exactement, de ses habitndes,
de ses relations, de ses mérites, de ses aveniures, de ses
fantes.

Evidemment , dans ce cas, il n’y aurait pas moyen, le voulut-
on, de se contenter de hypothése de la simple perception. 11 y
a ici une nature de faits, une nature, par-conséquent, de fa-
culté, qui me ressembls & aucune autre, qui ne peut se
rattacher & aucune aufre, qui doit avoir un wom & gpi, en
méme temps qu’elle a une existence propre. C'est une apercep-
fion, une intuition , une clairvoyance magnétiqus, qui échappe
aux lois ordinaires de la physiologie et de la psychologie , qui se
joue de toutes les explications, comme elle se passe de tous les
sens, sinon de tous les organes.

Or, cette formule explicative des fails en apparence visusls
du magnétisme animal, ne s'applique pas seulement & cet ordre
de faits ; elle applique, et jo I'ai déja laissé pressentir, 3 tons
les autres faits de cetie science. Il y a clairvoyance, lucidilé,
seconde vue, tout ce qu'on voudra , mais rien qui dépende des
sens, dans tous les fails magnétiques dits de perception externe,
aussi bien que dans ceux d'intnition ou d’aperception interpe et
de prévision.

Que le dormeur magnétique semble flairer on goliter, par le
nez, le palais, I'estomac, ou par toute antre partie de son corps,
des odeurs, des saveurs vraies ou transformées; que, par un
reste d’égard pour Pancienne wanidre de sentir, il ait P'air de
recevoir les sensations tactiles par la peau, les perceptions vi-
suelles par la vue, qu'il veuille bien faire semblant d’entendre
par Poreille les paroles que lui adresse son magnétisenr, tout cela
ce ne sont que des apparences ou des complaisances. Clest par
une clairvoyance tount intérieure, foute spéciale, tout indépen-
dante des sens, que le dormeur magnétisé gofite , flaire, palpe,
entend, voit enfin; absolument comme il tire une induetion ,
porte un jugement, se livre & un acte de prévision, fait une
prescription médicale.

Aussi, 0y a-t-il pas lieu de s'étonner , pour ce qui est, par
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czemple, des perceptions d’apparence visuelle, si le comnambule
voit par la nuque aussi bien que par la partie supérieure de la
face. T1 serait tout aussi capable de voir par Pextrémité la plus
opposée de son COTpE. Pour lui, il n'est pas plus difficile de ga-
gner une partie de cartes par derriére que par devant.

1i résulte de tout ce que je viens de dire, en abrégeant autant
que je U'ai pu, qu’en somme et en réalité, les phénoménes qui
composent le domaine du magnétisme animal n'ont absolument
rien qui soit réductible aux lois de la physiologie et de la psy-
chologie, Tien qui puisse s6 rallier & la puiszance ordinaire,
concevable des organes,et aux attributions mime les plus élen-
dues des facultés. Tls ont une nature absolument particuliere
qui, jusqu’h présent , ne peut se conclure de rien de connu, et
ne saurait ainsi avoir pour preuve que le fait.

Cest donc cette preuve qu'il faut attendre, et que peut-&tre
on attendra longtetps. Un grand génie disait, il y a deux mille
ans, qu'il I’y a guére moyen de croire que, dans le sommeil et
en réve, on puisse voir ce qui se passe aur Colonnes d' Her-
cule ou sur les bords du Borysthine. Serait-ce bien désobligeant
pour la science du magnétisme animal d’appliquer a des alléga-
tions encore plus extraordinaires ce que pensait des faits dela
divination dans le sommeil,le plus ancien et le plus illustre chef
de la phildsophie de Vexpérience ?

Orléans, imp, de Coignet-Darnzuls.
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