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PREFACGE

Les études que j'ai failes pendant vingt anndes sur les
influences hygiéniques de la Cordillere mexicaine ont fait
naitre dans mon esprit 1'idée d'appliquer d'une maniére
arlificielle au traitement de diverses maladies chroniques
I'air qu'on respire sur les montagnes a différents degrés de
hauleur, L'exécution dece dessein exige l'installation d'ap-
pareils dont les garanties el le mécanisme excitent la sol-
licitude des malades, comme la connaissance des faits
scientifiques qui servent de base i la méthode éveille la
curiosilé de mes confréres. Clest pour répondre & leurs
disirs que j'ai vouln présenter dans un eadre restreint
I'expression précise de ma pensée sur aérothérapie, Ce
travail est donc une réponse aux questions qui me sont
journellement posées sur la spécialité de ma pratique. 1|
s'adresse # mes clienls comme & mes collégues,

Je n'ignore pas que le dessein de faire circuler ses éerits
en dehors du cercle qui leur assure des lecteurs d'une
compélence professionnelle; est généralement réprouve
par les praliciens qui honorent la science. Par respect pour
eux el pour moi-méme, j'obéirais volontiers & ces exi-
gences d'une posilion des plus honordes, si je ne voyais i

1.
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cOté d'elles d'autres intéréls tout aussi respectables qu'il
importe de satisfaire. Les malades, en effet, se montrent
trés soucieux de connaitre et de juger par cux-mémes les
procédés thérapeatiques aoxquels les nécessités d'une
installation exceptionnelle donnent quelques allures d'une
spécalation industrielle. Dés lors qu'une méthode curative
s'appuie sur des moyens puisés en dehors du cercle des
ingrédients pharmacentiques facilement mobiles, on de
l'arsenal commun de la chirurgie vulgarisée, le client
demande avee instance qu'on linitie directement & ces
manceuvres exceplionnelles. Cetle prétention est légitime ;
la satisfuire est un devoir & I'nccomplissement duquel on
ne saurait se montrer indocile, Etre d'ailleurs 'interprite
du snjet le plus élevé, en paroles d'une clarté modeste et
simple, qui le rendent accessible 4 des lecteurs divers on
i des catégories différentes d'un nombreux anditoive, c'est
une pralique éminemment louable dont s'honorent des
hommes qui porlent les noms les plus justement res-
pectes, !

Clesl dire que ce premier essai sur 'application de 1'aiv
des montagnes, pour lequel je demande la bienveillance
de mes lecteurs, aspive an double résultal de mériter 1'es-
time de mes confréres et approbation de mes clients,

Paris, avril 1863,
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)
-

CHAPITRE PREMIER,

COKSIDERATIONS GENERALES SUR L'AIR DES MONTAGNES,

Cet éerit a pour but de justifier la prétention d'imiter la natare
en réalisant d'une maniire arlificielle les eilels bienfisants de Iair
des montagnes sur la santé de 'homme. Des résullats concluants
attestent Pefficacité de 'art dans cet effort d'imiration, Mais guelque
nombrenx, quelgue satisfaisants qu’ils puissent &ire, ilsne sufliraient
jamais & convainere des esprits prévenus, si le raisonnement el la
théorie, se liant aux [aits accomplis, ne mettaient d'avance leur
généralisation au-dessus des attagues du plos sérienx adversaire,
l'our procéder méthodiguement dans le développement de mes
moycens de conviction, je dois, avanl tout, m'efforcer de détruire
le vague qui régne dans les esprils & propos de celte expression
mal définie : 'air des montagnes. Cel air, considéré d’une manitre
absolue, a-t-il en réalité quelque valeur? Pensons-nons dque les
Liabitants de Diarritz et de Nice puissent élre esscotiellement
influencés par les vents qui soufllent des Pyrénées etdes Alpes, au
méme titre que les montagnards donl le séjour est fixé sur leg
vallons élevés de ces chaines enropéennes? Personne n'oserait
Ie préiendre, el malgré la routine qui nous porte i confondre sous
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une désignation générale les atmosphires réellement varicdes quise
mélent anx grandes ondulations du sol, notre pensée ne saurait
partager cette confusion du langage, ¢t raltacher la méme influence
sanilaire & l'air que respivent les moines du Saintl-Bernaed, el &
I'atmosphére qui alimenie Phabitant de Génes.

Nos convictions a cet égard acquerront une force plos irvésistible
encore si, détachant notre esprit des monts qui nous entourent,
nous voulons porter sur les rivages américains nos regards attentifs,
Nous y verrons la cite qui borde Poccident do golfe du’ Mexique
s'allonger du sud an nord & la base de la gigantesgue Cordillire.
La mort y saisit au passage I'Enropden que la brise des monts est
impuissante & proléger. Dien loin des hords de 1'Océan, lorsque,
franchissant les premiers degrés de la pente de cette imposante
chatne, il porte ses pas vers des régions moins empestées, des pitons
arides on des monts verdoyanis hattent sur son chemin Faie que
le voyageur respire. C'est ainsi que, de Vera-Cruz anx gorges du
Chiquihuite, nos braves soldats ont abrenvé leurs poumons & 1'at-
mosphtre des Andes grandissantes. élas ! combien de mallears
déplorés ont inscrit sur cetle voie funeste I'impuissance du souffe
de la montagne eontre les émanations déléiires de ce sol embrasé |

Et mol-méme, dans un séjour de prés de vingt anndes, j'ai gravi
bien sonvent les escarpenents de cette conlrdée, aujord hoi si mal-
heureuse. Jai vo ses vallées fertiles et ses chiamps désolds, Des-
cendant du platean de Pocbla, j'al admird les campagnes fécondes
d"Atlisen, et, parvenu an riche district d'[zucar, [ai contemplé les
belles moissons de canne & sucre au pied méme dumont Popoca-
tepetl, dont la eime est éternellement Manchie par la neige, Dans une
autre direction, aprés avoir franchi les montagnes qui bordent la
vallée de Mexico, j'ai sulvi la route d'Acapuleo 4 travers des rocs
pen fréquentés, saluanl an passage des planlations sucritres qui,
comme des oasis dans le désert, viennent réjouir les regards duo
voyageur fatigné de 'aspect de tant de montagnes stériles. Parlout,
4 mes cOtds, devanl moi, sous mes pas, an-dessus de ma téte, sur-
gissaient ces géants de I'Amdérigque tropicale qui s'étendent majes-
tueusement, lantol en plateanx ferliles, tantdt en rochers sans vie,
souvent en pics arrondis que la végélation couronne avee élé-

ganee,
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La brise embanmde de la nuit, le sonifle tempévd de Paocore,
les venls impétneux de 'onragan, le ealme de Vair, les déelats le
orage, toutse succixde sur cette Cordillive féconde en méléores im-
posants, en paysages imprévus, en panoramas grandioses,

Au milien de ces scénes de la nalore que dominent les ondula-
tions capricienses du sol, voit-on air renommé de la monlagne
porter en lous lienx sa vivifiante influence, neotraliser iciles éma-
nations 'un sol embrasé, 14 les inflnences d'une éldévation qui
glace 'atmosphire ?

Heélas ! dans les champs colivés d'lzucar, an: pied méme do
grand géant de cette Cordillire; sur le sol fortile de Coernavaca,
dominé par des monts pittoresques; & Guoerrero, & Mechoacan,
i Jaliseo ; partout oit la canne & sucre prospére, le cortége de ma-
ladies communes-anx bords da golfe menace la santé el met en
péril la vie des habitants. 1l n'en fant excepler que la fitvee jaune.

Mais lorsque, franchissant les pentes qui conduisent anx plaleanx
dlevis, Phomme a fixé son séjonr sur UAnabuae, & 2000 méives
d'élévation an=dessus de 'Ocdan voising la vie trouve des garantics
contre les émanations des niveanx inférieurs o1 contre les allections
que la grande chalenr de cette latitude a contume de produoive,

‘Linfluence tropicale sur la santé n'oserait atteindre ces haulenrs
imposantes on le Mexicain godte les doucears de la température
et lesdélices d'un ciel incomparable, & Iabri de la fitvre palodéenne
et des autres maladies dn rivage.

El cependant, dans ce pays merveillenx, ici comme plus loin, 3
la base comme sur les plateaux de ce soulétvement géoddsique, on
respire également I'alr renommé de la montagne, Mais il est aisé
de remarguer qu'impuissant i maltriser les influences d'une latitode,
cet air n'acquiert en réalité quelgne valeor que dans la mesare des
dlévations dont les aspirités du sol fournissent une canse si variée,
Tomefols gardons-nons de penser que ces migrations vers les hanls
sommets assurent i Phomme des garanties de salubrité partout
uniformes, L'air des montagnes trés élevies est loin de manifester
son ponvoir bienfaisant d'une maniére aussi absolue Disons micux,
lorsque le séjour esl fixé an deld de 2000 mitres de hauteur, un
contraste donlourenx s’établit entre la splendenr du ciel et les con
ditions précaires qui sonl imposdées & la vie,
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L'homme d'Enrope, en effel, n'a pas prospére sur les altitudes
imposantes du Mexique, 11 est dillicile d'appuyer eccite assertion
sur une stalistique séricose, Ce travail n'est pas possible sans le
concours du gouvernement, € dans un pays od les vévolulions
chiangent les administrations a toute heure, op comprend gue rien
n'ait pu se faire & cet égard avee quelquesdroits & nolre confiance,
Des chiffres existent cependant, mais ils sont sans nul doute exa-
gérés. I¥aprés les calculs administratifs, en effet, la population du
Mexique monlerait & § 2850838 habitants, dont les catégories sont
ainsi désigndes :

Tlaco guropdenne pure, ... euewes 4 050 020
Indicns. . vouposaraparannaias 2204 824
ey 7 1

Tolal..... B2830R8

Le chiffre chargé de représenter la vace blanche dépasse évidem-
ment la véalité, On serait plus prés de la vérité, je pense, si 'on
admettail :

Blancs. . o'u . - e i f00 000
Indiens el mdlis, . ovoeaes 0 000 000 B

Total,, .., GG00OG0 halitanis,

Trois sitcles et demi n'auraient done pu rénssic i disséminer que
690 000 blancs purs dans ces riches contrées, On ne saurail douter
que les doncenrs de la température, Patirail d'un beau ciel, les
richesses naturelles de tont genre, n’aient attiré sur les hantears do
plateau, dits le principe, la grande majoriié des émigrants, 1lsy
ont biti des villes splendides. |ls ont, i de longnes distances, fondd
des établissements agricoles importants; mais non loin de ces -
moignages de lears eflorts, vous ne voyez que le désert, De helles
villes, et tout autour presque rien pour les annencer, De riches
haciendas oit e hétail, effarouché & votre approche, s'enfuit comme
un troupean de bétes fauves, et de 1'une 4 Paatre, plus de hultes
d'Indiens que de villages prospires, On voit partout, cote & cote,
I'eflort el Pimpuissance,
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On me dira peul-éire que les malheurs ont envahi ce bean pays
avee les discordes civiles, et que c'est L la ¢anse d'une décadence
que le climat par lui-méme edt empéehée sans nul doute ; c'est une
ervenr. Quelles que soient les infortunes qui ont lear origine dans
les révolutions qui le désolent, ce pays a plutdt prospérd, dans ses
produits, que perdn de ce qu'il était sons Padministration espagnole.
ailleurs, son indépendance ne s'détend pas encorve & un demi-
sibcle, et ce n'est pas ce lemps qui a dépeaplé,

On eroirait cependant que la prolongation du séjour peat rendre
I'homme susceplible de prospérer sur ces hanteurs considérables.
L'Indien, en effet, dis longtemps acclimalé, posstde une poitrine
dont Pamplenr dépasse les proportions qu'on devrait atlendre de sa
taille pen élevée. Anssi se livre-t-il sans gine & des exercices qui
auraient lien de surprendre en tont pays. [ entreprend & pied des
voyages lointains et marche rarement au pas : la course est son
allure favorite, Onle voit, par des journdes suffocantes, le corps en
avanl, les avanl-bras relevés, un fardean sur le dos, entreprendre
une excursion de dix & quinze lienes par jour pour son modeste
tralic avec Ia capitale, Sa vaste poitrine le met 4 Iaise an milien de
cel alr délié, et méme, sous les rayons d'on soleil ardent, il pent v
pulser P'élément d'une respivation qui résiste anx plus grandes
fatignes ot le condail & une vieillesse avanede,

En est-il ainsi de In race blanche ? Tout I'abat, an contraire, sous
ce ciel dont les apparences sédoisantes forment un contraste dé-
plorable avec la triste réalité. L'enfance y est chiétive, et on voit
rarement sur son visage, pour ordinaire pile et bléme, les couleurs
flenries i, en Burope, donnent tant d’attrait au bas dge. Celte pre-
mitre dpoque de la vie est fertile en maladies mortelles, Clest vrai-
ment merveille de voir Phomme la franchic & travers tant datlagues
alguds qui viennent & chague instant assaillir. L'adolescence
v est aimable et saine, avec one intelligence précoce. La jeunesse
a son élan comme partout. Mals on divait qoe quelque chose
mangque & son ardeur @ on Uimpulsion qai fail entreprendre, ou le
but qui soutient dans Paction, Les facaltés intellectuelles s’y déve-
loppent admirablement & cet dge heureax de la vie, mais 'activitd
s'endort,

Clest aves ce sommeil morvdl qulon arvive § dge madr, 1'ige,
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parteat aillenrs, des enlveprises sages ot vraiment wtijes, Une ima-
gination vive inspire aisément,  cette époque de lamatarité de la
vie, les conceptions les plus henreuses, gqui ne demanderaient gue
action pour étre fécondes ; mais Vapathie les fait avorter, & peine
coneues, ef ¢'est ainsi que, sans avoir rempli sa carritre, on franchil
les harritres de la vie dans une vieillesse sonvent sans fruits el presque
loujonrs prématurée,

I'éducation est pour beaucoup dans les canses de ce résullal
déplovable ; mais Vinfluence climatérigque des allitudes y occupe sa
plus grande part. 11 est facile de 'en convaincre en portant alter-
nativement les regards sur 1a race espagnole au milien des climats
originaives, et sur les descendants qui peuplent aujowrd’hmi I Awa-
huae, .

Abstraction [aite de la valenr wmorale, que nous ne nictlons pas
en guestion, il reste indubitable, apris cet examen, que 'organisa-
tion et la force vitale ont recu de graves atteinles sous linfluence
des lieux ¢levés,

Et remarquons bien gque I'élévation senle produit les résultals
que nous venons d’énoncer, non ane élévation moddérée, mais celle
qui dépasse 2000 mitres au-dessus du niveau des mers voisines, .
11 est done vrai de dive que Pair de la montagne considéré anx deax
extrémes d'une ligne verlicale de 2 Kilométres, toul-puissant &
protéger les habitants do sommet contre les dmanations délétires
qui existent & la base, ne saurait les garantic des influences non
moins funestes qui agissent surla vie d'one maniére si déplorable,

Il est méme digne de remargque que si on voolait élablic un
paralléle entre les hommes de race blanche qui habilent sous le
ciel séduisant de I'Analmac, el ecox qui peuplent les pays de la
cite, dont la réputation d'insalabrité est si généralement connue, la
comparaison ferait ressorlic I'avanlage en favewr de ces derniers,
Je m'en suis claivement expligud dans mes précédents écrils, et je
crois inntile dinsister davantage & cet égard (voyez mon livee sur
le Mexique, pages 101 el suiv.). '

Les blanes, en recherchant 'ombre du domicile, supportent assez
bien Paiv des altitudes ety teouvent des charmes, sous la con-
dition d'une santé faible el avec la perspective d'une longévité
réduite. Mais ils succombent surtoul aux ardeurs solaires pavmi les

®
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travaux agricoles, au milien de ces belles plaines od le (hermométre
nous indigne un printemps élernel, Le typhus el les maladies du
foie les v toent, l

Aussi pourrez-vous faire sur les hautenrs de I'Anabunac des de-
meures sompiueuses, des villes ot le ciel doux vous enivrera sans
cesse; mais vous y peuplevez diflicilement les ravissanles campi-
gnes de familles paisibles et robustes qui, chague jour, puisent dans
Teurs travaux champétres le pain qui les nourrit et la santé qui les
récompense. Ce que nous disent les voyageurs, et les Anglais sur-
tout, de la'salubrité des altitudes de I'Himalaya, ne saurait me coll-
verlir & d'antres pensées, On a contume de juger ces contrées éle-
vées par opposition avec les maladies 'qui régnent an pied des
montagnes et sur les rives du Gange, comme & Vera-Cruz et i
Mexico on appréde le climat des hautenrs an point de vue de la pré-
servalion des maladies qui régnent & la cdte. Les jugements seront
tout antres quand on considérera les altitudes plus absolument,
comme j'ai essayé de le faire moi-méme.

Cuelles qu'aient éié, do reste, mes aflirmations sur 'acclimate-
ment plus parfait de la race indicnne qui habite les hanleurs, je ne
dois pas laisser ignorer que celle race n'est pas absolument i abri
des influences funestes des grandes ¢lévations. Les lravaux mo-
dérés des champs; qui sonl des garantics de longévité et de santé
robuste dans lous les pays tempérds du niveau des mers, rendent
an contraire, plus courte et plus sujetie aux maladices la vie des
indigénes qui se liveent & Pagricoliore de 'Anahuac. Je ne sanrais
présenter & cel ¢égard une stalistique basde sur des chillves; mais
Paspect des Indiens dont je parle; et la conviction des fermiers qui
les emploient, sont des argnments qui n'admelient pas de répligue.

En somme, done, I'air des montagnes respivé d’une manigre
constante & 2000 métres de hauteur est loin d'étre favorable an
développement des facaliés physiques de I'homme.

1l n'en est pas de méme d'une altitude modérée. Mais les mon-
tagnes situées dans les régions tropicales sont pen propres & nous
en donner la preuve. Lovsque, en effet, les niveaux sabaissent dans
ces contrées géndralement brilantes, le froid inséparable d'une
célévation considérahle fait promptement place b la chaleur que ces

latitudes ont coutume de produire. 11 cn-résalte que, pour Pordi-
2
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naire, linfluence vulgairedes localités torvides commence presque
an miéme point o P'altitnde cesse d'dtre nuisible par elle-méme.

Celte ransilion n'est pas cependant assez brusque pour gae le
Mexique ne fournisse aucune preuve des bienfails que 'homme
peat attendre de air des montagnes modérément élevées, Ainsi,
Jalapa et bien d'autres lienx oflrent des garanties réelles contre les
influences opposées, qui sont évidentes i la base et sur les plateanx
de lax Cordillere. Mais il est i remarquer que ce résultat heorenx
n'est guére appréciable que dans la ville elle-méme. Deés lors que
les habitants portent lenr activité vers les champs en calture, 'in-
fluence torvide sy fait assez sentiv pour que les émanations y de-
viennent funestes & la maniére de celles qui causent, a un plus haut
degrd, Ies malhears trop connus i la cote,

O ne saurait nier néahmoins gque c'est d cette haatenr intermé-
diaire que le climat du Mexique est le plus salabre, et il est incon-
testable que les habitants, plus robustes, v jouissent d'une somme
de vie pea commune partout ailleurs. Ld viennent s'éleindre éga-
lement la languenr prodwite par les plateaux et les empoisonne-
ments de la edte da golfe :

Mais les montagnes 4'Europe caractérisent les effets de eette al-
titnde movenne d'une maniére beancoup mienx tranchée, parce
que la mauvaise infleence d'une température ¢élevée i’y met nul-
lement vhstacle & la manifestation des bienfaits qu'on en deit atten-
dre; aussi commence-t-on & observer ces effets heurenx avec
dvidence, dis quon s'éléve i 400 mbres, et on les voit s'exercer
sans entrave dans une zone gui n'a pas molns de 600 mitres d'é-
tendue dans le sens vertical. M. le docteur Lombard (de Genive)
estle médecin qui a le mieux observé et le mieux déeril 'influence
favorable de cette zone sur la santé de 'homme, Conformément i
la crovance. vulgaire qui place dans les climats de montagnes e
développement organique le plus robuste , ce confrére distingnd
nons démontre les bons effets des régions alpestres sor les consti=
tutions que des localités moins favorisées ont affaiblies notablement,
Faurais plaisir & développer ses observations et ses arguments en
faveur des hanteurs modérées dans leurs rapports avec la santé de
I'homme. Mais le but de cet opuscule se refuse anx longs dévelop-
pements, et doit se limiter & préeiser Iimportance des observations
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que le mérite de leurs auteurs et les eroyances générales rendent
fmeontesiables. Or, répétons-le, ces observations cl ees croyances
nous présentent les habitants des montagnes enropéennes, dans les
points gue la vigueur de la lempérature ne rend pas inaccessibles,
comme étant douds d'une foree pen commnne ailleurs, et teés ve-
‘marquables par les cas nombreux de longévité qui sont observés
parmi enx.

CONGLUSIONS.

De tout ce que nous venons de voir, nous pouvons done tiver
les conclusions suivantes :

1° An pied des grandes chaines, Iair des montagnes w'a pas plus
@influence sur la santé que l'air des plaines,

2° Cet air devient forlifiant & une bauteur moyenne,

8° 11 est débilitant aun deld de 2000 mbires,

Il est conséquemment hors de donte que si nons voulons 1rou-
ver une explication judicicuse anx conditions tont exceplionnelles
qui sont failes & I'air des montagnes dans ses vapports avee la vie
de I'homme, nous Ja devons chereler loin do nivean de la mer.
O doit alors g'arvéter notre pepsée 7 Verrons-nous dans une alli-
tade favorable i la santé, des raisons pour croire i une plos grande
pureté de 'almosphére par cela méme que les venls ¥ pourront
avoir un plus facile acces 7 Mais les valldes salubres, encaissdes par
de haules montagnes, sont moins adrées que les hanlenrs maisibles
et que les plaines basses, dénnées de tonte ondulation du sol, Est-ce
la végdtation, est-ce I'élat hygrométrique, est- cela proportion dozone
qui ont le pouvoir de faire & Paiv des localités élevies les pro-
priétés dont Uinfluence sur la santé de I"homme nous est maintenant
connue ¥ Nullement; car des conditions & peu pris identiques se
rencontrent sur les niveanx inférieurs, sans que, pour cela, les habi-
tanis ou les voyageurs s'en trouvent influencés comme ils le seraient
par Ihygitne des montagnes élevées. D'aillears ees nuances d'hy-
groméirie, d'ozone, de végélation, varient sur les altitudes, en
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raison des localitds, ce qui n’empéche pas, & quelques modifica-
lions pris, que les effets soc la vie restent uniformes en ce qu'ils

onl d'essentiel,

Cette uniformité d'action doil done porter notre esprit & rattacher
I'hygiene des montagnes & une circonstance qui n'en puisse élre
isolde en aucnn pays, se présentant sur toules les altitndes lonjonrs
dominée par des lois qui nous permettent d'en prévoir et d'en

© caleuler les divers degrés de puissance. Or, cette condition, nous la
trouvons dans Ia raréfaction et dans la diminution du poids de
Iatmosphire,

Tei se présente pour mes lectenrs la nécessité de porter leor alten-
tion sur guelques prineipes de physique relatifs & Vatmosphire,
1l est méme indispensable que lear esprit s¢ mette en rapport avee
les principaux phénomines physiologiques qui se lient essentielle-
ment & la respiration de 'homme et d la composilion du sang. On
me permetiva done de rappeler ces principes et de les prisenter
dans cette partie de mon écril, succinctement el en des lermes
Elémentaires,

CHAPITRE 11

PHYSIQUE ET PHYSIOLOGIE.

§ 1, — Considérations de physique élémentaire sur Pair
' atmosphérique. :

Personne ne peul ignover que lorsque plusicurs couches d'une
substance élastique se trouvent superposées jusquh une grande
hauteur, les conches inférieures, pressées par celles quii sulvent,
diminuent d'autant plus de volume qu'elles sont placées plus has.
Cela ne vent pas dive que cette sabstance variablement rétrécie
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perde quoi que ce soit de la matitre dont elle est composde, La
vérité est que ses molécules se rapprochent de maniire & donner
an corps qu'elles composenl un volume moindre dans Pespace.

Clest la, précisément, ce qui arrive & Latmosphire.

Llair est, en effet, éminemment élastique, & ce point méme que
Pespace quil peat occuper n'a d'autres lmites que les barritres
résistantes dont il est entourd, Les physiciens ont découvert la loi
qui préside & cette propriéié de Uair, et ils la formulent en disant
que son volume augmente ou diminue en raison inverse des poids
qui le compriment, Clest-h-dire qu'un volume d'aic élant donné
sous noe pression bien connue, ce volume deviendra moitié moindre
sl la pression est doublée; il sera trois feis plus petit si la pression
devient trois fois plus grande. 11 est dgalement vrai de dire que Pair
oceupera un espace gualre fois plus considérable, siles poids qui le
compriment deviennent quatre fois moindres,

Dlaprés celte loi, il est aisé de comprendre que des conches
d'air superposées sont plus on moins réduites dans lear volame,
selon gu'on les considire dans des parties plos on moins infiricures
de Fatmosphire, puisque chacone d'elles, abstraction faite de

. loutes celles gui sont placdes plus bas, n'obéil qua la pression des
conches supérieures. 1l s'ensuit que les parties constituantes de
I'air se trouvent, & volumes égaux, en plus grande goanlité dans
les couches qui se rapprochent le plus des niveanx les plos infié-
rienrs, ;

1l est donc évident que le demi-litre d’air atmosphérique intro-
duit dans notre poitvine & chague inspivation contient d’autant
plus de molécules de ee Mnide que le sujet qui le respive se trouve
plus rapproché du nivean de la mer, C'est 1i une premidre vérild
dont ilimporte de tenir note,

11 est maintenant d'un haut inlérél pour le sujel que nous Lrai-
tons, de remarquer que la tendance continuelle de Pair & prendre
un plus grand volome dans Pespace représente une foree variable
dans son intensité el toujours moindre & mesure que le volume
augmente, Gette force est natarellement en équilibre avec la pres-
sion qui lui est superposée; d'oi il suit qui si une couche, n'im-
porie laquelle, de Natmosphire cesse de supporter le poids qui la
comprime habitucllement, elle occupera un espace plus grand
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guiauparavant, au moyen de I'¢cartement des moldeules maté-
rielles dont elle est composde, Or, nous ne devons pas ignorer que
lesorganes et les liquides quoi constituent les corps des animanx
sont partout pénétrés par Pair qui les entoure. 11 est done natarel
de eroire gne lorsque la pression atmosphérique diminue autour
des corps vivants, les matitres gazenses qui y sonl contenues’ (en-
dent & ocenper un plus grand espace, ce gui ne peut avoir lien
que par la sortie an dehors d'une certaine quantité de ces fluides
clastiques. Nous arrivons ainsi forcément § reconnaitre que, quelles
que soient’ d'ailleurs les autres conditions qui retiennent les gaz
dans nos liquides, Ja diminution da poids de 1'atmosphdre fait un
effort physique qui tend 3 les appanvrir an milien de nos . tissus,
Or, plus nous nous élevons dans les airs, moindre est le poids des
conches d'atmosphire qui nous sont superposées. 11 est done évi-
dent que Uhabitation sur les lienx dlevés diminue d'une manitre
permanante la somme des gaz qoi circulent dans le corps de
I"homme,

Yoili encore une vérit¢ qui est capitale pour le sujet donl nous
nous cecupons.

§ 11, — Notlons d'hématolezie au poini de vae de la pression
" atmosphérigue.

Avant de nous engager plus loin dans les conségquences qui décon-
lent des vérités qui précident, il est indispensable de porter notre
attention sur la natore des substances gazenses qul circulent nor-
malement an milien de nos tissus, L'air est formé par deux gaz,
oxygtne et Pazote, mélés dans la proportion approximative de 24
et 79 pour 100, Le premier des deax s’infilire & travers les mem-
branes qui terminent les conduits pnlmonaires, et se méle & notre
sang, aungoel il apporte la vie d'une manitre incessante, Clest lui
qui, mis en contact avee les substances combustibles de nos liguides
et de nos organes, s’y combine par nn phénoméne en tout sem-
blable & une combustion lente dont la ehaleur animale est le pro-
mier résultat. Mais cette combinaison ne peat avoir lien sans don-
ner naissance & d'autres produits, les uns utiles & nos tissus, les
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autres destinds i ¢ire rejetés an dehors par les voles que Ta nature
leur a réscrvdes, Parmiceux-ci, le plus important est le gaz acide
carbonique, Dissous dans le sang & mesure qu'il se forme, il arriv

an poumon en abondance et g exhale par un convant conting,
sans lequel 1a durée de la vie deviendrait impossible. L'oxygine est
T'agent essentiel de notre esisience. Elément actif de toutes les
transformations vitales, il est & la fois la base od notre température
glalimente sans cesse, ef le mobile de tontes ces évolutions matd-
rielles qui transforment Maliment en moléenles organigques si variées,
Introduit dans nos poumons, commie nous Pavons dit, & chagque
inspiration, il vient sunir au sang & travers la membrane des vési-
cules pulmonaires, dont la perméabilité gazeuse établit ce conrant
merveillenx, doublement nécessaive & la vie par P'introduction de
I'oxygene qui alimente, et par Iexhalation de P'acide carbonique
qui ne tarderait pas d I'éteindre en s'aceumulant dans le sang.

Nous voyons done que deux choses sont nécessaires & Uentretien
de Ja vie : I'absorption de P'oxygine et le rejet de acide carbo<
nigue.

L'admirable harmonie qui régne dans la nature et qui lie si éiroi-
tement les lois qui végissent la matidre avee celles qui président an
monde organisé, a permis & Phomme de porter ses investigations
jusquian sein miéme des mystéves de Porganisme vivant. Gest alnsi
que le génie de Lavoisier fit entrer dans les caleals de la science
P'oxygine que le ponmon absorbe, et Iacide carbonique qu'il exhale
sans cesse ; I'nn comme agent actif, Panirg comme produit d'one
combmstion lente on la ehalenr animale trouve sa source presgque
exclusive, Dantres savants, poursuivant les recherches dans cette
voie féconde, suivirent Foxygine et Pacide carboniqoe dans le cours
du sang, ct nous y montrérent lexistence de ces gaz dans des rap-
ports dont 'oniformité parait ére un élément essentiel de la santé
et méme de la vie.

Les expériences de M. Magnus éclaivent ee sujet des lamitres les
plus précieuses, Elles nous montrent que le sang noir des veines,
dont le contact est impropre 4 soutenir la vie de nos tissus, posside
moins d'oxygine et plos d'acide carbonique qoe le sang rouge ar-
téﬁel, dont Faction stimulante réveille partoul le genre de vitalité
propre i chaque organe. Ces inléressantes analyses se présentent &
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notre attertion dans un tableau corienx ol nons voyons quelgquefols
l'oxygine représenté par des quantités plus élevées dans les veines
que dans les artéres. Mais alors le sang des veines est affaibli dans
sa force par une somme d'acide carbonigne qui dépasse la normale,
et cela sulfit 3 produire toutes les qualités du sang veincux impro-
pre i la vie, On en peat conclure que, quelles que solent d'ailleurs
les conditions favorables de vitalité dans lesquelles Iorganisme se
trouve placé, acide carbonique, s'accumulant oulre mesure, serail
un obstacle mortel au soutien de exisience,

Voila, certes, une révélation capitale qui nous fera comprendre
1oute I'importance d'une régularité incessante dans les fonctions qui
preésident anx dosages de ces deux gaz an milien de nos lissus. La
nature prévoyante s'efforce de combattre les dangers qui 8'yv ratli-
chent par une combinaison de moyens gque nous vappellerons en
pen de mots, et dont la sagesse est bien digne de notre admiration.

Les gaz, on se dissolvant dans un liguide, obéissent en général &
la pression quils excreent & sa surface, Si la Providence laissait
uniquement i eette loi physique le spin de garantie & notre sang les
doses de gaz qui loi conviennent, les perturbations atmosphéviques |
les plos légeres pourraient aisément devenir une cause de trouble
pour notre existence, Il n'en est pas moins vrai que la pression de
'air ost un des régalatenrs des gaz contenus dans nos liqui'des;
car, lorsque sous les efforis de la machine pneamatigue, on exirait
l'air d'un récipient of se tronve du sang retiré de la veine, on en
fait dégager les gaz qui y étaient contenus, Un phénomine semblable
se peut observer sur I'homme vivant lui-méme, Nous avons, en
efler, pronvé que les gaz internes sont appelés an debors par les
ascensions rapides, et par la raréfaclion artificiclle de I'atmosphitre.
Mais, hitons-nous de le dire, le dosage des fluides des corps vivanls
ne se lrouve pas abandonné, d'habitade, anx hasards d'accidents
aussi vulgaires. En oulre que nos tissus ne sonl pas facilement per-
méables i Poxygine dans le sens de sa sovlie, son accumulation an
dedans se trouve garantiec par vne force chimigque faible qui unit
anx globules do sang.

Lors done que, diminnant la pression de Pair autonr d'uri sujet
en expéricnce, on éveille la tendance naturelle de ce gaz & s'échap-
per au dehors, sa présence dans le sang & I'élat de combinaison
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faible le sonsteait aux efforts de cetie action physique. Aucun effet
ne pourrail done se produire que dans le cas ol la tension de
P'oxygine pour s'exhaler arriverait & représenter une force supé-
rieure i celle qui Punit aux globules, Clest 1, du resie, une dven-
tualité qui, comme noos le verrons, n'est pas impossible, et qui
se rattache essenticllement an sujel que nous traitons.

Ouant & acide cnrhnnjque,' sa densité plus on moins grande
dans le sang dépend des carhonales et des phosphates alcalins qui
vy augmentent sa solubilité, Mais il a-une tendance constante 3 s%en
échapper en traversant nos tissos qui lui sont facilement perméables
adans le sens d'un courant vers extéricur. Celle sorlie cst sagement
modérée par le poids de Patmosphére. Les expériences faites i
Lyon par MAM. Hervier et Saint-Lager ont, en eflel, pronvé gue
I'exhalation d'acide carbonigque diminue dans 'expiration sous les
elforis d'um air notablement comprimé, Des analyses entreprises
par moi-méme, et dont j'ai donné le résultat dans mon travail preé-
senté & I'Académie, prouvent que ce gaz se dégage avec excls
d'un sujet en expérience, & mesore qu'on diminue antour de lui la
pression de 'atmosphire, - (Voyez les notes,)

Il est donc & copstater, dis & prisent, que la diminution du
poids de Pair influe sur la densilé de lacide carbonique de nolre
sang bien avant d'y porter atteinie & la condensation de 1'oxy-
géne, i

Ce qui précéde nons permet maintenant de préciser cetle admi-
rable loi de la nature, en disant que V'action régulitre de oxygine
sur la vie cst garantie par trois forces qui, dans les circonslances
normales de vitalité, en assurent le jen physiologique nécessaive &
la conservation de potre existence : 4° La pression atmosphérigue
intervient d'one manitre eflicace pour introduire et retenic dans le
sang Poxygene nécessaive i entretien de nos fonclions, 2° Les glo-
bules jomissent du privilége dassurer la condensation de ce gaz
par une action chimigue, Iégtre il est vrai, mais assez puissante
cependant pour rendre sans effet les variations les plus ordinaires
que les (roubles météorologiques on la différence des niveanx
peuvent causer dans la pression normale de atmosphéce, 3° Le gaz
acide carbonique, enfin, par son accumulation on sa sortie exa-
gérée, tempire ow rend plus active la présence de Poxygine dont
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la densitd tend & s'accroitre sous un effort de pression, comme
diminuer lorsque la pression amblante est elle-méme amoindrie,

Dapris celle courle esquisse, on peot entrevoir, dis i présent,
que des changements considérables dans le poids de-1"atmosphiére
peavent étre une canse de tronble pour les rapports qui existent
normalement entre les gaz du sang.

Pour nous faive une juste idée des phénomines qui s'y rattachent,
nons avons hesoin de rappeler que le poids d'une eolonne d'air est
ézal an poids d'one colonme de mercure qui a méme base el une
hautenr de 76 centimitres: cela représente 1033 grammes sur une
surface de 1 centimtre carrd, résoltat gu'on caleal trés juste el fort
simple dléve & 46 000 kilogrammes pour tonte la surface do corps
d'un homme deé moyenne taille, Cette pression suppose que les gaz
du sang qui sont en équilibre avee I'atmosphire ambiante font
constamment, ponr sorliv du corps, un effort” dquivalent &
32 000 livres.

Malgré I'énorme puissance de cette élasticité gazense, elle reste
sans résultat appréeiable, parce qu'elle est partont neutralisée par
une force extéricare qui lol fait équilibre. Mais sl les circonslances
habituelles qui réglssent la pesantenr de Uatmosphive viennent &
changer; si, par une ascension dans les airs, parexemple, le corps
de I'homme se soustrail i la moiti¢ de la pression barométrique,
il devient réellement impossible que les gaz qui se trouvaient dans
ses liquides continnent & s’v dissoudre en conservant la méme
dlensitd., 11 est du plus haut intérét d'ohserver alors les mouvements
qui s'éablissent parmi ces uides, ponr arviver & découvrir si cha-
con d'eux v obéit avee la méme facilité, ou si des dilférences ap-
préciables se remarquent dans lears tendances & s'éehapper an
dehors, Or, comme nous l'avons déji dit, les analyses de Pair
expiré dims ces eirconstances y font voir ine quantité plus que
normale d'acide earbonique, Ces mémes analyses m'ont prouvé
que, ponr des dépressions pen considérables, I'oxygéne conlinne &
s'absorber dans les proporiions que 1'on observe sous la pression
normale de 'atmosphire an niveau de la mer. Ges résuliats indi-
quent claivement que si le premier effet d'une dépression atmosphé-
rigque consiste & ramener au debors nue quantité anormale du gaz
carboné, sans diminuer aucunement Poxygine du sang, une oxygi-
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nation exagérde de I'éconmmic sera la conséquence immédiate e
inévitable d'une ascension vers les couches supérienres de Pair ou
d'one diminution artificielle de pression.

Nous le pouyons, du reste, prouver aisément par observation
de ce qui s'est passé & Loarehes et an pont de Kehil, chez les ouvriers
soumis & des pressions qui ont monté jusqua 5 atmosphires,
MM, les doctenrs Pol et YWatelle, ainsi que M. le docteur Francois,
nous apprennent que ces travailleurs résistaient parfaitement i des
travaux de quatre et cing heures dans des conditions o ilssont arriveés
il supporter une almospliére qui faisait sur leur corps une pression
de B0 000 kilogrammes, Or, il est évident qu'ils en auraient éié
€loullés si les gaz ne s'élaient dissous intérienrement dans des pro-
portions propres a établic un juste équilibre avee le poids extérienr,
Leur respivation conlinuait & se faire sans excitalion comme sans
asphyxie, parce que 'acide carbonique et Uoxygine, augmentés
tous les deox dans les liguides et se neatralisant mutoellement, se
maintenaient i pen pris dans ce rapport gui assure la marche rége-
litre de la vie et dont nous avons parlé plas hant.

Les malhens arvivaient apres la cessation des travaux, lorsque
les ouvricrs élaient rendus & la pression normale. Ce qui se passait
alors était frappant pour des yeux ditentifls, Le sang retivé de la
veine des yiclimes de celte indostrie imprudente était rutilant,
cest-d=dire oxygendé comme dans les artéres, Les ouvriers devaient
lenrs accidents et quelquefois lear mort i cette circonstance qui fou-
droyait un organe esseniicl a la vie par une hyperoxydation subite
el outrde. Cela se comprend aisémenl. Aa sorlir des cloches et des
caissons, 1'acide carbonique se dégagéail subilement du corps des
trayailleurs el laissait les tissus anx prises avec une quantité d'oxy.
gene qui n'esl pas compatible avec la continuation des phénomines
réguliers de la vie. Ly

11 est done hors de doute que la régularité de Phidmatose con-
siste dans la stabilit des rapports entre les deux gaz, hien plus
que dans la quantité plus on moins élevée de Poxygéne do sang.

Ce rapporty, par conséquenl, ne saurait &re foublé sans pro=-
duire des phénomines physiologiques. Or, ¢'est li un effel insépa-
rable de tonle dimination du poids de I'atmosphire. On peut donc
affirmer que Fair des montagnes de Lauteur moyenne produit ua
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effet excitant en altérant, an profit de 'oxygine, le rapport que
ce gaz conserve au nivean de la mer avee Nacide earbonique,

Mais lovsque 'ascension et le séjonr s'élévent eonsidérablement
dans I"atmosphive, Uexpansion des gaz du corps les attire an de=
hors avee une force non équilibrée qui peat arviver a détrnire I'n-
nion de 'oxygine avec les globales. C'est b ce degré d'altitwde qoe
Pair des montagnes devient débilitant, et produit sur les habitants
des régions élevées des effets qui sont en contradiclion avec ceux
qﬂ‘ﬁ!‘l ohserve a des hautenrs moins considérables,

Jal soumis an jugement de I'Académie de médecine un mé-
moire qui a pour but de mettrz ces vérités en dvidence. En dépo-
sant ce travail sur le bureaw, j'ens Mhonnenr dadvesser & ce corps
savant gquelques paroles dont 1a conelusion était comme il suit :

w 11 résulte thioriquement de mon travail ce’ que les fails nons
avaient pratiquement enseigné : 1° que le climat des montagnes
peu élevées est corroborant, parce que la densité moyenne de 1'a-
cide carbonique de la circalation s’y tronve diminnée; 2° que les
grondes altitudes vers 2000 mitres prodoisent un ellel contraive,
parce que la dépression de lair y poric atteinte a la densité de
I'oxygine en altérant la force qui unissait ce gaz aux globules.

» Cherchant alors & préciser par des chiffres ces ellets opposés
du poids de Iair sur I'hématose, je dis : 12 que Patmosphire la
plus lourde n'est pas la plus favorable & la respiration pacfaite ;
29 que I'homme se trouve dans les meilleares conditions de vie
entre 75 et 70 centimbres de pression barométrigue; 3° que bean-
coup de lempéraments entreraient en soullrance par la prolongation
du séjour entre 65 et 60; et 4° que pen de sujets jouiraient du
bénéfice d’une hématose satisfaisante au deld de cette dernitre
limite.

v Jai la conviclion que je snis dans le vrai, d'one manitre gé-
nérale. Toutefois jo confesse que, dans les exceptions i eette con-
clusion, il faut faire In part des tempéraments, des climats et des
variations de 'organisme que le temps et habitade peuvent pro-
duire. Mais ces exceplions ne sanvaient détenire la véritd fonda-
mentale, poisque les altitades impriment aux penples qui les ha-
bitent des caractires géndraux d'une originalité qu'on ne saurait
méconnaitre, »

Aérothérapie : application artificielle de I'air des montagnes au traitement ... - page 26 sur 88


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?74670&p=26

& BIU Sante

PHYSIOUE ET MHYSIOLOGIE 25

11 arrive, d'aillenrs, sur les altitudes ce que les divers tempdra-
ments nons permettent d'observer en d’aulres lienx. An nivean de
la mer, les sujets sont loin de se présenter & I'observatenr d'une
manitre uniforme an point de vue de la vigucor de 'hématose; il
¥ @ des lymphatiques et des individus remarquables par leor plé-
thore, MM. Andral et Gavarret ne nous ont pas laissé ignorer que
les globules y suivent les oscillations des tempéraments et s'y mon-
trent plus élevés chez les hommes robustes, d'une constitution
alblétique. 11 en est de méme sur les hautenrs, avec cetle diffié-
rence cependant, que les lempéraments sanguins trés margqués ne
s’y montrent jamais, et que les constitutions oscillent entre les plus
faibles et celles qu'on dirait moyennement robustes dans les pays
tempérés d'Europe. Nous avons en occasion de voir 4 Mexico de
puissants athlétes venus du vieax continent. Tls wont pas ew besoin
d'one grande prolongation de séjour pour nous rendre 4 la fois
témoin de lenrs triomphes et de leor décadence. Heurenx ceux
qui, assez sages pour éconter la voix de la nature, modérent
I'exercice de lenrs forces an ‘premicr averlissement qu:': le climat
s'empresse de leur donner ! Lorsqu'ils s'obstinent & demander &
leurs fibres musculaires wne puissance qu'elles perdent chague
juEr, Ie systeme merveux se trouble sous Uinfluence de ces eflorts
imprudents, et nous avons pu voir le triste résultat de cette obsti-
nation. 11 nous vient & la mémoire le souvenir d'on de ces athlites
qui fixa son séjour & Mexico. Sa belle figure, sa taille élancée, ses
formes élégantes, le rendaient remarguable non moins gue sa pois-
sante wigncu;mnscu]airf. M. Turin, €'élail son nom, nous preésenta
bientdt Vombre de lui-méme, ¢t des gastralgics d'one violence
extréme le forctrent enfin i chercher aillenrs un refuge contre ses
souflrances,

On peut done dire d'une manitre générale, que Jes snjets qui
devraient éire pléthoriques au nivean de la mer, apparaissent aver
un tempérament moyen 3 2000 métres daltitude. 11 n'y a que les
individus appelés par lenr constitution & une pléathore exception-

* nelle qui présentent encore sur les hantenrs quelques signes de ce
tempérament. Le nombre considérable de globules que Jeur sang
renferme permet & I'oxygéne d'acquérir par aflinité la densité que
le ‘poids atmosphérique lui refuse. Ce sont les hommes exception=

o
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nels des séjonrs élevds, Au-dessous de ces organisations pen com-
munes on n'y voit que la faiblesse, ;

B 1 | - Conclusions.

1l serait done vrai de dire gu'une ligne verticale de 2000 milres
de hauteor pourrait fournir tous les éléments d'une graduation
hygiénigue dans laquelle les divers tempéramenls rencontreraient
des correctifs anx écarls quileor sont le plus naturels. G'est la une
nonvelle occasion de reconmaitre que la Providence a toul répandu
sur la terre poar le plus grand bien des éires gui I'babitent, Les
catastrophies mémes dout netre globe a é1é le (hédtre sont comme
un éclatanl émoignage de ses desseins dans un bul conserva-
tenr. Ne dirait-on pas en effel gue ces ¢ruplions terribles dont
les indgalités du sol sont le résultat, onl en pour objet de rendre
accessibles 4 Ihomme les régions éleviées de air dont influence
peat devenir bienfaisante pour des tempdraments -qui -paraissent
vraiment les réclamer 7

Ainsi ¢ Créateur n'aurait pas sculement ménagd & 'homme les
moyens de s'approprier par les latitndes la chalenr et le froid, selon
que ses besoins on ses goits Jui en donneraient 'inspiration; il
aurait encore voulo gu'il jouisse & son grd, el sclon les aplitudes
varides des tempéraments, d'une atmosphére lourde ou Jégbre,
propre i détraire par les changements de niveaux les écarts d'one
vitalité trop ardente on trop aflaiblie, C'est ainsi, comme je le disais
dans mon premier travail sur ces questions intéressantes, que «le
Mexique nous présente lour & tour homme aux prises avee les
chalears torrides, environnd souvent des émanations terresires on
maritimes les plus malfaisantes, et ce méme homme, non loin des
neiges élernelles, cherchant dans un dir pury mais rarélié, la vie

qui végtle mal & laise au milien d'un élément trop imparfait, De

sorte que, sépards par quelques licnes seulement, la lempératore

la plus élevée des tropiques 'y donne la main an froid estréme, et

les ondulations d'un nivean capricienx font changer & chague pas
Paspect de la végélation el des hommes,

o [ciles dlans impéluenx, quoigue passagers, des lempéraments du
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niveau des mers; I Uinerie el apathie physique et Iabatiement
moral des altitades, Les réactions infllammatoives vives et puis-
santes, d'une part, sous influence d'un oxygéne comprimé; la
défaillinee, d'un antre edtd, sous Paction alfaiblie d'une atmos-
phire dont la force s'est amoindrie dans les proportions de sa den-
sité; et comme terme moyen entre ccs phénomimes opposcs, le
jen franc des organes et la vie s'épanouissant 4 l'aise dans toute
sa viguenr au milien de Patmosphére humide de la tiorra teme-
plada. »

&1, anlien de sattacher an sol qui P'a vo naitre, Fhomme savait
mettre A profit les avantages que ce pays privilégié lai fournivait
e toutes parts, il y tronverail les moyens dapproprier, par de
courtes migrations, les conditions locales & ses besoing individuels.
Nul doute, ‘aIcrrs, quil ne pit fowrnie & ses ‘organes 'oceasion de
fonctionner avec moins de péril et avee plus de garanties d'une
longue existence. Je ne puis m'empécher de citer & ce propos les
belles paroles que je traduis de I'Histoire ancienne du Pérou, de
M. Lorente : .

o Malged les malaises passagers et les fléanx pérviodiques, malgré
les soutirances plus durables auxguelles il est cxposé comme tont
e resie de la leree, le Péron n'en est pas moins digne d'admirvation,
lant pour-sa hienfaisanle inlluence sur ka viedes hommes goe pooar
ses richesses prodigicuses. La Providence y a placé le remide & eoré
du mal : les panx fortifiantes de I'Océan auprés des climals qui
nous énervent; les hauteurs vivifianles an-dessus des bas-fonds qui
nons tuent 3 & ednd des foreis et des terrains inondés de la savane,
des plateaux ¢levés el des sites onverts aux vents, ol I'on respire
les airs qui font revivee.,.

» La Sierra se fait, en général, remarquer par son incompartable
salubrité. Dans sés vallées délicieuses, on voit des gaérisons qui
liennent du prodige : celui qu'on croyail sacheminer & 'agonie et
qui sentait sa vie s’éleindre, se ranime et prend de la vigueur
commean sorlir de Ja fontaine de Jouvence, Un malbeureux, aban-
donné pour une maladie de consomption, peat encore supporter de
lourds travaus et se liveer & de longues études, ...

» En géndral, comme tous les climats s'enchainent par les chan-
gements nombrénx des niveaux, chacun pent choisir & toute heure,
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pour en jouic d'un jour & Fautre, aiv, l'ean, la tempdrature et les
antres conditions locales qui loi conviennent le miewx. Le jour vien-
dra, sans doute, oft P'en entreprendra le voyage an Pérou pour y
tronver la santé, comme aujonrd’loi on y va chercher la for-
tune (1) 0.

Charmantes paroles d'on esprit éclairé et d'un observateur con-
vaincu. Oui, sans donte ; je Vespére aussi, un jour viendra qui fera
ressorlir les avantages que T'on peut retirer de ces perlurbations
caustées par les changements brosques de nivean, et de ces in-
fluences persistantes d'one pesantenr barométrigue approprice anx
besoins de chacun, Mais les conditions propices du sol que M. Lo-
rente nous dépeint avec autant de vérité qoe d’aimable podsie ne
sont pas facilement & notre portde,

1l est vrai de dire cependant que ces grandes élévations des
Andes enfrecoupées par des vallées et par des plateaux considé-
rables, ne sont nullement nécessaires & la manifestation des bienfaits
que la raréfaction et la pureté de air doivent nous faire espérer en
tous lieux. Je dirvai plus : la présence des monlagnes n'est pas in-
dispensable & ce résoltat. 11 ya, en effet, des plaines ¢levdes de 400
et 500 métres au-dessus du niveau des mers,” qui peavent infloer
sur notre santé, quoigque les montagnes en soient éloigndées, Mais
cette disposition duo sol nest pas communée, et on “peut dire en
général que la grande majorilé des hommes habite des niveaux qui
les rapprochent beancoup de celui des mers voisines.

Lors donc que le seconrs d'on air raréfié par laltitude parait
devoir influer d'une maniére favorable poor ramencr & la santé
des sujets affectds de souffranees chroniques, I'usage de ce moyen
de guérison est seulement accessible aux personnes qui peuvent
entreprendre un voyage. Or, bien souvent les exigences des affaires,
de la position et de la fortune attachent les malades aux licux de
leur domicile habituel. Bien plus; les rignenrs de la température et
les intempéries des saisons refusent & toul le monde les hienfaits
des voyages de montagnes pendant les deux tiers de lannée,

Ce serait done un immense service rendu aux gens qui soulTeent,
si, mettant i profit les lecons de la nature, nous parvenions i Vimi-

(1} Higtoria aniigna del Perit, par D, 5. Lorenle, p. 53 ¢l 54,
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ter dans 'action de Pair des montagnes sur la santé de 'homme, .
par des moyens [acilement accessibles 3 toutes les caldgories de
malades,

CHAPITRE I1I,
IMITATION DE L'AIR DES MONTACGNES. -

§ N — Commeni ecite imitaiion doii dire comprise,

~ Cette imitation de la nature est en réalité des plos faciles, Il ne
faut pas croire, en effet, que, pour obtenir les résultats de 'air des
régions élevdes, il soil nécessaire de produire d'nne manibre artifi-
cielle tontes les conditions qui sont faites & I'atmosphére par une
“élévation plus ou moins considérable des niveaux oi elle est respi-
rée, Nous avons éabli précédemment, el d’une manibre assez claire
pour que tout le monde ait pu le comprendre, que la raréfaction et
la diminution du poids de 'air sont la source essentielle de 1aclion
geéndrale des lieux élevds, Toules les anires circonstances qui s'y
rattachent ne peuvent que favoriser ou amoindrir cette action
incontestable, sans pouvoir ni la produire, ni la rendre impossible
par elles-memes, . i
Or, rien de plus simple que de diminuer artificiellement la pres-
siom baroméirique, antour d'un sujet malade, Nous avons déja dit,
en effet, que la tendance continuelle de Pair & prendre un plos
grand volume dans I'espace, représente une force variable dans son
intensité, et loujours moindre & mesure que le volume angmente,
8i, done, nous établissons un jew convenable de pompes au-dessus
d'un récipient & parois trds résistantes, e si nous leur faisons ra-
mener au dehors une certaine quantité de Pair qui s’y trouve
enfermé, nous forcerons L'air restant & ocenper 'espace tout entier
3
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représenté par la capacité de I'appareil. Or, dans ces conditions,
Peffort de cet air pour continuer & §'agrandir sera d’antant moindre
que sa dilatation anra é1é plus considérable, et, par conséquent, la
pression qu'il exercera sor les corps qui 8’y trouveront plongds sera
diminuée dans la méme proportion,

Les gaz dissous dans les ligoides des sujets qui seraient placds
dans ce milien épronveraient un appel vers extérienr, an miéme
litre gue par uné ascension aox régions élevdes de atmosphére,
1l n'y arien d'illusoire dans cetle asserlion.

L'espace, la végétation, le ciel azuré, qui se lient dans notre
esprit & I'air de la montagne ; I'immensité des horizons od plongent
sans les sonder les regards de Padronaunte, ce sont 4 les détails
d'un tablean grandiose ol imagination pent réver & son aise, mais
que la respiration n'a pas besoin d'appeler & son secours pour y
puiser les ressources gqui 'alimentent. Je ne veux pas cependant, on
le comprend bien, refuser & la lumitre vive, & I'air dégagé d'en-
traves, I'influence salutaive que tout le monde se plait & lenr re-
connailre ;. mais j"ai voulu dire que ces accessoires utiles ne forment
pas les conditions essentielles de 'atmosphere élevée dans ses
rapports avec les fonctions animales, Si je fournis abondamment i
un petit espace un alr pur, convenablement ravéfié, renonveld sans
cesse, sullisamment hygroméirique et nullement vicié par de Facide
carbonique, jaurai parfaitement rdsolu le probléme de Vimitation
de I'air des montagnes. Or, c'est ce que je prétends avoir réalisé
d'une manitre que je crois irréprochable.

Nous verrons plos loin la description et le méeanisme des appa-
rells qui nous servent dans ee but,

Diés & présent, je erofs avoir indiqué d'une fagon satisfaisante
I'analogie qui existe entre I'air raréfié dans un appareil convenable,
et celul que les montagnes nous fournissent i différents degrés d'une
raréfaction naturelle.

Mais, en éindiant les rapports de la respiration et de Phématose
avec la pression de 'atmosphire, nos considérations ont surtont
porté sur les effets de 1'air des montagnes respiré d'nne maniére
permanente. Or, il est aisé de prévoir que nous navops pas la
penséed’agir par nos appareilsan moyen d'unséjour indéfinimentpro-
Jongé, 1l manguerait donc & notre travail la base méme des appré-
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ciations qui en doivent étre le principal objet, si, aprés avoir puisé
nos legons dans 'étnde de ee qui concerne les habitanis des mon-
tagnes, nons omettions. de chercher nos inspivations dans les phé-
nombnes moins persistants, mais non moins instractils, qui s'ob-
servent dans les voyages ascensionnels rapides. Les adronanles ne
sauraient mous présenter 4 cet égamd tont Uintérét que nous cher-
chons, L'immobilité dans lagquelle ils se liennent pendant lear
vayage ne leur permet pas d'apprécier convenablement le sor-
croit ou! I'alfatblissement de leors forces musculaires, et ils sont
dans I'impossibilité de nons dire ce que les efforts el le mouvement
pourpaient avoir d'influence sur les antres fonctions pendant que
les niveanx sont changés. Tonles ces choses Importanies & observer
deviennent, au contraire, objet d'une appréciation foreée chez les
voyageurs qui gravissent des montagnes dlevies,

La curiosité banale on Pamour ardent de la science poossent
chagoe jour des hommes inirépides jusqu’anx sommels des pies
gquanirefois on eroyait inaceessibles, Laulre part, le désic de sou-
lager une santé chamcelante fait enteeprendre des voyages moins
fatiganis sur des hautenrs modérdées, Les sensations légires ou les
angoisses pénibles qui ont accompagné ces explorations de la
selence el ces émigrations hygicniques sont bien dignes de notre
altention la plus sériense, Non moins que le séjonr permanent sur
les lienx élevds, ces phénomines tranges contribueront & éclairer
les eflets. de I'air des montagnes sur I'homme gui le respive,

Voyons d'abord cr qui s'observe sur les promencors que le soin
de lenr santé fixe temporairement dans nne contide montagnense
pen devée.

Les grandes difficullés qu'avant lenr arrivée ils éprouvaient pour
se liveer an plus simple exercice, font rapidement place i ane apti-
tude satisfaisante pour des excursions profongées, Les montagnes
sont gravies péniblement aux premiers jours ; mais bienldt un air
réparalenr ¢ une respivation plus active réveillent des: fonctions
anparavant engourdies. L'appétit est meillenr, la digestion est plus
prompte, le sommeil dure la noit entitee; on est gai, satisfair,
content de soi et de tout le monde ; on a de limpulsion, de l'acti-
vitd: on va, on vient, on court, on s'agite ; la fibre muscolaire se
conlvacte ayec vigueur, cf le yoyageur transformé, aprés deux
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semaines de séjour, penl gravie sans fatigne des distances qu'il
aurait en grand'peine & parcourir cn plaineavant ce forfuné voyage.

Les conlenrs reviennent au visage ; la chair est partout raflermie.
Omn retourne & la ville plein de vigueur, et 'on est alors ot surpris,
en présence du travail intellecinel dont on avait habitude, de se
trouver avee une imagination ardente et avec une activité qui défie
la fatigne. i

Celle peinture séduisante se rapporte aux excursions dans les
pays dont Pélévation ne diépasse gue de fort pea 800 mitres.

Voyons maintenant ee que nons disent les voyageurs de leurs
ascensions & des haulenrs beancoup plus considérables. Quelque
différentes que soient les relalions qui nons ont é1é transmises sur
ce sujet, on ne pent s'empécher d'éire frappé de lenr concordance
pour attribuer anx grandes élévations de montagnes un effet débi-
litant extrémement digne d'intérél. Les symptomes avec lesquels
cel affaiblissement a coutume de se manifester, sont remarquables
par Poriginalité que généralement ils alfectent. A quelques nuanees
pris, en cffet, les voyageurs qui en sont atteinls présentent les
signes des mémes sonffrances, el cetle uniformité dans les résultats
ne peut laisser avcun doute sur Uidentité de la cavse qui leur
donne naissance, :

Les tonristes ot les savants qui onl gravi des montagnes dlevées
n'ont d'abord éprouvé que les faligues qui sont inséparables dune
marche ascensionnelle prolongée, Mais en dépassant 3000 miires, il
leur élait facile de reconnaitre que celle fatigue était plus prompte
i-abattre lears forces, qu'elle ne et éé & des niveaus plos infé-
rienrs, Dientdt eette lassitude, de plus en plus prononcée, ne pou-
vail se comparer & celle quon exercice vulgaire Ril éprouver en
tous lienx. Elle élait accompagnée d'une sensation pénible dans
les membres, dont la faiblesse croissante commangait le repos. Et
ce repos devenait si nécessaire, que toute volontd reslail impuis-
sante A vaincre Paffaissement géndéral,

En montant encore, la lassitude &lait plus grande, 1"anhéla=
tion extréme; quelques pas suflisaient pour épuiser un reste de
forces, et le vertige vendil avertic le voyageur des dangers que
son ohstination pourrait lui faire courir, Bientdt I'estomae, se con=
tractant avec violence, ajoute les efforts du vomissement anx an-
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goisses déja fort grandes causées par Panhélation et par de fortes

palpitations de ceeur, Ces aceidents peavent aller jusqu’d la syn-

cope, ainsi qu'il arriva au baron de Humboldl dans son ascension
" am Pinchincha, & 13800 pieds de hanteur.

Mais quelles que soient les fatigues et les angoisses dont nons
venons de parler, il est trés digne de remargque que les voyageurs
les ressentent & peine lorsgoe, faisant un abandon absolu de- lenr
volonté, ils renoncent anx efforts muscolaires et i toute contention !
de Vesprit, Dans la position horizontale surtout, ancun symptdme
pénible ne se manifeste chez les personnes mémes’ qui élajent les
plus éprouvées par le monvement ou par la simple station ver-
ticale,

5i mos lecteurs voulaient se former une juste idée de ce qui arrive
anx voyagemrs qui montent jusqu’aux somiels des montagnes lds
plus éleviies da globe, ils devraient porter leurs souvenirs sur ce
qu'ils ont éprouveé eux-mémes dans quelque traversée maritime.
Le mal de mer, en efet, cause des troubles absolument identigues.
YVertiges, nausées, vomissements, faiblesse musculaire, lassilude de
I'esprit, palpitations de coeur et méme les angoisses respiraloires ;
tout se réunit des deux parls pour démontrer la parfaite analogie
du mal de mer et du mal de montagnes, malgré la dilférence des
silnations qui leur donnent naissance.

Si I'on veut bien remargoer maintenant que cette aflection
étrange des allitudes atteint parfois des voyagenrs qui nont pas
dipassé 3000 mbtres, c'est-i-dire dans des localitds habitées, ol
ils pourraient enx-mémes fixer lear séjour sans inconvénients du-
rables pour leur existence, on ne peut douter que ces troubles ne
soient uniquement des phénomenes qui se ratlachent au fait méme
de la transition d'un air dense i une atmosphire extrémement raré-
fide. 11 nous sera done facile de dévoiler la nature de ces troubles,
simous les metlons en rapport avee les mouvements que nous sa-
vons s'effectuer dans les gaz et dans les liquides du corps, pendant
que I'ascension nous fait passer par des couches d'air progressive-
ment plus légires. Or, nous avons expliqué notre pensée b cet dgard
assez clairement pour que nos lecteurs n'hésitent pas i reconnaitre
que I'homme qui se transporte rapidement sur un point triés élevé
se trouve privé d'une certaine quantité de Moxygéne dont il recevait
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Tabituellement uneaction stimalante nécessairean plein exercive de
ses forees, Certes, ce qui lui en reste, aprés son ascension, est encore
suseeptible d'entretenir la vie et méme le jeo régulier dés fonetions,
Mais I'homme ne saurait snpporter sans accidenls passagers une
sonstraction subite qui diminue les ressources aunxquelles le sys-
tétme nerveux est dans habitude de puiser son influence, La fibre
 muscalaire se refuse aussi i remplir sa tache an contact d'an oxy-
A gine affaibli, On voit alors apparaitre ces phénomines que los hé-
morrliagies nous ont rendus familiers, Sous impression cansée
par une saignée coplense, lorganisme, nous le savons, perd tout 4
coup une partie importante de son stimulant normal 3 on a le yer-
tige, les muscles saflaissent, les navsdes surviennent, et le malade

est pris de syncope dautant plus vite que sa position le rapproche
davantage de la station verticale. Mais ces sympldmes sont & ce
point transitoires, que "homme, momentanément abatiu, reprend
rapidement ses sens, et ne tarde gadre & revenir & son état normal.

D'oil venail ce mal de saignde, sinon de la privation subite d'une
certaine quantité de globules oxygénés, comme le mal de monta-
gnes vient d'une soustraction analogue souns nne antre forme ?

L'analogie est d'autant plus frappante enfre ces denx élats, qu'en
outre de la privation d'oxygene, le trouble causé dans la pléni-
tude des valsseaux par 1'émission de sang se trouye reproduit dans
I'ascension par Pentrainement des liquides & la périphérie, sons
Pinfluence de la sortic des gaz.

De sorte que, ponr résomer nolre pensée, nous pouvons dive
quiune ascension au deld de 3000 mitres équivaut & une désoxy-
génation barométrique du sang, comme une saignde en st une
désoxygeénation globulaire, =

L'dtude qui précide noos permet de mettre en parallétle action
d'on passage (emporaire sur. les hauteurs avec les résultats d'on
séjour définitif. Ce rapprochement est des plus intéressants et des
plus instroctifs. 11 nous conduit, en eflet, & Paflirmation que les
voyages rapides sur les montagnes réalisent les phénoménes que
présente la vie des habitants des hautenrs, 11y a cetle différence
que, sur les résidants, ces phénomines i peine apparents ne sont
appréeiables que d'une manitre géndrale et par Pensemble, tandis
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que, sur les yoyagenrs, Uaclion est individuellement trés margude.
Chez les premiers, on voit un ¢tat physiologigque exceptionnel qui est
devenu normal ; chez les seconds, on observe les troublés destings i
véaliser brnsguement le passage d'une vitalité régulitrement élablie
i celle que de nouvelles conditions locales imposent & Porganisme,
Les voyageurs sont excitds par les hauteurs moyennes, qui ne produi-
sent sur les habitanis quo’un effer tonique persistant, Ce qui est de
la faiblesse pour les résidants des grandes allitudes se convertit en
symptimes de lipothymie chez le louriste impressionnable.

Ces phénomines, quelque diffiérents qu'ils paraissent & premiére
vue, sont du méme ordre et proviennent de causes identiques,
L'étade attenlive des uns conduil aisément & la connaissance des
autres, Ainsi, & Paspect de ces défaillances qui atteignent le voya-
geur au moment ot il parvient & une localité tris élevie, il est
naturel de conclure & Maffaiblissement des hommes qui y résident,
1l w'est pas moins rationnel, en présence des tempéraments affaiblis
des habitants, de prévoir les troubles quideveont se manifester sur
les hommes dont Uarrivée i ces localitds s'elleciuera d'une manibre
brosque. Gest un raisonnement analogne qui, ila vue de la santé
robuste des habitants des hauteurs moyennes, nous conduit i en

“espérer une action stimulante pour les voyageurs qui les parcou=
rent temporairement, y

C'est ainsi qoe tont s'enchaine dans notre élude. Les pringipes
fue nous avons posés y lient tons les phénoménes el les raminent
A une source commune, oxygénation du sang,

§ 10 — Application & Pard de guévir : appareils.

En présence du tableau qui mel devanl nos yeux les pliéno=
mines physiologiqnes dont les voyages ascensionnels nous oilrent
le curienx exemple, nous nous demandons pourquod la thérapeu-
tigue hésite i y voir I'indication de recherches sérienses dont I'art
de guérir pourrait trer profit, Certes, si quelgqoe exploratenr des
ressources naturélles venait dire anx grands maitres de Part ¢
j'ai découvert une plante nouvelle dont Papplication interne produit
sur toul mon ére une défaillance éirange, le vomissement; le ver-
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tige, ct cela sans danger pour la vie, puisque tous ces accidents
cessont anssitdt que 'usage de cette plante est interrompu; peut-
on donter un moment que Pactivité des maitres ne se mit en cam-
pagne pour étudier sur la maladie ces effets éprouvés par I'homme
bien portant?

Eh bien ! la nature nous offre, sous une forme simple et sans
danger réel, un moyen d'arriver & la manifestation de tous ces
phiénoménes, et nous dédaignerions d'y arréler notre esprit! Ce
serait un dédain coupable, assurément, et personne ne s'obstine
sans doute & sy livrer. Mais on s’habitue & croire que air des
montagnes ne se préte pas i l'application thérapeatique, parce
qu'on ne songe pas A Panalogie, a la parfaite identité qui existe
entre la raréfaction de Pair que I'élévation produit d’une manitre
naturelle et celle que des appareils peuvent nous donner & tous les
degrs.

Or, cette analogie est complite ; et si Pimmobilité dans laquelle se
tiennent les personnes sons un récipient ob Vair est raréfé, ne
permet pas d'étudier les effets de ees manenvres sur le systéme
locomoteur, il n'en est pas moins vrai que des sujets d'une sen-
sibilité exceptionnelle m*ont fourni I'oceasion d'observer, par suite
de I'nsage de mes appareils, cet abattement général, ces angoisses
respiraloires et ces nansiées dont les voyages de montagnes nous
offrent Ie tableau connw. 8i je n'obtiens pas ces symptimes d’une
manitre plus géndrale, cest que je snis dans 'habitnde de me con.-
tenter pour mes malades d'une dépression quoi ne dépasse pas un
quart d’atmosphire. Malgré cette pratique prudente, presque tous
ont hesoin de ce que jappelle un acclimatement pneumatique pour
se sowmeltre ensuite sans géne 3 'osage de Papplication artificielle
de I'air des montagnes. Plusieurs denire eux éprouvent pendant
trois on quatre jours des sensations éiranges dans la téte, des ver-
tiges, de I'amertume dans la bouche. J'en ai vu deux qui offrirent
les signes d'un embarras gastrique trés prononcé, Pendant Tt
jours le cigare, dont ils avaient I'habitude, les fatigua assez pour
qu'ils dussent en cesser Posage et fuir tons les lienx of 'on respi-
rait la fumée dua tabac, Ils ne pouvaient monter en vollure Sans
sentiv des nausées, On les aurait crus atteints du mal de mer, Je
n'al pas besoin de dire que ces symptdmes se calmirent d’enx-
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mémes. Les sujets de ces denxobservations compient, du reste, parmi
ecux qui ont ressenti les meillears effets de 'usage swivi de ce
moyen curatif,

Mais, avantde passer oulre surce au]cliul-,ircsaant des phénomines
produits par les applications de Uair artificiel des montagnes, don-
nous notre atlention aux appareils qui servent d réaliser celte pen-
sée. N'entrons cependant dans cette descriplion quapres avoir jeté
nos regards sur lout ce gque nous avons déja dil pour prouver com-
bien il est raisonnable d’admettre Panalogie la plus parfaite entre
Fair déprimdé par I"altitude et celui- qui est convenablement raréfié
d'une manitre arlificielle (vovez p, 29).

L'appareil dont nous faisons usage est de tole, d’nne résistance
éprouvée. Il a la capacité d’environ G000 litres. Neof ouveriures
circulaires de 50 centimidtres de diam@ire lof assurent une clarté
irréprochable. Ces ouvertures sont fermées par des globes de
cristal hémisphériques reposant sur des anneaux de fer rés résis-
tants qui lenr assurent un plan invariable. A Ta partie supérieure,
le couvercle est muni de deux soupapes qu'on peut graduer i vo-
lonté, Une porte de grandewr convenable se ferme hermétiguement sur
un tube de caoutchoue sulfuré remp’i d'air, A droite de cotte porte,
un haromdire extérienc indique les vaviations de densité de Lair
contenu dans le récipient, ef avertit de Popportanité donvrir on de
fermer un robivet chargé d’équilibrer Pentrée de Pair avee le jeu
des pompes, de maniére & entretenir, quand on veul, un courant
de 80 litres d’air par minute. La pompe, placée dans les caves de
I'htel, est mue par le jen régulier d'un moteur Lenoir,

Ce mécanisme Tort simple st toujours surveillé de la manii&rc
la plus attentive, Mais e le fi-il pas, quil serait impossible dar-
river & auncun mécomple. Les soupapes, en elfet, s'ouveent delles-
mémes & une dépression de 20 cenlimélves, ot il est impossible,
avet les dimensions que posstdent Tappareil et les pompes, de
dépasser un vide d'une demi-atmosphire, Uair s'introduisant alors,
quoi qu'on fasse, dans la méme proporton qu'il est absorbé.

Plagons maintenant un sujel dans cet appareil, et voyons ce
qui deil arcivers Le jen de nos pompes fail en général baisser le
baroinélre de L centbmitre par minute, Dans un quart @heare,

y 4
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nous obtenons la dépression la plus habituelle de notre pratique.
Le sujeta vespiré pendant ce temps 120 litres d*air, en basant ce cal-
cul sur 16 inspirations par minute et un demi-litve par inspivation.
Nous supposerons mainlenant que ale se soit vicid d'acide car-
bonigue dans la proportion de 4;5 pour 100 dans chagque mouve-
ment respiratoive, Les 120 litres d'air respivé auront apporté dans
I'appareil 5 litves d'acide carbonique environ, et par conséquent le
récipient contiendrait ce gaz, & la fin du premier qoarl d*heore,
dans la proportion de 0,001 du volume total, Mais le jen. con=
tinuel des pompes en ayant exteait une partie, & mesure qu'il se
produisait, la viciation n'est pas méme arcivée & ce chille mi=
nime,

‘La sfearité de nos résnltals est encore garantie, sous ¢e rap-
port, par la présence, dans le récipient, d'une certaine quaniité de
chaux vive qui, en se carbonatant, contribue & la plus grande pu=
reté de cette atmosplitre confinde,

Clest encore cette substance qui midintient dans de justes limites
son élal hygrométrigue dont la tendanee & s'accroftre est insépa-
rable de 'exercice des fonctions de la peau et du poumon.

Lorsque, dans le premier quart d'heure de séance, nos pompes
ont produit la dépression bharométrique désirde, nous ouvrons le
robinet destiné & livier passage & I'aie du dehors, Cette entréde d'un
airpur se met en équilibre avee le jen des pompes, ety dis ce mo«
ment, le malade qui se trouve dans Vintérieur de Pappareil respire
au miliew d'vn courant de 70 litres environ par minute,

Tl est donc hors de doute que nos atmosphéres confindes, assal-
nies et renouvelées dans des proportiens exagéries, offrent les
plus grandes garanties, au point de yoe de Vaclde carbonique ot de
la vapeur d'eau’ qu'elles pourraient étre soupconnies de contenir
dans des proportions trop cotsidérables. Le fonctionnement de nos
apparells a liew, par conséquent, dans des conditions qoi les mettent
it Pabride tont reproche sévieny,

1l arrlve facilement & Tesprit idée de comparer & une grande
ventouse Ta dépression faite antonr d'un sajet en expérience, Je ne
saurais, quant & moi, permelire cetle confusion enire le vide appli-
qué partiellement sur le corps de homme et la varéfaction de 1air
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changeant sensiblement le poids de Patmosphére dans laquelle le
corps lout entier se tronve plongd librement,

Dans le premier cas, en effet, que faites-vous 7 Vous donnez &
vos apparcils pour pavols des tissus vivanis, des Wgoments porenx
‘i travers lesquels les substanees gazenses penvent s'infiltrer et éta-
‘blic des courants. Les lois de I"équilibre ponsseront done vers les
récipients vidds les gaz qu'noe solubilité naturelle on des combi-
naisons ¢phéméres retenaient dans nos liguides en proportion d'an-
1ant plus grande que le poids ambiant éait Ini-méme plus élevé,
. Mais, dans ce conrant anormal, le mouvement des gaz produit par
la sucelon n'a dantres limites que la cessation do vide lui-méme ;
ear, si celnicl est assez fort ou constamment renouveld, Vair exté=
rienr, agissant librement sur les partics déconvertes, imprégnera
les tissus & mesure de leurs besofns, ot fourniva sans cesse un ali-
ment & ce courant accidentel de Textérienr vers le récipient qui
forme vos ventouses. Ians cetle ni_IgraIim des gaz 3 travers nos
organes, la marche né se fait pas isolément ; les giz procédent par
dissolution, et 'on ne saurait comprendre que les liguides anxguels
ils sont liés restassent absolument étvangers 3 ce mouvement, Aussi
les: voit-on suivre la direction des conrants gazenx et engorger
Tortement les tissus qui se ronvent sous les appareils, Cest méme
i ce mécanisme, & cel appel, & cet engorgement de sang gue vous
demandez tous les effels thérapeutiques des grandes ventonses, Yous
prétendez dégorger des organes élolgnds an détriment d'antres par-
ties pour lesquelles 1a congestion n'est pas & redonter,

Et ce n'est pas senlement ce courant gazeux qui ddéiruit I'dgoilibre
des liguides ; il ne fait qu'en’ accélérer les désordres; car, d'enx-
mémes les liquideés do corps attivds par le vide pousseront lés par-
ties molles vers les récipients, el s’y accomuleront avee elles autant
que le ponrront pevmettre les tissus quils imbibent, Et tout cela,

~ la ventonse n'a pu le produire quen rendant inégales la pression
atmosphérique extérienre el Ia’ pression anormale dont elle est la
cause of la mesare,

En est-il ainsi lorsque vous plongez le corps tout entler dans
une atmosphiére rendoe moins dense'? Nous avons souvent entendo
dire que Phabitude de vivee sur les lienx élevés appelle o sang
Vers les parties périphériques, et que ¢'est 12 la cause des maladies
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dréquentes de la pean el d'bémoptysies graves parmi les habilants
des altitades, Un pareil jugement ne soutient pas I'éprenyve dun
examen sérienx. Les liquides assujettis aux lois de Péquilibre, 3
'quel principe doivent-ils obdir? A la pesanteur et & rien de plus.
Clest encore la pesantenr qui les guide dans leurs mouvements, pour
lesquels ils rencontrent une résistance dans 1'air atmosphérique qui
- produit bien souvent des désordres. Or, cet obstacle et ces disor-
‘dres doivent étre d'antant plus sensibles que Fair loi-méme a plas
de densité."Lors donc qu'on veut faire intervenir le degré de pres- -
sion barométrique comme cause d'obstacle an conrs dun sang et i
‘son libre retour vers le centre, je ne saurais comprendree que eet
obstacle fiit plus grand lorsque la pression barométrique st dimi-
nude. Je n*ai pour ma part, an contraire, nulle peine i comprendre
que la légtreté de I'air considérée dans ce sens devrait angmen-
ter la marche physique des liguides ct lear libre retour vers le
conr.,

Et en réalité, sur les grandes altitodes, la pean est habituelle-
mentdéeolorde, el si-elle est souvent le sidge d'affections morbides,
cela tient uniquement & des phénomines d'évaporation. Quant aux
hémoptysies, je ne sache pas qu'elles y soient plus communes qu'au
nivean des mers, o elles sont, le plos souvent, le résultat d'one
trop grande activité respiratoire, An Yocatan, sur les bords du golfe,
les hémoptysies sont plus fréquentes que surle plateau du Mexigue,

Et cependant il est incontesiable que 1'ascension rapide dans les
airs produjt des hémorrhagics périphériques, Nous le savons ; mais
ce n'est pas par une expansion qui lenr soit propre que les liquides,
en e cas, se lrouvent appelés vers Pextérient. 11 faut done le répé-
ter ici : en diminuant rapidement le poids de Iair qui environne le
corps de I'homme, nous diminuons en proportion la solobilité des
gaz qui se tronvent dans le sang. Ceux-ei, rendus libres en partie,
cherchent une issue au dehors, ot entrainent avee eux les liguides
anxequels ils se tronvaient unis, Mais cette migration de lenr part se
fera sans désordres, si les progrés vers la raréfaction se font enx-
mémes lentement et sans secousses, Ounand ce mouvemenl gazenx a
cessd, le cours dn sang doit se régulariser, ]

Lors, done, que par le secours de nos appareils pneumatiques
nous faisons le vide partiel antour d'un homme, un désordre cireu-
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latoire aurait ses raisons d'¢tre dans le mouvement trop rapide de
nos pompes. Quelque prodence que novs fous ellorcions de mettre
dans cette partie de nos opérations, il est certain qu‘un trouble
eirculatoire est inévitable, mais il importe beancoup d’en connaitre
la cause immddiate pour en juger Pimportance réelle. Ce ne sont
pas les liquides par eux-mémes qui pourrajent affluer vers la péri-
phérie ; is ne Je peavent sous nos apparcils que parce qu'ils obéis-
sent an mouvement des gaz: Abandonnés par enx, ils rentrent dans
I'ordre habituel. Rapprochant maintenant celie explication du phé-
nomine des hémoptysics, nous avons grande valson de dive gque le
poumon est, de tous les organes, celui qui doit se congestionner le
moins an moment o le vide s'opére, parce quil est, entre toos,
celni gui laisse échapper les gaz avee le plus de facilité, Cest lasa
fonction, el nous avons prouve par nos analyses-qu'il s'en acquitte
& merveille pundant'qu‘on fait le vide, Cet organe devrait-se conges—
tionner sous nne pression pnenmatigue exagérée, comme il se con-
gestionne quand on lui fait une atmosphéve dacide carbonique ;
mais sa fonction indique qu'il doit se dégorger quand les gaz s'en
échappent librement, ;

Nous ne saurions done nous arréter i la crainte de congestion-

- ner le poumon en faisant le vide antour d'un homme, Si ce genre
de congestion se remarque quelquefols sar Jes grandes élévations
parmi les gens qui les habitent, elles ticnnent aux prédispositions
de tout I'organisme ponr ce genrve d'alfections, par suite d'une san-
guilication dis longlemps imparfaite. Ouant anx bains de vide par-
tiel, ils ont plotdt la propriété de produire 'effet contraive, comme
nous le voyons arriver tous les jours cliez nos malades.

Ce que I'on dit des congestions cérébrales sous le vide n'est pas
moins dénnd de fondement. Le raisonnement et les faits vont nous
le prouver. Ge que venlent tous les organes pendant que le vide
s'optre, c'est se débarrasser de 'excédant des gaz qui imprignent
nos liguides, Pour arviver & leurs fins, oi ces gaz iront-ils affluer 7
Sans doute vers les lieux qui lewr offrent un libre passage. Je ne
Crois pas que personne puisse penser que enyeloppe erdnienne,
avee les membranes gui la tapissenl intérienrement, soit la voie la
plus perméable pour ce libre éconlement gazeux. Nous sommes en
droit de croire, au contraire, que si les gaz ne trouvent pas un ob-

(/8
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stacle insurmontable pour sortir par cette voie, ils ont un deoule-
ment incontestablement plos facile par les grands vaisseaux gui
sortent de la 1éte, En se dilatant dans Pintériear do crine, ils s'ap-
poseront done & 'afflox des artires, el pousseront avee eux, €n |
I'accélérant, e sang des grosses veines. De la sorte, je. comprends
qu'an lien de congestion on ait affaire & une diminution dans la plé-
nitnde des vaisseaux intra-criniens, 5%l en étail ainsi, que devralent
éprouver les gujels soumis an bain de vide partiel 2 Des phino-
mines se rattackant & Tordee des impressions suseeplibles d'dre
corrigées par "habitude. C'est en eflet ee qui arvive, A la premitre
séance passée sous nos appareils, la téte est lourde ; le sommeil esg
presque drrésistible; il v a souvent céphalalgie quelques heures
apres la séance, mais on épronve plutdl des impressions éiranges,
variables, qoi nesont pas de la doulenr. Ce qui est (s remar—
quable, c’est que ces phénomines ne se présentent qu'a propos des
trois ou quatre’ premiéres fois que Pon fait nsage de nos bains. S'ils
dtaient la conséquence d'une gongestion, celle=ci, lonvant sa raison
'élre, b chague séance produirait toujours des ellels dentigues, el
selon loute probabilité, chague fois plus forts et plus durables,
Déts lors gque ces phénoménes ne sont pas constants, on peat affir-
mer qu'ils appartiennent & ordre des impressions nerveuses que
I'vabitude fait disparaitre. Nous croyons done que, sous le vide par-
tiel, il y a plotdt anémie quhypérémie cérébrale. La congestion
serail plus séricusement i craindre sous Pimpression de Ja rentrée
de I'air, si cette partie de nos opérations 1'était pas sagement con=
duite, I ]

11 était triss important pour 'avenir de Paérothérapie de détrnive,
comme nous venons dele faire, lescraintes chimériques que Ja ron-
line et le mauvais vouloir ne manqueraient pas de répandre. Quel
danger immédiat pent-il y avoir & s'élever & une hautenr: de
2000 métres ? Le plateau de I'Analuae se tronve, en moyenne,
4 une altitude plus considérable. Qu'arrive-t-il & nos soldais gui y
résident aujourd'hni? Cette ¢lévation représcnte cependant une
diminution d'environ un quart du poids de I'atmosphiére, Quels
périls affrontent les fouristes qoi vont chague jour en si- grand
nombre d Ihospice du grand Saint-Bernard (2478 mitres), & 'hotel
du Saint-Gothard (2075 miires), & I'hospice du Simplon (2004
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" mitres), an village de Saint-Maurice (1902 mbires), aux bains de
Saint-Moritz (1786 mwitres), & la ville de Briancon (1306), etc.?
Onels malheors a-t-on eu & déplorer sur les voyageurs qui ont
atteint les somnitds du Mont-Blane, ol le barombtre, descendud 42,
indique une perte des 0,41 du poids de 'atmosphire T An Mexigue,
1es ascensions au crative du Popocatepetl se renonvellent com'mu
des parties de’ plajsjr (5400 mbires). -

On me dira que innocuité de ces voyages vient de ce qu'ils font

- parvenic lenfement aux points ealminants. Je demanderal alors,
sans parler des périls vulgaives, quels sont les risques que fail courir
une ascension en ballon & la hautenr de 2300 métres ¥ Glest cetle
hauteur qui représente la raréfaction maximum que nons sommnies
dans I'habitude de [aire agir sur nos malades par nos appareils,

Or, y a-i-il un liomme sérienx qul, an point de vue des effels dus
i la diminution do poids de Pair, puisse éabliv une différence entre
e élévation de 2300 métres etla raréfaction d'on quart d'atmos-
pliére dans un appareil bien disposé 2 Telle est la force du préjogd
elde la rontine, que des esprils caltivis se laissent encore entrainer
i cette hérésie scientifique, 11 suffira de faive un appel & lear ré-
flexion pour quils voient lear errear,

Et maintenant que nous avons dissipd les dontes sur des dangers
imaginaires, nons pouvons nous oceuper plos librement des avan-
tages qu'on pent retiver de Papplication artificielle de' air des mon-
tagnes, Voyons dPabord en peu de mots les signes physiologiques qui
sontles plus apparents & la snite des séances employdées b cet usage,

1% Les analyses que nous avons signaldées plus haut prounvent
que sous les effurts qui ravéfient Vatmospliére, 'acide carbonique
sgd}!g.’ge dane manitre exagdérée, tandis qoe Poxygéne continoe i
s'absorber dans les proportions normales,

49 Mais, & partir d'une dépression qui dépasse un qiart d'ai-
mogphére, la consommation d'oxygiéne tend i diminuer.

3¢ Pendant que la dépression marche de 76 & 58 contimétres,
les mouvements respiratoives se ralentissent, On dirait que les
sujels en expérience oublient de respirer. L'acide earbonlque, amendé
au dehors par une suecion véritable, fail entrer sans effort une
quantité corvespondante d'oXygéne, -On sent la poitrine a 'aise,
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comme débarrassée d'un poids incommode. Ce phénomene, sen-
sible pour tons, est yraiment surprenant chez les asthmatiques. Iis
respivent comme si lenr maladie cédait & un enchaniement. Cepen-
dant le pouls s'accélire, on entend des craquements doreilles ;
P'ouie est altérde sans mélange de sensations pénibles.

h® Pendant une demi-heure de séjour dans Uappareil, sous la
pression permanente de 58 centimétves, la respiration est calme,
4 peu prés normale, un pen plos suspivieuse & la fin de ce temps.
Le pouls est tonjours accéléré, mais il tend 4 se ralentir vers le
terme de cette demi-heure, La 185e est un pen lourde dans les trois
ou gualre premicres séances, naturelle dans les suivantes ; Poreille
est assourdie. ; .

6o Pendant que Pair est vendw dans I'espace d'un quart d*heare,
la poitrine oppressée s'agite, la respiration est plus ample, plas
aceelérde; le pouls se ralentit; le corps s'affaisse, et souvent dans
les premiires séances, on est obligd d'interrompre cette opération
par un repos, tant est grand Pabattement qui est la consdquence
de la restitution trop rapide de I'air. Ces fatignes ne se remarguent
que les trois on quatre premibres fois qu'on se soumet aux bains
de vide,

67 sprés Pepérience, on épronve un affaiblissement de plus on
moins de durée, selon que le séjour dans I'appareil s'est plus on
moins prolongé, Un assourdissement pea incommode persiste tout
an plus nne demi-heure.

7° Les phdnoménes plus éloignés sont dilférents, selon le degrd
de vide et selon la durée du séjonr dans I'appareil. Aprés une expé-
rience conduite avec rapiditd et terminée brusquement, une excita-
Jon est produite et se prolonge la journée entitre. Si le séjour
dans 'apparail & vide a duvé plus longtemps, et si air a &1é sons-
trait et rendu lentement, il v a pour plosienrs heures affaissement
général, doulenrs musculaires, des bdillements, de la lourdear de
1ate, Mais dans I'on et Pautre cas, Pappétit est excité et les diges-
tions ont rendues plos faciles. i )

Clest it e prolongement du séjour sous Pinfluence d'une dépres-
sion tris forte que doivent ére rapportées les ohsmaljpnsdpnnégs
plus haut, danhélation pénible, de vertiges, d'affaissement géndral
considérahles,
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8¢ Quant aux phénoménes d'ucolimatement pnewmatigue décrits
plus loin, ils appartiennent & I'nsage de nos appareils, w'importe |
degré de pression, .

CHAPITRE 1V.

AEROTHERAPIE,

En appelant an secours de I'homme malade les variations que
I'art pent produoire dang la pression atmosphérique, nous nous
 sommes proposé de suivee les lecons de la natorve, c'est-ii-dire que
nous ne chercherons efficacité de cet agent curatif que dans les
limites des observations auxquelles les aspérités du globe rattachent
natmvellement notee pensée, Nos appareils agissent par consdéguent
en prenant pour point de départ la pression atmosphérigue du
‘nivean-des mers, pour arviver graduellement i une ravéfaction re-
présentée par les hauteurs habitables de 3200 mitres, ce qui
correspond & 51 centimitres environ de pression baromérigue,
Nos manceuvres ‘agissent done sur une échelle de 25 centimiires,
dont les degrés sont varids par les soins de notve pratique, selon que
la maladie, I'dge et le tempérament des sujets paraissent le deman-
der. Nons puisons i ces mémes sonrees les indications qui font varier
le temps que chaque malade doit séjourner dans nos appareils. Ce
séjour est souvent de fort conrte dorée, et ne dépasse jamais pour
personne la limite extréme d'une heore et demie,

- 1lsera fait maintenant une objection & notre prétention de sou-
lager par nn air artificiellement raréfié qui ne se respire que pendant
un temps Leds limité chague jour. Que les hautewrs ol on passe
la vie tont entitre sofent utiles on nuisibles, cela se concoil; mais
que penvent, sur la journée entitre, nne ou deux heores passces
sons nos appareils? Celte objection, si elle est sériense, porte une
atteinte morvtelle & tout 'arsenal thérapeatigue doni nous faisons
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~journellément usage., Un malade cst congestionnd vers les cenlres
nerveny ; vous n'hésitez pas a lui preserive un bain de pieds de dix
minnies, soir et mating mais vous ne croyes pas nécessaire an Nﬁl
gque vous espéres, de le faire vivee les pieds dans Tean, Contre ie
névralgie des plus donlourenses, des doses ¢loignées d'on anlispas-
modique vons donnent un résaltat satisfaisant, Un purgatil tous
les eing on six jours assure des effets curatifs que des doses quo-
lidicones ne produoivaient pas an méme degré.  Vous suspendez
Femplof du fer, pour lui permettre de mieus agiv. Vous renouvelez
lous les quinze jonrs sealement Papplication d'on vésicatoire valant, .
pour obtenie un elfet révalsif salulaire contre des souffrances ehiro-
nigues, Je ponrrais ainsi passer en revae la (hérapentique cntiére
- POUL YoUS Prouver gue vos eroyances wont jamais admis la néces-
sité de Papplication incessante des moyvens pour assuver les rdsultats,

Iailleurs, la continuité produil Mhabitude, et si la vie perma-
nente des grandes élévations nous a proavé gue le séjour conling
n'en détrnit pas Pheureuse influence contee la phihisie, par exemn-
ple, notre expérience nous dit avssi que ces bons eflels se remiar-
guent surtonl sur les étrangers, c'est-i- dire ches cenx gui n'onl
pas ¢té tonjonrs assujellis 4 cetle. action. D'alllenrs des secousses
intermittentes donndes & Porganisme avee mesure - produisent,
comme l'on sait, le plus grand bien ; et ¢'est eo qui nous permet de
comprendre et d'expliquer les avantages que «des voyageurs ma-
lades retivent de lenrs excursions sur les montagnes, tandis qu'on
montagnard aflecté des mémes soillvances s'en rowverdil moing
sonlagé, : | \

Nous pouvons donc dire; d'une manilre générale, que si 'air
iles monlagnes renferme en lai-méme quelque chose d'essentielle-
ment utile, e fait de la transition d'un-air lourd & une almosphére
moins pesanie est aussi une canse puissante de soulagement, Léco-
nomie entitre se trouve, en effer, tris sériensement influencée par
e passage harométrique, Les gaz intérienrs ‘en recolvenl un mou-
vement qui ne saurait avoir lieu sans produive un trouble cireula-
toive fort important. 1l en résulle une impression insolite pour le
systtme nervenx, et nn afllws irvégulier de liguides & Ja périphérie,
d'oit nait une activité plus grande des vaisseaux absorbants qui
occupent les parties les plus profondes,
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11 vy adone deax choses i considérer dans Papplication artifi-
cielle de l'aiv des montagnes : son action essenticlle et Peffet des
transitions. 11 était nécessaive de porter Mattention sur cette double
influence, afin de faire mienx comprendre les résultats thérapeu-
tiques dont.nous allons nons occuper.

Avant de nious engager dans cetie nouvelle partle de notre élude,
disons les prétentions qui 8'y trouvent justifiées par les faits,

Nous voulons résoudre e problime, en apparence insoluble, de
fournir au ‘Parisien: le moyen de faire journellement une prome-
nade artificielle & Pair des montagnes avec tous les avantages que
la naturey a rattachés,

Nous voulons rendre possibles sans liéplacnment. les bienfaits
hygiénigues de voyages lointains qui sont la’ raine des gens d'al-
faires,

Nous voulons gqu'd imitation des atmosphiwes dlevées, une
henre passée dans nos appareils et renonvelée chagqoe jour pen-
dant un temps diflicile & préciser d'avance, réveille Vappdtit des
dyspepliques, stimule Porganisme alfaibli, ranime les p-emonneu
affecties de chlorose,

« Nous voulons encore d'autres biens, que I‘Expérfente de l'aéros
thérapic nous a appris i espérer avec confiance et que nous allons
énumdrer bridvement (1),

§ 1. — Des anémies.
A, Les sujels afMaiblia.

1l n'existe pas, assurdment, de moyen thérapeutique qui ait
plus & attendre de 'avenir que I'osage de Pair déprimé, De tout

{1} Avant d'énumérer les maladies auxiuelles I'air des montagnis nons parsit plus
partienliérement applioable, il sersit juste de parler des iravaux de MAML Junod, Pra-
vaz, Tabarid, qui sa I‘l[bl;l:]ll,!n{ # P'adrothérapie. Mois je ne le poarrais fuire; dons cet
opascuby; que d'une manidee Lrop. infiienre & beur mérite. Ja ramplis fei le seul
devoir que les propartions do cel éoril puissent me permetlrn. an leur rondant pu-
Bliguement liommage, Daig un aulre licn, |ﬁ diral ci qmﬂ ils 8'spprochent ot en qual
Hs tiférent e ma pense.
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lemps, en ellet, on s'est préoccupd des moyens de souslraire & nos
organes les agents nuisibles dont ils pouvaient étre accidentellement
influencés, Or il serait drange que les substances gazenses si faci-
lement absorbées par les surfaces accessibles de notre corps ne meé-
ritassent jamais de figurer an nombre de celles dont il est impor-
tant pour I'organisme de se débarrasser. 1l ne serait pas moins
digne d'élonnement que des décompositions anormales de nos hu-
menrs ne donnassent jamais une forme gazeuse aux produits dan-
gereux ¢t accidentels dont I'élimination est nécessaire. De lous les
efforts que Iart peut entreprendee, pour débarrasser nos ligquides
de ces superlfétations nuisibles qui eirculent parmi nos organes par
voie de dissolution, le plus eflicace sans nul doule consiste & leur
donner acces au dehors, en diminuant la pression atmosphérique
antour des sujels dont les humeurs sont ainsi altérdes,

En agissant de la sorte, on ne réossit pas seulement & faive sur
les gaz nuisibles de notre corps un appel qui les améne & Pexté-
rienr; mais, en diminuant par ce moyen Pacide carbenigue du
sang, on mel ces gaz en contacl avee un oxygine plus aclif qui peut
alors les détraire sous les atteinles d'une combustion auparavant
Impossible, C'est de la sorte que les promenades et Magilation en
plein air, & la camp:gne, agissent sur les citadins alfaiblis ; c'est
ainsi, surtont, que des voyages dans un pays de montagnes font
repaltre @ la vie des reclus de Pindustrie, que des émanalions
insalubres avaient fareis des gaz les plus nuisibles.

Alinsi avons-nons va Iaction de nos apparecils s'exercer sur des
sujets habiluds & une vie inactive dans des milienx mal adrés. 1ls
n'avaient pas une maladie & lagquelle on soit habitué de donner un
nom dans la science, mwais leurs digestions détaient troublées, 'ap-
pelit élail muet en présence des mels les plus attrayanis; ils dor-
maient mal la nuit, avaient la 1éle appesantie pendant le jour ; leors
forces physiques el morales [aisaient place & I'abatiement le plus
deéplorable.

Tai en ddja plusieurs fois I'occasion d'exercer U'eflicacilé de mes
appareils acrolhérapiques sur ces sujél,s alfaiblis. Plusicurs d’entre
eux, dont appétit était depuis longiemps aboli, onl en grand
plaisir, aprés une séance d'une heure, & trouver sur leur route
I"'oecasion de salisfaire une faim subile el irrésistible.
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" G'estque rien n'égale 1'effet d'one dépression d'air sur ces élats
mal définis qui, sans trouble anatomique, sont vaguement dési-
gnés par-les noms de dyspepsie, hypochondrie, anémie, aMaiblisse-
ment, soit que la cause en ait ¢¢ dans une vie sédentaire, dans un
milien pen silubre, dans nne maladie antéricure, o, ce qoi est
plus fréquent, dans des déréglements de conduite. Jai la conviction
que application artificielle de "aiv déprimé rendra bien sonvent
Ie service d’obtenir, dans ces cas, sans se déranger de ses affaires,
Lés bienfaits qu'on ne peut demander aux voyages quau préjudice
de ses intéréls, : y

Yoici 'observation d'un cas malheureux dans lequel I'élément
anémique a été vainea malgré la gravitd des complications :

OnseRVATION [75, — M. de X.., (1) a soixanteleux ans. H a éé
toujours habitué & une vie calme et sédentaire, 11 est d'un tempé-
rament lymplalique. Sans cause appréciable, son appétit s'aliéra
pendant 1'été de 1860, Un affaiblissement général, de la palear de
visage, de I'anhélation dans la marche, suivirent de prés les premiers
signes de dyspepsic, Malgré les sages conseils qui I'entouraient, le
malacde s'obslina & voir dans ces sympiomes des marqgues d'une
irritation gastrique qui demandait la ditte et I'usage daliments
les plus légers. Cette errenr, comme on le comprend bien, eut un
résultat déplorable pour la marche de Paffection. M. de X... s'affai-
blit de plus en plus, -

Presque. an débal de sa maladie; nn état mal défini du larynx
causa de Penrovemnent et une toux séthe, saccadée, comme conyvul-
sive, qui fatiguait beaucoup le malade par acces, surtoul aprés une
marche forcée, souvent aussi aprés le repas. Un accident plus
alarmant yint compliquer cet état déja bien pénible, vers le milien
de I'année 1862 : les idées de M. de X.., devinrenl insensiblement
moins nettes; la pensée élait un travail fatigant, et, chose digne

{1) Lacoulme de désignerpar e nom cf par Je domicile les pereonnes qui font o
sujet d'observalions médicales ne me parall pas applicabie d mes malades. Mats Javeriis
mes lecleurs que la plupart des cas que jo rapporte ool en des eonfiéves paur tdmuing,

Jo suis prél i donner des preaves irricusables de agihenticitd de mes ohservalions &
toule personne qui me les dessandern dons un but scientifique o donz Uintérél de sa
sanlé,

5
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de remarque, les moivements du bras et de la jambe droite 8%al-
térbrent au point de rendre la marche diflicile et 'osage de la main
extrémement génd

© Le malade dtait dans cet éat quand je le vis pour la premibro
fois an mois de seplembre dernier. 11 se' présenta & moi, pale,
abaltii, inquiet. Sa voix était fort aliérée, 'appétit nul. L'ausculta=
tion des carolides fait reconnaitre un bruit de souffle, La poitrine,
examinde avet soin, ne présente nulle part ni matité, ni broit avean
qui pulsse faire naitrg la pensée d'une affection thoracique, M. de
X... me parut étre anémigue, et la tonx aussi bien que la paralysie
dépendre d'une inpervation altérée sous U'influence de la faiblesse
de I'hématose,

1l dtait cependant fort difficile de porter un diagnostic bien
arrétd, ou plutdl nous vimes des motifs pour le donner complexe.
Si I'dtat anémique paraisssail étre bien évident et bien clairement
justifié par la'décoloration de la face et de la muquense buccale,
par le souflle cavotidien, et méme parla paralysie que nous n'avions
pas de motifs fondés de rattachier & une Iésion matérielle du eer-
vedu, la toux ne nous semblait pas anssl facilement 'explicahit par
cette altdration géndrale des liquides, bien que son apparition par
tuintes et son timbre caractéristigue lui donnassent un aspect con-
vulsif, i

Milgré Pobscurité du cas, il nons parnt fort intéressant d'es-
sayer s nos appareils, sl puissants en géndral contre les ¢tats and-
mifues fsolés de tonte complication, pomrraient agir également
contre cet affaiblissement géndral, malgrd Pige du sujet, la durde
de ses soullranees et 1os raisons si plansibles que nous avions de
soupgonner du edtd do poumon quelque 1ésion ahatomique cen-
trale qui dchappait an diagnostic, Le triomphe le_plus incontes-
table suivit notre tentative, }

A ma grande joie, les premitres séances adrothérapiques ré-
veillerent Iappétit. Une semaine de traitement élait & peine dcou-
lde, que le malade mangeail et digérait & mecveille. Le bras et la
jambe reprivent rapidement lenrs mouvements naturels. Les idées
deyinrent neties, la tristesse disparut, la toux el I‘curuuﬂnmt di-
minuérent d'une manidre trés sensible,

Quninze jours s'¢laient ¢coulés dans cel éat si satisfaisant, lors-
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gqu'un flix de ventee choldriforme, provogué par une Imprudence,
yint remettre en question le rétablissement de cel intéressant ma-
lade. 1 en fut tris fortement affaibli, et il Ini fot impossible, pen-
dant dix jours, de se sonmetire & action de Vadrothérapie. Nous
eilmes alors le malheur que les intestins refusassent pendant long-
temps de fonctionner avee régulavité, Des diarrhdes fidguentes ve-
nalent nons faire perdre ce- que les séances dale raréfic nous fai-
saient gagner chaque jonr. Malgré ce conire-temps, I'appéiit se son-
tint, et cette tendance i a diarchée disparat, enfin, vers les premiers
jours de janvier. Nous nous liveions & Pespoir de voir M. de X...
persister dans un érat, sinon Drillant, du moins satisfaisant pour
son Age el pour sa conslitution dis longlemps altérée, lorsgu’un
nouvean faux pas vint encore mEtlm en question Pavenir d'une
santé s tourmentde,

Pendant les froids humides de février, M. de X.., ful atteint de
pleurdsie. An milien d*une  vitalité anssi fortement afaiblie, in-
flammation ne trouva pas les éléments d'one réaction vive, Anssi
lemal ne put-il dtre diagnostiqué que lorsqu'une dyspnde notable
fixa attention sur le thorax, ot fit déeouveie un épancheiment dans
la plévee do edté ganche, Alors, Ie sonvenir se porta sur une don-
leur constante, mais pea vive, que le malade avait éprouvie dix
jours auparavant, presque sans se plaindre,

Nous en sommes 4 combattre les conséquences de ce nouveau
malheur, qui ne nons permet pas de présenter le cas de M. de
X... comme un succks incontestable de lapplication artificielle
de I'air des monlagnes, puisque tant d'accidents ont laissé notre
tiche inachevde, Jo -me crois, cependant, en droit de prétendre
que le début du traitement est la preave éelatante de son eflicacitd,
Guel est, en efiet, e moyen on la réunion de moyens connus: qui
edt pu, en dix jours, réveiller Tappétit depuis si longtemps perdu,

_rendre la pensée i celte téte affaiblie, metire en mouvement ces
membres paralysés, ranimer enfin tout cet organisme & moitié
privé de vie?

OBsERvATION 1% —DL L., esl un homme de cinguante ans, 11 se
livee & des travaus de eabinet. 1la passé les premiers deax mois de
ceL hiver parlagé entre les attentions d'une énde scientifique qui 1'in-
téresse ot les préoccupations de toutl genre d'allaires peu satisfai-
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santes. I'une imagination fort-vive et d'une activité qui ne connait
pas le repos, il demande souvent aux plaisirs le soin de remplir
dans sa vie les vides que les occupations habituelles pourraient y
laisser. Ov, il advint en fin décembre dernier que le travail, I'im-
mohilité, les plaisirs of les soucis altérirent tout & coup Iappétit
de M, L.. Il éprouva en méme temps de l'insomnie, des lassitudes,
des vertiges, Sa téte devint lonrde; ses idées moins claires et son
imagination moins ardente se prétaient difficilement i Vexpression
habituellement aisée de ses jugements,

1y avait d'aillears douleur de téte, Les repas les moins eoplenx
dtaient mal digérds § quelques remvois aigres accompagnaient ces
digestions pénibles, M, J,.. était inquiel, mal & Paise, mécontent de
loi et de sa santd,

Il y avait denx mois quil soullrait ainsi, lorsqu'il fit usage de

mes apparcils.

Les trois premiires sdam:es lui caustrent des troubles dignes
d'dtre contds, Sa téle étail comme sous Vinfluence d'ane excitation
alcoolique. 11 se sentait agacé, comme poussé par une impulsion
involontaire ; il ne tenait pas en place, sa main était remblante; il
dormait mal la nuit. Je ne puis pas micux comparer cet état qu'a
celui d'un homme quoi a pris ducafé avec exces, Du veste, Fappétit
fut. meillenr dis la premibre séance.,

Apris trois jours de traitement, le calme revint et l‘nncllmalﬁ-
ment pnesmatique fut complet, Je conseillai & M, J... un travail
plus modiré; et j'ens le bonheur de lui indiguer un but de pro-
menade qui occopait une partie de la journde. Apris deux se-
maines, pendant lesquelles il ne fit usage que dix fois de Papplica-
tien artificielle de Iaiv des montagoes, M. J... me confessait qu'il
élait aussi bien, sous lotis les rapports, quavant sa maladie,

B. Les chloroliques.

Il est évident, d’apris I'élat actuel de nos connaissances, que
plus le sang est aquenx et alealing plos il a de capacité pour dis-
sowdre Pacide carbonigque, Les sojeis qui sont réellement anémi-
ques, les jeunes filles qui ont les pales conlenrs, sont done sons 1'in-
fluence d'un sang trop carboné, que la diminution des globules
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tend, du reste, & désoxyder outre mesure. C'est dans ces cas, mal-
heureusement si fréquents dans les grandes villes, que 1'air naturel
des montagnes est vraiment hévoique. M. le doctenr Lombard (de
Gendve), si compétent en pareille matitre, nous parle en homme
profondément eonvaineu des bons effets des climats alpestres contre
celte alfection acquise dans des lienx moins favorisds, Je suis moi-
méme "auteur d'un travail, dont j"ai récemment donné connais-
sance & I'Académie de médecine, sur ce sujet intéressant des rap-
ports de 'anémie et de Ja chlorose avec la pression de 'atmos-
phire. 1l résulle de mes observations el de mes analyses que les
affections anémiques sont plus communes i la base el sur les som-
mets des hautes montagnes que dans les localitds intermidiaires,
On cn pent tiver la conséyuence quune dépression modérde de
P'atmosphére est favorable & lhiématose. En véalité, la pratique de
I'aérothérapie prouve d'une maniére inconteslable que celle asser-
tion est des micux fondées ; car Paiv artiiciellement raréfié n'est
pas moins puissant que "air des montagnes contre la chlorose, 11
est surtont d'une ulilité irrécosable contre ccs cas malheorenx
qu'une gramde irritabilité de I'estomac et sa paresse d'absorplion
rendent réfractaires ou tris rebelles & Paction du fer. Cette incom-
patibilité du mal avec son remide le plus héroique s'observe sur-
tout chez les sujets qui se font remarquer par un éréthisme général
produisant un pouls fébrile, de Pagitation, de l'insomnie, un dé-
godt invincible pour les aliments, El bien ! dans ces cas graves,
l'air artificiellement déprimé a des eflels merveillenx, Aprés denx
ou trois séances fort courtes dans lesquelles on ne produit qu'one
dépression barométrique de quelques centimiires, appétit se ré-
veille, le pouls se modére, le sommeil dure la nit entitre, et.un
calme général donne aux malades un air de satisfaction qui ne
leur édtait pas habituel. Sous eette impression favorable, I'eslomac

_ devient accessible an fer, an quinquina, au vin, qui étaient aupa-
ravant mal tolérés, et I'on peat, par ce secours, arriver promple-
ment & uné godrison que la marche antéricure de la maladic ren-
dait problématique.

Je dirai plus, dans ces cas graves de chlorose qu'on peat appeler
aigus & propos d'une maladie essentiellement chronigque, les appa-
reils & déprimer I'air peuvent juger subitement la maladie et faire

i B
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disparaitve en pen de joors les symptomes les plus alarmants,
L'exemple suivant mest pas des mieux choisis, puisque la chlorose
s'y trouve coineider avec une complication. 1l n'est pas moins vrai,
comme on va le voir, que les aceideénts auxquels j'ai déié appelé &
porter remide étaient indubitablement sous 'empire d'un dlat chla-
rotigue,

OpservaTION TI* — Mademoiselle M... P... a accompli sa sei-
zitme année 4 la fin de décembre dernier. Elle a éid régulitrement
réglée depuis 'age-de douze ans, Ses chevenx, d’un blond chitain, et
sa peau blanche et délicate indiquent un tempérament légirement
lymphatique, Sa santé a-éid bonne pendant son enfance, et meillenre
eneore depuis que se sont présentis les premiers signes cataméniaux
de la puberid. Ses parents habitent wn second éage convenable=
ment adré, et M., P... fait depuis un an § kilomdires matin et
soir, pour se rendre & son alelier, od elle travaille & la fabrication
de plumes 3 chapeanx. Cet atelier est situé rue du Faubourg-Saint-
Martin, e, au dive dela jeune demoiselle, il est convenablement
afrd. - ] : Jith

Sans causes quiil edt éié possible A apprécier, en dehors des con-
ditions hygiéniques de ses ocenpations journaliéres, Ia jenne M...
devint triste, préoceupée vers le printemps de 1862, et vers le mi-
liew de juillet ses rigles firent défaut pour la premitre fois. En
méme temps Pappétit disparul, ses nuoits furent troublées par des
ri-ves ou par l'insomnie, el des sympldmes névropathiqnes affecti-
rent estomae, se manifestant tantdt par des donlenrs, tantdt par
des nausées ou des vomissements, Pen de jours plus tard, les seins
devinrent doulourenx, et acquirent un développement qui sortait
des proportions naturelles avee les autres formes de la jeane ma-
lade. Le ventee devint dar, tenduet un pen plns voluminenx que
de contume, Le corset produisait sar 'abdomen et sur 1'épigasire
une géne qui en fit refoser I'osage, au désespoir de la mire, qui ne
put dviter de tourner ses soupcons sur une faute irréparable dont
elle crut voir les conséquences dans la position de sa fille.

Cependant I'état de celle-ci empirait chaque jour. Ses jones,
habitellement rosées, étaient piles et amalgries, L'eil, ol régnait
aulrefois la vivacité d'une gaieté intarissable, devenait abattn, Le
vegard respirait tour & toor la timiditd, la trisiesse. ou la colére ; car
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cette jeune malade, ordinalvement douce et docile, devenait de jonr
en jour plus iraseible et plas portée & eanserde la cunn'ariué i
eenx qui l'entonraient.

Enméme tempsune lencorrhéedéjh anclenne acquérait des caracte-
ves extrémes d'acuité, et en outre dePirritation qui en étall la consé-
quence vers la pean des cnisses et des grandes lbvres, ¢lle avail son
dcho sur Vurithre, pent-dtre méme sur le bas-fond- de la vessie, et
provoquait des envies tellement fréquentes d*uviner, que la pauvre
malade, forcée de se lever 4 tout mmnt, ne-pouvait se lvrer au
somimeil,

Malgré cette siluation si péluhle, madempiselle M... allait pres-
que tous les jours & son travail. Mals plusieurs fois les jambes la
trahirent, et elle dut terminer lp voyage en omnibus. A cing re=
prises dillérentes, les forces Ini manguérent au point qu'elle mmha
en syncope sur la voie publique,

Elle recevait ecpendant les solns intelligents d'on eonfébre dis-
tingaé, Mais Ie fer était wal supporté, le vinde quinguina ne pro-
duisait aucon bien notable, lorsqu’elle me fut adressée par M. le
doetenr Mallez, qui déja avait en occasion d'exercer sur le pire de
la jeune malade, par une core uréthrale hors ligne, Phabileté desa
main et la générosilé de ses sentiments, Je vis pour la premitre fois

*la jeune M., le 48 détembre, Elle est pale, tremblante, essoufflée:
Hon ceeur hat avee une violence et avee une rapidité oxtrémes,
L'auscaltation de la earotide fait reconnaitre un bruitde sonfile des
plus évidents. Les ldvres et la muquense buccale sonl tris sensi=
blement décolorées. Une toux ‘assez intense, dont elle a été atteinte
depuis vingt-cing jours, s'ajoute & ses antres soulfrances, En ontre,
soit sous Pinfluence de I'éat géndral, soit comme conséquence de
l'affection vésico-urdthroavaginale, elle a souvent des frissons ot des
aecisde fitvre. Des suenrs abondanites la tourmentent presgue tonle

~la puit. L'appétit est tellement aboli, que la malade se preml A
pleurer quand elle s’asseoit & lable,

Je 1a soumis & Uair déprimé le jour méme de sa premidre visite,
le 18 décembre ; la jeune M... n'en éprouva auncune sensation dés—
agréable. Elle fut empéchée par le mauvais temps de venir chez
moi les dewx jours snivants, Je la revis le 22, et quoigue habitud
aux effets surprenants de ma médication chex ce genre de ma-
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lades, je ne pus me défendre d'un senliment de véritable admi-
ration en voyanl ce qu'une senle séance avait pu produire. Celle
intéressante jeune fille avait éé prise d'un tel appilit en sortant
de ma maison, que sa mére ful obligée de la satisfaire en lui sér-
vant un polage (rois heures avant le moment habituel de son diner.
Elle dormit presque toule la nuil, mangea bien le lendemain,
n'eutl que fort pen de ligvre, n'en . eut pas dua tout le jour suivant ;
elle sua & peine ol passa encore deux nuils aves un sommeil trés
salisfaisant; de sorte gque, lorsqu'clle revint 3 mon établissement
pour Ja seconde fois, elle s'y présenta avee un air de satisfaction
qui faisait-plaisir a voir. ‘

La seconde séance cot liea le lundi 22 décembre. La malade fut
soumise & 'appareil quatre fois dans cette semaine. La fitvre dis-
parut complétement; le sommeil durait la noit entitre, Pappétit
était excellent, Les pertes blanches diminuaient d'une manitre sen-
sible ; elles étaient taries ahsolument le samedi 27 décembre.

La cessation si rapide de cet éconlement nous aurait inspiré quel-
que crainle, si noons n'enssions vu une garanlic contre tonte méta-
stase dangercuse dans une séerétion extraordinaive quoi s’établit dans
les seins & mesure que Ja leucorrhée devenait moins abondante., 11
nous fut alors donné d'admirer le phénoméne éirange de 'écoule-
ment d'une humeur laitense qui exigeait 4 tout instant le change=
ment des linges placés pour la recueillir,

Pendant ce temps, la tte élait lourde ; il ¥ avait sonvent cépha=
lalgie. Le dimanche 28, la douleur fut plos vive, quoique appétit
se conservdt excellent; les forces de la malade étaient satisfaisantes,
le 29, lorsqu'apris avoir passé gnelgues heurs dans une piéce forte-'
ment ¢chanllée par un poéle-cuisine qui en oceupait le centre, la
jeune malade fut prise d'wn verlige en montant Pescalier de sa
maisoa, Elle perdit connaissance, tomba et roula toute la haoteor
d'un érage. :

Nous la vimes avee M. le doctenr Mallez, le lendemain 30 dé-
cembre, - [Vaccident n'avait pas en dauires suites que quelques
contusions doulonrenses sur le cité gauche du thorax, La malade sen=
tail ses jambes afaiblies, et clle se plaiguait encore d'on reste de
céphalalgie. Nous lui conseillimes un purgalif pour le lendemain,
des bains de pieds et un pen de modération dans les aliments. Le
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waitement par Vair déprimé fur interrompu jusqu'an vendredi
&' janvier.

Ce jour-13, mademoiselle M..., qui i la fin de la semaine pré-
cédente avait pu faire & pied le voyage, aller et retonr, de son fan-
bourg & la rue du Colisée, fut obligée de venir en voiture i nolre
établissement. L humeur laitense continuait & couler abondamment.
La leucorrhée n'existait plus; les envies d'uriner sont considéra-
blement moins fréquentes ; la céphalalgie a disparu, mais la fai-
blesse générale est rés grande et se fait remarquer davanlage sur
les membres abdominanx,

Je soumets la malade & une dépression baroméirique faible, et je
renouvelle cette application le lendemain.

‘Le lundi 5 janvier, la malade est plus forte, I'écoulement des
seins adiminué ; la gaieté est revenae, 'aliment est désice i chague
instant et les digestions sont parfailes, Trois séances Qair déprimé
appliquées dans la semaine ramenérent la jeune M., & 1'état satis-
faisant qui nous avail tant charmé avant 'aceident du 29 décembre.

Depuis ce moment les forces se sonl accrues rapidement, et le
45 janvier, apris vingt-sepl jours de traitement, nous pouvions con-
staler I'état suivant :

La céphalalgie, qui était quotidienne avant le trailemént, nexisie
plus depuis huit joors.

Le sommeil, qui éait presque nul, dure maintenant la nuit
entiire,

Le mouvement ct la chalenr fébriles n'existent plus depuis dix
jours an moins,

La toux a cessé depuis quinze jours.

La leucorrhée a disparu complétement aprés huil jours de trai-
tement.

L'humenr laiteuse est tarie depuis une semaine.

Les envies d'uriner sont presques normales,

Plus de palpitations de ceur depuis deux semaines.

L'appétit s’est constamment maintenu depuis la premitre séance,

Les livres sont ronges el les joues commencent 4 se colorer.

La malade est gaie et se dit guérie,

Mais le malheor redouté par sa mére est une réalité, Celle
pauvre jeune fille, victime d'une séduction, est devenue cnceinle,
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selon toute probabilité vers la fin de juillel. Cette circonstance
déplorable est pour nous l'oceasion de présenter un cas des plas cu-
tieux i Pattention de nos confrives, La jeune M...., depuis longtemps
andémique, le devint plus encore sons Uinfloence des premiers mois
tle sa grossesse. Om en voit la preave dans le tablean que nous
avons fait de ses souflvances. La fréquence des syncopes, la dys-
pepsie outrée, les acchs (Ebriles quotidiens, les sueurs nocturnes,
la lencorrhde abondanie, tons ces phénoménes permeltaient de
craindre que la grossesse ne se termindt par un accident bien avant
"épogue de son Issue naturelle, Qu'on veuille hien donner Fattention
b la facilitd avee laquelle 1ous ers sympldmes alarmants ont dispara
sons influence de Uair rardfid, et I'on aura la. mesore des hienfaits
quon dolt attendre de P'emploi de ce moyen curatif,

Caant & I'écoulement laflenx qui a eu lien par les seins & une
dpogue qui nous a parn coincider avee moins de cing mois de
grossesse, nous ne voulons pas nous hasarder & en donner une
explication,

UBsERVATION IVS, — Mademoisclle B, T... est au mri.cn d'une
dame polonaise, roe do Fauboorg-Saint-Honoré, 73. Elle a vingl-
denx ans, Quoigue régalitrement réglée, celle jenucdemoi&ellu a dé
anémique depuis apparition des signes de la pubertd, Elle estblonde,
un pen pile, d'apparence faible. Malged cesantéeddents ef cette con-
slitution, sa santé est géncralement satisfaisante, et elle s"attive Iat-
tachement de ses maitres par son zéle et son activité, non moins
que par sa physionomie donce et sympathigue,

YVers la fin de décembre, elle fut yictime d'an dvénement qod lni
cansa une grande frayeur. Elle en perdit inmédiatement Pappitit,
Diés les premiers jours qui saivirent cet accident, des vertiges com-
menctrent & la tracasser, ses forces s'évanouirent presque subite-
ment. Elle avail des batlements de cour fort tumuliuens, et le
moindre elfort dans. Paccomplissement de ses dﬂtnlrs. habituels la
menagait de syncope,

de la vis vers le milien de janvier. Ses levres sont piles, son
regard exprime Pabattement. Les carolides donpent un dooble bruit
de sonffle exirémement prononcé, Je la soumis & aérothérapie en
suivant les régles que je me snis imposdes. La malade reprit trés
rapidement des forces, lappétit reparut en trois jours, ef 'élat
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général dalt, apres dix séances, comme avant I'événement qui avait
provoqué ces accidents aigus, ;

Gomme il lui élait impossible de eontinuer & faire & sa santé le
sactifice d'une henre et demie par jour pour venie i mon domicile,
je lui conseillai les priparations ferhlg[ncusm, ol je sals qn'elle n
continué i se bien' porter,

Je pourtais enrichir ceue partie de mon éerit d'an bien grand
nombre d'ohservations de ce genre. Je le crols fnutile & Pintérét du
sujet et 41'ddification de mes lectears, qui trouveront dans les denx
faits qui préctdent les modéles de témoignages nombrenx que je
pourrais leur donner de 'efficacitd de l‘admthﬁrapte conlre les arci-

dents chlorotiques.
C. Perles blanche.

A cbid de la chlorose, des dtats vagues de lempéraments lym-
phatigques, de constitutions alfaiblies, éablissent bien souvent ehez
les jeunes femmes des cconfements blanes toujours fort incommodes
et parfois réellement graves par les conséquences de tout genre qui
s'y trofivent lides. Ces pertes sont rebelles & toute médication et
disespbrent par Teur ténacité le médecin et la malade,

Je posshde les observations de plusienrs cas de ce genre of Peffi-
cacité de Iafr déprimé a ¢1d souveraine, La puissance de ce moyen
est telle contre ce genre de séerdtion- anormale, que écoulement
en peat etre tari trop rapidement, résultat non désirable dont les
constquences dofvent Blre surveillées, Empressons-nous de citer
Pobservation d'une jeune malade qui fut déliviée en trois jours
d'une lencorrhée extrémement abondante, dont la cessatinn trop
rapide s'accompagna de violents manx de 18te, Ces accidents se
dissiptrent, et 1l nous fut bientt permis de suivee le traitement
dont les effets sur I'élat général assurirent radicalement la gudrl=
son de Ia malade. Je ne m*érends pas davantage sur ee cas, qui ne se
présente sous ma plume que d'une maniére incidente. En voici un
second plus digne détre porté & 'attention de mes lectours,

OnsenvaTion Ve — Mademoiselle L. M... est conturiere, Elle a
yingi=hoft ans. Elle est blonds, lymphatigue: L'Alsace est le lien
de sa naissance. Son enfance n'a pas ét¢ maladive, maissa jeanesse;
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depuis I'ige de seize ans, s'est passde dans des privations. Sa nour-
riture a é1é souvent insuffisante, et clle a €1 obligée de passer
beauconp de nuits, occupée anx travaux qui lui sont habituels. Un
état anémique teés évident en a été la conséquence.

Elle a toujours cu des pertes blanches, mais depnis onze ans
cette maladie 'incommode & un point extréme, L _écuu]ﬂnem est
assez abondant, pour marquer bien souvent la trace de ses pas.
Divers traitements ont été infructuenx, soit qu'ils ajent porté
d'une maniére divecte sur le vagin, soit qu'ils aient prétendu se
rendre maitres du mal en corrigeant I'état gﬁm‘ral. Aucun soula-
gement n'en a ¢1¢ la consénence,

La malade réclame mes soins le 2 j ]:m\ ier.

Je ne la sonmis pas & un examen que le rapport d‘un confrire
distingné rendait inutile. D'aprds lui, M'utéros éait sain et ne pré-
sentail qu'un léger gonflement du col dont la mugquense affectait
une coulear rouge vif, signe qui éait encore plos marqué dans
tout le vagin, Ceconduit n'est le sidge d’aucune altération anato-
migue, el sa muquense, partoul congestionuée, parail ére dans un
état subinflammatoire constant.

La malade a &1¢ soumise & aiv déprjml.. lrois fois par semaing.
L'appétit se réveille dis les premiers jours, le sommeil dcvimt
meillenr, Paptitude & Pexercice s'améliore rapidement, et apris la
treizitme séance, i la cinguitme semaine du traitement, 1'écoule-
ment blane est complétement lari.

D’apris mes conseils, mademoiselle L., a continué. de faire
usage de Pair déprimé jusqu'au jour oi jéeris, 28 avril. Pendant
la deusitme période de soins qui cofncide avee son soulagement,
elle a conservé I'aspect d'une santé parfaite. L'embonpoint et les
coulcurs sont revenues; la malade, dont Pappétit éait depuis
longtemps si imparfait, mange bien el voit arriver avec impatience
les heures de ses repas.

Les pertes blanches sont en général nulles, Elles ont eu cependant
une tendance & reparaitre pendant pen de jours sous Uinfluence
d'une marc.lm'i.‘xagﬂ'ée, ou par sdile d'une conslipation non sur-
veillée ; mais le petit nombre de fois tiuu ees accidents se sont
présentds, il a éié facile de s'en rendre maitre par un purgatif, par
un repos modéed et par I'usage de liquides aluminds,
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Depuis environ vingt-cing jours, mademoiselle I... n'a pas vu
une senle tache se produire surson linge. Elle jonit dailleurs d'ung
sanlé parfaile. Son activité est infatigable, sa gaieté [ait plaisir &
voir, Elle a pris de 'embonpoint el sesjones brillent d"une fraichenr
depuis longtemps perduc. Son étonnement el sa joie sont si grands
en présence de ce résultal vainement cherché pendant tant d'an-
neées, que mademoiselle L..., & défant d'expressions, ne trouve
que Pattendrissement de la reconnaissance pour m'exprimer ses sen-
timents. Elle n'est pas scule & voir dans cette heurense ssue dn
traitement un sajet de juste sorprise, Le confrire estimable, anx
bontés duguel je dois cette intéressante malade, et dont les soins
intelligents avaient échound comme tant d'autres, m'en (émoigne en
toute occasion son étonnement el sa satisfaction.
Yoici maintenant une observation lout aussi digne d'élre rap-

poride,

D. Pertes blanches aver congestion et déplacement do Iutérus.

OBSERVATION V1°. — Madame X... fut atleinle d'ane affection
aigué de poitrine deux jours aprés ses couches. La (oux forl intense
qui Paccompagna fut la canse de seconsses violentes sur Pabdomen,
et les troubles qui s'ensuivirent eurcnt pour conséquence un pro=
lapsus utérin fort incommode, ; :

Je vois la malade quinze mois aprés le début de ces accidenis.
Elle est dans un élal anémique trés marqué, Le prolapsus est si
considérable, que le musean de tanche descend jnsqu’aux g_rmilir-s
levres de la yulve, En pratiquant le toucher, on juge aisément que
le corps de 'organe est (ris sensiblement angmenté de volume sous
P'influence d'nn éiat congestif. Ces symptimes, déji graves et sur-
tout fort génants pour la malade, sont accompagnés d'une leucor-
rhée @'une abondance extréme,

Madame X... est faible, triste, trbs préoccupée de son élat. Le som-
meil est inquiet, troublé par des réves ; Pappétit est tout & fait nul.

La premitre séance d'application de aic déprimé et liew le
15 juillet. L'appétit se réveilla ce jour-Ia meme, et il a continud
depuis sans interruplion. Les séances se renouvelérent cing on six
fois par semaine, et sous leur influence I'élat général s'améliora ra~

i}
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pidement, les pertes blanches se tarirent pen i pen, de maniére qu'il
n'en restait plus de trace & la fin du premier mois du traitement,

Un résultal plus satisfaisant encore futla conséquence de 'usage
de mies moyens aérothérapiques, L'ulérus, depuis longlemps con=-
gestionné, devint le sidge d'un travail dabsorption, et, reprenant
insensiblement son volume normal, il diminua de poids assez pour
revenir spontanément & une position meilleure, Le prolapsus s'en
trouva notablement diminué, et depuis lors il n*a plus incommodé
la ‘malade,

Ce dernier résultat porta moi altention sur les effels gu'on st en
droit d’atiendre de I'usage de mes appareils contre les maladies de
In ‘matrice. T'ai en occasion d'en renouveler I'applicalion avee sue=
cis dans d'autres cas de congestions: utérines que je divai perma-
nentes, pour les distinguer de celles qui se traduisent par de vio-
lentes hémorrhagics & I'époque des régles, et que ponr cela méme
on pent appeler congestions cataméniales,

Celles-ci sont de deux ordres, selon qu'elles accompagnent un
é1at chlorotique, ou qu'elles apparaissent chez des femmes san-
guines atleintes de catarrhe intra-utérin avec détat subinflamma-
toire. Ces derniers cas sont (rés rebelles & tontes les miédications,
et ils ne m'ont pas paru, d'apris les observations que j'en ai faites,
susceptibles de céder & I'action de mes appareils, landis que j'ai
en toujours i m'en louer dans les métrorrhagies qui compliquent
la ehlorose,”

Je veux dire, et I'on m'a déji compris sans doute, que la dépres-
sion de Vair est surtout d'une grande efficacité ponr corriger des
accidents. utéring qui-sont la conséquence d'un mauvais élat général
de la malade, : .

4 E. Congestlons viseérales,

Notre attention se porte naturcllement des congestions utérines
aux alfections de méme ordre qui intéressent dauwres organes in-
ternes. Nows nous arrétons avee prédilection sur les siases sangnines
qui-s'dtablissent dans. le foie, avee on état subinflammatoire peu
marqaé, chez les personnes qui ont véca dans les pays chaunds,
Ces congestions, souvent isolées, quelquefois précurseurs d'abebs
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redoutables, élisent domieile cher des sujets dont la constitution est
profondément altérée par les influences générales ou purement p?i
ludéennes des pays qui lenr ont donné naissance, Elles ont pour
compagnie inséparable des. troubles digestils aussi rebelles que le
mal principal. Tantot ces aceidents concomitants afectent les pre-
mitres voies, et alors ce sontdes dyspepsies, des digestions prolon-
gées avee des doulenrs gastralgiques plus ou moins intenses ; une
constipation opiniitre accompagne ces phénoménes pénibles, Dau-
tres fois, ¢'est le gros intestin qui est affecté, et en ce cas la diarrhée
est incessante, compliquée ou non d'épreintes ﬂunjnure:mes ave
pn caractire dysentérique.

OpsenvaTioN VIS, — Je pesstde 'observation d i cas remar-
quable de ce genre & propos d'un étranger recommandable, dont
le soulagement, vainement cherché par les moyens ordinaires les
mieux compris, fut obtenu en un mois de traltement par laie dé-
primd; ce cas, qoi sera publié avee détail dins un recueil plus
étendu de mes observations cliniques, offrait la complication d'une
congestion du fole, d'un engorgement de la rate et d'one diarrhée
dysentérigque. L'origine en était dans des vovages et une résidence
de quelques mois dans le sud de I'Espagne, ¢

Ligsue favorable du trailement par mes nppareﬂs dait l'u::ile il
prévoir, car le sujet de cette observation avait éé condoit & une
anémice profonde par un.empoisuhnement paludéen. Ce n'est pas
que des accds de fitvre interm ttente cussent précisé 'nne manibre
bien sensible le caractiére dominan! de Paffection. Le malade navait
en que denx ou trois fois, an débul, cette sorle d'aceds, et le sulfale
de guinine s'en élait rendo mailre, Mais il est des empeisonnements
de cette nature dont la marche n'est pas essentiellement lide anx
signes intermitlents, et ces cas ne sont pas rares, Quei gqu'il en soit
de la marche primitive ou actuelle de ces affections contractées dans
les pays chauds, soit qu'une congestion localisde ou qu'an ¢tat and-
mique général les domine, il n'est pas dontenx pour moi que les
appareils & air déprimé n*agissent dans ces cas de la manibre la plus
efficace en arrivant & leurs fins de deux fagons combinées

4° L'état général anémique en est essenticllement modifié ; 2° le
mouvement des liquides vers la périphdiie concoart puissamment
pour produire le dégorgement des organes congestionnds,
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F. Les dyspepliques,

A cette question géndeale de la chlorose et de 'anémie se ratta-
chent, sinon d'one manitre essentielle, du moins par la circon-
stance d'one coincidence triés fréquente, les accidents et les troubles
«qui ont leur siége dans l'organe digestif. Nous les avons signalés
an deébut de cet article, & propoes de sujets afaiblis par une man=
vaise hygitne, Je erois devoir revenir sur ce point pour faire re-
marquer que les causes susceptibles de produire ces désovdres
gastriques ne résident pas toutes dans les conditions malhenreuses
qui sont faites & 'homme par Ja panvreté et la respiration d'un air
insalubre. Les abus de tout genre engendrés par I'abondance et le
lnxe en sont anssi une source fréquente. Les repas copienx et les
mets excilants accompagnant une vie sdédentaire énervent les fone-
lions digestives, et produisent la faiblesse géndrale par une éla-
boration imparfaite de 1'aliment, sinon aussi souvent, du moins
d'ane manitre aossi grave que les. privations de toute espéce qui
accompagnent Ia mistre, Iy a eertainement une dyspepsie du Juxe
el de 'abus, comme il ¥ aune anémie de-P'indigence,

Cette maladie est dantant plos facile 4 se produire que, pour .
Pordinaire, les gens habitués aux grands repas, dans les villes po-
pulenses, n'ont recours gue fort ravement aux auxiliaives, les plus
puissanis des facullds digestives : I'exercice et la respiration d'un
air pur.

1l arvive alors que 'aliment, péniblement élaboré, absorbé d'une
maniere imparfaite, devient insuflisant an sontien des forces el de la
santéd, Les fonctions dn systtme nervenx s'en ressentent, el le sang,
anormalement conslitué, lajsse langnir I'économie entidre sous les
atteintes d'un état anémigne dont on croyait étre gavanti par 'abon-
dance de tous les moyens capables d'assurer le bonheur de la yie,

Dans ces cas, malhearensement si nombrenx, application arti-
ficielle de Pair des montagnes réléve Pappétit, donne de la vigueur
musculaire, Sous son influence, les digestions deviennent plus fa-
ciles ; I'aliment, parfaitement absorbé, ramine les forces dis long-
temps absentes, Ei remarguons bien: qu'il n'est pas besoin, pour
arriver & ce résultat, d’avoir bien longtemps recours aux appareils
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dont nous faisons nsage, Novs avons i des cas oil quelques séances
réveillaient lactivité perdue, et une bonne hygitne suflisait ensuite
genle pour amener les malades & un rétablissement absolu.

G. Diarrhées ehraniques.

Clest encore i ce sajel indpuisable de I'anémieque se rattachent
bien souvent des accidents intestinaux rebelles & toute médication,
Cette résistance du mal provient alors bien moins de sa gravité
que del'errenr commise sur- sa vraie nature, Je ne puis perdree le
souvenir d'nn malade que jai vu dépérir et s'approcher de sa fin,
qui paraissail inévitable, sous les atteintes d'une diarrhée de ce
genre, M.de L... avait pris le début de son mal sous le ciel aflai-
Dblissant des hautears da Mexique,-T1 en revint profondément afacté
dans sa. constitution. Une célébrité médicale justement renommde
diagnostiqua une colite chronique grave, et prescrivit un traitement
en conséquence,

Cependant M. de L... s'affaiblissait chaque jonr ; scs membres
inférienrs élaient fortement edématics ; Pappétit était nol, le
monvement devenait impossible , la diarrhée continuait malgré les
soins prescrils, Un médecin anglais, M. Rayner, qui exerce avec
distinction & Paris, fut appelé aupris da malade. 1l ne vit en lai
qu'un élat général 3 redresser. Tl ordonna des bouillons consom-
més, avec du vin générenx & tonte heure do jour, da cognae et du
madére & tons les repas. Sons 'influence de ce régime analeptique,
que P'école physiologique  aurait traité d'incendiaive, M. de L.
se rétablil rapidement, el il jouit depuis plos d'un an d'une santé
parfaite. . ; ;

Je ne cile pas ce falt comme une prenve du triomphe de l'aro-
thérapie, puisqu'il ne fut pas fait usage de ce moyen, mes appareils
n'étant pas encore installés, Je le présente comme le modile des cas
dlans lesquels une anémie peat produire des dérangements intesti-
naux qui passent favssement pour des maladies inflammatoires
chroniques avec altération présnmée de la membrane muguense.

Clest contre ces affections que je propose I'usage de adrothéra-
pie. Les riésoltats que jai obtenns de ce moyen puoissant dans les
diarrhées qui compliquent les engorgements abdominaux & la suite

6.
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d'empolsonnements paludéens, m'autorisent & penserque j'aurais
dgalement & m'en lover contre les flux de venire entretenus par
un abaltement général de 'organisme,

H. Enfanle faibles de eonstilulion.

Les résultats obtenus dans I'anémie par les pratiques aérothdra-
piques permettent d'espérer des ellets aussi satisfaisants contre la
faiblesse de constitution du jeune age. Je n'ai en encore gu'une
seule fols 1'occasion de voir ces espérances se réaliser. Ce ful &
propos d'un enfant de dix ans, ple, fafble, prompt & s'essonfller
par la moindre fatigne; son appétit était des 'plus manvais, '

Son pire, de passage & Paris, ne put me I'envoyér qu'on petit
nombre de fois, Nous eimes lien @étre surpris deeffot henrenx
et prompt qui se fit remarquer dans la santé-de mon jerme client,
L'appétit angmenta sensiblement , Texercice était mieux supporté,
Ce que je vis s'opérer sur cet enfant dans u:inq stances adrotliéra-
piques me confirma pleinement dans la pensée que I'usage plus
prolongé de la méthode edt aidé puissamment & modifier sa faible
constitution.

& 11, — Des affections de poitrine,
‘A, Phitisie pulmonaire,

L'¢mde que nous avons faite de eette maladie dans ses rapporis
avee I"¢lévation du séjour au-dessus du nivean de la mer nons la
monire comme sévissant en raison directe de Maclivité de la respl-
ration. Ainsi, d’apris M. le docteur Lombard, elle est’ plus com-
mune sur les hantenrs intermddiaives qu'a la base et que sur les
sommets des Alpes, De mon coté, {'ai déjad donné le résullat de
mes observations faites sur la chaine des Andes. 1 en résulie que
la phihisie pulmonaire est rare sur les hauts plateanx, tandis
qu'elle est fréquente et presque tonjours aigné aux niveanx moyens
et inférieurs, On peut doune se livrer & cette affirmation pleine
d'intérét ¢+ e’est que le tobercule pulmonaire garde avec la pres-
‘sion atmosphérique un rapport inverse de celui de I'andmie. Cela
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-revient i dire que si cette dernitre affection prend surlout sa sonree
dans un appauvrissement de Poxygéne, la phihisie an contraire
pulse I'"élément principal de son activité dans une absorption on-
trde de ee gaz, Ce n'est pas sealement la pathologie comparde des
niveaux qui met ces véritds en évidence. Des praticiens du plus
hant mérite, et M. Troussean i lenr tée, alivment quil peul étre
dangerenx de gudrir une chlorose concomitante  de tubercunles
pulmonaires. '
Or, de méme gue nous avons empronté & expérience des lienx
dlevéds un moyen de guérir Panémie nons sommes en droit de lof
demander encore un secours contre la consomption. Mais celte fois,
-les lecons données par la nature nous révilent que les manenvres
dont le but est d"appliquer 'a¢rothéraple contre la phthisie pulmo=
naire exposent les malades & un danger qulon ne saurail éviter
absolument. Nouns avens dit, en effet, que les premiers efforts d'nne
dépression atmosphérigne ont pour vésoltat de donner une plus
grande liberté daction & l'oxvgene dissous dans le sang. Mais cefte
raison, qui pourrait motiver justement une objection contre l'em-
plol de nos appareils dans la phthisie, ne porte que sur les courts
instants employés & ravéfier Iair des récipients aérothérapiques, 1'in-
convénient disparait aussitdtqu’on est arvivé i un degré convenable
de dépression. On comprend, du reste, que la raréfaction quia
pour but de combattre cette maladic ne doit jamais étre moindre
d'un quart d*atmosphére et doit étre appliqgnée en longues séances.
Les poitrinaires’ placés sous nos appareils, apris avoir ¢prouvé
un court moment d'agitation sons I'influence du vide gqui s'opire,
se calment et se sentent & Vaise. Lears mouvements respiratoires,
irrdguliers, siccadés, comme convulsifs, se (ransformant souvent
en tonx séche et fatigante, se modiérent -promptement sous 'in-
fluence de la raréfaction de I"air, pour faire place 4 une respiration
natorelle qui se fail sans efforts, avee ampleur et sans ancun ma-
laise. En les voyant ainsi calmés, on ne peat méeconnaitre qu'ils se
tromvent  soustraits & Taction d'on stimolant habituel qui leor est
nuisible, et ce serait yraiment ohstination & nier I'évidence que de
‘chercher ce bienfail en dehors de 1'"élément méme que nos appa-
reils viennent de modifier. La poitvine se soulage dans le vide par-
tiel, 8i nous aflirmons que c'est le vide lui-méme qui produit ce
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soulagement, on ne nous accusera pas de nous liveer 3 une consé-
quence illusoire,

* Etnous avons d'autant plus le droit de penser ainsi, que analyse
de Pair expird vient donner & notre conviction la foree de 1"évidence
puisée dans les preuves matérielles,” Pour nn moment, en effet,
pendant que le vide sopire, un pen d'excitation se remarque chez
nos malades, C'est qu'alors le ponmon se livee & une Jotte insolite,
L'acide carbonique qui s¢ dégage en excis demande aux lois de
I'endosmose normale une part égale doxvgéne que les lois phy-
sigques lai refosent.  Mais pen & pen I'équilibre s'é@ablit entre Paiv
extéricur el les gaz-de nos organes, et la densité nouvelle de Poxy-
gine faite par nos appareils s'équilibre elle-méme avec la sensi-
bilité de nos malades qui s’y tronvent au milien d'no élément plus
approprié & leurs besoins physiologiques. i

Quon n*accuse pas cette théorie d'dre le produit d'one imagina-
tion révense, Elle a Pexpérience pour base, le calenl mathéma-
lique pour appui et le fait pour confirmation.

Mais il ne faut pas s'avengler an point de croire que la phthisie
pulmonaire sbit aussi facile & guérir par nos appareils que les élats
anémiques. Méme dans les circonstances les moins graves, la tuber-
calisation cst tonjours une maladic qui s'alimente sous influence
d'un élat général difficile & redresser. Nous avons done besoin d'in-
spirer aux malades et d'avoir nous-mémes une patience en rapport
avec la gravité de lenr sitvation. Ce n'est pas dive que les phthi-
‘sifgues soient incurables, Les médecins qui croient le moins & lear
guérison nignorent pas que beaucoup de tubercnleux ont recouved
la santé la plus parfaite. Poor eox donc, les gnérisons incontes-
tables sont des faits henreux qui doivent s'inscrire comme les bien-
faits d'une Providence bienveillante, et non comme des résoliats
dont la thérapentique puisse s'applandiv, Le tubercule formé se
fond et s'¢élimine. Si le malade résiste i cette élimination et s'il n'y
a pas de nouvelle formation tuberculense, la gnérison s'accomplit
toute seule par cicatrisation pulmonaire on par dépdts calcaires.

1l nous semble que Part pourrait intervenic puissamment dans
ceite marche normale que les phibisiques ont & snivre pour arviver
i la gnérison, 1l n'est pas impossible, en effet, de les aider & sou-
tenir Jeurs forces pendant goe le toberenle snit ses évolutions ; il
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n'est pas impossible de modérer les symplomes trop aigus qui les
accompagnent; il est possible, enfin, d'intervenir pour empédler
Ia formation de nouveanx tubercules qui viennent & chaque instant
compliquer 1'état des malades en Jear faisant courir des dangers
ineessants. O

Ce sont ces trois indications que nous prétendons rempliv au
moyen des appareils que nous mettons & la dispositoin des malades
de ce genre.

1° Soutenir les foroes des phihisiques pendant que le tuber-
cule suit ses épolulions,— Nous venons dedire que le bain de vide
partiel est un apéritil puissant; qu'il facilite les fonctions des vais-
seaux absorbants; qu'il établit vers la peaun un surcroit dactivité
qui représente un des effets les plus saillants de Papplication de
P'air raréfié. Nous n'aurons done pas de difficulté & faire accepter i
nos malades la nourriture que trop souvent ils repoussent. La force
d'absorption en apportera les fldments utiles aux organes qui les
réclament; sous 'empire de ce surcroit d'activitd, les subslances
grasses, plus aisément entrainées dans ce mouvement général, vien-
dront former des dépdis oft le malade puisera des ressources contre
la combustion anormale qui Pentraine an marasme. Cest méme de
cefie manitre que nous entrons dans la voie qui nous condnit & la
deaxitme indication, 3

2 Spusiraire lorganisme d [o formation de nouveaus tubsr-
enles,— Nous réussirons d’autant mieux 3 vempliv cette indication
nouvelle, que nous aurons plus efficacement appelé Paction com=
burante de l'exygine sur des snbstances qui, dans I'état de santé,
lui donnent un aliment en rapport avee nos besoins physiologiques,
Les moyens qui réussissent le mieux chez les poitrinaires pnisent
leurs effets dans ce mode d'action. Ainsi le lait d’Anesse, si facile-
ment absorhé, ainsi la créme de Jait de vache, offrant tous deux des
éléments presgue cbmplétemiml_ dlaborés pour servir divectement
& la combustion, sonlagent et engraissent les phihisiqnes, Lhoile
de foie de morue n'a pas une aclion dillérente,

Ces aliments sont un auxiliaire poissant des bains Qair qui en
facilitent I'absorption et en régularisent 'emploi. En déviant, d'ail-
leurs, I'oxygine de son action sur les substances plastiques de I'or-
ganisme, ce bain en fait un appel utile i la périphérie, comme nous

~
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I'avons déjh dit, et 12 les graisses lol fomnlssent un aliment plus
physiologique, C'est ainsi que les combustions régularisées em-
pruntent aux bains d'air raréfié des ressources contre la formation
suceessive de nouveaux tubercules, 4

3¢ Nows avons déjd prouvé que 'action sédative de I'air raréfié
calmé les symptimes existants de la phthisie,

Ces vues théoriques sont parfaitement justifides par les résuliats,
Nous avons déjh en l'occasion deé nous en assurer dans plusieurs
cas de tuberculisation pulmonaive qui ont ¢ sonmis 4 nos solns.
Les avantages obtenus par nos appareils ne sonl pas aussi con-
cluants en général qu'on pourrait le désiver contre cette maladie
redoutable, Mais sa gravité méme, qui la rend inaccessible le plus
souvent aux moyens ordinaires les mieux combinds, nons autorise
4 ére satisfait de résultals en apparence modestes, qui penvent
3 l1a longue conduire & des guérisons inespérdes. Voici en quels
termes nous croyons pouvoir résumer les ellets de aérothérapie
contre la tuberenlisation pulmonire 3

1% Les débuts du traitement ont é16 sensiblement favorables, sans
aucune exeeption, :

29 Ce soulagement ne s'est pas soutenu chez es malades qui ont
continué I'usage de air raréfié sans interraption.

A Cest que Padrothérapie Ta mienx conduite produit chez les
phithisiques une’ excitation inévitable qui apparait en général au
bout de vingt & trente jours. On doit &tve trés attentif & découyric
ce résultat pour suspendre Papplication de Pair rarélié et le rempla-
cer par d’autres moyens, jusqu'i ce gue le calme du malade indique
I'opportupité de le sonmetire de nouvean aux pratiques aérothéra=
piques. : by i

&i® L'adrothérapie n'a de pouvoir vontre la phthisie qu'd la con-
dition dagir avee 'intermittence que nons yenons de dire,

5° Sous I'impression de ce tealtement bien conduir, j'ai va des
sympidmes aigus se calmer rapidement. La tonx diminue, les nuits
deviennent meillevres, I'embonpoint ne tarde pas & se proponcer
visiblement,

6° Dans les cas ol un affaiblissement anémique domine la mala-
die, il est trés facile de relever les forces du malade par I'aérothé=

-
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rapie, Mais c'est 1a précisément que la prudence est le plus néces—
saire, puisque, si P'on w'y prenait garde, une excitation exagérée
pourrait, comme cela arvive pour I'emplof intempestif du fer, pro-
duire un surcroit dans la marche de la maladie.

7° Mais avee la prodence que ces prévisions indiquent, I'aérothé-
rapie est une arme puissante contre la tuberculisation pulmonaire.

B. Hémepiysie.

Nous avons déji dit (page 41) quels sond les rapports de I'hé.
morrhagie de poitrine avec la dépression de Patmosphére, Nous de-
vons maintenant examiner si Uapplication artificielle de 1'air des
montagnes peut éive considérée comme un moyen de gnérison de
cette maladie. Nous avons donné nos soins & quatre phthisiques
qui, avant I"époque oi ils se sont soumis & 'aérothérapie, avaient
e des hémoptysies abondantes. L'hémorrhagie ne s'est jamais
présentée pendant la durde du traitement autrement que par des
crachats sanguinolents tris rarement observis, 5'il fallait arguer de
ces quatre observations, la dépression de Tair conduile avee pru-
dence serait un moyen de diminuer ou de prévenirles hémorrha-
gies des tuberculeny, Mais je prétends metire plas de réserve dans
mes paroles, en me limitant & cette conclusion que personhe ne
trouvera exagdrée : cest que les craintes qui s'attachent 4 la raré-
faction de Pair des trés hautes montagnes, & propos d’hémorrhagies
chez les phthisiques, sont réellement dérisoires,

J'ai vouln m'assurer si I'aérothérapie serail un moyen d'arréter
des hémoptysies. existantes, Deux cas se sont offerts i ma pratique
avee des résultats dilférents, Le premier esl éminemment remar<
quable,

OBSERVATION VIII®, — Etienne E...., cocher, est 4gé de vingt-six
ans. Il est né i Carcassonne, de parents-sains qui vivent encore, Son
enfance a ¢éi¢ robuste. Vers le milien de Pannée 1858, il fut tout
i coup ateint d’hémoptysie abondante, dont la premibre appari-
lion inspira des craintes sérieuses au médecin qui fut appelé a lai
donner ses soins, L'hémorrhagie continoa pendant deox mois ; clle
s¢ présentait suriout pendant la nuit, subitement, réveillant lé
malade en sursaut,
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Apres un mois de soulagement, Ihémoplysie fit une nouvelle
apparition et fatigua le malade pendant plus de quarante jours. Depuis
lors il a toujours ¢1¢ tracassé par une toux séche, fatigante; son
appétita diminué progressivement, etseshémorrhagies, moins fortes
et moins réquentes qu’an début, conlinuirent & le tourmenter jus-
qu'd ce qu'il vint i Paris, vers le milien 1861, au service de M, G...,
rue de Rivoli, 236,

Les quatre premiers mois de “ce nouvean séjour lui furent favo-
rables; mais aprés ce délai, les hémoptysies reparurent, el celle
rechute avait doré six mois, lorsque Etienne E.... vint réclamer
mes soins.

Ce malade est resté profondément anémigue aprés tant de pertes
de sang. 1l est maigre, pale, défait ; les yenx cernés et caves. 11 est
haletant, essoufllé, incapable du meindre effort; il parait menacé
de syncope sous influence d'un travail fatigant. 11 dort trés pew la
nuit, il a la téte lourde pendant le jour. 11 mange & peine et digére
dificilement sous l'influence de douleurs gastralgiques qui le font
beancoup souffrir. :

Depuis six mois il crache le sang, surtout le matin, sans ancun
cffort, etce sang est rouge, écumenx, A P'auscultation, le cocar bat
avec force, mais sans avcun broit morbide. La respivation s'entend
partont avee des signes normanx, exceplé au sommel du poumon
drolt, oit le murmure vésiculaire parait un peu obscurci. La aussi
'expiration se prolonge notablement, mais la percussion ne pré-
sente nulle part de différence avee un état parfaitement normal,

Jesoumels. le malade & adrothérapie an mois de juillet de Pan
dernicr, La premitre séance fait disparaitre les doulenrs d’estomac
et réveille I'appétit, Le crachement de sang n'a pas lieu le lendemain
el ne reparait pas pendant quaire jours. Pendant un mois le malade
s'est soumis dix-sept fois aux pratiques aérotliérapiques. Darant ee
temps Etienne E... a rendu du sang six fois seulement, le matin en se
levant, sans effort, presque sans tonx, Ce sang est noir, en caillots
du volume d'une noisette, Son appélit, rétabli dis le premicr jour,
g'est somtenu parfaitement. Ses forces sont trés satisfaisantes; les
coulenrs lui reyiennent au visage; il n'est plus essoufllé, son ceenr
W'a pas les mouvements précipilés qui le fatiguaient avant le traite-
ment ; il dort la nuit entitre. Mallieureosement les exigences de son
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service le forcirent i partic avec ses majtresle 9 aoit, et je n'al plus
et de ses nouvelles. Fen ai souci pour intérét que ce jeune homme
ninspirait, nullement quant anx preaves définitives de eflicacité
de Vair déprimé dans 1o cas intéressant gqu'il offrit & mon ohserva-
tion. 1I ne pent, en effet, y avoir de doute que les appareils adro-
thérapiques agirent sur lui d'une maniére souveraine, au double
point de vue de I'éat anémique et de I'hémoptysie.

OBSERVATION LX®, — J'ai va un jeune dlvanger dont les sommets
des deux poumons étaient atteints de tubercules, 11 fut attagqué d’une
hémoptysie aclive, avee fitvre el lux intense, qui et demandé la
tranguillité et méme le repos du lit. 1 se soumit deux fois & la fatigue
du trajet pour venir & pied jusqu'd mon domicile, et je dois dire que

. dans ces circonstances défayorables la dépression de 'air ne pro-
duisit aucun bien chez ce malade, II se rétablit de son hémorrhagie
par le repos et par les soins d'un confriéve éelaird,

Je n'ai pas besoin d*aceompagner ces deux observations de com-
mentaires, Les faits disent assez claivement les conségquences qu'on
e peut tire.

. Bropghites, astlume.

Je posséde des observations qui m'inspirent confiance en 'aéro=
thérapie contreles bronchites chroniques, J'omets la relation des faits
qui &'y rapporlent & cause des limiles que je prétends imposer i celte
brochure,

Je m'expliquerai plus longuement i propos de 'asthme, Ce mot
désigne trop vaguement une maladie réellement fort complexe, Nous
avons besoin de dislinguer entre cux les divers genres d'oppression
respiratoive confondus sous cette dénomination, pour faire com-
prendre i quels cas Vadrothérapie est particaliérement applicable,

A peun pris Loules les alfections asthmatigues ont pour base une
dilatation des vésicules pulmonaires, un emphystme. Cette lésion
est par elle-méme une cause permanente de géne respiratoire. Mais
deux éléments distincls peavent la compliguer et Ia compliguent en
réalilé presque toujonrs, ¢'est une bronchile on un spasme nerveux.
Cetle distinction est loin d'étre indifférente au traitement par Patro-
thérapie. Celle~¢i est en effet spuveraine quand le spasme domine,
tandis gqu'el'e échoue souvent contre les bronchites asthmatiques

i
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compliquées d'une grande séerétion constante de mucosités par les
voies adriennes,

OBsERVATION X& — M. X...,coilfeur, demenvant rue du Colisée,
estatteint d’asthme depuisdix ans. 11en souflre & pea prés toujours ;
mals sa maladie a une prédilection toute particuliétre pour le beau
temps. Il a ses plus grandes fatigues pendant le printemps et 1'été.
1} sest présenté chez moi au début de ses plus mauvais jours,
L'examen de sa poitrine dévoile 'existence d'un emphystéme pulmo-
naire. Mais d'ordinaire il est assez calme; il tousse peu et il pavait
n'avoir de bronchite qu'd un faible degré, Il est assez bien quand
il est levé, la fatigue le prend aprés qu'il est resté quelque temps
dans la position horizontale, Le matin, surtout de bonne heure, les
diflicultés de respirer deviennent alarmantes. Ce sont des angoisses
si pénibles, que le malade fait mal & voir. Ces accs durent environ
trois heures tous les jours.

‘M. K. me s'est soumis que cing fois aux pratiques adrothéra-
piques, 11 en fut soulagé an pointde n'aveir pas la moindre attaque
pendant trois mois de sa pire saison. Au bout de ce temps il exd-
cuta le projet depnis longlemps formé de se fixer & Ia campagne.

OBSERVATION XI% —M. P.... m'a été adressé par un des prati-
ciens les plos recommandables de cette capitale, 11 a un catarrhe
bronchigue léger, mais & pen pros constant, avee emphyséme pulmo-
naire. Le mal le laisse d'ordinaire dans un repos complet. Mais ce
malade, jeune homme de trente ans, habitué i chercher ses plaisirs
toutes choses, donne lien souvent par des imprudences i des
aceks d'asthme qui le fatignent énormément une semaine entitre.
Son médecin lui recommanda de venir se soumettre & mes procédés

- adrothérapiques au début de I'ane de ses plus prochaines attagues,
11 snivit ce-conseil aprés une nuil d'insomnie pendant laguelle la
fatigne l'avait tenn hors du litdans des angoisses tris grandes. Arrivé
& mon domicile, il descendit péniblement de sa voitmre et monta I'es=
calier avee dificolté, Sa respiration était fort anxiense,

Placé immédiatement dans Pappareil aérothérapique, il vil sa
géne respiratoire disparailre instantanément sous l'influénce du pre-
mier effort des pompes. Apriés la séance, il ne semait plos aneun
trouble dans le jen de sa poitrine. 11 rentra chez lui dans le plus
grand calme, passa la journée parfaitement et dormit fort tranguille
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toute la nuit suivante, Son accs avorta, done, comme par enchan-
tement, et 'l se soumit & mes appareils deux fois encore, ce fut
par précaution, mais non parce qu'il en ressentait le besoin,

D, Pleurdsie chronique.

On comprend facilement Pinfluence de la dépression de I'air sur
Ies épanchements séreox des cavitds eloses. L'activitd donnde par
e moyen aux extrémitds des vaisseanx absorbants permet de pré-
«dire ses heurcux effets sur "absorplion des liquides anormalement
séerétés, Ce que le raisonnement fait espérer se rdalise dans la pra-
tique de la maniére la plus salisfisante et la moins sujetie & con-
testation. La pleurésie chronique sera, dans 1'histoire des applica-
tions de Pair déprimé, le sujet de {riomphes le muins conlestables,
presque aux mémes titres gue les affaiblissements anémiques. Ces
deux affections sont méme les denx types qui représentent le micux
les bases pathologiques sur lesquelles 'air déprimé agil de la maniére
la plus directe et la plus sensible. Nous avons dit, en effet, que
I'application artificielle de 1'air des montagnes, réalisée par une
dépression modérde, active hématose et fait un appel des gaz qui
entrainent les liquides @ la périphérie. Or, il est évident que P'ap=
pauvrissement du sang et Paceamulation interne-de liquides épan-
chés donnent prise i ces deux actions également inhérentes aux
pratiques aérothérapiques, Nous en avons vu la preave dans I'ar-
ticle qui précéde sur Manémie, Voici maintenant une observation
non moins satisfaisante de pleurdsie chronigue.

OopservaTION XI1% — Madame G..., maride, dgée de vingl-huit
ans, a aceouchd hearensement d'un enfant & terme, il y a deux ans,
S'étant refroidie an moment de la transpiration abondanie qal suivit
sa fidvre de lait, elle ful atteinte subitement de plenrdsie aigué.
Traitée de la manitre la plus judiciense par le doctenr Gérardin,
elle fut privée, dans sa convalescence, de soins et de conseils par
la maladie et la mort de ce confrive justement regretté. A 1'insu
de la malade, qui n'éprouva rien de pénible, Ialfection passa & I'é-
tat chronique.

Apris deux mois d’un rétablissement imparfait, on s"aperqul
que madame G,... maigrissait. Elle avail une toux stche, saccadde,
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fatigante, el quelques (rissons venaient souvent I'inquiéter vers le
soir. Une douleur vague, mais continue, lopprimait vers le coté
atteint par la maladie et entre les deux épaules, Les nuils étaient
inquittes, tronblées par I'insomnie. L'appétit dtait nul et les forces
halssaient progressivement ; la marche la plus modérde devenail
fatigante et fort inguiétée par des battements de ceur. La respi-
ration était du reste opprimée et souvent haletante,

Les conseils d'un confriee éelaivé Uamentrent A passer une sai-
son anx eaux d’Enghien. Elle ne s'en trouva nollement soulagée,
et ce futle déconragement produoil par cetle tentative infructucuse
qui Ja condunisit & mon cabinet, dix mois aprés avoir éié atteinte
de sa plearésie aigné,

La malade est pale. Ses yenx, enfoneds dans lenr orbite, brillent
sur e fond nacré de la conjonetive. Madame G..., examinée debout,
présente une saillie dévidente de la rdgion scapalaire en arridre et
cn haut, du coté malade. Auscultée, elle permet de percevoir une
obseurité croissante dn murmure respivatoire depuis les denx tiers
supérieurs jusqu’d la base du thovax. Celte obscurité angmente en
dehors de manitre & faire disparaitre absolument le bruit de la
respiration dans une éiendue d'environ 6 & 8 centimétres, & moitid
distance entre le crewx axillaive et la douzieme edte. L'égophonie est
irés manileste sur ce point,

La percussion donne un son mat, en accord avee les résultats
de Pauseultation.

Nous nous erdimes anlorisé & diagnostiqoer des adhérences de
Ia pliwre assez dtendues, et un épanchement vers la région latérale
moyenne droite, avee compression et refoulement du poumon sur
ce point. i

Nous sommimes la malade & l'aiv déprimé vers la fin d'aodt de
I'an passé, Les denx premitres séances réveillbrent Pappétit, qui
w'a plus fait défant depuis. Nonsélablimes le traitement & cing séances
par semaine, Sous lear influcnce, nous vimes apparaitre pompte-
ment les couleurs do visage. Les forces gagnivent progressivement,
latoux se modéra, les nuits devinrent meilleures, les douleurs tho-
raciques disparurent, A la cingquitme semaine du traitement, ma-
dame ... se croil réablie, el Mauscultation justifie sa croyance,
En effel, le murmure respiratoire s'entend parfaitement sur les
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points od il élail obscurci, et se pergoit déja 13 odiil était nul anpa-
ravant. On sent que le poumon s'est dilaté et devient perméable i
'air dans les parties qui furent longtemps refonlées,

Madame G. ... a fait nsage un mois encore de ladrothérapie. J'al
en occasion de la revoir dans les six mois qui se sont écoulds depuis
la cessation de son traitement, el {'ai pu me convainere que son réta-
blissement est complet et définitif,

Je termine fel cet apercn sur les résultats de lu méthode adrothé-
rapigue. Je n'ai pas en Uintention d’exprimer tonte ma pensée sor
ce sujet que je crois digne d un haut degeé de Pintérét des hommes
de science. Je n'ai vonla que poser dans nn cadre restreint les
raisons les plus propres & captiver I'attention de mes confrires et
la confiance des malades, en termes simples, susceptibles d'dtre
compris par les gens qui soufTrent, sans mériter le dédain des pra-

ticlens qui me livont,
Béaumons en peu de mots les fdées qoi dominent ce travail.

CONCLUSIONS,

Si l'om vent hien porter son atlention sur les considéralions
générales et sur les interprétations physiologigues aunxquelles nons
nous sommes lived dans notre étude ; si, d'on antre cdté, on jette
les regards sur importance des guérisons qui ont €1 comme le
conronnement de nos idées et la récompense de nos travanx, il ne
sera pas difficile de poser nettement les conclusions de cet opuscule,

Nous voyons d'abord que Pair des montagnes n'a d'autres pro-
priétés que celles qui lui sonl departies par les divers degrés
d'altitude auxguels on le considére. Plus loin, nous avons démon-
tré que Pinfluence qu'on ne saurail alors lui refuser est due fout
entiére d la diminubion de poids de Ualmosphére que Uon respire,
Nous appuyant ensuite sur les faits d’observation pure, constatds
parmi les habitants des grandes ¢élévations du globe, et donnant i
Pantorité de ces faits une force nonvelle par des considérations phy-
siologiques qniles expliquent, nous avons établi que Pair des mon-
tagnes respivd a la base n'a pas plus de propridlés que lair
ordinaire des plaines; qu'il est corroborant a des hauteurs mo-

dérdes, qu'il affadblit 'homme, aw condraire, au deld de 2000 métres,
i
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C'est sur ces données que, prenant 1a raréfaction de Pair comme
cause unique des troubles, des périlson des avantagnes qui se trou-
vent lids au séjour comme aux voyages sur les montagnes, nous avons
cherché dans I'imitation de la nature les moyens de véaliser par des
appareils spéclanx les effels que des hautenrs varides ont contnme
de produire sur I'homme,

Le résultal de nos efforls a pris des proportions que nous espd-
rions dans des limites plus modestes. On peat comprendre, en lisant
notre opuscule, gque nous ne sommes pas encore arrivé au bout de
nos recherches sur le champ trés vaste de I'adrothérapie, Le succis
de notre pratiqgoe a concentré jusqu'ici notre zéle e nofre
admiration sur l'eflicacité si grande de ce moyen dan'les cas nom-
breua d'affaiblissement chez les sujets de toul dge, soil qu'une
hématose imparfaile, la réespivation d'un air insalubre, une vie
sédentaire, des déréglemenis d'hygiéne ou des ddsordres de con-
duite, en aient dté primitivement [a cause originelle. L se gron-
pent pour fournir & l'aérothérapie un vaste champ de triomphes
incontestables, les pdles couleurs, Uandmie des dewx sexes, les
pertes blanches, les congestions passives, les hémorrhagies uté-
rines chez les femmes anémiques, les gastralgies, les dyspepsies,
les diarrhées atoniques, les constitutions faibles del'enfance,

Nous avons également abordé le sujet le plus seabreux de la pra=
tique médicale, la phithisie pulmonaire, Mais noos croydns deveir
en parler en termes plus modestes, ce qui ne porle pas une atteinte
absolue aux espérances que Padrothérapie nous fait concevoir dans
le traitement de cette redoutable maladie,

Il nons a é1é permis de présenter avee moins de réserve des
suecds oblenus par cetle pralique dans les pleurdsies chroniques
et dans certaines formes déterminées de V'asthme.

En somme , quelque étranges que pulssent paraitre nos convic-
tions, nous n'hésitons pas A dire que nous croyons avoir résolu le
probltme en apparence insoluble de « fournir auz citading les
moyens de véaliser, sans déplacement, les résullats hygiéniques
de voyages lointains qui sont la ruine des gens d'affaires. s

FIN.
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EAPERIENCES ANALYTIQUES SUR L'AIR EXPIRE PAR DES SUJETS SAINS
S0US DES PRESSIONS DIVERSES.

1% Air expird a 57 centiméives de pression baromeélrique
of sous lo jeu continu des pompes,

#Cet air, privé de sa vapeur d'eau, donne 44,51 meétres cubes :

AEOL oy o0 psn sy 25,86
OXygene.ss sonasses , 5,19
Acide carbonique, , . 2,80

Somme .., e.ee 01

Par ol nous veyuns que la respiration a absorbd 6,79 pour 100
doxyoiéne, et a produoit 6,43 d'acide carbonique en volume.

Mais il est important de fuire remargquer que, sous une 'prassion baro-
métrique de 57 cenlimétres, la densilé de l'air n'est plus yue les 57/762
de ce qu'elle serait sous la pression normale du niveau de la mer; ce

= nqui raméne & 5,09 et & 4,87 les expressions 6,79 et 6,43 ci-dessus
énuncées.

Cette premiére expérience prouve gque la consommation d'oxygéne
sz maiulient, malgré une dépression de 19 cenlimélres, dans des pro-
portions & peu prés normales avee Iacide carbonigue produit,

L'analyse de I'air expiré par le méme sujet, immédialement apros’
son retour @ la pression de 76, donne le résultat suivant

Uxygéne absorlsd, , ., ..o 4,54 pour 100,
Acile carbonique produit. 4,18 pour 100.

Rapprochanl cette expérience de la précédente, il résulte que, sous
Vinfluence du jeu des pompes, pendant que le vide se fait au quart
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d'atmosphére, I'acide carbonique est dégagé dans une proportion plus
forle que dans des conditions normales de pression, landis que 1'oxy-
géne, obéissant aux lois de l'endosmose, continue & s'introduire en
proportion de I'acide carbonique exhalé.

Vingt expériences exdculées dans les mémes eondilions donnent le
méme résultal d'une manidre assez approximative pour qu'on puisse en
déduire une loi invariable.

20 Siw axpdriences de Legallois, relatives & la consommation d'oxygéne
sous une dépression baroméirique considéralle,
Congommarion d'osygéne en trois hewres.

A &5 contimdtres de pression. 0,43 — 5,97 — 6,50 — 4,56 — 6,90
Avant Vexpérience s asssanes 105 — 6,50 — 6,46 — 5,02 — 0,05

Don 1'on peul eonclura qu'su dela d'un quart d’atmosphére, la con-
sommation d'oxygéne est moindre que sous la pression normale,
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