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@BIU Sante

W
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I‘?‘t_‘FEctHI‘.._,_ ef-

e,
b AW o

iffant, ¢g* tref~

: . magnaninie.

HENRY DE BOVRBON: ..
PRYNCE DE CONDE:

- premier Prince du fang, & premier
Pairde France : Gouuerneur & Lieu-

tenant general pour le Roy, en fon
pais de Guyenne , &c.

=802 ONSEIGNEVR,
-..\ / g‘r’% (e neft pas [ansraifon,

)

> que la plufpart des an-
ciens Phi qﬁrpbﬂ, com-
. - § me un Zenon , “Pytha-
%@ﬁ', Platon, ¢ Galien m{fme , onttel-
ement admiré la nature bumaine , qu'ils
Pont qualifice des plus beaux tiltres
dhonnenr, qW'ils ont pen s'imaginer.

Les vns la difant eftre la royne des
4
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BRIT Sante

chofes inferienres , ¢ la merueille dy
theatre mondain : les antres la conion-

- &tion des c;.nﬁs humaines anec les dins~

mes: ancuns pour comprendre en pewde
paroles beancoup , Lont appellée le petip

monde : contenant en [oy , comme dans

n abregé, tant ¢o* tant de merueilles,

gu'on voit en tout le grand uniners.

Entre tel nombre de belles qualiteZ,

5 ¢ opinions , il me femble que celle qui
luy connient fe'_' mienx, €7 qu appro he
le plus de fzz verité , c'eft quand on luy
attribue le nom d'harmonie; d accord, G
e proparrinn > nom, dﬁntf—bﬂ: !:ﬁbnf
plufpart d'enx fort a propos. :

Car par la , ceft faire apparoir @
Lhomme, non la feule harmonte des cient
en [es monnemens [ -mgfc{, @r exacle:
“ment mefurez, lfe'fan le dire des Pytha
goriciens: non le grand rapport ¢5* [ym

bole ﬁu!emmr > des chofes [uperieures

“anec les inferienres : duciel anec las
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rBIU Sante |,

du monde celefte anec le monde elemen—
taire: ¢o celle de ces deusx mondes , anec
Thomme le petit monde, ﬁl’on les Plato-
“miciens : ains ceft recognoiftre particn-
lierement encore enhomme , vne admi-
vable fiafﬁﬁn > tre[~cftroitte conionction,
¢5* barmonie en toutes [es parties : non
[eulement pour le regard de I'ame , mais
aufSi du corps , _eiﬂi ne pourroit aucune~
ment [ubfifler , [ans cefte belle harmonie,
[ymmetrie ¢g° proportion naturelle , gui -
vefide anx bumenrs elementaires , dont il
eft compofe. '
Or rout ainfi qu'ily adelapeine, ¢
de la difficulsé , dentretenir tosfiours en
mefine poinct, @r bon accord , quelque
luth ou antre inftrument de mufique , fe-
lon les tons ¢ proporrions qu leur font
conuenables : leurs cordes , ores [e remol=
liffant ¢go relafchant par trop d'humi-
ité : ores h/é deffeichant ¢ retirant pav
rop de chalewr ¢g [eichereffe : ce qui
W A
a ij
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SBIU Santé . 5
leurofte, ¢ 7;:5 les priue de tonte bonne
harmonie : tellement q.u’if; ont 4:'1:_[:' be-

foin toufronrs de la main de quelgue bon.

maiftre, pour eftre accordez, de nouneans

Il n’y a pas anfSimoins de peine , trauail,

?d{ﬁm;’ré »de maintenir en fon entier,

a fanté de noftre corps: la conferuation
de laquelle depend d'vne bonne harmo-
nie ¢g* proportion , dvn bon accord ¢
fymbole , qui doit eftre entre les parties
¢ le tonr : ¢ entre toutes les faculrezy
fonctions ¢ operations qui en depens
dent. ; ¥

Ce qu ayant confideré: ¢9° ingé,

ce qui pownoit entretenir, le P!m en fon

entier cet accord ¢ harmonte fi necef-
j[&ire ponr lafanté, conferuation ¢z pro-
longation de la vie hymaine : Ceftot I8

Ditctique , comme la plus anciennty

vtile ¢y necefJaire partie de la medecin

€7° comme tenant le premier rang , [H

les trois organes ¢g 18ftrumens de tout

2
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BEIU Santeé
Lart curatoire: Ceft fur icelle principale-
ment que Tay prins tout le fuject de ce
micn petit ounrage : petit 4 caufe de la
Prtinﬂ;' de mon entendement : ¢ qui ne
pourra par cm;ﬁqumr eftre traidlé affez
dignement , [elon [a grandeur ¢9* merite:
mais tre[-grand , &5 qui firpaffe mefme
mes ﬁ?rces > pour la gnitf 5 wtilité ¢o°
preftance du fkje&. :

Sujeff que iay vouly non [eulement
envichir @ embellir de fi'ﬂﬁmrs prece-
pres [alutaires : ains de plufienrs hifloires
e fxempfe: » pour ioindre le plaifir al'v-
tilite. Eftimant queles LeCtenrs debon-
naires , ¢ non pafSionnez , m'en ﬁ:cm—
ront qudgue‘ ¢: ¢9* ne me prineront
du loyer dew a mes labewrs , ¢o° a mes
veilles , tranaillant pourle public,comme
ie ﬁ_‘y. :

Tout ce que iay donc a craindre,
Manﬁigmur, Ceft le feul choix quetofe
faire de woftre perfonne : en f{gr" offrant

a uy
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GBI Sante : ]
o confacrant chofe fi alienée de [a L
lité ¢o grandenr , comme quelque cen-
feur mc%: posrra reprocher. (ar ce fe-
roit plus apropos , ¢ plus digne de vo-
merite , que ie VoHs re rrﬁnmﬂé ﬁ;_.
uelque grand tablean , les grands ¢g*
Zum_‘ faits d armes , la magnanimiré de.
courage ¢5° geftes beroiques , des Roys.
€7 Princes , wos anceftres : O q#efqﬂ ¢
beawn miroir , pour wous y ﬁ:ire wveoir les
“vertus '¢g° generofite. requifes en’ un.
Prince : Piuﬂpﬁ gn'n Pourtrait de la
Santé. . _
Apres aoir neantmoins confideré ¢g*
pefé de bien prés routes ces chofes ; ie me.
fuis refolu en finde vousloffrir: appuye
Jar woftre ﬁx!f bonté ¢o* doucenr accon
[tumée: qui naurez %gﬂd ala petite
de_[’{:ﬁ’ande, ains d la denotion , ¢o* dh
Rele du fidele feruireur , qui wous Loffre
loinét que i'eftime vous qﬂ%ir chofe , 14
pluserare dumonde : ¢ dont toutes pers

e
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= Saﬁ;ms > lesRoys ¢o les grands Princes
me[mementsont le plus de befoin.

Car vous eftes Monfeignenr , vous
mefme un grand @ raretablean de toute
Proiig{]i'_-@‘ magnanimité de conrage:
wvous eftes n bean miroir de route vertu:
quand ie vous offrirois doncques ce que
wous poffedez, [t a plain,ne [eroit ce pas
chofe waine ¢ ¢g* comme vonloir entre-
prendre daccroiftre wne grand mer anec
vne feule gonstedean : ¢o* vn grand feu,
en y apportant une petite eftincelle?

Mais la fieure quarte , dont vous effes
maintenant aﬁ‘i’ig? svous ﬁ it i€ m'czﬂ et~
ve , cognoiftre comme iln'ya cf:ugﬁ' qui foit
plus defirable mc;j]&ire 7 Preciea%[é,

ue la [anté : fans laguelle la vertn plus

}mrﬂ#m, eftcomme fleftrie: ¢o* le plus

- magnanime courage afoibly, terrafJé ¢g°
abbatu. -

Ceft done ce Pourtraict de la Santé:
ce threfor fi grand ¢r precienx , que

a4 v
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GRII Sante

-y

appens dewant Lautel devoftre grandenr.
C'eft lhumble van que ie vous cmfzm,
en tefmoignage de ma rrf_'f-—h#m le ¢
tre[-fidele obeiffance @ fernitude. Que
s'il vous plaift feulement le daigner voir
d'vn ail fanorable : Fe voy tous mes hay-
neux Cr ennieux ia comme efperdus, mar-
cher la tefle baiffee : ¢5* anoir les yeux |
tous efblowys , pour ne pounoir fupporter |
la vine @r grande [plendenr de voftre
lumiere. : .

Je fupplic le Tout-puiffant, le feul ¢

grand medecin , qu'il Ly plaife , vous re-

~ mettre an plufloft , en pleine ¢ entiere
Janté : vous combler de plus en plus de fes
ﬁs’nﬁe: graces ¢o* benedictions , anec au-
tant de profperité,, d'heur ¢5 de grandenr,
que vous defire,

MONSEIGNEVR,

Voltre trc{'-l:mmble, trel-obeiflant
& tref-fidele feruiteur,

los. by CHESNE.
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LAVTHEVR

AV LECTEVR DEBONN.MAIRE.

% MY Leéteur, 'eftimois
\ te donner ce mien Pour-
pof traict de la Santé, en
s Francois & cn Larin,en
\>y v melme temps : Mais
SU%R2 I'Imprimeur qui n'a pen
fournis quc d'vne preflc, ayant d'autres
ceuures a imprimer, n'en a cu le temps

& leloifir. Ce qui me le faifoit defirer,

. c'cftoic pour me parer des coups que
quelques enuicux pourront ietter con-
tre moy, d’eftre trop long & d’'aduentu-
re trop ennuyeux ,en recitant trop d’hi-
ftoires , & mettant en auant trop grand
nombre d' exemples (ur vn mefme fujer:
principalement dans la fection premicre,
ou ie eraicte des Perturbations de Vefprir,
Ic confeflelibrement, qu’ilyadel‘cxccz
en cela : mais ic lay Gits deflein, pour
m’accdmoder i pluficurs pcrfonnes qui
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GETIT S 2 ' Vig "
nefontleterées, & qui ne font verfEes en

T'hiftoire dont les ay youlu rendre parti-
cipans, pour leur donner mefme par ce
moyen plus de plaifir. En mon raité
Latin, que ichomme Dizteticum Poly-
hiftoricum , tu m’y verrasabregerles hi-
ftoires, & en retrancher pluficurs, auffi
bien que desexemples: & d’eftre par con-
{equent aufli bref & (ucciné enla fuitce
de mes paroles Latines, que tu me vois
prolixe-en Frangois. Dont ic t'ay voulu
aduertir: & d’excufer de mefme, quel-
ques fentences defeGucufes en certains
licux : quelques mots peruertis, & quel-
ques autres fautes gliffces enl'impreflion
que tu y pourras trouucr ; n'ayant peu
vacqueralacorretion. A Dieu,
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EBIT Sante

WW%NWWW
TABLE DES

. CHAPITRES CONTE-
nus en fa premiere Section du

" Pourtraict dela Sante, dtl’ﬁcﬁur

"de Ta Violette, S
D E S perturbations de lefprit, chapitrex.
fol. xo0, :
Delambition, chap. 11, s ihadfohad
,Dehmme, chap 111, . .. fol.2y
* Delenwie, chap. 1111, o folze
De Camogr ')'afnprumx, C.IMP Yo : fP!_-sﬁl
~ Delachalere, chap.vi. fol.65
De latoye, chap,v11, s fol.86
Delacrainte, chap,virr, - folgr
Delatrifteffe, chap.1x, fel.1oz

Table des Chapitres dé'la
feconde Section.

L VEL ¢ft I’afﬁcrdr tout Vray medecin,
chap. 1 fol. 14
De lar, chap.11. fohi
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GBI Sante

“Desyents, chapau.  fol.169 -
Dy manger ¢ duboive, chaprirx.  fi183
Des dincr (es [ortes de pains ¢ breswdges , &

quels [ont les meilleurs pour la nowrriture de
Phomme ¢ chap.v. f-203
D Vin g antres breunages o boiffons necefJai-
ves , tant powr noftre ordindive nourrituve, ¢
confersation de [z Vie , que pour la cure de

disers maux , chap V1. i fearé
Delean, chap.vi1. f-234
Des effeéts divers de la fobrieté ¢ gonrmandife
enuers Chemme, chap.vi1r. - f.245
Delaveille ¢ dufommeil, chap.1x.  fi256
D fommeil, chap.x. f.265

De lexercice ¢ durepos, chapx1.  f 290

Durepos, chap.X1r. gy

‘De la repletion ¢+ inamition, - chap,x111.
fol. 339 :

. De linapstion, chap.Xi111. f.350

Table des Chapitrescontenusenla
troifiefme & derniere Section.

D V' regrmequi fedait teniren general pouy

la confernation de la fanté, chap. 1.
fol. 356

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 14 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=14

2RI Sante

Des herbages , @'dcknr;gizpmdm: g ‘I"P 11.
fol.369 . -

Des fruéts en geneval c!.m 5, 3
Dc:{hd:rs i cf:; i, ¥ j’f;lg |
Des oyfeanx les plus communs dtmr on ﬁ—ﬁ#paw !
Vidnde, dm_p.v ﬁq,z.z. :
Des parties des animaux ¢ oy cbnf s quien
_ ﬁm roduiles , propres a lavie, nowrriture
antédes hommes , chap.vi.  foaze

'_ anm ons, chap.v11. f449

Des chofes qut [eruent & idfpﬂﬁdﬂ, aulces o
affaifonnement des Viandes ) ? Vit
fol. 479. :

- Dy manger , tant d:mcmx que wdmmm- ;

tews , propre & tous malades , affailly de quel-
. quemaladiequecefoit, chap.1x.  f. 495

- De diners breunages alimenteux Prﬁ'pus o

Veiles & toutes fortes de maladies, chap. x. 4

fol.520. : é
Des Vins , eaux ¢ hydromels mfdicﬁmm_rmn;,
chapitre dernser, ) fol.530.

F1N.
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GBI Sante |

W}gﬂm,w@fﬂex fimafmg a#i -
noenio at melius pingitur ille sue.
unrﬁ%ﬂiﬂm mem Figuﬁaé‘ﬁz p’n‘g@?#ﬁ

Beri et totus tum tibi picusemt.
T 7 |
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BEIT Sante

¢ sactraﬁ“ﬁkﬁmlﬁkﬁ--f
DV POVTRAICT
DETEA SANTE.:

PAR ]OS& DV (:HESN.E
SIEVR DE LA VIOLETTE,
Confeiller ¢ Adedecin
crdimircdﬂ Rt_yr.

PROEME.

"2 'E ST wne chofe bien no-
toire , recognué & auoiiee
d'vn chacun, que les exem-
if* ples tirez des bonnes hiftoi-
| res, (eruent de beaucoup, non
Aenlement 3 bien regqcr &
»$55' reformer la vie en bonnes
meeurs: ainsaufli pourentretenirla perfonneen
bonne fanté, & difpofition de bien & longue-
ment viure: & quoy doit principalement butter
tout vray medecin, :

A
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@BIT Sante T
: 2 Sect. I DV POVRTRAIT
Ceft ce qui m'a pouflé a entreprendre cet
ouurage , comme chofe conuenable 2 mon eftac
& deuoir: & de le faire mefmeen frangois , en
faucur de la France ma patrie: afin qu'on I'en~
“tende, & que iufques aux moindres on s’en puifle
feruir: ouurage que nous auons enrichy & de-:
coré de beaucoup de belles hiftoites & beaux
cxemples, pour ioindre I'veilité auec ce quielt
plaifant Bc.:agrcablc. Car comme vne ieunefle
desbauchee , & qui indiferettement fe licencie
i faire chofes peu conucnables & fon deuoir,
bien fouuent fe change par les exemples qu'elle
voit reluire en d’autres plus fages qu'elle, &
tire de 14 profic pour fe redrefler & reformer:
femblablement les malades comme efgarez de
leur bonne difpofition & fanté, laquelle ils
auroient perdue, comme desbauchez d'vn bon
reglement & forme de viure, voyant lesautres
plus fains & mieuxdifpofez pour fe micuxgou-
uerner & conduire en leur viure , {elon I'aduis
des fages medecins : i leur exemple (e redref-
fent & difpoflent 2 {uiure pour fe mieux por-
ter , les enfeignemens de bien viure, qui lenr
font donnez par gens entendus & ordonnez de
Dieu pource faire. Ce que nous nevoyons pas
feulement par vne experience ordinaire , mais
dequoy nous font foy vne infinité d’authoritez
& telmoignages tant des anciens , que des mo-
dernes efcrivains, )
C'elt pourquoy nous auons prins occafion

d'apporter & enlacer dans noftre prefenttraitté,
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EBBIT Sante

_ PEIL A SakLE: o HE 0§
outre les preceptes de la medecine , & raifons
philofophiques , plufieurs fortes d'exemples, que
nous auons tité de ¢ca & de li des meilleures
hiftoires : defquels non {eulement les malades
peuuent 1eceuoir beaucoup de bien pourlare-
ftirution deleur fanté , maisles fainsanfliy pren=
dront vn fingulier gouft,plaifir & contentement:
efperant pour ce regard que tourtes perfonnes
modeftes auront occalion defcloiier S demoy
& de mon ouurage.

Lequel nous divifons pour plus grande &
facile intelligence en trois f{etions : defquel-
les les deux premieres font generales , & la
troifielme eft particuliere. EBt chaque fection
eft dinifee en chapitres ;afin que non {eulement
les ieunes medecins , ains qu'vn chacun en
puifle tant micux rapporter quelque fruict &
veilité,

Ocuure que nous auons voulu faire de mef~
me en Latin fouz le nom de D1£TETICON
POLYHISTORICON,pourlesnations eftran--
F:rﬂ: & qu'anons mefme enrichy des plus bel-
es fleurs , qu'on treaue dans les fardins & des
Dogmatiques,& des Hermetiques. )

Or cefte partie de medecine quenous y trai-
&ons , s'appelloit anciennement  Dizcetique,
qui en retient engores le nom : laquelle a efté ;- ="
en vogue des premieres, & practiquce des plus mw;f‘
anciens medecins : & qui sacomplit par vn dencn-
regime ou bonne fagon de viure que doiuent neté.

v tenir tant les fains que les malades , pour

A ij

Medecing
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°BIU Sgtc sgeT. L DV POVRTRAICT
la confervarion de leur fanté , prolongement
de leur vie , & guerifon de divers & grands
maux dont tous hommes f{ont ordinairement
affaillis. Sy
Celte diztetique pour tous remedes (e fert de
la deué adminiftration des {ix chofes particulie-
1es , que les medecins appellent non naturel-
les: qui {onr lair , le manger & le boire, lina-
nition & repletion , le fommeil & la veille, le
trauail & lc repos , les perturbations de 'ame
& de I'elprit: comme font l'ire ou le courenyx,
. la trifteflz, la trop grande ioye , la crainte , &
autres femblables perturbations , defquelles
ainfi que de vents & flots imperucux la nef
humaine fe void agitée , pendant qu'elle Hotre
Farmy les gouffres decefte vie: & ce en rant de
orres que ne pouuant eftre guidée [ 2 caule de
leur trop grande tempefte & impetuoficé] par
le timon de la raifon,, elle e pert s'auoifinantdu
port , & y fait en fin le plus founent vn piteux
naufrage. -
Nous parlerons doncques en ce lien de ces
fix chofes non naturelles en general , & puis
traictant d'icelles particalierement , nous fe-
rons veoir leurs grahds effeéts, tant far Pefpric
que {ur les corpsdeshommes: qu'elles alterent
bien {ouuent en tant de forres , que leur fanté,
habitude , difpofirion & autres bonnes fon-
€tions en font roralement amoindries , depra=
uces , voire fouuent abolies , quand elles E:ml:
viurpees auec intemperance , & auec autic of-

&
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' DE LA SANTE.

dre qu'il ne faur : comme an contraire ce font
autant de caufes falubres & neceffaires pour la
conferuation & (ouftien de noftrevie, tant pour
nous entretenir fains , que pour nous-gueric
eftans malades, quand nous en vlonsauec regle,
mefure,fobrieté, & temperance requife.

Car c'eft chole certaine que Dieu qui eftla 74
melme bonté & pl:rﬁ:ftion , crea dés le com- chofescredes
mencement routes chofes bonnes & en leurs powr Ivfas
efpeces parfaictes Fou: I'vfage & benefice de 8¢ 4eFbo:
Ihomme : auquel il voulut donner la fuperin-
tendence & preeminence fur toutes ces chofes
la, pour l'auoir creé afa femblance , & doiié d'in-
finics , admirables & fingulieres graces tant de
elprit que du corps , iulques 3 luy permeutre
de manger du fruict de vie : afin de luy feruir
comme d'vn facrement & cerraine afleurance
que tant qu'il perfeuereroit i luy obeyr & com-
plaire {2 vie feroit immortelle. Mais depuis,fa Lhomme
reuolte eftant interuenué, il sefttrovué dechen d4ibes = -
auec toute fa poftenté de cefte grace & felicité, m’; b

I s gras
& rombé en fi grands malheurs , qu'il a efté com- 'l an
me degradé & delpoiiillé de tousles dons excel- woir recens
lens & del'efprit &du corps dont auparauantil de Dies,
auoit efté reueftu,

Car le beaurayon de {on intelligence,, par le-
quel {on efprit eftoit efclarcy ;a cl%é depuis om-
bragé & obfcurcy de tant d’elpais broiiillars &
nuages , qu'il eft maintenant tour plein de te-
nebres : fa belle cognoiffance a efté counerte’
des voiles d'ignorance: fa raifon s'eft heberée:

: A 1j

—
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{a memoire prefque euanoiiye : Bref tous fes

beaux fens ont efté tellement deprauez , quian

lieu qu'ils l'efleuoient auparavant par deflus

tous les cieux , ils l'abbaiﬂ'_ant maintenant jufs

ques aux plus profondes aby(mes de laterre: &

au lieu qu’il portoit auparauant fur le front les

viues marques & les traicts plus naifs de la diui-

nité, & quil iouyfloit d’'vn fouuerain bien & °

aflenré repos, il faut qu'il fe recognoifle main-

tenant homme , voire vne creature mortelle des

plus miferables, ' \

Si Pelpgit a perdu par cefte defobey(ance

beaucoup de {on excellence, le corps de fon co=

{t¢ en a perdu encoresd’anantage. Ses aureilles

suparauant euuertes & fort ententiues i ladou-

c¢ harmonie refultant des belles parties de cet.

oo lii vniuers , font maintenant fourdes & eftonppeess

fins de melmes doliyr refonner laloiiange & gloire de.

Lhomme Dien : {es yeux clair- voyans font maintenant

deprawsz, - pleins de fuffufions, mailles & cataraltes, qui le’

: rendent anengle: fon nez doux- flenrant eft main-
tenant yne {entine de puanteur & corruption; la.

. douceur de fon gouft eft conuertic en ﬁc?&r grans

de amertume ; & au licu que {cs mains eftoient

. deftinees a prendre le fruict de vie pours’entes
vaiftre erernellement auec delices , il faur qu'elles

Fl_l)’ {eruent maintenant 3 foiiyr la terre avec

grande ‘_[u:ine & trauail ; voire comme il eftdit

~ anec lafucur de {on corps pour gagner fa Pauuﬂ:!

& miferable vie.

Quoy plus! la fleur de fon printempsanpar. =
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auant verdoyante , & toufiours floriffante , fe
voiten fin fanee par les afpres affaux de hyuer
d’vne prompte vieillefle: fa belle beauté recoit
vn manu: tout diforme & pleinde rides : fa viue
chaleur {e conuertiten glace: fa naifue couleur.
{e bazane & ternit, & favigueur & faforce saf-
foiblilfent. En {fomme cefte ioye & grand con-
tentement dont il eftoit doii¢, & ioliylloit en
I'eftat de fon inregrité ,letoutelt changé encha.
grin, en melcontentement & extreme derrefle,
eftant affailly du chaud, du froid , de lafoif,de
la faim , & fubie i vn nombre infiny d’autres
telles miferes. '

Ce n'eft pas tout: fon corpsqui auparauant
iouyfloir d'vne fi bonne fymmetrie & tempe-
rature , eft maintenant tant & tant intemperé
que homme fe peut dire le plus milerable
d’entre tous les animaux : d’autant qu'il eff
affligé luy feul de plus de diuerfes & grandes
maladies , que tous les autres ne penuent eftre:
cftant ordinairement comme vn vray efgouft
'de tous maux: maux qui le tourmentent, j:i
le gehennent & affligent en mille {ortes dés
fon berceau iufques au cercueil, & qui %o_u:
-eftre les fruicks de fon premier peche , abre-
%cm (esiours, & le precipitent i lamortauant

e terme. _ :

Auffi certes par cefie defobeiffance , &la
terre ena efté maudite, & maudits de mefme par %7
conlequent les autres elemens : fi bien qu'en cupe de
lieu d'entretenir la viede 'homme incorrupti- Ihemme,

+ A iiij - '
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ble, ils ont participé eux-melmes d’vne eftrange
alteration & corruption, de laquelle il faut vn
iour qu'ils foientreftaurez. ;
L'air auparavant toufiours ferain , & qui
eftoit comme la mefme pureté pour purifiet les
efprits de 'homme , delquels il eftoir le fou-
ftien , I'entretien & la principale nourriture, ]
eft au contraire depuis deuenu trouble, nebu-
leux & le plus fouuent infedt & peltilent: de
forte qu'il nous caufe vne infinité de maladies
cpidimiques & autres grands & diucrs {ympto-
mes. ‘
La terre auparavant benifte , & en routes
fortes plantureufe , fur maudire & rendue fle-
rile: & au lieu que tous les froiéts creez pour
Ivfage de 'homme eftoient fruicts delicienx,
& vriles , & autant de [ecrettes teinctures & ,4'"
quintes cflences ballamiques, quile prefernoient
de rtoure corruption : ce font maintenant au
contraire fruicts pernicieux , fruicts grofliers,
fruilks tecreftres, pleins de rartre, d'ordure, de
lies, & de tant d'impuretez & corruptions, que
nous ponuons dire aviourd’huy que noftre man-
Far & que noftre boite, lors mefmes que nous
esauons en plusgrande abondance, font caufe
tant des gloutonnies, yurongneries & d'autres
femblables excez , que desdiver{es maladies &
fymptomes par confequent aufquels I'homme
eft {ubjer. : ]
Orce ne [ont fenlement ces perrurbations &
affetions de l'efprit, ce n'eft auffile feulaix, ny

o

ey

iy

T P
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©EIl Sante DE LA SANTE, - 9

le feul manger & boire dont nous auons cy de-

vant parlé , quicanfent rant de troubles & (edi-

tions en nous: mais aufli vne trop grande inani-

tion & repletion : le fommeil & laveille,le mou-

uement & le repos, exceflifs on defectueux: qui -

peuuent tellement alterer nos corps , que le

plus fonuent la fantéen eft du tourt pernertie &

deftruicte. . '
Ceeft aufli vne des raifons pourquoy telles cho-

{es font dickes par les medecins non naturelles, ;. pureies

d’autant qu'elles ne font point en nous de nature, fase didtes

ains {uruiennent dudehors & de l'exterieur. tells,
Ce font donc ces [ix organes & inftrumens

dont {e fertla Diztetique qu’il nous fautde rang

& au long efplucher -ven qu'ils font {i necefai-’

res pour la confernation de noftre vie, & mef-

mes pour deliurer toutes perfonnes & grandes

& petites, de toutes maladies indifpofitions &

infirmitez. : ;
Orveuque le fruicten peutefltre fi grand, il

ne fe faudra eftonner fi nousnous eftendons fur

ce fubiect vn peu amplement, & plus aulong

d'auanture que ne requeroit I'abregé de ce pre-

fent traicé.

- Car nous n’entendons pas que aucunss’en fer- Rortuis i
uent {eulement, & parriculicrement : ains ce {era gigre, fir
vnregime deviure, gcncra],qui pourra s'adapter sant 4 fou-
& approprier  routes maladies & grandes & e perfons
petites, {eruant i rous {exes, 2 tous aages & dtone "% .
tes perfonnes,aux petits aulli bien qu'aux grands,

& aux riches aufli bien qu'aux pauures: & dont
Avw

FPowrques
lts:fufu ne
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melme tous vrays Alclepiades medecins , ama<
reurs de la fanté des hommes, qui font charita-
bles, & plus curieux du bien de leur prochain &
de leur honneur que de leur profit parriculier en
pourront tirer quelque vrilice. Banniffant autane
que ic puis de la lecture & communication de
mon liure, tous mercenaires, tous praftigiateurs, I
charlatans, vendeurs de triacles, empiriques, &

’ toute telle forre de gensineptes qui s'ofentmel-
ler de la medecine fans legitime vocation,, auf~
quels j'adre(le ce quadrain. § }

Charlatans qui ne [fanriez vinre , d
Sans tromper &' charlataner:

INe sereez. il dedans mon linre
Que pour vows y voir condamner.

At B 5

DES PERTVRBATIONS i
DE L ESPRIT.

Cuar. L

L femblede premier abord que les Philofo-

. phes Payens, comme Platon, Ariftote, Xeno~
phon , Plutarque , Seneque & tels autres, ont  *
traicté doctement & fuflifamment du trouble
& du reposde l'efprit : mais toushommes Chre-
ftiens & qui ont la cognoiflance du vray Dieu,
defcouuriront du premier coup la faulfe mon-
noye de leurs enfeignemens, par lavraye pierre
de touche des elcritures faindtes , & cognois

T T
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front combien ils ont efté lourdement trom- Les philefos
¢z, tant en la cognoiflance de la nature & ef- phes sripex

F:n-::c de fes maladies, qu'en la recherche deleurs ©” la co-

canfes & moyens de leur guerifon: leurs difcours ﬁ:";{:ﬂ .
pourtant en font hauts & tres-beaux , & paroilt ¢ Js maa
en iceux quelque eftincelle de verité , mais quine ladies, =~

- nous-peut pourtant conduire au vray chemin :
{ans eltre accompagnez de lavraye lumiere.

Entre tous ccuxﬁi, Platon ena parl¢ plus clai~ pinifionde
remét,qui enrecherchantlafource detels maux, Fame per
divife noftre ame en deux parties: I'vne qui com-~ Plasen-
me participante de la raifEn cﬁtranquiﬂc,Paiﬁa ;
ble & maifire(le des cupiditez : I'autre quieft bru-
tale & farouche addonnee & afluicttie & toutes
voluptez & 2 fes conuoitifes. _

Dans la premiere il avoulu quiln’y cuft rien
de fafcheux nyde trouble: mais que tout y fuft
paifible & tranquille, y ayant pourcet effectlogé
celte conftance que nousappellons la tranquillicé
defprit. .

L’autre, comme celle qui eft fubiete 3 tou-
tes cupiditez, voire qui allechée , ores parle
plailic des voluptez,ores par Fopinion du mal,
ne cefle de flotter d'vn cofté & d'autre ainfi
qu'vn navire pouflé en pleine mer pardesvents
conrraires , fans pouuoir eftre arrefté ny affermi
aucc l'ancre de la mifon ; dans cefte autredif-ie
il a aflis rous ces mouuemens turbulens dele(- r. fisgedes
prit: A {cauoir la cupidité , I'enuie , l'ire, la fu- cupidicex.
;‘_ﬂur »la crainte, la triftelle, & relles femblables enwie, ire,

uries, : S
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“Le mefme Platon en fon Phedre , compare
cefte mefine partie de 'ame (vbiccke A telles
Partie de perturbations par yne belle allegorie & vn che.
Tame com-nal farouche indompté & de forte bouche:
?;"‘".5 4 tout ainfi que I'avtre a vnbon cheual tour dref-
:ﬂ;:;;ﬁ {¢, & quiaveclefrain, {e laifle conduireau plai-
© fir de la raifon qui eft comme fon maifltre &
fon efcuyer : & laquelle clle obeyr & safluiettie
en tout & par tout : & pour cemefprife & s'op-
pofe conftamment 3 toutes les aduetlitez quife
peuuent prefenter, ne s'efiotiyflant pour la frui-
tion de quelque bien, foit en attente, nonplus
qu'elle fe contrifte par le mal defia prefent oud
venir.

De I'eau d’'vne fi belle fource & permanente
fontaine, ont efté abbreuuez pluficurs pauures
Ethniques Philofophes, & autres celebres per-
fonnes : qui par celte leur prefuppofee conftan-
ce, par les mefpris des vaquptcz & zele quiils
auoient enl’amour deienefcayquellevertu, fe =
font acquis vn renom comme immortel 3 toute
lapoftenité,

Mais ceux quife foucient plus du ciel quede
la terre, & qui portent plus de croyance & de
refpect ala pure fimplicite de la parole de Dieu
quiau retentiffement & graue langage des phi-

En quoy 1 lofophes , recognoiftront que toure leur con-
folie des france w'elt que temerité, & leur fagefle que pu-
philefophes o folie, en ce qu'ils s'arreftent par trop a cux-

& Malls S
'j;". melmes, & qu'ils cherchent dans eux mefmesen
cemonde & en‘cefte vie ce qu'ils n'y fcauroient
trouuer.
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* . Car celt auciel & auRoyaume deDieu, que 0 efle
Tefus.Chrift fon fils nous aacquis par fon fang, vrey con-
od gift noftre feul vray contentement, .’:f?auoir r‘f;".',""'
labeatirude eternelle, lglu’ii garde A tous fesen- "
fans qui l'auront icy elperé & attendu , infques
au temps qu'apparoiffant au dernier iour en fa
gloire, il Juy plaica les en rendre plainement
iouyffans. Non que les enfans de Dieu, ce pen-
dant en ce monde melme, n’en reflentent quel-
ques commencemens , & qu'en recognoillant
dés qu'ils font regenciez la grande vanité dece
monde,ils ne s’eftudient d’en arracherleur ceeur,

Fuu: Peflever en haut & Dieu , vers lequel ils
ont pouflez par les awfles de la Foy, & anquel
feul comme en vn pore tres-aflcuré ils iettent
Fancre de leur falut, cepos, & de leur fenle &
vraye felicité. Te ne veax pourtant,en rout &
par tout condamner , ce que ces Philofophes
Echniques ont efcrit de ces perturbations d'ef
rnt, & des remedes qu'ils y ontapportez pour
€§ gucrir : approuuant , voire admirant leurs
preignantes paroles & excellens difcours qu'ils
ont-faick fur ce {ujet, en nous-defpeignant le '
vice & la vertu: la vertu toute bonne, douce,
aggreable , & doiiée d'vne excellente beaure
pour nous allecher & artirer & fonamour: Ecle
vice au contraire laid , faie, vilain, maunais 8
difforme pour nous le rendre odicux , mon-
ftrueux, deteftable, voire pour nous le faire auoit
en telle horreur que le plus horrible monftre du
monde.
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P'ay peur que les Cenfeurs de ce mien difcours,
n'y trouuent aredire, en ce que ie paffeles bor-
" nes dela medecine, empruntant de la theologie
les vraysremedes dutrouble de l’cfprit quis'el-
coulent de la vraye felicité & beautude que le
Ciel nous referue. !
Mais ce n’eft qu'vn mot que i’enayvouludi- f
re & toucheren paffant, croyantqu'iln'y a Chre-
ftien qui puifle tronuer mauuais , que ie prefere
la fainéte Philofophie  la profane , la verité :
Perreur , & la doctrine Evangelique & cellede
I'Academie Peripathetique. Mais ie m’en vay
pourfuiure en medecin cefte matiere : confide~
ration certes tres-excellente,, profitable & plaie
fante , qui merite d'eftre non moins exafte-
ment recherchee que comprife bien attentines
ment.
Ces troubles doncques ou elmotions , qu'on
nomme communément accidens de Pelprit, font .
appellez des Grecs miSw , des Latins & de nous,
perturbations ou paffions de 'ame, qui nefont
autre chofe qu'vn elirange & fubit mounement
Definition d’vn efpricboiiillant, turbulent & efgaré , qui fe
des pertwr- detraque des voyes &limites delarailon, com-
bations o8 e eft Popinion de la plufpart des Philofophes
paflions de e vieux d
e, que modernes.

En quey  OF tout ainfi que la guerifon des maladies
«nfifie la corporelles confifte principalement en la co-
guerfondes gnoiflance des caufes qui fics engendrent : de
maladei  mefme pour remedier aux maladies de Vefprit,

il nous fauc cognoiftre principalement les cau-

BRI Sante
14

paitomme g2t

e S €
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fes dont elles procedent.

Etcomme les caufes des maladies corporelles
{ont toufiours , ou le plus fouuent diftinguees caufes dee
en deux : A fcauoir en externes & internes: de maledieson
mefme les caufes des maladies de 'efprit font internes on
exterieures & interieures : les exterieures fong #¥Hrme.
Pindigence , la perte d’honneur & des biens, les
inimiriez , lesiniures & opprobres, & antresac-
cidens {femblables: Elles (gnt dictes extericures,
d’autant qu'elles naiffent hors de noftre corps,
qui peuuent pourtant exciter en nous beaucoup
d’ennuis, de falcheries & troubles en noftre
efprit, & eftre caule par ce moyen des {ufdites
paflions de I'ame. : :

Les caufes interieures font de deux fortes:
les vnes corporelles, qui s'attaquent premiere- Caufes ins
ment au corps , comme font les douleurs, & serienres de
mille autres maladies qui trauaillent lecorps, & denx/forses.
qui ne peuuent eftre fans travailler de melime,

& apporter du trouble & de la paffion & P'efpric
umain.

Les autres {ont {pirituelles qui font les vrayes
perturbations & rtroubles qu'on appelle pro-
prement & particulierement maladies & paf-
fions d'elprit : comme eftant celles qui princi-
palement ont plus de pounoir & de vertu pour
troubler nosefprits. Careftans caufes mobiles,
inftables & legeres , elles font plus aifees defl-
branler, & apporter du trouble ., &vneltrange
mouuement en nos entendemens : tout ainfi
que l'air & l'eau comme corps mobiles , fone
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plus aifez a s'esbranler par I'efmotiondes vents,
que lesrochersde la mer & lesmontagnesdela

terre. 44

Or toutainli que les medecins pour apporter

1 v prompt & bon remede aux maladies ducorps,
doiuent fur toutes choles avoir la cognoiffance

de lacaule dumal, laquelle oftee , I’:fl%c&,i fea- =

uoir le mal,ettaufliroft ofté:tour de mefme doic-
onremedier 4 'endroit des maladies de Pefprir,

a [cauoir d’en ofter les caufes. .

Icelles peuuent aufli bien que les maladies

corporelles efire dinifees en primitiues, antece-

Caufis des dentes & conioinétes. Les primitines fe rappor-
persarba-  tent anx externes dont nousauons parlé : caufes
}"’?ﬁ “‘g:" qui{ont toutes apparentes, & au{quelles l:ar con-
tE'aiar}irm. {equent on peur ordonner pluﬂc}i'!: quelque res

5 mede, qu'aux antecedentes & conioinétes, qui
ra font intericures, & les vrayes caufes, & quiont
vn grand rapport'vneauec 'autre. Lesantece-
dentes, fcauoir eft les douleurs , maladies & hu-
meurs corrompues qui naiflenc dans nos corps,
fomentent & entretiennent les caules conioine
¢tes, qui font le mal mefine , 3 (Cavoir les (ufdites
pecturbations ou paflions del'ame,
Ainfi beaucoup de fortes de maux , voire

de douleurs caulees d’humeurs acres & viru-
lents, ou d’autre caule , faifant {olutionde con=
tinuité, quelle qu'elle {oit, n'apportent pas fen-
lementvn trifte {entiment A tous corps qu'elles
affligent : ains troublent de mefme Pefpric, 3
caule deldits divers humeurs acres & melan-

choliques,
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choliques, qui pat leurs exhalaifons, fuyes , &
nuages obfcurs qui s'en efleuent fouuent au
cerueau , obfcurciflenc tellement la lumiere de
noltre entendement,& depravent en forte I'ima- |
inatine & les autres functions de l'ame que
%hommc en deuient fouuent percluz de iuge-
ment, fol, ftupide, & vuide de route raifon, ainfi
que nousle ferons voir tantoft en fon licu par /
infinis exemples, lors que nous parlerons parti-
culierement decefte perturbation d’efpritqu’on
nomme triftefle. :
~ Orcomme la partie prophyladtique ou pre-
feruatiue de la medecine eft approprice prin-
cipalement pour I'euacuation, reuulfion & de-
rination de la canfe antecedente des maladies
corporelles, & que la therapenrique ou cura-
toire appartient principalement, dofter lacau-
{e conioin@:c,.c}_ui eft le mal melime, ainfi que’
nous I'auons def-ja dit : Tout de melme pour ,, . -0
bien gueric les maladies {pirituclles & perrur- guerie les
bations d'efprit, il nous fgur apporter le prin- ‘maladies
cipal remede 4 lacaufe conioinéte ( quifontles Jpirimelie]

me{mes dites paflions ) dont il nous faur tal-
cher 4 deliurer le corps par tous bons & falu- -
taires remedes, tant internes que locaux ou to-
iques. i
Or les plus generaux & {pecifiques remedes
(apres le premier & principal qu'il nous faut
chercheren la parole de Dicu: ou les efpritsles
flus affligez treuuent toufiours confolation)font ﬁm’
es admonirions, difcours, remonftrances , ar- delefpris,
gumens & exemples: yoire les efligies ou pein-
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tures viues delaverru & duvice: peintures qu'il
nous faut reprefenter & toute heure devant nos
enx , fuiure & aymer la beautéde I'vne, fuirde
ir lalaideur de l'autre, comme nous enauons
icy deffus parlé : tels remedes font dits generaux
comme medecines vniuerfelles qui fe peunent
en general approprier i routes maladies fpiri-
tuelles, & i quoy le Theologien quicft le vray
-medecin de 'elprit eft principalement requis,
Comme le medecin descorps peut apporter
pluficurs particuliers & diversremedes a beau-
coup de diuer{es maladies {pirituelles qui font
~ caulees des corporelles : & qui depranans en
diuetles facons les funétions de Fame , & mels
me l'imaginative , excitent diners troubles &
mauxﬂ’:g:t:it, pour la -gutrifun defquels elt be- 0
{oind’vne grande viuacicté & induftrie pourin-
Canfé prin uenter & appliquer le remede & propos. Cat
fipale d&s bien que la principale caufe du mal gife en lis
Mﬁ maginatiue , qui eft corrompue, c’eft & cesde-
gt 7 prauees cftranges & bijarres imaginations qu’il -
‘natitn de- nous faur apporrer le remede.  Celuy qui cui-
prawee,  ~doir auoir vn nez aufli grand & gros qu'vne
mﬁ‘ﬁ"" cruche, EI lafubtilité du medecin, qui luy di&
" .quil le falloit coupper, & ayant appreftédeux
ou trois foyes de beenf, & vn rafoir pour faire
Poperation, auec le dos duquel il touchoit fon
nez, & en coupoit dutaillantde gros lopins du=-

ditfoye , dorit 1l luy enfanglantoi. le vitage , fur
en fin guery , quand il creut quion luy -.um'i ;
vrayementcoupe {onnez. Nousdirons tantoff
en fon lieu pluficurs telles maladics aueir efté

i

-
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gueries par ces remedes particulicrs’, & en re-
marquerons Fluﬁeurs autres exemples , voire
incroyables . i des perfonnes encore viuantes
& qualifices en toutes fortes n'en pounoient
patler & rendre tefmoignage ; melmes auiour-
d’hay. :

\Pfr cc que nous venons delcrire » touchant
Pelfence des maladies {pititnelles de leur caufe
& curation , qui eunﬁlfc en arrachant les raci-
nes , & nous defpoiiillant de telles paffions on .
maux deflprit : ce n'eft pas pour conclurre & I
vouloir perfuader, comme fong les Stoiques
que les Eommcs puilfent ou doiuvent eftre en
tout & par rour ftupides 8 priuez de roures: af- |
fections : car c’eft vne chofe aufli impoflible,
que de pounoir {e paffer. de¢ boire & manges. i

- Telles affections feruent beaucoup pourlacon~ :
{eruation de la {ocieté humaine: & c’eft pour- ‘
quoy Ariftote en fes Ethiques reprend tels phis '

lofophes Stoiques qui confticuoient la vertuen |

vne privation de toute affection : vaglant. ens

{eigner par cela qu'elle gift en la moderation
des affections : condamnant par confequent

toutr aurant ceux qui n'ont nul fentimene (vo-

lontiers fots, grn[%.:rs,&!nurdaux) que lesdil-

folus & defbauchez , qui fans difcretion fe laif-

{ent aller. ot leur appetit fenfuel les tranfporee. At
Ceft la raifon aufly pour laquelle Platon enfon Nerfs d'o
Philebe appelle telles affections nerfsdelelprit: pric  quels
pout faire entendre par cefte imilitude,que com. p# Flasen
me les nerfs donwent & departiflent au corps
hamain le {entiment, & mouuement: que telles

B i
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paffions aufli feruent de nerfs i Velpric pour k!
mouuoir de tous coltez , ores le haullant &re-
baiffant & retirant: & qu'ontre elles {ont occas
fion du fentiment,& prefque de toute la cognoif-
- fance que lefprit peut auoir. Elprit quin’eltant
poufl¢ du vent de telles affections ,feroit antre-
ment immobile & {femblable 4 vn nauite fur mer,
ui ne peut pourtant ganirny demarer d°vn liea
alors que le vene luy deffauc : Vent qui ferc de
arincipal moreur audit nauire, comme ces af:
¢ions A noftre cfpric : affections {ans lelquelles
il n’y auroit homme qui peuft ou voulultfere~
muer & chole quelconque. 2
Par li nous pouuons inferer que pour la cure
de tels maux & affetions de 'ame, 1] ne (e faut
pas imaginer d’en pouuoir ny deuoir du tout
priver 'homme : ains en conferuant ce qui
on, il faur couper & extirper ce qui eft mauuais
Bopsmede. feulement: c'eft A dire faire comme les bons me-
sins quels, ‘decins , qui ne purgent que les humeurs nuifi=
bles, & retiennent & conferuent les bonnes &
profitables, & qui mefme rafchent i reduire &
remettre les mauuaifes, fans du tout les mucu&i

i quelque bonne crafe & temperature.

Bons Ou imiter le bon iardinier & laboureur: n:‘:'-‘1
sardiniers  ftuy-1a qui farclera &carrachera d'vn iardintou-
qusls, tes les mauuaifes herbes , & cultivera & arrofera

~  les bonnes pour leur faire produire quelque 4

bon fruidt. Ceftuy-cy qui arrachera bien les
fauuageons qui font parmy fes bois , & parmy {cs
“champs inutiles, oi ﬁ:eélintux: mais ce nele=
ra pas pourles jetterau feu, ains apres leurauoit
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ofté ce qui eft de fuperflu, pour lestran{planter
dans {on verger,les labourer,, hougr, & leur faire

rendre racines dans vn meilleur terroir : puis
es enter, & par le moyen d'vne greffe enofter
toute l'aigreur : bref d'inutiles , mfertiles, &
agreftes qu'ils eftoient, les rendre vtiles, fertiles,
& propres  rendre des fruicts qui ne {oient pas
feu‘irz ment profitables , ains outre cela d’vn gouft
doux, delicar & faunoureux , & fouuerainement
plaifant & aggreable,

C'eft dongc ainfi qu'il faut proceder al'endroit
des affections de l'efprit , fans prefumer de les
arracher dufein de lanature indifferemment : car
au lieu d’auanger ce {eroit reculer, & aulicude
cuider gaigner,ce {eroit tout perdre,

Mais tour ainfi que pour bien medicamenter
vn corps: il faut toufiours que les preparatifs
precedent les purgatifs, pour tant mieux rendre
apres les mauuai[%s & nuifibles humeurs i l'ena.
cuation: Et qu'il eft befoin du cofté du malade,
& dumedecin d'implorer la grace & benediction
de Dieu, afin quil luy plaife benir le remede. De
meflme pour bienrtecenoir lesreceptes pour les
maladies pirituelles, 11 faur que la perfonne qui
encltartainte, (e prepare & dilpofe abienrece-
voir les inftructions f{alutaires, raifons & exem-  *

. FIes qui {feront mifes en auant, pour chaf{que paf-
lon. Er qu'ilinuoque noftre Dieu pour bien dif-
poler fon entendement & fon ceeur & les pren-
dre, de forte qu'elles puiflent operer en luyauec
efficace & verru.

Tour ce que deflus appartient i la cure gene-

' B ijj
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rale des maladies defprir. Pour venir 2 1a par-
ticuliere , il nous faut difceurir en particulier
des remedes {pecifiques appropriez 2 chacone
deldites paffions, apres auoir dit quelque chofe
Trois fortes de leurs nombres 8¢ differences. Outre Iappe-
d'appersts  tit naturel qui nous eft commun auec toutes
en Ubime. les chofes creées: & le raifonnable qui nous ap;
partient particulierement , toute 'autre nature
en eftant privée, fi ce n'elt humaine : nous .
fommes affortis en outre de lappetit animal,
~ autrement {enfitif duquel auec nous partici-
pent les autresanimaux. De cet appetit {enficif,
ou puiffance naturelle fenfirive : par laquelle
T appetie OUS venons 3 pourchaller le bien, & cuiterle
fenfisf  mal : fortent deux autres facultez comme devx
powrebafle branches d'vine melme racine , & deux mil~
bebien, &/ fpayy d'vne mefme fonraine ,3 {gauoir 'appetic
P lemal. . Cible » & concupifcible : du domaine defs
quels nous releuons les divers mouuemens
& paflions , dont nous fommes agitez ny plus
ny moins que la mer du foufflement des
vents. ' |
A Jappetic de conuoitife {e rapportent fix
Dinerfes diverfes elpeces de perturbations : trois au
¢fpeces an refpect du bien qu'il fe propofe , & les autres
momére de rrois pour le regard du mal & dommage quil |
fix de Uap- : : : 4 5 9
eiig e talche de Fmr:lc.s trois premieres font Famour,
comairife, ¢ defir , & la ioye : les autres qui leur font
oppofées font I haine, la fuitre; & la tri-
fteife. &
L'apperis . A Tappeticitafcible , qui pour fon obiedt fe
irafiible, propale le bien entant qu'il dt malaifé d'acque- |

stcT. I. DY POYRTRAICT 1
|
:
|

o
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rit ot de fuir le mal: (ousla melme confidera- anee fes
tion on rapporte cing autres clpeces de mouue- #/peees.
mens ou paffions: i (gauoirl'e (!E:rnncc, ledefef-
poir , la crainte,, 'audace & la cholere.

De la les vastitent vnze {ortesde paflions ou Vaye for-
erturbations: 8¢ les autres les reduilgnr A fepr, $es de per-

fcanoir I'ambition,la volupté, Pauarice,l'ennie, ’::‘I'::::
la curiofité, la cholere, & la crainte, f# Jept p -

Aucuns Philofophes n’en recognoillent que fes antres
quatre en general: {cauoir cft la ioye , la dou--ow guasre
leur , I'efperance & la crainte , i Faduis def- f“l‘: phis
quels Virgile {femble {e ranger comme ilappert i i
par ces vers extraiéts du fixiefme liure de {on
Encide:

Hinc metuunt cupinntque dolentque gaudentqne.

Varro, &la plufpart des philofophes parlene P4 L‘F
de quatre paflions: & en colioquent deux du n}"‘f 7
coftc du bien , & les deux autres du coft¢ du pien, o
mal, {oit que veritablement il foit tel de nature, dews dn
ou par fe preiugé de l'apparance & de Popinion: eofté da
car la douleur & lacrainte i cequ'ils alleguent, ™™
font deux maunuaifes opinions, qui concernent,
le mal imaginé, prefent ou a venir, & pareille~
ment la ioye & le defir, font denx bonnes opi=
nions qui ont pour leur obieét le bien preffn:
ou futar,

Si nous voulions difcourir 3 plain fonds {ur
ce {ubiect cela nous engouffreroit en vn pro- .
fond Qcean de matiere, de laquelle nous faue
retirer poge nous embarquer {eulement icy au
traict¢ des paflions d'efprit, qui parleur divers
mouucmens peuyent excicer lﬁ'—‘ﬁ_'?_';‘“ & dis

uy
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uers maux i noftre corps: A quoy le medecin i

doit pouruoir . f{elon fon deucir: comme c’eft
Toffice du theologien de pourvoir aux paflions

qui attaquent principalement Iame , relles que
font 'ambition , lacupidité, I'auarice & I'enuie:
encor que I'vne & l'autre de ces paffions , appor-
tenten aucune forte bienfouuent vne ruine &
petdition torale au corps.

DE L'AMBITION.
Cuar. 1L

L’A MBIT10NW quin'eft autre chofe quvn
defir naturel de paroiftre & s'eflener trop
haut, eft roufiours condamnable quand melme
elle feroir poutacquerirde lagloire plus queles
autres, effant dcgucfurr:e: & dautang plus 3 !
forte raifon eft elle doublement vituperable,
quand on y eft ponllé pour quelque chole in-
deiie & des-honnelte. |
On voitcomme cefte paffion, qui s'eft gliffee ]
des premiers zsu monde , eft defplaifantc &
odieufe 3 Dicu, -par les rigoureufes punitions
qu'ilafaictes detouttemps des orgueilﬁ:ux-
Les mauuais anges pour [e vouloir efgaler
Cheste des Dicu leur createur, & s'efleuer trop haut, trel«
“Anges.  bucherent au profond des enfers f:fns elpoirde
grace ny de mifericorde, d’autant q@ par leur
E!:’OPL’E malice & feule deprauee volonté, ils
rent induils & portez 3 faire vne G horrible

G x, ki e s
s i S ERREEEERERI
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fanté, & & {e mefcognoiftre d'vne [i ingrate &
{uperbe fagon. Pareillement Adam noltre pre= pypirion
mier pere poullé de cefte malheureule ambi- &' 4dipour
tion 1 defirer d’cftre efgal 2 Dieu: futiuftement fon ergweil.
uny de cefte audace & vilaine ingraritude , ab-
Eaiﬁ% autant qu'il fe vouloit exalter, & defpoiiil-
1é de routes les prerogatines, graces & donsex-
cellens de I'efpric & du corps, dont fi abondam-
ment fon createur lavoit revefltu. A Pexemple
d’'Adam rour autantqu'il y a eud’hommes mo-
narques & d’autresambitienx, quiontvouluse~
leuer & guindertrop haur,oncefte en finpreci-
pitez,, & {ont peris miferablement. L’ambitieux 'H;Jﬁ”" de
& fier Goliath qui delpitoit Dieu: le fier Sen- :m'::k o
nacherib , l'audacicux Holopherne , qui aueu- ;
glez de leur orgueil s'efleuerent contre Feter-
nel: Ozias qui non content de la dignité Royale
viurpa parambition la facrificature : Aman poue
s'eltre Ei& adorer: Herode pour auoir permis
que le peuple flareur Juy filt autant d’honneur
quavn Dieu: & entre les Empereursvn Cali-
gula, vn Domitian , 8 vn Heliogabale: qui pour
ne vouloir eftre dits merrels, fe firent baftir des
autels, dreffer des images, voiiet des veeuz, voire
mettre au rang des Dieux. ' Tous ceux-ladifje
font periz-ignominieulement , tous ont faitvne
honteu(e & miferable fin.

Etde fair les Poéres quien leurs fitions cou-
urent {ouuent d’vne nuee la verité des chofes,
nous defcduurent aflez quelleett la fin & laca-
taftrophe miferable de cesambirienx. Iem’en
rapporte alafable de Phaéton,qu'ils difentauoir

B v
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efté foudroyé pour s'eftre monftré fiorgueillenx .
& fuperbe, que d'entreprendre 3 conduire les
cheuvaux & charsdu {oleil : peu refouuenant &
memoratif de la belleadmonition que Phabus:
fon pereluyauoit faicke par ces vers icy.

Altins egreffus ,coleftis figna cremabis,

Inferius terras: medio turiffimus ibis,

Le meline nous eft figuré par la cheuted’l-
care filsde Dedalus, qui pourauoir vouluvoler,
trop haut auec des aifles de cire , fut abylmé
dans la mer: les Poétes dif- je par telles fictions
nous ont vouluapprendre,commela findel'am- |
bition eft roufiours miferable, & que Dieu ne
~peut fupportér les orgueilleux fans les punir ri-
%ourcu&m:nt d'vne fagun ou d’autre , voire

ans les frapper des maladies incogneues aux
medecins pour lefquelles guerir tous les reme-
Hifloires, desdela medecine fontvains & inutiles. Ainfi
- le Roy Ozias fur attaint d'vne lepre incurable,
Antiochus Epiphanes d'vne playe inuifible, &
Herode d'vne maladie pediculaire. Combien
auons nous len, veu, ouydire,quil y acude
grands monarques & autres de noftre fiecle qui -

ont clté confumez d'eftranges maladies inco-
gneués i tous naturaliltes, medecins quine pou-
uoient ceder a leursremedes narurels, d'antane

que les caufes d'icelles eftcient {urnarurelles,
chofe digne d'vne recherche & {peculation,

pour eltre (i grande qu'elle patle le fens com-

mun, & fetrouue au deld de noftee difcours &
imagination. 5
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DE L"ﬁ\'ARICE.
Crar. 1IL

L’A‘&'A rRice eft bien aufli vne paffion des

plus furicufes & violentes: & quiagite d'in-

finies efmotions & perturbations les efprits de

la plufpart des hommes. Car ils {ont fans cefle
{aboulez de quelquevent de cupidité , fans auoir

repos iour & nuict,non plus que la mer Egee,

ou que le deftroit de Charybde ou de Scylle, J
qu'on dit eftre fans ceffe elmeué de vents con-

traites mutins & turbulens. La desfiance , la Les furies
crainte, la (olicitude, la vaine e(perance , & le des bimes.
defefpoir font ecinq furies, qui font reufiours 2

{es coftez , qui le trauaillent tant que laiournee

dure , & luy donnent vne (i forte gehenne, telle

qu'eft la beurriere qu'on appelle , qui eft plus
intolerable que la mefime more : La nuict a-il

plus de repos 2 Rien moins que cela , car rant

s'en fant que ce defir enragé d’entafler de For

fur de largent, le laiffe dormir & prendre quel-

que foulagement , qu'au contraire il le gehenne

& tourmente d'vne autre forte de torture &
tourment, en le picquant inceflamment, en ne
permettant qu'il ferme les yeux, le faifant cou-

cher au lieud’'vnlict mol, fur laterre dure, par-
my les ronces & orties: voire mourir ainficent
fais le iour Atoute heure, de foing de travail &
foucy , encor quil foitpleindevie, Bref lefups,
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plice du Taureau ardent inuenté par Perille &
practiqué par Phalaris d’Agrigent , ny tous les
autres horribles & efpouuantables tourmens,
mis en ceuure par tous les plus grands tyrans
qui furent oncques , pour bourreler les hom-
mes: ne {ont point {emblables & cenxqu’exerce
celte execrable Megere d’ Auarice, fur {eselcla-
ves les Avaricieux. Auflieft clle qualifice par I'ef-

Auarice Prit de Dien, & les autheuts facrez, la racine de
racine de tous maux,vn fervage de lidolatric, vn hallier -
soms mau, cfpineux ,vne {angfué infatiable, & vn lacer de

s perdition.

Quel mal fcaurions neus trouner foit du |
corps, (oit de 'efprit, que cefte abominable cupi-
dité ne fufcite? Celt pourquoy Ariftote atrel
bien efcrit auliure & chapitre premier de fes Po- 1

Sowrce des litiques , que tousvices procedent de l'avarice & -
L de Pambition,comme de leur premiere {ource, &
que ces deux bourreaux dellja natare humaine
font feminaires , defquels naiflent & viennenta
s'efclorre toutes les lafchetez & melchancerez
quifefontau monde. A
Tous ceux qui voyent paincte au vif vne fi
Jaide & deteftable furie tant dommageable aux
humains qui I'aiment & lafuivent, & quife hif- -
fene enforceler par les allechemens d'voe telle
Medee , font perfonnes infenfees {ans raifon , &
qui ont totalement perdulefens & le ingement:
aveugles , miferables, qui pour lestencbres d'vn
monftre i difforme quitrent Fadmirable fplen-
deur de lavertu, verra toute celefte, verto tou-
te dinine ; qui poulle iulques aux cicux tous

.
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ceax qui la cheriffent, & les rend bien heureux:
an licu que Pavarice gehenne, bourrelle, & ty-
rannife fes courtifans les plus affinez , & pout
dernier (alaire, les precipite aux enfers , gouffces
cternels de toute milere. v
ombien y a.il de panures payens qui ont
mef{prifé les biens & les richefles, lpnur {uiare la
vertu , & qui ferone le procez aplufieurs Chre-
ftiens infanables pour acquerir des biens , & ido.
latres fpirituels de ce Mammon infernal Prince
de lavarice. 3
Ol trouuera-on auiourd’huy vn homme tel Hiffoires
que Demetrius le Phalereen, lequel (au rapport E:,“""i“'_
de Plutarque au traicté du repos de lelprit) a- *
pres avoir paflé & employé plufieurs annees 2
amafler des biens , failant I'cltar de marchand :
entra d’auanture vn iour en l'auditoite ou Cra-
tes enfeignoit publiquement : & apres quiil
Teuft oiiy aucc grande attention & admiration
difcourir vhe heure on deux des loianges & ra-
retez des biens de 'efprir : malheurenx que ie
{uis (s’efcria-il (oudain ) d’anoir efté (i long temps
:‘gnorant » & n'auoir fait eftime: ny cas des biens
1 precieux que ceux de la vertu: biens au relte
de fifacile conquefte ouacqpifition, ot les autres
vains qui portent feulement Papparence & le
malque du bien e pourchaffent avec rant de
peines , fe conferuent auec tant de (oins , & fe
perdent auec tant de regrets, de foufpirs & de
gemiflemens. .
O void-on en ce temps des perfonnes, {oit
de robbe courte, foir de robbe longue , telles
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que fut vn philofophe nommé Anacreon , au-
quel Policrates ( bien qu'il fuft tyran ) fir don
d’enuiron trois mil efcus. Lhiftoire de vray -
nous rapporte qu'il accepra le prefent, maiselle
adioufte aufli qu'iceluy (evoyant faifi de craintes
& folicitudés non accouftumees, & qu'en lieu
de dormir doucement , comme il auoit accou-
ftumé il ne faifoit que refuer, & le plus founent
-s'efueiller en furfavle, croyant que quelque bri-
gand fuft delia entzé dans {a chambre, pour luy
couppet lagorge: ou qu'ily euft quelque larron
domeftique qui crochetaft fon coffre pour luy
delrober fes efcus : iceluy difie fe voyant re-
duit en telle anxieté & perplexité d’elprit , ne
enfa pour lors qu'a fe remetere en fa premiere
Ebmé: A ces fins printfoudain I'argent, le ren- -
dit & Policrates, & luy dit qu'en fi peu deiours 1
wil anoit tenu (on riche prefent en fes coffres,
luy aueic plus donné d’ennuy , de peur, de
_ frayeur & rourment , que ne luy {gauroit onc-
ques apporrter deplaific, de ioye ny de contena
tement. !
Tout ce que nous auons dit & tous les exeme
ples que nous auens mis en anant,ne font que
pour monftrer ; comme la‘maudite cupidire 8
auarice agite 8¢ trouble nos efprits d'infinies 1
grandes paffions & perturbations , & comme
" ‘elles nous bourrellent & tyrannilent , afin que
par cefte (eule reprefentation , nous renenions
a nous : & foyons induits, & fuyr vn vice fiexe-
«crable, peftilent & pernicieux 3 noftre ame & i
+ aoftre corps.
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‘Tlrefte qu'en medecin, 8 comme ayant pour
{ubier le corps humain Frincipalemm: t que
nous adiouftions les diuerles & grandes maladies
& divers {ympromes que caufe en nos corps
‘cefte mefme deteftable furie. Car eftant glou-
tonne , comme elle eft, fans pouuoir eltreiamais
affounie ny raffafiee ayant vn eftomach d’aultru-
che, qui di%:rc non feulement le fer , ains lor &
Vargent, plusfolides d’entre les metaux: ne tra-
unirﬁ:-cllc pas ceux qu'elle poffede , d'vne faim
canine & infatiable , 'vne des plus grandes ma-
ladies qui affligent les corps?
Maisvoyonsleremede, qu'elle apporte pour  Fapon de
raflafier cet appetit immoderé, & gueric v {i viere des
rand mal: c’elt de manger vn morceau de pain s#ariaes.
Eis »faitde fegle: des ougnons, porreaux, raues
& naueaux: quelque morceau de lard , ou de
beeuf fale 8¢ parfumeé & lacheminee: delamou-
lué fangeufe, & du haran (alé, pour toutes vian~
des, tant iours gras que maigres: boire deladels
penfe, ou des baiflieres de quelque vin poaflé:
dont s'engendre du fang falé , cecuit & manuais. | -
& tant de mauuailes humeurs, qu'vn avaricieux .
en elt roufiours valetudinaire. Au relte eftant
prefque roufiours tour nud, & ne (e couurant
contre l'iniure mefme du plus froid & rigou-
renx hyuer, que detoile 8 de bureau, voyageant
pac mer & pacterre, hyuer, efté , iour & nuict,
par playes, neiges, glaces, froidures & chaleurs,
dans {e donner rant foir peaderepos: d’oll s'en-
gendrentinfinies craditez, indigeftions, foiblel-
fes,qui font canfe de catarthes,de Auyions, toux,
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leurefies , & d’infinies autres maladies. Etque
Eait-il poury remedier? Celtqu'ilyfe d'vnetrop
grande abftinence , qui luy et familiere man-
geane alors pour tour reftaurant quelque ceuf
cuit 3 labraile:du pain trempé dans 'ean, enliew
‘de quelque bon hachisou prefis: d'vn boiiillon
au beurre falé o fait de choux, enlicude quel-

- queconlumé & gelee: & pour tout remede pur-
gatif, s'il a le ventre dur, prenant vae dragme de
graine d’hiebles, en lieu de reubarbe, qui luy
coufteroit trop cher : le tout par {on conleil ou
dequelque vieille forciere , pour efpargnerlefa-
laire d'vin medecin & aFothicairc.

Quoy plus 2 le defefpoir faific de forte par
fois I'efprit de telles gens, que voyant l'abon-

, dance & bonne faifon de quelque bonne an-

i fice, & qu'ils n'ont pas vendu leurs bleds , ny |
leursvins , qu'ils ont lLiflé plaftoft pourric, en
fin ilsfe precipitent dans quelques puits, ou fe
pendent , perdant ainfi & leur corps & leur
ame. - ok .

Punitiidi.  Maisvoyons les punitions dinines que Dieu
wine des a- enuoye bien {ouuent i telles maudites gens,
wariciesx. nous en pourrions mettre cent excmples , fi
nous ne craignions que quelque mome ou cen-
{eurenuicux, quitrouue a redire & reprendred
tout, ne mevinlt mettreenanant, quece n'eft
proposde remplir vie dictique ou fagon de vi-

ure, d’hiftoires & d'exemples: maistout equira-

ble le€teur qui auraveu comme mon intention
eftderraicter, & d'elcrire cefte partie de la me-

decine, quielt des plus neceffaires generalement

&non
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& non particulierement d'vn fimple crayon,
prendra mon excufe en bonne part, & treuites
ra tantoft quand V'en traicteray en particuliet,
dequoy fe contenter : meftendant expreflément
dela {{}r:g fur les paffions & maladies d'elprits,
que le medecin doit cognoiftre & examines
de pres, pour les troubles eftranges, 8¢ autres
maux qu'elle apporte le plus fouuent ancorps
humain, qui procedent d'aillenrs que des hus
meurs : & qui ont mefme concraint le grand
Hippocrate d'efcrire , qu'il y auoit quelque
chofe de diuin enaucunes maladies. Ot comme
nous auons mis ¢y deflus deux punitions eftran<
ges auoir efte enuoyees A deux ambirieux;, a{ca-
uoir lalepre, la maladie pediculaire, nous defcri-
rons en bref efpounentable & iufte punition
que Dieu enuoya i vn auaricienx que nousauons
plusa lElain d:érit en vers Frangois, il y aplus de
vingt-{ix ans, en noftre morofcomie & chants
doriques , imprimez 2 Lion par Iean de Tor-
nes au chant du (ouuerain bien. Celt auari-
cieux fut vn Prelac de Mayence qui efinuyé Hiffoire
en vn temps de famine ,; d'ouyn?z clameyr d'vo Pralat
plaintiue de cent & cent pauures, qui mou- Mgé ds
rans de faim luy demandoicnt Faumofne , le ™*
cruel & impitoyable commanda vn iour que
toute telle vermine de . pauures qu'il appelloit
rats , fullent enfermez en wne grange ot il fic
metere le fen, & y furent bruflez, . Mais Dieu
tout puiffant luy enuoya foudain la punition:
car tout aufli toft vne indicible trm:ipc de rats
luy font la guette, & k-,puu:chacnn: pout
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e ronger & mmF:raﬂis , debout, an lick &3 la
table , il a beau {c cacher & s’enfermer enlieu,
oll n’y a portes ny feneltres : les rats ont v
palle-pat-tour : les ferviteurs & les affiftans
ont beau les chaffer A coups de bafton & de
balay: cefte defenfeeft inurile : il a beau faire
baftir vne tour au milieu du Rhin, croyantainfi
efchapper & cuiter les coups de ce fleau dinin,
vne armee de rats qui le (ot & nage , entrent
dedans latour, & rongent & mangentenfinle
milerable abandonné de tous les fiens. Outre
¢elte punitionvifible, Dieuen a d'autres pour
punirfl’::s hommes de leurs forfaicts, dont les
caufes font forc occultes , & [urpaflent pac
fois les regles de la medecine, 3 quoy le bon
& Chreftien medecin doit bien prendre gar-
de, pouren rechercher les remedes en autres
cures que ceux-de Galien , Hippocrate, Celfe
& Auicenne.

DE L'ENVIE.
Cuar. 1IIIL

T ovTES ces monftrueufes & indicibles de-

formitez que i'ay depaintes au vray &cde

Iambitien & de la vilaine avarice & cupidité,

g’aﬁrpmchcm en rien 2 ladeteftable condition -
c

enuie, Scquieftvnedes paffions d'efpritla
plus vitieule & defordonnee, & quimanul {ujec
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ny fondement tant foit peu bien {cant & raifon

nable: comme le peuuent avoir les autres pal-

fions, le(quelles ont quelque raifon en apparen-

ce, {inon pour du tout s'cxcufler, au moins pour

fe couurir & coulourer aucunement. Car il y

peut auoir quelque iufte couleur d’ambition, 3

{gavoir 'emulation de la vertu.

Comme - Alexandre ne fe refioiiyffoit point

des conqueftes & geftes de fon pere Philippes,
craignant qu'il ne luy laillalt rien pour acquerir

gloire & loiiange , tant il eftoit conuoirenx & A
-ambitieux : ou comme vn Themiltocles , qui ne T”"‘"ﬁ"
fe pouuoit laffer de dite, quelelos,la prouéfle, 5 o s'®

la gloire & renom d'vn Miltiades , troublait §

grandement fon repos, & le trauailloit jour &

nuict en l'efpric 8 au corps , pour le grand defic

qu’il avoit d'imiter & fuiure lestraces defa ver-

tu, & patuenic en tel degré d’honneur queluy,

voire le furpafler ¢ bref ambition pour excufe = vo»
peut mettre en auant le peu d'effat qu'on fait
(en ce fiecle melmement ) desperfonnes (i elles
ne {ont honorees, i elles ne font en reputation,
credit & authorité. '

La volupté alleguera de {on cofté , ladonceur Raifins de
du plaifir, le contentement que ceft d’eftre en ls volupsé
compagnie ,deflpendre le fien, d'eltre propre , & delhime.
bien veftu, p]uﬁoﬁ: que d'eftee defchiré, vilain,
efchars & mechaniques L'auarice pout (2 iufte paifns do
defenfe dira qu'il n'y a rien plus miferable, awarice.
honteux , ny mefprifable , que d’cftre pauvre:
quiil n'y a rien de plus beau que d'en auoir:
que c'elt Iargent qui faie tout , fans lequel on

C ij
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¢ft abandonné des medecins quand on eft mala-
de : voire desamis, parens , & plus proches bien
fouuent,quand on eft enneceflité. ,
I'enuie 'a  Mais 'enuie ne peut mertre en avant nul argu.
walle raifon ment , ny {ophiftiquerie pour s’excufer quand on
de fa paf- Paccufe : ny refpondre ou repliquer quand on
Jion, la dira eftre la plus fale & infame de toutes les
paffions: en ce que toutes Jes autres procedent
d'vne langueur & maladie de nature, mais 'enuie
naift de la malice & peruerfité de noltre propre
volonté. Carlenaturel de 'enuieux eft ficftran=
ge,horrible, voire fi diabolique que lebon heur
dautruy eft fon malheur: qu'il {e contrifte dela
Frofptrilé 8 ioye defon prochain,8c s’efioiiyt de
on affliGtion, trilteffe & aduerfité: il rit quand
il pleure , & plenre quand il rit : il s'engraifle
quand il le void maigre : il semmaigrit de le
yeoir .gras , & en bon poinct: & quand il le
Comparai- void malade c'eft {a feule fanté & guerifon,
fon € def Bref on peut comparer- I'enuicux i vn Ti-
‘;,"‘P“."' mon Athenien , ennemy des hommes & de
AAME%: tour leur bien & felicité : & par confequent
ennemy de Dien , & vuide de toute charita-
ble affe&tion , en ce qu'il n'a rien tant i con-
trecceur que de veoir Dien autheur de toute
bonté , bien faire & les hommes profperer:
veoir que Dieu fait pleunoir du ciel la Man-
ne de {es benedictions , & que fes prochains
L'enviene s'en repaiffent. Mais quel bien , quelle vrilité
Jemblabie & reyienc.il & lenuicux de fon enuie 2 ceft quiil
on Prome: et {emblable 3 vn Promethee auquel vn vau-

whee.
s tour ronge fans ceflc le caeur, fouffrant vn rour-
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ment perpetuel & indicible, & qu'il eft I'efcha-
faur , Ys peine, le fupplice & le bourreau tout
enfemble luy-mefme de foy-melme : ce mal
luy fucceant les moiiclles dans les o5, eftans
tous entiers , & luy {ucceant comme vne gran-
de fangfu€ rout le fang dans fes veines , & le
rendant par confequent maigre, palle , desfaic
& defiguré : de forre quon diroit que ceft va
corps priué devie,abandonné des medecins , &
qui n'attend rien plus queletombean, LePotte
a trefbien defcrit en {es epigrammes ce mal pefti-
feré, pac fesvers : '

Liuor tabificum malis venenum,

Intattis vorat offibsus medullas,

&t torum bibit artubus ernorem.

Quod quifguis furit inniderd, forts

V't debet fibi pena [emper ipfe efF.

Ie voy quant a moy icy depeints au vifquel-
ques cenfeurs mes enuieux , qui ent taillé eux-
melmes ma plume, & m’ont gonné fubjet pour
micux & plus 3 plain deflcrire les defreglees &
defhaturees complexions de Ienuie , les qua-
litez de ce mal pernicicux , & les fympromes
qui accompagnent ceux qui en font arrainéts,
comme ils font f{ur tous autres : defquels me
plaignant vn iour & vn feigneur des premiers
de ce Royaume : & de la bien-vueillance du-
quel ie fay plus deftat , il me refpondit, com-
me il eft autant abondant en graues paroles,
que prudent en bon confeil , en ces termes:
Vous vous plaiitcz d'vne chofe, dont vousde-
uriez faire trophee: car eftant cglit‘:_- ceftvnfi;

3
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| gne & argument tref-certain quil y a quelque

' chofe en vous de vertueux qui merite deltrg

loiié. Erace propos mettant en auant ¥napo-

phregme ,me dit quil me conleilloir le mefme
ue conleilla vn iour Diogenes i quelqu'vn qui

22 plaignoit aluy de I'enuic & de lahaine qu'on

'luy portoit : 4 fcanoir que pour s'en vanger il

. continualt 2 eftre vertueux comme vn des plus

| propres & meilleurs moyens qu'on puiffe auoir,

| pour bien punir {on ennemy : lequel brufle au

| degdans du cceur, & s'afflige beaucoup plus pour

| lavertu de celuy qu'il enuie, que pour toutesles

iniures quon luy {cauroit faire ny dire.

& Nous lairrons a difcourir plus a plain quel-

que Theologien furle fubjet des paflions delef~

ft:it que nous venons de traicter: d’aurantqu’el-

es artaquent principalement Fame : & nous

eftendrons d'avantage fur quatre autres pertur-

| bations ou maladies d’efprit, qui reftent, com-

| me celles qui s’ahurtent le plus communément -

' au corps, & qui ont lei‘plus de pounoir de l'ef-

| mouuoir: de laquelle elmorion & routlefang &

| tous les autres humeurs (e troublent, & de paifi-

i bles {e rendent (editienx & mutins , d’odt naift

| vne grande guerre ciuile en nos corps , qui eft

caufe de pluficurs maux & calamitez qui nops

furuiennent , & aulquelles & la prudence &

la prevoyance d'vn bon & expert medecin eft

requife , pour appaifer vne telle & fi grande
fedition. f L ¥ j
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DE LAMOVR VOLVPTVEVX ,
- Cuar, V.

Ln s perturbations & paflions {pirituclles

dont il nous relte i difcourir, font 'amour
(sentend le voluptueux) lacholere,la crainte, la
joye & la triftelfe : de routes lefquelles 'amour
eft comme la plus grande, la prim:ipale » Yoire
comme lafourcedes aucres.

Car la ialoufic en fort , de la ialoufie la cho-  Fruifls
lere , voire la fureur : de la fureur loutrage : de d'viamewr
Poutrage, la crainte de la punition, talonnee d’'vn 97¢g%.
perpetuel remors, ennuy & trifte(Te.

Ou pour le prendre d'vn autre biais: de 'a-
mour {ort la cupidité & defir de iouyr du bien
abfent: s'il eft prefent & qu'onen ayt la ionil-
fance, c’elt la ioye qui s’en engendre : de cefte
ioye de peu de duree, vient la crainte & l'ap-
prehenfion de perdre ce bien i mobile, in-
conftant & peniflable , duquel la garde eft fi
hazardeule , que quelque bon guet qu'en fas
cc , on n'en doit elperer ny attendre , que

‘la totale perte. De cefte perte naift la dou-
leur, voire vie mortelle triftefle qui gehenne
nuiét & iour les perfonnes d’indicibles tour=
mens.

- Donc l'amour voluptueux , eftant comme

le fondement & principe des autres paffionss’

comme nous le venons de dire: ce fera pas
C iijj
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luy que nous commencerons , comme eftant
celuy qui {ur coutes autres affeCtions trauaille,
tourmente & agite , voire de diuers orages &
tempeftes, 8 Vefprit & le corpsde tous hom-
mes , qui sy laiffent aller & gagner. Cleft luy
qui aucugle & peruertit tellement tous les fens,
queles plus fages en deviennent fols & infenfez:
; les plusaigus & gentils efprits s’en rendent he-
betez & ﬂ.EJ ides: les plusivdicieux, fans iuge~
ment: les plus virils, effeminez : les plus raifon~
nables, irraifonnables. Bref dhomme on de-
vient befte brute , voire cefte peruerfe palﬁﬂm
gagne bienfouuentrant furles perfonnes qu'elle .
les domine, qu'elle les plonge en defefpoir & les
rends meuartriers d'enx-mefmes & de leurs fem=-
blables, pires par confequent, queles plus cruel-
Yes beftes qui nefe precipitent i lamortvolon-
taire , qui ne tent de leurs dents ou de leurs
griftes les beftes de leur forte, |
- Or tout ainfi que cefte Circé ofte i tous cenx
qu'elle void, & quil'approchent, toute lalumie<
re & vigueur de leur entendement, & toute la
cognoiflance & affeion de laverzu, voire les
| y transforme par leursvices en beftesles plus or-
| des, fales & vilaines : & fcauoir en porceanx, -
{ ainfi que Vont & propos voulu defpeindre &
i figurer les anciens Poeres fous la fable de cefte
- forciere : l‘F“ laquelle ils ont entendu la volu~
pré :) Aullitarit-elle de melme route la vigueur,
force & vertu des corpsde rous fes adherans:
depravant & bleffant les funétions de tous leurs
[ #{prits, animaux , visayx & naturels: entant que
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de forrs & robultes elle lesrend foibles, enet-
uez & paralytiquesde leurs membres, tant ils
fontoyfifs, pareffeux, & faineants: de coura-

eux & de haut ceur elle lesrend lafches 8¢ de-
icats, fubieéts roufiours aux fyncopes & lipo~
thymies, c'eft 3 dire & tous defauxde coeur: Ec
d'ailleurs elle depraue toute I'cconomic des
reies de la nuerition,telles gens eftant le plus
ouuent defgoutez, (ans appetit, fans pounoit
dormir, ny prendrevn bon repes de nnié on
deiour : dontlaconcoion eftant petuertie, ils
font fubieés i engendrer par confequent in~
finies cruditez qui leur eftouppent lesveines,
leur rendant vn vifage pafle & linide, & tout
bouffi. Bref de fains & difpos qu'ils eftoient
auparauant, lesrend cacheétiques & mal habi-
tucz. Woila quels font les fruicts que produict
vnrel amour, & dans P'efpric 8cdans qt_: corps
des hommes ‘qui marchent {ous fon enfeigne,
dont il nous refte en monftrer de rang & par
ordre les exemples pour plus grande confirma-
tionde noftre dire. Et & Anaulli que tels exem-
flcs puillent {eruirde quelques remedes, Car
es cheutes & folies d’aurtny nous doivent re- -
leuer & faire deuenir fages: & celiy qui le pre-
mier s'embourbe en quelque mauvais chemin,
en doir faire prendre yn autre meilleur 2 fon
compagnon qui le{uir: autrement 1l leroit rrop
mal aduifé & blafmé iuftement d'imprudence
& fortifed’vn chacun,
Or donc pour monftrer que 'amour rend
les plus fages fols ;& infenfez,, nousen auons
. C v
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Feemple Y1 NOtable exemple de Salomon auquel Dien
don a- auoit departy tant de graces fingulieres qu'il
monr dere- eftoit en ce monde comme vn miracle de [a-
glé de Sa~ geffe & prudence, tefmoin {a (apience & (es au-
lomen.  tres faincts efcrits. 1l eftoir en outre comme vn

miroir de toute autre verru & perfed:ion, &ce
. pendant en fon vieil aage, il fe laiffa tellement
affoler  I'amour des femmes, qu'il en deuine
idolatre : & {i exce(if en {on impudicité qu’il
auoit 700. femmes, & 300. concubines, com-
me Pefcrit Tolephe an liure8. des antiquitez,, &
comme le tefmoigne encore mieux IEfcriture
fainéte. %1: {era celuy qui conliderantde pres
ce memorable exemple, & qui par les grandes
fautes , enormirtez & folies commifes parle plus
fagedu monde, ne talcherade prier Dicu qu'il
leveiiille deftourner des aporces, des ®uraicts
& regards pernicicux de cefte mefchante & afe
fe&ec voluped,

Veut-on voir comme les plus grands & ai-
guz efprits , & comme les perfonnes les plus
udicienfes & les plus virils {c rendent effemi-

., . nez,quand ils fontfrappez de ce mortel venin:

Hiftuires ] ] ]

exiplares 1OUS € auons les exemples en vn Mare An-

! e coner qut thoine pet["onna%c de fain iugement, debelen-

sie frappex, tendement, de fage conduitte, comme les ef-

‘damour.  felks l'auoient faict paroiftre par tantde belles

& grandes conqueftes, dont il auoit la moirié

de 'Empire Romain en gouuernemenc : Mais

depuis qu'il fur affolé des amours d'vne Cleo-

. patre, il deuine leger, pareffeux & mal aduilé
, en tous fes confeils : & ne fifk depuis entreprife.
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DE LA SANTE. 43
qui meritalt deftre loii¢e: Car fon efprit meu-
roit en luy pour aller du touc viure au corps de¢
fon amie , & eftoit tellement enchanté , que fans
auoir aucun re{pect de honte & del-honneur,
ny de danger quil encouroit , il ne refpiroir &
ne parlait que d’vne Cleopatre,comme Pefcric
Plutarque en fa vie : & quelle en fult la fin2
malheureule & pitoyable & pour I'vn & pour
Fantre, . ;

Hercules quon nous propofe comme pour Exemple
le modelle & exemple d’vn homme genereng, pd Heraw
pour vn miroir de routeverru: & pourledom-
pteur des monftres & tyrans de laterre, dontil
deliura tous leslieux par ou il paffoit , pour met-
tre les. hommes en liberté, fult en fin luy-mef-
me lefclaue de cet amour: & ne peuft pourfa
force & vertu, refifter i fon effort, quil ne fufk
enforcelé desattraiéts d'vne Omphale: & relle-
ment captiué & a[ﬁ:rl;y »que {ans avoir efgard 3
la grand playe qu'il feroit & fa grande renom-
mée,qui voloit partout, ny2laperte detantde
gloire & d'honneur qu’il seftoir acquis, il fe
deflpoiiilla dela peau de {on lyon , pour feveftic
de la pean d'vne chambriere, & quitta fa maffe
victorienfe pour prendre 3 fon cofté vne que=
noiiille. Bref le dompteur des Geans, & le plus
fort du monde , fult dompté par vne femme:
Ihomme le Tlus viril deuine le plus effeminé,
plus mol, delicar, & delicieux que les meflimes
temmes. Et 2 fin qu'on ne nous reproche pas
que nous ne mettons en auant que des compres

& des fables, le fort , le vaillant , Pinuincible
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44 secT. I DV POVRTRAICTY
Exemple Samflon fouftiendra la verité de ces hiltoires,
de Samfon. Jequel fut forcé , vaincu, li¢ & garroté : voire
liuré commie vne pavure belte, {ans aucune re-
fiftence, entre les mains de {esennemis , par vne
feule femme.
Exemple Vi Lucius Vitellius ( pere de Vitellius Eme<
= de Lucing Pelerit Suet wi eftoit
Viselins, pFr_eur) comme Pelcrit Suetone , qui cltoit va
vieillard indufirieux & de bon entendement,
fult pourtant en fin tellement enforcelé de I'a.
- mour d’vne libertine, ,qu’il faifoit vn mcﬁang:
. dela faline de cefte purain infame auec dumiel,
& comme.{i ¢’euft efté quelque fouuerainbaul-
me quiloy peuflt reftaurer la vie,s’en oignoitles
arteres . & toute la gorge , non acacherte on ra-
rement,aingois tous les iours & publiquement,
fans qu'il fult efmeu d’aucunc honted'vnadtcfi
effeminé, {ale, & ridicule.
C’elt vngrand cas, que Famour aueugle telle-
, ment les perfonnes , qu’ils ne peuuent ny veoir
ny cognoiftre I'ignominie , ol iﬁcs plonge. I'efti-
" ne quana 3 moy ; que et pour cela qu'on le
dépeinct aunengle, car s'il avoit ouuertles yeux,
il auroit trop de honte. Mais tels voluptueux
f'en ont point , telmoin l'exemple que nous
venons dalleguer, Clelt auflice quenousavou=
. lu enfleigner Afope enlvn de ci'es apologues:
?uand il di€t, que toutes les affections & pal~
ions {e trounerent i compofer & former l'a-
mour,a (cauoir l'ire Ja cruauté, latriftefle,laioye,
ladouceur, la rigueur, la ialoufie & la défiance
toutes enfemble : mais quand i la pudeur & hon-
te,elle ne 8°y trounerent point.

-
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Reprénons nefkre chemin & faifons veoir
enoutre le grand pouuoit de amour, qui n'as
brutic & ne rend pas fenlement lafches & effe-
minez ceux qui le (uiuent : ains les rend plus
fols &infenfez quetous les maniaques dumon-
de : infqu’a les contraindre bien fouuent de {e
precipiter , & eftre les bourreaux & les meur-
tricrs (en diuctfes fortes) cux-mefmes de leur
propre vie.
Phillis , Iphis;Hzmon , Saphon,Biblis,Callu-  Disers
ce, Phadra, Timagoras, Cilice, {e font deffaicts g: exemples,
leurs propres mains, pour ne pouuoir {u pporter
vn fi grand & mortel effore.
Et pour monftrer des exemples aduenuz de
noftre temps ;d’vne telle manie ourage,Galeas Exemple
Duc de Mantoiie hyuernant 2 Pauie , & y aimant de Galeas:
vne fille: paflant par deffus le pont i cheual, & f;" J:?.
elle luy commandant de (e jetter dans le flenue "
qui y paffe grand & profond, donna ( pour luy
obeyr) foudain de 'efperon afon cheual , & fe
i’etta » & fe precipita du hauten bas, fanscraindre
amort Prcﬁ:nte: ce qui donne pourtant frayeuc
arouthomme qui ale fens raffis , quand il en oyt
reciter {eulement lhiftoire,

Il y en a encores de fi outrez d'amour , qui,
ou par la feule abfenge & perte de veué de la
chofe aimee , ou par (2 mort & privation en
perdent de regret lPa vie, ; ’

Vn ieune {eigneur Frangois , autant braue Exemple
qu'aggreable, de la maifon des Alegres, amou- dela more
reux & aimé de VInfante de Mantoiie : 3 la- E v igens

. . xﬂuifﬁ;m.
quelle ayanc par mrf'gardc donne ype pomme ~ Sy
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empoilonnée ( quion luy auoit dontiée 3 luy
pour luy feruir de venin i Pelteindre ) voyant
que cefte Infante qui I'anoit mangée en eftoird
Pextremité , outre de mortelle douleur , en luy
demandant pardon de cefte faute , mouruft le
premier entre les bras de I'Infante , farefpiration
eftant {uffoquée , & fa virale chaleur eftainte par’
Pabondance de fes foufpirs & de {es larmes: Elle
le (wiuit toftapres: mais lamoureule poifon fuft
plus foudaine, & tua pluftolt cer amant affolé,
que celle du napelle ou del'arfenicq qu'on pou-
uoit auoir mis dans la pomme : par ou (e mani-
fefte la grande vehemence & violence d'vnerelle
& mortelle paflion, : :
Aure En voicy vne autre hiftoire qui nous manis
Bifloire de felte 1a violence de cefte mefme paffion. Vnicu- !
g vislence o homme Cheualier de T'ordre, de la fuitte de
; a PEmpercur Sigifmond , & Comte d’Aufbourg
nommé Eurialus : pendant le fejour duditEm-
pereur & Sienne , fl;[l: efpris voire du premier
recard de Pamour d'vne fille Siennoife , nom=
mée Luctece doiiée d'vne i excellente beauté,
que pluficurs l'appelloient vne autre Venus:
cefte leune & belle fille ne fuft pas moins é(pri-
fe de 'amour dudit Eurialus de bonnegrace, &
beau de mefme a merucilles : le feu amoureux
s'embraza d'vn cofté & d'autre, lagrande fureor
duquel ne fuft appailée que par la 1ouyfMance
d'vn mutuel amour: mais tout ainfi quion voit
ue le peu d’eau dont le forgeron arrofe pars
is le feu de {a forge, fert pour luyaccroiftre fa
force & vigueur, en licu de I'amotir; ainfi en
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aduintil A ces deux amans : Car apres la iouyl-
fance,la lamme sacreuft & s’enflammadetelle
forte, qu’Eurialus eftant contrainct par le de-
part de PEmpereur de le fuinre, & d'abandon-
net & dire vn triftea-Dieu A {achere Lucrece:
elle fuft {urprife de tant de dueil & drennuy
pour vne telle ablence, que la violence du re-
gret la filt mourir en peu d’heures i & luyen-
tendant celte trilte nounelle, euft pallc le mel~
me pas [ang la confolation quil regeut de fes
amis. Il velquit pourrant depuis toufiours en
grand dcﬁreﬂ% » ans qu'on T'aitven oncquesrire
n'y s’efiouyr.
Les prodigicux effects de cet amour paffent
encore fi avant que les mignards attraicts des
femmes aymces , n‘aucuglent pas {eulementen
oftant la lumicre de 'entendement , & tout fain
iugement & ceux qu'elles poffedent : ains plu-
fieursd’elles fe feruent de caufes externes, coms
mede brenuage amatoire, pour arttirerde tant
plus, voire fubiuguer & efclauer les perfonnes
enleuramour: fi bien mefmes que par fois elles
en deviennent furieules &-infenfees yvoire inf-
quesien perdre lavies . ,
Caius 'Empereur fur (i bien abreaué d'vn o, o -
btcuun%c amatoire par {a femme , que depuis pereur per-
il n'eult aucune fanté ny de lefpric ny dude dus
c-ﬂrps » % ! i breul;e
Cornclius Gallus gouerncurdu temps d’Aun- "%
gufte en Zgypte par vn femblable breuuage ;‘:ﬁ g
deuint furicux & perdit le fens, comme Vefcr:e
Eufebe en fes Chroniques.
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Le melime autheur efcrit encores comme le
octe Lv cr Ece deuint {i furieux parvn fem-
Elahh: breuuage , que {a femme qui s’appelloic
Lvcitre luyavoitdonnéfelonaucuns, qu'en
finil fetuade (es propres mains: encefmoin de«
Hiersn, in quoy voicy ce que I'vn des Peres anciens nous
Ruffinem, enlaiffe par elcrit encesmots : Linia a tué fon
mary poutle trop hair, & Lucillale fien pour le
trop aymer. Cefte-ladonna i boirede I'aconit
au fien, celte-cy qui eft Lucille trompee dubreus
uage qu'elle prefenta i fon mary, pourvne pos
tion d'amour, luy donna vn breunage qui le fift
enrager. Voicy ce qui (e troune par eferitde luy
dans Politian en {es nutrities : '
Hic quiphiltra bibit,nimiiqueinfanus amere,
M ox ferro occubuit , ficmentem amiferat ommnem.
1l y enaqui efcrivent qu'vn des principaux
ingrediens de tels breunages amatoires, eftoit ;
Yhippomanes, ie merapported cequienclt,me
contentant d’adionfter que le breuuage qu'on
donne pour (e faire aymer , {font ecenures diabolis
ques & indignes de tout Chreftien. :
YR AR .llll?rl en a pourtant qui paflent bien outre, 8
_f"“"""” qui charment auec des anneaux enforcelez, &
"wamosr, €N aUCres manieres les perfonnes , dont elles
' veulent capriver a-iamais Famitié - (ans quil
leur foic poffible de reconurer leur premiere
liberté: I'eftimerois quant 2 moy,celaeftreim=
poffible fi on ne voyoit les prodigicux effects
Nobeurs 9€ Leguillerte , que quelques maudits, char=
'sguillesss, meurs {cauent notier en proferant quelques pa=
solles magiques ou plufioft infetnales : Ioind

que
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quetoute Iantiquité fait mention du pouuoir
derelscharmes amoureux par phileres, breuua-

+ ~ ges,anneaux,caracteres,breucts, figuresde cire,
& autrres telles chofes deteftables: refmoin la
Pharmaceutrie de Theocrite & de Virgile, dont
on kit cesvers:

Limus vt bic durefeit, & hec vt eeva liguefcit,

V no (& eodem igni fiz nofter Daphnis amore.

Telmoin lavicille Dipfasd’Ouide, qui n"ou- -
blie pas le pouuoir de tels charmes par ces
vers: ; ' ;

Denouct abfentes [imulacrague cevea fingit,

Et miferum tenues in iecur vrget acus.

Tefmoin de mefme la Canidie d’Horace, le
breuuage de Circe, l'anification d’ Apulee & de
Lucian,tout cela ne figurant que tels phileres &
charmesamoureux, dont les Grecs & les Lating
font tous farcis, le tout procedant de l'efcole de
Satan.

Les Iurifconfultes anciens n'ont pas melme
douté,que 'effort de tels enchantemens ne puif-
fe prouoquer 3 I'amour, veu que par les loix
ceux qui en vioient eltoient punis de grandes
peines, & le font mefme avionrd’huy. - f

Mais voyons ce quen efcrivent aucuns’ des
plus celebres Docteurs Ecclefiaftiquies; ce qui
nous doit le plus induire & croire telles voyes
extraordinaires & diaboliques, de pouuoir par
charmes attirer, retirer,exciter, retenir, ¢fmou-
uoir, empelcher , allumer & efteindre les feux
& ambrazemensamoureux,voire dans les caurs
quin’y ont nulle naturcﬁ:&vulanﬂ[i;ﬂ dilpos
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fition , bien que ce foient chofes prodigienfes:

leines d’eftonnement , & que le fenscommuon,
de premicr abord iugera eftreimpoffibles, qui
le font Puurtantffsmmc on ne le preune que
partrop dauctoritez & exemples & anciens &
modernes. :
Zibgeay.  Ontronucenlhittoire Ecclefiaftique de Nia
cephore,quel'vne des principales caufes quiap-
Hifloire de pellafainct Cyprian au Chriltianiime,c’eft qu'ai-
§.Cyprian, mant defbordement fainéte Iuftine Chrefticnne
& viergeconfacrée i Dieu,& n'en pouuantvenic
abour:tut enfin recoursaux fortileges magi-
ucsdefquelsen ce tempsil (aifoit grande pro-
cffion,& employe 4 ces fins von Demon quil e-
ftimoit le plusgrand, propre & conuenable &
cet effect : mais voyant que les efforts de fon
Demon cftoient vains, & que luftine perfeue~
roit d eftre immobile, ferme, & conftante, il iu<
gea que le Dien qu'elle feruoit & inuocquoir, &
quila ]i:rcf'eruoir,t&cit plus Tuiﬂ'ant que ' le fien, %
|
|

i i,

& par les prieresde [uftine,ilcuft les yeux de les
fpric ouuerts,recogneut fon forfaict,brufla rous
s liures de magic, & embrafllant lafoy Chre=
ftienne fut Euefque de Cartha ge,vnedes gran-
des lumieresde 'Eglife, & quifut mefmeen fin
couronnédu martyre. - " Lo |
£piph. en - Lecelebre, grand &ancien Doeur Epipha=
There[ 27, nius rapporte comme les Gnoftiques des plus.
d‘i’;;fi:;r*:: vieux heretiques, tenoient efcholes publiques
sagis, de magie : enfeignant'en public i tous venans
les charm:sﬁ'ortilegcs& Faﬂ:ina:iuns,Pour pro-
~ woquer & (¢ faire aymer de quelque pevfonne
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guon vouloit, aufquelles efchales les Demeons
_melme prefidoient. Il nefaurdonc plusdoutes
de l'effort de rels charmes, mais prier Dieu qu'il
luy plaife nousen garentir, 5 oy
Nous adioufterons ponr confirmation j ce %
quonefcrit d'vne femme tant aimée par Char. 5:::;5:,.
lemagne, quebien que morte de long temps, 8 o, hsrme
la charégne en lachambre de 'Empereur,oi cl- i‘amur:
leeltoit fi puante qu’il n’yauoirperfonne quien
cut fouffrir & tolerer la puanteur: neantmoins
’Empecenr nefentoir poinc celte infedtion; ains
la reputoit pour vae odeur anfli fouéfue que
d’vne poudre de violette, oude cipre , ou d’vne
frailche rofe qui efcloft en quelque iatdin ay
mois de May. ; il L
Tous les grands & principaux du Confeil;
voyant quils ne pouuoient rien gaigner fur
PEmperear , pour laliener & priver de cefte
charongne, & la faive cntecrer , saduiferent que
c’eltoit quelque charme, en rechercherent fois
gncufement la caufe, & trouuerent en fin que
c’eftoir vne bague d’or que cefte femme char-
merelle auoit mis 3 fon heore dernierc en {3
bouche, pour captiuer toufiours , melimeapies
famorrt, 'Empereur, Cefte bague oftée, le cEar.
me ceffa anfli rout {oudain: car 'Emperenreftic
deforeelé & reuenn i foy,aufli tolt qu'il fuflt en-
teé en [a chambre, (e bouchant le nez, pour ne
Fuuuutr porter (i grande infection , en fortic
oudain,ens’efcriant qu'on riraft de la ceftecha-
. rongne puante, On voit par la fuil_m-dlf Lhi-
ftoire ce qui aduint A celuy qui f”g. gardien de
’ 1)
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§3.  SECT. I. bY POVRTRAICT
cefte bague tant quil la tinft & qu'il Teuft mefs
me icttee en lien ol on ne la pouuoit plus
recouurer, pour la totale deliurance de I'Em.
¢reur., ] ]
Maisoucre rous lefdits charmes, enforcelle-
mens , manics, furenrs, ftupiditez & brutalitez
ue celte paffion produict: voire dansles plus
Pains. beaux & fermes elprits ou entendemens,
de combien defortesde grides maladies (& def-
quelleslescaufes fontoccultes , & fore difficiles
i cognoiltre) molefte, afflige & agitcclle en o=
tre le corps humain? & quoy vn tref-expert &
docte medecineft trel- neceffaire, pour y appot-
ter les{aluraices remedes. Al
Combien ya-il de filles,de femmes, & d’hom=
mes icunes & vieux , de grande & de petite
cltoffe , 8 qualite (I'amour n'ayant refpect ang
_ petfonnes) quifont travaillez decefte ryrannis
que & cruelle paflionen lear cflzrit, & cn leur
coi'ps : voire en telle {orte qu'ils en perdent le
repos, le manger & le boire? Voireilsenamai«
griffent, & affoibliffent par fois fi fore, qu'ils
font contrainéts d’en tenir le lict, comme at-
tainéts de queclque maladie languilfante : &
faut qu’on aye recours an fecours du medecin,
qui leartrouuant le poulx frequent, lesvrines
rougesa caufedesveilles, de tropd’abftinence,
& inquictudes perpetuelles, quienflammentle
fang 8¢ les efprits: conclurra que c'eft quelque’
cachexicou ficure lente, de la premicre efpece
-des hetiques, ou tel autre forte de mal, analo~
gue aux Symptomey, dontla perfonncamou-
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reufeeft affligée., 1l aura beau luy ordonner la
miflionde fang, vne benigne purgation, Pylage
dulai&enf(a faifon, le baindoux: la mifliondu
fang revulfiue parlesmalleoles, fi c’eft quelque
icune fille, qui n’aiteu encores {es mois: ou qui
luy (oient fupprimez : des tablettes cordiales &
defopilatiues ,auec vne bonne fagon de viure:
tout cela ne fert que d’augmenter le mal, d’au-
tant qu'on ne touche pas i la caule. Et celt 3
quoy, & la fcience & la grande experience du
medecin eft fort requile & neceflaire pourbicn
dilcerner & recognoiltre tels maux.

Ce que fceut bien prattiquer ce grand 8¢ ve.
ncrable Coryphee des medecins, Hippocrates: pperieé,
le grand {ganoir & renommée duquel s'eften- prudence &
dant par coute la Grece, fuft appelle par PErp1- iugemens
cAs Royde Macedone, tranailléd'vne grande & 27702
& longue maladie quon croyoit eftre tabide; ™
arriué auec {on compagnon Euriphon. plus
aage que luy, & ayantdiligemment & meure-
ment confideré lanature du mal du Roy, il re-
cogneut par certains fignes & indices que le
ma!rrnccdoit d'vne pafliondelefprit. Carfon
poulxd’ailleurs languiffant & debile,s’augmen-
toit tout auffi toft qu'vne des concubines de
feu fon pere Alexandre, nommée Phyle, d’ex-
cellente beauré, {e prefentoit devant {a face: de
laquelle Perdicas eftoit venu fiefpris & amou-
reux (fansluy of;:itcfmoigncr fa paffion) qu’il
{e confumoit peu 3 peu;tanceftoit grande la vio-
lence de ce feu conuert, MaisHippoaesates ayant
defcouuert la caufe du mal,y fceurapporter fort

y
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dextremé e remede. Caren ayant aduerty Phya
fe,elle(pour fauuer le Roy) le carcflant, & regar-
dantd'vn eeil doux & fauorable, il faten peude
tempsreftitué en fa premicre (anté, C'eft ce qui
eneft efcrit par Suranusen fa vie. |
1lya vne femblable hiftoire defcrite par Plu-
tarque, en la vie de Demetrius, quiayant marié
{a fille nommée Stratonice, auec le Roy Selen-
cus, aduint quele filsde ce Roy, nay de fa pre.
miere femme, & qui eftoit ja grand,nommé An-
tiochus, denintamourenx de cefte Straronice fa
belle mere, affortic d’vne parfaifte beauté: voire
en fut fi vinement efpris & attaint,que combicn
qu’il fit tout fon poffible pour vaincre fa paflion
il fe trouua pourtant le plus foible : tellement
qu'ilingea qu'il n'y auoit remede qu'enla fenle
mort ,d'autant qu'il fentoit {on defir reprocha-
ble,& [a paflion incurable,, ayant affaire princi=
palement a {a belle mere, & fon pere quicltoit
encore viuant,Sur cedefelpoir,il delibera de ters
miner favic 3 la longue, en s'abftenant de boire
- & de manger, & feignant d’auoir quelque mal
interieur dans le corpsqui l'enempefchoir,dans
peuderempsil deuine defaict & tabide,

Exceence  Erafifiratus grand medecin & des premiers
d'Erafifira- entre lesanciens,appellé pour f2 guetifon, s'ap=
:‘:‘l:":nf“ percent en peu de temps aifément, que le mal
e e procedoit d'amour: mais il luy eftoirdifficile d'é
hiftoireme- cognoiltre la caule & le fujet dont il procedoit,
morable, n5 Ce que voulac delcountrir le medecin, il ne bou-
smitable.  geoit tounde long duiourdu chenctde ceicune

Prince:regardant tics-attentivement tonsceus

e SN
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ou celles quientroient, fuft-ce quclﬁuc ieune &
‘belle femme, fille,ou quelque beau fils : Car lors
I'execrable vice de fodomie eftoit commun: &
pleult & Dieu que la Chreftienté n’en euflt pas
clté depuis, & n’en fuft encores auiourd huy in-
fectée : de melme Eraliftratus obferuoir dail-
leurs tous les mounuemens extericurs qui ont
accouftumé de refpondre aux paflions & affe-
&ions fecretes de I'ame. Or ayant remarqué
tout autant defois que Stratonice arriuoit vers
luy,ou feule,ouaccompagnée, le grand change-
mét qu'arrivoitaudit Antiochus,foit en la cou-
leurde fonvifage quien rougiffoir & pallifloir:
{oitaux willades amonreufes qu'il luy dardoit
incelfamment , {oit au defaur de {a parolle,foit -
au poulx qui (e haftoic & haulfoir, & autres tels
fignes voire demonftratifs d*vne amoureufe &
cffience paflion: 1l conclud en foy.melme que
ceftoit 'amour:voire de Stratonice quile tour-
mentoit de laforte, Etapres beaucoup de pen-
{femens qu'il eut en loy melime, s'il declareroic
au Roy la caule du mal,ou non,en fin (e confiant
enl'amour paternelle que le R oy portoit 3 fon
fils, & voyant qu'il y alloit de fa vie,, il (e hazar-
da delefaire, & de luy dire que le mal qu'auoit
fon fils n’eftoicaurre chofe qu'amour: Mais que
c’eftoit vnamour dont ileftoit impoflible qu’il
. douic , & par confequent fon mal cftoit incu-
rable. Sclcucusdemenra tout efperdu d’enten-
dre cefte nouuslle, & luy demanda pourquoy
il eftoit incurable : pour aurant dit Erafiftra~
tus qu'ileft amourcux de ma femme: & dealluy
3 D iiij
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replicque le Roy , tayant toufiours tenu tant
mon amy comme i‘ay faic, ne voudrois-tu pas
our {auuer de mort mon fils luy quicter ta fem-
me, 4 fin qu'il la printen mgriage ? tu nele ferois
pas toy-melme, replicqua.il au Roy, fi c’eftoic
Stratonice qu’ilaymaft. O pleuft aux dieux que
ce futd elle qu’il saddreflaft, re(pondit le Roy.
Ce qu'entendant Erafiftratus & croyant ferme-
ment que le Roy ledifoit d’'vn ceeur nonfeint,
ains outre pour l'amour de fon fils, ven leslar-
mes qu'ilen verfoit, le prenant parfa main, luy
dit franchement: Tun'as, Sire, en cecy que fai-
re de mon fecours: m peux feul eftant pere,ma-
ry & Roy,eftre medecinde la maladie de tonfils
quiayme Stratonice. Ce'qu’entendu par le pere,
conuoque foudain{on confeil; & pour garantit
fon fils,le fic couronner Roy des hautes prouin-~
ces d’Afie,en luy quittant & donnant cn maria-
g¢ Stratonice.

Voilacomme cesdeux grands perfonnages ont
delcouuerr par leur ﬁlb{ilc[’?rit , ce mal caché
d’amour,& en ont deliuré deux grands Princes.

Mais auec quelsremedes ? en leur confeillant
la iouyflance de lachofe aymée:celt 3 dire en
guerilant vnmal par vn plus grand mal, dfga-
uoiren leur confeillant vn incefte : ou leur per-
mettant & ordonnant vne orde paillardife, qui
cltoit perdre leur ame pour fauuer leur corps.
Mais cclte procedure de medicamenter eftoic
cn medecin Ethnique, qui ne doit eftre {uiuie
par lemedecin Chreftien, qui i tels maux doit
rechercher autres remedes , ol Dicn ne foit
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offenfé, Veu qu'il y ena pluficurs voire fi bons,
fpecifiques & appropriez i cemal: qu’il tiendra
ila defobeyMancedu malade, & non i Voffice
& deuoir du medecin qu'il n’en {oit i plein de-
liuré.

Le remede principal & general qu'il faut Vrdy rimes
touliours mettre enzuant le premier non fey.- 9¢ des ‘ig;
lement en cefte paffion,ainsen d'autresmaladies: | 120, G,
c'elt d’auoir recours d Dicu, comme au fouue: Iepris,
rain medecin de tous maux:3i la bonté, tourte 3
puiffance & benediction duquel tout medecin
Chreftien doit commertre & {oy & tous fes re- -
medes, & difpoler {esmalades d’y mettre, & en
attendre lear plus grand fecours: il doit pafler
outre en mettant deuant les yeux de tous cenx
qu'il cegnoit eftreattaints de cefte violente &
pernicieufle paflion qu'ils font priuez de fens,de
iugement & d’entendement: & par confequent
maladesa la mort: eftans melmes plongez dans
vne ordure qui les rend abrutis,infenfez , enra.
gez, ennemis de toure vertu : voire de Dicu mef-
me, 3 "amour duquel ils renoncent, & font pat
cemayen priuez de {a grace: dontils ne doiuent
attendre que la mort &damnation eternelle,s'ils
nereuiennent 4 eux, 8 n'ont recours i fa miferi-
corde. :

Quand les maux font grands & du tout de-
plorables: le vray medecin pour le deuoir de fa
charge doit faire (on pronoftique du peril emi-
nent & prefent. Ce qui rend par fois ([::s paticns
plus obeyfans & atrentifs & vier des remedes
que Dicu benit,& en regoit-on gucrifon.
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Prayreme.  Ce grand & general remede cft tour celefte
de des affe- 8 dinin, les drogues croiflent auciel, c’eft Dieu
Giensdel'e- g 3jles ordonne & difpenfe, & quifeul lesbenit
ﬁ'::"f " quand ona fon recoursa luy, quand onl'inuo-
que, & qu'onelperefon falut en fa feule miferi-
corde.
11 ya d’autres remedes qui font particuliers
& quidelpendent du medecin, entant qwhom-
me,& miniftre ordonné de Dieu pour guerirles
homumes.
L’vn de ces particuliers remedes ceft la fa-
¢on de viure par laquelle on commence aufh
a toute autre maladic comme vn remede fort
fouucrain : mais quelle fera la pluspropre pour
cefte paflion, c'eltla dizte Pythagorique,ceft
adirecfcharce, ou celle quifult a[}{arii‘c par Ly-
ccurgusaux Lacedemoniens: qui eltoit fieftroi-
te & {i bienreglee,quonla nommoit ordinaite-
Efcholede menten la Grece, Felchole de fobricté & d'ab- |
J::;:ZE; {tinence. Illeur fautdonc pour tout reftaurane
Patage sois 1€ potage noir de ccﬁc‘natiun, dont leurs Rois
pourlesRais vioienT [_par grandesdelices: la meilleure favenr
de Sparte,  &caflailonnement duqueleftoit des'affamerpar
vn long & grand cxercice avant que le pren-
dre: autreméril feroit de i mauuais gouft qu'on
le cracheroit foudain, comme fit Denis le ty-
ran:car il o’y a meilleure faulce que d'appetit,
ou bien ils gmnt releguez an ’i:s.in & i l'ean:
dequoy ils n’auront a (e plaindre , veu que le
51::‘: oo grand Empereur Cyrus, comme Peferic Xeno-
P d-“i en Phon enfa vie , fecontentoit bien voire en pleis
Jesvepus, B famtédetelle fagon deviure, Car eftant in-

BBIT Santé 1
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terrogé vniour par va defes domeftiques, ce
qu'il vouloivqu'on luyappretaft pour fon fou-
per; tien que du pain,refpondir.il,car nous fou-
perons tantoftaupres de la fontaine, C'eftdonc
vne abftinence ;vne vie elcharce & tres-fobre,
quicft fort contienable i cefte voluptueufe paf-
fion : car Bacchus & Venus vont de compa-
gnie, & apres la pance vient la dance,comme
dit le prouerbe, & Pexperience verifie que les
goulus, yurengnes, diffolus & oififs font com-
munc¢ment attaints de cefte voluptueufe paf-
fion : car fans Ceres 8 Bacchus Venuseft froide '
& s'alentit, !

Cefte eftroite abftinence ( coufine germaine
de la faim ) que nous confeillons maigtenant
aux paflionnez d’amour, eft empruntée de I'va
des remedes que Crates e Thebain ordonnoit
a ceux qui eftoient trauaillez du mefme mal,
comme l'efcric Laértius auliute 6. chap.s.nous | *
redigerons icy par efcrit les mefmes termes 3
plus pres, d'autant quils font beaux : il mettoit
donc en auant trois remedes , comme feuls &
fouucrains pour la guerifon d’vntel mal,afga-
Ui Ajuog , agivac 5 Peiyers la faim , le temps & le dT"‘:]""::":'
licol: car comme ainfi foit que le luxe & les . oire
delices foient la Fr:micr: & principale nour- ramenr,
riture d'amour , {on remedecftla faim, leienl= :
ne & l'abftinence :finon autrement le temps y
remedicra, quia conftume de moderer, racler,
effacer & faire oubliertoutes chofes: que fi ces
deux remedes n’y fcruent de rien , le licol cn
fait le dernicr office , ccft 2 dire quil faut que

-
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le mal-heureux fe pende,

Nous detefltons ce dernier. remede comme
diamerralement oppolé i la foy & religion
Chreltienne , bien que nous ayons fair ja voir
que pluficurs reduits en extreme defe(poir par
Peffort d'vne telle & violente paffion fc font par
leur pror re ordonnance desfaits & renduz cux-
melmeslesbourrcaux deleur vie.

Il refte & parler d’vnautre particulier & der=
niet remede pour la guerifon d’vne telle paffion,
Remedes C'clt de leur faire voir par exemples la grande
damourpar mifere,tupidiré, voire brutdlite ol fontreduits
sxemples.  ceux qui en font frappez: la confideration du
mal d’autruy nous fait bien fouuent denenir fa-
ges: que {1 tel remede n'eft fuffifant, il Jeur faut
mettre en auant les tourmens, les douleurs, les
pourritures & corruptions, les puanteurs, les
verolles, les chancres qui rongent tout le vila-
ge, & autrc?articsdu corps , & quifans mou-
rit font fouffcir cent fois le iour aux perfonncs
des rourmens incroyables & plus infupporra-
bles quela mefme mort. Pour En il leur faut re-
prefenter Phorreur & la laideur de ce vice en
toutes fes confequences, & comme le fubier le
plus beau quiles pent ii fort paffionner , n'eft le
plus fouuent que fard , malque & faleté, Que
maintesfois fous le blanc arfeniq la poifon et
: enclofe : comme fouuent aufli fous I'herbe plus
verte & {ous la belle fleur le ferpent venimenx

elt caché.

1l fera 3 propos d'inferer en cet endroit deux
belles cxperiences & cures faictes fur deux dis
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wgrs amoureux,& ce par Payde & moyen du der-
niér remede,

La grande beauté dont eftoit doiice vne da- Hiffoire de
med’ Alexandrie nommee Hippatia, nous four- Hippatia,
nira de fubiet & preuveen cecy, Cefte dame ne o o

. - pradéce en=
paroifoit pas feulement la plus belle de cellesy,,,, ., 4o
de (on temps, comme la, [Pl:inc Luneentre les fes efeho-
eftoilles, & le lys & larofe parmy les herbes & liers,
fleurs d’vn iardin diapré de diunecfes coulenrs;
ains outre cela teluifoit en {cience entre les’
plus beaux efprits de fon aage, infques 3 eftre
capable d'cnfgigncr & lite publiquement : il
aduint qu'vn de fes efcholiers des plusaunancez,

& comble de plus grande vigueur & capacité,
en deuin iamourenx, que I'amour le contrai-
gnit de luy delcouurir le mal & I'extreme mac-
tyre qu'il fouffroit pour Paymer trop ardems
ment la priant d’en auoir pitic. Hypatia quine
vouloit pas perdre ou defelperer pat vn refus
trop auftere va ieune pecfonnage qui telmoi-
an’t laymer auec rant d’affection & de pal-
ion,s’aduifa d'vn expediét & remedefort doux,
fubril & conuenable. Car le recognoilfant bien
né & capable deraifon, voicy cc qu’elle fir pour
le deftourner de fon amitid : c’elt qulelle’ fait
quiﬁfm de quelquesdrapeaux fanglans.&in«
cctez de (es manuvaifesmenftrues, 8¢ 'ayant faic
vniourentrer en fa chambre faignant luy vous
loir d onner contentement ,!ha'uﬁ% {arobbe,luy
delcounre vme ordure (i contagicufe, & luy
rient gelles ou femblables paroles : Mon amy
regarde vo peu, ic te pric, quelle parc tw as laiflg
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ton iugement en fequeltre: confidere que c'eft
que tu aimes:examine de pres quel motif t'ina
duit  carefler tant d'immondicité fardée & def-
guilecd'vne vaine beauté : 3 ces paroles ceicune
adolelcent commence de r’entrer en foy-melmes
rougitde honte, de voir vne relle falete, repre-
fentee fi ouucrtement,8cdeunint apres plus fobre
8 moderéen fesaffections, Suidasnousrappora
Ie cecy. : :
i"'“’P"‘;‘ Ceux quiont efcritla vie de Raymond Lul
tatn " le, racontent chole prefque femblable : c'cft
°  quaimantvne belledame, & la preflant forcde
fonamitié, Elle pour s’endelpeitrer luy donne
aflignation vo iourde la venir trouner , ce qu'il
fir, & la trouna melme couchée dans {on liét:
duquel s'eltantapproché,elle defconurit fon te-
tin gauche , & luy fit voir vn grand chancre qui
Tauoit prefque tout ronge, (pectacle i hideux,
que cela luy feruic d*vn feur & {pecifique reme.
de: car fon extreme ardeurd’amour en fut fou-
dain efteinte & changée envn amour chariras
ble de la fecourir & aider & la guerir 3 deli-
uter d'vne fi grande mifere, Ce qui I'occafionna
de voyager , hanter lesgrands perfonnages, &
de s'addonner  I'eftade de la Philofophic chy-
mique, pour chercher la medecine 'vniverfelle
qu’il crouuad la guerifon & fanté decefte fem-
me. i § o rOin 1
- Reprenons e filde noltre propos pour met.
tre fin'd cefte deprauée, tyrannique & folle pal-
~ flond'amour, des qualitez & caufesde laquelle;
fantinternes qu'externes, (auec ce qui appai~
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tient & la curation ) nousauons affez amplement
parlé.

Ilya affezlong temps que nous auons aufli
depeing au vif cefte effienée paffionen I'vn de
noschantsdoriques, intitulé 'amour celefte, 0l
nous failons voir la difference du vray & fainét
amour permis & decentd toutes perfonnes, d’a-
ucc le faux & le fale, lequel nous defcrinons
comme s’enfuit , afin que chacun recognoifle

. quelileft,& s'enprenne garde: ce ne fera done
hors de propos d’emprunter de ce chant trois
ou quatre ftances, oi ie defcris I'amour volu-
prueux &illicite,en Poppofant au fainét & cele-
fte,comme il s'enfuir. &

* Cet amour engendre de Lorde volupié

EfF ponrtant adoré comme wne Deité.

O grande lafeber | § grande vilense, '
Quw'on croye des hants Diewx grand maiffreun pe
- tit nain : : .
Perede lanature, vn tyran inbumain,
Protettenr des humains, le bourrcan de lenr vie.

Quelle brutalit) quel defaut devertu:
Ri'on [oit d'vm tel amovr tellement combatus,
Quela raifon en quitte an foldefir la place? -
Qu'on sS'en transforme en befte.c qu'on perde fonlos
Ainfigue le perdirle preux Thebain Heres,
Changeant,trop abraty.en guenonsile famaffe.

Quel ccernellement! qu'on cfcoute vn pipenrs
Qulon fe fie enwn fol.Gr qu'on croye vi lrompear.
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won f¢ pusffe loier d'un qui nows faitontrage,
won nomme gracieux,le pere du defdain ;
Heurenx vn malbeurenx., fils du Ciel, vn mondain,
V eritable vamentenr, & conflant vn volage,

M ondains ce vain amour affolle vosraifons:
A ondains ce vain amonr renwer(e vos masfons:
Mondains cevain Amonr.quin’eff rien que fimnée,
Apres Uanoir [eruy , vons paye anec duvent,
¥ ous enrichit de perte, & ent vous decenant ,
Devoftre honneur en fin honnit lavenommée.&c.

Tedepeinsencor plusau vif & plusau long cet
amour , non amour,en mon premier linre da
grand miroir du monde , fous lattribur que
Dicuclt gratieux & pleind’amour: od ie {epare
Pamour de Dieu, qui c¢ft proprement le feul &
vray amour d’aucc e noftre, qui comme ie 'a=
uoisja menftré ,n'elt autre qu'vne effreneepal=
fion, fuinant les vains obieéts d’vne concupil-
cence,oll y 2 des muances & interualles,voire di-
uers & repugnans. En lieu que fermeté ,amour
ou charité en Dieu,{lont vne mefme chofe, com-
me ic le defcris,& leseffe@squien procedent’en

eu de vers ence micn liure Dien nous face done
f; race que nous le puiffions recognoiftre I}Jouk
lefoul & vrayamour , & en atrirant d’vn fainék
embrafement 2 foy nos ceeurs & nos ames face
quenous Paimions, comme il nous aime:c’elt le
feul & principal remede pour nous guarentirde
I'effrence paflion que nousvenonsde :r:ii::’c'l_f.E

; . 3 D

-
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DE LA CHOLERE. .
U OREN T N e

E wTRre les Philofophes qui ont traiété Ia
hilofophie morale & delctit ‘bien 4 pro-

pos les paflions de Vefprit , Seneque & Plu-
tarque tiennent de droik les beaux ‘premiers
rangs. Or fus toutes ces paflions & I'vn & l'au-
tre ont pris plaifir 4 nous peindre merueilleu.
fement bien auvif lacholere, afin que fa feule
forme & figure (i horrible, en nous elpouuan-
tant, naus%a fitt fuyr , euiter & craindre com.
me par lescornes, parles dents,vngles, guen- .
le, yeux :fﬁ'a}'ans , nous fuyons & craignons
d’approcher des beftes monftrucufes & efpou~
uentables. Ils nous la figurent doncques comme

vne Mtg:re,ﬁlricu{:, cnﬂgee,aud'a'ch:ufc', vio= Effels de
leate , tyrannique & elpounantable :: & mous i cholere,
ont fai&k voir qu'elle eftoit la racine & fource

de toutes partialitez , troubles, tumaltes , pre-

ces , guerres , meurtres , ruines & faccagemenss

la pepiniere de tous maux & detordress le des
luge, la tempefte, lefeu, le canon, le tonnerre &

la pefte : qui noye, qui fubmerge , qui brufle,

qui bar, qui foudroye ; quiinfeéte; tne & ruine
tour le monde, qui precipite les hommes fes
efclaues envn aby{me de El:utcs » qui leur caufe
vne infinité de maux eltranges , tant en leut
corps qu'en leurelprit. Ecbref i melchantede ™
dereftable, quielle ne les abeftic pasfealement,

en changeant leus bumanicé en Ja bruralité des

E
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?rrgrel-,—iinslcs transforment {ouuent en diables
pouuantables.” ;- 2 4.

Ce w'elt pasd nousen ce lieude parler desin.
finis & grands malheurs qu'vne telle furie pro-
duiraumonde , nous ¢ontentant d’en auois rou-
chéen general; comme en paflant,quelque mor:
mais nous-nous arrefterons fur le pounoir
qu'cllea fur homme,& 4 faice voirles cftranges
mauxqu'elle produic fur luy, afin que les canfes
eneltans de pres recherchees & cogneiies, nous
y apportionsquelque bon remede, cequiclt de
noltre deuoir & office principalement, '

D ofiripivis Premierement pour bien depeindrecefte gf
de la chole- frence paflion , & audedans, & audehors, re= *
re, gardez fademarche brauache i pasdefbordez:
voyez luy frapper des piedslaterre auec'vne cons
tenance farouche & def-ordonnee , {fetournant
.+ i oresgaoresla ,decofté & d’autre : ores rougifs
siieds o fanejores:blemiffant : battant des condes tout ce
qu'elle rencontre : voicy comme fa propre oms
bre mefmeI'offenfe 8 luy delplaift: oyez (avoix
ronnante Sotiemblante , oresla hauflane, oresla
baiffant{elon que fa fareurla poufle ou lareriée:
voyez comme clle mord {es levres , commeelle
frappe du poing (2 poiétrine,, commeelle 'arra-
cheleschencux quine luyont fait nul mal: 3les
xemple d'vn fier maltin quicourt apres la pieree
qu'onluy a jecree pour la mordre, exergantcons
Vifuge,mi- 1oe clle qui n'en peut mais route {z fureur: fi
roirdespaf” yous la voulez regarder de plus pres auvifagey |
’::::.’ obef- qui eft le.vray miroir 8 marque de toures pal~
fians & complexions.s regatdezcomme elle I'a _
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rouge & farouche , & tout tavel¢ de taches rouf-
fes comme vn lcopard ; voyez luy le regardfa-
rieux,les yeux tous faffranez & eftincellans, com-
me de flambeaux ardens: les cheveox couleur de
baeuf, heriffez & crelpezcomme ceux d’vne mo-
¢ quel monitre fe pourroit trovuer qui (oit plus
effroyable que cefte furieule cholere 2 La voila

‘pourtant depeinte lors qu'elle eft e (s meillen-
‘re & plus douce humeur, & qu’elle a plus tran-
quille Pefprit. :

Mais lors que quelque petfonne eft polfedee
de cefte furic , on que le paroxy(me letient,c'eft
lors vne veaye & efpouuantable Megere toute
‘elcheuelée, tenant en'lien’ d'vn foiiet vne el pee
fanglante en vne main, ‘'vn flambeaudrdent dans
Vautre : ayant les bras retrouflez , fa poictiine
toute onuerte , s'clerimane , virane & rournant,
tantoft ga,rantoft la, efcumant de rage ; & erianc
d'vne voix efpounantable , tué, tu€, a mort;a fac,

(ang, comme eftant forcenee, furieale , enra-
gee , eftourdic, & dettituée de fens S deraifon;
guidée feulement d'vne meurtriere affetion
dallaffiner, tuer & faccager ' perdre & ruiner
tout ce qu'elle rencontre. Bref, alors elle {urpafle
en fureur & cruauté les plus furieufes & crucl-
les beftes, : - -

Telle forre decholere, ou pour mieuxla qua-
lifier, cefte rige & futic infernale eft Pextreme
cholere ou fureur : quin'ofte pas fimplement
l'vfage de la raifon , & qui ne rend feulement
turbulent V'efprit , ains le depraue, le peruertit
"& corroript du tout , & par corﬁfchfl1t cefte

P
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paflion n’eft pas moins deplorable que diaboli-
que & damnable. ]
Il y 2 vne autre {orte de cholere rotalement
oppofited cefte-cy,qu'on appelle douce ouiufte
olere , vn zele feruent ou vehemente elmotion
d’elprit: pour la reprehenfion dece dquoyona |
du deuoir: comme le couroux & aigre parole |
dont vle vn bon pafteur enuers le troupean que
Dicu luy a dannég conduire:le couroux & cha-
friment du pere (de fai& ou de paroles) enuers
fes enfans, & du precepteur enucrs fes difciples,
& du maiftre enuers {es {eruiteurs : telle cholere
eft fupportable, bien qu'il la faille toufiours me-
derer, (ans exceder leslimites de laraifon: aufli
fe doit-elle pluftoft definir vne bonne afl'"c&iml'_J
que paflion. _ 1
Il y avne autre forte de cholere,qui tient l'en-
tre-milicu des deux , qui eft vrayement paflion
d’efprit, & qui le troublant, tourmente & agite
de meline le corps en diuerfes fortes, & luy caufe |
diuers maux. »
Deuxfirtes - De cefte-cy on enfait de deux fortes , I'vne qui
de cholere {ertd plac d:éouuert: ceft adire quon tefmoi~
de lentre- gne,qu’on vomit, & dont on {e defcharge prom=
MEe ptement, prifee & tolerce d’aucuns qui ingent
eltre bon de ne garder vne cau punaife dans l’c"
cxur longuement. : -
L-autre eft diflimulee , feinte , qu'on peut
garder long temps, fans la manifefter & mette
en cuidence. Ce pendant c'eft comme v fei |
qui couue fous la cendre, qui s'entretient & con
ferue long temps fans s'amoindric ou amortis

i
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bien que telles choleres foient differentes felon
le fubjet qu'elles occupent qui feradifferent, I'vn
d'vn temperament chaud , bilieux , prompt &
{ubtil : 'autre pituiteux & melancholique plus
materiel que formel, & I'vne & lautre paffion
pourtant font effrenees & dan%ct:ufcs y 8¢ tra-
uaillent diverfement les corps: 'vne femble aux
feux volages qui produifent foudain la vigueur
de leurs cffects : l'autre elt comme vn cancre
occulte qui ronge peu a pen, & dont la cure eft
plus difficile.

Defquelles deux paffions nous pretendons

traicter particulierement, comme eftant I'vne &
Fautre, vrayes paffions & maladies fpirituelles qui
peruertiflent & deprauent les funtions denoftre
corps, d’oli nailfent pluficurs & divers maux &
accidens eftranges, 2 quoy lefecours du medecin
elt neceffaire.

Ces deux paflions ontdeux principaux inftru- 7afiramens
mens auec lefquels elles produilent leurs vehe- de is chole-
mens & atroces cffects, 2 fcauoir la main & la e powr fe
hnguc. venger,

Auec la main onbat ou frappe en diverfes fa-
gons, auec vn tel franfporc {fouuent quion en tué
fes femblables : auec la me{fme main on efcrit in-
famies, vituperes , maledictions,iniures,voire on
en picque iufques au fang les hommes, en tou-
chant fur leur preud’hommie & honneur,quand
melmes on feroit eflongné de cent & cent lieués, '
auec telle violence & infupportable effort, qu'on
ne {cait lequel eft le plus grand,ou celuy del'efpee
oude la plume.

E iij
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Le fecond infirument c’eft lalangue , qui n'eft
| pas moins dangereufe que la mamn. Er quand
nous la dirions mefme plus pernicieufe , nous
ne penferions pas impofer ou mentir. La main
¢lt bien vne pactic plus grande, elle frappeplus
adelcounerr , & les coups font bien plus pefansy
mais fouz la ]anguc du mefdifant & pailionné
decholere , eft cachee vne morrelle poifon, & la
bouche qui l'enferre c’eft vn {ale retraic & cloa-
que d'ol ne sexhale que puanrenr & morrelle
infection. A g
Les Philofophes moraux, & entre autres Plu-
tarque au traicté de bien parler, monftrent par
diuers exemples les maux infinis , aufquels lalan-
gne bavarde d'vn paflionné de cholere & effrené,
precipite les hommes : & que la plus grande ?tl.'t'ir_..-E
qu’on fcauroit veoir la plus propre pour la focie-
~ t¢ humaine, c'clt la raciturnire: c’eft A dire fea-
uoir bien & longuement efcourer & premediter,
& eftre bref & court enfes refponfes, a fcauoir |
dire pea ou rien. . K
La main donc & lalangue font comme nous
le venons de dire les deux principaux inftro=
mens du cholere , lefquels il met en befongne
our execurer les effects de fa furicufe paflion,
quand l'vn & laotre font mal gouvernez &
Tamain 6 pofledez dvne perfonne atteinéte d'vne telle’
I langwe maladie: car autrement la main & la langue en
deus ver- 3 perfonne bien moderee , patiente , verruenfe;
Tremens on & Craignant Dieu , font les organes & mem=
Thime bien DrES les premiiers de toutle corps, les plus viiles:
reglé, & neceflaires , I'vn pour chanter fes louangess
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" l'autre pour les celebrer & d’efcrire , & enexer=
cer enuers fon prochain routes ceuures pies &
charitables. Surqueynous pouuons alleguer
cc vers: o L e

Nil melins lingua  lingua nil peiss eadem,

- Or outre ces deux - inftrumens dont la cho-
lere [e fert pour exercer {a furie, & par o fa
manie (¢ manifefte le plus, en battant, en frap-
pant , detractant & criant a tore & i trauers, le
plus fouuent fans occafion ou caufle quelcon-
que. 11y a encores des autres indices fignificarifs
& predictifs du boiiillant mouuement d’'vne
perfonne cholere qui volontiers eft toufiours
prefumptueul(e, faifant trop de cas de foy : eftant
wrop doiillette, prompte , fenfible & fubtile:
tellement que telle perfonne soffenfe de la
meindre parole , ou willade proferec’on jet-
tee de trauers, bienque ce {oit fans y pcn%:r:
a qui la meilleure action defplaift, fans qu'on
Euiﬂ"c faire ou dire chofe qui luy foir aggrea--

le, & o il ne trouue i redire , & qu'il ne
s'en chagrine. Tous.les cuifiniers de Lucul-
lus ou de Attitius ne luy pourroient preparer
vne {aulce qui fuflk & fon appetit : il ne peat
fouffrir qu'on luy contredile’, quand ce feroic
auec toute raifon : il ne prife rien que foy:
vous le vereez mettre aux champs pour vn.
verre cafle : prendre vne querelle fur vn pied
de moufche, c’eft i dire pour la moindre occa-
fion : c’elt vn elprit fi delicar , tendre & cha-
toiiilleux , fi peu fouffrant & endurant, quiil
s'offenfe du feul fouffle des perfonnes., il eft

E iijj

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 87 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=87

PEIU Sentcey  gyeyv. 1. DY POVRTRATET

{emblable 2 vn goutteuxquicrie auant qu'onle
touche : Bref ttlfc petfonne nee d'vatemperam-
ment cholerique, d'vn (ang chaut & prompe,
porte engraué {ur le front en lico des troisgra-
¢es ou chatitez, limpatience , inconftance &
Pimpieté c&r ils font impies & cruels entane
qu'ils ne peudenteftre charitables, attendu que
les proprietez & effe@ts de la charité rendent
Ihomme benin, doux, clement , patient, gra-
cieux, affable, fupportant routes chofes, tant
qu'ileft poflible,, qui font qualitez diametrale-
ment contraires i la cholere.

Quant & limpatience & T'inconftance, el-
les paroilfent affez en toutes {es ations, eftant
prompt 3 s’e[mounoir, roulant , tournant de
tous coftez {clon que celte paffion le domine,
I'ypoufle, Iy difpofe, & le met hors des rer-
mes de raifon, & d'vne ferme conftance ,ileft

vhemme pour lors femblable en cela 4 vn fable mou-
cholere fim uane, 3 vne giroiiette qui tourne-vire de toutes
blabled s pares : au lieu que tout homme qui a le fens

{:f‘: ::‘"‘5 raflis, & qui eft moderé, femble A vn ferme

,,:, g rocher qui ne peut eftre efbranlé par le floe,

ssiieste.  pat le venr , ny par nul orage : ob i vn corps
cubique ou carré, qui s'arrefte & fc trovue
toufiours de quelque cofté qu'on le tourne en fa
quadrature,, i cau(e de fon ferme & folide fon-
dement.

De cefte continuelle & trop ‘grande ebul-
lition , efmotion & agitation d'efprit , tout le
corps , tout le fang , toutes les humeurs sel-
chauffent , s'elmouuent & fe rroublent : la
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bilicufe mefmement qui domine {ur tous les
choleres, & qui comme eftantla plus {oulphreu-
fe , s'allume pluftoft que toutes les autres d'edd
naiflent les feures ardentes, bilieufes, lestier- -
ces , les pleurefies , & autres internes inflam-
" mations : dume(me humeur agité & horsde fes
limites , & deiie temperature,, naiflent aufli plu-
fieurs autres maux tant internes qu'externes.
Entre sutres celte maladie qu'on appelle cho-
lere, qui regorgeantdu fielen 'eftomach, faic
aller comme vnverre d'Antimoine & par haule
8 parbas. Laiaunifle quifaffrane toutle corps,
les erifypeles ou feox volages , les dertes, les
vlceres nomiques qui nous rongent tour Fex-
terieur du corps. Ce que nous mettons en auant
i fin de faire voir les grands & diuers maux cor-
porels qui procedent de cefte humeur choleri-
que dont prend fon nom cefte maladie (piri-
tuclle, laquelle meflme bien {ouuent conduit
les perfonnes 4 la more : tant eft grande cefte
furieufe paffion,

L’Empereur Nerua qui eftoit valetudinai-
re, & qui auoit vn fi debile ventricule qu’il
vomifloit fouuent fes repas : vn iour en e
cholerant contre vn certain qu’on nommoit
Regulus, fitvn fi grand effore de la poicrine
en criant contre loy, qu'il en foft foudain fr-
pris d'vne fieure , fuyuic d'vne f{ueur dont il
mourut.

Le melme aduine i 'Empereur Valentinian p f;;""ﬂ‘
lequel bruyant & tonant,, plein d'ire & de cour- | ;::: 3
roux, en plein Senat contre les Sarmates, pour . cinian,

Ev e :
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le defgaft qu'ils avoient faict de I’Efclanonie
ou d'lllyrie , & menagant le cruel, de deftruire
& enticrement ruiner tout le peuple , il vomift
le fang qu1 luy {ortift par la bouche fiabondam-
ment & impetueulement quil en mourut.
C'elt ce quen efcrit de I'vn & de Fautre Culz
pinianus , ,
Pour fairevoir en outre combien celte effre-
nee paflion d’efprit ade pouuoir (urle corps, &
les diuers & cftranges maux qu'elle canle, voire
touscontraires afaqualité, il nous le faur rel-
RS moigner par l’:g:cmpl,: d'vn Venceflaus Roy
de Lachele- d¢ Boheme , qui fe mitvn iout fort en cholere
re de Ven- contre vn fien fommelier iufques a le vouloir
seflams,  ruer de {es mains propres , mais il fut futptis |
{foudain d’vne paralyfie dontil mourut toft apres.
Merucille qu'vne efmotion & paflion choleris
que qui {elon laqualité & nature dont elle porte
le nom, deuroit elirechaude & boiiillante ait
pourtant produit vne paralylie, la caule de l4-
uclle tour le commun tient eftre vne pitnite
?mid!: , Celt adirevne rotalement oppoiite hu-
meur a cholere, Cefte hiftoire eft defcrite par
Cromerusen fon liure 18,
Tels exemples deuroient eftre toufiours re-
l:rel'cmez deuant les yeux de tous choleres, pour
eur faire voir les maux , voire mortels ot les |
precipite vne telle paffion , afin que cela léur
puille feruira s'en donner garde.
Il yad'autres plus propresremedes que nous
mettons en auant ; tant pout la prefervation
que pour lacuration: Et pour commencer pat

EBIT Sante 1
4
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la curation. Il faur premierement & fur toutes
choles ne melprifer E&- mal,ainsy remedier prom-
ptement ainlique ditle pote: Principys obffaferd
medicina paratur : obuie a lentrée du mal, trop
tard le remede on applique.

Tout aulli tolt qu'on fent quelque efimotion
de celte paflion, que le poulx fe haulfe, & que
le eccur commence 2 boiiillonner plus que ne
permet la reigle d'vne bonne temperature : il
faut fubit apporter le feu & l'eau de conrem-
perance alembiquee par la raifon : comme fai-
foit Socrates qui fe tenoit fi bien moderé , & | Exemple
{auoit fi bien contempercr fa cholere , com- ¥
me le recite Plutarque en fon traiété delacho-
lere, que tout aufli toft quiil la fentoir tant foit
peu boiiillonner & s'aigrir , il s'efforcoir d’au-
tant plus i tefmoigner vne moderation &
douceur, tant en fon vifage quen teus fes dif-
cours.

Mais dira on , ot peut-on trouuer ce pauot
de contemperance en vn cholere qui de E‘t:‘ll-—
ture eft picquant comme le poiure chaud , &
qui eft tour boiiillant & intemperé : il le faut
tran{planter & cultiner au iardin de fon ceeur
de longue-main, & comme par la tranfplanta-
tion & cnlrure |, les chicoreces ameres s'adoucif-
{ent, ainfi en cultivant en nous cefte contempe-
rance, c'elt & dire en nous accoultumant acftre
doux,clemens , & contemperez , NOUS en pour-
rons faire vne habitude, voire vne nature route
contraire acelle ilaqucllc nous eftions enclins.
Pour saccouftumer a celte moderation & con-
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temperance : Le mefme Socrates lors cllu’ll eftoit
le plus alteré, il tiroit luy melme de I'ean d’vn
puits , qu'il mettoit fur le bord, la laiffant aflez
longuement fans en vouloir boire, bien que la
{oif & que fon appetit le preffaflent bien forr,
3 quoyci]l refiftoit pourtant, pour en ce faifant
Maniere s'accouftumer d moderer {es cupiditez, & a en-
de domspter durer patiemment toutes chofes : car commeon
{:’7\ ""i;' .- dit en commun prouerbe,la couftume eft vneau-
fkf’“ de TIE MATUrE. :
Sverates, Cefte mefme contemperance ou moderation
avoit efté fi bien cultinée dans le ceeur de Platon,
 Moderd= & v aunoit prins relles racines que toutes les iniu-
tion de Pla- .
it res & tous les outrages foufferts par Denisle Ty-
ran pendant le temps qu’il demeuraen (a maifon,
n’eurent aucun pounoir feulement dz le mettre
encholere,ou de le faire falcher.
Cefte mefime moderation fuft te(moignée
par le mefme Philofophe , comme le defcric
* Plurarque au trai&ké pourquoy la Iuftice diuine
differe la punirion des malefices : car ayant vn
iour furpris fon ferviteur en wvne trelgrande
faute: il fur foudain fielguillonné & tenté d'v-
ne poincte de cholere, qu'il en print vnbafton,
Exemple comme §'il Peaft voulu frapper: mais il s'arrefta
nosabie de pourtant tout court, fans faire nul femblane de
Flatn, F:u vouloir punir. Dequoy s'eftonnant yn de
{es familicrs qui auoit efté prefent au {pectacle,
luy demanda poutquoy il auoit prins le bafton. |
Platon relpondit que ¢'auoit efte pour chaftier
& reprimer fa cholere qui auoit fait conte-
nance de {ortir hors desgons de laraifon. Cefte
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contemperance & moderation cultivée delon-
guc main en nous, & tournée en habitude,
fert d’'vne bonne precaution i telle forte de
mal & paflion d’efprit , comme Pont trefbien
practiqué les philofophes, & nous le monftee-
rons par leurs exemples : & fin d’elmouuoir
vous choleres paflionnez i vler derels & fi bons
remedes.

Les medecins difent communément quaux
extremes & grandes maladies, il faut apporterles
extiremes remedes. I'apporte doncques prelen~

- rtement alacholere que nous tenonsaurang des
plus grandes maladies {pirituelles , vn nouueau Ze remede
& extreme remede , 3 fcauoir la patience,qui d¢ fache-
cft commele feul vray & plus fp:cilfqut remede, *™*
& voire le vray antidore & vraye eaué theriacale
pour nous preferuer & gueric d'va i mostel
venin. !

Celte mefme patience defconure de quelaloy
nous fommes, en nous faifant fouffiic fansalte~
ration ny diminution , les rigoureux eifays du
feu de celte ardente paffion: & nous rend fem-
blables i I'or pur, qui ne change de nature en
qualité par tout l'effore du feu des eaux fortes
oudes copelles, donr onl'elpreune. Ettoutain-
fi que l'or fe bonifie , rant plus on le pafle par
I'examen des feux , ainfi tant plus nous nous
excrgeons & practiquer cefte ]J&ticncr:: & que
nous nous en armons contre lesaflauts de cefte
paflion , tant plus nous en fommes forcifiez &
garantis : & rellemblons en cela ila palme, qui
{e haulle & releue tane plus on la cuide ployes
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euabbaiffer : & 4 vntambour qui tant plus fore
& roidement elt bareu, celt lors que rant plusil
refonne, & au ferqui d'aurant plus quiil eft mar-
tellé fur 'enclume, {erend d Pelprenue des armes
i feu. 11 nous faut faire veoir les beaux & grands
effedts decefte paticnce,pratiquée inelme par les
Ethniques. '
Exemple  Ariftippe reprenant vn iour les vices de Dex
dArfiip- pis le tyran , le mit en i grand cholere , quil
cracha auvifage dece bon philofophe , quiarmé
decefte vertu de pacience , tant s'enfanr quil fuft
en aucune [orte choleré, ou efmen de quelque
impatience, qu'il le print en ien, & ne s'en fift
que vire, en luy difant , ‘que fi les pelcheurs pour
prendre vn petic poiflon fouffroient bien d'eftre
Zaring TOUT moiiillez, qu'il ne e deuoir falcher quant
an li.1. en 1oy d’eftre vi peu atroulé pour prendre vngros
ls vied 4- {aulmon.
wifippw.  Et i fin que nous faffions veoir que ce n'ont
efté les feuls philofophes , comme perfonnes,
qui n'anoient moyen d'vier de renanche , mais
quiil ya ea de grands Princes qui les ont imi-
tez, & qui aufli bien qu'eox ont efté armez de
la melme modeftie & patience. Voicy cequ'el-
crit' Plutarque en f{es apophregmes au traicté
Exemple de la cholere d’ Antigenus , comme ce Roy vn'
& 4niige: jour en temps d'hyuer , eut contrainét fon ar-
e mée de camper en vn liea ol il y avoir grand
defaut des choles neceflaires, 8 qu'd cefte cau-
fe les (oldats vinflent' & detradter & mefdi-
re de luy , ne {e prenans pas garde que le Roy
n'eftoir gueres loing d'eux , il fe print & leuer
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auec (abaguette, les pentes de (on patillon, leur
difantces paroles: Vous ferez pour pleurer {i
vous n’allez plus loing mefdire de moy. Poutroit
envoir rien d¢’plus c%: ment quecefte gaillardi-
fe, iy de plus gaillard & facetieux que celkte cle~
mence ? Il feignoit n’eftre pds marry dece qu'ils
patloient mal de luy , mais eftre [eulement conr-
roucé de ce qu'ils parloient mal de luy, de {1 pres
qu'il les pounoir ouyr, h 233t

Ce mefme Roy entendant vne nuict :F[uciqucs
vns de [es foldats dire de luy toutes faortes de
maux, & luy faire mille imprecations pour les
auoic embaraflez dansvn deftroi® falcheux &
plein de boutbier , il 5'apptocha de ceux 'qui
eftoienten plus grande peine, & apreslesauoir
{ecourus fans s’eftre manifefté ny delcouuerr 3
eux;il leur dick; allez maingemant mauodiffez har-
diment voftre Anrigonus, par la faute duquel
vous eftes tombez en cer encombrier , fi mieux
vousn'aymez le benir & loiier pour vousauoir
delifiré d'vn (i mauuais paffage. - f1'D
Voila de quelle vengeance efltoit content:vn
fi grand Roy quitelmoigne fagrand patience, 8¢
la magnanimité de fon efprit.’ Ce qui effelcric
pat Celius, liv.z1. chap.28, & pat Eralme, lin. 4.
defesapoph. P buet)sn) 1oasail
Maisque dirotis'fious de cefte grande vertu p,pyp
de patience & clémence , dontvn Philippe Roy del« pa-
de Matcedone (e treune avoir efté armé & for- Hience de
tifi¢ bien {ouuentcontre beaucoup de grandes © heloppes
iniures, calomnies, ourrages , & mef(difances, 5% 1=
qu'il a patiemment fouffertes en diuerles {ortes
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& diuerfes fois , comme les hiftoires en fone
foy. b
Ij;?Eutaﬂ:puz aux apophtegmes des Rois & des
Empereurs recite comme les Peloponnefiens
i auoient receu de grands benefices & bien-
i¢ts de Philippe Roy de Macedeine , nelaif
{oient pourtant sux jeuxolympiques, de le pic.
uer viuement, voire iufques an (ang, enleurs
?m:es : dont ce Roy fut aduerty par aucunsde
fes courtifans, pour l'induire 2 en prendrevne
icfue & exemplaire punition, cequele Ro
refufa en leur difant ces paroles : s'ils fone fi
peruers & malins que de {e mocquer de ceux
aufquelsils ontde Pobligation, que feront-ilsd
Vendroit de ceux-la dont ils{e fentiront offen<
fez. CeRoy patient & clement tout enlemble,
aduifa prudemment qu'il ne falloit pas prono=
quer par la punition, les meldifans en ch pu=
niflant , 3 mefdire encore plus amplement de
nous, : ¥
C'elt aufli pourquoy le melme Roy eftant’
aduerty par vn des fiens nommé Smicythe,
qu'vn certain Nicanor detractoit & rous pro~
pos , 8 diloit mal de {a Majefté : & eftantcon-
Leillé par luy d'en prendre vne aigre punition:
Nicanor ( refpond le Roy) n'eft pas des plus
gutre Melchansde Macedoine: 1l faut doncvoirs'il
exemple 'y 2 pas faurede mon cofté.: Ayantdoncrecos
dudit Rey gneu qu'il eftoit en grande necefliré & quil
for remar- auoit eté mis en oubly & negligé du Roy: il
ausble.  luy fic porter vn bean prefent: ce qui I'e(ment:
3 publier hanltement & par tour les loiianges
du
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duRoy, dont Smicythus & autres I'aduertirent:
qui fuft caufe qu'il leur repliqua: Vousvoyez
doncqu'ileft en noftre pounoir d’ausir bonne
ou mauuaife reputation : voulant dire par cela
combien les bien-faicts des Roys & des grands
-obligent toures perfonnes & bien dire d'enx;
& de mefme au contraire. Cecy eft efcrit: pat
Era(me au liu.4. desapopht. Ilya prefquevne
femblable hiftoire en Plutarque, dcfacicmmc& Plutarque
du mefme Roy enuersvn. Arcadien qui detra- s maicié
&oitde luy ¥fout propos , mais Payantvn iour 4 14 ches
entretenu doucement, & gratifi¢ de quelques fere
beaux prefens ,iln’y enft vn plus grand publieue
& heraultde fes louianges entoutela Grece. En
f qluoy le Roy fift voir & fa patience & grande
clemence, & en faifant changer les meeurs pet-
uers audic Arcadien, & fauvant vn homme que
fon forfai® condamnoit iuftement A la more,
quileftoit meilleur & plus fouuerain medecin
que ceux qui leconfeilloient de le faire mouric
& s'endeflaire. o MR L 3
Celius en fon liv.2n chap. 28, nous faict
Voir encores trop mieux la parience du mefme
Roy, fur 'outrage qu'il receurd’va Democha~
res, qui pourle defbordement de fa lingue & fa
meldifance, sappelloit TherGres. Ceftuy efteic
en la compagnie de quelques ambaffadeurs que
les Athentens luy auoient enuoyez: Apres lenr ,
ambaflade faicte & bienreceué , eftant fur leur '
déparr, le Royleurdict : Aduifez s'il yaquela
que choleen mon pouuoir, en quoy ie puifle
gratifier voltre cité: A quoy Demochares print
F
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la patole & refpondit eftourdiment,, onyru leur
feras chole agreable fi tute pends & t'eftrangles
toy-mefme : parolle indigne & atroce, & qui
fuft tref-mal prife mefme & auec vne grande
rumeur & indignation des autres ambafladeurs
fes cumpaﬁnm; : Aufquels le Roy (ans s'en
efmounoir leur parla ainfi doucement. Faictes
voftre rapportaux Atheniens,comme telles [gl:ns
que les leurs, (ont bien plus arregans & prelom-
tueux ne s'abftenans pas de fivilains outrages,
que ceux qui leur permettent le dire fans pu-
nition , & qui digerent facilement linfolence
d'vne telleiniure.

Qui voudravoir lagrande patience & mode-
ration d’efprit qu'ont eu plufieurs autres grands
Roys & Princes , en {upportant les choleres &
outrages qu'on leur faifoit: Il faur voir cequ’en
efcrivent d’vn Artaxerxes, d'vn Phififtratas,d’'va
Alagar, & d'vn Leonticidas, Fulgius en fonliv. §u
chap.1. Valerius Maximusen [6111 liv.s. chap.s.
Brufonius liv,1. ch}p.‘l‘. Plutarqueautraiété de
la cholere, & Eralmeen fon premierliure des
apophregmes.

Nous adioufterons {culement pour l'arriere
garde des Princes & des grands qui ont efté
doiicz de la vertu de patience & moderation
d'efprit, & qui en ontefté mis founent & Ve~

Exemple Preuue @ ce que Plutarque eferic de Pericles
de lamede- €n favie: Ceft qu'il fult toutvniour tellement
ration de  arraqué par vn cerrain mefchant & impudent
Beridles.  calomniareur , & mefdifant d'iniures & d’op=

prebres, que mefme il ne Fefpargna pasde {cs
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mefdifances en plain marché, lors qu'il traitroie
& vacquoit 3 chofes {erieules pour le bien pu-
blic: Ce que Pericles pourtant {ans s’en efmou-
woir, fouftric forc patiemment. Sur le velpre (e
retirant en fonlogis, ce derracteur ne laiffa pasde
I'y accompagner & fuiure , ne cellant de plus
en plus 4 le blalmer, outrager & vier de parol-
les de melpris en {on endroit : Pericles pour
toute vengeance , preft & entrer dans {a maifon
(la nuik clofe & cftant ja venu€) commanda 2
{es {eruiteurs d'allumer vn Aambeau & d'accom-
pagner & remener en fa maifon ce mefdifant
perfonnage.

Voila vn exemple d'vne extreme & grande
patience : aulli elt le mefme Pericles remarqué
par toutes les hiftoires, pour vn vray miroir de
clcm:ncc,tempcmnc: & moderation , ce qu’il
-monftra mefme 2 Varticle de famort. Car apres
beaucoup de grandes loiianges que ceux qui
Papprochoient, luy donnoient de tous (es beaux
actes , qu'ils racontoient par le menu ; Il leur
repliqua, vous auez elpluché toute ma vie &
mes actions, & auez teu le principal dont ie
m’eftime plus recommandable, c’elt qwhomme
ne iarta iamais robe noire par mon moyen:
voulant donner 3 entendre par la, qu'il n’auoit
iamais ny tué, frappé, ny donné occafion de
dueil , ny de plainéte & perfonne , durant fon
gouuernement en Athenes : & par confequent
q;l:‘il n'avoit efté iamais ny furieux, ny arrainétde
cholere: ains patient, clement, & moderé, qui
font qualitez honorables & dignes d'vngrand &

F i
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vertueux Prince. TTORRN | TS
Nous ne pouuons ( portans letiltre de Chre-
ftien comme nous faifons)qu’en meditant & con-
fiderant de pres par les exemples que nous ve~
nons de reciter, I'admirable patience, conftan-
ce & moderation d'elprit des pauures Ethnis
ques , a {upporter fi patiemment & fans fecho-
lerer- ou tant foit peu elmouuoir , rant daigres
ptopos, iniures,o prohr:s , calomnies & mefs
difances cy deflus alleguées : que cene foit Ano-
ftre confufion & trop grande honte : qui tant s'en
faut que nous en fupportions la milliefme par-
tie', que tout au contraire noustenonsquwil y va
du poinét d’honneur , de fouffrir vne iniure ,vne
Fawle mal pmfcré: »& vndementy, i nous v-
ons de reuanche iufques a nous coupper lagor-
ge lynlautre : Te confefle librement que je pra-
¢ctique moy-melme trelmal le remede de patien-
ce,que P*ay mis en auant & ordonné contre ka
cholere: viant de reuanche quand onme picque.
Ie ne veux pas alleguer pour excufe que icfuis
Galcon & en tienne dunaturel: lequel comme il
ne {e laille pas vaincre de courtoifie: duailleurs
~ eftforcprompt 3 lamain pour ne fouffrir pas vne
La me- iniure: Tout ccla ne mrexcufe pas,ie me con-
f.'ﬁ“ de " damne done moy-mefmes, & en demande par-
Udnilienr, : R e
- don i Dicu, promettant comme ic l'ay ia fair,de
ne plus refpendre nyrepliquer par aigres parol=
les , comme chofe indigne & d’vn Chreftien 8¢
d'vn vray medecin , & en licu de m'aigric d’a-
uantage contre les opprobres & iniures qu'au-
cuns cenleurs, mes haineux & enuieax pourront
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encores ictter d’'orefnauant contre moy , il me
fuffira de leur en rendre graces & grand mercy, P
en ce qu'ils font & caufent par leur cenuices &
iniures que i'cftudic mieux , & que ic profite
toufiours d'amantage , & pour moy-melme &
pout le bien public: En fini'enfuiuray la patien-
ce, moderation & exemple d'vn Leontychidas
que nous auons allegué cy deflus, quieftant ad-
uerty qu'aucuns qui faifoient profeffion de fon
amitié detractoient de luy: Teattelte les Dicux,
dit-il, que ¢’eft I'vn de mes moindres foucis, ven
que nul d’entre-cux ne {cauroit bien dire d’aucun.

- Ainfi fcachant 3 mon trefgrand regret, 'enuie
entre les medecins , cftre fi grande que les plus
grands amis entr’cux detractent I'vnde Pautse, ie
ne m'eltonne pas s'ils en fonr aurant de moy,
?ui dois particulierement me(prifer leur me(di-
ance, quand ce ne feroit que Enur celte confi=
deration , qu’vn chafcun cognoi affez ne proce=
der pas d'vn iugement ferme, mais de certaine
maladic de I'ame : fcauoir eft de I'enuie, qui fe
monftre toufiours contraire lavertu.

Voicy le dernier remede contre la cholere,
que ie tiens & ay apprins &’ Athenodore , & que
le mets en auant pour ne ricn obmettre pourla
curation d'vn fi pernicieux mal. C'eft vnreme-
deque ce Philofophe donna a'Empercur Augu-

« fte, duquel il fue Precepteur: quand fe voulant
» departic deluy 2 caule qu'il eftoit trop vieux, &
que I'Emperenr luy eaft requis qu'il luy donnafk
encores quelque bon & dernier confeil , pous
bienregirfon Empire: Athenodore acquicigant

F iij
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Confiil A f{ademande,l'admonefta feulement quil nefift
d'dsheno- gien choleré, & aduenant que par quelque gran-
s ’é‘;’: de occafion il en fuft furpris, qu’il fe donnaft gar.
f,,-m,,ﬁ"_ de derien ordonner, qlu’il n'enft compté premies
bls. rement f{ur fes doigts les vingr & quatre lettres
de l'alphabet Grec, pour auoir letemps & loifie
de fe recognoiftre. Ce remede n’eft pas propre
Choleres POUT les cﬁolcrﬁs froides, fecrettes & cachees,
froides g/ dont nous anons parlé, mais pour les chaudes,
chaudes, & pour celles qui s'allument aufli roft qu'vne
poudre i canon , & qui ne font pas de moindres
efforts. Pour la curation de ces choleres fubites,
ce petit delay & retenué de nombrer ceslertres
fert deremede , d’autant que la raifona quelque
relalche & loifir d'apporter i ce feu gregeois,
violent & prompt , I'eaué de contemperance,
qui cft fon vray & (pecifique remede.

DE LA IOYE.
Cuar VI_I.

A ioye ou efioviffance comme nous le dis
—fons en Frangois, cft dicte des Latins, gan-
dinm , 8 des Grecs qui ont des mors plus figni-
ficatifs jaes, fCauoir eft de 'ethymologic wni
wappév pat ce que c'eft vne cerraine dilatation &
efpanchement fubit du fang & des efprits vitaux
alextericur, foic quelle fe manifelte extericure-
ment par va ris, par vne accollade , & bon vifa- -
8¢, comme on dict , ou par quelque autre tel
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accueil gracieux: foit qu'elle foit cacheeen l'ef~
pritintericurement , & qu’on appelle racitum &
occultum gandinm , vne ioyerecelée & occulre,
Cefle ioye aduient diuerfement, ou,pout

noftre propre bien & particulier contentement,
c’elt ce qui eft proprement appellé ioye, gaudinm
des Latins, des Grecs yae : ou elle aduient parle
contentement que nous auonsde la profperité
que nous voyons ou entendons aduenue & ceux

ue nous aymons qu'on dit Ennaexjatia ; gau-
-ﬂium ex rebws aliornm [ecundss , ioye qui nous
furuient pour la profperité d'autruy. Il y avne
autre {orte de ioye toute contraire , & qui ad-
uient par quelque defaltre, mal'heur, on more
qui furuient & nos ennemis ou a ce que nous
haiffons,qu'on dir Bnyepenaric, gandiumob mals *
snfortuniavel mortem snimicorum. On liten Sue-
tone leseffeéts de cefte ioye eftre venué aupeu-
ple Romain, parla mort d'vn Tibere, Neron , & .
autres Empercurs quiles tyrannifoient. On voit 7, 4. 14
dans le me(me Suetone lagrande ioye qu'cult mors des
tout le Senat apres que 'Empereur Domitian fyrans.
fult occis : Le Scnar, dit-il, fe refioiiit rellement
de famort que le Palaisen fuft foudain remply,
& ne (e pent contenir qu'il ne defchiraft le de-
cedé de route forte d'acclamations pleines d’ai-
greur, d’opprobres, & d'infamie.

Culpian efcrit vngrand effed aduenu par cefte
elpece de ioye par toute I'ltalic en general &
licux circonuoifins, apres que Conftant fecond
Empereur fuft occis en Sicile: ils en furene
tellement tranfportez de licfle ;.ue__-"l_‘Emchu_

i

Les canfes
de ioye,
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d'Italie & les Capitaines des bandes n'oferent
- faire la moindre demonftration publique de leue
ducil & triftefle, tantcet Empereureftoit mor-
tellegnent hai d’vnchalcun , pour anoir emporté
Jes defpoiiilles de Rome, & exigé vn grand tri.
butde toute P'lralie. ;
Cefte paffion cft par foisfi grande, fi excefs
five, faififfantle ceeur fi & coup & yportantvne
figrande affluance de fang & d'efprit, que la ref=
pitation en eft par fois fuffoquec, d’on aduient
vne foudaine mort: ou il fe faiét au contraire
ii‘m‘i}‘ vne f{i gﬁandc & f{oudaine euaporation d’el
”';ﬁp prit & chalearvitale, que la vieeneft {oudain
FE cltaintte : du nombic de tels font ceux qui
; meurentde trop rire. Ainfi Chryfippusvoyant
:ﬂ?ﬁﬁr‘ vnafne qui mangeoitdes figues, s'eftouffai for-
.~ cede tire, :
i Et Czliusen fon liure 4. chap.18. recite com-
me ‘cet excellent - peintre Zeuxis qui mit tout
;:::,f b fon m&induﬂ:if a lpzrfai&cmcn‘z reprefenter
1T . & peindre anvif Helene auec toutes fes belles
beautez, ayantvn iour de mefmedépeint bien
auvif vne vieille des plus laides & diftormes , &
regardant commeilanoit reprefenté fiauvif vne
fi grande laideur, {e defbanda tellement 2 rire 2
patt foy, qu'en riant ainfi il rendit les derniers
abbois. i
Quant & ceux qui font morts pour la trop
grande ioye qu'ils reoiuent pour leurregard &
E{:o pre bien , ou pour ceux qui leurtouchent de
len pres, comme poutroient cltte les propres
enfans : nous en auons diucts exemples.

%
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- Sophecle ce grand Pocte tragique,, quianoit

tant de fois emporté le prix & la gloire entre

tous {es autres compagnons. Enfinafa dérniere
Trageedie, ayant encore emporté la palme, il :
fur tellement comgratulé d'vn chacun , & fon  Sephocles
ceeur fue faifi d'vne (i grande & exceffive ioye, 77 * -
qu’il en mourut {urle chams, comme Pefcrinent "7
Diodore & Valerele grand. _

Philippides Pocte comique d’Atheneseltane  Autrh
del’jabeaucoupauancé d'aage, & fe voyant cou- ®emplesde
ronné pour la victoire qu'il auoit emportee an ﬁ:-f:‘;"
combat Poétique contrefon efperance , fur fur-. ioye,
pris d’vne telle ioye, que venant 3 defaillir, il "~
mouruat tout fubitement , comme U'eferic Cell.
lin.3. chaF.l s . i nis 171

Lameime {ubite & foudaine mort pourfem-
blables victoires , & pout vne trop grande & fu-
bite ioye qui {aifit le ceur, parvne trop excef=
fiue & copicufe diflipation d’efprits qui s'efua~
noiiiffent tout 2 l'inftant,eft furuenue 3vn £ne-
tusduit auxcing fortes des combatsde la Grece,
& & I'Athlete Crotoniates : comme Pelcrinent
Pawfanias in Laconicis , & Aelianus lib,9. deva-
ria hiftoria.

Nous adioufterons vne hiftoire remarquable
d'vn pere qui de tropde ioye pour 'honncur &
la gloire queil veit receuoir a fes enfans , mourue
entre leurs bras , comme lefcrit Ayle Gelle liug.
ch.ig, ce pere s'appelloir Diagorasle Rhodien,
qui {elon ledit Gcrlr.- cuft trois filsicunes , tous
trois bien nez, & des premiers en Peftar dont
ils faifoient profeflion : I'vn eftoic vecfc a l'el-

] : i, B
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crime des coups de gantelers, I'autre eftoit pan-
cratiafte, le troificime des meilleurs luitteurs,
lefquels il veit tous treis vainqueurs en mef(me
temps aux icux Olympiques., & couronnezde
fort belles couronnes: or comme il vindrene
a pofer leurs couronnes fur la tefte de ce bon
vicillard leur pere, & i Fembrafler cordialement
il fe fentit efmeu d'vne fi grande liefle, que de-
uant tout le monde il rendit efpritentre leurs
mains. Cicero recite cefte meﬁme hiftoire 1.
Tufcul. mais il ne fait mention que de deux feuls
fils victorieux & couronnez.

Ces exemples ont efté misen avant pour fai-
Toge coms 1€ VOIF 3 V0 chacunle Hrand— pounoir d’vne de-
exion fue tefuree paflion:laquelleantrementeft des plus
wtaire, falutaires ( d’autant qu'entre les complexions, la

pewraes jouiale, Ceft i dire la ioyeufe, eftla plus faine)

};;‘I‘ "* excedant toutefois eft {i pernicieufe au corps

five, humain’, qu'on en perd fouuent lavie, afin que
: toute perfonne fe contempere & s'exerce a foufs
frir patiemment tont ce qui luy eftenuoyé dela
main de Dieu ,{oit le bien, foitle mal , {fans s'en
enfler, haulfer ouabbaifler, efiouyr ny contrifter
horsles termes de la railon, & nous {founenirdu
demy vers qui porte,
" s MM it tenuére beati.
Les heurenx du milien aiamais ne s'e[garent.
Dailleursle medecinen pourrafaire parricus
lierement fon profic, pour defendre qu'on ne
porte i (es mnfadr:s quelques nouuelles qui les
puillent faire efionyr trop acoup, ains qu'onles
mefnage bien, les faifant entendre peu A peut
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veu que de cefte paflion ouclmotion bienque
ioyeufe, le mal n'en peut eftre accreu feulement,
ains que lamort melme en peut (uruenir, com-
me il y en a tant de prenues & .d’exemples
que nous paffons fouz filence 2 caule de bre-

netd,

DE LA CRAINTE. °
Cuar. VIIL

LA crainte eft vne des paffions d'efprit qui

nous eft la plus cognené, & qui talonne 8

fuit prefque’touteslesantres,commevneombre =~

{uit le corps. Car elle accompagne avaricicux, Cramseac-
qui ne peut eftre fans crainte d'cftreindigent & g::’:ﬂ 4
anure. L'ambition qui apprehende fans cefle g pombi-
Popprobre & lahonte: & lamour qui rravaille sion.

iour & nuict , craignant le refus & melpris de

la chofeaimee. Bre% c’eft vne paffion quis’eftend

loing , & dont peu de perfonnes peuuent eftre

exemptes.

Voire c’eft vne paffion la pire & la plus fal- Crainte ot
cheufe detoutes, d’autant que lesautres ne font vae des pi-
‘maux, quentant que leur caufe dure, & queelle #5paffions.
eft prefente , & icelle oftee I'tffect en eft ofté:
mais la crainte eft yn mal qui peur aduenir par p, queltes
foy,de chofe qui neft point, & qui ne poutra chofés pent
drauanture iamais eftre. gt 5q

Ce mal donc qui meft mal que par feulepen-~ 0¥
fee & opinion, & le plus fouuent & faulfes enfei-
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. gnes , nous tient psurtant au guet & en ceruelle
' perpetucllement, & ne nous priue fenlement de
tout bien, repos & plaifir, ains nous cffraye, &
eltonne de forte quand clle eft trop excefliue,
qu'elle nousen fait perdre laraifon & l'entende-
ment: elle enclou¢ & entraue tous nos {ens , &
nous rend immobiles & lethargiques : la moin-
dre nous delcourage , prive nuﬁre ceeur de force
& valeur, & l'anglgc:: de forte quiil n'y afroidfi
grand qu'il foit, ny accez de fieure quarte qui foit
accompagné d'vn figrand tremblement , auec tel
effroy par fois qui s’y mefle , qu'on en perd le iu-
ement : cffroy qui met aux perfonnes qui en
%«nnt faifies , des aifles aux talons, efftoy fouuent
fuiny d'vn tel efpounantement,qu’on cuide auoir
les ennemis en queut, qui en ferontbien luini,

i & en prend- c—ncL fuitte fans eftre pourfuiuy de
 Tervenps petfonne. Cleft ce qu'on arpcllc terreurs pani- -
paniques.  ques , defquelles fur affailly premierement va

Brennus ,conduifant les Gaulois en Grece. Les
efforts que Sathan fic fuurgarder fontemple de’
Delphe,continuation dudit Brennus, & les caufes
d'vne telle & figrande terreur {ont defcrites pat
Tuftin {ur lafindu 24. livre, Et Paufanias fait ex-
prefle mention deces terreurs paniques au 10, li- -
ure.Elles aduiennent principalement aux armees,
, quand les chevaux & leshommes viennent A per-
: dre ceeut tout fubitement, fans aucune apparence
ny {ubjet de raifon. %

I eft efcrit par Sigebert comme enl'an goo,
wn lieure fut caufe de la prife de Rome, Car
comme les foldars d*Arnoul Empercur (appels

FBIU Sante
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1¢ par le Pape Formolfe , pour mettre ordre 3
uelque fedition des Romains) fe fullent mis
uiure vn lieure , galoppans vers la ville auec Rome prifi
grands cris , les Romains efperdus de frayeur fe daffane
setterent de haut en bas des murailles, &legrand f :: : j.f':"‘-
amas qui s’y tronua de lenrs corps , feruit de goyre,
moyen d'elcaladerlaville,& laprendre daffaue. =~
Cet effroy, cer elpounentail ou rerreur pani-
que faifit , comme nous l'anons dit, fans nulle
caufle apparente le caenr de pluficurs tout en-
femble. Mais il y ades pears & des craintes pac-
ticulieres : aufquelles d'aucunes perfonnes font
fubjectes,8 cefte forte de crainte & frayeur leur
procede de diverfes caules occultes, & dont la
recherche eft fore difficile. Car il y ena qu'en
oyant {eulement parler du nom d'vn ennemy
he]liqucux enauront terreur, comme le nom de
Iean Huniades tref-vaillanc Capitaine , fut telle-
ment redouté des Turcs que les nourrices s'en
feruoient ordinairement , & faignoient qu’il
venoit pour appaifer le cry de leurs nqurrifg;-ns
gifans auberceau. T'ayveudes enfans (que bien
?uc priucz de ingement , & qui doiuent eftre
ans apprehenfion ) apprehendoient pourtant
de veoir yn homme mafqué ou noirey , comme.
font les faileurs de noir 3 noircit ou rammon-
neurs de cheminee , & lors qu'ils plearoient ou
faifoient des mauuais , quand melmes ils ne {e
pouuoient appaifer par lacrainte du foiiet, s'ap-
pailoient pourtant toutau(li toft qu'on les mena-
coit de faire venir vn rammonneur de cheminee,.
ou quelque malque hideux d'vn regard effioya-
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ble,defguels on les auoit defia effroyez , & qu'ils
s'eftoient imprimez enl'imaginatiue.

Ceflte [orte de crainte & frayeur ne furuient
pas feulement aux petits enfans deftituez de iuge~
ment : ains les perfonnes les plus grandes en
grades & dignitez, voire les Philofophes Stoi-
ques, qui cftoient entre tous autres Philofophes
les plus temperez en toutes leurs adtions, ne (e
peuuent dire exempts decefte pallion. Bref elle
attaque & furprend toutes fortes de perfonnes,
foithommes , foir femmes ,icunes & vieux,{oic
tous (euls,{oit accompagnez:voire fans efpargner
les plus conftans,les plus hardis & les plus fages.

Plutarque enlavied’Alexandre efcric comme

Caffinder Caffander fils d*Antipater , gui defia du vivant
sremblant d:Alexandre avoit cfté effrayc du manuvais accueil
depewr dle o ol ey auoit recen en Babylone, daurant qu’ille -
Fovi image ¢ it de oy drefler crmbnfches, Eief
& Alexan. ‘oupgonnoit de luy drefler embulches. Litant
dre. - depuis deuenu Royde Macedone , & detoutela
: Grece: {e pourmenant vniouren Delphe , ierte
il entre autres farnés quiil samufoir A regar
der,fur le imulachre d’Alexandre , & en fuc{ur-
£:is d'vne telle apprehen(ion, quil fe mitatrem=
ler par tout {on corps, & cut toutes les peines
du monde areuenir i {oyapresauoir quirtél'ob-
jet decefte image.

- Cefte crainte & frayeur n’aduient feulement
aux hommes pour I"entreuené , memoire ou res
cordation des hommes leurs femblables , def=
quels comme leur eftant on odieux ou iurez en-
nemis , ils ontrecen ou par le paflé ou regoiuent
du prefent ,tort, mel, iniure ou punition , maisil
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y a d'autres diuers (ubiects qui fourniffent &
feruentdecaufe A celte paffion.
Car on ne craint pas {eulement leslions, les
tygres & autres beftes farouches & cruelles , qui
nous peunentdonner lamort, cequi peue fer-
uir de iufte caufe , de frayeur, & de craintg: &
on necraint aufli {eulementles ferpens, les cra-
paux, les araignes, qui bien que beftes bien peti-
tes nous peuuent pourtant de melmes tuer en-
tantqu'elles fontvenencufes & pettiferees : ains
il y ades naturels qui par ic ne fcay quelle an-
tipathie ont telle crainte & frayeur d’aucuncs
beftes voire domeftiques, & qui ne leur {cau-
roient porter ny faire nul dommage, queceft
vne chofe incroyable,
I'ay cogneu vn grand Prince que i'ay {eruy
de ma profgllion en mes ieunes ans: quimon-
ftroit fon grand & inuincible courage i com-
batre les armees de (es ennemis, mais quieftoit .
beaucoup effrayé, ou de voir ou de {entir vne ﬁ‘;?' :?n
fourisen fa chambre. voir vne
I'ayvn iourdonné i difner 3 vn gentilhom- fousis,
me Anglois en bonne compagnie : au milien Hifloire
- dudilner on le veit tourner, virer, que ¢a que g‘" fa s
13, paflir & treffuer de forte , qu'on cuidoit qu'il gi:f:tﬁ?::l
faft furpris de quelque grand mal : en fin on $un chas.
fceurd’vn grand perfonnage qui eftoit da ban-
quer, & chezlequel il logeoit, qu'il faloit qu'il
y euft quelque chaten laﬁambrc : nous fa.'i}a_nr
entendre comme ce gentilhomme {entoit fem-
blable commotion de(prit aufli roft qu'vn char
Lapprochoit, bien qu'il ne le vift, tanc1l auoit vn
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exak fentiment i recognoiftre ce qu'il craignoic
& haiffoir, & de fait apres auoir cherché, onen
trouna vn fousvn lick, quieltant chaflé hors la
chambré , tour {oudain reuint i foy tout hon<
teux, & confeflant {ur cela (on imperfedtion.
dutres  T'en.ayveu & cogneudepuis pluficurs autres c}m
exemplen, craignoient comme vn capitalennemy, & les
chats & plafieurs autres beftes, voirc domefti=
ques, & qui ne {ont pourtantcraintes du com=
mun. Cequ'il nous faur atrribuer dquelquefes
crette antipnthiu qwontaucunes perfonnes auec i
certaines beftes, toutainfi au contrairequenous
en voyons d'aucunes , aymer voire defefperé~
ment, & fansqu'on (geult direpourquoy, cer~
rainsanimaux. e
Diserfis  Celte paffions'eftend bien encores plusloing:
papionsdes car les vns craignent les eaux & le naufrage, les
"’;'_.""" o 2utres font merucilleufement effrayez, & non
;"ﬁ’;;n:ﬁ,: fans caufe , dutonnerre. L'Empercur Caligula
de Galigy- ne pouuoittrounet de cauesallez balles pour 'y
B, aller cacher. Et Iouiusen la vied'vn Philippus
W efcric quiileftoit fort craintif de nature, voires
infques-13, quil eftoic rout tranfporté de frayeur
an feul bruitdu ronnerre,, & comme celuy T.ll :
euft perdu le fens , cherchoit des canernes les'
plus obfcures & profondes qu'il pouuoit troy-
uer, afin de s’y muffer.
T'ay cogneu des guerriers des plus braues &
vaillans, qui ne pouuoient fupporter ny encux
ny en autruy de voir tirer du fang , fansque le
caur leur en defaillift : & eltoient accouftus
mez pourtant d’enfanglanter leurs efpees f=
ques
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quesaux condes dans les flancs des efingmisic
- Bref, cefte paflion aflaut & tranaillediver--
fement les hommes, & peu en fontexempts
d'vne fagon & d’autre: mais la craincesdes vns;
eft ?uﬁ;fani.&m, & cellede quelques autres ad-
uient auec :quthuc -fuﬂdqmeut,&c-:miﬁw::;; &
entant mefme qu'en eft homme.. Cleft ce que
~ refpondicvn iour Zenon, comme lelcrit Lacr;
tius liure 9. chap.g. & quelqu’vn quiluy repros
choit pourquoy eft-ce quil auoic en peur, &
auoit repouflé vn chien qui abibayoir contre - ...
luy, & levouloit mordre : Theft; dic-ik; tres-dife: .. (uhu
ficile de-defpoiiiller entictement ce qui et der . wind
Phomme: & a voulu nous faire paroiftre que:
Phomme n'eft iamais rarie dilcrer, & 4 bien fur
fesgardes, que quelquefoisilne fe monftre fub-
jeck aux paffions. - Ex Gelle au linre rg. chap.1y
elcrit comme vn Aritippus Philofophe mauis
eantvn iour fur mer , & 'yeltant furprisd’vne.
i grande tempefte qu'on n'attendoit: que: le:
naufrage, ‘il en paflit de peur;: ce qu'apperce-
_uant vn gendarme quicefltoit de la troupe; luy
dit en s'en riant & mocquant: qu'il fecompor=
toit peu philofephiquement, attendu que de
{a part il ne craignoit:. Ie lccmry bien,, dit}ana Refponfe
tre, tu n'as pasaufli tantd'occalion de craindee pefed aric
que moy: parce que tun'as peuclre cn-fnucy- Jhippus uf=
quede pérdre 'ame d'vn broiiillon & d'vn fay- frayé.
neant, ol ie fuis en peine pour celle dvn fage © 7
addonné i la philefopie. Par lefquelles paro-
les on peur facilement recucillic que les Stoi-
ciens aufli bien que les autres pounoient eltre

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 113 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=113

BRI Sante

g8 secT. l. DV POVRTRAICT b
menz de Vapprehenfion du mal entant quiils
‘eftoient hommes, maistoutefois qu'ils nevou.
loient pas'y apporter leur confentement & ap-
probatien, ; oy b
1l eft vray qu’il s’en treuue d’aucuns qui ont
Pelprit i ferme, tranquille, conftant, & forr pous
fouffrir 8 pour repoufler le mal, qu'ils ne pens

uent eftre apFrehmdcz de cefte paflion, bien
- quils foient furpris & I'impourueu: mais telles
perfonnes {ont fore rares :& chacun n'elt pastel
Mapnani- que Fabricius, lequel (commeTelcric Plutarque
mstéde Fa~ €n favie) cltantenuoyé Amballadeur parlesRo-
bricins. - mains vers Pyrrthus Roydes Epyrotes : ce Roy
voulant efprouuer fa conftance & grandeur de
courage, ayant faict cacher fouz vne tapiflerievn
- elephant, le fit braire 4 improuifte, lors que
Fabricius pafloit tout pres, & ypen(oitlemoins:
luy quin’en fut cancfoir penefftayé, en s'en foufs
riant dit au Roy Pyrchus : Sirevoftre orhierne
m’a fceu eftonner , ny moins encorvoftre ele-
phant aiourd’huy. Ce font exemplesde trop
grande force & conftance, & pour monftrer
commeils fe (ont tronuez, & fe peunent tronues
encores des per{onnes {ans peur, & toralement
exemptesde celte paffion, 551 )
Nousauonsatraicter pout la fin des craintes,
qui fontles plus familieres, ordinaires & les plus
_ grandesd’entre toutes, & [cauoir de celles desaf= |
Ceonts des Hickions & des maladies. Enquoyon peur clai-
maladiti.  rement voir & cognoiftre, comme ce ¢ pallion
elt la plusfaulfe & malicicule de routes lesau=

tres,& quinousva le plus rompant & feduifants

o el
i 1
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Car en craignant lors 'cku’on eft en pleine abon-
dance & en pleine fanté Pindigence & lamaladie:

c’elt nous faire craindre vn mal aduenir, & qui
wefkpas encores. En quoy elle{e monfire enne-

mie de tout repos, entant qu'elle nous ofte tont

le bien & toutle plaifir donr nousiouyflons, 8

nous met comme ilarecherche de ce quenous
deuons faire enrant, qu'hommes. Ce n'eft pas

rout, elle elt tyrannique & diabelique, entant -
qu'clle nous fait craindre v mal quin'clt pas mal: Maladics,
ams vngrand bien, que tant s’en faut qu'on doine ::; o
¢raindre, qu'on le doit pluftoft defirer , pournous

faire recognoiltre tels que nous {femmes. Car pat '
les aducrlitez & maladies nous cognoiffons la
corruption, le vice & la morralité qui eft en nous,
alaquelle le- peché nous a affuiertis: fi les pau-

ures payens ont eu telles meditations lors quils
cftoient frappez desaduerfiez,les Chreftiensles
doiuent auoir & plus force raifon.

Vn Antigonus apres eftre reuenud’'vnegran- . Le profis
de maladie, dir 2 quelqu’vn de ces domefliques 9w 4nei-
qu'elle luy anoit apris qu'il eftoit mortel: d’an. omwe re-
tant que quand iFe[lnil: ioityflant d’vne pleine :;:; ‘j:'ﬁ'
{fanté, & de toures autres delices , comme eftant y
®n grand Roy, il n’auoit iamais penfé & lamort:
mas ayant veu par (a maladie que favie ne con-'
fiftoit qu’a vn peu de vent ou de refpiration, ou
meflme avn gobelerd’'vne medecine amere , que
fon medecin luy aveir ordonnee pour fagueri-
fon: cela luy fic fonger qu'il eftoit mortel. Voi-
la le bien qui pronient de ce qu'on eftime mal:
qu'on doit par cenfequent de[irér au lieu de le

ij
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antidore | CEMELt pastout,les mefmes aduerfitez & ma<
eomtre 1o ladies (eruent d’vn vray ancidote contre la crainte
erwinge,  laplus grande detoures, ?.l.l eftcelle de lamore:
‘drautant qu’elles nous lafontdefirer, pour eltre

deliurez des tourmens infupportables quiclles
-nous donnent, voire pires & plus extremes que -
{a melme mort, : Lo
Celuy qui eft affailly de Thorrible & e(pou-
* uantable epilepfie, celuy qui enbanquetant,en ©
' fe iotiant , & lors qu'il y penfe le moins , eft fou-
dain frappé & artterré du foudre de lapoplexie,
qui n’en cftant tué, en demeure pour I]]c moink—;f
perclus dela moiti¢ de fon corps , qui en deviene
oo > comme mort, {ans {entiment & mounement le
B v*' relte de fa vie. Ces atroces maladies, dif-je,ne
= 0 % font-ce pas aurant d’avant:coureurs & des hee
5 = rauts qui leur annoncent quiils {e preparent@
2 %7 27 la more, de laquelle ces 1113;0:]1':5 {ont mefines '

i
‘i

¥
[

i

P 2

;";:'J::'_“' ﬂ:;*' comme I'horrible & effroyable {pectacle. i
et Ceux 2 qui la plenrefic dague fans ceffela

. poiltrine, & qu'elle eftouffe & fuffoque auech *
" grand martyre: les coliqueux , les phrenetiques
& gourreux, qui fouffrent nuict &iour tant de
tourmens & gehennesdoulourenfes, voire fiifd
fupportables qu'ilsappellent bien (ouuent alear |
fecours lamort pou rl;:s endeliurer. N'ontilspas

" inlte occafion de quitter ce monde, oi ils foufs
frent tant, pour ioiiyr en Fautre d'vn perpetuel |

- & heurenx repos, Kl
Si nous iouyflions toufiours en ce mondede

tout plifir & contentement , & d'vne pleine
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fanité, nous n’en voudtions jamais {ortir : mais
puis quela fatalité ou quele deftin, ou pour par-
ler en Chreftien , puis que la cheute & ambi-
tion de noftre premier pere nous a rous reduits |
tributaires & affubjertis 3 lamost, & quil nous .
faur neceflairement quitter les donx appalts &
delices de ce monde: Dieu potir nous en faire
fortir plus volontairement, & auec plusde delir
& contentement , y entremefle expres auec le
fucre & le miel la faulce d'vne monftarde tref-
acre & trel-picquante, Er comme pour fcorer Comparai-
les enfans , & leur ofter la douce faueur du laick, #*” narable.
il n'y a meillear moyen que d’enuironner le
bout du terin avec quelque chofe amere : ain-
fi pour nous degoufter des douceurs de ce mon-
de , il n'y a nul remede’ fi fouuerain que le fiel -

& l'amertume de ces maladies. Puis donc qu'el-

les nous apportent tantde bien, c'eft chole trop
frinole que de les craindre , mais cefont des re-
medes pour Pame qu'on varechercher aucicl. 11
reflte doncques que comme medecin des corps,
nous monftrions pour lafin comme il nous faue
deliurer de cefte paffion, & les remedes quiil y
f::t apporter mefme quand nous fommes ma-

es. . ’

.. Loffice donc d'vn vray medecin Celt de.con- Office J'ﬂ
{oler & denner elperance de guerifon 2 fon ma- R by
lade : tenir bonne mine quand il auroit le plus 4
E?“]:]u ieu: & faire que lesafliftans facentlefem-

able.
Cependant quand la maladie {eroic la plus
deplorable , & que le malade mafmf‘ indicieux
¥ HJ-
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Ja pourroit croire telle. 1l faur que lemedecin
Juy reprefente la toute-puiffance de Dien, quieft
le [ouuerain & grand medecin qui peut tirerles

hommes de f{epulchre ; & qu'il linduife d'avoix
{a principale arrente , & Pefperanice en luy fenl:
luy reprefentera cependant qu'és maladiesaigues
les prediclions des medecins ne font pas touf=
jours certaines : les exemples de ceux quione
elté releucz, bien queon en delefperaft. Et bref
que tant qu'on peut relpirer il faut cfperer:ven
mefme que cefte efperance fere roufiours d'vn
grand antidote i toure maladie: & lacrainte au
contraire ne ferr que d’vinmortel venin.

DE LA TRISTESSE. °
L CHAR IR A '.l-..'E

ND'VS. efplucherons par le menuauchapi.
we prefent tout ce qui appartient a cefle
paflion, Pvnedes plus grandes, fafcheufes & pers |
.micicufes d’entre celles qui affligent conioinéte~

"ment lefpric &lecorps : & lexaminerons non
{eulement fvivant les regles de la medecine,

ains encor de la philufnp%iie. Si done nons y,

{ommes vn peu longs, nous ferons excufables:

cart lg [ubjer requicre deletraicter ainfiafinque

letou foit mieux & plus facilement compris &

entendu, -
Defeription  Celke pallion eft vne afflickion & vne languens
de srifleffe, canfee & engendree par lapprchenfiondequel-
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que finiftre accident & mal furuenu; ou qu'on
craint qu'il ne furuienne: apprehenfion qui faj-
fir & tranfir rout aufli toftle ceeur, trouble I'e-
{prit ,debilite routeses facultez animales, cor-
sompt tous nos fens interieurs & exterieurs, en-
ficlle & empoifonne toutes nos actions ,depra-
ue limaginitive & cogitatiue , & affoiblit telle-
ment le cerueau, qu'on voit la perlonne qui en
cft atreinte , {ans pouuoir repofer ny de four
ny de nuit, marcher 2 lents pas, latefic baiflce,
autour des cimerieres & lieux deferts: lesyeux
fichez en terre, tousfondus en pleurs: faireau- - . -
reille fourde i route conlolation, auoir la bou- :
che fans parole, ne faire que foufpirer: ne fe fer-
uir des mains qu'd battre fa poictrine : foyr la
lumiere, chercher lestenebres: hayrroutecon-
ucrfation, & aymer lafolitude. Onvoiten pen -
de temps comme pat cefte paflion derc%‘lcc, le
Elus beauvifage deuient tout abbarm, pafle ,de-
guré: la lplu's forte difpofition , affeiblie, & le
corpsle plusgras & en bon poinét; tour defei-
ché. Cefte impie & iniufte affection éft en ou-
tre (i dommageable , qu'clleenroiiille & moific
Yame : abbatardic & affoupit toute la verrs de
Fhomme qu'elle poffede : lerend coliard & laf~
chede cou rage , inepte & incapable & faire cho-
{e qui vaille, & lempeflche mefme de receuoic
ou procurer quelque imm pour foy-meflme, on
pour autruy : bref comme va effomach mauuais
& d:ﬂ:auc{lé ne peur faire fon profirde lavian-
de pour bonne qu'elle {oit, ainfitoutes actions
belles & loiiables fe corrompent & sigriflenten
G i}
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~ Vefprivde la perfonne affligee d'vne telle paflion,
; --N’Eﬁ#iuthﬁ-‘pdi de bone heure i-ccﬂphﬁqi&:inm
elle prenda la [ongddi@ﬂa: racines, 8¢ s'accroift
-&apgmentede forre,que laraifoneneftmefme

peruertic & deprauce; rendant hommeftupide
- &infenfible comme Niobé, & par fois fol, ma~

- -piaque & foricux, Cequedellus foitditdelama-
Ltore & pernicieux effets d'vnertelle pallion;les
“differences de laquelle font innombrables, {elon 313
Jlavaricté des imaginations, comme nous Jefe-
tons voir tantoft par plufieurs exemples. .
Doux fore " Cefte paffion eftanfli divifee en la vraye &
v de'erie faulfe), avrement eh lanaturelle & enlafeinGte
Fefe. - ouartificielle. Lanaturelleafes canfesinterieus
; res & exterieures,cuidéres & contingentes,com-
me nous dirons cyapres,quicft voe viaye pertur-
bation & langoeut d'efptit,& celle quionappelle
‘proprement triftele,quiayme les lieux folitaires,
feplaiftd'cftre feule 8 cachee; 8o pechercheque
. obfcurité, pour micux {edelolerd contrifterd
fon aife; fuinant ce que nous anons touché main-
tenant.” De telle forte de wifteflecftoir atteing
Bellerophon, duquel parlele Pocez oo 0

' Ervant és champs d Alecaccablé derifieffe,

4

.-_' _:I

<

- Etdeworant foncaur; faqueftrd de Ladyefle
-.Es pifte des humaims, o © 001000 000
. Infnis autres en onteftéde ri;cfm'ei:-&lrp;is;i "
comme “noas le:manifefterons tantoft plusa
Phinmﬁim'liwiﬁ 2 9 9(N100 3 351d 2 yusitg WomS
- Laurre force de wifteffe qui -uﬁ:ﬂ:wag'c- tri=
fte(le,ains fe dicimproprement relleselt commue

Budueil. némq.ﬂ__t-_awc]leudq il, forz contraire 3 Pautrez

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 120 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=120
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~ Caril n'eft nullement naturel: ains le plus fou-
uent, feiné, difimulé, pretexé ,ceremonieux,
quiveut eftre veu & cognewen public d’vn chafs
cun: & duquel le mal eft en apparence & exte-
rieurement bien grand , mais au refte quine tou-
- che nullementau ceeur ny & lintericur. !
. - Cefte hapelourde a efté en vogue, & practi-
quee fi diverfement par les payens, qu'il fera faa
cile de voir de temps en temps fa fenéte,, difli-
mulation, & flonimpofture, '
- Les Agyptiens comme Pefcrivent Diodore Fegon de
& Herodote, aux ducils & funerailles de lenrs faire des '
motrs (& melmement delears Roys) vioient <&Pwens
en general de grandes ceremanies, & qui du- -:i::ﬂ:"t
roient Jong temps: rour le peuple s'afflembloie
& divifoir pdr plufieurs centaines , tanc’hom-
mes que femmes, fe defchiroit les veftemens,
& s’'embourboit & couuroirde boiie levifage:
~ voiretoute latefte: Vouseufliezven la plal]
de ces gens), ceints auideffous des mamelles
d’'vne lizicre ou courroye ; renouueller denx fois
Far iour ledueil, marcher en rond chantans &
aifans refonner les vertus du Roy : sabftenir
de viande cuitre d'animaux , de vin & de tout
appareil de table; I'elpace de foixante & douze
iours, {ans {e lanerancunement , {ans auoit foin
de {oy, ny [e feruir de couche pour repoler,
moins encore pour iouyr de la compagnic de
leurs femmes. Bref ils ne faifoient que e la-
menter, comme §ils eaflent perdu leurs peres
ou enfans. #s . stsnr i
Les Grecs & lesRomains peunent agoit tiré
G. ¥
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Fagon de des Chs e'ehs & /Egyptiens leurs dueils aux
duesl des  funcrailles : lefquels aucc le temps ils ont ac-,
gres @ creus de ceremonies infinies, & les orit entre-
oy éx' meflees de fu pel‘lhttnm totalcment ahﬁudt:, ti-
Chaldeens dicules, damnables. - .
erdigyp.  Sic'eftoitquelque Ro)r,Duc ou chefdeguc:-. b
' re yentre les Grecs, qui fult mort, lesfunerailles
{e fu{'on'.nt avec vn appareil & pompe royale, -4
ot les captifs prifonniers, & les genfd'armesfai-
{oient des ioufltes au tour du buchier bruflant,
olton immoleit vn grand nombre de brebis &
des beeufs, & pour nerien reprelenter que dueil,
les hommes & chevaux eftoient raflez, les far- .
tereffes demolics, les murs abbatus, les autels:
renuerlez , les Dieux dnmﬁ:qucs lettez contre ‘ﬂ

Jg |

terre , 8¢ le feuefteinét. %
. Les Romains en leurs ducils ont emprunté
beaucoupde tellesceremonies des Grees , ilsen
ont rerranché d'aucunes , & adioulté d'autresy ‘
Car aptes qu ils auoient pleuré le deftundt, &
- par trois fois arrofé le corps d'eané vive, tous
ceux eftans acheuez, ils luy donnoient yndes~
nier bon-iour & a-Dieu , comme ne les devans }
iamais voir. Puis apres pour donner congé aw - F
peaple, ils criofent d haate voixs Allezvous-en «
il eft permis. Vergile fait mention dece dernier
a-Dieu, quand il diét: o 4
e S aluie aternummibi maxime Palla 1
Aeternivmguevale. ST ol
Et de Polydore: ot v 8
— Animdmgne [¢ Px.!'cbrﬂ
Condimu, ¢ magnafupremum voce ciemids
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- 1ls faifoient encores plus : ils feferuoient de Perfonnes
diverfes perfonnes falarices expres pour faire falsriex,
ce dueil & pleurer leurs morts. Ces perfonnes P"m"
mercenaires ores icttoient de haus cris de la™
bouche, ores verfoient de grands ruyffeaux de
larmes, & ores chantoient 2 hantevoix les chants
funebres , le fon melme des clairons & trom-
Fcttcs ny eftoit par fois elpargné felon la qua-
ité des perfonnes,comme Virgile remarqueen
fon Zneide: ;
It ceelo clamor clangorg, tubarsm
Etle Pocte Saryrique Perle: :
Hic tiba candele , tandemd, beatnlus alto
Compofitss leclo. :
Alexandre au 3. liure de fes iours geniaux,
chap.2. & Czlius au 16, liurede fes legons , font
mention de telles gens falariez pour mener ces
~ lamentations , & difent que c’eftoit des femmes
qui eltoient appellees Carines & Prafices, pour Cerines ¢
ce que elles prefidoient aux dueils & d'vn chang Prefices.
funcbre & elplore, lamentoient les morts enra-
contant leur vie & leurs beaux faicts : Auec ces
femmes de plaindte & pitié , founentesfois fe
trouuoient des ioiieurs & bafteleurs qui repre-
Aentoient les perfonnes des trefpaflez & contre-
faifoient leursactions & paroles.
Au refte le pluscommunveftement dedueil, Ze plus
recen prefque par toltes nations , efteit le blanc fommu»
& le noir: & de fait nous en avons obferué & f""":"";‘“
obferuons encore I'viage parmy nous, enbean- <
coup de licux de la France : voire melme nos
Roynes apees la mort des Roys leurs marys,
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' ?Rmi poi"tcnt}le dueil blanc, dont aduient que toute
Elanche  Royne venfue s'appelle la Royne blanche : &
pevrquey  caule de fonveftement blanc. Mais qui voudra
“infi nom- de pres rechercher la caufe pourquoy dés toute
Aar . antiquire on a choifi pour le dueil ces deux fortes
de veltement de blanc & denoir: nouslapour-
rons tirer delanature, qui amis enlelpricd’vn.
chafcun cefte raifon de fe veftir en dueil de
Pourguey blanc & de noir: pour monfirer par le blanc la-
en """’:E:" liberté del'efpritforty dela prifon defoncorps:
{; ‘J:: f 5 & parle'noir vae marque de la corruption du_
densir,  COTPS. 24P s
X Voilales fards ,veila les delguifemens, voila -
~ les feinckes & mines contrefaictes de cefte faul-
{e trifte(le: voilales Carines, les Prafices,les'e-
claues, & telles autres fortes de gens , loiices pour.
venir publiquement icteer des pleurs & deslar-
mes pour tels quiils ne virent ny n'aymerene
iamais : larmes acheptees 2 prixd’argent, extor-
quees par contrainéte, & quitariffoient plufioft
qu'clles neftoient regardées. Voila les cris,les =
- hurlemens,, lcs'atrac%mmcns de la barbe & des.
cheueux: voila l'immolation des beftes, & au-
tres diuerfes ceremonies extericures , pour cons |
2 trefaire vne douleur qui n'elt point naturelle, .
ains feulement.apparente , produicte par vne
* vaine opinion, & introduicte par vne populai-
- re couftume , qui s'cltoit forgée cefaux ducil &
trompeufe trifteffe.. A ph . i
: Aufli telle couftume n'a pas efté recendin-
Sol.eap.17. differemment de rout le monde: les Thraciens
Val, Max, comme lefcriuent Solin & Valere le Grand , fe

-

. L
UT e (S

2
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font inftement acquis le nom d’eltee fages, d'au- hibaeapir:
rant qu'ils celebroient lanaiffance des hommes de Inft.
auec pleurs : & leurs funerailles anec grande “",;,’f 2
- ioye: voulans monftrer par la, que 'hommeen ﬁgu"‘m
naiflant , entre en vn eftar triltement deplora-
ble, digne de pitié, & commileration, & qu'en
mourant il quitte les miferes de ce monde,
de la deliurance delquelles chalcun fe deuroit
refiouyr, i :
Le fage Solon n'approuuoit pas tels ducils Soloneons
fuppofez , quand il abolit fes defchitemens des ™7, 44~
ppoiez - q ] b chiremens
pleureurs , practiquez pour la commiferation: & dus plea~ -
lors qu'il defendit les cris qu'oniettoit lur les fu- rewrs,
Elzraillcs des morts , comme Vefcrit Plutarque en
vie. Nl 13 _
Ie ne venx pas par ce que deflus inferer, que
nous ne puilfions & denions eftre contriftez &
mencr dueil taur pour laperte de nos proches, &
denosamis, que pour beaucoup d’aﬁﬁ&ions qui
nous furuiennent ; car aurrement nous {erions
delticuez d’humanice. N
- Et celt aufli pourquoylemelme Solon, com-  solen -
me il eft efcrir par Cicer..au linre dela Vieillee, recommans
recommanda deftre enl‘:ueiy nona petit bruie, 4 /3 e
& fans lamentation , duquel ledice porre. _
Ne mibi illugubris veniat mors.fed mibi charis
M eerorem potises adferar <& gemitss,
Tenevenx quc fansplesrs ma trifte mort ¢ paffe
Ains que mes chers amis lamenter elle face.
Et a in que nous nous fervions meline des
hiftoires fainckes , pour monftrer que le dueil
& que les larmes verfées pour les morts , ont
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cfté religienfement abferuces & approuuces de
" toute lantiquité. | L . e R
" Dusit 4 LePatriarche Iacobayant veularobbe defon
 Tacob plo- cher fils Toleph, rainétedefang, & cuidantqu'il
rit Iofeph. euftefltédenoré par quelque be&c {auusge: coup-
¢ fes veltemens & ceinct {es coftez, & plora fon
lsvnelongueelpace de temps, fans \rouroir rece-

PR

e i

Gen 37.  uoir confolation: voire fon ducil fut fi extreme
qu'il defire defcendreiufques aufepulchre, pour -

y plaindre fon Fils, y

Feemples  Dauid a pleuré chauldement la more defon
de plufiesrs fils Abfalon, ; i
et ki On mena vn grand dueil par toute la Tudee,
""‘;‘:' pour lamort de Iofias, & Hieremic le Prophete
 feit vne ode funcbre fur famort: delaquelleles
2.Paralip. chantres formerent vn chant pour celebrer la
“p33-  memoiredece Roydebonnaire. vy

Tous les Ifraclites pleurerent 3 haults cris, la © b
mort de Iudas Machabee pluficurs iours en
1. Mach.s, difant : comment eft cheut celuy qui fauuoit =
Ifracl, v

Apres que {ain& Eftienne fut lapidé , & quil
Y euft {ouffert le premier martyre, quelques Chre-
LdaAfhs, Riens pies & religicux , demanderent & obtin-
drent fon corps des Iuifs , & mencrent grand

dueil en fa cenfideration.

Voila par ces exemples , comme le ducil eft’

chofe permile & denc , voire parmy les Chre= <

ftiens : mais il faur qu'il {oit vrayement dueil,

& non feint, volontaire & difcret, & non extor-

qué & immoderé, {ans fe forfaire a foy-mefme.

H cftoit defendu au peuple d'Ifracl de defchirer
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foncorps & d'arracher fescheucux , comme les Dester.y.
Gentils failoient. '

- Comme i'approuucle veay dueil , moderé , ie
protelte approuuer encorede mefme la mode-
ration des funerailles des Chreftiens, comme
chofes pies,religicules & charitables.

‘Abraham euft grand {oin de faire enleuelic Tefimsi-
honorablement {a femme Sarra, - grage de

Ifaac & Ifmaél n’oublierent pas d'enterrer Ls fepuleure
leur pere Abraham ,morren ladduble cauerne des anciens
du champ qu'il awoit acheté d'Ephron Hettien F#F"
¢n lon vinant, i

Le Patriarche Tacob qui mouruten Zgypte,
commanda 4 fes enfans, qu’il fult enleuely ¢n
Chanaan au {epulchre de fon pere: & TIoleph
fon fils quide mefime mouruten Lgypre, long
temps apres obligea par ferment ceux de fon
peuple, que quand Dieu lesauroit fecourns &
tirez de la terre d’Agypre , ils emporraffent fes
0% auec eux. \ '

Dauid fur {oigneux daller prendre & enle-
uer en la terre des Paleltins & Galaadites, les os
de Saul, Ionatham, & aurres fes enfans, pour
les enterrer honorablement au fepulche de Cis
leur pere. i

Tobie commanda a fon fils qu'il I'enfevelift
honorablement apres {a mort , qu'il honeraft
{a mere , & rememoralt les douleurs qu'elle au-
roit fenties i caule de luy, & cuft a Penlenclic Tob. 4,
honneftement au melme {epulcre , apres fon
deceds. )

On voit en outre aux elcrits des anciens &

Rgﬁ::
tdp, 2L,
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' apx hiftoires Ecclefiaftiques ,combien entreles <
Chreftiens, les funerailles ant,eﬁé.rhnﬁ:ﬁﬁmf 3
‘dees, & honorablement obferuees: quand ¢’
doncques auec moderation, c'eftvnechofe p

Scares-loiiable.. o ol L H
C’eft ce que nous a voulu apprendre fainék
Qui doie Chryloftome , homel. 16, quand il dik que
sfive Lhan- Ihonneur qu’on doit faire aux morts, cen'elt
waur ﬁ:;:ﬂ ]mg*de pleurer & crier 1 mais de ramenteuoir .
dait faire Jenys loiiangts & bonne vie & accompagnet
lenr fepultare dhymnes & de plalmes.- Autres
ment v homme perdu ne g:igncu rien pour
avoir efté pleuré detoute lacité en {on enters
rement, . i | 13 :
Voilala difference du faind,vray & licite.duei
daueclefanx, le feint & profane. i
 Reuenconsdoncila vraye trifte(le, de laqus
le nous nouns fommes d’auanture trop lon
mentdetraquez , pour eftre noftre princips
_ jedk, entantqu'clle eft naturelle & lavraye
fion & perturbation d'efprit : qui fe recogr
telle par plaficurs fignes & indices, qu'on pot
ra voir amplemenr d'efcrits par Celfe med
des ll:n'eltlmine;:lrza entre les Latins, en fon fecond i
de la medecine chap.7, Nous I'auons affezat
vif dépainct cydeffus. Les premiers & princi=
pauxindices {ontvne crainte qui les dccom
gne {ans cefler , fans pouvoir dormir, Ceux
en font attaints ent le vifage plombé, lesye
enfoncez, clgarez & tencbrenx : toufiours p
fifs , toufiours foulpirans, (oupconneux , fone
geurs, & amis de lafolitude: lececur lenrbaty”
' : ' ) comme

e ' I '

FUx OIS,
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¢comme aux catheétiques: leur rareeftenflée, le
ventre leur bruit, comme eftant plein de vents,

+ lenreftomach ne regorge qu'vne humeur acide
& vitriolique : ils font pourla plufpart fameli-
ques:Et comme dit Agce tetr. 3. fermon 2.chap,
17. I1s piffent noir quelquesfois, & patinterual-
les leur corps s'attiedit & deunient lafche : leurs
deicctions reprefentent la couleur duvitriol, &
ont pluftoft le ventre dur que lafche, Quefiau -
demecurant ils ont vne telte vertiginenfe, fore
feiche & petite,faictes eltat que telles pecfonnds
font du tout difpofées i cefte trifte & melan-
cholique paffion.

Quant aux caufes, clles font exterienres & in- uﬁq—ﬁs de
tericures: fesexterieures fonc les fafcheries & les /"
ennuis,qui peuuent {uruenir pour pluficurs fu-
jets:comme pour la perte que les peres font des
enfans : les enfans des peres : les maris de leurs
femmes t les femmes de leurs maris ¢ les amis de
ceux qu’ils aiment : pour la perte des biens &
honneurs & chofes femblables, quidonnent oc-
cafion d’ennuy & detriftelle.

L'vlage des viandes melancholiques qui en-
gendrent vn fang melancholique: La graine &
femence de I'yuroye quon trouue en pluficurs
lieux , parmy les bleds & orges , qu'on ne fe-
patcen tous lieux , mais eft meflée & la confe-
¢tion du pain & des bieres, De ces matieres &
viandes corrompues,s’cfleuent des vapeurs ima-
}jgncs& ernicicufes au cerueau , qui enyurent
1es {ens, troublent la memoire, & cfgarent 'en-

tcndement.
H
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Les caufes interieures, & qui font en nous,

c’eft yne humeur ou fang melancholic & bruf-

l¢, contenu dans vn cerucau trop chaud ,on di.

fperfé par toutes les veines & route habitude
du corps : ou qui abonde dans les hippocon..

dres, dans la rate & mefentere: d'oll font fufs
citées des fumées & noires exhalaifons, quitens

; dent le cerucauoblcur, tenebreux, offulqué, &
le noirciffent & couurent ni plus ni moins que
lestenebres font la face du Giel,d’o s'enfuitim- |
mediatement que ces noires fumées ne peuuent

apporter aux hommes quien font couucrts,que

i fraycur & crainte, Or felon la diverfité de ces
-exhalaifons, proucnantes d'vne dinerfiré & va- -
riete de fang , duquel font produictes ces fu-
mées & fuyes,il y a diunerfes (ortes de triftel
fe ou melancholie, quiattaquent diuerfement,
& deprauent fur tout les functions de la'ﬁtj

—te ——

Comll

cult¢ imaginatrice. Car ‘comme la varicté du
fang diuesfific lentendement, comme lenfei-
gnent Hippoc, au liure de flar, & Ari&uteauiiﬁ_;ﬁi
ure fecond des parties des animaux, tout ainfi
~aufli Paction de I'ame changée, changeles hu=
meurs du corps. i T
_ Dinerfis Decefte murtation & deprauation d’humeuts
:’;:f”’;; me{mementaux temperamens melancholiques,
priftes furuicnnent des bijarres & eftranges imagina-
melansheji- tions, caufées par ces fumées ou fuyes noires,en:
qus.  geance dommageable de cefte humeur melan-
cholique, 3
Quelques vnstroublez de cesaccidens, perit
fent qu'ils foient des pots de terre;comme celuf

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 130 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=130

BEIN Santé

DR LA SANTE, g
qui simaginoit d’eftre dencna cruche, & prioic
tous ceux qui le venoient voir, de napprocher
de luy de pear quonne le caffaft. ;

Vn grand Seigneur [c fantafioit qu'il efltoir  Fantafie
de verre , & prioit {es amis ne s'approcher de i’ :;nn%::ud
luy : difcourant au refte faincmeng d’autres b
chofes. Rk :

Lesautres {e perfuadent qu'ils font transfor. utres di=
mez en autres figures, dont les vns isttent des “% »‘:""
chants de cocu,lesantresde coq,lesautres d'au- :ﬁ:ub:b.
tresanimaux,fe croyanseltee tels. quis,

Lesautres penfans citre deuins, {e promette nt

" beaacoup de chofes i I'aducnir, ‘Aucuns auf-
fi cltimenteftre grands peslonnages, comme ce
Palefrenier dont parle Bfuret, qui penfoit c-
ftre Pape, & tenoit vn cerrain conﬁHoirc dcer
cffet touslesioursa Venile, en la maifon de fon
mailtre. ,

Les autres croyent qu'ils ont [a telte coup-
péc: lesautres,iambes & bras, Aéce efcritd’vn
qui croyoit n'auoir point de telte ;& publioit
par tout quon la luy auoit couppee , iulques
accqu'on l'oftadecefte bijarteric parle moyen
d’va bonnet de fer fort pefant quon luy mic
fur la tefte. :

Vnieune homme penf{oit que fon nez eftoic
tellementallonge,quiln’ofoitbougerd’vne pla-
ce,de peur qu'il ne hurralten quelque liew.

Les autrescombien qu'ils craignent la morr,
toutesfois ils la defitent , & quclquesfois (e
I'apportent, commen'en y a que tropd’excm-
ples. e

H i
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Les vns cuident mouric de faim , & ne font
quemanger 8 deuorer. Aucontraire lesautres
refulent 2 manger, eftimans qu’il n’y a plus de
vic en cux, ! )

Trallian efcritauoir veu vne femme quipen-
foit auoir deuoré vn ferpent, il la guerit en la
faifant vomir,& fuppofantvn ferpent dedans le
baffin.

Demophon maiftre d’hoftel d’Alexandre le
Grand , penfoit {e motfondreau Soleil, & sef=
chauffer i 'ombre,

. Andron Argien,paffoit lesdeferts chaleureux
de Lybie pour fe rafraifchir.

Levallet de Pericles pour dormir en feurcté
s'alloit coucher fur le félt des maifons. .

T heon Tythoreen Stoicien cheminoitendor-
mant,ainfi qu’ont fait pluficurs autres:voirc par
deflus la bouche des puits, d’oll peutcftre venu
le ptouerbe, que Dicu efpargne & garantit des
hazards, & les fols & lespetitsenfans.

Les vns penfent touﬁPuurs eftre attrapez des |
larrons: lesautres qu'ilsont en queu® quelque
Preuoft des marefchaux , ou Sergens pour les
rendre prifonniers: Les autres cuident deuoir e-
ftre engloutisdela terre: Lesautres font pouflez
d’autres imaginations felon le cours de la vie |
qu’ils auront mené.

Finalement fclon quvn chacun aura cfté
affetionné & excrcé A cecy &2 cela de grand
ardeur , il leur en prend d'y penfer fouuent
en veillant , comme aux fains de fonger fou-
ucnt en dotmant & l'exercice aufquels ils f¢

ho i
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feront occupez affeGtucufement tout le long du
iour.

~ Voilaleseftranges & prefque incroyablesrel-
uerics Poul cefte cltrange & excefliue paffion
poulle les perfonnes qui en font attaintes.

Outre plus cefte mefme paffion cft le plus fou-
uent fi tyrannique qu'elle ne ¢ contente pas
d'atraquer & affaillir Pefprit en rantde forres
que nous venonsde dirc:ains elle aflaultle corps
de tant d'afflictions , qu'elle le matte & rend
comme inutile i toutes fesations: voire le vio-
lente par fois iulques 13 qu'elle luy procure &
avance la mort, -

O&auia la feur de 'Empereur Augufte, fue
fi mattée de triftefle & d'affliction ( pour la
mort de fon fils Matcellus Prince d'vne gran-
de cfperance) quelle mefcognoiffoit & ne fai-
foit cas de tous fes proches, ne vouloit rece-
uoir d’'eux ne d'autres aucune conflolation:
cftouppoit 'aureille  tout reconfore: fuyoitde
fe cachoit de toutes perfonnes,pour eftre feule
& folitaire dans des lieux obfcurs pour mieux
Flcurcr & gemir fon fils, comme elle filt tout seneque au
e relte de lgz vie quelle paffa aucc tant de lan- #rainrédela

eur quo fans mourit clle mouroit mille fois onfelation
eiour, )

Mais failons voir comme pour femblables pror futis
pertes, la mort mefme en eft d’aucunesfois fur- res de plu=
ucnuc i pluficurs, tanceft grand l'effort de cefte fiewrs astriy
mortelle paffion. e

Adraftus remenant 'armée de la prinfe de
Thebes:ayant cntendu , arrinant 3 Megare, la

== Y
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Panfan. in mortde fon fils £gioleus, mourur (ubitement ¥
Awie.  derop detrifteffe, & fut 1 enfeuely,
Pobyd. L5 Edoiiard troifiefme Royd'Angleterre, ayant - ]
"7 perdu fon -fils Edoiiard Prince tres-grand
& tres.vertucux, mourut toft apres accablé de
dueil, ]
‘Combien de femmes font mortes de triftef-
e ayansentendu la mort de leurs maris? Nous
pouuons inferer en ce nombre Iulia la fille de
Cufpin. in Czfar & femme de Pompce, & I'Imperatrice
Phiippo.  Jrene femme de I'Empereur Philippes , qui
ayant ouy la mort dudit Empereur fon mary
outrée d’vne extreme douleur , cftant grofle
rendit fon fruiét hors de terme , & mourut toft
apres.
- Cefte cltrange & impiteufc affection ne s'at-
taque fculement aux femmes, ains élle dom-
pte le courage des plus grands & puiffans
Roys. Tel fut le Roy Antigonus Epithanes,
qui outré de mortel regret d'vne retraittehon=
teufe qu’il auoit efté contrain@ de faire: &
ayant tout aufli tolt entendu que Lifias d'an-
tre cofté auoit efte chaflé & mis en route par
l¢s Iuifs {es ennemis, accrenft tellement fa
douleur, quiil fut contrainét confeller i fes a-
Sttt mis fon mal , comme par trop de trifteffe &

| T

iy folicitude il he pounoit dormir , qu’il auoit -

Tof.l. 12,0 perdu le courage, qu'il fe fentoit defaillir , &

1. preuoyoit {2 mort qui de fai¢t luy aduint tolk
apres.

Cufpian recite comme Tuftin le mineur re=
ceut vne {1 grande & extreme triftefle de la
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defconfiture faicte en Perfc, qu'il en perdit le
fens: & furpris d’vae phrenefieen mourut.

La melme mort aduint 3 va Vrlats Iufti- Continusn
nianus chef de laguerre nauale desVenctiens, tion de-
pour quelque defaitre & perte quiluy efoic fug- argpla,
uenue a la guerre. '

1l s'eneft veu qui pour anoir efté doiiezd’vn
elprit trop fublime, & n'anoir pen venird bout.
de leurs conceptions,en ont efté fi faifis au ceeur
tranfportez d'vn fi grand delpit & creue-cceur
qu'ilsen font morts. byl

. Philetas natif de I'Iflede Co, I'va des grands Girel. 1.
Critiques de fon temps , defleicha-de 1.':iﬂ&-:I'ﬁ:;;'::;""i-l
& mourut de regrer, pour n'anoir peu diflon-~ =
dre vn fophifme dans lequel on l'auoit en-
gagé, . .

On efcrit du grand Stagirita Ariftote, qu’a-

rrcs eftre venu en Chalcide & y anoiradmiré
a nature du flux & reflux de I'Euripe, quile

iouy & la nuick (e faifoit fept fois: Apres auoir

alembiqué long temps fon efprit pour en re-
chercher & trouuer les caufes , & apres auoir
cogneu qu'il ne les pouuoit delcouurir , il en
recent vnfigrand defplaifir & douleur, qu’ilen
gaigna vne maladie dont il ne releua iamais.,

Ceelius en fon liure 29. chapitre 8. palle ontre,

& dit quil conceut vn tel defpit ou defefpoir

pour ccla, qu’il fe precipita dans ce bras de
mer, De la eft forty ce dite: Pour ce qu’Ari-
ftote n'auoic pas pris I’Earipe , I'Euripe print

Ariltote. :

H iiij
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Voila comme cefte cruclle & mortclle pal.
fion n'efpargne perfonne de quelque qualité &
condition qu’elle foit : & comme elle ne fecon=
tente pasd’attaquer feulement Pefprit en diver-
{es fortes, ains encores lecorps, iufquesa luy
donner & aduancer la mott. o

C'eft donc 2 nousd’apporter quelque bon &

k {ingulicr remede d v fi grand & pernicicux mal, =
& quelque vtileantidote 3 i dommageable poi-
fon & iniufte paffion, 33447

Or comme nous auens fai&t diverfes diffe-
fences de ces maladies, & comme nous auons
monfteé los caules en eltre diucrles , nous de-
uons vler de divers remedes pour la cure qui
s’y peut appliquer. Ceftecure fera pourtant di-
nifce en la generale & particulicre: la generale

fappropriera 3 toutes les fortes & dil%crcm:cs
de triftefle cy deffus rapportées, tant naturel,
Ies ou vrayes, que Fauﬁss baftardes ou non ve-

_ ritables.. o
Curs » Les principaux remedes de la cure gencras
ﬁ;:’ E:n i: le, fctc?nt puli"fez de deux fources: La prg:mictc
¢riffeffe.  s'empruntera des raifons perfuafiues, qui Puif«-
fent arrefter & affermir le iugement cfgaré,
trifte ou melancholique , deftourner fes ob- .
jeds y & addoucir par difcours & enleigne-
mens fon mal, Lautre fe prendra des exem=
ples quiil leur faut oppofer deuant les yeux. |
pour aflcurer par cc moyen leur efprit eftons
né, par le luftre de quelques cures faictes
heurcufement cn cas pareils & femblables.
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Cat ven que lefprit eft particulierement $tra-
quéencefte forte de maux, c’eft 4 Pefpricaufli
particulicrement qu'il nous faut butrer , & y
ioindre toutes nos intentions curatiues, Ot felon
la diuerfité des maux, il nous faut vler tantoft
de diuerfes raifons , & maintenant d’exemples
diuers, & lesrapporter toufioursa leurs caufes:
cat lacaufe oftee, leffect eft aufli ofté , & non
autrement. .

- Or nous auons diuile lescaufesde ces mala-
dies aux externes & internes; & encores que le
medecin aux maladies corporelles n'ait pas
beaucoup d’elgard aux caufes externes , finon
entant qu'elles font prefentes, fclon Gal. au 4. -
de fa methode; Il n’en va pasainfi desmaladies
de l'efprit : car telles caufes, bien qu'ablentes &
furuenues de longue main, lear fent tonfiours
comme prefentes, & partant il faur neceffaire-
ment & au prealable lesexaminer & rechercher
de pres, Octauiade laquelle nousauons cy def-
fus patlé ,atteinte de cefte trifte affaction par
voe canfle externe, i raifon de la mort furuenue
a fonfils,n’en peut iamaiseftre deftournce :ains
clle fe reprefenta toufiours la caufe deuant les
yeux , toufiours arreftee & du tout affichee 2
cela,fc demonftrant auffi trifte tout le tempsde
fa vie, qu'elle futle iour des funerailles de fon«
dit fils, '

Puis qu‘Octauia ( dira quelqu'vn) feur d'vn  grigoins
fi grand Empereur qu’Augufte, qui fur & peut 40Fasia;
eftre fecourué 3 Rome des plus grands & de-
Gkes perfonnages du monde, ne peat receuois
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uetifon : que feruira.il d’en ordonner & pre=
crire les remedes: 1l ne s'enfuit pas ques'ils ne
feruent toufiours A toutes perfonnes, qu'ils ne
puiflent profiter 4 quelques-vnes: car comme
toutes les maladies du corps ne fe peunent pas
guerir en toutes perfonnes: aufli nefont celles |
Hiftoire de de 'elprit. Linia femme dudic Empereur tou= [
Liwia triffe :;Ihéc [Jrefquc.eq .meflme :cmps,frappéfr de pa- ?1
pour s geille maladie & pour mefme caufe, i [ganoir
wort de ‘ :
Drufw fon pnurI? martde {on fils Drufus qui deuoit fuc-
Fis, @ gue- ctder a PEmpire, fupporta neantmoins patiem-
vie par les ment & fagement la morr dliceluy , & furgue-
confolations rie de |a mortelle Pa[ﬁon'quc luy caufoit yne fi
d Philofo- o rgnde perte,pat lesbons remedes & graues dif-
phe Azia. S780de perte;pat lesbons remedes & graues di
; cours de conlolation que luy fit le Philofophe
Arius. .
Mariaaf-  Martia affligée mortcllement do mefme mal, |
-ﬁ%::i'ﬁt pout la perte de fon fils Metelins gentil-homme
fils Mete. detres-grandeefperance,& doii¢ de toutes ver=
fiss,  rus,receuten finaufli guerifon i fon mal par les
admonitions & confolations du grand Senec- i
ue.
: Nous deuons emprunter des efcrits de tels
grands perfonnages,lesremedesdont ils {e {one
feruis, pour la cure de tels maux procedezde
caules femblables,dont 'enredigeray par eferit |
en cet endroit quelques ordonnances & formu-
_lairesfommaires. Va chacun pourra plusaulog
leseftendre & adminiltrer par art , & methode,
felon le naturel & qualité des perfonpes, & quil
iugera eftre pour le micux.

La premicre ordonnance eft de remonftres

=
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la condition de tout le genre humain', quielt de prayeseon:
naiftre au monde pour mourir : que c'eft Dicu folasidsaus
qui nous a limité noftre vie, quifeul cognoift I:ﬂ"“.':
quandil elt expedient qu':]!ePrmne fin:qu'ilen s
‘tient le filer en fa maig: qu'il I'alonge, ou qu'ille
rompt quand & comme il luy plaift: qul nous
faut conformer & fa {ainéte volonté: que faire
autrement , C'eft murmurer contre luy , & com-
_mettrevne trop grande offenfe, A oA
Outre ce, puis qu'il nous faut neceflairement
mourir,, que 'heure de la mort nduseft incer-
taine, & qu'elle eft advancée ou retardéecoma
me il plaift 3 Dien :dequoy feruentdes contia
nuelles pleurs & triftefles? ces plaintes ne font-
ce pas plaintes vaines & inutiles pour les morts,
puis que la mort n'en delmord iamais? & que
gtuumt» elles fernir aux viuans mortels, finon
leur procurer & aduancer a éux-mefmes la
mort? ‘
Mais pourquoy regrette-on ceux qui fortis
des miferes de cemonde,font fans comparaifon
plus heureux hors du monde quenon pas de.
dans,ioniilans en vn autre ficcle d'vne vie eter-
nelle & bien heureufe?Pourquoy enuic-on i a-
me immortelle de {ortir des prilons du corps
mortel & caduque,pour revoler aucicl,fon vray
repaire & domicile,
Si ondit qu'on fcait bien cefte generale loy,
qu’il nous faut tous mourir: mais qu’on regret-
tela mort atriuee inopinément , auant temps,
ou en la fleur de l'aage de quelqu'va 2 Quelle
plus grande folie & refucric y a-il: Quelle per-
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fonney a-il grande ou petite, de quelque qua-
lité qu'elle foir,quiait le droict & priuilege pat-
ticulier d’attaindre 'aage de la vieillefle2 Les en-

. fans desEmpercurs & desRois ne meurent-ils
pas fouuent aufli bien dans les berceaux que
ccux des paftres & bergers,"La mort frappeel-
galement 2 la porte des pauures, & aux grands
tours des Rois,dit le Poéte, On n’a donc nulle
occafion de {e plaindre & contrifter pour les
trelpaflez ,foit qu’ils ayent ete peu ou longue-
ment aucc nous: aduenant qu’ils fuffent vitieux
& de peu de merite, ils ne pouuoient affez toft
mourir: 'ils eftoicnt vertueux & pleins degloi-
re, ils doiuenteftre moinsregrettez d'eftre for-
tisd’'vhmonde corrompu , ol ils fe pouuoicnt J
corrompre, ioint que par leur vertu tous morts
qu'ils font,ils viuent perpetucllement cnla me-
moire des hommes, :

Nousadiounfterons pour derniers remedesde |
cefte elpece & calibre, comme c’eft chofe pro-
pre & gens de pen d'eftoffe & de perit ceeur,
de saffliger outre¢ment & fans melure : &
qu'aux plusgrandesaduetfitez, il faut monftrer
{a conftance: que le temps cfface-tour, doiten
fin terminer ces douleurs. Voire que melmesla
nature nous apprend de tenic quelque regle &
moderation au duecil le plus defreglé , qu'aus
trement les beftes des champs & les oyleaux
nous feront la legon , lefquels trouuans leurs
faons & petits perdus ou cnleucz par quel-
qu'vnde leurs nids & tanieres,fe monftrenteui-

_______
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. mouucmensde leur perte, mais dans fortpeu de
iourscela paffc,8 ne s'en founiennent plus,ce re-
mede toutefois ne leur eftant appris que de la

feule nature, : %
Toutes les raifons que deflus font autant de
remedes preparatifs pour fernir 2 conftamment
fupporter vneriftelle proncnue d'vne telle cau-
fe que nousauonsalleguce,&mife en auant pour
Veuacuer &arracher. Il nous reftoit la propofi-
tiondesexemples de ceux oucelles qui ontcon-
ftamment & aucc grande admiration de leur
conftance & gloire immortelle , fupporte &
veincu ce mal, afin que cela nous induifeaundl 2
le fupporter & veincre doucement. A
Si ce font hommes oppreflez de cefte affli-
¢tion pour la perte de leurs enfans, aufquels
nousayonsa faire,il leur faudra oppofer & met-
tre enauant Pexemple du Roy Dauid , quivoyac
fon fils qu'il auoit engendré de Bethfabee, ma-
lade i I'extremité d'vne maladic dontil denoit
mourir,, comme luy auoit predit le Prophete
Nathan, Tout autant quil fur malade icufna
tres-cltroittement , fans prendre aucune refe-
@ion: fe coucha par terre,en latmes, dueils &
pricres, poutappailer PEternel juftement irricé
contre luy : mais aufli toft qu'il fceur fa mort,
quiaduintdans le fepticfmeiour, il (e loua, s'oie
gnit & changea d'accouftremens & mangea:
dont fes ferviteurs demenrerent eftonnez , &
defirans {cauoir la raifon d’vn fi (oudain chana
gement, Dauid leurdic que tandis quel’enfant
eftoic en vie, il auoit gemy & icufné , cuidane
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par (s pleurs obtenir mifericorde pour luy, mais
qucftant mort,ny {esiculnes,ny feslarmesnele
pourroient faire reuenir: & conclud fon propos,
difant qu'il s'en iroit quelqueiour versfonfils,
mais qu'il ne reniendroit iamais vers luy, Enfi
peude mors on peut voir toute la fubftance de
cequei'ay allegué cy deflus, auec beaucoup de
paroles , fur les premicrs remedes confolarifs.
Ceux qui {ont craignans Dicu trouueront vn
.fouucrain remede & leurs docils, 3 l'exemple de
ce grand feruiteur de Dieu, :
- Mais quand nous leur _ferons voir qu'il y 2
cu me{me des Payens, qui par vne imple Philo-
fophic morale ont appris & receu d'eux mef-
mes cefte confolation , en tefmoignant vae ad-
mirable conftance , & fupporter patiemment
{erablables affliGtions: ne fera-ce pas 13 noftre
honte, fi ( nous qui faifons profeflion d'eftre
Chreftiens, & d’auoir elte inlkruiéts d'voe plus |
grande & plus certaine Philofophic) n'appre-
nons celtelegon, & ne la practiquons en nous
melimes ?

Cenflance  Anaxagore difcourant vn iour parmy quel-
¢ patience ques vnsde fes amis & familiers,de la naturede
d'dnaxs~ proprieté des chofes : on luy vint annoncerd
$ F aureille la mort de fon fils; cefte falcheufe nou-

uelle arrefta le propos du Philofophe quelque
minutte de temps : mais le reprenant foudain &
le continuant, Ie fgauois bien, dit.il,quei'anois
engendté vahomme fujet 3l amore. Toutainfi
que Rochadus fils de Policnide ,quand on luy
apportala nouuclle d'vn defes fils trefpallé,fans
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en faire nul autre femblant refpondir, Ie fcauois
delong temps qu'il demoit mourir.
Pericles grand per{onnage entre les Atheniens,
ayant perdu dans quatre iours deux icunes ado-
lefcens fes fils, doiiez de grandes perfeétions: en
ce mefme temps il ne laifla pas d’haranguer en
public d'vne (i conftante voix, & tenir melime
contenance qu'auparauant,
Sinous nous voulons feruir desexemples Ro-
mains, qui n"admirera en telles fortes d’affli-
¢tions & pertes d’enfans, voire de grand meri- %
te,laconftanceadmirabled’vn Quintus Fabios, :f“;;";: W
d’vn Horatius Puluillus, d’vn L. Paulus £mi- g, ’:
lius,& d'vn Caton le Cenfeur,comme on le peut car.
voir dans Plutarque, Valere le Grand, Pontanus Vil lib.g.e.
& autres? ' 19:294
I'adioufteray pour la finde cefte conftance &
patiencead mirable des Romains , ce que Valere
le Grand efcrit enfon 4.liure chap. 1. d'vn Mar, Magnani-
Bibulus perfonnage de grandeauthorité, & de- ™ de Bi-
coré de beaucoup de grandes & honorables Bulv
charges, qui pendant (on fejour en Syric perdit
deux de fes fils perfectionnez d’excellentes ver- "
tus, & qui furentinhumainemét occis par quel-
ques gensd’armes d’Egypre Gabianiens. La Roi.
ne Cleopatre marrie d vn telaffaffin, fic prendre
foudain les maffacreurs, & les enuoye liez 8 ga-
rottez a Bibulus pour en prendre la vengean.
¢c, & en faice telle punition quebon luy {em-
bleroit: mais luy ayant receu ce prefent & be-
nefice, qui ne pounoiteftre plus grand & vn ef-
PIME & cxtremement ang oille, ficcederfadou.
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leurd fa moderation , & renuoya les bourreaux
de fon fils tout i U'inftar,fans les offenfer, i Cleg-~
patra , difant quil n'anoit pas la puiflance en
main, ny lauthorité de prendre vengeance dece
forfaiét: mais que c’eltoit & faire au Senat. .
Voila de beaux exemples tirez de grands
tfonnages qu'on rourm reprefenter aux
ommes furpris de telle paflion, pour la per~
te deleurs enfans, qui font des vrais antidotes
pour faire paffer & efcouler leur douleur. E-
xemples, dil-je, puifezdes hiltoires fainétes &
rofanes.

Sice {ont des femmes quien [oient attaintes,
on leur pourra propofer pour {fouuerain reme-
de, en premier licu les exemples d'infinics fem-
mes Chreftiennes, qui font mortes, & quiont
veu mourir & fouffrir le martyre auec tant &
tant de conftancea leurs propresenfans,cequi.
doit eftre bien prins de tous Chreftiens affligez
d'vn tel mal, veu que nous fommes tels par la
grace de Dicu. _

Entrecent exemples qu’on pent voir & trou-
uer aux hiftoires Ecclefiaftiques, on peut met-
tre enauant voe Blandine,vneSophie,vneFeli-
cité, qui ont veu bourreller & martyrifer leurs
enfans auec vne admirable & incroyable con-
ftance. Entre ces trois fainctes femmes Feli-
cité a efté vne vefue Romaine des premieres
quife fic Chreftienne, & quidonnalacognoifl-
fance de Iefus- Chrift i toute {2 famille , & 2
fept enfans qu'elle auoit, lefquels duranc le
regne de Empereur Antonin, clle vid futl_lf_-

ric

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 144 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=144

@BIT Santé L
© ' DE 1A SANTH. ny
frir diverles fortes de tourmens auec vne indi-
cible conftance , en les admoneftant de per-
fifter infques 3lafinen leur foy, parces paroles::
Trel-chers fils demeurez fermes en la'foy &
confeflion que vous auez faicte : voila Chrift
auec {es Sainéts qui vous regardent , combat~:
tez pour le falut de vos ames ; & vousrendez’
ﬁdclzs a voftre Sauueur.  Apres lesanoirven
mourir I'viapres lautre , elie {ouffric d'vne
reille conftance le martyre. Sainct Gregoire a
elcritces belles parolesen (a loiiange : Felicitéa
clté (eruante de Chrift par foy, & par fa pre-
dication a efté faicte mere de Chrift : caren pref~
chantelle a enfante des enfans 4 Dicu; lefquels
felon la chairelle auoit mis au monde, & quielle -
fgauoit bien eftre fes enfans & fa chair z pour
ce regard clle-ne pouuoit les woir mourir fans
angoiffe : mais il y auoit vne force interieure
damour en-elle , qui {urmontont Famour de
la:chdie ; &e-t ofioo 2sliy o Ligsng snob Sk
" Qunrre ces fainéts exemples ; nous en pouuons’
emprunter des hiftoires profanes, paroi’nous’
ferons voir d'admirables conftances de plu-
fieurs femmes en la perre & morr de leurs en~
fans pour nous en fernir comme de falutairesre-’
medes enuers les femmes & toutes autres per-
{onnes qui feront affligees & perfeciitees d'vne’
fidolente & griefue paflion,” -+ 1«
Nous aduancerons en:premier lieu.les ma-
trones Lacedemonienmes qui fouloient apres
les combats donnez , & lors qu'elles enten~
doient que leurs fils y eftoient demeurez morts
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fur la place , acceurir auecallegrefle, & regarder
les playes de leurs enfans: Qelles en trouncient
beaucoup par le deuant (fignal que c'eftoiten
urfuivant & combattant contre 'ennemy,
qu'ils lesauoient recciies ) lots elles les failoienc
enfeuelir auec grande ioye aux {cpalchres de
leursanceftres: s'ils eftoient ble(fez par derriere,
(marque de lesauoir receiies en fuyant ) elles fe
© petiroient roures honteufes , & en crenant de
dueil Laiffoient 13 les corps , les eftimans ing
gnes de fepulture. 1%
Mais particulierement nous produirons des.

- exemples de la magnanimicé, conftance & affens
rance de certaines femmes, qui ont monftrélent:
vertu en femblables affliGtions, dontles hiftoires:
. font toures pleines. & g
Fulgofe en fon liures. chapiro. fai& mens |
tion d'vne Lacedemonienne qui auoit cinq fils,
Fui eftoient tous cing allez i vn combat quﬁjq
e donna presde leurville: cefte femme fortie.
pour fgauoir comme tout y alloit: demanded
quelqu’vn qui en venoit en quel eftar il auoic
laiflé les affaires du combar: Fautre luy refpon-
dit que tous fes enfans y eltoient morts & de~
meurez {ur la place: auquelelle repliqua affez
aigrement ces paroles: Que malheur caduiens:
ne! cen'elt E:in: ceque ic t'ay demandé, mais
comme lesaffaires du pays (e portoient: quand
“lautre luy eur repliqué que tour alloit bien:
pour ce regard elle adioufta ces beaux mots
F‘l:imdu magnanimité plus que feminine: Que
s mifcrables donques Plinrcnt: quafit 3 moyig.
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m'eftime bien heureafe, puifque Iz partie eft de~
meuree victorieule.

Plutarque in Lagon. apoph. & Diodore en fon
liure douzielme , defcriuent vne aucte belle &
admirable hiftoire de ‘Archileonide: mere de
Brafidas ce grand & preux Capitaine S partain,

ui apres auoir rendu en infinis combats pour
patrie, la prenue de fon cceur geénereux & in-
- uincible: en fin eftant entré en baraille auec
0 Cleon chef des Atheniens 3 Amphipalis, com-
battant le premier & deuant rous autres rref=
vaillamment i trauers des monceaux d’hom-
mes quil avoit abbattus, en fin il y perdic ver-
tucuEzmcnt la vie , y ayant tué d’autrepacs en
combattant Cleon l'autre chef. La nouwuelle de - -
ce grand combar eftant quruenuif i Lacedemo- .,
ne auec la mort de Bralidas’, la mefe en ayanc-
oiiy le bruit, s'enquit fur toutes chofesdes mef-
{agers qui eftoient Thraciens, fi Brafidas eftoit
_mort honnorablement , & en bien combatrant:
& quand ils luy eutent refpondu qu'entre rous
les Lacedemoniens il auoi le plus valeureufemét
combattu , & quil n’y auoit point eu (on pareil:
Vous-vous trompez, lenr dit-elle, & voy bien
ﬂuc vous n'anez grande cognoiffance des Lace-
emoniens , mon fils Brafidas eftoit veritable-
ment homme de bien & courageux, toutesfois
il y a cu beaucoup d'autres auparauant luy plus
vaillans & habiles , & refte encores beaucoup
de fes concitoyens qui le {urpaffent en vertu &
proiefle, Ces paroles. eftans rapportees par la
ville , les Ephores luy ficent publiquement des
I ij
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rands honneurs , pour ce ﬂu‘cﬂc auoir preferé
ﬁ gloire du pays, & la maiefi¢ publique ,quiluy
eftoient de grand prix , 4 honneur & loiiangede -
fon propre fils. \ i
1 oy aceeur filafche ny fiabbatta detriftefle,
ql“i ne {oicreleué & fortific par ces beaux exem-
i 5
~P C)ﬁ:_i_uuns Sparte pour venira Rome : car com.
me elle nous adefia (ufcité des exemples de plu=
ficurs hommes illuftres,qui ont fi fagement, con=
ftamment & doucement fupporté celles paflions,
elle neft pas moins deftituee de femmes quife
{ont monftrees aufli genereufes 3 {upporter &
wveincre telles fortes de maox. -

Hisive &~ Telmoin entre les Chreftiennes vne Melania

la conftan- ‘R omaine, de noble race, femme du Conful Mat-

¢e de Me- cellus, de laquelle fain@ Hierofme faitmention
lanis.  en Pepiftre fur la mort de Paul,ayant perdu en
‘maefme temps, & fon mary & deux de fes fils,
fupportant cefte grande affliction conftamment,

s’eftant mife Agenoux ditfeulement , addreflant

~ fa parole 3 Dicu , & eflevant les yeux au ciel,

Pariles de Seigneur ie f(eray plus agile d’orefnavant 3 te

Melsnia  (eruir, puis que tum’asdelchargee d'vn(igrand

addreffees  fyrdean.. i 2 :

« Diew. . Et entre les Payennes vne Liuia, dont nous.
auons cy deflus parlé, vne Rutilia , vne Arria,
vne Cornelia fille de Scipien & mere des Grace
ches, ont pareillement tefmoigné en lapertede
leurs fils vne admirable conftance. i ol

Ewemnle . 1Nous auons referué pour lafin de tels exem-
& amatri Ples,celuy d'voe Gmple femme nommee Aml@?

i

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 148 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=148

BBIT Sante
- DY LA SANTE. +:5- 138
triciana , d'autant quiil eft d;'gne d'admiration. gians digws
Laquelle ayane entendu que (on fils qu'on ame- d'efre “ens
noit au fupplice eftoit trop defailly de cceur, /wuic e
elle accourt vers luy pour 'encourager , & I'ex- “*&%
horter d'appaifer fes larmes fans crainte de la
mort , 'admoneftant fans cefle d'elleuer fa tefte
en haut pour y veoir le {oleil & leciel: i quoy
ayant obey le pauure patient fon fils, elle luy dic
ces paroles : Ne fcais tu pas mon fils que
ten iras incontinent , & feras logé dans ces
hauts palais que tu veis fi beanx, & qu'a grand
peine endureras tu vn feul petit moment de
temps , qui t'appottera vo rcpos & loye eter-
nelle2 - oy i
- Qui eft lc wife & melancholique entre les
Chreftiens , deuenu rtel pour quelque perte de
{es plus proches ou plus grands amis : lequel
voyant par ces exemples lagenerofité & admira-
ble conftance qu’ont eu les pauures Payens en
femblables pertes, ne s'eftudie & sefforce A vein-
cre encores fon malplus generenfement, entant
?u’il eft cerrain (ce queneftoient les Payens) de
a refurrection, & que par letribut de la mort,les
enfans de Dien font alfcurez de la ioiiyfance
dvne vie eternellement heurcule , & heureufe-
ment crernclle?
8i la rrifteffe {uruvient pour la perte des
biens , ou relle femblable affliGtion : les re-
medes que la raifon y doit apporter , c'eft en i
premicr lieu de faire veoir qu'on fe contrifte i ;':::-
Ecmr vne chofe vaine & de meant. Car les gerer la
iens & toutes auties grandeurs font de vil e,
I ijj ~
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prix , confiderees en clles mefmes grandeurs
-qui font pourtant prifees & taxees bien haule par

~ Vopinion des hommes , qui n'eft rien qu'abufion

& tromperie , & qui eft contraired la nature, qui
fe ;rmtn:e de peu, comme Popinion cft infa~
dhible ° i S70 . “h

Quand Phomme naift au monde , il eft rafe

fafic & repeu de feul laict: & peut viurecom-
modément cp toute autre aage du pain & de

Teau , & cefte reigle eft felon la nature : mais

il faur beausoup pour fatisfaire 3 vn goulu &
appetit non naturel & defordonné, qui eftvne
faim canine: maladic ofi on ne fe faonle i~
mais , ains tant plus on mange , tant plus on
cft affamé : aimfi on n'eft iamais aflouoy de
poffeder des biens, ains tant plus onena, tant
plus eft.on affamé d’en pofleder d'avantage.

Telle perfonne doncques n'cft lamais fatisfai=

éte ny contente : ne Peftant pas , elle eft plus =

que pauure & miferable , quand mefme elle

I'heur con= pollederoit tout le monde : car Pheur confifte

fifleancon- qu contentement : d’avantage ic ne fcay com=

tensements me on peut appeller bien , ce qui peur cfnhﬁi 9

er , & n’a autre condition que d'eftre periffa-

e. Et quand le plus riche & puiffantdumen-
de auroit perdu tout fon avoir , il weft pas fas 8
ge de s'en contrifter & s'en plaindre : caril
ne perd rien qui foir 4 luy : tous les biens du
monde nous ont cfté preftez i rendre quand
Diea voudra. Quelle’ occafion avons nous
done de nous falcher & defpiter s'il les nous
redemande. Voila des remedes que tout mﬁi‘
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medecin de Lefprit, doit mettre en auant 3 cenx
qui font frappez de quelque triftelle pour la
perte deleurs biens & grandeuts.

A ces fins d’abondant on leur peut pro
{er ceux qui montez au plus haut degré de la
fortune, font en fin trefbuchez en vn abylme
de miferes, peur leur fairevoir qu'il n’yarien
de conftant ny de ferme en ce monde, & que
par confequent c'elt vne pure folie de s'en con-
trifter. , :

Creelus Roydes Lydiens , qui metroit toure
fa beatitude aux grandeurs & richefles , &
qui fut vn des ds & riches Princes de fon
temps , dont il s'eftimoit bien-heureux, fue
repris pat Solon le Philofophe , luy difant
qu’il 1’y anoit perfonne entre les mortels qui
{e peuft dire bien-heureux auant ]a mort : pa-
roles que ledic Creefus pring 3 fi grand con-
tre-caeur, qu'il le challa & bannit comme vn
homme fol & defpouruen de fens : veu qu'il
melprifoic ainf{i {a prefente felicité. Maisle- o,
dit Crezlus, ayant efte prins prifonnier par Crafiu of
Cyrus Roy de Perlc en vne guerre qu'il auoic chappade
trop audacieufement entreprinfe contre luy: /#plice,
il recogneut alors qu'il eftoic homme, & fe
voyant fur le bucher preft i eftre bruflé, il
commenca a s'efcrier, 6 Solon, Solon! reco- -
gnoilfant , mais bien rard , que le confeil de
Selon auoit efte fort bon & tres- faluraire.
Cyrus fur plus fage & aduilé , lequel ayant
ouy le nom de Selon appellé par Craefus, &

1 iiij o
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-apres auoir {geu la caufe de cefte exclamation]
il deliura Creefus du fen , & le retinft tont le
temps de fa vie en {a maifon fort honorable-
ment, e reprefentant Vinconftance & fragilité

de 'homme. - \

A1l faudra i telles fortes de malades, & con-
triftez pour la perte des biens , leur mettre

aufli en anant Fexemple que rapporte le mefme
Herodoted'vn Polycrates Tyran de Samos, le~
quel durant le tempsde {avie s'eft peu reputer
Miferable non feulement le nourtiffon de Fortune, ains
Finde Poly- a femblé qu'il auoit efté mefmes enfanté & en-
sratei.  gendré d'icelle tant felon le mondeil eftoit plein
debiens & de profperitez. Mais {a mortinfame
& i[%nomini.eufe ﬁi cognoiftre en fin combien
il eftoit malheureux : car il fut pris d’Oroctes
Roy de Perfe, & pendu envn gibet fort hon-
tenfement, =t
Nous mettrons en auant pour dernierexems:

ple M. Craffos, qui de pauure qu'il eftoit an
commencement , deuint vn des plus riches qui

fult entre les Romains ;. voire fur fi opulent

qu'il n® craignoit pas de dire qu'il n'eftimoie

quant i luy riche, Enon celuy qui poutroiten~

tretenic & desfrayer Vefpace d’vn an vne are

mee de {on revenu. Maisique ldy aduint-il,

all:tcs auoir fuccee & elpuié tout For des Par-

thes? c’elt qu'il fur miferablementveincu, peis

& tué par Surena leur Duc, & farefte auec {2

dexire enueyce pour trophee au Royd' Arme-
nie Hyrodes. . : a

GBI Sante “‘
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Tels & femblables exemples doiuent eftee
mis en auant, & ceux qui font ouqui peauent
eftre affligez de cefte trifte & mortelle paffion,
furuenue pour la perte des biens & des gran-
deurs, i hn de rendre leur efprit trouble & a-
gité, capable de penferqu’ils s'affligent & con-
triftent en vain pour chofes (i caducques & pe-
riflables , veu que des plus haults montez du
monde , pluficurs ont efté miferablement ra-
ualez en bas, & par la roiie de fortune, com-
me on dict , reduifts.en piteux & miferable
eftar. ; p
Pour la derniere intention curative de fem..
blables maux, c'eft la revulfion ou deftourne-
ment qu'on doit faire de Pefprit & de la penfee
trifte, pour fubuenir au mal , & ledecliner par
toutes chofes aggreables , plaifantes & ioyeu-
{es : remedequiclt propre & neceflaire  toutes
triftefles , caufees tant par les caufes externes
quinternes. Le vray medecin donc?m:s appellé
pour la cure de tels maux, doit pour la conlerua-
tion des malades defolez , leur fournir d'objeéts
recreatifs , en toute {orte , tant par compagnics
ioyeufes, par les yeux & par la parole ou voix
harmonieufe , que parroute forte d'infiruments
de mufique, & routesantres telles recreations
& objects qui peunent efionyr vn efpric affailly
de telle paflion. Car comme efcrit Menandre
comme nous I'auons dit ailleurs. '
Sermo enim eft eriffitie vemedium [olus :
T riftitia enim benenolus (cit meders férmo:
Serme medicns eft, guc eff in animo paffionis:
' 1y
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BEIT Sante 75 g
seget. I. bV POVRATRALICT

- Animi agrotantis eft medicina ferme.
Sentence notable que nous auons tournee en
cesvers Francois : )
De Uennuy qui I'efprit poffeds
La parole eft le ﬁwr-remdt.
La parole adoncit le dueil
D defeonfort qui Lefprit mine,
La parole oft la medecine
Et le medecin du cercueil,
Ourre la parole confolatiue & ioyeufe,ily
a les chants & lamufique inftrumentale, quieft
vn ton de voix accommadees fur les cordes
d'inftrumens & proportionnees par touches&
accords conuenables , les doux accords de la=
quelle ont de merueilleux effects pour adoucic
toute douleur , & vne grande efficace pour ref=
iouyr ceux qui font f:%ch:z & contriftez. Car
Fame s'efgaye aux proportions & nombres
L'amecom= dont elle eft compofee {Erun les Pythagoriciens
pofeedhar- & Placaniciens, lefquels {e trevuentexactesen
F:LT ™ la mufique vocale & inftrumentale , (comme
" Plutarque, Boéthius, Glareanus, & autresmo-
dernes l'ont tres-bien monfiré en lews efcrits)
ce qui efmeur merueilleufement 'ame pour ce 2
qu'elle eft bien plusauant touchee & chatoinlllee
pat lesaureilles, que par lesautres proportions
trop malaifees & comprendre, '
Etde faiék tous ceux & celles qui ont goufté
& qui gouftent la douceur de l'accord & me- -
lodic de quatre ou cing voix differentes bien
choifies & delicates , comme 1l s'en voit dans
noftre Coutt & ailleurs, figneront toutceque
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BBIT Sante ) Y
DE LA SANTE, ° 19
icviens dedire: i (gavoir lagrande efficace qu'a
vne telle mufique, {oit vocale? {oit inftrumenta-
le 4 elmouuoir, voire i ravir prefque Famehors
du corps par trop de contentement, Car fi le
mouucment cft doux & graue, elle accroift &
‘arrelte Pefpric le plus preflé & agité de dou-
leur: an contraire s'il eft foudain & gay, on void
faulter , efbranler , eflener & prelque fortir hots
de foyles perfonnes, ainfi'qu'il {e void auxvol-
tes & {emblables fortes de danger: Et ceft mer-
ucilles que les enfans qui n'onc encores co-
gnoiflance , appaiferont leurs cris & leurs lar-
mes & branleront leurs corps entre les brasde
leurs nourrices, au doux & gay fon de tels in-
ftrumens. Quoy plus, les ruftiques mefmes plus .
lourds , & les cerueaux les pluspefans & endot-
mis s'elueillent & s’efgayent au {on de telle me=
lodie: Les beftes ¢n font mefmes efmeiies & in- Foree dels
uitées a {e refiouyr & chanter, re(moin les rofli- mufique,
gnols & autres : fi que ce n'elt pas {ans caufe
que les potres ont feint que le melodieux har-
peur de la Thrace,Orphee, pouueit par fes doux
accords efmouuoir les rochers infenfibles , def-
raciner les bois, adoucir les beftes les plus fau-
uages & les contraindre i le {uiure : ce qui n'a
efté feint par cux,quepour faire veoit les mer-
ueilleux & admirables effects des accords cy def-
fus alleguez.

Mais laiffons 2 part les fables pour faire veoir
la grande efficace de ces nombres & accords
muficaux i 'endroit du Roy Saiil. Toures &
quantes-fois que ce Prince eftoit tran{porté
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- dvne humeur melancholique : voire vexé duy ©

Sl allegé malin elprit, ik efoir foulagé S recenvitbeau-
par labar- coup d'allegement a fonmal, tour aufli toft que
1:‘::' Da- E;t‘ud empoignoit f{a harpe &acr.l -iﬂiiﬂ-it :!Fuanf
_+ Nous voyons mefmes les admirables effeéts

de ces harmonies & Pendroit de ceux quifone

Mufique picquez duvenin de laTarentule: qui produice
eomre le  diuers effects ,{elon les diners temperamens me.
wenin dels lancholiques, des perfonnes qui en font attains
Tarewtule. yes, Ce venin neantmoins eft guery pat le fon
des inftrumens & de lamufique. Scaligerenfa

185. exercitation contre Cardan : Et Matheol,

. at §7. chap. dus. liure de Dioflcoride, en difent
merucilles. I'en ay parlé & de lagrand efficace
desaccords; au 4. liure de mon grand Miroicda

monde. S Lol

" Voila tous les remedes qﬁa%pcut: donner

aux melancholies & triftefles , faiftes d'vnecau-'

{e externe, bien que le dernier remede de cefter
melodieule mulique (¢ puifle adaprer aux tri-

fteffes qui naiffent en nous mefmes, par la mau=

uaife qualité de quelque noire & melancholi=

que humeur,’ drﬂa guerifon de laquelle il nous

refte 2 parler. Tout ainfi que celte humeurpro-

duié& diuerfes exhalaifons felon les divers tem=
peramens des hommes qui.en font affligez,

aufli caufe elle divers effects , divecles folles

penfees & impreffions dans I'imaginative 5 &

Disers o Atacque diverfement encor le cerveau, Car
fechs de 1 OULte les diuerles & bigearres fantafies Cill.l'enﬁ :
meldeholie, leur imprime , comme nous auons touché ¢y
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BEIU Samte - !

.0 DE LAISANTE. = - I4t
defTus , elle rend lesvns facetieux & ioyeux : Les
aucres triftes , les vns pleurans, les autres rians:
les vns ftupides , les aurres furieux : Et ne faut
s'efmeruciller que lessfumées & exhalaifons
produictes de ‘cefte noire humeur vniforme,
produifent fi divers effeéts , veu mefme quecela
procede en partie de'la dinerle difpofition &
temperature de ceux quienfontattainés, - Ainfi
voyons nous les effets de Tyurongnerie cftre
diners , 8 que ceux qui font trop remplis devin
ont diuerfes contenances. Car' le vin faic pleu-
rer les vns, & rire lesavtres : rend les vns muets,
les autres babillatds : les vns faulteurs , les au-
tres ftupides : les vns efueillez , & les autres ens
dormis : les vns flatceurs, & les autres batteurss
Le pareil anfli {e peuc affeurer de cefte trifte pal-
fion, entendu que rout ainfi qu'il y a des vins,
les vns plus forts , plus fumenx & nuifibles, &
qui-dentient pluftoft au cerueau que les autces,
1l y a pareillement avfli diverfes elpeces d’hu-
meurs melancholiques , entre. lefquels la bile
atre & noire eft la plus pernici:ul%, par ceque
fes fumées offengent & sroublent plultoft le
cerueau. Sliami

AOr la cure de ces melanchelies & trifteffes,
doit eltre differente d’auecles precedentes ;dont
nous auons iaparlé, Car ceflte noire humeuren
eftant la premiere & principale caufe : 1l faut
donner ordre 3 Parracher par preparations &
purgations melanogogues , propres & fpecifi-
ques : 4 quoy les fyrops de pemmes de court-
pendu, violat, de bugloffe s d'Epithyme , de
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@RI Sante *
T4 s:cf:. I. v povRTRAICT
coings, de fumeterre, pour prepararifs vulgaires
font conuenables. Et pour I:;-pﬁrgatifs dzgl:lpi; g
lazuli 8 les hellebores preparez comme il faur,
ne tiennent entre les vegetaux le dernier liew,
Ce fait il faut la relever & deriuer & puis lappai-
“fer parquelque lenition & doucenr conmﬂ '
& approprice 3 la triftelle, qui e plaift enrelle
humeur & en tire (a noutriture. Ce weft pasle
temps ny le licu, & moins nofire intentionde
~fpecifier plus auant infinis autres cemedes ,em=
pruntez mefme dela famille des meraux, foitine
ternes , {oit externes, que nous fourniffent &la
pharmacie, & ladizrique parvne bonne fagonde
viure’, & la chirurgie par lamiffion du fang , pros:
wocation des hemorrhoides & autres operations
" dedy teain/ ol s uf.
Ie diray pour vn principal remede,que comme
ri inazritr:e elt p?incipzlcmenﬁ h‘lcqﬂu‘éc &
prauce entelle forte de paffion : que c’eltla prin-
cipalement quilnous faut burter: c'eft A {cauoit
¢ de la tromper , & tafcher en toutes fortes aeffa=
ger vie i E)lle impreflion , qui y eftimprimée,
3 quoy faur que le medccin foit fortrufé & expe~
rimenté, ’'5
~ Nous auons dict cy deflus trois ou quatre
diverfes {ortes detelles paffions ,auoir e gue-
Hifloire ties de la fagon que nous alleguons, Comme
. d'wn qui celuy qui cuidoit avoir vn nez aufli gros qu'v-
penfoit 4+ ne cruche , fur guery de cefte folle imprefliony
i :::;}quand oy vint & coupper de gros lopins de foye
B oathe. d'vn beeuf, appliqué prés de fon nez, & quen
couppant ledit foye , on luy failoic mal au nez
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=) ante :
o DE LA SANTE. 143
du dos du couftean , & luy enfanglantoit-on
rout le vilage : dont iceluy ayant veu rant de
gros morceaux qu'on auoit couppez , & cuidant
sue c'cltoit vrayment fon nez qu'on luy cuft
appetiflé, reuint en fon fens & quitta {a folle
l‘gntaﬁc-. had X ik ol
De mefme celuy qui cuidoit auoitvn {erpent  Astre bia
dans I'eftomach , fut guery quand on {uppofa frore dva
dans vn baffin viferpent vif & qu'on luy filt ac- 7% +"m-
eroire qu'il 'auoit vomy, pat vn.vomitoire que 25 i it
on layauoitdonné. ' - £ ‘dﬂl’z‘ﬁp
De meline felon lesvaines, faulles & diuer~ mah,
fes imaginations des petlonnes, & qui caulent
diuwerfes fantafies al'imaginatiue il y faut appor-
ter dextrement le remede , qui puiffe auec quel-
- que apparence , efteindre & cffacer cefte folle
lmprefiion. i i
. Pour la fin Yadioufteray vne hittoire forr me-
morable, d'vne belle curede femblable mal &
pallion, qui a cfté faicte en cefte ville de Paris,
par Paddrefle & dexterité de monfieur Penna,
perlonnage docke & de grande reputation , &
mon :m;ii:n amy. - ti ) 5 =
Monfiear Vignier , medecin nois, Lo
hi{liuriagr:plxelgu Roy,eurvynfien Paal:il;\cr debon ,fm
lieu, & doéte perfonnage, affligé de celte mefme tre swires
maladie d'[prit, qui s’eﬁuil: imaginé, & croyoit d'vs me-
fermement qu'vn certain perfonnage: de (aco. 4eholigee
gnoiflance ,qui venoitd'Iralie, luy auoit donné
& mis dans le corps deux efprits , qui parloient
a luy, & luy apprenocient beaucoup de chofes, .
& mefline le menagoient, oude le faire mouric
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ou de l‘n&_li{g;t de quelque grand mal. Apres
qu'ileuft defcounert fon mal audit fieur Vignier,
il recogneur foudain que 'eftoit vne maladie
d'elprit), & par ce qu'il aymoit cefien parent, il
voulut prendre confeil pour yremedier. Aces =
fins tous dcux enfemble refolurent de veniren
cefte ville de Paris : s'addreflerent 3 monfieur
Penna, qui recogneuft aufli roft le mal : 3 fca-
=y uoir que Pimagmatiue eftoit bleflee ence per-
... . fonnage, qui luy dictde premier abord que fa
w' v+ maladieeftoit formelle & {pirituelle, & parcons

fequent qu'elle requeroit remedes {pirituels . &
tous autres que les corporels vulgaires. Ceque.
ledit ficur Penna luy accorda & promit quil
trauailleroic & rechercher quelque  fpecifique
remede pour {a guerifon, dont ce malade le ma,.;;;
mercia & preflade fe hafter, luydifant quefes
efprits le-menagoient ¥ tonre heure de le tuer,
ou l'affliger de quelquegrande maladic. Il falue
~ vier de ‘beaucoup de ftratagemes: & fineffes
. pour ofterces maunailes impreflionsde la fang
tafic du malade: quieftantdocte & fort fpecus
latif, comme fonttous melancoliques, vouloit
... comprendre par raifony le moyende {agueri-
. fon: Ie ferois d'avanture ennuyeux fii'elcrivois IOF'
. au long tout ce qui fe paffaen cet affsire: T'en

toucheray les principaux poinés: Il falut fi=i
gurer en vn petit liure quelques charalteres &
noms d’efprits , & feindre qu'il falloit quvnel=

rit plus fort que ceux qu'il ausicen foncorps

res enchaflaft: Le Remede fur plaufible au ma-

lade, cependant en attendant letemps & 'heure

com-
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GBI Sandes

; u‘l. =Lk - . I : _"' E ¥ | -I;_. ' " £
'so:modeter humey, melanchehque., Ainfiiil
s'efcoula quélque temps ;& les iourscaniculais.

sesfe paflerent, tant quel’ Automne furing, En

fin vie grande fale fur éhﬂiﬁs-mﬂtféiﬂ!tﬂik--
feinte euocation drelprits: vn cerrain honefte

tfonnage chirurgien fur apofté pour: ioiiec

petfonnage de ce prerendu efprit, qui inuo-
qué; (cavoit la partic qu’il hliqii.-_i:rgni_rﬂgiadﬁ'
re, Paruenusdoncau lieu chqiﬁ,i.M'ﬁm
auoir prife, le cercleetant faic, & autres cerc
monies que ‘ceux qui fe. meflent,de la Necro-
mance, ont en tel cas accoultumé. d’obleruers
Et ledit perfonnage mis au milien du cercle,
encouragé de nc seltonner apres quelques
feints marmotremens, on commenga d’appel-
ler Iefpric du leuant,, qui ne ving. as; puis I'es
{prit de midy qui ne vint pas auflizcn find Ja
troifielme fois , le perfonnage apofté caché en
vn certain endroit propre: commenga dap,
roir en cefte fale aflez obfcure, on afleura plus
31:: iamais le patient, qui dit qu'il n’auoit point

¢ peur,quoy qu'iladuint, tant ilattendoic 8
auoit mis fon efperance en cefte illulion, En
fin l'affaire paflc fi finement & dextrement, que
le pauure patient creut que cec elpric , quiil
cuidoit eftre non feint, auoit ea le pounoir de
dompter & chaffer hors de fon corps lesdeux
autres qu'il s'im:ﬁfnoit y eltre enclos: Si que
cela feruied redrefler (on imaginatiue & 4 enm
effacer la faulle perfuafion , qui y cftoit em-

K &
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BETIL_Sande

.. SECTION SECONDE = .
DV POVTRAICT
SrPET LA SANTE -~

*

QVEL EST LOFFICE
o detont vray Medecin,

| f 0 5

==& ES grands & vrais mede. L4 coguoif
cins ne {e peuuent pas dirc-f:“ . ?:
3% tels , pour chre feulement o0 7
5 verlezenla doGrine d’'Hip- went dweity.
= pocrates & de Galien, foit f
% pour auoir bien & diligem-
£2 ment feuillerté leurs efcrits,
@ ~% [oit pource qu'apparticntd
la theorie ou i la practique de la medecine qu'ils
tirent d'iceux : aingois 3} doiucntauoirlacoga .
. noifsice de'vniucrs: cognoiftre to® lesaftres da
Ciel,aucir la nortice de leurs mouuemens dwers,
& delecursinfluences, qui font les [aifons diffe~
rentes X mutations de temps; d'on naiflent plua
fieurs diffemblables changemens en nos corps,
: - K i
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SEIT Sante

1“8

&s'e

Cograf. Lls
Jance des

\p frimats & femblables

alaifg‘ sﬁmf & feiches 1,,1:ncma||i:cu:E‘.Elc
%:fdﬁiﬂ,tﬂxﬁ:ﬁc’ , foudres, & telsautres me
fouffreu -I'.;mﬂanr ‘pou

—— ?&u comprendre lﬂcorpglmpatial&s, :
& humidl:grqm feformentenla region agree
Les vap- pcmmnh«fc, quieltle cerueau :comme fnn;
PI'B iﬁ diuerfes defcentes ou defluxions accompa
au: pluyei sfesneiges frimats & telsantres
| i:"‘ v poti, cez, accomparez & nos paralyfies, apoplexics,
a nos autres maux, Tel vray medecin doit @
- mefme auoir cognmﬂince de tout ce qui e
produi & contenu enl’Element de I'ean:
toutesles chofes vegetales & animales quid
rentla face de la terre. Doit de mefme cogno
- tous les fucs & dinerfes fubftances metallique
: jlulle engendre & contient dans fon fein
s le profond de fon ventte; pour rappo
toutes cel chofes celeftes & elementair
Phomme qmeﬂ: vn petit monde, 7
Cetexcellent chef-d’ceuure ,ayant cﬂécﬁ
Homme, dernier de toutes les crearures, & ayant e
pesit mon-caufe finale,pour laquelle toutes chofes ont
de. & mefime formé de la terre, la matric
aite-de toutes chofes, participe de to
Ieursnamﬂ,cn foncorps mortel & terreftr
en fon ame [ qui lay fut mf‘pu:e du fnuﬂg
mtn Gmm r)de lon cl'prir
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2RI Sante

e - N tiﬁ' Fﬂﬂ":;‘!& l‘;.\
mm;m&mw«m '
e belle & haute maricreen m&t;lhfn&w
' pﬁm p matura, ariifgue myfteriis, Conit -1

celte cognoiffance generale de toue,
il vmnys que doit awoir ,comme nous venons
~dedire,tout vray medqc;m;l clt tenu de mefme, 8
pour pouuoir eftre dit tel , auoir frequenté tg- Medecins.
- tes les partiesdu monde,s'il luy eltois poifible: mﬂ:‘
ou pour le moins beancoup.de . s;hm:ﬁﬁgﬂ im?“' e
Arées 1 & en chacune d:t&lqcs; ‘upir lebferué Im;n:&
-toutcequ'ilya derare & pumu{lcrm monts
«&au :{oit en-mineraux } cﬂ'}nﬁ-
‘tdux, mv:mmum Et doit encore commil-
‘niquer aucc les grands perfonnagesde fapro-
,fcﬁon,pounppmnﬂ:mfcn;qnqm ly ptn- '
pte & particulicren léur pays; :
-y font. n:dmmm: q'helzjhn: iumwtbl-& re-
-me&és \pour s'en garentir & gueric: Puis apres
ceslon svoyages, & caricyfescécherches, apres
auoir (uiuy lesarmées, & prackiqui¢ dans lesho-
fpitaux , & auoir communiqué auec diuers &
~grands perfonnages, quand il voudra faire fare- o
-traitte en quelque lieu; & y pradiquer aeqn’ﬂ s vvalh
-an:up ris,que luy faudra.il faire? Ceft de con- nlﬁm#
L fitnation de fa ville, ou lieu ot il vou- 3" ‘o me
wl:a habm’r* sileft en liew montagneux,en plai- %77 ive
ne ou en coufteanx: fi le rerroireft bourbeux on 'ﬁ,"}:'k_
{ablonneux,pres ou loing delacou demarefca- mewre
ge :aflis fue vne riniere ou fur le bord de la mer:
ducofiéd’Orient ou d’Occident : battu dunort
ou du midy. Faudraenoutre obferuer la naru-
tedescaux, & des vins, que tel lieu produidt + &
K ijj
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le malles furprenoit la nwich eftans couchez,
‘qu'onne bougeaftd'vne place;quion (et mo-
diocsement cavuric, (ans e ouener g ny iy &
moins fortir hors du li&k ‘ny-pied ny mainzde
- peurde fe morfondre, & empelcher la fucur, 3
diftiller doutement; fans .trop. de contrainte,
Ol failloiv fe tenirainfi-coyement, l'efpace
.« de vingt-quatre heutes , fans manger nyboi.
v ge, ¢l eftoitpoffible. 1 Voila: le-feu) thmede,
~ qu'on a trouu & i tebmalmal 8 remede,
«qui n'ont cfté defcrits, nypaeHippocrares, ny
par Galien 14m#is le ‘medecin qui mrlrvnpﬁﬁ .
en Angleterte , le pourra auoir appris, afin
quaduenant (commeil fe peut faire) quivatel
mal ou femblable,vint 2 pullulet au pays desta
deimeure, il y puiffe apporter'guarifon,laquel-
e il aura apprife en voyageanty & nohpar'la
lecture des liutes desanciens Grecs, Latinsymy
. ‘ Rfabes) 1ol ain K .-;.-dr',f}l;-"[‘ s T A
Seorbutem, Lo Scorbutum eft aufli vne -nouvellem aladiel
@ fesaci- produi@e d’vne ' maligne vapear, qui vient-de
dens, a rate: quienchancre rourelabouche ;8¢ def-
charne toutes les dents, comme on voit adue-
nir & ceux qui font frottezde Vargent vif. Ce-
fte maladic eft fort commune ‘en aucuns en~
droitsd’ Allemagne : mefme 3 Hambourg ,Ro-
ftoch, & & ceux quifont aflis fur le bord defa
mer. Ce malelt accompagné dautres falcheux
& pernicicux fymptomes: & I'vndes fingulicrs
remedes, c'elt de prendre vne liure de ladeco-
Sale. d.'n&_‘m" d’orge, fix onces devinblanc,de 'herbe
Cochlearia, dite Cochlearia, qui eft vee efpece de Creflon,
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trois poignées, le(dites herbes fofent pilées & Ramede e
pre otS'%ns les faire cuire , & de la liqueur quicifigue con-
en fortira; mefléeauccle refte, faictes enboirgtre be fror-
cinq ou fix onges matin & foir , apres anoirefté "™
premicrement purge auce ‘medi¢amens pro=
pres & canuenables. Hicron. Reufnerus tref-
“doéte perfonnage-a elcvit v bean linre de la-
dite maladic , auquel on-y-void plufieurs re-
medes £ 9 i w3 Ao B g
o De melme en: Alfatie; Aultriche,Morauie, & Sertede ro-
en:ldDuchede Tyrol , fetronne frequente vnc ligue parsi-
forte de colique, caufee d'ef] pritsaigres,acres & ‘;i}::' ;’,
vitrioligues, quiidegenerent ordinairement en yieriche,
*coneraictures, comme font les coliquesde Me- grre. |
lun. On gucrit telles maladies par lesremedes
defcritsau liure de'Tartaro de Paracelfe, & par
ceux que Sckenckius a propofez en fes (obfer-

=l

uations, : et Clcyge ao o
-+ * Il ya vne fieure valgaire & bien familiercen i:'::;if;'
Hongrie, prefquefemblable 2 laficure ardente, .
que les medecinsappeilent caulus,quigngendre
vncfumlc noirceut en ladangue & au golier,le-
quel fymprome fenomme Prunella , Braune en
‘Allemid.Le remeded wn telmal,c’cft vn (el nitre
preparé auec da foulphre , qu'on donne i boire
aucc de Peau; & appelleson ledit remede com-
munément Sa?mmﬂhpwr]c grid & merueil-
leuxeffect qu'il a defteindre cefte grande & fu-
rieufeardeur,quirend laligue au(l noire qu'vn
charbon, Quelquecenfenr trovuerabiencltran.
gevn tel remede, fSauoir qu'auec du felpetre & Queflion
“dafoulphre, (quifont de natarc ignee, conmme 5zl
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0 illeltimera)vn (igrand feuallumé dansiecorps;
" fepuiflc i promprement cfteindre, Cela ne fe
* trouuepasdans lestegles de Galien, ny dans les
liures. ‘Mais #ils anoient voyagé en Hongrie,
-Bcveucent & cent perfonnesgueries par ce feu]
remede,communanionfd hoyd toucle pays, &
-qu’il ent ouy fur cefaict le refmoignage detous
les gunds.pcrfdm§§m-ﬁmﬁini des licux,ilfe.
ra contraintde confefler & croire qu'vn m::alr_
~svi ot cinennefifant que fes feuls livresne peuteftre
et bien inftrni@t & descaufes, & des remedes de

M ETRE)

& elles maladiess 1715 13 spn e b
\,mtlh . Heourt aufli vae maladie nouuelle en Polo-
s 57 gne dite Plica fortapprochante des veroles,de
e &gﬂmﬁm& difficile curation,qu’elle ne ‘peut &=

" - fireidomptee ) ni par PviiGtion de Ihydrargire

- ouvif argent; ni pac hydrotiquesitoufagonsde
diettes comme on appelle ) ni par autres ‘tels

' communs remedes aihs fauavoir.recours &

* quelques fpecifiques; Hercules Saxonia tres-
~celebre pecfonnage ; & premiet profefleur i Pa-
doug, 2 elcrit doftement de cemal en particu-
o lier,. Mais le {pecifique remede s'apprédra mienx
das medecinsdu pays,quiclta cequdientens ¥
Mercuredevie, ;- 5 R SITRE |
Eferontlles . Les efcroiicllés font maladies frequentes en
familierss _ Efpagne: le me(ime mal ¢ft fort communenvne
#E[peg™: Pronince d’Allemagne nommee Carinthie s €¢
qu’on actribue i certaine eau du pais, quire
mefme efcroiiclleux les chenaux qui en boiuent:
 Enlamefme region fe tronue bon nombre d¢

., gensniais,fols & priucz de fain iligement ; cew

wad thaju?
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L r IADE A SANTE. ¢ 1f5
‘gui voyagent pard ,:p‘duuem I'ga:mr*iué reme-
d:rqu ilsyapportent.. i 3 Sy
 Les vlceres aux nmhmﬁun: duﬂid:lu Fgue- Madadies
rir-a Ferrare : on tretuc force ducngles 4 -Pa- parsicelse-
doiic : les:playesde la tefie en Auignon,&en 7 7 ¥
Languedoc font tref- danger:uf:m&:—lat plaf-
art Po::: mortelles - Malthe, Les :charbons it Y
familiers 3 Montpelier & vers Natbonne, -+

. iqndnﬁ::&u manicment des laines i8¢ los: gou-' Coskind
‘tres(pour la froideurrdes caux) en waMamn:. s
Tarentaife, & autres paysde mORLAPNE, (L 5w

2 p@euxqui onti¥oyagé pak lefdits pays S8ere-  <00"

: gidos; peunenc auec plus daffenrance , expe-
tlenca; e cognoilfance, parler de leflence -ou
‘nature defdits manx; de leurscaufes; & des te-

\medes wiitez pouir: l:s;ga:.:ﬂ: que Ies medecins
Afedenraires, & qmnmnm:nm:s bwgnd:r-
neplace, s uidiliagm
1~ Cat tout vo pubhc qmuﬂ:n:mp muummaf

- faillydivamal, tafche 1y-porterle rémede:con-

nraruemp[c le goirtre dont nousvenons de
erccommunaufdits pays montagneux; qui

.:(’c caufé de ce. que’ f.:l:: eaux ﬁmnf:ln:

‘Eemthplu mdnsnmg:s,iuquclm:ﬁmﬂ”rhs
mes & pauures gens, quig'ont duvin pour
boire, fompall:s p:lr;us Iublgrs.%r, pour :Mirtohgc
cnnﬁ.lmar vhe ‘telle difforme tumenr (ce que
ctous lesrefolutifs remedesne ;anhoum f'uui} Remede dn
" ilsdntdecoultumede mettre en condre vneof: goitre e
ponge demer, ou eelle qui‘croift furles aubef- efigue.
_Ecm Iaqu:llt cendre eft mife dansvae boutcil-
de vin blanc, duquel on preml.d:nx ol Irois
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16 skch Il pv povARTRAICT
onces lematin, depuis le commencementide Ja
pleine Lune, iufques au renouuellement d’icelle;
v wow ainfipeud peu cefte tumeur difparoifta mefure
~+ quelaLune defcroilt. Voilale remede couftu.
 mierau pays,& qu'onapprend pour yauoirefié.
~Bpeetuerte: st bkt b i Frvasd _
Ciligues . 1l y atroisou quatre ans quei'eftoycen Limo-
frequitesen fin & Perigord : ol i'ay weu plus-de coliques &
;':::'f:"’ contraictures,quenancunaurre licu de-la:Fran-
H#:EH 1.de €, nyde'Europe, olif'aye voyagé. Celame fit.
airefoc g/ obferuer{'comme i'eneftoisinftruit par Hippo-
#gws.  crates ) la naturé duterroirdupays, quin‘aque
duboisde chaftagnier @& duquel touslcschips
: .fmzriéiﬁs de fougere,quiceltle imple quia plus
defel poignant 8 alkati quiaucun autrc:deda
- feule cendrk duquelauffion faic leverre : ce qui.
fit queiic rapportayla caufe dece mal fi froquét,
i la nourriture : éftantimpoflible que le bled &
autresgrains quinaiflent au pays, ne participent.
‘beaucoup de cefel acre & poignant,dontroutle
“terroic c:aufli en'ay-je guery (quelques
:wns: mais leprincipal remede cftoirde leur con-
feiller qu'ils viaflentdu bled d’Angoulefine , ou
:de quelqueautrebonne contree.. 1. 20
7 Orcomme par lacenference fajcte envoypd-
“geant , auec beaucoup. de grands perfonnages,
& parl'enquefte qu'on peutfaire (entraucrfant
ot .o (beaucoup deiregions i8¢ pays eftranges,)udes
-+, maladies quiy pullulent, & des remedes dont
" en'vie pour la caratiorn, viy medecin peut ap- :
-prendre beaucoup de chofesviiles & neceffai-
“zes, qui nelfont clerites dans les liures quiila
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dans-fon eftude. Ainfi outre les maladies ordi~
naires qui regnent en certainslieux, &leur af-
fictre naturelle, il peuc& doitprendregarde 3
beaucoup d’'occurrences qui peuuent {urucnic
resd’iceux : comme grande quantiré de morts,
quand il {c donne entemps de guerte quelque
combat ou bataille, qui {font auffi la caufe de
pluficurs nouuelles & grandes maladicsqui en
{uruicnnent. & s Liate L b
. Voicy cequ'enelcrit Agce Tetr, 2. fermoni. 3“‘*2’“
chapitre g4.au linte des maladics populaires , & lgdies,
qui fe fement par cy par [a,mefmes des maladies «*.
peftilentielles, Mais, dit-il , la nature du pays a ‘¢
fouucnresfois introduir des maladics commu- ¢
ncs par le moyende l'air que nous refpirons, in- ¢«
fe@ € devapeurs & exhalations pourries, Or la *«
caufe de tcﬁ:’s euaporations puantes & pourries ¢ €
prouient, ou d’vne multitude de corps morts, ¢«
ainfi qu‘il aduient fouuent cn?utrrc',uu dese- ¢
ftags 8z autres ouaby(mesprotonds,on dequel- ¢«
ques marais voifins des licux infeGtez,qui ietcent <
perpetucllement desexhalations malignes & ve- ¢
nimeufes. | 4% A
- Lgincteau z.liurede la medecine, chapitreggs
intitulé des maladies populaires , efcric prefque
le parcil ences mots: Maiscomme la nature d:sﬁl’ﬁ“’
licux 2 founentesfois introduit maladies com-«¢c
munes, qui prouiennent quelquesfois des ma- ¢«
rais, quelquesfois des antres & profondes ca- ««
ucrnes quicxhalent des fumées & vapeurs per- ««
nicicufes & venimeules ; commeil aduienc Fuu- ce
acnt. De ld air qui nous enuironne change 3««

Maladies

ravienning
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,, temperaturcicomme aufli quand il deuicRrux-
ccﬂim:meh: chaud oufrod; fec’ onnhllmde,
nnusnnuns en fcn:ohs':raum!lcz. Inigian ¥
" < Voila ce. ‘que: le vray medecin doit ob['truer 1
il veur bien faire fon denoir: voilaceque iu»]r 4
feruent fesconferences, peregrinations & voya-
ges parmer & parterre; C D:% uy quiaura myng&»-
vers Naples, & qm.:um ‘veu la pernitieufe 82
. . mortelle vapeur quifort d'vn antreoucaucrne
;uﬁudﬂ res Puteol ; ol toutes fortes debeftes qu'ony
ﬁ_":w e faitentrer, par la maligne vapeur.qui en fore, -
woifin an de¢meurent commes mortes, 8 de fait n'enreles
serroir e uentpoiat, fifoudain’on ne les ictroit dans va,
Fwiwol. . perit lac tout prochain qui les fait reniure, &'
leur fere comme de remede: ceux. difsje peus
uent - micux auoir recherché de pres, & eftrer
- inftruicts des caufesd’vne fi mortelle a:a:mtagmﬁ: #
quelesantres qui en auront leu ou oiiy conter:
desnouuellesen I* ;ur, comme on dit. Maisd’au- !
tant que celt lair qu'on inlpirc, qui principale-
ment sinfee de telles malignes vapeurs, &
ledit air pourle {ymbolequ’ilyade chofe:
"“'ﬁ" pirituclle iclgo{i: fpirituelle, & devapeurd va-
rcur nous communique cefte infedtion par
infpiration erdinaire que nous tirons de Iuy. Al
Il nousfaut parler principalementdeceltecho-
fe non naturelle, tant & tant imporrante, & de
laquelle nous ne nous pouuons pafler vo feul
moment, que nous ne foyons contrainéts de.
N lm[' ircr&tcfptrc: incefamment , come eftant:

FnrmPa[t pa&utc » entretien & nourriture
vic,
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3 o e I s s s op

H3EN By iR s e
DE L Al R! !

CuHare IL .
CE n'eft pas {ans caufe que les medecins
nomment & mettent [air au premige rang
des fix chofes non naturclles ; comme cltant la
chofe la plusneceffaice pour I'entretien & con- d
fervation de la vie humaine : & de ]aqur]lc'cbmg----r
me nous yenons de dire, an ne fe¢ peut paﬂ':t E7:
feul moment, b Pl '
Or l'air comme c’eft vne vapeur fubtile & L'¢jrdenas
l.};:itucilc,c'cﬁ pourquoy il eft fubiet 4 fi divers ™" fpini=.
o i tuelle eft fim
changemens , & propre i receuoir fi dinerfes i el
alterations : pounant de chaud eftre rendu froid, weres mus
de froid chaud,dc {ec humide, d’humide fec : & rapons,
¢’eftanfli pourquoy noftre temperament ep eft
fifounentchangé & peruerty. Acce & Ag. a-
presHippocr. & Galien )aux liures & chapitres
cy devant allegucz nous tefmoignent cecy en
ces termes, Mais lair qui nous enuironne, chan-¢ ¢
ge & peruertit noftre temperament, quand il de- ¢ ¢
uient,ou immoderément chaud ou froid,ou ex- ¢«
cefliuement fec ou humide, Pour le regard desc ¢
autres caufes nous n'y fommes pas tous {ubiets, ¢
& ne nousattouchent pasaufli toufiours, Mais.e
I'air qui nous enuironne au dehors, sclpanchece
detous cofteza tous, & entre dans vn chacun«.
t l'infpiration quis'entire, Il eft donc necel- «
ire , que fclon les changemens qu'il fubites
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_ i6s Secr. Il Dv PovRTRAICT l
Le change- & la temperature qu'il regoit, les animanz pa=
mit de [air reillement changent leur difpofition & habi-
change la pyde. vk b e A5 ]
dpelition Oy appercoit ces diuerfes mutationsde Iair,
aux quatre faifons de Fannée , felon le cours
du Soleil : carau Printemps il eft le htsapprn';:- -
chant de {on naturel, 3 {cavoir mcs'iucrem )
chaud & humide: ed Eit¢, eltant efchau ffé d’a
vantage par le Soleil il eft rendu chaud & fec:
© enAutomne froid & fec:en Hyuer froid & hu=
mide, B N b
‘Mais le Soleil n'apporte pas feulement aux
- quarre faifonstels changemens 8 murationsen
I?tiﬁ_;nnn lair,ains la Lune mefmeen fes quatre quartiers,
PP apoorte en l'air quatre differences, comme Fefs
*".t: o 1, criuent & Galien & Aéce apres luy Tetr. v.ler- |
Zune,  mon 1, chapitre 162, Car le premicr feptenais
- re,depuis la nouuclle Lune infques an fi
pticfme iour eft femblable au Printemps, eftan
chaud & humide, Le fecond feptenaire iufe
ques 2 la pleine Lune eft femblablea 'Efte, ]:i'!r
troificfme , la Lunedecroillant, refpond a I'Au- !
" tomne. Et le quatriefme & dernicr quartier,d
" 'Hiver. i
Mais cefte difference d’air nie fe void fenles
~ ment tous lesans & rous les mois, felon les qua~
~ trefaifons Solaires & Lunaires, quiaduicnnent
ar la reuolurion de ces deux luminaires, ains
rcf&irs autheurs ont remarqué en l'air chaque
iour ces quatre mefmes differences: car le ma=.
~tin cft chaud & humide comme le Printemps.
- Clelt pourquoy aufli les corps tant des.(ains
que

SR
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kA TEA -lw-f'l 3 .E ﬂ
_ que malades ont quelque relafche voire iufques
aux febricitans qui font plus en repos ce-tempss & 0 v
13, Maisle Midyeftaccomparé 31Efté,; comme v ) o
laferee Al Autonne,& le velpre il Hyuer. Vioire 7'
on peut remarqueren la nuidkices quatre mel-
mes differencesan(li bien qu'auiour : & accoms
parer {a premiere partie au Printemps, la minuick
3 PE®é, & les deuxautres parries 3 I'Automne
& Hyuer, .o oo v silainiges suy
. Voila les grandes & diver(es mutations des
qualitez de Fair anx quatre (aifonsde I'an;, ‘aux
mois , aux iours & aux nuidls: chofes dignes
deftre remarquees de tous medecins ;. d’an~
tant qu'clles apporrent diuctfes alterations aux
corps , & aux humeurs des fains & des ma- .
lades. , o R a: Al S e [T R A
1l ya biend’avantage : c’eft que le leuer & le Vertm:dis
coucher de cerrains Aftres & Eftoiles, quand! Afire 8/
elles {e leuent hﬂlih%ﬂemtﬁt-’, au (e ‘coucheny Eeit
chroni?u:mcm (ainti que parlent les Aftrolow
3\1::] elon Pordre dutemps qui leur aelté or-
onné du Createur , donnent de {i {ubites &'
E::ndes mutations 3 Vair, qu'il aduientde 1A que
vents foufflent diuerfement, & qu'ils chan-
gent {uccefliuementde qualitez ;{elon les altera~
tions qu'ils foufticnnent, o TG0
Ce qui importe grandement d’eftre fgeu du Aftronemis
medecin . veu que non feulement les corps des beeeffaire
{ains , ains que ceux des malades encore d’auan= #*™edesin.
tage recoiuent grande alteration felon les di-
uers mouuemens de lair, comme nous avons -

diccy deuant. Etc’elt pourquoy la cognoiflance
L.. i

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 177 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=177

@BIU Santd vy
162 uc:r.-a.l;s,nv POVRIRAICT ],
duciel, 2{Gauoir de V'altronomice ( 1"'::!u:-rn'xm:{mRi |

Hipp. 1, de Hippocrate ). eft i neceflaite 3 tout medecin,
aere,los @ que celuy qui Lignore ne merite d'en porrer le
L o S - - PR S S edatd
.. Nous meterons icy quelques exemples des
aftres principanx, delquels le leuer & coucher
donne d’¢uidentes mutatiops au temps, & f
kair , comme toute Iantiquité I'a obferué par
vne continuelle experience : voire iuf Eﬁ~
lesbesgers, qui font pout la plus lpar: &leiour
& la nuict aux champs ont eu quelque cognoif~
fance de ces murations , & enont faiét de bel
obferuations , comme leurs almanachs le tels
mmgﬂ‘:m- ! . e ' |
Disnsf -.Sur le 21. ou 22.de Mars felon le calcul E;Eﬁ'ﬂ
P S ) nouucau calendrier , le Soleil entre au figne
oills ant & Aries , & en melme tempsle chenal Pegalele
miﬂ. lene le matin: lors (e faick lequinoxe vernal : on |
415 voi alors vae grande mutation & perturbation
enlair: lerempss’efchauffer, laterre ouurir fon
{ein , les arbres commencent 3 produire leurs
féues, & lesfleurs & pouller, fAeurir & reverdirs
I'eau mefime (e re(fent des effects d'vne tellecon-
ionction : car elle enfle plus alors fes mareess
quenautre faifon. Quoy plus? furcefte nou=
uclle mutation, les vins boiiillonnent fansfen,
& fe troublent alors dans nos caues : cnm_n:_ré 1
- fontde me(me les humeurs dedans noltre corps:
* d'ol aduient qu'en ce temps beaucoup de ma=
. ladies pullulent.

"

Proprisé - Depuisle18. 19,10.d" Auril, & quelques iouts
des Pluades [ayuans, les Plciades ( que lc valgaire appellc Ia
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Poiffonnicre ) qui {ont aflifes pres l'eil duTau-
tean , & qui fonrvn Altre forc froidureut, fe le-
uent auec le Soleil , & refroidiffent de forre & fi
fubitement (a chalenr , qu’on appercoit Fair en
ce temps plus froidureux quan mois de Marss
On oblerue aufli ¢n ce remps', quelques iours
que le vulgaire appelle les vandangeurs |, i {ca-
“uoit Marquer , t;‘!coiﬁe:'. 8 Croiler ¢ d'autant
qu'il gele volontiers alors , & quelladite gelee
gafté lesvignes furtous lesautresfraicks. — +
. Le 28. dudit mois;'altre Orion feccouche prl:f:- Proppiet?
: $i - . iy e effells
que aufli toft que le Soleil: & enuiron le pre- 7oin "y
mierde May les Hyades fe leuent heliaquement. ryades
tous c:s fignes oragéux & pluuienx approchans gwand o5
du Sol¢il donnent de grandes murations A Pair éoncurrent.
_ & autemps: aufli void. on fouuent geler, quion
eft bien auant en May. - HAHD A fapsh i
Le 7. de May les Plefades commencent & pa~
roiftre e matin, par confequent le Soleil com-
mence  s'ellongner d'elles, quittant peu i pen
le logis du Taurcau, pour aller gagner celuy des
deux Beflons Amycicens: iarsgi’ai: commence
deltre apFai{E s & nous n'aucns plus crainte des
grahdes froidures. | !
Enuiron le 6. deTuin Ar&urus {ecouche tofk
apresle Soleilile g:iourle Dauphin paroift auant
le Soleil lenant, & fur le 23. & 24. Orion de mef-
me commence i {elever le marin. Ceft lors que
le Soleil entre en I'Efcrcuilfe faifanc le folftice alierarisn
QEf¢ : ou l'air, 3, ou 4. iours devant & apres, re~ de temps,
Soit vne merueilleule alteration, & par confe- “® filftice
quent nos corps : fi que les maladies aigués qui  */'*
J]
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- furuiennent en ce remps,font fore perillenfes. |
- Le troifiefine iour de Iniller tour Vaftred'0.
gion paroiftau leuant: car outre les trois cftoiles,
de la premiere grandeur , qui font toutes d'sn
.ang , & qui font que les Frangois appellent
boardon ,oulestrois Roys: il yatrentecin 13
‘tres eltoiles de la feconde & troifiefme grand
“quin‘apparoiflent pas fi toft, ny efgalement,
eltre affez eflongnees. C'elt pourquoy nous
dit cy deflus que le 24. de Iuin cefigned’
- commengoit d'apparoir le matin, &le 3.
© il eft tout leué. ¥
© Efedts de  Le 14. dudit mois Procyon ou laCanicn
ls Canicw- Jeue le matin, & [urle 19. le chien eftoile roug
Ie; . ardente &ignee, commence defeleuerde
me le matin : lors que le Soleil et preft d'en
dans le Lion, qui eft la maifon de {on exaltat
& s'approchant du Chien, {es rayons, & ]m'
fequent tout lair en eft rendu plus chaleur
d’oit il aduient aufli alors vne grande elmo
dair. Ce font les iours Caniculaires qui tr
blent & efchauffent merueillenfement nos corp
ce qui-a donné occalion au grand Hippocrate
dire qu'il eft difficile & dapgercux de purgerdes
uant & apres lacanicule. - e
Bellesbfir-  Nous auons appergeu pourtant depuis
watia for ls d’annees , que ces tours Caniculaires , n'ont
Canicwle. (3 chaleureux en France: cela eft aduenu parce
que la Planctte de Saturne, qui fait le cours du
ciel en trenteannces, & quifejourne en chaq
- figne deux ans fix mois, cftoit pour lots da
Lion & laVierge , planctte qui par fa froideuf
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sttiediffoic 12 grande ardeur de la Canicule &

du Soleil. Mais maintenant qu’elle s'en eflon-

gne , nous apperceuons ces iours-1a plus chaleu~

reux , dent nous deuons inferer que ces regles
generales ne font fans quelque exception , &
quelles  penuent manquer quelquesfois , felon

les alpects diuers des planettes, 8¢ autres aftzes,

i quoy il conuient Ercndra garde.

- Le17.de Seprembre Arcturus fc lewant,alrere, Arflurm
trouble, & donne grandes cfmotions i tout Lair: perterba-
le 18. Spica fe leue de melme le matin: lair en %™ ds
elt aufli quelques iours deuant & apres efmeu, i

& alteré: tolt apres le Soleil entre dans le Tre-
buchet: c’elt Pequinoxe Automnal, auquel temps

fe fait vinmerucilleux trouble & mouwement en .. -
Vair, en V'ean, enlaterre, aufli bien qu'en l'equi-

noxe du Printemps , dont nous auons patle cy
deuant : dont nos humeurs & noscorps fontde .~
melme fort troublez: c'eft pourquoy on [e doit Digere
Farder. commedit Acce , en ce temps-la d’onurir demedecis
aveine,de purger, 8 de prendre de trop violents ¥ e

exercices,depuis le 15. de Septembre, iufqu'au 24. 3:?::_
dumefme mois, . ¢ T gemme,

- Le 23. amefure queleSoleil feleue , les Pleia-
des {e couchent;& acerinftant, 1l {e fair vn grand
ttouble & efmotion dans lair. Sur la fin &0~
&tobre , 8¢ fur le commencement de Nouembre;
on appergoit au matin Orion feleuer, lors que
le Soleil cft encores dans le Scorpion ;fon mor- .
tel ennemy. 11 aduient pour lors grandchange-  poppi;
ment enl'air, quon void fe remplic de l:_ou.tEil- de Uafir
lons & d’orages. Ceeft ce que i‘ay eferit cnmon Orien.

L iij
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%n;.tﬂiéfqé!‘iiﬁh du grand miroir dumonde , o
- traitanc du ciél ie deferis (nblequemment les ins
fluences &lesdiuers effects des allres. Voicyce
queiedisfurledic Orion, 1 0
" Pons qui des vents efmenz oyez:bowrfouffier d'ire
« Afprement tempefeer.fouffler, r & bruives
. Accufez Qrion cechaffenr nuagenx, L
Aquasique,criel,paflé.triffe oragenx, <
vt - Laterrenrdes Nochers,gus craignansle naufrage
i unchrens lenr nef an port de quelgue feurrikages
' Sowdain que delewrs yeux sls vobt appercendns
C 7 Luecetafbrereluiten G&ktuLam_ﬁﬂy
- Que d'un traiftre ennemy le venin il enstes
< Quand recors defamerisls'en vend oppofite -
Cenielinre | Le premier de Decembre leChien fe-co
dw tempe AU matin, Oron a obferug (divAéce | & cha.
pufe furles allegué ) de longue-main, que fi ce iour-la
tfires, troublé & efincu de tempefte , le trouble del’
w2 durera, & ne fera calme de 3o.iours : mais s
~'® rroune beau & ferain on ne doir point cra
... que par autantde remps latenipefte vienne,
. ! .r Le Boue & laCheure {e couchent e mati
- quelques iours, deuant le folftice hyunernal,
que le Sdleil ientre en Capricorne, & que FHytet
commencede glacer Jaregion delair: c'efbalors
aufli que nos corps font {ujets 2 beaucoup de
.. theumes & defluxions. ‘Car comme Peferit.
» nete L 1. deremedica . cap. 100. Le (olftice d Hyr
» yer accroiftaux hommesles defluxions & humi=,
- » ditez iufqu'd Yequinoxe du Printemps. - T
. Comme ces aftres celeftes'donnent de grands
* changemens' en Yair , &/pat confequent & nos.
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corps: on recognoit de mefme,voire plus clgire- -
m?: les dinerfes alterations quapportenta tou-
tes chofes les tours & deftours des deux grands
(  Luminaires du Ciel ; feaupireft duSoleil o dela
Lune. - Le Soleil pat fon cours fait les quarre fais o
{ons.elquelles onvoitlanaiffance,Vaccrdiflemér, ) 7 f'f:&":
maturité , perfection , & en finlamorc deroures g, o iu.
chofes, Car en s’efloignantde nous,l'aic fe glate, - .5 .
lafroidare furdient,quiclt la mortde toutescho-
fes » froid qui par fa qualice condenfe &creferre n
tous corps,qui contraintque la chaleur vitale des
Chnﬂ!s:l{ retire dans leur centre: laquelle parfa
ficcité ( dont elle eft volontiers accompapnee)
tarit 8¢ confume extericuremér Phomeur radical  Casfe de
de routes creatares capables de vic & de mouvue= "I;'“"" i
ment:d'ot aduicnt que bes prairies font pour lors§ 2" **
riveesde leur belleverdure, les plantesdeleurs ©
rs,lesarbres deleursfucilles & froidks, & fem<
blent comme deftitaees de vie pendant'abfence
duSoleil,iulqu’a ce que (e rapprochant de nous,
. &entranedans lamaifon du Belier,il commence
{m {es tiedes & vinifians rayons & relchauffer
‘air & la terre : laquelle onurane fon {cin depart
derechef fon humeur radical a toutes chofes,qui
fe mettentdeflots dfenerdir, refleurir, frutifier;
meurir par les diners degrez de feu, que produis
fent les rayonsdece grand luminaire, aa Prin=
temps; en 'ERE, 8 enk Autonne, Comme nous « -
voyons ces admirables vertus 2 plin & mani.
feftement dans les plantes : elles fe manifeftent
de mefine  endroit de rousanimauy, & mel:
mement en 'homme.Car comme leferit A&uar.
L 1ijj
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» attire la (urface du corps toure nofire chaleur
» duliew profond od clle habite . comme chezfon
hn&u&mﬂk:& coufin. Eta caufe de cfte attra-
&1:]:; mﬁnh le pourla - m:::eu quiy refide,il
e + partout le corps vne gnaliag{
Pﬂmﬁdnm;muﬂﬂ:lﬂm,wffm, i
. .. moitreurs; {ueurs. & autres chofes fem hb-lauum v
c«ﬁ: de - Car eome la terreeftau Printempscnam '
plafieurs qmnllﬁmmence produirefes germes :les
maladies. gnimaux: fonten amotr aufli en cefte mmht.lqﬂ. '
d:tm :les byfeaux couuent pour lors, & tout
A produite (on efpece. ‘Etcommelater-
l‘eel , tran{porte pour-lors fon. hnmcl*%"
A 3 ndlﬁhdndndms aud.chom :ainfinoftre chalenr
" dipetireed retenu € a dedans parla froidens, s'ef
pmchc par tout le corps : ence mefme temps,

- noftre fang eniboiiillonne & (¢ troubleainfiqe
levindans les caues, comme hous venons de
marquer és parolesd’Aduarius. 1
De ce troublement de fang & d’humeuts,
ueillenraufli & [uruignenten ce temps: 13, les
ruﬁyfmul%\aﬂpuauan:trmqndl:sSc r.-.?os}
maladies hereditaires , mefinement des gourtes

& {embldbles: voila hgrand pouuoir & admi=
ral:ﬂu vertudes divers afpecks du Soleil furrou-
tes chofes, Ce quia efmeu ledic Adtuar, d'eferire.
g lﬂ lin. & qhap. cydeflus allggmﬁi ces pz:oles' un“r i
D'avantage longtemps yaque l'eflence tant

” ﬂ@s animanx que des phnus cuft efté fence &
s» gilechee de phekifie & papureré |, fi le Soleil
o n'euft caulé ces tane ¢ rhcrum!lablcs 4:h=mﬁl
» mensde tr.mpﬂ; Mais maintenant comme ainfi
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foir qu'il prepare & difﬁehf: diuerfement tan- »
tolt cecy, tantoftcela, il appert qu'il eft inftru- »
‘mentdufounerain ouurier, en la generation & »
corruption detoutes ch ofes. Carlaterre,]lamer »
& toutesautres chofles {ont remplies de fesver- »
tus & facultez : tellement que le Soleil eft vn »»
merueilleux Organe de” Pouurier {ounerain.»
pour remuer & changer tous corps qui en {ont s
alterez. bttt ryniey »

LaLunc imite anffi la viciffitude des temps, en
{es accroiflemens & décroiffemens.  Les grands
effets de ce luminaireicy,comme le plas proche;
de laterre, font fi cognus & communs & vachafe,
cun,queie n'en dicay pas d’auantage: La cognoif-,
fance des quatre dinerfes ordinaires & prefque.
{eptenaires mutations de ce luminaire, {ernene: .
encor de beaucoup pour- la cognoiffance des
iours decretoires; chofcdigne & neceflaire d'e-
ftre {geiic de tout medecin, & qui requietten <0
autre lieu pour en difcourir plusau long, | :

S DB S 5V ENTS s o by

—

v CIAR L LL ooy
e A Y TR R |

IL nous faur dire quelque mot aufli de la

grande mutation des vents, comme chofe
appartenant 3 ce que nous traiCtons maintenant
de la natare & diuerfes qualitez de Fair: vew :
que le venteft vn air coulane, envne part: eu Daferspiion
vne forcedaix allantd'vn cofté: ou vae courfe. :

Lv
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d'air va peu plus vehemente que l'ordinzire,
Car l'air coule & s’clmeue tres-legerement &
fubtilement, & levent c'eft va fouffle plusve.

- hement.  De cefte cfmotion, s'emprunte la dif-
ference entre lair & le vent, comme lefcric Se~
neque, enfon glin. des queftions naturelles, o
on poutravoir qu'elle eft la matiere & lacaufe
ncipale de la generation desvents, & beaus
counpd'autres telles & belles recherches, quiap-
rriennent 3 cefte matiere , ol iﬂ'renuuydra}rgc
eteur de peur d'eftre trop long : & me conten-
teray de dire, que les vapeurs les plus tenuds:
efleuees delaterre, iulques i la glacee & froide
region de lair (quine peunent pailer outre, ains-
fone contrainGes de reculer & vebroffer ches
min) en rencontrant quelques exhalaifonsfou-
phreules; & ignees, quiles entourent, enlaffent
& reffertentde trop prés, & deroutes parts: De
Comme [¢ co reflereement, fnruient v grand comibar, ef=
o e motion , & agitation,, entre le chaud fouphrenx’

& l'aéreux humide : qui eftant conirainct, par

fon plus fort ennemy , de s'enfuyr, s'eflargit,

fend cc qui P'enuironne, fait oudercure i travers

Vair , & fefaitvent, fonfflant , (fflant, ronflanty

bruyant, tempeltant ;bourdonnant: oresbelle-=

ment, ores mediocrement, ores plus roidement,,
felon que ce fuligineux amas; qui detient en-
ferrée Vadreevapeur, ferompt ,ou fe creue: ot
tout a coup, ouaucc letemps , & felon la quan-
titégrande ou moindce des materiaux nebuleux,
& qu'ils font plus ou moins agitez pac lewss
contraires qualitez. N ST ¢ 98

went,
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 8iquelque quantité d’eaué eftenclofedans vne Exemple
boule de cuiure, ou de fer, qui n’ait qu'vn petit familier,
au eftroiét , & aufli grand feulement qu'vn Po¥r mone
fer d'efguillette: & fi cefte boule eft elchauffée | " j."";h"“
de feux divers, qui contraignent 'eaud de 5'€X- Jyens.
haler, par ce qu'elle ne peut auoir libre yilug,que :
par v licu bien eftroict : vousvoyez{clonlesde-
grez du feu , en {ortir & fouftler vnmoindre ou
Eiu’ grand vent : voire tel quil fuffira 2 faire
fondre: vn metal , ce qu'on appelle vnfoufflet SonfRes
d'eant. Que la perfonne curieule confidere de dwé.
/' pres, cefte demonftration ;& la practique; & il
trouuerra facilement d'oli procedentles vents, &
‘moindres, & roides, & violens. Iay traiétéam- ... .
plement au ¢ linvre de mon grand mircir dumon-  wo
de,ce {ubject : a (cavoir de la nature , differences,
eaufes, matericlle & formelle des vents:deleur
fituation,noms,& nombre,tant {elon lesanciens,
que les modernes. i MA0 a0
Ie repeteray {eulement en ceft endroict leurs Nom xom-
noms , nombre & fituation, pour eftre chofe ne- bre e fi-
ceffaire , & digne d’eftge cognené dechafqueme- ;:::f" o
decin , pour les diverfes alterations & divers
. mouuemens qu'vn chafcun d’eux ., voire en cer-
tain temps , exergent en nos corps. Aurefte,le
mouuement des vents 'a {on commencement
d'enhaule; eft oblique,& fouffle de cofté, & vers
ce qui luy eft oppolfite. 1ls fontd’vne mefine ori-
ine,nature; & qualité: mais quielt changée, fe-
on les lieux divers ol ils naiflent, & les licux par
obilspaflent. TNEY {hieh -

L'Aufter ou le midy t&thaud & {ec c;:-il;iﬁyéi
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D'ois ls mais paflant par la mer mediterranée, il acquiere
vent de Picelle vne grande humidiré, & deuient chaud &
“’.’#i‘};ﬂ humide , & par confequent fort putrefa@if en
,;m;_ Prouence & Languedoc, : ,
. Labizeacquiert [a plus grande froideur, parles
Caufedels neiges & glaces du pays de Scythie,par ou elle
froudure de Pa(%f: ain%i des autres. 2%y
“bre. " Les vents communs ‘tirent plus fousent au
Raifon Drintemps & en Automne , quien Eft¢ & en
pewrquey il Hyuer : Celt d’autant queaux {ufdites premieres
vente  piws faifons s'engendrent plus de vapeurs & dlexha-
au proteps Laifons en lair , 8¢ durent d'auantage’s attenda
?;“g:'f:, quielles font promptement confumées en VEfté,
dews aures par Pardeur du Soleil : & lafroideur del'Hyuer
feifms.  les relerre 8 garde de fortir des fentes de la
terre. RTT yid ik,
On f{ent {ouuent Jener les vents le matin,
mefmement ¢s marelcages {pacieux, & éslievx
mediocrement humides. 1l fe peot aoffi bien
engendrer des vents dans les centres creux, &
* entrailles de la terre ¢ Vous en verrez les raie
fons.en Seneque, au traiké que i'ay allegué cy
--Quandaunombre,nom & firuationdes vents: .
ily en a quatre principaux,affignez au leuant,cou-
[ chant,midy, (eptentrion: & chafeun d’enx-adeux
E‘ vents collateraux, vn dechafque cofté : ainfi ily.
| el

BEIT Sante -1

aura douze vents. . - b [
Le principal vent du lenant, s'appelle Subfo.
Les mems lan, 8¢ des mariniers,, cft dir , Eft, qui fouffle
- deswemss.  droik foubz I'£quarenr du colté de V' Avrore:
’ Leutus ou le Suheft I'accompagne du cofté da

e . SN i AT i
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Soltice d’Hyuer, & Coécias dit Nordheft, du
coflté d'ol le Soleil fe leue aux plus longsiours
d'Efté , qui eft le Solftice Eftinal : Le Sublolan
eft le plus [ain & contemperé de tous les vents,
& ceft vers cefte part qu'on deuroit toufiours
donner , & faire les ouuertures & feneftrages des  °
maifons. :

L’Eurus vn de [eidits lieutenans , bruit & (iffle
roidement, & produic force efpais broiiillars : Ee
le Nordheft eft vn venc plain d’inconftance &
prelque toufiours nuageux, fr

Le vent diametralement oppolfite au Subfo-
lan , eft le Fauonius ou Zephyre , que les No-
chers nomme 'Ouheft ou Ponant , qui eft vn
vent doux & germeux, qui fouffle foubz le mef-
me £quateur , du cofté du (oir: Pvn de fes com-
pagnons du cofté du Solftice d'Efté, s'appelle -
Corus ou Nord-ouheft, qui nous ameine volon-
tiers les grefles, & trouble de nuages le leuant,
L'autre du cofté du Solftice d’'Hyuer, s'appelle

' Libs ou Su-ouheft qui rient du naturel del’An-
fter fon voifin. 14!

Lequel Aufter,ainfi dit des Latins,ou Notus: &
des Nochers Su, fouffle du midy i droicte ligne,
du coftéde lailien Antartique : {on lieutenant du
colté dulenantelt Euru-aucél:r,& ducofté docci-
dent Aufter-aphricus. tous ces dits vents {one
chaurs , humides & tempeftuenx. = |

Le vent diametralement contraire audit Au-
fter ou Su, s'appelle Boreas, des Frangois la
Bize: Tramontane on Nors des Nochers. C'eft
va vent froid & fe¢, qui chaffe & baloye laie

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 189 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=189

GBI Sante ;
174 secT. I DV POVRTRAICT b
de nuages, & rameine le Soleil, comme chante
Virgile. L'vn de fes licutenans du cofté dule-
vant, c’elt Circius: Lautre du cofté d'occident,
c'eft FAquilo ,Yhorrible &le plusafpre,roide,
froid & tempeftucuxdetouslesvents. TS
Obferua- Au refte il faut noter, que lesvents quifont
"'“{"" direétement oppofez , comme l'Aufter et 3la |
wems,  Bize : le Subfolan & Favonius, ne {'ouﬁlcnrfag <
¥ enfemble en melme tcmFs , & foubz mefme
horizon. Mais ceux qui {e regardent oblique-
ment, tirent & ventent founentesfois I'vnquand 1
& Fautre: & plusils font obliques, plusils e‘(lme'ua- h i
uent de rempeftes. LN
Buels fint  Entre les vents , les Orientaux font les .plﬂ;ﬁ"--,
::'b.’"" /4= falubres : ceux du Septentrion , tiehnent le fo~
h;:’,::" cond lieu: cenx d'Occident le rroificfme : Er
les plus mal fains & nuifibles de rous, ilafanté
des corps humains , font les Meridionaux.
Voyez {ur cefubjet Arift, an 2, liurcdes Metao-
tes chap. 5.6. Plinc au 1. liure. Et Gellins an 2. liu
chap.22. s, iadf
Au refte chafcun pourra par les cffects des
vents , admirer la didine prouidence ; laquelle
pour diuerfes raifons vtiles & neceflaires, Jes 2
difpofez ainfi dinerfement en la region de l'air,
tantoft pour ne le laiffer croupir; ains par con-
tinuelle agitation , le purifier & le rendee plus
<t qooy o vtile & vital aux animaux qui l'infpirent: tan=
yents font toft pour conferuer la temperature du Ciel &

ereex. £/ de laterre: ores pour rafraifchir la l:mpg[t;ndg‘ '3

il ardeur du Soleil qui poutroit trop deffeicher & o

confumer humeur vitale de toutes les femen-"
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ces & fruils de la rerre: & ores pour les efe
chauffer & ayder 3 meucir, tant par leur chas
leur , que pac leur agitarion qui atrire le fuc
au fruick, & l'empelche de s'affadic & feltrir.
Finalement pout humecter laterre , & luy fout-
nit de nourriture par des plnr;s s qui parleurs
moyensy font verfees ¢ad la: Car parfoisils
ameinent les nués, par fois les partillent d'vn
cofté & d'autre, & les pouffent de lieu 2 autre, :
i fin qu'ils diftribuent la pluye & atroulentla ¢
terre partous le:’tl]umier:-du monde. L'Aqui-
lon Septentrional pouffe les pluyes vers les .
pais du midy. Le Su meridional, vers les pai® . v ooy
Septentrionaux, & ainfi des autres en generak "
Mais on ¥oit particulierement en wne mefme
contree leur grande vrilité, non feulement.en
cecy , ains encore pour brider & deftourner de
diuers lienx les orages exceflifs. Qﬁio}r plus? les
- vents font les netroyeurs & - purificateurs des ol
immondices & {uperfluitez de routes graines:
& f{ansles vents , les efpics ne {eroient oncques
bien entre-ouuerts , ny purgez de beaucoupde
bourre, & autres choles inuciles , qui les enue-
loppent. Par le moyendes vents,en outre, Dieu ;
avoulu (par la nauigation ) ouurir le commer-
ce entre les peuples: voirequi pluselt, affem-
bler les nations eftranges diftantes 'vie de 1au-
tre (comme lefcrit Seneque au livre cy deflis
allegué) i fin que 'homme cogneutt les chofes
efloigneesde luy. Carc’euft efté vne befte fans
experience , s'il fult demeuté confiné dans les
bornes du pais de fa naiflance. Sencque s'ad-

#
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dreffe icy diretement, & faiét vne belle legon)
tous medecins fedentaires. _ i
Reuenons 4 noftre propes, pour faire voir
encore comme deldits vents, ainfiquede l'aic,
on tite beaucoup de prefages. Les medecing
cxfm'm', lesfages labourcurs, lesbons & rufez
5:1::“ » & les prudents guerriers , {cauentbien
- faire leur profi¢t des diuerfes murations &
. changemens de lair, s'ils ne font ignorans de
P * I'£romance. Voire les beftes, par la vivacité
g i ¢ leur fens exterieur , en ont vn merueilleux
lr?mp reffentiment. Combienay-ieveude perfonnes
pariuani- {ubjeftes 3 des maux de tefte inucterce , qui
mans, edifoient fans faillir, que levent & le temps
F: changeroit , par la douleur qui les m: ¢!

{oir. 523 ' Ry ©

. Ceuxqui{ont {ubjefts aux hernies, & ente=
""-E;:ﬁ; roceles ,qfu[:po;tl:m] de tres-grandes douleurs
B durant que le vent du Midy (ouffle. -
: . Quand le temps eft ferein, & que leventde
- Bize tire, ceux qui font travaillezd'vne furdité
ou difficulté d’ouye , oyent quelque peu mieux,
& plusclair, que quand il elt fombre , nuagenx,
pluuicux, & que leventde Midy regne. S
Les defluxions s’angmentent aux catarrel
durant le mefme vent, & le mefme temps, De
{orte queles diuers mouuemens deldits ventsen
general,ontgrand ponuoir (ur nos corps,& peus
uent elmounuoir nos humeuors diverfement.
1ls monftrent encor leur pounoir & grands
effects [ur quelques corps & regions parricu=
lieres, Les Thraces one le cerucan gros & pe-
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fant, 3caufede la region qu'ils habitegr, Em a Les Thras
Vaitgros & mal ferain : Carils en {ont parefieux, de gros.
endormis, & oublieux : tellement qu'ils ne peu- :;:':;’“‘"
uent compter que iufques & quatre , oubliant v,
incontinent ce qu'ils ont compré auparauant,
sils veulent pafler outre, commeGuydolerap. :
rte d'Herodote, Les Baotiens aufli eftoient Baotiens de
de gros & lourds efprits, i caufe de 'impureré de ;g:::“-
leut air: Dont Horace chante s RS
Beeotum craffo srarss in acre natum. :
En I'lflede Lelbos A Mytilene, les hommes

deuiennent malades.quandle ventdemidy fouf«
fle, quon appelle Aufter: Erau ventde Corusils gali iib 2
toulclLentt mais ils (ont incontinent reftablisdu c.18. cenc.
vent Septentrional. o e beilionnm.

- On obferue encore qu’il y a desioursen cer-
tains. mois fort internperez , en excefliue cha«
leur, commeiladuint au mois de Tuin, 'an 1513
en laquelle tous les fruitsbroflerent: 8 de bel-
lesapparences qu'il yauoicd’vne belle moiffon,
ne rapporterent rien. Ily euft mefme desforefts,
en cetand mois, qui parcefte intemperie ex-
cefliuement chaudede I'air, bruflerent.  Apres
cela {uruindrent de grandes & longues maladies,
& beaucoup de diarthoees, qui furent fuivies de
peftes mortelles, 1 g3 B P Vintensine

‘Levent Circius eft fi impetueux, - fi bruyanc
& nuifible, aux rives Occi entales de Noruege,
que s'il y aquelqu'vnqui entreprenne de voya- Duvins
ger [Pnr 1a, quand il fouffle , il faue qu'il face eftag Cirvim,
de {a perte, & qu'il {oit fuffoqué : Leditventeft
en outre en cefte region, i exeremement froid,
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~_ quil nefouffre quaucun arbre ny arbriffean
* Olaw . naifle : tellement qu’a faute de bois , il fauc qu
' mag. b o feruent d'os de grand P-aiﬂ'ons » pour
[ p1%  Jeursviandes.
Sansaller rechercher de plus loingles gran

& diuerfes mutations de l'air ; Il nous faut

y - Auquel lefroid (comme onla efcrir)ayanty
I';u'mr: de orand en E{pagne, Iralic, Prouenge, Langue
"m:rﬁf' & autres licux, approchans du midy, & o
waire,  froidures yfontde peudeduree: que lesgro

rivieresy onrgelé: Et en ce climat de France, 8
. de Paris, fans comparaifon plus froids, 2 gran
- peine y auons nous veu vn feul glagon, &
- yailnegé. Cefte grande & non ordinaire
tation d’air prefage, & aux vns 8 aux autr
trees, de grandes maladies, fi Dieu par fa
corde, ne nous en prelerue. :
- Nousauonsamplement di(courudes
& dinerfes mutations aufquelles Iair eft E:bj
Etencorequ'onl'eftime d'ordinaire ( entant
pur element) eftre chaud & humide:tantya
comme vn Prothee,ou comme vin Cameleo
{ubje & changerde diuerfles faces & coule
Ainfi l'air facilement change de qualirez , &
i~ Goit diuerfes mutations , non feulement fe
: diuers'afpets des aftres , & des plan
celeftes ; ains aufli par lesdiverfes regions
s+ tations Puniculicres d’aucuns lieux , tant
* mer,quefur ':irrc. : X0
; L'airtrouble , nuageux , plunieux, aquati
welair BEUX , p! » aquatiq
s 5;....$ groflicr, corrempu & infect, rendu tel pas les

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 194 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=194

GELIL SantGmmme
: DE LA SANTE. 179
lacs , eftangs' ; marefcages , caux dormantes & muifible,
corrompués de cloaques , gouffies, & centres de quel ban,
laterre: beltes mortes, ou telles autresinfections
& puanreurs , proches des habitations ; eft vn
 ait nuifible, pernicienx, peftilent & contraire 3
Ja conferuation de noftre vie. Et au contraire
Vair plus ferain & exemprde toutes ces mauuai-
fes qualitez , et celuy quon doit choifir pour
fa demeure, afin de viure fainement & longue-
: ment. '
Ot ileftinoter qu'entre ces diuerfes qualitez
delair,il yen yaquion ]i:eul: corriger, & autres
mon: L'air infect parlescharongnes mortes , par
les boiies & ordures puantes , qui font ou parmy.
les rues, ou pres du liew de Ihabitation , (e peut
changer & corriger, enles oftant & en biennet- Quelque
toyant le(dits lieux fales: 2 quoy vnebonne po- forte dair
lice eft requife. ' ko
I'ay veu de mon temps la ville de Thoulou- z%:r:{::i'
fe, cltre fore fubjecte 4 la pefte, & caule que le gon,
vent marin y regne fouuent , comme en Lan-
guedoc: lequel vent eft fore putride pour hu- police deie
midité quil atrire en trau:r[l;nt' la Mer medi- wille de
terrande : mais depuis qu’on a eflargy les rus, Thewloufe,
retranchane lc deuant de beaucoup de maifons 4k
qlui cftouffoient l'air, 3 fin de les rendre plus
claires & aérees , & qu'on a cft¢ foigneux de
bien nerroyer tous les iours les rugs, ayanr i ces
fins creé vn office exprés (qu'on appelle en lan-
gue vulgaire , capitaine des fangas , qui veut
dire des boiies) pour en auoir {oin comme il a:
{0’y ayant ville en France, pour eftre {i grande
' M jj
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. quelle eft, qui foit plus netre. }'_.-'D:?ui.s
“dredonné, dif-ie, cefte villen’aclté fubjecte 3
‘centagion: ou {1 elles’y met, c'elt peu fouuen
- &y clt de peu de durce. Ce bon ordre fe
| _bien %qujs dans cefteville de Paris, otiles p _‘
teurs des rués, mefme en Efté font intole
bles , & qui ne peuvent que caufer beauco

- de mal. ;

. @ud e Mais l'air d'vnlicu marelcageux, onaffis
Lair qui ne oufur lebord de quelque lac, ou autre ea
Jé pent or- mante & corromput : ou qui foit affis dans
&M fonds de quelque vallée,entre des montagnes, g
ne verront que deux ou trois heures du i
Soleil , & qui feront entelle ou femblable
tion: Tel air ne (e peur amender, & le vra
medede le corriger, c’elt de changer & s'ha
en quelque meilleur lieu, rs
Quand aux qualitez trop chaudes, trop
des, trop feiches & humides que l'air peu
; seuoir {elon la dinerfite des lieux , des te
L'art pewt des faifons : are peur facilement donner o
cormiger les 3 tout cela, voire approprier Lair aux mala
m;‘ o Car [t Ceft enn Efté .&:ti[u: Lair foit trope
froides de 8¢ cltouffant , & le malade attainé de que
. Tair, fieure , ou autre maladie qui foit ardente
colloquera le malade en quelque chambr
falle bafle, lieux qui font en Elté roufiours
o fraiz que les eftages haults : A caufe de I’
::u;’:h ¥ penftafe. On pourra en outre arroufer le
doit eftre  tounent ,aucc de 'cau fioide, 2 fin d'en refroi=
corrigé §/ dir l'air, que fi vous voulez rendre I'air propre
_ refudis 3 ne refroidic feulement le corps , ains &E.- oI -
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 roborer rout enfemble, comme c'eft chofe pro-
re aux ficures hectiques : 11 faue faire ce que
rallian nous confeille en femblable maladie: Tralian
C'eft d’efpancher fur le paué des fueilles de vi- hinciqe
e ,defaule, delentilque, de ioubarbe , des ro-
es , & femblables fleurs & fueilles trempées
dans de l'eaué fraifche, qui puifle & refraifchir
& corroborer tour enfemble. Tel air (dit ledic »»
Trallian ) eft veile 2 tous les hectiques , mais »
 principalement aceux , 2 qui le poulmon & le »
cceur fone travaillez de prime abordée de cha- »»
leur ardente. Car ceux-li ne font pas tant ay- »
~dez de viandes & breuuages refrigerants, quils #»
font foulagez d'vn air froid qu'ils hument. Au 2>
contraise telles gens {entent plus de profic par »
le boire & manger, que par l'air, quand le foye, »
lc'_\'cntricule, ou autre telle partie fera affli- »
(] Az
Eft-il befoin en temps d'Hyuer d’efchanffer
air , pour quelque maladie froide @ 1l faur = Comme
choific vn lieu bien clos & ferré , qui ne foit '}, AL
. dsape) nﬁir
expofé aux vents, ol on facebon feu: dont Iair pi % 0id
circonuoifin foit mediocrement elchauffé : que 44 Ef{'m
fi on veut (felon lanature dumal) que l'air ?oit
elchauffé & morrifié en roborant tout enfemble,
comme il eft requis en quelques maladies de la
poi&rine : on pourra faire l¢ feu auec lesbois de
enieure, de laurier »d'oranger, de romarin, & de
entifque , ¢s lieux on il s'en trovue i foifon,
comme en Languedoc & Prouence : on pout-
fa melme 2 certains maux parfumer la cham-
bre auec des eloux de giroffle , ou oylelets de
M iij
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ek Gl Cypre , ou aucc quelque parfum, compol

i choles odorantes : comme grains de geni

! de myrrhe , benioin, girofles , mufcades

© & f[emblables.

En Allemagne ils ontleurs Fni_ﬂes quip

contemperer l'air froid , de forte qu'ils

YHyuer vn Printemps & vn Efté, non {

ment enleurs poifles & maifons, mais e

champs: comme les iardins quei'ay veus

delberg, & 4 Caflel . qu'on cloft & enton

bois en Hyuer , y ayant aux quatre coin

poifles qui efchauffent leur contennafleza

d’vne chaleur mediocre , fi qu’ony void prot

des Orangers , Limoniers , Figuiers , Grenac

& toute telle {orre d’arbres au{ligros, & po

aoflibon fruicts & PHyuer & VEfté , qu'en

uence & a faincte Reine, fur lacolte de

Celt I;‘Dur monfter comme mefme par

peut changer les qualitez delairen rﬁicr :

~tes, Nous nous {ommes trop arreftez furl

cours de l'air, il eft temps que nous parl

manﬁzr & du boire , ¥ne autre des caufesna

tucelles, apres l'air, la plus neceflaire pout

{cruation de lavie,
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DV MANGER ET DV
BOIRE

Cuar. IIIL

Ap r es auoir parlé fuffifamment de Pair, ce

ne fera hors de propos, voire mefme il

femble etre bien neceflaire , que nous traictions

conflequemment du boire & du manger: atren-

duqu'ils ne font pas moins neceflaires, pour la

conferuation de la vie humaine, que l'aic melmes

finon que leur nourriture eft plus tardine que

celle de Jair: Carcequi s'efpuife de noftre cha-

leur naturelle,de noftre humeur vital, & quintef-

{ence de noftre neétarde vic, parlachaleur, le

trauail, & faute deviande, fereftitue parle boire

8¢ manger: & lecorps reprend Ear ce moyen fes

forces,& accroiflt fa {ubftance, Carnous ne fom-

mes compofez d'autre chofe,que de ce que nous

beuuons & mangeons,& commedifoitvngrand  Que 't

Philofophe , nous mangeons tous lesiours no- 94 mager

fire pere, & noftre mere. 'g".fg o
Le lieu feroit icy affez 3 propos de foudre g

vne graue & difficile queftion: {cauocireft, fion

peut viure quelque temps {ans boire & man-

ger : Mais nous remettrons la folution plus

ample d'icelle, 3 vn autre endroir. Ie racon- S'lef pof~

teray (eulement vne couple d'hiftoires de deux fible de fo

filles qui ontvefcu pluficars annees 5 fansauoir 17 {:’;f,

vl¢ d'aucune viande que ce foit: ,l":;:u ;ouch::a,y e
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' ~icy, laraifon d'vne filongue abitinence, le plus
briefuement n:iu'i{l me f{era poflible, & felon

petitiugement. S Ve
Hifeira 11y a quelques quatre ans ou plus, que i
wotable VD VOyage vers les cartiers de Perigord & ¢
dvne fille Lymofin , olt 1e veis en laville de Coufolan,
de Cosfo- jeune fille aagee de trois ou quarre ans, der
Lan. au lick, & viuante, fans avoir nybeuny
il y auoit plusd'vn an : tout le monde efto
eftonné d’vne chofe fi efmerueillable, & chac
oit que cela ne fe pouuoit faire fans qu'c
uy donnaft {ecrettement & 4 cacherte , que
que nourriture. Mais quand i'eus manié la 1
gion de {on ventricule , dufoye , des hypo
Eru ,delararelle, & de rout le ventre inferi
ie leur fis perdre cefte opinion, en leur m
ftrant quele venere eftanc fi plar, & dur par
comme marbre , il ne pouuoit rien receu
non plus qu'iln’y pounoit rien paffer: d'ou
melme ic fusbien eftonné, comme avec
ndvice, defaut & dureté des parties fi
ceffaires 2 la vie , la fille pouuoir {ubfifk
.vie. En fin, meditant i part-moy les railo
d'vncas i c{haugl::, Ie refolus quil falloit
ces parties 13 fuffent du rout coagulees & con-
uertics en tartre ou pierre 3 & qui routes ?i
| ne pouuoient pas moins fubfifter & (e prefet-
uer de corruption , que cet enfane, qui fur
- ué emmarbeé, dans le ventre de famere ; qui
demcura groffe par pluficurs & longues an=
~_nees, dont Lhiftoire enef commune & cognue

a chacun, : i
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f Or la raifon pourquoyla fille pouuoit viure Raiss paur-
fans rien prendse par la bouche , qui la pealt gy on
nourrit, eft en ce que les plus nobles & ‘prin. pes fubfi=
cipales l:lvirt'icsdu corps , & dans lefquelles gift 17" Toirg
 principslement la vie , neftoient aucunement’ gmanger,
alterees, ains toutes vitales & entieres, excepté i
quelles n’auoient leur pleine & parfaicte nour-
riture. Telles parties {one, lecacur, les poulmons
&lecerueau, qui fe peuuent repaiftre d’'vn plus
fubtil & de moins gros aliment , que ne requie-
rent les autres partics,moins nobles & plus grof-
ficres ,comme le ventricule , le foye & laratelle,
~ qui fe dele@ent & repaiffent de plus grofles
J viandes que les membres {ufdits, Etde fait I'ex-
| rcriem:e ordinaire nous monftre, que le ceeur,
e cerueau, & les poulmons ne peunentiouyr de
lavie, ou fubftance du boire & du manger, que
premierement I'eftomach , le foye & autres pat-
ties nucritives , ne lesayent reduictes enquinte-
eflence , eelt A dire en vne fubftance (pirituelle
& ctheree, de laquelle les parties fuldites ont
coultume de fe repailtre & renforcer, non de
groflieres & terreftres. C'eft pourquoy ces par-
ties-1a font appellees membres {piricuels,
Comme ainfi {oit donc qu'ils Foiznt tels, ceft
pourquoy il faut conclurre que leur nourriture
doit eltre acree & fpiricuelle: & de faick il ap-
pertque le ceeur eft inconunent eftouffe & tué,
fi le iiuuﬁlc de lair luyeft ofté pour tant peude
temps que cefoit. Pour mefme raifonles Philo-
{ophes & Medecins enfeignent que le cerucad
fe repaift de bonnes edeurs , & les parties peétas
My

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 201 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=201

@EIT Santc—'“‘_ $ECT. 'H._ DY POYRTRAICT

ralesd'vn bon & fpirituel air. Orquand le(dites
parties font fourniesdevie, elles lacommun
‘quent itoutle refte du corps, pouruen que rien
n'empelche lesconduicts de la laiffer paffer li.
brement partout. Etn’yauoitrienaufliencelte
fille qui neuft vic, fors les parties qui fem-
bloient comme reduiétes en pierre , ainfi qu
nousauonsdit, Lefquelles quoy qu’elles fu

refques mortes , efteintes & priucesde toutes Fr ?
Lma&ions & facultez, .toutcﬁ‘:is ne pouuoic
cm{pc[chcr la vic des membres fpirituels,
refpirent dailleurs , & hument leur vigu
acree d'autre part, que parle ventricule , foye 8¢
ratelle , defquels ils n'ent que faire pour la
maisbien pour la (olidité & fermeté dela vi
Ieur corps plus E:ufﬁ:r » afin de patfaictem
vacquer  leurs i i
{ans la vie plus grofliere qll:i procede du b
& du manger ,digerez & alambiquez parl'elte
~mach, le %oyé. & autres parties naturelles de
vegetation. i : '
11 faur donccefler d'admirer telle chofe, fi
vic peut fubfifter , {ans ce que les pasties nutril
ues & feruantes 2la digeftion, yapportent que
que chofe. Car les nrembres fpirituels fe pet
uent paller de ladigeftion des naturels, en ceq
~ eftde learnourriture {pirituelle, pource quitls
trouuent leur viande toute digeree en l'air, és
odeurs & bonnesinfluences du ciel & des aftres
wils hument continuellement. Vray eft
- Kaucconfefler qu'ils n’ont que demy vic , pource
quelafolidité de leur corps , qui elt vn peu gro -
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fier,ne {e contente pas d'vne vie fi {pirituclle, mais b
defire aufli celle du[;:uirc & du manger, pour de-
meurer plus conftante & plus ferme. Celt pour-
quoy en lavie decefte filleil y 2 bien de la vigneur
au corps , mais qui eft impuiffante pourtant i
faire aucune aion pour n'auoir pas {2 vie en-
tiere, qui la puifle rendre capable 2 aucune fon-
¢tion de fes membres. On demande encores
la deffus, comme il eft poffible que le refte du
corps viue, eftomach, le foye, 8¢ autres parties
da ventre inferieur eftans comme mortes &
cfteinctes,quifont toutefois necelfaires 2 lacone
{eruation du corps & entretien e fa vie? Nous
refpondons ce que nous auons defia dic, queles
membres {pirituels , pour la preparation deleur
nourriture,, fe peuuent paffer des autres naturels,
& pourtant qu'ils peunent {ubfifter fans cux, foit
qu’ils viuenr,{oit que non. D’autre part nousauds

. dit que lamort de tels membres naturels , n’eftoic
Hn’-.rnc conuerfion de fubftance charnelle en fub-

ance de pierre, ou de fel. Laquelle fubftance
faline,, tant sen faur qu’elle apporte corruption
aux autres parties ducorps , pour les infecter &
deftruire, que pluftoft elle leurapporte par vn
baulme naturel ¢ comsie le fel a cela de propre
de gonferuer & empelcher la corruprion) la con-
feruation de leur fubftance, Etde faick c’eft pour-
quoy clles fe conferuent elles-mefmes en. cet
eftat (comme eftoit l'enfant auventre de fame-
re, duquel auons fait cy deflus mention ) fans
pouuoir eltre corrompués & reduites 3 neant.
Or pour le regard de la vie, il faut confelfer la
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_ verité qu'elle ne peut eftre entiere & parfa
Enqusy ¢i- en nous, fi nous ne nous feruons des dewx moyer
Jife 1a vits qye Diew a ordonnez pour fon entretien , qui
dvfer librement de lair , & chofes aErees, 8
du boire & du manger: afin que non feulemen
les efprits vitaux iouyflent de la vie , mais g
le corps auffi fe puifle cftendre en routes fes di
menfions , pour demeurer ferme en icelles , &
paricelles faire toutes {es functions, commeil ¢
requis. ’ : S
Vn curieux {ufcitera encor icyvne troifiefir
queftion, comme il {e peut faire que la chair,
Si lespar-membranes tuniques & autres chofes fen
viesinternes bles peunent éftre conuerries en pierre. g
du corps e pour ce que tout ne fepeut pas dire totale
peowe® <™ envnlien, nous referuerons auflila folution
e ample de cela dvne autre fois : {eulement not
dirons en paffant quil y a dans le petit mone
des eaux minerales & efprits metalliques ,
peuuent tranfmuer la fubftance charnelle
vne pierrenle faline ou merallique : comme
grand-monde il s’en trouue qui muent & cha
gent des herbes & bois, quon iette dedans
pierre & narure metallique. Repaffant p
melme ville quelques mois apres on enuiro
an, ie la trouuay au mefme eftar que ic I'a
veué. Ellefembloiteftre d'vn temperament
melancholique,d'vn naturel forr raciturne , ays
toufiours la tefte panchee de quelque cofté,
pounant remuer ny bras ny iambes , pour
.-R:"‘u‘ n'eltoit repeuc que d'air, duquel (e r
urent les efprits principalentent , & nen de
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LH-Sante _
B DE LA SANTE., - 189
- yiande & breuuage , qui font requis pour les
| membres groffiers afin de saffermir, Mais i'ay
efté fort n&onné en ceque depuis que ie ne Iay
veiie, i'ay entendu qu'elle eftoit creiic, quelle
marchoit, & qu'elle auoit recouuert fon natu-
rel appetit deboire & de manger. Ce quime fic :
g Penfsr depuis , & prendre autre refolution que
celle que 'auois tenu€ auparananc: 3 {gauoirque
le(dites parties pietreules n‘auoient pas dutour Awire ad-
perdu leur fubftance charneufe , mais qu'elles ** jf"" Il;-
eftoient feulement couuertes & enueloppées F;:' —'
d’'vn tartre & fel efpais, qui empelchoit qu'elles
ne rendiffent leurs funétions, & receuffent pac
- communication les facultez & verrus des autres
membres , felon que nature les gouuerne enfem-
ble : lequel tarcre ou fel fe feroit en fin ou par
nature refoule en ean , ou liquiﬁé par d’autres
moyens, & par confequent auroir laillé les mem-
bres ol ils eftoiencartachez, repurgez & deliurez
de telles coagulations,durtez & obftructions, qui
autoient repris par cemoyen leurs vertus & pre-
mieres fncu};‘cz naturelles.

Il y & aufli enuviron trois oun quatre ans queie .t
vifiay. e sume Sllc:amgbo de dizchaikaton or oy
enuiron , d’vn temperament aufli fort melan- ausre fille
cholique , qui auoir efté plus de deux ans fans wisant fans
boire ny manger. Elle perdit peu i peulegoutt, boire &/
premierement du pain, puis des autres viandes, ™'

‘voire me(mes des fruidts , que les filles de ceft
aage |2 ayment bien, qui-fut caule qu'on com-
menga 1 la repailtre de bouillons: mais cela ne
dura gueres qu'elle n'en perdift aufli bien roft
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Pappetit tant qu'on ne {geut que luy donner
fin, finon quelques cucillerees de vin tre

- dequoy elle fur bien toft raflafice, & duquelell
ne peutlong remps vler, pour en {entir de (i gran
desdouleursen I’c&umaﬁi, w'elle neles pouuc
fupporter. Tellement queelle fur contraince d
s'abltenir de toutes chofes, demeurant quelque
iours fans manger : puis quelques femaines, 8 ¢
fin pluficurs mois, (gm pouuoir rien aualler , ha
mer ou attiter que l'air {eul, :

Cefte fille eltoit dvne petite ville affife |
du lac de Neuf.chaftel , appartenant au
ﬁneﬁrsi de Berne, (eigneurs trel- prudens
ges & tref~aduifez: lelquels aduertis de ce:
fieltrang? , & pour veoir 8l n’yauoit point

- que fraude ,commanderent quelamere &
le fuffent amenees en leur ville: lefquelles
uees les firent recenoir dans leurhm;1 ital, ot
ordonnerent gens pour veiller (urelles, &

- fer i on ne donnoit point i cachette quel
viande i la fille qui Pentretinft. Ce que n'ay
efté apperccu, on rinft la chole pour verita
‘Monleigneur de Sillery Garde des feaux de Fr
ce,eftant pour lafeconde foisenuoyé Amba
deur en Suille, pour y renouueller lalliance:
Cantons & leurs alliez auec {2 majefté : allia

- quil auoit fi heureufement, fi fagement &1
guement entretenué & conleruee pendan
premiere legation , auec les principaux cantons,
en va temps fi calamiteux quvn chacun fgait

: auoir efté. Mondir fieur, di'je (lequel i'auois

« fuivy 8 accompagné ence voyage ) ayantenten=
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' du bruitde chofe {i merueilleufe, me comman-
dad’yaller, & defira que i'en fulle re(moin ocu-
laire, pour luy rapporter fidelement laveritéde
tout. - : Fot;

Ce queie fisauec monfieur Robert docte mes
decin mon intime amy ;& qui eft maintenant
ordinaire pres la perfonne de monfeigneur le
Prince. Lafillefut parnousvifitee, interrogee,

~ manice & palpee : nous trouualmes fon poulx
' alfez efgal & bon: les vifceres de la nutrition
alfez traiGtablgs, & tout le refte du corpsaflez
charneux : lesforcespourtantdebiles, la fillene
pouuant bouger du li¢t. Sur tout nous fulmes
allearez qu'elle viuoit {ans rien manger ny boire
durout,& en filmes noftre rapport. Etdepuisvn
docte medecinde laville de Berne monancien
amy nommé M. Lentulus a obferué routce qui
eft (uruenu: la fille ayant furuefcu long remps
apres fans manger ny boire, & afai vn beau
traicté de cefte I%iﬁnimadmirable.

Sur ce que i'aydit que ces deux filles com.
mencerent a perdre peu 4 peu lappetit, & qu'en
finellesle perdirent du rout , dequoy nous n'au~
rions rendu la raifon cy deffis, mais feulement
de ce qu'elles pouuoient viure fans boire ny
manger: i'ay bien voulu icy adiouflter mon opi=
nion fur ce fait, priant le le¢teur de prendre le
tout en bonne part, & vouloir aiguiler luy-mel-
me {on efprit pouraydera {ouldrede fon cofté,
cefte queftion des plus difficiles. : c

Nos doékeurs nous enfeignent que 'appetit ,R::;sf-‘:f:
feperd , ou parvae tropgrande chalcurqmdc-.,i,ﬂ,.,g‘:
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. feiche I'eftomach & (es efprits fameliques:
d’'vne trop grande froideur qui les congele,as
iy tit & refroidit trop excefliuement : oud'vs
dondance d’humeurs & obftruétion des part
E]l;; empelchent que le(dits efprits ne puiffe
librement courir par toute leur {phzre, & fa
les fun@ionsqu'ils ont en charge. -
Pourquey - Nousreceuons cesraifons comme bo
onboit plus valables : car I'experience ordinaire nous.
o Efté _ff:jglié qu'aux gzandcs chaleurs & fieures, Iz
guem B¢ peric de manger eft tout languiffant , com
i d’autrepart les efpritsalterez fonesiguifez & o
haitter le boire,: Aufli receuons-nous que
vnetrop grandg froidugs, kesmembres & efp
- fe peuuentcongeler: éomme de mef(m:
parties peauent eftre empelchees &
pees d'obftructions caulees de matieres v
glaircufes ou de tartres & lies ci[]:diﬂ'cs s q
. medecins appellent pituire gyplee ou pierr
Lefquelles clngas combien qu'elles {oyent ve
tables, fieft- ce toutesfois que la caufe n’en doit
Eﬂi?t eltre toufiours rapporree aux (eu
* fimples intemperies : mais pluftoft aux e
cugularifs&-'vitriuligugs; du corps humain;
qui yabondentou plus oumoins, felon le:
fluences de fes aftres propres, Etquand aux
pilations qui remplilene & empelchent le
ties tantoft peu i peu, & quelquesfois tou
coup (comme on le voit en quelques petits
fans , qui & grand peine font-ils naiz, p
dansla vefliedes pierres groffes, comme s'i
ftoientaagez de pru fiewrs ans) cela prouien
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: S DE LA SART R . 19§
des mefmesefprits mineraux , tartariques, pier-
reax & coagu'ﬁu’ﬁ, maintenant peu a peu, Coine
me quand le froid croiflant peu a pen, gele'ean
d’vne riviere maintenant tout 3 vn moment,
comme quand pac lalpre froid d'vne nui@ les
tivicres glacent. Neus confeflons que partelles
oppilations pareillement caufees des mines du
corps , oude celles qui prouiennent du boire & Peur guel-
du manger , les funétions des partics , & la libre e raifons/
tran{piratié des efpritseft retenué, pour ne Euu- il
-uoir agir, commeleur charge le porte,d’odad-
uient, ou que peu a peu, ou que tout ivnin-
ftant I'appetit fe diminué ou fe perd du tout,
- Or ol il n'y a point d'appetit, il n'ya point
d'attraction: ot il n'y a poine d’attraction,la re-
tention manqueaufli : s'iln’y a pointde reten-
tion, iln’y a peint de digeftion: ne par confe-
quent d’expulfion. Voilacomme ¢’eft vne chai-
ne d'Homere, tout eftant conioinét & contigu:
pat ou on peut remarquer ﬁc I'vnedes facultez
manquant , les autres defail®nc aufli.
Le premier organe & moteur de toutes les
facultez fufdites (felon 'ordre quedeflus) Ceft  guicanfe
- Tappetir, caulé d’vne humeuracide , melancho- lappesis de
liquetranfportce de laratte par fon conduit,que ™enger e
les medecins appellét, vas breue & venofum, dis le ™
vécricule felon le cdmun : ou ce font pluftoft des
clprirsclurins , acides & vitrioliques , qui ayans
faitPexhauftion & confumption de la viande, &
ne trounans i quoy plus s'exercer & mordre..
vicnnent par cefteleur (pirituclle acidité, velli-
quer, poindre & fretiller Vorifice ﬁﬁcrieur da

o

o
.

|
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wn:ﬂeul&tzw&‘mm entre aut
tres-cxaéte fentiment, 3 caule de deux
y font tranfplantez de la (ixicfme coniu
deceftevellication ou diunlfion {furuient
du fens ledicapperir, & :lal'alppi:tlt la fai
uoquee par lelditselprits efu
avoir nonuelle viande & matiere,fur laq
- puiffent agir & exercer leurs diffoluentes ve
tus,ce qu’onappelle coftion ou digeftion, qu;
ladite viande cE conuertie en chﬂc ,comme
aduient danscinq ou fix heures, par ces elp:
cfurins,ou feu de nature, plus formel quer
ricl: ce que nulle chaude qualiré tant exce
ande ou boiiillante quelle foit,ne pou
faire de la {orte en pluficurs iours ny fema
Ces cfpris clurins doncques eftans empefc
faire lcurs funétions, ( comme cela peut adue
_ par lescaufes que dellus ) appetit peut eltre de-
Dok vient praué,voire du tout aboly:& deld aduict q
!*"'"5“" n'eft point Preﬂ'é de la faim , & que par ¢
{::::' 1 : qllﬂl'lt an Pﬂu! dﬂmfﬂfﬂf fa'ns mant Ff:lﬂ
semps fans pourtant eftant fubftanté & viuific parle n
manger. & vraye cau de vie, fpirituelle & atree que
que nousrefpirons fomente & entretient
{chant le fen naturel de sefteindre,
ruflant affez long temps, (uffic i entrete
chaleur vitale,& conferuer la vie parconfeq
quelque temps, voire longuement, felonq
le abondeen quantité, & excelle en qualité:
que les vaiflcaux qui la contiennent font fig
lez hermetiquement : c’eft 2 dire que les veir
arteres & le corps ne foient denfes , ny ras
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TSRS, s na. s aw T, T iy
~ ouucrts & pérfpirables plusou moins qu'il ne
faur, Autrement par 13 (e fait voe plustardiue
ou plus prompte confomption & cxhalation
d’el(pris, 1’0y icy bruire, "oy tonner & efclatter
Ic foudre de quelques cenfeurs, en cequil fem=
* ble que i'efcrive chofes fi repugnantes & con-
traires aux communsaxiomes,qu’on tiert Coma
me loix certaines & irrefragables, Ed‘l:{ih ce
que deflus ils diront que ic deftruis cefte loy
fondamentale en la medecine ,qui tient que'la’
chaleur naturelle 8¢ humidicé radicale, s’exha=<’
lans & confumans fans ceffe, doiucat eftréins =
cellamment refaicts & reftaurcz parle ma:&gﬁﬁ ible ]
& leboire. Mais que deuiendra, & Anatomiftds, f"’fr“""
cefte voltre dinifion de parties, quie'vous diftine f";:',:_
guez en nobles& principales, ¥(¢auoir le cer-man jilon
ueau, le ceeur & le foye ,defquelles vous afferales Anaros
mez tout animal ne pouuoir viure ifans leurs ™/
fun&ions, non plus quefans les yriles & necef~
faires, 3 caule de leurs officesy qui {ont lefto-
mach, la ratre, les inteltins, les poulmons, les
reins, la veffie,d quivousdonnez lefecond rang’
E:ul:'ln. confernation dela vie : veu quon veri-
,& gu'on faic comme toucher au doigt, &
voir & il , par les deax exemples veritables:
qu’auons mis enanant, quonne laiffe pasde vis
ure & fubfilter, bien que lesfun&ionsdu foye,
du ventricnle,de la ratte,des reins & veflic, foiér
non feulement deprauces & peruerties , mais
aufli du routabolics 2 Cesdenx exéples merueil-
leux & prefque miraculeux peunent eftre cofir-
mez par pluficurs autces i}lﬂn:l:it:zm& excmples,
. N j
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- Pline enfonliure 7, de Phiftoite naturelle:
apresluy Celius en fon 24. liure, chapitre 2y,
{esantiques lecons efcrivent, quaux dernicre:

Pufomescxtremitez d'Indie, depuis I'Orient ,aut
vinantes de |2 fontaine & fource de Ganges,il y a vne na
Fodewr fen- d'ARomes,quine vit que de la feule odeur &
g’m halation de certaines raeines , fleurs & fru

quilsticentpaclenez. . . o0

- Olympiodore Platonicicn, interprete d'A
ftote,aclcrit qu'il ya vn cerrain homme leg

n’a iamais mangérant qu'ila velcu , mais fet

Vietires de ment demeurant au Soleil , auoir d'iceluy tir
Selil. . nenourritnre {piricuelle. -
- Platon en fon Phedre elcrit chofes femb

* bles A cela. Mais afin que nous-nous ferui

des hiftoires & exemples plusrecens & adue

<+ +de noftre ficcle. Albertle Grand alaiffé par
~erit en fon liute des animaux; qu’il yacu
Femmevi- foemme 3 Cologne en Allemagne du temps
- wans fans 'Empereut Frideric X1. qui a paflé quelque
MAPE™  vingt iours, voire le plus founent trenge,
mangeraucune chofe.

‘Gerard Bucoldian & plufieurs autres grs

authenrs mettent enauant qu'enlan de C

Autre me- 1939, il Seft trouné entre ceux de Spire,env
m"hboﬂrgzdeappdk:- Rhodo vnecerraine fille
furnom de Marguerite, fille d’vn Souffrido V

.~ ueis & de Barbara {cs pere & mere’, laquell
ayant attaint prefque le dixiefme an defon:

ge .fut attaquee d'vne aflez legere doulenr de

tefte & de ventre, le iour de la fefte de faindk
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WU Sante ; i
v 4 ; BE LA SANTE. ' ‘197
iulquesi la fefte de la Natiuité du Seigneur ; de-
is ce iour la ceflade manger & vier de vian-
de,& par confequent cefla auffi de vuider parle
ventre aucuns excremens, Icelle apres Palques
. commengaaufli & deldaigner le boire,tellement
‘que la Pentecofte paffee,quelqueschaleurs d’E-
fté qu’il y cur,elle ne beunoit aucunement, & ne
pilloit femblablement, L’Empercur Ferdinand
voulant obuier 2 ce quil n'yeut rromperie, fic
veiller fes medecins fur cefte chofe, & bien obi-
feruer le tout. g
Cefte hitoireapproche de celle qu'auons ef-
crite cy deflus eftreaduenue au paysde Berne,
Nous voyons donc tammcﬁs loixdelame-
decine ne font pas tonfionrs i certaines qu'clles
‘ne puillentavoir quelque exceprion. -
- Nous trouuons le boire necéffaire pour ab-
breunerlaviande, & on void tels qui fe pafle-
ront pluftoft demanger que deboire, On Pent 1, poirepe:
mouricaufli bien de {oif que defaim. Nous le eeffaire cia
pourrionsconfirmer & faite voir par centexem. me /e mane
ples, & que la foif n'cft pas moins infuppor- &™
table que la faim 18 nous trouuons pourtant, Ge qui fe
(mais c'eltauf par merueille) comme vn Ma: fine ﬁ:ﬂfq
%on Carthaginien , & vn Lalyrra Lafionien fefans vire,
ont peu pafler fans boire aucune liqueur , bien
qu'ilsvialfent de viandesfalees, comme Uefcriv 4sb. lib.s.
Athenze, : ipd P, 2,
Czlius efcrit comme quelqu'vn 3 Naples
dela nation des Tamacellicns a paffé toute favie
fansboire, = e £
“Ariftote en quelque endroit fai@t mention
5 N i
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8BIT Sante

_-F&Jinuum; nmd ﬂu.
quitt que de feche farine, tou
n'éployaiamaisancune liqneur
continua tout le temps de, Car,m,_qni or
‘ﬁgfts mgnﬂlltlﬁ; Aufli cela eft confirm
parA ollqmgs,m.fon liure des Hiltoires
...‘Eﬂ#ﬂb B i ek a
ous ne nous mu(&ona;pu.pout e
I‘en;# techercher de pres les canfes du fuppor
Canfis grli :qmmrrdc telle foif en aucuns: Nousdiro
lement que la nature & temperament h
N el pituiteux, & la fagon de viure contir
K .aacauitumea.u fere de beaucoup : ce
: rois prouner , fi ie ne craignois eftr
ﬁ:;,pu I'exemple de pluficurs hydro
uicont efté deliurez de ce mal {accom
'zvnn foif lpfngggtablcj en s'abftenant du.
~deboire. Vrm&-qﬂ :kxﬂwmapmgr
~ goifle pour les premicrs iouts culement
a‘ymauﬂumnfpcu 4 peu, illeur eftoi
cﬁ:paﬂ'i:n:ntppt & par tl:lllt. de boire,
aj ena cu qm apres auoir :ﬁé guerisdudit
- eraignans d'y retomber, nont viéd® apcu
- queur tout le refte de leur vie: comme on
z:niplms Viator. Chenalicr Romain, & dep
F‘.NJ"H-*-* ! 3 B, TN
[ais pour ce que nous dlﬁ:uuruns dr,qq;ﬁ
fes plus. smplem:qt cn noftre liu;e de meﬁun _
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OHIU Saute, | pyAEASANTES ©°F  orgy
verum natura, & que [ nous dﬁ&&wdum
fes plnrtrmhas & ardués des ﬂhafwdﬁmgag.
tance, &cdont Vorigine n'eft cogneué 3 yn'cha.
‘cun tnous-nouS Conmtenterons pour cefte heu-
redece quiachtédit cy deflis, comme en :i‘- gk
fant ;& pour donner occafion 3 quelqaee
plus {ubdil que le mien, 3 s'efgayer fur la ni:-
‘cerche des raifons: plus pregnantes pwr?mu-
np: qu'on puiffeviurefansmangerneboires’ ¢

" Il nousfant donc reprendre ndftre craickéda . .\

‘baoire & du manger que noos avonslaiflé pour
faire entendre ces deux petites hiftoires , qai
meritent bicn d'eftre cogneuds,afinde remar-
-querles gznn&: keffe@s de ecluy qui-gonucrne
tout le monde : foinét'que-lefdites hiftoires ne
font hors de noftre propos , & du traické da
~boite & du manger, fans lefquels Phomme ng

peut viure fuyuant I'ordonnance du I?:x
lles 8¢

toutesfois ilfe void autrement en ces
autreszichofle jtrefadmitable & tref ﬂl:ﬂdgc, “
ﬂunmﬂmr glorifiec-Diews 100 “ 38w -
 Pourceque la-.lhn'nnm& fubiet &noehimp— 3
tres'eltand au long Sau darge, & comptend
beaucoup de chnfn rates & belles, a quoy il ~
nous faudra bien prendre garde , Te prieray le
le@eur m'excufer , S'ilmetroune va peu long 2
efplucher les chofesainfi qu'il faudra, cltimant
toutesfois qu'en ma longueur 11 trouuera. dl.
plaifir & :Luo contentement, - :
Auant donc que l'a.uuqutn.-mﬂ: eu ci-
ne cognoillance de pluficurs fortesde bﬂ s:umh
grains, legumages qu on a maintenant, la plu.{'-
N iiij

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 215 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=215

SEIT Santsm s';cr’ :-\I'i.-:hv- POT.M AI-CTI ?q"'h
T

revowrritu- particulicres de cerraine forte de fruidts d
ve de mos g abondoient, comme les poires eftoient ¢
w’&’;- fage aux Argiucs, & les figues aux Athenie
Ie delquelles ils auoient yne fi gtande abonda
&) sums qu'ils en nourriffoient leur beftails les a

disers  des cltoient pour pafture aux Medes:le fi
freiis. des cannes aux Arhiopiens : le cardamum :
‘Alex, 1y, Petles: les dattes aux Babyloniens : aux.
sapas,  priens le rreffle, de la {femence duquel o
oit me(mes vne efpece de pain, comme |
- Par fucceffion de temps I'vlage du bled
tels grains' les plus nutritifs d'entre les v
taux, furent trouncz :defquels on faitle p
& qui font aviourd’huy en viage pref
pat tout le monde , comme eftant la bafe
principal fondement de toute bonne nou
s ralie - S NETYRY R T e B v SR Y AT
Diwers spi-  LesPores Payens ont feint parleurs fa
thetes de que Ceres fut la premiere quiinuentalesmo
c:"* & dechltiner legrain, le moudre, peftrir, &en
Goere;’ redupsia. © cft poniqudy palay doune diuerl
‘epithctes, jaune, rouge; mere des grains , &
porte-fruick. Ce qui {e peut rapporter au:
‘moiflons,qui commengans i meurir iauniffent,

& qui font en apres roufles eftans meures
zout& pleines de fruicts : 4 (cavoir quand on le
moiflonne & cucille. On l'appelle aufli pout Ia
.. vie&nourriturc que nous en receuons, Poly-
3 phorbe, c’eft & dire,tout nourrifflant, Carpo-
~ phore, donne fruics, ou porte fruiéts, Zedore

il IlI'I,l
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BRI Santé :

L% PN 1k sANTE et
& Brodore donne vie, & tels autres epitheres
fermblables, pour moenftrer la grande vrilité
prouenuc 3 toute lafocicte humaine par bagri-
culture, & production desbleds, & des fruiéts.

Ouideaug. liure de la Metamerpholc, en efcric
aiily ona s 4 i i

Prima Ceres uncoterram dimouit araro,

Primadedit fruges alimentdque miriaserris.ce,

Nousautres qui auons toute autre cognoif=
fancedu vray Dien, que n'anoient les pauures '
Payens, qui firent vn Idole de Ceres, deuons -
rapporter, & l'agriculture,la cognoillance &

~ vlage des grains, poutla vie des hommes 3

‘ Adam, & i fes fuccefleurs, & de fair inconti- Jw“ qui fe

| nantapresledeluge, & long tempsauparauit, it rap-

ll que I:?Ehaldcmg.cqm les Egrcl:s, rl:y lcs?;.azin’s, ::;::: :';;

J & queleur Cybele, Ceres, Bacchus, ou tels faul= 5.4
{esidolesfulsét adorez & inuoquez parmy eux;

. nous lifons en l'efcriture ,comme No# eftap. -
pellé laboureur & vigneron, & comme il yeft
fait mentiondu pain, du vin & autres fruicts
nutritifs, fans qu'on doiue rapporter telle in-
uentiond ces faux Dienx. - - ‘

Il eft 'vray que comme le mondeaefté pen-
plé peuapeu, quelacognoiffance & du labou-
rage & de femer, laifler meugir, & recucillirles
grains,les cuire,& adapter, i find'eltre propres
d’en faire voe bonne nourriture: eft venu de
mefmeencognoiffance : non i coup,'ainsauvec
le temps: Etceux qui ont apporté vne telle ou
femblableinuention, c6modité & vrilité, pour
I public, ont eft¢ reucrez & adorez comme
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Zawws efii- Dicux. Ainfi Ianus, Roy du pays nomm
wé Diew, ;Iawm,{oﬂﬁa{mﬁu :Y mi?:. nj" o
pour F"’—ﬁ' d’vn peuple agrefte & groffier ,ayant ]
“,m': ;:: hE:nm: les terres , & quelquesautres ¢
il amsit aps fu'ﬂﬂts_glr Saturnc quis'cftoit retiréy
prifide 54 apresauoit efté chaflé de fon Royaum
surné,  propre fils : ledit Janus pour tels bier

Fafiocia auec luy, &fon peuple comm

-mettre Saturne aunombre des Dicux,

Voila I'abus de ces pauures Payens: l¢

& le vio, tousautres fruidts, chair, & poifl

ant efté creez de Dieu, pour le Incn.& v
Phomme: maisonaeu peu i peucog

o = de leur prepasation, co&ion & fermen

-+ pourlesrendre plusviiles , propres &

s, pout vnc bonne & deué nourriture.

~ Auant quela vrayc preparation ‘du pain

eﬁe cognuéde routes nations:: pluﬁmm

Peaples vi- les vioicnt de diucr(es nourtitures ;

| LR T -

m:‘w; {tumi:: leur vie : Lesvns de chair des beftes

iy uages, comme les Getulicns: les autcesdes
{ons, & iﬁr&ﬁnmﬂmem nommez Ichth
ges: Les autres de tortes, qu'on ne
Qhe!o&a yphages : Et lvs; ,ﬁnh:opu ns ;

i 3.#_# ll. Eﬂut Balt

Onvoitencot le viure des Induns 103
tout dtﬂi;:mt du noltse en leur. mingﬁn*
leur boire: iyfques & manger (chofe tzop
tale & cruclle) de la chair muunn ainfig
" levoit aux hiltoiresdesIn es. G
~ Maisnouslaifons  telles ﬁ:n:ti‘l delg
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BEIU Santé

DE LA SANTE, 203
bratale: & patlerons feulement de celle qui eft
accouftumée en I'Europe , od les perfonnes
font plus ciuiles, & qui ont tous vne fagonde
viure qui'eft toure prefque femblable , encor
qu'il {e trouue en Fappreft beaucoup dediffe-

*  rences, %
- Or d’autant que comme Francois i'efcris par-. ..
ticulierement ce traicté pour feruir 3-ma pa-
trie ,ic patleray principalement de la fagon de
viore, des pays & contrées de la France, & qui
eftla plus vulgaire & commune 3 vnchacun, &
la plus neceffaire pour l'entretien & conferua-~ i
tion de la vie, - i '

DES DIVERSES SORTES. DE
pains G breunages » & quels font les meillenrs
' pouria nourritire de i homme. '

C.H A D, WY,

Nn v s auonsdit cy deffus, & difonsencore, Pain fone
LN que lepaincitla bafe & principal fonde- f;"""" .
ment de Ja nourriture : d’autanc qu'il eft fait de ﬂ"m"'-'l
graines qui ontbeaucoup d'efpric, d'caude vie,

& beaucoup de rappore, fymbole, & confor-

mation auec nos efprits, & le nedtar de noftre

vie, Et bien que le vin ait & conticnne plus

d’efpric & eane de vie que le pain, & quel'o-

deur de cet efprit du vin,nousclucille & reftau-~

re les efprits (quifont comme clperdus & ef=

vanouis aux {yncopes) & plultoft & micux que
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~ 204 Sect. IL by rovrrRAICT
Todenr du pain: fi eft.ce que dautant c
vin, n'a pdint de colle ou d'accrochement
pounoir eftreretenu fi longuement qu’il
: en noftre eftomach , eftant liquide & coun
, h"!'"'.'" de {a nature: c'elt la raifon pourquoy il
pas f pro- P8 v0C fi bonne, apte, ferme & conue
#re mewrri- NOUETITULE, pOUT NOS COrps, qu'clt le pain: f2
‘awre que lelequel, ou fans chofe quiait corps folide, o
P4 peur que mal aylement viure  en licu
peut pafler de vin, "
Disefiex,  Orilyabeaucoup de fortes & differen
depains, ¢ pain, dont nnuidzfcrirons,!u'-Prim:i?_a |
mm‘ celles qui fonten viage, me[meenla France.
1 f‘i‘;..“ Onfaitdu pain defegleen plufieurs endroi
' quicft vn peuaigre , mediocrement nourrifla
8¢ qui- entre tous autres pains, tient le ‘ven
bon: I'vfage en eft frequent, en plufieu
droits, melme és maifons des Genuls-
mes, : :
. On fait du pain d’orge, aufli en pluficur
droits: left rcfraicﬁi(%ant. mais il n’eft
fiplaifant gouft: pluficurs payfanstoutct
vient par faute d'antre bled, au temps de me
fons:d’autant que les 'Or%es font plaftoft
& pluftoft recucillis, quelesautres grains.
. Voicy ce que dit £t terr. 1, ferm. 1. des
»» d’orge: Les pains d'orge,nourriflent tousmo
3> que ceux dc-&crqcm', mais il lafchent ph

3 ventre. -
On faic painde febues, & d'autreslegum
mais ils font pefans & peu fanoureux,

- Aupaysde Bearn ; & quelques licux du hau
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Armagnac, le paindumillet clt commun:&en  pan de
fait-onde trois (ortes, principalement: I'vne eft miller s
dite millas, qu’on faitaucc (a farine( paflee & fc- #roisfesons.
parce du fom ) dont on fait pafte auec de I'eau,

comme d'vn autre pain: laquelle pafte falee &
fermentee, eft cuitte au four & reduite en pain:

dont les payfans vient & s'enrepaiflent d’ordi-

naire:le goulteneftvn peudoux,aflezbon & nu-
tritif,mais on s'en lafle 2 lalongue, :

La {econde forte du pain fait de millet, s'ap<
pelle en Galcogne miques: qui font de petites
boulesrondes , & groflcs comme des boules de
palemaille, faictes de ladite pafte, bouillies &
cuittesdans 'ean:C'eft le deficuner des petitsen-
fans,quin’elt quede la valeur d’vn denier. '

Larroifieflme , c’elt ce qu'onappelle brazaire,
dont onvlcauxdeferts, & clt viande affez deli-
cicufe & fanoureule au gouft: on 'appelle bra-
zaire,d"autant qu'on fait cuire vn pain quarré
qu'onen fait,& long d'vn pied & elpais de deux
traucrsde doigts, enucloppé de teutes parts a-
uec des fenilles de choux,dont on conure tout le
paindansla braife du fen ordinaire.,

Vousauez veu( fur le pain de millet) les trois Trois mas
fortes decuire le pain, dont parle AGtuar, & les nitres de
autres anciens comme difions tantoft: i fcanoir ™"
au four, en I'ean, & fous la braife. On fait aufl F*™
cn Gafcogne,de la farinedudir millet, vne fa-
gon de boiiillie ,deftrempant ladite farine auec
la feule cau, la faifant botiillir fur lefeu , iufques
i confiftence deboiiillie: & [allailonnant avee
dy (el : on appelle cela en Gafcogne armotes,
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dont les payfans vient auec delices: En-
‘endroits on la cuitauec du lai@, Galenen
liure Des facultez des aliments, chapitred
o let: defcrit cefte fagon deboiiillie, faite a
: farine du miller, dont les ruftiques vioien
anciennement. '

- Aupaysde Lymofin, & cn quelques endr
dePerigord (ot yaabondance dechaftaig
enfaitdu paindontles payfans & commu
ple fe repaift,

On fait du pain aufli en tempsde chart
fauted-autre grain , d’auoine, qui cft plu
vraye & propre nourriture deschenaux q
hommes, On vle en Allemagne ordinai
d'vne fagon debouillie, quiilsappellent
mous, faicte du grain d’auoine mundé,c
uec de l'ean , ainfi qu’on fait yn orge m
viande qwils eftiment faine, :

- Mais le vray & ordinaire pain, proprep
nourriture deshommes, & duguel on v
plusd’veilice, et celuy du bled ou frome
quelyatrois ou quatre fortes , queil fant:
- guer & choifir pouren faire vnbon pain
Quels fot 1if & conuenable. Le bled de Turquic
:’:;’:’ﬁm’ bled barbu, & quia gros grain', & qui ¢
" couleurrouflaftre, n'elt pasfi bon queceluy
n'en a point, qu'on appellecommunément e
peaulte: quicltblanc, iaune, menu, plus fers
& [olide fur la dent que l'autre : quirend pld
de farine, comme l'aucre fait beaucoup de fom

Cequ'il nous faut hien 8 exactement confi
fer , comme nous le confeille Galien en

¥
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PR EREE T iR TV VR LS ORI L
premier liure des facultez desaliments,cap. de
#ritico : ol vous verrez toutes les differences des
pains . de borine ou maumaife nourriture, foir
pourla diverfité desbleds: foit pour la dinerfe
preparation des farines, plus ou moins paflees
pat le buretean ou fafloir : foit pour la fagon
de la fermentation, & peur la manierede le faire
cuire , chofe qui merite d'eftre {oigneufement
obleruee. Voicy ce queledic Galienenefcrit en
mefme liure, chapitre 14, ol apres auoir trait.
té dela differente nature desbleds, & dela dif-
ference des pains quis'en font meilleurs ou pi-
res:voicy ce qu'il adioufte. Aurefte les pains ¢<
qui lont entre les plus purs & les plusgroffiers <«
en (ubftance, different beancoup entre-eux fe- <«
lon quils approchent ou reculent de la pureté <«
& impureté ou craflitude: Car lesvns (ontdics Pains, les
pursﬁcs autres impurs & groffiers, comme ala vas pors,
verité ils fonttels. Toutesfois outre ces genres [ ==
de pains, il y en ad’autres quitiennentdutous ¢
le milien, que fes Grecs appellent autopyres, <«
faits de farineanec fon fom meflez par enfem- <«
ble, fansauoir pall¢ par I'eftamine, Lesanciens <«
“medecins ap}:lc] oient ce pain 13, (yncomifte, Or «¢
antre cesmelmes pains qu'on dit tenir le miliea ¢¢
entre ceux qui ne font quedefom , & des au- <«
tres qui font de pure farine, il fant noter qu'il <«
¥ aencore vne bicn grande difference entre- eux, ¢+
& ce felon la nature du froment diuers : Car ¢
d'vn grain elpois & pefant, il fe fait du pain <€
beaucoup plus excellent, que d'vne folle fari- <¢
ne d'vn grainleger, Mais le pain qui eft le plus ¢
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Buels paing put de tous , cltoir appellé tant des Romaing
les Romainf que de tous autres peuples qui lears
":‘:'E"P“' ujeéts, filiginée , duquel cft approchant
et qulilsnommoient fimilacée, Entroifielme
** eltoit donné, celuy qui eftoit dit autopyr
>’ fyncomilte, des Grecs, comme nous auons,
A l{a-quutieﬁa’:e forte de pain, cftoir dit ford
** & impur. Etle dernier appellé furfurac
** du tout fait de fom ,qui eftoit le pire de t
**Je plus foible pour nourrir, A caufe qu'ilne !
:.’ que pafler, , '
Paindefom  Aeginetaliur. de la medecine,cap.2;. A8
le pire de L2.c.’y. parlentapres Galien , des melmes dif
tw.  pences, & tiennent quele pain fait de fom
pire & moins nutritit de tous,

Catce dernier pain deftitué de toute
quiclt glatineufle, ne peut eftre adheran
ftomach, & par confequent eftde moins
tifs, & faluraires. Vous pouuez veoir ce glut
ouvilcofité,dontnous parlons eftre dansles
rines les plus paflees & deflices, qui fontles
ftesbonnesdcoler & conglutiner quelqu
fe,ce qu'on ne pourra oncques giu du
fom. C'cftaflez parlé dela differencedesg
des farines & diuerfes forres de pains q
font : ceux qui font faits d’vne blanche fa
moyennement {eparée é fonf{om, fe metten
rang des meilleurs, ;

haﬁfm-& Or encores qu"?n ait les farines tellesc
#ions posr faue, (i ya-ildela facon i les deftremper au

ﬁ""r‘h" leau, i les Fc:m;nt:f, {aler, bien P:Il'rigﬂ'
faire cuire, :

b Y
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Pour faire doncvn bdh'-pii@aﬂ‘gm,'-ﬁin 8
&'vnebonne & Ioii:bitnﬁr_r}ﬂuté:- 1l fauepre-
mierement choifir vn bon bled, tel que nous:
I'ations d'elcric cy,‘deﬂ'us s & lefaat biencribler,
nettoyer de toute ordure & pouflicre , en le
lavant, aurant que beloin fera, - & defleichant
foudainau Soleil: &en {é'iiar:r furrourPyuroye
comme chofe tres-nuifible-, qui n’enyure {eu-
lement, mais ‘}ui eltourdic, & qui rend verri-
ineux les plus fermescerveaux. Ce grain bien
choifi doit eftre moulu en vn moulin blane;
qu’onappelle : d’antant qu'il rend la farine plus
blanche , & quien fepare plus de fom. T'ay veu
aux moulins de Caﬂ’:fj qui font aufli beaux que Monljns de
autres que i'en aye veu ailleurs , vn tres-bel ar- Caffel, fors
tifice qui met lé grain en farine plus grofle gu srivfioels
menue, & telle quion {cauroit defirer: & qui
tout enfemble en {epare le fom plusou moins,
comme bon vous femble, iufques den fairevne
pure fleurde farine. Cecy foic dit en paflant:
c’eft pour inciter qu’on (e ferue de la melme in-
uention en France; pareuon pourroiteftre re-
leué d'vne grande peine & temps , qu'il faue
employer i pafler la farine , & pouren E-parcr le
fom: ce quine (e peut G bien faire que par ladite
inuention.
Or encor qu'onait les farines telles qu'il faut,
fi y-a il de la fagon ( comme nous auons dit cy
deflus ) 3 les deftremperauec leau, 3 les fermen-
ter, {aler, peftrir, & reduirc en pafte & pain: &
furtout i les bien faire cuire. Car de ladice cuil-
{on depend vne des principales bontez du pain,
o 0,
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comme, 1964 Efﬁ_jtm'ﬂ!‘mi'!ﬂ JES P 5 1L 3
- Celtcequendit auli le melme Galien

ues it o efion fontcenx.qui font bien pefiris,bienle

pain, - comme il faut, & cuicts au four d'vh feu

,» peré . comme il apparticnt . Car fi le fo

» tropchaud, i‘.bﬂ prime abordeeled

»» du pain & l'endurcilten formed'vnrelt., D

,, aduient :Tm_l# pain tant en f{a crolte de deff

,» quencellede deffous,eft rendumal propre &
5, maunaile nourriture : Voire qui a lededa

,, foy malcuic & toutcrud , & ledehors du te

,y bruflé, par tropalleche, & n'eftant quecroftes

»» D'autre part , le four ayant receu trop peude

,, feu, n’a pas la force de bien cuire le pain, poft,

5, DEPOUUGIE penctrer par tout, par conlequentil

,, demeure crud & mal cuict, p:incipa'icmml_ :

,» dedans. ‘Mais le pain qui aura fenty vne chale

,» Propre & conucnable, & qui fera demeuré

,» icelleantantdetemps qu'il faur: celtuy (e dig

,, ferafacilementenl'eftomach, & (eratrel-pro

,s acequilett deftine. - s

- Et quand 2 la fermentation qui (e faic auec

Lafermen= 1o Jeyain aigre 5 elleclten tour & par rout.

::E;::'; ceflaire. Car ceft la fermenration qui efleue la.

soms pain. pa[t:,&:-qlui tcndlcgc:&;fauourcuxl:pain_,au- ;..

' trement il {eroit petant , & en licu de Pm-ﬁ- f

ble, nuifible: voire le pain qui cft medio

ment falé , <ft meilleur que celuy qui ne I'e

ﬁ.g int; quoyqu'ilen y ait qui veulent difputes.

| 4% e contraire , & le facent practiquer en cefs
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.;_a.in_s Ii:ux- ¢ L ey lind sippb i :
" Le pain preparé de la forte , eft yn beau & 4» pain fi

nd chef-d’cuure , oi Pon void pradkiquer :;3;:': ’;:;

toutes les plus belles operations chymiques : 1 4, gpe.
{eparation de pur dravec limpur, enla farine & rarions dhye.
lefom: le pur eft mefl¢ auec Peau, fermenté, pe- maques,
firi, (alé & cuict dans vn propre fourneau, on
Fon void la mixtion, fermentation, digeftion &
concoction bien viitées : bref le pain eft rout
autre chofle que lebled , que nature nous donne
& produick :. mais {ans les operations de l'art,
en lieu de proficer, il feroir trel-dommageable,
& du feul bled cuict en leau en relle fagon que
voudriez , vous n'en {cauriez jamais faire vne
bonne nourriture. Galen telmoigne cecy, qui
an mefme livre que defllus, recite vne hiftoire:
fgauoir ¢ft, que s’cltant vn jour allé pourmener
en vn licuaux champs cflongné delaville : ilvid
deux paylans, pour leur foupper, faire boiiillic
du bled auec del'eau & du fel, & s'en repaiftre
a faute de pain ; duquel pain efltant inuité de
manger, auec deux de fes compagnons , il nele -
refulerent pas , ayant appetit bien ouuert,d cau-  Aecidens
fe de lexercice & du chemin qu'ils venoientde merable, -
faire : a caufe dequoy ils {e repeurent de telle {";"I"‘":;"' '
viande auidement. Mais quel profitleuraduint et

ild'vntel repas 7 entendons-le par les paroles du ;:f o

meflme Galen.

Mais nons commengafmes apres fouper , 3 »
{entir vne pefanteur au ventre, comme s'il cuft »»
efté charge deboiie: Le lendemain tout lelong »»
du iour , nous eufines de grandes cruditez qui »

O j
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GRIT Sante

. an secw Il pv POVRTRAICT
3 nous failoient hayr laviande, & nouis ren
* » lafches, tellement que nous ne péuuions
> ﬁr:ndr'e- D'auantage nous auions vne d
s de tefte , ny plus ny moins que i elle en
s plaine de vents ; & les yeux efblouys, ¢
» &ils eufent regardé i cravers des nielles :
ioufte quiil 'mglit quelques raftiques sils 2
mangé autre-fois d'vne telle viande , & cor
ils #'en portoient: qui leur refpondirent qu
traints par laneceflité (comme eux)ilsena
v{¢ fouuent, & quils auoient trouué qu
forte de viande :?toit pefante, reuefche , &
fible: ce qui fe pouuoit affeziuger par lach
{ans en vouloir rechercher experience: veu
Ia farine dudit bled , qui et comme faplus
{ubftance , et melime nuifible & rebell
concoction , fi ce bled , au rapport du
Autheur, neft bien apprefté ,affaifonné
du parfai¢tement bon, par le fel, par le le
par le peftriffement & parle four. Quin‘e
Froment drad’icy (adioufte.il) que le froment mang
eradforr decommeil eft, & fans eftre preparé,eft vne via
dangeresx de rebelle & de dure digeftion , comme au co
* MARE™ traire il eft bien preparé (ainfi que deflus)
** vne nourritare au corps humain, la plus nece

? &viile? :
 Quefilebled, qui et vndesvegeraux lespl
norritifs & i propre pour la confernati
laviedeThomme, eftant cuict auecde 'eau
< aurre preparation, eft fi dommageable, cor
- Pefcric a la verité ledit Galen : ‘que fera-c
cent & cent autres graines, femences , racines,
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BETT Sante
- . DE LA SANTE, | Szo. 203

~ hetbes, & fleurs dont on prepare divers remedes,
la plufpatt defdites chofes contraices 2 noftre na-
wire,voite qui plus eft,les vnes cftant venimeufes,
qui {ont en commun viage , & anfquelles le yul-
gaire n'vle d'autre preparation, que de les faire
cuire dans 'eau , pour enfaire desapozemes, fy- |
rops & autres tels remedes dégouftans & fouuent
beaucoup plus nuifibles que profitables,foit pour

la conferuation de lafanté, foit pour la curation

des maladies. . . . . Lo almg
Si Tlﬁgﬂcs Cenfenrs. meditoient de bien,
pres telles chofes , ils n'abbayeroient pas tant.
qwils font contre les vrayes preparations de
plufieurs medicamens , dont on void (par la . ..
Er:cc de Dieu) de iour en iour aduenir plus de
caux effefts & cures, voire anecles conditions - .
requifes par Hippocr. {eurement, viltement 8¢
plaifamment , que de beaucoup de medecines
troubles & defgoutantes, que l'eftomach abhor-
te, & qui prouoquent fouuent le vomiflement
pac le feul regard ou odeurauant mefine quede
les prendre. . _
Reuenons au bon pain , que Galen comme
defliss veut eftre fait d’vn bon froment., feparé
de fon fom , mediocrement blanc , bien fer-
menté , (¢ , bien peftei , bien leué , & bien
cniék. TR
Oribaflsb.1. colle(t.med. cap.8. Parlant des pains
faits de froment , accorde ce que deflias efcri-
uant comme s'enfuir, Le painqbch par excel- 7 ogin g/
lence & fort fain , eft celuy qui a beaucoup de fel, requis
lewain en foy , & beaucoup de fel, qui a efté aufli a paein.
O iij
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@BBTT Sante " ;
214 sEcT. IL BV roveYrRAlcT
» fore peltri 8 bien manié des mains,décuid coy
» me il faue , en vn four mediocrement ch
» Uren Ca'. ! je&h'bcahc u}'dé-’huﬁin'afﬁ
: » coup de fel 'cela fe doit iuger augoutt , Car
< » ¥ én auoit aufli trop (comme en route mix
» mal propottionnée, le trop eft fafcheux & n
» fible) I'excez le rendroit plaftoft dommage:
1o g6 s, 1 b 0T SUE e R

" On void parles ‘authotitez & de Gale
Ovibalius & d’autres,comme le pain medi
ment (alé, eft recommandéentre rous : & s'il ¥
a nt.}:i le defendent parexpres, c'eftvne erreur

p 3 GhRg B e :

et

?Eim de ' Par cct que defllis on pent ‘remarquer at

ﬁ“r:“iﬁ- comme route forte de pains, fongalfes, gatt
iy et ﬁ:iffcrics » tartres , & dutres telles vian:

e ur , font toralement dommageables, tan

fains qu'atix malades. Car rontes tell

non fermentées’, eftans peftries & maniées d

main, en 'y verfant rouficurs de l'cau deflus
reduifent en fin’ en vne colle aufli dute qu

colle 4 poiffons , dont vlent les menuifiers:

et i forte & dure qu'vne picrre : ce qui n

uiendra 3 la pafte fermentée : aufli cefte

non fermentée , produit en nos corps , it
obftructions , qui fuppeditent la caufe

ticlle des calculs, & plufieurs autres telles ma=

dies, ' g

Ayant efpluché par le menu , ce qui appaf

“.tient 4 la nburtirure que nous prenons du pain:

& de tour grain qui fan farine :gz pafte, il feroit

4 propos pour woublier rien ‘de ce qui appat=
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@BIU Santé i : & -
Y27 2 pRETER SANTEY 0 2y
rientau manger ou aliment: de parlerdes chairs
de tant d’animaux divers & rempans furla terre,
-de rait de divers oyleaux del'sir, & de'tantinfi-
nies forees de poiflons, foit de la meroudes caux
douces, dont 'homme vie ordinairement.
11 feroit encores i propos, de parlerdes diuers
fruicts , tant d’hyuer que d'efté, qui nous fonc
areillement dorinez chacun eh certaine faifon,
{oit pour le plaifir & delices de la veiie,de'odeur
*& du gouft ; foic aufli-pous nous feruir lesvns
de remedes, &lesaurres de nourricure. Mais
“fi nousvoulions examiner le tour parle menu, ... .
-nous n'aurions iamais fair, & en liew d'vn eraieed,
4} av’en faudroit compofervn grosvolume: Ie''~ ¢
“teferuedonci patler du tour briefuemencen la woroag
“Section3. dece prefentrditeé, quand ie mon-
“ftreray en parriculier quelles viandes nous font
“vtiles'; & quelles dommageables; & qu'il nous
*ﬁji’tmi#r. L5T] = !‘ AN IGY sl vk v 0 R i
o Ayanrdonc allez 3 plain parlé de la principale =1 oo
snoutriture, quieltle pain,& de routes {es depen- '
sdangess’ lenleftendray de mefmé furle vin, &
| fufrouteslesautres boiffons qui font lesplusen
>viage ;' & necellaires rant pour la conferuation
~de wie’;-qﬁ;]murhmrcsu'ﬂtiﬁeus maunx : &
a ces“fins vYen feray vn chapitre 3 pare pouref
claircit le toucplus fagilement,anquel le Lectear
« debonnaire pourraauoir fon recours. . -

T
A : i etal

y 23PN LT Qirifjrustus =3
al Figrie o} A - o A i
- | H A . I . ' [ H -
tah xarluns? seb
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@BIT Sante
_ 6 s.ct II.nv POVRTRAICT

LG . CRrIngE F" Lo
— r-.

DF .P'Iﬁ ,ET -JFTR:ES 3!52& :
mnnﬁ@nwam stantponr noftre or-.
dinasre nowrriture O conferuation de la .,
f -ﬂmgu:pwh cnrsdd dinersmanx,
LHIT1 E1 will 1a it
- Gmar. ¥ L /
v iloh a=griab A rilie! Lo i ”:i-.'.“ri{
SI la&mdmcﬁ Jamort, Ealatha!enrlavihg
deschofes felon rousles Philofophes; nous
Paradoxe pourrons fawe voir clarement Vopinion dl:t
de guelgues quelques vnseftre erronee en ce quiils fouftien-
wns touchdb g ene & veulent purﬁ:tdtr que l'eau froide et
Teaw.  plus conuenable pour Yvlage de Thomme &
pour {a nourritute & confervation, que kvh \
de qualité chaude, abondanten cfpm devie, & .g
‘quinous acitédonnéde Dicu, pour refiou
cceur de 'homme,comme le pain poutle fu
Ffian, 30 4 tex, ainfiqu'en parlele Plalmifte: Ettont
3 ouyr parler telles gens , on ditoit que, kh 3
aclté pr uftoft pourle mal, que po c’l nde
Jhomme. En quoy ils veulent, &Ehwﬁﬂﬁ '

‘ou la (ubrilité de leur efpric i‘ﬁ'ﬁﬂpu:dp&n&li
-vne opinion ﬁ,@ul{c mu.ﬂng{pﬂpde coniras ,
diction, s'ils 5° gpinuﬁrem 3 mainceni ce qu'ils
ne pourtont, iamais prowuer , ny par raifon, ny W
par auétorité. Au contraire ils verront prefque
tous les grands Philofophes 8 Medecinseferi-
te autrement;, & mettre le vin au nombredes
meilleurs Bcfub&.mnﬁqucs aliments. Galien le
met en tel rang, en {on 3. liu. des facnltez des

ﬂ*

1
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GBI Sante ' R
A BE LASANTE, ary
alimens, s'oppofant melmesd I'opinionde quel-
ques medecing , qui affermoient que Faliment
qui s’appelicen Larin cibus, & edullinm , & efea, . -
eftor quelque chofe de contraire au boire, & "5
urtant que le vin ne ponuoit eftre dit alimenr,
gf;w.-n: leur. railon eft del-aduoiiee & refutes
par ledic Galien, o T s
Platon s'attaque patriculierement i telle forte 3 deleg
de gens, qui derogent tantcomme nousauons _ =
dit,alavertu duvin , efcrivant ces paroles: Le ™
vin ({elon que quelques vns le difent) a efté don- ™
né aux hommes par vengeance, afinqu'ils de-
wiennent enragez : maisnous dilons bien antre,
ment, que de&tou: aucontraite vne medecine,
afinque I'ame foit honteu(e d’en abufer, & le e
corps en regoiue fanté & force pour ep vler ™
comme il faut.. Le mefme Platonen fonTimee pefiription
pour bien definir & deferite la nature & qualité-de ls naru-
duvip, il elcritce qui senfuir. iin . Teduvin.
Ce qui elchauffe lameauec lecorps ;c'elt ce »
qu’on appelle vin. b cian Bl
- Bref c’eft I'opinion de tous les medecins que
levipeltd'vne Ecphé chaude, propre i engen-
drerle (ang, & qui r,rcs«f_'a_.c_flcmcnt fg;bmgc__cﬁ
{a nature:. eftant par.confequent vn des; princi-
pauxaliments, apres le pain, & le premier reftau-
rateur de nos efpritss Ceft I'opinion de Gal. en
fon 3. lin. des facultez desaliments: dans lequel
il afair vn particulier chap. duvin, o il efcrit
ce que deflis en {ubftance: & ne verra- on, pas
.qu'en ce liureil traitte de Pean , ny qu'illa mette
-aurang des aliments, £y

—

O v
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@RI -Sante

118 sect. II. DV POVRTRALCT i
Oribafe patle des melmes qualitez & facul.
tez du vin prefque en la mefme forte que
Efiftsdulien, ‘en fon premier liure des chofes commoc
win.  &ailees,quil appelle, & auchap.iz. encesters
» mes, Le vindonc recree & refueille ﬁﬁ&udm- Vil
» leur i d'ott par confequent lesdigeftionsfefone
_++ »micox, & s'engendre vn bon fang &vhebonne
" .. » nourriture par routes les partiesda corps, ol le
 » vin 4 force de penetrer: & pourtant ceux qui
» font attenuez de maladie en reprennent vae
__“Elu:-fﬁi-'te ‘habitude , ‘& recouurent fembla:
»» blement pac iseluy Pappetic de manger. 1 aes

» tenu la picnite , il repurge Phument bili
» E:r-:!&s vrines , & dé fa plaifante odeur sc fab
» ftance alaigre, refiouyt Fame 82 ‘donrie force.
» au cotps. Levindonc (adioufte-il) prins«
“u s, derément eft canfe de tous ces biens 1i : mais
" seft beuoutre mefure, il produitdes effects
»» Contraires. Tl CER DR T A g
Voila comme nous entendons qu’on -
vler & non abufer duvin: voila(esgrandesfs

cultez pour nourrir 8 alimenter le corpsene
gendrant quantité de fang -, pour fortifier,
ceenir, reftaurer nos efptits, & {eruirenbean-
coup d’autres chofes , tant pourla conferuation
delafanté, que guerifon de plufietirs maladies;
‘comme nous dironstantoft amplement en fot
licu, apres auoir au prealable parlé des diffe-
rences duvin, " ! e
Galien au 3. commentaire qu'il a fait furle
liure de la fagon de viure aux maladies aigues
" d'Hippocr. Atce tetr.a. ferm, 1tr, du vin: &
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SEIT Sante

Lopg LATSANTE. 07 3
Egineteen fon li.deve med.cap.15. AGwar.de [piri.
anim. nutr ¢, 8. ont fair beaucoup de differences
des vins que nous meterons enauant, & y adiou-
frerons les noftres. La premiere eft en la cous 2 ifference
lear, entant ‘que I'vneft blanc comme eau, Pau- <
tre iaune & de couleur de paille: I'vn clairet &
de couleur d*vn rubis balai, I'sutre de rubisver-
meil, Pautre d'vngrenac clair, Pautre rouge obf-
cur. Lafeconde en leur (aueur,I'vn eftant fore
doux, Pautre fort alpie & auftere, l'autre d'vn
gouft fauoureux & agreable ala bouche , &l'an-
tre qui nel'eft pas : P'vn'meéur & P'autre verd.

La troifiefme difference des vins' gift en leur
confiftence : Pyn' eftant fort delié & fpirituel,
comme font les vins de Canarie 8¢ de Grece, qui
w'ont tién ou peu de lie 1 les antres eftans fore
crafles & ‘materiels , & abondans en tartre &
quantité de lies. 1l yenad'autres qui tiennent le
milieu , comme {ont en France les vins de Graue,
& dediuers autres lieux de Gafcogne: de Cante-
perdrix en Proucnce : de Beaulne en Bourgon-
gne, & autres tels vins 'qui croiffent en diners en-
droits de la France: vins plus [pirituels que mate-

* riels, & qui'par confequent {ont plus fains & ex-
cellens que les mareriels, qui abondent en lies 8¢
feces rerreftres. i :

La quatriefme difference eft en Fodeur, tous
bons vins I'ayans agreable , & les autres aucon-
traire defagreables. Et de fait la premiere chofe
que faic v bon biberon auant que goufter le
vin, c'eft de le flairer, & parliivger de fa bonté:
il y en a qui-font privez d*odeur, qui eft va figne

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 235 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=235

BRI Sante : ¥
216 SEC '1'.nl Il.’-;’:’?n'-p OVRTRAICT
w’ils n'abondent pas en efprit,& par nmrequq;g ne
qu’ik'nt‘;fnnt eres bons? 'Elfaumni:c. que labon,
avim_cpnﬁE:' principalement en fes efprits.
~ defaiv il ne fera pas hors de propos {ur ce poi ;
- dalleguer vine chole qui eft veritable, & laquelle
pourtant aucuns ne croiront pas , fi ce ne font
ceux quil'ont ven practiquer a Bourdeaux, com.
me moy qui y ay fait mes premieres eftudes.
Crelt qu'en celte ville layabordenttous les ving
de Gafcogne pourles charger furlamer: & pour
13 les diftribuer endijuers endroits: on rangeles
poingons cn diuers g;nnﬁ';ccli;rs faicts expres
Scen vne trefgrande place ; appellée aux Char-
treux; lef(dits poingons yangez fi pres i pres de
tous coftez, quiln’y amayen deles percer pour
entafter. Et y ades marchands & hommesliex-
» qu'en marchant pardeflus le(dits vaiffeaux
ulement iugent de labonté duvin, marquent
ceux qn’ils veulent retenir & acheprer, Tel luge-
ment procede des feuls efprits du vin: d’aurant
qu'ils marchent beaucovp plus legerement fur =
les vailTeaux qui enabondent, que furlesautres

Quien GAEMGINE, &1y <y ke
Il y a encores dautres, diffcrences des vins,
prifes du temps, les vos eftaps nouveaux,lesan-
tres vieux de ploficurs annees, les autres de
moins : ledit temps apporrant diver(es qualitez
aufdits vins , entant que les vos 2 la longue fe
rendent plus forts , plus violens & plus chauds,
& changenr de couleur, de (aueur, & defubftan-
cc: ce qui caule lefdites differences. Lo
. Ilyadautres diffcrences des vins, qui feprens
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FEIT Sante

: TS ADELA'SARTE: T an
nent des diuers pays , regions & climats, ol l'ef= -
pece da raifin'qui y abonde le plus, apporte ce
changement: tant y a que nous voyons queles
vins d’vn lieu font meilleurs les vns que les autres:
le vin de Coufly & d'Hay & femblables vins
ont melies elté tronnez meilleurs & plusfalu-
taices pour lafanté de nos Roys, queceuxd'Or-
leans qui font fumeux, & quidonnent 3 lareftes
C'elt pourquoy on fair prefter ferment  tous -
mailtres d'hoftel du Roy , i leur receprion en
telle charge de ne faire {eruir pour la bouche
du Roy des vins d'Otleans, bien que dailleurs
ils font mis au nombre des bons vins quandau

ouft.
g Laderniere difference des vins (e prend de leur -
faculté ou proprieré. '
Mais quel Eim&: profit renient-il au medecin -~ "

de [canoir & cognoiltre toutes ces differences, Hginla,
& dinerles {ortes de vins? forr grande , comme de remeds=
Aéce nous l'enfeigne particulierement en ces 4,4
termes. Mais pour ce que noustrouuons bean- »»
coup dedifferences au vin , il nousles faur diftine »
guer le plus briefuement qu'il {era poflible, Pour- »»
rant les roux de couleur, & qui {fontde grofle (ub- »
ftance font les plus propres de tous pourengen- »
drer du fang: 3 caulequ'ils {'ontqualr ‘eux-mef-

; mes comme tran{muez en fang : apres enx les =

noirs , qui ont enfemble vne doucenr & craffita- »

de de {ubftance, Ipuis apres marchent cenx qui »

font bien de couleur rouflc ou noire, mais qui »

ontvne liaifon de corps , & (ubftance grollt anec »

vne qualité aftringente. o

AR, tete1)
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@EIU Santé e s o
_ 2213 sect. IL DY rOVRTRAICT
»  Les blancs grofliers & d'vn gouft afpre fony
» ceux qui valent moins que les autres , pour la
» nourriture du corps, Mais {ur tour,ceux- ty._mpgg A
»» riffent le moins de rous qui fontblancs decou~
» leur,& ontvn corps fortmenu & deflié, reflem.

» blans aucunement al'eav, . :
»  Les doux (ont de plus facile digeftion en efl
» mach , & paffent en mourriture partout le
» micux que ceux qui font afpres & auft
» pour ce que les doux ont vne faculeé plus ch
» de que lesautres, voire mefmes lafchent mi
» le ventre. el ®h iy bl (RECH
»  Au relte ceux qui fonr fore gros en corps &
»» fubftance & couleur , ont leur digeftion plus
» tardive , & ne pallent pas fi toft en lanourrir
» du corps : toutefois s'ils rencontrent vn
»» mach fore & robufte: qui les puiffe bien dige
» ils Ipl;uftmt plus de nourriture que les aur
» mais il appere quils reflerrent le ventre, & 1
» font pas propres afaire vriner : ioinét qu'ils en=
»» gendrent en Eiueiques corps vnfuc & (ubftance
» crafle & grofficre : voire mefmes quelques yns
» driceux caufent des obftructions nu?q_yé,i lara-
» telle & aux reins: d'ol il aduient que d'ancuns:
» tombent en hydropifie ,& que les autres font:
» travaillez de gmuclrc,quand ils vienr trop fou~
» vent d’iceux : & principalement les veillardse
» Finalement Aéce concludainfi : Le vin qui et
» decouleur roufle, d'vne fubftance dellice , & au-'
» Cunement a{’crinﬁem, eft trefbon & trel- propre.
» aceux qui font fains, & i ceux qui relcuentde
.» maladie. 3 -1 A
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FEIU Sant% Seianh .,l..& SJ_A'HT‘EJ!‘ s p_if
. De ce quedeflus & dece gui encltelcric par
Hippocr, en fon liure de la fagon de viure aux
maindies_aigucs : 8¢ par Gal. tant au commen-
cement du 3. commentaite qu'il a faic fur ledit
liure qu'és autres endroits : tout medecin pourra
comprendre quels vins font les meilleurs & les
plus propses,& pour la conferuation de la fanté,
& pour cltre permis & ordonnez en la curede
plafieurs maladies;tant [euls que meflangez auec
plus ou moins d’eau. e _

Car le vin n'eft pas propre {culement pour
nous alimenter & fubftancer les corps ;. peur
refiouyr noftre carur & fortifier nos elprits: ains
{es facultez s'eftendent A medicamenter en di-
uerfes (ortes nos corps: comme nous le ferons
voir non feulement par le tefmoignage dudic
Hippocrate au liure preallegué , & de Galien |
fon commentateur : ains detous les grands me~ .
decins Grecs , Arabes & Latins, qui les ont fuy-
uis & ont efté de mefme opinion. Ce que nous
merttons enauant pout clorre la bouche 3d’au-
cuns qui {e rarguent tant de Vantiguite, de la-
quelle pourtant ils {¢ monftrent affez mal in-
ftruicks en reprounant, de lafagonqu'ils fonr,
Pvlage du vin, Nous auons entendu leur opi-
nion par vn honorable perfonnage bien quali- -
fi¢,& vndes premiers Financiers de noftre Fran-
€e, queie reuere vniquement, lequel m'ayanc

“donné cer aduis tandis que T'elcrivois fur ce

melme fubjec; Ie luy promis deflors de luy faire 3
voir par le telmoignage de tous les anciens °
medecins, que c'eltoitvn erreurdonton l'awoic -+
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imbu; cequi m'a occafionné & m’eftendre
ce fubjer, priant le lecteur 3 préndre le tour
bonne part , veu melines qu'il en'-pm.iﬁ:"z
porter toufiours quelque vrilité, ol
v s de Voicy ce que Aretcus qui eft des plusa
enr. acws. Grecsapres Hippocrates, & quielt comme
morb.e.1de finge & grand imitateur, ditde I'viage & ¢
éur: phlan. pricté duvin: voire enla phrencfie conioinéte
accompagnee d'vn f}rnco}:c ou defaut de ¢
» Mais s'il y a crainre (dit-il) que "homme ne
» coule-& fonde en vapeur & humidité, le
» remede {era levin. Car par (anoutriture
»» ftaure promprement la {ubftance du corps,
»» penetre de toutes parts iufques aux extremire
» en reftabliffant ce quidefaut par iufte prope
» tion: il refueille 'efpritengourdy, 8 tempe
» la froideur par (a chaleur: retient les moittet
~ » quiabbatent le cocur & reprime routce quive
» fortir & s’ef(couler an dehors, 1l recree les fors
»» de fa plaifante & foiiefue odeur, & finaleme
. » renforce les vertus du corps pour luy prolo
~» lavie. Ainfilevin fait toutes ces cholgs 2 q
» onenaben. D'avantage il appaife toute rage
» fureur en adoucillant le courage , & les pluse
s ragez & phreneriques qui en ont prins,recoiue
» plusaifément, & auec plus grand phiﬁr"in vi
» de pour fe renforcer. ; '
Il ne faudroit que lauctorité de ce fenl
grand perfonnage pour combartre Verrenr po=
pulaire de ces dogmatiftes: mais nous allegues
- rons beaucoup d'autres auctoritez pour confir
mer nofltre dire, i A “Hi

&
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Ie ne veux pas inferer en lotiant lesgrandes
facultez du vin qu’on le doiue generalement
& indifferemment adminiftrer & ordonner 3
toures Pe[r{)nnﬁ & 3 toutes milﬂdiﬂs ,-‘:Gmlﬁt_
aux ficures, inflammations intericures & autres
maux ot la prifanc ou quelque autre liqueur
hume&ante, ou refraichiflante, eft ncr::ﬁ'hire:
cela confifte en la prudence du medecin qui
doit confiderer le naturel de fon malade, la na-
ture & caule de fon mal,pour veoir ce quiluy eft
le plus propre, mais c’eft pour monlftrer que
le vin eft fans comparaifon plus grand & vtile
aliment & ncccﬁ'ail::,mcdica’m:m..qur. Peau,
Et pour refuter Popinion contraire  la mien-
ne, ic mertray enauant 'auctorité de Trallian,
quien fon 1z, lin. chap. 4. ol il parle des hecti-
ques, leur permet Pvfage du vin, mais c'eltauec
la moderation & confideration que doit auoir
vadocte & fage medecin tel qu'ileltoir. Voicy
doncce qu'il en efcrit: Ileft necefMaire dedon- ¢
ner du vin i ceux qui onr anx parties folides, vne *
imtemperiechaulde &Yroide, & quifontdere- ¢
nus malades de marafme on phthific qu'onap-
pelle, pour ce qu’il faut les efchauffer & hume-
ter tout enfemble , ce qu'vn vin moderé & *°
temperé peut faire: mais il faur bien auoir el~ ¢
| gard 2 ceux qui ont ficure auec marafme , & ¢
| principalement qui saffeichent & bruflent
| continucllement, de ne leur prefenter point
de vin qu'auec vne grande difcretion, Cars'il **
yachofe qui leur foit nuifiblec’eftle vin prin- *¢ ~
cipalement. ) vy
P
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* Lemefme Trallian au mefine liv. chap

traictant de la Syncope,, efcrit ce qui s'en
s 1lncfaut pas donner du vina caufe de la
» mais3 caufe dela matiere indigefte quiexc
» onfe doit feruir des chofes qui peu 4 pen ¢
» iuent & clchauffent, Cen'clt donc point
» deproposdedonner du.vin qui foir deflié
»fimple, & qui puifle aifément s'efcouls
» tout le corps, fans qu'il ait aucune app
» altridtion ou douceur: qui ne {oit pointau
» trop nouuean ny trop vieil, ny de couleu
» mais pluftoft aucunement roufle ou bla
- »»d'yne [ubftance delice, Car nous ne dei
s> dons finon qu'il puifle tout incontinent |
» diftribuc dans les veines, & par tout lere
» corps principalement, {i nous voulons nou
» fter A refionyr & reftaurer les forces qual
» tout extenuces , & qui menaffent d’vpe |
» prochaine. Voire quand lefdits deffaux de
» furuiennent pat des inflammations arden
» qu'il yadudangerdela vie : voicy ce qu
»» me Autheur adioufte au mefie liure &
» Mais fi tuappergois qu'il y ait quelque dar
» ta prefenteras promptement du vin que tn
» ras pafl¢ premierement fur de Ja chondre.
s letcreu, ; _
Ot pour montftrer la grande verru qu
a pour reftaurer toutes les forces, voire les plus
abbarues : voicy ce qu'en elcrit le mefme Tral
«» lian, liure 7. chapitre 14. Mais fi les forces prel=
» [entles remedes,& que les extremitez du corps
+ loicnt froides , qu'il y ait des conuulfions
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* defaux deccear, il ferabon de donner duvin dis « ¢
- quelquedecoction conuenable, Carlevin (ad-ce
ioufte-il) entre toutes chofcs recree prompre-'ss
ment les forces abbatués, & en cognois brau- e«
coup qui de fon feul viage font clchappez du c¢
danger de mort contre toure efperance, . s
Il nous faut mettre enauant encore vnantre
beau & expres paflage du mefme Trallian, o Trel lis.ci’
ceux qui preferent pour la conferuation de Ja "?f ' ;: L
fanté & curation des maladies, Pvlage de leaua ™ oFhrenia
celledu vin, & qui le mefprilent comme chofe
+ plus pernicicufe qu'vtile, fc verront & enten-, .
dront condamner en toutes{ortes. Ce{ontdon.
ques les parolles dudit Trallian : voire eftant , ¢
queftion de guerir vne phrencfic, on peuteltre cc
hardy iufque-la (dit-il ) de donner aux phrene- «¢
~ tiquesdu vin quifoit propre pour cftaindre leur <«
~ {oif, lelquels ne peuuent aucunement repofer, ce
k& qui ont les forces fort debiles , & anfquels «s
- il n’yapasgrande violence ny chaleurde ficurd, . ¢
mais quidonnent en leur vrine quelqueappa- «¢
rence de digeftion: D’anantage il en fautdon- ¢ ¢
ner auec affgxc:!‘ance d ccux qui ontaccouftumé <e
de Paimeren (ante, & d ceux quiontl'eftomach «¢
" debile & froid de nature. Car aceux-la I'vlage <«
da vin vient bien a propos, & i tous ceux qui e
{eroient tranfportez de leur entendement,pont- ¢+
ueu qu'ils en prennent moderément: car le vin ««
change leur indifpofition farouche , & rend «¢
leurs meeurs {avuages . plus douces & traiéta- ce
bles, mefme les fait repofer, pource qu'il aide < ¢
a digucr Pmmptcmen:la viande, & i la diltrij- c ¢
TP i
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sslear dans lesentrailles , & 2 qui les forces
sy'minuent , on leur peut hardiment donn.
»» vin, Cat ils receuront plus de profit d’en
»1e, quion ne doit penfer en denoir aduenir
» mal: car i on a mis ordre que les forces
» foient du rout efuanouyes : mais qu’elles (e
» prennentaucunement: nous pouuons fai
» fay de toutes choles, & {ubuenir en beauce
» de fortes 2 noftre malade : mais quand les for
» fontabbatues de veilles, il ne faur rien efpe
s» du fecours du medecin, Parquey il conuient
»» mefurcr le dommage & le profic qu'on d
»» tendre du vin. Et ¢l y a an malade bea
2> de chofes qui luy petmettent d'vfer dev
» luy en doit donner {ansaueir efgardd v
» tite offenfe qui en pourroit fourdre. Car
» peut faire que ce qui apporte quelque prof
23 E'vn coflté, nait d’autre part quelque chofe
» nuife. Or c’eft 4 faite au medecinde b
» furer & iuger de ceschofes  car fi on admil
» toutes choles auec vne quantité moder
» lité, ordre, & temps requis, c’eft ce quiap
2 perfection i l'art, & quiameine le :nut‘ii 0!
»fin, Voila les belles confiderations que d
prendre le medecin , felon le dire deTral
Euur permettre ou interdire, voircaux phre
cs & autres telles & grandes maladies, I*
ge du vin, & non pas %e reierter en tout &

tout , comme chofe plaftoft pernicicufe que
vtile. riy s Al
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Acheuvons de mettre fin aux grandes faculeez -
du vin: [l et mefme contraire a rout veninfelon -
Celfe, liu.8. dela medecine, chap:27.1lycna ¢
quelques vns (dit-il) qui enuoyent aux baings e«
~ promprement ceux qui ont elté mords d’'vn ¢«
chien enragé, & veulent qu'ilsfuent Ia ,tant que e«
leursforces le  peunent permettre, laiffans lacec
laye de la morfure cunerte, afin que tantmieux ¢«
'venin endiftile, puis apres les traittent & la- ¢4
uent aucc vin pur, & en quantité: cc quieft con- e ¢
traired tousvenins, TR .
- Levin en outreeflt vnedes meilleures mede-
cines pour la vicillefle: voyez ce quen eferit
Aéce tetr, 1. ferm. 4.°ch. 30, de la facon de vi-
uredes vicillards, Levin (dir-iljefttres-profita- ec
. bleanx vieilles gens: Or il faur qu'il foit des <e
~ pluschauds naturellement,commd’eft celuy qui <«
a vne {ubftance imple & defliee,la couleur fau- <«
ucoudepaille. ‘Entreautreschoflesvoicy vodes c«
grands biens qui auicnt du vin aux vicillards, ¢«
c'clt que toutesleurs partiesen font efchauffees, +¢
F_uis- apres qu'ils purgent micux la ferofité du ¢«
ang par lesvrines, . iy - er
Quoy plus  Le vin n'et propre feulement
-pour {ubftanter le corps, pour refiouyr & for-
tifier le ceeur, & pour remedierd infinis & grids -
mausg, comme nous le venonsde prouuer : mais
c'elt auffi vn tres-bon medicament contre les
.L maladiesdelentendement, (elon I'aduisd’Ori-
bafe liure y.de fes recueils medicinaux chap.7.
quiefcritce qui s’enfitit;voire mefme dil:~il; )e ce
vin pourra aucunement toucher l'efprit : veu s«
. : P iij '
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»» quecelt vnemedecine contrela triftefle: &
s» femble que c’eft ce qu'Heleine verfoit dans
»» goubeler ; quand elle vouloitappaifer quels
-»3 fafcherie & triftefle. g
-2 v Voicy auffi ce qu'en efcrit fur ce propos
‘33 ton : Certainement r.‘uand'tn voudrois aj
:s».yne infinité de chofes, tu ne trovueras ric
‘33, on puifle mieux & fansaucun dnnget,etp
+»3 lesefprits des hommes en riant & plaifan
5 quau vin, 3 ol
C'eft affez parlé dela natute, differe
fingulieres facultez & proprietez de cet e
lentbrenuage qui luy font acquifes 3 cau
Pabondance des efprits analogues & corr
- dans aux noftres dont le vin excelle entre
-+ lesvegeraux , & apres luy le fourment, & t«
+ fortede ble8s & graines qui font farine,
quelles par la ﬁ:u?e fexmentation, on peut
quantited’ean de vie bruflante, comme ce
-« vin, 1l sen tire aufli en moindre quanti
-+ autres fruidts quels quiils foient, qui m
: F:-l:ﬂizc fermentation fe vinifient , com
le¥oitauius des pommes & poires, donto
~en Normandic deux excellens & nourri
‘breunages, qui enyurent auffi bien que
& d’oil fe rire cau devie, bruflante comn
aw de vie vin, On voit les mefmes effe@s & prop
Bruflante  auy dinerfes fortes de bieres faickes auec |
"f"m’b:-&'autres grains, dont on fefert en Anglet
e du vin, Says bas,8cen Allemagne, en licu de vin
~donnent 4 la tefte, & dont on tire de mefme
-vne eau de viebruflante, aufli bien que du vin:

4
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- qui nous monftre fa vertu nutritiue & corro-

boratiue. Car cefontoffices propres de ces.
 quintesclfences, quin‘ont cfté fans cau@appel-

éesefprits ou caux de vie , Pl{-lﬂ celebres phi-'
lolophes: & furrout celuy dont levin pastici-

¥ pe:laoul'eau communen’en peut aucunement

; fau:‘m’r, ny fe dire nourriffante ny corrobo-

rante, ny par confequent aliment: . Cariln’ya
aliment quel que ce {oit , (oit vegetal , foit ania
mal, quineiouylle detelle vertu, & dontlex-
pert artifte & vray philofophe, ne tire peu ou
prou dudit efprit ou ean de vic: comme nous
auons apprisla fagon dela tirer deroutesgrai-
nes, {emences, radines, feuilles & flcursen no-
{tre Pharmacopze desdogmat. reftituée, chap.
dela reformation des caux. On a fait 2 mon
deceu, imprimer defia le commencement de
cer cenure, ielpere que Dieu me fera la grace
de la metire en lumicre en brefroute comple-
te: ce qui cult cfté ia faic fanslesrelponfes que
1'ay faites contre quelquescenfeurs depuis v
an, ot i'ay employe d’auanture trop detemps.

On verraen outteen quelques autresde mes
ceuures, & principalement au traicté des figna- .
turcs internes des chofes , la grande analogie X
qu’il y a du vinauce noftre fang: la chaleur, &
quiplus eftle mouuement que produi de foy
cet efpritduvin, quand onle fait: ol on verra
aufli que les pareilles operations quife fontdu
vin, {e fontde mefmedu fang. Ceft Poperation
dugrandartde Lulle, & la vraycanatomie vita-
le & formelle du fang: par laquelle le vray phi-

P iijj
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lofophetrouue autre choft,que les quatre fort
d’humeurs & differences de fang tant prefche
pat le vulgaire des medecins. Ceft cependant
u’ont votilu cenfurer fans cognoiffance de
quelques vns pen verlez 8ccxpertsen cela
pouuansnon plus iugerde tels myfteres, qu’y
ateugledesdonlents, ¢t 0, 21y = A
“ ‘Qutre ees bieres, citres, poires & autres bre
vages que la neceffité & Ffaure de vin en pl
ficurs lienx, & quel'veilité en partic a faictre:
chercheér aux hommes, pour feruir  leur nou
. riture: 11y a beaucoup dautres breunages ine
uentez, & pout feruir de nourriture & de mea
dicament, = o R
- Leshydromelsontefté envogue dés toutean-
tiquité :on encompofedediv erfes{ortes, voire
Hydrome OD €0 fait vn fivincux, qu'onl'efgaleen force &
wvinews, c¢nbontci la maluoifie de Candie , quand il
: bien fai& : qui enyure & qui mefme efchauffe.
antant ou plus que le meilleur vin: dont on tite
quarité d’cau devie plusardite quecelle du vinz
bien qu'il ne foit faict que d’cau feule & de miel
endeuc proportion & deu€ exhalaifon: fermen-
té & decuict quelque tempsan Soleil , ou pour
le mieux dans vn cellier qui ne foit trop humide.
] Ledit hydromel cltant {eparé de fon efpric, sai-
g;{t & reduiten vn plusfort vinaigre quelevin:
tef ces qualitez font plus efchauffantes & ar-
dantes,comme proucnantes d’vne rofee celefte
& [pirituclle, quiclt paffee par les digeftions de
la chofeanimale,a fcauoir par les abeilles: dige-
ftion plus grande que celles des chofes vegera~
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- lesquifont mefmes comprinfes fous animal.
| Pay patlé & découuerr plus a plaincefte belle
. philofophic en mefditesautres uures ol e re-
‘mets le leCteur pour n’vier de redite. - :

1l ya beaucoup d'autres'(ottes d’hydromels,

# & fimples & compofcz, & pourla nourriture,
& pour feruira diversremedes, dont nous par-

{ lerons en noftre Pharmacopec reftituce bicnau
FoRE 1, Aoy HEaTws a3 1 ins bl

On fait auffi divcrfes fortes de ptifanes, pout
feruir enlicu de vin en dinerfes maladies, qu’il
n'eft befoin defpecifier. T A e
~ Onfaiten outre plafieurs fortes de vins medic pins anifi-
cinaux: voyezfur sout Mirepfius fefl. 37. cap. 9, ciels ¢&» mes
Aér.tetr. 1,ferm.3.cap.58.60, Oribafilib.s.med. col- decinanx.
letl.cap.a j.TrxﬂJif Lcap.1g, Aegin.libx. dere me-
dica cap.23.0 lib.7.cap.9.Celfus lib.4. de re medica
cap. 5. desmaladiesde I'eftomach. Vous verrez
dans lefdits autheurs, infinies fortes de vins &
purgatifs & autres, dont nous auons ja donné
quelque defcription en noftredite Pharmaco-
peeedes Dogmatiques., :

Voila les diuerfes vtilitez & proprictez du vin

& autres br:uuag:s : voyons fi cellesde l'eau en
approchent.
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-fﬁ:‘-‘s;!ﬁ communc, commcapprochant le
L#;I’E.lc.mr&t de I'cau,, eft de qualitéfro
& humide, Ellen’eft pas deftituce du principe
‘vital, non plus que toutes autres choles cre
comme nous Iauons manifeté aillcurs, &
fage d'icelle eft tref-ncceffaire & viile pou
. confernation de la vie, autant qu'awere ck
. ... fcauroicefire, Car Feau ferrdarrofement
+ - terre, pourla fairc germer & frudtifier: au
‘ment clle feroit la plufpart du temps infer

vetndde Seftemilen) G .-

leaw,  1'homme, & tousautresanimauxboiucn

l'cau, & en appaiflent leur (oif, fans laque
neflgauroient viure, : :

Lcaufered empafter X faire le pain, 3 c

~ toutes viandes , afaire infinis breuuages

mentcux & medicinaux, pour la conferuat

de la vic des hommes. Bref fi ic voulois pal
culicrement Zn.:ontct lesgrandes vrilitez &

uers vlagesde Peau , & combien elleeft

faire pour la focieré des hommes, ien’aur

+ mais fait. Te neveux rechercher icy plus

fesbelles qualitez & vertus, finonentant qu

less’eftendent & font nece(faires pou [ VR IC

me deviure, & pour la conferuationde la fal

- del'homme. Encecas, lacognoiflance del
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eft tres-nece(aire 2 tout medecin: c'elt ¢¢ que
‘nous apprend Agineteen font.livre de reme-
dica,chapitre so.intitulé deseaux,quicommen-
ceainfi: Il fautaufli( parlant du medecing) qu'il <
ait la cognoiffance dela vertu & vice des caux: © ¢
caril y a beauconp de {ortes d'vlages d'icelles * ¢
par delTus roures autres chofes,pour toutcfagon ¢
de viure. g
Ot pour bien diftinguer les bonnes eaux des
mauuaifles, il nous faut premicrement {gauoir. :
leurs differences qui font ( felon A€ce)cing en Diwerfiter,
general, & {cauoir I’ean de pluye, de fontaine, de o eans.
puits,de rivicre, & delac on d’cltang :Jefquelles
differences: generales doiucnt de meime eftre
diftinguees chacune particulicrement : car pat
Peau de la pluye on peut entendre tout ce qui
tombe de la region de l'air fur laterre en for-
me ou nature d’cau: cequiaduient diverfement,
& dont les diftin&tions font neceflaires:carily a
des pluyes douces, qui tombent doucement fans
orage , & dautres qui font pluyes de tempe-
v e, Daillears, il nous faut faire diftinétion des
caux des neiges dauec celles des pluyes : qui
bicn qu’elles foient entre les eaux les pluslege-
res, comme ayantelté fublimees & diftillees, &
rar conlequent purifices, fielt- ce qaecefte fen-
c qualit¢ nerend pas telles caux les meilleures:
Car clles ne font pas mefime propres pour les
febricitans & i&eriques, comme Pefcric Aéce
‘au melme endroi&. Cleft fans doute ( dit-il) ¢
quclle ¢t nuifible i ceux quiont la lgcutc - ks
dettent haut & bas va humeur bilicnx, & font **
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, ,aftligez de fauniffe. Iladioufte puis apres: par-
5, quoy (dit-il) elle me nettoye point, elle nef

,,gcimi'ah.' igeltion , ny 3 humedter les pacties
,,ducotps, & i empelche la facultéexpulerice 8¢
,,les exactions. En fin quand clles demeure
~ ,»troplong temps au corps clle fecuilt & digere
,,tant plus tard : il parle de I'ecan de pli:ycig;idéﬁ{}ﬂ -
car il auoit dit auparauant qu'clle n'eft bonne
que recente, 8¢ eftant melme paflée & tranfco
lée, qui fonttrop grandes contrainctes & pei-
- nespourvynbreuuage dean. Il eft vray que les
~ Cifternes quifont frequentes en Tralic, & dont
Ivfage cft maintenant grand entoutc la Fran.
ce, peauenit deliurerde cefte peine, & laditecan
filtrée parle fable, comme elle fait , {e purific
fibien qu’elle eft maintenant eftimée entre les
meilleures,(oitau gouft, foitpourla fanté. =
Quand aux caux de fontaine, elles font les ©

plus communcs, & au nombre desmeilleures:
Ileft vray qu’il faurt regarder foignenfement d
quel cofté elles fluent, &comme le Soleil le
regarde: car fic’elt du cofté d'orient, ellesfont
oribafls. pluscxcellentes que les autres (comme dit Ori-
1’:&" ¢l-Lafe) tant en humidité,en rennité de fubftance
ety S g plaifante odeur, qu'en tcfroidiffant & ef-
A chauffant :_nudfté:mcrit. Et ce aulicu fusalle-
e Bas. BHCY requicrt 3 telles eaux qu'elles pnﬂjén‘t' ar 8
wes, des conduiéts,ou glar delaterre pure, & qu'elles
: ayent la propricte d’cftre bien toft efchauffées
& refroidies promptement. Il dit telles caux
eftre des meilleures, pourucn qu'elles n’appro-
chent point des cloaques, dod elles tirent
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Mais lescaux de fontaine (adionfte ledit Ag-
ce ) defquelles les (ources faillent des rochers,
vers le Septentrion, & qui ont le Soleil 3 dos,
font de dure digeftion , pallent malaifément &
ne s'elchauffent ou refroidiffent que fur lerard;
& par confcquent ne font pas fi bonnes que les

aucres, - -
Celles qui coulent vers I'Occident (dit Ori-
bafe) font fortes & violentes,tant en leur quali-
térefroidiffante,qu'en dureté & difficulté de di-
cltion, B Tl
Celles quivont ducolte de Midy,font plus fa-
lees & pluschaudes que les autres,8 moins pro-
pres a s'efcouler par les vrines, qu'a fe vuider

promprement par lesinteftins.

i - Leaudes puits qui oncleur fources fort viues,
& defquelsontire de I'cau ordinairement,n’ayac
autre defaut,{ontaufli entre lesbonnes, & pro-
pres a quelques effects naturels, Voicy ce qu'en
dit Agccau melme liure & chapitre, Mais l'cau «
de puits et froide & terreftre, qui fedigere 8 e
rend anecdifficulié, pourtancelle eft plus l:ru- ‘e

| preavneftomach & ventre bruflant, que 'ean «
| de fonraine. :

Orfpour laconfideration deseaux despuits
& desfonraines, il faur diftinguer la naturedes
terees & lieux ol naiflent telleseaux, fic'elt en
lieu plain ou plainec campagne :en cotrauk on
en montagnes: Car roufiours les fontaines ou
puits des plaines & campagnes, les fourcesdef=
guclles ne viennent plus auant que des licux
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bas, ne font famais fi bonnes que celles qu
- wiennent de plus haut, (oit descotraux ou des
mtﬂm%:es.' Car comme dit Oribafe au mefi
licu preallegué , les colines & montagnes font
meilleures a en produite de bonnes : car elles
ictrent des caux plus pures, plus deflices, p
odorantes & d’vne douceur plus agreable g
les autres lieux. y ot
1l faue diftinguer en outre lefdics lieux: Ca
ily adesplaines oliil y a quelques rochers qui
produifcnt les caux plusfroides quailleursodil
'y cn apoint:Ily aendeslicux fablonneux,de
grasS¢bons terroirs: Les fourcesqu'on y trous
uc {ont toufioursles meilleures. Er quand aux
colines & autres endroits de montagnes ,
vns {ont terreftres, les autres pierrenx & ple
de rochers , comme adioufte ledit Oribafe
mefme endroir, efcrivant que les terreftres pe
tent des eanx plus excellentesen molleffe,& en
moindre froideur, & que les picrreux ont des
eaux plus mauuaifes, tant en dureté ou afpreté,
‘qu'en froideur : touresfois elles font plus pa-
-;csfc--‘e]ﬁires que les autres, & portent moins |
e c rc. T i ’ r . 4 it
o Ter L. Quant aux caux des fleuues & des eftangs,
‘f;: 3£ ﬁi‘lg—i:s- met en melme rang, quand ildic: 5‘% A
les caux des rinieres & des eftangs, font toutes
»» mauuaifes,fors celle du Nil : Car cefte-Ia (dit-il)
s » it dbiiec de routes vertus. Bref il loiie merueil-
lealement & entoutes fortes |'eau de ce fleun
mais d’autant que nous en {ommes beaucoup
efloignez,, routes ces loiiinges nous feruent

%

=
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peu. Nous en pourtions pourtant tirer vne
confequence: c'cft que comme ce fleuuc foit.
pluftott limoneux que fablonncux, veu quilens. ¢
graifle tous lesans en fondefbordement, la ter-
red’ Egypte ainfi qu'il efcrir; Les eaux desric.
uicres gralles, doivent de ‘melmeeftre preferées
3 celles des torrens {ablonneux : Comme pat
cexemple, le defbord de I'eau de Loire, & plu-
ficurs autres eaux n'engraiflent pas les terres
comme fait la Seine, I'eau delaquelle eft limoa
neafe, paffant par diuers bons & gras terroirs:
Celt pourquoy clle fupporte de plus grands
faix que les antres caux : qu'elle engraifle les
chenaux: qu'elle cuict micux & plultoft lesle-
gumes, qui {ont indices de bonnes eaux : lors
melmement quelles font efpurées par la refi-
dence quis’en fait de quelques iours:ou en viant
d’icelle pour remplir lescilternes,otiellesauront
bon loifir de fe purificr de rout leur limon & lic
terreftre,

Celfe ne met pas aufli lescaux des flenuesen Lib 2.dere
melme rang que celles des cltangs , comme le medss.c.18.
dit Aéce: ains les nomime apres les fonraines, '
les preferant mefme d I'ean des puits. Er quane
a celles des eftangs ou marais qui femblent eftre
comme descaux mories ou dormantes, & crou=
pilfent fans cltre aucunement efmeués ou agi-
tées, telles caux {ontles plus mavwailes & nuis.
{ibles. Car (commedit Aéce ) on ne doit iamais
prefenter telle cau au malade, quand il y ena
d'aurre, .

Voila les differences de toutes lescaux, &

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 255 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=255

SBIU Sante 49 Ser, Mkibys toynTRAlcr I

comme ondoitdilcerner des mauuaifes les

nes, qui doiucat auoi les qualitez ques'enf

Indiees des pour eltre yrayement telles.C'elt que toute b
bsneseansz, ne eau doit eltre legere & tres-claire, tran
rente & aggreable & la veug:de nereprefer

‘nyau goult ny & Podeur aucune qualire, qu

e fe troune pourtantiaggreable & plaifar
enbeuuant, qu'elle amoruffebien Ja foif, qu

le ne (ciourne gueresdans le ventre: qu'el_Ie'
‘chauffe & refroidille {ubitement : qu'elle |
chaude en Hyuer, & tres-fraifche en Efté: brel

- guelic puifle cuire promprement tout le%

1

ge, chair & routcautre chofe, Icelleau
me dit Aéce] cuict bien la- viande dans l'e

mach. Voila tous les fignes des bonnesca
felon qu'elles font ou plus ou moins app
chantes deldites qualitcz, cllesfontou p

moins bonnes, :

- Quandaumal & au bien que I'ean imple
crug portc au corps humain, ledit Aéce a
\ mefine liure en faick vn long &ample
B i cours. : "
' Odilcoule pourtanten pallant, la queltio
P'eau eltaliment ou non, quand ilelcrit, f
eft i I'eau nourrit oune nourrit, ou fi c'eft
vehicule qui conduict la viande: ce que no
n'auons deliberé icy de rechercher, routes
« posrmonftrer {a grande veilité, que nousau
: rouchée aucommencement de ce chapitre , voi=
cy ce qu'il adioufte : mais ce quielt neceffaite de
~ dire, eft cecy, A {cauoir que la viande ne P:
eftce chitee & digerée fans cau, comme {ans

T
¥ =
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tien ne fe peurcuite commodément,
~ Oribafe eni rapportant Fopinion de Hippo- Lib Lmed,
~'expres, comme il femble, mettre en doute, efcrit
ainfi. Enoutre Hippocrates &des autres mede-'>»
cins les plus excellens, ont dit que F'eau ne nour- - -;;;"_ o
it pas, maisque c’eft feulement le vehicule de ey o
laviande, pour ceflte caule elle ne peur fortifier oehicule de
les faculrez vitales: ¢’eflt pourquoy Hippocrates lsviands.
nevoulant {e (eruird’ean enuers les malades, a 5,
curecours i 'ean mieellee , A loximel, & auvin. »,
D’ot, &dc Galien au3. comm. dulin.du regime ,»
de viure aux maladies aigues , ledic Oribale a°
puifé ront ce qu'il enaelerir. : ;
Voicy ce que Hippocrates dit de I'cau apres.
auoir parlé de 'vlage du vin, melme oligopho-
te,ouqui porte peud'eau , de Ihydromel & de
loximel, brenuages faermi: en plufieurs mala-
diesaigues: Quantilrean [djt-iﬁqui (e bairaux »
maladies aigues, ie ne fcay quel antre viageelle 5,
cut auoir quecela: Carelle neftanche point 5
2 {oif aux inflammations de poulmon , & ne
faic lEn’:tiul: cracher : ains empefche pluftoft le ,,
cracher & ccux qui en boiuent : mais fi on en ,,
~deftrempe vn peu dans de Poximel & hydro- ,,
mel, ou ean miellee, i caule du changement de ,,
Ia qualicé de(dits breunages doncelle parricipe, .,
elle fere A ietrer horsle p%\lcgmr. par le cracher, .,
- &c. Galien adioufte en fon commentaire ce
qui s'enfuit , & que ledit Oribafe a prins de
vy prefque de mot 4 motau rexte pa

deuant egué. Icelledonc[ w;u; d,

O
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Quelles 15t leure eau.combien quiclle [oittres-bonne:tou-
les qualitex tesfois elle ne laiffe de demeurer long temps 3
"'ﬂ"::“ eftomach ;. & d’engendrer des flottemens &
i ventofitez: d'od sduient que fil'eftomach cftbi-
ieux;, il enrecoitcorruption, D'auantage coms
‘» me ainfi {oir qu’elle palle malifementde lelto-
»» mach an ieiune & vuide inteltin, elle ne {edi-
» ftribue pas aifément au foye , tant moins aox
»»Icins, 2 la poiétrine & aux poulmons. Cequi
* »canfequ'elle ne peut fairevriner, ny faire cra-
»» cher, voire mefmeelle ne peut efmouncirvne.
2 tranfpiration requife par routle corps: Carilelt |
» requis, que cela{e face par breuuage , qui {oir de
s» {ubftance tenue & de parties bien dclices: voire
»» meflme qui (oitde qualité chaude, & non froide, |
s» ny de {ubftance & partics crafles & grofficres..
s» D'avanrtage elle n'appaile pasla foif , pource
» qu'elle demeure trop long remps dans les or-
»» ganes duventre , & des intelting : & pourtant ne
»» peut aucuncment penetrer inlqués aux parties:
»» profondes du corps, ny arrouler lear feicherels
L'eas w'a {e, Orence qu-’cﬁc ne nourritpeint, comme il
::::f 'i:f}" enaclté parlé cydeuant, elle n'a'point pour ce
Y regard aucune facultévitale, qui puile fortifier
»» 'homme qui acaufé 3 Hippocraresde recourit
» al'hydromel ,al'oximel & au vin , pour {oulager
» les malades qui ne deuoient vier d’eau pure &
fimples Cleft ce qu'efcrit de mefime Galien: qui
auair dic vir peu auparauant , que 'cau n'auoie
» pouuoir de nousnourrir, encesteimes: Mais
- » que é;}‘un pourra veritablement dire que les |
P ECS quin‘apportent aucune noWITiture, com=

i,
£

i

N id ey K.
b iy L
)
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me leau, w'ons point aufli force ny debeancoup »
debiliter ny forcifier, i celan’aduient par cas foz- 2
tuit. Cerrainement I'eau refiouir les forces , non »»
comme aliment , mais bien comme medicament, »»
pout remetere l‘,a._pwppktiqg,‘du_ temperament 5,
' xequis en reftaurant Pimbecillité proucnante de .
fonexcez & intemperie. =~ g
Par Jes paroles d’Hippocrates & de Galien, il
femble de premier abord , que Ivfage de l’caul
foit de nul effect pour lanourriture , comme ce
point eft efcrit en termes exprés: voire quon -
ne s'en [ert pas auffi pourremedes. Mais ceder-
nier point doit pourtant eftre examine & diltin- f: ;f"'.
gué. Car & Hippocrate mefme, & Galien ,ne £ et g
teiettent pas Vean pour feruir-de remede en
beaucoup de maux: D’autant qu’on pe_uttroiric _
contraire par la fuitte de ce mefme linre dHip- 75 4, ..
Fucrat:, quand il dic: Or enuers qui il faut {c Furedt.in
eruir principalement d’ean, & quand ilfauc en merbis aco
vier en abondance , rantoft de froide , rantoft de #:emm.j.
chaude , nous I'auons en partie dél-iadit, en par- »
tie 6@5 le dirons en fon lieu & temps : Et en 2
autres licux le mefme Hippocrates tient P'ean
pour vne des choles n:c:ﬁ'fitc: a la vie , bien
quil apprenue plus pour la cure des maux pré-
alleouez bcaumup de fortes de br cuuages com-
pofez auec ladite eau [comme prifanes, hydro-
mels, oxymels] & ceux qui fone faits d'herbes
verres, de raifins fecs, de grappes, de poires , de
{affran , de meurthes , de grenades & autres
fruicks fpecifiez au liure (ufdit, que non pas de

la feule & fimple cau, pour les raifons cy deffus

=} ]
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rapportees. Et de fait nous voyons encore au-
iourd’huy practiquer le mefme enlamedecine: |
ou aux pleurefies & fieures les plus ardentes, 'on
donnera pluftoft vne ptifane ou potion fembla-

- ble mediocrement derergente & humeante,

' que la feule, fimple & froide eau : laquelle ie

__ tiens quant 3 moy, quoy qu’on cn die, appro-

Raifen . 'ch:nt:l de la nature ':11:14.: I'Element, ccmmfﬁ 4
f::;f;'-:, fait , eftre vitale., nourriffante & alimenteufe:
ofire dicke  Par la vertudecefte premiere parole, quiditque
vitale,  les eaux produifent en toute abondance repri-

“les ayansvie, &¢. parole qui dure toufiours. Er
de fair onvoid par experience beaucoup defor~
tes de poiflons,qu’on tient au referuoir,bien quils
{oient poillons de challe, oude rapine, ferepaif=
fans dautres poiffons , comme brochets , groffes
truittes & autres , viure longuement en leurs re-
fernoirs d'eaufimple;; (ans prendre aucune autre:
palture, ny nourriture: ce qui ne pourroit adue-
nir , (i I'eau eltoit deftituée de toute qualité vitale
& nourriflante.

Suel'ean  Mais ic n'accorderay pas quel’eau (oit fi vini-
w'eft pes fi fiante & nourriffante A peu pres, commé-%”'l ™)
witale que yin & beaucoup d'autres breuuages vinéuf,qll:&i;é
::;ﬁ::" la neceflité de la conferuation de la vie a con-

train& de rechercher & inuenter A beaucoup'
de peuples, pour eftre plus nourriffans & fubs
ftantifiques que Peau: qui bien qu'clle foit com-

mune par tour, & i vn chacun, fi ne laiffe-on.
pourtant de rechercher quelque breuvage de
meilleure ‘nourriture : voire on void comme
cefte neceflite a contrainét les Americains, &

|
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autres panures faugages & Barbares, quincontcu
l'induftcie, de planter lavigne, d'inuenter & faire
des boillons de fucs d:aucuns fruicts & arbres,
afin de s'en feruir. De melme aux pays ot le vin
ne peut croiftre,, 3 canfe que la chaleur y defaur,
& que le terroir n'yelt pro PF':*.JFS bipr:s..citres &
autres diverfes boiffons ont cfié inuentez A ces
melmes fins. i e W SRR .
| Ceft allez parlé de Lean,dy pain, duvin Sau-
ues aliments, les' premiers & principaux fonde-.
mens dumanger & du boire; [1elt remps de trai-
ter fur ce {uject quelque chole du bien & du mal
qui aduient 3 homme, quand il s'en fert auec
temperance ou intemperance. «

DES EFFECTS DIV.ERS DE LA
I Jobrieté , & gourmandife enuers I'homme.

Cuar.. VIII

CDmmc il 0’y a rien plus viile & neceffaire.
. pour la conferuation & prolongation dela
vie, que la fobricté & temperance ; Ainfi il n'y
a rien qui luy foit plus pernicieux que la glon-
tonnie, la gourmandife & yurongnerie : vices
quon ne (Gauroirt affez detefter. Er de fait de-
puis que des vices (ifales {e font gliffez au mon-
de: on a ven comme I'homme qui auoit efté
crec, ainfi qu'il le faut prefuppoler, le plus par-
faict &c accomply de tous les animaux & autres,

QUi
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Lineempa- creatres, & r.'_btiﬁ‘fétiu'i:ﬁt de lameilleure &
eance, fonr plus (aine tettiperature, eft nedntmoins par fon
¢ des ma- jnremperance deuehu auec le temps le plus mife<
i rable d’entre tond Tes dnitmad |, e ce quileft plus |
attaint & faiedt 3 dinceles 8 grandes maladies, |
quréaXods Biltible; 130 T SanB el
“Et de fait' ne lifohs 1otis pas quenos premiiets |
peres , qui eftoient bien plus fobres que neus;’ |
pour {¢ conteriter!de vinre de pain, de laitk,de |
miel , d*herbaogs & fraicks ~ encor fort fobte-
ment ont vefcy plus longuement & heuretfe-
- ment qué ‘nous’ , fans eftre frappez de tanc de
diuers rhax, que nous fomimes? Dol peutpro:
ceder cela, fi ce n'eft de ce quienous entrémeflons'
fans regle & melure, viande furviande, &que
nous ne tafchons qu'a complaire du tout au
goult de noftrelangue, de noftre palais , & anes
delices [ 'ce qui nous coufte bien chier ] & ne
nous contentons pas d’adioufter mets fur mets,
& viande fur viande : mais il faur auffi tant de
diverfes (alades ; rant de divers'fruicks, cuicts,
cruds , & entree, au defere : tant de hauts goufts,
rant de diners poilfens , & forres de chairs fa
Iees, non falées , boiiillies , rofties , aufquelles
nous pouuons adioufter vne infinité de paiffe-
ries & viandes defour, que c'elt vn gouffre que
de noftre ventre & vn appetit infatiable. Mais
que rofulteil d'vne fi grande varieté de vian-
| des? c’elt quiil (e faic vn peflemefle dans noftee
eftomach,& dece pefle mefle & confulion s’eh-
gendre en nos corps vne grandc {edition , d'au-
tant que certaines viandes fe digerent pluftolty.

!
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~ lesautres plustard , & fediftribuent partout le
corps inégalement , comme Iefcritle venerable. - -
Hippu!{:rat?.i- [ L 15T A s {‘ :
C'eft auffi la railon pourquoy Pline a eleric,  p,,
qu'vne viande ﬁmplrx{l[ﬁl;s-pm fitablea I'hom- 'wmﬁm
‘e , comme au contraire la gourmandile 8 wviande ¢ff
“#gloutonnic , luycft tres-dommiageable & per. plw jasoe,
nicienfe. atdisniuntanel apy Lardl e
o Cerue cogneiflans anciennewhent beaucoup
: dt peuples Barbares quimiecraigheieiit pas d'of-
-fenfer:Dien [ confidration touresfois feule qai
-ngus dencoit recenit d'dtfeedls: viandes qu'il
nous d¢part yuu_r.fmﬂgie“ihﬂeaudph- }' mais
‘auoient feulement efpard 4 ce qui eftdes bon-
mes meeurs, &a laconfernation de Jene fanté 8
forcesde leur corps); quils af:?ur;&:&liﬁi’grﬁ-'iﬂ.‘ru
deprauces 8¢ amoindries par tels vicas , s'eivex-
" emptoientdu rout ,& vinoierit fore fobrement
& limplement. Tels ont efté les Samaneens, les
Brachmanes & Effcens, 1éxtraicts de la race des Lib a.de
-~ Tuifs, comme l'eferitTofephe . : el Ind,
Les Perfesanciennement eftoienti moderez rid :
‘en leur facon de viure, comme l'eferit Xeno- c;ﬁffﬂﬁ -
- phon, quon iugeoiteftre'vne chofe fort vilai-  gncienns
ne & des-honnelte, nonfeulement de cracher bonnefterd
a tetre, de fe moucher, & d'eftre veu pleinde dus Perfis,
vent: mais aufli quanhd on eftoit vea (€ retirer
a l'efcart, ou'pour piffer ou pour autre chofe
femblable. Ce qui nie leur pounoit aduenir
[ adioufte le mefme authr;ur(] s'lls n'euffent efte
lobres en leur repas,, & ne [c fullent exergez au
-travail , pour confumer telles humeurs quiils

;L Q_ iy
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alloyent vuider i I'efcart, ;
Naswreldes  Touius efcrir le melme des Arabes: ce fone
Arabes.  gens [ dit-11] qui fone fore fobresen leur repas,
» ils n’entretiennent point leur force d'vne trop
. » grandeabondance & excez de viande, ils deffen-
»> dent & gardent leur {anté par temperance, &
s+ beaucoup d’exercices , &crendent leur membres
»» affermis d’vne force inuincible,
. Entre les Grecs.on'a weu la grande {obrieté
- des premigrs Atheniens & Lacedemoniens, Les
feucres loix degenr-cy;, qiie Lycurgus auoit fai-
tes contre: telles diffolutions ,_ furent longue-
& ment obferuees des Lacedezmonicns , mais de-
puis que les delices fe glifferent parmy quel- ~
-ques peuplasde laGrece,, comme parmyles Io-
- miens, qui felon le rapport de Valere le grand,
Suds ont furenc les peemiers inventents des [econds mets,
efté les ”:_‘ u'on iappcﬁedeﬂ'm:rs , lesvns & les autres s'en
E?E',f..f’ allerent peu 2 peuen ruine, Le melme Valere
; dit que la cité de Sparte eftoir fore accounftu-
mee i celte {obsicté tandis qu'elle fur fubjedte
aux feucres loixde Lycurgus, par-lc['qu:!{:s il "
auoit comme fillé & bande les yeux de fes ci-
toyens l'efpace de quelque temps, pour nere:
Fa!dgr point fur la fagon de viurede leurs vois
fins, de peur qu'eftans amorcez des delices &
luxe des autres nations, ils ne voulullentvierde
femblables fagons , & viure en routes delices &
Afompruofitez exceflives, Cegrand p:tfunna%ﬁt: -
fcauvoir bien que de relles delices & fompruofi=

tez, la gentile(fe & brauerie premicrement pre=
poit fon origine , puis quede 12 s'enfyivgit vae
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excelline defpenfe, & toutes fortes de voluprez
& plaifirs, qui ne font pas neceflaizes a la vie,
‘mais pluftolt lacorrompent, =3 b
Les anciens Romains eftoient de mefme les o, ...
i ¥
plus fobres entre tous autres peuples, car come 3, mains.
dit Pline, ilsauoient leursiardins auxchamps, ..
ils viuoient de ce qu'ils ‘en prenoient, 8 cons
damnoient les viandes quiauoient befoin d’au-
tres viandes, pour {anl{e & affaifonnement. Les
legumages leur plaifoient merueilleufement,
pour ce qu'ils n'avoient pas befoinde fen, &
efpargnoient autant de bois : de 12 font venues
les falades qu'on appelle. Mais nous verrons cy
apres commeen hn ilsontefté fi defbordezen
telles fortes de delices, que c'eft vne chofe enot-
me, voire monftrucufe de (e reprefenter'ouima-
giner ce qu'ils ont fair. -~ b g =l
Tant que la fobricté a duré paffhy ces peu- '
ples que nous venons de reciter , ils ont efté
{ains, robultes, conrageux, & fleuriffans en'tou-
tes fortes de benedictions: mais dés lorsque le
luxe & les delices s’y font gliffees, ¢'a efté le
commencement de leur declination , perte &
raine. y
Du general venons au. particulier: 2 Gauoic
combien la fobricté a ¢fté en finguliere recom-
mandation a beaucoup de grands & celebres
petfonnages: afin qu'a lE;u'r exeimple nous appre-
nions pour noftre propre bien, i eftre {obres,
temperans & moderez, . Lt
Vi Zenon Cettizus , vo Ariftippe Cyrenmus, Exemples
onteft¢ fi fobres & retenus en leur viure, que de fobriaé,

Qv

ST
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deceluy laeftvenule prouerbe , Ileft plustem-
perant que Zenon , & E:mnd i celtuy qui fuc
Mafinim, difciple de Socrates; il fuc i abftinentqu'il fut
::i:.b-':sﬁ- nommé l'abftinence mefme. ; ;
... -~ Yoicy ce que: Lacrtius efcrit de Socrates:
Latnim, comme il eftoicaduertyd'vn fienamy, que Iap-
b3, arcil qu'il faifoirefteic fore petie & fobre pour
nqueter quelquesvns de fes hoftes qu'il-anoit

inuitez, il refpondit s'ils font gensde bien, il

y a affez: s'ils font malins & peruers, iln'y a
quetrop. Certainementil a tant fait par {atem-
perance & regime de viure fobre, quequand la

]:o:ﬂ_c gaftoit fouuentesfois laville d’Athenes, .

uyfuc {feul qui n’en fut oncques malade nyat- |

taindt. 4 ; { 3

Vn Epaminondas., comme l'efcrit Czlius,a
zib ¢ 5. SftE c:lcgﬁqnis au premier rang de la bande
anis oil. -des fobres®& contemperez ; aufli bien que Ca-

-ton & Ciceron entre-les Romains: comme on
le ¥oit en leur vie defcrite par Plutatque. :
- Pourmertre inauxgens lobres & temperans
en toutes fortes : & pour monftrer comme la
temperance eft treswvrile & tres-necellaire pour.

laconfervationde la vie : afin aufli que les exem- iiILT
‘ples des Payens nous puiffent ferair d'vne le- bt
gon & reprimende, & ne permettent pas que k|

nous qui auens la cognoiflance d'vn vray Dien,
nous laiflions furmonter par eux en fobricté,
ains qu'au moins nous foyons les imirateurs de
fibelles & lotiables mezurs : ie meteray en anant .
vne hiltoire digne d'eltre remarquee, quiclt $
elcrite par Adrianus Barlandus. Cefluy donteft |
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queftion, s'appelloit Pyrrhiniculus Gafcon, le- Hifteire
quel voyageant par les champs , eftant arriné en povr T
vne tauerne, ol il fur feruy 4 foupper d'herbcs-}:':;:'::,'.
pour tous mets , 8 de vin bicn trempé: letont .
encore bien efcharcement: Apresauoir fouppe,
il commanda qu’on luy fit venir le medecin,'pour
receuoir {on f:li‘:ir:. L'hofte vint & luydit,quoy?
y a il quelque chofe ‘de mauuais que wus'-:zlcz
mangé , que vous demandez le medecinen fiche-
tif village? 6 bon homme, repliqua Pyrrhinicu-
lus, ne tecogneis ta point toy-melme? afin dono
que la recompenfe foirefgale Bitomlabeur, récoy
leloyerd'vn medecin, & nonpas d'vnravernier,
voulant dire [commie Adrianas adioufte ] quela
frugalité & {obrieté font yne trelbonne mede-
cine i Fhommelos: o i el il :
Apprenons par ces exemples generaux & par-
ticuliers de la fobrieré & temperance , de deuenit
fobres & temperez , veuqueceft chofe fivrile &
profitable, enrreautres chofes, 4 la confervation:
de lafanté de nos corps ; comme nous I'auons
aflez amplement demonftré, 12 et
Il nous faut faire yeoir les pernicicux effects
de lintemperance 4 la ruine de la fanté de nos
corps:& ce par les exemples des gouluz & yuron-  Exemples
gnes que nous mettrons en auant , defquels la de. fintess
memoire elt i (ale , vilaine ; & ignominienfe en- F™"*
cores auiourd’huy, que rien plus : afin que nous
{oyons incitez de tant plus A fuic comme vne
pette trel-dangereufe & mortelle ces vices tant
€normes.

Quelle ftupidité & quelle faute d’entende-
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. ment peut eftre plus grande, que de veoir noftre

rl:rtc & ruine proche & eminente , & nela vous

oir euiter pourrant : ains s’y precipiter i corps

perdu s 8carors & a tfauers, comme ondit? C'eft

toutesfois ce que font & practiquent contre enx-

melmes,aleur perte & dommage, tous gouluz &
yurongnes. : ;

Intempe- - Cleomenes par {a grande intemperance &
vance de yurongnerie : a laquelle il seftoit accouftumeé
Cleomenes, pour auoit hanté: & frequenté avec les Scythes

Egem:hddonn:z. ¥la gloutonnie & yurongne-
rie | dewine en fin tous decrepir, goutteux & en.

Zlian.L 1. cor infenfé. Ce vicea eflté tonfiours particuliere~
De varis ;

¥ ment actaché aux Scythes, gens tellement addon-
Polyh, 1,5, N¢z  boire , & qui ayment tant levin [hommes
hiff. & femmes ] quiils ne s'en faoulent pas {eule-

ment iufqua la gorge pour le revomir : mais
qui plus eft , en arroulent]eurs robbes : eftimans
\ que ce leur eft vne grande gloire & vne henreu-
Lib.28.c.6. (e fagon de viure, ainli comme l'efcrit Ceelius.
aut. bt Onappelloit telle effufion devin jafperfion fc-
lon Suidas. iEH £ '
Vn Lacyde Philofophg pour le mefme vice, #
tomba en paralyfic ,dent il mourur. Er Q. En-
nius eftant fepruagenaire , mourut de melme
outteux , fouffrant des geines & douleurs into-
ﬁrrabh:s,i caule de la melme gueule & yurongne-
2 13, 4o tie. Voyez les vers'quien raconte Celius, ainfi
ant. lef, traduits ,comme il s'enluir.
Le bon peve Ennius feichatant les bonteilles
Quw'il fur geine de gonttes G doulenrs nonpareilles.
Ariftoce fait mention en fes Politiques du grand
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luxe des Syracufains : & adioufte que Denis le
mineur, eftoit quelques fois bien yure pac e~
pace de quarrs vingts dix iours durant , & que
our cela, il en auoit toufiours les yeux ma-
Tadcs & fur pres i perdrela veiie. Voila les maux
quapporttent au corps lagloutonnic & I'yuron-
gnerie. ; .
Mais veut-on veoir comme ce grand vice de~
- praue P'elprit? voire comme il abrutit & Hfennit
ra réenommee des perfonnes ¢ Ce fera p‘a;#s'di-
uers exemples que nous lemonftrerons, Scexem-
ples tant exorbitans , quen les trouuera mon-
firueux voire incroyables.
Nous faifons tenir l'auant-garde 3 quelqnes
vns {i goulus , gourmands & yurongnes , qui
cltoient plutolt monftres quhommes. Voyez Elian. Ll
dans £lian & Herodote , la belle & memorable % var- bt
mort d'vn Mycernins Egyptien ,auquel quand “***
on appoerta de laville de Butte, la prophetiede grempte
Latone , qui luy predifoit {a vie deuoit eftre bien du fupplice
courte: En{e mocquant de l'oracle, il doubla fon des ynron-
yurongnerie , & adioufta pour s’efbatre les nuicts 27
auec les iours , ne veillant 2 autre chofe qu'a vui-
der les pots.
Voyez les memorables & facetieux Epira-
phes de deux grands goulus & yurongnes , fi
iamaisily en eutau monde: L'vndit Timocreon
Rhodien, l'autre Bonofus. Voyez I'epigramme
touchant le premier qui tefmoigne quelle 2
efté (avie. Quand eft du fecond , 'Empereur Naturel
Aurclian auoit accoultumé de dire ces mors fJ .

facetieux , 11 n'clt pas nay pour viure , mais il ;:; e
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elt vivant feulement pour boire. Cufpinian aufli
& autres ont cfcrit de'ce monftrueux $0qu ces
belles loianges qu'il beunoit autant quil piffoir,
& qu'iln’efloitiamais greuédelapoictrine ny de
laveflie, par ce qu'il aucit accouftumé de vuider
fon vin par I'hellebore, Il viurpa FEmpire cn
Gaule: mais eftant vaincu par Probe,il finit (a vie
en vne potence, alors fat ditce plaifanr prouce-
bet Qleft vne bouteille & non pas vn homme qui
elt Bipendu.

Viyez en Plutarque, ignominie & lagrande
honte quereceut vn Mutonios Triumuirs %tqucl
eftant trop faonl devin, & exergeant fa charge .
Fub!ique deuant tout le peuple Romain, rendic
a gorge vilainement & hontenfement , remphif-
fanr rout fon {ein, & le tribunal des morceaux
cruds de fon {oupper, qui ne rellentoient autre
chofe que levin, :

11 y a en enoutre desgouluz & yurongnes fi
efperdus de fens, & milerables,qu’ils nont penfé
A autre plus fouuerain bien. qui la guenle, an
luxe & delices du manger & du boire : les vns

our mieux & longuement les apprehender,
ayans defiré d'auoirle col auffilong qu'vne grué,
afin de pouuoir ionyr plus du plaific des vian-
des: voire eftoient tels que d'accufer publique-
ment en cela la nature , de ne leur auoir don-
né vn col aufli long: comme il {c lit de Philo-
xenus fils d'Euricides, au rapport de Theophi. -
Libr,¢g. le, & d'vn Melanthe, ainfi que Pefcric Athenee.
Les autres ne defitans viure que pour boire &
manger,

s

el .
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Drautres ont traverfé & voyagé par mer &
par terre, pour la feule volupté, & pour yre-
chercher {culement quelque viande delicieufe,
& quelque mets qui appartine 2 la gueule, Tel
aeftévn Archeftratus, comme l'elcritle mefme 7/ oforie
Athen. lin.2. chapia. qui n'a pas ¢ft¢ moins (01~ g, figre,
gneuxen {a gaftrologic,  defduire o tousles pour s mis
meilleurs morceaux {e trouuent, que ceux qui Jfine.
font des defcriprions de rout le monde & car-
tes de nauigation. Le Philofophe Chryfippe
diequ'il Fuf% en cela le mailtre & Epicurus & 3 °
fesdifciples, dc rapporter toute chofe  lavos
lupre.
P'I't:l furauffivn Su'itri%’alu-l, Ducde Lituanie,
qui n’alloit iamais aux champs, ny en voyage,
, = quilne s'enquit de fon defpenfier, s'il portoit
auec foy le liure qu'il auoit fait de larr de cui-
fine. Son feupper eftoittoufioursde fix heures
detemps, {a table n'eftoit pas moins couuerte
que de cent trente mets, comme le tefmoigne pe .. g
Aceneas Siliing lib.2. com.sn Panormit. Voila les fruens
haurs faits & geftes memorables qu'on raconte d'wiam
de ces goulus, dont la renommee enfera fleftric ™and.
& honnie perpetuellement.
Adiouftons i ces deux grands perlonnages,en
matiere de gueule & de gourmandife, vn Api-
cias Romaii, lequel cdmme Pefcric Seneque,
s'en allaexpres 2 Minturne, ‘pour manger des
fquilles, en Alexandrie pour mangerdeseclcre-
uifles , & traverfa I Afrique pour manger aufli
des {quilles: mais comme il n’en trouna point,
¥cichia la prouince, & deliberade ne 1entrer

B

Jrcfuﬁu;

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 271 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=271

@RI Sante
256 secT. Il DV POVRTRAILCT
iamais dedans ces terres 1A, :
Ie laiffe 3 partrles monftrueux & incroyables
banquets & feftins d'vn Vitellius & d'vn An-
Feftinspre- tonin Heliogabale , Empereurs, def: quels les fe~ '
digienz,  {tins prodigicuxn’eftoient faits quanec des foyes
des plus grands Puiﬂ‘omr.lu'on cuft peu trouuer,
laict de lamproyes : ceruelle de phaifans &
paons, langues de chardonnerets, roflignols, &
tels mets d'extreme deflpenfe, pour en remplir
vne table, comme l'efctiuent Suctone & Czlius
L 28.c.7. antig, leét,
Nous auens mis en auant tous ces diuers
exemples de gens oulus, yurongnes , & intem-
F:rcz :pour tant plus fairc abhorrer 3 vochacun
igrandsvices, d’ol procedent tant de maux, &
au corps & 3 l'efprit: comme les exemples des
{obres & temperans ont efté par nous mis en
auant au contraire , pour les enfuiure.

FPIRFRRESI TV -

e ko

DE LA VEILLE ET DV
SOMMEIL,

CHaADr, 1X.

LE bon fainét Bernard auoitce prouerbeén
labouche ,qu’'vn rgoyne qui dormoir, eftoie
mort quant 2 Dieu, & qu'il n'eftoit veile nyd
foy ny aautruy. Ordonc par la loy des conrrai-
res, tout moynequi veille, viten Dieu, & elk
vtile & 1 foy & 1 rous autres. On peutdite le
melme de toutes perfonnes: car le iour-a ¢
donné.
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donné principalement pour veiller, & c’clt en
veillant, (oitiour on nuict, qu’on eft plus attena
tif 2 admirer les cenures du grand Dieu, & &
chanter fesloiiangesicomme de melme 2 operer
tous ouurages neceflaires 4 la vic de 'homme:
Car comme le Poétechante.

Lugevigent operofe artes, it milesin arma

- Luce,gemuns feffi [ub inga luce bones.

Delianon noltu venatur: nolle quiefcunt

Pulpita, fed luce ¢ft dolta Minernavigil,

Luce minax Pallas, vigilata quot bona lucis?

Corpora:ds,fenfussngenium,arque vigent.

De la ilappert de combien la veille doit eltre
preferée au fommeil , & combien Pvnc de ces
chofeselt plusdefirable, neceflaire & vtile que
Pautre, en routes fagons & dignes confidera-
tions. C'elt pourquoy, fans nousarreftera I'or~
dredrellé parle commun, qui faic preceder le
fommeild la veille , nous parleronsau contraire
pluftolt de ladite veille, & luy donneronsla pré-
feance & premicr rang.

Et de faic pour monftrer combicn la veille Loiisngedo
precede en excellence le fommeil : nouis ateri- veiliers
buons pourtiltre d’honneur & degrand loiian-
ge [voircaux plus grands] le nom de vigilane,
& au contraire quand nous voulons abaifler
quelqu’vn, & tefmoigner comme ¢’elt von hom-
me (tupide & inurile, nous difons qu'il eft en-
dormi: ce qui telmoigne vn elpric lonrd &
groflier, comme la vigilance figute roufiours va
clpricefucillé & fublime.

Homere feint lupiter toufiours veillant 4o 1, 4
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[Risde.  cnlonlliade. ' b
‘ " Tumreliquos omnes dinofgue hominé[gue tencbar
| ‘Pernox fommus : At infomnis Saturnius vnus
l Peltore ﬁﬂi:iln voluebat, . i
.‘ ‘Awiodes Lemefmeautheur,fait Agamemnon fcal veil-
Jon lliade, Jant tandis quelesantres chefs dormoient,com-
me Virgile 4 fonimitation feint:le me(me d*£-
nee,quil vouloit exalter fur tout autre. Bref,c'eft
vn tiltre tres-honorable 4 tout grand chef &
Prince,d’cftre dit vigilit.Ce quia elimen Eralme
derapporter ce prouctbe: [l n'eft pas conuéna-
bled vn Prince,nefeantde dormir toute la nuidk
fermement & fans refueil. e ‘E‘;
Artaser- - Onditanflicomme legrand Arraxerses, pour
resvigilds. ne perdre le temps, veilloit toute la nuiét: com-
ofant les commentaires des geftes & chofes
memorablesaducnuesde fon temps, dont il seft
acquisgrand loiange, - V5
1 Fpaminen-  Epaminondas, ce grand Duc & Capitaide.
das fobre ¥ T hebain; randis que les citoyensde Thebessa-
| vigilant  mufoient trop licenticufement , & i banquerer
. & i route autre forte deluxe:luy (eul veillane
| Lib. aduer- [ comme Pefcrit Plutarque ] & fobre, prenoit
! fis ducem garde auxarmes & aux murailles dela ville: &
smperitam, interrogé pourquoy il le faifoit, refpondit que
“fa coultume eltoit deftre fobre & de veiller,
' pour laiffer faire bonne chere aux aurres, &
pour {erepofer. C'eftanfi ponrquoy il seftac-
quis va fi grand renom & gloire immortelle:
rcomme parcillement tousles grands chefs, qui
ont cfté vigilans, & ont {uiny fes traces : anfli
bicn que tous autres grands perfonnages : com-
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imeentre les Philofophes vn Platon | ainfi que
; _'E.qc;srigﬂmliqunﬁft liw. 30. ch.g. des Aut, lec. Platon 313
~ guincfouloitdormir d’auantage quautant qu'il Zilants
et requis, {eulement pour cpiter vne mauuaile
‘habitude,é indilpofition du corps: :1l auoic de
coultume d'admonefter tous autres ,comme il
appert gar fon premierJiure des loix, qu'ils fe
lewaflent de nuict- poug, penfer & vacquér aux
_icholes publiques & priuees : difant que le fom-
heil immoderé eftoit trefpernicicux & an
corps & al'ame, & qu'ily auoit peu de differen-
eecntre vihomme mort & celuy quidore, &
_qu'il failloit par confequent, que tout homme
quidelire viure & auoir {entiment, qu'ileuft a
veiller sput aurant que la fanté du corps le luy
pourroit permettre,
Nous ne nous cftendrons pas plusanlong,
fuc les loanges , biens & vtilitez qu'apportent
lesyeillesen general: 1lnous en faut parler par.
ticulierement en medecin , & faire voir leg
eommodirez & incommoditez qui aduiennent
i noscorps, par les veilles naturelles & mode-
rées & parcelles qui font immoderées & con- ¢
tre nature. ' _ ; :
Les moderées delpartent & diftribuent les LeseammaZ
efpritsa toutes les parties ducorps, efueillent & ditex_des -
excitent tous nos fens, quand ils feroicnt les Y75 ™93
plus affoupis: difpofent toutes les faculrez ; 3 “"
fgauoir la naturelle, vitale & animale , A faire
¢hacune leurs fun&ions & operations: coft par
elles que font vaidées & mill:s hors toutes les
fuper ﬂuitgz 8z excrementsde noftrecorps: bref

le
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les biens qu'enregoit le corpshuinain “lontins
nombrables. Oribafe 6i6. 6. medic. eolledk. cap:6.
touche en fes efcrits ce qui senfuit dela comix
modité des veilles, pour la confirmationdeno-
» {tre dive: La veille digere & faick cuanouirien
» fumée la plenitude du corps | elle dithinug ce
» quicftau ventre , & le prepare pour eftre vuidé
» par les parties d’embas:elle chafle tonte lan-
s gueur, &allege la pefantenr; redreffe ct quiekt,
s delcoufu, &donne des forces 3 nature 8 4 l'el-
» prit empefche les (ucurs'| &c. Voila debelles
proprietez attribuées aux velles naturelles &
moderees , quitiennent les corpsen bonne {ym. .;2
metrie & difpofition , fain & gaillard , comme
on le recognoit & remarqueallez en toutesfes
actions, B
Mais quand elles fontimmoderees, 8 qu'cl-
les furpaffent les limites de nature, (oit quelles
furuiennent accidentellement ou non,par quel-
Incommo- que caule interne ou externe , vous en voyez
direx des changer tout lebon temperament de "homme,
"‘"i‘: 'm= qui en paflit & s'en amaigrit :vous luy verrez
gt 0 P yeux enfoncez en la telte, aunoir vo regard
affreux & farouche: le front le plusbeau & vny
{e rider, toutes les vertus naturelles en luy de-
prauces , d'od s'engendrent 3 faute de conco-
ction, beaucoup de crudirez: leswvitalésamoin-
dries: les animales le plus {ouuent fi forr arra-
quées, & la bonne temperature du ceruean tel-
!tmcnt alteree & corrompue, que les fensrant
interieurs qu'extéricurs s'en efgarent : voire
feurs fondkions' en font bien fouuent rorale-
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‘ment perucrties. Cae les humeurs & les.elprits |
* s'en efchanffent & enflamment: de.la {uruien-
nent mille ficureufes, chaudes & fechesinficmi- |
tez quiclgarent le cecuean , par des phrenclics,
manjes & autres fortes de folies Sz cefucries, ful-
citées fouuent par lefdites veillesimmoderees,
Etc'clt pourquoy telles veillesfonta bon droid,
mifes par Pline,entre les maux du corps: A quoy.
la diligence & préuoyance du medecin eft re-

qui&' Al sl 0T Caufe de, .
Pour ce faire,il faut quil fcache les caufes def- i

2UICS welles fms

dites veilles,quile plus{ouvent {elon Adhar, {e moderes,
font par trop grande ficcité & chalcur : mais 4. lib.2,
nous (cauons,dit. il que les veilles viennent pour (- 2+
la plufpare, de fecherelle, quelquefois auili de _,
chalcur, & beaucoup. font caufees deli, Et vn ,
peuapres,iladioulte:poutce qucllesont decou-
ftume de deflecher, c’eft laraifon pourquoy de.
leur nature elles font veiller. Acceeltde cemel-
meaduis,elcrivant en cestermes: La feulehumi- gy 10y 5.
dité abondante & exceffiue , et celle quiengen. ferm,2.6.23
dredelangs & profonds(ommeils:mais la feule <
1cch=rcil'é%ai:vcillcr. _ "

Puis denc que la caule eft la ficcité, 'humidi-
té {era le remede felon le commun, foit vni-
uerlel, pac vn bain doux &approprié,siln’ya
rien qui Vempefche : foit par lauemens ou fo-  Remedss
mentations des pieds, frontaux & particulicrs pour fasre
arroufemens du cerucau, fairsauec f:s feurs de 4™
camomille, {ureau, nenuphar, teftes de panots,
feiiilles de mandragore , femences de infquia-
me, laiues auccl'amome, I'ancth,le camfre,

- R ijj
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le faffrin & femblables: le tout cuiét'en cay’
commuhe , ot maceiée das les caux conuena.
bles, pbtirénfaire des epithemes , hypnoriques
pout lé ceracau :'qui non tanc par vnc fimple
qualice hirthide ; ains par la verru d'vn {ouffre
nércotiqué, qai eft en la plufpare defdits fim."
pf-’:sf'&_hr*vﬁé'—’ﬁcrtu d'endormic & éxciter le¢
{emmyetd;- 7 i3l 21 okl
Tels & “femblables remedes font propres |
- pour les veilles, qui procedent descaufesinte.
. - rieures), i fcanoir de certaines maladies quiaf-
" fligentle €orps humain: foit douleurs, ficures
¢haudes & ardantes, manies, melancholies &
femblables,’ Mais quand le(dites veilles (uruien-
nent i ceux qui ne font frappez de quelque ma-
ladie corporelle, ains que c’elt pour quelque
caule extericure, comme trilteffle ou quelque
autretelleafflicion d'efpric, que cela aduient,
que doit on faire? 1l nous faur premierement
alors, & en toutes {ortes moderer & contem-
perer, tant quen nous eft vne telle wriftefle &°
affliction , parioyeux & faceticux propos, par
toutes [ortes de palle-temps, foit par fons d'in- =
ftruments ou chofes {emblables, qui peauent q
deftourner les perfonnes de telles ennuycufes i

Bt LS

& falcheufes triftefles, qui les priuent de tout
_ repos: & en faut emprunter lesremedes,dece
; qu'enauonsia dit cy deflus au chap.dela Tri-
' fie(le, : |
Oyons les remedes quiapporte Paul £gine-
te , drelle forte de veilles quenous venonsde
1s dire, Maintenant (dit-il ) ii&ur?aﬁlc! du veiller
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desfaines perfonnes. Si donc quclque triftefle « ¢
ou {oucy, ou autre paflion les farc veiller, il nous <«
faut premicrement ofter la triftefle & ce qui <«
apporte fafcherie , autant qu'il fera poffible 2 «¢
faite : puis apres nous diuertirons toutes les Caufes qui
peniees qui leur peuuent nuire par la melodie deweriffens
des {ons recreatifs: Er de fait quelques vos fe “? :"F o
feruent du bruiét plaifant de quelque ruiffean ‘%!:,M e
coulant, dent eftans recreéz tombent en fom- ¢
meil. Il elt bon aufli que telles gens fc feruent o«
des bains, principalement fur le [oir, apres la ««
digeftion faicke : comme aufli d'vn viure hume- ¢«
¢tant ,des laictues & femblables : voire melmes <«
quelquesfois fera befoin de mefler parmy les ¢«
viandes, feiiilles vertes de panot noir, & de man- <« ;
ger du poiflon aife  digerer: de prendre anfli < 3,
du vin aflez liberalement, de fubltance tenue, o ¢
& qui ne (oit pas vieil, Et quand ils voudront «¢
{e coucher , il fera bon leur oindre la telte, ou ¢«
d'huile faicte deteftes de panor, ou de mandra. ¢
gores qui feront cuictes dedans: voire mefme ¢«
I'huiled’aneth,qui {era recent,(eruira de fomnia ¢ ¢
fique, I'ay veu que quelques vns s'eftans laffez « e
d'excrcice, enfe repofant {e font toft apres en- <
dorinis : bien qu'apporte aufli I'habiration & «e
conionction moderée de 'hommeance la fem- ¢
me. Les autres s'endorment aifément quand «
on leur rafrailchic la tefte & les pieds. Mais fi««
pourt auoir trop mange ou vi¢ de viandes mau- ¢«
uailes, par vne pefanteur d'eftomach, quelques <«
wns ne peunent dormir, comme nous fcauons ««
cela eftre aducna 3 aucuns: & i dantres, pour cc

; ails T
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nscltre gardez de manger contre leur couftume, .
4, O pour auoir prins trop pen deviande: Il fane.
s»en telscas bien cunﬁdcrcrifcscau[bs ,afin deles
w ofter & retrancher, |
Ledit £ginere difcourt bien au long de toures
les cauflesdesveilles, qui furnicnnent aux hom-
i : mes fains, & y apporte lesremedes,ainfi quele
| dumefineyoycz, Mais il y ades veilles, qui procedent de
- develle, canle fioccalte & cachee,que pour la difcretion
dec ceux qui en fontarrains, & pour des raifons
qu’onn'ole alleguer,on n'en veut faire le moin-
drefemblant: A quoy la {ubtilite & adrefle du
medecin eft requile, pour découurir la canfedn
- mal, & y pouuoirapporter lefalutaire remede,
3 ~ auffi bien que fit Hippocrares an mal du Roy
| ®dwmdie-  yDPerdicas:& Erafiftratus aceluy de Demertrius,
i comme l'anons dit cy deflus. :
De telle forte de veilles que neus venonsd'al-
i leguer, fut frappe C.Meccenasle grand mignon
I d’Augufte: quand {upportant trop impatiem-
ment les amours illicites de Terentia {a femme
[ que ledit Augufte aimoit ardamment ] & trop
aterilté desrebutsd’vne femme fi falcheufe, il ne
ouuoit dormir,ny pat lemoyen du vin, ny par
| ¢ decoulement de l'eau,ains ayant pallé trois
ansenticrsen veilles continuelles, en fin par la
. feule {ymphonie & conlonance des accords des
' inftrumens muficaux, il furallonpy & allegé de
: fon mal,commeefcrit Seneque, en {on liurede
la Prouidence.
Par celte hiftoire on peut voir les grands ef-
felts des ialoufies: auec ccux aulli desfons &
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doux accardsdes voix & desinftruments, pour
accoifer & endormir les efprits preflez des plus
grandes veilles,

Nousauons aflez veillé & & difcouru for les
veilles: il eft temps de nous repofer , & faire
voir les biens & les maux que nous apporte
tant le [ommeil bon & moderé, que 'immo-
deré. ‘ ;

-

DV- SOMMEIL.
Cuar, X.

pRES les veilles, voire moderces , pour
lefquelles lesioursfont deftinez, & parlef-

quelles alors & leshommes & lesbeftes sexer-

cent, travaillent , & font toutes leurs opera-

tions pour leur entzetien & conleruation de

leur vie: lors que les clprits comme princi-

paux inftruments , font adone diftribuez par

tous les membres & fens du corps, pourla fai-

re & exercer toutes leurs fonllions ordinaires

. & acceflaires. Apres leldites veilles , dif-ic, le

¢ corpselt tellement laflé¢ & rous les fens defail-

| lis, qu'ils ont befoin de reftanration, & les e-
fprits refolus de renouvarion : ce quiaduient par
le benefice du fommeil gracicux & moderé, . . .

3 o L s Biens im=

qu'on prend la nuic : les biens & vtilirez du- e
quel repos (ont ineftimables : car c'eft luy qui Grmmeil,
gueritles infirmitez de 'efprit, qui adoucit les
troubles de l'entendement, qui reftaure toutcs
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les facultez defaillantes, qui fortifie.les corps!
plusdebiles, qui aided la digeftion des viandes,
qui cuiét les humeurs les plus crues, quidelafle
les membres laflez & wop affoiblis de trauail,
quiarrefte toutes defluxions,qui accroift la chaw
. leur maturclle & humeur radical. Bref,on le peut
i dire le repos & foulagement des.efprits, & de:
tous corpsaffligez & malades. 1is
Libs dere  Paul Lginctcapprouuant nofire dite, defcr::
med cap, de QUE € ‘elt quele fommeil , & parle de fes grandu g
fomno,  viilitez,comme s’enfuit : :Le fommeil, dit.il jelt
»s lercpos des facultez animales, qna.nd leceruean
5, eltarroulé d'vne banne humiditc’ & i ongs Bl
»» caule bien & propos, il fair beaucoup de bien:
»scar il aide: i.f a digeftion de la viande, 8 recuidk
s leshumeurs, il adoucit les douleurs & laflitu-
55 des, 8crelalche les membrestrop tendus: voitel |
»» mefmeil peut faire perdre la memoire des affew
s &luns&paﬂin nsanimales, & redreffer 'entens
»» dement qui (eraefgaré, Ce n'eft pas donc fans
caule, s'il eft appellé par les Podtes ancicns, la
Leiiange du ttanq_ulIiltc de routes chofes; & la paix de l'e-

et kit e e R ol

fommel #i- {priv, comme il eft-defcrit el pac Quide, Pa:- ,
i des Pot- ce vers : |
e Somne .;mu rerium ., Pfaadaﬁ" me Semne Deamm i
Pas animi , quewi chra fugit; tis pettora duris i

Eeffa minifteriss mulces, vepar digue labori. |

Et Seneque ea latrageedic d’Hercnle furieuxy
defceic le fommeil comme s'enfuic: 2.
T sgue o domitor Ssmne malorum,

Requies animi spars humana melior vite, &'e.
~«'Tellement quc nous pouuonsdite faincment
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& en Chreftien, quele fommeileft va treliex-
cellent don de Dieu, pour le repos du genre
humain principalement: duquel le premier
homme, lors mefine qu'il eltoit en fon integri-
té,afenty parla permiffion & volonté de Dieu,
- les prémiers & fignalez effeCls , quand Dien
le fic tomber en vn profond dormir, pour pren. !
dre vne cofte d'iceluy, & luy en créer & don.
ner vne compagne qui Paydaflt & luy affiftaflt, Gen. éh. 2]
chofe plaine d'vn grand & admirablo my-
ftere. as : -
Voire les vtilitez & grandes commoditez
que cedit fommeil donne aux hommes, elmeut
anciennement les pauures Payens d’en fairevn
Dicu. Tellement quientreles hymnes attribuez
3 Orphée,il y ena vn adrefféan Somne, quiil’
appelle Roy des Dieux & des hommes, Hefio-
de enfa Theogonic, I'appelle fils de la nui&,
Cleftaufli pourquoy Ouide en {a Mctamorpho- 7
fe, leloge chez les Cimmeriens, peuple de la
Scythie ,region glaciale & obfcure, pour mon-
ftrer quecelt durant lhiver, & lors que les
nuiéts font les plus longues, qu'on fommeille
& dortle plus, Virgile & autres potres. le fur-
nomment fils de la mort: car defiitil n'y a
rien qui approche, ny qui figure plasia more,
que le fommeil, dont le lick ¢ft le rombean.
C’elt pourquoy le me(me Quide, enla deferi-
prion du Palais dudit fommeil , dié qu’d l'en- _
uiron: !
Muta quicsrersm , [axe tamen exit abimo
Rinsus agus Lethes, : :
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Adiouftant penapres:

Anie fores antrs fecunda papanera ﬂoum’.
 Qualté de  Pour monitrer comme par le lommeil, 2infi
| pwen quepatlamort, toutechole eft mile en oubly:

' Le pauotentre lcs vegetaux, eftant doiié d’vne
vertu endormante & ftupefactiue. Ce font chn.
{esempruntées de la Phafol”u hie natureile:
foubs telles fables & allegorics, funt c::hé_cs
les proprictez du fommeil: mefme quand il eft
immodere & {uperflu: auquel on voit tous nos
fens privez de leurs fonétions, nos aureilles
fans y rien ouyr: nos yeux fans y voir: nofire
bouche (ans parler: nos mains fans toucher: nos
picdsfans marcher. Bref vn homme fommeil-
fant, prluc de fens & de raifon ,eft Pnurlors Vi
yray image de lamort,

QOnvort enoutre, dans vn tel fommeil im-
moderé, vne difpofition & preparation aux lea
thargies,au Caros, 3 I'apoplexie & [emblables
maladiesendormies, qui font (geurs germaines
delamort, & qui le plus fouuent nous y cone
duilent,

Reuenons au {ommeil moderé, pour man-

; {treren quel temps on en doit vier : & recher-

f”’:::-"';:: chonsen outre curiculement , qu’clle doit eftre

el wile, 8¢ la quantité & laqualité, & autrescirconftan-
ces qui appartiennent a celte matiere , dignes
d’eftre cognués,

Nousauonsia dit, que le ioura efté fait pout
la veille: & par confequent la nuid pour le
fommeil , quiclt pourlors le plus nature] & pris
le mieux & propos.
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Mais commeil n'yareigle fi generale qu'on
n’y}puiﬂ'c trouuer Quclq'ul: exccption: aulli ne
blatmons-nous pasen tout & par tout,le fom-
meil duiour , mefme en quelques perfonnes
qui s’y {ont accouftumez, & qui fe vont cou-
cher 3 heure fi tardiue, qu'il faut qu'ilsemprun-
-tent'vne bonne partie duiour; ie ne dis pasle z, dormie
matin fculement, ains iufques 3 dix & wvnze dwioer,off
heures; pour dormir & faire du iour la nuidt, perm+_par
comme on e voit pradtiquer’ cn beaucoup de /*% ov.e
-cours des Princes Ou peut aufli dormir quel-
que heure du iout's' voire melime les aprefdi-
‘néds;quand on clt pre(fé de quelque douleur,
& de quelque aurre mal , qui aura empefché
du touc le repos de la nuid. Ou ‘quandon f&
fent oppreflé de telles & fi ggandes laffitudes
de membres, quon nefe peut (oultenir :en el
cas aufli, il c(t conuenable & permisde fe repo-
fer & de dormir quand on peutr: mefmement
ceux qui onc les eltomachs foibles 8 debiles,
& qui ne peuuenc digerer la viande,
Mais il faut que ce dormir foit (ur vne chai-
re,latelte haullee, & queledit fommeil e dure
. plus d’vne ou deux heures, 8 quece {oit vneou
deux heuresapresle répas.
Car il faut obleruer que le meilleur 8 plus
doux {ommeil, {edoit prendre [voire celuy dela
nuict ] trois heures au plus loing, apres lere-
pas, d'autant que le fommeil eft caué par le
moyen desdouces vapeurs,qui pendant la con.
co&ion des viandes, {ont efleucesdepuis l'elto- Drouproces

mach au cerucau, ou par la froideur driceluy ':"if fom-
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elles fe gelent & condenfent, & (e conuertifs
fent en yne rofée douce, qui emplift les con-
duidsfenfitifsda cerueau & des autres mem-
bres, d’on.furuicnt, comme vne ftupefaction
d'iceux, qu'on appelle fommeil: Si on attend
donc quetontes les yapeurs dela viande foient
. paflées [cc qui adnient apresla concoction d'i-
. celle, quife fait volontiers.en, quatre, cing ou
fixheures, fclon la bonté -des cltomachs ] le
© . dormir pen fera iamais (i naturel; 2ins con-
<. trainét & forcgs ce n_':lg.tjif_c{ﬂoit entendre pour~
tant pour les perfonnes bien contemgperéésscar
ilenya , qui de Jeur nature ont va Iﬁfqm%ﬁ
2 i f humide & (i, nuageux, qu'ils n'ont pas beloin
Joi ;;..:d“ vapeurs fufcitéesde la viande, eftanstouf-
dre le fom« iours & a toute heureprefts & dogmir & a ron=
meila fler, anfquelsil fant defendre, tout au contraite,
ledormir , &leiour & la nuiét ,le moins qu'ils
peuuent, o R
Quand ala forme ou fagondedormir,ilen
a qui dorment de leur . nawrel, tous droits
couchez fur lelchine , les yeux en haut:; les
autres 3 bouchon , c’elt & dire leventre contre
le lick, Et 'yne & Pautre deces fagons, ne font
pasbonnes: ains pour le mieux il (e faur cou-
.cher premierement du colté droic: puls au pres
mier refueil {e tourner du gauche, & bien pen |
dormir fur le dos de peur d'elchauffer les
IEIns. - O ki '
¢ uand i la quantite & longueur ou bricfuete
;:;:I-E. du([%_mmcil-,c?[c doit eftre Eiuc:ﬁﬁéc felon le
fommeil,  naturel & complexian des perfonnes, {clon 'aa~

A
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gé & autres circonftances : car ceux qui ont vn 3
“bon cltomach, & quicniét & digere facilement b
laviande,n’ont befoin de rant dormir , que ceux
qui lontfoible & debile , & awfquels fautplus
de temps pour procurer laidigeltion & quoy le
fommeil {ercbeaucoup, Auxvnsdonques fuffira
- dedormit{ixoun fept heures, & aux autres fan-
dra pluslong temps. Auxicunes hommes fains
- &vigoureux,fix heuresfufficont : maisil en faur
- d’auantage pour les vicux, ~ivo 0 s
Voila comme [elon les tcmEeramentsrﬁa'n-
ges des perfonnes; la quantiré & longueur du
fommeil eft changee,Orilenya quide leurna-
turel {one les vns plus vigilans que les’ autres.
Maisla vigilance tourne toufiours{a tontes per-
“fonnes melmement qui font en garde & dignité]
i plus d'honneur , que d'eftre afloupis & en-
dormis, : i A
Vn Endymion aimé dela Lune, comme fei- Semmeil
guent les Poétes ,ayant'defiré & obtenu de Ta- m'ii». >
piter , de pouunoir dormir perpetuellement au :
mont Latmie en Caric [ requelte de foy vitu- = ‘s
perable ] a donné lien d'en faire cet adage fur
les hommes endormis & parefleux: Il dort le Cic b1
fommeil d’Endymion. Comme aucontraire en J#4F T/~
Phonneur de ceux qui paffent toutes les nuicts gy
i cltudier, & & veiller pour le bien public,eft
fair cet autre adage : Veiller i la fl:con Sco- Scopelianms
peliane yd'aurant que Scopelianus, grand Phi- fors wigi
lofophe {ophilte , a eft¢ entre tous autres , le lant,
moins adonné au fommeil , ayant accounfin.
mé de paflec soutes les nuidts apresfes eftu-
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des:ayantcefte fentence d’ordinaireenla bou~
Calbbao che:O nuidt cerrainement tu polledes beaucoup :
fea ¢t defagelledinine. .
: Et de faict vn Artaxerxes, vn Epaminondas j
onteltécelebrez par Pantiquite, pour leur gran.
devigilance , comme au contraice vp P, Scipio
(fi grand perfonnage d’ailleurs ) pour cftre trop
adonne au fommei] , donna occafion au peu-
ple Romain de luy en faire reproche publi~
quement , comme lelcrit Plutarqueenies Po-
litiques. ; -
Failtd4-  Ariftote pour eniter vn trop grand fommeil,
riffote, pour o imitanc lesgrues,tenoit vae boule en fa main,
awiter le : 5 4
Tt au‘deﬂus d'vn chauderon d’zrain, pour fe rel-
ueiller:car le bruir qu'elle faifoic en tombant,sil
venoir & dormir , lefucilloit : comme 'efcrit
Laérriusen favie. '
Libé. Ammianos Marcellinus efcritle mefmed’A-
lexandre le grand,diﬁ:iplcdudit Ariftore: lequcl
Es d 4le- quand il fommeilloir, tenoittoufioursvoe bou-
wandre le led’argene, lebrasceftendu au deffusd’vnbaflin,
grend.  afin ques’il venoit d s’endormir, la boule tom-
bant par le relalchement des nerfs que le foms
meil apporte,il futreucille: (uivant aufli en cela,
Pexemple des grues. '
Voila comme ces deux grands & admirables
perfonnages,|'vn pour les lettres, Iautre en faits
d'armes , dormoient le moins qu’ils pounoient: -
recognoiffans combien la vigilance eftoit re.
quile & neceffaire aux grandes charges (bien
que diverfes) a £quels & I'vn & l'autre elitoient

appellez,
it Vn
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Vn Talisnus Augnftus , fur fiamatedr de la  Erempli
Philo{ophie, que melme eftant dans lesarmees ﬁ" peir dd
contte les Perfes & Alemans), quile tenoient als I:’I'::“
fez occupé en roures fortes, & en quoy il né g0, 4y
manquoit de faire toutdeuoir, dormoit pour- A
tant {ur la dure ; & pafloic prefque tonte lanuick
en elcrinant & lifant , pendant que les autres
dormoient mollement & 3 leur aife ! Erainfiil

~ partiffoit la nuicken trois temps: ¥ fgavoir du Marcll;
repos, de larepublique; & deleftude ;2 'exem- lib.1é
ple d’Alexandrele Grand. - 07 ¢

Le foin d’acquerir los & honneur , & de pro-
fiter au public, rendoit les {uldirs perfonnages
vigilans , auflt s'en font 18 acquis vne gloire ims
mortelle. T '

Comme au contraire on a veu ancienncment
& voit-on encores aniourd huy, que tous grands
dormeurs, {emblables 2 vn Smyndyride Sybari-
tain, & dvn Ponticus Hiftizus, qui {eiaftoient
Tyn & lautre n'avoir veu depuis vinge ans le
Soleil en {e leuant ou couchant, [ paroles qui
prefuppoloiencvne trop %andc parefle, & qu'ils
ne bougeoient de lacouche] onaveudifjede
tous temps tels dormeurs ne s'eftre acquis que
opprobre & vitupere, & le tiltre vilain & def-
honnorable de faineants & pourceaux, qui fe
v:aultr? nt aux ordes delices.

Les fages Romains recognoiffans combien :
les veillf:sg doiuenteftre p:efeﬁms au dormir, par 1: Ressi
lelquelles chacun faitfesaffaires, ont commen- entssmeneé
<€ leiour cinil désla minuiét, afinque le Solcil ¥ fowr par
leuant fuft lc commencement du Jabeur, & la ™ ™otk

s

Grdnds
dermuars,
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- temps de devant fult employé 3 s’y preparer. Car
Cllib,ry, Celt fansdoute, que pour faite affaires il y fauc
capor. ame, clire preparé & inftrui@, & non pas s'inftruire
i, & preparer en failant fonecuure,
uant 3 la quantité & longueur du fommeil,
dont plufieurs ont efté atraincts anciennement,
les hiftoires nous en difent chofes incroyables:
Semmail comme par exempledu fommeil d'Epimenides
& Epime=  de Candie, qui eftant enuoyé aux champs mener
* © pailtre des brebis, & fe retirant (4 caufe du chaud
du midy ] dans vn antre, y dormit cinquante
fept ans, felon Pline & Apollonius, ou quarante
fercm Paufanias: tels fommeils bien qu'ils foient
confirmez par les efcrits des hiftoriens & Grecs
8 Latins les plus celebres , font pourtant in- -
croyables & prodigieux. :
Aufli bien nous deuons eftimer chofle mis
raculeufe, hiftoire efcrite par Sigebertus, en
Hifivedes fes Chruniques , & par d'aucres hi&oriugraphu
Jipr dor- Ecclefiaftiques approuuez , des fept dormans
s, [ qu'onappelle] i (gauoirde Maximianus, Mal- i,
chus, Mattinianus , Dionyfius, Ioannes, Seraa
pion & Conltantinus , qui fuyans la perfecu=
tion de Decius, & s'eftans cachez dans vne ca-
verne, o 'on ne les {ceut iamaistronuer : Enfin
deliberez de fortic pour fouffrir le martyre,
apres leurs repas prins, ils furent par la prouis
dencede Dicu,, furprins d'vn fi long & profond
fommeil, qu'ils dormirent cxevi. ans, comme
onlecalcule, d'autant qu'ils furent elueillezvn
iour de Pafques & de la Relurrection de Chnift;
cn Panneexxx, du regne de Theodole le icunc,

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 290 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=290

BEIT Sante ;
' SRS sARTE T el
- Cequi et comme'ay dict, vne chofe miraculeu-
e, & qui {orpafle la capacité de noftre entende-
ment. g - il el ot
Ceft affez paclé de ce qu'apparrient 2 la quan-
tité du fommeil : venons & la qualité ot il ya-
2 medirer anfli deschofes c!ui fontdignes deftre
elpluchées & bien confiderces. 5 !
Tout fommeil eft d’ordinaire fuivy de fonges 'Hf;”g" #te
& vilions nocturnes , qui font les accidens qui };;:ﬂ.f?
Yaccompagnent, ainfi que I’ombre accompagne ;
e corps. Tellement que ce qui eft efcric par Li deOras
Plutarque ,d’vn Cleon: & par avtres d’vn Thra- el
fymedes , & ce que Herodote remarque, & apfes
luy vn Pratenfis , des Atlantes peuples d’Afri. Hommes
que , de n'avoir efté & n'eftre nullement fujets 41 /ingss-
a longer, ains en eftre toralement privez & de
toutes vifions noéturnes : cela dif-ie , n’eft pas
croyable: bien peut-il aduenir, que tels peuples
n’y font pas fiaddonnez ou enclins que d’autres,
foir par lafagon deleurviure, ou deleur propre
temperament , ou d’autant qu'ils ont les cerueaux
Elu; forts que Pordinaire , pour micux diffiper
eaucoup de vapeurs & exhalaifons , quicaufent
le(dics fonges. ‘
Les Poctes qui fouzleurs fables cachent toul=
iours quelque belle doétrine, 8 entre autres Qui- Owid. Mete
de en {a Metamorphofe , feinét trois miniftreson ¥& 17
. feruans du fommeil : defquels I'vn eft appellé
Morpheus, iceluy imire & figure auxvifions les
perfonnes humaines , tant hommes que femmes:
il eft aufli appellé pac ledit Ouide:

== Artifex ﬁmn!n.rerig ﬁgum (bumane ﬁfﬂp}g}
s i)
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Ceft A dire onurier & contre:faifeur de figure
- [ fauoir humaine.] Car en Grecle morde Mor.
Trois di- phe {ignific forme & figure: L'autre s'appelle Ice~
werfis efpe. Fi.zs ou Phobetor, qui %gurc & nous reprefente
ees de fomsqny fonges envifions tous animaux brutanx,du- !
gek ‘quel Ouide dick ces vers: i 1
Fit fera, fit volucris, fit longo corpore ferpens. |
Puis adioufte: iy
Fune Icelon [upers mortale Phobetoravnlgus
Nominas. L
Et d’autant que ledit Phoberor reprefentele
beftes brures,qui nous font toufiours plus efpod-
tentables que les figures humaines, c’eft pours
quoy onlappelle Phobetor, qui enGrecfignifie
Pelpounanteur. A |
Le troifiefme {ervant & miniftee dudit fom-
meil ,s'appelle Phanrafus, quiexprime &repre-
{ente aulgiits fonges & vifions,les chofes qui font
deftituées devie animale, b
Sorges £/ Quant anx differencés defdits {onges & vis
vifions de fions, elles {ont de trois{ortes : 4 fcauoir les {on-
trois Jartes. geg dinins, les furnaturels, & les naturels. Peu-
n fon 10, €1 Jes diftingue en fonges dinins, diaboligues,
liwre de fon allegoriques , predictifs & naturels ce qui fe peat

commentai- tapporter aux trois differences que nous en fai-
e dli ﬂi-l:PH-I fous.

i Les fonges diuins, ontefté inftituez , enuoyez,
& infpirez de Dieu, & fes Prapheres & fidelles
feruiteurs, & comme Dieu eft la melme verité,

-ils font aufli roufiours cerrains & veritables.
Ok Car Dieu par fon cfpt_ir,aufpar le minifterede -
rien jur les 163 ANGeS , reprefentoit par

onge , & l'imagina-
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‘tion de (es {eruireurs,ce qui luy plaifoit , ou pour fuges di
* lebiendefon Eglife,, ou pour le foulagement de wins.
quelques particuliers : cembien que Diea fous:
uent fe foit referné le temps de leur manifefter-
Elnipcmcnt, ce quiil lepr auoir fait veoir enwia
on de nuick en dormant: ainfi qn'on levoid éa-
fonges de Tofeph.  Par-foistelles vifions ontefté;
accompagnées de leurs expolitions,comme onle
peue recueillic de plufieurs vifions des Patriac-,
ches 8 Prophetes , & des fonges de fainct Pierre,
& de fainét Paul , du novueau teltament. Diey a.
melme voulu donner des apparitions dinines,,
a ceux qui n'eftoient pas de 'Eglife,ou pour ayder
aux peuples , & & ce qui concernoit l'eftat, du
monde, ou pour le bien parriculier d'aucuns de
fes feruitenrs : comme les fonges de Pharaon,
& de fes deux officiers, ont efté premierement
pourlebien & grandeunrde lofeph , pourle bien
de I'Egypte , 8¢ particulierement pour le bien
de route la famille de Tacob , comme la fin du
Genele lemonftre, Etle fonge deNebuchadne-
zer, fult de melme pour le bien de IEglife de
Dieu : car par la permiffion de Dieu,il oublia
melme fon fonge, afin que Daniel fult elleué par
ce moyen la. : SHSSY o
Or Satan qui talche toufiours pour micuy Songe diay
defpiter Dieu, d'imiter fes raures , ainfi quei] boighes
auoit introduilk en f{a Synagogue de faux (a-
crifices , de melmes ily a incroduiétaufli (es fon-
ges 5 qui pour la plufpare n'eftoient que mens
fonges outortures pour ceux anfquels il difoit oy
reucloic quelque yetité, par la iufte permiflion
S ijj
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8¢ reuelation de Dieus puniffant ainfi les Ido-

™ erﬁ.-_- l:t“re':s. Or de tels fonges diaboliques on en fai-

pa? foit de deoxfortes: les vns qu'on nommoit cu- |

fleux ‘ou requifitoires , qui comprenoient les

funch recherchez , demandez & obtenuz par
melchans veeux & profanes ceremonics, entre
les' Payens agitez d'inquierude , & y avoit des’
lieux & remples deftinez ,ou on devoit [apresles
vaeux & ceremonies obferuces ] dormir, & rout
ce qu'ils fongeoient,eftoir par evx eftimé quelque
oracle: le dome d’Amphiare & l'autel d'Ardale
en lavillede Treezene, eftoient lieux deftinez i
cela, ol les pauures Payens accoureient de toutes

rs. :

Liwx de- 1] y avoit d'avtres licux comme lantre de
finez_awx Charon en la ville de Tralles : En Egyprele

Jorgss 49 rernple dHis, & de la Decllc Mclopide: & en
i Epidaure le temple d'Afculape , ol les Payens

tenoient pour certain, que les malades quiyve-

noient , apprenoient par vifion, les remedes pro-

res & guerir leur langueurs & maladies , voire
es plus deplorables & incurables. Er de fairon

en lit aox hiftoires de grands & voire prodigicux

effets : dans ledit temple d’Efcvlape 'mefme-
Rufe de ment , comme Pelerit Paufanias, y auoit des Pi=
Satam.  Jiers ot les noms de cetx qui eftoient gueris
eftoient grauez, aufli bien que les remedes dont
ils auoient efté confeillez d'vler parlavifion ou
Toracle. Cefte couftame dura melme parmy les
Romains , iuflques autempsdes Antonins : com-
me on le peur remarquer parla tablede marbre,
qui eft 3 Rome , & qui fut trouuée au remple
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d'Efculape en PHle Tiberine, & qui eftencor |
coferuce infqu’a ce iourd’huy par les Maphaes.

En laquelle table felon le tefmoignage de Hie-
rofme Mercurial , tres-dofte & celebre me-
decin {e tronue graué en Grec tourné en Latin,
.comme l'oracle apprit & vn Caius & i vn Vale-
rius [ eltans aueuglez ] le moyende (e guerir, &
parfaitement voir, & ce & la veile & grande
congratulation de tout le people. Il yaenla
melmetable, le rémedeappris par I'oracled vn
Tulian qui auoitvn grand vomiflementde fang:
Er 4 vn Lucius affligé d'vne doulenr de cofté,
dont chacun dele(peroit:Lesremedes fontnotez
enladiterable. it

11 y aentre les fonges diaboliques vne autre Antreefpes
efpece de fonges [ ourre les requifitoires] la- cede fonges
quelleeft inopinee : 3 fcavoir quand les fonges disboliques
viennent contre Iatsente & l'elperance , fans
auoir efté cherchez ny demandez: le diable (e
fourrant a latrauerle pour predire cecy oucela,
pour toufiours abufer fes efclaues : tefmoins
pluficurs fonges des forciers & des fantaftiques
enthufiaftes.

Laiffons 4 part ces fonges diaboliques, & re-
uenons aux differences que nous auons faies
des fonges. Nous auons mis au premier rang
les divins, les {urnaturels les {viuent , qui tien-
nent le milieu entre les divins & naturels: Car
ills pevuent aduenic {ans eltre precifément en- 3}3!" i
uoyez de Dien , & leur caufe n'aduient aufli fen- “7* ™"
lement pac vne feule depravation d’humeurs,
comme les naturels , ains par vn raviffemens

S iij
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d'efprit, quiveille tandis que lecorps eften re-
pos : & qui' aydé fouuent de l'infpiration de
quelque Genie,fe figure & reprefente par fonge,
& parvifions,des chofes qui fent fignificatives,
& dont e plusfounent on cognoift la certitude
far les.euenemens. : Tels (onges aduiennentvo-
lontiersle: matin, lors que le cerueaueftde plus
libre, & defcharge des vapeurs de la viande qui
1'nﬁ-ufquc'nt.. Yiad cad BET ELVLT SO L0 ;i i
Il ya plufieurs exemples de telle forre de fon-
es, parlelquels on obferue plufienrs maladies,
plufieurs curations d'icelles , eftre furuenues
a d’aucuns, l'ayant au prealable {ongé ouveuen
vifion: {ans que tels fonges euflent elté mandiez
. nyrecherchez, commelesdiaboliques. .
Crl. i'}.-:.fa Quelqu’'vncomme lerecite Ceelius de Galien,
gap,15.ant. ayant fongé que 'vne de (es iambes eftoit deue~
et nue pierre : aduintque rourandli roft il romba
paraﬁ’:ique de cefte.iambe la, fans que nulme-
decin eult auparanant preueu le mal, A
Exemples . Arnauld de Ville-neufue , grand medecin, |
&/ offslts comme l'efcrit Fulgol lin.x ch.y. {e {entit blef
desfinges.  for de nuict en fongeant, parvnchatnoir,dans
vn pied : le lendemain il fut attaint d'vnchancre
en lamefme partie. ‘

Auenzoar par vnevifion , apprit vn remede
pour fe guerir d'vn mal d'eeil, dont il auoit efte
trauaillé fortlong temps , fans y pounoir reme-
dier, commel'efcrit le mefme Fulgofius.

Artemidore en fon ¢, liure , raconte comme
il fut aduis par fonge 3 quelqu'vn, que Marsle
bleffoit: luy eftant aufli roft furuenu vn vlcere en

byl s e i

RENCREE R T P N
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laregiondu fondement, & eftant ouuett parvne . -
knceite il guacicfondain,’s 5 s T e A )
- Ilfelitdans £liany voehiftoireremarquable; f::"‘;:ﬁ"'
d'vne fillenommeeAfpafia, filledeHermotime 55 4,
[ la mere; de laquelle mounrut en fcnfanfaht] Hiftoireres

- quifuft nourrie & efletiee par:le pererjanec huy marquabe.
milité & modeftie. Cefte fille fongeoiciouuent,

- qu'elle feroir maricedvn homme beaw'& grands o i
mais fous cefte longueattente il hay aduintwne ev e
grande & difforme tumenr au menton; quila 7 v
deffignroit beaucoup, &qui dorinoityne gran- Al
de falcherie & au pere & 4 elle aufli: »Qui fuc i
caufe que ledic peseceuit recours-au medecin,
qui entreprint de la guerie', mais'd condition
qu'en luy donneroit pour falaire trois talens:

Mais le pere, luy difantquil loy eftoir impofi-
ble luy donner fi grand [omme d'argent, le me-
decin laiffa la malade, quien. fupporta virexire-
me dueil : Tellement que ne voulant foupper, -
& efltant preoccupee i canfede lon ennuy, d'vn
profond {ommeil: clle ouyt envifion, qu'onluy
tint ces paroles: Ayes bon courage, & ditsa-Dieu

aux medecins , aucc leurs drogues , mais ne laiffe
de prendre les rofes de Venus , & lesappliquer
pilees, {ur ta cumeur. - Apres qu'elle euft ouy
cela, & execuré le confeil qui luy anoit efté don-
né, latumeur sefuanouyr : & depuis Alpafia,
comme belle entre toutes les filles , d'vne vie
honnefte, & de maurs ot il n'y avoir rien are-
prendre, parut de telle facon loiiable , qu'elle futr
premierement mariee & Cyrus Roy de Perle, &
spres lamortd'iceluy, 2 Artaxerxes.

3 ¥
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Plin. 2y, Plineclcritvne hittoire d’vne mere d'vn cer-
¢4p.3.  tain gend'arme, quieftoit biencfloigné d'elle,
" laquelle fuc aduertie par vifion , de cueillir la
- racinede la rofe fyluefire, dicte Cynorhodon,
qu'elle auoit regardee le iour auparapant, auec

« plaifir dansfon iardin , & qu’clle enuoyaft fou-
dain ladite racine 4 (on fils , pour en boire eftant
Plantecon trempee & macerce auec du laidt: cequ'ellefis,
sre la mor- & aduint que ledit gend'arme recent -auec ce

Jure des remede,vne lettre de {a mere, qui contenoit vne
chiens en- . . : s ; :
nages, inftante requefte d'executer {ondain ce qu'elle

luy efcrivoit .- Ce quivint fort 3 propos , &lors
que ledit  gend’arme awoit elte mords d'vn
chien entage , & que le venin auoit ja i fore
gaigné , qu'il craignoit I'can qui eft yn indice
mortel : car vlant promptement du remede,il
fut {auué inopinément par icelny ; quien apres
- fur efprouné heureulement par plufieurs au-
tres. sHaTadiony
Voila les maladies & les guerifons preveiics
& preuenucs par les fonges & vifions noctur-
nes. 3
Failons voir maintenant infinis. dangers &
Ferils eminents elchappez & deltournez par
‘ayde & moyende {emblables fonges : non que
nous defirions , par ce que nous enelcricons,
quon s’arrefte aufdits fonges, comme fi c’eftoit
quelque reigle infaillible , ains pour monftrer
qu'il ne les faue roufiours melprifer, & que la
loy elcrite par le Caton : Ne te {oucies point
des (onges,merite quelque exceprion. ;
Simonides, par fonge eltant aducrry, qu'ilne
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FETT Sante .
. pe LA SANTE. ¢ 28 !
{e mit pas fur mer, [ vn iour qu’il delibera des’y Songe nes
mettre] ains quil demeuralt 3 rerre: il obtem- table ::: Sie
peradfon fonge , & bien luy enaduine.  Cartous e
ceux qui vembarquerent alors furent fubmer-
gez par vne grofle tempefte quifuruinten mer,
dont Simonides Fult fort refiouy d'anoir elcha-
pé d'vn tel danger, & de ce qu'il avoit plusal-
{euré favie fur vn fonge, que furvn nanire: Ceft
ce qui en eft efcrit par Ciceron en fon premier
liore des Diuinations: '

Themiltocles ,. éuita vne grande embufche ":_;':..;'
qu'vn certain' Epixyes luy auoit dreflée, dansvn d ": =
bourg nommé Leontecephalon [ qui veut au-
tant dire, que teftedelyon ] ayant veu enfonge
famete, qui luy difoit: Donne toy garde The-
miftocles, de la tefte des lyons, de peur que t
ne tombes entre les pattes d'vnlyon. Ce quicft
elcric par Plutarque en la vie dudit Themifto-
cles,

Le fufdit Ciceron, au melme liure ‘des Dini-
nations: & Suetone en la vied'Augufte, quion
nommeoit Oaue, dit qu'il y avoir deux armées:

Pvne d’Anthoine d'vn cofté, & d'autre celle de
Brutus & de Caffius, qui eftoient preftes 3 don-
ner la bauille aux champs Philippiens . & que
M. Artorius medecin dudit Auguﬁc. regeut par
vilion ou longe , commandement de Minctue
d'admonefter O&taue [detenu alors aulict ma-
lade ] que fa maladie ne l'empelchaft pas de fe
trouuer en perfonne , au prochain combar: Ce
qu'entendu par Cazfar,il fe fir porreranliendu
combat , dans vne lictiere , en laquelle ayant
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Le pourtrait de la santé.
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veillé & tenu le guet; voire plus que fes forces ne k'
permetroient, defirenx d’obtenir la victoire; il fur
deliuré de fon mal & des embulches', cfforts & ﬂ
affants que luy liurerent les foldats de Browus , qui
auoient confpiré famort. s i
Combien ya-il deRoyaumes & d'Empiresqui |
font elcheuz i beaucoup degrands perfonnages,
ou & leurs proches parens, & autres qui long
tem F auparauant leur auroient efté préucuz &
predits par vifions & par fonges? A
Olympias,mere d’ﬂf:xandrc,fungta lapremie-
re nuict des nopces, couchant avec Philippe fon
mary, que de (es entrailles {ortoit vngrand ton-
nerre & foudre : la lamme duquel selpandoit
bien loin: Philippes d*autre cofté {fongea, la mef-
me nuick, qu'il imprimoir dans le ventre de fa
femme Olympiasvn Lion. Tout celaprefageoit
que la grandeur &la puiffance de leur fils Ale-
yandre,s’eftendroic bien loin, comme I'elcrit Plu-
tarque en lavie dudic Alexandre , & apres luy
Sabell. ; -
Antigonus fongea qu'vn Mithridates nour-
ty & egl:ué aunec {on fils Demetrius , & forr che-
rydelay,le defpoiiilleroit de (on R oyaume. Ce
que ledit Antigonus reuela & fondit fils Deme-
trius , auec ferment qu'il n'en diroit rien & Mi«
thridates {on fauory, lequel Antigonus delibe-
roit faire mourir, Demetrins marry de la deli-
beration que prenoit {on pere de faire mourir
fon amy: pour n'eftre pariure, il ne I'en aduer-
tift pas de bouche, ains eftant tous devxsfeuls,
elcriuic en terre auec la pointe de fon.dard

PR 1 I ST L T
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GBI Sante 7
o, g DE LA SANTE. 285
[ Mithridates le yoyant ] ces lertres qui conte-
noient deux mots feulement: Fuge M sthridates,
‘Mithridates fuy ten, Ce qu'entendu par ledic
Mithridates , s'enfuic la prochaine nuiét:en
Cappadoce. La deftinée pourtant par I'euene-
ment  filt cronuer le fonge d’Antigonus verita-
ble: CarMithridates occupa & enuahit quelque
temps apres , vne bonne partic du Royaumede
Pont , comme Pefcrit Plutarque en lavie de De-
metrius. =i
Tulius Caefar, avant cLuc d’eftee diSateur,fon-
F:a qu'il couchoit & embraffoit{a mere. Laquel-
e vifion nocturne [{clon Vexpofition des inter-
pretes des fonges ] Iuy predifoit {on euenement

a I'Empire: car laterreeftla mere de toutes che- ::1;':':‘1:’
{es, laquelle il al:!:it veu pat fonge,comme s'eltre ,ﬁh" »

{ubmifealuy. -

O&auius 8 Aftia, pere & mere d'Auvgufte Songe fir
Cefar , virent par fonge que leur fils {eroir vn / futnre
tour vn grand Monarque, aufl bien que le vi- ?;”:r%
rent de me(me Philippe & Olympias : comme cepr.
nows l'anons défiadictcy deflus: Car A&iador-
mant au temple d’Apollon, fongea avoir affuire
& s’accoupler auec vn dragon , & de faitle temps
elcheu de fonaccouchementelle enfanta. Tone
tefois avant qu'elle enfanraft, elle fongea enco-
re que fes entrailles voloient au Ciel , & qu'el-
les s’e(panchoient par toute la rerre. Lamefine
nuict, Octanius vid en {onge , qu'vn Soleil fe
leuoit de la matrice de {a femme: d'od Figulus
Senateur Romain , predict incontinant 1 fon
pere, qw'il devoit eftre vn grand Empereur: Ce
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«quielt efcrit par Suctone,enla yie d* Augufe.
Traian,Hadrian, 8 M. Antonin le Philofophe,
auant que parueniral'Empire, eurent par {i onges
& vifions,melmes predictions,commel’efcrivent
Xiphilinus & Dion Niczus enleurs vies. -

Mais afin que nous ne nous f{eruions pas feu-
lement des hiftoires profanes, pour faire veoir les
grands effects des fonges & vilions nocturnes:
pour la conelufion, nous mettrons en auant vn
exemple admirable, qui ne peur auoir de repli-

ue ny contredick, ayant efté defcric & par Theo-
30::: liu. 5. chap, 6. & 7. & par autres do-
¢eurs Ecclefiaftiques, comme s’enfuit de mor 2
mot.

Theodofe general de I'armée contre les Bar-
bares , fouz I'Empereur Grarian, vid I'image de
Meletius Antiochien , qui luy fult re rcl%nlée.- |

Sasge ", €0 dormant , qui luy ictea fur les c!.]r;aules lei

e e 1, manteau Imperial ; & la couronne fur la tefle:

Jo. ce qui ne fuflt {ans cffet. Car la guerre eftant
heureufement acheuée contre les Batbares , par
Gratian : vn pen de temps apres il fult dcﬁgné
Empereur, & en lan troifielme de fon Empire,
& de Chrift 38;. commanda d'affembler vn Sy-
nodea Conltantinople , pour confirmer lacrean-
ce deceluy de Nice. Quand les Euelques furent
aflemblez en ce licu , I'Empereur commanda
quon ne luy monfiraflt Fnint Meletius , pour
veoir §'il recognoiftroit luy melme la face de
Meletius , par limage qu'il anoit veiie en fon-
% : Eltant donc entré en l'affemblée des peres,
il courut incontinent & Meletjus , quil reco-

s s i e i
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@BIT Sante e
: DE LA SANTE, 18y
gneut tout a 'inftant, & l'embraffant le baifa, 8
declara en la prefence de tous , le fonge quiil
auoit vew. SHLE Fede g
Ceelt affez parlé des fonges furnaturels: au-
cuns delquels tiennent cerres quelque chole
de diuin: Il refte que nous patlions des naru-
rels , matiere qui a[Pparticnt particulicrement 3
la medecine. Les(onges naturels font ceux qui
~ reprefentent les paffions de 'ame & ducorps: &
poustant doiuent bien eftre obferuez par le
medecin, comme ledeclare Ariltote. D'iceux gurbeurs
ont efcriv Hippocrates; Galien & pluficurs au- g% ent of
tres medecins: mais Artemidore, en a efcrita 7 4efons
boneicient . £ese
Les imaginations de tels {onges {uruiennent
le Plu.s founent, & de caufes externes & d'in-
ternes : les externes font I'ylage des viandes
beaucoup vapourcufes, & qui engendrent vn
fang torride & melancholique:carvier dechoux
mal & propos, forme des [onges triftes & fafl-
cheux: I'vlage aufli de Phafeoles, rendentdes
fongcs turbulents & confus, comme les aux & Sy dui
les oygnons en (ufcitentde rerribles: Ainfi beau- fipees ex-
coup d'autres fortes de viande nuifibles, peu- ternes,
uent apporter en dormant des vifions Fafcﬁem
fes : rout ccla appartient aux caufes externes:
comme pluficurs apfuﬁ:iuns fous le cheuer, de
caeurs d'animaux, font voir des vifions efmer-
ucillables, ainfiqu'onleliten Albert le grand:
On fpt.:ulr aufli rapporter iuftement aux mefmes
caufes externes, ce qu'Olausefcriten fon liure
18. chap.8. en cescermes : Onprend en Suecie

Canfes di=
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-zcgton5=p|:mtrmmlc,vn: bz['quifr onr '
5 qon appelle Gulo,, de Jaquelle’ lap ugE‘
m:s precicule : & fous la cnuu:nurud‘wcilc. _
quiconque dort, a accoultumé de voir desfon-
ges: nFo:m::s 3 lavie & nature de ladite befte,
comme a deuorer fans{e pouuoir-faouler, &
drefler des embufchesaux autres beﬁesc, &. 1{&' ]

donner gardc des leursa: ) -
Tnternes, %_and afix canles sinseknes. defics l?ongcs
& vifions, ce font les maunaifes humenrs, les
:hclanthuhqucs mefmement , qui offufquent
» . parleurnoirgeur, la lumiere de lentendement,
& y imprimenz beaucoup de fonges facheux,
comme-on le voit en toutes perlonnes melan-
chollqucs " g

Celt vn grand cas, que leﬁhrs ['nngcs &vi-
fions noéturnes, nont pas fulement pounoir
(it les Fonctions du {enriment, ains bien ibuu:nl:'-.'
auffi fur celles du mouuehnent: : :

Telmoin nous en (éra vin Theon Smmcn& :
qui marchoit en dormant : Telmoin aufli ley
ferviteut de Pericles, qui en dormant montoit
1{3:: le toi des maifons, comme Pefcrit Raui-
s,

Tefmoin ce qu! telosie deLling el Gahtﬂ
Hurez. du mouuement des mu[y les,chap.4. Le-
quel vae fois cheminantde nuilt s endnrmlr n
voyantdesf{onges,& ne {e refucilla, que premic-
rement ibn’euft hureé fon pied a vne pierre. |

Les remedes qu'on doit apporter pour fe pre-
feryer de tels fonges,qui empelchent que 'home
me ne puifle prendre vn bonrepos , eft d'eniter

toures |

2l e
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BEIT Sante : ;
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routes viandes mauuailes, quiles peuuent pro-
curer:d'vlec de Pur'ga:ion menalagogues, pour  Remedes
evacuer les humeurs melancholiques, qui exci- ‘“ﬁﬁ!&“
tent en nous tels fongcs, les corrigcr & mn_fﬁﬁ e,
temperer par bons antidotes & remedes pro-
pres, & vler dereuulfions & deriuations, pour
© deftourner beaucoup des vapeurs & fumées qui
montentau cerueau, & qui y caufent tels fon-
ges falcheux , fans oublicr en temps & licu la
miffion du fang, ventoufes & autres remedes
prinsde la Chururgie. b 3ol Leky
Pour remedes particulieres, la femence de lais
&ues prifeenbreuuage : & la femence du pour-
piecmile fur le li ,deftournent les {onges fe-
lon Acmech. Albere approuue la poudrede la Proprieter,
peaudu ferpent, mife (oubz le cheuer du lick, des chofes
Item les marguerites ou perles pendués au col, :::::ﬁ::
chaffentla peur du (onge, felon Auicenne. La~ g,
“nisaddoucit les f'onﬁcs‘, s'il eft penduau cheuer
du li&,pour yeftre leucé en dormant, felonPli-
ne.Galicn approuucl’ Ancth mis fous le cheuet;
contre ceux qui ronflent & qui faillent du lidk
endormant.Et Rafis dit que les dents d'vn che-
ual,mifes fous la tefte d’'vnhomme dormant, le
retiennent en doux repos. Il ya infinis tels au-
tres remedes {pecifiques: mais les principaux,
font deprier toufiours Dien avant dormir, de
nous garder d’cltre polluz, tant 3 mos efprits
qu'en nos corps , & nous preleruer de tous
mauuais fonges & vifions.

T
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BEIT Santeé f
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-_._I_-.

. DE LEXERCICE ET DV REDPOS,

e i T

' C'!u T, XI.‘:

~ LExcrc;c:tﬂ: vne des chofes faluraires , viles
& neceflaires pour entretenir en bc:-,nn: ha-
bitude & difpofition le corps humain, & le ga-
rentirde hcaucnup d’infirmitez & maladies, 3
quoy l'oyfiucté & lc repos le rendroit fu}cl:'l._
Effefis de Car Iexercice fortificla chalcur narurelle, con-
Pexercice.  {ume les fuperfluitcz excrementeufes,dont tous
corps abondent : empefche la plenitude, rend
- difpos & agile le gorps: fortific les nerfs & les.
iointures : mainticnt les pores & conduits du
corps onuerts , & fait que les vapeurs, fumées
i '&:fl.lp:rﬂultcz Pmduu-::s & du fang & desel-
prits, qui font les conferuarcurs de noftre vie,
fortent dehors & s'‘cuaporent. De |3 vient que. |
toutes les facultez en font fortifides & reftau-
rées, tous nos fens intericurs & exterienrs,en
Fun: micux leurs fon&ions: nos poulmons en
foufflent mieux, 8 la tefpu‘annn en eftant meil-
leure, le caeur en eft reftauré & plus fortific: &
quand aux parties de la nutrition, elles Pm[fa- |
rent,cuifent & digerent mieux la viande , diftri-
buent & font meilleurcaflimilation, & donnenc
ilfue plus aifée & routes uperfluitez quicn viens
nent. Voila les grands biens & vtilitez quap-
porte Pexercice , quand il eft moderé & prins
en temps & licu, comme nous dironscy apres:
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BEIT Sante ! A
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Voyez ce quelcrit de Pexercice Paul. Aginex, £ib. 1. derq
quiconfirmed pluspres noftre opinion: L'exer~ medscar.is,
ciceelt vn mouueioent vehement: le bout de la
ythemenceelt, quand la relpiration change &
deuient plus frequente & ef] p:oi[]"r: Or les exer-
“cices preparent & difpofent les parries inftrus
mentales 4 eftre fortes contre toute offenfe, ou
pour n'eneltre pas (i aifement abbatués: & les
renforcent pour bien faire leursactions, ils ren-
dent anffi l'atrraction del'aliment plus forte , &
font le changement & digeftion d’iceluy plus
rompt,dont la putrition s’en fait meilleure pax
r: chalear quien prouient, llsrepurgencauffi les
conduits de leurs fuperfluitez , & les cuacuent
parvn fort mouuement, ; '

- Qtibale en eferic prefque enle melme fagon: pjp 8-
Lrexercice, dit-il, eft vo mouuement vehement, nops,cap. a.
Lebout & la fin de lavehemence, eftquand le
fouffle & la relpiration redoublent. D'auanfage
les exercices laboricux , preparent les membres
organiques, & les rendent plusrobuftesa bien
faire leur fon&ions, 3 attirer la nourriture par
toutle corps,& 2 lachanger & digerer plus pré-
ptemenc:comme aufli ils fufcitent va bon appe=.
tit, & caufe dela chaleur qui efmeut acrtoye les,
conduits , & par vneffortde Pefprit vuide Plua'_
toltles excremens, : -

Aurefte, par la definition que fait Oribafe de
Pexercice, & par le tilere laboricux, qu'il luy a
donné,nous ponuons comprendre qu'il ya plu-
fieurs differences d'excrcices, que nous redui- s
ronsou diftingucronsen trois {ortes : aux exer~ differencs
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BEIT Sante E
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Leseriens cices laborieux , forts & violents aux exerciceg
dyftingwex, mediocres, & en ceux qui font petits & legers;
entrew for- Ceft la difference generale des exercices qu'il
o iad nous faut divifer particulicrement, & appro.
Fritr chaque difference a l'aagediuers des per-
onnes, qui ‘peunent & doiuent {upporter, on
‘plus grands ou moindtes exercices, tant pour
les conferuer en bonne {anté, que pour les de-
liurer de pluficurs maladics, dont ils pourront
eftreactains, ;
Surquoy il faudra de meline auoir efgard aux
excrgices qui font propresa tout le corpsen ge.
neral, & qui excrgent particulicrement quels
ques mebres, foitlatefte, foit le col, la poictrine, |
 les elpanles, lesbras, la main, les reins, les cuiffes |
ouiambes, & tellesautres parties particulieres. |
Ecnousfandra de mefme traicter des exerci-
ces pluspropres & quelques faifons, qu'auxan-
tres. ’
Irém , de cenx qui font plus couftumicrs en
vnlicu qu'en l'autre, tant {ur la terre que fur
Feau , qui font les clements plus fermes , & ou
les hommes peuuent frequenter Ie plus. Item,
da temps plus conucnable qu'on les doit pra=
&iquer, (oir le matin, (it Ie {oir, apres ouavant
le rclpas. Approprier le tout felon le naturel 8
qualité des perfonnes, fans onblier mefime les
exercices particuliers, qui remuent autant ot
plusUelpric que le corps, '
Ceeftce qui nous contraindra d’eftre plus longs
d'auanture , qu'il ne feroitrequis : & de rechee-
cher I'antiquité;aucc ceux dé naltce temps, dont

£l

AR AL
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BETT Santé
510 BB T SANTE, »o ¢
iene doute point que quelques Momesou mor-
dens nc prennent occafion de me taxer: mais
- les Le€keurs de bonne volonté prendront e tont
en bonne parr,& en pourront tirerdu plaific &
de I'vrilité. ; : Ammaiit s
L'art Gymnaftique a efté prattiqué de toute Z'4nGyme
antiquité, & de temps en temps,felon quel’opu. maftique,
lence s'elt acercue & augmentee, Ledit art anee -
leluxe,s'elt accrenderelle fagon,quenousenres  ©
tenons encorcaviourd’huy beaucoup de traces,
‘comme nousleferons voir cy apresen fonlien. .

Dudit artentre les modernes, Hicrofme Mer-
curial rres-celebre & tres-docte medecin,a efcrit
vnbeaun & dodte liure, - ot S :

Cerart a efle premicrement inuenté des Grecs, r.de Ors-
comme 'efcrig Ciceron enfes termes: Les Gym sore,
nafics ontefté premicremét inftitucz des Grees,
pour recreation. & exercice, X ne fignifie autre
chole le motde Gymnafium en Gree, qu'exereice - -
en Frangois. Gymuiafium cf: aufl 'pris pour' le
licude tous exercices ; foit a lnier, conriry dix
{puter, & traitter des lertres felon Plaure; -Et
Gymnafiarchus ou Gymnafiarcha eft apellé celuy
quiala principale charge du licu de I'exercice,
par Ciceron. 1o« | A AR

i el e w B 0 U o B e g B |
- Or quant_:ux-.dlilftrmcﬁ r.ii:rdit:! dCUX QU €= 1y chefi
xercices , on en faic pluficurs qui font pour- principanw
tant reduitesadenx chefs, & I'vn & l'autre mis des exeram
& colloqué fur le mounement paturel: Farty e <
ftant apres employe & adioufté. -L'vn d'icenx
cft imple, & l'autre cft aucc emulacion ou imi-
tation : Le fimple -eftoit ; quand on fautait,

T iij
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t9¢ skcr.Il. Dv PoVRTRAICT ;
ou ¢ouiroit-on, ou failoit-on fans cnmpagnan,
tel autre ou [tmbla.blt: exercice qui venoit iq
a ¥
- L’emulation afufu]r de pres; ;cefta dire, vne
b enule d'imiter & rafcher 2 contrefaire aufﬁ le
: melma exercice, voire & {urmonrter fon compa.
non: de la {uruint Fobrredtation on n'l.l:-Hi- '
Geufude fance:de la picldifance le combat, quine
wmbat  eftre pour le moins quededeux, Pvndefirant de
vaincre & de furmonter 'autre: Le nombrede
tels combatans et en finbeauconp accreu, &
om‘c{taapfctlet de divers noms, rant fcloh la
diuetficé des excreices, quede la rcmuneration :
ou pris honnorable, qui leur'en reucnoic: Tels
luiéteurs ou combatans sapclloient Palaftri-
tes luictchrs ou joiicurs de barres : carle motle
porte ainfi. ‘Paifanias attribue Inuentionde |
celte difcipline: 3 Thefeus :- mais par la fin de |
D'sw font ]*ﬁercmq ilsfurent appelle:r. Archléres du nom
f;:;::' “athlon, qui fignifie prix d*honneut. Au com-
' mencementrels combars, ieax ou exercices, fi-
tént fenlement de cinq fortes: & fcavoir, la cbﬁﬂ- :
fe, la luicte, le pugilat ou combat & coupsde
poings’ armez de ganrelets: lefaule, 8¢ lefed
d vn pallet,d’vne groffe pitrrc ou dviifo tedard,
- Ceox qm auoient efte vainquedrs’encing for=
« tes de jeux, exercices on' combats, & quien |
auoient teceu la couronne ci'tau-nt appellez
:;‘:‘":’:_:- ‘Pentathles, comme Pefcrit le tref docte & ce=
& ;i lethcahgtr les Latins l:s nomment Quin-
I.'I.EI'UDTIES. A
- Nous Pa:[cmnqdc ces cing fo rtesde premiers

BEIU Sante j
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ieux & exercices desanciens par ordre , d'autane
qu'ils font encores  conltumiers aniourd'huy
patmy nous,& commencerons par la ‘courfe. Il _
yauoitvn licu public deftiné  ladite courfe,qui D¢ la conr-
contenoit cn longueur deux cens vingt & cing’™
pas, oudeux cens coudeées, licu dit des Latins
{tadium;, & en Frangois ftade: & ¢eux qui vac.
quoient i tel exetcice, s'appelloient Curfores,
poftes ou coureurs en general:'mais particalie-
rement aucuns d’cux eftoicnt nommez Stadio- Stadiedrs-
dromes, qui ne faifoient qu’vne courfe dudit ™™
ftade, fanslerepofer quau boutd'iceluy. Virgile
fait mention de {epr rels Stadiodtomes,quialli- 4 7.4de
frerentaux icux & coutfes , quele religieux &- fon Znei-
néefircelebrer enSicile fur la- tombe d’ Anchi- 9
{es (on pere. Mais cenx qui auoient acheué leur
courle iufquau bur, & recourn fansrepos & re-
lafche jufqu’au licu d'ou ils eftoient pattis , e-
#oient appellez Diaulodromes! Et ceux qui par® faboier
fix fois continuelles s'eftoicnt misen deuoir de'
couririufqu’an bout dudic ftade, & de retour-
ner par.fix fois d'vne mefme courfe fans relafche
fappelloient Dolichodromes. Orion i:u::umt'.'n-:uil:--ffJr oliche-
ceux-la Hemerodromes,qui fansintermiffion & Hr::::, 3
relafche, couroient & recouroient tontle inng drames,
duiour, depuisle matin iufqu'au (oirfans quic~
ter le icu. LT AT 3
Cefte forte d’cxercice eft edcore viitée par-
my nous ¢n beaucoup delicux de la France,en
noltre Galcogne melmement, od il n'y a village
qui n'ait {a fefte particuliere, auffi bien quez
aarres endroits. Auiourde la fefte d’vn defdits
T iijj .
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villages, les circonnoifins s'affemblent, & I'a-
Ercfdincq- on y voit :;crc:r,lcs icunes gens 3
caucoup de fortes de icux : & fgavoir,d tirer de
Farquebufe, de latbalefte, del'arc, & beaucoup
d’autres tels exercices : & chaqueicu a fon pris,
que levainqueur cn rapporte. Entre lefditsicux
& excreices, ccluy de lacourle n'eft pasoublié,
ol accourent les meilleurs & plus viftes cou-
Tewdecont- reurs de divers endroits. La coutfe eft pour le
feen Gaf> moinsd'vne grande demy lieué de Galcongne;
§7EP - quidit vne bonse lieué Frangoifede long. s fe-
ront par fois dix ou douze courcurs, plus on
moins, qui a vn fignal qu'on leur donne,partent
enfemble de I'vn des limites: 3 Iautre himite y
aura attaché ou vn veau,ou vn mouton gras;
euvn chappean , ou quelque autre pris, qui fe-
ra pour loyerdu premier qui y parviendra:la
on voit vler de beaucoup deirules pour devan-
“cerI'vn Pautre. Les plusexperts qui fe fiencen
leur vifteflc , ne vont pour le commencement
que ke grand pas pour fe mettre en haleine, &

puis ils courcar a demy, & quandil eftremps
courent fi vilte qu’on diroit qu’ils ont des aif-
. lesaux ralons & les voit-on en peu de temps
laifler enarriere ceux qui les devancoient de
plus de mille pas, & aufquels les {pectateurs
donnoicnt defia en apparence le pris & 'hon-

neur de la courfe, 3 '

Iwde bar-  Ceux quon appelloit Palzftrites courenrs,
¥, font maintenant nos bons ioiieurs de barres.
Ce ieu appartient paniculicrcmcnr,.’t Pexerci-

cede lacourfe , &eft fort coultumier en France, |
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ennoftre Gafcongne mefmement, & cft I'exerci-
cedont vient communément les efcoliers, qui
fe peut mettre entre les violens, d'autant que
leieudurelong temps, & qw'on n'envient pas
feulement iufquesaux premicres {ueurs:mais en
eneft le plus fouuent tout trempé, comme fion
{ortoit de 'ean,

Paufanias en fes Attiques attribue inuen- Awthesr de
tion de I'art Palzftrique 3 Thelée, qui m:fmt;:'.’ "P""'-
appartient aux luiGcurs, qui cftoient dits Pa-"" 1"
lzftrives des Latins, mot qui eft derive du Grec,
fignifiant luicte. De 1 cft venu Je Palzftrique,
fignifiant le mefime que Palzftrite, ceft 3 dire
luicteur, qui eniuiGant ne talche qu'i renucrfer
{foncompagnon , foit en tirant,, pouffant, pref-
fant, ou en le fupplantant, pour le faire choir 4
bas, fans frapper ny battre. Voyezce quen efcrit
le fufdic Scaliger , au mefme liure & chapitre
quedeflus. On voit cefte {orte de luicte enco-
re auiourd’huy fort couftumicre en France,en
Gafcongne, & melmement en la bafle Brerai.
gne, voire en autres regions. Ou melme on
peut obferuer les deux fgﬂcs de Inices diuer-
fes, qui nous font reprefentees par lantiquité,

Car quelque fois la lnicte fe fai& en fe prenant
aucorps d'vn colté & dautre,, par les ﬂEancs &
elpaules, quelque fois en {e prenant des mains
patlesbras, - ! l

Au refte , ceux qui deffoient Juidter (e del- La figem
pouilloientanciennement, & fc mettoient tous % fwiten
nuds s'oignans d'vn Ceroyne, ¢eft 3 dire anec
quelque iniment faick d’huile & de cite, telle-
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- ment que les miniftres qui cltoicnt appellez
pour prendre garde i telles ceremonies, cltoient
appellez Ceromatiftes. Ceft pourquoy Statius
Pappellela graife lnicke: & Claud.Iappellc cou-
lante : Quide la nomme vafte & ample, & d'au-
tres Poetes la nomment moéte & fale, comme i
Yefcrit Rauife, R |
- Or fclon Thucydide; ce font les Lacedamo.
niensquiles premiers ontintroduic en tels jeux
gymnaftiques, de s'oindre le corps, voire de fe
delpouiller tous nuds , 8 de faick i canfede ce
dcfgou'iiicmcnt, rel art fur nomme Gymnalia,
quiefta dire nudire, Ao Sy
¢ Cel by, Celivs & Alexandre , eflcrinent comme les
«cap.26.4n8. filles mefmes deldits Lacedzmoniens, n'eltans
Teft. Alex. ' . g
lib 3 ¢, 15, PAS €nCOE de laagc dradolefcence s exergoient
"7 a laioufte: ce quin’a efté rejetté de Platon, qui
a mefme eftimé que non feulement les filles,
Luitte forr mais les vieilles mefmes fe deuoient excrcer i
f; "L;f:;’:_ ioufter avec les hommes , afin quicftans exer-
mone,  CEcs d chofes laborienfes, clles peuflent aifés
ment [npporter des chofesardues & plus diffi=
ciles ; Aufquels exercices lefdits Lacedemos
nicns {c font tellementadonnez, & ontappli-
que leurs efprits , qulils ‘ont mieux aiméeftre
appellez bons Palzftrites & Athletes, quebons

foldats. ; :
Lib.v. En- - Sabellicus confirme le mefime defdivés filles;
wead. Les Lacedemonicns™dioufient que cefte nu- !

dité n'a euaucunc marque delicencecxcelline:
ais quoy qu’onles venille excufer, ic troune
quanta moy que c'eflt vne chole trop honteule,

LN T
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& qui furpaile toute modeftie, {oit hommes,
foit femmes ou filles,d’vier de tels exercices
tous nuds, Celte conftume fult introduiéte,
commele luxe acereuft  carelle n'eftoic pas de
toute antiquite : Car d*anciennctéles Athletes,
comme Peferic Thucydide; combatoient cou- ; zrigy.
uerts, ou de robbes ou bien'd’armes,commeil
enclt auffi fair mention dans Hippocrates. Er
de fai Auvgufte, recognur cefte couftume fi
honteufe, qu'il defendit-expreflement, queles
femmes ne fe trounaflent ‘point en telle forte
deicux. Nousvionsen France, deitelles' fortes
d'cxercices plus modeftement; on fedefpoiiille
bien par fois, & met en pourpoint, S pourlui-
¢er, 8 pour courre aux barres, pour auoirle.
cur‘}:s rantpluslibre, mais onnc{e met pastout
nud, - - ; B
Le troifiefmé exercice defdits anciens cftoic
le pugilac , d'oi font nommez les pugiles, &
les iouftes des pugiles, qui'fe faifoienta coups
de poings, auec gantelets, iufques 4 ce qu'on
peult ictrer pat terre fon ennemy), ou le blefler
detellefagon, qu'il fe rendit: c’eft cequenous
difons enfrancois:fe batwre & coups depoings:
c'eftvn trop rude & indecent exercice, fortcon-
mun en France, entre les lacquais, & ausretelle
quanaille de gens : fuiet qui. merite pluftoft
deltre oubli¢' que d'eftre apprisi, & en patles
d’auantage, ' |
De cerexercice de coups de poings, & de ce-
luy delaluicte, il scft compofé vncombar, que
lesanciens nommoient Pancratium, & les com-
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batans Pancratialtes, Car ceux-li eftoientainfi.
nommez , qui de route leur force, {oiten don-

nant des coups de pied, de gepoux, desdents,

ongles , & de toutes les armes de leur corps,
quils pouucient employer, {e bandoicnt de
. celte fagon centre leur ennemy, pour le vain-
Lib.xs.ant. cre. Cael. en attribue l'inuention 3 - Thefeus, 4
quand il affaillic en Candie, fans glaive le Mi- -
notaure:quoy que cefoit,c’eft va excrcice de fa-

quin , & dont les lacquais fe fgauent bienayder
auiourd’huy , qui n'oublient avec le poing,

quand ilss'enteebattent, d’éployer & lesdents,

& les pieds , & les genoux, fe feruans de rous

leurs membres , pour vaincre leurs compa-'
gnons. Ce beaun icu fat introduic & la vingt-
huiciefme Olymp. Il elt fort communecn cefte

ville de Paris, o accourent infinis biadaux, pour

en eftre les (pectateurs, & ingerde presdu plus
vaillant. : ;

‘Le quatticfme plus grand & vfité excrcice

1 1.0 i€ Panuquite , eltosent les: danfes , defquelles
::' :'i ‘14 & deleurs diuctfes diffetences Athenée , Ales
Af;,,ji;,;, xandrey Celius, Tulius: Scaliger, ont ample-
eap.rs,  mentiefcrit, ouie rennoye les. Ledenrs, & me
Cal L. ¢ contenteray [culement d'en”toucher Jes chos
e Eﬁ {es plus remarquables .en paffant, 2 fin qu'on
P"‘*E.Is- ‘fgache .combien cet 1exercice: quiiclt encore,
& cn noftre France ,.& prefque par: tout le

monde fi frequent & viité,a efi¢ parcillement

tepu en finguliere. recommandation de tou-

te l'antiquité. Les-danfes ayant efté ordon-

nécs', premicrement par Orphee & Mufze,

: . B s = : i
i Y i ey e T R e
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deux des plus excellens danfeurs & balading _gurhear
de leur temps, qui ont, comme fi C'eltoient desdanses.
loix du pays & chofe tref-decente & honnc-
ftc , ordonné &authorilé les gentilefles, cour-
toifies & cerenonies, qui fe voyent aux dan-
fes, accompagnées de mufique & falcation ;
mefurée & bien reiglée, comme Pefcric Lu-sf';"-;'s"i‘
elae i

Orla plusancicnne forte de danfes, au com- 1, 0uricn
mencement cftoit vo fimple & feul bondiffe- desdanes.
ment, trepignement, branflement ou remné.
ment du corps, qu’on faifoir, ou feul on accom-
pagnéde plufieursautres, quifuiucient, & mel-
mec s'entretenpient par la main, que les Grecs
appelloient dppwarr, les Latins faltationem , & les
Frangois bal ou danfe, qui n’eftoic accompa-
gnée, ny de chant, ny d'inftrument. Cefte mef- .
me fagonde danle continué auiourd’huy ence-
re en pluficurs endroidts: Puiselle fult accom-

. pagnée du chantde la bouche, on la nomme

paiar , qui eft fore frequente encore auiour-
gim y eatre le populaire.

Depuis y turent adiouftez les inftruments

~ muficaux de toutes fortes, comme ilsle font
encore aniourd’huy: voire en plus grand nom-
bre qu’ils ne furent jamais: car anecle temps,
les inuentions & les arts accroifftnt toufiours
peu & peu. :

Ledic Scaliger reduit lefdites differences des Differences
danfes , en deux principales , I'vne d-::ﬁlucllcs‘{‘f {“Jj’
il appelle Statariam : 'autre , motoriam : honl, T
qu'enl'vac & en l'autce il n'y it mouncment,
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autrement celane fe pourroit dire proprement
{altation, bal ou danfe,oiil faut neceffairement
que le corps s'exerce toufiours peu on prou,
mais c'eft pour monftrer quwen I'vne defdites
differences 1l y a plusde mouuemens & bondif-
femens des membres du corps qu'en Paurre:
comme parexemple les voltes,les courantes, les
gaillardes, qui font couftumicres en France &
ailleurs, font exercicesaufquelsil y a plus grand
mouucment & agitation de corps (comme le
nom qu’on leur donne, le demonftre & ﬁgniﬁl: .
alfez)qu’en beaucoup d’autres {ortes 8cefpeces
de bals & danfes qui ne font que comme des
promenades,& ol on n‘e[meut le corps que tant
. loit peu,comme aux Alemandes. De cesdenx ge-
nerales differences, pluficurs autres ea derivent,
felon quele corps enelt ou plus ou moins tra-
uaillé & exercé, & felon qu'elles font plus ou
moins decentes ou ridicules, .
On faifoit en outre anciennement d’auttes
differences de tels exercices , prinfes tant des
pais & regions ol clles aboicnt efté inuentées
premierement, & y eltoient lesplus vfitées, que
dela forte ou fagon du mounement des parties,
qui eftoient les plus exercées, Telles differen-
ces cftoient prinfes auffi de I'imitation: de la
diverfité des infirumens muficaux, & dela fa-
gon de I'habit ou accoultrement duquel on
vioit en telle forte d exercice, 1l y auoitd’ail-
' leurs dautres {ortes de danfes qui portoient le
nom ou des inuenteurs, ou de ceux pour lef=
quels elles eftoient infkituées, comme on difoit

e e

ol O it

1
e MR e e )
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anciennement Pyrrhicam [altationem,que lesieu- Pyrrhica
nes gensdeltinezauxarmes, excrgoient, & dont faltase.
Pytchusen futinuenteur,tanc il fuc celebrateur
des danfes, ainfi que l'efcrivent Pline & Lucian: pjy sk
Etcomme on voit aufli qu’on faifoic mention Luc, ib. do
* anciennement du trepignement de Caftor, qui Salsatione,
eltoitvne danfe qui fut inftituée en Fhonnenr de
‘Caltor tepar Lynceus.
Il yauoiren outre, deux fortes de danfes ge-
nerales & fignalées,quon nommoit vulgaires &
theatrales: On vfoit des vulgairesaux nopces &
aux facrifices: Caron ne failgit ancicnnement
prefgque nul office facre,fansladire danfe, & fans
la mufique,Car(comme Pefcrit Ceelius)lesdan- Zibg a3l
fesde gargons marchoient deuant les harpes, 4».leth
hauts.bois & fluftes qui{onnoient, efquelles on
choififloit les plus experts pour la faleation:
Leurschanfons, i caufe del'vfage de ladite dan-
fe.,cftoientappellées hyporchemara, dites ainfi, Hyporche:
pource qu'en fautant & danlant ils gardoient & meis.
monltroient quelque generofité virile. Mais lors
quiilschantoient aflis{ans danfer ou baler, cela
cltoicappellé Srafima, :
Quand aux danfes theatrales , elles eftoicnt Sr4fima.
diucerfifices felon le fujet, & le genre des fables
qui eftoient reprefentées fur les theatres : Cac fi Difference
c'eltoit vne Tragaedic, qui toulioursclt vn fujer 4¢ danfes
trilte, la danfe en eftoic graue & A pas melurez theasralth
tF{mmignant vndueil, & nommoient telle dan.
fe Emmclic: En lacomedie, la danfeeltoit plus
licenticule , & plus recreative que trifte, qu’on
nommoit Cordax : Maisaux Saryres, elle eftoit
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du tout inconftante , lafciue & defbordée, dite |
Sikinnis, \

Voilaa plus pres toutes les differences & di-
uerfes foctesdes danlesdesanciens: que fi elles
font bien & de pres confiderces, on trouuera
que nous en auons retenu & rerenons encore |
auiourd’huy, & en noftre France , & en pla-
fieurs autres licux,la plus grande & meilleure

are.

Celte forte de dan(es & exercices, voire accom.
pagnéede chants & d'inftrumens muficaux ,n’a
i:as efté yfiree & @nuc en grand pris par toute

‘antiquité ffulement, comme nous l'avonsdit:
i, maisaufli nous en voyons mefme en lhiftoire
faincte,l'approbation & I'viage,
Dauid eftant ceintd’vn ephod de lin fautant
de toute fa force, & auec luy toute fa maifon, a-
ucc cry de refiouiflance , & ioiiant de tous ine
{truments de mufique, comme violons, mufet-
tes, tambours, lyres, cymbales & trompettes,
Awr.lioregccompagna I'Arche de PEcernel iufques en
de Samuel, 1.0 falem,
ehap. 6. e . i
: Labrauc Iudith apres auoir coupé la tefte
Holoferne, 8 ayant par ce moyen defconfic les
Alflyriens & deliuré (a ville du fiege, fuc vifitee
& benifte de routes les femmes d'Ifragl : laquelle
eftant couronnee d’va rameau doline &portant
vn thyrfe,lapremiere marchant i la trouppe des
femmes, chanta en dancant aucc tous les Iftacli-
tes, vo hymne triomphal au Seigneur , en loy
rendant graces de leur deliurance,

Celte forte d'exercice ne fut feulement efti-

mée

e

im
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mée & viitée ducommun,& de icunes gens:mais

les plus grands Rois, & les plusfagesd’entreles

Phﬁolughcs,cn ont faic vn tres-grand cas, &
I'ont vouluapprendre & practiquer.

Onelcrit comme Socrates n'a pas feulement
loiié & exalté I'art de {cauoir danfer : mais il I'a
voulu apprendre, & n'a pasea honte mefme e-
ftant ja grand de danfer & colloquer ladanleen-
we les difciplines fericufes @ aturibuant beau- Sacrates
coup deloiiange 4 ceux qui debonne grace & appronus
gentillefle, & auec vn mouuement beau & plai- 1 danfes,
fant, {e {cauotentdextrement manicr, puissiar-
refterbien a propos, quand il eftoittemps, Et
de fait nous voyons encore aniourd’huy, qu'en
apprenantla danfe, vn des principaux poindts,
cft de fagonner les icuncs gens, & les filles &
auoir voe bonne grace ,vne bonnefagon, entre-
gent & contenance, quileur et chole merueil.
leufement bien feante: & trouucrez qu'il y 2
grande difference entreceux, & celles quiy font
appris & exercez , & ceux qui n'y ont Fascﬁé
duits ny dreflez.

Le meflme Socrates, comme I'elcrit Athenée, Lib.rers,
auoit deconltumede dire & fes familiers, pour
exalrer la danfe, qu'elle eftoir lexcreice des
meinbres de tout le corps. Et Lucianelcrit, que Lib.de Sal-
le melme Socrates difoit,que ceux qui fgauoient MHone
bien & dextrement danfer, eftoient fort propres
alagucrre: C'eft pourquoy on luy ateribug ces
vers:

Oui reil? fcinere choris deorare deos , ki

Optimi ¢ sn belle.

v
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Entre les grands Rois, qui anciennement
ont aimé & eftimé les danfes, il y a vn An-
tiochus le grand, & infinis autres : Voire cet
exercice eftoit iadis en fi haut prix & grande
cftime, que les Poctes pour le haut louer, oat
melme voulu decorer leurs Dicux du tilire de
baleurs, Pindare & Homere , appellent Apol-
lon Orchefte, fauteur ou danfeur: Vour vera
rezatcribuer le mefme rilere 3 Iupiter, comme

Athen. lib. pn le yoiten Athen. & Ceelius. Et le mefme Ho-

E.‘:f I::.; mere cn quelque endroit dit que lesdanfes fai-

cap3.  tesaucc mefure, & conformes aux temps pro- .

Leiiangede portionnez des cadencesde la mirfique,font plu-

ladanfe.  ftoft vn vray don & gracedes Cicux que dela
terre : Don vrayement digne de 'homme , &
nond’antre animal ,d’autant qu’il eft entre les
animaux viuans comme vn Dicu,bien que mor-
tel,

Ie n’entens pas pourtant, en haut loiiant de
la forte que ic faiss les danfes en general , ap-
prouuer particulierement celles qui font fales,
impudiques , & qui furpaflent les' degrez de
I'honneiteté : non plus que celles qui Ignnt ac-
compagnees de geltes,mouuemens & agitations
impcmtuﬁ:s » AUEC Cent cingeries ab(%';:dcs &
defagreables , danfes illicites & propres & des
bafteleurs & i des bouffens, que tous gensde
bien ont reprouuces: que toutes bonnes repu=
bliques, voire anciennement ont condamnées
& bannies, les reputans viles , infames, & indi-
gnes des hommes vertuenx : que ie detefte &
abhorre de ma part [auec quelquesautres {orees
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deieux gymnaftiques, cruels & damnables] ain-
fi que la parole de Dieu, que pluficurs fainéts
Peres & graucsautheurs lesabhorrent & dete-
ftent:comme chofes indignesd’vn yray Chre-
fticn & homme craignant Dieu, I'entens donc.
ques patler des danfes licites,honneftes & loiia=
bles, & ot Dics n'elt pasoffen(é, qui feruent 2
ciuilifer les perfonnes, leur faire auoir voe bon-
ne & modefte fagon, grace & contenance, &3
rendre par tel modelte exercice, non {eulement
plus dilpos & plus {ainlccorps,ains aufli plus
alaigre , agile, vigoureux & capable a louffric
la peine, quand il en eft befoin, & & fuyr pac
confcquent toute oyfiueté & faincantife. Ce
font telles danfes que Socrates , Platon, So-
phocle & autres fages ont approunées & ont
voulu fgauoir , & apprendre comme nous l'a«
uons dit : que fife font gliffez auec le temps,

ar la malice & corruption des hommes , en
telle forte d'exercice , beaucoup d'abus , Fare
n'en eft pas pourtant a blafmer : autrement
tous autres arts le feroient de melime, Les
abuz qui s'y commertoient dél-ja ancienne-
ment , n'cftoient pas fupportez par les fa-

es.
. Voicy ce qu'on efcrit de Platon , ¢’eft que
ayant vn iour cfté commandé par Denisle Ty-
ran (comme le mefme commandement fut faic
& donné 4 infinis autres) de {e veftir en vn cer-
tain conuiue, quife faifoir,d'vne robbe lonpue
defcarlatte ; dont les feuls Rois fe veltoient E*empleds
pour lors, & dedanfer: Platon refufa de ce faire” ™
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cn alleguant cesversiambiques, tirez de quely
que fable:
Mulicbri ego haud qnaguam indui gueam flola,
Vir natus spfe & ex wvirili germine,
Eftimant que de'danfer en habit de femme,
eftoit chofe totalement ridicule, & pluftolt di-
gne d*vn bateleur ou d’vn bouffon , que d’vn
Belleremi- Philofophe. Et Demades, Orateur tres. facond,
Jyanet 5 ayant veu vn four comme le Roy Philippe de
Philippe de Macedone ,aptesauoir trop beu, (e mita dan-.
Macedoine. fC1 : voire parmy vne quanaillede gens & trou.
Fc decaptifs, denantlefquels il failoit apparoic
a honte & milere : Voyez les mots qu'il luy
dit, & qui feruirent en apres a reformer la vie
dudit Philippe, pourla vergongne qu’ileneut;
Evafin 4- O Roy,veuquela fortune t'arcueftudela per-
pophe.  fonne d’Agamemnon, n'as-tu point de honte
Far tes geftes, deioiicr le perfonnage de Ther-
ite.
Par cecy on peut voir , que comme pluficurs
rands perfonnages , tant Philofophes qu'au«
tres [ de I'ané&orité delquels nous nous fommes
feruiscy deflus] ontapprouue, exalté, & practi-
qué cux.mefmes l'exercice des danfes lotiables,
Pont tenu pour chofe vtile & neceflaire i la fan-
t¢ du corps, & mefmeaux bonnes meeurs, qu'ils
ont detelté au contraire, comme nous dete-
ftons aucc eux toutes autresdanfes illicites, vo=
luptucufes & pernicicufes, tant au corpsqu'a:
I'ame. il
Ie paflc fous filence exprez ,ce quiappartient.
al'exercice de fauter & voltigeren l'air, qu'on’
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poutroit dire appartenir en quelque forte,au
¥ai: delafaltation,d’autant que ce lontexercices
violens & trop hazardeux : plus propres d cer-
tains bateleurs pour en donner du plaifir fur
quelque theatre,qu’vtilesau public & 4 la fanté.
Etne m’eftonne pasfi Platon, fi Hippocrate,& fi
Galien entre autres crie, & fe cholere ardam-
ment,contretels (aulteurs,& quelquesathletes,
& condamne beaucoup d’autres jeux gymnafti-
ques,ven qu'il s’y eftoit glifle , ja deleurtemps,
tant. d’abus,defordres & confufions,que I'viage
ancien, qui enauoit efté fi loiiable,n’y eftoit plus

recogneu.

Nous nous fommes eftenduz trop au long
{ur cefte {orte d'exercice , & en attens vnedure
reprimende de. quelque cenfeur Critique, qui
me reprochera, queie bats vn chemin qui a efté
ja frayé par pluficursautres. Ie confefle cela,8¢
fcay comme c’eft le commun prouerbe,que rien
ne (e peutdire quin‘aicefté ja dit premierement:
mais ce n’clt pas hors dc propos, que fur le fujet
quc ie traitte en general de cefte chofe non .na-
turelle , qu'on dit exercice, 'aye parlé (i auant
des danfes, pour eftre vn des pluscommuns oun
vlitez exercices en noftre France , & aye faict
voir fommairement la concordance des exerci-
ces des anciens aucc ceux d'aviourd’huy , &
qui eftoient les plus recommandez & approu-
uez comme vtiles & loiiables en la Gymnafti-
que: ayantentrelié & difpofé d'vntel ordre, &
appropri¢ de {orte le toutd mon fujet, que les
Lecteurs benins & doux, en pourront receuoir

V ijj
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du phaifir & de Pytilité, & ne me prineront pas
dutalent, quiverront eftre deu 2 mon labeur,
Aufli accompare-ie iuftement ceuxcy aux A-
beilles, qui tranfmuent en doux miel, tout ce
dont ellesferepaiflent: Ermes autres Cenfeurs
aux chenilles qui conuertiffent au contraite en
poifon, tout ce qu'elles {uccent de fleurs &
d’herbes les meilleures, '
La cinquiefme (orte d’exercice, qu'il nousre-
fte & traicker, ccft le ieé, ou de pietre ronde
& perféean milicu, didedifcus, ou du dard.

On attribuc I'inuention du iect de ladire piera
re 3 Perfleus, Cefte forte dexercice 3 qui plus.
icrtera & fera aller loin la pierre { bien pefante)
cft encore viitée en plufieurs lieux, melme en
noftre Gafcogne, ;

Quantan et du dard.il eft fort commun auffi
en Bilcaye melmement,

Mais en lieu qu'anciennement on ne fe fer=
uoit pour icttc:c}c dard, que dela main ( exer-
cice dont on fe fert encore aniourd’huy en plu=
ficurs lieux ) on s'eft aidé depuisdes inftrumens
propres, pourauec plusgrand force pragiquer
cer excrcice , & en liende dards qui fontaflez
Jongs,on a v{¢ de flefches & de traicks, & des
arcs, & desatbaleftes, pour les tirer, qui eftvn
excrcice fort frequent aniourd'huy , mefme en
noftre Galcogne, qui entre routes autres nas
tions, {femble auoir retenu le plus derracesde
P'antiquité, en toute forte d’exercices. ¥ |

Telsietteursdedards , de fleches, & de traits
eftoient nommez anciennement, Iaculatoresy

Exercices

“iﬁﬂn
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ui vaut autant a dire, que lanceurs ou dardeurs
de 'vn ou de ['autre defdits inftruments , ou
femblables.

Les Sarmates & les Parches anciennement,
comme encore auiourd’huy les Scythes & Tar-
tares eftoient fort adextres entelle forted’exer- Pewpleskic
cices, fi qu'on en efcrit merueilles. Ec creftoient verfexd i
melme les armes defquelles ils {e feruoient le © le dard,
plus & la guerre, voire eftans 3 cheual , & y e-
ftoienttellement adroits , que mefme en fuyant
& tournant ledos : ils dardoient fibienleursia-
uclots,qu’ils en bleffoient beaucoup de leursen.
nemis qui l¢s fniuoient, voire comme g'ils les
eulfent attaquez par deuant.

Sarmatica maior Geticeque frequentid gentis
Per medias in equis itque reditque vias.

In quibus ¢ff nemo qui non coryton & arckm
Telague viperea lucida felle gerat,

LesIthuriensy furentaufli fort experts , & de
laeft venu, que les Poéres ont appellé tantoft
FParc Ithurien,tantoft les flefches Partiques, nexfs
Getiques,carquois Sarmatiques,

Les Candiots eftoient de mef(me tres-experts
Archers, & entre autresceux du village de Cy-
don, d’ol eft venu I'Epithete, que Vergile at-
tribue & donnc aux traicts, les nommant Cy-
doniens. '
Ire libet Partho torquere Cydonia cornn >
Spicula, tanquans bac fic noftri medicina dolorss,

Les Romains coultumiers i faire exercer leur
ieunclfe entoutesfortes de difciplines fernansd
Vare militaite , les youloient rendre principa=

Vi
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lement boens tireurs d’arc & de dards, comme
Velcric Alexandre, iugeans tel exercice le plug
propre, pour ceux qui doiuent faire profeffion
desarmes,

Voire cetart aeftéen telle recommandation
ancienncment, que les Ethniques I'ont donné
entiltre d’honneur 2 leurs Dicux, & aux plus |
fortsdemy- Dicux , & perfonnes heroiques de \

PR

leur temps : les Poctes appellent Apollon, por-
te-fleche, !
A arsclypeo melior: Phabus preftantior arcn. |
EtHercules qui auoit apprins d'vn Roy de
Occhalic, nommé Eurytus, i tirer de larc,y |
Eveeliens  fut i expere,qu’il tranfperga le Centaure NefTus,
teewrs  quoy qu'il fut bien efloigné en l'autre rive du
4476 feuue Achelous : enfemble la biche au pied |
dairain : & tua femblablement les Harpyes [ -
{peces d'oyleaux viuansde proye] dansle milieu | |
del'air.
1l ya demefme plufieursgrands Monarques,
Princes, Dacs, & grands Capitaines, qui repu-
toient  grand honneur , deftre des premiers &
plus experimentez entelle forte d’exercice.
Vi Cyrus Roy de Perfe : vn Tiridates, ce bra- .
ue Duc & Prince des Parthes, qui fur vaincu par
Neron: vn Conftantius:vn Gratian,Empercurs
Romains, font tous celebrez par les hiftoires,
pourauoir efté tres-experts i tirer des dards &
_des flefches, 8 d’avoir Eait cn cerart des preuucs
incroyables & admirables.
Quedirons-nous d'vn Commodas(celuy qui
degenera fi forr, comme on fgait, de la bonté
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& pictéde (on pere ) qui cependant cftoit firo-
bufte & fi fort,qu’il pounoitd'vnicét de iaucli-
ne,tranf(percer de part cnautre vn Elephant : &
fi adroit, que de cent coups iettez il mit cent
lyons parterre,&pouuoit mefme d’vn feul con
arterter & mettre 3 bas plufieurs beftes favua-
ges? Voireilauoit la main fi affeuree, que tout
ce qu'il marquoit de I'eeil pourle tirer, il ne fail.
loit de l'atteindre de {on dard eu de fa' flefche, )
comme l'efcric Sabell, Lib.3.Ens

Laforce & l'adrefle de FEmpereur Domitian, neads7.
en telle forte d’exercice, n'eflt pas moindre que
celle de Commeode :caril aimoit merucilleufe-
ment l'exercice del'arc, 3 quoy il s’appliquoit
principalement, Pluficursluy ont ven tuer fou- Demitian
uentesfois cent beftes Iauuag:s de diuerfeselpe- tro '\fx'_“"l"
ces,aux montagnes d’Albanie,& mé{mesexpref. “':‘15:“““'
{ément percer les teftes de quelques vnes en '
deux coups, qu'il fembloit qu’elles cuffent deux
cornes de deux fefches qu'il y fichoit fidextre-
ment : Mais ce que Suctone en efcrit de plusef-
merucillable, ce font ces paroles: Quelque fois ¢«
(dit-il )il tiroit fi feurement & dextrement fes «¢
flofches, qu’en faifant tenir vn peu loin de foy <«
vn enfant pour but & pour vilée , & tendre la ¢«
main cflargic & les doigtsefparpillez il pafloit <«
fes flefches par l'internalle des doigts fans luy ««
faircaucun mal.

Quelqu'vn me reprochera, que ie m'eftens
trop au long fur cefte forte d’exetcice plus pro-
pte a quelques parriculiers ( comme anx guer-
tiers) qu'a tout vn gencral , auquel principale-
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ment les bras y font exercez , & non teut l&
corps, Nous voyons pourtant,comme plufients
artifans du menu peuple, s'exercent toures les }
apre{dinées lesionrsdes feltes, & lors qu'ils en
ontleloifir, i tirer & de l'arc & de larbalefte:&
qu’il ya dansprefque toutes les bonnes villes,
. voireen plufieursbourgades ,des licux publics
deftinez a telsexercices, ce quinousa feruy du
fuject & d’argument de les pouuoir a propos
colloquer entre les exercices, melmes propres
-pour la conferuationde la fanté, veuqu'ils Font
en fi grand vlage, & fi communs par tout , &3
vn chacun.
Nous auons aflez parlé des cinq genres des
exercices , qui ont c(l;é inuentez & pradtiquez
les premicrs dés route antiquite : de ceux-13
* auec le temps en font deriuez infinis autres,
L'art £'Ef Cat en lieu de courir 2 pied , on eft monté fue
ewyerie.  des cheuaux, & a-on fait descourfes fur iccux:
puisonlesa de telle fagon domptez & dreflez,
qu’on les faifoit bondir & fauter ainfi qu'on
vouloit , & les failoit-on {cruir mefme non
aux cxercices {eulement & cheual , ains 2 des
combars auffi, quon nommoit iouftes a che-
ual. Virgile au cinquicime de fon £neide, parle
de lorigine de tels exercices: trop experimens
tezen France & ailleurs , tellement que nons
n'en dirons pas d’auantage : non plus que des
cGbats & ieux, qu'on faifoitauecdeux chevaux
accouplez en vn chariot, & en finauec quatre,
qu'on appelloit combats de chariots 3 deux,
8¢ quatre cheuaux. On fc {fere maintenant,

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 330 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=330

GEIT Santé b
DE LA SANTE. g

- 8 en toute Alemagne, & en France, & au~ -
tres pays des coches, carofles , chariots, ]iaur
aller & venir par les champs, par les villes,
pres & loing, 3 couuert, & contre toute iniure

. detemps, comme {i on cftoit dans quelque

chambre, i

Si on regoit de la commodité, on en rap. D caches

porteauffi founcnt du dommage, quand onea @ watofon
abufe: c’eft 2 dire, quon ne veut faire va pas,
que ce ne foit en carofle: car les membres ne
sexergent pasen celte fagon commeil faur, &
n'vlent pas d’vn mounement qui leur foir pro-
pre & naturel ,mais quieft contrainét & forcé,

" Toin& que toutle corpsenfins’en engourdift &
deuient lafche , voite s'en enpoltronit, outre
que le rude mouuement & fecoudment defdites
caroflesou coches, efbranle merueillenfement
les reins, les efchauffe, & cft fort contraire 3
ceux qui font fuiets aux calculs,

Si icvouleis raconter toutes lesautres [ortes

‘& differences d'exercice, dont on vloit & qu’on

- practiquoit anciennement, & lefquels font en
grand v(age encoreaniourd’huy , comme le ien
d’efcrime & autres, ie n'aureis iamais fait. :

Ic ditay donc feulement, qnelque chofes des P g d
principaux, & plus frequens, tels quet leien de F**™*

- lapaulme, qui fuft en grad eftime anciénement: :
pluficurs en ontefcrit, & entreautres yn Pollux Lk de re
quien faic de quatre fortes ou elpeces, némant ;’:m wassh,
la_premicre Epifcyron: la 2. Phanidan: la ;.
Aporraxin:la 4. Vranion, d'autant que Pvn des
loiieurs en fe renuerfantle vétre enhaut, ictroic
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+ la paulme le plusqu’il pouuoit, versle Ciel, &
les autres ioiicurs la deuoient prendre , auant
que touchera rerre.

Nousauons encore auionrd huy quatre for-
tesde ieux de paulmesdifferens, & quine font
du tout femblables i cenx desanciens: L'vn (e
iouc auec la main, & la pelotteen cft grofle,com.-
me vne boule de palemail , & aflez molle ,Celk
vn ieu fort familier , mefmemententre les efco-
liers & icunes gens en Gafcongne, & qu’on dit
icu de la pelotre, _

Le fecond sappelle le ieu de la longue paul- |
me, & fefert.on desclhteeufs, & d’'vnbaftoir de
bois. 5|

Letroifiefme, & le plusbean & le plus vfité;
c'eft ce qu’onappelle fimplement e ien de paul-
me, qu’on ioiic dans des licux exprez & com-
muns, auec des raquetes , qui eft Fexercice,ol &
lesgrands & toutes autres perfonnesde moyen-
ne & bafle qualité, s'exercent le plus auiour-
d’huy, & auquel I'adrefle & apprentiffage fett
beaucoup,pour faire diftinétion des bons & des
mauuaisioiicurs. - ke

La quatriefme difference du ieu de panlme,
c’elt leieu du balon,qu’on poufleauec desbral-
fals, qu’on appelle, icu fort coultumier aufli en
aucuns endroits,mefme parmy la noblefle. Auec
tous lefquels ieux fe iotient beaucoup de belles 1
parties ,deux 4 deux, troisi trois, & voire par
foisen beaucoup & plus grand nombre. '

%’:‘ e Iy aen outre entre lesicux & exercices vlia
7.5 tés, leicu desquilles, celuy delalongue, & de la

e

A
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courte boule: le ieu du palemail, & telsautres
icux communs par toures parts,tanten France
qu'en autres licux , entre le commun popu.
laite. ! 4 .

La chafle eft entre tous auttes exercices le Delschaf
plus recommendable , & le plus frequent. /e
Platon in Sophilta en met beaucoup de differen.
ces. Nous entendons parler icy {eulement de
celle qui appartienten quelque chole i la vie
tuftique, & quieft vn exercice employc i pour-
fuiure & challer les beftes,exercice doii¢ de trois
belles qualités, pour eftre tres-neceflaire, tres-
vtile , & tres- plailant tout enfemble , comme
n? us le ferons voir cy apres par plufieurs exem-

es.
' Il eft neceflaire, d’autant que par ce moyen on
dépeuple beaucoup de pays, de pluficurs beftes
faunages, comme lyons,ours, loups,renards, &
aurres ranillantes dommageables, & qui nefez-
uent qu'd faire du degaft & du mal.

Elleelt tres-valeauflinen feulement 4 la fan-
t¢ du corpsde 'homme,qui s'en exerceen diner-
fes fortes & commeil luy plaift,foicd pied,foicd — .
chenal ,auec plus ou moins de temps & detra-
uail : ehaque perfonne en peuuant vier felon (a
force & porrce: mais tel exercice eft rres-vrile de
mefine d'autant qu’il remplit & lesmarchezdes
villes, & les tables des grands, de pluficurs mets,
bons & delicicux,

Au refte Celt vnexercice appropri¢ i la no-
blel= principalement, voire oil les plus grands
Monarques & Princes ont prinsanciennement,
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& prenentcncore aniourd’huy le plus de plaie
fit en tempsde paix,& queleursarmes font pena ]
duesau croc (comme on dit) en leutr maifon,Car i
cftant priu¢ de fake voir la grandeur de leur
courage,force & adrefle enuers lesennemis, ils
la font apparoir enuers les beftes farouches, Ce
qlu‘il nous refte i faire voir par pluficursexem-
es,
cjrm;ré'dP Cyrus fur accouftumé en fa tendre jeunefle
cheffeur.  eftant eflené en la maifon d’Aftiages Roy des
Mcdes fon aycul 4 bien dompter vachenal, &
de tuer a la chafle lesbeltes faunages enfermées
dansvn parc :apres qu'il eut atreint aage d'a-
dolefcent ,adioufte Xenophon en fon premier
liure de fa Cyropedie , il alloit atraquer vn lyon
ou fanglier dans les forefts. Et le mefme auteur,
pour monfirer commela chafle desbeftes (auua-
ges cltoit en fingulicre eftime parmy tous les
_ autres Rois de Perfe , voicy ce qu'il en efcrit:
s» Quand le Roy de Perfe fort pourallerala chal-
s» fe,ce qu'il fait beaucoup de fois le mois, il mene
s auce foy lamoitié desicunes adolefcens, Orla
+» raifon(pourquoy ils Fappliquent publiquement
»» alachafle, ot le Roy exerce 'office d’vn Capi-
»» tainc,comme s'il eftoit 4 la guerre ,chaflantfoy-
»» melme, & mettant peine que lesautres chaflene
» » demefine ) eft cefte-cy, pource que exercice de
s> lachafle femble eftre voe vraye meditation & el
Euercice da cole, pour cftre (ilé d la guerre, Carelleaccou-
:‘.:‘.‘:_ﬂ:"“ {tume i {e leuer matin, 2 endurer le froid & le
gwerre,  chaud, & exerceles perfonnes A aller & courir..
,» D'auantage il faut par neceffié attaquerla bea

ST |
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fteaucc flelches & dards,ou le cas yelchet, Auffi «
faut-il que le courage s'aighilc a la chaffe. Car«c
quelque befte farouche qui {e prefente,il lafaur ««
tuer,& fi il fe faur garder de celles quileiettent «e
contre le vencur,tellement que par ce que deflus «
on peut comprendre(comme 'adioufte lemef- ¢«
me autheuren lafuitede {on propos,quetont ce ¢«
qui {e prattique au fait dela guerre, fe pratrique «
auffienlachafle,& qu’ily a yngrand [ymbole & «
rapportdel'vnalaurre. c
C’eft aufli pourquoy Lycurge ce grand Le- ~
giflateur des Lacedzmoniens ( en imitant les
Candiots ) a voulu que cenx qui auoient defia
palle I'aage de puberté, fuflent principalement
exercez a la chafle, afin qu'eftansaccoultumez a
cct exercice, ils fuffent rendus plus propres a la
guerre, comme l'efcriuent chapﬁon & Sto-
bzus, Or Strabo enfon liurero,& Alexandreen Xevoph. in
fon liure 2.chap.2j.monftrent quelle eftoit cefte repuif La-
couftume de ceux de Candie:Quiendurciflfoient con. Steb.
leurs enfansdés le commencement de leur aage firm. 42
a continuels trauaux, de peur qu'eftansdenenus
vieux, ils n'eftimallent que ce leur fereit chofe
honelte de ne rien faire. Et de fait nous lifons
dansles mefmes autheurs, qu'ils ont toufiours
palle leur icuncllz auec exercices laborienx, foit
a la courle,d lachafle, dendurer le froid &le
chaud , i entreprendre voyages falcheux &fors ;
difficiles, voire mefine lears enfanseftoient di-
uilez en clafles,quilsappelloient rroupeaux,qui
auoient vn maiftre qui ne failloit 3 les mener
certains ioursd la chafle,
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Plurarque nous fait voir comme vn Alexan-
drele grand, vo Antiochus, & autres grands
eftoient fiaddonnez & l'exercicede lach aﬂE:.-, que
melme fanscraindre ny peine, ny labeur, ils s'ex-
pofoyent founent 4 beaucoup degrands perils
& dangers,

::;'::r f Le melmeautcur nousreprefenteen outrecn
Pompie, lavie de Pompee le grand,commeapres qu'il cut
vaincu les Numides, & ecut rendu tertible &
redoutable, parmy cesbarbares nations, le nom
& la force de’Empire Romain:il nefeconten-

- ta pasd’auoir vaincu les hommes, mais fachant
comme ce paisabondoit en beftes les plus cruel-
les & indomprables, {ur routantre pais dumon-
de, il leur voulut faire la guerre, & leur faire {en-
tir & Pheur, & la vertudes Romains, quicftoit
de tour vaincre & furmonter, & paffa par ce -
moyen quelquesioursa la chafle des lions, 8
desElephans.

Vn Mithridates Roy de Ponten Afie, & vn
Adrian Empereur Romain ont tant aimé &
prifé Pexercice de lachafle , quwonen elcritcho-
{es merueileufes, Ondit que 'vna efté G arten-
tif a tel exercice ,quil demeura lept ansfansv-
{erde toict ny decouuert, nyen champs, ny en
ville. Er que I'autre voyant {on cheual Boryte-
ne mort, le it enfenelir, & fireriger & dreflerv-
necolomne,y grauant va Epigramme poure-
ternifer {a memoire ,d’autant quecechevall’a=
uoit bien & longuementferuy a la chafle, Ces
grands Monarques pourtant nc laiffoient pas
(quand il en eftoit beloin ) de vacqueraux affai-

Ics
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res publiques, & qui concernoyent Padmini-
ftration de leur Empire , & d'eftre aulh prefts 8¢
promprs 3 chaffer les ennemis- ( qui eu ent_ni{'é
entreprendre contre eux ) qu'ils eftoyent auides
& couftumiers A dompter, & challer les beftes
fanuages. e T
L'Empercur Alberrauoit ces motsleplus fous
uent enlabouche quela chalfe eftoit voexercice 5, chafe
viril , ou propre pour les hommes, voire belli= conuenabie |
quenx,comme la danfe eftoir plus propre & con . anx bem-
uenable aux femmes: qu'il fe ponuoitbien pafler mes,ls dan-
de toute auttevolupté, maisnondecelle qu'on g g
mes
prend A lachafle. :
‘EtChatlemagne ( cdme le confirme Cufpian) -4
ne mefprifa melmeen {on vieux aage I'exercice id
de lachalle,comme chole fort {alubre: Ees'y plai- !
foit derelie forte, qu'il n'y avoit neige, ny remps
froid, ny temps chaud, ny afpres rochers, ny pe-
nibles & inacceflibles montaignes , ny haliers
elpais,quil’en peuflent deltourner.
Qu'anens-nous affaire pour ladecoration de
Pexercice de lachalle de nous (eruir, & recher-
cher les exemplesd’vn Alexandrele Grand, d'vn
Antiochus , d'vn Mithridates, d’vn Charlema«
gne, & telsautres, quiont efté les premiers &
plus grands Monarques de leur temps ., tous
grands guerriers & grands chaffeurs , veu que
nous pouuons fuire voir en vn feul grand ;
Henr Y quattielme , le Monarque des Fran- Le#angs
gois, viuant “encore auiourd’huy:, eftonffees R
toutss les grandeurs & victoires de tous au-
. wxes, {oit & conquerir & domprer les ennemis’
X

-
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lesarmes , foit a fupporter en tout remps &
efl tnl.:!t (aifon, voire Fuel: tout plaifir, 'indicible
trauail & fatigue, prefque 2 tout autre infuppor.
tablede la chaﬁ'ceP g daes
La fauconneric ou vol des oyfeaux , eft vne
forte de chaffe ou exercice propre aufli poucles
grands Princes, & pourla noblefle: exercice ot
on prend de melme vn fingulier plaific. Nous
auons efcrit de la fauconnerie bien su long
au 6. liure de noftre grand Miroir du monde,
c’eft pourquoy nous ne nouseftendrons pas d’a-
""" uantage pour le prefent fur cefte forte d’exers
cice. .
Artdena= Il nous refte & parler de l'art & induftrie
ge. de bien nager, exercice quion pratique dans
: Peau, quieft aufli bien neceffaire & viile, &
digne d’eltre fceu de toutes perfonnes, voire
des plus grands , qui (par ce moyen fe peus
uent guarantic & preleruer de beaucoup de
grands perils & hazards : outre que cefte {orte
d'exercice prins en temps & licu, & propos &
comme il faut, efttres.bon & {alutaire pourla
~ fanté des hommes, voite fert i la cure de plu-
fieurs maladies chaudes & {eiches, ot I'hu-
medtation eft requile, A quoy fert le bain vni-
uerlel , ou de la mer, oudesrinieres , comme
on le practique aux morfures des chiens enra-
ez & abeaucoup de melancholiques & phthi-
iques. [
. Les Grecs & les Romains , qui {ur toutes
autres nations ont excellé 3 bien inftruire leue
iennelle, en toute forte de bonnes difciplines

L
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& exercices decens, & propres & perfonnes qui
deuoient enfuiure les belles rraces de la vertu,
n'ont pas oublié , melme felon les preceptes
&’ Ariltore, A leur faire apprendre l'art de {cavoir
nager, comme chofe neceflaire & fortviile, &
afin ‘qu'ils fufent plus robuftes & capables 3
exercer de plus grandes charges , comme Pefcrit Al
Alexandre. Alex. 1Ly,
La nobleffe Romaine , comme Fefcrit aufli “**
le mefme Aurheur en {on premier liure, chiap, 20,
qui eftoir deftinee pour lesfunétions delaguer-
fe, cntre autres exercices martiaux quon luy
faifoit faire pour rendre les icunes gens ap-
prentifs Tlhs agiles, propres & difpofts, ceftoit
de sappliquer principﬂ:mtnt 3 bien fcauoir
nager. De licftvenule proucrbe contre lesen-
lfans de nulle elperance, 1l ne fgait ne nagerne
ire. ) ;

Si Tulius Cefar n’enft {gen art de bien nager,il
n'euft pas (anué, ny {a vie, ny fes commentaires,
quand il fult conrrainét de fe precipiter & ietter
en mer, & y nager Flus de deuxcens pas, pour
aller gaigner vne nef prochaine , lors queil fe vid

- & limprouifte trop preflé de fes ennemis en
Alexandric.

Vi Quintus Sertorius, vn M. Sczua , pour
fcauoir bien nager fe font de mefme , auec
grande 3dmiration , voire auec leurs armes,
favuez delinuaflion delearsennemis: I'vn, bien Vrilité d
que fort blefé , ayant paffé i nage le Rhof- m4ger
ne ( fleauc tres-roide ) 3 la veué de fes enne-

X i
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mis :«Et Lautre s°cn voyant entouré de toutes
parts, & m’ayant pour retraitte que la mer , s'y
eftant ietté pour gaigner Parmee de Cefar fon
chef, Voila la grande wviilite qu'apporte cer
exercice , mefme aux gens de guerre.  Exerci-
ce qui fur en telle eftime anciennement , que
les Agrigentins ( peuple adonné aux delices &
delpenfes inutiles & fuperflués , plus quiau- .
tres de lenr temps , comme Platon le te{mei-
‘ %nc} firent edifier anec vne immen(e defpen-
Naguire {e en faneur de Gelon ( qui de fatellite , eftoit
4% denenu grand Roy & Capitaine ) vne nageoi-
re » de laquelle I'entour eftoit de {ept ftades, &
la profondiré de vingt coudees: en laquelle on |
failE::ir pafler plufieurs eaués de riniere, & ruif-
feaux des fontaines , pour rendre l'eau plus vi-
ve. Labondance des Cignes dont ce lieu fur
peuplé , & les dinerfes {ortes de poiffons que
on y mit ( outre I'viilité qui en prouint ) le
rendoit & plus beau, & plus delectable. Tel«
Athen, L. lement que ce nageoir eftoit mis entre les mer-
g ueilles de ce temps-la = mais il fut enfinmisen |
: I;D‘:I:’ ruine.comme Uefcrivent Athenee & Diodore.
: - . Nous auons au plus pres efpluché toures les
fortes des exercices les plus propres & communs, «
pour I'vlage des hommes. Mais d'autant quils |
font fore differens , il nous refte i les approprier
conuenablement fclon l'aage , felon le naturel
ou complexion, & felon la qualité & dignité des
perfonnes. ' 3 '
Oril faur noter , quele general & comun office
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3 DE LA SANTE, 315
de toutes lefdites fortes d’exercices qu'auons mis
enavant ({elon'opinion &’ £ginete, & d'Oriba. ZEgin. ! 1.
fe) c’eft d'exciter accroiffement de chaleur,a l'ani, de remadi-
mal. Delquels nous auons fait cy deffus trois "3:!: 'ﬂ
diftinétions , & {cauoir de ceux qui font Jes plus sy,ep ,_;_
laborieux & violens , des mediocres & des doux
ou legers. : f Hang

Le fort & laborieux exercice , eft celuy qui Ruels fome

rend la relpiration violente,fans qu’elle en foit f,:‘f’[’““?" .
u i N exEris=

plus fubite,lequel fortifie les mufcles & les nerfs.. ;.

Derelleforre d’exercice eft fouir laterre, fe char=

ger de quelque pefant faix , de f¢ tenir arrefté fous

iceluy en quelque lieu, ou de marcher & fe pout-

mener bellement en le portant. ;

Mais pour le regard des exercices mediocres, Quels les
ils fe prennent fans trop grande violence & for. medioeres.
ce: comme fontla cuurﬁ: ,manier,& tirer des ar-
mes, laluicte , & l'exercice delalongue ou petite
paulme, b

La plus _lc%cre exercitation, eft la leCture, la Quels les
mufique vocale & inftrumentale, les ieux de cac- Piws dows.
tes ,du tablier, & les moderees deambulations
& promenades. _ 3

Tous ces divers exercices ont quelque pro-
prieté particuliere pour eftre appropricz a certai-
nes parties,  cerraines peifonnes, & i certains
aages,les vns plus que lesautres, ,

Les violens en general, renforcent les muf-
cles & les nerfs, felon le(ditsautheurs., Etce qui
efltde plus propre aux deuxautres differences, eu
efgard aux parties, c’eft que les vis exercent plus

es fancs, que les mains & iambes : les autres
: ' X" ij ’

#

Difference
des exercie
g5 - winlendy
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‘efpine dudos, ou lecol routfenl : les antresly
telte , les autres la poi@rine , & les autres log
Ficds. Mais powr l’cfgard & des qualitez des per
. fonnes, & delaage, la diftinétion quilya, clet
.y que lesexercices violens {ontappropriez plufteft
aux ieunes gens qu'aux vieux, & pluftoft 3 ceux.
qui fone deftinez 3 gaigner leur vie en travail-
Jant deleurcorps , comme fontlaboureurs, cro-
. cheteux;, porte-faix, & femblables gens de me-
. ftier , qu'a'ux autres qui pevuent viure de leur
cheuance & reuenu : d'autant quil faut accou-
ftamer de bonneheure telles pauures gens 4 vio-
lens cxercices. !
Les mediocres font pour toute autre forte &
- condition de gens, qui ont moyen de viure du
leur, & mefme pour tous cenx qui font profel-
fion des lettres & desarmes. i
1l *eft” bien' vray que la noblefle & tous au-
tres , qui font naiz & addonnez i fuiure relle
rofeflion ;qui eft des plus penibles & laborieu-
E::; doivent eftre accouftumez , meline dés
leur icunc aage , & tous laborieux & penibles
exercices, Plu%toﬂ: qu'a eftre nourris mollement
& delicatement.’ Clelt comme en vioient les
Lacedemoniens: Car foudainqu'ils entendoient
‘que leur iennefle samufoit les apres difnees 3
de douces & plaifantes pourmenades, les Epho-
res mandoient ‘tour aufli toft 3 ceux qui en |
. auoient charge , & leur commandoient , que
~ quittans cefte oifiueté, ils s'appliquaflent i quel-
wian 1o, Que bonne befongne & honnefte exercice.
devarbift, D’autant qu’il ne faur pas, difoient-ils , que les
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Lacedzmoniens perdent le temps 3 {epourme- 4
net inutilement : maisqu'ils prennentvn exels
cice qui puilfe apporter 8 conferuer au corps ... -
vne bonne & ferme difpofition : mefme pour ~ °
eftre tant micux preparezaubefoin  fupporter
le faix penible de la guerre: ( b it :
Voire Lycurge leur legiflateur, comme Iefcric Inflin.lig2
Tuftin, commanda que lesicunes enfans ne fuf- Loix de
fent point mencz aux marchez & places publi- I‘J"‘-"ﬁﬁ-a
. : . pouriaess
ques , mais aux champs, pour ne pafler point weife:
leurs premiers ans en vanitez & bombances:
mais i quelque bon labeur & travail. Ordonna
aufli, qu'ils n’enflentlict , ny aucune chole {otis
cux pour dormir i leuraile, ny vler de {aulces
Four appreftage de leur viande, ne }u‘ils n'euf-
ent & retourner en la ville,; qwils ne fuflent pre-
mierement deacnus fores & robultes,
On dira que cefte couftume Lacedemonien-
ne cltoit trop rude, 8 quelle [urpaffoit les rés-
gles de la mediocrité , qui font toufiours les
meilleures , & que s'eétoit tenit & nourrir la
ieunc(le aucc trop de crainte, & exerceren fon
endroit trop de {enerite: I'ydelirerois quant &
moy vne mediocrité: mais il eft plusrequis tonf-
iours, de nourric la ieuncnublcfE:,- & tous autres
qui {ont nez & appellez pour porter les armes
aufterement,, que mollement: afin de lesaccou-
ftumer de bonne heute ({oir 4lachafle ; ouen
leur faifant faire tel autre exercice penible ) 3
fouffrir toutes iniures de temps,, & ce pluftoft o
a pied quia cheual , deiour & de nui, enefté, -
en hyuer, parmyles plus grandes chalenrs, &
X i
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® ﬁ:my les plus grandes froidures, neiges &
uyes. i -
Llexeviice - " A perfonnes de tellequalité 'exercicedu jer,
Te _phuco\n— dFs ﬂcﬂ:ﬁﬂ-‘; 8 du dard melmemenr : enfemble
"’E‘:ﬁ‘ 4la Pexercice debien courir(non pour fuir jains pour
2’ "ﬂ' @ {uiure lesennemis ) eft-tres-necefaire : comme
ﬁ,;;»g.g celuy de bien danfer); de'bienioiierala paulme,
n# paurls pour rendte prompr & agile tout le corps : mais
ﬂ-‘h‘& " leur plus:conuenable rexercice eft a: bien tirer
.., desarmes, i bien dreffer:& manier vn cheual,
courir 'la bague, combattre 2 la barriere , &
{canoir tels autres exercices propres aux armes,
Que fionleur a fait pluftoft apprendre les bon-
nes leteres, qui fonelexercice de 'efprit, ce fera
pour les rendre du touraccomplis: Car leslet {J
tres donnenevngrand Juftreauxarmes: comme
il {evoit par'tantde grands Capitaines, quiont
dadis fleury entre les 5r¢cs & les Romains , qui
-eftoienc gens letrrez ; (& Senatcurs pour la plus.
part: Eneftadiant, ilsauront moyend’apprendre
auffitbeaucoup d'exercices viiles & propresa la
«condition fcholattique:: comme font lexercice
«delalyiéte, de fauter, &ioner aux barres; & fem-
blables exercices mediocres, qui font propres2
“infinies autres! perfonnes de toute qualité &
wendisiomaiog oy Lolloy 15
Leseexercices les plus moderez dont nous
. ‘auons fdir mention cy deffus, quifontchanteren
: z:;:-um_muﬁ?ue ilaledture, &les jeux quion peut faire
‘:fr':‘ﬁ”_: fans fortir & {e lever de la rable, qui font exer-
wes delicg Cices du corps & de lefprir, & fur tousleslon-
tes, ‘gues & grandes pourmenades , voite infquesa
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Ta fueur, le matin, & le {oir, rels exercices,dif-je,
& femblables, font propres pour des femmes,
pour perfonnes delicates, de petite complexion:
our ceux mefmement quiont ja atteint l'aage
delavieillefle, qui fe doiuent pourtant toufiours
pourmener, tant que leurs iambes les pourront :
trainer & porter. Car demeurant ayfifs en leur L vieilles
vicillefle , {ans exercer le corps, ce {eroit le rem- perfonnes
Elir de corruption & de cruditez, feminairesde doiv® "f:
eaucoup de maux, qui pourroient abbreger le m':;:;:ﬁ.
couts de leur vie : qu'ils conferneront par telles :
douces pourmenades, 3 Fimitation de ce grand
perfonnage Socrates , ayant accouftumé de fe
pourmener toufiours iufques i la velpre, &
eftant vn iour interrogé par quelqu’vn , pour-
Fum; il le faifoit, il refpondit , afin de micux
oupper. Par lefquelles paroles , ce fage per-
fonnage , monftra quelle doit eftre Iveilitéde la
peurmenade, qui tend principalement i ce que
Far cemoyen on prenne mieux {on repas, & qu'il
e digere mienx,comme 'efcric Ciceron liu. 5. de
{es Queftions Tufculanes.

Ot fur cefte particulicre forte d'exercice de
pourmenades , dont nous venons de parler,
exercice qui n'eft feulement commun aux gens
vieux, ains i toutes perfonnes quienvientd’or-
dinaire , plus que de toutautre: 1l y a quelques
chofes qui meritent d’eftre obferuces, qui ont
efté remarquees particulicrement par Celfe, e
que 1'ay voulu inferer ence lieu, d’antant qu'vn “';:m:
chacun en pourra tirerquelque profic. Il diftin- chap.2, 2
gue donc le pourmenoir, pac la fitvation du lieu,

3 X v
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En quel par I'heure & le temps, & autres circonftances
liew on f¢ fes plus propres 2 faire vn tel exercice. OO il
:::3:"‘ monftre que la promenade fai@e en lieu plain,
" welt pas fi propre & vtile , que celle qui eft
faicte en lieu ou il faille vn peu monter & de-
fcendre: pource, dit-il, que le corps en eft exercé
diverfement : Mais cela ne fe doit pas enten.
dre pour ceux qui ontdef-ja va corps trop foi
ble & debile, comme font ceux quine font que
fortic de maladic, ouqui font goutreux, ou au-
wement foibles & mal difpos : d'autant qu'a
ceux-la ,les pourmenades des lieux plains , font
les meilleures. Quant aux autres cicconftances
fur telle forte d’exercice,voyez ce que ledit Celle
»» adioufte: Ileft meilleur, dit-il, de fe pourmener
» a lair, que fousletoit : & fi le cerucau le peut
» permettre , il vaut mieux {e pourmener au So-
s leil, qua Fombre : Et a 'ombre, que les mu-
» tailles , ou fueillages & hayes verdes donnent,
»» qui celle qui eft faicte d'vn toi&:Er meilleure et
5 Celle qui {e fait droiGtement, qu'obliquement,
»» OUen tournoyant, i
Quant aux autres diverfes differences dexet-
cices, que nous auons miles en auant, il y a beau-
coupde chofes aulli a cfpluchl:r- 8¢ confliderer,
pour faire qu'elles foient veiles & profitables:
Car il faurque ceux qui ont prins de la viande
plus forte i digerer , vlentan(li d'va exercice
plus forr & vic%l:m., qu'ils (e pourmenent plus
roidement, & quwils s'exercent i la chafle ; 2
la luicte , & la courfe ; au paler, & i la petite
paulme, comme lefcric Acuar, lib. de Spirit,
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animal. nutri. cap. 11. ol il adioufte dcequedef- |
fus, ces paroles: Bref, toute forte d’exercice,
quon penfe efmouuoir larefpiration, & laren- »»
dre plus vehemente , comme aufli celle qui peyt »»
augmenter la chaleur, en caufant vne douce *
fueur qui humeéte la pean , elt forr propre 2 #
telles perfonnes. 1l faur en outre adaprer tous »
- les {ufdits exercices , felon le naturel & com-
lexion d’vnchacun. Car les perfonnes grafles,
charnuts & maffiues , pitviteules & abondan-
tes en beaucoup d'excremens , ont befoin d'e-
xercices plus grands & violens , que les mai-
gres, defcharnez, & qui eftans fecs de leurna-
turel, nabondent en tant de fuperfluitez excre-
menteules , ce qui requiert la prudcnc: d'vn
medecin,

1l faur auoir efgard aufli , aux exercices qui Dwtemps
feruent i la conferuation de la fanté, & i ceux des exerdis
qu'on ordonne pour la curation des maladies “"
longues & chroniques , defquelles on eft défia
nbtlreinf’c , Comme gouttes, epﬂepﬁcs s & fembla-

es.

Le temps quil faut prendre pourles exercices,
doit eftre fur tour & en toutes {ortes, de mel-
me confideré : Er faut, vil eft poffible, qu'on
s’exerce toulioars auant le repas, foit le matin,
fqit le {oir.

~Oyons confirmer noftre’ dire par celuy des
anciens , voire des plus famenx autheurs, &
mettons ‘en auant les raifons qu'ils en -alle-

!

guent! i’
‘Aginete dit ces mots , fur le temps quiil Zib1.dere
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faut prendre les exercices: D'autant donc qu'ils
aydent i la diftribution de l'aliment, il ne faur.
» pas que le ventre, ny les veines foient remplies
sdeviande crué & indigefte, ny d'vne abondane
- »»¢e dhumeurs : car il {eroit 4 craindre quils ne
» fuffent attirez tous cruds, de toutes les parties
» du corps, & par confequent qu'ils fullent pluf-
» toft nuifibles qu'vtiles. Il appert donc aufli, de
» 12, quil faur vler dexercices auant le repas. Or
¥ Letemps pour bien fcauoir , quand le temps y fera pro-
epperted . pre & opportun : il faur regarder 3 la coulenr
ces , fe co- € Pvrine  qui enfera 'enfeigne : Car fi elleeft
gnoft paraquee, ou de couleur d’eant , elle monftre que
des vrines, I'humeur,que lefuc ouchyle,meftforty duven- '
s tre, ny n'eft diftribué aux parties ducorps : ains
a» eft encore indigeft: Si elleeftiaune & bilienfe,
sselle monftre qu'il y a ia long temps quetou eft
sdigeré: Mais quand elle eft moderément pafle,
»ceft figne quil n’y apaslong temps,que ladige-
» ftion eft faicte: lorseft le temps quil faut pren-
» dre exercice,apres auoirdefchargé leventre ,& la
- vellie. ! 3
Synops,lib, - Oribafe confirme le mefme en paroles pref- |
10.62  ques {femblables: Veu que doncilsaydent afai- -'
» re la diftribution parle corps,il ne faut pas que
25 Je ventre & les inreftins foient farciz des fucs &
» humeurs cruds de la viande : Car il feroit dan- |
s» gereux , quavant qu'ils fuffent bien cuicts & di-
wgerez , pour cltre viiles au corps, ils ne fullent
» rauis par toutes les partics ducorps., De-la il eft
» notoire que'les exercices doivent marcher avant
s le repas. Or afin que non {eulement le medecin:

P
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mais qu'vn chacun puiffe cognoiftre par inigpc-
&ion de ot vrine , quand {a concoction {era
faice , afin de¢ rant mieux 2 propos , vfer dudit
exercice, voicy ce que Oribale adioulte auffi bien
que b Eginere.’ Pour la veaye marque dutemps **
~ oppertun, lacouleur delvrine en feraiuge : Car **
celle quielt femblable al'eau, monftre aflez que »
le chyle & fucdelaviande ,eft encore crud 8z in-
digelt dans I'eftomach. Celle qui eftroufle & 2»
biﬁcul—c »monftre qu’il y a ia lon tcmﬁts quela >
digeftion eft faicte, & celle quialacoulearmo-
derément pafle, enfeigne que la concoction eft *2
faicte de n’agueres, quieftle vray temps de pren-
dre exercice , ayant premicrement repurge le
corps des impuretez , qui feront dans la veflie, & »
au ventre, it [
Ce font les beaux & clairs preceptes qu'en-
feignent A toutes perfonnes , ces deux grands
medecins antiques, (ur le temps des exercices,
& [ur ce quil y faur obferuer: afin qu’il en puils
fe reiflic le bien , & la commodité quon en
doir efperer. Cecy neflt pas diét pourtant pour
les Laboureurs, ny pourles gensde meftier ,qui
faut qu'ils gaignent leur vie du labeur de leurs
mains , & qui n'ont nulle heure précife , ains
font contrainéts de metrre la main 4 Pecunre , &
travailler tour aufli toft qu'ils ont prins leurs
tepas: fans {e donner du relafche du matiniufz
ques au foir. Mais cela fe doit entendre , pour
ceux a qui Dien adonné des toyens, & qui ont ok i
leur vie toute gaignée : pour les perfonnes de ,opre; de :
qualité 8¢ de refpeét : pour les grands melme- ['exercice. )

A qui con=
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ment, qui regiflent, gouuernent, & riennent le
timon des R.(:Fubli ues , la preferuation de la
bonne {anté, defquels ne leur touche feulement
articulierement , mais en general & tour le pu-
lic , qui en leur perre peur tout perdre. Coet
i ceux-la , dif-ie, 4 qui telles reigles appartien-
nent , & qui doiuent cftre tres-(oigneux i les
obferuer. Er particulierement tous ceux qui
font ia fujects 2 quelque indilpofition , qui s'ac-
croift beaucoup par les fautes qu'on commet,
ine fgauc_lir prendre a propos le tempsdes exer-
cices. 4
Libyrdere Voicy ce que Celfe veur qu'obleruenten ou-
medica,e.8. tre particulicrement rous ceux quiont I'eftomach
s» debile. Or le premier remede, dit-il , en cure
» diceluy, eft Iexercice , qui {e doit toufiours faire
» auant le repas, lequel doir eftre plus grand. ence-
» luy qui amoins trauaillé & mienx digeré, quen
» celuy qui eftlaflé, &a plus mal digeré faviande,
v» qui doit plusdoucement vicr d’exercice. "
Voila roures les confliderations requifes, fur le
fair de l'exercice: & comme la continuation et
vne chole des plus viles & neceffaires pour la
conferuation de la fanté, & prolongation de la
vie, comme nous l'anons dit: aufli Pintermiflion
3 en eft dangereufe, comme eftant caufe de plu-
<Aétiws st fieyes grandes maladies,qui furuiennent au corps

:’_" :P f;"’“ humain,fclon le me['rp: dired’Aéce,
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ovs auonsen tant de (ortes, & par raifons
& auforitez monftré cy deflus, combien
les exercices eltoient neceffaires & vriles pour
la conferuation de la fanté des hommes , que
nous croyons qu'il n’y 2 nul fubie& de mettrecn
doubte chofe ficertaine, Enquoyon peut voir
clairement, comme entre les premiers & plus
anciens medecins, v Afclepiades , & apresluy
vn.Erafiftratus, [ enforcelé de fon erreur ] ont
fort mal apropos,non {enlement blalmé, ains
tafché i condamner & ofter du tour I'viage des
exercices , comme chole nuifible: s'eftansopi- _ ;.
niaftrez i trop lourdement vouloir faire croire
gu: le repos & loyfineté efltoient plus necef-
ires que les exercices , contre I'opinion de
cent autres plus celebres medecins de leur
temps,

Si i'ay donc haut loiié les exercices , ponr
le bien & conferuation de la {anté des hommes,
ie I'sy faict auec route antiquité: ayant pout-
tane faick difference des exercices par trop vio-
lans, & decenx qui font moderez. De mefime
patlant maintenantdu repos, ie neveux pasen
ccla enfuiure l'opinion , ny dudic Afclepiades,
ny d’Erafiftratus , qui ont trop favorifé, & plus
auribué au repos & i loyliueeé , qu'il n’:Eait
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Effeéts du conuenable : laquelle eftanc trop exceflive &
repos €/ {uperflue , nuit non feulement au corps , aing
eyfineré,  auffi 3 Pame;, en rendant les hommes pleins de
mauuais penfers , lafches, endormis , ignorans,
bruraux: fans memoire, fans prudence, fans iu-
gement: refroidis, defcolorez , oppilez, cathar-
feux, goutteux, epileptiques , apopleétiques:
bref apportant , comme delfus,, infinis manx
& inconueniens, tant i l':fpril: qu'au corps.
N'entendant par confequent parler de tel re-
pos & oyliuete, que ie condamne auec le Pocte,
qui dict: : L

Cernis, Ut ignaunm corrhmpant olia corpus,

V't capiant Vitssm , ni moneaniur , aque$ b

Mais bien parle-ic de ce repos moderé, qui ‘
comme contraire au mouuement, repaift, re-
ftaure & fortific nos efprits : qui donne & di-
ftribue, comme vne nouuclle force & vertn &
nosmembres, lalfez & debilitez par le rrauails
membres qui ne pourroient longuement fub-
fiter ny durer fans ledit repos , comme il eft
elcrit: { o

Quodcaret alterna requie durabile non oft, -
£ acreparat vives, feffaque membranonat.
Ceft donc de cerepos moderé, que ictraicte,
comme d'vne des chofes non paturelles , trel-
vtile & trel-necellaire pour lafanté, quand ilefk
bien viurpé.

Et de faict, nons fommes apprins, voireauens -
commandement expres, que Dieu createur de”
toutes choles, nous a fait, de nous repofer le
fepriefine iour ,comme il ferepofaluy-mefime,

apres

S S8

AT b=y
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aptes auoir fait fon ccoure ; Pour apprendre Veilité du
patcebon & alutaire exemple, que pour dom.
ter & adoucir nos longs travaux, il nous faut
prendre quelque relafche: 2 fin que nos forces
foient par ce moyen reftablies & rendu@s plus
promptes, alaigres & preftesd recourncrau la-
beur : Car comme chante le Poére.

Ocia corpus alunt, animus quogue pafcitur illis.

Le mediocre repos, dencques elt trelveile

our les raifons fufdites, pour la conferuation
dela fanté, & prolongationde la vie. 1l eft trel-
neceflaire auﬂg, pour la curation de beaucoup
de maladies, qui requierent totalement le re-
pos, & qui felonle prouerbe Iralien, demandéc
quon tienne la man al pelto, & ilpieds allefto:Co-
mcen ont befoin les podagres, quifont travail-
lez deleursdouleurs:ceuxaufli quifontbleflez  Repos 2
parclesiambes, ou par les cuilfes, ouatrainéts de quelles pers
quelque tumeur ou inflammation , en telles par- Jomnes Ve
tics deltinées 3 mouuoir, & faire marcher fe
corps. Ledit repos eft propreaulli, voire fert de
smm t remeded infinis maux, accompagnez

claflicudes, De mefme eft profitable a toutes
diarcheees, lyenteries, dylenteries, & i tousan-
tres Hux de ventre, Carcommeefcrit Adee: Le 4, fetriy
filence & repos, reticnnent le ventre: mais le ﬁ.-_x.r.;,:.
mouuement & les pourmenades le lafchene, ¢
Ce qui cft confirmé par Celle, parlant en ces Celflib 2
termes: Celuy qui eft fuiec d’auoir le ventre de re meds
lache fouuent, doittoufiours apres le repas, fe o4
Corenir en repos: & ne tendre point lefprit,
a quelque chofe ferieufe, ny efimouuoir fon

Y
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23 corpsy par aller & venir, quoy que legere en foje ’,'
»» la pourmenade, gev
‘Bref, tout ainfi que le fommeil mediocre eft
requis, comme chofe vtile & tres-neceflaire a~
pres la veille;ainfile repos et requis veile & ne-
ceflaire,apres 'exercice & le travail, il
Oribafe en fon fixie/me linre des Colle@ions
medicinales , aun fecond chapitre ol il traite
du repos, apprend particulierement a qui, & 2
quels maux & inconueniens il eft principale
»» ment necellaire, Ceux quigifent malades, dit-
s»il , trouuent 4 propoes le repos bon & conues
»» nable, & principalement aux commencemens
s des accez de leurs maladies : comme aufli aux
»s croiffances d’icelles, & incontinent apres le re-
»» pas: & quand quelqu’vn penfe a vouloirrepo.
s fer, il faur qu'il cherchelieu tranquille & fans *
»» bruiék. E
11 fauc obferuer en outre fur cer argument
du repos , la complexion des perfonnes, Car
comme l'exercice mediocre , [clon Hippocra-
A quelles te cft profitable & vrileaux phlegmatiques, &
porfennes le 3 ceux qui font d’vn naturel froid & humide: E

e

repes e le oy gui {ont gras, replets, charnus, & robuffes:
Phu conne= Deinel; l ;-
Sl .. o7 me, le repos eft tres-conucnable a ceux
quels fons qui {ont bilicux, & de complexion chaude 8¢
lesbiens qui {eiche: qui {ont extenuez, maigres , de(charnez
en prowsen: & debiles; d'autant que pat le moyendu repos, ,,.j
o, les efprits font reftaurez & forrifiez, & les corps 1
humeétez. Ceft en fomme , le bien & vtilité
que nons recenonsdu repos moderé, Beaucoup

des chofes que nousauonsja dices,de I'vrilite du

gL JTE TR
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fommeil, {e peuuencrapporter au repos, d'au-
tant qu’il y a vn grand {ymbole & rapport de
P'yn 2 Fautre, ot ie renuoye le Lecteur, pour ne
vouloir vierderedite.

B

DE LA REPLETION ET

INANITIOHN,

Crap XIIL C Lt

o ¥R la fin d¢ la feconde fection de ceftuy
Pnuﬂ;xc Pourtraict de la Santé ou Dictetie Po-’
ly-hittoric:il nousrelte d patler de la Repletion
& Inanition. r

Or la Repletion, queles Grecsappellent - Qe ‘:-"
pwerr, n'elt autre chofe qu'vne grande quantice, 3:: :;u:;
plenitude on multitude d’humeurs,conrenues ,u.ﬁf.,ﬂ,
danscertaines canitez & efpaces du corps, i

Laquelle plenitude ou repletion, fe fait le
pluscommunément pat l'aliment, lequel com-
meil noutrit le corps, il I'emplit aufli fouuent
fuperfluément, & trop abondamment. Et c'eft
pourquoy il faut mettre difference entre ali-
ment & rempliffement, §'il m'clt permis d'ainfi
patler. :

Ot cefte repletion aduient le plus {ouaent, &
volontiers dans le ventre & dans les intetting,
dans les vaiflcaux ou les veines qui (e bouchent,
templiffent & s'enflent , oueftendent par fois fi
fort, qu'clles s'en rompent, d’od furuient fou-
uent yac cruption de {ang,fion n'y pouraoits

Y i
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:efl::iun plus dangereufe aux maladies , que

celle du ventre, qui s’efuacue le plus fouunent oy
par lehautou par lebas:a {canoir, par levos
miflement, ou par les felles. Ceftce que confir-

&g lib.x! me Paul Aginete, Parlant dela repletion, &en
de re med. e(Erinant comme s'enfuit: En fait de viande, on
#p-3*  g'abule fort pour le regard de la feplctiun +Car

*? encore que l'eftomach digere bicn,toutefois|'a.

*? bondance fait (quelque bon fuc que ce foit)que

?* les veines patiflent,s'eftendent par trop,voire fe
*? rompent, ou fe bouchent, pour ne pouuoir -

** prendre air , d'ot il ne peut aduenir que mal,
Dispes :i: Oreft.ce vne chole tres-mauuaile d%auoir voe

Larepleiion, Maladic accompagnee d’vne repletion des vei-

,, nes: Maispour le regard delarepletion du ven=

., tre,ce quielt fupctﬂu,qu:lqucfgis& vuide pat
5 le haur, quelquetois par le bas: laquelle toutes

, fois il faut euiter le micux qu'il fera poffible:
Que i quelqu’vn a trop mangé, il faur quiine
continent il vomifle (a viande.
De la appert,comme du manger & duboi-
fe , melmement quand il eft exceffif , il sen=
gendre beaucoup d’excrements fuperflus , qui
caufent la repletion: & qui s'oftent & guaril=
fent par I'evacuation: laquelle fe parfaiét, o
par la feule nature, ou eftant affiftée & aidﬁ:"jl
de larr, R |
- Or commeil yabeaucoup de telles ﬁrgcrﬂui;‘f‘i
tez excrementeufes, qui font diverfes: aufli ¥
a-il beaucoup de licux deftinez par la nature,
Pavierd des pour les cuacuer, La tefte a fes :munﬂ:oiuiq
eenduits ,  particuliers , qui font comme fcs fentines 1 3

LY
33
a
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{fcauoir, les aureilles, par lefquelles {c purgent powrlevuis
les fuyes & les excrements bilieux, qui {ont & dange des
la tefke : les yeux & la bonche feruent i I'eua- f:;::‘“"
cuation de la pitvite : & les plus craffes ou
melancholiques humeurs s'euacuent par le
nez.
 Touslefdits excrements s’engendrent des me-
teores,qui fontefleucz des parties bafles au cer-
ucau: i {gauoir des vapeurs & cxhalations fulci-
tees, tant par lesaliments que parvn fang trop
elchauffé & bouillan,
"~ 1 y adeux autres conduits, {cntines,ou cloa-
ques du corps, qui font de melme deputez &
deftinez i ['euacuarion desexcrements plus ma-
teriels & plus crafles, que produifent le(ditsali-
ments: 4 {gavoir,le ficge &la veflie, par lefquels _.
conduits fe defchargent les foulphres , les li- 8
queurs, & lesfcls les plus cralles & fuperflusdel-
dits aliments.
La matrice, apres le premier viage 3 quoy
na.l:uic I'a deftinée , fert aufli de fentine & cloa-
quc aux femmes , pour.la melme defcharge:
bien que ce {oit particulierement pour celle du
fang menftrual : comme le fiege fert a pluficurs
hommesaufli, pourladefcharge d’vn fang me-
lancholique, qui fe fait par les hamorrhoides
ouuertes, -
Le cuir, qui eft tout pertuifé comme vncri-
ble ;eft anfli vn defchargeoir general de tour le
corps © par ol s'euaporent generalement &
continuellement [ foit pat'.in%cnﬁblc ou fenfi-
ble & manifefte tranf(piration ] les fubftances
Y iij
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) vapourcufes & (pirituelles, contenués dansnps
ftre corps, comme on le voit manifeftemens
pat les{ucurs & autres diuerfes, & voire imper. |
ceptibleseuaporations, qui en fortent ordinai,
fement par li feul benefice de nature, & parla
voye deldits dclchargeoirs , tant particuliers
que generaux , dont nous venonsde patler, -

Or quand iladuient [ on par le defaut & im-
becillité denature, ou parle vice particulierdes
parties deftinees 2 tcﬁcs fonctions ] quelque
empelchement 3 telles defcharges ordinairess

Remedes do Cefte retention caule pluficurs & diuers maux,
Vare , powr 3 quoy on pourneitadéc par I'arr , qui eft le mi-
Fewscas-  piftre denature. C'elt pourquoy nous vfGs d'ete.
rhins fternutatoires & mafticatoires, pour ay- .
der par le moyen de I'art 3 ce que le ceruean
parriculierement fe puiffe purger & defchar-
ger de beaucoup d'excrements {uperfluz, la re-
tention delquels luy pourroit porter grand
dommage. ' ' '

L'eftomach tropremply oude vin ou de vii-
de, oude trop d'humeurs pernicieufes & nuifi-
bles, eftaydé a les vaider & reiccter par desvo=
enitoires: que are {uppedite,alors quela natu- =
reelt ouparefleule, oun'elt aflez fortedle pro-
uoquer d'elle mefme. ; i

Ilya pluficurs perfonnes qui ont naturelles
mentleventre fec & dur, & anlquels lareten- |
tion des ‘cxcrements, porte grand® domma-
ge: voire eft canfe de pﬁ;ﬁmrs maux,3 quoy
on poutnoit par 'art, par medecines laxatives,
boiillons, clyftares , fuppofitoires , & autres
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moyens qui peuuent ramellic & lalcher le ven-
e,
L'art a fes diuers diuretiques, & fes diucrs  L'art,en
exercices, voire fes baings , 2 l'imitation de ceux m/iant né=
- que nous produiét nature, qui {eruent 3 ou- ﬁ':::r:@:f_
urit les pores du cuir, & qui aydentd defchar- yeuapions,
get la nature par les {ucurs & autres diuers
moyens de beaucoup de famées , vaqcurs, &
auttes excrementeufes fuperfluitez, la reten-
tion defquelleseft fort nuifible & dommagea-
ble. ; :

L'abondance ou repletion, eft clle dans les
vaifleaux :C’eft I'arc qui par 'ounerture des vei-
nes , euacué le fang : quiprouoque leshemor-  ©
;huidcs,& les mois retenuz quand ileneft be-
oin.

Voilacomme l'art imitant la nature,a plu-
ficurs voyes, moyens & remedes que nous {pe-
cificrons par le menua , & en defcrirons parti-
culierement les formulairesen fon Ii:u,z fca-
uoir en la fection fuinante: Par ce que deflus
nous pounons comprendre que la tg:PIctinn et Laveple =
oftee parl'euacuation, {oit par I'ayde de nature, :‘;"L
foit par 'aydede l'art: laquelle repletion [ foit o
qu’clle {oit dans les veines, ou dans le ventre,
ou dans toute 'habitude du corps] eft toufiours
dommageable & pernicieufe, comme eftant
caufe de plufieurs maux, & diuers fymptomes
quien {uruiennent.

Et dautit que Pyurégnerie & gonrmidile, ac-
copagnées d'oiliucté en (ont vne des principales
caufes, c'clt pourquoy la fobrieté eft izequifa

Y iiij
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& recommandée, non feulement pout la con-
feruationde la fanté: mais afin auffi, quenous |
puiflionsfaire voir pareffect eftre hommes rai- _
fonnables, & non pires que les beftes brutes, |
en nous rempliffans de vin & de viande, plus
que noftre ventre n'en peut tenir, iulquesa la
regorger : cc qu'on ne voit pas aduenir aux
£ - bettes. 4
] Ot par cefte fobrieté ou frugalité,nous n’env
tendons pasl'abltinencerotale du manger & du
boire ; ou celle de cerraines viandesen certaing
temps:ouce qu'onappellecommunement icuf-
ner:mais bienl'v(age moderé des viandes, & vne
temperance,quiferuca {ubftanter la vie honne-
ftement : condamnant au refte tous banquets
fomprucux & fuperflus, & toutes folles dc:lpcn- :
fes qu'on employe pour la gueule,comme chofe
ddmageable, & i la fanté du corps, & melme au
falut desames.
sobrierd  Vne des caules principales de [a longue &
¢sufe de profperevie de nos plus anciens peres,aefté la
longue € {obricté & Pabftinence , lefquels ne viuans que
Jamevie,  qo fruicts (enlement, & fe plaifans a cefte fagon
de viure, donnerent & cefte vertu, le nom de fru.’
alité,laquelleauflif pour s'efpargner 3 manger]

ils nommerent parcimonie,
~ Erdefait,la viande & paflure de nos premiers
“peres, quiont vefcu rnngucm:nt . ce n‘aefté
que del’ean, des fruicts,du micl & du laictage. Si
que I'vlage de vin &des chairs,n’a efté intro-
duict que depuis ledeluge: 3 {cauoir, denx mil
deux cens quarante deuxans, apres la creation

ol v B
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du monde,commel'efcric Marulle, Et Dicaar- .
chusau liure des Antiquités , recite comme du Ly ch.2.
temps de Saturne,on ne viuoit que des fruicts &
des pommes,fans vier de chair.

Depuis mefme que le vin, que la chair & au-
tres viandes delicicufes curent prinslicu, les an-
cicns toutcfois n’en vloient qu'aucc toute tem-
perance, (obrieré & frugalité,& fuyoient com-
mechofe non feulement pernicien(e a lafante,
mais comme eftant vicienfe & contrelesbonnes
meeurs,la crapule,l'yurongneric, & les mets de-
licieux & fuperflus des viandes.

Les Rois d*Egypte n'vloient que de viande Disers exi.
bien fimple;leur rablen’eftant chargée que de 51'-‘ de gri-

5 : AnE ;. de fabriaré,

veau & d'vne oye: Et quantau vin , il leureftoit
ordonné vne cerraine mefure , qu'ils ne pou-
voient paffer, de peur de fe remplic trop, ou de
genyucer. Finalementilscftoient tellement mo-
deftes en leur vie, & temperez, qu'il ne fembloit
quece fut vo Legiflareur qui en cur faiétla rei-
gle, mais vngrand Medecin pour conferuer la
fanté en {onentier : comme lefcrit Diodore, li-
ure premier chapitre 6. Et Xenophon en fon li-
ure dela Republique, recite comme Lycurgue le
Legiflateurdes Lacedzmoniens fur d'anis quion
ne donnaft pasplus de viande aux mafles,que ce
qui fuffifoit pour empelcher qu'ils ne fuffent
cfpris d’yurongneric , & qu'ils apprinflent par
experience 3 fouffrir indigence , quand lecas y
efcherroit. '

La mefme (obricté & temperance a cfté en
grand vlage & recommandation darant les pre-
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miers & anciens Romains, comme on le peut.
voiren Val legrand/ 2.c.de inflitut.ane. & en Pli-
ne liure 18.ch.11. T outes les nations aufi pendant
ce temps-1a ontefte floriffantes en fante, pro.
{perite, & en touteschofes.
Pour monftrer les grands maux qui {uruien~
nentdelaguenle, & trop grande tepletion des.
Maux fur- yiandes , Sencque en quelque endroit crie con-
;:;::.f:g tre les Ennuques & femmes de fon temps, d'au-
leluxe, tant qu'clles rendoient menteur Hippocrate
qui aueit efcrit telles gens n'eftre fujets aux
gouttes, lefquelles toutefois ils s'eftoient acqui-
fes par leur luxe & intemperance ( qui s’eftoic
accreué auec le temps) & citoient par ce moyen
deuenus fujets 3 tels maux aufli bien que les
autres,
Rogatianws . Au contraire vn Rogatianus noble Sena-
pennemy du reur Romaineft fore loiié par Porphyre, pout
N6 auoir efté capital ennemy de tout luxe & intem-
erance : voire qui fic tant par fa {obricte &
‘Eugalité,qu':{laqt auparavant fore aflailly du
mal des gouttes , bien toft apres longues tre-
ues quil auoit faites avec {a maladie , fur re-
mis en pleine fanté: lequel reprint 'vage de
{es pieds & mains auec autant de vigueur qu’au-
cun autre qui nanoit jamais clié malade,
& qui cfioit des plus fains & alaigres du
monde. '
Yurongne-  L'yurongnerie fur tout a efte decrice com-
”“;'"f‘"" me chole pernicicufe & brutale, par toute I'an-
ree detonte ;iquité. !

niagnite., ¢
s C'eft pourquoy Anachatfis efltant interrogé
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vn iour quel meyen il y auoit de fe contregarder _
3 deuenir yure, Si onfe propofe,dit-il devant les Erafm.l 7,
yeux la turpitude & vilenie dela vie, mauts & Apephs.
sétions d'vn yurangne.
Nous adioufterons i cela,qu’il faut mettreen
guant 3 tous yarongnes & goulus, les douleurs
langdeurs & maladies grandes & indicibles,que
leurapporte latrop granderepletion, & duvin
& de Ewiande : 8 au contraire, la grande veilité
qu'onregoit delafobricté,pour viure fainement
& longuement. '
Mais le defbordement eft aviourd’huy fi
grand , & la guciile & I'yurongncrie i commu- ?"‘L’”.I""
ne & vitée en pluficucs licux,qu'on faic vn " ":f_ <
Dicudela pance. C'eft pourquoy il me faut di- mt‘.“ ;
re,en imitant le grand Caton,quand il reprenoit
(comme Cenfeur) les excez, & le luxe du peuple
Romain, qu'il eft forrdifficile de parler, & faire
entendre le ventre quin’a point d’oreilles,& que
c’elt temps perdu de loy parler eftant fourd,
Que me fert-il doncques , en ce temps mefme-
ment le plus depraué en excez & intemperance
que tous les temps paﬂéz ,de remarquer & faire
voir enidemment , veife faire toucher, comme
au doige, lesinfirmités & calamités qui furuien-
nentd’vne exceffive repletion : Ven quece vice
ficouftumiera prins fi grandes racines , qu'il eft
comme impoflible de les pouuoir arracher, la
coultumeecftant jacomme tournceen nature? le
n'en parle pas aufli en ce licu, pour cn faire la
reformation , fgachant qu'il nveft impofible,
ains pour faire voir les grands 8 enormes

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 363 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=363

secT. I[I. DV POVRTRAICT

maux & infirmités qui {uruiennent par le trop
grand exces, foit du vin, {oit de la viande: Vices
qui {vivent & accompagnent d’ordinaire la re-
pletion, comme vne ombre fuit & accompagne
lecorps. Ces maux reprefentez comme ie Jes re-
prelente, & par raifons, & par auctorités, & par
exemples, pourront donner occafion a quelques
vns qui font les plus moderez , de les fuir & cui-
ter,s'ils delirent auoir foin de leur {anté, & dela
conferuation de leur vie,

Le feul [peétacle de la repletion en aucunes
perfonnes, odclles domine & excrce plus a plain
fes effecks,en eft (i prodigicux & efpouuantable,
que nousen deurionsauoir horreur.

Enermes  Vn Adelbert Euelquede Vvormes, & frerede
& prodie R 5dolfe Duc de Sucue , fur fi replet, fi gras, fi

F::;}ﬁi gros, fiventru & fi grand devorateur & galifre,
repletion, Comme P'efCrir la Chronique Hirlaugienne, que
tous ceux qui le regardoyent en anoyent hor-
reur,lequelen fin fut eftouffé de graifle.

Il welt pas feul qui eft mortdetrop grande
repletion & de graifle. Vi Dionyfius Heracleo=
tesfeld Alian mourutde mefine pour eftre rrop
gras& repler:voireil fur fi exceflinement plein
& ventru,comme I'eferit le me(me anthenr, que
la nuié pendant qu’il repefoit, on eftoit con.
traint de luy apliquer des fang{ucsaux deuxcoa
ficz, pour tirer d’humeur fuperflu le plus quon
pouuoit, & par ce moyen diminuer voe i gran=
d:(gnlcnirudc. !

ardan fait mention d'vn autre monftre en
grofleur de ventre & repletion, quicftoit va Sa-

GRIT Sant? =
48

L 8.varie

huft.
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&ius Roy des Efpaignes , lequel comme il ne
pouuoit, pout eftre trop gras, ny monter  che-
val, ny tourner les mains aifement dega dela,
eénniant de viure ainfi, fit venir i foy va fort ce-
lebre Medecin d'va Roy d’ Afrique, parlequel
il fut gueri pout vntemps, par le moyen de la
femence d’vne cectaine herbeque Cardan pen-
{e cltre langue d’oifcau) mais,adioufte-il, il mou.
tut bien toft apres, {oit qu’il y eut du venin dans
cefte drogue , foit par va fubit changementde
fon naturel i v contraire quiluy furapporte.

Telles perfonnes repletes & ventrues ne font
propres qu'd demeureraffizes dans vne groffe
chaire, pour y dormir & ronfler toutlelong du
iourapres qu'ils fontbien{ouls,commede grof-
fes beftes & fales pourceaux. L

Epaminondas ce rgt':md Duc & Capitaine
Thebain, comme'elerit Ceelius, auoit fid con- L.13.6.27.
tre-ceeur & haiffoit i foct toutes perfonnes re- "
pletes & ventrues, qu'illeschafloit & bannil-
foit de fes armees, comme perfonnes du tout
inutiles.

Lies Beeotiens trop adonnez au ventre , n'e.
ftoient pour autreraifon appellez des Atheniens
%ﬂumme lefcrit Platarque) {otsen paroles &en  plas, lib.

aits, ignorans & brutaux, que) pour leur gour- Pers farce-
mandijle & infatiable mangeric, de laquelle ils PP45-
deuenoicnt trop replers,gras & ventrus.

Quancaux Athletes, quifur lesdernierstemps
meimement, ne faifoient profeflion que d'eftre
galifres , gloutons , grands mangeurs & beu-
ucurs , & la plus part defquels par confequent
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eltoient replers, & au plushaurdegré del'em-
bon-point: on voit ce qu'vn Euripide en efcrir,
difant, qu'il auoit ven parmy les arecs beancoup
de mauuais comportemens, mais quil n'auoit’
veariende pire, quela miferablecondition des
Athletes, qui n'eftoyent que les ferfs de leurs

E mafchoires & de leur ventre, comme lefcrie
Lib. 763 Celius. Ce qui cft confirmé en pluficurs en.
ant befl, v : ; J

droits, & par Hippocrate,& par Galien, qui mé-
ftrent par 'exemple des Achletes, les grands &
diuers maux & inconueniens qui {utuicnnent
degueule, d'vne plethore & repletion: & qui
enleignent de mefme lesremedes qui leur font
propres, 3 {cauoir l'inanition & frequentecua-
cuation, faite 8 procuree en diuerfes fortes, fc-
lon lesdinetfescaufes quila produifent : comme
nous en auons ja touche quelque mot en paf-
fant cy deflus, renuoyitles lecteurs pourle {ur-
plus, 4 ce que lefdits deux autheurs & autresen

ontelcrit plusau long en leursdoctes commen-
taires.

DE 'INANITION.
Crar. X1V.

Co MM & la repletionrequiert pour remede

I'euacuation,felon que nousvenonsdedire:

f ainfilinanition (e guerit par repletion. Ot cefte
inanition da corps aduient endeux (ortes prin-

cipalement : 3 {Gauoir, ou parlarcfolution des
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elprits, ou par I'expurgation des excremens. La  Inanition
tefolution ou inanition des cfprits (¢ faiten di- d'efprissci-
ucefes fagons & {cauoir, ores parl'exhalaifon fu- we fifuir,
bired'iceux, aducnue par vn trop {ubit mouue«

" ment ou periurbation defprit, comme par vne
trop grand ioye, courroux & triftefle: Laquelle
inanition d’efprits aduient par fois de telleforte
& [i rudement qu’on en meurt, Comme nous
'auons ey deffus monftré par diuers exemples
en paclantdetelles perturbations d'efprir,

Lefdits efprits fgnr de melineefuanouis par
I'aage & extreme vicillelle, donts'en enfuit en
finla mort, comme cela n'elt que trop nocai-
re & qu’on voitaduenir, parla totale confom-

- priondu vray nectar, baume ou huile {piriruel
& precieux, deftiné a eflclairer la lampe deno-
ftre vie,

L’inanitionauffi defdits efprits e caufee par
ledefaur d’aliment: & en fin parles trop grandes
cuacuationsdes humeurs ou hzmorrhagiesdu
fang, de quelle part & moyen qu'alles furuien-
nent & {oyent caulees,

La [econde forte d'inanition quife fait parla
trop grandeexpurgation des excremens, aduict
aufli en diverfes fagons, par diverfes voyes &
conduits, ores par le mouuement de nature, ores -
parceluy de l'are,

Par le mouuement de nature comme {ont les
grands vomiflemens , & cicétions qu’elle pro-

wit par fois, comme par exemple 2 la mala.
dic ditte des Latins cholera morbus, qui n'ely
autre chole qu'va defuoyement d'cltomach,
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deventre, & des inteftins, qui menace d'vn {u-
bit dager dela vie: lenom dumaldenote fa cau-
fe, quielt vne bile ou relle autre humeur mor-
dante, qui irrite la faculté expultrice. Ex veu qu'il
y a deax huis en I'eftomach, celuy auquel la
maticre peccante f{e trouue amatlee , par i
aufli nature en fair I'evacuation, ores en haut,
ores en bas: & ores par toutes les deux
voyes. Etfelon qu'elle et grande & faircauce
plus grande ou moindre violence & refolu-
rion d’elprits, clle eft plus ou moins dange-
reufe,

.1l ya plufieurs autres euacuations faites par le
monuement de la me{me nature: comme diner-
fesfortesde flux & ciections d'cxcremens parle
ventre,comme {ont les diarrhoees, lienteries, di-
uerfes fortes de dyfenteries & femblables : fes
cuacuations par les (ueurs & parlesvrines, foit
par voye critique ou autrement.

De mefme on [ufcitebeaucoup de telleseua=
cuations par l'arc: comme grands vomillemens
& grandeseiections , & parlabouche, & par le
ventre , procurez auec Fantimoine, hellebores,
&femblables remedes violens, dont plufienrs

\ ignares Empiriques vfent ou abufent inconfi-
derément, angrand dommage de pluficurs ma-
lades. Commeilya aufli plufieurs hydroriques
oudiaphoretiques ; & remedesdiuretiques, qui
cfmeuuent les {uenrs & les vrines , & que plu-
fieurs Medecins adminiftrent fouuent fi mal &
propos, quil en aduient de grandes, fubites
& immoderces enacuations, qui font par fois

yne =
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yne telle {i grande & fi fubite inanition & re-
folution d’efprits , qu’il en (uruienne plufieurs
geands & diers maux , & bien fovuent la
mort. -

Pour remedier i relles inanitions (uruenues Remedes
ou par larefolution des elprits ou des excremens ¢onere tou-
comme deffus , ceflt en general de remertre & ’.;57!“."""’
reftituer lefdits efprits refolus en routes forres & :“:}GE:;;'

manieres: tant par bon aliment, qu'autres reme- d'efpri,
des reftaurans, & fortifians nature, )

Quand celaaduient pat les perturbations d’e-
{prit, comme par trop grandeioye, triftelle, &c.
nous auons ja apprins les remedes dans noftre
premicre {ection, en parlant des perturbations
de l'efprit,

+ A la refolution ou inanition des efprits, faire
par laage delavieillefle, le feul remede eft, deles
remettre & reftaurer par bons confumez gelés,
par I'vlage du vin , parbons elixirs de vie, & bref
pactoutes chofes qui reftaurent les efprits, & re-
mettent les forces, ,

Si Iinznition deldits elprits vient 3 faute d'a-
liment,& que le corps n'enaair peuclire {uffifam-
ment {uftenté, il le faut nourrir & alimenteren
toutes {ortes : mais fur ce poinétil faur obferuer
beaucoup de chofles. Car fi ceft apres quelque
grande famine , apres quelque long fiege de
ville, ol onait beaucoup paty pour le defaut des
vinres: qu'on obferue diligemment ce poinét,
pour bien remedier i celte inanition: Cleftqu'il
ne faue s'emplir tout dcoup, ains pen i peu , te=
nant pour regle certaine en la medecine , qus
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toute (ubite mutationeft fort contraire & dan-
gereufe 4 la nature. }

Nous pourrions illuftrer cecy par cent exem-
ples, & fairevoir comme plufieurs qui anoient
fouffert vne grande faim & vne grande (oif par
difette: alors qu'ils ont eu abondance & liberté
d’vler & de I'vn & de l'autre aliment, en {one
morts en ayant prins trop dcoup , & vi¢ d'iceux
immoderément, pour allounir leur affamé ap-
petit. - '

Quand ladite inanition eft caufee, ou parvae
trop. grande hazmorrhagie & flux de fang, ou

* d’autre humeur, il fauty remedieren rafchanta
arrelter par reuulfions, derivations, ligarures
& remedes, tant internes qu’externes, propres
a coaguler , & 2 arrefter le flux immodere du
{ang.

Si latrop grande & (ubite cuacuation des ma-
tieres excrementeufes caule ladite inanition , il
les faur aufli arrefter parles regles que art nous
donne. §'il nous faut combattre quelque vomil
fement ou flux de ventre, il {era expedient par
fois de procurer le vomiflement & de purger,
pourofter la caufe irritante & qui faitmal, Car
vn vomiflement {e guerit parvn aurre vomiffe-
ment, & vn flux par purgation ,{elon Hippocra-
te: maisil ne faur oublier d'adioufter les chofes
roboratiues , aftringentes & conforratines , pour
arrefter vin tel defbordement , fait ou par nature,
ou procuré par l'art.

Les fucurs diaphoretiques , les grands flux
d'vsine, qui cauflenc aufli par fois (lors qu'ilsfont

D
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' DE LA SANTE, i
trop exceflifs ) vne grande inanition d’efprits,
doiuent eftre aufliarreftez a propos, & auec pro-
pres & (pecifiques remedes, a quoy le Medecin
cxpert doit bien veiller , en confiderant i telle
cnacuation elt faite par voyecritique , ounoni fi
¢lle debilite trop les forces, on non : fi clle eft
trop immoderee, ounon : produite par la nature
ou par l'art ,afin d’y apporter felon cela & propos
les reunlfions, derivations, corroborations, &
autres remedes neceflaires , dont nous parlerons
& en defcrirons particulierement les formulairey
envnautre Liew.

Z i
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TROISIESM
DERNIERE SECTION
DV POVRTRAICT
de la Sante.

D regime qui [e doit tenir en general,
ponr la conferuation dela Santé.

CuaarrTre I

_ N ceflte derniere (e&ion nous
§62/ traitterons en parriculier de
O toutes les chogts non nati-
relles, & lesaccommoderons
ML anoftre vlage , tant pour la
~3{ conferuation de laSanté,que
= P pour la guerifon des plus
communes maladies , aufquelles lecorpshumain
elt fuject. Er {uiurons le melme ordrequianons
commencé. Et ce le plus fuccintement quiil
nous {era poflible.
Tout homme doncques , foit qu'il foit d'vie =+
entiere fanté, {oit quil (oit malade, doit cuiter |
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toute perturbation d'efprit le plus qu'ilpeut, & Remedes
encore plus fe doit contregarder de [e colerer, .E""’;"’:
ennuyer , & contrifter, telles perturbations d'ef P:;;r i
prit cftans celles qui le plus couftumicrement ;-
nous affaillent & troublent , & qui nousdonnent
e plusdemal. Faut qu'il enfuyeluy-mefmeles
occafions , tant quil luy fera poflible: & faur de
melme, que les afliftans & autres qu’il a presde
. luy pour le feruir, {oit fain, {oit malade, {oient
{oigneux 4 neloy endonner deleur coftéaucune
i occafion: A ces fins sefforcera de hanter routes
] compagnies ioyeules & fncerieufcs: & furrout
prendra auec alegrefle fes repas , fans occuper
I::uur lors, ny fonefprit, ny foncorps , a chofe qui
¢ puifle troubler. '
1l {c contregardera foudain apres lefdits re-
Eas de ?aclauel: a des affaires {eneufes, foir pu-
liques , foit domeftiques , non moins qud
Felcriture & lecture , qui puille rant {oit peu
tenir bandé {on efprit. Ains demeurera pour
le moins vne bonne demye heure apres tous
{efdits repas , en s'entretenant ou feul ; ou en 1
compagnic en ioyeufes penfees. 11 faur quiil , Eiectien
choififle, s’il luy ¢t pofiible, {oit aux champs, :;:‘}‘:“
foit & la ville , fa demeure en vn air bon , {e- ;.m;.
tain & clair. Cleft i dire , que la maifon (oit
fituée ( G C'eft en ville) en ru€ fpacieufe , efloi-
gnee dartilans & du menu peuple , o il y aiv
& court, & iardin , qui la puillent rendre &
bien ounerrz de tous coftez , & bien acree.
Que i c'elt aux champs , la faudra choifir -
tuce fur quelque petit coftau, ou fur quel-
Z iij
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que belle plaine bien delcoyuerte , & dont la
veué foit belle, & de longue eftendué fans efire
eftouffee ou entouree,ny des monticules, ny de
beaucoup de bois; ou de marefcages, qui ren-
dent l'aic mal fain: que les onuertures de ladi-
te maifon foient du cofté du Leuant & du Se-
prentrion;, s'il eft poflibles bref fi c’eft vn hom-
me qui ait des moyens & fouhait pour le pounoir
faire , qu’il prenne (oin fur routes chofes 2 (e

Vilitd do bien & commodément loger, & (ur tout qu'il

bon it choififfe v lieu bien airé, entant quil aime fa
fanté, & la prolongation de fa vie. Car on ne
mange ny boit-on pas toufiouts: mais on ne (e
Fc_ur paffer vne minurre de temps fans infpirc:
‘air ; & l'air , comme ileft bon ou maunais, don-
ne des bonnes ow maunaifes impreffions en nos
corps, comme a efké dit plus 2 plain cy defus
en noftre fection feconde, au chap, del'air, Ce
que nous anons confirmé par Pluﬁcurs raifons
& exemples.

Celte perfonne doncques qui auratelles com-
moditez que deflus,pour la precaution de fa fan-
té, donnera ordre que {a maifon foit toufiours
bien nette ; empefchera que nulle ordure ny
puanteur foit de fumiers d’eftable , foit de la cui-
fine, ne la puille rant foit peu infeéter , prendra
Earde que lesfeneftres de (a falle & defa cham«

re foient onuerres le matin , afin que les rayons :
du Soleil levant y puiflent entrer , lors que le i

_ temps flera ferain & beau. Mais il eft nua-
?V"‘“"" geux, trouble , pruineux , ou pluuieux , en ce
“ 1RFS cas il tiendra les feneftres fermees, & luy- mef~
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me f& contiendra pendant ce temps en fa wai-
“fon: voire mefme alors que lesroides tempeftes
duvent de Midy, & que les fortes Bizes fouf-
fleront: & ne s'expofcrade mefine & lagrande
chaleur du iour, ny au{erein de la nui&,qui tom-
be lors que le Soleileft preft afe coucher, 1l ya
des licux les vns plus que les autres, aufquelse-
dit (ereineft plus grand , plus manuais , & plus
dangereux. Cequ’onapprend par experience,&
quand on remarque qu'il eft mauuais, il s’en faut
tanc plus donner garde. Ilyaauflidestempera-
mens des perfonnes qui le craignent les vnes
F]us que lesautres. Cequ'il fautde mefme ob-
;iﬁ“ foigneufement. C'eft ce qui appartient
air. : “1
Pour le furplus du regime que telles perfonnes
grandes, ailees, & qui en ont le loifir doiuent
obferuer, ie m’en vais le defcrire briefuement:
'entens pour ceux qui demeurent aux champs
8 nendansles villes: entendant m'adrefler par-
ticulierement aux riches, non aux pauures &
mechaniques, anfquels tels re §iln es ne font pro=
pres, pour n‘auoir moyen de les executer: con-
trains de viure comme ils penuent & non comme
ils veulenr, & ce fort mal & mechaniquemenr,
\ en lieu de bien & medicalement.

Prefuppofant donc que c’eft i quelque per-
fonne grande, pleine de biens, de moyens, de
loifir, & routes autres commoditez, 3 qui nous
auons affaire & qui {e tiendra aux champs, il ob-
feruera pour viure faincment les reigles qui s'en-
{uiuent le mieux qu'il pourra.

H.'I]
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A quelle  Premierement aux longs iours, il feleuera 3
heure ilci- cing on fix heures du matin. Tout aufli toft
iy ;f:r"; quil fera lené, il fe prefentera i lagarderobe,
ﬁnr‘::_ P & faut qu’il {oit foigneux d’entrerenir ordinai-

rement fonventre laiche : que ¢'il adnient qu'il

l'ait relerré , comme il y a beaucoup de rels

temperamens ( & caule qu’ils ont vn foye trop

chaud & boiitllant ) il faudra donner ordre

hﬁ;:’":;" qu'on le luy entretienne lalche, pluftoft auec du

requis pour-jUS de prancaux doux, ou des boiiillons qu'on

la janté, luyfera-prendre le matin: lefdits boiiillons faits
avec de Pozeille, bourrache , pourpier , laictues,

{fommires des violerres, maulues, cocombres, &

melonsen leurtemps, qu'on feracuire aubeur-

re, ouqui {eront faits auecvn poulet & vn peir

. deveau, Sicelaneluflit, fandra adioufter auldits

boiiillons vne ou deux cuillerees d'infulion de

fené dans du vin blanc, oude P'eau, ladite infu-

fion faite au froid fans nulle cbullition: ouen

lieu de (uppofitoire ; on mettra dans le fonde~

mentvne dragee ronde de verdun , quidonners

ﬁﬁ' °f+  ynefelle ,ouen lieuvne petite balote de lamef-

) me rondenr & groffeur que ladite dragee , qui

foitfaited'alunderoche, & la metrreau fonde-

ment, celade mefme donne ve (elle, & ladite

balote d’alunen la netroyant (eruira i onveut,

plufieurs fois. )

En fin (i celane feruoit, il fandroir avoir re-

- cours aux clyfteres emolliens ou {uppofitaires

de miel. Cleften fomme ainfi qu’il faur entre-

tenit par le- moyen de lare le ventre Jafche,

quand on l'aura referré naturellement: Ec fage
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que toute perfonne ?gi veut bi:en & de pres
pcnfer 4 s'entretenir {ainement, donne ordre,
qu'il ait roufiours le ventre 3 commandement.
Car de la retention des excremens , s'efleuent
beaucoup de nuifibles vapeurs, qui caufent in«
finis maux. .

Apres auoir lafché fondit ventre il faut pour
premier exercice,qu'il {e peigne & frotte latefte, 5 upeigne
toufiours de deuant en arriere : voire le col,auec desefte,
des linges ou deselpongesaccommodees, & ce
longuement , & tant que fa tefte [oit bien ser-
toyee de toure ordure : pendant ce frottement de
telte, il fe pourra mefme pourmener, afinque
les jambes & les bras s'exergent peu a peu, pat
mefme moyen. ;

Puis faudra curer fesaureilles, fe nertoyer &
bien frotter les dents, auec la racine preparec
de guimaulues , qu'il trempera dansvne poudre  Remedes
faite de coural rouge preparé, os de f{eiche, por- posr les
celaine, maftic, rofes rouges, & vn peudu fel 99
gemme. Aduenant qu'il ait lefdites dents noires
& delcharnces, les faudra auparauant frotter, on
aunec vne cau€ tirce du {el marin,ou d'alun,i force
de feu, & qui foit meflee auec vn pen de miel
rofat: ou auec l'efpritde fouphre aigrer , meflé
endeiie proportion auecle melme miel: il s’en
faut frotrer E:s dents auec vn linge trempé dans
ladite mixtion: gardant le plus quon poutrade
toucher aux genciues. Ayant bien nettoyé de
celte (orte les dents , il faudra apres lauer fes Laurmeny
mainsauecdel'cau frefche, enrtemps chaud , & demains,
quelle foit tiede ou paflee par la bouche en

L
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hyuer. Pour rendre ferme , & garderletreim.
blement defdites mains, ferabon de mefler auec
ladite cau, plus de la moitic de vin, ou quel-
ques feuilles de faulge auront rempé toute la
nuict,
Ecd'autantqu'il y a beaucoup de perfonnes,
de dames melmement, qui {ont fi curievfes d’a-
voir leurs mains blanches & doiiilletres Ecom.
me la netteté & proprietéeltroufiours plusre
quife, quela faleté & l'ordure j on pourra tenir *
prefte vne pafte telle que s'enfuir, propre auf
 ditesfins. ot
Pafte posr  Prenez femence de panot blanc demy liare,
la blichewr g endes ameres, pignons , de chacun vne once,
desmains. £ ence demouftarde, deux drachmes: {perme
de balaine, vne once & demie: talc, calciné de
{oy & parfaiéte blancheur, & qu'il {oit aufli def-
lié que de la folle farine , deuxonces, faictesdu
tout vne palte : Prenez-en la grofleur d'vne
febue, & auec de I'eau que tiendrez dans la bous
che, la deftremperez entre les mains , qu'il fau-
dratres-bien frotrer & long temps, puis les lauer,
effuyer , & conferuer auec des gants de ches
urotin. - ' -
Lagemens 1l faudra de mefme bien lauer {a boucheavec
debonche, ladite eau , ol aurez adioulté duvin blanc , dans
lequel auront trempé, comme deffus, deux ot
trois feuilles de (aulge : lavez en tres-bien voltre
bouche : Car cela aydera 4 conlerner lesdents
{ans fe galter & corrompre. _
Tortic Et quand mefme vous en humerez en facon
porriches; d’herrin , par le nez , deux ou trois fois, cela
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gl,.:dﬂ'l adeftouper le nez, & & bien faire mou.

cher.

Apres qu'on aura obferué tour ce quedeflus,

la perfonne qui n'aura nul autre affaire , ayant

au préalable inuoqué & pri¢ Dieu, ou en parti-

culier , ou en public , s'en ira pourmener Far

les allees de foniardin, defonverger, & defon

patc , fe faifant cueillir, ou cueillant luy-mefme

quelques bouquets de fleurs odorantes , pour

en flairer 'odeur, qui fert & recreer les efprits:

Aduenant que tel perfonnage , foit ia vieux &

fujeé A catharres, fera bon [ pour ayder ddel=

charger fon ceruean de la pituite , qui founent

y abonde ] qu'il mafche vne fucillede fauge , ou o

de laurier , ou quelque autre tel mafticatoire, Maftica~

qui le fera fort baver & cracher: & feruira ™

beaucoup aladelcharge particuliere defon cer-

veau. Sadite Fqurmenadc fera d'environ deux

heures, & iulques 4 ce que le corps commen-

ce & fe moitir. Ce fera pour le mienx , que le poyrmenas

lieu de la pourmenade foit 4 defcounert , & de, '

qu'on puiffe veoir, & lair, & le ciel: En fin i

c'elt quelque mefnager , il pourra pafler par fa

baffe-court : veoir fes ouuriers , sil fe prai{k a

faire baftir , ou qui font employez 3 autre be-

fongne : Et eftant gentil-homme ou feigneus

de qualité : il n'oubliera iamais de veoir fur

tout {on elcuyerie : quant 2 fes chiens , il au-

Ta les plus favoris en fa pourmenade , apres

luy, qui luy denncront toufiours quelque plai-
r.

Ou felon le temps & la faifon , felon fon aage
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& fadifpofition, en lieu de ladite pourmenade,
il paffera vn iour ladite matinée, & veoir picqueg
Exercices 00 picquer luy mef(me fes cheuanx : vn aurre
dwers.  joiier 2 lapaulme ,s'l a lacommodité: vn antre
iour ilira courir vn lieure: faire voler vnaurre.
fois fon oyleau: bref il pourra vier de rels & fem-
blables exercices propres & la noblefle, felonfa
qualité. Et faudrasileft poflible ; que telsexer-
cices foient prins toufiours le matin, & anant
manger, pluftoft qu'apres. L
Ds difser. . Ce fait il prendra fon difner entre dix & onze
heures , qui ne durera [Flus d’'vne heure. Quane
aux diuers mets,qu'on {ert pour (e repailtre, pen-
dant ledit difner ,nous nousrefcruons i les met-
tre tantoft 2 pare yaulli bien que ceuxdu fouper,
pour fuiure vn ordre plus facile, plus intelligible
& plusaifé d practiquer, ; o8
Ayant di&é , faur lauer la bouche avec du
vin tout pur: & en apres les mains aucc de.
Peau: & curer fes dents, non auec le fer, aing
agec cure-dents de lentifque , romarin , ou tel
autre bois aromatique : Mais fur toures cho-
fes , il faudra rendre apres les repas grac'ci-i |
Dicu. e |
En pluficurs endroits , pour clorre orifice
de l'eftomach, & aider dlaconcoction ,.on pre- |
fente de l'anis confit + Plufieurs qui ont l'efto=
Pendre d;. Tach plus debile, f:g feruent de quelque poudre
Lefime, d’gﬂﬂllfc » compofce de fenotiil doux ,cunandmél.
prepatce aucc ius de coing , couraux preparczy
conferue de rofes feiches , bien peu de nm&iﬁiﬁg
v peu plus decanclle, ol onadioufte le double

£

4
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de fuccre rofat , dent on fait vie poudre: Ou en
lieu d’icelle , prennent de la croufte de pain, i
deux ou rrois fueilles de fauge , vin peu d’anis,

& du fucchre rofar, & du rout font vne pou-
dre , dont on prend vne petite cuillerée faicte
expres. i

Faut apres le repas fe contenird table, fansen

bouger vne bonne demie heure pour le moins,en

deuis aggreables auec lacompagnie.

Ceux qui nvanront nulautreaffaire ,pourront

afler le temps pour s'empelcher de dormir [ce-
fu}' de l'apreldinée eftant le plus fouuent nuifi- Esbar da
ble] auec rarots, elchets ouautresicux de plaifir, é #pre/di=
o le corps n'eft nullement forcé, & oul'efpric ***
prend recreation : La mufi que , & autres ieux
d'inftruments muficanx . fera'de mefime parfois
vn exercice recreatif, & conuenable 4 ceux qui
aiment , quis’y plaifent, & qui ont le moyen de

lauo.r.

~ Telles fortes d’excrcices recreatifs, pourront

durer enuiron deux heures: Er d*autant qu'il ny-

a perfonne qui n’ait quelque affaire Patt;iculicr.

& qui ne foicbien aife d'y penfer a part , & eftanc
arecoy , {oit pour affaires domeftiques, {oit qu'il
luy faille ou elcrire ou lire, ou faire relle autre

action , il faudra faire {a rerraite fur les deux:
heures apres midy , en fa chambie ou en fon
cabinet , & n'en fortir qu'vn peu avant cing Exerdics
heures, quandla plusgrande chaleur duiour fera “#nsfosps
Faﬂ'éc: & faundra auant foupper, aller chercher £*"

¢s pourmenades , en quelque garenne ou bois
a couuert , 8- la fielcheur, & fe pourmenes
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ain(i iufques  fix heures , que'heure du (ouppet
feravenue. ST '
Apres foupper auxiourslongs , on acncorele
loifir de faire quelque pourmenade , & exercice
non violent, Ceux qui craignent le (erein, fane.
quils penfent & faire leur retraicte peu avpara-
vant que le Soleil fe couche, & faudra que tels
facent leurs pourmenades dans des (ales on gale-,
ries i couuert. Surles neuf heures en Efte 1l fera
temps d’allumer chandelles, & penfer 2 s'aller
coucher i dix. Les licux des pourmenoirs en
Hyuer , font les galeries & grandes f{ales , lors
melme qu'il fait mauuais temps. )
En pluficurs endroicts , on prefente auant
qualler coucher, la collation: ot les cltrangers
la trouuent dans toutes les bonnes maifons,
prefte dans leur chambre , c'eft du pain & da
vin.

. Il en y a qui condamnent cefte conftume de
Delacolls- boire A telle heure, & leur raifon eft, que celare-
sionapresle tarde la concoction , qui fe faict déf ia: Comme
Foop quand on met de l'eau dans vn por , qui boiiil-

?onn: » on void que I'ebullition cefle en fe re=
froidiffant, De ma part ie {nis neutre en celay
ceft A dire que ien‘approuue pas cefte couftume
pour ceux qui ont vn eftomach delicat & froi-
dureux , qui n’ont accoultumé de boire horsles
repas , & qui s’en treuuent mal , s'ils le fonts |
Mais i'approune d'autre-part telles beunettes, |
4 ceux qui ont vn eftomach chaud , & vn foye
boiiillant , qui y font accouftumez: & qui quand |
ils ne prendroient pas i doigt devin, al'heure’
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du dormir feroient alterez toute la nuict, voire
tellement par fois inquietez, qu'ils en perdroient
le dormir & lerepos: A telles perfonnes, dif-je,
ladite collation eft plus veile que dommageable:
Tentens de boire, pour {e defalterer vne feule
petite fois, Mais ie ne puis approuucr l'excez
qu'on ycommeten plufients lieux, n_& on s’en-
yure & boit-on d’autant: chofe que ie derefte,
comme brutale & indigne d’'vn homme. On
doittolt apres fe coucher: prier Dien, & dormir p 1, mie.
fur vn matelats, plutoft que (or la plume,de peur
d’elchanffer les reins. On fera mediocrement
couuert : couché fur les coftez, pluftolt qu’aucre=
ment, & que le temps du dormir foit d’enuiron
fix oufept heures.

Nous auons en fort pen de paroles tonché
tout ce que les grands , & ceux 4 qui Dieua
départy des moyens, & leloifir , doiuent obfer-
uer en la fagonde leur viure : yayant comprins
toutes les cing choles non - naturelles , hors-
mis ce qui appartient au manger & boire , dent
parlerons cy apres : En quoy il faudra auoir
efgard & beaucoup de circonftances : 2 (cauoir,
du temps, des lieux, de I'aage , condition &
qualité des perfonnes, pour y adioufter ou di-
minuer , ce qu'on verra eftre pour le mieux,
afin qu’on en puifle rapporter plus de fruit &
d'vrilieé,

Ceite facon de viure, ne conuient pourtant
en tour & par touraux Senateurs, & autres qui -
font atrachiez envn Palais, ny aux riches bour-
geois des villes: moins aux Courtifans, (i grands

C'md.u-f
fom,

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 383 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=383

BIUT Sante

368 szct. Ill. bv PovRTRALCT
feigneuts qu'ils {oient : leur vacation ne Jent
ouuant donner leloifir, nylacommodité de lg
uiure & la mettre en viage de poinct en poinét:
& lesvns & lesautres pourtanten pourront en
Ecueral , tirer quelque vrilicé , & la practiquer
non en tout, pout le moins en partic. L
Les fenls guurtifms en feront moins que
tous autres leur profit: d’aurant que les plusre-
glez d’entre-cux , font contrainéts de viure la.
plufpart dutemps, fortdes-reglément, en faifant.
du four la nui&, & de la nuic le iour: n'ayans
nulle heure certaine pour {e leuer ou coucher,
moins pour difner ou fouper 2 loific & en re-
- pos:fi ﬁa{tczhien fouuent , qu'ils {ont forcezde
e leuer de rable 2 demy repas , & deuorer la:
' viande, enlicudela bien malcher 8¢ Ja prendred
loifir: d’od s'engendrent beaucoup de cruditez:
& indigeftions , quifont caufe de pluficurs maux
corporels. ' ip
Si leur corps patit d'va cofté, I'efprit {ouffre:
encore d’anantage : eftant toufiours A lerre 8¢
Mifire des €0 continuclle action trouble & perrurbation:
. Cowrti=  Gar font-ils plainsde bien faits : les voila en con-
i b5 tinuelle crainte de les perdre : n'en ont-ils pas.
l receu? ilsfont en continuel defird’en acquerirt |
' font-ils regardez d’'vn bon il @ on les envoit
tranfportez de ioye : font-ils mefprifez? ilsen
meurentdedueil : font-ils montez en fin, apres
rant de travaux & longuesattentes , au plushaut
degré de la fortune 2 ceft lors quils (ont les
Elus oragez , par les alprestourbillons de l'am=
itiom & de l'enuie. Voila donc aulli comme
prefque
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prefque tous les maux {piricuels s"accumulent
encux:mauxde corps & d’elprit, (i grands qu'ils
auroient befoin d’vn plus ampleregime que le
mien , & qui fut melme entierement obferué
pout lescombatre, '

Reprenons noltce premier propos, & pour-
foiuons A traitter du manger & du boire: chole
donton ne fe peut pafler,& quitient le premicr
lieu pour Pentretien de la vie, & confecuation
de la fanté. Enlexplication dequoy nous {erons
contraintsd’eftre vn pen prolixes:veu melme-
ment que c’elt en cela o on commer le plus
d'excez,& les plus grandesfaures:d’'oli s'engen-
drent en nous infinies maladies , lefquelles on
peut preuenir par vne deué & bonne admini-
{tration de telles chofes.

DES HERBAGES ET DE LEVRS
dapmduwu.

Cuapr 1L

CE qui repaift,nourrit,& alimente 'homme,
elt ou herbage,ou chair,ou poiffon.

Sousles poiffons nous comprenons ceux d’'ean
douce, & de la mer, auec les diuerfes conches ou
efcailles,qu’elle produid. :

.Saus les chairs, celles des animaux 3 quatre
ple:.;ls, & desoyfeaux. Ec fous les herbages, les
fucilles, les femences, les racines, & les frui@s
font aulfi com prins.

Aa

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 385 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=385

BEIU Santé o |
7o secT. lIL. DV POVRTRAICT

Nous commencerons par les herbages, d*au.
tant que des plantes cn general, dependent &
prouiennent les deux premiers & principaux
aliments, qui font le pain & levin: ioin& que
c'eft des fenlesplantes, dont nos premiers peres
ontefte alimentez, comme nous lauons ia di&t

cy deffus,
Des herba=  Par les herbages prins Iarticulier:mcnt &
oti, {pecialement, nous entendons les feules her-

bes, dont on fert pour pafture, {oit qu'on les
cuyle en potage, foit qu'on les hache pourles
fricafler, ou en faire desfarcimens & compoltes:
ou {oit qu'on les apprelte en telle autre ou di-
uerle fagen, que cc foir: Qu qu'on les man-
ge toutes crués auec du fel, ou miles en fagon
de {alades auec huile, fel & vinaigre.
Voila ce que nous entendons par ces herba-
ges,delquels on fait diuers défguifemens , coms
me deflis, .
Entretelles herbes, les vnes font froides, les
autres chaudes, & lesautres contemperées:des
froides on {e fert couftumicrement en cité: en
hyuer deschaudes; & des contemperées en tou-
tes faifons. \
Hebes  Entre lesfroides, 8 cellesdont onvicenno=
foidet. fre France le plus ordinairement : {font I'ozeil-
le , le pourpier,l'endine blanche, lachicoree
fauvage,la’laictui, la bourrache, la buglof=
fe. e
Chianlu, Entreles Cha!ldt%,fﬂnt le ferpoulet, le thym,
Fhy{ope,la mariolaine, la ment :,laﬁugc,lam-.f_
quete, le fenoil ; le perfil, Les mediocres, font
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la pi mpinelle,lesalperges,le houbelon,les betes, agediserai;
les clpinars,leschoux.
L'ozeille cft froide & feiche, elle incife, ous tyygile,
ute, & clt propre contre toute putrefadtion,d
caule de fonacidité, & mefme contre les ficures
peitilenticlles & ardentes: elle contempere mer-
weilleufement 'acdeur de 'humeunr choleri-
que , & les foyes qui font trop bouillans : on
s'en fert en porage y faifant cuire Iherbe anec
faracine: fon iusfert de fauce verde fort apprea-
ble, dont on vfe fort founent auec pluficurs &
diuerfes viandes, quienfont bicn affailonnées,
plaifantes au goult , 8 vtiles quant & 'quant,
pour les effeéts que defus, 1len ya quila man.
gent toute cru€ le matin pour fe rafrailchir , & .
pour preferuarif entempsde pefte,8¢ beancoup
en vlent en {alade, avec autres herbes, Pour la
;'incdtciuc on fait yn fyrop de fon {uc i mefmes
. ns. ¥ i
Le lpourpier froid & humide, fe mangeaufli Le ponrd
en falade & cn potage,proprealors pourappai- P
fer Pardeur de eftomach,aux dyfenteries & au- |
tres flux defangten particulier; fon {uc fere con-
tre la ftupeur des dents, & fon eau cft propre
contre toutes vermines, © ", 0o
Lachicorée & I'endive blanche, froides & f(ei- Ls chicos
ches chacune en pre(que femblable degré, font ™
proprescontre toutesardeurs d’clkomach, pour
reprimer la bile , & parricalicrement font la
medecine des foyes chaleureux & opilez. On rendive
{e {erc de P'endiuc blanche en hyues melme- blanche,
S (SIS
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ment , & aux bouillons & en {alade, Ec fur Jo
printemps,quand la chicorée fanuage commen-
ce iﬂpoindre, onla cueille ;on lahache menu, &
meflécauce de 'huile,du vinaige,& du fclion en
fait vne (alade, yn pew amere, mais tres- propre
F'uu: rafraifchir, Telle forte de falade eft EEr:
[ equente,& comme en delices entre les Traliens:
1 ;aucuns yadiouftent vn peude fuccre pour luy
| " ofterI'amertume, On fai& de la chicorée divers
{yrops pour diucrfes maladies, (ur tour pour les

maux du foye, !

Lalaittee,  La laictue, froide & humide au fecond de-
gré, furpafle en bonté toutes autres herbes

pout en fairc des falades friandes & bonnes,
quand elles font pommeées melmement, & ce

; en tempsd’efté: car clle engendrebeaucoup d_e _
I fang & de laict, rafraifchit toutesardenrs ,en-
gendre le fommeil 3 ceux qui Pont perdu , &
' refrene I'acrimonie de la bile, 11 en faut vier
* pourtant auec mefure ! car le trop grand viage
nuit 4 la veué, & poutroit i la longue trop des
biliter la chaleur naturelle , mefme i les gens:
vieux & qui ontvneltomach debile, en vloient

immoderément. il

Pour empefcher qu'elle ne puiffe nuire
fi fort, on leur faick donper vn bouillon dans

I'eau@ chaude , puis auec de I'huile , du fucs
cre 8¢ vinaigre , on en faic vne falade tres=

bonne,
- Pour rafrailchir & prouoquer le repos,on
en vicaufi founentanx potages encfté, ... il
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La borrache & labugloflc, herbes fortcon- Laborra-
temperées, font aufli tres-bonnes cuictes dans Eh‘b
les baiiillons, elles'refiouiifent le cceur, & con- ‘;‘ wglef=
tzmperent I'humeur melancholique 5 & par™”

* confequent leur viage eft bon 2 routes cardial-
gies & defaux de ceeur raux mavx dela poictri-
ne, & 4 toutes affections melancholiques:leurs
flears font cntre les cordelles, on en faic diuers
remedes.

Le ferpoulet,le thym,Uhy(ope, Ia mariclaine, =+
la menthe, la fauge, le fenouil & perfil, qui font
toutes herbes chaudes,(eruent la plufpartenhy-
uer,melmement aux potages, pour ceux qui ont
'eftomach foible,& quifont fujects i des mala-
dics, dont les caufes {ont pituitcufes, froides &
humides. i "

Entreicelles, le perfil particulierement eft v- Le perfils
ne herbe dont 'vlageeft fort frequent dans les '
cuifines: car on le met tout crud deffus le mou-
ton,le beeuf, pieds de mouton, & dinerfes autres
viandes, {oit chair,(oit poiffon, pour leur en fai-
re prendre quelque bon gouft: O n cui aufli fes
feuilles diucr{ement, & les adion(tc-on en diner-
fes fauces les plus friandes: on le met auffi auecr
fesracines en diuers potages,{pit les iours gras,
foit les iours maigres, qui en font rendus d’va
goult tres-agreable & aperitifs & propres  def-
opiler, ;

Cen’elt pasle perfil dont nous patlons, quicft
tres nuilible aux vertigineux , & epileptiques:
ains c'elt I'Apiurh vulgaire, fort different dudit

Aa ij

« X
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erfil en qualité,
Xaracine  On vie par fois en hyuer aufli de la racine
du. femosil. du fenouil en potage , pour ouurir & nettoyer
Jes reins , & melme pour conforter la vené,
Apres le repas on en fert lefté quelques bou-
quets , quand il eft en graine, & qu'ileftdouy,
a I'yflu€ de la table pour ayder a faire la con.
coltion. On fect de lanis aufli 3 melmes

fins.
Ya pimpe. Quant aux herbes contemperées qui ne
wele,  font ny chaudes ny froides , comme la pimpi-

nelle , on s'en fert dans les boiiillons contre
la grauelle, & on cn vl en falades cn hyuer,
aucc la roquetre, & plufieursautres herbes fem-
blables.
Zeerefon,  Onviedemefme Phyuer en falade ducreflon,
quinettoye les reins, ! :
Zehoobe- - Lehoubelon & lesafperges {ont les premicres
lon. falades, dont onfe fert au printemps, foudain
que lefditesherbes pullulent & fortent, Qn fait
des petitsbouquetsdudit houbelon , qu’on fait
cuire vn pew,& auec de huile,du vinaigre & du
fel,on en{ertau commencement du repas,en fa- |
Jdade, quon mange auec friandife, & I'vtilite en
eft poucle foye & pour la ratte, ayant verru de
les defopiler : purifier toute la maffe du fang,
contemperer & purget 'humeur bilicufe & me-

]inchaliquc. :
Les afper-  Les afperges {uiuent de pres le houbelon, on
ge en fait vn grand cas en leur temps, 8 n'ya

bonne table qui en (oit defpourncné: On les
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{ert & Pentrée en facon de falade, les faifant
cuite va peu dans l'eau, puis y adiouftant de
huile & du vinaigre. On en fert encore au
deffert, mais c’eft eftant cuictes, & puis on y
adioufte du beure frais fondu, & vn pen de
mulcade.

Le(dites alperges font propres A ouurir les

"obftructions des vilceres, prouoquent medio-
crement I'vrine: nettoyent par confequent les
reins du grauier quiy peut eltre contenu : ai-.
guifent Pappetit , & confortent melme ['efto-
mach: mais que les femmes qui veulent eftre
feecondes, (e gardent d’en trop manger: carelles
en pourroient deuenir fteriles: bien que la fe-
mence des hommes, & l'inftinét venerien, s'ac-
croiffent d-ailleurs par leur viage,

Lescfpinars font en grand vlage , mefme au  Zes -
temps de Careline, on en fait diners potages, on nars, g/ le
les fricaffe en diuerfes fortes : bref ils font d’vne e
allez benne nourriture , pectoraux & propres
conrtre les toux, & leur premier boiiillon eft la-
xatif, auffi bien que celuy desbetres, qui appro-
chent de la qualité des efpinars,

Le chou eft vne herbe des plus ordinaires, Lechow.
& quieft le plus en viage: Il en y a de plu-
fieurs fortes, choux verds, choux crefpez,
choux de Boulongne , de Veronne, de Milan:
choux fleur, & choux cabus. Entre tous, les
choux fleur font les plus rares & mei)leurs,onen
fert en potage & en falade avec Ihuile & e
vinaigre : les choux cabus fe trounent en gran-

Aa iiij

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 391 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=391

EEIT Sante : |

g7¢ sicT. Il pv POVRTIRAICT

Duchon dequantité, ceit A dire, il en ya de grandes
cabw, campagnes toutes plaines en Alfatic ou pays
de Strafbourg: on les preferue en ce pays I3
tout le long de Fhyver , dans des folles oy
creuxdeterre; onen ferr en potage, & en fala.

de hachez fort menu : mais ie trouue, quant 3

moy , que c’elt vne mauvuaile & mal fzine nour-
riture,que le chou cabu, mangé melmement

en falade. Et bien qu'en porage, pourle com.
.mencement ce {oit vne viande friande, & qui

l2ilt au gouft , le long vlage pourtant en cft

i dommageable 2 la fanté. Car outre quiilsen-
'f flent & rempliffent de cruditez & ventuolitez
I'eftomach , ils engendrent vn fang melanchos
lique, 8 des fonges trel-fafcheux, Si que les
I choux verdsde Boulongne , Milan ou pluficurs
i ! tels que nous auons en France, font beaucoup
| meillenrs: Car leur premier bouillon eft pue-
gauf & diuretique: propre mefme 2 defopiler
f lefoye, larate, & tout le mefentere: Ils feruent
J| me{me de remede contre I'yurongnerie , & im=
[ moderé viage du vin: Bref I'vfage des choux
i cftant moderé , eft (i loiié & celebré de plus
ficurs ,qu’on ep fait comme vne generale me-
decined rous maux: i quoyiene confens pout-
tant: bien queie rienne 'viage deschoux [ prins
;liwcdifcretion] pluttoft vuile que dommagea-

&y

Apres auoir parlé des herbes, qui font le
plusen vlage pour la nourriture parmy nous,
pour [uiure neftre ordre, nous mettrons en a-

-
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wantlesracines dont on fe fert principalement
en hyuer, & en apres produirons les fruiéts fe~
lon le temps qu‘ill nous {ont’donnez par lana-
ture.
Entre les racines les bettes.raunes , lescarotres Les bestes
o cuittes ou foubs la braife,, ou dansl’eau &: Puisfz“’- i
mifes en tranches & rouelles auec du vinaigre “:’ i
&z de 'huille, ce fontdes meilleuresfalades dont ™
on fe fert en hyuer :vous voyez decouler vnius
defdites 'racines d'vne couleur vermeille, qui
taint d’vne belle tainture & de couleur de fang,
Phuile & le vinaigre: aufli tellesforres de falades
outre qu'elles (ont tres-agreables, font bonnes
a purifier le fang & i exciter I'appetit.

Des cheruis & {alcifi, qui {ont petites & ron. Cherwir,
des racines,apres qu'elles {ont cuitresenl'eaun on Sl
les metau beurre comme les afperges ,ou on les
fricafle auec du bearre. Ils efchauffent l'efto-
mach, prouoquentles mois & les vrines, & exci-
tent adte venericn quand on en vic trop fre-
quentement.

Les reftorts viennent en tout temps, on lesfert e refe
eftant bien mondez & nettoyez, pour les man. forss,
ger [culsaunecdufel: 'vfageen eftbon i cenx qui
font {ujersan calcul : car ils prouoquent I'vrine
& ncrroyent les reins de tour gravier, & qui
pluseftonc vereu fpecifique de I%irt refoudre en
cau routes les mucofitez muf(cilaginenfes | qui
font la caufe materielle du calcul. A ces finson
cn.mer dans le potage en licu de quelque autre
hecbe, L'eau quonen diftille eft tres propre au-

Aa v
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ditcalcul : voire on en vieeftant cuits & pilezen
forme decataplalme, qu'onappligne henreufe-
ment {ur les regions du penil, & du perinee pour
faire diffouldre lefdites mucofites quiaccompa-
goent le Calcul,comme onvoit ledit reffort (pe-
cifique a faire refouldre par fa feule odeurlefel
marin?aufli toft qu'on Pen approche.

.03 vaises, Lesrauesont pre(que femblables proprietez,

Les na= & les naueaux fontaufli d'vn mefme genre, dont

Heas% onfefert communemét pout faire des potages,
quifont d'vn bon gouft : mais le trop engen-
dre beaucoup de crudités, flatuofités, & mau- -
uaisrapports en I'eftomac, & peuuent par con-
fequent eftans prins excefliuement beaucoup
nuaire,

Leseardes.  Les eardes, qui confiftent en coftes & raci-
nes qu'on a blanchies par l'art, font aufli vne
viande fortcommune & vfitee pat lesbonnesta-
bles: onen fait des potagesanec vabon chappé.
Onen fertaux deflerts, & toutes crues pour les
manger auec du fel & du poinre, & cuites &
mifesauecdu beurre. Lion entre antres villesde
la France ab&de en beaucoup de telles & grofles
cardes, elles prouoquent les vrines, elchauffent
Feftomac, & excitent l'aéte venerien. On fi&
le mefme des feuilles, & racines d’artichauts,
qui font prefque de mefine bonté au goult &
proprieie. ;

Ic mc ferois grand tort, fi ie mettois (e= |
{ftant Galcon ) en oubli, & enarriere entre les
bulbes & racines, les porreaux, les ongnons,
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& lesaulx eftans viandes fi communes & vfitees,
commeelles fonten Gafcogne,

C'elt chofe fort viitee , voire en la France,de
faire cuire le blanc des porrcaux aucc vn bon
chappon le matin, dont on fait vn potage qui

. eftentrelesfanoureux & les meilleurs pourou-
urir,defopiler, & prouoquer les vrincs.

Onn’vie pasvolontiers en France defditspor. Zes pors
reaux, fi cen’eft en'potage. En Galcogne on ress=.
les mange touscruds auecdu micel, Pour endi-
re ce qui en eft,ien’enapprouue pas I'viageen
celte fagon: car ils engendrent dans I'eftomac
des ventofitez & mauuais rapports; offengent
laveué, & rende la telte pefante & doulou-
reufe. i i

On fait aofli auec des ongnons blancs des Lesengnis.
plus gros & mis en quantité,de tres.bons po-
tages, vnen les fricallant auec du beurre, de
I'cau & vn peudevinaigre, qu'on dit potagei
Pongnon: 'autre auec du bon mouton, beeuf
& veau, qui s'en blanchit comme laiét, 8 qui
elt tres-favoureux, & tres-propre & prouoquer
les vrines & 4 diffoudre les mucilages. Pluficurs
vilent de(dits gros ongnons en falade cuillts
foubslabraife, ol ils s'adouciflent, Cuits ainfi
ils feruentde remedes aux touxinuererees, me(-
lez auce le feulhuile fans vinaigre, & mangez
a'hearedn dormir,

Pluficurs , voire des plus grands, man.
gent aufli les icunes ongnons, & en falade
& tout cruds auec du (el pour aiguifer
leur apperic; Ce que i'approuucrois fans la
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maunaife fenteur qu'ilslaiffent, pourneu quon
n'en fit pasvn ordinaire. Carilsdetergent met-
ucilleufement les vilceres, les deliurent de leurs
obftru@ions,attenuent & nettoyent lesfables &
mucoelités,lesteins & la veffie, -
Zes aule,  Lesaulx ontvne melme proprieté,ceft enou-
r.rclathcriaqu:&csvilagcoisanaﬁ:onguccun—f
tre les peftes & le maunais aic: lesenfans quien
vlent ne font iamais fujedts aux corruptions &
vermines. IIn’y a que la fenteur quieft du tout
fafcheufle & infupportable : eftans cuits en la
braife ouen I'eau- ils perdent beaucoup de leur
acrimonie. C'elt ainfi qu'on les fert ]E:!S iours
maigtes le matin au commencement de table
en Galcongne, L'vlage enrend les hommesplus
forts & vigorenx, telmoin qu'on en fait vier &
ces fins aux efclaues dans les galeres , melme
quand ilsleur venlent faire faire quelque grand
efforr, '
| - 1lrefte que nous parlions des femences, des
i + graines & des fruicts, qui font produiéts par les
: me{mes herbes ou plantes, e |
j Quant aux graines ou {emences nous parIC-- i
rons feulement de celles qui font les plus necel=
faires & communes i I'vlage de la vie ,dont on
peut fairc du pain, & s'en {eruir pour refection-
net le corps humain,
Lelledfro- Lapremicre & principale c'eft le bled fromér,
et d6t on faitle meilleur pain : (qui voudra fcauoir
lesdiucrfesefpeces dudit froment, life Pline en
foni8.liure chap.y.00 il prefere lebled d’lralied
Le fiigle, toutautrele feigle & 'orge fuinentapresenbs-
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té de nourriture;toutes autres fortesde pain faic
ou de millet,oudedivctfes efpeces de legumages
ne font pasbon pain: nous enauons jacy deflus
dit qu:Fquc chofe, c’elt pourquoy nous n'en
patlerons d’auantage, ¥

On ne laiffe pas en plufieurs endroits d’em-

' plc-y:r deldics legumages entiers ou cltans mon-
dez de leur premiere elcorce, oude leur farine,
&en faire beancoup de mets, pattes & boullies
qui feruent la nourriture, & quon prend rael-
me aucc delices quand on en vie fobrement & g
peu fouuent, En Allemagne on vie de I Abre- Liabre-
mouft fait auec 'aucine mondee comme auons ;“F'I!:_ﬁ-"'_.
ditcy defTus. e

L’orge mondé & biencuit , cft vn{ouucrain Lorge,
aliment & remede tont enfemble , pour les
phrhifiques. ;

En Gaicongne on fait desarmotes qu'onap- Lesarme-
pelle des farines de miller & lentilles, - Nous -
pourrions mettre les pois & feues nouuelles & L,:’,f':'?;
vertes, cnrre les premiers frui@s du printemps, 4u nombre
donton {eferten potage & auxdeflerrs: les fe- des frufls,
ueseltant fricallees & les pois cuitsauec leuref-
corceauec le lard,on au beurre : mais nous les a-
uons voulu mettre au rang des graines & legu-
mages. ; . ; :

On vleenhyuer de pois fecs les faifant cuice Les pois
aucc vne efchinee de porceau, & cft vn friand /**
manger. Et le Carefme s'ep font les purees qui
fontdes meilleurs potages: onen fairaufli céme
des poisau lard; auecle lard du marfoin: on les
fait frice en outre anccdu beurre & de I'oignon.
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Les fuies  Des feues feiches netgoyeesdeleurclcorceon

fiihes,  faick de mefme diuerfes fortes de porages &
boiiillies, plaisitesau gouft. Il en faut vler pour-
tantmoderément:Card lalengue,celaengendre
vn {ang groflier , & beaucou p d’humenrs crafles
& rerre I%rcs, qui fuppeditent les caufes materiel-
lesaux calculs, On rtire pourtant de leurs efcor.
ces {eichees & caleinces vn fel qui eft desdiureti.
ques & propte pour ['attrition ducalcul meflé
auec quelque can propre. .

Zes pois  ON fait des poisrouges, & des lentilles aufli

rouges.  destres-bons potages en Carelme, ou les jours

Leslestil- maigres, Ons'en fert melme de remedes,Lade-

Iery cotion deldits pois rouges eftant aperitive cft
bonne pourle caleul: & leboiiillon des lentilles
elt donné auxenfans,pour leur faire (ortir au de-.
hors|la petite verolle. :

La vis, Leris eft auffi vne graine & femence d'affez
bonne nourriture, quand onen vle anec mode.
ration: on lefait cuire en hiuer melimement a-
uec vachapon,ce qu'on appelle chapon au ris,
viande friande.Ecen Carefme Pvlage en eft com-
mun,cuit auec du laict, qu'on fert volontiers an
deflere. T outes cefdites viandes (e doiuent pren=
dre auec moderation, & non comme pour vn
commun & ordinaire v{age, qui pourroit plu-

. ftoft nuire que proficer. :
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DES FRVICTS EN
GENERAL

Carapr. 11L

LE. S fruifts nous font produicts les vns par
lefdites feules herbes,les autres par les ar-
bres: nous parlerons des vns & des autresen-
femblement , & ne les diftinguerons que fe-
lon l'ordre que la natare preuoyante nous les
produiét pour noftre vlage en certaines fai-
fons.

Qr les premiers fruicts que la nature
nous produit ala fin du Printemps, & commen-
‘cement de 'efté (lors que les chaleurscommen-
centd poindre ) pour nous {eruir de rafrefchif-
fement, font lesfrailes & les lamboifes, puisles Des fraifes
cerifes de diuerfes{ortes, lesarbricots, les meu. é}“ ;’::{::“
res, les prunes, les courges, concombres , me- 4o
lons, les figues, lesrefins , les pelches; qui font fruidts,
tous fruicks qui viennent aux grandes chalenrs,
commedeflus, propresd nous rafrelchis & hu-
mecter, & 4 nous elmouuoir Pappetit, lors que
nous fommesahannez dechaud, alterez , & fans
appetir,

Les amandes & les noifettes, les cerncaux
(fruidtsapperiffans, quand ils font nouucaux)
nous(ontauflidonnez en la mefme faifon: mais
ce font fruicts qui font de garde & defquels
sltanc fecs on vle principalement & I'byuer
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& lerefte de l'an,

| L’e(té nous donneaufli quelques poires muf-

' cadelles & 2 deux teftes, & quelques pommes

our nous refraifchic & humedter,

, Maisles bonnes & diuer(es fortes des poires &
des pommes qui font de garde ;8¢ dont on vie
tout le longdel'an & crues & eftant cuites,nous

Fruits de [ont donnéesen Automne lorsque les froideurs

I Awtemne. commencEt A venir: comime Ce temps nous pro-
duit aufi les fruicts (tomachaux, a {cavoir les
coings,les grenades, les neftles, les forbes,les oli-

ues, les piltaches, les pins, & les artichaux, bien

que par la tranfplantation on trouue defdits a.

tichaux en certains lieux en toutes faifons. Les.

cedres,oranges,citrons,& limons,nous {ont do-

nez aufli prefque en toutes les faifons en cet-

tains licux chauds,come en Prouence:bien quid

laide de I'arton en voir produire & dans Pari's

| aux Tuilleries, & enautres endroits:voire en A-
lemagne aux iarding desilluftriffimes Princes, le
Conte Palatin,& Landgrauede Hellen, comme

. auons remarquécy defus.

Voilaenfomme la pluf-partdes bons & di-
uers fruicts, quifont produiéts & vlitez enno=
ftre France: defquesil nousfufficde parler, fans
allerrechercher les fruicts eftrangers, comme
lesmyrobolans , les dattes, & femblables, del-
quelsnous nous pounons pafler,

Il ne fera pas hors de propos d’efplucher brief.
uement la qualité & proprieté de rous lefdits |
fruictsen pacticulicr, afin qu'eftant recognue on
en puiflevier, ou plus largement, ou plus {obre-

ment,
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ment , (clon quonlesfcaura eftre, oubons, ou
mauuais, les vns plus que lesautres. Car en cefte
forte-de viande qui eft friande & plaifante au
gouflt, on commet ordinairement le plos d’er-
reur, quand on en v{e) commeil aduient le plus
fouuent )auecimmoderation. :

Les fraifes font froides & (eiches , douces, ai-

es & fortaggreables au gouft,elles prouoquent
Eppc:it » & rafrefchiffent le foye, nertoyent les
reins, & fontveiner. Ce fontles delices desieu-
nes filles, On les mange lauees dansdavin,& du
fuccrée: & parfois on les mefle auecdu laict ou
auec delacreme. Elles (e doiuent mangerle ma-
tin auant tout autre mets : & en faur manger
auec moderation, d’autantqu’elles fe corrom-
pent facilement dans Peftomach, d'od fe peu-
uent engendrer des fieures, voire malignes. Leur
eau diftillee eft excellente contre les fieures &
dyfenteries,

Les framboifes {e corrompent encore plus Zes frama
facilement , & napprochent de la bonté des boifes
fraifes.

Les ceriles: aigrelettes & bien meures font
mifes entre les meilleurs & plus delicienx
fruicts quon fgauroit manger : elles refrenent
la trop grande ardeur de la bile, incifent le
gros phlegme , rafrefchiffent & prouoquent
vn grand appetic, fans eftre i fujerres 3 fe
corrompre que les frailes. Il y a d’aurres ef=
peces de ce melme frui&t qui font noires dou-
§acees , qui ne font 3 peu pres fi bonnes que

Los fraif

Lescerifes,
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Lesbiga- les ceriles aigres & de vermeille couleur. Leg
reans.  bigarreaux qui en fonr aufli vne efpece {ujects
i cftre vereux , & par conlequent {onr fore aje
fez A fe corrompre & 2 engendrer en nos cor
des vermines & de la corruption, quieft caufe
que nous n’en pouuons approuuer I'vlage que
bien rarement, & pour aflouuir (eulement l'ap.
petit. On lert lefdites cerifcs au commencement
derable. On en fertaufliaudeflert, confites anee
du fuccre. Onen fait feicher pourenamortir la
{oif des pauures febricitans, L'ean qui en elt
diftilee et propre contre les fieures, & internes
Pline 4,1, inflammations, Pline a loiié¢ anciennement Ce-
¢heag.  rafaCampana & Lufitana. Ellesfurent premie-
rement apportees d'vne ville du Royaume de
Pont, nommee Ceralo (au temps de la guerre
Mithridatique ) en Iralie par L. Lucullus : &de
Ia le plant en fut tranfporté en autres divers
licux : les meilleurs autour de Paris & la plus
grande quantité vient de la valee de Montmao-
rancy. On tiredes ceriles noires agreftes vaeeanl
propre contre Uepilepfie. ¢
Les arbrie ~ Lesarbricors font des premiers froifts d'efte,
wle, ils ne font point fruidks de garde ; c'eft pour= |
?uuy font dits des Latins precosia , c'eft & diré’
ruicks haflifs, & trop roft meurs, on les nom-
me aufli mala Armeniaca, d’autant quela pre<
miere race fuft tran(poriee d’Armenie. Ga-
lien au (econd liure des Aliments, les meten
mef{me genredes pelches, & leur donne mef-
mes qualitez , fi ce n'eflt que lefdits _nrbriculla
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(& ce qu’il efcrit) ne font fujets i (e corrompre
fi toflt dans l'eftomach queles pelches. Cleftvn
fruidt delicieux qu'on doic manger aucommen=
cement de table, pluftoflt quaudeflerc, fi ce neft
lors qu'ils (ont cuicts & fucerés. On en faicaufli
confire au fuccre pourlesgarder toutPan, & en
fert-on par delices aux collations & beuucttes
des aprefdifnees. :

Les meures eftant bien meures, comme e[~ Les mens
crit Galien , lafchent le ventre , & eftant ver- 7es. i
tes & defeichees le refferrent. Elles font meil- *: d:ﬁ:’;?‘
leures eftant mediocrement meures , d’autant ;.
qu'elles ont vn pea diaftrition qui eflt bonne
& plailante , & qui empelche qu'elles ne (oient
fi laxatives & fi corruptibles. Ceft vn fruick
qui rafrelchic & qui aiguife Pappetit , il le
faur Mmanger auant Loutes aurres viandes , au-
ttement {e corrompt aifément auec icelles : ce
quaduient aufli quand ce fruic rencontre dans.
Peltomach quelque mauuaife humeunr. 11 en
faur donc vler auecdifcretion. Les Apoticaires
font de leur ius ke Diamoron , propre i toutes
inflammations de la gorge, d’oll on fait des garga-
rilmes.

Les prunes {e peunent nommer entre les meil. Zes prowes,
leurs & (auoureux fruicks, que narure produife
pourlebiendeshommes. 11 §en atant & diver.
fos fortes, & de tant differentes foit en odeurs, -
faueurs , couleurs , en verrus, & toutes autres
qualitez , qu'elles ne fe peunent prefque expri-
mer. Nous alleguerons leulement les princip

: Bh i

-b lj

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 403 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=403

dBIT Sante P |

188 szer. III. DY POVATRAlCT

& delquelles on fe fert aniourd’huy le plusen
noftee France, & qui 8’y recueillent: n'eftimane
pas qu'enautre part du monde s’en puiffent treu-
uer de meilleures.

Nous auons celles , qwon appelle damafci-
nes ou damaifines plus douces quaigres qui ne
laiffent pas bien le noyau, & croy que ceftvne

7.defitpe efpece de celles dont Galien & autres an-

- ciens font mention , & qu'ils loiient tant , qui
croiffoient en Damas en Sirie, & qui de la ont
efte tranfportées en Italie , en France , & ail-
leurs. Onleur donne vne vertu laxatiue: auffi les
apoticaires en font bonne prouifion , & anec
leurs ius ou poulpe paflée par vn tamis , en

t Diapranis font leur Diaprunis {imple , & le dia{:mnum

ben contre |enjtinum , on diadamafcenum de Nicolas, qui
les fiewres '

ardentes,

font purgatifs propres aux fieures ardentes

& proucnans d'vne humeur acre & bilicufe, |
que tel remede contempere , & purge douce-

ment.

Telles prunes aviourdhuy ( fi ce n’eft poug
les effects que deflus ) font des moindres en
bonte & gouft {auoureux, pour eftre mangees:
; Mais nous auons les prunes de damas violet,
I de damas blanc & noir , qui laiffent & fec le
i noyau, qui en bonté & douceur agreable n'ont
i pas leurs {emblables. Entre icelles les groffes’
prunes de damas noir font les plus faines ; bien
qu’elles ne foient du tour {i (uccrines : d’aurant |
qu'on ne les trouue’ iamais vereufes comme
les antces, & par confequent ne font fifujectes
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afe corrompre.

Il {e troute en outre en noftre France quan-
tité de prunes perdigon, des prunes Roy , im-
periales , & dattes , qui font les fruicts en tel
genre , les plus delicicux quor fcauroit treu-
uer.

Le terroir de la ville de Tours (qu'on nom-
me le Iardin de France ) rapporte des pru-
neaux doux, qu'on confict au four, ou au So-
leil , qui font d'vne bonté ineftimable. Des
prefens qu'on en fai¢t en cefte ville de Paris,
on en vie dans les bonnes mailons tout le
Carelme melmement , au commencement de
table : on les cuit dans de l'eau , fans quil
{oit befoin de beaucoup les fucchrer , d’autant
qu'elles apportent auec foy leur fucchre , tant
elles font douces. Il y a vne petite ville en
Gafcongne pres de Montauban nommee Sainct
Antonin , l:['t.: terroir de laquelle produict ces
prunes noires aigres douces , qu'on tran{porte
en diuerles regions : & eft prefque incroyable
du grand traficq qui s'en fait en ce terroir,
8¢ aux enuirons : TI'ay ouy afleurer quil fur-
pafloit le prix de plus de cent mille efcus. Ie
vous le donne pour le mefme prix que ie lay -
acheté. '

11 nous vient aufli de Prouence d'vn lieu Des pranes
nomme Brugnole des prumes qui font pre(: de Brague-
{ees , & entaflees dans cl::s boitres fans os , de '
couleur iaune-doree , doulces-aigres , & tres-
plaifantes au gouft. Lefdites prunes , & crués,
& cuites feruent d'vne grande manne , & pour

Bb ijj
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les{ains , & pour les pauures malades principale.
ment, qui ne pounans manger nulle aurre vian-
de , fe repaiflent deldites prunes auec phific &
vrilité.

Los erge.  Les courges , coucombres & melons , font
fruiéts produits par desgrains d’herbes. 1ls fone
fort communs en noftre France & forr rafrel-
chiffans : on (e fert & ces fins du porage faic
de la courge , y adiouftant vn pen de verjus de

grain.
Coseom=  On vic 3 mefme intention des coucombres
bres, en potage: mais communément en {alade eftans

mis en roiielles, qu'on fait tremper auec duvin- :
aigre quwon verfe: & eny adiouftant de novuean
auec de Jhuile, du fel, & du poiure, on en faik
vne (alade pour en vier en Efté an commence-
ment de table: aucuns (en Galcongne melme-
ment ) y meflent de 'ongnon en roiielles , qui
fert comme de correif 2 la trop grande froi
deur dudic coucombre. On conhic defdits cou-
combres eftans forr petits auec du vinaigre &
du fel, & pea de fenoil, On en fert I'Hyueren
licu de capres & d’olines. Que ceux quiontvn
cftomach imbecille & froidureux ( les vieilles
gens mefmement ) fe gardent le plus quils
pourront d'vler de tels fruicts, en quelque for-
te quon les defguife. Ils peuuent fervir 3 va
cftomach boiiillant , 3 qujquc ieune homme
chaud & bilicux, pour refrener labile : mais en=
core en faut-ilvfer roufiours anec difcrerion? car
ils {e corrompent facilement , & engendrent des
ficures putrides. -
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Les melons viennent toft apres, ceft vindes Zesmelons.
fruicts le plus friand & delicicux, quand il eft
bon & bien choifi. Les pais chauds & les bons
terroirs produifent lesmeilleurs. Ceux de Na-
ples excellent en Italic, & ceuxde laville Aft
enPicdmont. Sansaller plusloin , noftre Fran-
ce en porte d'excellens , en Langnedoc , Pro-
uence , Dauphine, Galcongne, Lyon, Tours,
Chafltelleraut & en divers autres endroits, On
ne les {eme pas fur du fumier comme dans
Paris : ains fur la terre bien folloyee & ap-
preftee . Aufli {ont-ils fans comparaifon , &
plus fains & meilleurs que ceux ?ufon faick
venir comme agant temps, & par torce , par
la chaleur du fumier, quin’cﬂ: toufiours que pu=
trefaction. At : q
Il y en a beaucoup defpefles , & qui font mef=
~me diftinguez par leurs couleurs , &zau dehors 8¢
au dedans : au dehors les vns eftape verds, les au=
tresiaunes, les autres blancs-pafles & cendrez:
les vns eftant tous liffez & vnis, & les autres ayant
comme vne liffurede rets , eftendue fur route
leur efcorce, eftant prefque rous canelés, & les
canéleures s’allemblans en vn aux devux bouts.
Et au dedans les vns eftans aufli tous verds,, les
antres orangez, & lesautresrouges- blanchatres
8¢ lesawtres du touc rouges, Ceux qui {ont foft
pefants , bien-fleurans qui ont la queiie fort
grofle, vne peau dure, verte (comme c’eft le pro-
predes (uccrins)& la femence de(quels eft fi vnie
auec la chair, qua peine eng®ur-on feparer,
font les meilleurs melons: la chair defquels
- Bb iiij
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~au refte doit eftre ferme 3 la dent, 8cquirema:
pliflc labouche d'eau rofe, de fuccre, d’'ambre,
& de mufc, par leur bonne & agreable faucu,
Les melons qui font doiiez de telles qualitez,
font les moins mal-faifans . L'excellence de ce
‘ fruick m’a elmen 3 l'anatomifer en toutes fes
| parties plus que nul autre. Ie l'ay fait aufli ex.
prés, d’autant que les Rois, les Princes , & les.
plus grands ont ce fruick en grandes delices,
& qu'll eft neceflaire que ceux qui lewren fer-
uent fcachent faire choix des meilleurs , qui .
ne {ont iamais peu presfi nuifibles 2 la fanté
que les antres , dont on voit {uruenirc de per-_-'
. nicieux accidens : voire quand ce {eroient des
meilleurs qu'on peut trouuer. Ce fruict ( qui
par fa bonté & douceur alleche les perfonnes
d’eh manger beaucoup.) doit eftre pourtant
prins auec grande moderation . Car §'ils ra«
frefchiflent , s'ils appaifent la {oif , s'ils proue-
quent Iappetit & les vrines , & nerroyent les
reins du f{able , & font par confequent non
feulement bons au poult, ains veiles i la fanté
d'vn cofté : d'ailleurs ils engendrent ventofi-
tez , 8 font nuifibles mefme i ceux qui {ont
1 ja ét]tﬁ aux choliques venteufes qu'ils lent
i ?u;" yenir: font fruicts (wjedts A (e corrompre
; ‘ceux-mefmement qui ont des cortuptions. .
dans l'eftomac , & par confequent engendrent
des fieures malignes , & bien fouuent des flux
¥iftoires € VEntee, voire dyfenteriques. Les hiftoires
 &aibin remarquent colMbic vn Albin Empereur aimoit
Empereur, eellement les melons , qulil en mangea vne

e e T

T p——————
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fois & vn foupper , huict gros d'Oftie, quience g4/ auires,
temps cftoient des meilleurs. Mais nous trou- P"‘:‘I‘; i
uons par les mefmes hiftoires, aufli comme plu- f:;m:’
ficurs Empereuts trop auides 3 manger de tels
fruicts, en fontmorts par des flux de ventre, qui
leur en {uruindrent,entreautres v Federic 111,
Henry V 11 Ecvn Albere I1. comme Culpian
8 Aneas Syluius 'efcrivent. Platine efcricaufi,
comme le Pape Paul fecond 'du nom, mourut }fj;:' S\_-;.IB;-
| fur les deux heuresde nuiék, d'vne apoplexie, 6.
' feulen fachambre, fans que perfonne s'en ap-
pergeuft, e portanc tres-bien le iour auparauant,
& ayant mangé i fon foupper deux gros me-
lons entiers, Ce qui fernirad’exemple aux grands
5 de melme qualité, qui nefe reiglent toufiours
. par l'aduis de leurs medecins, ains felon lenr
appetit & {eule volonté, On (e ferten medecine
des graines ou femences defdites courges, cou-
combres , & melons, aux decoions, pour ra-
frelchir & nettoyer les reins du fable. On les
mefle auec 'orge mordé , pour conferner le
| dormir: Onen fait aufli des emul(ions froides,
quon appelle, pour contemperer I'acrimonie
desvrines. :
Les figues & raifins font entre rousles fruidts Lesfiguess
d'elté & d'auromne , de la meilleure & plus,
grande nourriture, quand ils {onc bien meurs
. melmement. 1l'y apluficurs (ortes de figues.
Anciennement {elon Athenee, liure.3. chap.3.
on faifoit eftat  des Arriques, %-:s Phrygien- .
nes, Rhodiennes, Cannees: de celles de £lore,
Carie , Parie, Chie , & de celles que les Romains
Bb v
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nomment Calliftrutiennes., _
1l ne faue pas aller plus loin, qu’en noftre
France, pour en'trouuer des meilleurs ,'de diuer-
. fes (ortes en quantité. \
Noftre Galcongne abonde particulierement
encefte forte de fruict, autant ou plus qu'autre
prouince de la France & dailleurs: Ce fruick
ayme vn air contemperé, tel que celuy de Galu
EU!I%]]E. Toutes les vignes font plaines de pe-
tits figuiers , 'ombre delquels ne nuiét point
aux raifins, 1l enya d’infinies {ortes, des blan-
ches , des noires , vertes, pourprees, rougea
tres, pafles & entremefles de dinerfes couleurs.
Les meilleures font celles , qui (e crevaffent
par le deflus , qui ont la chair [plus grafle, &
aulli dpuce que miel , 8 qui {ontan demes |
rant fort {avoureufes & delicieufes au goulft:
on les mange l¢ matin avec vn peu de {el
& du pain: & puis doit-on boire du meilleur,
en oblcruant la reigle , poft crudum purum. Ce
fruict eft pectoral , rend vne naifue couleur,
& ceft aufli la figue & le raifin, qui entre
tous les autres fruicts & d'Eft¢ & d'Automs-
nc, engraiflent le plus , & qui engendrent
la meilleure nourriture , felon mefime l'opi-
nion de Galien au lieu preallegué. Le mel=
me autheur , pour prouuer la benne & gran-
de mourriture de ces fruifts , mer en auant
les Fardigns des vignes , qui s'engraillenc del~
melurément , ne mangeans que des figues &
. raifins anec du pain, en temps de vendange.
La mefme efprevue (e voit en noftre Galcons
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¢ ordinairement: voire on engraifle les pour-
ceaux defdites figues , tant il y en a en abon-
dance. oL R i
Entre les raifins , les mufcats de Frontignan, Les r4ifint.
fone les plus delicienx, En Gafcogne on enman-
ge auflli de trefbons , & des blancs & des rou-
ges vermeils, Lefdits mufcats & autres raifins
{e doiuent aufli manger le matin, auec du pain,
auant tour aurre mers. Er bien que ces deux
fortes de fruicts,figues & raifins, {oient des meil-
leurs,, comme deflus: {i penvent ils parfois nui-
re , & porrer des incommoditez , ﬂ:qun que les
eftomachs font bons on mauvuais , & qu’on en
mange plus ou meins. La {obrieté doncques
& latemperance en cela auffi bien quen toutes
autres chofes eft roufiours forr requife , & faue
mefme qu'vn chacun oblerue la portée de fon
eltomach.

On f{eiche lefdites figues , eftans bien meuores
fur desclayes expoféesau Soleil, & pourmanger -
FHyuer en Carelme mefmement, & pour feruir Figwes e
en medecine, on les empaquette dans des cabas, ©4%4
ou clles font preflées, & par le moyen de leur
propre fucchre,fe preferuentlonguement de cor-
ruption: vers le terroir de Marfeille en Prouence,
ou ce fruik vient 3 foifon , on en fait vn grand
wafhic quiva bienloin,

Tout ainli qua Montpelier & autres licux Figues en
en Languedoc , on prepare & defleiche [ bien g4ef*
quen autre fagon ] des raifins dits Augebis , que
Pon accommode dans des quaifles de bois , &
qu'on appelle pour cela raifins de quaifle: dent
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on fe fercaufli, & pour nourriture, & pour mes
decine. On en fait de mefme vn trefgrand rra-
fic, aufli bien que des raifins, qui viennent de
Damas,
Laspefibes.  Les Pelches , que les Latins nomment mala
Perfica ,retiennent lenom de leur premiere ori-
- gine, quicftle pays de Perfe, ‘olion dit tel fruick
eltre venimeux & mortel , & ayant efté tran(
planté en Egvpte, & ailleurs, c'elt vn fruictgra-
cieux & trefl-agreable augouft, & d'vn forr com-
mun viage. Il enyadedeuxfortes, mafle & fe-
melle: La femelle laiffe I'os facilement , &cc'eft
ce quon appelle en Gafcongne Pcrfc%uc , qui
ala chair mollaffe & dougaftre : bref qui eft
beaucoup plus cerruptible que le mafle, qu'on
nomme Petfec: plus gros que la femelle, beau-
coup plusodorant, de couleur rouge,vermeille,
tendant fur Porangé , ayant la chair beaucou
plus dure & fauoureufe que la femelle : chair
qui eft de couleur vermeille ou dorée, & fort
adherante i fon os. C'eft vn delicieux manger
"ou cru, mis en roiiclles anec vn peu de vin,
[comme on le fert ainfi ordinairement en Gaf-
congne] ou cuict dans labraife & focchré. Les
Pauies & Auberges, qu'on appelle, font de ce
mefme genre de mafles pelches, fruidk tres-fa-
uourcux, {uccrin & delicieus. A Pau principale
ville de Bearn & en Chalolle, cefruict (e trou- .
ue le meilleur, & en grandabondance. Ondoit
‘Aw . des Manger tels fruidts fc%on Galien, alentréede ra-
alimens,  ble, pluftoflt queandeffert: Il n’enapprouue pas
I'vfage , difant que toutes pelches font viandes
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de mauuaile nourriture, qui fe corrompent aifé-
ment , & qui {ont nuifible  Peftomach. Cleft
aufli mon aduis, qu’il en faut vier anec modera~ |
tion. o B0 e

Les amandes , les noifettes, & les cerneausx, i“;::;’::
qu'on faic des noix nouuelles, fontfruictsfavou- ., ‘G/e.,.
reux i lalangue , pectoraux , qui engendrent for- 4equs,
ce fang & femence , quand ils font nouueaux:
mais le moins en manger, ¢’clt le meilleur: d’au-
tant qu'ils font de difficile digeftion, Eftans man-
gez cruz , & entant que ce {ont fruiéts oleagi-
neux, augmentent, la cholere, & engendrent la
dyfenterie. Onlesseferue eftansfecs, & s'en fert-
en en nourriture , & e medecines en diuerfes :
faguns.

Des amandes douces, on fait des blancs man- L& amda<
gers: 8 desamandes quiferuent de bonne nour- “*
riture & plufieurs pauures malades, onen fait par
expreflion I'huile d’amandesdouces, propre aux
calculeux, & pour lenir toutes douleurs proue~
nansd’humeurs acres,on en donne iufques i deux
outrois onces parlabouche: on enoinétla poi-
€trine i ceux qui ont quelque oppreflion & diffi-
cile refpirarion,

On confic les noix auec leur coque verte, Les noiv.
eltans nouuelles , & s’en fert-on pour efchauf.
fer & conforrer les eftomachs, :nYi:u demyro-
bolans. Des noyaux des noix eftans fecs, on en
tice vn huile fort commun, dont plufieuss vient,

& pour nourritare, & pour medecine aux coli-
ques venteules mefmement , meflé auec le feul
vin. Ce font remedes champeftees , & quion
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peut faire chez {oy, quand on eft loin d'apothi.
caire.
Les naifer-  Quand aux noilettes ou aucllaines, qui font -
tesom anels nommeées des Latins nuces Pontice, & Prenefling:
laines.  Cefte leur denominarion venant , comme l'ef-
Lib.3. Sa- CTit Mactobe , poutce quil y en a abondance
sumalucap, €0 Pont , ou pour ce que les Carfyrains abon.
18, dent en leur terroir de Praneitine, de telles for-
tes de noifettes, qui pour ce regard font appels
lées neix Praneftines. Vulgairement on lesnp.
pelle noix auellaines: en France noilerces. Quire
que les noifetres (ont bonnes & manger , eftant
fraifches comme clles {font en Efté : on en vie
- eltans fciches , & les mefle on aaec raifing de
quaifle , & les figues par route la Galcongne:
celt vn des defferts d*'Hyner, & me(mement de
Careline, :
L’huile tiré des noifertes , {oulage les dons
leurs des ioinctures. Les efcailles crués pulue-
rilees, beues anec du vinrude ,endoze d'vne ou
deunx dragmes , font bonnes aux darrhxes, &
arreftent les Beurs blanches des fermmes. La
anili coquille ‘des noifctres rouges , en dofe d'vne
emede
contve s dragme, & autant de corail rouge pouldroyé,
plerefie.  mellez auec delean dechardon benit, & de pa-.
uot rouge » & donnez en breuuage , eft vn re=
mede lfJ:cciﬁquc » & bien approuué contre les
pleurefies. Ie puis dire auec verité , auoir ved
merueilles d'vn tel remede, bien que volgaire , &
des plus familiers.
Il nous faut parler des. pommes, & des poi=
res, qui viennent PE®E & I'Antomne, qui font

et b s %
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les fruiéts les plus ordinaires aux tables, & des
nds, & des perits, & donr on vie prelque
tout le long de I'an, en les mangeant, & fer-
uant, & cruds, S cuidts, & confits en dinerfes
facons,

Entre les meilleures pommes [ d'infinies
fortes quiil en ya ] le court-pendu & rainetre,
tiennent le premier lieu. Ily a auffi les pﬂﬂi:—
pommes, pommesderambour,de paradis, qui
vienment PE{¢: les pommes calleuille croiflent
en Normandie , & qui (ont rougesaudehors &
dedans, cftimees enrre les meilleures, & font
fruics d’Automne: On envie aux deflerts feu-
lement , fi ce n'elt par fois pour humeéter les
meinncholiqucs s & leur faire avoir bon ven-
tre , qu'on fait Prcndtc pour ?rcmier mets le
matin , vne pomme de court-pendu creufee,
qu'on remplitde fuccre , & %u’-un fait cuire de-
vang le feu, On prepare au(h pour les melmes

@ffections melancholiques, le fyrop du fuc def-
dites pommes de court-pendu, qu'on nomme
le fyrop Sabor , d’autant qu'il fut inuenté par 5, A

: " D firop
ce Roy. Auccladite pomme creuflee & remplic Saber.
de fuccre candi, & d’oliban poudroyé, cuicte &
donnee 4 manger 4 vn pleuritique , cela luy fere
d'va {pecifique remede pour faire meurir, ou-

urir, 8& eracher 'apoftume.

’ Entre les Crnires, les mufcades, les poiresd g, poires
deux teftes, de valee, d’orange , poirg d'eaurofe, !
calleau rofat, rofleler, viennent en efté, Etlen
Automne , la bargamotte & la poire de Roy,
qui font les meilleures : On mange tels fruicts

Les pomes,
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tout crus, auec dufuccre au deffert. Ilyabean.
conp d'autres fortes de poires d'hyuer aftrin.
genres, qui ne font bonnes que cuiétes fousla
cloche, ou fousla braife, Onen confitd Tougs,
au four & au Soleil, i force. Sique nousnous
pouuons paller des confitures feiches de Gen-
nes, dont on fait fi grand cas. Des pommes e
des poires les plus agreftes, on en fait en Not-
mandie lecitre, & le peré, quilsappellent, qui
en remplic tout le pays: breuuage quic(galeen
faueur & bonté, prefque le vin. Ils ont leurs
cuues, preffoirs & autres vailfeaux & inftrumens
neceflaires i faire leurs breuuages, comme quand
an fait ailleurs les vinsen vendanges , & vie-on.
prelque de femblable artifice. -
| Zeesings,  Lescoingsfont nommez par les Grecs wdim
| vie wnre, d’autantque ce fruicta efté premiere-
ment apporté en Iraliede Cydon, villede Can- =
die : les Latins en ont aufli retenu le nom, les
nommant Cydorsa. b
On vie de coings au defferr , cuicts fousla
. braife, ou confits au {uccre : c’eft vn fruict aftrin-
gent, & bon pour clorre l'orifice de V'eftoinach,
qu'il fortific, & empefche que lesvapeursde la
viande, nedonnent i toft au ceruean: fontagrea=
blesau gouft, confortent le ceeur, & refrenent
lavirulence des venins, foitde ceux qui s'engen=
drent dans nos corps , foit dautres qui y font
communiquez en quelque maniere que ce foits
on les donne aucommencement de table, pour
refTerrer le ventre, contre les diarrhzes, 8¢ autres
tels flux. 1ls font bons mefme pour arrefter les
vomifle- ;
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vomiffemens. Voila leurs vrilitez, & pour la
nourrirure, & pour {etuir mefme de medecine,
ie dis quand on fe fertde leur feale chair, com-
me la nature nouslesdonne, Mais on en faict
dinetfes confitures, quiferuent, & pourviande,
| & pour medicament , comme on appreftoit 3
ces fins , de(-ja mefme dutemps de Galien, force
cotignat de Syrie & d*E{i:{agne 2 Rome, ainfi-
*'quiil l'efcrit au 2,liu. desalimens. Lavilled'O¢-
leans nous fuppedite en France, tonres ces diuer-
Aes (ortesde cotignats,bons alabo uche, & pour
laconfervation de la {anté. NS
O fair en outre deldirs coings, vn fyrcg pour Remeds
1a roboration du ventricule , & contre rous flux eotrele flux
de ventre. Du feul jus bien depuré & cniét en devenivly
vn baing infques en confiftence de (yrop: il sen
fait fans fuccre , vn excellent remede contre tous
flux de venrre, y adieuftant pour liure , deux on-
ces de fuccre feulement, vousle rendez plus a«
greable au goult, maisnon plus viile. Onen faick
vn huile propre aufdites maladies, eftant appli-
qué exterienrement. De {a graine fe tire auffi
auec de P'eau vn mycilage doux, donton vie aux
collyces, pourlinflammarion des yeux,& 2 in-
finis tels maux , quand il faut lenir auec vne mo-
derec adtriction.
~ Lesgrenades fontdictes des Larins, mals pu~ L grena=
nica , on les nomme aufli Granara , ou pour gin- da,
finité des grains , dont elles font plaines , ou
_ font ainfi appellecs de Grenade , vndes Royau--
| ames d'Efpagne,obellescroiffenten grande abon-
dance, felanaucuns : fansalleguer nyl'Efpagne
-TGe
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ny I'Ttalic, ol elles fontfort communes, nouser,
trouuerons en France, en Gaflcongne mefme.
menten abondance, ol les vergers, lesiarding,
les vignes, & leurs hayes font plaines de gre-
nadiers. 3

On en troune de trois efpeces, mefmement
dc douces, d'aigres & de vineu {es. Donten prel-
fant les grains, on faitdu vin en certains licux,
qu'on referue affez longuement dans des bou-
teilles ouflaccons de verre, Leur qualité & verm,
eft de rafrefchir & d’aftraindre: mais les aigres,
Elus que lesdouces. Elles{ont bonnes i toutes

eures putrides & ardentes , d’antant qu'clles res
freli r.hilE:nt & empeflchent la putrefaction, & a[_l-i,:"; 3
aifent vn des plus grands {fympromes &cfditég?i
Eeurcs, qui eft la foif: {font de melme bonnes
contre les dyfenteries, refrenent la bile, & latr ’=+-
. grandeardeur de'eftomach & du foye. Cenxqui
ont fjets aux maux de poickrine,& aux roux,en
vicront aucc plus de moderation, R

11 n'y a fruic oil les proprictez vitrioliques,
foient plus manifeftes,qu’en ladite grenade. Car

* fon efcorce [eftant recente mefmement] de cou=
leur verte-iaune, & fagrande ftipticité, reprefen=
te cuidemment le vitriol, & quand ie dirois que
par l'arc s’en peuttirer vn fel rout tel que du vi-

Vitriol ex- triol , & de la mefme nature en toutes {es quali=

srasll de ez, ie ne mentirois pas, & ne dirois rien de no

l"J'z‘:"d:f" ueau , quine foit cogneu i plufieurs autres,

&74%%: mieux qu'a moy : Ex de fait les anciens appel=

loiér cefte efcorce malicorium, pour ce qu'ils s'en.
{ecuoient a tanner des cuirs, comme du fumac,

L
1
i |
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qui eft auffi vitriolique: Or fouz la verdeur ex-
rericure de l'elcorce delagrenade, eft cachéein-
teriearement vne grande rougeur, qui {e mani=
fefte en ces grains tref-rouges, le ius defquelsa

~ vertu de diffoudre les perles & corail,comme fous
laverdeur & auftere fgucur qui (e manifefte au vi-
triol exterieurement, on trouue en lon interieut:
Afcauoir en {on huile , vne rougeur & aigreur in-
dicible; douiée d’'vne grande verrudiffoluriue.
-Cécy {oir dit comme en paﬁ'am. Nouns auens
touche celte philofophie ennoftre traicté de Si-:
gnatwris internss verwm. Mais cefte belle mariere eft
refcruée pour en difconrir plusauant & intelligi-
blement en noftre liure de recondita rerum nat.cre.
Reuenons aux remedes,qu’on fait de grenades,
& intericurs, & exterieurs : De leur ius [outrele
vin, dont auons iz parlé | on en fait vn {yropde
grenades, qu'onappelle , fore vfité en toures bou-
tques, aux mefmesfins & vlages que deflus.
., Au dedans desfleurs des grenades cultinées, {e
. trouuent des fueilles fore minces & rouges: Lel- Remedes
quelles on pile, & en fair-on auec du fucchre vne Hrex des
conferue [ainfi que desrofes] propre contre tous®
flux dyfenteriques, celiaques, & fur tout pour
arrefter rout & faic les fleurs blanches des fem-
mes, filong & grand que foit le mal, adiouftane
auec ladite conferue , poudre de corail. 1len faue
* prendre deux drachmesle matin,l'efpace de quin-
ze iours , commengant depuis la pleine Lune, iuf
ques au renouucau. i
De l'efcorce defdites grenades, des balauftes,
& plidies, on en fait aulli diuers remedes exte-
- Ce i
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_rieurs,pour lesruptures, & pour Pexficcationdes
vlceres fi malins quils foient, gl
Sur ce que nous auens dit ¢y deffus des gre-
nades vineufes, nous pouuons adioufter en cer
endroit vn telmoignage de Theophrafte en fon
In Hifler, liv. de Stirpibus , confirmé par Aru]lonius, afa-
mirdb.  woir que presde Solosvillede Cilicie , furle fleu. J
ue Pinar,ol Alexandre combatit Darius,ily croift
des grenades fans offelets , delquelles les grains.
tant qwils durent, rendent vn ius du tout fem-
, blableauvin. Ce n'eft pas plusgrande merueille,
que de trouuer , comme on fait enquelquesan.
nées bonnes , les grains des raifins n'avoir nuls
pepins audedans : ains eftre tous pleins demouft
& devin. s
Lesvefflss  Les neffles & les forbes font aufli fruictsafteine |
Las forbess o ns: on ne fait pas grand cltat des {orbes, &u'ja
que le commun qui en vie,lors melmesqu'ils font
trauaillez (pour auoir trop viéde raifins & d'au-
tres fruicts) de quelque flux devenere. 0
Quant avx neffles, on en fertan deffert, eftant
fritees au beurre, & fucchre:tout celareferre coms
me lecoing, Dans lefdites neffles aftringentesie
Remede trounent des os tre(durs , & fans noyau , quifon
conere le  diuretiques, & de la poudre delquels en fefett
call.  pour laterition , & cxpulfiondecaleul. = (
Les piftaches & les pins fone fnicts oleagis
e neux, fore nutritifs, propres aux pulmoniques;
Les pins,  phthifiques , & defcﬁamcz pourt les mettre €8
chair: On s’en fert aux paftes royales, cftant mod=
dez,come ledirons plus plain cy apres. Les frais
+ & recésfontmeilleurs,que les vicux, & les rancess

Les pifta-
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On vle desoliues & des capres pour aiguifer Lesolines,
Lapperit. Ce neft viande;qu'en ferueny aucom- Les eaprere
‘mencement de table,ny audeflert: ainsaufecond
mets ou feruices Et I'vnn & lautre fruidk mangé
cru cft de dure digeftion. Les oliues d'-E['pa%m:
comme les plus charnués, & grofles, fontles plus
difficiles & digerer; celles de Luques quifontles
plus petites,{ont meilleures & plus appetifTantes.

On vle des capres'en boiiillons, pour ouurir & Capres
incifer les humeurs crafles , & pour les obftru- aux bowsl~
&ionsde larate. On en faic aufli vn huile pour ™™

enoindre laregionde larate i mefmesfins. -

Les artichaurs font les fruicts d’'vne herbe: on
les cuict au lard,ou au beurre : on en fricalle anfli:
on les mange par foiscruds auec lepoiure, & le
fel. Ceft vn aiguilfement d’appetit , qui efchauffe
I'eftomach , incife le phlegme groflier , efmeut
Patte venerien, mais il en faur vier auec modera-
tion. Les paftiffiers s'en feruent en beaucoup de
fortes de paftez,qu'ils font de pigeoneaux, creftes
Eneﬂ:icuﬁ:s decog,le tt}utim:%mcs fins,

Les truffes qu'on trouue {pubsterre , & qu'on Les truffes,
faict cuire ou enl’eau,ou fous la braife, eft aufli
vie viande dedeflercappetiffante , & qui prouo- »
que l'acte venerien, dont il faut vier au_i% auec :
moderation , d'antant qu’elles font de difficile

» digeftion,8 prouocquent des vents. :

Auffi bien que les chaftaignes , qui nourril- 5,, g
fent au demeurant beaucoup , dont on fait faignes,
melme du pain en Limofin, Perigord, ot elles

abondent ainfi qu'en auons parlé plus i plain cy
deflus,

Lus arti-
‘Bm.

Ce ijj
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Lermonitts 1€ nefais pas exprés mention, ny des morilles;
Les cham- ny des champignons, dont yadiuerfes fortes,8
pgnens.  dont plufieurs font fi: frians qu'ils les mettencen

confirures [mefme 3 Lyon] pour en manger en

-Hyuer: d’autant qu'il vaut mieux que telles vian-

des [ qui font fruicts & excremens de la terre]

demeurent toufiours (urterre , ou fouz terre, que

de les feruir fur les tables , ou eftre admis dans v

regime de viure, poor les finiltres accidens, qui

en {uruiennent fonuent. Entre ce genre de cham-

pignons les moins nuifibles , & qui 2 la verité

dailleurs, eft vin manger fort plaifant & delicieux

au goult, ce font les mofferons: Ils viennentau.

printemps , en licu que les ordinaires {e trounent

en Automne: [ls croiffent aux bons rerroirs &

s'en tronue particulicrement quantitéen Gafco-

gne & en Bourgongne, ol on en fert pardelices.

. Zescitrons.  Nous auuns%aiﬂ% exprés pour larriere gardede
Leslimons. nos fruicts les citrons, les limons & les oranges,
Lesoranges comme eftans des plus beaux fruicts, des plus vii-
€L/ lewrs ; P : : l
wfagis les, & du ius ou de la liqueur defquels nnv!’ch
proprietex, pluscommunément en toutes bonnes tables. 1

Lrefcarce de cefdits fruicts eft oleagincufe &
fouffreufle, & de route autre qualité que l'inte-
1tli.:-.u:,vql:.i elt mercurial, liquoreux, acide & vitrios

que. ; TR

Remedes Des efcorces eftant feiches , conquaffées &
eomire la  macerées en {uffifante quantité deau , ou entité
""_';;3'“: des huiles cordiaux , fudorifiques , propres auf
{:J’rm’_‘::;‘i peftes, & a beaucoup d'autres telles affeétions,
duss fuyicts, O il eft befoin de repoufler le venin du dedans’
" audchors. On prepare melme defdites efcorces
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des confitures {eiches, ‘fi font en grand viage
pour conforter leftomach , & le ceeur, quandon |
enmangele matin. é ; _
Quant A leurintericur, leiusen eft foreaigre,
acide, incilif, atrenuarif, & par conlequent diflo-
lutif des gommes, des fables, & des calculs du
corps humain,quand il eft prinsaudedans:com-
me on voit exterieurement , que leur ius a vertu  Zs verin
de diffoudre & liquifier en cau, les petles, les co- iﬁﬂ":ﬂzz
raux & autres pierreries : auffi bien que Pefpric. e dis
acide du vitriol, de la natufe & qualité duquel digsfruichs,
lefdits fruicts tiennent routce qu%s ont d'acidi- ¢ d'ois ells
té,& vertu diffolutive & fermentative, aufli bien provede.
que le vinaigre, & toutes autres cholesaigres:qui
ayant vertu de fermenter, digerer, attenuer &
rendre les humeurs legers, [ G pefans & crafles
_qu’ils puilfenteftre] les render par ce moyen plus
coulans & plus apres i eftre cuacuez , ou par les
vrines,ou par les {ueurs. Quicque mediterafans
paflion, di prescefte belle & vuile philofophie,
il n’aura pas affaire d’auoir recours au pontdes
alnes:a {cauoir,aux proprietés occultes,quand on
- verraque les chofes aigres, comme {ont le(dits
ius;qu’on tient de qualité froide, i laquelle on at-
tribue la coagulation,ayent pourtant vereu diffo-
lutine,qui eft I'office propre i route chalenr.
Cecy foit aufli dit, comme en paffanc, furla
qualiré & verta de tels fruids. 1l reftequ'en fa-
gions voir I'vlage ordinaire, & pour les tables, &
pout feruir de medecine. 51
Les cedres ou citrons , qui fong dits des Les sedres

Latins, & cittia » G medica mala » & les limons % Strents
Ce iij kot
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ont principalem:nl vn grand fapport & con
uenance enfemble en.toutes qualitez & pro-
rietez, lLls(eruencainfi quelorange , tantpour |
ganne: bon gouftauxviandes (leur jus y eftant
efpraint deffus) que pour feruir aufli en quelque
{orte d'aliment : leur jusdoncques fert defguifer |
Proprictex, Pappetit, 2 reprimer lardenr de la bile, Sceft
duatroncy propre contre toutes fieures purrides & pefti-
limen. E:nt:s: contre tous venins,& vermines : & meflé
auec d’huile d'amandes douces, c'eft vn fingu~
lier’ remede pour les douleuts nephretiques:
eftant donné tour. feul en dofe d'vne on dewe
onces, ot eftant mefle, {i on veur, auec va pen’
de vin blanc oueau antinephretique, c'eft alors
vn {ouuerain remede pour lattrition & expul-
fion ducalcul. ) VN
Ondiftille de leur jusvne eau excellente ponr.
conforter le caeur & toutes les parties nobles, &
eft mefme tres-veile contre lapelte & les fieures |
~ Syrep dati. putrides & maii%n:s. On prepareaux bouriques
men,  des Apoticaires le fyrop faitdu jusdelimon ,qui *
eltengrand vlageanx fl:ns que deflus. o
L'aigteur desoranges a prefque mefme pro-
pricté que celle deslimons & des citrons, Sclert
prefque amrelme viage,ily ades oranges donces
Orange ?u’un mange en Italie comme des pommes , qui ""-j
donces, ont pectoraux , & propres aux catharreux, fans
qu'ils nuifent nullement 4 eftomach. Noftre
France eft abondante en tous lefdirs fruicks;
comme en toutes autres choles, tellement qu'on
fe peut paffer pour toutcequi fere a lavie, des
pais eftrangers. : 18

L
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Anciennement(comme onlevoiten Athenee) g 14 4050
il y auoit vne loy en Perle, qui defendoit que ;
leur Roy n'viaft, ny de brenuage, ny de nulle au-
tre viande que celle qui venoitdans e pais: 8¢ ce~
pendant c’eftoir la couftume de eonvric de route
forte de wiandes les tables defdits Rois, qui en
taftoiér de chacune va pen. Aduint voiourqu'vn
Eunuque (quiauvoit enuie de pouifler leRoyala

uerre contre les Athenienss en luy faifant voir
E:s beaux & delicieux fruids qui naiffoient en
cefte contree la) {ervirexpresaudeflertduRoy
desfignes d’ Achenes, qui l{:r toutes eftoient bel-
les & bonnes en toute perfetion. Le Royles
‘admirant,luy demanda foudain,d’od on auoit re-
conuré vn fi beau & fi bon fruict:c’eft d’Athenes,
refpondit I’Eunu‘cllue . Le Roy pour replique
commanda expreflement & tout foudaina {esvi-
vandiers 8 prouoyeurs, de n’en acheter oncques
plus,infqu’a rane qu'il luy {eroit permis d’en pren-
dre ol il voudroit, 8 nand’enacheter.

Noftre grand Roy pourroit trop micux faire ™
telle ordénance : & la loy quidefendroit I'entree
d'aucune viande eftrangere en France, {eroit plus
iufte & faite beaucoup mieux i propos; veu qu'il Lellenge
n'y a Royaume, ny nation fi fertile, non (eule- 4y /s Frane
menten toutes fortes de bons & divers fruicts, ca. J
comme l'auons dit & fait voir : ains entoutes au-
tres {ortes de viures, & viandes nece(aires pour
la nourriture , voire pour viure delicicufement
& plantureulement; iufques 3 pouuoir faire pare
& largef(le dece qu'elle 13: trop,aux iwa'fs cireon-
uoifins, qui enont faute. Tefmoin laquantité.

pcv
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desbleds , des vins, & autres denrees qui fortent

tous les ansde la France pour eftre tranfportees

ailleurs . ;

Ieme fuisvn pew efgaré du difcours que ie fai-
{ois des oranges & limons de noltre Prenence,en
reprenant celuy des figues d’Athenes: quelque

‘cenifeur y trouuera 3 mordres mais tour bon Fran-

ois m'excufera & iugera que ie me {uis feruy de
f’au&uthé d’Athenee expres pour honoter no-
fire France, & tla prefecer a tous autres pais
eftrangers en abondance de tous bons fruidts:
comme elle abonde auflientoute forte de bon-

- nes chairs , foit d’animaux A quatre pieds , foit

d'oifeaux, de bois , montagnes , champs, & ri«
uieres : foit en toutes fortes de poiffons , demer, 1
& d’can douce ; commie le ferons voirau chapi-
tre {bninane. :

+DES CHAIRS.
CHaAr, IIIL
L A chair a obtenu ce droi@ d'cltre vrie fi

bonne & grande nouirriture qu'onditcom=
munement quand on en mange , quec'eft man-
get de la viande, comme fi on comprenoit pat

ce motgeneral tout ce qui appartient au mangefy

& i (eruir de nourriture. R
: Les chairs en general, comme nous 'avons dit
Diffevence cy dellus, fone dinifees en celles des beftes 2 qua=
dusvidde, tre pieds, & desoyfeaux: &en leurvfage il ya
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beaucoup dechofes particulieres , quil faut pefler
& confiderer, afin qu'on s'en ui?ﬁ: feruir avec
vtilité & profir. Car entre les chairs des quadru-
pedes (il nous eft permis d’efcorcher le Latin
& de patlerainfi) les vnes fonticunes, les autres
vieilles , les autres d’aage mediocre: lestropieu-
nes font fort excrementeufes,humides & rendent
couftumierement les ventreslafches: les vieilles
chairs font dures , nerueufes , feiches , de peu
de nourriturz , & de difficile digeftion. Celles
doncques qui {font d’vn aage mediocre ,font les
meilleures, {i ce n'eft au gouft , c’elt au moins
pour bien & vtilement nourrir. En H_uuylepru- ;
uerbe qui dit,ieune chair & vieux poi on,fetrou-
we repugner i laraifon. :
Quoy plus? entre les chairs cellesdes mafles
furpaffent ordinairement en bonté celles des fe-
*melles: la chair du mouton meilleure quecelle
delabrebis femelle,celle dubeeuf, quecelle dela
vache, &c. Surquoy il faut vfer pourtant de quel-
que exception n'entendant parler des mafles, qui
ne {ont chatrez. Car la chair des beliers & des
taureaux,par exemple,cft pire que celle des brebis
& des vaches, ainfides aurres. .

Les beftes grafles ont toufiours vne plus fanou-
reufe & tendre chair, & beaucoup pf:is nourrif- :
fante que les maigres: maisla graiffe dela plufpart p I‘:f:'ﬂ .
eft ennuyeule, foule foudain , & ofte I'appetir, fe i Lefto-
empefche la digeftion , & rend l'eftomach lan-‘mach , g/
guide, & eft de peu de nourriture , parquoy onen empefibels
mangera le moins quon pourra. digefion

Faut encor noter que les bonnes chairs se-
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tiennent des bons pafturages : les moutons de
Languedoc quifont nourrisaux Landes , de thin,
deferpoulet, & detelles bonnes herbes odorife-
rantes , font des meilleurs qu'on (gauroit manger,
Et eft 3 noter que leur chair ne participe (eule-
ment de ceftebonté, ains leurs laines auffi,
Yertw dele  Tous moutons doncques & tout autre beftail
woarritare. foic beeuf, ou autre, qui eft nourry aux monta-
gnes , aux landes, ou en licux fecs, oli il y ait bons:
fturages , {ont toufiours meilleurs que ceux qui
ont nourris parmy les plaines boiieules & ma-
- refcagenfes,qui produifent des ioncs,des rofeaus,
& deslefchies, & autres herbes humides & froi-
des, & pen nourriffantes.
* 1lya plus,celt qu'il y a certaines regions &
‘lieux, qui font propres i produire certamnes el~+
Moutons peces de beftail , qui furpaffent en bonré tous
de France coyy qu'on amene;ou qui viennent d'ailleurs. P2
melents. o remple an fait cas en noftre France des mon-
tons de Languedoc & de Berry {ur rous autres.
Il en vient des montaignes d’ Auvergne & d'ail-
leurs , qui font aufTi fore bons,comme en general
il fe trouue en autres diuverfes contrees de trel-
bons moutons: mais en Italie ce fontrous gros
moutons quiontla chair longue, bret beaucoup
Peau en differens delabonié desnoftres. Ony trouune au |
Italie meil- Contraire de bons veaux, d'autant quion ne les
lewrs, defl alaittean boutdes fix femaines, commenous
faifons : ains on les laifle teteer cing ou fixmois.
Ce qui les rend d'vne bonne & djica:c chair& 48
‘pougritnre,
- Nousauonsdetrefbons & gras beeufs ¢n Fran-
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ce , mais ' Angletcrre & 'Hongrie en matiere de .rlnﬁ
bons beeufs , furpaffent toutes autres nations: Angles
nous ne nous eftendrons pas d’auantage fur ce #
fojerde peur d'eftre th long & ennuyeux.

1l fauten outre divifer beancoup de fortesde
chairs, en celles qui font domeftiques ou prinees-
& celles -qui {ont {aunages : comme par exem-

le entre les pourceans, il ‘y alesdomeftiques &
E:s fauuages, qui font les fangliers: & emre les
cheures, 1l yales{auuages quifont lescheureux:
voire mefme entre les oifeaux , on trouue les
oyes domeftiques : & les fauuages : comme on
voit les canars des balle- courts differensde cenx
desrinieres : les perdrix des champs, des gelino-
tesdes bois ,ou des montagnes: les pigeons des
colombiers , des palombes , & des pigeons ra-
miers , 8¢, Bref tous ceux qui {ontfaunages, ils Anmane
~ont en leur efpece communément meilleurs qﬂ:{:ﬂﬁ:
les domeRiques, & la nourriture qui en {uruient gue les daw
elt' moins excrementéufe que lesautres: d’autant mefliques,
" que telles beftes fanuages viuent en vn air plus

libre , eflargy , & plus fec , quelles font plus
d'exercice eftant contraintes daller quefter leur
pafture par fois bienloin: en liecnqu'on laden- ..
ne & qu'on la porte aux domeftiques le plusfou. ©
uent,ou qu'elles la trovuent pourle moins bien :
pres. Aufli on voit d'ordinaire comme les chairs
de telles {auuagines (e conferuent fans fe cor- Indice.
rompre , beaucoup plus long temps quelesdo- -
meftiques.

Il faut en outre obferuer que les chairs ont
leur faifon pour eftre bonnes : entre les befles

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 429 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=429

GBI Sante a7
414 sect. IIl. bV POVRTRAICT = Y
Viandes auuages ilya certains temps , qu'elles font meil. '
Bonnes & Jeures 4 fCauoir quand elles font en venaifon,
::':"' qu’on appelle : mais quand elles fontenruth &
P en amour, & quand les oyleaux veulent couner |
leurs eeufs (ce qu'aduient volontiers furle com-
mencement du Printemps ) c’eft alors que les
chairs font les plus mauuaifes & moins {auou-
reufes. Auffi en ce temps ( en partic pourlaPos
lice) leCarefme a efté bienintroduir,afin qu'on
s'abltienne des chairs,& qu’on vle des poiffons.
Laderniere & generale obfernation des chairs,
c’elt {ur leur appreftage , & maniere de coction: -
d’aurant que’ les vnes doiuent clire appreftées
d’vne fagon, les autres d’vneauntre. .
Entre les parties dubeeuf onroftic lesaloyaux,
on peut boiiillir rout le refte,
On ne fait boiiillir prefque iamais les quatre
membres du mouton ,ains bien tout lerefte. Ee
on fert en outre , plus volonticrs les efpaules 3
difner, & les gigots a foupper.
Le deuanr des licures {e met en ciuets & au-
tres potages, & les cuifles fonc rofties ou mifes
Viandes en pafte : Les leurauts, connils & lapereaux, fe
differentes rotiflent ordinairement tous entiers , & nen
felon Tap= mer-on famais boiiillir, On vic des cheurcaux, =
" aigneaux ,poules ,chappons, poulets, pigeons,
& boiiillis , & roftis ,P l;r.' misP:n pafte gagr fois: i
' mais on roftictoufiours les perdreanx, gelinotes,
les phaifans, cailles , tousterelles, tours , griues,
aloiiettes , & tels autres oifelets de bois & de
montagne. Si ie voulois {pecifier par le menu
les diuers appreftages des viandes , voire fclon
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les diuers pais & nations , ie n'aurois jamais fait,
ije me contente d’en auoir touché troismotsen
paffant,felon qu'on en vieen France le pluscom-
munément. !

+ I refte pour fuiure noftre merhode , que nous
mecrtions en auant les chairs, tant des beftes 3
quatre pieds, que des cifeaux les plus commus &
ordinaires , dontonfe {ert en France aux bonnes
tables : & que nous difions apres quelqie chofe
de leurs qualitez & proprietez , afin que nous
fcachions difcerner lesbonnes des mauuaifes & - -
dummaﬁfablﬂ. : \

Les chairs qui font en plus commun vlage , ofies 3
entre les beftes 3 quatre pieds , font le beeuf, #
le veau ;le mouton, P'agneaun ; le cheureau, le pieds defe
porceau , le cochon , qui font les plus do- guelles on
meltiques ; le cerf , le fan de biche, le dain, /* fert &
le cheureul, le fanglier , le marquofin, qui ™"
font {auuages: le licure, leuraut, connil, lap-

ereaua .

Entre lesoifeaux, le pan, le coq d'Inde, & Beffes 3
les poulets ’Inde, P'oye, loifon,, 1a poule, les dews pieds,
poulets , le chaE]‘mn s les pigeons , qui font
oifeaux , dont chalque bonne bafle courr doit
eftre pourueiie. Voustrouvez par les plaines &
fat les champs, les perdrix & perdreaux, les cail-
es & caillereaux, lestourterelles, le toure , labe.
quefique, lemetle,, I'arrolan,, les paffereaux,, di-
ucries forres d'oifelets, quisengraiffent de meu-
res, & railins en remps de vendanges, & qui
fondent de graifle ;: la griue, L'aloiictte : & pac
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les bois & montaignes, le francolin , le Phaifant,
le coq bruyant,la gelinote, la palombe,le ramier,
lebizet, & labequalle. Quantaux oifeaux ma-
sefcageux, & de rviere , Poyé fauuage, le canard,
la ﬁn:cellc, labequaﬁim, hpuul: d’l:l.u, la gaigne
queile.
Si nous voulions adioufter en cet endroit
tous les oifcaux de riviere bons 3 manger, dont
les matefcages qui font pres la mer fournile
fent la Xaintonge', pais de Rochelois, & le =
bas Poictou, nous n'aurions jamais fait, mais
nous nous contentons d'auoir mis les plus ot=
dinaires:; yoire dont onrfe ferr aux tables me-
diocres. : ; s
 Nlefcempsdedire bricfucment quelque cho-
{e des vertus & qualitez defdites chairs, & fui-
uronsle me{me ordre commencé. e
Lacharde Lachairde beif eft des'plos. groflieres &
Bawf, nourriffantes ; elle éngendre force fang : pr®*
pre pour la mourriture de ceux qui font grands
“exercices, ou pag-plailir, ou par conrrainte de
leurs corps. Onen fert le matin aux meilleures
. tables, & pour le rendre meilleur au goult, on
la fale de deux ou trois iours. Pluficurs n'ap-
Obfersatic prouuent point les chairsfalees, & ic dirayque
for lisvia- Je (3] les atfendrit , les rend de plus facile di-
desfuless, geftion, meilleures-au gouft, & plus viiles J
pou la fanté, eftant prinles par moderation, & ©
non peur en faire vne ordinaire nourritures
Pour la confirmation de ce que deffus , qu'on '.d
‘voye ce que Marfilius grand Theologien, grand
. - " "Philos N
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- Philofophe Platonicien, & grand medecin,
elcric des chairs falées, & choles elpicées, (que
nous condemnons pourtant cn nos fegimes de
viure ),en fon liuce,de vita celitns comparanda.

Le veau grascit bon, & bouilli, &ctoftiz ceft 1, 0y
vne viande de facile digeftion, & la plus propre E
& faine pour les malades. Sa mouclle eft fort
anodyne; ons'en fercen pluficurs ynguens & ca-
taplalimes pour appaifer les douleurs,

Le mouton pour vae chair ordinaire, et 12 7, mogsen:

 plus plaine de fubftance, de laquelle on fe foule
le moins: c’eft folie dedire, quelle et chaude , &
la deflendceaux malades, & daucunes comples
xions pour cefte conlideration, 1l n'ya rien qui
foic plus nourrillant & qui remerte plus les
forcesabbatucsaux grand flux de ventre, lyen-
teries &dylenteries,qu'vn ius ou preflis de gigot
de mouton: auec lequel on mefle bien pen de fa
chair hachee fort menuc,8 de la mictte de pain:
cela fert de manger & de boire, & eneftrendu
meilleur ,quand on y adioufte vn pen deiusde
citron,

L'agneau ieunc elt voe viande ou chair vif- L'sgness.
queufe, excrementeufe, & fore humide: 'viage
ordinaire cn cft dommageable mefime aux feg-
matiques, & leur donne des Auxde ventre | aufli
bien que lachair de brebis, fi graffe qu'elle foic:
qui n'a iamais (quoy qwon la defguile)ny lebon
goult, ny la bonté, qu'a pour nourrir vanbon
mouton. :

Lecheureau quiala chair plus (eiche & beau- Ze. ehes
coup plus delicate que 'agneau , n'elt fi dom- #r4*

Dd
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mageable: mais eft vnechair facile i digerer,de
bonne nourriture : voire viande qu’on peut li-
brement donmer , & aux f(ains, & aux malades.

& La graiffe de la toile du cheurean bien prepa-
tee &rt i faire fes meilleures & plus belles pom-
mades, R

Lachwre,  La cheure eft vn pernicieux manger, la chair

de cheure, dit Galien, eutre ce qu'cllea vn mau-
uais fuc, clleengendredesaigreurs:elle eft par-
ticulierement nuifible aux Epileptiques, la chair
du bouc et piret & {on (uif des meilleurs & plus

anodins. :
Ze poar. _ Lachair du pourcean cft mife par le mefme
cean, Galien au commencement de fong, . desfacul-

tez desalimens, entreles plusnourriffantes: Ille .
prenue par Pexemple des Athletes, Car dic-il,
s'ils ne relafchentrien de leurs exercices ordi-
naires, & qu'ils viennent 4 changer de viande
arvn feul iour, ils fe trounent le lendemain
lus foibles & debiles, Ers'ils continuent plu-
lfi-:zu rsioursen ce changement de viure , non fen-
lement ils deuiennent plus foibles, mais aufli
plus maigres & deffaits. Il prend pour exem-
ple aufli ceux qui travaillent beaucoup: com-
_me nous pounons allegucr nos villageois &
laboureurs, qui ne mangeans ordinairement,
que du lard ou porceau falé, font gras &
en bon poinét, & fe trewuent le plus founent
mieux, que ccux qui viuent trop delicatement,
Maisil faur ateeibuer cela A leur robufte naru-
rel,  ce qu'ilsfontaccouftumez de leur premier
aage  viure grofficrement, & au grand exercice
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qu'ils font: Ce qui leur rend vneftomachd’Au-
ftruche qu'on diteftre propreadigerer lefer,

Pour telles perfonnes doncques nourries au
trauail , & & la peine, ledit porceau peut eftre
bon, & tres. maunnais pour lesdelicas naturels,
comme viande de difficile digeftiondes plus hu-
mides & excrementeules , & quic/meut comme
vne naufee, Quand on la mangecftant frefche,
fans eftre (alée, clle efmeut pour lors des fux
de ventrebien {ouuent,voire dilenteriques. Le
lard bien falé(dont on larde prefque toutes vian-
des) fert pour les affaifonner & leur donper vn
meilleur gouft: Les petitscachons de laictc’eft Deseachis]
vneviande fauaur:u(g & fort noucriflante, ro= :
ftie & mangee 3 difner: ¢'eft vae des friandifes de
Gafcongne:encore queic les aime, comme Gal-
con , naturcllement , ie n’pprouuc pourtant
qu’on en mange pat trop , & faut que ce foit
melme rarement, ) '

Lecerf eft d’vn {uc mauuais, & de difficile di- z. cerf.
geltion, felon mefme Popinion de Galicnau li- '
ure preallegué afcrinant en ces mors. La Chair «
decerfna pas vne fubflace moins maguaife que «

¢ celle.la:ayant parlé d'autre qu'il jugeoit mays ¢«
uaife, . . :

Ea Alemagne potirtit onen nourrit anx coyrs
des prince le commun. Car ils en prennentau
temps des venailons, cing & fix cens pour le
moins & dauantage: & autanc de f{angliers,

" qu'ils font {aler pour la prouifion de leur mai-
fon. En France on n’en v{e que par delices; &
forcrarement: dont on roftit les meillenres pies

Dd.g
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ces , ou les met-on en pafte pour en goufter
quelque morceau & non pour s'en feruir de
nourriture,

Lesfaons,  Les faons des biches eft vne viande delicate,
mais comme toutes ieunes chairs le font, elles
font aufli bancufes, & excrementeufes , quand le
faoncft de deux mois, lachairen eft meilleure,
gue plus recente. Mais i'abhorte I'vlage des

ons de biche qu’on prend dans le ventredes
meres mortes , & dont quelque friansfontcas,
come viande delicicufe, Celt pluftoft vne vian-
de pernicieufe, qui n'elt rien que baue & cor-
ruption, comme n'cftant encore quela premie-
re matiere decequi doit meurir pourcitre pro-
firable i la nourriture. La corne du cerfeft mife
entre les chofes cordiales. On diftile des ten-
drillés vneeau fort cordiale: quielt bonne aux
peftes & & route maladic peftilenticlle, ;

Les chea Lescheureux entre telleschairs faunages ons

wrewks  la chair la plusdelicate, la plus tendre , & moins
mal faifante, & apresceux-li les dains, ]

Lafanglier.  Le fanglier eftant eri venailon eft meilleurd
manger, & moins mal failanten fon efpece , que
le pourcean domeftique: maisil n'apasle lard
fi proprea affaifonner & donner bon goultd
toutesautres chairs queledomeftique.

Le mar-  Lemarcoullin, quifont lesicunes fangliers de

enflin,  laict, nefont quoy qu'en endie,iamaisde i bon
gouft, ny fi nourrilfans, que les cochons de laict,
d’autant qu'ils ne font iamais fi gras.

Le litare, Le licuteeft d’vneaflez bonne nourriture, fon
viageréd vne naifue & floride couleur au vifage
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Cedoit eftre la viande des femmes pales, & qui
defirent auoir vo bon teint. _
En Suifle, & lienx,montagnenx le(dits lieures
~ ontlachairauffi tendre, & plusqueles Jenraux
de France, qui font entre les meilleurs & plus
delicieux mangers, comme ledit le poéte,
Inter quadrupedes gloriaprimalepws,
Ce quifedoitentendredu leuraut, :
Les connilsde garenne, & quifcrepaiffentde £, ppmitde
geneureen hyuer, & leslapereaux enclté, st va garenne.
friant & vtile manger, & pour les ains, & pour Les lape-
les malades, quifont defgouftez, Carilsfontde re4**=
bonne nourriture & faciledigeftion, confument
le phlegme , & humidité [uperfluc del’eftomac,
& leconfortent par mefme fagon, Ie n’entends
pas que les melancholiques mefmemér , ny rous
autres mangent, ny des lieures, ny desconnils
otdinairement,ains auec moderation. Monta-
nusa delcrit contre le calcul pour I'aterition &
cicctié d'iceluy vn Ele@uaire qu'il intitule du-
licure bruflé. Onfefertdesé poil pour arrefter
le fluxde fang dunez: & lagraiffe du connilcft
des plus penctrantes & anodines. Ons'en fert
pour appaifer les douleurs nefretiques, en la

meflant auec P'huile de Scorpion donton faick
vnlenimenr.

Dd iij
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DES OYSEAVX LES PLvVsS
COMMVNS ET ORDINAIRES,
. dont onfelert pour viande.

CHaar. V.

4w Y ES anciensGrecs,comme Peferit Galien,ap-
2 pelloient les animaux qui volent, & qui
: n'ont que denx pieds Ornithes, Maintenant,dit-
il,les gelines,, quianciennement eftoient appel-
lees j&otidcs.,cummz les alectriones, fontap=
pellezd’vntel nom.Oril y abeaucoup de fortes
& differences d’oiltaux que nous ne {pecificrons
pasencelicu.

Lepaon, Le paoneft vnbeau & fuperbe oyfeau,8c a clté
tranfporté en France des pais eltrangers anfli
bien que lescoqsd’Inde, quis’y trouuent main-
tenant en tres-grand nombre. 1lya des paens

‘tous blancs 8 d’autres couleurs:leur quené cftat
pleine d’yeux,d’admirables & divcrfes couleurs.
Onenmange rarement,d’autant qu’on les nout-
rit plaftolt peur Ie plaifir & grande beauté de
Poifeau, que pours'en fernic comme d’vn mets
ordinaire & comun,leur chair pourtant eft fort
delicate, & auffi fauoureufe que celle des coqs
d’'Inde. Entreles proprietez defdits paons, leur
fiente et propre pour les ver tiges donnee quel-
quescertains ioursauec du vin blanc le marin,

Lecoe din. Lecoqd’Indegarde ce nom, & en France, &

de, melme enltalic,d’autic qu'onleluy a ainfi déné
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ducommencement , bien qu'il n'ait elte premie-
rement tranfporté du pais d'indie,ains d’A-
frique,quielt caufe quen Latin onl'appelle plus
conuenablement coq Africain. On mange le
coq d’inde d’vnan{quieft pour lorsen fa parfai-
te grideur), & bouilli & rofti, céme,vn chapon:
mais on le roftic le plus communement, En efte
on mainge des poulets d'inde roftis, & cefte vian-
decftaviourd’huy fi commune en France, que
les baflecours des bonnes maifons, les granges
& meftairies des vilageois en font pleines, Ceft
vne friande, excelléte, bonne & faine viande, de

faciledigeftion, de tres-bonne nourriture, en-

: _Ecndrant quantité de bon fang & de {emence:

ref c’elt vne viande des meilleures, plus faines-
& delicieufles quife trouuent,

L'vlagede 'oye domeftiqucelt forr commun;
en Gafcogne melmemér: Caril y a rel Gentil-
homme quiena trois ou quatre millederente:
Elles {e foulent de grains dans les aires ot on
batlegrain tour & defcouucrt le long de 'efté,
C'eit oti elles s’engraiffent, de forte qu’elles one
plus de deux doigtsdegraiffe. Onlesfend pas
la moitié & les fale-on. on s'enfert eftapt frel-
chemét [aleesaux meilleures tables, & les faidt
on melme roftir par quartiers: mais 'ordinaire
clt de les manger bouillics auec la mouftarde:
cclt vne viande qui dure tour I'an, voire on les
garde [alées plufieurs années tant qu'elles s'en
raciflent: vn {eul petit lopinde laditte oye vicil-
le cuir avec dés choux Eﬁilﬂ: vn blanc efpais &
bon porage, dont les vilagois & pouresgensfe

Dd iiij

L'njl. dos
meftigue.
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tepaiflent communement.

Lesoyfons. | Les oylons fe mangent le printemps , & au
commencement de l'elté,on lesroftit &farcit.on
d’ordinaire : c'eft vn delicieux & bon manger
quand il eft bien gras, propre pour engraiffer
ceux quifont maigres, tant ils {font nourriffans,

On fait beiillir & part leurs extremités com-
me le col,la tefte,les pieds, & lesbouts desaifles,
le foye & le gifier : on nomme cela la petite oye,
& la fert-on auec du vinaigre, & vn pen de perfil.
C’eft vnaiguifement d’apperit, & tres-bon man-
ger :Poylonengendre pourtant vn grosfang, &
elt d'aflez difficile digeftion.

La fientedel’oye quand clle mangede Pher-
beaun printemps,recaeillie,defechee, puluerifee,

Remede c5- & donneeen dofe dedemy dragme, ou d'vne an

’"ﬂ.:‘ *4%< plus,cftant deftrempeecauccdu vinblanc,eftvn

" prompt dflearé & approuné remede pour les -
iaunifles,

Loiiangede 14 graiffe des oyes auffi bien que celle des

" i gelines & des canards,cft voe graifle anodine,
donton vieen beaucoup d'vnguents & decarta-
plafmes,quand il eft queltion de ramellir, lenir,
ouappailer quelque douleur. Bref oye n’a rien
ny dedans ny dehors qui ne foit vtilea quelque
viage. Car chacun (gait I'vtilité mefme de fa plu.
me, non feulement pour coucher mollement,
maisbierd pour feruir a efcrire,& 3 immortalifer
les perfonnes.

Folaille.  Parle mot de velaille on entend parler com-
munement des viandes preparees de poules,
poultts, ouchappons, qui elt le manger lc plus
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ordinaire & commun, &dela meilleure nour-
riture & le plus fain d’entretous pour lecorps
humain: leur chair eftant des plus contemperees;
qui ne {e conuertit facilement ny en phlegme,
ny cnbile, ny en melancholic, ains quiengendre
vn tres-bon & loiiable fang, en reftaurant &
fortifiant les natures les plus debiles, On vie
donc de telles viandes, bouillics, rofties, frica(=
fees, & mifesen pafte, & appreftees, en dinerfles
fagons. La poulebouillie pleine d’cufseftbon- La peale.
neen Fearier : les poulets ayansle poil folet en- Zesponlets.
core, {e mangent aux tables friandes, en ce mels

. me temps : les poulets plus gros fonten viage

- apres Palques: leseftoudeanx ou chaponneaux

quand le verjusde .grain cft bon, le tout rofti,
Le chapon fe mange en toutes faifons & bouilli
& rofti, La volaille doncques ¢lt le manger le
plus propre pour les malades: on en faick des
blancs mangers,preflisdechappons, reftaurans,
conlumez, gelees y adionftant vn jarret ou pied "
de veau, qui{ont des meilleures viandes, & plus Remedes
faciles a digerer pour leseftomacs debiles com- ;‘::‘t‘ il
me l'apprendronscyaprez. La tunique, mem- 3,50
brane ou peau quon tire de leurs giliers, lavce
auccdu vin, fecheean Soleil, & reduite en pou-
dre fertde melme pour laroboration des plus
debileseftomacs fi onen prent demy dragme a«
uecdu vin, On faictauec vn coq vicux decropir, £¢°7-
farcy de buglofe,, borrache, capres ,aucc peude ' "5
fenné, v bouillon purgatif pour ceux quiont
en hotreur les purgations, comme remede pro-
pre a toutes affetions melancholiques.
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Les pigeons“font aufli de tres-bonne nourri-

ture, cngendrent va bon fang , efchauffent &
fortifient les cftomacs. viande propre, aux per-
_{onnes vieilles principalement,8¢ a ceux quifont
ituiteux, & (ujects 2 maladies, dontlescanfes
E:mt froides, Ceux du colombier {fonten regne
» tout le temps des moiffons, & des femailles: Et
ceux des volieres en hyuer aufli bien que les

fauuages, 4 {cauoir les palombes & ramiers,
Outre que tels oyleaux font misav rang dela

: - meilleure nourritare : ils font anfli propres en

:ﬁ:”;f‘;i} medecine, Leur fang tiré delfous l'aifle & mis

des yews, chaudement dans les yeuxeft propre contreles

ecchymofes, & fang meurtri dans Peeil par
Centre 1s duclque coup, ou rupture de petite veine. On
fremefie,  lcs met chaudement fendus en deux, & tons
fanglans, {ur la telte rafe des phreneriques , pour
ayder 3 la confumption & exhalation des fu-
mees bilicufes, quileur caufent e mal: onamal.
fe leur fiente, qui eft pour metrre danslesem-,
P]a[l:r:s,&cntaplaimc's refoluans & defechans,
qu'onapplique furle cerucaudes apoplectiques
& lethargiques,

Le perdrean apres moiffons, paruenn 3 fa
parfaicte croiflance, tient. indubitablement le
premier lieu & rang en toutes qualités, entre
les meilleures, friandes, ou pluslaines viandes:
tant pour les (ains, que pour les malades: outre
quelleclt d’vn tres-bon fuc, & facile digeftion:
Elle empelche par fon long viage, que nulle
corruption ne s'engendre dans l'eltomach : eft
par confequent propre particulicrement con-

Le per=
nirut,
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tre les epilepfics fymphariques, qui prouienncnt
du vicede I'efomach nommees Analepfies. La  Remedas
feule odeur deleurs plumes bruflees au feu , & contre les
donneesa (entiraux gmmcs,cﬂ: vn {j pcciﬁquc re- Juffocations.
mede contre leurs faffocations, & autres hifteri- 1 femmesy
ques affections. s

Les cailles, les cailleteaux melmement prins Lescailles.
apres moiffons, quand ils font gras & én leur Les cailles
bonté , fontvn friand & plus fanouretrx man- #4#*
ger au gouft, & pourla bouche, qu’ils ne font
pour la fanté du corps,quand an feroiteftard’en
vler ordinairement: d’autant que c’eft vne vian-

. de qui fe corrompr facilement,qui caufe des fic-
ures, engendre des {palmes, voite lemal caduc,
auquel tels oilecaux font fujects. Ec de faick il
femble que la nature leur aye apprins comme
vn remede {pecifique & ledr mal, 3 fcavoir les
hellebores,dont elles fe repaiffent auec vtilice, 8¢
dont 'homme ne pourroit vier delafortecrud,
& fans nulle preparation, qu'il n'en fentift des
conuulfions,& beaucoup de trouble & dedom.
mage,

Les tourterellesengraiflces, comme on lesen- Féf fourte-
graiflc en Gafcongne auec du millet, font va ™
tres-bon manger de facile digeftion,& debonne
{ubftance. A

Le tour eft bonen vendanges, lors qu'ilman- Letowr,
ge desraifins, cltant plein de graifle , & ne (gau-
roit- on manger vn meilleur & plus friand mor-
ceau,& pour fains & pour malades, C'eftce que
le Pocte efcrit luy donnant le premier rang en
bontéentre tous oifcaunx. '
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Inter anes T urdus fi quis me sudice certet,
Ce font efpeces de grives moindres de cor pu-
lence,mais beaucoup meilleures,
Zes beque-  Lesbequefigues ditesdes Latins ficedule,d’au-
Fgwes. tantquiclles fc repaiflent des figues principale-
ment, viennent cn Prouence, & en Galcongne,
& autres lieux oi les figues foilonnent. Elles fe
repaiffent auffi des raifins, mais wen deniennent
“iamais [i grafles, ny fibonnes, c’eft pourquoy le
pocte elcrit ces vers: :
Cum me ficus alat , cum p afcar duleibus vais:
Cur potiss nomen non dedit vua mibi? !
On peut refpondre queceft d’autant qu'elles
acquierentleur graifle & principale bont¢ de la
pafturedesfigues. Ilya auffi entemps de ven-
: danges vne [orte d’oifelet en Lyonnois ,; qu'on
Arnslan.  nomme Artolan plein de graifle, & qui eft vn
manger royal:aufliachepte-on labontéde tels
oilelersbien cherement. 11y a de mefme en Gafs
congne quantité de petits oifelets,qui s'engr aif-
fentdes meures des hayes,&des figties des vignes
qui eftans gras font vn tres-bon manger pour
les malades.
Lagrive,  La griue quittant en hyuer les montagnes,
defcend aux pleines:elle fe repaift ou dela graine
du geneurier , qui {ont lés meilleuresau gouft:
oudes grainsdu guy,de pommes ou de poires.
C'elt vnbon & {ain manger,& fort ordinaireen
Savoye & en Suille,
Lemerlen’elt i peu pres fi bon, ayant la chair
e s plusdure & amere.
e Les aloucttes de Beauce font les meilleures

Le merle,

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 444 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=444

EBIN. Sante
DE LA SANTE. 419
entre toutes les aucres: comme chalque paisd
quelque chofe de particulier. On les mange
vers Noél: tant plusil faict froid, elles (ont rant S'esgrait
meilleures, & sengraiflent en vae nuick, c'eftfemt «w
i direanflitolt qu'il gele, & queletempsie met ol
au froid,
Le phaifanclt appellé des Latins Phafianus, Lephaifan.
d’vn fleuue Phafisen Colchos, ot abonde quan-
tité de tels oyfeaux ( comme on voitnoftre Cha.
rante bordée de Cygnes) & dont ils furée tranft
portes premicremér. Celtvneefpecedecoqou
chappon fauuage, qui vient aux bois & monta-
gnes, quiclt d'vncaflés bonns nonrriture,
Mais non i peu prescomme la gelinotte , qui Z# gelimaz-
furpafle en toutes qualités, la bonté des gelines **
ou poules domeftiques: onen treuuc, & aux
bois, & aux m&tagnes, elles ont vne chair blan.
che, delicate & tendre: celles des montagnes
font les meilleuces, Toutes lefdites viandes fe
mangent communement rofties.,

Les palombes ramiers & bifets font efpeces 2 pelem
de pigeons [auuages, qui different en grandeur L‘:;Wﬂ-
feulement: les palombes eftant plus grofles &
pleines de chair que les bifets on ramiers, Tels
oyfeaux defcendent en hyuer pendant les neiges
des montagnes, & e perchent toufiours (ur des
arbres dans les bois,ce quifaic qu’aucuns les
appellent pigeons ramiers, en lieu que les pigeds
domeftiquesvont i terre. Tels pigeons faunages
ontvoechairbonne, friande & delicate, & qui
engendre quantité de bon fang, Ceften Cha-
lofle, &en Galcogne principalement qu'onen
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treuue en grande quantité pour la proximité
des monts Pyrences, dontils defeendent an plac
pais en hiucr. Pour les manger bons il ne les ﬁu:
point larder,ainsleur faice donner dix oudouze
tours de broche fenlement,puis onles flambea-
uec dulard: & les mange-on auec grande deli-
catefle & friandife, eftans encore tous fanglans,
auec la faulce ou du ius de grenades o clles a-
bondent,ou du ius d’orange aillenrs.
Labequaf- Labequaflceftaufli vn bon manger,maisnon
by fi friand, que celuy des palombes: leor chair e«
ftant plusdure,plus vifqueu(e, plusdifficile 3 di-
gerer,& engendrant va [uc plus groffier. En liew
ue des autres oilcaux Paifle en eftcommuné-
ment la meilleare, la cuiffe de la bequafle eft le
plusfriand morcean. C'eftvndes fculs gros oi-
. feaux qu'on nedefuentre point : {es inteltins, &
le contenu d'iceux eftant ce-qui eftle plus deli-
cicuxcenelle, qu'on fait tomber dans vne roltie
pour la manger. o
Z'sye faw- L'oyc faunage 8 lecanard font oifcanx deri-
sage.  uicre,& quiaiment les marefcages, defquels en
Lecanard. general la chair n’elt iamais fi bonne que des
autres oifcauxdebois & de montagne, d’aurant
que leur chair eft baneule,humide, fort {ubietce
a cortuption , & engendrant vn fang gros &
mclancholique, On fe plaift pendant les gelees
a lachafle du canard auec lebarbet , quiva dans
I'cau. Il ne fera pas hors de propos fur le fujet
des oyes fanuages, que ie compte,ce qu'on voit
adueniren Hollande tous lesans, aux oyes de ce
paisli,quon peut mettreau rang des (auvages.

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 446 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=446

BRIT Sante

DE LA SANTS. 43
Ceft que'hiver approchant, qui glaceles ma-
rais dadit pais, toutes les oyes s'allemblent, &
auec vn grand bruir ,commes [i elles vouloient
dire leursadieux prennent leur volecen grandes
8cdiverfestroupes, paflentla mer, & s'en vong
hyuerncren quelque lieu plaschand,, commeil
le faut prefuppofer: le primtemps venu elles re-
tournentau pais; en mefmes grandes trouppes,
& qui Plus elt {edepartent, & s'en reaont aux lo-
gis & granges, d ot clles eltoient fortics, pout
y pondre & refaire leurs petits, failanscela tous'
lesans. : :

La farcelle, labequafline , & lapoule d’eau, L« farcelle,
font oy foaux fort gras en hyuer, fauoureux, & Zdhegaafs
d'vnbon gouft, quiksntent pourtant toufiours L,:',;ufe
le marelcage, La yiande encltexquife auxbon- d'ean,
nestables en leur temps, d’autant qu'clle n'eft
pas [i commune & ordinaite.

Si ic vouloisenroler en cet endreict tous les
autres oyleaux deriviere bons 3 manger, qu'on
trouue en noftre France, fansaller plusloing , ie
n'auroisjamais fait, je me contented’auoir trai-
te des pluscommuns & qedinaires; & propresi
mon {ubjedt;en ayant eferit plus 4 plein & au
long, en mon fixiefme linre du grand miroir du
monde, ou je fay veoir 'ample hiftoire, & des
poillons premierement, & apres des oifcaux.
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DES PARTIES DES ANIMAVY
& des chofes qui en fomt produilles, propres
& la vie , nourriture G fanté
" des bommes.

Cuar. VL

ovsauons clcrit dela nature & proprietez
"N des chairs desanimaux 4 quatre pieds, &
des oifeaux qui font propres pour la nourriture "
deshommes:il eft requis maintenant,que nous
parlions & pare deleurs extremitez, & partiesné
charnues,differentesdeldites chairs, & ceen fuis
uant la mefme methode de Galienen fontroi=
fiefme liure des facaltez des aliments. i
I’entens par les extremitez desbeftes, les teftes,
les picds, les quenés, & les vifceres qu'on en fe-
pare.comme foye, ratelle, rognons, poulmons,
ceeur , ventre, trippes & tefticules, ceruclle , au-
reilles, yeux & langue.
De testes  Toutes les teftes des animaux ne font pas
des ani-  bonnes, on en reiette la plus pare, c'efta dire,
;:‘!‘"‘ @ qu'on ne prend pas la peinede les apprefter &
478 2P* expoler en vente , fi ce ne font quelques parties
partenan- S POCT g queigues p :
o, feulement quonenreferue, Comme par exein-
ple on ne referue ordinairement des teftes des
' beeufs, que les langues & les palais, qu’on ap-
pelle , qui .clt voe chait mcfbrancufe , qui
vient fur le palais de la bouche dudit beeuf.
On ferr de ce palais aux bonnes tables, voire
pour
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pour friandife diverfement apfzrcﬂé . Et quant
aux langues de baeuf, on les faic faler, puis les
boiiillic-on ,& en ferc-on en lieu de jambons au
commencement de table, pourvnfriand mor-
ceau,& bon elguillon i vin. Quand on en vle fo-
brement, celane peut pas apporter grand mal.

- Car en general la chair de toute langue , bien
qu'elle Foit mollafle, & comme fungucule, cft
pourtant {anoureule, de bonne nourriture, & de
digeltion aifee: tefmoin leslangues de mouton,
qu'on fert le matina difner par delices, entoutes
bonnes & friandes tables : oresa lafauce douce,
ores appreftees diverfement : voite c’elt vne
viande , qu’on ordonne aux malades, qui font
defgouftez. Lereftede la cefte de mouron, n'eft
aurrement en vlage, comme de peu de valeur,
finon aux pauures gens : Mais on cuiékt fa tefte
entiere auec {a laine, les herbes emolliantes &
fleurs anodynes , dont o fait des clifteres fort
lenians. _

On {ert fouuent,voire aux meilleurestables, la De la reffe
telte de veau entiere, bienboiiillie : de laquelle devean.
on mange.la ceruelle, la langue, & les mufcles
des maf-:ﬁwhcs » commevne bonne nourriture:
le meillenr en eft I'eil ,comme auffi Poreille, auee
la chair des enuirons, On prefente de mefme
toute la hure entiere d'vn {anglier: maisl'oreille
& les mufclesd'alentour, & la langue, {ontce
qui eft de meilleur, auffibien que d'vn pourceau
domeftique. Tefe d

= L

Les teftes entieres ,- & du cheureau & de cheuress,

Ee
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€/ da. lagneau, ‘aucc leurs pieds, qu'on fair aufli
gneaws  boiiillic , font feruies aux rables ordinaire-
ment, & adifner , & & fouper, au premier
mets: Lelquelles font tenués pour vn delicat
manger.
On fend les teftes du lenrault & lapin, &
Tefiedele- les fait-on griller fur le feu, pour les manger,
wraslt. 14 ceruelle en cft bonne pour en frotter les
genciues des petits enfans , afin de leur faire
aduancer & fortir les dentsauec moinsdedou.
leur.
On ne mange pas d’ordinaire les cceurs des
beftes, ains mange-on lesspoulmons du vean,
Des foyes & d'autres beftes. Le foye du veau melmement,
& freflures, OU rolfty, ou en eftuuee, eflt vn bon & delicar
morceau : comme aufli fon rongnon gras, du-
uel on fair des rofties auec bonnes herbes &
uccre, bienapperiflantes. .
Les freffures de icunes cochons & che-
ureaux , font aufli en viage : mais en manger
le plus fobrement qu’on pourra , ce fera le
micux.
Deimallers L8 rpplI:tt:E du mouton , quon appelle,
ses dumou- font [ernies d’ordinaire , & prifee pour vn de-
son,crven- licat & friand manger, quwon ferc le matin a di-
tredevean. pep gy premier mets , & ce aux meilleures ra-
bles: aufli bien que leventrede vean , qu'on fait
de melme boiillir, & qu’on tient pour vne
viande bien friande. Ilcn?au: vier pourtant {o-
brement: car eftancgras, il eft faltidicux , & proy
uoque i vomir. _

&
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Toutes les (uldites viandes (ont de mediocre
nourriture, & d’allez bonne digeftion : & pour-
rions dire qu'eftans prinfes avec moderation
font pluftoft bonnes que nuifibles. Mais les
ventres ou trippes de beeuf, qu'on mangeen
Hyuer auec la mouftarde: Les boudins , quon D¢ irippi
fair auec les boyavx , la graiffe , & le fang de o piboniy
. i S " fawleifes &
pourceau : Les faulcifles, & ceruelars de Milan,” . 1ais
faits apec les mefmes boyaux , la chair hachée .
de pourcean , & beaucoup d'efpices, & autres
. telles viandes font plaftoft friandiles , bonnes
& agreables 2 la bouche , qu'vtiles & proficas
bles pour la (anté : parquoy le moins en man-
ger y Celt le meillear : au{li bien que de Po= |
reille & des Ficds de pourceaux falez, & man- D¢ loreille
gez auec la fanlce verde , ou auec l'oignon & E"P':d'ﬁ'
vinaigre ¢ & que les pieds de beeuf, de vean, ,,},,_."E;,-h
& de mouton , en quelques fortes qu’ils foient extremitey,
_ defguilez : toutes ces viandes eftant glaireules, d'anres
d'vne crafle fubltance; & de difficile digeftion: bejtes.
fuggerent principalement la caufe marerielle
aux calculenx de leur maladie | qui pour ce re-
gard , y doiuent {ar tous aucres bien prendré
arde.
’ Quand aux extremitez des oyfeaux, il yala Des fayes
petite oye del'oylon, qu'on appelle ,dont nous dechappon,
auons ia parlé: lesfoyes des chappons gras, qui 95 o/t »-
font viandes bennes & friandes : comme le,ffﬁ‘"ﬁ"
font les tefticules & creftes des coqs , dont.on ﬁﬁzzz:
fair des paftez , qui font bons pour gens vieux,
imbecilles & impotens, & quiont befoin d'eftre
elchauffez.
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Il refte & parler des chofes qui prouien.
nent defdites beftes & oyleaux, quiferuent ila
nourriture , & mefmes a la conﬁ::un:inn de la
{anté.
Dalaiten  Entre icelles le laict tient le‘premier rang:
gewerale a0 eft-ce la premicre nourriture , 8 de 'hom-
me , & prefque de tous les animaux & quatre
ieds.
Differences 11 y 2 plulicurs efpeces de laict , prinfes des”
dels.  divers naturels des’animaux : Nous ne parle-
rons que des laicts qui nous font en vlage .
lr.; plus , & pour la nourriture , & pour la fan.
té.

LR S

Le laict desvaches & brebis, eftle plus beur- -
reux & nourriffant : Le laict de cheure left
moins: celuy de I'afnefle moins encore , d'autant -
qu'il cﬂ{plus humide & fereux ,que les autres,
& plus fain par confequent, & propre avx per-
fonnes tabides, feiches & emaciees. A ces fins
le laick dela femmeeft eltimé le meilleur detous,
comme le plus {ympathic & accordant & noftre
nature,comme l'elcrit Galien , aufepric(me defa
methode. s :

On vle du laick pourlanourriture, en tant &
tant de fagons diuerfes,qu’on ne fgauroir pen-,
fer, & ie n‘aurois 1amais fair de les fpcciﬁer pat
le menu.

Trow fub-  Dans la fenle nature dudit lai@, fe trovuent

fiances aw par cffect trois fubftances diverfes , qui font

Lustt, cachées en toutes autres chofes naturelles,
quelles quelles foient: a fcauoir la fubftance
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fulphurée , qui eft le beurre congeuant flam-
me, fort differenre de 14 partie fereufe , oumer-
curialle , qui eft le peric laiét : & lvne & lautre
fore differente encore de la partie plus crafle, &
t{grrc[tre,qui eft le fourmage, qui reprefente le
el.

Le beurre en particulier, {oit fraiz, {oit falé, fert
a rant de diers vlages pour la nourriture des
hommes , quil me feroit difficile deles pounoir
exprimer. Brefapres le pain & le vin,c’eft vne des
chofes la plusneceffaire. ' :

Or quant fon vtilité, pour la medecine, il pur-
ge doucement, & ofte ou corrige routes a{'prcttz
dugolier : prinsle matindieun , & meflé aucc du
fucchre , addoucit les conduits desvrines, & les
rend lubriques pour ne contenir la matiere qui
fert 2 lageneration du caleul, laquelle sl fair éfcou-
ler. Voila pourquoy il fert de bon preleruanf aux
calculeux, enleur faifant vauider la matiere du cal-
cul, fi on en prend founent le matindieun, com-
meditelt. Ilfercaunllicontre ladifliculté d’halei- -
ne, & la roux, qu'ilmeurit & fait cracher: &eft
propre aappaifer toutesdouleurs. et

La partic fereufe, qui efk le petit Lai&t, qu’on D# petiz
appelle en France , eft la moins nourrillante. laidt,
Aux montagnes les vachers en beiuent en lien
d'ean, & en font melme leur potage. On en
vle en medecine , pour rafrefchir. En Iralie
& ailleurs , on en fait prendre le printemps,
pour contemperer 8¢ purger Phumeur adufte
& melancholique: On en donne trois ou quatre

Ec iij

D bewrra
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pleins verres , ou on aura fai&t macerer tous
te vne nuict vn pen de fume=terre : & ot au-
cuns adiouftent vn peu de fucchre violat, pous
rendre le remede d'vn gouft plus agreable,
proufitable avx gales ou rongnes , morphées,
mort-mal & relles autres affections melancho- |
liques.

Dufour- Le fourmage , comme la plus craffe partie
wage,  du laick, eft-la plus nourriffante : mais aufli cel-

le qui efmeunt le moins le ventte, Car com-

me lefcrit Galien au troifiefme linre de la fa-

culté des Alimens, chapitre du Laiét: Tant

plus que le lai& eft humide , rant plus abon-

deil en petit laict : comme de tant plus qu'il
. elt gros &crafle, il abonde enfourmage. Vai-
s la pourquoy il conclud en cefte forre : A bon
» droift donc doit-on croire , que le laiét, rane
» plus il eft humide, rant plus 1:2'-;;1:. il le ventres
» 8¢ tant plus qu'il elt gros & craffe, tant moins
# Pefment-il: Au contraire le gros &lecrafle, &
» Pefpais nourrit d’avanrage , & plus que celuy |
»qui eft de fubftance tenu€, qui ne peut que
»bien lafchement nourrir & fans force dali-
3» ment. :

Cingdi-  Or les grandes differences & diuerfirez,
gsfy‘ﬂﬂ" quiil'y a des Faurmages, meritent d'¢ftre confi-
murz: d derées.
ﬁ,;',mg,:’ Elles font tirees en partie du divers naturel
 Selon tes des beftes qui rendent le laik : en partic des
i‘"::i:‘ ge pafturages qielles brouttent : En partic aul-

befles. fi, & du liew, & du temps , & de la fagon,
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ou quand & comme ils fe forment & fagon-
nent.

Car le laict de la brebis, eft des plus gras,
qui fai& beaucoup de crelme, beurre, & four-
mage , & rend peude ferofité. Celuyde lavas
che ¢t moins gras: mais il Peft plus queceluy
de la cheare: & celuy de la cheare, plus que
celuy de I'alnefle, quientreleslaicts, eftle plus:
tenu & fereux ,comme nous I'auons ja dictcy
deflus. ' 2 i

Or que le pafturage & nourriture diverfifie
le laick, ilelt plus que motoire: d’autant qu'en
le fent de tour aurre gouft, & le voir-on d'au-
tre couleur au printemps , quand les beftes
commengent & manger les icunes herbes , que 3. Selonles
quand on les repaift de foin en hyver. Item divers pas
on cognoiflt fort bien au liit , quand les beftes frarages,
ontbroutté dé 'herbe dicte alliaria, qui a la fa-
ueur & odeur de l'ail , & laquelle abonde en
certains palturages : tel laick fentant du routles
aulx. Galien le confirme au mefme liure , 8¢ 2»
chaYitrc que deffus : Voire melme, dic-il , fi»
quelqu’vn mange du laict d'vne cheure ou de »
quelque autre befte, clui ait mangéde la fcam- »
monee , oudetithymal, c¢lt fans doute, qu'il »
en aura van flux de ventre. Mais quel b:‘}oin'
eft-il de confirmer hoftre dire , par Pexemple
des animaux, quand la nourriture que nos en-
fans prennent du laick de diuerles nourrices,
en fere d'vn tres-certain tefimoignage , comme
ainfi foit que felon le laidt des nourrices quils

Ee iijj
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{uccent,ilsamendent ouempirent. C'eft pour- \

quoy Galien , avfli en confirmant noftre pa-

role diftinguoit fort bien au mefme endroict,

le lai¢t bon & loiiable , du manuais : difant

que le lai¢t ben , eft toufiours d'vne bonne &
loiiable nourriture ¢ Mais le lait mavvais & |
corrompu , dit-il , rant s'en faur qu'il ferue 3
engendrer vn bon fuc & bonne, fubftance au
corps , qu'au contraireil le remplit de tres-mau-
11 imperte uaile nourriture. Il prevue fon dire parle mefl-
#nx peres me exemple des nourrices , que nous auons
g‘:!’:“:i:::_' allegué , adiouftant : Cela fans doute , ::lit-il,
fir de bimes $ ¢t veu manifeftement, ?_u’vn enfant quichan-
&/ faines gea de nourrice , apres {a premiere decedee,
wewrrices. - & auoit quelque temps fuccé le laiét corrom-
-3 pu d'vne autre noutrice , deuint en fin tout
s» remply d'vlceres par toutl¢ corps: pource que
» cefte feconde nourrice s’eftoit nourricen temps
» de famine , de touces herbes faunages , qui croif- |

» foient ay printemps : d’ou il aduine avfli que

s elle mefme en fur aMaillie : & non feulement

s elle : mais aufli quelques autres qui s’cltoient

» nourris-de {emblable viande. Cecy fervira

aux peres & aux meres de lecon , afin qu’ils

foient foigneux [ur toutes chofes de recher-

cher des nourrices, quinon {ealementabondent

en laige 1 mais defquelles le laik foic ben &

j#_ lﬂﬁablc " ;
Difference s . . . b
dututh, oft Quand au lieu , on voit en particulier com

felon les din e Galienau mefme liure, chap. dufourmage:
werstions, 2 fore loi¢ les fourmages de Pergame , d'oui il

g
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eftoirnatif. Matheole Sienois fait grand cas des
fourmages de Tho fcanc,principalcml:nl: deceux

ei e fonten laterrede Sienne & de Florence, Maroling
de laict de brebis, qu'on appelle communément de Florence
fourmages Marzolins , qui font fi exquis, que liiez;
le grand Ducde Tofcane, Prince grand denom
& d'effect , pour les rares qualitez, en enuoye en
prefent 3 noftre grand Roy, 8caux premicrsde
ceteftar. :

Pres de Parison fait cas des angelots de Brie, dngelass
qu'on appelle, & en general nous voyons par ef- de Brie,
fe&,commele laict des vaches(qui font les{:cﬂcs
quicn produifent le plus ) (e trouue fans com
railon, & plus abondant & meilleur.lors qu’cﬁ::
font aux montagnes,qu’e(tant aux prairies & aux
plaines. Et encore entre lefdites montagnes, (qui
feront voifines ) le pafturage des vnes, rendrale
laick & le fruict quien fera Eﬁt , {oit beurre , foig
fourmage , meilleur fans comparaifon , que-les
autres. Sommeil envadu laictage, commedu
vin, qui {elon cerainslieux & endroitseft meil-
leur I'vn que l'aurre.

La fagon fere aufli beaucoup drendrele fout- , gimppn:
mage bon:te{moin le fourmage Plaifantin, & de ce «ft filon
Gruiere, ceux de Brefle & de plufieurs autres lafagon.
lieux ot il ya induftrie & fagon a les faire, cela
les rend en bonté tels qu'ils font.

1l nous refte a parler du temps, qui metde  glnle
melme grande difference entre les fourmages. temps,
Car tout fourmage recent, foit de creline, {oitde
joncee, & dinfinies autres {ortes qu'onen fait,
clt touljours plus fain, & a moins de (ubftance

. Eew
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crafle & grofliere , que le fourmage vieil. Fe
voit-on en outre, comme tout founnaf,: [e vieil-
liffant acquiert avee le temps , vne torte acri-

Fourmage MONie & poincte i la langue , tout aurre que

viel man- quand il eft recent. Galien l'efcritainfi au melme

wais, liure & chapitre : Levieil fourmage, dit-il, croift [

» en poincte & acrimonie, & de f:;gi& ileft rendn
»» par l'aage beaucoup plus chaud & plus bruflant |
» qu'auparauant: & pourtant il altere, & ficftde
» duredigeftion: outre qu’i lafin ilengendrevne |
»»> fubftance maligne & de mauuais {uc. Par con- |
fequent on doit eniter I'vlage de tous tels vieux ‘
fourmages, comme pernicicux & dommagea-
ble, mefmement i ceux qui fontfujets la pierre
& aux obftructions des vifceres. Que fi onen l
vle, il faut que ce foir fort fobrement, Cary’
commedit le vers:
Caferes ille bonses  quem dat auara marnms,
Nous lauons ainfi tradui en Frangois :
Cileft le meilleur j‘bnmngc 5 : |
Que la main chiche mefnage, .
C'eft vneviande pourtant que le fourmage, fi
commune & ordinaire en pluficurs lieux, prin-
cipalement en Sauoye & Suifle, que le commun
n'vle pour pitance ( qu'ils appellent ) que de
cela auec.du pain , voire  rous fes repas. i
T a des grands melmes qui laimenr & qui

Fowrmage 1'ONt par trop aimé anciennement , tellement

Aifinien * que ¢a elte Velpee qui en a toé pluficurs: tel=

csufe la  moing Antonius Pias Empereur , qui mou-

F:n:p;rur :t n-‘:l:n['n; ';n feprantiefme, lequel ayant Frin!

Luionin, g¢ dvne trop grande auidité , du four«
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mage Alphinien, lanui&il le renomit fzifi d'vne
forte ficure, qui luy ofta laviedans letroifiefme
inur,l’anvingt-troirﬁcfme de fon Empire,comme
Peferic Cufpian, Ce qui doit feruir d'exemple
i rous ceux qui en font trep friands & gour-
mands. Ce fourmage Alphinien eftoit des plus
delicieux en ce pays-g]ﬁ.

Voila les diuers viages de trois diuerfes fub«
ftances , qui fe treunent manifeltement dans
le laict: rtrois, dis-ie , dinerfes {ubftances en
qualitez & proprictez , que Galien mefme ﬁ a
remarquees au mefme liure & chapitre a
guez cy deflis, par ces mots : Lefquelles devx
chofes , dit-il , aduiennent au laiét , pource®
quil n'a pas feulement ¢n foy fa nature fe-**
reufe : mais comprend au(li la grafle , & la ca-”
{ceufe, "

' Nous avons affez parlé de toute la nourri-
ture qui-procede du lai@t & de fes trois diver-
fes {ubftances , pour I'vfage des hommes. Si
nous le faut-il encor accommoder a certaines
maladies , od il eft particulierement propre &
conuenable, parce qu'il ferr & daliment & de
medicament toutenfemble: comme par exemple
aux ﬁcrr onnes mnigrcs ;auxattenuez , aux tabides
& phrhifiques , on qui ont quelque vicere aux
poulmons : aufquels maux, le laict el vn foune. Zaid 4
fain remede eatre tous autres : Car il noutri:‘i""u:‘ £
de f{a fubftance gluante & butireufe ou beurrie- ,;:?,,i,-,, i
re : il colle & affemble fermement par fa {ub- ¢f bon,
ftance cafeeufe ou fourmagicre : enfemble il ;
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refifte 3 la chaleur ardente de la fieure, & parfa
{ereufe nettoye S rafraichit,
Entze les laiéts pour tels maux ; nous auons
s donné le premier lieu au kit delafemme: mais
1e e i il faut quelle foit bien faine , fon laict bon, blanc, J
1aift de 1o doux S affezgluant, ny trop vieil ,ny tropnou- |
femme, g/ uean, 1l faur que Pardeur de(es affections amou. |
quil oftle reufes s'affopifie enuers fon mary , & qu'elle
E:f:‘:::m fe nourrifle de bonnes viandes ; & s’abltienne '
wutres, e boire du vin , viant pluftoft de quelque hi-
dromel ou ptifane. Il taut au furplus pour le
micux, que ceux qui voudront vier de tel laict, }
qu'ils Ie fuccent du terin comme fone les petits
enfans.
Quelslailts - Lefecond laic en bonté i cesmelimes fins , eft |
font apres le laick d'afnefTe , d’autant qu'il eft forrtenn & fea
seluydels: royy & qu'il ne fe caaFulc point. Le laick de
i

BRI Sante
444 spcer. M. PV poOvVHTRAICT T

emme [es 2 .
l:ud!ms. cheure tient 'entre-milicu des deux autres. Il !

faur que telle (orte delaict (aufli bien que celuy ‘
-de la femme) foit d’animaux ieunes : & quele |
lai& ne foit rrop vieil. Lelai@ d'vneafnefle & des '
cheures noires eft communément le meilleur:
-comme nous tenons le laict des femmes claire-
brunes plus fain que celuy des blondes ou des
roufles,quieft le pire, 4
1l faut b Ofen Ivlage dulaiét, il faue confiderer trois
Jeruer 4p0is Chofes, la quantité, la qualicé, & lamaniere d’en
¢hefes 3 5~ vier. Pour la quantité , il n’en faut prendre les
u:ois ou quatre premiers iours , que quatre ou
" cing onces : quantité qu'il faudra croiltre peua
tits, peu, infquesa huiét onces, comme Iaage , le na-
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turel & couftume de faire, le pourra permetcre &
fuppurrcr. 3
© La qualité du lai& doit eftre alterée {clon les 3. La gus.
diuerfes caufes du mal: {i C’eft pour vnefimple lté. .~
extenuation {ans fieure, il faudra nourrir labefte
d’orge & d'anoine feulement.
Si c’elt pour vn phehifique qui ait quelque
vlcere aux poulmons, il faudra accommoder le
lait felon les diuerles intentions requiles pour
lacure d’vavlcere. Car s'il abefoind'cftre deter-
g¢ & nettoyé , ce qu'on cognoiftra par les cra-
chats feetides & purulents : il faudra nourric
afneffe d’orge ,defom, de poudre d'hylope, &
defenoil qu'on y pourraadioufter. Et quand on
y meflera va peu de fleurs de {oulphre , ce fera
pour le mieux.
Si c’elt quiil faille glutiner & confolider il
faudra adioufter A la nourriture de la befte ou
meflmes la nourrir auec lesconfires , le rubus, le
burfa paftoris , le plantain,la pilofellz,veronique,
& femblables relles herbes vulnereres , eftans
donnees vertes a paiftre, ou fi cleften Hyuer,en
mellant leurs poudres auec PPorge l'auoine & le
fom. i
§'il faue refroidir, il la fandra paiftre auec fueil-
- les de laictu@s, de favx, de vigne, & femblables
herbes rafraifchiffantes.
~ Quanr 2 la maniere d'vfer dudit Laict, ce fera 3. La ma.
comme s'enfluir. Ceft qu'il foit prins le matin ™' d'ea
tout chaud & frais tiré de fa mammelle. Ecafin @
qu'il ne fe coagule & aigrifle dans I'eftomach, fera
bon y adioufter vn peu de fucchre rofat ouviolar.
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Apres ?u’nn a prins le lai&, il faur demeurer
- en repos {ans dormir , afin que le laid crud ne
foit actiré dans les veines trop {ubitement : &
qu’on demeure trois heures pour le moins fans
manger.

Laiét 4 Au demeurant il faut obferuer quiil ne le
quelle per- fane donner & ceux qui ont des fieures putri-
Jounes dav= g.s qui font fuj halalgies & de
gerenz, g nt fujets aux cephalalgies Scmaux de

tefte , & ceux aulquels les inteflins ne font que
bruire, & qui font hypachondriaques. Et ce >
lon I'opinion du grand Coryphze Hippocrates
. su cinquielme des Aphorilmes. Ce quieftcon-
*» firmé par Galien , quand ildir: Toutlaiét eft pro-
» fitable agx pulmoniques, & qui {ont affligez
» dans la poi@trine : maisnon pasa latefte, ny n'eft
» I&mprc aux hypochondres,ou i ceux quide canfe
» legere enflent, pource qu'l ade couftume d’em-
»» plir le ventre de flatuofitez , comme tous ceux
» qui envient (pea de releruez) en monftrent aflez
* J'experience,
Des ewfs.  Les ceufs qui font produicts des oyfeaux font
au{li nombrez entre les alimens de bon {uc, &
Troischofts d'aifee digeftion : {ur lefquels il y a trois cho-
@ remar- fes g remarquer qui font dignes de confidera- -
f:;.: :”du tion. La premiere & principale eft de leurpro=~ |
i, pre {ubftance, nature & qualité, entant que les
1. Ce qui ceufs d’aucuns oyfeanx font meilleurs que desan- |
eft de lewr tres. Celuydes gelineseft detoure autre & meil- '
;:“:: {:f" leure nourriture , que les aufs des oyes , canars
eufs des O tels autres oyleaux, fi que quand nous par-
poules eftislons deenfs fimplement , on entend parler de
meilleurs.  ceux des poules , comme les plus communs &

e s _'__h_-____,_____-.__,....uJ
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delquels on trouuc par tout vne plus grande que tow
abondance. : i
. La feconde chofle qu'on doit rechercher aux , /.0,
eufs, c'elt letemps: i (canoir s'ils fonc frais oa fes fram
vieux. Car Paeuf tant plusil eft frais , rant meil- eftans meil-
leur il eft, & plus (ain. Et au contraire quand lewrs gueles
il eft vieil , il fe corrompt facilement dans I'e- ¥
ftomach , & n’eflt & peupres de i bonne nourri-
ture. Sur le temps nous pouuons de melme
comprcngrc & diftinguer les cufs produicts
des ieunes poules & des vieilles : ceux des
ieunes eftans toufliours les meilleurs , quand
elles font accompagnees d'vn coq, pluftolt
quautrement. ;
La troifiefme & derniere confideration, e
de l'aprcﬁage & cuiffon des aeufs, quin'elt PO . 7 v
de peu d 1mqorun¢c. Lesvns font quelquefois prepage, tes
bien & amplement cuilts,, que nousappellons forbites mol
ceufs durs ou durcis en Fraugois: & les Grecs, fers &/ po-
felon Galien, lesappellenten leur langue fos, 1'%
4~ . 1 , ean eTant
sd ¢t , ceufs boiiillis 3 dureré. Les autres font Sprefercdd
cuicks A mediocre confiltence: c'elta dire , quils sou0 sutre,
fontentre les mollets & les durcis, que les La-
tins appellent tresmula, idef , tremblants. Ecles
derniers, qui ne font qu'elchauffez fealement,
s'appellent forbilia , forbiles , ou qui shumene
tout d'vn coup, le blanc en eftant feparé. '
Or il faur noter , que ces trois diver(es
facons d'eufs font cufs i la coque ,- qu'on
dit, lelquels on cuict, ou &-la braife , ou en
¢au chaude. Dans l'ean chande la cuiffoneft la
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meilleure : en laquelle on cuict en outre, les |
ceufs fans coque , ains eftant callez quon dit
ceafs pochez qui font les ceufs les plus fains &
plus nourriffans. On les mange, ou auec le verius
degrain,ouavecle jus delozeille.
) _ On cuiét les ceufs'en outre , en beaucoup
Awtrs di- Payeres fagons, Onles friten la poéfle auec du
Gk :ﬁ‘ beurre, ce qu'on appelle ceufs au beurre noir,
£ " Onenfertde cuicts entre deux plats, ores au feul
beurte ; ores battus & meflez avec du laict en
facon de crefme : ores cuidts auec beurre &
vetjus de grain qu'on y entremefle,qu’on appelle
cufs broiiillez. Au pais efloignez de la mer &
desgrandes rivieres, on eft contraint, mefme aux
maifons des Gentil-hommes , d'vler de divers
apreftages d'ceufs le Vendredy & Samedy, par
faute de poillon : mais tous les ceofs frits &
durcis c’eft vn manger fort mal (ain : & les deux
premieres {ortes d’@ufs forbiles & mollets, fur-
paffent routes lesautres en bonté.
* Nous auons pcnfé qu'il ne ferait pas hors
Errenr po- de proposde mettre en avant vn erreur popu-
pulairesou- laire, (ur le faicrdes ceufs, & en dire librement
:’."‘“'* blie noftre aduis, Clelt qu'oncroit que le blanc foit
f:::ﬁ ™ dorey, foit cui® mediocrement ., comme des
; ceufs pochez en Leau, eft totalement nuifible, &
Peftime-on tel, d’autant qu'on le voit endurcir &
eomme empicrrir,concluant de la quilengendre
le calcul: c’eft pourquoy on fe contregardede
manger le blanc: ce que ie tien pourvn erreur
populaire. Car c’eft chole friuole de fonder {a
: raifon
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taifon furce que leblanc sendurcic, veu quele
cryftal, leverre, les cocquesd’eeufs, les pierres
d’clponge , Lyncis & Iudaique, & qui fe treu-
uent aux elcrenifles ; les os durs des mefles on
neffles,le milinm falis , toutes choles durescom-
me pictre, font toutefois les fpecifiques remedes
contre le dur calcul. Et i'allegue au contraire,
que ledit blanc d'ceuf duscy , eft {pecifique &
propre A faire diffoudre le fuccre , & toute {orte
dcfEl le plusdur ,comme il n'eft quetrop no-

_ toire au moindre operateut chymique,

DES POISSONS.
Cuar VIIL

Awt Nt trziteé de la chair des animaux 3
quatre pieds,8 des oifcaux,8¢ de leurs par-
ties propres pour la nourriture de Fhomme, il
relte que nous patlions des poiffons.

$i nous voulions nombrercombien ilenya
de genres, & fous iceux combien de differen-
ces & efpeces, nous n'aurions iamais fait: 1l y
a fans comparaifon plus de diners poiflons,
que d'animaux repriles & volatiles. Voirec'eft
merueille, que dans la mer, on trouue prefque
tous les animaux remarquables, qui fe voyent
ramper fur terre, & voler enlair ; chafque Ele-
ment produilant les mefmes efpeces, mais dif-.
ferentes de forme, {elon la diuerfité qui eft en-
tre lefdits Elemens. Tellement que la fentence

FE
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Ditremars du fage Mercure Trilmegilte, {e trouue toufs
quable de jours veritable, que tout ce qui eft en haur, eft ¥

Mercare auffien bas:le ciel en la terre: la terrean cicl, |
;:'f'ﬁ'“" & les animaux de laterre aufli au cicl, enlair,
2 Scenl'eau. Car onne peut nier qu'il nefe tron.. +
ue dans la mer des oyfeaux volans, comme
Faigle, lefaucon, l'arondelle, le milan, la grug,
& la becaflc de mer : La mer a de melme fon
clephant, lyon, leopard ,tygre, cheual, vache,
veau , renard ; loup, chien, fanglier : voire
mefme des poillons de figure humaine, ou en |
) tout, ou en partie, outre vne infinité d'autres,
i”‘*’:ﬂ“ qu’il n'elt icy befoin de nombrer. Nous en |
des poiffons, 1ONS parle bien au long, 3 fgavoir de toures

dejerites an tellesdifferencesde poiffons , & defcritde plus,
grand Mi~ tout ce quieft temarquable en lenr nature, en
eoir dudi- I'hiftoire qu'en auos faicte en noftre fixic(me
f;;:f‘i'" linze du Grand miroir du Monde, ol nous ren.
: uoyons le Lecteur curieux denauoit cognoiﬂ
{ance , & nous contenterons en cet endroict,
de mettre en auant feulement les poilfons prins
cipaux, quifontleplusen vfageen France, mef-
mement pour lanourriture, & qu’on fert aux
meilleurestables. Mais avant qu'en faire le dé-
nombtement, nous toucheronsen forme d’ad-
uertillément , quelques maximes neceflaires
denous{eruir de reigle: i fcauoir, bien diftin- &
guer les bons poiffons des mauuais, & lesmeil-
leursdes pires. |
poiffons  CAr cntre les poillons qui nagent en la mer,
meilewrs, VOire d'vn mefme genre, il yen a demeilleurs
felen Le di-les vas que lesaucres, felon quel'can cft plusou
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moinsagitée des vents, & plus ou moins ;!airﬂ& werfied dus
nette. Voireil yades mers plus fertiles en poif- eanx ¢ ded

y fonsles vnes que lesautees. L'Ocean Ieft plus ‘;‘"" g
que la mer Mediterranée , 8¢ dans icelle melme npafihoy
mer la cofte de Genes eft plus fterile en poiffon

uecelle de Prouence & de Languedoc: ce qu’il.
?aut ateribuer 3 la bontédescaux, queles poif-
fons recherchent pluftolt que les maunuaifess
commecen vn melme terroir il y a veines de ter-
te de meilleur pafturage les voes que les autres,
que les animaux brouttent plus volontiers.
Semblablement les poiffons qui font pelchez en
pleine & profonde mer, & qui eft mefmement
agitée & [oufflée desventsde tous coftez, font
meilleurs que ceux qui font prins pres des ha-
ures & des licux qui font & I'abry des vents. Ceft
ce que note Galien particulierement en fon troi=
ﬁc_?m:: liure des Aliments, au chapitre des poif-
fons , o apresauoir dit, qu'il ya pluficurs for-
tes d'animaux qui habitent & viuenten la mer,
1l adioufte que ceux-1a font les meilleurs , qui
nagent en pleine & pure mer, principalement
quand lamer s'efleue par I'agitation des ventss
Mais que les poiflons qui vinent dans eaux
boiicufes & fales, ont la chair pleine d’excre-
mens & de vilcofitez. 1l adioufte encor vn pen
apres ces mots: Car le poiffon qui eft én vne mer «¢
coye,& quin’clt point fouftléc des vents, a d’au. <
tant plusla chair vile & contemptible, quielle*
eft moinsexercee. i
Quant aux poiffons d'cau donce , ils font
aufli beaucoup diffcrents en bonté | fclon
; FFf ij
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que leurs eaux font bonnes ou mauuaifes, fapi.
des ou dormantes , claires ou bourbeufes, & fe- |
lon la bonté des herbages qui y croiffent, & o

Quels fort dont aucuns poiflons fe repaiflent. En fomme *
f“,“:'jf"” entre les poiffons de rinicre, ceux des fleunes
ﬁ:ﬁ:m“; profonds, rapides, & dont le fonds clt arenenx,
wevals 5% font toufiours 2 preferer & ceux des rinicres
lentes,doux-coulantes,& dont le fonds eft plein
de limon : toutesfois ceux-cy {ont encore meil-
leurs, que ceux des petits eftangs dormants &
boiicux. Mais dans les grands & profonds lacs,
dontle fond n’eft quede caillouy, & de fable, &
qu’on voit terminer en quelque fesue cou-
lant , qui pafle par le milicu du lac A defcou-
uert,& qui [ont le plus fonuent agitez des vents
comme vne petite mer : 13, dis-ie, y croiffent de
bons & excellents poiffons en lcurs efpeces.
Tels font le lac de Geneue ,de Conftance ,d’Y-
uerdun,de Neuchaftel , le lac majeur de Come
& femblables , ot on voit nailtre diuerfité de
bons poiffons. 11 faut aufli noter que les poil= |
fons, {oit marins, foit derivieres, qui font pef-
cheza la riue proche desvilles, od on ictte les
immondices , ou bien ol on baftit des retraits
pour lacommodité publique: comme il aduient.
en pluficurs lieux; Il faut noter , dis-ic, que tels
Poiffons pi- POillons font les pires de tous, ne congeuans
resdesons, quUe mauoais {uc, & n'cngendranscftant man-
gez, quecorruptienau corps de ’homme,com=
me il appert par la puanteur, qui prouicnt
d’cux quand ilsfont morts, C'eft ce que confir=
me Galicn au melme lieu ja allegué , difant

]
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DE LA SANTYE. 453
Ilyena qui vinent en des caux ou rinieres pro- <e
chesdes villesbien pruplécs » ouils ne fe repail- e
. fent quede fiante des hommes, & detellesche- s«
tifues choles pourries & corrompués: lefquels .«
tiennent le dernier & plushaut degré de corru. ¢«
ption, & de mau uaife nourriture. et

11y aenoutre quelque chofei confiderer fur  Dinerfud
I'appreftage des poiffons: les vns cltans roftis privfe de
furles charbons, onfar le gril: les autreseftans 5‘FP“_F"$'
fricsd la poéfle: les vas au beurre, les autres 3“7 oy
I'haille: les vns eftans boiiillis auec le {eul vin
& l'eau : & les autres eftans appreftez auec di-
uerfes fauces. Nous parlerons de tour cela cy
apres, & monftrerons quels font les meilleurs
&plusfains appreftages,

Pour faire doncques le denombrement des
meillents poiffons, & quifont le plus en viage
pour la nourriture des hommes, nous commen-
cerons par ceux de la mer, :

Entre tousles poiffonsde la mer,les meilleurs, Peiffons de
plus fains, & plus viitez, font la fole, eftur. meillewrs v-
geon, la dorade, le turbor, la barbué, la liman--j‘;';_"' vl
de, la plye,lecarlet, la viue, le grenot, le rou-
get, lecapone qu'on diten Italic, quiapproche
durouger, le muler, elperlan,le merlan, la raye,
le maquerean, P2i(quille, le haranc, la fardine, le
mertlus, le ftocfic, latonnine, le creac, lafciche
ou calemar en Latin, Et entre les coquilles, la
langoutfte, le homs, qui fontefpeces d’clerenif-
fesde mer, le cancre , lescheurettes, I'ara gneede
mer, les huiftres, les moules, lestelines, peton-

cles , & beancoup d'autres, '
Ff ij
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Entre les poiffons quifortent dela mer,8cens
trent dans les riuieres & cauxdouces, ob onles
prend ordinairement, les meilleurs & plus com= I
muns, font le fanlmon,l'aloze,la lamproye, ¢
Les meil-  Et pourles poiffonsdes lacs, eftangs rivieres
fewrs 4 & autreseaux douces,oncompte entreles meil- |
ﬁfﬂ? b l;eurs »1a truicte, la perche, lebrochet, Fomb re,
ons deslass, | omble, le ferrar, la bezoulle, le lavarer, le car~
gangs €&/ pion, la carpe, la brame, la tanche,le barbeau,le
gisiensts.  mufnier, laleche, le gougeon, Fanguille, la gre«
noiiille. g
Nous nouscententons d'anoir patlédes poils.
fons quifontle plusen viage ordinairement, &
dont on couure auiourd’huy les meilleures &
plus friandestables en noftre France, fansallee
sechercher vne infinité d’autres poiflons, que *
roduifent lesdeuy mersdontla Franceeft bor=
»8& moins en aller chercher aux pais eftran-
fts, ol il s'en trouue fans nombre, pour aflounis
a gloutonnie & gourmandife d’vn autre Lucals
le,d'vn Heliogabale, & femblables monitres en
fait de gueule , d'excoz & fu perfluitez infuppntw:
tables. , i
11 refte que nous difions quelque chofe dela
nature & qualitez defdits poiffons, & que nous
les rapportions  noftre yfage , ou pournousen
feruir de nourriture , on de medecine : & ce fuis=
uant le mefme ordre que nous auons ja tend

for les chairs desanimaux 3 quatre pieds, & des

ife .
I.aﬁ-!e,o aux, 17

perdvinn. do Nous auons misla fole au premier rang des
mer,  Meilleurs poiffons & des plus friands , comme
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455
aufli pour ce regard ,clleeft appellée des fria ::lfs
ls perdrix de mer. Elle n'a qu'vne arrefte qui
sentretient, & qu'on fepare ayfément enl'ou-
urant par lc milieu, quand elle eft caifte. On
la fait bouillir par-fois, & la fert-on aucc vne
fauce blanche qu'on y fait : mais conftumicre-
menton la fait frire auecdu beurre , & fa fauce
eft lcinsd’orange , ou le verius de grain enfon
temps. Les friands font la fauce auec vin,ius :
d'orange, & de la croufte de pain émiee, auee :
vn pen d’elpice, & fait-onbeiiillir le tonr: Au-
tres la fontauec les Anchoyes fondués dansdn
beurre, :

La chair en eft blanche, ferme, delicate &
friande, de bonne nourriture , & d'aflez facile
digeftion. Cleftoitlefeul poiffon quiaggreoit
le plusauxiours maigresau deffunét Roy d’heu-
reule memoire, ¥
- Le fturgeon eft vn gros & long poiffon, &
ce pendant eftimé entre les meilleurs, & dont
on fairgrand cas aux meilleares tables, ceft vn
poiffon Royal. Les pefcheurs quand ils le
prennent, {ont tenus de le donner au Liente-
nantdu Roy, ou a quelque chef lc plus proche
des contrées ol ils font prins, La chair en eft
tre(-bonne & dclicienfe; & qui rafrelchit & pu-
tific le fang : mais cftant grafle ,commeelle eft,-
elle eft rendué ennuyeufe & nuifible 3 I'efto.

~. mach, {i on en mange par trop. On Papprefte
comme le faulmon.

La daurade approche en bonté le fturgeon: Ladasrads
maisclle n'eft pasen fi finguliere recommanda-

' : Ff iiij

Lefurgecn
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tion:Elle nourrit beaucoup,incite 'acke venerié:
il faut auoir pourtant vn Eoncﬁomach pout la
digerer, tantlachairen eftferme , les meilleures
_ {eprennentenla merdu Leuant,
Zetwrbots  Leurbot,la barbué,& lalimade {ont poiffons
i': ‘[";;i’f_ plats,&qui ont lachair blanche,ferme,d'vnbon
: gouft,& prefque femblables: mass le rurbotem-

g porte le prix, bien quela chair de la barbué foit
plus tendre,& de plus facile digeftion: la liman-
de tient le troificfme rang en bonté.

Quant & leurappreftage, on les fait bouillir [e
plus communement auec du vin & del’eau, puis.
on les[ert, mettant vn peude perfil par deflus:
Les vns les mangent aucc du beurre frais, qu'ils
font fondre: les autres auec du vinaigre, Tels
poiffons{ont edmmuns & Paris, & viennentdela
mer Oceane : il ne s’en trouue gueres cn la Me-
diterranée, :

.3 La plye & le carlet imitent en forme plarte

i:ﬂ:ﬁ' les trnl':s ;:cccdcnts rmaisilsfont forr diffcrents

B ~ enbonté: car bien que leur chair foit blanche,
clle eft baueufle & mollafle, & n'cft viande que
pour le commun.

Lavine. Laviueeft vn petit poiffon, cdme vn haran: |
maisquialachair blanche, ferme, friable, eftant
vndes plusfains poiffons, qui foient. Onla fait
roftir fur le gril ordinairement : puis on le trépe
dansdu bearre fonduauec vn peude verjus, qui
cftlafauce. C'elt grad cas, que ce poiffonquich

“Arefte de desplus fains, aye peurtant far ledos vnearefte
la vine, ve- (i yenimeufe, que l? on s'enblefle, & quelefang
wimesft.  en forte,vous verrez la partic blefléc, s'enfler &
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s'enflammer auec fi grandes douleurs & perni-
cieux (ymptomes par fois,que la mort s'€ enfuit.
Legrenot 8crougert, & le capone (qu’on ap- Grenot £/
pelle enlralien & en Latin Coceix), font poiffons Reuget,
prefqued’vne mefme efpece tant en forme, cou-
leur, qu'en bonté de chair : laquelic cft blanche,
delicate , & de facile digeftion, & font misau
rang des plus fains poiffons de la mer, permis
melmes aux malades: les gretors fonr plusgros
feulement. On les aprefte volontiersen pafte:
& quantaux rougets & Ca&pnncs ,on lesfaict
griller : puison jette par deflus vne faulce fritee
auec le bearre,qu’on fait noircir,y adiouftant du
perfil & duvinaigre. -
Lemuleta latefte grofle , la chair blanche & ¢ milep.
ferme,il approchelestrois fufditsen bonté.
La raye eft vn poiffon qui a la chairblanche.
~en long filets, comme fi c’eftoient rayons,aflez
tendre & appetiflante. On'la fait bouillir & Ia
mange- on auec la mefme faulce da rouget , ou
auec le beurre fondu, 8¢ par fois on la fait frire,
Lefoyedece poiflon bouilly eft vn delicat man- .
er.
L'efperlaneft vn petit poillon, longuer,vn peu r'sperlen,
plusgros & long, qu’vn gougeon. On lefait fri-
re ordinairemét & eft vn (ain & excellent man-
ger, & despluslegers & facilesa digerer. _
Lemerlan ala chair tres delicate & legere, 8¢ Le merlan.
eft par céfer;lucnt de faciledigeftion bien quece
foitvn poiflon fort vulgaire, & pour le cdmun, %
Le maquereau eft en regne fur le commence- "::‘E“'-
ment du printemps, C'elt vn poiffon quia la
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chait blanche-grifaftre, ferme pourtant, & d’af.
fezbongouft: onle faict roftir fur le gril enney
bl}Pé dans du fenoil, puis trempé dans du beur-
re fondu, avec verjus, vinaigre, & du perfil ha-
ché menu, onlefercd manger, Lesfriands font
roftir la tefte fur le chatbon vif, & larrefte auffi,
& les mangenten fagon decatbonnade comme
fic’eftoit vadelicat morceau., Ce peiffon com+
meileft rare, & ne fe pefche pas toufiours pone
ne venpit qu'en certain temps fenlemér, eft trou-
ué meilleur : Maisd’en vier a la longue cenefe-
roit viande faine ou proufitable, dautant qu'elle
chtdifficile 2 digerer. . : '
Zes barans ~ Lesharans & la fardine, font entre les friands
&8/ la far- 3 meilleurs poilfons de toute la mer. ls fontde
i differente nature : maisils conuicnnent & (yms
bolifent enbeancoup de qualitez: & leur plus
grandedifference giftenleur groflenr : d’autant
que les fardines {ont toufiours moindres, que
les harans, L wate g o |
Maiscomme les harans frais font-enregneen
_cextain temps, les fardines frailches le (ont de
mefme:cdme on fale les hards, onfale de mefine
les{ardings, & en faicon de forertes, ellant expos
fecsa la fumee , de melme qu'on fait les harans
forets. Ex commeil yades hatens blans, falez,
ainfiil y a des fardines bliches falees: Et tout ain-
fiquele rraffic des harans falez eft grand, &eft
comme vne manne,dont pluficurs pais & natios Y
fe relsérér & Cenreftaurerainficlt il desfardines.
Or quanten friandife & b, les fardines,an
diredu cémun emportent le prix; Maisic disay

.

-
[EN y —.
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librement, que ces poiflons eftans dc nouneau
falez,& ayans prins fuffifamment du fel, ils font
moinsexcrementenx , c'eft 3 dire meilleurs, &
plus fains que ceux quinele font pas.

Lesanchoyes {ont prefque de la mefme'efpe- 1o e
cedes (ardines,mais quifont plus petites, & qui choyes.
ont la chair plusdelicate: Les meilleures fe pren- b
nenren la mer Mediterranee : on les fale, &can
bout de quelque temps qu'cllésont prinsleur fel
fuffifamment, on les deffale dans Peau fraifche,
puis on les mange toutescruesen leur oftant I'a-
refte & y adionftant de I'huile 8 du vinaigre
commeaux falades.’ 5 '

Les Italiens yadiouftent la menthe oul'ori g3,
c’elt vngrand efguillondrappetit,&viande quia
caulede fon fel; artenu@ , incife & nettoye 'efto-
mach des mucofitez quiy font: par confequent
qui eft bonne & faine aux per{onnes grafles &
humides. Onles fait feruir & beaucoup de fauces
fondues,dans vn plavauee vo peu de beurre, S0

Lemerlus & lamollué,quad ils font frais, ont aferlus o

vne chair forr dure , baveufe, humide & excre- mollsi.
menteule, & (e faic meilleure & s'attendrit quad
clleclt falée.C'eft ce que nousenfeigne Galienau
mefme liire que deflus par ces mots: Les corps ce
desanimaux (parlant des poiffons) qui ont vne «¢
chair excrementeufe , font propresa cltre falés, «
Or nousappellons (dit-il) chair excrementeufe, «¢
commeilappert descholescy deffus dites, celle <«
qui 2 vne humidité pituircufe efparle en foy, ««
Telles viandesdont par confequent eftitfalees, -
font plus faineg, que quand clles {ont fraifches, ;
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pour les raifons que deffus. Le merlus viend
d'Angleterre fort different dela mollué, quiala
chair fort baucufe & tenace ot gluante: Bt [e
merlusl'a plus feiche.
Du floefis, Le ﬂocgs elt yneefpece de merlus,dont I'vfa-
o delapre ge cft fi commun, & le traffic fi grand, partoute |
paratis dit [ 1oyee 8¢ bafle Allemagne , que c’eft chofe in-
on ufe pour 1 » s
e eifirwer, SEOYable 3 quine I'a veu. Ceft vne efpece de
merlus, quon nefale pas,comme celuy qu'on
prend aux Ifles moluques: ainseftant pefché &
prinsdans la mer Scythique & glaciale, cft feu-
lement expof€ 3 la froideurde la gelée, pacla=
quelle fon humidite fuperflué & excrementeu~
fe,eftdefechee & confumee:: fi que ledit poiffon
encft conferuc (ans fc corrompre ,ainfi que s'il
eftoit bienfalé, & I'vlageenelttres-grand com-
me deflis par toute I'Aﬁcmag ne. :
' Adwis far  Pour dire mon aduis detelles (ortes de poif-
;_'? P”;{‘ fons, ie conclusaueclecommun, quela qualite
f:»:ip f ne nuit pas, ainsla quaatité : Creft ddire,qu'ilen
g faut vler fobrement: le moins {era le meilleur,
Car ce font viandes craffes, vifqueunles, dures &
de difficile digeftion , meilleures eftant vn pea
falées, que nel'eltant pas, & plus propres aux
bons eftomachs des hommes virils & bilieux,
qu'aux eftomachs jadebiles des perfonnes viel-
Aprefiage les & pituiteufes, Cesviandes font mageesapres
desels poift g git efté bien bouillies, puis mifesan beurrea-
£~ nec le verjus ou l'orange. Le merlus cft frit ordi-
nairement : on y adioufteen Gafcongne vn peu
d’oignon, & decla mouftarde. Q:lgnd au ftoce
fisileft i dur, qu'il le faut battre [onguement,
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Je laiffer tremper dans 'cau tout vn iour:puis on }
le faic bouillir & frire aucc du beurre,

L'aiguille eft vn poiffon de mercommun en I'diguile.
Icaliesileft dela grofleur d'vnlamproyon, ayant \
le bec pointu comme vabutor: ilalachaic dure
& el appellé desLarins acus,quicit d diceaiguil-
le. Outre cela il elt de grande nourriture ,mais
difficile 2 digerer.Onle fait frire ordinairement,
& le mange-on aucciusd’orange.

La tonnine & lecreac font poiffons d’vne mer-
ucilleule grofleur:leur chair cft aufli grofficre, &
dedifficile digeftion. Bref lachair detels poif-
fonscfti comparerd la chair des beeufs, quieft
des plus dures entre les animaux terreftres, La
tonnine fe prend communément e la mer de
Leuant, le creac enl'Ocean : on en prend vers

* Bordeaux,d’autant qu'il remonte dans lescaux
douces comme eftla Garonne,

Lafeicheeft vn poiffon forc commun, qu’on La feiche;
gardeeftant {eichee: puison la trempe plusd’vn
iourdansl’eau pour la ramolir, & eftre renduc
propre d manger: ce qu'eftant faict on la fric or-
dinairement, Ce poiffoneft dit des Latins Cale-
mar, d'autant qu’ila comme vi referuoir d'an-
cre noir dans fon corps, qu'il renomit & regor-
ge quand il veut : lors principalement qu’il fe
voit pourchafl¢ & furpris,cuidant en noircif-
fantdela (orte Pcau , eniter Fembulche des rets
du pefcheur. Les petites feches {ont dites O waffe-
rons, qui eft vn Eria.mi manger & fort eftimé,
melmement au paisde Poitou, On les mangea-
ucc leur (auce noire. Sic’eft chole plaifante 3 la

La tenwine
v lectens,
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bouche ellene peut eftre faine , eftant glaiteufs;
comme elleeft,autant ou plus que destri ppesice
quipar confequentdemonilre (a propricte 2 ena
gendrer gros {uc,& dela,le calcul &'.‘Ta pierre.
Zeshwi- . Lamerproduiten outre forcedinerfes forreg
fire. ~ decoquillesappetiffantes,comme huiftres: En-
tre lefquelles les huiftres de grauerte, qu'onap-
pelle, quifont petites, & qu’on trouue vers la
Rochelle & Bordeaux font les meilleures. Elles
{e'mangent en hyuer,
Mowles, | Les moulesfe mangentenefte, Ily adiverfes
autreselpecesde telles coquilles, & enl'QOcean,
& cnla mer Mediterranee. Ce font aiguillens
d’appetit : Mais le moins & le plus fobrement
quoncn mangera fera le meilleur. 2 |
Lalamgoo~ Il y aenoutre lalangoufte, & la homme,qui
fe, & la font comme grandes efcreuiffes de mer lm‘[‘-a
bamme.  chaireft dure, mais efftant bien cuiteen Feanon
au four,& cftant bicn appreftée auec vne bonne |
faulce, c’eft vo bon manger pour vne ou de A
fois: mais on s’en lafferoit bien toft fi on conti=
nuoit,& telle viande porteroit plus de dommas
ge que de Pmﬁr. e !
Les cancresde la mer ont Ja chair plustendte +
& mcilleure que les langouftes, Il y ena quantité
en la mer de Leuac pres Montpellier mefmemét
Remede 3~ Quand ces cacres (e trounét vers lesendroits o
#re ls mor- quelque fleuue verle dans la mer,ils y entrent, &
ﬂ’i:m d’:n_ en trouue-on dis le(dites rivieres, qu'onappelle
sager_ anee S30CECS fluniatiles. Aucuns ont prinsen leur liew
Ies cancres leselcreuices,mefme pour'en faire le remede €0~
selsinés,  tre lamorfpre du chien enragé, dont Galié par

Caneres,

¥

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 478 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=478

BRI Sante
TN pE LA SANTE. 463 ¥
au liure 1. des faculrez des fimples medicamens.
De moy ie n'y trouue pas grande difference,ayae
remarqué & clprounuc les cendres des efcreui-
ces, auoir prefque melme effect que celles des
cancres,i toutes affeéions melancholiques,
- 1l ne fera pashors de propos d'elcrire en ce
licu ce que 'Galien tefmoigne de “la grande &
occulte vertudes cancres .ﬁ'lluiztiles, contre les
motfares des chiensenragez: ol le Lecteur fu-
dicux , pourra remarquer deux peinds princis
paux. Premierement comme ce grand perfone
‘nage n'a pas craintde mettre cnauant la prepa-
ration dudic remede, qui eft vac calcination ou Galies gp-
incincration, en quoy il monftre qu'ilapprouue preswe ls
celte chymique operation,qu'aucans quiigno. *
& i 2 eminOiperds .

rent celles chofes, ofent mefprifer: voire opinia- ;2 4. 4.
ftremenc‘combartre  cors & i cry, comechole & quw'as-
cauftique & bruflante: Ce qu’on lit toutesfois o improa-
auoit elté viité anciennement, voire heureule. ¥ &/
menr, & corre vae morfure, [od I’lmmc-ﬂ:al::'onmdm'
clten tout & par tour requile,] & ceaueclef~
ditescendres, commeanec v propredc (pecifi-
queremede, bicn qu'clles {oienc {eiches & plei-
nes de (el

En [econd lieu, le Lecteur verra honneur &
louange, que le mefme Galien rend 2 vn vieil
Empirique nommé Aleryon, duquel il auoic
appris le remede , qu'il intitule tres-expere
vieillard au fair des preparations des media
caments, lerecognoiffant mefme pour {on-pre-
Cepteur. Cefte douceur & bon naturel de pri-
fer & haut loiier , voice {es'co mpagnons cn mel-
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me profeflion, cft tres-eflongnee au contraire
du naturel de quelques vns, qui ne fgauent que -
blafmer & mefdire, Faifons donc voir toutay
long les melmes paroles de Galien,aueclapre.
paration entierc dudit remede, contre vn fi
rand & pernicicux venin: Mais la cendre,dita
il, des cancres de riuiere, combicen qu’cllc foit
s femblablea celles-cy deffus mentionnees [ora-
uoit-il parlé des coquilles, & deleurs cendres
3» vn peu auparauant ] & defleichee de mefmefaa
» gon: fi elt-ce que par vne proprictéde fubftans
» ce qu'clle a,elle produi& deseffedts admirabl'géiy_
»» fur ceux qui ontefté mordsd’vnchienenrage,
» foit feule, foit meflée auec gentiane & encens,
#» qui la rendent encor plusexcellente, Or il faw
»» qu’il y ait vne partie d'encens, & cing de gena. -
s» tiane : mais il faut dix partiesde cancres: Nous
s N'auonsvie [quebien rarement] des cancres, fi-
»» nonreduitsen cendre, & preparez de relle fagon %
»» que fouloit faire & lauoit appris Elcryd 'Em-
» pyrique; ce vieillard tres-expertenla prepara-
»» tion des medicaments, mon concitoyen,& mon
i Frcr::Ptcur : la preparationen cftrelle que s'e vl
s3 {uit. 1l prenoit vne poéile on chauderon d'airain -
» rouge,dans laquelle ayant mis descancres tous.
s vifs , illes brufloit iui{Iues 1a quils peuffent e«
»» ftre reduits en poudre tres-fubtile & impalpa=
s» ble. Cet A£lcryon auoit toufiours ce medica=
s» ment prepare en (a maifon, bruflant les cancres:
» apres leleuer de la canicule, lors que le Soleil
» Eaﬂ'oir au figne du Lyon, & toufiours le dix
» huicticfmede la Lune,

y Auant.

r
»”
»
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- Ayant parléde la preparation du remede, il - :
adioufte lafagon d'en vier, difancque ceftoic .
par l'efpace de quaranteiours:Ladofe,elt vne
petite cueillere,arrofée d'can.Er adiouftepour *
‘monftrerla grandeetlicace duremede : Com-*
bien que ces cho fes, dit-il, fuflent hors de no- ¢
{tre propos , toutesfois 1'ay penfe, quil eftoic <
bon d:ll:s elcrice, pource que 1'auois moy- ¢
meflme vne grande flancefur ce medicament **
principalement, veu que nul de tous cenx,qui *
‘envioientn’en mounroient. :
Lescheuretres font come petites elcreuilles, Lesshesret
qui ont de petits pieds, la coquille fort tendre, -
Eftancprinfes on les fait cuire anec'ean dela
mer,& fansaucrcappreftage,onics mige froi-
desauecdu vinaigre & du poiure. Par foison
les fait frive. Celt vn friand & appetiffant ma-
ger qu'on [ert mefmes d latabledes Roys.
~ Laraigne demereftvn telgenre de coquil- L'araigne
. le,quiett viande plus propre f fernir d"appetit, *¢ ™
que denourrituce. - PR L
Lesefcreniffes, aufli bien queles tortues, & Dz afeve-
d’cau & de bois , font viandesde beancoup de ::,‘ﬂ-;::,d‘
fubftance & grande nourriture: qui hum et #eau.
deleurproprieté, & font conuenables 4 tous
althmatiques, tabides,attenuez,decharnez, &
~ phehifiques, d'autant que par leur gluante 8
tenace humidicé, elles empefchécla colliqua-
tion des membres folides:& pac leur frigidité,
& humidicé elles gefiltentaux fieures , & cha-
leurs confamantes, quiaccompagnent d'or-
dinaire tels maug, .

Gg

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 481 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=481

R s ‘l*fig: tcT.IILDVPOVRTRAICT
Apprefage  Onfaic boilillirles elereuiffes dans d

dis eferewif- o on adioute duvinaigeed du fel:puis o

d migeauec le feul vinaigre &vn peu de poi

- ouonles fricafle en defpoiiillant leur qu

+ delacoque,& y faic-onvne fauce blichec

_ med vn poulet, auffi bien qu'aux tortues.

R"”"“: #i= Quantaux remedesqu’on en tireils fontt

::ﬁ’"?; ':} ques'enfuit : lefang des rortues eft eftim

des eferesif Pluficues cclebresmedecins , fingulier pour

" fis.  malcaduc: Ecdeleur chair, aufll bienqu

celledes elcreuiffes, on prepare plufieur

ftes royalles, qu'onappelle, & autreste

nmedes,pour les emaciez & phthifiques, ¢

menous ledirons cy-apresen fonliew.

On prepare des eaux & pour les ficure

termitcates,& pourles coups d’ harquebule

les eﬁ:muilf;s tiennent le premierrang, &

feruent de principalingredient. ;

On croune auffi en certaine faifon (I

mefmement ) lurle dos des efcreviflesd

tites. pierres rondelettes qui ont com

formed'vn eeil, qu'd ces finsonappelle,

) quimproprement,yeux de cancres,dcfcl

Remede ¢ pierretics Pulucti [ees onendonne 4 boi

wrelapierre. 4y bon vinblanc endofe de demie dracn _

_quieftvnfingulierremede contrela pierres
Lefturgeon.  L'efturgeon eft vn gros poiflon , &

danteftimé entreles meilleurs,& donton

grand cas aux plus friddes tables. Celuy qui

prins danslesrivieres, elt meilleur que

qu’on prend ddslamer, 1l ala chair fortna

riffante, & qui elchauffe leicu d’amout : mail
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. entantqu'elleclt dure,gralle & vilqueufe clle
 eftde d&dﬂe digeftion , &lepluslobrement
‘qu’on en mangera, fera le meilleur. £ |
" "Le faulmon du Rhin, de la Garéne, & de la Lefauimon. !
| rioiere d’Ailliers, frais oufalé, et vnbon &
- friand manger Four queigucs iours : maison
~ s’endegouftedlalongue. Car telle viande em-
-fﬁcfche l'eftomach & faoule beaucoup. Les
petics faumnnn_c:mx, i Bafle & 1 Stra um:&
principalement,le mangent en Tuillet& Aou
en grande quantité, C'elt vn fingulier & bien
friand manger. On les faic cuire anecdu vin,
del'eau & du vinaigre,comme 'eltourges, &
le mange-onauvinaigre.On l'apprefte en di-
uerfesautresfagons. .~ :
L'aloze eft appellé colac en Galcongne. Ce- L'aloze co-
luy delariuiere de Garonne el vn excellent ¢ e» Gan
miger. Onlemeten darnes ouroiielles, com- /%57
m_c%t fanlmon , & le cuit-on entre deux plats
auec le beurre oul'huile, I'efpice, & le laurier:
« oubienonlegrille, & le met-on en apresau
_beurreaunecdelafauce verde.§'il eltvraycolac
ouvrayealoze,c’elt vne bone viide,quieft en
fa faifon vers Palques,& demeure enc}‘a bonté
quf:lt‘:_ucs mois: nous auons dit,s’il eit vray co-
lac,d’autant qu'il y avn poiffon qui luy refem-
bleen route g:n'te quanti laforme exterieure,
}u’on appelle aBordeaux Agate, poiffon p]eiu
: areftes, & quin’alachairfiferme, nyfifa-
} uourenfe & peupres que le colac. 1l en faut
|
I
i

WU! Sante ; : ; ' e

4

fﬂ-url:ant manger mediocrement : d’autit que
¢ trop pourroit plusnuire que profiter.
Ggli
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Lalampraye La liproye eft dicte des Latins murana: C'

; vn poilsa quiala forme d'vne grofle anguill
horf-mis que [a conleur de I:.Eiprﬂye-eﬁ

noire,&qu’elle elt pertuifeeversle col. El

enfabonté en Feburier & Mars,anant qu

foit cordee comme on appelle.Leslampr

viennentau parauant, quieft vn delicat

Fc:, comeeltaullilalamproye.Onlaroftic

abroche,& luy fait-on vne faulce doucea

- dufucere & delacanelle, & foniusqui

degouté en roftiffant.C'eltvn manger Pla -

&triand ila bouche,maisduquelon ser M

bien toft , ourre ce qu'il eft difficile d diger

vn Roy  Onlicaux hiftoires,qu’'vn Roy d'Anglete

d Anglererve op mangea yniourd'vn fi grand appetit, cotre

meurt POUT | confeil que fes medecins luy donnoict,q

BHoir Erop 7 q_ ; A J’_ i

 mangé de  en futlanuict prochaine furprisd'vne fiet

lamproye. ddtil mourutle troifiefmeionr. Ceftpo

uir d’exépleanx plusgrands de ne fuiure

{ours leurappetit, ains de fe foubfmettr

oix de la medecine, eneuirant le[fﬂ;ur'.'

pourrdc les viddes qu'on leur dit eftre d

geables: aufquelles loixils (e doiuérafte

-plus quele vulgaire,qui ne perd pas beat

en fe perdant:maisvn Roy doit penfer,q

g::te de favie,peut apportervne entiere

~ Pagessé.  atoutfon peuple,comel’auds jadit cy-de

Dela trwit- . Latruitee,la perche, & le brochetd, qui

.~ demediocre grandeur,& qu’on pefche d

rmh.'m torrens rapides, pleinsde rochers, cailloux

iecres, qui pour ce regard s'appellét poiflon
anmlﬂ, appreftez en quelque forte & fagon

[ e
B :
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B, DE LA SANTE. = 471
nesherbes hachees menu. Lachair en eft fer-
“me,bliche, & delicate,aufli bi€ que des bezou:
les,qui séc prefque vne mefme efpece de poil- |
fon, & anquel ondonne le melme appreftage.
Lelauvaret, poiflon dot Rodelet,celebreper- 7, 1o arn.
~ fonnaged mé precepteur, faictitde cas,eneft
- wneelpece: maisileftencore moindre quela
' bezoule, & c'elt merueille quelelanarecnefe
| troune quau feullacdn Borgeten Sanoye. 1l
. eft fibond fifriand & titrecommandé,quon
letrafporceinfqu’a Rome eftit maring, c'eftd
 dire delugcréde conhit.Pour le cofire ou mari- Moyens &e :
. neron letientau fel par fixheures, puisonle 70" :':r
faicbigfrire dds de'huileviergesonlabbreuue L,'P,,r,im,
enapres de vinaigre, das lequel ona faicaupa- longuemi.
rauanc boiiillir du poiure, dugirofile , & dela
canelle,&vn peudelaffrd.En En onlenuiréne
. defeuilles delaurier & de myre, fion enl:tcut
. recouurer. Brefcepoifséapprefté en quelque
- forte que celoitelt va fort delicat manger.
E - Lecarpionquionpelche danslelacdeGuar- ze carpion:
- defitué entreBrefle & Veronne,eltde melme
. vndes meilleurs & plus {auourenx poiffons
~ quon fcaureit mager,aydcla chair forceendre
8cd'vnebone nourriture, en quelque maniere
. qu'on lapprelte: on marine anfli ledit poifsa, '
& enfait onvntrelgrad cas par toute I'Iralie.
Laloche eft vn bien petit poiffon marqueté Laloske:
comelatenite.On le fait cuire entre denxplats.
fans!’efnétrer,anec du beurre,du ver-jus & vn
pende poiure. C'eftvn delicat, bo, & fain petit
~ poiflon, qu'on peicheaux lacs onaux rimieres. .
3 e G Al

g
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Les gongels _1_1Iﬁ¢éigéugenni,:ditmﬂﬁfcm' netr
ow trogans, {ongauifivoe bonne (orte de poiflons
/ : plus gridelets, mais moinsdelicats queles
- ches:ils font pleins d'enfs, & alorsils {ont.
1mr:p}aineh¢nr§:0n1es mige commune;
frits au beurrenoiranecle ius‘d’ui’mgc.ﬁﬁl
cuitaufli entre deux plats : mais fortrare
_ - Tousleldits poiffonsde lacs, rinieres &
~ rentsrapides, font les poifionsles meille
- qu'on puille donneraux fains & aux malades
Lacarpe. Lacarpeaymeles e:!.ux‘desﬂ::uu:slimﬁ !
B elle s’engraille & deuient bone enfemb
lieux.C’eflt pourquoy lescarpes dela Saone,
» delaSeine,lont beaucoup meilleures,que ce
~ lesdeseftangs, ond’antres rivieres, quin‘o
ol  P'ean figraffe, ny finourriffante, ouli bo
Celt v poiflon de nourriture paffable : &
- fezappetiflant:il n’en faut manger ny fouu
ny beancoup. On l'apprefte boiiillic au
vin,d l'eftuuée, & fritte, Ce quielt de m‘eii_ _
~enlacarpecieltlatefte,&entreles partiesd’
celle; les yeux & lalangue font les meill
& enapres lenrs ceufs. ' :
Labrams.  Labrame tienten boneé prefquelem
-rangquela carpe t il eft vray quela brameal

chair wn:‘ilcu plusdelicate & fanoureufe,

~plus farile digeftion, On la cuicfur le

puisonluy faitvne fauceau beurre, v er- jus

bonnesherbes. i -
‘La tiche elt vn poiffon moindre quela
pe,éeque iabrame, quielt mirquettee edn
- vnephe.Sa chair eft fore vifqucl?ﬁ: &glu
bi€ nourriilante : mais qui tnzédre vae gr

La tanche.

wy
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fabftance, On lafaitfrired Phuile, & leftime-~
| oneltred'vn bon mangerdlabouche, telle--
I8 ‘ment qu'il y ena aucnns qui melmela mari=
~ nenc:maisil me femble quetel poiffon neme-
. rite Easlt mariner, comme fait le ladacer ou
carpion, qmla,ﬁli:m ontenten toutes qualitez
. de bonnenourriture. . L
. Oncouppe latanche parle milieu,&l'a[:{Elio f"?:’" e
. que-on foudain fouzlaplantedes piedsd'vn ™ Fagk
- Pcbrici;m:, & fic’elt vne fieureintermittente, -
~ onenvoitfouuentde fortheurenx [uccez. Au-
- cuns l'ap]jiiqucntauﬁi {furles carpesdes bras:
 Voilaquelle eftfa propricté enla medecine. .
Le barbeaueften fa bonté enTuillet, Aouft ze barbean
~ &Septembre;alorsqu'on tronnelever-jusde
rain, qui eft vn des principaux ingrediensde
“lafaulce blanche,qu’on luy fait Pourle rendre
- bon, lplaif ant & aggreable : maisc’eft en vain:
' Cariln’y a {auce qui puifle faire fa chair ferme
& [olide,qui demeure toufiours fort mollaile,
comefic’eltoient eftouppes,n’eftitnydetrop
- bo goult,ny debon fuc, big qu'elle foit autre-
ment bi€ blanghe.maisla blancheur n'accom-
agne pastoufiours la boté: & cefte qualicé eft
e plus foguent abufiue & trompeufle. Ceft
Pnutqu% et cﬁ:rii}:ar le Pogte, biend pro-
pos. . Albalignftracadunt vaccimanigralegiitr,
Celt encore pis,quand fouz cefte molle &
gride blancheur,on trouue cachée vne quali-
téacre & maligne en fes ceufs,quitroublenc & Ouft dw
agitentlanature,auecviolence,tant parlevo- ‘:':';:“ :
-millement, que patle bas,en fagon d'va verre 75

Gg v

L]
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d’antimoine: §'ils aduient qu'inopinémenten:
. les mange,commeil peutaduenir, efticappre- .
o fRez & éruisitﬂ.ble, par plufieurs quiignorée
 les violentes proprietez enacuatinesquifont

~ danslefdits ceufs.On fait cas, entre tellefo

de poiffon , des barbillons de Loyre 3 Tou

% & autresvilles aflifes fur cefteriviere.
Ze mufnier  Lemufnier eft vn fifade & fi peuviilep

“ {onpourlanourriture, qu'il ne merite pasque

G 8 S aus e pa:liuns plusavant. i
Tenguille.  L'anguille & de mer & deriviereetvnmi-
.. ger plusnuifible que profitable :d’autant que

%z cﬁair eft vifqueule, qu'elle offenfel'cfto-

! mac, & lesautres vifceres de lanutricion, en-
gl F:pdmn,l:vn fm{g groflier.Or entre les anguil-
e es, celles quifont (alées font meilleures que
celles quinele font pas : d'autdcquele felleur:

ik

ofte & confume leur fuperflug & excremen-

teufle humidité. D'ailleurs entre lesanguilles,

il s’ troune de meilleures les vnes que lesau

tres,lelon la bonté des eanx ot elles font prin

. fes.On prend furla riviere de Lot enGalcon-

¢ gne, depetitesanguilles qu'omfale, 8cqu'on

tranfporte bienloin, pouren vierle Carefme

- & autres iours maigres, tant elles fogtbonnes

augouft:& n'eftant dailleurs peu prés fi dg=

mageables i la anté,que celles quine fontpas

falees, & quifontplusgroffes. Qnandonles

veutmanger,onleur fait donnerdeux ou trois

 boiiillés dansi'eau,pour les attendrir & deffar’ |
ler: Onles mange enapres fans aucune fauce,

cuictes feulement & grillées fur le feu, Cleft
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~ yneviande fort friande & appetillante, prinfe
~ auecmoderation. , Al
© Les grenoiiilles font en fi grand viage par Lesgrec
toutes les bonnes tables en Carefine, mefme- douilles,
menten cefte villede Paris , queie leur ferois
grand tort de les mettre en oubly : on n'en
- mige queles cuifles, qu'on fait frircau beur-
e, anecvn peud’origan ou dementhe. Celt Grandes =
~ wnrres-friand , bon & fain manger, pout les proprieten
aﬂﬁmatiqucs,Phthiﬁ ues, & tabides, & pour & “‘"‘"‘I .‘
tous ceux, qui nnth:‘}ohl quel'umeunr radi- [etivens dis”
cal, & peuprés confumé par la grandeur & gremonilles )
- longueur dumal, foicreftauré & remis.
Si on cuit leurs cuillesdans vonbon bouil-

londe chalpon » & qu'on leface enapreshu- Contreles
- mer , ce fera vn founerain remede pour les tabidess
'L phthifiques, & toux inueterees: Et mefmele=

dit bomllon , en humeétant , prouoque yn

bon & doux [ommeil. Onlescuicen outrea-

uec l'eau & le vinaigre,, pour en fairevne de-

coction, d'oli on fe lave la bouche pour la o4 -
douleurdes dents. On fait deleur lemence, ¢ les gan-
quicommenced elclorre, & qu'on trouucau grenes, rou=
commencement du printemps plufieurs re- geurs O

' medes. Onen tire vne cau par la dittillation #2/%¢ g
faitefelon Part, qui n’apas fafemblable, [ e- ;’:’::f:,;b,.
ftant aPPliquée exterieurement, ] pour ofter gies ou fluxe
& efteindre toutes inflammations externes, de fang , de
ophthalmies , eryfipeles. Elle eft finguliere quelieparsie
contre les Eangtmes , & melme contre les 1 /%
rougeurs, boutons & enleneures du vifage. ,ence des

Celte cau et awlli merucilleufe pourarrefter granouilies.

T

T—
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I"'n;’?-:.i"-ﬁ?’? ',!.!-;-:&-:n Alc:
tous flux desd|

: esigimmoderez des matrics
~ refionmanicladite glaicc ou femence de g
nouilles, auecvnlinge de lin , afin deluy fa
imprimer la [ubftice deladite feméce:lel
enapreseltant defleché & coupé d morcea

Fuis-appiiqué dans la matrice de la féme,,

es mois coulentimmoderément, par quelg

g caule que ce loit, feruirade remede prom

foudain , & d'vnvray {pecifique , contre v

rand [ymptome. Leditdrappeau imbu

B fufditc {emence,mis en cendre, & icelle cé

-7 oufeule on mixtisnée de quelqueantre

' deconuenable, eftant portée oudans lava

ou matricede la femme, tranaillée d’vne

grande euacuation de fes mois, ou dansle

: " ge, contre le flux hamorrhoidal, cefte cendr

: ~ dil-je, mon(trerade mefme vn prope & fingu-

e liereffectde fa vertu, en a.tr;ﬂa_.nr.goudain &

~ Pvn&l'autre fluximmoderé. - sid

Centrels  On afleure encore que leur fiel reduit

fewrequar- 4rc 8 donnéauec duvin blanc,endofed

te. mie dragme,i’heure du quatricfmeace

: vn {ounerain remede contre la fieure quart
Des lima~  Venroelle leslimagons qui ne font au

e i du cmun,ny chair ny poiflon,an dernierr

demalonguelegéde des poiffons. En It

enGafcongne,on en fait plus de cas,qu'en!

ce:Carontienten cepays-ld les limagos p

vne viandeappetiilante & delicienfe , qua

{i ont bien apprnﬂtu: celteviandey eft Eﬂt

mune& ordinaire,en lieu que plufieurse

cenelgauct que celt: & ont prelque hots
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" non d’en voir manger [eulem@, ains d'en voir
apprefter, Ceux quine feroientaccouftumez
i voirmanger destortuis, & tantde fortes de
~ coquillesen feroient de mefme. Mais Ies me-
~ decins quiingeront comme les limagens s'en-
ferment dansleurs coquilles, qu'ils palleront
1 tout vn hyuer fans manger, concluront que
celt d canle d’vn humeur vifquenx & radical,
- dont-ilsabondent,qui fuffic pourles fuftenter
& conleruerenvie: & par confequentlesiu-

geront propres, aufli bien qu'a fait Galien, i L% 3-dela
_ E;:n nolfrrig voireils font b?ms A fuftenter & Toreld d
- remettreen chair, les emaciez onattenuez &
ethiques,comme lefontaufli, & les efcreuifies
- & lestortugs, & autres coquilles qu'on appel-
leteftacées. ' :
Les meilleurs limagds,lontceux quw'on préd Quels font
aux vignes, & autour des hayes. Onlesappre- fesmeillears
fte en diuerfes fagds: Ceft qu'onles faic gn til- i:”"‘f"”-ﬁ‘
lic dans quelque lexiue de ferment premiere- ﬁ:;' SEpTY,
- ment, & ceauecleur coque,poutlesbiennec-* *°
- toyer, & par dehors & par dedds,de toute leue
ordure: & faut leslauer aufli auant que les fai-
~ fecuire, dans quatre ou cing eanx. Puis ettans
bien nets, il les faut faire botillic fix ou fepe
h_cures,'puur le moins, dans de l'eau, du fel, du
~ beurrc oude'huile dolive, pour ceuxquil’ay-
ment : on y adioufte quelques fueilles de lau-
tier, duthym, ferpolet, & autresbonnes her-
- bes,& peude poiure: & faut cuire ainfile toue
4 perfection, Sn lesapprefte de cefte forte, &
cetappreftage eftallez g&ﬂ&cémuﬂ. Ceftvne

Alimens,
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\’gfl secT.lILbovroverrarcr
onne viande & appetiffante: Et tant s’en fa
ilgi':ﬁib'ﬁ ,big qu'en
-

qu'ellefoitdedifficiled ap-
g’_ﬂ:ﬁhtﬂﬂh oitglairen &totﬂltmtnﬁri'gt-'
e, cralic & mufcilagineule:qu'elle aide plus.
tolt au contraire la concodtion, en -:lf'chm,ﬁ_;;r
fantl'etomach, & prouoquantmefme lacte
venerien, Eftans botiillis & tirezde leur coc-
que, on les fait frireaufliauec del'huile ondy
beurre: & les mange-onauecleius d'ora
qui elt vn friand manger, pour ceux qui l'ai-
ment, & quiy fontaccoutumez,
A Milan onenfaittous les-ansmgmhd m{?
fic: ol on fe fercdes cocques calcinées pour
les reinctures. : gl
¥

Disers ex-  Leurs cocques diffoultes par le vinaigre
:f"“’ e fhillé, & reduites enfagon de magiftere, eftvn
e e excellent remede pourle calcul,auffi bien que
des timagss. 12 cocque d'ceufs. ' _Lapa
" * Des chaux desvnes & des autres cocq
calcinées d perfeétion , dans vnreuerbere,

dulcifiées en perfectionaufli, par plufieurs |

uacres d’eaux, fe P“Imm [ enles meflant
ueclefeul beurre ] d’excellens remedes epu=

lotiques & exficcatifs , propres pour guerit

tous vlceres, fimalings qu'ils foient, comme

Vel

e

auffi pour la curation des caruncules ou car-,
nofitez delaveffie, gueld&it:'s chaux bien
doucies, commme deflus, peuuent confum_t{ :

comme il faut,

| -
3
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=

" DES CHOSES QVI SERVENT
2l apprefage, fauces, & affaifonnement

des wiandes.

.

Cuar., VIIL

Puv rbienapprefter caffaiflonnerles vian-
des dont nousauons cy-deuant parlé, &
pour lesrendre plus aggreables & fauoureufes
au gouft, on fe fercde certaines chofesdont
nous ferons ce chapitred part, pourmonitrer
leurs particulieres qualitez & proprictez,tant
pour ce qui coacerne lanourriture des hom-
mes, que Fum‘-ce qui touche i leur fanté.
“Ceschofes dontnousentendons pacler,font
lefel, lefuccre, le poiure. lezinzembre, le n";""’ AN
cloudegiro file,lesnois muicades,la canelle,le f“;: ‘::m st
fafiran, qui fontlesmeilleires elpiceries: le "
miel, I'huile, le vinaigre, l= ver-jus, de I'vne
delquelles chofes , oude pluficurs enfemble,
tous cuifiniers & patiffiers fe feruentneceflai-
, Tement pour l'apprefiage & aflaifonnement
deleurs viandes. .

Le fel eft de qualité chaude & feiche ,ayant Dufeldr
vertu deterfiue, diffolutiue, purgative , refer- e [a vartw,
rante ouafltrictive : & c'eft pouxéuay encon-
fumant les humidicez [uperflués & excremen=
teufes de beaucoup de cll:ai'es,f oit chair, peif<
fon ou fruiéts , il les conferue de la corru-

ption:Ec pour cela il ekvne des chofesles plus
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4% sccr.lllov rovrTRAICT
‘neceflaires pourl'vlage des hommes, &
‘quelle onne fepeut nullement pailer: o
quec'eftle feul fel quifercde bienaffaifon
' toutesviandes, qui autrement feroient far
bon gouft & faueur, & fanslequella plufps
d'il_:_eﬁ:s leroient plusfubiettesa e corr
predansnoscorps. A
- D’otiilappert que c'eft chofe tref vtile &ne
_ ceflaire,que le fel,pourla confernatién de
ftrevie & maintien denoftre fante, Ce qui
5, d’humideennos corps, dit Galien (parlantdu
~ fel ,liurext.des facultez des medicamens [im
» ples)ille confumeancunement: & ce qui
» delubftance folide, il lerefcrre par fona
»» ¢ion: & pourtantil garde de putrefactior
5, techair quieft fanlpoudrée & confite delu
» tellement qu'il conclud fur Ia fin, que I'viag
) »» du fel n’elt pas neceffaire aux chofes efqun
s 10’y aaucune humidité ﬁl? erflue ,comm
-, miel, & aux chofes quiontle corps folide,
5, meles pierres: mais bien ledit fel eft vtil
s neceflaire d toutes les chofes (adioufte-il )
»» fontfulpectesde pourtiture. Oril y a pen
viandes, quine foient fubictres 4 corrupt
par conlequent le fel eft prelque necellaired
toutes: & ce n'eft pas fans caule, qu'vn Pog-
teaefcrit cesvers:
Nam fapit cffle malé,que datur abfque [ale.
- - Nous fommes entrez en ce dilcours,expres.
pulaire,ton- POUTr combartre I'erreur populaire d'auc
et i -El“i:?.PﬂffPadmt, & veulentfaire croire
refuté. »quelefelelt beaucoup plus nuifi
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484 sect.IILov rovRTRAICT .
s dit il, le fuccre apporté d’Arabie Pheurcufe,
s» 'elt pas fidoux que celuy quieft en nosquar-
»» tiers : toutesfois il}a vne vertu & force égale an

» noftre, 4 ce quiln'eft point nuifible 4 I'efto-
»» mach, & s'il n'engendre pas la [oif , comme fait

o »» lenoftre.Caril elt de qualité chande,& [e tonr-
d ss neaylément en bile. C'eft pourquoy ie n'cajt_péi‘f‘
»» proune pasl'vlage quele moinsqu'on peut.
Le fwcere © Tous les grands mangeurs de fuccre & de
Brofie It confitures, I'E bruflentle fang, & font commu- |
[0, B 28~ 4 entalte rez, & leursdents s'en cnrmqu}.%ff

f.:?:, ::;:, & en deniennent noires : Ileft principalement

’ nuifible auxieunes gens, & quifontd’vne com-
plexion chaude & bilieule. Les Arabes na 0 :
ont introduit les premiers I'viage du fuccre en

medecine, auec lequel on prepare diversiy-

rops, & infinies compofitions, quin’eftoienten -
vlagedutempsdesanciens. e

suteresn Le fuccre fouz fa blancheur cache vne gran-
f:”:':: denoirceur, & fouz fa douceur vne acrimonie
* fort grande , & qui égale celle de I'eau forty

ﬁ:‘,‘f:::' ?uirge ils’en peut l?ircr \-Eu difloluent, qui f’} 4 4

orts dral’or, i

Ceux qui ont misla maini1'anatomicinters

ne des chofes, & quipenctrent plusanantqué

I'elcorce, en peuuent parler, non pasquelques.

vns qui y penlent cftre fcauans, & n’y entens

dentrien. Telles gens doiuent eftudier en '

ure que Ifaac Hollandois a faite du fuccre: &

bien mediter & enapprendre praétique: 8

quidilsy feroebien verfez & vfitex,ils en pour=
rontdiredes nouuelles: iufques alorsils teron!
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ik DE LA SANTE, 485
mieux de [etaire.
| " Nous auons cy-deffus mis les oliues au e
' nombre des fruics : mais nous nous fommes /
releruez de patler de huile ?ui en prouient De Mhuils
" en ce lien, comme chofe quilert pour I'affai- :'f”‘;_'
fonnement de plufienrs viandes: 4 fcauoir, 4 v}'ﬁ'"“ {
* frire & A cuire en diuecfes fagons , _?r:s i
Ies poiffons , & autres viandes de Carelme ,
aux lieux principalement ol on ne recouure
E:uint de gmrre : feruant aufli 3 faire toutes
ttes de falades , de rolties , diuers gateaus,
potages , faugrenées: brefl'viage dehuileeit
grand & neceflaire, pour apprelter beaucoup
de viandes.
lefcay quele gouft & lafenteur de I'huile
cuit, defplaiit 4 daucuns: mais il y en a plu-
fieurs autres quil'ayment, mefmes quand c’eft
vn bon huile vierge & fraiz, tel qu'onnous en
apportede Prouence, Languedoc, voire d'El- .
pagne. ; :
Plinerecommande fur tous huiles celuy d'I-
talie, quitprouient mefmement en Licinee. Et
Athenee fhit cas principalement del’huile Sa-
mienne , Caricene, & Thurienne, Ce font tous uels offside
bons huiles , aufquels ceux de noftre France !es meillenrs
ne cedent en rien en douceur & bonté: Et tiens ?;f” B
- quant i moy leur vfage beaucoup plus wille 5
& neceflaire que le beurre, tant peur feruird
I.'appr:& & allaifonnement de diuverfes vian- f::{‘:ﬂ de
des, que pour ce qui concerne la fanté , qui ﬁ“';"::!’ e
eft le principal. Car 'huile refifte mieux que
le beurre, aux putrefations: Le beurrefe cor-
A Hh iij '
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436 secT. 11l DVYPOVRTRAL
 rompt bien-toft sl n’elt fondu ou f
7 - Lhuilefe conlerue longuement de foy-4
g fans [ouffrir alteration: Voire c’eft vn A
& prefernatif, contreles plus grands ve
corruptions , & fi eft I'ennemy capital d
vermine, foit prinsaudedans, foit appl
Fa ~dehors, en onctions ou linimens. !
 Lesvieux & grands Scigneurs, ancienn
;  soignoient le corpsauneclhuile, pour |
feruation deleur lanté, Ceft pourquoy D

“crite eftant interrogeé vn iourdedirele
Dire d:  quil trounoitle meilleur pour entretenirl
Demacvite, me en pleine [anté, & le faire viure long
emargua™ ment: relpondit que c'eftoic d'vier de mi
dedans, & au dehors d’huile. Mais nous
: iadit que | huile weft pas moins vile prins
i ‘dedans, qu'appliqué parle dehors : [oite
prelt des viandes, foit qu’on en prenne.
ment par labouche , outont feul on mef]
autre chole conuenable: comme eft le
limon, pat exemple,qui fert eftant ainfi
Remede ci< né, & donné i boire en dofed’vine oudet
treler wers, ces. contre lesvermines qui trauaillen
Vhuits,  Par-fois lespetits enfans, qu'ils en font
" zard delenrvie, %md-aux diuvers remed
“terieurs donton e fert d’huile d’oline , cor
de bale & fondement, ils{ont infinis e¢n
& cefte matriere e doit referner pour
‘pharmacie, olionverrainfinisbanlmes,
tres diners remedes, voles & neceflaires
. _pofezaucciceluy. :
Du vinai-  Le vinaigre &le ver-ins, feruent aul
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 uersapprefts &aflailonnemens des viandes : Ergre & vers
ne peut-on faire bonne fauce & appetiffante, "
- quel'vnoul'autren’y loitemployé.
' Nousauons cy-deffus, furl'acidicé duiusde
limon, remon(tré les opinions diueries des me-
decins, fur les qualitez du vinaigre , eftantefti-
mé des vns froid, & des autres chaud : & auons
-dénélalolutiona cefte queltion, lemicuxqu'il |
nous a efté poffible. C'elt pourquey rous n'en
 partlerons pas d’avantage en celt endroit , &
‘nouscontenteronsdedire, qu'on 'adioulteen
plufieurs viandes,d"autant que c'eft vn des prin-
* cipaux efguillons del'appetir, & qui eft ourre '
- cela‘profitable, dincifer , onurir & defopiler 13 Perem du
. contemperer l'ardenr de labile: empeiche en vinaigre,
“outre la corruption , ayde ladigeftion aux efto-
‘machs mefmement qui font trop chauds : &
d’avantage il elt fort necellaire en temps de
ﬁeﬂ:e » pour lernir d’vagrand prelernatif : mais Vinaigre, 3
-1l en faut vfer anec moderation & confidera- 7%/ #4nge-
tion: Caril nelt fi propreanxgens vieux , mai-"**"
~ gres & fecs, quanxieunes, & qui font pletho-
riques. 1l offenfe les parties nerueufes, & la
-poittrine en efmounantlatoux. 1y a desfem-
mes fubiectesaux mauxde I'amarri, qui s'en of -
. fenfent foudain. C'eft pourquoyil en fautvier
~auecdifcretion, voire enle corrigeant & con-
| temperant, auec dufuccre & autres chofes.

Le ver-jus fertdemelme daiguiferappetit, Vet &
eontemperer le fang & I'humeur bilicux: & proprisrex
fere par conlequent, aux co miplexions choleri- A war-ine.

- ques, & 4 ceux qui {ont atreints de maladies
i Hh iiij :
I
|
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488 secr.Ill.ovroverrralcT
chaudes. Lesvieillesgens, & lesperfonne:
tuiteules,en doivent moins viers on faicdu ver
jusen grain, vneconfiture propred defalterer
& forc vrile A tous febricitans. Etquantan
naigre, outre cequi en a eltédic, on s'en
et i E:.ij:r la medecine, en diverfes fagons, O
uorsaisry, it divers ox ymels:le [yrop ac:tc'ux,.&les'p
en ls mede- <rats, oxyrhodins, & autres remedesinternes:
sine. externes, defquels nous traitteronsde mefm
- ennoftre pharmacie reftituée, comme en fo
proprelien, 3 a0
1l nous refte pour conclurre le chapi

Diners re-

~_ Tappreftage & aflailonnement des viandes,
f;" '#’::’ patler des chofes aromatiques, ou des ¢

SEMETAL ies, fans lefquelles ny les cuifiniers, ny |

tiffiers mefmement, ne fcauroientfaireny b

ne patifferic, ny bonne cuifine.

Il eft vray que le principal point de leur me

ftier giften ce qu'ilsles fcachent bien meflerd

rmpottionncr » & quiilsayent foin d'appre

eurs viandes felon le gouftde ceux quiils!

uent, &leslicuxotiils font, Caren Alem:

on efpice & faffrane beaucoup plus la vi

qu'en France. Et en France mefmesil y

tains lieux ol on elpiceles viandes plus a

quaux autres, Eten celail fants'accomn

au naturel des perfonnes, en les efpiceant

sumoins. Voire ilyena quiaymentcert:

elpices, plus que d'autres. 1l faut auffi qv

tem iﬁg feruc aucunement de guide aux ms

patifliers. Cars'il et queftion des paftez de
naifon, & quil les faille tranf} potterloin , Ct

|
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 meiladuient fouuent:illes faut cfig_icer plus lac-
. gement que de couftume pour les conferuer
- pluslonguement. e : :
" lecommenceray par le poiure, entendt par-
{er dunoir & durond, quieftle plus commun,
| & quele vulgaireeftimela plus chapde elpice, -
. cequi eft caule que pluficurs en craignent L'y~
fage. - : {
i Ie tiens le poiure quantd moy pourlameil-
leure & plus E.in,e de toutes les elpices, voire
des moins efchauffantes. Car celtegrande pic-
| quante ou poignante qualité du poiure E_u'on
apercoitau goult & i l'acrimonie qu'il laifled la
langue, luy proceded’vn fel Aronique qu'apel-
lentlesChymiques fubtil & penetratif,quiinci-
fe, attenue, & diffould par confequent,tous tac-
tres & vilciditez & del'eltomach , & desautres
parties:qui eft la caule quelesanciés 'ont trou-
~ué mefmepropre pour la guerifon desficures
quartes , & autresdiverfes maladies.
Vous trouuez dans Aéce vneantidote de deux ,, &
r fortes de poiure, dela deflcription d'Archige- fuymlib.c.
nes, oftancla douleur, appaifant & terminantla ro4.
fieure,defeichant & cuilant les humeurs, & pro- Adusr lib.
preauxcoliquenx, comme il lefcrit. A&uarius 5:4¢/8 m#.

defcric en fon cinquiefme liure de la methode " -l
‘demedeciner, vn Antidote faite des trois poi-
‘ures, bonne, commeil dit, pour leseftomacs Mirepf.ds

~debiles: contre les rots acides, la fieure quarte, i fod, 1
les affedtions du foye, lesinflations & la toux. cap.ue,

- Nicolaus Dyrepfus fait mention & defcritlemel-  ~
meantidote & leditpropreaux mefmes mala-
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~ dies. Plufiears maintenant tiennent
... founerain & prompt temede, des fieures
Dhuile fu mittantes,dela fienre tiercemefincment,]
ﬁum "o QUon extraict, parartifice chymiquedu
ves fiewres €0 dGnantquelques gouttes d'iceluy,dans g
intermitra- que liqueur propre & conuenable : ledic
bor, ;yan: vertu de diffouldre les diners tartrese
- ont contenus les feminaires defdictes fieure:
& endifliper & arracher la caufe, & la fairec
cuer par les vrines, ou parlesfucurs ouau
trement: Bref on envoitde belles & cer
experiences , mefmecontre la fieure qua
~ Ondonne aufficommunémét pourles
leurs & inflations del'eftomac, trois on q
';gt;im de poiure entiers, ou partis pacle mil
aton fetrouuealle é:;‘iuﬂﬁ:icn'que des graii
de geneure, qu'on lEait aualler 4 mefmes fin
voilales viilitez du imiure.
.~ Lezinzembreeft 'eflpice quiapprochele plt
Du gim-  dunaturel du poiure:mais il eft E:: fubftice

:&ﬁ:prf' crafle , & nepenetre pas ny ne fait fona

srissew,  toft, &fibien quele poiure: quials fubftan
A plus fubtile & tenue, Ceft ce qu’en difent At
i O ‘Oribafeen cesmots: Le zimzembre eft

ferm. v, Tacine fort elchauffante , non pas de p

Oribaf.me. 2bord, commele poiure, dontil appert, qu
dic.eollet; m’'a pas les parties i tenues & fubtiles qu

bav.  poiure.Leditzimzembre pacticipantauflid'v:

~ » vertu piquante & vellicante, apar confi

» vnevertu dilcutiente, attenuante, & aperiti

» & vaut contre lesobltruétions & douleurs

» foye,comme aufli contreles fieures quart ess
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B cpRiasanay 48l
 pelles autres maladies. .M;relfl‘_us delerit deux
Antidotes,qu'ilnomme Antidotesde zimzem- Myrepf. lin
bre, en fon liure des Antidotes, au chap.4.61. & desdnridor.
. 470. & dicceflte derniere eftre bonneauxapo- f'f*' g’i‘f‘;
pledtiques , maniaques & quartenaires. Les s
‘Chymiques en fontvn extrait diaphoretique
merueilleux, que nous defcrirons en fon lieu,
On tient les giroffles entreles bonnes elpices:
. onn'envie pourtant eftant poudroyé tout feul,
ains mefle anec les autresaromates:maison s'en
. ferceftanttoucentier en plufieursapreftages &
i viandes,Pour exem pl: onen entrelardeles cogs
- d’Inde, lesdarnes ou quartiers du faulmon, & ".":3":“
i Fluﬁeurs autres oy leaux& poiflons,On en allai- 8" Sfes.
onne de mefme,eftant rontentier,pluficurs pa-

D giref-

éf.

[ - tezen pot,& autres diuerfes viandes.
Quant 4 leurs qualitez & proprietez enla me-
decine,les giroffles font plus oleagineux & plus Leurs pro-
| efchauffants que le poiure mefme, delquc]g on prietez ¢ -
tire vne huile, quiala fubftance & fes parties veriw enls
fort craffes fur toutes les autres huiles des aro- ™*H#ine.
mates:aufli va-il au fonds del’eau,en licu que les
autresyfurnagér. Ceft pourquoy il eft i elichauf
fant, & que fa chaleur dure filonguement, qu'il L'huils de
-en eft prefque caultique. On en \rgﬁ; pourappai- giroffles le
ferla douleur des déts.Ecpour Vinterieur onen g_“”;'jff_
~met quelques gouttes hors le feu, dans quelque f.;{:;.:.m
elettuairefolide, ouauecquelques gouttes d'i- 4 quoy fers
‘celuy onenfrotte lestablettes 1a toutes fajces, Fhuilede
auecvne plume exterieurement:contre les cru- £reffie:
dit¢s & ventofités & indigeltions des eftomacs
- debiles,c’efk v prompt & excellent remede.
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Dels mw. Lamufcade eft vﬁe‘ei_i'cé des plus ten
frade. & {tomachales: on en taic vn huile par expref
fion & diftillationd mefmesfins.
Delacas Noftre Canelle, qu'on dit en Latin , Cir
nelle, momon , elt for: differente du vray cinnam
desanciens. Galien efcrir en fon premier liug
‘des Antidotes comme il fut contraint dure
de Seuerel'Empereur, luy ayant commanded
difpenfer la theriaque,& de E: {eruir, (pourn'e
~ pouuoir recouurer d'autre) du cinnamome
‘anoit efté referué dés le tempsde Traian &
drian. Ce qui demonftreaflez, quele vray cinn
~ mome eftoit déscetemps-ld fortrare: &n
faut eftonner fi nous n'en pouuons recou
mainterist. Mais noftre canelle peut feruir cor
modément en fon lieu: & les anciens en o
melme preparé leursremedes, commele tero!
w‘::ﬁ_ vuirparp;lf;rcpﬁ.ls cy-apres.Orpour parler
& " qualitez, pro Frietcz & viagesdenoftre cane
3": eft d’vne fubftance fort tenue,&a fespa
bien fubtiles, & par conlequent eft la moi
elchauffante entre les efpices : Mais d’auta
quelle 2 voeaftriction conioinéte enfoy,
n’elt fuffifante fenle d'aflaifonner, & biene
cer vne viande , comme fait le feul porure.
Ja meflant pourtant auec d'autres efpices
certaine proportion: on en fait vne compol
tion fort bonneaugouft, & la plus faine de tot
tes efpices. On vle en outre en certaines vi:
de canelle fans aucee chofle,comme par exen
onentrelarde quelquesfruicts, comme poires
‘pommes, & fem bl;lb

les, do’n;onfcv:u;fér;_
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 en compolte, ainfi qu'on entrelarde auec des

. clouxdegirofles quelques viandes, commela~

P uons dit-cy-dellus. La canclle eftaufli propre

entre autres elpices, 4 faire des vins hippocras;

. quonappelle, ot onadioufte du fuccred pro-

portion , quirend I'hippocrasdoux & plailant,
& ngre a efchauffer mediocrement les cfto-

| macsdebiles en hyuer,come dirons tanto(t. La
chymienous aapprins de faire diner(eseauxde
canelle quienretiennent lenom, dont I'vlage Diuers re.

- elt fort frequent, & d’en tirer aulliI'huile qui medesquife
cft de qualité fort tenue, fort cordiale & ftoma.- ##rens de lo
chale, & corroboratiue ; mais on entire peu, s

. dautdtque cefle huileeft fiacrée,& defifubtile

- ellence, qu'ilelt difficile (ans grandeindulttie,
dela pouuoir extraire& feparer de fon eau.C'eft
pourquoy on {e contente de faire plufieurs {or- Eaux deca-
tes d'eauxde canelle, ropresa fortifier le cceur, nellepropres
I'eltomac, & toutes les parties nobles, Onen #4mers
donne aut foiblefles,(yncopes,& lypothymies: ™4***
aux choliques pourdifliper les vents: aux fémes

rolles pour accelerer 'enfantement: aux Epi-
eptiques & apoplectiques, pourles efueiller de
leurs paroxifmes. Nous enfeignons ennoftre
El_urnw.s:upc:e de faire de ladicze canclle plu-
eurs beaux remedes: & en empruntonsd'icelle
quelques vns quiferont inferez fur lafinde ce

- prelenteraicté,

My replusdelcrit quatreantidotes dela canel- Disers rem

i le en fon liure des Antidotes Section premiere: MARAIY 0

- I'vnean go. chap.quiil dic eftre bonne aux fran= ., 0l 0

E gurics ou diftillation d'vrine goutte 4 goutte, ds s cancile
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& aux graueleux, & tourmentez de calcu
mefme contre touslesmaux delavefcie
ment qu'elle brifeles pierres, & les cha
~ comme il 'efcrit en mefmestermes, La fc
elt defcrite au chap, 467. qu'ildit eftrea
1ée des Italiens main de Dieu,laquelleil dic

~ excellente contreles deffauts de coeur, &1
cillité du corps, eftantdonné auecvn bon vin,

Tout en fuivant, ilen deferit vn autre pr

- cotreladouleur del’eftomac, & le vomillem
: Laquatriefmgeft elcritean chap.so6.dum
' liure, qui eft [axatitie, fertauxtous, pleure

. &4 cenx quiont quelqueablcezdanslec
dceux qui}unt fubiets 4 diftillations , aux
firutionsdelaratelle,dufoye & des vifceres
fait commeil conclud, la fante detoutleco
Mais qui conferera les ingrediens & com
tions deldites Antidotes,auccles eaux fimples
compofées de canclle, que nous defcrivons

neftre ditte pharmacie, & qui voudra faine
duger des :ﬂ]?c&s » il verra clairement com
font grands & excellents les ornemens, q
chymie donneila preparation des remede
combien ils font dignes d'eftre {cenz & rechet
chez, non mefprifez, comme ils font par quel=
- . _quels vns fé:a cggnn!ilfnncic- de caufe.

: . lnousrefted parler du faffran,efpiceric:
b b onvfe cnl‘ipfrcl;tag: dss-fat;p.:lr:es ,de beaus
deviandes, ‘viage en eft grand fur tou
- toutel’Alemagne, iufques i en faffraner &
nir en beaucoup delicux le dehors du pai

@BIU Safte | ST

L}
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vertu de refiouirle ceur : confortel’eftomac &

les vifceres de la nutrition : deliure d’obftru-

&ions, & le foye, & larate: prouoqueles mois, .
meflé dans yn bouillon ol les racines aperitiues '
auront cuit : il induit le fommeil : mais ille faut

gatder d’en vler en trop grande quantité:car ex-

cedit vne ou deux dracmes, a narcotique odeur

& qualité , offenfe lecerueaud'vn te?aﬂ'ou pil-

fement, qu’on en pourroit mourir,

| DV MANGER TANT ALIMEN-
| PEHX qUEmEdiCAmEnIenx, propres A toss

fr mulades , affaillis de quel~

|- que mal que ce

E ﬁi;.
' Cuar. IX.

NO v sauons cy-deflus traiéké allez imple-
ment, & tout autant , qu'il et requis pouc
lavie, voire planturcufe des hommes , tousles

. alimens : foit herbages & fruiéks, foic chairs &
poilsds: fans auoir melmeoublié ,ce quieft pro-
pre & neceflaice pour lear appreftage. Telleméc

I que nouscraignos d’eftreacculez par quelqu’vn
en ce qu'auons mis en anant tanc de {ortesde
diuers mets, & leurs dinersappreftages : diner-
fitez plus nuifibles i la ranlllf , que profitables:
chofe par confequent mal feante au fuiet que

»

T ——

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 511 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=511

SBIT Santé | i g \ —
496 secT.lILovrovaTRAICT

nous traittons, qui doit parler d’vne bonr
reiglée ﬁjon de viure,& non d'vine fuperflu
delmefurée. A quoy nous refpondons auoir
: Ero_tc[l-é & declaréailleurs, que noltre prin
ut & intentiona elté de propoler,non vn
me de viure pacticulier feulement,ains v g
ral Dizterique, auquel tout ce quiapparti
celte matiere fult vniverfellement, & bieng
long compris. i :
En traittant pourtant detoutes ces diuerfe
fortes deviandes,8c de leurs diners appre
nous n'entendons pas qu'on vie d la fo
plusparcd’icelles, ou quon endoiueem
tables: lafobriete eftant toufiours plus pro
Diuerfisé delafanté,quel’intemperdce.C'eftaufli ce
des viandes yonlu dire Pline (come I'audsallegué aill
muifible.  quand il efcrit, quele fimple manger,ouqu
' Emple & [enle viandeeft tres vtiled toute
- {onne. Quefilavarieté oudinerfitéeft aggi
ble,il faut toufioursobferuer quil y ait quel
raPPcirt,fymboli: ou reflemblance d’vne via
i l'autre. Car leschofes qui font diffembl
commele tefmoigne Hippocrates, efmeur
grand combat & {edition, lors que les vnes!
pluftof, lesautres plus tard, cuites, diger
diftribuces par toutlecorps. =
- Quantau poinct desappreftages,qu’on
roit cenflurer demelme, en allegnant q
‘3. fent plultoft quelque bon cuifinier qu'y
medecin: Nous refpondons qu'il n’eft hors d
Pofhice d'i medecin cre {gauoir, en cas de befoin
: bienapprefter & affaifonnet les vian des,par

qu | C . ]
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quellesil pourra & [gaura aiguifer 'appetic de-
praué de pluficurs malades.

Que fiderechefon met en auanttelle chofe
eltre vile& indecente,come appartenanted art
de cuifine:nous repliquons, que pluficurs grads
Princes, Senateurs, P ilofnp es,& autres cele-

: e fonnages ad
bres perfonnages antiques, ont eftéhautlotiez .0 5
& prifcz , d’auoir [geu mettre lamain 4 la euifi- pgrr desuie
ne, & i tels delicieux appreftages, tant ledic foe. =
art eftoit anciennement en grande recomman-

dation & eftime: & comme adiouftevn docte
& grand perfonnage moderne, tantil et necefl-
faire : veuque fansiceluy nousne fgautionsre-
couurer la fanté eftans malades : ny mefmebien
& conuenablementviure eftans fains. Ce point
n’eft que tropnotoired vn chacun.

Mais la dignitéde tel art, {e preuue par les
commentaires des plus antiques & approunez
Autheurs, tant Grecs , que Latins: telmoin ce

u'efcrit Homere en {on Iliade d'vn Thrafime-

Ecs fils de Nefltor, & du grand Achilles mefime,
qu'ilintroduit preparant defes mains propres le
banquet pour feftoyer Vly(les, Aiax,8Pheenix,
trois Ftands Princeés qui arrivoient vers luy,
pourfareconciliation auecle Roy Agaménon.

Veu donc que nous n'auons rien oubliécy-
depant, en garniffantde toutes fortesde mets
delicieux les meilleures tables , pour bien &
friandement traitter toutes perfonnes faines, de Deffein de
grande, moyenne,ou bafle qualité:Il nous refte F44hear.
maintenant auant que finir , d'auoir efgard 4
teus pauuresmalades quifont ou qui peuuent

Ii

Grids per-
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eltreaflligez de diverfes maladies: afin que chas:
cun d'eux puifle trouuer ce qui luy eft propre
pour fon manger,& pour {on boire,8 puiffe pac.
ce moyen receuoir quelque fruict & vtiliLéP de
celtuy noftrelabeur, it |
Entre les malades il y en a ancuns attaints.
de maladies i aigues & (i degouftantes quiils
en perdent fondain tont appetic: fi quillenreft
fouuent impoflible d'aualer tant (oit peu de.
pain. D’autres qui ont des maux chroniques,qui
neles rendent f1 defgoultez , ont befoin pourtde
d’eftre repeus de pafture ou viande qui leur plai-
fe.& quifoitd leurgouft,comme on dit: faciled
eftreaualee, & quifoitalimenteule & medica
menteule tout enfemble: comme font pluficurs
fortes de bilcuits,maquarons,gateanx, tourtres,
tactres, paltesroyales, boullies, pains %rattf.._zjj'
fromentez, blanc mangers, & femblables qui
tiennent lieu de pain : commeles gelees, con=
fommez,reftaurans,& preflis de dierfes fortes,
tiennent lieu de chair ou de viande.
Il ne fera pas horsde propos,que nous appres:
nions & delcrinions les formulaires de toutes:
telles viandes: comengant par celles qui tiennét.
lieude pain,quicft Ia bafe principale delanout=.
riture,& le premier & principal Fnu[lien deno-
ftrevie : & ceenfaueur desieunes medecins®&
du cdmun populaire quin’en ont cognoiffance.
Faconsdi-  Voicy donc la fagon de faire bifcuits, & com=
: "”J;‘:r‘:‘l:; & mencerons par le plusdclicar & le meilleur, ap=
ve TSR pellé cdmunément aniourd’huy le bifcuit dcﬂ;{
oyne : qui elt maintenant en commun viaged
Paris, melmement on en fert aux deflerts , AUz

b
ol
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bonnes tables , & 4 tous feftins. _
Faut prendre blanche farine dela plus deliee
douze onces, fuccre fin {eize onces, ynedouzai- -
ne d’ceufs, defquels leucrez trois iaunes pour ne
jaunic gar troF I'onurage : yadiouftant anis &
_coriandre i dilcretion: vous meflerez & battrez
longuementle toutenfemble, tantqu'il {eface
vne pafte alflez liquide : aucunsyadiouftentvn
bien peude leuain: ce que i'approune pouren
rendrel’ouurage plus fain : Cefte pafte loitmife
dans des cornetslarges de deux trauers de doigt,
& deux fois auffi longs, faits ou de papier, ou de
fer blanc que mettrez dans vne tartiere, oudans
vn four,non du toutaufli chaud que pour y cui-
redu pain : quand iugerez lebilcuit eltre allez
cuit, vous Pofterezdeldits cornets, & I'agence-
rez fur desfuéilles de papier pour le faire recuire
& bié feicher i la chaleurlente du mefme four: . .
. puis le garderez enlicu chaud. Ce bifcuit eft Preprietez,
| propred tous maladesles plus defgouftez & qui :‘;f" W
ne peunentrier aualler : car eftant trempé ou 5
dansl'eat, oudansla Etyf ane,ou du vin pur, ou
mefléauec beaucoupd’ean, ou quelque aucre li-
queur, ilfe fondd labouche, & s'anale facile-
ment en (uftentant, &flernit de nourriture:il difs
fipeles vits, 8¢ eft propreaux eftomacs debiles.

11y en a vneautre {orte, qu'on appelle bifcuic
d’Elpagne en pain, qui tient le fecond licu cn

onté,& qu’on fait comme s’enluit.

Prenez farine blanche & fuccre finde chacun Bifewisd'E-
vneliure, r5.ccufs, meflezle tout peud peu, & le fpagnaen
battez longuement,y adiouftant anis & corian- P4

1i ij :
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dred difcretid:faite dutoutvne pafteallez liquis

de,que mettrez dis vne tarticre de fer blac,lon.

Puc d’'vnpied, & largede cing ou fix doigts,, fe.

onla quantité qu'en voudrez faired coup, &

qui puitle remplir d peu pres ladite rartiere: que
mettrez dans vafour chaud , comme quand on,

y veut cuire du pain: Vous la tirerez du four lors

que iugerez r.ruHr: matiere ritre bien cuite, que

partirez en quartiers:& quand en voudrez viet,

reduircz ces quartiers en tranches defliees;com-

me defouppesd faire potage bié defliees,quefe-

rezfeicher dansvn four,ou deuant le feu, Ce bil~
cuiteftallezbon & approche du premier.

. o ., On preparevne autre forte de bifcuit qu'on
Bifenit filé. o Pell:iifcuil:ﬁlé, qu'é faitavec demie linrede
ﬁE:ll: farine, & 4.oncesde fuccre fin, le toutde-
ftrépe auec trois on quatre ceufs : & faur peltrir
celte palteallez longuement, comme quand on
faitle pain: puis fant tirer cefte pafte en cordons
longs,qu’entre laflerez commeil vous plaira,&
la mettant fur vn papier oumefme danslefour .
qui [oit bien net, la cuirez inlques i ce quein-
Ficz qu'elle foit aflez cuite. Ce bifcuit [ert pout
ecommun n’eftant fi delicacny fi cher queles

Bifeuir do deux autres. :
Lomates Le plus materiel de tous les bifcuits eft celuy
?,,-,,, appel- qon appelle bifcuitde Lorraine, qu’a fait pres
s nicvne linrede farine ﬁnc,ﬁx:crc,g‘,nm.:ts,cotiS'
dre, anisd dilcretion: faut mefler e toutanec 4+
ceufs, & toutautant d' eau tiede qu’il fera be foin
pour en faire voe pafte, que peltrirez tres-big, & |
d'icelle formez en vn pain que cuirez au four:ES |

i

= —
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eftant cuit e couperez en cing ou fix roiielles
que ferez recuire au melme four {ur du papier,
iuiqu'a cancqu'elles foient bien feiches: ce bil~
cuit eft encores plus appetiffant que le pain c8= *
mun,&pourra {emir pourles pauures indigens.
Nous ne mettons pas enceranglecommun _ |
bifeuit, dont on fait vier ceux quifont la dietce Rifeuit com,
qu'on appelle, foit pour la guarifon de verolles, el
ou de quelque autre maladie inueterce : lequel
bifcuit on faic ordinairement du pain commun;
anquel onadioufte (enlement enle P:&riﬂhn tde
I'anis ou du fenoil doux: puis on en fait de petits
* pains, qu'onfaitcuiredlacommune facon, &
eltans cuits onles fend parle milien, & les faic-
on recuire Enur]n [ecdde fois. On a belbin pour
miger tels bilenits de bonnes denes & d'vn bon
appetit, dontfont prinez ceux qui font attaints
dequelque maladieaigu & defgoultante: pour
lchucis les bifcuits, lacerez & qui fe fondent
toucen liquenr fon:l:splns-pmpres.
Pourles maquarons, il faur prendre vne liure Maguaris.
d'amandes douces,bien trempees enl'ean & pe-
lees : puis les faut piler tres-bien & longuement
dans vo mortier de marbre ou de pierre, lesar-
rofant peu d peu d'ean rofe: puisilfautadiou-
Ater vneliure de [uccre, fautbatere le tour ensé- d
ble & en faire vne gmnde_fongnﬂi:, qui remplif-
fevn plar oubaffin deftain : que mettrez dedans -
vn four tiede pour la cuire 4 petit& & feu: puis
rednirez celte fogalled demy cuite en morceaux
-ou petits lopins de la groflenr & longuenrd'vi
- pouce ou d’andtage,que remectrez (ur du papies
- “Ti i
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lanc, & recuirez au fourapres qu'il eft chanffé,
~&l'ylairrezvn bo quart d’heure:puis laleueres
dedeflus le papier,& la tiendrez en lien fec. Au-
cuns y adiouftent vn peude gomme tragacant,
& deux ou troisblancs d'ceuts, pour les fairc en-
fler d’auantage, & lesrendre plus blics & meil-
Propristex. leurs, C'eft vn manger propred tons malades, {
Aesmagua- mefine 4 tous phthiﬁgqucs ,althmatiques , tabi.
R des,&quisStattaints de touxinuetereas,ou lgui
€It
|

b

fontaftligez des maux de poitrine. Onen
communément aux deflerts des bonnes tables:
comme pour vne viande delicieufe 4 la bouche,
& bonnedlafanté. e
On fait diverfes fortes de gateaux, maisnous
nous contentcrons d'en mettre icy vn formus
laire quinous femble le meilleur & plus fain.
Pour le faire il faut prendre quatreoucing 1
cufs auec toute lamiette d'vn pain blancdvn
‘tournois quifoitrapee bié menue,meflezle tout
“auec demye once gc fuccre, & deux ou trois
grains de [el: Cefte. pafte eftant bien batte &
meflce enfemble, faitesla cuire dds vn platd’at-
gent, oll aurez fonduvne oncede beurrebien
chaud , & lequel aurez trefbien efeumé , faifant
cuirele tout d difcretion, puisle remuer delaus
tre cofté, afin qu'ilfoit bien cuit de tous coftez.
C'eltvnallez delicieux miger pour to® malades.
11 y a aufli diuerfes forres de rourtres & de tar=
tres,dontonvicaux deflerts des plus grauds,q“i _
font bonnes pour les fains |, & pour les malades,
nous nous catenterons d’en delcrire les formu-
laires de quelques vnes, de celles mefmement

Cateau sp-
pelé cenfsam
prin.

Tourires {5-
rartres di=
Herfes,

.
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quifont les plus propres, pour diuers malades
defgouftez,quiy peuuét prendre quelque goult
fans nuifance.

Nous commencerons pat les tourtres d’her-
bes qui plaifent d quelques yns plus que celles
qu'on fare de fruicts : Les taliens en vient prin-
cipalemét., Telles tourtres font aulli majntende
fortcommunes en noftreFrance. La compolitid
efttelle ques’eniuit. Prenezdela poirce & luy
faites donner deux outreis botitllons, puis la
hachez fort menu & la friquaflez auec du beur-
re. Auecccelte poirée ain?i preparée,adiouftez
trois ou quatreiaunes d’ceuts,du fuccre,delaca-
nelleen poudre, des pignons & raifinsde Co-
rinthe 3 diferetid, &trois ou quatre grains de fel
meflantle touttrefbien, & le mettantentre vne
fucillede pafte que ferczenapres cuiredansvne
tourtiere , ou au four mediocrement chaud. ’

La fueille de pafte pour la faire delicate,, fera Moyem ds
faite auec farine blanche deftrempée anec vn fiire toutes
cuf,& vn peu de beurre:aucuns y adioufté: tant f'"‘H;’ de
foit peu de {uccre pour la refidre meilleure, & “;ﬂ:u:::m
la groffeur d'vn pois de leuain trel-neceflaire w

our la fermentation,

Pour faire tourtres de pommes il faut pren- Touprres de
drecelles deribour ouautres telles les plus ten- pommes.
dres, qu'il faut trencher fortmenuauvecle cou-
fteau,y meflantvn peu de fuccre & de canclle en
poudre: Puis; les mettre entie deux fueilles de
palte rr:pnrce comme deflus: faites cuire en
apres le tout aufour, ou-en latourticre : aucuns
¥ adioultent raifins de Corinthe, & pignonsa
difcretion, 1i iijj
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Autre fags.  On en fait d'autrefagon: en prenit des pomes
femblables,qu’on meten quartier,& enofte-on |
les pepins. Ces quartiers de pommes{ont mis
entre deux feuillesde pafte,en forte quecellede
deflus [ puifle leuer, lors que ingerez lefdits| |
quartiers eftre affez cuits pour les pounoir efté-
dre partoute la rourte comme fivouliezeften- |
dre dubeurre , adiouftant par deflus {ucere, ca-
nelled difcretion, anec vn peu d'eau rofe: 8 fai-
fantréchauffer le tout tant foit peu, apres auoir
remis deflus (a conuerture de fueille de palte.
Les touttres de bonnes poires fe font de mel-
me fagon que celles des ?rcmie res pommes. ‘
Tourtre s Latourtre aulard, qu'onappelle, eft des plus -
lard, friandes & appetillantes qu'on fert comunémét '
aux meilleures tables au premier mets. Onla
fait en prenant d'vn lard quine foicnullement
rance: qu'on racle ou qu'on hacheauec vn cou-
fteau de cuifinele plusmenu quon peut, &le |
laue- onauec de 'eau rofe: Puis onlepiledasyn
mortier de marbre,tant qu'il fnitauﬂ'lgicﬂié que.| |
rien plus. De celard ainfi appreité vous enaurez |
vneonce &demie, ouenuironla groffeurd’vn,
eeuf, Vous aurez pilé a partvne &ougaintd’nmi-_ .
desbien pelees & macerees en'eau auparaudt,
& puis meflerez enfemble leditlard, pilantde
nouueau le tout, & I"abreunit en pilitauectant ‘
foit peud’eau rofe:adionftez i cc[fr.- mixtio deux
ourroisiaunes d'ceufs, dela canelle puluerifée,
& dufucere fin i diferetion: Et le tout bié meflé
Teftendez furvnefucille de palte delicate , faite
comme auonsdit,fans la conurir d’autre fucille:
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P'agégant dans vne tourtiere, pour la faire cuire.
Si voulez rendre meillenre cefte rourtre, faut
diffoudre vn ou deux grainsde mufc feulement
dans bien peu d’eaurole, & enfrotter par deflus
(avecyneplume ) la mixtion.

On fait & prepare vn crelmé cuit (qu'onap- ‘-’.:'f"".
pelle) qui fert debale & fondement pour fa.ir:}:" }.’f:ﬁ
diverfes tourtres & tartees ,commes’enfuit. - 3 Guire

Il fautprendre vne pinte delaict, mefure de soursres
Paris, queferez boiillir dansvn petit chaude~ & tarires,
ron: Et ce pendant aurez apprefte lacompofi-
tion quis’enluit, faitede fixceufs,, dontenbat-
trez premiecrementcrols, que meflerez trefbien -
auecdeux ou trois onces de farines : Et puis fur
celte mixcion , adioultez les autres trois ceufs
bien battuz,, pour rendre la compofition plus
liquide & coulable: Letouteftant bien battu
& meflé enfemble, le ferez couler peu d peu
dansleditlaict, lors qu'il commencng botiillir
comme deflus, tournant & remuant toufiours
le tout auec vne cueillier de bois: Et y adiou-
ftiten apres,en cuilant,vn quarteronde beurre,

& continuant ladire decoction i lent feu, tant
quele tout foitreduic en céfiftence deboullie,

De cefte compofition vous en pouuez faire
tourtres & tartres dediuerfles [ortes, ou eftant
toute {eule: onen y adiouftant du fucere, dela
canclleen pondre, & autres telleschofes bon-
nes & delicienfes, qu'il vous plaira: mettant la-
dite compofition entre deux fueilles depafte,
celles de deflus eftans fuites en bandes, ou qui
{oient entre -cou pées , commeil vous plaira.

' Ii v
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On faicaufli, enleur remps & [aifon,des tar-
tres degroilelles,de ceriles, de verius de grain,
d'abricots S autres fruicks aigres, qui font ap-
petiffantes & vtilesa plufieurs perfonnes del= |
gouftees:telles tartres font fort communes. !
On en faicanflide piftaches, de pignons,

- raifinsde Corinthe, & d'elcorcede citroncons |
fite, le tour meflé pardeug proportion enfem-
ble, auec autantde fuccre qu’il enfaut: relles
tartres {ontaufli forc appetillantes , & fort pe-
&orales: onenvieen hyuer. :

Paffesreys-  Les paftes royales, fefonten prenantaman-

les ,pourles des pelees,pignons & piltaches, de chacun qua-

phihifighes, ¢ee onces ou d'auantage, felon la quantité qulen

G gbides.,  udrez faire , ¥ adiouftant {emences decon-
combres & de courges, bien mondées , de cha-
cun vne ence & demie: pilant trefbienletout

: dans vn mortier de marbre , & l'arrofant anec |
vn peu d'eaurole, puis adiouftez y fuccrefin,
douze onces: penides,deux onces: gomme Ara-
biquc, troisdragmes: amydon, vne once: Le.
tout bien battu, meflé & peftry enfemble ,en
faites vne fagon de fongalle defliée, tartre ou

alteau, que cuirezdans vne tourtiere, ou au
E:mr mediocrement chaud. :
Autrefagon Oy pouren faire d’vneautre facon , qui fera
5 N plus alimenteule & medicamentenfle rout en-
.-Ir.p!u: ali- Féin bl £ dre o Bl .
mentenfe e 1€Mble , faut prendre le blanc d'vn chap on
wadicamen- rofty , celuy d'vne ou de deux perdrix rolhies
faufe. aufli, & hacherle tout bien menu: puis favdra
prendre la chair d'vne toreue, & les queni&sd#
quinze ou vings efcreuilles, tortué & eicreuilles

B —- |
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- cuites dans vne decoction d’orge: & mellerez
Jeur chair hachéefortmenu, aneccelle decha-
pon & de perdrix: fiir -:in? ou fix onces deldi-
tes chairs meflees enfemble , adiouftez y pi-
gnons mondez,& amandes pelées, & macerces
par troisou quatre heures, dans eaurole lon-
guement, de chacun deux onces:femences ma-
dees demelons, ccombres, de chacun vne on-
- ce, qﬁlc pilerezd part, & meflerezanec les {uldi-
tes chairs, pilant trefbien le rout de nouneaun
enfemble : puisle ferez pafler par vne eltamine,
‘vous aydant d'vn peu d'eaurofe, s'il eneftbe-
foin. Surcefte mixtion, adionftez fuccre fin vne
liure:fucere candy, quatre onces: amydon,deux
onces : gomme tragacant, trois dragmes: Cui-
fezletouta lent feu, iufques 4 conuenable 4g-
glutination : adiouftant fur lafin dela coétion,.
perles bien preparées, & coral demefmebien
preparé,de chacun demye once: formez en gra-
des ou moindres figures de paftes, en quelle fa-
¢on que voudrez, foitmarce pains, bi%;oteaur,
Fignolats & femblables, que cuirez derechefd
atourtiere,tant que iugicz ounrage eftre bien
cuit & fec, qui fe gardera de laforte pluslon-
guement, Telles viandes font conuenables, Jf ﬁﬂ"z"
principalemécaux phthifiques,tabides, pulmo- p;ﬁ‘f ’:‘: ‘:
niques , & i toutes perflonnes emaciées & del- f, "
charnées , qui ont befoin de grande & prompte -
reftauration 8¢ refection,
Sur ce formulaire quiferuira depatron, tout Comme on
vray & expert medecin en pourra compofer /e pewt ren-
' diuersautres: oumelmeil pourra adiouffcr cg 4e propress
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& vtils & quielt propre contre le mal qu'il ad combat.
diners trezcomme par exemple.fi c'eft pour vnalthma-
@M% tique, quiayt befoin de 'expectoration: la pou-
dre relomptiue, la poudre diatragacant froid, i
vn pende diaireos,{uccre violat,pemdes & {em- |
blables. .
Si c’eft quelque phehifis ou vlcere purulent,
ia formé dansle poulmon ; il y faudra adioufter
les chofes qui detergent,delfechent, & qui peu- |
uent agelutiner cetvlcere: comme le coural,
le m_ufEi age de femencede coings, la terre fi-
gillée, lapoudre desracines de lagrande con-
cire & tourmentille , & les femences de coings
& de berberis, & [ur tout force fuccre rofar,
aueclequel feulremede, vnHerculanus, &va |
Valelcus (apres Auicenne) tefmoignét en lenrs
elcrits, auoir guery du tout plufieurs phehifi-
ques chlnrez. , A
Densmbre~ ~ Pourfuiuons les autres remedes alimenteux
;:::Za:::»: & medicamenteux, propres pour tous Paum.'r:.i
remedes li. Malades. :
mentenx o Entreiceuxlesamandez, orges mondez,, for-
medicamen- mentez,les boullies,les panades, pains gratez, &
veux ﬂ’:' blancs mangers, font les plus communs & or-
f:::i:m * dinaires, que nous defcricons par ordre, fort
pauures  Dricfuement pourtit,pour eflre chofes fortvul-
malades.  gaires & cogneuts 4 vnchacun: mais il y peut
auoir beaucoup deieunes medecins, & autres
quin’en ont encore la cognoillance, aufquels e
: m’adrefle, defirant leur ervir d’inftruction.
Amapdex.  Pour faire vn bon lai¢t d’amandes, alimen-
teux & medicamenteux : il faut prendre quatre
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onces d’amandes pelees, [emencesmondez de
concombres, & de melons,de chacun vneon-
ce: & queleldites femences ayent trempé dans
eau ml?:, pardeux ou trois heures: puis pilezles
amandes & femencesenflemble, dans vn mor=
tier de marbre, trefbien : & paflez le tout par
vne eltamine’, auec fuffifante quantité d'cau,
our en faire vne efculée: adiouftez y {ueere
En , tant qu’il en faut, vous accommodantau i
naturel desmalades : les vns aymansle fuccre,
lus queles autres: cuifez le tout dans vn poi-
on ou plat d'argent, an feu nediocre, tant qu'il
en eft befoin, & faites lehumer 3 telle heure
qu'il vous plaira.

Vnbon orge mondé (e fait en prenant quatre O7gesmon<
oncesd’ofge bicn mondé, que ferez cuiredans dez.
vn petic pot,'abreunant & arroufant en cuilant,
auec vin bon boiiillon de chapon , ol aurez
adioufté pour herbes, leslaictués, la borrache,

Ie pourpier, enleurs temps: & faites cuiredela

forte 'orge , par fix ou fept heures pour le

moins : puis le pilez & paflez par I'etamine,

aucc le mefme botiillon : & en ferez prendre

vne elculée, fans aurre addition. Aucuns pour
lerendre plus blanc, & fauourenx, ndiuuﬁcn:
auecl’orge qu'on doit piler, vne oudeux onces
d’amandes pelées, & macerées longuement dis

guclquc eau conunenable. )

Aucuns font feicher au four 'orge mondé, Autre fa-
tant qu'il fe puiffe rendre en farine : gardent f ""‘:‘"I‘
cefte tarine tout ynan: & quandils en veulent :’:,; fo-
vler: prennentde cefte farine tant qu'il en pent
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demeurer ‘en la paulme de lamain : la metteny
dans vn petit pot verniflé: la cuifent auec v
bon bouillon, tel que celuy de deflus, par deux |

" on trois heures , & la reduilent en forme de
boullie fortclaire, qu'on fait prendre 3 toute -
heure.

Mais pour rendre I'orge plus medicamenteux; *
a [gauolr pour humecter,& confeiller le dormir
i Pluiiﬁ:urs febricitds, ?lii enontbeloin: & prin-
cipalement aux phehiliques : laveille eftancvn ‘
des principaux {ymptomes,quiles afﬂi%& leplus
fouuent ,onle preparera comme s’enfuit. :
Orgemendé  Drenez quatre onces d’orge mondé,que ferez '
‘:::':r::ﬁ:::‘ cuire, {i voulez auec le fuldit boiiillon, ouauec
fommeil,  Jafenle caulonguement: c’eftd dire, par fepton
- huiétheures: Prenez anfliamandes pelees, deux
onces: femences de melons, concombres & '
courges qui foient mondées , de chacun voe"
once: femence de pauotblanc, vne dragme:
faites macerer lesamandes, & f{ufdites autres
femences, par trois ou quatre heures'dansde
I'eam delaictuis, &auec L'orge bien cuitcom-.
me deflus, pilerez trefbien le tourdansvn mor=
tier de marbre: puis le pafferez par I'eftamine
i 'ayde du [ufdit boiiillon, on de ]Peau fimple: ¥y
adiouftantautant de fucere qu'il faut:le ferezen -
apres cuire lelon 'art, & donnerezvn tel orged
. I'heure du dormir. : :
Fromentag. Lesfromentez fe fontauecdu bled froment
mondé, tout ainfi quel'orge, que ferez cuite
longuement , auec quelque boiiillon, oude
I'eau fimple : Puis le pilerez dans vn mortier
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de marbre y adiouftant fi voulez, quelquesa-
mandes: & defltrempant letout anecdu laick,le
pallerez Ear I'eftamine , puislefergz cuirc com-
me de la boullie, y adiouftant vn oudeux grains
de fel, & dufuccred difcretion. pt .
Pour le rendre plus nutritif , vous adiou (terez Awirefagom
auecle fufdit bled bien cuit , & auvec les aman- "; fromensé
des,tontle blanc d'va chappon boiiilli,bien ha- r‘x il
ché menu : & en lien de lait, le pafferezauecle * -
boiiillon dudit chappon,quifoit bien confumé:
faifanc en apres cuire le tout en forme deboul-
lie,comme deflus:OQufivoulez,y adioufterezen
outre vn oudeux iaunesd'ceufs deltrempeza-
uec le mefme bouillon.
Labeullie (e prepareendeftrempant de la fi- Boullie.
ne farine,aucc fuffifante quantité delaic:faifant
cuire le toucdans vn poilon,iufques d deut con-
filtence.Aucuns pour la rendre meilleure, y ad-
iouitentvniaune d'enf deltrempéaueclemefl-
melaik, & du fuccred difcretion.
' Pour taire de la panade, faut prendre lamie pgusde
| d’vn pain blanc , que ferez tremper anec v pour les
. bon bouillon de chappon , vne ou deux heu- #sursgras.
. res: puis la paflecez avec le melme bouillon
par l'eftamine, le plus que pourrez: & en
, deltrempant vn iaune d'ceuf , ferez cuire TZ
| tout dans yn petit pot, inlques 4 deut confi-
ftence.
Pourlesiours maigres, enlieude bouillon p,y.,
de chappon, faitesdeftremper voltre pain dans pour les
du laict, & l'ayant faic pafler par Ieftamine, foursmai.
le ferez enire comme deflus , y adioultanc &7
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;muu deux iaunes d’ceufs, & du luccre fi yoye
CZ.
Paingransé, Lepain grateé [efait enrapant ou efmiantlq
plus qu'on peut la mictred’vn ou deux pains,
& la faifant cuire ou defleicher longuement,
dans vn plat d'argent fur vn rechaud plainde
braife : cefte miede pain ainfi delleichée, foit
deltrempée anec vn bon boiiillon de chappon,
les iours gras: ou auecdulait, lesioursmai- |
gres: la ferez en apres cuire lun_gucmcnt dans |
vn petit pot: en la nourrilfant toufiours, on
auec le boiiillon, ou le laict : iufques i ceque
cognoiffiezladite mie de pain eftre cuicte 4 per-
fection: que donnerezd mangera toute heured
vos malades. ]
Il ne nousrelte queleblanc manger : onen
faiten diuerfes fortes: mais celle que nousal-
lons defkrire, eft vne des meilleures. .
Blam¢man- 1l faut prendre demye liure de ris bienlay
ger. nettoyé , defleiché, & battu dans vn mortier,
our lerendreen farinedefliée: il faur deftrem=
_F“ celte farine auec dulaiét. Fauc prendre d'ail
eurs, toutle blancd'vn chapon baiiilly, deux
douzaines d’amandes mondées, & piler trefbien
Ie tout dans vn mortier de marbre: y adiouftant
lafarine du ris,deftrempée danslelaiét comme
deflus: le tout eftant bien meflé, le pafferez par
I'eftamine, y mettant fuccre & difcretion , lefe-
rez cuire ( tournant & remuant toufiours lé
tout, auec vne cuillier ou fpatule de bois) i
quesa confiltence de boullie,
Voilabeaucoup de diuvecfes fortes de viandes
quc
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que nous auons mis en auant, qui tiennent lieu
de pain : dont on peut repaiftre les pauures
malades , & toutes autres perfonnes dc['gou-
tees, & qui ne peuuent rien mangerou aualer.
Ce (era 'office du bon & expert medecin deles
ordonner en temps & lieu: les {cauoir choifir,
les bien adminiftrer, accommeder ou appro-
prier lesvnes ou les autres aux maladies & Il;m-
ptomes, qu’il doit combatre: ayant mefme ef-
ard 2 la qualité, au natarel & complexion de
%cs malades. '
Les viandes qu'on prepare des chairs ordinai~ Les dinerfes
rement, pour les pauures malades, & qui leur viandes
font les meilleures & plus vriles: ce fonc boiiil- 7%» pres
lons de diuctfes fortes , confumez , reftaurans, fg‘::" "
preflis & gelees. s
Lesboiiillons{e peuuent faire, oumoins, ou Beiillens
plus nucritifs : les moins nurritifs , {¢ font auec pew nowrs
v poulet, & vn peu de veau, od on adioufte "%
pour herbes, I'endiue blanche , 'ozeille , la bor
rache, le pourpicr & la Laictué en leur temps: -
tels boiiillons font propres anx maladies les
plus aiguts qui font de moins de durée, ol on
| Wapasbeloin de beaucoup nourrir: ains qui re-

quierent au contraire vne tenue & forr petite
fagon de viure , comme l'efcric amplemenc le
grand Hippocrate. Hipp.lib.ry

Tels boiiillons font requis , par exemple, aux ;E,P‘j;’;{g

_ﬁcu res ardentes & continaes, aux inflammations et inmore
interieures, & rtels autres maux quidurent bien bisams,
peu: c'eftddire, défquels on meart, ou guerit-
on bientoft. ’

Kk
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. Aux maladies qui font de plus long cours
P "::ifjf’ durée, ik faut vler de boiiillons & d’augtres viaﬁ
wonrriture, des plus mourriflantes. Quant aux boiiillons,
[ pour ne nous eflongner pasde noltre ful:-j:ﬂ:]
ils {eront faits d'vn bon chappon ou poule, d'vy
haut cofté de mouton , & d'vne poictrine de
veau : Si c'elt quelque maldont la caufe pro.
cede detrop de chaleur, vous yadioufterez les
herbes rafre(chiffantes , telles que deflus : fi la
caule du mal eft froide ,vous les altererez anee
les racines de petfil, 'hylope. le thym, la mario-
laine, lamcmEe slafanlge, & femblablesherbes
chaudes, potageres: c’elt d dire , defquelles onfe
fere d’ordinaire pour aflaifonner les Fota%e:,
voire des perfonnes friandes , quand me{me elles
{ont (aines.
Confumex,  Lesconfumez (ont de plus grande nourrirure,
& plus propres aux maladies qui{ontd’vn long
traick, & aux malades debiles, & qui ont befoin
de nourriture , & plus grande refection.

Tels con(umez (e fontanec vn bon chappon,
vne poictrine de vean, & vne longc ot hautco
de mouton : faifant cuire le tout ufques a ce
?u: la chair rombe roure en picces: vous paﬁi

" fez le boiiillon auec roure lachair, parvne ler-
uiette , exprimant le tout le plus que pourrezt
defgraiflant ledi&t bouillon, & auec le {ouffle,
& auec voe plumc en toute pcrﬁ:&ion. iCe
boiiillon quand 1l {erafroid, {e gelera'tour ain
qu'vne gelée: quand en voudrez vler eftant re=
froidi, vous en prendrez quatre ou cing cnille=
rées d'argent, que ferez fondre dansvne clcuelle
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4 fent feu: Puis ferez humer vn tel boitillon 3 vos
malades , & leur en pourrezdonner de quatreen
quatre heures, lors mefmes qu'ils me pourront
‘ vler d'aucune viande {olide. : '

1l en y-a quelques vnsimbus d’vneerreur po= Eeresr o3
Pu]:i:‘c , qui n‘approuueront pas [ﬁ le maleﬂ:_ac- pulaire toss
;;gmpagné de quelque fieure voirelente] I'viage ‘;’“‘T“ ;‘:
dela chair de mouton : & allegueront, quelle eft ;::;:w‘
trop chaude: Ie ne veux pas debattre Popinion ;
d'vni chacun, & me (uffit d’en avoir ia dic quel-
que chole cy denant. Mais pour contenrer beau-
coup de petfonnes [aulquels lafeale opinion peut

! beaucoup nuire] ie {uis d’aduis quon facele(dits

. confumez, fans mouton : & quion adioufte en
lieu, vn bon iarret de vean. Papprouue, & tiens
cefte facon derniere , pour faire v bon conlumé,
meilleure que la premiere: non i caufe delopi-

| nion vulgaire,que eftime erronée : mais d’autant
que le mouton {ent par trop fa chair, & que cela
peut defgoufter vn malade, ia d'ailleurs partrop
defgoufte. ?

Les reftaurans (e font en diuerfes fagons: il en Beflasrds
¥y a qui en font des chairs de chappons , phai-
fans & perdrix [ qui font les plus lotables pour
la noarriture ] bien hachées , & mifes dans vn
alembic, pour en faire diftiller vne liqueur , dé
laquelle on donne a boire: aucuns yadiouftent

L les fleurs de borrache , bugloffe , romarmn : les
petles , couraux , & les poudies cu efpices cor-
diales : Ce que ic ne peux approuuer , quant &
moy: Car il n’en diftille qu'vn phlegme: le glu-
ten de l'aliment [ ol gilt toute la nourricure]

Kk j
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ne pouuant monter,ny pafler par 'alembic: telles
ment que telles fortes de reffaurans des chaig
diftillées : & lesreftaurans mefmes qu‘on appel-
le, pains celeftes , pour eftre compolez auecvne
forte de pain, qu'on dit quinte-cflence: celtvne
chofe pluftoft curicule & inutile, que profita-
ble: les vrais reftaurans doncques {e font comme
s'enfuir,

Fagon de  Prenez vn bon chappon dedeux outrois ans:

faire les — qui foir plumé, eluentré, & duquel aurez coup-
:;;'m pé le col, les aifles, & les pieds : mettez-leen

vefiarans, Picces fort menu€s: hachez de mefme bien me-
nu,vne ou deux perdrix ou gciiuot:s, &mﬁi-‘
%m: de veau: le tout eftant bien haché & mellé,
ai¢ces le macerer par douze heures, dansvn bon
vin blanc: puis mertez toute cefte chair dans
vne grande phiole de verre capable : y adiou-
ftant canelle fine , romput menu , demy oncey
& vne ou deux noix mufcades conquaflecs grofs
fierement : coural & perles preparees , de cha-
cun troisdragmes , & des fleurs de borrache &
bugloflc, de chacun vn pugil: ayant mis le tout
dans ladite phiole, vous I'agiterez le plus & mieux
que pourrez , pour en F;Eirc vn bon meflange:
puis fermez auec du licge, & de la pafte oucire
d'Efpagne (i bien voftre phiole , que rien m'en
puille refpirer : Paccommodant dans vn chau-
deron entouré de foin , [ afin que la phiole ne
branfle ] lequel remplirez d’ean, & le ferez boiiil-
lir 3 grand feu, par I'efpace de {epr ou huidk heu-
res pour le moins , adiouftant dans le chaude-
ton,de I'eau chaude i mefure qu'elle décroifkra
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Dans ledit temps, vos chairs feront cuictes 2 per-
feétion, & auronrt d'elles-meflmes ietté quantiré
deius : laiffez tiedir le tout, puis onurez le vaif-
feau,& en (epareztout leius : exprimant mefme le
refte de la chair, auec vnlinge : quand le tout {era
refroidi, s%il y a quelque gra:iﬁ'v: ,vous I'en {epare-
rez aucc vne cuillier d’argent, & {i voyezquele
ins {oit quelque peu fanglant , vous le recuirez
entre deux plats,iu{ques i ce qu’il deuienne blanc,
& foit cuick en perfedtion, -

Prenez de ce reftaurant, qui{eragele comme pfagedudie
delagelée, trois ou quatre cuilliers d’argent : que reftaurant.
ferez fondre dans vne efcuelle {urlabraife, &le
donnerez au malade defnné de forces, continuane
deluy en faire prendre de trois en trois heures, &
I'enverrez en brefreftauré & fortifié. _

Il me {era permis de faire en ceft endroilt vne Digrefion
petite dilgre(fion: {cachant que ic feray blafiné & delanthent
reprins par aucuns,en ce que i'employe tant de
papier &cdetemps , & defcrire i {pecialement &
au long chofes fi vulgaires comme font les reftau.
rans,preflis,gelées, & autres tels appreftages com-
muns & cognus des moindres Apotiquaires, Iele
fais tour expres: d’autant que ie defire [comme e
I'ay ia protefté ailleurs ] que ce mien Dizretic,
ferue i toutes perfonnces, iufques aux fermmes &

. gardes des malades.
'| Ceeft aulli pourquoy ie I'ay fait en ma langue
Frangoife: dans lequel ie mreftens fort anlong,
| pour faciliter plufieurs chofes ignorées ducoms-
mun , qu'on verra defcrites & cxpliquées , en
vn ftile beaucoup plus court , plus fuccinét &
Kk ijj
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scferré, en mondit Digtetic Latin , qui pourgy
eftre veu, & tomber entre les mains desdotes
En ccladoncie feray excufable: & le debonmaite
Leékeur, prendra le tout en bonne part, & neme
blafmera pas, fi malgré les enuicux & l'enuie,ie
contihug a bien faire pour le bien public: & §
i)uurfuiu;c d’'vnme{me ftyle bien aulong & facis
cment, ma poincte commencée, ;

Preflis de Les prefis {efont de chappons, gelinoms,{.Pm:
digerfusfor- drix, gigot de veau, gigot de mouton, & {em-
jeb blables chairs de bonne nourriture : 11 les faue

faire roftir 3 demy {eulement: puis en exprime-
rez tout leur ius, par les prefles, le micux que
-pourrez : Ceius demy cuict & fanglanc, feracuit
de nouvean dans vnplat tur le feu d’vn rechaud,
tant qu'il {eblanchifle, & qu'on recognoiffe quil
¢t parfaiGement cuiék: vousen donnerez quel-
ques cuillerées founent anx malades defgoutez, -
& alangoris parlalongucur dumal , pourreftau
rer leur forces. Y
Prefit pere Sivousadiouftez auius ou preflis d'vn gigotde
prés d tows THOUTON (en le recuifant ) vn peu de micttmi!!
Jwx de pain, vnou deux (crupules de gomme Arabiques
veuire.  qui sy diffoudrent, vniauned'ceuf, & vapen
terre igillée, & quelques grains de noix mufcade:
vous ferez vn excellent remede , alimenteux &
medicainentenx, propre i routes diarcheees,lies-
teries & dylenteries, & autces rels flux.quels quils
puillent eftre, e
- Ml naus refte d'adioufter [ pour mettre fin Uk
viandes tirées des chairs) les gelées, qui riennenf
le premier lieu entre les meilleurs ¥ agrciblci'&
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us neceffaires mangers ; feruans a l'entretien de
Fa‘ vie humaine : gelées qui font mefme trel-vriles
ytourtes complexions, & forres de maladies:
On en fait de divet(es forres: mais enlaiffancd
art les communes ,i'en vay defctire lameilleure.
& plus facile fagon,qui (e faic comme s'enfuir. | o7
Faut prendrevn bon'chappon vieuxde deux: Eerellnte
ans: vobon jarrerde veau rouventier ;8 quatre fepon de
pieds deveau: faites cuire letout dans vo'por de £k
| terre verniflé; quifoit neuf, auec deux pintesde.
vin blanc, & autant ou d’auanrage dean,s’il en eft
1 befoin : obferuant {oigneuferent i bien efcu-
mer & delgraifler la matiere pendant & apresla
coction.’- " o LGN
Quandiugerez le rout eftre cuidt A perfedtion:
, vous paflerez le boiiillen parvne {eruiette blan-
che, ledelgrailfant encore, i bienqu'il n'y de-
meure nulle graiffe.” Le beiiillon bien defgraiffe,
. {oit mis dans va nouueau port net, auec vne liure
& demiedé fuccre'fin, & dela canelleen batton,
enuiron ‘vne-once; & dobze cloux de: girofflés
entiers: fdites donner 4-votir vnou deux-boiiil-
lons: puis prenez detx blancs d'ceufsjque battfez
& reduirezen neige, & les mettrezdans voftre
Eut : laiffant donner au rout; encorvnoudenx .
ouillons. -Enfinle pafferez par la ¢havlle,6cau- 14 gutee o2,
rez vne gelée excellenteen perfection vila wraye bines rous
pafture de tous pavures inalades defgdultez & mmlades.
affligezde qitelque malgiede foito s s oot
- Aucuns yadiouftent pans la rougir, vn peu de Corredfics
fantal reuge ,enlitude gitoffles :d’autreswn pen 3‘"&"?
de (afftan jpourlaiaunir: d’autres pourla rendre i:;:,_“
f Kk iiij A
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aigrelerte & plus plaifante, y adiouftant le jus
d’vn cudeuxcitrons: ou bien peu de vinaigre,

Nous auons affez amplement pournen i la

paftute; voire alimenteufe & medicamenteufe,

de rous pauures malades : Ileft temps que nous
parlions aufli des diversbreunages alimenteuxé&e
medicamenteux, lﬂui leur font propres & necel~
v vy fairesz.afin quiil n'y aic rien & deflirer en ceftuy

* noftre Pourtraict de la fanté, Diztetique oure-,

gime deviure vninerfcl & particulicr. '

DE DIVERS BREVVAGES |
‘alimentenx , propres ¢ vtiles Xeowtes |

fortes de maladies.
CH"-’ X,

L A plas commune & ordimaire boiffon de
toutes perfonnes faines, c'eftl'ean & levin:
dontanonsaffezamplement parlé, en la feconde
fe&tion , & fait voir particulierement les veilitez
8¢ propricrez de I'vn & de I'autre breunage, pout

Citves. 44 JacONferuation de lavie,- riEe
rix crbie= ' Sous les deux generaux breuvages, nous y
res,propres auons comprins quelques autres particuliers,
H .-m::m ‘ l:rnp:es 8 communs 3 cettains pais 3 fgavoit
:;}::‘ m’:ff es cigres, perez , & les bieres, qui tiennent lieu
- mevferans d€ Vi, Lefquels derniers breuuages font mcﬁ_i_
malades, = mg permis [ dans ledic pais ] 'aux malades at-
tdincts de quelque maladic que ce foit; en liew
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de le vin & l’ean crué , leur font defendus:
I'vn, 4 (cauoirle vin pour elchauffer trop, & par
confequent cftre nuilible 3 toutes fieurts 8 in-
flammations: Et Peau fimple & crué , pour en-
gendrer par {a froideur, beaucoup de cruditez
& obftruétions, qui font les feminairesde plu-
fieurs maux. I ' -
L'eau pourtant & levin, {eruent de bafe & ﬁ:‘:, fg
fondement , dont tous malades peuuent vler le bofe g
pour breuuages, eftans preparez, mixtionnez, & fondemens
. compofez ,comme nous dirons, 5:“:;“'.
| Le vin eftant plus propre 2 certaines mala- “"**4%
dies, que l'eau: comme aux grandes imbecilli-
tez & cruditez de I'eftomach, aux hydropifies,
cachexies , & aux fymptomes qui en dependent: i el
& melme entre les febricitans , eftane permis %, 357
. aux fieures quartes: Le vin eft en outre vtile 3 i ot pro-
| i:luﬁeura autres maux , & principalement Ceft pre.
e reftauracif & fouftien de lavieillefle, qui de
foy eft vne grande & falcheufle maladic , comme
i Yauons ditcy deffus,

Orentre rcs vins , il faut choifir ceux qui font Quellesdsi-
les plus oligophores & petits: qui foient bien #** 'J?,"‘ )
meurs , & nullement verds ou fumeux : bien ﬂf’w?,";-:‘
B «lairs & feparez de leurs lies : brefqui ne foient propre pous
- nullement troubles, lesmalades «

. Lesvinsblancs eftans propres i certains maux
! & temperamens, & les clairets ou rouges ad'ay-
tres. leftauflirequis felon les mefmesmanx &
| temperamens des perfonnes, les attremper plus
ou moins d’eau: ce qui doit eftte commis A la
prudence des medecins prefens.
Kk v
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C’elt & euxencores & iuger fi le vindoit eftre.
corrigé ; ou auec Feau toute creiic: ou qui foie
Aueequelle cuite , & adapree i la caufe du mal : comme pas
ean on doit exemple,quand il nous faue defboucher,ou com.
radires bar:mqu:ilquc ebltraction , s'il ne fera pas bon
l:‘v: ‘.}!:: " dadioufter en l'eaa qui cuit de la racine de chien-
dies. dent, outel autre fimple de melme qualité,quine.
foit degouftant pourtint, de peurderecnlerle
maladed’envler: Et s'il nefera pas meilleurde
melme, d'attrem per le mefme vin ( aux dyfente-
ries, lienteries,& autres grands flux de vemtre, ol
Pvfage en fera permis ) auecvne cau chalibee ou
auree , pluftolt qu'auec la fimple eau creiie: cela
depend dif-je du confeil du medecin. )

- Il &n y a qui pour contemperer la force du vin,
‘g:"ﬂ;"::’ le rendre moins vaporeux, & aucunement medi-
duyin, . Camenteux, y mettentvne cronfte de pain rofhie

« auparavant {ur les charbons : d’anrres y inflereht
de la pimprenelle , de la buglofe, ou telle autre
hetbe nondelgoutante, dont lé vin eft rendu 2
leur bouche pﬁ:s agreable , & dont ils fe feruent
mefme ordinairementen tous leurs repas, ce que
nous wimprowuons pas. a!
Aty Mais nous ne pouuons trouuer bonne la cou-
rene i Pume d'aucuns (chofe fort frequente [parm}'ilt_l )
pour boire grands d'lralie & d'Efpagne)qui fe plaifenta bois
froid ad-  relevin (i froid actuellement, qu'en licu d’:au}iii_r '
iouflent de ymerrentde la g]zc: » pour le rafrefchir , de forte '

la glace dils » ]
divin. o I il glaceles dents.

I font trop - Sl c'elt chole plaifante 2 labouche, ellenuid
rafvefchir al'eftomach,& le rend debile : caufe en outre des
dams Pean. coliques & obftrutions & plafieurs infirmitez
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4lalongue. Le vinaoffi troprafraifchi danslean -
& eft nuilible , 8¢ elt meilleur {mur la conferuation
de la fanté , de le boire aux plus grandes chalears,
tel quil vient della caue, qui {oit bonnesquedele
rafrailchir en quelque (orte que ce foit. -' -
Voila tout ce.que doiuent penfer & confiderer:
en l'vlage du vin, tant les (ains que les malades,
aulquels 1l eft permis d’en boire enleuc repas, &
de s’en {eruir pour nourrirure. 2
Or comme I'vlage duvineflt permis pourbren- Certaing
uage ordinaire, & cft trouné plus viile quel'can ":“:f::nl
encerrainscas ; Il y a certaines maladies aucon- ;U}'ﬁ't':ﬁ
_ traire;quirequicrent leau,commeleur effant plus fegw,
conuenable que levin qu'on defend i routes fie-
4 ures continucs, inflammations internes ; & tels
| autres maux, tnsupaInrt
i L'cau pourtant ne {edonne pas toute creu€ & reay euire
fimple , comme elleeft: ains on luy fait perdre (a meillenre
‘ crudité en lafaifantboiiillly dans quelquephiole g4¢ tl”“’?
* de verre, fi bien bouchee, que rien n'en puille £l e doxk
; ET ; T prepanatia,
refpirer , & qui foit mife ‘dans vn baing marie™ * :
boiillant, parl'efpace d'vncheure. Celt fa meil-
leure preparation: car fans en faire cuaporer-ou
exaler la partie la plus tenue & meilleure de Kean,
elle perdra dans Fedi: baing marie chaud (a-grudi-
té: & depolera fes fogces & rout [on limon en
fonds : ce qui ne pent aduenit par bordinaire
ebullition. On adioufte par fois en Pean cuicte
delaforte, pour la rendre plusmedicamenteufe
| (& non degoutante pourtait)les racines de chien-
dent , ou celles de l'ofcille , qui taignent Iean
d'vne couleur de vin. ;
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¥au panée. - Auecla melme ean ou crué, ou cuiéte, on mefle
rn fois vne mie de pain, & bat-on longuemene
¢ tout auec deux verres ou aiguieres: ce quon
appelle eau panée , permife 3 pluficurs malades
difficiles,, qui ne veulent ou ne peuuent mefing
vier de l'cau,tant feulement cuitee.
Easfucrde  On prepare aufli des eaux {ucchrees pouraus
ow bowsher, cuns, aulquelles on peutadioufter de la canelle,
on paffe le tout par la chauffe, & en fait. onvne
fagon d’hypocras d’eau,qu’on nomme commundé-
ment bouchet. "
Piifyve, La prifane eft Ie plus ordinaire breunage pour
infinis malades : que les Apotiquaires tiennent
toufiours prefte en leurs boutiques. Onen faiten
diierles facons: les vns yadiouftent , auec fuffis
fante quantité d’eau , dela feule reguelifle, les aus
tres de Porge , raifins de damas , & des pruncaux
doux pour larendre plus nourriflante. }
Cremesr  Anciennement orlfoit de facremeur d'orge,
dargeonde |3 proportion del'orge fur lean, c'eftoit orge toue *
PRARE mondé vne lin. ean 3 difcretion: on faifoit auec
cefte premiere eau, donner vne {cule ebullirion
3 lorge, pour luy ofter la poufficre , & lanettoyet
de toure {on ordure: onjettoit cefte eau pouren
y remettre de nouuelle i difcretion , enaflez bone
ne quantité pourtant, & laiffoitson boiiillir le
tout infques 3 la confumprion de la moitié : on
nommoit auffi cefte boiffon , propre pour hu-
mecter & deterger cremeur de prifane. Voyea
{ur cela le liure i Ptifana de Galien, delaverfion:
de Lalamantiwa, '

Dumied % Hippocrate & tous les autres anciens entaps
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rouné, & confeillé 'hydromel, pour ordinaire des divers
Ercuuagc A plufieurs pauures malades,aufquelsle breumages,
vin & l'eau fimples font contraires , ils n‘anoient 9499 =
pas ence tcmpsFla cognoiffance du fucchre: voila £ 5%
pourquoy ils n'vloient, ny d'caux fucchrees ny piufienrs
des buuaﬂets. " malades
Galien en lonziefme liute des facultez des a#/quels
fimples medicaments, patle, & de la nature du j, % 5
miel: & de fes qualitez, & de fes proprictez am- (ypsraires.
plement, difant que la nature du miel cft {epa- *
réc des Plant:s » & desanimaux, Car encore qu’il
{e trouue {ur des fueilles & fleurs des plantes, il
n'eft pourtant ny leur fuc, ny leur fruict, ny quel-
i ' que partie d’icelles , mais c’eft d'vn melme genre
que la rofée, i fgauoir vn fruit du cicl, queles
Abcilles fcauent fuccer , choifir & eflire particu-
lierement des Aeurs & des hetbes, viande celefte,
qui ¢ftant circulée dans le ventre de ces petitsani-
maux acrez, 2 fgauoir les Abeilles, fe Feu: dire
| animale: quoy que Porigine en {oit toufiours ce-
lefte, & quon puille trouuer dumiel faic fans les
Abeilles.

Pline enf{on vingt-vniefmeliu. chap.xiit. fai poumid o
mention d'vne montaigne en Candie ,ngmmeée qui/x trons
Carina , dencuf mille pas de circuit, dans laquelle #e w'efire
il ne fe troune aucunes moufches, & toutcgfnis L des
s’y recueille vne grande quantité demiel, qu'on

l eltime excellent Fuur lamedecine.
Les hiftoires {ont pleines comme en Medie,
' -enThrace ,enHyrcanie ,dans vnecontréequ'on
appelle Fortune ,il y a des arbres, dont le micl
diftille 4 foifon. Voyez entre autres Caelius an .

Abeillis.
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iure xxut. de fes legons antiques chap.'xxxv,
voire Galien mefmes au lien que defus, anoiryey
& trouné du miel cout formé (ur quelques arbres
ss & plantes. Il mefouuient, dit.il, uequelques.
» fois il ¢ troune en Eit¢ (urles Fueiﬂcs des arbres
»» 8¢ desherbes, grande quantité de miel, pourle-
» quel lesvillageais'chasitoient, Tuppiter mellapluis:
s que traduifons en Frangois, |
Tuppin fait plownoir du Ciel,
Sur la terve le donx miel.
Quel ofin En fin Galien au mefme endroit , monftre les difs
le meillewy ferEnces du miel: felon la bonté des plantesol
miel, en leeneille: eftimant, queceluy do thym , dela
faulge,& autres herbes odoriferantes eft meilleu
Le mieldenoftre Narbonne eft des plus excels
lens,d*autant que les landes prochaines {ont pleis.
nes de telles herbes odoriferantes, oll les Abeilles
le {uccent. 4
Le melme Galien apprend enoutre, comthe la
preparation du miel, en le bien cuifant & efca-
mant,bonifie beaucoup fon vfagc + & au contraire
le demmage quil porte, quand iln’eft ny bien cuit
° * ny depuré: ce qui doit eltre bien noté, & adiou-
2ebonmiel (e ces paroles:Tly a aufli difference en cecy.qu'va
doit efire micl quin’eflt pasaflez cuilt , remplit le ventre &
preparé,  lesinteftins de Hatuofirez 8 devents: mais celuy
5 quiaura efté cuit iufques d cequ'il neietee plus
» d’efcume, n'engendre aucune ventofiré, & fi il
» provoque Pvrine. En fin patlant de fon vulicé
voulant faire voir 4 qui I'vlage en eft conucna-
ble, 822 quidommageable, il efcrit en cefte [ortet
» Le micl eft tref-vile aux gensvieux, & generale=

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 542 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=542

BEIT Sante - . )
DE LA SANTE. {27

ment 3 tous corps de froide temperaturet mais 2
en lafleur de l'aage & en ceux quiont vne chau- »»
de remperature, 51’: tourne en bile. »
1l'y a beaucoup de naturels auﬁ]uels levineft
contraire , & quimef{me n’en fcavroient boire, il
yaaufli beaucoup de perfonnes{ujerces i certai-
nes maladies,quis’en abftiennent,leur eftant mef-
me defendu d'en boire comme aux Epilepriques,
paralitiques, gourteox, Scautres.
- En lieu du vin doncques on leur ordonne bien
fouuent quelque Hydromel fimple, qu’on pre-
pare auec vne liure de mielgrainé en y adiouftane Fydromel
dix liures d'eau, elcumant tres-bien, depurant ™ -
& cuifant le tout, iufques 3 la confumprion du
quart , & que la matiere ne rende plusd’elcume :
Eaff ez le tout par lachauffe, & vous feruez dece
| reuuage pour boiffon ordinaire, plus propre i
beaucoup de maladies, que le vin,
On prepare auec lemefme Hydromel fimple, Diners se.
gar addition,beaucoup d’apozemes preparativies, medes qus
eaucoup d’hydrotiques & diureriques, & moy- J¢ proparée
melmeen viefortfouuent : maisc’eft aux mala- E’:;:' {;F
dies froides, & caulees d'vohumeurrerreftre & g f;-’mr_f;
vifcide , & aux corps qui fontreplets, fort humi-
des & pituiteux.
Mais  cenx qui font maigres, & d'vn tempera-*
: ment bilieux, qui ont le foye boiiillar, i'en eftime 7 dromel
'! I'vlagedommageable auec Galien: d'autant qu’il ‘ef:::""
fe conuertr fondain en bile , & qu'ilaenfonin- &
| terieur(comme il clt de nature etheree & celefte)
vn efpricde vie aufli ardent & bruflant,que celuy
des plus forts vins & maluaifies.
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Et de faic on prepare de cing ou fix parties -
d’eau, &d'vnede miel, le tout depuré & cuiten
Hydromel perfection (c'eltadire tant qu'on voye furna
vintwd, . yn ceuf fraiz {ur celte lexine, on decoction jvn
breunageau(li forr, & bon au gouft, que lameils
leure maluaifie : & dans lequel on trempe des
roftiescomme dansvn hypocras, propres  re.
mettre & fortifier les plus debiles eftomachs
quand on en vle, dont{e tire vne ean devie, &
v plus fort vinaigre , que celuy du vin, comme
en auons ja dit quelque chofe cy defTus au chap,
s desvins. -
‘3: ;" 4o Ceftpour monftrer comme vn tel Hydromel
winaigre  Participedu vinen routes qualitez: {e pounant
gui fe pre= (aufli bien que le vin) reduire & en caudevie, &
parent de en vinaigre: voire qui {ont de telle force qu'on
;."’;:f”';f les efgale aux plus grands diffoluans de la nature,
oo Y1 JJE pour endiffonldre les petles, couranx , 8 autres
foluds pour picrres precienfes,dont on fairdivers remedess
lss perles,  Les Philofophes,qui ont trauaillé fur ce noble
EouTAUN O ['ujcl:. & quil’ontanatomif€ en routes fes parties,
i’ :::;.::P " I'ont trouné doiié d'autres & plus grandes qualis
o Llorfepent 12, queselles que le commun luy ateribue, d'on-
rendreenli- urir, attenuer, deterger , mundifier, prouoquer
guesr £/ 3 cracher, & i vriner : D'autant qu'en pouvant
:’:“—:‘:“;‘iﬁ’;e diflouldre (apres auoir paflé par les mains d'vn
miel,page DOD attifte ) & rendee effenticl Yor parfaictes
par ies  ment,ileftreduit ainfienvne grande & foune=
mains d'vn raine medecine : eftant exaleé & vinifié, en lien

vrayartifie que s vercus eftoient comme aflonpies & mot=

LS

g)b .péarl}?. tes auparavant.
sy L'excellence du miel m’a pouflé d’en parler
Plus
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lus auant que mon intention ne portoit, & que
Tc {ujet prefent d’vn diztetic nerequeroit:Ce fe-
raennoltrelinre de lanatureabrufe deschofes
ol nous en parlerons plus auant, comme en fon
propre lieu : Et en noftre Pharmacopase, nous
n'auons oubli¢ les divers hydromels, oxymels,
miel heleborat, paffulat, anacardin, auec plu~
ficurs aurres & divers remedes , quif{e preparent
du micl,contrediverfes & grandes maladics.
Nous auons & peu pres fait toutela legende
. desvins,descaux, deshydromels & autres breu-
uvages,dont (e peuuent feruir pour commune &
ordinaire boillon & noutriture, tous pauures
| -malades: Il ne fera pashorsde propos, ny chofe
efloignee deceltuy noftre fujet, od nous trait-
tons la reigle vniuerfelle & particuliere de bien
fainement & longuement viure: dy adioufter
quelquesvins,quelques hydromels,& quelques
caux compofees & medicamentenles, propres
| pour laconferuationdela fanté, & curarion de
| pluficurs maladies ,aufquelles le corps humain
eft (ujer:remedes d'vne preparation facile , voire
qu'vachacun pourra faite chez foy, & a peu de
frais qui nous fontappris par I'art Spagirique:
& lefquels nous empruntons de noftre pharma-
cic : & dont les grands, lespetits, les riches & les
pauures,pourront receuoir quelque vrilité, 8 al-
legement & leurs maux, & pour le micux en fe-

\ ronsvn chapitre 4 part pourla finde noftce li-
o oure;

Ll
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DES VINS, EAV X, ET
bydromels medicamentenx.

CHAP. DERNIER.

ovRr fuiure I'ordre & methode, que nons
P-:uons tenue au precedent chapitre , nous
commencerons ceftuy-cy par les vins medica.
menteux: & donnerons le premier licua Phipo-
cras qu'on appelle )comme au plus delicicus,
d’entre tousles brenuages,& vins Aromatiques:
forte de vin, que les medecins modernesappel-
lenten Latin, Clarerum : qu’on approprie mel-
me i beaucoup d'infirmités & maladies,comme
le dironscy apres, '
Hipseras  L’hipocras eommun fc fait doncques, en pre-
commun.  nantyinblanc ou clairer,quifoit purifié & tres-
bon buic o neuf liures,canelle fine vne oncede
demie , giroffles deux {crupuls , cardamome,
grains de paradis de chacun quatre {crupul
zimzembre troisdragmes, le tout bien conqua
{¢ groffictement foit mis 2 macerer dans la qui-
L4 tite fuldite du vim, par trois ou quatre henres,
puis y adiouftez fuccre fin vne linre & demie;,
paflez & repaflez le tout par yne manche , &cfe-
rez hipocras,
Awre fags  Aucuns qui n"aiment I'e[piceric forte, e con-
d'hipocras tentent qu’on lefaceaucc la fenle canclle 8 du
melewr.  fuccre:mais d’autres y adioufiét, pour luy donet.
plusde pointe & rendre plus propre i elchauffet
va cltomach froid & debile,vn peu de poiure o8
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zimzembre , & moins de giroffle  letour pour-
rant A difcretion, & felonle gouft des perfonnes.

On vie detels vinsauec les rofties;principale- Vfage di
menten hyuer pour efchauffer & fotcifier les e- Fhipocrar,
ftomachsdebiles,on le permet aux fieures quar-
tes Scautres maladies longues,& qui procedent

| dequelquecaule froide, ' .
: Pour faire vn hipocras tout foudain & ¢ntous  Hiperas
licux, en voicy la fagon. fels e
- Prenez donquescanelle fine deux outroison- -f:;:‘ﬁ “:'
ces , giroffles demic once, zimzembre, poiure exsraction
long, cardamome, graine de Paradis, gaianga,de des dromas
chacun deux dragmes,noix mufcade vne dragme ¢k
& demie. Conquaflez gro[{icﬂ:ment , 8 meflez
tres-bien tous lefdits aromates, que mettrez das
vnvaiflcaude verre i col long,verfant deflus ex-
cellentefprit de vin, :
Le vaiffean bien bouche foit misdas vn Baing

Marie tiede, par trois ou quatre iours, &iufqu’a
tant que voyez voftreefprit de vin fort colere &
impregné des tinctures, & dela vertu desaro-
mates: alors tirez le vaiflcau du Baing , laiffez le
refroidir, & I'ouurez pour en {eparer toute lali-
queur taincte, par inclination, que verferez 3 '
| part dans vne ou plufieurs phiolesde verre quars

rees, que boucherez trefbien pouren viercom-

me {era dick. ;

Oftez auffi tout le marc, qui reftera au matras,
exprimez-lecres-bienle plus que pourrez, & re-~
feruezaufli cefte expreffion 2 parr, maisla pre-

' micrecft toufionrs E\ meilleure, Sivousnaimez
raicux apres ladite maceration, filtrer le tous

Llj4

e —
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enfemble,par vnechau(le d’hipocras,pour en .
 rer ainfi tant mieux , la vertu des aromates, Ges
extractions{e gardent longuement, ;
Pfage def~ Quand vous en voudrez feruir aux fins que
dites extra- deflus , prencz vne pintede bon vin , adiouftang
&-‘“,‘-P.'l:_“ autantdegoutes de l'vne ou de 'autre extractis,
;'“J:':‘"l * qui fuffira pour le rendre aromarique 3 voftre
3 %uuﬁ:&: du fuccre a dilcretis pour 'adoucir, Er
1voulez pourrez mefme porter auecques vous
Fhuile ou liqueur de fuccre,duquel pourrez ver.
fer quelques goutesa difcretion, dans le vin qui
. &%en adoucira {foudain : c’elt pour en vier lors
- meflme que ferez en lieu ol ne pourrez trouuer
du fuccre:Car celte liqueur de [f:ccn: (e conferue
longuement,laquelle (¢ fait,comme s’enfuit.
Huileswli.  Faitesdurcir des cufsdans I'eau bouillante:
quewr du les eeufs bienendurcis, foient partis par la moi-
g ﬁ‘::: tié , & ( enayant feparé le jaune ) rempliffez-les
f“#";;n.- de fin fuccre; reduiten poudre: lesajangant dans
parer,  quelqueverre ou elcuelle ou terrine verniffee,
bien quele fuccren’en puiffe tomber , fansqu'il
foit beloin les conurir autremét. Expofez-les en
vne feneftre 3 Iair toute vne nuict, gardant (ad-
4 ucnant qu'il vine 3 pleuuoir ) que la playe ny
puifle tomber: ou bi¢ les mettrez dansvne caue,
ou autee lien humide, & trounerez le marin toue
voltre fuccre reduit en liqueur: que fi quelque
choleen verfe,vous le tronuerez dans ledit verre
ou terrina, (ans en ricn perdre: & d’voe linrede
fuccre aurez vne liure deliqueur , meracilleufe-
ment douce, & dont petite quantité,peut ad on=
«Cir beaucoup de vin oud’can. Celte fago de faire
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ladite liqueur de fuccre, eft meillenre que quand
on la faitauec leandevie,& et melme finguliere
aux roux inucterees, & aux maladies, ou Fexpe- Proprietex
&orationelt requife & neceflaire : Ilen faurpré- f_’ i gt

i By ! iqueny’ de

drefeulement pour en faire 'hipocras quelques b
gouttes, ou tanc qwil fuffit pour adoucir le vin”

On prepare le vin, nommé Claretrum,comme Fin aromas
deffus , en diuerfes fagons: felon les diuerfesin- tigus dis
tentionscuratiues, dont on s’en veur{ecuir pour ) ‘:_:"'{:
%ucrir diners maux. Nousen mertronsicy deux digesfes fa

ormulaires feulemér: d'aurant que nousenpar: gens.
lons plusi plain,8 plusau long dans noftre fafs
| dite pharmacie,comme cn fon propre lien. - g
Il vous faur donques prendre canelle fine deux f r b 94

| onces, macisdemic once, vne ving taincde dat- f,:: lf :

tes,dont lenerésle noyau ; & qui{oient c;ﬂ?_llﬁl'ts Claraum,
. aflez menustrois ou quatre myrobaolansicing ou
fix onces deraifinsde damas , dont aurez ofté les
pepins,femence d'anis &fenouil doux dechacun
vne once,coriandre prepatee demie ence,lesaro-
mates & les {emences (oient groffierement conL
quaflees, & tout ce que -'dv:ﬂ%,s {oit mis dansvn
matras de verre capable: verfant deffus ean de
viere@tifieevne liure & demie,vin de Canaric,on
. vinblancdu plus excellent ; vne pinte de Paris,

qui font troig liures ou ehuiron: bouchez bien

voltre vaiffeau: & laiffez macerer le vouran froid

par quatre ol cing iourssonen peut vier {ans (c-

pater laliqueur de fesforces,ou fi vonlez,quand

le toutauraelté aflez long temps maceré, le pal-

ferez parvne chaufle d*hipocras, gardant dans

* -des phioles bienboucheesledit Claretum : 1l en
L1 ijj
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faur prendre vrie oudenx petites cuillerées d'aca
. gentlemartin, quand onfefent mal di [pofé.
Proprietex. Cleft voremede fingulier pour corroborer &
“i,:-'dt’;i'ortiﬁe: I'eftomac le plus debile: propre poug
ol corriger & ofter les cruditez & ventofités d'ice-
luy : & parconlequent remede fingulier contre
toutes coliques ventenfes & femblables maug,
Seeende fas  Aurre fagon declaretum plus vniverfel fe faie,
% ' comme senfuit. 103 1
. Prenez.maluaifie,, ou vin blanc du meilleu,
i YRR Piut: 8 demie, qui font quatre ou finq li-
ures, quemettrez dans vn matras ou pellican:y
adionftir girofles, noix mufcades, macisde cha-
_cun fixdragmes,canelle fine dix dragmes, zim-
. ... zembre,cardamome dechacundemiconce , co-
... riddre, anis, fenoil doux-dechaciitrois dragmes,
racine d’angelique, zedoaire , de chacun: deux
dragmes:diptame, fleurs de romarin.debuglole,
de chacun deux pugil: ouen lieu prendrez lenrs
colerucs, de chacune vne once & demie: tablet-
tes d'aromaticum rofatum vne once, fuccre fin
vneliure, tous lefdits aromates & autresingre-
dicns grofficrement conquaffez, 8 bien meflez;
foientadiouftésaunec levina macererdisle B M
tiede,leicol du vaiffeau eftant bien clos: & ce pat
deux ou troisiours. Puisfaites pafler & re affer
Ie rout par vae chaufle d’hipocras afin que levin
; § impl_:cgr:lt: tant mieux de route la verw def-
Propricter ditsinerediens, Donnez de ce vin qui (e gardera
:"::;::”" légécr%em(cﬂ:an: misdans des pct?m bogutcillcs
" bien bouchees) vne oudenx cuillerees le matin.
Ceclaretum corrobore toutes les faculeés, & re-
TR
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ftaure tous les efprits tant animaux , vitaux que
naturels:eft propre par confequent 2 toutes froi-
des maladies du cerneau: anx cardialgies, lipo-
thymies, [yncopes & autres affections du ceeur:
Eft fingulicr contre toutesimbecillités, crudités
& fatuofitezdel'eftomach, qui en font diffipees
foudain : comme celles auffi qui caufent dans les
boyaux les coliques ventenles ¢ corrobore de
mefme le foye & la rate,& eft proprea toutes ca-
chezxies,aux melancholiques hypochédriaques,
& melme aux hifteriques affeétions : Et fur tout
ceft vagrand preferuatif pour les pefkes, propre
de melme contre toutes vermines 8 antres cor-
ruptions quis'engendrent dansnos corps,& qui
{ont les feminaires de pluficurs grands maux.

Sivousles voulez rendre plus propres 8ccon- Pourresdre
uenables 3 certaines maladics , adiouftez-y les fpecifiques
chofes quileur font (pecifiques, & faites qu’elles 2 ﬂ'ﬁ“’“
furpaflent la quicicé des autres, come par exem- ,?:“ ::}f
ple,fi ceft pourlepileplic, adiouftez-y laracine ditsvini.
de penoine, & {a femence, laracleure du crane de Contre les
Ihomme,les feursdu tillee, lilium couallium dit Pilepfies
petit muguet, & femblables:dont ferez vn clare-
tum, ou vinantiepileptique, tant pour {oudain
cluciller-du paroxilme prefent le patient quien
{era furpris, enluy :ng.il"antaualrr vn peu, que
pour {eruir mefmesa la precaution,en leuren
donarla dofe d'vne ou deuxcnillersd’argér, aux
nouuelles & Fl:in:s lunes, &aux deux quartiers.

Silepilephie prouient de quelque hifterique Contre I'ac
affection, il y faudra adioufter de la racine de poplexic o
brionia bien defeichee, ; poralyfie.

i L1 iij
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Sic’elt vncapoplexic ou paralyfie, qu'on ayed
combatre,adiouitez-y la graine du gencurier,les
fleurs de lauande & de foucy en quantité Etainfi
des autres maladies,pour lefquelles pourrez cé.
polerdiuerfes fortes declaretd ou vinsaromatia
‘ques medicamenteux:ot vous preparerez lefdirs
vinsantipileptiques, & autres plus fim plement,
& en plusbrief temps; comme s'enfuic, qui fe-
rontaufli profitables ou plus quelesantes,
Auresplus  poye IEpilepfic prenez racleure decrane d'hd-
ﬁ::f!;: J:: me le plusrecent que pourrez trouner,deux one
;‘,.ﬂ. Lu ces, guydechefne haché menu voe once & de-
de mefme mic:fleursfeichesde peuoine,petit muguer,&de
win des ve- I'arbre tillet,de chacun deux,trois on quatre pu-
medes fpe- gils,femencede peuoine , & de chardon benit,

aifiques & .
-Pﬁim, concalffees, de chacun fix dragmes , canelle vne

masx.  Et once,noix mufcades demie once: le tout {oit mis
premiere-  dansyn vaifleau deverre ca pablc ,a col long,y

1 ﬂ”ﬁ:}:‘" verfant d*vn vin blanc trefmeur, & qui riennede
7% laliqueur du vin de Canarie,quicft I plus {piri-

- tuel d’entre tous lesvins, tant qu’il {urnage la
matiere quatre ou cinq doigts:bouchez trefbien
le col du vaiffeaun afin querien n'en puifle relpi-
rer)que mettrez macerer an bain for tiede,qua-
tre oucing iours, puis paflez le tout par la man.
che d’hipocras,deux ou trois fois, yadiouftant fi
voulez du fuccrepour le dulcifier. Ce remede fe-
Fcu: donner de mefme, & pour la curation 3
¢auoir pour faire promprement cefler le paro-
xifme,& pour la precaution,leur en faifant pren-

dreladole quedellus par plufieurs matins, aux
quatre faifons lunaires, / :
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_Pout faire ymremede antiapdple@ique il faut conre 1o

rendre fleurs delauade,de fauge, & de giroflees poplexie,
{eichees,de chacun quatre ou cinq bds pugils, &
d’anantage; grainc meute & recére de gencuricr
deux onces: failantau demeurant entous & par
tout,comme deflus, Si donnez de cefte liqueur
vne ou deux euillerees i lapoplectique,vous|'ef-
ucillerez foudain de fon profond fommeil: & ne
laicrez pourtant d'vicr des autres remedes qui
feruent a l'enacuation generale: aux reuulfions,
derivations,& autres intentids requiles pourai-
'| der en toutes (orresd combartre vn i grand mal,

Contreles paralyfies & contratures, il {e pre«
parcauec le melme vin,vn fpecifique & forr fin-
gulicr remede, queictiés.par traditive desficurs
Vvolffius, Mofanus,& Hartmannus, mes fingus
liers amis & freres,8c celebres medecins de mon-
feigneur & illuftriffime Princele Landgrauc de
Heflen:lequel remede fe prepare cdme senfuir.
i Prenez fleurs de {oncy & de lanande, déflci- * Exellent
chées mcdiucrtmcnt,aﬂcy zboune quantitéidont remede,d5%
remplirez & demy vae bouteille de verre quifoit ”¢ @ ;:m;
bien forte, y verfant d'vne maluoifie ou vinde E’_’:}L,a’-.
Canarie ,tant qu'il (Urnage la matierc1rois on pardes me-
quatre travers de doigts: le vaiffeau fi bien clos decins cele-
que rien n'en puille relpirer,{oit expofeau Soleil £+ Py
d’elté, par I'efpace de trois femaines ou vi mois: J;j, g: s
dans lequel tépsledit vins'impregnera, & attire- yaiuns. |
ra route la vertn defdives Aeurs, & (e forrifiera de ;
{orte deleurs efprits, quen expofant le vaillean
deverre presde quelque muraille,quelesrayons
du Soleil y puiffent eftre retenus & reverberez:

Ll v
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celtd dire,que le vailleau s'en puiffe trop ef=
chaufler, il s'efclatera & brifera en cent pieces:
C'eft pourquoy il le vous faur mettre fur vne fe<
neftre onuerte,ol lefdits rayonsne puiffenveftre.
retenus.  Au bout dudic temps ouurez voftre
vaiffean, I'ayant laiffé auparanant refroidir tout:
vne nuick dans vne caue, pour donner loifir aux
efprits! d’eftre raffis & rabatus: Et ja ce vin.
compolé de la forte, et bon pour les fafdites.
maladies,en faifant prédre vne cuilleree ou deux
tous les matins, pat 'e(pace de vingt & cinq ou:
trente iours,les pu :ga:igs generaux &(pecifiques
ayant precedé : Vousenverrez d’admirables ef-
fecks, comme les fufdits fienrs medecins, quine
manquent d'autres infinis grads remedes, m’ont
affeuré Pauoir c[‘Pruuué fouuent auec heurcux
fuccez.Ce remede eft mefme propre pour cfueil-
Jer foudain le profond & lethean fommeil de
Papople@ique. ?
Gemme on . -Maisfivous prenez ledit vin, comme deflus
peut vendre 15 iy pregné, & le faickes diftiller auec toutes fes
pheexelt g dans vnalambic i feu de bain ic va-
e udic tee : : ‘baing maricv
mede,  pourenx,iufquesi ficcité : ceftecaufera vn plus
excellent remede, & le fera encore d’auanta-
ge, [ile marc des fleurs eft reduick en cendre, &
que ladite eau foitimpregnée de fon proprefel,
; {elonlare {pagyrique. f -
;_‘:::’:: 3;‘: Il ya d’antres preparations,& fimples & com-
wers veme- POfees,ot le vin fertde bale, quifont propres &
desfaicts a- {pecifiquesremedes tant pour la preferuationds
weclevin, |3 fanté,que pour la guerilon de diuers maux.

Arnauld de Ville-neufue, celebre medecinde
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defon temps, 8cgrand philofophe Chemique,
comme fes elcrits en font foy : fait & compole
vn Tulep aucc trois linres de vin excellent, &
deux liures de fucre fin, qwil fait cuire felon
I'arr, & qu'il dit eftre propre pourla robora-
tion de noftre nature, & conferuation& pro-
longation de¢ noftre vie, quand on en prend
quelques cuillerées le matin,

Nous aprenons en noltre pharmacopaze de
preparer en trois ou quatre diuerfes fagons, des
iuleps & [yrops, & fimples & compofez,de tous
les aromates, 8 de toutes les lemenceschaudes,
comme d'anis,fenouil doux,coriandre peuoine,
graine de gencurier, & [emblables: voire des
fleurs fcicl%cs & aromatiques, comme romarin,
fauge,{oucy,lauande,bethoine,&c.dont on peut

| preparer des remedes appropriez 3 certains
| maux,

Entre celdites fagons il en y a vne quife fait La fagonde
auecdu vin:fagon qwil neus a feniblé denoir faire suleps
ioindre en ce liew , auec les autees preparations, 7 :-";:f::‘_
que nous venons d'apprendre, & qui font fai- g, desoupes
tes auec la melme liqueur: Et nous contente- femences &

rons de prendre pour exemple, va feulatoma- flewrs chas-

te, voe {eule [emence, & wné feule fleur: pour des €/ avor

enfaire vne forte & fagon deiulep ou (yrop,pac sew hers

ouon yerra, Comme on en peut preparer plu-

ficurs autres, foit imples, ou foit telsqu’on les

voudra compoler & appropricr 4 dinerfes in-

tentionscuratines. : Le re
Entre lesaromates, nous choifirons la canel- JSimple i

le,delaquelle, & de la meilleuse,, il faot prendre canelle.
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quatre onces , que conquaflerez groflicrement,
& ferez macerer trois iours durant(dans vn vaifs
{eau de verre conuenable Jauee deux linres d'exe
cellente maluaifie, & ¢c i lente chaleur: coulez
enapres le tout, & yadiouftant vne liure & de-
mie de fuccre, faites-en vn fyrop felonl'art, enle
décuifant mediocrement : car tels (yrops fecona
feruent longuement : loint que par vne trop
Fra nde coétion, 'efpritde vin deperit, lequelil
aut conferuer en toutes fortes: En defaurde
Proprietex maluaifie,prenczd’vn excellentvin blanc. Cefy«
des fyrops rop elt merucilleufement agreable, & plus vtile
decamelle. quetoute can de canelle, qu'on {gair efire tref:
cordiale & propred diuersmaux. b sniehl
Noix mufe - Vousferez de lamefme forte & fagonle fy-
cade , poi- topde lanoix mulcade , trel-propre pourlaros
wregireffles oration des eftomachs les plus debiles: le fy-
€ anires a- rop de poyure, fingulier pour les quartenaires:
?’m‘lg“ﬂ by 2 g Jy
ST lefyrop de girofles, excellent contre-toutes li-
pothymies & deffavxde ceeur, & contre tou=
tes lethargiques affetions, & ainfi de tous au-
| tres. 04 :
Syrepdans  poyrfaicele fyrop fimple de lafemence d'a=
B fis proe . pigd: 4
pristez, - D%, propre contre toutes coliques, & du ven-
tricule,& desinteflins : vous prendrez de mefme
quatre onces de ladite femence conquallec, que
maccerercz aucc deux linres d*vn excellent vin
blanc ;partrois iours : fur la colature adiouftez
vneliure de fuccre, faifant cuire le rour comme
. deflus. ; -
syropde fe.  Le [yrop defenouil doux, outre qu'il cft fort
wouis doux, agreable 3 labouche , eftant fiit comme celuy
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| d'anis elt aufli propre contre les ventofitez , & ¢ fos pro-
fortifie merueilleufement lavengdebile,  prievex,

Vous compolerez ainfi les fyrops de toutes
autres {emences, qui en meriteront la peine,
& que {caurez cftre {pecifiques cerrains maux:
comme la femence de pewoine: contre PEpile-
phe, celle, de la faxifrage, & milium folis,contrele
calcul,&ec.
Quand au fyrop de flears de romarin , qui Syrop de
fte 3 defcrire, & qui feruira dlexemplefesrsde ro-
nous re rire, & q _ i
pour faire celuy de toures autres fleurs, il (ufhira ple, & Lexi-
(d’autant qu'ellescontiennent grande place)d’en ple duquel
prendredeux onces furla mefme mc&rc du vin ¢n prepare
& du fuccre: procedant, quantau refte, en tout ‘::’-:f::"‘
& par tout, comme aux autres [yrops : ou Cl'l‘:q“" ::
licu de fleurs, prendrez le double de conferuc herbes chas
deromarin:a {cauoir , fix ou huict onces que des,anec dis
macerercz auec la mefme quantité de vin que ¥
; deflus,& décuirez pourtant auec moindre quan-
. tite de {uccre,
| En lieu des fufdits fyrops fimples vous en syrops com-
pouuez faire des compofez, adiouftant diners pofexdes a-
aromatiques, & melmes diuerles {femences A
ficurs, commeaduilerez eftrebon , & qui foicmf;::;"“
appropricz aux maux , que voudrez combat- ;
tre. Nous en 'apprenonsdiners formulaires en
. noltre (u(dite Pharmacopeee , comme l'auons
dit cy deffus : oli nous remettrons le lecteur cu-
ricuxdele (gauoir: O melme on tronucrala
fagon plusbelle, facile & prompte,de faire tous
letdits {yrops auec Peau de vie du vin : voire
auec l'eau de vie de genieure, pout faire celuy de
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nieure, & ainfi de tous autres. )
Vinsde di- -~ Outre tous lefditsdiuers remedes qu'on pre:
wersfimples 5o reauccle vin, lesanciens, comme Pauons dit
i’;f::’ ff: cy deflusau chap.du vin, compoloient & fe fer-
felts, uoient de beaucoup de fortes de vins medica-
menteux : I'vlage en elt encore en Allemagne,
en pluficurs endroits : dont-on fait grand cas,
& dont-onvie ordinairement.

Nouscnauons defcrit va bon nombre, & ap-
prisles vertus & proprictez en noftre {ufdicte
Pharmacopcee: de laquelle nous emprunterons:
feulement trois fortes de vins fimples, de telle
nature & qualice, & troisautres qui {erst com-

ofcz: remedes quiferdtappropriezaux maux
quiaffligent le plus communement nos corps,
&que nous cltimons conuenir le plus au {uiedt
que nous traictons.

Entre les fimples, nous prendross le vin de
Abfyathe, levin Anthofar & Iuniperat. Aul-
quels on pourra mefme adioufter les chofes
ftomachales hepatiques, cordiales & cephali-
ques: pour les rendre plus propres i fortifier
les parties principales, aufquelles ils font ap-
propriez. Et entre les compofez nous appren-
dronsvn vin Ophtalmique, vn Antinephreti-
que, & le vin Chalybear. -

Proprictex.  Levin d’Abfynthe eft fort propre A roboret

il E::af' Pettomach, le foye, & tous les autres vifceres

" quiferuent i la nutrition : ayant vertu de les

nettoyer de leurs impuritez & corruptions, voi-

rede toutes vermines, qui f{ont les feminaires
depluficars grands maux,
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Quand aux vins Anthofat & Iuniperat, ils Proprietex_
font vtiles pour les affections du ceur & du des wins
cerucau , ayant pouuoir de fortifier & corro- Anthofat
borer telles partics, d’od dependent principa- & - **
lement toutes les plus belles fonctionsde 'hom-
me: voire la conferuation & prolongationde
la vie.

Tels vins (e fontendeux manieres: U'vne,C’eflt Les vins
aucc le mouft , en temps de vendanges : Er 3 ?’"“"“““
ces fins, faut tenir preft va barril ou tonneler /737 }:f
bien relie , qui ticnne douze ou quinze pintes gy cefe et
oud'auantage, fclon la quantité qu’en voudrez la premiere -
faire. En Allemagne on en fait 2 pleins poin. 9% prend
¢ons: Il faut anoir d'vn Abfynthe Romain ouj™ - -
Pontique , qui eft le meillear : que ferez bien gp5,he,
feicher, & en emplirez aucc fatige, la huictiel
me ou (ixiefme partic du vaifleau qu'en vou- )4
drez faire, & verlerez dellas du moutft tout re. '"IP_‘"""
cent, & qu'aurez fait va pea chanffer , & du- (pz,e uid
quel ( pour le micux )aurez faié exhaler dans;l of e
vn [gtand. chauderon a feu tres-lent, Phumidi- mewfi & re-
té fuperflue: c’eft A dire enuiron la douziefme fen¥.paria~
| on dixie{me partie ; car le vin en fera beau- E::;I;l :;'
coup meilleur, & plus vigoureux , bouillira »;;: en fe.
plus long temps, & fera par confequent plus parant vne
Fmprc i tirer la vertu des chofes, & 2 fe con- *4» & bus

. midité fu-
eruer plus long temps. Vous ne remplirez ot
pas du rout le vaiffeau , afin que le mouft ]rf:z,m‘i‘:
puifle bouillic, fans que rien verfe: maisd 17~ paration
fure qu'il defcroiftra en bouillant, le fancra qwsnepent
remplic, & le gouuernercz de melme que lesfaire quen

vins qu’on fait pour boire. L'¢bullitiondu tout :f::i:,,xm

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 559 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=559

®BIU Santé v
"% g44 sEcT. 1L DV POVRTRAICT

cellée acheuéz 4 bien remplic le tonneler, & le
bouchez trefbien auec fon bondon: laiffant e
tout en maceration , anant que d’en boire vinpy
iourson vn mois, tant quiil s'efclaitciffe : 1] [
referue toute l'année: il en faut donner deux
Erurcs avant manger. En Allemagne on en
prend 3 pleins verres le matin : voire ilen ya qui
cn boiuent le premier traict de leur repas.
Secidema.  La fcconde maniere {e faiven rout temps, en
mierede pre macrant dans vn vaifleau capable de verre,dudit
parer % Abfynthehaché affez menu, tant qu'il en rem-
prend gm. plifle la tierce pactie on plus, & le rempliffant
exemple le au furplus d'vn bonvin blanc, le vaiffean bien
mefme 4b- clos , (E:irmis fur von buffer , ouen autre tel liew,’
Jyniha, ny chaud ny froid ,4 macerer par dix ou douze
iours : pendant lequel temps, le vin fera (uffi-
famment impregnéde la vertu de cet abfynthe,
que laitrez tonliours dans la phiole: & i mefu-
re qu’en ofterez, la pourrew cmEIir de nouueat
bon vin, & aurez ainfi vn vin d’Abfynthe, qui
melme vous durc:a,‘iung rcm'ps,puurlcsvﬁgd
fuldirs, ; !
Vin &4b-  Sile voulez rendre plus {(pecifique qu'il n'elt,
Jynthecam= pour chaffer toutes vermines ducorps,adioti=
pofé[pecifi- ftez-y a dilcretion des fleurs de mille pertuis: &

i ﬂ‘m pout ceux qui n'abhorrent lamertume, les fleurs
=Er- dela petite centaurée.

; En voulez vous faire vn plus grand roboratif
E:bf::;: & del'eltomach & du foye, & autres partiesde
boflp re |3 nUItrition : tres- viile me(me conrre toutes

4 diners corruptions & vermines: propre 3 deliurer les
mawx qm vifceres de toutes obftractions: les netroyer de

leurs
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leurs mulcilagineules, feeculantes & tartarces ont lear fis
impuretez, qui font les feminaires & des cache- minaire
xies,melancholies hypochondriaques, & autres§+*/en
infinis & grands maux. Compofez-le comme,;,, = -
s'enfuit: \ :

Prenez Abfynthe romain , bien defleiché,
deux ou rrois bons manipules : efcorce de ci-
tron confite, mife en petits lopins, deux onces:
 conferuesde fleurs de cichorée, buglofle & ge-
] nelt, de chacun deux onces & demie :canelle
& (entalcitrin, qui foient mis en petites pieces,
de chacun trois dragmes: raclure d'yuoire, 8
decorne de Cerf, mifes enfemble dans vnnoli-
et , dechacundemy once: mertez le rour dans
vne phiole de verre capdble , verfant deflus
d’vn excellent vin blanc, rant qu'il furnage qua-
tre ou cing doiges: lecol du vaiffeau foit bien
&rmé:.]aia'cz macerer ces chofes au froid , par
dix ou douzciours, anant qu'en vfer: puis paf- -
fez & repallez le tour par la manche d'hippo-
ctas, le dulcifiant, i voulez, auecautant de fuc-
cre qu'il vous plaira ,pour lerendre plusagrea-
bleaugouft: La doze vne ou deux cuillerées le
| matin.

Vous ferez en la mefme forte & fagon les
vins (implesde Aeurs de romarin, &degraine
de gencuricr bien meure & (eiche, dontanans
cy dellusdefcriv Jes vertus & proprietez: voire
les poutrez compofler comme i[P vous plaira:
celuy dela graine du geneurier ; en y adiouftant
lesconferues cephaliques : Adiouftant aufli
auvin, des fleurs de romarin, lesconferues, con-

Mm
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fe@ions, & autres chofes cordiales , pour rendrs -
plus propres tels vins , pour les affections du
ceeur & du cerueat, . £
Diwerfs. De mefme vous preparerez les vins implesde
Jories 46 acines d'acorus ,angelique , & Aeurs de fau ge,
wing, pro- £ n ! E -
pres & din CODELE tOUTCS affections froides du cerucau, &
wers manse, lcs pourrez preparer chacun pare.
Les vinsenulat, 8¢ des fleursde pasd’afnes, fone
bons cotre lesalthmes & affectios des poulmés
/ - Levin bugloffat,propre pour la raboratio du
«cceur,& contre toutes melancholiques affectios,
Le vin d’anis,contre lescoliques. 2
Le vin fantalin,pour laroboration du foye, f
Le vind'epithyme,cetherac, & tamaris, pour
Ies rateleux, _' .
Le vin pallulat, admirable pour reftaurer les
forcesi tontes vicilles gens principalement: &

[ qui fere melme de bafe,pour compofer pluficurs
autresvins,propres i divers maux,tout ainfi que
lesautres:ce quidepend de la doctrine & adrefle
d'vn bon medecin. y

I nousrefte de parler de trois vins compofez,
{pecifiquesd cettaines maladies,donten anens
. ~ promisies formulaires cy deffus. b
Vinophtal- - On prepare le vin oplitalmique,come s'enfuit:
mique,  Faitesentempsde venddges, cuaporer i lent fen
dans vn chauderon propre, 'humidité fuperflug
du vin,comme Pauonsdit cy deffus:Prenczdece
vin fepr ou huié pintes, plas ou moins, clonla:
quantité qu’en voudrez faire: que mettrez, eftac
¢haud,dans vn petit tonelet, fait expres: dansle-
quelaurez misauparauant cuphrage fciche , fix
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bons manipules: femence fenoiiil doux ;8 f{e-
menced’anis & deghardon benit, de chacun 4,
onces: : fleurs de flechad. d’arab, deux manipu. .
~ les:faites quele tonnelet foit prefque du tout :
remply, que boucherez refbien, & le kitrez
macerer auant qu'én vier trois femaines ou v
mois: faur prendre de ceyin le matin voe ou
deux onces, & continuct longuement: il clarifie A
merucilleufementla vewg, &elt trel- propre pout
tous ceux quil'encdebiless o0 v oondooh e -
- Levinantinephretique {e faic, en preparie de Vin Aotis
la hefime fagonﬁc vin quedelfis: |1 m-{!;u tem - Phris
plic vn petic téneler, s'il tient dix pintes: vousy ?
aurés misauparauant du frujct d'alkekage defeis
ché mediocremeét, vne liure & demie: racines de
arrelte beeuf & d'yringes defleichées & mifesen
roiiclles oupetitslopins | dé chacun i onces: fe-
mencesde bardane , (axifrage , & milid folis, de
| chacun j. onces: fleursde geneft, demaulues &
guimaulues, de chacun 4, bos pugils, laiffez ma~
cerer le tout, come deflus [le vaillean bi€ fermé.]
faut prédre de cevin 2. onces, par quatre matins :
furle declin des lunes, apres auoir efté purgé aus
parauic,auec vn bol decafle, onauec noftre leni-
tif antinephretique, defcrit en noftre fufdicte
Pharmacopaee. Ce vin nettoye les reinsdetout
fable: a melme pounoir de comminuer le calcul,
qui ne fait que fe;urnic: & endurcic: bref c'eft
vn grad preferuanf pourla generati6 de la pier..
re: & on en peut melme donner pourayderd la
|/ sbpre & chafler, quid onefbpreffé de ladouleur,
& dequelque ftranguric: failapr prendre ledic
k ¢ T TV M T i

y
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vin,quand le patientcft dansledemybaing,
_pinChaly-  Le win. Chalybeat fe fait comme s'enfuit : 1]
:,"“,*"' vi% faut quatee ou cing .ances de limaille d'acier,
“I " de la plusvieille & toiiillée: la faur bien lauer
de toute ordure, par; pluficurs lanacres d'eau ,
tant qu’elle {oit tres-netre , & que l'ean en for.
te aufi claire, que quand 'y auez mife: Cefte lia
maille foit mifedans le corps d’van petit alem-
bic,y adionftant raclure d'yuoite & de cornede
c:rf{ dechacun vne oncet couraux poudroyez,
plis & perles poudcoyees aufli, de chacun demy on-
Aok :'l:anl:llf:: en petit lopins, fix dragmes : girof-
fles ;denx dragmes: cecherac, fleurs de genelt:
epithyme, de chacun vnbon pugil : demic once
de poudre triafantali,mife dans vn noiice dC’]ﬁl—

+ ge:vin blancdu meilleur, vae pinte & demie,
voire deux._pintes de Paris , ‘qui {ont enniton
fix liures: de fuccre candy, hnic oncesicouurez
le vaiffeau auec vn papicr {enlement, & laillez
macerér |¢ routau froid , huiiours durant:en
le remuant tres. bien deux fois le joyr:  fcavoir,
foir & matin , aucc voe fpatule de bois
neune, Quand verrez que ladite {patule fera
tainéke, & quelle e'ronflira, ce (era vnindice,
que le vin feraaflez impregné dela tein&ured
mars:alorspaffez letout par vne chauffed’hip-

- pocras, & gardez ce vin dans des phiulci bien

Proprietex bouchées: il fe prefcrue longbement, & eft fin-
“L“’"""" gulicrcontre roures cachexi es,hydropifies, Paﬂ- J
E ::;i raf les cnu[curs,cnﬂeur:s,opila;iunsa&_ du ntz,-la;\t“
d'enwfir, du foye que de laratre. Ilen fantdonner pout

lecommécement vne feule cuillerée , pour y-ac
i

Le pourtrait de la santé. Ou est au vif representée la reigle universelle & ... - page 564 sur 607


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?75250&p=564

EEIT  Sante Y :
|'. i C¥ni 4 AOK LK SANTHE. to12 49
couftomer I'eftomach : d'autant qu'il prouoque
3 d’aucunes perfonnes vne naulee ou leger vo-
miffement ;: puis faudraaugmenteria dofe peud
Pcu,iufqu'i.dm: ou troiscuillerees , continuer
pluficurs matins, :
" Nousauonsenrichy fuffifamment ceftuy no-
fire Pourtraict dela fanté, de pluficurs & fingu-
liers remedes, dont le vin ¢ft la bafe & fonde-
ment:rant pour la preferuation,que pour la cure
de beancoup de maladies,
I'ofe me promettre,que pluficurs pauures per-
{onnes, & {aines & malades,Pauront pour agrea-
ble, tant pour I'viilite qui leur en peut prouenir .
enlallegement de plu?i_:iﬂi maux,dont ils peu-
uent eftreatcaints, que Rnur Ia faciliré dela pre.
paration, & pende coult defdits remedes. -
* Ce qui f{eruira mefmement pour cenx qui fe
ticnnentaux.champs : eflongnezde fecours , qui
pourront tenir prefts en leur maifon,partie def-
dits remedes: pour en {ecourir les pauui‘cs,'&:
autres perfonnes qui n’ont touliours le moyen
d'aller an medecin,on i Fapoticaire. ; ;
Mais d’autant que les purgatifs font les plas  Vins pur-
communs & necelfaires remedes dont on vie §#455 #¢:
s ; ceffaires &
prelque i tous maux, quils font pourtant les plufienrs
plusdelgouitans, & del-agreables: & qui meri- perfannes.
tent & requicrent par conlequent,plus que tous -
Ff autres, quelque correction : Ioint que ce font
| les remedes qu’on fait le plus valoir, Ilnousa
| fembléeftrede noltre deuoir [ pour remedier &
- toutce quedeffu 5] d’empriter de noftre mefme
Pharmacic, quelques vins purgarifs, beaucovp
Mm iij
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plusaifez a prendre, que les communes medeci-
nestvins qui fontaufli recommendables , entane
quils font de forr facile preparation , de peu de
couft, & tres-veiles & profitables. Ce que nous
failons principalement en faucur defdits pau- -
ures necefliteux t dont mefme toutesautres pep.
{onnes de quelque qualité qu'elles foient , fo -
fontrom preualoir, & pour la preferuation de
cur fanté . & pour beaucoup d'infirmitez , auf-
quelles tous hommes peuucnt eftre fujets, & of
la purgation eft requife, oy
Nous ne voulons pourtant,en cet endroit,{or-
tir de nos limites:c’eft  dire,que nous ferons fer-
uir, endefcrinant lefdits purgatifs, le feul vinde
bafe & de fondement, céme 'auons fair aug aue
tresremedes,par nous ja miscy deffusen auant.
On feradonc en temps de vendanges , vovin
purgatif,compofé comme s’en{uit : I] vous faut
premierement faire prouvifion d'vn ot diners
tonnelets, faitsd’vn bois quiaye ja feruy a tenie
maluoifie, ou tel autre vin blanc de liquenr trels
excellent : & que ce tonnelet contienne douze,
quinze ou vingt pintes, oud’anantage, fclonla
quantite qu'en'voudrez faire: maisil eft poutle
micux , gqu’il foit de moyenne groflenr, & qu'en
: ayez pluficurs,(i pretendez tn%airl: quantité,
¥in pargas  Si lc tonnclet contient vingt pintesde Paris,
#if de fennd mettez. ydedans patlebondon, deux linres,qui |
g;;:r::’: I'o’m trente-deux onces de follicules , bien men-
temps de dcesde [enné Oriental.du plus recent. Vous en
wendangés, ¥ pouuez mettre iufqu’a trois linres ou d’avan-.
tage, felon quedefirerez rendre ledicvin plus
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ou moins purgatif : adiouftez-y giroffles tous
entiers, canelle en petits lopins, de chacun deux
onces:femence defenouil doux,deux onces &
demic: raifinsdedamasou de quaifle ,dont au-
rez feparéles Pcrius,quar’rc ou cinq liures: re-
gueliffe mife en lopins, vne liure: polypode mé-
dé, & mis en petits lopins aufli, vnelinre 8 de-
mie:le tour eftant meflé enlemble, en agitant
levaiffeau, vous le remplirez 4 deux travers de
| doigt pres, du mouft d'vn excellent vin blanc,
deceux qui retienneat leur liqueur longuemét,
& duquel fi voulez , aurcz fait exhaler, pour le
mieux, lhumidité luperflué, comme Pauons dic
cydeflus: & le lairrez boiiillir tant qu’il pour-
ra,le remplilfant auec du nouucau vin, & mefure
qu'il décroiftra: & apres Pebullition ceflée : &
ayanttres-bien bouché le vaiffean , il faut laiffer
fermenter le tout enfemble ,auant qulen vier, ol
vingtou vingt-cinq iours, & aurez vovin pur-
gauf, quidurera toute 'annee. Doquel donne=
rez pourdode vnforr petic verre le matin. On
c¢n pourra mefme prendre trois ou quatre on-
ces :le-mefme iour deux ou trois heures auant -
foupper, aducnant quon ne {oitalez purgé par
ladole du matin, ° _

' Or pour domter les maladies quifontdelong Comme on
traict: d’autant qu'elles onc leurs racines pro. J:‘;.r"f'.’
fondes, 8 quifont caulees de lies & rartres de P":' J.;f:;
noftre corps, ou des humenrs crafles & terre- ciner beans
1 ftres , de(quelles le mounement eft difficile : Tl cowp de
i faut continuer ledit remede , dix , douze, ;“‘"'"":, de

voire quinze iours durant, & d'auanrage: qui riﬁ g
: Mm iij
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delracinera & cuacuera telles humeurs peu d
pea, fans qu'on s'en debilite nullement. Cleft
dinfi qu'ondomte les fiecures quartes: les me-
lancholies hypochéndriaques, le cachexies, &
{emblables maux de difficile guarifon, .'
¢ §ion s'en veut {eruir pour la prophylactis
que: i [cauoir pour e preferuer deftre mala-
de: fuffira qu'onen vle de huict en huict iours,
ou deux fois par mois: Ayans prins le medica.
ment, on peut toft apres prendre fon repas, i
on veut: & melme en prendre le premier trai
endifnant, fans qu'on foit contrainé d’en gar-
der la chambre, '
Vin purgae ~ Pout fairevnvin plus } plain purgarif, 8 qui
#if compefé, mefine fernira commed’vn catholicon, ou pur-
© pluws ge--garif gencral , propre i enacuer toutes humeurs:
;""I 9" 11 y faudra adioufter des racines feichees,d’'oxy=
e lapatum au rhab,desmoines , deshermodadtes,
propre avn | P wdc 1 ok 3
¢haei, maiy du mechoacam,du turbith, difcretion, & ce fes
pacsieslis~ ra pour lors vnexcellent remede pour les gout-
’:';:“:{‘:g tes, veroles recentes, 8 autres tels maux, en yad=
i‘m%rx.{ iouftant dela falceperille, 3 difcretion auffi, Il
; en fandra prendre plufieursiours, comme def-
fus,& en verrez debeaux effedts, k
Siquelque cenfeur met en anant pour mel-
Fti{'d lefdits remedes, qu'on demeure plus
teursioursd les faire: Et que ceftvne foislan
tant feulement,  fgauoir en temps de vendan-
ges, qu'on les peut preparer, & qu'vn chacun
nen a pas le moyen : il adioufte qu'en cefte
attente, vn malade pourroit eu languir ou mou-
rir, Ie replique qu'onen peut preparer & la fois,
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pour vac, voire deux annees, & qu’on peuta-
woir ainfi le loifird’en tenir toufiours preftauic
que'vadefaille. Maisnous y voulons pourudic
par autre fagon :en apprenantde fairé des pur.
gatifs de tell¢ mefme nature, qui feront d'vne
prompte & facile preparation Jfort proufitables,
& qu’on fait en toute failon comme s'enfuic :

Prenez polypodede Chefne, femence de car- f“::;,.":
thame de chacun vne once; racined’acorus vul- i,E’ ,,.“E;_ .
gaire fix dragmes; femences de fenoil doux & lent de facia
d’anis,elcorces de myrobalans,citrins,& chebu. le prepara-
les, de chacun trois dragmes: canclle , giroffles , ™
macis, de chacun deux dragmes: conferue des
fleurs de geneft, violettes, & maulues, de chagun
vnconce: hermodactes blanches fix dragmes, -
turbith gommeux demie once,follicules de {en-
né du plus recent deux onces : vin blanc du
plus excellent & liquoreux deux ou troislinres,

'S mettez le tout dans v vaiflean de verre capable,
- le meflant trefbien , & lelaiffant macerer 3 vne
tees-1éte chaleur du B.M. lé col du vaiffeau eftic
bien bouché, par quatre ou cinq iours, oud’a-
uantage: puis le paflez & repallez par la manche
| d*hipocrasy adiouftant fix oncesde fuccre. Ce
vinie gardeaflezlong temps. Cleft vn claretum
ou hipocras purgatif , duquel donnesez pour
dofe, deux ou trois onces continuant cinq ou
fix matins:vousen {erez & fufilamment & dou.
! cement purge : voire ce remede purgc-ruutcs' G
| humeurs foit fereufes, {oit crafles ou terreftress
- Eft propreanxcalculeux & goutreux, & princis
palement 3 ceux qui font d'vne delicate nature,

Mm v
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qui ont vneftomac debile , qui ne peut {uppor-
‘ier,ains qui reiette toute autre forte de commu-
nes purgations. : ' - :
Purganf  Ce fE::a de melme vn fingulier remede pour
propre pout les hyfteriques affections, & pour les femmes,
les affeflios quiont les fleurs blanches, i on y adioufte vn
byfferiguts, o de facula brioniz , quieftle tif fpeci
& st JuiP , .q purgatif fpeci-
matrices  Nque des matrices: nousenaprenons la prepara-
bawesfes, tionen noftre fuldicte pharmacopaee. Vous fea
rezen outrevn prompt & facile purgatif, com-
. mes'enfuir, = ;
Autre vin  Preney demic once de [enné bien mondé, que
purganfde e tirez dans vna petite phiole de verrede deux
Jenl fenne: | g P X il
propre tow liagds ,adiouftant cancllcen petitslopinsdemy
ses perfon- dragme, 8¢ huit ou dix cloux de giroffles entiers,
nes: 8/ gcd'vnbon vinblanctant quil furnagedeux on
f:ﬂ“‘; :::" trois travers de doigrifermezla fiole auec du pa-
prepaver  Pict, ou du cotton feulement : y adiouftant, fi
chez Yoy fa- voulez vn peu de fuccre, & la mettatfutynbuf. .
cilement, € fer, ou dans vn cabiner, laiffez macerer letous
SMEOBEEES an froid , pat trois fours, rant que le vin fc tai-
ne bieh EI::-I:I:, & s'impregne de la teinGuredu
' {fenné. Prenez de ce vin tain& , deux ou trois:
cucillerees, quiauallerez : ou fi voulez les mefle-
rez auccautant d’vn bon boiiilllon, que hume-
fez le matin, vous en pourrez prendreautant le
foir, & continuerez ainli,denx ourrois iours
durant ,& avec demy once de [ennéainfi prepa-
1é,& que les enfans penuent mefme Frcndrclja)ns ¥ |
enlauer labouche: on peut eftre purgé trois ou
quatre ioprs dutant, bien & {uffifamment:En
liecu qu'on met communement en la decotion,
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d'vne [cule commune & moindre medecine, de-
miconce de fenné, deux ou trois dragmesde s
cathalicum, ou diaph=nicon, auec dufyrop de
cichorée auec rhab. & du fyrop rofat folurif:
meflange & boillon fitrouble , efpoifle, & mal
Flaifantn, qu'a peinela peut.on voir, ou flairer
{ansdefdain & fouflenement de ceur. On peuc
faire cefte maceration de fenné aucc de ll‘:au,
pour ceux qui abhorrent le vin, ‘ 3
On rpcut fai-lrz vnautre vin purgat if i on faict Vin purga=
prouifion au primtemps des fleurs de pruniers ‘5‘;:':!:"
domeftiques & fauuages, ou qui viennént parmi ﬁ:mm_
les hayes, fur lesarbriffeaux,qui portent les pru-
| nelles. Ilen faut cucillic bonne quantité, & cn
emplit la troifiefme partie ou la moitié d'vn pe~
tit tonnelet, enles bien preffant; & y adiouftant
raifins de corinthe ou d'augebis, nettoyez de
leursgrains ou pepinsg.lin. pruneaux doux 3.1i,
iniubes 2,liu, dattes dontaurez ofté lesos vne i, .
fenoil doux trois onces & deux onces de canel-
le: puisempliflez le vaiffeau d'vn excellent vin
blanc, qui tiennent de la liqueur: bouchanten
apres ledit vaiffean tres-bien, & laiffez mace-
rer le tour, auant qu'en faire vier, par vingt ¥
cinq iours, ou vn mois. Vous preparerez Froprietés
ainfi vo vin purgatif, quin’eft nullement defa- E:rﬁ:"‘{:f'
| greable, & quitiendra licu d'vn diaprunis, rres- purgasif de
propre pour contemperer 8 purger en lenif- feurs de
fantles humeurs bilicufes: vin qui durera toute prowien
vncannec. ; '
" Onen peut prendre vn demi petit verre , qui
purgera doucemét & capicufemer: fans qu'daye

@TIU Sante
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befoin d’yadioufter du diagrede pour luy feruie

! ] devehigule. Cevin (e pent preparerauflien Au. ¢
tomne anec du mouft d’vn vin blanc,comme
d'autres, dont auons parlé cy deffus. Il faue gar.
der quantite deldites flears feichees 3 Pombre
infques audit temps , & pour le rendre plus
purgatif,y pourrez adioulter ponr lors vne ou
deux liures de feuilles de fenné des plus re-
centes, .

Vin purga-  Vous ferez en la mefme fagonau printemps
T{Juﬂ!-ﬂ aufli vnvin purgarif auec les fleursdu fenl pel-

pefiber cher  propre contre les vermines des petitsen-

i Y ' W
YIRS Auecles fleurs de mille pertuis, fleurs & fum-

mitésde la petite centauree, & de la fume tesre,
cucilliesen leur temps, & lors qu'elles font en.

¥in purga- fleur (qu'on peut referuer feiches, i on veur) on
uf compofé faict de melme vn vin purgatif, excellent contre
propre con-roures vermines, proprea purifier toute la mafle
sreles mef- g0, fang: & a purgc:ﬁa bile & 'humeunr melan-
mes vermi- ¢ ; - P '
“mes , e & cholique, Sivousyadiouftez du fennea difcre-
purifier le tion,vouslerendrez plus purgatif & meilleur.
Jang, Tels vins fe tronnerde vn pen amers au gouft,

maisils font clairs & limpides, & I'amertumefe
peut aucuncment corri‘str. en yadiouftant plus
grande quantité de railins de Corinte,8 vneon
deux lfuresde reglice pour ronnelet. :

. Vin qui Vous fetez enla mefme fagon le vin purgatif
pirgeles o des pofes mulcadelles, {oic des eultinees, ou de
rofités fair callénan’ apdes Havee Co vl
e des bo yuontrovue par les hayes, Levine pro-
fes mujea- pre pour purger les (erofitez,
dus. On envfera, va execllent remede pour les hy-
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r Jtopiﬁat,qi:il mc['rpc purge par les vri::lcs,ﬁ On ¥ Vin purge-
adioufte (1 difcretion ) lesracines de vince toxi- #f & d-
" cum,& qu’on face du tout, vn vin i la fagon des ""ﬂ":""
autres, dont ondonnera deux cucillefees le ma- ,:{-, T .ci:.ﬁ .
tin:reiterant voire par pluﬁcu rsiours leremede, yjon fingm-
51l eneltbeloin, i : " Lier powr les
‘ ~ 1 Pour purger les humearsfercufes ou les caux bydropi«
on peut de mefme preparer les vins de femence I***
_ d'hiebles 8¢ de{emence de hierre, & en vendan-
ges, & entout autre temps, Tels vins '.ﬁ:lmimnt
aunfli pourles hydropiques. frp ot ;
Nous adioufterionsen ce lien,nos (yrops hel- Vin de fe-
~ leborats & fimples , & compofés , faitsanec le e “*
vin:& nos vins purgatifs helleborats auffi, pro- d}fﬂm&;
presa toutes maladies, defquclles les feminaires propres &
font occultes & profonds, comme font les ma- mefmesef=
nics,& toutesaffections melancholiques. Adiou- feéls,
ftcrions mefmeen faueur detous catharreux &
afthmariques,nos(yrops & vinspurgatifs de Pe-
tum, & plu fieurs telsautres non communs:Si ce
n'eftoit que nous referuons les donner au public
en noltre fufdite pharmacie. Car ¢’acfténoltre -
intention,d’inferer feulement(comme Pauansja
prote(té Jen celtuy noftre pourtraié de lafanté,
ou diztique, quelques familiers & faciles reme=
dcs,pour le commun pupu!airc principllcmcnr,
tant pour la pre(eruarion de fanté , que pour la
curationdes plus commiunes maladies, aufquel-
lesl'hommeelt le plus fubiet, & nond’en pre-
tendre faire quelque general Antidoraire,
Celt la raifonaufli pourquoy nousauons pre«
paré & cumpole prelquetous noes [ufdits reme-
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: des, anec le vin: Comme eftant l'aliment, qui-
abonde de plus en elprits vinifians, & qui fere
d’vnexcellentvehiculed cous medicaments: auxg
purgatifs mefmement, pouraccelerer leurs opea
rations: En leur fernant mefme de vraye corre<
¢tion, voited'vn vray Alexipharmaque, contre
leur maligne qualite, adiacnant qu'ilsen foyenc
doiiczcommeils lefont pour la plusparr.
Tomelefdits . Mais pour me parer des derniers coups de
vinpurgd- Tanguc_quc quelque Mome pourra ietter cona
iR oy : i le(dits reme=
pres i pen-. LC MOY: €N CE quE e prepare tous le(dits reme
went prepa- desauee le vin, ven mefme, qu'il y a beaucoupde
rer auee perfonnes , tant hommes que femmes; anfquel-
Uhydremsl lesle vinell totalement nuifible & odicux : Ic re-
-E”;'ﬂ;:g prefente, qu'on peut faire & auec I'hydromel
en tous toutfimple, &auccle vineux , ( quicftant recent
semps,  boiiillonne vn certain temps, aufli bien quele
monft)la plus part des purgatifs, & autres re-
Nouselle 'Medes, quenousauons ¢y dellus apprins de prea
fagon de  parer, foirauecle vinen tout temps, foicauecle
esmpoferles moult en vendanges, y procedant en la melme
.:."rm"?’ * . fagon, qwauonsditte, - .
i 'El:q_uantaux diuces fyrops , foit imples, folil
mances,her- COpolés des Aromates, femences, & fleurs chaus
bes, @/ des,dontenauons de mefime apprins cy deflus
flewrschas- ]a fa¢5 faicke auec le vin, ils fe peuncnt preparer -
;‘:ﬂ‘;::._ encore mieux(bien quendifferente fagon ) auec:
pres eanx, l'eau fimple. en licu dc vin: & en apprendrons,
~ “qui ontfer- V0 ou deux faciles formulaires, a Fexemple def-
l wy 4 Fex- quels on pourra faire & preparer tous lesau-

tuﬂl'm.dl tres, :

leurs hui= - :

g Prenezdoc canclle fine trois ou quatre onces
4
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outant qu'il vous plaira,{clonla quantité qu'en
voudrez faire : il la faut groffierement conqual-
fer,8 la mettre dans vnalembicde verresverfant  Syrop de
deffus can de fontaine,tant qu’elle furnage trois canelle,ance
ou quatte doigts ou d’auantageilaiflez digerer e f* ProPre
tour au froid pardeux ou rroisiours, puis lefe- ,,m:ﬂ, 3
rezdittiller, Prenez voe liuce de cefte cau, quilsquelle on
feraimpregnéedesvertus de la canclle, & neufpreparera
! oudixoncesde fuccre , cuifant le tout enfagon ** frrops de
de(yrop, quifera tref-agreable & participant :m:;:m
dutour,del’odeur & faucur de la canelle : ainfi pesbes, g2/
ferez desautres aromates: envousleruant mef fewrs chau-
me de leurs eaux diftillées pacle grand alembic 9
de cuiure,apresqu'd en a uré & fcparé L'huile,
felon la fagon ordinaire des chymiques.
Vousferezde melme le {yrop d’anis : prenant
par exempledeux liuresde fa femence , qui foit
conquallée,& la mettant dans le comun alembic
decuiure, qui porte {on refrigere & quielt pro-
pred diltiller les huiles : fur cesdeux liures, met.
tezhui@ ou dix lintes d'ean de fontaine : laiffez 7 P
macerer le tout 24. heures, auant qu'y metrrele 1, 4. 1472
feu : puis faites-le diftiller felon Pare: 1 vous di- menee d'a-
illera prefque route I'cau : & en diftillant, cm. »#, quifere
potteraaucc foy 'huile d’anis;qui furnagera fur % i A
| - icelle: lequel vous feparerez auec vaentonnoir 4, :;"5:
. &ecnaurez deux ou trois onces, que garderez a fuire les 13-
| part,pout vous en [eruir enautres viages. rops de tow-
Prenez de celte cau (apresquel'huileen et du #o #vre
tout {eparé)dst onne fe fert point d’ordinaire: fgper s
quinelaifle paurtant d*éftre impregnée en TORE fegps chis-
& par rout,del’'odeur 8 (aucur agreablede lanis des.
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ce qui eft caufe que ic m'en fers pour faire lefs
dits fyrops, comme (‘enfuir, '
Prenez deux linres de cefte eau, & vne liure de
fuccre oudauantage , & le decuifez enfagonde
{yrop, qui fera tres- agreable, fentantdu rout
I'anis, & ayantles mefmes effedts que lc fyrop-,
d'anis, dont auons parlé cy deflus, faict auecle
vin. .
On prepare de mefme les fyrops des femen~
ces & fleurs defeichees, de fenoil dony,peuoyne,
fauge, romarin, bethoine, & femblables, C'elta
dire, qu'il fe faut feruirde leurseanx, apres que
leurs huiles en font feparez, parle moyendu
%tand Alambic de cuyure, comme venons de
Noable L apprendre par lexempledel'anis: ol auonsad-
obferuation 10UILé pourchaqueliurede femence, quatreou |
de faire tow cinq liures d’eau de fontaine, mefure qu'on doit
-~ tedecoltion ohferuer en 'extradtion des huiles & aux ful-

3 j vaiffean dirres, | ' “HEn
s ;::,. Toutes ellescaux par 'ebullition en vaiffean
que les of: Clos, font tellement impregnees de toutes les
;riﬂ s'ex- vertus & qualirésdu fimple, qu’s meten ceoure,

alent. quelles furpaflent en coute {orte de bonté, leurs
Comme on PEOPrescaux, qu'onendiftile d’ordinaire,lors
pewt faire quelles fontvertes, & quine font prelque riens
asecles mef qu'vo phlegme inutil & fansvern, R
E‘:";:: Parce que venons de dire , on peat compren-
Ehisdesons Ar€a0M, commeaucc la proprecau de chaque
tes purga- Chofe, ou aucc les causx cordiales, ou autresli-
#ifi ¢ fim- queuts approprices aux purgatifs qu'on veut
Ples B com+ preparer, on en peut faire des extra@ions, & des
pofen fyrops, & autres tels formulaires,qui purgeront

douce=
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doucement & {uffifamment , voire donnez en .
beaucoup moindre quantité , & qui neferoncd |
lus pres, ny fi delgouftans, ny defagreables, que
res otdinaires. . - Pt e ¥
~ Nousen feronsvoir Pelprevue en prenant i ces
fins les cathartiques,les plus communs aux bouti- s
ues desapoticaires: voirequi entre tous autres
?ont les plus amers, faftidieux & violens :lefquels
pourtant par I'adrefle & induftrie , non d'vn api- g
rique & inexpert:ains d'vnempirique & bienex-
perimente medecin, en la preparation des reme-
des , (e peunent rendre plys ailez, plus benins, &
plus falutaires en toutesfortes . dont ilneusrefte
d’enjoliver & enrichir ceftuy noftre traicke, afin
qu’on ne nous reproche que: nous mefprifons les.
communs putgatifs vulgaires : veu mefme que
de leur conuenable correction & preparation,
. beaucoup de panures malades pourront recenoir
,  ducontentement & del'veilicé. 10.03.35% b

Nous choificons doncques la confeéion, ou
grand elect.de Hamac deferic par Mefue: & la
Hiere de Pachius , qu'on dit ,-hiere Diacolocyn-
thidos : comme deux purgatifs qui fonten trel
grand vfage,& qui pourtancont e plus debefoin
de correction pourefire'trop chauds tropamers
& violans: qualitez dontiils participent princi-
palement, i railon de la colocynthe,quien éftva
des principaux ingrediens, -

Celte correction a efté. aucunement  prati- Onpestob-
quée en la [uldite confection de Hamec : la- {“"':ﬁ*'
E::H: eft auflivnedes plusarrificicufes’compo- m
Grions purgatiues,de toute lamedecine: &enla. ™ 5 70

Nn
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delaconfe. quelle fur toures autres onvoit practiquer cefte
! &lion Ha- operation chemique, qu'on ﬂpptﬁe extraction,
mer (4o Ondiuile la compofition de telle confection
chemiques €D deux parties: dans la premiere entrent tous les
qu'ils ap-  myrobalans, lathabarbe, lagaric, la colocynthe,
pellent ex- lefenné ; le polypode, le fuc de fumeterre ( pour
sraction.  purgarifs) & pour carrectifs, abfynthe, lethim,
Fcpi:hym:,lc; violertes,les femences d’anis,& de
fenoil,lesroles rouges, les prunes, & les raifins, .
Toutes ces chofes font mifes (felon les pres
cepresde I'Art) dansynvailfeau, quiaye lecol
cltroit, queles ch]rmiqucsapi;:ﬂ:nt tnatras :on
verfe deflus de petit lact de cheure, la quantite
qu'ilfaot , qui furnage de beaucoup les marieres:
on boucheen apres tres-bien le vaiflean: & le
met-on ddigerer, envn licu tiede, par cinqiours:
l {auis on'faitvn peuboiiillir le tour, & en finon
ecoule: brefon y obferuede poinct en poinét,
¢ tout ce que L'art (pagyrique cdmande, pour faire
les extrations, operation chemique qui n'eft pas
doncques  reietter comme chofe nouuclle : veu
u’elle eft i antique. 1
La feconde operation de cefte compofition
eft Elusmﬂ'e & materiele: d’autant qu'on yad-
ioufte lamanne, les poulpes de cafle, & de rama-
ris, la {cammonee (gomme fort elchauffante )
tous les ‘mysobalans, la rhabarbe, femence dé
fume-terre,anis, & {piquenard,en leur fubftance,
& reduits {eulement en pouldre. '
Voila la defcription & compofition de cefte
~ confection: qu'ondié eftre fi fouueraine pour |
étion Ha- purger,I'vne & lautre bile , & la pituite falee : &

Propricts
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propre pat con fequentaux maladies , qui s’enen- mee, voire
gendrent, comme fontles lepres, cancres, toute preparee &
elpece de rongne ou degale, les taignes; le mal 4 commane
mort , & femblables: & de laquelle melme plu- Jagom,
ficurs (e feruent heureufement contre les fieures
quartes : voire pour lesveroles ,donnez endole
de demie once auec quelque decoction conue-
nable : en laquelle aucuns adiouftent inlques
deux dragmes d'elcorce delaracine duvray hel-
| lebore noir: laquelle confection pourtant, eft fi
emere & (idegoultante (ie wofle pas dire nuifi-
ble,i rout debile eftomach) que quienaura eflayé
& vf¢ vne fois, & peine en voudra il reprendre la
feconde. -
1l nous refte dencques pour la rendre plus
agreable, plusvtile , & meilleure, en toures quali-
tez (comme Fauons promis cy deflus) d’adioufter
| encetendroit fa vraye correction & pr:p:ration,
que nousaprenons de lare (pagirique,

Prenez donc cofedtion de Hamzec trois ou qua- Estraltion
tre onces , plus on moins felon la quancité quen h'; ’3: "::"
voudrez faire a la fois,que mettrez dans va matras :mfm ton=

- deverre capable: verfant deflus eau diflillee du (uc fedfion Has
- des pommes de court-pendu ou de fumeterre tant mee par
‘ que l'eau furnage la mariere quatre bons doigts, Lars fpagi=

Si vous aigriflez vn pen ladite ean , avec les ius "4
| purifiez,ou de limen, ou dq grenadesaigres,ce fe- Lesliquenrs
ra pour le micux. Carteliusacidesvitrioliques, aigres €2/
aident a mieux & pluftoft exrraire & tirer les tin. vierioligues
|, tures & proprietez des choles : & feruent quant ""-I'!':m"""
" 1]
& quant de vray correprif i la fcammonee , & 51“?:}:::
! y 7.4 . "
a tous autres purgatifs trop cchl:IauEalns & VIO~ 1t qw'elles
n jj
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enfontrens lans : ¢'eft ainfi que la corrigoir le grand Theodos
du_m vipes re Zuinguerus, aucc {on vinaigre de mﬂntsg’n{
“gmHies. qu'il appelloit, cogneu aus philofophes: Ce qui -
asdent & ti i ; o
ver findain 1613 it en paflant. Ce vaiffeau doncques bien
tomses s clos, foit mis dans vn bain marie mediocrement
seintwres  chaud, & dans trois ou quatre iours l'eau fe rougi~
fieurs 1a comme du fang, & fera claire, &, tran{parente: -
;ﬂ’:m};’:ﬁ que verferez bellement par inclination, dansvn -
firies woire corps d’Alembic de verre , gardant que rien du
encillies de trouble ne pafle : furles feeces quirefteront; ver-
long temps. (erez de noduelle eau, remertant letout ladige:
ftion du bain, par deux ou trois iours : en feparant
le clair par inclination , & refterant cefte mefme
operation , iufques i ceque I'cau nefe teigne ou
~ colore plus: qui fera ﬁ%nc qu’elle a extraiét routes
les teintures & virtuelles qualitez , deladite cons
fection. Faites enapres exhaler toute eananec
voftre Alembic i feu de cendres ou bain marie
vaporeux,iufques i ce qu'il vous refte aufond yne
:lﬂgz dure confiftance , de laquelle (eftant refroi-
die) en puilfiez melime former des pillules: de
defquelles, du pois de demie dragme au plus,fuffi-
La digefis Tontpourbien & fuffifamment purger,tans aucus
€/ ¢ottion ne nuifance ny perturbation : les %aifant dorer,
::'dri"‘::"_ vous n'en {entirez nulle amertume:laquelle amer=
simpere g LU fera d'aillicurs forr corrigee & contempes
adowcitson. £¢€ parladigeltion & preparation {ufdice, 8¢ par
s¢ ameriw- CoOnlequent nefera finuifible al'eftomach.
me, - Vous vous pouuez {eruir { pour ladire extras
¢tion ) d’ean diftilee oudu lai&t, ou du pctit'] ;
ou de fumeterre , en lieu d'cau de pommes
court penduy
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Vous procederez de la melme facon en I'ex- Dequoy oft
traction de la hiere de Pachius , qui el compofce compofie la
de ficcchas, marrube, chamadris, agaric, colo- PieredePa-
cynthe , des gommes d'opanax , {agapenum,raci-
nes d’ariftolochie ronde, petfil,poyure blanc , ca-
nell¢,{piquenard,myrrh, polium, faffran: toutes
ces chofes poudroyees {font mellees en la dofe,
contenué en ladifcretion, qui revient anonante g, A
cinq dragmes de poudres: onmefle du miel crud, g, (4 piere
defpume fenlement, le triple quifont trois liures de Pachin
horfmis deux onces ou cnuiron. Pour en faire 14 fagon
donc I'exeraict il faut que ce {oit fans miel : & des Chimia
qu'on prenne les feules efpices: qui feront mifes 7
dans vnvaifleau de verre , verfant deflus del’ean
ou du perit laict, ou de fameterre , ou pommes
de court pendu; & que lefdites eaux foient aigries
auec ius delimon pour le micux , comme I'auons
dit. On en tire les tintures felon l'are, y proce-
dant comme al'extraction de la confeétion Ha-
mech. ;
1l eft vray que pourla faire plus groflierement Prepararis
& en moins de temps , apres Ees digeftions , de delamefme
quatre ou cing iours , vous pourrez couler vos "’::“" ff:’f;
maticres par vne eltamine , pour en feparer la i,m, &/
plus craffe fubftance: & ce quiaura paflé, {era mis gropiere-
dans vn nouuean vaillean deverre quifoitner,a ment,
igerer de nouneau dans le Bain : yadiouftant ius
de pommes de court pendu, & de coings bien
depurez de chafcun vne liure & demie: laiflez-le
tout en ladite digeltion par deux ourroisiours:
puis faites en euaporer parl'alembic, toutel’hu- |
midite, tant qu'il vous demeurce vne bonne con-
Nn iij ‘
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filtence d'opiate nol, ou ve (era befoin d’adioy:

. fter du micl,, d'antant que le(dits ius Padoucironr,

& corrigeront aflez par leur {ubftance mielleufe,
quilsy Eeirrnnt tvous y pourrez (fivoulez) pour
plus grande dulcification, adioufter fix onces de
manne bien choifie, anec lefdits ius , afin quele
rout {e digere enfemble. De cefte hiera ainfi pre-
patée ladoled'vnedragme & demie, ou deuxan
plus , fuflirone, en forme de bol prins par labous
che, pour vne conuenable & fimple purgatinﬁ,
& demie once pourles plus forts clilteres. Telle
hiercainli preparee (bienque groflicrement) ne
{era iamais fi nuifible a eftomach , que la com-
mune: dont les pauures malades pourront vier
encas de befoin: aux maladies melmement, qui
ont profondes racines, & o les eccoprotiques
ne{eruentderien: pour eftre trop debiles, &ne
pouuans artaindre, que iulques ala premiere re-
gion du corps. :

. Voyez les grandes vertus & proprietez que
::m; " Scribonius Largus attribu€ 2 cefte hiere de Pa.
artrsbnecs @ Chinst Ueflevant mefme iufques au ciel: Erladi-
ala bieve de fant le founerain remede i routes Epilepfies, ver-
Pachiws par tiges,manies,inueterees douleurs de la tefte: con-
5‘;‘*’”’““ tre tous althmatiques, & catarrhes foudains , &
h:&":{‘:‘- {uffocatifs , incubes, convulfions canines , toutes

" forves de melancholies, contreles gourttes: voie
comme afleure Scribanius,comgﬁs cltomac

Ies plus debiles, : Y

Si clle eft doiice de tant de verrus, fans au
digeltion & preparation , que la meflange ane

1< el crud comme deflus, elle aura bien p
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defficace, eftant preparée comme venons de
dire: ainfi que 'experience le fait voir.

Nous-nous ferions tort pour la decoration
totale de noltre Pourtraict de la fanté, d’oublier
entre les pur%_atifs , ceux quon dit eccoproti-
ques, & qui font les plusdoux & benins: pro-
pres par confequent aux natures les plus deli-
cates: remedes dont nousapprendrons de mefme
quelques preparations , qui ne font pas commu-
nes,& qu'on verra pourtant eftre aulli faciles que
profirables. ! :

Nous prendrons par exemple la calle: de la- syrop de
quelle auec la mefme eaude pommes de courr- e fe.
pendu procedant en rour & par tout comme Exemple
deffss, vous tirerez yneflence & tinéture tref= 4"
claire & auffi rougequ'vn rubisou qu’vn vin le
plus vermeil : il'Fau[l:[P:e ndre {eulement deux on-
ces de poulpe de cafle,verfant deflus de ladite 2au
tant qu'elle {urnage quatre doigts: & laiffer ma-
cerer le tout par I'elpace de hui& heures feule-
mentdansvn B. M. forcdoux, dans lequel temps
la raincure paroiltra comme defus : anec cefte
tainture claire, & du fuccre autant qu'il faut, fai-
tes-en vo {yrap: qui pourra reuenir A vne once &
demie que ferez prendre : ¢’eft vn tres-leniant &
doux purgatif, & bien toft faict. '

Si vous prenez. potlpe de cafle, & dela gy 4
manne de Calabre , autant d'vn que d'autre en cafe anec
la proportion que deflus, [ n'eftant befoin d’en Manne. .
faire i lafois plus d'vne dofe ] & qu'en tiriez I'ef-
fence ou tainture auec la me(me eau de pommes,
de court-pendu, ou auec I'ean du peritlaick : rou-

Nn iiij
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te la manne pre(que fediffoudra, & conuertirg
auec la caffe en caintureres-claire & pure & fans
yadioufter [ (ine voulez ] dufuccre , en ferezvn
fyropde cafle auec la manne: quide mefmeeft
vn purgatif des plus lenians pour les femmes

: grofles, pour les petits enfans , & pour les efto-
machs les plus delicats, ¢

Adiouftez auec deux onces de poulpe de cafle,

'ﬂ}ﬁ:_’:{t f' auec autant de manne , vne once de fucillesde
manng 2/ Le0NE bien mondées, & vn peu conquallées, fai-
fionée  fantau refte comme deflus, voe extraction (elon
~ lart.vousen compoferez, [ yadiouftant fort peu
defuccre ] vn (yrop decafle, Manne & Senné;

duquel ne faudra prendre qu'vne once , qui purs
“* gera fuflifamment, & benignement routes hu-

meurs ¢ & [eruira commed’vn catholicum.

Si vous en voulez faire vn electuaire mol:

Pour faire f2ickes euaporer, au Bain Marie doux , toute

ff&:;,i s la liqueur : il {uffira d’'en donner deux ou trois

,;,ﬁ.“-"" dragmes , {oit en forme de bol, foit en po~

Jolide., tinl?l » en le diffoluant en quelque liqueur conues
nable.

Ce (ont remedes de toute autre preparation &
bonté, qu'vn Catholicum tranfcolé, ou qu'vae
cafle colée 4 la commune fagon: qui fonr pre-
parations trop crafles, & defquelles il faut mef

. me prendre 3 pleins gobelets : Ce qui eft trop
mal plaifant, & faftidieux : ioinét que c'elt don-
ner toufiours les chofes crucs & en leur terreftre
fubftance , fans auoir vié des digeftions ou depu~
rations necellaires & requifes , qui bonifient
cuifent & dulcifient tour ce qui eft de plus vi-

o

et b e e
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rulent, malin, crud & amer, comme l'auons ja
efcrit ailleurs.
Qu'on fe founienne , fur ce propos , de ce
quauons dit & allegué cy deffus du miel , quieft
de trop plus ztherée & ceelefte fubftance, que
la calle ou la manne : 2 fcanoir, que quand il
eft mangécrud, fanseftre décuid avec l'ean, &
bien efcumé & depuré, qu'il eft plus domma- o -
geable que proufitable : engendrant beaucoup e
de ventofitez & cruditez, {clon la fentence & v .
dire de Galien :eftimez pis, [commedecholes = |
plus terreftres & impures que le miel ] dela Zaef,
. manne & de la cafle: Aufli voit-on par leur n'eftant dé-

vlage , les ventofitez , cruditez & maux ciuc' ':’f: ’;‘:"
telles medecines donnent 3 I'eftomach le plus .{'""P‘"‘-

fouuent. pleine ds
Mais en les reduifant en effence, ouen {yrop: eruditex,
on les décuict , on les efcume & purifie : & leur
fait.on par confequent , changer leur nuifible
qualité, en vne bonne & faluraire : outre que
eftant ainfi preparces, on lesadminiftre en beau-
coup moindre quantite , & qu'on lesrend bean-
coup plus agreables i labouche: voire plusapres
a faire meilleure, prompte & (uffifante euacua-
tion qu'auparauant : tellement que ceft auec -
toutes les conditions requifes par I'Hippocrate,
?u’tllcs operent, citd, thio, & sucknde, toflt,alleu-
curément & plailamment. .
On trouuera cent telles belles extractions
& preparations en noftre Pharmacopee refti-
tuée, doritnous auons voulu empranter [ pour
la decoration de ceftuy noftre Pourtraict de la
Nn v
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Santé ] quelques formulaires feulement, en fi3
ueur des pauures malades,quien pourront aucig
befoin ; Pour monftrer que nous auons cognail-
fancederelsremedes, qluc nousles approuuens,
& qu'en la manierede leurs Prcp:minns,unm
fgauons quelques traits, qui ne font pas com-
muns, que nous rendrons pourtant cognus dvn
chacun. \

Preparations deiies 2 la vraye & legitime
Chemie: vne des plus vtiles & plus neceflaires
parties de latherapeutique , & art curatoire dela
medecine: Vraye Chemie, exaltée, prifée ,trels
eftroittement cherie , & approuuce par plu-
ficurs vniuerfitez en general : & particuliere-
ment, par infinis Docteurs & Profeflenrs me-
decins, grands, experts & doétes perfonnages,
d’lralie , d’Angleterre, de Pofugne » Dannes
marck & Suede: bref desbafes & hautes Alle-

- magnes , qui {ont les pepinieres les plus fertiles,
& t}ui ont produict & produifent encore , des
Fﬂ:t onnes les pluscelebres & doées de noftre

1ecle: vraye Chemie, receiic & exaltee parmy
tous cux: & pourtant melprifée , voire rele-
guée aux Garamantes, [ comme chole diaboli-
«que, auec tous fes fauteurs ] par tel qui pour
men awoir cogneiflance , n'en peut eftre uge
equirable.

Tous les fuldits diuers remedes, dont auons
enrichy ceftuy noftre traicté , bien que la prepa-
ration de la plus part en’ foitdeué & lare {pagy=
rique , ils Emt tous pourtant empruntez de

la famille des vegetaux : n’y ayant voulu exprés
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entremefler nuls metalliques : pour n'eftre ap-
rouuez d'vn chacun: bien qu'on en voye tous
E:s iours des effects admirables. s
Telmoin les belles & grandes cures , qu'on
voit prouuenir de I'viage des thermes , baings , &
caux meralliques: ol onrelegue les paunres ma-
lades deplorez, lors qu’on eft au bout duroolle
de tous autres remedes qui n'auront de rien
. feruy.

Vn des premiers & plus celebres medecins de
cefte ville, en a recueilly luy melme les fruits:
lors qu'affligé d'vn commencement d’hydropy-
fie il cut recours aux eaux de forges en Norman=-
die, qui font ferrees,, & donten fin il a regeu en-
tiere guerifon.

~ Lexcellence & grande vtilité de telles eaux
metalliques,eft chofe fi notoire 2 vn chacun, & les
cutes merueillenfes qui en furuiennent ordinai-
rement , que cela n'a pas befoin de plus grand
preuue : & qui en voudroit difputer, F:mir trop
reprehenfible, voire iugé auoir perdu les (ens,en
niant ce qui et trop notoire au fens commun.

L’ecau qui eft dans les entrailles de la terre,
paflant & repaflant parmy telles (ubftances me-
talliques, attire & s'impregne de leurs vertus &
proprietez. Cleft vn ouurage de la fage & pro-
uidente Nature , qui a mefme voulu delpar--
tir par tous les coings de la terre s vn fi grand
benefice , pour l’vttﬁté des hommes : Mefine
en noftre France, on en voit prefque toutes les
prouinces pourucuds & enrichies: afin que tous
ceux qui en ont befoin ne foient contraincts
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d'aller chercher bienloin, ny 3 grand fraiz, vn G
falutaite remede , qu'elle leur delpartit fort libe- |
ralement.

L'art en imitant Nature , peut de mefme, ou
aunecdel’eau, ouauecdu vin , & autres dilloluens
conuenables , attirer les qualitez & proprictez
des melmes fubftances motalliques: en bref les
adapter & approprier de forte qu'il les rendra
propres & vtiles pourlaguerifon d'infinis maux,
voire incurables. -

Les eaux fufdites de forges , qui font ferrées
ou impregnées des qualitez du fer: {onr pro-
pres pour la reftauration des foyes, & autres
vilceres de la nutrition , dont I'eeconomie eft
deprauée & peruertie : font parconlequent pro-
pres i ‘toutes cachexies, qui font lescaufes ante-
cedentes f{elon I'Anicenne & Aurel. deshydro-
pifies, & par confequent gueriffent tels maux:
comme noftre vin Chalybear, vin que nousim-
pregnons par Paredela vertn du fer , fair les mele
mes effedts, & eft propre-atelles ou femblables
maladies : ainfi qu'on efpreuue de mefme heu-
reufement tous les iours , & en cefte ville , en
maux {emblables, & toutes pafles couleurs, les
effeéts d’vne poudre , oll l'attenuation & deué
preparation du fer , fert de bale & de fonde~
ment.

Mais comme peut-on auiourd’huy en bonne
confcience , condamner telles fortes de remedes
metalliques , eftant mefmement bien & deué-
ment preparez & adminiftrez, non delamainde ;
quelque ignorant empirique, ains de celle dvn 1

L
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Dofteur Medecin : veu melme que les anciens
medecins, ans nulle preparation,en ont vfé : voi-
*re compol¢ divers & grands Antidotes, contre
diners maux, des plus deplorables.

Vous trouuercz dans Nicolas Myrepfus, qui
eft Pautheur entre les Grecs, qui ale plus enrichi
la pharmacie , & qui afaict comme vn recueil des
plus excellens remedes , defcrits par rousles grads
autheurs f{es deuanciers, vous tronuerez, di-ie, A
dans la premiere (ection de fesliures, qu'ilinti- !
tule des Anridores: cent de {es plusexcellens An-
tidotes , dans lefquels, & les meraux, & les autres
{ubftances metalliques , qu’on condamne auiour-
d’huy, entrent voire fans nulle preparation,

Enl’Antidote qu'il incitule Tr:;pl;;.:m diitac fer- Myrepslil,
ve, il faict entrer vne liure ftomaris ferri, qu'il 4= Annd.
appelle, qui font les efcalles qui fortent du fer “F+22%
battu: dofe d'vne liure qui furpafle celle detous
les autres ingrediens: & diék relle triphere pro-
pre contre toutes froideurs, & cruditez d’efto-
mach : & pour purger leshumeurs froides & pu-
trides, quiredondent en iceluy. .

Les remedes qu'on faic aviourd'huy auecl'a<
cier comme l'avons dict cydeflus: Acier qu'on
reduict en faffran treldeflié , fans vinaigre , &
fans feu, & duquel en yadiouftant quelquesro-
boratifs, on faié vne poudre ourtablertescontre - . -
les cachexies, dont on voit de beaux effeéls: le '
principal ingrediant de tels temedes difie eft
metallique: & la preparation ,qu'on yadioufte 3
l’aydc de la Cliemie , ne doit pas eftre pourtant
melprilee ny reicrece , veu melme que par l'ex«
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perience nous voyons qu'elle elt viile & profi-
table.

On condamne les remedes qu’on tire du fou.
Ehr:: on dict que ce neft que feu, pour ce qu'il
rufle: Ie dis que la confequence n'en eft pas
bonne : Car le Camfre qui brufle, melime dans
Teau, et cftime du commun pluftoft froid que
chaud : bien qu'il (oitaccompagné au gouft d'vne
trel~acre qualité,dont e foufre clt du ront vuide.

3 Mais pourquoy condamne on vne chofe ap.
prouuée par toute lantiquité: On tronue dansi
melme Myreplus plus de vingt Antidotes , voire
des plus excellens , & aucuns d’cux appropricz
melme contre les ficures , & inflammations in-
ternes ; o le foufre vif entre,(ans nulle prepara-
tions. Te ferois trop long deles mettre toutes par
le menu : mais 'en allegueray les principales pour
la confirmation de mon dire. _

Cap,aro, A I'Antidote que ledic Myrepfus intitule da
nom de Paul, & qu'il dit eftre propre contre I'A-
phonie difficulté derefpirer ,contre les Afthenes,
dyflenteries, & coliques affeticns , le foufre n'eft
pas oublié. = )

Cap. 128, Non plus qu'en]’ Antidote qu'il intitule Pana-

. cee:qu'ildit deftruire touregficures diuturnes, 8
beaucoup d'autres tels & grands maux, : {

Gapaaz.  Lemelmefoufre, entre dans |’ Antidote nom- 1
mee par le me(me Myrep(us, Perfica: quildiék
eftre propre i toure maladie,, douleur derefte,
la iaunifle , & i toutes ficures »qui commencent
par lefroid , comme font les intermitrantes: Iy
a bien d'auantage , c’elt que dans mefme com-
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poficion qu'il extolle tant, il y faick entrer cing
dragmes d*Arcenictoutcrud: Arcenic de melme
adioufté 2 I’ Antidote qu'il attribue 3 Mufa Apol-
lonius ,delcrite au chap.303.8 qu'il ik tres-veile
contre les affections du foye, Dicumegarded’en
approuuer I'viage,

Aux Antidotes qu'ilateribue au mefme Apol-
lonius,defcrites aux chap.jor. 301. 303. intitulane
cefte derniere Aphraftos, [ pour ne deuoireftre
ditte , ny communiquee 2 perfonne ] tant il
Peftime pretieule: le mefme foufre eft adionfie:
mais ie defirerois que ce fut fine [Fercore bouills,
en groffe letere Latine, afinque les femmesne
m’:ﬁtendcnt pas, quin’y prendroient pas grand

onft. : :

¥ Pour conclufion, le foufre a efté parmy les
anciens, enli ﬁt}gulicrn recommandation , que
Myreplus en defcrit diuers antidotes, qu'ilin-
titule de Sulphure , ou lexopyretes: comme on
le verra, aux chap. 339. 358, 359. Amtidotes,
qu'il dit eftre fingulieres contre les toux inue-
terees : ficures tierces, ficures quartes, contre
toures douleurs internes : inflations des inteftins
& de I'eftomach: voire contre le haut mal:le-
dit foufre entrant dans les fufdites Antidotes
{ans nulle preparation.

Puis que les Anciens én ont v(é, pourquoy
en interdit-on auiourd’huy I'vfage ,4 cenx qui
le {gauent meflime preparer en diuer(es fagons
Eour s'en (eruircontre divers maux? Lesflcurs

lanches & forr,deflices , qu'on en tire, &
le l2i&t ou beurre doux au gouft , 3 quoy par

:I. w;
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I'art, on les peut reduire : (eravn remede beaye
coup plds propre & fingulier contre les touy,
les Athmes,phthifies, & routes autres affetions
des poulmons , que le foufre tout crud & fans .
nulle preparation: le baulme rouge commevn
rubis, que I'expert Philofophe en (Gait extraire;
dont on donne quelques gouttes , meflé auee
quelque boiiillon ou liquenr conuenable , eft
bien aufli vn plus excellent remede pourtoues
telles affections , & principalement pour lacus
ration des vlceres des p«uuﬁnous, que leloufre
crud,& en (a fubftance:Et quand aux fieures,elles
font bien de me(me, pluftolt eftaintes, pat I'acide
liqueur,qu’on en tire, & qui elt (eparce de fa fou-
freufe olesgineufe & bruflante qualité, plufteft
que ne 'eftant point,

Venons au vitriol ; duquel on prepare plu<
ficurs execllens remedes , qu'on condamne de
mefme auiourd’ huy, pour auoir efté incogneuza
Tantiquité, Ta 8

Ga?ien au 9. desfimples, traiant duvitriol,
seftonne, voire admire, comme fous lafigrma= -
de aftriftion d'vne telle {ubftance merallique,
foitcachee , vne fi grande chaleur: & c'elt pour
cela quil le dic feu%emcm tres-propre a prefets
uer les chairs trop humides de corruption, Pau=

Zib, de m lus 8 Oribafius, font de la mefine opinionde
‘g"f;“ 6:1. Galien , quinefultpasentréen fi grande admi=
rib. me ; K & ) i
o, L1, Tation’, s'il euft fceu linterne Anatomie dudit
vitriol: A fcauoirce qui eft conrenu & cachéen
fon intericur , que Pare {pagyrique defcouure
parl'exiradtionde fon phlelgme ,-.dnux—:igu{l_el#
efon

-
Ea
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de fonefprictres-aigreler , & de fon huille ttes.

acre, : N :

Par cefteinterne diffection on pafle bien plus
outre:c’elt qu'on y troune quantité de fouffre
doux & narcetique, le vray anodin & fedarif de
toutesdouleurs,{ans produire nulle ffupefactis,
comme le font ordinairement 'opiim, & les

* communs narcotiques: & vn feul quicft vn fort
doux vomitif: & voire diuretique purgatif tout
enfemble,eftant preparé comme il faut.

Souscefteacidité grande du vitriol , le mefme
Galien euft remarqué en outre, comme l'expe-
tience en fait foy : (& que cent grands perfon- .
nages beaucoup plus experts que moy,pourront
te{moigner pour Je fcanoir eux-mefmes ) deux
qualitez bien contraires: 'vne dediffoudre tous
corps terreftres, comme (ont les pierreries &
touteschofcsdures: & de coaguler tous efprirs
volatils, comme Fean devie, ou efpritdevin e
plus fubtil, & femblables tels efprits qui ne fe
peuuentc aagulcr pat nulle externe , violante &
elementaire froideur : par od on enft compris
comme dans noscorps il diffout les calculs, &
coagule les fumées & vapeurs [pirituelles quis’y
elmeuuent & y produilent diners fympromes,&
la cure principale defquels confifte en leur coa-

ation, ' )

Qué fite grand &admirable perfonnage vi-
noitauiourd huy, 6 combien admireroit-il,pri-
feroit, & feroit curicux d'apprendre yne fibelle
& rare Philcfophie, qui ne confifte poinct endif-
cours: mais qu on faict voir & l'cgl& teucher

@
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du doigt,comme on di&, & qui pat confequent
eft trefcertaine & nonabuliue, :

Diofcoride orddne le vitriol , voire tout crud,
& fansnulle preparation,, non feulement exte.
rieurcment, ains intericurement: & voire en
donne iufquesa vne dn?mc » deftrépee & mefs:
lee auec du micl: contre les afcarides & versdes

ctits enfans, & pour prouoquer le vomiffemér,
gcpux qui ont mangé des champignons, lors
qu'ilss’en fentent greuez & offepeez. ~i

N.Myrepfus, au mefme linre que deffus; efcric
beaucoup d’Anditotes, ou lecalchitis & voirele
mify & I'alum,qui {ont de nature vitrioliqueen-
trent: Pvne cft d’efcricte au chap.ag7. & attribuee
i Chryfippus: l'autre c[limituﬁ:c Eclogz,com-
me antidote elue & choifie, defcritee au chap.
330. & quildict eftre fi propre contre routcra-
chement & hemerhagie de {ang , rant par haut,

- queparbas: le melme calchiris entre en outre
dansla theriaque {ans nulle prepararion, Ce q]'ﬂ; '
nousmettons en auant, pout monftrer queles
anciensn’ont pas mc[[jarifé d'vler, voire fans nul-

e preparation, des (ubftances metalliques:iuf=

T.llcsau plomb bruflé, qui entre en vndesmi=
thridats defcrit par le mefme Myrep. auchap.

412, Et que c’eft par confequent 3 torr & fans
caufe qu'on les condamne aniourd’huy: vew
mef{me quec’elten les bien preparant qu'on en
vle & nonautrement,’ L'huile acre du vitriol,
qu’on condamne, pour le voir doiié d'vne tel-
le actimonie, qu'il peut ronger mefme le cuit
& drapeau dont on le buucgh: : a clt¢ mefme

e e
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approuné & fort loii¢ par Mathiol, comme v aushist.en
grand & [ingulicr remede’ pour l'attrition du fescommis.
«calcul, pour les retentions d'vrine , & pour lch;*”" 5 bm,
Aftmauques & Pouﬂ'ifs cltant meflé auec des ‘f ‘E“j m..
caux conuenables. C'eft comme on le contem- pela:
pete, pour le rendre proprea la diffolution des
I calculs, & deliurer les vilceres de leurs obftru-
&tions & durtez {ans nulle nuifance. Cela eft
| pourlevulgaire: Mais le vray Philofophe peuc
- faire perdre celte grande acrimonie & l'adoucic
de forte, voire auec vn {el de rartre tres-acre, i
qu'il fera aufli potableen y adiouftant. peu de
fuccre,que le [yrop de limons: ie {cay que d’au-
cuns ne lecroivont pas: mais ie protefte ne dire
chofe qui ne foit veritable &qui ne loitcognend
a pluficurs quiont recherché les beanx fecrets
dela narure, _
.~ Quant 2 [antimoine , contre lequel on crie
tant,& qu'onditeftre vn i mortel vepin:quionl.s.c g9!
voye les qualitez que lay donnent Diofcoride,
S autcesanciens:c’elt daltreindre & refroidir, &
voila pourquoy ilsen ordonnoient aux collyres,
pour lesyeux. Galien luy atcribue la vertu exfic-
cative & vncadltriétion.

Tellement qu’on ne trouue pas que Dioflcori- 4o s.Ldes
de,que Galien ny autre, I'ayent misprecilément fmples.
au nombre des venins:mais quand ainfi feroir,en
doit.on exclurre pourtant I'vlageen la medeci-
ne,ven qu'on {e fere pour remedes, & voire pur-
gatif ,du lapis Laz |l:.i,{'a{ du lapis Armenus qui

font m# au nombre des venins: B
Ondira qu'ilefmeut rout lecorps 8 par le bas,
: Oo ij
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‘& par le vomiflcment, auec grande perturbgs l
tion:Ie 'accorde:mais non pasauec telle violan, |
ce & auec i grand danger, & peu pres, que les tie
thymales,tapfia, Ellcbore blanc, & plufieursau.
tres tels '.riofcns remedes, qui donnent melmes
desconuulfions: & quif{ontmis entrelesvenins,
ceque 'antimoine n'eft pas,comme l'auonsja |
dit cy deflus. 7
T'ay proteftéily a plus devingt & huictans,
& protelte encore, que ie n'ay iamaisapprouué,
ny n'ay vi{é de I'antimoine vitrifié : Car ce n'elt
pas{a vraye preparation,eftantefcrit ynaniment
par tous les philofophes , gardez-vousdelavi-
trification : maisil y a cent grands perfonnages
medecins, aux Allemagnes & ailleurs, tefmoins
irreprochables, qui affeureront auec moy ,nen
Fnur l'auoit ouy dire,ainspour le fgauoir:qu’i_l "
etire du [cul antimoine, divcrfement preparé,
luficurs bons & diucrs remedes: propres &
conuenables i toutes les intentions curatiues,
qui {e'peunent offrir en la medecine : comme
prouequer vn doux vomiflement, neceflaire 32
plufieurs maux : chofe qui eftoit anciennement,
(du temps melme d’Hippocrate)fort pratiquee, -
Voire onle peut rendre tel, qu'il ne provoquera,
quelafeule Faliuatié. On prepare de melmedu-
ditantimoine diuers purgatifs, qui donnent inf=
qu'aux {eminaires des maux , [ans prouoquet
naufee ny la moindre perturbation a I'eftomac,
ny a quelqueaucre partie:ains qui purgent fort
doucement. Onenprepare d’excellens Mydrotis
' ques,diutetiquesen diuecfes fagons : Bref onle
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eut rendre bezoardique, propre 3 roborer &
l(:‘ur:iﬁcl: toutes les nobles parties.

Iz [cay qu'on trouuera eftrange, quetant de
contraires & diuceles proprictez fetreuuentau-
dit feul antimoine : mais ie puis protefter enco-

* re,queicne metsrien en auant quine foit veri-
table & que ie ne face voir a I'ecil:aufli bien que
ie puis monftrer de melme, voire promptement,
trois proprictez dinerfes au fcul guaiac:la din-
retique en {on efprit acide : Ja fudatiue en fon
huille , m#flant quelque goutes d'iceluy dansdu
vin,ou quelque bouillon: & la vertu purgatiue
en {on fel: vn ou deux fcrupuls duquel meflez
anec (a propre cau,ou quu:ur acide, purgent
fuffifamment. SiI'antiquité a ignoré telles di- 1
uerles qualitez & Trup:ictcz eltreenclofesenva
mef{me indiuidu,il ne faut pas conclurc que cela
ne foit pas. :

La melmeantiquité n’a iamais iugé, ny creu
qu'vnan tim'oine?: noir,8 de i cralle fubftance,
{e peut vitrifier en vn verre blanc, comme vn
criftal, ou rouge comme vn granat : Et que qua-
tre ou cing grains deceverre macerez dans du
vin, oudans l'ean, euffent tant de vertu, que
d’efmouuoir vne (i grande [edition en noscorps, -
eneuacuant & par haut, & par bas: fans que le(- .
dits cinq grains perdent rien de leur poix:grains
quiferuiront mefme, cftans misdercchef en in.
fufion, 3 purger pluficurs fois, aufli bien quan
commepcement : qualitez pourtant qui font
fort contraires 3 Padftriction que les anciens
luy atcribuent: pour ne l'auciranatomifé qu'en

: Qo iij
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Laiffonsa part tel verre & vitrification d’an.
timoine (querimprouue) pour lesignares ema
pyriques : auec lequel verre pourtant ils fone
merteilles en la cure de pluficurs maux deplo-
tables , & cc fort fonuent a la honte des plus
. doctes medecins : mais il faur qu’on voye cin.
quante beaux grands, & divers remedes, qu'va
Bafile Valentin , de 'ordre™de S, Benoift, grand
Philofophe, & grand medecin ,a laifié i la po-
fterité dans {es ceuures, qui font imprimees en
Allematid : ceuntes qu'il auoit compofeesilya
fortlonguesannces :breflong temps auparanit
qu'onecutouy parlerd’vn Paracelfe:par lelquel-
les on verra 'admirable efpric dudit Bafile, Ce
quenousmettons enauant pour faireapparoir,
que ceftdelong temps, que lesbeanx & fubli- *
mes elprits, ont travailléapres la recherche des
rares remedes, pour la fanté du corps: qu'ils les
ont fort cltimez & tenus entre leurs plus pre-
cicuxthrefors. ' B
Mais! pourquoy condamne-on I'antimoine,
comme vn grand venin auiourd’huy, ven que
nous ferons veit , que les antiques en ont Vi€
dans leurs principaux Antidotes? Pour preuue.
voyezlantidote dite ¢ zinzibere : quicft deleri=
te par N.Myrepflus:& qu'il dit cltre fi excellente
contre les apopledtiques ,maniaques & quarta=
neres: ot on faict entrer trois dragmes d'antis
moinecrud : & tour autant de la pierre d’Azu

& _q: la picrre Armenie, le tout fans nulle i:r_tpi‘::
~ Tation, g
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En fin pour voir lesgrands & admirables
effes, 8¢ belles experiences, qui ont efté fai-
¢tes auec l'antimoine , voire vitrifié & prepa-
ré & l'empyrique fagon : il faut voit ce qu'en
efcrit bien particulicrement & au long, Mat-
thicle ( celebre medecin, & de grande repurta-
tion ) en fes commentaires fur le cinquiefme li-
ure de Diolcoride, chapitre cinquante-neufie(s
me €n Ces mots : L

I¢ ne me puis allez efbahit, dit-il , de Phu- <
meur d’aucuns medecins , difant I"antimoine *¢
eftre vn venin morrel. Car faifansprofeflion de *
medecine,cognoiflent-ils pas bien qu'ily a peu, ¢
voire qu'il n'ya point ,de medicamens, qui pur-
gent par eleCtion,defquelslesanciens & les mo- ¢
dernes ont vi€, quiils n'ayent vne qualité veni-
meule ? Les deux hellebores, toutes les efpeces*
de tithymale, pityufa, elaterium, coloquinte,
turbit , taplie ja couleuree , la fcammonee, le
thymelee, le pain de pourceau: & entre les mi- ¢
neraux, la pierre d’Armenie , la pierre d’azul, ¢
Pefcaille d’erain, de laquelle lesanciens vloient ©
ordinairement pour guerir 'hydropilie, ne font
fans qualiré venimeufe. Que diront.ils du San- **
daracha venin tres-cruel, Diofcoride ne'ordon- **
ne-il pas auec miel en pillules aux afthmatiques *
& autres cftans ¢n danger de mort? Avicenne *
aufli n’ordonne-il pas de arfenic 2 Cleft affez
parlé dé cerrains medecins fort opiniaftres: lef-
quels blafmans I'antimoine , vfent tous lesiours *
de medicamens plus nuifibles, que 'antimoine *
I'vlage duquelbienappliqué aux maladies faidt <

: Oo iijj
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founent comme miracle principalement fi on —l

_ enbailleaucc pillules dehiera fimple de Galien.

» Pource (‘conclud ledit Matthiol ) ceux-ladifent

»bien, & entendent bien , qui aux maladies lon-

s gues & delelperees, pituitcufes & melancholia

» ques,vientde 'antimoine lappellans lamain de.

» Diew,cire, . : '

Voila ce qu'efcrit ledit Matthiol des vertus du .
verred’antimoine, ' |
L'auétorité de ce perfonnage eftaflez grande f
pour fouftenir que I'vfage du verre d’anrimoine !

.n'eft pas i venimeux & nuifible, quion le fait.

. 1l metenanantau mefme chapitre pour la cone : |
firmation de fondire, quelques hiftoires & bel-
les curesaduenues par le moyen -dudit remede.” ]
Entreautres d'vn Georgius Hand(chius celebte |
medecin, quien for guery eftant frappédelape-
fte: & d’vn Andreas Gallus de Trente medecin
fameux, de Ferdinand Archiduc d’Auftriche, ]l
affligé comme il efcrit,de maladiesfi grandes,

- & ficompliquecs qu'ildefefperoitde fonmal,d © |
nenattendoit que la mort, En fin apres avoir:
recognu {on m:?[ du teut incurable par lesreme-
des communs: il enft fon dernier recoursa 'an-
timoine, pour anoir ouy {ouuent haut-louérau.
fufdit Georgius Hand(fchius rel remede, lequel
il auoit p[ugturs fois e[prouté aux maladics dif-
ficiles: {ur ceftc afleurance fondee non fur va
Empirique,ains {ur yngrand medecin, il print

-(comme l'adioufte Matthiol) trois grains dudit
verre;; tolt apres va vomilfement luy furuaint,
par lequel il reierta quatre oncesde pute chole-

L =7 _..__
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re: dont il fentit foudain v i grand {oulage-
ment, que peu de iours apresil fut enticrement
deliuréde tous ces grands maux,& mortels{ym-
ptomes. : ‘

I'ay cognu infinis grands perfonnages Mede-
cins, vrais fectateurs de la doérine d’Hippo-
crates , nullement Paracelfites ( qui 'eftimoient
pourtant digne d’eternelle loiiange pour auoir
decoré & enrichy la medecine,, tant par Paddi-

~ tion,que preparation,d’infinisexcellens & bons

* remedes ) qui n'improuuoicnt pas le verre de
I'antimoine:ains en vioient eftant bien preparés
& déné,non en{ubftance,ainsen infufion, con-
tre les extremes maladies,aufquelles(felé 'Hip-
pocrate) ils aportoient l'extreme remede, en
propricté & vertu, pour lesdompter & defra-
ciner. :

Au nombre de ceux- 13, ‘en mettray deux,que
i'ay toufiours reuerez & reucre encore , comme
mes precepteurs & mes peres: I'vndefquelselt-
ce grand Theod. Zuinguerus, enfon vivant, vne
des plusbelles & grandeslumieres de noftre fie-
cle: lautre eft Feelix Platerus, celebre perfonna-
ge . qui vit encore aniourd’huy, & quieft pre~

' mier profefleur de I'ancienne & rtres-fameufe
vniuetfité de Bafle:lequel Sicur Platerus, tiene
encores aviourd’huy ledit verre d'antimoine,
entre fes fecrets: en ayant vne preparation qui
n'eflt pascommune: & qui ne porte nulle pertur.
bation ne dommage, ny pour le prefent ny pour
T'aduenirau co'rpsiumain : eftantdonné & ad-
miniftré 3 propos, &en casde ncgfﬁté, comme
Y
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il le fgait tres-bien fairo, voire auec toutes leg
circonftances qui font requifes.” Ceftd Juy, qui,

. eftvn des premiers & experimentés medecins de
noftre temps : & qui tous autres remedes font
cognus, & voire qui en eft yne tres-fertile pepi-
nicre luy-mefme(comme on levoit par fes do-
Qesefcrits ) de parler du dommage ou de I'vtili-
té,que peut porter leditantimoine bien & deué.
ment preparé, & fi fonnent par Juy experimenté:
ploftolt qu'a ceox qui n'en patlent que par
ouirdire , & qui d'avantute n'en virent iamais
nulle experience. - )b

Quant A moy ic confefle n'auoir eftéiamaisfi
hardy,que d'vier dudit verre d*antimoine: d'au-
tant qu'il violentetrop le corps: &que c'eft touls
iours pour le mieux,de tafcher de guerir les mas
ladiesauecles moins violens remedes, il {e peut
faire: pour le moinsil les faut toufiours preferer
auxautres, & leur donner le deuant, e
Que fion eft contraint & 'extremité d'anoir .

recours aux remedes d'autre calibre, il leur faur.
donper telle preparation qu'ils puiffent faire
leur effc@ (ansviolence, Ainli par la deué prepa-
rationde 'Hellebore , remede fi viiré du temps
d'Hippocrates, qu'il a tant & tant haut loiié: Et
que Mcfue,apresluy, exalte & eléae jufqu'ats
cicl,on pourra defraciner pluficursgrads maux:
qui nc peuuent eftre gueris par les cccoproti-
ques & benins remedes: & ce fans danger,d'au-

. tant qu'on luy fera perdre par laditc prepara-
tion {a venenofité & violence,comme onen ver-

fa pluficurstelles preparations en noftre Phat-
macopeee,

purr ST
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Silemaleft figrand ,que les hellebores mel-
me,ou tel autre remede de telle eftoffe 'y puiffe
feruir: en licude releguer, enrelle extremité vn
pauure malade aux eaux metalliques :defquelles
on voit ordinairement de grands & admirables
effects: pourquoy ne fera-il pasconuenable, i vn
expert medecin( veu melime quon ne peut vier
defdittes eaux, qu'encertaine{aifon, artendant
laquelle le malade pourroit mourir) d'avoir re-
cours au metallique , qu’il recognoiftra propre
& fpecifique pour guerit le mal, qui f& prefente
Comme par exemple fi ¢’eftvne cachexicdont
fon malade foit tranaillé: prefted degenerer en
hydrt}Piﬁe : pour la guerifon de laquelleil inge-
ra les feales caux de forges ( qui font ferrees, ou
participantes de la naturedu fer, eftre les plus
propres & fpecifiques i la guerifon d’vn tel mal)
& cependant n'’y ‘Pourra enuoyer fon malade,ou
pourceque la faifon n’y fera propre, ou quelin-
difpofition du malade ne le permettra : Pour-
quoy ne luy fera-il liciteen tEF:as ,de faire vyn vin
chalybeat : on preparer le fer ou acier en telle
forte, 8 aucc tel meflange’, que fon malade en
puifle receuoir guerifon, comme ‘on le voit ad-
uenir heurcufement tous les ioursen maux fem-
blables. : J
Ce font les raifons & confiderations, quenous
'~ mettons co auant, pour monfitrer que les reme-
destirez deschofesmetalliques , ne font peint 2
rejecter, quand ils font mefmement, paffés & ad-
miniftrez par 1a main d’vn medecin, qui foit tel
de nom & deffedt.
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Mais on voitauiourd’huy tant & tantde cou..

reurs , charlatans , & ignares empiriques qui fe
meflent de lamedecine , voire abufant & trom-
pantvnchacun,queietien certesen quelque for-
‘teceux-la excalables, quicrient fi fortcontrele
verred'ansimoine particulierement :ven quivn

tel verre elt comme le principal inftrument &
remede, duquel telsabulears {c feruent le plus:

& adminiftrentindifferemment 2 toutes perfon- -
nes,& 4 toutes maladies:fans cognoiftre,ny leurs
differences: moins les partics affectes, & lescau-
{es: & qui ne (gauent encore ny la proprictényla
portee de leur remede: finon entant qu'ils voyét

qu'il purge forr & fait fort vomir, croyant pat .
telleseuacuations ponuoir guerir tous maux: en |
quoy ils trompent & abulent vo chacun & fe ¥
trompent & s'abufent cux-mefmes, sl
. Ie fuis capital ennemy detellesgens, quifans .
raifon ny experience , & fans legirime vocation,

ny inftruction, en la doétrine d’Hippocrate &
de Galien; entreprennent d’exercer la medecine.

.. I'ay cfté alaité dulaict decelte dockrine,nonc-

1y en cefte efchole: I'y ay receu lauctorité & 3
Thonorable degré de ma vocartion : 'ay faict "
ferment dés lors, dene medelpartic delafocie=
fé des vrais Alclepiades, ie le tiens & tiendray 2
damais.. SR e e

... Y'ay donné par tous mesefcrits la lotiange, &
ay pgreé’honnenr que ie dois, & i Hippocrate
& Galien:lesayant reverez comme peres, Et ver-
Ta-on par tous mes confeilsimprimez , & 2im-
primer,& par ma pratique ordinaire , comme i¢
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Si ie fuis particulierement difterent en quel-
ques poinétsdel'opinionde Galien : (iie n'attri-
bue pas tant de pounois, commeil fait,aux qua-
lités premicres, & anxtemperamens: fiie prefe~
rela Formc_& la matiere; & la fubftanced la qua- |
_ licé: imire & fuisen cela les traces , & d’vn Fer-
nel,'Hippocrate denoftre France:& d*vn Schee-
kius,!' Ariftote d’Alemagne & le Prince des Phi-

+ lofophes de noftre temps, voire I'opiniond’Ari-
ftote melme. pluftoft que celle d’Empedocles,
fuiuie par Galien. ; - ;

Ce que Galien trop aheurté aux qualitez,ap-
pellechaud,froid,humide,&c.c’eft ce que Prip-
- pocratenomme plus fignificativement, amer,
acide,doux:& quand d’autres vleront de termes
plus fignificatifs & demonftratifs, encore, ils ne
fetont pas pourtant reprehenfibles: que quand
ilsle feroient,il fera toufiours plusexpedient, & |
Elus decent, 3 tout homme modefte & Chreltié, !
e refuter leur opinion auec douces paroles,
qu’aucc outrages: ce qui eft plus conuenabled
loffice de quelques potiers rioteux,qu'aux vrais
Aflclepiades & dociles medecins,

Car en lien qu'ils deuroient cftre conioints
entre eux d'vn tres-eftroit & ferme lien d’amiriés
{e cherir les vns les antres comme freres, & eftre
d’vnbonaccord I'vnauec l'autre:ven qu'ils font
comme les tuteurs & conferuareurs dechofeli
precicule qu'elt la fanté & la vie des hommes:
qu'aduient-il, des noifes, des dinorces & des
grandes cnuies qu'on voit routau contrairg,re-
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ner Je plus fouuent parmy eux: Ceft(en gene.
ral)d’offenfer Dicu, & faire torcaubien public: «
d'autapt que les pauures malades en fontdelait-
fez{ouuent comme i 'abandon: qu’on met leur
efprit, ja trop travaillé d’ailleurs, en grande in-
quictude & voire comme en ingertitude de leur
uerifon:ce quieftles plonger en vn grand de-
efpoir,&voire eltre founent cauy': dela perte de
leur vie. --
Mais | quel honneur, quel bien & quel profit,
en rewient-il en find telles gensen particulier? |
Cleft d’eftre blafmez, comme pen charirtables,
d’cltre defettimez, & quitezde plufienrs,comme
pea officicux & trop infupportables, e 1
Dicu fcait d'aillenrs les occafions quiendonne !
d’en dire & compter des nouuclles 1nfquesdans |
les chibresdes accouchees: d’aprefter i rire aux
vns, & faire contrifter lesautres de plus fain &
meur iugement,de voit vne telle calamité publi-
que.Mais ce quielten finle plusicraindre, c'eft
qu’aduenant que le mal conrinue, on n'en foic '

- rendu & leioiier & la fable du peuple. p7

Or daarant que ce mien pourtraict delafane
té, ol on trouuera bien 3 plain & bien au long
tout ce qui appattient 3 la Dizcetique: & voire
plufieurs & beaux remedes emprontez de la
Pharmacie,ne peuteftre pourrant parfait &ac-
comply,comme il feroica defirer,quand le prin-

- cipal & plus aece(faire manque: quicft labonne
intelligence,vnion & conionétion qui doireftre
entre tous medecins : veu que ce fonteux leuls
par le conleil & ordonnance defquels tous re-

LS &
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medes [ont donnez & adminiftrez.

Cleft ce qui m’a faict toucher ce point comme
en pallant: pour ne lailler rien en acriere deco
qui peut appartenir 2 mon {ubiet,

2 Ic pricray pour conclufion les Le&eurs de-
bonnaires, de prendre ce mien petit ouurage en
bonnepart: Que fi i‘ay efcric quelque chofe qui
foit tant {oit peu,contre l'intentionde la Philo-
fophic diuine ou naturelle, ou qui offenfe mon

rochain,ie m’enrepens,& veux & entends qu'il

! fﬂit tenu pour nondit. o

FIN
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