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BEITH

PREFACE

Ce livee, qui se relie élroitement par son but aux
denx qui l'ont précédé, se prapose d'apprendre anx
femmes intelligentes of munics d'une certaine culture
de Uesprit ecette partie de la seience maternelle gui a
trail & I'éducation physique de lenars fillss.

Aprés leur avoir donng leur sang el leur lait, aprés
leur avoir prodigué les soing de Uenfance, elles ont &
lea conduire & travers les périls d'une crolsdance sou-
vent laboriense, dune pubertd gque traversent mille
orages, jusquan moment oiy, 22 détachanl de la fa-

mille au milien de laquelle elles ont grandi et prospéré,
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les jeunes filles vont fonder & leur tour une famille
nenvelle et faira profiter leurs propres enfants de la
saine éducation de corpa et d'esprit qu'elles ont recue
alles-mémes. Grande tiche, sans doute, mais qu'on
remplit mal, y mit-oa toute la honne volonté ef la
tendresge imaginables, si U'on o'y o pag é¢ prépard
de loin par une intelligente direction.

L'hygiene a des prédileclions particuliéres et bien
justifiables pour toul ce qui touche 4 'anguste, malis
difficile ministére de la maternité: elle sent bien que
I4 eat gon intérdf vital, somn astion décisive, et qu’elle
ne remplit nulle part ailllcurs aussi bien cot office de
prévoyance quiest, & proprement parler, le carac-
tére de sa miszsion secourable. 31 les géndrations se

« passent en courant, suivant le motimagé de Lucréce,
le Hambean de la vie, il faut anssi qu'elles ge pagsen’
celul de la ganté, et c’eat une flamme que les meéres
contribuent surtout & faire radieuse et durabl_e, ou
fuible et vacillante, suivant gu'elles ont recu elles-
mémes une honne on une mauvaize éducation phy-
sique , et quelles abordent la tiche d'élever leurs
enfants aves ou sans ec qui est nécessaire pour la
conduire 4 bonne fin.

Liinstructlon pralique des lemmes préscnte, sous
ce rapport, des lacunes que nous aurons le loigie de

signaler plus d'une foig dans le cours de cet ouvrage,
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Singulitre ineonséquence ! touts profession, si hum-
ble gqu'elle soit et si facile gqu'elle paraisse, exige une
iniliation, et la profession seafeenelle, qui n'esl ceries
ni la moing compligquée, ni la moins technique, pour
étre la plug commune, s'aborde de plain-pied, sans
préparation, et avee une intrépidité d'iznorance vé-
ritablement affligeante. On se fia le plus souvent aux
ingpirations de la nature, gui cependant ne peut se
charger que de la moindre partie de cette tiche: elle

ne saurait, en effet, nons apprendre que ce qu'elle
apprend aux animaux, et un peu moing peut-étre;
mais nous avons la raison, notre glorieuse raison hu-
maine, gui, agrandie et développée par la culture,”
doit nous faire avancer aussi loin que possible dans
Findustrie et la prévoyance.

Il ¥ & un tnstinet de lo malernité, sans ancun doute,
ingtinet doux et profond en méme temps, qui est le
mobile des plus nobles et des plus touchantes impul-
sions; mais il ¥ a auzsi une science de la mafernité, qui
reléve tout entitre de l'esprit, comme l'autre reléve
tout entiere du eeeur, Elle g'acquiert par 'éducation,
par lexcmple, par 'expérience ; elle a, comme toutes
les selences, ses méthodes, ses procddds, seslimites, ses
écarts; elle 'apprend par I'élude et non par I'intui-
tion ; comme les antres, elle est ﬁ]]e- de U'induetion et
de l'expérience, Sans I'rmsfinet, la maternité ne serait
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quun mécanisme froid, compassé et stérile ; sans la
science, elle ne serail qu'une entreprise passionnde,
mais pleine d'aventures et de périls, La vraie mére et
celle qui sent et qui sait: presque tontes sentent, un
grand nombre ne savent pas: il faut qu'elles appren-
nent,

La secience maternells se divise en trois hranches :
I'hygiéne physigue, dont U'objectif est la santé; I'hy-
gitne morafe, dont 'objectif est le caractére ; 'hygiene
tnfellectuelle, dont Vobjectil est Vespril., Les femmes
partagent cette ceuvre d'éducation par moiiié avec
lenrs marig, quand il g'agit d'élever des fils; elle leur
ineombe presque tout entiére quand il 8’agit d'élever
des filles, Elles devicnnent ainsi les auxilisires direets

i de T'hygitne, et ont, & ce point de vue, des devoirs
plus particuliers. La femme est, & vreai dire, la pierre
angulaire de T'hygiéne; c'est par elle surtout gue
s'améliore ou déerot 1a santé publigue: ells influe, en
effet, sur la sanid de ses enfants par ga santé propre
plug que ne le falt le pere, grice 4 ce commerce or-
gﬁniqne prolongd qu'elle entretient avec cux el que
lIallaitement continue, grice aussi 4 cette premidre
éducation physique dont elle a le ministére plus par-
ticulier, et qui ezl si fichenze ou &i secourable pour la
santé i venir.

; «lLa acience des femmes, a dit Fénelon, doit,
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comme celle des hommes, se borner & s'instruire par
rapport 4 leurs fonctions. La différence de leurs em-
plois doit faire celle de lours études. » Cleat & déli-
miter cetie acience maternelle, en ce qui concerne
Péducation des filles, que ce livre va g'attacher. Les
meres eslimeront peut-ttre, aprées avoir lu, gque la
part qui leur eat faite danz le domaine de lintelli-
gence esl asser vaste pour satisfaire leur ambhbition,
el elles me nous envieront paz des connalssances
dont elles n'ont que faire et qui répugnent d'ailleurs
A leur mission gociale, comme anx qualitds natives de
leur esprit. :

La science maternelle embrasse, sans auvcun doute,
I'éducation des deux sexes; mais elle sapplique encore
plus étroitement, je le répéte, 4 celle das filles. Leura
fréres, détachds de bonne heure des genoux maternels
et sortant de lombre douce mais molle du gyndede,
iront au dehors demander & une dducation virile des
herizons intellectuels plus reculés et un cavactére
mieux trempd pour les agitations ot les luttes de la
vie publique ; elles resteront, au conftraire, dans Iat-
mosphere maternelle, la seule qui leur convienne, 4
la condition qu'elles ¥ trouvent la tendresse, Uintelli-
gence el le savolir, ces trois dléments en dehors des-
guels il n'y a pas d'éducation domestique qui puisze
réussir.
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A une époque on tous les probléme de 'édueation |
sant laborieusement remiée et oft l'on gent le besoin
d'élargir la sphére intellectuelle der femmes, tout en
ne les sortanl pas de cette vie intérieure et cachde qui
est et doit rester le domaine propre de leur activité,
il est sans doute opportun gue Uhygitne demande
gu'on songe un peu & elle ou plutdt aux intéréts
qu'elle reprézente. et gu'elle réclame la place gui lui
revient dans une éduecation bien entendue.

Ce livra e propose, dans une série ' &'nfretiens, ol
Tauteur a mig autant de soin 4 dire exact qu'a ne pas
élre technigue, et ot il a gardé intentionmellement le
ton de la eausorie, d'apprendre anx méres 4 surveil-
ler er o diriger 'éducation physique de leurs filles, de
leur montrer les dangers, souvent pen soupgonnés,
qui menacent lear sanié, leur beauts, parfols méme
leur maternité future, et de les meitre & méme ainsi,
el dans les limites do possible, de conjurer les deneils
de toute sorte sur lezquels Uineurie et l'imprévoyance
font trop souvent échouer la santd.

Des meéres, gantorisant de ces liens de sympathie
wout intellectuelle gque les livres font naitre parfois
entre inconnus, ont bien voulu envoyer de loin a
Tauteur le témoignage de leur préeiense adhdsion i ls
grande eause qu'il gert de son mieux, dans celte série

-:1'1111\'{'.-1.3'[::-: il \'ulgari.-.!tlr.iun tnul eneouragement ne
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pouvait le datter davantage, ni Iui étre plus doux.
"1l a compris ainsi qu'il avait rencontré un senliment
autant gu'un besoin., Il veudrait que ce nouveau
livee fut utile aux méres, et que, derit excluzsivement
ponr elles, il leur inspirit, avec le sentiment élevé de
leur mission dans 'hygitne de la famille. une sympa-
thigue indolgence pour P'derivain qui ne cessera de

lenr parler de ce grand inférét.

B'=Bonnet-les-Cules, 15 nofii 13809,
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LEDUCATION PIYSIQUE

DEE

JEUNES FILLES

PREMIER ENTRETIEN

FETITE FILLE E7T JEUXE FILLE

[esc in grand avantape gque de pouvoir
cominencer 'edocation des fillles dbs lenmr
ploa tendre enfance, (FLENEIAON, |

Lédocetion des flles dodr, dis Te bercens,

. avoir pour ohjectif 1a matsrnitd fubose,
[ ** ]

An genil méme de cette dinde, et comme compensa-
tion anticipée & la sévérité indvitable de quelques-uns
de ses aspects, se présente une image toute graciense
il rayonne sur les fovers heureux, et qui laisse dézo-
lés ceux auxguels elle n'est apparue qu'un instant et
gomme une vision enchantée, Je venx parler de la
petite fille, expression la plus charmanie de I'enfance,
symbole vivant de la punissance dans la faiblesze, sta-
tuetie féminine dans laguelle se réunit, sous une ré-
duetion gqui lul domne un nouveau charme, cette triple

1
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;] : PETITE FILLE ET JEUNE FILLE

geduction de Uailrait qui #'ignore, de la naivetd qui se
livre ot deo la gaitéd qui chante. M™ Necker-Saussurs
disait, avee quelque recherche, mais non sangune cer-
taine grice, que, « quand on veut éerire sur la, femme,

il faul tremper sa plume dang les conleurs de Parc-en-
ciel et jeter sur seslignesla poussitre des ailes du pa- -
pillon. » Cela serait vrai, surtout de la petife fille, ot
leg poétes peavent le faire ; mais je n'al pas les loi- ']
girg heureux du sentiment pur: je 'aspire an passage, 1
et comme 4 la dérobée, et ma plume, voude sans re- !
lache au culte de 'untile, est 4 la recherche de réalités }
moing poétigues et plug froidas,

On dit petife fille, je dirais plus volontiers petife
fernme, of J’ai mes raisons pour cela. La différence des
deux sexes est, en effet, dans ce qu'elle a de plus zé-
neéral, accentude dés les premierd temps de la vie :
elle 'est an point de vue de la strocture comme aun
point de vue des fonetions, an point de vue du carac-
tére eormme an point de viue de Uesprit. Des dissem-
blances corrélatives se montrent, en effet, dés cette
époque, dang le tempérament, dans les formes de la
ganlé, dans la prédisposition & conbracter telle ou tella
maladie, etc., et il faut de toute nécessité dindier, & 1
«ce point de vue et séparément, la petite fille et le petit |
garcon ; ¢'est ce gu'on ne fail paz d'ordinaire, d'on
une simplification qui est commode sans doute, mais
qui confond des choses eszentiellement différentes.

Prouver U'autonomie hygide de la petite tille n'est pas
chose d'intérét purement spéculatif, I'hvgiéne de la

e

e

e e e e
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femme pouvant puiser dans cette notion des lumiéres
gingulierement utiles.

La femme, en effet, n'est pas femme soulement par
les attributions fonetionnelles qui lui sont spéciales et
qui ecncourent au grand ceuvre de la perpétuation
de lespéee : elle I'est par tout 'ensemble de son étre,
el de gon dtre intellectuel et moral au moeins autant
que de son &tre physique. Qu'on fasse abstraction de
23 sexnualitd, la femme lui survil, et je la relrouve, je
Tavonerai, aussi compléte, aussi bien elle-méme, auzsi
harmonisuse, dans la petile fille que dans la mére, ef
dang l'aieule gue dans celle-ci. Tl n'y a pas un seu]
trait de gon organization phyzique, une zenle de ses
formes, une seule de ses maniéres de vivre et de sen-
tir, un seul caractére de son caprit, un seul mouve-
ment de 2on eceur, quine soient, #i je puis aingi dire,
fout imprdgnés de fémingsme. Eh bien! Uobservateur
attentif trouve chez la petite fille, inconscienie encore
de la maternitsé qui 'attend et n'en ayant d'ailleurs que
les aptitudes ébanchées, une analyse tonte faite, qui
sépare ce quiappartient & la mére de ce qui appartient
4 la fermme, et il peut l'inferroger avec un fruit réel.

I

Et, tout dabord, la petite fille a so caractérisation
phyzigue suffizante dans les seules particularités de sa
giructure qui intéressent la vie de l'individu el qui
sont étrangeres 4 la vie de I'espice ; dés les premicrs
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4 I'ETITE FILLE ET JEUNH FILLE

temps, elle se distingue sous le premier de ees rap-
ports, el trés-nettement, du petit garcon de gon dga,

Je ne veux faire ici ni de 'anatomie ni de la physio-
logie savantes; ce n'est pas le lien, et jo ne déteste
rien tant, dans leg livres de la nature de celui-ei, que
ceg divulgations indiserétes qui agitent I'esprit sans le
satigfaire, lui donnent des demi-connaissances inutiles,

I

PO Y T

sl ce n'est dangerenzes, et dveillent une curiosité inop-
portune. [l faut bien cependant que je n'élude pas
cette dissussion, quicst, & proprement parler, le pivot
de I'éducation physique, morale et intellectuelle, qui
convient louf spéeialement & la jeune fille et qui de- 1
vient, par suite, la justification de ce livre. [*arler

= e ol

médeeine, sang employer de mots techniques, est d'ail-
leurs une téiche avee lanuelle tout vulgarisateur de E
I'hygiene deit chercher & ge familiarizer. :

La. structure anatomigque offre, je levépéte, chex los .;
enfants tréz-jeuncs ot dans les détails d'organisation :‘

qui leur sont communs, des dissemblances sexuclles
deja trés-appréciables. Une certaine gracilité de for- =
‘mes ast, dés le début, I'apanage de la petite fille; la
cachet spéeial de gon anatomie 2e constate partout
dans gon syzléme osseux, dont les leviers sont moins
solides, meins massifs, plus légersy dans la moindre
courbure de la clavieule, 'édcartement plus congidé-
rable des membres inférieurs, d'oi rdsultera un carac-
tére particulier de lda marche; dang lampleur déja
accusée de cette ceinture os=euse sur laguelle g'appuie
la partie supdricure du corps, dont elle transmet le

.

R i i S
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BTRUCTURE 5
poids anx membres inféricurs, et aul, destinde surtout
i la fonetion meterneilc, a vecu, dwun physiologiste
allemand , le nom expressif de ledoratoire de Ulumo-
ittd, Cezont encore deg nnances, maig elleg existent,

De méme aussl le sysiéme muzeunlaire, dont le déve-
loppement;, ezt tonjours, dans la série des étres sups-
rieurs, en harmonie avee celui des leviers gu'il doil
mouvoir, cst-dl déjih moing développé chez la petite
fille que chez le petin garcon, et & un dge ol I'éduca-
tion ne 2'est pasg encore zpécializde, of cit tous les
denx ont véen d'une vie commune, dang laguelle les
exercices du corps onf joud & pow pres le méme rdle,
Les muscles sont moins forts, leurs reliefs sont moins
accusds, el los saillios ogseuses sur lesquelles ils vonot
Fattacher sont moing énergiques. On pressent déja la
destination différente gqui doit &tre donmde & 'activiié
dans les denx sexes : Phomme étant primordialeinent
degling & la vie aclive, aux effortz deg muszeles comme
de la penzée, a'appréfant 4 lutter contre la matiére &
T'aide de ees deux armes; la femme entrevoyant de
loin la vie intéricure, paisible, celle qui n'exigera
d’antres efforts que ceux de la vertu domestique. Le
petit gargon a besoin de ses muscles pour ces luttes
gracieuses du pugilat antigue qu'il inangure de honne
heure, pour la satizfaction de ges appélitz guerriers qui
g'dveilloront avantle elairon et pour la eonstruction de
seg¢ chiiteaux de zable, Babels en miniature gui sond,
chez lui, une tendance et peut-étre un souvenir. La
petite fille n'en’a que faire pour chiffonner un ruban,
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premier essal du golt de la parure ; pour babiller
avee tout ce quil'entoure, premier essal de la domina-
tion par les grices de la parole ; pour bercer sa poupée,.
premier essai d'une maternité fietive. j

Et du moindre développement du gystéme osseux
et des muscles, de leurs moindres reliefs, aussi bien
gue de I'abondance du tizgu cellulaire dont les mailles
gouples et abreuvées de fluides remplisgent les inter-
valles des organes, résulle chez elle velte rondeur des
formes qui est 'un des trails dela beantd féminine, trait
gque les peintres n'ont pas mangqué de reproduire dans
leurs anges, ce 1ype idéalisé de V'enfant, mais qui, &
partic d'un certain Age, dehuit & dix ans par exemple,
est apanage plus marqué de la petite fille, Déja, chez
elle, la surface courbe (la plug noble, disent les géo-
métres) continue & lemporier sur la ligne droite;
I'inflexion melle et onduleuse domine sur I'angle et
le relief, et I'un des attributs de la beauté de la femme
tend ainsi & s pronoheer & mesure qu'il g'efface gra-
duellement chez le petit gzarcon, quand il g'approche
des formes définitives de l'adulte.

La dissemblance radicale des deux fexes s'accuse,
dég le bercean, par des modifications physiques gqui
gont tellement permanentes qu’il faut bien leur ac-
corder une signiflcation réelle, Celles de la taille et
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du poids sont remarquables, & ce point de vue, guand
on les compare, hien entendu, dans des conditions si-
milaires d'igea, de race, de vigueur et d'état de la santé.

Un savant gui a apporté dans 'élude de certains
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des problémes de la physique sociale autant de saga-
cité que de diserétion, Quételet, a reprézenté par
des courbes la taille et 12 poids dans les deux sexes.
Elles montrent que zous ce double rapport, et pendant
taute la durde de sa carriére, la femme est inférieure
a I'homme ; za taille et son poids gont moindres. Cette
différenve; irés-réelle & tous les dges, g'accenlue prin-
cipalement vers 12 anz, Maiz elle exisie méme 4 la
naissance, comme Uont également montré les savantes
et laboricuses recherches d'Elsaesser.

Meswranl (rég - exactement 100 pouvean - nés des
deux sexes, il a conataté que les petites filles ont, en
moyenue, 1 pouce 5 lignes de moins que les petits
gargons, ¢t Quételet a établi de son edlé que la taille
moyenne de cenx-ci, & la nalszance, étant de 490 mil-
limétres, celles des filles n’atteint que 483 millimétrea,
c'edt-d-dire qu'il ¥ a 13 millimétres 4 Vavantage des
garcons. Cette différence se maintient dans les anndes
qui suivent, et la petite fille prézente toujours une in-
fériorité de taille dont le minimum est & un an et le
maximum & 12 ans; elle est mesurée pour le premier
de ces deux dges, parGmillimelres, et pour le gecond,
par 32 milliméires. Cest surtout & partir de 8 ang que
cette différence g'accentue d'une maniére tréz-mar-
gquée, A T ang, en effel, elle n'est encore que de
16 millimétres.

Mais i ne suffit pas de constater ce résultat, il fant
aussi connaitre le mode suivant lequel g'opére 'ac-
croissement de la pelite fille, la rapidité de son élon-
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gation, la régularité oul'irrégularité de sa eroissance,
La esl, en effet, le geerel de cerlaing troubles qui peu-
vent aller retentir plus tard sur la santé de la femme,
et gqu'on ne peut apprécier que quand on sait hien
commment se paszent les choses dang U'état compléte-
ment normal, _
On eroit communément que les petited filles gran-
dissent plus vite que les petits garcons : il n'en est
rien. Il résulte d'un caleul que j'ai faif, en opérant
gur leg chiffres de Quételet, que, de la naissance &
12 ang, les premiéres ne pagnent que 844 millimétres,
tandiz que les seconds grandizzent de 863 mallimétres,
Entre 5 ot 15 ang, la eroissance annuelle moyenne
deg filles est de 52 millimétres et celle des gavcons de
56 millimétres. La eroigsancs est done, en somme, un
peu plus rapide chez eux. Mais elle ne s'accomplit ni
dans I'un, ni dans I'autre sexe, d'une maniére nniforme,
o’est-d-dire proportionnellement au temps. Les parti-
cularités de la taille se résument aing cheg la femme: |
elle est plus petite ; ga croissance annuelle est moindre,
et elle arrive plus ot & sa taille définitive. '
Les Agea de grande croissanes pour la petite fille
gont: de la naizsance & 3 ans, période pendant lagquelle i
elle acquiert 36 centimetres; la vitesse de l'acorois-
sement se ralentit ensuite jusqu' € ans; & 7 ans, elle
reprend un pen ponr diminuer encore & 9 ang, De 11
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A 12 ang, elle n'egt plus que de 52 millimétres soule-
ment. Jusqu'd 8 ang, celle du petit gargon devient

de moing en moing rapide, et de 11 4 12 ans elle n'est |
mesurde que par 20 milliméires,
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Il ¥ &l des données gui sont certainement 4 véri-
fiar, mais sous lesquelles on pressent un intérét trés-
grand.

« La croiﬁaauce des enfants, ai-je dit ailleurs, doit
ftre gurveillde le meire & la main, Dang beaucoup de
familles on prend ce soin, maoins pent-étre dans un
intdérat d'hygidne que dans un intérét de pure satis-
taction maternelle, et les chambranles des portes sont
sillonnées de raies transversales avee des dates chéres
an coeur, qui indiquent les mensurations et les pons-
goog successives, Clesl Id une excellente précaution,
et, &l elle était prizs avee régnlarité et d'une manidre
précise dans toutes les familles, on aurail, en réunis-
gant toutes ces indications, le moyen de formuler les
loig de la crolgsance aux dilférents ﬁ.g'cs.... » Une cen-
taine de méres qui ge feraient statisticiennes dans ce
but fourniraient, sans aucun doute, les matérianx de
lois zolidement drablies, Qu'elles fagzent avee précision
st régularitd ce qu'elles font tous les jours, comme en
g¢ jonant, et la science y trouvera gon profit *.

Die méme gque la taille moyenne de la femme est

¥ Lo Rdle des méres duns les moledies des enfants, ouw Ce
qicelles dofwent savair pour seconder le méddecin { Paria, 1368,
p. 88). Jo viens de publier rdcemment, st gous Ie titre de Livrst
wmeternel pour prendre des notes sur la santd des enfanis, un
pelit guida dasting & recoeilliv les ranscignements de tonts na-
ture qui se rapporlent & Pédwcation des enfonts des deux sexes,
et dang lequel zont des tableanx de peids et de creissance dont
la tenue i jonr colterait certainement bien pen de peing, &b qui
saraient d'un intérét pratique des plus véale,
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moindre gue celle de 'homme aux mémes dgeg, de
méme aussi clke est moins élevée chez la petite fille |
que chez le petit garcon; gon accroisgement annuel
est représenté par un chiffre plus faible, et, & 12 ans,
elle est plos rapprochée que lui du terme définitif de
ga taille.

Il n'est certainement pas nécessaire de peser les
enfants tous les jours ; non, sans doute, mais encore
ne serait-<il pas inutile de constater, & des interval-
les trés-rapprochés , les fluctuations de leur poids.
Beaucoup d’amaigrissements dont on n'appréeie ni la
mesure, ni la sipnification, viendraient ainsi poser &
I'egprit des problémes dont la solution importe heau-
coup plos qu'on ne le eroit & la santé des enfants.

Or la halance aceuse chez la femme, el 4 tous les
fges, une infériorité de poids tréssensible : on la
constate dés la nalgsance, Le médecin allemand dent
nousd citions tout 4 'heure les recherches a prouve
qu'il y avait entre les nouveau-ncés des deux sexes, et en
moyenne, une différence d'une livre qui est a l'avan-
tage des garcons. Cetfe diffdrence ge maintient de la
naissance & 12 ans. Son minimum est de 200 grammes
a 0 fige; son maximum est de 2 kilogrammes 400 .
erammes & 8 ang. Les courbes de Quéiclet sc rappro-
chent notablament pour les deux gexes vers 12 ana. .
A partir de cette épogue, la disproporiicn de poids
eat trégnotable, si ce n'est de 40 4 B ang, on ils sem-
‘blent un peuse rapprocher sous ce rapport. Les mau-
vals plaisants tireraient de cette légéretd physique de
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la famame, révélée par la balance, une conecluzsion
épigrammatique ; je leur en abandonnpe l'odieux ; je
ferai remarquer seulemant qu'il ¥ a 14 un fait curieux
de différence primordiale dans l'organization des deux
sexes, et qui se retrouve dés le bercean.

Aingi il ¥ a, méme & la naissance chezla petite fille,
des conditions de forme et de structure gui accusent
nettement déjd la apéeialité sexuelle du plan sur lequel
elle a été construite. Elle ne se retrouve pas d'unc
fagon moins apparente dans sa physiclogie, ¢’est-d-dire
dans le jeu de ses fonctions.

1I

Et, tout d’abord, sa force musculaire est inférieure
i gelle du petit garcon du méme fge, et cette infério-
rité, qui se constate dans 'enfance, ira s'accroissant
ancore aprés la pubertéd. Le rapport de 1'énergie
mugculaire étant, cher les enfants des deux sexes, me-
guré parles chiffres 15: 10, il le sera plus tard, chez
Phomme et chez la femme, par le rapport 18 : 10, Ta
différence & l'avantage du sexe masculin est donc de
huit dixidmes pour 'ige adulte. Quételet a comparé
an dynamomeétre la force manuelle, ou de pression,
chez une fille et chez un gargon de 9 ans; il a trouve
pour la premiére 15 kilog. el pour le second 20 kilog.
Cette différence est en rapport avee ce que nous di-
gions tout & l'heure du moindre développement des
muscles ches la petite fille, et ¢lle indigue, une foiz de
plug, la destination sociale gui attend celle-ci.
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Leg grandes fonelions 8'exéeutent chez elle avee
des modalités expressives, C'est ainsi que le pouls a,
toutes choses égales d'ailleurs, plus de vitesse ; mais
cette différence ne Laccentue que plus tard, pu.isque:
Quételet a trouvé {(sur un chiffire restreint d'ohserva-
tions, il est vrai) gue la moyenne du pouls esl, & la
naizzance, ds 156 battements pour les garcons et de
135 pour les filles,

T veapiration offre des diffdrences plus sérieuges
dans la fagen dont elle gexdente, diférences qui ze-
ront. d'autant plos apparentes que la petite fille gran-
dira davantage, Tandis que le sexe masculin respire
surtout par les cotes inférienres et par I'abdomen, les
femmes respirent snrtout par le haut de la poitrine,
et cetie particularité leur fournit un moyen d'expras-
sion passionnelle que les tragdédienne: ne manguent
pas dufilizer, indépendamment. de l'avantage gue lui
ont atiribué guelgues physiologistes de maintenir la
liberté du jeun respiratoire alors gqu'elle est compro-

= |
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mizge, dans une certaine mesure, par la grossesse ; in-
terprétation plavsible et qui montre combien la fenme
tout entidre est modelde et préparde de loin pour cet
auguste office de la maternité, qui est le but supréme |
de gavie lerresire,
Il eat une fonetion qui n'est, & vral dire, qu'une '
modalité de la croissance et dont nousz aurons i
parler souvent, parce que lo régularité de son dvo-
lution intéresse singulitrement la beauté @ ’est la den-
tition., Faccomplit-clle de la méme maniére chez la
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petite fille et chez le petit garcon? est-elle avancée
ou retardée chez la premiére? les différents groupes
dentaires sortent-ils exactement dang le mémea ordre?
la dentition intermédisire de cing ans et la dentition
de renouvellement, qui commence vers la septitme
annde, 8'accomplissent-elles de la méme facon dans
les deux sexce? les troubles si graves qui accompa-
gnent la ponzzde des dents sgont-ils plus eommuns
chez leg petites filles et intéregzent-ils plus particulic-
rement les fonotions nerveuses ¥ Autant de questions
d'un haut intéedét pratigue, mais qui ne paraissent pas
jusquici avoir suffisamment attiréd Iatfention. Les
meéres pourraient aider & les résoudre ¢n notant soi-
gnengement les incidents de la dentition chez leg en-
fanis des deux sexes. Je ne puiz que renouveler mes
instantes priéres relativement & la tenue exacte du
Livret maternel, qul n'exigeralt peut-fire pas en tout
denx heures de fravail pour avoir un comple courant
exaet de lu santd d'un enfunl pendant les seize ou dix-
huit ans que dure son éducation, et dunguel jailliraient,
deg lnmiéres bien précienszes pour lui anssi bien que
pour £a propre dedecondances.

Lia petite fille a-t-elle un tempérament qui lui soit
propre? 2l dtait démontré que le fempdrament féminin
existif, la permanence du cachet organigue dela femme
atoules les périodes de ga vie trancherait la question.
SBans doute, les tempéraments n'ont pas de sexe, et
toutes leurs formes pewvent indifféremment se ren-
contrer chez 'homtne et qhiez la femme ; il n'y a done
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pag de tempérament maseulin non plus que de tempé-
rament féminin, maig il ¥ a chez I'un et chez I'antre
prédominance plus habituelle de tel ou tel des tempé-
raments classiques,

Un médecin qui a derit, sur le Systéme physigue |
ef moral de la femme, des pages dans lesquelles la
profondenr philosophique se pare de tous les orna-
ments du style, Roussel, n'a pas hésité & considérar |
le tempérament sanguin, ulequel réunit la santé ef
la beauté dans le plus haut degré de perfection ol la
nature humaine puisse atteindre », comme partien-
litrement dévolu 4 la femme. Je ne sauraiz partager
cette maniére de voir, et, sans prendre mes types dans
la population étiolée de nos villes, je trouve hien plu-
tot chez la femme et, par suite, chez la petite fille,
tous lez attributs d'un tempérament mixte, dans le-
guel le tempérament lymphatique ef le {fempérament
nerveux viennent z'associer en proportions diverses.

La vie hygide et lavie morbide de la femme se rén-
nisgent pour rendre encore plug plausible cette opi-
nion. Chez elle, tous les mouvements organiques,
comme tous les mouvements passionnels, semblent im-
patients de se'pro:]uir-e au dehors, et 83 peau souple
etfine, parcourue par un réseau vasculaire abondant
que sa transparence trahit, prompte 4 s'animer et a
rougir, semble aceuger une exubdérance . circulatoire
qui n'est qu'une apparence trompense. Au contraire,
la mollesse et la hlancheur de ses tissus, leursouplesse,
Iabondance des fluides blancs qui les imprégnent, la

il
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digposition au Iymphatisme et aux maladies qu'il pro-
duit ou dont il favorise I'éclosion, sa gensibilité exquise
et mobile, 'acuitd de gon intelligence, la vivacité de
seg impressions, sa preédisposition anx maladies ner-
veused, sonb autant de traits de ec tempérament Iym-
phatique et nerveux qui est en méme temps ls gecret
des griced de la femme et celul de la fragilité de sa
santd. [lest loin dappartenir en propre ila petite fille,
rnaig om le rencontre plug habituellement chez elle que
cher les petits gargons. Beulement, il fauf bien le dire,
cotte distinction est d'autant moins tranchée qu'on
la recherche 4 une époque plos rapprochée de la nais-
gance.

- La femme, comme cnl'a falt remarquer ingénieuse-
ment (si ce n'esl malicieusement), conserve avee l'en-
fant une somme de ressemblances hesucoup plus
grande que I'autre sexe. On n'a pas mangué de dire
gu'elle reste enfant et n'atteint jamais son achéve-
ment complet. Il n'en est rien ; la femme est une har-
monic ot non pas une mutilation ; mais si elle arrive,
elle aussi, 4 son développement parfait, on ne peut nier
que, rendue i ce terme, elle ne conserve, bien plus
que I'homme, led traita physiques, affectifs et payehi-
ques de l'enfant. Cest la incontestablement la souree
aimable de cette gricé charmante qui est I'un de
ses afiributs efzentiels. Ceite ressemblance heureuse
delate de mille edtds & 1a fois : elle est dans ces lignes
molles et indécizes qui annoncent les contours sans les
desginer; dans ce son de voix ol domine surtout la
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grace caressante de Uinflexion; dans cel élal glabre
de la pean qui contraste avec 'exubérance des che-
veux ; dans la prédominance des fonetions nerveuses;
dans cette impresgionnabilité exquize, toujours préte
& vibrer ; dans cette puissance de I'émotion, qui est la
gloire en méme temps que le martyre de la fernme;
dang I'abondance de la parole et du geste ; dans I'édvo-
cation ¢galement facile des rires et des pleurs; dans
la mobilité des idées et des sentiments, comme dans
celle de la santé. La femme ressemble bien plus 4 la
petite fille que I'homme an petit garcon, mais I'un el
I'autre sont des étres achevés dans la forme qui leur

estpropre, et il n'y a d'arrét de développement nulle
part,

11

Il est une série de faits régis par des lois mysté-
rieuges que révélent les chiflres, et que, fante de mieux,
je rangerai, avee les ptatizficiens, zougle vocabla har-
bare d'E'tat civil ; ces faits accusent encore, d'une fa-
oon expressive, la diffSrence dég le berceau {on pour-
rait dire avant le hercean) dez deux types sexuels. La
petite fille et le petit gargen ne contribuent pas de la
méme fagon au mouvement de la natalité ou des nais-
sanced, et de la mortalité ou des décis ; il2 n'ont pas les
mémed chances de vie probable § ils n'interviennent pas
pour une part ézale dans les produits des grossesses
multiples, non plus que dans ceux des unions légitimes
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ou illicites. Indigquons rapidement quelques-ung de ces
faita enrieux, qui prouvent, eux aussi, gue chague gexe
a, déslenfance, son individualité bien tranchée,

Il nait plus de garcons que de filles: ¢'est un fait
eonstant, primordial, et Marithmétique sociale 'accusge
partout et par des proportions gui (chose importante)
ne varient que trés-peu. Elles oscillent, pour LN nais-
gances dminines, entre 106 ef 104,898 nalssances de
Pantre sexe, (Mest une différence d'un quinzidme &
un geizitme environ. Cuelle est la raison d'étre de
cette loit Ll faut la chercher dans le tribut heancoup
plug lourd que la mort préléve sur Uhomme, exposé
aux hatards et aux aventures des earriéres wiriled, et
aussi 4 I'avantage qu'offre & la fomme, au point de vie
da sa conservation, la wvie sire, calme et retirde du
gyndede. Lafemmme goufire davantage, 1l est vrai, mais
sa vig esty, toutes choses dzales d'ailleurs, plus longue
el mieux garantic que celle de lhomme ; elle menrt
moing : il était done indizspensable, pour que I'équilibre
sl néeesgaire de la proporiion des sexes n'arrivil pas
& &tre violemment rompu, gue les naissances mascu-
lines Vemportassent en nombre sur les naissances
féminines,

Ties chiffres qui expriment la différence de mortalité
danga les denx sexes se. vériflent des la naissance, gl ce
nest avant. La prédominance des morts-nds do sexe
magenlin est, en effet, trég-notable, De méme, la mor-
talité continue-t-elle 4 éire beauncoup plos considé-
rable chez les petite margons que chez les petlites (illes.

2
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Le rapport, dansle recensement de 1803, a été exprimeé
par les chiffres 2,30 et 2,24, Iei, toute interprétation
e3t naturellement impossible; il fant accepter le fait fel
qu'il est: je n'y puise qu'un argumoent tendand & dé-
montrer que la #ifalitd, ¢'est-ii-dire la résistance 4 la
destruetion, est dés la beresan plus faible dans le sexe
mascnlin,

De méme aussi, la durde probable de la vie est-elle
plas consmidérable cher une petite fille que chez un
petit gargon duméme 4ge. C'est ainsi que les chiffres
relevés de la statistique de LRG3 attribualent; & la nais-
gance, 33 ans 8 moiz de vie probable 4 un enfant da
sexe magculing et 37 ang, 2 mois 4 une petite fille ; 4 un
an, cette différence éfait mesurée par 1'éeart de 41 an3
¥ mois 4 44; 4 cing ans, par celui de 42 ans 10 mois & |
45 ans 2 mois, toujours 4 'avantage du sexe féminin.

Infin, dans le2 accouchements mulfiples, il nait plus
de parcons que de filles, et celles-ci dominent dans
les unions illicites, tandis que les gareons sont, au con-
traire, plus nombreux dans les mariages naturels.
Digons incidemment, ef en faveur de ceux-ci, que, -
tandis quiil ¥ a 4,01 enfants morts-nés sur 100 gros-
seaded légitimes, on en trouve 4 peu prés le double
(7,61) sur le méme nombre de groszesses illégitimes.
Chiffre donlouresux et éloguent en méme temps, qui
démontre du méme coup le caractére conservateur du
mariage et le préjudice que la débauche cause 4 la
société. On en mesure avec effrol les ravagesz, quand
on gonge qu'il ¥ a en moyenne, en France, unenais-
sance naturelle contre 12 naissances légitimes !
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Ce sont 14 hien des chiffres sans doute, mais je ne
craing pas que leuraridité déeourage les méres, & quice
livre et degting; leurgignification dramatique ou con-

- splante leur donne une puissance d'émoiionqui €loigne
l'ennui. Dailleurs, je cherche moing & les distraire
i les instruire, et la science maternelle ne prendra
jamais sous ma plume les allures futiles du roman.
Leur sollicitude et leur tendresse sont en jeu: je n'ai
pas peur qv.‘ellés se lassent 4 me suivre.

IV

Voild done bien démontré, je l'ezpére, lo fémenisme
physique de la petite fille; il me reste & prouver que
gon Ame et gon esprit ont anssi une physionomie pro-
prez, et gu'elle est déja femune 4 ce double point de
vue, Iei ma tiche est plus facile en méme temps qu'elle
estplus gracieuse, et je n'ai qu'a en appeler a I'obser-
vation attentive de ce monde dela famille quiest, en
raccourcl, la reproduction dumonde du dehors, etqui
cn résume les passions, les sentiments, les contrastes,
les luttes, les joies, les tristesses : activités & propor-
tions réduites qui peuplent un foyer, qui en écrivent
Phistoire, et qui £agitent sous le regard doux, bien-
veillant et inguiet d'une mére.

Qui zait lire dans ce microcosme charmant peut y
puiger une connaissunce trés-exacte du monde réel.
L'observateur y trouve unc analyse toute faite, et les
passions se liveent 4 son étude dans toute la naiveté
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de leur ignorance d'elles-mémes et alffranchies de tout
calcul de feinte. Il constate bien vite que I'dme de la
petile fille n’est gu'une réduction de celle de la femme,
et gue c'est dans celle-ci qu'il faut aller étudicr eclls-
la. Hmotivité plus grande; merveillouse aptitude &
vibrer au moindre ébranlement ; don des larmes et du
rire faciles; mobilité infinie de la physionomie; in-
flexiong varides et caregsantes de la voix; timidité
faisant pressentiv la pudeur et en constitnant en
quelque zorte I'aurore ; flnesse, ruses, caresses, atiri-
buts d'une faiblesse qui veut dominer et qui dominera;
sensibilitd vive ; désir innd de pluirve ; coguetterie char-
mante de cing ans, &accusant déja par le golit incon-
geient de la parure et la grice d'attitudes inétudides;
souplesse et ténaeité en méme temps : voila la peﬁtﬂ
fille. Elargissez chucune de ces gualités ou de ces dé-
fauts, voila la femme.

Combien est différent déjale petit garcon!Ileszl plus
stofgue ; il 8 émeut moins; il est plus ménager de ses
larmes ; il menace plus volontiers qu'il ne supplie, et
#a physionomie enfantine accuse déja des velléites
agressives de domination; sa voix, plug rude, est
plus impériense; il 8'occupe plus de l'enfler que de la
moduler; il va droit an but, violemment, maiz avee
franchige ; il plus volontiers Tappétit de commander
gue celni de plaire; il est dans la famille, mais commnie
I'aiglon est sur le bord de =zon nid, avee le désir in-
quiet de g'en émaneciper auszitot qu'il le pourra ; il it
moins an dehors de lui-méme , n'exprime pas autant et
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pense plus, et, tandis que la petite fille aspire secréte-

ment & la royanté de lo famille, il songe visiblement &

celle diu monde extérieur, qu'il 2ent hien Ini étre pro-

mize ; gon front ouvert exprime andace plug que la

timidité ; 11 ne comprend ql]“ﬁ. demi le prix des ca-

regses, of, moing caleulateur, il est pent-étre déja plus
. perzannel,

Mais, =i I'dme de la petite fille a =a physionomie
propre, son esprit n'est pag non plogeelui du petit gar-
con : gu conception est plus péndtrante et plus rapida ;
elle devine plutdt qu'elle ne comprend, et l'imagina-
tion joue déja cher elle un réle prédominant ; lesqua-
lités brallantes de Vegprit commencent & accuser en
elle une notable prédominance ; elle aime plutdt sen-
ir gue penger, et l'attention, qui est, & proprement
parler, la ténacité de Tintelligence, n'a que faire avec
une nature intellectuelle dont la mobilité est le trait
dominant. Quon ajouts & ce tablean une précocité
desprit qui, dang la sphire de ges gqualitds proprees,
digtingue, & age épal, la petite fille du petit gargon,
et I'on aura la physionomie trég-nettement accentude
de son intelligence,

On n’a pas, que je =ache, compard, chez les enfants
des denx gexes, la mémolire, o cet ontil de merveillenx
gervice au ingement, ce receptacle et estuy de la
science », comme dit Montaigne. Cette élude serait
fort intéressante, non pas geulement au pointde vue de

' Thistoire philogophique deé celte faculté, mais bien
anssl goud la rapport de I'éducation et, dans nne cer-
]
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taine mesure, de la santd. Je dirai plus loin, en effet,
que la diminution gensible de la mémoire chez les en-
fants, en dehors de toute fatigue intellectuelle, de toute
suspension prolongée de son exercics ou de fout érat
maladif, doit éveiller la sollicitude et commander, au
point de voe de la puretd, une surveillance attentive,
Celui des philosophes qui o peut-étre le mieux dtudic
cette faculté, Dugald-Stewart, a ramené i irois les
qualitds de la mémoire : 1° la sponfandité ou 1'entrain,
e'est-i-dire Faptitude 4 se rappeler les choses apprises
gquand on veut lez appliquer ; 20 la tdnacitd ou Iaptitude
& les retenir ; 3° la facifité ou l'aptitnde 4 emmagasiner
les souvenirs, Ces trois qualités fondamentales {qui
peuvent, du reste, prédeminer ou s'amoindrir izolé-
ment et qui constituent, par des combinaisons trés-va-
ri¢es, autant de sortes de mémoires) sont-clles égale-
mentdéveloppiées chez les enfants des deux sexes? Rien
n'a &té fait sur ce point; mais la forme de lintelli-
wence propre i la petite flle permet de supposer que
la sponlanéité d'évocalion et la facilité d'acquisition |
doivent l'emporter, chez elle, sur la ténacité.

"_?

1l existe done entre la petite fille et le petit garcon
des disgemblances fondamentales d organisation, de
physiologie, de caractire, d'intellizence, maiz elle
ne g'éloigne pas moins de lui par ses aptitudes i étre
mz}]adf:.
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Un a beaucoup dizcuté la question de gavoir &1 la
femme n'étail pas un étre radicalement débile, dont la
vie se passait au milien des orages d'un valétudina-
risme incessant, ou si elle parlageait, gous ce rapport,
les conditions générales de Uhumanité, La femme n'esl
pos un étre perpétuellement malade, comme on l'a
prétendu ; la mobilité, gque nous retrouvons partout
comme trait primordial de sa nature, est, il est vrad, le
cachet de sa santé, mais sa débilité n'est qu'apparents ;
elle a, en effet, de meilleurs prinecipes de vie que
Phomme ; elle est plus longéve que lui et elle déploie
souvent dans les maladies dea ressonrces inattenduss et
anxquellas il gerait parfaitement inhahile. La durds de
la vie meyenne en I'rance, pendant la période quin-
quennale de 1854 & 1859, a donndé un chiffre de 35 ans
6 mois pour les denx zexes; celle des fammes est ve-
présentée par 37 ans 2 meois, celle des hommes par
o3 an2 8 mois sculement. 11 ¥ a, & un moment donné,
dans une population, plog de femmes sexagénaires,
oetogénaires et centenuires;, que d'hommes du méme
dge. Cest aingl qu'en France, et sur 100,000 hobitants,
on comple, année moyenne, 5,534 octogdnaires males
el 7,103 femmes ayant alteint cetue limite ; que, zurle
méme chiffre, on trouve 676 femmes nonagénaires et
443 vieillards de cet dge ; qu'enfin, le sexe masculin ne
contenant pag un seul centenaire, il ¥ en a 16 dans
lautre sexe.

Celle énorme vilalité de la femme se retrouve (el
c'est li ce qui nous intdresse en ce moment) dés les
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premiéres anndes de ga vie. La 2latiglique de la mop-
alité, pour 1863, représente cclle des gargons par
2,30, el celle des filles par 2,24 sur 100; d'un awlre
coté, il ¥ a plos de moris-nés du sexe masculin gue
de I'autre sexe; enfin la méme slatisiique indigue,
comme nous U'avons dit plus hauf, qu'a la naiszanes
le petit garcon a une vie probable meins longue, et
que cette infériorité se continue aussi chez lui dans
les années qui suivent.

Ces pésnltats, bien constatés_ pourtant, surprennent
4 premiére vue. Eh quoi! partoul de la faiblesse chez
la femme ; deg orages parctout ; tout un groupe de ma-
ladies éirangéres 4 laulre sexe;une fragilité hygide
accusde par une expérience de tous les jours, et, avee
cela, une vie plus longue, une résistance plus éner-
gique aux causes de destruction! Quel est le secret
de cetie contradiction apparente? Il est complexe:
g'll faut faire intervenir la. vie du foyer opposée anx
hazards aventureux des earriéres masculines ; les pé-
rilz de l'alcoolisre et de la débauche ne prélevamt
sur la sandd de la femmme qu'un teibul relativement
restreint ; le fidau humiliaont ¢t rigoureux de la guerre
demandant du sang 4 'un des sexes, ne demandant
que des larmes & I'antre; la vie intellectuelle et pas-
slonnelle surexeitde, chew homme, 4 un degrd inoul;
i faut cependant faire entrer aussienligne de compte,
et au préjudice de la fomme, les rudes épreuves de
la maternité g'ajoutant 4 celles des maladies com-
munes; les périls d'une émotivité qui ébranle 4 cha-
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que instant son systéme nerveux; la domination si
nohle, mais sl périllense, qu'c': le eccur exerce chez clle
sur I'étre physique ef qui en menace inceszamment
I'équilibre, Le fait est lag il faut hien l'accepter.
A cdté des conditions extérieures, sociales, plus pro-
teetrices pour la vie de la femme que pour celle de
FPhomme, i1 est une circonstance de préservation qui
m'a toujours frappé et qui m'explique pourquoi la
premiére a plns de viralité, B elle sonffre plus, c'est.
parce quw'elle a plus de nerfs; mais, s clle réziste
davaniage, ¢'esl aussi pour le méme molif. Clest que
la surexcitation nerveuse, source de mille maux, est
ansgi un instroment de défenze. On dit vulgairement
de certaines pens, qui vivent i merveille aves des or-
ganes exigus et déordpita, qu'ils se soufiennent par leura
nerfk. Or, icl comme en tant d'autres choses, le lan-
gage populaire o rencontrd juste. Lie systéme nerveux,
foyer général de toute résistance, 'organizse d'autant
plug vite gu'il est plus souvent mis en jeu, et, parsuite,
plug prompt 4 s'émouveir. Si Vapathie nerveuse des
paysans dent impressionnabilité physique, morale et
mtellectuelle n'a pas dté développée par I'éducation,
simplific quelques-unes de leurs maladies, on peut af-
firmer que, dans beaucoup d'autres, elle ne leur four-
nit pag un moyen suffisant de réaction.

Un des attributs caractéristiques de la femme, la
maobilité, =¢ relrouve d'allleurs dans sa vie morbide
comme dans sa vie hygide, Les maladies se fixent moing
cheg elle; évoluant plus volontiers dang 'enszemble,

3
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clles jettent des racines moins profondes dans chague
organe en particulier, d'oit habituellement des orages
plug tumultneux que compromettants, des troubles
gingulitrement turbulenta et qui n'aboutiront gqu'a
une simple manifestation; le Much notse ado about
nothing (beaucoup de bruit pour rien) de la comédie
anglaise s'applique aszez bien 4 ced agressions, qui
n'ont gouvent de menacant que I'agpect.

Eh hien! tout cela se rencontre aussi dans la petite
fille, et, dés les premidres anndes de ga vie ; clle a sa
formule d'état maladif, comme elle a 3a formule d'sr-
ganisation, de caractére ef d'esprit,

Cette assertlon empruntera & quelques faits un ea-
ractére plus frappant de démonstration.

De méme que la femme n'egt pag malade comme
Vhomme, puizqu'elle est, pour ne citer que guelgues
exemples, moing exposée que Iui A certaines maladies,
I'apoplexie, I'andévrysme, la flivre typhoide, le rhu-
matisme, ete., de méme anssi la petite fille a ses prédis-
positions et ses immunités particuliéres. Les maladies
nerveuses, telles que los convulsions, lo coqueluche, la
danze de Bainf-Guy, sont pluz communes cheg E‘kl].ﬁ_,
ot elle accuse, déja par cetie tendance, le caractire
nerpewr de ga gantd 4 venir, Elle paye tin tribot moins
lourd & la fiegvre typhoide que ls petit garcon, et le
rapport de la fréquence de cetie maladie est exprimé’
par celui de 2,5 a 1, particularité dont on se rend |
parfaitement compte en faizant intervenir cette in- :

fluence de I'encombrement scolaire i laguelle les pe-
=
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tites fillas, soumises en grand nomhre an régime de
Véducation familiale, gont plus habituellement sous-
traites. Les maladies aigués du coccur, les bronchites,
les rhumatizsmes, les fluxions de poitrine, sont dgale-
ment plus communes chez les gargons aprés leur cin-
quitme année, époque o, émancipés du giron mater-
nel, ils vont trouver dans leurs jenx, leurs exercices,
ded intempéries agressives gni épargnent 'autre sexe,
Le rachitisme, le lymphatisme, les tuberculez et leur
lamentable lignée, prélévent an confraire déja sur le
gexe feminin un tribut plus onérenx, efe,

Aingi nous trouvons dég le berecan, et trég-peocn-
tndeg . des différences fondamentales de struclure, de
physiologie, de fragilité morbide : la petiic fille ne
nait pas, ne vit pas, ne meurt pas, n'ezt pas malade,
ne sent pas, ne pense pas, comme le petit gargon;
elle a son anatomiec, so physiologic, sa psychologie
propres: clle a aussi sa destination sociale parfaite-
ment. digrincte, et de 1a la nécessitéd pour elle d'une
dducation physigque qui, se rapprochant de celle de
laulre gexe par les grands traits d'ensemble, en dif-
fere cependant heancoup par les procédés ef les dé-
tails d'application. L'étude que nons venons de faire,
et qui avait pour bui daffirmer la spdéeializgation
soxnelle de la petite fille, va trouver, je l'eapére, sa
Justification dans les Enlretiens qui suivront celui-ei.

Nous crovons inutile maintenant d'inzister sur les
différences de toute nature qui distinguent la jeune
fille de l'adolescent. En prouvant l'individualité phy-
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siologique ef hygide de la petite fille, nousz avona dé-
montré implicitement, et 4 fortiori, celle de la jeune
fille. Nous Ia caractérigerons plus complétement, du
reste, dang la partie de ce livee oft nous aurons & es-
quisser les traits principaux de la transformation pu-
bére. 5

Occupons-nous, dés 4 présent, du rdle qui revient
a chacun, dans ce gouvernement délicat de 1'éducation
physique des fillea.
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LRS ROLES DANS I'EDUCATION DES FILLES

Le vile da pére st de former Penfont
par antoritd et par la raizon ; 12 véle de
I mare e d'obrenie lex mames effets
par l'attralt et par 1o teadresse.

[Paul JANET, fa Familla.)
Unleé de direction, diversits d'attri-

bmcionsa,
Gt

La petite fille nalt, Elle ezl I lout infime en ges
linéaments, celle & gui pent-&tre, par la t-.cute—p uissance
de la faiblesse et de la grice, appartiendraun jour la
bhonne moitié du gouvernement du monde; eelle qui
trénera au foyer domestique,’reine par la volonté de
Dieu el In majestd du bereeau ; celle qui exercera i son
tour le doux et redoutable ministére de la maternité.
Voila 'avenir ; mais le présent, e'est un petit étre dé-
bile, g'ezzayant & la vie, ayant 4"y conquérir sa place
et & la conserver de haute luite. Les fées, comme jadis
aux contes qui nous onl bercés, ne manguent jamals
au rendez-vous : elles sont La, deartant les petits ri-
deaux et méditant les dons qu'elles anront 3 faire. Les
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unes gont manvaises, ont le regard obliqua ef arrivent

les maing pleines de maléfices : elles gappellent ITgno-

rance, Mizére, Routine, Incurie. Les autres 2ont bonnes

et leur office est tutélaire : on les nomme Instrustion,

Alzance, Vigilance, Hygiéne. Les cadeaux de cette der-

ni¢re ne sont pas non plog & dédaigner, puisque c'est

elle qui donne la santé; qui, I'ayant donnée, la con-

gerve, et qui prépare, angmente ou supplée la beaunté..
Lalulte de ces bons et de ces mauvaiz génies ne s‘ar-'_
rétera pas la: elle continuera, quelquefois cachée,

toujours ardente, et n'aura son terme qu's la fin de
I'adolescence. A cetie épogue, tout sera fini: la partie
gara perdue ou gagnde; les camps seront lavés, et
bonnes on mauvaises fées iront recommencerla méme
et dternelle lutte autouwr d'un nouveau bercesu, Il faut
que Uhygitne protége eelui-ci; thche difficile et gui
exige le concourg harmonigue, persévérant, intelligent,
de toutes les activitéz qui l'entourent.

Quelleg gsont les picces gque nous trouvons sur cet
éehiguier redoutable  La mére (elle vient de congué-
rir le droit douloureux d'8tre citée la premitre), le
pére, l'aleule ; puls le médecin, I'institutrice, les pa-
rents et les amis; puis enfin, et & une grande distance
de zollicitude, leg domestiques. Pest beaucoup, e'est
trop pent-Gtre, ot il est prudent de déblayer ce ter-.
rain réellement lrop encombrd et de procéder 4 une
élimination. Concentrer 'action, ¢'est en offet ac-
croitre la rezponzahilité : elle n'existe plus quand elle

. gépaipille.
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I

Et, tout d'abord, je meltrai de edié les domestigues.
Jen'ai nulle intention de parler mal ou légérement
de cetie servitude mitigée par nos meeurs, mais tou-
jours réelle 3 qui g'impose par la nécessité, qui peut
grandir par Pacceptation, qui fait assister aux joies
de 1o famille ¢f en impose la privalion constante, et
qui met Trop habituellement, an hont d'une existence
gacrifide ef contrainte, les ]Jerspective.s d*une vieillesse.
1g0lée et pauvre. Ce n'est pas du sentimentalisme,
c'est de la pitié réfidchie, Mais cette vie est anormale,
parce qu'ells est en dehors de la famills; elle est
dangereuse, parce qu'elle met Pignorance aux prises

" avec les suggestions d'une vie luxueuse et raffinde.
Diailleurs, la domesticité a perdu ot perd de plus en
plus sa dignité et seg honnez moeurs ; nous pourrions
sans doule nous appliquer, & ce propos, le mol inelsdl
et mordant de Beaumarchais, mais, quoi qu’il en soit
de l'explication, le fait est constant. Ces serviteurs
identifiéz, par une longue communantéd dexistence,
avec les intéréts d'une famille devenue la leur, consti-
tugnt un Lype qui g'efface oo dont UAcadémie francaise
e hite de recueillir tous les and quelques exemples
échappeés an nanfrage des anciennes moenrs. Chague
année, sl ce n'est chagque mois, des domestigques,
venues on ne sait d'ol, apportent dang intimité dela
maizon une curiogité indizeréte, une moralité équi-
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vogue et des 2oing mercenairves ; dés lors, plus de tra-
ditiong, plus de dévenement, plus d'attachement réei-
proque : des cupidités qui se satisfont, des passions
iui 2e¢ donnent carriére, des liens fortuits qui se
nouent aujourd'hui et gque demain dénpuera peut-
étre, de la déflance des deux cftds, une hostilité et
un désordre permanents. 7
L'dconomie et le bon gouvernement d'une maison
teouvent la un grave écneil ; mais combien est-il plag
= grave encore pour 1'éducation des filles! Toute délé-
gation d'atleibutions en ce genre est une faute et un
péril. La tfendrease maternelle, comme 'a dit J.=T,
Rousseau, ne se supplée pas; elle seule a vraiment
intérét & faire pour le mieux, et c’est une maternité
fort imparfaite sang doute que celle qui, ayant mis-au
jour des enfants, se décharge sans nécessité sur des
soins mercenaires et ne sait pas tout sacrifier 4 la
tnission qu'elle doif remplir. La santé des enfants
court, dans cette délégation imprudente. des dangers
que la bonne volonté des domestiques n’écarte gu'en
partie. Leurs vices sont un péril pour la conservation
dea enfants, s ce n'est pour leur pureté. « Les do-
meztiques, dit Sterne, sacrifient leur liberté dans lo
contrat gqu'ils font avec nous, mais ils ne sacrifient
pas lenr nawure. n { Voyage sentimental, le Dimanche.)
Leur ignorance, méme quand elles sont de honnes
meeurs ol dévoudes, n'en est pas un moing réel. Iei
ce ne sont plus des brutalités dont Uenfant est la
vietime muette: ce gont des faiblesses inintelligentes
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cédanl au moindre cri, satisfaisant tous les désirs,
-erdant dez habitudes despofiques; une éducation i
wcourte vue ne s'ocenpant que du moment actuel, ne
aongeant paz & avenir el le gacrifiant & 'importunité
prégente,
- On ne songe pas azses, dans les familles, & la puis-
sance des influences exercdes par les domestiques aur
l'enfant, cette cire molle, comme 'appelait saint Ba-
gile, eire molle prompts & recevoir toutes les em-
preintes. Cette action est puissante, parce gqu'elle est
de toutes les minutes, et elle insinue, par la faculfé
dimitarion si développée chez Penfant, icila volgarité
duszon de voix, 14 U'inélégance des manidéres, ailleurs
la brutalité des emportements, la trivialité des gestes,
gans parler de celle du langage, indvitable chez ces
Martines  « qui mettent Vaugelaz en pidee fous les
joursn el qui n'ont pag, comme compensation, I'invin-
cible bon sens de la servante de Chrysale. Quelle in-
consénuence [ urie mére détourne Tattention de sa
petite fille guand elle passe dans la rue auprées dun
gpeetacle ou d'une gravure qui peuvent dveiller ches
elle nne curiositd importune ou altérer la pureté de son
eoltt, et elle la laizze des heuresz entiéres livede 4 un
commeree qui, fit-il pur et honndte. ne saurait &tre
capendant considérd comme une bonne école de dis-
“tinetion et d'élégance. « Il faut, dit avee raison M, Le-
wonvé, dans une contérence remarquable & plus d'un
titre (les Domestiques dawivefols el ceur o aujousr-
d'fug), il fant aussi de la prudence et de la réserve
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dans les rapports de nog enfants avec les domestiques.
La premiére enfance a de lels bescing, elle a sur-
tout une telle grice, qu'on ne peut la soustraire anx
embrassements des gensg de service : les joues d'un
haby appartiennent & toutes les lévres de la maison,
comme son gourire ingénu est la jole de tous les
coeurs. Mais, ces premiéres anndes écounlées, la sociéte
des domestiques est mauvaise pour les petits enfants
il# ¥ contractent des habitudes de bas langage; ado-
lescents, ils &'y instruigent parfois en de dangereux
secrets; jeunes, ils ¥ gont trop & l'aize, trop flattés, e’
¥ perdent le goiil des sociétés choisies on il faul payer
de za personne. Le golt pour les domestiques dénote
on entretient chez l'enfance ot la jeunesse une cer-
taine timidité paresseuse ot vaniteuse, parfois méme
une certaine bassesse. »

Si cela estvrai des adolescents, comme les dangers
sonl plug réels encore pourles jeunes filles! Les vrales
méres ne consentent méme pas i l'abdication des
premiers soins entre les maing d'une nourrice. J'en ai
wu gui, obligées par une inexorable nédcessité phyaique
de refuzer le sein & leur enfant, étaieni prizes pour
la.mercenaire qui lui donnait son lait d'une sorte de
Jjalonsie impétusnse ; quand enfant &tait repu, elles
g'en emparaient, le couvraient de caresses, ne cé- -
dalent le droit de le zolpmer 4 personne, et. la joue
empourprée d'émotion, elles défiaient en quelque sorte
de toucher 4 cette partie de leur maternité. J'aime
les meres faites ainsl, el je veux gu'elles ne cédent
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lenrs enfants aux domestiques que pour les seuls soins
matériels qui sont de leur ressort, qu’elles les repren-
nent, les gardent, les couvent en quelque sorte. La
santé et D'dducation =zont au prix de cette incuba-
tion jalouse, Qui ne se rappelle ces scénes d'intérieur
o des femmes inerfes, incapables, on bien encore
mettant les plaisirg du monde au-dessus duo plaisir inef-
table de les sacrifier an devoeir, abandonnent leurs en-
fants & des domestiques, laissend 'autoriteé entre les
maing de cez Maires du palais en jupons et subissent
4 la fois, au dehors, la tyrannie du monde et an dedans
celle d'une domination humiliante? A chacun sa placa:
anx domestiques U'office, 4 la mére le coin du feu, &
l'enfani ses genoux et non pas ceux d'une auire.

n

Jéloigne les domestiques du ministére de I'éducation
ph,jfaitlue et morale des filles, pour &b petite qu'y soit
leur part. Je ne veux pasg non pluz de la direction des
parents du dehors, et & plus forte raison des amis. En
supposant méme qgn'on et le bonhaur, rare mais réa-
ligable & la rigneur, de trouver des amis de la naturs
e ceux domt Socrate voulait remplic ga irés-pelite
maizon, il faut encore reconnaites que leur office, pour
éfre utile, ne doit pas aller au deld du conseil et de la
sollicitude exprimés diserélement el affectueusement,
Chacun & ses petites idées, sa pefite expérienes bonne
ow mauvaise, mire ou hétive ; sa petite dose humaine
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de préjugés on de routine, son petit amour-propre
voulant ges petites satisfactions : d'ou des avis mul-
tiples, contradictoires, des plans d'éducation fantai-
sistes, des conseils d’hygizne tous infaillibles, des re-
cettes qui n'ont jamais manqué leur effet ef qui ne
réussizsent jamais, Supposons une jeune mere, sang
grande expérience et d'un jugement un peu vacillant,
aux prizes avec ce conflit d'opinions secourables, et
voild 1a eonfugion dans son esprit, 'incertitude dang
ses résolutions, et son enfant se tirera, Dien sait
comme, de ce formidable assaut de bon vouloir.

Je compareral volontiers ces consultations offi-
cienses d'éducation et d'hygitne 4 ces consultations
médicales qui deviennent moins efficaces quand elles
dépassent un cerfain nombre, et desquelles ja.il.!iésent
parfoia plus de contradictions que de lumiére. Les
hommes n'entendent rien & ces conseils, Les femmes
qui ne sont pag meéres gont aussl incompétentes;
cellea qui ont charge d'éducation et de santé pour
losurz propres enfanta feraient mieux de garder pour
elles les tedgors de leur expéricnee. Que les jeunes
méres se le disent, et elles échapperont i des tiraille-
ments fort stériles. j :

Mais 4 cdtd de la meére, ef enire elle ef les auires
parents, exizte et ae ment une antorité douce et vé-
nérahle & la foig, -qui peut invoquer sa propre expé-
riepce, et qui ne mangue jamais de le faire, non
rassasida qu'elle est de maternité at désirense de con-
tinuer, auprés du berceau de sa petite-fille, 1'office
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maternal gu'elle remplissait vingt ans auparavant.
Jene sache rien de gracieux et de fouchant comme
cette lotte de prérogatives et d'attributions, je ne
gache non plug rien de plug périlleux i}cur T'enfant
que cette compétition, quand le bon sens d'un edté
ot la fermeté légitime de 'antre ne la maintiennent
pas dong des limites raisonnables, J'ai esquissd, dans
un ouvrage récent, les inconvénients de ce conflit, ot
n'al nul dézir d’y revenir ici. Qu'il me suffise de rap-
‘peler que le rdle de 'aienle est celui dune faiblesse
indulgente et d'une expérience qui ne doit conseiller
que quand elle est invoquée ; ce n'est ni un réle d'ae-
“fion ni surtoul un role de direction. En dehors de
cotte notion raisonnable, il n'y a que tiraillements et
désordre.

7

Liaction de l'insfifufrice sur la santé des filles est
loin d'étre indifférente. A-i-elle une idée exacte des
sacrifices qu'il est prudent de faire parfois aux exi-
genl.‘:e& duo développement corporel? Sait-elle azsez
bien &'y prendre pour faire faire & son éléve beauconp
de travail en pen de temps et pour dlargir par suite,
aun grand bénéfice de aa zantéd et de ga galté, les heures
qu'elle pourra donner aux exercices et a 'épanouis-

“sement des jeux ? Burprendra-t-elle avec asser de sa-
gacité les signes d'on élal de fafigue el dindisposi-
Ctiom, et saura-t-elle les distinguer d'uwe simulation
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intéressde t Sora-t-elle, comme 'exige lo programma
idéal, un meélange de formetd et de douneeur, dintelli=
gence et de senszibilitd ! Prendra-t-elle charge de cour
et de corps en mdme temps que dlintelligence ¥ Dien
le veuille, maiz combien sont rares les aptitudes et les
dévouements de ce genre, et combien aussi la rai-
deur et la morgue ne s'attachent-clles pas souvent, et
d'une maniére inintelligente, 4 lex décourager! Hn.
vide des domestiques, dédaignée des maitres, con-
finée dans cette zone intermdédiaire o le respect n'ar-
rive pas et ot la soumission cst pénible ; ayant le de-
* wolr de Pautorité ef manquant du prestige qui en rend
I'excroice facile; tiraillée entre I'orgueil de la mére,
qui veut sa fille ingtruite, et sa faiblesse, qui la veut
heureuse ; étre hybride, déclazsé, résigné dans lescas
les plus heurenx, aigri et irritable dans le plus grand
nombre, elle n'a ni la considération ni I'appui moral
dont elle aurait besoin pour remplir sa difficile mission.
Et quelle mission importante cependant! Je parlais
tout & I'heure de ce qu'avait de communicatif le com-
meree des domestiques au point de vue de la grossie-
reté des meeurs et du langage ; la pénétration de T'in-
stitutrice dans I'enfant est bien autrement compléte ©
il n’est pas une de ses pensées, une de ses paroles,
un des mouvements vigibles de son caractére, une
des manifestationg de son intelligence, qui ne ze
reflete dans la jeune dme qui loi ezt confide, et n'y
mette ou une lneur, on une ombre, ou une ride. Jlai
toujours été effrayé de la sécurité des méres qui,

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux meres sur l'art de ... - page 50 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=50

@BITH

LT MEDECIN b0

abdiquant, par inaptitude on par désir illicite du plai-
gir, la charge d'éducation qui lenr ezt attribude, déle-
guent eette tiche immense & une étrangeérs, souvent
a une inconnue, et 8'endorment dans la quidtude d’une
eondcience satisfaite,

IV

De I'éducatrice de 1'esprit i I'dducatenr du corps.
la fransition est naturelle, Parlong done du mddeem.
Lui augsi agon role, ot gon role important, £'il est trop
habitnellement dédaigné! J'ai déploré aillaura ™ I'al-
tération profonde, et profondément regsretiable, que
nos meeurd ont introduite dans les rapporis qui ded-
vent exigter entre la famille et le médecin, et je
trouve, en réalité, bien friste le caractére fortuit etcon
quelgue gorte dézatfoctionnd gue ces relations revéfent
aujourd’hui trop souvent.

Jine suig certainement pas un admirateur gvatéma-
tigue du pagsé, el je n'eslime pag, lani 8'en faul, gue
tout goit mauvaig dang le nouvel ordre de choses, En
oe qui eoncerne la médecing, je ne regrette mi le jone
a pomme d’or, nila parole gentenciensze frotide de latin
et de pédantisme, nila soumission féroce a lo tradition
et 4 l'antorité, ni la robe purgative de Hganarells.

* Le Rile des méres dans les maludies des enfants, ou Ce
qi'elles doivent savoir powr seconder le médesin, — Deuxiéme
entretien. La Mére et le Médecin, p. 10,
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Tout eela a fait gon temps et a heureusement disparn
gous la magsue de Moliére, La procession des Defonan-
drés, des Diafoirus, des Tomes, des Bahis et consorls,
a disparu dans le ridicule, et la majestéd solennelle et
pédantesque de la médecine des deux derniers sidcles
a éié remplacée gans retour par les formes vives, aler-
tes, un peu sceptiques, de la médecine actuelle. Mais
les liens qui unigsaient les médecing aux familles n’exis-
tent plus, ou n'existent que par exception: on nous
demande le médicament et non le conseil, le savoir et
non Vaffection, et les relations somt devenues préeipi=
téeg, fortuites, j'oserai dire presque indifférentes. Il
nous est certes permisde le regretter, bien moins dans
I'intérét d'un prestige enlevé 4 notre profeszion gue
dans le propre intérét des familles. Le progrés du
bien-&tre matériel porte au plaisir et affaiblit la notion
du prix de la santé (sans laquelle pourtant le plaisiv
n'est pas), et, dés lors, les médecins avertisseurs, dus-
téres, n'apportant avec eux que des contraintes phy-
giques el morales, « nous pincant, suivant l'expres-
gion de Montaigne, entre la régle et la douleury, ne
gont appelds que quand le danger presse. Avec ce
-gystéme, plus d'auforité affectuense et dévouée; les
grands cotés de la médecine gamoindrizsent ; Ie devoir
est gans dlan; le coeur, froizsd de voir gu'on ne vent
pas de lui, se dézintéresse peun & peu, otf, si l'on n'éle-
vait gon dme par un effort, il est des gens (et c'eat leur
faute) dont on réparerait la santé comme on répare |
une serrure, de fon mieux, en conscience, mais sans |
ploa sg'émouveir, CCest trista,
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Il est une Eoncep-ti:m étroite el dangereuse du rdle
de la médacine actuelle, et contre laquelle je ne sau-
rais trop prémunir les méres : ¢’est celle qui ne sépare
pas l'idée de médecine de celle de médicament, et gui
réduit notre role an ssul traitement des maladies: rola
ngrat, décourageant parfois, qui nous place en pré-
sence de fails accomplis, dont plus d'un est dézormais
at-degsug de la portée de notre aclion, 3l est bon de
faire soigner sa mafladie, ilest meilleur de faire scigner
sa santé, et c'est ce gu'on ne falt pas. Je ne sais quel
médecin anglais du xvo® siecle, Cheyne peut-dere, di-

" sait que les gens du monde considérent les médecins
comme des blanchiszeuses, auxquelles on porte son
linge avae lintention hien arrétée de le zalir de nou-
veau. C'est mordant et c’est vral, Essayer des rdpara-
tions toujours diffieiles, souvent imposgeibles; avoir la
presque certitude qu'elles ne dureront pas ; fermer une
vole d'eau dans un point pour la voir reparaftre ail-
lenra: telle est notre tiche dans led maladies chroni-
ques, celles que nong nous gommes données, dont nous
aom'ﬁ:les_ les anteurs, comme le disait si admirablement
Sydenham. Dans les maladies aignés, au contraire,
lutte animdée, émouvante, rendue gouvent plus difficile
parce qu'elle a été le point de départ denog premieres
relafions avee les malades, relations qui partois ne
aurvivent pas & la bataille gagnée : voila la mission
actuelle du médecin., Le temps ol il suivait deux ou
trois générations dans une méme famille, les envelop-
pant d'une sollicitude que Pexpérience rendait froe-

4
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tueuse, ce temps, dis-jc, ezt loin de nous: maison
étrangére, médecin de hasard, amis fortuits, gquelle
confusion et ol allon#-nous?

1l faut done un médecin de la famille ; 11 faut retenir
ce type sur la pente glissante ol #'en vont tant de
bonnes choges. La conflance et l'affection peuvent en-
core le faira renaitre. .

J'ai déja conseillé les méres sur le choix d'un méde-
ein, et je leur ai montré tout le discernement qu'il
faut y metire. Une fois choisi, qu'il goit souvent dans
la famille : qu'il y vienne comme un ami, rendant en
sollicitude éclairée ce qu'on lul donnera en affection;
quil zarvellle altentivement le développement de la
petite fille ef les moindres particularités de sa santéd;
qu'il dirige bien son hygitne : il préviendra ainsi un
bon nombre de maladies, et, la maladie venue, il -
ge lrouvera singuliérement armé contre elle. Il faut
que I'hygidne soit asgise en permanence au fover, et
gu'elle dispute ce cher terrain pas.h pas ila médecina
proprement dite ; et, la médecine y mettant lo pied. il
faut encore que T'hygiéne reste auprés d'elle pour la
conzeiller et Dassister. Quel progrés aura réalizé la
ganté publique le jour oh les familles invogueront
gpontanément, et en pleine gsanté de leurs enfants, les
conseils de I'hygiéne, et Iul abandonneront une direc-
tion qu'elles erolent aigée, et qui, pour nous qui vieil-
liszons dans la laborieuse méditation de ces problémes,
est pleine d'embarras et de diffienltés !
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Le pére n'a sans doute pas charge directe de 'édu-
cation physique des filles, mais encore ne doii-il pas
gen désintéreszer aussi complétement qu'il le fait

¢ d'ordinaire. Une meére intelligente, dévouce et in-
gtruite, simplifie singuliérement ga tiche sous ce rap-
port ; maig ces trois grandes qualités ne se trouvent
pas toujours rdunies dans des proportions compléte-
ment heurenses : la mére peut ne pas sentir suffisam-
ment le prix des soinz; elle peut ne pas savolr ou ne
pas vouleir; gon esprit étroit, nourri de préjugds ou
d'idées fansses, pent créer & I'éducation de ga fille des
périla de touts nature ; docile quelquefois anx avertis-
sements, elle peut avoir cette opiniastretd dont parle
Monlaigne, et o donl la prérogalive se trouve aillenrs
qu'aux testez de Gazcongne n; elle peut, sans doute,
avoir cette rectitude d'esprit et cette fermeté de vo-
lonté qui Ini montrent le but et lui permetiont de Iat-
teindre, mais elle peut auzsi flotter 4 tous les venis de
lirrésolution et d'une faiblesse a4 eourtes vues. 11 fuut
done que le mari y regarvde de prés : conseiller assidu-
ment ; diriger gans en avoir Pair; inspirer las choses
importante-:-._at déléguer les détails ; parler peu, sur-
veiller beaucoup : tel est son office. J'ai connu des
hommes qui, ne sachant pas g'en contenter, ou plutdt
ne gachant pas le remplir, ugurpaient la place de la
mere, s'interposaient & chague instant enfre elle ei sa
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fille, apportaient dans la direction de son édncation des
allures autoritaires et des formes dogmatiques, ddei-
daient tout, tranchaient tout, de par des systémeson
des partis pris; humiliaient leur femme, qui tenait, et
4 hon droit, anx prérogatives de cet ordre; découra-
geaient son bon vouleir, lui enlevaient aux yeuxz de
ga fille ce prestige dinfaillibilité dont elle a besoin, et
faigaient sentir partout, méme dans les plus humbles
soins, leur ingérence tracassiére et brouillonne. Ce
que deviennent 'dducation et la santé dans un contlic
ou dans un houleversement semblahles, on la pressent:

des, tiraillements improductifs, une autorité contestéa,
du travail et des soins 4 bdtons rompus, un parfais
désordre. Le coche du ménage versge & coup sor gl
n'eat traing du méme pas et avee enlenfe. Le chemin

est souvent montant, sablonnewr, maloisé, et ce n'est
pas trop d'une parfaite harmonie d’allures pour éviter
les accidents. De deux choses 'nne : ou la mére com-
prend sa mission et a ce qu'il faut pour la bien remplir,

et alors le role du pére doit se borner a ces conseils
qui fortifient la confiance et ne la découragent pag; on

bien ells eat, par légéreté d'esprit, par inconsistance,

par amour du plaisie, ef gouvent aussi par ignorance,

au-tdessous de cetie tiche, il 0’y a pas C’hésitation: la
petite fille doit sortir de la maison maternelle et aller
chercher ailleurs ce qu'ellen’y trouve pas: une dires-

tion. Grave expédient, & mon avis, et que la néceasilé

peunt seule justifier.
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J'ai nommé la mére toul d'abord, et j'en parle en
dernier lieu ; je le fais avec intention, afin que cette
autorité douze et tulélaire i la fois, netlement déga-
gég de toutes les autres, domine ostensiblement ce
grand ceuvre de U'édueation des Glles,

Que dirai-je de 2on role que toutes les vraies meres
n'alent déja pressenti? Son fils lui appartiendra quel-
gues anndes. Il sera alors tout & elle ; mais le jour vien-
dra on e bord de sa ralie cessera o @ve son horizon, sui-
vant le mot charmani de Lamartine ; o une éduca-
tion milé et virile, inangurdée par le pére, linitiera
a la vie extérieure; ot détaché des genoux mater-
nalg, il ne viendra 28'v repoger encore que ds loin en
loin et pressé par de douces gollicitations ou par un
reproche caressant : son aclivité, ses gofits, 2a vie ge-
-ront aillenra. Ha fille, an contraire, lui restera pour
exercer of satisfaire son sens maternel pendant toutela
durde de sa vie jeune et passionnée ; elle la couvera, la
pétrira & son aise, U'élévera, ¢ est-i-dire développera,
dansune harmonie ausgsi parfaite que posaible, ces trois
santcs du ewcur, de Uesprit et du corps, qui sont & la
fois chacuna une force el une beantd : 4 coteé de I'élé-
vallon morale, elle metira les alirails d'un earactére
souple et aimable:; &4 edté de la rectitude du juge-
ment, le charme d'une intelligence ornde; & ofité de
ls santé corporelle, cette grice gui donne du prix a
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la beauté, qui la remplace presque, et quela beauté ne
gaurait suppléer. Thche auguste, qui prépare au foyer
domestique I'ornement d'une jeune fille accomplie;
an mariage, une épouse vaillante ; au herceau futur,
une meére vraiment digne de cc nom, et gu'auncun -
devoir n'é¢tonnera.

Il faut guatre choses & une mére pour bien remplir
cetie mission, dang laquelle 'éducation physique tient
8o place : de la tendresse, de Uintelligence, de honnes
meeurs, de Uinstruciion,

La premiére na lui fait jamaiz défaut;siella n'en
avait pas, elle ne serait pas mére : mais la tendresse
ne vaut, au point de vue de I'éducation, que par gon -
asgociation étroite avec les autres qualités; clle est
une impulsien, elle n'ezt pas un guide, Une mére qui
aime ses enlanis et qui n'a pas l'intelligence de lenrs
véritables intérdts est souvent jalomse de la mission
qutelle eat inhabile 4 remplir ; elle ne veut la partager
avee personne ; clle voit deg essals d'empiétement par-
tout, et, se défiant de tout le monde, excepté d'elle-
méme, elle ingugure ce déplorable systéme de fai-
blezse & outrance qui conduit & gdter ga fille : expres-
siom terrible gous sa signification vulgaire ; coeur gate,
egprit gitd, corps gité, tout sera mauvalz dans une
enfant élevée {on plutdt abandonnée) de cette facon,
el toul portera zes [ruits dans 'avenir. Despote de
gquinze ans, elle ne gera jamais fille; enfant eapri-
cieuse et personnelle dans le mariage, o elle trouvera
infailliblement un maitre ou un esclave, elle ne sera
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jamais femme ; entourde d’enfants qui seront les siens
suivanilesang, elle ne gera jamais mére. I'éducalion
maternelle, déponillée do la tendresse qui est le ati-
mulant de ses goins et le correctif de ses rigueurs, ne
gerait gu'un froid méeanisme, une pédagogis systéma-
tigue ef compassée ; mais, avec la fendresse seule, elle
constitue un véritable casze-cou, danz lequel les meil-
leures intentions viennent infailliblement tomber.

I faut done de lintelligence chez une mére, et
Ihomme qui, en se mariant, re fait pag i cettegrande,
i cette nécessaire qualité, la part qu'elle doit avoir
dans les motifs qui déterminent son choix, fait bon
marché de gon bonhenr ef du bonheur 4 venir de ses
enfants.

Lintelligenece supposc ordre ; une fomme ne pourra
étre dite intellizente parce gqu'elle a ces apercus con-
trastds ou hizarres qui secounent U'esprit encore plus
qu'ils na le charment, : parce gu'elle abonde en ces

- traitz d'eaprit danz la production desguelz intervien-
nent la bizarrerie et le parlage : elle peut avoir tout
cela et ne pas étre intelligente, parce qu'il lui mangue
le jugement, e'est-d-dire cette facullé, innée sans
doute maiz développde par lexercice, qui lui fait
saizir rapidement et constamment les vrais rapporis et
los erafes propurtions des choses, Clest la gualitd de
Peaprif. qui importe le plusg & 'éducation. J'ai connn
des femmes dont 'esprit, assez limité en apparence,
#Filluminait aizément de cette flamme do hon gens gqui
delairait leur route et leur inspirait des détermina-
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tiong tonjours sensded, judicieuses, dans les problémes
8l compliqués et &i difficiles que souléve 1'éducation
des enfants,

&'l faut de Vintelligence, il fauf aussi de bonnes
meeurs, et je n'entends pas par 14 seulement 'attache-
ment invielable & la foi jurde, mais bien aussi les
meeurs domestiques : la passion du foyer, le golt de
l'administration d'une maizon, le sacrifice du luxe an
bien-étre, dans la mesure de ce que permetient les
convenances ; l'oubli des plaisirs extdérieurs pour les
soins intimes de U'dduestion, la préoccupation con-
stante de avenir tempérée par les gatisfactions pré

| sentes de la famille, le goiit du travail et de ordre
glinflltrant par Uexemple dans les habitudes de la pe-
tite fille, 'amour de cesscénes placides et charmantes

| destinées & ne plus sortir de la mémoire, ol la famille,
rénnie charque soir autour de la lampe par un travail
de goiit et une lecture choisie, passe, dans l'intimité
du eceur et de lesprit, lez heures les plus pures, les
plus douces, qu'ill soit donné de goliter ici-bas, Voila
lea meeurs domestiques, les voila ; elleg sont tutélaires:
4 la fois pour I'éducation, pour le bien-&ire et pour la
santé, Mais il est mréeuszable gqu'elles déclinent ; des
ombres redoutables g'étendent sur elles, el la [amille
ost minde sourdement par des germes de dissolution.
La vie est devenue d'ailleurs horriblement compli-
quées, et I'activité suffit & peine & coneilier les devoirs
de la maison avec les exigences du dehors.

Maig il y a exigences el exigences : celles qui nous
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.gont réellement imposdes el celles que nous nous im-
posons parce qu'ellss nous plaisent; eelles que nous
recherchong, tout cn maugréant contre elles, mais pour
la forme el comme pour nous donner le change &
nons-mémes, La mére se doit au monde : elle recoit et
elle est recue; elle passe lamoitié de sa vie en visites
banales ¢i en parlers vides ; elle délégue & une insti-
tntrice, 81 ce n'est 4 des domestiques, la surveillance
de sa fille. Le pére s'abandonne, d'un autre ¢dté, aux
soing de ga carritre, de son ambition o de ges rela-
_tians;. il ne voit ni sa famme ni ges enfants dans le
jour, 1l les voit 4 peine aux repas, ne cause pag avec
eux el complate enfin, par le cerele ou le club, cette
dégerlion calamileuse de la famille, Je saig bien
que les ehoges ne sont poussdes A ce point extréme gue
dans des circonstances rares, mais plus rares encore
sont les cas dans lezquels la vie de famille, avec son
unité de vues, sa communautd absolue de tristezzes, de
joles, d'intéréts, son élévation, son esprit de sacrifice,
g8 monire anx regards du penszeur.

Les sociétés sc sentent gravement malades; in-
quigtes, elles vonl aux rebouleurs ef aux empiriques ;
clles prétendent gudrir par tel procédé deonominue,
tel mécanizme zocial ou administratif. THusion vaine,
leurre dangereux! Qu'elles travaillenl & reconzliluer
la famille, eette wnitd socinde,; qu'elles cherchent & en
raffermir les bases, A en purifier I'atmosphére, & en
relever la dignité, et ellez auront appliqué 4 leur mal,
qui tend déja 4 la chronieité, le geul reméde qui lui
convienne, 5
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Jo veux que la méve ait la part prineipale dang I'é
ducation de za fille; elle geule sait ou plutdt senf ce
qu'il lui fant, et toute nourriture qui arrive & 1'esprit
onau coeur de la jeune fille sans passer par ce canal
m'est singuliérement suspecte ; mais, je le répéte, jo
veux aussi que le pére n'abdique ni l'initiative qui
convient & son autorité ni le conseil qui convient & sa
raigon.

Jesiime dailleurs gue 'éducation, qu'il $agisse
d'un gargon ou d'une fille, n'est I'ceuvre isolée ni du
pére ni dela mere. Cest une eréation qui se conlinue
et gui exige le concours harmonique de 'un et de
Tautre. Je ne zache rien de plus faux el de plus pé-
rillenx en méme temps que cette divdsion du frovei
telle qu'elle existe dans beauncoup de familles. Sans
doute, la part n'est pas la méme pour le pére ou pour
la mére, suivanl gqu'il g'agit d'élever un enfant de 'un
ou de lautre sexe; mais, s c'est un préjudics rdel
pour une jeune fille d'&éire deshériide de toute diree.
ticn paternelle, ¢'en est un plus grand encore p{:ﬂﬂ"_
un jeuns homme qui n'a pas connu les genoux de sa
meére ou qui g'en egt dédtachd trop toi, L'un et 'autre
nont quune éducation mutilda,

Le pére et la meére ont besoin, en effet, de réunir
les efforts de leur tendresse, de leur raison et de leur
volontd, pour eonduire 4 hien I'éduecation, ¢ui n'est
pag seulement une grands chose, mais gui et la grande
chose, le hut, zupréme de la vie. L'éducation ge frans-
met comme I'existence ; elle se transmet avee ges qua-
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lités ot ges défants, et la famille qui réussit hien dans
petfe tiche et qui est parvenue i metire dang une
jenne fille la plus grande somme possible de santé, de
jugement et d'egprit du devoir, a fondé ce jour-la une |/
lignée de méres dévoudes et fortes qui ne seront pas
senlement I'honneur du foyer, mais encore la séeurité

du pays.

Telles sont les activités qui viennent réclamer leur
part dans ce grand office de I'édueation. 3i chacun est
4 sa place, font va bien; si quelgu'un prend la place
d'un antre, tout est compromiz; si quelgn'un déserte
#a place, tout va mal. Entrong dés 4 présent dans le
vif des guegtions praliques Ihygidne, qui gagitent et
ge posent dans lea conseils de ce petit gouvernement
en miniature.
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TROISIEME ENTRETIEN

SEVICES DE LA PREMIERE HYGIENE

Tl faut avoir on ecin tont partionlier
des filles. by (CLEOETLE.)

En toutes choses, le grande afaire
et 1o commencement. (PLATON.}

Tn  jour dun enfant weut nn mois

d'un sdolescent comme inflaencs sarla
zanté définitive, [ %]

L'hygiéne de la premiére enfance est certainement
la méme dans lez deux sexes, en tant que principes
fondamentaux et formules géndrales : allaitement, se-
vrage, premiére déducation physique, soins maternels,
tout est- commun & la petitefille et an pelit gareon, of
je ne puig que renvoyer le lectenr & un autre ouvrage
dans lequel j'ai fraité ces questions avec tousles dé-
veloppements que m’a paru comporter leur gravité®.
Toutefols, quand on descend dang les détails et gu'on
veut g'efforcer d'dtre pratique, on sent la nécessité
d’accentuer cerlaines particularités et de mieux adap-
ter certaing eonseils au sexe aurnuel on les destine,

¥ Enlretivns familiers sur Ulygiéne, 1 vol, in-18. Parig, 1868,
Troisieme édition. Voir en particulier les Enivefiens deuxiéms
et troisiéme, avant poar titre ; les Devoirs de la malernite phif-
zigis -et les Systémes dhygidne pddagogique, p. 40 el 120,
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Les problémes relatifs & 'hygiéne pédagogique de
la petite fille sont, en effel, plug complexes que les
auntres. Bila santé ale méme prix pour les deux sexes,
la Leauté ef Tharmonie des proportionzen ontun tout
particulier pourles femmes; la geconde de ces qualités
joue, en effet, sur leur deztinée un réle prépondérant,
et, de plusg, la troizitme intéresse 'accomplissement
régulier des fonctions maternelles, Santé, beauld, ma-
ternitd, tels sont les trois termes gque I'hygiéne fémi-
nine doit constamment avoir devant les yeux, {els sont
les trois intérdts qu'il lui fant mener de front.

J'al parlé plus hant de2 génies mallaizants qui #'éla-
bliszent auprés des bersesux; il en ezt un hidsux,
rabougri, an con torg, aux memhres affrengement con-
tournés, meitié homme, moitié larve, et dont les malé-
fices sont particuliérement i craindre : ¢’est le Rachi-
tisme. 11 fanl gque les méres apprennent i reconnaitre
cet ennemi pour déjoner plus sfirement sea coups. Je

leg convie done 4 faire un instant de la médecine avec
moi, mais une médecine familidre, dépouillée de grec
et da 2olennité ; neleur appranant paz i eudrir (ce n'est
pas leur office), mais leur apprenant & reconnaitre de
bonne heurs un mal redoutable et 4 invoquer contre
lui leg lumiéres gecourables du médecin, Qu'elles m'ar-
rétent au premier mot technique.

Il n'est pas nécessaire d'étre médecin pour savolr
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que, dans I'état normal de la nutrition et du déyelop-
pement, il n’est pas une molécule de notre corps qui
reste dang son dtat de fxité: elle s'acerolr, g'amoin-
drit, se remplace. Les o8, pour durs et insensibles qu'ils
paraissent, sont dans le méme cas. Des millions de pe-
tits ouvriers invisibles leur enlévent des matériaux,
leur en apportent, et, travaillant d'aprés un plan fixé
d'avance, conservent I'édifice quand la croissancs est
achevdée, el le conservent et exhaussent tant qu’ells
dure encore. Les matériaux vieillis. véritables déblais
organigues, sonl rejelés au dehors, et des soupapes s'ou-
vrent pour leur élimination. Sile sang est sufizamment
riche, ces pertes sonl largement compensdes parles ma-
tériaux quiilapporte aux os; ceux-ci grandissent, se
développent et prennent la rigidité qui convient 4 la
nature de leurs fonstions. Estdl pauvre, au contraire,
n'a-t-il pour se rencuveler qu'une alimentation insuf-
sante ou mal ¢laborée, les dépenses I'emportent sur
les recetles ; la nalure, aux abols, a beau faire desvi-
rements, contracter des emprunts, économiser pour
houcher des trous, sonbudgel esten soufirance et elle
marche au rachitisme, ¢’'est-a-dire an ramollizsement
ot 4 Uarrét de développement du systéme osseux aves
toutes les consdquences de difformités et de troubles
de fonctions gqui en sont le cortége. :
Dans une premifre période, les og cessent de se dé-
velopper ¢t se ramollissent; dans une deuxidme, ils
subizsent desineurvations diverses; dansune derniére,
dite de réparation, ils se consclident en prenant une
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dureté et gouvent une épaisseur anormales et en con-
gervant ou corrigeant leurs directions vicieuses, sui-
vant que 'enfant a ¢1& bien ou mal soigné.

A la premigre phase de la maladie correspond un
engemble de gympidmes que la mére doit connaitre, et
gui est exprezzif pour qui sait y lire. L'enfant devient
friste, moroge; 1l répugne an mouvement ; il pélit,
gériole, maigrit ; sa croissance et =a dentition 2'arré-
tent; sa petite phyzionomis prend une expreszion
souffreteuse et comme vieillote ; 2a pean ezt terne el
séche s il est en proie i une petite fievee lente, qui re-
double vers le soir; il a de temps en temps de la diar-
rhée ; ses urines lroubles charricnt une quanlité con-
sidérable de la anbstance solide dez oz ; des donlenrs lui
arrachent des eriz quand on le remue un peu brusque-
ment: s'il marchait auparavant, il reste aceroupl ou
réclame immpéricusement le secours des bras, ef, gionle
met sur sed jambes, il accense une sensibilité des plus
vives, indice excellent en ce quil révéle dehonne heure
Pinfluence rachitique; des déformations diverses des
03 des membrespeuvent se montrer déja, et la proémi-
nence du erine, confragtant avee Iatrophie relative
o le moindre développement de la face, donne & leur
expression quelque chose de foetal ; eafin, et comme
cela arrive si souvent gquand l'enveloppe déerolr, T'in-
tellizgence prend une acuité et une finesse qui dépas-
sent les conditions habituelles. En dehors méme des
déformations caractéristiques, il ¥ a dans ce tableaun
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des traits assez significatifs pour qu'une meére intelli-
gente ne &'y méprenne pas.

Les deux autres périodes s'accusent par les progrés
de la détdrioration organique, qui atteint, dansles cas
graves, les extrémes limites do marasme; par des dif-
[ormités varides & Uinfini, qui entrainent le beau type
humain dans des dégradations de lignes impossibles,
el par des essaiz désespdrds de réparalions qui, dif-
formes elles-mémes dans leurs tendances bien inten-
tionnées, angmentent quelquefois le dommage,

Et qu'on ne croie pas que le rachitisme soit rare:
son empreinte est l& ol nul ne la soupconne quelque-
tois, et, de méme quele géologue constate & des gignes
infaillibles les traces des rdévolulions diverses qui out
agité notre globe, de méme auszi le médecin trouve
dans des déformations persistantes la signature d'un
rachitisme pasaé, et il pourrait quelquefois, an hesoin,
en indiquer et la date et les causes. Une courbure des
jambes, un défaut de proportions entre la longueur du
torge el celle des extrémités inférienres, un aplatisse-
ment dea cotés de la poitrine avec saillie en avant, dea
caries dentaires multiples, et dont I'origine remonte a
la geconde enfanee, sont antant de marques auxquelles
un c#il un pen exercd reconnait aizément le passage du
rachilisme.

Cette maladie hideuse met son empreinte partout:
sur le crine, dont elle exageére le volume; sur la
colonne vertébrale, gu'elle contourne dans des dé-
vigtions de diverses nafures; sur les leviers ozzeux
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des membres, dont la direction normale est troublée
et qui ne gardent plus entre eux leurs proportions ré-
gulieres; sur le bassin, gu'il déforme, qu'il rétréeit,
dont il change les diaméires; sar la poitrine, qui de-
vient mal conformée, étroite ef ne loge plus gue des
ponmons exigus,

Ces deux dernidres consdéquences du rachitisme sont,
4 eoup sir, les plus regrettables. L'une préjudicie |
aux fonctions que la cavité osseuse du bassin doit
remplir danzla parturition ; I'antrs est 4 jamals incon-
ciliahle avec la santé et, 4 plua forte raizon, avec la
vigueur, On comprend, dés lors, toul Uintérél gqu'ent
leg méres 4 reconnaitre. dés le début, les premiers
signes du rachitisme, et & prévenir, par des soins
hien combinds, des difformités en face desguelles on
serait désarmé plus tard,

Le flédau du rachivisme [ait des progrés ; ilne prend
pas seulement ses victimes dans ces classes de la so-
ciétd gue la misére, une alimentation vicieuse, une
habitation insalubre, semblent y disposer plus particu-
lierement : les classes élevées lui payent aussi leur
tribut et doivent également s'en défier. Il se montre
depuis la premidre dentition, ¢ est-i-dire de 6 4 8 mois,
Jusgu'a 10 ou 12 ansg; passé celle époque, le systéme
pgsenx peut aceidentellement prendrs une fragilité
anormale, mais il g'agit d'une maladie nouvelle, qui
difftre complétement du rachitisme. Si les filles zont
en bulle, de'la part de cette derniére maladie, & dea
géviees plus graves, elles y sont aussi plus disposdes
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que les garcons : d'oli une double raigon pour éloigner
chez elles les ecirconstances qui sont de mature & le
faire naitre.

Digong-le bien hauterment : le rachitisme est ane de
ces maladies que lignoranece et la pénurie, isolées on
eombinant leur puissance néfaste, produisent de toutes
piéces: nous 'avons créée, nous en viendrons o bout
quand nous le voudrons bien. :

Si une alimentation défectneuse ne joue pas un réle
axclusgif dans la production du rachitisme, on ne sau-
rait contester qu'elle ne soit une de ses causes prinel-
pales. Il recrute surtout, cn offet, ses vietimes dans
cette catégorie d'emfants que Levret appelait énarg'_in
quement des dehappds de dn fumine, c'est-d-dire d'en-
fants dont Uallaitement a élé défectuenx, goit que lenp
mére n'ait eu 4 leur offrir que des careszes an lien
de lait, soit qu'ils aient rencontré de mauvaises nour-
rices, soil enfin qu'ils ailent eu & affronter les chances
hazardeuses du biberon. Un sevrage mal conduif,
sans ménagement des transitions, et dans leque:l Ie lait
ne joue pas un role suffisant, est aussi Pune dos couses
les plus ordinaires du rachitisme, La vie continds, -
Thabitation d'un res-de-chausade froid et humide, Pab-
sence d'air et de szoleil, en augmentent singulidre-
menl la puissanee ; mais il me parait doutenx que -35;,1-‘.
conditions puissent seules produire le rachitisme, Dang
des expériences faites sur les animaux, on n'a pu le
erder artificiellement cher eux qu'en combinanl e
fluence d'un mauvaiz milicu avee celle d'une alimen-

[ =S=ENree

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux meres sur l'art de ... - page 70 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=70

2BITH
LE BACHITISME &e

tation insnffisante et anormale. Quand l'allaitement
maternel donnera tout ce qu'on peut légitimement lui
demander, quand les sdvices de l'industrie nourri-
eiére auront diminué, on verra décroitre le rachi-
tizme, L

Hufeland voulait que, jusqu'a dix ans, le lait joudt
le role principal dans le régime des enfants, et il ¥
aurait peut-&tre dans cetfe vne pratique, déharrasade
e ce gu'elle a d'exagéréd, un moyen de préservation
relative du rachitisme. M. Nat. Guillot o démontré
combien le rézime des viandes, dangereux i ce point
de vue pour les jeunes enfants, dtait impuissant A
suppléer le lait. 11 faut done leur accorder libérale-
menl, et déz la premiére menace de rachitisme, cet
aliment gi bien et si naturellement adaptéd & leurs he-
soing, Siles enfants sont au sein, il fand, aprés avoir
vérifié les qualibés du lait qu'ils tetlenl, continuer
Iallaitement ou leur donner une autre nourrice ; g'ils
sont récemment gevrés, 1l fant ezzaver de les remetire
an gein, et, si cotle tentative dehoue, los ramener au
setl régime du lait en y joignant I'huile de fole de
morne, qui prodoeit souvenf alors des effets merveil-
leux, surtout i les enfants sont transportés a la cam-
pagne et vivent au grand air.

GQruanl aux précautions qui sont de nature & dviter
Ia persistance ou 'angmentation dezs déformations os-
Seuses, elfes gont de la compétence du médecin. La
mare g fait toul ce qu'elle o di, & ce propos, quand elle
g'esl abstenue prudemment de torcer au mouvement
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un enfant qui y répugne, et quand elle a ini‘uqués.
temps des conseils plus autorisés. ;

11

La direction donnéde & l'éducation physique de la
premiére enfance joue un role déeisif sur la santé a
venir: et, en cela encore, U'influence de la mére 3'ac-
cuse par une empreinte aussi expreszive peut-gire que
celle da la constitution qu'elle a contribué 4 lui donnar
en lui donnant son sang. J'al dit plus haut quelles
étaient les qualités nécessaires & une mére pour hm
remplir son rdle d'éducatrice du corps : si elle les a,1l
ne lui reate plus qu'a apprendre 4 en faire un usage
judicienx ; si elle ne les a pas, il faut qu'elle délague
A I'd4ducation hors de la maison un ministére auquel
elle est décidément inhabile.

L'éducation physique des filles ne se fait hien gue
quand elle réalize les troiz conditions : d'une régle in-
variable, d'une austéritd relative et Q"une persisfonce

; que rien ne détourne. En dshors de cela, tout est aven-
tures et périls.

La régle est ce qui manque en toutes choses, et eé
qu'il est difficile de trouver anjourd’hui dans les fa-
milles. La complexité abusive et artificielle delavie en
est I'ennemis mortelle, On savait jadis ce que l'on fe-
rait le lendemain, et les joursg'enchalnaient aux jours,
les heures aux heures, par la douce monotonie des
mémes événements domestiques se succédant dans un |

LS
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ardre que rien ne trounblait ; la régle, comme le balan-
eier d'une pendule, scandait la vie, Les enfants 8'éle-
waient bien dang cetie atmosphére placide, et les nerfa
ne paraiggaient pas; on allait son petit train, sans se
presser, el on avait du temps pour tout. « Les méres
d'a: présent sont bien loin de ces mewrs. » Elles se pro-
diguent dans les mille soins d'une vie affairee; elles
wivent un pew chezs elles ot bheavcoup an dehors; les
conpenanees les éloignent du devorr ) vigites, goirdes,
envras pieuses on mondaines, tout se réunit pour diz-
giper leur femps danz des tiraillements impossibles,
Leur vie est un kalédidoscope dans lequel chague heure
introduit un tablean nouveau, eila régle, la régle salu-
taire, sffardée de tant d'agitations, g'envole & tire d'aile
de ce champ de bataille sur lequel pensées, actions,
réves, projets, se choguent dang des charges inces-
gantes, et sur lequel ausgsi reste trop 2ouvent, et en
définitive, la santd of la bonne ddueation de Penfani,
Sans régle, on peut laffirmer, il 0’y a pas d'éducation
phyaique gui réustisse complétement ; les enfants ori-
ginellement vigoursux ¥ laizsent quelque chose; les
enfants ‘d'une constitution médiocre ne s'y raffermis-
sent pag; les enfantz débileg y succombent.

Maig il faut aussi une austérdté relative. Jemploie ca
dernier mot comme correctil et 4 desgein, Je ne pré-
tends paz gqu'il faille donner & 1'éducation ces formes
inflexibles et rigourenses qu'ells revétait jadis, et sans
lezguelles 'antorité maternelle se gserait erue compro-
mige : 'adoucizsement de nos meurs actuelles a intro-
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duit une grande atténuation dans les ripueurs de ce
* systéme, et jene les regrotte pas; comme Montaigne,
je trouve « qu'alors méme que je pourrais me faire
eraindre de mes enfants, jaymeraiz mieux m'en faire
aimer. » Hang ancun doute ; mais encore ne fant-il pag
que la mére aille trop loin dans ce systéme d'indul
gence outrée, et que, devenue I'humhble ezclave de sa
fille, elle matte tout 4 ses petits piads, vole au-devant
de ses désirs, flatte tous ses goits, les devance méme,
supplie 1d on elle doit cornmander, gacrifie sa dignité
A une folle tendresse, ef comprometle ainsi, ef do
méme coup, et lasanté présente ot le bonheur 4 venir,
Tl ne faut pas trop de bien-étre aux enfants; la sa-
tidtd les empéche de le sentir quand ils Pont, ot cen-
tuple leur aptitude i le repretter quand ils ne 'ant plus,
On lezur crée ainsi la servilude des begoing faclices,
grave imprndence et périlnon moing grave. Ceat pitid
de voir des enfants de dix ans qui ne savent plus rien
dégirer et chez leaquels, par un déplorable aystéme de
giterie, ona tué du méme coup Uappétit de 'estomae,
la. joie du eorur et la curiositc de Pesprin. Blaser sos
enfants ezt le plus grand 2évice qu'on puisse commettre
4 leur égard, et noug le commettons tous les jours,
Sana doute, le: deux scxes ne peuvent pas étre déle-
véz de la méme facon, et jaccorde que les garcons,
destinés aux Iuttes de la vie publique, ont bezoin d'y
&tre prépards par une éducation virile ; mais lea Iuttes
ne sont pas toutes dans le foruwm, il ¥ en a aussi dans
la maigon, et ce n'est pas en gitant les filles gqu’on leur
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donnera la force de lea goutenir. Je dirai volontiers
que not filles devraient étre élevdes comme le gont au-
jourd'hui nos garcoms, et gque 'déducation de cenx-ci
devrait se retremper un peu dans 'austérilé des pra-
tignes de I'éducation ancienne. Je ne regrefle pas
la cotte de mailles, maiz je déplore la néeessité de la
flanelle.

Je parle de cotie de mailles; il en est une dont je
voudrais que les enfants des deux sexes fussent reveé-
tus : o'cel colte cotte de mailles de fin acier, fabriguée
par une bonne éducation, trempée par la sobriété et
Pobéizsance, ef qui garantitles caractéres et les santés
des agzauts du dehors. Les enfants gités ne la portent
pag, el c'est avec eux qu'on [ait les sociélds gildes,

Une tendresse ealme, prévoyante, comprenant hien
lo prix des sacrifices qu'elle g'impose, oubliant les sa-
iisfactions présentes et n'envisageant que le but 4 at-
teindre, est la condition d'une é&ducation de cette
nature, et malheurensement ces gualités sont rares.

Et puis aussi, les ctt-on, elles trouvent souvent
dans la crainte de perdre un enfant débile nne pierre
dachoppement aug:i redoutable qu'elle ezt touchante.
On céde parce qu'on tremble. Sans doute, on ne fait
pas tonjours ce qu'on veut en matiore d'édncation,
wais il faut craindre que lindulgence intéressée du
eceur ne donne le change surla nécessité de ces ména-
gements ; et, d'ailleurs, j'ai vu des méres intelligentes,
aux prizes avee ce doulourcux probleme, le rézoudre
par un compromis : aller aveec un admirable instinct

.
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Jusqu'aux limites de la résistance inoffensive, conser-
ver le terrain conquis, 'aceroitre pen 4 peu, ot leurs
enfantd trouver, dang cette foumiszion lahorieusement
nhtenue, eces conditions de repos que ne renconfrent
Jamais les enfants gatés, Machiavélisme touchant, dont
la tendresse révéle les secrets et qui met dans la main
ce gouvernament que les agitationz du caprice, les
révoltes de lindizeipline et les exigences de Dinszou-
mizzion rendent si difficile 4 conduire,

i Les soing qu'on donne aux enfants maladifs, dif
4 ce propos Mgr Dupanloup, et dont on les entoura
constamment, ghtent quelquetois ces enfants d'une ma-
niére déplorable. Rien n'est plus funeste 4 un enfant
que d'éire ainsi, pendant plusieurs annédes, le tendre
et unique objet, I'ohjet constant de tous les soins,
de toutes les prévenances, de toutes le2 précceupa-
tions d'un pére, d'une mére et de tous les serviteurs
d'une maison.

w On ne sail rien lul refuser @ loules les pensdey,
tons les regards ge tournent vera lui; il est le centre
de toutes les tendresses.

n Je le répéte, rien de plus digne de compassion,
parce que c'est un mal presque inévitable, et cepen-
dant un grand mal ; et que de longues années de honne
santé et de honne éducation seront nécessaires pour
réparer un fel malheur!

» Il faut du moins étre averti du péril ot éviter tout
ce qui peut étre &vitd, 1l fant ticher de me pas ser-
vir inutilement ece cher petit malade et de ne rien
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accorder gqu'an bescin réel, 4 la sage tendresse, 4 la
justs sollicitude. Je n'hésite pasz & dire gue nulle édu-
eation au monde n'exige d'un pére ou d'une mére
plus de sagesse, plug de prévoyance, plus d'hahilets,
plus de perspicacité, que I'éducation de ce pauvre en-
fant, » (L' Evéque d'Orléans, I'Enfant, 1869, chap. o1 :
Ulnfant gatd.) ,

Cetta tiche, difficils sans doute, n'sst pas an-lessus

des efforts dune mare intelligente et qui, =i elle sent
“bien le prix de la sanlé, senl égalemenl celuil d'une
honne et ferme dducation.

#i le begoin d'nne discipline douce, mais exacte, dans
I'édueation ae font sentir poux; leg deux sexes, il est
plus réel encore pour les petites filles. Cellea-ci, tenues
par nos moeurs et par leur destination sociale dans
une dépendance plus grande, demandent & y élre
rompues plutdl que les garcons, « moing nays i ser-
vir et de condition plus libre. » {Montaizne, FEssais,
Liv, 11, chap. viu.) Hn ne les ghtant pas, on lear pré-
pare une honne santd, et on les rompt & cetle sou-
miggion domestique qui aura sang doute ses gloires,
maiz fqui exirera si souvent le sacrifice de leur volonté.

11 ne faur done niblaser le palais des filles par la
concession d'un régime abusivement succulent, ni
blaser lenr esprit par des plaisirs qui ne sont pas de
leur dge, ni blager lours instinets de coquetteria par
des parures dont elles n'ont encore ni le besoin ni la
goiit. Economiser sur les plaisirs des enfants, c'est leur
en ménager quand ils auront grandi. C"eat d'aillenrs les

@
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laisger enfunts, la plus gracieuse ot la meilleurs de
lenrs qualites, s la perdront tonjours asses t0t, et 2ans
qu'ils aient begoin qu'on les aide,

L'abug du sucre et des phtiszeries, 'abus des veillss, i
T'abus des disiractions, labus des caresses, Pabug des |
précautions, sont les conséquences de ce systéme dé-
plorable. Le premier gite les dents et 'estomac; le
second prive les enfants du sommeil gqui leur est aussi
nécesgaire gue le pain; le (roizidme engendre la su-
tiété et enléve ainsi a la discipline I'un de ses meilleurs
ressorts 3 le qualritme produil Tinfatuation el inwvile *
i la tyrannie; le dernier erde une déplorable servi.
tude et un péril de tous les instants. Le tout forme
cette synthése lamentahle qui a nom un enfant mel
élewe.

111

Lez inconvénients de la mollesse dans I'édducation
phyeique des filles ne se révélent nulle part aillaurs
gous une forme plus expressive gque dans ce que
jappellerai, avee M. Lévy, le sybaritisiee de la cha-
leur. Nous les connaissons tous, ces petifes sybarites
qui vivent dang le coin d'une cheminée, o ellad prean-
nent deg engelures et de mauvaizes habitudes; sur
lezquelles fissuz duvetds, lnines moellenaes, fourrnres,
s'étagent 4 gui mieux mieux :; qui frissonnent & un
courant d'air; esclaves du manchon et dua cache-neﬁ}, 5
gu'on ne sort gqu'aprésavoir cousulié le therniomeire;”
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qui ne rempent dans eau foide que lewr pelil visage
et lo bout de leurs deigls, of qui marchent au ea-
tarrhe, au rhume de cervean ef au rhumatisme par
1z ehemin tout douilleté de tapis bien chauds# que leur
fait suivre la faiblesse maternelle. Ces enfants sont,
quol gu'en fasse, toujours grelottants, recroquevillés
sur eux-meémes, toussant et dternuant 4 tout propos,
et conrbdy gong la plus dangerense des servitudes :
celle du froid, J'ai dit quelque part qu'il ¥ avait plus
de rhumes engendrés par les précautions que par le
froid, ef espore avoir exprimé une idde juste.

Le systéme de Locke a dii tréz-certainement son
sieces & ce sentiment profond de la néeeszité de 1'en-
dureissement dans I'ddocation. Fen ai étmdié les prin-
cipes et lapplication dans un autre ouvrage, et je ne
puis que renvoyer le leeteur aux rdgerves que jal
crn devaoir poser relativement i application générale
da gystéme de Locke. Tl fortifie les enfants d'une
agger bonne constitution, il tne les enfants faiblesy il
est possible, apres avoir employé pour ces derniers
le svstéme deg précautions, de les conduire & un de-
gréde force qui leur permette de subir sans danger
lez rigneurs dela méthode de Pendureizzement @ telles
gont les conclusions auxquellea j'ai dété econduir, et
gue Je ne puis que maintenir iei.

Les enfants ne sont pas naturellement frileux ; ils
ont, par leur extréme activitd el peal-dtre aussi par
leur énergie cireulatoire {deux reszemblances avec
leurs camarades les oiseaux), la faculté de réagir contre

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux meres sur l'art de ... - page 79 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=79

BEITH -

G SHVICES DR LA PREMIERE HYGIENE

le froid extdrieur; et, d'aillenrs, cette sensibilité parti-
culiére de la pean, qui correspond 4 la perception des
nuances de tempédrature, est singuliérement obiuse
chez eux. 1l faut la leur conserver telle, car c'est une
sauvegarde précicuse. 1

Lea petites filles ont peut-éire encore une impres-
gionnabilité frigorifiqgue moindre que les petits gar-
cons: c'est un fait d’observation, et cette prérogative
les aceompagners gquand elles seront femmes. Qui ne
sait la facilité extréme avec laguelle les personnes du
soxe s plient aux pratigues rigourcuse: de T'hydro-
thérapie? L'appétit du froid se développe aisément

| chez elles et, quand elles l'ont acquis, elles le satis-
font avec une sorte de volupté par les hains de mer,
les ablutions et les douches.

Le syatéme de Locke (en ee qui concerne celles de
ges pratiques qui ont pour but d'obtenir I'endureizsze-
ment an froid) a dimmenses avantages, et lon peut
allivmer que, #'il étaif inauguré avee hardiesze et
continud aves persévirance par les pratiques de T'hy-
deothérapie domestique, on arriverail & supprimer la
plus grande partie des maladies guengendrent le
Iymphatisme et les vicizsitudes de la température ex :
torienre. o

a Il ext facile {dit & ce sujet M. Fleury, qui a tant
fait pour l'introduction de I'hydrothérapie dans nos
habitudes), il est fucile de déduire de Uinfluence exer-
ede sur le tempiérament lymphatique par 'eau froide
Totilitd qu'il y aurait & recourir & ce modificatenr,

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux meres sur l'art de ... - page 80 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=80

GEITH

LA CRAINTE DU FROID (S

pour combattre cette dispozition organique, non-seu-
lement chez les adultes, mais encore ef surtout chez les
enfants, qui, dés ige le plus tendre, & deux ans, par
exemple, penvent dtre sonmis & des ablutions froides
et générales, et gui, & gquatre ou cing ans, prennent
pour la plupart les douches, non-zeulement sans ré-
pugnance, mais encore avec plaisir. Bubstituer an
tempérament Iymphatique un fempdrament san-
guin acquis, prévenir les affsctions scerofuleuses, fa-
voriger le développement physique el defefleciuel de
l'enfant, rendre facile 1'dtablissement de la puberte,
de la menstruation, éloigner les causes les plus fré-
guentes de 'hystérie, de la ehloroze, d'un grand nom-
bre de maladies nerveunses, de la grossesze pénible,
de l'avortement: tels seraient les résultats produits
par l'introduction des applications froides dans I'hy-
giene de l'enfance,,. Maig 'éducation privée et pu-
blique se traine sncore dang 'orniére dont la funeste
influence se manifeste chague jour davantage par les
plus déplorables résultats... Combien rencontre-t-on
de parenta eapables de comprendre la néceszitd de
medifier par une hygiéne bien entendune de lenfance
le tempérament lymr:lhatique. 2oit en vue du temps
prézent, sait et surtout cn vue de l'avenir? Combien
en rencontre-t-on qui consentent A soumetire un
enfant, d'ailleurs bien portant et comnsidérd souvent
par les gens du monde comme un type de santé ot
de beautd florissante, & des soins inceszants, 4 une
éducation en opposition avee une foule de pré-
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Jngés généralement établis ¥ o( Traité d"Hydrothérapie,
1866, p. 318,) ;
Oui, sang donte. nous devrions avoir dans toutes
nos maigong ces installations d'hydrothérapie domes-
tique, qui ne sont ni dispendicuses ni cncombrantes;
mais, quand la plus simple de ces pratiques, Téponge.le
spange—!}dﬁa, entre si difficilement dans nos habitudes,
pouvons-nons espérer que les douches y pénétrent
jamais ¢ Ei cependant, grice i ces pratiques, gque de
médicaments épargnéds | que de douleurs évitées! que
de tristes vides prévenus! La gymnastigue, l'esu
froide et la gobriéeé, peuvent seules retenir I'humanité
sur le pente d’une dégdndration rapide, Il faut que les
anfants y solent rompus au plus vite. L'édueation
physique des enfunts, chez nous, estiros-gériensemsnt
en retard sous ce rapport. Les Anglais le savent bien,
el ils ne nous ménagent pas les quolibels sur ce poinl,
Leg pratiques de Uhydroihérapie, en méme temps
qu'elles émonssent la sensibilité frigorifique, ont pﬁur
régulial 'exciler fortement les fonclions de répamtl;zqi
Mastique ; ellez angmentent. Pappétit et les aptituﬂaﬂ-» 4
[ digestives: elles harmonisent la circulation : d’oﬁ_-_}ga\_,_.
dispa,rit-ioﬁ de ces congestions mobiles qui se portemt
d'un organe 4 Uaotre et mettent si habitmellement la
zanté deg femmes dans un <iat d'éguilibre instabls.
Elles harmonizent l'action nerveuse el préviennent
le développement des spasmes ; elles hm-mcnissntla,-'_
chaleur organigue ei combattent cetle scnsation de
froid aux pieds si pénible et si persistante chez les
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jeunes filles et qui, chez elles, est cause eu effet en
méme temps des congestions qui #'élablizgzent si aisé-
ment vers les organes supdrieurs. Les piles couleurs de
la puberté ne trouvent pas, pour toutes ces raisons,
de préservatit plos assurd que dans 'usage habituel de
Fean froide inaugurd des Penfance, I1 vaol mieux
compter, pour se réchauifer, sur l'exercice et 'activité
des fonctiong gqui président au développement de la
chaleur organique, que sur-ces vilains fagols froids de
Haris dont parle M™ de Sévigné,

. Muaisiel encore, el une fois de plus, je veux prévenir
les méres contree 1'abus de la méthode de Locke ot
de son application 4 tous les cas et & toutes les cir-
eonatancez, Quelles consultent un médecin atternif
sur l'opportunite de ces pratiques, et, qnand il les
anra conseilldes, qu'elles les abordent avee confiance
¢l avee suite, sauf & rdclamer un nouvel avis si des
incidents de ganté le rendaient néceszaire. L est la
Bageese, L est la -adeuritd, ot elles ne sont pag ail-
leurs.

La véforms de ces habitudes a d'ailleurs un autre
intdrédt: le défaut de proprets est, sn effet, le corollaire
obligd de ceite Aydrophobie d'un genre particulier et
yui, sous g2es allures quazi inoffensives, tue plus de gens
que 'hydrophobie réelle. Je n'ai rien a dire ici de ce
fidan de 'ncurie corporelle, qui est peut-éire la pierre
d'achoppement la plus grave que rencontre la santé.
Il w'y alarien qui soit spéecial & 'un des sexes. Jemw'en
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puis d'ailleurs occupéd longuement dans un auire ou-
vrage ", '

v

Mais & cbté de l'aversion del'ean, de I'hydrophobie,
ily ala frayeur de V'air, ou'adrophobie, qui n'est pas
moins dangereuse et gui courbe bien des méres sous
ga domination. Je pourrais en dire long sur les sévices
de cette rontine qui confine les jeunes enfants dans la
chambre et les prive de l'influence vivifiante de V'air
extérieur, leguel lewr est aussi indispensable gue le ot
Si le sein maternel est nécessaire pour U'enfant, il est
aussiune mamelle robuste & laquelle ses lévres doivent
demander la vie ot la santé: c'est celle de la nature
extérieure, bonne nourrice aussi, qui donne ds l'4ir
pur aux pou mons, de la viguneur aux membres et de
lincarnat aux joues. Hufeland a éerit sur cetie gues-
tion des pages que ceuX qui se mesureront 4 ce sujet
feront prudemment de reproduire. On ne saurail, en
effet, ni misux penser ni mieux dire

w J'al, dit ee profond hygiéniste, & parler d'une
troisidme sorte de bains non moins indispensables que
les autres, les bains d’air, car c’est ainsi que nous de-
vons congiddrer l'usage du grand air chez les enfants.
En général, lorsqu'il s’agit de prendre 1'air, on ne
penge gu'au plaizsir de la promenade ; el, comme len-

* Butretiens familiers sur Uhygidee, 4 Bintretion, fo Proprebd
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fant d'un an ne connait pas ce plaisie, qu'en outra il
arrive souvenl au temps de ne point étre beau, on
commet 'impardonnable faute de laisser ce petit étre
deg semaines entiéres enfermé dans la chambre, Maig,
dig que nous envizageons la jonissance de 'air, ainzi
gu'elle doit 1'étre réellerment, comme une nourricure
eggentielle, comme un moyven de ranimer les forces
lea plus subu‘.]ef et les plna nobles de I'homme, il suit de
|z gu'elle n'est pas moins indispensable que le hoire et
le manger, i qu'il ne agit pasg tant de la beaufs
ef dea agréments du temps que du grand air en lui-
méme, abeiraciion faile de toutes ges qualilés acces-
BRires.

y L2 devrait done étre une loi sacrée et inviolable
que de ne pag laisser pagser un seul jour gans procurer
4l'enfant cette jouizsance, qui eat ponrloi d'on ai hant
prix. L'habitude de le gsortir ainsi réguliérement de-
vient I'un des plug 2ies moyens d'endurcir gon corps
aux intempdries atmosphériques et d'empécher qu'elles
puiszent Ini nuire. Ce geul motif deveait déja suffire
pour qu'on ne néglizeit pas une petite promenade au
moing chagque jour; ear on ne saurail croire avee
quellz promptitude le corps se dégaccoutume de air,
et il snffit de 'y soustraire pendant une huitaine de
jours seuloment pour Stre ensuite obligé de recom-
mencer sur de nouveaux fraiz. Du reste, une certaine
cireonspection est néceszaire durant les premiers mois
de la wie.

w Les enfants nés an printemps et en été ont un
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grand avantage sur les autres, en ce qu'on peut les
familiariser de meilleure heure avee cet élément, etles
tenir pluslongtemps exercés & son action,

» Je recommande d'éviter, pendant les deux pre-
miers mois, les temps humides ef venteux; mais, ce
terme écould, il faut accoutumer, le plus qu'on pourra,
Ienfant & D'air, n'avoir aucun d&gard an temps, et
I'exposer chague jour, ne flt-ce qu'ung petite demi-
heure, & la bienfaisante influence du grand air, qui
fera surlui l'effet d'un médicament fortifiant. On choi-
gira pour eela un jardin ou un lieu couvert d*herhaca
d'arbres; car il n'y a que air de ces localités qui doit
vraiment balsamique pour I'enfant, et 'on se trompe
beancoup lorsqu'on croit lui procurcr les avaniages
du grand air en le promenant an milien des rues sales
et pleines d'émanations de nos grandes villes, '

n L'hiver lui-méme ne doit point étre nn motif de
g'abstenir, & moins qu'il ne g'agisse d'enfants d'une ou
deux anndes, que le froid dépasze 69 dn thermométrs

Réaumur, ou qu'il zouffle un vent dpre du nord ou de
nord-est.” Mais ce qu'on ne doit non plus jamais perdres
de vue, c’est que le meillenr moyen d'éviter los effets
du refroidiszement consiste 4 g'habituer au froid.

»w On comprend ainsi combien il importe de wveil-
ler & ce que la chambre des enfants” goit bien aéréa
en hiver comme en été. L'air renfermé ast un poi-
gon mortel pour ces petits &tres. n [ Muerobiofigue, tra-
duetion Jourdan. Pariz, 1838, Bain d'air journalier,
p. 459.) e

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux meres sur l'art de ... - page 86 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=86

BEITH

1. AEROPHOBIR il

La question est, en effet, entre u:n empoisonnement
lent, maig certain, ¢t un rhume contracté aceidentel-
lement an coin d'une rue, rhume guérigsable et qui
endurcira 'enfant contre la cause gui Ua produit. I
semble que log méres ne devraient pas hésiter. I'ha-
Bituda dez ablulions {roides a dailleurs Uimmense
avantage de prémunir contre ce léger inconvénient,
etde permetire de sortiv impunément par des temps
un peu hagardeux, (Mest tonjours 1o question de 'en-
darcissement et deg précautions ; avec le premier sys-
téme, il ¥ a pleine sdeuritd ; avee le second, il n'y a
go'aventures périllenses. « La séquestration deg en-
fants dans des chambres chaodes, en dehors deg in-
finences vivifiantes du aoleil et de T'air libre, est, ai-je
dit & ce propos, une des pratiquesles plus répandues et
leg plug pernicienses, Cette dducation en serre chaude
ne pent fournir que des plantes débiles et éticléez. « De
loutes les fleurs, a dil ingénicusement un derivain, la
flenr humaine est celle qui a le plus hesoin de soleil, »
Ei cela est vrai de I'air comme du soleil. I'idéal d'une
honne éducation est la sortie de tous les jours, quelles
que soient lea conditions atmosphériques. Quand on
¥ est fait, on profite de celles qui sonl bonnes, el on
neutralize par U'habitude celles gui sont mauvaizes. Le
bain d'air est ansai nécessairs aux enfants que la nour-
riture, el, gquand on en est 4 supputer les chances
d'un eourant d'air, d'un nuage on d'une variation du
thermométre, c’'en est fait, la sécurité est 4 la merci

« fdu hagard, »
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Aingi, un bon allaitement sulvi d'une bonne ali-
mentation comme préservatlif du rachitisme ; une édu-
cation ferme et intelligente, comme préservatif de
la mollesse et des mauvaizes habitudes; des ablutions
froides, comme prégervatifs de lacrophobie et du cor-
téze d'accidents nerveux et de lymphatisme qu'ells
traine & ga suite: voild, en ¥ joignant une sage di-
reciion de Uaetivité musenlaire, comment on donne
une honne assize & la santé des petites filles, et com-
ment on les prépare & ge bien tirer des dpreuves pres-
que inévitables que la puberté leur prépare.
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EXERCICES POYSIQUEE ET JEUX

Lo mouverment, expiession de la vie, st
anazi la condition de la tpntd,
M%)
L ey dede ora Hire et surveilld,
(Mot DUPANTOTE),

Bien diriger activité physiqgue des filles est fout
un art qul ne =e zait guére, mais qul s'apprend quand
on le veut. La santé, la vigueur et, dans une cer-
taine masure, Ia beauté, sont & ce prix. Cela importe
beauecoup, zans doute. pourles jeunes garcons; mais
lincurie, cn cetie matiére, est peut-étre plus grave
encore pour les fillez. Plus disposées, en effet, 4 la vie
gidentaire par lours meeurs et leur dducation, elles ne
trouvent pas, dans ces exeficices d'agilité oml =e com-
plaisent les enfants de laulre sexe, une oceasion d'ac-
croitre lenrs forces et de développer leurs muscles,
Les attitudes vicieusez ont de pluz, chez elles, des
conzéquences plus sdrieuses, puisqu'elles les condui-
gent souvent & ces graves altérations des formes de la
poltrine, de la colonne vertébrals et duo bassin, aux-
quelles elles sont plug particuliérement preédisposces.

La marche, les promenades et les jeux pendant le
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travail, appellent chez les filles une surveillance par-
ticuliére, :

Il ne faut pas apprendre & marcher & un enfant; il
faut qu'il apprenne seul. Un instinct plus sl que tou-
teg les prévisions lui engeignera le moment préeis on
il pourra prendre Uattitude noble qu' Ovide assigne au
roi de la création, L'éduealion du tapis vaul mieux, 4
ce point de vue, que la divection maternelle. I7enfant
g'y roulera d’abord sans dignité, puis, =a foree muacu-
laire et son agilité angmentant, s'aidant de ses mains,
s'acerochant aux meubles, essayant a4 la conguéte.
de la station verticale, il sentira & merveille le mo-
ment ot il pourra se risquer, et, il tombe encore;
comme le Lépine dea Femmes sovanfes, « pour n'aveir:
pas appris I'équilibre des choses », il tombera avec
souplesse, mollement, sang pdérils, montrant quwil a
fait philozophigquement entrer cet accident au nombre
des chanees de ses premiéres tentatives. L'expérience,
cette mére industriense, le conduit ainsi par transi-
tion, et sans danger, & un résultat que Uimpatience et
la coguelteric maternelles brusquent trop souvent, et
non sang inconvénient. La  marche prématurde dis-
pose, en effet, aux incurvations des jambes, inecurva-
tions indvitables =i Uenfant est entaché, & un degré
quelconque, du viee rachitique; elle peut produire
aussi des déformations du bassin, et surtcut ceite -
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difformité si regrettable qui est conztitude anatomi-
quement par une luxation incompléte des fémurs,
et ostenziblement par ce balancement d'une hanche
sur 'autre gui rend & tout jamails disgraciéuae la dé-
marche de Uenfant.

Les lisiéres el les moyens modernes de guspenszion
qui les ont remplacées n'ont pas de moindres dangers:
Tenfant, ne sachant pas 2¢ zervie de ses muzeles et
sentant, par un merveilleux instinet, que ses jambes
soniencore inhabiles 4 le porter, n'eflleure le sol que
du bout des pieds; le poids de la partie gsupérieure
de son corps Uentraine en avant, et le point de sus-
pension Stant fixé sous les bras, la poitrine s'aplatit
efl comtracte souvent ainsi le perme d'irremédiables
déformations. Le chariot roulant ou les paniers, en
ugage dans certains pays, ns valent pas misux, et
pour les mémes motifs : les enfants e suspendent par
les aisgelles, leurs épaules remontent et la rectitude
de leur taille court des risques. I1 faut les leur épar-
gner et les abandonner i leur appétit de la marche,
cesl-d-dire i leur inztinet, :

Tounte fixation abzolue en cette matiére est dminem-
ment trompeuse. Llaplitnde & se tenie debout est plus
ou meing précoce, suivant la vigueur de l'enfant, son
état de santé actnel, la phaze de sa dentition, le dé-
veloppement de ses muscles, et puis peur-étre aussi
suivant son degrd d'agilité native, Le probleme est
trop complexe pour que nous essayions de le résondre:
cest office de la nature et non le ndtre. Les méres

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux meres sur l'art de ... - page 91 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=91

BEITH k|

HO EXERCICES PHYSIQUES ET JEUX

ne le penzent pas toujours ainsi, et elles mettent un
amour-propre féroce & ce que leur enfant ait marché
plus tét que les autres. Quand 'une d'elles m'accuse
avee orgueil un fait de précocité de ce genre, je sou-
Iéve le bas de 1a petite robe de I'enfant, et il est hien
rare que je ne constate pas, & un degré guelcongue,
un état de courbure on de distorsion des jambes.

Rien ne sert d'aller wite, il fant partir & point.

Ce danger est bien plus grand cneore lorsque 'en-
fant, au lien de seconder leg tentatives ambiticuszes de
2a mbre, ¥ régiste, et pousse des oriz dés gqu'on le met
surges jambes, Cette gensibilité anormale, cette révalte
contre le monvement, passeront pour un caprice aux
Feux d'une mére ignorante ; elles gferont un trait de lu-
midre pour celle qui aura plus de elairvoyance : elle
les considérera avec raison comme un des premiers
indices du rachitisme ; elle sugpendra ses tentatives et
fera intervenir le médecin. :

Rien n’est pluz commun gue de voir un enfant qui &
exerce les prérogatives de attitude verticale y renon- -
cer tout d'un coup et se remetire & ramper, sans ver-
gogne du sentiment: de la dignité humaine. Laissons-le
faire : cefte abdication momentanée a un hut, elle &
une cause, Clest surtoul pendant les périodes d'évo-
lution dentaire que les enfanta accusent cette répu-
gnance i ge tenir debout; ils deviennent mowus, =ui-
vant le mot employé par les méres, ce qui veut dire
que leurs muscles, inhabiles i se contracter, donnent
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& leurs chairs une flaccidité maladive. De méme aussi
les maladies accidentelles, et surtout les maladies du
venire, les flux diarrhéiques, dont 'action énervante
sur les jambes est comsacrée par 'obzervation vul-
gaire, obligent-ils & cette régerve prudente.

II

Les exercices passifs de la voiture ou de la prome-
nade surles bras sont seuls de mise dans la premiére
enfance ; mais tous les enfants n'ont pas de voiture, et
tous led enfants ne sont pas bien portéz. Le premier
inconvénient n'est guére remédiable; le second Iest
avec un peu de 2oin. Dusgé-je m'attirer des protesta-
tions énergigues, jo dirai nettement aux meres et aux
nourrices quelles ne savent pas porter les enfants,
Dabord elles les portent cxelusivement sur le bras
gauche, afin de laisser libre le seul de leurs bras qui,
grice 4 l'éducation imintelligente gu'elles ont recue
elles-mémes, est susceptible de leur rendre des ser-
vices réels : d'on une attitude de lenfant qui devientvi-
cieuse par son incessante répdtition. On n'a, pours’en
rendre bien compte, qn'a examiner un enfant 4 peun
pres nu ayant, sur le bras de sa nourrice, I'attitude
ordinaire : la sidge de I'enfant repose dans une direc-
tion obliqne gur 'avant-bras de celle qui le porte ; le
centre de gravité tombanl en arriére, il faut gque le
eorps de I'enfant se porte en avant ot que la poitrine
de la nourrice lui fournisse un plan d’appui; dans
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cette situation, 1‘uue des hanches de I'enfant, la han-
che gaunche, remonte; sa colonne vertébrale déerit
une courbe 4 convexité i droite, et I'épanle correspon-
dante est portée en haut : d'oli une distorsion regret-
table du buste. La nourrice a-t-ells pris I'habitude, par
une heurense mais trop rare ambidextrie, de porter
lenfant indifféremment et alternativement des denx
colds, 'une des attitudes corrige autre ef tout incon-
vénient disparait. Quand done se persuadera-t-on qu'il
w'y a pas de pelites choses en hygiéne, parmi les choses
journalitres? Ce jourdi la cause de la santé aura fait
un grand pas en avant.

il y a de graves inconvénients 4 faire marcher les
enfants trop tot, il n'y en a pag de moins sdérieux a les
agsenir prématurément sur le bras. Pour que cette
attitude soit inoffengive, il faut que cette masse fu-
mdine, dabord molle et inerte, ain pris une sorte de
rigidité et gn’elle ne g'affaisze pas sur elle-méme ; pour
eela, il faut dea oz plus fermes, des muscles mienx dé-
veloppés, tout ce que donnent le temps et une bonne
alimentation. Je considere comme chose excellente
I'habituds que I'on a, dans certaing pays, le midi dela
France, par exemple, de porter les enfants trésjeunes
couchés sur des coussing, el, par suile, dans une atli-
tude inoffensive, & la eondition que leurs yeux, tournés
directement en hamt, solent convenablement abrités
contre une radiation lumineuse trop ardente, gui pour-
rait produire du strabisme ou des ophthalmies.
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Maiz un 4ge vient ou la promenade journaliére va
joner un grand rile dana la vie de la petite fille (car
ves détails, intéreszants pour les deux sexes, la tou-
chent encore de plusprés). L'hyegidne applandit 4 cette
babitude, maig elle n'abdique pas le droit de la sur-
veiller de prég et de formuler, & ee propos, des congeils
etldes avertizzementa. - ;

Les enfants ont besoin d'air et de lumiére, comme les
plantes; il faut done gque les promenades soient diri-
gees de facon & donner, aulant yue possible, saiisfae-
tion & ee double intérét.

La promenade dans les rues n'a que des avantages
hygiéniques fort doutcux : outre que air n'y est ni
assez vif ni asszex pur, la contrainte exercée sur les
enfants, pour les prémunir contre les aceidents qu'ils
cotoient & chaque pas, enléve & cet exercice l'attrait
qui doit en &tre 'dme en quelque sorte ; enfin les exi-
gences conventionnelles, mais tyranniques, de la toi-
lette et les prdécautions gqu'elle impose, constituent
une double sujétion, qui ne laisse guere de place & la
gaité, La ot la campagne est peu éloignée, rien ne la
remplace pour les promenades. Hufeland a dit gra-
ciensemenl et avee justesse, i ce propos : « Partoul on
la nature se pare de fleurs et de plantes, la aussi est
le véritable élément des enfanis, celui qui contribue le
plus & entretenir leur sauté, Un triste entourage de
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y murailles agit sur eux d'une maniare 4 tous égards

| stupéfiante, et les rend aussi shrement pales, fraids,

| indolents, gqu'un riant paysage leur communique de
colorig, de vie et de chaleur, Auzai regardé-je comme
une chose importante, pour former des enfants sains
et vigoureux, de les laisser vivre autant que possible
4 la campagne on dans un jardin pendant Péid. Clest
méme le meilleur moyen de gudérir les maladies dont
ils pourraient déji élre atleints et d'opérer de veéri-
tables métamorphoges dans leur congtitution.

»nJe ne puls donner ]::]118 de poids & mes paroles
qn'en faisant remarquar la diffdrence gui existe entre
leg enfants des campagnes el ceux des villeg, ou, ce
qui revient an méme, entre cenx gui vivent au grand
air el ceux quon éléve dans les apparlements, N'est-
co pas 4 l'air dont il8 jouissent en toute libertd, que
les premiers doivent d'avoir un teint plus fleuri, une
meilleure ganté, des forces plus développdes, d'ére
moing gujets aux maladies et de mieux supporter tout,
méme les dcarts de régime,

» Je ne doiz pag non plus cmetire la salutaire m-

1 fluence que Thabitude de gofiter journellement la
grand air exerce sur leurs yeux, et qui est de la plus
haute importance, surtout a4 dpogque aciuelle ob
Peagpiee humaine dégénére sensiblement, cu dgard
aux facultés vismelles., Nul doute que la myopis, gi
répandue parmi les habitants dea villez, ne tieune
principalement & ce gu'on laisse les enfants presque
constamment enfermés enfre quatre murs, de sorte
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éﬁé T'eeil, n'apercevant que des objets voising, s'or-
ganise uniquement pour voir de prés et finit par
peridre entiérement la faculié de gadapter 4 la vigion
des corps éloignés; maizs nul doute non plus gue
I'habitude précoce de vivee en plein air ot d'avoir
devant soi un vaste horizon ne fortifie la vue dés
Forigine, ne la rende ef pluz pereante et plus longue.
Clest agsurdment 14 un nouvean motif’ bien puissant
darracher les enfants aussi souvent, el aussitdt que
possible, & 1'étroite prison dans laguelle on les tient
enferméz. » (Maerobiotique, ow UArt de prolonger In vie
de lhsmme, par C-F. Hufeland, traduction Jourdan;
Paris, 1838, p. 461.)

Les transformations merveillenzes que leg grandes
cités subissent de nog jours, transformations auxquel-
lez le culte du souvenir, le sentiment du pitloresque et
Péquilibre des budgets, refusent & hon droit leur as-
sentiment, maig qui trouvent auprés de Phygiéne une
indulgencs intdreszde, cestransformations, dis-je, ont
en pour résultat la eréation, an sein méme dag villea,
de promenades plus gpacieuses et plus 'a('*.rées, et .de
squares on de jardins ijublics, dans lesquels vont #'¢-
hattre les enfants. Ce n'est pas la campagne, mais ce
m'est pas non plus la cage; c¢'est la volidre, dans la-
quelle la verdure dissimule an moins les anztérités du
treillis et 'exiguitd de 'espace. Liillusion existe, 4 en
Juger par la gaité des oiseanx.

La bonne, la grande hygiéne, est celle qui donne
ainsi aux pauvres des satisfactions de bien-étre qmi
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leur gont communes avec les riches. Tel doit étre l'oh-
jeetif de 'hygiéne publique, puisque hygitne privée
échoneet schouera toujours dans ce rapprochement
des niveaux. Tout le monde a droit i aie, 4 Lla lumiére,
a Teau, dla verdure, Les édilités qui les font abonder
libéralement meérilent bien de la santd publigue.

Done les promenades dans les squares et dans les
Jarding publies, centres de réunion dans lesquels se
forment ces relations charmantes que la hasard noue af
que le plaisiv dgave, mals aussi, et toutes les fods qu'on
le pourra, la promenade & iravers champa, la prome-
nade dans laquelle on court le nez an vent, la joue
empourprée, sang souci ni de dircetion ni de toilette,
la. promenade Pimpréve el de découvertes, dans la-
quelle un buigson prend les proportions d'nne Amé-
rique. Un morcean de pain sec mangd pendant une de
ces courses fait plua de sang, et un sang meilleur, qua
le morceau de filet le plus sueculent, an retour d'une
promenade froide et compassée dans 1'atmosphére
nanséeuse de nos rues. Mais, hélaz ! la campagne est
loin de nous, et les preoportions babyloniennes que nos
villes prennentfons les jours ne la rapprocheront pag;
il ¥ a de longa quartiers et d'interminables fanbourgs &
traverzer, et les ommnibus et les chemins de fer de
ceinture n'existent ni partont, ni pour touns. Mais cotte
lacune ne saurait-clle done étre eomblée un jour? De
méme quune maisona besoin de se vider de temps en
temps pour se reposer en quelque sorte, hygiéniquement
parlant, de méme aussi il fandrait que chaque grande
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ville etit, aune on deux lienes, un immense déversoir,
une sorte de boiz de Boulogne & bhon marché, olt 'on
irait de temps en temps respirer & pleine poitrine et un
air nenf; maig il faudreait angsi qu'un chemin de fer
amérieain, constrnit et fonctionnant dans des condi-
tinns aussl économigues que poaaible, transportit gra-
tnitement, et & certaines heures, au moins les jours de
féte et les dimanches, tous ceux que la nostalgic de la
campagne pousserait & fuir ules plaisirs de la ville »
ot que lindigenee ¥ retient. Cefte heurcuse innova-
tion, rendue plus froctuense encore parlinterdiction
adminigirative de tout cabaret dans un certain péri-
méire (les préfets ont ce droit, ils n'en nseraient jamais
plus légitimement), permettrait aux villes de ehdimes ;
les amateurs de villégiature g'en trouveraient bicn; les
amatenrs de vie aédentaire profiteraient momentané-
ment de |'air que leur laisseraient les autres, et la santé,
peut-étre les meeura aussi, ¥ trouveraient leur profit.
Suis-je dveillé ? fails-je un réve? Si j'étais chargé de
I'adminiztration de Lyon ou de Marseille, il serait vite
réalisé. Hygiene! je ne puis qu'un veeu, je te le donne
au moins, J'ai souvent pensé aussi que des familles de
fortune modique, s'associant dans un intérét d'hygiene
et de bien-éire, pourraient louver ou acheter 4 frais
eommuns, dansle voisinage de la ville, une peiite cam-
pagne, ou au moins un jardin, ot elles iraient succes-
sivement, et guivant des tours régléz d'un commun
accord, faire respirer le grand air a4 leurs enfants.
L'hygiéne ef la cordialité s'en trouveraient également
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hien. Qu'il y a d'améliorations & réaliger pour la santé:
et comme on ¥ songe peu! 2
Il ne g'agit pas seulement de recommander la pro-
menade, il faut encore déterminer les conditions et la
megure dans lesguelles slle g'accomplit.
Chez les enfants trés-jeunes, et qu'on dirige par la
main, il importe de surveiller 'atiitude nécessaire-
ment vicieuse que cette direction tend & leur donner.
Si l'on ne change prudemment de main pendant la
doréde de la promenade, on éléve abusivement I'uneg
des dpaulea de I'enfant, ot une tendance & une man-
vaige attitude et une fatigue des muscles ainsi tiraillés,
On comprend que cet inconvénient, multiplié par une
habitnde journaliere, ait des résultats regrettables.
Ils gont d'autant ples imminents que la taille de la
personne qui a le =oin des enfants est plus élevéa,
et qu'elle met moins de*condescendanece & g'abaisser &
leur niveau. L'exhansgement d'une épaule peut en étre
la conséquence. Jo dois aussi signaler les dangers des
sauts dansg lesquels Ienfant, soulevé par un des hras,
franchil malgré luiles Rubicons de nos rues, Les frag-
tures, ou plutét les décollements de Uextrémité infé-
rieure d'un des og de lavani-breag, sonl souvent leg
eonséguences de ce mouvement; les méres ou leg do-
mestiques éviteraient ce danger en soulevant les en-
fants avec les deux mains placdes autour de leur taille.
[1 est anssi un antre aceident qui peut résulter
de cette manceuvre : ¢'est le croisement exagéré d'un
de ces deux o2 roulant sur I'auire; dans ce mouve=
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ment, des muscles sonl pincés en quelque sorte, et
I'avant-bras immobile est le sidge de doulenrs qui ar-
rachent des eris 4 l'enfant. On remédie & cet acecident
en étendant brugquement I'avant-bras et en dirigeant
simultanément la paume de la main en haot ot méme
en dehors.

Ces ineonvénients soni réels, mais ils disparaissent
en présence des dangers blen plus graves qui rdésul-
tent de l'ineurie ou des mauvaises meurs des domes-
tiques auxquelles on confie le soin de conduire les
enfants a la promenade.

Je ne parle pas de ces sdvicen hrutaunx, de ces
exdentions sommaires donf une promenade philoso-
phique d'une heure fournit plusienrs exemples & I'ob-
servalion ; ¢'est quelque chose sans doute, mais ce
mwest pas tout : I'abandon des enfants 4 elles-mémes et
a la fréquentation de compagnes dont I'éducation est
reprochable ; les aceidents que favorise un défaut de
surveillance ; imitation de la trivialité des gestes
ou du langage, si ce n'est des deux., ne sont pas le
seul danger qui menace les enfants vivant plusieurs
heureg par jour au milien d'un cénacle de domes-
tiques. Il en est que la chazte sollicitude des méres
ne soupconne pas, et sur leaguels jappelle, et non
gans de graves motifs, leur aitention. Et puis aussi,
si les domestiques sont gquelquefois attentives, részer-
véez et dévoudes a leurs devoirz, il en est qui ne
méritent le nom de bonnes que par une véritable an-
tiphrase, et qui se préocecupent beaucoup moins des

8
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avantages d'hygiéne que la promenade peut offrir aux
enfants qui leur sonl configs que des oceasions gu'elle
lenr fournit pour nouer ou ressorrer des relations
inavouses, L'enfant esi-il petit, il est infailliblement
sacrifié anx agitations d'une passion qui ne permer
guére de songer alui, et il devient le martyr d'une de
ces scéned dont la earieature a depuis longtemps faib
sa proie ; est-il plus grand, il faut obtenir son silence
par I'intimidation et 'en faire un complice. On m'a
eild le fuit d'une domestique qui, plus inelinée vers le
militarisme que vers la pédagogsie, achetait la digerd
tion d'un enfant en lui barbouillanl les lévees d'ean-
df—vic, et obtenait de ce pauvre petit Pean-Rouge, et
par la menace de le priver de celie rdeompense, ce
que le Vieux de la Montagne oblenail jadis de ges
sdides, Bt ce west pas 1a, m'a-t-on dit, un fait izold,
N'est-ce paz assez effrayant ? ' 5

Que faut-il done faire pour se prémunir contre des
sévices de cetie nature ? Blen choisiret hien surveillar
se: domestigques, confier le =oin des promenades §
eelle qui ingpive le plus de confianes, of puig anssi, eb
par-dessus tout, aller soi-méme promener ses enfants
on tout au moins paraitre sur les promenades i Fim-
proviste, pour voir ce gui £y passe. Qu'on n'invoque
pas la multiplicité des occupations, les exizences da
monde et de ses relations ; la promenade n'est-elle done
nécessaire que pour U'enfant, et la meére elle-méme
trouvera-t-elle la santé dang une vie confinée ¥ 11 fant
u]_il‘a&!le se proméne, qu'elle se promeéne avec =00 @ns
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fant; elle remplira un triple et zalutaire office. Je
Faffirme, et la longue méditation de ees problémes m'en
donne la convietion, il n'y o pas un intérét d'hygiene
jui ne trouve comme sanction un intérét de morale,
c'est-d-dire de devoir. Heureuse réunion gqui donne
aux conzeils que nous édicions autorité qu'on leur
eontesterait volontiers =i la santé seule était en canse |

v

J'ai 4 entrelenir maintenant les méres d'un sujet
qui ne rappelle & leur esprit gque des images gra-
clenses. Je veux parler des jeux des petites filles,
théme charmanl pour le poeéte, théme sérieux pour
I'hygiéniste, qui, attentif & tout ee qui peut servir les
intéréts qu'il défend, ¥ trouve matiére 4 des réflexions
et & des congeils utiles. «L'enfant, ai-je dit ailleurs =,
ne voit dans ses jeux qu'un attrait, et il est dans son
role ; sa mére est aussi dans le sien en ¥ voyant un
moyen d'éducation de ses seng, de développement de
ges membres et de perfectionnement de ses formes.
Latirait du mouvement et lo mise en exercice de ses
pazsions naissantes gsont les deux mobiles, 'un phy-
sique, 'autre moral, qui portent l'enfant vers le jeu
avec une impétuosité qui fait froncer le zoureil dun
précepteur morose, maiz pour laquelle 'hygiénizste

* Endretiens [amiliers sur Phygidgne. Paris, 1889, troisiéma
édition, p. 118.
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professe une indulgence intéresace; d'ailleurs, il ne
serait peut-&tre pas difficile de démontrer que tous les
jeux satisfont & un besoin physique ou moral, et qu'ils
ont des avantages et des inconvénients 4 l'un et &
lautre de ces deux points de vue... Il ¥ aurait certai-
nement une exasération malsonnante de la part de Ihy-
giene =i elle voulait réglementer d'une maniére absolue
leg jeux des enfants. L'attrait et la spontanéité qui en
découle gont une condition gui domine toutes leg au-
tres, et il ne faut pas.que U'enfant, incliné par ordre
versg tel outel jeu, puisse demander & voir I'édit gua by
enjoint de $amuser mais on peut exercer cette difes-
tion sans qu'il la sente. Lie grand art de l'éducation
est de conduire les enfants & aimer ce qui leur est
utile, et de tendre ainsi deg pidges bien intentionnds &
leurs désira; et quelles rezssources n'a pas l'imagina-
tion maternelle zous ce rapport! »

Ce que je disais des jeux en général, ef abstraction
faite du sexe auquel ils se rapportent, je puis le dire
das jenx des petites fillez. Tne partie importante de
leur éducation physique est renfermée dans ces exer-
cicez dont 1'attrait frappe surtout, maiz dont [utilité
mérite aussi d'altiver Pattention.

Les jenx n'ont pas une action unique et par laguelle
on puisge nettement les speeifier ; mais ils ont au meins
une action dominante qui peut servir 4 les classer
entre enx. Je las rangerais volontiers dans les groupes
suivants : :

1° Jeux favorisant le développement et I'harmonie
des muscles
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2 Jeux développant ['agilité et I'adresse ;

do Jeux servant a la fexibilivé el a la grice des
attitndes ;

4o Jeux intéressand Péducalion des sens ;

o Jeux exergant les diverses facultes de I'esprit ;

fi* Jeux eontribuani i développer le sens malernel et
aussi ee que jappellerai le sens domestigue. Jo m'expli-
querai au sujet de ce mot.

Voila une clasgification ; je ne la donne certes pas
pour irréprochable, mais elle a son utilité pratique, er
je la muintiens jusqu'a ce qu'on en fasze une moins imo-
parfaite,

I. Parmi les jeux des petites fillea qui sont propres
4 exercer les muscles, je placeral cenx gui ont pour
base : la marche, la course plus ou moins pressde, ou
les efforts d’équilibration. Je n'ai qu'a citer & ce propos
ces jeux, varids en quelque sorte & Uinfini, dans les-
guels il faut arriver avant les autres, prendre une place
disputée, éviter une agression, faire assauf de prestesse
on de rapidivd, Tels les Voising, Cache-Cache, le Loup
et {o Bergerie, les Quatre Cains, ete., noms magiques,
donl chacun évoque un tableau gqui nous transporte
dans ce passé charmant gque nos enfants font revivre
sous nos yenx ; telles anssi les Barres, qui appartien-
nent, sans doute, plus spéeialement au sexe masculin
par leurs allures guerroyantes, mais dans lesquelles les
petites filles ne dédaignent pas non plus, nouvelles
Atfalantes, d’essayer la rapidité de leur course. Il con-
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vient & la sollicitude des méres de ne pag laisser ze
prolonger ce jeu jusqu'a une limile telle que le corps
ruigsells de sueur et que le coour batte avee impétuo-
gitd = deux dangers sur lesquels je reviendral Dientol,
Entre ces jeux dont la course ost le prineipe, 1l en est
un pour lequel M'hyziene doil avoir une prédilection
particuliére: o’est le Cercean. Les enfants lui vouent un
culte durable, eile goin de le diriger prémunit contre
T'entrainement d'une course trop rapide; o'est, de plas,
un jeu d'adrezze en méme temps qu'un jeu d'exercies
musculaire, ei, par snite, son ntilité est douhle.

La station debout paraitun repos ; mais l'expériencs
enseignant' gqu'elle ne pent, sans une fatigne extréme,
étre prolongée autant que la marche. fait voir bien vite
que la station ezt le rdsuliat de eontractions musei-
luires {rés-complexes el trés-aclives, Lo marche ef la
courss transportent alternativement Uactivité d'un
mugele & autre, d'od, poar chacun, une action inter-
mittente grice i laguelle il 2o repose. La station, au .
contraire, exige l'action combinde et simmlianée de
tons les museles, qui empéchent la flexion des leviers
brizsés constituds par les membres et parles différentes
pigces osgeuses de la colonne vertéhrale, d’of une fa-
tigue inédvitable, Les jeex dans lesquels le corps eshala
recherche d'un éguilibre mobile sont done extréme-
ment favorables au développement musculaire, en ee
geng qu'ils exigent des coniractions aus=i mobiles
qu'elles sont rapides et précises. Lia colonne vertdbrale
v irouve d'ailleurs des habitudes de Qexibilité qui don- <
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nent beaucoup de souplesse 4 la taille. Je eiterai,
eomme répondant & ect iutérdt : le Cloche-Pied, cxecl-
lent exercice qu'on mne saurait trop favoriser; les
Eehasses, dont on ne peut, 4 ee point de vue, que re-
gretier la disparition, et qui offraient aux petites filles,
gous 'atlrait d'un jeu amuszant, des exercices d'équi-
libration trés-compliqués et trés-utiles, ete.

- Je n'ai pas besoin d'ajouter gue, quand ces exer-
cices museulaires peuvent se faire en plein air et & la
campagna, leur profit hygiénique est doublé,

II. Lesjeux d'agilité ont moins pour prineipe I'éner-
gie que la rapidité des confractions deg musgeles. On
peut los diviser en denx catégoriea : les jeux d'agilité
sur place, ef les jenx d'agilité mohiles. Je ne dirai rien
de ces derniers; ceux qui précedent deviennent, en
effet, dez jeux d'agilité, quand leur rhythme est pressé
parle plaisir ou par les conventions du jew lui-méme.
Entre tous les jeux d'agilité sur place, il en est un, fort
attrayant, fort usité, et que jo recommande aux méres
de gurveiller avec un soin tout particulier: je venx
parler du jeu de la Corde. Cest un excellent exerecice
quand on s’y livre avee modération ; ¢'est un déplo-
rable exercice quand Uardeur de I'émulation fait dépas-
ger une certaine mesure, eomme cela arrive habituel-
lement. Il est positif que la Corde simple, combinant
Peffort du 2ant avee le mouvement des bras, exeoree
utilement les muscles des extrémités inférienres aussi

_bien que ceux de la poitrine et des bras, et azsouplit

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 107 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=107

BBRITH

06 EXERCICES PHYSIQUES ET JHEUX

singulicrement les épaules; il a, de plus, Mavantage
d'évaser la poitrine et d'exiger, dans Uintérét de I'é-
quilibre, une cambrure du lorse en arriére. Si l'on
varie le sens de rotation de la corde, on peut sauler
tantdt en avant, tantdt 4 reculons: d'oi un avantage
nouvean an point de vue de la diversitd des attitudes
et. par conségquent, de la multiplicité des museles mis
en jeu. L'exercice de la frrande Corde, pour me ser-
vir de la technologie enfantine, est moins favorable,
parce que les bras de I'enfant restent inertes. Le pro-
cédé dit de la Creiw de Malfe, dans lequel les hras se
croigent sur la poitrine an moment de la projectioa
de la eords, diversifie encore les attitudes et les con-
tractions, Jusqu'ici, rien que @utile ; mais 'esgt le jeu
dont les petites fillez ahuzent le plus velontiers ; et les
doubles tours, les triples tours, eonspirant avee cette
émulation qui conziste a faire le pluz grand nombre
de tours que I'on peut sans se reposer, ont fait naitre
plug de maladies du corur qu'cnne se l'imagine. On did
que le pouls est vif chex les petites filles, e qui signifie
que leur circulation est singuliérement excitable, Elle
le devient encore hien plus pendant les phases de erois-
ganee rapide, et le surereit de fonetionnement mdea-
nigue imposé an ecur par la nécessité de faire face
anx dépenses nouvelles en rend suffisamment compte.
1l suffit alors de faire marcher les enfants dun pas un
pen pressé, pour les voir essoufllés et priz de palpi-
tations., Tout exercice musculaire exagéré est dond
inopportun. Il y a une dizaine d'anndes environ, je
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recevais, dans mon service de I'hdpital de Brest, les
él&ma de I'Ticole des mousses: frappé de lexiréme fré-
guence des maladies organigues du cwur chexz ces en-
fants, je dus en recharcher la cause, et je la trouvai
dans les exercices exagérés d'aseension dans la mé-
ture suxquels cn les soumettait. Je ne saurais frop
engager les meéres a weiller de prés au danger, ana-
legue dans scs effets, que peut faire courir I'exercice
de la corde. Laizser les enfants s'animer 4 cette lutte,
compter avec orgueil jusqu’a trois, ou méme guatre,
cing cents tours, et défier leura compagnes par des
triples tours & I'infini, ¢'est trég-souvent cuvrir la porte
a une hypertrophie du eceur. Qu'on ge le dise.

II1. Les jeux qui développent les muscles par I'exer-
cice et qui augmentent leur agilité par la rapidité des
mouvements, sont complétés par eeux quileur don-
nent de I'adresse, c'est-a-dire de la préeisiom.

Tei se prégente une longue gérie de jeux pour lesquels
I'hyziéne ne peut avoir que des complaisances, et dont
ma fille ferait mieux que moi la nomenclature. Je dé-
gignerai genlement le Volant, dans leqguel la zanté et
le coup d'oml trouvent une occasion également utile
pour se fortifier; le jeu de (Frdces, dont le nom est si
bien justifié ; la Balle, la Ballon, qui n’ont pu devenir
des jeux npationanx, dans certains pays, que parce
qu'ils répondent 4 un attrait des plus vifs.

La dange scientiftque, compassée, soumise i des
régles, a son prix dans 'éducation des filles, et J"ajou-

9
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tarai aussi, dans celle des gargons..Je ne erois certai-
nement pag, avee le Maitre & danser du Bourgeois gen-
tilhommne, que o tous les malheurs des hommes, fous
les prevers funestes dont les histoires sont remplies,
les bévues des politiques et les manquements des
grands capitaines, tout cela n'est venn que fante de
savoir danser »; mais je vois dans cet exercice un
procédd dhygiene, un moyen d'aggouplir les muscles,
de rectifier les attitudes, et jo eroig qu'il ¥ a 14, sans
parler de Uattrait anguel il répondra plos tard, des
raisons suffisantes pour apprendre la danse aux en-
fanta. Platon le pensait et voulait gqu'on l'enseignif
danz sa Républigue. Leg admiratenrs de 'art qu'onf
ilustrd lex Pylade, loz Bathylle el log Vestris, eb au-
quel Henri TV ef Louis XTIV accordaient les encoura-
gements de leurs entrechats royaux, se lamentent sur
la décadence de la chorégraphie moderne:; la danse,
suivant eux, esl devenue un méeanisme froid ef com-
pazsé au lien d'étre une mimique passionnelle; la trivia-
lité et lingignidance y ont remplacéd le mouvement et
la distinction ; les pas ¥ gont sang noblesse ot les jam-
bes sans dme. Cela estpossible, mals ce qu'il faut rete-
nir et ce qui restera, ce sont res danses joyeuses qu'on
sait sans les avoir apprises, dans lesquelles ont tour-
noyé nos jeunes ans, qui sont mendes par les chosurs
allégres des vieux refrains chers an coenr, les rondes
d'enfants oi les voix el les pleds <entrainent & gui
mieux mieux vers le plaisir, ou l'on répéte contfois; et
sansguon s’ en lagze jamais, des mots aussi yides de sens
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‘gue pleing de gaité, on I'on gourmande le sommeil du
Meunier, o I'on menace d'abatire la Towr, oit 'on eé-
lebre I'amitié de la fille d Guillawme, ot l'on fait lo dé-
nombrement des gens qui paszent le pont d"Avignon .
mélopdée heurtée mais charmante, gui réunit lidde
historique & la pastorale, Malbourough an compagnon
de la Marjolaine, la Bowigngire & Biron, et résout
tout cela dansz la plus franche et la plus intarissable
gaité, Pourvu gque la ronde ne 'en aille pas, au moins [

IV, Mais la gaité n'est pas tout, #i elle est beancoup;
il faut anssi songer & I'édducation des sens. Et quiy
songe? Un grand anatomiste allemand, Meckel, a dit
ingénieusement gque les sens sont des ponts jetés
entre mous et le monde extérieur. Soit; il faut an &
moins gue ces ponts soient golides, gqu'ils puissent nous
faire un bon et long usage ; pour cela il ne faut pas les
charger outre mesure, les fatiguer sans nécessité ; il
ne faul pas attendre qu'ils menacent ruine : il fant les
goigner en un mot, ‘Nosd sens sont des instruments que
I'éducation doit et peut perfectionner. Nous venons
an monde avec une capacité visuelle ou auditive re-
présentée par 10, je suppose; ¢'est un capital qui frue-
tifiera ou dépérira entre les mains de ceux qui nous
élévent, L'éducation de la vue et de I'ouie se fait mal.
Sur 10 myopes il ¥y en a 5, §i ce n'est plus, qui ne
devraient pas I'étre et qui sont arrivés i par Ihabi-
tude de regarder dez objets trop rapprochés et par un
défant de gymnastique de ce sens, Il faudrait que les
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fabricants de jeux, prenant leur réle an sérieux comme
le Caleb de Dickens, e mizsent en imagination pouren
créer quifussent susceptibles d'allonger la portée de
ces deux sens et de reculer la limite des ohjets et des
aong percaptibles. L'idde féconde de ne pas faire un jeu
gui ne 2oit un moyen d'éducation pourrait, du reste,
gingulitrement relever un art qui a son importance.
et anguel U'hygiéniste peut, sans déroger, consacrer
ges meditations,
Mais il ¥ a encore autre chose dans les jeux. quand
: __-'_J_’_.r'?;\ on sait g'en servir: il ¥ a des moyens de développer
-.‘:j}_:;Elle on telle faculté de esprit ; iel la mémoirs, comme
% _4lans ces jeux, la Sellette par exemple, qui obligent &
“irecueilliv un nombre considérable de phrases ou de

—: mots, et 4 les répéter ; ailleurs l'imagination, comme
dansla Premitre ou la Derniére Syifa&c, les Mofs profi-
bids 1 14 la péndtration d'esprit, comime dang les Chareades
el tous les jeux divinatoires ; le jugement, comme dans
les Comporaisons, les Pourguoei ot les Parce gue, ote,
Quelle admirable dcole, o le maitre ne parail pas, et
ol la voix grondeuse est remplacée par Uatirait !

V. Un dernier point de vue sous lequel je dois con-
gidérer lea jeux est le développament de ce que jap-
pelerai le sens maternel et 1o sens domestique.

C'est dans les jeux ol =e refletent déji tontves les
geénes de la vie que le consiraste des sexes delate
surtout, ;

D'un ebté, tranquillité, careszes, vie déja ihtime
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et cachée ; de I'autre, jeux bruyants et sonores, exers=
eices hasardeux, dans lesquels Pagilité, la fores et
I'adresse jouent le rdle principal; gofit des aventures
brayanies . compdétition future des honneurs et des
places, révélée déji par la compétition des barres ou
par celle des billes ; militarisme naissant, allant recro-
ter ges armes Jdang tout un argenal enfantin; bruit,
mouvement, lntte, dmmlation, instinets de domination :
tel est le domaine de ces jeux ofl la virilité 'annonee.

La petite fille, #tre aimant déja et destinde 4 le de-
venir plug encore, recherche, au contraire, les jeux
oft elle exercera cette fagulteé naizsante : amitiés
enfantines et fraternelles, fravanx d'aiguilles, jeux
sddentaires et ealmesd ; caresses ot parures prodigudes
& ces vains simulacres de la forme humaine, avee
lesquels la petite fille « prélude au doux métier de
mire » et fait une gracisnse ineursion dans P'avenir:
voila autanl de révélation:z, M. Michelel voit dansz la
poupée, «octte enfant de notes enfant », 'indice d'un
premier amour. Je n'en croig rien; c'est indice de
gualque chose qui est plus haut et voit plus loin: c'est
le vague instinet de la maternité, s’ annoncant et s'es-
sayant déja; clesl I'éveil de ee gens presgue divin,
bien supérieur 4 I'autre en pureté et en désintéresse-
ment. Ce n'est pas une amante de cing ans gqui tient
ga poupée, ¢'est unc mdére, et malleur anx enfants a
venir de celle qui n'aura pas aimé et bercé cette idols
de carton!

La poupée est une initiation; mais, non moins
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gu'elle, ces jeux dans lesquels de petites Pénélopes de
cing ang accusent I'éveil du sens domestigue, #'habi-
tuent d habiller et & déshabiller le précargeur inanimeé
de 'enfant qui lenr naitra plug tard; arrangent, avee
une gvméirie inlelligenle, les élagéres de leurs ar-
moires lilliputiennes; méditent aur des fourneanx de
leur taille les premiers problémes de la cuisine et
g'habituent, par des réceptions enfantines et par des
simulacrez de eonvivialité, 4 ces relations du monde
qui seront plus tard le domaine de leur graciense acti-
vité, Tout eela est bon, tout cela est utils, et, quand on
songe 4 la puissance des premiéres impressions sur
la direction des iddes et sur les penchants, on ne jug_a'
plug inutiles ces jeux qui font delore la vocation des
going maternels el le godt du gouvernement dune
maizon. Poiszent-elles trouver lea mémes doncenrs sans
mélange, quand la réalité viendra remplacer la figure!

VI. Les jeux, on le voit, quand ilg sont bien choisis -
et bien dirigés, ne sauraient jouer un réle trop grand
dang la vie des petites filles, et 'idéal de Dinstruction

| serait de ne jamais appliquer ses procédds que déguiséds

| sous ce subterfoge aimable, Mais il egl loin d'en étre
ainsi: on iscle le corps et I'Ame comme deux ennemis ,
hargneux, toujonrs préts i se déchirer quand on les
rapproche; on ne leur permet guére de se voir: on
les éléve aéparément, & la fagon d'enfants de condition
inégale, an lien de lez faire vivre familiérement en-
semble, deles faire se supporter, et leurs intéréts, qui

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 114 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=114

SETIH

LA DIRECTION DES JEUX 103

devraient toujours concorder, deviennent antago-
nistes,

- Leg avantages des jeux sont multiples: on peut les
résumer ainsi : ils font naitre et entretiennent la
galtd, cet admirable medicament pour les enfants; ils
exercent le eorps ; ils instruizent sans en avoir I'air
ils erdent des rapporis sociaux en miniature. Voila
bien des avantages ; mais ils ne se développent dans
leur plénitude qu'a la condilion que le jeu soit libre
(libre et suwrvellld, a dif excellemment Mgr Dupan-
loup); quil offre un attrait suffisant; qu'il réponde,
par g8a variété, 4 la mobilité passionnells des enfants,
ef qu'enfin on le soumette 4 cette mesure en dehors
de laguelle les meilleures choses tournent i mal.

Je parlais tout & l'heure dela direction des jeux des
enfants, La mére ne doil jamais abdiquer ce soin;
mais le grand a1t de ce gouvernement si bénin est de
ne pas paraitre, car la gaité s'effarouche vite an pre-
mier soupcon de contrainte. Elle g'envole comme une
mésange efflrayée, et les meilleurs éducateurs d'enfants
n'ont rien de mieux 4 faire que d'imiter les procédés
des charmeurs d'vizseaux. Prendre part soi-méme aux
jeux des enfants, quand on peut le faire, est le moyen
d'exercer efficacement 'autorité, tout en ayant air
de g'en dessaisir. J'ai vu des maizons d'éducation oii un
bataillon de jeunesfilles évoluait 4 la prussienne, sous
la direction froide et compassée de sous-maitresses
qui ne levaient les yeux de leur livre que pour des
rappels a l'ordre pleuvant drus comme gréle et
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aigres eomme bize. La gaité prelottait dans cette

atmosphére , et tout se réduizait A des promenades

symétrigques dans lesquelles la langue nsurpait, non

sang inconvénient peut-étre, 'agilité qu'auraient di

avolr les autres muscles. Adieu attrait et adien la

santd avee un ystéme pareil ! Jai vo aussl des mai-

sons, soumises o un régime plusintelligent, associer

étroitement Jdans des jeux communs maitresses et

éloves; Mautorité n'y perdait pas et l'expansion ¥

gagnaif, Cette coneiliation heurenze est encors plus

facile quand ells est opérée par une mére, et elle

fait naitre et entrefient, enire #a fille et ells. cotie

conflance qui, je le diral plug Inin, est la nerf de

I'édueation, de I'dducation morale comme de I'dduca-
tion physigue, et aussi cette amitié, condescendante

d'un cidté, goumise de Pautre, la plus sire comme la

plus gracieuse des amitids éminines. La mére sonseills
intentionnellement la jen qui est possible ou gui est

utile ; elle en détermine la mesurs 2ans en avoir airs

elle rigle équitablement les différends, donne chemin

faisant, une petite lecon, iei de justice, li de savoir-
vivre, plus loin d'effacement de soi-méme ; &t la goutte

d'ean fait son office sur la pieres dure du caractére,

et I'éducation, poussée par le plaisir, a fait, sans qu'on

g'en doute, un petit pag en avant.

Maiz il v’y a de jeux véritablement atirayanis et
utiles que par le rapprochement d'enfants du méme
fpe; la mére est un lien entre eux, elle ne peut les
suppléer. Le grand art de se faire petit est difficile &
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pratiquer, et il convient, surtout pour les petites filles
élevées dans la maizon domestique, gu'elles trouvent
dang le rapprochement de compagnes de leur 4ge
ef de leur éducation une oceasion d'émulation et de
frottement des aspérités de leur caractére. Grosse
affaire que ¢c choix, commis trop souvent au caprice
des enfanls ou au hasard des relations. Il ne faul pas
oublier, en effet, que U'enfant a une singuliere puis-
sanee dimitation : un geste disgracieux, une inflexion
de voix plug rude gu's Pordinaire, une volonté expri-
mée & tort on dana dei termes reprochables, un dé-
fant qui point & I'horizon du caractére, est souvent |
le résultat d'une heure de jeux avec une compagne
dont la direclion est mauvaise, La petite fille, plus
eneore que le petit garcon, excelle en ces reflets. On
les évite en choisissant de son mieux ; je =ais bien que
le ehoix nesl pas toujours libre el que les néceszitds
gociales en décident souvent, mais encore faut-l y
regarder d'aussi prés que possible. Les bonnes ma-
nitres sans afféterie; la simplicité, cetie vertu des en-
fants ; U'eaprit de soumission ; la distinction des allures
et du langage, sont, en dehors des sentiments, les qua-
lités & rechercher pour les compagnes de sa fille ; et,
de méme que quand on veut sa marier, il fant moins
etudier la jeune fille que l'on recherche que la mére
qui I'a élevée, de méme aussi la valeur des parents,
au paint de voe des meeurs, de I'éduecation et de la
distinction, doit-elle surtout guider dans le choix des
enfants 4 introduoire dans l'intimité si utile ou si dan-
gereuse de ces jeux.
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La similitude d"4ge est une condition de sécurité,
comme elle est une condition d'abandon et de plaisir.
11 faut éviter de donner & sa fille des compagnes plus
4gdes quelle et qui confinent 4 I'adolescence; onla
rendrait aingi maniérée et on I'exposzerait parfois a des
révélations am moing prématurdes, et qui d'ailleurs
dont "office de la mére. (Mest 1a un point plus sérienx
(qu'on ne pense,

La question du rapprochement des sexes dans des
jeux communs ezt moing importante & cet Age gu'elle
ne le sera plus tard, mais encore n'est-elle pas tout &
fait a4 dédaigner. La disparate des golts, que j'al indi-
quée plus hant, est une sauvegarde henrense contre
cefte confusion : les tambourg et les billes vont d'un
cotéd, les poupées et los petits ménapes de Pantre; car
la petite-fills, destinde & le subir plus tard, n'aime
guére le joug anticipéd que les allures autoritaires du
petit gargon lui imposgeraient volontiers, Le bezein du
mouvement et la gaité réunissent bien les denx eamps,
mais cette réunion ne dure guére. Quand elle ze pro-
longe, il faut la gurveiller, pour éviter la contagion
de la petulanece, el puis 2artout, peat-é&tre, lez incon-
vénients forfuits d'une immodeatie inconseiente, mais
regrettable.
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LA GYMNASTIQUE CHEZ LES FILLES

Menger pen, e'exercer beaneoup.
(HIFPOCIRATE. )
L'eigivesd ressemble & ln ronille
clle mee beancoup plus que le tra-
vails la old dumk on se sert est o=
Jours claire, 3
[FRANELIK . |

La moitié de la médecine est dans 'exercice métho-
dique et persévérant des musecles. Le sentiment de
l'importance da la gymnastique dans 1'édueation tend
heurensement i ge réveiller, et nous autres médecing,
gui avons charge de corps, nous devons nous imposer
le devoir de restaurer, dans une mesure raisonnable,
ces prafiques anxgquelles P'éddoecation antigue attachait,
etnon 2ans raison, un &l haut prix. J'aurai bientit l'oe-
casion, dans un autre cuvrage ol je me proposed’esquis-
ger le réle des péres dans la direction de la santé des
adolezcents, d'insizter sur la nécessité d'un prompt
JTefour & quelques-unes des pratigues anciennes ; je ne
doiz pas ici perdre de wue l'objectif que je me suis
posé, et jo ne veux parler de la gymnastique gue dans
ses rapports avee l'éducation des filles,
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Les anciens azsociaient les deux sexes dans ees exer-
cices méthodiques des museles, qui conecuraient si
puissamment i maintenir la pureté des formes et Ihare
manie des proportions, mais cet entrainement dela
jeune fille par les pratigues du gymnase avait moing en
vue la femme elle-méme que lamére future : ¢’était une
préparation & une maternité féeconde of vigoursuse.
Hang doute, 'éducation moderne de la femme répugne
a ces pratiques viriles, et nos meeurs ne veulent plus
de la promisenité quelles établissaient entre les sexes;
mais une gymnastique, réglée d'une certaine fagon,
est, quod qu'on en pensa, tout anssi indispensable anx
filles gqu'aux garcons, ear il n’y a sans elle, que les
meéres le sachent bien, ni santé, ni vigueur, ni heanté.
Jinsisterai plug particaliérement sur ce dernier point
de vue, parce que je suis str que la coguetterie mater-
nelle, sitouchante méme dans ges exagérations, servira
leg intérédis de la eanse gue je défends. 1'hygiéne est
comme la diplomatie : elle louveie entre les difficultés,
vit de suhterfugas et de fanx-fuyants, et arrive dan-
tant plus shrement & son but gqu'elle ¥ tend moing
ogtensiblement. :

Le mouvement est la vie des museles, et la nature
ne nous les a prétés qu'a la condition gue nous en fis
gions un usage persévérant. Cela est tellement vrai,
gu'elle nous les retire dés que nous les laissons immo-
hiles ; ella les amoindrit, en efface les reliefs et arrive
méme quelquefois, an grand détriment des fonetions
dont ils sont chargés, 4 les supprimer complétement.
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-'[fn musele qui ge contracte souvent demeure ver-
meil, se gonfle d'un sang vif et nourrissant, gaceroit
en volume, accuse énergiquement son impatience
d'agir et de dépenser sa vigueur, et arrive &4 son sum-
mam de progperité organique.

La plupart des muscles sont doubles, etla condition
d'un bon exercice de leurs fonelions esl qu'il y ait entre
énx une parfaite harmonie de wvolume et, par suite,
d'énergie. La rymnastique maintient ou rétablit cette
harmonie ; la vie sédentaire et I'immobilité la compro-
mettent parfoiz d'une maniére irremédiable. Les méres
qui, suivanten cely une routine inqualifisble, n'hahi-
tuent pas leurs filles, et dés le berceau, & se servir
également de leurs deux mains, peuvent, & vingt ans,
comparer le résultat expressif de ceite rupture de
I'équilibre musculaire en examinant, M'une auprés de
l'autre, la main favorisde et la main sacrifiée: dun
coté, des reliefs trés-accentuds, des mouvements actifs
etpréeis ; de lautre, des surfaces planes et une imhé-
cillité muzeulaire viritablement aflligeante, Franklin
a plaidé jadis, avec une verve incomparable de hon
gens, la cause de lo main gauche, et, par suite, celle de
lambidexirie, ou usage indifférent des deux mains, et,
en reproduisant celte pdfition, jai adjuré les méres
de ne pas passer i l'ordre du jour et de ze la renvoyer
aellez-mémes ; je ne puils que répéter ici cea doléances
et ces avertissements. (Te Rile des Méves, p. 94).

Drailleurs, il ne s'agit pas sculement d'un intérét de
srmétrie de lignes, de la mise en valeur parfaite de
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I'une des maing, cet admirable instroment que des
médecing philosophes, dans un enthousiasme exagéré
mais fort excusable, ont été jusqu'a considérer comme
F'une des causes principales de la supériorité de
I'homme sur les animaux : il 8'agit aussi d'un grave in-
térét de santé. Il ¥ a, en offet, entre le membre supé-
rieur et la poitrine, des liens museulaires tros-puissants
et trésmombreux: tantdt, prenant leur point d'appui
sur la poitrine, ils meuvent le bras pour les usages
si énergiques et sl nombreux asuguel il et desting;
tantot , au contraire, prenant leur point d’appui sur le
bras, au préalable fixé, ils élargissent la poilrine en
tirant les cites en dehors ety font afluer un air abon-
dant, qui va vivifler le gang juzque dans les dernitres
cellules du poumon. Aussi, quand un desz bras agit senl,
et d'une facon permanente, la poitrine du cété corres
pondant ge développe-t-elle davantage : ellezc recouves
de mugcles volumineux, agiles, gui coniribuent 4 la
faire respirer énergiquement; tandis gue les muscles
du cbté opposé, maigres, comme rubands, ne fone-
tionnent en quelque sorte que dans l'intérét d'une vaine
et improductive symétrie.

Or, si la nature nous a donné deux yeux, deuz
oreilles, denx poumong, deux brag, deux jambes, ce
n'est pas pour faire montre de prodigalité physioloe-
gique ; ce n'est pas non plus pour gue, I'un de ces or-
ganes doubles fonetionnant, 'autre puisse se reposer:
eette idée de sortes de relais organigues intentionnel-
lement préparés est ingénieuse, mais elle n'est que
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eela, II n'en est rien: ces rouages deivent fonetion-
per ensemble, dans des proportions égales d'activité
et, &i je puis ainsi dire, dans des sentiments de bonne
camaraderie physiologique; il ne faut pas que 'un se
repose pendant que I'antre fait toute la besogne; ils
penvent charitablement se remplacer un instant pour
éviler la fatigue, mais celui qui aceeple trop souvent
ce service contracte des habiludes de paresse qui lui
sont fatales. « £'¢re en mouvernent ou bien n'étre pas »,
les mugcles peuvent légitimement s’appliquer, en l'al-
térant, le mot philosophique d'Hamlet.

Et je n'ai rien dit (j’y arriverai bientdt) de la ree-
titude parfaite de la colonne vertébrale, qui est an
prix d'un usage bien pondéré des deux bras ou plu-
titdes deux cotés, ear lo jambe ganche partage aussi
le sort de la main gauche ; elle g'atrophie en quelque
sorte, et j'ai vu des jeunes fllles (voire méme des
jeunes hommes) chez lesquels pants et souliers dtaient
obligés de 8’accommoder & ces indgalités disgracieuses
de volume. Ellez montrent, en méme temps que la
puissance de la routine et de Thabitude pour altérer
lez muscles, la puisgance prodigieuse de la gymnas-
tigue pour en rétablir Iéquilibre.

Que les méres sachent done ce quise passe dansun
muscle, pour si petit qu'il soit, quand il exécute un
mouvement, ¢'est-a-dire guand il se contracte: il se
rageourcit, gonfle et rougit, paree gu'une guantité
plus grande de sang y afflme pour Iui permetire de
faire leg frais de la dépense que lui impose ce mouve-
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ment; il dégage en méme temps de la chalenr; des
courants électriques, d'une direction dét’.erminég,-h
traversent ; quelques-uns de 2es éléments s'nsent, etles
veines en emportent les matérianx inutiles; c'est un
petit poumon en miniature, qui prend de 'oxygéne an’
gang artériel et exhale un gaz de rejet, l'acide earbo-
nique, absolument comme le fait le grand poumon, le
poumon réel. Un faisceau musculaire d'un millimeétre
carré, qui ge contracte, contribue done pour sa part, &
humble quelle soit, & prendre au gang son élément vi-
vifleateur, Poxygéne, qu'il a puisé dans air par la
respiration, etil ineite, par suite, cetie fonction & un
jeu plus actif, destiné & faire les frais de cetle dépense
d'oxygéne, Nous respirons done avec nos muscles
comim® avee noL poumons, et ne pas faire agir les pre-
miers, ¢'estrespirer incomplétement : ¢’est une sorte
d'asphyxie voloniaire. Bt puis, les muscles dépensant
aingi pour se contracter, il faut que la circulation leur
apporte du sang avee une célérité nouvelle : la eirey-
lation dépenzant davantage, il faut que I'sstomae, uee
pere de famille n, comme Pappelaient les anciens, tr&'-
vaille davantage. Clest ainsi gu'un mouvement met,
de proche en proche, tous ces rouages en activité,
ecomme le balancier d'une pendule; la vie est plus
active, elle se fuit avee une sorte d'entrain; le sang,
I'air, la matiére nutritive des aliments, cireulent :im
une énergie inusitée, et los moléeules de notre orga-
nisme, entrainées dans un tourbillén rapide de réno-
vation, feﬂLent jeunes, bien porlantes, allégres, sl

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 124 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=124

SEITH

LA GYMNASTIQUE CHEZ LES FILLES 113

jose dire, et toujours prétes & bien remplir leur office.
8i le mouvement est I'expression de la vie, il en est
aussi la condition. Les adultes ont leur raison qui sti-
mule leur volontd vers le mouvement ; les enfants, qui
ont Pappélit du mouvement au supréme degrd, ont be-
goin que cet instinet salutaire soit bien réglé et bien
dirigé. Clest I'office de la mére, instruite an préalable
de importance de cel inférét, ol bien conseillée de
temps en temps par gon médecin, Cela est d’autant
plos important pour les filles, que la sédenfarité, nous
le verrons, est le grand danger gqui menacera leur
santé plus tard, et qu'en développant chez elles le
golil des exercices musculaires, on leur crée, sous ce
rapport, des habitudes salutaires pour Pavenir,

Les exercices gymnastiques ont d'aillenrs I'immense
avantage, en méme temps qu'ils activent les grandes
fonetions dont je parlais tout a 'heure, de ealmer le
systéme nerveux et de lui permettre d'écouler peu a
peu, par cette pointe de paratonnerre, un fluide prompt
i g'acenmuler et 4 ze condenzser en mille oragea.

Un médecin d'un esprit trés-philosophigue ef trés-
élevé, le Dr Cerige, a étudié les canses de la surexcita-
tion nerveuse et il a montré que I'éducation et la vie
sociale y contribuont chacune pour leur part; il a
montré aunssi ce gqu'est une zantd dominéds par les
nerfs. Nous le voyons lous les jours ; mais nous voyons
aunssi cette surexcitation nervense monter de plus en
plus, g'étendre, mettre son empreinte sur des classes
que leur activité physique ne prémunit plus suffisam-

10
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ment eontre ce danger, faire de la vie un supplice,
d'une maladie un logogriphe, et rendre de plus en
plus indécises les frontiéres étroites gui séparent la
raizon de la folie. B
Jadis on n'avait de nerfa qu'a guinze ans; c’est un
~ luxe qu'on se passe aujourdhui beaucoup plus tét, et
| les hystériques de hnit ans courent les rues. Et cela se
| concoit : des cerveaux entrainds ne peuvent engen-
: drer gue des enfants nerveux: d'ailleurs, ce gque ne
fait pag T'hérédité, une édueation inintellirente le eom-
plete: on exalte la sensibilité des enfants par les dé-
maonstrations d'unetendresse passionnde et irpéfléchie,
par des lectures inopporiunes; on les presse, eux qui
ne deoivent pas avoir la conscience du temps; on les
éléve en gerre chande, on leur donne des plaisirs gqui
ne gont pas de leur dge, ot 'on g'étonne du résultat!
Et puis, aussi, cette surexcitation nerveunse a un
autre danger: ¢’est de faire naitre et d'alimenter des
habitudes vicieuses auxquelles 'enfant anrait souvent
dchappé. Je ne fais qu'indiquer ce pdril & la chagte
sollicitude des méres: commun aux enfants des denx
gexes, mais avec une fréquence indgale, il peut naitre:
4 un dge ol d'ordinaire on ne le redonte pas dans les
familles, & un fdge ol la puretd morale existe encore
dans toute son innégrité et réziste & des exces quic
Ientraineront plus tard; spectacle douloureux, auguel
j'al assisté dans plus d'uneg famille dont il m'a falle
éveiller la guiétude trop conflante. Mes sonvenirs me
rappellent des enfanis de guatre ou cing ans, qui, >
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livrees 4 des désordres inconzclents de cette nature,
en ont guéri sans que leur pureté morale ¥y efit trouvé
un ceneil. Lidge ne saurait donc rassurer les méres.
Tigsot, Rozier, Doussin-Dubreuil, ont cité sur ce point
des exemples de triste précocité, qui doivent éveillar
de bonne heure la vigilance. Je n'en dirai pas davan-
fafe; non pas que je craigne gque mes paroles, mises
d'aillanrs sous la sauvegarde do zentiment maternel,
qui purifle tout, puissent Tlesser un sentiment ou
éveiller une curicsitc¢ inopportune, mais parce que je
traiterai plus tard, ot dans tous ses tristes détails, cetle '
grave question dans I'ouvrage que je prépare surl'édu-
eation des adolescents. Les sipnes de ce vice lamen-
table, ees consdquences sur la santé et l'intelligence,
lea moyens qui peuvent le prévenir ou le guérir, étant
les mémes dans lex deux gexes, la sollicitude du pére
pourvoira & cé double intérét. Maiz je ne pouvais,
en m'nccupant de Ia gymnastique, oublier de donner
I'éveil, et de montrer en méme femps qu'elle est la
meilleure sauvegarde contre des excitations de cette
nature, et qu'en dérivant l'influx ‘nervenx vers les
musecles elle I'ntilize de la facon la meilleure et la plus
imoffensive,

Ainsi done labeauté, la vigueur, la santé, la purete,
constifuent un faisceau d'intéréts du premier ordre,
auxquels satisfait du méme coup la gymnastique. Cest
dire la prix que lss méres doivent y attacher pour leurs
filles. Mais ici se présentent plusieurs questions dont
la solution pratique a son importance.
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A quel 4ge faut-il fairé commencer la gymnastique
aux petites filles? dans quelle mesure doit-elle étre
pratiquée? quels sont ceux de ses exercices qui ontle
plus d'utilité?

Avant huit ans, il o'y a quiune gymnastique qui con-
vienne aux filles; nous en avons parlé plug haut: c'est
celle des jeux, des courses, de la promenade, gym-
nastique qui a l'attrait pour stimulant et la liberté
pour condition. Il n'y a que lea enfantz malades, se
développant mal ou sans harmonie de proportions, gui
deoivent étre plides plus 16t anx manceuvres do gym-
nase. La gymnastique est pour elles un médicament
d'urgence ; mais, dans de bonnes conditions de zanté,
Jestime qu'il ne faut pas se presger; il faut attendre,
en eflet, que les memhbres soient développés, que les
articulations scient solides of gque les os alent prig
cetle rigidité qui leur permetira plug tard de résister
aux tractions énergiques qu'ils auront & subir. Les
exercices de souplesse des aaltimbanq;xes exigent une
initiation plus précoce, mais ceux de la gymnastique
déducation n'ont rien & voir avec ceite dislocation
idéale, Le but étant toul autre, les moyens ne peuvent
évidemment e rezzembler.

2'il ne faut pas trop se presser de faire faire du gym-
nase aux petites filles, il ne faut pas non plus que
ces exercices dépassent la mesure. Or celle-ci ne peut
étre apprécide i premiére vue, et cette fixation esh
de I'étroite compétence du médecin. Les muscles ne
doivent pas étre surpris; il ne faut pas leur demander
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d'emblée ce qu'ils donneront plus tard quand l'activité
les aura assouplis et que, mieux nourris et plus forts,
ils pourront faire les frais de contractions énergiques
et soutcnues, .

0 y ali une limite délicate; nn peu d'exercice
fortifie, beaucoup d'exercice épuise. Dans le premier
cas, la réparation, sollicitée par l'appétit, fait plus gque
compenser la dépense ; dans le gecond, elle reste an-
dessous, et il y a déchet. D'ailleurs, le sommeil est im-
pressionné dans le méme sens gque lappétit : un exer-
cice modérd y dispoze, un exercice trop viclent le
compromet. C'e3t ee gue nous éprouvens tous les
jours en faisani une course raisonnable ou exagérée,
Dans le second cas, la fatigne améne un état margué
de tension nerveuse, et insomnie en est la suite. Il
faut done surveillar attentivement les petites filles au
commencement de leurs exercices : i elles mangent et
dorment bien, on ezt dans des limites raisonnables ; si
elles ont moins d'appétit et dorment mal, on a dépassé
le but. Cest le cas (et il se reproduit & chaque coin de
I'éducation) de se rappeler le mot si admirablement
sensé de Montaigne : o L'abcher qui oultrepasse le
blane fault comme celol qui ne P'atteint pas.» On
Voultrepasse habitucllement en gymnastique, et les
professeurs chargés de la direction de ces exercices y
contribuent. Quant & moi, je ne délégue ce soin & per-
sonne et je régle, surtout au début, la durée eflame-
sure de ces exercices. J'entends quelquefois dire 4 des
mires: « La gymnastique n'a pas réussi & ma fille. »
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Quelle gymnastique? 11 ¥ en a de mille sortes; car,
gous Puniformité apparente de ce uiuycn, il'y a ume
diversité infinie’ de prafiques et, par suite, de ré
sullats possibles. I est plug diffeile de choisir les mell-
leuras que de preserire un médicament, et pourtant on
appelle le médecin dans un cas et on gen tient 4 l'in-
gpiration dana Pautre. Tons les poisons ne sont pas
dans dez fioles, et rien n'ezt hon ni mauvais en 20i:
tont dépend de I'nzage judicienx qu'on en fait. Ainsi
de la gymnastique, ainsi de tout. Mais songe-t-on &
cela, et, quand on ponrrait y faire réfléchir des gens
compétents, en prend-on le souci? O aveuglement!
Il est une idée fort répandune et comtre laguells il
faut réagir: ¢'est celle qui confond la gymnastigue avee
I'aerobatisme et mesure 'efficacité de la premicre par
la dextérité avee laguelle les enfants grimpent & la
corde lisse, font la siréme ef Tes tonrs variés du por-
tigue, dn trapése et des dehelles. Les exercices d'équi-
lihre, de force on d'agilité, penvent venir plug tard
chez les garcons, quandils ont étd rompus aux ma- ¥
neeuvres d'assouplizsement ; ils ont pour eux l'avan-
tage de les initier aux hasards de la vie avenlureuse
qui les attend : les petites fillea n'en ont qne faire, et
la gymnastique des atlitudes et des mouvements est
la seule gui leur eonvienne, Elle n'exige ni appareils
ni machines, et, pouvant éire pratiquée dans la famille
elle-méme, elle laizse 4 cette partie de I'déducation des
filles le caractére intérienr et retiré qui lni convient.
La gymnastigue de chombre suffit aux filles, mais les
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pratiques doivent en &tre persévéramment appliquées :
il fant qu'ellez entrent dans le plan des occupations
journaliéres, an méme titre que les travaux al'aiguille
et les exercices de meémoire. Et, quand je parle de
gymnastigue de chambre, je ne veux pas gqu'on se mé-
prenne sur le sens de ce mot = toutes les fois, en effet,
que les dispogitions de la maison ou les conditions du
temps permetiront de faire ces exercices en plein air,
dans une cour ou mieux dans un jardin, il faut s'em-
presser de faire profiter les enfants de cetie influence
toniflante d'un alr vif et Incegzamment renouvels,
Sontdls, au contrairve, séyuestrés dans une chambre,
les fenétrea doivent en éire largement ouvertes, pour
que 'air qui va &lre appeld dans la poitrine par les
contractions énergiques des muscles de cette cavité
£0it aussi pur que possible,

Ilest inutile de faire remarquer que la liberté des
mouvements doit étre enfitre et que, par suite, ces
exercices exigent I'dloignement de toute pitee du cos-

* tume gui ¥ apporterait une entrave gquelconque. Les
robes doivent &ire remplacées par un pantalon mas-
culin et une blouse & emmanchures larges, serrée 4 la
taille par une ceinture & houcles. Il faut, autant que
possihle, associer plusieurs enfants dans ces exercices
communs, afin de leur donner latirait d'un jeu et le
stimulant d'une émulation salutaire.

Schreber, qui a publié sur la gymnasligue de cham-

“bre un exeellent manuel, que toutes les méres devraient
avoir entre les maing (Gynmaastique de efiambre neddi-
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cale et hygiénigue, trad. Delondre; Paris, m bece L vi),
aramend aux réglessuivantes les principes de la gym-
nagtique de chambre :

le « Une foiz commencés, les exercices doivent éire
continués avec la plus ferme persévérance, cn ayant
soin d'en angmenter les proportions ;

20 La partie de la journée la plus convenable pour
Iexdeulion des exercices est le lemps gui précede de
peu les'repas ordinaires de chague jour

3o 11 Taut laisser, enlre la fin de 'exercice et le
repas, un intervalle d'aumoins un quart d’heure, pour
que le corps, reposé de cel exercice, puisse se prépa-

_rer & accomplisgement régulier des fonetions diges
tives; :

40 On doit se débarrasser de toutes les parties de
I'habillement gqui peuvent serrer le cou, la poitrine ou
le ventre ;

5o 8i les mouvements respiratoires ou les pulsations
du ecsur sont notablement accélérés par un exercice,
il faut, avant de continuer, gue l'accélération gui
g'était manifestée se goit calmde ;

6° Les intervalles derepos entre chague phase d'un
exercice doivent d&tre utilizsds pour accomplir des
mouvements respiratoires aussi profonds gque pos-
gible

7% Les exercices doivent étre exécutds avee lep-
teur, sans hite, avec des intervalles de repos consi-
dérables, mais aussi avec vigueur, avee la plénitude de
la foree de fension des museles. On doit éviter surtout
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H_mﬁemenﬁs mal asgurés, angulaires, spasmo-
diques;

'8 Les exercices doivent élre gagement gradudcs, et,
il exiate quelqua partienlaritd de la santé ini paraisse
imgolite, le médecin doit intervenir ;

¥ La fatizue que 'on ressent aprés |'exercice doit
étre momentande et se disziper vite. 8l elle persizgle un
certain temps et #i les muscles restent doulourenx, -
c'est qu'on a dépassé la mesure. » (Op. cit., po 44573

Le manuel de Schreber indique la graduation de
chaque exercice par trois aéries de chiffres, dont le
premier représente le nombre de mouvements par
lequel il fantdébuter, ches les adultes; le2econd, celui
gui convient au boun de guinze jours ; le troigiéme,
apees deux moia de gvmnastique, at alors que enfant
paiit étre considérd comme complétement rompu &
pes pratiques. Il fant, bien entendu, ne considérer ces
chiffees que comme de simples indications approxi-
matives, la durde des exercices devant varier suivant
une foule de conditions d'ige, de vigueur, de doecilité,
gu'il esi impossible d'apprécier par avance. L'exa-
gération du sommeil eb de Tappétit sont des guides
excellents ; tant qu'elle se monire, on est certain de
n'avoir paz dépazséd la mesure utile.

Co gystéme de gymnastique de chambre embrasse
guaranie-cing exercices dlémentaires, qui, employds
isolément ou combinés en certain nombre, suffisent 4
tons les hesoing du développement corporel. L'auteur
a indigué par un astérisque ceux de ces exereices gui,

11
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utiles pour lss gparcons, deivent dtre loissds de edté
quand il s'agit de jeunes filles, et pour des motifs
de bonne tenue et de décance. .

Ces exercices de gymnastique, indépendamment de
leur action tonifiante sur I'ensémble de l‘.r}l‘gi'miam@.
se propozent pour hut de fortifier certaing muscles
affaiblis par des attitudes vicicuses ou par une longie
inaction, de donner de la souplesse el de la grice sux
mouvemsnts, d'aceroitre la puigsance de la respiration,
daugmenter lu force de la voix et de maintenie la rec-
titude de la colonne vertébrale.

Les jambes ont-elles une geacilild anovinale, comme
cela se voit 8l gonvent chaz leg enfants qui ont é16 mal
nourreig, il faul gue Jes mouvemenls provoyués pops
tent suriont sur les membres inférienrs. T faut faire
gtendre et fléehir le genon en. avant et en arriers,
dtendre af fléchir le pied sur Ia jamhe, faire exdeuter
& la jambe un mouvement de rotation. Certains a.pi:.ﬁ;
rells de traction, les étriers terminant des ressorts &
boudin et des handes de cacutchoue, peuvent aussi in-
tervenir d'une maniére utile, on permettant de joindees
aunx pratiques de la gymonastique allemande Taction
d'une résistance & vainere.

Asgouplir les articulaiions par des exercices gul
allongent les liens gui les constituent et font plenvoir
dans lenr cavité le liquide onetuenx qui la lubrifie, et
de plus sugmenter lo volume of la force des muscles,
sont denx eonditions de souplesse et de grice. Des
museles dressés par la gymmnastique ont seuls une
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precision et une liberté de mouvements convenables ;
sans cela ils sont en quelgue sorte raides par timidite ;
ils font des effortz en disproportion avec le but & at-
teindre ; ils sonl gauches el se meuvent toul Jd'une
pitee. 1 .

Accrojire le champ de la respiration, c'est faire
affluer dans le sang une quantité plus considérable
d'oxygéne, e'est acliver du méme coup toutes lesfone-
tions inféreszdez 4 la prospérité de celle-ci, ef cela
ext tellement vrai, que quelques médecing ont donné
le nomn expressifde capacité vifule au volume d'air que
la poitrine est susceplible de recevoir. Elle est, cela
est certain, une mesure azzez exacte de la santé et de
la vicueur. Or, cetle copacitd n'est pas stationnaire ;
elle m:gmenf.e on elle déeroin: elle angmente par1'éner-
gie de Vappel fuit & lair par lés museles qui menvent
les gdtes; clle diminue avee leur affaiblissement par
suite de l'inaction; la gymnastique élargit le champ
regpiratoire, el elle le fuil avec d'autant plus d'eflica-
eité qu'elle intervient plus thi.

Leg exercices voeaux, les mouvements des bras et
les efforts musculaires, sont les troiz moyens d'agir sur
la capacité de la poitrine.

J'aurai bientdt1'oceasion de parler de 'influence de
la lacture & haute voix sur 'élargissement de la poi-
trine et sur I'accomplissement des fonetions respira-
toires, et d'en démontrer les avantages.

Le mouvement d élévation des épaules et des bras,
le rapprochement des coudes en arriére, 'exiension
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des hras en dehors; leur mouvement de fronde; les
inflexions diverses du fronc; cette attitude dans la-
quelle la poitrine est hombde en avant et largement
étalde en travers; des ingpirations et des expirations
anssi profondes que possible, et se succédant dans un
n ordre rhythmique; la déclamation, la lecture i haute
IE voix, le chant, sont autant d'exercices qui, par lenr
II répétition, arrivent & élargir les divers diamétres de la
poitrine. 1l seraitgans donte utile gue les médecins qui
pregerivant ces exereices de oymnastique Pespimtﬂiﬁa
pugsent mesurer, a laide des regsources précienses
que certaing instroments leur fourniszent anjourd'hui,
leg progres succesgily de Magrandissement de la poi-
trins, et, si les méres ne peuvent & charger da ce
goin technique, ellss pourraienl au moing demamler
an médecin qui les dirige de constater de femps en
temps le pégullat de ces exercices par une mensura-
tion exacte de la poitrine.

Et il ne s'agit pas 14 d'nn minece intérét, A une poi-
tring étroite correspondent des poumons exigus, dans
legquels air ot le sang eireulent avee embarras, gqui
gont prédispozés 4 la phihisie et qui, d'ailleurs, ne sau-
raient, dans les maladies aiguisde la ;_rc;,ri'l.rim:, oflrir les
ressourdées que l'on ost en -droit dattendre de pon-
mons plus étofféds. 2 les pratiques de la gymnastigue
étaient plus générales et appliquées avee plus de persé-
véranee, on verralt un moins grand nombre de ces
poilrines d'enfant qui sont réirdcies, déformées, dont
les abtes ehevauchent les unea sur les antres ot, dont
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la pean amineic, parccurne par d'innombrables vei-
nules bleuditres, est &4 peine soulevée par les reliefs
de museles affaiblis, en quelque sorte atrophiéa. Faire
une honna poitrine & ses filles, quel hut & proposer 4
la persévérance materneile! Elle peut I'atteindre sou-
vent, et, 1A ol une débilité radicale le lui interdit, elle
peul an moing atlénuer Je mal el dans une large me-
sure. La gymnastique praliquée de bonne heure, et
jusqu'a Padolescence achevée, est le meilleur moyen
de limiter les ravages de Ia phthisie dans les famillea.
Que d'heures perdues ou mal employées dans la jour-
nde pourraient donner satisfaction 4 ce besoin de pre-
mier ordre! Hans gymunaztique, je ne sanrais trop le
répéter, pas d'éducation physique chez lez filles, pas
de formes régulicres , pas de proportions heurcuses,
pas d'aptitude 4 une maternité efficace, pas de des-
eendance robusts. ("est dire la gravité de cet intérét,
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LES PRELUDES DE LA MATERNITRE

Le premier pas que fait s jerme fille dans
catta vois deulonranes qui deit 1a eomdaire
sux joics de la matornibé est décizif £
eantd 4 venir. (4]

Hanté, beauts, f?f:u]:x]lhé.

La petite fille a '{_Imndi, elle s'est dmancipée de plug
en plus de la ressemblance relalive qu'elle avail gardée
juzgquiisi avee Uauntre sexe, el elle approche de cet
dge qui est le signal de ]’épanauiﬁsemeut de toufes
g23 grice physiques ef affeciives. Elle n'a véeu jus-
quici que pour les earesses et les jeux, ignorante
de ce guelle cst et de la deslinée qui T'attend ; mais
I'heure est venue o le sens maternel va s'egsayer cheg
elle et amener, en méme tempy qu'one métamorphose
morala, Udelozsion d'une fonction nouvelle; celle-ei,
expregsion et prélude de la maternité, va prendre
place au milien des aulres et mettre la santé dans des
conditions particulidres de mobilitd. Les pogtas pen-
vent s¢ donner earriére pour peindre cette période
brillanle et agitée ; la paleile des physiclogistes a des
couleurs moing gracieuses : je voaiz ticher d'éviterla
crudité de tons desnns et larévanse improductivitéd des
autres, Si je fais en effet de la selence ici, je ne dois
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pas oublier qu'il me fant en envelopper les réalités,
parfois choquantes, dans des formes qui avertizsent
I'esprit sans heurter le gotit. Tel est du moins le pro-
gramme dont je poursuis la réalisation. La tiche est
délicate, maiz pent-&tre en peul-on tourner les écueils
4 foree de reefitude d'intention et de bon veouloir.
Essayons an moins, _

La fonclion mensuclle ne g'¢tablit pas demblée;
elle g'annonce, de loin ou de prés, par des modifi-
cations profondes, qui permettent 4 un il attentil
d’en pressentir I'échéance. Llachévement organique se
précipite aves un redoublement d'activité ; la poitrine
g'élargit; les formes perdent de leur rondeur, mais,
gonzervant encore quelgues-ung des caractéres de
Penfance, elles ne se modifient cependant pas aussi
profondément que chez les jeunes gens qni touchent
a la nubilité. Il ¥ 2 en méme temps, et quand tont se
pagse bien, une orte de floraison de la vigueur, de
raynnneméni: de la vie, qui colorent le teint, animent
le regard, changent l'expression de la physionomie et
font pressentir Uapproche d'une crize décisive. En
méme temps que la nature tend i s'achever, elle tend
aussi 4 une gpdcialisafion sexuelle, gui s'accomplit
dans lintimité mystériense des orsanes cachés ou
sannonce par deslignes vigibles, Mais (et ¢'est en cela
qu'éelate une fols de plua P'enion si intime des demx
parties de notre &tre) 4 cez modifications sensibles
dans I'organisation physique en correspondent d'au-
tres, et non moing expressives, dans les gonts, les

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 139 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=139

BBITH e
123 L8 PRELUDES DE LA MATERNITH

penchants, leg dizpositions de 'ame. L'activité inzon-
clense ot turbulente exizie encore, mais elle est Tem-
pérée par instants par une forte d'inaction réveusa;
Idme a des tressaillements sans cause ef les yeux desg
pleurs sans motits ; I'émotion gonfle aizédment la poi-
trine er la joue se colore des innocentes rougeurs de
la pudenr et de la timidité. La jeune fille zent poindre
une aurcre et elle la salue avee une émotion ardents,
maiz eontenue. En méme femps g'éveillent chez elle,
g'ils ne se zont ddveloppds ddji, ce désir de plaire et
cetinstinet de coquetterie qui sont I'un de ses attraits
et 'une de ses armes ; mais, par-desgug tout, ello vevét
cette exquize sensibilité morale qui sera plus tard son
martyre antant que 2a gloire, cette mobilité d'expres-
glon, cette surexeitabilite nerveuse que U'on retrouve
au foud de tous les astes de ga vie hygide of morbide,

La nature ge recueille ; elle prépare dans une longuea
et laborieuse ncubation cette fonction surajoutde qui
enléve 'enlant & la vie de Pindivida pour la donner &
la, vie de Yespdee, oty le momoent vonu, clle la fait ap-
paraitre,

Il est bon, dans les familles, qu'on sache, an moins
approximativemsnt, U'épogque oin elle 2o manifestera.
Plusieurz sortes dindices peuvent &re interrogés,
Asgoz trompeurs il est vrai, ils peuvent étre tirés du
climal, qui agil, outes choses dgales d'ailleurs, dans
le sens de laccélération quand il cst chand, dans le
sens d'un retard s'il s'agit d'une latitude élavée; dala

| raee, dont Vaction, pius puissante encore que celle du

[FTRLN

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 140 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=140

SBIUH
: LES PRELUDES DE LA MATERNITE 129

elimal, la contrebalance ou la domine ; du géjour & la
eampagne ou dans leg pilies, qui rendent eelts erise plus :
precose; de Vinfluence de la condition sociale, de I'édu-
eafion, de I'herddite maternelle envisagde & ce point de

vue gpécial, du tempérament, de la constitution, de la
rapidité plus ou moins grande dn développement cor-
porel. Tout eela peut étre interrogé par les réres, sans

ancun doute, mais chacun de ces éléments de pl*éﬂ%ﬁbn

n's en luisméme qu'une signifieation tros-limitée.

En France, la moyenne de Uige i la puberts 8'éta-.
blit est de 15 ans environ; la limite supérienrs, ex-
ceptionnelle il est vrai, attcirnant 20 ans, et la limite
inférieure ¢'abaissant guelquefois & 10, Cette fixa-
tion, acceptable pour les provinces septentrionales de

[ notre pays, i_:st. un pen tardive pour les départements
du Midi, ot la puberté g'établit le plug ordinairement
vers I'Age de 14 ans. (Meat aingi que M. Courty a dé-
duit de 600 observations ume moyenne de 14 ans 2
mois 1 jour pour Montpellier; M. Puech, une moyenne
e 14 ang 4 mois B jonrs pour Toulon, et Aran, 15
ans 4 mois 18 jours pour Paris. Plus on monte vers
la Nord, plus 'ige de 1a puberté est reculd ; il atteint
15 ans 21 jours 4 Londres; 1b ans 6 moizs 22 jours 4
Stockholm ; 18 ans dans la Laponie suédoise, ete. Cette
fonetion, une foia établie, dure en France de 31 & 34
ans. Il ne faut pas oublier gue I'hérédite influe sur
ga durde comme sur celle de toutes les autres, qu'elle
en retarde ou en précipite I'échéance. Cette hérédité
§ace use méme de geur i seur, toutes conditions d'édu-
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cation, de milieu gocial et climatérique étant par ail-
leurs identiques. Je connais deux jeunes filles jumelles

. chez lesquelles la puberté 2'est &tablie le méme jour ef
presque 4 la méme hewre. I1 y a dope incéeds rdel &
indigner an médecin les particularitds hévédditaives qui
se rapportent & cette fonetion. Un paragraphe parti-
culier & &t réservé dans le Liveet maferne! pour ces
indications d'hérddild.

Lea signes précurzeurs sont €leignds ou rappro-
chés: les premiers consistent dans cet ensemble de
modifications donl nous parlions tout i I'heure; les
autres ond pour expression guelques froubles de la
sante qui, rapprochés les wnd des autreg, prennent une
signifieation edéelle, Tels sont: des phénoméngs ner-
veux inusités et trés-mobiles, de la lassitude, des mi-
graines, de l'enflura des paupiéres, des douleurs de
reins ; quelquefoig, surtout chez les jeunes filles vigou-
reuses, des saignemenls de nez; une disposition agx
congestions vers la téte ou vers la poitrine; des né-
vralgios, des modifications dans la semsibilité, le ca-
ractiére, le son de voix, ele. :

L’établissement de la puberté est une fonction, ety
& ce titre, l'intervention du médecin devrait &tre su-
perflue ; mais il en est de. cette fonction comme de la
dentirion, comme de Uaceroiszement: elle est devenue
un prétexte & mille dérangements de la santd, etil
importe, sous peine de laisser celle-ci prendre un
mauvais pli, de surveiller tréz-attentivement les jeunes
filles 4 cetie dpogue de lear vie. Je connais des femimes
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donl I'existence n'a ét¢ gu'une longue continuité de
migéres, parce que I'é¢volution pubére, par ailleurs
{réa-traversde chez elles, n'avait pas été assistée par
des soins assidos el par une direction intelligente.

Deux ordres d’aceidents, lids gouvent I'un & 1'autre
par des rapports de cansze 4 effet, trouvent, dans I'é-
guilibre instable de la sanid 4 ceite période de la vie
des jeunes filles. une occasion favorable pour se pro-
duire ot réclament un traitement attentif si I'on ne
veut les voir g'éterniser. Les una ent pour point de
départ une altération profonde dua sang, et ils se résn-
ment dans la ellorose; les autres ont leur source dans
le systéme nerveux ot constituent les maur de nerfs.
gynthége déplorable, qui condense tout un monde de
sonfirances d'autant plus & plaindre que la pitié leur
est plus hahituellement refugsée.

- Il n'est pas utile, tant 'en faut, que lez méres ap-
prennent 4 traiter ces aceidents d'une mobilité et d'une
ténacité souvent désespérantes, mais il est néceszaire
qu'elles sachent les reconnaitre avant gu'ils ne se
goient implantés dang I'économie au point de ne pou-
voir plus en étre déracinds que difficilement.

La ¢hioroze ou les pdies cowdeuwrs vevitent, sous leur
éxpression la plus accentuée, une physionomie qui ne
permet guiére de les méconnaitre. Le teint est pale, il
a l'azspect de la cire; le visage est boursoufilé; les
ehairs mollea tremblotent au moindre monvement; des
veines bleudires, ou quelquefois méme couleur lilas,
serpentent gous la pean, devenue trangparente ; le cceur
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précipite ses mouvements ot acense des palpitations
énergiques; la rezpiration est haletante ; appétit lan-
guit; les digestions sont imparfaites; tous les organes,
arrosds par un sang misérable, n'exdeutent plus leurs
fonetions qu'aves difficults ot lenteur; senl le gysteme:
nerveux semble surexeité, ot sex manifestations sont
heurtées et douloureuses; des spasmes divers, des
névralgies se partagent la acéne. La nature, au milien
de ce désordre , se résigne habituellement au sacrifice
temporaire de la fonction qui en a é4é le prdtexte, et
la puberté, ainsi troublée dans ses manit'estations,atﬁ-

e

g'necuze plug par fon signe matdriel.

Lei 1o tablean est complet, il fandrait dtre avengle
pogr ne pas ¥ lire; mais il cst une foule de cas o la
chlorose ne déroule que quelques-uns de ses signes, ol
méme elle se cache gous le masque d'une trompeuse
apparence de richesse du sang. La lassitude, les batte-
ments de coeur et surtout une dizgpasition i l'essouffla-
ment pendant la marche : de la mobilité nervense, des
régles ou irrdgulieres ou incompldtes, ou faisant dé-
faut, appellent Fattention des méeres of doivent les en-
gFaper i recourir au médecin. II n'est pas, du resta;’
an-desang de lenr compétense de constater directs-
ment I'élal du sang, en 'examinsnl dans des régions
ot il circule dans des vaisseaux snperficiels accessihles
a la vue. Le renversement de la paupiére inférieure
met 4 découvert la membrane qui la tapisse, mem-.
brane trés-riche en vaisseaux et dont-la eoloration e
accuse d'une manidre assez nette 'état de composition
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normale ou de pauvreté du sang. La couleur des gen-
cives donne anzgl  des renseignements excellents ;
gont-elles péles, il ¥ a appauvrissement du sang. Jal-
tache & cet examen plug d'importance qu'an premier
je le crois moins trompeur. La coloration rege vif ou
) pile qui 8'apercoit i travers la transparence de I'ongls
est aussi d'une constatation utile; si, en méme temps
quil y a de la pileur, lo sang revient avee lenteur
dans les vaisseaux d’onil aété chazsé quand on abaizse
fortementle bord libre de Uongle, Vanémie esi posiiive
et il faut ¥ porter reméde. Ces recherches attentives
gont danfant plus néoegsaires gue quelques chloroses
soincident avec une prospérité du teint gai pourrait
donner le change #i l'on o'y regardait de préa. .
Notre machine a une singualiére et redontable pro-
pengion & contracter des habitudes de fonetionnement
vicieux ef & &'y cantonnaer. Ouire qu'il est hon de re-
connaitre ln ehlorose dgs son origine, parce qui eelte
époque on en vient & bout plos aisément, il ¥ a anssi
un autre intérdt & ne pas perdre de femps < il existe
i cdte de la chloroze ordinairve, fransitoire, curable,
ou platit & =a suite, une chlorese durahble, latente,
clhroninue en quelgue sorte, qui gempuare de la 2anté
et g’y manifeste en permanence i travers des dclipaes;
elle profite pour reparaitre de toutes les accasions :
iei d'une prossessze, 1a d'une convalescence, ailleurs
d'une hémorrhagie. Un peus dire gu'une jeuns fille qui
a été chlorotique pendant plusienurs années, a I'dpoque
ol elle g'est formée, conservera pendant une bonne
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partie de sa vie une tendance ficheuze 4 la réappa-
rition de ces accidents. :

Le mot Ayatérie gonne mal dans les familles, qui lui
attachent des iddes désobligeantes, conire lesquelles
elles #'ingurgent. Jo m'atiache,en ce qui me concerne,
et tous les médecing devraient ¥ trav&iﬂer, & lui resti-
tuer 2on sens réel, qui est celui de troubles nervenx,
dans lesquels la pureté est complétement désintéressée,”
Pour mon cﬂmpte,' usant de la liberté que recom-
mande expressément Zimmermann, je donne i ces
accidents leur nom scientifiqua en I'émanecipant, par
une explication, du prdjugé qui 8'y attache. En agis-
sant aingi, nous le ferons accepter ala lonzue et noud
combattrons du méme coup ef une idde fausse et ung
susceptibilité sans motif.

Lihyslérie, « puisqu’il faut 'appeler par son nom v,
n'appm’tietﬂ; pas exclusivement an gexe féminin, mals
elle est chez 'homme d'une rareté comparativement
trés-grande. La femme y est, en effet, vingt fois plug
sujette. Clest affuire de santé et de tempdrament bien
plus que de genre de vie et d'¢ducation. Les petites
filles sont loin d'en élre exemples, sorlout dans les
conditions de la vie et de T'éducation actuelles. On o
caleuld que prés du quart des eas d'hystérie se mani-
festent chez des petites filles ayant moing de 12 ans,
La période de 12 & 18 en revendique la moitié; clest
dire la fréguence avec laguelle 'époque de tr&nﬁ_qu:-;_i
mation pubére voit apparaiire ces aceidents, %

On a particuliérement & les redouter chezles petites
filles dont les méres ont subl elles-mémes une atteinte
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analogue; I'hérédité, a 'ce point de wne, porte coup
environ une fois sur deux, proportion considérable ei
qui doit tenir la sollicitude en éveil. Sans doute, une
constitution délicate, un tempérament nerveux, une
impressionnahilité excessive, sont des pt’édiaposiﬁons
@ I'hystérie, mais on la voit quelguefois éelore dans des
conditions diamélralement opposéed. L'acuité oulob-
tugion de l'intelligence ne créent, & ce point de vue,
ni prédispositions, ni immunités. Quant aux condi-
tions de milieu, celles qui excitent la zenzibilité ou qui
font. vibrer les nerfs sont producirices surtout de
I'hystérie. Clest ainsi que, relativement moins fré-
quente dans les eampagnes, elle Test plus dans les
grandes villes que dans les petites villes, el pour des
raisons faciles 4 concevoir,

C'eat & prévenir la liguéfaction du 3ang ef & main-
tenir 'ordre’ et 'harmonie dans les fonctions nerveuses
que Phygiéne doii. surtout s'attacher, & I'époque oli la
jeune fille ge transforme; elle deit, de plus, veiller &
¢ que la nutridon n'dprouve aucun demmage du-
rable, et prévenir, i cefle époque de transition, I'éclo-
sion des prédispositions morbides héréditaires.

La puberté, dans les conditions de la santé actuclle,
ost, sinon une maladie, du moins une crise gu'il ap-
partient au médsecin de =urveiller. Par malheur on lui
demande rarement conseil, et lon confie an hazard on
& l'incurie un intérét d'une gravivé réelle. Cest que la
notion du réle du médecin, ayant mission de préserver
autant que de guérir, n'entre pas facilement dans les
idees. Elle serait cependant salutaire.
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Que dirait un médecin consulté dans ceo cas? Il sur-
veillerait tout d'abord la régularité desdébuts de cetfe
fonetion. Il est bien rare gu'elle ne prélude pas par
des tatonnements, des essaiz, et gquelle s’éta];].i_;ﬁﬁ:
d'emblée dang sa normalité pleine et entiére. La pre-
miére période reste parfois isolée, et ce n'est que
deux ou trois mois aprés que la seconde se manifesta.
M. Raciborsky, ayant dtudie 87 jennes filles & e
peint de vue, a conslalé que, chez 58 d'entre clles,
la deuxiéme période s'étaill montrée un mois jusie
aprég la premitree ; cher 2, 11 y ent un infervalle de-\.\gi':_:
semaines ; chez b, Il fut de frois mois ; chez 4, de plug
de quatre mois ; chez 1, de huit mois ; chez 3, d'un an;
chez 1, de deux. ans. Il en conelut qué, chez les dgﬂ;.
tiers des jeunes filles, la fonction mensuelle ast réiﬂ-‘,
Lisre dés le début, { Gp. cf., p. 246.) Cet obseryvatenr
me parait avolr rencontré une sdéric heureuse; dm
un hien plug grand nombre de cas, on n'arrive s‘:ae,ttp
rézularité désirable quaprés cing on six mois, 3aufeﬂt
aussi aprés la premidre annde. Je ne doute pas gne
Tabsence de précantions, le peu de respect que l'éu_,g..
pour cette phage crifique, qui exigs tant de ménage-
menty, ne soient pour beancoup dans ce désordre des
premieres époques. Ty a un rdgime {en donnant & ¢
mot le sens trés-large de genre dewie, que lui attﬂ,:
buaient les aneiens ), i1 ¥ a, diz-je, un régime Pf‘ﬁpﬁ_g
ratoire 4 cetle crize, et qui est susceptible de l“a.ﬂfra_g.;j
chir de tous les troubles et de tous les hasards gui en

menacent la régularité, L il
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On doit conzeiller, an moment oi les avant-coureurs
d'une puberté prochaine s¢ manifestent, dinstituer
un genre de vie dans lequel la sensibilité est, anfant
gque poaible, aurepoz, ot lea muscles, autant que pos-
sible, en mouvement ; la vie au grand air, 4 la cam-
pagne si faire se peut; les distractions agissantes et
galubres qu'elle procure ; les voyages, qui ont iei un
triple avantage, par le changement d’air en lui-méme,
la stimulation qu'en recoit I'appétit, par les distrac-
tions dontils sont la source et qui combattent une con-
centration maladive de Vesprit, et aussi par I'accélé-
ration qu'ils impriment parfois & 1a fonetion mensguelle
guand elle est retardde, comme cela arrive =i souvent
chez les jeunes filles chlorotiques. L'absence de travail
d'esprit trop soutenu, I'éloignement de ces plaisirs du
mande dont on rassasie trop tOt les jeunes filles, une
modération trés-grande dansl'étude dela musique, ete.,
gont les compléments de ce régime.

Les familles qui ont toutes libertés d'allures de-
vraient, & cette épéque, dviter autant que possible, de
géjonrner dans les villes: la campagne est un terrain
favorable pour l'éclosion tranguille de cette fonction
importante.

L’alimentation doit &tre, bien entendu, surveillée
aves foin, & cette époque de transition o le 2ang a une
tendance marquée & appanvrir. Il faut interroger
souvent I'appétit, maiz ne pas oublier que lez médica-
ments par lesquels on le zollicite n'ont gu'une action
incertaine et précaire, et qu'il a ses remédes les meil-

12
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leurs dans Phygidne. Sans doute il faut, pour le choix
des aliments, s'ingpirer surtout d'nn régime suhstan-
tiel, nourrigssant sous un petit volume ; mais de quelles
exagdrations cette idée, juste en elle-méme, n'est-elle
pas aujourd'hui le point de départ! La routine n’abuse
peut-étre de rien autant que du régime des viandes,
et, il fant bien le dire, noug autreg mdédsecing, entrai-
nés un pen par elle et lui payant notre tribut, nous
contribuons an maintien de cette regreitable exagé-
ration, Le principe de Uottrail, en maliéve de régime, do-
mine de beaucoup cefui de o succulonce, ot un moresau
de pain sec qui a &6 désiré ezt plus profitable ala
nutrition qu'un besfsteack contre lequel le goit se
révolte. Cue de fois ne voyons-nous pas des jennes
filles chlorotiques, pressdes par des instances indis-
crétes 4 ce aujet, ne toucher dex viandes rolies que
du bout des lévres et entre deux nausdes, et marcher
4 I'inanition par cette route dispendieuse! Je ne pré-
tends pas cerlainement gqu’on deive abandonner les
chlorotigues anx inspirations de leur appétit maladif
et leur permetire de se nowrrir de plitre, de salade,
de craie, ou de pommes vertes : non, sans doute ; mais
'expérience m'a appris que, si I'on est nourri par ce
gu'on digére, on Ion ezt anssi par ce qu'on dédsive, et
J'ai singuliétrement rabattu, depuis que je vieillis, du
dogmatizme rigide et inlolérant avee lequel je dressais
judisle menu de mes malades, Le mot rédgime veut dire
gouvernement ;I'une et I'autre chose ne se ménent pas
par dez formulez et de la contrainte : le grand art,
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dans les deux cas, consiste a diriger sans en avoir
Tair, el 4 acheler la soumission réelle par des conces-
gions apparentes. Qu'on se montre donc libéral dans
la fixation du régime des jeunes filles ehlorotiques : la
formule d'une &bertd sogement f'e’g';f’ﬂmmfée ezt iei de
rigueur.

Il n'est pas besoin d'étre médesin pour savoir que
le fer entre dans la composition normale de notre éco-
nomie, qu'on le tronve dans le sang en proportions
notables, que toutes les fois que ce liguide est apauvri,
ce principe diminue et enfin que sa restitution directe
gst la signal de la fin des ascidents qui avaient eain-
¢idé aveo ga digparition partielle. Les jeunes filles at-
teintes de piles couleurs ont gemnéralement besoin de fer.
Cette notion est devenue usuelle, et il n'est guére de
familles ofi 'on n'ingtitue, dans ee cas, un traitement
ferragineux. Il ¥ a des inconvénients & cette maniére
de faire. D'abord on voit des chloroses avec fiavre
dans leagquellez le fer, loin d'étre utile, est nuisible.
En gecond lieu, une phthisie commencante prend sou-
vent le masque des piles eouleursz, et la distinetion
n'est pas si facile que nous 1’y soyons quelquefois em-
barrassds, nous aulres médecing, Eo froisicme liew, le
ferest un des médicaments leg plus délicats & manier;
il sa présente soug des formes extrémement nom-
breuses, qui onl leur valeur abgsolue, sans avcun doutle,
mais qui ont surtout leur valeur relative, en rapport
avec le cas auquel il s'adresse et surtout avec la per-
sonne & laguelle il est preserit; il ¥y a des. détails
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d'administration dont 'observanee est une condition
de réussite. Enfin il esl plus [acile d'abuser du fer que
de g'en servir avec opportunitd, et la bouteille et le
flacon de poudre qui se dressenl 4 table, 4 la place de
la jeune malade, sont plus souvent le symhole d*une
banalité roulinidre gue indice d'une prescription ra-
tionnelle. 1l faut done que tout cala 2oit pregerit, dosé
et surveilléd par qui de droit.

Les eaux naturelles ferrugineuses particuliérement
adaptées anx nécessités de la santé de la jeune fille,
guand elle se forme, zont de toutesles plus répandues ;
on leg trouve 4 profusiondans beancoup de localités, et
trés-souvent on n'esi pas obligé, pour aller a leur re-
cherche, de dépenser beau‘-’:oup de temps et d’argent.
Dispoge-t-on de un et 'auire de ces deux dléments,
on peut conduire avec avantage les jeuaes filles anx
canx ferruginenzes en venom (8pa, Bussang, Forges,
Pyrmont, Cransac, etc.). Mais ce que je dizais tout
a I'heure du fer s'applique aussi aux eaux minéralag
ferrugineuses : elles ne conviennent pas a toutes les
chlorotiques et & tous les moments de la chlorese ; il
est dea jeunes filles, principalement celles qui aceu-
senl une disposilion strumeuse ou un lymphatisme
exagéré, qui s'accommoderont mieux d'autres eaux.
de celles, par exemple, qui contiennent du sel marin
(Saling, Uriage, Balarue), ou gui verront, sous Uin-
fluence de la plus nsuelle et de la plus abondante de
ces eaux minérales, de I'ean de mer, leur santé se
remettre et g'établir chez elles une fonction dont les
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préludes avaient &teé laborieux et sans résultats :
affaire d'opportunité, affaire de mdédecine,

Le géjonr sur le bord de la mer, la respiration de cette
atmosphere & la foiz vive et salubre, 2ont extrémement
utiles aux jeunes filles chez leaguelles la crize pubére
languit et gui sont piles, 4 chairs molles et peu colo-

. rées, plutot disposées & l'atonie et pen nerveuses. Les
bains de mer rdéuzsisgent a merveills dans ces cas et
opérent quelquefois une trangformation véritable en
quelques semaines. (M'eaf anssi dans les mémes condi-
tions que Uhydrothérapie, pratiquée chez sol et par
des proeédis extrémement simples, ou suivie dans un
établissement ¢pécial, développe des avantages incon-
testnbles.

Hany doute 11 faut placer leg jeunes filles qui sont
atteintes de phles couleurs dans de bonnes condi-
tions de milieu et d’air ; sans doute il faut les enlever
aux dangers d'une vie sédenlaire et oisive, mais il ne
faut pas oublier non plus qu'elles ne peuvent dépen-
ger que les [orces qu’elles ont, et que la nonchalance
quelles accuzent est 'expression d'un besoin réel d'éoo-
nomiser. Les fait-on marcher pluz qu'il ne faut, les
pousse-i-on 4 faire de I'exercice, on les épuise et I'on

" stimule outre mesure le eeur, gi excitable chez elles at si
dispose aux palpitations. Combien de jeunes filles chlo-
rotiques qui ont contracté ainsl le germe d'une maladie
irremédiable du cesur! 11 fauf méme, i ce point de vue,
réduire les ascensionsz d'esealier au strict nécessaire.
choisir pour lez promenades un terrain plat et ne
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monter gu'avee lenteur et aussi peu souvent que pos-
gible. Lo vie au grand air a pour effet de reconstituer
le sang, de relever lez forces et de permetire ainsi
d'inaugurer progressivement, ot avec les ménage-
ments indispensables, une vie plus active, Les exer-
cices pasgifs de la voiture ot de 'dquitation sont an
eontraire extrémement favorables, Tls stimulent ap-
pétit ¢t la respiration et ne font pas batire le cour ¢
double béndfice,

Une honne éducation de la sensibilité chez les
petites filles préviendrait presque certainement 1'éelo-
gion de ces troubles nervenx si variés qui se manifes-
tent au moment de 'évolution pubére; mais cefte
période sl critique recucille habituellement héritage
funeste d'une direction inintelligente des anades qui
Pont préeddde, of I'on 2e trouve en présence d'un de
ces faity accompliz qui, échappant 4 hyzritne, tombent
dans le domaine de la médecine. Mais 14 ot V'oceasion
est passée l'hygiéne n'a pas perdn pour cela toute
utilité ; elle peut pallier lez troublez de 'hyatérie, lea
abréger, les rendre moins pénibles et prévenir leur
relentissement sur la santé & venir.

J'ai dit plus haut que, une fois sur denx, cestroubles
nerveux ge transmettent par Uhérédité. Cest done
une raizon pour soigner d'une fagon particuliere les
petites filles gqui ont cette prédisposition, et lewr mé-
decin, remontant anssl haut que possible dans cette
prévoyance, doit exiger qu'elles soient confides & nne
nourrice mercenaire. Je ne croig certainement pas
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gue l'allaitement soit dangereux en lui-méme a ce
point de vue, et que hystérie se transmette de cette
ﬁgon.. maig-il est fortement & craindre qu'une mira
nervenze et hystérique ne donme gu'un lait médiocre,
et que la petite fille, mal nourrie, ne trouve dans cette
eirconstance une condition de ce déchel organique qui
est sl favorable 4 la production des maladies nervenses.
Cela fait, tout doit fendre dans Pédneation 4 ce gui
peut modérer excifabililé nerveuse, c'est-d-dire qu'il
faut conserver les enfanis, aussi longtemps qu'on le
pourra, a1'état de pefifes filles, et retarder (I'éducation
peut ¥ arriver) 'dpoque de I'évolution pubére. La santé
sera alors plus stable, la eroissance plug avancée etla
fonetion mensuelle sera et plus facile et mieux tolérde,

Il faut anzzi, chez ces jeunes filles, surveiller trés-
attentivement chague péelode. Bans doute 'abzence
des mois ne joue pas, dans la production des mille ac-
cidents variés de Ihystéeie, linfluence antocratique
gn'on lui préte d'ordinaire ; les racines multiples de
cette maladie ne sont que partiellement dans 'organe
auquel on lez atiribue exclugivement : mais il n'en est
pas moins important de maintenir cette fonction dans
ga régularité ; elle ad’ailleurs chez les jeunes filles en
proie aux maux de nerfs, une fragilité particuliere ef
qui exige un redoublement de soins.

Une opinion (rés-necerdditde dans le monde des méres
(et elle I'a été longtemps aussidansle monde des méde-
cins), ¢'est que les troubles variés de ['hystérie trouvent
dans le mariage un reméde assurd: « Nubat illn ef mor-
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bum effugict, Qu'elle se marie et elle guérira », disait
Hippoerate & ce propos. Les méres suivenl encore
cet aphorisme, dont I'obzservation moderne a singualie-
rement, infirmé la valeur. Il est bon qu'elles sachent
que le reméde n'est rien moins que certain, et qu'il a
méme ses inconvénients, si ce n'est ses dangers. Le
mariage, canse dans quelques circonstances de cette
maladia nervense, la laissa- persister dans un hon
nombre de cas, et, & ne parler que de la ganté de la
Jjeune fille, est-il opportun de faire courir 4 son orga-
nisme déji ébranlé lss hasards périllenx de fonetions
maternelles & échéance trés-prochaine? N'y a-t-il pas
aussi 4 tenir comple de la déhilité probable des enfants
gui naftront dans ces conditions, et enfin est-il permis,
en toute conseience, d’abstraire I'échec dont la mo-
hilite de la santé de la jeune femme et la mobilité va-
poreuse de son earactére menacent la tranguillité, si
ce n'est le bonheur, de la vie de ménage? Le mariage
est une fpreuve et n'cst pas un reméde . que les méres
. se le disent. Il ne prendrait ce dernier earactére
que dans le cas ol la déchéance de la santé, ayant
sa source dan3s un atirait affectif qu'on ne satisfait
pas, disparait avec la cause méme d'ou elle dériva. En
dehors de cefte condition, il fant faire provision de
vigueuar pour pouvoir en dépenser dans lez épreuves
de la vie maternelle, et intégrité actuclle de la santé
devrait étre la eondition sine qud non de tout projet
matrimonial raisonnablement concu. D'ailleurs, le
médeein doit porter dans ces questions un implacable
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ssprit d'analyse, et il est bien obligé de reconnalire,
avee I'un des anteurs qui ont le mieux traité cette
question, M. Briquet, que la vie de ménage, [éconde
sans doute en douceurs et apportant avee elle, quand
¢lle réussit, la somme de joles qu'on peut espérer en
ce monde, n'est cependant pas sans avoeir son cortége
de sollicitudes, de tristesses, parfois ausside privations
(toul bonheur se paye, ¢’est la loi); qu'on dlargit le
cercle de se3 inquidtudes en élargizaant celui de ses
affections, et que joies ou {ristesses, inhérentes 4 cet
état nonveau, mettent un systéme nerveux, déja hor-
riblement surexcité, dans des conditions qu'on ne gau-
rait conzidérer comme 4 rechercher,

Les moyens propres i reconstiiuer le sang, et que
j'ai indiquds plus haut, sont en méme femps propres
i réfréner la surexcitation nervenss, U'n médecin an-
quel ges compatriotes ont décerné le titre glorienx
d'Hippoerate anglofs, S8ydenham, aformulé dans un mot
de génie cette relation, en disant que le sang est le mo-
dérateur des nerfs  quand ontravaille & rendre ausang
sa composition normale, on fravaille avnssi en méme
temps & restituer le systéme nervenx dans 'harmonie
et la normalité de =es fonctions. Les péles couleurs
coexigtent-elles avec les troubles hystériques, un bon
régime, nn genre devie bien cheisi ef les ferrngineux,
font d'une pierre deux coups; l'hystérie survit-elle
aux piles couleurs. ou en a-t-elle &i¢ originellement
indépendante (ce qui est rare, mais ce qu-i se voit ), il
faut, indépendamment des moyens qui sont du ressort

13
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du médeecin, insister parliculitrement sur Pexercice,
qui dépense utilement 'innervation, et sur 'hydroths-
rapie, gui la régularise. Les médicaments ont sans
doute leur utilité contre eos accidents, mais une utilité
lituitde et subordonnde 4 1'emploi simuliané des moyens
firéa de Thygiéne. Un traitement est boiteux gui ne
repose pas sur cette double baze.

Maiz, & colé de ces deux intéréts de prévenir la
chloroge et d’arréter les orages nervenx qui signalent
gi habituellement I'évolution pubére, il en est un auntrs
qu'il suffit dindiguer aux tamilles afin que, prévenues,
elles puizzent en conférer avec leur médecin et suivre
sed indications,

Il est des maladies dont le germe, demeuré pendant
de longues années dans une mytérieuse inastion, tronve
au milieu de l'instabilité de la santé ches les jeunes
filles une condition favorable pour éclore : telle eat la
phthisie. Je crois que, sicelie maladie est plus commune
chez la femme (ce que la statistique démontre), cela
tient surtout aux facilités particulidres que lui offre
la période d'évolution pubére. La croizsance est une
provoecatlion commune anx deux sexed, mais elle g'ag-
grave, chez la jeune fille, des troubles propres a I'éta-
blissement de la fonction mensuelle, Tout organisme
gul porte cn lui une scmence de ce genre cst exposs
& la voir germer quand il fraverse une période de re-
muement ou de misére. Une croissance exagérés, uns
eonvalescence pénible, desprivations, des passions dé-
pressives, aménent ee résultat, I1 en est de méme de
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la crise de formation chez les jeunes filles. Et ici la
danger est d'antant plus redoutable que 'on confond
les troubles de I'évolution pubére avec les premiers
signes de la maladie pulmonaire 4 aon débuf, et que
le refard ou 'arrdt des mols est considérd comme un
gimple trouble de fonction, et n'est pas rapporté a sa
véritable et Tedoutable cause. Les antéeddents héré-
ditaires, quand i1z justifient des appréhensions, exi-
gent donc nne direction attentive et compétente.

Les méres savent, par l'épreuve de leurs propres
souffrances et des mistéres qu'elles ont traversées,
combien la fonction mensuelle importe 4 I'équilibre
de lenr ganté; mais, personne ne leur ayant appris &
la diriger & leur profit, elles s'acquittent générale-
ment fort mal de cette tiche au profit de leurs filles.
Et cependant cette fonction, fragile entre toutes parce
que-la vie, s'en £tant passée pendant longtemps et
devant s'en passer bientof, s'en débarrasse toujours
dans les moments nécessiteux ; cette fonetion, dis-je,
n'importe pas seulement & la santé individuelle : elle
est le signe et la condition de la fécondité, le gage de
la prospérité physique des populations, etla mére, eL
g'en occupant, fait ceuvre de patriotisme en méme
temps que de maternité, Ainsi grandissent les guestions
quand, sortant d'un individualisme étroit, on s'éleve
aux intéréts plus géndranx de I'humanité, dont chacun
a charge pour sa part.

Et, tout d'abord, quelle est, aprés la préparation
physique dont je viens de parler, la préparation mo-
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rale qu'exige une jeune fille aux approches de I'éta-
blissement des mois. Il importe qu'elle ne soit pas sur-
prize et qu'elle sache, sans en pénétrer le moins du
monde Putilité, la sujétion nouvelle 4 Jaquelle la na-
ture va la soumetire. J'ai vu des jeunes filles, qui,
n'ayant pas de mére ¢t n'étant pas averties, ont é&té
tellement effrayées de ce gque, dans leur naive igno-
ranee, elles eonsidéralent comme un aceident, qu'elles
ont vu, sousg l'infinence de cette impression, s'arréter
cette fonetion naissante; ou bicn, n'en connoissant
pas 'importance, ellez onl employé instinclivement
des pratiques propres a la suspendre, Cette initiation
leur peut venir d’amies plus dgées et plus instruites
qu'elles; il est meilleur, 4 tous les titres, qu'elle lenr
vienne de leur mére: elle inaugure dailleurs entre
elles ce chaste échange de confidences qui est =i né-
cessaira i la séourité de la jeune fille et qui établit de
I'une & T'antre un lien gui g’ajoute & tous les auntres.
Tei pas d'ambages, pas de eirconloentions embarras-
sées, pas de réticences mystérieuses. Un fail nou-
veau, mais commun i toutes led femmes, va surgir;
il egl dans le plan de la sanié ; il exige des going par-
ticuliers que la pruodence maternelle peut seule hien
diriger : on demande de lan conflance, on la paye
d'avance par un baiser, et tout est dit; 'dme o'y o pag
priz une ride, le fronl n'y a pas pris une rougeur, et
I'esprit s'est delairé d'une lumiére utile.

Cest en cela surtout qu’il faut que la mére inaugure
de bonne heure ce systéme d'abandon confiant en
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dehors dugquel la surveillance de cette fonetion est im-
possible. J'ai connu des jeunes filles qui, g'ingpirant
d'une pudeur malentendue, cachaient soigneusement
i lour mére les détails de lenr santé et poussaient
méme quelquefois cet eaprit de mystére jusqu'a suhir,
sans 8'en défendre, des médications inopportunes, Ces
cachoteries pudiques sont habituellement beaucoup
moing le résultat d'une impulsion nalive que d'une
initiation conduite sang intelligence,

Jai parlé dans un antre livee du goin si important
que devraient prendre leg méres de noter toutes les
particularités de la santé de leurs enfants; cette pré-
caution est aussi utile pour diriger la santé qu'elle
lest. pour édelairer la médecin en cas de maladie.
L'ige de la premiére apparition mensuelle, les circon-
gtances de santé qui I'ont accompagndee, les périodes
d'irrézularité gue cette fonction a subies, les causes
probables auxquelles il faut les rappoerter, la fagon
dant se pasge chague épogue an point de vue de ses
préludes, de sa durée, de son abondance, de sa conti-
nuité ou de seg reprizes, de gon caractére purement
local ou de son retentizsement sur la santé générale :
autant de particularités qu'on ne saurait confler sire-
ment & sa mémoire, et quni doivent étre consignées
par écrit dans ce que j'ai appelé les Avchives de la
famille *, pour étre exhumdes aun profit du médecin,

* Livret malernel, pour prendre des noles sur la santd des
enfants (zexe féminin) ; in-18. Paris, 1869.
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mais surtout au profit de< jeunes malades, quand il est
appelé pour guelque dérangement de leur santé.

Lia fonetion mensuelle est, surtout en zes débuts,
d'une extréme fragilité, et ccla se congoit : pendant
longtemps elle n’a pas conquis son droit de cité, et
I'dconomie la tolére plutdt qu'elle ne 'accepte. Il fant
done la aurveiller attentivement, et il y a d'autant
plug d'intérét & le faire que, quand 2a pégularité est
traverade par quelque incident, elle ne se rétablit plus
gqu'avec une difficulté réelle; et, quand on laisse ceite
perturhation g'éternizer, elle améne, ef pour toute la
durée de la vie malernelle de la femme, une singu-
litre propension anx dérangements de cette fonetion.
Quand, au contraire, elle s'établit dés le principe avec
fixité, elle conserve plus tard ces allures.

Les perturbations accidentelles qui I'atteignent dé-
pendent de eauses diverges : tantdt il s'agit d'un état
défectuenx de la santé, tantdt du germe d'une affee-
tion crganique évoluant sourdement et attivant en
guelque sorte & elle toutes les forees de la vie; d'un
appauvrissement du gang attribuable & une mauvaise
hygiéne, aux soites d'une longue maladie, & des pas-
sions dépressives. L'économie, placde dans ces con-
ditions, réduif ses dépenses antant que possible, et
comme celle-ci ezl de loute: la moins indispensable
(oe gui ne veut pas dire qu'une fois établie elle ne joue
pas un réle important dans I'équilibre dela santé), c'est
elle, je le répéte, qui est gacrifide tout d'abord. Mais
ces suppressions s'annoncent de loin et viennent len-
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tement. Il en est d’autres qui sont brusques, comme
les causzes qui les produizent : impressions morales
vives, action du froid sur une partie isolde du corps
{en particnlier immersion des mains on des pieds dans
I'ean froide quand I'époque est commencée), ablutions
corporelles intempestives, cte.

Les jeunes filles doivent éire surveillées 4 ce der-
nier point de vue, surtout celles dont I'impression-
nabilité nervense a quelque chose de maladif et re-
tentit sur le caractére. Il en est, et j'en ai wu, qui,
instruites de cette influence par un fait accidentel,
Texploitent au profit de leurs caprices, et qui, pour ne
pas se priver d'un plaisir, essayent de supprimer leur
époque dés qu'elle commence 4 paraitre. La fonction
résiste quelquefoiz & ces follez tentatives, mais trés-
souvent aussi elle y trouve le point de départ de dé- -
rangements durables,

C'est certainement énoncer leg termes d'une hygiéne
banale et consentie par tout le monde que de recom-
mander, i cette période de transition, un redouble-
ment de soins hygiéniques: la vie de la campagne a
alors des avantages de I'ordre moral et physique sur
lesquels il n'est pas besoin d'insister de nouveaun;
il faut les procurer aunlant que possible aux jeunes
filles qui ge forment, les faire vivre an grand air, et,
gi les exercices gymnastiques, la danse, 1'dquitation,
les promenades assidues, entrent avec avantage dans
le plan hygiénique de leur vie, il faut, au contraire,
les sortir de cette atmosphire agitante et étouffée des
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soirdes el des bals, qui n'est rien moing que favorable
4 leur santé, A plus forte raison, cette abstention est-
elle de rizueur, surtout pour les premiéres époques,
pendant que celles-ci existent. Clest brutalizer une
fonction qui s'eszaye 4 peine que de la placer dans
des conditions pareilles de trouble et d'exeitation. Ei,
cependant, combien de meéres Ini font courir jour-
nellement, par une condescendance indulgente, des
aventures de cetlte sorte! :

Quand fout se passe bien, il faut une surveillance
prudente, maiz rien au deld; survient-il des accidents
qui dépassent la mesure, et la fonction mensuelle
accuse-i-elle une certaine tendance a lirrégularité,
il faut la. combatire par un enzemble de précautions ;
le sdjour & la chambre, dans une température uni-
forme, la position sur une chaize longue cu méme le
sdjour au lit, peuvent devenir indiguds. En méme
temps on emploie, 8l ¥ a lieu, les moyens qui sont
propres 4 provoquer U'éruption mensuelle gquand elle
tarde, & langmenter si elle languit, & pallier les dou-
leurs vives si elle g'en accompagne, I y a dans le
maniement des bains de pieds sinapisés, des boissons
chaudes aromatiques et stimulantes prises 4 infé-
rieur, du massage des reins, un ensemble de moyens
familiers & la médecine maternelle et dont elle peut
user, & la condition de recourir aux conseils du méde-
cin i elles n'en obtient pas un résultat avantageux.

La routine a tormulé U'interdiction chez les jeunes
filles, pendant gqu’elles zont menstrudes, d'ane foule de
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médicaments ou de moyens, et, comme toujours, ces
incompatibilités, dont la plupart ne reposent sur rien
de fondé, ne manguent pas de se dresger, en temps de
maladie , devant les prescriptions mddicales ot leur
erdent de sérieuses entraves. Prescrire un vomitif, une
dgignée, un traitement perturbatear dans des cas pa-
reils, c'est scandalizer les familles, froisser leurs idées
et endosser trés-certainement, pendant une période de
plusienrs mois, la responsabilité des événements & ve-
nie, Or il est d'observalion usuelle que ces moyens ar-
rétent moing aisément les menstrues que les maladies
on indispositions sérieuses pour lesguelles on les em-
ploie. L'hydrothérapie elle-méme n'est pas perturba-
trice & ce point de vue : c'est und fait de notoriété pour
les médecing qui dirigent des dtablizsements de cette
nature. Il fant done abdigquer ces préventiona et lais-
ser le médecin faire, en toute réflexion, ce qu’il y a
afaire. Entre tous ces préjugds, il en est denx qui sont
surtout invétérés ; 'interdiction de changer de linge
pendant les mensirues et la défense de 'osage des
bains. On attribue, & tort ou & raison, 4 la premiére
de ces pratiques une augmentation ou une reprise du
flux périodique, et on considére la seconde comme
perturbatrice, Sang aucun doute, un bain frais, c’est-
i-dire an-dessous de 25, pourrait arréter le mois; sans
ancun doute aussl, un bain & plus de 35° produirait
une excitation génédrale qui pourraif transformer un
flux ordinaire en hémorrhagie; mais on peut afficmer,
et I'expérience d’un homme qui a scruté toutes les
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questions relatives 4 cette fonction féminine avec une
rare sagacité, M. Raciborsky, corrobore cetie manidre
de voir, qu'un bain tiéde & 30 ou 32+ pris pendant la
peérivde elle-méme, ne la lrouble en rien, Il ¥ a plus,
les jennes filles nerveuses et chez leaguelles le flux
vient d'une fagon comme spasmodique, par saceades,
et g'arréte sous la moindre impression morale, trou-
vent dans I'usage des bains tiddes, 4 leurs époques,
un moyen trés-efficace de rdgulariser la fonetion.
M. Raciborsky, dont 'antorité, je le répéte, eat si
considérable en tout ce qui concerne la physiclogie
et I'hygiéne de cette fonetion, déclare n'avoir jamais
vu le moindre inconvénient résulier de l'uzage du
bain pendant la durée d’une période mensuslle. En
se plucant dans les conditions de prudence indiguées
plus haut, la crainte de provequer une hémorrhagie
est donc parfaitement chimérique.

Les irrégularitéa de la menstruation peuvent dé-
pendre enfin de trois conditions sur lesquelles il faut
dveiller 'attention des méres: la vie dans un pen-
sionnat, le passage de la campagne & la ville, enfin un
état de langueur géndrale que tous les ehagring peu-
vent produire, mais qui naissent souvent d'une pas-
sion eontraride.

Les dérangements de la fonetion mensuelle zont plus
commung chez les jeunes filleg élevdes en pension que
chez celles qui restent dans leur famille. Clest un fait
d'observation, mais gu'il est difficile d’expliquer; peut-
étre faut-il invoquer & ce propos I'absence de cette
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conflance qui porte une jeune fille & signaler 4 sa mére
les moindres dérangements de sa santé, tandis qu'elle
les cache & une étrangére; une contention habituella-
ment plus longue de 'esprit, une part plus exigué faite
aux exercices, ete. Quol qu'il en =oit, le fait est positif.
Le séjour des trés-grandes villes n'est pas favo-
rable non plus aux débuts de la fonction mensuelle,
On a caractériséd par le mot de malerig I'ensemble des
influences que l'encombrement peut produire dans
leg grandes cités. Sans auncun doube, la viciation de
I'air est pour quelqus choze dans cette influence, mais
il est un élément dont on ne tient pas assez compte
etqui est mi-partie physique, mi-partie morale : ¢'est le
bruit, gui fait vibrer incessamment le systéme nerveux,
rend le sommeil imparfait et engendre cet état d'éré-
thigme anquel les jeunes filles d'une certaine classe sont
sujettes. Cest peut-dtre 2ous cette influence gqu'on voit
les menstrues se déranger chez elles. La fragilité de
cette fonetion chez les filles qui laissent la campagne
pour venir servir dans les grandes villes est sans doute
la conséquence d’habitudes bruzsguement heurtées,
maiz elle n'en prouve pas moins la supériorité des
conditions hygiéniques que réalise la campagne.
CQuant aux affections morales qui pésent sur cette
fonetion, 4 la lrislesse, & un ‘besoin d'affectivité gui
ne ge satisfait pas, il ¥ a 1 une étude de psychologie
pour laguelle la mére est armée d'une singuliére clair-
voyance ; elle n'a méme pas besoin, comme Erasistrate,
de zentir le poulz agiter sons son doigt pour recon-
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naitre les ravages d'une passion qui se disgimule ; elle
se ltf dans sa propre fille, et, 'enveloppant d'une sal-
licitude inquiéte, elle pénétre aisdment la tristesss
guelle lui cache. DVailleurs, 4 ce réle d'observation
elle sobgtitue aisément celui plus sir de confidente,
quand elle a su 3’y prendre de bonne heure et devenir
la sceur de ga fille par l'abandon, tout en restant sa
mére par 'autorité et le respect.
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Ihepositum eastodi.
(BATST TAUL).

Guand om est aneel blen porlanl goe pos-
alble, on est ausel bean gn'on pent L'étre.

[+

Quoi qu'on en ait dit, la beauté est un don: on en
peut sans doute méanzser comme de tons les antres,
comine de lintelligence, comme de la fortune ; mais le
manvais uzage d'un instrument. ne saurait en inerimi-
ner la valeur absolue. Je viens de dire que la beaute
est un don, j'ajoutersi volontiers quelle est une mis-
gion. Rappeler de prés ou de loin la pureté du type
primordial n'est pas chose indifférente en soi. La
beanté eat anssi un attrait; elle attire comme la laideur
repousse, et cela par un sentiment désintéresseé, pure-
ment esthétique, et augquel la sexualité est souvent
étrangére.

Il serail en dehors de mon sujet de comparer la
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beauté dans les deux sexes, Des artistes ayant un
sentiment exquis do beau idéal n'ont pas hésité &
subordonner sous ee rapport le type féminin a I'autre,
et il est de fait gue, les lignes ct les proportions de
I'homme (j'entends parler de 'homme type) ayant été
combinées librement, artistiquement, en vue de ce
bean absolu dontla statuaire grecque a percé de bien
prés le secret, le divin Artiste, en modelant cette
statue, s'est abandonné &4 la pure préoccupation du
beau idéal, sgans ¥ joindre celle de l'utilité structurale,
quia é¢videmment dominé dans quelques-unes des
lignes de la statue féminine. x

Maiz, il fant le dire (et le plus t6t n'est que le
mieux), voici venir an secours de la fernme une auxi-
liaire qui rétablit sidgulicrement 1'équilibre ou plutét
qui le détruit & son profit: je venx parler de la griee,
cette beauté en mouvement, comme l'a ingénieuse-
ment appelés Lessing, cette vie delaligne qui se passe
du dessin et que le dessin ne remplace pas; la griice,
cette ressource de la faiblesse industrieuse et cet in-
strument de la puissance conquise, ce charme qu
anime la beauté, comme Pygmalion sa statue, et sans
lequel la beanté n'existe plus; la grice,

..... .- plug belle encor que la beautd,

comme 1'a dit la Fontaine dans son inimitable langage.
L’homme est plus beaun, la femme est plus graciense:
ainsi pourrait éire jugé ce débat délicat. Le vers de
la Fontaine le résume équitablement.

La beauté, on peut I'affirmer, joue dans la vie de la
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femme un role ftrés-considérable. On voit qu'il g'agit
pourelle de quelque choze de fondamental, Si la santéd
est chez 'homme. suivant une pensée ingénicuse,
u I'unité qui fait valoir les zéros de la vien,il ¥ a
chez la femme deux unités qui ont la méme fonetion :
c'est la santd et la beaufd. L'hygiéne constate avee
plaisir que ces deux intdréts sont solidaires l'un de
l'autre, et elle aime a falre ressortir leur relation
étroite, assurde qu'elle est de donner ainsi une sanc-
tion plus pratigque & ges congeils, Les fernmes tiennent
plug & leur beauté qu’d leur santé, et, g'il leur était
bier démontré que la premiore est étroitement subor-
donnée & I'autre, elles ne marchanderaient plus leur
docilité anx exigences de I'hygiéne, Cette identifica-
tion abaolue des intéréts de la beaunté et de la santé
n'est pas une lhése vaine : elle se démontre partout,
n'en déplaise & ce romantisme maniéré d'ofi est sorti
le type faux de la beautd maladive, & la taille fliéchis-
sante, au teint pale, 4 l'eeil creux et cernd; idéal
bizarre, qui semble éclos dang une atmosphére d'ha-
pital, dont les romanciers el les peintres de nos jours
ont répandu le gont, et dont la coguetterie poursuit
encore quelguefois la réalisation au grand préjudice
de la santé, si ce n'est de la vie. Ce sont 14 des iddes
conventionnelles et qui n'auraient pas eu de crédit au
temps des Phidias, qui s’y connalisgaient cependant en
fait de beau réel. Non, la beauté n'a pas été primor-
dialement distincte de la santé, et elle ne s'en sépa-
rara jamais. La santé peut, il est vrai, exister sans la
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heauté ; mais il n'y a pas de heauté compléte sans la
sante.

La femme ost née pour étre mére, ef les nobles solli-
citations du sens maternel sont tellement impérieuses
chez elle, que mille perturbations de I'ordre physique et
de P'ordre moral surgissent gquand ce gena n'est pas
satisfait. On les impute d'ordinaire 4 une cause moing
élevée et moing pure; c'cst une erreur inconseiente
ou intéressée. Mais, si elle est née pour étre le centre
ot I'éducatrice d'unce famille, elle est nde ausei pour
exercer ce minigtére de Tatirait dont nous parliens
tout 4 'henre, Or, la beautd lui faizsant défaut. ou tout
au moing la grace, elle reste dédaignée, en dehors de
sa mission, sans réle social, déclassée; le mariage
vrai, c'est-i-dire 'union bazée sur lattrait, lul est
interdit, et, si elle échappe au célibat, ¢’est pour ren-
contrer une de ces unions impersonnelles ot 'intérét
Jjoue le réle exclusif, et qui ne Inl permettent pas de
faire le roman honméte dont la nature réveuse de la
fernme a begoin une fois en sa vie,

Les méres ont 4 ce propog une sollicitude qu'il est
hesoin d’éclairer, mais qu'il n'estnul besoln de stimu-
ler. Leur ambition de la beauté transportée sur leur
fille a’éléve et ge double en méme temps, et il ¥ a la,
dans la vie maternelle, un monde intérieur d'espé-
rances, de désirs, de regrets, qui commande an méme
degré la sympathigue indulgence du moraliste et les
légitimes préoecupations de la acience la plus austére,

La beauté, comme la malernité, se prépare de loin.
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Sans doute, rien ne crée la premiére quand la ligne et
umportions gy refusent d'une fagon obstinda; mais,
dans dea conditions moins ingrates, on peut dans une
cerlaine mesure corriger ou masquer ce qui est défec-
tucux, faire profiter le visage des affermisscments de
Iz ganté, et prévenir daillenrs des alleintes direcies
contre celles-ei.

La beanté a son anatomie, elle a aussi sa physio-
logie : la fyne est 1'éldment de la promidre; le mouve-
ment et le jeu, celui de la seconde. (Veat dana ce cadre
que nous rangerons les détails si nombreux qui se rap-
portent 4 la préparation et & la confervation de la
heauté chez les jeunes filles,

Les dents, les cheveux, le visage, la taille, sont les
éléments ezzentielz de la beauté féminine, sur lesquels
Ihygitne peul exercer une action trés-directe el (rés-
efficace.

1I

I. On apprend aux femmes beancoup de choses
d'une utilité contestable; je voudrais qu'onleur apprit
Part de diriger ou, tout au moins, de surveiller la
marche de la dentition. Je n'ai pas i revenir sur ce
que j'ai dit ailleurs, & propog de I'évolution normale
des dents, de l'ordre habituel dans lequel elles sor-
tent, de leur groupement, ete., mon but est différent
iei: je ne veux parler que des irrégularités de la den-
tition en tant que pouvant porter une atteinte a la
beauié de la phyzionomie.

14
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Lépoque de la dentition de rencouvellement, ¢'est-
a-dire la période qui s'écoule entre six et donze ans,
doit étre attentivement surveillée.

Rien mn'est wariable certainement comme l'ordre
d’apparition des dents définitives ; mais encore y a-i-il,
en cette matiére, deg conditiong agser générales quiil
faut connaitre. Les incisives du milieu, ou incisives
centrales, sontcelles qui cuvrent d’ordinaire la marche
4 l'une et I'autre michoire ; puig viennent les incisives

- de cOté, les premiéres petites molaires, ef enfin les
canines, La régularité de la dentore court, dang celle
opération =i complexe et si prolongée, des dangers
que les méres doivent connaitre.

Les dents de remplacement, étant plus larges que
les dents de lait, éprouvent souvent des difficultés sé-
rieuses i venir s¢ metire en ligne: d'on des chevau-
chements, des incurvationz, des directions vicieuses,
que l'art peut beancoup pour prévenir, cu tout an
moins pour corriger. Ht ici se vérifie ce que je dizais
tout & heure de 'étroite solidarité de la santé et de
la heanté. La petite fille eat-elle d'une bonne souche
et d'une bonne =zantd, a-t-elle été hien nourrie, I'a-
t-on mise 4l'abri de ces zévices de la premisre hygiéne
gignalés plus haul, les os des méchoires se sont-ils
développés d'une maniére normale, les dents de rem-
placement sont & Paise et viennent, en suivant des
lois que rien ne contrarvie, se placer les unes auprés
des autres comme des soldats bien disciplinés. Y a-
t-il, au contraire, une tare rachitique, tout alors est
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fortuit, el i1 faui habituellement intervenir. T'ai dit
dans un autre livre que la régularité de la dentition
et eelle de la eroissance sont les signes assurés d'une
bonne santé et d'une honne hygiéne ; la véritd de ce
fait s'affirme pour la seconde comme pour la premiéra
dentition.

On ge presse géndralement trop dans les familles
pour arracher les incisives de lait. La nature, quand
tout se passe bien, se suflil pour cet office, et, quand
elle a amené les choses & un point tel que les doigts de
T'enfant ou le hrin de fil traditionnel suffisent & 'ex-
traction, alors seulsment il est temps d'y procéder.
Quelgues auteurs ont pensé que 'arrachement trop
précoce des denls de lail dizpose 4 la carie les dents
de remplacement. Je ne sais &l ces eraintes sont réel-
lement fonddes, mais ce que je sais, c'est qu’il ne fant
intervenir que, quand la chute étant tardive, la dent
définitive apparait avee tendance & une direction vi-
ciense, Quelques dentisles donnent, dans ce casg, le
eonseil d'enlever les incisives de edtd, pour permettra
anx incigives duo milieu de se placer rdguliérement;
mais cette déiermination, justiflable dans des cas ex-
ceptionnels, ne saurait, sans inconvénient, étre prise
dans tous les cas,

Quand les incisives latérales pounssent en ge déviant
et fante d'espace, on peut enlever de honne heure les
canines de lait ; mais P'avis d'un dentliste expérimenté
deit tonjours étre demandé pour ces opérations. Et
qu'il me soit permis iei, et incidemment, de prémunir
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les méres contre les périls de 'empirisme et de la
spéculation en cette matiére. Le charlatanisme, qui
ronge 'homme tout entier depuis lea pieds jusqu'aux
dents, trouve dansg 'exploitation de ses mdchoires un
lucre qui le surexcite fort, et il tend des piéges dans
lesquels la ecrédulité maternelle vient tomber téte
baissée. L'arl du dentiste sérienx est un ari difficile,
qui exige des connaissances trés-étendues et trés-
diverzes, et 'Académie de médecine, en lui réservant
des fauteuils, a donné la mesure du travail gu'il néces-
gite et de la considération qu'on lui doit; mais, pour
un dentiste de savoir, combien d'empiriques quiarea-
chent, aurifient, embaument, remplacent, & tort et &
travers ! Il faul bien reconnalire aussi gque les méde-
cing, enne s'occupantpas suifisamment de cette partie
de 'art, laissent beau jeu & ceux qui l'exploitent. «On
ne connait pas bien la partic si l'on ne connait le toutn,
a dit Hippocrate, Les dentizstes dignes de conflance zont
des médecins instruits qui, aprés aveir parecuru le
domaine général de la science, ze sont cantonnés dans
cette spécialité et y ont aequis une expérience toute
particuliére ; ceux-la seuls offrent des garanties. Mais
la. déconsidération si injuste et si inepte qui pése
aur les arta lea plus utiles éloignera longtemps de
celui-ci les hommes de valeur, et la plupart des fa-
milles, au licu de denfisies, dans la large acception du
mot, n'auront sous la main que des mécaniclens d'une
habileté manuelle fort utile, sansg doute, mais impuis-
sants i résoudre les problémes, parfois jE.rés-diﬂiciles,
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que souléve la denture. Il est done nécessaire que les
médecins s'en oceupent d'une manitre particuliére,
‘afin de donner des conseils autorisés et de ne laisser
aux spécialistes que le manuel des opérations qu'ils
auraient jugées nécessaires,

Les surdenfs constituent une difformité peu grave,
mais qui compromet la régularité des dents, et qu
peut d'ailleurs alléror la physionomie en soulevant la
lévre.

Les surdents tiennent & ce que la dent de remplace-
ment n'a été ni préeédée ni suivie de la chute de la
dent de lait correspondante. On y remédie en enlevant
celle-ci de bonne heure. Quant aux dents dites surnu-
méraires, ce sont des dents de remplacement, mais
elles excédent, par anomalie, le nombre normal de
leur groupe ; 8'il ¥ a difformité, il faut en enlever une;
#'il y a place pour toutes, on ne doit pas intervenir.

La méme réserve doit étre observée en ce qui con-
cerne les dents trop serrées; si elles chevauchent, par
défaut d'espace, de fagon & tourner un de leurs bords
én avant ; @i elles se rangent mal, & la fagon de tuiles
imbriquées, et, a4 plus forte raison, g elles se super-
posent aux dents voisines, on peut quelguefois lez ame-
ner 4 une disposition réguliére en leur faisant de la
place par l'arrachement d'une grosse dent assez éloi-
gnée pour que l'ouverture de la bouche ne permette
pas d'apercevoir la bréche qu'elle laisse; mais ici,
encore, il faut le conseil ot la main d'un dentiste.

L'usage de la lime pour séparer des dents trop rap-

-
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prochées est dangerenx ; toutes les fois, en etfet, que
I'émail denfaire est intéressd aceidentellement on par
une opération, il ¥ atendance 4 1'établizssement d'une’
carie, Ce n'est gudre que quand, une dent étant caride,
on veut prévenir la propagation de la maladie a4 la
dent veoisine, que l'usage de la lime est utile; et en-
core, dans ee cas, faut-il se gervir d'un instrument qui
ne morde que d'un cdté, de facon & ce qu'il ne porte
que sur la dent qui ezt malade ef dont 1"émail est, par
congéquent, déja intéressd, ;

La direction des dents importe heancoup aussi &
Iagrément de la houche, Quelquefois elles sont trés
inelindes en avant an llen Pdtre verticales ; cette dis-
posgition disgracieuse a d'outant plug d'inconvénients
qu'elle n’affecte guére que les incisives et les canines.
Suivant la remarque d'Oudet, les dents de la méchoire
supérieure ¥ sont plus particulié¢rement sujettes. Une
dispogition originclle, le refoulement de la dent de
remplacement par une dent de lait tombée ou arrachée
tardivement, peuvent étre la cause de cette difformite;
mais hien souvent elle fient & la pression, insensible
mais consgtante, exercée qur les dents d'en haut par la
langue, qui, lorsque la bouche est fermée, leur corres-
pond directement. Une compression par les deigts ou
par des appareils spéeiaux pent ramener ces dents
exubérantes dans leur position réguliére,

Llobliguité deg dents en arriere aplatit la bouche,
détrnit les rapports normanx des deux michoires, ef
‘rend la mastication difficile. On a imaginé, pour remé-
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dier & ecette imperfection, des appareils mécaniques,
et I'on a, en dézespoir de cause, conzeilld de luxer la
dent et de la maintenir un certain temps dans la rec-
titude que lui aura donnde eette opdération, dont les
conséquences gont plus avantagenses qu'on ne serait
disposé 4 la eroirs 4 premiére voe. Mais il y a quelgue
chose de moins chanceux et de plus sir que cette pra-
figue : c'est I'exercer d'arriére en avanl, sur la dent
déplacée, nne preasion avec les doigts ouavee un objet
quelcongue, et de recommander aux enfants de re-
pousser énergiguement, et d'une maniére continue, la
dent dévice 4 aide de la langue se contractant aussi
fortement: que possible. On ne saursifl eroire 4 gquels
régultats définitify de redreszement on peut arriver par
la répétition d'un effort anzsi pen énergiqua en appa-
rence,

Quelquefoiz ce n'est pas senlement la direction des
dents que 'on a & corriger : le vice de conformation
régide dans les michoires clles-mémes, tantdt dans la
méchoire supérieure, qui, =aillanie en avant, décrit
une courbe plus étendue gue 'arcade dentaire infé-
rieure et Uenveloppe; tantdt dans la michoire infé-
rieure, qui an contraire fait saillie, I'antre étant en re-
trait, Cette dernidre difformité est connue sous le nom
de menfon de galochs ; plus fréquente et plus ficheunse

- que l'auire, elle donne & la physionomie quelgue
chose de sénile. On a imaginé des appareils divers pour
remédier i cette difformité:; un moyen trés-simple
et qui, employé avec persistance, manque rarement
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son but, est ce que j'appellerai le procéde du jefon. Une
fiche de jeu est introduite par une de ses extrémités
sous les incisives de la machoire supérieure jusgqu'a la
gencive, et on pése fortement d'avant en arriére sur
l'autre extrémité; la fiche, en arc-boutant, pousse les
incisives supérieures en avant et repousse en arriére
les incisives d'en bas, et la répétition fréquente de ce
mécanisme peat arriver i corriger complétement cette
gaillie. J'ai vu une petite fille qui arriva, par sa doeilité
et parla persistance de sa mére, a se débarrasser d'une
difformité de ce genre qui comprometiaitla régularité
de sa physionomie. L'action propulsive de la langue est
le complément de ce procédé orthopédigue ; il réussit
d'autant micux, bien entendu, qu'il est employé de
meilleure heure.

Mais ce n'est pas tout que de bien diriger la denture,
de fagon & la maintenir réguliére ou & redresser ses
irrégularités : il faut encore soigmer la bouche pour
conserver les dents et les prémunir contre 16z sévices
disgracieux de la carie.

II. L'hygitne de la bouche offre encore plus d'intérét
pour les femmes. Outre qu'elles sont plus disposdes 4
la carie (M. Magitot a, dans un ouvrage trés-bien
fait, représenté le rapport de fréquence de la carie
ches la femme et chez 'homme par les chiffres 3 : 2},
elle a chez elle, au point de vue de la difformité, une
gravité tout autre. Quelle est la cause de cette fragilité
dentaire chezla fomme ? Tient-elle, comme on I'a pré-
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tendu, & ce que gon vizsage glabre et nu 'expose plus
particuliérement aux refroidissements et aux névral-
gies de la face ? eat-elle une conasdquence de la prédo-
minance chez elle du tempérament Jymphatique et ner-
venx? a-t-elle ses racines dans quelque particularité
de son hygiéne? Je ne ganraiz le dire, maig je se-
rais disposé 4 ineriminer singnlidrement, sous ce rap-
port, 'nzage de I'éventail. On sait eombien les conranta
d'air, quand surtout ils frappent le vigage en sueur,
aménent facilement des uxions et desnévralgies den-
taires ; 'éventail, réalisant cette double condition,
peut-il étre considérd comme inoffensif? La fréquence
de la carie dans les confrées méridionalesde I'Furope,
en Espagne par exemple, ol T'éventail est devenu une
habitude, une griceo, presgue une langue, pourrait bien
teniren parfie i cotte cause si peu soupconnée,

M. Magitot, qui a dessiné un grand nombre de
courbes indiquant la fréquence proportionnelle de la
carie des différentes dents, et aux différents Ages, a
formulé & ce gujet des propositions qui intéressent sin-
gnliére-ment les familles, en leur indiquant les dents
qui ont le plus & craindre la carie et les dges qui ¥
sont plus particulidrement disposés,

Ila constaté que, sur 1,000 cas de carie des dents
de lait, il ¥ en a 543 ge montrant a la michoire supé-
rieure et 457 & I'inférieure ; que « la dent la plus =ou-
vent atteinte est la premiére molaire; viennent ensuite
la deuxiéme molaire, I'incisive latérale, l'incisive cen-.
trale, et enfin la canine. »
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« Relativement & 'ige auquel, chez I'enfant, appa-
rait la maladie, dit le méme antcur, ¢'est vers la troi-
sieme ou la guatriéme année qu'on peut observer déja
la carie, et ga fréquence g'accroit depuis ce moment,
et d'une manitre régulidrement progressive, jusqu'i
douze ang, époque moyenne de la chute de la der-
nitre dent de lait. { Traid de la carie denfaire; 1867,
p. 56).

L'hygiténe de la bouche eat la clé de la préservation
de la carie. La propreld, 'usage de bong dentifrices, le
soin d'éviter pendant le repas les tranaitions brusques
de température et I'agreszion des corps durs, en con-
stituent lea chefs principanx,

Les lotions de 1a bouche gont 1o meillsur préservatif
de la carie dentaire ; olles entretiennent la pureté de
I'haleine, en enlevant les débris alimentaires gui gé-
Journent dang las inferstices des dents el an point de
réunion de la dent et de la gencive ; elles maintiennent
I'intédgritd anatomique de celle-ci, préviennent le dé-
chauszement, s'opposent 4 I'sccumulation du tartre,
¢t conservent anx dents U'intégrité de leur émail et de
leur blancheur. L'usage des rince-bouches, vivement
incriminé au nom du gavoir-vivre, mérite done d'étre
protégé par 'hygiéne; elle voudrait qu'il entrit dans
les habitudes journalidres des enfants comme des
grandes personnes,.

Un préjugé singulicrement tenace est celul qui pros-
erit I'uzage de la brosse 4 dents et dez dentifrices
jusque vers 'adolescence. Sans aucun doute, la fral-
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cheur de la houche et la blancheur des dents de lait
rendent superflus les attouchements de la brosse : jus-
qu'a I'ige de sept oun huit ans, les lotions suffisent plei-
nement ; mais, passé cette époque, il convient de faire
intervenir une brosse molle. Rien n'est plus habitucl,
en effet, que de voir, chez les jeunes dlles, une végéta-
tion eryptogamique verditre ge développer an niveau
du collet de la dent, et exizer plus tard, et non sans
péril pour la conservation de I'dmail, I'action de la ré-
clette du dentizgie. Tl 0’y a pas d’ige pour la propreté.
Vienl ensuite le choix d'un dentifvice. L'embarras
nait ici de la richesze. L'art équivoque du parfumeur
ne mérite qu'une médiocre confiance, malgré le nuage
d'hygiene dont il s'entoure; il a multipli¢ & I'infini ces
formules qui cofitent cher et qui ont I'inconvénient de
toutes les formules, ¢’est-a-dire d'embrasser tous les
cas alors qu'elles ne peuvent convenir qu'a un petit
nombre seulement, Nous eonseillons aux méres la for-
mule suivante, empruntde 4 l'ouvage de M, Magitot :
Charbon végétal porphyrisé et lavé. 12 grammes.

ST R S R L e -

Quinguina rouge pulvérizé......... 12 —

Magnésie caleinée,. ....oveun... T —

Esgence de menthe........ ss..aa. B gouttea.
Mélez.

Je suis convaincun que la moitié, si ce n'est les deux
tiers des caries, sont dues aux variations hrusques de
température que subissent les dents pendant les repas.
M eonvient done d'habituer les enfants & ne pas manger
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leur potage ou leurs aliments-liguides a4 une tempe-
rature trap élevée, et surtoul 4 melire un certain in-
tervalle entre la fin du potage et la premiére libation,
Cette préeantion est d'autant plus nécessaire gue les
hoizzons sont 4 unc température plus basse; leaun
frappée, qui g'infroduil dans les habitudes de nos
tableg, et lez gorbefs ou glaces des diners d'apparat
el des soirdes, sonl pariicoliérement incriminables &
ce point de vue.

Le suere, ce sel des enfunts, comme on l'appelle aves
trop d'indulgence, o été aceusd de favoriser cheg enx
la carie dentaire; et M, Magitot, faisant remarqgoer
que certains animanx domestiques, le chat et le chien
par exemple, sont sujets aux caries dentaires, tandis
que tous lez animaux sauvages et lea autres animaux
domestiques enignorentles atteintes, porte cette ex-
ceprion & la charge du snere, dont ils sont Trés-friands
et que leur conedde la libéralité de leurs maitres, Je
ne sais si ce grief est bien réellement fondé, mais je
m'en empare comme =il était veai, parce qu'il vient a
Tappui de tout le mal qus je pense, et que j'ai dit,
de I'abus du sucre chez les enfants, et zous d'autres
rapports. Les aliments acides, ot surtout ceux qui cen-
tiennent en méme temps de fortes quantités de suere,
les confitures par exemple, peuvent aussi éire consi-
dérés comme sudpectd.

Quant & "usure des dents par des corps durs, c'est
un fait d'hygiéne instinctive sur lequel il n'eat pas
besoin d'insister, Je signalerai cependant l'inconve-
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nient de cette habitude que prennent beauncoup de
jeunes filles, de couper leur fil avee les inecisives de
devant agissant 2 la maniére de ciseaux gingulifre-
ment, affilés. 8 lex dents ont cef @il blanc-jaundtre
qui est un indice de solidité, elles s'usent simplement;
gont-clles bleudtres, prédisposdées ala carie, clles peu-
vent ¥y marcher par la destruclion partielle de leur
émail.

Il ecnvient enfin de ne pas oublier que la fragilité
des dents est souvent une affaire d'hérédité, De méme
quwil y a des pays dans lesquels les dents sont mau-
vaises, de méme aussiil y a des familles dans les-
quelles la carie cst hérdéditaire : raison de plus dans
ces cas, pour redoubler de surveillance et de soins.

Notons, en terminant, la relation qui lie l'intégrité
des fonctinong digestives a Uintégrité des dents ; cette
relation est réciprogue. Si l'on peut dirve : « relle den-
tition, fef estommac v, on peut dire avee autant de raison
w tel estomac, telle dentition. n L'acidité de la salive,
8i commune dans les maladies de Pappareil digestif,
joue, en effet, un rdle congidérable dansla production
de la carie. (Mest aingi, comme je le disais en com-
mencant, qu'un intérét de beauté enveloppe presque
tonjours un intérét de santé. I fanl pourvoir aux
deux en méme temps.

111

I. Le role gque joue la chevelure dans la beauté
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ne serait pas de constatation usuelle qu'il s'accuserait
encore par les efforts désespérés que fait la coquet-
terie pour en dissimuler la déchdéance. On sait les ex-
travagances auxquelles la mode se laisse entrainer en
pareille matiere : exuhérance difforme de faux che-
veux ; affectation fashionnable de couleura justement
considérées comme disgracieuses ; édifices construits
avec un art dispendieux, telle est la chevelure des élé-
gantes de nog jours, Leurs devanciéres de Rome (mi-
lieves prodigiosee)) avaient inventé tout cela, et quand
Tertullien gourmandait vertement ces « énormités de
faux cheveux inutiles n (Nescio guas enorinifafes fufi-
lium capillamentorum.... — De Cult. femin., cap. vi),
il fulminait un reproche qui est encore d’actualité, La
mode, gui se pique beaucoup plug d'élrangeté que de
hon goiit, fourne dn reste invariablement dansle méme

cerecle et nous raméne, an bout d'un certain Lemﬁa,
les mémes bizarreriez et sans y metire beaucoup de
variantes.

Il ¥ en aurait lonz 4 dire sur cette matiérs déli-
cate, et je ne I'auraiz méme pas abordée sl leg jeunes
fillea dchappaient entiérement & cette manie des fanx
cheveux. Qu'on lenr donne une bonne santé, et elles
n'auront pas besoin dinaugurer & seize ans cet art
mensonger (ars ornadric) qui devrait dtre laissé en mo-
nopole aux Aspasies et aux Jézabels.

La santé ezt le principe dune belle chevelure comme
elle eat le principe d’une belle dentition ; mais les ¢he-
veux sont des plantes qui exigent aussiune culture as-
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- sidue et intellizente. Il faut songer dés I'enfance & en
préparer la beauté a venir. Les petites filles doivent
porter jusqu'a quatre on cing ans les cheveux courts 4
la maniére des garcong. La coquetterie maternelle,
qui est impatienta de jouir ne manque pas de laisser
pousser los cheveux des petitez {illes; mais ces bou-
cles, 8i agréables & 1'ceil, sont des froita venus hora
saison et qui ne promettent rien de hean pour 1'a-
venir : cheveux longs dang la premiére cafance, che-
veux rares & l'adoleseence, sont deux faits corrélatifs.
Je ne congeille certainement pas de maintenir les che-
veux ras; i 'usage fréquent des cizeanx épaissit,
en effet, les cheveux en nombre, il les épaissit aussi
en diamélre, et, 8'ils deviennent plus fournis, ils de-
viennent plus rudes, ce gul est un autre inconvénient,
1l ¥ a entre la chevelure flottante des petites filles ot
la téte rase un moyen terme qu'il est prudent de gar-
der. Cette habitude des cheveux longs est encore plus
fichense gquand, pour suppléer leur défant de frisure
naturelle, on leur fait subir I'atieinte des papillotes,
qui les eassent, et du fer chaud, quiles racornit et les
rend friablea. ;

Drailleurs dcet intérdl de conservation g'ajoute aussi
un intérér de santé. Les petites filles, comme les en-
fants de 'autre sexe et peut-étre encore plus qu'eux,
ont une singunliére prédisposition aux maladies céré-
brales, el elle s'aggrave encore par I'habitude de por-
ter dea cheveux longs, qui échauffent la téte. On a vu
de petites fillez rester chétives tant qu'on leur con-
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servait leur chevelure exubéranie, et revenir a la
ganié dés qu'on ¥ portait ley ciseanx. Un médecin
helge, M. Frédéricq, a cité 4 ce propos un fait trés-
démonstratif. On comprend, en effet, qu'il puisse F
avoir l4 une cause réelle de déperdition et d'affaiblis-
sement pour la santé.

Sl ezt un point de Phygiéne de 'enfance qui goit
bien £tabli, c'est 'utilité de coucher téte nue, suivant
la recommandation de Locke: lintérés gui supprime
le bonnet doit augsi supprimer les cheveux, IVailleurs,
on sait quel embarras, et quelle servitude constituent
les cheveux longs chez les petites filles, quand elles
sont malades : embarras, parce que, geusg peine de
laisser se former une sorte de feutre échauffant et
humide, gui deviendra ensuite impénédtrable an peigne,
il faut donner & leurs cheveux des soins qui les fati-
ruent; servitude, parce gu'il n'est pas sans inconveé-
nient alors, comme 'ont démontré maints accidents;
de supprimer brusquement une chevelure exubdrante
qui ne ge développe et ne se nourrit gu'en attirant &
elle: deg sucs nutritifs gqui, devenus disponibles, peu-
vent se porter 1i ottils n'ont vien a faire. 11 est facile,
du reste, de ménager la tranzition et de ne supprimer
la chevelure que peu 4 peun et par des gections sne-
ceggives,

II. Je disais qu'il faut conper les cheveux. L'habi-

tude d'en rogner la pointe et de les dealizer aux ei-
seanx est chére aux méres, gui ¥ voient un moeyende
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les faire ponsser plus vite et avee plus d'abondance
quand surtout elles choisissent pour cette petite opéra-
tion de toilette I'époque de certaines phazes lunaires;
eroyance [orl innocente sans doute, mais qu'il ne se-
rait pas inoffensif 4'ébranler, Je connais des méres de
sens frés-droit et de jugement sir, gui subiraient le
martyre pour affirmer cetic influence. N'exigeons pas
tant d'elles, ef laizgsonz-leur cette mystique convie-
tion.

Cette crddulité estsans inconvénients, mais il n'en
esl pas de méme de celle guiles porle & confier la
chevelure de leurz filles & ces cosmeétiques de toutes
coulenrs, de tous parfums et de toutes compositions,
4 ces eaux régéndratrices, & ces philocomes vantds
i grand renfort d'annoncea, & ces pommades aux
promesses fastuenszes, Depuis longtemps la parfumerie
fait les yeux doux a 'hygitne ; on I's accusée de tant
de méfaits, on en a fait 41 souvent une Locuste élabo-
rant deg poisong odorants, quelle a senti le besoin
d’abriter ses fonnes intentions sous le couvert de 'hy-
giene, et le savon hygidnique, les dentifrices hygid-
nigues, les épilatoires hygiéniques, les pornmades hy-
giéniques, sortent 4 rangs pressdée de la cornue des
parfumeurs. 1l faut examiner de pros la sincdrité de
I'étiquetie en ce qui concerne ces produits, dont beau-
coup sont. dangercux pour la conservation de la che-
velore, et dont quelques-uns ne sont pas méme inof-
fensifs pour la santé,

Les huiles parfumées, les pommades trés-simples,
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(le mélange de moelle de beuf et d'huile d'amandes '
douces mérite le premier rang), conviennent seules;
encore ne doit-en y recourir que gquand les cheveux
sontsees et friables, La séorétion onctueuse qui s'opére
naturellement & la base des cheveux, et qui est des-
tinde & laa lubrifier, est-elle an contraire surabon-
dante, les cheveux sont-ils gras, il faut recourir 4 des
lotions savonneuszes, ou micux aun jaune d'ceuf tradi-
lionnel, et assécher ensuite soigneusement les cheveux
divisés par faisceaux, & I'aide d'un morcean de flanelle
trés-souple. Les frictions praliquées avec une brosse
ont Vavantage d'aérer les cheveux, d’exciter légére-
ment le euir chevelu et de le débarrasser de ces pelli-
cules d'épiderme dont I'aceumulation est un des dan-
gers qui menacent le plug séricusementla conservation
des cheveux. Sil'on songe que les pellicules 2e mon-
trent surtout chez les personnes dont la peau fone-
tionne mal par défant de soing et de baing, gqui ne
gavent pas gouverner leur hygiéne ou gui souffrent
habituellement de U'estomae, on voit qu'on a une action
indirecte sur cette maladic des cheveux.

III. L'épilation ezl une pralique de harem qui n'a
rien 4 voir avec nos meeurs; les épaules on les bras
duvetéz ne doivent pas courir les rizques de pratiques
souvent augsi compromettantes sous le rapport de la
bheauté gque sous celul de la santé. Les méres doivent
savoir que les pites, pommades on poudres épila-
toires sont, neuf fois sur dix, des préparations arseni-
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cales dont le maniement est dangereux ; mais I'art de
I'épilation a quelquelvis le droit sérieux dintervenir
pour masquer certaines disgrices accidentelles, telles,
par exemple, qu'un épi de cheveux descendant trop
bas et nuisant aux lignes heureuses du front, la direc-
tion rebrouzsde on exnbérante dez sourcils, leur ren-
sontre disgraciensa: iei, rien que de légitime, rien gue
d'inoffensif.

J'al en occasion, il y a quelques années, d'enlever
ainsi parl'épilation un &pi exubérant et rebroussé qui
nuisait & la régularité de la courbe du sourcil, et la
phygionomie de la jeune dlle, rendue un peu dure et
hizarre par cetie partieularité, est rentrée dans les
conditions normales. Je ne doute pas gu'on ne puisse
corriger ainsi, dang un bon nombre de cag, le croize-
ment 81 dur et 81 discracienx dea sonreils an-dessus de
la racine du nez, ot en régularizer la courbe, qui im-
porte tant & I'expression de la figure.

IV. Le mode de coiffure des jeunes fillez influe heau-
coup =ar la conservation de leurs chevenx. Tant que
leur fige le permet, los tresses suisses sont certainemernt
ce qui convient le mmieux; plus tard, la conduite a
tenirest un peu réglée par lamode, mais il ne faut pas
en aceepter la servitude. Il importe surtout de changer
souvent I'emplacement de la raie, pour en éviter 1'élar-
gissement, et de s'abstenir de trop serrer les cheveux a
la baze du chignon. Non-seulement on peut, par cette
pratigue, compromettre la chevelure, mais on a cité

.
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des cas, et jenai vu un, ol des iractions trop fortes sur
les chevenx avaient produit un décollement du cuir
chevelu et une lumeur & bage iréz-large. Le faux
chignon en erépé, dispensant de natter les chevenx,
aurait, par cela méme, quelques avantages. La coiffure
ala chinoise, qui gt 8i favorable & ect fige ol 1o visage
ne gaurait leop se montrer, o aussi cel inconvénient,
alors méme qu'il n'est pas poussé au point oh I'a figuré
Cruishank dansg une caricature devenune célébre. L'ha-
bitude de eréper les cheveux, trés en faveur mainte-
nant, ¢t les tresses multiples que on fait le soir pour
jouir le lendemain d'une ondulation factice des che-
veux, les desséchent et les rendent friables.

D reste, tout est & considérer en cetle matiére dé-
licate. Le maniement de la brosse et du peighe a fes
rérles qu'on ne viele pas impunéroent, et les méres
feraient bien de ne pas déléguer ce goin 4 des femmes
de chambre. La main qui éireint les cheveux doit
suivre de prés celle qui est armée du peigne, de facon
a éviter toule traction, el il faul de lemps en temps
diviser la chevelure en huit ou dix bandes pour pou-
Voir appliguer exauctement la hrosse 4 chacune d'elles
et aux portions du cuir chevelu sur lezguelles elles
sont implantées. 3

Une dernitre précaution que je dois signaler, ¢'est
la nécessité de laver trés-soigneusement les cheveux
& l'eau douce quand les exercices de natation les onk
imprégnés de salure. On ne saurait douter que l'san
de mer, gquand elle séjourne dang les cheveux, en
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méme temps qu'elle leur communique une odeur de
maréde, ne les rougisze sengiblement et ne les dizpose
4 tomber. Il faut bien entendu, dans ce cag, les assé-
cher soigneusement avec un linge chaud, et les lais-
ser épars sur les dpaules jusqu'a ce qu'ils ne soient
plus humides. Du reste, et pour le dire en passant,
lez eheveux ont besoin d'air comme les plantes, et ce
gerait une précantion utile pour les conzerver que de
les laisser tous les jours et au moment de la foilette,
ne fiit-ce qu'une demi-heure, flottants sur le cou et
affranchis de tout lien.

La poudre, exhumdée aunjourd’hui de arsenal des
modes disparuss, ne peut étre considérée qne comme
nuigible & la conservation des cheveux, par la bonne
raison gu'elle les encragse, les empéche de respirer,
et exige, au moment ol on les peigne, des tiraille-
ments plus énergigues.

v

I. La peau est véritablement le miroir de la santé;
elle n’a son éclat, sa finesse et de teintes normales que
chez les gens qui se portent bien, et le meilleur cos-
métique est, & proprement parler, un bon estomac.
La propreté et les baing sont les gardiens les plus
sirs de I'éelat de la peaun, et c’est un leurre souvent
dangerenx, toujours dispendisux, d'aller demander
a un parfumeur ce que U'hygiéne peut seule donner,
L'art hontenx du- maquillage, ressource prieaire
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d’une beanté qui s'envole, n'a rien 4 voir avee les at-
traits naturels de la jeunesze ; il masquerait ce gqu'ells
a de charmesg ef ne remplacerait pas ceux qui lui
manquent. ~

Mais, en dehors de la pénurie ou de la richesse des
dons naturels, il est des circonstances maladives qm
influent sur la physionomie et dont il est 1égitime
de chercher & conjurer lez effets. Clest ainsi que le
coryza répété chez les jeunes filles finit par grossir le
nez et amener une saillie disgracieuze de la lévre
supérieure, inconvénient sérieux et peu souﬁgunné'
d'une indisposzition que 'on croit simplement maus-
gade, I est d'autant plug opportun, du reste, de ré-
clamer & ce propod les foins et les conzeils du mé-
decin, que le coryza est souvent, dans ce cas, une
étiguette du lymphatisme, #1 ce n'est de 1a gerofule,
dispositions géndrales qui appellent des soins spé-
cinux de médicaments of' d'hygicne. De méme aussi,
quelgues jeunes filles sonb sujottes & des drysipeles,
peu graves sans doute en euz-mémes, mais qui, serd
pétant et se fixant de préférence dans le volsinage dn
nez, épaississent la peau et aménent des changements
disgracieux dans les lignes du visage. La vie séden-
taire, le froid habituel des pieds. la parcsse des fone-
tions intestinales, aménent des colorations fluxien-
naires du vizage, des éruptions de dartres, des boutons
d'acné sur le front; ici encore les intéréts de 'hygiséne
et de la santé sont étroitement mélés, Quant anx
roussenwrs an taches accidentelles de la figure, elles
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peuvent céder aux soins du médecin lorsqu’elles se
lient & des troubles digestifs habitnels; mais, & elles
gont le rézultat d'une dizposition héréditaire ou innée,
si elles tiennent 4 un vice de coloration de la peau,
toutes tentatives pour s'en débarragser sont vaines:
il faut ge résigner, ne recourir qu'aux cosmétiques
inoffensifs, tels que le lait virginal (qui n'est que de
I'ean blanchie avee de la teinture de henjoin), et re-
jeter cenx qui, exploités par la réclame, ont le double
inconvénient de ne pas tenir leurs promesses fas-
tususes ot de contenir souvent des substances toxi-
ques, tel par exemple le lait antéphéligue, qui contient
da plomb, du sublimé et du camphre. La bourse et
la pean sont également intéressdes & éviter ces em-
hiiches.

II. Maig, entre toutes les maladies gqui menacent
gravemenl la beauté, i1 n’en esl aneune qui ingpire, &
juste titre, une frayeur dgale 4 lavariole. Ce fléaun, qui,
non content de porter a la vieune atteinte redoutahble,
de menacer iréa-directement la vue, laisse encore
sur la face les hideux et indélébiles stigmates de gon
passage, est aujourd'hul vielorieusement réfréné par
la vaceine. 11 faut que les méres appréeient, au double
point de vue de la vie et de la beauté, la valeur de
I'inoculation vaccinale, et ferment 'oreille anx tenta-
tives insensdes qui ont ¢té faites dans ces derniéres
années pour diminuer le prestige de cetle découverte
si secourable. Tl faut aussi qu'elles soient fixdes sur
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la nécessité des revaccinations, afin que, hien campées
sur ces deux points, elles mettent raisonnahlement
toutes les chances de leur edté, Les détails dans les-
quels je vais entrer, et qui ont pour but de dissiper
des eraintes chimérigques, ne seront pas, je l'espére,
congidérds comme une digression inutile, d'antant
plug qu'ils ne sauraient trouver place ailleurs dans la
gérie de ces livres que j'éeris sur Uhygitne de la fa-
imtdle. 1iés les uns anx autres par la méme idée ef
le méme but, ils sont dailleurs destiné:, dans ms
penséa, 4 se faire des emprania réciproques. La va-
riole menace gang doute les denx sexes, mais ses consd-
quences, an point de vae de la heantd, zont d'ailleurs
autrement désastreuses chey la jeune e,

Je ne prétends pas faire ici Uhistoire de la vaeccing,
I'érudition serait hors de propos:je veux seu.len:;anf
avertir los familles des dengers gu'elles font courir a
leurs enfants en prétant Uoreille aux modernes dé}_aré-_.
ciateurs de la vaceine. Lieurs attaqnes ne l'empécheront
pas de demeurer 'an des plus grands bienfaits que la
génie de l'observation aiv faits & I'humanité. Quand
I'esprit de paradoxe s'attaque i des choses d'un ordre
purement spéeulatif, on peut confler placidement an
temps le soin d'en faire justice; mais, en pareilla ma-
tiére, il g'agit de trop dangereuses réalités, et le dis-
crédit tempaoraire jetéd sur la vaccine aurait bientdt,
gi on le laissail debout, fait plug de vielimes que Fal-
coclisme ou le fusil 4 aiguille.

Les méres vl eu certainement les échos de ce débat
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passionné, qui, fort heurensement, tend & s'éteindre
aujonrd'hui. 5i elles entendaient dire encore que la
vaccine fait payer cher ges bienfaits, ot qu'en échap-
pant & la variole on esi lombé zouz les coups plus
pressés de la phthisie pulmonaire, de la fisvre typhoide,
de la rougecle, de la scarlatine, guelles ne croient
pas & cos ineulpations gpéeicuses : bien d'autres con-
ditions inhérentes & la vie moderne expliquent I'ac-
croiszement de ces maladieg, & tant ezt qu'il =oit bien
constaté pour elles, et sans qu'on aille acenserle vaecin.
La longévité acerue, la beauté congervée, la eéeité
- diminuée dans une large proportion, sont deg bien-
faits inestimables qu'il nous a donnés sans mous les
faire payer; profitons-en., et me nous laissons pas
effrayer par des craintes positivement chimérigues.
Certains préjugés pesent sur la vaceination ; il im-
porte dond de les éearter ; et, tout d'abord, il ne faut pas
groire qu'une saison soit préférable 4 une autre pour
vaceiner. 8i le vaecin parait misux réussir au prin-
temps, cela tient simplement 4 ce gque, les vaceinations
dtant communes 4 cette époque, on vaceine d'ordi-
naire de bras g braz, condition trés-favorable pour gue
le vaccin prenne. Dans Ihiver, au contraire, on em-
ploie plus souvent du vaccin en plagues ou en tubes,
est-a-dire offant moins de garanties de réusaite. Ce
préjugé serait funeste en temps d'épidémie et expo-
serail & subir les atteintes de la variole.
Une autre erreur non moins dangereuse est celle
qui consiste & relarder la vaccination jusqu'a un cer-
16
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tain dge. Il 0’y a certainement pas d'inconvénient,
lorsque la variole ne régne pag, i relarder cette petite
opération jusqu'a cing ou six mois ; mais, un seul e
de variole se montre-t-il dans la localité que l'on ha-
bite, il me faut pas attendre. Toutefoiz il convient,
autant que possible, de ne pas vacciner les enfanis
lorzqu'ils sont en erise de dentition; le trouble snacité
dans I'économie par le wvacein viendrait, en effef,
g'ajouter d'une manidre inopportunc i celui gne pro-
voque la poussée des dents. L'ige de cing ou gix moig
(en dehors de 'existence d'une dpidémie) est celui qui
convient le mienx : dans les conditions ordinaires, en
effet, on a encore un ou deux mois devant sol avant
lapparition des deux premiéres incisives. M. TTusson,
dont D'autorité eat si econsidérable en cotte matiére,
dit avoir vaceiné sed deux enfants quelgques heured
apris leur naigzance, eb avoir oblenu de tros-lelles
pustules. La crainte de voir, 4 nn dge =i fendre, la
vacecination provequer des accidents est purement
imaginaire, et il serait dangerenx de I'opposer an mé-
decin quand, en présence d’une influence dpidémique,
il conseille une vaccination précoce. 1 observateur
gue je viens de citer a [ait cette remarque gue, passe
I'dge de denx mois, la vaccine n'échoue qu'une fols
sur einguante, mais qu'avant cette époque les insne--
cés sont plug nombrenx. Clest une raison pour atten-
dre quand i1l n'existe pas de variole, ce n'en est pas
une pour ne pas tenter un essai dans les circonstances
opposées. 3il'on ne réussit pas, on recommence, ef tout
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ezt dit. 8i donc on apprend que des varioles régnent
dans le voisinage (et les méres doivent toujours aveir
Poreille aux aguets en fait de fidvres éruptives), il
faut faire venir le médecin et lui demander, guelque
fAge qu'ait I'enfant, &'l 0’y aurait pas lien de le vac-
ciner.
Si'les reproches adressds au vacein, de n'avoir fait
que deéplacer ln mortalité et d’étre une des causes de
la dégéndrescence de espéce. sont parfaitemnent in-
jugtes, il ne faudrait pas oublier cependant gue cette
apération mal pratiqude peut ouveir la porte & des ac-
cidents d'une effroyable gravité et méme causer la
mort. Dea faits lamentables I'ont prouveé dans ces der-
miers temps, maig ils obligent tout sipplement 4 une
‘grande circonspection dang le choix du vacein, ¢'est-
d-dire du sujet qui I'a fourni, et ils ne sauraient étre
‘portds 4 la charge de la vaccination elle-méme. Bien
faite, elle est constamment inoffensive, mais elle ne
‘peut &tre bien faite gue par un médecin qui connait
Porigine du vacein qu'il emploie, pour avoir recueilli
lui-méme ou pour I'avoir emprunté de seconde main i
‘ane source qui lui est connue, Il est done regrettable
iue la. vaceination soit pratiguée par des sages-femmes,
gui n'ont aveun moyen de distinguer un vacein dan-
‘gereux d'un vaccin inoffensif. C'est affaire de juge-
“ment médical, et du plus délicat.
La vaceination de bras 4 bras vaut infiniment mieux
non-seulement elle offre plus de chances de réussite
parce qu'on emploie du vacein vivand, mais (ce qui es;
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plus important) on a sous les yeux le support du vae-
ein, et on peut & loisir en étudier les conditions.

Liea méres ont attaché de tout temps une extréme
importance & 'état de 'enfant gui doit fournir da vae-
cin au lear, et elles exizent d habitude qu'il soit frais,
bien portant, d'un bon azpect. I1 fot” un femps, fort
rapprochd de celui-ci, ol 'on pouvait se rvire de ces
exigences, affirmer que du vacein était tonjours duo
vacein, et s‘enquér'ir surtout de la pustule et trés-pen
de I'enfant qui la portait. Il m'est arvivé trop souvent
{et je ne suis pas le seul) de combattre ces exigences;
dclairéd par 'expérience, je les respecte aujourd’hui.
Cerlainement les méres exagérenl sous ce rapport,
et un enfant d'apparence mdédioere peut donner de
bon vacein; maiz il faut se défier d'un enfant malade
et surtout atteint d'une maladie contagicuse, dont les
signes parfois dquivoques ne peuvent étre bien appré-
cids que par un médecin, Clegt pour cela que da vacein
sur plaque ne donne de garanties de sécurité qu'antant
que le médecin qui I'a recueilli fui-méme offre des ga-
ranties de saveir.

On a fait dernicrement deg cssais qui ont démontré
que le vacein recueilli sur des génizses inoculées &
cet effet rénsait auszal bien que le vacein ordinaire,
qu'il donne lien 4 dez pustuales plus grosses, et qu'une
goule piglre peut produire plusieurs pustules; cosdenx
derniéres particularités semblent indiguer dans le vae-
cin animal une activité physiclogique plus grande, et
il est peut-étre permis d'en inférer que fes propriétés
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prégervatrices sont plus énergiques. On a proposé de
ereer, A l'ingtar de ce qui existe dans qualques grandes
yilles, & Naples par exemple, des établissements dans
lesquels du vaccin animal, cntretenu par des inocu-
lations successives pratiquées sur des génisses, serait
miz & la dizposition des familles. L'espice bovine
paraissant réfractaire & I'une des maladies les plus
redoutables qui afiligent I'humanité, maladie que le
vacein peut transmettre, on se prémunirait ainsi eon-
ire un danger trop réel, Celle iddée pratique, el qui a
trouvé récemment 4 I'Académie de médecine un accueil
favorable, a recu déji un commencement de réalisa-
tion. Mais le2 méres nont pas plug mission de choigir
leur vaccin que de pratiquer la vaccination, et je
n'ingizte pas. C'estl'ofiice du médecin,

Pendant, longtemps on a crué la préservation abso-
lue parle vacein; puis des faits nombreux ont conduit
& reconnaitre que Uinfluende préservatrice du vacein
graffaiblit d'auntant plus gu'on g'éloigne davantage de
I'dpoque ou il a été inoculd : d'on I'idée de pratiquer
des revaccinafions. Lenr nécesgité est trés-géndralement
reconnue aujourd'hui, et il est de prudence de faire
revacciner ses enfanis vers l'dge de dix 4 douze ans,
La revaccination échoue-t-elle, c'est une raison de
penser que linfluence du premier vacein persiste;
réussit-elle, ells prémunit contre les atteintes d'une
variole gui aurait trés-probablement trouveé 1'écono-
mie san3 défense. Des deux cdtéa la revaccination est

done avantageuse.
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[nutile d’ajouter qu'il faut pour les revaccinations,
comme pour la premidre vaccination, #'entourer de
précautions méticuleuses pour le choix du vacein,
¢’est-a-dire commettre ce soin au médecin, & qui il
inecombe naturellement. J'ai vu souvent procéder en
cetle matiére avec une étourderie regrettable. Les
dangers sont les mémes, et la méme prodence est de
rigueur absolue. ;

De déplorables préjugds pesant encore sur la vacel-
nation dans beaucounp de localités et g'ajoutant i
I'ineurie, il est bon que les méres exercent une surveil-
lance attentive sur les domestiques qu'elles introdui-
gent chez elles et qui vont vivre rapp rochées de leurs
enfants. J'ai vu des varieloides on dez varieelles entrar
dans des familles de cette fagon. S5i les domestiques
n'ont pag des cicatrices tros-apparentes de vaceine, il
faut lenr imposer une vaccination o ine revaceina-
tion comme condition de lenr enfrée dans la maison.
C’est une question de séeurité pour tout le monde.

Nous espérons que les femmes inlelligenles, con-
vainenes d'une part da 'innocuitd d'une vaceination
confide & un médeein instruit et, d'une autre part, des
bienfaits de cette pratigque, se donneront la mission
de la répandre autour d'elles et de f[aire tomber les
préjugdés qui #'opposent encore A sa géndralisation.
IFaumdne d'un bon conseil est cenvre pie, ef elles
ne zauraient véritablement en donner un meillenr.

Mais si la variole, se déjonant, comme ella le fait
dans des caz purement exceplionnely, des précautions
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le plug sagement prises, vient menacer & la fois et la
wieet la beanté d’'un enfant, la mére peut encore beau-
coup pour diminuer les chances de la voir marguer,
eost-a-dire laisser des traces indélébiles sur le visage,
La sollicitode maternelle, que Legouvé a déerite, sous
cet azpect, en des vers gl tonchanta dans son Mévite des
femmes, a besoin iei d’dtre dclairde par un conszeil. On
a Imaging, pour faire avorter les pustules du visage et
prévenir par suite les cicatrices qu'elles laissent 4 leur
guile, une foule de moyens; leur multiplicité accuse
diéja leur impuiszance. Je n'en sais qu'nn, en réalité,
qui mérite confiance. Il econsizte, quand les boulons
ont grossi et que leur couleur indique qu'ils eontien-
nent un liguide, 4 traverzer obliquement I'épiderme
qui recouvre chacun d'eux aveec une grozse aiguille,
une aignille & fapisserie par exemple, et A absorher
aves un moreean de mousseline tendue entre les deux
maing les gouttelettes qui viennent gourdre au niveau
de chagque pigire. Les boutons qui ontbsubi cette petite
opération se remplissent-ils de nouvean, il convient
ide la rapéter, Des lotions d'huile d’amandes douces
gur la figure diminuent du reste la tension dont elle
eat le siége et font disparalire ou du moins diminuent
les démangeaisons. Il faut, & tout prix, empécher les
anfants da se gratter et de gexcorier la ﬁ;rure, et
‘pour cela les moyens coercitifs ou manquent le but
on leg ireitent, La sueveillance douee, incessante, de
la mére, surveillance mélangée dantorité et de ten-
dresse, donne de bien meillenres garanties.
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III. Parmi les disgrices de la physionomie, il en est
une qui est, & hon dreit, redoutée par les méres: ¢'est
le strahizsme. Cette direction vicieuse des axes des
yeux, et de laquelle dérive 'action de loucher, est quel-
quefois héréditaire, et elle a pu, dans certains cas,
devenir le signalement d'une famille entiére. Le lerme
d'wil a4 la Monfinorency consacre ce falt dhérédité ;
maig, le plus habituellement, elle est le rézultat d'une
maladic convulsive de Uenfance, d'une direction vi-
cieuse de la fonclion visuelle, ou enfin de 1'imitation,

Ici encore, en soignantla ganté on soigne la beauté,
Certainement, beancoup de convulsionz chez les en-
fants ne penvent &ire ni prévaes, ni prévenues ; mais
cependant, en instituant une honne hygiéne de ces
petita étres dés lenr naissance, en les nourrissant hien,
en dirigeant convenablement leurs digestionz et leur
dentition (¢'est de ld que part le signal du plus grand
nombre des convulsions), on peut metive les meilleures
chances de lear edté. Leg vers ont, dansg les familles,
la réputation de produire le strabisme : il est certain
que lirritation intestinale qu'ils déterminent est sns-
ceptible d'amener des convolsions, et que <’est 13 un
point qui mdérite examen..... de la part du médsecin.

Tl faut, en tout état de choges et quand des conval-
gions ze somt produites, bien surveiller la direction du
regard pendant quelques semaines. L'enfant louche-
t-elle, il et possible, par une gymnastique aszidue, de
remédier & un aceident qui ezt toujours d'autant plus
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E

facilement puérissable, qu'il est plus récent. Quelques
oculisles pensent aussi que les maladies des yeux, no-
tamment celles qui laissent & leur guite des taches sur
la partie transparente de 'wil, peuvent faire loucher
les enfants, en lez engapgeant, d'instinet, & diriger I'eeil
de facon & ee qne lez rayons lnminenx péndtrent sans
obstacle jusqu'd la rétine. Cela peut arrviver, sans
deute ; maiz cetle cause de strabisme, bonne a con-
naitre dana les familles, eat an moing bien exeeption-

nelle, :
La vue d'objets fortement éclairés et trop rappro-
¢ chés détermine une convergence des yeux et peut,
i la longue, faire loncher lea enfants. Cette particula-
rilé est, du resle, connue des méres, et elles ont soin
que le visage de l'enfant ne soit pas tournéd vers une
fenétre éclairée trop vivement ou vers une veilleuse.
L'objet est-il trés-radieux, le strabisme peuat éfre in-
stantané ; tel est le fait cité par Velpeau d'une jeune
fille de qualorze ang qui, ayant parié¢ avee une de ses
amies qu'elle regarderait fixement le soleil pendant
frois minutesg, devint et resta louche. Beaucoup d'en-
fants font cette folic 3 il est hon qu’on puisse leur dire
oit elle pent les conduire. Les attitudes vicienses pen-
dant le travail, 'habitude de trop rapprocher les ob-
jets, peuvent, nous I'avons vu, produire la myopie ;
mais je croig aussi qu'elles peuvent, dans quelques
cag, avoir le strabizgme pour conzéguence : il ¥ a done
double intérét 4 surveiller les attitudes des jeunes
filles. On a enfin cité I'imitation comme ecause de cette

17
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difformité, Deval fait 4 celte influence une part assez
large, et il considéere comme un danger de confier
des enfants & des personnes lonches. A défaut de dé-
monstration directe, ce péril n'a rien d'improhable;
I'enfant est essentiellement imitateur, ef, &1l reproduif
volontiers les expressions de la personne quila pe-
garde, 8i l'on peuf ainsi, par un jeu cher aux meres ef
familier aux nourrices, faire succéder sur sa petita
figure I'épanouissement du rire au masque de la beis
tesse, rien ne répurne 4 penzer gqu’il peut, dans cer-
taing cay, imiter la direction vicieuse du regard qui
plonge dana le sien. Le méme spéeialiste a signalé
aussi, au méme point de vue, ce qu'a de ficheux Iha-
bitude de mettre en guelquesorte le hochet an contaet
du visage ; 'enfant, attird par I'éelat de ce jeu et leres
gardant de trop prés, ss met & loucher; la répétition
de ez mouvemenl discordant peut faire ensuile quil
peraiate,

L'opération chirurgicale qui ge propoze pour hut de
aouper le muscle contracté et de rendre 4 D'osil so di-
rection normale, aprés avoir joul d'une vogue consi-
dérable, tend actuellement an diserédit, si ells nela
déja rencontré ; il est de fait que le résultat étail sou-
vent fort incomplet, guand il n’était pas nul. Mais son
utilité ne zaurail &ire décidée aussl gommairement, et
je n'ai aucun conseil & donner sur ce point aux fa-
milles. J'aime mieux leur indigquer M'usage de ces pe-
tits appareils nommés Joushettes, gui, foreant Paeil
econvulsé i se rapprocher de sa direclion normale
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pour trouver la lumidre, peut avoir, dés la début, une
grande utilité ; 'emploi d'une gymnastique assidue do
I'eil fonrnira aussi de bons résuitats, si le strabizsme
et péeent, Une des pratigues les plos utiles conaiste &
tracer une rale blanche sur un fond noir, & placer
Penfant de profil ¢f & Tengager 4. regarder la raie
sans remuer la téte. T va de 30i que, si Uenfant lonche
vers lenez (ce qui est de beauneoup le cas le plus fré-
guent), le point de mire doit étre plaed en dehors. En
Egjyte. on débarragse, m'a-t-on dit, les jeunes en-
fante de 'habitude de loucher, en attachant & 1'aide
dun fil, & 'un des cétés de leur bonnet, un gros grain
de verroterie dont 1'éclai attire I'weil en dehors et
combat sa direction vieleuse. Cette pratique pourrait
étre imitée ; si 'on 8'y prend de bonne heure et =i I'on
§ met de la perzistance, on peut ainsi arriver & guel-
gne résuliat.

IV

La santé physique est la condition essentiella de
Pentreticn de la beautd statique de la fizure; elle
lni conserve ses lignes2, ses proportions harmoniques,
ges courbes et ges surfaces arrondies, expreszion d'une
géométrie gracienss autant qne savante, la beauté et
I'uniformité de son coloris ; elle prévient l'injure des
rides précoces ; clle met 1'épanowizssement radienx de
la vie dans sa plénitade & cété de 'épanounissement ra-
dienx de la jeunesse dans sa fleur; tout est grice,
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perfection, harmonie, ¢t la beauté, quand elle existe,
est bien prés de gon apogde. i

Mais, & coté de cette beanté de la ligne, des propor
tions et du teint, il ¥ en @ une autre : ¢'est celle de la
phlysionomde; ime fait celle-la, e la perfeetion da
visage humain existe quand les deux g’y rencontrent,
5ila santé s'y réflete, I'me &'y refléte aussi, et les
qualités de l'esprit, la mansuétude du cour, la pureté
placide, viennent aingi metire lanre rayon expressif sue
ce beau vizage humain et en faire quelque choge d'in-
comparablement achevd. Belle ame, belles lignes,
belle santé; mdlez ces trois éléments en proporiions
heureuses dans une jeune fille de quinze ans, et vous
en faites une de ces fraiches vigions de la famille,
contemplation douee pour les uns, espérance pour les
autres, regret pour lez moing hewreux. Boigner ime
dez jeunes filles, ¢'est done aussi prendre Uintérét de
leur beauté, qui ne se fait pas seulement de traits et
de coloris, mais aug:i de calme, de candeur et de
pureté. Jen aurais long & dire sur ce sujet gracieux, °
mais de tristes réalités m'en éloignent et je retonrne
vers elles. -

2
A coté de la beauté de la figure, la beauté du buste;
loi aussi a ses proportions et 2es lignes. L'éducation ne

lez erde pas, mais elle peut singulitrementles modifier
s0it dans un sens, soit dans Uautre; et ici la solidarité
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de 1a santé et de la beanté éclate encore dans une plua
grande évidence. On peut fort heursusement se hien
porter avee une physionomie reprochable; il n'y a ni
ganté ni vigueur compléte sang une poitrine spaciense,
bien proporticnnde dans tousses diamétres, ef jouissant
de la libertd absolue des monvements. Et cela se con-
goit : la s’abritent les organes les plus essentiels & la
vie, eeux par lesquels le sang se forme et cireule, of
que pent étre la santé quand lintégrité de ces denx
grandes fonetions est compromise? Elle I'est de trois
fagons : par I'héredite, par le rachitisme, par la mode.

L'héredité place dés la naissance U'hygiéne devant
un fait accompli; mais, gi elle ne peut prévaloir contre
lui, elle peut an moins en mitizer les congéquences, et
l'exiguité de la poifrine est susceptible de céder, dans
une certaine mesure, devant une bhonne éducation phy-
gique et une gymnastique fonctionnelle sagement inan-
gurées ot persévéremment conduites. Quant an raclki-
fisine, j'ai dit plus haut que, dans les classes aisée, on
peut, guand on le veut ef quand on sait e vouloir, se pré-
munir contre les atteintes de ce fléan. Reste la mode ,
petitea choze dont 'importance irrite, gu'on sent & la
fois vaine et puissante, dont Uhygiéne trouve les
toiles d'araignée 4 fous les coing, et dans lesquelles
elle g'indigne, aulant qu'elle 8'étonne, de se sentir in-
vineiblement prise. 8inous avions en France, pour la
loi, la moitié du respect que nous avons pour la mode,
comme tout irait bien et comme nous serions dignes
de la liberté |
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J'ai ew & m'expliquer ailleurs sur la mode, et je I'ai
fait sans aucun ménagement; je suis encore moins
disposs & en garder lel, puigqu'en aueun autrs sujel
jen‘anrai d en signaler plus énergiquoment los sévicos:
On me permefira de me répdier;

w La mode, ai-je dif, repoge gsurl’opinion, eeffe reine
et emperiére du monde, comme l'appelle Montaigne.
Divinité capricieuse et despotique, elle vit de change-
ments et se repait de nouveautds; elle s'impose sans
gexpliquer, se fait une arme de toul, du beau comme
du laid, du nonvean comme de I'ancien, du simple
comme de Vextraordinaire. Elle dicte ses résolutions
avee le sdrieux d'un législateur gui est sir de ne pas
étre contredit, et le lendemain, par un revirement qui
ge constote et ne s'explique pas, elle renverse du tout
an tout 2es arréts et les voilt ainsl gervilement ohéis :
aliments, genre de vie, maniéres, vétements, arts,
littérature, elle gouverne tout et se fait une sorte de
malin plaisir de heurter le bon gens, de contre-carrer
la golit et d'embarragser Uhygiéne.n (Entret, fam. sur
Chiyg., p. 219.)

C'est 1i, en effet, I'une de ses entraves les plus ha-
bituelles, et elle ne ge heurte jamais plus facheusement
4 ges embiches que gquand il 2 agin des vétementa.

L'art de plaire est un des instinets de la femme ;
potite fille, elle 'exerce déji sans songer aux avan-
tages qu'slle pent en retirer, ef, si la vieillasse la
trouve désarmée zous ce rapport, elle ne la trouve
pas toujours résignée i cette abdication, Un trait &
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constant de la nature féminine touche & quelque chose
de fondamental; il a #a ralson d'élre, son utilité el ga
justification.fVouloir que la femme ne se pare pas,
gqu'elle veste insoucieuse de la forme et de la couleur,
et ne cherche dans ses vétements qu'un abri contre le
froid ou une sauvegarde pour sa pudeur, c'est tout
simplement méconnaitre go nature of le réle soecial
aunguel elle est destinée. La Taltienne, comme ['Idylle
de I' At poétigue, g8 met uns fleur dans les chevenx,
et linforme compagne de I'Esquiman, obligée de lutter
comme lui contre les fpretds d'un elimat antivital,
gait faire, pour si exizud qu'elle soit, ga part a la co-
quelterie dans Ia disposition de son horrible costumes
C'eat une loi générale; il est plus simple de la recon-
naitre et plus ulile d'en chercher le sens, que de se
répandre & gon sujet en déclamations philosophiques
trés-vaines et dont les femmes paraissent, au detmneu-
rant, 8 étre fort pou inguigtées jusquiie.

Il faul bien reconnaitre cependant gue ecette ger-
vitude, gubie avec une #i ftouchante résignation, est
une des plus ficheuzes dans ses résultats; 'abus de la
parure chez les femmes, 'envahizssement du luxe, le
réome d_e_l'éumng-e,' di clinguant et du fanx, l'extra-
vagance de la forme et de la cﬁﬁieur, la sgubstitution
dans le cogtume du débrailld provoquant i-la simpli-

 eitd chaste et élécante & la lolz, sont, dit-on, des
gignes du temps, qui ne se montrent que chez les no-
tiong qui penchent. Espérons puur-la notre qu'il n'en
est rien, mais il est positif qu'il y a dang cet assaut de
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Timpudenr et du manvais goitt quelque chose gui cho-
gque I'eeil et qui aszombrit la pensée, Il faudrait que
leg jeunes fillas pusgent dchapper 4 ce dévergondage
de la toilette, pour que led saines traditions de la pa-
rure reprissent plus tard le dessus. Il n'est pas trop
tot d‘;r;' gonger. On ne gaurait trop leur persuader que
Véfrange n'est pas lo beauw. Les somptucuses prodiga-
lités anxquelles pouszse 'amour de la toiletie zomd,
d'ailleurs, des excitations malsaines, et qui ne dis-
posent pas au bon gouvernement d'une madson. Un
proverbe dit & ce propos: o Le velowrs ef fo sore éle-
gnend le feu de ln ewisine n L'hygitne, hélaz | en constale
trop gouvent la réalité, et elle en patit singuliérement.
" Je n'éeris pas icl un livee de morale, et jo suisfar-
mement déeidd & ne pag m'aventurer sur un terrain
qui n'est pas le mien; mais, quand on peut montrer
que les intéréls de hygidne ef ceux de la morale se
confondent, il ne faut pas y manquer : il y a double
profit.

L'auteur inspiré de |'fimitation indique, comme pou-
vant élever Uhomme en haut, deux ailes, la pureld et
la simplicité : quand la toilette d'une jeunc fille a'ap-
puie sur elles, elle monte; quand elle ne les a plus, elle
dezcend. Le peintre par excellsnce de la jeune fille,
Tony Johannot, n’a trouveé soug son crayon ces Lypes
merveillensement purs gque parce qu'il les a envelop-
pés dans ces deux qualités, qui marchent de pair. O
la simplicité se trouve-t-elle awjourd’hui dans la toi-
lette du plug grand nombre des jeunes filles? On n'a
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gu'a comparer leur cogtume ébouriffé ¢t chouriffant
celui dea jeunes filles dans la famille desquelles se con-
serve la tradition des anciennes meoeurs, et en qui la
gimplicité du pli est en harmonie habituelle avec la
pureté du trait.

Simplicité, propreté, hberts, voild les troiz régles
de I'hyvgitne vestimentaire: aux méres 4 descendre
dans leur for intéricur et i voir si clles se préoc-
eupent sullisamment de réaliser leg quaire conditions
de ce programme,

La fibertd ost sans dounte la plus importante au point
de voe de la santé, Elle trouve dans le corset une
pierra d’achoppement, aun sujet de laguelle le moment
eat venu de nous expliguer.

Le procés du corget est pendant depuis longtemps;
lexagération avec laguelle onen aparld était justifide
jadis par les ineroyables rigueurs de ce egreere duro
dans lequel le corps de baleine emprigonnait éfroite-
ment le torze ; elle lo serait moins aujourd’hui. On
compterait par vingtaines, si ce n'est par cenlaines,
les libelles qu'a suscitds I'nsage du corset; 'un d'eux
o'y va pas de main morte et a pour titre : de la Dégra-
dafion de Fesplee fuwmaine por Pusege des corps de bo-
letne. Oa réquizsitoira était juste en 1770 ;i1 paraitraic
exagdirsé aujourd hui. Les corps de baleine onl régnd
du XVI® an XVIII® siécla; ils sont remplacés anjour-
d'hui par un gysléme de sage fbertd, Mieux vaudrait
gana donte la liberté sans épithéte.

Des hommes comme Platner, Winslow, Bemmering,
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ete., n'ont pas dédaipné de g'oceupar de cetie guestion
et ont attird les philogophes aprés cux, On sait’ ce qu'en
pensait J.-J. Rousscau, Lieg antagonistes eonvaincus
du eorset n'ont pas manqué de bonnes raisons 4 allé-
guer: ils onl reprdésenid, dans un tablean dramaligue,
la renverzement complet des formes normales de la
poitrine, le déplacement du foie, qui est gquelquefois
comme coupd en deux par la constriction gqu'il a -
bie; 'abaissement ef 1a compreszion de eztomac ef de
la massze inteatinale, qui péze sur Putérns et dispaze
ezt organe anx déplacements; une immobilité de la
poitrine réduizant le champ de la respiration, 4 tel
point quune femme, avec ou sans corzet, expulse de
ga poitrine (des expdriences précises I'attestent) daes
quantités tras-différentes d'air: une tendance aux heé-
morrhagies, aux gyneopes, une disposition & la phthi-
sla, une compression do sein pouvant le déformer
et contrarier plus tard lallaitement, ete., ete. Tels
gont les griefs principans qoi ont &té allégnés contre
le corzet. Ils sont fondds sile corzet est rigide et serre
et 8'il monte trop hant; ils sont exagér'és gl le corsel
{ et il réalizse anjourd'hui la plupart de ces conditions
favorables) soutient la taille plutét quil ne la com-
prime, ne géne pas la gorge et n'est que pen serré.
M. Hoﬁvier, dans une étude fort intéressante gur les
corzets, lue il ¥ a quelques anndes 4 'Académie de
médecine, a fait bonne justice de ces cxagéraﬁons..
Chez les petites filles, il est utile de donner de la
congistance 4 la taille, ¢'est=d-dire de la soutenir sans
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la serrer; on arrive i ae rézultat au moyen de petita
corsages en coutil, auxquels on donne une rigidité
suffizante en remplagant les baleinez par des plis tras-
rapprochés. Plus tard, vers 'ige de douze & treize ans,
lorsque la taille se transforme et lorsque la rapidité
de la croiszance fait gque la jeune fille g'affaisse en
qualque sorte sur elle-méme et n'a pas d'attitude, un
corzat & baleines trés-légéres, aans dpanlettes ot mé-
dioorement serrd, n’a auncune ezpéce d'inconvénients,

Le corset actuel élude une grande pariie des griefs
reprochds & 'ancien ; mais encore n'est-il pas irrépro-
(‘:}.lah-lﬂ. An liem de se lacer par derrigre, opération la-
hoﬁeuse, il g'attache par devant au moyen de oro-
chets; le busc, remplacé par deux liges d'acier mince,
est plug flexible ; le corset a moins de hauteur et
n'axérce gur les geinz aucnmne compression ficheuse
désglors, tout va blen, 4 la condition qu'on ne se gerre
pas trop. Il est vrai qu'on ne manque jamais & se serrer
plus qu'il ne convient, et certaines femmes, réalisant
les rigueurs du corset ancien, goni obligées, pour dé-
crocher leur corps de baleine, de défaire au préalablale
lacel qui ge trouve en arcritre, On comprend les incon-
vénicntg d'une pratique de cette nature. Une réforme
fort utile dans cette partie du cogtume (et je I'appelle
de tous mes veeux) consisterait & remplacer le lacet par
une large bande de tigan de caoutchoue et de coton,
et de ménager de chague cdté, au niveau des hanches,
une autre bande élastigue. De cetie facon, le buste
serait conlenu tout en conservant, avec la liberté de
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sed mouvemants pour la reipiration, cefle flexibilité
qui ezt indispensable & l'éldgance de la tournure.

On le voit, je ne me range pas dang le camp de
ceux qui ont demandé, et sans appel, la proscription
du eorset; mais j'y mots mog cpnditions et je ne veux
pas que ee qui doil élre un appud devienne une prison.
Le philanthrope Joseph II 8'dtalt montré hygicniste
en faisant paraitre un décret contre les corsets et en
obligaant les fernmes de mauvaize vie et les prison-
miéres 4 en porter. Le temps de cex ingérences admi-
nizgtratives dang des questions de toilette est heureu-
gement pagsé, ot 'on pent mienx concilier aujonrd h
les avantages de la libertd politique avee ceux de la
libertd de la taille, maiz il faut que cette liberté existe.
Les modes que nous voyong poindre & Thorizon de la
toilette sombdent vouloir, sans eompenszafion auoeune,
nous ramensr aux rigueurs de l'ancien cordel. Que
les méres jalouges de garantic la santé ef le dévelop-
pement de leurs filles prennent garde 4 ce danger.

Jadis, ¢'cst-d-dire vers I'époque de la Renaissanee,
les corsets n'existalent pas; mais ils étaient remplacés
par des robes 4 corsages serrés, gqui immobilisaient
le bugte dans une =sorte d’étul rigide. Le danger
Stail le méme, 211 n'élait pis; 1o robe, cn effel, 4 coble
époque, montait jusqn’an con, de 2orte gue les incon-
vénients de la compression de la poitrine 8’aggravaient
de ceux de la compression du sein. Je vois tous les
jours des jeunes filles qui approchent, de la puberté ef
que l'on soumet 4 tous les inconvénients des corsages
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plats. Leur poitrine, se développant & cette dpoque
presque de jour en jour, subit une compression fi-
chensa, on hien ces enfants 'éludent en partie en ar-
rondigsant les épaules, et leur taille prend ainsi une
+ allure disgracienze qu'elle ne laizsera pluz. La mode
des ehemises en cachemires de différentes nuances
mérite, ace propos, toutes les complaisances de Thy-
giéne, qui la verralt dizparailre avec un vif regret,

La fincese de la taille est devenue, grice aux efforts
que nous avons faits pour altérar en nous la notion da
bean iddal, une sorte de condifion indispensable i la
beantd, Regardons cependant les chefs-d'meuvre de la
statuaire grecque, la Vénus de Médicis par exemple,
et voyons # elle e rapproche ds ec type de libellules,
de cette mode éfrange qui n'ezl qu'une tenlalive
avortée pour sdparer la femme en denx. Voila pour
la beau ; que dirai-je de l'utile? Que deviennent, avec
une tailla étranglée de eette facon, la santdé présente
et Ia maternité fumire? ;

Le danger est dautant plus réel gue les femmes
gerrées finiasent, comme Pélisson, par aimer leur
prison et ne peuvent plugs'en passer. Il ¥ a une fvro-
gnerte de lo constriction qui nait vite ef dont on o peine
ensnite 4 se débarragser. Je connais des élégantes qui
angmentent chaque jour la dose di pofson, un peu par
gpéculation de eoquetterie, beancoup pour échap-
per au malaise tréz-réel qu'dprouvent, quand elles
n'ont plag leur corset, les femmes qui ge serrent trop:
crampes d’estomac, névralgies du dos, lassitude; ab-
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golument comme les mangeurs d’opium qui souflrent
mille mizéres quand leur drogue leur fait défaut, En-
core vaudrail-il mieux ne paa gabrutir par 'opium et
ne pas s'étrangler par le corsct,

Je signalerai enfin, chez les jeunes filles, 1= danger
des corsets gqui serrent les hanches et tendent & les
rapprocher, On gexpose an grave péril de déformer
le bassin, on tout an moins d'apporter une entrave &
gson développement en largeur. Les recherches de
Burns onf monfed que, de dix 4 dix-huit ang, le bagsin
g'aceroit de 0™,03 dans ce sens. Cette période est done
bien mal choisie pour géner l'expanzion des hanches,

Vi

La main joue, dang la beauté de la femme, un réle
que las podtes ont exaltd 3 lenvi; elle aussi a sss li-
gnes, se8 proportions, son coloriz; le soin de la main
fait valoir ges qualités natives et les suppléde quand
elles font défaut. Les gants, quila préservent du hile,
gont 4 la fois une condilion d’élégance el de heaulé.
Le danger qui menace le plus gravement les lignes de
la main consiste dans la production des engelures et
dans l'habitude vieleuse qu'ont souvent les enfants
d'éroder leurs onglez avee les dents. Une surveillance
assidus vient 4 bout de ce dernier inconvdnient; les
moyens de guérir le premier abondent, mais ils ont,
par malheur, pen d'eflicacilsd : des [rictions stimulantes
sur les mains, aprés leur immergion dans nne décoc-
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tion de camomille aiguizée d’aleool on de vin fidde
le soin de ne pas porter, pendant les temps froids, des
gants de peau trop serrés, et surtout de ne pas faire
paszser brusquement lez maing du froid extéricur & la
chaleur vive du feu, constituent, 4 proprement. parler,
fout ca que I'on sait sur la préservation ef le traitement
des engelares. M. Guerszent a insisté avec raison sur
la néeeszité de tonifier la constitution dez enfants at-
teints d'engelures parles bains salfurenx, les bains de
mer, les antiscrofuleux, 'hydrothédrapie. On obtient
ainsi des résultats que ne donneraient pas des moyens
purement locaux.

Mais, 8i la main a des formes, elle a anssi une phy-
gionomie & elle, physionomie que 'on peut, sans gub-
tilité aucune, dire trés-variée et tros-expressive: il y
a des mains aristocratiques ou vulgaires, stupides on
intelligentes, distinguées ou triviales; il en est enfin
de justes ou de fansses, e’est-d-dire concordant avec la
pensée ou étant en dissonnance avec elle. Il ezt zans
doute hien difficile de prévaleir contre ces dispositions
natives ; maiz le choix judicieux des fravaux manuels,
secondd par des avertissements opportuns, peut les
modifier dung une certaine mesure.

Jal & gignaler aussi deux dispositions habituelles
des mains qui peuvens &tre considérdes comme uns
gorte de disgrice : les maing habitnellement froides et
celles qui sont le sidgze de sueurs partielles. Dans quel
gques caz, cez denx inconvénienis sonf réunis, et leur
mélange offre guelque chose de particulidrement re-
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poussant. Le froid partiel des mains pent étre héré-
ditaire, maiz il est, d'ordinaire, la conzéquence d'une
ganté médiocre, amenant 4 2a suite une vicieuse répar-
tilion dela chaleur organique. Les bains aromatiques
guiviz de frictions zéchez, les douches stimulantes,
combattent la premicre de ces dispositions. Quant anx
gueurs des maing, I'expéricnee enseigne, dune part,
qu’il ¥ a quelques inconvénients & les supprimer brus-
quement quand elleg existent depuig longtemps, mais
que ces inconvénients penvent étre mitigds on écartés
par un ensemble de soins dont le médecin détermine
et la nature et lamesure ; ef, d'une autre part, qu'on
peut avece toul avantage Tatlaguer dés le débuk, el
fana faire courir de rizques 4 la sanié,

VII

Le pfed est malléable jusqu's un certain point. Clest
certainement de tous nos organes celui anquel la mode,
la routine et I'étrangetd, font la parti le plus dur, Le
grave Camper a éerit un savant mémoire sur la chaus-
sure, ot n'a pas épuisd la matitre; il reste encore
bheauconp 4 dire aprés lul.

La chaussure, pour bien remplir son office, doit 4 la
fois étre flexible, solide, poreuse, ne pas &tre formés
d'une matiére qui conduise trop faciloment le calo-
rigue ; enfin ¢lle doit offrir une liberté (rég-grande aux
mouvements du pied. Nos chaussures, qui transfor-
ment presque invariablement le pied en une sorte da
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moignon immohile, qui compriment les orteils les uns
contre les autres, au peinf d'en changer la forme, sont
loin de réalizser ces avantagez. Teop éiroiteg ou trop
courteg, clles impogent ce gupplice que chacun sait, ot
auquel 'on des saints féids le 25 cclobre a donné son
nom ; elles génent les mouvements du pied, dont les
articulations multiples cessent de jouer ; clles entra-
vent la cireulation of, par suite, produizent ce Iroid
habituel aux pieds qui, cher la plupart des femmes,
prend les proportions d'un supplice réel, et qui ezt Ia
cauze de congestions vers la téte et la poitrine; elles
mettenl un cor, un eil-de-perdrix ou un durillon &
tons lea contacta; elles exposent anx zouffrances de
Tongle incarné ; elles comprometient la sécurité comme
la grico de la marche, et dizposent de plug & l'incom-
maoclité des encelures.

L'habitude des chaussures de pacotille se répand de
pliz en plus, et tend & perpétuecr ces #dvices. Les
chanszures [ailes sur mesure, et blen files, devrealent
gcules dtre employées ; mais encore faudrait-l avoir
la précaution de prendre la mesuare le pied élant ap-
puyé sur le 2ol et supportant le poids du corps, etnen
pas gquand on est aszis, comme font lez cordonniers,
auxquels hygiéne doit eet avertissement. Dans la
premiérs pozition, 2a volte ge surbaisze en effet ef aa
longuenr augmenle, Ne lieul-on pas compte de cetie
particularité, on emprisonne les piads dansg des chaus-
sures trop courtes, On a inventé, en chapellerie, un
appareil desting a prendre trég-exactement 'ovale de

18
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la téte ; il faudrait faire quelque chose d’analogue pour
les piads et imaginer une sorte de podofipe, reprodui-
sant trés-oxactement les particularités de la strueture
du pied.

Liea gemelles sont habituellomoent trop étroites 3 elles
sont débordées par les parties lalérales du pied, d'ol
moing de golidité dang la station et des compregsions
doulourenses. Le bout do soulier ou de la bottine doit
étre agses large pour ne pas provoquer le chevanche-
ment dos orteils lez ung sar les aut-r(_'.s; enfin il con-
vient que Vempeigne soit suffisamment haute, et que
des tissus élastigqnes lui permetient de céder. La maode
des talons hauts et pointus. gui reparait dans la chaus-
gure de beauwcoup de femmes, jalouses d'ajouter quel-
ques cenlimetres & leur faille, el dangereuse : d'abord,
I'équilibre aur ces sommets de pyramide tronquée est
fort instable, et des chutes et des entorses peuvenl
survenir; en second lien, quelques anteurs ont fait re-
marguer que cetie mode des talons hauts, modifiand
le centre de gravité, peot altérer la waille, Camper
allait jusgu's considérer cette exagération comme
sugeeptible d'influer sur la conformation régulidre du
hassin, et il ¥ voyait une cause possible d'accouche-
ment difficile. C'est beancoup dire, sans doute, mais
on ne sauralt contester que 'élégance ¥ gagne peu; et
gue lagolidité ¥ perd singulidrement.

Ce que je digaiziout 3 Uheure de la physionomie de
la main est parfaitement applicable au pied ; la régn-
larité de ses formes, sa cambrure, ses proportions, sont
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quelque chose ; mais la fagon dont il est porté et la
gouplesse de ses articulations influent aussi sur =sa
physionomie. Le pied a sa beauté comme la main, et
la poésie en o fait ressortiv tous les mérites ; petitesse
de dimensiong, éléeance el récularité des formes, sans
oublier ceite eambrure qui fail reposer 1'édifice du
corps tout entier sur une voite dégamment élovie,
el que Lamarline comparail jadiz avec bonhear 3
o une arche gous laguelle pazserait un torrent. » Tout
cels est enviable ; mais, =i tout cela ne 'acquiert pas,
tout cela ge econsgerve aun moing par la libertd de la
changsure ;.elle est la condition de la grice et du bien-
étre, st c'egt parver cher une apparence d'exiguitd,
trés-restreinte d'ailleurs, que de 'obtenir au prix de
tant de gouffrances ot d'inconvénients,

VI

Le geste, le maintien, la voix, la prononciation,
appellent aussi des remargues d'un grand intérét
pratique.

I. Les gestes sont en guelque sorte les attitudes de
Phme: il en matérialisent les mouvements en les ren-
dant perceptibles aux yeux, comme la parcle en ma-
térialise les mouvements en les rendant perceplibles
i l'oule ; ils accentuent et complétent la pensée, lui
dopnent plus de péndétralion, plus de vivacité, L'élo-
guence de Démosthéne, sortant de la bouche d'un_e
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statue immobile, ne produirait pas seulement un effer
incomplet, mais aussi un effel eszenticllement faux.
La femme, éire d'expreszion avant tout, devait ex-
celler dans la multiplicité et la signification du geste,
Raullier a dit avec raizon i, ce propos: « Le peste
est remarquable cher la femme par sa facilité, =a
fréquence ot sa vitesse; mais il ¥ semble plus con-
centrd on moing universellement répandn que chez
Thomme, et la face ¥ devient son principal thédtre. »
Cedte obzervation est vraio : lo geste cst plutét coneen-
tré chez elle vers la partie supérieure du corps; les
mouvements d'élévation et d'abaizssement do haut de
la poitrine, la mobilité si expressive des narines et
des lévres, les variations brusques de coloration de la
figure, dépourvue chez le sexa de ces productions pi-
leuges qui restreindraient le champ de la physiongmie,
les diversités de signification du regard, sont ses prin-
cipuux moyens d'expression. Les mouvements volon-
taires et les attitudes des membres ev du torse sont,
au contrairve, plus actifs et plus variés chez homme,
maig ils jouent cncore un certain role dans lo langue
passionnelle de la femme.

Il ¥ a des personnes qui ontle geate vrai ou faux,
comme la voix. (Post une digposition native gui, favo-
rable, peut étre cultivée; qui, vicleuze, peut dlre recti-
fide. I1 ¥ aun geste distingué on trivial, intellicent on
stupide, nalurel vu forcd, el ces pariicularités in-
fluent anr la heauteé heaucoup plug qu'on ne se l'ima-
gine,

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 224 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=224

@BITUH

LE MAINTIEN 213

On faisait jadis 'éducation du geste pour le mettre
en accord avec les sentiments; on n'y fonge guére
anjourd'hui, pag méme pour les hommes qui font pro-
fession de parler en public, el il semblerail (tant nous
gommes loin des idées des anciens sous ee rapport)
qu'on ditt comprometire 'éloguence en lui apportant
le concours du geste enzeigné et dtudié. Tl v a 14 une
conception fausze et de laguelle on reviendra. L’ame
ne doit jamais s'isoler du corps: elle est dloguente
avec lui, maiz non pas sang Ini, et il ne fant pas qu'il
la trahisse par ces discordances que le poéte Banlecque
a ridiculisdes en verd giingénieunx, Hn attendant qu'on
enseigne le geste comme on enseigne la danse, il faut
an moing songer i ced aptitudes d'imitation =i déve-
loppées chez leg jeunes fillez, el qui leur [ont prendre
rapidement le3 gestes bon3 on mauvais de leura com-
pagnes comme elles prennent leurs maniéres et leurs
inflexiona de volx.

II. Lo mainfien estle geste de I'ame au repos, quand
rien ne I'dmotionne et ne la fait 2ortie de 3on éqnilibre.
Je parlerai bientét de ce falt complexe, dans lequel
interviennent, pour leur part, la rectitude et la flaxi-
hilit¢ de la taille, le port de la téte, la courbure des
bras, l'atlitude des maing, le caraclére gracicux ou
digracieux de la marche, les mouvements at la phy-
gionomie du pied; c'est lo résultante de mille éléments
divers, qui se 2entent mais qui échappent & I'analy3e:

Elle marche, at son port révéls une déesse,
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a dit Virgile; mais comment le révéle-t-ella? Par une
foule d'impressions qui se résument en une seule, celle
de la grice unie 4 la simplicité et 4 I'élégance. Clestla
le programme qu'il faul réaliser dang 'éducalion des
filles; il faut surtout que leur port révéle I'aisance, le
naturel, et non pas le parti pris et 'art. Dans beaucoup
de pensions, on donne aux jeunes filles des legons de
maintien en méme temps que de savoir-vivee; on lenr
apprend & #e bien tenir, & recevoir des visites fictives,
A galuer avec grice, & faire leg honneurs d'un salon
de convention: tout cela est bon sang doute, mais
tout cela est délicat; le mdéeanisme y remplace sou-
vent la spontandite, et la grice dela jeune fille, faite
de vérité et d’entrain, ge change parfois en la rigidité
symétrigne et compassée des poupdes & ressort. Il y
a des choses quine s'apprennent bien que par imita-
tion prolongée el en gquelgue sorte inconsciente, Le
maintien d'une mére qui a les traditions du savoir-vivre
natural et aisé est, & proprement parler, la seule école
qui goit véritablement utile pour les jeuncs filles. Les
conseils ne redreszent que leg attitudes de défail et
ne eréeront jamais une tournure simple et éléranta.
Dang 'ddncation des filles, le naturel egt un duvet que g
le moindre souffle snléve.

ITT. Que dirai-je de la voie? L'héprddité accuse lei
une de ses influences lez plus constantes et le plug
exquizement délicates. Un se reszsemble par la veix,
dans leg familles, plus encore que par la figure, el

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 226 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=226

@BITH

LA WOIX | 215

cependant (tant la diversitd de la voix est indpuisable)
chacune conzerve aon cachet individuel, gon timbre,
La voix ezt de tous les moyens d'expression le plus
puizsant; oozt anssi ce quil ¥y a de plus sympathique
oude plus antipathigue chey les gens qu'on ne connalc
pag encors, La beauté peut exister par ailleurs; si la
voix parlée estrude, malsonnante, sang justesse comme
gan2 harmonie, si son timbre impressionne désagrda-
blement Voreilla, c'en ezt fait, le charme g'envole. La
voix est un des grands astraite de la femme. Orl'abus
de gon organe, son entrainement prématuré dans l'in-
térét de périlleux tours de force musicaux, son édu-
cation vieieuse ne lui maintenant pag dans le lan-
gage ordinaire une tonalité econvenable, le défaunt de
flexihilité, sont antant d'entraves i une voix agréahle.
Maiz il y a aussi deg maladiez qui la menaceni el gui
doivent par sumite éfre surveilldez de bonne heure :
tellzs sont toutes les affections du larynx, qui, graves
des le début ou =e rdpétant souvent, quoique légores,
entrainent tootes un certain- degré de rauecitd; tels
ausgl les rhumes de cerveau répduds, les angines, les
irritations chroniques de Varriére-gorge, le gonfle-
ment des amygdales, qui changent les conditions de
la rézonnance de la voix dong les fosses nasales of lui
donnent un Limbrs nagonng lort dégagréable. Un mot
sur cette dernicre eauge d'altéeation de la voix,
Beancoup de jeunes filleg {cellea qui gont strumeuses
o glmplement lymphatiques v sont particuliérement
exposies) ont les amygdales habituellement wolumi-
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neusges, el elles n'échappent pas & cel inconvénient
si I'on aggrave cette prédisposition en les donilletant
trop, enles surchorgeant de vétements et en lournang
le dos aux pratiques salutaires de I'hydrothérapie, La
déglutition devient difficile ; le passage des aliments
entre deux amygdales rapprochdes les irrite mécani-
quement et lea dispose incessamment & £ enflammer
la voix change de timbre; la poitrine ne ge développe
qu'imparfaitement ; il y a de la surditd; Ta. honehe, ha-
bituellement entr'ouverte pour laisser passer 'air, qui
ne traverse plus leg narines, donne 4 la physionomie un
cachet disgracieux d'hébéinde.Cest azzer, sans doute,
pour décider les familles & soumetire les jeunes filles
chez lesquelles les amygdales sont volumineuses depuis
longtemps & une opération qui est d'ailleurs habituel-
lement bénigne. Le traitement purement médical da
Tengorgement des amygdales est interminable et con-
duit d'ordinaire, aprég une perte considérable de temps
et d’argent, & la ndeessitéd d'une opération gu'il eds
éfé plus sage de pratiquer plus tét.

L'éducation de la voix parlée peut beaucoup pourlui
donner des qualités agréables ; Uhygiéne et la méde-
cine penvent beaucoup augsl pour rectifler sez défec-
tuosités quand elles sont le fait d'une maladie du larynx
et de l'arriére-gorge. Mals & cdlé de la voix poride,
instrument de la raison, il ¥ a la voix chanéde, instru-
ment de la passion, ce don réparti 4 chacun en une
mesure inégale, qui erde, suivant le langage inimita-
ble dudoux chantre des ffarmanies.
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cos Ges aceards qui, 1i8s en notes accouplées ,
Gommea une chaine d'or par ses chainons égaux,
Seddroulant sans fin en cadences perloes,

Sans qu’'on puisss en briser l2s flexiblas anneanx.
{Lamarting, Fepmonies, lo Volx homadng,)

La voix chantée, pour donner ce gu'elle peunt dans
led cas favorisés, et an delh de ce qu'elle peut dans les
eas ordinaires, ndcessite une ddueation qui a ses pro-
eédis et gas récles. Je touche & un domaine qui ne '
m'est pas familier et sur lequel je ne m'aventurerai
pas: jindiguerai senlement, parce qu'il 8'agit I'une loi
phyeiclogique géndrale, le danger d’abuger trop t6t du

larynx des jeunes filles, de Pantrainer par 'élude et
dexiger de lul avant le temps, et alorz qu'il n'est
paa emeore achevé, des tours de force qui menacent la
beauté et la puistance de la wvoix définifive. Je me
bornerai 4 une seule remarque. Autrefois on prélu-
dail par le solfége, comme par une initiation néces-
gaire, 4 I'dtude de la musigque instrumentale : on a ro-
connu que l'éducation musicale n'y trouvait nul profit,
et que la voix encore mal formde des enfants pouvait
en éprouver une fatigne défavorable 4 ses qualités ulté-
rieures, Les jeunes (lles ne doivent, en effel, appren-
idre & chanter que vers I'dge de seize & dix-sept ans.

IV. Mais, si la voix intervient dans les agréments
physiques, la rectifude ot la pureté de la pronon-
vigfion npe jouent pas non plus up réle indifférent, et
nons devons nour arréter un instant sur cetie ques-
tion.,

19
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La bédgayement est environ dix fois plus eommun
chez I'homme que chez la femme. Ce privilége dont
jounitle sexe a zoulevéd des interprétations évidemment
malicienses, auxquelles je ne m’aszocieral pas ; quoliue
trés-rare chex les femmes, puisque quelques médecing
affirrnent n'en aveir pas vu un exemple dans toute leur
carriére, le bégayement n'en constitue pag moins en
France, et pour I'engemble de ¢a population, une véri-
table disgrice physiqne chex 17 on 1800 fammes, La
méthode de Colombat{de I'Tatre), qui traite le bégaye-
ment par le rhythme, en associant chagque syllabe &
des intervalles goandés pae des mouvemenls corees-
pondants, peut, entre les mains de meres dounées de
persistance, eonduire 4 un résultat favorable. J'ai trés-
notablement amélioré, en quelques mois, la pronon-
clation d'une jeune fille de dix-huit an=, en recourant
4 cette méthode ; aveo plus de tenacité, elle ae seralt
débarrassée compléiement de son bégavement. Je cite
cet exemple pour démontrer que eetle infirmité, qui
ne débule guére que vers cing ou six ans, esi sugcep-
title de guérir, quoiqu’elle goit ancienne,

Les autres vices de 1]r0110nciati:'1n, tels qua la balbu-
tierment, ui o des analogies aveele bégayement, dont
il n'est en quelque sorfe qu'une forme alfaiblie; le
breduuifioment, que caractérisent la précipitation es
'empiétement des ayllabes les unes sur les anfres;
le grasseyement, aver ses varidlds diverses, et surtont
celle que le Directoire a cherché a mettre en vogue; la
Blésild, gl , 2ont des dizgrices qu'il sulfit de se rappeler
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pour comprandre tout ca qu'elles offrent de ficheux
et lintérét qu'ont les méres A les faire disparaiire,

L'influence d'une bonne articulation ne se tradnit
pas seulement par gon charme sympathique : 1a physio-
nomie elle-méme eat intéressde au redressement de ces
incorrections de la parole ; elles s'accompagnent sou-
vent, en effet, de projection des lavres, de conlraciion
comme ccnvulgive de la bouche, et de grimaces di-
verzes qui en augmentent les inconvénients,

Ch. Dickens a représenté plaisamment une mére,
beep soucieuse des charmes physiques de ses (illes, ledr
faizsant répéter toute la journéde les mots prune, poire,
prisme, et leur interdisant les mots papa et mamaon, afin
de demner et de conscrver & leur houche une exiguité
agréable. Il n'y a pas lien sand doute d'imiter cette
quintessence de coquetterie maternelle, mais il est
bon de se rappeler gque les vices de prononciation
entrainent presque toujours un jen ridicule de la phy-
slomomie ; clest une raizson de plug pour Pemplal per-
sévdrant des procédds qui peuvent corriger les défec-
tuosités de la langue. Du reste, cetart, étudié aujour-
d'hiui par des spécialistes habileg, a fon nom el ses
reglea, et Porthophonde est entrée dans les ressources
réguliéres de la médecine,

Je vieng de passer longuement en revue le: con-
ditiong eszentielles qui préparent ou econzervent la
heanté chez les jeunes filles. Les méres qui g'occupent
de cet intérédt aves le sentiment calme et réfléchi de
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e quil vaut veilleront & tous ces détails 4 Pipsa
de lenrs filles en quelgue sorie, en mainftenant chegz
elleg Tinatinet de plaire, qui ezt un de leurs attributs et
une de leurs missions, mais le faizant avee dignité,
digerétion et mesure et ne donnant jamais a leur
amhition, gous ce rapport, le caractére d'une idolatrie
aviliszante.
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ceown Mreavnille ! e, wolasla,
Bt naltee do Travall, que l'ingenss repomssa,
Demx fillze ¢ 1a Vert, guol rend la Galts donce,
Et la Gaicd, gui rend sharmente la Vertn,

{¥. Huad.)

Lninim fecit, domurn mupsit.

Lhygiene de Vadolescent tronve sur son passage
une grosse pierre d'achoppement, sur laguelle la santdé
ge heurte foujours et se brize zouvent: c'est la néces-
gitd de ce travail scolaire dont les exigences vont g'ac-
crolgsant tous lea jours. o L'enfant travaille frop 0t il
travaille frop, i travaille maf v, ai-je dil en examinant
¢e grave péril. Il me parait anssi menacant pour I'ave-
nir intellectuel que pour l'avenir physique des popu-
lationg, et cclui qui frouverait un gystéme d’études
dans lequel le prématuré et le superfly seraient irnpi-
torablement retranchés et gui prendrait pour base, non
pas le principe du holf-fime oun demi-temps, inangurd
récemment en Angleterre, mais calui du quart de femps,
aurait frouvé une helle vaceine contre la dégdéncra-
tion de lespéce of mériterait des slatues au méme
titre que Jenner. Au lieu de cerveaux épuisds par -un
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fonctionnement indiscret, bourrds d'encyclopédisme
et sachant, snivant le mot de Monfaigne, « un peu da
chague chose ef rien du tout, & la francaize », on au-
rait des intelligences conservant plus de spontanéité,
susceptibles de plus d'efforis pendant leur période vi-
rile et s'appuyant sur la base solide d'une santé plus
habituellement vigoureuse. La pensée de Mhygiéniste
est véritablement effirayée quand elle s'arréte sur les
conséquences dun pareil systéme. Dans le volume qui
guivra celui-cl, je me propose d'étudier sous toutes
seg faces ce grave el difficile probléme, et de recher-
cher par gquels movens on pourrait arréter I'éduca-
tion des jeunes gens sur la pente dangereuse gqu'elle
dezcend aujourd'hui. Il n'en esi aweun qui intéresse
plus gravement la prospérité physique des popula-
tions,

Mais, en ce gni concerne les jeunes filles, ce grosem-
barras disparalt: on estime, A tortou 4 raison (nous exa-
minercns bientdt cette question), que leur instruction
doit &lre renfermde dans des limites diroites, et chez
elles le travail d'esprit ne préléve guére de tribut sur
la santé. Nous n'aurions done pas & nous en ccguper,
gila eulture de leurintelligence ne devait étre dirigde
micux qu'elle ne I'est avjourd'hui, el de facon i leur
permetire de bien remplir lea fonections de maternité
auxquelles elles sont destindes.

Je vienz de donner la formule de l'instruction qui
convient aux femmes, Elles doivent posséder la seience
miaternelle dang toute sa plénitude, pour é&tre prétes
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anx devoird complexes d'une maternité largement
entendune : maternité phyzique, préparant la vigueur
de Penfant avant méme sa naiszance et favorisant son
développement par des soins intelligents ; maternitd
morale, éhauchant chez lui les lindaments de ses moeurs
gt préparant gon caractére ; maternitd intellectuelle,
faizant pénérrer dans son esprit les premiéres lueura
du savoir s'il s'agit de former un howwne, lul appre-
nant fowd ce quiune femme doit saveir &1l s'agit de
former une mere.

11 7 a loin, on le voit, de ce programme & celui du
due de Bretagne, et il ouvre 4 l'instruction des femmes
les perspeetives d'une progression en guelque sorte
mdéfinie, mais d'une pgogression g'accomplissant vers
un but unigque : la maternitd. Quand les femmes g'en
dévient, elles gont dans le faux et par snite dans le
péril. Chrysale était trop radical. 3i ¢'est beaucoup que
de u former Uesprif de ses enfanis nwr bonnes momurs,
de diriger sa watson, d qvoir [l swr ses gens el de ré-
gler sadépense avee feonomien, co west plus azsez main-
tenant : il faut anssl que la mére intervienne pour sa
part dans la formation de Pesprit de gon enfant, et elle
eah inhabils i cetle thcehe & son propre esprit n'est pas
cultivé, La diglinelion classique du powrpoint et du
haut-de-efigusses ne suffit plug aujourd’hui pour I'eb-
tention du dipléme de mére acepmplie : il faut que la
fernme dépasse ceite limite. Mais, i jo veux qu’elle
goit instruite, je veux gu'elle soit munie de Pinstrue-
tion de fon sexe et pas dutout de celle de I'autre, Elle
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a gon organisation & elle, ses meurs & slle, 38 mis-
gion & elle, son costume 4 ella; je veux ausei qu'ells
ait son programme d'études séparé. Sielle peut reven-
diquer légitimement sa part des sublimes claries, ce
n'est que pour leg faire rayonner sur le berccan ¢t
sur le foyer domestique, les deux péles de za vie. Hile
ot un dlre essenficllement caché, primordialement
deating 4 la vie privée: la vie publique, pour quelque
petite part qu'elle s'y méle, en fait un tre étrange,
hybride ef en quelque sorte déclassé.

Et ici se place naturellement eette prave guestion
(je ne veux pas avoir I'air de I'dluder) de la compa-
raigon de intelligence daos les deux sexes.

L'homme et la fernme 2e sont longlemps dispute et
ge digputeront encore longtemps le 2eepire de la supé-
riorité intellgetuelle, of ils lont fait avee une ardeur
d'émulation véritablemenl peu généreuse, Les lemmes,
habituellement victimes dans ce débat, nous ont laisze
e réle odieux, en nous laissant la vietoire. Hiles g'en
vengent on affirmant (et je erains gwelies n'aient rai-
gon )} que nous ne lavong remportde que parce qu'ells
aime les gros bataillons, 2 les plumes avaient été en
nombre égal dans les deux camps, l'issue, je le sup-
pose, n'anrait pas &té la méme. Loz bibliographies
anciennes fourmillent de fitres malséants gur cetfe
batrachomyomachie d'un nouveau genre, qui, elle anssi,
a dit dérider 'Olympe, « charmé, comme dit le vieux
Homére, de contempler leur guerelle. » Telg sont,
pour en prendre deux entre mille, 'ouvrage outre~

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 236 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=236

@BITM

LA SCIENCE MATERNELLE 225
guidant publié par Poullain de la Barre, sous ce titre
oé 1 o de [ Ewcellence des lommes condre Ddgalite des
seices 1, eb la dissertasion encore plus hardie de eet
éerivain do xvire giécle qui, jugeant prudent de voiler
son nom sous le pzeudonyme d'Acidaliug, se fit fort
de démontrer (yu'on me permette de parler latin)
wpulieres nom esse fomenes n, olesl--dire de metire
tout bonnement, el sans plus de fagon, la femme
en debors du régme humain. Tel aussi ce Sylvain
Maréchal qui songea zérieusement, et dans un in-
térél d'ordree public, & faire courie une péiition de-
mandant qu'il fit interdit d'apprendrs & lire anx
femmes. Insolence gratuile on pur badinage d'esprit.
An reste, les défenssurs chevalercaques d'un sexe
anssl injustement rabaissd ne lul ont pas manqueé, de-
puig Corneille Agrippa, qui publia, il ¥ & deux cents
ans, un mémoire apologétique sur la noblesse et la
gupérioritd du sexe [dminin, jusqu'd notre Legouvé,
fqui est venu jeter dansla balance ges arguments gra-
gieux, et a tranché sentimentalement la question par
son dernier vers, son vers, qui a réduit les railleurs
an silence par un trait de raison autant que de sen-
timent,

La femme est dans la mére, et pas ailleurs; la ma-
ternité est son alpha et zon omédga ; ¢'estle pivot de ses
gentiments el de sa santé, la clef de cette énigme vi-
vante ; il faut tout Ini rapporter sous peine de ne rien
comprendre, L'enfant achéve la femme : gand lui, elle
egt incompléte ; elle n'aime, ne gent, ni ne comprend,
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comme elle doit aimer, sentir et comprendre ; sans Inj
elle n'a ni tout gon coeur, ni toute son intelligenece,
Lresprit de la femme est-il inféricur a celui de homme ¥
Je n'en eroiz rien; ils ont des formes et surtout des
attributions diverses. Ce qui est indispenzable 4 l'es-
prit de I'homme serail une superfluité embarrassante
pour celui de la fernme: I'un comprend, déchifire,
creuse ; l'autre sent, devine, se passionne; celle-ci a
-un bereean pour objectif, celui-ld une idde; 4 Pun lg
monde des abstractions et de Pactivité désintéressde
de l'esprit, a l'autre le petit monde tout intérieur et
tout cachdé au centre duguel, comme dans un sanc-
tuaire, est enfant, la matiere du grand cenvree de I'é-
ducation. L'intellizence n’est paa chose absolue of qui
s Juge en sol, mais bien dans ses rapports avec le but
gu'elle pourauil; la meillzure est celle qui F est le
misux adaptée. Un esprit viril dans une mére est une
ancmalic, presque une monstruositd ; un esprit fémi-
nin chex un pére nschogue pas moing el ne cotpromest
pag moins le role gqu'il doit jouer dans I'éducation des
enfants,

Nonz vivons & une époque visiblement troublée, ol
lez notions des choses claires sont embronillées comme
4 deszein ; on remue tout, on remet tout en question,
et la femme, profitant de ce fohu-bohun génédral, et
ezlimant qu'on péche bien en eau lrouble, manifeste;
dans certaines rdégions, des velléités sinpuliéres d'in-
dépendance, si ce n'est de domination. Esprit ardent,
gensible a linjugtice, gingulierement disposde & se pag-
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gionner pour qui souffre, ellse ouvre anssi volontiers
Poreille & qui lui persuade qu’elle est victime (et on le
lai répéte zur tous les tons), et, =e prenarﬁ de com-
pasgsion pour ses maux réels ou imaginaires, elle arti-
cule anjourd’hui ges griels et en demande le redres-
sement avec une certaine vivacité.

De tous cotés on entend, & Uheurs gu'il est, inerimi-
ner 'état sooial da la fernme, et charger ee boue émis-
gaire de tous les maux de l'ordre physique ou moral
qui aszaillent la compagne de notre vie. Cotle prd-
misse posde, on veut et on demande des réformes qui
ne tendroaient & rien moins qu'is bouleverzer les londe-
ment2 de la #ociété on de la famille, ce qui eat tont un.
i Bmanecipons la femme ! » tel est le eri de ralliement
de e libéralisme brouillon, auguel les femmes ge lais-
gent prendre nalvement, qui nous conduirait loin ai
on le laissait faire, ot qui a dhailleurs, dis 4 présent,
Tinconvénient de troubler les cerveaux féminins et
de pousser la femme hors de ses voies. — Elle gémit
dans I'esclavage ; — conrbée sous une dominaniqn' hu-

miliante, elle ne peut jamais arriver au libre épanouis-
gement de son coeur et de son intelligence ; — systé-
matiquement temue &4 Décart de la wvie publigue, et
confinde, comme une ilote, dans leg 2oinz abétizzants
du ménage, slle n'est pas la compagne libra de 'homme
- et pon dzale ; elle en est Pinstrument possif of U'esclave
sontenua, ete., ete. It de 1a ces levées de boucliers
féminins et ces velléités de Spartacus en jupons qui,
gi elles aboulissaient, conduiraient & la plus éirange

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 239 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=239

2EITH

228 INSTRUCTION HET TRAVAIL

des confusions, au plus hideux des hermaphroditismes:
la. communauté des allributions dans les deux gexed,
Quand il s'agit de Cuba, de cet uleére humiliand de
l'ezclavage, dont Uhumanité efit bien fait de se débar
ragser depuis longtempe, de sueurs exploitées, d'imes
| immortelles dégradées par la plus humiliante des cons
traintes, je comprends le mot d'émaneipation, et il fait
courir en moi le frisson d'une espérance géndrense;
| mais je cherche esclavage de la femme apparlenang
aux clagses heureuses de lagociélé, et je la vois, et furt
Justement, 'égale de Uhomime dang 2a gotmission ¢on-
gentie ; tromant, quand elle le veut bien, dans ce pertik
royaums sur lequel elle exerce sa bénigne et salutaire
influence, avee I'Ordre etle Devoir pour ministres, la
Propreté et Plndustrie pour congeilléres; gouvernant
par la tendregse of Pautorité un petit peuple turbu-
lent et gracienx, se mouvant dans un budgzet indus-
trieugement équilibré, maintenant par 'amahilitd etls
tact des relations extéricures dans un état satisfaizant;
ne prenant pasleg grandes rdsolutions, mais les ingpi-
rant toutes ; ornant son espril pour ne pas &tre ai-
dessons de la grande tiche d'éducation qui lui insombe,
Voila ee que peut étre la femme quand on l'a bien ma-
ride, et guand elle ge complait dang celie servifude
volonfaire de laquelle disparait 'humiliation pour faire
place & la gloire du devoir accopté. Admirons, mais ne
plaignons pas, ¢f régervons notre commiscération pour
d’autres victimes plus réelles. Le monde en est, luilas!
peuplé, ¢t la maticre ne Iui fers pas défant., Que les

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 240 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=240

SBITH
LA SCIENCE MATERNELLE ne .

femmes nsurpent (comme quelques-unes en acenzent
des vellditéa) les professions wvirilez et les carriéres
publiques : le tableau que je viens d'évoquer &'éva-
nouit comme une vision ; le mariage devient une asso-
ciation, la famille un mdeanizsme et 'enfant un im-
pc':rtun. |
Les femmoes, comme les roig, n'ontpag de pires cnne-
mis que leurs flattenrs, ef ceux-ci cherchenl i leg enle-
ver aux soina du ménage pour les lancer dans la vie
publigue, pour laguelle elles ne sont pas faites. Elles
feraient bien de méditer, & ca propos, cette peinture de
1a bonne fermme, empruntée 4 nn mannserit do vt sidels,
reflet nalf ot pratique en méme temps de la peintore
da la famme forte da 'Reritore @ « La femme doit &trs
douleement conduite, amiablement supportde, charita-
blement nourrie et diligemment confortée... La femme
pense de gouverner le hlé, la farine, la paste, le pain
at le brevage, Elle garde 'nyle, le2 gresses, leg pota-
ged, le hétail ; elle pensge du linge, du lange (de ke lagne),
lez garde des vers, les mei an scleil, les netoye. les
* repaire et reconst et met & points et adouba patizs mor-
seaux.,. Souventes fois pour le biem de Postel {(de la
maison) se romp le euer ot le corps de golliditudes et
labenrs... Bi auleun eat malade, elle met ga dilizence &
le consoler, elle ac haste de faire le liet, de metire lin-
ceulx nets (draps bdlanes), de alumerle fau, de chauiler
fe malada, de lui faire broets confortatifs, de faire me-
dicines; et jour ni nuict ne cessera de travailler. Si
le mary est malade ou aucun des enfants, de angoisse
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elle sera pleine et de anxiétéz, le cuer tout navré da
douleurs; toutes Iss afflictions, tourments, paines et
passions que le mary sentira en corps, ells portera en
cuer ; doulcement le eonfortera, diligemment la ser-
vira; au medecin elle courra ; rien pour sa sanlé, ella
n'espargnera ; le bayre, le manger, le dormir, le repos,
elle oblyera, pleurera, se lamentera, se déconfortera,
nul ne pourra la consoler. Quant &3 chosed spirituelles,
femmes commundément sonl dévotes & Péglise, pileuses
{pitoyables) anx povres, aumosniéres aux malades et
aux indigents. Leurs enfants et famille instruisent en
l'amour de Diew, bonnes meurs leur cnseignent et
honnestets de vie, de conversalion, el exemple de toute
bonté... 11 ezt done fol qui mal dit des femmes ¢ if veut
gendralement parfer. v { Mag. pitforesque, 1. ¥, p. 359.)

Ce programms naif est déja quelque chose, sana
dontz, maiz est-ce & dire pour cela que je sols satisfait
de U'dtat actuel da I'instruction chez la femme., et que
je ne désire pazla voir élevée en dignité par sa projre
considdration et par la considération que lui monirers
plug tard homme, adouci lui-méme dang ses mours
el devenu plus poli par la eulture de T'esprit? Est-ce
adire qufe je ne désire pas ardemment voir monter le
niveau de linstruction des femmes, pour qu'elles élé-
vent micux leurs confants? Non, sans doute, jal ced
agpirations comme tout le monde ; mais, de méme que
la vie de la ferme pivote en quelque zorte autour de
ce seul intérét, donner des enfants & la famille et des
hommes et ded méres o la gocidté; de méme anssi toute
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ga vie morale et intellectuslle doit avoir un seul ob-
jeotif, Uéducation. Tout ce qui ¥ sert, de pros et de
loin (le champ ezt large, on la voit), est du domaina
de gon esprit; tout ce gui n'y concourt pas e:l, chez
clle, connaizgance aférile et acquisition superflue.
Viriliser 'esprit de la femme, ¢'ast 'dloigner de la
maison, o'ezb la rendre inapte & remplir son vrai rile.
Tragons done, gous la lumitre de ce principe général,
le cercle des somnaissanecos gque la femme doit par-
courir,

11 est déterminé par le eercle méme de ses atiri-
butiond : entretenir avec son marl un eommerce in-
telleetuel agrdable , diriger ot aider le travail des en-
fants, conserver legprit de converzation.

]

La vie de ménage est un échange d'influences réei-
progues qui faif naitre des analogies, éteint par 1'ha-
bitude des dissemblances choguantes el facilite singu-
litrement ce role de support réciprogue, fondement
et garantis de Uintimité domestique. Les mésalliances
intellectuclles ne 2onl paz les moing dangereuscs de
toutes: elles fomentent ennni ef la dézertion du foyer
quand Uinfériorité cst le fait de la femmme, clles dé-
placent fichensement Iautorité quand elle est le fait
dn mari; des deux cdtés, il ¥ a du désordre. La femmae
doit pouvoir eauser avee son mari, comprendre ses
projets, 8’y associer par une sympathique intelligence
et savoir réeréer son csprit en le défatiguant des spé-
culationg élevées dans lesquelles il se complait d'op-
dinaire, Il eat inutile qu'elle saehe fout, mais elle doit
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tout comprendre. Bt combien elle est merveillensement
organisée pour ce dernier office! La vivacité dela
conceplion gupplée presque le savoir chez elle: ce
que nong apprenons lahoriensement, elle le devine
d'ingtinet, et, ne poszédant pas le fond des chozes, elle
on saisit merveilleugement les contours. Admirable
Lafordl dont 'esprit, & force de finesse et de péné-
tration, peut presgque se pagser d'avoir apprisl A in-
gtruction et intellizence dzalea, il n'est pas de femme
qui ne paraizse supdricure i Thomme; clle absorbe
moins que Ini, maig elle refidte davantage, ef la causerie
est plutdt faite de reflats que d'originalité,

L'art de eauger, on I'a dit, est un art esgentielle-
ment féminin 5 il vient deg femmes, £ entretiont par leg
femmes et vant dans unenation ee gque vani la eulinre
de leur esprit. La conversation n'existe qu'i la con-
dition d'une fermme qui Vanime. Les hommes ont in--
ventd lea eclubs et leg assembldes; les femmes ont
inventé les salons, c'est-a-dire ces réunions élégantes
ol s polissent les meoours, ol g'aiguisent les ssprits
et ol les langues g'achévent. Les hommes sont faits
pour écrire, les femmes pour parler, ef celles qui
ontle micux réusel dans les livres los ont parlés plutst
qu'elleg ne les ont derits, EH

Maintenir 'esprit de conversation est une mission
utile au point de vue des mours, en ce sens qu’a]]i't
reszerre leg liens de la sociabilité et de la famille: elle
ne l'est pas moins au point de vue de Pesprit, quiy
puige =a finesge, son urbanilé el son dlégance, T est
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done important que la femme &'éléve, par la colture
de I'esprit, des banalités du commérage et de la toilette
a des sujets plus dignes d’elle, el gqu'elle rendra d'ail-
lours siens quand elle y aura mis les grices légéres
de gon intelligence et les délicatesses exquizes de zon
golit. Les savants seraient-ils tolérables si les femmes
ne corrigeaient les dpretés de leurs allures en entre-
tenant chez eux, ot & leur insn, cet atticiame de formes
quils affectent de mépriser? )

La femme doil savoir causer dans un salon @1 'élé-
vation daaon rang Iuidonne mission d'en présiderun,
mais elle doit surtout savoir canser dans la famille,
L&, en effet, est I'une des sources les plus fécondes
de la formation de Uesprit humain. L'instruction est
geceptée d'antant plus aigéroent fous celte forme par
lea enfants, quand les causeries des repas ou des veil-
lées d'hiver la leur prézentent, qu'elle est dépourvue
de tout 'appareil pédantesque d'un procéds, et se plie
merveilleusement {ce qu'un livee ne peut faire) aux
exigences de la compréhenzion des anditeurs. Une
inflexion de voix, un geste de la physionomis, une
répétition intentionnelle, de I'dmotion on de Uinsis-
tance dans une phrase ou dans un mef, tout cela
donne aux idées une foree invincible de pénétration :
leg babilz enfanting sc suspendent, les esprits sont
charmas et le progrés ezt rdalizé. Or ces caunseries, =i
utiles pour V'ddueation, n'existent gqu'a une double
gondition : ¢'est qu’il y ait entre le pére et la meéra
un niveau d'instruction asscy sensiblement égal pour

20

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 245 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=245

SEINH

234 INSTRUCTION ET TRAVAIL

gque l'échange intellectuel puisse =e produire entre
enx, ef puis anssi que le pére, vivant dang sa maigon
plus qu'il ne le fait habituellement, prolonge par le
sacrifice de ses goiifs, ou par I'abandon de quelques
occupations faculiatives, ce commerce charmant de
la eanserie en famille, en dehors duguel, il faut hien
le dire, il n'y a pas d'éducation. Une mére instruite
peut sans doute, en causant avec ses enfants jeunes,
leur apprendre bien des choses; mais il ¥ a 1h une
gorte de génération de l'esprit & laguelle elle ne pent
longtemps suttire. Liintellizence du pére complate,
ragsure on supplée la sienne, et leur rapprochement
estla condition du progrés intellectuel des enfants.
Vouloir cantonner la femme dans une insiroction
élémentaire, quelgue solide qu’on la suppose, est ane
grave injustice of une non moins grave imprudence.
‘| Il faut lui donner les appétits distingnds da Pintelli-
| gence pour qu'elle les transmeite et leg développe
chez ses enfanta; mais, grice 4 sa merveillense com-
préhension, il suifit de lui faire apprendre 'alphabet de
toutes connaigsances pour qu'elle en sache agsez pour
sauvegarder devani zes enfaniz le preslige de Iin-
faillibilité maternelle et les diriger dana leurs dtudes.
Il n'est pas nécessaire sans doute gu'une femme sache
le grec, mais il esl ndeeszaire qu'elle le lise, Jal vo
une foule de femmes sappléerintentionnellement cette
petite lacune dang leur instruciion, afin de surveiller
les lecons de leurs lycdens el de déjoner les petites
gupercheries que leflir suggérait la paresse, Ainsi de
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tout: le plus d'inatrnetion poazible, mais de 'ingtroc-
tion pour leurs enfants &t pas pour un autre but.

Rien n’est pratique comme la vie de la femme, rien
ne doit &tre pratique comme son instruction ; en éco-
nomie domestigue, en procdddés d'ddueation et de pé-
dagogie phyaiques, il ne 8'agit pas de théoriser et de
réver, mais de voir nettement un but et d'y tendre par
leg routes les plus gfires of leg plusg courtes. Or il est
inconteslable qu'il ¥y a dang Pinglruelion des femmes,
telle qu'elle lenr ost administrée aujourd'hui, des rd-
formes nrgentes 4 accomplir ; il faut élargiv le cercle
de leurs connaissances, élever et orner davantage leur
cegprit; maiz il faut surtout les nourrir de connais-
sances pratignes qui leur font encore défaut, et sang
lesquelles elles ne sonf ni complétement fenimes, ni
complétement meres.

Je les suppoze munies d'une golide instruction élé-
mentaire : elles doivent élever sur cette assize 'édifice
deg connaissancces nécessaires A leur mission dans la
famille et la société ; mais je dois reconnaitre que cet
enseignement est tout entier 4 erder; il n'exigte méme
pas encore dans les livres, et tont, ou peu #'en faut,
egl encore & faire gur ce point.

Ef, tout d'abord, je demanderai pour elles des logons
et des livres d'deonouede domestique @ les resgources et
leg dépenses d'une maison, sa comptabilité ; I'équilibre
d'un budget, difficils 4 obtenir 14 comme ailleurs; la
direction des domesztiques, ete,, constitueraient les
chafs principaux de cet enseignement, que les femmes
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qui ont le gofit et I'expérience de ees détails devraient
transmettre aux autres, dans des conférences ou tout
aumoing dang des ouveages, On apprendeait ainsi; on
ferait plus, on prendrait le gofit de ces détails, on les
reléverait par la précision que leur donnerait Pétude,
et les maizonsg, ruindes plus gouvent par I'inexpérience
que parle mauvais vouloir, arviveraient & tirer un meil-
lenr partide leurs ressonrces, Quelle belle tiche qu'un
livre ouun enseignement oral de cette nature, et com-
ment se fait-il qu'elle ne tente aucune femme d'intel-
ligenee et de dévouement?

Maiz, & elid de Udeonopee dumestigue, il y a aussi (et
Je wai garde de Voublier) 1 deanomie fygide. Que savent
les femmes en cette matidre, et comment ganraient-
elles ce quon ne leur apas appris ? Ilsemble vraiment
{et lenrs mariz ne sont pas beaucoup plus liygiénistes
quelles) gue Part de e conscrver ne vaille pas lapeine
qu'on #'en oceupe ; on dirait que o’est affaire de pure
ingpiration ou de simple routine, et que nous n'avons
rien de mieux 4 falre que de nous confier, comme les
animaux (guilus non est dnfelloofus), anx enseignements
de I'instinct. Certes, c'est un grand mal, chez I'homme
comme chez la famme, que cette ignorance absolue
des dangers qui menacent la santé et dez conditions
qui la conservent i1l ¥y adocela un péril guelgque peu
mélangd d'humiliation. Mals, quand je vois une jeune
femime tenant entre ses bras ce qui pourrait, grice &
une éducation physique intelligents, devenir un homme
dans la _plénitu.:h.- de la beanté et de la vigneur du
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type, et ce qui n"abontira peunt-étre qu's un essai gonf-
fretenx ou avortd, le heurter & foures leg routines et i
toug les préjugds, comme Kitty 'Ebaubie de Dickens
heurtait le jeune Peribyngle i tous les angles saillants
de la maison, je me diz qu'il ¥ a quelque chose A faire
et quiil est urgenl de ne pas retavder ce guelgue chose,
qui n'est, & proprement parler, que la vulgarization
de I'hygiéne. Viennent dene des livees, des conféren-
ced, des congeils: il n'y aura jomais trop d’hommes de
bonne volonté pour biter ce progrés. Llesprit songe
avec triglesse & ce que chague jour gqui nous gépare
de ga reéalisation aura colité de santé et de vie & I'hu-
manité,

Mais il ne soffit pas de 20 lamenter, il faut offrir &
Fegprit quelque chose de pratigue, el voild comment
Jentendraiz I'édueation hygiénique de la femme. Elle
devrait embrasser : 1° des nolions giénérales sur la
ganté ; 20 dea nofions sur son hygiéne perzonnelle, en
tant que spieialisée par les fonelions de maternitd ; 3o
des notions sur Uhygitne des enfants (quel intérét 1);
47 enfin des détails précis sur les conditions de salubritsd
de son royaume, o'est-d-dire de za maison, sur la ven-
tilation, le chanftage, l'édclairage, le couchage, l'in-
stallation des pidees principales, ete,

Jo n'en dirai pas plus sur ce point, parce que jene
finiraiz pasz, et il faul en finir, Le jour ol les femmes
comprendront U'importance de ces notions ot se dé-
cideront & les acquérir, 'hygiéne aura remporté une
belle vietoire,
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Je voudrais aussi qu'on enseigniit anx femmes lenr
propre histoire, c'egt--dire lear mission ; en d'aontres
termes 'histoire de lenr condition aux diverzes époques
et aussi eelle de lents droits et de leurs devoirs, ete.

Puis engnite viendraient lez arts pratiques : travanx
mannels, cuisine ef formules domestiques {essal et
congervation des dtoffes, lessivage, teinture, ete.), laa
premiers zeconrs d donner en cas d'aceidents, ad-
ministration des 2o0inz dans les maladies, ete., ete. On
praszent l'étendue et I'importance de ces études, qui,
pratigues dans leur but, ne répudicraient cependant
aneune explication théorique snaceptible de zafisfaire
la curiosité de 'esprit etde I'élever en dignité.

Lédueation littéraire viendrair, zans contraste cho-
quant, se placer & cdté des arts pratiques, et il faudrait
icl un programme aussi large gue le permetirait le
temps dont on dispose. Tl ne le sera jamais trop gi le
diseernerment. et la sentiment profond de ce qui eon-
vient & la femme en réglent Uapplication. La style et
la conversation, comprenant histoire et les rézles du
style épigtolaire, les principes de l'art de canser, ceux
de lart de lire & haute voix, rentreraient naturelle-
ment dans ce groupe d'études.

La nalure mobile ef senlimentale de la femme est
éminemment avide des jouissances ded arts, et la mu-
gique et le dessin doivent entrer dans le plan d'une
édueation distingude. Je reviendrai plus tard sur ces
deux distractions et je montrerai en quoi 'hygiéne a
le davoir de les surveiller, -
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Vient enfin la (uestion des scienced. Leur étude
g'esl Lellement emparde d'une bonpe partie du do-
maine de lintellizence, que les femmes qui ¥ zont
étrangeres sentent déjadans lenringtruction une lacuna
dont ellos souifrent, Cette langue est en eifet fermée
pour elles, non pas dans ce qu'elle a de technique gen-
lement, mais dang les applieations qu’en fait & chagque
ingtant, la langue usuelle. T1 faut, non pas quelles
apprennsent la chimie, la physique, la géologie, mais
gqu'elles aient la technologie et les définitions les plus
exgenticlles de ces sclences; ce sera assez pour com-
prendre des allusfons, saisiv des faits d'application
usuelle et répondre i cos questions donb les jounes
enfants sont si prodigues,

De méme aussi pour les langues : plus elles en sau-
ront, mieux cela vaudra pour I'éducation de leurs en-
fants, & qui elles pourront en communiguer pratique-
ment la connaizgance, ou qu'elles pourront surveiller
efficacement dang leurs devoirs, ezt au nom de ce
dernier intérét que je demande anssi gue les jeunes
méres gachent lire leg languez i alphabet spécial s 1al-
lemand et le grec, par exempls. Quielles se défendant
de saveir le gree, comme la seeur 4'Armande; maig
qu'elles sachent au moins reconnaitre les limites d'une
vergion ou faire réciler une lecon, Ce gera déji beau-
coup.

Voild mon programme ; il est vaste, sansg doule, mais
je le crois réalizable ; il raménerait sans cosse 'csprit
de la femme sur le domaine de sa mizsion pratigue; il
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lui en donnerail le gofit et lui permeltrait de la hien
remplir, Ceat, d'aillenrs, un peun élargi il est vrai,
comme le néceszite le changement des temps et de
I'opinion, le programme formulé par Fénelon, et dont
la sagacité est inattaguahble.

a Yenong, dit-ll, maintenant an détail des choses
dont, 1ne femme doit &re nstroite. QGuels sont zes em-
ploiz? Elle est chargde de 'éducation de ses enfantss
des garcons jusqu'a un certain Age; des filles jusqu'a
ce guielles e marient ou se fassent réligicuses; de la
conduite des domestigues, de leurs moeurs, de leur
gervice ; do détall de la dépense, deg moyens de faire
tout avee économie et honovablement:; d'ordinaire
méme de faire les fermes et de recevoilr les revenns.
La scionce des femmes, comme celle des hommes,
doit ge borner 4 s'inlruire par rapport i lenrs fone-
tions; da différence de lewrs eogplots dott foive celle de leurs
études. Il faut done horner lUinstruction des femmes
aux choses que nousg venons de dire. Maiz une femme
curieuse lrouvera que c'est donner des bornes bien
dlroites 4 2o curiosicd : elle se trompe § ¢’est qu'elle ne
connalt pas Vimportance et 'étendue des choses dont
je lui propose de g'inglruive. (Fénelon, de I Educalion
des Filles. — Instruction des Femanes sur fewrs devairs,
p. 65.)

Une femme doude d'intelligence et de eceur, ot dont
Tingtruelion répond & ce programme, gouverne bien
sa maizon, entretient avee son mari un commerces in-
tellectuel profitable pour les deunx, seconde l'instrucs -
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tion de ses enfants et tient bien sa place dans les re-
lations du monde ; ¢'est une femme accomplie ou peu
#'en fant. Mais c'est asser m'arréter sur ce sujef, qui
est loin d'aveir pour lo 2anté des filles importance
qu'il a quand on envigage le travail d'esprit des ado-
lezcents; Vingiruclion, ches elleg, inldéresse maoins I'hy-
gitne au point de vuoe de lenr sanfé aetuelle qu'an
point de vue de leur aptitude 4 bien remplir plus tard
les devoira de lear office, ¢'est-a-dire les devoirs ma-
lernels.

Maiz oi la fernme ira-t-elle puizer l'instrnetion qui
lui ezt nécessaire pour orner son ezprit et étre préte
i hicn remplir son officc matermel? Grave gquestion,
qui a passionné les esprits 4 toutes les dpoques, el qui
lea passionne peut-itre encore plusg aujourd’honi que
jamais. J'ai comparé avec soin, dans mes Enfrefiens
sur Lhygiéne [p. 179 ), les avantages el les inconvd-
nientz de U'éducation privés et de I'édueation publique,
et jai dit qu'il fallait, antant que poseible, combiner
pour les garcong le systéme fmnibiol et le zysféme
sedire 7 que, 2'1ls ont besoin des frottements et de
I'émulation du Iycée, ils ant besoin ansgi de respirer
cette atmosphérs salubre de la famille, gue rien ne
peut suppléer. Mais il s'agit ici des filles, et je n'é-
pronve aucune hésitation & atirmer que Uéducation
familinle doit pour elles étre la régle, ot la vie de pen-
giop Uexeeption trés-rare, et justifide senlement par la
néeesgité. Une jeune fllle gui n'a pas-de mére ou qui
ne trouve auprées de la sienne ni Uintelligence, ni le

Z1
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gérienx, ni le dévouement qui rendent une aducation
posaible et fructuenze, doit aller chorcher ailleurs ca
qu'elle ne renconire pas dans 2a maizon ; mais, de
méme que I'allattement maternel cst de rigneur quand il
esf posgible , de méme aussi Véducation maternelle, qui
donne le lait do coeur et de lesprit, vaut-elle mieux
que toutes lez autres, danz des conditions favorahles.
Je dirai, pour continuer cette comparaison, gue la
jienston et le Aiberon sont des expéddients de nécesaite,
et rien de plus. Et, de méme que beaucoup de méres
se dispensent frop alsément anjourd'hui de nourrir
leurs enfants, et cela sans ndcessité bien démontréa,
de méme aussi elles se déchargent. commodément sur
le convent et le pensionnat de la tdehe qui lewr in-
combe, (Dest commaode, il et vral, mais ¢'est un ahna.

o Autant, a dit & ce propos M. Paul Janet, autant
il nous a paru utile et 2age de confier le jeune homme
a I'éducation publigue, autant il semble convenable
de retenir la jeune fille & l'intérieur, et de la laisser
grandir sous 'wil de la mére. Dans la vie des hommes.
Iingfruction joue un grand rile, ef elle est une honne
partie de 'éducation ; on peut done lui saecrifier beau-
coup : or il n'y a guére d'instruetion suffizante gue
dansg les édeoles publingues. Mais, pour les filles, I'in-
atruction est bien moins importante, et, le fit-elle
idavantage, elle ne pourrait eompenser le danger des
dducations en commun. L'éducation, froide ef siéche
de la régle, si convenable pour les jeunes gens, esl
beauconp moing nécessaire aux flles, Il est, d'aillenrs,
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difficile da trouver an dehors une juste mesure entre
le golide et l'agréable. Comme, dans lez pensionnats,
ee gont surtout les riches gui donnment le ton, les
moing aisdes ¥ apprennent beaucoup de choses qui
leur sont inutiles: elles y apprennent aurtout, ce gui
el plug funeste, & imiter et & envier celles qui les
surpaszent par la condition...... Enfin la jeune fille
est élevée pour la famille : n'estdl pas évident qu'elle
doit étre élevée dans la famille? Nul travail ne vaut
pour elle le travail intérienr; nulle lecon ne vaut I'en-
tretien de la mére et du pére, 11 est vrai qu'il ¥ a des
méres dont la société ne peut pas étre un bien pour
lenrs enfants: cellesld ont raison de #'en séparcr,
Lorague la famille n’est pas aunire choze que le monde,
misux vaut encore l'éducation du dehors: cela ne
prouve point que la fille doive étre dlevée hors de la
maison maternelle, mais gu'il est du devoir de la mére
de rendre sa maison digne du aéjour de sa fille. » { La
Fomille, p. 203.) ;

On ne saurait ml micux penser, nl mieux dire.
Fénelon, répondanl o une dame de gqualicd gui le con-
sultait sur I'dducation de sa fille, lui derivait: u Je
conclus que Mademoiselle votre fille est mieux auprés
de vous que danz le meilleur couvent que vous pour-
riez choisir. » Bans ancun doute ; mais encore faut-il
ge garer icl de toui parti priz. Rien n'est fatal, en
éducation , comme esprit de systéme. L'auteur de
I Eddueation des filles avaittrop de gagacilé pour ne pas
g'en préserver, el 2a consultation avait em vue une
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mére « sage, tendre et chrétienne. » L'esprit pent,
dans ces conditions, perdre quelque chose & I'éducation
du fover ; mais le ceeur ¥ gagnera infailliblement, et,
gi ce nlest pos 1 Punigque intérdt, o'esl, & coup sir,
le grand intérét dans I'éducation des filles.

II

Le travail manuel joue un rdle considérable danzla
vie de3 femmes ; quand elles ne gont pas courbées gous
ce joug par une inexorable nécessité, elles &'y gou-
mettent par goit, et, Pénélopes industrieuzes, elled i
zacrifient parfois leur santé. Je ne m'occuperai pasici
de 'hygiéne des travanx manuels en tant gue profes-
giong; il y avrait sur ce point bien des doléances & for-
muler, mais tel n'est pas mon ohjectif en ce moment :
je suis dans la fomdlle et non dans Ualelier, 2

Les inconvénients du travail manunel chez les filles,
guand il est exagdrd on dirigé sans infelligence, peu-
vent étre ramenés anx quatre chefs suivants : séden-

tarité, — exercice exclusil de certaing muszcles, —
fatigne on mauvais exercice de la vue, — attitudes
vicieuses, ¥ '

1. La vie sédentaire, vers lagquelle lex femmes sont
inclindes par leur éducation et par leurs gofits, est
I'un des plus grands dangers gui menacent leur santé.
La pasgion immodérée des travaux d'aiguille la fait
naitre at 'entretient. TIne répartition viciense de la
chaleur organinue et du sang, des congestions inces-
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gantes vers la téte et la poitrine, des joues empour-
prées, des pieds froids, une position ecourbée qui
entrave les digestions et la respiration, une consti-
pation opiniitre avec son cortége d'inconvénients sé-
rieux ; telles sonl les conséquences de la vie séden-
taire. Il faut doublement I'épargner anx jeunes filles,
parce qu'elle a des inconvénients actuels par elle-
méme et de non moindres inconvénients par les ha-
biludes gu'elle erée pour Pavenir,

Il eonvient sans doute que les jennes filles s'hahi-
tuent de bonne heure au maniemsnt industrienx de
I'aiguille, pour trouver plug tard dans le travail ma-
nuel Taceomplissement d'une lIoi de leur sexe of cetle
doucenr d'une eccupation dont 1'esprit se désintdresse ;
mais ces travaux manuels, eszentiellement pratiques,
n'en constituent pas moins un plan ineliné dangerenx.
Il w’en est pas de méme de ceux qui, s’adressant. & la
parurs, offrent, par laur but aussi bien que par leur
attrait artistique, un charme auquel les jeunes filles ne
savent pas suffisgamment rdgister. Une mére atientive
doit surveiller cet exeés. On pent affirmer gun'une
heure de traveux d'aiguille imnterrompue mesure la
limite au hout de laquelle ils cessent d'éire inof-
fensifa. TI fant alterner ces travanx aveec des oecu-
pations plus actives, gous peine de comprometire la
sante.

1. Quelques travaux manuels exereent d'une facon
gxclusive les mémes muscles; on pourrait méme dire
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qu'au degrd prés, tous ont cet inconvénient. Tapis-
gerie, crochet, broderies, filets, conture, ete., ont, in-
dépendamment de la fatigue gdndrale, U'inconvénisnt
de la répétition de monvements partiels qui délrmi-
gent I'harmonie da 'activitéd et du développement des
muscles. Cet inconvénient est- doublé par le défant sl
habituel o ambidectrie, on daptitude & ge ervir dgala-
ment, deg denx maing, I'al décrit, sous le nom de
dowlenr deg beodeuses, un poinl doulourenx siggeant
vera l'angle de l'omoplate, se manifestant chez lea
femmes gqul abusent des fravaux manuels, et dii ma-
nifestement i la répétition monotone d'un mouve-
ment toujours le méme. Le maniement de la navelte
pour la confection du filet, on celui du crochef, m'ont
paru particulierement incriminables & ce point de vae.
Cetia douleur est calmée par la pression du sorset el
par 'appul ingtinctif que cherchent les malades confre
le dosgier de lenr chaise; elle peut arriver & un tel
degré gquelle produige une sorte de demi-gyneope.
Elle dure des anndées cnticres, peut,, dans so forme
la plus tenace, constituer un supplice véritable, et ne
céda que par un repos prolongé. Elle tient wraizem-
blablement & la fatigue de fibres musculaires inces-
sumiment mises en jou par des mouvements monotones
et d'une rapidité parfois ineroyable. On prononce le
mot de néorafyic; on oppoze 4 cette douleur des
moyens que la continuité de sa cause rend inefficaces,
et elle persiste imperiurbablement. Beaucoup de dou-
leurs enire les épaules tiennent uniquement a la ré-
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pétition des mémas mouvements ; et, quand on a vu
l'egpéce de danze de SBaint-Cuy dont le tricot est le
prétexte, ches quelques femmes ardentes aux tra-
vaux manuels, on 2e rend bien comple de la pro-
duction de cet accident.

Un médecin helpe, le docteur van Holsheck, a
signalé unc forme partieulicre de paralysic des doigts,
notamment du pouce et de l'index de la main droite,
ot qui parait due i Tusage immoddré de laiguille. La
gensibilité de ces doigts est d'abord émoussée, puis
lez muscles gui les meuvent sont frappéds d'une sorte
dinertie en méme temps qu'ils diminuent de volume,
Cette lésion est habituellement bornée i la main droite,
maig on la constate aussi quelquefoiz 4 la main gau-
che, el on doil la rapporter alors & la répétition des
efforts nécessaires pour maintenir le tizsu & coudre.
Cette paralysie des doigts, i1 fant le dire tout d'abord,
eat une infirmité gloriense (sielle est & dviter), gui
watteint guére que les femmes attachées par le bezoin
a la glébe du [ravail d'aiguille, maiz qui pent anssi
se rencontrer accidentellement chez celles qui &'y
attachent d'elleg-mémes et d'entrain. Il est done uiile
de signaler cet inconvénisnt possible.

La machine a fail son invasion dang Pinduosgtrie
féminine, ot, comme partout, elle ¥ sst accueillie avec
une deéflance prononcée. Je n'ai point & rechercher
ici 51 les conditions deonomiques du iravail ef du sa-
laire chez les femmues seront bouleversées par cette
ipnovation: je renferme 4 dessein cette guestion dans
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le domaine étroit- de la famille. La machine 4 coudre
a-t-elle des ineonviénients au point de vue de la santé
et mérite-t-elle les reproches de toute nature qui ont,
dans ces derniera temps, été formulés contre ella? §'l
était vrai que le jen de ces machines compromit & la
fois la sanlé el la puretd, ainsi qu'on I'a dit, il y anrait
lien certainement d'y renoncer; maiz 'échec de la
santé ne peut tenir gu'a la contention fatigante et a
la répétition monotone des mémes mouvemonts, cheg
les ouvrieres qui font fonelionner ces appareils huib
ol dix heures par jour el presgue sans interruption.
Le travail 4 la machine, contenn dans les limites d'une
heurs par jour, varié¢ d4'aillours par les goins d'assem-
blage et de préparation gqui en rompent la monotonie,
peutf, dang les familles, étre considdrd comme parfai-
tement inoffensif. Quant au second grief, ef dont on
pressent la graviteé, il doit porter & préférer les ma-
chines a pedales igochrones a celles & pédales alterna-
tives : les premiéres, en effet, évitent des exeitations
inopportunes et échappent ainsi & tonte inerimination.

21 'homme mérite le reproche d'étre excessif’ que
lui a décoché La Fontaine, il doit surtoul & g8 com-
pagne du régne humain de ge I'éire attird, La femme
nefait pas grand'choge avec meaure, et, 2i les consgeils
de modération dans les travaux d'aiguille sont utiles &
un certain nombre de femmes et de jeunes filles que la
nable et chaste passion de ces travaux emporte an
deld de ce qu'il faut, il en ezt beancoup maintenant,
dans I'état de dégénérescence frivole de nos meenrs,
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g'il faudrait au contraire pouszer vers laiguille,
gardienns ded bonnes meours et prégervatrice des
dégordres de l'imagination.

III. Sl cat un sens gu'on déelare précieux, et g'il
en est un qu'on brutalise & plaisir, ¢’est certainement
la vue. On pourrait affirmer, sans exagdration, gue,

+ gauf le cas de maladies particuliéres ou de débilité
originelle de la vue, le lorgnon de 'age mir et les
lunettes de la vicillesse sont des avenx de la mau-
vaise hygiéne 4 laguelle on a zoumis ce gens gi pré-
clenx. Ecla.irag‘e dangerenx, contrastes viclenis de
lumidre , exercice de la vue 4 des distances anor- -
males, abus de ce sens, ete., sont des gévices habituels
et dont P'effet infaillible se fera sentir plus tard. Nous
gazpillona notre vue comme nofre santé, 4 pleinea
mains, sans souci de l'avenir, gqui s'en venge, nous
apportant avantle temps une inaptitude pénible et des
luneties disgracieuses.

La myopie est trés-souvent hérdditaire ; mais, dans
un bon nombre de cas, elle ne reconnait pas cette
origine, et elle tient 4 une mauvaize direction de la
fometion wisnelle. Les travanx de broderie chez les
Jeunes filles qui, s'affalsgant par indolence sur elles-
mémes, regardent de trop prés leur ouvrage, l'ha-
hitude d'examiner de prés des détails brop minnlieux,
peuvent eréer de toutes pitces et eréent journelle-
ment la myopie. Dans une vue normale, la perception
nette des petits objets, des caractéres ordinaires d'im-
primerie, par exemple, doit se faire & vingt-cing oun
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trente centimétres environ; les rapproche-t-on plas
qu'il ne faut, I'wil $accommode, comme on le dif, &
cette distancs insuffisante, et il finit par n'en plus
vouloir d'autre : la myopie est produite. M. Jobarf, -
de Bruxelles, a signald la fréquence de la myopie
chez leg dentellitres de cetie ville, Les méres et les
ingtitutrices ne se doutent pas assez de l'importance *
d'une aceommaodation réguliére de la vue, et nepren-
nent pas assez de précantions pour la conserver chee
les jeuneas filles.

La myopie est cependant chose grave; d’abord elle
constitue une infirmité visnelle regrettable. et elle
dispose de plus leg jeunez filles courbédes sur leur
ouvrage 4 prendre des inflexions facheuses pour la
reclitude de leur laille; enfin elle porte & la physio-
nomie une atteinte des plus regretrables. La fronce-
ment des sourcils et I'abaissement des paupiéres, pour
remdédier instinctivement & une trop large dilatation
de la pupille, commune chez les myopes, donnent & la
physionomie des jeunes filles une expression dure af
dérangent la symétrie de leurs traits.

Si linobservance des rigles d'une bonne hygiéne
oculaire peut créer la myopie, la surveillance de la
mére, éclairéde parles conseils du médecin, peutbeau-
coup pour combatire cette infirmité quand elle de-
buate, [1 faut exiger des jeunes filles gu'ellez appor-
tent plug de moddération dans leurs travaux favoris,
qu'elles laissent de cotd ceux qui, par les minuties de
leurs détails ou les contrastes trop heurtés de leurs

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 262 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=262

@EIITH

TRAVAUX MANUHLS 251

couleurs, sonl de nature & fatiguer la vue, et qu'elles
gappliquent surtout 4 regagner peu & peun et par
l'exercice le terrain qu'elles ont perdu sous le rapport
de I distance de la vigion nette, La gymnastique de
Peeil, e'est un fait certain, peut énormément pour cor-
riger ou méme pour faire digparaitre cette disposi-
tion, quand ealle n’est pas héréditaire. M, Jobart, de
Bruxelles, gue je eitais tout 4 lheure, affirmait en
1855, dans une communication faite & 'Académie des
sciences, qu'il avalt pu se rendre tour 4 tour presbyte
ot myope en appliquant successivement sa vue & des
abjets trés-tloignés et proches. On comprend, dés lors,
de quel intérét est la gymnastigue persévérante de
la voe pour corriger la myopie. Le travail de bro-
derie dang un demi-jour, ou aves ded appareils d'éelai-
rage fonetionnant mal, augmente encore cette ten-
dance & I'établissement de la myopie, lorsqu’elle existe
déja.

NNous aurions maintenant 4 parler ici des attitudes
vicienses comme conséquense de travaux manuels mal
divigds ou donl on abuse, el 4 dérouler le cortége
ides accidents, i regrettables b tous les points de vue,
qu'elles entrainent A leur suite ; mais ce sujet a une
telle importance pratique, qu'il convienl de lul consa-
erer un Fntreften apécial, en rattachant 4 ce sﬁjet la
guestion des déviations de la taille chez les jeunes
filles, .
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Redressons cetbe race irlf_:xnnls. abéitardie,
(e penple d'avortons qu'attend Torthopédie.
[BARTHELEME, |

Fleate quod et rigldum,
Teege quod s deviuin,

Il n'est peut-étre pas, dans I'hygitne de la jeune
fille, de guestion plus importante que celle que je vaia
traiter ici. Elle intéresse, en effet, au méme degré,
la beauté corporelle et la santé, et 'on ne saurait y'
apporter trop de sollicitude ; de plus, l'accomplisse-
ment facile et inoffensif des fonetions maternelles
trouve 14 ume pierre d’achoppement doni limpor-
tance est de eonstatation usuelle. Les méres jnstement
anxieuses de cet intérét ne jugeront probablement
pas superflus les développements que je vais lui con-
sacrer,

Sang doute, l'influence des attitudes vicieuses est
la méme dans les deux sexes; mais la moindre résig-
tance du systime osseux chez la jeune fille, la débilitd
relative de son systéme musculaire, aussi hien que sa
vie plus gédentaire et la nafure de zes travaux, sont des
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gonditions qui font rentrer plus spdeialement ces ques-
tions dans hygiéne féminine. La statistique enseigne
de plus, nous la verrons bientdt, que la femme offre
un nombra beaucoup plus considérable de déviations
de la taille. Voila, sans doute, bien des raizoms pour
snreveiller ches elle, principalement vers 'adoloscance;
loa attitudes vicieuses gu'elle peut prendre,

Jeparle de T'adolescence; la vigilance maternelle
doit devancer cette dpoque, et les attitudes du corps,
pendant la péricde gcolaire de la vie de la petite fills,
ont déja leurs dangers. Cette guestion s'impose done
avec un réel caractére d'urgence i la surveillance des
méres et des institutrices.

Lies petiles filles robustes échappent sans doute aux
dangers des positions vicieuses, comme A tant d'autres
dangers, mais eslles qui ont une débililé nalive ou ae-
quise ¥ perdont gouvent, avee la rectitnde de la faille,
la normalité des proportions du bassin et ces diamétras
qui caractérisent une belle eonformation de la poi-
trine. Il fant done ¥ rega;’der de prés.

Dansg les écoles, le travail se faif sénéralement dans
la station assise : c'est celle qui oblige, il est vral, 4
la moindre somme d'efforts musculaires el qui peut,
par contre, se prolonger le plus longtemps sang fa-
tigne ; mais o'est celle aussi dans laguelle le corps,
ménager de ses forces ot amoureux de son repos,
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g'abandonne le plus aizément 4 des attifudes ineop-
rectea, ef eelles-ci empruntent & leur incessante et
quotidienne répétition des inconvénients encore plus
gdrisnx. Malheureusement, en cette matidre comme en
tant, d'antrez choses, on ne met ni attention ni clair-
vovanee, ot la routine et l'incurie ¥ gardent soigneu-
sement les avenues du progrés.

On a longuement discutd la guestion de savoir gtl
n'y aurait pag utilité 4 faire travailler lez enfants de-
boui el aur des tables convenablemenl exhaussdes, Un
médecin du ziécle dernier, Tronchin, avait méme ima-
ginéd, pour répondre & cette attitude, une table 4 pieds
dlevés, el a laguells son nom est resté attachd. La
tafla g lo Tronchin avait en vue, il est vrai, plutdt 1'.13\}'-
gitne des adultes gue eelle des enfants, mais les con-
sidérations qui 8’y rattachent sont d'un méme intérét
pour les deux. On ne saurait gang doute, dans le mo-
hilier des éeoles, substituer définitivement la position
debout 4 la pozition aszise; la durée abusive des
vlasges quotidiennes imposerait aux enfants une fa-
tigne dont ils auraient peine 4 fairs les frais. Il ne faut
pas eependant s'imaginer que l'immobilité sur un
bane on sur una chaise soit. au point de vue musen-
laire, une attitude purement passive et qui n'exige
pag d'efforts, Jai dit, en parlant des exerciees, quon
se fafigne plus en restant dans une immobilité ahzolue
fqu'en faizant des mouvements, et j'ai expliqué e fait,
an apparence paradoxal, par la néceszité dans lagnelle
on g6 trouve, pour maintenir le repos complat, quin’est
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en réalité quiun dguilibre lahorieux, de contracter un
grand nombre de muscles et presque 2ans lenr donner
de repos ; aussi les enfants dprouvent-ils souvent, dans
les elagges, une lagsitude rdelle, tandis gu'un exercice
muscnlaire, méme trésgoutenu, fait difficilement nai-
tre la fatirue chez eux. L'hygiéne appelle de ses voeux
Tinanguration, dang les dcoles, d'un systéme dang le-
guel les heures de contention et d'immobilité seront
raccourcics autant que poszible. Les réformes opérées
dang ce gens, el récemment, n'onl pas cerfainement
atteint la limite du mieux et du possible. Le systéme
8 gracieux, si utile, 8 hygidnique, des Jording den-
fants, ne saurait done trop tét prendre le erédit gqu’il
mérite. En attendant, il faut pallier, autant qu'on
peut, les rigueurs d'une contention corporelle trop
prolongée.

La station assise pour les enfants doit &tre envisa-
gée dans deux conditions différentes : 1° en dehors
dez travaux d’éeriture ou de dessin : 2° pendant la pra-
tique d'exercices de ce genre. Les hygiénistes se sont
plug particuliérement occupés des atfitudes de cette
seconde catégorie. Un médecin gnizze, M. le DT Guil-
laume, a étudié cette question avec autant de sagacité
que de sympathique gollicitude : « Quand, dil<l, vous
entrez dans une salle d’éeole pendant la lecon, la pre-
miére chose qui vous frappe, c'est la grande variété
d’attitudes des éléves, pour la plupart couchées sur
leur hane ou affaissées sur elles-mémes. Ce fait est
anssi le sujet constant des plaintes des maitresses, et

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 267 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=267

SBITH
206 ATTITUDES VICIEUSES ET DEVIATIONS

le point de diseipline le plus difficile & observer. Encore
les réprimandes et les menaces ne réussissent-elles
& obtenir des éléves une bonne position que pendant
un temps tréz-court, Bientdt l'attention se reliche,
les enfants quittent peu & peu Vattitude de com-
mande; elles s'affaissent sur elles-mémes; leur téte se
‘renverse en arriére ou se jette de cdtéd ; quelques dlé-
ves g'appuient de leurs bras sur Ia table, de facona
cacher presque leur téte entre les dpanles; d'autres
g'accroupissent sur le banc el s'agenouillent méme:
toutes ces attitudes sont ainsi prises et quittées tour
a tour, et tounte la fermetd, toute la sévérité de I'insti-
tutrice, réussissent 4 peine & maintenir 1'azpect de
I'ordre dans 'ensemble de la clasze. » (Considérafions
sur Eédtat hygidnigue des Eeoles publigues; Gendve, 1865.)

Ce tableau si expressif se retrouve dans la plupart
des écoles; il doit étre priz comme un avertissement.
Invoquer, pour expliquer la diversité of la mobilité de
ces attitndes, Uindoeilité native des enfants, c'est en
méconnaitre le vrai molif: Tespidglerie et 1'eaprit de
contradiction ¥ entrent sans doute pour quelque chose ;
maig la fatigue en est certainement la cauze prinei-
pale. Abrépez la durde des classes, disposez les siéges
et les tables dez enfants de fagon & ce qu'ils trouvent
plugde commodité pour dcrire, et la discipline d'uns
ecole en deviendra singuliérement plus facile.

Je pourrais me contenter de ces propositions, mais
Jestime que, toufes les fois qu'un fait se présente 4
I'esprit avec son cortége rationnel de considérants et
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dexplications, il péntire davaniage et laisge une trace
plus persistante : je veux done que les meéres, méme
celles qgui n'ont pas étudié la méeanique, connaissent
non-senlement le prix, mais encore les motifs des pré-
eattions que je vais leur signaler. ;

Supposong un instant que le bane sur leguel un
enfant est assis & 'école ait une haunteur suffisante
pour que, les jambes détant fléchies o angle un peu
obius (¢’est-a~dire plus ouvert que 'angle d'équerre ou
angle droit), la plante des pieds tonehe le sol sur toute
son dtendne. La colonne vertébrale, maintenue un in-
stant dans sa rectitude par la volonté de I'enfant, que
stimulent les rappels & l'ordre et la crainte des puni-
tions, ne tardera pag, par la lassitude des muscles qui
la redressent, & chercher le rapos dans une autre at-
titude ; elle se courbera en avant, etla bhase de la poi-
trine, aussi bien que les organes digestifs, en éprou-
vera une compression ficheuse; puis bientdt, les saillies
du siége sur lesquelles le corps est supportd se fati-
gnanf, & leur tour, enfant trangportera instinetive-
ment et alternativement le poids du corps de I'une 4
Tantre et prendra, dans cette poursuite de gon centra
de gravité, des attitudez erdées dang le prineipe par
la nécezsitd, rnaiz que U'habitude finira peut-&tre par
rendre permanentes, Le dossier est un allégement
réel; il a de plus l'avantage d'inviter l'enfant 4 re-
horler en arvicre la ligne de gravité el, par suite, a
laizzer une liberté plus grande aux organes do venlre
et aux mouvements de la respiration. A mon avig, il

22
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faudrait, et faute de mieux, inangurer dans toutes les
écoles le systéme des stalles avec dossier et avee bras
d'appui. L'ordre et le silence y gagneraient, et'enfant
pourrait se reposer dans des attitudes inoffensives.
Mals ce n'est pas tout: le systéme des bancs com-
muns est éminemrment défectuenx, puisqu’il impose un
sidge d'une hauteur uniforme & des tailles frés-diverses,
Le clazsement de celles-ci par groupes plus ou moing
homogénes ne donne pag, évidemment, des garaniies
suffisantes. Tl fandreait, de toute nécessité, que la plan-
chette supportant des appuie-braz, gui monteraient
ou deacendraient avec elle, fiit rendne mobile & I'aide
d'un mésanisme analogue & celui des tabourets de piano
et guelle fitt suzceptible d'étre fixde, une fois pour
toutes, par une clavetle : on préviendrail ainsi les
velléités d'attouchement gue la voe d'un mécaniame
dveille invariablement & cet dge, Quelle est la famille
qui, dang lea éeoles rétribnées, ne consentiraif pas 4
faire l'acquizition d'un sidge de cette nature, leguel
pourrait, du reste, servir pour toute la durde dune
dduention? Xailleurs, dans le plus grand nombre des
familles aizées ou riches, 'éducation ge fait dans la
maigon, et je recommande de la facon la plus instante
aux méres de se procurer des sidges de cette nature.
Mais la question se complique, dans les écoles, de
l'agencement réeiproque d'un bane et d'une table,
tantdt réunis en un méme gystéme, tantdt sépards Fun
de l'auire, Cegt un spectacle véritablement pénible
pour 'hygiéniste que de voir, dans beancoup d'écoles
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primaires, des tailles plus ou moing hautes, des jambes
plug on moing longues, deg bras plus ou moing fle-
veg, mig en demeure de g'accommoder & des niveaux
uniformes de banes, de traverses de pieds oun de fa-
bles 4 dcrire. Dispendieuse symétrie et dont la recti-
tude de plus d'une taille payera les fraiz, M. Guillaume
& montrd que les tables trop hautes deviennent fré-
puemment une cause de myoplie, par le rapproche-
ment habituel des ohjets sur lesquels s'exerce la vue
eb qu'elles exposent de plug & deg incurvations laté-
rales (e la taille, par élévation exagérde du bras droit
et de I'épaule correspondante. Sur 731 éléves exami-
nés par lui, 218 (ou le tiers !} présentaient un eom-
mensement de déviation, of, sur ce nombre, la frd-
quence proportionnelle de cette difformité dans les deux
gexes a dtd de 1 sur 5 chez les garconsz cvde 1 sur 2
et demi chez les filles, Lt il a eu le soin de séparer
les déviations dues 4 cette attitude vicieuze de celles
quiavait enfrainées le rachitizme. Ces chiffres sont
gingulidrement expressifs. Un mémoire extrémernent
savant que J'alsousles yeux, ot qui est di au professeur
Hermansg Meyer, de Zurich, développe aussi.toul au
long les inconvénients des tables mal installées. 11 dé-
montre tous les dangers de eelles qui sont trop hautes
et trop éloigndes. Ja n'insiste pas davantage: j'espara
en avolr dit assex pour faire comprendre aux méres
tout 'intérdt de détails qui paraizsent an premier abord
parfaitement insignifiants.

il est imporiant de surveiller les attitudes des
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Jeunes filles pendann qu'elles derivent ou qu'elles des-
sinent, il me l'est pas moinz de les obzerver, zous ce
rapport. pendant leurs travanx manuels. Mainfenir
louvrage & une hauteur suflisante pour que, Uil cher
chant 4 s'en rapprocher, le cou ne &'infléchisse pas
disgracieusement en avant; veiller 4 ce que la taille
ne s'incurve pas du edté du bras qui fonctionne le plus
activement ; ne pas laiszser le travail d'aiguille se pro-
longer plus d'une heure sans interruption ; varier ees
travaux en les combinant de facon & ce qu'une alti-
tude vienne corriger celle qui I'a précédée : tout eela
esh un art hérissd de minulies, mais qui vaul bien la
peine qu'on 2'en occupe , qurtont gquand il gagit de
jeunes filles ardenles f ces travaux et disposdes a &'y
livrer aansg moddration.

Les attitudes pendant le sommeil ont aussi leur
importance, et on le comprend aizément quand on
songe que, chez les enfants, elles fexercent pendant
une bonne moitié de Uexistence. Chague personne a,
en dormant, son attitude de prédilection, mais qui lui
est moing assignée par un gout natif que par le régul-
tat d'une habitude communiquée. On gait eopendant
que les enfants dorment de préférence étendus sar
le dos, position sxcellente en ce sens quelle donne
pour point dappui au corps la partie de la poitrine
dont les mouvements sont le plus limitds et laisse
libre, par eonséquent, le jeu respiratoire, Le couns
cher sur le oité comprime, an eoniraire, I'une des
moitiéa de la poitrine, e, 2'il 2'opére toujours dans le.
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méme sens, il peut, par compression du bras et du
gité corregpondant de la poitrine, en géner le déve-
loppement of amener, par suite, une insymétrie qui
g2t 4 éviter. Le concher abdominal, ou sur le venire,
habituel & quelques enfants, a l'inconvénient d'affaizs-
ger la partie du lit qui correspond au poids le plus.
considérable du corps ot, par guite, de provoquer cette
incurvation de la colonne vertébrale que 'on désigne,
guand elle est trés-accontude, gous le nom d'casellure.
FPour la dire en passant, la dureté de la couche, recom-
mandée expressément par Locke, ezt de rignenr pour
les enfants ; elle leur offre, en etfet, un plan zolide et
uniforme, qui est une eondition d'attitndes régulidres.
Je ne sanraiz trop recommander Ta suppression de ces
oraillers étagds las uns sur les autres, ot dont leg en-
fants n'ont gque faire. Un simple traversin de crin leur
sullit, et encore vawlrail-il mieux soulever simple-
ment, par un coussin presque plat, la partie du matelas
qui doit correspondre ala téte. 3ibeaucoup de jeunes
filleg ont le couinecling dizgracieusement et les épaules
rapprochées, elles le doivent 4 abusg des coussing pen-
dant ls sorameil.

Il faut, en tout teﬁmps, surveiller les attitudes des.
Jjeunes fillea; mais o'est surtont an moment de la pu-
Berts et pendant les périodes de croissance trés-active
que la vigilance ezt de rigusur. & cotle dpogque, en
effet, il ¥ a une disproportion manifeste entre la lon-
gueur des leviers osseux el I'énergie des musgeles qui
doivent les mouvoir; ceux-ci sont maigres, affaiblis,
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et'énergie de l'appétit ne compense pas leg dépenses
auxquelles la nutrition est alors soumise. Les jeunes
Alles se fotssent aller, comme oa dit; elles sont dégin-
gandées, comme on dit encore ; elles se jettent de edte
et d'autre, sont embarrassdes de leurs bras, n'ont ni
force, ni précizion, ni harmonie dans les mouve-
mente; & la recherche d'une attitude, elles sont toutes
disposées A prendre la préemiére venue, gqu'elle sSoif
bonne on mauvaize; les épaulez tombent en avani,
le doz farrondit, la con s'infléchit sensiblement, ef
les vertébres (les noeuds, suivant I'expression uzuelle)
font une saillie considérable en arriére. On gourmande
les enfantz, on accuse leur indolence; mais, &1 lon
examine les museles de la nuque, on constate qu'ils
sont maigres, amineis, el qu'ils ne peuvent rézisler au
poids de la téte. Il faut alors agir sur eux par des sti-
mulations diverses, des frictions aromatiques, le mag-
saze, en méme temps qu'on &'efforce de relever la nu-
trition par une alimentation bien condnite ei par une
honne hygiéne, Dang quelgques caz méme, i1 faut, 4
I'aide d'on appareil spécial, d'une minerve, suppléer
pendant un certain temps a 'insuffisance des muscles.
Des exercices de gymnastique consistant dans une ro-
tation lente de la téte, portée tour & tour dans une
Mexion el dans une extension exagérées, el déerivant
leg divers poinfs d'un cercle; des monvements de laté-
ralité dirigeant alternativement le menton vers l'une
ou 'autre épaule, font entrer en jeu les museles me-
nacéz d'atrophie, leur donnent du ressort et com-
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battent ainsi une attitude disgraciense, qui finirait par
devenir irremddiable, par suite de I'nsure des os qui
pont en rapport les uns avec les awtres, si on la
laissait pergister lomgtempa, Quand les mmscles des
auires régions de la colonne vertébrale paraissent
danz le méme état de débilité, ils doivent étre L'objet
des mémes soins, ol ¢'est alors que les procddds de
gymnastique qui les exercent sont surtont de riguenr,

Lia towrpure eat en quelgue zorte la physionomie du
corps. Il ne suffit pas que celui-el ait sa réctifude de
lignes et de proportionsg pour produire en nous I'm-
pression gui répond 4 'idée de 'agrément et de la
heanutd : 1l fautl aussi an bugte el aux membres ce qui
anime un vizage régulier, clesf-i-dire le jen, le mou-
vement, 'expression. La tournure est, chez la jeune
[illey un je ne sais quoi qui se senl & merveille, mais
gui ne 3 analyse guére: je dirai volontiers gue c'est
un mélange de gouplesse, d'élaslicité, d'aisance élé-
gante, de bonnes maniéres : elle réznlte du jeu com-
biné d'articulations assouplies et de muscles & mou-
vements précig ot faciles, Comme la physionomie du
vizage, la towrnure a des qualités fort diversez: elle
ogt agrdable ou disgracisuse, harmonieuse ou discor-
dante, ninise ou apirituelle ; maiz il ¥ a antre lea deux
ce contraste conzolant, gque 'dducation physique peut
beaneoup plus pour la beauté du maintien que pour
la beauté de la physionomie,

Bien porter la téie est un art encore plus qu'un
don, Les peintres ont vanté 4 lenvi les molles in-
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flexions du cou, la finesge de sea attaches ; l'admirant
au point de vue de la ligne, ilz ont peut-étre oublié
un peu au point de vue de I'expression: un eou viri-
lement renversé en arricre, mélancoliguement ineling
sur une dpaunle, timidement penché en avant, donne
i la figure une expression confirmalive ou anlago-
niste de =on expression propre, et influe par snite
notablement sar la grice, Les méres dolvent ne pas
oublier que le cou présente trés-fréquemment deg ties
ou abtitndes vicieuses, el gue, si on ne les surveills
pas de bonne heure ches les petites filles, on peuntles
laisser arciver & un point oi ils ne sont plus guéris-
aablas, :
De méme anssi, le degré de cambrure du torse, le ba-
lancement des hanches, la facon de porter les épanles,
de jeter les jambes et leg pleds, constituent-ilz les
dléments de cefte expreszion aynthérique et que l'on
appelle o towrnure, 11 n'est pag jusqu'a la physionomie
des maing qu'une mére attentive ne puisse modifier,
chez sa fille, pur des avertizsements répétés, oun par
des travaux ingénieusement combinés, Rien de tout
cela n'est ni futile ni guperllu, el il esl légitime de
gen occuper tant quancun sacrifice de Pordre moral
n'en rend 'acquisition dizpendieuse. C'est la mise an
valeur parfaiternent licite d'avantages naturels, on l'at-
ténuation non moing légitime de certaines disgrices
physigues. ¢ )
Le mot fatlie s'entend de deux facons: de la stafure
—l'art 0’y peut quelque chose qu'en prévenant le ra-
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ahitisme — ot de la eonformation du buste. Liart, iei,
peut beaucoup pour assurer une conformation régu-
ligre, ou méme pour modifier profondément, afin de
satisfaire aux caprices des modes, les formes et les
proportions normales.

La mode des tailles fines repose, comme je Iai dit
plug haut, sur une perversion du gott. Nous parais-
siong noud en éloigner an grand profit de 1hygitne;
mais voila que la mode, tournant dans son cyele inva-
riable, eat en train de nous y ramener, et I'on pent,
sans &tre prophote, préveir avant peu le retour anx
rigneurs de Panecien corget, celui dont Montaigne
digail : « Pour [aire un corps bien espagnoele, guelle
geéhenne ne gouffrent-elles pas, guinddes et sangldes
aves des grosdes coches sur les cosler jusques 4 la
chair vive? Ouy quelguefols 4 en mourir. n (Fssads,
Livre Ier, Chap. xn.) Il faudra se serrer pour se faire
la raille exigunég, en refoulant les cbtes vers la co-
lonne vertéhrale ; il fandra aussi maigrir pour dimi-
nuer I'dpaizsenr de la taille, en amineissant les par-
ties molles extérieures. Lo tomps on des jounes filles,
désirenses de faire taille fine, combinaient les riguenrs
du corset avec les austérités d'une abstinence peu
méritoire ef leslibarions de vinaigre, n'est sans doute
pas passé pour toujours. Et, cependant, quels sévices
pour la santéd, comme ponr le goit!...

On ne saurait disconvenir, sans aucun doute, gue
les trois Vénus antiguesz, de Médiciz, du Capitole et de
Mila, ne résument la somme la plus grande des heautds

23
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féminines ; or la premiére, quia 1,64 de stature, n'of-
fre qu'une différence de 0™, 20 centimétres entre les
deux diamétres transverses de la poitrine, l'nn pris
en haut, au niveau de la guatridme cdte, Iautre an
niveau de la neuviéme cite, ¢'est-i~dire 4 la tatlle;
dont la circonférence (81 1'on supposait la taille tout
a fait ronde) serait représentde par un peu plus de
07,80 centimétres. Quelle est I'élégante qui se rési-
gnerait & une taille pareille, anjourd'hui que la limite |
de 0m.50 de tour de taille est le minimum de |'ambi-
tion des femmes? J'engage les méres & jeter les yeux
sur le contrazte instructif dune taille 4 la mode st
de la taille antique, dans eetie gravure du Magesin
priteresgue oi I'une et 'autre oni été intentionnella-
ment rapprochées.

 Lia rondewr de la taille est congidéréde, & meilleur
droil, comme une chose enviable au point de vue de
la beanté, M. Bappey, qui a étudié avee beancoup de
soin la conformation de la poitrine dans ses rapports
avec l'anatomie des beaux-arts, a constaté que, chez
Thomme, le diamétire transversal de cette cavité est
de 28 centiméires, en moyenne, et le diamétre mené
d'arviére en avant de 20 centimétres seulement. Il y .
a donc, entre les deux, 8 centimétres d'écart. Cetfe
différence dans les deux diaméires correspondants
de la poitrine, chez la femme, n'est gue de & cen-
timétres environ : il faut en conclure que la poitrine
egt normalement aplatie d'avant en arriére dans
les deux sexes, mals gu'elle est zenziblement plus
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arrondie chez Ia femme, « Dans la Vénus de Milo et
dans celle du Capitole, dit M. Bappey, les deux dia-
métres de la poitrine ne différent gue de 5 cenlim,
aenlement, d'oll une configuration plus arrendis que
celle que U'on remargue dans la Vénuns de Médicis. En
donnant 4 la taille autant de rondeur, I'art est allé
pour ainsi dire jusgu'aux derniéres limites compa-
tibles avee une bonne eonformation, sans cependant
les dépasszer. » I es certain gue les méres intelli-
zontes ol qui savent 'art de diriger la foille de leurs
filles peuvent arviver, sans compression facheuse, &
lui procurer cetle rondeur enviable. L’habitude répé-
tée d'emhrasser la faille avec les denx mains placées
sur les deux eotds, les doigts dirigés en avant et les
pouces en arrigre, les uns et les autres cherchant &
ge rapprocher, combat eficacement cette disposition
a l'aplatizssement de la poitrine, qui ezt #i disgracicuse
chez gquelgues jeuness filles. 11 ne faundrait sans doute
pag se meltre beancoup en frais d'imagination pour
trouver un systéme gqui remplacit cet offiee ; mais il
faut ge défier du zéle dez meéres pour Uesthétique, et,
cet appareil existant, elles auraient de singuliéres vel-
léites d'en abuser,

Hatons-nous de dire qu'una bonne santé, qui élargit
le champ de la respiration, I'absence de toute tare
rachitiqgue et une bhonne hygidéne secondée par des
pratiques persévérantes of méthodiques de gymnase,
sont les meillours garants d'une taille réguliére et hien
proportionnde.
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II

Nous avons maintenant 4 nous occuper des dévia-
tions de la taille, sujet de précecupations doulou-
‘renges pour hien des méresz, qui veient avec effroi la
beauté, la santé et 'avenir de leurs filles menacés
d'un commun échec, 11 gemble véritablement que ve
danger augmente, et qu'il goit pluz urgent, aujour-
d'hui qu'a une antre dpoqgue, de le conjurer par une
édueation phyzinue bien entendue. Les méres peuvent,
sans g embarrasser de connalssance: anatomigues su-
perflues, se rendre compte cependant du mécanisme
suivant lequel se produisent les déviations de la taille,

La colonne veriébrale représente une longue lige
oddense, constifude par une réunion de petfits os em-
pilés les uns sur les autres, lids par des ligaments
gui lenr permettent un jou assez étendu et mobilisés
par des muscles ; des disques élastigues s'interposent
entre eux, Cette longue tige offre des inflexions ou
courbures qui sont tout &4 fait normales, Cest ainsi
gue, quand on l'anvisage en arriére, on la trouve
coneave dansg la partie qui répond an cou, convexs
dang celle qui répond & la poitrine et de nouveau
coneave vers l'extrémité du buste. Des =saillies et des
coneavités en gcns’ inverse ge rencontrent naturelle-
ment en avant, Mais il existe de plus une courbure
latérale, ¢'est-a-dire que la colonne vertébrale forme
un are léger, dont la convexicd est & droite, are dont
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lea anatomiztes se rendent compte poar la nécessité
ol ge trouve le corps de s'incliner gouvent a gauche
par suite du défaut d'ambidextrie et de 'usage &
peu préa exclusif do brag droit. Le poids de la téta,
d'un coté, la résistance du sol, de 'autre. tendent &
rapprocher les deux extrémités de cette tige osseuse
et 4 en exagdrer les courbures: tandis gqu'en avant
le poids des organes dn cou, de la poitrine et de 'ab-
domen, a pour effet de T'attirer et de fldehir ses geg-
ments divers. Elle obéirait a ces forces incessamment
el jeu si des muscles puissants, & faisceaux multiples,
merveilleuzement agencéds et dispozés principalement
en arriere, ne maintenaient les courbures normales de
la colonne veridbrale et ne contre-balangaientles trac-
tions qu'elle subit. Ces muscles, dizposés par paires
antagonistes par rapport 4 chagque vertébre ot 4 l'en-
gemble de la colonne vertébrale, fipnrent trés-exac-
tement ces cordages disposés de chagque cbté des seg-
ments de la miture d'on navive et quiles maintiennent
dans leur rectitade. Que I'un d'eux 2o raceourcizze,
Tautre st obligé de céder, et le mit penche ; que 1'un
d'enx soit coupé, le méme résultat se produit : la
stabilité est au prix d'une action bien dguilibréde de
I'un et de 'autre. Certe comparaizon, pour =i gros-
sigre gqu'elle soit, permetira de comprendre le méca-
nizme des déviations de la taille par le défant d'équi-
libre des muscles destings A se faire opposition. Or ce
défant d'dquilibre peut dépendre de deux ecauses:
1¢ d'une débilité native d'un muscle ou d'un systéme
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de muscles ; 2° de za débilité maladive par défaut de
développement ou par paralysie. De méme aussi,
la colonne vertébrale ne peut conserver sa direction
normale qu'a la condition que les vertébres et les dis-
ques qui les sdparent conservent leur épaissenr fégu—
lidre: g'amincissent-ils en avant, en arrviére ou sur les
chtés, leurs rapports réciproques ¢ modifient et des
déviations apparaissent. Or ici aussl deux causes in-
terviennent encors : une usure partielle de ces oz par
de mauvaises attitudes, ou bien une maladie qui en a
détruit le tissu.

En rdsumé, qu'on assure Uintégrité de cette tize
oggeuse par lentretien d'une honne santé et par 1'éloi-
enement des attitudes vicieuses, par la viguneur et
Iéguilibre harmonique des muscles, et les déviations
n'ont plug de raison pour se produire.

Elles peuvent se manifester dans des directions dif-
férentes : chacune d'elles a recu un nom grec, dent
nous n'avons que faire ici; je le remplacerai par les
termes employds usuellement dans les familles : 10 Ja
doz voité; 2°l'enzellure, ou cambrure exagérde; 3° la
déviation latérale, sont les troiz termes principaux de
cette lamentable nomenclature.

I. Le dos voidd, ou dos rond, consiste dans 'exagé-
ration de la convexité que présente en arritre la par-
tie de la colonne vertébrale gui correspond & la poi-
trine. Cette déviation peut dépendre de l'une des
cauges indiquées ci-aprés, 8l ce n'est de leur combi-
naison deux 4 deux; trois & trois: affaiblissement das
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museles qui maintiennent la reciitade de la eolonne;
attitudes vicieuses, ayani usé par compression le de-
vant des vertébres et des dizques qui sont dans leurs
intervalles, et ayant amend par auite I'écarternent en
dventail des saillies vu neewds placds en arriére; poids
exagérsé de la téte. TIne eroissance trop rapide, une
débiliré maladive, des habitudes de myopie, des cram-
pes d'estomac, ohlizent la jeune fille 4 se courber en
avant pour aflcanchir ceble région de foule compres-
gion exercée sur elle. Cette forme de déviation eat,
suivant la vemarque de M. Bouvier, pluz commune
chez les jeunes fillez que chez lag gargons. Dst-ce dis-
position originelle? 1l répugne de le eroire ; il est plus
probable gue l'inaciivité museulaire des petites filles
et Ia nature des travaux manuels anxguelles on les
agtreint ¥ jouent le réle principal. J

Liattitude gu'elles prennent ezt éminemment dis-
gracienze : en méme lemps que le dos garrondit, les
épaules se détachent de la poitrine; la [téte se porte
en avant, dans un intérét d'égnilibre; la poitrine se
rétedcit; le champ de la respiration est réduit et les
fonetions digestives s'exéentent mal.

1l faut done surveiller avee soin cette disposition 4
la voussure du dos et ¥ porter reméde. En dehors d'un
traitement généeal propre 4 aceroitre les forces mus-
citlaires ef 4 relever la nutrition, 11 est un ensemble
de moyens hygidniques qu'il faut connaiire dans les
familles el gui ont lenr utilits,

Et, tout d'abord, on doit faire coucher les jeunes

L'éducation physique des jeunes filles, ou Avis aux méres sur l'art de ... - page 283 sur 339


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?76379&p=283

SBITH

2 ATTITUDES VICIEUSES ET DHVIATIONS

filles surun lit aussi dur que pogsible, avec un gimple
iraversin placéd sous lea dpaules, de facon 4 ce que la
téte, le débordant un peu, aif de la disposition 4 pendre
et que la courbure normale du cou goit ainsi un pen
exagérée, Le fuse, dont je suis assurément peu parti-
san dans les conditions ordinaires, est ici absolument
nécessaire: il pourrait méme étre compléteé par une
tize métalligue entrant par une de ses extrémités dans
un gousset ménagd i la ceinture de la robe, et terminéd
en haut par une sorfe d'ellipge remhbourrée, emhboitant
la michoire inférieure ot maintenant la téte danssa
rectitude ei méme un peu renversde en arriére. La
partie de la colonne vertébrale qui est dévide tend
ainsi & #'incliner dans un sens opposé A =a direction
vicieuse. Dans beancoup de pensions, on se sert dans
le méme hut d'une croix analogue 4 celle de Heister,
employiée jadis pour les fractures de la clavieule: la
branche verticale en est appliquée le long de la co-
lonne vertébrale; son extrémiré est flxée autour de la
ceinture par une courrcie, et les extrémitéz da la
branche horizontale, fixées de la méme facon antour
. des épanles, les appellent en dehors ef évasent la
poitrine, gui a, chez les sujets & dos voitd, une dis-
position ficheuge & se refrécir dans fous se: diamé-
treg. La santd et la régularité des formes sont intd-
ressées, an méme degré, 4 ce qu'on ne laigsé pas
persister cette attitude viciense, qui A la longue finit
par devenir définitive. ;
Il est certaines des pratiques de la gymnastique
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d'attitudes qui ont alors une utilité partieuliére; j'in-
diquerai, dans le Manuel de Schreber, les exercices 2,
4, 7, 20,24, 34, M. Bouvier recommande le procédé de
gymuastique suédoise qui suit : « Une personne, ap-
puyant la main surl'occiput de enfunt, 'engage & la
repousser en arriére par un effort des exienseurs de
la téte, en répétant ce mouvement plusienrs fois de
auite; la main oppose alors une rvézistance crois-
sante, de maniere & augmenter U'intensité des contrac-
tiong, ¢t l'on comprend que cot excreice finisse par
aceroitre la puizsance deg mnszcles e par vainere leur
inertie habituella. » J'al eu recoura & ce procéds, gul
. me parait éminemment utile et que l'on peut offrir
aux jeunes enfanfs sous I'atiralt dun jen. Un poids
placé 4 lextrémité de longues fresses combattrait

aussi cette disposition & Uinclinaizon du cou.

Il est inutile d’ajouter que, les fardeanx un peu
lourds ineclinant le Lorge en avan(, le travail d'étade
ow le travail manuel ayant le méme inconvénient
doivent dire soigneusement ¢vitds. 31 l'on peut obienir
des enfants qu'ils restent dtendus une heure ou deux
sur un lit dur, les bras pendants, la téfe remverade,
un coussin dur sous le: dpaules, on combat encore
avac pluz d'efficacitd la tendance de leur colonne ver-
iébrale 4 une courbure en avant. :

II. I'ensellure n'est autre chose que I'exagération

de la cambrure des reins et l'effacement de la con-
vexité que prézente en arrviére la partie de la colonne
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vertébrale gui répond & la poitrine, Elle donne & la
tournure un aspect éminemment disgracienx chez les
jeunes filles: le ventre est saillant en avant; le forse
et la téte sont rejetés en arrviére; la démarche a quel
que chose de gauche, de raide et de hardi en méme
temps. L'habitude de porter des fardeanx trés-lourds
rejette le lrone en arriére dans Uintérét de 'équilibre
et tend 4 produire cette déviation. Si elle esr plus
inoffensive que les autres pour'accomplissement régu-
lier des prineipales fonctions, elle menace davantage
Pintézrité du bassin par la saillie guelquefois congi-
dérable gque forme la colonne vertéhrale en s'articu-
lant aver lni, saillie qui diminue celui des diamétres de
cotte cavitd qui est dirigé d'arriére en avant; de pluz,
ella subit nne inelinaison qui ne peut étre considérés
gque comme une nouvelle cauze de diffieultés pour
Paceouchement. L'orthopédie rafionnelle, preserite et
dirigée par des gpécialistes exercés, esf acinellement
en possession de moyens qui sont susceptibles de di-
minuer ou de faire disparaitre I'ensellure guand eile
est ni trop prononcée ni trop anclenne.

ITl. Les déviations latérales de la taille sont da
toutes les plus communes chez les jeunes filles ; effroi
trés-lézitime des meéres, cette difformité compromet
gravement I'avenir en devenant un ohjet de répal-
sion, et elle ne compromet pas moeins la santé par les
déformations corrélatives qu'elle améne dans la poi-
trine, Il est done indigpensable que I'on connaisse, dans
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les familles, les canses qui les produizent le plus habi-
tuellement,

Ef, tout d’abord, il ne faut pas oublier qu'elles sont
hérdditaires dans une certaine mesure. « Portal, dit 4
ce propog M. Bouvier, a vu cetle difformité frapper
ainsi gept membres de la mémo famille, et j'ai ohservé
plusieurs faits semblables. L'hérédité peut aussi pro-
venir d'un aieul, en 2autant, comme on dit, une géndé-
ration. D'antres foia cette tranamizaion semble se faire
en ligne collatérale ou indireclte. Lorsqu’il ¥ a pla-
gienrs enfants, i1 eat rare que la mémes prédisposition
s manifeate chez tous; les garcons y échappent plus
souvent que les filles, Comme toutes les autres trans-
missions hérdditaires, celle-ci n’a dailleurs rien de
congtant; il areive fréquemment qu'elle s'arréte dans
une famille ou qu’elle n’a pas lieu, la gibbosité res-
tant hornde & un individu. »

Cotte hérédité s'exerce méme en dehors de tout éat
maladif apparent, de la scrofule par exemple, et il est
probable que la débililé museculaive joue alors le rile
principal dans sa production. Ce failt a gon impor-
tance en hymiéne, el il esl nécessaire que les familles
en tiennent compte dans le choix gu'elles font ou

qu'elles préparent.

Lesz jeunes filles ¥ sont, ai-je dit, plus disposées
qua les adolescents ; quoiqu'il soit assez difficile de =e
rendre un compre satisfaisant de ce fait, on doit faire
une certaine part, dans son interprétation, ala vie déja
sédentaire que ménent les petites filles el au défaut de
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développement musenlaire qui en ezt la conséquence.
Je ne mettrai pas non plus hors de cause 'habitude
que l'on a de lour gerrer la taille ¢t souvent de 'em-
prisonner dans un corget, On n'ignore pas quela coms
pression d'un membre ou d'un organe finit 4 1a longue
par atrophier. C'est ce que 'on constata souvent sur
le bras des enfants condamnds, par une déplorable
routine, & garder un vésicatoire pendant plusieurs an-
nédes ; il n'est pas rare de voir le membre correspon-
dant diminuer du tiers de son volume : la compression
exercée par les pitces du pansement en eft la cause.
De mémea aussi, quand les muscles gqui recounvrent la
torge sont comprimég entre un corsel ot les parois
osseuses sur lesquelles ils sont étalés, ils arvivent,
moiti¢ par immobilité, moitié par compression, & une
atrophie rapide. Qual d'étonnant, deés lors, que la co-
lonne vertébrale ne puisse plus 4tre maintenus par
enx dang une rigidité suffisante? Cest une raison de
plus 4 ajouler & cellez que j'ai développées déji pour
laizzer libre la taille des jeunes filles et les affranchir,
an moing, des rigueurs d'un corset trop serrd.
Quelgues auteurs avaient exagéré jadis influence
des attitndes sur les déviations latérales de la taille,
et, absorbds par cette idde, ilg avaient amoindri I'ac-
tion des autres canses. Shaw a surtout défendu cette
opinion exagérde, contre laguelle g'est élevé Delpech,
entrainant & aa suite la plus grand nombre des ortho-
pédistes. Bitoutelniz on doit reconnallre avec lui qu'un
grand nombre d'individus échappent sous ce rapport
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an danger d'attitudes vieieuses aunxzquelles ils sont
eondamneés par des exercices professionnels, et gn'un
état de débilité générale, originelle ou développée de-
puis la naissance, intervient plus activement pour la
production des dévialions de la faille, i1 egl ineontes-
table, d'un autre cbid, gue cette derniérs canse serait
restée inaclive dans bien des cas, 21 de mauvaizes atti-

- tudes n"étalent venues la metire en valeur, Il est done
prudent d'accorder, comme moyens de préservation
des dérangements de la {aille, une égale attention &
tout ce qui peut affaiblir la santé ou rompre 'har-
monie des museles par I'usage abusif de quelgues-uns
d'entre enx.

Les périodes de croissance trés-active; celles d'a-
maigrigsement, quelle que soit la cause de celui-ei;
lez troubles que I'évolution pubdre cause dans la nu-
trition, les convalescences de maladies longues, sont,
jel'ai dit, des phases dans lesquelles la taille doit étre
plus particuliérement surveillée, Il fant aussi, au
nombre des causes de débilitation pouvant avoir pour
conséquence une déviation de la taille, gignaler le péril
des habitudes vicieuses. Delpech a surtount insistéd sur
cette cause, et il cite des faits qui ne permettent pas
de douter de la trizte réalité de cetie influence.

Les déviations de la taille reconnaissent aussi guel-
quefois pour cauge une maladic déterminée, telle, par
exemple, la pleurésie, qui, lorsqu’elle passe & I'état
chronique, diminus congidérablement I'ampleur d'un
des cotés de la poitrine, en rompt la symdirie, et en-
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traine souvent a4 =a suite une déviation de la taills,

Les incurvations latérales de la colonne verléhrale
compromettent en méme tempa la heantéd, la santé &
Taccomplissement deg fonetions maternelles,

Ce que devicntla beauté quand la colonne épiniére
a perdu de 2a rectitude, nous le voyons par des exem-
ples journaliers gui nous montrent ces tristes dinidnu-
tifs de mofre sspéce, comme les appelle Sterne, prome-
nant dang nos rues leur taille raccourcie, leurs bras
dizproportionnés et lenr physionomie chétive, sar la-
guells la souffrance et 1'acuité de I'ssprit mettent un
cachet particulier. Rien n'est triste comme ces ruinag
humaines, dans lezquelles le désordre n'a pas, comme
pour les antres ruines, la compensation de la majesté.

Mais, & cdlé de la déchéance de la heantd, il ya
aussi celle de Ia saniéd; et elle se congoit & merveills,
quand on songe que la poltrine, qui loge & la fois les
organes respiratoires et ceux de la circulation, est
également contournde et a subi des modifications pro-
fondez, non-seulement dang sa capacité générale,
mais anssl dans ses formes partielles. Du cité de la
convexitéd de la colonne vertéhrale, la poitrine est pé-
trécie transversalement; elle l'est amssi de hauf en
baz par le rapprochement des cftes, réunies parfois,
par lenr chevanchement ei leur empidiement, récipr-
gues, en une sorte de cuirasze osseuse, n'ayant plus
guére que des mouvements d'ensemble, et encore sin-
guliérement bornds, Il ¥ a, de plus, une inclinaison
difforme de la poitrine du coté opposd i la déviation,

&
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inclinaison gui peut aller jusqu'a la rencontre des
gHleg inférienres avee 14 hanche; une saillie plus ou
moins considérable du ebté de lo poitrine correspon-
dant & la convexite de l'are déerit par la colonne vers
tébrale. On comprand ce que devient le jeu régulier
des poumons avec une distorsion #emblahle @ anssi
exizte-t-il tonjours un eertain essoufilement pendant
la marche, une toux chronigque en permanence gt une
prédisposition i des maladies pulmonaires qui ont pour
paractére la chronicits ; quelguefois méme il &' établit
une sorte d‘aLs‘Ehme. accusd par des acces d'oppression
ot la permancnee de riles divers. Mais les troubles de
o circulation sont encore plug communsg, prineipale-
ment guand la déviation se fait versz la gauche; le
ceeur est refould, guelgquefois] aussi porté remarqua-
blement en haui; il bat avee vioclence cb tend 4 g'hy-
perirnphier. Delpech cite un fail {Déviat. de la taille,
oba. xrvr) dans lequel le développement d'uns maladie
organigue du ceeur put Etre atiribué i la zeule dé-
viation de la colonne vwertébrale. Les gros vaisseaunx
subissent cux-mémes des compressions et des tiraille-
ments qui peuvent, dans un certain nomhbre de cas,
ghoutir & la production d'andveysgmes, d’ol su moins
de Fessoufflement, des battements de cceur, des =ai-
enements de ner, ele. .

De méme aunssi les fonetions digedtives subiszent
| un échec habituel, que le déplacement mécanigue de
l'estomac et du foie expliguent en partie, mais qui dé-
pend auszi der habitudes sé¢dentaires des malades : las
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digestions sont laborieuses, accompagnédes d'egsouffle-
ments; il ¥ a de la digpogition anx vomissementa,

On o signalé aussi la fréquence de la chlorose et des
reégularités mensuelles chez les jeuncs filles présen-
tant une dévialion de la taille, mais on peut bien ge
demander si elles ne dépendent pas plutdt des condi-
tiong de débilité générale qui ont favorisé le dévelop-
pement de la difformité.

En somme, il est bienrare que la santd sorte intacte
de cette épreuve, et qu'a la disgrice des formes ne
g'ajoutent pasles miséres d'une vie chétive, misérable,
traversée 4 chague Instant par des épreuves.

Mais les fonctions maternelles sont également me-
nacées par lea difformités gue peut présenter le bas-
sin. Sans doute, comme le fait remarquer M. Bouvier,
le danger d'un accouchement labhorienx est plus & erain-
dre quand la déviation de la colonne vertébrale dé
pend du rachitisme que quand elle a &té produits par
une débilité musculaire, favorisée par de manvaises
attitudes ; parce que, dans le premier eas, leg og qui
constituent cetle ceinture ossense penvent avoir, ux
aussi, subl linfluence rachitigue, maiz une déviation
marquéc de la colonne vertébrale crie an moing deg
présomptions qui ne sonl pas en faveur d'une parturi-
tion complétement régnlitre.

(u'a ces souffrances physiques on ajoute celles de
I'ordre moral — des comparaisons blessantes, une pitid
mogquenze, des impulsions affectives qui ne trouveront
pas d’écho au dehors el ne =e satisferont jamais, les
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instinets du eceur comprimés, le sens maternel obligd
de refouler ses aspirations, une jeuncsse izolée et
-trigte, unelongévitéd raceourcie — que de mizéres pour
quelques vertébres dévides, et eomme il faut qu'on y
veille dang les familles ! Les vraied méres n‘ont pas
besoin qu'on stimule leur gollicitude &4 ee propos, et
j'en connais que cette appréhension tient dans un éveil
et dang un dmol perpéiuels; mais & celles-la ansai il
est nécessaire de rappeler que le meilleur préservatif
contre les déviations de la taille est ume bonne et vi-
goursuse ganté conservée par une hygiéne bien en-
tendue, et inaugurée dés les premiéres anndes de la
vie.

Un dernier et utile avertissement : il faut, dés qu'une
dévialion commence & poindre, recouriv i des con-
geila antoriséa. Ja ne aache rien de dangerenx commme
ceg traitements empiriques qui prennent pied dans les
familles et qui repogent tous aur Puzage de corset2 on
de lits mdécanigques, souvent construits a 'encontre du
but que I'on se propose, et faizant plus de mal que de
bien. La aussi la gsanté a 4 ze défendre contre la ron-
tine, 'empirisme el exploitation,

2
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Il n'y & point de richesse plos grands
que celle de la santé, ni de plai=ie é&gal &
1 jote du emar.

(TooLEarasr  xxx, 16.)

Il en est du cervean comme d'un T
pen ob une lgoeur fermente @ tonh est &
eraindes sl vous oy lndsses Qo wide

[NEAS 8 J-’M;:n_}

Les jeux enfanting donl noos nous sommes oeeups
dans un des Enérefiens précidents, quand nous avons
esquizsd 'hygiéne de la petite fille, ont leur com-
plément, plus mesurd mais tout aussi joyeux, dans les
digtractions et les plaisirs de la jeune fille. Tei encore,
Ihygisdne n'a paz le droit de se désintéresser de toute
gurveillance,

La musique, la danze, le thditre, les réunions du
monde et les lectures, ont sur 'organisation s vive
et si impressionnable de la jeune fille une influence
qui commande an plus haut degré 'attention, non-
genlement dans l'intérdt de I'éducalion de la. gensi-
bilité, des moeurs et du caractére, maig aussi, nous le :
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verrons bientdt, sons le rapport de la santé elle-
méme. ’

I

La musigne est le complément obligeé de 1'éduca-
tion des filles, ef, quelles aient une organisation musi- :
eale ounon, qu'elles ¥ trouvent du déplaizir on de 'at-
trait, il fant qu'elles payent aujourd’hui leur tribut an
piano, L'invention du Florentin Criglolori a progpérd,
et les efnvecing a marfeou ont achevé progressivement
la conquéte de lous les élages: on les lrouve partout, el
ila complétent lenr invasion par la mansarde, la loge
et Tarriére-boutigue, L'art quont illustré les Pleyel,
les Pape, lez Treudenthaler, les ]IT:I‘fin], ne chéme
guére. Hn 1833, M. Féiis estimait & 450 le nombre des
factours de planoz diablis 4 Pariz ou en province,
et en 1855, dans son Rapport sur I"Exposition unioer- -
sefle, i1 porlait & 75 millions de [rancs les produoits
de la fabrication des plancs dana lez deux mondes,
I'Angleterre fizurant dans ce chiffre pour 2V millions
el la France pour 10 millions, Les amaleurs de sia-
tistique, évaluant & 1000 fr. la valeur moyenne d’un
piano et & dix ans sa durde, ne mangueraient pas de

| faire resgortir le chiffre de 750,000 comme reprdésen-
tant le nombree de ces ingtraments qui répandent en
mime temps, 4 la sarface du globe, les torrents d'une
harmonie fort contestée. On na pent g'empécher de
croire que, depuis cette épogue, ce chiffre s'est encore
gingulierement aceru.
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& Il est de mode de déclamer contre le piano, et les
humoristes déversent leurs épigrammes sur cet ingtru-
ment asthmatigue, comme Uappelait Castil-Blaze, dégold
de voir les autres instruments 4 corde délaigzés 4 =on
prodt, ce guine 'empéchait pas toutefois da reconnalive
les services qu'il rend dans les salons, «ol il forme &
lui seul une harmonie compléte, soit gu'une main bril-
lante exdente leg sonates de Clementi ou de Mozart; .
ou qu'un habile aceompagnatenr soutienne la mélodie
de la voix, n L'hygidnigte, attentif’ & tout ce gui touche
aux intérétsqu'll défend, ne peut manguer d'avoir une
certaine indulgence pour le piano, quelque abus qu'on
en fasge. Il le considére en eflfed, comme un exercice
fort utile d'ambidextrie et d'agilité, et en méme temps
comime une éeole de maintien. Indifférent d'ailleurs
pourlasanté, quand il n'offre que ce degré d'atiraitqui
prémunit contre I'énervement de I'ennni ou les secouges
de I'dmotion, il ne peut avoir d'inconvénients gue pour
les jeunes filles qui ne sentent pas la musique ef qu'on
attache obstindment 4 la glébe d'un exercice contraint,
et aussi pour eellez qui, la sentant trop, ¥ trouvent
pour leurs nerfs ef lenr sensibilité des ébranlements
regrettables. L'usage inoffensif et utile du pianec est
4 moitié chemin du biillement et de I'dmotiony il eat
incontestable que, sur 10 jeunes filles, il y en a 9 qui
restent confindes dans cetle zone intermdédiaive. Bans
doute, on pent regretter le temps que, dans I'éduca-
tion des filles, et pour les conduire 4 un rdsultat sou-
vent me’dincﬁe, on congacre 4 acquizition de co talent;
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sang doute, leg deux heures par jour qu'on luia données
pendant sept ou huit ans auraienl pu dtre plus frue-
tueuzement employées ailleurs ; sanz donte, le piano
ne survit guére, dans un bon nombre de maizons, 4 la
venue d'un premier enfant ; mais ¢’'est une occasion de
distractions en commun, un prétexte pour la danse,
ot d'aillenrs il est bon que la jeune mére puisse, aprés
une interraption de dix ans, conseiller 'inexpérience
de sa fille et seconder Teg lecons que celle-ci recoit &
son tour. Etant, du reste, admisel’ utilité de la musigue
inglrumentale dans 'éducation [fminine, il est certain
qu'on n'a pas le cheix entre le plano, quelque désho-
noré qu'il soit par la vulgarité du jeu de la majorité
de ges adeptes, et un antre ingtrument : la harpe, sl
favorable cependant & la gréice du maintien et & la
beautd des attitudes, est gortie de nos moours; la gui-
tare, qui a en ses heanx jours sons Loniz XTIV, reste
la monopole des Castillans, auxquels alle a éle légude
par les Manres, comme trace de leur invasion ; enfin
le luth a un faux air d'improvisation et rappelle trop
Corinne au cap Miséne. Done le piano régne of sans
compétition, et bien des générations &'en transmet-
trout gans doute I'habitude.
| 11 est des organisations sur lesquelles la musique,
| en géndral, exerce une influence des plus actives; il
en est d'autres, au confraire, qu'elle ne pent rénssira
émouveir: les femmes rentrent plutdt dans la pre-
migre catégorie, ef elles gentent généralement la mu-
sique bien autrement gue la podsie el la peinture,
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C'est un art plus apéeinlement féminin gque les antres;
et la passion de la danse, plus développée aussi chez les
femmas, se rattache par des affinités naturelles 4 leur
goiit pour la musique : d'ot la nédeesainé de surveiller
plus attentivement, chez elles, Uinfluence que 'un et
Pautre de ces deux arts peavent exercer sur la santé,

On gait l'impression que la muzique instrumentale
fait éprouver & certaing animaux. L'histoire des arai-
gnées de Bernardin de Saint-Plerre n'est sans doute pag
démonstrative sur ee point, ot les gotts mélomanes du
lézard, de la vipére et du serpent 3 sonnettes deman-
deraient & &tre Stablis sur des preives nonvelles,
Mais les animaux plus élevés dans I'échelle ont une
imprezsionnabilité musicale incontestable ; elle ast af-
firmeéea par des faita nomhrenx, que Fournier-Pedcay a
réunis avee beaneoup d'érudition, dans un article con-
sacrd i étudisr 'influence de la musique sur Thomme
et sur les animaux. Le cheval du livre de Job, qui
g'derie Fah ! dés qn'il entend le clairon ; le chien de
Mead, gui succombe sous l'influence d'une musique
dont chague note lui arrache un gémissement; les
effets dn concert donné, le 10 prairial an V1, au Jar-
din des planies, aux deux éléphants Parkie et Hanz,
et racontés par Toscan dans la Ddcade philosophigue
de la méme année, ne laizsent aneun doute sur 1'émo-
tivité musicale de certaing animaux, et, an degré pres,
elle peut éire admise chey tons. *

Dies faite innombrables montrent aussi que la muo-
gigue exerce sur certaines personnes une aclion des
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plug énergiques; elle se tradunit, dans I'dtat de santd,
par des phénoménes physiologiques, et ella peut, dans
I'état de maladie, constituer un moyen de traite-
ment fort utile. « Combien de fois, a dit &4 ce propos
Berlioz, n’avons-nous pas vu, & I'Opéra par exemple,
aux représentations des chefs-d'renvre de nos grands
maitres, des awditeurs agitds de spasmes terribles,
plearer ot vire 4 la fois, ot manifester tous les sym-
ptames du délire et de la fitvre! Un jeune musicien
provencal, sous Pempire des sentiments passionnés
quiavait fait naitre en luila Fesfele de SBpontini, na
put supporter lidée de rentrer dans notre monds
prozaique, au sortir du eiel de podsie gqui venait de
lui élre ouvert; il préyvinl par lettres ses amis de son
deszein, e, aprés avoir entendu encore deux fois le
chef-d’ceuvre ohjet de son admiration extatique, pen-
sant gu'il avait atteint la somme de bonheur réservés
4 I'homme sur la terre, un soir, au sortic de 'Opéra,
il ze brila la cervelle. La célébre cantatrice M™° Na-
libran, entendant pour la premiére foiz, au Consgerva-
toire, la symphonie en wl micewr de Beethoven, fut
gaigie de convulsions telles, gu'il fallut l'emporter
hors de la salle. Vingt fois nous avons vu, en pareil
cas, ded hommes graves obligés de sortir pour sous-
traire aux regards du publie la violence de leurs
émotions. Quant & eelles que Pauteur de cet article
dotl personnellement 4 la musique, il affirme que
rien au monde ne saurait en donner une idée exacte
a gut ne les a point éprouwdes. Sans parler des
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affections morales que cet art a développées en lui,
et pour ne eiter que les impressions reeucs ef les
effets dprouvés au moment méme de Texdeution des
ouvragesd qu'il admire, voicl ce qu'il peut dire en
toute vérité : 4 I'audition de certaines musiques, tout
mon étre semhble entrer en vibration ; c'est. d'abowd
un plaisir délicieux, ol le raisonnement n'entre pour
rien ; 'habitude de I'analyse vient ensuite d'elle-méme
faire naitre 'admiration ; 'émotion | croissant en rai-
gon directe de I'énergie ou de la grandenr des iddes
de l'auntenr, produit successivement une agitation
étrange dang la cireulation dn sang : mes artéres
hattent avee violence: les larmes, qui, d'ordinaire,
annoneent la fin du paroxysme, n'en indiquent sou-
vent qu'un élat progressif, qui doit &tre de heaneonp
dépaggéd. En ee cag, ce sont des contractions spasmo-
difues des muscles, un tremblement de fous lez mem-
bres, un engourdizsgement total des pieds et des maim,-
une paralysie partielle des nerfs de la vision et de
I'audition ; je n'y vois plus, jentends & peine; ver-
tige... demi-évancuiszement... On pense bien que des
sensalions porides 4 ce degré de violence gonn agsez
rares et que, d'ailleurs, il ¥ a un vigoureux contraste
4 leur opposer : eelul d'un manvaiz effet musical pro-
duisant le contraire de 'admiration et du plaisie,
Aucune musique n'agit plus fortement, en ce sens, qué"
celle dont le défaut principal me parait étre la plati-
tude jointe 4 la faussetd dexpression. Alors je rougis
comme de honte ; une véritable indignation ¢'empare
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de moi; on pourrait, 4 me voir, eroire que je viens
de Tecevoir un de ces outrages pour lesquels il n'y a
pas de pardon ; il se fait, pour chasser l'impression
recue, un goulévement général, une sorte d'exerétion
- dang tout organizme, analogue aux efforts du vomis-
missement gquand estomac veul rejeter une nourri-
ture naunséabonde. Ceat le dégoit et la haine portés a
leur terme extréme ; cette musique m'exaspére et je
la vomis par tous les pores. Sang doute, I'habitude de
déguiser ou de maitriser mes sentiments permel rare-
ment 4 eclui-ci de se laisser voir dans tout son jour,
af, #'il m'est arrivd quelquefois depuis ma premiére
jeunesse de lui donner carriére, c'est gue le temps
de Ia réflexion m'avait manqgué : javaiz été prizs an

dépourvu. » :

Clest 14 gans doute un fait d’organization execplion-
tionnelle ; mais les gens nerveux (les femmes - sont
gouvent dans ce eas) et dont le sens musical a été
développé parl'éducation, en éprouvent une influence
trés-vive si elle n'atteint pas toujours cette limite. Clest
affaire de nerfz: ou de sensibilité musicale. Il eat beau-
coup de jeunas filles, je le répdte, que la piano fail mé-
diocrement vibrer; pour elles, il n'est gqu'une simple
gymnastique des doigtz, dans laguelle, froides comme
la Pasta,  gui fenait bien sa lyre v, elles peuvent ce-
pendant arriver a une certaine habileté de méeca-

| uizme; mals il en est d'autres, vérilables sensilives
musicales, qui laiszent leur dme courir sur le clavier
et quiont les frissonnements, les langueurs, les ravis-

25
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gements, les exaltations des artistes vraies. Cellesla
gont sur le trépied ef le laissent fatigudes, sl ce n'est
brisées, les merfs tendus, tremblantes d'émotion, la
poitrine soulevée par des palpitations rapides, ayont
véeu dix heured en une, 'étant usédes en un mot. Il
faut veiller de prés 4 ces organisations, rarves il est
vrai, malheureusement pour l'art maig heureugement
pour hyziéne, et les priver de senzations acheides
aussi cher, _

La musique est, j'en demande pardon aux mélo-
manes, que ce mot va froisscr, la musique est un me
ticament, c'est-i-dire un moyen aclif, susceplible de
déterminer &4 un moment donné, chez des gens ma-
lades d'nne certaine fagon, des modifications extréma-
ment énergiques, qu'il cst bon de gurveiller chee lea
jeunes filles délicates et nervenses. : .

L'emploi médical de la musique ne date pas d'hier.
Galienle fait remonter 4 Egeulape lui-méme, et le mé-
decin de Pergame considérait les impressions musi-
cales comme susceptibles de guérir les maladies en-
gendrées parles passions, Bourdois de Ia Mothe, Tow-
telle, Fournier-Pegeay, ete., ont rapporté, i ce sujetl,
des faits ingénienx, qui montrent tout le part que 'on
peut tirer de 1a musigue dans le traitement des hypo-
chondriaques et des mélancoliques. L'lustoire si con-
nue de Philippe V et de Farinelli ezt une preuve, a
ajouter & tant d'antres, 4 Uappui de cette influence. Gn..
sent combien deivent étre varides les influences dun
mayen qui, par sa diversité, peut successivement, par;:
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ler & I'esprit et au coeur, quand ils sont malades, tous
les langages dont ilg ont begoin, et qui les font pasger
a volonid, en guelque gorge, par les éiats les plug
opposés. Les maux de nerfs, comme les ours et les
tigres ' Orphée, se laissent enchainer par les sonz. Il
gt posilif qu’on n's paz lird de ce moyen sl puizzant
tout le parti déairable.
L'éducation musicale des filles doit done éire con-

*

duite avee prudence. M. Raciborski, réagissant a
ce propos conlee Vopinion dvidemment exagérde de
J.-J. Rouszdean, accorde néanmoing que la musique
pent étre, chez guelques jeunes filles, une cause d'é-
branlement nervenx et de précipitation de la trans-
formation pubére. o Tontes les fois, dit-il, qu’il £agit
de jeunes personnes dont les méres élaient hystd-

" rigues, nervenses, extravagantes, Ie médecin de la fa-
mille, dtant consulté sur la directon 4 donner a 'édu-
cation, agira prudemment en engageant les parents i
1e pag pousser lrop loin Péducalion musicale. v Oul,
gans doute ; mais encore faudrait-il que le médecin fird
interrogé,

A plus forte raison, cette réserve sera-t-elle de ri-
gueur si leg jounes filles zont en proie & des troubles
nervenx oun si la muszique les Impressionne outre me-
gure. Je connaisune jeuns femmme quia été obligde de
renoncer au piano, la musique faisant vibrer doulou-
reusement ses nerf? ot excitant chez elle des palpita-
tions de coeur auxquelles elle était du reste sujetie.
La mére, avertie par le médecin et surveillant ellg-
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méme de prés I'influence de la musique sur sa fills,
n'aura pag de peine 4 reconnaitre 8i elle est inoffen-
give ou sl elle a des inconvénients.

La musique en elle-méme esf une langue passionnde
el expressive, gur laguelle I'dme brode les thémes di-
vera qui Ini sont familiers ou eenx vers leaquels len-
trainent ses imprezsions actuelles: mais elle emnprunte
4 la combinaison de linstrument avee la voix, de
Texpression parlée avec 'harmonie, un moyen encore
plus actif de pénétration, et il faut veiller de prés
au cholx de la musigue comme an choix des paroles.
11 est surtout un théme inépuisable que la musique de
galon retourne 2ous ges mille aspects danz une podsie
plate et déecoloréc, qui geraitincapable de faire vibrer
le eosur par elle-méme, mais qui emprunte a la mu-
gique le charme et expression qui lul manguents il
roule invariablement sur atirait des imes et des gens
et chante sur tous les tons le grand poéme de la vie.
Les jeunes fillez, ayant en elles la source vive de fonis
podsie, ne g¢ montrent pasg difficiles gur celle qui leur
vient du dehors, ef, quand elles sont senfimentales on
romanesques, elles ne trouvent pas précisément dane
cette musique un aliment qui leur convienne. Certai-
nement, et je le reconnais volontiers, la musigue da
zalon ne pent se contenter des cantiques d' Esther, pour

si admirables qu'ils soient; & un milicu passionnd il
fant, dang une certaine mesure, une musique passion-
née; mais les méres onf hegoin de beaucoup de discer-
nement pour ne pas faire fausse route en cette maticre,
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A plus forte raison, fant-il ne permettre qu'avee discrd-
tion ces duos dang lesquels le rapprochement des denx
sexes pousse 4 une réverie qui n'esi pas sans danger
el substitne quelquefols, et prématurément, le sendi-
ment vrai an sentiment, fierif. T.es méres ne doivent
jamais oublier le duo de Clitandre et de Lucinde. Par-
ler I'amour des autres, quand on a de seize a vingt
ans, esk une épreuve; le chanter est un péril.

Ei, & e gujel, jo signalerad le machiavélisme ingé-
nieux des méres qui, dans l'éducation musicale de
leurs enfants, prdparent de loin des combinaisons dans
lesquelles duos on trios penvent e recroter sang sortic
de la famille et parler, par suite, une langne qui plait
maiz ne passionns plus. Grosse affaire que I'éducation
des enfanls, mais plug grogse affuive est encore 'édo-
cotion des fillea : tout est diffieile, tout est délicat,
quand on ne prend pas le parti commode de simplifier
s tdche au profit de son indolence. Rien n'est labo-
rienx comime de falre un fiovome, sl ce n'est de faire
une mere.

1I

La danse se rapproche de la mugigue, qui ¢st son
accompagnement obligd, et par la mesure gui en eat
auzsi le prineipe, et par 'influence gu'elle exerce sur
la santé,

Jai dit, dans un des Endreliens précédents, qu'il esl
absolument nécessaire d'apprendre 4 danser aux pe-
petites filles; que c'est un bon exercice pour elles, &
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tous lea points da wvue; qu'elles ¥ trouvent en méme
temps un moyen utile d’activer la cireulation dang 13:; e
membres inférieurs, den développer les muscles, de
favoriser le maintien, de donner de la grice AT HoeT-
vements et de rectifier des attitudes ou gaunches ou
disgracienses. Je ne retire paz un mot do hien que jai

. dit de cet exercice. Il est excellent 4 tous les titres.

guand les jeunes fillez &'y livrent dans une bonne at-_-' |

! mosphére physique et morale, en famille ou dangls

| cercle d'une intimité un peu élargie, dans de patitas:'
guirdes pleines de gaild el dabandons il est délestable
quand on le tranzporte dang la serre chande des hals
ou des réunions nombrenses,

Je me snis foujours attaché 4 mettre dans ces Livres.

" dont le but est essentiellement pratique, cette mesure
sans laquelle les conseils sont justement considirés
comme l'indieation d'un but irrdalisable ou comme
Vexprestion d'une meorosité chagrine. Il faut, sinon
heerder avec le monde, du moins ne pas rompre Systé-
n::.ﬂ.‘i.iqn erent avae Iui, et le vers de Philinte,

Toujours an plus geand nombrs il fant sacommeder. "

restera éternellement, pour les gens sensds, un pro-
gramme aussi sage que pratique; mais encore con-
vient-il cependant de ne le suivre que de loin dang les
choses qui paraisgent décidément nuizibles. :
Or le bal est eela, Senfiévrer huil jours i 'avance
par les appréts d'une toilette qui pose a Uesprit les
plus émouvants problémes ; faire de la nuit l2 jour et

b
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du jour la nuit; vivre six ou huit heures dans une
atmosphére faite d'air confing et de parfums, et dont
poitrines et bougies gempreszent & qui mieux mieux &
congommer toutl'oxyeine, oit la chaleur etla lumidre
gurahondent, doni humidité profuse va ternir toutes
les glaces; execiter par une dange modérde dans le
principe, mais qui, pressant son rhythme vers la fin,
prend souvent Uallure de celle des Ménades ou des
Coryhantez; zubir 2ans s'en douter, avec 'enivrement
des sens, les Inconvinients d'une fatigue corporelle
excossive; perdre 4 la fois dansg ec milieu quelque
chose de sa santé et peut-éire aussl quelque chose,
ginon do sa purctd, au moing de sa simplicité; puis
passer toute frissonnante, et sous I'abri insuffizsant de
ga sortie de dol, de eette atmozphére dans celle relati-
vement froide dune voiture; fendormir 4 troig heurea
du matin, se révelller & midi, pilie, les yeux cernds,
méditant sur « leg tristes lendemains que laisse le bal
folitre »; courir ces aventures une ou deux fois par
gsemaing : voilh la vie de monde, voild le milien dans
lerquel certaines jeunes filles sont jetées dés qu'elles
ont leur dix-huitieme année, si ce n'ezt avant, et I'Ly-
gitne e dégintéressorait d'un parcil défi porté 4 la
ganté! Non, en tonte justice, elle ne peut pas le faire.
Les méres intelligentes le savent bien, du reste,
et elles conservent le pluzs longtemps gu’elles peu-
vent leurs illeg dans ce milieu de plaisirs familiers o
tont eat sdenrité pour la =zanté et béndéfice pour les
meeurs. La vie des bals est mauvaise en elle-méme, et
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saint Frangois de Sales n’exagérait pas trop en disant
yu'ils ressemblaient aux champignons, « dont le meil-
leur ne vaut pas grand chose n; de plus, celte exhibi-
tion d'une vanité maternelle bien touchante au fond
défraichit plus de jeunes filles qu'elle ne fait naitre de
mariages. Un vieux médecin, pére lrés-avisd et obsling
dang le principe de I'abstention du bal pour ses filles,
disaiti ce propog, ef avec une certaine verve de fami-
liarité et de hon sens, qu'il en était des méres comme
des marchandes de modes, qui, ne mettant en montre
que ce qui est reprochable par quelque point, cachent
au gontraire soignensement dansg lenrs cartons les plus
fraiches, les plus délicates et les plug précieuses de
leurs étoiles, Cette thése est soutenable, L'hygitne, qui
fait fleche de tout bois et qui va prendre ses arguments
partout, aime & faire ressortir la valeur de celui-ci.
Irailleurs, le nombre des jeunes filles qui, en dehors
des inconvénients de la fatigue et de l'insomnie,
Sentent, on [rissonnant, sur leur épaule nue
Glisser le sonffle dir matin,

et zubissent le zort de la poétique BEzpagnole des
Oriendoles, ost plus grand gqu'on ne le croit. Bien deg
prédispositions 4 la phithisie ont trouvé 14 1'étincells
qui I'a allumde. Beaux vers et bonne lecon d'hygisne:
double profit. .

Inutile de faire remarquer en terminant gue les
danses tournantes, ef en particulier la valse, wan vol
lascil el civculaire », comme dit encore le poiie, la
valse, danglaguelle I'enivrement et la langueur attei-
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gnent leur extriéme limite, ont encore plus dincon-
vénients que les danses ordinaires, plog froides, plus
compaszéag, [aites d'attitudes plutdt que d'abandon.
Vietor Hugo I'a accusdée « d'effeniller en courant les
femmes et les fleurs. » Les méres qui ne tiennent pas
i ce que leur chére fille, leur fraiche et virginale fleur,
soit efewillde par un Werther, prendront bonne note
de cet avertizgement podtique.

De méme qu'on peut satisfaire les golts musicanx
des jeuanes filles sans tendre oulre mesure leurs nerfs
et sana dveiller chez elles un sentimentalisme roma-
nesque dont elles n'ont gque faire, de méme aussi on
peut satisfaire largement, etzans péril, leur goltpour
la dange. Une mére, pleine de sens pratigue et d'intel-
ligence, résumait un jour devant moi le meilleur sys-
téme d'éducation, en dizsant qu'il s’agissait simplement
d'amener les enfants & o gmer o maison » et 4 Palmer
le plus longtemps possible. La Thssipation entre sur-
tout, en effet, par la ports que hii ouvyre 'Ennui; il
faul amuger ges enfants chez sol, avee des compagnes
ol deg compagnons de leur dge, de lears goiils, de leur
dducation, et, & loree de franchise, de galté et de bruit,
les empécher d'entendre les appels malsains que le
Plaisir leur envoie du dehors. Tous les efforts, fous
les artificea, tous lea sacriflces que l'on fait de ee=
propras goits, ne sont pas de trop pour arriver i ce
résultat enviable : ¢« Terrier n'est siir que pour celui
qui 'aimea, »
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Une question bien délicate anssi ezt celle dn théftra.
Le golt pour 'émotion seénigue est trop général pour
ne pas répondre 4 un begoin {rés-réel de notrs nature;
parmalheur, le théditre est devenu peun ahordable pour
noz filles, ot je le reconnais avee un profond regret,
parce. que je seng vivement tout ee que ce moyen, ré-
générd au pointde vue du goit littéraire et des mosure,
pourrait rapporter 4 éducation. ' I

Je paszgerais volontiers condamnation surles condi-
tions manvaised que tronve la santé dang ce sdjour da
plusieurs heures, immédiatement aprés le repas, dans
un lieu encombrd, et dont la chalenr eontraste dan-
gerengement avec les courants d'air des couloirs, ol
surabonde une lumiére agressive pour la vie, efe.
Tout cela est réparable, certainement, el Tindustrie
arrivera & pallier ces inconvénients. Elle y est déja
parvenue, du reste, en partie pour quelgques grands
thédtres. ' :

Mais il sera plus facile de purifier I'atmosphére phy-
gique du théitre que d'y ramener la tradition du gofit
littéraire et des moeurs décentes. Despeintures fausses
ou exagérées, ayant pour but plutdt dexciter le xfire
gue de nourrir 'observaticn : une attague directs ou
détournde contre tout ce que I'édducation se propose
d'offrir au respect des enfants: des obscénités voilées
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quelquefnis, maig rendues palpables parles applandis-
gements et insistance du parterre: une langus de
econvention, pour laguelle il fandra, dang deux cents
ans, un dictionnaire particulier ; des mots torturés ou
contrastés d'une maniére hizarre : des zentiments et
des situalions en dehors de la natore et de la véritd .
voila ce que nos filles trouvent an théiire, voila ce
qu'il faut leur dpargner, -

. TLea grandsa willes, qui ont, des théiires on le métier
n'a pasg encora remplacd 'art, offrent 4 %e point de vue
des ressources particnlitres ; mals en provinee, il faut
le dire avec tristesse, le théitre est devenu quasi-
impossible pour des méres gqui se respeclent el qui
respectent leurs filles. Elles ne pourraient guére les
¥ conduire que pour leur appliquer le reméde des

«  lales deres, of Jestime qu'il o ges dangers,

Il fant, en effet, que nons appréciions l'intinencs du
theédtre avee le souvenir de nog impraszions d'enfance
et non pas avec nos impressions actuelles, refroidies
par iga et par le désenchantement, La fliévre smusi-
cale, que je décrivais plus haut, a son pendant dana la
fitvre scénigue; elle est surtout ardente chezles jeunes
filles nerveuses, qui subizssent en méme temps les en-
trainements de 'émotion du thédire et ceux de la mu-
sique. Lies hygiénistes (et il en est) que ce dernier
art n"absorbe pas au point de les détourner de leurs
préoceupations de métier, étudient avec fruit, et a ce
point de vue, la diversité des physionomies de jen-
nes filles assizstant & la représentation d'une ceuvre
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de maitre, Chodowiecki a dessiné les jeux de phy-
sionomie trés-divers de gens regardant un tableau
dramatique représentant la mort de Calas. Le san-
guzn, le phiegmatigue, le colérigue et le meélancoligue,
reflotent ce quils ressentent dans des expressions
bizarrement contrastées : ainsi pendant un opéra; el
cependant ce genre esf, dans la gérie des ceuvres seé-
nigues, le plug inoffensif’ de lous. An reste, en vesl
eomime en tant d'antres choses, pas de parti pris, pag
de systémes : de la prudence, des distinetions, Que les
méres oraignent senlement d'altérar la pursté de gott
de leurs filles; de leur donner, au lien do =zentiment
de la vie pratique, Pappdrit des aventures romanes-
gques, ou d'ébranler leurs nerfs par ce gque j'ai appelé
Lvrognerie du fawe ef du tervible, ol qui est cneore la,
caractéristique des mauvais cotés de nolre thedtre,

Maig, & cdté de ces distractions publiques, il y a
auszl le #hédire de société, dont on ne gaurait trop favo-
riser le développement, en mettant, bien entendu,
dans le chioix des piéces comme dans le rapprochement
des acteurs et la distribution des réles, toute la pra-
dence et le discernement, désirables, Le plaigir, Pin-
tellipenee ot la mémoire ¥y trouvent un proilt réel.
Par malheur, les ceuvres sedniques qui ne sont ni trop
graves ni trop difficiles n'abondent pag, et celuily
rendrait un gervice gignalé 4 U'édueation, qui emploie-
rait de belles qualités de dramaturge 4 composer un
répertoire dont chague piéce renfermerait une legon -
dissimulée par Uattrail liltéraive,
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v

Les plaisira dont nous venons de parler se présen-

“tont de temps en temps, et, =i leur action estvive, elle

n'est pas de tous les jours: il en est aunirement de la

lecture. J"aborde ici un sujet délicat autant gque diffi-

cile, mais il a tant d"importance pour lasanté et1'éduo-

calion des jeunes filles, que je ne songe nullement &
I'éluder,

| On raconte qu'Osymandias avail fait inscrire sur

le fronton de sa Libliothéque les mots @ « Hemédes de

fame. » 1l ¥ a la-dedans, en effet, tonte une pharmacie,

dang lagquelle on trouve dez dmollientz, des toniques,

des exeitants, des soporifiques, des sédatifs, des deres,

des amers, des sudorifiques, des stupéfianls, ele.; on
pourrait pousser loin ees analogies avant de les épui-
ger. J'aurais voulu qu'Osyvmandias au mot reméde ajon-
tat le mot hygiéne. Le livre, en effet, préserve plus en
core qu'il ne gudrit. Mais, de méme gu'un médicament
utile &4 I'um est nuisible 4 autre, de méme aussi, sauf
des qualités vércuses manifestes, un livre doit étre jugé
par rapport & P'egprit avee lequel il entre en commu-
nieation. Il faut done bien choizgir ¢t y metire le soin
qua 'on met & écarter de sa nourriture tout aliment
' toxique. Mais le digcernement seul et le jugement ne
suffisent pas: il faut aussi gque ces gualités natives
goient éclairdes par I'instruction.

Je n'hézite pas 4 le reconnaitre, les femmes de
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notre temps ne lisent pas assez et Hsent mal ; aussila
catalogue quelles ont dang 1'esprit ot qu'elles ouvrent
au profit de leurs filles est-il radicalement insuffisant.
Je sais bienque I'on {rouve des publications spécialess
el pour les enfants, les jeunes gens, li pour les
demoiselles, ete.; qu'il exizte des journaux adapiés
anx différents sexes et anx différents fges: la fécon-
dité littéraire et la gravure déploient une merveilleuse
activité et créent des ressources que I'éducation ne
connaisgail pag il ¥ atrente ang ; des hommes bienin-
tentionnés ont deessé des calalogues (je recommanda
an particulier eelui de feu Vinet) dans lesquels sont

classdes les lectures qui conviennent aux jeunes filles,
on L'on a fait entrer ce qui cst gain of d’ot I'on a banni
ce qui est louche, et 4 plus forte raison ce qui estman-
vais; on a cxpurgd des elassiques; on o cmpranté aux
littératures détrangéres {moing reprochables que la° |
pdtrel e qu'elles ont de bon ot dutile pourl’&ducations
tout cela est heancoup gans doute, mais tont celan’est
pas aszez. La thche de chague mére est dminemment

personnelle, et, i ce qui vient dn dehors la lui faci- %
lite, elle n'en demeure pas moinz obligée 4’y ajonter
sa part. Il faut qu'elle lise pour indiguer & sa fille |
ce qu'elle doit lire. Un médecin, quand il preserit
un médicament, tient compte de I'ge, de la constitu- |

tion, de l'impressionnabilité, ete.; preserire un livee
n'ezt pas choze moins complexe, etil o’y a que la mére
qui ait en main les dléments de ee probléme délicat.
Quand elle sait &'y prendre, une lecture choisie parelle

i ein s LosSime

.m:.l'ﬁ i
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devient un encouragement, une consolation, un re-
proche, un stimulant, et gquelle pharmacie que celle
d'Osymandias quand ells est dirigée par une mére in-
telligente !

Ert, tour d’abord, je lui signalerai les dangers de
cette catézorie de livees que l'on appelle gmusands, at
giti n'apportent avec eux ni une connaissance, ni une
lagon d'expérience, ni un conseil. Je maintiens qu'il
wy a pas de livees indifférents: il ¥ a des livres hons
et des livres mauvaiz; chacun apporte ou enléve
guelque chose. Leur inconvénient ezt d’aillenrs 4’ dter
Tappétit des livres sérienx et d'émouszer lattention
par la facilité de leur lecture. On les lit rapidement,
des yeux, zans effort, et I'on en arrive & appliquer
aux livres instructifs ee procédd sommaire, au bout
duquel il n’y & awvecun profit pour lintellizence. Il
est incontestable que la profusion de ces lectures

! éphéméres, el reprochables 4 bien dea pointz de vua,

: que les journaux a4 bon marché fonl péndirer dans
leg familles, enléve le goiit des lectures plus sainea
et plus nourrissantes. Veltaire accusait de son temps
les pazettes de corrompre le gofit littéraire, ot M= de
Necker-Saussure, en rappordfant cetfe boutade, ajoun-
tail : v Qu'aurait-il dit de notre temps?» Jo dis & mon
tour: « Que dirait aujourd’hui 'auteur de ' Educa-
fon progressive, 21 elle voyail la trivialité et la fausse
littdrature g'abattre partout, sur les ailes des publi-
cations périodiques a bon marché? s Il est impossible
que le golt rdésiste 4 eette invasion, et le remplace
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ment & peu prés complet du livee par le journal est
certainement 'un des signes les plus tristes de notre
décadence littéraire.

Ce que j'ai dit plus haut des connaigsances si com-
plexes que devraient posséder les femmes, pour rem-
plir dang touts leur plénitude leurs devoirs maternels,
me dispenserail 4 la rigueur d'indiquer ici la caté-
gorie des livres qu'elles doivent avoir lus : livres d'édi-
fication et d’instruction religiense ; livres d'instruction
commune ; ouvrages pratiques sur I'éducation ot 'hy-
gitne des enfants; publications sur I'économie domes-
tique ; chefa-d'ceuvre des prosateurs et des poétes, tant
nationanx qu'étrangers ; livres de vulgarisation scien-
tifique: tel est le cercle dans lequel leur activité in-
tellectuelle trouve 4 §'exercer utilement pour elles cf
pour leurs filles,

Tn mot cependant sur le premier de ces groupes de
livres: rien n'est délicat et important comme le cholx -
das livres d'instruction et d'édification religienses, et

=

rien n'exige plus de discernement et de rdserve. L'ime
humaine, envisagde comme instrument religienx, a
iant de beszoing divers, tant de maniéres de sentir, tant
d'états différents, que les livres relatifs a ce grand
intérét n'ont pu que se multiplier a4 l'infini; or i en
est qui, excellents en sux-mémes ot par l'intention
qui les a dictés, peuvent faire beancoup de mal en
pouszant Pime sur la pente d'un mysticisme exagéré,
F'ilne s'agiszait que d'une influence purement morale,
I'hygiéne n'aurait pas 4 g'en occuper ; mais cette con-
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centration de U'ime, en épuisantson énergie , ne laisse
jamais intacte cells du corps Ini-méme: et puis aussi

il peut 2o frouver dans I'hérédité mentale de la jeune

. ~ fille tels antécddents qui obligent, sous ce rapport,
a une grande prudence. On pent dire, en général, que
les livres de pidté gui poussent i lactivité de 1'ea-
prit en élargizzant le champ de 'ingiruction religieuse,
et & l'activité du coeur en exaltant le senfiment duo
devoir, sont meilleurs pour les jeuncs filles que los
leetures purement azcétiques.

La lecture en commun est certainement 'un des
moyens les plos fructneux et les plus agréables da-
vancement de Dintelligence. Mais il fauf un lectenr
ou une lectrice: rien n'est agréable, en effet, comme
un 2on de voix bien gouverné, réglé par des intona-
tions justes, ded modulations se pliant avec flexibilité
a expression, prononcant nettement. seandant bien

4 les périndes. Cest un art véritable qui s'applique aussi
bien 4 la prose gu'anx vers; malheursusement, o'est
un art qui g'en va. M. IBd. Mennechet, ancien lecteur
de Louis XVIIT et de Charles X, en a tracé les régles
dans un travail fort intéreszant sur la lecture 4 hante
voix, Llintelligenee, la prononciation, la justesse de
Pintonaticn, le rhythme convenable de la diclion en
rapport avee le sujet quion lit; enfin I'harmonie et
_la justesse du geste, sont les différentes parties de cet
art 81 agréable, devenu si rare de nos jours et que les
aneciens, amourenx de la forme. étudiaient avec un
zéle bien justifié,

26
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A cOté des avantages dinstruction et d'intimité
que présente la lecture en famille, 'hygiéne peut pla-
cer les avantages de l'exercice de la voix, au point
de vue de I'ddueation de gon organe ot de la gymnag-
tique de la respiration ; mais elle doit, en méme temps,
gignaler aux méres I'inconvénient que peut avoir pour
leg enfants un eeercice abusit de la veix, quand ils
prolongent trop longtemps la lecture: il peut en pé-
sultear un enrounement, une fatigue dangereuse du
larynx, surtout gquand, précipitant la dietion et ne
tenant pas compte des avertissements de la ponetua-
tion, ilg ne gavenr pas gouverner leur respiration et
B ﬁénager du reposa.

Maiz la lecture en commun est surtout fructuenze
gquand le pére ou la mére, ou I'un et lautre 4 fonr de
rile, s¢ partagent cetfte tiche et remplissent ainsi,
d'nne maniére ausszi douce pour 'intimité gu'elle est
utile pour l'éducation, les longues heures des soirdes
d'hiver. ("est le moyen d'élargiv, et d'une facon inef-
fensive, le cercle des leeturez. Quand, au préalable,
on g dajaln & part sl ce quon it en famille, on devina
e qui est hon et ce qui ezt superflu, ce qui est utile et
ee qui ezt dangereux; on évite les écueils, on franchit

by
L L T

PR LL W | TS

aoss B g e

les précipices, on improvise dingénieuses sxpurga-
tiong, on passe des pages, des phrases ou des mots,
on imagine des soudnres habiles, et les jeunes fllles
profitent de ce qu'un livre a de bon et ne pitissent
pas de ce qulil a de mauvais, Ces artifices sont de
nécessité, Rares, en effet, sont les livres qui, mis entre

B e L oy
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lenrs maing, les réerdent et leg ingtruigent gans leur
faire courir aucung risques, ef le procddéd qui congiste
4 leur interdire cerlains pazssages ezt d'une efficacits
fort conteatable: on est de la race d'Fve, of la. clef de
Barbe-Blewe hrile les doigis. Le systéme hardi qui
congizte 4 laizzer les jeunes fillea chodsir leurs livres,
et gui compte surla neutralisation des unz par les
aulres, altend sang doule encore la consderalion de
I'expérience. La prudence maternelle, éclairde 4 la
fois par la connaissance des besoing intelleetuels et
moraux de la jeune filla et par une lecture trés-éten-
due, donne geule de véritables garanties. Mais encore

Pixde

~ faut-l 4 l'esprit, comme & |'estomac, des aliments qui

lui plaisent autant qu'ils le nourrissent. et il faut bien
: reconnaitre gue les fons lwres ne réalizent irop sou-
| vent quune moitid de ce programme. Il 1’y a de bons
fivres que ceux qui joignent I'aftrait & 'utilité ; mal-
heurengernent ils sont clairsemds, et de 14 I'impérienze
nécezsité de la lecture en famille, qui choisit, évite,
s prend, laisse, et, abeille vigilante, sait tirer son miel
de tout, méme de flours suspectes.

Les méres attendent peut-étre iciun catalopue; il
est possible que je le dresse plus tard, mais ce n'est
pas le temps, el je m'arréte pour ne pas encourir
le reproche d'incompétence et ne pas empiéter sur le
terrain de U'dducation proprement dite, 81 'y ai mis
le pied en maint endroit de ce livre, cest que la lisitrae
des deux domaines est déiroite et gu'il est auvssi diflicile
& un hygiéniste de ne pas parler un peu éducation,
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gu's un moraliste de ne pas parler un pen sants,
eousture qui le I'dme an corps est élroile, Monta
I'affirme, et, pour peu qu'on ait pris, par avé’pce;
parti d'étre un peu myope 4 l'occasion, on s'est
nagé un hon préfexte pour ne pas toujours la dig-
tinguer netlement. D’ailleurs, le méme philosophe, e
avertissant que « celui-la fault qui veut despren
I'4me du corps », m'a donné par avance un bill d'in
demnité derriére lequel je m'abrite.
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i APPLICABLES A LA SANTE ET A L'EDUCATION DES FILLES
3
s‘ m——— —
Leg sentonecs sont comme dez cloms aigus

qui enfoncent la vérité dens notre souvenir.
(DInEROT.)

Il ne fant jamais mettre 'exagération & la place du

sentiment.
(Mee pi Necksp-Savssunz.)
*
i

Rien n'est comparahle 4 une femme bien instroite.
[ Eoplésiasi., 1, 18.)

a
= ¥

La beaulé est une piece de grande recommandation au
commerce des hommes ; e’est le premier moyen de con-
ciliation des uns aux aulres, et n'est homme si harbare et
81 rechigne qui ne se sente aucuncment frappé de sa dou-
ceur. Le corps a une grande part & nostre estre, il ¥ tient

un grand rang.
(MoxTAGNE.)
=
yo¥
Ce sont les yeux des antres qui nous ruinent.

(FraxgLm.)
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L3

.
Les femnmes demenrdes fidalas & lour natura aiment i
mensément: elles aiment depuis 'enfanee jusqu'il lo viejl
lesse, sans désirer d’antre bonheur que eelui d'aimer. L
mouvement duo eeur n'est jamais suependn chez elles.
{ Mme pg N pogeR-SATSSURE. )

&
®x

L'éducation n'est pas seulement wne grande alfaire,
la grande affaire de la vie.
{ W )

Le mal frangais estde dépenser plus que son revenu.
| i { Mixacs.) '

N *oK
Bavoir et sentir, voild toute I'éducation.
(Mme nE STAEL.)
21 les lnras entraient dans les plus petits détalls,
naurait prasque plus hesoin d'expérience.

{Bacox.)
*
L
Leaffectation d'ingénuité rezsemble a Ja lumiére du i
pourri.
(Dacom.)

% ¥

femme qui reste shaz elie ne peut gu'étre hahile & on-

verner sa famille,
{8t Jgaw CHRYRO0ETOME, )

Il ¥ a antant de fa:hlesse :1 foir la mode qu'd laﬁ

ter,
{(La Bauvime .}
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*
& %

Dieu est le meillenr faiseur de mariages.
(BHAKESPEARE.)

FE TR TR

*

L

el L et

- La femme fait Ia prospérité ou la ruine d'une maison.
(Prov. fuig.)

P

= n
L'élégzance ost ehosc relevee, qui tient & 'dme et au

gentiment de 'idéal,
t (De Gazpanixa)

. E
Ce qui disporse 1o vie rond tout progrés impossible,
{BoKSTETTEN.)

-

La doucenr est la plus grande des forces morales.

IJWIH-\

ar
¥ ¥

Une belle femme est aimable dans son naturel ; elle ne
perd rien i dtre néolizée et sans autre parure que cella
qu'elle tire de sa heanté et de sa jeumesse; une griee naive
eclate sur son visage, anime =es moindres aclions. Iy
aurail moins de péril & la voir avee tout Pattirail de I'ajos-
temernt ef de la mode.

(La Bruyine.)
Liéducation n'est, an fond, qu'une habitude contractés

de bonne heure.

g {(Bicox.)
B o=

Rien n’est plus difficile que Part de laire un homme, si
e n'est celol de faire unea mére.
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L3
L

Bi tel est le pouvoir de Phabilude, tichons done di

n'en eontracter que de honnes. %

(Bacon.)

Léduecntion des filles doit, dés le berceau, aveir p.'. '
objectif la maternité future. e il

*
L

Meéres, ne vous en reposez pas sur d'autres que
vous-mémes du soin d'élever vos flles.
(Bt Jean Canysosrone,

bt
Du gouvernement et non de 'écrasement |
(Mme pE (GASPARIN.)

-
LI

1l faut avoir un sein tout particulier des filles.
(ULikoRULE.)

*
e " I

Voyez combien est grand le ministere des femmes |
T(BLJd CHrysosTOME.)

L

Il v a des livees dont il faut seulement godter, d‘ﬂ_
gquil faut dévorer, d’autres enfin, mais en petit non
gu'il faut, pour ainsi dire, micher ot dévorer.

(Harox.)
&
La femme a besoin, non de I'esprit qui crée,

celui gui comprand.
{ M= AR
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*
L

Pour devenir instruit, il faut lire beaucoup dans un petit
nombre de livres.
i,
-!’i-

La vertu qui convientaux méres de famille,
Clest d'tre la prermére & manier Palgnille.
{Poxsanp.}
L )

Les femmee n'ont fait aucun chef-d'wuvre dans auenn
genre, Elles n'ont fait ni I'7liade, ni ' Enéide, ni la Jérusalem
délirrée, ni le Panthéon, nil"Eg]ise de Bt-Pierre, ni le Livre
des principes , ni le Discours sur Uhistoire universelle. Elles
n'ont inventé ni l'algébre, ni les télescopes, ni les lunettes
achromatiques, nila pompe 4 feu, ni le métier & bas, ete.;
mais elles font quelgue chose de plus grand que tout
cela: ¢'est sur lenrs genonx que se forme toot ce quoil y
a de plus excellent dans le monde : un honnéle homme et

une honstéts femme.
(J. g MarsTnE.)

¥

Il n'y a pae de lecture indifférente : un livre apporte on
enléve quelque chose. (*n)

=
*

La modestie plait ; elle ajoute an mérite et fait pardonner
la médiperité.
( La RocHEFOUDCADLD. )

-
¥ *

1l en est du cerveau comme d'un tonneau ol une li-
queur fermente: tout est & craindre si on ¥ laisse do vide.
(Jeax-Pavr RiceTEn.)

2
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&
® ¥

Lréducation est une euvre d'aulorité et de respect.
(Mgr Dupaxtoup.)

L
L'ignorance vaul mieux qu'un savoir aflfects,
(Boweavu,)
Ed
* p E

L'éducation estune génération qui continue; quil ga~
gisge d'une fille ou d'un gargon, elle exige le coneours har-
monique du pére et de lamére, i)

Ll
: (A
Y
Tl n'est point ici-has de maissons sans culture.
{VOLTAIRE .}

RS

Die la régle, de la régle et encore de la régle.

#
Mo ; ~h

Uin fond da modestie rapporte presque toujours un trés.

grand fond d'intérét, ;
(MoxrTEZQUIED. )

L \
Se hien porter est le premier hien ; &tre heau, le second ;

la fartune vient ensunite, 2
(Praron, Gorgiaes, 7.)

"
L

_ Ce m'est pas sur Uhabit:
Que la diversité me plait ; c'est dans U'espril. :
(LavonTAINE, le Singe ef le Léopard.)

o2 ] =

%
P

Ia jeunesse r.fiewait.'él,m une eaigse d'épargne.
(Mme ng BWETCHINE,)
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*
¥

Wie sédentaire, vie misérable.
o
[y

"
x &

Les femmes ne sont nullement condamnées 4 la médio-
crité 3 ellas peuvent méme pratendre an sublime, mais au
sublime feminin.,

(Jos, nE Mamgmee.)

*
T

Ilever une fille, ¢'est former Une mére.

(.
st
L

*
oA

Ty a une régla sire poar juger les livrees comme les
hommes, méme sans les connaitre : il suffi de savoir par
qui ils sonl almés el par quiils sonl bais.

dog, ve Masine.)
«ﬂ;

Parmi les onfants que gile la premidre éducation intel-
lectuelle , il ¥ ena de deux sories:ily a ceuxd quion ne
fait rien taire, puis il ¥ & ceux i qui on fait trop faire.

(Mgr Durasrave, de I Educotion, liv. LL chap. rv.)

*
ERE

Réver l'impossible , ¢ est manguer le pozsible,

: [*-AII

i la dizitme partie du soin apporté chagque jour &
avoir du bon pain et une bonne cuisine était mise & per-
fectionner sa propre famille , depuis longtemps tant le

monde serait parfait. :
{ VARRON.)
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*
L

Tous les arhres portent des feuilles, mais lous ne don-

nent pas de froits.
5 { Prov. valague. )
LS
Lr politesse est une envie de plaire.
{ Mwme LawsenT. )

*
E R

Noue faisons cas du beau, nous méprisons I'utile ;
Et le beau souvent nous détruit.
¥ { LAFORTAINE.)

EE

Elle a mis la main & des choses fortes, et ses doigts ont

priz le fusean.
(Prov. 19.)

-
* ¥

Les fernmes qui montrent leur gorge et leurs égaulé_&-al-,_- :
sont-glles d'une complexion moins délicate que les hurizla-w 8-
meg ou moing sujettes qu'eux aux lienséances ?

{L.a Bruvine.)
L
Quand on est aussi hien portant que possible, on est
aussi beau qu'on peut 'étre. ()

*
X ¥

La migraine, les erampes d’estomac et les maux de nerfs,
chez une jeune fille, sonlles enseignes d'une hygiéne mal
conduite. £

-
L

L'éducation ne se délégue pas; nous pouvons faire
donner des legons d nos enfants, mais nous ne pouvons

pas les faire élever. . : %
{ DE Gaspamin.)
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*

) jours heureux du eceur et du bon zens .

Ot chaque more, élevant ses enfants,

Ne laissait point remplir & l'aventure

Ce devoir saint quimpose la nature !

{ GRESEET.}

&
%

Legon commence , exemple achéve,
{ Lamorre.)
'!"l'
Celoi gqui sémera de la bonne graine recueillera du

bon grain.
[Senfence du brafkme Visunou-Baraa.)
- x
[

Lee atoffes de eole, los satins, les écarlates etles velours
#teignent le feu de la cuisine.
(Frawxniw, la Setence du bonhomme Richard.)

"
)

1! n'est rien d'inutile aux personnes de sens.
{LaroNrame, )}
‘F*‘F
Un des grands éeueils de 'édncation des filles est d'exal-
ter lenr senszibilitd parles démonstrations d'une tendresse
passionnoe ct irrefléchie.
i {Lwt 'J
L

Cest un exces de confiance dans les parents d'espérer
tout de la honne éducation de lears enfants, el une grande
erreur de n'en rien attendre et de la négliger.

{ La Bruverp. — Les Oaractéres,)
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L]
R

A meére faihle , fille nerveuse,

®
-

On n'a guére de défauts qui ne soientplus pardonnabl
gque les moyens dont on se sert pour les cacher,
{La NoCHEFOUCAULD, 0OGXT,)

-

Prends l'étoffe Qaprés la lisiére et la {ille d'apris
METE.
(Prov. lurc.)
¥'¥

TUne mode & peine détruit une auntre mode gqu'elle
abolie par la plus nouvelle, qui céde elle-méme i cells
la. snit et qui ne sera pas la derniérs. Telle aat notra 18

roté,
{La Brouvire.)

¥
Rien n'est simple comme une femme hien élevée,
(D Gaspanin.)

-
L

:v... Bref, la Fortune a toujours tort.

(LAFOSTAINE.)

*
L

La violence dans I'éducation est un indice de faib i
on de paresse , si ce n'est des deux rénuies.
{*#}

-

Il faut pour les mener les prendre dans leur sens,
[ Guusspr, — Le Mdchant, acte 11, sc. vin,
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*
L 3

Remarquez bien gque la plupart des choses qui nous
font plaizic sont déraisonnables.
{MoxTE20UIEY.)

Y
- ¥

Il y a troiz choses qon les femmes de Paris jettent
par la fenétre : leur temps, leur santé et leur argent.
{Mme GrOFFRIN.)
La beaute ressemble 4 ces premiers fruits de 1'6t¢ qui =e
corrompent aisément el ne sont pas de garde.
{ Bacox, Hesaix de morale e de polilique, X1LIX.)

*
x %

(est un grand evantage gue de pouvoir commencer

I'éducation des filles des leur plus tendra enfance.
{ FERELON. )

o} oy, - Wit

Une chose folle, et qui découvre bien notre petitesse,
¢'esl 'assnjétissement aux modes,

{ L Brouykre, Iy Caraci., chap. X : Dy La
Mopg.)
Sy :
Plus fait douceur que violence.
{ La Poxrsse. — Phébus ef Borde. )

i *
x w

Heureux qui habite avee una femme senséo.
{ Ecolds., 9.}

*
¥

Ce qu'on ignore est souvent ce dont on a le plus besoin,
Bouvent oussi ce que 'on saif, on n'en a pas Uemploi.
[ M pe BwercHivg,)
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*
o

: .... Entre nos ennemis,
Les plus i eraindre sont souvent les plus petits,
{ LAFONTATNE.)

L

temps gu'elles donnent i leur beauts, elles se porterai
mieux et seraient plus belles.

i' ok
J Bt
L R
Sans 1'"éducation , Pinstroction n'est qu'un instrumen
de ruine. ;
(Rovrr-Uonrann.}
L

Rien n’est beau que le vrai, le vrai seul est aimable

", ¢
ax -

La wulgarité parail d'autant plus gu'elle fait p
d'efforts pour se cacher, "
{ "

- n

rien, et e pardonnent tout & eux-mémes,
(FtxeELOoN.)

*
L

Il faut que la terre soit foulée pour gu'elle puisse se:

an potier.
{ Prov. valogue, )
I‘!

Omn lit taut_a‘t prégent , hors les livres,
{ Mme pe Bwerening. )
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*
i oE

Rien ne dévrait arriver & Pesprit de la fille (u'apres avoir
' traverseé lintellizence dela mére. Quelle culture ne mérite
done pas celle=ci !
By
3 'I'-'B

Tout par amour, rien par foree.
(Bt FRarGOoz pE SBaLEs.}

*
o=

L’habitude est une seconde nature: il ¥ en a peut-étre
une troisieme qui s’appelle l'imitation,
{ BourFLERS.)

*
£ u

Un des premiers zoins d'une mére ezl de s’instruire
d'abord elle-méme 4 fond de tout ce gui est nécessaire

pour bien élever des enfants,
‘RoLLin,)
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TABLE ALPHABETIQUE DES MATIERES

A

AEROFHORIE, T2,

Amz (lour rdle dans Péduca-
tiom ), 36.

AmeipexTain, 109, 246,

A.r% TED;\.LEs {_fﬂngurgcmnnt des),

3.

ATTITUDES VIOIEDEES, 2585 —
pendant le travail dang les
fenles, 263 pendant la
crojzsaneca, 261 influencs dee
— sur les déviations de la
taille, 276,

B

Bains o' ars, 72.

Barxs, 153 ;— pendant I'époque
manszualla, 153.

Bavnoriement, 218,

Bawes p'iooLe, 257,

Bans, 204

Beaned, 157, comparaizon de
la — dans les denx sexes,
158 ; solidarité de la — et de
la zanté, 158; —de la ligne,
61; — de I'expression, 161.

DBEcavEmsNT, 118,

Burisire, 218,

Boncawe | Hygigne de la), 168,
170.

BrepouroiexenT, 218,

Bropenses | Doulenr des |, 246,

Buoste, 196

Buosa, 272.

C

Camacrine , 19, — da la pefite
fille, 19; — du petit gargon,
20.

Cianie pENTATRE, 168 ; fréquonce
da la — cher les femmes,
168 ; influence de Déventail
eur la = 169; dents qu'at-
teint de praffrence la —, 16

Ceropan {Jou du ), 94

Coamzsures, 203,

Crapverreg, 173: solidaritd de
la zantd ot de la beautd de
la —, 174; soins de la —, 1735;
gections de la —, 1765 lotions
de la —, 180.

CHLOROSE, 131 j—compléte. 1315
— incompléte, 132 ; — ha-

hilnelle, 133; régime dans
la —, 137; exercices dans
la —, 141; flansse —, 147 ;

— passagérc, 132, — chro-
nigque, 133.
CrrennLaTIoN [HrLPiﬂilﬂ de la)
chez les pelites filles, 12.
Corrrure (Influence sur la con-
zervation des cheveux ), 1790.
CoxgTricrion | Ivrognerie de
e

Conos { Jew de lad, 95,

Consane, W03,

Corser, 201, 265.

Coxvensation { Art dela), 232

Cov { Incurvation du ), 262.

Cog'n:mianﬂs. [ Paralysie des),
247, -
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324
Cromssance [ des petites filles)

7; periodes de plus gr
—, 8 nécessité d agprﬁcmr
la ‘rapidits de ln —
D
Daxsg, 97, 293,

fllaxl-mupa [ Systétme du ),
Dexrrrrices, 171,
Dewrmiste , 164 ; importance do
choix d'on bon —, 164,
Dewtz, 161; art de dmner les
. 162; éﬂnqu& ofl il faut

TABLE ALPHABETIQUE DES MATIERES

o EriLation, 178,

foire arrachor les premigres
—, 1i3; influence de 'esto-
mae sur les — y 173 usure
mécanique des —, 1723 — |
surnuméraires, 163; — ser-
rées , 105; — inclindee en
v:mt, %
DEVIATIONS DR LA TAILLE, 268 ;

— latérales , 974; héredith
des —, 275; T‘éljlspﬂblliﬂ]]

des jeunes ﬂl-w:- anx —, 276,
eraacTions, 282,
Domezrigues (leur rdle dans 18-
ducatmn physiqua des filles),

Dos vouTe , 270 : moyens de
roctifier le — ‘lii‘

i

BEaux MINERALES FERRUGINEUSES
{ dang la chlorose ), 140.
Ecaasses | Exercice des ), 95,
Broxowmig, 235 ; — domeskique,
2353 — hygide, 238,
EnucaTioN pﬂfsmtsls DES FILLES,
20 econditiong d'une bonne
—, 60; de la rédgls dans.]'—.
El} aust.énlé et mollezse l.l:ms
I—, 61} systomes d'—, 241 ;
— familiale, 241 ; — scolaire,

241. .
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EwseLues, 273,

EnvsiPELES HADITUELS [ In-
flugnes sur la physiomamie
182,

Btar cvin (de la petite ﬂi!.aj
16.

EXERCICES PHYBIQUEE- (dans 1'%
docation des filles) | 77; —
passifs , B1; mesure dae
utiles, i17.

F

Frow, 66 ; crainte du —, 86
sensibilith au —, 67 uppémt
du —, G6.

Fenxe, Temp-&ramant de la —,
13; ressemblances de la —
;I'\-'H‘ laf:-‘nfant 15 vitalité de
a—, 1. -

o

Garks ( Enfants ), 65

GestE | Bducation dn j, 211,

Grace, 158,

GrasseveuesT, 218,

GymmazTigue, 107 ; — de cham-
bre, 118 ; exerczices de
119: néesssild de la —, 132

H

HYDROTHEBAPIE DOMESTIQUE, T0:
Hypworaons, 71 ;
Hycikne ([ Séviees de lo pre-

miére }, 33,
Hﬁrﬁ-mu 114; idée fausse
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[

atiribude au mot —, 134; —
dez petites [illes, 13§, pré—
sarvation de I'—, 135; &ge de
!1lu=. rande I’M'[uflm.r de
35; hérddile da 1'—

i

IssriTurrice [ Role de 17, 37,

INSTRUCTION CHEZ LEES JEONES
FILLES, 221.

Ixterimaence. | Comparaison
dans les deux sexes), 224,

J

JARDING D'ENFARTS, 2635,

Jeox des pelites filles , 91,
— de course et r.léf[udfbre,
93, — de pracision, 97;
d’exercice intellectuel et ::.E-n—-
zoriel, 99; — développant le
‘gens maternel, 100; — déve-
Loy paﬂt I sens domﬂsthuc,
102; direction des —, 103.

L

Larr ( [tilitd du ) pour pré
venir le rachitisme, 50.

LT, 182; — a,ntt‘%gphﬁllqua.
183 ; — virginal, 1

Likcronss -] r‘imu{ des —,
d02; — raligisnses, 304; —
GO COMIILLD, .1{]5 s — 4 hiuie
voix, 123 calc]ngu% e
— pour fes !.L].!].ES,

LaTs oRTROPAOIOUES, ‘ZH-I

Lrvnes, 301 : — amuzants, 3073
— indifférents ; 3[]3; dié-
chéanee actuelia des —, 304.

LIVRET MATERNEL [ POUr pret-—
dre des notes sur la sanié
des enfantg ).

Lok { Systéme de ), 66.
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TABLE ALPUABHTIQUE DES MATIERES 385

M

MacmaivEs & covDne, 247,

v | Mains, 2068 heaats does —, 2008 ;

Mumwries, 213,

Marapigs {Trég'uenoe- des) chez
les femmes,

MuarcHE, ?8,—1:1 amaturds, 79
appélit et instinet de fo

M,mu-:n (dang la chlorose et
I'hystérie ), 143

MarenmTs (Prﬂiu:l*s dc la ),
126.

Marx o wenFs, 131,

Maximes, 309.

Mépeom | Rale du |, 3
Tamille, 42,

MEpcamenTs pendant I'dpoque
mensuella, 153,

MEMOIRE DANS LE2 DEUX SEXES,
21 ; spontanditd de la —, 22 ;
ténacité de la —, 22; facili
da la —, 22

MExsgE [1.-'1& da ), 231,

Mire [ Son rile dans I'éduca-
tion des filles ), 403 qualilés
nécegsaires i P , 47,

MEKEDELLE El"onclmu} S i

rélud es :
pogue dn début de a —
...8, causes accalralrices ou
retardatricas da la —, 128;
réﬂaL.t.mns gu'cxige la —,
s fragilitd dala —, 150 -
perturhﬂlmns de la — 151;
hygiéne da la —, 151,

MENTON DE  GALOCHE R L i

ll'f!lafé}'l'}ﬂﬁ da corriger- lo —,

; — de

Mivenve, 262,

Moo, 137.

MoORTALITE DANS LES
sEXES, 18, 24.

MoovenesT, 110; influence du
— sur la santé, 111; appétit
du —, 113.

DEOX
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SETTH

a6

MusoALE éﬁ.rm o1,

Muosipue, in UFHDB do la
— sur la sanié B4 ; =ur e

trailement des maladies, 290; |

— l'éducation des filles, 201,

N )
Naravrri (dans les deux sexes),
17

NEREs [anse de résizlanes vi-
tale dez), 25 ; manxde —, 131

(8]

Oule | Eduecation de 1’%, 09,
OmuguiTe nEs nesTs. 160,

P
ParEs conweuns (Voves Chlo-

FoRe

Paneyrs |
ducation des filles ),

PARSION CONTRARIEE fInﬂusncﬁ
d'une !, 156.

PEAG ( Hgglmc de la ), 181.

Prxzies,

Pexziom | Education de laj,
2415 influence de la — sur
In fnnct.mn mensuelle, 155.

IMene, Réle do — dans I'édu-
cation physique des jeunes
fifles, 43,

PeTiTe FiLLg, 1; caractfrisa-
tion structurale de la —, 3 3
taille, poids el croissance de
la —, 7; force musculaire
de la —, ‘11 modalités fone=
tionnelles de la —, 13; carae-
térisation de lo —

Povsowouig, 196.

Prawo, 284,

Pnggssh Froid habitual des —,

Poporyer, 240,
Paoms {danﬂ leg denx saxes), 10
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TABLE ALPHABETIQUE DES MATIHRES

Leur ritle dans 18- |

Powmoaoe, 177.

Povone, 181; influence de
— sur la conservation
cheveux, 18 :

Povesz, 101. '

Pmumimzs 83; — dans
rues, 83 ; — 4 la cam
85; attitndes pe-ndant]fgs
SBCL mc?lnvé&umtaung la di-
recliomn des JQomes (=] ll-
dant les —, 88, i

ProxoweiaTion, 217.

Proverees relatifs & i'édum
tion des iilles, 308.

Puserté , 128; inflnemee d;
climat sur la —, 128; —
Ia race, 129;
dition aomala,

TOCITSEITS

ygitne da la. — 136.
PLIH!TE {Inﬂuenue- de la gym
nastique sur la), 116

R

Bacurmiswe, 53; périodes du
—, 833 [réquence du —, 56
conséquences du —, a8
pmg'rés du —, 57 ; causes

58 ; préservalion duo —,

El

Bﬁmur ALIMENTAIRE (i I'époque
de In pubertd), 137( .

HioLe | Nécessité dons L'édu:
cation },

Busemarion [Hode da) ch
Ia petits fille

REV}.GL.INATLGNS, 189 coy
tions des —, 180,

RuvMes pe cERVEAU, 182 in:
fluence des — répitds, surla

physionomio, 182,

)

E.;..ly'r}& Formes et mDhili.t@_-Mj ;
i, i
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TABLE ALPHABETIQUE DES MATIERES

SOIENCE MATERNELLE, $99.
Sfoenraing (Vie), 244,

Bexs { Education des ), 99.
Sﬁ;tﬂ).{{)ﬁm (Autitudes peodant le),

255 ; méco-

nisma de la —, 257,
Brearsus, 192 cause dn —
chez les enfants, 193; in-

BTATION ASSISE,

Muemee de Uimitalion sur la |
Emduclim‘t dn —, 194; moyens |

e gudrizon do —, 135; hi-
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