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T4 LA VIE INCONSCIENTE ET LES MOUVEMENTS

La psychologie génétique, dit-on, ne peut pas
admettre que ces processus qui sont devenus des
mécanismes inconscients chez les animaux supé-
rieurs et chez I'homme, ont toujours été tels. On

emploie des arguments téléologiques : la con-
science a saraison d’étre dans son utilité; elle est

un instrament de choix; elle permet une adapta-
tion; mais quand cette adaptation est fixée, con-
solidée, parfaite, elle devient inutile, quelquefois
nuisible, et conséquemment disparait.

En admettant la « loi de récapitulation » qui
veut que 'évolution de l'individu soit une Tépé-
tition abrégée de celle des espéces, on peut sup-
poser, s'il plait, que les mouvements automa-
tiques, réflexes et instinctifs ont 6té conscients
au début de Ja vie et pendant quelque temps.
C’est une hypothése que rien ne contredit, mais
dont on n'a encore donné aucune preuve.

Dans 'homme et les animaux supérieurs, le
développement toujours croissant du cerveau a
confisqué & son profit, peu 4 peu, les fonctions
dévolues & des centres inférieurs chez les repré-
sentants plus humbles de I'animalité. De plus, si
on remarque que (d’aprés les recherches anato-
miques de Flechsig et autres) P'association entre
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46 LA VIE INCONSCIENTE ET LES MOUVEMENTS

religieuse. Ce sont eux qu'il nous faut interroger.
Je présente aux lecteurs _quelques observations
empruntées & des mystiques célebres : on remar- o

e

quera les expressions « pensée sans images »,
« pensée sans mots » et autres analogues qu'ils
emploient et qui prouvent qu'en les suivant
nous sommes dansla bonne voie*. Sainte Thérése
avait constaté la succession de deux especes de
visions : « A la vision imaginaire, dit-elle,
succede ordinairement la vision intellectuelle.
Quand il plait & Dieu de donner l'intelligence de
I'apparition sensible, I’ame devient bientdt plus
captivée que par lapparition elle-méme et elle
passe ainsi & la contemplation purement intel-
lectuelle. » « Les objets supra-sensibles de leur
nature, tels que Dien, I'ange et I'dme, et ceux-la
aussi qui sont étendus et frappent nos sens,
quand on ne considdre en eux que la vérité,
Tesprit les contemple indépendamment de toute
représentation sensible soit extérieure, soif inté-
rienre : et cette opération est dite intellectuelle
parce qu'elle est due tout entitre a la facilité
d’appréhender les étres par leur coté purement

{. Bur un essai de classificalion des mystiques, voir Picavet,
Revue Philosophique, juillet 1912,

La vie inconsciente et les mouvements - page 100 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=100

La vie inconsciente et les mouvements - page 101 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=101

98 LA VIE INCONSCIENTE ET LES MOUVEMENTS

plus que nous aurons encore & les interroger sur
la question dela pensée sans mots.

Nous n’avons rien a dire de la valeur du but
que les mystiques poursuivent ni des tendances
affectives qui les entrainent vers ce but et les
soutient. Seulleur étatintellectuel nous concerne.
Or, il est évident qu'ils s’efforcent de vider leur
conscience de toute représentation, de la libérer
des formes de l'espace et do temps, de s'identi-
fier avec I'Absolu et de se penser « sub specie
wternitatis ». Mais ce but qui serait 'idéal de la
pensée sans image sous sa forme la plus com-
pléte, peuvent-ils l'atteindre? Ils tendent vers

une limite qui se dérobe, inaccessible & leur

emprise. Dans son effort pour saisir l'insaisis-
sable et atteindre l'inattingible, la pensée raré-
fiée, volatilisée, dénuée de ses conditions d’exis-
tence, n’est plus qu'un réve qui peu a peu se rap-
proche d’un anéantissement total. Il y a plus: on
peut se demander si cette connaissance intellec-
tuelle, vide de toute représentation consciente,
est en fait vide de tout contenu ayant une valeur
psychique. Nest-il pas possible, qu'elle ait pour
soutien un travail inconscient intense et d'une
haute portée? mais c’'est une hypothése qu'on ne
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rieure, — ne peut se développer sans un langage
quelconque, extérieur on intérieur, parlé ou écrit,
ou sous d’autres formes encore, car la facultas
signatriz est féconde en ressources. Ainsi, un
architecte peut imaginer et dessiner le plan d'un
édifice sans aucune parole intérieure ou exté-
rieure. En dehors de ce cas particulier et de ses
analogues, la pensée a toujours besoin d’un lan-
gage quelconque qui n'est pas seulement un
véhicule, mais une condition néecessaire, sans
quoi elle reste confuse et schématique. Tout ceci
est admis comme étant la régle générale, mais
nous avons dit que Stout et d’autres supposent
des exceptions; tel est le point litigieux.

Pour étayer la possibilité de la pensée sans
mots, le principal argument qu'on a fait valoir
est I'antériorité de la pensée par rapport au lan-
gage intérieur et extérieur. Cette raison se ren-
~contre dans la formule souvent citée de Bonald :
avant de parler sa pensée, I'homme doit penser
sa parole. :

La question est fort embrouillée.

En général, chez Thomme adulte, 1'idée et le
mot forment un tout; ils se présentent simulta-
nément dans la conscience. Pour ceux qui sont

6.
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102 LA VIE INCONSCIENTE ET LES MOUVEMENTS

doués d'une élocution facile, il y a undéveloppe-
ment sans arrét o chaque mot correspond a des
idées ou aleurs rapports entre elles. Cela résulte
d'une disposition naturelle et aussi, « surtout chez
les verbomanes », d'une activité automatique,
d'un mécanisme verbal ; les associations souvent
répétées s'éveillent rapidement et surgissent au
moment opportun.

Mais il y a des gens riches d'idées qui parlent
~ lentement, hésitent, cherchent leurs mots, soit
- parce qu’'ils ont le goiit dela concision, de I'impe-
ratoria brevitas, soit parce qu'ils poursuivent une
adéquation compléte entre leurs idées et les mots
qui les expriment. Trés communément on cherche
- sans le trouver un mot (substantif, verbe, adjec-
tif), qui traduise rigoureusement la pensée.

Ces faits ont encouragé & admettre une pensée
pure, dénuée non seulement de tout élément
sensoriel, présenté ou représenté, mais méme de
toute parole intérieure. Celtte affirmation absolue
n'est pas & I'abri de la critique. Est-il certain que
ces moments d'hésitation et d’arrét, vides de tout

élément sensoriel et verbal conscients, soient de
ce fait totalement vides ?

On oublie l'activité subconsciente et ineon-
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sciente. Sans doule elle reste cérébrale par suite
de conditions inconnues qui I'empéchent de
g'élever jusqu'a la conscience, mais elle n'en a
pas moins son influence sur la pensée.

Remarquons que durant ces moments d'arréts
nous éprouvons un sentiment d’attente, de ten-
sion, d’effort. Cet état de la conscience se réduit
4 un ensemble de tendances motrices qui sont
les substituts insuffisants et éphémeres de ce
qu'on cherche, mais on ne cherche que ce qu'on
est sur le point de trouver!.

Les partisans de la pensée pure ont le tort de
s’enfermer exclusivement dans la conscience.

Aprés ces remarques générales, passons aux
fails. Les partisans de la pensée sans mots ne
produisent guére d'observations probantes. Je

i. Le D* Baint-Paul, dans son livre Le Langage intérieur et les
purflphusm (F. Alcan}, trés instruetif, malgré Vexcés des néo-
logismes, a fait la méme remarque : « Les images et les mots
sont suscités a Pappel de la pensée, et ¢est grace a Pimage ou
an mot que I'acte psychique prend une connaissance précise
de soi-méme. Les eentres duo langage qui sont apies & donner
au maximum cette connaissance précise, sont done des centres
connexes, des cenires miroirs [oll se produit la conseience],
grice auxqguels Pautoconscience de la pensée devient possible,
Mon opinion est que tout acte — y eompris celui de penser —
est en soi, inconscient et qu’il ne devient conscient que lorsqu'il
Tecolt, grice a un centre intermédiaire (réflecteur, mirair) le
contre-coup de sa propre activité, »
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n’en trouve qu'une qui, enraison de sa fréquence,
mérite d’étre examinée.

(est le cas banal et simple de la lecture &
haute voix ou a voix basse : on peuty ajouter
'audition attentive d'un discours ou d'une con-
versation. Ces faits sont assez complexes et
doivent étre analysés.

Il y a d'abord des sensations visuelles, audi-
tives, motrices (le langage intérieur, faible chez
les uns, nettement senti chez d’autres).

C’est un défilé d’éléments qui, en raison de sa
rapidité, ne parait laisser aucune trace de son
passage dansla conscience.

Ensuite, il y a la pensée proprement dite, la
compréhension, 'intelligence de ce qui est lu ou
entendu : en raison de sa valeur, elle prédomine
dans la conscience qui consiste en synthéses
mentales successives, reliées entre elles par des
rapports.

La série des mots ou signes quelconques qui
est a la fois la maltidre et le soutien de I'activité
de la pensée, se compose d’éléments (percep-
tions, représentations, rapports) dont la con-
science est éphémére, fugitive, mais n'est pas
nulle. 1ls ne sont que des moyens dont la com-
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phéhension intellectuelle est le résultat, le but,
la fin. Cette série d’'états transitoires est, comme
tout langage un mécanisme acquis, une habi-
tude; par contre, le déchiffrement d'un manuserit
illisible, la lecture ou I'audition d’une langue
peu familiére, nécessite des arréts & chaque pas;
chaque mot exige un gquonium de temps pour
étre compris et, par suite, il dure dans la con-
science. Dans les cas ordinaires, cette conscience
tombe au minimum, mais ne disparait pas tout
eniidre.

Prenons comme exemple le mot « cloche » lu
ou entendu en courant; il n’évoque dans la con-
science qu'une trés faible partie des éléments
qui constituent la notion compléte d'une cloche,
laquelle est un complexus de sensations sonores,
visuelles, tactiles, etc., et des états physiolo-
giques qui leur servent de base. Tout cela est
néant pour le travail actuel de la pensée et
Pabrége : le signe en tient lieu. Il en est de
méme de tous les mots dans une lecture ou une
audition rapide. Mais, en sus du mot qui seul
est conscient, il ne faut pas oublier les autres
éléments constituant la notion de I'objet & I'état
de tendances subconscientes ainsi que les exci-
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vie psychique vient foujours du dehors: elle n'a
pas son origine en nous par une production auto-
matique et spontanée ». Il soutient que le cer-
veau est dans un état d'inertie totale, s'il n’est
pas excité par les impressions du monde exté-
rieur. Clest, comme le fait observer Gibson,
I'hypothése de la table rase, sous une autre
forme, appliquée aux mouvements. Mais cette
hypothése est fausse, en contradiction avec
toute expérience; elle ne tient pas compte des
conditions biologiques. Tout organisme, méme
une amibe, a son irritabilité propre. Le mouve-
ment précede la sensation. 11 ¥ a deux sortes de
mouvements; les uns innés, hérités, comme les
insiinets; les autres non hérités, résultant de
Pexpérience. Les premiers précédent Iexpé-
rience. En tous cas, il faut admetire la ‘coopéra-
tion de I'organisme et du monde extérieur; done
pas d'inertie absolue. Le postulat qui sert de base
au travail de Ferrero est inacceptable.

Gibson a vu mieux que son prédécesseur la
complexité da sujet et il le serre de plus prés,
Il constate que la tendance au moindre effort en
psychologie, jugée par ses effets, a une valeur
tantot positive, tantot négative, et elle luj parait
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tissu conjonctif interstitiel, souvent du tissu adi-

_ peus, ralentissement du ton vital, affaiblisse-

- ment de la circulation sanguine, accroissement

- de la circulation lymphatique, insuffisance simul-

~ tanée de la recette et do la dépense dans le

double rapport de Dintensité et de la rapidité.

= L’organisme finit par se rapprocher du type végé-
tatif.

Psychologiquement, les impulsions sont sans
énergie, d'o indolence et indifférence. Le cer-
veau mal conformé ou anémié n'est pas propre
a l'effort, d’oi tendance vers I’habitude qui éco-
nomise l'attention et les mouvements.

Il ne faudrait pas croire d’ailleurs que les apa-
thiques ou inertes résument tout notre sujet,
mais ils ont 'avantage d’étre une manifestation
générale et permanente de la tendance au moin-
dre effort : par suite, plus instructive et plus
nette. Dans cette classe deux états s'imposent
dés 1'abord comme types, par leurs caractéres de
stabilité et d’accaparement total de Iindividu:; la
paresse et la vieillesse.

1° Les moralistes ont beaucoup écrit sur la
paresse, mais en se bornant & I'étudier comme
vice dans ses effets nuisibles a4 l'individu, 4 son
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 tion ne peut ni se concentrer, ni se maintenir,
~ ni agir, & cause de la faligue, de I'épuisement

-rapide. Il y a fuite de l'effort, méme pour le
plaisir.
Outre la disposition générale a l'inaction, il
y a les paresses partielles, moins importantes
pour notre sujet. Ce sont des diminutifs. La
tendance au moindre effort peut s’affirmer dans
une seule direction : pour les excercices du
corps, pour les études, pour un métier sans
attrait, sous la forme du parasitisme social, ete.
Nous y reviendrons en traitant des causes.
- 2°Linertie du paresseux est congénitale, celle
du vieillard est acquise, mais 1'une et I'autre
ont beaucoup d'analogie et de caractires
- communs. La paresse est une vieillesse anticipée.
La caractéristique générale de la vieillesse est
anatomiquement U'atrophie des éléments supé-
rieurs (tissn musculaire, nerveux) avec dévelop-
pement du tissu inférieur (conjonctif). Une
partie des vaisseaux capillaires se détruit, rédui-
sant ainsi I'afflux sanguin. 11 y a diminution de
poids et de volume du systéme nerveux central
el périphérique, du poumon, du foie, des glandes
lymphatiques (Merckel, Metchnikoff), la muscu-
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son idéal est le repos et ses résultats sont néga-
tifs; la loi d’économie est un moyen pour la
simplification du travail et ses résultats sont
positifs.

Il convient de remarquer que cette loi d’éco-
nomie qui estau fond de lapensée abstraite n'est
pas sans inconvénients. On en a un peu exagéré
la portée. Il y a de D'économie partout, dit
Gibson (ari. ¢ité); ¢'est établi, mais non qu'elle
est I'élément dominateur. « L'effort de la pensée
scientifique n’est pas vers I'économie, mais vers
la méthode, la fidélité au fait, la précision;
I'effort pour penser profondément et clairement
conduit & I'économie. »

« Nous sommes habitués, dit Nordau, a vanter
le don de I'abstraction comme un privilege de la
pensée humaine et & le placer frés haut. Ceel
est trés probablement une erreur que la philoso-
phie commet depuis des siécles et dont il fanut
avoir le courage de s’affranchir. L’abstraction
constitue I'opération la plus délicate et la moins
sire du cerveau. En réalité, les phénomenes se
passent dans le temps et dans I'espace, sansqu’il
y en ait jamais deux qui présentent une identité
compléte. Mais notre perception s’habitue a
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_ﬁégligér les différences moins sensibles et & ne

~ gattarder qu'aux ressemblances saillantes qui ne

‘sont pas toujours les caractéres les plus impor-
tants.
« L’abstraction résulte ainsi d'une sélection
- opérée parmi les éléments du phénoméne dont
quelques-uns sont retenus, d’autres négligés;
_elle est une interprétation et suppose ainsi une
opération préexistante, un jugement de valeur
sur ce qui estimportant et sur ce qui ne I'est pas
dans un phénoméne et arrange la perception
~d’aprés des besoins subjectifs qui la faussent, la
deforment et constiluent de ce fait une source
d’erreur. La pensée abstraite est une nécessité
biologique, parce qu'elle épargne beaucoup de
trﬂv&_il difficile; mais cet avantage n’est obtenu
quau prix de grands préjudices. La pensée
abstraite est certainement commode puisqu’elle
dispense de I'effort qu'exige l'attention concen-
trée au cours de I'observation et de la compré-
~ hension de la réalité, mais elle perd en certitude
ce qu'elle gagne en facilité. Elle s'écarte trop fa-
cilement du phénoméne concret, le seul qui soit
objectivement vrai, et crée dans la conscience une
illusion subjective au lieu d’une connaissance.

Ta. Rieor. — Vie inconsciente. 8
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~ cace. » Il est probable que Io plaisir ressenti

= faxemple con{:ret du pnnmpe de chmmutm
E 1 eﬁ'urt permet de comprendre lévuluuon'

= -min'aisun's et autres parties accessoires 'd}as mo
~ont graduellement disparu et le reste a subi un
fravail qui les rendait plus maniables ou plus
agréables. Comme toute forme d'effort ou d’acti:
vité motrice, celle du langage montre une
dance constante a &tre plus aisée et plus effi

- par la coopération harmonieuse des muscles de
- la phonation et le désagrément produit par des
'- wmhma:sons musculaires difficiles, agissen
- comme guides dans la direction de Ieffort. On a
' ‘quelquefois considéré ce Pprocessus comme pure-"
‘ment physmlogique a mon avis, « ¢’est ignorer
les influences psychiques de lagrément et d

: -tdésagrément e

1= Eihsun. article cité, p, 189,
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Cette tendance au moindre effort, désignée

par Max Miiller sous le nom de loi de l'altéra-

~tion phonélique, a été étudiée pour les linguistes
avec un copieux appareil d'exemples que nous
ne pouvons relater ici. Ainsi les lettres latines
en passant dans le francais tendent & s’affaiblir;
le ¢ rude des Romains devient ¢, le p devient v,
adripare se change en arriver, pulrere en pousr-
rir, ete. .

Plus que tout autre, Whitney a insisté sur ce
point. « La grande tendance cachée sous un
nombre infini de faits en apparence hétérogenes,
est la disposition a se défaire de toutes les
parties des mots qui peuvent étre élaguées sans
nuire au sens et a disposer les parties restantes
de la facon la plus commode. La linguistique ne
saurait mettre en lumiére une loi plus fonda-
mentale que celle~ci et d’une aussi grande
importance. C'est 1a le grand courant qui par-
court le langage universel et en remue tous les
éléments dans une direction donnée. Il n'y a
aucun mal & cela, & moins qu'on ne perde plus
gu'on ne gagne par ces tentalives d’économie.

1. Baudry, Grammaire comparde, p- 85-86, Brachet, Diction-
naire étymologique, Introduetion.
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En ce cas, cela devient de la paresse plus que

o

de I'économie. Les effets de cette tendance mani-

festée dans le langage sont de deux sortes :
I’économie véritable et la prodigalité paresseuse, :_
car elle agit sans réflexion et arrive aux résultats "5
sans les prévoir. Le caractére de la tendance est aﬁf
trés reconnaissable dans les abréviations de -73
mots. Cela suffit pour expliquer la contraction vé

graduelle de la forme qui s’est produite dans
toutes les langues et il est trés facile de voir que
cela vise la simplification de I'effort’. »

Sayce, en exposant longuement les causes qui
déterminent le changement constant des langues,
met de méme en premiére ligne le principe du

~moindre effort, qu'il appelle d’'un _terme assez
cru : le principe de paresse (Laziness). Cette
disposition & la commodité et & I'économie dans
le changement de sens de mots se produit par
denx procédés principaux : 1° Restriction de la
signification générale & une signification parti-
culidre : wpesbUs (ancien) devient préfre,
émaxéros (inspecteur) devient évégue. 2° Exten-
sion des applications d’'un mot en raison de

1. Whitney, La Vie du langage, ch. v. (F. Alcan.)
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vagues analogies : Capuf, c’est la téte au sens
morphologique; on l'applique & une armée, &
une classe, aux sections d’'un livre (chapitre), et
a beaucoup d’autres choses'.

Il a été facile en un exposé trés sommaire de
montrer U'influence sur la vie des langues du
penchant de 'homme vers la paresse ou I'éco-
nomie. Les faits sont simples, — mots et
syntaxe; — ils permettent la clarté, la préci-
sion, la briéveté.

Il n'en est pas ainsi pour les meeurs, lois,
institutions, pour tout ce qui constitue la vie
sociale, privée ou publique. On ne peut entrer
~ dans des détails qui seraient sans fin. Au reste,
je pense que nul n'est porté & douter de cette
disposition, profonde souvent cachée qui pénétre

1. Sayce, Principes de philologie comparée, trad. franc., ch. 1,
p. 25. Darmesteter, La Vie des mots, I, ch. . Actuellement, la
disposition a abréger est de plus en plus fréquente. Ex. :
auto, vélo, méiro, ete. Remarquons en passant que, & cité de
cetle tendance & la paresse linguistique qui ne créa rien, il y
a la tendance au néologisme qui agit en sens contraire sous
la forme séche el souvent gauche des termes seientifiques et

techniques, sous la forme imagée des locutions populaires et
surtoui dans l'argot.
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partout et a pour effet la stagnation. Cestle

misonéisme.
Cette disposition de I'esprit est complexe.

Elle résulte d'une répugnance a Ieffort ot d'un

défaut de plasticité.” Toute innovation suppose

- trois moments; une rupture d’habitude, une

adaptation nouvelle, la consolidation d’une autre
habitude. Elle est rare dans la jeunesse qui est
plastique et dont la débordante activité s’adapte
aisément sans effort. Plus tard, on devien
- réfractaire. La volonté de I'homme moyen est
d'une vigueur et d’'une persévérance médiocres :
son attention se fatigue vite. Il n’a pas tort de
redouter les nouveautés ; elles exigent un effort
au-dessus de ses forces. Parfois il supportera
de grands inconvénients, méme des soullrances
aigués auxquelles il s’est habitué peu i peu
plutét que de risquer l'effort nécessaire pour
s'arracher a I'habitude et 4 améliorer sa situa-
tion. On a fait remarquer avec justesse que ce
misonéisme a des raisons biologiques, parce
qu'il est, méme chez 'homme normal, une
forme de I'instinet de protection.

Le misonéisme complet est rare en pratique,
a cause des nécessités de la vie qui imposent le
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 psychique de I'homme.

dont chacune a apporté ses

s. Clest done une complexité tras
- simples dont chacune a
°s petit. Comment, par exemple,
: :B;B;E L arrivé A créer les ministéres,
tions les plus compliquées de

s de I'Etat, civils ot militaires,

_ Ea,lls adoplérent le mo*jren :
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Pour terminer, rappelons des faits si connus

qu’il est inutile d'insister : I'hostilité des savants

envers les doctrines ou théories qui contredisent

celles de leur jeunesse; la répugnance & une

esthétique nouvelle en poésie ou en musique, en
architecture ou en peinture. La majorité est

incapable d’un effort d’adaptation d’autant plus

pénible qu’il faudrait pour eux devenir autres.

Tl est curieux de noter que la tendance an
moindre effort n’est pas éirangére aux religions.
Généralement, entre deux cultes étrangers l'un
a I'autre, le heurt est brusque, violent pour les
fanatiques. Si on est enclin ala tolérance, on se
livre a lanalogie. Quoique leur religion fit
essentiellement nationale, la Gréce et surtout les
Romains ont excellé dans ce genre, en identifiant
leurs dienx avec ceux des autres nations : de
I’Orient, de la Gaule, de la Germanie. Par un

procédé simpliste, Zeus est identifié avec tous

les Dieux qui lancent la foudre, Aphrodite Vénus
avec toutes les déesses de la heauté ou de
I'amour et ainsi dans tous les cas ot une assi-

milation grossiére est possible.
Je n'ai pas la prétention de montrer sous tous
ses aspects la fuite de Veffort dans la vie
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détermination des causes de circonserire notre

sujet, de faire remarquer que la tendance au
moindre effort n'est pas sans exception dans
I'humanité et que les plus actifs sont ceux qui

agissent avec le moins d'effort. Pour procéder
avec clarté, je me hasarde, en négligeant les
nuances, a répartir les hommes en trois catégo-
ries, suivant que la nature leur a départi la ten-
dance a4 agir avec largesse, ou avec économie
avec parcimonie. Cette division grossiére suffira
a notre dessein.

La premibre catégorie est celle des actifs supé-
rieurs. Leur surabondance de force peut se dé-
penser en exercices physiques et sports de tout
genre, en infrigues, en inventions variées, en
poursuite insatiable de I'argent, des honneurs,
de la renommée. lls ressemblent 4 des machines
bien montées, toujours en mouvement et sans
accroc. Entreprenants, hardis, andacieux, témé-
raires, ils paraissent inaccessibles & la fatigue;
du moins ils se réparent promptement. Cette
catégorie d’élite est hors de notre sujet, parce que
Vaspiration au moindre effort lui est inconnue

ou du moins ne se produit que rare et partielle.

La deuxi2me catégorie est celle de l'activité
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tionné a la décharge ecomme une pile ordinaire,

il serait régénéré par un courant nerveux gqui

constitue la charge. Le corps humain, supposé

parfait, serait capable de fournir sous un mini-

mum de poids et de volume la plus grande quan-

tité de force motrice. » L’homme véel en estloin;

chez lui, il v a des fuites et des pertes. L’énergie
pénétre dans son organisme sous deux formes :

I'une intérieure (les aliments); I'autre extérieure

(les excitations sensorielles); mais son orga-
nisme ne transforme pas cette quantité d'énergie
recue en une quantité égale d’énergie libérée. On
sait qu’'a D'état normal, les énergies efiicientes
circulent dans le sang, sont mises en réserve
dans les tissus, et constituent la plus grande part
des énergies organiques. Elles sont le produit
d’un mécanisme physiologique que nous n’avons
pas a étudier. Les processus physico-chimiques
entretiennent cet état de tension, de contraction
automatique qu’'on appelle le tonus musculaire,
qui est d’ailleurs sous la dépendance des centres
nerveux moteurs de tous les degrés : médullaires,
basilaires (cervelet, noyau rouge), corticaux.
Tout ce mécanisme agit suivant la constitution
innée ou acquise de l'individu; il vaut ce qu'elle
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quantitative de ces trois éléments, il serait chimé -

rique d'y aspirer. Pourtant il semble qu’il est =

surtout affectif et moteur. Finalement, si l'on
descend jusqu’aux sources derniéres de I'intérét,

on les trouve dans les instincts, tendances, dis-

positions qui constituent la nature active de
Phomme, réagissant aux excitations qui leur
sont spécifiquement adaptées.

L'état appelé d'intérét n'est donc qu'un effet
et 'absence d’intérét résulte d'un affaiblissement
général ou partiel des tendances motrices : d'otr la
répugnance a l'effort. Faute d’énergie suffisante
les tendances restent impuissantes ou avortent,
produisant l'inertie, 'atonie, I'apathie, formules
diverses pour marquer les aspects divers d’un
meéme état, — général dans la paresse franche,
dans la faiblesse sénile, chez les asthéniques; —
partiel, limité 4 une seule tendance, si I'organi-
sation ne ftéchit que sur un point. La fuite de
effort est la conscience de cette débilité orga-
nique. _

Sous une aatre forme, Baldwin me parait sou-
tenir la méme opinion : « Les premidres formes

~de liniérét, dit-il, correspondent pour une grande
part aux besoins organiques, les premigres déter-

La vie inconsciente et les mouvements - page 159 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=159

N

fle . , — 'poaltw& on nég:
‘mﬁt&n % 1 ﬁ'brl; ou détﬂumant de l‘eﬁ'o:rﬁ

un autem'qm a écrlt de honnespag"
‘Evidemment, 'intérét représe

La vie inconsciente et les mouvements - page 160 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=160

{58 LA VIE INCONSCIENTE ET LES MOUVEMENTS

elle I'intérét. Il a sa base dans notre moi, cet
intérét que nous ressentons pour ce qui est
étrange. Ce n'est pas une chose absolument
étrange que nous frouvonsintéressante, mais une
chose assez familiére pour étre en connexion
vitale avec notre expérience passée et pourfant
assez nouvelle pour étre sentie comme un élar-
gissement de cette expérience.

« 5i nous considérons 'intérét typique tel que
nous le ressentons dans une recherche absor-
bante, dans le jeu, dans la poursuite d'une affaire
aventureuse, nous reconnaissons clairement que
quels que soient les états affectifs qu'il suscite,
il appartient surtout aux processus actifs (cona-
tifs) de la vie mentale. De sa nature, il exprime
le moi. »

4° Une derniére cause, demi-physiclogique
demi-psychologique, est l'influence de I'habitude.
L’habitude est une puissance organisatrice de
premier ordre, mais par incrustation elle trans-
forme peu & peul'activité vive en un mécanisme
purement physiologique d’ou la conscience s’est
retirée. Envahie par elle, ’homme est pris dans

un réseau qui comprime toute spontanéité et
dispose a l'inertie.

La vie inconsciente et les mouvements - page 161 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=161

La vie inconsciente et les mouvements - page 162 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=162

La vie inconsciente et les mouvements - page 163 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=163

La vie inconsciente et les mouvements - page 164 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=164

La vie inconsciente et les mouvements - page 165 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=165

R

én&nglqms et disposés a la utte
mm&&lité l amour dn tl‘ﬂYa.ll es ﬂﬂaﬁ

cantma ﬂa mvrllsa.iwﬂ ,&m:

La vie inconsciente et les mouvements - page 166 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=166

 résultent. Gest donc une aimple tata

it

jI‘fi’ﬂ!&,'.xi‘l!.l:l'lia ‘méme pmu ceux qui la cﬂl!q___ent

La vie inconsciente et les mouvements - page 167 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=167

La vie inconsciente et les mouvements - page 168 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=168

La vie inconsciente et les mouvements - page 169 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=169

La vie inconsciente et les mouvements - page 170 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=170

La vie inconsciente et les mouvements - page 171 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=171

La vie inconsciente et les mouvements - page 172 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=172

La vie inconsciente et les mouvements - page 173 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=173

de Binet. EI.IH
N paﬁ'l‘enamwd‘nnapanﬁéesmmage s
‘ne répondent pas non plus & la ques-
— Recours aux confessions des grand mystiques.

s de leurs observations, — La Vision intellec-
ﬁu.émin’ta Thérése et anlres. — Pour

RORL, 11

i

de conscience vide de tout, n’y a-til pas un. : ;.E
Jbéteni}-meamdent? — Le mysticisme méta-
tin, Spinoza, ete. o

atn Kl m.rl

y pensée sans mots. — Antériorilé pré-
e sur le mot. Discussion de cette

est 'élat qui se rapproche le plus ﬂalai 2
an: mugaaatsnnsmois-;mmv&enmtp‘im:
naiss ; ils la placent eux-mémes an—dés-: =

lilmta 1&&1& qm s’é?annmt an :

- CHAPITRE IV
: re effort en psye]mlugﬁs

'En‘l:qneq. — Etude de &Thsun_ —
—-—Formaa générales la Wﬂ t

La vie inconsciente et les mouvements - page 174 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=174

La vie inconsciente et les mouvements - page 175 sur 175


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?80694&p=175

	Page de garde
	[Première de couverture]
	Librairie Félix Alcan
	[Page de titre]
	Préface
	Chapitre premier : Le rôle latent des images motrices
	Chapitre II : Les mouvements et l'activité inconsciente
	Chapitre III : Le problème de la pensée sans images et sans mots
	Chapitre IV : Le moindre effort en psychologie
	Table des matières

