theque numérique

edic(@

NICOLLE, Charles. Naissance, vie et
mort des maladies infectieuses

Paris : Félix Alcan, 1930.

(c) Bibliotheque interuniversitaire de médecine (Paris)

N Adresse permanente : http://www.bium.univ-paris5.fr/hist
[ ] :
med/medica/cote?84184
= | | UJ M


http://www.bium.univ-paris5.fr/copyright.htm
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?84184
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?84184

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 1 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=1

T

L= *

NAISSANCE
VIE ET MORT

DES

MALADIES INFECTIEUSES

PAR

Charles NICOLLE

.}!embre de I"Académis des Scisnces
Directeur de P'Institut Pastenr de Tunis

84184

PARIS
LIBRAIRIE FELIX ALCAN

108, BoULEVaARD SAINT-GERMAIN, 108

1030

Tous droils de reproduction, d'ada plation ot de tradoction réservés
pour foos pavs

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 2 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=2

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 3 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=3

NAISSA‘\’CE VIE ET MOBT
DES MALADIES INFECTIEUSES

CHAPITRE PRELIMINAIRE

Ce livre est un essai. Le domaine des maladies
~ infectieuses a trop d’étendue, il montre trop de
. parties encore mal explorées pour qu'il soit possible
d’oser, & la fin du premier demi-si¢cle de Tére
- pastorienne, une ceuvre plus hardie qu'une ten-
tative de synthése.

 Tel qu’il est écrit, il ne s’adresse a aucune caté-

culiére de lecteurs.
@nﬁp;f:am de la Médecine et des Labora-
toires y retrouveront des données, connues d’eux,
et des opinions que la littérature médicale consi-
dérecnmmeacqmses La-dessus il ne leur appren-
~ dra pas grand chose.

‘11 contient des faits plus secrets et, pour les
relier, des enchainements nouveaux. Quelques con-
egptmns paraitront téméraires 2 nos confréres.
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e LES MALADIES INFECTIEUSES
~ tion de la mére. Il peut guérir en elle comme elle,
mnnﬂreumémete:npaqn'eﬂeeteneﬂe;ﬂp&tt}' :
mort, étre expulsé (alors que la mére peut sur-
vivre) ; il peut étre expulsé malade et vivant
(8’1l est déja assez développé) pour, ensuite, guérir
rapidement ou mourir. :

Dans le cas de maladies aigués moins brutales,

. Tenfant peut naitre infecté et survivre. Souvent,
dans ce cas, le développement ultérieur de la mala-
die le tuera aprés quelques semaines ; ainsi périssent '
un certain nombre d’enfants syphilitiques. Dans
d’autres cas, I'enfant tient de sa mére les germes
pathogénes qui, plus tard, tardivement, se déve--
loppemutenlui;tdestleca.sdelaplupaxtﬁﬂ
enfants, nés tuberculeux ou syphilitiques.

Les maladies, contractées pendant la vie chez
la mére, entre la conception et la naissance, sont
les maladies congénitales.

Avons-nous échappé, ce qui, dans I'état de nos
connaissances au moins, est le cas de beaucoup
le plus fréquent, & Iinfection héréditaire ou con-
génitale, & peine sommes-nous sortis des organes
de notre mére que les infiniment petits s’exercent
sur nous.

Notre peau, notre tube digestif, nos cavités
naturelles (narines, yeux) sont envahis, En
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LES MALADIES INFECTIEUSES

dus aux premiers contacts avec les microbes. La
plupart guérissent d'eux-mémes ou bien sont
enrayés par de simples soins de propreté. Il ne
faut pas attendre souvent bien longtemps pour
voir se déclarer, chez le nouveau-né, le fléau des
diarrhées sévéres,

Et, dans les cas ol nous ne notons rien d’anor-
mal, lorsque I'enfant nous parait indemne, sain,
que nous nous louons de le voir augmenter de
poids, s'établir vigoureusement dans la vie, sommes-
nous assurés qu’il ne se joue pas, en ce moment
méme, insidieusement une partie dont les suites
n’apparaitront que plus tard sans quon puisse
soupconner alors le lien qui les attache aux pre-
miers temps de l'existence. On sait anjourd’hui
que le bacille de la tuberculose pénmeétre par le
tube digestif du nouveau-né, et, sans doute, cette
contamination est-elle, comme le croit Calmette,
le point de départ ordinaire de la tuberculose dans
notre espéce.

Si I'on veut se rendre compte des combats
insoupgonnés, dangereux qui se livrent obscu-
rément dans les premiéres heures de la vie, qu’on
se mette dans I'esprit I'histoire des spirella telle
que I'ont découverte et nous l'ont apprise O. Du-
boscq et Ch. Lebailly.

e 10 ==
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CHAPITRE PRELIMINAIRE

Ouvrons I'estomac d'un chien adulte qui vient
de mourir, grattons, aprés 'avoir lavée, la sur-
face de sa muqueuse, le scalpel raménera les cel-
lules de revétement de celle-ci, les cellules épi-
théliales. Ce ne sont pas des cellules banales ;
elles jouent un réle dans la digestion et, d’ailleurs, _
ce que nous allons constater chez elles se cons-
tate tout aussi bien sur les cellules des glandes
de I'organe. Délayons, pour suivre I'expérience, un
peu du produit de rdclage dans de I'eau salée,
mettons une parcelle de cette suspension entre
une lame et une lamelle de verre et portonsla pré-
paration, ainsi faite, & I'ultramicroscope.

Nous verrons que les cellules épithéliales de
I'estomac du chien contiennent des microbes spi-
ralés, énormes, occupant parfois la majeure partie
de la cellule. Ce sont les spirella des auteurs nor-
mands.

I’estomac d'un chien nouveau-né ne montre
rien de semblable ; mais il suffit d’attendre quelques
heures pour que les spivella v paraissent. Elles
sont venues de la mére, vraisemblablement par
sa langue qui léche le nouveau-né. I'infection,
sans symptomes et sans gravité sans doute, date
de la naissance et se maintient toute la vie. De
quelle portée n'est pas cette lecon ? Quand on
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LES MALADIES INFECTIEUSES

connait les dimensions d'une spirella, comment ne
pas imaginer que des microorganismes de moindre
volume, invisibles, insoupgonnables, puissent péné-
trer en nous dés les mémes heures, y pénétrer les
jours suivants. Si ces germes sont les agents de ma-
ladies 2 longue portée, nous voici ensemencés d’em-
blée. A peine avons-nous ouvert le livre des mala-
dies infectieuses que nous nous voyons envahis
par elles dés les premiers temps de la naissance.

Plus tard, il n'est pas une minute de notre vie
ol la maladie infectieuse ne nous menace. Com-
bien peu d’enfants échappent & la rougeole, 2 la
coqueluche ? On connait la fréquence de la vari-
celle, des oreillons. Ce sont 1i, graves ou nonm,
des maladies aigués. Dés la fin de l’adolesceueé,,
souvent méme avant, chacun de nous souffre de
quelque mal chronique ; I'un est sujet aux rhumes
et a leurs complications du c6té des oreilles,
de la gorge ; d’autres aux angines, aux bronchites ;
ceux-1a aux inflammations des yeux, aux fumncles.
Des accidents que 'habitude nous rend familiers,
des maux que leur universalité rend banaux:1la
carie dentaire, la diarrhée, les verrues sont bel
et bien des maladies infectieuses,

Et nous ne croyons pas utile d’insister sur les
plus graves, auxquelles chacun pense pour les

= 3 =m
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CHAPITRE PRELIMINAIRE
avoir éprouvées ou pour les craintes qu'ils éprou-
‘vent en songeant 2 eux-mémes et aux leurs : tuber-
culose, syphilis, fidvre typhoide, fléaux des nations
les plus évoluées; paludisme, trachome, dysenterie,
plaies affreuses des pays coloniaux ; et les grandes
pandémies, la peste, le choléra, la figvre jaune,
le typhus exanthématique, la variole contre les-
quelles nous sommes plus ou moins bien armés
par les vaccins, par 'hygiéne, la grippe contre
laquelle nous ne pouvons rien actuellement.

Nous avons dit que, s'il se rencontrait des cas
ot un accident d’ordre physique ou bien chimique
causait, par sa brutale violence, notre mort, excep-
tionnels étaient ceux ol la maladie infectieusen’y
ajoutait pas ses rigueurs.

LES MALADIES INFECTIEUSES,
LECON DE SOLIDARITE ENTRE LES HOMMES

La connaissance des maladies infectieuses
enseigne aux hommes qu'ils sont fréres et soli-
daires. Nous sommes fréres parce que le méme
danger nous menace, solidaires parce que la con-
tagion nous vient le plus souvent de nossemblables,
Nous sommes aussi, & ce point de vue, quels que
solent nos sentiments vis-a-vis d’eux, solidaires

= 13 =
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LES MALADIES INFECTIEUSES

des animaux, surtout des bétes domestiques. Les
animaux portent souvent les germes de nos infec-
tions et, d’autre part, les pertes que causent les
maladies du bétail frappent durement I’économie
humaine.

Ne serait-ce pas la une raison suffisante, terre 3
terre, égoiste, pour que les hommes regardent avee
sollicitude les animaux qui les entourent, une
raison majeure pour qu'ils fassent tréve a leurs
propres discordes et s'unissent fraternellement
contre l'ennemi commun. N'avons-nous pas assez
de ces miséres, de la méchanceté du destin dont
nul ne porte la responsabilité pour nous créer des
maux nouveaux, inhumains et criminels. Il est
banal de penser et de dire qu'avec le prix d’un
obus on sauverait bien des vies humaines, qu'avec
celui d'un cuirassé on batirait et doterait des labo-
ratoires, féconds en découvertes, et que, si les
hommes avaient mis & la disposition des savants,
le budget de 1a dernitre guerre, ces intelligences
pacifiques auraient fait reculer, effacé piusieurﬁ
de nos maladies les plus graves. Mais les préjugés,
la folie, la perversité des hommes sont tels que,
s'ils le pouvaient, ils mobiliseraient nos maux et
s'en feraient des instruments de spoligtion, de
conquéte,

=]4=
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CHAPITRE PRELIMINAIRE

Et, pourtant, quélles lecons donnent 2 la commu-
pauté des hommes ceux de leurs semblables qui
ont su secouer ces liens du passé ? Tout d’abord
ceux que leur abnégation a conduits pour I'étude
au sacrifice d’eux-mémes. Il n’est pas une nation
qui n’ait offert & I’humanité ses héros volontaires;
les nommer ne serait que lever un instant leur
suaire pour permettre i l'ingratitude de s'appe-
santir de nouveau sur eux. Point de flamme
offensante sur nos morts inconnus !

Mieux vaut ouvrir un livre de pathologie et
chercher la part des diverses nations dans nos
acquisitions les plus précieuses. Prenons une mala-
die des plus anciennes. le paludisme.. Les pre-
‘miéres connaissances cliniques en remontent 2
I'antiquité; Van Swieten, un Hollandais les for-
mule de fagon impérissable ; un Frangais, Laveran
découvre son parasite ; un Anglais, Ronald Ross
et un Italien, Grassi montrent son mode de trans-
mission par les moustiques; les propriétés du quin-
quina sont reconnues par les Espagnols; Pelletier
et Caventou, Francais, isolent la quinine; Maillot,
Frangais aussi, en généralise I"emploi pour le trai-
tement de la maladie: un Allemand Robert Koch
trace les régles de la quinisation préventive.

- Nous pourrions multiplier les exemples. Quels ré-

= ¥ e
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LES MALADIES INFECTIEUSES

sultats féconds quand les effofts des peuples s’u-
nissent.

Que de résultats bienfaisants, d’autre part, sui-
vraient I'action des nations civilisées si, prenant
sincérement en tutelle les peuples minenrs, ces
nations de haute culture comprenaient la noblesse
de leur mission, II n’est que deux conquérants
louables : I'éducateur et le médecin. Leur action
est 1a seule raison, la seule excuse de I'emprise
des peuples supérieurs sur les plus faibles. Le reste
est enrichissement, angmentation de puissance,
orgueil, sport et crimes, en attendant Ie juste
retour de tout attentat aux lojs naturelles : Ia
rivalité des autres nations de proie, le dépen-
plement, donc la ruine, des régions conquises, la
haine, la révolte et I'extension aux vaingueurs
des maladies du vaineu, :

Mais il est temps d’entrer dans le sujet méme

de ce livre. Encore, avant d'y entrer, nous devons
le définir,

SUJET DU LIVRE

Le titre que nous avons donné 3 cet essai : Nais-
sance, vie et mort des maladies infectieuses, semble
clair. Tl convient cependant de Je préciser,

= 1f =
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CHAPITRE PRELIMINAIRE

Toute maladie peut avoir trois existences : indi-
viduelle, collective, historique.

Individuelle, elle a son début, son cours et sa
terminaison chez I'individu qui en soufire, homme,
animal, plante. -

Collective, elle frappe un groupe d’étres, vivant
au contact les uns des autres dans des condi-
tions analogues, ou bien, douée d'un pouvoir con-
tagieux extréme, elle passe d’un groupe a un autre,
pouvant atteindre toute une région, faire méme,
comme la grippe, en quelques mois le tour du globe.
L’épidémie a son commencement, son évolution,
sa fin.

L'existence hisforigue de la maladie est sa vie
a travers les dges. On est en droit de lui supposer,
comme 2 tout ce qui vit, une origine (naissance)
et une fin (mort).

C'est cette existence historigue qui fait exacte-
ment Uobjet du présent livre. Pour I'imaginer, I'expli-
quer il nous sera utile de traiter tout d’abord des
existences individuelle et collective des maladies,
de la facon dont elles s’exercent, de leur début et
de leur fin.

Les plantes ont, comme les animaux, leurs
maladies infectieuses. Ces maladies sont soumises

a certaines lois communes, elles en subissent

=.II?=
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LES MALADIES INFECTIEUSES

aussi de particuliéres ; car un végétal ne réagit
pas contre I'infiniment petit qui I'attaque de Ia
méme facon que le fait I'animal devant le microbe
ou I'inframicrobe. Le sujet que nous avons chojsi
est trop étendu pour qu'il nous soit possible d’ac-
corder plus ici que de rares allusions 3 Ia patho-
logie infectieuse des plantes,

=[?=:
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CHAPITRE PREMIER

VIE DES MALADIES INFECTIEUSES

Procédant du connu 4 l'inconnu — il n'est pas
d’autre méthode pour nous instruire — c’est par
I'étude de la vie des maladies qu'il nous faut'com-
mencer. Aprés avoir étudié les conditions dans
lesquelles les maladies se présentent, évoluent
devant nos yeux, nous pourrons essayer de nous

les figurer dans le temps et envisager leur origine
et leur fin.

Mais, tout d’abord, quels moyens avons-nous
de connaitre les maladies infectienses, de les
distinguer entre elles, de nous rendre compte,
par conséquent, de leur existence et comment
déceler leur nature ?

DIVERSITE CLINIQUE DES MALADIES INFECTIEUSES

C'est par le moyen de nos sens, rendus plus
sensibles grice 4 'emploi d'instruments spéciaux,

-G =
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LES MALADIES INFECTIEUSES

c’est par d’autres instruments, des réactions, des
méthodes ol nos sens ne jouent qu’un réle enre-
gistreur que nous parvenons i connaitre les mala-
dies. La premiére observation clinique remonte
aux premiers essais d’une intelligence primitive,
éveillée et patiente. Que de sitcles, que d’efforts
appliqués, de progrés techniques, d’analyses, d’as-
sociations d’images, d'idées, il a fallu ensuite au
cerveau humain pour établir cet ensemble de
types morbides qui constitue la pathologie infec-
tieuse et auquel nous avons, nous aurons toujours
a reprendre, sans cesse i ajouter.

Pour donner une idée de sa complexité, repré-
sentons-nous I'étonnement de I'étudiant qui ouvre,
pour la premiére fois, une encyclopédie médicale,
mieux encore son vertige devant la diversité des
malades qui peuplent un hépital. Les premiers
contacts de 1'étudiant avec la médecine sont tou-
jours suivis d'un découragement. Comment se
reconnaitre au milieu de tant de maux, savoir ce
qui se passe chez le malade, derridre les définitions
et les étiquettes ? Heureux celui auquel un afné.
obligeant et instruit apporte ses lumidres.

= 20 =
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VIE DES MALADIES INFECTIEUSES

NATURE ET DIVERSITE DES AGENTS
DES MALADIES INFECTIEUSES

Si nos maladies sont diverses, nous savons,
depuis Pasteur, que leur diversité vient de la
diversité des agents vivants qui les causent et
des modes multiples d’action de ces agents.

Nous éviterons dans ce livre, autant qu'il sera
possible, les détails trop techniques. Il nous faut
bien dire & quelles catégories d’étres appartiennent
les microbes et inframicrobes, les microbes du
moins car, pour les inframicrobes, la question est
actuellement impossible 2 résoudre.

Les microbes étant les plus petits des étres,
il est naturel d’y trouver les représentants les
moins compliqués du régne animal et du régne
végétal.

Les premiers sont les moins nombreux ; mais
certains ont une grande importance : tel 1'agent
qui cause le paludisme (I’hématozoaire, lequel
représente, non pas une, mais plusieurs espéces),
tels encore ceux de la maladie du sommeil et des
infections animales voisines, les trypanosomes ;
tels les infusoires flagellés du Kala Azar et du
bouton d’'Orient ; telle 'amibe dysentérique.

= 211 =
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LES MALADIES INFECTIEUSES

Les microbes du régne végétal appartiennent les
uns a la catégorie des champignons, les autres 3
celle des algues. Les microbes des teignes, du
muguet, de I'actinomycose sont des champignons.
La plupart des microbes pathogénes connus sont
des algues inférieures ; on donne 3 leur groupe le
nom de bactéries. Tels sont les microbes de Ia
fidvre typhoide, du choléra, de 1a peste, des suppu-
rations (staphylocoque, streptocoque, gonocogue,
etc.), du tétanos, delapneumonie, ducharbon, de la
morve, efc. et, bien que certains de leurs caractéres
les rapprochent des champignons, ceux de 1a di-
phterie, de la tuberculose, de 1 lépre.

11 est des microbes plus délicats & classer comme
les spirochétes ; il semble bien que ce sont des
bactéries.

La nature des inframicrobes est tras discutée.
Il en est, parmi eux, qui ne représentent que des
stades invisibles de bactéries ; d’autres, sans doute,
sont des bactéries trés petites. En est-il ainsi de
tous ? Nul ne saurait 'afirmer nj le contredire.

Et, d’'ailleurs. an rang inférieur de I’échelle des
€tres, peut-étre est-il vain de chercher 3 distin-
guer la régle animal du végétal.

Retenons la multiplicité de nature des agents
pathogénes ; elle nous fait comprendre que
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diverses seront également les maladies qu'ils en-
gendrent.

MODES ET DIVERSITE D'ACTION
DES AGENTS DES MALADIES INFECTIEUSES

Certains des agents de nos maladies agissent
en brutaux. Pénétrés par la plus petite -effraction
de notre peau, parfois inoculés par un invertébré
piqueur (insecte, arachnide), parfois doués d'un tel
pouvoir offensant qu'ils traversent les muqueuses
saines, en particulier celles des yeux, dunez, de la
gorge et la muqueuse digestive, ne rencontrant, au
moins tout d'abord, aucune résistance de la part de
I'organisme surpris, ils ont t6t fait d’envahirle sang,
de s'y multiplier, d'y foisonner, commeils leferaient
dans un milieu de culture favorable et inerte.

Ces germes déterminent surtout des fiévres, des
troubles du systéme nerveux (maux de téte, dou-
leurs, - stupeur, délire), des éruptions, caracté-
ristiques de certaines de ces maladies: les fievres
éruptives (variole, scarlatine, rougeole, typhus
exanthématique) et qui manquent dans d’autres:
paludisme, fieévres récurrentes.

D’autres germes pénétrent presque aussi bruta-
lement ; mais, a la période d’envahissement, fait
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suite une phase de localisation particuliére : fe
microbe de la pneumonie se cantonne dans un
Iobe du poumon, celui de la fidvre typhoide se
multiplie principalement dans le tissu ganglion-
naire (rate, intestin), ceux des méningites aigugs
autour du cerveau, etc.

La multiplication de certains microbes, parti-
culiérement actifs, peut se faire seulement dans
les régions mémes qu’ils ont attaquées: le microbe
du choléra, celui de la dysentérie bacillaire foi-
sonnent a la surface de I'intestin et ne pénétrent
pas dans le sang du malade.

Le développement local n’est, pour d’autres
agents pathogénes, qu'une étape préparatoire 2
Penvahissement de I'organisme. Ie microbe de la
syphilis cause une lésion locale, le chancre induré,
avant d’envahir les ganglions voisins, puis tout
I'étre. Le microbe de la peste offre d’ordinaire une
premiére phase de développement ganglionnaire :
il n’infecte le systéme sanguin qu’ensuite. Ie mi-
crobe de la tuberculose se localise souvent aussi
dans un ganglion pour y demeurer indéfiniment,
ou bien, I'ayant frappé, il va contaminer d’autres
ganglions, d’autres organes.

Il est, parmi ces ennemis particuliérement actifs,
des germes qui n’ont aucune tendance a envahir
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Porganisme ; cantonnés au point qu'ils ont toucheé,
au tissu qu’ils affectionnent, ils se contentent d'y
camper, de s’y fortifier et, s'ils semblent agir
aussi brutalement que les microbes envahisseurs,
c’est gu'ils secrétent des poisons extrémement
nocifs qui vont porter au loin les troubles les plus
graves. Tels sont le microbe de la diphtérie dont le
poison 1ése & distance le tissu rénal, le tissu ner-
veux ; celui du tétanos, complication redoutable des
plaies ; celui d'une infection alimentaire terrible,
le botulisme ; et, dans une certaine mesure, ceux
du choléra et de la dysentérie bacillaire.

Infiniment petits dont la virulence assure la
multiplication intensive et I'envahissement brutal
de I'organisme, microbes secréteurs de poisons rapi-
dement actifs sont les personnages les plus repré-
sentatifs parmi les agents des maladies infectieuses.

Iis ne sont ni les plus nombreux ni les seuls
redoutables. Pour étre moins bruyants, plus lents
dans leur action envahissante, d’autres peuvent
leur disputer le renom de la malfaisance. Nous
avons déja parlé du bacille de la tuberculose.
Apprenons i le mieux connaitre, au moins dans
ses allures générales. Il pénétre d'ordinaire sour-
noisement dans les premiers temps de la vie par
notre tube digestif ; de cette porte d’entrée, il va
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se focaliser dans les ganglions voisins du ponmon
et 13, protégé par la résistance énorme des subs-
tances de nature cireuse qui constituent son envye-
loppe, peu dangereux et tenace, il attend, durant
des mois ou des années, que le moindre affaiblisse-
ment de I'individu qui le porte lui permette de
gagner, d’envahir le tissu pulmonaire. Le méme
microbe peut, de ses premitres positions, aller
envahir nos os, nos articulations : il peut en dis-
paraitre aprés un.temps variable, ¥ persister tou-
jours ou bien, pris d'une activité subite, violente,
tuer en envahissant les méninges. ,

Le tréponéme de la syphilis, aprés son stade
de généralisation dont nous avons parle, va sou-
. vent se localiser dans certains organes. I y crée
des lésions qui ne se révéleront qu'a la distance
de plusieurs années et par des symptdmes si parti-
culiers qu'on a considéré jusqu'a Fournier les
états morbides qu'’ils caractérisent ataxie, para-
lysie générale, comme des maladies spéciales,
Ricord qui a tant fait pour reconstituer dans son
ensemble le tableau de la syphilis, oublié depuis
la Renaissance, a dit trés justement que la syphilis
€tait un drame, employant cette expression dans
le sens antique d’action. (Vest le plus touffu, le
plus complexe des drames.
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Voici maintenant de moindres personnages de
la troupe microbienne ; mais, dans les bonnes
compagnies, il n'y a pas de rble qui ne fournisse
son succes a qui le sait faire valoir. Certains n'ont
aucune tendance a pulluler en dehors des surfaces,
des cavités, des conduits pour lesquels ils montrent
une prédilection facheuse : microbes des teignes,
des conjonctivites, de certaines stomatites, rhi-
nites, pharyngites, etc., et, 4 c6té d'eux, parmi
eux, il en est qui peuvent quitter subitement ce
role et prendre une attitude menacante. Le
microbe d’'une conjonctivite, d’ordinaire banale,en
ulcérant la cornée détruit 1'eeil. De proche en
proche, le microbe d'un simple rhume attaquera
Toreille, rendra sourd ou bien, de cette étape, il
envahira les méninges et tuera. Le gomnocoque,
habitué de I'urétre, peut gagner les testicules, ame-
ner la stérilité ou bien envahir a distance les arti-
culations, se fixer méme sur le cceur.

Il n'est pas jusqu’'aux germes wvulgaires des
suppurations les plus localisées qui ne puissent

_ présenter soudain cette tendance envahissante,
pour peu que notre résistance faiblisse. Une plaie
insignifiante prend parfois, chez un diabétique, une
gravité mortelle ; 4 plus forte raison, la pneu-
monie franche que la plupart des adultes subissent
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vaillamment enldve le diabétique en quelques
heures.

A chacun de ces modes d’activité des microbes
(et nous n'en avons cité que les plus parlants),
correspond un ensemble particulier de symptomes.
Tant que I'on n’a pas eu, pour fixer le domaine
de chaque infection, la connaissance de son agent
causal, les cadres des maladies ont 'manqué de
fixité, de certitude. C'est la connaissance de ces
causes qui a donné 2 la pathologie infectieuse sa
physionomie rationnelle. II est juste de reconnaitre
qu'avant Pasteur, auquel nous devons cet immense
progrés, la sagacité des médecins avait, au cours
de sidcles d’observation simple, distingué, déli-
mité, qualiié un bon nombre, le plus grand
nombre des maladies que nous étiquetons au-
jourd’hui avec assurance.

LA MALADIE INFECTIEUSE, PHENOMENE BIOLOGIQUE

Les agents des maladies infectieuses sont mul-
tiples ; leurs moyens d’action divers. Sans cesse,
ces ennemis rddent autour de nous : sans cesse,
ils nous menacent et nous attaquent. Confondant
lefiet et la cause, agent pathogine et maladie,
nous donnons 4 celle-ci les caractéres de celui-la,
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Nous nous faisons de la maladie une image wvi-
vante. Ce n'est pas une erreur. La maladie infec-
tieuse porte les caractéres de la vie. Elle les doit,
4 la fois, & sa cause animée et 4 la réaction des
cellules de nos organes qui, elles aussi, sont des
étres vivants.

Ce n’est donc pas par simple artifice de langage
que nous pouvons parler de la vie d'une maladie,
de sa naissance et de sa mort et, par conséquent,
lui reconnaitre les qualités qui caractérisent I'exis-
tence.

Ce qui caractérise la vie, c'est la continuité,
C'est cette propriété qui fait gqu’alors que les
forces physiques s'épuisent, s'éteignent ou plutét
paraissent s'épuiser et s’'éteindre, en tout cas
deviennent tout autres en se transformant, la
vie, quelles que soient ses facultés prodigieuses
de plasticité, se conserve, se prolonge, dure avec
ses caractéres propres.

Pour se conserver, se transmettre, la nature
profite de toutes les circonstances. Comme un
liquide, enfermé sous pression, filtre par tous les
interstices qu'il rencontre, pores invisibles aussi
bien que bréches évidentes, la vie use des moin-
dres possibilités pour se comserver, quelles que
soient les changements, les altérations, les mons-
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truosités auxquels la nécessité I'oblige. Il n’est
pas d'essais qu'elle ne tente, des plus simples aux
plus osés. Si rarement qu’elle y réussisse (car elle
échoue piteusement le plus souvent, n’ayant pour
conseiller que le hasard et pour associé que le
temps), elle y réussit parfois, et la forme qui survit
sauve I'avenir.

La matiére vivante est donc infiniment mal-
1€able, ses transformations, ses figures, sansnombre.
Nous verrons plus loin qu’une autre propriété de
la vie est, méme en ses écarts, la tendance an
retour en arriére, plus justement la tendance 2
I'équilibre. Pour le moment, ne retenons de ce
qui vient d’étre dit que cette tendance invétérée,
multiple & la différenciation.

La maladie infectieuse, phénomeéne biologique,
porte les caractires de ces phénoménes. Elle tend
3 1a fois 2 se perpétuer et, pour assurer cette perpé-
tuité, 3 se modifier suivant les circonstances.
Une maladie infectieuse change, évolue sans cesse,

NECESSITE I'ABORDER L’ETUDE DES
MALADIES INFECTIEUSES AVEC UN ESPRIT BIOLOGIQUE

La maladie se présente donc 2 nous de tout
autre fagcon qu'un pur phénoméne mécanique,
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qu'une réaction entre substances de nature chi-
mique différente. Tant que les conditions de 'expé-
rience ne changent pas, réaction, phénoméne phy-
sique se produisent, se répétent exactement de
méme maniére. La pesanteur, 'optique, I'acous-
tique, la combustion ‘du soufre, la rouille n’ont
pas changé, leurs lois sont les mémes depuis le
début de I'histoire. A plus forte raison, les lois
d’ordre mathématique n’ont pas varié, sauf dans
Tesprit et les livres des hommes, et, quel que soit
le destin des étres et des choses, elles ne varie-
ront jamais. Tandis que les maladies infectieuses,
comme tous les phénoménes vivants, ne sont plus
aujourd’hui ce qu’elles étaient hier et ne sont pas
ce qu'elles seront demain. On peut méme dire
qu’entre le début et la fin de nos observations et
de nos expériences, il y a déja changement.

On comprend, par conséquent, qu’il ne soit pas
bon, pour aborder I'étude des maladies infectienses,
d'y apporter l'esprit, les méthodes dont le mathé-
maticien, le physicien, le chimiste font un si juste
emploi dans leurs recherches. Sans doute, nul
parmi les biologistes ne I'ignore ou le nie, les actes
de la vie se résolvent en faits d’ordre physico-
chimique ; maisle moindre phénoméne vivant cons-
titue un ensemble si complexe qu’aucun progrés
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ne saurait étre réalisé, si 'on en abordait I'étude
avec un esprit uniguement mécaniste. La compo-
sition chimique d’'un microbe pathogéne, si utile
quelle soit & connaitre, et celle du tissu que ce
microbe envahit ne peuvent guire nous éclairer,
du moins aujourd’hui, sur cette qualité qu'est la
virulence. Aussiest-il préférable de ne pas attendre,
pour I'étude de cette propriété, que des progrés
ultérieurs, sans doute bien éloignés, peut étre irréa-
lisables la raménent & un substratum ou & des
formules, mais de la considérer sous I'aspect com-
plexe et particulier qu'elle revét, de lui chercher
des caractéres biologiques, de provoquer ses varia-
tions, de I'utiliser, la domter, la traiter enfin, pour
le progrés de nos connaissances et pour le bien
des hommes, comme s'il s’agissait d’une combi-
naison indécomposable et d'un ordre particulier
auquel nous pourrions donner le nom de vital, &
condition de ne lui attacher qu'un sens utilitaire
et provisoire.

Pour la méme raison, parce que la maladie est
un complexe et qu'elle change sans cesse, nous
devons nous méfier, dans son étude, des figura-

tions de langage, ordinaires aux sciences exactes,

de la conclusion, de I'expression méme. Ce n’est
pas que ces méthodes soient inutiles. Elles rendent
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de précieux services. Elles fournissent des appuis

provisoires, d’od l'esprit des decouvreurs peut

g’élancer, pour le bond en avant, dans le terr-
toire vierge ofi lévent les découvertes. Elles per-
mettent de se comprendre entre savants, d'en-
seigner, de porter au tableau de nos connais-
sance les points acquis. Mais, tout en les utilisant,
il nous faut nous défier de ces armes. Jamais,
nous ne devons oublier que les faits dont nous
nous occupons sont mouvants, qu'aucune for-
mule ne peut les fixer, définir, que nous n’en aper-
cevons qu'un trongom, que les commencements
nous échappent, que le phénomene se modifie
entre nos mains et, par conséquent, que ce que nOUS
imprimons n’est qu'une traduction maladroite,
incompléte d'un aspect momentané, d'une seconde
an cadran illimité du temps.

Pour les mémes raisons, il ne saurait y avoir,
dans le domaine de la vie, aucune conclusion d’en-
semble, ancune conquéte définitive. Nous 1’y
rencontrerons pas linébranlable Vérité parce
qu'elle ne saurait s’y trouver, mais des aspects de
petites vérités, 2 la fois infirmes et fugaces, fan-
témes ou lueurs, bien peu de choses pour nos
trophées. Nous avangons sur une route qui se divise
sans cesse, qui marche elle-méme, sans pouvoir
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jamais espérer qu'un instant son mouvement
s‘arréte, que le nombre des chemins nouveaux se
réduise ni qu'il ¥ ait, au bout d’une seule de ces
routes, un terme.

A condition de prendre pour guide l'imagina-
tion et la savoir infidle, il n'est pas peut-étre de
plus beau voyage.

IL FAUT DANS NOTRE ETUDE SE MEFIER
MEME DE LA RAISON, DE LA LOGIQUE

Quels que soient les problémes auxquels notre
esprit s'attaque, I'arme la plus sére que nous
possédions pour les forcer est le raisonnement,
la logique. C'est la conscience de la valeur d'un
tel instrument et sa pratique qui ont fait ’homme
civilisé et qui nous distinguent des peuples pri-
mitifs ou incultes. Nous attribuons ce bienfait
aux Grecs parce que c'est d’eux que nous tenons
Iinstrument dans sa forme historique, bien en
mains, artistement travaillé. Les Hellenes I'avaient -
recu de peuples primitifs et, depuis le premier
homme qui réfléchit, compara, jusqu’a nous, le per-
fectionnement s'est fait par une chaine ininter-
Trompue d’hommes.

Quel n’est pas notre étonnement lorsque nous
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constatons, avec Lévy-Briihl, que des peuplesentiers
ont ignoré, ignorent cette discipline, que, chez
les non civilisés, effet et cause n’apparaissent pas
1iés ensemble, I'un découlant de l'autre.
~ Nous ne devons pas, dans 'étude des maladies
infectieuses, faire fi du raisonnement. Il joue, dans
nos acquisitions, un role considérable, nécessaire.
Cependant, il faut nous garder de nous en remettre
entidrement 2 lui seul pour nous éclairer sur les do-
maines inconnus et sur les conceptions de demain.
La logique, basée sur l'observation, permet de
se rendre compte d'un probléme, d'en faire le
tour, de le délimiter, de chercher des rapports,
des analogies avec des questions déja résolues. Le
fait nouveau acquis, la logique le clarifie, le com-
pléte, marque sa place dans le chapitre nouveau.
Par la comparaison, le report, le décalquage d'une
acquisition, faite dans un domaine, sur un autre,
elle permet des acquisitions paralléles. Grice au
raisonnement, nous pouvons grouper des faits
isolés, estimer les lacunes, nous donner des apergus
d’ensemble, préparer par conséquent d’autres con-
quétes. Pour les réaliser, ne comptons pas sur lui.
La raison va terre a terre. 8'il s'agit d'un bond
en avant, d'une véritable découverte, c’est I'ima-
gination, l'intuition qui nous le donneront.
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Il fandrait pour qu'il en fit autrement que la
vie fut logique. Nous savons qu’elle ne I'est pas.
Elle est avengle. Ot mettre une intelligence, une.
raison dans ce qui n'est qu'effet des circonstances ?
La vie ne connait pas la raison : elle ne cherche.
que les possibilités de se transmettre: elleen essaye
autant qu'elle en rencontre. Nous avons dit déja
qu'elle allait le plus souvent & des échecs. Nous:
n’en pouvons rien connaitre. Nous ne voyons que
les succes. C'est pourquoi la nature nous parait
intelligente.

INTELLIGENCE DE L'HOMME ET INTELLIGENCE
DE LA NATURE

Quand nous parlons d’intelligence, nous avons
en vue la nétre, cette intelligence rationaliste dont
nous attribuons le bienfait aux Grecs. Que d’er-
reurs nous commettons en cherchant, en mettant
cette intelligence on elle n'est pas : chez nos fréres
primitifs, chez les animaux, dont nous faisons
des fréres intellectuels, sans nous enquérir de
savoir si leurssensles renseignent comme les nbtres,
¢'ils n'en ont pas d’autres que nous ignorons. Or,
sans identité de semsations, il ne saurait ¥ avoir
similitude d’intelligence.
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La pire, la plus commune des erreurs est de
préter notre intelligence aux causes, aux fins, aux
incohérences, au chaos des actes de la nature.

Il y a trois siécles, un esprit méditatif, Daniel
Huet, I'évéque d’Avranches écrivait que U'intelli-
gence de Dieu n 'avait rien 2 voir avec celle des
hommes. Peu de pensées sont aussi justes, que
nots entendions par Dieu le créateur de la nature
ot que nous I'identifiions avec la nature elle-méme.
Au regard de la mature, l'intelligence rationaliste
est un phénomeéne particulier, une singularité,
une exception dans la diversité des mécanismes
de la cellule nerveuse. Au regard de notre intelli-
gence, la nature est imbécile.

LA NOTION DE SPECIFICITE
DANS LES MALADIES INFECTIEUSES

Pasteur est venu, tel Prométhée, apporter la
lumiére dans nos ténébres, 'ordre dans le chaos.
Avant lui, on ne savait rien des causes des maladies
infectienses. Ces maladies avaient bien été rappro-
chées des fermentations et l'on soupgonnait que
quelque chose d’animé présidait 2 la naissance et

5% T'évolution des deux phénoménes. Maladies et
fermentations ont, en effet, ce trait commun de

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 40 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=40

LES MALADIES INFECTIEUSES

se communiquer, de se transmettre, et cette ten-
dance & la perpétuité est, ’homme I'a remarqué
depuis longtemps, la caractéristique de la vie.
Cependant, les esprits les plus avancés sur Ia route
de la découverte ne parlaient que par analogie,
n’éprouvaient que des pressentiments.

Pasteur est venu. Il s'attaqua d’abord au pro-
bléme des fermentations. Il apportait, pour sa
solution, un esprit méthodique et un lumineux

bon sens. L’esprit méthodique I'a servi pour la

démonstration des vérités que le bon sens lui
révéla,

Rattacher & I'action d'un étre figuré les phéno-
ménes de fermentation nous parait aujourd’hui
idée aisée. Quand Pasteur osa I'exprimer, il ent
contre lui le sentiment général, tant ses contem-
porains, aprés d'autres, faisaient un mauvais usage
de leur raison. Toutes les hypothéses s'étaient stic-
cédées au cours des dges pour expliquer le phéno-
mene : acte surnaturel, propriété inhérente 3 la
matitre, vertu semblable 3 celle qu'on attribuait
a la prétendue pierre philosophale, forces aveugles.
Les hommes raisonnaient sur les fermentations
comme s'il s'était agi de faits d’ordre métaphy-
sique ou de problémes de science pure,

On connaissait bien, depuis Leuwenhoek, I'in-
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venteur du microscope, certains infiniment petits
et, parmi eux, la cellule de levure de biére, trouvée
dans les fermentations oft un sucre se transfor-
mait en alcool. Mais, dédaigneux de I'observation,
cherchant de plus, par malchance, une solution
unique, applicable 2 toutes les fermentations et
non la cause particuliére de chacune, les savants
considéraient la constatation de Leuwenhoek, con-
firmée pourtant par Cagniard-Latour et Schwann,
comme hors de sujet.

Le génie sait se faire myope. Il sait qu'il n'est
de base solide que celle qui s'appuie sur le sol.
Quand il I'a construite, alors seulement il prend
son vol.

Pasteur apprit des industriels & distinguer les
fermentations entre elles et il s'attaqua successi-
vement 2 plusieurs : lactique, alcoolique, acétique,
butyrique. Dans les mémes conditions, chaque
fermentation se montrait toujours semblable a
elle-méme ; au point de départ, méme matiere
sensible ; 2 celui d’arrivée, mémes produits obte-
nus. Jamais il n’y avait confusion dans1’opération;
si deux fermentations ou davantage étaient obser-
vées dans la méme cuve, c'était I'une aprés'autre,
la seconde succédant 2 la premidre, la troisiéme
a la seconde, sans aucune interversion. Pasteur

=39:-
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devina qu'il se trouvait autant de causes diffé-
rentes qu'il v avait de fermentations. Ces causes

il en demanda la connaissance au microscope.

L’instrument lui montra la présence constante
d’étres figurés trés petits, de méme forme pour
une méme fermentation, alors que les formes en
variaient d'une fermentation 4 l'autre. Il retrouva
la levure de biére dans la fermentation alcoolique
(vin, biére) ; il découvrit le ferment lactique dans
la fermentation lactique, le mycorderma aceti dans

I'acétique, un ferment mobile dans la fermentation
butyrique.

Son génie Iui avait appris deux choses : que
les fermentations sont dues 4 des agents vivants,
que chaque fermentation particuli¢re est liée 3
un ferment particulier.

Cette derniére notion, la spécificité, Pasteur la

transporta ensuite dans le monde des maladies
infectieuses. Elle y trouvait les mémes applica-
tions et elle mena vite Pasteur et ceux qui le sui-
virent 2 la découverte des microbes pathogénes.
Cette méme notion de la spécificité a donc permis
non seulement de trouver les causes de chaque
maladie, mais de séparer nettement les infections
les unes des autres. Elle est 1a base de nos connais-
sances sur la question qui nous occupe.

= 40 =
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Cinquante ans aprés les découvertes de Pas-
teur, cette base reste-t-elle inattaquable, de-
meure-t-elle conforme aux faits conmnus ? Si
T'on se place au point de vue des applications
acquises qui ont modifie la prophylaxie et le
trajtement des maladies, on n'en saurait dou-
ter. Il en est un peu autrement si l'on se place
au point de vue des conceptions générales et
des applications de demain.

LIMITES DE LA SPECIFICITE

Ce ne sont pas les découvertes de Pasteur, leurs
conséquences, leurs bienfaits que nous mefttons
en discussion. L’ceuvre pastorienne demeure en-
tiere : elle s'étend tous les jours. Mais, comme
toutes les acquisitions, fat-elle la plus grande
(seule I'ceuvre de Lavoisier peut rivaliser avec
elle), elle n'est que partie de la vérité.

Une compréhension trop étroite de la spéci-
fiité conduirait, nous le savons aujourd’hui, a
des conséquences erronnées.

En son sens strict, rationnel, la notion dela spé-
cificité signifie que chaque maladie infectieuse
est due 2 un agent vivant particulier, que chaque

= g4I =
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agent vivant particulier cause une maladie parti-
culiére.

Une telle conception paraissait exacte au mo-
ment de la découverte du microbe du charbon,
bien que le charbon, di 4 un microbe spécifique,
présente, chez les divers animaux et dans une
méme espéce, des formes cliniques particulidres,
suivant les localisations et 'activité (virulence) de
la bactéridie de Davaine et Rayer : pustule ma-
ligne de la peau, charbon intestinal, charbon pul-
monaire, généralisation du microbe dans le sang
(septicémie), aboutissant fréquent des autres
formes.

Mais, plus tard, la notion de spécificité s'est
montrée trop rigide.

UN MEME AGENT PATHOGENE
PEUT PRODUIRE DES MALADIES DIFFERENTES

Aprés que Talamon l'eut trouvé dans les cra-
chats et les lésions des pneumoniques, le pneu-
mocoque fut vite reconnu comme I'agent de la
pneumonie.

La pneumonie, dans sa forme franche, lobu-
laire, classique, est une desmaladies dont les symp-
tomes, I'évolution sont les plus caractéristiques.

2
= 23 =
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(est la premidre maladie qu'il convient de montrer
a un jeune étudiant. On crut donc pouvoir poser
I’équation : Pneumocoque = Pneumonie. C'était
elle que consacrait la loi de spécificité, imposée
par le génie de Pasteur.

Or, pneumocoque et pneumonie ne sont point
termes de méme étendue. On ne tarda pas a retrou-
ver le pneumocoque, en dehors de la pneumonie,
dans des inflammations du poumon moins clas-

. siques, tantdt i foyers étendus, mais superficiels,
comme la congestion pulmonaire de Woillez,
tantét 2 petits foyers distincts, mobiles d'un jour
3 launtre comme certaines broncho-pneumonies.
On découvrit ensuite le méme microbe, en dehors
du poumon, dans des foyers de suppuration qui
tant6t accompagnent, font suite a la pneumonie
franche : pleurésies, péricardites, méningites, tan-
5t se montrent aprés une réaction pulmonaire
fugace, tantét sans réaction pulmonaire appré-
ciable. Le pneumocoque a été retrouvé dans cer-
taines angines, dans des conjonctivites de type
spécial. Il peut se rencontrer dans la salive de
gens bien portants. C'est méme Ia quil avait été
vu pour la premiére fois, non par Talamon, mais
par Pasteur qui pensa lui attribuer un role dans
la ra.ge Lorsqu'il se rencontre chez les personnes
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saines, le pneumocoque est souvent privé de
toute propriété pathogene.

Si, de 'homme, nous passons aux animaugx,
nous constatons qu'aucun de ceux-ci n'est atteint
de pneumonie naturelle, Il est [également impos-
sible, quoiquon ait dit autrefois, de reproduire
la pneumonie dans aucune espéce. Par contre,
une souris, inoculée avec une trace de produit
contenant le pneumocoque (pour peu que celui-ci
ait de virulence), meurt en une dizaine d’heures et, .
dans la plus petite trace de son sang, on retrouve
en nombre considérable des pmeumocogues. Or,
la méme maladie (cette septicémie) se rencontre
exceptionnellement chez 1’homme.

I v a donc loin de I'équation Pneumo-
coque = Pneumonie i la vérité des faits. Et nous
pourrions multiplier les exemples.

UNE MEME MALADIE PEUT ETRE CAUSEE
PAR DES AGENTS DIFFERENTS

A dire vrai, la pneumonie, la pneumonie franche,
lobulaire, aigue est une affection si spéciale qu'elle
ne parait pouvoir étre produite que par le pneun-
mocoque. Mais cette pneumonie classique qu’ont
si bien décrite les anciens cliniciens ne semble

= 44 =
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maladie sont plusieurs : bacille typhoide, bacilles
paratyphoides A, B, C. -

D’autre part, le bacille d’Eberth peut produire
des suppurations de la wvésicule biliaire, des os
qui, tantét viennent a la suite d'une fidvre
typhoide nette, tantét semblent se montrer primi-
tivement.

RETOUR A LA SPECIFICITE

Il ne faudrait pas exagérer I'importance des
faits que nous venons d’exposer. Sans étre absolue,
la spécificité reste le caractére le plus important
peut-étre des maladies infectieuses. Et d’ailleurs,
si la régle, posée par Pasteur, semble trop stricte
a qui considére les microbes, elle reste rigoureuse
si I'on considére leurs poisons.

Ce sont des substances mal définies que les poi-
sons microbiens, et il en existe de multiples dont
les modes d’action sont trés différents. I.e microbe
de la diphtérie, celui du tétanos en produisent
d'une activité extréme. Roux a pu isoler le pre-
mier de ces poisons par la filtration des cultures
du bacille diphtérique et il a reconnu par les ino-
culations que tous les symptémes de la maladie

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 49 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=49

T

[

VIE DES MALADIES INFECTIEUSES

(y compris la fausse membrane) sont dus i 'action
de ce poison.

A coté de ces substances particuli¢rement
actives, il en est de moins diffusibles, plus attachées
au corps des microbes. Les unes et les autres sont
vraiment spécifiques et, comme c’est par elles en
somme qu’agissent les &tres qui les produisent,
on peut dire que leur spécificité impose celle des
microbes.

Ce ne sont pas les seules substances spécifiques
qu'on sache reconnaitre chez les agents patho-
génes. Ceux-ci en présentent d’'autres, douées
d’une spécificité tellement stricte que nous pout-
rions la dire absolue, si l'absolu se rencontrait
en biologie.

Ces substances qu’on nomme anfigénes (ou corps)
donnent naissance, chez les animaux infectés natu-
rellement ou inoculés des microbes quiles portent,
3 des substances douées de propriétés contraires;
spécifiques elles-mémes et que I'on nomme anii-
corps. Si bien que, par des méthodes de labora-
toires qu'il serait trop long d’exposer ici, faisant
agir une substance sur Pautre, a condition d’en
connaitre une, on reconnait la substance contraire.
(est sur ces réactions gu'est basée la méthode
de sérodiagnostic qui, avec un sérum spécifique,
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permet de reconnaitre le microbe correspondant
ou bien, avec 1a culture d'un microbe connu, de
déceler 1a propriété inverse dans le sérum d'un
malade et, par conséquent, de faire le diagnostic
de la maladie. On reconnait ainsi au laboratoire
la fiévre typhoide, les paratyphoides, la fidvre
méditerranéenne, le typhus exanthématique. Le
procédé de Bordet-Wassermann qui permet de
diagnostiquer la syphilis est une application
détournée de la méme méthode.

Nous serions donc mal avisés de dénier a la
spécificité sa valeur. Si nous nous trompons, c'est
en ne mettant pas la spécificité od elle est, Elle
n'est pas dans le complexe microbe ; elle est dans
certaines des substances qui le composent, dans
chacun de ces antigénes dont 'ensemble donne
son individualité 2 chaque microbe. Mon frére

ainéd Maurice Nicolle a défini le microbe : ume

mosaigue d'antigénes. Avec cette représentation
tout s’explique.

On concoit par conséquent que, dans une méme
espéce, chaque individu ne présente pas la tota-
lité des antigénes qui caractérise le microbe type
de V'espéce et qu'il y ait des antigines communs
3 des espéces microbiennes différentes.

Nous sommes naturellement portés 2 consi-
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démrlesagentsd:nosmaladiﬁaupqint&em
de leurs propriétés pathogénes. Nous les classons
d’aprés ces propriétés. Nous avons raison en tant
que médecins ou malades, tort a d'autres points
de vue. La virulence, le pouvoir toxique ne sont
pas des caractires plus essentiels d'un germe que
tel ou tel autre qui nous intéresse de moins prIes,
son pouvoir fermentatif sur les sucres, sa propriéte
d’étre précipite, agglutiné par telle substance, d'en
fixer telle autre, la coloration de ses cultures, ete.

Tous ces caractéres sont modifiables (nous le
verrons clairement 2 propos de la virulence) sui-
vant les conditions de vie des microbes ; ils sont
le fruit des rencontres, des accidents, de la néces-
<ité ofl tout étre se trouve de s'adapter pour cou-
server l'existence.

Un microbe bien différencié, hautement patho-
géne et hautement toxique, tel le bacille diphté-
rique n'est que le type le plus représentatif a nos
yeux d'un vaste groupe botanique. Il est 2 la fois
le mieux adapté & notre organisme (le plus viru-

“lent) et le plus nocif (le plus toxique). L/'une ou

Pautre de ces propriétés peut s’amoindrir chez un
individu du méme groupe, ¥ manquer. Les deux
peuvent aussi bien taire défaut. Pour le médecin,
un tel microbe, dépourvu de virulence et de toxi-
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cité, ne saurait étre un bacille diphtérique. Si
’on envisage tel autre des éléments de la mosaique
d’antigénes, cet élément peut manquer aux indi-
vidus les plus virulents et les plus toxiques. La
qualification d’'une ‘espéce, son groupement sont
donc affaire de point de vue. Iln’y a pas de carac-
téristique d'une espéce, parce qu'il n'y a parmi

. les microbes, comme parmi les autres étres vivants,
que des individus plus ou moins voisins, des groupes
et non des espéces.

Causées par des agents pathogénes non iden-
tiques, les maladies infectieuses ne sont donc pas
plus strictement spécifiques que ces germes. Ce qui
est spécifique en elles, c’est la production des anti-
corps par lesquels I'organisme répond 2 l'attaque
de chacun des antigénes. Anticorps et antigénes
sont les seuls éléments doués de spécificité. En
pratique, devant la compléxité des phénomeénes,
le plus sage est de considérer pourtant, avec
Pasteur, que microbes pathogéneset maladiesinfec- i
tieuses sont spécifiques. )

LA MATADIE CHEZ L'INDIVIDU

Aprés bien des pages, nous entrons dans la
substance de notre sujet. Ces longues pages étaient
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nécessaires. Si le lecteur les a trouvées claires, il
lui sera trés aisé de comprendre ce que nousallons
4 présent exposer.

La maladie individuelle dont nous nous occu-
perons d’abord est, nous I'avons définie déja, la
maladie considérée chez I'individu qui en souffre.
Elle a son commencement (naissance, origine),
son évolution (sa vie) et sa fin.

ORIGINE DE LA MALADIE INDIVIDUELLE

Hors le cas ot nous apportons en nous le germe -
de la maladie 2 la naissancé (et nous avons suffi-
samment parlé des infections héréditaires et congé-
nitales), il nous faut chercher I'agent pathogéne
en dehors de nous.

Il peut nous venir de motre peau ou de nos
muqueuses, de nos semblables, des animaux voi-
sins, du monde extérieur (eau, terre, déjections).
Quelle que soit son origine, il peut pénétrer en nous
directement sans intermédiaire vivant ou bien
nous étre imoculé par un invertébré (insecte,
arachnide, mollusque, ver, etc.), qui le plus sou-
vent nous contamine par piqure.

L'héte (animal ou milien extérieur) chez lequel
le germe pathogéne se conserve est appelé réser-

'5!—
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voir du virus. Le réservoir du virus dans le palu-
disme et le typhus exanthématique est I'homme
malade sur lequel le moustique ou le pou s'infec-
tent; pour la fitvre méditerranéenue, la chévre ;
pour le charbon, le sol ol le microbe se conserve
des années sous une forme de résistance, la spore.
Ia variole, la rougeole qui se transmettent direc-
tement par contagion d’homme & homme, ont
pour réservoir les hommes malades. Elles dispa-
raitraient si notre espéce disparaissait, car elles
1ui sont particuliéres.

11 est, & coté de celles-ci, des maladies dont nous
souffrons et qui, cependant, continueraient d’exis-
ter au cas of il n'y aurait plus d’hommes. Consi-
dérant I'importance de toutes choses suivant nos
rapports avec elles, nous sommes portés A regarder
les maladies dont nous souffrons comme des
fléaux qui nous sont propres. Or certaines, méme
des plus graves, telles la rage, la peste ne nous
frappent que par accident e, si 'homme ¢tait
le seul mammifére, elles ne se seraient pas déve-
loppées sur le globe. Sans doute lIa salive de
’homme enragé contient le microbe de la rage et
il n'est pas impossible que I'homme contamine
son semblable par sa morsure ou Ses crachats.
Certaines formes de la peste passent de 'homme

-5’2:-
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5 Phomme directement sans l'intermédiaire des
puces, telle la peste pulmonaire et souvent,
dans les foyers épidémiques de la maladie, notre
puce (Pulex irritans) fait des passages d’homme
3 homme. N'empéche que ce soit du chien (ou
des animaux qu'il mord) que 'homme contracte
d’ordinaire la rage et que ce soit chez les rongeurs
domestiques (rats, souris) ou sauvages, pat T'inter-
médiaire de leurs puces, que la peste se conserve
et d’eux qu’elle passe aux hommes. Le réservoir
de 1a peste est donc le rongeur, celui de la rage,
le chien.

11 est des cas dans lesquels nous ignorons ol
<o conserve P'agent de la maladie infectieuse.

11 faut, d’autre part, se garder de confondre
Ihéte accidentel ou le milieun chez lesquels I'agent
pathogéne ne fait que survivre avec le vrai ré&-
servoir de virus of il vit et se multiplie.

C’est pourquoi le milieu non vivant (terre, sol)
ne joue pas, sans doute, un grand réle. On pour-
rait dénier au sol des champs maudits, dans les-
quels la spore du charbon persiste, la qualité de
réservoir de virus que nous lui avons donnée.
Il est probable que les microbes de 1a figvre ty-
phoide, de la dysentérie bacillaire, du choléra
méme qui nous viennent par les eaux ne subsistent
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que grice & V'existence des gens malades dont cer-
tains ne souffrent que d’atteintes 1égéres et qui
passent inaperues; grice aux convalescents sur-
tout qui conservent longtemps (des semaines, des
mois, des années) tels de ces germes dans leur
intestin, leur vésicule biliaire, leur vessie et renou-
vellent ainsi 1a souillure des eaux.

Vainement nous chercherions une manidre de
raison dans le fait qu'un microbe quitte son réser- |
voir de virus pour contaminer un individu bien
portant. Tout est effet des circonstances, des con-
tacts. :

T1 est des cas cependant ot la pénétration d'un
germe en nous est liée, suivant I'heureuse expression
de F. Mesnil, 2 un acte physiologique. Elle em-
prunte & la nature de cet acte une apparence

" rationnelle. Tel est le mécanisme par lequel cer-
tains moustiques, les anophiles, nous inoculent :
’hématozoaire du paludisme. Ce microbe existe |
chez I'homme malade ; il subit, dans son sang,
dans certains de ces organes une évolution dont
la régularité se traduit par le caractire cyclique
des accés paludéens (fidvres tierces, fidvre quarte).
Cette évolution aboutit 4 la production de formes
asexuées, capables de se reproduire indéfiniment
ou du moins trés longtemps dans l'organisme de
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P'homme et d’assurer ainsi la durée de la maladie.
‘A coté de ces formes, il en est de sexuées, mais
qui me peuvent s'unir chez I'héte humain. Pour
quil y ait contamination d’autres hommes et,
par 13, conservation du microbe et de la maladie,
il faut que certains moustiques, les anophéles, in-
terviennent et, pompant le sang de I'homme ma-
lade, absorbent en méme temps ces formes sexuces
dont nous venons de parler. Dans I'estomac du
moustique femelle (car, seules, les femelles se nour-
rissent de sang), ces formes s'unissent.  Elles
donnent, par une division ultérieure, de petits
&léments extrémement nombreux qui envahissent
'appareil piqueur de I'insecte. Le moustique pré-
léve donc par piqfire les hématozoaires du sang
de 'homme malade sur lequel il se nourrit et il
les réinocule 3 un individu sain. Ainsi se noue la
chaine qui assure la perpétuité de 'infection.

On peut donc considérer comme rationnel et en
quelque sorte logique le mode d’inoculation et de
conservation des hématozoaires du paludisme. 1
’est parce que le moustique femelle se trouve dans
la nécessité physiologique d'absorber du sang.

Mais combien cette logique est incertaine ! Que
d’autres mammiféres que 'homme, insensibles au
paludisme, g’interposent entre le moustique infecté

—5:".—-
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par 'hématozoaire et Thomme, la chaine se trou-
vera rompue. Or ce fait est de tous les jours. Nous
T’avons dit et nous en voyons un nouvel exemple,
méme dans ses actes les plus rationnels en appa-
rence, la nature connait surtout des insuccés. Il
suffit qu'elle réussisse parfois pour que la péren-
nité d'un fléau aussi grave que le paludisme se
trouve assurée.

Logique aussi, plus logique méme paraitra le
mode de conservation de I'agent du typhus exan-
thématique dans la nature. Son réservoir unique
de virus est I'homme, son seul agent de propaga-
tion le pou. L’insecte, pour vivre, doit se nourrir
du sang de 'homme. Aucun autre sang ne lui
convient vraiment. En se gorgeant du sang d'un
malade, il absorbe I'agent pathogéne du typhus.
Celui-ci se multiplie dans le tube digestif de
I'insecte et, comme l'appareil piqueur se trouve
contaminé, un repas nouveau du pou sur un
homme indemne assurera la continuité de l'infec-
tion.

Sanf la correction, apportée au chapitre du
paludisme, et celle que nous apporterons plus loin
3 celui du typhus, voici des faits d’apparence
logique, en tout cas rationnels et, de toutes fagons,
possibles & prévoir. Mais que penser de ceux-ci

= 5§ =
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que nous avons mis en évidence avec L. Blaizot
et E. Conseil ?

1a fidvre récurrente mondiale est causée, nous

- Yavons déja dit, par un microbe spiralé et mobile,
un spirochéte. Celui-ci circule, se multiplie dans
le sang. Le pou qui est I'agent de transmission de
cette récurrente absorbe le spirochéte en se nour-
rissant sur '’homme malade.

Nous avons constaté que, dans 'organisme du
pou, les spirochétes subissent une évolution cy-
clique. D’abord bien évidents et mobiles dans le

“sang que contient le tube digestif de I'insecte,
ils disparaissent en quelques heures, si bien qu'une
demi-journée aprds le repas, les recherches les
plus minutieuses ne permettent plus d’en ‘trouver
trace. Les jours qui suivent, méme constatation
négative. Mais, aprés un délai de six a huit jours,
des spirochétes nouveaux reparaissent. Ils pro-
viennent de la fragmentation des spirochétes du
sang et de la transformation en éléments spiralés
et mobiles des granules invisibles auxquels cette
fragmentation a donné lieu.

Ces spirochétes de nouvelle formation ne se ren-
contrent que dans le systéme sanguin du pou.
Ils y sont enfermés sans aucune communication
avec lextérieur. Extrémement dangereux pour
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I’homme qui contracte ces poux infectés, ils ne
peuvent cependant arriver normalement 2 son
contact. Des milliers de pigfires produites par ces
poux, chargés d’éléments virulents, sont inoffen-
sives.

Avant nos recherches, certains observateurs
avaient pensé 2 un role possible du pou daus la
transmission de la récurrente. Aucun n'en avait
apporté la preuve, méme ceux qui avaient obtenu
parfois la reproduction de 1a maladie chez ’homme
par linoculation de poux broyés (Edm. Sergent
et H. Foley).

Reprenant, au début de nos travaux, ces expé-

riences sur singes et sur hommes, nous n’avons
pas pu davantage reproduire la spirochétose par
pigfires de poux, cependant infectés (jusqu’a plus
de six mille pigiires dans un cas). Mais, forts de
I'cbservation d’épidémies de récurrente, sachant
que ces é&pidémies se comportent exactement
comme celles du typhus et ayant démontré que
I'agent de transmission du typhus était le pou,
_nous n’avons pas douté un instant de son 16le
dans la propagation de la récurrente. Nous en
avons été inébranlablement convaincus le jour ot
nous avons découvert I'évolution du spirochéte
chez I'insecte.

- 3B
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Aussi ne nous sommes-nous posé quune ques-
tion. Puisque le pou est, de toute évidence, I'agent
de transmission de la récurrente et qu'il n'est pas
capable de I'inoculer au moyen de sa pigfire, par
quel mécanisme le spirochite passe-t-il du pou
% I'homme ? Ce mécanisme, nous allons le wvoir,
ne prouve aucune intelligence, aucune logique de
la part de la nature.

Le pou est un étre fragile ; ses pattes surtout
sont d’'une délicatesse extréme. Le moindre choc
les brise ; il suffit du frottement d’un vétement,
du grattage. Par la plaie minuscule de la fracture,
fe sang incolore de l'insecte souille la peau du por-
teur d'une gouttelette invisible. mais otl les spiro-
chites pullulent. La pigfire du pou cause des déman
geaisons. L homme se gratte. Ses doigts, ses ongles
ramassent sur la peau des traces du sang du pou et,
avec elles, des spirochétes. Le grattage les inocule
an voisinage de la pigdre. Tout aussi bien, les
ongles portent le virus qui les souille au niveau
des yeux si Iindividu se les frotte et, dans les
pays comme I'Afrique oti les conjonctivites sont
fréquentes, sans cesse I'indigéne porte ses doigts
a ses yeux. La virulence du spirochéte est telle
qu'il traverse la conjonctive saine.

(Vest donmc, par suite d’un accident fortuit,

et D
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nullement 1i&é 4 une nécessité physiologique cette
fois, mais commun, fatal que I'inoculation se pro-
duit. Et, si 'on considére que c'est 2 la suite de
tels accidents, répétés depuis des siécles que la
fidvre récurrente s'est répandue dans tout le
monde (les Espagnols I'ont importée en Amérique),
on ne sait vraiment ce qu’on doit le plus admirer
de l'effort incessant du microbe pour sa conser-
vation ou des conditions aveugles, imprévisibles
et, pour parler du point de vue de I'intelligence,
absurdes qui 1'assurent.

Entre ce fait irrationnel et les contaminations
liées a4 des nécessités physiologiques que nous
avons exposées plus -haut, il est des cas pour
ainsi dire intermédiaires.

La puce peut transmettre directement par sa
pigfire le bacille pesteux qu’elle a pris sur un rat
malade 3 un autre rat ou bien i un homme. Clest
un mode d’inoculation démontré, Ce n'est pas,
sans doute, le mode habituel. Chaque fois qu'une
puce se nourrit, elle commence par rincer son tube
digestif avec les premidres gouttelettes de sang
absorbé, puis elle les rejette. Ce n'est qu’aprés ce
rincage et cette regurgitation qu’elle s'emplit défi-
nitivement. Si, dans son repas antérieur, Ia puce
a absorbé des bacilles pesteux sur un malade, ces

- G0 =
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mictobes se sont conservés, multipliés dans le
tube digestif de l'insecte. Le rejet du sang sur la
peau souille celleci de microbes virulents. ILa
pigfire peut en introduire quelques-uns ; I'ongle du
porteur qui gratbesapeaucontaminéemurela
pénétration d'un plus grand nombre.

De méme, ce n’est pas sans doute par sa pigfire,
cependant suffisante, que le pou inocule commu-
nément le germe du typhus ; c'est au contact des
crottes virulentes de I'insecte, souillant sans cesse
la peau, que I'ongle du porteur se charge du virus,
Pinocule par grattage ou bien le porte aux com-
jonctives. La projection dans les yeux d'une par-
celle de crottes de poux typhiques a causé bien
des contaminations de laboratoire.

Un hote peu dangereux des globules rouges
du rat, 'hémogrégarine, est transmis & ce rongeur
par un parasite de sa peau. Or ce n’est pas, comme
on le pourrait croire, au moyen de sa piqfire que
ce parasite contamine le rat, c'est parce que le
rat mange le parasite. Dans T’estomac du rongeur
I'hémogrégarine se trouve libérée ; elle traverse
ensuite la paroi digestive et envahit le sang.

Voici des voies d’introduction bien indirectes,
bien curieuses et dans lesquelles on chercherait
en vain un génie de prévision ou de logique.

-ﬁ.l-
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Si 1a maladie pénétre en nous, c'est du fait de
cette propriété que posséde le microbe, &tre vivant,
de profiter de toutes les circonstances. Lorsqu'il
s’est adapté 2 une espéce animale, cette propriété
devient particuliérement agressive; elle meérite le
nom de virulence. Rignano lui donnerait la valeur
mnémonique qui, pour lui, caractérise la vie. Mais
il nous faut nous arréter dans l'explication du
phénomeéne. Nous traitons de la naissance de la
maladie chez l'individu; ce serait empiéter sur un
autre chapitre, l'origine historique des maladies
infectieuses. Nous en traiterons plus loin.

Répétons plutdt, avant de terminer ce chapitre,
que nous ne constatons des tentatives du microbe
agresseur que ses suceds, que ses échecs nous échap-
pent nécessairement puisqu’ils n’aboutissent & rien
d’appréciable pour nous; que les échecs sont la
régle, et que, lorsque nous avons reconnu le mode
de transmission naturel d'un microbe, donc d'une
maladie, les expériences que nous instituons ont,
dans les conditions de ces expériences, une toute
autre rigueur.

4
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VIE DE LA MALADIE INDIVIDUELLE
LES MODES DE DEFENSE DE L'ORGANEISME

Nous ne tracerons pas ici le tableau de T'évolu-
tion de la maladie infectieuse chez I'individu qui
en soufire. On devine que cette évolution est diffé-
rente suivant qu'il s'agit d'une maladie ou d’'une
autre. Il v a sensiblement autant de tableaux qu'il
y a de maladies particulieres. La méme maladie
peut, en outre, présenter des formes de gravité
varide : sévére, moyenne, bénigne et d’évolution
plus ou moins rapide : foudroyante, aigug, subai-
gué, prolongée, chronique.

Ce que nous avons dit des fagons multiples dont
les différents microbes se comportent montre que,
pour une méme infection (infection par un méme
microbe), les modes de réaction de l'organisme,
donc la physionomie des maladies peuvent &tre
tout 2 fait variables. Qu'on réflécHisse aux loca-
lisations possibles si diverses, si nombreuses du
microbe de la tuberculose, de celui de la syphilis.
Une bactérie d'apparence banale, le streptocoque

peut produire des suppurations, des angines, des
mnjonctivites,‘dﬁ inflammations du poumon, des
pleurésies, méningites, néphrites ; il est un des
agents les plus fréquents de I'infection puerpérale,
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il est celui de I'érysipéle et il joue un réle impor-
tant, sinon le rdle unmique, dans la production de
1a scarlatine. Le plus banal peut-&tre des microbes
pathogénes, le staphylocoque qui cause les plus
bénins des abeds se hausse au rang d'un agent spéci-
fique lorsqu'il produit le furoncle et I'anthrax,
infections d’un type tout particulier et l'ostéo-
myélite qui est une maladie grave et bien spéciale.

Ajoutons que, souvent, une premiére infection
(infection primitive) ouvre la porte & une ou plu-
sieurs autres (infections secondaires). Les fievres
éruptives (rougeole, variole, etc.), la coqueluche
se compliquent fréquemment d’infections a strep-
tocoques, pneumocoques ou autres ; la grippe, qui
ne serait rien par elle-méme, met la défense de
l'organisme si bas que les infections secondaires
en font souvent une maladie des plus terribles.

11 nous est donc impossible de tracer un tableau
général de la'maladie infectieuse. Il nous est tout
aussi impossible de tracer le tableau de toutes
ces maladies. Nous avons cité ¢a et 12 quelques
cas particuliers ; nous continuerons par la suite.
Qu’on ne les prenne pas pour des types ; il n'y a
gnére de types en pathologie infectieuse ; ce ne
sont que des exemples.

Il faudrait tenir compte, en outre, dams ce

. =64 =
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tableau sans fin, des nombreux facteurs suscep-
tibles de modifier I'évolution de la maladie indi-
viduelle : une moindre résistance du sujet due
_aux conditions défavorables du moment (froid,
maladies associées) soit a4 un état physiologique
ou pathologique antérieur (misére, famine, dépres-
sionl nerveuse, maladies chroniques débilitantes,
diabéte), ou bien une résistance accrue, au con-
traire, telle qu'a pu la produire une atteinte anté-
rieure du méme mal, une vaccination incompléte ;
sans compter I'action du traitement lequel, entre
des mains inexpertes, peut étre pis que le mal.
Ce serait le lieu de parler des moyens de défense
de organisme. Il nous parait difficile de le faire
avec quelque détail, sans allonger démesurément
cet essai dont le but est, avant tout, d'exposer
quelles idées on peut se faire sur l'origine des
maladies infectieuses, leur vie & travers les siécles
et 1a facon dont elles peuvent disparaitre. Des
précisions, en ce qui concerne le mécanisme intime
de la défense de notre organisme, de celle des ani-
maux n'apporterait & ces questions 2 peu prés
aucun bénéfice. Il en compliquerait I'exposé et
ajouterait, au peu de solidité des conceptions sur
ces points, la fragilité plus grande encore de nos
opinions sur le mécanisme de la défense.
- 65 =
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TERMINAISON DE LA MALADIE INFECTIEUSE
: CHEZ LINDIVIDU £
.~ Abandonnée 2 elle-méme, c'est-a-dire non traitée,
" 1a maladie infecticuse peut se terminer de fag

fort diverses. Elle peut, si elle est grave,
tuer en pleine évolution celui qu’elle frappe 3 .
" une destruction rapide d’éléments nécessaires

" 1a vie (cellules des centres nerveux, du ceeur, d ,5
" fole, des reins, etc). Cette fin est due 3 l'action
 agents du tétanos, de la diphtérie, ou bien au
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apparaissent comme fatales, fatale tout autant
est I'usure des organes sous les attaques répétées
des agents pathogénes. Nul ne peut se vanter de
leur échapper. Certaines maladies de l'enfance
(rougeole, coqueluche) n’épargnent sans doute per-
sonne. Eviter le plus possible la maladie est donc
la meilleure garantie de prolongation de l'existence.
Pour nous garder de toute discussion oiseuse,
appelons guérison ce que le vulgaire appelle ainsi, -
la guérison apparente. :

Entre la mort au cours de la maladie et la
guérison compléte, succédant 2 son atteinte,
il est toutes sortes d’autres terminaisons
possibles.

La mort peut étre reculée, survenir en fin de
mal, dans la convalescence, ou, plus tard, du fait
d’une lésion, causée 2 la période aigué, mais qui
ne devient fatale qu'ensuite, parfois 2 longue
échéance.

Certaines maladies procédent par étapes. L'en-
trée en scéne de l'agent pathogéne se fait de
facon évidente (fidvre, symptémes nerveux) ou
bien simplement visible (lésions de la peau, des
muqueuses, tumeurs, abeds), puis cet agent va
se localiser dans un organe particulier ou dans
certains organes. Nous avons vu que cette fagon

= 68 =
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7 définitive, arréter une premiére manifestation du
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~ ou plusieurs effets incomplets (les sels de quinine

dans le paludisme par exemple); ils peuvent
n’avoir qu'une action insuffisante, faciliter méme
hhcal:satmn de I'agent pathogéne sur unorgane,

~ donc remplacer le risque de la gravité de la maladie

générale par le danger plus grand de phénoménes
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 nisme se trouve, au début, sans défense. Il ne peut

détruire ces spirochétes et former avec leurs sub-
stances (antigénes) les substances de propriété con-
traire, microbicides qmiu:pennetttma:tdelm
contre eux. Désarmé, il demeure passif; ﬂnerm
pas plus qunnmﬂ:endeeultmuhﬁuﬂ.!“w
risés dans leur développement par cette inertie, les
qmnchétes,mheu&taefmgnmwdﬁkmpm
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3 li nent nombreux, mais peu ou mt- virulents.
e o substonce den pressiers enmersis fnofien-
 sifs qu'il détruit, I'organisme produit une petite
3 qmnﬁb& d’anticorps et, comme, sous I'action de
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ceux-ci, une masse'deplusenplusgmnﬂtd’wﬁ-
é&msemmhsa&isptﬁﬁmamlﬁmdﬂm
de plus en plus nombreux des spirochétes, la pro-
duction des anticorps s'accélére. Elle s'accélire
d’autant plus vite que le nombre des envahisseurs

~ chéte est donc facteur de la crise.

Il est rare que la récurrente se borne a un
premiel‘ acces ; s'il en étaitainsi,eﬂeneméﬁtetait
pas son nom. Cest que, le plus souvent, quelques
spirochétes, au stade invisible, résistant, ont
échappé 2 la destruction. Iis se réfugient dans
certains organes (le cerveau en particulier) ; puis,
la production des anticorps s'étant épuisée rapi-
dement, ils envahissent de nouveau le sang et,
de nouveau, s’y multiplient. Ainsi se trouve ré“hsé
_hmmqﬂemm seconde crise.
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- Tavais reconnu, démontré que l'inoculation au
 cobaye du sang d’un malade atteint de typhus
. exanthématique déterminait, chez cet animal, une
" maladie d'un type particulier. Cette maladie était
deempmdémmsmmde
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dire que le sang du cobaye apyrétique ne devient

pas virulent avant le cinquiéme jour de linocu-

 lation) ; il a son évolution typique (C'est-a-dire
virulent), sa terminaison (cessation de la viru-
lence du sang); et, 3 la suite de la guérison,on ob-
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 aussi réduite, mais de méme nature et parfois de
~ méme longueur que celle qui suit le typhus fébrile.

_ Rare chez le cobaye oil il marque le degré le plus
bas de la maladie, (il ¥ a, entre le typhus fébrile
hﬂmnetdecetanmaletmtyphnsmsﬁévm,
tous les intermédiaires), évitable presque toujours
si I'on prend la précaution d'inoculer le cervean,
plus virulent, 3 la place du sang, la forme inap-
parente du typhus est la seule que revéte la
maladie chez le rat et chez la souris.

Le typhus inapparent dont nous venons de
parler est une forme de premiére atteinte. A cbté
de lui, il existe un typhus inapparent de seconde .
atteinte, de récidive chez les animaux qui ont
présenté antérienrement un premier typhus fébrile,
qui ont perdu ensuite, en partie, leur immunité
et qu'on inocule une seconde fois avec le méme
virus. Nous avons démontré l'existence de ce
typhus chez le cobaye.

Le typhus n’est pas la seule maladie infectieuse
qui puisse exister sous la forme inapparente. Deés
nos premiéres constatations sur le typhus, nous -
avons annoncé qu'on trouverait des formes ana-
logues dans la plupart, sinon toutes les maladies

- 81 =
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LES MALADIES INFECTIEUSES

ol I'agent pathogéne se multiplie dans le sang
(septicémies). Cette opinion a été bientdt confir-
mée. On connait aujourd’hui les formes inappa-
rentes, non seulement du typhus (homme, cobaye,
rat, souris), mais de la dengue (homme, cobaye),
de la polyomyélite ou paralysie infantile (homme),
de la fievre jaune (singe), de la syphilis (souris),
de la variole (chien), de diverses spirochétoses.

Le nombre de ces maladies sans symptomes
est destiné i s’accroitre. Il se constituera ainsi,
3 cbté de la Pathologie, une Sous-Pathologie qui
ne lui cédera pas bient6t en intérét.

Nous verrons plus loin le role important, insoup-
conné jusqu’a nous que jouent les infections inap-
parentes dans la conservation des maladies infec-
tieuses naturelles et dans la genése des épidémies.
Nous verrons plus tard le role qu'ont pu jouer
ces formes 2 lorigine des maladies infectieuses
et celui qu'elles pourront jouer dans les étapes
de leur disparition.

NAISSANCE, VIE ET MORT DE LA MALADIE EPIDEMIQUE

Lorsque les propriétés virulentes de certains
microbes pathognes sont portées 4 un point
extréme ou que la contamination se trouve favo-
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- scarlatine, typhus, fiévres récurrentes, fidvre
typlnﬂe fisvre jaune, choléra, méningite céré-
des maladies propres & 'homme, comme la fitvre
aphteuse l'est aux bovidés, la clavelée au mouton,
= iegpmtespercinesanpum,hp&teaﬁairem
| oiseaux. Par exception, les épidémies de peste
B ]:u]:m:iqnemntmmmnnesél'homme‘ethcer—
" tains rongeurs, en particulier les rats.

Toutefois, de cette constatation clinique, il ne
sesuitpasfahlm&ntqu'mespéceanimalem
~ conné, dans la conservation et la propagation
d’'une maladie épidémique chez une autre espéce.
1l suffirait, pour cela, que, voisine par sa vie de
Pespéce que I'épidémie frappe, elle fut sensible
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a cette maladie sous une forme inapparente. Mais
de tels faits, s’ils paraissent probables, n'ont pas
encore été reconnus.

Dans les conditions d’observation actuelle des
épidémies, 1'espéce sensible parait &tre aussi celle
qui conserve le virus. C'est donc par passages
incessants d'un sujet atteint 2 un sujet neuf que
la maladie s’entretient. Lorsque les contacts se
multiplient, lorsque des souffrances collectives
(guerres, disettes, miséres) font disparaitre les résis-
tances naturelles ou acquises, lorsqu’'un certain
nombre d’années, écoulées depuis la derniére épi-
démie, ont amené la perte de 'immunité consé-
cutive & la premitre atteinte, la contagion, au
lieu de ne trouver devant elle que de rares sujets
sensibles, en rencontre subitement un grand
nombre. Elle peut alors frapper la plupart des
membres d'une agglomération humaine ou ani-
male, dévaster une région.

Toutes les maladies ne peuvent pas profiter de
ces facilités. Les plus contagieuses trouvent leur
barriére dans les conditions mémes qui sont néces-
saires & leur propagation : Pas d’épidémies pos-
sibles de typhus ou de récurrente mondiale Ia
oi manque le pou ; pas de paludisme ou de fidvre
jaune sans la présence des espéces particulidres
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_.Memepllun)' sur les populations qui bénéficient

~ d’une bonne hygiéne alimentaire, d’eaux pures.

i La plupart des maladies épidémiques rencontrent
~ d’antre part, le principal obstacle 2 leur expansion
dans la résistance conférée par une premiére:
~ dans le cas dela rougeole; elle peut ne pas dépasser
quelques années, méme quelques mois comme
dans la grippe, la fievre aphteuse, dont les épi-
démies reparaissent aux lieux déja frappés quand
les circonstances s’y prétent et que les immunités
acquises sont perdues.

Nos méthodes de vaccination préventive s’op-
posent de plus en plus activement 2 la formation
des épidémies. Il ne faut pas oublier que la nature
n’agit pas d’aprés un programme précongu, que
ses plus belles réussites (les grandes épidémies
pourraient passer pour son chef-d'ceuvre) ne sont
qu’effet des circonstances.

- De méme, une fois déclarée, I'épidémie évolue
suivant les facilités qu’elle rencontre. Plus ces
facilités sont grandes, plus vioclente est I'épidémie
et, pour une agglomération donnée, plus courte.
Quand la contagion ne trouve plus devant elle

nﬂs:-
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que des sujets, rendus résistants par l'atteinte
récente du mal ou par une atteinte ancienne, et
seulement de rares individus sensibles, elle ne :
" saisit pas aisémerit I'occasion de frapper ces res-
capés dispersés ; elle les épargne donc faute de
logique, disparait sur place ou bien envahit les
agglomérations voisines. Et, pendant un certain
temps, la population touchée, tout au moins ses
membres une premiére fois frappés, se trouvent
3 I'abri d'une nouvelle atteinte.

Les mémes causes qui ont fait le début de I'épi-
démie créent les conditions favorables a son retour.
Souvent aussi, dans les intervalles des poussées
épidémiques, la maladie se conserve dans le foyer
méme, pour peu qu’il ait quelque étendue, sur
les sujets épargnés et grice aux importations et
aux naissances qui augmentent le nombre des
étres sensibles.

Certaines maladies épidémiques frappent plus
gravement les enfants; certaines méme paraissent
étre spéciales & I'enfance. La raison en est, d'or-
dinaire, que I'enfant, n’en ayant pas été atteint,
leur est sensible ou plus sensible, tandis que
T'adulte qui les a subies dans le jeune dge y est
devenu, de ce fait, ou plus résistant ou insensible.

Vis-a-vis d'un nombre tout aussi grand de mala-
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dll. graves chez les adultes, l'enfant offre au
j contraire une grande résistance. Celleci peut s'ex-
. pliquer, dans certains cas, par une vaccination
due 3 une atteinte antérieure de la mére ; mais
cette immunité héréditaire n’a sans doute qu'une
trés faible durée. On congoit que les organes neufs
de I'enfant le protégent mieux des agents patho-
génes et de leurs poisons que les organes fati-
gués de I'adulte, usés du vieillard.

Quoi qu'il en soit, par sa qualité de sujet neuf,
sensible, par sa meilleure résistance qui peut faire
passer inapercue une atteinte bénigne, I'enfant
joue un réle important dans la conservation des
virus et dans le développement des épidémies.

Ce 1ole, celui que jouent les sujets neufs, si
valables qu'ils soient tous deux, ne sauraient expli-
quer 2 eux seuls la conservation des maladies
infectieuses et la genése de leurs poussées épidé-
miques ? La part des infections inapparentes nous
parait plus grande, sans doute prédominante.

Laissons de coté le cas ol un animal d’espéce
éloignée se trouve étre sensible sous forme inap-
parente 2 la maladie qui sévit sous forme évidente
et épidémique dans une autre espéce. Le cas est
encore hypothétique, pour probable et plein d'en-
seignement qu'il nous apparaisse. Nous y revien-
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drons dans un autre chapitre. Ne nous occupons
que des cas, aujourd’hui bien prouvés, oi, dans
une méme et seule espéce naturellement frappée,
il se rencontre des formes inapparentes & c6té des
formes 2 symptémes. Comment peut-on concevoir,
dans ces cas, le role des infections inapparentes ?

Une premiére atteinte de la maladie épidémique
laisse au sujet qui en a souffert un certain degré
de résistance. Dans le cas du typhus, dans ceux
de la fiegvre typhoide, de la variole, de la rou-
geole, etc., cette vaccination, consécutive a la pre-
miére atteinte, est, suivant I’opinion commune,
trés solide, presque toujours définitive. Et de fait,
ce n'est que par exception qu’on observe .des réci-
dives chez les sujets guéris de ces maladies.

Si ces faits sont indiscutables, il est bien diffi-
cile d’admettre cependant que, dans leurs formes
bénignes, ces maladies puissent conférer une immu-
nité si durable. :

Nous avons constaté dans des expériences dont
le détail est resté encore inédit que, si I'on ino-
cule le virus de la rougeole 4 un sujet qui a pré-
senté antérieurement une atteinte de cette mala-
die, il montre parfois, au bout du délai d’incuba-
tion normal (14 jours), une fiévre sans catarrhe
oculonasal net et sans éruption. Une telle infection,
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VIE DES MALADIES INFECTIEUSES 1
i elle était observée par un médecin dans sa clien-,
~ tile, ne serait pas reconnue comme rougeole. Elle
présenterait cependant tout autant de danger pour
la contagion que la rougeole la mieux caracté-
risée au point de vue clinique. Or, ce que nous
réalisons expérimentalement se rencontre sans nul
~ doute dans la nature. 3
" Nous n’avons pu, jusqu'a présent, provoquer -
la rougeole sous forme inapparente ; nous pensons
que cette lacune sera comblée un jour. Par contre .
les formes inapparentes de récidive chez 'homme
de la dengue (G. Blanc), de la poliomyélite (Kling),
du typhus (Ramsine) sont connues. Pour nous
limiter, ne parlons que du typhus inapparent.
Observant un petit foyer de typhus en Serbie,
Ramsine eut l'idée de rechercher la réaction de '
Weil-Félix dans le sang de sujets qui n'étaient
pas malades. Cette réaction, sans étre absolument
spécifique, donne de telles probabilités que c'est
2 elle qu'on demande journellement la confirma-
tion du diagnostic. Elle est, 2 cette maladie, ce
que la réaction de Wassermann, aujourd’hui uni-
versellement employée, est 2 la syphilis. Ramsine
trouva, parmi les sujets sains, un certain nombre
d’individus qui représentaient une réaction de Weil
Félix positive. Le sang de I'un d’eux, inoculé au
= 8y =
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cobaye, a donné a celui-ci un typhus axp&mhl
net. Aucune discussion n’était plus possible. I exis-
tence, que nous avions annoncée, de la forme inap-
parente du typhus chez I'homme, s’est trouvée
ainsi démontrée.

Ces quelques exemples, dans un chapitre de
_ pathologie 2 peine ébauché, permettent de se
rendre compte du role que jouent les infections
inapparentes pour la conservation des virus des
maladies infectieuses dans la nature et de leur
importance pour expliquer la genése des épidé-
mies.

Suivant la gravité qu'elle présente 4 sa pre-
miére atteinte, la maladie infectieuse confére au
sujet qu'elle a frappé une immunité plus ou moins
solide, plus ou moins durable. Avec le temps,
cette résistance, si solide qu'elle soit, tend 2 s'af-
faiblir. Pour les maladies contractées une pre-
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miére fois dans l'enfance, I'immunité, si elle PEI-.

siste chez I'adulte, est dans bien des cas diminuée.
Une épidémie, survenant dans une agglomération
humaine, rencontre donc devant elle des sujets
- extrémement différents au point de vue de
leur sensibilité : des sujets neufs et des sujets
anciennement atteints dont I'immunité se trouve
perdue, des sujets qui ont conservé intacte la
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VIE DES MALADIES INFECTIEUSES

pésistance conférée par la premilre atteinte et,

sible, I'autre réfractaire, toute I'échelle des résis-
tances fortes, moyennes, faibles, quont laissées a
leur suite les premidres atteintes. La maladie infec-
tieuse revétira donc des formes cliniques tout 2
fait différentes suivant le degré de résistance
des sujets qu'elle assaillira : grave ou moyenne
avec symptomes évidents, bénigne avec symp-
témes légers, fruste 2 symptémes douteux, donc
difficile 2 reconnaitre, enfin indiagnostiquable
pour le médecin, inapparente.

Au point de vue de la contagion, toutes ces
formes se valent. L'inapparente est la plus dan-
gereuse, parce qu'on ne s'en méfie pas et quion
ne prend pas, vis-2-vis d’elle, les précantions de
défense que les formes 4 symptdmes imposent.

En dehors des poussées épidémiques, c'est
surtout par des cas inapparents que la maladie se
conserve. On ne concevrait pas la réapparition
saisonnidre des maladies épidémiques dans les
mémes foyers s'il fallait que, pour se conserver,
leurs agents pathogénes trouvassent toujours
devant eux des sujets épargnés au cours de I'épi-
démie précédente, des enfants nés depuis sa dis-
parition ou des immigrés sensibles. Ce sont les
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la vie des infections, nous avons di présenter
nombre d hypothéses dont certaines ont pu paraitre
fragiles et téméraires, dont les meilleures ne sau-
raient expliquer tout et n'ont, sans doute, de
valeur que provisoire. Encore pouvions-nous
étayer ces conceptions sur des observations
directes, sur des faits.

Il est évident que, dans le domaine du passé,
dans celui de I'avenir, les réponses ne peuvent
avoir que les caractéres d'une possibilité, d'une
vraisemblance. Quand I'histoire offre tant d’obs-
curités, en dépit des documents que nous ont légués 4
les autres 4ges — et l'histoire médicale est parti-
culi¢rement obscure — lorsqu’il nous est si difficile
de nous rendre compte de l'origine de I’homme,
de celle des animaux et des plantes, comment
espérer, sans imprudence, de déméler I'origine
des maux que nous causent des étres infiniment
petits dont la connaissance, bien incompléte,
remonte 2 si peu d’années.

La curiosité de 'homme n’a d'égale que son
audace 2 la satisfaire.

Pour excuser cette audace, nous. avons i notre
disposition deux méthodes : la premitre 4 laquelle
nous venons de faire allusion est la méthode his-
torique, la recherche et la critique de documents ;

=|94=l
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LES PREMIERS DOCUMENTS DE L'HISTOIRE

Nous avons dit la faiblesse de la méthode his-
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faiblesse. Un peuple, un homme, une guerre, une
catastrophe laissent, dans la mémoire humaine,
des souvenirs durables, des traits nets. Il s’y
trouve une part de vrai, un point de départ

- exact dans des récits, méme légendaires. Les
- maladies n’ont laissé de traces que dans de

bien rares archives du passé et ces traces sont
presque toujours vagues, sinon fautives.

11 a fallu, pour déceler avec quelque précision
les traits des maux qui nous semblent les plus
aisés A reconnaitre, des sidcles d’observation, les
progrés d'une conscience d’abord obscure, voilée
de superstitions, de préjugés, puis les étapesd’'une
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technique d’age en 4ge mieux approprife A son
~ but et plus siire. R
Sans doute, certains symptémes, particulitre-
ment marqués, ont frappé les premiers observa-
teurs. Si chaque maladie se caractérisait par un
symptome de ce genre, nous aurions des descrip-
tions valables dans les premiers monuments écrits
et nous pourrions en tirer des conclusions précises,
Malheureusement, les signes des maladies infec-
tieuses sont presque tous les mémes: fidvre, maux
de téte, agitation ou stupeur, éruption. Seuls, leur

groupement, leur succession, une observation minu-

tieuse ont pu, aprés de longs tatonnements, per-
mettre d’'établir des tableaux symptomatiques
particuliers et de les distinguer entre eux, Par mal-
chance, pour dénommer les maladies, il a presque
toujours été fait choix de termes antérieurs aux
progrés réalisés, de termes du langage commun,
Si bien que la connaissance, peut-&tre assez satisfai-
sante, qu'avaient les médecins contemporains des
maladies que ces termes désignaient, s'est trouvée
perdue dans les siécles qui ont suivi. Aujourd’hui,
nous trainons dans notre vocabulaire médical des
étiquettes désudtes qui, au sens naturel, ne signi-
fient plus grand chose. Fidvre typhoide, typhus
exanthématique, typhus récurrent nous mpPeﬂeﬁt
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 (charbon pesteux). Le mot peste a un sens si géné-
ral, celui de maladie grave et épidémique, qu'on

. ne saurait sous sa désignation reconnaitre, dansles
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écrits anciens, s'il signifie variole, typhus, peste
bubonique ou une autre infection contagieuse.

" Cette terminologie qui plonge dans les ages les

- plus reculés n'offre plus guére, a notre époque,

'de dangers de’confusion.' Loin de demander qu'on
1a supprime, nous la défendons en toute occasion
dml’mmmeak?mgefamihﬂdmmm
_anciens et populaires ; elle est simple & retenir,
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a exprimer. Ce n'est pas elle, ce sont les termes

d'un e trop scientifique que nous voudrions
proscrire. Ceux-la sont indigestes, pédants et,
quelle que soit leur prétention, ilsn’expriment tout
au plus qu'un symptéme particulier, une lésion,
une notion causale, une conception provisoire,
Quant i I'emploi des noms des inventeurs pour

la désignation des maladies, outre qu'il consacre
'mpsouvmtdaméﬂtadixutabim,ﬂmﬁ
antipathique aux francais qu'on dirait 3 lire nos
traités que, seuls, les étrangers ont réalisé des pro-
grés en pathologie.

Et puis les vieux termes ont cet avantage de
nous rappeler les étapes de nos connaissances,
De méme que le mot bureau a signifié d’abord
une étoffe (bure), puis le meuble qu’elle recouvre,
la pitce o1l se trouve ce meuble, la maison, jusqu'a
un ministére, un terme, comme celui de vaccina-
tion, nous rappelle que le premier vaccin fut Ia
vaccineetqueoe]]e-ciestrécoltéesuxlavache.

Mais si nous chérissons ces vieux mots, c’est
quaujourd’hui l'usage leur a fait perdre leurs
premiers sens et que nos conmaissances sur les
maladies sont assez avancées que, méme lorsqu'il
nous apparait qu'ils couvrent une erreur, ces mots
ne nous troublent nullement.

-ﬁ-
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NAISSANCE DES MALADIES INFECTIEUSES

Leur emploi par les anciens nous trouble bien
mnmﬁmmehmpdntque,ﬂuf
de trés rares exceptions (la 1¢pre, la rage), nous ne
saurions guére reconnaitre sfirement ce que ces
vieilles locutions désignent. Il nous faut, pour
trouver des indications un peu précises, et sur cer-
taines maladies seulement, arriver 2 la Renaissance.

Aux archives écrites peuvent se joindre, pour
notre enseignement, quelques documents figurés :
illustrations rarissimes des textes avant la décou-
verte de limprimerie, représentations gravées
sur la pierre ou sculptées, lésions encore appré-
ciables sur des momies ou des ossements. Mais
ces derniers documents eux-mémes sont, en géné-
ral, d’'une appréciation délicate et ne prétent
guére qu’a des controverses.

(Vest donc aux documents écrits presque unique-
ment que nous pouvons nous adresser. Ils nous
montrent, avec certitude, la haute ancienneté
de certaines maladies. Les plus lointaines archives
témoignent que, dés qu’il sut fixer sa pensée par
des signes, ’homme souffrant de la lépre, de larage,
du typhus, du paludisme, du trachome, de 1a blen-
norrhagie, de certaines teignes, de certaines mala-
dies vermineuses (dont la bilharziose) et de compli-
cations infectieuses des plaies.

-m—
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Nous ne pouvons, de toute évidence, demander
nmdeplﬂshcesarclﬁva.ﬂmgmequudqm ;
maladies qu'elles nous permettent de reconnaitre .
nous échappe, par cette voie, entiérement.

MALADIES APPARUES DEPUIS LE DEBUT |
DE LA PERIODE HISTORIQUE |

Si nous savons, par les témoignages les plusan-
ciens, que quelques maladies infectieuses, bien |
déterminées, sévissaient déja lorsque I'homme
commenca d’écrire et si notre ignorance est
profonde en ce qui concerne la plupart des autres,
nous savons, tout aussi bien, que certaines se sont
révélées A des époques particulidres avec une telle
évidence que le caractére de nouveauté n’'a pu
leur &tre contesté.

Mais cette révélation indiscutable ne signifie
pas que la maladie nouvelle fut inédite, qu'elle
n’ait pas, jusque-I3, frappé I'homme. Elle signifie
seulement qu’elle n’avait pas été observée encore
dans la région oti l'on constatait brusquement,
indiscutablement son apparition.

Bien des maladies qui frappent la partie occi-
dentale ou méditerranéenne de I'Europe sont d’ori-

4}1‘:@&& étrangére. On peut fixer, avec une précision
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 souvent assez grande,a la fois la date ol ellesont
" paru dans nos régions et les régions d'ol elles

I'épidémie dite de Justinien ; elle est d'importa-
tion égyptienne. La lépre s'est étendue de méme
peu a peu de l'est 2 T'ouest ; son importation en
France ne date guére que du temps des croisades.
D'Orient également nous est venu le choléra
an Xrxe sidcle et, depuis longtemps et encore
aujourd’hui, nous viennent les grandes épidémies
de grippe. -

1’ Amérique nous a donné la syphilis, nous lui
avons apporté la variole, le typhus, la récurrente.
De I’Afrique, la fidvre jaune lui est venue, comme
une punition de la traite, avec les noirs. Que de
maladies notre civilisation a introduites chez les
populations incultes. Je ne sais si ces hommes
nous doivent quelque bien ; ils ont regu de nous
la variole, 1a syphilis, la tuberculose, toutes nos
maladies infectienses (sans compter 1'alcoolisme et
le service militaire) et bien de ces peuples en sont
morts. Figurons-nous ce qu'était I'état sahitaire
d’un peuple, isolé jusque-la par sa situation insu-
laire. Il avait certes des maladies, souvent graves,

= Iol =
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mais en nombre réduit. Au cours des si¢cles, par
suite d'incursions de peuplades plus ou moins
éloignées, de naufrages, sa pathologie avait pu
s’accroitre de quelques maladies importees. Mais,
plus le nombre des habitants était restreint, moins
il y avait chance que certaines, les plus contagieuses,
se conservassent. La plupart des fidvres érup-
tives n'y pouvaient donc s’acclimater.
L’européen fait escale, il débarque, il revient.
Si l'ile est située sur un parcours passager, si
elle offre des ressources a l'industrie, au commerce,
aux rapines, c’est toute la pathologie &'e I'Eu-
rope (et de 'Amérique) qui s'installe. Comment
une peuplade primitive pourrait-elle résister a
tant de maux ? '
La plus instructive des importations de mala-
dies est celle de la syphilis. La, point d'inconnu.
Nous avons des témoins irréfutables. Bernal Diaz
de Castillo, compagnon de Cortez, note, dans son
journal si instructif, jour par jour, les progrés de
la maladie (las bubas) sur les soldats de I'armée
conquérante du Mexique. En Europe, la syphilis
est reconnue au lien méme de son débarquement
sur la cbte d’Espagne. L'armée de Gonzalve de
Cordoue la transporte & Naples ot les Frangais
la contractent ; si bien que, dans notre pays, la
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 Phéréditaire et les divers modes de contagion,
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ymmpmhpamgednnnnvmn-mi 1a nourrice.

Ons’émquunmalqmsetradmtpm des symp-
.ﬁmadﬁ&m qui évolue en un grand nombre

d’années, ait pu étre aussi bien connu 2 la Re-

‘naissance, alors qu’au début du xIx® siécle seslo-

‘comme des affections particuliéres. C'est que I'ir-

:_-il:p‘hnndnmalmmuté les conditions de

Wlp».ﬂ_r..n- s
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-

la contagion ne permettaient aucun doute sur le
lien qu'offraient entre elles ses manifestations

successives, si différentes fussent-elles. Tandis que,

(:}ilnstqnermtede reconnaitre que l'origine américaine de la
qﬂ&a&épﬂuﬁemmi&ndumu*mahmmt
démontrée par Jean Astrue, médecin de Montpellier, esprit universel
ﬁ.kmmmﬂm&uhﬁm&mfm&dm:m
différents.
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. peut étre trop vaste ; mais cette exagération

- nous manquons de toute donnée sur son antiquité

pm:r&ahhlehhlmndehmdmﬁ.
ensemble, tel qu'il était apparu aux premiers
obsuvateu:santanps&elmpmtaﬁmllafaﬂﬁ,
celui de Fournier et les travaux de laboratoire
récents pour rattacher 2 la syphilis ses manifes-
tations nerveuses 2 longue portée : la paralysie
générale et I'ataxie. Le domaine pathologique de
la syphilis est immense. Emile Leredde I'a vu

méme a été utile.

La syphilis nous offre donc l'exemple d'une
maladie venue d’'une contrée lointaine dans mos
pays. C'était une maladie nouvelle pour I'Europe ; 3
'était une maladie ancienne pour 'Amérique et -3

dans le Nouveau-Continent. :

A cdté de ces maladies, importées d’'un pays :
dans un autre, nous avons notion de l'apparition
dans nos pays de quelques maladies qui n'y exis-
taient pas un certain nombre d’années auparavant E
et qui semblent bien étre nées sur place. :'.j

L’une d’elles, dmtlachévreestl&reservmrdg ¥
virus et qui se transmet 3 I'homme communé-
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~ elle a pris bientét une marche envahissante. Ac-
'mmsmwmkmm
justifie le nom de maladie d’avenir que nous lui

: 'mﬁnsuimnnﬂyauned:zﬂﬂﬁd’anm&&.ﬁleﬁt

‘d’autant plus maladie d’avenir qu'elle se montre

 déjacapable de revétir des formes cliniques diverses.
~ Simple fitvre générale 2 l'origine, elle témoigne

3 présent d'une tendance a la localisation sur
certains organes, en particulier les os ; il v a des
formes médicales de fidtvre méditerranéenne et des

| formes chirurgicales. Une telle plasticité de la

i

part de son agent pathogéne menace les hommes
2 venir d'un fléau, aussi varié dans ses manifes-
tations que la tuberculose. :

La fidvre méditerranéenne est, sans doute, le
meilleur exemple que nous puissions donner d’une
maladie d’origine récente ; ce n’est pas le seul.
On peut avancer avec vraisemblance que la ménin-
gite cérébrospinale a fait son apparition vers la

-jﬂs—
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4 LA PART DE L’EXPERIMENTATION
' DANS LA SOLUTION DU PROBLEME

B nmmsmntappamessurleglobea parnm
R méthodes expérimentales, nous parvenions 4 créer
b des maladies nouvelles. Les conditions de nns

ap&:ﬁmsmmmtm!mmm
naturelles.
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B  yons-nous modifier les conditions d’adaption des
bmbsdzhgmimmdnmh&udm
hchn:p,hdmdmhmﬂaﬂ:a?&mh
~ pouvons, nous retirerons déja des faits observés
 un enseignement de nature 2 éclairer le probléme.
' Nous ne tiendrons pas la solution elle-méme ; nous
~ en approcherons de prés. Or, nous pouvons, nous
‘savons modifier la virulence des microbes patho-
..m&m&emm&'MOn,mmm
matiére de pathologie.

Nous allons exposer les méthodes que nous y
pouvons employer et donner des exemples de
résultats obtenus.

Nous aborderons ensuite la question de la créa-

uonexpéﬁmhledemahdiesiniecticusesnun-_ _

velles.
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EXTENSION EXFPERIMENTALE
D'UNE MALADIE INFECTIEUSE A UNE ESPECE
QUI NEN A JAMATS SOUFFERT DANS LA NATURE

Avant que nous leur ayons donné le réle ingrat
de collaborateurs dans notre conquéte du progres,
la plupart de nos animaux de laboratoire n’avaient
pas connu les maladies que nous leur imposons.

IIs en étaient tenus éloignés ou par leur distri-
bution géographique qui ne concordait pas avec
T'aire d'extension de ces maladies ou par les con-
ditions mémes de la contagion qui ne pouvaient
s'appliquer 2 eux.

Le cobaye a été rencontré par les Espagnols
dans les maisons des Indiens du Péroun qui I'avaient
adopté en raison de ses couleurs diverses, ainsi
que le perroquet le fut dans 'antiquité méditer-
ranéenne avant qu'on se souciit de sa voix. Bien
que l'on n’ait pas établi de facon indiscutable
son identité avec 1'apéra, vulgairement cuy, des
vallées préandiennes, il n'est pas de doute qu'il
ne soit venu de ce rongeur sauvage auquel il est
identique au pelage prés et avec lequel il se repro-
duit. Le cobaye n’avait jamais été en contact
avec les maladies pour I'étude desquelles nous

= 108 =
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_uma-mdlugeenﬁdenmdbhﬂ
 bilité extréme qu'il présente vis-a-vis d'elles
tuberculose, peste, dn.ﬂ:nn,d::.latnbetmlwem
Mmmulﬂm&uﬂmm
avant l'arrivée des Espagnols, la peste avant I'im-
portation des rats par les vaisseaux européens,
le charbon avant celle du mouton et des autres
- mammiféres sensibles de nos pays. '
umqmm&mwﬂmmm
atteint de la rage, pour I'étude et le traitement
de laquelle il nous est d'un indispensable secours.
Si, dans la nature, il recevait par mégarde un coup
de dents d'un carnassier enragé, sa mort surve-
nait vraisemblablement sans retard ; en tout cas,
un]apinqtﬁseseraittrowécontaminépaxmer-
veille nauraitpastransmishd’autmss&malaﬂie

Le chien, la souris, le rat, si utiles pour la con-
servation des virus des trypanosomiases des ré-
gions tropicales, ne pouvaient avoir été contaminés
dans un pays ot il n’existe pas de glossines.

A plus forte raison, les maladies transmises
par un invertébré, lié strictement 2 une espéce
- animale, n’ont pu étre transmises a d’autres espéces
que par des méthodes artificielles d’invention
humaine. Le pou humain (Pediculus vestimenti) ne
saurait vivre dans la nature que sur 'homme.

-1“-
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Le typhus qu’il transmet ne pouvait, avant 1'in-
tervention de I'expérimentateur, passer au cobaye

sur lequel nous conservons le virus exanthéma--

tique et sur lequel le pou ne saurait se nourrir.
Il nous parait superflu de multiplier les exemples.
La pathologie infectieuse expérimentale repose sur
la reproduction des maladies virulentes chez
les animaux de laboratoire. Trouver un animal
de laboratoire sensible 4 un virus humain nouvean
est la condition indispensable de tout progrés
puisque, sauf exceptions trés limitées, nous ne
pouvons expérimenter sur ’homme.
. Nous innovons donc sans cesse en étendant le
domaine des maladies 2 des espéces qui, dans la
nature, ne les contractent pas.

ADAPTATION D'UN AGENT PATHOGENE
A UN INVERTEBRE QUI NE LE TRANSMET PAS
DANS LA NATURE

Certaines maladies infectieuses, nous le savons,
ne peuvent &tre transmises dans la nature que par

I'intermédiaire d’invertébrés particuliers : sans-

anophéle, pas de paludisme ; sans pou, pas de
typhus ; sans puces, pas de peste. Le lien, entre
ces insectes et les virus qu'ils inoculent, est si
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' n'y a, dans les deux cas, que culture de 'agent
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mam et I'anophele, les choses vont
 autrement, puisque I’hématozoaire effectue un

egthéwhhfelwzlemhque.nmsemm.
lmtqmdmmmmpmsseesp&udem

liser l'adaptation de I’hématozoaire & un autre
" jnsecte. 11 a fallu, pour 'adaptation naturelle, un

. ensemble de circonstances favorables que nous

ne pouvons espérer de rencontrer entre nos mains.

Gepmdant.l’éwdedesqnmchéhesapmde
réussir des adaptations sans doute moins compli-
quéa,msmmdnmmemdmmm
récurrentes humaines que causent les spirochétes
sont transmises dans la nature soit par lespoux
(Cest le cas de la fidvre récurrente mondiale), soit
se rencontrent dans le sol, en général dans les

. terriers de petits rongeurs, et c’est sur ces petits
rongeurs que les ornithodores 2 la fois vivent et
 prennent les spirochétes qu'ils inoculent 2 'homme.
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Iﬂmdemdemhqumtmu__.
mladmsqucllmtramttentnmtpasdetm-
dance a I'extension ; cnmmalesumthodores,dlea
sonthéesausui..&usm,ﬁchaquemmmte,h .
chaqueslnmhéteeouﬁpanduneespécepmhc& )
li¢re d’omithodore. La fitvre des tiques du centre
delAinqueesthéeaOm#hodorusmbata celle

d’Espagne et du Maroc i Ors. erraticus, celle du

Turkestan russe a Orn. papillipes. Aucune possi-
bilité de contact entre Sp. sogdiamuwm du Tur-
kestan russe et Orn. erraticus du nord de I’ Afrique.
Cependant je suis parvenu, avec Charles Anderson
et Jacques Colas-Belcour, 4 adapter Sp. sogdianum
& Orn. erraficus et, de méme, tous les spirochétes
récurrents sur lesquels nous avons expérimenté 2
tous les ornithodores élevés dans notre laboratoire,
quels que soient les lieux de provenance. Or, cette
adaptation ne consiste pas dans une simple culture
elle suppose une évolution du spirochéte, passant
chez la tique du stade visible 2 un stade invi-
sible avec retour ultérieur A un autre stade visi-
ble, invasion des organes sexuels et transmission
héréditaire. Nous avons méme réalisé I'adapta
tion, incomplite il est vrai, du spirochite de la
técurrente d’Espagne au pou et d’autres expéri-
Mentateurs ont obtenu des résultats analogues
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-"ﬁmdepeubm qu'elles y sont
restées localisées presque toutes, ne frappant des
gros mammiféres, y compris I'homme, que ceux
~ qui viennent en contact de ces terriers ; et que,
si Pune d’elles, par exception,a pu s'élever au
rang de maladie exclusivement humaine et mon-
diale, c'est que son spirochéte s'est adapté au pou
et qu'il en a suivi les destins qui sont ceux de
Thomme dont I’expansion est universelle.

De ce coté donc encore, malgré la plus grande
mnplexitéﬁiuprobléme,l’e:pédmentaﬁoninm
Et voici une premidre clarté projetée sur I'ori-
gine de certaines maladies infectieuses.

REALISATION EXPERIMENTALE DE LA SENSIBILITE
D'UNE ESPECE ANIMALE A UN AGENT PATHOGENE
AUQUEL ELLE EST NATURELLEMENT REFRACTAIRE

La plupart des espéces animales sont réfrac-
taires aux maladies dont souffrent les autres
espéces. L’adaptation de l'agent pathogéne 2
I'animal sensible remonte 2 tant de sidcles, elle
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a nécessité et nécessite encore des conditions si
particulitres qu'on imagine mal qu'il puisse en
étre autrement. 3

La nécessité ou l'expérimentateur se trouve de
reproduire les maladies infectieuses sur une autre
espéce sous peine de n'en pouvoir entreprendre
I'étude, la commodité de I'expérimentation pour
toutes les maladies, humaines ou non, sur les
petits animaux de laboratoire, ont déterminé les
savants & chercher les moyens de faire fléchir ces
résistances naturelles, génantes pour ’étude. Clest
faute de découvrir un animal sensible 4 la
lépre que I'étude de la lépre est arrétée.

Certes nos progrés dans la voie de réalisation
de sensibilités nouvelles n’ont guire dépassé la
période des essais. Néanmoins, essais offrent,
en dehors de leur portée pratique, un intérét dans |
le probléme général dont nous nous occupons.

Nos méthodes, pour parvenir a4 ce résultat, |
sont des deux ordres. Nous pouvons affaiblir la
résistance naturelle, ou locale ou générale, de I’ani-
mal sur lequel nous expérimentons ; nous pouvons
augmenter l'activité de l'agent pathogéne étudié.

Nous diminuons la résistance locale en contra-
riant par quelque procédé les moyens de défense
naturelle de I'organisme, par une ligature, la
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ne saurions afirmer ‘que, méme dans le cas oila
potile refroidie devient apte 2 prendre le charbon,
on ait vraiment vaincu une résistance naturelle.
Ces essais suffisent pourtant 2 faire comprendre 9
qu’a lorigine I'affaiblissement de l'o:gaﬁsinﬁ a _‘
pu aider 'adaptation 2 un animal, jusqn.&lhrefra{:— e
taire, du germe inoffensif jusque-1a de la maladie -
nouvelle. e
La seconde méthode que nous pouvons employer
pour vaincre Uimmunité naturelle d'une espéce 3
est T'exaltation de la virulence du microbe. Cer- :
tains des chapitres qui suivent montreront par
quels procédés nous pouvons y parvenir.

"

TRANSFORMATION EXPERIMENTALE D'UNE INFECTION
INAPPARENTE EN MALADIE A SYMPTOMES

Dans le méme sens de I'extension expérimentale
des maladies infectieuses, il semble que nous puis-
sions transformer les formes inapparentes que
certaines d'entre elles revétent en formes 2
symptomes. ;

La preuve n'en a été apportée, il est vrai, que
pour le typhus expérimental de I'dne. Mais le
typhus est la seule maladie ot cette transformation
a été jusqu’'a présent tentée ; il est donc a penser

PP | TT TR Y

JUA Lt
FRTLAS 5

= T =

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 119 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=119

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 120 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=120

LES MALADIES INFECTIEUSES .
humain, j'ai pensé que, si I'on pouvait trams-
former le typhus inapparent de I'dne, maladie
insignifiante, en typhus fébrile, celui-ci aurait
quelque chance d’amener, chez 'dne convalescent,
la production des propriétés préventives. Ainsi,
I'on aurait 2 sa disposition toute quantité néces-
saire de sérum préventif et, le virus du typhus
pouvant se conserver sur cobayes, ce qui remplace
les cultures encore irréalisées, la produttion de
sérum pourrait &re assurée en dehors des épidé-
mies.

J’ai réussi, en pratiquant I'inoculation du virus
exanthématique dans le cervean de I’dne, 4 obte-
nir un typhus fébrile chez cet animal, et, 2 la suite,
ainsi que je l'avais pressenti, le sérum de I'dne
a présenté des propriétés préventives. Pratique-
ment, la méthode n'est pas encore au point ;
car on ne réussit que rarement 2 déclancher un
typhus fébrile chez I"ane.

Au point de vue auquel nous nous plagons ici
le fait n'en est pas moins instructif. I1 montre
que 13 encore nous pouvons faire du nouvean
pathologie infectieuse : hausser une maladie qifi 1
ne se traduit par aucune manifestation clinique
au rang d'une maladie & symptomes,
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Si I'on prend ume de ces cultures inactives,
devenues identiques a celles d'un microbe sapro-
phyte et qu'on en inocule une certaine dose 2
une souris qui vient de naitre, c'est-a-dire 2 un
animal d’une résistance presque nulle, on obtient
chez cette souris un certain développement du
microbe, une maladie rudimentaire. Qu’on réalise,
avec le sang de cette souris, une culture a tempé-
rature ordinaire (37°) et qu’on inocule celle-ci a
une autre souris nouvellement née, l'infection sera
déja plus nette. On pourra ensuite, en allant avec
une lenteur progressive et en alternant cultures
et inoculations, passer a une souris jeune, puis a
une souris adulte, 2 un cobaye de quelques jours,
4 un cobaye jeune puis adulte, 2 un mouton, & un
chien animal particuliérement résistant et ainsi,
par des passages successifs, réaliser non seulement
la récupération d'une virulence normale, mais la
réalisation d"une activité inconnue.

Méme expérience a &té répétée, aprés Pasteur,
pour bien d’autres microbes pathogénes.

CREATION EXPERIMENTALE D'UNE MALADIE NOUVELLE
AVEC UN AGENT PATHOGENE SAPROPHYTE

L’expérience de Pasteur que nous’ venons de
citer est aussi voisine que possible de la trans-
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ait &té élevé au rang de microbe
mfmqmmbkd’abmdmﬂe

:. mm’;mn’ont&égmm&nm
-_wqmmmm*mm&-

de la question. C’est qu'a la suite des expériences
de Pasteur, ils Yont considérée comme résolue.

‘Elle I'est, pratiquement du moins; caril est impos- -

sible de faire mieux. A quels caractéres, en effet,
reconnaitre sGrement un microbe saprophyte ?
Le passé d'un microbe ne nous apparait nulle-
mtSavms-nuusatelmmbe,thfm
choix pour pratiquer I'expérience et que nous consi-
dérions comme inoffensif parce qu'il ne produit
aucm:nfectionrh&nnsanimdglabmnhue,
napasétealm&dsmﬁiﬂmnmrﬁtm
actuellement pour une espéce animale inconnue.
Ft, si nous découvrions un microbe vraiment
mm&etquemnepmmm
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avec lui 'expéri de Pasteur, pourrions-nous

‘conclure du résultat négatif, obtenu avec ce mi-
crobe, 4 ce qui se passerait avec un autre, méme _

avec celui-12 si 'expérience était faite dans des

conditions différentes. Le nombre des microbes

saprophytes est infini ; les conditions des expé-
riences le sont aussi.

Regrettons pourtant que ces raisons et ces diffi-

cultés s'opposent 2 la production d'une preuve,
sans doute inutile, mais qui efit brillamment comblé
la lacune qu'il nous faut bien signaler,

Nul savant jusqu'a présent ne peut se vanter
d’avoir créé de toutes pitces une maladie infec-
tieuse nouvelle.

COMMENT SONT APPARUES LES MALADIES INFECTIEUSES

Malgré cette lacune, il nous est facile de nous
représenter comment sont apparues sur le globe
les maladies infectieuses.

Le nombre des microbes saprophytes est im-
mense. Leur caractére d’étres vivants les pousse 2
chercher de perpétuer leur vie, en mettant 4 profit
toutes les circonstances. Celles-ci les aménent fata-
lement au contact de ’homme, des animanx et des
plantes.

= 22 ==
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2 celui de notre sang. Que le traumatisme soit

VTR

L WA :‘.','."

.mm&s&&mmm liquides 2

~ tance générale de I'animal ou de 'homme fléchisse
- par suite d'un refroidissement, d’un accident quel-

~ peu prés inertes. Le moindre traumatisme qui
mmmmhmmmrm
ﬁkmmm&mmﬂmm

- plus grave, les voici dans la place. Que la résis-

conque, momentané ou prolongé, les fonctions na-
~ turelles de défense fléchissent et le microbe en pro-
fite.

~ Sans doute, au début, 'accident réparé ou -
- Panimal mort, I'essai aggressif du microbe n'a
~ pas de lendemain. Ses descendants se trouvent

sensiblement dans le méme cas que lni-méme. Mais
 de tels essais se répétent, 'occasion les rend inces-
sants ; la nature a pour complice le temps. Si
elle va presque toujours & des échecs, exception-
nellement les mémes conditions se répétant, la des-
cendance d'un microbe qui s'est essayé sans grand

= 23 =
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LES MALADIES INFECTIEUSES ;
' Que les phénoménes se passent pour plusieurs
générations de la méme manidre, voici une pre- -
miére chaine établie. Elle est courte, elle est fra-
gile. La presque totalité de telles chaines se rompt.
1l suffit que, de temps en temps, au cours des
sidcles, par suite des facilités de contact entre
&tres de 1a méme espéce, 1a chaine s'allonge, qu'elle
se perpétue pour qu'une maladie soit créée.

Tl n’est point douteux que les choses se soient
passées ainsi. Cette adaptation difficile, lente, pro- :
gressive, longtemps, trés longtemps fragile, explique
32 la fois l'origine des maladies infectieuses et
leur nombre limité. On ne congoit pas que la
nature qui n’agit point suivant un plan préconcu
puisse souvent réussir une ceuvre, subordonnée a
tel point 2 la répétition des mémes circonstances.

La maladie infectieuse n’est donc qu'une adap- |
tation, réalisée par merveille, de quelques échan- *
tillons du peuple immense des infiniment petits
inoffensifs & 1'organisme d’étres supérieurs. Elle est
la conséquence de cet effort permanent, protéi-
forme que tout étre soutient pour assurer sa perpé-
tuité, C'est un des actes multiples de la conser-
vation de la vie. _

L’adaptation d’un microbe 3 une espdce animale .
porte le nom de virulence. Rignano ne manque-

-
1
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pas, avec raison, de voir, dans la virulence,
pour lui les fonctions vitales, un acte de.
Clest bien ainsi que mous la com-

(Cest, sans doute, le cas le plus fréquent. Tl n’exclut

pas la possibilité d’inventer des méthodes pour

x&usﬁrl'iniecﬁqmﬂaanimmﬂehbmmimgui,
'&nﬁhn_ztum.nesmtiamaisatﬁ&ﬂq.ﬁ‘mnm
rapporté de nombreux exemples de tels faits et
insisté sur leur utilité, leur nécessité pour I'étude.
Dans d’autres cas, l'action pathogéne du mi-
ms’mmphﬂwmwpm;ﬂyamad@—
tation A une premidre, puis adaptations succes-
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LES MALADIES INFECTIEUSES

parenté entre la chévre et I'homme qu’associe
le microbe de la fitvre méditerranéenne, entre le
lapin et les oiseaux également sensibles au microbe
du choléra des poules. Le rat et la souris, bien
que voisins, se comportent souvent d'une fagon
sensiblement différente vis-2-vis des mémes mi-
crobes. Les petits singes ne sont pas égaux devant
le virus du trachome, devant celui de la fidvre
jaune,

Parmi les formes que peut revétir la maladie
infectieuse a son origine, il faut ranger les formes
inapparentes. Bien qu'il nous soit impossible (et
il en sera peut-étre toujours ainsi) d’apporter la
démonstration du fait, il est 2 penser qu’avant
de s’affirmer par des symptémes nets, la maladie
Tevét souvent, au moins dans ses premiers essais,
la forme inapparente.

Elle peut tout aussi bien, sans doute, s’arréter
a cette forme pour la premiére espice atteinte et
revétir, chez 'espéce nouvelle que celle-ci conta-
mine, une forme 2 symptomes. De méme que le
phénoméne inverse est tout aussi vraisemblable :
contamination sous forme inapparente d’une espéce
Par une autre qui présente la maladie sous forme
apparente. De ce dernier cas, nous avons des
exemples expérimentaux.

i
q[:ﬁ:
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p:odmt au point de vue de leurs caractéres

e

 trent dans lintestin d’ot il est logique de croire

que, sous l'influence d’une cause quelconque, ils
'puiaamtémig:ﬂdanslemng.Silﬁchmsemt

| ainsi passées 2 l'origine, linvertébré, suceur du

sang du vertébré, a trouvé le spirochéte dans ce

. sang, et Cest ainsi que, peu 2 peu, le spirochéte
~ glest habitué 2 Iui. L’invertébré serait donc, dans

'ordre chronologique, le second facteur. Il serait
difficile de soutenir la méme opinion en ce qui con-
cerne I'hématozoaire du paludisme. Les formes
Mqﬂexﬁtmtdms&sangdumaladane
peuvent se féconder qﬁe&an!:l'org'animmduw
tique. Pour étre sincére, ces opinions, aussi bien

fes unes gue les autres, sont trés fragiles.

Transmis d’abord par un invertébré, I'agent pa-
thogéne peut acquérir une si parfaite adaptation

-lﬂ-
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imhﬁhmtébr%qu’itsehmmmm_"
directement dans I'espéce sensible, sans l'intermé-
diaire de son vecteur normal. C'est ainsi que le
flagellé de la maladie du sommeil (Trypanosoma
gambiense) que transmet communément a I'homme
une mouche tsétsé (Glossina palpalis) passe parfois
directement d'un sexe 2 I'autre dans notre espece
par les muqueuses génitales. Cette constatation
éclaire d'un jour trés probable les origines de Ia
syphilis. Le tréponéme de cette maladie est voisin
des spirochétes récurrents. Ceux-ci sont tous con-
voyés par des invertébrés. I agent de la syphilis
a, sans doute, été transmis primitivement 2
I'homme par un invertébré piqueur (arachnide ou
insecte) ; adapté de mieux en mieux i notre espéce,
il a commencé de réaliser au bout d'un certain
temps des passages de muqueuse & muqueuse,
pour, en fin de compte, ne plus se transmettre
que de cette facon. Peut-étre la premiére phase,
celle de l'invertébré transmetteur, a-t-elle été
remarquablement bréve. Peut-étre découvrira-t-on
un jour, en Amérique, un invertébré susceptible
de transmettre le trépoméne de la syphilis et qui
pourrait &tre considéré, de ce fait, comme son
vecteur primitif.

Il est sage de nous arréter dans cette voie. Nous

= 128 =
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Nous en avons dit assez pour que le lecteur se

" rende compte de I'opinion gu'on peut se former

sur P'origine des maladies infectieuses.

I ¥ AURA DES MALADIES INFECTIEUSES NOUVELLES

Tes essais de la nature dans la voie de la créa-
tion de maladies infectieuses nouvelles sont aussi
constants qu’ordinairement vains. Ce qui s'est
passé aux époques anciennes oll, par except:iun,
hnsburearémiunmai,serépéteht&uslﬁms-
tants présents et se répétera de méme toujours.

1l y aura donc des maladies nouvelles. Cest
un fait fatal. Un autre fait, tout aussi fatal, est
que mous ne saurons jamaislesdépisber_ﬂﬂieu:
origine, que, lorsque nous en aurons notion, elles
seront déja toutes formées, adultes pourrait-on &ne.
Elles apparaitront comme Minerve apparut, sortie
tout armée du cerveau de Jupiter. Comment

-]ﬂg-
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mmémeknrzﬁstenceavantqu’;ﬂﬁaienfrevEﬁ-.'
leur costume de symptomes. Il faut donc aussi
bien se résigner a I'ignorance des premiers cas évi-
dents. Tls seront méconnus, confondus avec des
maladies déja existantes et ce n'est qu'aprés une
longue période de titonnements qu'on dégagera
le nouveau type pathologique du tableau deS
affections déja classées.

Pour qu’on la reconnaisse plus vite, il faundrait
que I'infection nouvelle soit d’ importation exotique
et douée d'un pouveir marqué de contagiosité,
telle autrefois la syphilis 2 son débarquement en
Furope. Le monde est devenu trop petit pour
que cette hypothése se réalise et, d’ailleurs, il
ne s'agirait pas, dans ce cas, d'une maladie iné-
dite. Quant A saisir le mal lors de ses premiers
essais, la chose est irréalisable. Le secret restera
fermé a4 nos investigations.

1l v aura donc des maladies nouvelles et neus
n’en saurons pas plus sur la naissance de ces mala-
dies que sur l'origine premiére de celles dont nous
soufirons aujourd’hui et dont certaines sont plus
vieilles que 1'histoire.

=13o=l
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seulement du fait de cette adaptahmlmte;, 5
mamausaparunebmsqueadaptaﬁon. ;
Plus encore que l'adaptation lente, une viru-

lence se révélant d'un seul coup échappermti

‘notre investigation, aussi bien dans les faitsd’obser-
vation du présent que dans les archives du passé.
La maladie nouvelle se révélerait plus vite: nous
ne pourrions cependant la reconnaitre dés les

premiers cas. Or, c'est le premier cas seul, dans

notre hypothése, qui aurait valeur démonstrative,

Abandonnons donc, sans espoir de jamais le
résoudre 2 la lumitre de mutatiPhs naturelles
constatées par nous, la question de I'origine pre-
miére des maladies infectieuses. Contentons-nous
de chercher si I'on a connaissance de faits de muta-
tion, survenus dans les caractires des agents
pathogénes des maladies. Le chapitre est nouvean,
presque inédit. Si nous parvenons a découvrir
quelques faits de mutation, si rares qu’ils soient,

leurporteeaupmntdemgenernlserat:h"'

grande.
L’étude de la vaccine nous offre les senls faits
indiscutables de développement brusque d’unme

-]5’—
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qmaﬁutdepmsmaheﬂaetaﬂﬁ# 2
. Ce qu'on sait, c’est que, depuis Jenner, -
‘on n'a retrouvé de horse pox ou de cow pox
"'na:buﬂﬂiﬁdnehenletﬁehvacbe},

| .;Mﬂaobu:nnm accine, i 3
... ~action p&m&ve, aux autres vaccines qni pm- #7
-!'-' & 3 & _133‘ l"‘ ;
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: :;.; phénoméne naturel qui se serait produit au

impurtnnte transformation de virus enseigne tal.'d'.
d’abord qu'il y a identité d’origine entre la variole.

ethwcdne,mﬁnitéqnc,dnfaitd’unseulpa?sﬁge
parl’ﬁne,levimsvaﬁoﬁque suhltum:mné:ﬁca-
ﬁmbmsqueguiletmnsformeenv?.mfm..&aﬁen
de donner 2 'homme une maladie générale trés

grave, avec éruption généralisée, il lui donne une

mzlaﬂicréﬂ.uitf:hdespustﬂﬁlmles. avec un
nﬁnimnmdesymptﬁma,etquileprotéglecmﬁe
la variole.

=
., ¥
A

Voici donc, du méme coup semble-t-il, la nature 3

de la vaccine dévoilée et un fait de mutation de

lavirulemepmuvé.mislajssnﬂsdeeﬁtéuefait- ;

qui laisse encore quelques doutes 2 'esprit.
1’étude expérimentale de la vaccine nous en
offre un autre qui n’est pas d:sctrt:ahle Le virus
de la vache, inoculé au lapin, acquiert, dés son
i i des propriétés nou-
premier passage par cet animal,
velles. T1 donne & 'homme des pustules hf.-morrha_-
giques et il détermine plus souvent que le virus

vaccinal ordinaire un érythéme généralisé ok | ,

-:IH'EI .
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O ne pest done iguorer aujourdhui que I
. modifications dans le sens d'une activité plus

| que le passage d'un microbe deI'état saprophyted

I'état pathogéne puisse se réaliser de la méme ma-
niere. Tls donnent seulement 2 penser que cette
transformation brusque n’est pas impossible. Si

 elle Sest réalisée au cours des siécles, elle a pu
-?imrmrakﬁansiapmducﬁmde'm

-mladiesiniecﬁmﬁesacmdhﬁ,m'ﬂe'le

B pourmit jouer dans Iapparition de maladies

El.wﬁmﬂawmdmtm-
jours. Il y aurait mﬁmd’-‘-hmd‘e;’?
qui V'adopteraient 3 lui donner le pas sur Lopi-
ion qui considére I'acquisition de la virulence
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APTITUDE PATHOGENE NATURELLE
' DE CERTAINS MICROBES

11 ne faudrait pas considérer comme une muta-
tion le fait qu'un microbe qui ne s'était jamais
trouvé, jusque-la, en contact dans la nature avec
une espéce animale, montre d'emblée une viru-
lence, parfois trés haute, lorsque nous l'inocilons -
2 un individu de cette espéce. Nous avons vu quil
en avait été ainsi de nombreux microbes d’origine
européenne lorsqu’on les a inoculés, pour la pre-
miére fois, au cobaye qui n'avait jamais pulesren-
&um!dehmmm.dEhp&te’duw_
phus exanthématique, etc. Ce fait, fréquent dans
nos expériences, se passe tout aussi bien, quoique
souvent 2 notre insu, dans la nature lotsqu'uqe 2.
espéce animale est importée dans un pays nou-
veau. Elle y contracte fréquemment les maladies

|
des espéces autochtones.
Aunmnmnégahfantenmnaymwdéﬁ_ 4
=3 lﬁ— g‘,

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 139 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=139

peut,d' autre part, en rapprocher I'action pa-
Mﬁedmm&sd,mxmpommpmh& =
: mpmfﬂnda an&acl:ueuaes,parhmm >
 la terre végétale. £
Un bon nombre de ces microbes ont eu, dansun.
~ récent passé, des contacts avec l'organisme des e
animaux, en particulier avec leur intestin. Ce B
mihimdﬁmunhﬁdusdetdﬂmm
des selles. A ce dernier titre, ils ont pu acquérir, du
fait de leur vie chez 'animal, des propriétés d’accou
mqu;iuﬂ;ﬁmtchezmledévdop;mt
d’un pouvoir pathogdne. N’empéche que, méme
 dans le tube digestif, ces infiniments petits se
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montrent avant tout des désintégrateurs inoffen-
sifs des matiéres albuminoides. Aussi, lorsque cer-
tains d'entre eux déterminent les redoutables
_accidents dont les plaies se compliquent, phleg-
mons, gangrénes, abeds gazeux, les phénoménes.
~ se passent comme s'ils acquiéraient, a la faveur
des circonstances, subitement des propriétés pa-
thogénes. '
11 se peut donc qu’il y ait des microbes, doués
naturellement de la faculté de vivre et de se multi-
 plier dans nos tissus, c’est-a-dire pathogénes d’em-
blée.

MODIFICATIONS DES BACTERIES
EN RAPPORT AVEC L’ACQUISITION DE LA VIRULENCE.
ORIGINE DES INFRAMICROBES

Le mode ordinaire de multiplication des bac-
téries est, nous I'avons dit, la division transver-
sale. Un individu microbien se coupe en son milieu
et forme deux individus séparés dont la croissance
reproduit rapidement et exactement celui qui leur
a donné naissance.

1.étude des spirochétes nous a révélé un autre
mode de reproduction, la multiplication par trans-
formation de la bactérie en granules, trés nom-

=138=
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" tandis que le granule et le spirochéte au stade invi-

e mmﬁuﬁmﬁhmmmmi '
. la de ces formes est dépourvue de

lsmdwﬁusnmvﬁhlessemﬂm

-{_-. mpentsedemandﬁmoequemﬂsamm
~ taté, démontré en ce qui concerne les spiro-
Mﬁ,mampﬂsmwmmhmﬁ-
m ne peut pas se rencontrer, mww ;'_".'
~ mais un jour, chez toutes. ' o
% ‘Le bacille de la tuberculose, cehn&exaﬂpn- =
-2 m' comme ]fs s;nrochétﬁ a h fois la
fmmeng;anﬂlﬁ (mmnaﬂm-ums b
‘ mmdeymmmmamawmm =
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LES MALADIES INFECTIEUSES

ont apporté, sur le role pathogéne de ces granules,
des indications d'un grand intérét. Elles sont
encore trop récentes pour qu’il soit permis d’en
tirer une conception générale ferme. Il semble
‘Jogique, tout au moins, de penser que les deux ;
formes du bacille tuberculeux, la bacillaire clas-
sique et la granuleuse filtrante, ne présentent pas
des propriétés pathogénes identiques. Les lésions
tuberculeuses du type ordinaire seraient 1'ceuvre
de la premiére ; I'autre causerait des lésions plus dis-
crétes et certains troubles cachectiques.

Il v aurait lieu de faire intervenir, 4 notre avis,
dans l'interprétation des résultats, deux données
dont on n'a peut-étre pas assez tenu compte : que
le nombre des individus virulents, mieux. leur
masse, sont infiniment plus forts lorsqu'on ino-
cule les cultures bactériennes, qu'avec ces mémes '
cultures filtrées ; et que, d’autre part, si I'on peut
opérer, du fait de la filtration, avec des formes
uniquement filtrantes, les formes bactériennes ne
sauraient étre obtenues sans présence a c6té d’elles,
en elles, de formes granuleuses invisibles. (Des
granules d’ailleurs une bonne partie est arrétée par
le filtre en raison de leurs dimensions.) g

Retenons, pour le moment, de ces faits que le
bacille de la tuberculose, dans sa forme granu-

= I40 =
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ﬂinnpardwmm trmsvmulepon:mpimae
r-jnﬁthpherquesoushfumdngmmﬂes.

B, Nous avons soutenu le premier cette opinion.
F 'mdehorsdﬁfattsquemusmmdemppek:
" et dont les plus importants sont ceux qu'ont 1é-
. yélé mnos études des spirochites, mous pouvons
.~ donmer, 2 'appui de notre hypothése, d’autres
. Tlest tout d’abord un fait singulier, inexplicable

. autrement que par notre conception, c’est qu'on
. ne connait pas d'inframicrobes saprophytes (1).
!._ mniumnmwwhmm

" des étres vivants. On sait qu'on désigne sous ce nom des déments ou
E mmphwammm
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LES MALADIES INFECTIEUSES

Alors que le nombre, qui nous parait cependant
notable des bactéries pathogénes, est tout 2 fait
insignifiant 2 c6té de celui des bactéries inoffen- |
sives et que les premiéres tirent, de toute évidence,
leur origine des secondes, il n’existerait que des
inframicrobes pathogénes. On comprend mal, dans
ces conditions, d’oti ces infiniment petits pourraient
provenir.

Les formes ancestrales des bactéries pathogénes
ont pu devancer, dans leur apparition, les ani-
maux supérieurs puisque les bactéries sont ca-
pables de la vie saprophytique. Quand et com-
ment seraient apparus les inframicrobes, inca-
pables de vivre en dehors des étres qu'ils infectent?
N’est-il pas logique de leur donner pour origine
les bactéries puisque précisément’certaines se mul-
tiplient sous formes de granules, ¢’est-a-dire d’in-
framicrobes.

Une autre singularité, que seule notre hypo-
thése éclaire, est ce lien que I'on rencontre entre

et speécifigues, puisque chaque bactériophage agit sur une bactérie
particuliére. Si l'on admet que les bactériophages sont des infra-
miicrobes, I'opinion Ia plus vraisemblable sur leur origine est celle qui
en fait une forme invisible de la bactérie qu'ils attaquent et 4 laquelle
ils sont liés spéciiquement. Ce seraient donc des inframicrobes patho-
gines, mais dont la vﬁnknms‘mrmmitmlﬁhaﬂéﬁﬁetmfzﬂn_
les &tres supérieurs (animaux ou plantes).

&-]’_42:
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NAISSANCE DES MALADIES INFECTIEUSES
sont cependant incapables de reproduire expéri-
mentalement : constance du streptocoque chez les
scarlatineux, du bacille de Pfeiffer dans la grippe,
propriétés de certains bacilles du groupe proteus
qui les apparentent exclusivement avec le virus
du typhus exanthématique.

Ces rapports paraitraient logiques si I'on admet
tait que scarlatine, grippe, typhus sont causés par
des formes invisibles de ces microbes, si bien liés a
ces maladies : streptocoque, bacille de Pfeiffer, cer-
tains profeus. Et T'on s ‘expliquerait, en outre,
pourquoi, dans trois expériences (contre plus de
cent négatives) l'inoculation de streptocoques a
pu, entre les mains des Dick et les nétres, produire

la scarlatine ; pourquoi les profeus auxquzls on
rattache le typhus exanthématique n'ont été ren-
contrés (et a titre exceptionnel) que chez des in-
dividus, atteints de cette maladie.

Dernier argument, enfin, cette constatation
dont lintérét semble avoir été jusqu'a présent

. négligé des observateurs, que les inframicrobessont
les agents des maladies qui semblent les plus an- ‘
ciennes, des maladies les plus propres 2 I'espéce
qu’elles frappent, les plus difficiles reproduire par
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-conséquent dans d’autres espéces et, de tous les

- mpathagénes lesmmnscspablesdecultwer
sur les milieux artificiels. Cette adaptation plus

 stricte, souvent tout 2 fait stricte 2 I'organisme
animal, 4 certaines espéces méme, serait facile-
ment explicable par une origine bactérienne tréds
ancienne, si ancienne que le pli de passage de la
bactérie a I'invisible ne pourrait plus étre rétabli
et que ce ne serait qu'exceptionnellement qu’il
se révélerait par la restitution de la forme pri-
mitive (cas du virus exanthématique, redonnant
parfois des formes bactériennes classiques de
proteus).

Et voici, dans cette hypothése, comme on
pourrait imaginer que s’est fait le passage de la
bactérie pathogéne & I'inframicrobe. Commencons
méme plus loin ; partons de I'ancétre bactérien
saprophyte.

La bactérie a d’abord été un microbe inoffensif
du milieu extérieur, s’accoutumant peu 4 peu, ainsi
que nous I'avons vu, 4 un organisme animal ; elle
a acquis lentement Ia virulence. A ce stade primitif,
la plupart des bactéries (sinon toutes) ne se repro-
duisaient gue par division transversale. La re-
production par granules est venue ensuite. Elle a
facilité le développement de I'aptitude pathogéne

= 144 =
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: édﬁtﬂtknﬁﬂobed’mmdedemﬂﬁpﬂ:ﬂﬁm
_ infiniment plus rapide et en opposant, aux moyens
" de défense des organismes attaqués, des formes
nouvelles, bien plus nombreuses, mieux adaptées

o

| et plus persistantes. llﬁttuntaum‘poam‘hlﬁqg ;!
la vie pathogéne de la bactérie ait favorisé 1'appa- 1
rition, le développement tout au moins du mode ]

reproduction granules.
dﬂI.r'ag\‘!m:. paﬂmgﬁ présente d'abord a la fois les
denx modes de reproduction dans l'a:gm:ismr:
infecté (exemple du bacille tuberculeux, de celui
~ de la lepre). Plus tard, la forme granuleuse ajr:ant
pris le pas, elle seule conserve la propriété viru-
lente ; mais sansPerd:eenmrellelien avec la
forme bactérienne ancestrale qu'elle restitue régu-
litrement et qui continue A se reproduire par di-
vision transversale en méme temps que par gra-
nules (cas des spirochétes).

Le stade suivant est représenté par un nouveau s
progrés. La forme granuleuse a acquis des proprfé‘bea
si nocives, elle s’est si bien accoutumée a I'organisme
animal que sa multiplication se produit au stade le
plus jeune, dés le granule, et que ce n’est plus que
parexnepﬁonquecﬂtaimdemgmnﬂesre.sh-
tuent la forme bactérienne primitive (cas du virus
exanthématique, redonnant parfois des profeus
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bacillaires). Enfin, le dernier pas est franchi
lorsque 'agent pathogéne s’est définitivement Ii-
béré de la forme bactérienne. Son adaptation est
alors deventie si parfaite qu’il ne peut ni restituer
cette forme ni vivre en dehors de I'organisme ani-
mal (il ne peut donc étre cultivé sur milieux arti-
ficiels) ni méme infecter d'autres animaux que
I’espéce 2 laquelle il est accoutumé. Or ces pro-
priétés sont bien celles des plus évolués, suivant
nous, des inframicrobes.

On pourrait, avec quelque témérite, aller plus
loin encore, classer les bactéries pathogénes sui-
vant une échelle de virulence progressive, d'une
valeur au moins générale.

Au degré inférieur, se placeraient les bactéries
lourdes, voisines des microbes du sol, donnant lieu
a la production de spores, propriété irréalisable
et inutile dans la vie pathogéne, obligatoire aun
contraire pour la survie dans le milieu extérieur.
Ces bactéries, dont le microbe du charbon et celui
du charbon symptomatique seraient les types,
sont vraiment alourdies 2 leur surface par les
substances auxquelles sont liées les propriétés colo-
rantes gue caractérise la méthode de Gram. A cet
étage, les agents de nos maladies sont presque
toujours aisément cultivables.

-1‘5:

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 149 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=149

Naissance, vie et mort des maladies infectieuses - page 150 sur 222


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?84184&p=150

LES MALADIES INFECTIEUSES

Mais, quand on y réfléchit, si hardie que paraisse
notre conception, il est difficile de nier gu'elle ne
permette de se rendre compte del'origine et de'évo-
lution des bactéries dans leurs grandes lignes.

Nous y arréter davantage serait allonger de
facon imprudente ce livre. Retenons tout au
moins ceci : que 1'acquisition des propriétés patho-
génes par les microbes s'accompagne souvent,
pour eux, de changements visibles dans leurs strue-
tures et dans leurs modes de multiplication. Cette
conclusion limitée est indiscutable.

LA CREATION EXPERIMENTALE D’'EPIDEMIES
ET SON APPLICATION A LA DESTRUCTION
DES ESPECES NUISIBLES

La reproduction expérimentale d'une maladie
infectieuse est, nous le savons, la condition néces-
saire des progrés de son étude. Lorsque nous con-
naissons le mode de transmission naturel, rien ne
nous est plus aisé que de reproduire la maladie
dans 'espéce sensible, et, s'il s’agit d'une infec-
tion transniise par l'intermédiaire d'un invertébré,
d’infecter cet invertébré lui-méme. Les difficultés
ne peuvent étre que d’ordre technique ; elles con-
cernent en général 1’élevage de I'invertébré, mais

A
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Tl nous est donc aisé, dans la plupart des cas,
 de reproduire, chez un individs, la maladie natu-

TEITNE

~ relle. §'il s’agit d’une maladie spéciale 4 I"homme,
- mous sommes évidemment tenus ou bien i I'abs-

‘ﬁﬁﬁmmﬁmimm&’mﬂﬁ

sundn que le mal est plus sévére. C'est affaire
~ de conscience pour I'expérimentateur et, d'une
!agangmémle I'abstention doit étre sa loi.
- La reproduction de la maladie chez un individu
(homme ot animal) étant réalisable, pouvons-nous,
§'il s'agit d’une affection contagieuse, aller plus
loin, créer, comme le fait la nature, une épidémie ?
Il n'y a pas 12 qu'une curiosité a satisfaire.

il était possible de créer des épidémies chez cer-

qu'elles nous occasionment. Il v a loin, nous le
verrons, de 'espoir qu'a priori on en peut conce-
voir a la réalisation pratique.

La premiére idée de I'application de la viru-
lence d’'un microbe 2 la destruction d’un animal
nuisible appartient 2 Pasteur. I’Australie se plai-

gnait des dégits que causaient, dans ses cam-

-w-
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pagnes, les lapins récemment introduits. Pasteur
eut I'idée d’employer, pour la destruction de ces
rongeurs, le microbe du choléra des poules dont
ses travaux avaient montré le pouvoir pathogéne
presque foudroyant pour le lapin. Un premier
essai, pratiqué en Champagne, donna des résul-
tats trés nets. A la suite, Adrien Loir partit pour
P’Australie : mais diverses interventions, en parti-
culier celles de sociétés protectrices des animaux,
empéchérent I'application de la méthode. L'Aus-
tralie emploie des équipes de chasseurs, tout un
armement de guerre et un fort budget pour la
destruction de ses lapins.

Il n’est pas dit, d’ailleurs, que le procédé aurait
eu, en pratique, 'action que Pasteur en attendait.
Ce qui est advenu ‘de T'application de procédés
analogues rend sceptique. En tout cas, la méthode
avait un inconvénient considérable, celui de com-
muniquer la maladie, non seulement aux lapins,
mais encore aux oiseaux de basse-cour qui y sont
tout aussi sensibles. La premiére condition a rem-

plir pour un virus destructif est de n'agir que sur

I’espéce contre laquelle on I'emploie.

Loeffler et, 2 sa suite, Danysz ont préconisé,
pour la destruction des souris, rats, campagnols
et autres rongeurs sauvages, animaux dont les

=|=[5°-
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.- ~ démie est suivie d'un renforcement de la résis-

: ﬁmtpnset.dmtmimmtﬁtmhﬂ,f&ﬂﬂ'

démie s'arréte d'elle-méme. En outre, toute épi-

I_hhmnehquﬁmm;ﬂmm&mc
~ gu'une seconde application du méme virus au

. méme lieu ne saurait détruire que les animaux
* nés depuis la dernidre épidémie, et peut-étre pas
& coup sfir ; car, si le virus a continué de se propa-

gudml'ﬁpém;ﬂs'maﬁ&uéetar&ﬁsé&es
vaccinations par passages. Il faut ajouter que le
virus de Loeffler n’est pas inoffensif pour 'homme ;
il appartient en effet au groupe des bactéries
anquelles sont dues les fitvres paratyphoides.
Gnmfaitpuoeqml'mvmmmﬁh&de
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création d’épxdém:es. Ou la nature ne mmpte
que des réussites, éclatantes il est vrai, mais
exceptionnelles, ’homme, en dépit de son intel-
ligence, ne saurait se vanter de réussir 2 coup sfir.
Nous ne parlerons que pour mémoire des essais
de destruction des sauterelles par les virus. Ils
ont abouti, en pratique, a des échecs.

T
g

Ne concluons pas de ces exemples qu'il 0’y a ;

rien de mieux 4 espérer d’autres applications des
mémes méthodes dans I'avenir. Il ne faut pas leur
accorder a priori une grande confiance; on devra
en outre se méfier, dans tous les cas, des propriétés
pathogénes du microbe employé vis-3-vis des
espéces autres que celles qu’on se propose de dé-
truire.

CE QUON PEUT PENSER DE LA GUERRE MICROBIENNE

Il aurait été surprenant que I'homme dont le
génie s'emploie tout autant au mal qu'au bien
n’ait pas cherché une arme de destruction contre
ses semblables dans les acquisitions de la science
des maladies infectieuses.

11 est certain qu'il serait possible 2 un criminel, ne
conniit-il pas les méthodes de laboratoire, de trans-
mettre une maladie contagieuse 4 un autre homme.

= I52 =
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lT, maladies se propagent. Si les annales
- dela justice ne contiennent pas beaucoup de docu-
: ments concluants, c’est que, de tous les attentats,

il n'en est pas de plus difficile & reconnaitre puisque
- c'est celui qui singe le mieux un fait banal,

[ o

journalier, la maladie naturelle. La lttérature,

~ par contre, nous offre bien des exemples dont

le tréponéme de la syphilis est le secret héros.
Faut-il rappeler la légende qui associe 1'un de nos
meilleurs rois, sa maitresse, le mari de celleci
et le réservoir professionnel de virus auquel le
tréponéme aurait été emprunté pour assurer, aux
dépens de deux intermédiaires, le troisiéme passage.
‘Si I'inoculation criminelle d’un virus est possible,
la maladie transmise s'arréte d’ordinaire 2 la pre-
‘miére victime. I1 faut, pour qu'elle se répande
. ensuite, que son germe soit contagieux. Dans ce
cas, les conditions se trouvent étre ce qu’elles sont
pour la maladie naturelle. Le crime individuel n'a
pas des suites différentes de celle qu'aurait eue la
contagion la plus fortuite, la plus honnéte.

Bien différent est le cas dans lequel on se propose
de créer une maladie épidémique et, parson moyen,
d’affaiblir ou de détruire une collectivité humaine.

= 53 =
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LES MALADIES INFECTIEUSES
On a donné a cette catégorie de crimes le nom de
guerre microbienne. :

11 nefaudrait pas croire que ’homme ait attendu,
pour songer 2 l'utilisation des maladies, la décou-
verte des microbes. De tout temps, des catégories

de malheureux ont &té accusés de transmettre les -

maladies contagieuses : lépreux, juifs, sorciers,
fous et innocents de toutes espéces. Lors des épi-
démies de peste d’autrefois, bien des misérables
ont été condamnés, torturés sous prétexte qu'ils
propageaient le fléau. On les nommait, chez nous,
engraisseurs de la peste. Comment auraient-ils pu
remplir le réle abominable pour lesquels ils étaient
poursuivis, alors qu'on ignorait les conditions
exactes de la contagion ?

Mais, & c6té de ces accusations iniques, n'a-t-il
pas pu se produire de réelles tentatives criminelles ?
Rien de plus vraisemblable. On congoit pourtant
qu'il ne soit possible de rien affirmer sans docu-
ments irréfutables. De ces documents, un seul
sans doute nous est parvenu. Il se rencontre dans
la correspondance échangée entre le général
Amberst, gouverneur de la Nouvelle-Ecosse

(Acadie), et son subordonné le colomel anglais’

Bougquet, lors de 'affaire Pontiac en 1763.
« — Ne pourrions-nous pas, écrit le Général,

_!5.‘-=
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.; .'il frontaient

A 11 vaut mieux se rappeler qu'a quelques années
 dela un autre anglais, Jenner, découvrait 1a vaccine
. et donnait ainsi aux hommes le moyen de se pré-

" munir contre toute nouvelle tentative de propa-

~ gation de la variole.
~ Si nous avons cité ce cas, c’'est que nous n'en
SR "
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archives de U'histoire. Cest aussi que, d’emblée,
il nous montre I'un des obstacles auquel desten-
tatives criminelles du méme genre se heurteraient.
Certes le choix de la variole indiquait de la part
de ses auteurs une réelle perspicacité,  moinsqu'ils
n'y aient été conduits tout simplement par la
facilité de l'entreprise, cette maladie étant alors
ordinaire. Aujourd’hui le méme acte criminel trou-
verait devant lui des sujets vaccinés, méme dans les
populations arriérées ; car, avant I'exterminateur,
seraient sans nul doute passés des vaccinateurs,
médecins ou missionnaires. Il serait aussi plus
difficile de se procurer le virus en raison du recul
de la variole et de la rareté actuelle de ses épidé-
mies. Enfin, en cas de guerre entre civilisés vacci-
nés de part et d’autre, la tentative serait vouée
4 un échec complet.

Des essais de propagation du choléra, de la
dysentérie bacillaire, de l1a fidqvre typhoide, fussent-
ils scientifiqguement réalisables, rencontreraient le
méme obstacle, la vaccination préventive. D'autre
part, nulle de ces maladies n'aurait chance de se
propager sur des populations soumises aux régles
de I'hygiéne et ne buvant que des eaux stérilisées.

Il est, au demeurant, d’antres raisons quirendent

- 156 =
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~ nefit pas été besoin d'un attentat criminel pour
m cette maladie, fléau ordinaire, fatal
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avant nous, des longues guerres. Les troupes
indigénes du nord de I'’Afrique auraient apporte,
non pas une fois, mais régulitcrement avec elles
le typhus et les poux ; la maladie aurait sévi, se
serait propagée sans qu'on ait su comment ; elle
aurait gagné I'autre front, contaminé, de son coté,
par les contingents venus des provinces slaves
des empires centraux,.ou le typhus existe, et, des
deux codtés, assailli les populations civiles. Avant
la cinquiéme année de massacres, le typhus aurait
terminé la guerre en déterminant la plus horrible
mortalité que les hommes eussent jamais connue.
Pour empécher ce désastre, il a suffi qu’on connaisse
le réle du pou. Les troupes indigénes, introduites
en France, avaient, avant leur départ d’Afrique,
été débarrassées de leurs parasites. La pullulation
ultérieure de ces insectes dans les tranchées, se
faisant en I'absence de malades atteints de typhus,
n’a pas eu la conséquence terrible qu’elle aurait
ette Si cette mesure n’avait point été prise. De ce
fait, les progrés de I’hygi¢ne ont sauvé plus de
vies que les projectiles ou les autres maladies
n’en ont inutilement retranché en ces années si-
nistres.

Dans bon nombre de cas, la propagation crimi-
nelle d'une maladie infectieuse quelconque aurait

-;Esn
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timent qu'ils auraient du juste et fatal retour
sur leurs soldats et leur pays de I'épidémie déclarée
suffirait 2 les arréter. '

Ne craignons rien, quoi qu’il arrive, de I'emploi
des maladies comme moyen de lutte entre les
hommes ou, s'il nous reste encore quelque crainte,
que ce nous soit une raison de plus pour nous
Opposer au retour des guerres,

—150-
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nait d'inédites, comme il est logique de le suppo-
ser, vont-elles s’ajouter aux autres ou bien le
nombre des maladies se réduira-t-il par suite de
la disparition, de la mort de certaines ?

Nous allons tenter de demander sur ces points
des éclaircissements aux documents historiques et
a l'expérimentation, ainsi que nous l'avons fait
pour la naissance des maladies infectieuses.

I1 nous faut toutefois remarquer que la naissance
et la mort des maladies ne sont pas des phénoménes
qui puissent se dérouler d’une méme maniére. La
naissance d'une maladie constitue un fait ou une
suite de faits particuliers : un fait si la virulence
se montre brusquement a la maniére d’'une muta-
tion, une chaine de faits si la maladie ne se crée
que par suite des essais successifs d’un agent
vivant et de sa lignée. De toutes facons, on congoit
que ces tentatives puissent étre enrayées et la
chaine rompue par la cause la plus minime, une
lacune, une interruption dans les conditions favo-
rables. Nous avons répété a satiété que l'insucces,
dans les ceuvres de la nature, était la régle et la
réussite I'exception, une infime exception.

Lorsque la maladie infectieuse est établie, la
petite tribu d’agents pathogines, primitivement
- attachée (et avec quelle instabilité) a2 un groupe
= 153 =
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LES MALADIES INFECTIEUSES
i .

LES DONNEES HISTORIQUES ET LES DONNEES
DES OBSERVATIONS PRESENTES

Autant que dans la recherche de l'origine des
- maladies, le témoignage de I'histoire ne saurait
nous donner la solution du probléme. Cependant,
si nous considérons le présent comme le plus récent’
passe, l'observation de la maniére d’étre actuelle
de certaines maladies, rapproché de l’enseigne-
ment des faits qu'on peut retenir des archives
médicales, ne nous fournira pas d'un secours négli-
geable. Aprés que nous aurons éprouvé la valeur
des autres procédés d’investigation, ce seront
. peut-tre, en définitive, ces faits d’observation

comparée qui nous éclaireront le mieux sur I'ave-

nir des maladies infectieuses, abandonnées 4 elles-
mémes. Le reste est entreprise des hommes.

Pour les raisons déja exposées : incompétence
des premiers observateurs, date toute récente de
Tacquisition des connaissances les plus indis-
pensables a I'étude du probléme, il nous faut con-
venir que nul document historique ne nous permet
d’affirmer qu'une maladie infectiense (humaine
‘ou animale) ait jamais disparu.

Tout ce gue les observations, pratiquées depuis

= 164 =
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que pour la metteté des symptomes observés
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LES MALADIES INFECTIEUSES

Padolescent : aux autres iges de la vie, ce n'est
plus d’ordinaire la maladie de Grisolle. Le pneu-
mocoqe tend de plus en plus aujourd’hui, semble-
t-il, 2 déterminer dans le poumon la production de
petits foyers (au lieu d’un grosbloc) qui se succédent
(alors que, dans la pneumonie classique, tout le
bloc évolue i la fois) ; d’autre part, le microbe
parait se localiser plus fréquemment sur les
séreuses pour y déterminer des abeds (pleu-
résies, péricardites, méningites purulentes). Ce
changement d’allure du pneumocoque n’indique
nullement que I’évolution se fasse dans le sens
d’une diminution de la gravité des manifestations
qu'il détermine. Il semble que ces manifestations
aient de moins en moins le caractére d’une infec-
tion générale et que le pneumocoque, comme nous
I'avons dit, tende 2 produire des lésions localisées.
Une localisation ficheuse, au péricarde par exem-
ple, offre une gravité infiniment plus forte, du fait
de son siége, que ne le serait une atteinte aigué a
plus grand éclat (fidvre élevée, abattement, ete.).

Si récente qu'elle nous apparaisse, la fidvre
méditerranéenne, nous I'avons dit, évolue déja, du
type de maladie générale gu'elle était et qu’elle
est d’ordinaire encore., vers les localisations
osseuses et articulaires.
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Cest un fait indiscutable d’observation que le E. |
exanthématique, lorsqu'il sévit de fagon &

dans un pays, y est moins grave i

-6 - a
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LES MALADIES INFECTIEUSES

pour la population autochtone que pour les fndi-
vidus immigrés. I1 en était de méme autrefois dans
les pays de I'Europe occidentale, en particulier
‘en France o le typhus sévissait depuis des sidcles

sous le nom de pourpre. Sa gravité d’ordinaire

n'y était pas trés grande. Les progrés de la civi-
lisation, une propreté individuelle et sociale
meilleure ont fait disparaitre de chez nous cette -

maladie depuis plus d'un siécle, sans qu'on se
soit douté que sa disparition suivait celle du pou.
Lorsqu'un francais contracte le typhus en pays
étranger, il le prend, 4 présent, sous une forme
séveére, souvent fatale s'il est adulte. Le typhus

montre donc une tendance a diminuer de gravité

sur les populations qu'il frappe régulidrement de
péres en fils. Cependant sa virulence n'est pas abais-
sée pour l'espéce humaine puisque les races qui
ont perdu le contact avec le typhus s’y montrent
d’'une sensibilité extréme. De cette double obser-
vation, il semble bien ressortir que, si le typhus
avait continué de frapper I'’espéce humaine toute
entiére, il se serait de lui-méme, par tous les pays,
atténué. I'existence dela forme inapparente comme
maladie de récidive, chez lez gens qui ont subi une
atteinte ancienne, indique par quelle étape le
typhus aurait passé avant de disparaitre du globe.

= 168 = ;
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Elles mm’d;_rﬁ:t seulement qu'ilnousestpossible

d’obtenir artificiellement l'affaiblissement, méme

1a suppression du pouvoir pathogéne d.mw -___
mﬁamet,mmmmméqueme qu&mgou-.

-mbméchappeatauxplmdangmdesﬁf
L’e:p&'nnestlxﬁmmpermet donc d’agir sur
le microbe et sur le sujet sensible. .
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ces conditions, le microbe se développe g
abondance et il montre, au bout d'un temps 3
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des spores. La spore est laforme de résistanceda
microbe ; elle lui permet de se maintenir vivant
pendant des années dans le sol et c’est potr cette
raison que, paissant 2 la surface des champs dans
lesquels ces spores se trouvent, les moutons s’y
infectent et que le charbon se perpétue dans cer-
taines régions. La spore n'est pas seulement la
forme de résistance par laquelle le microbe échappe
aux agents de destruction, elle lui conserve aussi
sa virulence. Aucun procédé n'est capable de
diminuer son pouvoir pathogéne. Inoffensive par
elle-méme, elle donne naissance, dés que les cir-
constances sont favorables pour sa germination, ;
a des formes bactériennes qui montrent une acti-
vité égale a celle des bactéries dont la spore était
issue. g

Il convenait, pour obtenir les cultures de moindre
virulence qu’il cherchait & produire dans le but
de les utiliser comme vaccins, que Pasteur tron-
wat le moyen d'empécher la production des spores.
Il y est parvenu en portant la température de
culture de 37° a 40°,5.

A cette température, la bactérie du charbon
se développe encore, bien gu'avec une moindre
abondance, mais elle ne donne plus du spores. En
méme temps, son pouvoir pathogéne baisse. IT

-IT’:

;
1
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r'ut&s&mdepmdmdevmhmm.
atténuée. En fin de compte, le séjour a
aboutit 4 la suppression totale de la viru-
Pasteur est ainsi parvenu a obtenir, au
un mois environ, des races du bacille du
1, semblables aux échantillons les plus viru-
 I’espéce microbienne, se conservant indé-
ent et poussant abondamment dans les repi-
__mdﬁpmmhhfmdehm;m&
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W:enhs&ﬁdanslamtumetqﬂﬂ:ﬂ D:
mdmtamvmtpmnnpmhlehm échanti
de virus charbonneus, il n’arriverait pas en

tion des maladies.

Cet argument nous dispense dmsastersnrlu*
autres méthodes expérimentales d’atténuation ou
de suppression de la virulence. Elles sont nom-
breuses. O Pasteur, danss&rechﬁdlm,faﬂ
usage de la chaleur, on a pu employer, avec des
résultats analogues, I'addition de Pm-’mﬁs chi-

'espéce naturellement atteinte). Ces mel:hndes,-
excellentes au pmntdewepmuquepourl’at&a :
nnahmdesnncmbesetlapmductumdem
ne sauraient donner une explication dehhgm

—l"‘— _-.
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,__;_ﬁ'h suppression de telle ou tellﬁ.de ces.

- Drautre part, faute de logique, la nature
;dﬂ ﬂpmc:éd&. Néanmmns mct&hmdu :

T T A
5 i il ™

.~ au moins,. dmemalad;emfecheuse,&eﬂesn'dﬁ -5
: mmr&eﬂﬁtmmmmmm' ‘
- en &re une étape préparatoire, :
De toute fagon, I'étude de ces mesuramdg
nature a nous donner quelques lumidres sur ce i
que pourrait étre le mode naturel d’extinction ,!
des maladies. e

9

ROLE DE L'HOMME DANS LA SUPPRESSION )
DE LA MALADIE INDIVIDUELLE ET DE L'EPIDEMIE -

N““m"mdei'mtechondel’mdxuduetdg
mm@mmmmmmw i
une grande diversité. Il en est d’i :
Ithmﬁqﬂﬁﬂﬂqmﬂedﬂhahtudeadmyr o
gicne ; ﬁﬁlfﬁtd'apphquesmmmdtdh_ :_-.
mmﬁdﬂmmdechaqmmm ;
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onm*Pmﬁgﬂcmtxemmalade
d’une affection contagieuse, quel que soit le
de la contagion, en I'isolant ou bien en
trayant de son contact ses semblables in
m’ﬂs&gﬁfi’ﬂn&mﬂladmmoemmm:t
- qui n'a frappé qu'un ou quelques sujets,
mesure, strictement appliquée, peut amener, 3
seule, Iarrét, la disparition de I'épidémie.

Le port de vétements, les soins ordinaires d
hpmlﬂlablmdedeselaverksmam'
mlﬁmﬁmmpw&gemi
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Suppression de Pinvertéhré transmetteur
Imsquunemnlad:esetmnmnetpa:ml nv
tébré piqueur, on se protége de celui-ci ou
on cherche 2 le détruire. La lutte contre le ty
consiste dans la suppression du pou, la dé
mhpaludme etlaﬁém;ameapmr

e

__‘ ilemnproduchm(ammtdesm
larisation des cours d’eau pour éviter la

E hm,puh&mhmdepétmlekissuﬂanedﬁ.

2 asphynerleslarm ete.). 3 -
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vidu traité cesse d’étre contagieux. I.ahlthf _
1a syphilis est aidée par la mnnam
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.etnuusavunstmtheud’espéxerquela'

- &tre le résultat que d’une entente commune entre

orgamaatim s’étend, se peﬁechnme;haqm ]m--

La suppression totale delasyplnhs nepgntdm.. %

les hommes et de l'universalité de l'effort.
~ La fievre typhoide nous offre 'exemple d'une
autre maladie vis-a-vis de laquelle nous savons e
nous défendre, qui recule devant les progrés de
I'hygiéne, dont il n’est pas absurde d’envisager
la disparition comme possible et qui, cependant,
ne disparaitra peut-étre jamais. e
Comme la syphilis, comme les autres maladies
dont nous traiterons ensuite, la fiévre typhoide
est spéciale 3 I'homme. Elle est due 2 un microbe
mmrﬁsﬁntendehomdenmm.f :

- Le réservoir du virus est Phomme malade ou le

mﬂmt. Les matiéres fécales, lunnesnnt =
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aﬂ@hﬂﬁmﬂmtlﬁhhﬂﬁmdmm
stagnantes, en dﬂfmﬂant les ouvertures de o :_.
habitations par des  toiles métalliques ; pevﬁ__ ;
assécher, drainer, rendre régulier le cours des
riviéres paresseuses, réduire 2 I'extréme le nombre
des moustiques en contrariant leur reproduction o
qmnepeutsefmmquedanslﬁeauxstagmntes £=0
si la localité, la région  protégern’offirent pastrop
d’étendue, on peut méme arriver ainsi 4 les débar-
rasser entiérement des anopheles. Il est évident
que les mémes mesures ne sauraient étre appliquées
par toute la terre. Les régions les mieux assainies
sont menacées sans cesse d'invasions nouvelles de
moustiques venant d’endroits sauvages. Le béné-
fice de la lutte contre les moustiques ne saurait
étre étendu 2 toutes les contrées ; il est des tra- |
vaux surhumains. Ce n’est donc pas de la suppres-
sion totale du facteur moustique qu’on peut espé-
rer la disparition du paludisme. 1

Le facteur homme nous est plus facilement
accessible. En soignant le paludéen par la qui-
nine, en le guérissant, on supprime le réservoir < "
ol le moustique vient puiser 'hématozoaire qu’il
transmet ensuite 4 d’autres hommes. Par l’emplm' B
préventif de la quinine, on peut rendre les gens =
maréfmctmmmplutﬁtpens&nsfblaauwmg."
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f aﬁanquuelemmhquepmsqn’ﬂmpeutvﬂﬁ ;
~ que sur 'homme. La.!utteconh'eletyphnsm*
r&umedanslalnﬂemtrelepuu.&dmle :
pou venait a disparaitre du monde, du méme coup
le typhus serait supprimé. Pouvons-nous espérer
la suppression du pou ? Un tel résultat n’est certes
pas au-dessus de notre effort. Le pou est disparu
des nations civilisées par la simple habitude de
la propreté. Si I'on parvenait a faire pénétrer cette
habitude chez les peuples incultes, la disparition
du pou suivrait et, avec elle, la disparition du
mentaires de ’hygiéne n'est possible qu'a con-
dition qu'un contact soit établi entre tous les
hommes, A
Ce contact devient de plus en plus complet
tous les jours; il n’est pas encore total. L2 on il
existe, les préceptes de I'hygiéne ne pénétrent que
- lentement ; leur expansion est génée, du coté des
populations mineures, par I'ignorance, les préjugés,
le manque d’'un suffisant bien-&tre, sans lequel il
n’y a pas de progrés, du cOté des nations civili-
satrices ou simplement conquérantes, par l'indif-
férence, les préoccupations égoistes, I'absence d’un
programme d’exécution ou la défaillance de son

-]9‘—
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vis-a-vis dwquﬂlles nous sommes &e]& :
ment armés pour protéger avec succés de
vidus, des collectivités, des nations méme,
I'ceuvre de suppression de quelques maladies :
fectieuses au moins peut étre considérée cor
chose possible ; ce qui me veut pas dire
I'homme y parviendra jamais. On pourrait
pérer un méme résultat de maladies s
2 une espéce animale domestique, 2
tion que leurs germes ne soient pascapables
reproduire, de survivre longtemps dans le m
extérieur. La vie des animaunx ne nous étant -
sacrée, I'abatage des malades d'un foyer
rendre de grands services. Il faudrait, encore
assurer l'efficacité des méthodes, une entente
verselle.
- Quand la maladie frappe deux espéces anim:
ou plusieurs, surtout lorsque 'une est sauvage, 1
disparition du mal peut bien difficilement suivre
eEorl:s des hommes. Pourtant, dans certains ¢
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jcatio et simple des Sl
et des smimaus mondeurs ou mordis,
santaine sévérepumlmﬂoﬂﬂcﬁﬂndem
get&Depuiahﬁﬂdelﬂ-gmma{lm

 méthodes et se sont laissés entamer, puis e
hir. Ne restent plus indemnes de la rage que
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armes, si fortes soient-elles, sont aveugles, qui i"-‘:-
~ sait pas préveir, qui ne sait que profiter, nous
avions devant nous un adversaire raisonnable,
" avec les avantages dont jouit la nature, aussi
mpmmnfsquenosancétrespnnnhis nous n'au-
- rions, comme eux, qu'a subir le sozt. Nosmei]leﬂ'es
" méthodes, en admettant méme qu'elles arrivent
aptbtegerdﬁsmsﬂMdﬁS seraient mﬂ?abhf&f
sgpp@e:mprogr&sﬁﬂseptd&mﬁ.dedﬁbamm
un pays d'un mal. Or, ces résultats nous les obte-
nons souvent. Ce n'est qu.edevantiepmbl&me

= 200 =
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e

ﬂnsmetm:mmumte@mplétemﬁh&h
‘typhoide, la pneumonie par exemple, nous
protégé vis-a-vis de la généralisation du mi
et le microbe, g&uedanssmeqmm,
localiser sur un organe essentiel. Au dan
momentané de la mainmegenéralem

~ substitué le danget tenace, plus
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