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#53) L elt bien decent & conue-~
%= nable d chacun de mettre fa
{ cure & folicitde 3 euiter &
# fuit les occafions des mala-
¢ dies & palsions emergentes,
sl aulquelles le corps humain.
=rzisii eft de iour en iour fubicét &
combien que la coplexion y foit fub-
iecte,ce nonobftdc y obuier & mettre bon reme-
de & couenable,en fabftenant de prendreaucis
breuuages & viandes : i celle fin que par Pateré~
pance & proportionalité corporelle la fanté &
profperite foit conflernée & gardéeicarilnarien,
elté donné paturcllemét  humain lignage, fors.
que les vertus & dons dc,l_iuh‘i;,qu_il'flf'ﬁiun ne.
i ij
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tant 4 defirer que fanté. Ec 3 bien confiderer,les
operations & vertusdel'ame ne {e peuncnt bien
fatre & accdplir fansla fanté corporelle : & fans
icelle on aprendroiten vain, & perdroit on fa pei
ne daprendre & fgauoir les fciences & vertus:car
quand le corps eft malade, il eft quafi impofible
3: faire aucune chofe qui foit profitable: & ceeft
affez notoire. Parquoy vn chacun doit diligem-
ment mettre peine i garder fanté, en enfuyuant
lesreigles oy deffoubz eftrites: & fur toutes cho
fes Peftudier & mertre fa cure 3 elire le meilleur
air & le plus [ain pour {on habitation & demeu-
re:laquelle chofe ne profitera pas feulemét pour
la confervation de fanté,mais plus pour la perfe-
¢tion & augmération de raifon-& d'entendemér.

@n troute aufsi per le diét & autorité desan-
ciens, & mefmemét par experience(qui eft lamai
ftreffe de toutes chofes ) que Vair lequel et gros
& nfect ne gafte pas le corps feulement,mais he-
bete,obfeurcift & rend roralement efprit & I'en
tendement gafté, & deftruié toutes les vertus, &
force de courage & de l'ame: tout ainfi que la
roiicilleure gafte le fer, Parquoy 16 ne doit point
ouloir demourer en vn lieu angufte & eftroit,
augl o’y a point d’air, & 14 ou I'air n'eft pointeu&
tc.Et ne doit on point demourer au parfond d’v-

ne vallée onil y ayt fofles d’eau dormant, & fem-,
blablemét de bourbiers.Et combien que le Phi-

lofophe dic quele moindre deselemens ne peut
eftre contaminé ne pourry, toutesfois fi l'air cft
meflé auec les vapeursterreltres & aquariques,il
eft faict plus gros &'ph;s pefant, & f& peut conta-
G miner &
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miner & pourrir, Et de tant quela matiere de la-
quelle eft faicte l'evaporation eft mauuaife,d'au -
tant plus eft I'air mauuais & digereux: 8 qui plus
eltyil eft aucunesfois rendu fi infect & corrompu
paraucunes eaux & terres venimeufes, que tout
foudainementil faict mourir non pasfeulement
les oy feaux volds en l'air, mais aufi les beftes bru
tes & les gens paffans par 14.11 fault doncques eli
re,quiveult auoir {3t le meilleur air,le 1115 fain
& le plus leger,lequel foit temperé, & fesquali=
tez {elon la diverfe partie de lantceft afcavoir en
efté, elire pour fon demenre & pourfarefidence
vieplaceen laquelle y aytbé air,pur,clair,eucn-
té & fubtil, declinant & vrie frigidité aterempée,
& foit direCtement vers Orient & Septentrion:
car cii telles regios l'airnelt poit tardifa efchau
fer quand le Soleil fe leve: & aufsi femblablem
{e raftefchift bien toft quand le Soleil fe couchis’ /=
Autéps d’hyuer lon peut habiter les plus frofie .=
licux & aufquelz 0y a pas grids vens, & font ey /-
uironnez de montaignes & de Pair de Septétriow, Ze
declinans 4 voe chaleur attrempée. Et Filaduients ™~
quil faille demourer en licu atquel Pair eft pefti ™=
lentieux & mauuais,il e fault bien garder d’habi
ter en vne maifon vague ouil ¥ ayt grands vens:
¢eft alGauoir 14 ou il vente forticar par Valaine &
parles poresdes veines, quid 16 demeurcen licu
ventenx,le venin entre plus facilemér aux ceeurs
des perfonnes.Parquoy alors fault elire vne mai-
fon bien clofe & fermée detous coftez & nd va-
Fuc ne vétueufe: 8 vne foisleiour oiticelle mai

on rectifiée & purifiée,en b:‘gﬂa::i du genéurey’

1 11

A
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lequel eft de bonne odeur, au milieu desfalles &
des chambres, & en chacun auirelieu dela mai-
fon:ou en bruflant du chefe ou du myrrhe ou
du bois de-cypres, ou des bourrées de ferment.
Etapres il lesfavltenfomer d'encens & d'vo pen
de myrrhe, & apres que le fen fera eltinét & que
ladiéte mailon fera bieh efpurgée & netroyée, i
‘c'eft au temps d'efté, il y fault femer des herbes
& chofes fraifches, comme du faulx,des fieilles
de vigne,ou de myrrhe: & apres ce arrofer lefdi-
&tes herbes ainfi efpandues d’eau froide & devin
aigre, en gardic lesautres reigles prefcruatiues de
la pefte.Et fiil yabonairenlaville ou cité en la-
quellc on habite & demeure, & on veultaller vi-
fier fes terres & hervitages, oualler quelque pare
aux champs, & illec faire aucune refidence, foit
- ' pour vn jour ou pour deux autdt du plus que du
- moins,denant qued arriver andit lieu,pour reéti
.. fier & purifier l'air qui y eft, il eft conuenablede
* bruller du bois deffufdict, & defemer defdicies
..« herbes ou fueilles,en failant lesirrigations deflul
“dictes: car Vaird’vpe -maifon inhabitée lequel a
-~ ellé longuement clos & enfermé fans eftre aucu
nement euenté,a pen prendre & tirer 3 foy linfe
¢tion des eaux pourries & de mauuaifes qualitez,
laquelle infeétion il f3iét bon reétifier deudr que
d'entrer audictlicu,edme dic elt:car le feu, prin-
cipalement celuy qui elt faict de bois odoriferit
& de bonne odeur,purifie & nettoye toute I'in-
“fection & mauuaifpqualité del'air. Ordéeques
toutes les inattrépances de Lair font 3 fuir &;cui-
ter, veuquel i eft i necellaire d noftre vie:Car
G ] : parluy
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par luy & par {on infpiration le poulmon donne
refrigeratid au ceeur , & l'efuente qu'il ne vienne'
3trop grande chaleur, & par ce aufsi que par luy
le caear eft mondifié & purgé detoutes Fum-gmqf'
fitez & vapeurs fumeufes: & aufsi fur toutes ch 0= ot
{es les chaleurs rabieufes font bié 4 fuir & euiters/: F=
carilz refolaent & debilitent le corps, & fembla
blement auec anxicté debilitent & font perdre
Iappetit, & exhaler & expirer la chaleur innée.
Semblablement aufsi preparent & difpofent 1:% v
humeurs d putrefaétion & pourriture.Et founé- o+
tesfois les vés de midy font venir cesaccidés cy,
& aucc ce aggrauent fortlatelte, & affourdiffen
I'ouye: Parquoy fe faulogarder de foy expofer
aux vens de midy.Et pour cefte caufe les anciés
ont commandé d’habiter leslieuxfrais, & que
les palais & edifices quifontverslaregion de Bo
reas & de Septdtrion culfentgrandes & larges fe
neftres, & celle fin que pour cﬁ:re plus idoine &
meilleure d habiter la maifon, {oit toute infpirée
de Fair de Septentrion.Mais il eft conuenable de
foy garderdel'air quand il eft trop froid . Etia=
goitceque le froid lequel neft pas afpre, mais
moyte, face faire bonne digeftion, &qu'il donne
vigueurdla chaleur naturelle pour mieux nour-
xir les parties interieures du corps, cenedtmoins
quand il eft tropafpre & vehemét, & propremét
quand Boreas vente, il mortifie la chaleur natu~
relle, & prouoque douleur aux nerfz & 4 la poi-
&ring,la toux, les catherres & coliques pafions.
Etadonc eft commandé & ¢ft bien neceflaire a-
uoir maifons bien clofes, & iforic de feubien
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chauffées, & auoirrobes bien efpeffes & bi four
rées pour garder le corps de toutes les maladics
deffufdiétes . Et quand ferabon fe chauffer,il fe
faule garder de trop fuperfluement fe chauffer
.+ pour lesinconueniens qui y font.

D¥v DORMIR EN LIEY
woiklté fans onmertnire,ance du few de
1 ‘ﬁﬂim: C}h‘?. -F.-

‘o S"v"r toutes chofes ceeft bien i craindre, & doit

‘Jonmettre grand cure & folicitude fiau temps
d’hyueril couient dormir ou habiter en chibre
voultée,ou habitatié voultée de toutes pars, clo-
fe & fermée fans air ne ouuerture; qu'il ne foit
ﬂminu oir feu de charbé . Car come dit maiftre
enoift de Murfia Doéeur en medecine,aucuns
de {on temps font mors foubdainement de la fu=
mée & des vapeurs venimeux.du feu de charbé:
& que entre autres chofes le cas eft aduenu, que
vne fois fes efcelliers le menerent 3 vn de leurs
compagnons,lequel eftoit 4 demy mort, & auoit
ia perdu Fentendemér & la parolle, pour ce quiil
auoit alumé du feu de charbon en lachambre
voultée oul eftudioit,lequel incontinent le fift
porter i lair efuenter, & froter latefte de bonnes
odeurs, &:par tellesodetirs incontinent recou-
ural'entendement & la parolle; & enceft hyuer
pluficurs prifonniers( ainfi 'quele recite ledict
maiftre Benoift ) fuffent perilz par ce quiilz a~
voicnt dufeu decharbon, & Feftoient endormis
en la prifoh supres dudiét feu ,-ﬁhrcufbeﬂdé I'va
iy A ‘eux
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d'eux qui fe mouroit; lel fecria fi haut 3 'hoys
dela Frifan, que ceux_qui l-'ouyrcnt-cn ‘eurent

itié, & fi on ne les euft fecourus haftivement ilz

uffent tous periz. Et fi aucunesfois eftoit necef-
faire de faire du feu de chathon, il fauldroit ou-
urir les feneftres oul'huis 5 d celle fin qreles fu-
mées vniuerfelles fen allaffent: & au regard de ce
quaucuns mettentdu voirre entre les charbons,
il my proffite en aucune maniere.

DELEXERCICE ET -
d'enster. ayfinete fuperflue .

_I_)C! ur ce que lexercice atrempé & lequel eft
raifonnablement pris, eft vn fingulicr remede
pourlaconferuation de fanté, 4 celte caufe le fu- =
imrﬂu & oyfeux repos, & lequel eflt contraire 3 prax oyfnd
‘exercice,comme le grand ennemy de fanté, cﬁ:ﬁ" 4% |
deuiter & fuirzcar toutainfi que par la roucilleu 11 5t
relefereft confummeé & myné,en femblable ma @~/
nicre le corps humain par eyfiueté eft rendu ine i
pte, inutile, pefant & malfaifant : par oy fiueté
aufsila chaleur naturelle elt gaftée & diminué_ej
Tefpritaufsi & Uentendement en eft agrofsi & a-
lourdy:8: parelle font retenues les fuperfluirez
dedans le corps:lefquelles preparent les humeurs
du corps i pourriture.O ultre plus oyfiueté chi-
ge ‘& mucles bonnes complexions, prepare &
donne voye a plufieurs & dinerfes maladies, dor
le corps el{ preferné & gardé par exercice mode-
rément prins. Certainement exerciceclt trefia-

#
s p—
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guliere & fpeciale medecine : car il preferve les
corps hitmains de griefues maladies,ou il refolue
infenfiblemét les luperfluitez de toute digeftia,
ot les fait & rend plus habiles & conuenables i
reiecter,parquoy iﬁnous excufe & faict que par
luy nousn’auons que faire'de prendre medeci-
nes laxatives : lefquelles le plus founét par venin,
precipitent & inueterent le corps. Exercice fem-
blablemét garde que les matieresne faflemblent
dedans le corps, & qutelles nerendent la perfon-
nereplete. Il vinifie & correborela chaleur natu
relle & prepare la digeftion, Oulire-plus exerci-
cerend les membres plus habiles i receuoir bona
nies nourritures, & faitt que pat luy les membres
font mienx fouftenvz,nourriz & alimentez dela
viande'que le corps prend , & rend les membres
fortagiles & propts en toutesles ceuuresanfquek
" lesilz penuent feruir.Fault donc eftudier d I'via<
¢ - pede ce trefloiiable exercice s toutesfois ilne fe
* ~ doit iamais prendre quand le corps eft vain, &
~ - quilvanebeune mangé A loppofiteaufsine fe.
- .doit point prendre incontinérapres que le corps
. eftbié {aoul & replet: Mais fault avoir regard c6.
bien dé tempsil y a que lona prins farefectis, &
frlaviande peut eftre ia defcédueen bas, & faule
attendre que la (econde digeftion foit faicte : la-!
quelle félon la diverfité descomplexions & qua.
litez des perfonnes eft fouuent prolongée. A ce~
fte caufe I'exercice fera bo & tresveile mais qu'il-
foit prinis bien pres de I'heure en laquelle lon.
veult prendre fa refection, celtadire v peu de-
vant que lon vucille miger. Premicreméra ccéi:-.
n
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fin que le corps foit purifié par trine & des au~
tres fuperfluitez,felon i’ofiima de Galien legrid’
medecin en fon liure quil a faict dela petite {pe- -
re,lon dort elire Uexércice non pas feulement ce-
luy qui faict labourer Ie corps , mais aufsi celuy
qui reod Pentendement & le courage ioyeux,
car comme il dit pluficurs ont efté deliurez , fa~
nez & guariz de griefues maladics pour foy ref-
iouir feulemér  Etentre tous autres exercices ice. . ..
luy Galian loiie le iew delapetite paulme,mais
quiil foit attrempé,neftmoins ceft exercice clt le
lus 4 lotier, par lequel tous les mébres prénét la-
Eeu: & tranail . Ev ne foffilt pasaudict exercice
que tous les mébrestravaillét,mais en leur travail
& labeur faule qu'il y aiciudticiable proportid,cd
me audit icu de la petite paume, auquel les idbes
& les bras trauaillérle plus,mais les autres mébres
tant interieurs quexterieurs fe mounuée felé l'exi-
ence naturelle. A cefte canfe labeur & exerciceg S
preh : Oy Ly
es cfcrivains eft le plus reprouué de tousles ex- ,!:

% SRS : : oy ]
ercices , pource que 'entédemét feulemét & les
bras travaillée & labourét, & {els la forme & ma-
niere deflufdicte aurdt quiilfera pofiible. 1l eft cé
uenable daller aucunesfois i la chaffe & de fe
pourmener,aller i chenal & faire tour avtre bon
exercice. Etadoc faultlaiffer I'exercice & y met-
tre fin quid on'eft i la groffe alaine: & quid 16 fe
coméce A fafcher & ennuyer, féblablemit quid
on voit § les mébres font efchauffez ivfqsa fuer,

il eftad6c bé d'alleren vne chibre clofe & chau
de, &delpoiiiller fa chemife premier que le corps
foit refroidi, & puis eftre froté dendt le fou de lin
ge blic & delié, car cclanetcaye toute fuperflui-
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téde fueur. Etincontinent fault eftrs reveftu de
chemife de lin nette & fraifche, & (ile temps eft
froit,doit eftre premicremét refchauffée:que lon
{e garde toutesfois autdt quil fera pofsible de la-
beur fuperflu, & exercice prisen vain, & ne fois
pointfi tol que ta feunefle ou ta force te degoiue
[k, Hitquett oublics ta {anté. Il nous fault eftre ava-
352 amuna ricieux defanté quand nous fommes fains: car a-
4 donc commencerionsnous trop tard 4 eftre ana-
f’u*-r— ricienx de fanté quand nous ferionsvieulx ou ma
Lides. Etfi d'auenture il fault & conuiét aller en
armes pour la puince,ou chaffer,&foy faftiguer
& trauailler, faule bien eraindre & prendre garde
apres quonaura prinstrop grand labeur que lon
- me prenne repos en licu trop enenté & expoféd
vent parladiftillation de lair;car adonc la diftil-
Iation de l'air perceroit & penetreroit les pores
- & entreroit iulques aux parties intericures du
.77 seorps: laquelle chofe induiroit difpofition de
., trefgriefues maladies. 0 0
- | Ouleres plus fi tu veux avoir finté, quand tu
feras leué-au matin peigne tous lesiours fes che-
ueuxde ta refte, & la fi'gﬁh_:d’vn linge legeremét;
& la laue vne fois la fepmaine 3 jeun:carauoir la
peau de la tefte & les cheuenx netz & efluyez, ce-
Ia purifiele cerueau des caligineufes& fuperflues
| vapeurs, & fait 'entendement plus clair & plus
F e . P
b pw=t 2gu.Enapres fault que tu laues tes piedz vne fois
-mt. £ lafepmaine au foirdendt foupper,on quid tu ieu
~pav—  neras A heore § tu te vouldras'coucher, &z apres -
T quetuauras laveta tefte & fait froter au téps d’hi
uer de vin auec decoctio d= romarin,de faulge &
de cyperi,

———
¥ e

e )
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de cyperi, & d'autres feblables. En efté plus fou Doia
uent aux heures deffufdiétes, lanelad’ean tiede 4. &

auecques decoétion de rofes, fucilles de myre, &
autres femblables, & celd fera tresbé. Caril faict
dormir plus paifiblement, & en meilleur repos
& plus pacifique,il defcharge & allegela tefte &
toute les partes fenfidues. Et femblablementil
deftourne &faict aller en bas les fumées montans
aucerneau. Etauec cenettoie & purifié les par-
ties fuperieures . Sefaut garder de baigner'en ean
en laquelle ya fouphre; {i on nen eft contraindt
paraucune emergente & ‘accidentale ‘pafSion.
Car vn tel baing nuift mefmement 3 ceux qui
font pleins de fanté en debilitant Fappetit & ex-
tenuant I'appetit des membres principanx. Etfi
d'auenture il aduient que pour f¢ Jaueron entre
en tellés caues de mer,pour Fy baygner,que 16 fe
rde del'infufion de la tefte, & incontinent I'a-
lution faiCte deuant que la peau prenne rou-
cur, fault fortir de)'eau, Que lon fe garde aufsi
de baigner en eau actuellement froide. Eefi d'a-
uenture i caufe dela fueur precedente 'ou fuper-
fluité dela peauil prent enuie d quelque perfon-
nede (& b"-ligue_r en ladifte eau, devnant que d’j"
entrer doiteftre meflée auec ean tiede, auecques
laquelle les rofes, le mirre , cappillus veneris, ou
autres femblables auront aucunement bouilly<
Autemps d'hiver,il faiét bon entreraux elto=
ues,mais qu'ellés ne foyent point trop chavldes,
Etfitolt quelon fera cftuué 8 foubdainement
torché, il fe faule eftandre dedans de beaux draps
blancz en v lict; svecques grofle & efpefie cou-

LY
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.+ uertureyd celle fin qué la froidure de Fair nefrape
‘ouattaigne les mébres,mais il faclt entendre que
les eftuncs font {ur toutes chofes defendues an
tépsde peftiléce pour plufieurs caufes & raifons.
Premierement pource que plus facilementeft fai
¢ie refolution des humenys. Secondement pour-
ce quen licux voultez, & par clpecial quand les
corps font nudz rechauffez, le venin communi-
que plas roft aux cépagnies eltans aufdictes eftu-
ues, laquelle chof eft trefdangerenfe quand au-
quude.‘]:a_ compagnie a quelque maladic conta-
gieule.Et certainement d’voealaineinfecte peut
aduenir grande infeétion auec contagicules ma-
ladies 3 toute 1a compaghie:car quand on eft auf-
dictes eftuues, & que la perfonneimméde & in-
fedte expire & reieéte fon alaine,incétinentil eft
force que lgs autres Lin{pirent & tirent & foy. Et
nefedoiton point baigner incotingt apres qu'on
a trauaillé & prins labeur,maisily a heure requi
fe& conuenable:ceft afgauocir quand I'eftomach
weft trop vain,ne trop vuide,ne trop replet,ainfi
que defllus eft dic de 'exercice . Si ce n’cltoit que
celuy ou ceux qui fz vouldroy ét baigner fe voul
fiffent engrefsir: car lesmedécins commandenta
ceux qui fe veulent engrefir quilz e baigneot
incotinentapres qu'ilz autont bicn repeu & mi-
géicar pour certain Je baing & les eftuues amai-
cifent fort cenx qui font fameliques, & les font
cicher fi)z y font longuement:mais ceux qui fe.
Eal%uerﬁt faoulz, tant & filonguemét quilz fe~
rotlaonlz & repletz ilz engreflerst. Etnota que,
Ceux qui ainf lEe veulent engrelsir doyuentbien

foy
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{oy garder des opitulations lefquelles facilement
=£ienucm au baing,durit ladicte repletion s car . -
elles font produdtiues de plufieurs maladies. c7 i

DV DORMIR ET DV p
VEILLER. l. H

. .-dm_:f. .IJ‘}‘.,... ] 5] __.?

Tﬂut ainfi que pourla conferuation de fanté -
corporellcilelt opportun & conuenable de
-adioufter repos proportional,raifonnable & né
excefsif aux mouuemens & exercice du corps,
femblablement il eft conuenable proportionner
-le dormir par veiller. Etiagoit ce quil foit 3 I'hé-
imeindifferent de dormir ou de veiller;toutesfois
le feigneur & mailtre detoutes chofes lapl® crée
pour veiller & labourer,que pour dormir & pré-
dre repos,ainfi comme dit Mantue le Poére.Sou
uienne toy que Dicu n'a pas crée 'homme pour
gr’édre {es delices & voluptez charnelles.Etain-
4 comme dormir & prendrer font fembla-
bles,ainfi it la vigilation femblable au mouue~
ment.Etlabeur & operation font des bénes fins
de ’humain lignage. Et fi ne fgauroit-on aucune
béne ceuureaccdplir ou eftudier i quelque cho=
{e faire (s veiller: car en dormitil eft impofiible
de rien faire. A cefte caufe les Philofophes dient
que le veiller eft difpofition du vindt:parlaquel-
le difpofition chaleur naturelle eft efpanducaux
membres extericurs, & les elpritz font efpanduz;
aux inftrumés de l'entédemét & desmouuemés,
dcelle fin que diceulxilz vfent A faire quelque
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operation,mais nous ne pounonsne deuons pas
veiller excefsinement, carapres que nousauons
trop vueillé nous ne fommes ]i,as fiaptesnefi
promps i labourer: parquoy faulu mettre grand
folicitade & fe garder de trop'& fuperfluement
veiller. Combien que plufieurs au iourd’huy
n‘ayent que faire de cefte reigle : lefquelz com-
meiecroy ne font pas trauaillez par vigilles, Et
udd le trauail ou la vigille eft fuperflue elle pro-.
Rcrni: & corrompt vertu. Elle diminue la dige-
ftion , elle refouft efperit & chaleur naturelle:
elle debilite la veue,clle feichele cerucan & fem-
blablement tout le corps, & le prepare & difpo
fe i plufieurs & griefues maladies: A cefte caufe
le dormirnous eft trefoportii, car le repos lequel
eft attrempé,bien proportionné & non fuperflu,
ou exceliif, reftaure & reftablift les efpritzna- -
urez & corrompus par trop veiller, il vigore &
fortiffie challeurextnéte . Iloftelafieté laquelle
prouient des vappeuts & de trop veiller, & hinale
ment fortifie toutes les operatis naturelles;ainfi
comme: narre: Ariftote en fon liure quiil afaié
du dormir, & duwvciller; difanten cefte maniere.
L 'cewurerde verru nutritive profite plusen dor-
mant qu'en veillant, & cefte caufeauoient de cou
ftumelesanciens de plus habondamment foups
per que difner, pour ce que la nuict eft plus pro=
chaine 'du foupper , que dudifner. En laquelle
nuy&d caufe du dormir, la digeftion eft faicte
plus profitable . Cenedtmoinsil eft conuenable
defegarderde trop dormir, pour ce que quand
lecorps eft trop longuement inutile & 4 repos,
tel dormir
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tel dormir ou repos aggraue les vertus metiues, =
& affourdift & Eebetc les vertus fenfitives. 11 FE
faict perdre I'appetit, il appefantiftla tefte, fina-
blement il prepare aux froides maladies, & ca-
therres,non pas que le dormir ne face meilleure
digeftion que le veiller.Mais il garde que refolu-
tion & eicction ne foit faicte des fuperfluitez cor
orelles.Le veiller femblablemé faict avoir meil-
El:ll‘aippctit quele dormir,non pas quil face meil
leurc digeftion que le dormir, mais pour ce quil
 fait refouldre & reiecter les fuperfluitez du corps
& donne force & ayded la vertuexpulfiue . Le
dormir retient quali toutes enacuations desfu-
perfluitez corporelles,finon quaucunesfois pro-
vocque & caufela fueur. Etadoncques fault pré _ .|
dregardel ﬁig,& enquerir le c6feil du medecin, 4. /ey
Fnur’f‘g:uoit"' ileft bo de fuerounon.Carlacau |
eprouocquante la fucur eft,par ce que le corps
a prins plus de viande qu'il ne luy en failloit na-
‘turellement.Laquelle i?ne peut fouffrir, & pour
ce luy conuient regetter par les pores en grande
ferindité & chaleur,on pour ce que le corpsain-
d:lgence_ & befoing d'eltre purgé & euacué. Et
adoncques y conuient pouruoir, pour fuyr &
euiter u:_.mnncuirul:' de maladie qui fen peut
par ceenfuyuir & venir, Parquoy fi tu veux gar-
der fanté il te fault mettre o'rrc‘llrcu?rn"dorlﬁi'_‘& o
veiller. La proportionnalle quantité du dormir
doiteftre depuis neuf heures ﬂu.!_' u"ii"gﬁ ues en-
tre trois & quatre du matin, & adonc fe fault le-
uer & faire {a befongne. Er regulieremét ne faule
dormir quefix heures, ou au plas qﬂenﬁx&'d".'
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mié, & faultveilleren chacun iour naturel dix &
fept heures. Que lon (e garde aufsi de dormir in.
continent agg;s lemanger, pource que tel dor-
mirempefche Ueftomach, & apefanuit la tefte.Dl
multiﬂ_lge les caterres, & frequente les douleurs
de collé en coflé. 11 faict perdrele [Gme parfond
quelon doit prendre de nuit, Et finalementem
pelche la digeftion. Il eft donc bon incontinent
apres que lon a prins fa refetion,non pas ta tefte
ou le dos a larenuerfe, mais quali tout droit,foy
afleoir ou fe tenir en quelque licu,ou fans labeur
& fans peine cheminer mille pastout  loyfir, &
iulques i ce que la premiere Eigcﬁiqn, foitfaifte
& que la vi: jg_ﬁ:fcédc de l'eftomac au vétre.En
telle maniere quientrelarefectio & ledormiraly
ait deux heures de diltice, & en cefdiétes deux
temm%wh n foy abftenir des occupatidsde
la penfée, cc‘:mq.%._p__ cogiter ou afficher fon enten=
dementd quelque chofe faire:car par telles pen-
{€es & meditations lefquelles font faictes come
ditelt, incdtinentapres la refection chaleur natu
relle et diftraicte dela digeftion. Lt le cerveanle

organedes vertus cogitatiues, ceft afga-
oit lefquelles procedét de la péfee on de enten
ﬂmntﬁﬂ@;ﬁﬂmﬁtsﬁﬁﬁ.biﬁﬁéipm '
quoy elt rédu piu,s ;]Pte Arececoirles yapeurs &
caterres , Etdoit cedit tenips de deux heures par
Ceux ¢ bg:f}t fains paffer & eftre occupéen cha
fes quileur font plaifantes & ioyculés,tant 3 voir
qn’?ﬁ&m&%ﬁg-qﬂl eft pofsible lon fe doit gar
der de dormirdeiour, car tel dormir ;i_’g-rcpugié,'
detotlesaucteurs,diné & blalphemé p@fdéﬁln'i%
A e ‘debilite
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debiliteI'appetit. Ilmultiplie les humiditez cater
reufs, 11 corrdpt & fai&t perdre bine viue cou=
Jeur, & catraint quafi tout le corpsd eftre paref-
feux.Et fi par couftume inueteréelon a accouftu
mé de dormir deiour,adde puis quela couftume

eft addnée, pourraeftre oétroyé quelo dorme
gmjdy- par Vefpace d'vne heure toutle16g de I'e-
fié aux grisiours : pour laquelle heure 16 fe doit
leuer plus matin, & ne doit pas celle dormitiG de

midy eftre faicte en la plame py en lien trop
chaur & dormir, mais doit eftre faicte en licu fraig
& tout elpadu de belle herbe verte Fraifthe cueil| .
liez& fault efire deueftu tic & fi longuemét que
lon.dormira,i tout le mois en pourpoint,les cui
fes & les P!Odzfdefchauﬂﬁz't;a:r:;ﬁ;égﬁhit en ceft
¢ftat eft moins mal § de dormir tout veltu : pour bwm e o
- ceque dormir auec veftemens clos, & aulsi auei:‘;;'ﬁ'/fﬂ
chauffes & fouliers empelchét'euaporation la==""3""
quelle fe feroicau dormir, i caule de la chaleur
duiour, & Ric rétrer les fumées dedds lecorps:
lelquelz quad ilzappefantiffent les mébres &la .+

tefte,ilz empeichent la digeftion & rompent le -
remmﬁﬂnfme_-pluﬁtﬁ 1 i,’t_niaﬁikéiﬂig'aﬁ?@;{
Wiklokselidlaopuemcsiancligey & quel'efio
mac eft voide : car adoncques melt faicte bonne
reftauration auxefpritz de trauaux par force de
véiller. Etaufsile dormir abbrege fort laviespar
teque«laphal&ur&l’eﬁ:qigl;féﬂ;? 95*[7:%[1: I
::ﬁgftﬂl;ﬂﬁﬂx pasties ftericures ﬁ?ﬁﬁr S,en
elaiffant les parties. ures usgrande
el ol

Etquandilz ne tr.omn‘tﬂilfpt#ﬁgpuuiﬂtm&

5

------
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ouilz puillent befongner,leur action fe cduertift
au nourriffement d'voe grand’ chaleur incrée &
vaine, parquoy faict abreger lavie. Le meilleur
dormir que nous puifsiGs elire cft en la nuit pour
la dif} oiu‘on du temps, & A caufe du filence qui -
eft f21& de toutes chofes. Séblablemét i canfede
Vobfcurité de la nuict, & i caufe dela fraifcheur
oufrigidité deI'ir, lequel reposnoGturne aplus
fi cursgguntcz,laqg:cﬂr: part ie laiffe & reciter pour
ceft heure prefente. Et proprement le dormir le- )
quel eft fore parfod neft pas excité pourvn peu
ﬂc broit. Aufsi entrerompre le fomme eft chofe
fort nuyfible: car telleinterruption garde & fait
celler nature dedigerer la viande, & eft par ce
moyen fon a&tion difcétinuée A nourrir par les
‘meilleures figures. Quanteft dela maniere & fa
gon de foy coucher pour ceux qui ont l'eftomac
debile & foible, & qui ne font gueres bone dige-
| . {tig,eft de & coucher premieremét furlevétre &
o av 7~ furl'eftomac &dormir en ceft eftat,en aydtvn pe
b~ Fy it coifsi mol fiur Peftomac les bras eftéduz, & pri
¥ " cipalemé quid on fgauraauoir mi_.gc viandes dé
forte digefggﬂ'.' Cerrainemét telle fagon de cou=
cher done grid ayde i digerer : vigore & fortifié
chaleur naturelle, & gardé d'anoir multitude de
flumes en I'eftomac . Ce neantmoins lon fe doit |
garder de mettre ledit coifsin fi bas & detelle for
te quil voyfe iufques d la partie du foye, & i cel
! Ie fin quiceluy foye ne foit trop efchauffe. Ecfi
B + aucunesfoislon veult dormir autremét lon doit

4

commencer le prochain fomme {ur le cofté dex-

* tre;enapres fur le cofté feneftre (€16 fa puiﬂ”;:im i
d: . sl

. ¥
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Mais eft meilleur & plus profitable dormir fir
Ie cofté dextre que fur le feneftre.

‘D’auitageil fe fanle garder dedormir Ia-r_na ¥ i
uerlesceftaftauoir le dos deflouz:pource que tel f;f gjﬂ-‘
ir prepare le corps & caterres & 3 humides™™ <
& diuerfes maladies, & faié rétourner les fuper-
fluitez aux pofteriores parties du cerueau,lefquel
les doiuét couler & fortir par le palais de la bou-
che & aufsi par les narines. Il affourdift & empel’
chela memoire & remplift les racines des nerfz.
- Oultre-plus fe coucher quafi droiét & la fa-
ce droiéte;empefche la droiéte infpiratic de Vairs
aufsi pareillemét lesvapeurs fumeux,lefquelz des
inferiores parties comme 4 la cheminée du corps
tendét & montét au milien de la tefte,fen retour
nent finalemét aux parties anteriores du cerueau:
Lefquelz aufsiquand ilz font cSuertiz en humi-
dité ilz n’ont point de droicte voye pour defcen
dre, & i celte caule ilz font empefchemét en ce-
fte partie. 1l fault déc dormir la tefte droite pro-
‘portionalemét: & la poirine aufsi vn peu droi-
c & leuéeauec les {uperieures parties du dos, &
eftre plus fort couuert, & auoir plus de cou uertn
re que lon n’ale iour de veftemés veftus, pource
que au dormir les efpritz & chaleur naturelle fe
retirent dedans le corps aux parties intericures &
les parties extericures demeurent totalement del~
nueés de chaleur. Etfault prédre equid on
repofe lanuiét que laLune neluyle far aucune y
partiedu corpsrparhfmeﬁn uuaumrtrms.& 9 e
ﬁrin_cipalem& ur le cheficar telle luyleur & vm | * ,ﬂ,.ﬂrr-v"
rage de Lune engendreles rumessclie deflic les |
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Fioides imeurs; & faict cracher le fdg parla bou
“che. Le dormir femblablement ‘quand la Lune
Juyftiufques fur lelicteft plus nuyfible quedor
" mit hors des maisds; ou que de cheminer & eftre
tout enuironné de la lueur de 12 Lunescarquand
1aLuneefpdd vn defesraiz parla Feneftre,ouan-
¢ lieu,ceray-ld entreauec toute influction hu-
mefactive & infrigidatiue, & non pas auet route
Ja lumiere: Pource que lumiere(telon Vopinion
des Philofophes)eft de foy caléfadtive cefchan
fe.lagoit ce que parvnaccident elle puifle eftre
infrigidatiue quand elle eft veftue dela vertu des
froides eftoilles: & 'ala Lune plusgrande lueur
& refplendenraun champs. Pour cefte caufede-
‘mandoit Ariltore pourquoy les nuictz de la plei
ne Lune font plus chauldes que lesautres.

J3IEE0% 3 i 3

-} ' #hmm#n#kmm ﬁk b B o .:

ce; sizioth shlorehuime b e Hdet 1 ag g 518
cmiqcﬁp' , tité corporelle;quad on vui.
i/ de ou quotrenacue ce que lon doit retenir.
Eran eStrdire qnandion retice dedans fon corps
ce qué lon doit evactier & vuider:zcar i grad pei-
newrouuc-on autépsprelent perfonne fattrépée
& fi biety proportionnée,quelle nrait befoin de
medicine. A cefte caufeles corps vivans delicien-
femér & lefquelz funourtis, foultenuz & alimé
ey wezdedelibates viandes , doiventeftie purgez ¥
P --.-«;-i e, @, zﬁmﬁw#ﬁs{aﬁwysmﬁlwfe#hﬁﬂ%
a0 lescorps vibans fans ausir peine helabeorcrelt
. 3 *muaﬁ%nnymypmuwmgmpm

TR fonnes
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fonnes versle prin-temps cftre purgez ﬂ't,"frr&ﬁ

& de b;muaggs 1 s.Et;ib’urI_:g%hﬁfgs defluf~
dictes eft bien 3 lotier & requis derequerir le ¢5-

feil d'vnexpert medecin, i cellefin quil cofidere

la dz=bile digeftid de I'eftomach, & la multiplica-

tion des fleumes & vétofitez,dufsila difpofition

des catetres, & qu'il ne Lifls a natnrelle & chaul

de complexion, & aucc ce la chaleur du foye. Et

doitla perfoneinformer leditmedecin toufiours

que fa complexion naturelle eft ou poiir {2 deli-

cate nature,ou pour la regionale coplexion qurel

le eft deliure & guarie d’vne'p cite '&'-Ifgcrc me-

decine, & toufiours corrompu & debilité d'vie

forte medecine. Ceé pédant fault eftudicr & pren

dre peine de vuider deux fois léfotir fon'ventre

fil eft pofsible, & fi naturellemét on n'a pasde ce

faire couftume, & aufsi quil weft pofsible de le

faire, fault fecourir & ayder dnature parmedeci Ty o G
nes:come par I'up ofitoires ot clifteres legers &[4 <. ryes
de comune decoction, mais’ 'uu‘r'li;iti:n!thoifbmcfhh%
& vérofirez du vécre fault adioufter ¢n Jadite de -

coéi5 del'dnis,des Aeurs de'camonmille, & autres
femblables aucc! demié voed de benoifte fimple | ¢/ | ..
gglus,ﬁf’autfﬁﬁﬂefdc r't'rc_’&‘.& lables,c ii_';'tf:i:,f:w,” b

t P =

rois ou cingq pilliles de aromatibus el 'op’
ortumité i matin ouau oirvne foisoudenxen
fepmainc:pource quelles font bié faciles vier | .
& les doit on bié garder,car ellés font fortlofides
dés medecinsipotrce quelles guariféedeladon
leur & pefantenr dela téfte, pducive dela dou-
leur & fleume duventre: & font degrand pro-
B & vl 3 puger ¢ muniir Je cerven,
2k gl O 2.5 11y "
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des grofles humeurs pourries,elles refiftét aux ea
terres,donnét c6fort A tous les inftrumens fenfi-

tifz Et finalemét confortét lavertu digeftine.La
defcription defquelles iene metz point icy i can

fe & pour eniter prolixité: mais il1a fault voir en

Mefuéld ou il defcritla recepte des pillules Ele-

.  phangines:lefquelles pillulesaucc leur vertu da-
r - e+ pentconfort i la chaleur dufoye, en ouurant &
IS s confortant les oppilations. Et quand on fentira -

; fon eftomach eftre debile, fault mettre & porter

. uriceluy eltomach vne emplaftre appellée Ce-
rotun,lequel eft fai&k de feule pouldre deMattic,
en mettdc in ftagnetallo vne voce de pouldre de
1 maftic auec troisgoutes d’huile maftic feulemér,
' & tenir ledit emplaftre vn peu furle feu iufques
i ce quil fe commence i efchauffer & quil foit
amolly:earledit cerotun eft fec de foy. Et quid
il eft fur le feu il Famollift foudainement , & de-
.. uantquil ferédurcifle il doit eftre efpddu fur du
cuiren la forme d'vn efcoflon. Et apres cela doit
eftre mis fur l'eftomach.Et tient ledit ceroti tel-
lement i l'eftomach & fansauoiraucun lien qu'il
ne nuift en fagon que ce foit i porter, & n'altere
Fuimi’qﬂnmac_h en aucunequalité,mais le con-
orte moult & luy donne puiffance de digerer.
. Entre toutes les chofes medicinatives & con
duciblesI'viage de la recepte cy deffoubz eferite
eft profitable, vule & neceffaire . Premierement
elle conforte & profite beaucoup au cetucau, 3
Yeftomach,au foye & 2 la rate, & conforte leur
digeftive.Secondement i ceux qui {ont dlﬁm&!- A
A avoirles ficures, & aux caterres,aux goytes,aux
P : douleurs

~
A 3
4

e e T e e s Bk T s Wil b ket

Y T

it v B e s it § ol i e Y i
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douleurs du ventre & amorrpideselledonne yn
fingulier fecours & ayde, clle f2ict auoir bonne
alainei labouchezellereftaure chaleur & rend la
face claire, & prin cjfalcmmtclle ofte rriftefle, &
proprement celle de laquelle on ignore la ra-
cing s clle refrefne les humeurs m;fanm!iquqs:
elle conforte le cceur & faict les efpritz plus fub-
tilz & plus agileszelle refiouift l'ame:elle induid
& faiét auoir bonne memoire, & icelle prepare 3
bonnes meurs:elle rend les corps plus fors & plus
puilfans 3 refifker contrele venin . Et ont les an-
ciens Roys fort v{é de celte recepte liquelle Fen
fuic. oL Recepe,
Rofarum rubearum trium, fandalori afi dra-
gmam vnam & femis, corticii citri, feminis been
albi & rubei,ligni aloes, mentz ficcz,afi dragmd
vnam, & {crupulitvnii mafticis,macis,galange, pi
peris,macropiperis,doronici,nucis mulcate,ga-~
riofilorl,cinnamomi,azari,zinziberis,{pic¢,cro-
ci,zeduariz,cubebz,afi dragmi vnam, corallorii
nd perforatori , fragmentorii zaphiri,hyacinct,
fmaragdi,fardini ofsis de corde cerui,limaturg -
boris,limatur® auri,limature argéti; ail dragmas
duas,reubarbari,mirabolanorii citronorii,chebu
:::;rﬁ nigrurﬁ,ex_i&il;ﬁi ilgpidisuiafuli&cﬁdg"? anté
sluti & preparati,af {crupulom voum & femis
zlccari mpgzs duas & El‘_lﬁ:fiat EIE&&!IFE;L
prius tamen de purato zuccaro cfi fucco boragi-
nis,bugloflz,melifl,ai vociastres. Et {i l'odeur
dumucs nous eft agreable,aromatizetur cii mu-
{ci granis tribus.On peult prédre dela cofeion
de cefte prefente recepte trois ou quatre foisle

L.}
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‘mois A (oleil levantla quitité d'voe cuiller. Et g

‘pres ce auecques vo peu de vin pur, fault ieufhier
_'g't'aur.lefmqins partrois heures denant que pren
dre fa refection. L ks’ el
' L'vfaige deryriacqueen hyuer, & metrida&
“en efté potir la conferuation de fanté et fore ap~
prouté & loué par les autenrs. ‘Semblablement
nulne doiteftre prope i fe faire faigner,ficenveft
pargrande necefsité. Carnous deuons lgrandea_- ;
‘mentgarder noftre fang,lequel eft Ie treforde na

ture.Etiacoit ce quil 'y 'ait point demeilleare

enacuation que de [ faire faigner'quand le fang
eft corrompu, neantmoins il 0’y a point de plus
grid erreur que de f¢ faire faigner fans que le (g
ait aucun vice ou corruption. Et pour cefte cau-
fe il eft bien requis duoir le'cdfeil du medecin
en tel cas. Mais {i d’auenture advenoit que lon fai
gnaft dunez,ou que o curlt leflivxde ventreou

les emorroides, % ne les fauldroit pas reftraindre
fans le confeil d'vn fage & expert medecin.

Pour ¢e que le corps par yn'tel flux, mais quil ne
foit péuiﬁwéh'emédi,-s:'{zu'itﬁe dure paslongue
! meér, eft preferué & gardé de plaficurs maladies.
l Endurer & fouffrir grand fain le long & l'efpace
: d'vn jour,ou eftre ré ply &f@oule de viandés plus
quiil n*appartient naturellement & oultre raifon
& mefure,ccla preparele corpsidiverfes &grief
ues maladies. Et ne doit on iamaisboire ne méger
duritla fanté, iufquesi ce que premicremét ofi
ait eu fain & appetit, pource que appetit quine
vi€rila perfonne iTheure natorelle que lappetit
luy doit venir,c’eft figne § parauant elle en auoit
et |
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“ptins oultre raifon , ou faulte de fanté '!qﬁrﬁr&
'¥ erité. Et fault bien prendre garde fi ceft parla
ﬂp ebilicé& foyblefle &Tzho mach,i cellé in'que
ne face encourir gricfues & contagicufts mala-
diés. Etpource quaux cours du temps'prefent
‘par I'aétion de l'air qui eft autour auecquesin-
’Eu&ion celefte & adtion d’vne chaleur innée,
aduient continue refolution d’'humidicé fuftanti-
ficque dont les memibres font vains, & cherchér
{eur nourriture pour la reftauration; -en recou-
urance de ce qu'ilz ont perdu. Etanécquesce
fuccentles humeursdesteltes, & des veinesi Et
Tes veines fuccent lefing du foye. Et eft dnoter
‘qud vn chacun corps fainla fain vient diredte- .
méta fon hedre , devdtlaguelle on ne doit paint 'y ;
miger, car {1 on mange'{ans auoir appetir & fain, E‘ﬁ*’ﬂ
laviande elt rendue & Fiicte abhominable d Tesl"™ ™

f |ftomach. Et engendre ddohcclziues ftupidité

g lafcheté. Celdaufsi multiplie fes trtllt‘;'r'ny

g
-y

: , : oyfons/
& ventofitez du ventre, & ne peultle foye cone cvie~
uertir telles viandes migées fans appetit; en bon™> futhef
fang & bone nourriture:Ef ne peutiéraufilesa

tres mébres donneérbon ceuure i I refe@ion &
nourriture, fi 12 viande eft mal cuyre & 'mal dige:
récen I'eftomach.Pource que nullé vertt potfe
ritre peut corriger e premier erreur: pour cefte
caufe dit Ypocrates, quela pire vidde ou'du pire
bruuaige,mais qu'ilz foi&t pris avec bon appetit,
fengendrét meilleurs humeurs au corps & plas
1667bles e ds i el visde wispre Hited
petit.Pour ce § quidon abo appetit I'eftomac
recoit 12 vidde aucc deletation, & auec naturelle
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anxieté 8 prent fon defir & fa voluptuofité:par-
voy plus legitimement & plus parfaiGemér eft
zi&g a digeftion . Toutelfois fe fault garder
quand on a grand appetitde manges goulument
fans mafcher parfaitement la viande . E¢ ne de-
uons point manger auecques voracité, & gl'aluﬁ: |
€, carquand la viande eft mafchée parfaictemér
ellceftd demy digerée. Etficlleneft parfaicte-
mét malchée & ainfi Pn_"ilnpaat;i:nt, leftomach
1 nepeult corriger la faulte, reduire ne reftablir,
Parquoy eft faict em elchement 4 lavie par les

1 eeuures des vertus poftericures.Celle raifon alse-
il ~ gnoit Ariftote , in fuis problematibus, quand
"""‘_Li’ /73l propofoit la queftion, Pourquoy ceux quine |
-y 4k ONCgUCres de dentz ne viuent pas {1 longuement
! f que les autres . Aufii e fault garder de trop
remplir fon eftomach, car certainement pluficurs.

ontefté homicides d'euxmefies par trop gour-

mander & yurongner: A cefte caufenedoiton

. ]‘:_l:u toufiours menger iufques 4 ce que lon foit
aoul, mais en telle fagon quon fente fon efto~

mach legier, & non trop replect & quil foiten
n repos& fain.Sur toutes chofes n’y arien qui

plus nous contraigne & incite i trop méger, que
en vne mefine table auoir de plufieurs &de diver
! fes viandes, car la fenteur & fumée des viddes nou
ir uelles & la preparation de dinerfes viandes eft a-
“ tractiue & indudtine ﬁgourﬁnnﬁ fe,pour ce que

telle fenteur reuocqué & rameiné meilleur &
plus recent appetit que deuant. Parquoy l'efto-
| 3 . b
i mach defire & appette beaucoup ?Ius quil ne
eftomac fera

fcauroit digerer: & de tit plus que
: _ chargé
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chargé de pluficurs & diuerfes viandes,tant plus
fera la repletion mauuaife & difficillea digerer.
Car manger viandes lefquelles font de grolle &
difficille digeftion auec lefquelles font facille-

-ment digeftibles & delegiere digeftion, cela in-
duift & donne grid empefchemét 3 Ieftomach,
ainfi comme plus & plein on pourra voir au cha-
pitre du boire & du manger cy apres efcript.
Certainement nous abufons des odeurs & fen-
teurs en cefte derniere & mauuaile aage, pour ce
quelesdiuer(es confeions & com?iﬁtion& des
bonnes {enteurs & odeurs ne font pastrouuées
ne faictes A celle fin que nous mangeons plus ha-
bondamment, maisd celle fin que nous man-

cons viande d'vimeilleur 8 plus fain appetit.

t fiil aduient que lon ait remply fon drmmch
excefsivement & {'uf:erﬂucmmt,_il clt decent &
conucnablede pluslonguementdormir. Eteft
le plus expedient apres telle repleion cxcel5i-
uc de foy abitenir demanger parlongue efpace
de temps, 4 celle fin que par mlra fobrieté, la pre-
cedente gourmandife foit compefcée & refrain~
&e.Quand il eftiour de ieufie, & femblablemét [y ~~—
auxautres iours nous ne deuons iamais differer-g 7 o
n‘attédred difner iulquesapres 'heurede midy™ v
{i cen‘eftoit quraux autres dictz ioursnon jeuna-
bles nous eufsions defieuné, Pour ce quendurer
longuement la faim remplift 'eftomach de grof-
{es & faperflues humeursicar quand les membres
font froictz & n'y a aucune nm.m'iturﬁ!&i les

- puifle efchauffer, & femblablemét quand l'efto-
mach eft famelicque & quil ne vient aucune vid
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de [?ou.r luy donner pafture & fultentation; natu
releltudie deregetter & oftercefte trifte fenfan
tion, & donne lecours audict eftomach , enluy
enuoyant les mauvaifes humeurs,auecques lef~
quelles 'eftomach fe refiouilt, & prent favola-
Fté;-ﬁc ‘adonc cefle la faim iufques a lheure de
‘aptrerefection, fi elle n'eft entrerompue. Pour
laquellecaufe ont de conftume ceux qui ieufnét
de dire quil ncft aucunemétdifficile de ieufner
.!':p.q,qq}i&upsi I'heure quilz ont accouftumée
de.manger & prendre leur refetion, maisquand
ladiGte heure eft pafléeyilz diét quiilz n'ont plus
fain, &que lg:cgdusiuaipq: ilz enidurent facile-
ment la ieufne fans peine’ o ariftefle aucune.
Pource uehammpmﬂ[ﬁf?%&gdmﬁ la
tiiﬁ?f:fni? ation, que AOUS &p fain, 8cqul

ne vicntaucupe visnde par dehorsyelle renuoye

les humeurs i l'eftomach comme dict eft yauee
lefquelles il {e refiouift, dcferaflafic commede

- boune viande, poursgifondequoy. la fiiniels

{z, Toutesfois Vabflinenge du fouper-eft:plus

: iﬁngﬁlﬁfiﬁ@“ dgﬂuﬁggﬂgrplutmp: .

o & meilleure digeftion. Etne faict rien ce; quiau-
el ﬁg%mukm.dim quelabftinence du fonpereft
“ 1 Tepirequecelle de difner; pour ce quele fommeil
© 7 vientquad Veltomach eft vuide.Lequel comme |
nuyfible eft prohibé,caril éft plus nuyfibleau

corps ¢éndurer la fain du difner,que foy coucher
ﬂ:;gfmr_tpgt_g lanuict l'eltomach vuide, tant
Pﬁ-%p‘—,qﬂ;;la viande n'eft pas, toute digerée le

iour, que pour ce que telle digeftion fe faiftla

nuict en refrigeration du foupper. Et i;'ﬂiiistl:ﬁ

T et

a e e ia el

L R
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eft , il et commandé aux perfonnes grafles, lefZ
quelles ont Ietarpnﬂhmmque,_humide & char-
nu, pour conferuct fanté,de fou l|:iu:r legierement,
oune fouper point. Etont plulieurs experimé-
téle profitquefaicttelleabftinence.

DE I...rf: I;I‘JNDE-RTIDF
Mgz.- Chap. wy. '

RE{be maintenantde determiner les reiglesde

laviande & du bramage dontle corps doibt.
eftre fubftenté, nourry & alimenté. Faultdone
prendre le bruuage & la viande parmefure felon
I'vlage, & laforce que lon ade tollerer & fouf-
frir,car il ne fault: pas viure pour manger, mais
il fault manger pour viure, & i celle fin nousa
Dicu créez . Etfels 'opini6 desanciésaucteurs,
celle viande cft pire , laquelle engendre faftidio-
fité, & induit peanmur‘i I'eftomach, 8 bruuaige
mauuais: quéd il lufleattrempice, & faictroyer
Ja viande en l'eftomac.Faultdoncques pour con
{eruation de fanté, eflive les plus fubtiles vian-
des de facille & legicre digeftion; generatiues, 8
attractiyes de bonnes humeurs. Etfe garder &
abftenirde ‘manger grofes viandes, de dificile
digeition & qui engendrent maunaifes humeurs.-
La viande doit eftre attrempée, ou quellentexce.
de gu:t:s attrempance:Et 1 trop grand exeeslt
faict enl'vne des deffufdictes qualitez; comme
en chaleur, humidité;frigidité, ou ficcité, qurels
le foit téperée auec fes contraires . Etoncraint
miger d'vn concombre, pour caufe qu'il eft rop
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~ froitfoit compenfé anee chauldes efpeces aroma
~tiques.Etfi au contraire on craintd manger vian
des par trop chauldes,foyenticelles compenfées
auecques choles froides. Il eft aufii licite & cons
uenable d’obferuer & garderilatable l'ordrede
manger les viandes, carlon ne doit pas manger la
viande{ubtille & ligiereapres qu’on aura man-
géviande grofle,dure & de dificille digeftié,cé-
_ mefi incontinent apres quon auroit mangé du 14
beeuf on mangeoit des ceufz clers & {i molz
quilne les fallift que humeur, lefquelz de foy
_ fentincontinentdigerezzcar neferoit dicellevid
de faicte aucune digeftion: pour ce lefdictz ceufz -
ne pourroierit defcendre basen oftant I'eftoupe
ment du beeuf, &ainli eftil du mouton & desau-
wres viandes digeftibles , apres dures & grofles|
viandes:car quand on mage telles viideés legieres
apres grofles viandes, les legieres n'ayent plus
longuemérquelles ne doiuent fur les groffes vid
des. Parquoy fe pourriffent & demourent cor«
rompues en l'cftomach , & preparent la viande |
indigerée i laquelle elles font meflées & maunaife
mr;uﬁ:':ion - Foutesfois lon ne doit pas manger
lagraile viande,pefante, & difficille 3 digerer in=
continent apres la viande trop fubtille & trop
digeltible, comme apres lefdi¢tz ceufz clers men
ger grande quantité de fourmage dur, pour ce
que pour lagrande comprefsié & pefanteur du=
dict fourmage; & pour lalegerete defdictz ceufe,
laviande chet plus toft en bas quelle ne deburoit
& devant quela digeftion foit parfaicte. Et pour
ces caufes & raifGs eft la diverfité des viide; pﬂé:ii-'- ’
ibée

|
{
v
|
|
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hibée en vne tabic.Iagnit ce que les phificiés qui
veulent regarder l'ordre des viandes parle man-
ger & par raifon {peculatiuve contemplent &diét
eftre plus forte digeftion au fons de I'eftomach,
qui la bouche d'iceluy, & la vertuappetitiue e~
ftre pl® forte 3 labouche de I'eftomac quiau fons,
& A cefte caufle céecluét que les viandes quifont
de forte digeftion doinent eftre premifes d l'efto-
mach,au lien auquel y a plusgrand vertu digefti-
ue, & cocluét femblablemét que lon doit miger
les viandes qui font de groffe digeftis deuant cel
les quifontdigeftibles & de facile digeftic, & eft
cefte raifon vraye, Mais ilz concluent {enlement
quidil y apeu de difference & de diftance entre
_ les viddes enla difficuleé & facilite de la digeftis.
Mais quid la difference elt grande, cémeentrela
viande legiere & fubtile,& entrela viddedure &
pefante.Laviande legere doiteftre migée la pre-
miere,pour cefte caule et il dit quil n’eft rié pire
que magerapres  la vidde quielt en l'eftomach
eft 3 demy digerée ou totalement digerée, qui eft
mettre vidde né digerée fur celle quieft digerée.
Les autres dient que lon doit mettre grand foing
& folicitude entre la viande & le corps, duquel
faultgarderla fanté, foit deve & raifonnable o
portié & particuliere habitude cdforme, car loit
ce que le formage, vin, laict; &ainfi desfembla-
bles, entréten la conferuatié de fanté, & fe couer
tiflent en bonne nourriture,cencantmoins ily a
pluficurs corps aufquelz pour leur infeparable
complexion,le fourmage,le laiét,le vin & autres
femblables, font venin, ctellnuimdﬂcdont les
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corps detelle complexion fe doiuent garder ¢g
mede venin. Eten ces chofes U'experience fur-
monte raifon,i cefte caunfe eft plus digne de croi
rel'experience quelaraifon.Semblablementya
des corps qui ont la viande'proportionnée & c&
uenable i leur complexion, laquelle ne leur doit
point eltre prohibée ne defendue, car filzen
mengeoyét d’autre,clleleur pourroit nuyretouls
tre plus en telles matieres fault aufsi garder 8 ob=
feruer la couftume du pays,combien que tel via.
ge loit veu eftre contre raifon.Car comme dient
& veulét les auteurs;la vidde qu'd a accouftumée
de manger iagoit quede foy elle foit mauuaife
& nuyfible,neantmoins elle eft meilleure & plus
couenable au corps que la bonne viandeinacou-
ftumée,a cefte caufe, come ditefl, experiéce en.
telles chofes furméte raif6. Drandtage la vidde
nourriture qui eft meilleure 3 v corps fain c'eft
celle laquellea meilleure odeur:car de difpofitié.
naturelle telle viande eft micux digerée, &lap
le corps trop plusioycufemét pour fanouritures
2t fi lecorpselt mal difpofé,ou de fa propre natw
re malattrempé;il ne fault pas obeyr i fon appe-
titycar de difpofition naturelle il demande tou
iours femblables i foy contre nature, ouappet:
chofes qui luy font contraires. Fault aufsi enten=
dre que parla lafcheté & debilité de l'eftomac; |
laviande defcent pluftoft en bas quiclle nede=
uroit, comme au commencement du difner ot
du fouper.; Evadoncques eft neceflaire de prens
dre chofes quieftouppent & confortent l'efto~
mach, & qui donnét ayde & fecoursa faire plus |
) parfaicte
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parfaicte digeftion,car les chofes qui elloupent
ficlles font mengées devant la viande, elles re~
ftraignent & eftouppent le ventre.Et fi elles font
mengées apres larefection, pour leur pefanteur
& coprefsion,elles lalchent le ventre. Toutesfois
lon peut prendre rous les iours apres la refection
quelque chofe ftiptique , mais qu'on prenneen
petite quantité pour faire le [éel de I'eftomach,
comme manger va peu de poires cuytes,de la co-
riande, ou vn peu de fromage:car de leur {éella
bouche del'eftomach ¢ft confortée i chaleur na
turelle pourdigerer: & celagarde femblablemét
que fi grande multitude de vapeurs ne montent
au ceeur.Mais par les fruictz humides & quilaf~
chent,comme les raifins au temps de.fcm?angcs,

~ ou comme les figues nouuelles , les meflans ou
autres femblables, & doyuent manger au commé
cement de la refection devant toute autre vian-
de. Etne doit on pas incontinent apres man-
ger autre viande, mais on doit attendreiulques
ace qu'ellcsforeut defcendues au fons de l'efto
mach, & qu'elles [oientd repos. Erapres celd fait
bon manger & prendre fa refetion, i celle fin
que telz fruiétz defcendent en bas. Au téps defté

v faulceftudiera la plus froide heure du quﬁr:m;gn_'
ger & prédre fa refection en vo lieu gnclin i froi
dure, maisau téps d’hyuer, il cft tresbon de fe
chauffer deudt le feu la partieextericure du corps
& les autres mébres exterieursapres larefetic.
Pour ce quiapresla refection les membres exte-
ricurs demourent denuez de chaleur @ caufe de
laffumptiondela viandg:_cuaduncén_gha}gq;&

D/

T
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retire dedansle corps en hyuer,aufsi lon doitmg.
ger actuellement viandes chauldes, & cn efté fro
es ou vn peu refchavffées. Fault entendre pareil
lement quen hyuer & téps froid,i caufe de cha-
leur naturelle,laquelle {t retire dedans le corps,
eft faicte meilleure & plus parfaicte digefti que
en efté. Car en efté la chaleur naturelle eft refolue
& debilitée par ce quiclle eft difperfée aux mem-
bres extericurs, 4 cefte caufe les corps viuds deli
cieufement, & lefquelz n'v{ent pas de grid exer-
cice,doiuent miger & vler de plus grofles & de
plus forte digeftion en hyuer,quen efté; 8 de vid
des lefquelles font de plus grofle nourriture. Et
ne doit on lamais boire que premieremét on ait
vraye & naturelle foif.Laquelle eft caufe des mé
bres qui ont indigence d’humidité commeil eft
cy deflus dit dela faim,ou de manger groffes vid«
des & {eiches,dont ’humidité 2labouche del'e=
ftomach eft cofummeée, & la co6fummation de la-
quelle Fenfuit vraye naturelle foif,apres laquelle
fault boire pour coferuer fanté: neantmoins au=
cunesfois aduient accidentalle & non vray foif;
quemedecins appelléc foif menteule, laquelleas
goit quelle ait pluficurs caufes caufantes, toutes

fois le plus founentclle aduient apres qu'on
faoul, & qu'ona excefsiuemét gourmandé, &pra
remét apres fouper quid l'eftomach eft plusré
ply de vidde: 8¢ freft trefdebiled canfe de la vidde
qu'il préd A I'heure qu'il doit digerer,qu'il brufle
& eft englouty defoif. Eteft dnoter quil vault

mieux endurer & tollerer celle foifméteufe qu
d'icelle efteindre par boyre,fi elle nelt trop vehe
- mente, |
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mente, & apres ycelle les auteurs cémandent dor
mir pour ce quele dormir l'eftainét & la fait cell
fer, & aufsi conforte la digeftid, & ayde 4 digerer
les viddes non digerées, lefquelles efchaufent &
bruflét 'eftomac, & par ce moyé eefle I'elenatid
des fumées i 1a bouche & ouuerture de I'eftomac
ou ladi&e foif mentenfe eftoit canfée, & ne celle
point cefte foifcy pour boire,pour ce que par la
vidde eftdt encoresd l'eftomach non digerée, fe
eflicuent les vapeurs qui indvifent & prouoquét
1a foif; pour cefte caufe fault tollerer & endurer.
cefte foif,pour ce que de boire en icelle aduient
" gransincoueniens,car tel boyre empefche la de.
codtion & digeftion de la viande,tout ainfi com-
me {i on mettoit de 'cau froide parmy de I'cau
boulldte commeileft ditcy deflus, quil ny arié
plus nuyfible que de mettre viande non digerée
deflus viande digerée . Mais fi cefte foif men-
teufe vient de nuiét, ou apres fouper, devant que
foy coucher, & foit gardée vehemente & en-
nuyeufe,le plus expedient eft deboyre . Et adée
commide Galien que lon boyue. Et fe truffe de
ceux quiautremententendent lauctorité d'Y po-
crates quand ilz Vont interpreté, 14 ou illouele
.dormir,apres la foif menteufe. Et Auicéneaufsi-
a voulu pour reicéter & efteindre la foifméceufe,
quelon prenne de I'eau froide. Lajuelle ne faule
pas aualler 3 groffes gorgées, maisla fault boyre
en vn vaiffeau, lequel ait le goulet eftroit& 16g,
i cellefin qu'é ne lafaceque fuccer, & q parvn
cu d'eau cefte foif menteufe & interieure foit e-
ichée.Auregard des condimmsgu_gﬁpﬂhuﬁg
; iij
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comme gelée,ou autre viande quieft faicte & ¢
illée de pluficurs drogues & viandes, & aufsi de
E:urs {aveurs & preparations, n'eft mife ne faicte
aucune reigle,pour ce qu'ilz ont telles vertus en
eulx come les efpeces aromatiques, ou les autres
drogues & matieres defquelles ilz font preparez
& compofez:mais i celle fin que de ces chofes ey
on ait meilleure dodtrine & plus explanative,
celt A fGavoir detoutes les chofes defquelles no*
vions,tant en viddes, bruuages, odeurs & efpeces
arromatiques,quiautres preparations fel6 raifon,
& l'opinion des experimentations, & le plus
brefuement & fuccintemée quil fera pofiible, ie
declareray & deleripray d'vnchafcun dliceulx
la propre & particuliere nature. Et eft mon inté~
ti6 de declarer toutes les vertus d'icelles,defquel~
les ot vieen viandes, en brauages & 4 la table,
& lefquelles donent bon remede & fecours pour
la conferuation de fanté de la vie humaine. Et de
declarcraufsi toutes les vertus par lefquelles no®
pourrons refifter contrele venin nuyfible.

ET PREMIEREMENT,

DES AMANDES., Chapwy.

DEs amandes 1'vie eft amere, & Fautre douce;
de celle qui eft amere no?ne dilonsrié, pour
ce qceftla fovueraine medecine des malades. L3
douce amiadeeft quifiattrempée enfes qualitez,
declinant va peu i humidité, & moins toutefois
quela nc—i;,-eﬁ: elt difficile & de grofi digc[jidll};

i : & dure

1
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& durelonguement en I'eftomach. Acefte caufe

elle doiteftre fort mafchée. Toutesfois quid elle

eft mangée auéc:-ﬂu:s le fuccre,elle eft plus facile-

ment digerée, ellc defcend en bas, & engendre

bonne nourriture. Iagoit ce quetelle nourriture

foit petite:femblablemét aufsi engrefiiit, elle nee

toye & ouute les oppilations du foye, 8¢ le prepa

ratif & viande quien eft faicte,conftruicte & co-

pof€e quieft vne agmidallate, & fert, proffite &

donne bon remede contre les pafsions & dou-

leurs dela poictrine & du poulmon, comme i la

toux& autres femblables. Vo codiment prepara-

tif ou compillation faicte d'icelle,ou desamades, |, .+
eft d’vne mefine vert.L'amdde douce prouoque yruve o=
I'yrine, & en ofte la chaleur, & ardeur, Elle puri-£ me me/
fie & nettoyeles ordures des reins, & miife & ap-,._, j(
pofée furlamorfure d'vn chiéenragé, ou quid ﬁ:,,?:;:*
on endmangc, elle profite moulr, & y donnebon™ 7~
remede. :

DE U AVELINE
Cfa.q.t. .

"Aueline, quieft vneefp ece de noyfette, eft

chaulde & feiche,quant au premier degré, &
eft de meilleure &plus profitable nourriffement
quelagroffe noixziagoit ce qurelle foit de plus
terreftre & plus pefant nourriffement, pour ce
quelle elt plus mafsiue, & plus ferme, & quielle
wefl pas {il;milleuﬁ.ﬂ cefte caufe eft de pl* rardi
ue digefti que la noixzelle eftoupe vo peu, & cn
gédre vétolitezimais nd pas qud ncn oftela pel-

g — - mj
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leure de deflus quand clle eft roflic,, & quonla
4 migeauecques vn petitde poyure, elle fubuient
*:‘L"“__ fubitement & donne foudain remede ceux qui.
' trfar- Tont maladesde reume de latefte. Et femblable-

ety ment cotrelamorfure & poinéture d'efcorpids.
Principalement Fellecft mengée auecqueslarue
& la figue,ou fi on en faict vne emplaftre.

D AMYDyrM. Chapix.

AM}rdﬁ eft froid & fec au premier degré, & le

preparatifou copilatid quien elt faite fe doit
cuyre iufquesa ce quil en y aicle tiers en eau, &
puisl'affébler aucc des amides, & du fucre, & celd
adoncift 1a poitrine.Il prohibe & garde des flux
& des caterres la poidtrine,il rappelle & gariftla
toux, & ne produié gueres bon fang,mais fil eft
cuit auec [ymulail nourrift bien, & engendre at-
trempé ﬁr}g . Toutesfois l'excefsive frequen-
tation de {on menger a caulede fa vifcofité in-
duyft opilations du foye. Etfiltrouue les reins
chaulx, il les dilpofe i generation & difpofition
de pierres, mais fi amydum eft mangé auccques,
il reftrainé le ventre du flux colerique.Et fert &

profite aux femmes pour empefer leurs tourez |
ou autres fins draps de lin,

DE L' ANET. Chapxs, _
L’ﬁnﬂ eft chauldenla fin du fecod degré, &
fecenla fin du premier: &eft naturatif deshu
meurstroidz. 1l purifie & newoyele ventre de
la putrefaction des humeurs , il adoulcift &
repelle aufsi les douleurs. 1l refolue & lafche
les ventofitez, & induiét & auoir bon fommeil,:
} mais
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mais trop fouuent en vier debilite fort la veiie, &
nuift afprement i I'eftomac, pource quil faict a-
uoirappetit de vomir.Et (a graine & feméce fem
blablement prouoque vomiflement.

DV TREFFLE.
CE'JPt ”l‘:-

LE treffle eft vne herbe de laquelle nousvfons

aux herbages,come enla falade ou autre vian
de appareillée anec des choux, & eft quafi cofor
me aux efpinars. Il eft froid au premier degré &
humideau fecond . Iagoit quaucuns dient quil
eftattrempé,ilamolift le ventre, & eft facilement
digeré, il engendre bonne nourriture,, iagoit ce
queelle foit petite . Il donne fecours & medecine
aux yteriques & 3 ceux qui ont le foye efchauf- -
fé.Sa femence & graine quandelle eft baillée :ux,’/ i

colleriques auec caa chaude elle les faict vomir, . .
i

b )

DE I'0ZEILLE. b

Chap.  xijs > 4L

L’Ozeiﬂ: eftvne :::Prbc qug'rl eft de quatre efpe- ‘{'\{f

ces.Nous n'vfons pointdes plusgrideselpe- ~__
cesaux herbages, aumoins gueres: c’eft afcavoir
de parelle & rumice magna,mais des deux autres
nous en vions en falade & en faulce auec du fuc-
cre, defquelles efpeces 'vne croift aux lieuxinfer
tiles & fabloneux, & ales fucilles (éblablesi l'on
gle du poulce, laglle fi elle eft touchée du Soleil
acquiert aucunes petites veines rouges au front;
c'eftafgauoirau long de fon bois,qui Feftéd tout

lelong de lafucille, laguelle efpece eft valgaire-

&
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mentappellée faulce ou fallemonde.L'autre efpe
cecroilt aux lieux fertiles & fructifiansa la fem-
blancedu petit treffle, & eft appellée menue o-
zeille, & aucuns dient que du 1us dicelle eft fud
rodderibes,qui cit en la vertu du cirop de laigre.
té du cytron,lequel eft fortloiié en temps de pe~
ftiléce.Ces deux efpeces d'ozeille font froides &
feiches aufecod degré,engédrét humeur loiable
& oftent la faftidiofité & foiblefle de 'eltomae,
Elles aguent Pappetit , & inferent les vertus da
eceur coforatiues,Le fyrop faict de leurs ius avee
fuccre,il eften lavertu du cyrop decytron, & eft
degrandeviilité,profite 4 ceulx qui ont chaud
foye. Ces deux efpeces donnent remede & cons
fortement au collerique contre le flux de ventre
& alarafure des genitoires. Elles donnent aufsi
- remede contre la douleur des dentz de la matiere
?:-' Fev chaulde,fi deleur decotion on laue la bouches
e +7 Semblablement aufii le lanement faict defdictes
“ratts/ deuxefpecesd’ozeilleeft tresbon pour guarir les
</ )  galles & rongnes.Et I'vfage defdictes deux elpe-
ces eft tresbon aux herbages i lafemblice dhuil

les, & en eftéaufii en la falade, principaleméren

temps peftilencicux. Etaufsi eft le cyrop quien

eftfict & compilé. : {

g DE I’ XIGRV N.
. Chap. xiy.. g

AIgrum font de pluficurs elpeces , lefquelles
font bien cduenables de declarer & monfkrer

en vn chapitre : Mais premicrement ic pafleray
vi peu oultre, pour la diverfité des effectz o
proprieté
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proprieté des chofes dela difformeapproximas
tion i noftre corps: Caril y aaucunes chofesle(
quelles {i on les mange,engendrent pour le nour
riffement bon fang, & induyfent bonnes difpo-
{itions ¢n noftre corps, comme les aulx, les oi-
gnons, & autres femblables , lefquelz filz font
mis & appolez furle corps en forme d’éplaftre,
ilz produyfent des playes,apoftumes, & les au-
tres femblables maulx. Et i aufi en forme d’em-
plaftre on les met fur vae playe, ilzinduyfent v
effect venimeux.Semblablement y aautres cho-
fes, lefquelles valentautant 4 boire & i manger,
comme le venin, & ne feroitle corps nonplus
greué d'vier de telles viandes, & induyfent la
mort:comme le vif-ar[ircnt ;12 plomb, & autres
femblables,lefquelz filz font mis & appofez fur
lecorpsen forme d'emplaftre,ne nuyfent ny in-
duifent aucun detriment au corps, finon parad-
uenture par trop fouuent en vier, comme tefti-
fient les femmes , lelquelles veulent eftre velies

lus belles par leurs bagues ou joyaux quel-
es mettent deflus leurs poittrines, ou autre par-
tic de leurs corps. Et pour raiion de ce en Jeur
vicillefle les dentz leur chéent,ou pourautre rai -
fon deviennent noires. Autres chofes aufiiy a,
lefquelles prinfes 8 mifes dedans le corps, ou
defus le corps,induyfent vertueux effect. Et la
caufe pour laquelle I'oigron & lail procréent
& engendrent playes quand font mis & appofez
deflus le corps, & quand fontdedans le corpsin=
duifent bonne nourriture & afsigne,pource que
la choft, laquelle par fa vertu faict quelque ope-
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ration en noftre corps induiroit fon effe@, i
chaleur naturelle de noftre corps elle neftoit p-
hibée,reduicte & coercée de fapuiflance d acom
plir fon operation . Etde ceaduiét quel'oignon
& le (el pourrillent & gaftétla chair viue, & gar
dentla cfmir morte de pourriture: pource qu'en
la chair morte n'y aaucune chaleur naturelle re-
fiftant contre leur vertu & puiflance viceratiue
de leur operation acomplir. Ainfi comme en icu-
nefle, & par remiie & eftain@e chaleur, la ver-
tu viceratiue de Poignon & de Fail eft reduicte

. en fonacte & operation . Etd cefte caule,quan
- font mis fur le corps, ilz engendrent plufieurs
playes: & Filz fontdedans le corps ou la chaleur
naturelle eft afpre & plus vehemente, leur vertu
vlcerative , ceft afgauoir qui engendre telles
playes,eft refoluée & confommeée, & ce qui de=
meure eft conuerty en fang & en nourriture,
1 & cit foulagée & fortifice lachaleurdedansle
corps,  celle fin quilz ne nuyfent devant que.
telle verta foit refoluée, pource que acrumina
font mangez auec & parmy autres viandes, par=
quoy fe meflent en l'eftomac auec les humeurs,
& ne demeurent continuellement fichez en va,
ainfi quelt dit des chofes mifes & appofees par
dehors,mais le vif_argét & autres {€blables font
au corps de contraire difpofition , pource quilz.
font contpolez des parties conicinétes & affem-
blées, parquoy ont befoin de grande chaleurafin
?ueleur vertu foit reduicted effect , i cefte cau~
e quandilzfontapprochez du corps & misdel’
fus; ilz ne luy fontaucun démege ou vlceration:
pour.
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poutla chaleur remife & loinnine de lapean: &~ %
n’ont point les parties agues & penetratiues aux
pores de la peau comme ont I'oignon & 1'ail,
mais filz fone mis & appofez dedans le corps,ilz
viennent versla %Eande chaleur du corps reduire
leur puiffance fuffifante en aéte,c’eft adire, 2 ope-
ration:parquoy ouilz induifent mauuais & di
reux exces & difpofition nuyfible oulamort
lon la puiffance determinée de chacii, Ainfi déc
quand d dit que l'ail,I'oignon & autres fembla-
bles font vlceratifz: c'eft afgauoir quilz produi-
fent des cloux,des apoftumes & autresvlceratias
il fentéd filz font mis & appofez en forme d’em
plaftrefur la peau. Iagoit que quand 3 aucuns,
fentende quand ilz font mis dedans le corps:
ne fe fault donc efmeruciller {iaucunes choles,
comme l'ail,l'oignon & autres femblables foyent
viandededans le corps & venin par dehors, & au
tres chofes , comme vif-argent,litargirus, qui eft
vne pierre argentée & autres femblables milesde
dans le corps font venin, & par dehors induifent
ﬁ]uté, & guariffent quand ilz font mifes fur les
playes.

"Ail eft chault & fec au commencement du

uart degré. Il induift & engendre playes &

aduftion. Son vfage excefSif aggrauve la tefte,en-
gendre douleur, & debilite la veiie, & nuift plus
alprement aux corps qui font de chaude comple
xion, & rend la perfonne plus chaude & plus en-
cline 3 luxure, il ofte la nuyfancedes caux eftans
au corps,& {emblablemét les ventofitez, & vaule
autantd manger comme tyriaque i ceuxqui font
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’ de froide coplexion,il tue & fit mourir les vers -
‘du corps,il refolue les humeurs flegmatiques. 1l
amolift le vétre & le rendlafche . 11 fai¢tauoirla
voixclaire,nettoye & garde lagorge detouteor
dure & immundicité. Contre les douleursdela’

- gorge & contre latoux donne remede:Il prono-
ue & excite laxure fi on en mange d petite qui-
uté:Et au contraire {1 on en mange beaucoup &
en grande quantité, il eftainét luxure & chaleur
naturelle par fa chaleur & ficcité. Et entre autres
chofes donne bon remede contre la morfure des
beftes venimeufes, & d’vn chienenragé. =~

ET I'oignon eft chauld au quart degré, & hu-

‘mide au tiers degré. Eteft d noter que 'oignd
rouge et plus chauld que le blanc, & plus chaud
aufsi cru que cuit,il engendre grofle nourriturey

& profite peu au corps: mais Poignon cuit eft

moins nuyfible,il ouure les conduictz du corps;

il eft inflammatif & prouoque la foif: trop vier

del'oignon cuit,engendre douleur & pefantenr

en la tefte: aucunesfois induit de terribles & mer
uveilleux fonges, & moulteft nuyfible i I'enten~
dement,il produift mauuaifes humeursenl'efto
mac & multiplie la falive: mais {ion en manged
petite qudtite , il coforte leftomac debile , il in=
duift & prouoque 'appetit. Oultre-plus incice.
luxure,8 augmente la liqueur & la matiere delu
xute par fon humidité, & ouure les amorroides
quand il eft mis deffus. il
LE porreau eft chauld au tiers degré, & fec a
fecond.Son viage induilt douleur au chef, &
faiCt voir & apparoir de nuict mauuais fonges &
> fanta-
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fantaftiques. Il corrompt les dentz & genciues,
& incite grand’ douleur en elles, il nuilt fembla- /f
blement 4 laveiie.Le ius du porreau reftrainét le ' * %:“'a‘f
fang des narines: quand il eft mefl¢ auecques du 4% fauy
vin-aigre,de Venfcét ou huille rofat, le porrean™ 7%
cruofte & fait celler le routemét aigre & puant,
& profite mais qu'il foit mang¢ apres les laiGtues,
le pourpié & les choux frois, Il nettoye le poul-
mon, il conforte la poitrine,& donne bon reme
de contre les amorroides,principalement quand
il eft cuit, A cefte caufle il nuift i ceux qui ontles
reins vicerez de playes & derongnes, & quiont
la vefsic galtée. Le porreau fa femence & graine.
font moult incitatifz de luxure . Et ont la vertu =
desaulx contrelevenin,
Calogne ouefthalotes font efpeces deracines

‘aigres,comme deflus eft dit des oignds & des
aulx, & font i eux femblables, & ont la vertu des
oignons. La racine {¢ nomme Raphanus dome-
ftique.Excft 2 noter quil y a pluficursefpecesde
raphanus. L’'vne des efpeces eft domeftique, la-
quelle abfolurement {e nomme racine,
La feconde efpece eft, quia les fueilles crefpes
comme celle qui eft appelléc racine: mais elle eft
d'vne chaleur plus ague:& eft dicte moratia,
Latierce efpecea grandes fucilles & legeres, dla
femblance d’Emiﬁ campana en qualitc & en for
me, Eteft plusagne que toutes les autres efpe-
ces. Et font les Naveaux & Raues quafi de cefte
forte & detelles efpeces (comme cy apres fera
dit.) Tous les auéteurs veulée & dient que chacu
pede efpeces de raphanus eft de chande com.;
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lexion felon ce qu'il participe plus d'afpreté &
Earce:maia' ilz dir::lordrnt en ﬁu lzl::idité &Pﬁccit& g
caril y aaucils desaucteurs qui dient quilz fong
humides, & lesautres qui dient qu'ilz fontde fei.
che nature:toutesfois nous voyons qu'ilz partici
pét plus d’humidité.La racine & toutcefpecede

raphanus fontde plus petit nourriffemét que les
¢ raues,par cequeelles font plusafpres & de plus
dure digeftion, cefte caule nuyfent 3 'eftomac,
Elleseimeuuent ventofitez & ind uyﬁ:nt route=
mens {ion les mange devantautre viande.Etema
pefchentaufsilefdictes efpeces que la viandene
defcédeau fonsde eftomac & quelley demeu-
rezmais pour les ventofitez qurelles caufent retié-
vent la viande fouzleuée en I'eftomac comme en’
T'air & la font noyer . Elles prolongent la dige-
ftion & preparent i vomiflement, & propremét
fion mang:h decoction de leur peleure apresla 34

refection, elles amoliffentle ventre, & font plus
parfaictement digererla viange. Semblablement
corrompent & amoindriflentles ventofitez mon
tansan chef. Sion mange ledit raphanus cuytil
donne remede cotre la vicille toux. Oultre-plus
toute efpece de raphanus corrompt les fleumes,
laue & abfterge les reins & la vefsie de toutes
grofles humeurs, rompt & brife 1a pierre faucus
ne y en 3, & faict vriner,(es fueilles aydent a ladi
geltion, & ortroyent appetit. Entre toutes les ver
tus eftans audit raphanus, il donne bon remede.
contre la morfure du ferpent . I1 faié mourir les
‘vers venimeuzx,& qui plus eft, fi on met aucune
partie d'iceluy fur 'efcorpid, il meurt {foudaine=
ment,
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ment, & principalemét (i ledict raphanus eft fau-
uvage,ou fi c’eftladecoction d'iceluy, & filefcor
ion auoit faict morfure au ventre de quelque
erfonne, laquelle euft mangé dudic raphanus
geui_t icellemorfure, cerainemét ledit {corpion

neluy fcauroit aucunement nuyre.

DE L’A_:_v fie"
C.Ehf‘ﬂ‘a xﬂ.?:-

L’Anis eft chauld au premier degré, & fecan”
tiers.Sa femence & graine confitte ayecques

du firccre eft refoluique des ventolitez , & eft
meilleare mangec apres fa refection. Ellerend la - -
bouche udorigcrﬂutc,& reprime les vapeurs. El-
Jeouure la poictrine,& ofte les opilatids du foye
& de la rate indudtes & caufées par les humeurs.
Elle puoque I'vrine & irrite luxure.Elle eftou

e, & profite moult pourappailer ladouleur de
atefte, & aydefemblablement 3 expeller & ie-
¢ter ce qui nuift auxnerfz. «

i
L
8.9
Woaath

b

k

Dy FERIVS DE GR . ALIN.
Cf:dy. XL

VErius de grain eft froid au tiers degré, & fec

au fecond.Il conftipe & conforte I'eftomac,
ilinduift & prouoque Vappetit il default par
chaleur trop grand’ & violente.Il eftaintla cha-
leurdu foye, & ofte la foif. 1l reftraine le vomifle
ment & ﬁ flux du ventre : toutesfois il reftraint
moins il eft mangé cuit . Son ius elt tresbon re-
duit an Soleil 2 lefpefleur de miel : & profite
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moult aux chofes deflufdifies, aux confitures,cd
mixtions & fenteurs. Et eft 3 noter que lon fid
du firop dela graine dliceluy,lequelagrand’ver
tu & force contre lesvenins chaudz & fieures pa
Ttilencieufes. Ilofte & faict ceffer 1a foif , _&'uig
Terue les defTufdictes conditions. et
D¥ ViIN-AIGRE. Chap. xvis
VIn-aigrc eft compolé de pluficurs parties;
c'elt afgauoir chauldes & agues,mais les froi.
~ deslont reprouuées, & elt d'voe grand’ feicheté,
A uecuns desautteurs dient que combien quil ait
les parties fort froides, ce neantmoins A canfe de
chauldesmefléesauec les froides, il eft froidau
premicr degré; & fecau tiers. Etdientaucis quiil
it froid aufecond: Le vin-aigre eft infrigideratf
auec chofes froides, & il elt meflé  petite quan
titéauecles chofes chaudes il efchaufte par faver
tu penetratiue;laquelle faict les autres chofes pe=
netrer s mais il :ﬂ;legrand.enﬂemy des nerfz par
fa frigidicé &afprete; & parfavertu prnetratil:i
pour laquelle les autres humenrsnuyfibles Faflé
blent aux nerfz: 3 cefte caufe nuift aux paralyti=
ques &Lf]:amqux & podagres.Sonmexcefsif viage
debilite la veiic & refrene luxvre, en diminuant
fortla matierc dlicelle . Il reétific 'air infuct &
ﬂi?mr}mu:ﬁ:;u auquelil eft efpidy, & garde que
les equx pourries ne nuy fentau corps. Lt cobieR

que lg verius de grain_ foit aigr_’_ej-j:&'mc’g’rﬁiﬂ%

T N

o,

le ius de citrons & autres femblables, & quil foit
inductif de plus grande froideur quele yin-aigrey
toutesfoisilz font plus forsa affroidir par ce que
Iz obeillentaux pardes agues & Pﬁnﬂrﬂdué‘h .

i F Sk Tamd L e c: ._-.

ik
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S DB, YIYV.RE, 26
cefte cauft Galian au quatrielme Jiure deJafim-
ple medecine dit, que ceux qui veulengefroidir
I'eftomac trop chauld,il leur eft plus expediée &
plus profitable e prendre duius r.':{u verius de
gramn, & de ['eml_.:lablc;s que du vin-aigre, pource
queleur vertun’elt pas violente ny induétive de
- playes,de galles dc autres corru tions n'y meflée
aucé chaleurafpre : Parquoy fenfuic i ceux qui
veulent refroidir les membres loingrains & non
prochains de l'eltomac le vin aigre ¢ft plus cons
uenablescarila voe vertu en foy qui fe fair voye
afin quil Fadrefle & applique es parties loing-
taines. Et pour ces caules le vin-aigre aqmigriﬁ,
& amoindrift,diminue & demembre le corps, &
principalement {i on en vl fouuent. Le vin.ai-
gre profiteaux coleres & melancoliques: Car il
engendre humeurs melancoliques & briflées, A
cefte caule il nuift fort & ceux qui font entachez
de lepre & d’autre rongnezmais 1l avange la dige-
ftion & prouoque l'appetir. Aufsi eft aduerfiire
au fleumariqua, en le diminvant & rongeant :il
répugne auxmanuaifes humeues qui coulentd |
Ieltomacl, Ecvelbiviile & profitable pourguaric ¢ b
de brufleure: car par fa frigidité foudainemézon £/
appaife la douleur. Il profit femblabliment con ey
trela morluredes beftesvenimenfes, Fileft mis & ~
appofe deflus ladicte moxfure, & et aufsi fon &= ™=
odeur & olfadtion profitable. O Elt"'ﬂ%ﬂmi’ﬂ&:’i &
cholevrile & conuenable vier de vin-aigre au ~
temps de peflilence, & en licyx peftilencicux, La
frigidicé du vin-aigre et diminuée par elixation
& cbulition, & puncipaleméc qi;a%d_ ilelt meflé
s i

-
racmbon o |
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auecq’ vn peu de micl. Et fi lon faid bouillie
auec le vin-aigre vneliure de fes fenteurs quon
ade couftume porter en temps de peflilence de-
dans la main, en forme d'vne pelote, il n°en pert
quafi aucunement fon odeur: Maisla plus gran-
de partie de fes vertus nuyfibles eft oftée & e-
ftain&e. : g

DE L'EAYV. . Chap. xvy.

DEs eaux celle eft Ia meilleure laquelle eft clai
re, & n'a aucune odeur ne faueur: & celle f&-
blablement,laquelle eft plus legere, & eft d ce co r
gneiie en ce qud caule de fa fubtilité eft incontia |
nent chaude denant le feu, & incontinét froide 4
Tair.Eten celle ean font les chofes pluftoft cuy-
tes & depecées, & defcéd clairemét de leftomac, |
Sa pefanteur auf5i eft cogneiie ou parla pefdteur
d’vne egale mefure,ou par linfufion de deux
draps de lin,I'vn envne cau & l'autre en autre eau
& que lefditz draps foyent blancz & netz,carce-
luy qui fera en la pluslegere eau,ferale plustoft
fec.Ecapres qu'il fera parfaictement fec, il ferale
plus blanc & le plusleger, & eft cefte legere cau
meilleure & pl* faine que l'autre. Entreles autres
elemens la feule eau a cefte propricté queelleen-
tre & eftau lgmre des breuunages & des viandes.
Et oultre-plus I'eau de pluficurs chofes acquiert
la malice & la bonté comme de fon engence &
naiffance pour la ftation & demeurdce dudit lieu
du corps de la decottion & admixtion des cho-
fes.de leur gére & naiffanceles caux de fontaines
font les meilleures, & la fontaine de laquelle I'eau
vient
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vient de pure terre,eflt meilleure que celle dont
Pean procede du fablon picrreux, car telle cau p-
cedant de pureterre eft plus purifiée & plus fu’ﬁ-
tile que I'autre:cébien quel'eau procedant du fa
blon pierreux foit moins preparée i putrefadtic
terreftre. Les eauxlefquelles nebougét d'vn lien
& n’ont aucun cours, font plusnuyfibles que les
eaux courdtes, & pluftoftalteratiues en terreftre
putrefadtion, & font de tant pires qu'elles font
furlabourbe & fur 1a fange, L’cau des puiz la-
quelle n’aaucun cours, & eft plus pres des fofles
& grides eaux terreftres eft pire que I'eau des fon
taines,combien qu'elle foit meilleure que 'eau la
quelle fe tient fur la bourbe & fange : toutesfois
par ﬁ'cqu:m:mcnt tirerde l'ean d’vn puiz, & fou
uent la remuer,elle eft meilleure & plus faine. A
cefte caule quand il y a aucune petite quitité de
poiffons en vn puiz,ilz rendent P'eau meilleure &
plus faine par fouuent la remuer & mouuoir, &
pource qu'ilz (e nourriflent des petitz vers & par
ties putrefcibles : mais qudd il y a grand’ qudité
de poiffonsen vn puiz , 1lz corrompent l'ean. A
cell:e caufe les puiz & cifternes defquelz lon ne
tire pas frequentement del'eau,ne font pas fi bés
queles autres.

Es eaux courantes celles font les meilleures

lefquelles courent defcounertes & eventées,
& de rous les conduiétz des eaux, & les coduidiz
& tuyaux de plomb font les pires, pource quiilz
preparent les corps i flux de ventre quand ilz
boiuent de I'eau par eux conduiéte, & aufsi entre
les caux ayds cours, celles font les meilleures lef=

S 2D
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REGCIME
quelles courent engrande affluenec legerement
& impetueufement comme'grans flevn cs;E?::I& b
les lefquelles courent fur bonne fange, qui welt
ny boticule ny puante;font meillenres que celles
quiontleircours fiorlés pierres: combien quian
cunsauéteurs dicnt le' contraire, & ne dientpas
bien:pource que la bonne finge du Aeuue cou=
rit, putifie Pean, Thumilic & la faict plus fubtile,

' l:'lanHE'ch'{}fele‘!}‘iérrﬁ ne font pas. A eefte cau

fe tant pluseft 'eau diftancieufe & loin tainedu
liew dontelté fourt,de tant' plos eft meilleure®
profitableficlleeft beiie en fon temps fims la Liift
{er croupir i 12 gueule dela fontaine, pource que
telles daux font plasefiieiies & corrompues 3la
mixtore dela f’;nge » & aufsi plus humiliées. Bt
eft A noter que pas ne doiuéteftre beiics les eaux
incontnentquon lesaprinfes au fevve eila
fontaine,oit en quelque autre lieu : mais les doit
on-metite & faire repofer en vn grand vaiffean,
car adone defeerident les parties de 12 finge & o
dureparles veines de Peau: en laquelledefeente
fen vont enfemble-des plus groffis parties de
Yeau; & vont faiteTeurrefidence au fonsdu vailt
fean. Bt Peawlaquelie demevre deffus ¢t femblas
ble d eau bien purifiée & 3 la conf‘uimii?-dél?}ﬁé}:

cuite & Boullue; laquelle i relidence desgrol
{es parties par Ta fequicltration deleau ; laquelle”
demeure du' fons; & tive tousaccidens 3 foy i A
celbecaule felonPopinion d'avcuns avéteurs bns
eiens/il éft défendy dermefler Peau'de puiz anee

Vedwde fedpetcariagoit ce quel'dan dupuiz foit

claire & neuetoitestoiselectt grofle &-cm‘ﬁ'g

L non fai-
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non faifant aucunerefidence, & l'eatr dufletue o
les parties fangeufes,lefquelles refident bien fub-
ullées enicellezMais meflée auecq 'ean du puiz
la defcente eft empefchée, & neft faidte aucus
nerefidence .. A cefte caufe, combien 'que eau
du fleune foit meilleure que Teau do puiz tou-
tesfois chacune d'icelles eft mecilleure ¥ parfoy,
que meflée I'vae avec Vautres Et pour ces caufes
Feauacquiert bonté par deeoltions Car cobien
quen la faifant cuire aucunes' fubtiles parties de
'eaufoyent refolues : toutesfois par bouillir el<
lefz diminue & fe (epare, & diffolue totalement
ce qui cltoir mn$¢llé en icellepar froidure,d ces
fte caufe quand eau ratifiéé deufr le feu fe repo
fe,les grofles parties peuuent delcendre au fons.
Laqutﬁlc chofene ft pounoir faire devantla de=
coction. Lefeu ne fubtile pasl'eau s car la nature
duchaald eftde refoluer les fubtiles parties:mais
fequeftre de la fubtilité ‘les grofles ‘parties de
P'eau.Et nefaict enrien de dire quel'eau boullue

elt plus grofle quela cruetpource quielle eft plus

obfeure & plus trouble.

ET oultre-plus1'eau des cifternes,laquelle pro
uient & eft affemblée de pluye: cobien quel
_ lenefoiten laboté de I'eau des fontaines, & quel
le ddneaucun empelchemét dla poidtrine & ila
voix:toutesfois fi on en prend i petite quitité en
pluficurs ciﬁi:rncs.cllc.eﬂ: de vertu elite, & profi-
te moult: pource quelle c[i:legcre,ﬁ:btilc,nmi ns
humide & moins inflammatiue que les autres
caux . Elle céltipe aucunemér, & donne confort

D un
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aux membres. Elle ne nuyft enavcune maniere
i l'eltomac, ny au foye,ains le conforte,.Neant-
moins fault entendre & fcauoir que pour fa fub-
tilité celle ecau de cifterne a cfté engendrée aux
nues & auciel en la fublevation des vapeurs,dée
iladuient pourriture. A cefte caufe quand vient
I'efté quil 'y a gueres d’eau aux cifternes,c’eft
afcaoir quau fons icelle cau pourrift,a caufe |
welleelt trop pres de laterre. Etadoncques fe |
?au]t abftenir d’en boire: car tel breuvage prepa-
rele corpsa fieures , & pourrift les humeurs du
corps : Mais i telle putrefaction le vin-aigre &
autres chofes aigres font oppofites. Veu que
Feauefltvn ﬁmp‘ie clement,elle neft point bail-
lée pour nourriture ny 4 celle fin qu'elle nour-
riflele corps:car leaune fe digere poinr. Sem=+
blablement I'eau, pource que c'eft vn element |
ne peut eftre conuerty en fang,lequel fang con=
uicnt, & fault quil foit compofé des quatre ele- i

mens:Mais toutesfois le breunage d'eaue eft d'an
tre vertu:Caril elchauffe lanourriture, & la fai&
fubtile. 11 recifie fa fubftance,la faict pafler & pe |
netrer iufques aux membres, & reftrainét fon hu !
midité & froideur.Ilimpofe filence 3 1a foif, &
la paift de chaleur naturelle & accidentale. Ilre=
foluela creufeté du ceeur . L'eau pure nuift aux
paralytiques , & aux podagres, & i tous autres
ayans froides complexions. Et femblablement
aux opilations du foye . Et eft 4 noter, que
boire beaucoup d'eau en feruente chaleur; ou
incontinent apres labeur efchauffant , induift
hydropifie. Mais la decoétion & mixtiondu
vin

T
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yin auecques l'eau, ou la mixtion du miel ef~
cumé, ofte & effice quafi toutes les malicesde
I'ean. Notez aufsi qu'il fe fault foigneufemét gar
der de boire cau trouble pure, car elle oppille le
foye & engendre pierres aux reins.

DES ESPECES AROMATIQ VES.
C‘Er.tpirrt Xy

ND usvfons des efpeces aromatiques commu-
nement aux bancquetz , aux potages, faulces
bruunages, & fenteurs, lefquelles font, Le poiure,
le faffrd,la cinamome, les girofles, la noix muguet
te, zinzambre, cuminum,defquelz eft expedient
de dire & traiGter en vn mefime chapitre.
E poiure comme il foit de trois fortes, ceft
4 fcauoir long,blanc, & noir, il eft quafi d’v~ i
ne mefme vertu & puiffance. Il eft chauld &j-u —
fec vers lafindu tiers degré, combien quancuns 7 "~
dient que c’eft au commencement du quart de. &/~
gré.Il conforte eftomach,ilayde & induiltap-, 7 v\
Eetit: il prepare ladigeftion. Etfi onenvieen
onne & deue ptoportion il dénebon céfort &
ayde aux nerfz enfroidurez: femblablement ¢6-
wre la vicille toux,la douleur du ventre, & prouo.-
quel'vrine. Toutesfois fon viage eft pluslouéen
hyuer quen efté: & proprement ceux qui font de
froide complexion. : :
E faffran eft chaud au fecond degré, & fecau !
premier. Ce neantmoins plufieurs ont voulu
dire que le faffran n'altere iamais 'humeur: mais
legarde auec attrépance & leretifie & garde de
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RELIME
ourriture.L'viage moderé du {affran provoque
ﬁ#rinc-ﬁns dificuleé, & déne forcedafpirer. lcew
ure les opilations du foye. Et fagoit ce qu'il con~
forte par fa chaleur & flipticité : toutesfoisil
incite vomiffement de geter & fait perdre l'appes
tit pour ce quil eft oppofire d acetofité, laquelle
induilt appetit.Il caufe aucunefois & infere don
leuren latelte.Et fi lon le boitauee le vin,il eny=
vemyM  yre & faid dormirmais neantmoins le faffrande
by y wefrpropricté conforte vehementement le coetiny
4 & donneforce i 'efprit & entendement defoy
eliouyr.Il enlumineles efpritz & lés faict elpen=
dre par tous les membres exterieurs, en tantque
ancunesfois la muldtude: de:fa comeition dis
fperfe auecques ioyeuferé les-efpritzaux MQE

N

Y J‘*

bres exterieurs , en laiffant la fonsaine de chas
leur naturclle. Etpour celte caufeiontdict aus

+ - cuns autheurs que mangerdemye once defais
* fran induiftla-mort en riant & fifaatiioyeuld
ﬁ; 4 chere. Satiptiifos Tk NS auy :.':-.'.iﬁi
or 12 Inamome eft chavlde & fechean tiers degtéy
~ellerectifie & purge la pourriture & cortis
ption des humeurs, elle conforteleltomaczelle
ceuure les opilations du foye & fortific Jadiges
ftion,elle guarift du caterre & ofte les ventolitez
du ventre,clle rend la veue plusague & plusiclen
re, & donnebon remede eontre latoux, & les
f.u--r - douleursdela poiétrine, elle eft de grad veilité &
< profit par fa verru tyriacale contre la mogf[_l;i*

des beftes venimeufes (i ondaboyt: ou on lamet |
furladiéte morfure en fmmc’g‘l’amﬁpl&ﬁmb 7 411Dy

-1~ g L, LTI Larotic
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Gimﬂc eft chauld & fec au fecad degré. Il faic }m; .6
J & rend bon odeutan corps.Ilaceue &efclar
cift1a veve. 1l conforte I'eftomach & lefoye. Il
induift & prouoque l'appetit & a ppaifele vo-
miffement. ~
A noix muguctte eft chaulde & feichean o Cfhe=
fecond degré. Elle conforte le foye, Pelto=2 oy~
mac & la rate. Elle pronoque vrine , eft aufii de 5, 44 ¥
telle vertu, queelle reftraincCt le vomiflfement &
rent treshonne odeur i la bouche. X
/7 InzamMre cft chauld au tiers degré & fecau
fecond & a en luy humidité {uperflue, dont
le figneeft tel que fa viande pnurrig totalement
dceax qui ont I'eftomach & le foye frois, Tou-
tes(tois il eft profitable d 1eor humidité 11 ¢ft fem
blablement de telle vertu,quil aduance la dige.
ftion. Il allege & adou cif’:}e ventre, & déne bon
remede contre la morfure des beftes venimeules.
C‘i{minum eft chauld au tiers degré, & fecau
iccond. 1l eft de telle vertu quil deflie les vén 2t
tofitez, & appaifeladouleur du ventre.1l prouo-
que I'vrine & donne bon remede la ftillatio &
degoultement. Maisfon viage excefiif rend la
face dela perfonne pafle,trifte,difforme & route
exterminée. A cefte caufe les hypocrites tiennent
leurs faces & leurs mainsi la fumée du cuming, . 1 e |
quand il eft mis deflusles charbons ardans, afin 1| ‘fh.——- :
quilz ayentla face pale, quilz apparoiffentau I
peupleiculner. g "

TP p i et F i)
Chap." xix.
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AV premier degré le bafilic eft chauld & fee,
lagoit qu'il aiten luy aucune humidicé, Ja
gl;lelle n'elt pasbonne. Et eft lebafilic de pla-
urs efpeces , mais le meilleur eft celuy qui eft
girofle, & de moindres fueilles. Sa femence o
graine a voe vertu cordialle, car elle ceuure le
ceruean & les opilations des narines par le miger
ou odorer . Il refiounift l'ame & le courage par
fon bon odeur,il donne remede contre les amor-
roydes, & contre la crainte du cceur. Son viage
excefiif neft pas 3 louer: car il engendre fang
trouble & melancolye. Toutesfois fon odeur
induift aucune pefanteur en latefte, ce neants
moins le bafilic eftiniuftement vituperé de ceux
qui dient que defes fueilles fengendre l'efcor.
pion.Mais come dit Galien lon trouue les fcor-
pions aupres du bafilic , non pas quilz foient de
luy engendrez,mais pour ce que voluntiers cou=
senta {on odeur. } ;

1 b
DE LA BOVRROCH E. e
Chap.  xx. i

BO‘ urroche eft chaulde & humide au prc!:ﬂ.ivr;?l 4
degré,Et eftI'vne des efpeces de buglofe:elle
eliouiil le coeur en nettoyant le fang. Mangéea=
uec leuain elle guerift de la crainéte du ceeur ﬁ.
donne remede contre toutes les pafsions guan' 1
elle eft cuyteanecques ean & micel. Elledonne
fecours femblablement contre les apoftumesde
labouche,contre la toux, & I'afpreté dela poitri
ne, & engédre tresbon fang. Elle eftaufsi detelle
verti
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vertu qu'elle profite aux difpofitions melancoli-
ques.Son viage & I'viagede fes fucilles eft moule
3louer aux faulces & potages. :

DE L. £ BFGLOJSE.
Chap. - xxi.

(
Vglofe eft celle herbe laquelle nous appellds ;L ] o
langue de beeuf, & eft de telle vertu quela o« 5
bouroche . Toutesfois Auicenne dit quil croit
que nous n"auons point cefte herbeen ce ‘?nyi.
mais vneautre herbe femblable 3 labuglofe.

DE L.f POREE.
Cﬁap. xxyf.

P'Drée eft chaulde & feiche au premier de-

gré;mais cllea les parties froides & humides.
Elle ouure les opilations du ventre & le tient lu~
‘brique {i on la mange auec I'ean dela premiere
decoltion. Mais quand onieéte la premiere eau,
& qu'on l'aencores de rechef cuyte, elle eftain&
adoncques le ventre. Son nourriffemét eft petit,
i cauft de fonamaritude,en corrompant & ron-
geant I'cftomach. A celte caufe doit eftre migée
auec doulces efpeces aromatiques , & aucelaict
d'amendes. :

DV BEVRRE.
Chap. xxiy.,

AV premier degré le beurre eft chauld, fec & 4 '1"':*1"'“
humide.Il eft de grand nourriffement, & qui
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engrefle fort. Toutesfoisfon viage fuperfla rend
l':ﬁumach debile, & prepare 3 maladies flumari-
ques {il eft meflé en laviandeauec des amandes
& luccre,il meurrift le catherre, & donne reme
Y de contrelatoux froide & feiche . Exquand on

4+ enfiotel'eftomach & la poitrine, il déne remede
b cva contreles crachemens, & vomillemens de fang,
F ey Semblablement aufsi correla morfure des beftes
1 vepimeufes. Etle manger ¢rufans autre viande
elt tyriaque contre tous venins, ptins par boires
& contre tousautres venins, quand il eftmange
feuld jeun, : - :
DV CITRON.
: C:g'dfh X, i
LE cytrd a quatre diverfes parties, fon efcorce.
eft chauld au premicr degré: lagoit ce quela
dyequil foit chauld & fec au fecod, & fonefcar
ceyfeda fempnce, font trefeordiaux, & re(ouillls
Lame.Séblablemétlon acetofité cofortele ceet
& propranét quid elleeft en chaulde atrépans
ee.Lelcoree du citrd dduebon odeur en la bow
chesgarde & preficud lé corps dela putrefadiion
des hameurs ;& elb entreautres -de telle namue
que {1elle elt mife eotre les.draps elle los garde
-d'eftre mengez de vermine.La pulpedu cytron
‘quidelle eft crugeltinflasive & gafiel'ctomag
Elle eft de difficille digeltion, & prepare les doi
Yeurs du ventre, mais confiteelle eft de meilleu=
re digeftion & profite 3 la gorge & au poulmofs
Son acetofité auec ce quielle conforte le ccetily
-ellereftrainét le fux-de ventre , & levomifies
‘ment colerique : elle prepare Lappetit, ellg &

F | ftaind

[LCS
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frainct les chaleurs foricufes . Lon faict aufiide

fonius & acetolité du cyrop, lequel cft de gran-
deslouenges:Caril donne tresbon remede cotre

les ficures peftillenciales, & gardela perfonne de
les.auoir. Toutesfoisfon ius nuyftaux nerfz &

i la poictrine, - Eteftaufsidetelle vertu leius de
cytrons, que fi on'en frotte la face, il garde d'a~. 4
“Ei'li“ lentes _-;; la te&e.TST?lucug drap eft ta- J:E .
cheou vicleux dequelquetache & vice, & que f..] forfe
defus ladi@e tache lon mmmdh 3.,,{,
ledict drap reviendraen fa premiere couleur, &

'y apparoiltra aucanement qu'il y ait eu tache.

Silon boytdes grains on femence de citron, ou
qued’iceuxon F_mttc tel mébre que lon voudra,

par le bruuage tout le cors, & par le frottemét du.
mébre;iceluy mébre {era garanty & prefernéde

tous venins. . >

P¥F-COI NG,
Ci?.if. XX,

LE‘coing eft vn fruict lequel eft froid au pre-
mier degré, & fec aufecond: & quand il neft
pas en parfaiCte maturité, il aggraue & corrompt
l'eltomach, & cft de dificille digeltio: Les coings
aigres {ont nuyfibles,iagoit ce qu'ilz foient metl-
. leurs pourle flux du ventre. Lameilleuremode:
& fagon de menger le coing eft dé: caueride=
dans "& tirer la femence:, puis Vemplire de:
myel & de fucere 5 apres celale mettre fur les:
arbons & le manger 5 car adoncques.il nty:
arien qui plus garde 'eltomach , que d'autre:
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part ne prenneles humeurs. Ilinduit appetic. 1|
ofte ebricté comme lefyrop, & fi on le mangeas
presla Ecu'rm;n dife,il profite moult 2 la poictri-
ne.Iladoucift 'afpreté delagorge, & la canne dy
poulmon, & propremét le cyrop faict de fa femé
ce & graine,garde de cracherle fang . Le coinga
cefte propricté que quand il eft faiGen cunsil
gnac, & on le mange feul, l'eftomach icun,deude
toute autre viande, & que prendre fa refection, il
conforte 'eftomach & rcﬁrain& le ventre : mais
quand onle mange apres laviande,il faict voba
fél 3 Peftomach. Et i caufe de fa fipticitéen
comprimant la viande rend le ventre lubrique.
Sion mange en grande quantité il faic defcendre
la viande indigerée, & et quafi celte reigle cme
de toutes viandes ftiptiques quand on les mange
deuant la viande & refection,elles reftraignentle
ventre mais apres laviande le rendent lalche &
fluxible.

DE LA CHASTAIGNE,
Chap.  xxvi.

" ;

LA chaftaigne eft chaulde au premier degréy
& feiche au fecond.Elle eft de grid & moult

bon nourriffement fi elle eft bien dg1 yeréeselle en
(s1ft,& conforte 'appetit: mais elle eft encore
eplus profitable nourriffement, quand ellee }
mangée auecques miel & fuccre. Ceft i fzauoit
quanta ceux qui font de complexion flegmati=
que. Toutesfors les chaftaignes font dedure di=
geltio & enflent le vétre en caufant &-engédrant

quthu",
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uelque ventofite: mais aufsi aucuncfois induy-
E:nt pefanteur & a ravation du cerueau, i cat-
{e de leur difficile digeftion & deleur fomée cn-
clofe en I'eftomach. Quand la chaftaigne eft
roftye elle eft tresbonne & fainer car par le feu
fa ftipticité eft oftée, & aufsi toutes chofes nuyfi-
bles qui y peunent eftre. Etadonc eft plus legie-
re & contempere la poictrine, & femblablement
lafeicherefle de tout le corps.Siapres que la cha
ftaigne eft roftyelonla met dedans de l'eau tie-

e,elle provoque 'vrine. Aucuns aucteurs bla-
{phement la chaftaigne,difant quielle eft fembla-
bleau gland quitau nourriffemét : A cefte caufe
dient qu'elle neft pas viande aux hommes , mais
aux pourceaux. v

DE CHRISOMTLA,
antrement  dsfte Munia.
Chap. xxvy.

CHrH'omyIz autrement dicte munia,font peti-

tes pelches,lefquelles fout froides' & humides
au fecond degré. Elles engendtent grofies fleg-
mes & vilqueux. Elles efmounétle vétre & 1'en-
flent. Leur nourriflfement eft de legiere pour-
riture, parquoy preparent le corps humain fie-
ures pourries. Toutesfois leur infufis ofte la foif;
& donne remede contre les fieures agues. Scm-
blablement elles font profirables i Ieltomach
en le confortant plus’ que la'pefche . Tagoit
ce quaucuns diét quelles nuyfent i’l’é{lumﬂh-
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en eftaigmant chaleur naturelle, laquelle chofe
eft veritable quant i l'eftomac froid. Maisla ma~
niere de cornger leur malice & vertu nuyfible,
elt de les manger deuant la vidde, Er apres queon
les aura mengées, que lon mange de l'anis & ma.
ftix auec vin vieil pur & ndnri%cﬂnt.ouauca i
fins de Carefme; & ceux qui ontl'eftomac froid,
m:ngt:nt du. myel: mais {1 on les mange apres It
viande,clles nagent en l'eftomach, & e couertils
{ent en putrefaition. o) -
1t o B8 1 Gl BRI B Bueiis

. : Ch‘f_rt #xﬂi"'p
pammad renshnstiy riethen sl np SaSu
V fecond degréla cappre eft chaulde & feis
che.Elle eft de petit nourriffement. Elle c6=
ferme & profite al'eftroicture dela poictrine.El
le ouureles n?ilati.ﬁs de la rate & du foye. Et pro
prement conforte la rate, 8 la clarific en cuacuit
d'icelle les groffes matieres. Elle prouocque I'vii
ne aux melancoliques,elle tue les lumbricess elle
incite & prouocque I'vrine,a vertu tyriacale con
trele venin. Son viage avec le vin-aigre eft fortd
louer au temps de peftilence: car le vin-aigre cor
rige fa malice, & fa vertu nuyfible. . e

DE LA COVRGE.

Chap.  xxix.

COurgee{l froide & humide au fecond d
Son nourriffement eft petit & ﬂmiahc; :
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defcend del'eftomach legierement,elle rend I'e~
ftomach humide, & eftaint la foif: elle copete &
appartientaux chauldescéplexionsimaiselleelt
cotraire aux froides.La vertu dela courge engen
dre telz humeurs comme font chofes meflées
auec elle , auec chofes chauldes elle engendre
chauldes humeurs, & avecques chofts froides
humeurs froids. Elle eft tresbdne auec le vin de
coings,ou auec le vin degrenades, ou de verius
de grain:car en ce cas elle eftaintla foifd ceux
uifont de chaulde complexion, en reffrigerant
ghaleur naturelle. Elle profite beaucoup i ceux
ui font de froide complexion auec chofes cho-
¢s aromatiques & auecques miel.Sa viande don-
ne remede contre la toux & douleur de poictri-
ne: & parfa froydeur affroydift I'eftomach &
lesentrailles. Aucunefois engendre douleurau
corps. Mais fi elle eft fricte apres quelle aura
trempé & boullu en cau,fon humidité fuperfiue
fera oftée, 8cadonc peut eftre confitte auec leius
d'agrcfh,iu: nous appellons verius de grain, ou
auecque chofes aromatiques, felon l'indigence
dela complexion:car de telle preparation & ap-
pareil elle eft rendue moins putrefcible , pour
ce que la_courge de {oy engendre facilement
humeurs tendans 3 pourriture. Finablementla
courge cftain& 'ardeur de vtine.Eticelle pro-
uocque principalement fa graine & femence.
:D¥,.CONCOMBRE,
ool e Chapitre  Exx. = e
- E i’j

]
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COncombre eft froid , & humide 1u fecgp
degré,il engendre dures & grofles humeyps
& clt dedificile digeftion.Il defcend tart dele
ftomach & eft difpofé i putrefaction & pour
riture des humeurs , parquoy excite m
pourries.. Il rend la viande crue;laquelle il troue

ue & rencotre enl'eftomach, en telle facon quy
le ne peulteftre defliée de Peftomach . 1l oftely
{oif, & fon aquofite & humidité eftainét lardens
de la fieure. Sa puIPe prouoque I'vririe & e
ftainét fon ardeur . L'odeur du concombre fai
reuiure ceux qui ont chaulde fincopin . Sa racis
ne faict & incite vomiflement , mais (es fueilles
fontdetelle vertu,quielles donnent remede con
tre la morfure d'vn chien enragé.

"“DESY CITROFILLES.

M Chap, = Xz 't
Es citrouilles font fort femblables aux
combres .. Mais ilz engendrent plus’
fang & plus froides humeurs. Ilz nuyfent
al'eftomach quele concombre, & font de ple
longue digeftion. 11z courent par les veinesto
cruz, & dupofentles corps 3 heures ‘quotid
nes. Quand ilz font trop longuement en I'e
mach, ilz nuilent plusi 1a force de l'eftomac
Sonviage c:i:cel"sifE repared corruption des
meursvenimeux. Mais leur moille engendre pl
parfaicte humeur, Ilz ont les vertus 5;;;5-
aux concombres i eftaindre la foif & l'ardeurde
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Ja fieure, & 3 prouoquer I'vrine.

DES CERISES
Cﬁdf. xExy.

E S cerifesfont moult froides au premier
L‘d‘cgré » & humides au fecond : & font de
trois efpeces , c'eft 3 fanoir douces, aigres &
meures. Et yenade petites aigres, & de gran-
des & de grofles cerifes Iefques font aigres &
doulces. Et celleslaengendrent mauuaifes hu-
meurs,gaftent 'eftomac & les entrailles, & font
lefdictz humeurs preparezd pourriture & em-

efchent generation:Parquoy preparét le.corps

ficures pourries. Les grofles cerifes aigres font
de pire qualité que les autres, & induifent plus
grande aggrauation & douleurd l'effomach.Les
petites cerifes aigres engendrent meilleurs hu-
meurs, & n’ont pas tantd humidité putrefcible.
Toutesfois elles participent aucunement de fti-
Fot:cité. Elles rompent la colere 8 eftaignent la

if,& induifent i appetit.Celles 14 font les meil-
leures,lefquelles font gardées feiches pour viage.
Etduius dicelles lequel eft gardé & feichéau
foleil en vne fiolle,eft faidte tresbonne faucur fil
tt deftrempé auec vin-aigre ou verius de grain:
€arentre toutes les autres laueurs incite principa-
lement Iappetit. -

DEs PolX.

Chap.  wxxinfe £
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1‘[. y atrois efpeces de poix, c'eft fGauoir bl
rouges & noirsile blancelt chauld au premier
degré, & fec au cdmencement du premicr:lagoir
ce quaucuns dient qu'il foithumide. Le 10uge
eft plus chauld & pcllus fec que le blanc, & e noir
encores plus :]uc" le rouge. Toutes ces efpeces
cy fontde meilleur nourriffement que les febs
ues. Tautesfois elles ont difpofition inflatiue,&
enflét.Le noyr elt demeilleure vertu que le rou-
ge, & lerouge que le blanc. Ilz clarifient lavoux
& profitent 4 la poictrine, & le plus fouvent don
nent bon nourriffement au corps humain . Lon
faict des chauldeaux de leur farine pour ladi
fpofition’ de la poi&rine, & doit on fairecuis
re |efdiétz poix auec I'eau en laquelle ile auront
trempé & amolly . Etdoyuent eftre mangezs
tiec la decodtion premiere. Car en leur chaul-
deaun ou brouet efr leur meilleure vertu , pout
ce quil ofteles opilatids dé la rate & du foye.ll
induift bonne ¢couleur & viue d la perfc onne . E
eft 3 noter que par cicer nous entendons to
tes {ortes & manieres de pois eftans de prefent
viage pout le corps humain. Les poix doncq
rompentla pierre desreins & dela vefsie.1lz p
voquent l'vrine . Tlz nuyfent aux playes
atix douleurs de Iz voye de I'vrine. Ilz engt
drent'lepre, iz incitent & provocquent Juxu
Celuy quicft verdengen dl:ci eltomach & au
entrailles fuperfluitez , il faiét auoir mauvaifeo
deur en labouche. Lies petis pois font en la vertd
des blancs. Le noyteft meilleur 3 ofter les opilé
tions , d'rompre la pierre & 4 reietter les vef
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horsdu corps. Mais le blanc eft meilleur pout
augméter la matiere de luxure. Et eft 3 noter que
Je lavement faict du brouet'de poisncttoye&
purge le corps.

Dy C . HOF¢
Chap. xxxitf.

LE chou eft de pluficurs efpeces ; maisledo-
meftique; ceft i fGauoir ecluy duguelnous
auons commun vizigeen ce pays, eft chault &
fecau premicr degré. Il engendre gros fang &me
lancolie , & faict aucunesfois -apparoir mau-
uais fonges & fantaftiques.Son nourtifement efb
petit, & nuyftaucunement A eftomach  mars
quand lon le faiét cuire auecques chair grafle
& chair de poulle eft de meilleurnoufriffement:
Les- choux d’hyuer font ‘meilléurs que les
choux d'efté . ilz expugnent de'la poictrine
les humeurs flegmatiques. Iz’ adouciffent la
gorge, & clarifient la voix'. Leur femence a-
uecques eau de lupinus faict mourirles vers. Si
les choux font mangez avec leur premier chaul-
deau & premiere decoction, ilz lalchent le ven-
tre, &leur fubftance corpuléte prouoquel'vrine:
mais quand ilz font mangez auecques le chaul-
deau de la feconde decoétion. ilz reftraignentle
ventre, principalement fi auecques culxelt cuit
vitil fourmage . Leurdecodtion & leurfemence
oftent ou retardent ebrieté; de lmﬁ:lle chofe
Ariftote afSigne raifon in fuis problematibus,
tar ilz font g:lnem:r le vin aux vaines de [I'v:
nne auec lubricité, parquoy dcﬂi%t le‘ealligi-
: iiij
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neufé euaporation du cerueau, laquelle caufoir
ebricté. Leius des choulxeft moult profiable
aueclevin contrelamorfure du chien enragé, L
DV, FOVRMAGE. ¥
ek, e i

cunefoischean de lict que nous appellds it |
clair, & elt celuy quielt appellé fourmage recuit,
Le fourmage cft dinerfific felon ce qt'z’ilgcﬁ- recéty
c'elt & dire mol, ou felon ce quil eftantique e
dur,ou felon ce quiil eft fallé, ounon fallé. Le
fourmage mol eft froid & humide au tiers degre.
Cobien quiaucuns dient que ce foitau premier,
Le fourmage fec fallé a chaleur & feicheté an
tiers degré. Etlefallé non feca vertus medios
cres entre le mol & le dur, Le meilleur fourmage
eft celuy lequel declinant & fuauité & aucus
doulceur, n'elt point wrop fallé, & et moyen en
tre le dur & le mol, le vifqueux, & le fangible,
“Etelt d noter quele fourfnage eft varié felon la
diuerfité des beftes deft uelJE: lelaict eft traiéy
comme ¢y apres fera dict au chapitre du l4ié
cft varié autsi felon les regions & felon la di=
werlité des heibes, defquelles les beftes portans.
lai¢taiges prennent paiture., Le fourmage mol
eft de moult grand & bon nourriffement, Il ens
ftﬁ‘ﬁm_ﬁuﬁ bone viandepour cevx quicrachét
le fang, 11 donne bon remede 8 eofort i la pok
Cirine & 4 'eftomachi. Cébien-quiaucuns doube
tent diceluy, pour ce quiil ne profite poi;}r'_
ki 3 Toide

armage eft f2i& aucunesfois de lai&,&:§
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froides coplexions.Le fourmage vieil eft de diffi
cjlcdigtﬁi?dn,il eft contraire & nuyfibledlefto-
mac.Ceux qui vient trop d'iceluy encourérdou
leur au ventre. Il eft de petit nourriflement. 11 a-
maigrift & eft facilement conuertible aux hu-
meurs coleriques:Le fourmage recuit,qui eft ap-
pellé recodta, eft pire G le fourmage mol, & que
le fourmage moyen falé, & eft de meilleure nour
riture que le fourmage vieil.Le fourmage engen-
dre la pierre aux reins & 3 la vefsie, & l]zmprem&
celuy qui eft humide. Quiconques eft difpole &
la pierre fe doit garder de manger fourmage : car
comme nous voyons la terre glaire ou la craye
eftre couertiz en pierre & entutleen ladecoétic
de la fournaife:toutaifi eft-il des humeurs gluds,
gros, vifqueux quand il y a chaleur ardentees
voyesdel'vrinercar d’iceux Fengendre la grauel
le, laquelle ioin&e enfemble contlitue & engen-
dre la pierre, & cft le fourmage generatif de telz

ros humeurs & vifqueux, principalemét quand
il eft mangé parmy de la pafte, commeen vn ga-
fteau,en bignetz ouen unem—’ﬂ_gulﬁg_ Conter
rolty ou peltry & lau€aucunesfois en cau dero-«cw
Tes,a cefte proprieté quil reftraint moult le fux “ess4e-~
deventre.lagoit ce que le fourmage foit fi nuyfi-
ble comme deflus eft dit: toutesfois quand on en
mange vne petite portion ou aucune petite quan
tité apres la refection, il corrobore & fortifie la
bouche de I'eftomac, & faiét yn bon {éel a ladi-
€te bouche de l'eftomac. 1l weft pasaufsi du tout
mauuais,maisa celle vertu en luy entre lesautres
vertus qu'il garde & defend de méter les fumees
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en latelte. Il ofte la facurité & faftidiofite,lefquel
les prouiennét de viandes doulces, & engendrée.
ventofitez.Ce eft d noter quequid le fourmage
eft i familiere viande d quelque perfonne, quil
eft couftumierd’en manger pour le gréd appetit
quil y trouue, la plus grande partie de fes ver-
tus nuifibles font oftées. Car ainfi comme eft dit
aux reigles generales, la viande accouftumée &
manger, & laquelle eft prinfe & mangée auecq
bon appetit,combien que de foy elle foit nuyfi-
ble,elle engendre meilleur fang que la meilleuse
viande que lon puiffe trouver non mangée de fi
bon appetit : & qui pluseft,lacconftumancede
méger desle ieune aage i lenfance,eftde fi gran-
devertu & efficace , que levenin & lamedecine
venimeufe eft conuertie en bonne nourriture. A
cefte caufe les Indois pendant le temps qu'ilz a-
uoyent mauuais roys , leur conftume eftoic de
noursir & alimenter ex nappello, herbe trelveni-
meufe, & d’autres venins les ieunes fillertes, lef=
quellesilz veoyent eftre le temps aduenir excel-
lentes enbeauté, pour reprimer & refrener la ma-
lice & lubricité d'iceux roys. Carquand ilz ac~
compliffoyentleur luxure & paillardife auec ces
filles,ilz mouroyent foudainement. -5

. i

DE L A CH.AIR:

i Cfuﬁ- xxxoi,

i
Ntre toutes autres viides,la chair eftde tresb® |
“~nourriffement:car elle corrobore,coforte,ali-
mente & engrefsift le corps , & eft de prochaine
= conuer- i
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conuerfion en fang.Parquoy ceux qui mangent
rande quantité de chair auec breuuage de vin
Font moult repletz & fanguins. A cefte caufe fou
uentesfois ont indigence & befoin de medecine
laxatiue felon I'opportunité du téps.Labonté &
malice de la chair eftvarice par plufieurs fortes &
manieres,lefquelles fault entédre & fGauoir pour
coferuation de fanté corporelle. La premiere for
te eft prinfe pour ladifference du fexe.La fecdde
forie clt prinfe deladifferéce du chaftremét. La
ticrce forteeft prife dela differéce delaicunefle.
La quarte forte it prifc de 1a differéce des regids
ou demenrét les beltes, & la differéce des herbes
& pafturages, defquelz lefdictes beftes font pa-
ftarées & nourries, La cinquicline forte cft prife
de la difference dela greffe & maigritude des be
ftes,on de Ia fanté, ou de la maladie dicelles. La
fixiefme forte eft prife de la difference du temps
de I'an auquel la chair eft mangée . La feptiefme
forte elt prifede la difference de Iinduftrieux a
pareil & cuilfon d'icelle . La huicticfme forte e
Erife deladiuerfité & difference des efpecesdes
eftes,felon leur propre nature.La neufiefme cft
prife dela difference & diuerfité des membres.
Quant i la premiere differéce,céme ainfi foit
que tout mafle foit plus chauld & plus fec q tou
te femelle de fon efpece, labonté de la chair fera
variée felon le fexe,quant 4 la variation de la na-
ture des efpeces des beftes:car combien que plus
fouuent la chair des mafles foit plus loiiable &
_meilleure que la chair des femelles, ce neant-
moins en aucunes efpeces debeltes ou oyfeauxla
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chair de la femelle eft plus lotiable & meilleure
que celle du mafle, c6me la chair de la cheureay
regard de la chair debouc, & lach airdelageline
awregard dela chair de coq. De la fecode differé.
¢, nous voyds la chair des beftes chaftrées eftre
meilleure que la chair des autres beftes de cefte
efpece.Les mafles chaftrez font meilleurs que les
femelles 4 caule de la nature mafculine : Ee lafe-
melle chaftrée eft meilleure que le mafle né cha
flré, car par le chaftrement chaleur naturelle eft
remile , & la feicheté oftée . Et font les beftes
ehaftrées reduictes i aucune efpece d'attrempan
ce. Car quand elles font comparéesaux males,
aefont point pires ne I'vn nel'autre,, pour quel-
que operatié charnelle qu'ilz Fefforcét faire l'va
auee lautre.Et comme dit Ariftote,les beftes le.f- i
quelles engendrent fouuent & fefforcent engen
grcr.& exercent fonuentesfois copulation chars
nelle,enuicilliffent incontinét,feichent & endur-
ciffent leur chair, & acquierentnature de vieillef
fe.Etles beftes & oyfeaux chaftrez ne font ia=
mnais galtez ne contaminez par copulation g:hzl_'_JJ 8
nelle . Nous voyonsaufsi les vaches,cheures &
autre beftial eftre meilleurs & avoir meilleure
chair quand ilz n’engendrent point que lesbe-
ftes lefquelles en genﬁ:ét: & lesgelineseftre meil
fenres quid elles ne ponnét point que quad elles
ponét. A cefte caufe diét les ;ihilu?uphes queles
gelines [Gemeilleures en hyner qué elté, & quen
wutes les autres parties del'an, pource quelles
ceflentd pondre, & principalement en automne.
Erpour celte caufc aufsiles femellesdesbeftes &
- oyfeaux
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ovieaux chaftrez, cdme il appert des pourceaux
& des poulles chaponnées, {ont toufiours plus

rafles que les autres:pource que leur chaleurna
tarelle et multipliée, & adonc digerent I'humi-
dité & grefle qui n’a pas efté fuﬁ'ileammf:nt dige-
rée, & quiacfté parauant de manuais nourriffe-
ment.

Delatierce difference il appert manifeftemér
aage des beltes eftre moultrequife & trefveiled
la bonté de chair:carla premiercaage des beftes
et humide, & de tant plus queelle tend 3 vieillef
fe,tde plus eft feiche, iagoit ce queelle puifleeftre
aucunesfois humeétée par voe humiditéaccidé-
tale.Les beftes defquellesla complexion naturel
le eft feiche,font meilleures en 1'aage auquel leur
complexion & feicheté naturelle auec'humidi-
té de la coplexion de 'aage eft atrépée,laquelle
chofe naduient ainfi des beftes ayans naturelle-
ment humide com plexion.Et i cefte caufe nous
difons que les aigneaux & cochons durdt !etEg:
quilz fuccent la mammelle deleur mere, font«
mauuaile,humide & grofle nourriture; aggrauic
afprement!l'cltomac.Pource leur naturelle humi
de complexion fadioinét auec l'aage & puerile
complexion. Mais quand ilz eroiflent & c6men
centd venird plus grand”aage lear humide natu
relle complexionau decours de l'aage eft attrem
péed plus grande feicheté. A cefte caufefelonles
medecing, & proprement au pays d’Arabie, au-
quel le chaftremét des beltes n'eft gueres en vi2-
5:.[1 chair d'vnaignel d'vn an eft moultextollée
dendt qu'il foit pollu, Cleft adire dendt quil ayt
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accomply ceuure charnelle auec fon femblable,
Mais toute chair de vieilles beftes eft trelmauuai -
fe, & dedifficile digeftion, & pareillement aufii
generative de maunaifes humeurs . La chair des
beftes lefquelles faillét encores du vétre, ou font
forties depuisvn peu de temps, & les oyleanx
de bonne plume engendrent humeurs putrefci-
bles & abominables d toutle corps. ;
De la quarte difference,nous vo IYG ns {elon di
nerfes regios, & divers pays diuerfes beltes eftre
méilleures. Auxlieux desmontaignes & lieux
ierreux les meilleures beftes font produiétes,
{:;-fqucllcs font deplus fubtile,fauvourcufe & le-
gere chair que les aotres. :
Le contraire eft des beftes produictes es lieux
aquatiques, fangeux & 14 ou courtla mer. Eteft
i noter que des meilleures herbes & pafturages
meilleurs humeurs, meilleur laict, & meilleure
chair font produictz . Et de tant plus les beftes
produifent meilleuse chair, de tant qu'elles ont
viandes plus proportionalles,& plus cGuenables
i leur nature. A cefte caufe nousdifons les pour=
ceaux cftre meilleurs quand ilz font nourrizde
glan, que quand ilz font nourriz d’herbe . Et les
chappons & gelines cltre meilleures de manger
& eftre nourriz de fromét & de mullet quedher
bes ou de fon. ok A 1
Dela cinquiefme difference,abfolutement les
beftes font meilleures quand elles font moyen=
nes,¢’clt alcauoir entre maigritude & gridegg
fe:Carabondance de grelle rompt Vappetit,debi
lite l'eftomac, empefche la digeftion , & prepare.

le corps

Ty
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Je corps & mauuaifes humeurs: parquoy lafcica~
ce & cotelle d'elive la chair fur la befte,eft d'vne
grafle belte prédre la plus maigre chair, & d'vne
befte maigre prendre la plus grafle chair.

De la fixic{me difference. Les beftes chaudes
font meilleures en hyueri caufe de lenr humidi-
té, & les froides font les meilleures en efté. A ce-
fte caufe la chair du porc quant i ceux qui ont
toufiours I'appetit ounert, elt meilleure en efté
qu'en hyuer,d caufe de fon humidité . Et les pi=
geons {ontmeilleurs en auromne qu'au printéps.
Les petitz oyfeaux au printemps quand elles ni-
chent ne font pas bonnes : mais font meilleures
enautomne, pource quelles font pourries defi=
gues & deraifins.

DES OVSTARDES.

Es ouftardes font meilleures en hyuer quand
“clles ne fexercét point tant d voler, & encore
meilleures au téps des neiges quid elles prennée
leur pafture,nourriffemér & alimétation desvers
eftans autour dela racine des arbres. fhifag
De lafeptiefme difference. !
Griadediuverfité & differéce acquiert la chair
& la maniere de leur appareil . La ::l_llairgr:ﬂ":ﬂﬂ
meilleure & plus fainea roftir qu'a botiillir, &
encore meilleure quid elle eft roftic fur leschar=
bonsardans. A celle fin que fon humidité coulls
furles charbés, & queelle foit refoluée & rendue
plus feiche. La chair maigre eft plus faine & meil
leure boiillie que roftie, afin que {a feicheté foit
atrépée auce humidité aquatique: maisla chaic
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moyenne peulteftre indifferemment boiiillie oy
-md;e, felon la nature dela befte de.laquelle,-;-]
efté prinfe, & l'appetic de celuy qui la veult mag
ger.La chair d’aucunes beftes eft meilleure roftie
que boiiillie,commela chair de pore & d'an
beftes humides. Au contraire la chaird'aucu
beftes eft meilleure boiiillie que roftie,comm
chair de beeuf & pluficurs autres beftes feic
Chair frite & chair cuite en vn vailltau eft moy
neen vertu entre la chair roftie & la chair bos
lie: iagoit ce que la chair frite foit plus proc
nea la chair roftie & 4 la chair cuite en va vaif
feau,quid la chair boullie. 11 eft conuenable fig
toutes chofes de foy garder de couurir fort
roftigains il I'a fault laiffer defcouuerte pour
inconuenicns qui en peuuent aduenir: car qu
la chair roftie eft fort counerte, & en telle f:
que {on euaporation ne puiffe fortir,ains it pre
hibée & gardée par telle couuerture,elle eft co
uerticen venin & chofe venimeufe, felon 'opis
pini5 des Philofophes,des autres audteurs & l'ex
perience fur ce faicte, laquelle choft eft moultd
douter & i craindre.Cara caufe de ce aduiét lou
uentesfois plufieurs inconueniens, lefquelz font
incogneuz i pluficurs perfonnes. Larjmif ro
it de plus gride & meilleure nourriture, &
conuenableaux corpsrobuftes & fors,& de
difficile digeftion que la chair bouiliic:& 3 ¢
caule engédre meilleure & plus profitable nout=
riture. que n'eft la chair boullic: pource que
chair eft plus humide d’humidité aquarique
elle : iagoit ce que la chait roftic aﬁ,-t pro
umi

Regime de vivre, et conservation du corps humain, auquel est amplement discouru ... - page 80 sur 176


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?87796x01&p=80

GRTITH

DE VIVRE.
humidité. La chair roftie cuift en fa propre hu-
miditérmais la chair botiillie cuift en eltrange hu
midité,laquelle retire fon humidité. A cefte can-
fela chair bouillie cft rendue plus feiche par fa
pre humidité que la roftie.Quid lonveult ro
Et:chair,ne luy fault pas faire grand feu flambie
deprime face,ne approcher fi pres du charbon
fort ardant:car tel feu & fi afpre chaleur luy fe-
roit venir trop grofle crufte.Parquoy feroit em-
pefchée la penetration de chaleur aux parties in~
* terieures de ladicte chair. A cefle caufe dit Arifto
teeftre chofe plusartificienfe & plusinduftrieu-
fe roftir que iou’illir, Oulrre.plas la chair ac-
1ui¢rt telle vertu come les chofes aveclefquelles
elle eft confite & meflée.De toutes ces reigles ¢ 7
& de toutes lesaurres lefquelles nous delaiffons f
dire & declarer pour caufe de bricfueté,experien | °
ce donne fuffifant tefmoignage . Dela huiftief-
me difference & diuerfité eft clair & manifefte |*
aucunes efpeces de beltes auoir meilleure chair \‘1:
que les autres ablolumée. La meilleure chair en-
tre les oyfeaux ceft la chair de becaile, du faifdr,
& delageline, Entré les beftes fauuages la meil-
levre chair c’eft la chair du cheureux, & la chaic
du pore fanglier icune devant quil foit pollu . I1
¥y 2aufsi dai,i;egrence aux membres des belles,carla
chairdes genitoires & des mimelles eft meilleure
quela chair du foye & desautres mébres : maisd
celle fin que de cefte hnictiefme difference & di-
uerfité nous ayons benne notice & cognoiffan-
ce,ie declareray cy apres chacuneefpece des be-
ftes qui fe peunér manger &.defqucﬂ? le corps
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. hu,mam geu:‘e&ta nourry &ahmcm& &
cundes mébres d'liceux.Premicrement c
plus noble nous commencerons ila bsﬂiﬁ-hm
e A BUIB A B R C L8 #iEd ity 38
LA a'.'hatrl nﬂcﬂhtcaﬂ‘:s eft la plus legere & fi
Ie chidir qui foit entre to? lesautres oyfe:
elle déclingd attrem nce‘,clltren‘grcﬁ'é leico
ellecafortele ceetiryelle netto &gﬂ&ﬁﬁi
bilité Hu-tch‘m‘,idﬂed‘" ﬁhu-me'gﬁ
ﬂdma‘t & contre’ l&ydr '
maticré de luxufe,'&'e& meilleure &ﬁiuw
nableq E h; mrc uyﬁ.’-au Accuxqui feven
1=h %51 e.*&’ﬁbhﬂds fﬂ _

......

; Qur;e q,qh,gc;dnx cﬂ vn g
l'e,nqu:lce quancuns dientaut f":eméxq
=/ dbnm hoqneaug&leptaupnm cerucau &
. dement,elle prouogae & incite ;:qpulauup 3

; npﬂf,&;qgmtqfamau:m bdg esinudzsl o
DF! FAIS ANT . -.."«-fu{:l. 41
ET cumbmu quAuerrois dit que la-ch
Failunt cft meilleure que la chair de tous:Ie
oyfcm:. toutesfois elle eft moyEm cnmi es b
ez dtia‘bu e;&”d’él& chne. yinhi 3

'.:'Jhl.

ointencorechantény e
chair. Des gelines;celles font les meilleures dek
qudlﬁn'umfdm,mcor:{mnnmﬁz eftd pott

T dasqufmluy ldeftle mlku:,t:qnda +
dré;ny nollu

quel
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queles meilleures gt ines que lon ﬁ;:n roit man-
ger pour la fanté corporelle , fontcelles lefquel-
Jes font roftics:au ventre dwoheurean A ucisd
aucteurs lovent les chapponsy& lesdient efl
meilleurs que toute autrevolaile La chair des
ins faiét augmentation'an cerucau & enten
dementsd e ]P'dtl'f!{ﬂ mafle eftmeillour quela fe
mulle.La eliairdé geline conforee lapoiéirine, &
mﬂrﬂﬂflﬂf&iglﬁé-dunnr}relludah lavoix, &
mgrcﬁiﬂ'letéi h.Lmusdﬂmwulhql uand il
eft beu ,ﬂﬂn'lib on :rcmeﬂe runireltsﬂmlwr:
du ventre. 1 1 5 ;-
e D[.E."r.cqf carr.q_m c-z. e

f g
L Cl—h:r d,e.:htgrmcg eﬂ;,}cramdre :ucnn m:t:ent
rimngemp .L}';C':.ql',!cif ange vne herbe
moult yenimeute & (paimen aagmll;cﬁappg
lée helleborys. Aucups des abtcurs d d‘gpe
noarrituce elt Euqn:. [ E{I'P rau
matigre de,c on charnclle hom‘i:he,i:nu
tesfoisaly a :mq icnﬁsiqdﬁtcﬂ#
ﬂﬁH&EHEH‘F

l&: 'i s B{m‘-
firuidtzaux hiftoires de 1a 1 I: : ié

ent par les coturnices ] es cail

tendu le trapflatgur d’ Am:enne anc a‘ptﬁ’e fa
coturnice,quand il efcrip tla proprieté de la cail-
Ie,ﬂrf'a'r&‘ diicell Hir.‘ﬂhﬂ fpalme, pource
quielle pr ht-ﬁﬂ'ﬁutﬁfursdti’h&buhﬁﬁﬁé;
plufieurs autheurs entendent parlacotdrice vn
ﬂ}?fe.ml ], 2 les plumes galq s,& ‘elt plus
g'anq;l scbien gu’ bon-

L
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DES PIGEONS. fi

P [geons font chaux & humides i fupﬂﬁuﬂi'
lesieunes pigeons lefquelz commencét enco.

res dvoler,come del'aage d'vn mois,font de plus
legere & meilleure nourriture que les autres, &
iceux petitz pigeons font conuenables aux fleg-
matiques ; & les doiuent manger les coleriques
auec vn peu de vin-aigre,ou autre chofe quialie
re chaleur. Les vicilz pigeons font de moult dpf:
re & difficile digeftion, & non loiiable, |
D5 LA TPFRIERELLE: i
AVf:unuppcllcntla turterelle perdrix:maisilz
< *errent, Sa nourriture eft {tiptique, & donne
trefsingulier remede contre le flux de ventre. Adi
cenne loic la chair dela turterelle fi hauleement
& excellentement , qu'il ditquielle eft meilleure
que la chair de toute volaille: & celaeft pou
en toute la region d’Avicenne les turterelles
meilleures quen Italie, ainfi comme dient lesha
bitans d’icelle regionzpource que la turtercllede
{a propre nature conforte I'entendemét & lecer-
ueau, & faict augmération en la matiere de laco-
pulation charnelle. [ 1 4948
b, BDEPRASSEREAY.

T A chairdu paffereau eft chaude, de mauuaife |
ourriture, & de difficile digeftion,& incita-
tinedecharnellecopulation. ... =
TG SRR A Yo rR T B i
CHErii' d’alnﬁetttéﬁ‘Parfoy ﬁjptjquc:tuc- E 3

ftraitle vére,mais fon brouet quid en boiiil=
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lant lon tive fa vifcofité,il lelafche & rend le ven
tre lubrique.

DF CANART.

CHzirde Canarteft plus chaulde que lachair
de route volaille domeftique,elle déne reme-
de aux froides complexions , & nuift aux chaul-
des {3 elle neft alterée auec froides complexions,
elle engrefTe, elle ofte les vétofitez, elle clarifie la
voix:& quid clleeft bien digerée,clleeft de gran
de & profitable nourriture.
e DE L'OTSON.
A chaird’Oyfon eft plus froide que la chair
du carard : Les meilleures parties de I'oyfon
font les =fles,la poictrine & le ventre.
DE LA GRFE ET DV P AON.
Lh'chair d?grue,d u paon,de l'ouftarde & des
rands oyfeauxeft de grofle nourriture, & de
difficile digeftic , & neft gueres couenable pour
lanourriture & aliment du corps humain.
" DES OTSEAVX DE RIVIERE.
LA chair des oyfeaux des eftangs, des riuieres,
& des prez aquatiques, elt grofle, & engédre
fuﬁerﬁuitez : & neft pas conuenable I'vlage de
telle chair, -
DES PETITZ OTSEAVFX.
Iande de petitz oy feaux eft de bonpe nourri
_ture, & proprement quand elles ne nichent
point,& quand elles font grafles:aufsi eft detelle.
condition Turdus: mais lon doit craindre 3 man
ger de {on eftomac, pource quaucuas diét quil
; F il

4
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A chair du chetreau eft des meilleures chairs
‘qui foyent éntre les befte domefliqucs : caty
ellewa aucune miktion du"m:lhmi‘ay;ﬁ cene
ftoit quelle fuft mangée incontinent apres que.
le cheureau feroit forty du ventrede 1@ cheures
caradoncilavne vifcoficé & fuperfluiré humi~
deenioy,Quand il ¢ft feurd B grasy {anaturelle:
complexion che,hum:&&,&:ehuuc eﬂ&ﬁnr&m
Fée. Et;mu:mﬂ:é mu&dnng&nﬂxe thtﬂ;-
ubtil & attrempé . Télle-chair meft pas conur=
nable 3 ceax.qui fort labourér: ca ellewatrefte=
roitpointen leur corps , pourfa fubtilité & ten-
dreté de lafubftance de oumturc. 5 g

DES MQFI‘GNJ.' c‘fiff.rnuzz'

Cil;{mr de moutos chaftrez éft ueilleure qué
chair desaigneaux ; elleengendre wresborr
fan, cﬂcr.‘ﬂ:n’h‘mlda & humide’, declinant quafi
i atu:nﬁpﬁné‘c Jile mnutunuihn fon fetine ag=
%;Jsauicﬁviﬂlm mautons,commie deffus eft drr,«
trefmaunaispour le corps humain. o -

Fr ,-.-u..

e R L REEEE T -
CHm:debeuF oft Feaidi toi &’t ﬂcd;fﬁ
:1:1,:]1; engendregro
hm‘-qhquc nourriture ; laquelle; aul‘mprepm-‘.
en{:ﬂ,&nmfti rongneux & lcpgemir_;r 3ot
b sliaf PP Bl 12 gasm oh roi
CHamdeveau eft ytile & cljruﬁtabtd pnur !é
corps humain, & i caule de Tattrempancede
Taage; Gommddcﬂ'ui e.‘»ﬁ drt, eﬁ‘ﬂb m;bnn*nbm-—
nﬁ‘emcnt. Y
Sl ; F iiii
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. DV PORC. - % K
. CHai: de porc eft variée cGme les autres chaip!:; :
en boté & malice felon la diverfité de laage,
Elle eft fort humide & vifqueufe . Sa nourriture
eft bonne & moult cduenable, & plusaux corps
robuftesqu'd ceux qui font delicatementnour-
riz'.;fonn:e qu'elle eft de tardiue digeftion:maisd
caule de favilcofité elle nuift aux paralytiques &
aux podagres . Elle nuift femblablement 3 ceux
qui ont douleur aux entrailles, pierres aux reins, |
ou ¢n lavefsie.La chair de porc fanglicreft plus.
i loiier que celle du porc domeftique,fiil eft ieu-
ne,come deflus eft dit. La chair du cerf eft quali
femblable i la chairdubeeuf. S
DF HERISSON. )
IL y aaucun heriffon lequel fe tient en terre &
autre aux montaignes,fa chair eft refolutiue &
exficcatiue, fon vifage iaoit ce quil n’engendre.
gueres bonnes humeurs, toutesfois il eft de gran=
des vertus,car il conforte 'eftomac,lafche le ven
tre & donne remede contre la lepre, & contrea
tres rongnes, 4

-

DE LA CHALIR S ALER, _
Hair falée eft medicinative aux hydropiques
~'& donne remede contre la pierre des reing
fon afsiduati6 eft bon remede pour ceux qui pﬂ%ﬁ
fentau liGtzen telle maniere quiapres la continuas |
tion de manger chair falée fera difficile d'vriner, |
iagoit ce quiaucuns dicnt quielle prouoquel'vri-
ne,elle donne remede cotre la morlure des vers: |
DE CHACKN MEMBRE DES |
besles,¢o premierement de b cernelle: :;;'5'1

g - Meilleure

2
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Eillcure ceruelle c'eft celle des volailles,cé-
¥dpien que chair du cerueau foit froide & hu-
mide & quelle engendre humeurs flegmatiques
& induiﬂ faftidiofité en l'eltomach. Silon man-
ge la chair du cerueau apres la viande clle ]|11r a~
re & incite vomiflement. A cefte caufe elle doit
eftre mangée au commencement de la viande fri-
callée auccques efpecesaromatiques, c'eftd fga-
uoir bonnes pouldres,ou vinaigre , mente & au-~
tres femblables. Etadéc dénﬁon & profitable
nourriture fi elle eft bien digerée , elle donne re-
mede 3 ceux de chaude complexion,elle augmé-
te lamatiere de copulatid charnelle & adoulcift
le ventre. T outes ceruelles font falubres & vtilles
contres tous venins & morfures vmimtul'es,cl:o-
{éores qued'iceulx lon fuftia atain& quand on
les mange: lefquelles louenges & vertus aucuns
attribuent 2 la cernelle du connin.

! DEX TESTES.

Es teftes des beftes font de grofle nourriture,

& preparent le corpsi ficures colleriques,
Toutesfois elles font de moult grand nourril=
fement, & augmentent la matiere de copulation
charnelle. '

DES YEPX.
Es yeux fiilz font fort tendres & d'vne belte

raffe & quilz foient veftuz & enuironnez
degrefle ilz font froids & humides & de moult
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BEITH "
ip REGIME:

h:mnendnmturc. fiatg HEL T L JM,
Pt ReV %0 1 S

lan wngendr: hummphumzde uat
I—‘,ﬁ mﬂué entre lemol & ledur. E:kﬁq

d{;tnaﬂgéu uuncqueuha:r glandeufe ioindt

uecqueselle!, dontla faline eft caufée & ncw{'fxr
fx yifcofieé 8 humidité; eft bon de la cmw
&ﬁﬂmﬂauecqucs duﬂlm eﬁm;*es arom i

.,1..

Bistonhe 5 Bisal Fij ol BENE
LEJ:&'GE cﬂ: ﬁ'md'&echanlx,ireﬂc caufeil eft
de melancolique iourriture: Il eft tardif d die
gerer, & nourrift habondammient. 'Et ne ca -
tredit point 3 'ce quiveft deflas dict, quii
notoire & certain leceeuteftrelafontaine de
leur & le fondement de vie.Certainement au
ment f{ont fituez 8¢ graduez én-la complexion
Jes membres vinans au regard des membures tem-
pumbd&mﬁrc corps & aultrement iceux el
mesmébresmors ¥lacomplexion;au nou
ment ou ¥ laviandetemperée. Gar le cceurmit
uanteft:trefchault en 1z femblance desmens:

des. Commele lieure lequel en la ﬁ:mbhﬂ‘
& genre des beftes viuantesieft froid & fec s 8
toutesf'oys les aucteurs dient fa chair efire
chaulde & feicheawgenre 8 -femblince deswid
des!s Et certes moult d:fm:pm:ﬁ,‘mcﬁfm Bes
fire graduée en la comparaifon aux chofes vipas
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tes ) {'o}rme{'mcs graduébeu ln cdmpmfouda

viandes. 3
DPF POVLIMON.

YOulmon enigendre figide humenr & hamis

de, & par ainfiau gerite dcs‘wandcseftdeﬁhi
de & humide complesion . Toutesfoisau genre
des membres vinans eft’ chault & fec naturelle-
ment.I1 eft de facille & leger: dlgc{hpui"mu&
&'pour: raifon defararité &:leg:ﬂ:té E.t cﬂ: dc
trefpetit nourrilfément.

DV “FOTE.

I—‘d foye engendre grofles humeurs & eft de
ifficille digeftion , ‘caril dzmeure longue-
ment en l'eftomach, & ofte & fait cefler la faim-
parlongue im’cruaﬂ'tde‘tem]:s tant que les au-’
cteurs dient, que-des foyes eft faicte viande en
l"vmque r:nmmdhon, de laql.relie demetire I'hé-
me par aucuns iours fans auoir aucune faim ou
appetit de manger. Neantmoins le foye engédre
meilleur fang que Ia chair laquelle n'a point de
effe.Le fo r.tg]oup elttrefinile & ﬁﬁﬁblc
ifoyede Phomme:il ‘prohibe aufii
hémmt: ﬁcab homm ation de i’eau.

DEJMAMMEJ:LI:. E G

LE: mammelles font ﬁ'o}rdes & fclches l cau-
{e deleurneruofité, Elles engédrét gros, bon

Regime de vivre, et conservation du corps humain, auquel est amplement discouru ... - page 91 sur 176


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?87796x01&p=91

®BIUH -1

REGIME

& prand nourriffement.Et¢ fil y a du hi&:nje.g
les leur nourriture eft encore plus grofle. i

PE LA RATTE. i

u.hne eft de tardiue digefltion,, clle engédre
ang melencolique, ayanten foy quelque aic
greté,i caufe que c'eft le receptacle des humenrs
melicoliques, parquoy elle conforte I'eftomac,
& prouoque Fappetit yiacoit qu'elle faoullecn
peud’heure.Et eftd noter quentre toutes les rat-
tes,Jaratte du pourceau eft la meilleure,

DES ESLES.

L:E: efles des oyfeaux font moultd louer entre
tous autres membres . Car elles engendrent
meilleure & plus fubtille nourriture & caufede
Yexcercice & fatigation que prénent les oy feanx
enicelles par voller, & entre les efles des vollayl-
Ies, les efles des gelines & des oyfons fone lss
meilleures. . o

8

Py CcoL. R |

T

Ecolde lageline, &le col de oy fon funt_ld"

meilleurs colz de tous les autres oyfeaux. E¢
eft i noter que tous colz font de bonne, louable
& profitable nourriture; mais qwil ny ait Pl}iﬂ@:‘:_!‘

defang conglutiné en iceux. J
DES REINGS Lg
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LEs reins font de difficille digeftion, & de fa+
ueur horrible d caufe du nourriffement de la
greflede'vrine de laquelle ilz font collateurs, &
engendrent mauuaifes humeurs . Entre tous au-

tres les reins du cheureau lequel n'eft encores fe-
uré de lamammelle de 2 mere,font les meilleurs.

Dy FENTRE.

VE ntre eft de petit & mauuais nourriffement,

& cft femblable 3 la nourriture de wrippes,
lefquelles engendrée humeur flegmatique & en-
greflent. Mais Tes ventres des oyfeanx font les
meilleurs, & principallement des gelines, & des
oylons.

PELAPOCHE.,'

u tunique & peau interieure de l'eftomach
es gelines & des autres oyfeaux quand elle
eft feiche elle profite 3 la bouche del'eftomach,
& douleur diceluy. Et d'icelle les medecins
copofent bon electuaire 3 celle mefme intention.

DEF GENITOIEES.

Es genitoires,font meilleures 4 miger & plus
fains quand ilz fontde icunes beftes, car les
l'ﬂntinnm des beftes vicilles ne font point dautre
ne de meilleure nourriture que les mimelles, ex-
cepté les genitoires du coq , qui font de moult
n copicux & treflouable nourriffement. E¢
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iagait quilz foiét forr réplis de nerfz, ceneangs
moinsilzfont de facille digeftiduilz font de.
vertuy & efficace quilz donnent remede ¢éire
toux feiche, & aufsi 3la poictrine en adoucifi
fonalpreté ;) Llz profitent. femblablement auy
playes & aux bleflcures des voyes del'vrine.
combien qu’i caufe de leur vilcofitéilz font fo
lutifz & laxatifz ce neantmoins ilz reftraig
leflux du vétre. Au regard des picdz aucune
few'elt determinée finon que les piedz dede
font meilleurs queles piedz de derriere.
mysupizemeoll v rh 130A5 Harrpild
enl 206t I8 (S0 Divedn o 1 BTE 5
b8 esnileg _{T.-l&df-:m#&f!ﬁ:i:q B0 1)

A da&e eft chaulde & humideau premi
ré,entre autres fruis elle eft de bonne n
riture:combien qulelle foit de difficile dige
clle engendre bon fang, Et font les dactes differ
tes felon lesdiverfes regions.on elles eroiflenue
Eiﬂ;ﬁhmlﬂn region. elles font plusdoulces ques
0ide,-& engendrent lesdouces appilations, i
foye, 8 delarate, clles fontaufsi pluftoft diges
rées,elles rendét le ventre lubrique & engendrét
bonfang. ~u svomwan 1ag '

eiriaaR :‘.-I-_if.:np, _E::m.'ﬂ.".-f.":m__ﬁ\';.:‘linﬁﬁ i

ol 265 enfiad <Chaps ohauahui bocup (iaid

sh ool - Ieatitaly 2ansn IO G

ILT'.—SW endyue faunage& amerc, & aucl
“ne domeftique,& 3 les fugilles erefpes. Nous ¥
fonsdel'vne & delautre ausherbes & aux fauk

Regime de vivre, et conservation du corps humain, auquel est amplement discouru ... - page 94 sur 176


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?87796x01&p=94

@BTUH
DE VIV RE 43

m.’:L’cTidqu Eecsntc c{;lf'mido:-& ‘humide au
premicr degré.Et detant plus quelle ' partici

&'ama_ritudg tant moins eft | ﬁ-ﬁide: & gmmuf:
Toutelfois aucuns dyent que 'endyue fanlua-
ge clt froidedn premier degré & humideiau o=
cond. Iagoit ce quelle wengédre pas fibon fang
'qﬁeé: lliif'tuf' toutufﬂ_ils;jllea metlleuresvertuss
& eltlafan -meilleure que ladomeftique;
car elle oﬁqm roppillations: du foye 8.des
veines & efhrinét la mauuaife chaleur.. Elle ofte
la fattidiofité de I'eftomach 5 produiét & caufe
chaleur en le confortant. Etelt chofetresbonne
ivn chauld eltomach. L'endine mengéeonen
emplaftre acelte fingulicre vertu entre lesaul-
tres herbesque tanten maticre chaude que froy-
deelle donneayde & cofortan foye,en la chaul-
de pour raifon des chaleurs manifeftes, & en la
freide pour raifony dé I'ounerture des-opilations
& de fa proprieté occulte. O\Uﬁnﬁipnhm‘gb
auec vin-aygre elle conforte I'eftomach, & flipt
que le ventre.Semblablement clle peftric auec fa
racine & emplaftrée ou fon ius beu donne bon
remede contre la poinCiure des feorpions 8cdes

Mauuais vers venimenXo: ol ool laoa
WDE ERYCA DICTE ROQVEFTE:
o plah .-{Iﬁupsf:r‘ﬁrm‘x. rzsl swwne sl
sl Lswtemm el suotmi yqul agslv 102
ERH ca l'vnecroiftauxiardins, &l’iuﬂﬁetﬂ-ﬁﬁ
“tuageselle alb. chaulde & friche au premier de=
ﬁ?ﬂlﬂiﬁ larecente ahumidité au premier. Etcé

a quelle foitipflative, toutesfois elle:ounre’

169 :
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lesoppilations du foye, quand on la mange file
elle ilz;guiﬁ douleur en latefte , laquelle t;i‘:ukq
eft appaifée par I laictue, l'andyue ,ou parle

urpie. Oultre, erucafelon diuerfes comple.
xions & diuerfe quantité produit diverseffe&z,
Les colleriques & les fanguins fe doyuent abfte
nird’i‘cellc}ilz nelamangentauec les herbes def
fufdictes.Elle feulle aguiFt'lc fang,ofte & 3
luxure en feichant famatiere,quand elle eft man-
géeen eltéelle conforte la digeltine aux froides
complexions.Elle prouoque & incite charnelle
copulation & augmente {a matiere,princi
mentquand elleelt mangéecuyte. .

DE ENFLA CAMPANA, 4
ek Chap. - xh. oMl
Eginuhcipanaaﬂ chaulde & feiche an fecc
ré.Tagoit ce qu'elle contienneaucunehis
midite fuperflue en foy.Nous vions de fa racine
ouenfauceauec fon amaritude, ou en tour
auec ceufz, petites ceruelles &autres fembl
Son yfage eft meilleur en hyuer, quiautrete
Il conforte le cceur la poictrine & le pouln
Il midifie & nettoye des humeurs fuperfluz.E~
nula campana profite aufsi i I'eftomach repley
elle ouure les opilations du foye, & dela rates
Son vfage fuperflu diminue {2 matiere de coptis
lation charnelle & pourrift le fang . Enula fem=
blablement profite & donne remede aux podi=

sza;i:iatiqucs, & generalemérd toutes doule
caufe froide: & a fon ius vne finguliere ve
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car Il faiét mourir les vers, & les fai& fortic du
corps. .

DE LA FIGVE.
Chap.  xli.

A figue quand elle eft vn peu recente, elle

ft chaulde:declinant 4 humidité. Eceft la

figue feiche chaulde,, mais elle eft fziche au pre-
mier degré , & eft certainement la figue plus
louable & plus nutritive que tous les autres
fruiétz . La higue non meureeft chaulde, ardente
& mauuaife i caufe du laiét eltant encores eni-
celle, mais celle laquelle eft en bonne maturité
elt prochaine d attrempance, & nenuiltaucune-
ment . Et combien que tous autres fruictz
foient nuyfibles, & que l'efcorce de la figue
foit dure comme vne peau, toutesfois fi la figue
n'eft {femblableau nourriffement de chair,neant-
moinselleelt de plus vehemente & plus loua=
ble , & meilleure nourriture que les autres
fiuiGtz. Les figues blanches font meilleures que
rouges, & lesrouges queles noires. Ceneanta
Mmoins toutes figues ont vertu impingatiue,com-
bien que leur impingation foit facilement re-
foluée . La principale condition de la figue eft
d'engendrer béne nourriture, {i elle tronue bon
nes humeurs en 'eftomach. Mais fi au contraire
elle trouue & rencontre mauuaifes humeurs &
fuperfluz, principalement celle qui eft feiche,
- elle engendre mauuais fang & enetratif, &
conduift aucc elle telles humeurs 3 fugérﬁciu:
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fité du corps,8c aux parties caterreufes . Et pour.
cefte caufe les figues engendrent les poulxs Ele
les rendent la peau humide, 8 prouoquent Iy
fucur.Et toute figue autant la verde commely
feiche profite & donne remede aux epilentic- |
ques, elle adoulcilt le poulmon , la poicirine
& l'afpreté: de largorge , clle ouure les oppilla
tions gu foye & de la ratte, combien quielle
leur nuyfe, & fontdeux apoftumes fur ce&e- u
ceur . Elle pronoque I'vrine en regettant s
rofles humeurs de la vefsie & desnarrines. La
ﬁgue verde eft aucunemée nuyfible i 1'eftomag,
maisla feiche ne nuift aucunement, & eft de meil
leur & fingulier remede,comme d'ouurin lesvel
nes dela yviande, & proprement auecques la noix
& agmandes: Eta aucune vertu folutible &
laxatiue proprement auecqueslagmande. Le
premiers frinctz de la figue comme les fleursle=
uelles ont fuperflue & indigerée humiditéfont
31: mauuaife nourriture , mais 1z font difficils
adigerer.. Etd caufe de ce aduient quilz ne
cuuent eftrefechez du foleil : Iagoit ce quile
oiét produiGzen la plus chaulde partie del'an
Eta cefte caufe rovuelon parexperiéce desate
Cteurs quela figue,la noix & larue, mangez et
femble au matin ‘deuant autre viande, valent&
profitent contretout venin, & par efpecial con=
tre Lair infect.: .

o
suuoTE
el iDES CHAMPIGNONS: 1

T}
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T\ Eschipignons & desampoulles, c'eft 3 i1~
D.unir de[.: E‘:JX chipigno nsr,ﬂququ elz ,&oiﬂgﬁ
«cérevne picce de bois pourry par force d humi
dité,yagrande differencescémeappert au chap.
desfauxchdpignons.Les chipignons font froids
& humides au quart degré . lagoit cc quiaucuns
dient que c’eftau tiers degre.1lz font de difficile
digeftion, & engendrent grofles humeurs. Lon
craint par lemdger d'iceux la crainte des mébres,
ladouleur du ventre, l'appoplexie, la difficul-
tédvriner; & la prefocauion & cftouffement a-
uec mort. Des champignons aucuns font quiinfe
rentla: mort, & aucuns non. | Les champignons
lefquelz en leur fubftance font vers & azurez,in-
ferent la mort ;. & ceulx en la peleure defquelz
ya humidité vifqueux & putrefaction apparen- -
te , deschampignonsaufsi fault croire aux ex- - -
2:1'! delaregion en laquelleilz croiflent. Toutel”

isles expersenla cognoiffance de chipignons”™ "
font aucunesfois deceuz,car l'efpece d’vn cham-
pignon peut acquerir venin d'vne chofe qui ne
peut cltre congneu . Et certainement les cham-
pignons prennent leur naiffance d'yne vapo-
reufe putrefaction, & nompasdela propagana-~
tion d’voe femence ou racine comme les au-
tres vegetatives. Parquoy leur naiffance peult
eftre produicte de foulphre ou autre venin.
A cefte caufe ceulx qui cueillent les champi-
gnons doiuent foigneufement attendre & foy
garder de cueillir ceux qui ont prinsleur naiffan
ce & fontcreuzaupres dequelque fer enroillé,
oud'va arbre yenimeus,ou herbe glé.l.%r_ii?iﬁz

- I‘J 7
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fe donner mauuaife qualité comme loyue, i
ce quaucuns champignons, & mefmement ceux
ui croiffent au pres de l'oliue, foient bés.Se gar
jcut aufsi queleldictz chipignés ne foiét creuy
aupres des cavernes des ferpens, & des vers venj
, meux, car de telles chofes lon a veu aduenir plu.
i fieurs mauuais accidens, & font g!uﬁcurs famil-
| les mortes , & peries en vne nuict par le manger
des champifuuns. A cefte caufe lon doit fuyrh
comeftion d’iceulx , mais fi aucunesfois en au-
cune forte ou maniere , la conuoitife d'icenx
manger nous degoiue, & qu'en ce casil failleque
i Fentendemét obeifle 3 la fenfualité, fault fgauoir |
& entédre que les poyres fonttyriaque & rer
; de contrela cﬁmclﬁen defdictz champignonsen
Yo ), Jamaniere quifenfuit:Ceft 3 fGauoir queTon fas
wwhicr. <€ bouillir les champignons auec les poires ouas
g Mﬁicques les fueilles des poires,& quelon ie@els
B premiere eau, & puis que de rechefilz foient re
cuictz & reboulluz parfaiGtement 8 apres cels
meflez & affemblez anec dufel, & efpices aro=
matiques chauldes, & que lon boyue auec bon
vin, & pur,car il a en telle matiere vertu tyriacals
le.Etelt bon aufii de mdger des poires apres que.
on les aura mangez, nompas celles qui auror
cuyt & boulluauec eulx.

DES FEBRFESZ

Chap. xliy.

Ebues font foides & feiches, pres d'attremp: 4
ce, Lesfebues vertes tendent 3 humidit%
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font pires que les feiches pour ce qu'elles engen-<
drem[:’ hun?idi:é fuperflue, & nuy?bm plusd I'e=
flomach queles feiches:combien que toutes feb
ues foyent de duredigeftion. Etd caufe deleur
yentolité font inflatives . Elles font efleuer
vapeurs & aggrauent la tefte . Elles rendentles
elpritz gros & lours, & font apFarmr mau -
uais fonges denuict. Lesfebues efcocées font
meilleures que les autres: pour ofterla malice &
verru nuifible des febuesilles fault longuement
Liffer bouillir, tant quelles {oient toutes molles
ﬁ:’lﬁ mangerauec efpicesaromatiques & her
chauldes apres quion auraiecté 'eau de leur
premiere decoction: & par ce moyen leur vento-
fité en eft oftée. Erdonnent bon remede c6tre la
toux, & confortilapoictrine enalegeanticelle.
Etauec leur efcorce & du vin-aygre reftraignée vo b &
le ventre.

DYy FENOIL,
Chapitre  xlisy.

FEnm’l eft chauld & fecau fecod degré . Nous

vlons de fes fucilles aux herbages & avx faul
ces. Il engendre bones humeurs entre les choux.
Il conforte la poiétrine , & ouure les voyes des
oppillations. Ses racines font bonnes cuytes auee
les pois pour ce quelles augmentent la vertu
appetitive, Mais lameilleure particdu fenoil
efl fa femence &graine:car elle prouocque I'vri-
ne.Elle ouureaufsiles oppilations da « Le
fenoil fauuage rompt la pierre: & (13 viage de tout

1
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fenoil efclarcift & augméte la veue. Avcuns deg
aucteurs ont dit quau prin-temps les ferpens
mangeuffent les fueilles du fenoil, & en frotten;
feurs yeux quand ilz forté des cavernes,afin que
leur veue foit confortée & ‘corroborée pour lz
debilité quelledacquife i caufe quilz ont de.
mouré lhyuerdurant en terre, ;<

DE IA GRAINE
DE PIN
Chap. v,

GRainedﬂ pomme de pin decline peu 3 cha:

leur & humidité. Elle engrefle & donne

confort & ayde 4 ladebilité des nerfz. Elle déne
femblablement confort & remede i la poi&ring

- 1~ oupoulmé, & ila debilité detousles membrts,
~ Telleincite & prounoque charnelle copulation, &
augmente {a matiere, prinr:ipalement quand elle

eft mangée auecques du fuccre, ce neantmoins

ellea vae vertu mordificative, & nuift A 'efto-

mach, laquelle vertu eft oftée parle lauement &
pourla faire amollir en eau chaudeé. Ceux qui

ont chaulde complexion doiuent manger de &

fte Er-aine de pomme de pin, auecques du fuccre,

& du miel,car aufsi ce profite moult i 'eftomaty
& engendre treshons humeurs.

L il ichap, vty

#
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DE [anmes degrenades y a trois efpeces:cclt
4 fcanoir douces,moy f1es, & aygres:_lefq uels
les toutes felon 'opinion d’Auvincenng font de
froide coplexion, & en parloit comme experticar
ilauoit demouré en froyde region,c’eft i fcauoir
en l'extreme partie d’ Arabie vers Septentrid. Les
grenades aigres font plus froides , & lesdoulces
& moifies moins froides.Et felon Popinion des
autres auéteurs lefquelz ont prins naiffance en
chaulde regié.Les grenades doulces font chaul-
des,car en region froide les grenades ne viennent
samais i {i grande douceur qu'elles doivent eftre
iugées chauldes. L'vfaigede pomme de grena-
deeft plus medecine que viande . Et appartient
E‘lus i medecine qu'd viande . Les grenades ont
verta des citrons quand on les mange deuant
la viande:par ce qu’-:llcs reftraignent le ventre &
confortent I'eftomach , apres la viande. Elles
repriment les vapeurs montans au cerueau.
Les %rﬂins de- grenade refraignent chaleur
actuelle & chaleur de I'air, & confortent la ver-
tudu cceur, f :

DE I1VIFBES
Chap.  xlvj.

Vant auxiviubes, les aucteurs font difcor

dans: aucuns diét quelles font chauldes, &

aucisdient quelles font froides, & les autres diét

quelles font feiches,mais elles declinét 4 aucune

humidité,elles font de difficille digeftion. Elles

engedrét gros fang & font de petit nourriflemét,
| G iii
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Elles diminuét'afpreté dela poiGirine & du poy|
mon. Etdit Galien qu'il trouue les iviubes efige
medicinatives 3 coferuer fanté, 8 3 ofterles ma-
ladies. :
DE LA LAICTFE.
Chap,  xlvi.

ET lalaiGue eft froide & humidean fecdd de.
gré,de facile digeftio, & de petit nouriffemét,
‘Combié que plus nourriflant foitla cuite quela
erug,lanourniture & le fang engendrez & pro.
créez d'icelle font plusd lauer que des autres
_ choux. C’efti ftauoir que toute herbe ayantlar-
ges fucilles: car toute herbe ayant fucilles larges
elt appellée chou.La meilleure laiétue eft cellels
~quelleeft cucillie necte & mangée fans laver,car
rar le lauement labonte de la %ai&u éeeft oftés,
"eau auf5i en fon humidité & frigidité nuiftd icel
le, & ofte la vertu eftant fur la fueille, parquoy
parle lauement eft faie & rendue aucune
mentinflative.La doulce laiGue fai&t dormir®
plus profondement quand elle eft mangée auec
vin-aigre.Elle induiﬁt & prouocque l'appetit,&
gmﬁtei 'eftomach chauld . Semblablement
latoux engendrée de chaulde maticre. Tou
tesfois fon viage excefsif obfufque les yeux en
induyfant debilitéenla veué. 11 provoquel™
rine, & faict perdrel'appetit.Il refrene charnel=
le copulation,en diminuant fa matiere, & propre
ment fa graine & {tmence, laquelle mife auec:
ques le bruuaige foit vin ou cau, donne grand
& fingulicr remede ceux qui ont pollutions
nocurnelles
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gocturnales en leurs fonges.

DES LFPINGS,
Chap. xlix.

AV premier degréle Lupin,qui eft dit pois a~

merde Saturne,eft chaud, & fecau fecsd de-
gré.Iagoit ce quauciis dient toutes les deux pro-
prietez eftre au fecond . Lupin amer appartient
plus & medecine qud vidde en faifant mourir les
vers, 8 en ouurant lesoppilations. Celuy qui eft
doulx par frequente remolition de I'eau d‘]::[ con-
uenable d nourriture, & n'efchauffe aucunement
le corps:car par la remolition il pert fa chaleur &
smaritude, ;ifcﬂ: toutesfois de difficile digeftion,
& engendre mauuaifes humeurs & crues.

DES LENTILLLES.
Chap.l. '
L“Emﬂie eft froide au premier degré, & feiche
u tizrs. Tagoit ce quiaucuns dient qu'elle de-
cline 3 atrrempance:fa pelleurelafche & rend le
ventre fluxible, & la moiiclle eft fliptique & de
difficile digeftion:elle engendre gros fang melan
colique & difpof€ i lepre,chancres & autres ma
ladies melicoliques,clle eft aufsi inflative & nui-
fible au cerucau, 3 l'eftomac & & la poirine 1
caufe de {a {eic heté,elle obfulque la veiie & faick
aucunesfois voir manuais fonges, elle eftaint la
chaleur du fang , & excite la matiere de luxure,
Pour ofter {2 vertu nuifible lon doit ofter I'efcor.
ce e}: uis la mettre bouillir, 8 la premiere ean reie-
&ée doit rebouillir en nouuelle cau : & apres ce
doit eftre cGfite auec vih-aigre, efpices aromati-
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gues & amandes, La meilleure & plusinduftrie
feforte de l'appareillés eft d’y mefler vn peu de
farine d’orge auec fa premiere decotion.Eteft§
noter que telle comeltion faict vo nourri
goult profitable. :
J Dy LALICT.,
, Cfuy. I i
E lai& eft prochain 3 attrépance,declinitvn
A—pen 3 frigidité & humiditezcdbié qu'aucuns
dient quil foit chauld, pource qu'il cémunique
3 trois fubftances: c'eft afcauoir i la fubftance da
 fourmage, du beurre & de'ean que nousappel-
lonslaict clair,duquel n'eft pas noftre intention
de parler pour heure prefente , pource que Iﬁ& |
vlage appartient plusi medecine qua viande.Le
hig eft de noble fubftance,eft de tresbéne nour
riture,de facile dif:fﬁnn, & de legere couerfion
en fang,de laquelle chofe ne fe fault esbahir : car
Ie laiéteft fang aux mammelles, & prend blan=
cheur & faueur de la nature des mammelles par
ladecoétion qui en eft faicte en icelles : aufquel=
les mammelles prend aufsila natare de viande.ce
neantmoins le laié peut participer debonté &
de malice,quid il acquiert diverfe vertu,felonla
diuerfe nature & coplexion des beftes defquel=
lesil eft traict . Et cbié quelelaiét dela femme
foit trefloiiable, toutesfois nous vions de Laict de
cheure,de vache, & debrebis pour noftre nour-
riture, Le laict a quafi telle vertu que la befte de
laquelleil prouient:Mais pour la meilleure nour
riture que nous puiffons elice, le laict de cheure
eft le meilleur & plus profitable: caril conforte
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Plusl‘cﬂnmac,ac gggi_lie moins le foye,Eteft en
cores meilleur lelaiét d’vne ieune befte faine &
srafle que d’voevieille befte maigre & infecte,
Avfsi femblablement de tant que Fe: beftes font
fturées demeilleures paftures, tant plas eft le
aict bon & lofiable.Lelai&t duprin-temps & de ~ ©
elté eft meilleur que celuy d'automne & d’hy-
uer . La meilleure maniere, plus apte & plus cGue
nable de boire lelaiét:Cleft de Ecﬂnire Veftomace
jeun auec chaleur actuelle, comme il eft trai&t,
& differer 1a vidde & refeion iufquesi ce qwil
foit defcendu de I'eftomach . Eteft encores plus
apte de boire le lai¢t coagulé & cailleboté par
vne efpace de temps deuant la refe&ion,car com
,meainfi foit que le laict foit de digeftion facile
- & legere. S'il eftoit meflé auecques autre viande
il pourriroit ou l'autre viande defcendroit auec -
Fues luy fanseftre digerée. A celte caufe fault
oy repofer apres que lon aura beu du laiét, afin
que pour fatendre fubftance il ne foit corrom.
pu par le mouuement . Le lai& engendre bonne
& grande quantité de fang,il augméte le cerucan
& la matiere de copulation charnelle, il induift
belle couleut, & proprement meflé auecques le
fuccre,il profite moultaux hydropiques,auxar-
deurs de I'vrine, 4 la toux de la poiétrine, & au
crachementde fang . La propre nature du laic,
eft de foy conuertir en telle humeur quiil trou-
ue dominer en l'eftomac: Car certainement fil y
3 habondance de chauldes humeurs en l'eftomac
4 caule de fa butyrrofité, laquelle eft fubieéte
dinflammation.Ileft enflammé, corrompu & en
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fumée conuerty . Parquoy il aggraue latefte &
induit anxieté, mais (i humeurs frois abondét en
V'eftomac,le lai& 4 caufe de {a caftité aigrift, & eft
couerty en humeurs cruz.L'eftomac lequel prég
Je lai& doit eftre bien difpofé & vague de toutes
mauuaifes humeurs. Doit eftre aufsi en fa bonne
& naturelle complexion:caril fault craindre que
Je ai& ne fe caillebote & conglutine en l’cam
mac. A cefte caule les autcurs veulér quauec luy
ou apres on mange du fuccre ou du miel , lequel
fera feureté de luy. Oultre-plus il conuient 2«
presla comeftis ou breuuage de Laic rincer & la
uerlabouche de vin,ou de vin-aigre,d'cauou de
miel,d celle fin que fonadherence aux dentz &
aux géciues [oit oftée, defquelles 'empefchemét
eft prochain.Quid on a mal  latefte fc fault gar
der & abftenir de l'exhibition du lai&:caril aug~
mente telles pafiions. Son vlage excefsif obful-
quelaveiie, 1l engendre la pierre aux corps lef
quelz y font difpofez, & induift oppilations du
foye.Le it pur par foy lafchele ventre,maisle |
Lai& cuitauquel le fer chauld ou pierres ardétes
ont efté eftaintes,eft reftraintif du vétre. Lelailt
finalement eft tresbon cGtre les medecines mor="
telles. Et proprement contre le breuuage de he
leboris, & du vif-argent fublimé, & autres mede
cines,defquelles les corps humains meurent &
periflent, '

: .Dz.rh MELONGS. ‘
Chap. Iy, T
- Esmelons font frois & humides au fecond
'degré : mais 'humidité domine la frigidité,

, IE font
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Tz font de meilleure nourriture que les pSpons
ou autres fruictz de fon genre & nature . Le me-
lon doulx & meur eft dhumecurs plus conuena-
bles,& proprementfi on le marl;fc auec {a graine
& feméce,le melon & tous fruictz de fon genre,
& de {a fcmblance eft apte de foy cSuertir en tel
humeur qu'il trouue dominer en 'eftomac . Ia=
goit cequ'il foit plus facilement conuerty & hu-
meurs coleriques. Etquand il weft point digeré
-l puift i 'eftomac, & induift vomiffement,
de ventre,doulenr du corps, ventofitez, tréchoi-
fons,& abominatiou de la viande: & proprement
fil eft meflé auec autres viandes. A celte caufe les
anciens commandent qu'il foit mangé I'eftomac
ieun,nettoy€ & mundifié des humeurs.Et apres
vn pen d'elpace faucune viande doit eftre man=
géeil nuiltaux nerfs en les renddc humides:il pro
uoque I'vrine propremét auec fa graine & femen
ce,nertoye & cure les reins de la gravelle & des
petites pierres, & femblablement la vefsiesi celle
finque la vertu nuifible & empefchement foie
ofté dumelon, les coleriques doyuent manger
apres luy oxezacharam: e'cft afgauoir va iuéﬂ
faict de luccre d’eau,ou de vin-aigre 5 ou oximel
ou vin,ou confi¢t auec zinzembre.Noz auteurs
font trouuez differens fi apres les melons ou les
pompons cau doiue eftre beue, & quafiaufside
tous frui&tz eft cétrouerfie. Auicéne toutesfois,
lequel cftoit le prince des medecins au pays de
Sarazinefine,auquel pays fel6 1a loy le vin eftoit
prohibé & defendu de boire,a dit quelon nede-
uoit point boire de vin apres fruictz humides, 8
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principalementapres pompons,car il les faiG pe
netrer fans digeftion iufquesau foye, & adong
font conuertiz en humeurs pourries . Eten cefle
raifon cy conuiennent quafi'tous les autheurs; |
mais quant i nous qui vions continuellementds
vin,cefte raifon cy n'a pointde liew,car certaings
ment noftre couftume a grand force, & eft cho
fetresbonne d la conferuation'de fant é,pour rai=
fon dequoy eft dit: que couftume eft vne aume
nature . Et veritablement fans difficalté il vaule
mieux ne boire apres les melGs que del'eauzcom
bien que le ctraire foicfelon les Sarafins & ceut
quinont pointaccoufltumé de boire vin ; finon
peuen vier en medecines: &ne defend pastatas
lement Auicenne de ne boirevin apres lesmes
lons;veu quil commande  ceux quifont IrumI
€tez par lesmelons de boirebon vin & pur. Ace |
fte caufe feft fufcité vn commun proucrbe entte
nnus:’qﬂéﬂﬁid nous taftons & gouftons de quel
que bon yin,nous difons que ¢’elt bon vin pout
les pSpoiiss Thaac aufsien fon tempsdifoit quele
vin viejl odoriferdt,douoit eftrebou apres lespel
chesjafin que leur putrefcibilité fuft corrigéeles
melons torz comme cornes; lefquelz nousaps
pellons Sarazins font en Ja vertu des citrons.

: DE LA MEVRE.
Chap. b
Eﬂ'm'm'mcﬁﬁnicj&-d’vu"agbre,chauld, quand
—elle’eft donlce & en bonne maturité, elle'de=
cline 3 humidité 8 chaleur,elle eft de petite
‘mourriture,elle nuift i I'eftomae, & en luy citfas
cilement
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cilement corrompueicar clle ne demeure gueres
en iceluy:combien quelle ne demeure gueres an
ventre. A cefte caufe doit eftre mangée deuant la
yiande,elle prouoquel'vrine & tient le ventre hu
mide . Quand les meures doulces font lauées en
gan froide,elles font infrigidatiues, parquoy el-
les oftent la foif, & eftaignent la plusgrand cha-
leur . Les meures d'va hault arbre non eftans en
bonne maturité (ont froides & feiches, cllescon
fortent I'eltomac & reftraignent le flux duven=
tre,& apparticnt plusleur viage d medecine qu'd
viande. : 1 s _

DE LA MEVRE DV BPISSON. '

chap. liy. :

MEuralaqucllc croift au buiffon que nous ap

pellons ronces,eft moult differdte 4 la meure
dont deflis eft faicte métion. Quand elle eft noi-
re & en parfaicte maturité clle elt chaunlde,feiche
& de petite nourriture,elle reftraint le ventre, &
elf de dure & difficile digeftio: fon viage appar=
tiznt plus aux corps robuftes quaux corpsvis
uans delicatemét : quand on en mige en grande
quantité elles :gﬁmucnt la tefte, parquoy deudt

3:1»:]:5 manger elt bon de les laver , comme cy
{Tus eft dit des autres meures.
: DE LA MENTE, P

: . Chap. lv.
LE. mente de iardin laquelle 2 odeur aromati=
ueeft chauldeau fecond degré,cbien quil

Y ayten elle humidité fuperflue. De fa propricté
slle efioiiift le co:nr,gq{it%m & clchauffel'eftos
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mac,elle induift lappetitelle ofte abhominatig
faicte des humeurs pourries, elle reprime levo.
miffement de fang ou d’humeurs frois, elle exci.
te & ayde copulation charnelle,3 caufe de linfl
tionq ﬂui eft en clleﬁuﬁi i {n::.'llu fe de fon humidig
fupertlue. Pour cefte caufe lesanciens m

des exercices, afin qu'ilz euflent leurs
mes plus continés & plus chaftes,ilz ne vouloiét
1amais fouffrir que lon apportaft de la mente en
leurs chafteaux,ny fouffrir quelle fuft plantéeen’
leurs iardins, ainfi comme recite Ariftote enfes
Problematiques.O ultre-plus la mente faiét mou
rirlesvers, & de I‘adpmpricl:é donne bon remede
contre la morfure de chien enragé.
DE MAT [ANVM. e
: : " chap. vk ~ .
M.&tiahni:n.eft de Yefpece des pommes, lequél
Y deft appellé par aucuns pomme d’ache oul’s-
chefemblable,il eft froit ou fec au fecond deg
& celuy auquel y a aromaticité & doulceur:
proprieté deconforter le cceur & de l'efiouyrifa |
nourriture eft meilleureau gére & comparation
des pommes.
" 'DE LA MARIOLAINE. |
Chap. lvg. B
L.ﬂ. mariolaine eft chaulde & ftiche au tiers de
gré,clle ouure les oppilations du cerueau,elle
conuient aux douleurs de la tefte, & 4 humidité
& vétofité d'icelle, fa pouldre meflée auec miel
ofte'ordure du fan g mort,lequel viér fouz 'eil
Semblablement la mariolaine verte & recéte bri=

l‘“'\"1"
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féeentre les picrres ofte celle méfime ordure, elle
purge le chef, elle nettoye lecérueaude fon ius,
& le cfortermife auec vin-aigrefur la poin@ure
& morfure du f¢corpion donne bon remede,
fik ok . 40 ) D.‘P’ M!g,.z\;‘..‘ e BLLTTE
; R, -tk £ ;d“,._;p'?'.:l.:... ':.:.-:'.‘:.' )
ATel eft vne rofte occulte laquelle chet de
nuict fur Ies herbes que les mouches recucil
lent 8¢ puis efpandent en va liew qui leur eft efta-
bly & ce faire, & aux regions aufguelles la rofée
eft manifefte,clle cft cueillic des h6mes& appel-
lée manne.Le miel ¢ft chauld & fec aufecéd de-
gré, & ¢ft meilleur celuy qui ¢ft doux auec béne
odeur, & vn peu dé poinéte aydt couleurde pail
le.Ls mi’:’l:du.i:iri.'_li_-#mpi e&mp‘iﬁ_eﬁr‘rﬁp celuy
d'efté. Et le micl d'elté eft meilleur§ celuy d°

tomne. Et eft 3 noter que le micl d'hyuer eft m:
~ uaispourle cb:ffhﬂmaih. Lemiel nettoye tou-
teses mauuaife ]‘ﬁ&rmﬁ.ﬁ?@ﬁé&ﬁ%ﬁﬁ&
aux froides complexions, & propremiécau vieil
lesgens, '¢';;-31;f¥;a¢ntihm{ecrg \erty en fang
enleurs corps :mais il neft pas'conuénable anx
complexions chaoldes proprementen efk ,_,gﬁ
[

elt incontinent mué en humicurs coleriqaes. Le
miel cuit eft meilleur que Tecru carle miel cru
engendre ventofitez & inflations, penetre incon
tinent & nourrit foudain,il profite contre la fuf
focation faicte par les champignons venimeux;
il pronoque I'vrine, & donne 'remede E{n‘nnrggﬂ
toux, Le miel et diterlifé en fes veruas felon la
differéce & diuerfité des fleurs,des herbes, & des
fucilles, fur lefquelles chet la rofée %ﬁh‘smmtg
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phacinum foit plus fauoureux & confortatif},
toutesfois I'huile cmun eft abfolutement meil~
leus . Toutes les cfpcccs d'huile confortent le.
mrps,mqlhmlcomp acinum ve quileft flip.
Bave ‘];!"i oureux, ’Ifﬂirdfal cftomach.,

inoter que boire au matin I'eftomac.
ulm laqnamufdvnc petite fiole d'huile com-
mun faict mourir les vers, & les faiét fortir du yé-
tre, & fi ona quelque venin dedans le corps,que
Jon fa ace vomiffement par huile ,.q:ml,s:hptu A
&a nnr.:la. Ezvm :qm
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ted ceux qui ant chaude complexion , & nuiftd
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tres bs grains, & quiil f nitscﬁtiblém*?ﬁﬂ
les cenfzdes gelines lclquelles paifcent-les her-
bes,eftre maunais, & avoir 'odeur & fadeur des
herbes dont elles prennér Jeut ﬁ!urt Leseeufz
des gelines & autres oyfeanix: qptfl'm.llhm
foulez ne congneuz desmafles, felond'opinion
d'Ariftote font ccufz de vent! Etpource.quilz
ne ﬁmmﬁ]p-oiht- & qutilz.o’onr aucupe veitu
lingyilz font de moindre bonté’ que les
ceufz des oyfesux kefquelzfontmontez des mafls
lesz €ar par’ chaleur naturelle dela femence du
mafley Jes ceufz font'de meilléure fubflance, dé
plus loiable poufricure. & de plus facile: dige-
{tion. Lesiceufz de canard;deloye;du paon & de
Fouftarde font de mavuaife hourrituresont mau-
waife odenry & ebgendrent faflidiofité én Lefto-
mac.Ees cenfz frais font meillenrs quelessicilz.
Et de tanv plus quiilz font gardez,de tafit moin-
ﬂrﬂ'hgqniij ; hsqqy&;aifsiﬁehﬂd&umfemk
miere u i ion: &, rail doguierent
AR TSR g e
E‘l]:rmwﬁmmﬂmllgmh ; mﬁt'tﬁl-tin;r .
u ceux: 1re rtom
me durs, font de g_:rc & de dilzjﬁci!c digeftion,
& engendrent mauuaifes humheutd : Il conuient
toutesfois en cing fortes'& manicres les ccufz

eltredinerfificzen, leur p ation. & appareil.
‘Ou.ilz font bouilliz,ou i Hﬁ!iéﬂ&%ﬁh‘iﬁ-

e, 0u font fiitz, ou appofcz en yn, tourteau.
De J;sslﬂ'mamfam ?lmmm E }ﬂ?;'
-1e ¢t Jes cuire enla braile avecques la coquil-
=18 deans pesinc o, omles e bonili n'car:
'l‘i'.'[{
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mais les autheurs louent merueillen femeﬁt&'-iq{
ecufz pochez en eau chaude, car lachaleur de
Peaudefpure & nettoye lafuperfluitédes ceufz,
commeappert par I'efcume: & apres qu'ilz font
sinfi pochez; les fault aromatifer de bonnes poul
dres aromatiques ayans bonnes & loiiables ver-
tus. Apres ceuxcy les ceufz boullizauec leursco
villes exiftenten bonté, car en bouillant ilz c§--
eruent & gardétleur humidicé naturelle, veu e
que 'humiditéde Peaun repugne & lexficcation
du feusapres ceux cy font ceux quifont cuitzen
labraife couuers d'vn peu de cédredeudtvo pea
de feu:les pires font les ceofz fritz, carilz greuét
- I'eflomac, & fontincontinent conuertiz & muez
en fumofitez,pourriture & mauuaifes humeunss,
Les ceufz cuitz aux tourteaux font moyens entre
les fricz & les bouilliz. Les maunais cenfz &
font i fuircomme venin: Car nous voyons par
experience de'la feule pourriture & infeétion
d'vn eufl'air eftre dé coutes parsifet.Leseufz
delimagon confortent le cerueau. A cefte cavle
donnét confort aux epilentiques,car ilzont ver
‘tu & puiffance contre maladie caduque. =+ ¢

) T Hi0 1, AT
nnoy i ;BB s BICHE S 0001 000 il
£2s - Chap. bewso., ytniohl

T les pefches font froides au {‘ecc'id&egféi & 3
“hurhides au premicr:celles qui nefont pasen
bonneé maturieé, & celles qui font fendues & fein
“ches font Hiptiques : mais1és pelches meures
verdes pourriffent incontinent, & font couer
“enhumieurs flegmatiqués.Leéir viage excefuif
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pare le le corps humai 2 ficbures quartes.Les pel’
clm meures fontde fac:ledlgeﬂ:nn, fontle ven-
tre humide, & multiplient U'vrine.Mais celles lef
elles ne font pas meures, & femblablement les
lq:l[ hes ne font pas de bonne nourriture s {ont de
dure & dliﬁmlc digeftion, & reftraignent le ven-
tre.Celles qui font en bonne maturité &, ont o-
deur aromatique font bonnes 1 'eftomach, & eft
en icelles vertuinduétiue de lappetit . Elles.ont
vertu el‘pmale contre la puanteur ¢ delabouche,
prouenant del'eftomach propremét, i telle pui-
teur eft caulée des humeurs colleriques, & de
leur proprieté rendent bon odeur enla bouche.
Les pel‘cﬁ:s doiuent eftre mangées devantla vid
de; 'eftomach ieun; en buuant apres icclles vin
vicil odoriferant,car clles pourriroient fi elles e-
ftoient mangées apresla viande. Et combien que
 tinfi {oit, toutesfois aucuns des aucteurs veulent
les pefches eftre migéesapres foupper en petite
Eanm-.‘ i premlmm lauées en bon vin pur,
es font ramollies,caren ce caselles refrigerent
lesmemhres {fuperieurs. Pmpmmt qunnd le
l:p pere efté dpem: :

.p.u r&rﬂxﬁf

Pktlnﬁfant frosdos i tnd dagré,& hum;-
des au tiers . Toutesfois aucuns dient.que
les prunes douces:font plus prachaines A at-
trempiice. Entre les prunes ctl[ei 14 font les meil-
leures lefquelles nous appellons prunes de da-
mis:combien qn!aliwﬁuin&c e noufriture.
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Les prunes douces nuyfenten hume&ant I

mac,elles tiénment le ventre lafche & Auxible,c
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ui eft I'vne des elpeces d'ache,
& fecau fecbd degre. Iigo:tceq
mdﬂaﬁqﬂeccﬁm tiers. pruu-uqutjv o
nt les reins & la vefsie , & appailany
hn: dauleur.Il ofte femblablement les ventofi-
tez &inflatids du nntre.Et oaureles oppilatics
dmnurrlc corps. . L o
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POmlziaau{onthc dmcrfcs c['pecc: rc’cl}li
uoir doulces,meures, & a elque

tes font de froide, & hnmtde?cgorfnsplexmn : mﬁ
les pommes doulces font plus prochaines d'at.
trempance.Etles pommes aigres font continues
1 feicheté.La commeftion de telles pommes pro

mh*_ﬁl PI'OEHBEH;.[-E ' I.'IICI'.I:F!‘ 3
ppent.Et:ﬁ clles font dures & non e
parfaite maturité, elles ont mdig‘.-.ala_c;da deco-
cion.Ex pm;mpalemmu’f telle efpepe de pom=
meslerequiert.La mellleurn;mnﬂe Emnm ede
faire myrepnmmns, elb:deles faire cuym? les
hﬂ Fﬂniﬁ P‘EPI Ll?'ﬂ fﬂ ]ﬂ sl :
plyr i‘uccm, uud:mld [}_IP :nmplc” on
ecux quiles veulent manger.
Siles pommes. I'ung.l roi]‘es il les faule fen=
dreen deux parties . E l,;pum&c d’vn cou

g Bﬁgopmmquﬂ erent i la:dmr & dcb:].: &

Regime de vivre, et conservation du corps humain, auquel est amplement discouru ... - page 124 sur 176


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?87796x01&p=124

FBIUYH .

PDEVIVRE. 6;

auy faire ynefente totra entour entrela p
& la pulpe: & puisen ofter les pepins &
ﬁpﬁ]'r le creux defa pomme de tresbon faccre,
Ex puis apres avecques ce les faire cuyre fur les
charbons: tournant le cofté vers le fen . Car cer-
ainement de telle decoétion les pommes font
plus digeftibles, plus favourcufes, &'pim faines
st corps humain, caradonc ci’ca:gn:nth!'oif’ re-
ent 'ardeur de la colere, & confortent 'efto
mach, Elles pedtient eftre mangées apres lavian.
dﬁ&pmphn&cﬁtmrfaﬁm confit, & coriande.
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Hﬂ*’!‘ qp‘m:s deux fﬁntﬂ% fhicile dig%llﬁn de

petit & gros nourriffemét,foient mangées o
%ﬂu cmﬂ?ﬂ’fﬂﬂ& ou ﬂhi herb: ,I". -
donne remede contr
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zﬂa[ure. ¢incite charnelle _f atio
R’_ﬂprcmmfﬁfdﬁmc& “Toutesfois elle dofrau
¢ deux fois boullue & la premicrg & ﬁ‘nond#
decottion’ getrécdoit eftre de. rechef cuitee &
boullue avec :Gucs, & conficte nu.et comnd&,
"ﬂnvat re, poynre.oyguﬁs & autres femblables,
le qui-eftainfi confitte cft de plus ﬁcﬁé
tgc[twn. & proffite cotrela froidure tf'ds nerfz,
douleur du dos & des reins. Et excite plus char=
Belle copulation. Toute' paftenade ‘elt chulde
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lesgros pur, fubtil & aquatique,cft engendré du
Fmbmg faict & preparé, & des beftes volatilles
comme font perdrix & autres femblables: & le
sgégu- prochain de ce fang; ¢’eft le fang engendré
grans poiffons comme les peres. Les poiffons
fains engendrentaux corps humains ﬁngm
entre le fubtil & le gros, & eft leur aliement bi
digeftible.Mais generalemét de tous les poiflons
" ceux dd font, les meilleurs, lefquelz ne font pas
trop grans & p'ont pas rep dure chair. flancune
Iﬁper%luité - Lefquelz aufsi nabondent pointde
andeur abhominable,aufquelzaufsi n’a.point
g:;l‘gnteur de fange n'aiitre- mauuaife fauenr...
defquelz la chair, fe poutrilt incontinent quiilz
font tyres de l'ean, Des poiflons ayans dure chair
lemoindre & plus petit doit eftre eflen &  choili
Lmr- noftre viande. Awcontraire doiglire éflew
:plus grand de coux qui ont la chair dure.Tagoit
cequaucuns desaucteursdient queles poiffons.
lelquelz fuu:dcmwcq?qq{up;ité&, randeur:
font meilleursen feur, efpece .-Les porffons quis
font plus lm#ﬁ:mﬁﬁmﬁ pour Je nourrifle-
ment du corps humain {ont les poiffons de mer
mousans g lieux pierreux plus conformes:
on oppinion/des anciens 4 complexion hu=,
maine,lefquelz engendrent fang artrempé, non:
%:Et wouble ne gros,. mais plus prochain aw,
ng aquaticque , fubtil & refolubledes mem-:
bres pour fa velocité : comme le fan gqui eft en..
E:tg,tﬁé de temperée & {ubtile nourritur. Ac
Caufe ne ot pas couenablesa ceux qui travaillés
i * {04 a2 Sl

¥
o LUl

e
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@EIITH T
‘REGIME

& labeur fort,lefquelz ont befoing de dure vian
de. Mais conferent & conuiennent i ceux quj
viuent oyfiuement & felon le regime de
E:oprem:nr i ceux qui font fains, vieilz, k‘«ﬁ

iles. : : R
T apres ces poiffons ¢y, les poiffons deﬂﬁl

heE & vagpuu dr.-laclj'l;cr font les meille

Carilzonteau moult fort bonne & claire: Mais
ilz font beaucoup plus durs, &aufsi plus gras.Eg
auccce font beaucoup de plusgrofle nourriture
quenefontlesautres. :
APM ceux cy fontles poiffons lefquelz
nent & font leur refidence & demourance
aux rinages des eaues pierrcufes & fablonneufes
Parquoy les deflufdictes efpeces de poifl'6s font
meilleures & de meilleur nourriffement que les
poillons d'eau doulce, car la faleure principale
ment de grand eau en liéux pierreux & fablon
neux ofte des poiffons Jes-vifc ofitez, & humidis
tez: A cefte caufe telle mianicre de poiffons font
meilleurs, & avec ce font plus favourenx.
Pres ceux ¢y font meilleurs poiffons de fleus
“Magscourans, & pierrenx; defquelz I'eau’dlt
frelche & claire, Et qui pluseft, H-.‘lnn I'opinion
de plufieurs, telz poiffons ont le renom defire
meilleurs quetoute autre forte de poiffon. Car
gntre tous ces poiflons ey,nous troutions fes lam
}n-ﬁyés s truites, & carlets, lefquelz fontlouables
urtous autres poiffons. ~ - e
2T apres ceux cy,fontles poiffons des flev 1,,.
qui n'ont pas eau frelche,ne fort courdte, lel=
quelz filz ont leur cours aupres des citez, & des
: v:]lﬂé

g » &
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@BIIH .

DE VIVRE, 65
villes ilz engendrent mauuais poiffons & putre-
{cibles,car des immundices defdictes citez l'ean
eltrendue puante & infeéte. Principalement fi
elle paffe par dedans icelles villes. Et fi elle eft
mefléeauec I'eau, en laquellele lin eft maceré, &
gutres chofes femblables. - - 03

ux cy font les poiffons des foflez, & eftdg
“defquelz fortent fleunes'de bonne eau ouilz
entrent, car'telz poiffons reflemblent quafi aux
poifions des fleaues; iy L sulih aolaiue)
Ly a aufsi des poiffons faifans leur refidence
ux rivages , aufquelz y aeau boueufe, trou-
ble 8 metlée anec immébdices terreftres. Et les pii
#es poiflonsfontles poiflons des caues des faﬂ];
bouenfes & fangeufes,defquelles ne fore nen’en-
tre en icelles aucunes eaues manifefteméc ou ocul
tement. Mais les poiffons de mer qui métentaux
doulces caues; ou les poiflons d’eandoulce qui
entrent en la mer, font moyensentre les poif~
fons d’eau douce & de mer. Auf3iles poiffons fal
Lz foncde difficile digeftis, faifant logue demen.
1¢ en l'eftomac, & fontde moult petit nourrifle<
mét, non louable. Ilz induifent foif & engendrér.
Eng froid.Ilzamoliffent les nérfz,&pmg uyfent
diuerfes vifcofitez au corps, defquelles prouien~
nent diuerfes maladies. Les poiffons recens &
froyds, cobien quiilz foyent de dure digeftion,
toutesfois ilz rendent le corps humide , ilz ren<
dent copulation charnelle & fa matiere. Deplu-
ficurs poiffons les laictances & ceufz lafchentle
Ventre, & induifent vomiflemés:car ilz retiénent]
Quelque efpecede vérofité. A caﬂtqu{f: fe faule
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@BIUH A
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adftemr de la comeftion d'iceulx. 5
},I,. eft conuenable de foy abitenir de mﬁgﬂ- dcg
‘poiflons,lefquelz apres leur decotio font
dez frois parl jace d'vn dour, car aucun
prennent qualit ddvﬂmn Etinduifent par leq:;
comeftion, cc qui 2 accouftumé de aduenir
la comeftion des: champi cﬁ;m::—ns venimenx,
oiffons fretdﬂl uent eltre roftiz, ou boulluz
E:Inn que leur: dmmﬁl:c le requiert, il eft hm_
toutesfois de mettre du vin-aygre parmy-efpi
aromatiques;d celle fin que lenr vifcofite f
bruflée & refiftéce foir fm&e A l'abodate frigi
té . Etefb 2 noter quetous les brouetz & ¢
deaux des poiffons prins én forte de bravage
nent fouuerain remede cétre les venins, Etfilo
Haie frequens voniiffemens par lefdictz br
& chaudeaux;ilz proffitent contre lamorfuredu
fnrpent comu, du Ii:rpent enragé. : - - i

[ B g R R CARPE. = i
Cgrpe«eﬁlvn des pluslouables poiffGs f el
ouce, elle eft de bd nourriflemér & de fack-
ledigeftion ayant peu defuperfluitez, lefquelles
{Hntmcormpuhles Et celt figne quieile du 51 }
lo'bgu:mnt cuitte & ne poumﬁ pmnt. __;‘ bt
BB FREITE ;o il
tru]ztcn& mnul;»fé]:lablcih carpe enfor-

me & nourriture,car elle eft prinfe en flenues
[Hi:ﬂ:cux & haultesmontaignes. Et come la carte
pluficurs fois recuitte dure longuement devant
qu!lcfmt pourrie,de la rruyte entédoit Galiens
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FETTYH

DE VIVERE, 64
quand ildifoit quil y auoit poiffons beaucoup
meilleurs que les poiffons du Tybre fleuue,
lefquielz poiffons font prinsaux flétues defcen-
dans des montaignes faifins éftangs par vives
fontaines, toum%:-is la truite a cefte’ fingunlarité
en elle, que quand elle defeend de ces viaes pier-
mif;fs fontaines aux grans fleuues’, eftangs &

~ foffez, clle eft fi facile & muer quelle ‘pert fa
bonté & faueur, & acquiert ie ne fgay quelle grel
f¢ gluante & abhominable par eyfiueté ou
groffeur de leau. ey DEERRE iy
U b wrecmEr
Bﬂ,o:het eft vo poillon cruel & deuordr, & eft
le roy des poiflons d’eau douce ; comme le
Dauphin en lamer. C'eftI'vi des bons poiffons
qui foit entre tous autres, debonne louable &
feche nourriture, fans anctipdfnﬁﬂ_ﬂd_i:ﬁ, quand
ileft prins en vives fontaines,& Heuues courans,
mais aux eftangs & grofles caucs il perd fa bon
t€ de la grefle qu'il acquiert par oy fiieté com-
me deflus eft ditdela truite.Les poiffons trefle-
iers & degrand exercice fontdetelle bonté, De
truyte -:Lghé experimenté comment elle mon-~
te par les rayes des eaues delcendans des roches

par grande impetuofité. Ansiin
.0 DE LA PERCHE. )
Lﬂ perche cft de bonne rourritare , de bonne
Rueur, de facile digeftion; & a peude fuper~
E!ﬁtqi'_"l Ji13i 2 =nnlslie ..-:':!...'; B
L ROV I RGN
iy 5 I ij
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SEIITH 1

%

3 REGIME
Sj:ulmun‘ eftvn poiﬂ‘qn lequel f& tient aux fley
JVucs d’Allemaigne.Il eft de bon nourriffement
& bonne faueur, & quand il eft par trop grand,il
default aucunement dela bonté de fon nourriffe
ment de [ faucur.Le faulmd rofty refemble plus
en faueur i la chair, quil ne faitaux poiffons. 1|
meurtingontinent qu'il eft horsde l'eau, cGbien
que fon cceur vit plus longuement que nuldes
autces poiflons.. et P
N B g NGV ILER.. .. i
Lﬁlugu ille a grand conformité auec les chame
pignons cn faucur,en vifqueule humidité,ée
malice de nourriture, Et.dece ne fe fault efiners
ueiller , car languille au genre des poifons eft
engendrée par putrefaction, comme le champis
gnan au genire des chofes vegetatines eft enge
dré de putrefaltion,fans femence ne propagat
deracines. A ceftecaufe quand vientd ma
Fanguille, fault mettre & aflembler auﬁqudﬂﬁ '
leelpices aromatiques qui puiffent corrigerfon
Bumidieé, ' “ = : - i
. DEs GRENOILLES. = |

. GR.:_no‘ilIEs font de plufieurs efpeces. C;

~~"lefquelles fe tiénent en terre ou entre les §

res aux hetbes & les vertes femblablement font
mauuaifes & venimeufes. Mais les grenoilleslef
quelles f& tiénéraux fontaines & aux bénes eaves

{ontbonnesd manger & fontau commun ylaige

des viandes,c'eft 3 fauoir les parties pofterieures

&  desreins d'icelles, lefquelles ne font de mauuaife.

; nourriture, Aucuns des aucteurs, ont fort luh

e
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SETUH
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Jes grenoilles pour I'vtilité & guarifon des la~
dres,difansque plufieursontefte deliurez & ga-
risde lepre non confermée h'enracinée parla co-
meltion des grenoilles , laquelle chofe neft pas
loing destermes de raifon,pourla céformité que
elles ont auec les ferpens, car certainemét la chair
des EHP‘E_S eft forcapprounée pourlaguarifon de’
ldreric. Ex dit maiftre Benoift de Murfia,quil a’
¢e experimenté en meruéillenfe experience par
les viperes 8 ferpés.Les grenoilles lefquelles ex-
cedent grandeur font mouled efcheder:car elles
patticipent dela nature descerapauly, & cécubi.
et aucunesfoisanec lescrapauly. 0

______ S

; DES LAMPROVES (1001
- ey LA AR D LA .' s
E'.'Ies'!mprﬁyes font de detx efpeces. Lesv-

es font petites,vivansen lafange & limon de

~ bénes eaues, & font de bdnefavetir, &delouable
mourriture, & n'éxcedent pointlagrandeurdela’
main én figuire,c6me vers de terre, lesautres font
gridesaucunesfois au pois de plufieurs liv, com’
wndcs anguilles. Elesfont de tresbonne &'

suéenourriture, & de fiveur defirée fansfu-
perfluité aucune,Combien'quelles foient nour-
ries par le fuccement desfaueursdela terre eftds
foubz les eaux . Etne treuuelon rien corpulent’
enleur eftomac.Les lamproyes excedent certai-
nement tous autres poiffons en chair, prinsd cau-
&ﬂchl_mb]eﬁ'ede nbnrﬁ‘ture." STk T
DES CANCRES.

| I i
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&acmﬂqn; hufieurs efpeces. Auci
Cdg qw;,ﬁ.; sgmﬁdﬂudﬂuwiiaf M

font mnﬁ 8 lgs autres ont grand quevé.Les ¢
cresrds des fleuues font de bonne nourr '
grefsil mgg&ﬂqm& gﬂz[am boukum-_-
,qq.r.n -orgeauquel auront par :
efpace repolé & trempé.. A celte #ﬂfe-fmx
nez auy gens maigres,confommez &malades des
ficures & ethiques, paur louable nourriture.Les
cancresayans.quenc font femblables aux cderes |
ronsen nourriture, filz font prinsen viues fon-

taings & bonneseaues, 11z fontce m@bﬁlg

difficile digeftion. Et Filz font nettoyez dup
boyau, Iﬁquel defcent par la moytié dtln qu
ilz font pluslouables & meilleurs, - |
DES G;fﬁ;ﬁ&{;:ﬁigi;ﬂz R g
mer font edigeltimi
Gﬁn& aleftomac, & p mauf&qam{hu
ledafqhsﬂtﬂ&ﬁém vétrelubrique.Lesgam
bresde mer, lelquelzautremét font appellezlan=
tes, nﬁdcdﬁﬁfﬂhdiseﬁ@m;s filz
ien digerez,il zfont debonne & Imbla no

mmm&mmmnfhnbmnsw leuues,elt fos
e & finguliere medecinexétre lamorfare,
15“.'-'?}11’! €. De laquelle chafe maiftre Besi

noil ditauoir ven mer
Psmt‘- v Eeﬁ»ﬁ \}ppmmndt(iahﬂm
esiquiaiz vié de telle poudrede=

“*“‘hb omnﬂmndmm-mm {dors st DK
DE LA ra:,xr.::.z.

aspiydmr w0

&

g
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SEIUH
DE VIVRE. 68

Lﬁftre:lle eft v poifilon de mer,excedant tous
utres en béhé,ﬁam:,a{.noumﬁum, mais el-
lecft vn peu de difficile digeftion, pour. caufe

elle:a dure chair,Jaquelle nva aucune. vifcolir
31 .Etdane trefapte nourrituréau corps humain.
Galian eferiptles Legatz i&ﬂbmnwﬂﬁé aus
tresfois efmerneillez dutrgﬂhﬂqurcu,xa{o}': ela
treille, & que tant les aimoyent quilz baillerent

grandes fommes de deniers pour les tredlles .nﬁn
dmanoulﬁfuyes d’wd.l,qf.,. o Bl

3T pmmk’;” DE MER, . -
Esp!gacgdq mer foot. daflez. fmllg & Ieh
icre digeftion.Ilz fontde bonne: & louable
noqr:lmm& twfpmhtthﬁﬂu corps humain, |

44 wfe e T :hﬁhﬂqﬂ rrI X .,-_1-

D .E-.!‘ HVJJWW» rrr! Wl

],I_—y.a mﬂcfpﬁmihmmw-
ftres delquelles nous vions communemér, fon

ﬂenﬁbmneﬂumlmm&- l‘eﬂtﬁq;mnéesdqs
auteurs, pour.ce queelles confortentmerueil-
leufement 'efltomac. Elles cngreﬂ'mt.ﬂklfant

Itﬂ:aum:ues E,:ﬂqaneataugqmgtqmn i charnc.'l-

21

1]

. cﬂPﬂhu“tr- g i Wmoidge -:_F!...i. 1; ::
nf?’cz }ﬁkﬁ :
SL‘HJ\ ra3 r,[; .-_---+

Li;i T 5o ol il

Cnphalus eﬂ; Tnpmﬂ'omlmmlr#mﬁ:dﬁﬂisﬁ

- mer.Etaufsi eneau douce; Et ne defcéd pas fou-

uent des eaux douces en lame rymaisdelcéd v vold

.nersd:hmc: es :mdoum:i E&'ﬂﬂnhﬂgﬂl‘m
uij
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SETITH

G CRREGIME’

~ entre tous atitres poiffés le meilleur. Celus
fois qui eft prins aux eftangs & mauaifes ea
il ﬂ't de mauuaife & non louable nourrit
Cephalus aaucuns poiflons d luy fembla
c6bien quiilzne foyent pas d'vie mefm :‘:{‘p:ﬁ
tiedtmoins on en doitauveir emblable iugemét,
i ra a L!ETIF’F rw”on 4

ESteuﬂeﬂwI mﬂ'aﬁ de mer,leqtml eft ﬁ:niﬂl
tesfois trifporté-en Italie, pour ce quiil croift
i res d'iceluy pays, Ileftdugenre des pmﬂ'uﬂ
e f'quelz‘.n'untautﬁnes efcailles, & quin’ont pa
“la coquille dure,mais il adurepeaw, & durelon.
emét(come vne chofe fallée)dendt q le cuyre,
t pourlerdpre lefaule frapper de mailletz de
bms En apyes fe doit coupper par morccaux, &
boillir & ‘ﬂm mettreaucc luy efpices aromatic-
- ques, & adonc faict viande treflauoureufe & de
{uudlili noltirriture E [Fom' €e quidncuings
‘aux feries en lieu de poiffon, nousvions
“ces,autremét dictes coquilles de mer,d cefteca
feen fera fn&e aucline menl:mn en ce ]
chapn!re.x Haolsrgns 1 by
DR L IMA RS i’k%’ﬁ
LEs Jtmaces autremée dictes coqhtI}es ﬂc‘
combicn qu'elles ayentlachair, - difficile
d:gcﬂ::bll:.toutesfou elles font d1geréc's. elle
“de bon, louable & reftauratif nourriffement
‘conferentila phi&mr &au Pommern » &
premét confortét le e.&ouureﬁ:sop la
“Elles pmﬁm pareillement aux ” ethicque
I¢on Bmmez; i»éui-c!-*q*ﬂ‘dlﬁ‘tngeh&ﬂ
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GETTH

DE VIVRE, 69
quenfe nourriture, laquelle neft pasfi toft con-
fommée nereiectée parlachaleur des ethiques.
Lamcilleure mode & maniere de preparer les li-
maces eft deles metrre 3 tout lacoquille
yn chauderon quafi plein d’eau bouillante, au.
quel foyent iufques & ce quelles recommécent
bouillir. En apres leurs teftes & poi&rines queel
les portét dehors leurs coquilles quand elles che
minent,foy ent fequeftrées de leurfdiétes coquil
Tes & puiis les enuelopéren cendre: & apres quel
lesauront 14 efte par aucune efpace de temps,afin
que les cendres boiuét leur vifeofité,les faule fro
ter des mains, & finalement les lauer en trois oy,

threpair:s"d'uux‘bhﬂldes’-,icellfﬁn quellgs” /2
oyent totalement nettoy éesdes cendres; 8 myy 07

feofité. Apres cela les fault froterauec du P
chaude & vin-aigre, & finalemétles lauereneau. -~
froide deuxon'trois fois,3 celle fin quelles foyée .
‘blaniches & claires, 8 qu'elles demeurent net-
toyées de toutes vifcofitez: adonc pevuent eltre
boullues,rofties ou frites;, ou preparées en petitz
vaiffeaux confictes & affemblées anecq’ dinerfes
elpices aromatiques, & diuerfes faueurs,felon la
diverfité de l'artifice de les cuire.
Wi DES LIM ACONS. _
L‘f.s limagons font dediuerfes fortes, & de di-
“uerfes natures,les aucuns font de mer; les au-
tres d'eau doulee; & lesautres champeftees. Des
limagons de mer aucuns font grands, & les autres
- petitz. Delatable & coquille des grandslon fait
aucunesfois des boucliers, & viennentaufsiaucu
nesfois 3 i excellente grandeur(ainfi cdme le re-
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@BIUH
o REGIME-~
cite Albert)que lon fait de leur coquille vne
felle (eruant aux grandes nauvires , & en faié
femblablement vo gouue.rmd mais tous
mdﬁ:ﬁm valent. mr;paunﬂande& nour-
TRCTES THALONS Ayansiongue quelie :lm;
s b e et
eabien quiaicuns paunres; les mangent.
&:abhominableviande. Leslimago
res lefquelz viuent.aux prez & forell
mn&dmhkﬁmmrhﬂ eft la
: d«:aﬂhki

pqs ggansqmnhmlgm

W ;qnngﬂgmapmglmkﬁnoded’g
lz;ﬂﬁfﬁﬁtapscslaﬂﬂlca#wdﬂx, -
> ilwn

ﬁmblahlmm h
i :
J"J" 2id jl oY) z-v:'.ifir-.u_-

sl holsherasucl p.';r ;jh,ﬂ.us.-;.-if:r;. Y1k

: ,_.;E 'i ..w',;:'ﬂ:'j sh 371

i3

Em&mﬁi& ;Bﬁcmﬁmi@da

iteft & & conftrui&; mmme q;m
mentretient principaulzé enautres ck i
uemamAum&w

whhynﬂf&;&a#hmﬂm ﬂ;- ;
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liiable que tous les autres, Car le fing qui eft
delay engendré eft plusattrempé que celuy qui
elteng eng:é acrpmcn&-de toas autres grains. Ee
qumblfl.‘l que le froment foit de chande comples
yion au commencemét du premier djﬁt‘é & ob~
tisnne attrempance entre humidité & liccité:ton
tesfois le pain elt pluschiuld, pource quiil ac=
iert plus grand’ chaleur purle four.Lefromée
_md lon veult faire b pain doit. recueil-
ly en bonne region & de micillevire elpece, doit
eltre aulsi pefant & meur.Son efcoroe extericure
rouffe tirane fur le iannesaydties parties interien=
restresblanches &gruﬂ'g-n&mfaukpnfﬁuekﬂ
dit fromét foitvicil, caril feroirde plusifeiche &
’“‘“‘Ii;’ﬁ nou:ﬁnmrem% ne doigp - %ﬁm
tropifraiz cucilly, car il eng ott yilgu .
ﬂtgma::que nourriture; &mdmuyﬁpﬁhdﬂz
dufoye & detont le corps: Dot effredonc iets,
toyé & purifié de toute pouldre & de totites for,
teside mauuaisgrains. Le froment kqu;lmﬁm
h:qﬂtd&ngmnm cuétez & hié acréz eft
¢ & meilleur queceluy qui eft gardé u;
teere en des foflestcarfes vapeurs fopteudts
elt conferué en (3 diff pdﬁtmnﬂnmﬂ aux
cs en terreles vapeurs du froment meflées a-,
Mnxhahtmtertclrﬁﬁﬁ) floquéesipar L'obrat:
mation. des fofles, donnent: mauuaife difpofition:
au froment; veu quiellesonten {?oy'qmbmmﬂl!
tdires i lavie. A cefte caule pluficursfont.
& periz par. !humtmdafa‘ﬁ w&ipd!mk* '
froment aunmlmgumm p 311:#"5 L)
o Retelfroment

3
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fier & purifié. Eteft bon de faler v peu l'esiy de.
£ 'ech-il eft peftry,car lefel oﬂ:e.l'a'vifcoih%gd
mh}nﬂ# doit eftre bien fort peftrie, tournéy
& auecq’ les mainsafembléezcar parcelale pain
eft rendu plus fauoureux, plusleger, & aufsi pluy
¢6formed nature humaine. Soit aufii le pain big
fermenté & non tropdur: car par cela il eft fai
plus leger, plusdigelt ihld,ﬁlur.' productif, &de
plus loiablefang, & fe cuift plus artificiellemgy
& plus proportionablement. usg
- Apres'que le paineft cuit & tiré hors du four,
il doitrepoler i tout le moins parlefpace &dis
ﬂnhc{sd‘mii?aur_'deuquueﬂ'eﬂmmug pour.
¢e § le pain chauld eft mauuais;atcractif de mage
uais nir, & eft peu conforme i nature humaine,
~ E pain cuiten la palette,le pain fec, & le/pain
eux fois cuit, toutes ces efpeces de pain font
déduredigeftion, caufantes douleurs au ver
& oppilations du foye: ellesengendrent p
awxreins, ce que faick femblablement vieil painy
Eé pain faict de bled lané & feiché au foleil, s
presquileft moulu,mis en cenure i tout le fon;
¢ft meilleur que celuy qui elt faict de farine pi-
re Le pain de fon eft pluftoft digeré, & no
plusle écquel'autrermaisil eft de pir
riture & plus petite.Le pain mal cuitne con
finon 3'ceux qui font de complexion robu
qui continuellement labourent. Oultre
pain devant qu'il foit mang é doit eftre chappel
pourceque telle partie extericure eft trop brofles
& de difficile digeltion, & generatiue de maoual
fes humeurs. Le pain auf3i doit auoir manie
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we grandeur & petitenr: car le petit pain eft incé
wg perce dela chaleurdu four, & eft quafi tout
couerty en croufte, & ne demoure qu'vn peude
-moiiclle:& certesla croufted caufede fa trop ve-
hemente brufleure & deficcation eft la pire par-
te du pain.Le pain aufsi lequel eft rop grand &
moins cuit aux parties interieures, par necelsi-
tédemeur: vifqueux & pafteux. Il vaul¢don
mieux retenir la moyenne forme & maniere
cuire: ou felon la manierede cuire les tourteaux
iNaples,laquelleclt fortlotiable,veu qu'vnifor-  —
memeét la chaleur du four attaint 3 toutes les par-
ties du tourteau.Le preparatif qui eft fait de pain
laué eft conuenable pour refroidir ceux qui m
elchauffez, & n'engédreaucune greuance ne op-.
Li_lations » & la meillcure forte de le laver eft,que
. laprefure & leuain trépe vne nuic en eau chaul-
de, & puis apres aucunesfois {oit laué en ean froi-
de.Et par ce moyen la chaleur,la vifcofité & fic
cité ferot oftées du pain. Le mil eft tresbon 4 fai-
re pain: car de {oy il eft totalement coforme d na,
| turehumaine en toutes chofes: & de luy ou de 2,
| farine quand il eft emundé, font faidz tresbons.
reparatifz,lefquelz engendrét tresbons & loua-
les nourriffemens, (i on les faict cuire auec du;
hi& oubonnegrefle. 1 TONT
i D E I .ZA i

C . ) ¥ 3 g b L JES 2D

Iz eft chauld &b?:c plus que le froment, &

- *plus prochain 3 attrempance , il eft- degrand:
nourriffemét, declinant & ficcitésmais Fil eft coit,
wec huile d'amddes, & fuscre, & apres misen caw:
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@z fon,il eft adoncq’ de meilleure & plus g
noutriture, ilaugmente la matiere de co
ehainelle, & engreffcle corps:mais Fil eft ¢
et puré il reftrainct le ventre, fon viage ex
nuift & ceux quiont de couftume auoir do
au ventre.
- DEUROBILIVM. Chap. Dexvi

‘Obilium eft vne efpece de graine quelon

, vulgairement petitz pois,il eft fro
comfmetnicement, & porte attrempance en fro
re & feichetéil eft de petienourriffeménil eng
drénauuais fang, & donne empeflchement’
nierfz, & n'in dmﬁ asfigrande iqi-f'qn’oﬁ'tét‘
fewermais quand il eft emundé il engendre meik
Ieure & plus profitable nourriture, fon brofier
donne remede contre la toux, & douleurs po
ghisdentapeidinne v 231 Biaval s ot

CJUDE LA RAVE Chap
' Araueeft chauldeau Reonddégré, &
~*deau pmier degré;ellé eft de facile dige

& entre les autres herbes & racines elle EFEH:"
de nourriture : combienqu'ellé engendre
lilbﬂif&ﬂh&;g:atiqueﬁ'éaufé defa vérofité
flation.A ¢elte caule elle augmente charnelle:
pulation & fi matiere, elle engrefle le corps,
proprement quand elle eft cuiteau féu; filap
miere decoction ie€tée élle eft recuite en la fecd

de cau elle acquicrt attrempance de fa fubiftan
- mediocrement engendre nourriffement
lebow & miaubais: & fila premiere & fecd
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{Te chair elle en elt meilleure, & eft {a vEtofité
oftée.Les raues non parfaiCtement cuites engen~
drent ventofitez & l:_lP‘Pilatiﬁs du corps. Laraue
faict vriner,eftainct la foif, & profite cHtre la dou
lear de I'vrine. ALIEL 20 b s -
Y DE L.L RVE.
o Chap. ‘léxvifs 121000 FLE <
- Esautheursdient que la rue eft meilleure &
Lﬁp]us naturelle quid elle croift cotre le figuier.
Larue verde eft chaude & feiche au fec6d : mais
celle qui eft feiche a fes qualitez au tiers
Son viage propremét eft es fanlces,clle conforte
larate,leftomac, le ventre , & deflie & ofte Ieurs
ventofitez,elle ayded la digeftion, & induift ap-
petit,elle coferme A leftroiGure de la poiétrine
ague 8¢ efclaircift la veué ; elle donne remede s
e paralyfie ‘& frigidité desnerfz,cllegardede
fentir & odorer les aulx & oignds quid onles a
oz yelle faié mourir les vers du corps; elle:
ofteles defirs de charnelle copulation en feichit
famatiere.Son ius quand il eft beu cotre tous ve-
nins, & comme deffus eft dit, quand elle eft man+
gée auec la noix, elle donne remede preferuatif
de tout mauuais air,venin & peftilence,Ce nedt-
moins manger grande quantité de ruc,eft grand
mal & chofe perilleufe. Et fault garder ententiue
ment qu'aucc la rue ne foyét mangez petitz vers.
de couleur verde, lefquelzelle a de couftume
E;ﬂduire au prin-tempseen fes fueilles, & font dif
ilement cogneuz;i caufe qu'ilz font de la cou”
leur des fueilles : car ilz font mauuais, & produt-

featvenimeux & pernicienx effeétz,
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o DF ROSMARIN.

wgnnns eazin s < Chape brise
RQfm_ri.ng[’c vneelpece de mariolaine, poyy
» & i canfede l'odeur qu'ilafemblable. :
iolaine & i I’encens blanc.fon viage eft aux{
ces:& pour 'odeur de h_chairml%i:. {a fleur
tre aux confeions cordiales , car elle efio
lecceur,elle ouure les oppilations du foy
larate,elle refolue les ventofitez des entrai
conforte le cerucan il eft debilité par froid:
DES ESPIN.ARS. :
oozl Chap. lexs. i
ESpimrs font frois & humides au premierds
gré:combien quancuns dient qu'ilz decling
3 attrempanie , ilz ont vertu laxatine,abi

& refeciwe ,ilz font conucnables i la Fﬂ
ot

oulmen,aufoye & 4 l'eftomach ,ilz
bénenourriture & meilleure que les
& proprement profite aux colleres & fangui
ot 1o oo B CREBSHON o
i 337 d‘ﬁ- Imir L +
Lﬁ:fmep;on-au;rcmét dit creflon; duquel con
‘munement vfonsanx {alades & es herba
croift.en eaux crues & dormantes,il a chauld
feiche vertu & faié bien vriner,il purgeless
& lavehie degranelle, & rompt la picite
neenya. ) i ek '
v DE SPARAGHKS.

dilvanot . L2 ap. Mﬁ:’.'
Paragus eft chauld & humide au prem
~ gré,iagoit ce quaucisdiét quril {oit proc
datrempance.Entze les autres herbes il eft qual
* leplus
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leplus nourriffant, il augmentela matiere de co=
« pulation charnelle, il lafche le ventre & mitige
douleurs, il efchauffe les reins & les purge 5@
lagrauelle, & femblablement la vefSie en prouo-
uantl’vrine,il ouure les oppilations du foye &
elarate,il neft pas toutesfors fort conuenable 3
Ieftomach, & induilt aucunesfois abomination
de I viande. '

Jur! Dy SENEVE.

& Chap. lexxiy.

. SEneuE duquelnous vions i faire mouftarde &
autres faueurs eft fec infques au cémencement
duquart degré,il profite cotre la toux antique 8¢
alpreté dela poictrine,il couppe le legme & au.
tres vifqueux, il mGdifie & netroye les humeurs
duchef: parquoy aucuns dient qu'il clarifie la
velie & incite charnelle copulatid par fa chaleur,

DE L £ SEMENCE DV. CHENEPIS.
Chap. Jxr:m(:!

SEmenc: de cheneuis eft pefchée parartifice, &
Yd'icelle eft fai&e vne mafle reduicte en la for-
me & manicre des grandes piles, & eft gardée par
aucuns temps. A celte caufe en aucunes regions
& pais eft d'icelle faict vn preparatif lequel ef-
chauffe moult. Cefte femence grauelatefle, &
nuift moult 3 I'eftomac, & pour cefte caule fon
vlage ncft point loiié, . _
Dy SEL Chap, beszw. 7

E fel foitartificiel ou aquatique il eft de plu=
fieurs fortes, & tant plus eftafpre en leure,tic
Plus ¢ft chauld,il induilt appetit, & pul-éuy I'efto
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mac prend plusafprement la viande donteft cay
{ée meilleure digeltis:il couppe le flegme & hu.
meurs cruz,& les garde de putrefattion. L'viage
defel a befoin de moderation,combien que gran
de quantité de fel foit plus conferme aux flegma
tiques, & la moindre quantité aux coleriques,
oo o DE S EMVLUA, Chap. lrxxi
Ar fimula nous entédons ce qui fenfuit,
afGauoir quand le bled eft Farfai&emm _

& nettoyé de toutes ordures,le fanlt mettre
cher, & puislefcacher en grofles parties & le
preaucclamenle,apres ce le broyer de rechet
rompre plus menu tant qu'il foit quafi en fari
& puis lelaiffera tout leql‘on,& en faire paina
comme il eft apporté dumoulin ¢ caradon
{I;air;& chaleur & la foif,il profited ceux q
¢ foye chaulr,maisUorge ainfiapparailié al

B S T i L L
foio o UChdpy !xxxv.:i. Ly
LA ﬁulgé_eﬁﬁif:’ gp’il;jf en ait aucune fauua

a7y

45 Tantre domeftiq & fiiche: toutesfois ni
auons la domeftique & friche envfage devi
des,eliceft chaulde & feicheau fecond deg
confortede cerncan & Ueftomacelleeft re
e des ventofitez, & appetitive desoppila
Lafavlgeeft iniuftément d’avcuns blafph
?ne d'icelle les crapaux foyent engendrez
ont beftes venimeules. Ce neantmoins pouret

quelleaplufienrsbriches pleinesde gmﬂE
les, & canfantes vmbrage efpoiffle en efté,]
paux courent voluntiers fouz l_a.'mcmim;-d’i
5 3= e,
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le.Pour cefle caule les expers iardiniers ont acou
flumé de metrre la rue(laguelletoutes befles ve-
nimenfes fuyent)aupres & ioignantde la fulge.
DES  F AVLX CHAMPIGNONS..
B Chap. Loxxuvi. ;
Randedifference y a entre les champignons
lefquelz eroiflent en vne nuiét par la roléeen
beau pré gras & fertile, & entre lesautres qui croil”
feot fur vne picce de bois ou fur arbre pourry
par force d’humidité,lefquelz vulgairement font
Epcﬁ:z empoulles par fimilitude,pource quilz
nt enflez gros & ronds c6me empoulles: tous
champignons ne font pas empoulles, & né au c&
traire,1lz {ont de difficile digeftion , & induifent
difficulté de vriner, ilz engendrér gros & melan
colique nourriffement , & par la comeftiond’i-
ceux viennent aucunesfois, paralyfie, apoplexie,
& autres venimeux accidés,comme deflus eft die
des champignons . Ces faulx champignons cy
n'ont aucune faueur; & combien que tous ne va
lent rien, toutesfois les blancz font les meilleurs,
lefquelz mont point mauuais odeur , & propre=
ment {'ilz [ont meflez avec fel & efpices aroma-
tiques. Ce neantmoins fault entendre que ceulx
3:: nousappellés empoulles en cefte region ne
wene pas eftre mis au chapitre des faulx cham
ignons,ny des champignons fimplement : Car
es anciens Philofophes en font vo chapitre difs
ferent, auquel p]ufﬁ:uﬁ medecins font deceuzs.
& dient les dotteurs quil y a vne forte & efpece
de ces empoulles qui eft tout vo monceau cdme
vn genitaire, & fonttelles :m]mullcépi_‘pfbndﬂ,
S - 1
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& croiffent en terre fablonneunfe cdme les cham.
“pignons: & eft telle efpece de doulce faueurdecli.
nant 3 doulceur,quand eft coparée aux champi-
gnos & cmFuullcs: & ne dit on point que cesem
poulles cy foyétnuifibles come les chipignons
& les empoulles,Cefte cy a moindre ﬁ-ilgidi{é'é_l :
foy queles chdpignons & empoulles,elle eftauft
fi ventofité auecla ficcité de fa fubftance,laquel.
le chofe eft cogneu quand nous voulons com.
prendre fa partaiéte decoction fouz la cédre: car
clle rend vn fon avec aucunes ventofitez, par
quoy clle mncite charnelle copulation en augmen
tant fa matiere. Et de cefte foree d'empoulleaens
tendu Galian quand il a dit que les empoullesng
forit pas generatiues de mauuaifes humeurs, la=
qu r:l[E chofefe peut perfuader par leur odeura
romatique, & la doulceur de la faveur quieft e
elle, & principalemér quand elle c6mence dnoir
cir.Les empoulles croiflent enuiron Ja moitiéda
temps d’automne premieremét blanches dedds
& vers 'hyuer commencent d noircir : & quand
elles font dedans parfaictement noires elles com
- mencentd pourrir au cémencemét du prin- téps
& {& conuertiffent en vers.Plufieurs ont dit cefte
forte d’empoulles eftre chaude, pource quelaned.
Fc fe fond facilement deffus:Et aufsiont dicque.
a nature incite copulation charnelle. Ceneant*
moins la verité eftau contraire,c'eft alGanoir qué
tous genres d’'empoulles font de froide comple
xion:mais cefte efpece deffus declarée i cauleds
fon odeur aromatique & doulce faueur declin®
moins 3 frigidité, & eft plus prochaine d'aterems
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ce.Laneige fond facilement fur les empoul-
escar d'icelles continuellement & aufsi par Ja
terre graflc eftit autour lesvapeurs humides font
eleucz du hault putredinal, parquoy aucune for
te & maniere de moulches habitent voluntiers
deffus les empoulles, & aufsi ne croiflfent point
les herbes autour d’icelles empoulles: Car come
elles foyent engédrées de pourriture, par la gref
fedela terre,de laquelle aufsi elles font nourries:
toutesfois elles incitent copulation charnellenc
pas par leur chaleur,mais 4 caufe de lenr ventofi-
1¢ & de la maticre de copulatié charnelle, laquel
leelt engendrée des empoulles, laquelle forte
d'empoulles ou femblables icelles croiffentaux
ﬁlaines & aux prez,& commencentd fortir hors
terre enuiron le my prin-temps: Et n’ont ces
empoulles cy aucune doulceur: & odeur; & les
trouuent lon {eulement durant les chaleurs du
tem [ps,msislaanduﬁ&ritfs;mptha & fanou=
renfes ne font trovuédes quantéps froid, depuis:
auromne infgues an cémencemér du prin-téps.;
DES GRLPPES DE R.ALSINS

S BANE TETUL N ;ﬂkap;zfmxfx-z & by Ak ST
Ous les autheurs & philofophes font d'ac-
- cord que les grappes de raifins, ceft nﬁ;aildjt;'
les raifins des v&ﬁnges,-& les figues cftds en bon -
ne maturité , font meilleurs que tous les autres:
fiviGiz,pource quilz ne font aucunementnuifi-:
bles. Les raifins de vendanges bien meurs engen=
dréclouable & bon fang, & propremét {'ilz font:
cueilliz de deux iours dumofs,dendt quiilz foiée-
mangez: car {ilz font mangez ind:l?ti_!_i;nt apres
¥t iid

Regime de vivre, et conservation du corps humain, auquel est amplement discouru ... - page 149 sur 176


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?87796x01&p=149

BBETITH

REGIME ;
qrilzauront efté cueilliz,ilz fontinflatifz, & end
gendrent humeurs pires & cruz. Silesraifins de
vendanges (ont parfaictement digerez,ilz engref
fent, & eft leurelcorce froide & edif?ﬁfi]rdg
ftion: mais Felleen eft fequeltrée;ilz font adone
de facile & legere digeltio.Siles pepis font aval.
leztous entiers, ilz fortent tous entiers du corps
fans aucunelefion . ‘Ceux qui mangent g
quantite de raifinsde vendanges, fedoiuen
micrement purger des humeurs fuperfluz, &
facilementengreffent par la: comeftio
ux raifins, de laquelle chofe les iardini
fans des 'vignerons, 8 datre menu peuple en'd
nent bontefmoignage lefquelz ne mangente
faiforvdesvendan es-qmgautn viande que
fins & figues, 8 {etrouuét en ce temps pl
E toute Yanridesla grefle toutesfoisa
des grappes de raifios & des figuesclt defa
foluti6, & eft icotinér fondue, pource qu'e
gédre chairmolle & ¢nflée. A cefte canf
pederailin efbmeilleure & plus profitabl,
clleeft pédue d'vn iour deuat quiellé foitm
~ DES R AISINS DR K ARESME.
=il decl duelughle. e 2ol 0N
R:ﬂlﬁnéfﬂthuﬁnﬁleﬂ,qﬂcmﬁsappﬂ?&
~™Mins de Karefme ont conformité auee festals
finsdeflufdictz en douleeur,aufterité & pon ci-
té. Ceux lefquelz participér de plus granded
cenr, declinent:d chaleur felon plas gra
‘meindie douleepr:Ettont ain&&iuff
commér aycunsrilinsone des peping &
tresa'en qq;;_;:_i_h:: touvainfi femblableménd
H e
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les raifins de Karefme, A ¢efte caufe quand il eft
commandé 3 quelque malade de prendre des rai
fins de Karefime fins pepins;lon peur citédre les
raifins defquelz lona ofté & fequeftré les pepins.
1l o'y aaucune differéce aine raifins de Karefme,
fiilz {ont faiétz de grofles grappes ou de petites.
Les meilleurs toutesfois font les plusdoulx & les
us gras,ayans la peauw moult fubdle & deliée.

lz profitent grandemérau foyeyen oftant lds
pilations,en confortant =la‘.'digi:ﬁiueﬁl:’-ﬁng,2
nettoy €t le flux du foye par fa proprieté;ilz con-
fortent la rate,ilz ouurent les voyes des reins &
dela vefsie en les conforrant. Plus ample nourrii’
fement donnétlesrailins fecz quelesraifins vers
& font demeilleure nourritore, ilz conferent au
poulmd’, A latoux,d la-difficuité deVhaleine, &
tiennent le ventre humidezitoutesfois iagoit ce
quetous raifins foyentamiables & Feftomach &
au foyejce neantmoiis les-raifins afpres 8¢ ayans
aecuneacetofitéconfortentplus eftomach que
les raifins doulx, & font plusitiptiques;en hume
Ganvmoinsleventre; Qggﬁdimnmmﬁrﬂr
quelque maladtyouurir les oppilatidns;amollir
le ventre,conforter le foye, & donner conforta
L poiétrine, lon doit prédreles plusigrasraifins,
& en ofterles pepins , mais fi nous voulons con-
fliper & reftraindre le ventre , nonsdenons pren
dreiceux raifins & les manger duec leurs pepins,
& propremét les raifinsafpres & nondoulx: tou
tesfois ainfl comme les raifins fortiflent & pren-
nent diver{ité par la variation'des regions, ainfi
prennéeilz diverficé fclqp;lesgn%pgf_!n:igrt:;
1 il
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DS BN s <L sl
y ety ¢ ,..fﬁdp..;xa.. ALY Fih i f.m.;h
In eft vne liqueur preflce des grappesdely
vigne fi béne qwil 0’y aaucune autre Hqueur
(pour commun viage)qui foit plus apte;couens. |
ble ny accommodante 3 nature humaine. Et cer.
tainement oncques homme ne fceut trouu
art,ou par nature chofe qui peﬂﬂ:.fup[.:]icr l'off.
ce du vin en bonté & conformité:Mais quivoul
droit ouferoit {i hardy d'eferire,on narrer lesver |
tus du vin accumulées, dét il eft par les Philofo-
phes & autres autheurs extollé, il feroit plus ves
des ignorans, que des {gauans eftre amy duvin,
Suffile doc narrer & exprimeraucunes defesver
wsipeciales:que le vindonc prins & affumémo.
derémét,n'y a de viide ny breunage {i bon:mais
au cotraire neft point de viddes ny de br
rirﬁes Gle vin beu excefsiuemét,le vin eft de grid,
loiiable & tresbon nourriffement,comme deflis
‘et ditaux reigles generales., Et notez quilnys
aucune chofe comparable au vin qui -='i-’3f
“toft fubueniraux deffaulx de nature:parquoyfe
lon la couflume des Sarazins aufquelz felonleut
doy levin eft prohibé, leur eft loyfible & pét-
misd'vier feulement de vin en leurs grandes &
extremes necefSitez, & quid nature leur de
‘earincontinent il refocile verte & engendre
-ueauxefpritz, & nounelles nourritures, po
-qu'incontinét de fa proprieté eft cournau
- & netrouvelon aucune viande ou breuvag
foit fieonfortatif .de chaleur naturelle comme
vin:pourceque fa chaleur eft femblable & coi®
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forme 3 chaleur naturelle caufe de la familicre

... gonuerfation qwil aauec nature humaine.Le vin
aufsi Gil eft beu moderément, & come parrailon
appartient il conferue la fanté corporelle;il céfor
telavertu du foye, & del'eftomac, auec leur di-
geftiue. Eten ouurant les paﬂ'z%:s des veines, fait
penetrer lanourriture par tout le corps. Ilengé-
dre clair fang, & clarifie celuy qwil treu u:‘:ﬁw
trouble, il ouuré les oppilations du foye,& dela
ratee, & nectoye les reins & la vefsie, il offe & re-
. geteela tenebrofité du coeur,en coroborant tou-
tes les vertus corporelles, & fpirituelles, &né feul
lementdu corps, mais donne les forces de l'ame,
quand il eft beu par modérati5. En ce casaufsi il
‘ague tous les fens, il donne feidee & ingeniofité,
ilague les forcesde 'entendement,il donne lyel-

{2 & audace en repellant toute triftefle, il fait pre-
famer & entreprédre grideschofes en toute rai-
fon.Le vin aufsi prins & afflumé auec deue pro~-
portion eft CD!‘IFEI"I‘HI.‘ d tout aage,cn tout temps,

en toutes regions & & toutes coplexions. Aux en-
“fans certainement eft conuenable de donner vn
peudevin compettemment trempé & modifié
d'eau, car leur donner pur,feroitadiovfter & met
 tre feu auecques feu. ‘Aux ieunes hommesen
lus grande quantité auec moins d’eau: car pour
force deleur ceruean & des autres mébres peu-

uent mieux endurer le vin & plus facilleméceltre
gardez & preferuez quiil ne leur nuyfe. Aux vieil
les gens le vin profite,car le vin c6me dit le philo
'ﬁﬁp%uecﬂ lelai& des vieilles per(ones. Mais Ecom
ladebilité de leur cerueau ne peuuét pas fi facil-

F
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Jement eftre preferuez quil ne leur nuyfe, 4
cefte caufeil fault telle portion & quantité de
vin, & donner aux vicilles gens,quilz le puﬂ'&%
erd endurer fansaucune violéee.En froyds
regideftc6uenable de plus boyre de vin,maisen
chaulde region , en fault moins boire. Et auee
ce quil foit bien attrempé d'eau. Semblables
ment & proportionnablemét en hyuer plus qu
* enefté, felon la diver(ité du temps, & i caufede
chaleurs & extradtion de la foif. Mais moinge
chaulde region en eftéquen froyde. Etad
¢eux qui ont chauldés complexions y doiuent
mettre beancoup d'eay , & parcillement cenly
qui ont chauldes cniplexium‘.'que nousapek
lons colleres , caradone le vin leur profite; p
ce quil appaife la collere, qui eft vn hum
chauld& fec par les reins; & la vefsie:Le vin
confered complexion froide & humide; qu
appellée flegmitique. 1l couppe les humeurssil
queuy,les meurift Srefolue par (a chaleurilpe
fited froide & humide complexion : quieftaps
pelléemelancolique, & faid fortirles humeurs
melancoliques, en oftantleur vertu nuifiblest
competeaux chaulx 8chumides, que nousaps
Beuﬁs f‘ang'uins.C'ar ﬂﬁngédm:.hnnﬁng & cla
(comme cy deflus eft dit)i De diverfes chofes
trouuc e vin diverfifi¢ ou de laregid, en laquel
leileft produict,ou de diuerfesefpeces de vignes
des grappes delquelles il eft prefuré, ou parlo
deur,on par la couleur;on par la force 8¢ puilla
cey on parla debilité & foyblefle,ou par lano
ueauté,owparla decoction,on par lantiquite &
artihc
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grtifice. Nous voyons aufsi aucunes fortes de

. vignes, & aulcunes regions produire ‘meilleurs
| & plus lougbles vins que les autres, defquelz
eft bon croire aux vignerons expers en cefte
feience. : .
Le vin douxeft gros & chauld, au fecod & au

Eremicr degré, contenant humidité, & n'eft pas

bon quelesautres vins. Car il engendre groffe

| pourriture.l trouble le fang & neftaint aucune~
mét la foif. Maisaucunesfois 'augméte. Et quid

il eft mefl€ auec autres humeurs dedansle corps,

il pourrift incontinent, & eft conuerty en hu~
meurs collericques. Le vin lequel eft doulx,a
force de nuyre atous les membres, excepté dla

| poiétrine & au poulmd,defquelz il ouure lcs'?_P.;
pilaens.Son viage excefsifengendre Edmgi ie.
Parquoy il preparele corpsi ydropifie.De I'v-
fige 'du vin doux, doneil {& fault abltenir &
rder. Le vin afpre lequel plus fouuent eft pro-
tict en paysdemoraignes,eft dit& reputé froid
de plufieurs auéteurs, il eftraintla poictine. I1
mort eltomach; & induift les effectz de vin-ay-
gre.Levin lequel obtient faneur entre doucenr’
& aftetofité eft trefllouable, reputé par lesan-
&eurs, propremét fil eft odoriferant & aromati-
que,non ayant odeur agud, grave ne eftfange.
Vand aux'couleurs duvin, il fanlt enquerir

& inueftiger Uexperi€ce des licux,carenau
cunesregios,les vins blicz font meilledrs que les
noirs. Aux autresregios les noirs font meillenrs
que lésblancz, Mais communement felon T'opi-
01§ des philofophes parlans du vin,les vinsayis
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couleur delor,vins clairetz,, vins foublancz, &
nerallement vinsayans moyenne couleur, fong
meilleurs que tous autres vins,Les trefpuiffans &

~ fumeuxefchauffent par trop le corps , & latefte,
A cefte caufe leur viage continu eft mauuais, .ﬁ
vinsdebiles & aquatiques font de petit noursifs
fement. Les meilleurs donc font ceux qui fone
moyens entre les vins declairez:les vins vieilz &
les vins nouucaux font fort variezen nature, Ly
nature du vin nouueau dure vn an ou plus feloa
plus grande ou meindre puiffance qu'a levin,
car le vin fort & puiflant enuieillift plus tardives
ment & levin foible & aquatique plus toftque
Vautre. La vieillefle duvin cdmance a la quatriel
meannée. Celuy doncqui pourraifon de fon
aage eft plus lou g desaucteurs eft le vin delafin,

& termede la premiere année, infques au com=
mancement dela quatrieline, car le vin nouueas
& celuy principallement qui depuis pew de.
eft fait,e {t chauld au premier degré,oppilatifds
foye:putrefactif des humeurs,ebulatif, vétoleut
& inE[.;tiELc vin vieil de quatreans ou plus 5 et
chauld & fec au tiers & quart degrez . Etdetant
plus eft chauld,de tét plus eft fort & puillant: Ce
vincy nourrift peu, & enyuretoft & foubdaine
mét.Et quidil eft trop vieil il acquiert &tﬁ

mere,& pert la propre naturedu vin . Eteft fon
viage mauuais.Maisle vin moyen de la, premieré
année iufques i la quatriefme eft chaulcr & fecat
fecod degré. Celuy vin cdme peult eftre entédd
par les chofes cy defus dictes,eft le meilleur, =
quel eft odoriferant & aromatique né -E:cnﬂé i
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deco&ion & non artificicl , mais celuy qui dgele
moyen entre le blanc & le noir,entre le doulxa:
Vafpre,entrele Puiﬁ'ant & l'aquatique; & entre le
pouuean & le vieil. Par artifice aufsi féblablemét
Jevin acquiert diverfe nature. Car felon lesdi-
werfes efpeces,il ayme la decoction: & fon mouft
cuit, & boullu,eft rendu plus vineux, plus puif-
fint & rplus fumenx, car les parties vineufesau
mouft font meflées auee les terreufes & grofles,
& toufioursenla decotion les plus groffes par-
tigs font retenues, & demeurét.Etles aquatiques
lefquelles auregard des vineufes {6t meflées auee
lesterreftees font plus fubtilles, 8 font refoluées
par telle deco&ia. A cefte cauf le vin cuit pour
¢e qu'il eft moins meflé auec les parties aquatis
ques pourrift plus tardinement & eft plus lon-
guement gardé fans empirer . Il demeure donc
vineux & aquatique,eft euaporé par la vertudu
dufeu:delaquelle chofe le contraire feroit faidk
filevin parfaiGtement & enticrement depurée-
ftoit cuyt. Comme il appert du vin diftillé ou les
vineufes & puifantes parties du vin,font efleuées

ar lafufmée: & font conuerties en eau ardante,

quelle nous appellons eau de vie ou devin. Et
les parties del’eau fans faueur refidét an fonsdu
vaiffeau de la diftillation comme eau , & les ve-
nimeufes parties demourans du fons du vaiffeau
fequeftrées, font reduictes plus fubtilles que les
parties aquariques. Et ce quieft plus fubtil eft
plus toftrefolu parle feu , mais de ladecoétion
devin vieil & de pur, les parties venimeufes font
refoluées desaquatiques: icelles aquatiques de-
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mourans en bas. De laquelle chofe le ce
veu par le moult. i
E vin aufsi a vertu finguliere par ce quil
yted foy la vertu de toutes les chofes mef:

lées ou decoctionnées auccques luy, au moye
dequoy aucunsdes anciens medecins gariflojg
toutes maladies parle vin , car certainement dus
rant le temps de vandanges, ilz preparoient di.
verfes fioles, & autres vaifleaux de mouft, p
deco&tion. des medecins, & {elon exigenc
diverfes maladies. Et ainfireferuoient les vi
ayans vertu des firops & medecines, fclonl’
gence de chafcune maladie. Toutesfois fi age |
cun en hyuer vouloit boire le vin de 'année pres
fente , faire le peult par deux meilleurs moyens
defquelz vlent les princes volotiers, foiéte
lies les grappes eftansen bonne & parfaidte
turité, & par trois iours, ilz foyent expofées
chaleur du{oleil , & iufquesd ce qurelles fi
aucunement paflées & feiches. Et puis foyent
oftez les pepins, & lesraizins cloz & fermez. Eo
apresait telle & fi grande quantité de grains qué
ilz puiflent emplir la moytié d'vie fiolle, Apre
celoit mis par deffus lefdiétz grains bon moull
iufquesi ce que ladicte fiolle foit pleine. Et poul
vray tel vin clarificincontinent. Et ¢6bien qui
foit nouueau, il weft poit toutesfois oppilatif dd
foye,yentafeux,inflatif;ne ebulatif des hum
Telbruage eft volonticrs baillé par medecinl
aux princes 8 corps vivans delicatement. L'at
tre maniere eft de prédre les trois pars du mot
& vne paitie d'cau meflez & boulluz enfemble

et
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es i larefolution de la quarte parties tel vin -

infgu
.;&?:li:laué.ﬁt combien quil {oit nouneav,il pest
toutesfois Ja malice du vin nouneau . Aufi urplas
de l'artifice du vin eft bé de croire d ceux qui de
telle experience ont v[é.
lemodcré & fuperflu viage devin eft trefl
LJmaunais 4 I'ame, au corps, & aux humeurs,
car il effemioe 'homme, & engrofsift'engin &
entendement . Il fait auoir regard aux cho%‘cs in-
&:Fures terriennes & tranfitoires . Etfaict del=
iler les chofes prandes, magnifiques & perdu-
fables.E: welt E defi gridegf:rtﬂl’vﬁgelj: vin
moderé , que l'immoderé eft de grand malice &
peruerfité,, car il debilite le ceruean & fes ver-
tus.1l engendre tremeur au cceur, paralifie, apo=
plexie & {pafme.Et efl 3 noter § le vin winduift
pas {es mauuaifes pafsids pour raifon defa quali~
té, car telles maladies font froides, & levineft
¢hauld.-Mais comme dit Ariftote en la tierce par
tiede fes problematiques, le vin par fa naturelle
chaleur refifteroic i telles maladies, & moult
gmﬁtemir. Mais par accident leur nuift. C'eft
fGauoir par exces, & les fait aduenir, Pour ce
que de foy il eft penetratif, & fai&t penctrer les
humeurs vifqueux, & cruz aux mébres loigtains,
& aux nerfz,lefquelz de foy ne [eroient pas pene
tatifz , & ainfitelle firgidité induift maladies, -
outreplus le vin beu en grande quitité n'eft au-
Cunement digeré en l'eftomac. Etd caufede fon
amytié & conformité qu'ila auec nature humai-
Be,il eft des mébres, tyré fans digeftion,au moyen .
duquel il aygyift . Eteft levin aigrecnnemy des
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membres & induift froides maladies.L'immoge
ré bruvage de vin induift ebricté, & frequantee
brieté, oftant tous les fens naturelz, & debilite
‘tous les membres . Ebrieté certainement a p
fieurs caufes,car ceux quiont plus debille ce
au font les pluftoft enyurez pour ce que leur ¢
ueau na pas la puiffance de refifter aux vapeurs
vineux & 3 leurvertu nuyfible. A cefte caufe
telz perfonnages fedoyuent garder & abftenie
de boire vin fort, & fumeux filz ne le modifient
raifonnablemét d’eau. Ceux aufsi qui ontaceou
ftumé de boire peu de vin, encourent plus facille
ment ebricté.Mais les biberons & tauerniers fen
enyurét en plus grande difficulté, pour ce § pat.
couftumeinuveterée leur eftacquile refiftencech
tre le vin.La famille aufsi comme petits enfans,&
ceux qui vient peu de viande acquierent plusfic
cilement ebrieté. Car le montement du vind
cerueau non empefché de quelque chofe qu
{oitinduift pluftoft ebriete,Le vin femblablemét
paré;fumeux, & puiflant induift plus facilement
cbrieté. Il eft d noter que plufieurs chofis mef
Iéesauec vin,induifent i plufieurs cbrietez, cof
me les raifins cueilliz enla vigne au temps de v
danges meflez & efprairs parmy le vin vieil, 08
le bois d'aloes, lefquelz fans refiftance induifes
ebrieté auec le dormir doulx & amyable. Ce qu!
plus toft & plus fort enyure voe perfonne, c'el
de mettre auec le vin 'ean dela decoétion ¢
lolion, & encore plus forteft I'cau de la dece
¢ion de Iufquianus,que nous appellons hane
bane:ou de mandragoire:encore plus afpren 1en
‘ caud acks
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eau'd’ache. Ety aaucunesautres confeétions
compofées;caufintes merueilleufement ebrieté,
lefquelles ne font licites ne conuenables de reci-
tery pour obuier i la malice des peruers, & eftd
noter ¢ le vin tremp¢ d'vn peud'eau,enyure plus
facilemér & pluftoft que le vin pur, pour ceque
fi peu d'eau , fait pluftoft ‘penctrerle cerucau
paraucune refiftence auecle vinimaisle remede
contre ebrieté eff longuemét & fubitement dor-
mirapresicelle,ou prédre Je brunage du cytron,
ou prédre & miger de la coriande [eiche,broyée
auec autant de fuccre blanc, i la quitité de deux
cucillerées. Etapres cela,boireleius de coings,
boire auf3i de I'eau froide auec vin-aygre.Et fer-
uét toutes ces chofs cy, pour ofter ebrieté, & fé-
- blablement le bruuaige d'huylle pure, & la come
ftion des choux yainfi comme lerecite Ariftote
enfes problematiques , maisodorer & florer ci-
phoram & le fandail, parfoy oumeflez auec eau
rofe,allege & appaife ebrieté.Semblablemér auf
filacomeftion des myettes de pain trempées en
vin-aygre, & plufieurs autres c6fectids ont com
pofé les anciens philofophes,oftans & appaifans
ebrieté & gourmandife, lefquelles icy efcrire &
narrer, {eroit chofe fuperflue & trop prolixe.

D¥ SVFCCRE.
Chap.  xcxfs
S‘;:ccre eft laxatif, & abfterfif, mais le fuccre
depuré eft chauld & humide au premier de-
gté. Ilengendre bonne nourriture, il ouure la
Poictrine , & adoueift fon afpreté ,E profited
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I'eftomach collerique, & eft facilemét couertye
collere, L'viage du fuccre quant aux corps faing
eft bon aux confe@ions & preparatifz, & ge.
uiert telle vertu comme la chofe auee laquells
il et meflé & confict.-

XREGIME DO ME s TIQVE. QFrR
chacun dait garder powr fi fanté. T

Tchhui veux anoir fanté corporelle ie tede
monftre & enfeigne,que fi tu defires confes
uer longuement la vie humaine en fanté & pro
fperité, & par ce moyen fuir & euiter plu
perilz deton corps ,.?uem entendes & re
diligemment ce quif'en funit, g
Vandtute leuerasau matinde t6 lick
vn peu les mébres de ton corps:car pa
extenfion nature eft moult confortée & ¢
- naturelle corroborée & fortifiée és mer
Apres cela pigoe les cheucux de la tefte,
telle pectination les ordures & immundic
tefte & du cernean font nettoy ées & abite
le chef totalement purifié, & les cheueux
& le cerueau en font plus legiers. Laue tes,
& ta face d’eau venant' deftre puifée & d
plus froide que tu pourras trouuer , car tellele
tion rend bonne veiie,claire & ague. Et parcé
aufsi chaleur naturelle & les efpritz font mot
fort confortez -,N-meton nez pour expurg
& reiecter la faftidiofité dela poicirine
tellemiidicité,le ceruean & la poictrine
Eﬁﬁﬁﬂﬁﬂlsﬁﬂh-mkiﬂﬂ“;@fﬁéﬂ -
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Torche tes dentz & tes géciues desefcorces d'ar
bres chauldes & feiches, comme delaregliflz ou
decannelle, & autres qui te donnerdrbonne alai
pe & bone odeur en la bouche, & par ce moyen.
tes dentz & genciues ferét purgées de toutes im-.
mundicitez & ordures. Ayesle foing & folicita
de d'enfumer ton cerueau :m.chnisprn_gi'mi
fesz au temps d'efté de chofes froides commero-
fes & autres femblables. Et au temps d'hyucra -
uée chavldes, comme cinnamomon,gyrofles, 8
autres lemblables ; car telle fuffumigation ouure
les nazilles, nettoye & conforte le ceruean : & eft:
detelle & fi efficace. vertu queelle garde de

al}nﬁo;ejr.lcschﬂucﬁmdc latefte, & faic engrefier le
~ Auecles chofes deflufdictes,adorne & acou-
fireton corps-de beaux & honeftes veftemets,
car par telleadornation ton cceur fera totalemét

tout refiouy , & par ce moyen le corps fera en
bonne profperité . Apres ces chofes deffufdictes
va & chemine ou tw vouldras,en mafchant quel
Jé:e chofe en tabouche, comme dela femence
lefanucil ; de 'aniz & autres femblables qui te
Tendront hon odeur en labouche, conforteront
tenicftomach, & auecq’ ce ouuriront lappetit

ﬁ;&f (si parerllement des chofes cofiftes cy def
" Houz elcrites prenez vne portion, & ‘quanti-
t, 4 celle fin quelles te defenflent: le ventre:
C'elt afcauoir Diaborfaca, Diacafe, & autres
femblables, En-apres fatigue vn peu tes lebures
¢0 parlant ou deuifant, maniant & remuant ton
corps; femblablement auec doux Wﬁm
2371 T i :
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telle fatigation caufe tresbones vertus;elle gy
te chaleur naturelle; & confommé la fuperf
du corps. A cefte caule , velt chofe trefy
fatiger & trauaillerton corps deuant n
ta refection,afin que l'eftomach foit allegé.
ET qquand viendra I'heurede prendre ta refis

&ion,commence & icelle prens en tel
& principalement audifner. Premierem
mangeras viandes de legiere & facile di
& apresicelles viandes de difficile di
bien quel'viaige de pluficurs & diverfes v
foit totallement contraire fanté ¢
me deflus eft dict. Ou tumangeras feul
groffes viides lefquelles ta narure adeco
mieux & plus parfaiGement digerer, car
nement plufieurs perfonnes font de telle:

filz digerent mieux du beeuf, qufilm '

_ despoulcins, 8 en font &lus nourris &
tez, & la caufefeule eft la couftume,car
uons diverfes viandes, defquellesaucu
rent fanté, & les aurres maladies, Tou
meilleures & plus faines viandes font celle
quelles ont meilleur fang enla digeftion,:
Fu‘dlﬁ nattre humaine eft plus parfaid

ubftantée & mielix conferuée & gardée

:E'mrﬁFpeﬁté;-&' font telles qui Penfi

C'eftafcanoir chair des beftes chaftrées,e

cheureau, & de vean, & des oyfeaux, les

Ies faifans, kes bhéipoﬂa, & lés geline

meilleurs oyfeaux;les plus dfgel‘ﬁbks‘-

fains pour l¢ corps humain. Et'des’
Iefqueggﬁmmﬂma@igmgi les- Tont
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pires Iefquelles {& tiénent en la fange, car'elles e
digerenten grande difficulté. Les cenfz des poul
lesfone tresbons, & engendrent tresbo fang. Les

iffons d'eau douce ayantle cours,font tresbas,

&leur chandeau ou brouet eft moult profitable,
caril adoulcift & rend le ventre lubrique, pro-
duift I'vrine, & aucc ce faict digeftion moultticn
ordonnée.La bourroche, les choux crefpus, la
mante,les efpinars, & autres femblables, font trel”
bon potage, & bonne cuyfine, & eftleur nourrif
fement moult profitable.

LE pain que tu mangeras foit bien ne&, bien
—lené, & bien cuict, & foit mangé leiourd’a-
res quil aura efté cuidt,pour ce quadonc engé-

meilleur fang,mais par le pain tédre & chaud

Ieftomach & lesen trairla:s font greuez.

LE vin que tu buras foit odoriferant, dela
couleur del'or, & foit doux & fuaue , lequel
foit modifié d'vn peu d’eau,3 celle fin quela vian
deen courant par les mébres, face plus vertucufe
operation, ;

E te hafte aucunement en buvant n'en man-

geant,car par cela les elpritz {ont greuez, tu
doibtz aufsi parfaictement mafcher la viide que
Prendras deuant que tu I'analles, en telle maniere
quetu fentes bien peu fa faueur : car telle viande
el plus toft digerée enl'eltomac, & quand elle
¢lt fort machée,elle eft 3 demy digerée. Exne fais
gs comme aucuns, lefquelz boiuent & veulent

ired chafcune bouchée, mais boy toufiours
ila fin du difner,ou foupper tout w;ill foul, & au-

j
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tant cdme ton corpsen defire, fans exceder Jos
metes deraifon; & fansdiuerfité de viandes, |
Vrtoutes chofes garde que tune manges tany
Jen vn repas que tu n'ayes toufiours a
de manger:pour ce &u& quid le corps eft exce!
uement remply , eftomac feuffre grand agg
tion & empefchement. Et certainemét la viar
fuperflué,te rendra pefant & debile.Et debili
aufsi femblablemét chaleur naturelle.Et fi
ture il aduient que ton corps prengne via
{uperfluité & excefsidemét,au moyé dequ
fentes empefchement & aggrauation en to
mac,& en ton corps,il te conuient prepa
miffemét. Et {i 4 toyeflt impolsible vomir,il
uiédra boyre vn peu d’eau chaude,& incét
la douleur fera appayfée & te trouueras al
moult bienallegé, & aufsite donneraladi
appetitde dormir,adonc pourras dormir fe
ment,autdt que ton corps voudra dormir.5i
nefufhift, faisabftinence deux iours durans,&
quesi ce iﬁe'ta condition foit retournée en
remier eftat. Et {i tune le peuz faire,boy va pe
d'eau froide,de la plus froide que tu pourr
uer:car tant plus fera froide tant meilleure &
fitable fera pour te faire abftenir, pource gt
foifeft aPsai fée parl’eau,principalemér qud
le eft froide, chaleur naturelle aufsi confo
adouleye, & la vidde micux & plus parfai
comprife. ! : Lo
I aucinesfois aduient que tu rempli
- Mcorps ‘de plufieurs & diuerfes mani
viandes , tu doibz obferuer & ga
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toutes chofes telle ordonnance en la comeftion
dlicelles. pivy
Premierement & deuanttoutes ces chofes t
dois manger les pluslegicres & les plus digefti~
bles viandes. A pres ce conflecutinemét, tu doibz
manger les grolles & de difficile digeftion . Et
quand les grofles & pefantes viandes font deflus
les legieres au fons del'eftomach, par leur gra-
uité & pefanteur, & faches que i d'auenture tu
manges les grofles viandes les premieres, & lesle-
ieres & fabtiles apres les groffes, les viandes
ieres & fubtilles demourent fans aucune dige-
ftion en I'eltomac, pour I'obftacle d'icelles grof-
fes viandes, i cefte caule eft eftomac corriompu -
& layiande demoure indigerée, & ne profitcau-
cunement au corps.
ENtcndezoultrc qu'en mangeant ne dois dif-
ferer vneviande apres 'autre, car fur toutes
autres chofes il n'y arien pire que de manger plu
ficurs & diuerfes viandes, & en les mdgeant pro-
roger efpace entre les viandes:pource que quand
la premiere viande commence i digerer, & tu
manges vne autre viande apres cefte 4, la fecon-
de viande demeure indigerée: Et par ainfi cha-
leur naturelle eft corrompue en la premiere dige-
ftion. Tu dois aufsi mettre ordre d prendre ta re-
ion . Etfituas accouftumé de manger deux
foisle iour,il te conuient manger deux fois. Situ
wasaccouftumé qu'vne fois tu nela dois pas ex-
ceder: Mais i d’auenture tu 'excede, & il aduient
Que tu manges deux fois, adonc fengendre vne
parefle enla viande,pourlaquclleni gqu'geqc-au.,
i N1
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cunement.

Vand viendra apres difner,ou foupper, gy
tu te leueras de table, tu laveras b
mains, car telle lauatid eft béne, & profite mo
tellement quelle garde les mains de trébler
par faulte de lauer les mains apres la refection, |
aduiét ]Fluﬁeurs'- maladies au vifage & aux yeus
laue auf5i ta bouche & tes dens,carles vent
; des viandes fappliquent aux dentz , & par
“moyen rendent mauuaife alaine, Frm
APres que tu avras fait ces chofes deffu fdi&
tu te pourmeneras & chemineras mil
ou enuird,d cellefin g la viande {oit conu
nourriwre, & auec ce quelle defcende au fon:
leftomac,laquelle chofe tu pourras congnos
& apperceuoir par la fingultifation & alleuiat
deton corps. Apres cela tu pourras dormir,

dormir en eft bi¢ meilleur: & auec ce ch
turelle plus confortée, mais tu dois dormir:
{te couuerte, & aflez haute. Et premieremét.
fer {ur le cofté dextre, vn peuapres fur le
neftre, & te tourne pour accomplir ton fo

du cofté oppofite.

DES QU ATRE PARTIES DE L
PCur ce que le temps de l'annéeenlor
nance des viandes & i la preferuatié de f
corporelle donée grid fecours & aide aux
humains. Saches que Faneft divifé en qt
temps,c'eft d {ganoir, printemps, efté,automn
hyuer, i cefte caufe pour prendre & affu
commencemét du printéps, qui eft le plns
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temps del'année.Ievenfeigne cy dedds delquel-
les chofes tu te doisgarder , & comment tu'dois
gonuerner la cGplexion de ton corps en iceluy.
DV PRINTEMPS.
L‘tﬂ n doit premieremét entendre que le prin-
emps prend {on comencemét 4 lamy Mars,
& dure infquesa lamoytié du mois de Iuin. Ie
tadmonefte donc quetueftudies & prénes pei-
neduritce printéps de regir & gouvernerla con
dition de ton corps en ka maniere qui Penfuic.
C'elt afgauoir premicrement que tu manges pea
des viandes qui fontde facile & legere digeftion,
come la chair de mout6 & de cheureau chaitré,
chair de perdrix & de chappos . Faiétz cuirc des
bourraches & mage le potage d'icelles, & tecon
forte du broiiet de pois, car en ce mefme tépsles
corps font moultrepletz, & n'ont pas befoin de
manger guere {ouuét diuerfes viddes pour la're-
pletion du ventre.Fatige & tranaille ton corps té
Feriment,l:arl:clle fatigation & tranail ofte toute
uperfluité, & garde le corps fain,fans aucune de-
bilitation.Ne laiffe point 4 te lever au matin.Pur
geton corps& tefforce délafcher & nettoyerté
vétre,3 celle fin que l'efté lequel Penfuit apres ce
temps cy,ne te trouue replet de toutes humeurs.
Tu pourrasaufsi {1 tu esmarié acGplir copulatio
charnelle avec ta partic moderémét, (Astoy ancu
nement efchauffer:& trouue lon ce téps cy cftre
Fen eratif des enfans . Etpar ainfi il a tempeftive
furre@ion du lic,car par ccle courage eft cafor-
té, & aufiile corps de 'homme.
DE D'ESTEs
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Eﬁté prend fon cdmécemétau mois de Tuin,g
<dure iufques ilamy Septébre. Adoncla egd
tion humaine eft entreliée par chaleur & ficcitd,
en telle maniere quil fengédre multitude de cha
Jeurs au corps humain. Vie décen ce téps fouug
de vomiffemét, pource quil purgele cerueau &
Feftomac. Quand tu feras vn peu pefant & mal |
difpolé,ta viande foit aigre& froide,comeelai
&ues,de bourraches & autres femblables,pource
que relles fatigatids c6fomment, & eft la chair
mouton,de cheureau, de poufsin & veau prin
palement cGuenable en ce téps d'efté. Garde toy
en cetemps de manger viandes haflées,chacd
feiches, & cfquelles y ayt trop de poyure.Gi
aufsi en cetéps ton corps de labeur & de
lation charnelle afin quil ne defaille par :rulg
de debilitation de chaleur naturelle . Prens (ol
& folicitude de fouuent bai!gn er ton COrps:
baings d'eau doulce, & arofe founentesfois tal
ce & aufsi tes mainsen eau frorde, & dors en i
couvert. Lattrempance de ce téps eft tresbon!
aux femmes vieilles, & autres eftds de froid
lexion : mais elle eft contraire 3 tous ceux g
ont chaulx & {ecz, car elle les faict fouue i
fois encourir fieures agues, & auoir angoiffecs
pluficurs autres chofes. e
D AVTOMNE. -
AVtomnc prend fon comencemét i la my 5¢
Aptébre, & dureiufques 3 la moyti¢ dumos
deDecébre, & eftvn tEpsIc%u:I eft totalemécdit
fone & difcordit aux corps humains, & fontpat
luy engédrezles copofitios des mauuailes copie

L1002,
2
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yions, celtalgavoir plufieurs melicolies, & plu-
fieurs ficures. Te coniét doc tellemét & enlama
niere regir & %o uuerner la coplexis deté corps,
Jacédition & I'eftat en ce téps cy.Premierement
tuauras folicitude de prédre viandes de facile &
legiere digeftion, & qui engédrétbon &loidable
fang . Viedebon vin, & te garde de manger des
choux & du beuf: car en cetéps de telles viandes
fis doute engédrét pluficurs melicolies.Garde
aufsi & vabftiens de manger fruictz eftansen ce
téps, pource q de la comettio d'icenx grides ma-
ladies {Gtexcitées es corps humains. Garde to
aufsi en ce tépsde dormir en lieu froid la tefte del
couuerte:car en iceluy téps les dentz, la poiltri-
e & le poulmon degoultent , & maladies pro-
chaines font incontinent fuftitées.
DE LHIFER.
HYucr prend fon commencement3 la moytié
du mois de Decébre, & dure fufques dlamy
Mars, {2 nature eft froide & humide: & eniceluy
téps fengendrét pluficurs flegmes aux corps hu-
mains. Garde toy doncen ce tEFs de miicr\rii-
des froides & humides , ceft aftauoir chair de
Fnurceau, &de miger poiflon,laictages & autres
emblables: pource que d'icelles viddes ffengen-
drét les flegmes et faffemblér au corps humain:
mais au cHtraire vie de viddes chaudes et feiches
defquelles chaleur naturelle foit fortifiee,laquel-
le ci debilitécau corps par froidure:Et ainfi par
chaleur naturelle la viande eft plus parfaiGiement
! digerée . Ce temps eft acceptable aux hommes
de chaulde nature et ¢Gplexion, maisil eft dom-

Regime de vivre, et conservation du corps humain, auquel est amplement discouru ... - page 171 sur 176


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?87796x01&p=171

BBEITH
REGIME

mageable aux vicilles femmes, aux enfans, &)
tous autres qui font de froide complexion,
Q\r" and la faignée eft bone,il eft vtile de dimj
nuer le fang . Et fai& bon faigner depui
le xxv.iourde Iuin infquesan xv.iour de Iuilles
faiGk bo prédre medecines laxatiues & breuuages
au matin , & apres midy depuis le xxiij.iour ds
Nouébre, & le xxiij.iour de Decébre infquesay
mois de Ianuier; mais la fleubotomie eft bﬁquz{;
tout téps,quid la necefsité cotraint, carla Luge
cft meilleure & plus opportune en aucuns iours
qurauxautres,c'eltalcanoir lesiiij.vij. xj. xiiijxv,
xvij.xvitj.& xxij.iours. Sachez que faucun nal=
quift en cestrois iours cy apres nommez, quil
mourra de mauuaile mort, fil wen eft parlagra-
cede Dieu fingulierement preferué . Le premier
eft,le premier de la Lune du mois d'Auri[l].' Aufii
en cetout Caintua & mift 3 mort {6 frere Abels
Le fectd eft le premier iour de la Lune dumeis
d’Aoutt,caren ceiour Adam migeade la pdme,
laquelle luy eftoit prohibée de Dieu noftrecrea
teur.Le troifiefme eft le dernier iour dela Lune
de Decembre. Aufsien ceiour nafquit Iudas,les
quel trahit & véditle createur du ciel & de later
re,& ilafin fe pédit. S'aucun fai& ces troisiours
cy aucune chofe de nouueau,ou cémence quel-
que eeuutre, ouachete, ou vende, ou faict cdifiet
mailons , ou prenne l'eftat de mariage ou autres
femblables, il luy en Ercndm mal, f1 la grace de
Dien,comme deffus et dityne luy eft propices
4R

Finde lentretenement de fanté. ik
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