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ECOLE DE MEDECINE NAVALE DE TOULON

JULES ROUX ET SON (EUVRE CHIRURGICALE

SISCOURS PRONONCE A L'OUVERTURE DES COURS, LE 3 NOVEMBRE 1885

PAR LE D' L. MERLIN

MEDECIN EX CHEF DBE LA MARINE; PROFESSEUR DL WIDECIXE OPERATOIRE
Messieurs,

L'auteur de I'ifistoire de la Chirvrgie francaise au diz-
renvieme siccle, rendant un hommage mérité i trois illustra-
lions chirurgicales qui ont honoré le Corps de santé de la ma-
‘ine, n"a pu s'empécher de regretier I'effacement volontaire de
res brillantes personnalités qui ont laissé si peu de traces de
leur pratique et de leur enseignement.

« Nos trois Ecoles », dit '"éminent écrivain, « ont cu simul-
-anément & leur téte des hommes remarquables par leur habi-
eté et leur expérience, auxquels il n'a manqué pour arriver a
la eélebrité qu'un théatre plus en vue et un peu moins de dis-
posilions 4 &'effacer. Placés dans les conditions les plus favo-
rables pour la pratique de la grande chirurgie, appelés i diri-
ger, pendant de longues années, des services d’une importance
hors ligna, ils avaient en mains tous les eléments nocessaires
pour contribuer par leurs écrits an mouvement scientifique de
leur temps; mais, fidéles auvx traditions de leurs devanciers,
subissant a leur insu U'influence d'un milien pen sympathique

page 5 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=5

SBEITH

[ .. MERLIN.

aux cuvres de la plume, ils se sont bornés & répandre leur
idées par 'enscignement et par 'exemple et & former i la pra
tique de lenr art de nombreuses générations de chirm
giens '.... »,

Tels furent J.-J. Reynaud, Clémot et Foullioy. Les serviee
qu’ils ont rendus, leurs titres scientifiques, leurs noms méme
seraient sans doute oublies, si leurs éléves n'avaient en |
pieuse pensée de recueillic et de fixer les souvenirs qu'ils or
laissis derridre eux.

(ie n’est pas & un sentiment de méme nalure que j'ai obéi
messieurs, en choisissant pour sujet du discours de rentrée d
notre Feole I'wuvre chirurgicale de Jules Roux, du maitr.
illustre et vénéré qui fut parmi nous le véritable continuatev
de 'eeuvre de Reynaud.

1. Ttoux, en effet, loin d'imiter 'exemple de ses devancier:
s'attacha de bonne heure & répandre ses idées an deld de |
sphére restreinte que le sort avail assignée @ son activité. Se
communications i la presse médieale, a ’Académie des science:
i I'’Académie de médecine, i la Société de chirurgie suffiront
défendre son nom contre l'oubli. Quelques-unes soulevérer
de mémorables discussions et contribnérent, dans une larg
mesure, 4 faire connaitre au monde savant existence d'u
Corps qui, pendantsi longtemps, a semblé s'ignorer lui-mém:

Mais, lorsqu'un homme a élé considéré, pendant sa vi
comme un maitre dans son art, il est utile de chercher, au m
ment ot la postérité commence pour lui, comment il a cor.
quis cette haute situation et de fixer le rang que ses ceuvr
lui assureront dans le souvenir des générations.

Je ne saurais, messieurs, en vous présentant une analyse n«
cessairement incompléte des travaux de J. Roux, avoir la pro
tention de faire revivre i vos yeux cette grande figure qui
brillé d'un si vif éclat au milien de nous. Chez J. Roux, |
qualités du chirurgien, du professeur, de I'écrivain, du ch
de corps, de 'homme privé formaient un harmonieux e:
semble ot dominaient la distinction de I'esprit et I'élévatic
du caractére. Essayer de peindre celte éminente personnali
sous ces aspects multiples serait m’exposer a rester bien a:
dessous des souvenirs de ceux qui I'ont connu. Heureusemen

* I Rochard. Mistaive de la chivirgie frangmse au dir-neuvitme sidc
1875 (p. 305). '
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la partie la plus attrayante et la plus difficile de cette tiche a
élé déja remplie, soit dans les discours éloquents qui ont été
prononcés sur sa lombe el que les Archives de médecine na-
vale onl recueillis', soit dans D'excellente biographie que
nous devons a la plume de I'un de ses plus sympathiques
éléves . Je me bornerai done A faire passer sous vos yeux
I'wuvre écrite du Maitre, en empruntant aux documents pré-
cités les détails qui se lieront étroitement a mon sujet et qui
serviront i en masquer l'aridité,

Né & Aix en 1807, admis & I'Ecole de Toulon vers 'age de
18 ans, aprés d’excellentes éludes universilaires, chirurgien
de 5° classe en 1828, J. Roux franchit rapidement les premiers
degrés de la hiérarchie. An début de ses éudes médicales, il
eut la bonne fortune de rencontrer deux maitres qui exercérent
sur lui une influence profonde bien qu'inégale. L'un fut 'ana-
tomiste Laurent®, qui, aprés aveir longlemps professé avec
dislinction dans notre Ecule, quitta de bonne heure le service
de la marine pour se consacrer tout entier i des études d'ana-
tomie comparée dans lesquelles il s’est fait un nom justement
estimé. L'autre, d'une tournure d'esprit enticrement opposée,
uniquement voué an colé pratique de notre art, l'initia i ses
conceplions chirurgicales et lui donna le goit de la grande
chirurgie qu’il exercait avec un rare bonheur.

Est-il besoin ici de nommer J.-J. Reynaud*, dont la célé-
brite, toute locale, devait pilir un jour devant celle de son
tleve, mais que J. Roux ne cessa Jamais de désigner par cette
locution qui lui était familiére « notre Maitre i tous » % Malgré
la différence de leur dge, il s'élablit entre eux des relations
d'estime réciproque que la mort brisa bientit, mais dont le
temps ne pul jamais altérer le souvenir. Ce sentiment devint
pour J. Roux une sorte de culte, et, lorsque dans ses lecons
ou dans ses causeries intimes, le sujet qu’il tratail le rame-
nait vers la pralique de Reynaud, il en parlait avec un enthou-

! Discours prononcés par MM. les docteurs Laure et Darthélemy [Archives de
wédecine navale, 1877, 1o XXVIL, p. 450).

* Lo docteur Jules Rousx, inspecteur général du service de santd de la marine,
par le docteur Ph. Aude, médecin prineipal de la marine, 1879,

% Laurent (Jean-Louis-Maurice), 2° médecin en chef, docteur en philosophie,
docteur s seiences, né & Toulon le B juin 1784, mort & Paris en 1854,

4 Reynaud (Jean-Joseph), 1= chirurgien en chel, né i La Rogquebrussane (Var], le
27 mars 1773, mortd Toulon le 20 janvier 1842,
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siasme qui témoignait de sa reconnaissance et de sa vénéra-
lion pour son premier mailre,

Dans les rares intervalles de loisir que lui laissérent ses pre-
micres eampagnes, il s'empressa d'aller acquérir @ Paris le
diplome de docteur. Il avait choisi, pour sa thése inaugurale,
un sujet de physiologic philosophique qui lui fournit 'oceasion
d'une vive discussion avec Broussais, I'un de ses juges. Il s’en
tira avec honneur, préludant ainsi, jeune encore, aux lultes
scientlifiques ot son esprit élevé devait se complaire dans le
conrs de sa brillante carriére.

Le grade de chirurgien de 1™ classe, obtenu en 1836, a
I'age de 28 ans, le conduisit dans la station du Levant, & bord
du vaisseau le Montebello. En dehors de l'accomplissement de
ses devoirs de chirurgien-major, il rechercha et trouva facile-
ment, dans diverses reliches, 1'occasion d’appliquer les con-
naissances chirurgicales qu'il avait puisées dans les savantes
legons de son maitre. Quelques années aprés, il publia dans la
Gazette médicale de Paris, sous le ltre assez original
d'Extraits des cahiers de clinique chirurgicale du vaisseau
le Montebello, — un choix des faits les plus intéressants qu’il
avail recueillis. Les lecteurs de la Gazette, pen habitués i des
communieations de cetle origine, durent éprouver quelque sur-
prise i la lecture de ce travail qui dénotait, chez le jeune mé-
decin de lamarine, une maturité précoce, un esprit d’initia-
tive peu commun.

Parmi ces observations se trouve celle d’'un Gree, nommé
Constanti, alteint de gangréne du membre supérieur consécu-
tive a I'application d'un bandage de fracture trop servé. Bien
que I'aisselle et les parties voisines du trone fussent déja enva-
hies par la rougeur et I'emphyséme, précursemrs de la gan-
gréne, J. Roux, rompant avee le précepte classique, n’hésita
pas & désarticuler le membre. 1l eut le bonheur, tout i la fois,
d’arracher son malade a une mort certaine et de poser une in-
dication opératoire nouvelle qu'il formula, quelques années
plus tard, dans les termes suivants : « Dans la gangréne par
étranglement mécanique des membres, on peut et 'on doit
pratiquer 'amputation, non seulement quand le cerele inflam-
matoire est tricé, ce que chacun sail, mais encore quand la
gangréne non limitée continue ses progrés, surtout quand elle
menace le tronc on qu'elle I'a déja envahi, pourvu qu'on
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porte le coutean au-dessus ou dans 1'épaisseur de la zone rouge
qui dénote le dernier empictement du mal®. » L'expérience a
confirmé, depuiz, la valeur du précepte émis par J. Roux et
sanctionné la conduite de ceux qui I'ont imité,

Le fait du Gree Constanti mérite de nous arréter; car, loin
d’é¢tre un exemple isolé d'inspiration heureuse, il nous initie
a la maniére dont J. Roux procéda toujours en présence des
cas insolites et des difficultés imprévues que les circonslances
lui offraient. Abandonner un malade i lui-méme sous prétexte
qu’aucun moyen connu ne pouvail le guérir on le soulager lui
paraissait un acte de faiblesse. Ce fut, pendant toute sa car-
riére, la base de sa conduite, soit qu’il s’agit d’une exstrophie
de la vessie, d'une fracture de la colonne vertébrale, d’une
fistule du larynx, d’une névralgie faciale rebelle ou de toute
autre aflection réputée incurable, 11 n'était pas cependant de
ces praticiens aventurcux qui ont pour principe d'agir quand
méme ou qui appliquent un moyen a tout hasard en se disant
qu'on ne peut pas savoir 8'il n'en résultera pas vn effet utile,
Il puisait a d'autres sources les motifs de son intervention ; ses
tentatives étaien! toujours raisonnées. Avant de se lancer dans
I'inconnu, il étudiait longuement la question sous toules ses
faces. 11 faisait appel soit & ses souvenirs personnels, soil a la
pratique de ses devanciers: il interrogeail 'anatomie, la phy-
siologie, au besoin, I'expérience sur les cadavres ; il ne se dé-
cidait enfin & agir qu'aprés s'étre tracé un but bien défini.
Dans les cas méme les plus urgents, ses déterminations repo-
saient toujours sur une conception théorique, et, bien diffé-
rent de ceux qui complent sur le hasard, on peut dire de lui
qu’il ne désespérait jamais de la chirurgie. Puis, 'orsqu'il
avait réaligé un plan longuement médité, revenant sur la pen-
sée qui avait dirigé sa main et la soumettant an contrile de
I'observation, il essayait d'en dégeger un principe nouveau
susceplible d’aceroitre le fonds commun de la seience,

Dans cette voie, il est vrai, son imagination |'entrainait
quelquefois & des généralisalions contestables. Cest ainsi
quayant eu a pratiquer, plus tard, une désarticulation coxo-
fémorale dans un cas d’angéiolencite profonde dn membre in-
férieur étendue jusqu'd I'aine, puis, une désarticulation de

! De Pamputation dans la gangrine traumatique. (Annales de thérapeu-
tigue de Rognetfa, 1RER, p 249),
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I'index pour nne inflammation de la gaine des tendons de ce
doigt propagée a la main, il établit un rapprochement entre
les faits de ce genre et la gangréne traumatique non limilée et
tenta d'élever & la hanteur d’un prineipe la nécessité d’ampu-
ter, pour certains cas déterminés, dans la conlinuité du mal,
('est sous cette formule nécessairement un peu vague que ses
idées furent développées dans la thése d'un de ses éléves qui,
aprés avoir été son collaborateur dévoué & bord du Montebello,
est demeuré 'ami le plus cher de toute sa vie, le confident de
ses plus intimes pensées ',

Au retour de la campagne du Levant, qui fut pour lui la der-
niére, J. Roux se rendit i Paris pour 'y préparer aux épreuves
du eoncours du professorat. Ce fut le moment décisif de son
existence. Le milien vivifiant dans lequel il fut introduit par
ses compatriotes, Goyrand (d'Aix) et Vidal {de Cassis), qui le
mirent en contact avee les illustrations chirurgicales de Iépo-
que, était bien [ait pour surexciter ses instincts et ses hautes
aspirations, Mais, en regard de ces puissants molifs d’entrai-
nement, il se heurtait conire des obstacles physiques capables
d'arréter une volonté moins tenace que la sienne.

lei, permettez-moi, messieurs, de reproduire quelques traits
du tableau, si plein de vie, qu'un de nos collégues en a tracé
dans une autre enceinte, & I'heure des funebres adieux : « Si
la nature lui avait départi, en mére bienveillante, le jugement
et la mémoire, I'intelligence et I'imagination, si elle I'avait,
dis sa jeunesse, sacré pour le professorat, elle I'avait, d’autre
part, traité en maritre en lui refusant certaines conditions in-
dispensables pour y arriver, lans cette Léte si calme, loujours
bienveillante et si souvent empreinte de gravité, I'oreille était
imparfaite, les yeux presque impuissants el la langue mal ha.
bile, pour éviter les trahisons d'un bégaiement rebelle, dut,
par un long apprentissage, se plier aux exigences de la parole
publique® », Ce qui le préoccupa surtout, a cette époque de
sa vie, ce fut I'état de ses yeux, Un spécialiste qu'il consulta
lui rendit quelque espoir, sous la condition formelle gu'il
observerait une hygiéne sévére de la vue. 1l s’y soumit serupu-

! Lanre (Jean-Franois). De Camputation des memibres dansla continuild du
mal el particulitrement dans les cas de gangréne trawmalique, thize, Monl-
pellier, 18,

1 Doctenr Barthélemy, loe, #if., p. 455,
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leusement et commenca par s'adjoindre, comme secrétaire, un
modeste sacristain, auquel il dictait, le soir, les impressions
et les sonvenirs recueillis dans la journée,

Sa persévérance finit par triompher de toutes les difficultés
et, aprés avoir subi, dans un premier concours, un insueces
qui valail presque une vicloire, 1l conquit, quelques mois aprés,
le grade de chirurgien professeur qui I'attachait a I'Ecole de
Toulon (1842).

La chaire d'anatomie et de physiologie, dans laquelle il
continua brillaimment les traditions de son maitre Laurent, ne
pouvait suffive & son activité. Obéigsant & 'instinet qui, depuis
de longues années déji, Iattirait vers la chirurgie, il sut se
eréer 4 I'hapital da bagne, ot son grade I'appelait a servir,
un centre d'enseignement clinique qui groupa bientdt aulour
de lui un auditoire enthousiaste el sympathique.

Cest Ta qu'il congut et exécuta pour la premiére fois son
procédé d’amputation tibio-tarsienne,

La désarticulation du pied, qui avait été, pendant le dix-
huititme siéele, Uobjet de quelques tentatives isolées, n'avait
pas encore droit de eité dans la chirurgie francaise. Bandens
s'otait vainement efforeé de la rebabiliter en pratiquant un
procidé & lambeau dorsal qui ne remplit pas les condilions
physmlop_,lqum exigées pour la marche. Syme d'Edimbourg,
micux ms;m‘u utilisait, pour le moignon, les parties molles
du talon ; mais 'exécution de sa méthode prisente assez de
difliculté pour qu'elle ne se soit jamais généralisée, du moins
en France. En reportant a la partie interne du pied la base du
lambeau de Syme et en le taillant selon le mode de la méthode
ovalaire modifiée, J. Roux résolut le probléme. Son procédé a
lambeau plantaire latéral interne, qui s'est répandu partout,
n'a regn, par la soite, que des modifications de détail, et Ver-
neuil s'empressa de I'adapter 4 la désarticulation sous-astraga-
lienne, lorsque cette derniére opération commenca i se vulga-
riser.

La premiére désarticulation Libio-tarsienne ful pratiguée, le
& juin 1846, a I'hopital du bagne et 'observation en fut pu-
blice, au mois de novembre suivant, dans les Annales de
thérapeutique de Rognetla. Le malade guérit aprés aveir tra-
versé quelques péripéties ; il put marcher sur son moignon
pourvu d'un appareil prothétique extrémement simple ; atlache,
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pendant de longues années au service de ’hopital, il devint,
en quelque sorte, le témoignage vivant de 'exeellence du pro-
cédé, La tentative de J. Roux souleva, néanmoins, une assez
vive opposition. L'éminent chirurgien qui était alors placé a la
téte du Corps de santé de la marine, I'inspectesr-général Foul-
lioy, s’y montra résoliment hostile et ne craignit pas de bla-
mer la pratique de son jeune subordonné en déclarant que
a ¢'¢lait de la fausse monnaie jetée dans le trésor de la seience » ;
il ajouta méme, dans un document officiel : « Quand des né-
cessités semblables d’opérer se présenteront dans nos hopitaux,
il fandra ne pas recourir i 'amputation tibio-tarsienne . »

Ce jugement si sévére et si peu motivé ne découragea pas
J. Roux; il le stimula plutdt en 'obligeant & justifier sa con-
duite par des preuves tirées de P'anatomie et de la clinique. 1l
fit la démonstration de son procédé i Marseille, & Lyon, &
Paris, communiqua les résultals de ses opérations ultérieures
aux journaux, & I'Académie de médecine, i la Sociélé de chi-
rurgie, et, en 1855, il eut enfin la satisfaction de voir, dans
cette derniére Compagnie, Verneuil formuler, sans rencontrer
de contradicteur, les conclusions suivantes : « L'amputation
tibio-tarsienne est une bonne opération dans certains cas..,.
Jusqu'a ce jour, M. Jules Roux est celui qui a été le plus loin
dans la voie du progreés.... son procédé est évidemment prefé-
rable a tous les aulres*, »

Deux ans plus tard, I'un de ses éléves en fit I'étude complite
dans une thése inaugurale, invoquée souvent comme 1'un des
meilleurs documents eritiques qui se lient i I'histoire de I'am-
putation du pied®.

Ce fut aussi a 'hapital du bagne, dans ce milien si riche en
faits cliniques de tout genre que s'offrit & lui 'occasion de
crier une modification heureuse de opération du trépan, Il
s'agissait d’'une collection purulente intra-crinienne dévelop-
pée dans le voisinage du rocher et s’ouvrant a la région mas
toidienne par un pertuis fistuleux. J. Roux congut et exécuta
I'idée d’agrandir cet orifice et de frayer une large voie A la

t 1. Roux. Legon de clinigue chirurgicale sur Uampidation libio-farsieune,
(Arch. de méd, nav., L. 1V, p. 242),

* Meémoires de la Sociele de eliirnrgie, 1V, p. $11,

® Barthélemy (Charles). De Pampuiation libio-farsienne, thise, Mantpel-
lier, 1%57.
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suppuration en pénétrant dans le foyer au moyen d'une cou-
ronne de trépan. L'opération était aussi hardie qu’insolite ; car
la virole ossense qu'il enleva comprenait sur sa face interne
une partie de la gouttiere du sinus veineux latéral. 1l ne se
produisit néanmoins aucun accident et le malade guérit.

La modification opératoire imaginée par J. Roux avait con-
sisté i arvéler action de l'instrument sur les limites de la
table interne du temporal et i faire éclater cette derniére sans
avoir entamée. De la le nom de trépanation par évulsion qu'il
donna i la nouvelle méthode dont il propesa d'étendre I'appli-
cation i loutes les régions du- crane réputées inaccessibles an
trépan. Les remarquables préparations analomiques qu'il fit exé-
cuter sous ses yeux et qui sont déposées au musée de notre
Licole en démontrent la possibilité. Si opération du trépan
n'etait frappée, dans noltre pays, d'une sorte de discrédit contre
lequel ont protesté vainement, jusqu'ici, des efforts indivi-
duels, le procede de J. Roux, qui offre des garanties précieuses
contre les aceidents immédiats de I'opération aurait eertaine-
ment acquis la notoriété qui lui a fait défant. Méme limitées a
la région mastoidienne, ses recherches et celles d'un de ses
élives les plus distingués, qui en a fait le sujet d’'une excel-
lente thése, renferment d'utiles indications sur les cas variés
(ui peuvent y nécessiter l'intervention chirurgicale '

De cette époque datent aussi ses premiers travaux sur les
injections iodées qui venaient d'élre mises en vogue par Vel-
peau et Bonnet, Aprés en avoir fait 'essai dans le traitement
des bubons, puis dans la cure radicale de I'hydrocéle, il en
obtint un sueces remarquahle dans un cas d’hydarthrose de
Fépaule. Nul ne Pavait précédé dans cetle dermeére voie ; car
Velpeau, tout en préconisant d'une maniére générale I'emploi
des injections 1odées dans les cavités closes, n'avait pas encore
osé en étendre I'applicalion aux synoviales des grandes articu-
lations et Bonnet, gquoique plus hardi, ne 'avait encore tenté
que pour eelle du genou.

Le mémoire que J. Roux soumit sur ce sujet i I'Académie
de médecine se composait de deux parties. La premiére ren-
fermait des notions absolument neuves sur les dispositions
anatomiques des hydarthroses et, en particulier, de 'hydar-

U lsuard (Félix). De la tedpanation de Papophyse mosfoide, thise, Mont-
pellier, 1850,
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throse scapulo-humérale ; il y démontrait que la collection for-
mée dans l'articulation proprement dite, en se propageant
dans les prolongements synoviaux qui revétent les tendons des
museles périarticulaires. perd sa forme globulense et donne
lieu it des bosselures qu'un examen peu nlt.cnli]' pourrait faire
prendre pour des kystes distincts, Dans la deuxiéme partie,
apris avoir passé en revue les divers moyens thérapeuliques
usilés contre cette affection, il donnait la préférence & la pone-
tion suivie d'une injection iodée et citait & Pappui le fait de
guérison qu'il avait obtenu, Ce travail fut Pobjet d'un rapport
triés élogieux de Velpeau'; celui-ci, pris personnellement a
partie, eut & soutenir une lutte trés vive contre les adversaires
de la nouvelle méthode®. Quant & 1'Académie, aprés avoir
ordonné I'insertion du travail de J. Toux dans ses Mémoires,
elle en récompensa 'auteur en I'admettant pen aprés au nom-
bre de ses correspondants nationaux (1848). La Société de chi-
rurgie lui avait décerné le méme honneur deux ans aupara-
vant.

J. Roux était si bien convaincu de l'innocuité des injections
indées qu’il n’hésita pas, & U'imitation de Boinet, & les em-
ployer dans la cavité péritonéale pour une ascite, dont il obtint
la guérison. Enfin, il traita par la méme méthode les kysles
congéniaux du cou el en publia deux succés remarquables
obtenus chez des enfants, dont I'un, i peine dgé de huit jours,
portait une tumeur volumineuse occupant toute la hauteur du
cou.

Dans cet intervalle, il avait été attaché temporairement au
port de Cherbourg, avee le grade de deuxiéme chirurgien en
chef (1847).

C'était le moment ol la déeouverte de Jackson, franchissant
I'Atlantique, se répandait en Angleterre et, de la, dans le reste
de I'Europe. Le probleme de la suppression de la douleur pen-
dant les opérations, tant de fois agité dans la pensée des chi-
rurgiens, se trouvait résolu d'un coup. L'esprit ardent et gi.ué—
renx de J. Roux saisit promptement les app]malmus variées
de I'anesthésic chirurgicale. (uelques mois s'étaient a peine
écoulés qu’il apportait a la presse médicale, dans des commu-

b Bulletin e P Acaddmic roeude de mvdece, 1 X1, ”H,.iblﬁiﬁj.‘ p- aR0.
* fddew, feews, p. 507,
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nications multipliées, le contingent des expériences entreprises
sur iui-méme d'abord, puis sur ses éléves et enfin sur de nom-
breux malades. Au nombre des faits qu'il avait recueillis se
trouvaient deux luxations anciennes, 'une de I'épaule, l'autre,
de I'extrémité supérieure du fémur, une double opération de
circoncision et de taille chez un enfant de 3 ans, une extrac-
tion de corps étranger engagé dans I'wsophage, enfin, des né-
vralgies faciales traitées et guéries par I'éthérisation répitée.
A lexemple de Simpson d’Edimbourg, il avail expérimente
I'anesthésie dans les accouchements el en avail constate I'in-
nocuilé ainsi que les avantages, Plus tard. il étudia compara-
tivement U'influence de 'amputation et de I'éthérisme sur 'évo-
lution du tétanos traumatique ; il concut enfin l'idée de com-
batire par des applications directes d'éther les douleurs consé-
cutives des upérés

Dés ses |1rmm|_l'e-1 recherches, il avait substilué aux appa-
reils nmcanlquea compliqués employés par les prumels opéra-
teurs, son sac a éthérisation d’'une conception aussi simple
qu'ingénieuse ; il en ent, peut-étre, fait prévaloir I'usage si
Pemploi du chloroforme n'avait permis, peu aprés, d'abandon-
ner tous les appareils ou de les ramener i et état de simpli-
cité dont le eornel leynaud, usité dans nos hopitaux, repré-
sente un des types les plus satisfaisants.

Pendant son séjour & Cherbourg, il se produisit, dans ce
port, un de ces accidents dramatiques que la science des ingé-
nieurs ne parvient pas toujours & conjurer. Lors de la mise a
I'eau du bateau-porte d'un bassin de radoul (25 octobre 1847),
deux bittes et un cabestan furent arrachés du sol, sous la dou-
ble action des forces opposées de Lraction el de résistance,
trois autres cabestans se mirent a dévirer, projetant leurs
barres dans toutes les directions et le sol fut jonché de vieti-
mes. 8 hommes succombérent sous le coup : 52, blessés plus
ou moins griévement, durent étre transportés & 1'hopital ;
5 d'entre eux élaient atleints de fracture de euisse compliquée
de plaie, un des genres de lésion qui ont, de tout temps, exercé
la sagacité des chirurgiens, i cause de la difficulté de pour-
voir aux indications multiples qu'il enlraine. Peu satisfait des
appareils qu'il avait & sa disposition, J. Roux imagina et il
confectionner, pour la eirconstance, les premiers modeéles de
tes ingénieuses planchettes i chevilles qu'il devait tant perfee-
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tionner plus tard et dont il étendit ensuite application & la
compression des artéres'.

Un autre accident qu'il eut l'occasion d'observer plusicurs
fois, la lésion de I'artéve tibiale postérieure, occasionnée chez
les charpentiers par I'outil appelé herminette, lui fournit I'oc-
casion d'un mémoire oi il exposait le mode de production de
ce genre de blessure, les moyens de le prévenir, les procédés
de ligature qui s'y rapportent,

Enfin, un cas assex rare d’angéiolencite profonde du mem-
bre inférieur qui avail nécessité la désarticulation coxo-fémo-
rale fit 'objet d'une inléressante communication & 1'Académie
des sciences.

Deux années passées & Cherbourg, 4 la téte d'un grand ser-
vice chirurgical dont il portait seul la responsabilité, avaient
miiri son expérience et développé ses aplitudes a I'enseigne-
ment de la chirurgie, En 1849, il revinl a I'Ecole de Toulon
pour y professer la médecine opératoire, tandis qu'il reprenait,
i I'hépital du bagne, le poste ol sa valeur pratique s'était déja
manifestée et ot de nombreux éléves se disputaient 'honneur
de servir sous ses ordres,

L'exposé complet des travaux qu'il publia pendant les dix
années qui suivirent, nous entrainerait fort au dela des limites
du temps qui nous est accordé. Nous sommes contraint de
faire un choix et de nous borner a l'indication de ceux qui se
distinguent par leur importance ou leur originalité.

Ainsi, quelques cas de névralgie faciale rebelle le conduisi-
rent & faire une étude approfondie des moyens que I'art oppose
i celle cruelle aflfection et & créer des procédés de résection
nerveuse qui n'ont pas élé surpassés.

Un fait curicux d'exstrophie de la vessie donna lien a I'exé-
cution d'un ingénieux procédé d'autoplastie qui, malgré I'in-
succes définitif, n’en a pas moins aceru le nombre des ressour-
ces dont I'arl dispose contre cette triste infirmité.

Dans un cas de fistule ancienne du larynx, il inventa un
procédé d'ocelusion par substitution qui amena la guérison

! La premitee deseription de ces planchetes, avee dessing i I'appui, parut dans
la Revue meédico-chirurgicale de Paris, 1849, LY, | . I.'appamil i fraclures
de: jambe de Gaillard |de Poitiers), auquel on a souvent comparé celui de J. Roux,
ne fub publid que Pannde suivante dans la Gazette médicale de Paris (3 série,
L. ¥, p. 202).
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compléte el qui mériterait d'élre imité. 1l adressail presque en
méme temps i la Société de chirurgie un Mémoire sur les oc-
clusions et les rétrécissements du larynx.

Toutes ces publications lui acquirent de bonne heure une
notoriété dont il recut un précieux témoignage dans une des
circonstances de sa vie dont il aimait & se souvenir. A la fin
de la guerre de Crimée, un modeste praticien de Paris, le doe-
teur Malieux, avait pris l'initiative d'un banquet par souscrip-
tion qui fut offert par le Corps medieal tout entier aux méde-
cins des armées et des flottes allices. Ce fut une brillante solen-
nité dont les journaux de I'époque nous ont conservé le récit
emouvant'. J. Roux, qui s"était inscrit parmi les souscripleurs,
se rendit & Paris et sollicita de la Commission du banquet
I'honnenr de porter un toast an nom des médecins de la ma--
rine. Ce ne ful pas sans quelque difficulté qu'il U'obtint. De
nombreux orateurs étaient inscrits deéja el personne n'avait
songe a réserver un tour de parole a ce Corps modesle, qui,
aprés aveir pris une large part aux [atigues et aux dangers de
l'expédition, faisait si peu parler de lui el qui, dans cette eir-
constance surtoul, disparaissail, en quelque sorte, i I'ombre
de sa grande seur, la Médecine militaire. Néanmoins, ld oi
tout autre aurait sans doule échoué, J. Roux finit par I'empor-
ter, grice au prestige dont son nom était entouré el a la défé-
rence personnelle qui lui était acquise. Il prit la parole
apres Bégin, président du Conseil de santé des armées, Son
succes fut complet; la noblesse des pensées, I'éclat du style,
la chaleur du débit, en harmonie avec la physionomie impo-
sante et le port académique de 'orateur lui valurent une ova-
tion dont il eut droit d'étre ficr pour le Corps qu'il avait si di-
gnement représente. 11 put ensoite venir reprendre ses travaux
avee la conscience d'un deveir noblement rempli.

Depuis de longues années déja, il méditait de doter l'art
chirurgical d’appareils & fractures construils sur le type des
planchettes qu'il avait expérimentées & Cherbourg. Au début
de ses études médicales, il avait élé frappé des inconvénients
mulliples que présente, dans le traitement des fraclures com-
pliquées de plaies, I'appareil de Scultet, alors usit¢ presque
exclusivement dans nos hdpitaux. Comme beaucoup d'aulres

' Noir [fnion medicals, 1856, L X, p. 405,

anci. pE sép, xay, = Janvier 1884 XLI—=2
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chirurgiens, il avail poursuivi la réalisation des desiderata sui-
vants : laisser & découverl le sitge de la fraclure, panser les
plaies sans imprimer des mouvements au membre, oblenir i
volonté, avec un appareil unique, soit la demi-flexion, soit
I'extension eontinue, comhbinée ou non avee des tractions. Ce
gu'il y eut d’original dans son invention ce fut 'idée de rem-
placer par des chevilles mobiles, disposées de maniére i suivee
fidélement par leur ensemble les contours du membre, 'action
qu'exerceraient les doigls de la nain, g'ils pouvaient étre lais-
sés en place pour maintenir les fragments en rapport pendant
tout le temps néeessaire i la consolidation. De la le nom de
polydactyles qu'il donna i ses appareils dont il fit une classe
i part, & coté d’autres plus ou moins analogues.

Ces appareils avaient été confectionnés sous ses yeux avec le
soin minutieux qu'il apportait aux détails pratiques; il y avail
adapté la vis de Malgaigne dont il élait fort partisan; ce ne fut
enfin qu'aprés de longs essais et de nombrenx perfectionne-
ments qu'il ge décida a les livrer & la publicité, en les présen-
tant & la fois & I'Académie de médecine et & la Société de chi-
rurgie (1858).

Qu'est-il resté de toule celte dépense de labeur et d'ingénio-
sité ? Un résultat pratique qui nous semble médiocre anjour-
d'hui, en présence des nouveaux appareils que nous possédons
et dont la multiplicité trouve sa raison d'étre dans la variéte
des conditions que peuvent offrir les fractures, Mais, si notre
pensée se reporte 4 I'époque de Papparition de appareil poly-
dactyle, il devienl facile d'en apprécier Putilité. Ce fut surtout
un modéle qui servit de point de départ aux appareils simpli-
fies dont l'usage s'est répandu, depuis, soit a bord de nos
navires, soit dans nos hopitaux. Quant a 'appareil-type, il pré-
sente cerlains inconvérients qui en ont empéché la vulgarisa-
tion : il est d'un prix élevé; sa confeclion exige une main-
d'eeuvre habile; extrémité eylindrique des chevilles ne
s'adapte pas toujours exactement aux trous des planchettes,
sous l'influence des variations hygrométriques de 'air ; il offre
enfin un eertain degré de complication qui nécessite, pour son
emploi, nne étude quelque peu prolongée.

Dans la pensée de J. Roux, les appareils polydactyles
n'etaient pas uniguement destinés au traitement des fractures :
ils devaient avoir une application non moins utile a la com-
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pression des artéres, y compris celles du con et du tronc. Des
planchettes, approprices aux diverses régions, servant de sup-
ports et de points d’appui, un are métallique  pouvant se fixer
par une clavette dans les trous i ehevilles des planchetles, ooe
tize glissant dans la rainure de cet are el susceplible de rece-
voir toutes les inelinaisons voulues, des pelotes en eaoutehoue,
de grosseur variable, imitant par leur forme et leur souplesse
Pextrémité des doigls, pelotes digitales, surmontées d'un res-
sort qui permet de mesurer la eompression exercee sur le vais-
seau, tels sont les éléments principanx d'un appareil qui
realise les avantages suivants @ largenr du point d'appui, élas-
ticité de Pagent compresseur, possibilité de graduer exacte-
ment la compression, d'en déplacer les points d’application,
de la rendre alternante. Une expérimentalion suffisamment
élendue lui aurait certainement assigné dans le traitement des
anévrysmes le rang quil méritait d'occuper. Mais les ane-
vrysmes sont rares dans nos hopitaux ; au moment de la pré-
sentation de son mémoire i la Soeiété de chirurgie, J. Roux
avail & peine recueilli un seul eas d'application. Il s'empressa
de le porter & la connaissance de la savante Compagnie et n'y
obtint qu'un éloge banal.

Les événements ménagérent bientot i son activité un champ
digne d'elle. Il venait d'étre nommé premier chirurgien en
chel lorsque éclata la guerre d’llalie (1859). Ainsi qu'il arrive
toujours, méme aux armées viclorieuses opérant en pays ami.
on dut songer bientot a ramencr en France une partie des
malades et des blessés que nos troupes avalent disséminés
dans les hopitaux et les ambulances de la péninsule. La voie de
mer s'ouvrait naturellement, courte et facile. L'hapital de
Saint-Mandrier, placé, suivant une heureuse expression de
J. Roux, an senil de la patrie, pour recueillir les gloricuses
épaves de nos expéditions, recul plus de 2000 blessés et de
3000 fiévreux de notrearmée. J. Roux revendiqua I'honnenr
d'étre placé a la téte de ce grand service ot il fut admirable-
ment secondé par un personnel d'élite dont sa présence ani-
mait I'ardeur.

Il lui fut alors denné d'observer, sur une grande échelle,
les suites des blessures de guerre dans la phase inlermeédiaire
entre la période des accidents primitifs et la période ultime on,
I'affection, conséquence de o lésion premiere, o subi loule
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son évolution. Les fractures des membres par coup de feu
fixérent principalement son allention, soit qu’elles eussent
été l'objet de tenlatives de conservation dont le résul-
tat étaient variables, soit qu'elles eussent entrainé une
mutilation dont la guérison n'était pas compléte. Les acei-
dents locaux et généraux qui survinrent chez un certain nom-
bre de ces blessés nécessilérent une intervention active, Quel-
ques-uns furent d’abord amputés dans le voisinage de la lésion,
conformément au précepte classique qui commande d’opérer
le plus loin possible de la racine du membre; ce furent pres-
que autant d'insuceés, J. Roux, dont la sagacité ful mise en
éveil par ces échees répétés, crut devoir les altribuer & la géné-
ralisation de 'ostéomyélite dans toule la hauteur du segment
de membre atteint, et, par une de ces déterminations hardies
qui lui étaient familieres, il se décida, pour les cas de ce
genre, & amputer dans I'articulation située au-dessus. A partir
de ce moment, il n’eut plus de mécompte ; 22 désarticulations,
dont 4 coxo-fémorales, pratiquées soil par lui, soil sous son
inspiration, donnérent 22 guérisons,

Lorsque la période d'action fut terminée, J, Roux crut devoir
saisir 1'Académie de médecine de I'importante question qui
s'était posée @ son esprit. Dans un savant mémoire appuyé sur
de nombreuses observations, il s'efforca de faire prévaloir le
principe de la désarticulation pour les amputations secondaires
4 pratiquer dans la phase d'ostéomyélite. La question était
neuve; elle surprenait, en quelque sorte, la plupart des mem-
bres de I'Assemblée. Les médecins militaires qui en faisaient
partie, soutinrent, presque seuls, contre J. Roux, le débat qui
s'engagea & la suile de la lecture de son travail'. Tous s'em-
pressirent de rendre un hommage éclatant a la haute valeur
du chirurgien, ainsi qu'aux heureux résultats de sa pratique,
mais ils refusérent d’adhérer au principe nouveau qui leur
semblait trop absolu. J. Roux eut un magnifique succés de
tribune, sans parvenir, néanmoins, a porter la conviclion dans
Pesprit de ses adversaires et de ses auditeurs. (élait dans
P'ordre ; les Académies, Corps essentiellement conservateurs
des principes consacrés par le temps et par I'expérience, résis-

U Liubletin de I Acaddmie de medecine, L XXY, p. 507,
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tent, par instinct, & I'adoption immédiate d’idées nouvelles
jugdes révolutionnaires.

Il est juste de reconnaitre, d'ailleurs, qu'en assignant une
durée déterminée (6 mois) i la période pendant laquelle I'os-
téomyélite comporte une aussi grave détermination, J. IRoux
paraissait ne pas tenir compte de l'infinie variété qu'ofirent,
chez les divers individus, les mémes faits pathologiques. Les
caractéres extérieurs qu'il attribuait a 'ostéomyélite n'étaient
pas, en outre, assez tranchés pour servir de base eertaine i
I'intervention. Aussi, eonvaineu, d’une part, que sa pensce
avait ét¢ mal comprise, éclairé, de plus, par les objections qui
lui avaient été opposées, il s'allacha, dans la suite, & mieux
préeiser les conclusions auxquelles son esprit s’était arrété :
« aprés les coups de feu qui ont intéressé les os, I'inflamma-
tion est inévitable dans les parties dures comme dans les par-
ties molles.... l'ostéomyélite, localisée dans le principe, enva-
hit plus tard la totalité de I'os brisé.... I'ostéomyélite trauma-
lique est essentiellement curable et guérit le plus souvent....
ce n'est que par exception que l'ostéomyélite met dans I'obli-
gation de recourir a I'amputation, lorsque le désordre des par-
ties molles et le mauvais état de 1'organisme s'ajoutent pour
imposer cette ressource extréme.... dans les (i mois qui suivent
les coups de feu, quand la guérison n'a pas eu liea et que
I'indispensable nécessité d'opérer se produit, la désarticulation
est la rigle, I'amputation dans la continuité, I'exception....
aprés un an environ, l'ostéomyélite tendant i redevenir locale,
I'amputation ultérieure peut étre praliquée dans la conti-
nuité'. »

En méme temps qu'il portait la question des ampulations
secondaires et de I'ostéomyélite & la tribune de I'Académie de
meédecine, J. Roux adressait a I'Académie des sciences un mé-
moire plein d'intérét sur la désarticulation de la cuisse®. La
part qui revient & la Médecine navale dans 'histoire de cette
grande opération, les résullals exceptionnellement heureux
obtenus & I'hopital de Saint-Mandrier, la deseription du mode
opératoire et de I'appareil de prothése employés, les conclu-
sions, enfin, qu'il croyait pouvoir tirer des faits observés, s’y

VArchives de méd, nae., 1864, 1. 11 p. 452
* azette hebdomadaive de méd, et de chivurgie, 1800,
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trouvent eondensés en quelques pages ob I'élégance el la con-
cision de la forme s'allient a la valeur des idées.

Aprés ces travaux qui avaient définitivement consacré sa
haute sitvation chirurgicale, il se dévoua toul entier aux
devoirs de l’ellseiguumént clinique qu’il pratiquait depuis
longlemps, méme avant d'en étre officiellement investi.

C'est ainsi que, pendant de longues années, il n’a cessé de
transmeltre i de nombrenses générations de nos jeunes meéde-
cins les plus saines traditions chirurgicales et de donner
I'exemple d'une pratique exempte d’entrainements, mais aussi
sagement hardie quand les circonstances 'exigeaient.

A I'hopital ou prés du lit d'on malade, il était sur son véri-
table terrain. Les graves problémes qui s’y lrouvent sans cesse
posés convenaient i son intelligence i la fois vive et réfléchie.

Le diagnostic élail une de ses principales préocenpations.
La perfection exyuise du toucher qui compensait, chez lui,
Iinsuffisance de la vue, lui permettait d’en recueillir les élé-
ments avee une sireté surprenante. La logique rigoureuse de
son esprit les groupait ensnite avec une saisissante clarté, puis
il en exposait les déductions sans détours, n'essayant pas de se
ménager la moindre ressource pour avoir encore raison si
l'opération ou I'examen nécropsique venail & tromper quel-
qu'une de ses prévisions.

Dans les eas ordinaires, son coup d'wil était rapide, sa déci-
sion et son jugement surs. Mais ¢'étail surtout dans les cas
obscurs, complexes ou insolites qu’éclataient ses hautes apti-
tudes. Grice o ses vastes connaissances et i son heureuse mé-
moire, il trouvail dans ses souvenirs des sujets de compa-
raison qui fournissaient i son espril juste et pénétrant les
¢léments d'une décision motivie,

Comme opérateur, J. Roux possédait la véritable hardiesse
chirurgicale, celle qui consiste & n’aborder les difficultés que
lorsqu'on a la conviction de pouvoir les vainere, hardiesse sage
qui met le chirurgien aussi bien a U'abri des entreprises bli-
mables de nature it jeter la défavenr sur I'arl que des hésita-
tions susceplibles de compromettre les chances de salut du
malade.

Plein d’adresse et de sang-[roid, excellent anatomiste, ma-
niant le bistouri avee une grande sivelé, il n’excellait pas seu-
lement dans I'exécution des opérations réglées, mais aussi dans
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1'ablation des tumeurs profondes, souvent si difficiles a isoler des
vaisseaux et des nerfs. 11 en donna souvent la prenve, une fois
entre autres, dans le eours de 'opération qu’il pratiqua sur
un officier de marine, chez lequel, 4 la suite d'une ancienne
blessure, une tumenr de nature douteuse s'était développée
lentement vers Pextrémité inférienre de la cuisse. Le malade
avail, i son instigation, consulté préalablement les maitres les
plus renommés. L'un d’entre eux, Nélaton, lui répondit que
lorsgu’on avait & sa portée un chirurgien de la valeur de
. Ttoux, on ne devait pas songer a se faire opérer i Paris,
Ses lecons de elinique étaient aussi remarquables par le
fond que par la forme. 11 s'attachait & donner de U'intérét i la
description des faits pratiques, a diseuter les questions problé-
maliques, a disséquer, pour ainsi dire, fibre a libre, le sujet
qu'il avait choisi. Ce travail d'analyse accompli, il aimail en-
suile a s'élever aux notions de principes et a faire passer dans
Pesprit de ses auditeurs les idées générales que son expérience
avait lentement élaborees. L'élégance de la diction, la pureté
et la précision do langage, fruits d'une excellente instruction
littéraire, ajoutaient un charme de plus i la valeur du fond.
Tel fut le chef éminent que notre Ecole eut I'honneur
d'avoir & sa téte, en 1863, a la fois commme Directeur et comme
Professeur de clinique chirurgicale. Les qualités dont il était
doud se rencontrent, isolées, chez des hommes ordinaires ;
leur rare et puissant assemblage en fit un homme supérieur.
(Que lui a-t<il manqueé, messieurs, pour conquérir une de
ces grandes renommeées qui sont, dans un siecle, le privilége
d'un petit nombre d’é¢lus? Il lui a manqué un théitre plus
élevé et des yeux moins débiles. Sa vue qu'il meénageait, cn
avare, pour les moments o il fallait agir, s'était encore aflai-
blie au point de lui interdire toute application de quelque du-
rée. D'autre part, les jeunes collaborateurs gque les circon-
stances da serviee plagaient auprés de lui ne jouissaient pas,
dans leur situation, d'une stabilité suffisante pour la prépara-
tion de travaux de longue haleine. Enfin, quelle que soit I'im-
portance de nos services hospitaliers, 1ls ne constituent pas, en
réalité, un champ d’observation suflisamment varié. Dans ses
publications antérieures, J. Roux avail, en quelque sorte,
épuisé les sujels que la elientéle restreinte de nos hopitaux
raméne périodiquement sous nos yeux. Revenir {réquemment
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sur les mémes faits devant un auditvire que les exigences du
service renouvellent sans cesse est une nécessilé qui s'impose
et qui ne présente pas d'inconvénient pour |'enseignement oral,
Il n'en est pas de méme quand il s'agit de lixer par écrit les
traces de cel enseignement ou de liveer i la publicité des idées
el des doctrines qui ne peuvent s'aflirmer qu'en s'appuyant
sur le nombre et la variété des faits observis,

Aussi, cetie période de sa vie ol son talent avail acquis toute
sa malurité ful-elle précisément une des moins fécondes. 11 ne
nous en resle d’autres traces que la reproduction dans les
Archives de médecine navale de quelques-unes de ces legons
cliniques ou, comme on I'a si bien dit de lui, « il prodiguait
son savoir avee la genérosité de 'homme qui connait sa for-
tune et sait ne pouvoir en épuiser le fond. »

Bientot, dailleurs, des circonstances indépendantes de sa
volonte yinrent lui eréer de nouveaux devoirs, Le riglement
du 10 avril 18606, qui attribuait aux directeurs du serviee de
santé le cours de médecine légale et de médecine administra-
tive, I'arrachait a I'enseignement elinique qu'il n’abandonna
pas sans de vils et légitimes regrels ; mais, en le cédant i ceux
qui furent jadis ses éléves, il pouvait, avee quelque fierté, e
sentir revivre en eux. N'élait-ce pas lui qui, en les initiant a
la pratique de la chirurgie, les avait rendus dignes de lui suc-
céder un jour?

Au milien des occupations mulliples que lui imposaient la
preparation d'un enseignement nouveau pour lui, la direction
de I'Ecole et de 'ensemble du service médical d'un grand port,
il sut encore trouver le loisir d'émellre ses appréciations per-
sonnelles sur quelquus-uncs des @uvres remarquables qui
virent le jour i cetle époque. Sédillot, auquel I'unissaient de-
puis longtemps des rapports d'affectueuse estime, publiait, a
peun d'années de distance, la troisiéme édition de sa Médecine
opéraloire, le traité de I'Evidement des os et enfin ses Con-
tributions a la chirurgie. ]. oux ne dédaigna pas de présen-
ter aux lecteurs de nos Archives les wuvres de son illustre
ami. Il le fit, & la maniére d'un maitre qui juge 'un de ses
pairs, avee un esprit d'originalité qu'on ne trouve générale-
ment pas dans les [ormules de courloisie banale usitées pour
de pareilles analyses. On sent & la lecture de ces comptes ren-
dus, que I'écrivain avait, au contact des wuvres de son ami,
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remué une foule d'idées qui lui étaienl familiéres. Ainsi, ne
semble-t-il pas se peindre lui-méme dans les lignes svivantes :
« Pour tout homme qui, pendant de longues années, a voué sa
vie au professoral, s'est heurlé a toutes les difficultés de la
pratique et a su trouver dans son esprit et son habileté les
moyens de les résoudre, il vient un jour on, jetanl les yeux
sur son passé, il mesure tous les pas qu'il a [aits, apprécie la
part qui lui revient dans les progrés de la science et congoil
la pensée de condenser toutes ses @uvres, de coordonner tous
ses travaux pour les léguer aux générations futures comme un
exemple et un enseignement. Telle a été la pensée dominante
qui a dicté i Astley Cooper ses (Buvres complétes, & Roux ses
Quarante Ans de pratique chirurgicale, i Dupuytren et i
Trousseau leurs Lecons, i Bouisson son Tribut a la chirur-
gie, ete., ete. ; telle nous parait aussi celle qui a présidé i la
publication des Contributions & la chirurgie®. »

('était également la sicnne, messieurs ; c'était le réve qu'il
earessait souvent dans ce site grandiose des hauteurs du Cap
brun ou il espérait pouvoir un jour occuper utilement les loi-
sirs de sa vieillesse. « Je voudrais, » disaitil, « lorsque
I'heure du repos aura sonné pour moi, imiter I'exemple de
Sedillot et consacrer les derniéres années de ma vie a la revi-
sion de mon wuvre chirurgicale. Je serais heureux de léguer a
nos écoles le lableau fidéle de ma pratique et de mon ensei-
gnement et de pouvoir dire avant de mourir : Exeqi monu-
mentum [... »

Le réve ne devait pas se réaliser. Le ecomple rendu de I'ou-
vrage de Sédillot a ¢été le dernier acle de sa vie scientifique,

Sa nomination au grade d'Inspecteur général du service de
santé de la marine (1872) donna bientdt un nouveau cours &
ses pensées. Honoré de la confiance d’'un ministre * qui avait
pour lui une affection mélée de délérence, il entreprit de réa-
liser, dans I'erganisation de notre Corps, les réformes et les
améliorations que la marche du temps avait rendues nécessai-
res, Il y appliqua toutes les ressources de sa haute intelligence
et d'une expérience consommée, avec un sentiment de dévoue-
ment, en quelque sorte, paternel pour la génération qu’il avait
vue grandir et s'é¢lever sous ses yeux. Mais il rencontra des dil-

' Arch. de méd. nav.. 1860, 1. XI, p. 65.
¢ Amiral P'olhuau.
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ficultés qu'il ne soupconnait pas et qui usérent ses forces et son
crédit, sans qu'il edt la satisfaction d'obtenir pour les inléréts
auxquels il g'était dévoué, un résultat i Ia hauteur de ses aspi-
rations,

Lorzqu'il revint an milien de nous, en 1875, atteint par la
mesure de la limite d’ige qui le rendait & la vie eivile, I'Aca-
démie de médecine s'empressa de le gratilier d'une distinetion
d’autant plus flattense qu’elle n’avait pas élé sollicitée. Elle lui
décerna spontanément le titre envié d’assoeié national. C'était
le couronnement d’une carriére justement honorée, la conseé-
cration, pour ainsi dire, officiclle de I'estime qui s’altachait &
20N nom,

Il pouvait désormais, au milien des témoignages unanimes
de la considération publique, avoir I'espérance de jouir, pen-
dant quelques années au moins, d'un repos bien mérité dans
la charmante retraite qu'il s’était longuement préparée’ mais
Ia maladie ne tarda pas & assombrir son existence. Il avait rap-
porté de son séjour a Paris le germe d'une de ces cruelles
affections auxquelles les préoccupations, les luttes de I'exis-
tence ne sont peut-élre pas étrangéres, Les premiéres atteintes
dont on put croire qu'il ne soupconnait pas la gravité, laisse-
rent intacte son énergie morale. Fidéle aux habitudes de toute
sa vie, il aimait & en converser avec les amis, les anciens dis-
ciples qu'une affection désintéressée groupait autour de son lit
de douleur. Il en discutait les symptomes, les causes, les indi-
cations, et g'elforcait encore de faire de ses souffrances un su-
jet d'enseignement. Les soins les plus assidus, les conseils des
plus haules sommilés de la science ne purent arréter la marche
fatale du mal. Un jour vint ot toute illusion s'évanouit ; lors-
qu'il sentit approcher le funeste dénouement, il s’enferma
dans la dignité du silence, comme s'il voulait se soustraire aux
pieux mensonges dont 1'amitié s'étudie & bercer I'ame des mou-
ranis....

Sa tache était accomplie.

Il nous léguait son exemple, ses lecons, ses travaux'.

Il avait imprimé, dans nos Fcoles, une impulsion féconde
anx études chirorgicales,

! Yoir pour la lista complite des poblications scienlifiques de J. Roux le réper=
Loire ildipgraphique des teavoux des midecing et des pharmacicns de la marine,
{Arehives de wmddecine novale, 1874, £, XX, e aa7, annexe, )
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Par ses publications et ses conseils, il avait largement con-
tribué & développer, chez les médecins de la marine, le gout et
I"habitude des communications seientifiques anxquelles ils sont
demeurés si longtemps étrangers.

I laissait, notablement aceru, le patrimoine d’honneur et de
science que, dans un Corps comme dans une famille, les génd-
rations se transmettent 'une a autre.

Membre de la Société de chirurgie, il en avail constamment
pratiqué la noble devize : Vérité dans la science — Maoralité
dans larl.

1. Roux s'éleignit, le 16 novembre 1877, avee le calme et
la résignation que donne la conscience d'une vie bien remplie.

DU TRAITEMENT

BES

MALADIES TROPICALES DANS LES CLIMATS TEMPERES'

DEUXIEME PARTIE
PAR LES D" A. LE ROY DE MERICOURT ET A. CORRE

DU TRAITEMENT DE LA DIARRHEE ET DE LA DYSENTERIE CHRONIQUES
DES PAYS CHAUDS.

{Suite et fin)

Nous ne saurions entrer dans la diseussion critique des
moyens de traitement jusqu'ici préconises contre la diarrhée
et la dysenterie chroniques des pays chauds, ni formuler,
notre tour, une meéthode thérapeutique, sans dire, au préa-
lable, comment nous ecomprenons 1'affection intestinale, sous
les rapports elinique, anatomique et éliologique.

Tout d’abord, nous ferons remarquer qu’il n'y a pas de
diarrhée ou de dysenterie particuliere a telle ou telle région,
mais seulement des diarrhées el des dysenleries de fréquence

1 Le rapport lu por le docteur Le oy de Méricourt & | séance du T seplembre
du Congrés 4 Amzterdam, n'est que le résumd de cette dtude.  (La Rédaction)
1 \lu". Aveh: de médecine novafe, 1, XL, p. 01,
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el d'intensité plus grandes, & marche plus rapide vers la
chronicild, dans cerlaines localilés inlerlropicales, oit pré-
dominent un ensemble de conditions remarquablement favo-
rables au développement el 4 Uentretien de ces maladies.
La diarrhée et la dysenterie dites de Cochinchine se retrouvent
dans I'Inde, aux Antilles, et, dans ces régions diverses, elles
ne différent pas, en leurs principaux caractéres, des ecas acei-
dentellement observés dans les pays européens. En face du
nombre considérable de diarrhées el de dysenteries graves
qu'envoient aux hdpitaux métropolitains les colonies de I'lnde
et de 'Indo-Chine, en face surtout du haut degré d’altération
ol sont parvenus les organismes malades qui reviennent de
ces colonies, on s'est habitué  regarder, comme une espéce a
part, des maladies qu'on peut rencontrer dans la zone tempé-
rée, a l'élat d'exception, L'affection est partout la méme, ce-
pendant. Mais elle atteint plus vite i la chronicité, s'invétére
plus pmfnndément en cette chronicité, sous 'action de causes
mésolﬁglques qu on ne trouve nolle part aussi puissantes
qu'entre les tropiques, et, dans cette partic du globe, nulle
part aussi concentrées que dans I'Inde et I'Indo-Chine.

EXPLICATION DES FIGURES

Bien que notre Mémoire soit consacrd & une étude de thérapentique, nous
avons pensd qu'il était utile d'y joindre quelques figures destinées & micuy faire
comprendre ceruins poinis danstomie pathologique el J'éliologie, que nous avons
dit diseuter.

Fig. 1. Coupe d'intestin, représentée i un médiocre grossissement, pour mono-
trer 'hyperplasie conjonelive sous el inter-glandulaire, la désagrégation et 'stro-
phie des glandes de Lieberkiihn, sous Pinfluence de la prolifération des éléments
embryonnaires : ampoules dites & mueus, peul-dtre dues d une sorte daflaisse-
ment de la conche épithéliale superficielle, peut-dtre aussi susceptibles d'itre con-
sulértes comme de pﬁﬁlﬁ R.j'sl.es. qul' s formenl quantl les Eléments cmhr!nmlaiml
dtranglent ou oblitdrent prématurément une glande, o nivead ou au voisinage de
son orifice.

Fig. 2. Sclle de dinrrhée chronique (Saigon), traitée par le lait, remarquable
par l'excessive rarclé des débris upithu.li-m:

Fig. 5. Selle da dvsenterie aigud (Seigon), ol l'on remarque au contraire une
Eﬂﬂdn“ nhondanca d'aHmanh ép|lh6lllu1 Plus ou moins altérds.

Fig. & Eléments le plus ordinairement rencontrés dans les selles diarrhéiques
{Saigon), mais non constnmment @ 1, magses jaundtres, casbeuses, provenant de la
coagulalion du lait ingdrd oun des matidres grosses non émulsionnées; — 2, cel-
lulgs wégilales diverses; — 3, poils véghtaux; — 4, prosses cellules incolores,
resserblont & des coccophyles; — 5, fines granulations el bilonncts mobiles ou
immobiles (bactériens); — 6, el d'ascaride lombricoide ; — 7, @of de tricho-
véphole; — 8, anguillule et sillons qu'elle déterming an travers des matitres (le
ver devrail dtre représenté un peu plus cffilé vers les extrémilss).
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Marehée  chromgue  dite de Cochinchine |
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En Indo-Chine, & cilé des formes aigués classiques de la
dysenterie, on observe la diarrhée aigué sous les formes les
plus variées. Les deux affections se maintiennent distinctes, se
combinent ou se substituent I'une a I'autre, en présentant ordi-
nairement des caracléres tranchés, qui permettent de les
reconnaitre. Mais, sous la forme chronique, et surtout chez les
malades qu'on observe en France, au retour de cette colonie,
elles tendent & s'unilier, pour ainsi dire, 4 se fondre dans un
seul et méme type clinique. On retrouve bien encore quelques
dysenleries franches, tantot localisées au rectum, caraclérisées
par des épreintes douloureuses, du ténesme, des selles de con-
sislance variable, ordinairement glaireuses el sanguinolentes,
la conservation de l'intégrité digestive et des forces (Rectite);
tantot étendues au colon et jusqu’a intestin gréle, caractéri-
sies par ces selles fétides et souvenl comparables a de la lavure
de chair, des coliques vagues, des douleurs spontanées ou
provoquées par la pression en quelque point de I'abdomen, le
marasme, el {réquemment aussi compliquées d’hépatite suppu-
rée (dysenlerie chronique vraie). Mais ce que I'on a princi-
palement sous les yeux, ¢'est presque toujours une affection
nouvelle en ses manifestations, identiques en celles-ci, qu'elle
ait eu pour point de départ une dysenlerie ou une simple
diarrhée.

Cette affection, qui peut s'élablir d'emblée, ou & la suite
d'un plus ou moins grand nombre de rechutes ou de récidives
de manifestations diarrhéiques ou dysentériques, et qui n'est
plus, & proprement parler, ni une diarrhée, ni une dysenterie,
dans la rigoureuse acception de ces termes, est caractérisée :

a. Sympltomatiqguement, par ['alonie de tout 'appareil
digestif, le défaut d'élaboration et d’assimilation des maté-
riaux alibiles, I'ensemble des phénomenes de I'inaniliation.
La dyspepsie, oun plutit I'apepsie, non pas limitée a I'insuffi-
sance fonclionnelle d'un seul appareil glandulaire, mais sus-
ceptible d’étre rattachée & celle de tous les appareils glandu-
laires qui concourent i la digestion, a pour conséquence fatale
un amaigrissement excessif, un élal anémique particulier,
souvent accompagné de la présence de 'indican dans I'urine, el
différant des formes ordinaires par 'absence habituelle des hy-
dropisies ou le faible degré des hydropisies produites (léger
wdéme périmalléolaire, quelquefois edéme du serotum, épan-

LY
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chements séreux sans importance dans le péritoine ou dans
les plévres). L'abdomen est indolore, sans rétraction ni mé-
téorisme bien prononcés; il n'y a pas de ténesme; les selles
sont peu fréquentes, mais ordinairement assez copicuses,
liquides ou molles, grumeleuses, spumeuses, grisitres ou mé-
diocrement colorées par la bile : elles se modifient trés facile-
ment sous l'influence des médieations les plus diverses, devien-
nent rapidement plus consistantes et plus rares ; mais tendent
a revenir 4 leurs premiers caractires avee une facilité el une
promptiinde non moindres, au plos léger écart d’hygiene.
(est cette transformation si aisée des selles, que I'on prend
trop souvent pour un indice de guérison, alors qu'elle n'est
que l'indice d'un amendement éphémére : elle est le résultat
d'une mitigation de I'élément devenu le plus secondaire, le
flux intestinal, qui a dominé I'affection i ses débuts, lié & un
état catarrhal plus ou moins affranchi de toul processus uleé-
ratif, mais qui, plus tard, a cédé la premiére place & un
nouvel élément bien autrement tenace, I'atonie digestive par
atrophie glandulaire.

b. Anatomiquement, par une sorle de régression des or-
ganes digestifs el principalement de Uinlestin gréle. Dans
ce dernier, la régression se traduil par un amincissement plus
ot moins considérable des tuniques. Dans le gros intestin, il
existe plus souvent un épaississement des membranes. Tres
exceptionnellement, la muquense est uleérée, et, dans ce cas,
les ulcérations sont peu nombreuses, limitées & la terminaison
de l'iléon, au voisinage de la valvale de Bauhin, ou au cwcom
el i l'origine du colon ascendant. Mais, dans le gros intestin
notamment, il est assez commun d'observer des pigmenta-
tions, qui semblent correspondre & d'anciennes pertes de sub-
stances, depuis longtemps cicatrisées. Les uleéations ont leurs
bords peu saillants, minces, ramollis, lenr fond blafard et sans
vitalité, L’atonie, méme dans la lésion, telle est bien la carac-
téristique ! On renconire, par places, quelques arborisations,
quelques ilots diffus de coloration rougeitre, dus a une hypé-
rémie passive, en rapport avec les troubles de la circulation-
porte ; mais la plus grande étendue de la muqueuse intestinale
est pile et décolorée. Dans I'intestin gréle, I'amincissement
des tuniques et leur décoloration sonl parfois si prononcés que
I'organe apparait comme une trame fibreuse, ca et la compa-
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rable & une toile d'araignée. Les glandes lymphatiques sont
quelquelois saillantes, et les plaques de Peyer peuvent offrir
I"aspect barbe-rasée, quand Pamincissement n’est pas arrivé au
degré extréme 3 mais elles finissent par éprouver le méme sort
que les aulres éléments non conjonclilz, ¢’est-a-dire par s'effa-
cer. La lésion capilale, c'est U'atrophic des glandes de Lie-
berlhun, qui parait élee la conséquence d'une prolifération
des cellules du chorion muqueue el de la couche sous-mu-
quense. Excepté dans le gros intesting o les jeunes cellules
évoluent sduvent jusqu’a la formation libreuse, en donnant lieu
a I'épaississement et & l'induration des membranes, I'hyper-
plasie conjonctive semble se maintenir sous 1'élat embryon-
naire ou n'offrir qu'une médioere tendance vers un type délini-
tif. Les villosités sont moins nombreuses et moins développées,
et il est probable que Uépithélium intestinal finit lui-méme
par disparaitre, dans les cas les plus graves, ear on conslate
parfois 'absence ou 'excessive rareté des cellules épithéliales
provenant de Uintestin, dans les garde-robes de malades par-
venus au dernier degré du marasme. D'aulres fois, les cellules
épithéliales qu'on rencontre dans les selles sont granulo-grais-
seuses. La muqueuse digestive n'est donc pas seulement
amoindrie comme appareil de séerétion; elle lesl aussi
comme surface d'absorption.

Il vy a combinmson de la sclérose ou de I'inflammation in-
lerstitielle, et de la dégénération épithéliale on de I'inflamuma-
lion catarrhale. Voild déji des lésions bien séricuses, puis-
qu'elles convertissent la membrane chargée de I'élaboration et
de I'shsorption des maliéres nutritives, en une trame inerle,
deépourvae d'une suflisante activité fonetionnelle.

Ce n'est pas tout, cependant. Les glandes de la muquense
gastrique et les glandes digestives annexées au canal intestinal
participent ordinairement a Uatrophie des glandes de celui-ci.
Le foie et le paneréas sont diminués de volume el indurés,
En d'autres cas, le foie est plus volumineunx, tout en demeu-
rant trés dense et trés ferme : nous ignorens s'il s'agit alors
d'une simple stase hypérémigue, ou d'une cirrhose hypertro-
phigue, jusqu'a un certain point comparable i la paludécnne.
Nous inclinons vers cette derniére opinion, en raison du me-
diocre écoulement sanguin que fournissent les vaisseaux i la
section, ct de la texture serrée et homogéne des surfaces de
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coupe ; mais nous n'avons point recueilli, i cel égard, d'ob-
servalions microscopiques.

Il est & remarquer que, chez un grand nombre de sujets,
Patrophie porte également sur la rate, sur les reins, sur le
cceur lui-méme. Cela ne permet pas d'admetlre que la régres-
sion subie par le foie et le pancréas soit le résultat de 1'exten-
sion du processus irritatif de 'inteslin & leurs conduits exeré-
teurs, comme on I'a avancé.... un peu légérement. Il faut
supposer une ¢évolution morbide particuliére, simultanément
produite dans tout I'ensemble des viscéres, et cette’ supposition
souléve un point de pathogénie de la plus haute imporlance,
en raison des conséquences que sa solution doit entrainer pour
la thérapeutique.

Y a-t-il véritable sclérose ou simple atrophie d'inanitiation ?

Dans ce dernier cas, 'amoindrissement de volume des pa-
renchymes glandulaires ne déterminerait qu'un amoindrisse-
ment fonclionnel suseeptible de reléevement rapide par I'em-
ploi de diverses médications. Quelques éléments séeréteurs
peuvent bien disparaitre ; mais le plus grand nombre persiste
et n'attend que le retour d’une stimulation convenable, pour
reprendre son activité premiére ; on comprend les sucecés si
prompts du lait et de la peptone, qui raménent, sans pertur-
bation, I'appareil digestif it sa modalité normale, en luttant
contre l'inanitiation, tout en évitant de provoquer un travail
d'élaboration digestive trop intense pour des organes réduits :
on s'explique 'absence habituelle des hydropisies, I'économie
tout entiére subissant en méme temps, dans chacune de ses
parties, comme une sorte de retrait : les vaisseaux et les élé-
menls propres des parenchymes rétrogradent parallélement,
et, dans ces condilions, la circulation reste pondérée, elle
n'est enlravée sur aucun territoire, aucune modification parti-
culiere de la tension locale ne peut donner lieu & la transsu-
dation du sérum.

Peul-étre en est-il ainsi, dans un cerlain nombre de cas.
Mais, dans le plus grand nombre des alteintes graves et de
longue durée, tout en admeltant que l'inanitiation joue un
rile dans I'amoindrissement des membranes el des paren-
chymes, nous croyons qu’en |'ensemble des organes digestifs,
il s’agit bien d'un processus seléreux, La transformation sclé-
reuse des visceres, ainsi généralisée, s’observe d'ailleurs en
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d'autres conditions, sous l'influence de l'alcoolisme, par
exemple. Mais alors, il existe de lascite, de I';déme des
membres inférieurs, dans les derniers temps de la vie. Si la
selérose est la lésion propre, dans la forme ultime de la
diarrhée et de la dysenterie chronigue des pays chauds, et déji
plusieurs observalions microscopiques l'ont mise hors de
doute, parfois avec I'altération granulo-graisscuse des éléments
¢pithéliaux an foie, au paneréas el aux reins, pourquoi n'ob-
serve-l-on pas de manilestations hydropiques, ou signale-t-on
-seulvmuul. des manifestations hydropiques |n31g:]|f‘dnlm" Ce
qlll e ]]ﬂS‘*E dans ]E cirrhose ]]i"i}ll.ll]llﬁ d ﬂllg]llﬂ Pﬂll.llll.l.ﬂllﬁ
permet de répondre i cette objection : quand la prolifération
conjonctive conserve les caractéres de I'état embryonnaire, elle
ne determine pas une compression des vaisseaux, cf, par con-
séquent, n'entrave pas la circulation de maniére & oceasionner
des ¢épanchements séreux, Or, c'est bien une infiltration em-
bryonnaire, que présente la trame conjonetive de intestin gréle
et de ses glandes annexes, en l'espéce. Les chances de com-
pression et d’ h}dmpmo sont encore diminuées par le retrait
guls'lal des vaisseaux et par I'abaissement de la masse san-
guine, sons influence de I'inanitiation, peut-étre aussi par une
maodalité spéciale du processus irritatif, en rapport avec une
action ¢tiologique qui, d’emblée, se localise dans la trame con-
nectivo-vaseulaire des viscéres de la vie organique, et, partout
é¢gale & elle-méme, maintient une sorte d'adaptation de leur
circulation, @ chaque degré de leur état rétrograde.

La sclérose a pour résultat la disparition abselue d'un tris
grand nombre d’éléments sécréloires, Si done elle est la régle,
on peut s'étonner, & bon droit, des suceés merveilleux, obte-
nus dans les cas les plus désespérds, par divers médicaments
tonigues, dont I'action ne saurait aller jusqu'a refaire..., sur-
toul en quelques jours, des glandes trop réduites ou déji re-
sorbées. L'élonnement cesse, lorsqu'on parvient i établir la
compléle histoire des malades, a poursuivre leur étude au deld
de leur prétendue guérison. L'on constate alors, trop souvent,
combien P'on est demeuré loin de celle-ci, combien encore une
fois la thérapeutique exclusiviste s'est hilée sans raison de
croive en la puissance de ses moyens et de les ériger en mé-
thode, sur la foi d'affirmations plus retentissanles que se-
ricuses. Sous l'influence du lail, de la peptone, des astrin-
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gents, efe., longlemps continués, I'intestin contracte I"habitude
d’une élaboration facile, mais restreinte, seulement adaptable
aux besoins d’un organisme amoindri. Cest déja la un résultat
heareux, mais ce n'est pas la guérison. Ce qu'on appelle de ce
nom, chez beaucoup de sujets, répond moins a I'élat de santé
qu'a un état valétudinaire trés instable, méme au bout de plu-
sieurs annces : 'deonomie 8'accommode d'un travail digestif
réduil ; mais, sous la dépendance de ce travail, clle végéte,
pour ainsi dirve, el ne peut recouvrer sa vigueur p:'emff."r&
Nous connaissons plus d'un sujet, qui, guéri, en ce sens qu'il
a pu reprendre le cours d’occupalions plus ou moins actives,
qu'il a reconquis jusqua un certain embonpoint, ne posséde
qu'une force museulaire relative, offre une remarquable sus-
ceplibilité aux moindres écarts de la température, et paye par
de nouveaux éclats diarrhéiques 1'usage momentané d'aliments
qui ne lui sont pas habituels, et cela 5 ans, 10 ans aprés une
atteinte déclarée dissipée. (Vest existence assurée, cependant,
au prix d'une hygiéne sévére et allentive, pour ceux qui jouis-
sent de I'aisance ou de la fortune. Mais, pour les malheureux
qui, au sortir du serviee, sont obligés & tout métier pour ga-
gner le pain quotidien de la famille, c¢’est la mort toujours
imminente, 4 la premiére rechute de quelque gravité, si elle
ne survient pas 4 la suite d’une phihisie pulmonaire, dévelop-
pée lentement, insidicusement, sous I'influence de 'apauvris-
sement de l'organisme. Les malades, atteints d’hepatite inter-
stitielle hypertrophique de nature paludéenne, vivent longlemps
aussi dans un état de santé tout relalif ; mais qui oserait pré-
tendre que, toujours souffrelenx, toujours menacés daccidents
graves, ils soient guéris, quand 'iodure de potassium a réussi
it les ramener au modus vivendi qui leur est ordinaire, et qu
n'est qu'un triste acheminement vers la mort ?

Ce qui domine, dans 1'affection qu'on nomme diarrhée ou
dysenterie chronique des pays chauds, c'est l'insuffisance
digestive, I'apepsie ou l'athrepsic par rétrogradation des or-
ganes glandulaires. Cette rétrogradation, nous voulons hien
qu’elle soit, dans une certaine mesure, la conséquence de I'ina-
nilion; mais, comme celle-cl est secondaire, il faut nécessai-
rement accorder i la lésion locale une indépendance et une
nature propre, en rapport avec un processus irritatil’ particu-
lier. Nous croyons i une sclérose. Celle-ci succéde probable
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ment i une inflammation épithéliale ou catarrhale, dans plus
d'un cas ; mais en d'autres, il semble que I'inflammation deé-
bute au tissu interstitiel lni-améme et qu'elle ne 'étend & I'épi-
thélium que consécutivement ¢ ee serait méme la régle, d'apris
nuelques observateurs, Quoi qu'il en soit, la maladie une fois
faite ne mérite plus, ni le nom de diarehée, car le flux est
devenu rare et disparait aisément, sans que Porganisine re-
couvre ses conditions normales, ni celui de dysenterie, car on
ne retrouve plus les caracliores de 'entérite uledreuse, el sou-
vent on ne constate aucune perte de substance a lautopsie.
I serait done avantageux, pour fixer 'entente au sujet de U'af-
fection et donner une base solide aux indications thérapeuti-
ques, de econvenir d'une dénomination vraiment en rapport
avee les phénoménes observés pendant la vie et les allérations
rencontrées apres la mort. Nous proposerons celle d'apepsie ou
athrepsie coloniale atrophique :

Apepsie ou athrepsie, car c’est bien le trouble caractéris-
tique autour duquel gravitent les autres manifestations symp-
tomaliques ;

Atrophique, ear I'apepsie se rattache bien i Pamoindrisse-
menl du systéme glandulaire digestif, de quelque fagon que
Pon comprenne le mécanisme de cet amoindrissement ;

Coloniale, parce que cetle expression rappelle lorigine
ordinaire de 'affection et aussi l'ensemble des causes aux-
fuelles on 'attribue.

La notion de la cause est en effet trés importante au point
de vue de la thérapeutique. On vient de voir combien la lésion,
parvenue & son degré extréme, devail échapper aux ressources
de I'art. On doit done s’efforcer d’enrayer la marche du pro-
cessus au plus vite, tout retard apportc a le combatbre conlri-
buant a affermir la chronicité, et i angmenter, avee elle, la
gravité des altérations solidiques. Pour ccla, il faut s'adresser
dux influences qui déterminent ou entretiennent la maladie.
Dans un milicu tropical, comme U'lnde et la Cochinchine, ol
la diarrhée aigué la plus simple, en apparence, peul aboulir

i P'apepsie atvophique, il sera toujours prudent d’ordonner
Pévacuation, sur la métropole, d'un malade qui aura présenté
une prédisposition manifeste aux flux ntestinaux: ou qui
Eprouvera quelque peine a se rétablir aprés une atteinte. Il ne
taut pas attendre que la chronicité se dessine franchement
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il faut la prévenir. Et cette indication devient encore plus
impérieuse, s'il existe, dans les antécédents béréditaires ou
dans I'élat actuel du sujet, quelque indice d'une diathése
tuberculeuse ; car eelle-ci, en méme temps qu'elle évoluera
avee une déplorable intensité, sous 'influence de la dechéance
organique qu'entraine l'apepsie, contribuera a aggraver la
lesion intestinale, en la compliquant d’une manifestation spé-
cifique. Un grand nombre de militaires sont enlevés par la
phthisie pulmonaire au cours de la diarrhée ou de la dysente-
rie chronique; chez plusieurs, qui ont succombé & I'épuise-
ment d'inanitiation, plutot qu'a la lésion thoracique, on ren-
conlre des tubercules i ta surface de l'intestin,

Sous l'inlluence de la chaleur et de I'humidité excessives et
permanentes, les flux intestinaux ont une tendance a se perpé-
tuer. L'irritation phlegmasique revit des allures trainassantes,
comme torpides, et la prolifération eellulaire qui accompagne
toute inflammation semble manguer des conditions nécessaires
pour une évolution jusqu'a la formation réparatrice. Les jeunes
cellules demenrent indifférentes, et, i la sorface de P'intestin,
comme a la surface exlérieure, o les plaies les plus légeres
deviennent si rapidement ulcéreuses, ol les uleéralions une
fois produites se maintiennent avec une ténacité si désespe-
rante, les tissus épronvent une vérilable fonte, parce qu'ils
n'ont pas une tonicité suflisantes pour revenir au type normal.
Sans doute, I'état anémique contribue puissamment i ce résul-
tat. Mais ce serait une erreur de lui subordonner trop absolu-
ment la marche des inflammations locales. L'atonie des lissus
précede ensemble des manifestations humorales qui consti-
tuent 'anémie ; bien loin d’élre une conséquence de la dys-
crasie, la lésion locale la prépare et la détermine avee évi-
dence, dans un grand nombre de cas. On voit la diarrhée
marcher d’emblée vers la chronicité, chez des individus qui
ont conservé tloutes les apparences d'une belle constitution,
mais amener bientot V'anémie, si les malades ne sont pas
soustraits au milieu. Nous n'admeltons done pas que la diar-
rhée chronique dite des pays chauds doive élre considérée
comme une diarrhée anémique, 'anémie ne la précédant pas
nécessairement, lui sucedédant au contraire d'une maniére
fatale. L'expression de dévoiement matutinal des anémiques,
proposée par d'Ormay, nous parait impropre, comme aussi
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explication qu'en donne Bérenger-Féraud : les selles du
matin, peut-étre sollicitées par 'impression de fraichenr qu’on
éprouve a ce moment, sont le résultat d'une lente acenmula-
tiom des matiéres de sécrétion et d'exhalation & la surface de
Uintestin; il suffit de les observer au microscope et de réfléchir
qu'elles se produisent méme chez les individus qui n’ont pris,
la veille an soir, qu'une petite quantité de lait, pour qu'on
écarte I'idée d'une action irritative (d'ailleurs bien tardive) par
les aliments du dernier repas®. Mais l'influence du climat
météorologique sur le développement de I'atonie digestive
et anssi sur le développement ultérieur de 'anémie qui contri-
buera & entretenir et a aggraver l'affection locale, démontre
combien est impériense Uindication d'une promple soustrac-
tion des diarrhéiques el des dysentériques au milieu
tropical. Nous ne sommes pas partisans d'une évacualion sur
les Sanitaria de haute altitude, dans la zone climatérique oi
la maladie a été contractée. Dans ces localités, les malades
ne sont pas toujours bien surveillés; il ont a redouler I'action
pernicieuse de variations thermiques considérables, et contre
lesquelles, malgré leur susceplibilité an froid, ils oublient
trop souvent de se prémunir. Aussi, le séjour sur les hau-
teurs est-il fréquemment signalé comme une cause de diarrhée,
dans I'lnde. 1 y a done avantage a ordonner le rapatriement,
sans essayer au préalable les effets, tout an moins douteux,
dans les cas graves, d'une hospitalisation sur un point de
haute altitude. Une traversée d'ailleurs est généralement
lavorable au relévement d'organisme profondément débilités,
quand elle a lieu sur des navires bien aménagés, bien appro-
visionnés en vivres de toutes sortes, comme les paquebols et
les grands transportz qui deservent I'Inde et I'Indo-Chine. Comme
le navire s'éléve graduellement en latitude, les variations cli-
matériques sont heureusement ménagées ; en mer, la tempéra-
ture nyethémérale n'est pas soumises i de fortes oscillations;
ajoutons que les distractions d'une vie nouvelle, la certitude
que chaque jour écounlé rapproche davantage de la patrie, le
réveil des vieux souvenirs de la famille qui attend, en rame-
nant le calme de I'esprit, contribuent & modilier I'état phy-
sique.

! Ce repas a lieu entre 3 ot 4 heurcs,
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A eolé d'une influence purement elimatique, il y a parfors
i combatlre une influence endémique.

En Cochinchine, la diarrhée et la dysenterie atteignent de
préférence les militaires détachés dans les postes del'intérienr,
presque lonjours situés aux abords des rivieres, et les marins
des navires qui parconrent celles-¢i; il est méme assez eommun
d'observer des cas de diarrhée chronique chez des olliciers qui
n'ont séjourné que 24 heures i bord d'un paquebot, ou ne
sont demeurés que quelques jours & bord du stationnaire, en
rivicre de Saigon. Dans ces conditions, il est difficile de ne
pas songer a une intervention de linfectieux malarien, éma-
nanl des terres basses et fangeuses qui limilent partout les
cours d’ean. La premiére atteinte diarrhéique peut se déelarer
en mer, plusicurs jours aprés que le sujet a quitté la colonie,
comme on voit apparaitre, de la méme manitre et pour la
premiére fois, des accés paludéens, par une sorte de ruplure
subite d’un mithridatisme infectienx. Assez fréquemment, les
manifestalions intestinales présentent des exacerbations pério-
diques, qui exigent 'emploi de la quinine, ou alternent avee
des accés paludéens, D'autres fois, 'affection locale succide i
la fitvee malarienne, ou est remplacée par celle-ci. Sans doute,
il n'est pas raisonnable de rapporter toutes les diarchées, toutes
les dysenteries de la Cochinchine & l'intoxieation paludique.
Mais un bon nombre d'entre elles relévent nettement de celte
intoxication, résultent de 'appel de I'infecticux sur un organe
amoindri dans sa résistance, soit par le fait d"une idiosyncrasie
ou d'une alteinte phlegmasique antérieure, soit par le fait de
Ia susceptibilité particuliére @ celle constitution médicale
permanente qui maintient le choléra parmi les indigénes et la
prédisposition aux flux inlestinaux parmi les Européens, comme
le pensent quelques médecins (Bernard, Rey, Talairach). La
maladie locale une fois déclarée devienl nécessairement
'occasion d’une dérivation de 'action infectieuse : chaque
aceis malarien 'uggrave, accentue sa tendance i la chronicité,
ct, lorsque celle-ci est établie, augmente la prolifération des
¢léments conjonclifs, qui caractérise le processus ultime. La
médication spécifique est par conséquent indiguée chez un
certain nombre de sujets. Elle ne peut prétendre i détruire la
cause infectieuse, disparue, depuis un lemps plus ou moins
long; mais elle seule peut combatire ses effels, devenus le
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principal obstacle 4 'amendement de la phegmasie intestinale.
débarrasser la maladie locale d'une associations dangerense, el
la rendre plus facilement justiciable des moyens thérapeatiques
ordinaires.

Faut-il enfin, dans le traitement de la diarrhée chronique
des pays chauds, tenir compte d'une intervention des Parasifes
signalés dans les parde-robes et considérés comme la cause de
la maladie par quelques médecins ? Nous n'ignorons pas, qu'en
certain eas, d'nilleurs exceptionnels, des symplomes aigus ou
subaigus d’entérite sont sous la dépendance de, vers intestinaux
{ascaride, lenia). Mais, de la a ériger le parasitisme en doctrine
éliologique et & lui subordonner la thérapeutique, il v a loin.
La trop fameuse anguillule ne se rencontre pas chez tous
les malades ni @ toutes les périodes de la maladie; on ne
la découvre guére que dans les selles qui commencent i
présenter une consistance pateuse et quelque homogeénéite,
indices fréquents d’une amélioration ou d'une guérison pro-
chaine. Eysautier cite I'observation d'un médecin, qui pen-
dant trois années, en traitement pour une diarrhée con-
Iractée @ Saigon, examina ses garde-robes, sans y trouver
jamais aucune trace d'anguillules, et qui, au bout de ce temps,
au moment o il entrait en convalescence, a Toulon, découvrit
des anguillules en grande abondance dans ses déjections.
« Comment expliquer dans ce cas, ajoute notre collegue, I'appa-
rition de I'anguillule seulement a la fin de la maladie, si on
admet qu’elle en est la cause! » La présence de I'anguillule
dans les selles nous semble tont simplement corrélative d'une
modalité particuliére du milien intestinal (peut-étre en grande
partie déterminée par Pamoindrissement de la séerétion
biliaire, car ¢'est toujours dans des matiéres pen colorées qu'on
déconvre le ver), modalité en vertu de laquelle le parasite
trouve, au sein d'unecavité splanchnique, des conditions d’exis-
tence analogues a celles qui lui sont offertes par des vases
putrides. L'anguillule provient certainement du milieu hydro-
tellurique ; elle doit vivre dans les eanux stagnantes, mais
surtout dans les terres humides (I'vm de nous eroit l'avoir
rencontrée dans la boue d'une riziére des environs de Saigon):
d'un sol vaseux, elle peut passer dans les eaux qui la recou-
vrent, et d'un sol simplememt humide, liveé aux cultures
maraichéres, dans les eaux de cuisine, avec la terre qui adhére
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aux racines des légumes le plus habituellement consommeés
par les Européens. Cest dans ce fait qu'il importe probablement
de rechercher explication de la plus grande fréquence non
de la digrrhée, mais de anguillule stercorale, chez les
Européens, friands de légumes verts, souvent mal lavés et
mangés crus, que chez les Annamites, qui ne consomment
guére que du riz lovjours parfailement nettoyé et toujours
soumis @ une longue cuisson.

Il serait singulier que Panguillule incriminée déterminat
d'aussi graves accidents, lorsque tant d'autres parasiles, de
méme habitat, “demeurent généralement inoffensifs, quel-
ques-uns malgré levrs dimensions relativement considérables
{ear, nous le répélons, les diarrhées lices & la présence de
'ascaride ou du tienia sont exceplionnels). Nous avouons d'ail-
leurs que nous sentons redoubler notre scepticisme, vis-d-vis
de la doctrine parasitaire, devant la multiplicité et I'étran-
geté des [ormes qui ont élé¢ représentées, comme susceptibles
d’occasionner I'entérite : nous hésitons a reconnailre certains
types... comme appartenant au monde réel, & accorder a
d'autres comme les larves de lépidoptéres, la faculté d’accom-
modation au milieu intestinal, pendant la longue période
d'évolution de la maladie qu'on leur veut rapporter. — Mais,
ce qui est plus grave, il y a des faits, sur lesquels prétend
s'appuyer la théorie, et que I'observation démontre erronés. Il
n'est pas vrai que I'Annanite soit rarement atleint de diarrhée,
et qu'il doive son immunité i l'usage d’une ean toujours
consommeée apres ébullition et correction par le thé. La
diarrhée est trés commune, parmi les Annamites, et c'est
montrer une bien profonde ignorance des meeurs de la basse
classe que d’affirmer qu’elle prend un si grand soin du choix de
sa boisson : les hateliers, qui parcourent les arroyos, puisent
I'ean partout ot ils se trouvent et se deésallérent avee elle, eux
et leur famille, sans lui faire cubir aueune préparation. Cette
consommation d’eau souvent impure contribue, sans nul doute,
i la production de la diarrhée; moais il n’est pas besoin d'in-
voquer i ce propos d’autre action que l'influence banale d'un
ingesta, pris trop copieusement et sans précaulion, au moment
d’une sudation abondante, ou simplement indigeste, en raison
de sa composition, — Il se peut que le nombre des diarrhées
ail diminuée parmi les troupes européennes, depuis que I'on
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a ordonné 1'usage de I'ean filtrée et bouillie, Mais ce serail une
grosse illusion que d'en conclure & la disparition de la maladie
avec le parasite charrié par les eanx, D’abord la prescription
de 'ean filtrée et houillie aux corps de troupes est loin d'étre
observée dans la plupart des postes, et, le fit-elle exactement,
il faudrait attribuer Pamélioration de I'état sanitaire des
garnisons 4 d’autres mesures hygiéniques, parallélement mises
en vigueur, quand on voit la diarrhée demeurer fréquente
parmi les équipages des navires, qui ne consomment que |’eau
distillée a la machine !

Apris ces considérations, nous pouvons entrer dans I'étude
(les moyens thérapeutiques préconisés dans la diarrhée et la
dysenterie chroniques. L'on sait maintenant ee qu'est I'affection
ordinairement désignée sous ces noms, quelles manifestalions
Ia traduisent, quelles Iésions la caractérisent, quelles influences
enlin dominent son étiologie. Que penser des médications, qui,
sans tenir compte d'éléments si complexes, prétendent a
I'action curalive exclusive; qui, sans puissance sur le processus
de la sclérose, prélendent a I'arrét de ce processus {il est vrai
méconnu), dans l'espace de quelques semaines.... ou de
quelques jours! Ces médications, il importe de les soumetire
i un examen critique minutievx, avant de formuler les
indications thérapeutiques de ce que nous appelons I'apepsie
ou l'athrepsie coloniale atrophique, Nous allons les passer en
revue sous les titres suivants :

1° le lait;

2° les eupeptiques: sucre de lail, pepsine, pancréatline,
acides végitaux el alcalins & petites doses, peplones;

3° les modificateurs substitutifs : ipécacuanha, ailante,
purgatifs salins, calomel ;

4 les modificateurs astringents : aslringents proprement
dits, perchlorure de fer; .

5" les absorbants : sous-nitrate de bismuth, eraie:

(i les narcotisants : opium, ete.;

1° les stimulauts el les excitants : amers, quinguina, kola,
cannelle, ete., vins divers ; balsamiques, scigle ergoté, noix
vomique;

8° les anliparasilaires ;

U les agents rectaux;
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10 les agents d’action extérieure : émollients el calmants,
révulsifs, hydrothérapie et eaux mincrales.

1° Le lait. — Le traitement lacté jouit d’une vogue consi-
dérable. Ila donné d'incontestables suceés. Mais il faut beau-
coup rabattre du nombre de ceux-ci. Lorsqu’on analyse avee
attention les observations publiees ou encore inédites (feuilles
cliniques de nos hopitaux maritimes), dans lesquelles on eon-
elut & une guérvison par le lait, on est surpris d'avoir trop
fréquemment & constater : 1° que le lait a été administré en
méme lemps que d'autres aliments et concorremment avee des
médicaments divers (opiacés, aslringents, purgalifs salins,
absorbants, elc.); 2° que la guérison a été déduite de I'appa-
rence moulée des selles, pendant quelques jours ; qu’elle n’a pu
étre établie comme définitive, avee certitude, en raison du
retour des sujets dans leurs foyers, el de leur soustraction a
tout controle médical, on qu'elle est démontrée comme éphé-
mére, incompléte, par 'observation ultérieure. Beaucoup de
malades, déclarés guéris, rentrent au bout d'un temps plus
ou moins long, avee les mentions, diarrhée, dysenterie ou
hépatite. D'autres fois, le lait econduit moins & la guérison,
qui une sorle d'adaplation de la muqueuse digestive a cet
aliment d’élaboration facile, adaptation qui coincide avec un
état de santé relatif, persistant pendant des années, mais trés
instable, et enrayée par la plus légére imprudence ou de
régime ou  d'exposition a l'action des causes météorelogi-
fues.

Ce n'est pas d'aujourd’hui que le lait a élé préconisé avec
enthousiasme, dans le traitement des diarrhées contractées en
pays chauds. Pouppé-Desportes, au siécle dernier, exaltait ses
bons effets. Cependant, la période d'abandon qui a précédé
le regain de haute vogue, auquel nous assistons, prouve gue
les déceptions n’ont point mangué. Elles ne manquent pas
davantage avjourd’hui; mais elles sont encore limidement
dissimulées, Il est si triste, pour le modeste praticien, de
venir élaler ses insucceés, devant les merveilleux résultats que
lancenti une publicité retentissante tant de confréres heureux...
de bonne ou de mauvaise foi | Nous voulons bien admeltre

" que beaucoup d'insucces sont attribuables au mode défectueux
de 'administration : mais, avec les modes les mieux raisonnés
et les mieux surveillés, il en reste encore un trop grand
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nombre, qui doivent étre regardés comme la preuve de
I'exagération de la valenr médieatrice du lait.

A priovi, il faut se tenir en défiance vis-i-vis d'un moyen
thérapeutique, que U'on déclare tont puissant, dans tous les
cas, sous les formules les plus diveises el sous les prétextes
les plus variés. Le lait guérit toujours, pour les uns, parce
quil exerce sur Uintestin une action émolliente et antiphlogis-
ligue; pour les autres, parce qu'il est un parasiticide, en
miéme temps que Paliment par excellence, le seul adaptable
aux conditions de Uappareil digestif profondémentaltérd. On se
plait & vépéter que le lait convient au malade atleint de diarrhée
chironique, parce que, chez celni-ci, l'organisme est comme
ramené & I'état do premier dge. ('est une erreur, i notre avis,
¢l qui, précisément, entraine les facheux résullats que I'on
peut relever au compte de la médication lactée, dans plus d'un
cas. Chez le nouveau-né, la muqueuse digestive, en pleine
évolution formatrice, éprouve un développement glandulaire
qui nécessite une alimentation spéciale : elle s"accommode au
lait. Mais ce liquide n’est pas seulement fourni par la nature
en vue d'une accommodation i de simples conditions locales :
il répond aux conditions de la nutrition générale. 1l est sollicité
par une appétence particuliére, assimilé pour des besoins par-
ticuliers, la constitution des tissus n’étant pas, chez Penfant,
ce qu'elle sera plus tard, et les solides comme les humeurs,
n'exigeant encore que les matériaux dérivés de Paliment
malernel. Rien de semblable chez Padulte. (Ju'une affection
de longue durde ait altéré, chez lui, la trame de Pappareil
digestif, amoindri sa fonction d*élaboration glandulaire et son
rale d’absorption, aceru sa susceptibilité vis-i-vis des ingesta;
el, que le lait s’accommode a ces nouvelles eonditions, nous
I'accordons jusqu’a un eertain point : mais le lait ne satisfait
fque momentanément aux hesoins généraux de 'organisme,
car il ne posséde pas, en suffisantes pmpnrtinns, les matérianx
nécessaires 4 la réparation et a 'entretien de eelui-ci, parvenu
i sa maturité, Loin d'étre instinetivement réclamé, il est I"objet
d'une répugnance souvent insurmontable. §'il est toléré, il
peut entrainer des manifestations scorbutiques, ou, sous le
masque d'un retour de 'embonpoint, contribuer peut-étre au
développement d'une tuberculisation, qui se traduira plus
tard aux poumons et a l'intestin d'une fagon irrémédiable (la
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lecture de quelques observations nous 1'a donné i penser). Il
y a plos : Taction topique du luit sur la muqueuse intestinale,
d’abord favorable, tend 4 devenmir dangerauau, en pri\'nnt cetle
membrane d'un stimulus nécessaire i sa restauration. Le lait
maintient la muqueuse digestive en état d'atonie et eelle
influence, qui se combine avec I'mmsuffisance de la nutrition,
apporte & la guérison un obstacle jusqu’iei trop ignore, et
cependant fort digne d'étre pris en considération. Nous possé-
dons I'observation d’'un homme atleint de diarrhée chronique
assez simple, contre laquells vinrent échouer tous les médica-
menls administrés parallelement a4 un régime lacté sévére :
au bout de piusieurs semaines, les selles demeurant toujours
molles, et I'état des forces tendant moins a s’améliorer qu’i
péricliter davantage, on laissa le malade aller dans sa famille
pour quelque jours; quand il revint a 'hdpital, an bout d'une
semaine, il n'était plus reconnaissable, il avait repris force et
embonpoint, les selles élaient moulées, et la guérison fut bien
définitive ! Un régime vulgaire, surlout composé de bouillie de
blé noir, avait fait ce miracle, en redonnant i la muqueuse
digestive une tonalité que le lait lm avait fait perdre, el en
relevant ainsi la fonction digestive et I'assimilation jusque-li si
languissantes!

Nous entendons cette objection, que les accidents altribués
au régime lacté ne sont pas i eraindre, parce que la rapidité de
la gudérison, sous l'influence de ce régime, ne leur laisse pas
le temps de se produire, Les accidents, auxquels nous avons
fait allusion, surviennent, il est vrai, an cours d'une alimenta-
tion trop prolongée par le lait. Mais, si le régime lacté a di
étre continué au deld de deux ou trois semaines, ¢'est qu’au
bout de ce temps il n’avait encore amené aucune amélioration
apprécinble. Il n'agit donc pas toujours d'ume fagon nussi
favorable, et d'une facon aussi rapidement favorable, qu’on
s'est plu & le répéter. D'ailleurs, pour ajouter foi aux faits
d'amélioration soutenue, voire méme de guérison par le lait,
dans les cas les plus graves, an bout de 8 ou 10 jours, il faut
ignorer la nature des lésions de la maladie, ou se conlenter
d'affirmations, la plupart du temps étayées sur I'observation
incompléte des sujets.

Le lait ne peut amener, pas plus qu'un autre agent théra-
peulique, la guérison rapide des cas vraimenl graves, carac-
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térisds par la décoloration des selles ef Catrophie du fole,
presgue fatalement corvélative de la sclérose inlestinale.

Le lait produit parfois des résultals inespérés, chez des
malades parvenus au dernier degré de l'anémie, malgré
I'emploi {on peut-étre & cause de 'emploi) des médicatious les
plus énergiques, malades présentant un amaigrissement consi-
dérable, de l'wdéme aux extrémités inférieures, une perle
absolue des forces, une intolérance gastrique excessive, des
sclles nombreuses et liquides, Il modilie tantot trés rapidement
tantot plus lentement cet état, et méme conduit i la guérison,
au hout de longs mois, quelques sujets assez perat-\ernul.s et
assez fortunés, pour poursuivre le régime avec continuité, loin
des oecasions d’intecruption, et au sein des conditions qui leur
assurent, avec un lait de qualité parfaite, In pureté de l'at-
maosphire et le calme pswchulnmque d'un milien rural. Dans
ces cas déja nous doutons qu'il ' nglsse du dernier terme de
I'évolution morbide ; lorsque les guérisons sont authenliques,
le sueees du lait (ordinairement partagé avec divers médiea-
ments qu'on a eu le tort d'effacer devant le nutriment) recon-
nait pour cause un état de l'intestin certainement au-dessous
de la gravité que nos moyens de diagnostic permetlaient de
supposer. 1l n’existait probablement que de 'anémie traduite
par I'¢tat général, comme par I'élat de réduclion ou d’atrophie
simple des glandes digestives. Dans les cas de sclérose vraie,
le lait ne peut qu'échouer ou que donner lieu i des demi-suceés
'l n'est accompagné d'une médication plus netlement inodi-
ficatrice des membranes intestinales : il ne saurait refaire des
¢léments glandulaires détruits, et, si I'affection est avancée,
il ne peut méme suffire & l'entretien de I'organisme, n’étant
plus digérd ; il traverse alors le tube digestif, transformé en
une sorte de membrane inerte, sans éprouver aucune modili-
cation, ou apres avoir ¢lé converli en une masse grumelense,
caillebolée, easéeuse, par l'action isolée des ferments coagulants
encore secrélés en pelite quantité,

En résumé, le lait n'est point I'agent curvateur consiani et
infaillible de la diarrhée et de la dysenterie chroniques,
parvenues a ['état d’apepsie ntropluque et I'on a grossi tris
arbitrairement le chilfre de ses succés. — Dans les cas légers,
fjui ne réclament en réalité gque Pabstention d'une médication
rop aclive, el qui se trouvent mieux de 'expectalion et de la
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diététique, que de I'action pharmacodynamique, le lait produit
généralr*mcnl, de bons résultats, et au bout d'un temps asses
court ; mais c¢'est précisément parceque son emploi exelusil
n'est qu'une non intervention déguisée @ c'est un aliment
d'élaboration facile, qui permet comme le repos & un organe
malade, et par ld lui assure un retour plus ou moins prompt
aux condition, normales. — Dans les cas de quelque séverild,
le lait est trés utile, pour la méme raison que nous venons de
dire. Mais déji son emploi n'est pas sans inconvénients, pour
peu qu'il soit prolongé, et il ne peut guére conduire & une
guérison complite, s'il n'est accompagné de divers médica-
ments : il ne sollicite pas un grand travail de la part des
glandes digestives, il donne lien & une action topique anti-
phlogistique sur la muqueuse intestinale irritée: mais il
prive celleci d'un stimulus nécessaire i la réparation de ses
éléments, et 'organisme tout entier de cerlains matériaux
nutritifs, qu'exigent les tissus a leur pleine maturité. — Dans
les eas irés graves, avec amaigrissement considérahle el
atrophie du foie, ladministration du lait doit étre lentée. 8'il
ne sg'agit que d'un étal anémique, elle peut étre suivie d’une
amélioration plus ou moins rapide, que 'usage ultérieur de
certains médicaments transformera en guérison dans plus d'un
cas. ¥'il exisle au contraire une dégénérescence sclércuse des
organes ahdominaux, ce qui est fréquent, Pinsuceis de la
médieation lactée, au cours d'une atteinte uniforme ou entre-
coupée de rechutes, servira a I'élablissement d'un diagnostic,
qui, lui-méme, deviendra la base d'indications thérapeutiques
particuliers,

Nous sommes partisans du régime lacté an début d'un
traitement, dans la plupart des eas, nous dirions méme volon-
tiers dans tous les cas, si le malade nie répugne pas & son emploi,
car ce régime n'a tout d’abord aueun inconvient et peut offrir
de réels avantages. Mais nous ne complons jamais sur une
guérison absolue par son usage, et nous le considérons moins
comme un mode curateur, que comme un mode adjuvant des
méthodes thérapeutiques véritablement curatives. Nous titons
par le lait les susceptibilités propres des malades: nous le
preserivons avee prudence, et toujours nous nous tenons préls
i le suspendre, dés que les effets ne répondent pas & notre
attente. Rarement, nous maintiendrons un malade au régime
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lacte exelusil, au dela de deux semaines, dans la crainte de
compromettre une amélioration par P'éclat des accidents que
nous avons signalés. En général, il arrive un moment ot le
lait, jusqu’alors bien supporté, inspire an patient un dégoul
prononee : il ne faul pas, i notre avis, aller & 'encontre de ce
dégoul ; mais bien, au contraire, le prendre pour un salutaire
averlissement d’avoir & arréler ou & modilier le traitement;
car, si l'on persiste i prescrire le lait, i exclusion de tout
autre aliment, on ne tarde guére i conslater des troubles
digestifs et I'alanguissement de la nutrition.

Il fautd’emblée, renoncer & 'usage du lait, chez les individus
qui manifestent une répugnance profonde pour ce liquide,
comme cela n'est pas rare parmi nos matelots. Contraindre un
malade a ingérer, chaque jour, un aliment qu'il ahhorre,
c'est le porter & la fraude, ou, s'il se soumet a I'intimidation,
annihiler chez lui tout eflet utile, par la perturbation fonclion-
nelle qu'une impression trop vive peut provoquer au systéme
nerveux. Nous avons enlendu des partisans fanatiques de la
médication lactée émetlre cetle opinion : qu'en eas de dégoit
ches les malades, on pourrait sans doute avoir recours i
I'alimentation forcée par le lait, au moyen de la sonde @so-
phagienne. Nous ajouterons que 'on pourrsit, dans eétte voie,
songer & une application du traitement récemment proposé
par Debove, dans 'uleére simple de P'estomae, I'introduction,
par la sonde msophagienne, d'une poudre de lait, renfermant,
sous une petite masse, I'équivalent alibile d'un litre de liquide:
nous ne saurions nous prononcer sur ce point. Nous avouons,
cependant, que le moyen nous inspire une médiocre confiance,
chez des malades qui présentent une altération de presque tout
I'ensemble de la muqueuse digestive, et dont Paptitude a
I'élaboration des maticres alimentaires, déji si amoindrie,
peut étre tout i fait compromise, sous l'intluence d'une per-
turbation nerveuse, elle-méme engendrde par une répugnance
instinctive ou de parti pris. Nous aimerions mieux essayv
Pemploi volontaire de la poudre de lait, seule ou associée a la
poudre de viande, et sous la forme de bouillies, de boulettes, elc.,
sinon capable de solliciter I'appétence, au moins de faire laire
le dégoil chez les patients.

Quelles doivent étre les régles du traitement lacté ?

#, — L'emplot du lait exige-l-il une préparation spécinle
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du malade ? Un grand nombre de médecins prescrivent le lait
d’emblée, quelle que soit 1'état du malade, quelles que soient
les manifestations observées du coté de P'appareil digestif.
Nous n’avons pas remarqué gue celle pratique eit aucun
inconvénient sérieux, dans la plupart des cas. Mais s'il existe
quelques signes d’acuité, si 'état saburral des premicres voies
et l'aspect séro-muqueux des selles indiguent un état catarrhal
assez accentud, nous estimons qu'il ya avantage i prescrire
une pelite dose de sulfate de soude ou de manne, avant d'admi-
nistrer le lait. Maurel conseille méme de commencer toujours
le traitement par 'emploi de la macération d'ipécacuanha,
qu'il donne pendant deux jours consécutifs (de 4 4 6 grammes
de racine concassée pour 120 grammes d'eau).

b. — Le végime doit-il étre exclusivement lacté ou mixte
ilés le début ? Les ung (Karell, Pécholier, Maurel, ete.) recom-
mandent le régime lacté exclusif, au début ou pendant les
premiires semaines. D'autres n’admettent que le régime lacté
mixte : ¢'est la méthode qui semble prévaloir parmi nos col-
legues, si nous en jugeons d'aprés la lecture des théses sou-
tenues par un grand nombre d'entre eux, des fenilles de eliniques
et des rapporls que nous avons consultés. D'autres enfin font
usage ou du régime lacté pur ou du régime lacté mixte, selon
les circonstances et les conditions que présentent les malades :
cette méthode, conseillée par Jaccoud, est la bonne, selon
nous. Si le malade peut supporter d'autres aliments que le
lail, bien qu'en trés pelites quantités, il y a grand intérét a
les lui permeltre, car on maintient ainsi l'appareil digestif
dans un élat d’activité relative, favorable & ure heureuse modi-
fication de ses éléments, en méme temps qu’on assure a I'éco-
nomie des moyens de réparalion plus elficaces que ceux du
simple régime lacté, Mais si le patient est dans un élat d’ané-
mie lrés avancée, si la muqueuse gastro-intestinale est intolé-
rante a lout autre agent que le lait, il faut n'accorder que
celui-ci, jusqu'au moment oi les conditions locales auront été
assez modiliées pour assurer I'élaboration de matériaux plus
complexes.

c. — Dans les cas de régime lacté exclusif, comment
doil-on régler ce régime ?

1" Quantité de lait @ administrer. — En général, on pres-
crit, dans les hopitaux, une quantité de lait trop considérable,
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el c'est la fréquemment une canse d'insucees dans le traile-
ment lacté. On calcule la proportion des principes assigila-
bles que renferme le lait, et, pour étre certain de faire pren-
dre an malade la quantité de ces principes, que la physiologie
déclare correspondre a la ration d’entretien, on donne souvent
Jusqu’a 5 et 6 litres de lait dés les premiers jours ! Cela est
illogique et dangereux. Un malade n’est pas dans les conditions
d'entretien d'un adulte en bonne santé. A priori, il semble
qu’il ait besoin d'une plus grande quantité de maticére alibile,
parce qu’il a non seulement a conserver, mais encore i ré-
parer. Mais c’est un organisme limité en ses moyens d’élabo-
ration nulritive, réduit dans sa masse comme en ses fonctions,
et auquel n'est plus adaptable qu'une quantité réduite de ma-
tiere alibile, proportionnée au degré actuel de la faculté d’os-
similation. Dépasser cette quantité, c’est agir en pure perte,
car la transformation ne pourra porter que sur une partie de
celle-ci, et le surplus, par la sollicitation intempestive qu'il
exercera sur les organes de la digestion, contribuera & aggraver
le mal, an lieu de le dissiper. Il faut subordonner la quantite
de I'aliment lacté i administrer & la force digeslive et assimi-
latrice, maintenir ces deux facteurs dans un rapport rigoureux,
rapport nécessairement ascendant, & mesure du retour graduel
vers |'état physiologique. Jaccoud emploie presque d’emblée le
lait & la dose de 3 a 4 litres. Maurel ne donne tout d'abord
qu'un litre et demi en vingt-quatre heures, et il angmente
d'un demi-litre tous les trois jours, pour arriver i la dose
maximum de trois litres. Ces doses sont trés suflisantes, dans
Pimmense majorilé des cas. Il est incontestable qu'avec un
litre et demi et méme deux litres de lait, les malades ne peu-
vent acquérir du poids : ils en perdent méme. Mais, comme le
fail triss justement observer Maurel, les selles diminuent, et, i
mesure qu'elles se régularisent, les échanges organiques aug-
mentent. Avee 3 litres de lait, la nutrition accentue franche-
ment son amélioration, et il est rare que les malades ne go-
guent pas sensiblement en poids.

2° Modes d’administraiion du lait. — Tous les médecins
sont d’aceord pour reeommander Vadministration du lait par
peliles quantités, et Karell ajoute, non sans raison, que 'ad-
miiistration doit se faire a des intervalles rigoureusement dé-
lerminés. A un organe soullrant, amoindri, il faut lractionne
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le travail, assurer une action plutit répétée que trop intense,
mais toujours réglée. Melire D'intestin aux prises avec une
masse trop considérable i élaborer, c'esl ne pas tenir compte
de son insuflisanee, I'exposer a un effort fonctionnel non seu-
lement inutile, mais encore trés ficheux. Presque toujours,
I'ingestion d'une quantité de lait un peu forte, en une seule
fois, est suivie de coliques et d’une augmentation dans le
nombre des selles, qui, en méme temps, redeviennent liquides
et non homogénes. Cependant, c'est par litre ou double litre,
quon distribue le lait, le matin et le soir, dans nos hopitaux.
Un abandonne ainsi au malade I'un des points les plus impor-
tants de la direction du traitement lacié, et il n’est pas élon-
nant que celui-ei présente encore, par ce fait, de nombreux
insucces, Il est & désirer qu’on ne laisse pas & la disposition
d'un malade la quantité totale de sa ration journaliére, mais
que 'on distribue cette ration par fractions d'une tasse ou d’un
verre, tout au plus. Quelquefois méme, il faut diminuer bien
davanlage les doses, comme dans les cas de vomissements
incoercibles, o la tolérance n'est obtenue qu'au prix d'une
administration par cuillerées plus ou moins éloignées. Mais
comment concilier les exigences d'un service hospitalier avee
celle exigence de l'indication? Sans doute, dans les cas d'ex-
trime gravité, une Sceur, un infirmier inlelligent et dévoud
peuvent étre attachés an patient et veiller & la rigoureuse ad-
ministration du lait, sclon la méthode de f{ractionnement
qu'exigent les circonstances. Mais, dans les conditions ordi-
naires, le personnel, toujours restreint, se doit i tous et ne
saurait suffire, malgré la meilleure volonté, i la tiche d'une
surveillance continuelle de quelques-uns. ('est alors qu'il
conviendrait d'essayer I'emploi des poudres de lait, solubles
dans une petite quantité de liquide, et de fractionnement
comme de distribution plus facile que le lait naturel, par con-
séquent aussi d'administration plus aisément conciliable avec
UVindication des repas multiples et les exigences du service
général. Pent-étre aussi pourrait-on distribuer le lait en trois
ou quatre fois, dans des vases particuliers, ne permettant
d'aspirer ce liquide que par un mince filet, soit au moyen
d’une pipetle i demeure, soit au moyen d'un embont confee-
tionné a I'imitation des biberons. Il y a certainement quelque
chose & faire dans cet ordre d'idée.
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3° Qualité du lait. — Jusqu'a présent, le lait employé est
le lait de vache, et il n’existe ancune raison de le remplacer
par un autre. Le lait pris a la campagne, immédiatement aprés
la traite, nous parait le meilleur, comme offrant les zaranties
les plus sires d'une composition normale et aussi la tempéra-
ture Ia plus convenable. — Il est absolument nécessaire que
le lait soit pur : il n'appartient qu'au médecin de décider s'il
doil étre ou non coupé d'ean. Nous sommes, pour notre part,
opposé @ toul coupage, el nous ne nous expliquons guére
pourquoi certains médecins s'imaginent que le lait coupé est
micux supporté que le lait pur. Relativement a I'écréemage, les
avis demeurent trés partagés : les uns prescrivent le lail avec
sa créeme, les autres aprés avoir recommandés 'enlévement
de celleci, comme indigeste. Nous pensons que I'éerémage
n'est utile qu'avee certains laits extrémement riches en ma-
tiere grasse, et lorsqu'il s'agit de cerlains malades, chez les-
quels la digestion de cette matiére est particulicrement difficile.
Avec le lait de qualité moyenne, et chez le plus grand nomhre
des sujets, non encore arrivés au degré extréme de I'atrophie
glandulaire, nous n’cslimons pas que I'écrémage soil néces-
saire. Il est sage de prendre comme régle, a cet égard, la sus-
ceptibilité du patient. L'addition d’eau n’est nullement I'équi-
valent de 'opération de I'écrémage : celui-ci enléve an lait un
principe surabondant, en respectant la proportion des autres
¢éléments ; le coupage ajoute au lait un exceés de liquide inerte,
qui, en augmentant son degré de dilution, diminue ses qua-
lités alibiles ou réclame l'administration d’une plus forte
masse, L'addition d'une trés petite quantité de bicarbonate de
soude ou d’ean de chaux, pour mieux assurer la conservation
du lait, celle d’une petite quantité d’acide chlorhydrique, de
teinture amére ou méme de rhum, pour faciliter la digestion
ou diminuer le dégoit pour un liquide presque insipide, nous
ont semblé sans inconvénient et parfois méme avanlageuses ;
mais ce n'est déja plus de la médication lactée exclusive, sous
la formule de quelques médecins, — Le lait cru est générale-
ment de digestion plus facile que le lait cuit; aussi a-t-on
recommandé de donner le premier de préférence au second.
Nous n’avons pas remarqué que la meédication présentit des
différences appréciables en ses résultats, sous I'influence par-
ticulitre du lait eru ou du lait cuit. Dans nos hopitaax métro-
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politains, comme le lait peut étre conservé, durant I"hiver,
sans qu'il soit nécessaire de le soumettre i I'ébullition, on le
donne cru au eours de celle saison, seulement tiédi au voisi-
nage d'un foyer calorique ; 1'été, on est souvent obligé de le
cuire, pour en assurer la conservation : les effets du traite-
ment ne nous ont point paru différer, en leur ensemble, pen-
dant la saison estivale, avec le lait enit, de ce qu'ils sont pen-
dant la saison hivernale, avee le lait eru. — Le lait, & la
température qu'il posséde, au sortir du pis de la vache, est
aussi de digestion plus facile qu'a une basse température. Il
est done avantageux de le prescrire, sinon trés chand, a 35°
ou 40°, du moins ramené i une température moyenne de 20°.
En été, on peut le laisser boire & la température du milien
ambiant ; mais U'hiver, il est bon qu'on tienne les vases qui le
renferment dans un bain-marie ou dans une piéce convenable-
ment chauffée, si la température du milien occupé par le ma-
lade est inférienre a 15° Si, dans nos hopitaux, le lait est
ingéré sans avoir ¢té soumis préalablement & la chaleur d'un
bain-marie, ¢'est que les salles sont maintenues, jour et nuit,
i une lempérature moyenne de 18°; quand les poéles sonl
accidentellement éieints, quand le froid est exceptionnellement
rigourcux, les Seurs et les inflirmiers prennent d’eux-mémes
le soin de placer les vases auprés du foyer des cuisines. Nous
redoutons la basse température du liquide surtout quand il est
Ingéré en quanlités trop grandes, en une seule fois, et préci-
sémenl parcequ’elle sollicite trop vivement I'appétence des
malades irrélléchis ou indociles, qui le boivent gloutonnement :
le lait peut alors déterminer des uniiques el des Matuosités;
un accroissement dans le nombre des selles, quelquefois méme
un abaissement de la température du corps, et, si minime
qu'elle soit, une soustraction de calorique n'est jamais sans
quelque danger chez un sujet cachectique.

A défaut de lait naturel, on peut faire usage de lait concentré
(lait suisse), Ce lait rend certainement de bons services i bord
des navires qui rapatrient de nombreux diarrhéiques; mais il
est moins bien supporté, & 'exclusion de tout autre aliment,
que le lait naturel, et provogue plus vile le dégout.

d. — A quels signes on reconnait les bons effels du ré-
gime lacté, — Les malades accusent souvent comme une sen-
salion de vide, aprés U'ingestion de leur ralion guotidienne de
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lait; il leur semble que cet aliment ne calme pas leur faim,
et, sous l'empire de cette idée, ils sont portés i la fraude, ou
s'entétent contre la continuation du traitement. Les premiers
Jours doivent étre particuliérement surveillés, Avec cette sen-
sation de faim inassouvie qu'il éprouve, le malade voit son
poids diminuer, el cela le confirme dans sa croyance que le
régime lacté lui est contraire. Si ce régime est cependant con-
linué, ses bons effels s'accuzent an bout de que!ques jours :
les selles deviennent moins nombreuses, homogines et de plus
en plus consistantes; la proportion des matiéres solides aug-
mente dans l'urine (Maurel), le malade gagne en poids et les
forces reviennent. — Il est trés difficile d'établic & quel mo-
ment on doit cesser le régime laclé pur. Les uns altendent,
pour associer au lait les premiers aliments solides que le
malade n’ait plus qu'une selle moulée par jour; les autres ont
recours au régime mixte dés que les selles sont devenues de
consistance piteuse et réduites i deux ou trois dans les vingl-
quatre heures. Le moment de la modification du régime ne
saurait élre que trés variable, Tantot les selles prennent Ias-
pect moulé au bout d'une dizaine de jours; mais elles rede-
viennent molles ou liguides, si on abandonne aussitol la séve-
rité premiére du régime lacté. Tantot elles sont encore
piteuses au bout de trois ou quatre semaines de ce réigime
exclusif, et elles ne commencent & acquérir plus de consis-
lance que par l'usage de quelques aliments solides, de facile
digestion. En certains cas enfin, le lait ne peut étre supporté
quassocié a de légers féeulents, et, en d'aulres, il n’amine
ancune amélioration, s'il est méme toléré pendant une courte
periode. — C'esl done en fdfant les modalités intimes des
malades, en cherchant 'idiosynerasie individuelle, que 'on

arrivera i fixer la durée du régime lacté exclusif, régime qui,

sclon nous, n’est qu'un moyen diétélique parfois suffisant pour

amener la guérison, dans les cas légers, mais ne saurait ilre

que I'adjuvant des agents médicamentenx dans tous les eas de

quelyue sévérileé.

e. — Comment on doil végler le régime mizxle, a la suile
du régime lacté exclusif. — Dés que 'on songe a associer an
lail des aliments solides, il faut diminuer progressivement la
quanlité du premier & mesure que Uon augmente la quantité
des seconds ; dans I'emploi de ces derniers, il faul aussi faire
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choix des aliments les plus faciles & digérer, pour arriver gra-
duellement & ceux qui deivent constituer le régime défimtif.
Maurel a trés consciencieusement étudié les conditions du ré-
gime mixte qui doit faire suite au traitement lacté : il le divise
en six parties ou périodes :

1™ periode : les ceufs sont, aprés le lait, I'aliment que sup-
porte le micux I'intestin; un ceuf équivaut & un demi-litre de
lait : on donne, le premier jour, un ceuf, et 'on diminue par
conséquent d'un demi-litre la ration de lait; les jours sui-
vants, on preserit 2, 3, 4 ceafs, et 'on retranche autant de
demi-litres de lait que comporte I'équivalence établie.

2° periode : les ceufs sont remplaceés par les cotelettes et le
roti de mouton; une cotelette équivaut i un eeuf ou & un demi-
litre de lait : on donne successivement, aprés la edtelette, le
quart, puis la demi-ration en roti de mouton bien cuit, et I'on
compléte la ration journaliére avec 1 ou 2 litres de lait.

5" période : elle est fertile en accidents; elle répond &
Pemploi de deux substances, qui peuvent étre considérées
comme la pierre de touche de la susceptibilité intestinale, le
pain et le vin : on prescrit d’abord de trés petites quantités de
pain, et I'on ne passe an vin que si le premier est bien sup-
porté; on continue parallélement le roti de mouton ou les
ceufs.

4" période : on permets les légumes sees (lentilles et han-
cots), puis les légumes verts (salades, petits-pois),

5" période : ¢'est la plus difficile a franchir, mais aussi celle
qui margue le plus la tendance a la guérison définitive; elle
est caractérisée par la plus grande augmentation du poids du
corps et des matiéres solides de l'urine, malgré les rechutes
passagéres dont elle est parfois traversée : 1'on donne les ra-
goits, ¢’est-i-dire la viande de beuf ou de mouton beuillie,
assaisonncée au beurre et accompagnée de divers légumes.

6 période : elle répond & I'usage du houilli de beeuf et de
la soupe grasse aux choux, c'est-i-dire au régime de la ca-
serne, celui de la vie eourante,

(ette formule est bonne en son ensemble. Mais il serait dan-
gereux de lvi accorder une confiance trop absolue. Il n'existe
point d’échelle invariable dans I'alimentation qui compléte le
régime lacté ou lui succéde. C'est surtout dans le régime
mixte, qu'il importe de tenir compte des idiosyncrasies, des
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aptitudes digestives particuliéres des malades, et sous le rap-
port de la quantité des aliments, et sous le rapport de leur
qualité, de leur mode d'apprét, de lears associations. Nous
avons vu des malades supporter moins aisément les viandes
légires que des alimenls plus grossiers en apparence, lels
que certains légumes, la pomme de terre houillie; nouns en
avons vu d'autres passer sans transilion, et cependant sans
encombre, & des légumes herbacés, accordés par faiblesse,
devant les sollicitations réitérées des patients. Le eritérium,
¢'est I'état des selles, c’est I'état général, parallelement obser-
vés avee I'emploi des divers régimes. Mais ol nous sommes
complitement d’accord avec Maurel, c’est sur la nécessité de
ne renvoyer les hommes au corps, qu'apris I'usage, pendant
8 ou 10 jours, et méme davantage, du méme régime qu'ils
doivent suivre a la caserne. C'est la ce qu'on oublie trop sou-
vent; en mettant I"Exeat sur la feuille d'un malade, presque an
lendemain de la premiére selle moulée, et seulement apres
I'accontumance & une demi-ration d'aliments choisis, c'est
vraiment tenir un compte bien léger de la fragilité des amen-
dements si difficilement obtenus, chez la plupart des sujels,
et aller au-devant d'une rechute plus ou moins sévire.

f. — Comment doit-on régler le régime mixte d'emblée?
— L’on est forcé d’avoir recours au régime mixte, dés le début
du traitement, chez un assez grand nombre de malades, qui
relusent de se soumettre i I'alimentation lactée, on, par répu-
gnance excessive, susceptibilité particuliére, ne la peuvent
supporter. De fait, nous n’avons wu le régime lacté ex-
clusif absolument indiqué, que chez des malades parvenus au
dernier degré du marasme et atteints de eetle intolérance
gastro-intestinale, qui accompagne |'état d'inanitiation pro-
longée : chez ces patients, la moindre sollicitation de la mu-
queuse digestive provoque des vomissements, et, pour relever
la nutrition, il faut souvent administrer le lait par cuillerées,
i longs intervalles. En deliors de ces conditions, ¢’est-h-dire
dans la grande majorité des cas, nous pensons que 'on peut
nstituer d’emblée un régime mixte, d'apris les considérations
qui précédent. Nous approuvons done la pratique du D Bes-
tion, qui débute par la soupe au lait, deux wuls mollets matin
el soir, plus un litre de lait, & prendre par doses [ractionnées
de deux en deux heures dans la journée. « Dés que les selles
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étaient en consistance de purée copieuse, preuve gue la diges-
tion s’opérait, je donnais, ajeute notre collégue, deux litres de
lait, et j'attendais, pour permettre le demi-quart de pain, le
matin seulement (soit 47 grammes), que ces derniéres fussent
moulées. 5'il n'y avait aucun dérangement, je donnais le demi-
quart matin et soir, puis le quart et du poisson. Au bout de
queliques jours, jarrivais an chocolat au lait au début de la
journée, puis, progressivement, a la demie de pain (187 gram-
mes), Loujours avee la soupe au lait et le lait comme hoisson.
(e n'est que quand ce régime ctait bien supporté, que je per-
mettais d’abord un quart de vin vieux, plus tard la demie,
méme les trois quarts (le quart de vin égnlu 7 cuuli]ilrl.s} En
méme temps que je prescrivais du vin, je suspendais insensi-
blement le lmt, je remplacais le poisson par du roti, le cho-
colat au lait par de la panade, et, par suite, le malade reve-
nail ainsi lentement a la nourriture commune. »

2 Les Fupeptiques. — Nous rangeons, sous ce litre, les
agents qui ont pour but de remédier 4 'insulfisance des sucs
digestifs, soit en les remplacant, soit en fournissant a 'orga-
nisme des matériaux tout élaborés et directement assimi-
lables.

8. — Suere de lait. — D'aprés une théorie que 'expérience
ne nous parait pas avoir justifiée, la diarrhée chronique, dite
des pays chauds, reconnaitrait pour cause le défaut de glycose
dans le sang, et le sucre de lait serait 'agent thérapeutique
par excellence, parce qu'il rendrait au sang un élément qui
lui manque et qui est nécessaire a Im"amsme Dans cette
théorie édifice et soutenue par Talmy, lo point de départ de
I'affection est au foie : la glande ne produit plus de bile, en
des conditions de quantité et de qualilé compatibles avec les
besoins de la digestion, et surtout elle ne produit plus de gly-
cose. 1l est incontestable que, chez un grand nombre de sujets,
le foie est modifié sous le rapport anatomique et sous le rap-
port fonctionnel : il apparait tantét hypérémié et tantdt comme
atrophié a la percussion; il secréte peu de bile, car les ma-
tiéres excrétées par I'intestin sont & peine colorées, et les sub-
stanees grasses, provenant des aliments, sont mal émul-
sionnées; il y a diminution du taux de 'urée (il est vrai que
ce dernier phénoméne peut étre la conséquence de I'extréme
réduction et de la qualité particuliére des aliments ingérés).
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Nous ajouterons, qu'en dehors de I'alimentation lactée ou par
toute substance renfermant de la graisse, on est surpris de
l'extréme rarcté ou méme de Pabsence compléte de globules
graisseux dans les selles, chez plus d'un sujet déja trés émacié;
comme la produetion de la graisse dans le foie est un phéno-
méne aujourd’hui reconnu par la physiologie, et intimement
lic a la production de la matiére glyeogéne, nous trouvons, en
ce fait, un nouvel argument en faveur de 'amoindrissement
de la fonclion hépatique. Malgré qu’aucune analyse n'ait dé-
montré I"absence de la glycose dans le sang, nous I'admettons
donec comme probable. — Mais cowvient-il de subordonner
tout le processus pathologique & la perturbation fonctionnelle
du foie ? Non, certainement. En qt:elr[nes cas seulement, 1'af-
fection intestinale suceéde a l'affection hépatique : dans le
plus grand nombre, l'affeclion intestinale s’est développée
la premiére, ou, simultanément, sous l'influence d'une action
sui generis, rendue plus intense par les progres de la dénatri-
tion, les organes de la digestion ont subi celte atrophie régres-
sive dont nous avons parlé précédemment. Ces faits, indénia-
bles pour tout observateur sérieux et de bonne foi, détruisent
du méme coup et la théorie d’aprés laquelle la dysenterie serait
la conséquence de I'action sur U'intestin d'une bile seerétée en
quanlité trop considérable et altérée (théorie déja vieille, et
que l'on s'étonne de voir, de temps i aulre, reparaitre...
comme une nouveauté !) et celle qu'a tenté d'édifier le D Talmy.
— Nous ne comprenons pas bien, d'ailleurs, comment la
glycose jouerait dans I'économie le rile digestif considérable,
que lui a voulu attribuer notre regretté collégue. (Jue son
défant dans la masse sanguine entraine un certain degré
d’affaiblissement museulaive, contribue & diminuer les com-
bustions, et, avec elles, la calorification, nous l'admettons.
Mais peut-on raisonnablement soutenir qu'il suspend toute
sécrétion élaboratrice des matériaux alibiles, qui précisément
pourraient compenser I'amoindrissement de la production du
sucre dans le foie? C'est aller un pen loin! La glycose, en
empruntant de l'oxvgéne aux globules, se transformerait en
ucide lactique; mais il n’est point démontré que cet acide
soit 'agent nécessaire et unique de la digestion gastro-intes-
nale, ni qu'il ait, comme origine exclusive, la matiére glyco-
génique du foie. La glycose, en s'unissant & I'urée, donne
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naissance au glycocolle, principe important de la bile; mais ce
principe confere-t-il réellement i la bile ses qualités digestives,
et d'ailleurs celles-eisont-elles aussi importantes que le déclare
Talmy? La bile émulsionne les corps gras; mais les autres
liquides digestifs les émulsionnent aussi; la bile exerce sur la
contractilité de 'intestin une influence excitatrice favorable
i la digestion : mais, en l'espéce, on redoute précisément
toute stimulation un peun active de la fibre intestinale.

La doctrine de Talmy n'est qu'une hypothése. Elle n'a pas
élé convertie en fait, d’aprés les résultats thérapeutiques pré-
gsentés par ce regretté confrére. Nous ne pouvons en effet,
accepter, comme des succés démonstratils, les observations
suivantes, qui constituent la base de la théorie de ce médecin,
« J'ai donné le sucre de lait 4 9 malades, placés tous, sauf un
seul, dans de mauvaises conditions, puisqu'ils vivaient i la ca-
serne ou i I'infirmerie, sans régime spécial, mangeant la gamelle
comme les autres soldats. Quatre hommes, atteints depuis 6 i
15 mois, ont éprouvé une amélioration sensible. Les selles
se sont légérement colorées et sont devenues plus consistantes,
Les malades n'ont pu, du reste, étre traités par le sucre de
lait que pendant 3 jours; aprés quoi, faute de médicament en
quantité suffisante, je fus obligé de suspendre. Deux ont eu,
I'un en 3 jours, 'autre en 6, des selles moulées, blanchitres,
et se considéraient déja comme guéris... Trois enfin peuvent
étre considérés comme guéris, mais a la condition de continuer
I'vsage du suere de lait, et méme du lait, concurremment du
reste avec le régime ordinaire. Il n'est pas, je erois, d'exemple
de médicalion ayant modifié aussi promptement les selles,
sans crises, sans effort violent, sans régime particulier, les
hommes mangent la soupe grasse ordinaire avee légumes
et viande, plus leur pain de munilion. » Nous ne cacherons
pas que ces derniéres lignes nous donnent heaucoup a réfléchir
sur le degré de sévérité des diarrhées traitée i l'infirmerie,
avec le régime ordinaire de la caserne, el si rapidement modi-
fices, malgré la continuation de ce régime, habituellement
'éeueil de la thérapeutique, dans les cas soumis & I'hospita-
lisation et la eause la plus commune des rechutes, chez les
individus qui recoivent trop tdt I'exeat. Nous avouons aussi
que la lecture des observations de Talmy n'est pas propre &
emporter la conviction, car elles ne sont pas suffisamment
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explicites. Nous trouvons cependant, dans la thése du D" Marion,
i eité d'observations ot divers médicamnents peuvent revendi-
fquer pour eux-mémes une plus ou moins large place dans la
guérison on 'amélioration, quelques exemples de véritables cu-
res par le sucre delait fort dignes d’étre pris en considération.
Nous ne mettons pas en doute les bons résultats signalés par
notre confrére, bien que son enthousiasme facile nous autorise
peut-étre & garder quelque réserve dans notre appréciation.
Mais nous devons déclarer que notre propre expérience ne
répond pas aux promesses de la méthode.

8ile sucre de lait est susceptible de produire d’heureux effets,
en certains cas, i quel état anatomique réel, i quelles condi-
tions particuliéres de I'organisme répond la médication? Voila
ce qu'on ne peut dire. Nous comprenons que le suere de lait
ait été mieux supporté, chez quelques malades, que le lait
complet, sans doute administré en trop grandes quantités ou
trop riche en matiére grasse, par rapport 4 la modalité
fonctionnelle de I'appareil digestif. Mais le sucre de lait ne
constitue pas un aliment suffisant : c’est un des éléments du
composé alibile, rien de plus. Il faut done lui adjoindre des
aliments divers, et, ce qui nous surprend, c’est que ces
éléments soient aussi facilement supportés d’emblée, malgré
I'absence de tout choix (comme chez les militaires de Talmy),
et que, sous I'influence d’un régime aussi mal réglé (suivant
les 1dées courantes), la maladie soit modifice en quelques jours,
parfois amenée i guérison. — Avant de faire honneur au
sucre de lait de pareils résultats, nous rappellerons ce que
nous avons dit plus haut, i propos du lait lui-méme, du
danger qu'il y avait & maintenir trop longtemps I'intestin en
contact exclusif avee des alibiles trop anodins, si nous pouvons
nous exprimer ainsi. Chaque organe a besoin d'une sorte de
gymnastique, en rapport avec son role physiologique et sa
fonetion, et, par le défaut d'une excitation suffisante, il tombe
ou s'entretient dans une inertie ficheuse. La muqueunse diges-
tive n'échappe pas a cette loi, et, pour nous, il y a longtemps
que nous considérons comme une indication capitale de satis-
laire au besoin de stimulation propre par 1'aliment normal,
que 'intestin manifeste & un certain moment, chez les malades,
¢t que I'on méconnait trop souvent. Le dégoit pour le lait,
une élaboration en quelque sorte indifférente, I'arrét dans

page 61 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=61

SBEIMH

0 DU TRAITEMENT DES MALADIES

I'assimilation réparatrice, malgré les caractéres favorables des
selles, qui semblent témoigner d'une bonne digestion du
liquide, traduisent ce besoin, et les heureux effets d'une
alimentation plus normale démontrent bientdt la réalité de
l'indication que nous mentionnons. Il est fort probable que
les succés rapportés au sucre de lait sont dus a l'intervention
d'un régime en rapport avec les aptitudes latentes de 'appareil
digestil, et nous en verrions la preuve dans la maniére dont
les aliments les plus grossiers sont supportés par les malades
soumis & la médication d'aprés Talmy. Il nous est impossible
de comprendre autrement les améliorations et les guérisons,
d'ailleurs assez restreintes, attribuces au sucre de lait. Tou-
tefois, nous croyons qu'en aidant a relever les combustions et
la chaleur organique, cette substance peut exercer, secondai-
rement, une inflluence salutaire, au moins chez un certain
nombre de malades, Mais nous ne pensons pas que l'on soit
autorisé & accorder une grande imporlance i la production
d’acide lactique : cet acide ne peut se former, en quantité
notable, gu’au prix d'une action musculaire qui manque chez
la plupart des patients; une fois formé, il est en grande
partie décomposé en eau et en acide carbonique, et une pro=
portion trés minime intervient sans doute dans les actions
chimiques des sucs gastrique et inlestinal. Si d'ailleurs la
médication par le suere de lait n'a d’autre but que de fournir
un élément aclif aux séerétions digestives, elle se confond avec
celle des autres eupeptiques, loin d'avoir i prétendre au rang
d'une méthode particuliére, et logiquement elle doit s’effacer
devant la pepsine, la diastase, l'acide chlorhydrique, de role
micux détermingé.

Le sucre de lait, donné i doses trop massives, déterminerait
parfois de 'embarras gastrique et une recrudescence momen-
tanée de la diarrhée. Mais aux doses de 200 ou 500 grammes,
recommandées comme les plus avantageuses par Talmy, il
n'occasionne jamais d’accidents. « Le mode d’administration
est des plus simples : le sucre dissout dans un peu d'eau, ou
a I'état de sirop, peut étre pris par moilié, & chaque repas, ou
en polion, dans le courant de la journée. Un procédé d'admi-
nistration trés recommandable serait celui qui consisterait &
mettre la dose de sucre de lait & prendre en 24 heures dans un
demi-litre ou deux litres de lait, selon I'habitude ou les suscep-
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tibilités digestives du malade. (uant 4 la durée du traitement,
il faut compler sur plusiears mois, mais en diminuant les
doscs au fur et mesure que 1'alimentation devient plus abon-
dante et plus facile, Quant au régime, 1l est naturel de ne
prendre d'abord que les aliments d'une facile digestion, wufs
peu cuits, poisson, jus de viande, léculents en petite quantité,
pain; s'abstenir de vin au début, et d’aleool le plus Innglemps
possible ; n’essayer la biére que lorsyu’on mangera impunément
de tout; en lous eas, l'essayer graduellement et n'en pas
abuser. » (Talmy.)

b. Ferments digestifs. — Dans la diarrhée et la dysenterie
chroniques des pays chauds, parvenues au degré avancé que
nons avons désigné sous le nom d'apepsie ou d’athrepsie
coloniale ateophique, il est incontestable que tous les appareils
glandulaires concourant a la digestion sont simultanément
amoindris, sous le double rapport anatomique et fonctionnel.
A priori, 'on doit done rejeter une médieation eupeplique,
qui ne reposerait que sur l'usage exclusif d'un seul ferment
digestif artificiel; car aucun ne peut suffire & I'élaboration si
complexe dont I'intestin est le sitge dans 1'état physiologique.
Un a vanté tour & tour la pepsine, la diastase, le suc pancréa-
lique, I'extrait de bile de beeuf, ete. Mais chaque agent préconisé
n'a cherché a établir sa vogue que sur le dénigrement de ses
congénéres, ce qui prouve, selon nous, I'insuffisance des uns
ct des autres. — Toulefois, comme chaque individu digére
suivant une modalité propre, évidemment susceptible d'étre
raltachée & une prédominance de fonclionnement relative de
tel ou tel appareil glandulaire, comme 1'étal morbide peut
eréer ou accentuer davantage une modalité de celte sorte,
nous goncevons, qu'en cerlain cas, l'on se trouve bien, tantot
de I'usage de la pepsine, tantdt de I'usage de la pancréatine ou
de tout autre cupeptique. Mais un eupeptique, quel qu’il soit,
ne sera jamais qu'un adjuvant dans le traitement : il aidera
au relévement de I'acte digestif, il sera nécessairement impuis-
sant contre 1'élément anatomique et contre certains ¢léments
éliologiques auxquels il a été fait allusion.

Ce que nous venons de dire, i propos de la pepsine et de la
pancréatine, nous le répéterons a propos du bicarbonale de
soude i petite doses, de I'acide chlorhydrique, & la dose de
quelques goultes, au moment des repas : ces médicaments
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améliorent la fonction digestive, sans attaquer la perturbation
morbide en ses sources’.

¢. Peptone. Dans les eas les plus graves, il semble que
I'intestin ne supporte méme plus, sans quelque préjudice,
d'étre le théitre d'une action chimique entre une matiére
alibile et un ferment artificiel : cette action exige un séjour
plus ou moins long des substances en contact a la surface de
la muqueuse, il peut en résulter comme un redoublement
d'irritation pour celle-ci, sans profit d’ailleurs pour la nu-
trition générale, car toute élaboration demeure incompléte,
en presence d'une aggravation phlegmasique de I'appareil
o elle s’aceomplit. C’est alors qu'il convient d’administrer la
peptone.

M. le professeur Féris a oblenu, avec la peplone, de trés
heureux résultats. Tandis qu’avec le régime lacté, il n’observait
des selles moulées qu'au bout de 22 jours, en moyenne et
notait des récidives dans une proportion de 64 pour 100,
avec la peptone, et chez des malades frés graves, vainement
traités par le lait, il a obtenu des selles moulées au bout de
12 jours, et n'a observé de récidives que dans une proportion
de 16,7 pour 100. Ce sont la des fails trés encourageants,
mais qui ne sauraient conduire i considérer la peptone comme
une panacée nouvelle, convenable i tous les cas, amenant
toujours une guérison certaine. La peptone laisse reposer le
tube intestinal ; elle fournit 4 1'assimilation, sans réclamer de
I'organe digestif aucuue intervention. Mais quelle action
exerce-t-elie sur le processus irritatif, qui a déji détrnit un
grand nombre de glandes intestinales et compromis la fonction
des glandes annexes? La peptone peut remplacer I'aliment
élaboré dans I'intestin, remédier au défaut de 1'élaboration
physiologique mieux encore que la pepsine et que la pancréa-

1 Le docteur Marion n'exalte pas moins les suecés du raisin que ceux du suere
de lait. « Le suecds de la cure de raisin dans cette maladie ne sont pas douteux,
a-t-il éerit: nous en avons dproavé les hons effels dans une reliche que nous
fimes & Cadix, sur la frégate ['Audacicuse. Les nombrenx dysentériques qui se
trouvaient i hord ressentirent une amélioration nolable, qui dura aussi longlemps
que la provision de raisin qui leur éloil destinée. (uelques-uns furent presque
complélement guérj.a. el, ehez les aulres, les selles ne devinreat abondantes que
sous Vinflucnce du elimat bumide de Brest, & Varriviée de la frdgate dans le part. »
Le raisin bien mir exerce peul-élre une sclion eupeplique digne d'dtre utilisde
en cerlains cas ; mids nous bésitons & lui accorder une valeur curative dans le plos
grand nombre,
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line ; mais pas plus que ces agents, elle n’est capable de refaire
des éléments anatomiques i jamais disparus.

Il est quelques points du traitement par la peptone que nous
croyons utile de signaler, dés maintenant, comme sujets a
contrdle. Nous ne pensons pas, comme le dit trés bien M. Féris,
qu'il se trouve jamais un organe digestif ou révolte contre une
maticre si parfaitementassimilable. Mais nous différons d’opinion
avec notre confrére, quand il semble donner i entendre que la
peptone n'a pas a redouter contre elle le dégoit que les malades
¢prouvent pour le lait : nous connaissons des malades qui ne
prenaient la peptone qu’avee répugnance, et, pour nolre part,
¢'est avec un pareil sentiment que nous consentirions i ingérer
celte substance au gout nauséeux et i odeur de corne brilée.
— Quelle est, d’autre part, la valeur nutritive exacte de la
peplone employée? Le nutriment modifie vite les selles, reléve
vite les forces, « mais 'augmentation de poids du corps ne
suil pas généralement une marche aussi rapide que le déve-
loppement du dynamisme physiologique : elle ne se produit
que peu i peu, et lorsque 'état des voies digestives permet
une alimentation plus abondante. » Nous ne laisons pas aussi
bon marché que M. Féris, des renseignements fournis par les
pesées bien faites, el nous nions que ces renseignements soient
amoindris par ce fait « que les individus arrivant des pays
chauds sont toujours plus ou moins infiltrés de sérosité, ce qui
augmente leur poids, » L'infiltration n'existe que chez un
petit nombre de paludéens cachecliques, et lout le monde est
d'accord pour constater sa rarelé chez les sujels atleints de
diarrhée chronique, alors méme qu'ils sont réduils au dernier
degré du marasme. Nous ne dissimulerons donc pas que la
remarque et U'explication de M. Féris diminuent beaucoup, a
nos yeux, la valeur de ses déductions. Les expériences de ce
médecin sont d’ailleurs peu nombreuses. Il convient, par
conséquent, de réserver un jugement définilif sur le traitement
par la peptone.

Quoi qu’il en soit, voici comment M. Féris a formulé ce
traitement (il a employé la Peptone-Dufresne). « Je me suis
servi soil de la solution, i la dose de 3 & 6 cuillerées i soupe,
soit de la poudre, dont je donne 5 a 6 cuillerées a café par la
voie bucco-gastrique, Une bonne solution de peptone représente
trois fois son poids de viande ; une cuillerée 4 café de poudre
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a la valeur d'une cuillerée i soupe de solution. Mais, comme
la peptone ne renferme que 1'élément albuminoide, je prescris
toujours au moins un litre de lait, qui renferme suflissmment
de maliéres grasses et sucrées. J'ai suspendun la peptone au
bout de 12 jours, en moyenne, mais senlement i cause de la
faible provision dont je pouvais disposer; om congoit que
P'administration puisse avoir lieu pendant un temps plus long,
et que le résultat n’en sera que meilleur et plus durable. Le
medicament est donné dissous, soit dans un verre de lait,
soit dans une tasse de bouillon dégraissée..... On peul aussi,
lorsque les lésions du tube digestif sont telles, que I'absorption
par l'intestin gréle est nulle, » prescrire des lavements de
peptone : I'absorption se fera par le gros intestin,-« dont on a,
dans la plupart des cas de diarrhée chronique, constalé
I'intégrité presque compléle. » (Les lavements ne nous parais-
sent indiqués qu'en certains cas, relativement rares, d'intolé-
rance gastrique excessive, et leur raison d'élre n'est pas dans
une prédominance des conditions de I'absorption a la surface
du grosintestin, par rapport i 'intestin gréle : bien loin d'élre
aussi indemne que le suppose M. Féris, le gros inleslin est au
contraire trés souvent, sinon le plus habituellement, le siége
de lésions superficielles et profondes, d’un épaississement
seléreux, qui ne rendent guére facile une absorption de matiére
nutritive par cette voie). « La didte lactée doit étre considérce
comme un régime intermédiaire entre la peptone et I'alimen-
lation ordinaire... Aussi, je I'ordonne pendant 5 & 8 jours,
aprés la peptone, puis je m'adresse & un régime mixte, lait,
viande crue, euls, plus tard poisson, viande rotie, et j'arrive
ainsi peu 4 peu d la nourriture habituelle, »

3° Les modificateurs substitutifs (évacuants des auteurs).

— Nous placons, dans ce groupe, les vomitifs et les purga-
lifs, que I'on prescrit pour salisfaire — soil & une indication
accidentelle et partant secondaire, telle que I'apparition d'un
certain degréd'embarrus gastrique, reconnaissable aux saburres
des premiéres voies, nu de congestion hépatique, traduite par
I'augmentation de la matité et la douleur i la région de I'hypo-
chondre droit; — soit &4 une indication permanente, et par
conséquent prineipale, quirépond a I'état de la trame intestinale.

('est &4 modilier les conditions anormales de la mugueunse
digestive, que visent surtout les évacuants, el nous ne saurions
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expliguer leur action, souvent heureuse, autremenl que par
I'irritation sui generis qu'ilsdéterminent : nous ne comprenons
pas la prétendue influence hyposthénisante de l'ipéca, dans
une maladie essentiellement asthénique et qui redoute I'emploi
de tout agent dépresseur ; nous ne comprenons pas davantage
une influence médicatrice des purgatifs salins et du ealomel,
en dehors d'une action substitutive. Mais, parceque I'indica-
tion dominante des évacuants est la production d'une irrilation
arlilicielle, qui remplace 'irritation pathelogique et s'elface en-
suite, ou d’elle-méme ou devant 'emploi de moyens fort
simples, il importe que I"action topique ne dépasse jamais les
limites d'une irritation médioere, proportionnée, en quelque
sorte, au degré de la phlegmasie & combattre, Trop intense,
Pirritation artificielle cesse d'étre thérapeutique, ses elfels se
combinent & ceux de l'irritation pathologique, et la maladie
s'aggrave, au lieu de s'améliorer. Il convient donc : 1° de
proscrire absolument les purgatifs drastiques, qui ne peuvent
que dépasser le but; 2° de ne pas faire usage du calomel & doses
trop massives; 3° de ne pas insister sur l'emploi continm,
pendant plusieurs jours de suile, i la dose de 20 grammes (ou
plus), des purgalifs salins eux-mémes, comme on le fait trop
souvent; 4 de prescrire l'ipéeacuanha sousla forme la moins
susceptible d'occasionner I'intolérance gastrique et un execés
d’irritation de la muqueuse intestinale.

Nous ne dirons rien de la rhubarbe, de la casse, du séné, de
la pulpe de tamarin, de la manne, de 'huile de ricin, que nous
regardons comme des agents uliles pour satisfaire a Uindication
banale d’une évacuation, mais sans aucune efficacité vis-i-vis
de la maladie elle-méme. Nous insisterons seulement sur
I'emploi du calomel, du sulfate de soude et de Uipéca.

Le calomel, i haute doses, exerce sur la muqueuse digestive
une action irritante, dont 'intensité est toujours i redouter ;
mais adoses filées, il détermine trop fréquemment des accidents
buccaux, pour mériter d'étre recommandé, chez des sujets
anémiés, parfois en imminence de dyserasie scorbutique, comme
le sont un grand nombre des athrepsiques observés dans nos
hépitaux. Nous ne souscrivons done qu'a une formule d’admi-
nistration qui limite I'usage du médicament aux eas de moyenne
gravité, ne prescrit le calomel, qu'd des intervalles assez
éloignés, 4 la dose de 0,60, et associ¢ & la poudre de
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rhubarbe, afin de mieux assurer une action purgalive, préven-
tive de toute salivation. C'est ainsi que nous avons ordinaire-
ment employé le calomel ; nous en avons alors recueilli d’assez
bons effets, mais seulement momentanés : nous ne pensons
pas que les autres méthodes puissent mettre en avant des
succes plus accentués. .. et elles comptent siurement plus d'un
accident grave & leur acquit !

Le sulfate de soude se donne aux doses de 10, 15, 20,
25 grammes, continuées sans interruption pendant une ou
deux gemaines, ou répétées seulement tous les denx ou trois
jours, au cours d'un régime laeté plus ou moins sévére, Nous
avons vu I'une et I'autre méthode réussir dans les cas légers,
déterminer souvent une amélioration dans les cas de moyenne
gravité, mais quelquefois aussi une aggravation de la diarrhée,
quand I'administration du sel était trop coniinue, sous une
dose de 15 4 25 grammes. Aussi inelinons-nous & ne jamais
prescrirele sulfate de soude qu'ala dose de 15 grammes, tous les
deux ou trois jours. (uant aux cas vraiment graves, nous ne les
avons pas vus modifiés d'une maniére appréciable, par l'emploi
du médicament, du moins d’une fagon permanente ou définitive.

L’ipécacuanha réussit seulement dans les cas de moyenne
gravilé. Nous n’avons pas connaissance d’aucun malade arrivé
au dernier degré de l'apepsie atrophique, vraiment guéri par
I'ipécacuanha, et seulement par l'ipécacuanha. Et ce n'est
pas d'aujourd’hui que nous avons perdu nos illusions sur la
verlu toute puissante de ce médicament, a laquelle nous avons
cru longtemps, comme beaucoup d’autres. Trop souvent, en
France el dans les colonies, nous 'avons vu échouer, entre les
mains de ses plus chauds partisans. A notre avis, I'ipéca con-
vient surtout dans les formes aigués, et, au cours des formes
chroniques, dans les périodes d'acuité momentanée qu’elles
présentent friquemment, sous l'influence d’une modification
météorologique ou d’un écarl d’hygiéne. C'est en balayant un
état catarrhal trop prononcé, que l'ipéea prépare les bons
résullats du traitement lacté. Il est admis, par beaucoup de
médecins, qu’il détermine des elfets d’autant meilleurs, qu'il
est mieux toléré : ce qu'on explique par une action hyposthé-
nisanle, conséculive a 'absorption, et ce qui nous semble
démontrer seulement la nécessité d'un contact prolongé du
modificateur avec la surface 4 modilier, dans le but d’une
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action substitutive. Quoi gu’il en soit I'observation reste vraie,
etelle comporte comme corrolaire U'administration de Vipéca,
sous la forme la moins susceptible de dépasser les limites d'une
irritalion thérapeutiqre. Nous préferons, pour ce molif, a
l'emploi de la poudre, en nature, celui du décocté ou du
macéré soit de la poudre, soit de la racine concassée, suivant
les anciennes formules : excellente entre toutes nous parait
celle-ci, empruntée a la pratique de Delioux et trop
abandonnée :

Poudre d'ipdea. . . . . 4 gr.
faites bouillir 5 minutes dans

T S 0 »
filtrez, ajoutez & la liqueur :

Sivop d'opium . . . . . M e

Hydrolat de cannelle . . L
(i prendre par euillerées d'heure en heure, ralentir en eas de nausées ou de vo-
missemenls).

Nous rapprocherons de ['ipécuanha une écorce récemment
préconisée, el non sans enthousiasme, dans le traitement de
la diarrhée et de la dysenterie chronique : celle de 'ailante
glanduleuse (verni du Japon), dont l'oléo-résine, isolée par
M. Hétet, détermine des effets trés analogues & ceux de 'ipéca,
mais plus intenses. Nous n'avons ni employé ce meédicament,
ni assisté @ aucune expérience lentée avec ses préparations.
Nous ne pouvons done émellre une opinion personnelle
sur sa valeur propre. Mais I'action irritante si prononccée de
I'écorce nous inspire quelque défiance sur Pefiicacité de son
usage. Nous ferons remarquer que, malgré I'annonce des suceés
mervetllenx obtenus avee ailante, 'emploi de ce médicament
est demeuré rare, lout a fait exceplionnel méme, dans la
diarrhée chronique : si ce n'est point une preuve de 'impuis-
sance curative du nouveau médicament, ¢'est toul au moins
I'indice de quelques déboires thérapeutiques conséeulifs i son
administration.

Les pilules de Segond, qui réunissent, sous une forme
d’administration facile, le calomel et U'ipéca, dont la tolérance
est assurde par leur association a4 I'opium, ont joui autrefvis
et jouissent encore, auprés de quelques médecins, d'une vogue
considérable.... 4 nos yeux peu justifice. Il nous est arrivé de
prescrire celle préparation par découragement, aprés avoir
échouéd avee d'autres médicalions; mais si nous l'avons vu
modifier quelquefois la maladie avec avantage, jamais nous ne
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I'avons vu conduire 4 la guérison, et nous ne saurions 'ac-
cepter comme base fondamentale du traitement de la dysen-
terie. Il en est du suceds de ces pilules, comme de celui de
beaucoup d'aulres remédes : 'aisance avee laquelle on les
preserit est moins la corséquence de la confiance que l'on a
en leur efficacité, que le résultat inconscient d'une paresse a
essayer de nouveaux moyens, dans une maladie rebelle, qui
est trop souvent le désespoir du médecin,

4" Les modificateurs astringents. — Si les médicaments
substitutifs paraissent surtout indiqués an cours des manifes-
tations aigués, les asiringents, au contraire, parfois dangereux
dans ces conditions, prennent leur indication dans la torpidité
de I'état ehronique ; ils rendent les meilleurs services dans les
formes trainantes, mais leurs bons elfets vont rarement encore
jusqu’a la guérison, quand il s’agit d’une atleinte grave et de
date ancienne.

Deux écueils sont 4 signaler dans la médication astringente :

a. Administrés par la voie buceale, les astringents peuvent
suspendre ou troubler la fonclion gastrigue, jusqu’alors con-
servée, au grand bénélice des malades. Pour éviler cet incon-
vénient on a conseillé de les preserire par la voie rectale :
mais la muqueuse de I'intestin gréle échappe ainsi a leur
action, qui demeure trop absolument limitée aux derniéres
portions du gros intestin. Nous estimons, qu'en dehors des
indications particuliéres que crée l'existence d'une reetite, il
convient de donner les astringenls par la voie buccale, et, dans
ce cas l'on évitera les conséquences ficheuses de ce mode
d’administration, en prescrivant des doses modérées, en faisanl
un choix convenable du médicament. Nous préférons le ratanhia
au cachou el au tannin, et, si le ratanhia est mal supporte,
nous conseillons I'usage du perchlorure de fer : ce dernier, que
'on peut donner i la dose da 20 gouttes, dans une quantité
d’eau suffisante, pour assurer son rapide entrainement vers
I'intestin, joint & son action topique une aclion reconslituante
de haute importance pour un grand nombre de malades,

b. Les astringents peavent déterminer, & la longue, une
sécheresse ot une diminution du calibre de Pintestin, qui se
traduisent par des selles dures, ovillées, et qui souvenl doivent
faire eraindre un retour subit des accidents diarrhéiques : on
préviendra toute chance de rechute, en combinant, avec
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Pemploi des astringents, I'usage de lavements émollients ou
légérement huileux, dés que les garde-robes apparaitront de
consistance Lrop ferme et de calibre trop réduit.

5°* Les absorbants. — Le sous-nitrate de bismulh, la craie,
administrés & doses massives, protéegent la surface malade
contre I'irritation des produits altérés qui s’y déversent, mitigent
ou assurent le contact des médicaments plus actifs qu’on leur
associe, ef, par li peuvent élre avantageux dans les cas légers.
Mais dans les cas sévires, leur elficacité demeure bien douleuse
el ils procurent plutot lapparence d’une amélioration, qu’une
amélioralion réelle. Du reste, leur emploi nous a toujours
gemblé dépourva d’aucun inconvénient.

6 Les narcotisants. — 1l est bien difficile de se faire une
opinion précise sur la valeur réelle de la médication opiacée,
d'aprés les appréciations émises par les observaleurs des
différentes époques et des dillérents pays. Pour les uns, celte
médication 'emporte sur toute les autres. Pour un certain
nombre, elle est pernicieuse. Cest qu'ici encore, il n'y a
quempirisme thérapentique : 'on n'a point déconvert I'indi-
cation scientifique. Pourquoi tel malade a-t-il éprouvé de hons
effets de l'opium? Pourquoi tel autre, en des conditions
d'apparence identiques, en a-t-il ressenti de mauvais?

L'opium est administré : 1° pour calmer la donleur, —
2" pour enrayer le flux intestinal.

Dans les formes chroniques, la douleur est généralement
peu intense, souvent nulle; c'est vers le rectum et & l'anus
qu'elle est le plus vive, se traduisant par du ténesme, des
¢preintes pénibles, de la cuisson au passage des matiéres.
L'opium ne trouve alors qu'une indication trés secondaire a
son emploi, el sous des formes qui limilent son aclion aux
derniéres voies : il n’a pas un grand retentissement sur 'orga-
nisme, ni sur le systéme-porte.

Dans les mémes étals pathologique, il peut survenir une
exallation du péristaltisme intestinal, accompagne de coliques,
d'un accroissement dans le nombre et dans la fuidité des
selles. L'affection esl ramenée au lype aigu, et I'on peut songer
i I'emploi de diverses médications préconisées dans ce lype,
Beaucoup de médecins ont de la tendance i juguler I'exacer-
bation (comme les diarrhées et les dysenteries aigués franches),
par 1'administration d’unc forte dose d'opium. C'est la une
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pratique condamnable et des plus dangereuses, comme I'a
écrit Bérenger-Féraud ; elle détermine, il est vrai, 'arrét des
selles; mais, irop souvent, au prix d'une congestion du
systéme-porte, qui oceasionne un sentiment de tension dou-
loureuse dans tout I'abdomen, qui retentit particuliérement
vers le foie, et peul devenir, pour cet organe, en cours de
prédisposition, comme le coup de fouet déterminatenr d’un
abeés. On évilera de pareils résultats, en faisant toujours preé-
céder 'opium par un évacuaunt, et en n’employant le médica-
ment qu’i doses modérées. Nous redoutons i ce point, pour
notre part, les ecffels trop rapidement congestifs, de 'opium,
sur les organes qui relévent du systéme-porte, que nous ne
laisserions jamais un malade plus de 24 heures sans garde-
robes, @ la suite d’une potion laudanisée, sans lui preserire
25 ou 50 grammes de sulfate de soude, avant de reprendre
P'usage du mdédicament opiacé.

Restent les cas & évolution chronique uniforme, si désespé-
rément identiques en leurs manifestations journaliéres, si
neltement dominés par 1'asthénie générale et locale. On ne
recherche plus, dans lopium, que P'aclion anexosmotique.
Cette action, qui ne s'accomplit qu'a la condition d’un certain
ressorl dans le systtme nerveux trophique, d'une certaine
intégrité dans la trame vasculo-interstitielle de 'intestin, aussi
sans doute d'une suffisante activité dans les secrétions cutanée
et rénale, dérivalion de la sécrétion intestinale, on la peut
obtenir dans les eas de degré moyen, mais non pas dans ceux de
degré extréme. Nous n’avons obtenu, avec V'opium, que des
effets insignifiants, chez les malades arrivés & D'athrepsie
chronique atrophique, et comme c’est la I'élat qu'il importe
de traiter avec le plus de sireté possible, il n'y a pas i perdre
de temps, en employant contre lui un agent & peu prés inutile,
a notre avis du moins.

Done, nous réservons l'emploi des opiacés aux cas de
moyenne sévérité, surtout & ceux que caractérisent des selles
trés [réquentes, trés abondanies et séreuses.

Nous conseillons de ne prescrire les opiacés qu'a faibles
doses, et pour peu que 'élat de la langue indique un état
saburral prononeé, que des douleurs abdominales et de la fitvre
indiquent une exacerbation, sans les faire précéder d'un
évacuant. Nous conseillons également de ne point maintenir
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trop longtemps les malades sous U'influence des narcotiques, et
de se défier précisément de tout arrét trop rapide el trop sou-
tenu dans Pexerétion des selles.

L'opium n’est d’ailleurs qu'un adjuvant dans la médication,
el, &i part certains eas d'une excessive bénigniteé, dans lesquels
il sulfit & la goérison, il partage le mérite de celle-ci avee les
évacuants et les astringents.

Un peut prescrire soit I'extrait gommenx, soit le laudanum,
L'emploi de la thériaque n’a plus de raison d'étre. Mais nous
demeurons partisans de la poudre de diascordium, dont maintes
fois nous avons recueilli d’excellents résultats.

1° Les stimulants et les excitants. — Aucuns de ces médi-
caments ne sauraient pretendre a étre déclarés fondamentanx
dans le traitement de la diarrhée et de la dysenterie chronigque,
el quelques-uns, comme les balsamiques et le seigle ergoté,
sont d'utilité douteuse.

Mais les amers, le quinguina, la coca, le kola', la cannelle,
les préparations de noix vomique, qui sollicitent Pappétence
pour les matériaux alibiles, relévent la nutrition en stimulant
la tonicité des tissus et I'innervation eentrale, peuvent étre de
précieux auxiliaires I;Ilérapeulirluﬁs,

Nous voudrions rlﬂl.l\l'.'llt" emellre une opmlon pmpre SUrane
préparation que nous avons enlendu vanter, le vin d'Etienne.
Mais nous n'avons pas eu l'occasion de l'employer. Nous
ferons cependant observer, & son propos, que les suceeés qui
lui ont été attribués doivent principalement répondre A des cas
de médioere gravité ct déja méme conduits i la convalescence
délinitive par I'nsage d'nne mdédieation antérieure, car le vin
est une des substances dont 'action est le plus i craindre dans
le traitement des diarrhées chroniques en cours d’évolution.
Aprés la vogue et I'engouement sont venus d'ailleurs, pour
cetle préparation comme pour beaucoup d'autres, Uindiflérence,
I'oubli. Les formules restent... les malades aussi®!

! Récemment recommandé par Heckel.
* Voici deux formules du vin d'Etienne, employies dans nog hapitaus:

1* Simaroubn oo colombo, 10 ge. 2* Hacine de Colombo. 30 gr.
OQuinquipa . . . . . Ho Ecorce de quinquina 354 «
Racine d'ipéea . . . b= Bacine ipiéea . . K=
Teinture de cannella . 10 » Lawlapum . . . - fon
Yin astringent du Midi, 1 lire Ale, e cannelle. . 1 »

Vin o e o kL

Déscoction, 100 grammes par jour.
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8° Les antiparasilaires. — Ce que nous avons dit, au sujel
de la théorie parasilaire, nous dispense d'entrer dans le détail
des médications qu'elle a enfantées. Quant aux succes de la
chlorodyne, que Dounon considérait comme le souverain
reméde de la diarehée chronigue, parcequ’elle détruisait les
anguillules, cause de la maladie, sclon lui, nous n'avons rien i
ajouter a I'élude critique dont celle préparation a été 'objet
dans ce recueil, il y a quelques anndées ',

Nous ne croyons pas i l'nnguillu[e. coinme agent provoca-
teur de la diarrhée chronique; mais nous ne voudrions pas
nier que sa multiplication excessive ne puisse devenir, pour
I'intestin, une cause accidentelle d'irritation, susceptible d'en-
tretenir un processus déja développé : dans ce cas, 'on aura
peut-étre quelques avantages i retirer de I'usage de lavements
i I'can phéniguée ou i I'eau oxyzénée.

9° Les agents rectaux, — lls s'adressent : 1° A I'étal géné-
ral, comme dans le cas de lavements nutrimentaires, chez les
malades qui présentent de l'intolérance gastrique : il ne faut
pas trop compter sur ce moyen, dans 'espéce, car I'allération
habituelle du gros intestin doit rendre I'absorption difficile et
trés insuffisante ;

2" A I'état particulicr du rectum : ce sont alors soit des cal-
mants destinés i combattre le ténesme, les sensations doulou-
reuses qui persistent apris 'excrétion des matiéres ; soit des
modilicateurs locaux, destinés & combattre 'hypérémie, 1'in.
flammation ulcéreuse ou hypertrophique, plus particuliére-
ment cantonnées dans les derniéres voies.

Les phénomeénes de la rectite sont communs, et celte affec-
tion offre une ténacité désespérante vis-i-vis des agenls les plus
variés : teinture d'iode, nitrate d’argent, astringents, absor-
bants, etc., tout échoue, trop fréquemment, parce que les con-
ditions de la circulation ont été profondément modifiées dans
Pensemble du systtme abdominal et particuliérement dans
cette partie de I'intestin ou I'appel irritatil incessant des ma-
tiéres & éliminer entretient ou renouvelle la congestion (on
sait que les hémorrhoides sont communes chez les diarrhéiques).
Nous nmous sommes parfois mieux trouvis, dans ces cas, de
lavements mucilagineux ou légérement huileux que de toute
aulre préparalion.

P Vow, Aech, de add . nae, 487810 XXX, p 560,
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10. Les agents extérieurs — a. Les applications émol-
lientes et calmantes sur 'abdomen relévent d'indications ba-
nales (coliques, dolorite locale accidentelle). Les applications
révulsivas sont peu employées.

b. Hydrothérapie. — Il est vraiment surprenant que la
plupart des médecins qui ont écrit sur la diarrhée et la dysen-
terie chroniques des pays chauds aient passé sous silence la
médication hydrothérapique, et que ceux qui en ont parlé ne
lui aient consacré que quelques lignes insignifiantes. L'eau
froide, méthodiquement employée, est cependant I'un  des
agents les plus susceplibles d’amener la guérison dans les cas
vraiment graves.

Louis Fleury I'a dit avee raison : « Quel sera le traitement
lonique, ecorroborant, reconstitutif ? Ce sera ['hydrothérapie
scientifique, méthodigue ; 'hydrothérapie, qui, par son action
révulsive, combat plus efficacement que tout autre moyen la
lésion locale, c'est-a-dire les lésions inlestinales, et qui, par
son action reconstitutive, rétablit la digestion, 1'assimilation,
et refait le sang, c'est-d-dire combat la lésion générale par une
aclion spécifique, que nulle autre ne peut remplacer. Et je ne
parle pas des douches résolutives, qui seules peuvent com-
battre efficacement les lésions hépatiques que I'on rencontre
si souvent, et qui sont considérées par Johnston comme accom-
pagnant constamment la dysenterie chronique,.., »

Le dysentérique redoute I'impression du froid, et, chez lui,
celte impression améne souvent des rechutes, au cours d’'une
amélioration bien dessinée, presque au seuil de la guérison.
Mais ce n'est pas un motil pour 1'njel.er l'f:mp]ui d'un agent,
qui, de pathogéne, peut devenir un heureux modificateur,
sous certaines formes que l'expérience a sanctionnées. Le
moyen est puissant, il faut craindre qu'il n’outrepasse le hut
et non 'abandonner par timidité.

Nous avons employé I'hydrothérapie chez dessujetsarrivés i
un degré d'anémie trés avancé, mais sans lésions profondes du
coté de I'intestin et sans allération bien appréciable du foie.
Nous nous en sommes admirablement trouves. Ces cas sont le
triomphe de la méthode. Quand prédomine 1'état anémique,
I'hydrothérapie reléve trés rapidement les forces ; stimulant le
systtme nerveux, elle régularise 'ensemble des fonctions qu'il
tient sous sa dépendance : le calme succide a 'agitation, &
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I'insomnie pénible qui tourmente parfois les malades ; la di-
gestion, jusque-la languissante, renait comme par enchante-
ment, et la nutrition redevient prospére comme aux meilleurs
jours.

(Quand la percussion dénote une augmentation on une dimi-
nution notables du volame du foie, quand la longue durée de
la maladie et 'extréme réduction de la fonction digeslive indi-
quent une altération profonde du tube intestinal et de ses
annexes, I'hydrothérapie, en méme temps qu'elle combat 1'ané-
mie, est le plus sir modificateur des lésions abdominales, et,
sous son influence, celles-ci s'atténuent ou disparaissent, a
moims qu’elles ne soient arrivées & un tel degré, qu'elles de-
meurent au-dessus de toute intervention médicale. Chez un
sujet au dernier degré du marasme, et présentant un état
avaneé d'altération des organes abdominaux, nous avons obtenu
avec le drap mouillé, un amendement si remarquable, qu'un
instant nous espérimes une guérison, malgré la gravilé ces
signes anatomiques relevés par l'examen du ventre (et que
Pautopsie vint d'ailleurs vérifier),

L'action des moyens hydrothérapiques doit done étre utilisée
dans la diarrhée et la dysenterie chroniques, dans leur forme
ultime ¢t commune, et, selon notre conviction, elle est la plus
certaine et la plus efficace enfre toutes les actions médica-
trices. Mais il importe que le moyen soit manié avec une
grande prudence.

Dans les cas extrimes, on ne peut faire nsage que du drap
mouillé et tordu, appliqué, pendant quelques secondes, avee
accompagnement de frictions i la main sur les membres et sur
le trone : le drap enlevé, le malade est essuyé avec un linge
sec et réchauffc sous des couvertures.

Dans les cas de moindre sévérité, quand le malade peut se
lever, on peut employer graduellement la série des moyens
qui suivent :

1° Le drap mouillé et tordu : I'application ne doit durer
d’abord que quelques secondes; plus tard, on la prolongera
pendant une demi-minute ou une minule entiére ; on l'accom-
pagnera de frictions 4 la main, et, le corps essuyé, on fera
exécuter au malade une promenade en rapport avec I'état de
ses [orces, soit dans la salle, soit au dehors;

2° La douche en pluie avec 'appareil portatif, douche de
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médiocre puissance, et précisément i cause de cela préférable
i celle des grands appareils, car elle stimule sans dépasser les
bornes de I'impression salutaire : elle sera de courte durée et
suivi d'un léger exercice; si le moyen est bien supporté, pen-
dant un certain temps, alors senlement on pourra essayer la
douche avee des appareils plus puissants, comme ceux des
salles hydrothérapiques ;

3" La douche en jet le long du rachis et sur la région hépa~
lique : ee moyen ne sera employé que cher les malades déjh
forls, presque en possession d'un état général répondant & la
convaleseence, sinon méme i celle-ci, mais offrant encore du
eoté de la glande hépatique, soit un exeis, soit un défaut de
dimensions, qui indique la persistance d'un état local suscep-
tible d'entrainer une rechute.

Les bains d'eau froide, en riviere ou i la mer, sont excel-
lents, mais seulement pour maintenir une guérison déja faite et
pour dissiper les restes de I'état anémique.

L’hydrothérapie est plus facile & manier et plus exemptes
d'aceidents dans les pays chands qu'en nos régions tempérées.
En Franece, nous n'oserions y avoir recours, avee quelque vi-
gueur, durant la saison hivernale, dans la erainte d’exposer les
malades & une réfrigération trop intense ; mais nous nous em-
pressons d'ajouter que nous parlons pour nous-mémes, et que
nous eroyons qu'en toutes saisons, sous la direction d’éminents
spécialistes, I'hydrothérapie pourrait donner de bons résul-
tats?,

Nous n'y voyons guire qu'une contre-indication : celle d'une
tuberculosze & son début.

¢. Eawx minérales. — Depuis Delionx, 'étude du traite-
ment de la diarrhée et de la dysenterie chroniques par les eaux
minérales s'est enrichie de quelques ohservations nouvelles;
mais la méthode attend toujours ses formules, hasées sur des
indications précises. A quel état particulier répond I'usage des
caux minérales, a quelle action particulicre doit étre rapportée
la guérison ? On ne le dit nulle part, et ¢’est ce qu'il faudrait
dire. Il importe de bien établir, chez les malades soumis a I'ac-
tion des eaux minérales naturelles, quelles sont les conditions

1 Nous nous demandons, si, parallélement a 'hydrothérapie, il n'y awrait pas

lien d'essayer 1'électricité (faradisation intestinale), dans les cas d'athrepsie les
mieux earactérisis.
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locales et générales liées & 1'alfection endémique (particulari
tés présentées par la fonction digestive, par le foie; degré de
I'anémie, etc.) et les conditions diathésiques, héréditaires ou
acquises, qui, surajoutées aux précédentes, peuvent les domi-
ner & un certain moment, ou leur communiquer des modalités
spéciales (arthritisme, herpétisme, ete.). Car telle eau doit,
sans aucun doute, son efficacité 4 son action élective sur tel
ou tel élément pathologique, qui sera réfractaire & une autre.
Voila ce qu'il faut dégager.

Les eaux jusqu'ici expérimenlées sont les suivanles :

1* Fichy. — Lorsqu'il existe quelque acuité dans I'élat
phlegmasique de l'intestin, les eaux de Vichy ne sont pas
uliles, et méme Delioux semble les regarder comme nuisibles.
Leur indication répond surtout aux cas de dysenteries atoni-
ques, avec engorgement des visciéres abdominaux, lié & une
influence paludéenne. Delioux s’est mieux trouvé de leur em-
ploi, « soit dans la convalescence, soil quelque temps apris la
guérison, lorsque persistent des troubles gastralgiques et dys-
peptiques douloureux, parfois graves, et toujours contraires au
retour des forces, »

2" La Bourboule. — Ces eaux, d'aprés Normand, auraient
amené la guérison de cas.... encore qualifiés désespérés, saons
autre explication ! Il faudrait savoir, si, en raison de leur action
favorable dans les fiévres intermittentes rebelles, elles n'ont
pas, dans ces cas, combattu réellement un état sous la dépen-
dance du paludisme, bien plutot qu'une affection dysenté-
rigue.

7¢ Amélie-les-Bains, — Qunlques d‘gsenleries chmniquea
avec engorgement du foie y auraient trouvé la guérison. Celle-
ci a-t-elle été la conséquence de 1'heureuse disparition d'un
étal herpétique ou rhumatismale latent, ou d'un retour de I'af-
fection loeale & une période d'acuité plus favorable i 'action
de certains agents médicamenteux? C'est ce qu'on ne peut re-
connaitre & la lecture des obhservations. Comme Delioux, A
moins d'indications trés formelles, nous redoutons I'action
trop stimulante de ces eaux, et. avant de fixer notre opinion
sur leur valeur thérapeutique, nous voulons des observations
plus nombreuses et surtout plus détaillées. Mais 1'affection
locale une fois guérie, les eaux sulfureuses deviennent utiles,
en méme temps que moins dangereuses & manier, A une
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époque ot il reste 'anémie, « ol légitimement il n'est plus a
craindre de ramener la lésion intestinale, je livre volontiers &
ces eaux puissantes, dit Delioux, les étres débilités, auxquels
il ne faut rien moins qu'une reconstitution radicale, pour fran-
chir les derniers obstacles qui les séparent de la santé. Alors
les excitalions sont salutaires, parce qu'elles ne sont plus recues
que par des organes dont les lésions sont effacées, et qui n'at.
tendent en quelque sorte qu'un coup de fouet pour licher la
bride 4 "activité normale de leurs fonctions. 8i j'ai vu revenir
soulireteux encore plos d'un individu dont la dysenterie résis-
tait aux bains d’Amélie, combien de fois n’ai-je pas été frappé
de la vigueur franchement acquise de ceux que j'avais vu na-
guére partir cachectiques et piles, pour demander aux proceé-
dés les plus énergiques de la balnéation de Baréges, le mouve-
ment J'un membre enrayé par le génie mystérienx de la coli-
que séche. La, il n'y avait que la vie a rendre, et Baréges
I'avait rendue.... » Ce sont la de beaux résultats; mais qui,
dans I'espéce, nous paraitraient regarder I'élément secondaire
de la maladie, bien plutét que la maladie elle-méme.

4° Plombiéres. — Grice a leurs élémenls arsénicaux et fer-
rugineux, ces eaux peuvent convenir pour combatire I'anémie
et certaines diathéses plus ou moins latentes; on pretend
qu'elles ont donné quelques guérisons, mais les cas n’ont pas
elé suflisamment étudiés.

5 L'eau ferrugineuse d’Orezza complerait un succes, chez
un malade rebelle a toutes les autres médications (Dupré).

En résumé, eoinme nous 1'avons dit dans les conclusions de
notre rapport au Congrés des médecins coloniaux, & Amster-
dam :

Dans les états morbides que I'on désigne sous les noms de
diarrhée et de dysenterie chroniques des pays chauds, il
n'existe encore qu'une thérapeutique empirique.

Pour instituer une thérapeutique vraiment scientifique, il
faudrait prendre, pour bases, la forme analomique et I'élément
éliologique, ce qu'on néglige de faire, le plus habituellement.

Trois groupes d'indications doivent, dés & présent, étre prises
en considération :

1* L'indication étiologique : Pour la remplir, il faut recher-
cher et combattre Uinfluence climatique, I"action palustre pri-
mitive ou associée, les diathéses héréditaires ou acquises;
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2° L'indication anatomigue, variable suivant qu'il s’agit de
la diarrhée catarrhale simple, de la dlrse.nterin vraie, de la
forme ultime, apepsie ou athrepsie eoloniale atrophique. Les
deux premiers états guérissent a 'aide de moyens trés divers :
toutes les méthodes comptant des suceés. Dans la dysenterie,
'on peut avoir i remplir des indications spéciales fournies par
les complications hépatiques (état hypertrophique, susceptible
de tourner i I'hépatite suppurée), ou la eoncentration des lé-
sions vers le reclum (rectite). La forme ullime, aboutissant de
toute inflammation torpide et de longue durée, celle que nous
désignons par 'expression d'apepsie ou d'athrepsie coloniale
atrophique, parce qu'elle est caractérisée par le défaut d’élabo-
ration des matiéres alimentaires, di a latrophie des éléments
glandulaires de I'intestin, est d’une gravité particuliére, en
raison de sa résistance et de la fréquence des rechutes. Le ré-
gime lacté est excellent, mais il exige des précautions minu-
tieuses, sous peine d'amener des insuccds. L'hydrothérapie est
une ressource puissante. Les médieaments sont des auxi-
liaires dont I'emploi est indiqué par des circonstances inter-
currentes ou des conditions individuelles qui n’ont pas tou-
jours été bien précisées.

3° Lindication fournie par Pélal général, — Il faut
tenir compte de l'influence réciproque de I'état local et de
I'état général, et savoir saisir le moment od il convient d’ad-
ministrer les toniques et choisir le meilleur mode d’adminis-
tration.
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DE L’ACCLIMATEMENT ET DE L’ACCLIMATATION

PAR LE D' A. JOUSSET
ANCIEN MEDECIN DE LA MARISE, LAUREAT BE L'ACADENIE DE MEDECING

—_—

DEUXIEME PARTIE
ACCLIMATATION

Les hommes qui quittent le lien de
leur nuissanee peuvent dtre assimilés & des
vigitaux transplantés sur un sol flranger
ot ils ne penvent Mre conservés et aceli-
malds qu'avee un soin extraordinaire,

(Lindl, Essai st les maladies des Bu-
ropdens awr pays chawds).

{Suite 1)

Le paralléle que nous venons d’établir entre I'Européen et
homme des régions tropicales vivant, cote i eote, dans les
pays chauds, montre que la physiologie de I'émigrant se mo-
difie ; les rapports de son organisme avec le milieu nouveau
tendent & assimiler ses fonctions i celle de I'habitant, a pro-
duire plus ou moins rapidement |'indigénisation.

La révolution qui a pour résultat d'imprimer & une consti-
tution exotique les caractéres approximatifs de I'indigénat tro-
pical s’accomplit tantot d’une wmaniére aigué, tantot d’une
fagon graduelle. Le mode le plus heureux d’acelimatement est
celui qui assimile lentement le colon aux indigénes, sans
secousse, sans souffrance apparente. Pour 'obtenir, I'émigrant
peut s'adresser a I'hygiéne et lui demander sun secours ; mais
il faut qu’il ne soit ni trop routinier pour suivre celle qui
réussit en Europe, ni trop partisan de théories que 1'observa-
tion n'a pas controlées. Il lui convient de modeler plus ou
moins sa maniére de vivre sur celle des naturels du pays, en

t Voy. Arch. de médecine navale, t. XL, p. 5, 81, 161, 275, 391, 424,
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choisissant ses types parmi ceux qui vivent hien portants et qui
ont atteint sans infirmités une verte vieillesse. L'hygiéne de
Phomme de I'Europe ne saurait étre celle de I'habitant des
tropiques, ainsi que le faisait si judicieusement remarquer
Thévenot.

Les mutations qui sont devenues nécessaires dans 'exercice
simultané ou alternatif, des principaux organes ont créé une
physiologie nouvelle; cette physiologie doit servir de base aux
régles de 'acclimatation.

— Le probléeme de I'acclimatement repose ainsi que nous
I'avons dit plus haut, sur 'accommodation spontanée et natu-
relle : celui de I'acelimatation admet 'intervention de 1'hom-
me dans cette accommodation. Ce dernier constitue réellement
une question & part se décomposant en plusicurs cas particu-
liers qui comportent chacun une solution spéciale’ ; mais il ne
peut étre traité avec précision qu'en réunissant les données
fournies par les modifications physiologiques journaliéres;
¢’est-i-dire par les manifestations de la vie, le réactif du climat.

— L’homme qui veul émigrer doit se rappeler ce que disait
jadis Celse : Nihil magis sanilati insidias struil quam su-
bita rerum consuetarum mutatio. Au moment de rompre
avec son passé, il doit s'enquérir des moyens de conserver la
santé, cette unilé qui fait valoir les zéros de la vie*. Pour-étre
sur de 'avenir, il doit demander les précautions i prendre
avant le départ, s’informer des attributs du climat dans lequel
il voudra continuer son existence, rechercher si I'acclimate-
ment devra étre simplement météorologique ou compliqué
d'influences loeales. Ces questions I'améneront & puiser dans
I'arsenal de I'hygiéne les armes dont il pourra avoir besoin ;
mais il devra se rappeler, avant tout, qu'on ne peut lutter
contre le climat sans les ressources pécuniaires qui permet-
tent d'emprunter ces armes défensives. L'émigrant qui se trou-
verait aux prises avec le re angustd el morbo serait fatalemuent

! Yoir De Quatrefages. Lespitce humaine, p. 171, Conditions de Pacelinata-
Lo,

Voir aussi Darwin. L'ovigine des espices, p. R8-80,

® Voir & ce sujet Leroy-Beaulicu. e fa colonisation ches les pewples moder-
tex, po 902 et suiv. L'Adgdvie, I'inmigration. Le peuplement.

Yoir aussi dans la Reéforme sociale, aoil 1882, p. 109, un article de M, A. Delaire
intitulé : La France el la colonisation & propos d'un livre récent.
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condammné dans des pays oti l'indigéne éprouve quelquefois de
la peine & maintenir sa place.

-— La sollicitude des gouvernements est plus nécessaire que
celle des particuliers. Disposant de la vie des personnes
d'aprés certaines lois, les gouvernants doivent agir’avec plus
de prudence que les émigranis, Soucieux ou mnon de leur
santé, ces derniers, disposent librement de leur personne.

L'envoi de fonctionnaires dans les pays plus ou moins rap-
prochés de I"équateur ne devrait avoir lien qu'aprés un examen
serupuleux. Il serait honteux de rester au-dessous de ces an-
ciens Romains auxquels Végéce conseillait, pour le recrutement
des troupes, de reconnaitre par les yeux, par I'ensemble des
traits du visage et par la conformation des membres, les
hommes qui pouvaient faire les meilleurs contingents. Les
questions de provenance, d'ige, de force, d'états pathologiques
antérieurs devraient étre examinés en détail, il ne faudrait pas
craindre de dire trop souvent :

Viens i, eonseril, qu'on Uexamine
Vol viens=tu ? Quel est ton tat ?

— Les sujets que les gouvernants jetlent sur les bitiments
demanderaient une étude encore plus approfondie. Dans celte
succession sans fin d’acelimatements et de désscclimatements,
dans cette accommodation et désaccommodation incessantes de
I'organisme aux milieux si divers que traverse le marin se trou-
vent bien des dangers. Pour conjurer les inconvénients, on a
proposé un mélange éclectique de matelots de diverses zones
dont les qualités et les défauts trouveraient des oceasions de
reliefl et de compensation, oubliant que I'on prononcait un v
victis pour ceux qui ne pourraient supporter le choe. Ne vau-
drait-il pas mieux former un équipage bien homogine, de
méme provenance régionale et bien adapté & la nature de la
tampagne ? Chagque voyage empruntant aux conditions particu-
licres des lieux de stations des éléments spéciaux demande-
tail une étude particuliére pour le recrutement,

_ Ues observations ont préoceupé depuis longlemps les méde-
Cing navigateurs de toutes les nalions.

Gonzalez réclamait un examen, au moment de 'armement,

 proposait d'éloigner tout individu de faible constitution, &

ARCH, DE MED. ¥av. — Janvier {1884, LYl — &
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poitrine peu développée, 4 tempérament lymphatique. Il ajou- -
tait que l'on ne devrait jamais prendre de convalescents.

Fontana était du méme avis pour les matelots italiens habi-
tués comme les Espagnols aux chaleurs des climats méditer-
Taneens.,

Callisen, médecin danois, insistait encore plus en deman-
dant de consulter les habitudes et de ne prendre : Nee ullus
qui animo et corpore non valeal.

Rouppe, médecin hollandais, faisail les mémes remarques.

Les Anglais, mettant & profit 'expérience du passé et les
remarques de leurs voisins, ont apporté et apportent les plus
grands soins aux recrutements de leurs expéditions. Le choix
minutieux avee lequel ils font le triage des hommes pour com-
poser leur marine arctique, 'altention qu'ils donnent aux ren-
seignements fournis par les personnels scientifiques attachés
a leurs campagnes daus les régions chaudes, les discussions
toules récentes au sujet des troupes de terre et de mer em-
ployées dans I'Inde et en Afrique, sont les preuves de cette
préoceupation constante.

Les médecins navigateurs de notre pays ne sont pas restés
en arriére ; ils ont souvent demandé I'application de ces prin-
cipes. Les pages tombées de la plume du professeur Fonssa-
grives' résument ces desiderata et sont tout un programme
pour Iavenir.

— Avant de pousser plus loin celle étude nous devons faire
remarquer que l'acclimatement du navigateur, de ’homme
envoye lemporairement dans les pays chauds, est un peu dif-
ferent de celui des personnes qui vont chercher une nouvelle
patrie dans ces régions. L'émigrant quitte sa lerre natale tantot
pour yrevenir, lantdt pour ne plus la revoir; de la des condi-
tions différentes & remplir au point de vue de I'acclimatation.
Dans le premier cas il suffit de vivre, dans le second il faut
créer une lignée, perpétuer la race, Cependant, quels que
soient les projets, il faul toujours commencer par 'acclimate-
ment individuel,

La premiére question qui s'impose, avant d'étudier la ma-
nitre dont I'organisme se comportera dans les conditions nou-
velles avee I'aide de Uhygiéne, est de savoir s'il est capable

1 Hygiine navale, 17 et 3 &fil.
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'y vivre. Le colon doit s'enquérir des attributs du climat ot
il a projeté de continuer son exislence el rechercher s'il pos-
séde des organes pouvant faire les frais de I'acclimalement.
Nécessité est done, aprés avoir jeté un coup d’wil sur la méso-
logie nouvelle, de chercher & connaitre la constitution orga-
nique, d’examiner ce que le passé a appris de la résistance
présentée par tel ou tel groupe, d'une nationalité donnée,
d'une race distincte, de descendre méme & I'examen détaillé
des personnes quand les circonstances I'exigent. Il n’y a pas en
effet de petits deétails : De pelle humand agitur.

. — EXAMEX DES SUETS ET PRECAUTIONS PRELIMINATRES

Ta be or not Lo be that is the qu-:ul'um.
{Shakespearc).

Examen de la localité. — Aprés avoir examiné les attributs
des climats chauds & un point de vue général, la personne qui
désire émigrer doit se rappeler qu'il existe, dans la zone inter-
tropicale des régions ou des localités salubres par elles-mémes.
Il en est oi les agressions de la méléorologie sont seules i
redouter; 'Européen peut s'y maintenir en boune sanlé en
prenant des précautions. Nous pouvons donner comme exem-
ple le ciel privilégic des iles de 1'Océanie.

Mais il en est d’autres ol les influences météorologiques ne
peuvent étre isolées des causes de maladies que le concours
des méléores fail surgir d'un sol insalubre; I'émigrant est
alors obligé de lutter et souvent de limiter son séjour. L'hom-
me habitué a la chaleur ne peut y résister. Nous eiterons & ce
sujet la morlalité des Espagnols i Fernando-Po une de leurs
possessions d"Alrique, a Lugon une de leurs possessions d’Asie.
Les troupes choisies ne peavent se plier aux conditions nou-
velles et fournissent un chiffre de décés fort élevé '

Une étude compléte du sujet est dillicile a présenter.
M. Legoyt, réunissant un grand nombre de donuées, disait il y
4 quelques dix mois, que ce travail rencontrait des dilficultés
¢normes, résultant de la variété des opinions émises.

" Voir ftev. sctent., 1882, p. T41.
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Suivant ce savant, I'expérience aurait démontré que la plus
grande partie de I'Afrique serait inhabitable pour 'Européen,
sauf & une grande distance des cotes et & une certaine altitude.
Le seul exemple d'un acelimatement complet serait celui des
Hollandais au Cap'. En Algérie il serait acquis pour les Espa-
gnols, au moins pour la province d'Oran, pour les ltaliens,
les Anglais maltais et surtout pour les Juifs. Les Francais com-
menceraient & se faire au elimat.

L'ilot de Gorée, sur les cotes de Sénégambie, La Réunion
dans I'0céan Indien jouiraient des mémes avantages.

L'ile Maurice pourrait se placer & coté de ces pays; mais
I'Egypte, I'Abyssinie, le Sénégal, la Cote-d’Or, Sierra-Leone,
Madagascar, s'en écarteraient en prenant une teinte sombre.

En Asie, le séjour de I'Inde {au moins de I'lnde anglaise)
serait fatal aux Européens, méme eroisés. La situation serait
moins mauvaise & Ceylan et & Pondichéry. La Cochinchine
serait dangerense pour les garnisons et pour la population
civile. Tout pres de I'Asie, déja en Océanie, les iles de Ia
Sonde absorberaient une grande quantité de Hollandais et de
mercenaires engagés par eux; les Philippines seraient fatales
aux Fspagnols eux-mémes qui ne pourraient s’y maintenir
qu’en changeant souvent les troupes®.

Quelques points de la cote de I’Asie Mineure permettraient 3
des colonies européennes de prospérer. Une de ces dernitres
serait établie aux environs de Jaffa et serait presque entiére-
ment composée d’Allemands.

Une immigration européenne considérable se porterait vers
I’Amérique sud et centre. LesItaliens, les Francais se fixeraient
dans les républiques de la Plata, de 1'Uruguay, de la Confédé-
ration Argentine. Les Flamands auraient, dans la province de
Buenos-Ayres, fondé une colonie. Les Allemands auraient
réussi au Brésil, surlout a4 San Leopoldo. Mais on pourrait
citer une foule d’autres points ol I'acclimatement des Euro-
péens n'existerait pour ainsi dire pas. Les Guyanes ne permet-
traient pas un séjour prolongé, les Antilles ne donneraient une
large hospitalité quaux colons espagnols. Quelques points

! Yoir P'histoire censurée de cetle colonie dana la féforme sociale, avril 1881,
p- 235 et suiv.

t Yoir in Avch. de méd, nav, les articles sur les Indes néerlandaises et sur
I"Archipel des Philippines
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comme les Saintes, la Guadeloupe, la Jamaique, posséderaient
des stations favorables aux Frangais et aux Anglais, mais ils ne
permeltraient pas un mouvement de populations semblable &
celui des Antilles espagnoles.

En Océanie, on aurait constaté la merveilleuse salubrilé de
I'Australie et des parties voisines : Tasmanic, Nouvelle-Zélande.
La mortalité des enfants, si commune dans les régions chaudes,
y serail faible, Taiti et la Nouvelle-Calédonie seraient dans les
mémes conditions,

— L’expérience a donc montré qu'il existe beaucoup de ré-
gions insalubres, des pays ne permettant qu'un séjour momen-
tané, Dans ceux ou 'on constate un hiver, I'organisation peut
se refaire, la santé s'améliorer ; les forces reviennent pour une
période plus ou moins longue. En Algérie la santé, forlement
compromise en ¢4, devient sensiblement meilleure en hiver,
Au Sénégal la saison fraiche rend i I'économie une partie de
la vigueur que les chaleurs lui avaient enlevée. Grice a ces
ahaissements thermomélriques, le séjour peut élre prolongé,
I'acelimatement méme élre oblenu.

L'inlluence des hautes températures continues est le plus
grand obstacle & 'acclimatement dans les régions équatoriales;
celte continuité est plus dangereuse que les ascensions thermo-
métrigues maxima (Colin). Rien n'est en effet plus pénible que
I'été persistant des pays rapprochés de I'équateur, méme dans
ceux ot il ne régne aucune maladie épidémique ou endémigue
Panémie ne tarde pas a liveer une ample moisson & la mort.
Le colon qui ne peut changer son habilat quelquefois et cher-
cher des régions plus fraiches ne résiste pas longlemps, la
chaleur ne tarde pas a I'abattre.

Le résumé de ces observations est que I'émigrant devra au-
Laut que possible essayer de porter son halutat vers les points
salubres que nous avons indiqués. Lorsque le concours des
circonstances le poussera dans une autre région, une de celles
ou I'Européen ne peul se maintenir que par la lutte, il fera
bien de rechercher de prélérence les localités ayant un hiver
marqué. Ce conseil n'est que la mise en pratique du proverbe
bien connu :

Entre deox maux il faut choisir le moimdre.

Professions. — Le genre d'existence n'est pas chose indif-
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férente aux pays chauds. Les étndes faites dans motre colonie
d’Algérie ont montré que les professions plus ou moins péril-
leuses exercees par les colons, étaient un facteur important
dans le chilfre des décis, « Les Juils, par exemple, tous com-
mercants el, & ce litre habitants des villes, ne sont pas expo-
sés aux influences telluriques. Les Italiens et les Maltais géné-
ralement pécheurs et marchands de poissons, vivent plus a la
mer que sur terre, tandis que les Allemands, presque tous,
cultivateurs, subissent directement les émanations paludéen-
nes' », Les derniers fournissent une grande mortalité empé-
chant 1'acclimatement, tandis que les Juifs, les Italiens, les
Maltais se plient au climat et peuvent prospérer.

Les pays chauds ne doivent pas étre choisis pour faire I'ap-
prentissage des travanx de force et de I'agriculture, La culture
est dangerense pour les indigénes, & plus forte raison pour ceux
qui ne sont pas habitués au sol et aux météores,

Les différences qui existent entre les professions exereées
par les eolons se retrouvent, quoique moins marquées, dans
la vie des fonctionnaires. Les ohservations recueillies dans
I'Inde anglaise donnent une mortalité moindre pour les offi-
ciers et les sous-officiers que pour les hommes plus exposés
par les besoins du service. Les mémes faits ressorlent de la com-
paraison de divers corps de troupes entre eux. Relevant le
chifire des décés, pour une méme période, sur les hommes
amployés au Sénégal le docteur Borius a trouvé que la marine
était la plus exposée, que V'infanterie venail aprés, que Iartil-
ierie elait plus privilégiée, que la cavalerie I'élait plus encore.
Certaines particularités de la vie du matelot quiltant 'atmos-
phéere pélasgienne pour rentrer dans I'air plus ou moins mal-
sain des fleuves de la eite d'Afrique, rendent compte de la
triste prérogative d'oceuper la principale place sur le tableau
des décis.

— Les qualités natives des personnes jouent ici un grand
role. Si la France ful heurcuse dans sa colonisation anx An-
tilles, et en général dans les colonies de plantations, acquit
méme, pendant tout le dix-huitiéme siécle une supériorité
inconlestée sur toules les autres nations d’Europe, y compris
I'Angleterre, ce fut paree que les qualités de ses colons se pré-

! Legoyt, L. ¢, p. 745,
Voir aussi Ricoux. Pemographie figurde de FAlgévie.
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taient bien mieux & la culture des produits d’exportation, café,
colon, eanne & suere, qui ressemble plus & une opération in-
dustrielle qu'a une opération agricole, parce que celte vie
animée, largement rémunératrice leur était plus facile que les
longs et patients travanx qu'exige la production des céréales
et du bétail ',

La vie n'est pas, en effet, la méme dans les colonies d’ex-
ploitation et dans les colonies de plantations, dans eelles onn
les Européens ne possédent que des comptoirs et dans celles
ot ils cultivent le sol.

Il est bon de rappeler que les colonies se divisent en trois
classes nettement Iranchées qui exigent des aplitudes trés di-
verses de la part des individus et des peuples qui venlent les
habiter, Ce sont les colonies de commerce, les colonies agri-
coles et les eolonies de plantation, ¢’est-ii-dire ceiles qui possi-
dent un monopole naturel pour la production des denrées
d’exportation®. Les premiéres meltent 'émigrant presque
exclusivement en repport avec I'acclimatement météorologiyue,
les autres commandent son adaptation au sol. Toutes les con-
trées ne répondent pas encore i ce que demandait Richard
Hackluyt, lors des premiéres recheiches de Frolischer (1576-
1578) : un climat tempéré, de I'eau douce, des provisions et
iles vivres en abondanee, du combustible et des matériaux a
batir, il est done nécessaire que Pémigrant se procure ces
choses par le travail. Les colonies agricoles et les colonies
d'exploitation en rapport moins direct que les colonies de
commerce avee la marine, livrent le colon & ses propres res-
sourees.

— Quel gue soit le pays choisi pour sa nouvelle résidenee,
I'émigrant doit se rappeler que le probléme de 'acelimate-
ment est composé de deux facteurs : le climat au milien exté-
ricur, Porganisme an milien intéricur. Aprés avoir fait I'étude
du premier, il se trouve en présence du second et il est foreé
de répéter ee mot du philosophe ancien : yvobi szauzay. La race,
la nationalité, la provenance, les habitudes.... tels sont les
termes de ce second facteur races et nationalités,

Les habitants des conlrées méridionales de I'Europe quiont

! Levoy-Beaulieu, [, e, p. 161, De o eolonisation francaise,
¥ Néfarme sociale, sodl 1882, /. ¢, p. 110,
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été les premiers colonisaleurs, résistent micux gque d'autres
aux influences des climals chauds et des régions torrides,

La latitude du pays, la nature du elimat sous lesquels les
races blanches ont longtemps résidé exercent une grande in-
fluence sur elles'. Les Romains s’acclimataient parfaitement
en Afrique, dans les parties qui sent avjourd’hui PAlgérie et
la Tunisie ; Sénéque disait qu'ils n'y mouraient que de vieil-
lesse®.

Les choses onl peu changé pour les Italiens qui sont avee
les Espagnols, les colons les plus acelimatés de notre Algérie.
Fontana, qui naviguait i la fin du siécle dernier avec des ma-
telots tirés de la Péninsule italique, avait déji constalé que
ces hommes habilués i une température plus élevée que les
peuples du Nord étaient plus propres i la navigation dans les
pays chauds.

Nous pourrions répéler les mémes choses pour les Espagnols
et les Portugais dont I'influence s’est vivement fait sentir dans
les régions intertropicales et dont on retrouve les traces dans
I'Inde, ala cite d’Afrique, en Amérique....

La race espagnole dit M. de Fonlpertuis prospére dans le
Nouveau Monde. Le Mexique, le Pérou, le Chili, le Brésil, les
républiques de I'lsthme, de I'Equateur et da la Plata, forment
une sorle de prolongement de la mére-patrie. Quoique politi-
quementfséparés de la métropole, ces peuples n'en sont pas
moins des témoins vivants de la vitalité des populations ibéri-
(ues.

Les Juifs prennent place 4 coté de ces peuples. Cerlaines
immunités physiologiques, une vitalité particuliére, une foree
congénitale analogue a celte vis durans que Tacite prétait anx
Germains, leur assurent de véritables priviléges. On les trouve
en Algérie, au Maroc, en Egypte, dans I'Inde, au Brésil, en

1 Yoir Darwin. La descendance de Phomme, L 1, p. 409,

2 Pour se convainere du fail, il suilit de live ces Iigﬂal sorties de la p]uma;
d'un homme autorisé et econnaiszant beaucoup I"Algdrie :

« Avanl lo conquite romaine, la partie de I'Alrique que nous oecupons aujour—
d'hui, étnit oppeléc Kumidie et Mauritanie. Les Romaios avee leur espril essentiel-
lement pratique, avec leur admirable instinet gouvernemental.... sa mélirent & la
population, envovivent de fréquentes migrations d'ltalicns pour fonder de nom-
brenses eolonics. Le pays pul jouir d'une admirable prospérilé, ainsi que le constale
lee temoignage muel, mais bien concluand, des ruines dparses sur loutes Ja surfce
du sol. » (L enlonivation en Algerie par le géndeal Moutauden, in fiéforme so
eiale, juillet 1883, p. D0-45).
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Océanie.... ayant une mortalité moindre, une vie moyenne
plus longue.

— L'Européen du midi s’acelimate done mieux que I'Euro-
péen du mord. La statistique parle dans ce sens quand elle
montre 1000 colons d'origine espagnole donnant dans notre
colonie algérienne 46 naissances pour 50 décés, et 1000 eo-
lons d'origine allemande 51 naissances pour 56 déces. Nous
pourrions multiplier les exemples pour quitter la terre d'Afri-
que ct rapprocher des Espaguols, les Maltais, les Anglo-Maltais,
les ltaliens.

Des remarques analogues ont été faites sur des sujets de
méme pationalité, Il résulte en effet des observations de
MM. Martin et Folley que les Francais des déparlements sep-
tenirionaux présentent en Algérie une mortalite plus considé-
rable que les Francais des départements méridienaux, la plu-
part d’origine ibérienne, Les Frangais du nord sont deux fois
plus prédisposés que ceux du midi aux abeés du foie (Rouis et
Laveran). Les soldats du nord-est semblent plus sujet aux acci-
dents eérébraux délerminés par l'insolation que cenx des
autres départements (De Sémallé).

Des observations analogues ont été relevées au Sénégal et au
Gabon ; les Provencaux paraissent mieux supporter le climat
que les Bretons. On pourrait constater de semblables faits dans
loutes les colonies ot les Européens de diverses provenances
s¢ trouvent placés dans les mémes conditions hygiéniques .

— Des exceptions ont cependant été relatées. Les Hollandais
ont fondé une colonie vivace au Cap; la race continue & pros-
pérer bien que les relations avec la mére-patrie aient éLé hru-
lalement supprimées. « Voild, ainsi que le dit Patermonn, une
race septentrionale, qui a quitté les plaines froides, humides
et brumeuses de sa patrie, pour s'établir dans un pays chaud,
see et & vive lumiére. S'est-elle au moins établie sur les hau-
teurs? Non. S'est-elle établie dans la partie méridionale pour
avoir une moindre chaleur? Non, Elle s'est au contraire por-
lée au nord.... »

! On pourrait objecter que les Francais et les Portogais donnirent dans I'Inde,
nolamment & Caleulla une mortalité plus grande que les Anglois. Le doeteur Fenel
i fourni une explication de la chose en signalant la situation misérable dans la-
quelle se trouvent ces dlrangers dans une ville augsi insalubre que la eapitale de
Illindoustarm.

(Yoir Rev. seiend,, 1888, L ¢, n* 34, p. T47).
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A coté des Hollandais, ou plutot de ces fils de la Hollande,
des Allemands sont venus se grouper en assez grand nombre ;
favorisés par le président de la république transvaalienne, des
commercants, des ouvriers, des agriculteurs d'origine germa-
nique, ont augmenté un petit noyau existant antérieurement
et vivant avec les Boers.

Les Francais se sont aussi installés an Cap au moment de la
révocation de I'édit de Nantes et se sonl propagés, a Constance
principalement.

Des colonies allemandes ge sont formées au Brésil, dans les
provinces de Santa-Calarina, de Porto-Allegro, de San Leopoldo
Les pays flamands ont suivi U'exemple et le Buenos-Ayres
Standard signalait en 1882 la présence d'un noyau de popula-
tion venant des environs d’Hasselt et de Turnhaut et ayant dans
la province de Buenos-Ayres créé un village belge du nom de
Vilaguay. La méme feuille parlait de la prospérité de ce
centre.

Les exceptions n'infirment eependant pas la régle. Les sujets
qui résistent le mienx sont toujours ceux qui, ayant vécu, dans
les hautes températures, sont habitués a les supporter, dés leur
naissance, ainsi que le docleur Rey le faisait remarquer der-
niérement au Congrés des médecins des colonies & Amsterdam.

L'homme du midi accoutumé a la chaleur a moins a faire
pour se plier 4 la météorologie et il lui reste plus de force
pour luiter contre I'influence du sol, conlre les qualités du
climat qui sont locales et tributaires de la volonté humaine. Il
semble aussi avoir plus de facilité pour faire souche; les rele-
vés stalistiques ont prouvé que la mortalité des enfants créoles
était d'autant moindre que ces petits étres apparlenaient a des
races plus méridionales.

I’habitude d'une température élevée peut done permettre a
un Européer. de s'adapter a un milieu chaud.

La thermalité des zones de provenance a aussi son influence
sur immunité contre les maladies. L'Espagnol résiste mieux
et arrive plus vite a I'acclimalement pathologique que le Fran-
cais; le Frangais risiste mieux que I'Anglais. Le docteur Corre
est d'avis que l'imprégnation ou l'aptitude diminue avec I'as-
suctude aux causes simplement adjuvantes de I'infection.

Le docteur Tommasi-Crudeli a, dans une étude sur la cam-
pagne romaine, fait la remarque que les hommes habitués 4 la
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chalenr et A I'existence dans les pays marécageux souffraient
moins de la fievre. Ce fail expliquerait la résistance de quel-
ques-unes des races italiennes, notamment celles des Abruzzes
et du territoire romain, contre les atteintes de la malaria. Le
savant professeur propose d'essayer de coloniser en utilisant
celte immunité dévolue i certains groupes (Archives de biolo-
gie italienne. Mai 1883).

Des remarques analogues ont é1é faites pour la fiévre jaune
ou typhus amaril par le docteur Corre,

(et exposé confirme P'opinion émise par Chervin en 1842,
dans le Bulletin de I Académie de médecine : qu'en général les
hommes du nord qui se rendent dans les Indes oceidentales y
souffrent de la fievre jaune en raison directe de I'élévation de
latitude des pays d'oit ils arrivent.

— Ce que nous venons de dire pour les Européens, nous
pourrions le répéter pour les hommes des races tropicales,
qu’ils soient de race mongolique ou de race niéygre. Nous avons
méme pu constater que ces sujels étaient plus sensibles et que
les changements de climat les impressionnaient plus vivement.
A I'exeeption des Chinois qui se rapprochent de I'homme de
race caucasique, ils supportent, avec peine, les émigrations
dans les pays voisins de ceux od ils ont élé élevés, les varia-
tions climatériques les éprouvent méme sur leur sol natal
(Saint-Vel, Chanot, Dutroulan....). (A4 Conlinuer.)

BULLETIN OFFICIEL

DEPECHES MINISTERIELLES

CONCERXANT LES OFFICIERS DU CORFPE DE SANTE DE LA MARINE

Paris, 3 décembre. — M. le médecin de 9 classe CastEiiay est destind i fa
Fipére,

M. lo médecin de 2* classe Couwpemos est destind an  Bruwf en remplacement
ile M. Ecnsiien.

P'aris, 4 décembre. — M. Vaide-médogin  Garrre, remplacera sur MOyapock
M. Haveves.

M. aide-miédecin Desiasnes sera embarqué sur fo Cigafe et M. Liwove sur
DA fricain,

M. Cawvs, aide médecin, remplacera M. Bagor sur I Austerdits,

M. le médecin de 2* classe Muscamner a €& nommé & un emploi d'aide-major
des Troupes de la marine en remplacement de M. Jover mis en non aclivitd pour
infirmités temporaires.
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Paris, 6 décembre. — M. la pharmacien de 17 clagse [EvsauD ira remplacer, dans

I'lnde, M. Punsme qui est raltachd i Nochelort. 4 i
M. le pharmacien de 1% clusse Savvame, rappelé de la Guyane, ira servir i

Toulon.
M. I'mide-médecin Venaos sera embarqué sur la Sarthe en remplacement de

M. Cusnmex,
Pariz, 7 déeembre. — M. le médecin de 2* classe Arvior est desting au Fofage

el M, Oncess au Gfadiaienr,

Paris, 13 décembre, — M. I'aide-pharmacien Cownemare ira remplacer au Séné-
gal M. Lavrexe qui est rattoché & Brest.

#] Paris, 15 décembre, — M. le midecin de 2¢ glasse Jovasse est nommé & un
emploi d'aide-major au service des treupes.

P'aris, 19 décembre, — M. I'nide-médecin Rexawn cst désigné pour le Seiguelay
et M. Govzies pour le [V Extaing.

MM, les nides-mddecins Fovcires et Hess ot M. 1'aide-pharmacien Rovmines sont
destinés au Finh-Long.

P'aris, 24 décombre. — M. le médecin de 1™ clnsse lvaves remplacera & I'lns-
pection géndrale du serviee de santé M. Rocwarn qui est raftaché au cadre de
Toulon.

Paris, 27 décembee. — MM, los aides-médecin Coste, présent & Toulon, ol Le-
vigvng, présent & Brest, ainsi que M. Cawa, aide-pharmacien, présent & Brest,

seronl embarquis sur S Annanite.
M. e médecin de 1% classe Gnevavien, de Lorient, ira remplacer M. Caxoviuie

en Cochinchine,

02

NETAAITES

Par décisions ministérielles des 8 et 20 dézembre 1883, MM, les médecins de
{7 clagse Lanmwoue et Ercore ont &1¢ admis & faire wvaloir leors droits & la re-
traite, & litre d'anciennelé do serviges cf sur leur demande.

LEGION D HONXEUIL.

Par déeret du 18 décembre 1885, a été nommé  dans ordre national e la

Ligion d'honneur
Au grade de chevalier

M. lvaves [Panl-Dangel-Tules), médecin de 1 classe de la marine ; 16 ans de
services, donl 7 ans el demid la mer ou aux colonies. Serviees distingués rendus d
lo science (mission du eap Horn).

Par déeret en dote du 20 déeombre 1883 ont ¢é nommds

Aw grade d'officier :

M. Acee (Philippe-Félix-Servating), médecin en chef de la morine; 27 ans de
services, dont 12 ans & la mer on aux colonies. Chevalier du B janvier 1871,

M. Cene-Maven (Jules), médecin principal de ln marine; 51 ans et demi de
sorvices, dopt 290 ans & la wer ou aux colonies, Chevalier du 9 mars 1867,

Au grade de chevalier ;

M. Féms {Basile-Falmice), wifdecin professeur de [o marine ; 15 ans de services,

dont 5 & la mer. Services exceplionnels,
M. Dewssce (Jean), médeciu de 17 classe de la marine ; 19 ans de services, dont

B oans 4 lu mer ou aux colonies,
M. Manvixiene (Jean-Honord-Clawde), médecin de 1 elasse de la marine ; 20 ans

de serviees, dont 10 ans & la mer ou aux colonies,
M. Lt Tensec (Ernest-Théodere), médecin de 1% classe de la marine; 91 ans de

sepvices, dont 10 ans a la mer ou aux colonies.
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M. Mu=ge (Pierre-Vietor-Edme), mddeein de 4 classe de la marine; 20 ans de
services, dont 14 & la mer ou aux colomies.

M. Gaerwor (Albert-Henri) médecin e 1 elasse de ln marine; 16 ans et demi
e services, dont 9 ans & la mer on anx colanies,
M. Cogvmen (Jean-Bernard-Enile), médecin anxiliaire de 2° elasse de la ma-
rine ; 25 ans de services, dont 16 ans 4 la mer ou aux colonies.

M. Ponre {Alphonsc-Marvie), pharmacien de 17 clusse de ln marine ; 18 ans de
services, donl  ans 4 la mer ou anx colonies,

LISTES D'EMBARQUEMENT.

Médecins en chel.

MM. Dusé ne BEnsoNvILLE, M. Lueas,
Bénancen-Finavn,
Médecins prinelpanx,
MM, Peweis, MM. BossescueLie pe Lesersoid,
Cavvi, VAILLANT,
Porrou-DupLessty, Taramac,
Nonsaxo, Ganaann,
Coste, Musssoy,
Fonsg, v Fonxgr,
Mesis, Merravx dit Poxry,
Cerr-Maven, Frocounr,
Pavor, CasTEL,
Duroxr, Bounze,
Lavaien, Guencrin,
Pharmnaeiens de 1 elasse.
MM. Ponre, MM. Rovmvn,
Castamng, Taoue,
Turiorrr, Mamnos,
Pharmaciens de 2° classe,
MM. Brovswicie, MM, Deconsis,
Potnow, GANAED,
Lenaxe, PErnox,
Cavarien, Nexy,
Duwaxm, Praser,
GEFFROY, Porrien,
LEnay, Rucar,
Brc, Lausirs,
Davs, Hepout.

MOUVEMENTS {DES OFFICIERS DU CORPS DE SANTE DANS LES PORTS

FESDANT LE Mo pE Décesene 1883

CHERBOURS.

MEBECIN PRINCIFAL,
Gegmowi. & « . + o « & » le 17, arrive au port.

WEOECIN DE DEUNIEWME CLASSE,

Gunworo. &+ ¢« « « o, le 4, rentre de congd,

page 95 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=95

SEIMH

Famaop o . .

Lamoie . & v &

BanTpiLEny

Jovawxe. . .

GufsuEN, . .

PiroX. o o « «
GaLamn ., .
Leuigvpe . . .

. e o

LAy i wg

CUILL oo - wi

CoEvaLIER .

CasTRLLAN . .

AMuor « . ..

REviREE. .« « . «

Brovsmcne, .

-

BULLETIN OFFICIEL.

AIDES-MEDES| NG
le 14, débarque de la Flore, rallie Toulon.
le 15, part pour Bordeaux, étant destiné & 'A/fri-

eaine,
le 48, arrive au port, embarque sur la Nive

-

BREST
MEDECIN PRINCIFAL.
le 20, congé e convalescence.
WEDECIN DE DEURIEME CLASSE.
le 9, arvive de la Rouvelle-Calédonie.

AIDES-MEDECINS.

le 5, arrive de Rochefort, embarque sur Ampire.
i id. Fiphigénie.

id: Toulen id. le Fontenoy.
le 29, se rend 4 Toulon desting & Idnnamite.

AIDES=-PHARMACIENS .,

« « le B, congd de convaleseence
la 20, se rend & Toulon, degling & &"Annamite.

LORIENT.

MEDECIN DE PREMIERE GLASSE.

« s o e 27, cetdésigné pour la Cochinchine, partira par

fe Shamrock,
WEDECING DE DEUXIEME CLABSE.

desting & la Vipere, part pour Toulon, lo 5.

« v o eshodesting au Folage (télég. du T7), part pour Brest,

le 27,

+ - e 22 arrive de Toulon.

PHARMACIEN DE DEUXIEME CLASSE

+ + e 8, rentre de congé.
ROCHEFORT .

MEDECING DE PREMIERE OLASSE,
le 15, s'embarque & Toulon sur le transport & desti-

GaLLa¥ . . . i
nation de la Guyane.
Dopooy, . ., . . le 13, arrive du Primawguet.
Pamang, . o . . .. ., provenant de Lorient, prend les fonctions d'agrigé
d’analomia, le 28,
®ECECING DE DEUXIEME CLASSE.
Pavcanoy . . . + »+ « embarque, le 15, & Toalon sur le transport i des-

Davip. . - . -

tination de |a Martinique,

+ « « part, le 9, pour Morseille, étant desting 4 La Réue

nigm,
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Poaagg. . . . .. « « » embarque i Toulon, le 15, sur le transport & des-
tination de la Guadeloupe.
Movaner oy o ioes nemmi aide-major an 4° régiment, congé de conva-

lescence de 5 mois.

AIDES=MESECIMNS.

Guere . . . . . . . . . led arrive de Lorient, part pour Toulon, le T,
étant desting & U'Oyapoek & la Guyane.

Desiawpes , . . . . . . . le &, part pour Bordeaux, & destination de la Ci-
gale, na Séndgal,

Bigampet . & & o - . .. le B, rentre de congé.

Axpni dit Devigsav . . . . areive, le 14, du Duguay-Trowin,

Foogdue, . .« v v v W part pour Toulon, le 19, 3 destination du Fing-Long.

Bemavw . w04« o 3 id. id. Seignelay.

Yoveew ., . . .. ... . le 18, arrive dn Navarin.

Romr .- il i & ¥y id la Vénus.

Goegups. . . . . « &+ . = le 25, arrive de "Ampdre.

PHARMACIEN DE PREMIERE CLASSE.
Bormoox. . . . .. . ., partpour Toulen, le 8, i destination de la Guyane.
PHARMACIEN DE DEUXIEME CLASSE

Lavwots . . o . . « « « . renlre de congé,

AIDES-PHARMACIENS .

RéswiEn. . . . . . v« o o8, arrive de FAnjnamiie.
Dovzignes . » . « . « . . lo 19, part pour Toulon, desling au Vinh-Long,

TOULON

MEDECING DE PREMIERE CLABEE,

[ T le 1, débarque du Fink-Long (eorvie).
Cammassa¥. . . . . . . . ambarque sur i, débarque, le 10
Dueemcé. . . . . . . . . lel*, débarque de Iléna (corvée).

ANTOINE . o+« o v o embarque sur i,

Bastam, . o o oo s débarque du Colbert, lo 1+, embarque sur fe Finh-

Long, le 1),

Maoms . . . . . .« . . le 3, emborque sur le Colbert (vorvée).
Durcowy, . . « « . . . . lef, dﬁ.hp.n]ue dn Pﬁ'mauguci. rallie Rochefort.
SENEY. . . . . . . . . . le 15, embarque sur de Seignelay.

Dnémsw. . . . . .. .. ledd, arvive au port, provenant du Nevarin, sin-
barque sur I'Annamile, le 25,
Bevawn (G.-4.) . . . . . e 24, débarque da Shamrock,

Aipesd G e g id.
EvesaurriBh. + o v o s 4 o id. FAnnemiie (corvée).
Bocmge. + - . . . . « « est alecté au port de Toulon [dép. du 24).

MEDECING DE DEUXIEME CLASSE,

Mamgos . . . o o o v L . et embarqué sur le Tarn, destiné an Séndgal.
CoawmEmo® . . . . . .. le 4+, débarque da Colbers, désigné pour Brest
(dép. du 3).
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Miele & oo o 7
ANOURETTI o .

Powgign. . . . . . . . .
Onoeas , . . . .

Rawpow . . . . ..

Buwr=PrEnrr . .
Gamnax . « &ovis

Esciarcox, . . . .

Gorpox .

.

Pam, . ., .

Pevnosser pE Larosvies.

ABTIN . & o o o » =
Caltwerings. « « « o »

Vencos . .

Rovraxo,

Crove. . .
[enenr .

-

Depasse | . .

Coarnrs .
Hess . .
HEERsnD.
LAmGBOE .
Coste, .

B oa e @

Revsarn, .
SADVAIRE

0

&« " g g

Campasa. . . .

Rugan, .
PamnaoLr

COMEEMALE |
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esl altaché & la légation de Hué @dép, du 2R nov.).
le G, arrive du Séndgal, congé de 5 mois (dip.

du 27).
le G, arrive an port, desting an Redoutalide.

dizigné pour {e Gladiateur [8lég. du 7), part

le 27,
le 10, embargue sur fe Fink-Long.
il

desting @ la Guadeloupe, embarque sur fe Fings-
tére, 1o 15,
desting & In Martinique.
. id. Guadeloupe, arvive de Rochefort le 13.
. i, id.
congé de 3 mois (dép. du 12).
i, (dép, du 17},
part pour Brest, le 22, dant destiné au Bruat.

AIDES-WMEDECING.

le 1%, débarque du Colbert, embarque sur fa Sar-
the, le 0.

provenant de Bresl, embarque sur le Sowverain,
le 4=.

débarque du Soweerain, le 17, rallic Brest.

desting au Hedoutable, arrive su port le 1+,

o led.débarque  id,  rallie Brest.

le 0, débarque de fa Sarthe,

le 18, embarque sur fe Finh-Long (dép. do 15).

le 21, arvive du Navarin,

le 27, rentre de congé,

le 30, embarque sur Fdmnanite.

e e @

PHARMACIENS DE PREMIEAE CLASSE.

.

. est désigné pour I'Inde {dép. du 0],
. en serviee i la Guyane, est rattaché & Toulon (dép.

i ).
le 29, arrive de 1a Kouvelle-Calédonie.

PHARMACIENS DE DEUKIEME CLABSE.

s om

le 1, rentre de congd.
desting & la Martinique, embarque, le 15, sur fe Fi-
nisldre .

RIDE=FHARMACIEN.,

.« dlesting nu Séniégal, part pour Bordeaux le 31,

Le Directenr-Gerant, h. LE ROY DE MERICOURT.

Imprimerie A, Labure, rue do Fleurus, 8, & Paris.
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3 ¥ }.
PAR LE D' A. JOUSSET Wy
o n Pl
- = ot
ANCIEN MEDECIN DE Lo MARINE, LAUREAT DE L'ACADEMIE DE MEDECINE 2

{Suite L) o

Constitution. — Tempéraments. — Cel examen des quali-
Lés de In race et de la nationalité ne peuat suffire quand il sagit
d’un changement de climat. Comme les unités servent i consti-
tuer les groupes, il est nécessaire de les examiner et de faire
le détail des personnes. La conslitution, le tempérament, I'ige,
le sexe.... sont autant de questions & envisager.

L'homme qui émigre et met le pied pour la premiére fois
sur un Lerrain des zones tropicales est tout surpris de se senlir
plein d'activité, doué d'une force inaccoutumée, prét & tout
entreprendre. Mais celle excitation générale dure peu, elle est
suivie d'une réaction due & la chaleur qui tend & déprimer
I'économie transplantée par les nombreuses perles qui se font
i la surface cutanée. Ii est donc nécessaire que le voyageur
@1t une constitulion vigoureuse pour pouvoir, apres la depense,
conscrver encore quelque force. Ce sont les belles et bonnes
cugstituliuns, disait Saint Vel, qui résistent le mieux i nos ma-
ladies. Si nous avons vu les sujets les plus vigoureux et les
moins acclimalés alteints les premiers par la fiévre jaune, écri-
vait le docteur Corre, nous les avons vus aussi opposer plus de
force & la maladie el mieux surmonter ses effets que les ané-
miés et les acclimates,

L'Européen qui n’a pas encore perdu la vigueur acquise dans
un climat stimulant, peut, soumis aux influences du nouveau
milicu, montrer moins de résistance vis-d-vis d'elles, se laisser
surprendre en quelque sorte, mais il réagit aussitot. Si I'agent
extérieur 'impressionne vite et fort, I'organisme répond a son
alleinle avee une intensité proportionnelle.

' Noy. Arch. de médecine mavale, t. XL, p. 5, 81, 161, 273, 321, 423,
LOXLL, p. 70,

ARCH. E Ep. mav, — Févricr 4881, ALI—17
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Bufz de Lavison, toul en reconnaissant les avantages de I'ha-
bitude, n’attachait pas une imporlance capitale & la provenance
des sujets, Le savant praticien prétendait, en parlant des Fran-
cais qui émigrent aux Antilles, qu'il était presque indifférent
qu’ils vinssent du nord ou du midi, de Dunkerque ou de Mar-
seille, qu'il était nécessaire avant tout qu'ils eussent de bons
organes,

Cette derniére opinion nous parait trop exclusive, parce
qu'elle n'envisage qu'un point de la question : celui de la
constitution qui se juge par un résultat sommaire, la force ou
la faiblesse, Tout en tenant compte de la constitution, nous ne
pouvons négliger le fait de I'habitade qui crée des aptitudes
nouvelles, sollicite une série d'actes organiques particuliers.

Nous pourrions opposer hien des faits i I'idée émise par Rufz ;
nous nous contenterons de rappeler celui de Thévenot relevant
le nombre des décés dans notre colonie du Sénégal, affirmant
que le licu de provenance avait une influence, que les hommes
du nord et de I'ouest de la France fournissaient un plus grand
nombre de morls.

Nous avons peine i croire que les individus débiles soient
ceux qui résistent le mieux au chimat, quoique des auteurs
aient soutenu cette thése; il nous répugne d’admetire que I'on
doive appliquer aux bonnes constitutions le proverbe italien:

E morto perche era troppe sano.

Pour affronter le travail sous le soleil des pays chauds il
faut un organisme bien constitué; de bons organes valent
toujours mieux que de médiocres ou de mauvais (Saint-Vel,
Rufz de Lavison).

— A l'idée de constitution se rattachent celles des tempé-
raments et des idiosyncrasies’.

Quel tempérament faut-il posséder pour aller vivre aux pays
chauds et pour pouveoir s'y maintenir? Quel est le tempéra-
ment qui s'adapte le plus facilement i ces milieux*?

! Quoique ces mots soient bien vagues, ainsi que le dil le professeur Bouchardat
(Hygitne, L. e., p. 25), el n'nient pas la précision seientifique des données sur ln
foree diployée, les aliments utilisés, la capacité pulmonaive, la quantité des srands
résidus, ln puissance de réaction, I'dlat du pouls. ... (Yoir I, e., p. 27}, nous devons
les conserver parce qu'ils ont encore cours dans bien des livres d'hygiéne.

* Nous appelons tempérament la donnde primordiale de 'organisme ou le résul-
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Les opinions sont bien partagées sur ce point.

Aubert Roche demande pour les Européens qui vont vivre
sur les bords de la mer Rouge un tempérament nerveux. Celle
veut un tempérament lymphatique. D’autres observateurs
remarquant que les Européens acclimatés sont anémiés,
disent que I'émigrant ne doit pas avoir un sang trop plastique,
trop riche, en un mot une constilution trop sanguine. Ces
derniers ajoutent que les personnes qui sont douées de ce
tempérament, qui ont une conslitution [orte et robuste, s'ac-
climatent plus difficilement, & cause de leurs habitudes, de
I"alimentation riche et azotée dont-ils font usage et dont-ils ne
peuvent guére se passer.

Tout en fasant remarquer que les données exposées sont
en désaccord avec ce que soutenaient Rufz de Lavison,
Saiot-Vel..., nous dirons que P'émigrant ne peut & volonté
choisir telle ou telle disposition organique, et qu’il ne consulte
pas souvent ses habitudes physiologiques et pathologiques
quand il songe & changer de climat. Ce qu'il faut meltre
sous les yeux d'un chacun cest I'effet de la chaleur, agent
dominant, sur telle ou telle conslitution, tout en rappelant
que d’autres agents climatiques ou telluriques peuvent s’ajouter
a la température.

Le tempérament dit sanguin ne se trouve jamais bien d'une
chaleur élevée. Caractérisée par une activité trés grande de
I'hématose, un développement et une énergie considérahles
tdu cowear et des poumons, une disposilion remarquable aux
inflammations, cette constitution ne peut que se trouver pénible-
ment impressionnée par la suractivité qu’imprime Iélévation
de la température. On doit done craindre pour cette fiévre
des premiéres heures, parce qu'elle a pour apanage de déve-
lopper facilement D'excitation du systéme circulatoire. Mais le
choc une fois supporté, elle offrira plus de ressources que
les autres & cause de laisance avec laquelle s'exécutent
tous les actes organiques. Les navigateurs ont déja constatd
que les constitutions vigoureuses, que rien n’¢branle, tra-
versent les épreuves des changements de climat sans les
sentir,

tat des influences qui ont hnglempa al pm['unddmmt agl eur elle. (Yoir Hygitne
de M. Lévy, t. L, p. 51. Données générales. (Noir aussi Trailds d'hygicne de
Beequerel, Proust....).
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Il faut éviter de considérer comme douées de ce tempéra-
ment les organisations massives, dont parle M. Lévy, qui
supportent presque sans douleur les opérations douloureuses,
opposent aux influences extérieures une résistance passive.
Lorsque cette derniére est vaincue elles s"affaissent et coulent;
leurs gros os, leur beaucoup de chair, leur beaucoup de sang,
leur tempérament athlétique en apparence ne les empéchent
pas de disparaitre de la scéne de la vie.

Le tempérament nerveux est celui qui supporte le plus
facilement les fatigues lorsqu’il les aborde; les travaux, les
privations semblent moins l'impressionner que tout autre
tempérament, parce qu'il parait céder fort peu a I'action des
coulumes hygiéniques (M. Lévy). La résistance qu'il oppose a
la fatigue est pourtant moins grande que celle développéc par
le tempérament sanguin. La chaleur ne tarde pas i exagérer
la sensibilité, a surexciter tous les sens, a faire parler bien
haut appétit génital fort développé chez les sujets qui ont celte
conslitution. Sous I'influence de cetle suractivité la nutrition
soulfre ; ainsi que cela a été remarqué dans les cas d'excita-
tion prolongée du systtme nerveux, beaucoup de fonclions
languissent, le tissu graisseux se résorbe, les formes se rédui-
sent (M. Leévy). 5

Les névroses s’accentuent bien souvent, elies sont la con-
sequence de la facilité avec laquelle les facultés cérébrales
el les autres facultés du sysleme nerveux s'exaltent sous I'in-
fluenee des hautes températures (Becquerel), Ces affections tour-
mentent les individus de toutes les races et de tous les dges.

Le tempérament qui se trouve le mieux du séjour dans les
régions tropicales est le lymphatique, La chaleur, en accrois-
sant I'expansion, ¢tablit un rapport plus vivant entre les diffé-
renls membres de 'organisme; elle fait sortir chacun de son
isolement, elle reporte I'activité au dehors (Burdach). Cette
action est favorable aux constitulions débiles que la scrofule
tend & tourmenter. La température élevée des régions chaudes
excitent la vitalite de leurs appareils au méme degré et en
régularise le jeu. Lorsque I'air est sec, lorsque le thermomitre
ne monte pas assez haut pour que la chalzur déprime I'éco-
nomie, les lymphatiques éprouvent de 'appétit, digérent bien,
conservent de 'embonpoint ; ils peuvent avoir une vie nor-
male, vaquer aux différentes occupations de leurs situalions,
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& moins qu'ils n'aient apporté de leur séjour antérieur une
affection invétérée localisée sur un de leurs tissus !,

— Idiosyncrasies, habitudes physiologiques et pathologi-
ques. — Les choses ne sont malheureusement pas aussi tran-
chées que nous les avons présentées, les tempéraments sont rare-
ment purs, ils sont souvent associés, ou masqués par les idio-
synerasies, par les habitudes physiologiques, par les habitudes
morbides. Autant d’organes et d’appareils autant d’états parti-
culiers possibles apportés en naissanl ou produits par un acci-
dent de 'existence. Tous ces élats demandent une attention
soutenue parce qu'on ne peut diriger la santé sans les respec-
ter, parce qu’on ne peut les révolutionner sans comprometire
la vie, Boudin demandail que les idiosyncrasies fussent prises
en sérieuse considération, tant au point de vue du recrute-
ment des armces que sous le rapport des stations qu'il con-
vient d'assigner aux troupes. Les mémes remarques pourraient
sappliquer & tous ceux qui émigrent et se transportent dans
les pays chauds. Ces régions ont de la tendance & exagérer
les tempéraments, & développer les maladies héréditaires ou
acquises, sous l'influence des canses les plus minimes, 11 suffit
quelguelois de bien pen pour changer un éfat lorsqu'on mo-
difie I'habitude. Consuetudo longo tempore, ctiamsi deterior
sit, insuetis minus molesta solet (Hippocrate),

Les organes et les appareils doivent done étre I'objet d'un
examen atlenlif. Le fond de la constitution échappe quelque-
fois & I'examen quoiqu’en veuille dire Fontenelle; la société a
jeté son manteau sur elle et I'on pourrait répéler avee le Mi-
santhrope :

Ft ee n'est point ainsi que parle la nature.
— Les grandes fonctions telles que la respiration, la ciren-

"1l ne lwmdrait pas admetire, d'aprés ce que nous venons de dire, que la scro-
fule n'existe pas dans les pays chands. On la rencontre entre les tropiques et dans
les races colordes. On I'a observie chez les Australiens (Delmas), chez les Hindous
(Muillet), chez les Malais. La diathise serait d’wue remarquable fréquence parmi
les Chinots, les Japonais (Bordier); elle n'épargnerait pas le Maure et le Kabyle,
Le noir africain (Corre, Toutain), le mulitre et le noir dégénéré des Anlilles, le
mulitre de la Flata, en seraient souvent alteints dée Jene enfance. (Voir Corpe :
La méve et Penfant dans les races humaines, p. 186-100).
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lation, la digestion sont les premiéres que nous devons exa-
miner.

— La respiration est celle qui a le p'us préoceupé les méde-
cins intéressés & I'hygitne climatologique. Malgré cela, les
auteurs sont encore partagés sur Ueffet produit par l'air des
tropiques et des pays voisins de équateur sur celte fonction, i
I'état physiologique et & I'état morbide.

Nous avons vu dans les chapitres précédents que les mou-
vements respiratoires étaient augmentés par la chaleur et que
la capacité vitale, ou le chilire spirométrique, étail exagérée
dans les premiers moments de séjour aux pays tropicaux. A
celte période de surexcitation succiéde une période de calme,
Ia respiration est alors moins aclive qu'aux contrées lempé-
rées ou froides. Lors d'un changement de climat il faut compter
avec ces deux périodes et redouter pour les personnes qui sont
en imminence morbide ou portent déja un germe, I'effet des
premiers jours.

Que nous apprend la pathologic des pays tropicaux pour le
sujel qui nous occupe? Elle nous indique une grande rareté
des bronchites, des pleurésies, des pneumonies, en un mot,
des maladies aigués de la plévre, du poumon, des bronches,
comme effet direct du climat ou comme maladies primitives.
La bronchite se montre bien avec la forme catarrhale dans les
régions ou dans les saisons de chaleur humide, des pneumo-
nies & foyers gangréneux sont bien constatés sur des sujets
doués d'une vitalité ébranlée ou chez certains hommes de race
mongolique, la grippe peut bien régner épidémiquement, la
coqueluche peut tourmenter les jeunes enfants; mais il est
impossible de nier que les affections aigués des organes respi-
raloires ne soient beaucoup moindres qu'aux pays tempérés.

L'asthme et la phthisie sont les seules maladies qui attirent
Iattention d’'une fagon particuliére.

Suivant Dutroulau, Rufz, Bourel-Ronciére, la premiére
serait fréquente, surtout dans les villes. Elle se présenterait
la nuit et au moment des fortes chaleurs. Dans quelques loca-
lités elle tourmenterait principalement les enfants et serait
cause, non de mort, mais d'arrét de développement.

La seconde demande une étude plus étendue.

Se basant sur les statistiques du gouvernement anglais,
Boudin admettait que les pays chauds avaient une action pré-
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ventive. N'osant se prononcer sur l'aclion thérapeutique, le
savant médecin inclinait & penser que la navigation et le séjour
dans les pays chauds étaient plutot favorables. Presqu’an méme
moment, lorsque paraissaient les travaux de Boudin, une opi-
nion tendait i s’accréditer : que le miasme paluderme était un
antidote de la phthisie et que les pays marécageux, si nom-
breux dans les régions tropicales, élaienl ceux qui offvaient le
moins de chances défavorables aux phithisiques.

Sans nous arréter i une question purement statistique, nous
demanderons si la phthisie existe aux pays chauds? Si elle y
est fréquente ? Si les chmats voisins des tropiques et de I'équa-
leur exercent une influence favorable sur les poitrinaires qui
viennent 8’y établir?

La phthisie existe aux pays chauds. Elle a été constatée dans
I'Inde ou elle frappe indistinctement les Européens, les Juifs
de différentes provenances, les llindous; en Chine on elle nait
rarement, suivant Jamieson, mais ol elle prend une marche
rapide ; en Cochinchine.

Le nouveau continent la connait également. Elle existe aux
Etats-Unis ; au Brésil, principalement dans les localités du lit-
toral; au Pérou.

Les notes de nos médecins de la marine et des colonies la
signalent encore 4 la Guyane et dans les Antilles.

Les pays de I'Océame éprouvent également les effets de la
tuberculose. Cette diathése est endémique chez les populations
indigénes de Taiti et se localise tantdl sur les poumons tantot
sur les glandes. Il en est & peu prés de méme pour la Nou-
velle-Calédonie,

Le continent africain et quelques iles voisines paraissent
moins maltraités. Les affections aigués des voies respiratoires
el la tuberculose pulmonaire sont rares chez les indigénes de
quelques parties de la haute Egypte, peu fréquentes chez les
habitants de la Sénégambie.

Les mémes remarques peuvent étre faites pour I'Algérie et
pour le Cap, surtout pour I'Etat d’Orange. Sainte-Marie de
Madagascar semble jouir de quelques-uns de ces avantages;
quand la phthisie s’y déclare, elle marche avec une grande
lenteur. La méme chose n'existe pas malheureusement i La
[iéunion ot la maladie évolue avec une grande rapidité frap-
pant plus souvent les indigénes que les Européens.
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La phthisie existe done aux pays chauds. Son évolution y est
la méme que dans les régions tempérées, suivant les observa-
tions de Rufz aux Antilles, suivant les relevés faits dans les
différentes colonies francaises el résumés par Dutroulau. Si
dans quelques conlrées les eréoles et les acelimatés ont moins
de chanece de devenir phthisiques que les habitants des con-
trées européennes, s'ils paraissent moins exposés au dévelop-
pement de la tuberculose que les nouveaux arrivés, il ne faut
pas oublier que le poumon peut étre partout atteint, ainsi que
I'ont démontré les tableaux dressés par Genest en 1843 a
I'aide des documents anglais, les recherches plus récentes de
MM. Fonssagrives et J. Rochard.

Les climats chauds ne doivent pas seulement étre considérds
au point de vue prophylactique, mais étre étudiés dans leurs
rapports avec les personnes qui portent les germes de la
phthisic ou avec celles gui sont valétudinaires. L'air des
tropiques exerce-t-il une influence favorables sur l'état des
phthisiques qui viennent s'y établir?

Ainsi que le fait remarquer le professeur Fonssagrives, ce
qui conviendrait dans ce cas serait : une température modérée
et exemple de toute oscillation brusque; une transition
ménagée entre les saisons; une constance thermologique trés
grande non seulement d'un jour & 'autre, mais d’une période
d'un jour & une autre période; des abris disposés de telle
fagon par rapport aux vents saisonniers habituels que la tem-
pérature soit rafraichie I'été, attiédie I'hiver; pen d'humidité ;
peu d'orages; peu de vent; des altitudes dans le voisinage de
fagon & permettre d'échapper sans fatigue aux chaleurs de I'été;
un sol ne conservant pas 'humidité; un ciel habituellement
serein.

Les climats tropicaux sont loin de présenter tous ces avan-
tages. La chaleur éleviée que I'on rencontre dans quelques-uns
intervient comme une condition défavorable ; elle améne
une grande abondance de sueurs, une géne de I'hématose
par la raréfaction de I'air, de l'inappétence. Les variations
de températures trés nombreuses produisent des grippes,
des bronchites, des pleurésies, La fraicheur du soir com-
parée i la chaleur du jour, les changements hrusques dans
les indications thermométriques d'une heure & une autre
quand souffle certains vents chauds, le renouvellement
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rtapide des eouches atmosphériques par un vent see, les flols
de poussiéres que ces venls peavent trainer avec eux, tout
concourl & influencer péniblement "appareil respiratoire. Dans
ces moments des personnes bien portantes éprouvent de
Panxiété. La géne doit étre plus grande pour les valétudi-
naires; l'entrée de 'air chaud dans lenrs poumons, les
brusques dépressions barométriques qui accompagnent les
changements de I'almosphére, causent des oppressions vio-
lentes, aménent des hémoplysies, réveillent Paffection tuber-
culeuse, la font marcher avec une grande rapidité. Les sujets
qui sont arrivés avee un commencement de vamollissement
ne peuvenl résister; le docteur Ewart a signalé la marche
foudroyante de ces cas dans beauconp de points de I'Inde
anglaise.

La chaleur humide de quelques régions est encore plus
désavantageuse, car elle donne i la bronchite des pays chauds
la forme catarrhale qui est si tenace.

Nous pouvons joindre i ces causes la grande abondance de
I'électricité qui fatigue I'économie.

Ce résumé montre que P'habitat des pays intertropicaux
est excessivement préjudiciable aux poitrinaires. Non seu-
lement il faut se garder de les exposer gratuitement aux dan-
gers de ces climats, en les envoyant dans ces parages sous
prétexte de rétablir leur santé, mais il faut éloigner de ces
destinations toutes les personnes dont la poitrine est suspecte.
On pourrait étre tenté de garder les malades dans quelques
localités o I'air chaud subit moins de variations, mais il faut
bien wveiller & Pélément paludéen si commun aux régions
tropicales.

Renvoyer les phthisiques qui habitent les pays tropieaux,
tel est le eonseil donné par Wilson, par J. Rochard, par Fons-
sagrives...

[ faut se rappelar que les régions situées sous la zone torride
peavent étre divisées en deux classes pour les maladies du
poumon : Les unes, comme le Sénégal, I'Inde, Madagascar...
d'une telle insalubrité qu'il n'est pas permis d'y envoyer des
malades ou de les y maintenir; les autres paraissant, par Ia
douceur de leur climat, le peu de gravilé de leurs affections
endémiques, appeler la eonfiance, mais étant les points du
monde ott la phthisie semble avoir le plus de prédilection, ot
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elle marche le plus vite. (Les iles de la Société, Bourbon,
Maurice. )

Le voyage en mer, sous le ciel des tropiques, semble avoir
donné un meilleur résultat, quand la navigation était disci-
plinée et choisic. lemarquant que la vie du marin n'était pas
toujours funeste aux tuberculeux, des médecins anglais,
pour éviter 'hiver et profiter de Deffet sédatif que lair
marin exerce le plus souvent sur la respiration, ont essayé
les voyages en Australie et en Chine par le Cap, avee retour
en Angleterre; ils ont pu obtenir ainsi une prolongation de la
vie. Les mémes résullats ont été recherchés dans les voyages
d'une Antille & une autre, ou des Antilles aux cites voisines
del'Amérique du Sud avee retours répétés, grice aux conditions
d'aide et de confort que I'on peut trouver a bord des pa-
quebots.

Mais les émigrants ne quiltent pas toujours leur pays pour
chercher la santé, ils ont souvent besoin de pourvoir i leur
subsistance par le travail. On a alors conseillé & ceux qui
portaient les germes de tuberculisation pulmonaire de chercher
le séjour des altitudes. Mais si la phthisie évolue rapidement
sur le littoral et dans les iles des pays tropicaux, si les poitri-
naires brilent leurs poumons, comme le dit M. Fonssagrives,
on ne peut qu'atténuer la marche de la maladie en élevant
I'habitat, on ne peut l'arréter. Les élages supérieurs ont le
plus souvent une humidité considérable, des vents violents,
des pluies diluviennes qui sont loin d’améliorer et de faire
taire les manifestations tuberculeuses, Celle ressource trompe
encore les malheureux qui pensaient trouver dans les zones
torrides au moins un point pour modifier leur constitution
ou leur permettre de vivre et travailler.

Les maladies de poitrine se trouvent donc mal des voyages
el du séjour dans les pays torrides. On sait maintenant, ainsi
que le dit M. Colin, combien est redoutable la transition, sur
laquelle on avait tant compté aulrefois pour guérir ou enrayer
la phthisie, d'un climat froid a un climat méridional. Que de
fois les formes aigués se sont brusquement substituées a la
marche lente de 'affeetion.... L'activité des premiers moments;
caractérisée par 'augmentation momentanée du chiffre spiro-
métrique et la rapidité des mouvemenls respiratoires, ne
peut étre que préjudiciable i des organes qui demandent le
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2
repos ou un rythme modéré. La chaleur parait dans les pre-
miers momenis exercer une influence salutaire, maiz cette
action est de pen de durée. A la fatigue qui doit sueeéder i
Pactivité des premiéres heures se joint 'excitation continuelle
du tissu pulmonaire par un air brilant. Les fonctions de la
peau, surtout exhalation et la transpiration soulagent la res-
piration, mais elles ne peuvent devenir abondantes sans fati-
guer I'économie. La suppressinn de ces fonctions, méme mo=
mentanée, réagit péniblement sur les organes inlérieurs et
sur le poumon en premiére ligne, constituant ainsi un nouveau
danger.

Il est done nécessaire d’examiner attentivement la poitrine
des sujets qui veulent changer de climat et se rapprocher de
I'équateur. L'examen de la forme du thorax, la mesure de son
perimétre, les essais spiroméiriques et pnenmomdtriques, la
lempérature des espaces sus et sous-claviculaires dans les cas
de doute, I'auscultation, la percussion.... doivent étre mis en
usage. Ces recherches ont une grande importance, surtout pour
ls médecin de la marine.

— Les effets des climats torrides sur la circulation, sur les
vaisseaux et en particulier sur le ewur sont moins bien
connus. Avant de chercher les opinions des auteurs qui ont
porté leur attention surle sujet, nous devons faire remarquer
que la fievre signalée par 1. Davy dans les premiers moments
de séjour aux pays chauds, I excitation que nous avons relevée
dans nos tableaux et que le D" Crevaux a suivie pas & pas, ne
peuvent étre que préjudiciables aux affections centrales de la
circulation. La suractivité qui résulte de 1'action de la chaleur,
les modification éprouvées par le liquide sanguin.... se tra-
duisent d’abord par une accélération physiologique. Mais cette
exagération peut étre suivie, chez certains sujets prédisposés,
de troubles plus profonds, de contractions énergiques, d'ir-
régularités dans les battements du ceeur, de bruits anormaux.
Il suffit parfois d’un exercice un peu prolongé pour amener
chez les jeunes gens de violentes palpitations,

On manque de renseignements précis sur la diffusion des
maladies du cour dans les régions tropicales. Quelques
auteurs pensent qu'elles sont répandues & peu prés partout
avecla méme fréquence. Tandis que Morehead prétend qu'elles
sont communes dans I'lnde anglaise, Huillet déclare qu’elles
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sont rares ddns nos comptoirs voisins de la colonie britannique.
Les recherches de Bey et de Dourel-Ronciére les donnnent
comme assez [réquentes an Brésil, surlout 4 pactir de I'dge
de 23 ans ; mais celles de Rufz de Lavison pour les Antilles
parlent dans un sens contraire. Ce dernier médecin dit qu’il a
bien souvent conslalé des palpitations eu dehors d'affections
chroniques, qu’il a peu soigné d'allections de grosses artéres,
qu'il A vu peu de phléhilu, jamais de varices.

La dilatation permanente des veines est, en effet, fort rare.
Cependant on a ohservé des varices de la derniére partie de
I'intestin; suivant Sollaud les hémorrhoides sont fréquentes
chez les Européens habitant depuis quelque temps les Phi-
lippines. Cela tient peut étre aux flux intestinaux et aux dysen-
teries.

Les observations faites sur des sujets de races différentes
sont peu nomhreuses. Le D* G. Reid, de Mankow, a remarqué
que les affections vasculaires étaient plus rares parmi les
Chinois que parmi les résidents étrangers. Treille a constaté
des dégénérations caleaires chez les Indiens,

Nous ne pouvons done nous prononcer sur ce point, d'autant
que des anteurs ont prétendu que les miasmes paludéens, si
communs dans ees régions, produisaient des altérations des
gros vaisseaux. Nous ne pouvons avancer qu'un avis, c'est que
F'arrivée dans les pays torrides ne devra pas avoir lien au
momenl des grandes chaleurs qui produisent une aceélération
du pouls et quelgquefois des troubles vasculaires. Suivant le
D" Huillet on devrait méme conseiller aux personnes atteintes
d’affections cardiaques de ne pas affronter les régions od la
terpérature est toujours élevéie, comme I'Inde en particulier.

L'on ne connail guére d'altérations du systeme capillaire
sanguin propres sux malades exotigues.

Les alfections du sysieme lymphatique et des ganglions
auxquels se rendent ces vaisscaux sont plus communes. Les
médecins de 'lle-de-France ont signalé des lymphangites, des
adinites tendant i envahir plusieurs parties du corps et suivies
d’une anémie profonde. Les médecins brésiliens ont également
décrit des alfeclions de ce genre. Suivant le DT Carlos Clandio
da Silva, des lymphangites pernicicuses se présenteraient a Rio
de Janeiro; cesangioleucyles spontanées pourraient se montrer
comme un mode ou une manifestalion de l'infection palustre.
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— Nous nous trouvons maintenant en présence du lroisiéme
grand facteur : la digestion.

Tous les médecins que les vicissitudes professionnelles ont
appelés a vivee sous les tropiques connaissent la dépression
qu'y subit plus ou moins vite 'apparcil digestif. 11 est done
nécessaire que 'émigrant emporte un estomae solide. Dumn
vigel slomachus vigent omnia, disait Baglivi.

La climatologie tropicale, comme nous le faisions remarquer
plus haut, agit d'une puissante maniére sur les organes du
ventre, sur le foie, sur la rate et sur tout le systeme porte
abdominal. Le foie est le département le plus rapidement
impressionné par la chaleur,

L'examen de I'abdomen doit étre fait scrupulensement avant
le départ; il est indispensable de voir si les deux hypochon-
dres sont souples, sans douleur, sans inégalité!, de consulter
le fonctionnement du tube digestifet de ses annexes. L'examen
des résidus peut renseigner sur ces fails el servir a un triple
point de vue : comme mesure de sanlé, comme perfection-
nement, comme indice de maladie®.

Les lempératures élevées produisent généralement de la
langueur de I'appélit et des aptitudes digestives, de la paresse
de l'intestin indiguée par une constipation opimitre el tenace,
une grande susceptibilité de Pappareil hépatique®. Le resser-
rement du ventre dans beaucoup de cas peut étre remplacé
par des flux diarrhéiques qui doivent étre surveillés. Il n'y a
pas de petite diarrhée aux pays chauds; ainsi que le disait le
pére de la médecine dans ses Aphorismes : & la suite de la
diarrhée on voit souvent paraitre la dysenterie®, Les indigénes
indigquent par leur facon d’agir 'importance qu'ils attachent
i ces indispositions ; ils montrent le plus profond elfroi pour
lous les maux de ventre, depuis la colique la plus légire
jusqu’a la dysenterie la plus grave. Ces pertes anémient rapi-
dement tous les sujets, qu'ils soient de races tropicales ou de
provenances f“l'ﬂl‘éﬁllﬂﬁi.

! Hippacrate, Prénotions de Cos : signes tirds do I'hypochondre et des autres
Parties du ventre,

* Yoir Douchardat. L. ¢. Introduction of sujet de Ulygicae, p. 20.
; * Voir les expériences physiologiques de Homes. ln Physiologie de Burdach,
- IX, p. 632,

47 seetion, p. 576, Traduction de Daremberg.
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L'abdomen doit donc attirer I'attention d'une fagon parti-
culiére.

— Dans les contrées briilantes de la zone torride la chaleur
continue rend toujours active la vitalité de la peau. La sueur
ruisselle incessamment et 'ingestion des liquides est suivie
presque instantanément de transpiration, comme si les pores
organiques avaient acquis la rapidité d'exhalation des Al-
carazas. Les pertes peuvent atteindre un chiffre fort élevé,
ainsi que nous 1'avons caleulé plus haut.

La sueur charriant continuellement des produits excrémen-
titiels ne tarde pas a irriter 1'enveloppe cutanée non seulement
dans les points ou I'épiderme forme replis et a deux de ses
faces odossées, mais encore dans les parties qui sont libres de
tout contact avee le voisinage. Des furoncles, du lichen tropicus,
de 'herpes, du prurige, du pemphigus, de 'ecthyma, des
angioleucites superficielles peuvent envahir des départements
plus ou moins étendus de la peau. Ces affections prennent
quelquefois, dans les premiers moments du séjour, un certain
degré de gravité.

Quels que soient les ennuis de cette excrétion abondante, il
faut la respecter, 11 faut se rappeler dans les pays chauds plus
que partout ailleurs que rien n'est plus important pour le
perfectionnement de la santé que de maintenir et d'accroitre
toute I'énergie fonctionnelle des organes excréteurs. Un axiome
hygiénique des colonies est : que pour se bien porter, il faul
bien transpirer et éviter les aceidents qui pourraient arréter la
sueur.

Lasympathie entre les fonctions de la peau ct les fonctions du
tube digestif se reconnait dés les premiéres heures. Le moindre
arrét, le moindre obstacle au cours de la transpiration peu-
vent, produire des flux diarrhéiques plus ou moins graves.

La peau doit done étre surveillée avec le plus grand soin
puisque dans ga sécrélion se trouve la soupape de sdreté pour
I'économie. L'émigrant se trouvera bien de compler et de
suivre le détail des pertes par la surface cutanée. Une maison
bien tenue, et surtout une maison de commerce, doit souvent
comparer les chiffres de ses dépenses et de ses recettes, quand
elle fait un essai.

— La séerétion rénale demande moins de soins, parce que le
passage dans les pays chauds n’active pas I'émission des
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urines. Le rein sert encore & éliminer D'excés des boissons
mais la peau dont I'activité est exagérée aide puissament cet
organe. Le D' Rattray a prouvé que la miction a toujours son
role, il est done impossible d’admettre ee demi-sommeil que
certains auteurs ont cru reconnaitre dans la séerétion urinaire,
Le rein ne s'atrophie pas, il reste toujours actil’; la suppression
de la fonetion pourrait amener des accidents.

Les urines étant fort chargées, ainsi que nous I'avons
constaté plus haut, on doit se demander si 'urolithiaxe existe
aux pays chauds? L'expérience a montré que cetle allection
élait fort répandue; on la trouve en Asie, Arabie, Perse, Inde,
Brésil.... Quelles en sont les causes? On a mvoqué la chaleur,
le régime, la position dans Pémission des urines, 'hérédite, la
nationalite.

Les affections du rein paraissent pen nombreuses aux pays
chauds, Cependant Morchead a signalé la maladie de Bright
dans quelques parties du Bengale : d’autres ont observé cette
alfection en Chine, au Japon, a la Guyane, au Brésil.... Nous
ne pouvons nous étendre sur ce point de pathologie, nous ne
pouvons constater qu'une chose : que les maladies du rein sont
plus rares qu’aux régions tempeérées.

— Nous ne pourrions, pour le systéme nerveux, que répéter
ce que nous avons dit plus haut du temperamertt.

— La vue est 'appareil qui, dans le groupe des organes des
sens, demande le plus sérieux examen. La lumiére si vive dans
les pays chauds; Péclat de l'irradiation solaire rendue plus
gronde par un sol dépouillé de végétation et par les mu-
railles blanches des habitations; 'état de sécheresse exces-
sive et la constitution du sol, argileux ou sablonneux, aban-
donnant aux brises une poussiére fine et bralanle qui irrite
les muqueuses extérieures; la fraicheur et humidité des
nuits; la pigire de certains organes de végétaux; la présence
de petites mouches; la débilitation amenée par les secousses
de I'économie sont autant de cauges i redouter.

La lumiére ct la chaleur, dégagées de ces faits secondaires,
ont une action sur les différentes parties de I'wil. Lorsque I'im-
pression est vive el pour ainsi dire instanlanée, la rétine est le
milien qui souffre le plus; lorsque l'action est moins forte et
plus continue, les humeurs sont les points le plus affeetés.
L'acuité de la vision peut diminuer: de la paresse de 'accom-
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modation, de 'amblyopie peuvent étre constatées. De I'hé-
méralopie, des ophthalmies plus on moins graves, des phleg-
mons de U'mil, des amauroses, et immédialement des aceidents
cérébraux ficheux ont é1é enregistrés (Mahé).

Les affections des yeux sont trés communes chez les indigénes;
elles paraissent méme endémiques dans certains pays. Con-
jonetivites, kératites, cataractes.... se rencontrent i chaque .
instant chez les négres. Les pays sablonneux paraissent les
plus dangerenx, parce que P'action de la poussiére s'ajoule i
celles de la ehaleur et de la lumiére. C'est en revenant d'un
pays de sable qu'un medecin avouait avoir compté un @il par
individu.

L'examen ‘altentifl des organes de la vision semble donc
indiqudé au premier chef pour lc:: émigrants el pour les hommes
que 1'Etat dirige sur les réigions t.ropma]us.

— La foree mamu,IlL In vigueur, demandent aga]eme.nt une
étude et pour les colons qui vont dLm.mdcr leurs vigs & des
nouvelles terres et pour les marins ou soldats, On doit se
rappeler que la Dynamométrie diminue dans les contrées bra-
lantes et que PEuropéen v est moins eapable d'un travail
soutenu. Sous la zone torride tout tend i Uanémie, c'est le car-
relour ol viennent aboutir les maladies les plus diverses, Mais
sans arriver 4 celte extrémité, il y a un degré de débilitation
que beaucoup de médecins considirent comme physiologique ;
a ce degré la vigueur apportée d’Europe est déja émoussée.
memz.n dynamométrique est donc ndcessaire (Rey, Fons-
sagrives).

" — 1l résulte de cette étude détaillée des organes et l:hs fone-
tions que les personnes qui souffrent de la, poitrine, qui ontune
maladie de caur un peu avangée, qui ont cu des congestions
hépatiques, ainsi que les sujets qui sont prédisposés aux
maladies des yeux, doivent reculer devant un depnrt pour les
pays tropicaux. bguanel

— Dans le changement de vie quelques ma!aduas aulérmm-es
peuvent rappeler leur passage, La fiévre intermittente et ln -
syphilis sont de ce pombre, ! TG

Thévenot avait fait la remarque que les matelqh Wmundm'

Rochefort, pour servig au Sénégal, étaient des premiers.i !

contracter des acces dg figvres dans nos complairs de; la cote; !

d'Afrique. Beaucoup de médecins de la marine ont été amends |
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i faire la méme réllexion; nous avons nous-méme observé de
nombreux cas de ce genre.

La chaleur détermine également des modes particuliers
dans les manifestations de la syphilis constitutionnelle. Celle
maladie se traduit, dans les l‘ﬁginns I‘.rr:rpic.'llcs, par des affections
cutanées des plus intenses et des plus caractéristiques. Ces
manifestations sont plutit avantageuses.

Cetle influence bienfaisante d'une haute lempérature se fail
sentir sur une autre diathése, la serofule. Chez les Européens
Lransplantés, les poussées scrofuleuses s"atténuent et paraissent
s'effacer, la maladie guérit ou se modilie an point de ne pas
se transmeltre par voie d’hévédité avee les conséquences et les
transformations facheuses observées dans les régions lempérées,
On rencontre bien les atiributs du tempérament lymphatique,
lels que des engorgements du cou et de I'aissclle, mais les
cicatrices, les ahets froids, les tumeurs blanches, le mal
vertébral de Pott manguent presque complétement. Cette
influence heureuse de la chaleur et de la lumiére faisait dire 4
liufz de Lavison : « Si le vegne de la médecine humanilaire
arvive jamais, les elimals chauds me semblent désignés pour
élre les stations therapeuliques de la scrofule. Clest évidem-
ment & la chaleur et a la lumiere du soleil qu'il Taut rapporter
celteaction bienlaisante, car toutes les aulres causes favorables au
développement de la scrofule existent aux colonies ». Un a hien
constaté laserofule chezles hommes des pays tropicaux, maisl'hy-
gitne de ces sujets est souvent nulle et les causes débilitantes
dont parle Rulz les entourent. Nous pouvons donc laisser a la
chaleur I"action avantageuse sur les manifestations lymphatiques,

Ages el sexes. — A coté des questions du lempérament, de
la constitution, a coté de I'examen délaillé des organes, on
doit placer les observations sur I'age et sur le sexe,

Comment se comportent les sujels d'ages dilférents sous le
climat des tropiques ?

Nous pourrions ne pas considérer le temps écoulé depuis la
naissance et examiner la quantité de la vie dépensée. Cette
estimation pratique serait pour I'adulte et le vieillard moins
trompeuse que les chiffres, mais elle pourrait nous entrainer
dans 'examen d'une foule de questions. Il vaul mieux séparer
la vie en Lrois périodes: L'enfance, I'adolescence et I'ige mir,
la vieillesse.

\liCH. bE NED, Nav, — Fevrier 1834, LAl = *®
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Hippocrate, quiohservait dans un pays & température élevée,
fit la remarque que les enfants se trouvent le mieux, jonissent
de la meilleure santé, au printemps et au commencement de
I'été, tandis que les vieillards préférent P'été et commen-
cement de 'automne. Ces paroles montrent que le pére de la
médecine trouvait une température modérée avantageuse pour
les enfants et une température élevée favorable aux vieillards,

Les recherches ultérienres ont montré que l'enfance se
trouve fort mal des lortes chaleurs; elles lui seraient préjudi-
ciables méme dans les pays qui l'ont vue naitre. La période de
mortalité maximum, pour les premiéres années, commencerait
en juillet (Obsterlen, Lombard, Pamard, Bertillon), offrirait son
apogée en aoul, se poursuivrail en s’atténuant en seplembre,
pour prendre fin en octobre. Les minima seraient relevés aux
époques [raiches de I'année.

Transportés dans les pays o I'élé est presque continuel, ol
le thermometre est toujours dlevé, les petits étres doivent
souffrir; la fragilité de leur constitution ne leur permet pas
de réagiv contre les impressions trop vives, ils sont plus rapi-
dement abattus que les adultes.

Les pays chauds ont tonjours paru défavorables aux enfants
du premier dge; les stalistiques ont montré que, sous le eiel
des colonies, ils donnaient un ehilfre de décés considérable.
Martin et Folley ont constaté le fait en Algérie, Thévenot et
Chassaniol au Sénégal, Schnepp et Bertillon en Egypte, Si-
gaud, Rey et Bourel-Ronciére au Brésil. Le dernier obserya-
teur avouait méme que la mortalité des enfants de Rio-Janeiro
P'avait profondément frappé.

Des remarques analogues ont été faites en Asie. Barret, lors
de son passage sar les edles de Syrie, signalait Ia difficulté
éprouvée par les enfants européens de passer la période des
chaleurs; Duburquois, réunissant les observations faifes dans
le climat & temperature toujours élevée de Sang-hai, disail
que les enfants en bas dge v succombent facilement sous les
coups de la diarrhée et L de la méningite.

On peut placer Ulnde a coté de ces localités, puisque le doe-
teur layer, recherchant la mortalité des enfants européens
dans cette colonie, relevail les chifires suivants qu'il rappro-
chait du nombre des décis en Angleterre :
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MORTALITE FOUR 1000
GROUPES Wi i
ASGLETERLE PRESIDENCE DU HENGALE|
1838 1 18066 {20 années) 1870
!
Enfands aw-dessous de 5 avws . . ., . . 6757 144,10
- defaddmns. .. ..... &850 17.53
— doi0d 3G ams. .. L. . 490 11.54 |,

On comprend en lisant ce résumé la phrase duo major-
géndéral Raynold : « On n’a jamais pu (dans I'lnde) élever assez
'enfants miles pour recruter le corps des tambours et des
lilves ». En plagant les enlants dans les meilleures conditions
sanitaires possibles on peut mainteniv leur santé, mais il vient
un moment ot le retour en Europe devient nécessaire pour
relever I'économie que le séjour des altitudes lni-méme ne
pourrait empécher de dépérir, ansi que le disait sir Joseph
Fayer au Congrés des médecins des colonies i Amsterdam.

On a done raison d’avancer que la mortalité des jeunes
élres aux régions tropicales présente un chiffre énorme el
beavcoup plus considérable, relativement 4 la tolalité des
técis, que partout ailleurs '

Quelques relevés faits au Brésil montrent que la premiére
enfance fournit plus du tiers des décés ; les enfants indigines
cux-mémes ne sont pas épargnés. Dans les pays chauds et
paludéens de la cote d'Afrique, la mortalité des petits indigénes
est également trés considérable. Suivant le doctear, Borius le
chiffre des déces des enfants en bas ige influe d'une maniére
st prononcée sur la loi de la mortalité générale qu'il masque
celle de la mortalité de I'ige adulte. Ce médecin, faisant le
releve des décés de Sainte-Marie-Bathurst (Gambie Anglaise)
de 1859 & 1865, a trouvé un chiffre de 576 morts pour les
enfants au-dessous de sept ans contre 710 morts d’adultes

' Beequerel. Hygicne, p. 330, Des elimats.

Lrinfluence de lu chaleur se fait dgalement sentic sur les jesnes animaux, On a
eonstalé au Parana que la sécheresse amende par ln hauke lempérature tue presque
tous les jeunes breufs ineomplétement rli-reiuppf:.s. Daus cortains points on consi-
fbrg méme comme saerifides toutas les bites qui umelrinnt en nl.-rnrldu, c‘o:ut—.':i-dliw-.
trop prés du moment des chaleurs, et qui n'ont pas le temps de devenie adulles
[::::;Flca affronter. (Voir Rev. scient., mai 1881, p. 597 : L'clerage du betaif

s I Amérique de Sud, Couty.)
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au-dessus de vingl ans. Le maximum élait en seplemwbre pour
les jeunes étres, c'est-a-dire a la fin de I'élé. Ajoutons que la
natalité se présentait moiti¢é moindre que la mortalite.

Les enlants amenés dans ces pays avant ]ége de deox ans
et demi n'ont presquaucuve chance d'y vivre. Ceux qui
naissent en Algérie dépassent difficilement un an, %ige de
deux ans est encore puur eux une époque critique. Passé ce
moment ils peuvent plus facilement braver les inconvénients
du climat. Gertains points du Brésil, de la Chine, sont moins
cléments, puisque les jeunes clres semblent menacés jusqu’s
septans passés; vers cel dge les flux du venlre deviennent
moins a redonler, mais les méningites commencent leurs
ravages el prennent une large place dans le cadre nosologique
des pelils enfanle.

Chose singuliere! tandis que les Européens peuvent retirer
un grand benélice des hauteurs, on voil bien des enfants ne
pouvoir y vivee, Vital a observe, dans la province de Constan-
tine, sur un point élevé de G50 metres su-dessus du niveau de
la mer ol il y ayait absence presque Lbnlplélu de fievre, que les
eniants élaent impitoyablement moissonnés

Nous devons rappeler ici oe que nous renmulumns plus
haut : que la mortalilé semble d’autant |ﬂu>. forte que les en-
fants sont nés de parents habitant pr imitivement des CDI][I‘ECE
plus SCIlLEHtI'IOI]H.ILh Des relevés faits en Algérie, surle numhu,
des décés de 1867 & 1872, ont donné puul 100 naissances :

Alemands .. . . . L. L L, 145,00
FHNGAE . vh ot e D 0, () TETLIRRET AT BT
Espagmbl '3 J10 Ll e o 90H nlig sl
Anglo-Maltais, v 0. L., 83,00
Daliens . . - . . . )

v omoaie 19,54

Les autres Européens, pris cu groupe, alteignaient 145 00
{Legoyt).

Les ¢migrants doivenl done se garder d’emmener des’ én-
fants trop jeunes, la mortalité élant d’autant plus & cramdre
que les jeunes étres complent moins de jours.

Les petits a la mamelle demandent les plus grands soins, pleh-
dant qu'ils sont, pendus au sein et quand ils le quittent. Lexpié-
rience a prouvd que le seyrage ne doit pas étre fait trop préma-
turément. parce que celle mesure serail nuisible, quelquefois
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fatale. L’enfant privé da sein de sa mére, n'ayant pu s’habitver
i une antre nourriture que le lait, est liveé sans défense aux
influences climatériques. 8i une cause déhilitante, comme la
malaria, si fréquente aux pays chands, attaque son orgamisme,
il est fatalement voué i la mort. lledoutables comme un pour
les adultes, disait le professeur Bonchardat, les effluves maré-
cagenses le sont comme dix pour Uenfant aprés le seveage.

Le travail de la dentition est fort pénible an moment des
chaleurs ; des éruplions cutanées, de la diarrhée, de la dysen-
terie, de la fievre peuvent rapidement comprometire les jeunes
santés. Les éruptions prennent souvent une forme grave et
lenace ; 'impétign, I'eczéma, 'herpés, le pemphigus.... tour-
mentent les pauvres enfants que le travail des denls, la fai-
blesse de eonstilution, 'insuffisance on la manvaize qualilé de
I"alimentation mettent déja dans de facheuses conditions. Les
phlegmasies des organes digestifs, toujours graves chez les
itres en voie de formation, sont & redouler sous ce ciel
ardenty la diarrhée est dans quelgues cas un des principaux
symptomes de I'intoxication palustre qui n'a pas chez eux des
accis bien nets, diurnes ou nocturnes: elle demande la plus
grande attention parce qu'elle pourrait étre prise pour un de
ces lux communs au moment de la poussée des dents.

La chaleur élgvée ne se borne pas a agir sur' la pean et sur
le tube digestif, elle agit également sur le systéme nerveux.
Tantot elle déprime 1° enfant et le rend sombre s tantt elle ' le
surexcite, le jeune ére parait vivace, mais le fond de son
lempérament est anémie. Il suflit de bien peu pour que le
délive, quelquefois le coma, se présentent ; mais les affections
les plus cominunes sont les convulsions, qui atteignent les
enfants de toutes les races. Qui ne connait, apris avoir passi
quelque temps aux colonies, les accidents méningitiformes
qui emportent taut d’enfants européens et tures sur la terre
’Egypte, d'enfants européens ot hindous dans Ulnde, des
petits de toutes races dans I'Amérique tropicale, Jans les An-
Lilles (Thévenot. Huillet, Levacher, Pruner-Bey....} L'éelampsic
fail méme plus de vielimes parmi les indigénes que parmi los
Eumpécm ou les enfanls d'Eurnpéer'}s Le tetanos est, avee 'heé-
Iilm*rhdblc dn cordon, une des causes prineipales de déces ;
dans quelt];les logalités elle fait périr plus ded deux tievs des
nouyeau-nes daus les jours qui snivent la naissanee. Ces con-
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vulsions sont attribuées aux changements de température, aux
écarts entre le jour et la nuit, aux miasmes marécageux
(Levacher). La derniére cause parait une des plus actives; i
I'époque on les miasmes vicient I'ntmosphére, et dans cer-
taines années, tous les enfants depuis la naissance jusqu’a la
puberté sont moissonnées épidémiquement. Les petites filles
paraissent plus sujettes 4 la maladie que les pelils gargons
(Corre).

Quand les jeunes étres résistent, ils restent souvent ané-
miques et ne laiszent que peu d'espoir pour 'avenir, surtout
dans les pays paludéens (Orgeas).

Nous pouvons conclure de ces faits : que dans un grand
nombre des pays qui aveisinent 'équateur, on qui sont com-
pris dans des bandes thermiques ou hyperthermiques, les
enfants nés d'Européens ne peuvent résister au climat. Quel
que soit le lien de leur origine, ils sont généralement chétifs,
héritiers de la mauvaise santé des parents qui les ont congus
en etat d’anémie. 8'ils sont nés dans un pays moins malsain,
ils ne sont pas dans un dge ou l'on subit impunément un
changement de climal.... Arrivant dans le nouveau milieu en
pleine période de développement organique, ils ont peu de
chance de s'acclimater. Quelques contrées font exceplion,
mais malheurensement elles sont rares. Eny Australie, par
exemple, Dexcédent constant des naissances sur les deécis
prouve P'acelimatement. La Tasmanie, séparée par le détroit de
Boss du continent australien, est encore plus favorable au
jeune dge; en 1870, pour ne ciler qu'une année, le chiffre de
la mortalité des enfants ne fut que 1,70 p. 100, tandis que
les districts les plus favorisés d'Angleterre ont 4 p. 100.

Ce que nous venons d'avancer recommande d'étre trés cir-
conspect pour I'envoi des enfants aux pays chauds. Nous ne
voyons pas sans apprehension I'Assistance publique de Paris
priter 'oreille au projet de la création d'une colonie agricole
en Algérie, pour y placer les enfants abandonnés et recueillis
par elle, L'idée n'est pas nouvelle; le maréchal Bugeaud Pavait
proposée, e, en 1852, de Tocqueville la recommanda fortement
dans une brochure. Un orphelinat, fondé i Bouffarick en
1854, recut une centaine de pupilles de P'administration de
I'Assistance publique de la Seine. Les résultats de eette pre-
mitre tentative ne sont pas cump]f-_temem, connus. Nous par-
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tageons done 'avis du doeteur Thulié, avis exprimé dans un
rapport adressé au Conseil genéral de la Seine sur le service
des enfants assistés pendant 'exercice 41381 : il faut recom-
menecer 'essal d'une maniére modeste, tous ies enfants aban-
donnés ne sauraient, sans distinction d’origine, de constitu-
tion, d‘ﬂptitudcs physiques, étre compris dans le recrutement
colonial, La disposition de la colonie, le choix du terrain sont
encore des facteurs ayant une grande valeur. En cas de suceis
on pourrait développer progressivement.

Les adolescents ne sont pas en dehors de U'influence du cli-
mat, Les travaux de Rattray ont montré que les régions tro-
picales faisaient diminuer le poids du corps chez les jeunes
hommes. Les sujels au-dessous de quinze et seize ans, que nous
avous pu suivre dans les bandes climatériques chaudes, souf-
[raient dans quelque partie de lear organisme et ne se déve-
loppaient pas aussi bien que leurs congénires demeurés en
Europe. On nous objectera peut-étre que =i les enfants euro-
peéens sont moins forts et moins vigoureux que les petits indi-
gines quand ils sont dans leurs deux premiéres anndes, ils
sont plus avancés passé cet dge el font des progrés plus ra-
pides. Nous ne nierons pas que, plus on s'éloigne du premier
ige, plus on fait disparaitre de mauvaises conditions ; ce
point est prounvé surabondamment par les chiffres, mais nous
pourrions citer nombre de faits qui montrent que 1'homme
adulte seul devrait affronter ces climats. Seize mousses (ui
restevent huil mois i bord d'un bitiment, en stalion aux An-
tilles, eurent un nombre econsidérable de journées d’hopital,
Les aspirants, jeunes gens n'ayant pas dépassé vingl ans, en
géneral, donmérent anssi un chiffre plus eonsidérable de mala-
dies que les autres officiers plus avancés en age.

Nous ne pouvons done parlager I'avis de Rulz, qui voulait
que I"dge pour venir aux colonies hit la jeunesse dans toute sa
fleur, de quinge i trente ans. Les recherches précises de Hat-
tray ont confirmé ee que Thévenot alfirmait : que I'age fran-
chement adulte était une des meilleares conditions, Le comité
de la Commission d'enquéte sur le service sanitaire de I'armée
anglaise dans I'lnde, était dun méme avis lorsqu'il recom-
mandait ‘de n'envoyer des recrues qu'h vingt et un ans
accomplis, quand Pinstruction serait terminée. La tenue des
troupes anglaises, dans les deux guerres du Zoulouland et de
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I’Afghanistan a montré que les vétérans supportaient, mieux
les fatigues de la guerre dans les pays chauds. C’est pour cela
que administration éloigna des bataillons de marche, dans la
derniére expédition d’Egypte, tous les hommes au-dessous de
vingt ans et tous ceux ayant moins d'une année de service; elle
laissa, comme le dit la revae le Nineteenth Cenlury, les ens
fants & la maison,

Les hommes d’un ige ‘moyen suppor tent également mieux
le travail des champs. Les seuls immigrants, dit M. Leroy-
Beaulieu, dont les ealonies retirent quelque avantage, sont les
jeunes gens vigoureux, p!ulm de courage et de palience ; les
enquéles anglaises ont prouvé qu'au-dessous de seize ans, el
au-dessus de quarante ans 'immigration élait; plutét, une
charge qu'une ressource pour une colonie, Lord John Russell,
au Parlement de 1840, dans la discussion d'yn plan sur I'émi-
gration gratuile, s’exprimait dans les lermes suivanls en par-
lant du besoin des colonies ; « Elles ne veulent ni les vieux ni
les trés jeunes, » Les trés jeunes peuvent résister, mais ils de-
viennent facilement andgmiques et h la longue leur organisme

souffre au point de pe pouvoir se développer complétement
(Urgeas). Les vieux doivept prendre des précautions se rappe-

lant ce que les anciens disaient avee Arislote : gue layicillesse!
est une convalescence el qu'il Iui faut des exereiees dowx. 1111/

Les recherches de Rallray parlent dans ce sens pour les

1

matelots et pour les soldats anglais, comme nous 'avons: fait! !

remarquer. Les obseryalions, [aites sur les matelots «e notre

flotte donnent un dge moyen da vingl-troisa vingt-six on yingt-

sepl ans, en laisant abstraction des mousses et des novices quiné
devraient étre enyoyés aux colonies que d'une maniére excop-
tionnelle. Cet dge complitement adulle est eelui qui convient

le mieux pour ces climats. La période extréme; dans une ©
pnmlmn qui demande  quelques. fatignes, ne 1lnmrb ;amm» '

dépasser cinquante ans (Lauvergne, Mahé), e
La restrietion que nous venong de rmnq]ar poar les dges

avaneés Lient i ee gu'un grand. nombre d'observateurs ont fuit’ '/

la remarque que la vieillesse se trouve bien des voyages et du

stjour aux pays chaunds (Saint-Yel], Les hommes agés quin’ont .

pas besoin de Lravailler s'accommodent [acilement aux climats
des tropiques ; ces régions lenr conviennent sous beaucoup de
rapports. La chaleur, qui est pour I'adulle une cause. diaffai-
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blissement ¢t de maladie, ne les incommode plus; elle se
trouve en harmonie avee leur activité diminude. lls n'ont pas
beaueoup i ersindre pour’ leurs bronches, mais ils ont & re-
douter Ia fikvre et la diarrhée. La température constamment
¢levie semble tellement appropriée & leur économie, que les
maladies épidémiques passenl souvenl i edlé d'enx sans les
toucher, ainsi que le D Béringer I'a reconnu dans ses recher-
ches sur le elimat et la mortalité de Fernamboue ', La fiévre
jaune lés atteint moins souvent que les adultes; la terrible
affection les épargne comme elle épargne les petits enfants,
Les deux extrémes de la vie se rapprochent sur le terrain de
I'immunité pathologique (Corre).

Le résumeé de ces recherches est que le vieillard peut vivre
sous les tropiques, en prenanl des précautions el en ne se
fatignant pas plus que le permet cet dge au déclin.

Eenibug vitae portin quanta manet ?

— La question du sexe est plus diflicile & préciser que celle
de I'age. Des auteurs avancent que I'acclimatement de la femme
européenne aux pays chauds est difficile, landis que d’autres
alfirment qu'en raison de sa sobriété habituelle, de ses occu-
palions ordinairement douces et sédentaires, de la possibilité
de rester @ la maison, la femme s'acelimate plas facilement que
homme,

Si nous suivons pas i pas une Européenne qui émigre, nous
voyons que le voyage commence par Vinflueneer péniblement.
La femme comme U'enfant soufive de ces longues périodes de
talme que les mavires remcontrent dans les bandes équalo-
Fales %, Le séjour i-hovd agit' puisssmment sar alérus et sur
ses annexes ; le processus eongestif ge' termine habituellement
par apparition prématurée des menstimes, dprés aveir pro-
duit une vive surexcitation des organies génitaux .’

Lorsque la fernme porte un enfant dans son sein, cette fatigue
peut élre cause d'avortement, surtont quand les vomissements,

U Voir Anawaive e la b’orﬁr‘h‘l r:MHmuiﬂgi'?w de France, . X5V
Annfe {478, :

* Voir le' travail du! doctenr Lagarde : Rapport sir fe service mddical de la
fregate la Neogeanee, In Archaes de med. navale, 1864, p. 168,

* Lossnsl, Iuﬂm'mr de {a paggaion sur l.’r: miciy(ruglion el fa growesse, |
i Arehy, de med. vavitle, 1RG4, p. 354 ot 555, '
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difficiles & modérer dans beaucoup de eas, sont provogqués par
les mouvements du navire.

Arrivée anx pays chauds elle parait souffrir davantage de la
chaleur que 'homme ; elle maigrit et tombe rapidement dans
Panémie. Tous les accidents névropathiques imaginables peu-
vent accompagner cet élat'; ils s’accentuent avec le temps,
lorsque 'acelimatement n'est pas obtenu. Les pertes mens-
truelles, gqui prennent parfois un caractire inquistant, 4 cause
de I'état du sang et dans quelques cas de 'imminence fébrile *,
dépriment de plus en plus Péconomie, augmentent la faiblesse
et rendent le sysiéme nerveux irritable.

Les fonctions utérines doivent done étre surveillées avee le
plus grand =oin ;

Propler solum ulermumn mulier id est quod est.

La santé de la femme et la [écondité en dépendent.

La fécondité ne semble pas influencée par le nouveau mi-
lieu, excepté dans les régions fort insalubres (Orgeas).
grossesse est quelquelois pénible chez les primipares, parce
que la matrice occupe une partie de I'abdomen et rend plus
penible la digestion, la respiration.... Les derniers mois s’ac-
compagnant d'une augmentation dans le chifire de la tempéra-
ture du corps (Wunderlich), sont les plus difficiles & passer.
Dans ees milicux chauds une hypergénise dans la température
est toujours pénible,

Les inconvénients inhérents & la grossesse sont de tous les
pays, ainsi que les recherches de Corre I'ont établi. Les avorte-
ments sont peat-étre plus fréquents aux pays chauds, quand les
femmes ont souffert de la malaria ou sont tourmentées par
elle. L’anémie doit également faire craindre les 'hmmrrhagms
qui suivent la délivrance.

Dans les contrées paludéennes, ainsi que nous venons de
le faire remarquer, les avorlements sont assez fréquents
(Bajon, Lurre, Orgeas....). Le danger parait d’autant plus
arand que la flrITIITIII est moins acclimatée (Bajon)®. Modifiant

t 1. Rochard. Avt. Acclimatement, & e, p, 198,
2 Yoir Contribuiiion da fa gdogrephis micdicale de Fernando<4Po, pie s doc-
tour Yelesias y Pando, traduction de Rey, in Areh. de médecine navale, 1878

P A07.
& Mémaires sur la Guyane, 1 L p. aH.
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les conditions habituelles de 'appareil utérin que la chaleur
impressionnait déja d'une fagon notable, le nouvel élat crée
dans l'organe gestaleur un centre d’appel pour l'infection
malarienne ', De méme qu'il n’est pas rare d’'observer des accés
de fievre i forme pectorale, & forme dysentérique, a forme dia-
phorétique suivant les organes de minoris resistentiz du
sujel, de méme il peut arriver que des congestions se produi-
sent du eoté de la matrice dont 'activilé est augmentée par la
présence du jeune étre. L'avortement est, dans ce eas, d'au-
tant plus i craindre que la grossesse est plus avancée. Dans
les premiers mois, la femme n'a presque pas @ craindre,
mais quand la grossesse approche de son terme, il sulfit quel-
quefois d'un aceés de fievre pour que 'ulérus se révolte et
chasse son produit.

(et exposé explique certains faits de la législation de quel-
(jues contrées chaudes. Les gouvernants, ayant remarqué que
I'influence paludéenne pouvait compromettre la gestation, ont
décrété que les femmes devaient étre éloignées des localités
oft1l y avait des marécages et des terrains en friche pour la
premiire fois. La littérature médicale des Arabes a depuis long-
lemps appelé I'attention sur ce point, la législation chinoise
impose la chose aux méres du Céleste-Empire.

Lorsque la femme & pris des précautions el a mamntenu sa
santé en bon état, 'acconchement se fait le plus souvent sans
danger et avec une étonnante facilité.

La délivrance est dangereuse quand le climat a débilité I'or-
ganisme ; le manque de réaction favorise les pertes ulérines ef
peat étre cause d'hémorrhagies graves.

La pathologie des suites de la grossesse est pen différente
de celle des pays tempérés. Cependant le D" Saint-Vel a signalé
Ia fréquence des ictéres chez les femmes de toutes races : euro-
péennes, créoles, coolies, négresses, mulitresses..... Le
D" Huillet a constaté une diarrhée chronique et persistante
“hez jes personnes accouchées dans nos comptoirs de I'Inde.
Lette derniére affection, appelée cranie & Pondichéry, frappe
le plus souvent les natives dont elle compromet le retablisse-
ment,

Rufz de Lavizon a appelé l'attention sur la dy&ménurrhér,

' Coree, La mdre ef r«m“‘anl, p- 198.
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sur les déplacements de 'ntérus dans toutes les elasses, méme
dans les plug aisées. La chalear, suivant ecet auteur, parail
favoralle au relichement des lissns, elle serail la cause de ces
déplacements '. L'utérus chez nn grand nombre de femmes,
surtout chez eelles qui ont eté meres, est fortement abaissc ;
ainsi que nous le disions plus haot, il est i peine distant de
deux travers de doigt de Uorifice vaginal.

L'allaitement n'est pas toujours facile. La lactation est une
fonction extraordinaire qui vient se joindre au travail de I'ae-
climatement ®. La femme, qui était nourrice et qui arrive aux
pays chauds avee un enfant suspendu i sa mamelle, ne tarde
pas i apercevoir que le climat agit el sur la qualité et sur la
guantitic de son lait®. L'impaludation a une action plus ficheuse
que la chalear, elle produit rapidement un amoindrissement,
quelguelois une suspension eompléte de la séerction *. L'Euro-
péenne est alors forede de demander Pallaitement mercenaire
pour son nourrisson, on de s'adresser a I'allnilement artificiel.
Vantée par les uns, dépréciée par les autres, la femme noire n
nourri bien des erédoles®, le lait de cette nourrice parait pré-
férable au Jait d'un animal difficile’d conserver dans un milicu
‘chaud, humide, saturé d'électricité.,..".

Les femmes ont done assez i souffrir des fonctions qui re-
gardent In génération. La nature leur donne, comme compen-
sation, le privilége d'étre plos réfractaires aux maladies endé-
migues ¢t de fourniv un chiffre de décés moindre que les
hommes. Cet avanlage n'est pas propre a l'adulte, I'enfant
semble I'apporter en naiszant, ainsi que le anontrent les sta-
tistiques de notre eolonie algérienne. Nous me - cilerons gu’un

exemple tivé d'un travail de M. Legoyt sar I'Algérie ™.

o fhromologie des maladies de -frr ville de Sr!rH!-Pr-“rr e, (1R3T-ARG0),
Arek, de med. wavafe. 1861, p- A e doctonr H!:f:! pense que Ta diardiée ot
Ia dysenitorie peuvent dlre invoquées comine causes dans beancoup de cas.

2 Thérﬂnnt 1. . o e 205,

1 \m;)- rapporte 4I||g le lait des Européennes habitant Batavia est si anld qu mTIPﬂ
ne pedvenl nourrie lears enfanls, Le fait derande confirmaton,

Vour Beetherand. L.e., po 200,

A Corrn, La wévn ¢t Penfant, p. 151,

5 La Femme moire b el |||‘E|,qar||1d,'l" pmlr1 ‘abondance de son lait et [Hjl:lr &1 lan-
driese, Bajon, npris aveic observe longlemps & Cayenne, ne partagenit pag cel avis:
Corrve demande de nouvelles recherches.

& Thivenat, & e, p. 203,

Proust, f. c., p, 379 Aliments ysnels.

T Statistigue de FAlgerie, in Hevwe sefenlifique. 1881, ne 15, p. 456,
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Naissances paur 10 dices
Naissances Ligcis Sexe
careans filles hommes  feies masculin  féminin
17. 71 16,950 17.43 12400 L] 1530, 10

Ce serait donc par la femme que Pacclimatement se produi-
rait, les hommes ayant plus de décés que de naissances. Ce
fait avait été signale d'une facon générale par J. Rochard,
Aubert-Roche, Martin el Folley '; il avail été relevé comme
une parlicularité trés remarquable par Aubert, aprés son séjour
sur le littoral de la mer Rouge.

| 7y avanlage signalé n’est pas propre @ la femme européenne,
puisique la négresse en jouil dans (uelques localités et parti-
culitrement dans les Antilles. Elle résiste mieux que le négre
aux effets du climat (Saint-Vel).

Précautions @ prendre aw moment du départ. — Lorsque
le départ pour les pays chauds est décidé, plusieurs indica-
lions hygiéniques s'imposent aux personnes qui vont émigrer
lemporairement ou pour tonjours.

Le voyageur devant se trouver aux prizes avee des exigences
nouvelles devra prendre des précautions et emporter avec lui
(quelques objets de premiére nécessité. Une autre, précaution
sera de s'assurer le concours d’hommes voulant travailler et
eréer un centre solide au moyen de la famille. La nature gran-
diose des tropiques ne se laisse allaguer que par les collecti-
vités. Le choix de compagnons est chose importante ; 1l doit
“lre basé principalement sur la richesse du ceur et sur
I'amour du travail. L'expérience a déji prouvé, combien ces
qualités étaient necessaires, suivant Francesco Ridal: elle a
montré les colonies formées de Basques et de Hanovriens, au
Chili et i la Plata, plus prospires que celles des Italiens dans la
Republique argentine®. Les paysans de la Biscaye et du Hanovre
apportent leurs solides vertus de famille et leurs admirables
principes sociaux ; ils s’attachent principalement au sol et
prouvent que Phomme du peuple peul, avee des principes
solides et des ressources moderées arriver, @ produire beaucoup,
Les établissements fondés par enx indiguent que partout :

L), Rochard. Art. Acelemalement | p. 107,
2 Yuir Réjorme sociale, juin 1883, p. 575-T4. Cowrrier du Chill,
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L peuple Ipr&ﬂ tout ¢'est de la bonne terre,
Lat terre de haut prix, la terre de labour,

C'est lon qui fait jailliv les hommes les plus beaux. (Barbier.)

L'amour du travail et le désir d'apporter son concours i
'wuvre commune ne soffisent malheurensement pas; il fant
que le colon posside quelque chose pour attendre le moment
ot le labenr de ses mains produira ce dont il aura besoin pour
lui et pour sa famille. Dans un essai pour transporter une
partie de la population alsacienne et lorraine en Afrique, afin
de rendre & leur mére des enfants qu'on menagait de lui enle-
ver, le gouvernement [rangais constata combien la eolonisation
est difficile lorsque 1'émigrant n'apporte pas avec lui les
moyens nécessaires aux premiéres installations. Une loi de
seplembre 1871 dut reconnaitre la nécessité pour le colon
algérien d’avoir un premier capital ', Cette mesure trouve son
pendant dans le rapatriement exécuté aux frais du gouverne-
ment américain, quand les agents ont reconnu que des émi-
grants sont dans 'impossibilité de demander a leur travail
fquotidien des moyens de subsistance et n’apportent pas avee
enx un petil péeale.

Ces remarques ne s'adressent pas & Pémigration riche,
propre aux familles qui peuvent donner aux jeunes gens les
ressources nécessaires pour aller chercher fortune au deld des
mers *.

La précaution de prendre des instruments de travail et quel-
ques objets nécessaires i 'existence de chaque jour sera d’au-
tant plus nécessaire que 'émigrant se divigera vers des pays
moins prépares par un ensemble de travaux indispensables i
Passainissement et a la culture vivriére. Sans ce bagage il
serait exposé i mourir de fatigue et de faim. Nous pourrions
citer comme exemple : la colonisation de la' Virginie, les
essais malheureux faits & la Guyane frangaise dans les localités
de Kouron et de Mana; puis, i des époques encore plus rappro-
chées, les ennuis éprouvés par les colons de la riviére du Cygne

! Yoir Leroy-Reaulien, e la colonisation ches fes peuples modernes, p. 383-
324. Algerie.

2 VYoir in idem.... La colonisation anglaise,

Voir aussi ln Aéforme sociale, aoit 1882, p. 100, Le France et fa colonisa-
fion d propos d'un fivre récend,
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en Australie, par les émigrants qui se fixérent sur 'isthme de
Tehuantepee an Mexique, a Santo-Thomas an Guatémala, & Val-
iviadans le Chili, et parla Colonie des Amazonesau Pérou !. Sans
ditailler, nous rappellerons entre tous, les désastres de Kou-
mana el de Sinnamary, dont les noms funestes rappellent la
déportation des nombreuses viclimes des coups d’Etat du
Directoire. Plus de cing cents déportés, parmi lesquels Billot-
Varennes, Collot-d'Herbois, Barbé-Marbois, Pichegru.... furent
enyoyés sur les dilférents points de la Guyane sans qu’on eit
pris, en leur faveur et pour garantir lenr vie, aucune des
mesures que I'humanité réclame et que le bon sens impose, La
morl ravagea les rangs de ces exilés”,

La seconde précaution consiste, (uand la chose est faculla-
tive, & graduer les transitions, @ ne pas passer directement
dans un milien beaucoup plus chaud que celni qu'on habile,
a fuire une balte prolongée dans les régions iutermédiuires,
puis 4 disposer par un régime approprié 1'économie i la pré-
pondérance de certaines fonctions, Les Auglms, pour accoutu-
mer leurs troupes et leurs fonclionnaires a la chaleur, les diri-
geaient jadis vers I'lnde en les faisant passer par les garnisons
de Gibraltar, du Cap, de I'Australie; ils ne genoneérent a la
précantion d’échelonner sur la route de Ulnde ot de lewrs
aulres colonies qu'en faisant des corps de tronpe auxiliaires
indigénes el en lenant, pendant la période chaude de I'année,
les troupes européennes dans les hauteurs. La France imita
fuelque temps cel exemple, le gouvernement enjoignit de
{lhll{.ﬁt'l les troupes destinées i I'Algérie par le séjour dans les
garnisons du Midi. Nous ne savons pas si ces mesures ont él¢
observées pendant une longue période d'années.

Ce passage dans des zones de plus en plus chaudes peut
produire sans grandes secousses |'scclimatement météorolo-
gique, mais il ne procure pas l'immunité pathologique; il
laisse I'émigrant désarmé contre la pathologie des pays chauds.
Cest méme pour celle raison que les voyageurs ont délaisse
l'acclimatement par étapes pour suivre la marche du progrés
el se transporter rapidement d'un point du globe vers un
allpp,

Quoique I'on ait renoncé & I'apprentissage de la chaleur, il

! Leroy-Beaulicw, {. c., p. 581, Des differentes sories de calonies.
! Leroy-Beaulieu, {. c., p. 226, Colonies frangaises.
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n'est pas indifférent de rechercher I'époque la plus opportune
pour le débarquement dans les régions tropicales.

Quelle que soit la saison dans lagqueile 1'Européen transporti
par les sleamers arrive aux pays chauds, il se heurle au contacl
d’une lumiére ardente, d'une température élevée... Le premier
effet du milieu est de produire un état pléthorique venant de
ce que les liquides de I'organisme sont plus dilatables que les
parois des vaisseaux qui le contiennent, de ce que la respira-
Lion est activée, la circulation plus rapide, la chaleur du corps
plus élevée, de ce que l'organisme est excité jusque dans ses
éléments les plus intimes. Cette excitation rend presque toujours
Pémigrant entreprenant, elle pousse a affronter les fatigues
sans prendre de précautions. Maiselle peutdépasser les bornes
de la physiologie et jeter dans un véritable état pathologique
caracterigé par 'accélération de la respiration, de la virenla-
tion, par I'élévation de la température au deld des mesures
normales, Le nouvel arrivé éprouve de la géne de la respira-
tion, une eéphalalgie violente, des étourdissements, une véri-
table congestion de I'encéphale, il présente les symplomes de
celle libvre avec accés ou rémiltences que Rouppe a rignalé,
Les moments chauds de la journée exaspérent la chose et fonl
croire au retour d’un nouvel accés, Cet étal n’est autre que la
febricula Uardent continued fever des Anglais, ou la fiévre ar-
dente continue « qui ne frappe guére, dit Morchead, que sur
les nouveaux arrivés, les non acclimatés, les individus vigou-
reux ne prenant aucune précaution contre les agents nuisibles
du climat. »

Celte ficvre peul faire croire a I'envahissement paludéen, a
des complications du cité des organes digeslifs quand il y a de
embarras gastrique et des douleurs dans les hypochondres....
La plus grande attention est nécessaire pour débrouiller cet
ensemble pathologique; on doit se rappeler qu'il existe des
fievres climatériques, mais qu'elles sout moins communes que
les fievres paludéennes.

L’excitation des premiéres heures n'a le plus souvent qu'une
courte durée , elle tombe en luissant apris elle de la faiblesse,
une langueur qui fait éprouver de 'horrenr pour tous les tra-
vaux. La dépression est généralement en rapport avec le degré
d'excilation constatée.

L’émigrant doit done compter avec la chaleur et prendre
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ses préeaulions pour arriver aux régions chandes lorsque la
température est le moins élevée. Le moment & choisir est celui
de la saison appelée la saison fraiche. Les matindes et les soi-
rées rappellent alors le printemps de nos régions enropéennes.
Les écarts thermométriques ne sont pas trop considérables et
I'arrivée des pluies n'a pas encore été signalée. Quelques on-
dées rafraichissent I'atmosphtre, mais I'ean ng sature pas en-
core I'air comme cela aura lien & I'époque de la saison plu-
vieuse. 3

L'arrivée & celle épogue esl le plus souvent exempte de
dangers. L'économie se repose & certaing moments du jour de
la chaleur élevie qui se fait sentir dans 'aprés-midi, le som-
meil est possible parce que les nuits sont fraiches. L'organieme
a le temps de s’habituer au milieu et de faire son apprentis-
sage pour les chalears continues et intenses de la saison chaude.

Les colons qui se sont portés vers I'Algérie ont pu constater
que la meillenre époque de débarquement comprend depuis
automne jusqu’d la fin du printemps, c’est-a-dire 'intervalle
d'octobre aux derniers jours d'avril. Dans celte période de
sept mois, la température se maintient assez [raiche d cause
des pluies intermittentes. Le passage en Afrique d’Europe est
alors moins pénible que dans les autres mois qui sont I'époque
des grandes chaleurs.

La Commission d'enquéte pourles services de I'Inde anglaise
s'est basé sur une observation de ce genre pour demander I'en-
voi de fonctionnaires dans les possessions de I'Indo-Chine vers
le mois de novembre.

Nous ne pouvons passer en revue I'époque i laquelle la sai-
son fraiche s'élablit dans les différentes colonies ; nous rappel-
lerons que la fin de I'hivernage on saison chaude correspond
au mois de novembre dans'hémisphére nord, an mois de juin
dans I'hémisphére sud. La planche ci-contre donne une idée
de la marche du soleil dans ces deux parties du monde : elle
indique aussi la durée de la saison des pluies ',

L'arrivée dans les régions indiquées devra avoir lieu dans
les moments ot la teinte est la moins sombre, cest-i-dire

1 Les donndes de cette planche sont plus résumdes que celles présentées por le
docteur Layel dans une dude d'hygitne intertropicale. parue dans les Arcit. de
mded, nere. en 1877, Les porsonnes qui vowdraient des renseignements plus détaillés
feront bien de consulter la earle annexde au travail que nous signalons.

ARCH. DE WED, XAV, == Fivrier 1884, LXI—10
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quand la chaleur el I'hygrométrie sont moindres. Dans les pays
salubres la saison des chaleurs n’est a redouter que par le ma-
laise dii i 'excés de température, Dans les contrées insalubres
cette époque est celle qui réveillent les endémo-épidémies et
fait parler haut les fievres et le typhus amaril. Les hommes de
races tropicales sont eux-mémes impressionnés, 1l en est de
meéme des aneieps colons quand ils quittent les lieux clevés et
se rapprochent des terres basses,

L'eté perpétuel des régions situées prés de I'éguateur ne
permet pas de choisir. Cependant la saison séche moing péni-
ble & supporter que la saison pluvieuse doit étre recherchie
par I'émigrant.

L'expériencea prouvé depuis longtemps, ce qu'il convient de
faire ; elle a montré larrivée dans la saison d'hivernage et le
séjour dans les régions basses canses de grande désastres. Les
exemples les plus frappants sont ceux qui ont précédé I'époque
actuelle, celle de la colonisation raisonnée. En 1665, les An-
glais perdirent prés de 1500 hommes, en moins de douze
mois, quand ils voulurent occuper Sainte-Lucie. En 1793, la
litvre jaune emporta en moins de trois mois 800 émigrés fran-
gais débarqués a la Martinique dans la mauvaise saison. En
1794, Marmée du général Gray, partie de Portsmouth & la fin
de 1793, ful presque entiérement détraite apres avoir oceupé
la Guadeloupe, la Martinique, la Dominique, Sainte-Lucie § du
premier février au premier septembre elle compta plus de
G000 morts. (Corre *.)

L'histoire militaire des Anglais i la edte d’Afrique a fourni
récemment la preuve des faits avancés plus haut. Les premiéres
expéditions contre les Ashantis, faites en 1822, 1824 et 18635,
avaient é1é des désastres. La derniére avait été la plus malheu-
reuse. Les troupes arrivées dans la mauvaise saison, celle des
pluies, avaient rapidement atteint une mortalité de 17 p. 100,
la durée moyenne de la vie était descendue @ un mois, suivant
Gordon. I'armée dut se replier devant 'ennemi. Instruits par
ces revers, les Anglais entreprivent leur expédition de 1873
dans la bonne saison. L'élal-major ne commenca les opérations
qu'an moment des fraicheurs et s’empressa de porler les trou-
pes sur les hauteurs. Cette opération eut un plein suceés et les

1 Voir Avchivea de méd. nav,, janvier 1882, p, T el suivanles : De Péliologie
et de Ta prophylaxie du typhus amaril, par Corre,
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soldats européens ecurent rapidement raison des Achantis ',

Les troupes, comme les groupes d'émigrants, ne doivent
aborder les régions chaudes que dans la saison [raiche. Dans
les pays oii régnent habituellemeut des endémies, cette période
de I'année est la plus propice a un acelimatement sans se-
cousse. Le séjour dans les hauteurs o la température est le
moins élevée peut venir en aide, lorsque 'autorité médieale
craint un réveil des affections épidémiques. Les masses éloi-
gnées du littoral peuvent étre fractionnées et soumises i une
hygitne sévére.

" = ARIIVEE AUX PAYS CHAUDS, PRECAUTIONS A PRENDEE
CONTRE LA CHALEUR.

Custodit vitam gui custodit sanitatem.
(SaLERsE)

Choixz de Uhabitat, — Dés que 'émigrant a mis le pied
sur le nouveau sol, il doit se préoccuper des conditions dans
lesquelles il va placer sa famille et sa personne. La localite
exerce toujours une influence physiologique et une influence
pathologique sur les sujets. S'adapier & la premiére, pallier
les effets de la seconde, tel doit étre le souci de ses premiers
momenls *,

La question de I'habitat est celle qui se présente tout d'a-
bord, demandant et le choix du lieu et le choix de la maison
sous laquelle la famille s’abritera.

La construction d’une demeure ne doit étre entreprise qu'a-
prés une enquéte sévére sur les moyens de communications
avec les centres plus ou moins populeux du voisinage. Tout
en assurant son existence des premiess jours par des cul-
tures vivrieres, le colon ne peut mieux faire que de eréer des
routes pour rattacher les exploilations entre elles, ou pour
relier la partie qu'il travaille & un cours d’eau ou au littoral.
Les routes, dit M. Leroy-Beaulieu ®, tiennent le premier rang

U In miéme roeueil, 1874, p. 332, Elude médicale sur Perpddition anglaise
conlve les Ashantis, par Rochefort.

M. Lévy, Lo b L po 4730 Des localités,

* Yair Colonisation moderne, I, e., p- 238, Travaiwr "Jﬁfjn?'ﬁtprr;_'g & la colo-
Miwar biom,
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dans les travaux du premier établissement, les villages naissent
apres tout seals et en leur temps. La comparaison entre les re-
gultats oblenng par 'administration algérienne et eeux enre-
gistrés par I'Union Amérieaine dans la colonisation du Far-
West, prouve d'une facon éclatante gque le soin d'assurer les
communications est celui qui se recommande le plus a I'émi-
grant. Délaissant les chemins et construisant des villages,
les administratears de la colonie africaine ne sonl arrives
qu'avee peine i faire des centres peu populeux. Se conlentant
dle faire un réseau de routes aboulissant anx voies navigables,
aux grandes artéres, 'lUnion Américmne a laissé les populations
gagglomérer par un mouvement tout naturel, Les commum-
eations faciles onl donné & certains points une grande puis-
sance d'attraction, des villes importantes se sont rapidement
fondées. Les colons qui imiteront les Yankees seront plus sirs
d'arriver rapidement i une vie facile et de eréer une colonie
prospire,

Les chemins reliant la mer aux localités placées en dehors
de la zone marécageuse permetlent aux émigrants de quiller
rapidement les points oi les endémies frappent le plus cruel-
lement. Dans beancoup de localilés avoisivant 1'équateur, la
Llopographie comprend : uue zone marilime ou sablonneuse,
une zone de pulétuviers, et une zone d’eaux douces s'étendant
Jusquiaux plans plos élevés. Celle des palétuviers est souvent
dangereuse parce gqu'elle forme maréeage. Dans quelgques con-
trées les eaux douces apportent leur eoncours pour la forma-
tion des marais, quand U'écoulement ect arrété on diminué, Un
barrage naturel, un soulévement de la rive comme cela s'ob-
serve sur certains points de la cote d'Afrique oli nous avons
des eomploirs, arrélent les masses liquides et forment une Ia-
gune conlenant une eau douee ou saumilre ainsi que des pro-
duits d'alluvion. Ces lienx doivent étre évités par le nouvel
arrivé grice i des voies de communication faciles ; les transac-
tions commerciales peuvent seules I'y retenir quelque temps.

N'écoutant que 1'idée de luere et cherchant la facilité des
communications, beaneoup de colons restent malheureusement
dans la premiére zone, placent méme leur habitat sur les la-
gunes, Ces hommes installent leurs bourgs, leurs villes, leurs
établissements agricoles sur ces terres insalubres qui leur pa-
raissent fertiles ; ils s'attachent a la plaine bien plus séduisante
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que la montagne et bien plus praticable, Dans la plaine, les
schistes, les marnes et argile s'enchevétrent acx sables et
aux débris caleaires, se marient avee les alluvions des cours
d'eau 5 les plantes trouvent partout & plonger leurs racines
dans un sol humide et sans pierre, une végétation spontanée
enrichit d'elle-méme le terrain. Aussi comprend-on que les po-
pulations spient tenlées de &'y presser, d'y faire de la culture.
Elles ne sapercoivent pas toujours que pour s'y maintenir il
faut Intter par une reproduction active ou par une immigration
continue, Les terres basses sont le domaine de prédilection des
endémies el de la figvee. Les émigrants ’exposent en restant
un Leop long temps dans les zones qui précedent les lieux éle-
vis i comprometlre lear acelimatement.

Le grand modificatenr de la chaleur est Paltitude; en cherchant
les hauteurs, les Enropéens nouvellement arvives ont un choe
moins violent i soutenir ', Il faut ajouter que les habitations
placees en un point élevé sont rarement visitées par les épi-
démies qui ravagent les terres siluées & des élages inferieurs.

L'élévation de habitat fait sentie son influence méme dans
les villes peu accidentées. La température dans le jour décroil
des quartiers bas vers les quarliers élevés el marche en sens
inverse pendant la nuit ; dans les pays méditerranéens la dil-
[erence peut étre de 5 degres pour 50 métres *, L'éeart est plus
sensible qu'md I"homme monte & de grandes hautenrs, sur les
montagnes qui dépassent de ht'duump le nivean de la mer;
Au fur et & mesure qu'il s'éleve, 1l passe 'rl‘dlhlellﬂlllf‘nl
par une série dimpressions analogues i ci,lle:». que ferait
éprouver un voyage rapidement accompli dans le nord. La tem-
pérature s'abaisse progressivement avee la densité de Tair et
les pentes gravies présentent sur une échelle réduite une véri-
table suceession de climats dans lesquels la llore varie en
méme temps que lamétéorologie. Une ascension de 100 métres
équivaut a un déplacement de 1 i 2 degrés vers les poles 5 In
température s'abaisse progressivement. Les moyennes annuelles
accusent également une différence entre les points élevés et
les localités du littoral. Ainsi, tandis qu'a Alger et sur la edte
la température moyenne est de 17° environ, a Médéa et Sétil,

1 VYoir J. Rochard. Art. Climat, I, e, p- 51,

£ Fonssagrives (Art, Cfimal, I, e, po 33) résumant los rechorelies de Gh, Mar-
tina, daws une ville du midi de lo Franee
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dont les altitudes sont respectivement comprises entre 74D et
1161 métres, les températures moyennes varient de 14 a 15°.

Avant que la science se fit prononeée, I'expérience avait in-
diqué le fait. Nous enavons une preuve dans cetle recomman-
dation de Vitruve : Primum electio loci saluberrimi. Is au-
tem erit exeelsus, Nous en avons une autre dans ces mots de
Tite-Live: saluberrimos colles.

L'expérience parla longtemps seule en s’appuyant sur les
fails acquis. L'intérél qui indiquail les hauteurs comme points
stratégiques se joignil aussi i I'empirisme. « La masse de la
population et de la richesse des colonies espagnoles élait con-
eentrée sur les plateaux el dans les hautes vallées des Cordil-
leres, ainsi que le fait remarquer M. Leroy-Beaulieu. Clest li
que s'établirent les premiers aventuriers parmi des nalions
d’Indiens agricoles ; ¢’est li qu'ils construisirent ces villes dont
I'élendue el la splendeur faisaient envie, au temps de Smith,
aux Anglais eux-mémes; ¢'est li qu'ils déeouvrirent ces im-
menses richesses métalliques dont ils inondérent le monde.
Les plus remarquables de ces plateaux sont ceux de Mexico, de
la Nouvelle-Grenade, de Quito et du Haut-Pérou. Ces plateaux
étroils, se dressant i une hauteur énorme au-dessus de I'Océan,
étaient les seules régions dans toul le continent espagnol ot
I'on put trouver une nombreuse population *». Le conquérant
pouvait vivre dans un milieu se rapprochant des lieux qui
avaient abrité sa jeunesse el pouvail surveiller en méme temps
le pays.

Le contraste entre la vigueur des hommes qui avament élu
domicile dans les hauteurs et le développement modéré des
habitants de la plaine avait également éveillé attention.

Le docteur Bernard, dans une étude sur la petite Kabylie, rap-
porte les remarques des médecins militaires, appelés par leur
service en Algérie®, surla différence entre les Kabyles des mon-
tagnes et ceux de la plaine. M. Le Roy de Méricourt signale
celles constatées entre les Chinois habitant les montagnes

voisines du littoral et les hommes de méme race se tenant

1 i.a.-ray-]jmu!ieu. L. ., p- 18, De fa colonisation espagnole.
*Voir fev. scientif., année 1881, n° 43, p. 300, Caractives de la guerre en

Afrique.
Voir aussi Morache. Dict, encyclop. des se. médd. L e, p. 1534
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dans les terrains bas *. Short fait les mémes observations sur
les populations de I'Inde®....

Sans multiplier les exemples nous pouvons dire que les apti-
tudes physiologiques de 'homme des montagnes ont été rap-
portées it I'air plus frais dansles hauteurs ; 'organisme, moins
gengible 4 la raréfaction de I'air qu'a son refroidissement,
éprouverait un effet bienfaisant dans le milieu ol air serait
plus vil et plus froid.

Lind fut le premier qui rassembla des faits pour prouver
que le moyen de se soustraire aux maladies sous les tropiques
détail de se retirer sur des coteaux un peu éleves ou air fat
temperé, Un essai malheureux fait a la fin du siécle dernier
sur les hanteurs de la Martinique n’empécha pas Dazille el Le-
blond, médecins francais, de signaler la chose au gouvernement
comme fort avantageuse. Le service de santé de P'lnde anglaise
s'en occupa en 1824, et dés 1831 un sanitarium existail sur
les montagnes de I'limalaya, dans V'endroit appelé Simla.

Depuis cette époque d'autres sanitaria furent installés sur
plusienrs points : sur le plaleau péninsulaire du Dekkan, &
Malcom-Fait ot la température ne dépasse pas 15,6 dans les
mois les plus chauds, & Mahabuleswur-Hills, & Poorhundun, i
Panhgunnée ol les températures maxima sont de 18 degrés.
Tandis que ces établissements étaient eréés pour la présidence
de Bombay, des petites villes s'établissaient sur les magniliques
plateaux du Mysore dans la présidence de Madras. Almara et
Dayeling furent également élevées dans la provinee de Caleutta
pour servir de refuges.

llecherchant toujours les hauteurs, les Anglais ont installe
des locaux dans les montagnes de Newara-Ellia a Ceylan, sur les
hauts plateaux de Poulo-Pinang, a l'entrée du détroit de Ma-
lacca. La méme préoccupation leur a fait occuper les mon-
tagnes de Stony-Hill a la Jamaique, les hauteurs dominant
Free-Town, le chef-lien de la colonie de Sierra-Leone, bien
qu'elles ne dépassent pas considérablement le niveau de la
mer. L'altitude est partout recherchée dans leurs colonies, et
quand les nécessités appellent une partic du personnel dans
les lieux bas placés, les familles restent le plus souvent, an

v Apergu sur fe Hittoral de la Ghine, in Arcleves de med. navale, 1860,
. 164,
* Yoir I' Anthropologie. Topinard, p. 350,
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moment des chaleurs, dans les points qui sont élevés et pos-
sttdent des refuges ou sanitaria.

Les colonies frangaises possédent quelgues établissements du
méme genre : Salazie a La Réunion, les Pitons i la Martinique,
le Camp-Jacob a la Guadeloupe. On a aussi proposé, pour la
colonie de Cochinchine : et le eap Saint-Jacques balayé par la
brise de la mer, et un plateau & 550 mélres d’élévation dans
les iles de Poulo-Condore, et les contreforts de la chaine Hygie
au Tonkin.

A eité des grands établissements fondés poar 'imitiative des
gouvernements, nous en voyons d'aulres créés par les parlicu-
liers. Quelgques personnes ont songé aux hauteurs des environs
d’Albreda, un des points de la Gambie. Les habitants de Nossi-
Bé recherchent le séjour des hauteurs de Nossi-Comba oii la
Compagnieafricaine avait jadis établi un sanitarinm dont les ofli-
ciers el les employés pouvaient user. Barret a constalé que les
habilants de Beyrouth montent dans le Liban, au moment des
chaleurs et peuvent trouver dans les habitations assises sur les
différents étages un éeart de 12 degrés. Les habitants deSang-
Hai vont chercher un air plus frais dans la ville de Sout-Chow
hatie & peu de distance sur des collines. A Java, 4 Sumatra,
aux Célébes, les Hollandais recherchent aussi les points élevés ;
entre autres les altitudes de Passarocang, dans la régence de
Ce nom.

Nous avons vu plus haut que les Espagnols avment fondé
beaucoup de villes dans les hauteurs. Quoique la nonchalance
propre aux races du midi et I'habitude de la chalenr rendent
ces hommes moins sensibles, ils recherchent les allitudes
quand elles se trouvent dans les environs de leurs colonies.
Les habitanis de Fernando-Po en sont une preuve. Le docteur
Burton, dans une lettre de 1864, raconte que 1es Péres de la
mission des Jésuites ayant eu la bonne idée de fonder un éta-
blissement & environ deux milles duv port, & une altitude de
500 pieds anglais, et 8'y étant maintenus en bonne santé, le
gouverneur se décida d’abord a y faire construire une maison
en bois o0 il s'installa, puis a fonder sur un plateau encore
plus élevé un hopital militaire. Or d’une part la santé du gou-
verneur longtemps chancelante se rétablit, d'autre part tous
les militaires malades qui furent transportés a ’hopital (i une
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altitnde de 1200 pieds anglais) goérirent avec une rapidité
foudrayante'.

Le séjour dans les hauteurs est donc recherché par presque
tous les Européens qui vivent aux pays tropicaux el par les
eréoles eux-mémes, tantot pour y trouver un air plus viviliant,
tantit pour échapper aux influences de la plaine,

Les recherches scientifiques ont prouvé d'une fagon précise
(que cetle précaution était le meilleur préservatif.

I’installation des casernes et des habitations sur les hau-
teurs de Free-Town, chef-lieu de la eolonie anglaise de Sierra-
Leone, a diminué la mortalité des Européens, quoique ce point
de la cote d’Afrique ne posséde pas un élal sanitaire satisfai-
sant. La vie est devenue plus facile depuis ce changement. A
partir de 1825, époque a laquelle cette précaution fut prise, le
chiffre des décés qui était annuellement de 650 pour 1000
d'effectil, a beaucoup diminué (Boriug).

A la Jamaique la mortalité parmi les troupes donna de
1805 a IR16 une moyenne de 13 pour 100 de P'effectif. Les
hommes habitaient alors constamment les régions basses de
l'ile. Depuis 1842, le cantonnement dans les montagnes ayant
été élabli sur unz large échelle, le chiffre des déces est des-
cendu d'abord a 5,5 pour 100 (J. Ranold, Martin), puis en 1870
a 0,15 pour 100 (J. Donnet). La différence fut done 15,5 de
mortalité en moins pour le climat des montagnes®.

Les résultats ont été aussi avanlageux dans I'lnde. Au Ben-
gale, la moyenne annuelle des décés dans les hauteurs, caleulée
sur une période de 10 ans (1860 & 1869) n'a atteint que 1,48
pour 100 (effectif el quelques dépats de eonvalescents compris),
Cetle moyenne est descendue depuis a 1,127,

En 1873, un rapport sur le service sanitaire de [I'lnde
anglaise precisait encore plus; il disait que sur 7654 hom-
mes qui avaient occupé les hauts plateaux pendant 7 ou 8 mois,
In mortalité n'avait été que de 9,8 pour 1000, la méme que
celle des troupes d’Europe pendant I'été. Dans un point
nommé Chucrata elle avait méme été inférieure*,

Uin fev. seientif., 1882, o0 24, p. T4, Influences clomatérgues.

2 Yoir Carpentivr. Etude hygignigue et mddicale du camp Jacob, in Areh.
de widd, navale, 1873, p. 451,

5 Carpenting Lo, po 40,

3 N Arch, de méd, navale, ART4, . A0, Aet, do Bochalel.
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Les Hollandais ont aussi constaté dans les Indes néerlan-
daises des faits analogues. DBatavia, une de leurs principales
villes, s'est beaucoup assainie depuis la création de la ville
haute.

A ces faits qui parlent si haut, nous pouvons joindre ceux
observés dans nos colonies. Le docteur Carpentin, dans une
ctude sur le Camp-lacob, le sanitarium de la Guadeloupe,
compare le nombre des journées d’hopital des troupes séjour-
nant dans les hauteurs et celui des militaires laissés sur le lit-
toral; il trouve pour les premiers 11 4 15 (de 1869 a 1871)
et pour les seconds 23 a 27 pour 100 (de 1865 4 1868). Celte
différence de prés de moitié prouve d'une fagon irrécusable que
les hauteurs sont plus propices au maintien de la santé que le
bord de la mer.

Boudin, dans son Traité de géographie médicale, présente
une échelle de la décroissance de la morlalité, dans Parmée
anglaise, & mesure que, du niveau de la mer on s’éléve au sa-
natorium des monts Neilgherries :

Lovalivis Diéeis powr 1000
BIINEY oviri o i s arh a4
Arada ot Arcob, . & & e o '0 s i
4T T P o R S T 53
Trichinopoli . . . . . ... ... M
Bengalore &, o0 o5 UL . it
Keilgherrier o . . oos v o ils il

Notre expédition de 18G4 au Mexique a montré que les
données étaient les mémes pour des groupes nombreux.
L’armée forte de 55000 hommes en guillant la France, arriva
i Yera-Cruz et prit rapidement le chemin des terres tempérées
grace i la voie ferrée. Elle monta d’étage en étage sur les pla-
teaux de I'Anahuae pour y liveer maints eombats; apres cing
années de lutte, elle donnait un taux de mortalité infériear i
celui de I'armée métropolitaine en temps de paix (L. Coindet),
tandis que la marine restée  la Vera-Cruz était péniblement
ravagiée. Nous pouvens rapprocher de la guerre du Mexique
notre expédition malheureuse de 1802 4 Saint-Domingue, pour
rendre I'exemple plus frappant (Thomas).

La marche rapide des Anglais sur les plateaux abyssiniens
est une nouvelle preuve de ee que nous avangons.
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Les Européens pourraient-ils vivre longtemps dans celle
derniére région? On ne peut 'affirmer ; mais on peut dire que
la vie y est momentanément plus facile que prés des cbtes,
puisque les Portugais du temps d’Emmanuel avaient pu y
guerroyer contre les Tures, quand les Abyssins réclamaient aide
contre les fils de I'lelam.

Des données quu s'appuient sur des chiffres nombrenx prou-
venl bien l'importance du séjour dans les montagnes. Ces
lieux élevés ont des climats qui se rapprochent des climals
européens’, ainsi que I'ont démontré les docteurs Jeffreys pour
les sanitaria de I'Inde*, Griffon de Bellay et Carpentin pour
la Guadeloupe®; Dutroulau pour La Réunion*,.., Les médecins
anglais avaient donc raison de demander pour leurs différentes
colonies que les stations fussent développées pour servir, non
seulement aux convaleseenls, mais pour donner encore aux bien
portants les moyens de maintenir leur santé.

Les hauteurs des plateaux s'aceroissant avec la proximité de
la zone torride ®, on doit se demander i quelle altitude il faut
porter I'habitat pour trouver une vie facile. Des eréatures hu-
maines se sont élevées au Thibet & de grandes hauteurs; la
mine d’or de Thok-Yalung est a 4975 mélres el ce point de la
région thibétaine du Haut-Indus est placé un peu plus haut que
le couvent de IHanle qui est & 4565 métres. Des habitations
aussi élevées existent également dans les Andes®. Ces régions
haut placées ont un inconvément, celui d’une froidure trop
grande qui les rend inhabitables™. La raréfaction de Dair
éprouve les personnes envahies par le froid et les empéche de
rechercher 'exercice (Lortet)®. 1l vaut done mieux se rappro-
cher des points qui se trouvent plus bas placés, d’autant qu'il
n'est pas nécessaire pour que |'abaissement de la tempeérature

! Voir dans Reclus, f, o, b 1. 5* &dil., p. 130, La description des zones de
I'Himalaya, — Les plateaus.

2 Boudin, L. 1, p. W05, Influence des lewr élevés.

* Carpentin, I, e.. p. 250,

 L.e., p. 180,

B Reclus, Loe., po 129, Les plafeawr.

& Reclus, £, e, p. 105, Les hawles régions de montagies. — Nous [wisons iei
allusion @ In maison de poste de Rumibuasi placée entre Cuzeo et Puno, &
4454 mitres,

7 Reclus, £ e, ps 103,
5 Yoir in Rev. des churs screntyfiques, janvier 4870, p. 114 & 125, Physiologic
e mal des montagies. — Dewx ngcensione ay Mont=Blanc.... suctont p. 123
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intérienre du corps se produise de s’élever i une grande hau-
teurt. A des altitudes de 1500 a 2000 métres, le mal des mon-
tagnes me se [ait pas encore senlir, le pouls reste & un chiffve
assez bas, la respiration est facile, la tempéralure du corps a
plus diminué gqu'elle ve diminuera en montant plus haul®,
Les stations ainsi placées sont le plus souvent au-dessus de la
zone nuageuse, celle qui est enveloppée de brouillards et inon-
dée de pluies; elles sont resplendissantes de lumiére et ont
une almosphére tellement pure que 'abaissement du thermo-
meétre est fort sensible pendant la nuit et que le rayonnement
esl intense .

En parcourant les zones qui s'élagent sur les flanes de I'lly-
malaya et qui permeltent de remonter en quelques jours des
régions Iropicales aux mousses, i la neige el aux amas de
glace, on rencontre des licux dans lesquels U'Luropéen peul re-
trouver une vie semblable a celle qu'il a quittée. « De la ville
de Djarjiling, que les Anglais ont construite sur une eréle i
plus de 2200 metres au-dessus du niveau de la mer, alin d'y
Jowir d’un air froid et fortifiant comme celui de leur pays
natal, on voit, dit M. Reclus, se dresser dans sa formidable ma-
jesté le colosse de Kintchindjinga, haut de plus de 8 kilomi-
tres. A sa base, comme au fond d'un goufire de verdure, un
torrent blane d’écume brille i travers les palmiers; plus haut
un chaos de montagnes boisées, semblables aux vagues d'un
ocian monstrueux, se presse et s'entasse autour du grand som-
mel tranguille *.... ». Les Anglais sont restés au-dessous des
endroits humides et n'ont pas voulu remonter d’assise en
assise jusqu’aux plateanx recouverts de neiges el de glaces.

Nous citons souvent nos voisins de la Grande-Bretagne parce
gqu'ils se sont occupes d'une fagon toute particuliére des sani-
taria, ayant reconnu qu'ils auraient avantage i mamtenir
leurs troupes dans des milieux ot elles ne seraient pas dépri-
mées par la chaleur et ol elles retrouveraient les produils des
régions tempérdes ou [roides®.

Les stations placées an voisinage de la zone nuageuse pri-

! Yoir L. €., p. 116,

* Yoir le tablesu donnd par M. Lortet, p. 132,

5 Altitudes, in Dict, encyclop., | e., p. 406

+ Reclus, £ e, p. 180, L' lymalaya.

5 Voir, dans 1o méme 1. 1L 4= dditon, p. 537, les finged de végitation sur les
penies dies meontagoes, suetout o 540, cacte de e de Java,
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sentent une grande humidité, ainsi que nous le faisions remar-
quer plus hant. L'abondance des pluies, les hrouillards, la
[raicheur des nuils peavent rappeler les douleurs rhumatis-
males, provoquer des diarrhées, de la dysenterie. Le passage
rapide de la plaine chanffée vers ces hauteurs produit souvent,
dans les premiers jours, ee que les Anglais appellent Hill-Trot
{la courante des montagnes), Hill. diarrhoea (diarrhée des han-
teurs), sans qu’il y ait danger bien pressant. L'affection cst
caraclérigée par la décoloration des selles remarquables par
leur blancheur. La cause de ce dérangement serait I'impression
du froid humide sur la pean des personnes habituées i vivre
dans une atmosphére plus séche et plus chande suivant les uns,
la suppression de la séerétion hiliaire suivant d’autres, un
elfet palustre suivant un troisiéme groupe’.

L’humidite peut dans quelques points amener des cas de
figvre typhoide (Carpentin).

Ces inconvénients, qui sont loin d'étre fréquents, sont bien
moins grands que ceux qne 'on évite en mettant I'économie
transplantée en dehors des ficvres intermittentes graves el de la
fievre jaune.

La fievre d'origine miasmatique se rencontre quelquelois ;
elle provient soit d'un marais voisin, soit d’'un mouvement de
lerres néeessité par les travaux agricoles. La forme est moins
grave que dans les terrains bas; elle affecte le plus souvent le
type tierce, ainsi que I'a démontré le docteur Curren dans son
¢tude historique de I'Himalaya. Ce fait confirme la remarque :
que plus on s’écarte des chaleurs, plus on voit le type des acees
de fievre s’éloigner de la continuité.

L’altitude, par les modifications qu’elle améne dans les
conditions météorologiques, par I'éloignement des sols lilto-
raux, mel souvent a I"abri du typhus amaril. La fiévre jaune
ne depasse que bien rarement les points qui sont a 800 el
méme H00 métres au-dessus du niveau de la mer. L'alfection
a pus'elever, dans quelques cas exceptionnels, & 1515 métres
ou 4000 pieds anglais (Neweastle a la Jamaique), [rapper des
personnes séjournant an Mexique a 900 ou 1000 métres, c'est-
a-dire & une altitude presque egale ou légérement supérieure i
la hauteur maximum des terres chandes (1000 métres), tou-

1 Morchead, Moore, Horton, (Voir Mahé, programme cité..... in Aveh, de mdd.
navale, 1879, p. 213.)
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cher le refuge de la Guadeloupe, le Camp-Jacob situé i
545 métres...., mais les hauteurs indiquées sont générale-
ment en dehors de ces atteintes (Corre).

Les sanilaria dans les hauteurs placées au-dessus de la zone
nuageuse sont les plus favorisés, et parce qu'ils sont plus en
dehors des coups du typhus amaril, et parce qu ils ne permel-
tent que des rapports peu fréquents avee les populations du
littoral ct des foyers de contagion en temps d’épidémie. Ainsi
que nous 'avens établi plus haut la flore ressemble assez a
celle des régions tempérées, la faune s'en rapproche égale-
ment,

Nous pouvons done dire pour terminer cet apergu que la
colonisation européenne dans les pays ehauds est toujours pos-
sible dans les hauteurs de 1000 a 1500 métres au-deszus du
niveau de la mer, quand les colons s'abstiennent de remanier
des lerrains vierges et de déboiser le sol, ainsi que "avangail
le doctenr G. van Overbeck de Meijer (d’Utrecht) au Congrés
des médecing des colonies 8 Amsterdam,

Cet habitat dans les montagnes, avantageux pour I'Européen,
est fatal pour le négre. Aprés quelques essais fails dans les
hauteurs de Ceylan, les Anglais ont di renoncer i y transpor-
ter les hommes de couleur; la mortalité de ces dernmiers étail
elfrayante.

— Lorsque I'émigrant ne peut transporter sa demeure dans
les montagnes et se voit foreé de rester dans les terrains has
placés, il doit prendre une foule de précautions pour éviter les
points déléteres et choisir le lieu oit il placera sa maison.

lies anciens étaient fort circonspects pour ce détail, comme
I'on peut s’en convainere en parcourant les livres d'Hippocrate,
les travaux de Vitruve et bien dautres. Le choix des lieux et
les constructions appropriées leur permeltaient de séjourner
dans des pays ofi la race latine semble avoir de la peine i se
maintenir aujourd’hui. Nous citerons entre autres cette terre
d’Afrique sur laguelle on retrouve tant de ruines romaines.

La constitution géologique, toujours lice au degré d'allitude,
établit les rapports les plus lranchés entre la salubrité des
différents climats partiels. On peut dire d'une fagon générale
que les licux des pays tropicaux qui n'ont pas garde les
traces de la mer et qui sont un peu élevés sont formés de
débris de roches voleaniques recouverts d'une épaisse couche
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d’humus. Ces endroits sont fort salubres. 11 n'en est pas de
méme des points oi 'on rencontre des alluvions marines re-
couvrant I'argile, le sable ou le calcaire, ou les eaux du ciel,
de la mer, ou des fleuves inondent périodiquement. Ces terres
alluvionnaires sont les terres palustres par excellence, celles
qui donnent naissance aux endémies les plus terribles. Cest
dans ces points que I'Européen est le plus menacé; cest [
que P'on vit, de 1794 4 1799, dix i quatorze mille Anglais
de l'armée d'oceupation de la Martinique (Gillepsie), dispa-
raitre, fondre pour ainsi dire ; ¢’est encore la que les troupes
réunies de Gray et d’Abercombie’ donnérent un chiffre de
mortalité effrayant, de 1796 4 1799 (Corre).

L'examen des localités demande une étude plus détaillée
portant sur la couleur du sol, sur sa eomposition el sur sa
fertilité. L’hydrologie est aussi & considérer.

Le sol étant eontinuellement inondé de lumiére el de cha-
leur, la couleur de ses couches superficielles exerce une grande
influence sur la climatologic des lieux. Un terrain noir, qui
absorbe plus facilement la chaleur solaire et la rayonne en se
refroidissant plus vite, sera d'un habitat plus commode pour le
colon, qu'un lerrain blanchitre. Rien n'est plus pénible, aux
régions chandes, gue de voyager en plein midi sur un sol ou
dans des rues ayaut une couleur blanche. L'impression est
encore plus désagréable quand la marche doit s’effectuer sur
des terrains sablonneux. Les sables conservent longltemps ln
chaleur: des thermométres couchés sur le sol ont dépassc
80 centigrades au Sénégal, 100 centigrades dans 'lnde,
100 également dans la région désertique du Soudan et de la
Tripolitaine. Les eouches d'air qui se trouvent en rapport
avee ces surlfaces chaulfées conservent fréquemment une tem-
pérature élevée, méme pendant la nuit, parce que les sables
siliceux et caleaires se laissent difficilement imprégner par la
pluie et par la rosée. Ces couches d'air sont quelquelois
emportées par les vents et rejelées sur les pays voisins qui ne
sonl pas proléges par des écrans naturels; elles augmentent
la température de ces points voisins. Nous avons un exemple
de cette influence du voisinage des sables surchauffés dans
ce qui se passe dans le haut Sénégal. Lorsque les vents d'Est
soufflent et portent I'air embrasé du Sahara sur les posles
établis le long du fleuve, la vie devient aussi pénible dans la

page 147 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=147

SEITH
144 A. JOUSSET.

saison appelée fraiche que dans les moments les plus chauds
de I'hivernage. Sierra-Leone, la cole de Guinde, quelques
aulres points du littoral africain, prolégés par de haules
montagnes ne soulfrent pas autant que Bakel et Dagana, les
postes indiqués,

Le pouvoir absorbant pour la chaleur a fait P'objet de
strieuses éludes de la part de quelques auteurs. Shiibler a
essayé de déterminer la capacité d’absorption calorifique des
différents terrains; suivant cet auteur elle varierait d'apris
les lois physiques ordinaires. La capacilé, élant représentée
par 100 pour le sol sablonneux et caleaire, serait 95.0 pour
le sable pur, 76.4 pour P'argile légire, 73.2 pour le gypse,
714 pour I'argile compacte, G8.4 pour la terre argileuse,
(6.7 pour l'argile pure, 49 pour I'humus. Les terrains ferru-
ginenx sc rapprocheraient davantage des terrains sablonneux
que des sols argileux, ils s'échaufferaient rapidement et se
refroidiraient de méme,

L’absorption de Phumidité n'est pas la méme pour tous ces
terrains. La plus grande durée d'humectation appartient aux
terres végétales riches en humus; ce fait expliquerait leur
aptitude a dégager des effluves [ébrigénes. Les terrains argi-
leux retiennent aussi fortement humidité a cause de leur
nature compacte; ils rendent 'atmosphére froide et humide.
Les sables, surfont les calcaires et les siliceux se laissent peu
imprégner; lorsqu'ils reposent sur un sol plus dur, comme
argile et les roches, ils jouent le role de filtre et laissent
sonvent des nappes s'accumuler dans les couches profondes.

La végétation exerce une influence énorme sur le sol et sur
ses rapporls avec I'atmosphére. Un terrain recouvert d’arbres
n'a pasles mémes propriétés qu'un terrain dénudé. Le résultat
principal est I'abaissement de la température moyenne : tandis
que des rochers granitiques peuvent accuser 45 i 50 degrés,
des rochers on des terres couvertes de végétations placés dans
le voisinage n'accusent que 30, c'est-h-dire 15 a 20 degrés
en moins. Les températures du jour et de la nuit présentent
également moins de différences entre elles dans les lieux om-
bragés.

La présence des bois appelle I'humidité et arréte les vents.
Les orages paraissent plus fréquents, mais l'ozone et les
pluies violentes purilient 'atmosphére. Le déboisement dans
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les environs des grandes villes situées dans les régions tropi-
cales a souvent angmenté leur insalubrité. Le fait serail
notoire pour Rio-de-Janeiro, d’aprés M. Pauly. Les eolons
en auraient constaté l'influence néfaste sur leur santé dans
plusieurs parties de l'Inde, suivant sir Joseph Fayrer. Dans
une des séances du Congrés des médecins des colonies, a
Amsterdam, le docteur Da Silva Amado (de Lisbonne) a eru
devoir insister sur le fait et recommander de n’attaquer que les
foréls vierges et impénétrables qui recouvrent beaucoup de
matériaux en décomposition et provoquent des marais tour-
beux.

La culture de la terre et le boisement des lieux ont done
l'avantage d'améliorer le sol et I'air. Les travaux qu'ils
nécessitent exposent malheureusement le colon agriculteur a
de graves dangers,

Le voisinage des eaux influence aussi I'atmosphére et dimi-
nue la température ; c’est pour cela que les colons ont
recherché le voisinage des fleuves et des riviéres. La proximité
de ces nappes d'eau a, plus que partout ailleurs, aux pays
chauds, ses avantages et ses inconvénients. La présence de ces
masses liquides égalise la température; on a remarqué, ainsi,
que le dit Yauvray, que depuis 'ouverture du canal de Suez, la
thermométrie s'était abaissée & Port-Said, des alternatives de
chaleur accablante I'été, de froid excessif et pénétrant I'hiver,
ne se font plus sentir comme lorsqu'on était en plein désert,
au milieu des sables. Mais 4 coté de ces avantages, il faut
signaler In grande humidité, I'inconvénient, quand les berges
découvrent, de larges surfaces boueuses qui sont des labora-
toires de fermentation dégageant des miasmes pestilentiels
que I'atmosphiére conduit d’autant plus facilement qu'elle est
plus humide. Les recherches de Daniell gur la qualité de Pair
recueilli prés de I'estuaire des grands fleuves des contrées tro-
picales ont permis d'y constater de I'acide sulfhydrique, de
I'hydrogine carboné..... La présence de ces gaz semble due &
'action de grandes quantilés de matiéres animales et végétales
charriées par I'eau douce et portées au contact des sulfates du
liquide marin.

Les marais qui se forment i 'embouchure des fleuves, en
amont de barrages naturels formés par le mouvement du sol
ou par 'accumulation des produits alluvionnaires, sont plus

skcH, pE MEn, ¥av. — Favrier 1884, XLl —10
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dangereux encore que ces surfaces boucuses. L'eau saumitre
gu’ils contiennent ne permet pas le développement des végé-
taux ct des animaux. Les eaux slagnantes, gu'elles soient
douces ou saumilres, sont le plus mortel ennemi de I'Européen
pendant la saison des chaleurs. Dans ces atmosphéres chaulfées
les germes de I'air sont toujours abondants; de I'acide carbo-
nique, de I'ammoniagque, des hydrogénes sulfuré et earboné
se Joignent & la vapeur d’ean et aux germes, cet air devient
impropre i la respiration. Le souflle de eces marécages doit étre
évilé soignensement, il peat compromettre méme les effels de
l'altitude. C'est lui, pour ne citer quun exemple, qui rend
Frew-Town, chel-licu de Sierra-Leone, biti sur un banc qui
recoit la brise de I'Atlantique, funeste aux Européens.

Un des premiers soins devra done étre de s'éloigner des
endroils ou Peau sera croupissanle, de s'assurer s'il n'en
exisle pas dans les lieux voisins, si les vents dominants ne
passent pas sur des marais pour arriver a la localité. Les
eolonies les plus malsaines sont eelles of 'on eampe en plein
continenl marécageux, comme en Gochincline, ou sur des
lagunes confinant a4 des marécages, comme sont plusieurs de
nos comptoirs dfricains. 1l faut éviter de loin ou de prés tout
ce qui peul ressembler & un marais, s'assurer de la perméa-
ilité des lerrains prés de la surface du sol. L'imperméabilité
i ia surface n’est pas dangereuse, les eaux peuvent étre sur-
veillées el des canaux peuvent en assurer le cours: mais
quand le liquide séjourne profondément dans les terrains,
I'atmosphére est toujours humide, Cette humidité facilite la
décomposition des maliéres animales par la transformation des
sullates en sulfures, aide i la putrélaction des végétaux. Le
drainage, installé d’une fagon plus ou moins savante, peut
remplacer la perméabilité et diminuer hygrométrie de I'air.

Installation de la maison. — Lorsque le choix du lieu a été
faitavee circonspection, le colon doit se préoceuper de I'établis-
sement de sa demeure d’une facon temporaire ou définitive.
Force est quelquefois pour lui de vivre un certain temps dans
des cases en paille ou en planches, dans des masures recou-
vertes de chaume, comme cela s'est présenté pour quelques
postes du Sénégal... Mais cette installation n’est que provi-
soire, car il faut se rappeler que les tentes et les baraques
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fournissent un refuge plus hygiénique que les habitations des
indigenes le plus souvent mal construites, étouffées et humides,
Composées tantot de feuilles de palmier rassemblées, de mor-
ceaux d'arbres réunis par des bambous comme la trame d'une
étofle, de débris, d’écorces fibreuses incorporés i des amas
de terre, tanldt de terre pure et simple pétrie avec une eau
limoneuse ou des huiles que les averses peuvent rapidement
dissocier et entrainer avec elles, ces refuges ne conviennent
qu’a des hommes primitifs,
A continuer.

CLINIQUE DVOUTRE-MER.

NOTE SUR UNE EPIDEMIE D’OREILLONS
SURVENUE A BORD DU TROIS-MATS LATONA, DE LONDRES

CONDUISANT DE iﬂ!illll'.Hl:!lt\' ET KARIKAL A& LA GUADELOLUFPE
UN CONVOL D'EMIGRANTS INDIENS, AN. 1380-81

PAR LE D 5. MAHEO

MEBECIN DE PRENMIERE CLASSE DE LA MARINE

En publiant cette note, je n’ai point la prétention de faire
I'mstoire compléte de I'épidémie d'oreillons qui s'esl déve-
loppée i bord du Latona en novembre et décembre 1880,
parmi les Indiens que ce navire transportait de nos possessions
frangaises de I'Inde & la Guadeloupe. Ce que je veuxavant tout,
c’est de fournir un nouvel appui # la théorie de la contagion.

L'évidence des faits dont j'ai élé le témoin, la facilité avee
laquelle je les ai observés et l'impression qui m’en esl restée,
me font presque un devoir de relater les traits qui ont marqué
le début de celte épidémie et son développement ultérieur.

Vers les premiers jours de novembre {1880, une femme
indienne, nommée Pouny, en traitement & I'infirmerie du
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dépot des coolies 4 Pondichéry, pour ulcérations syphilitiques
de 'anus et de la vulve, est alleinte d'oreillons.

Le 15 du méme mois, jour de l'embarquement du convoi
dont elle fail partie, ladite Pouny, ne présentant plus de
traces d'oreillons, est considérée comme convalescente el son
départ est décidé.

C'est le seul cas d'oreillons observé parmi les Indiens du
dépat.

Le 16, au matin, le Latona appareille pour aller i Ka-
rikal compléter son effectif de passagers.

Le 17, au soir, le navire quitte la rade de Karikal et fait
voile pour la Guadeloupe, ayant a son bord 458 eoolies dont
108 femmes.

Le 23, la (ille Minatchy, Indienne née a la Guadeloupe, se
présente i la visite pour oreillons.

Le méme jour, le nommé Moonoussamy vient également me
trouver comme élant alteint de la méme affection,

Or Minatchy couche & Pextrémité babord-arriere du faux-
pont, tandis que Moonoussamy a son poste de couchage toul
a fat i Pavant du méme edte.

Etant donnés ees denx cas d'oreillons se montrant le méme
jour, il est difiicile, pour en expliquer I'apparition, d'invoquer
Ia contagion.

Yu la distance qui sépare les deux sujets, on est plutot
tenté d'incriminer le navire et les influences nautiques, ou
bien encore d’admettre le développement spontané des germes
de la maladie.

Mais Minatehy couche immédiatement & eioté de Pouny que
nous avons vue arriver i bord comme convaleseente d'oreillons,
et Moonoussamy, qui est I'amant de celte méme Pouny, a eu
des rapports avec elle le jour du départ du convoi.

Dans ces conditions, il est clair que nous devons rejeter la
théorie du développement spontané des oreillons et reconnaitre
que les germes de la maladie ont été communiqués par Pouny
a Minatchy et Moonoussamy.

Ceux qui nient la contagion pourront ne voir dans ces fails
qu'une simple coincidence; mais la maladie ne s’est pas seu-
lement arrélée it ces deux sujets. Aprés Minatchy et Moonous-
samy, ce sont leurs plus proches voisins de couchage qui sonl
pris & leur tour, puis les voisins de cenx-ci, et ainsi, de proche
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en proche, de Varriére i l'avant et de l'avant & l'arriére,
Jusqu’au centre du navire.

Chose singuliére et vraiment digne de remarque, l'affection
dont nous voyons la filiation si hien établie, respecta entiére-
ment le eoté de tribord. 1l n'y eut en effet, a présenter des
oreillons parmi les passagers couchant de ee edté du navire
qu'une petite fille de dix ans.

Encore devons-nous dire comment elle confracta la maladie.

Convalescente de pneumonie double, cette enfant passait
ses journées dans le faux-pont, se mélait aux femmes atteintes
d'orcillons, malgré la défense qui lui en avait été faite, et dans
ces conditions, contractait I'affection.

Peut-étre ent-elle & son tour communigué la maladie i ses
voisines de couchage de triberd, siune voie d'eau survenue an
navire n'edt rendu la navigation périllense, et ne nous edt
contraints & relicher & Mauvice ol nous arvivimes le 24 dé-
cembre. Le Latona ¢tant foreé d'entrer dans le drydock, ses
passagers, en vertu des réglements en vigueur a Maurice,
furent mis en quarantaine et débarquds au lazaret de Canon-
niers'Point on je dus les accompagner,

La, je pris toule mes dispositions pour séparer de leurs
co-émigrants ceux des coolies atteints d'oreillons, et, grice i
celte mesure prophylactique, les cas devinrenl rapidement de
moins en moins nombreux et 'épidémie s'éteignil entiérement
aprés avoir frappé 110 individus. E

Vers la seeonde guinzaine de janvier 1881, il n’existait plus
un seul cas d’orcillons parmi les Indiens du Lafona.

En face d'une épidémie dont le début est si bien marqué et
dont la propagation se fait d'individu i individu et en quelque
sorte par contiguité ; en face, dis-je, d'une maladie qui attaque
tout un coté d'un navire en épargnant 'autre, el qui s’éleint
rapidement par le seul fait de I'éloignement des sujels
affectés, il est dilficile, ce me semble, denier la contagion.

Comme exemples de contagion direcle, immédiale, je citerai
les suivants :

Au commencement de décembre, le nommé Carpanapoulé
a des rapports avee la nommée Iroulaye, sa maitresse, laquelle
a des oreillons des glandes sous-maxillaires & 1'exclusion des
parotides, et huil jours aprés le dit Carpanapoulé se présente
i la visite atteint d’oreillons,
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Le second cas est celui du nommé Coorouscamy.

Cooroussamy est mestry des femmes, c’est=i-dire surveillant
des femmes. Samaitresse, la (ille Sinnamale, est & Pinfirmerie
du lazaret depuis les premiers jours du débarquement des
coolies & Canonniers'Point. Abusant des droits que lui donne
sa lonction de mestry, Cooroussamy pénétre, la nuit, dans
I'hdpital, voit sa maitresse alors convalescente d’oreillons et
la seule femme en traitement, et conlracte la maladie quelques
]uurs ﬂpl’f!ﬁ. £

Son cas a été le dernier observé, car avec lui finit 'épidémie,

Ces deux exemples de contagion m'ont paru tellement pro-
bants que j'ai tenu a les citer.

Mon collégue et ami, le D" Moursou, dans son travail sur
« certains accidents de I'évuption des dents et particuliére-
ment des oreillons® », eroit pouvoir attribuer i la direction de
la brise et surtout & 'bumidité de I'air extérieur pendant la
nuit, la limitation de cette épidémie aux hommes, lemmes et
enfants couchés du méme eoté du navire, mais il ne sait pas
que pendant notre traversée de Karikal a Maurice, les vents
ont été variables et qu'il nous a fallu changer fréquemment
les amures. (Quant & l'entassement supposé dans la batterie
pendant le jour, il n'avait pas lieu puisque, pour des raisons
que 'on devine, je tenais rigoureusement la main a ce que les
passagers se linssent sur le pont, le temps le permettant depuis
le réveil jusqu’an coucher, moment i chaeun regagnait le poste
de couchage qui lui avait été assigné au départ.

Avant de terminer cette relation, je dirai que j'ai en, eomme
dans toutes les épidémies d'oreillons, & constater plusieurs
fois P'orchite ourlienne et une seule fois seulement la mastite;
mais je n'ai point trouvé 'engorgement des ovaires. Un phé-
noméne que j'ai observé chez quelques sujets et que je ne
vois eonsigné nulle part, mérite d'étre signalé. Je veux parler
de la douleur dans les ineisives dont se sont plaints plusieurs
de mes malades,

Cette douleur se montrait exclusivement pendant la conva-
lescence el aprés disparition compléte des oreillons. Pour en
bien préciser le sitge, les patients promenaient le doigt sur le

! J. Mourson. Considérations sur certains accidents de I'éruplion des dents, en
parliculier des oreillons, et sur lear traitcment par V'seonitine. — Publicat. du
Progrés médical, 1882,
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bord libre des ineisives supéricures ou tiraient dessus comme
pour les arracher,

Quant aux gencives je n'ai point vu qu'elles fussent malades
el je n'ai pas non plus constaté le dépouillement épithélial de
la langue dont parle Jobard.

En revanche, je mentionnerai un eas de mort i la suite de
la disparition subite d’oreillons chez un nommé Thimmaraya-
Asary qui succomba le 24 décembre & 11 heares du seir.

REVUE CRITIQUE

LES MALADIES DU C(EUR

PAR LE PROFESSEUR BAZILE FERIS

Geraars 8¢, — Do diagnostic et du tralement des maladies du eoeur et
en particulier de lears formes anormales, 20 édition.

Coxstastis Pavt. — Diagnostic et traitement des maladies do cocur,

MicueL Pever. — Traité chnique el pratique des maladies du caur et de
Ia crosse de aorte,

L'année 1885 a en la bonne fortune de voir metire an jour trois ouvrages
remariuables traitant des affections cardiagues et siznés du nom des savants
les plus compétents sur la matiére. Ces travaux ne forment pas les uns vis—
d-vis des aulres une superfélation; bien au conlraire, ils se complitent
véciproquement ; car lons sont empreints d'un cachet original et chacuu
W'eux acquiert de limportance par la valeur des recherches personnelles des
auleurs, M. C. Fail se montre profond analomiste, en méme lemps qus par-
fait thérapeute et excellent praticien; M. G. Sée sail dire & la fois physiolo-
giste attentil el médecin consommé; M, Peter est surlout un clinicien da
premier ordre, Nous allons parcourir & vol d'oisean le champ qui nous a &
ouverl par ces éminents observateurs, et nous neus arrélerons en roule non
pas sur lous les points intéressants, ce serail impossible dans wne simple
revue, mais au moins sur queliques—uns; Uon verra combien le travail fer-
lile de ces auteurs aura fait progresser la pathologie de I'organs central de
la circulation,

Exanes puvsigue 1 cuisipue oo ook, — G, Paul donne des considéra-
lions générales précises sur la topographie du cour, Elles sont des plus
newves et des plus instruclives, ainsi qu’on va en juger,

Le sac péricardique est constamment immobile; son sommet est en elfet
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fixé am squelette par trois ligaments trés importants; sa base est fixde au
centre phrénigque.,

On dit généralement dans les frailés classiques que le diaphragme
s'abaisse dans U'inspivation, C'est Ih une errenr, allirme le médecin de 'hi-
pital Lariboisitre. 8i le diaphragme s'abaissail & chaque inspiration ordinaire
le corur qui repose absolument sur le centre phrénique devrail descendre
chaque fois, toul comme le corps thyroide suit les mouvements de la trachée.
C. Paul va plus loin : non sevlement le diaphragme ne s'abaisse pas au
miveau du centre phrénique, mais il ne s'abaisse méme pas sur les eilés au
miveaw de sa partie musculaire, sans quoi la pointe du cour el surlout L
pointe des earurs hypertrophics s'abaisserail dans toules les inspirations,

Vautres phénomenes démontrent cetle opinion, Dans Pacle inspiraloire la
poussée abdominale ne se Ll pas verticalement vers la région hypogastrique,
mais au contraire dans la région épigastrique. 8ila résultante des pressions
diaphragmatiques se [ail en avant et & I'épigasire, c'est que les fibres du
diaphragme en se raccourcissant raminent les inserlions costales vers le
centre en les élevant legérement; ee sont ensuile les muscles inlercostaux
eaternes qui en élevant les edles élargissent la cavité thoracique.

Ce n'est que dans des eas exceplionnels et pathologiques que I'on peut
observer de faibles déplacements verticaux du ceur. Au contraire on voit
cel organe se déplacer transversalement dang le décubitus gouche et méme
droil.

La pailpation donne & la elinique de nombreux renseignements, 11y a
toujours un grand intérét 4 chevcher le liew od bat la pointe, EL pourtant ici
les autenrs ne sont pas parfaitement d'aceord. Les anatomistes examinant le
cour apriss la mort & I'état de repos I trouvent dans le 3¢ espace intorcostal.
Les cliniciens la constatent sussi souvent ¢l méme plus souvent dans le
4 espace que dans le i, c’est que Ja pointe du ewur pendant la syslole se
soultve légérement of se porte en haut, C. Paul dit que la pointe oceupe
ordinairement le 5 itervalle. Pour Peler, elle bat & I'élat normal entre les
cartilages de la 5" et de la 6° cites gauches au plus bas, ou de la 4° et de la
5 au plus haut. L'examen auquel je me snis liveé dans mon service sur
b hommes de 20 4 50 ans m'a montré que, sur le vivand, la pointe duo
ceur élait 53 fois dons le 47 espace, 9 fois sous la H*® cite et 21 fois dans
le 5. Donc la position dans le 5 espace est normale ; néanmoins elle doit
éveiller I'attention, c'estzinsi que dans trois autres cas oii la pointe battait
en cel endroit nous avens reconnu un peu d'hypertrophie cardiague.

Elle se trouve silude en ouilred 4 on b cenlimitres du bord gauche du
slernum, Peler ajonte avee raison que cela est exact seulement pour le décu-
bitus sur le dos; tandis que cetle pointe arrive & 8 cenlimdires du hord
gauche du sternum dans le déeubitus sur le cité gauche et aflenre parfois le
hord de¢ cet os dans le décubitus du cité droit. A mon avis, les autenrs
n'avaient pas asser insisté jusqu'ici sur la facile mobilité de o pointe, il
suffit pour la dévier, ainsi que me 'ont démantré mes recherches, de I'in-
clinaison la plus légire, presque imperceplible, I'ai examiné 45 hommes
sains que je faisais d'abord coucher ecarrément sur le dos, puis successive—
ment un peu sur le eité droil el sur le edté gauche sous un angle d'environ
45 degrés. Dans lo premier cas la pointe du corur se irouvail en moyenne
4 80.5 millimétres de la ligne médiane du sternum ; dans le second cas i
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déwiail horizonlalement de 49.5 millimitres sur la droile ; el dans le troi—
sitme, il s'écartait de 37,2 millimdtres sur la ganche en remontant ligbra-
ment; ectle ascension n'e:pliquc paree qui le caeur suspendu par sa base
déerit par sa pointe une courbe qui le porte en haut. Cetle facile mobilité
est imporiante & connailre, sinon elle pourrait &lre cause d'errenrs; d'oil le
precepte de bien faire placer son malade lorsqu'on cherche la pointe du
citur,

Peter attache un grand intérél au mamelon comme point de repire ; ainsi
il parle volontiers de région mamelonnaire, de souflles sus et sous-mame-
lonnaires, ete, Certainement, ce point de repére est ulile puisque nous n'en
avons pas d'antre; mas il ne faul pas toujours s'y fier d'une facon absolue
il Faut bien savoir que sa posilion est éminemment variable ; les cites et les
espaces intercostaux constiluent des jalons plus précis, plus mathématiques,

Iai eu la curiosité de rechercher le sitge du mamelon sur 61 individus
dle 20 4 50 ans; il se trouvait & fois & la hauteur du 5° eepace, 21 fois sur
Ia 4 edte, 51 fois dans le 4 espace et b fois sur la 5 cite. Il y o done
entre les extrémes un intervalle de deux cites et de deux espaces,

La palpation donne encore un signe important sur lequel Peter a appelé
I'attention, c'est Vexploration de la sensibilité locale. Sile muscle car-
diaque est insensible 4 I'état sain, il souffre & 1'élat pathologique, la pres-
sion en est douloureuse de sorle que cefte pression méme devient wne ré-
wélation. On déterming cette doulenr provoquee en déprimant assez forle-
ment eb successivement les 30, 4%, 5 el méme 6° espaces intercostanx gau-
ches au voisinage du sleruuwm, Celte douleur se rvaltache 3 une lésion du
myocarde ou de ses nerfs,

Dans les affections aortiques, le point le plus particuliérement doulourens
eshau 2° espace infercostal gauche, & quelques millimétres du bord du ster-
num, douleur due au plexus cardiaqre auquel Peter attache la plus hanle
importance dans les maladies du erar; dans les mémes circonstances, il a
élabli que la douleor existe sur le trajet des nerfs pnenmogastriques, o'est-
ii-dire en dedans du sterno-mastoidien el au nivean de la végion bulbaire,
e'est-i-dire au lien d'origine apparent de ces nerls,

Pour terminer exploration, il faut encore rechercher la sensibilité des
nerfs phréniques ¢ 4 aux attaches diaphragmatiques ; 2° sur le trajet intra=
thoracique des phréniques, le long des bords du sternum ; 5 au cou sur le
scaline antérieur.

La mensuration du creur a été élablie d'une fagon vraiment ingénieuse
el pour ainsi dire mathématique par Constantin Paul, Le premier point con-
siste i aller & Ja recherche de la pointe du cceur par la vue, la palpation et
Vauseultation. Le point du eeur étant marqué par un erayon dermogra-
phique, on compte I'espace intercostal dans lequel il se trouve.

Le second point de repire qu'il faut chercher est le bord supérieur du
foie au-dessous du poumen au point ob finit la sonorité et ofi commence la
matité, Pour tenir compte de la légere convexilé du foie, il faut tracer sa
limite an bord supériear du doigt qui sert de plessimétre i ka percussion.
Un prolonge sa ligne dermographique du bord supérienr du foie jusqu’an
bord du sternum et on compte & l'insertion de quel cartilage elle corres-
pond, C'est en général, chez I'adulie, & I'insertion du 5 cartilage droit.

En réunissant cette ligne & la pointe du ceeur, 1l obtient ainsi d'une ma-

page 157 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=157

SEIMH
154 Hll'.‘a’l.ll':.'. CRITIOUE.

niére rigoureuse le bord inféviear du ecour, puisque ce eamur repose sur le
foie par un plan sur un plan et que de plus le centre phrénique fise le ceur
par la pesanteur, lo foie par des ligaments el qu'il forme une cloison imimo-
bile.

Pour avoir maintenant la longueur du bord inférieur, dont une des extré-
milés est délerminée déja par la pointe du eceur, il suffit d'é¢labliv la ligne

verticale qui veprésente le bord externe de Voreillelte droite. Ce bord est

donné par la percussion, il est indiqué par un changement de timbre dans
la sonorilé pulmonaire ; en arrivant environ b un centimitre el demi du
slernum, on trouve non pas un son mat, mais un changement de timbre
avec obscurité du sen elair qui indique le bord externe de Uoreillette droite,
On trace cette ligne verlicalement el paallélement su sternum jusqu’h la
rencontre avec la ligne hépaliqur on 3 ainsi détermind Pangle inléricur
droil du triangle cardiaqie. La longueur mesurée de ect angle 3 la pointe
du coeur donne exactement la Iﬂngueurdu bord inférieur du ceur.

Un tenisieme point de repire consiste & indiguer Uobliquilé du bord infé-
vieur du cceur, A Pétal normal, la pointe du cowur est siluée plus bas que
Pangle qui correspond i 'oreilletle droile avec une différence de niveau de
1 centimétre et demi & 2 centimitres. On trace done sur la région du fme
au=dessous de cel angle le nivean de la hauteur de la pointe do ceeur el 'on
mesure la distance entre ces deus points, distance qui représente abaisse—
ment de la pointe du eowr. On voit combien ee procédt est exact el faeile
i applguer avec un trés court exercice.

M. C. Paul a en la curiosité de pratiquer la mensuration du ewenr des
boasus; dapris les mesures prises sur 20 d'entre oux, la pointe est relevie,
l'angle droit st abaissc, le bord inférieur du cour est horizontal, 'oreil-
lette droite est dilatée, Ces détmls sont en vapport avee la dilatation du cour
droit.

La percussion dans les maladies du ewur est une pratique dont il ne
faul pas abuser ; car le coour pathologique, ainsi que nous Pavons déja fai
remaryquer n'est pas anssi insensible que les auleurs se sont plu & le répd-
ter jusqui peésents lorsque Je malade a une affection candiaque aigud on
une alfeetion cardiaque avancée, cetle percussion est douloureuse el pent
méme provoquer la syncope, Dans le procédé de €, Paul, & peine percule-
t-on le bord droil du coeur, De méme Peler conseille de perculer trés légh-
remeni avec le plessigraphe qu'il a imaginé ; je ne décrirai pas cet instru-
ment bien connu déji el qui n'est qu'une sorte de baguetle courle appli-
quite par un de ses bouls sur le thorax et sur "autre bout de laguelle on
frappe avec l'index dreait; il st muni d'un erayon devmographigue,

Chercher li matité absolue ou la matité relative sont des sublilités inu-
tiles en pratique, dit judicieusement Peter ; ca qu'il importe, ¢’est de con—
naitre le volume du ceur et non I'étendue dans lagquelle il est recouvert par
le poumon ; aussi doit-on pereuter de la périphérie au centre el marquer
un [rail aussildt que le son change.

Pater a fait pour reconnailre les maladies de 1aorte, une éude spéciale
de la région préaortique, ¢'esi=h-dire de celle partie de la paroie thoracique
antévieure comprise enlre les 5° et 2° espaces intercostaux gauches et droits
et la portion du sternum correspondants ; il résulte de ses recherches quion
constate & I'étal normal une matité dont le diaméire transversal est chez
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I'homme an minimum de 4 centimétres, ordinairement de 5 el chez la
femme le minimum est de 2 centimitres el demi, lo cas la plus fréquent de
Jeentimétres, le maximum de 3 centimétres et demi. Il me semble qu'il ¥
adi ce point de voe une dilférence bien considérable entre 'homme et la
femme et j'ourais désive que I'édloquent professeur, avee son ingéniosité habi-
tuelle, nous en donnit une explication.

Pour I"auscultalion, Constantin Paul a imaginé un stiéthoscope excessive-
ment pratique desting & remplacer avec avantage tous les instruments de ce
genre. Le pavillon est entourd dune venlouse cirenlaire qui isole et renforee
les bruits: il se termine par un double tube en caoulchoue biauriculairve ;
Pintensitd et en méme temps la netteté des bruils pergus sont trés remar-
quables. L'éloge de cet appareil n'est plus & faire et il sulfit de s'en étre
servi une fois pour étre convainen de sa supériorilé,

Peter 2 ajouté un nouvel élément i Uexploration du ceeur en recherchant
la thermomdlrie locale, Uest ainst qu'il a constalé une élévalion de lempé-
rature & la région précordiale dans la myocardile et dans la péricardite
aigues, (. Paul vient d'invenler|je ne pense pas que la chose ail élé publice
encore) un thermoméire i venlouse el i cuvelle en spicale qui permelira do-
il de fuive d'une fagon précise el commode les recherches de thermo-

metrie locale sur tous les poinls du corps,

Sovrries axesigues. — M. G, Paul a dans ces derniers temps fail faire un
grand pas 4 'étude de ces bruits, 1l a donné au souffle anémique de la base
du cour le nom de souffle andmo-spasmodique de Cariére pulmonairve
indiquant par Ui que le bruit est di a un eétrécissement passager caust par
un spasme de artére pulmonaire, el que c'esl dans co vaisscau que se pro-
duit le phénoméne. Ce broit en effet est systolique, s'entend lowjours
gauche du sternum et presque toujours dans le 9° espace intercostal, au point
qui répond au trajet de Vartére pulmonaire.

L'omémie donne liew & des broits de soulfle dans trois organes : veines
Jugulaives, artéve pulmonaire et ventricule gauche. Le brait de souflle dans
les jugulaires est bien eonnu 5 celui qui sitge i Partére pulimonaire est teis
fréquent ; eelui du venteicule gauche est exceptionnel,

Le soulMe le plus constant est celui des veines jugulaires; le bruit de
l'artire pulmonaire est toujours accompagné par le souffle des jugulaires; et
quand on percoit un troisitme fover 3 la milrale, les deux aulres existent
aussi, 8i I'anémie s'améliore on voit disparaitre successivement le bruit de
la mitrale d'abord, puis celui de Parlére pulmonaive, enfin celui des jugu-
laires,

Le souffle andmique de la base est caractérisé par les signes suivanis :
siisge an nivean de Iartére pulmonaire, moment systolique, éat superficiel

. tlu bruit, changement par la position (le malade dlantsur son séant, le broit
diminue el peut méme disparailre) et par les modifications de la respiration

(#i la respiration est retenue en méme lemps que le malade fait un effort

d'expulsion, le bruit diminve peu i peu).

Maintenant, le diagnostic entre les bruils endocarditiques et les hruits
anémiques est facile & établiv. Si le souffle n'a qu'un foyer i la pointe, il
n'est pas question de 'anémie, poisque 'anémie ne donne jamais de hrait
en ce point sans qu'il y ait devx autres foyers & l'artire pulmonaire et 3 la
Jugnlaire droite.
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&4l y a lrois loyers il peut y aveir endocardite ou andimie; or comme
Panémie se modific plus vile que Uendocardite, =i le fover mitral disparait
le premier, on en conclul qu'il 0’y avail pas d'endocardite, mais simple-
ment de Pantmie. 8ile foyer mitral est accompagné seulement d'un foyer
jugulaive, sans fover pulmonaire, il v a évidemment eoineidence d"anémie ot
dendocardite,

Si enfin, les trois foyers existants, le foyer pulmonaire disparait le pre-
mier, il y a encore coineidence de Nanémie et de Iendocardite.

Ainsi done, les souffles anémigues ont un siége mnltiple; pour Peter, il
sernil plus étendu encore, car ces soullles pourraient se produire au nivean
de tous les orifices du ecur,

Aussi ce dernier anteur insiste sur le diagnostic entre le souffle systolique
de la chlorose eb celui du rétrécissement aortique; le premier diffive du
second par son timbre plus doux (quelle que soit d'ailleurs intensité du
souffle chlorotique), comime aussi par ee fait qu'on ne Pentend jamais dans
le dos (quelle que soit son intensiti),

Mavames o pEniearne, — Le froltement de la péricardite présente entre
autres caracleres de se modifier facilement soil par la pression du siéthos-
eape sur le thorax, soil en faisant fortement pencher en avant le trone du
malade.

Tai remarqué que ces deus procédis, qui oonl pour but de rapprocher
Pun de Uautre les deux Tenillets do péricarde, ne sont pas toujours commodes
i appliquer. Le premier est souvent doulourens pour le malade, le secand
fatigant pour le médecin, Dans mon service de Phopital de Brest, 'indique
en géndral b mes éléves un moyven beancoun plus simple, et beancoup plos
siir, non encore signalé, On engage le malade & fiire une fove inspiration et
i se maintonir dans cet élat pendant wne o plosienrs secondes ; alors le
poumon gauche est gonflé el vient fortement appliquer le coenr conlre la
paroi thoracique. Je recommande vivemen! celle fagon d’aceroitre el de ren-
dre plus nets les broits de frottement, Tans certains eas, j'ai fait méme
constater aux personnes qui suivent ma visite, que des bruits insensililes
par les procédés dexplorations habituels app draissaient d'une fagon tréis
distincte pendant une profonde inspiration.

Petor dit avec raison que les broits de frollement ne s’entendent pas i la
pointe du creur, comme on 'a un peu partoul imprimé, mais bien dans la
zone mamelonnaire, c'est-d-dire au nivean du point ofi le ventricole frole
par toute sa paroi dépolie sur le péricarde pariétal également dépoli. Li en
effet la convexité du cwur s'adaple merveilleusement & la coneavité thora-
eique,

Mais il m'est parmis de metire mon opinion & edté de eelle de ce sagace
observateur, je dirai que je vais eneore plus loin que lui : le bruit de frot-
tement de la pointe est rare; celui de la région précordiale moyenne est
assex commun ; et celui de la hase dont on ne parle pas est tout awssi fréi-
quent. Sur 27 cas de péricardite ohserveés dans mes salles en 1882 et 1883,
on a noté avee soin sur 17 le sidge du frotlement ; deux fois on a percu lo
maximum dans Ja région de la poinle, G fois dans la région centrale du
ceeur ou mienx du ventricule gauche et % fois su niveau de la base. Pour
d&lre précis, nous dirons que ce dernier sitge se trouve & la hauleur des ori-
fices artériels et de la hase du ventricule gauche : ainsi 4 fois le maximum
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eol entendu dans le 5° espace intercostal i un centimitre du bord gauche du
sternum (base du veniricule gauche) ; 5 fois il existe sous le sternum i 6
ou 8 millimeétres en dehors et i gauche de axe de cel oz, & la hauteur du
bord inférieur de la 3* cole {origine de Daorle); 2 fois, il est constaté sur
le bord supéricur de ln 3° edle i 35 millimétres de Paxe du sternum.

1 est facile d'expliquer la cause de celle fréquence relative. 1 est évident
que le frottement sera marqué surtout et d'abord [ o les deux péricardes
viscéral et pariétal seront en contact le plus constant et le plus intime; or
celle condition se présente dans sa partie la plas retrecie, au sommel du sac
sérenx, li ol celle membrane enveloppe les vaisseaux et la base du emur,
Les dewx fewillets du péricarde aortique, par exemple, se louchent d'une
fn-:.nn permanente; on congoit que dés que le moindre dépoli, la moindre
wrégularité se produira i sa surface un broit plus on moins rapeux apparaitre,

Aussi ce bruit est le premicr 3 se montrer, le dernier & disparaitre, On le
rencontre encore méme avee un épanchement moyen, surtoul si Pon fail
asseoir le malade, 1l pent étre synchrone aux deus bruits normaux du coenr:
on Pentend en méme temps que le premier broit, au moment oiiil y a gonfle-
ment de toute la base du coour par les diastoles simultanées des oreilletles et
des artéres ; en méme temps que le second bruit lorsque le reflux sanguin
qui a fermé brusquement les valvules sigmordes a du méme conp dilaté
de nouveau l'origine des arlires.

Un signe important de la péricardite, signe qui m'a paru presque conslant,
c'est une déviation légihve de la pointe du ceeur en hant et i gauche, Sur les
47 eas que J'ai examinés j'ai va que la poinle du ccear batiail 15 fois en de-
liors du mamelon, 5 fois verticalement au-dessous de lui, 8 fois en dedans
thais souvent en un point teés rapprochié de la verticale mamelonnaire ; un
dernier cas était aceompagné d’hypertrophie du ceeur,

Voici la canse de celte déviation, & ce que je crois : les néo-membranes
qui unissent le feuillet pariélal au viscéral tendent & se rétracter el i alliver
le corur dans un sens ou dans Uautre ; cet organe n'a avcune tendance i se
porter vers la droite, appuyé qu'il est par son bord droit sur le diaphragme,
mais il peut étre facilement attied en haut et & gauche.

Celle dévialion a une telle importance 3 mes yeux qu'elle m'a sufli plu-
sieurs fois, avanl toule autre constatation, & élablic le diagnostic qui élait
confirmeé ensuite par une exploration physique complite. Une vieille péri-
cardite dans laquelle le froltement el I'épanchement avaient disparu, a pu
clre diagnostiquée par le fait du changement de la pointe et U'esamen des
aneiennes fevilles du malade a prouvé que je ne m'étns pas trompe. Dans
un cas, un épanchement pleurdlique moyen développé & gauche n’a  pas
changd la position de la pointe du caur.

Aussi, et nous donnons encore ce fail comme un pouveau signe de péri-
cardite, la mobilité de la pointe du ewnr dans les différents décubitus est
moindre qu'i 'état normal. Dans 11 cas de péricardile examinés i ce point de
vue le décubitus latéral droit porlait le cceur & 56.8 millimétres, au lien de
49.5 (état normal), le décubitus gauche le portait i 20 millimétres an lien
57.92: enfin la distance de 1'axe du sternum élait de 1008 millimétres an
lieu de 80.5. Ces chilfves sonl des moyennes.

Puisque nous sommes sur la péricardite que le leclear me permelte
d'ajouler encore une réflexion personnelle. Tous les anleurs répélent apris
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Gubler que la matité de la péricardite avee épanchement diffive de celle de
I'hypertrophie, en ce qu'elle forme un triangle i sommet supérieur dans le
premier cas el i sommet inférieur dans le second. Cela n'est pas tout & fait
exacl, puisque les dewx matités forment un triangle dont un des sommets
est supérieur, A mon avis il faut dive que I'épanchement péricardigue forme
un triangle isoctle & base horizomdale, et que Phypertrophie forme un
trisngle anigockle & base obligue ; I'obliquité de cette base est directement
proportionnelle i hypertrophie el pourra étre mathématiquement mesurée
par le procédé de C. Paul,

Dians le traitement de la péricardite aigué, Peler insiste surtoul avee raison
sur les émissions sanguines locales un peu trop vublides de nos jours; lorsque
affection est chronique il conseille principalement les révalsifs tels que des
vésicaloires ou méme des cautéres qu'on fait suppurer.

A eolé de cette maladie, il faut signaler ce que Peter appelle des plagues
de froftement ; ¢'est presque un élal physiologique. Ce sont des plaques lai-
teuses dues i une prolifération de la séreuse et qui sont le résultat d'un fail
mécanique le choe et le [rollement ; aussi sonl-clles d'autant plus marquées
qu'on avance en dge.

La pévicardite est souvenl secondaive ; 1oublier c'est s'exposer & une
erreur grossiere. Un médecin assistant par basard 3 Vautopsie d'un de
mes malades allemnt d'hydropisie névro-vasculaire *, nola des lsignes de
péricardite et publia qu'elle éait la cause de Vanasarque, Or, dit Peter, l'o-
dime dans ln péricardite chronique est tardif et di plutot & la cachexie qu'i
I'entrave circulatoive, Mais le médecin en question ne sut pas voir L'affection
géncrale derriére les lésions multiples du péricarde, des plivrees, du foie,
des reins el de lout le systéme artériel !

Mavamies o wvocanse. — Ainsi que le fait justement remarquer Ger-
main Sée, les teavaux de Bowllaud el de Laennee en fixant d'une maniére
exelusive Vatlention des médecins sur les lésions valvalaires du ewur et
leurs signes sléthoscopiques eurenl pour conséquence Poubli presque géné-
ral de tout wn coté de la pathologie eardiaque dont importance ne peut
cependant élre meconnue; c'est ainsi que les maladies du myocarde n'ont
ébé bien éludides que loul récenument.,

En téle de ces affections vienl ce que I'on a nommé eeur fored, surmend,
étal dunt les canses sont brés complexes ; ainsi une maladie cardiaque tran-
sitoire ou permanenle peul apparaitre par excés de travail du myocarde ;
toule cause qui trouble la respiration doit nécessairement troubler la vila-
lité du coour, et cela soit en modifiant Nentrée el la sortie du sang dans ses
cavilés, soit en modifiant sa composition chimique, soit en agissant 3 la fois
dans les deux sens; toul le monde connait les relations des lésions du cour
gauche avee les offections rénales el en parliculier avee la néphrile intersti-
tielle ; ces mémes symplomes de cwur forcé peuvent s'observer encore
comme conséquence d'une lésion du fvie, par géne de la cicculalion vei-

1 est i ce genre d'hydeopisic que Morvan et moi sttribuons le myxodime,
lequel amsi que jo Pai élabli et adentique au béribée (Féris, Myx. et bér, Gas.
fuehel ., 8 juin 1883), Les lésions du péricarde ne sont pas rares dans ves deux
maladies, Y. encore mon article Pachydermigue (Cachexie) in Dict. cm:y::!. des

ac. wied, 1884
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nevse; pour le méme motif, les maladies de 'estomac el de Uinlestin peu-
vent donner lien & des troubles analogues ; c'est un fait trés commun gue
les pulpititions, les infermiltences, les ralentissements du pouls que prasen-
tent un grand nombre de dyspepliques, que ces troubles soient dus 3 un dé-
sordre circulatoire, ou qu'ils dépendent, comme le veut Peter, du retentis=
sement de Vexcitation du pnenmogastrique stomacal sur le preamogastrigue
cardiague.

Chez les jeunes soldats § la suite des marehes forcées, il peut se dévelop-
per une dilatation aigué du coeur, simulant par ses signes fonctivnnels el
Physiques une affection valvuluive au début.

Tous ces phénomines survenant par le fait de la fatigue et qui sont comn—
pris sous le nom de cour surmend, Peter n'hésite pas & les atteibuer & une
lorme de miyocardile aigue habituellement méconnue,

Il y a cerlainement du veai dans cetle conclusion; pourtant je penche plu-
Uit vers un commencement de dégéndrescence graisseuse dn myocarde. La
frequence des contractions du musele produit une accumulation d'acide sar-
colactique et dacide carbonique qui n'ont pas le temps de s'éliminer el
dgissent comme poisons siéatogéncs, La iransformation stéatique dans les
liivpes dipend de la méme cwse puissamment aidée par 'élévation de la
lempérature et alteration da sang.

I hypertraphie du ewor est définie par Peter comme elle doil 'dire : c'est
une augmentation d'épaisseur des parois du cour due b Vaecroissement du
issu musculaive. Cette définition d'une extréme simplicité permet d'élimi-
ner du cadre de Phyperirophie lous les cas dans lesiquels le cour estaug-
menté de volumne pour un autre molif, la dégéncrescence cancéreuse par
exemple, Le terme dhypersarcose propesée par G, $éc s'adaple trés bien d
ce développement du muscle.

de n'aime pas le mot d’hypertrophic; c'esl une expression impropre.
Quand om veut simplement indiquer laugmentation de volume du cour sans
en désigner le sitge intime, je préfere hypermégaliec qui ne préjuge rien.
Car lorsqu'on a affaire i un gros coear, bien loin qu'il ¥ ait loujours exagé-
ration de sa nutrition {smep, Tpegw), il ¥y a souvent an conltmre perversion,
dépravation, je dirai méme diminution de celte nulrilion,

L'hypertrophie qui accompagne la néphrite interstitielle est due  suivant
Peter, i une endartérite généralisée. C'est une opinion que tend 3 ndopler
la majorité des auteurs. L'altération artérielle n'est pas douteuse el e'est i
elle quiil faut altribuer les hémorrhagies du cerveau, les apoplexics pulmo-
maives, les épistaxis et les meloena si fréquents dans cette maladic; j'ai con-
staté ehez deny malades des taches du purpura répandues surlout aux mem-
bres infirieurs, fail qui n'avait pas encore g signalé.

Matamies bE LEXDOCARDE ET LHsioNs vaLvoLaiRes. — La délermination
lopugraphigue des lésions valvalaires a une importance incontestable, mais
il ne faut pas eroire qu'elle constitue la seule et unique donnée du probléme,

Au point de vue clinique, G, 8ée range les maladies du coeur en 3 grou-
pes principaux : 1° Celles qui présentent le cortége complel des signes phy-
sique el rationnels (formes fypigues), 2° Les lésions purement anatomiques,
caractérisées uniquemnent par des signes physiques, sans troubles fonetion-
nels avec ou sans hypersarcose concomilante (formes anatomiques), Ce sonl
les furmes que nous constatons le plus souvent dans nos services hospitaliers
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de Ia marine ; nos jeunes sujels ne nous présentent en général gue le débul
de Iévolution du eyele cardiaque. 3° Les maladies du cour frustes ou lar-
viées, dans lesquelles les signes physiques font souvent défautl et les symp-
times rationnels sont plus on moeins incomplets (formes incomplétes,
Jrustes ou anormales),

Il divise ces dernitres en 6 gronpes répondant aux 6 formes larvies les
plus communes : a) une forme dysprdique, qu'on pourrait plus correcle-
ment appeler pulmonaire qui se traduil par des roubles exclusivement res-
piraloires : asthme, dyspnée, hémoptysie.

by Une forme lydropique, qu'on pourrait i bon droit désigner sous le
nom de rénale. :

¢) Des formes fonclionnelles, Elles sonl caractérisées par des palpilations
ou par des achylhmies. Sous ce dernier pom G, Sée comprend : 1° les in-
termissions el les irrégularités du cowr el du pouls ; 2° les dédoublements
des bruits du cour; 5° Pubsence de I'un des bruits nornmaux. Ces formes
comprennent encore: angine de poilrine, la syncope et le syndrome clinigque
connu sous le nom de surmenage et de ecur forcé, G. Sée, avee mon sa-
vant ami Bochefonlaing, a essaye d'celaireir par des recherches expérimen-
lales son Ctude encore pleine d'obseuritis.

iy Des formes gastro-intestinales avee prédominance des (roubles diges-
lifs ou hépatiques,

e} les f-;rme: eérébrales caractivisées surtoul par des verliges el j'ajoule
pouvant aller jusqu'i la folie cardiague dont les emmplas ne sonl pas abso-
lument rares.

) La farme typhoide ou seplique qui mn'cupnud :mlumlquemnm b len-
docardile ulcdreuse, G. Sée semble croire & lovigine parasitaive de celle
maladie, Peler, sans nier 'existence des micro-organiemes pense que les
microbes, loin d'¢lre la cause du mal, pourraient bien en dlre la conse-
fuence.

Un fait que ce dernier aulenr 2 luujours observé el qui lui ssmbta carac-
téristique dans endocardile végélanle, c'esl la pdlewr presque cachectique
des malades ; cetle pileur est ordingirement accompagnée d'un étal do
mollesse des tissus el de languenr gindrale. Quand avec celle pileur el cet
état général, on pergoil un soullle valvulaire intense de dale récente, on est
en droit, dit Peter, de soupconner une endogacdife végélante, surtoul lors-
qu'on a comme -mtu.eticnls un cépuisement psyclique {chagrins) et un Lpul-
semenl pl:ya;que{smmmagﬂ}. ) y

Les lsions milvales présentent presque. Loujours unﬂ coincidence mauf-
fisunce et de rétrécissement, Comme le dit L. Paul, de mement ol laval-
vale witrale forme un enlonnoir qui s'éearte dang la diastole el sa rapproche
dans la systole, toule lésion qui viendra preudre place dans ce eanal diter-
m:'ner'.l i la fois du rétrécissement el de l'insullisince. L'insuffisance 'puru

duil par dilatation de Uorifice el est excessivement rare. 100

maximug du souflle mitral ne s'entend pag, comme on dit, & la pmnu,
mais ainsi que 'affirme Peler & la partie moyenna du. veniricule, ¢ esk-
dire Ta od jl se [ll‘l]ﬂlll.t dans lp zone valvulaive. Muis ce qui est) cerlain

‘anssi ¢est i il se frqpauo manilestement & la pointe el dans la diceetion|de

I'nisselle, quoique Pexplication de ce fait soit des plus diffieiles, '« 0 00
Un des caractoros les plus significalifs du souffle miteal es, ﬂl.l Peterd, de
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s faire dgalement entendre dans le dos entre le bord spinal de "'omoplale
el la coloune vertébrale. Celte propagation du souflle est de la plus haute
importance ; il n'y a que le soufMe d’une Jésion mitrale qui rayonne ainsi,

Lepouls de V'insuffisance mitrale n'est pas caraclérislique. Peter a raison ;
et l'on peut dive que dans nos services hospitaliers mavitimes qui renfer-
ment surtonl des jeunes gens, les menl dixitmes au moins des insuflisances
rilrales s'accompagnent d'un pouls régulier et suffisamment fort 5 1l est
au conlraire moins commun de trouver au sphygmographe un pouls tel que
I'a dessiné Marey. Cest que ce tracé indigue non telle ou telle lésion, mais
la perte de la compensation. Je swis convaincn que lous nos collégues de la
marine ol de I'armée, ayant i traiter le méme personnel quant & 'ige, seront
de ent avis.

lans certains cas, il y a insuffisance mitrale fonctionnelle, c'esl-a-dire
qu'avee un bruit de souffle systolique et sous le mamelon, percu pendant la
vie, on constate & Poulopsie Uintégrité absolue de la valvule mitrale. Chez
yquelques chlorotiques, il ¥ a aussi insulfisance tricuspide fonclionnelle. Peter
expligue ces deux faite par l'atonie des muscles ventriculaires, atonie qui
fail que leur contraction est impuissante i déterminer Pexacte juxtaposilion
des lames valvalaires.

La pathoginie des symptimes des maladics cardiaques est tris bien fuite
par Peter. Le développement successil des congeslions et des autres proces-
sus est sous la dépendance de trois lois ; les organes les premiers alleints
sonteenx : 1° les plus prés du cour ; 2° les plus wriguds par le sang ; 3° les
plus habitnellement actifs. Je ne m'appesantis pas sur ce sujel ; Lol le
monde conmait par enur les remarquables lecons de Peler dans sa Clinique
médicale.

Pour désigner l'oppression cardiague, C. Paul a un mot hevreux : la dys-
pnde deffort indique cet éouffement qui ne se produit chez le eardiagque
qu'au moment oii il se livre & un excrcice un peu fatiganl. Les affections
respiratoires donnent souvent lien au contraire i de la géne méme pendant
le repos.

Jadople aussi volontiers le terme sérumurie propost par Peler dans I'albu-
minurie des maladies du coeur; eotle expression explique parfaitement le
fait mécanique du passage du sérum tout entier & travers lo dialyseur rénal
sous l'influence de Pexcis de pression intra-vasculaire,

La physiologie pathologique du bruit de galop, surtout de eelui des affec-
tions rénales, a produil bien des thiéories, Gelle de Paul me sourit par sa
clarlé et sa simplicité : ce phinoméne est dit lo plus souvent & un dédouble-
ment du premier bruit; il v a d"abord claquement de la valvale triscupide,
puis apparait le claquement mitral qui a éé plus on moins retardé a cause
des entraves apportées i la circulation artérielle,

(uant aux maladies du coeur veaiment anomales dont nous avons parlé
plus haut, Peler les croit rares, La plupart des cas désignés sous ce nom el
caraclérisés par les signes des affeetions du coeur, mais sans bruit de souflle
sont des cas de myccardites chroniques. 1l déerit successivement la myocar-
dite chironigque granuleuse ou granulo-graisseuse, la myocardite chronigue
fibrense ou par prolifération conjonctive, d'oit la sclérose ot méme 'atropbie
du corur et enfin I'invasion graisseuse du cour,

Linsuffisance avrligue a @6 séparde par Peter en deux ealigories : elle

ARCH. BE MED, Ha¥. — Féveier 1884, XL — 11

page 165 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=165

SEIOH

162 REVUE CRITIQUE.

est endocarditique ou endartévitique suivant qu'elle dérive soit d'une altéra-
tion primitive de 'endocarde, soit d'une altération primitive de I'endaorte,
On peul supposer que l'insuffisance aortique est de la premibre espiee lors-
qu'il y a eu attague antéricure de rhumatisme articulaire aigu et quela malité
préaorlique n'a pas sensiblement augmenté, 1l esl probable an contraire que
celte insuffisance est de la deuxidme espice lorsqu'il n'y a pas de rhuma-
tisme antécédent et que lo sujel est goullenx, iveogne on surmené; cela
est plus probable encore sila matité préaottique dépasse 4 centimétres chez
la femme el & centimbtres chez I'omme. Enfin il est certain que Iinsuffi-
sance est endartéritique s'il y a douleur préacrtique spontanée ou b la pres-
sion (puisqu’alors il y a névralgie ou névrite du plexus cardiaque et par con-
séquent aorlile génératrice de cette névralzie ou de celle névrite) ; cela est
plus que certain si ces douleurs rayonnent vers le com et le bras gauche,
de fagon 3 prendre les allures de l'angine de poitrine,

Celte distinction est importante au point de vue du pronostic et du traife-
ment, L'msuffisance endocardilique est la moins grave des lésions valvo-
laires du cour, Pinsuffisance endartéritique est la plus grave, La premidre
espece d'insuffisanee a le méme trailement que les lésions valvalaires ; la
deusiéme a le traitement de Paortite chronigue, c'est-a-dire la révulsion ;
c'est eelle dernidre qui s termine si fréquemment par la mort subite quielle
soit due & V'anémie bulbaire (6. Sée) oud Pirritation du plexus cardiaque
(Peter).

Cuoi qu'il en soil, I'insuffisance aortique est caractérisée par un souffle an
second lemps; ee souffle, ainsi que I'a constalé C, Paul, augmente par la
station deboul qui permet au sang de refluer plus complitement dans le ven-
tricule, grice & I'action de Ja pesantenr.

Ce dernier a cru devoir donner le nom de maladie de Hodgson, en I'hon-
neur de celui qui 'a vae le premier, 3 un ensemble de lésions commencant
par la dégéndrescence graisseuse de aorte ol aboulissant 3 Ianévrysme
vrai avee dilatation contigud, insuffisance valvulaire consécutive, Les symp-
tomes sonl la dyspnée, la perle d'élasticité et Pallongement de la radiale et
des aulres artires accessibles ; I'aorte et les grosses artires donnent un fré-
missement comme celui des artires cirsoidiennes ou celles du goftre
exophthalmique : matité dans la région supérienre du sternum et du poumon
droil en Pabsence de lésions pulmonaires ; bruit de soufMle dans le 2¢ espace
intercostal, au bord droit do sternum, commencant avec la systole et du-
rant jusqu'au claquement sigmaide; hypertrophie du camr. Puis, phéno-
ménes accompagnant la compression des organes voisins, trachée, veine cave
supérigure, ele,

Le rélrécissement pulmonaire est le plus souvent congénital, il est rare-
ment aequis. C. Paul en a publié un des premiers exemples, [l distingue le
rélrécissement de lovifice sigmoide de celle artére et lo rétrécissement
préaridériel dans les cas o la sténose sibge non seulement au niveau de 1'ori-
fice, mais emcore de infundibulum, ou bien au niveau de Uinfundibulom
senlement el est formé par la cicalvice non pas d'une endocardife mais
d'une myocardite. On sait que ¢'est e médecin de Lariboisidre qui a misen
relief les relations dw rélrécissement pulmonaire avec la tuberculose du
poumon.

Niveoses o' c®vn. — L'ude des palpitations est bien traitée dans un
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chapire de G. Sée qui perdeail & élre résumé ; je ne puis mieux faire que
d'y renvoyer le lecteur.

Mais ce sujel m'inspie quelques réfllexions. A mon avis, ce lerme a en
général une définition trop vague, il est absolument indispensable de la preé-
ciser ; ¢'est ce défaut de précision qui fail que Tétude de cotte question est
lg plus sonvent si obscure.

Ainsi on dit ordinairement que les palpitations sont des batlements plus
fréquents, plus forts et plus étendus. Suffit-il d'un de ces trois caractires
pour dire qu'il ¥ a palpitation ! Evidemment non. Ainsi le plus important
de ces signes d'aprés les auteurs, la fréquence, ne permettra Jamais de dire
qu'il y a palpitations dans la fitvee. Faut-il au contraire la réunion de ces
Arois faits pour établiv le phénoméne T Mais ils ne se trouvent presque
jamais ensemble ; ainsi, il y a palpitations dans le cour de Pandvrysme de
Faorte avec extension et quelquefois force, miis sans fréquence; dans les
palpitations du goitre exophibalmique il y a fréquence ef force sans exlen—
sion; celles des vieilles affections mitrales offrent de la fréquence et quel-
fuelois de 'extension gans la force, Donc ce n'est pas I qu'il faut chercher
ce qui caraclérise les palpitations, C'est ailleurs, c'est dans un signe dont
beaucoup d'auteurs parlent & peine, c'est dans la sensation de géne que les
battements du ceur font éprouver au malade, sensation délerminée par les
elforts de I'organe ; je dois dire que Peter, G. Sde et €. Paul ont cherchd
it metire ce caractére en évidence, mais 'aurais voulu les voir y insister
davantage.

Aussi pour moi la palpitation deil ¢ire délinie o une augmentation réelle
ou apparente de I'effort du ewur, effort pinible ressenti par le malade ».
le dis effort et non pas force, el pour faire comprendre la distinction e
ces deux termes, j'emprunterni la comparaison de G. Sée. Supposons denx
hommes ['un faible, I'autre robuste ayant parcourn le méme chemin dans le
méme lemps; chacun aura & pen prés dépensé une dgale quantité deo force ;
mais il est évident que pour atteindre le but il awra fallo plus defforts an
premier qu'au second. .

Done, la conscience pénible du travail du cowur, voilh ce qui constitue les
palpitations ; celle conscience en est le fait général, la synthise. 81 mainte-
nant on veut enlrer dans P'analyse du symploéme, il faut absolument pour
le rendre clair considérer et approfondir séparément divers cas.

En premier lien, angmentation de V'effort du coeur, ou de son activitd,
expression heureuse de . Sée, est senlement apparente. Quelqueldis en effet,
le malade se plaint que son coour palpite et le médecin trouve tout dans
I'état normal

Ensuite, dans I'augmentation riclle de Ieffort on doit éludier 5 cas ; 1° cet
aceroissement d'effort s'accompagne d'accroissement de force qu'il y ait
ou non fréquence, comme dans la pléthore, le goitre exophthalmique ; 2° il
vaccompagne de (réquence sans force : palpitations consécutives i une hi-
morrhagie; 5 il s'accompagne d'arhythmie : tabagisme, maladies du cour
non eompensées. Il serait intévessant d'amplifier ce sujet; mais il faudrait
entrer dans des développements que ne comporte pas une simple revue eri-
tigue.

q[.‘.e!:|alia.':atli-:|r|1 des palpitations est souvent difficile. Dans celles qui dépen-
dent soit de la pléthore, soit de I'anémie générale, Peter fail judiciensement
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remarquer quon a peine i i.mroquer Pintervention du sysléme nerveux; si
la surabondance du liguide nourricier délermine Paclivité dn grand sympa-
'I.IIL:]uv nerf excitateur du eowr, il produit tout aussi bien celle du prenmo-
gastrique, nerl modérateur, d'of dquilibre, dod rien de fait; de miéme I'ané-
mie produit simultanément Paffaiblissement du grand sympathique et du
pocumogastrique. Aussi le savant professeur renonce-t-il & en donner
Pexplication. Je erois néanmoins qu'on peul la chercher el qu'on la lrouvera
en dehors du systime nerveus,

Ainsi dans la pléthore, le sang est épais. el abondant, le systdme vascu-
laire lout entier est tendu; il en vésolle une augmentation de la force des
contractions du cour, Marey a en effel démonlréd que toutes les fois que
I'obstacle s'aceroit & la périphérie vasculaire, les contractions du cour sain
sunt plus énergiques.

Dans 'anémie au contraire, le sang plus fluide est moins abondant ; d'oi
I'obstacle périphérique est plus fuble, d'olt augmentation de la fréquence des
mouvements cardiagues, 8i alovs le malade se plaint de palpitations, ¢'est
yue les contractions do ceeur sont devenues plus sensibles grice & Uexalta-
tion de la sensibilité géncrale.

Ces denx cas sont décorés du méme nom, celui de palpitations, el si 'on
deseend au fond des choses, on voit que U'ona sffaire & des conditions dis-
semblables, j¢ diral méme opposées. C'est ce terme uniique appliqué b des
choses différentes qui a toujours produit de la confusion dans ce chapitre de
pathologie,

Dans certaines civconstances, Povigine nerveuse ne peut pas étre nide, L)
encore il faut distinguer la force el la Tréquence, Qu'il y ail excilation ou
épuisement nerveus il est évident qu'il y a soit unesuractivité simultande du
avand sympathigue el du pnevmogastrique, soit lear affaiblissement; Mais si
leur action réciproque st neutralisée pour lo corur oi les deux nerfs e trou-
vent en présence, il n'en est plus de méme pour los vaisseaux ot le grand
sympathique est seul et peut i loisir développer son influence. Dans le pre-
mier cas, irritation nerveuse, le grand sympathique excité resserre les vais-
seaux ; el le ewor, pour assurer la eircolalion intime des tissus est obliga
d'augmenter son travail, la force de ses contractions ; cest 'effet produit
par le tabae, le thé, le café, Uans le deuxitme cas, I'épuisement nerveux
entraing la pavalysic vasp-motrice, d'oit augmentation de la friquence des
contractions, comme dans Paction du nitrite d’amyle.

Au point de voe do traitement, celte distinetion a son importance. La
premiicre catégorie comporte les antispasmodiques et les paralysants vaso-
moleurs, tels que la valériane, I'ssa-felida, les opiacés, 1'éther amyl-
nitreus 5 la deusibme demande les toniques névrosthéniques et les excitants
vaso—moleurs, par exemple le quinquina, la caléine, la digitale, le bromure
de polassium,

La pathogénie de I'angine de poilrine a servi de point de départ  bien
des discussions, Peter y voit une néveile ou une névralgie du plexus eardiaque
el il y insiste tellement que son livee semble éeril pour démontrer hmpm*-
tance de ce genre de lésions nerveuses.

Mais G, Sée combat celte théorie. Le plesus cardiague n'est pas atleint,
dit-il ; ear personne n'a reconnu la sensibilité du grand sympathique, el
comune L'angine de poitrine est avanl toul caractérisée par des phénomeénes
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douloureus, le pneumogastrique seul peut dtre miz en cause, car c'est le
seul nerl sensible qui premd part & la composition du plexus cardisque. La
canse de I'algie du pneumogastrique est Isehémie cardiaque laquelle est dus
soit & I'athérome des artéres coronaires, ou & un spasme de ces arlires,
soll b la dégénirescence graisseuse du myocarde : dans ce decnier cas. Tn
diminution de la foree contractile de P'organe amoindrit Iaflux du sang
dana les artéres coronaires. 8i le myocarde recoil moins de sang, les exird-
milés terminales de ce neel en receveont moing avssi; or l‘ﬂliglu".mie d'un
nerl sensible se traduit par de la douleur ou de Pengourdissement. Favone
yue jene suis pas convainen ; la violente douleur de Pangine ne me rappelle
pas celle de andmie nerveuse; et si la faiblesse de contraction du cpeur
pouvail amener langor, ce syndeome apparailvail dans tous les eas d'asys—
tolie. En somme cetle question 1 besoin encore d'étre éucidée par do nom-
breuses recherches et je pense que c'est surtont i expérimentation qu'il
faut demander la lumiére.

THERAPEUTIQUE BES SMALAMES DO cvh. — Le ewur, dit Peter, est i Ia
fois un centre d'impulsion physique et un centre de réflexion psychique.
Gesl ce qu'il ne fanl jamais oublier dans le traitement des aflections car-
dingues ; aussi 'hygitne morale est au sommet de la médication,

Un certain nonbire de substances par leur action spéciale sur organe
cenlral de la circulation ont mérité le nom de médicaments cardiagues.

A leur téte se trouve la digitale, Il serail trop long de priciser ici ses
indications ; je me borne & recommander Pemploi de Ja poudre par lamd-
thode enderimigue ; on a Pavanlage d'une absorption rapide of d"une ré-
valsion lncale. Contraivement & ee que disent Bouilland et Gubler, il 0’y a
pas d'action gangreneuse i eraindre : Rabutean a démontré chez les ani-
manx, la parfaite inpocuité de Uapplication loeale de Ia digitale.

dai fitdes expériences dans mon service, j'ai pansé avee 1 gramme (e
poudre de digitale vingt vésicatoires dénudés, I'ai constalé une doulenr tris
Vive aw moment de Papplication, rougeur du derme, quelyuefois un pen de
suppuration ou de transsudation sanguinolente, mais jamais la plaie n'eut un
mauvais aspect. lls furant secs au bout de 4 4 5 jours en moyenne. Dix vi-
sicaloires pansés avee du lyeopode déterminivent wne douleur un pew moins
vive el se séchirent en 5 jours et demi.

La eaféine pent quelquefois remplacer Ia digitale comme fonique do eaur,
Vaici comment Peter résume en une phrase les imlications de ces deux mé-
dicaments : ¢ La digitale est surtoul indiquée an cas de [réquence excossive
dles battements du coeur avee tumulte el ireégularile, la ealting surtont au
eas 'affaiblissement du cour avee ralentissement des contractions,

Le muguet | Convallaria maialis) éait connu de temps immémorial chez
los paysans russes comme moven certain de gudrie ULydropisie. Les mide-
vins russes Ary, Troitsky et Ilfun].m lenky (1880} puis Botkin firenl dee
expéricnces. En avril 1882, G. Sée et C. Paul commencivent los leurs.

Les meilleures pl'n'.p:lr.ttimla sont lextrait de ln:m.h.- lu plante & la dose de
Ui 2 grammes, et laleoolature i la dose de 23 5 grammes, Ou en retive
un glucoside, la convallariamine d'une aclivité comparable 3 celle de T di-
glaling pure. .

Ceat un poison du caeur qui doit comme k digitale, Tupas-antar, Péry-
Hrophleum, inde, ete.. étrw rangd dans la classe des substanees gui arré-
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tent le cceur en systole vemiviculaire, par opposition 3 celles qui comme la
muscarine I'arrétent en diastole. I'ai vérifié cette action dans le laboratoire
de pathologie expérimentale de 1'Ecole de Tirest.

A dose thérapeutique ¢'est un tonique du cour el des vaisseanx qui
viussit dans arhythmie indépendante des lésions d'orifices, dans les
palpitations, dans les battements artérviels des cardiaques ou des névro-
siques. J'ai employéavee suects extrait de fevilles 3 Mhapital de Brest dans
deux cas : le premier était un ceeur surmend qui reprit bientit son énergie ;
le secoml élaitun ecur irrégulier sans souflle chez lequel la digitale se mon-
tra impuissante el qui présenta un peu d'ordre sous Uinfluence du muguet.

Un des effels les plus constants et les plus utiles du reméde cest 'action
diurétique qui persiste tout le temps de Padministeation ; done il est excel-
lent dane les hydropisies cardiaques.

Le chloral constitue un médicament cardio-vasculaire qui w'est pas assez
employé & ce point de vue. Son action physiologique consisle en un ralen-

' tissement du coeur et en une diminution trés considérable de la tension

intra-vasculaire, ainsi qu'il ressort des expériences de mon éminent maitre,

M. Vulpian, Aussi je lo crois utile dans la néphrite interstitielle qui s’accom-

" pagne d'une élévation triés marquée de la pression vasculaire el d'une impul-

sion énergique du coeur, ainsi que dans les cas de ce genre. Mais il est

contre-indiqué  dans 'affaiblissement ou la dégénérescence du eour, car il
pourrait enlrainer un véritable collapsus.

La vératrine est un excellent tonique du cour trop délaissé; il diminue
le nombre des battements toul en angmentant leur énergie. Mais il fant Iad-
ministrer i faible dose, sinon on produit la paralysie du coeur; 2 4 5 milli-
grammes suffisent. Je la conseille dans les palpitations avee fréquence et
faiblesse du pouls, Je pense qu'elle agit en tonifiant directement le muscle
et augmentant son excitabilité. Son action de tonification sur la fibre stride
west pas douteuse en présence des nombreus suceds que jobtiens tous les
jours depuis que j'ai inauguré le traitement des tremblements muscalaires
par cetle substance (V. Soc, de biologee, T juillet 1883),

Comme médicaments cardiaques, il nous fant ajouter d'abord le bromure
de polassium, les sels de potasse, puis le sulfate de quinine, Vaconit el les
Cyuntres.

Tous ces agents n'ont pas la méme valeur, Pour . Sie, les médicaments
cardiagues vrais doivenl posséder le triple pouvoir d’augmenter I'énergie
cardiague el vasculaive, de favoriser la respiration. de provoquer la dinrése.
A ces bitres, les agents les plus oliles sont la digitale et le mafalis.

L'hydrothérapie n'est ulile qu'i condition que le myocarde soit sain ; s'il
est altérd, s les vaisseaux sonl athéromateux, il sera loujours dangereux de
Femployer, je suis de I'avis de 6. Sde.

A eoté des médicaments cardiaques qui ont plus ou moins le pouvoir de
modifier la respiration en agissant sur le coour ef la circulation, viennent se
placer des agents qu'on peut appeler respirafoires en raison de leur pro-
priélé qui consiste & faciliter rapidement les actes de la vespiration.

G, Sée considire Viodure de polassium comme le meilleur moyen de com-
hattre I'asthme, ainsi que la dyspnde d'origine cardiaque. 8’1l shagit d'une
lésion valvalaire, ses effets sont woins marqués que quand il s'agil d'une
lésion du tissu cardiaque lui-méme ; néanmoins dans les deux cas il suffit
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généralement pour faire disparaitre, su moins pendani un certain lemps,
I'élément dyspnéique.

Livdure d'éthyle a été d'abord proposé par Huelte en 1830 dans la
phthisie pulmonaire ; il a été oublid, puis remis en honnear par G. Sée
dans lo traitement des aceds de dyspnie asthmatique on anlre. 11 angmente
el Muidifie la sécrétion bronehique; il agit sur le centre respitatoire par
Pintermédiaire de la circulation qui est activée, On en fait respiver G &
8 gouttes, 54 T fois par jour,

Vaction eupniique de la morphine en injections sous-culanées esl émi-
nemment remarquable, et pour moi bien supérieure i celle des préparations
Winde, Cest un préciens agent sur lequel on peut compler i ce point de
vue, quelle que soit la cause de Poppression, urémigque, névrosique, car-
diaque ou pulmonaire.

L'erythrophteum guineense ou éli a été étudid sous le vapport physielo-
gique par Bochefontaine et G. Sée, Cest un poison cardiaque. Les faits
recueillis par le médecin de I'lldtel-Dien depuis trois ans lu permeltent
daflirmer avee  Pérythrophléine 'augmentation de la respiration chez
I'homme malade ; dans I'asthme simple ou cardiaque, les mouvements respi-
raloires se ralenlissent el deviennent plus amples sous l'influence d'un
gramme environ de leinture alcoolique d*érythrophloeum. On peut assez faci-
lement se procurer celte éeorce dans notre eolonie du Sénégal,

Le québracho (Aspidosperma quebracho) est Pécorea d'une apoeynée qui
croit dans "Amérigue du Sud. 11 a été emplové sous forme d'extrait aleoo-
lique. la réussi surtout dans Pemphysdme, moins dans les autres dyspndes,
11 est expérimenté en ce moment 3 'bipital de Brest, L'aspidospermine est
un produit mal délini encore.

Dans cetle catégorie, il ne fant pas oublier la lobelia inflala recomman-
e en France contre les dyspnées méme celles qui dépendent d'une maladie
du cceur par notre maitre Barrallier, ancien directeur de I'Ecole de Rochefort.

L'aérothérapie ne présente aweune indication précise ; il y a des contra-
dictions partout dans ses applications au traitement des affections cardiaques.
est une question & reviser

Mon resparateur élastigne est le plus puissant des agents respiratoives
dans 'emphysime ; il est encore ulile dans asthme, Mais dans les maladies
du covur son emploi n'est gubre indiqué que dans les altérations dn erur
droil coméeutives 3 un emphyséme, 11 est en revanche excellent, je pense,
comme prophylactique en atténuant chez les emphysématenx le retentisse-
ment sur le cour droit.

Les accidents eérébraue ont aussi leurs médicaments particuliers. Mais
on agira différemment suivant qu'ils seront causés par une anémie de I'en-
céphale {dans insuffisance aortique, par exemple) ou par woe hypérémie
passive (daps les aulves altérations valvulaires). Dans le premier cas, lo ni-
frife d’amyle est souverain ; car il produil une congestion inlense el rapide
de la téte; cete substance a é4¢ bien étudiée par C. Paul et par un de ses
tlives, M, Vegribres. Bécemment Huchard vient de vanter par-dessus tout
les hienfhits de cetfe médication dans Uangine de poitrine.,

L'opium est utile dans les mémes cas d'anémie eérébrale ; mais lorsqu'il
¥a congestion, il ne fait plus dormir, il ne calme plus, il faul alors s"adres-
S au browure de polassium,
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Peter insiste vivement et avec raison sur Je traitesment local @ anliphlo-
gistiques et révulsifs sonl les premiers moyens & opposer aux péricardites,
endocardiles, angine de poiirine, ele. Voici, par exemple, comment il traite
l'endocardite : application de 6 on 8 venlouses scarifiées i la région do erur
une ou denx fois ; ensuite lorge vésicatoire volant; en méme temps, sulfate
de quinine de 0 gr. 50 & 1 gr. 50 par jour. 11 ne parail pas trés enthousiaste,
dans ce cas, du salicylate de sowde. 11 faut, dit-il, en sorveiller attentive-
ment 'aclion possible sur les centres nervenx, s'abstenant d'en faire nsage
chez les individus & cervean frés impressionnable, dans la crainte de dé-
placer brusquement la fluxion articulaire et de produire un rhumatisme ed-
rébral rapidement mortel. Javoue que je trouve eetle frayeur un peu exagé
rée el que je n'ai jamais cu qu'a me louer de 'emploi de ce médicament i
dose modérée de i grammas par jour.

Je prie le lecteur de me pardenner I'élendue de cette Revue critique.
L'intérét du sujel el limportance des trois ouvrages qui’ en (raitent sont
mon excuse, J'espére néanmains avoir él¢ assez courl pour exeiter chez mes
collégues qui se lrouvent en Franee le désic de lire in exlenso ces remar—
quables (railés ; pespére aussi avoir ¢l assez long pour: donner aux méde-
eins élolgnés de i métropole nne idée succinete de 1'état nctnel de o geience
sur la pathologique eardiaque,

BIBLIOGRAPHIE

AIDE-NEMOIRE DU MEDECIN AUXILIAMIRE DE L ARMEE

par le toctenr Amédée Cruassagse LS J]Jl':]l!q.'iu-:lllrjm' e 17 glasse.

Ce petil livre de poche a été éerit pour les médecins auxiliaires de 'ar-
mée crécg par un déeret du 5 juin 1885 ot pour les aues-majors de réserve
el de armée tervitoriale, Mais plus d'un médecin du cadre actil y trouvera
d'uliles renseignements sur Porganisation du service de sanlé & Uinlérionr
el surtout sur la nouvelle organisation de ce méme service en campagne, le
toul suivi d'un expost succinet des secours i donper aux blessés sur le
champ de bataille. [1est en effet indispensable que chacun ajb nettement fixé
dans esprit le fonctionnement de ce service samtaire si délicat et «une s
haule importance en temps de guerre, le rile qu'il aura & jouer aux divers
éf.lm]ons de secours, la composition du maléciel dont il aura 3 se gor-
vir, efe,

L Alde—mémﬂﬂe du_dacteur Chassagne nous apprend tout coli. Aingi, au
chapitra v V'auteur expose le fonctionnement du premiar [‘:.-'q-r,.'yn de sceours,
(ligmie de fei, postes de secours, ambulances) ;

Au chapitre v, lo " fonclionnement du dewxicme dehelon de sec m;rs {hh
pitatix muhllés ﬁ'ﬁpl!au: sédentaires, dépils de mnulm.l-nl.s], i

Au chapitre v, 18 fonctionnement du troisitme éehelon de secours [amllu.-

' Paris, lilwaivie. Ollied-Henry, 1884, sbaditatn svabuggeln oo
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lances d'évacnation, trains d'évacuation, ambulances provisoives de gare, dva-
cualion par eau.

Chagque échelon dispose d'un matériel plus ou moins considérable mais
construil partoutl sur un plan unigue de facon & permetire les échanges ef les
substitutions entre ambulances et hipitaux mobiles, hipitavx mobiles et hi-
pitaux sédentaires, ele., ce qui est excessivement pratique pour la rapidité
du service et la commodité des malades.

Ce n'est pas dans une courte notice comme celle—ei que je puis exposer en
détail, comme le fait tris bien le docleur Chassagne, quel est notre nouveau
malériel sanilaire, quels sont les ohjets & pansement et appareils, arsenal
chirurgical, les médicaments, les articles de couchage dont on dispose sur
chaque échelon de secours. Ge que je constate, c'est qu'aujonrd hui notre
service de sanlé mililaire avec son nouveau malériel et son organisation n'a
rien i envier 3 ancune armée du continent ; el s j'ai admird il y a queliques
mois i Berlin le riche matériel sanitaire et la solide orgamsation médicale
de nos voising de I'Est, je reconnais maintenant avec une vive salisfaction que
sur ce terrain nous ne le eédons en rien aux Allemands,

La machine sanitaive est maintenant moniée et est préte & fonclionner :
an Corps de santé & la faire marvcher avec régularité ! Nous savons qu'au
Jour de la lutle il ne faillicat pas & cetle tiche.

Dans les chapitres relatifs aux secours i donner aur blessés sur le champ
de bataille le docteur Chassagne s'est trés peu appesanti el avee raison sur
la fagon de domner ces secours. Ce edlé technique de la question est en effet
suffisamment rvépandu aujourd'hui grice aux Manwel du brancardier des
doctenrs Delorme, Grandjux, Huguenarl, L'auleur n'insisle que sur teos
particularités ; arrét des hémorrhagies, 'immobilisation des fractures et
Panlisepsic primitive qui doivent ére les trois objectils essenticls des pre -
miers secours sur le champ de hataille,

Quant aux risques de blessures et de mortalitt & la guerre ils restent au-
jourd'bui aprés 'invention des armes i tir rapide ee qu'ils élaient avant. Un
combattant a 44 chances conire une de ne pas étre tué et 7 contre une de ne
pas étre blessé. ;

L'ordre de fréquence des blessures A’aprds le sidge anatomique est le sui-
vant.

Sur 100 risques, il y en a

4 @étre blessé anx membres infirieurs ;
k1 - — supdricurs :
12 a la thte, 10 & I poitrine;

7 au bne do trone, 5 & Pabdomen

1 aueon. i 1

Untre I'expost technique du fanclionnement du service de sanlé en temps
de paix et en temps de guetre, U Aide-mémorre donne encore nombre de ren
seignements utiles sur I'hygicne i'égiil':néli:Sali_l_'q_. Expostes dans um style concis
el presque sous fofme d*aphorismes ces formules d*hygiéne militaire ne pen-
venl manquer de frapper ‘de jeunes esprits et de se graver dans la mé—
Boig . ;

Le chapitre intitulé : Fennema épidémie, principales canses de movtalité
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en temps de guerre est bourré de chiffres instruchifs qui montrent ce que
peut faire 'hygitne dans armée et oi elle doit tendre.

En 1810, grice & un commandement hygiéniquement exercé et i un ser-
vice samitaire & initiative, 'armée allemnande a pu metire en défaut le vieil
axiome de Pringle : « On meurt plus 3 la guerre de maladies que du feu »,
puisqu'elle a eu 17572 hommes tués et 12 175 seulement morts de maladies.
LCes chiffres en disent asscz long sur I'importance de Phygiime en temps de
guerre, surtout quand on les mel en regard avec nos pertes en Crimde
(200000 tués et 70000 morts de maladies) ou celles des Russes en Turquie
el dans le Caucase en 1877-78 (30 452 tués el 83446 morts de maladies),
Dans un vécent rapport au Ministre de la marine sur I'Exposition d’hygiéne
4 Berlin, je disais : c'est la dispersion vapide des blessés el des malades el
Pantisepsie en chirurgie qui ont évild aux Allemands les épidimies qui s'al-
tachent d’habitude aux armdes,

Ce principe, qui est la base de V'organisation actuelle du service de santé
en campagne, le livee de nolre savant confrére contribuera certainement b
le rendre populaive parmi nolve jenne gendration médicale.

I Kierpen, médecin-major
du 10 régiment d'infanteric de marine,

VARIETES

—_—

Epidémle de héribérl dans Peseadre brésillenne. — L'exton-
sion du béribéri au Brésil est de plus en plus considérable. 1'escadre d'évo-
lution vienl de traverser une épidémie des plus graves. Celle escadre était
composée des corvetles Nictheroy, Guanabara, Trajeno el delaviso Pri-
meire de Margo.

Le nombre des malades atteints dans 1'espace de quelques semaines ful le

suivant ;
RGP0 o b i u by fuy gymfmia e 11
Trofame. o v aaia s ioeis v b . 7
Primeivo de Margo . . . . . . . ]
123

La Guanabara seule fut préservie.

A Bahia, ot I'escadre étail venue mouiller, une Commission médicale ful
nommde i effel de visiler les navires et de rechercher les canses du biri=
bévi, Cette Commission comprenail, entre autres céldbres praticiens, da
Silva Lima, Pacifico Pereira, Hor. Cezar, elc.

L'opinidn inanime fut que humiditd a été la source du développement
de la maladie. C'est justement cette influence diologique que mous avons
cherché & meltre en lumidre dans un mémoire publié dans ce recueil '

1 Voyor Areh. de méd. ndre.. tome XXXVUL p, 105, Etude sur fa maladic
du Beriberi. ¢ !
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A part eela, les conditions hygiéniques des navires et des équipages laissaient
peu d désirer,

Iescadre fut pendant pris de 2 mois soumises i de fichenses influences
méléorelogiques qui se firent sentir avec le plus d'énergie sur le navire le
plus vieux (Niclheroy), chez lequel en raison de défauts inhérents i sa con-
struction et de I'agglomération de son dquipage les conditions hygiéniques
Claient relativement moins bonnes, Des 4 bitiments, la Guanabare éait le
moins humide.

Appareillant de Rio de Janeiro le 25 aveil 1885, l'escadre fut, pendunt les
maois de mai et de juin, constamment exposée au mauvais temps et i des
averses abondantes ; elle arriva & Bahia le 28 juin ; la température oseilla -
pendant celte période, entre 22 et 98 degrés.

Il fant rapprocher co fait de ce qui arriva quelques mois auparavant & la
corvelte Vital o' Oliveiva qui fut forl éprouvée par le béribéri. Durant une
grande partie du voyage, P'équipage subit I'action de brumes épaisses et de
pluies abondantes ; hygrométre aceusa constamment une grande huwmidité,
muntant quelquefois jusqua 100 degris, point de saturation.

Los faits prouvent, une fois de plus, que, dans I'éticlogie du béribéri, il
faul accorder une part prépondérante aux modificateurs météorologiques, F,

Correspondance,

A woxsiker Le Rov pe Mémicoont

' bl d

Mon cher Maitre,

Dans l'article que vous avez rédigé avec M. Corre sur le traitement de Ta
dizthée de Cochinchine vous dites que je me suis servi de la peplone de
llefresne. :

Je crois teiés important de reclifier ce fait @ les résullats que J'ai publiés
ont &6 obtenus avee la peplone faile par le procédd Du Catillon,

La composition, la préparation et Uaction de ces peptones sonl en effel
fort différentes.

Yeuillez agréer, ele.

2 B. Fiéns.

LIVRES REGUS

[, Lecons sur les maladies mentalgs, par le. professenr 1, Ball, phu.-
. Tesseur & la Facullé de médecine, de. Paris. 1 vol. in-§ de prés de
B0, pages, — Asselin el Cio. . R e ]
Il. Des rapporls de Uinflammation avec la tuberculose, par le doctenr
V. Hanot, professeur agrégé i la Facullé de médecine de Paris, mé-
decin des hopitaux, In-8 de 173 pages. — Asselin et Cie.
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DEPECHES MINISTERIELLES

CONCERNANT LES OFFICIERR DU CORPS DE SANTE DE LA MAHRINE

Paris, & janvier, — MM. les aides-médecins Sauuenent, de Brest, ot Faar, de
Toulon remplaceront MM, Bamen et Boxaw sur fe Shamirock.

Paris, T janvier. — M. D'Hopenr, médecin de 1™ classe, est desting an Dugaay-
Traui.

M. Paide-médecin Benovt sera cmbarqué sur fe Ducha ffat.

Paris, 9 janvier. M. le médecin de 2 elasse Hauas est dirigé sur Rochefort
pour embarquer sur le Bowoet.

Une permutation est antorisde ente MM, les aides-méddecing Denms, de Roche-
fort, et Swcann, desting au Chacal,

Paris, 10 janvier, — M. Casrecas, médecin de 2° classe, est desting 4 la Fi-
pere an Tonkin,

P'aris, 12 janvier. — M. Prue, médecin de 1= classe, est affectd 4 l'immigra-
tion indienne .

Paris, 12 janvier. — MM, les médecing de 1™ classe Pueie gt Luny, le pharma-
cien de 2 classe Brovswicue et Inide-mddecin auxilinire Waseenann sonl geslings
au Tonkin.

Paris, 163 janvier, — M. le médecin de 17 elasse Lesom remplacers & ln Com-
pagnie générale transatlntiqua M. LEosaro dit Caarsswe qui est; raltaché & Dreal,

Paris, 18 jumvier. — M. Daide-méilecin Bovssgnor-Besam est desting & £ -
Jernel.

M. le pharmacien de 17 classe Casramsg est destind au Séndgnl et M. l'aide-mé-
decin Guiecer an Dupetit=-Thouars.

Paris, 25 janvier, — M, le médecin en ehef Loeas est appeld & servir & Cher-
me_ SN TTHHEITE]

M. Pomo, |.rJ:u|'||||cicn der 2° classe, da Lovienl, ira remplacer & Ia Guyane
M. Ciatwrorn, qui est ratlachié an eadre de Lorient.

Pariz, 24 janviep. — MM. P'rrox, wmadecin de 20 elasse, de Brest, ef Sicann,
aide-médecin & Rochefort, sont destingds, le prenier 3 fa Heine- Hitanche et loseeond
& 'Oise.

Paris, 25 janvier. — M. Deavssien, médecin principal, estnommé aux lonelions
de médecin principal de fa Division navale du Levant,

Paris, 28 janvier. — M. lo mibdecin de 1™ clagse Danie est affecté au pnﬂ llﬂ
Lorient.

Pariz, 300 junvier. — M. Paide-médecin Deswoxrns remplacera M, L'Hoses sur
la Bretagne.

Paris, 5 janvier, — - Un coneours pour emploi de prosecteur d'anatomie sera
ouvert i Brest le 25 (vrier,

Paria, 1= fdvrier, — M. In'mrle-mnkiﬂ'm Guioury, de Rochefort, mmi‘lﬁ“é"'
M, Guworo sur le Goélatd,

M. le mddecin de 1 clnaac llmruu; mnnﬂmn M. Niered La Déunion.
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Paviz, 2 fvrer. — M. le médecin principal Pesué rempliva les fonetions de mé-
dewin principal de la Division navale de 'Dcéan pacifique,
MY, Bevwaun (J=A.), médecin de 1 classe, et Provzase, médecin de 2° classe,
serviroul au Héncgal,
NOMINATIONS

Par décret da 15 janvier 1884, ont été promus dans le Corps de santé de la
arine o

Au grade de direclewr:
M. Bénescen-Feravn, midecin en chel;
Au grade de médecin en chef :
M. Fupnk, médecin prineipal ;

Au grade de medeein principal @

2 tour (choix), M. Le Grans, médecin de 4™ classe,

M. DEnescen-Finaen servira & Lorient, en remplacement de M. Maveen, oommd
i lemploi de médecin-inspecteur vacant par suite de sdmission & la vetraile
de M. Warrnen.

M. Fume est alfecté au cadre de Cherbourg ol M. Le Ghasn & celui de Lorient,

BRETHAITE

Par déteret du 15 janvier 1884, M, Warrnen, médecin-inspecteur de la marine,
o ot mlmis 4 faire valoir ses droils § la reteaite, & titee dancienneté de services et
par application de la mesure sur la limite d'ige,

DEMIZSIONS

Par décrets des 16 ot 24 janvier 1884, la dfmission de leur grade offerte par
ML les médecins de 2 classe SBwor el Weneaxo a &é acceptie,

MOUVEMENTS ‘DES OFFIGIERS DU CORPS DE SANTE DANS LES PORTS

PENDANT LE Mois pE Jasviesn 1384

CHERBOURG.

MEDECIN  PRINGIPAL.

Guengoie .« « o o o o« le T, congé de convalescince de 2 mois,

WEDECING DE PREMIERE CLABSE.

Whuenr . o o« « o o . e 40, part pour Toulon, destind au ﬂﬂgﬂ_ﬂy—']"muin.
Phiges . o't 3l e ko, i (e 4 id- Tonkin.

MEDECIM DE DEUXIEME CLASSE.

Cbomworo . - - o« o+ - = . e 15, embarque sur e Godland.

AIDEG=MEDECI NG,

Doppar v mE el + .« le3, se rend A Toulon, destind an Skamrock.
Mg . o 4w = sle o teé be 3y rallie Rochefork,
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BREST

WEDECING DF PREMIEAE CLABSE.

BN 0 ¢ oo womin

Boooeras Siiiwa e s
Los . . . .
Prpr. . . 000 .
Dwrooy . .

LRI R

le 1+, embarque sur fe Duchaffaut.

le O, i, FAusterdits (corvie).

le 12, part pour Toulon.

id. il destiné an Tonkin.

l= 135, el Marseille, desting & immigration.

le 20, ventre de congd.

le 23, déharque du Borda.
id. embarqué surle id.

le 3, rentre deg paquebots.

MEDECING DE DEUXIEME CLASSE.

L} - -
BLBoteEr. . » . o . .
Bor: . olnnie R s e
LEoNafib. - o & v & o
TR O E i

Harbars . . . . - .
RAERNE 5 5 0 vowiin
L Doemms 2 0 L0,
Provgamé . . . . . .

g | e
Lams-Lupogron, . . ., .

BALLERERT . « « o« &+ + «
BamEr . v o e iy
BEROT =0 v o

Babaii-: Siia e w3
Bomamt . .- . ww = as s

VibAZEL . . . - - i el

MAWGEE & + « v & & 55

le qor, !!|11hun'|ue sur fe P'nn.!mmg,
id. . Pdlbairos,
le 14, est atlaché an 2* de maring.
le 20, arrive de Toulon.
il
id. part, le 25, pour Cherboury.
le 25, arrive au port,

AIDES=MEDECING.

part pour Toulon, Te 10, desting an Shamrock.
le 47, arrive de Toulon,

le 18, id. embarque sur le Duchaf-
faut,

le 19, part pour Toulon.

le 24, arrive du Shamrock,

AIDE~PHARMACIEN,

le 2, part pour Toulea, destiné au Shamrock.

LORIENT.

MEDECIN INSPECTEUR

nommdé, s 16, part pour Paris, le 20,
MECECIN EN GH EF.
est désigné, par dépiche du 23, pour servir & Cher-

bourg, en remplacement de M. Benexsen-Finacn,
promu divectonr,

WiDECINS DE PREMIERE cLABSE.

Copvarien. . . o o & , 5

PALEADE, . & « + 4 & & 4

part pour Toulon, le 17, étant desting & servir en
Cochinchine,
nommé agrégd d'anatomie i Bochefort, part le 8,
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MEDECIN DE DEURIEME CLABSE,

lémigre. . . . . . . . . congéde convalescence de 2 mois.

AIDE-MEDECIN,

Bovenenos. . . . . . . . le 3, part pour Toulon, desting & £ Annamube,

PHARMACIEN DE DEUXIEME CLASSE

Brovssicne, « . . . . . « parl pour Toulon, le 12, étant destinég au Tonkin.

ROCHEFORT.

MEDECIN PRINCIPAL .

Meptavx dit Poxry . . . . la 41, rentee de u?ng(-..

MEDECING DE PREMIERE CLASSE.

LEROIR & . 5 & 0 s s « . parl, le 49, pour Sainl-Nazaire, étant desting & ser-
vir sur les paquebots de la Compagnic giéndrale
Lrunutllnﬁqllc_

Batiaun, o « . o .« . . le%3, rentre de congd.

MEDECING DE DEUXIEME CLASSE.
PLAOREUE < s iiw aoe g le-3, arrive de Taiti.
ABd 5 oo s &%ien le A5, avrve de la Fanfare.

GanmER, o o « o o « o . o203 id. o Séndgal,
CLAPEL i o w2 wo= s 2 1898 ul. de I'Ecureuil.

AIDES-MEDECING

Dosos . o . o w o o . . part pour Toulon, lo &, desting au Chacal.
Viees. . . - .. . . . . co;ogdde 3 mois.

T S R ey id.
Bepsox . » .+ . . . . . . congéd pour les eaux.
BIAID & v woyiwoa ok part, le 26, pour Cherbourg, destind & Fise.

Gomaer. . . . o . . . . port powr, Bopdesux, le 1o février, pour prendre
passage sur le pariunhnt i destination du [hepetit-
Thouars.
PHARMACIEN DE |PREMIERE CLASSE.

CAzaLI® . & o & & s « + » Sombarque & Saint-Nazaire, sur le paquebol § des-
tination de la Goadeloupe.

PHARMACIEN DE DEUXIEME CLASSE
Resott - . « . -« . . . . le 2], rentre de congd.
TOLULON

WEDECINS DE PREMIERE CLASSE,

Suaumso . . . . o . o« o le 4, embarque sur P Ardthuse,
An¥AuD o o . v w o+ w o+ o+ 1842, débarque do Tonkin.,
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le 15, débarque de {a Garewns, embargue, le 17,
sur {' Yonne.

le 15, arvive au porl, est désigné pour embarquer
sur le Nicheliew (dép. du 23).

le 15, arrive au port.

part pour Saint-Nozaire, le 28, desting a la Guyone.

le 98, avvive au port, débarque du Nataf, & Mar-

seilla, le 25,

MEDECING DE DEUNIEME CLASSE.

176

Boven., . . . . WAL <
Rocrage. . . . . s
BonEr. . . o . .., , ,
T R
DO . oy wi, =
Gourarr. . . . ., oy
Amamr. , . . ., . . "
CraTalG . . . . . i

L L T

CiBTELLAM: « o . o s 4

Le Lakrees « oo .y . i
FABaED 5 o ws-wis wss 504
Bovcoemon, . . . . . _

Rowsseor=Bénawn, ., .

SALAUN & o - & - =« + .« =

GABABOWA: -5 i i wrda &

Savaus (Francois). . . . .

le 3, rentre de congé, embarque, le 11, sur fe Jien-
Hoa.

arrive de Cochinching, rallie Rochefort, 1o 7.

le 11, débarque du Bien-Hoa.

provenanl du Sémndgal, débarque du Tarn et vallic
CGherbourg, le 14,

desting & la Vipére, embarque, le 20, sur le Sham-
roch.

AIDES-WMEDECING.

arrive de Hrest, embarque sur ' Annamite, le 5.

le 8, embarique sur {e Shamrock.

arrive de Lorient, embarque sur £ Anipainife,

le 12, dibarque du Tomddn ; le 28, embarque sur
le [VEstaing, élant desting a PInfernot.

le 12, débarque du Tonkun ; rallie Brest,

le 13, débarque de la Garonne.

le 28, arrive do Brest, embarque sur I Yonne,

FHARMAGIENS DE PREMIEAE CLABSE.

BADCHER: « .+ & o = % & =
CASTAING. « « = + =« « « &

CaMiradA: = + 2 8 = & & »

en service au Séodgal, seeviva & Tonlon (dép. du 10},

est destind au Sénégal (dip. du 18), part le 30,
pour Bordeaux,

congé de 2 mos (dép, du 12).

PHARMACIEN DE DEUXIEME CLASSE.

Miwv. . o - 2o a0 v m s

BRI, va s e wom Bl
VRLABEL . o il ol vl
CavaLign , . . . . . . .

lo &, débarque de le Garonne, rollic Brest.

AIDES-PHARMACIENS .

lo &, arrive de Drest.
le &, wl. cmbarque sur " Annanile.
Ie 12, pa; . du Toukin sur fe Shamrock.

.o e 12, dibarque do Shamrock.

Le Directeur-Gerant, A. LE ROY DE MERICOURT,

Imprimeris A, Lahure, rus de l"‘Iai:m-.i, 9_: Paris,
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T
LES MARQUMENS' /%7
= =

ol : \

PAR M. LE DOCTEUR CLAVEL, —

P

Ii:llk:1:|:l IE, PREMILRE CLasSE

AVANT-PROPOS

Un séjour d'environ six mois aux iles Marquises, pendant
les anndes 1881 et 1882, m’a permis de recucillir les rensei-
gnements et les observations que je livee & mes eolligues, En
raison de la mission spéciale (bravaux hydrographiques) conlide
au Hugon, j'ai pu visiter une grande partie des baies el plu-
sicurs points de Uintérieur de Parchipel marquisien.

On sait que les différentes iles qui le forment sont de haules
lerres dont les vives aréles sont hérissées de erétes ou de pics
dénndés, aigus, déchiquetés, le plus souvent perdus dans les
nuages, Des flancs esearpés de ces montagnes partent des con-
tre-forts & pente raides, aboutissant a de noires faluises, gi-
gantesques murailles qui tombent verticalement dans la mer.
Ces contre-forts embrassent des baies profondes, domindes par
de magnifiques amphithéitres on la végétation touffue eontraste
avec l'avidité des sommets. De nombreuses vallées y aboultis-
sent ; les unes, principales, sont perpendiculaires au grand axe
dea iles ; les autres, secondaires, sont normales i la direction
des premiéres. Presque toutes ont élé formées de la mdéme ma-
niere ; elles sont dues a I'écoulement des eaux pluviales, Les
tréles qui séparent ces nombreux sillons sont disposées comme
les nervares d'une feuille compliquée.

Des cours d'ean coulent parallélement aux vallées principales
sur un it de rothes détachées des hauteurs. Quelques-uns sont

_ "1lme semble préférable de désigner anjourd’hin, par ce nom, les habitants des
iles !l.nqm.-a.u'.q, connns géndéralement sous eelui de Marquesans, Ce dernier Lerme
Avail ga paisan d'étre 4 Vépoque ol les iles Morquises dluent ap]uglg’:rg Murgquesas,
Bom que fear avait agdighd le Aeouvreur expagnol Mendana,

ARCH, LE MED, Aav, = Mars 1884, YLI—18
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a see apres plusicurs jours de sécheresse ; mais aumoment des
grandes pluies, tous grossissent et se transforment en lorrents
impétuenx eharriant uoe cau limoneuse. Ci et 1a, 'eau se pré-
pite en cascades tombant quelquefois d’'une hauteur considé-
rable et dont plusieurs s'apercoivent du large, embellissant le
paysage sur la noirecur duquel elles se détachent en lilets ar-
genlés.

L'origine plutonienne de ces iles n'est pas douleuse; outre
la présence des scories, des basalles et des ponces que 'on
rencontre partout, I'aspect tourmenté du sol en fournirait la
preuave. Le soulévement s'est méme opérc avec une brusquerie
remarquable, ainsi qu'on peut le constater sur plusieurs points.

IVaprés ce qui precede, on ne s’élonnera point d’apprendre
qu'il n'y a pas de plaine de ceinlure et que la pente est par-
mutr:tpide, depuis le [aite des monlagnes jusqu’au rivage.

L'archipel de Nuka-Hiva ou des iles Marquises est situé,
d'une part entre 7°50° et 10" 20° de latitude sud, d*autre part
entre 141" el 145* de longitude ouest; la distance qui le sé-
pare de Tahiti, chel-lieu des élablissements francais de I'Oeéa-
nie est de 250 lieues marines. Il comprend onze iles dont six
habitées, formant deux groupes désignés sous les noms de
groupe Nord-Ouest et groupe Sud-Est. La superficie tolale des
iles habitées, qui sont aussi les plus grandes, est d’environ
1000 kilométres carrés, ct I'étendue totale de leurs cotes d'a
pen pres 470 kilomitres,

Autrefois trés forte, la population n'est aujourd’hui repre-
sentée que par le modeste chiffre de 4865 habitants, dapres
un recensement qui m’est personnel.

Ce travail est divisé en quatre parties. La premiére a trait a
I'ethnographie. ) I'on songe {et Popinion de tous cenx qui
habitent "archipel depuis longlemps est formelle i cet égard)
que 'abandon des iles Marquises serait immédiatement suivi
du retour des indigenes @ leurs anciennes coutumes, 'étude
que j'ai faite de cerlains caractéres ethniques aujourd’hui mas-
queés se trouve enticrement légitimée. La seconde partie se rap-
porle aux caractéres physiologiques el pathologiques ; la troi-
sieme aux caracleres physiques el descriptifs; enfin la der-
niere comprend Pétude du pays, de ln flore, de la faune, des
cultures possibles, ele,

I orthographe des mols indigénes a été respecté, Toutes les
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voyelles se prononeent séparément et ne s'associenl jamais
pour former des diphthongues. La lettre « se prononce on,
exemple : fuuga (ouvrier, artiste) doit se prononcer tou-ou-ga.
Lependant J"ai pensé qu'il étail préférable, afin d'en indigquer
la tonalité, de placer des accents sur les letlres @ el e, bien
que les naturels s’en dispensent.

PREMIERE PARTIE

ETUNUOGRAPHIE MARQUISIENNE

ALIMENTATION,

Les Marquisiens utilisent une foule de produits tivés du régne
animal et du régne végétal; mais la base de leur nourriture
est le fruit de Parbre & pain dont Ia récolte était jadis une oc-
casion de [étes publiques. Accidentellement, soit par néeessité,
soit pour ohéir a un eaprice, ils font usage de substances dé-
daignées en temps ordinaire. Avant d'entres dans les détails
relatifs a la cuisson des aliments, je vais en donner la nomen-
clature en l'accompagnant de renseignements qui, trouvanl
icl leur place, éviteront des redites.

a. Aliments tirés du régne végétal. — 1° Fruit a pain ou
mei. Nous verrons que 'artocarpus incisa fournit trois ré-
colles par an, dont deux principales. Les fruils dont la plupart
atleignent la grosseur d’une téte adulte, sont d’une conserva-
tion dilficile & 1'état rais. Aussi leur abondance, au moment
de la cucillette, a-t-elle engagé les naturels i leur Fnre subir
une préparation qui les transforme en une sorle de pite
incorruptible désignée sous le nom de md. Yoici comment on
procéde :

Quand les méis sont sur le point d’arviver & maturité, les
Marquisiens les cueillent i I'aide d’wne longue perche termi-
née par un petit filet dans lequel sont recus les [ruits qui se
meurtrirzient en lombant sur le sol, On les dépouille anssitot
de leur enveloppe extérieure en la graltant aw moyen d'un
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morceau de verre ou de cogquillage; la partie opposée & I'in-
sertion du pédoncule est traversée par une cheville de bois,
maneuvree ayant pour but d'activer la maturation des fruits
qui sont alors enlassés avec précaution dans des trous garnis
de fenilles et bien protégés contre la pluie. Ils sont conservés
dans eette situation pendant quelques jours et bletlissent; &
ee moment on extrait 'embryon,

Ainsi préparés, les méis sont jetés dans un second trou fait
i Pavance ot doublé, comme le précédent, de feuilles d'hibis-
cns et de eocotier: ils vont y subir une véritable fermentation,
Un homme est spécialement chargé de surveiller cette parlie
de beaucoup la plus importante de la manwuvre: il recouvre
les fruits de branchages et d’une couche de voluminenx ecail-
loux destinés & contenir la pite en voie de formalion et i
Pempécher de faire hernie au dehors 5 il écarte les animanx
domestigues et les fourmis qui ne manquent pas d'accourir ;
en un mot ¢’est un gardien vigilant qui couche auprés du pre-
cicux dépdt commis 4 ses soins, Les femmes sont exelues de
ce role ponr un motif étrange et basé sur un préjuge qui a
cours également chez les peuples civilisés. On n'ignore point
en elfel que dans queliques pays vignobles, en Saintonge par
cxum[:le, les femmes dans certaines siluations, n’oseraient
jamais pénélrer dans un cellier, a I'époque oi les raisins fer-
menlent.

Au bout d’un temps variable, les méis sont transformés en
un produit jounitre, d'une consistanee pitense, d'une saveur
aigrelette : c¢’est le ma. Ce produit peut se conserver, pendant
plusienrs années. sans épronver la moindre altération; mais
afin d'en assurer Uintégrité parfaite, on a 'habitude de le laver
i grande eau, de le soumettre ensuited une éhullition de quel-
ques heures et d'en exprimer les liguides en le pétrissant, 11 est
alors divisé en grosses boules qui sont emmaillotées soigneuse-
ment dans les fenilles du 6 (dracwena terminalis) et placées
dans des silos établis an voisinage d’unconrs d'eau. Le md pré-
paré de la sorte est inaltérable s on a trouvé sur les haoteors
de Nuka-Hiva, pendant notre séjour aux Marquises, un silo
rempli de ma datant d’un sitele environ, Ce produit élait de-
venu brunatre, avait acquis une odeur rappelant celle dn fro-
mage de Roquefort et perdu sa saveuraigre, il était néanmoins
tri:s mangeable encore,
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Le mi est utilisé, on nature, dans les moments de dizette et
assoeié au méi frais en temps ordinaire, ainsi que nous le ver-

rons hientat.

2* Le taro, le kapé®, la pomme de terve douee, 'igname et
le pia® sonl des tubereules et des racines qui contiennent une
forte proportion de fécule et d'amidon, mais qui ne sont guére
utilisés par les naturels i litre de substances alimenlaires, lls
sont pourtant trés friands de Pigname el du laro ; la rareté de
ces végelaux, si répandus dans les iles de la Sociélé, les il
considérer par les Marquisicns comme des aliments de luxe,
incapables cependant de remplacer le fruit & pain. Pour bien
pousser, le taro demande une culture altentive et des soins
journaliers qui lui font défaut, 11 est vrai que la forte inclinai-
son du sol est un obstacle i la culture de ce précieux rhizome;
il fandrait établiv un systéme d'irrigation tout particulier en
utilisant les cours d’ean qui ne tarissent point, ainsi qu'on I'a
fait anx iles Fidji.

Les tubercules du pia, le rhizome du kapé, les racines du
li et de plusieurs autres plantes parmi lesquelles un certain
nombre de fougeres, ne sont mangés qu’accidentellement et
lorsque la réeolte des fruits a pain n'a pas élé trés abondante,
ce qui est assez rare.

0" Aprés le mei, Paliment léeulent par excellence, on doit
ranger 'amande enfermee dans la noix du coco parmi les subs-
lances nlimentaires d’origine vigétale utilisées journellement
par les Marquisiens. Les cocotiers abondent au bas des vallées
¢l donnent, sans interruption, des fruits délicieux. Jaurai I've-
casion de faire ressortir les emplois multiples de celte plante,
admirable don de la Providence en certains pays occéaniens,
aux iles basses par exemple, o les habilants seraient tout &
fail 1chthyophages s%ils étaient privés de cocos dont ils se nou-
rissent el qui leur permettent d’élever des animaux de basse-
cour et des pores,

Aux Marquises, les cocos sont mangés de plusieurs fagons,
suivant qu'ils sont peu miirs, mirs ou trés mirs. Dans le pre-
mier cas, le liquide laiteux est fort abondant et Pamande est
représentée par un produit pulpeux et gélatiniforme, veéritable

¥ A eostatum ou colocasia macrorehisa,
* Tarea _i..l.i:mnﬁﬁ!!u.
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friandise agréable surtoul aux enfants ; dans le second ecas,
'amande est plus consistante et plus épaisse, quoique tendre
encore; elle est ecroquée par tous les naturels, en dehors des
repas. Enfin lorsque le fruit est teés miir et cueilli depuis un
cerlain temps, il contient une amande épaisse et dure qui se
développe aux dépens du liquide résorbé. Ce liquide est lim-
pide et peu sucré dans les deux premiéres circonstances, lou-
che et doux dans la derniere.

Le kalu, mets polynésien, se compose de pile de méi frais
nageant dans le lait oblenu par expression de "amande du coco
prealablement rapée. Chaque habitation posséde o cet effet un
intrument, sorte de chevalet terminé par une armature en fer
et dentelée. On fracture d'abord la noix de coco de maniére &
obtenir deux caloltes sphériques ; chacune d'elles, dépouillée
de la bourre qui 'entoure est saisie par sa parlic convexe, el sa
face concave, doublée de 'amande, est frottée rudement sur
extrémité de 'armature, le préparateur élant assis sur le che-
valet el manceuvrant 4 la facon des sabotiers. Le produit du
grattage est alors enfermé dans un tamis [t avee la bourre
tu coco bien étalée comme un giteau de charpie; comprime
par la torsion de ce tamis, il laisse échapper un liquide laiteux
dans lequel est plongée la pate de méi. Le résidu sert de nour-
riture aux animaux de basse-cour.

4" La plupart des arbres ou arbrisseaux fruitiers qu'on ren-
contre aux Marquises et qui sont au nombre de vingt environ,
y ont éle importés par les navigaleurs el les colons. lls don-
nent des produils généralement médioeres, mais qui n’auraient
rien i envier i leurs congénires des autres pays chauds s'ils
étaient spignés tant soit peu : ,

La mangue et la pomme-Cythére, fruits délicienx quand ils
sont bien mirs, ne sont appréciés des naturels que lorsqu'ils
sont encore verts. La pomme-cannelle, la goyave, 'ananas
el la papaye ne sont pas beaucoup prisés par eux. lls mangent
au contraire, avee plaisir, les différentes sortes de bananes
dont je donnerai I'énumération, les orangers, le fruit du jam-
bosier®, la pulpe du tamarin, la pasteque et le puku-manini
(passiflora hamilloniana). Les citrons ne sont utilisés qu’a titre
de condiments acides et pour relever le goiit du poisson cru.

1V Eugenie jambasa valgaris.
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Le mapé des iles de la Société, Ihi des Marquisiens ', n'est
mangé qu'apres euisson et rappelle un pea la chataigne. Enfin,
le noni, fruit du morinda eilrifolia, n'est employé que d'une
maniére exceptionnelle.

5" La canne @ sucre est une friandise appréciée ; quelques
coups de dents suffisent pour mettee & nu la pulpe aussitot
asseehée par des mouvements de suecion dignes d'on vam-
pire. :

En résumé, le régne végétal fournit anx naturels des prinei-
pes iéculents, sucrés et gras (huile de coco), des sels acides
organiques, mais bien peu d'azote.

b. Aliments tivés du régne animal. — Bien andacienx
serail celul qui voudrait entreprendre 'énumération de tous
les produits animaux dont les Marquisiens fonl usage; il est
beancoup plos simple d’affirmer qu'il n'est pas un étre vivant
dans 'avchipel, y compris I'homme, qui ne soit ou n’ait éte
mangé par eux dans certaines circonstances. Mais il ne faudrait
pas en conelure qu'ils sont surtout carnivores : ee serail com-
meltre une grossiére erreur. Les Marquisiens sont frugivores
et ichthyophages ; ce n'est qu'a tlitre exceplionnel qu'ils man-
gent de la viande, et cetle viande est presque uniquement four-
nie par le cochon. Les animaux de basse-cour interviennent
aussi dang leur alimentation, mais i intervalles trés éloigneés.
Les moutons, les heuls et les ehivees, mammiléres impnriés,
sont mangeés par les naturels dans de rares oceasions ; ils pré-
tendent que la chair de ces animaux est [roide et, glacant
Festomac, susceptible de déterminer des maladies. §'ils avaient
i choigir, ils preféreraient les rats et les chiens ; ¢'est, du nmoins,
ce que jai recueilli de la bonche d’un grand nombre, lls sem-
blent mal apprécier les qualités que nous accordons en géné-
ral & la chair musenlaire des animaux de basse-cour : la blan-
cheur et la tendreté. Cest pour ce motil qu'ils placent les
oiseaux de mer, les hérons en particulier, presqu'au méme
nivean que la volaille.

Tous les animaunx qui vivent dans la mer et dans les cours
@'eau de I'archipel : torlues, poissons, cruslacés el coquillages
lorment, avec le fruit a pain, la base de I'alimentation des na-
turels : mais ils ont une prédilection marquée pour cerlains

U Innearpaes eelulis,
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d'entre enx, bien qu'ils n'en dédaignent aueun. Les torlues, la
plupart des crustacés el des coquillages sont mangés cuils:
presque tous les ;missuns, au conlraire, onl subi siu|||||.~||]|:|al.
aprés nettoyage, une maccération de quelques heures dans de
I'ean salée. Parmi ces derniers, il en est un qui prime tous les
autres el qui figure i toutes les féles, i coté du pore : c'est le
requin, Pour acquéric un goit savoureux, il doit avoir été
peche da.-]mw un eertain lemps il répand alors vne odenr suf
generts alfectant pémiblement le sens olfactif des Européens,

¢. Boissons. — L'eau commune el le liguide enfermé dans
la noix du coco sullisent i élancher la soif des indigenes. Pen-
danl le repas, ils font usage d'eau salée qu'ils boivent par
petiles gorgées et de temps i aulre. On a prétendu, devant ce
fait mal compris, que les Polynésiens n'avaient pas d’aulre
boisson que I'eau de mer.

Ayant 'habitude de ne jamais saler leurs aliments, ils absor-
bent la quantité de chlorure de sodium indispensable aux
hesoins de I'orgzanisme.

Les Marquisiens, comme tous les autres peuples de I'Oeéa-
nie, ont un goit trés prononcé pour les spiritueux. A 'époque
ou I'aleool n’avait pas encore pénétré chez eux, ils s’ingéninient
pour s’en procurer. « A Hiva-Oa, dit M. Jouan, nous avons vu
un alambie fort ”Il_ll'nlllllﬁﬁ"ient conslruit avec une III"IIII'“[L,
un trone d'arbre creusé et un serpentin en bambon qui fone-
tionnail sans eesse pour extraire de I'alcool de I'env e]up[.'u. flo-

rale des cocotiers. C'était un désertenr d'un baleinier qui avait

appris cela ». De nos jours, ces précautions sont inuliles : les
cabaretiers ont pénétré partout et vendent & des prix fabulenx
le poison sous toutes les formes.

Mais il est une boisson dont P'nsage 1emonte aux temps les
plus reculés el qui, pour ne pas élre aussi solennellement
absorbée qu’autrefois, n'en est pas moins apprécice des natu-
rels. Je venx parler du kava. A propos de la flore, je signa-
lerai les effets hizarres de cette liqueur enivrante ; elle joue un
role si mmportant dans les habitudes des pewples océaniens
quil est indispensable d'en dire ici quelques mots, J'ai vu
preparer le kava, non seulement dans les possessions fran-
caises, mais encore aux iles Samoa, Wallis et Tonga ; la fagon
de procéder est partout identique. Aux Wallis cependant, les
wiissionnaires ont introduit une modification qui a I'avantage
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de transformer le liquide eniveant en une beisson ralraichis-
sante et aromatique. Cetle modilication consiste & supprimer
i maztication de la racine, i la riper tout simplemen! avant
de la faire macérer dans 'eau. La salive, agissant en vertu de
la diastase qu'elle contient sur les éléments fermentescibles du
kava, développe au contraire le principe producteur de Pivresse.
Quoi gqu'il en soil, la cérémonie qui accompagne la pripara-
Lion de la liqueur [!Sl. on ne peut plus solennelle :

Assis en rond de maniere i lformer un cercle immense, les
naturels observent un silence religienx, ne perdant point de
Fiwil les moindres détails de I'opération. Des jeunes filles, vé-
tues de lears plus brillants atours, commencent par macher
avece acharnement les racines qui, bien imprégnées de salive,
sonl rejelées dans des récipients en bois. De temps i autre et
d'un commun accord, les assistants rompent le silence en pous-
sant deux exclamations qui signifient : « Bravo! Bravo! ».
Plaed an centre du cercle, un des naturels recueille alors tous
les produits de la mastication, les réunit dans un grand vase
ou koka consacré i cel usage, y verse la quantité d'ean néces-
saive el pélrit le toul avee ses deux mains, Plus la besogne
avanee, plus les bravos sont {réquents, Arrive enfin le moment
on, d'un air majestueux et d'une voix forte, I'opérateur s'éerie
dans son langage : Le kava est prét ! — « Bravo ! Bravo! »
répond la foule enthousiasmée, Puis tout redevient silencienx,
On procede alors @ la disteibution de la liqueur. Une éponge
en bourre de coco servant aussi de filtre est plongée par le
prepavateur dans le liquide impur qui, traversant les (ibres de
ce tamis d'un nouveau genre, est regu, dépuuilli des parlies
ligneuses de la racine, dans un petit récipient tenu par une
jeune fille. Heurense de rempliv un tel role, elle va d'un pas
grave el lent, le sourire aux lévres, ]uu:-u,l]h!] le breuvage au
plus aneien d’abord. Avant de prendre la coupe, celui-ei frappe
deux lois ses mains 'une contre Vautre 3 il boit ensuite avee
dignité. Les allées et venues de la jeune fille se produisent
autant de fois quil ya d’assistants. Alors le préparateur, aprés
avoir essuyé la sébile, montre & tous qu'elle ne contient plus
rien, puis s'écrie @ Cest {erminé! — « Bravo! Bravo! » ré-
pondent les convives en se retirant.

Telle est la cérémonie du kava chez les Tongiens. 1l n'y a
pas longtemps encore, elle était pour le moins aussi consideé-
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rable aux Marquiscs el faisait partie de toutes les fétes. Aujour-
d'hui, les bhuveors de kava sont ausst nombreux, mais ils
savourent la liqueur en petit comité, Pour obtenir livresse, il
faut en absorber un litre environ. Ce n’est pas sans danger que
les maturels se liveent & lenr passion favorite. « Les grands
buvenrs de kava, dit M. Jouan, ont 'air hébété des (umeurs
d'opium: on ies reconnait au tremblement de leurs membres,
h leurs yeox injeetés, 4 leur peau farineuse, pour ainsi dire
converte d"éeailles ». A ces symptdmes j'en ajouterai d'autres
qui ne sont pas moins intéressants : les vienx buveurs de kava
sont atteinis de néphrite; ils accusent des douleurs au nivean
des lombes et de la vessie, des envies d'uriner fréquentes, des
sauchemars et de 'insomnie. Comme tonles les pipéracées, le
kava porte avee énergie son action sur Pappareil rénal qu'il
excile d'abord, épuise ensuite a la longue. Les glandes sudori-
pares fonetionnent d'autant plus qu’elles sont obligées de sup-
pleer a I'inertie rénale ; en lin de comple, elles succombent i
leur tour et ¢’est alors qu'apparaissent les symptomes exté-
rieurs que je viens de reproduire et qui sont en effet trés
réels.

d. Préparation des aliments. — Ce travail incombe aux
indigénes des deux sexes: mais les hommes s'occupent sur-
tont de la confection du four et du feu, tandis que les femmes
s'adonnent aux minutienx détails de la euisine. 1l ne faut pas
croire effectivement que P'art culinaire soit, aux Marquises, i
I'état rudimentaire. La préparation des mets tient le premier
rang parmi les oceupations journaliéres, ce qui se concoit aisé-
ment si 'on a présentes & V'esprit ces deux données : les natu-
rels sont nombreux dans chaque famille et leur nourriture ordi-
naire, assez pauvre en principes ahbiles, les oblige & manger
fréquemment.

Si l'on excepte les produits de la mer et les fruits acides qui,
la plupart du temps, sont utilisés i I'état cru, les autres sub-
stances sont soumises i une cuisson préalable et par un pro-
cédé qui ne varie guere, tant aux Marquises que sur les autres
points de la Polynésie. Ce procidé consiste i échauffer des
galets dans un trou pratiqué en terre et i poser sur eux les ali-
ments que l'on veut cuire, apres les avoir enrobés dans des
fenilles. La confection de ce four (umu) n'est pas compliquée.
Quelques coups de pioche, au voisinage de la case, établissent
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une excavation en forme de godet ayant 1 métre et demi de
diametre et 40 centimitres de profondeur, On la remplit de
fenilles séches et de branches que I'on enflamme et sur les-
fquelles sont placés des cailloux assez volumineux; an bout
d'un temps variable les pierres sonl sullizamment échauffées
pour conserver leur chaleur pendant 2 ou 5 heures,

Avant Uintroduetion des allumettes donl se servent aujour-
d'hui la plupart des naturels, la confection du fen demandait
un peu d'habitude et pas beaucoup d’adresse, en somine, puis-
qu'aprés une dizaine d'essais infruclueux je suis arrivé, toul
aussi vile et tout aussi bien que le premier indigéne venu, i
tirer du feu de deux morecaux de bois frottés P'un sur Pautre.
li n’y adone pas lien, comme lont fait certains auleurs, ile
pousser des eris d’admiration devant un fail assez simple. On a
dit qu'il fallait deux moreeaux de bois différents : 'un mou et
see et l'autre dury c'est une erreur. Aux Marquises comme
aux iles de la Société, les deux morceaux sont du méme hois et
de la méme branche ; ils sont fournis soit par le burao de
Tahiti, Faur des Marquises (hibiscus tiliaceus), soit par le miro
ou mio (thespesia populnea), de la famille des malvacées, Lu
condition sine qud non pour obtenir du fen par le procédé que
Jo vais indiguer, ¢'est de choisir un bois trés sec :

On fend en deux, suivant son axe, une branche de la gros-
seur du bras, L'un des fragments est taillé de maniére a four-
nir un bitonnet ayant 25 centimétres de longueur et 2 centi-
métres d'épaisseur, terminé en pointe mousse i extrémité qui
doit frotter la partie plane de I'autre fragment. Ce dernier
appuie sur le sol par =a face convexe : il est maintenu solide-
ment par un aide ou par I'opératenr lni-méme qui manwuvre
elant assis par terre, & la facon des lailleurs, ¢est-d-dire les
jambes croisées. Le batonnel est saisi de la main droite et
passe entre le pouce et la base (face palmaire) des quatre
doigts étendus, La main gauche embrassant la premiere, on
frotte ce batonnet sur Pautre fragment de bois par un mouve-
ment de va-el-vient, sans secousse et sans precipitation, en
appuyant avee assez d’énergie. Les conséquences de ecelle ma-
neeuvre sont la formation d'une gouttiéie élroile, ayant 7 ou
8 centimétres de longueur et d'une fine poussiére de bois qui
s'accumule & l'extrémité de la rainure. P'eu a peu celle-ci s'é-
chauffe et noireil: on accélére alors le mouvement de va-et-
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vient en appuyant davantage. A ee moment de la fumée
s'échappe dans toute I'étendue de la gouttiére : on est arvivé
an point capital de 'opération. Il s’agit par un frottement rude
et trés précipité de détacher la mince couche de bois noirci,
de la vefouler i 'extrémité de la rainure qui se creuse de plus
en plus et de plonger, en I'arrétant brusquement aprés un
dernier coup see, le bitonnet au milieu de la sciure de hois,
de la poussiére dont j"ai parlé. On voit alors, si I'on a bien
maneuyré, apparaitre un petit point noir d'ol s’échappe un
filet de fumée; la tache s'agrandit bientot en rougissant. Cest
du feu. Quelques feuilles séches sont bien vite enflammées; il
ne faut pas plus de 3 minutes pour allumer le four.

Jai dit que les aliments étaient enrobés dans des feuilles
fraiches de bananier, de ti, d'hibiscus on d'autres plantes
avant d'étre placés sur les cailloux échaulfés: sans eette pre-
caution les substances piteuses adhéreraient aux pierres et ne
cuiraient pas bien. Les moreeaux volumineux, par exemple
les cochons, qui sont toujours cuils en entier aprés avoir élé
vidés el netloyés, sont recouverts d'une couche épaisse de
feuilles de bananier et méme de terre pour retarder la perte
du calorique. Seuls, les fruits & pain, dépouillés par le gral-
tage de leur enveloppe la plus extérieure, sont places divecte-
ment sur leg caillonx ou méme au milieu de morcenux de bois
enflammés. Grice a une expérience acquise dés I'enfance, les
Marquisiens sont d'habiles rotisseurs; ils savent le moment o
les mels sont cuils & point et il est bien rare qu’ils ne les reli-
rent pas du four en temps convenable.

Les plats journaliers et favoris sont le kaku que nous con-
naissong, la popoi et le poisson cru.

La popoi se prépare de la maniére suivante : les fruits a
pain, euits au four ou dans la flamme sont, aprés extraction
du cour, écrasés dans une auge au moyen d'un pilon de
pierre, La pite est arrosée [réquemment avee de 'eau com-
mune; on y incorpore ensuite une guantité variable de mi.
Le produit du battage, au bout d’un quart d'heure, a la con-
sistance d'une créme épaisse el présente une coloration d'un
beau jaune : c'est la popoi. Toutes les piles ainsi préparées
sonl désignées sous ce nom : le méi, le taro, le kapé, la
pomime de terre douce et 'igname en sont la base ; on associe
quelquefois ces substances, Broyées avee certains fruits, la
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hanane entre aulres, elles constituent des giteaux qui ne sont
guire apprécies des Européens, mais dont les gens du pays se
delectent.

A parl les anguilles qui sont grillées sur la braise, le pois-
son est mangé cru dans le plus grand nombre des cas. 1l est
d’abord nettoyé, débarrassé de ses aréles, coupé en petits mor-
ceaux, puis plongé dans un mélange d'ean salée, de jus de
citron et d’amande de coco rapée ol il séjourne environ 2 heu-
res avant le repas. Ainsi préparé, le poisson ern n’a rien de
deésagréable. On pe lui fait pag toujours subir la macération
précédente et cerlains poissons sont mangés tels quels. Quand
on parvient a vainere la répugnance qu'inspive ordinairement
ce mels chéri des naturels, on est obligé de convenir qu’il
nest pas inférieur aux aliments les plus savoureux. Parmi les
crustaces, il en est un qui tient une place honorable dans I'ali-
mentation des indigenes : ¢'est le tourlouron, le tupa (cancer
ruricola) doat la chair, coite & ean bowillante, est, parait-il,
supéricure a celle des erabes de mer.

Il serait aussi long que fastidieux de passer en revae tous les
aliments dont les Marquisiens font usage et surtout les cent
manieres qu'ils ont de les préparer. Ceux que je viens d’exa-
miner figorent aux repas ordinaires. Dans les festins impor-
tants donnés 4 loccasion d'une féte quelconque on fait les
choses grandement : les cochons et les requins, dépecés i conp
e hache, sont dévorés avec une gloutonnerie effrayante ; on
se gorge de popoi et de kaku ; le kava coule & longs flots. A
voir les naturels se précipiter sur la victuaille, on les croirait
a jeun depuis 15 jours,

e. lepas. — 1l es certain qu’ils ont un appétit remarqua-
ble et qu'ils mangent plusicurs fois dans la journée, ce qui
tient & la paovreté nutritive de leurs aliments et peut-étre i
leur stature élevée ; cependant ils ont coutume de ne faive que
3 repas principaux dans les 24 heures. Aujourd’hui ces repas
se prenment en commun; mais il y a quelgues années les
femmes mangeaient a part.

Les mets sont contenus dans des sébiles en bois de rose ou
de temanu (kokas) que l'on pose i lerre. Assis en rond, on
plutit accroupis sur leurs talons, les convives se servent de
leurs doigts pour puiser leur part dans le plat commun. On a
dit, avec une apparence de raison d'ailleurs, que les Marqui-
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giens t&ﬂi[l'.ﬂl. malpropres en mangeant. Forster aflirme « qu'il
a vu les hommes et les cochons manger tous & la fois; qu'il les
a trouves délayant des fruits et méme des racines au fond
d'un vase charge d'ordures, au moment o les cochons venaient
de le quitter, sans le laver, sans méme laver leurs mains qui
n'étaient pas moins sales ; et que lorsqu'il leur emoignait que
cela lui cansait du dégont, ils se moguaient de lui ». 11 ajoute
cependant : « Je ne sais si jamais il n'y a plus de propreté
parmi enx. Les actions de quelques individus ne suflisent pas
pour dire gque toule une nation suit une coutume générale .
Ou les Marquisiens se sont corrigés depuis, ou Forster a mal
interprété lenrs manceavres. Au momeni des repas, on voil
accourir, il est vrai, tous les animaux domestiques ; les chiens,
les chats, les poules el les cochons eux-mémes, qui circulent
librement, vienunent rider antour des naturels. Ceux-ci lenr
abandonnent des rogatons, mais savent tenir & distance res-
pecluense les plus audacicux en les repoussant du pied. Dans
tous les cas, je n'ai jamais vo les animaux manger avec les
homumies ; bien plus, j'ai remarqué qu'ils étaient traités asses
rudement et gqu’on ne s'inquiétait guére de la facon dont ils
vivaient '. Les mels ne sont pas, non plus, prépares salement ;
les vases m'ont paru propres et bien réeurés aprés le repas :
la popoi et le kaku présentent méme un aspect engageant,
I'une par sa belle couleur jaune et sa consistance de pate ho-
mogéne, lautre par la blancheur immaculée de sen lait. Ce qui
m'a semblé moins propre, ¢’est la maniére de manger des na-
turels, Ne se servant ni de fourcheltes, ni de cuilléres, ils plon-
geat la main dans tous les plats el. comme ils sont fort glou-
tons, le spectacle n'a rien d'attrayant. De plus, ils boivent I'cau
de mer i la méme lasse: enfin (qu'on me passe ce détail) la
nature de leurs aliments délermine de fréquentes éructalions.

HABTATIONS

Les Marquisiens choisissent presque toujours le bord de la
mer pour y édifier leurs demeures. Aussi ne voil-ou que rare-

' mesl pumt rave cependant de voir les feimmes allaiter les petits  cochons
usage qui, dailleurs, n'est pas spécial aux Marqoises, ear je lai eonstaté e
Cochinchiue,

page 194 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=194

SBIUH

LEs MARUUISIENS, 1m

ment des baies inhabitées : les plus grandes sont les plus peu-
plées; les cases en suivent le contour, tantit disposées sur un
seul rang, tanlot éparses ¢a et la, toujours séparées les unes
des autres par un intervalle de plusieurs métres. Les petites
criques n'ont souvent qu'une habitation. deux au plus si la
famille est nombreuse, Le long des vallées qui aboutissent aux
baies principales, au bas des versants qui lesforment, on voilaussi
des maisons ; elles s'arrétent au point ol la pente commence
il deveniv rapide et ne sont jamais ¢loignées d'un cours d'eau.

A 'épogue ot les différentes iles de I'archipel avaient une po-
pulation plus considérable, des tribus oceupaient les plateaux
cleves, mais alors elles faisaient ordinairement cause commune
avee celles qui habitaient les vallées el le rivage et, par la,
Jouissaient des produits de la mer. Aujourd’hui, bien pen de
naturels vivent dans U'intérieur des terres; seule, la magni-
lique et riche vallée de Taipi-Vai, au centre de Nuka-lliva,
comple une soixantaine d'individus, derniers vestiges d’une
tribu jadis fMorissante et qui, d’ailleurs, pouvait s"approvision-
ner de poissons dans la baie du Contrdleur.

Quoiqu’en général moins soignées que celles des iles de la
Sociélé, les cases marquisiennes ont beaucoup de ressem-
blanee avee elles. Ce qui les distingue essentiellement des
autres conslruetions polynésiennes, c'est la plate-forme ou
parvis (padpaé des naturels) sur lequel elles sont édiliées. Ce
parvis est plus ou moins cleve au-dessus du sol, mais il ne fait
Jamais défaut. Il est formé de galets énormes, de rochers qui,
détacheés de la montagne, ont roulé dans la plaine el se sont
arridés an lit des torrents. Ce sont ees derniers qui sont choi-
sis de préférence, Usés par le frottement continuel de 'eau dont
le cours est parfois impétueux aprés les fortes averses, ils pre-
senlent une face aplatie qui termine avanlageusement le travail,
Agenceés d'une maniere intelligente, ces rochers nelaissent entre
eux quun intervalle insignifiant & la partie superieure de la
plate-forme. Je ne sais si P'on doit plus admirer cet agencement
de matéiiaux taillés par les soins de la nalure que la persévé-
rance ct la foree déployée pour amener d'abord en lieu eonve-
nable et superposer ensuite des masses exigeant pour étre re-
mudes le concours de plusieurs individus®.

1 Laz ﬁlun'uisi.t;!hs ne possédaient auteefos que des oulils jmlmrfail-h des sorbes
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Forster croyait que ces construclions étaient faites en vue
d'inondations possibles. Il n'en est rien. D'une part on les voit
sur les hauteurs comme dans le bas des vallées; d'autre part
elles n'existent point dans les antres contrées océanicnnes oi
les inondations seraient & craindre aussi bien quaux Mar-
(uises, :

Quoi qu'il en soit, ¢'est sur cette plate-forme ayant jusqu’a
20 métres de long, 10 de large et 2 de hauteur qu'est édilice
I"habitation.

Les bois de charpente utilisés par les naturels sont @ le méi
(artocarpus incisa), le cocotier (cocos nucifera), le Fau (hibis-
cus tiliaceus), le mio (thespesia populnea), le temanu (calo-
phyllum inophyllum) et le tou {cordia sebestana). Si 'on ajoute
a ces bois les tiges du bambou, les feuilles du latanier, du pan-
danus el du coeotier, on aura tous les éléments de construction
des cases. Ou commenee par élablir le faitage, les hauls mon-
tants et les suppports. Ces parties sont reliées par des branches
de fan, des tiges de bambon, ele, : ¢’est le squelette de habi-
tation ressemblant tout a fait & celui de nos baraques foraines ;
il ne reste plus qu’a faire la toiture. A cet elfet, on tresse les
fewilles du pandanus ou du cocotier sous forme de nattes qui
sont alors imbriguées de bas en haut jusqu’an point le plos
culminant de la case. La facade principale est représentée :
1" par une porte unique dont U'ouverture est limitée par quatre
poutres se reunissant & angle droit; 2° par des tiges de bam-
hou, des pieux ou barreaux queleconques dresscs verticalement
et séparés les uns des autres par un léger intervalle qui per-
met la libre pénétration de 'air et de la tumiere. Les malériaux
étant réunis et la plate-forme installée de longud main, quelques
jours suffisent pour la construction de la case. Les aménage-
ments intérieurs sont d'une simplicité remarquable : point de
cloisons divisant le logis en appartements dislinets, mais une
pitce unique dont le parquet est formé de cailloux plats; une
longue poutre de bois couchée sur le sol le sépare en 2 par-
ties : Vune antérieare destinée au modeste ameublement,
l'autre postérieure ou poste de couchage.

Certains chefs, désirenx de mieux faire ou voulant imiter les
Européens possédent des maisons en planches a plusieurs ou-

'
d'hermineties en pierre qui lear permettaienl de travailler le bois mais non de
* tailler les rochers voluminesy et durs enteant dang la construclion de ces parvis.
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vertures et & chambres sépardes, meunblées de chaises, de lits,
de tables et d'armoires ; mais leurs habitations sonl presque
Loujours munies du pacépaé,

Les vraies eases indigenes ont une forme qui ne varie goire.
Elles sont plus longues que larges; leur loiture est representée
par deox plans trés inclinés de maniere a favoriser 'écoule-
ment des eanx de pluie qui ne tombent jamais a intéricur.
Spacieuses el bien adérées, elles sonl munics d’one porte pleine,
mais dont la faible hauteur oblige les entrants & baisser la
tite. A l'inlérieur on peut se promener Facilement deboul, sur-
tout i Ia partie moyenne de la piéee.

L'ameublement se compose des objels de premiére nécessite :
d'une ou de denx malles conlenant les vétements, de ealebasses
remplies d’eau douce, de quelques bouteilles renfermant le
monoi ' ou Uhuile i briler, d'une petite lampe qu'on allume
pendant la nuit et de nattes élendues sur la partie du parguet
servant de poste de couchage. Si nous ajoutons i cela les filets
e peche, quelques pii,ce% de tapa, lauge et les schiles de hois
dans Tuqnf,lfus sonl pré p.i!'us Ltuml{:nm les aliments nous an-
rons, je crois, ¢puisé la liste des objets qui constituent ameu-
blement des cases marquisiennes,

Ces enses sont tenues proprement, tous les actes de la vie
susceptibles de les souiller se passant au dehors, entre autres
I cuisson des aliments qu: se fait en plein air ou sous de
pvllia h'mgnrs siluds an vmamnge Les repas cux-mémes sont
preparés et pris a Pexteriear quand le temps le permet, ce qui
esl le cas le plus ordinaire ; enfin les ablutions et les bains ont
leur place indiquée dans la mer ou le ruisseau qui coule i dix
pas du logis.

L'absence de eloizons inléricures engendre une promiscnile
Ficheuse : hommes, femmes, mariés on non, enfants des deux
sexes eouchent i coté les uns des autres ot n'ontpas de secrels.
Il faut pourtant convenir, malgré les maeurs issolues des na-
lurels, qu'une certaine réserve est observée sinon dans les
parales, du moins dans les actes.

Uutre les logements que je viens de décrire, chaque distriet
posséde une habitation eommune ou plutdt un vaste hangar
muni de nattes et servant de refuge 4 ceux qui n’ont point

! uile parfumée dont ils enduisent leurs cheveux,
pa

abcil. pE MEp. ¥av. — Mars 188, ALI—15
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d'asile ou sont obligés de passer la nuit hors de chez eux. Il
est rare cependant qu'un indigéne étranger ne soit pas regu
par un parent, un ami ou une connaissance quelcongue et ne
soit pas admis au repas de la famille : les Marquisiens sont
essentiellement hospitaliers,

Charque habitanl possiéde, anprés de sa caze, un terrain bien
circonscrit par une muraille de galets; dans cet enclos sont
cultivés les végétaux d’'un usage courant et quelques fleurs,
entee autres le basilic on mini qui entre dans la composition
des colliers si chers aux jeunes filles, Le fau qui sert a la cen-
fection du feu, le précieux arbre & pain, le cocotier aux fruits
savoureux el si souvenl mis a contribution pour étancher la
soil, enfin le fi dont les feuilles souples et longues servent i
enrober la popoi, se rencontrent loujours aux environs des
cases,

['une maniere générale, on pent dire que partout o V'on
voil des cocotiers en assez grand nombre on voit aussi des
maisons, Glest "IECE it celte observation qne _[e pus relrouver
ma roule, un jour que je m'élais égarc dans les environs de la
haie Yaidéo (ile Ua-I'n). Je tournais depuis un certain temps deja
dans le méme cercle et n'arrivais point & rencontrer le petit
sentier que J'avais abandonné, lorsque J'apercus un bouquet
de cocotiers, Bien que cel endroit fut éloigné du rivage et que,
pour ee muple motif, il n'était pas pr [Jlmhlr d'y trouver des
maisons, je me dlrlgnal néanmoins en ligne droite, & travers
le lmll|~., sur le point en question. Je vis bientdt un groupe de
cases habitées par des indigénes qui me montrérent ma route.
Il serait cependant plus juste de dive qu'il n'est pas de maison
fqui ne =oit environnée de cocoliers,

VETEMENTS ET PARURES

Avant 'arrivée des Européens, I'umique étoffe employée par
les naturels était la tapa. Sa fabrication n'est pas abandonnée,
mais elle a beaueoup diminue d'importance, Aux iles Samon,
Wallis et Tonga, ecette étofle, essentiellement polynésienne,
est encore aujourd’hui U'objet d'une sérieuse industrie, Elle e-t
tivee de 'écoree de certains arbres donl les principaux sont :
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le nuirier & papier (broussonetia papyrifera), le figuier des ba-
nians (licus prolixa), I'arbre & pain (artocarpus inecisa). La
meilleure tapa provient du premier ; elle est blanche et fine.
Aussi le papyrus est-il soigné par les Marquisiens d’une fagon
toute particulitre. On n'utilise que les branches ou les jeunes
troncs des deux derniers. Voici, d'ailleurs, comment on pro-
cide :

L'arbre est écorcé de maniére a fourniv des laniéres aussi
longues et aussi larges que possible. On les fait macérer dans
de I'ean froide el commune jusqua ee que 'épiderme, impro-
pre i la fabrication de la tapa, se détache des couches sons-
jacentes. Les laniéres sont ensuite placées bout i bout et juxta-
posées en plus ou moing grand nomhre, suivant I'étendue de
la picee qu’on veut oblenir. Grice & leur consistance assez
molle et & lenr matiére agglulinante, elles adhérent suflisam-
ment entre elles pour qu'on puisse les plier et les transporter
d'un seul bloe quand elles sont a demi desséchées. Il ne s'agit
plus que de les battre afin de les assouplir en les amincissant,
ce qui se fait sur une piece de bois ou =ur un large galet au
moyen d'un batonnet quadrangulaire et finement cannelé sur
ses faces, La réunion des lamirves est alors eompléte el étoffe
est mise 4 sécher au soleil,

Ce travail incombe aux femmes; il est trés fatigant en rai-
son du battage qui a lien du matin au soir en eertaines saisons.
A l'arrivée du Hugon dans la baie Néi-Afu (Tonga), nos oreilles
furent blessées par un vacarme assourdissant qu'on attribuait
tout d'abord & de vigoureux coups de marteaux frappés par
une multitnde de charpentiers sur des piéces de bois. Ge va-
carme était produit par les maillets des ouvriéres en tapa
retentissant sur des poulres sonores.

Séchée, celte étoffe est assez épaisse et tenace, blanche ou
blanehitre suivant les écorces dont elle provient, portant I'em-
preinte des cannelures du battoir, hygrométrique et se déchi-
rant sous U'influence de la pluie, flexible et rude an toucher.
Tris employée par les femmes de I'Occanie centrale pour la
confection de leurs vétements, elle n'est plus gnére utilisée
aux Marguizes qu'd titre de parure, i l'occasion des fétes. 1ln'y
a pas longtemps, la tapa seule étail convertie par les naturels
en des sortes de manteaux et de jupons ; mais elle est anjour-
d’hui presque généralement remplacée par des colonnades
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achetées chez les commercants qui se =ont élablis dang les
baies les plus populeuses de 'archipel. De sorte que les hom-
mes sont, eomme aux iles de la Société, de Cook, cte.,
vitus d’une chemise et d'un pantalon, les femmes d'un long
peignoir ou gaule en dessous duquel une picce d'étoffe en-
toure la partic moyenne de leur corps, depuis la taille jus-
qu’au genon,

Souvent hommes et femmes se contentent de ce dernier
vitement dont la simplicité n'exclut pas I'élérance et qui con-
vient si bien aux pays chauds : ¢’est une piéee unie de coton-
nade anglaise, bleue, jaune ou rouge, agrémentée de dessins,
ayant 2 métres de largeur sur 1%,50 de hauteur environ, s’en-
roulant autour des reins et tombant jusqu's mi-jambe ou plus
bas en dessinant les formes '

Les homines se vétissent plus simplement encore en ne por-
tanl que le hami on ceinture élroite entourant la taille, pas-
sant entre les enisses et se terminant en une queue qui des-
cend jusqu'i la naissance des mollets. Enfin quelques-uns,
dans les baies peu fréquentées, vont complétement nus, mais
le pénis enveloppé dans un fragment de feuille d’hibiscus ou
de bananier.

les femmes, méme les moins vétues, cachent la partie
moyenne de leur corps; les parties supérieures, la poilrine:
entre autres, sont fort souventd découvert, celte région n'éveil-
lant awcun sentiment de podeur chez les Polynésiennes en
geénéral et chez les Marquisiennes en particulier.

Les enfants du sexe masculin vont nus jusqu’i un dge assez
avancé : les petites filles sont vétues un pep plus tot. Le cos-
tume des uns ct des aulres se compoze, d'ailleurs, d’une
simple chemise. Plus tard, les enfants portent le costume qui
couvient a leur sexe.

Les Marquisiens marchent toujours pieds nus. Les chefs des
deux sexes, i 'oceasion de solennités oi les Européens figu-
rent, ont le tort de mettre des chaussures, ce qui les fait horri-
blement souffrir et donne & leur demarche quelque chose
d’emprunté. Quand, en outre, ils ont la fantaisie de s'affubler
it I'européenne, ils sont tout a fait grotesques.

En temps ordinaire, la coiffure consiste en une couronne de

1 est le padn des iles de la Saciétd.
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fenillage qui met leur front a I'abri des rayons du soleil. Il
n'esl peul-élre pas de peuple ayant plus de goit pour les pa-
rures que les Marquisiens, bien quelles soient le plus souvent
représentées par des colifichets : ce sont des colliers de fleurs
ou d’herbes odoriférantes, de petits sachets dans la composi-
tion desquels entre toujours le basilic et qui, donnés aux
Jeunes gens par les jeunes filles, ont une signilication particu-
liere, des bracelets confectionnés avee les jolies graines de
'abrus precatorius, etc. Ces objets sont d'un usage courant:
mais dans les eérémonies importantes, dans les fétes publi-
ques ou koikas, les toilettes sont beaucoup plus recherchées.
L'écaille de tortue, les coquillages, les valves d’huitres per-
liéres, les plumes de coqs et des oiseaux de mer, les longues
rectrices du phadton, les dents de marsouins, de pores ou de
cachalols, les barbes de vieillards, la bourre de coco, les llols
de tapa, les puirlandes de fenillage, les loulfes de cheveux et
méme des erines, tous ces objets el bien d'autres sont mis i
contribution pour former des diadémes, des casques, des plu-
mets, des hansse-vols, des pendants d'oreilles, des bracelets,
des ceintures, des manteaux et des éventails. Ajoutons que les
chevelures enduites de monoi, les tatouages rendus plus bril-
lants par le suc de I'éka’, les pommelttes et les extrémités digi-
tales peintes en rouge-mininm avee le rocou, complitent les
divers aceontrements dont la description sera faite i propos de
chaque féte en particulier.

Mais de toutes les parures, la plus en honneur est fourme
par les barbes des vieillards. La rarelé de ces derniers et le
Laible développement du systéme pilenx chez les Marquisiens
font rechercher les barbes blanches avec une passion dont il
est impossible de douter aprés lecture des deux faits sui-
vanls @

Le nommé Mac-Grath, américain porleur d'une barbe
blanche superbe, exploita cet avantage en traitant avec diffeé-
rents chefs de Nuka-lliva pour une valeur de 100 piastres
ehaque lois qu'il la coupait. On lui fournissait du coprah, des
cochons et avtres produils, jusqu’a concurrence de celle
gomme,

I'italien Moto, dans les mémes conditions que le précédent,

! Cuvewma lenga.
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ayant recu de Téoro, chel d’Akapa, 2 énormes cochons comme
acompte, cut Uindélicatesse de vendre sa barbe a un autre
indigéne, Il fut conduit par Téoro devant le juge de paix de
Taio-haé, pour abus de confiance.

Nous verrons qu'aux Marquises les vieillards sont loin d'clre
traités avec respect, méme par leurs enfants ; mais ceux dont
la barbe blanche est fournie sont entourés des soins les plus
attentils. lls sont nourris el soignés comme des animaux de
prix : leur harbe est une sorte de toison que Von exploite.

TATOUAGE

Le tatonage (tiki), dont la pratique remonte & une épogue
impossible i déterminer, joue un role considérable aux Mar-
quises el constitue la principale des mulilations ethnigques.
Les indigenes prétendent qu’il fut eréé par le dien Tiki dont il
porte le nom.

A part les organes génitanx, la paume des mains et la plante
des pieds, ancune région, suivant la fantaisie de chacun, n'é-
chappe a U'instrument de Popérateur. Le euir cheveln n’est pas
plus épargné que les muquenses. J'ai oni-dire que, poussé par
une idée singulitre, un grand chef de Hiva-Oa se soumil jadis
i un tatouage tellement généralisé qu'il était impossible de dé-
couvrir une région qui, chez lui, ne fit pas maculée : les or-
ganes génitaux, la face interne des joues, les gencives, les lé-
vres, lalangue, la voite palatine, la conjonctive palpebrale, les
muquenuses du nez et de 'anus furent, d’ap'r-}.s ges ordres for-
mels, tatouds aussi profondément que possible.

D'une maniére générale, les dessins sont d’autant plus variés
el nombreux que les individus sont plus dgés et plus élevis
dans la hiérarchie sociale, Aujourd’hui cependant, bien gque
toujours en honneur, le tatouage n’est pas aussi répandu qu’au-
trefois. [l n’est pas rare i Nuka-lliva nolamment, de ren-
contrer des adultes ne présentant que des dessins peu nombrenx
et occupant de préférence les régions du corps dissimulées par
les vétements. On peut attribuer celle modification dans un
goit si prononeé jadis, besucoup i l'influence du métissage,
passablement & celle des missionnaires et des résidents, un
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peu aux relations avee les Européens el i la facilité plus grande
des communications avee Tahiti ot les Marquisiens s’exposent
aux quolibets d’un peuple qui, pen généveux i leur endroit,
les traite en définitive de barbares.

Certain chel intelligent de Nuka-Hiva, voulant & la fois sa-
crifier au gont de ses compatriotes et [rayer honnétement avec
les Europeens, se fit tatouer tout le corps i Pexceplion des
mains el du visage. Il était ainsi toujours présentable, selon le
costume exigé par les circonstances.

Cette tendance & user de semblables précautions, évidenle
aujourd’hui chez la plupart des jeunes chelfs et des métis, se
manilestera chez les naturels des classes iuférieures & mesure
que les relations avee les individus de race blanche s'aceentue-
ront davantage. Il est déja facile de constater que les Nuka-
iviens, dont le frottement avee les Européens acquiert une
importance de plus en plus grande, s'adonnent moins i la pra-
tique du tatonage que les habitants de Hiva-Oa et de Fatu-Hiva,
iles relativement a 'écart du commerce social. [l n’est done
pas audacienx de prédive que celle contume disparaitra, {6t on
tard, des Marquises, ou se réduira du moins & des propor-
lions beaucoup plus restreintes. Du resle, des peines con-
sistant en une amende assez forte et méme en quelgnes jours
de prison, sont édictées contre le taloueur el contre ceux gui
se font tatouer ; mais, le plus souvent, elles ne sont pas appli-
quees.

Aujourd’hui, la fantaisie individuelle préside seule a Popé-
ration du tatouage. Chacun fait i sa guise et désigne non seu-
lement les dessins qu'il préfere, mais aussi les rigions du
corps qu'il veut embellir, Il n'en était pas de méme autrefois.
DWaprés des renseignements puisés a des sources qui me pa-
raissent autorisées, Puniformité dans le dessin distinguait les
tribus et des tatouages spéciaux faisaient reconnaitre les classes
auxquelles appartenaient les naturels. Pour ne parler que du
visage, les principaux chels jounissaient du privilége insigne de
le transformer en un véritable masque. Les personnages se-
condaires n'avaient droil qu'a un certain nombre de zones, Les
gens de cohdition inférieure se contentaient d'un tatounge res-
treinl consislant, soit en un trait plus ou moins large recourbé
en forme de eroc ou d'hamecon et simulant vwne moustache
fortement retroussée, soit en une ou deux bandes occupant le
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has de la face. Enlin les individus misérables ne pouvaient se
faire tatouer, moins peul-étre parce qu'ils occupaient le bas de
I'échelle sociale que parce qu'ils étaient privés de ressources.
Il parait en effet que les chefs, enclins a la générosité, aidaient
de leur avoir ceux qui ne pouvaicnt faire face aux exigeances
du tatoueur, exigeances parfois exorbitantes, comme nous lo
verrons dans Ia suite.

Cette contume bizarre répondait et répond encore aujour-
d’hui & plusicurs indications dont la principale est de sacrifier
ioun usage tellement en honneur gqu'il est presque honteux,
pour un Marquisien, de n'étre point tatoné. A une époque as-
sez rapprochée de la nétre, une main dont la face dorsale n'e-
tait pas embellie par le talouage depuis 'extrémité des pha-
langettes jusqu’an poignet, ne pouvait puiser sa part de popoi
dansle plat commun. Bien plus, Paspect de deux mains a-
touces [aisait fuir ceux qui n'en pouvaienl monlrer qu'nne
seule; ce qui n’avait pas lieu lorsque les convives de la pre-
mitre calégorie, pour éviter tout froissement d’amour-propre,
dissimulaient les dessins de leur main gauehe en appliquant la
lace dorsule de cette main sur le cité correspondant de la poi-
trine. Une jeune fille aurait reflusé d'entendre les serments
d'amour d'un jeune homme non tatoué. Aflin de prévenir ce
désagrément, le pére conlint son enfant i 'opérateur avant
qu’il et alteint Page de puberté. Gétait alors un molif de
rijonissances :

Une case en hois recouverte de fenilles de pandanus était
construite au préalable sur le sommel d’une montagne ou dans
le fond d'une vallée. Au jour convenn pour la cérémonie, le
pere invilait tous les membres de sa famille et les amis du
sexe masculin; el comme il n'y a pas de bonne féle sans
festin, il faisait appréter foree popoi et lorce kaku. Le poisson
cru, les cochons et le kava ne faisaient point non plus défaut.
Les femmes ne pouvaient assister a l'opération ; pour elles, la
case ¢lail un endroit tabou,

L'auvre achevée, le jeune garcon était recouvert d'un long
voile en tapa el reconduit i la maison paternelle. 1l n’en sortait
quapres la disparition complete du gonflement des parties ta-
touces, Escorté desa famille et toujours dissimulé par un voile,
il s¢ rendait au milien de la place publique envahie déja par
tous les naturels de la tribu, Hommes et fummes élaient rén-
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nis dans eelle circonstance. Le voile était alors enlevé aux ae-
clamations de la foule et au grand honneur des parents qui
recevaient de tous eités les félicitations les plus empressées.
Un repas dont le pére payait encore les frais terminait la
journée,

On voit & guel point le tatouage étail une pratique impor-
tante & cette époque. Si l'on songe maintenant aux dépenses
tnormes qui incombaient a la famille pour traiter le populaire,
a celles non moins considérables qu'il fallait pour assouvir la
rapacité du tatoueur, il est facile de comprendre que les prin-
vipaux personnages pouvaient, seuls. s'oelroyer un tel luxe'.
Il est vrai qu'ils gagnaient en considération ee qu'ils perdaient
en munificences. Les naturels moins fortunés se contentaient
d'un cérémonial beaucoup plus simple. Du resle, un eertain
nombre de jeunes gens étaient tatoués gratis apres le héros de
la journde,

Il est clair que le tatonage de toute I'enveloppe cutanée
exigeait un grand nombre de séances, mais I'étiquetle n'élait
de rigueur que pour Ja premicre. Il fallait et 1l faut encore au-
jpurd’hui plusieurs années pour couvrirle corps de dessins ; on
peut méme dire que I'opération n'est jamais terminée pour les
chels, car au fur el & mesure qu'ils avancent en age, non seu-
lement ils font combler les bandes étroites séparant les diffé-
rents dessins, mais encore ils soumettenl it un nouveaun ta-
louage les parties déja tatoudes, jusqu’a devenir aussi noirs que
les nigres les plus foneés, On eomprend que ces manweuvres
pouvaient étre suivies d'accidents plus ou moins graves. Mais
avant d'aborder la pathologie du tatouage, je vais essayer de
donner une idée dumanuel opératoire.

L'instrument essentiel est d'une simplicité remarquable. 11
consigte en une lamelle osseuse ayant cing centimétres environ
de longueur, un centimétre de largeur et un millimétre tout au
plus d’épaisseur, L'extrémité libre est finement peclinée, I'au-
tre est lixée & un petit moreeau de bambou sous un angle aigu.
Les deux faces de la lamelle sont un peu excavées pour retenir
la matiére colorante. Celle-¢i n'est autre chose que du noir de
fumée provenant de la eombustion de 'amande renfermée dans

! Tadis, le tatoveur était payé de sa peine en éloffes, voloille, cochons, ete, Je
tiens d'un chel de Nuka-Hiva qu'un tatouage complitement achevé, clesl- d-lire
gludralist, revient aujourd hui & 400 piastres envicon (5N (rancs).
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la noix du bancoulier (Aleurites triloba). Ce noir de fumée sl
recueilli sur la foce inférieure- d'un galet aplati, Mélangé & une
petite quantité d’ean douce, il lorme une sorte d'encre dont les
faces de la lamelle osseuse sont de temps en temps badigeon-
nées.

Les lignes prineipales du dessin sont tracées tout d'abord
avee la cole d'une feuille de cocotier enduite de la matitre eo-
lorante, Grice a la flexibilité de cette nervure, il est possible
tle la faive servir au tracé des figures les plus eapricieuses, Un
des membres de la famille est chargé de tendre la pean el
de maintenir le patient,

Le tatoueur (en marquisien tunga patu Liki') saisit entre le
pouce étendu de la main gauche et Uindex fléchi le manche en
bambou qui supporte la lamelle osseuse. Avec un bitonnel en
casuarina (buis de fer) tenu de la main droite a la facon d'un
archet, il frappe sur ce manche a coups precipités, ce qui dé-
lermine une série de piqures ne dépassant pas les couches su-
perficielles du derme et la projection sur ces pigures de la
matiere colorante. Un moreeau de tapa, enroulé sur le médius
gauche, serl i éponger les goullelettes de sang qui viennenl
masquer le traval.

Jai eu P'oceasion d'assisler a une pelite séance de tatonage
el d’admirer I'habileté de Uopérateur. Pour montrer son adresse
il prenait des attitudes capables, imprimant a sa téle des mou-
vements d'oscillation, passant quelquefois sa main droite der-
riere son dos el maneuvrant dans cette position. De plus, il
répétait souvent et de sa voix la plus douce le mot foi, toi!
w c'est bien! c'est lini! », exclamation qui devait étre dans le
role, car la physionomie du patient, gargon robuste et qui s'¢-
tait prété i la eirconstance pour m'étr¢ agréable, prouvait bien
qu'il étail inutile de encourager.

Lopération est plus ou moins doulourcuse suivant les régions
ot elle est pratiquée. Régle géndrale: la souffrance est tris
vive an niveau des éminences osseuses presque immédiatement
recouvertes par la peau, insignifiante au milieu des régions
riches en parties molles. Le tatonage des paupiéres détermine,
parait-il, plus d’appréhension que de douleur au moment de la
manauvre ; celui des muqueuses est fort pénible. Maiz il esl

U Tunga signifie ouveier | pafs, derive 3 (ikd, {alouage.

page 206 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=206

SBITH

LES MARQUISTENS. W05

deux régions, analogues du reste, particuliérement redoutées
du patient: les faces dorsales de la main el du pied. Tous les
Marquisiens sont d’accord sur ce point, La souffrance est quel-
r|nv|'ni.-. intolérable, surtout au rivean des doigls et des orteils;
aussi le tatouage de ces parties resle-t-il souvent inachevé.

Les dessins varient heaucoup d’un sujet a autre et different,
chez un méme individu, suivant les régions du corps. L'uni-
formité dans le dessin n’existe aujourd hui que pour la face of
'on distingue deux principales sortes de tatonage : le Hapu et
le pahéké. Ce dernier peut étre simple ou double; il ne se voit
que chez les chels de Nuka-lliva et de Ua-Pu, jamais chez
ceny do groupe Sud-Est. Ce respect des anciens usages me
semble un fait bien digne de remarque i une épogue o,
comme je Pan déja dit, la fantaisie individuelle est & Pordre du
Jour,

a. Tatowages de la face. — Le tatonage pahdké simple, ou
obligue unilatéral, consisle en un rectangle traversant un des
eoles du visage a la fagon de la bande employée dans le ban-
dage monocle. En teignant cette bande en blen foncé, depuis
la nms<ance des cheveux jusgu’au rebord du maxillaire infé-
rieur, ¢'est-i-dire dans toute 'étendue de sa portion oblique,
on nurail une image assez fidele du tatonage pahéké simple.

Le pahéké double, on pihé (oblique bilatéral) serait bien re-
présenté pae un bandage binoele teint en blen. Les chels prin-
cipaux se distinguent par le pahéké double et les chefs secon-
daives par le pahéké simple.

Le tatonage tiapu (tig. ci-dessous), bheauconp plus répandu
yue le précédent, seul en honneur chez les naturels du groupe
Sud-Fst, consiste essentiellement en denx bandes transver-
sales. Le bord supérienr de la premiére traverse le visage en
passant au-dessus de la ligne des sourcils ; Uinférienr coupe
la face au niveau de la partie moyenne du nezs les petils cotés
de ce rectangle s’arrétent i quelques millimétres en avant des
oreilles: la partie infericure du front, les yenx el la moitié su-
perieure du nez sont done ecompris dans celte zone. — Le
bord supérieur de la seconde bande s’étend d’un lobule d'une
oreille & P'autre en passant au-dessous de la base du nez et le
bord inférieur relic les deux angles de la michoire : une partie
du menton, les lévres et le bas de la face sont compris dans
ee rectangle.
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Entre ces deux zones (voy. la méme figure) il existe sou-
vent soit une ligne poncluée, soil une ligne brisée, transversa-

lement étendues ; la derniére a la prétention de représenter
un cent-pieds ol des dents de requin. Cette variété du tiapu est
désignée sous les noms de véhi et de niko péata . Souvent
aussi deux rectangles, dont les bords verticaux sont séparés sur
laligne médiane par un intervalle de quelques millimétres,
coupent la partie supéricure de la région frontale. A ce niveau,
la présence d'un seul rectangle constitue la seconde variété du
tiapu nommé pahétaka (chapeau d'un edte).

Les tatouages pahéké et tiapu ne sont pas les seuls qui or-
nent le visage des Marquisiens; on distingue aussi les tatonages
hia moé (@il qui dort), aha polili (bouche en rond, boucle),
aha hépa (bouche sale, lerreuse), ete. Le premier consisle en

1 Véthi signific eent-pieds; nikio pénta, dent de requin,
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un carré encadrant 'un des yeux ; le second est représenté par
un cercle entourant la bouche et le troisiéme par la bande in-
férieure du tiapu.

Au visage, les femmes ne se font tatoner que les lévres ;
plusieurs méme refusent aujourd’hui de sacrifier i cet usage.
Ce tatouage, nommée ko-niho (fausses dents) consiste en 4 ou
o lignes blenatres, distantes d’un centimétre i peu pres el
coupant normalement les deux lévres dans toute leur hauteur,
Il ajoute i la physionomie des femmes un petit air dédaigneux
(quin'est pas sans charme. Chez quelques-unes d'entre elles le
lobule de l'oreille et la région mastoidienne sont, en outre,
agrémentés de légers dessins, de rosaces qui ont fait donner i
ee tatouage le nom de vi-puaika (tourner 1'oreille).

b. Tatonages des membres supérieurs. — A la main, les
ligures délient toute descrip-
tion. Elles se composent le
plus souvent de lignes droi-
tes agencées de mille lagons
dilférentes, relices quelgue-
fois entre elles par des lignes
courbes, formant un tout i
peu prés symétrique et com-
parable aux dessins de sou-
tache. Une main dont la face
dorsale est complétement ta-
louée depuis le poignet jus-
qu’a I'extrémité des phalan-
getles est désignée sous le
nom  d'hina-tiki (main la-
touée). Quand une partie de
celle région est privée de
dessins, soil au niveau des
doigts, soit au niveau de la
main, ce latouage inachevé
prend le nom d'Ima-vaha
(main levée); il indique un
brusque mouvement de re-
trait pendant 'opération, un
refus formel du patient i se
soumeltre plus longtemps & Pardeur de Partigte, refus mo
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tivé par la douleur atroce résultant de piqires nombreuses
au niveau d'une région riche en filets nerveux. Aussi n'est-
ce point sans un sentiment de légitime orgueil que les Mar-
quisicnnes, plus fiéres de ce latouage que les hommes, mon-
trent aux curieux les beaux dessins qui les gantent i leur ma-
niére ! J'ai dit que la face palmaire de la main n’étail plus ta-
toude de nos jours ; il parait quautrefois il n'était pas trés rare
de rencontrer des dessins i ce nivean ; jai, d'aillenrs, constale
le fait chez plusieurs naturels de 'Océanie centrale.

Ordinairement les fines dentelles de la main se continuent
Jusqu'a 'union du tiers inférieur avee les deux tiers supérieurs
de I'avant-bras qu'elles entourent & la fagon d'un bracelet.
Plus haut, les dessins sont beaucoup moins déliés ; ce sont des
figures géométriques variées : carrés, triangles. losanges, rec-
tangles plus ou moins allongés, cercles concentriques, etc.,
séparcs par des lignes droites, courbes, brisées ou ponctuces,
figures dont les parties sont le plus souvenl symétriques ot
correspondent & des dessins pareils situés sur le membre du
coté oppose.

En considérant, d’une part la régularité de ces arabesques,
d’autre part la simplicité des instruments qui les ont produites,
on ne peut s'empécher d’admirer 'habileté de I'opérateur au-
quel on donne alors volontiers les qualités d'un artiste.

L'arrivée des Européens aux Marquises n’a fait quapporter
de ficheuses modifications au tatouage. Avee I'éeriture, connue
de presque tous les naturels, s'est introduite une coutume
regreltable au point de vue du beau. Sur la face antérieure
des avant-hras et des bras s'étalent maintenant, a la place des
jolis dessins, d'immenses lettres majuscules en gros caractires
d'imprimerie, lettres assez mal formées en général et dont la
réunion indigue les noms et prénoms de I'individu lui-léme
ou ceux de personnes aimées. La seule originalité qu'offre ce
tatouage nouveau consiste en ce que la lecture des noms doit
se faire de droite 4 gauche ; ainsi les mols suivants : osovon
avevnar, lus de gauche a droite, ne signifient rien; lus, au
contraire, en sens inverse ils indiquent le nom et le prénom
du Marquisien Tanueva mwovono,

Les femmes, dont les membres supérieurs ne présentent que
de rares dessins, affectionnent tout particuliérement ce genre
de tatouage qui leur permet de graver en caractéves plus indé-
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Iéhiles que leurs souvenirs les noms de leur époux lemporaire
¢t cenx de leurs amants. Ces derniers étant en général tros
nombreux, leurs noms quelquefois d'une grande longueur et
les lettres immenses, il en résulte que la surface représentée
par la partie antéricure des bras et des avant-bras est bientot
oceupée par ces vilains caractires.

Ainsi que sur les autres pnrties du corps, chaque dessin du
memhre supéricur a une signilieation particuliére. 1l serait im-
possible d’énumdérer les milliers de dénominations se rappor-
tant aux diverses varioté
de latouages el je crain-
drais “d’en altérer le sens.
de dirai pourtant que le ta-
tonage de la parlie antéro-
inferieure de 1'avant-bras
senomme Apithao, celui de
la partie antéro-supéricure
Ipuato, celui du bras Dina-
ola. celoi du scapulum
maod-mod : il représente une
épaunlette, celui du ereux
axillaire katow, ele. Ce der-
nier, qui exige une épila-
tion préalable, était en
grand  honneur  autrefois
chez les Marquisiens, Dans
l'action de danser er de
battre le tam-tam il était
montré avec orgueil par
les naturels qui ne man-
(uaient point de lever leurs
bras aussi haut que possi-
ble afin de prouver aux as-
sistants que cette région
W'avait pas été plus épar-
gnée que les autres.

c. Tatouages des mem-

 bres inférieurs. — Ce que
Je viens de dire i propos des membressupéricurs est applicable
en partie aux membres inféricurs. La face dorsale des orteils et
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du pied, chez les femmes surtout, est agrémentée de dente-
lures analogues aux régions correspondantes de la main, den-
telures remontant an-dessus de la cheville et rappelant des has
pereés & jours, Les figures géométriques représentant des
triangles, des carrés, ele., ne se voient ordinairement que sur
les faces interne, externe et postéricure des jambes el des
cuisses, presque jamais a la face antérieure ot I'on remarque
des dessins qui, ne pouvant élre comparés a rien seront toul
simplement décrits au moyen de la photographie ci-dessus.

Le tatouage de la région fessiéere est nommé kohéta; chez
un petit nombre de femmes du groupe du sud-est il est repre-
genté par des figures ressemblant & des fenilles de fougére.

d. Tatouwages du [rone. — On voil encore aujourd’hui de
rares indigenes ayant passé la soixantaine et qui font admirer
avec vanité les spirales oun les anneaux effacés & demi qui
ornent les différentes parties de leur trone. Ce tatouage antique
aura bientot disparu ear il est actuellement remplacé par de
larges bandes indigquant la décadence de "art.

La région antérieure du trone, chez les Marquisiens adultes,
est plaguée de deux longs rectangles verticanx ayant 12 centi-
métres de largeur environ, s'étendant de la elavicule au bassin,
stparés, sur la ligne médiane, par un intervalle de quelques
millimétres seulement. Ces bandes sont quelquefois interrom-
pues par une, 2 ou 3 raies horizontales de peau saine ayant
un travers de doigl de largeur, On voit aussi les longs rectan-
gles se continuer au-dessus de la clavicule et remonter sur la
partie antérvo-latérale du cou jusqu’au rebord de la méachoire
inféricure.

Les régions postérieure et latérale du trone (V. fig. de 1'an-
tre page) sont occupées par 5 ou 4 bandes obliques de haut en
bas et de dedans en dehors, suivant la courbure des eites.
L'extrémité antéricure de ces bandes est souvent agrémentée
de dessins ressemblant & ceux de la partie antérienre de la
Jambe ou bien i ceux que j'ai décrits a la face dorsale des
mains, A la place des larges bandes obliques on en voil quel-
quefois de moins grandes: plus nombreuses alors, elles
zébrent magnifiquement le thorax.

Au trone, les femmes ne sont que trés peu latondes. Il n'est
point rare cependant de rencoatrer, chez elles, des dessins an
niveau de la région lombaire, qui continuent ceux des mem-
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bres inférieurs. Quelques Marquisiennes, obéissant a un caprice,
s¢ font tatouer au-dessus du pénil; mais les organes génitaux

sonl respeetés, les tahuas on prétres les ayant déclarés tabous.

Pour démontrera quel point le tatouage est en honneur aux

Marquises, je vapporterai 'anecdole suivanle : Un Américain,

fjue l'on voit encore a Taio-haé, s'éprit un jour d'une jeune

fille et voulut s"unir & elle par les liens du mariage. Il ne put
ubey, bE mEp, xav — Mars 1BR4. LXl — 14
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y réussir qu'en se soumellant anx exigences de la belle. Un
beau tatouage hia mohé, qum lui couvre Vmil gauche et qui
fait aujonrd'hui son désespoir, ful le sceau de 'allianee,

Vus de loin, les naturels qui sont complétement tatouds
semblent avoir des vélements collants ; & une distance moyenne,
ils ont 'air de preux bardés de fer; de pres, ils ressemblent a
des arlequins masqués.

Il parait qu'au début de l'oceupation francaise on rencon-
trait des naturels porteurs de dessins représentant des ani-
maux divers. M. Radiguet, observaleur consciencienx, a vu
des végétaux, des poissons, des repliles, nageant el rampant.
Je puis affirmer quaujourd’hui ees dessins-la n'existent plus,
i 'exeeption de quelques feuilles de fougére siluées, comme
je l'ai dit, a la région fessicre d'un petit nombre de femmes
du groupe Sul-Est'. Les vieillards cux-mémes ne m’ont pas
présente les dessins signalés par M. Radiguet; mais  leur
talouage est un peu différent de celui de la génération actuelle.
11 est formé d'une plus grande quantité de lignes courbes agen-
eées avec une perfection dont les jeunes gens sout jaloux.
Fiers de cet avantage, les vieillards jettent un regard dédai-
gncux sur les dessins d’aujourd’hui et, pour me servir d’'une
expression de collectionneur, semblent dire @ « Cest du mo-
derne! »

De nombreux accidents dvivent étre inévitablement la consé-
quence de ces myriades de piqires. Pendant mon séjour aux
Marquises, j'ai eu loccasion de constater plusieurs traces
d'aflections résultant du tatouage. entre autres des cicatrices
plus on moins élendues, indices de phlegmons et d'abeés, des
taies cornéales el des cas de eéeité, survenus a4 la suile
d'ophthalmies que les naturels cux-mémes attribuaient aux
piquires de la région palpébrale. Voici les renseignements que
J'ai recueillis de la bouche des tatoueurs :

La mort est exceplionnellement causée par leurs manau-
vres ; seuls, les individus qui se font tatouer une large surface
de Uenveloppe cutanée dans la méme séance, sont pris d'une
fibvre violente, liévre s'accompagnant quelquefois de délire et
de trainées rougeitres dans lesquelles il est facile de recon-

1 Farster (voyage de Cook) dil : les talouages ne représentaient ni un animal, ni
une plante ; mais ils consistaient en taches, en spivales, barves et L:{:Ili.qlllll.‘.IF ol
ligues, qui oflvaienl un aspect rés bigarré,
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naitre une angioleucite. Prﬂsque toujours un gonﬂt..menl. sur-
vienl au niveau des parties piquées et dans leur voisinage ; aux
paupiéres, ce gonflement est assez considérable ponr empécher
'exercice de la yue pendant quelques jours. Bientit les régions
tatouces se recouvrent de crodtes & la chute desquelles appa-
Iraissent les dessins, sous forme de lignes bleuitres ou plutot
ardoisées; i ce moment, le patient n’a plus rien & craindre et
peut sortic de sa case. Quand inflammation fait des progres
et ne céde pas aux précautions recommandées par les meéde-
cins du pays qni consislent surtoul en irrigaﬁuns d’eau fraiche,
on voil survenir des douleurs, les trainées rougeilres dont j'ai
parlé, 'engorgement des ganglions o0 aboulissent les vais-
seaux Iymphatiques de la région malade, ete. : d’on la forma-
tion possible d'abeés et de phlegmons, de conjonctivites, de
kératites el d'ophthalmies entrainant parfois la perte de la
vision. Il ne serait pas surprenant que des érysipeles el méme
le tilanos fussent la conséquence des manweuyres du tatoueur,
mais je n'ai pu me procurer & cet ¢gard des renseignements
[réeis,

MUTILATIONS ETHXNIQUES

Entre la question des vélements et eelle-ci, j'ai eru devoir
placer I'étude du tatonage qui tient de Pune et de autre, qui
les relie naturellement : en effet, les dessins dont le corps des
naturels est couvert représentent, i la fois, de véritables coslu-
mes et la principale des mutilations auxquelles ils se sou-
meltent.

a, Upération du phimosis congénital, — 8'il est honleux
pour un Marquisien de n'étre point tatoud, il est méprisable de
ne pas étre opéré du phimosis congénital. Un indigéne qui,
arrivé @ l'age de puberté, n’a pas le prépuce fendu; est un
objet d'horreur ; pour les femmes surtout qui, non seulement
lui refusent toute faveur, mais encore I'accablent des épithétes
les plus outrageantes et les plus grossiéres. Je ne crois pas
qu'il existe aux Marquises beaucoup d'adultes dans ce cas.

Les jeunes gargons ne sont guu‘e opérés avant l'age de
dix ans. L'unique méthode employée n'est autre que notre inci-
sion dorsale classique. L'appareil instrumental se compose :
I* @’un canif ou d'un coutean bien tranchanti. On se contentail
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autrefois d'une dent de requin ou d'un éclat de bambou;
2° d'un morcean de bois dur dont une des extrémités est taillée
en bee de clarinette. L'opération se pratique en trois temps.

1" temps. — 1l a pour but de s’assurer qu'aprés Pincision
la rétraction du prépuce ne sera mi trop faible ni trop forte. A
cet effel, le prépuce est tiré en avant et une ligne destinée 4
guider la section est tracée avee une maticre colorante quel-
conque. Le prépuce est alors abandonné i lui-méme.

2" temps. — L'exteémité du morceau de bois taillée en bec
de clarinette est garnie de tapa, puis introduile entre le pré-
puce ¢t le gland. Le prépuce est ramené en avanl, bien élalé
sur la face convexe du moreeau de bois et maintenu dans cette
position par le pouce et I'index de Popératear ou par un aide ;
il est alors fendu d’arritve en avant.

3 temps. — 1l consiste & compléter la division de la mu-
quense de maniére a l'empécher de former un cul-de-sae,

Un aide, placé derriere le patient, le tient solidement par
les deux bras et se charge de le maintenir dans une immobililé
compléte pendant toute la durée de 'opération.

Le pansement est simple et rationnel. Il consiste dans I'ap-
plication sur la plaie d'nn morcean de tapa imbibé d’eau fraiche
ordinaire ct dans une irrigation de quelques minutes répétée
2 ou 3 lois par jour. Un pelit tube de bambou adapté & un ré-
cipient qui n'est aulre chose gqu'une modeste noix de coco,
lnizse couler le liquide goutte i goutle sur la plaie.

Au bout de 10 ou 15 jours, quelquefois davantage, la gué-
rison est uumplél,c et le résultat obtenu des plus satislaisants ;
ainsi (ue je l'ai constaté sur un certain nombre d'individus.
Le gland est bien découvert et le prépuce sectionné n’offre
point deux lévres pendantes et anguleuses, ainsi que ecla arrive
souvent chez ceux que nous opérons par le procédé de I'inei-
sion dorsale non combinée & 'excision. J'attribue ce fait a co
que les naturels sont opérés en bas dge et & ce que la peau et
la mugueuse ne sont pas réunies par des points de suture. La
réunion ne se faisant pas par premiére intention, la suppura-
tion est assez abondante ef la rétraction de la peau plus consi-
dérable.

L’opération du phimosis n’est pas une occasion de fite ; elle
ne reviél auwcun caractére religicux et doit étre considérée
comme une mesure exclusivement hygiénique.
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b. Allongement des nymphes. — Un Marquisien m’ayant
pri¢: d"opérer sa femme d'un abeds situé 4 la partie supéro-
mterne de la enisse gauche, au voisinage de la vulve, je remar-
quai, en explorant cetle région, un allongement notable des
petiles livres. Non seulement elles dépassaient les grandes d'au
moins 5 centimétres, mais encore elles semblaient plus épais-
ses qu'i I'état normal et leur bord libre était ratating. En fai-
sant une légere traction sur ce hord, j'augmentai du double
Fallongement déji considérable des nymphes au repos. Aprés
w'dtre assure que cette disposition des petites lévres se retron-
viil chex beavcoup de Marquisiennes, plus ou moins jeunes
d'ailleurs et qu’elles fussent méres on non, j'interrogeai sur
ce point un chel anquel je dois maints renseignements sur les
mieurs du pays et Jappris ainsi que cet allongement était
purement artifieiel, 11 est i & des tractions énergigues ot
souvent renonvelées que les maris, par une fantaisie pour le
lmnins hizarre, exercent volontiers.,

En considérant les dimensions que les petiles levres élalées
alleignent chez les Marquisiennes adultes, je me suis demandé
st I'nllongement habituel de ces organes, chez cerfaines né-
gresses, ne serait pas di 4 des manouvres analogues 4 celles
fue je viens de divoiler.

¢. Massage, — Nous verrons (ue, pour favoriser 'accouche-
ment, la prétresse on matrone opére une sorte de massage sur
la vigion abdominale de la patiente; que la mire a soin de
malaxer les régions deltoidienne, hrachiale antérienre, fessiére
¢t jambicre postéricure de son enfant, apres immersion de
celui-ei dans une eau fraiche et courante. A ces mancuvres
s'en joignent d'antves qui, porlant sur les os encore tendres
du nourrisson, les déforment plus ou moins.

Pour corriger I'écrasement ou Uaplatissement du nez de leurs
rejetons, les Marquisiennes compriment les os propres de cet
organe entre le pouce et lindex, et cela plusicurs fois par jour.
Elles sont persuadées que la faible largeur des nez eurepéens
West due qu'a de semblables précautions, et ¢'vst en vain
qu'on essaye de les désabuser sur ee point. Il arrive cependant
fque la compression ne produit qu'un effet nul ou insignifiant
au nivean des ailes du nez; dés qu'elle cesse, les narines
reviennent & leur forme premiére en vertu de leur u'rlustiﬂi_lt"i
elles semblent alors d'autant plus divergentes que la région

page 217 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=217

SBEITH

2914 CLAVEL.

nasale supérieure a élé davantage amineie, Celle circonstance
explique, a mon avis, la remarque de certains observateurs i
onl justement signalé que le nez des Polynésiens s'élargissait
surfound aux narines,

En dehors de cette maneuvre qui est la plus ordinaire, il
en est une autre consistant a pétrir, en certains sens, le nez du
nourrisson de maniére i lni donner la forme de eelui d'un
parent affectionné. Cest peat-élre i cet usage issu de Ia fantai-
sic: maternelle que sont dues les variations qui seront signalées
a propos des caractéres deseriptils de eet organe. 11 est certain
que la variété de nez, dite abaissée, que I'on rencontre aux
Marquises, chez de rares individvs il est vrai, ne peut étre
attribuée qu’i des manceuvres réilérées de traction sur le
lobule.

A la région crinienne, il est encore assez commun de voir
employer le massage. Ainsi, les os frontal et temporal du nou-
veau-né sont legérement pressés de bas en haul et d'avant en
arriere par la main de la mere qui va ghssant depuis les arca-
des orbitaires jusqu’au nivean de I'insertion des cheveux, dans
le but de bien dégager la région. La partie sus-iniaque de I'os
occipital est aplatie en méme temps qu'est comprimée la por-
tion de la voite eranienne situcée en arriére du bregma, ee qui
détermine la déformation de la téte dite en pain de suere el
Ia forte saillie de la protubérance occipitale externe, saillie que
I'on sent déjd trés bien sur le vivant et que 'on voit encore
mieux sur la plupart des erines marquisiens. La forme en pain
de sucre de la téte est particulierement marquée chez les
enfants, mais elle disparail en grande partie par les progrés de
Iige.

d. Percement du lobule de Poreille”— I se pratiquait jadis
an moyen d'un fragment pointu d’os humain provenant, soil
d'un ennemi tué dans le combat, soit d’une victime offerte a
la divinité. Pour éviter I'oblitération de l'orifice, on vy placait
un eylindre de bois tout petit d'abord, de plus en plus gros
ensuite, au point d'acquérir le volume du doigt indicateur on
du pouce, ce qui permettait I'introduction soil d'objets énormes
en dent de eachalot, soit de véritables bouquets de fleurs ou
de fenilles.

Aujourd’hui le percement du lobule est pratiqué tout simple-
ment @ 'aide d'une épine d’oranger, et le pelitorifice est main-
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tenu béant par un fil de plomb. 1lommes et femmes n'otilisent,
comme pendants d'oveilles, que des eroissants en or trés
légers fabriqués i Tahiti. Le lobule n’étant plus tiraillé par un
poids considérahle est de moyenne dimension et n’acquiert pas
comme aulrefois, un développement tel, gu'il tombait, dit-on,
sur I'épaule de certains élégants,

0. Searvifications. — A la mort d’un grand chef, sa veuve
el les femmes de la tribu, tout en poussant des eris déchirants
so tailladaient le front, les joues et la poitrine avee des éclats
de bambou. Cette contume a disparu, du moins & Nuka-Iliva:
dans le groupe sud-est, les femmes sacrifient encore & cel usage
el, la face ensanglantée par des scarifications profondes, se
liveent & des seénes dedésespoir & Poecasion des funérailles de
leurs parents’.

{. Epilation. — On sait qu’elle se pratique surtout chez les
peuples dont le systéme pilenx est pen développé. Les Marqui-
siens ne font point exception i cetle rigle ginérale, et bien que
'épilation soil moins commune aujourd’hui qu'autrefois, on
rencontre cependant bon nombre de naturels des deux sexes a
peau glabre au niveau des régions axillaire et sus-pubienne. Les
femmes ont plus souvent recours a I'épilation que les hommes:
les poils sont généralement arrachés au creux axillaire et eou-
Pés ras au pubis. Cette opération se faisait jadis an moyen de
deny eailloux tranchants; les ciseaux onl remplacé de nos jours
ces instruments imparfaits. Pour se soustraire & la doulenr
provoiquée par l'arrachement des poils, les jeunes filles ont,
parait-il, au moment o s’établit la puberté, habitude de se
frictionner le ereux axillaive avee le ceear du fruit a pain. Cette
sorte de pite épilatoire ne sernit eflicace qu’apres avoir subi un
commencement de fermentation.

OCCUPATIONS  JOURNALIERES

On ne cesse de répéter sur tous les tons que les Marquisiens
sont oisils, paresseux, incapables méme d’exéeuter le moindre
travail, Cette opinion n’est pas seulement exagérée : elle est
injuste. Habitant un pavs ot la nature a prodigué ses dons, ol

-

' Les mutilations aont plu! sirjenses dans eertaines iles de la Polvndsio, Jai vu
plll&iuuu femmes, entre sutres |a reine de Wallis, privées de leurs peetits divigts.
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le sol produit sans culture, dont les cites sont baignées par
une mer qui lui fournit & profusion des ressources inépuisables,
Pindigéne a sous la main tout ce qui peul assurer son existence.,
Il n'en est pas moins vrai qu'il est obligé de fournir une cer-
taine somme de travail pour subvenir i ses besoins journaliers.
La cueillette des fraits & pain et des cocos. la préparation des
mets, la confection du four et du feu, Pédification et 'entretien
de sa demeure, la fabrication de la tapa, les soins assidus don-
nés aux enfants, eolin ces mille riens qui nous semblent pue-
rils et qui, pour lui, sont indispensahles : ablutions fréquentes,
détails de toilette, visite aux parents et anx voisins, voila bien
des sujets d'occupation qui ne permellent pas au Marquisien
de rester inachif. La péche, en particulier, lui fournit une ocea-
sion de manifesler son aclivité ; il en sera question dans une
autre partie de ce travail. Loin done de me ranger a la ma-
niere de voir géndrale, j'inclinerais plutot i penser que les
indigienes n'aiment point a demeurer inoccupés, abstraction
faite des heures les plus chaudes de la journée qui les invitent
i ce far nienle presque indispensable aux habilants des re-
gions équaloriales.

Ge qui contribue surtout & donner anx Européens la mau-
vaise opinion qu'ils se forment a I'endroit des Marquisiens,
c'est le pen d'empressement de ees derniers i se soumellre @
un travail qui n'a pas directement trait 4 leurs habitudes quo-
tidiennes. 11 est certain que, malgré les offres de rémunéra-
tion qui leur sont faites, les indigénes refusent ordinairement
de s'associer aux entreprises des colons ou des commergants.
Mais il est juste d'ajouter qu'ils se prétent avee la meilleure
griece du monde aux travaux d'otilité publique; dans ee hut
ils offrent leur concours désintéressé, se rendent trés volontiers
i Vappel du Résident ou de leur chel de district et, pour pen
que la question d’amour-propre intervienne. on les voit excéeu-
ter des travanx pénibles et de longue haleine, tels que I'édili-
cation des maisons d'école, des églises ou des temples, la con-
fection des roules, ele.

FETE DES MORTS

Les événements extraordinaires deviennent pour eux une
occasion de fites ou koikas; cependant elles ont aujourd'hui
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beaucoup perdu de leur importance. Youleir les décrire, cha-
cune en particulier, serait s’exposer & des redites inuliles, ear
elles se ressemblent toules plus on moins. Nous connaissons
déja la eérémonte & laguelle donne lieu le tatouage. La récolte
des méis, la naissance d'un personnage, ete., sont loujours eé-
léhrées publiquement.

De toutes les eérémonies marquisiennes, il n'en est pas de
plus importante que la féle des meorts. Malgré Uinlluence des
missionnaires qui ont, en apparence du moins, converti an
christianisme la grande majorilé des naturels, les usages an-
ciens se sont en partie conservés, de sorle que les riles sacrés
el profanes s'associent de la facon la plus étrange, imprirnanl
aux eerémonies funébres un cachet spécial.

Aujourd’hui, les réglements, basés sur des considérations
de salubrité publique, ordonnent U'enterrement i bref délai des
cadavres, dans des terrains déterminés. Il y a peu de quph
encore, les lII!]IgEH(“- agissaient & leur goise ; aussi les rensei-
gnements que 'ai recueillis au sujet de la maniére dont ils
raitaient et disposaient les morts sont-ils d'autant plus pre-
cienx i enregistrer qu "tls ne seront peut-élre plus fournis par
les générations i venir,

Un pent dire que les eérémonies funébres commengaient i
partic du moment ol le malade était agonisant jusqu'an jour
o ses restes étaient transportés au lieu de sépulture, inter-
valle énorme qui comprenait ordinairement une année, quel-
quelfois davantage.

(uand la sorciére qui soigne le malade a déelaré que tout
espoir est perdu, ifes membres de la famille, unis aux voisins,
entourent le moribond et lui expriment les vegrels qu'ils éprou-
vent. lls eédent ensuite la place a des femmes, véritables
pleureuses qui s'accroupissent au chevet du patient. Les che-
venx épars, elles agitent lentement un éventail au-dessus de sa
téle, en méme temps que, sur un ton qu'elles s'elforcent de
rendre aussi lugubre que possible, elles poussent des gémisse-
ments entrecoupés de sanglots, Pour bien montrer leur dou-
lene, elles font semblant d’essuyer une larme absente ; on hien
encore, utilisant le puissant avantage que la nature a dévolu
au beau sexe en loi permelttant de séeréter i volonté des pleurs,
elles en répandent véritablement. 1l est certain que ees per-
sonnages n'eprouvent aueunc émolion ; ce spnl des voisines
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remplissant un role qui leur rapportera un eadeaun queleonque,
cadeau représenté le plus souvent par un volumineux moreeau
de cochon cuit. 1l est curieux de les voir, une fois remplacées
par d'autres pleureuses qui continuent la tragi-comédie, se
méler i In foule, fumer la pipe, chanter, rire ou converser allé-
grement, sans se soucier du moribond qui est condamné, jus-
qu'au moment ot il rend le dernier soupir, i entendre et les
lamentations des infatigables comméres et les enlreliens
bruyants des spectateurs.

Assistant un jour i une scéne de cette nature, je fis ohser-
ver aux indigénes que ce contraste étrange devait suggérer an
mourant des réflexions pour le moins bizarres, et qu'il n'était
guére humain de troubler ainsi ses derniers moments. Mon
observation détermina dans 'assemblée un immense éelat de
rire que mes gestes désespérés ne firent qu'aceroitre ; en cet
instant, les cris de désolation des pleureuses augmentérent
d'intensité. Avaient-elles I'intention, par l1a, de couvrir la voix
des voisins, ou n'élait-ece qu'un ingénieux moyen de se sous-
traive & I'hilarité générale? Cest ce que jlignore encore aujour-
d'hui. Cependant un des naturels m'allirma que, loin d'étre
impressionné désagréablement par tout cet appareil, le mou-
rant était au contraire on ne peut plus satisfait d’entendre les
lamentations et les paroles de regret qui lui étaient adressées.

Le rile des pleureuses commence d'ordinaire au moment on
I'on suppose que le malade est sur le point de trépasser; mais
il arrive assez souvent que les meilleurs calculs sont déjoués.
Jai va une jeune fille résister pendant trois jours : or, les
scenes de désespoir ne discontinuérent pas autour d’elle du-
rant ce laps de temps considérable.

Le malade meurt’. Aussitdt on lui met ses vétements les plus
pricieux, ses parures les plus riches. Sa téle est ornée d'un
casque en écaille de tortue, d’une couronne en dents de mar-
souins ou de tout autre objet, le tout surmonté d'uwn plumet
fait de barbes de vieillards. Il est ensuite exposé au milien de

! Quelquefois il mewrt Stoulfé. En vowei la raizon : convaineus que I'ime réside
dans le souffle et qu'elle s'efforee d'abandonner le corps, les Marquisicns eher-
chent un instant & la retenir, i Fempécber de e'échapper, en appuyant fortement
In main sur les orilices de la bouche el du nez. Mgr Dordillon, évique do Taio-
liae, |mr\'irll & mauver la vie & one malbeureuse lemme en éeartant los personnes
qui I'étouifaient. On la eroyait sur le point de trépasser alors qu'elle o'était gue
dangerensement mnlade.
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In ease, la partie inférieure de son corps ensevelie sous des
flots de tapa,

La nouvelle de sa mort, bien vite répandue dans toute
U'ctendue du distriet, délermine une affluence énorme de na-
turels qui envahissent la maison du défunt et s’apprétent i la
féte. Elle est aujourd’hut bien abrégée par les exigences des
reglements adininistratifs,

Le cadavre est toujours flanqué d’un certain nombre de
pleurenses qui se relévent et continuent les scénes de désola-
tion dont je viens de parler, tandis que les spectateurs vonl el
viennent dans la chambre mortuaire, causant et fumant la
pipe. Sous la vérandah sont disposés des plats remplis de
popoi, des cochons dépecés et cuits par les soing de la famille
pour apaiser |'estomac complaisant des amis.

Aux approches de la nuit, des lampes sont allumées en
grand nombre afin d'éclairer la pikce on gil le cadavre, Alors
s'organisent des danses accompagnées de chants el soutenues
par le bruit du tam-tam, ce qui n'empéche pas les pleureuses
de gémir & qui mieux mieux.

Les choses vont ainsi jusqu’au lendemain, jour de 'enterre-
ment, Sile mort appartient i la religion catholique, il est con-
duit i I'églize et, de la, au cimetiére, escorté par la foule et
les membres du elergé.

On voit que, malgn’: les modifications apportées aux usages
des Marquisiens par les missionnaires, il est & pen pris con-
stant que les indigénes se soustraient partiellement & 'ordre
des eévemonies religieuses, ou du moeins gqu’ils les accompa-
gnent de démonstrations se rapportant a leurs anciennes cou-
tumes, C'est ainsi qu'h Taio-haé méme, résidence de I'évéque,
aussitot aprés la mise en terre d'un naturel, on vit derniére-
ment une ferame, proche parente du défunt, gesticuler comme
une folle devant le clergé et s’adonner & une danse profane au-
tonr de Ia fosse,

A l'origine de l'occupation francaise et dans les premidres
années qui la suivirent, les fétes organisces en honneur des
morls étaient autrement importantes. Leur splendeur était en
raison direete du rang occupé par le défunt dans la hiérarchie
sociale. Le décés d'un chefl devenait 'eccasion de manifesta-
tions dégénérant en orgies, Non seulement on I'affublait de
ses ornements les plus précieux, mais encore on disposait
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autour de lui ses armes, les chevelures ou les tétes des enne-
mis qu’il avait [rappés, tous les objels en un mot qu'il alfec-
tionnait durant sa vie. Une prélresse ou sorciére, en costume
d'apparat, conduisait le choeur des pleureuses et vantait les
exploits du guerrier, rappelant ses hauts faits et les particula-
rités de son existence. Tous les spectateurs étaient d'aillenrs
munis de lenrs plus briliants atours : les hommes en costume
de guerre, les femmes enveloppies de moneeaux de tapa, la
téle ornéede plumes; tous enduits de monoi et du sue de
I'éka.

Nuit et jour, au son du tam-tam, &’agitait la foule des dan-
seurs. Excités par de copieuses libations, repus de viandes et
d’aliments variés que la famille du défunt mettait a P'entiére
disposition des assistants, ceux-ei se livraient i des obscénilés
de toute nature. La chambre morluaire, éclairee durant la nuit
par des lorches fumeuses, transformée en vérilable tabagie,
relentissait & intervalles réguliers des eris de la multitude. On
faizait, en s’adressant au cadavre et en gémissant, des réflexions
insenscées sur 'impossibilité ot il se trouvait maintenant d'agir
comme par le passé, lui rappelant les actes les plus intimes
de la vie conjugale. Entre temps, les femmes se déchiraient le
visage et la poitrine avee des éclats de bambou.

Ces débauches duraient plus ou moins longtemps : elles sc
poursuivaient jusqu’a Uentier épuisement de la victuaille, vie-
tuaille excessive parfois si 'on considére que la mort de cer-
tains chels était accompagnée de vérilables hécatombes d’ani-
maux divers, parmi lesquels le pore figurail en premiere
ligne.

Jarrive maintenant i la description de la manicre dont
était traité le cadavre. Son exposition durait ordinairement
48 heures. Quand la déecomposition était imminente, ce qui
était révélé par la formation de gaz et le ballonnement abde-
minal, on dépouillait le mort de ses parures et on le placail
dans une pirogue. Afin de manaeuvrer 4 I'aise et pour se ména-
ger un nettoyage facile, il élait maintenu sous les aisselles par
une traverse de bois aboutissant @ 2 montants hautsde 50 cen-
timétres environ et fixés sur les bords de la pirogue. De cetle
facon, le trone du cadavre était & peu prés maintenu dans la
verticalité, formant un angle oblus avec les membres infé-
ricurs élendus horizontalement, Deux personnes, deux parentes,
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délaient toujours employées i le frictionner de monoi et du sue
de plantes aromatiques parmi lesquelles le curcuma tenait la
premiére place. Elles n'avaient "aucun commerce avee les
autres membres de la famille et prenaient leurs repas a parl
sans jamais se laver les mains. La sérosité, les lambeaux épi-
dermiques ¢t les produits de la décomposition ecadavérique
étaient soigneusement reeucillis dans des plats en hois on
kokas, puis transportés au lien de sépulture. Peu a peu les
organes abdominaux s'éliminaient par le rectum. Les frictions
claient conlinuées jusqu'a la momification du corps ou du
moins son amoindrissement par dessiccation, ce qui comportait
un laps de temps d’environ 2 mois. Alors le cadavre étail cou-
che dans la pirogue, bien ficele au moyen de bandelettes de
tapa, recouvert par cetle étoffe, puis lixé tout pris de la toi-
ture de la maison par de solides traverses sur lesquelles repo-
sail le cercueil. Il arrivait aussi que des cases mortuaires,
ouverles i lous les vents, étaient édifices au voisinage des habi-
lations 3 on y disposait les cadavres et U'on formait de la sorte
un véritable cimetiére acrien. Malgré la momification du corps,
il finiszait par saltérer a la longue.

Alors se réunissail un conseil de famille ofi ehacun émettait
son avis sur la conduite i tenir. Suivant 'opinion prédomi-
nanke on agissait de plusieurs fagons. Tantot la téte était con-
serviee dans la maison commune et devenait un objet de res-
pectueux égarids, landis 'quu les pssements élaient enfonis dans
un monwment funéraire ; tantot on loi assignait, comme lieu
de repos, I'endroit le plus escarpé de la montagne : elle était
placte sur une roche et nullement zarantie conlre les intempé-
rics des éléments; tantot enfin la pirogue était déposée dans
une grotte inaccessible aux animaux et diffietlement abordahle
pour les naturels eux-mémes. L'enirée de cetle grolle était
lurée,

Les erines des tahuas on prétres et ceux des chels élaient
placis dans une ease mortuaire édifiée sur un paépaé tabou,
Dailleurs, tons ces lieux de sépulture étaient prolégés par le
tabou dont la violation par les étrangers entrainait aussitot la
peine de mort. Mais en temps de guerre, le tabou n'était plus
respecté par les vaingueors dont les plus glorienx trophées
comprenaient et les tétes tranchées des vaincus el les erines
volés un peu partoul. En prévision de cette éventualiteé, les
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naturels songeaient i mettre & I'abri ces précicuses reliques
avant d'aller au combat. Les uns, désireux de retronver les
cranes des leurs aprés la eonclusion de la paix se servaient de
cachettes introuvables; les autres, obéissant & des considéra-
tions d'un autre ordre, s'cmparaient des crines que recélaient
les lieux sacrés et, se rangeant en cercle autour d'un préci-
pice, le dos tourné du coté de 'abime, les langaient par des-
sus leur épaule gauche *,
Les dilférentes manceuvres que je viens d'indiquer i propos
de la fagon dunt étaient traités ct disposés les cadavres s'ac-
. compagnaiént d’aulres soins qui, sans élre aussi imporlants,
n'en sont pas moins dignes d'intérét. Les Marquisicns =ont
persuadés que I'ime des défunts n'abandonne definitivement
le eorps qu'environ 2 jours aprés le déces. Cette ame, fluide
ou soulfle, invisible d'ordinaire, donée de pmpri('rtf"s spf’:ri;nln:::.
entre autres de la faculté de se transporter en un instant d'un
endroit d un auntre et de pénétrer partout sans effort, ride au-
tour des habitations, surveillant les acles de chacun, préte i
agir en amie ou en ennemie, suivant la facon dout on se com-
porte & son égard et a celui du corps qu'elle vient d’abandon-
ner. Aussi les attentions ne faisaient-elles point défaut au
cadavre, En dehors de celles que nous connaissons, je signale-
rat la singuliére coutume qui consistait a lui offrir de Ia nour-
riture. La popoi et les meilleurs moreeaux, soigneusement
renfermés dans des fewilles de bananier, étaient suspendus
aux bords de la pirogue et renouvelés fréquemment. Ces pré-
venances, continuées encore apres le transport du cadavre au
lieu de sépulture, devenaient de plus en plus rares i la longue ;
on flinissait méme par ne plus songer i Jui, si ce n'est dans
certaines circonstances, par exemple i 'oceasion du déees d'un
voisin ou de 'anniversaire du mort.

SACKIFICES

Les cérémonies funébres prenaient un caractére autrement im-
portant lorsqu'il s"agissait dela mort d"un chel ou d'un tahua. Ces

1 Un voit que les Marquisiens considérent le erine comme la partic essentivlle
du ,u]uq_l.-_l Loy a peine goccupent-ils des sulres os. Jul eu @ prendre une foule e
|1r|!r,ﬂltli0n* pour me procurer la collection de crines néeessaires & mes éludes,

page 226 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=226

@BITH

LES MARQUISIENS. 225

derniers étant d'une essence divine et par conséquent bien plus
exigeanls, on ne pouvait apaiser leurs mines qu'en leur sacri-
liant une ou plusieurs vietimes humaines. Aussi la mort d'un
personmage illustre devenait-elle un sujet de terrenr pour les
voisins. Malheur & celui qui, s'écarlant de ses compagnons,
tombait dans le guet-apens tendu par les naturels de la tribu &
laquelle appartenait le défunt! A défaut d’hommes, ces der-
niers s’emparaient par la force ou la ruse des enfants et des
femmes des voisins, a moins que le grand-prétre n'exigeit des
individus particuliérement réclamés par la divinité, Les sacri-
fices devant étre accomplis & une époque déterminée, les vic-
times étatenl prises parmi les gens de la (ribu, lorsque la
chasse aux environs n'avait pas été suivie de succis, ce qui
u'arrivait que bien rarement. Conduit an lieu du supplice, le
patient ne montrait, d’ordinaire, aucun signe de faiblesse ; il
elait fier quelquelois de remplir un role aussi grand. Habituel-
lement surpris & U'improviste, il était tué sans s'en apercevoir ;
ensuite, couché sur une pierre analogue a celle dont se ser-
vaient nos anciens druides, son sang étail recueilli dans des
trous en forme de godets pratiqués a la face supérienre de
celte pierre el servait i la confection de médicaments a verlus
puissanles®. Le cadavre, enit en entier sur des galets rougis
au feu, était dépecé : les akaikis, les tahuas el les moas® étaient
seuls admis & 'horrible festin, chacun d'eux recevant les mor-
ceaux consacrés par 'usage. La calotte erinienne de [a victime,
cmbellie plus tard par des seulptures ressemblant aux dessins
du latouage, servait de récipient aux indigénes privilégiés qui
buvaient le kava dans celte tasse étrange,

Les saerifices humains n'avaient pas lien seulement i I'occa-
sion de la mort d'un chef. Nous verrons que 'on immolait des
victimes pour aceélérer la déliveance d’une cheffesse. La viola-
lion de certains tabous, la satisfaction d’une vengeance, la
capture de guerriers ennemis, l'apaisement de la colire di-
vine, une déclaration de guerre, la eélébration de la paix,
toutes ces circonstances el bien d'autres encore élaient précé-

* O voil encore anjourd'hoi, disséminées dans quelques vallées (j'en ai rencon-
tré 2 & Nuka-liva) les pierres servanl judis aux saerifices ; ce sont i'énormcs
Fiches plates crewsées de 2 ou 3 trous powvant conteniv chacun 1 demi-litre de
|il]ui|.h: O IOy Cnne,

2 Akaiki, chel i takua, pritee; moa, vicillaed bnporiant, poule ¥
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dées, accompagnees ou suivies de sacrifices. Dans certains cas,
les gens de qualité inférieure étaient admis aux repas de chair
humaine, par exemple i ceux dont les prisonniers de la tribu
ennemie faisaient tous les frais. Les cranes de ces malheurcux
élaient le plus souvent fracturés d’un violent eoup de casse-
téte ; les nombreux moreeaux, recueillis et grattés, puis réunis
el soudes de fagon # reconstituer les erines, devenaient de
préeicux trophées a P'usage des chels,

Lorsqu’un sacrifice était aceompli en 'honneur de la divinité,
la viclime n’était point mangée, mais, suspendue par un ha-
megon traversant I'une des joues ou le palais i une branche
d'arbre, on la laissait se pulrétier a air libre.

Les tahuas avaient qualité pour déeréter la mort; ils récla-
maient des victimes pour les prétextes les plus frivoles, pré-
tendant obéir aux ordres divins. Souvent ils designaient la
personne qni devail étre immolée. En réalité, la vengeance
ctait le principal mobile de toutes leurs actions: alliés aux
chels par les liens de la parenté ou par ceux de la solidarité
fonctionnelle, ils usaient de I'immense autorilé dont ils étaicnt
investis pour faire disparaitre ceux d’entre les naturels qui de-
venaient génants. La politique et la religion se prétant ainsi
un mutuel concours, le pouvoir des chels était immense, ct
I'on s'¢lonne de voir certains auteurs émettre un avis conlraire.
Uuoi de plus tyrannique, par exemple, que cetle institution
du fabow que nous verrons dans la suile et qui ne pouvait étre
prononeé que par les tahuas et les chefs? Quoi de plus signifi-
catif que ces traitres enlivements de gens inoffensifs apparte
nant presque toujours & la tribu la plus faible, enlévements
ordonnés par les prétres qui s'autorisaient,de leurs prétendues
relations avee la divinité pour expliquer leur eonduite? En
somme, ces manenvees n'avaient qu'un but : irriter les voi-
gins el, par la, provoquer une guerre toujours profitable an
plus fort,

GUERRE

A défaut de vengeances ou de rancunes a salisfaire, on invo-
quait les prétextes les plus futiles pour en venir aux mains.
Je le vépete, le vile des tahuas élait considérable en pareille
matiére. Il suffisait que P'un d'enx interprétat un songe ou dé-
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couvril un certain sens a4 des paroles qu'il aflirmait avoir
entendues de la bouche méme d'un dieu pour que tous les
hommes de la tribu s'apprétassent au eombat. Aussi 'élat de
paix n'avait-il qu'une durde bien éphémére dans les dilférentes
iles de 'archipel, en raison du grand nombre de peuplades
fjui les habitaient el qui ne manquaient pas de griefs pour en-
gager la lutte, Cependant la guerre n’avait pas toujours lien
entre tribus voisines ; 2 ou 3, ayant i sauvegarder des inléréts
communs, sunissaient assez Iréquemment pour marcher i
Fennemi. Tels étaient, a Nuka-1liva, les Taioas, les Happas et
les Téis, dont Palliance était surtout dirigée contre les farou-
ches naturels de la vallée de Taipi-Vai.

Avant de commencer les hostilités, le principal chefl convo.
quait en assemblée tous les nolables. Chacun émeltait son
avis sur la conduite i tenir et ce n'est qu'aprés une enlente
parfaite entre les oralenrs que I'on prenait une décision, dé-
sormais irrévocable. Celle déecision était notifiée sur-le-champ
aux guerriers qui, par tempérament, 'acceplaient Lonjours
avee enthousiasme. Alin d’enflammer leur courage, les lahuas
ne manguaient pointde communiquer les révélations favorables
qu'ils prétendaient tenir de la divinité, bien certaing de four-
nir, en cas d’échec, une explication qui, loin d'ébranler leur
crédit, ne faisait que aceroitre. Mais la ne se bornait pas leur
role. Avant d'informer 'ennemi de la décision prise par le
conseil, ils immolaient une ou plusieurs victimes humaines au
dieu de la guerre pour le mettre dans les intéréls du parli;
d'autres victimes, d'ailleurs, lui étaient promises apres la
vicloire.

Le sacrifice accompli, lous les hommes adulles couraient aux
armes et revélaient le costume de guerre. Le chel principal se
distinguait par la richesse de ses parures. Sa téle élail ornce
du tavaha, sorte de diadéme en éventail forme de plumes de
toqs el surmonté de barbes de vieillards ou des longues rec-
Irices du phaélon: @ ses oreilles pendaient de voluminenx
objets en dents de cachalot, remplacés quelquefois par des pla-
flues de hois, ovales et blanchies a la chaux, qui masquaient le
pavillon de l'oreille au-devant duquel elles étaient fixées. Un
hausse-col fait d'une écaille d’huitre perliére brillait de tout
I'éclat de la nacre, immobilisé par un collier de denls de mar-
souins, Un manteau de chevelures recouvrait ses épaules ; ses

Avci. pE MED, NAY, == Mars 1884, LXI— 15
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cou-de-pieds et ses poignets étaient également garnis de toufles
de cheveux; enfin des erines, précienx trophées rappelant une
vicloire ancienne, pendaient i sa ceinture. Armé d'un long
casse-léle en bois de fer, agrémenté de dessins parmi lesquels
on distinguait les images de Tiki, le chel offrait un aspect im-
posant. Le costume des autres guerriers n'élait pas aussi riche ;
il se composait surlout de chevelures entourant les poignels et
les chevilles ; plusieurs méme étaient complélement nus ou
plutdt se contentaient du hami. Mais tous étaient, des pieds a
la téte, enduits du suc de U'éka, ce qui faisait ressortic les des-
sins de leurs magniliques tatouages,

Alors commengait la danse de guerre, Elle débutait par une
sorte de psalmodie grave accompagnée de mouvements caden-
cés i peu @ peu I'ammoation prenait un caraciére farouche el
les guerriers, surexcités par le bruit du tam-tam et des con-
ques se livraient bienlol i des mouvements désordonnés, ges-
ticulant et se frappant le coté gauche de la poitrine avee la
main droile, exéculant d’horribles grimaces, hurlant et bran-
dissant leurs armes ; ils arrivaient ainsi par degrés au paroxysme
de la fureur et demandaient & marcher au eombat . I'renant
part a 'excitation des guerriers, les femmes se dépouillaient de
leurs vétements et, les cheveux épars, exécutaient de leur edté
des danses obscénes. Yenait enfin le moment ou un héraut,
porteur d'une sorle d'enseigne en tapa, s’avancait au-devant
de 'ennemi pour lui notifier la déclaration de guerre.

Dapris ce qui précede, on doit s'attendre i voir les guer-
riers, ivres de rage, se ruer les uns sur les autres et s'engager
dans une mélée sanglante, 1l n'en était point ainsi, du moins
dans le plus grand nombre des cas. Les deux armées en pré-
sence, séparées par un vallon, restaienl” quelquefois des jour-
nées entieres a s observer. Il arrivait cependant que le chel ou
I'un des guerriers, se portant & une cerlaine distance au-de-
vant de l'ennemi, provoquait un adversaire en combat sipgu-
lier. Gesticulant et gambadant, il brandissait son arme et
s'efforcail d'icriter l'ennemi par le récit de ses anciennes
prouesses ou bien encore en lui décochant des épithétes outra-
geantes, Ce dernier moyen ne manquait que rarement le but.
Les gens des camps opposés se contentaient de suivre des

1 La danse de goerre est i ce point eapable d'exciter les Marquisiens quaujour-
Al mtme on biégite §la lear demander,
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yeux la lutle et ne sortaient de leur immobilité qu’au moment
ot celle-ci menagait de devenir inégale. Alors se produisaient
parfois des engagements que P'absence de tout quartier rendait
terribles. Mais ces faits n'avaient lien gue d'une maniére
exceptionnelle. Ovdinairement les Marquisiens se dressaieat
des embiches, cherchant nuit et jour & se surprendre. La
morl on la eapture de quelques combattants faisait presque
loujours cesser 1'état de guerre, mais ne mettail pas un terme
aux rancunes qui. se réveillant a la moindre oceasion, rallu-
maient des hostilités qui n’élaient que suspendues.

Toutes les précautions ¢numérées ci-dessus @ réunion dn
conseil, sacrifices a ladivinité, déclaration de guerre préalable,
n'élaient pas toujours prises, Les querelles étant plus ou moins
a I'état de permanence entre deux tribus voisines, les gens des
deux partis se faisaient une guerre d'embuscades et de sur-
prises. Un certain nombre d’hommes, armés de frondes et de
casse-létes, s'embusquaient au voisinage de la eréte de la col-
line qui séparait les deox tribus et cherchaient i surprendre
les passants qui s'aventuraient dans ces parages. Quelques-uns
poussaient 'audaece an point de ramper, i la faveur des téne-
bres, jusqu'aupres des habitations ennemies, afin de dérober
ou de massacrer ceux qui leur tombaient sous la main, non
seulement les hommes, mais encore les femmes et les enfants,
Il fallait que la haine fit bien invétérée pour engager les plus
courageux i agir de la sorte, les Canagues n'ayant pas I'habi-
tude de circuler la nuit, tant ils ont peur des revenants. Seuls,
les tahuas étaient capables de leur inspirer assez de confiance
pour I"aecomplissement de cette mission périlleuse, en les assu-
rant de la protection des dieux. Ceux-ci, d'apris les prétres,
riclamaient des vietimes qu'il était préférable, en somme, de
choisiv parmi les gens de la tribu voisine. Il était bien rare
qu'un prisonnier trouvat grice en cetle occasion, Prieres, la-
mentalions, promesses, tout élait inutile. Aussi, la résistance
d'un ennemi surpris dans une embuscade étail poussée jus.
qu'aux derniéres limites; seuls, les enfonts el les femmes
tlaient trainés vivants jusqu'an licu du supplice. Un horrible
repas terminait la eérémonie qui suivdil toujours la capture
d'un individu.

A I'époque oi ces fagons de combalire étaient en honneur,
les naturels ne possédaient pas encore beaucoup d’armes a feu.
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Leur arsenal de guerre se composait de casse-tétes, de frondes,
de lances on pigues et de sagaies. Les casse-léles étaient en
bois de fer et présentaient des formes variées. Les uns, longs
d'un metre et demi, agsez minces el arrondis & leur extrémile
inférieure, augmentaient progressivement de largeur en s’apla-
tissant et se terminaient par un bout sn:ulp!.é1 volumineux et
cunéiforme, excavé sur les deux [aces et presentant en relief
des tétes de dieux. Insignes du commandement, ils étaient
aussi entre les mains des sacrificateurs qui s’en servaient pour
fracturer le crane des vielimes, Les autres, en hois de fer égo-
lement, mais beaucoup moins travaillés et plus courts, se ter-
minaient en forme de massue, présentant parfois des angles
ou des eailloux emmanchés et retenus par des cordes [aites
avee la bourre du coco.

La fronde, utilisée surtout dans la guerre d'embuscades,
étail munie 4 sa partie moyenne d’un fragment de peau de
requin. Les pierres, grosses comme un ceul de pigeon, poin-
tues a leurs deux extrémités, étaient polies par frollement sur
un caillou trés dur ; il fallait une véritable patience de sauvage
pour arriver a leur donner la forme désirée. Lancées i de gran-
des dJistances, elles n'atteignaient que rarement le but, les
Marquisiens n'étant pas, dit-on, fort habiles en ce genre
d'excreice. Aussi n'oubliaient-ils point de s'armer an moins
d'un ecassetéte dont ils se servaient aprés avoir constaté Pinel-
ficacité de la fronde qui leor permettait, en tout cas, d'enga-
ger la lutte avanl de se montrer.

Les lances et les sagaies étaient, ainsi que les casse-létes, en
bois de fer, el se lerminaient en poinles aigués; la main
n'abandonnait jamais les premiéres.

Toutes ces armes furent délaissées ou du moins reléguées au
second plan dés qu'apparurent les fusils. Vendus aux naturels
par les baleiniers américains d’abord, puis par divers navires
de commerce. ils devinrent bientot des objets de convoitise.
Il arriva cependant que la guerre, au lieu d'étre rendue plus
meurtriere que par le passé, pril au coniraire un caractire
moins farouche. Les armes & feu permirent aux tribus les plus
faibles de résister plus efficacement qu'autrefois aux agressions
de puissanls voisins, Grice aux accidenls du sol, elles purent
opposer dés lors une résistance énergique aux atlaques de 'en-
nemi qui se monira moins audacieux. La valeur individuelle
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n'eut plug autant lien de se produire. Malgré tout, les rencon-
tres ne cessérent poinl entre les pmlplm]us hostiles, mais elles
ne consistaient le plus souvent qu'en simples escarmouches
hien rarement suivies de perles sérieuses.

L'emploi des armes a feu se remarquait aux Marquises i une
epogue antérieare i I'occupation et dans les années qui la sui-
virenl. L'évégue aetzel ent maintes fois Poccasion de voir les
naturels aux prises. dans les pérégrinations qu'il faisait & tra-
vers les montagnes de Nuka-lliva, D'un commun accord, les
deux partis suyimndaienl les hostilités an moment de son pas-
sage el recommencaient ensuile,

Quelquelois cependant les naturels ne se contenlaient pas
('escarmouncher et se liveaient de véritables combats. Il osérent
meme opposer de la résistance sux marins du Lamothe-Piguet,
en 1874, Un Européen de la baie d"Anaiapa (Dominique) ayant
6lé lué puis coupé en morceaux par les indigénes, la compa-
unie de débarquement de ce navire descendit i terre pour chi-
tier les eonpables ; mais elle se heurta a des difficultés impré-
vues et fut contrainte de se retirer devant la ferme conlenance
des naturels qui blessérent quelques matelots. Le Lamaothe-
Piquet se rendit alors a Papecle pour annoncer la révolle: on
orgamsa une véritable armée composée de soldats d'infanterie
de marine, de Tahitiens et des équipages qui se joignit aux na-
turels de Nuka-Hiva pour mareher contre les insurgés de la
llomnique. Intimidés par le nombre, ces derniers se rendirent
sans opposer la moindre résistance. A la suite de ces événe-
ments, on désarma tous les natorels, non seulement de Iiva-
(a, mais aussi de loutes les iles de 'archipel ; on trouva une
quantité considérable de fusils. Les individus les plus compro-
mis furent envoyés en exil @ Tahiti. Depuis ecelte époque, le
pays jouit d'une tranguillité parfaite et il est a croire qu'il ne
sera plus troublé, grice aux mesures énergiques qui ont été
prises,

Les Marquisiens se livraient aussi des combals sur mer, &
une distance rapprochée du rivage et le plus souvent dans les
baies, Leurs pirogues élaient ornées et piamies sous la protec-
lion des dieux : & cet effet, un morceau de bois en témanu
geulpté se projelait a 'avant, terminé par un tiki, dont les
gros yeux i fleur de téte el la bouche fendue jusqu’aux oreilles
avaient la prétention d'effrayer I'ennemi. Les combatlants se
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tenaient sur une sorle d'esplanade reliant 2 pirogues aceou-
plées, armés de massues el de lances, Ces combals élaient plus
meurtriers que ceux qui se liveaient i terre, en raison des dil-
ficultés de la retraite. Lorsque les vainqueurs ne s’emparaient
pas des terrains des vaincns, ils détruisaient les plantations,
abattant le plus possible de cocotiers et d'arbres a pain.

CANNIBALISME

De tous les Polynésiens, les habitants des Marquises se lirent
toujours remarquer parleurs habitudes d’anthropophagie. Leur
vengeance n'élail vraiment assouvie que lorsqu'ils s'étaient
repus de la chair d’un ennemi. Les prisonniers de guerre, les
femmes et les enfants enlevés par surprise élaient, comme
nous venons de le voir, sacrifiés en public et mangés par tous
les gens de la tribu. Mais, en dehors de eces eirconstanees, le
cannibalisme ¢tait assez communs; il avail lien souvent en pelit
comité, méme en famille, et l'individu qui faisait les frais do
repas pouvait étre un voisin ou un parent contre lequel on
avail de sérieux griefs. Je connais un chef du district de Hati-
héu (Nuka-Hiva) qui a mangé sa bellemére et I'on cite plu-
sieurs faits de ce genre accomplis en vue de rancunes i satis-
faire. 1l parait certain que I'anthropophagie n’éfait motivée ni
par le goiat des Marquisiens pour la chair humaine, ni par la
disette. On raconte cependant qu'il y a 10 ans environ, un
massacre de loute une famille eut lieu dans U'ile de Fatu-Hiva
pour assouvir la faim des naturels, la récolte des froits a pain
n'ayant pas élé suflisante. Il est lacilesde faire ressortir I'in-
vraisemblanee de cette explication : le chiffre de la population
est trop faible avjourd’hui pour qu’une famine soit i eraindre
aux M:quuiscs : en dehors des fruits a |].'1il1. le pays ne mangue
pas de ressources alimentaires, et I'habitude qu'ont les indi-
gines de conserver le mi les met & abri du besoin. La ven-
geance était seule en jeu dans celte allaire et je pourrais citer
un grand nombre d'exemples analogues. Je me contenterai de
rapporter un fait que je tiens de Mgr Dordillon, qui démontre &
quel point les naturels poussent 'esprit de rancune et tiennent
i se venger d'une injure :

Une famille habitant 'ile d'Ua-Una avait a se plaindre d'une
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autre famille habitant Nuka-lliva. La distance qui sépare ces
deux points était un obstacle i Paceomplissement des noirs
desseins formés depuis longtemps de part et d’autre. Il arviva
qu'un jeane homme, uni par les liens de la parenté 4 ceux de
Nuka-lliva, embargué sur une goélette en qualité de matelot,
fut obligé de se rendre i Ua-Una. Tranguillement assis dans un
canol, i quelque distance du rivage, il ful convié par des na-
turels qu'il ne connaissait point & prendre part a leur repas;
le jeune homme aceepta d’autant plus volontiers que I'invita-
tion lui était faite de la facon la plus amicale. 1l tomba dans le
guet-apens, fut assommé d'un coup de easse-léte et mangé par
les ennemis de sa famille, .

Quand un indigéne a juré la mort de quelqu'un, rien au
monde ne saurait le détourner de son projet ; il cherche une
occasion favorable, épie son adversaire avec la ténacité d'un
oiseal de proie, donned I'un de ses enfants ou méme i son
pore le nom de celui qu'il poursuit de =a haine afin de la ra-
viver et n'est satisfait qu'apres avoir mis i exécution son funeste
dessein. Mais la mort de son ennemi n'est pas suffisante : il
faut qu'il soit mangé. 81l n'a pu, de son vivant, assouvir sa
vengeance, 1l fait au moment de mourir jurer a4 sa femme et
surtout & son fils de ne pas abandonner le projet qu'il ne lui a
pas été possible d’accomplir ; ce dernier ne manque point d'exé-
culer sa promesse.

Grice a I'énergie des institutions actuelles, les cas d’anthro-
pophagie sont anjourd’huni fort rarves. Cependant, il y a quel-
ques années, un individu fut trouvé mort et mutilé. L'enguéte
amena la découverte des eoupables; alin d'échapper aux soup-
cons de la police, ils s'étaient contentés d'emporter chez eux
quelques menus morceaux de chair dans des buites d’allumet-
Les et les avaient incorporés i leurs aliments.

I semible done établi, d'aprés tous ces fails, que les Marqui-
siens ne sont pas anthropophages par gout, mais bien pour
obéir i ce préjugé bizarre : que la vengeance n'est pas salis-
faile st la victime n’est pas au moins partiellement dévorée. Je
demandais un jour au chef de Hatihéu donl j'ai parlé tout a
I'heure si la chair humaine avail un fumet particuliérement
agreéable @ il fit aussitot un geste de profond dégoit.
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EDUEATION

Nous verrons qu'immmédiatement apres ['accouchement la
mére va prendre un bain général et de courte durée dans un
ruisseau voisin. Elle y lave a grande eau son enfant, puis le
barbouille des piedsa la téte avee le noir de fumée provenant
de la combustion de la noix du bancoulier. Elle le frictionne
ensuite avee le sue du paku, herbe spéciale ripée sur un cail-
Joux rugueunx. Cel enduit, sorte de savon dirigé contre le
smegma feetal, est maintenn pendant quelques heures sur la
surlace culanée de l'enlant qui est alors reconduit & la riviére
el nettoye

L’alimentation du nouveau-né consiste tout d’abord en ean
de coco el en jus de canne i sucre; le sein n'est donué qu'un
jour ou deux aprés la naissance. Au troisiéme jour de allaite-
ment maternel, un breuvage purgatif est administré au nour-
risson; ce breuvage est un mélange d'ean de coco et d'un
liquide provenant de 'expression de divers crustacés préala-
hlement euits : crabes, tourlourous, camarons et langoustes.

La durée de 'allaitement est on ne peut plus variable et de-
pend d'un grand nombre de circonstances. A propos de la con-
stitution de la famille, nous verrons que les vrais pére el mere
ne gardent jamais leur enfant, mais qu’ils le donnent ou
I'échangent contre un autre. Il est facile de comprendre I'in-
fluence que peut avoir cette izarre fagon de precéder sur la
durée de I'allaitement du nouvean-né. Pour le remettre de
bonne heure & P'adoptant, la mire ne s'empresse pas pricisi-
ment de sevrer son nourrisson. mais quelgues jours apres la
naissanee el toul en lui donnant le sein, elle le gorge de po-
poi et de poisson cru qu’elle miche au préalable. On saisit les
inconvénients de ce mode d’alimentation mixte & une époque
ot les organes digestifs do nouveau-né ne sont pas encoreaples
i s'accommoder d'un pareil régime. Aussiles affections in-
lestinales ne sont rien moins que rares chez les jeunes Cana-
ques el ne contribuent pas peu a produire 'a grande mortalité
gue je¢ signalerai chez les enlants en bas dge. Ilarrive cepen-
dant. que la femme de I'adoptant se trouve quelquefois dans les
mémes conditions que la mére de 'adopté ; de sorte que s'il y
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i eu ¢change d’enfants, ces derniers bénéficient de eetle heu-
reuse circonstance : ils ne font que changer de nourrice. Cest
ce qui explique allaitement prolongé de certains enfants et
les réponses contradictoires que les voyageurs recueilleat i ce
sujet lorsqu'ils ne font que passer aux Marquises.

A la naissanee et jusqu'au moment ol le jeune Canaque
essaye ses premiers pas, la mére a soin, par un massage bien
menage, de favoriser le développement de cerlaines régions.
Elle porte surtout son atlention du calé des masses delloidienne,
brachiale antérieure, lessiere el jambiére postérieure qu'elle
cherche & arrondiv de son mieux aprés immersion de son
enfant dans une ean fraiche et courante. Ce massage ob ses
bains sont renouvelés deux ou trois fois dans la méme journée,
Habitué d'aussi boune heure i de semblables manwuvres,
Fenfant s’y préle avec la meilleure grace du monde. 1l parait
heurcux lorsque sa mere, aprés loi avoir obluré la bouche, les
yeux el les narines avee une main pour éviter U'introduction
de I'ean dans ces orilices, le soumet & un plongeon de courte
durcée.

Les Marquisiens considerent les bains de sable comme un
excellent moyen de favoriser le développement du systéme
musculaire de Penfant. Vers trois heures du soir, alors que
la plage a é1é fortement échanffée par les rayons du soleil, un
trou est pratiqué dans le sable el le jezne Canague y est enfoui
Jusqu'au niveau des aisselles. L'agitation de ses petils bras et
les efforts qu'il fait pour sortir de ce trou déterminent un
certain déploiement de forees : ¢'est, en somme, une gymnas-
tique & la fois commode et utile.

Aux u]\prm_‘llvs de la nuit, on songe A |1|~ntu'1gcr I'enfant
contre lvs agressions incessantes des nonos et des mousliques.
La racine de I'éka fournit un suc aromatique avee lequel la
mére frictionne zon nourrisson des pieds a la téte; il parait
que ¢’est la fagon de procéder la plus sire pour éviter les
piqiires de ces terribles insectes.

Un voit que, du matin au soir, U'enfant est 'objet de soins
attentils. Entraitant des mutilations, j'ai signalé les manwuvres
qui sont exercées sur sa téle et sur son visage dans les premiers
mois gui suivent sa naissance,

Mais 4 coté de ces mesures hygiéniques, il en est d'aulres
d'un ordre pricisément inverse. Soit pour se mettre it Pabri
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des mousliques, soit pour obéir i des idées superstitieuses, les
Marquisiens se couvrent la téte avee une étolfe quelconque
pendant toute la durée de leur sommeil. lls ne manguent pas
d'imposer aux enfants cette obligation sans laquelle, au dire
de plusieurs, un dien mallaisant et toujours aux aguets les pren-
drait & la ligne en introduisant un hamegon dans leur bouche
entr’ouverle. ll est facile de saisir les inconvénients ou plutit les
dangers d'une mesure entrainant la respiration d'un air déji res-
pire et plus ou moins chargd par conséqu: nt d’acide carbonigue.

L'enfant grandit au milieu de ses parents d'adophion qui se
plient, du reste, a toutes les exigences du petit tyran dont le
plus grand plaisir est de barbotter vingt fois par jour dans les
ruigseaux du voisinage. Un bambin de quatre ou ecing ans sail
déja nager d'une maniére convenable. Un peu plus tard il ne
craint pas de se précipiter a la mer et de jouer au milieu des
brisants, En compagnie de ses camarades, il se livre & des
exercices audacieux, allant 4 la rencontre des plus grosses
lames, se faisant rouler par elles on les traversant a la base.
Il devient, grice i cette éduecation, nageur émeérite et plongeur
non moins remarquable.

Tout garcon, vers 'dge de dix ans, est opéré du phimaosis
congénital par le procédé que j'ai déerit ci-dessus. A I'époque
de la puberté il était autrefois mis enire les mains d'un tatoneur
et le nom provisoire qu'il avait regu au moment de sa naissance
était alors remplacé par un autre qui n'était ordinairement
qu'un sobriquet. L'enfant du sexe féminin ne recevait son nom
definitif qu’a Pépoque o s'établissait la menstroation, D’ail-
leurs, nous verrons bientot que les Marquisiens ont P'oceasion
de changer plusieurs fois de nom dans,le cours de leor exis-
tence. Aujourd'hui les enfants sont envoyeés a P'école i partir
de I'age de six ans el y restent jusqu’au moment de la puberté.
La plupart sont fort intelligents et apprennent vite i lire, i
éerire et d caleuler.

Les enfants de 'un et P'autre sexe jouissent d'une liberté
compléte, Initiés dés I'ige le plus tendre & des choses qui
devraient étre des secrets pour enx, ils se mélent volontiers
aux conversations plus que grivoises des adultes, et les paroles
obseénes  qu'eux-mémes ne craignent pas de prononcer d
l'oceasion passent inapercues quand elles ne déterminent pas
une hilarité générale,
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La pudeur est inconnue. C'est avee une désinvolture éton-
nante que les jennes filles se dépouillent de leurs vétements,
mime en présence des élrangers. Aussi n'ai-je point rencontré
la moindre difficulté quand il s’est agi de faire des mensura-
lions ou de procéder & un examen que J'aurais pu ecroire
délicat ; les éclats de rive des unes et des aulres accompagnaient
mes ¢ludes et je les trouvais toujours prétes a s'oflvic & mes
investigations. Pour étre juste, il faut avouer qu'un semblant
de pudeur existe pourtant chez les hommes: c'est avec une
adresse remarquable qu'ils parviennent, quoique nus, a dis-
simuler leur pénis,

On ne s’étonnera done pas d'apprendre qu'aux Marquises la
virginité n'est qu'un mol. Bien avant ige de puberté les
Jeunes filles sont déja déflorées; je ne sais méme pas si quel-
fques-unes d'entre clles savent, au point de vue maltériel, en
fquoi consiste la virginilé, tant elles en sont privées de honne
heure.

Les fernmes sont aussi libres que les hommes. Bien plus, il
w'est point rare de voir le frire vendre sa seur, le mari, sa
femme, le pére ou la mere, sa fille.

MARIAGE

I'ne conduite déréglée n'est pas un obstacle a I'établissement
@'une jeune fille et le nombre plus on moins grand de ses
amoureux n'influence en rien I'épouseur. Une fille-mire est
loujours aussi recherchée qu'une aulre. Il est vrai que le ma-
riage est plutdt un accouplement qu'une union bien solide : les
tpoux se quittent et se reprennent au gré de leur caprice et
personne ne songerail d critiquer lenr conduite, Cependant le
mari a une autorilé incontestable sur sa femme qui ne saurait
Iabandonner sans son consentement, mais il n'est pas tenu
vis-i-vis d’elle @ pareille obligation. Malgré tout, le divorce
esl assez rare, bien que les infidélités soient fréquentes de
part et d’autre. On voit méme quelquelois le noir venin de la
Jjalougie s'infiltrer dans les ménages, des maris se conduire en
véritables Othello et des femmes s'empoisonner avee le fruit de
P'éva (tanghinia naughas) & la suite d'infortanes conjugales.
Mais ces drames sont déterminés plutdt par une sorte de dépit
fque par un chagrin profond.
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La polygynie n'est pas trés répandue, bien qu'il n'y ait pas
d'interdictions i cet égard. Autrefois un simple naturel pou-
vait s'unir & deux ou trois femmes, un chef a quatre on ecing
et un prétre i dix et plus. En revanche, dans les iles ol les
femmes sont en minorité, on voit encore avjourd'hui des cas
assez nombreux de polyandrie. C'est ainsi qu'a Ua-Una j'ai
rencontré quelques femmes ayant chacune deux mavis, presque
toujours I'un jeune et I'autre vieux. Ces ménages i Lrois ne sont
pas plus mauvais que les aulres et ne donnent jamais lien i
des dissensions intestines.

La cérémonie nnpliale est simple ou plutdt il n’y a point de
cérémonie, Le futur est ordinairement obligé de faire un
cadeau quelconque a la famille de sa fiancée. Le jour du
mariage est fété par un repas somptueux auguel sonl econviés
les amis; les conjoints passent leur premiére nuit dans la
maison des parents de la jeune fille et vont dés le lendemain
abriter leurs amours sous le toit du pére du jeune homme. [ls
ne tardent pas, d'ailleurs a se construire une case et i vivre
en leur particulier,

FAMILLE

Nous conslaterons plus loin que les enfants sont on ne peut
plus désirés par les Marquisiens. Depuis le momentde leur nais-
sanee jusqu'ml jaur ol 1ls peuvent se passer de leurs parents,
les soins les plus allentifs leur sont prodigués. Véritables
petils tyrans, ils abusent de la tendresse dont ils sont les objets :
presque jamais gourmandés, encore moins chatiés, ils n’obéis-
sent qu'i leurs caprices. EL cependant il est exceplionnel qu'un
enfant soil le véritable fils de ceux qui I'élévent. Dés qu'une
femme est enceinte. voising, parenls ou connaissances plus ou
moins éloignées retiennent a lavance le fruit de ses entrailles;
des cadeaux sont promis en échange du petit étre qui passe
dans des mains étrangéres aprés son sevrage ou plus tard.

Quoigu’enfant adoptif, il jouit des droits les plus étendus;
il devient héritier des biens de ses nouveaux parents au méme
titre qu'un enfant légitime et n'a rien a envier sous tous les
rapports, Ses vrais pere et mére ne sont plus grand’chose pour
lui, bien que ceux-ci lui conservent, en général, beaucoup
d’alfection.
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On peut s'étonner a priori d'une eoutume aussi bizarre que
contraire aux lois de la nature, mais il est pourtant facile d'en
saisir la raison. Ce n'est pas assurément dans un but intéressé
que les vrais pere et mére consentent i se séparer de leurs
enfants puisqu’en général ils les remplacent. Mais en agissant
de la sorte ils se eréent des relations, de précieuses amitiés
sur lesquelles ils pouvaient autrefois compter au moment du
danger, des protecteurs utiles i une époque ot les hostilités
elaient en permanence entre tribus. Dans la méme tribu, les
hons rapports sociaux des naturels élaient assurés par la for-
mation de ces parentés qui venaient en aide, au point de vue
de la discipline, 4 'imparfaite institution du tabou (voir plus
loin.

Mais & ecotée de ces avantages, le systeme d'adoption des
enlants engendre un cerlain nombre d’inconvénients sérieux.
Les fils n'ont guere de respeet pour leurs parents et sont vis-i-
vis d'eux d'une indifférence & peu pris complite ; les vieillarde
surtout sont parfaitement négligés ; seuls, les enfants y gaguent,
sont protégés et méme honorés, L'égoisme le plus absolu
s'empare de ces derniers jusqu'an moment o, parvenus i
ige adulte, ils adoptent eux-mémes des enfants et leur pro-
diguent une tendresse dont ils ne regoivent rien ou peu de
chose en retour.

IKGA

Il est une autre coutume non moins bizarre que la précé-
dente ot qui n'est pas, d'ailleurs, particuliére aux Marquises.
Voici en quoi elle consiste :

Un individu prend le nom d'un autre et lui donne le sien en
tehange. A partir de ee moment tout ce qui appartient a I'un
est a la disposition de son homme-lige et réciproquement, non
seulement ses biens, mais sa femme elle-méme. Cet échange
de noms ou ikoa peut s'effectuer entre deux personnes quel
congues, par exemple, entre un homme marié et un célibataire,
On cite méme des indigénes qui ont donné lenr nom a des
animaux, de sorte que ces derniers devenaient sacrés pour enx
et pour tous les membres de la teibu. Afin d’obvier aux incon-
vénients qui résultaient d'un pareil état de choses, les tahuas
déclarérent tabou I'ikoa entre les hommes et les animaux. Ce
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besoin d'unions, d’alfections parfois monstrueuses, donne lien
a une multitude de Lumllinﬂisuna étranges ayant trait & la
parenté. C'est ainsi qu'un enlant peut qu,mr le grand-pére
d'en vieillard, s'il y a consentement mutuel entre les deux
parties contractantes. Jai oni-dire qu'un fils pouvait de celle
fagun devenir le pére deson pore, un pére lo lils de son propre
fils, ete. Aujourd’hui, la manie de P'ikoa n'esl pas aussi pro-
noncée quautrefois; mais il n'y a pas longtemps celle
coutume était, pour leur propre comple, constatée par les
voyageurs el j'ai lu dans des notes inédites d'un officier de
marine quil ne fut pas médiocrement étonné d'entendre
un indigéne lui dire en présentant sa femme : « Elle est i
Lot »,

HIERAHCHIE ET RAPPORTS SOCIAUN

Avant 'occupation frangaise el dans les premiéres années
qui la swivirent, non seulement les différentes iles de I'ar-
chipel étaient indépendantes les unes des autres, mais il y
avail encore dans chacune d'elles plusieurs tribus distinctes,
veritables petits gouvernements particuliers, dont la forme,
d'ailleurs, ¢tait identique. La société se divisait en denx
elasses : les chefs et le peuple. Les premiers comprenaient
les chefs politiques et les prétres; ils étaient unis, comme nous
I'avons vu, par les liens les plus étroits de la solidarité fonction-
nelle, et, le plus souvent, par ceux de la parenté : leur personne
ctait inviolable. Les fonctions de prétre et de chef politique
n'étatent pas incompatibles; de plus, elles étaient héréditaires.
Les filles pouvaient, au méme titre que les garcons, suceéder
a leurs parents: 1l y avail par conséquent des chels et des
cheflesses, des prétres et des prétresses. On distinguait dans
chaque tribu un chel principal et des chels secondaires (akaikis),
un grand-prétre ou ftahua el des prétres subalternes ou
tuugas.

I'rotégés par la divinité, pouvant a leur mort devenir des
dienx eux-mémes, tous ces hauls personnages étaient sacrés.
Jaloux de leurs prérogatives, ils commandaient en mailres et
leur autorilé n'était jamais contestée, Quoique soumis au labou,
leur puissance était plutot accrue que diminuée par le fail
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meme de cette institulion draconienne. En eflet, les prétres
et les chels avaient seuls qualité pour prononcer ou lever un
tahiou, de sorte qu'ils n'avaient avcun motif de violer une insti-
tution qui devenait une arme terrible entre leurs mains et
dont ils furent certainement les eréateurs. De tous ces fails el
de bien d'autres que nous aurons 'oecasion de constater dans
la suite, il résulle que le gouvernement de ces nombreuses
tribus de I'archipel marquisien peut étre hardiment qualifié
de théoeratigue. 1l avait, du reste, un grand air de famille
avec notre systéme feodal du moyen dge.

Malgré la présence de plusieurs chefs dans le méme district,
I'autorité n'ctait vraiment exercée que par I'akaiki principal.
En temps de paix, il ordonnait i sa guise, distribuant le tra-
vail aux uns et aux autres et recevant de ses sujets des dons
en nalure. En temps de guerre, il se mettait a lear Léle el se
faisait toujours remarquer par sa bravoure. Il n'était point rare
cependant de voir un chel secondaire prendre le commande-
ment et devenir ainsi le premier personnage de la tribu pen-
dant toule la durée des hostilités. Cette circonstance, qui se
produisait lorsque 'akmki principal était un vieillard ou une
femme, explique I'erreur de ceux qui ont avance qu'il n'y avait
pas de érarchie sociale aux Marquises et que les chefs étaient
improvisés seulement au moment de la guerre.

Il est certain qu'en temps ordinaire il est assez difficile de
distinguer les chefs du reste de la population. Leurs allures
simples et paternelles n'avaient rien de remarquable, et le
rang qu'ils oceupaient devait échapper 4 un examen super-
ficiel. Mais, en allant au fond des choses, il est aisé de se con-
vainere du contraire. Aujourd’hui méme on a si hien eompris
I'influence énorme des ehefs sur les simples indigenes, qu’on
les a maintenus dans une partie de leurs anciennes attribu-
lions; ils sont ainsi devenus de precieax anxilioires de "anto-
rité, des intermediaires entre le Résident francais el les natu-
rels, quin’oseraient jamais contrevenir aux ordres transmis par
des personnages auxquels ils sont habitués, de temps immé-
morial, & obéir entitrement. Convaincus eux-mémes de leur
importance, bien que respectanlt en tout et pour toul notre
autorite, les chels ne manguent pas de protester & leur manicre
dés qu'on porte atteinte a leur dignité. Un exemple en four-
nira la preuve :
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Certain résident avait convié les chefs d'un district & un
repas. 1l voulut faire Pappel des invités afin, s'il y avait lien,
d'éliminer les intrus. L'évéque de Taio-Haé, de qui je ticns
cette anecdote, lui fit comprendre Uinutilité d’une précaution
qui pouvait, en outre, blesser la susceptibilité de ses convives :
en dehors des chels personne n'eidt oser se presenter. Cepen-
dant, ces derniers furent servis & part, le résident s’étant assis
a une table spéciale avec les invités enropéens. Il remargua
bientot que les Canaques ne mangeaient pas; interrogés i cel
égard, ils répondirent tous qu'ils n'avaient pas faim,

Malgré 'immense autorité dont il était investi, akaiki prin-
cipal ne l'exercait point a la fagcon donl nous le comprenons
chez nous. Pourva que ses sujets ne lui portassent pas diree-
tement ombrage, il Iaissait @ chacun sa liberté, liberté qui
dégénérail souvent en licence. Outre gu’un simple indigene
étail le waitre absolu chez Ty, les démélés gqu'il avait avec un
voisin n'élaient point soumis au jugement du chef. Tout indi-
vidu pouvait impunément se venger d’un aulre individu, le
tuer méme, sans qu'il et & rendre compte de sa conduile a
qui qne ce fit. La justice n'était pas réglementée, par ce seul
fait que I'idée que nous nous faisons du bien et du mal étail
congue tout autrement aux Marquises, les naturels ayant pour
régle de conduite : d'abord de ne pas porter préjudice aux
dieux et aux chefls, ensuile d'agir en vue de leur intérét per-
sonnel. [ est facile de saisir les conséquences de cette manicre
de voir : le mensonge, le vol et le meurtre n'étaient pas
considérés comme blamables, du moment qu’ils contribuaient
au bonheur de ceux qui les employaient.

Et cependant les propriétés élaient généralement respecties;
les chefs eux-mémes ne sangeaienl point i s’enrichir aux dé-
pens de leurs sujets, si ce n'est dans de rares clrconstances et
par des moyens délournes.

En temps de guerre, la loi du plus fort était toujours la
meilleure et toutes les considérations précédentes disparais-
saient, Outre que les vaingueurs s'appropriaient les biens des
vaincus, la personne des chels ennemis n'élait plus considérée
comme inviolable, et tel indigéne qui n'aurait jamais osé
braver le regard de son puissant seigneur, loin d’étre astreint
4 la méme conduite vis-a-vis du chef de la tribu hostile, cher-
chait au contraire a le frapper de préférence & toul autre.
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Mais, je le ripéte, si les conséquences de la guerre éaient
aussi brutales que la guerre elle-méme, il n'en est pas moins
avéré quen temps de paix, et malgré leur fagon de comprendre
la morale, il n’y avail que bien peu de chose a redire an sujet
ies rapports sociaux existant entre les naturels.

Comment alors s'expliquer ce respect de la propriété, celle
diseipline observée par tous les membres de la méme tribu?
Dans Paccomplissement de ses actes, Uindigene assurément
n'élail pas guidé par des intéréts de famille ou par des consi-
dérations de vie future, agréable ou pénible, suivant les actions
d'ici-bas. Nous avons vu que sa famille était arlificielle, si je
puis ainsi dire : il pouvait & son gré changer de femme ou de
pere, adopter des enfants et s'en défaire ensuite. I'as la moin-
dre inquiétude aprés la morl : on ¢lail, comme nous le ver-
rons, toujours plus heureux ou du moins pas plus malheureux
quavant. 1l redoutait, il est vrai, la colére des dieux, mais
sculement durant la vie terrestre; en tous cas, celle colere
n'¢lail pas délerminée par une conduite réputée coupable d’apres
nos idées sur la morale,

e respect de la propriélé, cefte discipline ¢laient assurcs
par une institution qui, bien que draconiennei certains points
de vue, était néanmoins la sauvegarde des intéréls généraux el
parliculiers : je veux parler du tabou.

TABOU

Impossible d'imaginer une nstitution plus tyrannigque et
cependant plus respectée. Le tabou, o’élait la volonté divine
exprimée par la bouehe du grand-prétre, confident et ami des
dicux, a la requéte du chef, ami du grand-prétre et quelgue-
fois grand-prétre lui-méme. C'était ce qu'on ne devait pas faire,
ce qui était expressément défendu, presque toujours sous peine
de mort, Point de transaction possible apris la violation d'un
tabou : le coupable, esclave de la volonté divine, n’aurait
Jamais essayé de se disculper, alors méme qu'il aurait agi
("une manitre iuconsciente ; ses parenls, ses amis les plus
inlimes eussent elé les premiers a réclamer I'expiation de son
crume,

Si Pon considére qu'en dehors des cas prevas par celle

ARCH, DE MED. NAV. = Mars 1884, XLl — 16
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institution tout était permis, on concevra la nécessité qu'il y
avail de multiplier les tabous; en réalité, cetle institution
tenait lien de lms et de réglements, dont Uexécution était
assurée par la surveillance attentive et réeiproque de tous les
membres de la tribu.

Nous savons que les chefs, tant civils que religienx, étaient
soumis au labou; s'ils 'enfreignaient, ils étaient passibles de
la peine eommune et perdaient leurs droils de personnes invio-
lables el sacrées. Politique adroite el rosée <'il en fat! puisque
le tabou, prononcé par eux, pouvait étre également levé par
eux. Aussi, lout en se montrant fidéles observaleurs de celte
institution, n’oublitrent-ils point d'en tirer la plus grande
somme d'avantages possible. Mal parler d'un grand-prétre ou
d’un chef, porter la main sur leur tile sacrée, ne pas parti-
ciper au denil général aprés leur déces, ete., constiluaient
autant de erimes que la mort seule étmit capable d'expier. Les
temples, les wdoles, les lieux de sépulture, en un mot tout ce
qui touchait de prés ou de loin a la religion devait étre res-
pecté. Malheur & celui qui s’aventurait dans les parages inter-
dits! « Tabou! » cria-t-on d'une voix forle, au moment oo
M. de Ladébat, i la téte de sa compagnie, s’avangait sur un
lieu sacré derriére lequel s’élaiént réfugiés les mnaturels de
Tahuata. Cet officier, dédaignant ou ne prenant pas garde a
I'avertissement, navail pas fait trois pas qu'il tombaitsous les
balles ennemies. — « Tabou! » répéta la méme voix au com-
mandant Halley, qui volait au secours de son malheurcux
compagnon. Méme dédain de I'injonction, saivi du méme sort.

Aprés les chefs et les prétres, les hommes de la tribu jouis-
saicnt d'une infinité de prérogatives émanant du tabou; les
femmes, au contraire, élaient viclimes de celte institution. 11
leur était interdit de manger avec les hommes, de toucher a
leur téte, ainsi qu'aux objets qui leur appartenaient, de passer
au-dessus d’eux quand ils étaient conchés, d’entrer dans leurs
pirogues, d'écarter un enfant assis sur le seuil d’une porte,
alors méme qu'il obstruait I'entrée de la case, de s’asscoir i la
place réservée aux hommes, ete., ele. Si la transgression de
ces différents tabous n'entrainail pas toujours la peine de
mort, elle était du moins suivie de chitiments sévéres on de
maladies données anx coupables par les dieux irrités.

Je pourrais citer un grand nombre d'interdictions encore
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plus bizarres que les précédentes et qui, ne semblant pas avoir
ét¢ prononcées dans un but utile, étaient nées du mensonge
et de la superstition. Telle était la défense de laisser tomber
sur le sol les cheveux que l'en coupait ; ils devaient étre jetés
it la mer ou profondément enterrés, La eéeité, la lepre ou tout
autre affection non moins redoutable atteignait les délinguants.

Mais, & coté de eces interdictions ridienles, il y en avait de
trés sérienses, celles, par exemple, dont le but était de pre-
venir la disetle, de garanlir les propriétés et d’assurer la salu-
brité publique. Il ne s'agissait, pour remplir ces indications,
que de déclarer tabous, temporairement ou définitivement,
certains animaux, certaines plantes, certains mets. Une bande-
lette de lapa, servant d'éeritean, suflisait toujours pour faive
respecter I'arbre auquel on la fixait. Deux cocos réunis par un
lien quelconque et suspendus & hauteur d’homme, soit au
trone de la plante, soit & un piquet enfoncé dans le sol aupres
d'une plantaticn, remplissaient le méme office. Ces signes de
défense sonl encore employés anjourd’hui. D'ailleurs, la pla-
part des tabouns que j'ai signalés sont actuellement en vigueur.
Il suffit de fréquenter un peu les Marquisiens pour s'assurer
que, malgré leur contact avee les Européens, lears mmeurs
davant 1842 ne se sont guére moditiées. A Fatu-Hiva, par
exemple, I'acees des pirogues est toujours interdit aux femmes;
il ya deux ans a peine elles se rendaient encore i la nage 3
bord des navires, et ce n’était pas, parail-il, un spectacle pen
curienx que de les voir g"avancer nageant en hataillons serrés',
Dans la baie d'Anaho (Nuka-Hiva), je n'ai pu décider une seule
femme A s'asseoir sur un tronc d'arbre couché devant la
maison du chef : ce siége était tabou.

Il est des interdictions qui, bien que datant de trés loin,
n'ont jamais ¢té levées et que les naturels se gardent bien
d’enfreindre. Entre autres, je citerai celle qui est relative 4 la
raie : & une époque éloignée, lorsque, disent les Canaques, les
cocotiers élaient tout petits, un grand chefl de la tribu des
Houmis se rendit & la péche avee ses gens. Une grosse raie it
chavirer les trois embarcations qu’ils monlaient; tous se
noyéerent et furent dévorés par elle. Le grand-prétre déclara ce
poisson tabou, Depuis ce moment, il serail impossible d'en

' Un ordee de Pamiral a fait eesser cot dtat de choses.
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faire manger aux naturels de la tribu des Houmis, Bien plus,
ils ont la raie tellement en horreur, qu'ils s'enfuient dés quon
lewr en monlre une.

L'anecdote suivante montrera bien U'influence qu'ont encore
les pretres ou sorciers sur les Marquisiens et importance
qu’il attachent au tabou : Le Résident, en tournée dans la baie
du Contraleur (Nuka-Hiva), rencontre le chef Kii-l'in mourant.
Il ¢'informe de sa maladie et apprend qu’il ne peut plus
manger paree qu’il a un tiki (un dien) dans le ventre. — Quel
est co liki ? demande le Résident, — Cest, lui répond-on, le
tiki Kava, que la femme Paruru, sorciere du Haut-Taipi, a
mis dans les entrailles de Kii-Pia, parce que celui-ci £'est permis
de dérober une racine de Kava tabouée, Persuadé qu'il devait
mourir, le malheurcux chef ne prenail avcun aliment depuis
plusieurs jours; il s’était fail faire un cercueil el s’y {:unu&lait
de temps en temps pour Pessayer. Le Résident ayant déclaré
qu'il levait le sort jeté par la pretresse, le malade répondit
quiil n'avait pas qualité pour cela. 1l [allut ordonner i la
femme Paruru de faire sortir le tiki du ventre de Kii-Pia. Ce
dernier, grice aux réconfortants qui lui furent administrés,
parvint i se rétablir.

En certaines circonstanees, les chefs de famille pouvaient et
peavent encore anjourd’hui prononeer un tabou. Exemple :
une femme ayant été maltraitée par son mari se disposait i
porter plainte i la gendarmerie. Au moment ot elle se mettait
en marche, le mari prononca solennellement ces paroles, en
elendant la main : « Le chemin qui méne a la gendarmerie. ....
¢’'est ton pérel » La femme aussitot s’arréla ceurl, ne voulant
pas fouler le corps de 1'auteur de ses.jours; puis elle s’em-
pressa de [aire rotir deux petits eochons, qu'elle porta sur le
tombeau de son pére afin d'apaiser ses mines. On voit que
celte parole de I'apitre saint Paul ne fut nulle part aussi bien
entendue qu'aux Marguises : « La femme doit & 'homme ce
que celui-cit doit a Dieu. »

RELTGION
Le temple profane a disparu. Le souffle puissant du chris-

lianisme a renversé sa muraille d’enceinte et 'autel pyramidal
érigé sur son parvis sacré; il a déracing les arbres majestuenx
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tout le sombre fenillage abritait les secrets du grand-prétre
el dispersé les grossiers bas-reliefs consacrés aux tikis. Les
traditions elles-mémes se sont partiellement évanouies et ¢'est
i peine si deux ou trois vieillards ont conservés les noms des
redoutables divinités marquisiennes. La généralion présente,
inlerrogée sur ce point, regarde avec étonnement le voyageur
el ne comprend pas. Les légendes abondent, mais elles n’ont
plus de trait d’union et ne peuvent que médiocrement servir i
reconstiluer le passé.

Les plus dgés d'entre les naturels n’ont que des idees vagues
an sujet de leurs anciens dienx. Cependant ils admettent un
prineipe, eréateur de toules choses : le dien Tiki, dont ils
citent encore aujourd’hui les prouesses. De Tiki sont nés dieux
el éesses; leur nombre est considérable. Chagque objet, si
petit qu'il soit, brut ou fagonné, chaque astre, chaque plante,
chagque animal, chaque action, chaque événement, la paix, la
guerre, la danse, le tatouage, la colere, le vol..... tout a son
dieu, son alua. La mythologie des Grees n'est pas plus com-
pliquée que celle des Marquisiens ; seuls, les noms des divi-
nités sont changeés. Tiki, c’est Jupiter; Tupa représente
lercule et peut rivaliser avee lui pour les travaux fameux.
Méme hiérarchie : les atuas supérieurs président aux grandes

" choses, les atuas suballernes aux petiles. Les uns et les autres
ne dédaignaient pas les humains avee lesquels ils s'unissaient
i Poccasion ; les hommes eux-mémes, chels, prétres et guerriers
audacieux, pouvaient devenir des dieux & lenr mort,

Les prétres avaient des entreliens journaliers avee la divi-
nite; ils rendaient des oracles et prédisaient Iavenir: ils
immolaient des victimes, recevaient des offrandes, jetaient des
sorls el lancaient des anathémes,

Les temples n'existent plus: on n'en voil méme pas, comme
aux jles de la Société, la moindre ruine. s ressemblaient 3
tous cenx de la Polynésie : Pautel était par conséquent repré-
senté par une pyramide quadrangulaire élevée sur une plate-
{orme ; I'entourage élait formé de pierres ¢normes et dressées ;
de grands arbres (casuarina equiselifolia, ficus prolixa, thes-
pesia populnea, calophyllum inophyllum, crateva religiosa)
donnaient @ Vensemble un aspeet ampozant. Des sculptures
grossieres, d U'image des tikis, embellissaient ces lienx saerdés
que les naturels n'abordaient qu'en tremblant. En eertaines
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occasions extraordinaires, des réunions avaient lieu dans ces
temples oit s'accomplissaient les saerifices humains, En temps
ordinaire, ils n’élaient hantés que par les prétres el lenrs
desservants : les talas et les tuugas.

Je n'ai pu me procurer aupres des Marquisiens actuels que
des renseignements obscurs au sujet de leurs croyances.
M. Radiguet a été plus heureux il y a quarante ans. Je ne crois
pas inutile de reproduire ici les documents qu'il a recueillis
i cet égard, d'autant plus volontiers qu’ils concordent en partie
avec ceux que j'ai recueilis moi-méme :

« Les indigenes croient & limmortalité de 'dme, sans
néanmoins admeltre ce dogme d'une fagon absolue; ils croient
a une autre vie, mais le juste n'attend aucune récompense,
le meéchant ne redoute aucun chitiment apres la mort. Leurs
actions mauvaises sont punies ici-bas; ce sont choses trop
mesquines pour occuper les dieux. lls croient non seulement
A leur ime, mais encore a celle des étres et des choses.

« Quand une dme quitte ce monde, elle est escortée de
ime des vstensiles qui lui onl appartenu, de I"ime des pre-
sents qui lui ont été offerts durant les funérailles. Le ciel el
I'enfer, dans la croyance des Canaques, ne sont que des
mondes différents, plus heureux que celui-ci, Le ciel est habité
par les dieux de premier ordre, par les femmes qui meurent
en couches, par les guerriers tombeés sur les champs de
bataille, par les suicidis et surtout par la classe aristoeratique
des chels. Dans ce lieu abondamment pourvu de popoi, de pore
et de poisson, on a pour compagnes des femmes aussi jolies
quon le peut désirver. D'autres dieux, inférienrs sux premiers,
habitent I'enfer avec tous les indigénes qui ne sont pas gens
de qualité. Les habitants du ciel et de’enfer sont semblables
i ceux de la terre.

« Pour se rendre en enler, 'ime part dans le pahaa {pirogue
ou cercueil) et met le eap sur le détroit qui sépare l'ile de
Tahuata de celle de Hiva-Oa. Lorsqu’elle approche d’un certain
rocher voisin de Tahuata, deux dieux ou deux influences con-
traires s'en disputent la possession et cherchent & la pousser,
I'un dans le passage qui est entre Tahuata et le rocher, 'autre
dans le grand passage entre ce rocher et la terre de Hiva-Oa. Les
innes entrainées dans le petit passage sont tuées tandis que les
autres sont conduiles par un bon dien & leur destination. »
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lien pen de naturels seraient aujourd’hui eapables de fourniv
aux voyageurs les renseignements qui préeident. En réalité,
les Marquisiens se soucient médiocrement de ce qu'ils devien-
dront aprés leur mort. lls eroient surlout aux esprils, aux
revenants. Loin de séjourner au ciel ou dans l'enfer, "ime
(kuhane) des individus trépassés rode, comme je I'ai dit, un
pen partout, surveillant les actes des uns et des autres, préte
i agir en amie ou en ennemic suivant la facon dont on parle
d'elle. Aussi ne voit-on que rarement un indigéne circuler
lowt seul dans "obscurite, Gependant, 4 eilé des mauvais
esprits, il y en a de bons : ceux-ci sont représentés par les
ames des défunts amis, des parents auxquels on a fait de belles
lfunérailles.

Aujourd’hui presque tous les naturels sont converlis au
christianisme, mais seulement en apparence. lls ne se soucient
pas plus de Jéhovah que de Tiki. Les missionnaires, lout en
continuant leur ceuvre avee le plus grand zéle, ne sauraient se
faire illusion sar les résultals oblenus ou i obtenir - jamais
ils ne pourront secouer 'indiflférence de leurs éléves qui croient
bien moins a 'Evangile qu'aux légendes nombrenses dont les
anciens les régalent,

LEGENDES

Etant un jour a la péche, dans une pirogue, Tiki sentit au
bout de sa ligne un objet volumineux et lourd. En usant de
pricautions, il souleva ce qu'il croyait éire un poisson mons-
teueux ; mais il fut surpris d'entendre le brait du tam-tam et
des voix humaines : 'objet retiré n'était autre chose que la
terre. Objectez a celol qui vous fera le récit de cette legende
fue la pirogue de Tiki ne pouvait provenir que d'un arbre ot
que cet arbre impliquait déja I'idée de P'existence de la terre ;
objectez-lui que I'étonnement de Tiki fail supposer a priori
la plus grande ignorance de sa part. Le narrateur vous répondra
naivement : « Ce gue je vous dis est vrai. »

Aprés Tiki, le dieu le plus en renom est Tupa : clest
I'Hercule des Marquises. Le réeit de ses travaux exigerait un
volume. Je me conlenterai de signaler 'aventure suivante : Il
paria ecerlain soir a sa seeur Ina qu'il atteindrait le ciel avant
elle, Aussitot ils se mettent a I'ouvrage, entassant rochers sur
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rochers dans la haie Collet. Le travail de Tupa prenait déja de
la tournure lorsque sa swur, qui opérail sur la eréte de la
colline séparant la baie de Taio-haé de la baie Collet, lui eria
tout & coup : « Yoiel le jour qui commence i poindre! On va
nous apercevoir avant que nous n’ayions terminé, » Honteux
et confus, le frére el la seeur s'enfuirent a Ua-Pu.

les Marquisicns, qui eroient a cette légende autant guun
bon catholigne & la tour de Babel, sont persuadés que Tupa
aurait eu le temps d'achever sa besogne avant P'arrivée du jour
sans l'erreur d'Ina qui avait pris pour 'aube la plage sablon-
nense de Taio-haé. On voit encore aujourd’hui, dans la valiée
qui conduit & Iv baie Collet, quatre énormes roches superposées,
représentant 'euvre de Tupa. Beaueoup moins robuste que lui,
la sceur s'était contentée de hisser le bloe aplati qu’on apergoit
sur I'aréle de la colline séparant la baie de Tain-haé de Ia baie
Collet.

Arvivés 4 Ua-Pu, les fugitifs entreprirent de nouvesux
travanx. Tupa fit les pics élevés et pointus de cette ile. Epuisé
par tant d'efforts, il alla s’asseoir dans un ruissean qu'il
dessiécha. Les empreintes des fesses, des mollets et des pieds
de ece dien sont monirées par les Canagques aux personnes
incréduies, Aprés s'étre enduite du sue de I'éka, sa seur alla
s'adosser a une falaise qui fut ainsi colorée en rouge.

Chaque accident de terrain affectant une lorme bizarre
posséde une légende. A Nuka-lliva, le cap Adam-et-Eve est
encore l'weuvre de Tupa qui P'agrémenta de deux rochers res-
semplant & un homme et & une femme.

Les dieux n'avaient pas, seuls, le privilige d’accomplir de
grands travaux. Les animaux, méme de pelite taille, ont fail
des merveilles aux Marguises. C'est ainsi que les fourmis ont
tiré des profondeurs de la mer et planté sur le rivage, i
Taio-haé, la pyramide en granit gu'en y voit et qui fut dressée
par Marchand en 1791, Pour les Canaques, le pied de celte
pyramide aboutit aux entrailles de la terre; ils racontent que les
marins du Lamolhe-Piguet, voulant ies convainere du contraive,
onl crensé le sol jusqu'a une profondenr de cinquante brasses
sans pouvoir atteindre Uextrémilé inférieure de la pyramide.

Qui n'a pas entendo parler des deux anguilles sacrées per-
sonnifiant 'une Pesprit du bien, I'autre I'esprit du mal, et de
la ruse employée par la premiére pour anéantir la seconde?
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Languille de Hanavavé (Fatu-Hiva) se nourrissait de fleurs:
celle de Nuka-lliva, cachée dans une grotle profonde, an pied
de la cascade de Kuénui, vivait d’animaux et d’hommes quielle
Clranglait traitreusement dans la vallée de Taipi-vai, jetant
#insi la terreur parmi les habitants de Nuka-Hiva, Mie par un
sentiment de commisération pour l'espéce humaine, la pre-
miere ne craignit point d'entreprendre un voyage entouré de
périls. Grice & ses proportions moyennes, elle put assez facile-
ment passer entre les anfractuosités des rochers qui dominent
la baie de lanavavé: elle parcourut les nombreux milles
marins compris entre Fatu-Hiva et Nuka-Hiva. Pénétrant dans
la baie d'Akaui, lintrépide voyageuse s'engagea dans la
viviere du méme nom, riviere conduisant i la cascade de
Kuénui. Elle y trouva sa sceur et lui tint i peu prés ce langage
« Yolre existence est misérable ici. Yous ne mangez que des
viandes ignobles; li-bas ma nourriture ne se compose que de
plantes aromatiques, de leurs parfumées et de fraits délicieux.
La grotte que "habite est un séjour enchanté. Jai eu pitic de
vous, ma soeur, et je suis venue vous chercher. Neeraignez point
@'abuser de hospitalité que je vous offre et n'hésitez pas &
fuir de ces lieux on I'on ne percoit que d'horribles sentemrs. »
I'anguille de Kuénui, gagnée par ces belles promesses, snivit
ga compagne i Falu-Hiva, Mais comme elle était d'un volume
tnorme, aussi grosse qu'un requin d’aprés les Canaques, elle
nee pul glisser entre les vochers de Hanavavé, Les naturels du
pays Passommérent i conp de casse-téte et la mangerent ensuile,

Aulre légende expliquant Ia eréalion des marsouins :

Il y avait, un jour, une lemme habitant Ua-Pu. Sa beauté
surpassail en celal tout ce qu'on pouvait imaginer. Aussi le
desir de voir la belle enchanteresse engagea-t-il les naturels de
Nuka-Hiva & entreprendre le voyage. Des pirogues furent
construites en grand nombre el privent aussitdt la mer, wontées
par une foule d'indigénes de lout dge et des deux sexes. Le
Marquisien Méihano fit comme les autres, mais, en homme
sage et prudent, il apporta la plus grande atlention dans la
constroction de sa pirogue. Bien lui en prit, ear i mi-distance
des deux iles une tempéte &'cleva qui Gt chavirer les fréles
embarcations de ses compatrioles. Cenx-ci, apercevant la
progue de Méihano voulurent y prendre place 1 ils se dirigérent
en nogeant vers elle, mais ils ne purent Patteindre et furent
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transformés en marsouins. Pointde doule a cet égard : en effet,
Méihano vit arriver une femme qui nageait avec une prodigieuse
rapidité; il arréta la marche de sa pirogue alin de sauver la
malheureuse. Aumoment ot il lui tendait la main, 1l s’apercut
que la moitié inférieure de son corps était déja transformée en
queue de marsouin, cequi le contraignit a abandonner la pauvre
sircne & son triste sort. Méihano conlinua sa route, atteignit
Ua-Pu, vit la Vénus du pays et voulut rendre hommage i s
beauté ; mais il recula soudain, La belle [emme avail, au nivean
dela fesse gauche, un trou large et profond qui le désanchanta.

Ce sont ees Iégendcs el bien d'aulres encore, lrop nom-
breuses pour étre exposées dans un travail de la nature de
celui-ci, qui font les délices de la conversation des naturels, i
la veillée.

(A continuer.)

CONSIDERATIONS GENERALES

SUR LA VEGETATION DE LA NOUVELLE-CALEDONIE'

PAR M. AD. BROUSMICHE

FHARMACIEN DE DECXIENE CLASSE DE LA MARINE, MEMDRE DE LA SOCIETE DOTANIQUE
IE FRANCE

La vigétation de la Nouvelle-Calédonie présenle un aspect
spéeial, tout de contraste, variable avec la nature géologique
du sol, son humidité et son altitude.

Dans les vallées, le long des riviéres el sur les versants des
montagnes sillonnées par de nombreux torrents, on trouve
une végétation puissante d’arbres i espiéces variées, atteignant
des dimensions quelquefois considérables-et abritant sous leur
feuillage épais des palmiers et des fougéres de toutes tailles.
ltien de plus grandiose que ces foréts. Les arbres y poussent
touffues au milien d’énormes rochers, qu'ils enlacent de leurs

1 Ces considérations servent d'inbroduction & la Flore médicale de {u Now-
velle Calédonie qui sera prochainement publice.
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racines 3 les lianes courent d’arbres en arbres, reliant en un
réseau inextricable cetle végétation bizarre, couverte de mousses
humides et de eryptogames parasiles.

Sur quelques sommels élevés, dont le sol retient les eaux
pluviales et forme ainsi des réservoirs naturels d'ol découlent
les vivieres, la flore est aussi trés vigoureuse ; avee allitude
apparaissent de nouvelles espéces. Il est un fait curieux a
observer lorsqu'on s'éléve sur les montagnes; les grands arbres
autres que cenx de Ja famille des Coniféres diminuent rapide-
ment, tandis que les Fougéres croissent, en nombre et en
dimension, au point de former de véritables foréts.

Mais, sur les montagnes et collines privées d'ean, on ne
rencontre plus que des fougéres et des arbustes de petite taille,
en un mot, une brousse basse, serrée, rabougrie, en grande
partie brulée par le soleil et présentant une teinte monotone,
grisitre, troublée, chet la, par des tichesrouges, d'argile ferru-
gineuse. La flore néo-calédonienne subit de profondes modifica-
tions, par suite de la colonisation, qui provoque I'introduction
d'un grand nombre de plantes nouvelles. Par leur acelimate-
ment dans des milieux convenables, certaines espéces mena-
cent méme de détruire, sur certains points, la végetation pri-
mitive, que nous verrons n'exister, dans sa force et sa
heauté, que dans la chaine centrale, ou, i I'état de petites iles
dans les plaines, sur les collines ou dans les taillis.

L'étude de la flore néo-calédonienne est loin d'étre compléle,
malgré les nombreuses recherches qui, depuis I'occupation de
‘ile (1853), ont élé faites, principalement par les médecins et
les pharmaciens de la marine.

Cette étude a la plus haute importance ; ¢'est elle qui sert
de base aux exploitations agricoles et forestiéres ; ¢'est aussi
grice & elle que la matiére médicale s’enrichit d’une foule de
produits doués de propriétés toxiques ou curatives,

Examinons rapidement I'état des découvertes botanigques
faites dans Iile jusqu’i cette épogue.

Forster, naturaliste accompagnant Cook dans son voyage de
découvertes, en 1774, publia la premiére description de plantes
nén-calédoniennes en 17806, dans son Florula inswlorum Aus-
tralium prodromus. Cingquante-deux plantes figurent dans cet
ouvrage.

Vingt ans aprés, en 1793, La Billardiére, botaniste de I'ex-

page 255 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=255

SBEIMH

251 AD. BROUSMICHE.

pédition de d’Entrecasteaux, & la recherche de Lapérouse,
visitait la edte nord-est de I'ile, en herborisant aux environs
de Balade, Il publia, en 1824 senlement, sous le titre de
Sertum, austro-caledonicum, la description de quatre-vingls
plantes qu’il avait recueillics ; .dans ee nombre, onze élaient
déja comprizes dans énvmération de Forster. On connaissait
done cent vingt et une espiéces végélales néo-calédoniennes,

A partic de cette époque, 'étude de la flore resta stalion-
naire. Les récits des missionnaires établis a Balade et les pelites
explorations faites lors des voyages du Rhin et de la Seine, en
1845 et 1846, avaienl seulement fourni quelques indications
sur les essences forestiéres, Quand I'amiral Febvrier-Despoinles
arriva & bord du Phoque prendre possession de 'ile, en 1853,
le nombre des plantes connues ne dépassait pas le chillre de
cent trenle,

En 1854, le commandant Tardy de Montravel signalait la
richesse de végétation du nord de lile. Les premicres recher-
chies importantes furent faites, en 1859, par Pancher, ancien
préparatenr de de Mirbel an Muséum de Paris, chargé de
diriger les cultures du gouvervement, d'abord & Taiti, puis i
Nouméa, que I'on appelait alors Port-de-France.

Pancher, herborisant aux environs de Noumeéa seulement,
avait réuni, dans le jardin de I'hotel du gouverneur, toules
les plantes nouvelles qu'il rencontrait; une grande partie de
ces plantations subsiste encore. A la méme époque, deux méde-
cins de la marine, MM, les docteurs Vieillard et Deplanche,
herborisaient avee ardeur aulour des postes ol leurs fonctions
les appelaient. C'est surtout & Gatope, & Kavala, a4 Nagap, au
cap Goulvain, aux iles Loyally que ces deux savants firent leurs
principales récoltes botanigues. lls ne pouvaient s’aventurer
que rarement dans DUintérieur du pays, dont les indigenes,
encore anthropophages et peu soumis, ne se génaient nulle-
ment pour manger les Furopéens. MM. les pharmaciens de la
marine Garnault, Bavay, Heckel joignaient leurs collections i
celles de Vieillard et Deplanche, et les herbiers ainsi formés
élaient adressés au Ministére de la marine et an Muséum d’his-
loire naturelle de Pariz, on MM. Brongniart et Gries les éto-

diaient et faisaient connaitre un grand nombre de genres cl

d’espices nouvelles,
Mettenivs (de Leipsig) clageait eent cingquante fougires d'a-
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priws les échantillons envoyés par Vieillard; Van den Bosch
déterminait les trichomanes, les hymenophyllum et les lyco-
podiacies; Nylander et Kutzing déerivaient les lichens el les
algues,

Le Muséum d'histoire naturelle de Paris envoya, i ses frais,
en Nonvelle-Calédonie, un botaniste distingué, M. Balansa, qui,
pendant un séjour consécutif de trois années, put parcourir des
loealités jusqu'alors inexplorées, dans de bien meilleures con-
ditions que ses devanciers. Ses recherches se porlérent princi-
palement sur les gramindes et sur la flore du mont Humbeold,
de ses contreforts et de la vallée de la Dothio.

Bés 1860, M. Jouan, alors lienlenant de vaissean, comman-
dant la goélette ta Frise, altirait I'atlention sur les immenses
foréls de la baie du Prony, au sud de l'ile; en 1866, M. le
confre-amiral Guillain, gouvernear, chargeait M. le capitaine
d'artillerie Sibert, d’étudier le moyen d'exploiter ces loréts.
Les dilférents services étaient forcés de s’approvisionner de
bois en Australie, en Nowvelle Zélande, et méme en Calilornie;
l'administration payait ces fournitures des prix exhorbitants,
of elle chervehait @ substituer les essenees indigénes aux essences
ctrangéres. M. Sibert, en collaboration avee Pancher pour Ia
partie botanique descriptive, publia un remarquable travail
sur les bois de la Nouvelle-Calédonie; travail qui a servi de
type pour ceux du méme genre faits dans les autres colonies.
Pancher fit connaitre plusicurs genres nouveaux. Aujourd hui,
Pétablissement de la baie du Prony, créé par M, Sibert, fone-
lionne encore, mais il n’a jamais donné les résullats que 'on
en altendait.

Aprés une absence de quatre annces, Pancher revinl en
I876G & Nouméa, envoyé par le grand horticulteur belge Linden,
pour y rechercher et adresser en Europe des graines et plantes
vivantes, surtout des palmiers (g. Kentia), dont la valeur com-
mereiale est teés clevée. Mais Pancher, déja vieux el usé par
le elimat tropical, mourut peu de temps aprés son retour; une
grande partie de ses notes botaniques et de son herbier fut
fgarée.

MM. Mulher, directeur du Jardin de Melbourne, Mae Gelli-
vray, naturaliste américain, Carruth, le commandant Thi¢haut
ont aussi fait de belles herborisations, dont la science a large-
ment profité, Dans cette énumération des naturalistes qui ont
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éludié la colonie, je ne dois pas oublier le R. . Montrouzier,
savanl missionnaire mariste, établi en Nouvelle-Calédonie de-
puis 1844, On lui doit la description de plusieurs genres nou-
veaux, publiés dans un mémoire, Flore de I'ile Art. Mais les
botanistes n"ont pas admis toutes les idées du R. P. Montrou-
zier, qui souvent n'auraient fait que compliquer la nomencla-
ture botanique, déja beaucoup trop étendue,

Pendant les deux années de séjour que je viens de faire en
Nouvelle-Calédonie, j"ai pu me livrer & de nombreuses excur-
sions, grice a la bienveillance qui m'a toujours été témoignée
par MM. les médecins en chel Vauvray et Brassac, Qu'il me
soit permis de les an remercier, ainsi que MM, les pharmaciens
de premiere classe Taillotte et Campana. — Jai parcouru sur-
tout les régions montagneuses du centre, encore inexplorées
en grande parlie; J'ai fait mes plus belles récoltes dans les
foréts de Trésignies, de Ni, 4 la Table-Unio, au massil du
N'gha, dans les vallées d'Aoui, de la Thio, au OQuitchambo.

Il reste encore vers le nord bien des points a visiter, et si,
i la vae, dans eetle partie de Uile, la végétation semble moins
puissante dans le sud et le centre de I'ile, son étude nous Ja
présente riche en eryptogames.

Les herborisations sont trés fatigantes et fort difficiles dans
toute la colonie; il n’y a dans les montagnes que des senliers
kanaques, et lorsqu'on se lance dans les foréts, il faut se
frayer un chemin soi-méme, monter ou descendre sans cesse,
traverser des torrents rapides et profonds, et surtout emporter
des vivres, car l'on parcourt souvent jusqu'a 50 kilométres
sang rencontrer une seule habitation, méme d'indigénes.

Il. — HapronrTs DE LA FLORE NEO-CALEDONIENNE AVEC CELLE DES
CONTREES VOISINES, — EspEces coNnyues.

On  connait actuellement en Nouvelle-Calédonie environ
3056 plantes, pouvant se répartir de la maniére suivante :

; Dicotylidondes. . . . 1696
Phanérogannes, . . 2030 ? Monoeotylédondes. . . T84
Acrogloes. ., . ., . . 405

Cryplogaanas... < . e ; Ampligioes. . . . . a8t

La flore néo-calédonicnne n'a pas V'aspect de le riche vége-
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tation des régions intertropicales, et si on n'y rencontrait pas
les palmiers, les pandanées, les araliacées, lesnépenthées, les fou-
geres arborescentes et quelques autres familles, on lui trouverait
beaucoup de ressemblance avee eelle des foréts de I'Europe. Ce
qui la caractérise, c'est la nature ligneuse de la plupart des
végitaux qui la composent; nous voyons que le rapport des
monocolylédonées aux dicotylédonées est comme 1 est & 5; et
nous savons que sous les tropiques ee rapport est de 1 a 3.

Comparée avec celle des iles voisines, Australie, Norfolk,
Nouvelle-Zélande, elle offre de curieux rapprochements. Cela
w'a pas lien de nous élonner; ear il est certain que toutes ces
terres sont les débris d'un grand continent aujourd’hui sub-
mergé : 'élude de la direction des chaines de montagnes de
ces iles et celle de la stratification des terrains. nous en four-
nissent des preuves. Mais la flore de la Nouvelle-Calédonie
differe sensiblement de celle de I'archipel des Nouvelles-llé-
brides, oi la végétalion tropieale s’élale dans toute sa splen-
deur; la constitution géologique de ces terres n'est plus la
méme.

En étudiant les végélations australiennes et néo-calédo-
niennes, on constate une inégale répartition des espices dans
un méme geure. Ainsi un genre qui ici sera représenté par un
nombre d'espéces relativement important, ne le sera la que par
quelques témoins,

On ne connait en Nouvelle-Calédonie que 4 espéces d’Acacia
landis qu'en Australie on en a signalé plus de 500. La famille
des Myrtacées, qui compte dans notre colonie 165 espéces,
possidde dans les genres Fremya et Cloezia, ) et 6 espéces in-
digénes, pendant que les Melaleuea, Callistemum, Eucalyptus,
abondants en Australie ne s’y rencontrent qu'a I'état d'intro-
duction; dans les Protéacées, les genres Bancksia, Hokea, si
répandus en Nouvelle-Hollande mangquent totalement, et sont
remplacés par le genre nouveau Kermadecia, et un grand
nombre de Grevillea et de Stenocanpus. Enfin le genre
Casuarina, caractéristique par son aspect triste de la végéta-
lion monotone de I'Australie n'est représentée en Nouvelle-
(alédonie que par un petit nombre d’espéces différentes.

Nous pouvons encore constater des affinités avec la flore
des iles Australes de I'Inde et des archipels de la Malaisie.
En effet, il existe en Nouvelle-Calédonie un grand nombre de
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slantes signalées dans I'lnde, méme en Cochinchine, & Java, &
Sumatra, et il semble comme I'a fait remarquer M. Brongniart
que notre Colonie est devenu un lieu d'atterrissement ol les
conlrées avoisinantes ont envoyé des représentants de leur
végeélation ; représentants analogues, mais presque jamais
identiques.

Nous trouvons méme une plante commune avee la flore du
cap de Bonue-Espérance, e'est la Cunonia Capensis (Saxifra-
ginces): 1 especes nouvelles ont été déerites dans ce genre en
Nouvelle-Calédonie.

La famille la mieux représentée dans la lore calédonienne
est celle des Rubiacies dont 219 especes sont décrites; puis
viennent ceiles Myriacées (164 especes), Euphorbincées (120
especes, donl 4D, rien que dans le genre Phyliantus): Gowm-
posces (40), Légumineuses (53).

En Australic, la famille des Légumineuses occupe le premier
rang.

Dans la famille des Pittosporées, dont on observe de nom-
breux genres en Australie, le genve Pittosporum a lui seul
fournit 12 espéces nouvelles en Nouvelle-Calédonie. Les familles
des Laurinées, Tiliacées, Nyctaginées, Cunoniacies, elc., ont
enrichi les herbiers de genres et d'espéces nouvelles, souvent
fort curievses.

Je reviendeai sur les genres, eneore peu connus, lorsque
Jétudierai la flore médicale de I'ile.

La famille des Coniléres, est certainement une de celles qui
donnent un earactére particulier i la végélation d'un pays. Les
foréts de Pins, de Sapins et d'autres Abiétinées des régions
tempérces de toul I'hémisphére boréal cn sont un exemple
frappant; dans hémisphére austral, ce groupe de végélaux
se monlre sous des formes différentes; les Araucaria, Dam-
nara, Podocarpus sont les principanx types qu'on y rencontre.
En Nouvelle-Calédonie neus ne trouvons qu un nombre assez
restreint d'espéces (10) qui ont cependant une grande impor-
tance dans sa llove. Rien de plus curienx et de plus grandiose,
que les foréts de Damnara (Kaori) aux troncs géants, que l'on
rencontre i la baie du Prony et dans la chaine centrale, Elles
tendent & disparaitre, sous la hache des bucherons, sans
qu'aucune mesure ne soit prise pour en conserver I'espéce par
des semis el des plantations. 1" Araucaria Cooki (Pin colonnaire),
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autrefois trés répandu, & l'ile des Pins et sur la cole esl,
devient méme rare.

La famille des Graminées présente un fait curienx a signaler :
elle forme, & elle seule prés des f de la végétation prise en
masse ; mais sur 67 espéces déeriles, G seulement, dont 5 du
genve Greslania, sont indigénes & 1'ile, les autres figurent dans
ies flores des Indes et de I'Australie: quelques-unes méme
(10) se trouvent en Europe.

Le vaste embranchement des eryplogames est teés inléres-
sanl a étudier, tant par le nombre des espéces qu'il renferme
fque par leur répartition.

Sur 260 fougeres, classées par M. Fournier, 81 sont pro-
pres a la Nouvelle-Calédonie ; 119 se retrouvent dans la Poly-
nesie el 'lnde; 59 se retrouvent en Australie, el | & Sainle-
lélene, ¢'est I'dsplenium falcatum.

Depuis le Gymnogramma leptophylla et le Polypodiumn
nanum qui ont 1 a 2 centimétres de grandeur, jusqu'aux
giganlesques troncs d'Alsophylla qui atteignent 25, 50 et
méme 535 metres de hauteur, on passe par loules les tailles et
loutes les formes de feuilles el de plantes. Les fougéres cou-
vrent souvent d'énormes surfaces, el constituent méme des
foréts (Dicksonia berleroana, an sommet du mont Da, et du
mont Koghi),

Les Lycopodiacées, les Lichens, se rencontrent & chaque
pas. Sur 150 mousses décrites par M. Bescherelles, d’apris
I'herbier du Muséum, G6 sont nouvelles,

La flore marine, encore peu étudiée, se rapproche beaucoup,
sur la cole ouest, de eelle de la cile correspondante de I'Aus-
tralie ; sur la edte est, il y a peu d'algues; sur le grand Réeil,
surtout vers le sud, on trouve quelquefois des algues immenses
du genre Macrocystis entrainées par les vents et les courants
des mers de la Tasmanie et du cap Horn.

I, — misTRIBUTION CEOGRAPHIQUE DE LA FLOKE NEO-CALEDONIENNE

Un peut la répartir en 3 régions principales :

1° Région maritime. — Elle g'étend sur tout le bord de la
mer jusqu'aux premiéres ondvlations du terrain, s'insinue
dans 'intérieur, le long des riviéres et s'arréte an point ot la
marde cesse de se faire sentir.

ARG, DE MED, ¥a¥, — Mars [N, ALl =17
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La végétation de celle région n'a rien de bien caractéristique;
elle est analogue & celle que I'on rencontre suivant un méme
paralléle sur tous les rivages des iles de I'Océanie, et que Gau-
dichaud nommait « Flore littorale océanienne. »

Dans tous les sables maritimes, nous trouvons : 'dira sa-
bulonum, le Lepturus repens, le Stenolaphrum subulatum,
I'Evythrina glauca, surtout sur la edte ouest; le Sophora
tomentosa, le Scwerola Crassifolia, le Casuarina equiseli-
folia, le Cerbera manghas, 'Eugenia littoralis, 1'Acacia
laurifolia, les Pandanus odoratissimus et reticulatus, elc.
Tous les marais découvrant & marée basse, sont peuplés de
Rhizophora , d'Avicennia, de Sonneratia leucantha, de
Bruguiera ; derriére les sables el les marais, nous rencontrons
surtout des Graminées, des Composées et des Légumineuses.

La région maritime est I'habitat du cocotier (Cocos nucifera).
Il parait étre a la limite Australe de sa distribution géogra-
phigue; il est trés vigoureux au nord de l'ile, et diminue de
taille vers le sud.

Je I'ai rencontré & 800 métres d'altitude, n’ayant que 3
4 motres de hauteur.

2" Région des lerrains schisteux el sédimeniaires, —
Comprend les plaines, les vallées, les collines jusqu’a une alu-
tude de 500 & 400 metres en moyenne. Le niaouli (Melaleuca
viridiflora) est la plante caractéristique de ecelle région et en
forme les limites, Bel arbre dans les plaines, le niaouli finit
par n'étre plus qu'un arbuste rabougri atteignant a peine
0%,50 de hauteur, au point ot I'on pénétre dans la région su-
périeure.

Par son abondance, le niaouli imprime une physionomic
spéciale & la végétation calédonienne; son trone presque tou-
Jours tortuenx, peu fourni en branches, son écoree blanche,
souvent fendillée et déchirée, ses rameaux élancés garnis de
leuilles étroites, coriaces, d'un vert sombre, lui donnenl un
aspect de Lristesse qui devient fatigant lorsqu’on traverse des
étendues de 8 4 10 kilométres sans rencontrer d'autres arbres
pour reposer la vue,

Toute cette région est assez riche comme végétation mais la
lutte &'y est nettement établie entre la flore indigéne et celle
d'introduction.

Dans eertaines plaines (Dumbdéa, Bourail, ete.) la terre végé-
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fale atteint jusqu’a 5 métres d’épaisseur; la les cultures sont
magnifiques, la luzerne donne 10 coupes par an; le mais
3 récoltes ; la canne & sucre méme parvient & maturité et peut
itre exploitée ; mais cette industrie ne réussit guére, ear sans
cesse les jeunes pieds sont dévorées par les sauterelles ou sont
arrachés an moment des inondations, trés fréquentes a la sai-
son des pluies.

La végétation des terrains d'origine sédimentaire est presque
exclusivement formée de plantes humbles et herbacées pour la
plupart ; elle constitue de vastes prairies couvertes de Grami-
nées (Andropogon, Panicum, Imperata) communes sous toutes
les zones tropicales, des Léguinineuses et de Composées. Mais
il est rare que le niaouli n’envahisse pas ces piturages et ne
les détruise ; aussi faut-il y mettre le fen, de temps en temps,
alin de détruire les jeunes pieds de Melaleuca. Les arbres, cn
raison de leur épaisse écorce humide, résistent au feu et procu-
rent un pen d’ombre au bétail, seul habitant de ces terrains
monotones.

Toutes les vallées arrosées par les riviéres lorrentueuses des-
cendant des monlagnes, sont couvertes de foréts composées
d'essences de premier ordre que 'on retrouve encore dans les
iles voisines ; mais le tapis végétal ne eontient, pour ainsi dire,
jamais de Graminées ; ce n'est que par places trés limitées que
Fontrouve 2 ou 5 especes de Panicum ; les fougires des genres
Blechnim, Asplenium, Polypodium, Schizea, etc., les
Selaginella, les Orchidées, les Psychotrya et quantités de Iu-
biacées et de Myrtacées, vivent en parasites ou & I'ombre des
Aeacia Myriadena , Albizzia granulate , Calophyllum ,
Chrysobalanus, Grevillea, ele....

Les plantes indigénes de toute cette région disparaissent
peu i pea, par I'invazion des plantes d'introduction ; sans par-
ler des graminées européennes, des Gnaphalium, des Erige-
ron, des Senecio qui peuplent maintenant toutes les prairies,
ainsi que le Cynodon “dactylon. Je dois signaler 2 végétaux
dont I'action destructive est considérable, et que I'on ne peut
arréter, tellement est rapide leur foree de reproduction: ¢'est
le Lantana Borbonica et 1" Asclepias curassavica.

Le Lantana borbonica a été introduit par les Péres Maristes
dans leur propriété de Saint-Louis, d'oir, un agent de eulture
de P'administration en prit des boutures pour faire des haies i
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la ferme d'Yahoué. Cette plante s'est tellement multipliée
qu'elle couvre aujourd’hni une surface de 50 ou 40 hectares,
ot 1l est impossible de pénétrer ; elle s'avance tous les ans,
ctouffnt devant elle la végétal‘.'ron indigéne; les merles des
Molugues importés, soi-disant pour manger les sauterelles, sont
friands des fruits du lantana; ils transportent & de grandes
distanees les graines, el sont un mode de propagation rapide.
Le lantana, qui, il ya 7 on 8§ ang, était conliné & Saint-Louis,
Yahoué, Koé. se rencontre maintenant & Bouloupari, La Pou,
Bourail, ete., jusque dans le nord. Si des mesures efficaces ne
sont pas prises, dans 15 ans toutes les plaines et les collines
de la colome seront envahies, et les piturages complétement
anéantis.

I’ Aselepias  curassavica a été, dit la légende, apportée i
I'état de graine par un gendarme de Tahiti, dens un traversin
fait avee les aigrettes plumeuses de cetle plante, qui s’est de-
veloppée avee une effrayante rapidité ; ses graines ailées se
fixent sur Ia pean du bétail, qui les dissémine ainsi un peu par-
tout; la plante est toxique et a eausé des accidents aux jeunes
veanx ; ses rhizomes Iracants la rendent difficile & extraire;
mais apres avoir rendu pendant quelque temps une prairie
improductive, et avoir détruit toute la végélation herbacée,
elle disparait pour aller porter ses ravages plus loin; c’est en
quelque sorte une plante émigrante.

3" liégion des terrains serpentinews el argilo-ferrugi-
newr. — C'est la terre promise du botaniste en Nouvelle-Calé-
donie. On y trouve la véritable flore indigino.

Le sol, formé d'éruplions serpentineuses, souvent recou-
verles d'argile rouge ferrugineuse présente une végétation des
plus variées,

Sur les pentes plus ou moins déclives des montagnes a par-
tir des terrains schisteux, commencent d'immenses foréts, au
milieu desquelles les riviéres prennent leurs sources. Elles se
continuent jusqu'a l'altitude de 900 @ 1000 métres. Les Ru-
biacees (genres Guellardia. Morvinda, Gardenia, elc.) ; les
Araliacées (genres Delarbrea, Aralia, Loxodiscus) ; les Cas-
uarina Telragones ; les gigantesques Spermolepis gummifera
(chiéne gomme) ; les Hernandiopsis et quantité de myrtacées
arborescentes; les Montrouziera, elc.... 8’y rencontrent i
chaque pas abritant sous leurs ombrages les palmiers (Kentia,
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Kentropsis, Cypho-Kentia); les fougéres arborescentes (Cya-
thea, Dicksonia, Alsophyla); les Selaginella, Lycopodia-
cées, etc..... On n'y lrouve pas de graminées, a part 2 ou
o espices dn genre (ireslania (tribu des Bambusces),

‘Lorsque le terrain est essenticllement argilenx et see, la vi-
gétation est rabougrie, et entitrement constituée par des Dille-
niacies, des Epacridées (genve Dracophyllum, Leucopogon)
iuelques Pancheria, Cloesia, Codia, Cunonia, Griffithia,
Sienocarpus, anx pieds desquels eroissent de maigres fongéres
iPleris Esculenta, Gleichenia, elc.). Quelquelois méme les
argiles ferrugineuses, lavées par les pluics torrentielles laisseut
i nu le minerat de fer ou la roche éruptive et la flore nest
plus alors représentée que par le chétives fougires, 2 ou
3 especes de Lycopodium, des mousses et des lichens.

A partiv de Valtitude de 900 4 1000 métres, la nature du
sol restant la méme, la flore subit encore d'importants chan-
gements. St le lerrain est perméable & 'omidité les Coni-
feres (gentres Dammara, Avaucaria, Podocarpus), apparais-
sent ol forment de belles foréts, au milien desquelles nous
trouvons quelques Myrtacées, Epacridées, Saxifragées, Sapin-
dacées spéciales i ees hauteurs ; lorsque le lerrain est sec, la
viwctation est aride et compozée de broussailles épaisses mi-
lées i des toulles de Greslania et de Carpha arundinacea ;
enfin la surface et les anfractuosités des rochers servent
d'asile & des lichens et & de ehélives mousses,

Les sommets de deux montagnes voisines présentent sou-
vent des aspects différents, et c'est ld que on peat bien
observer le contraste marqudé de la Hore néo-caledonicnne.

Si les sommels sont pointus (mont Humboldt, Pie N'gha) et
ne permetient pas en raison de leur déelivité a leau d'y sé-
journer, la Hore esl rabougrie et pauvre en l!siu".t;us; s1au
contraire les sommels forment un plateau (mont Do, table
Unio) qui retient les eaux, il sy développe une végétation
luxurianle et puissante; les arbres alteignent des hauteurs de
10 et 15 mitres sous branches, et forment abri & une autre
forct de fougéres arborescentes qui monrrissent sur leurs
trones toute une fore cryptogamique de Trichomanes. d'Hy-
menophyllum, de Tmesipleris, d’Holomitrivm, de Junger-
manes, ele....

Lorsque les arbres disparaissent, vers 1200 a 1500 méires
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on rencontre encore unc fougere arhorescente, le Dicksonia
Berteroana, qui par son extréme abondance, donne au pay-
gage un cachet tout particulier,

CONSIDERATIONS SUR L’AINHUM

PAR LE DOCTEVR EDOUARD DUPOUY

MEDECIN BE PREMIERE CLASSE BE LA MALINE

Agitée de tous les cités, depuis quelque temps, la question
de I'ainhum ne parait pas se trouver en voie de progrés mais
bien sur une fausse route. On est arrivé i trouver partout cetle
elfection, chez les races bhlanches comme chez les colorées,
dés I'utérus comme pendant la vie extra-utérine, chez la
femme comme chez 'homme, non seulement aux orteils mais
bien dans les diverses régions des membres supérieurs et in-
férienrs : un membre entier rétréci est un ainhum. La synony-
mie a pris aussi une extension considérable. Une longue série
de travaux a-t-elle fait avancer la question : — Non. Le résul-
tat atteint se ehiffre par une grande confusion.

Pourquoi changer 'étymologie avant d’avoir résoln entiére-
ment le probléme ? — Ainhwm suffit bien pour le quart
d’heure.

Par ainhum nous entendons parler d'une affection lente &
évoluer. essentiellement chronique, héréditaire, beaucoup
plus fréquente chez 'homme que ehez la ferice, probablement
d'ordre trophique, caractérisee localement, dés que le mal est
bien confirmé, par un profond sillon giégeant  la base de I'un
des derniers orleils, généralement au cinguiéme, par 'ac-
croissement de volume de 'extrémité libre de 'organe malade
qui affecte la forme arrondie, globulense d'une grosse cerise,
par un orteil anormalement mobile dont la sensibilité est con-
servée, quelquefois exagérée, et dont la température est infé-
rieure & celle de Porteil normal corvespondant, quelquefois
par douleur provoquée, rarcment spontande, par une marche
fatale vers 'amputation spontanée, amputation se produisant
du fait du sillon et d’une régression des divers tissus consti-
tnant Porteil an niveau de 1'étranglement.
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Nous eroyons devoir ajouter i cela le symptome des dou-
lewrs lombaires du débud,

Nous n’avons pas l'intention de faire en ce moment une
élude approfondie de la question; nous allons nous horner a
publier trois observations de la maladie chez des négres en les
faisant précéder de quelques réflexions suggérées par notre
pratique de cette maladie que nous avons en 'oceasion 'ob-
server assez souvenl pendant plus de qualre années passées
tant dans le bas Sénégal' que dans le Soudan oceidental.

Nous n’avons jamais vu l'ainhum chez la femme mais bien
chez "homme dont il semble étre le lot presque exclusif.

Le sillon caractéristique ne parait pas étre occasionné par
des liens, anncaux, ete... Les noirs portent souvenl aux
orleils, en guise d'ornement, des anneaux de corde, d'or, de
cuivre ou d’argent mais, dans 'immense majorité des cas, ces
ornements sont portés au deuxieme orteil et vers la partie
anferieure de eet organe. Sans oublier, eomme nous le ver-
rons, que li n'est pas le siége de notre mal, les porteurs
d"anneaux n’ont jamais rien présenté qui, de prées ou de loin,
ressemblit & ainhum.

La maladie semble étre héréditaire dans la famille; el ¢est
notre avis, ¢'est aussi celui des noirs, des malades. Le nigre
du Noudan croit i hérédité de ainhum comme i celle de la
lepres mais, a linverse d'un ainhum, un léprenx n'est jamais
admis i prendre femme dans les bonnes familles du pays.

Nous n'avons jamais pu rencontrer "ainhum chez les nou-
veau-nés, pas méme dans les familles o cette affection est
héréditaire et cela malgré de nombreuses recherches. L'opinion
des indigénes vient encore ici concorder ce dire. « Jamais,
disait un malade intelligent, le bankolérendé® ne se dive-
loppe avant "age de la puberté, »

et état pathologique. essenticllement chronique parait
faire son siege de prédilection du cingquieme orteil, quelque-
fois du quatriéme.

Les douleurs lombaires semblent exister au début, (Obs.
p- 385, 1885, Archives de médecine navale, observations 1, 11),
cela porte a chercher la cause ou mieux les lésions correspon-

! Yair Arek. de mdd. nav,, novemhee 1881, p. 385,
* Nom donné dans le Soudan & sinhum
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dant & la symptomatologie locale dans les centres trophiques
de la moelle.

Dans les observations qui suivent les sujets nous ont parlé
d'une petite uleération. Que celle-ci soit d’ordre trophique,
provoguée ou parasitaive elle n'expliquera jamais la formation
d'un sillon cireulaive complet dont il faut bien renvoyer la
eause ailleurs,

Enfin si I'ainhum n'était pas une affection spéciale aux
races colorées, si elle était en outre 'apanage des races blan-
ches, comme quelques confréres forl distingués le disent,
est-il admissible qu'une maladie si frappante, si bien carac-
terisée eut échappé, jusqu’en ces derniers temps, a des milliers
d’observateurs?

Nous devons déclarer, avee la plus entiére bonne foi, que
les brillantes discussions qui ont en lien sur la matiére tant
dans les sociélés savantes que dans la presse médicale ne
nous ont guére convaineu de la présence de ainhum chez les
races blanches pas plus que de sa localisation dans des régions
autres que les derniers orteils, Il est pourtant bon d’ajouler
que la chose ne parait pas impossible.

Malgré notre vif désir nous n'avons pas pu nous procurer la
moelle d'un sujet atteint du bankokérendé, D'autres seront
plus heureux. C'est de ce coté, croyons-nous, que l'on doit
porter les recherches.

Unsenvation I, — Moradja, figé de 35 ans, né & Té dans le pays du
Ouassoulon, sur la rive droite du Niger, caplil, Le pire était atleint du
o bankokérendé, » Le mal a débuté il v a trois ans par du mal a la téte,
des douleurs lombaires; pe pouvait ni marcher ni manger, Ses enfanls
n'ont pas encore Painhum, — Pas de lipre, — Ftat général bon,

A. — Pied gauche (cinguitme orteil), — 11 y aurait e, au débul, une
petite vésicule qui se serail formde toute seule, se serait ouverte en laissant
écouler un peu de matiére sanieuse, [l en serait résullé une petite ulcération
dont on voit la trace 3 1 centimictre 1,2 en arvitre du silion actuel, 11
avait de la douleur locale,

tdal actuel ; sillon trés accusé & la parlie inféro-interne, se manifestant
légérement en dehors. L'extrémité anbérievre du cinguitme orleil est glo-
buleuse, comme une grosse cerise, sensible i la pression el d'une tempeéra-
ture sensiblement inférieure i celle de l'orteil correspondant.

. — Pied gauche, (cinquiéme orteil). — L'orteil et ici légirement
globuleus, sang sillon bien manifeste, Parait se préparer i Painhum .

P'as de sillons ou vétrécisssments par ailleurs.

Opsenvarion I = Daba, 50 ans, malinké né & Farballa, village du Foula-
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dougon, pays de Kita, pas de lbpre, s'enivre souvent avec du « dolo, »
sorte de bidre fabriquée avee du miel, éat géndéral bon. N'a pas connu
se8 parents,

A eu, ily atrois ans des donlewrs lombairves trés vives qui U'empéchaient
de travailler aux lougans; e'est le début du mal,

A, — Pied droit (cinquitme orteil). — L'ainhum a débuté par le cinguiime
orteil du pied droit, et au dire de Duba, aurait coineidé avee une blessure
faite i cet orteil dans un choe contre une pierve pendant la marche, Pas de
brace de cicatricr, Le sillon est i sor début peu marvqué en haut mais d*une
maniére bien manifeste en bas, orteil globuleus,

B, — Pied gauche (cinquitme orteil). — Sillon, circulaire au cinguiéme
orteil, bien marqué en dedans el en bas, moins en haut et en dehors, Pen
de profondeur. L'orteil lagérament globuleux est dirigé en bas el en dedans,
Pas de Dlessure an début, ni ulecrations, ni vésicules,

Wien par ailleucs. Les sillons civeulsires sonl ici peu accentnds el cela
gexplique en songeant & la jennesse du mal,

Oesenvanion 111, — Maka, 18 ans, né i Kéniera, dans le Kénidradongou,
rive droste du Niger, Le pére a perdo du Fal de Painhum les cinguitme el
yuatritme orteils de chaque pied. Le frive de Maka est atteint du « banko-
kérendé » ; sa mére el ses quatre swurs en sontexemples, Le début remonte
i quatre ou einig ans.

A. — Pied droit (cinquidme orteil). — Sillon civculaire 3 la base du
einquitme orteil bien marqué en dedins el en bas, pen en haut el en
dehors. Trace de cicatrice en arriére. L'organe aflecte la forme d'une grosse
cerise, sensible, un pen douloureus & Ia pression,

B. — Pied gauche (cinguiéme orteil). — Mémes symptimes que ci-dessus,
mais alténues, Pas de trace de cicalrice,

Pas dde lépre. Flat géndral bon,

BIBLIOGRAPHIE

BECUENL DBES TRAVAUX CHIMIQUES DE DOMINGOS FREIRE, sSUIVI DE RECHERCHES EUR
Ly CAUSE, LA XATURE ET LE TRAITEMENT DE Lu FIEVRE JAUNE. — ETUDKS
EXPERIMENTALES SUR LA CONTAGION DE Ly FIEVRE JAUNE, PAR DOMINGOS PREIRE.

(BKio de Janeiro, 1880 et 1883).

M. le docteur Domingos Freire, professeur i la Faculté de médecine de
liio de Janeiro, a cherehé & démontrer la contagiosilé et l'origine micro-
bienne de la fibvee jaune, Nous n'estimons pas qu'il ait fait la preuve d'unc
doctrine étiologique que nous avons déf combatiue et que mous sommes
encore fout disposé & combattre au nom des faits de Pobservation médicale,
51 dédaigneusement négligés par un trop grand nombre de nos adversaives.
Mais nous pensons qu'il est fquitable de veconmaitre au docteur Domingos
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Freirve la priovilé dans les expériences relatives & la recherche du microle
amaril et de lover ses laborieux efforts. Il n'est pas sans intérdl de relever
la découverte d'un alcaloide particulier dans la maliére du vomissement
noir, alealoide que Mautesr considbre comme un produil de sécrétion du
microbe amaril, le eryplococcus zanthogenicus, et qui est i rapprocher,
sans doule, des plumaines antérienrement signalédes par M. Lapeyrire.

Mais ce qu'il importe surtout de faire connaitre & nos collégues ce sonl
les riésullats de la méthode de Laitemeni préconisée par le doctenr Domin=
gos Freire, Ces résultats sont trop beaux pour ne pas éveiller quelque seep-
licisme (52 guérisons sur 57 cas traités dds la premiire période ). Inclinons-
nous cependant devant les faits, jusqu'd nouvelle enguéte, et bornons-nous
i reproduire la formule de ce trailement, que nous recommandons i l'atien-
tion des médecins de la marine, appelés & servir dans les grands foyers
amarils.

Aprés Iadmimstration d’un purgatif (buile de ricin), on pratique une in-
jection hypodermique de salicylate de soude (30, 40, €0 centigrammes,
1 gramme méme), dissous dans eau. 8i, au bout de 12 hewres, la lemp'-
rature n'a pas balssé d'une quantité bien appriciable, et si les phénomines
de la premiére période ont conservé la méme intensité qu'au début, on pra-
tupue une seconde injection. Dans la seconde période, on peul continuer
lusage du médicament, mais & moindres doses, et en méme temps on doil
administrer les toniques. A la troisibme période, le salicylale se montre
impuissant.

s Ir A, Conre.

COURS ELEMENTAIRE ET BRATIQUE DE BIOLOGIE

par MM. T.-IL Mosies et =N, Manr b

Le tilre de ce livee et le nom d'Huxley, suflisent a en indiquer 'intérél.
Les auvrages élomentaives el praliques de biologie sont en ellet assez rares,
el la marque du savant Secrélaire de la Société royale de Londres sur ce
trailé, annonce que ce n'est point un livee hanal.

La biologie a pris en Angleterre dans’les programmes d'instruction une
importance considérable, sur laquelle les travaux de Darwin n'ont pas été
sans influence, Nos voisins comprennent sous ce titre, toule I'histoire natu-
velle, la science des étres vivanls ; et faire la biologie d'un animal ou d'une
plante ¢'est non seulement apprendre b reconpailre ses caractirves et sa place
dans les classifications, mais d'oil il vient, comment il vit, et & laide de
quels organismes il accomplit sa destinée. Ce titre triés général de Biologie,
comprend done i la fois la zoologie et la bolanique,

Pour Husley I'élude des étres vivanls ne constilue qu'une seule science :
« Un zoologiste qui ambitionne la nom de savant, ne doit pas plus ignorer
les phénomines fondamentaux de la vie végétle, qu'un botaniste désirenx
du méme titre, les lois essentielles de 'exislence des animaux. »

1 (), Dein, éditeur.
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&i nous ajoutons que le savant professeur affirme qu'on ne pent arriver i
une connaissance nelle el profonde des lois dexistence des élres, sans abor-
der la morphologia el la physiologie, et sans études pratiques dans le labora-
toive, toute 'teonomie el Vimportance du Cowrs pratique et élémentaire
de bivlogie se prisente 4 nous,

P'our montrer & leurs éléves comment on devient biolagiste, I'auteur du
livre que nous analysons, el son collaborateur M. IL.-N. Martin, ont fait un
choix parmi les différentes formes de vie qui nous entourent, ¢t en ont
dpuisé I'étude biologique. Leurs exemples sonl pris & tous los niveaux de la
série vivanle, depuis les infusoires jusqu'aux veriébrés; de la bactérie & la
grenouille ; de la levare an bomard. Plantes et animaux sont éludids dans
lewrs replis les plus intimes, dans leurs fonelions générales; la five cof
Péerevisse sont analysées de la méme manitre.

La levare, le protococeus, les amibes, les baeléries, les moisissures, les
chara, Ia fougére, la live, les vorticelles, les hydros d'eau douce, 'anoidonte,
lierevisse, le homard, la grenouille, sont présentds suceessivement.

Cest une étude méthodique, qui montre d'abord 3 I'éléve la machine au
tepos, puis la machine en mouvement, qui lui apprend i la démonter en
quelque sorte rationnellement, pitce par pibee, sans rien confondre on
détruire, ol laissant 3 chaque rouage son rile et sa signification,

On le voit, c'est lout un arl, pour lequel il faut absolument un guilde
expérimenté, Aussi chagque élude d'dtre vivanl est complilée avee le plus
grand soin, par ce que lauteur appelle o manipulation, ¢'est-b-dire la pré-
Paration anatomique, qui eomduil 3 la manifestation physiologique des
détails.

Un sail que c'est une science nouvelle el tris sagace, que celle de la ma-
nifestation d'organismes ou de parlies d’organismes, qui jusquiici aviient
echappé au mieroscope lu-méme. On sait qu'il existe des protezeaircs, par
exemnple, dont la transparence absolue rend la constatation difficile. Mais
la manipulation bivlogique a trouvé des procédés délicats, des réactils admi-
rables, pour faire apparaitre U'invisible, ou différencier les éléments jus-
iu'slors confondus, non seulement I'élive en trouvera Uemploi dans le Cours
élémentaire et pratique de biologie, mais encore la préparation,

Létude de la grenouille par exemple, qui comprend environ 150 pages
du livee dont nous vendons compte, est un modéle achevi de ce genre d'ana-
lyse, Les élibves qui partout peuvent se procurer facilement ces balracicns,
ont sous Ja main, avec le guide que nous leur proposons, les éléments d'un
travail facile et qui leur en apprendra plus que beaucoup de leclures.,

A, Courance.

LIVRES REGUS

I Temté pratique de gynécologie et des maladies des femmes, par le
docteur L. de Singty, 2° édition. 1 vol. in-8 de 994 pages avec
181 fig. dans le texte, 1884. — 0. Doin.

Il. Traité des maladies des yeux, par le doeteur Ch. Abadie, 2° &dit.
corrigée et augmentée, @ vol. grand in-8 de 500 pages chacun
avee 160 fgures. — 0. Daoin.

page 271 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=271

SBEIMTH

206 RULLETIN OFFICIEL.

BULLETIN OFFICIEL

DEPECHES MINISTERIELLES
CONCERSANT LES OFFICIERS DU CORPS DE SANTE DF LA MARINE

Paris, 4 février. — M. le miédecin prineipal Povosy est désigné pour cecuper le
poste de Smyrne.

Paris, 4 février. — Una pd.'nlluhlinn e port et demploi est sulorisée enlree
MM. les médecins de 2° classe Coavet, embarqué sue FEeurenil, el Boviauwsos
qui élait rappeli du Sénégal en France,

Paris, 6 evrier, — Une permutation est autorisée entre MM. les aidos-médecin
du port de Jirest, Sscavs, embarqué sur ' Youse et Mowms {A.), embargué sur fs
Sourerain.

Paris, 7 Wevrier. — MM, les aides-médecins Cisanovs, Bevanr et Méxien seront
embargquis, le premier, sur fe Didvee, e sccond, sur fe Jaguar et le troisidine
gur ' Efendeard,

Paris, B févpier. — M. l'aide-médeein De Nover oe Cuweiier  scra enil.liquul_" sl
' elante,

Paris, 11 février. — Un témorgnage ofliciel de satisliction est adressé i M. le
médecin de 17 classe Kieveen, pour lo facon distinguée dont il a rempli la wission
qui lai avail éLé conlice i lexposition d'liygicne de Berlin.

Paris, 41 Bvricr. — Un pharmacien de 2° classe de Brost sers diésigné pour
uller servir & Lorient jusquan relour de M. Coavorovn, atlendu de la Guyane,

Paris, 12 féveier. — Une permutation est aulorisée entre MM. les aides-midde-
cins Mack, de Brest, appeld & servie i Cherbourg, el Vevecer, rappelé de Cherboury
it Brest,

Paris, 13 dveier. — M. le médecin privcipal Georrrov (Brono) est alfecté déli-
nitivement au eadre de ke Cochinehine.

Travis, 13 février, — M. Paide-mdédecin Lavaien sers embarqué sur fe Lionue.

M. Fade-midecin Moster, de Toulon, servira & Cherbourg.

M. Lk Giac, aide-médecin de Brest, ira servir d Cherbourg.

M. Cosever, aide-médecin de Rochefort, ira serviv & Cherbourg, en remplace-
ment de M. Tuowas qui est alfectd au cadre de Lorvient,

I'avis, 20 fiveier. — La permutation concertée entre MM. les aides-midecins
Muver, de Toulon, embarqué sur le Bien-Hpa, et lusesr, du cadre de Bochefort,
r-|||}|n|':|ué sur fe Redowtalie, est antorisée,

Paris, 21 févricr, — M. Banwy, aide-médecin, passers du Desaiz sor e
Nenavd.

M. le médecin de 2* classe Puasxeex, remplica les fomelions de médecin=major
au bataillen d'infanterie de marine détaché & Saintes,

Paris, 45 février. — Par mesure exceplionnelle, un concours pour le grade de
midecin de 2° classe aura liew @ Rochelort, le 15 aveil prochain.

Puris, 36 féveier. — M, la médecin en chel Faung, de Cherbourg, iva remplacer
en Cochinching M. Cuasrasc, qui vsl rattaché an port de Lorient.

Paris, 36 féveier. — La permutation projetée entre MM, les aides—mddecin Le
Giac (6], désigné pour Cherbourg, ot Bowws [1-M.) est autorisée.

NOMINATIONS ,

Par décret du Président de la République, en date du 12 flvrier 1884, ont Hi
promus dans le Gorpn de santé de ln marine
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Au grade de médecin en chef :
M. Tuouss {Edouard-Félix), médecin professeunr.
Aw grade de mddeein principal :

1* lour (ancienneté), M. PMovasy (LouisEdouard), médecin de 1= classe.

RETIAITES

lar déeret du 12 Rvrier 1884, M. Ouavien (Dominique-Jean-Gustave), médecin
en chef de la mavine, a dté admis 4 [wire valoir ses droits & la retraite, a tlitre
Wancienueté de service et par application de la mesure sur la limile d'ige.

Par ditcision ministérielle da 13 fiveier 1584, M. Faser (Gustive=lean), mé-
levin pn'nt:'lpi'l e la marine, a &6 admis & faire valoir ses droils & la relraite; i
litre d'ancienneté de service et sur sa demande.

BEMISSION

Trar décret du 17 février 1984, I démission de son grade offerte par M. Lowic,
Widecin de 2 classe de réserve a élé acceplie.

LEGION D' HONSEUR
Par déeret du 107 mars 1884, M. le médeein de 1 classe Avug, a 61é nommé
i grade de chevalier dans U'Ovdre national de la Légion d'honneur {ambulanees
e Hunlu}'].
MOUVEMENTS DES OFFICIERS DU CORPS DE SANTE DANS LES PORTS

PESDANT LE uots nE Féveen 1884

CHERBOURG.
MEDECING PRINCIPALX,

Pene, , ., ..« o o lof, embarque sur fa Reine-Ilanche,
Chssien , . & v » = = « .« lo 20, arrive au porl.

MEDECING DE PRAEMIERE CLASSE.

Maomen, o o o« o o 0 . led= ||1'-.|.|qrq|||'.||{: la lléserve (corvie].

| Y e S ik id, embarque sur id.
Begsais. o o o o« . o« o7, port pour Dordeanx, desting au Séndgal.
Gufzesmec ., . . . -« & . = le 1R, arrive an port.,

SAUvAGET . .« . oo . o le 17, embarque sur fe Dupleiz.
MEDECIMNG DE DEUKIEME CLABSE.

iros. . o v v v =« o« lo 5, arrive au port, cmbarque sur le Nee-

IHanche,
GOUMOTG « o ¢+ = o + & = le :1.. l‘llﬂﬂﬂ]'l.w du Grodfand, eesse sos services dans
o Imaring ,
ADES=MEIECING.
BIGARD + « « + r % e - le 1=, arrive au port, embarque, sur 'Ofse.
hepgoEy. « « =+ = * * ¢ le 8, il il. e todtand,
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Recovtes . . . . . . . . leid, rentre de congé.
buaas . . . .. L, L. le 12, arrive au port, part pour Toulon, le 14, des-
tiné au Jaguar.

A1) T et . . le 42, arrive an port, part pour Brest, le 95, des-
tiné & " Adour,

Yaw . ., ... ... . Mo 15, congd de 2 mois,

Eaveism . . | . . v owoeow e A6, embarque sar fa Lionne,

DAV e Wl G o arrive au port, le 10, embarque sur da Heone-
Rlanche.

Brmoweeaw . . ., ., . . le 20, arrive an port.

BN o soin oo le 25, rallie Toulon,

Wil ooy G s S id.

Le Méwauré . . . . . . . la 25, areive an port.

BEGA « ¢ ¢ v ovonin s il part, le 1= mars, pour Brest, par

permutation avee M. Horus.
Cwaover, . o o o o o o . le 27, arvive ao port.

HOATEL & o ¢ % 0 b = o il
Lacanmmgne. . . . . v e 28, .
BREST

MEDECINS DE PREMIERE CLASSE.

Bovsaen . + « 4 o0 o . . le 4, part pour Marseille, destiné & La Héunion.

Banpiwe, , . ., v« o« led, s rend d Lorient.

1 i,

Poveer . . .0 o . .., le 10, part pour Smyrne.

NEgavELLE . « o o o ., ,  le 135, arrive du Richelien, embanque, la 20, sur e
Vulcam.

AGIK wowm wse ove v oo e 20, débarque du Vuleain,

WEDECINE OF DEUXIEME GLASSE.

Le Deswar. o . ., .. . la3, part pour le Havre.

Lism-Twooeson, ., . ., le 23, congéde 3 mois,

Puovassi o o . . . L ., le 13, part pour le Séndgal.

Mawrix o o0 o o o o o o e 27, prolongalion de congé de convalescence.

AIDES=MEDECING .

[besmosTILE. . . frani le 1, pmbarque sur la Rrefague,

L'HoxeN. & 2 o v & o .u s i, déburque de i,

Ricnen e Fonces, |, . , , le?, arrive de Marseille.

Kewwanee . . ., , . . ., le & port pour id.

I e le &, st airigé sur Cherbourg,

B ocon 25 i le 8, embarque sur §'Adowr, débarque, le 26,
Twowas . o o L ., ., le10, se rend 3 Lorient.

Meggnaves, ., | le 13, prolongation de congé,

Bomus{L.-M.) . , . | part pour Cherbourg, le 28,

PHAAMACIEN DE DEUXIEME CLASSBE.

CavatlBl =« oo o0 . g 13, se rend & Lorient.
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AIDES=PHARMACIENS.

T Y e R Ry le 13, rentre du Sénégal.
Hewso . . .. . . . . le7, part pour Toulon, desting au fien-loa.
LORIENT,

MEDECIN EM CHEF.

Lbgas. . . . . . ... L e 20, pallie Cherbourg.

MEDECING DE PREMIERE CLABSE.

DIBL o owomice 5o s la 10, arrive de Cherbourg.

Cwfneex. . . . . . . . le 16, débarque de fa fidserve.

Lepoemeé . . . . . . id. embarque sur  id.
41DES-MEDECING

Duwwsge: . L 0 oo lee 15, purt pour Brest.

BUOLTEY oo ah e « o e 19, rallie Toulon.

PHARMACIEN DE DEUXIEME CLASSE

Py . . . . . . .. ledw, part pour Saint-Nagaire, desting i la Guyane.

ROCHEFORT.
MEDECIN DE PREMIERE CLASSE.
Ao, . . . . . . le 20, rentre de congé,
MEDECING DE DEUXIEWE CLASSE.

Gansign, wyen W e e T, eongd de 5 mois,
21 - AR . passe gu port de Lorient, par permulalion avec
M. Bovnsuiosos.

AIDES-MEDECING.

Mésign . . ... ... . le 5, part pour ll11|:r11011rg.

TMAs LR e id.

MY, oy et R i,

I}:]H‘-n.'r e v v v ow = s« led, parl pour Lorient.
VILLE . « 4 & o s 0 o & id.

Mowms, . . ., .. ... le 13, s'embarque & Bordeaux. destination du
) Beautempa-Beaupré,

My ogineaa i le 7, part pour les eaux d'Amélie.

Covvene . ., ... .. le 14, rentre de congé., :

L1 T7 CA - le 18, embargue sur fa Ridrre,

Conwme. .. ovi s le 18, part pour Cherbourg,

: I'—“:In' S . passe, par suite de p(snmll.utinn,dll Redowtable sar

le Bien-Hoa (dép, du 20},
AIDE-PHARMAZIEN

h'“cllilr e on oa v v oa e ow o 1022 srrive du ien-Haoa,
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TOULON

MEDECIN PROFESSEUA.
en service & Rochefort, est allaché & Toulon (deép.
du 7),
MEDECING PRINCIPAUX.

le 6, arrive de U'lnde, part, le 23, en mngé e

QUETAND: . v o s vov ow
7 mois.
Cassew p \ . oL sl le 6, arrive de ['Inde, part pour Cherbourg, le 15
Q\: MEDECING DE PREMIERE CLASSE.
Revssvn. o o o . o . . . desting & la Nouvelle-Calédania, part pour Bordeaux.

[HTTTITR || P

fiaLmenr . . . . . S
CammAsBAN . &« w & o 4 4
Rocwanp. . . . . ow oo

NEGAPRILE: . ., + & « » .
Niwwe (L.) « o o & » 4 .

Cusvves , L . e

e Bover ne Ciweniev. . .
VALENCE, « 2 v o 0 o o .
BALAEN 2is e S

CRBAMOVA . & = . & %0 &
Pencuemon. . . . . . . -

Mmeer . . . & o+ 5 s »

BAILY v o & w5 20

Meenerry . , . o » = = =

le 1,
lee 107, arrive de Mimmigration,
L b, béharque du Teren,
le 6, embarque sur fe Tarn {corvie),
id. le Richelicu.
le 6, débarque du i, rallie Hrest,
e service i La Héunion, est raltaché @ Toulon (dép.
di 7).
I+ 27, arrive du Forfait,

AIDES=MEDECINS,

le B, part pour Lorient.
le 5, débarque du Tarn, desting & MAtalanfe, em-
barque, le 20, sur fe Bien=Hoa.
id. de fa Corrése, congé de 5 mois
(détp. du 16).
le 9, pitase de I Yomne sur fe Sowverain par per=
mutation avee M. Mows.,
le 10, embarque sur PEtendard,
le 12, parl pour Lovient, par permulation avet
M. Lecienc (dép. du 8},
li 20, posse du Bien-Hoa sur le Redouta’ le, pov
pl‘.-l“mllt.nliul'l avee M. Tueent.
le 23, passe du Desade sur e fenard (dép. du 21}
le 26, arrive de I,n.rii.‘lll.

PHARMACIEN DE DEUKIEME CLASSE

L e i

conge de & mois pour le doctorat (dép, du 13).

Le Directenr-Gérant, A. LE HOY DE MERICOURT.

lmprimerie A, Lolwre, rue de Flourus, 9, a Paris,
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DE L’ACCLIMATEMENT ET DE L’A{EELI}MTATMH',};\

PAR LE D' A. JOUSSET

ANCIEN MEDECIN DE LA MAILINE, LAUREAT DE L'ACADEMIE DE Mg

(Swile 1)

Les tentes failes avec des toiles goudronnées et &
parois sont plus hygiéniques. L'air peut circuler entre les
deux enveloppes el I'humidité ne peut pénétrer I'étolfe imper-
méable. Des branchages couverts de fenilles servent quelgue-
fois a protéger les parties exléricures. Une toile de feutre

. imperméable, analogue 4 celle que les Anglais emportérent

q--{inns leur guerre contre les Ashantis, jetée sar le sol el empé-

L chant 'humidité de pénétrer, peut compléler une installation

| sommaire.

'+ Des hygiénistes onl proposé, récemment, 'emploi de cadres
de sapin supportant des feuilles de feutre durci. Ces cadres

" placés i eoté les uns des autres formeraient des lenles prolé-
geanl contre les rayons du sol et contre I'humidité ; la boite
d'enveloppe s'emploierait comme srmoire ou comme table,

La baraque doit étre installée d'une facon plus confortable,
sur un sol surélevé el bétonné quand la chose est possible,
Elle doit étre, dans beaucoup d'endroils, & une cerlaine hau-
tear pour éviter les inondations et 'humidité du sol. Composée
de planches goudronnées elle peut posséder des lenélres oppo-
stes les unes aux aulres et permettant de renouveler 'air. Une
rigole courra tout autour avec une pente el une profondeur
¥oulues pour I'écoulement des caux pluviales et ménagires.

— L'aération est un point capital, D'une fagon générale
Fexposition au nord et & I'est permettant arrivée direcie ou
Oblique des vents régnants, donnant aussi de 'ombre sur un
des colds pendant une partie do I journée, est une condition
de salubrité importante.

— Les baraquements doivent étre assez spacieux, car on a

' Yoy. Arch. de mddecine navale, t. XL, p. 5, 81, 161, 273, 521, 493,
L XLL p. 79, 97,
Anou. ps wdp, Nav, =— Avril 1884. L] — 18
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remarqué que des coups de chaleur pouvaient se produire
lorsqu'il y avait trop grande agglomération d’hommes. Les
Anglais ont signalé la chose sous le nom de Baraks insolation.

— La construction définitive d'une maison demande encore
plus de soins. Les colons doivent fenir comple de la marche
du soleil dans les régions tropieales pour établir les demeures
el éviter une chaleur trop élevée. Nous prendrons comme
exemple ce que dit le D* Borius dans ses recherches sur le
climal du Sénégal, quand il parle de Gorée... « L'ile de Gorée
estsituée dans I'hémisphére nord par 14°,59°,55" de latitude et
par 19°,45°,00” de longitude ouest de Paris. 1l résulte de cette
situatien de notre eolonie dans les régions tropicales que le
soleil y passe deux [ois au zénith dans I'année. Une premicre
fois an printemps, vers le 29 avril, une seconde fois en été,
vers le 12 aoit. Le plus grand éloignement du soleil an nord
est de 9 environ au moment du solstice d’été. Son éloignement
maximum au sud a lien en déeemmbre, an moment du solstice
d'hiver, il est alors de 58°. 11 en résulte que les habilations
dans celle colonie sont inégalement chauffées suivant la saison ;
le soleil les frappe au nord pendant trois mois et demi el
au sud pendant le reste de 'année. L’architecte comme I'hy-
giéniste devra tenir eompte de celle particularité dans la
construction de nos demeures. Ainsi, par exemple @ une maison
ayant pour facade une galerie couverte, dans le genre de
celles de nos bonnes habitations coloniales aura cette galerie
trop chande au commeneement de P'hivernage et trop fraiche
pendant la saison froide, si elle est exposée an nord. Si au
contraire elle est exposée au sud, ee sera pendant la seconde
moili¢ de hivernage aux mois d'aoit et d'octobre, que celle
galerie deviendra inhabitable, de plus elle sera frappée par
le soleil pendant toute la saison séche. La meilleure disposition
pour les galeries qui entourent les malsons nous parait étre,
en vue de la protection des appartements, est et I'ouest de
ees maisons' »,

Les habitations de la Havane, de Balavia, beaucoup de de-
meures de I'lnde anglaise, présentent les types les plus con-
fortables pour les pays tropicaux. Spacieuses, bien aérces, com-
modes, elles ne possédent qu’un seul étage. Sur le devant, dans

U fteeherehes gur le climat du Séndgal, p. 2.
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toute la longueur, s'étend une galerie extérieure qui laisse
pénétrer dans une galerie intérieure sur laquelle s'ouvrent les
appartements, Le derriére de la maison esl orné également
d'une galerie s'étendant d'un coté i autre. Des jardins et des
cours séparent 'habitation du maitre de la demeure du per-
sonnel domestique, des écuries et des salles de bains.

— Les malériaux de constructions sont variables suivant les
pays.

Dans I'Inde transgangétique, on construit des parties de
maisons en lreillages de bambous sur lesquels vn clove des
nattes. L'air peut eireuler librement au travers sans produire
de courants trop vifs. Dans la Cochinchine, les indigines
¢lévent des maisons de ce genre sur la teere ou sur les bateaux,
ils emploient les lattis de palétuviers. La ventilation, dans
beaucoup de cas, est obtenue par de larges ouvertures laissées
i la partie supérieure des murs.

Pour élever des constructions solides il faut choisir d’autres
matériaux, le bois, la brique, la pierre....

La brique est beaucoup employée dans I'Inde anglaise, clle
permel  d’élablir rapidement des habitations confortables
quand on a sous la main des montants et une charpente en bois
ou en fer, Celte matiere premiere est assez facile i trouver,
elle ne demande qu'une précaution dans sa préparalion : élre
confeclionnée avec une eau pure, non avee une eau saumitre
el limoneuse.

La pierre est employée pour construire des murs épais et ne
laissant pas pénétrer lachaleur; elle sert, comme la brique, i
Iétablissement des maisons sérieuses.

Le bois n'est généralement employé dans les villes que pour
construive les étages supérieurs, lorsque I'on veut bitir écono-
miquement ou lorsque 'on craint les tremblements de terre.,

Les briques et les tuiles donnent les loitures les plus
hygiéniques. Les couvertures légires faites avec du bois ou
des feuilles séches de cocotier ou autres plantes ligneuses ont
le désavantage de pourrir et de se couvrir rapidement d'une
couche de décomposition végétale.

La toiture est inclinée ou droite, ¢'est-d-dire supportant
une terrasse, suivant le régime des pluies.

— Lorsque les matériaux ont éLé réunis, le meilleur moment
pour commencer les constructions est la lin de la saison
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pluvicuse. Le colon doit se hiter parce qu'il serait imprudent
pour lui et pour les siens de rentrer dans une maison nou-
vellement construite; il faut que la demeure soit préte longtemps
avant la saison des pluies pour qu'elle perde son humidité
avee les derniéres chaleurs (Bertherand). Dés que I'hivernage
a cesst il doit établir un sol convenablement bétonné et
surcleve, puis placer dessus un rez-de-chaussée en pierre avec
des murs épais pour garantir de la chaleur, de 'humidité, des
averses de I'hivernage, des variations nycthémérales. Le modéle
de celle maison a éLé proposé plus haut en parlant du type suivi
dans quelques colonies.

Le I Bertherand, habitué & 'Algérie, conseille de placer un
premier étage sur le rez-de-chaussée. Les chambres a coucher
seraient disposées autour de galeries qui prolégeraient leurs
ouvertures. Chaque piéce devrait renfermer une cheminée ou
un ventilateur pour le renouvellement facile de I'air, des
fenétres eaposées le plus souvent au nord ou & l'est et garnies
de persiennes on d’éerans 4 larges trames pour la ventilalion.
L'opposilion des fenétres augmenterait 'aération.

Toul ce qui assure la marche de I'air et évile sa stagnation
étant chose principale dans les régions chaudes, les colons
feront bien dans les sols non perméables de placer sous le rez-
de-chaussée el au niveau des fondations une vaste chambre de
ventilation qu'ils mettront en rapport avee une cheminée d'ap-
pel. Cette chambre, séparée des assises par une eouche épaisse
de malériaux, assurera I'aération des cheminées placées dans
chaque picce élevée. (Stabe, Niemeyer.)

La ventilation pourra encore étre augmentée par I'installa-
tion de loits & double pente formant un matelas d’air facile-
ment renouvelable et communiquant avec les soubassements
traversés par des canaux voulés ou contenant la ehambre dont
nous venons de parler.

— On a conseillé dans les pays o la malaria fait sentir son
iufluence de renouveler air des maisons parle haut, ¢’est-i-dire
enfaisant appel aux couches atmosphériques qui sont prés du
toit, & 4 métres ou & 10 meétres... suivant les élages. On s'est
hasé sur le fait de Vatténuation de la virulence de V'air & une
cerlaine hauteur; Vaseension en sens vertical du ferment
malarique dans 'atmosphére qui recouvre le sol dont il émane
s'arréle généralement & 4 ou 5 métres de hauteur (Tommasi-
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Crudeli}. Les habilations devraient alors élre construiles comme
certaines demeures de la campagne romaine, anciennes mai-
sons rurales faites dans un autre siéele : avoir une porle prin-
cipale, des portes et fenétres dans une cour intérieure, ou bien
une entrée sur extéricur et des fendires placées au niveau
du loit, ¢’est-i-dire a la parlie la plus élevie.

— Le régime des caux demande une grande surveillance
dans les contrées ont hivernage est pluvieux. L'établissement
sous terre el au niveau du point d’émergement des murs d'une
ou de deux couches de briques vitrifiées, de briques creusées,
de murs enduits de vernis hydrofuges, garantira les assises et
le rez-de-chaussée.

L’écoulement facile rend de grands services surtout dans la
saison des pluies, il empéche I"air d'étre trop hygromélrigue.
On a, en effet, reconnn que le drainage d’un licu avait une
grande influence sur 'humidité de Patmosphére et sur les
brouillards. En évilant la stagnation de I'eau et la présence
d’une grande quantité de vapeur dans I'atmosphére on arrétera
une foule d'alfections ef, su premier rang, la lievee intermit-
tente.

L'approvisionnement des fontzines demande une attention
soutenue; non senlement on doit surveiller les lieux o clles
sont inslallées, mais encore on doit examiner les enviruns. Des
auleurs ont soutenu que I'on pouvait attribuer la fiévre inter-
mittente et la dysenterie de quelques localités aux liguides
qui alimentaient des puits et des fontaines aprés avoir fait
parlie d'un marécage ou aprés avoir filteé sur des malitres
animales en putréfaction.

— Les écuries et les latrines doivent élre, ainsi que nous
le remarquions plus haut, placées dans un batiment spé-
cial et séparées du logis principal par des cours aérées el
larges. Dans une étude médicale sur la ville de Saint-Jean de
Porto-Riceo, le docteur Salicrup signalait, il y a peu de temps,
les graves inconvénients qui peuvent résulter de I'inobservance
de ce précepte.

Tous les détritus doivent étre enlevés soigneusement parce
que 'humidité et la chaleur agissent rapidement sur cux. Les
fosses mobiles conviennent micux que les réceptables lixes et
étendus; des tonneaux contenant des débris de charbon de
terre, da goudron, des cendres, des balayures peuvent étre
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facilement enlevés et remplacés. Lorsque la guantité des im-
mondices accumulées sur un point est trés grande, on peut
imiter les Anglais qui, dans certains quartiers de Calcutta, font
jeter des poussiéres minérales pour faire un mélange moins
dangerenx.

— De larges espaces parcourus par I'air doivent élre laissés
gur les colés des maisons dans les régions ehaudes ; des arléres
étendues doivent séparer les habitations quand elles sont situées
dans les villes. La heat apoplexy est plus commune dans les
endroits resserrés qu’i la campagne ; le coup de chaleur a élé
signalé dans les cours encaissées et recouvertes de nattes, dans
les rues étroites.

Si la nécessilé lor¢ait de grouper les maisons de chaque coté
d'une voie, il serait nécessaire de faire celte voie le plus large
possible. Le moyen de préserver les voyageurs des ardeurs du
soleil pourrait étre I'installation de larges verandahs protégeant
les facades et les trottoirs. Lorsque le terrain serait sablonneux
les trottoirs seraient recouverts de planches ou d'autres
substances. L'installation décrite est celle de la ville d'Ancon,
pris le Callao, au Chili (Monin).

Lorsque les arléres sont larges, des plantations d’arbres
savamment disposées peuvent réjouir U'wil, purifier l'air,
garantir de la chaleor et de la poussiére, donner un peu d’hu-
midité. L'encalyptus est un des végétaux auxquels on peut
s'adresser comme antipalustre.

Les plantations d'arbres ne doivent pas toujours jouer le rdle
d’écran. elles doivent laisser passer les courants d'air néces-
saires & la ventilation des maisons.

La ventilation sur laquelle nous n'ayons cessé d'insister de-
mandeque les habitations ne soient pas trop groupées. Les ag-
glomérations sur un point donné ne sont nécessaires que dans
les cas ot 'on craint des attaquesde la part des indigénes. L'i-
solement des maisons i la campagne, ou dans un jardin, est
plus avantageuse pour la santé, parce que la température est
en général moing élevée que dans les rues d'une ville. L'é-
chauflfement des murs se fait moins sentir, des échanges n'ont

as lieu d'une rangée de maisons & une autre. Les calculs
d’Andral, Gavarret, Boussingault, Dumas, sur la chaleur pro-
duite par I'homme et les animaux, ceux de Fonssagrives sur
les calories que la combustion des foyers et I'éclairage jettent
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dans une ville, montrent qu'en s'éloignant des groupes de
maisons on doit trouver une température moindre. L'intensité
du rayonnement nocturne plus sensible, 'absorption de eha-
leur par la transpiration végétale et par tous les actes de lavie
des plantes, tendent & diminuer les indications thermométri-
ques. Non sculement I'air est moins chaud & la eampagne,
wais encore il est plus sec. Pettenkoffer a caleulé que I'évapo-
ration donnée par un plan d’arbres représente plus de huit fois
I'eau tombée sur une surface égale et dénudée.

Le colon ne doit pas cependant rechercher le fouillis trop
grand de végélation. Sous les verdures admirables des régions
tropicales la température est lourde et mortelle. Dés le jour,
avant le lever du soleil..., toujours et toujours, i toute heure
et partout, la chaleur est humide, accablante, empoisonnée.
Les lourdeurs chaudes de 'équateur concentrées toule la nuit
sous le feuillage des grands arbres engendrent la fiévre. L'air
chaud et humide, fait fermenter les détrilus qui recouvrent la
terre et qui sont quelquefois tellement abondants qu'il faut
creuser quelgque temps pour trouver le sol.

La vie & lacampagne, en dehors de ces conditions désavan-
lageuses, est plus favorable que la vie dans une ville. Les mai-
sons placées loin des marais, loin des terres en friche, pres
de bouquets d’arbres, sont dans les meilleurcs conditions pour
les hommes bien portants et pour les convalescents, Lorsque
les epidémies régnent, surtout les épidémies de Lyphus annuel.
« Il sulfit souvent, ainsi que le dit Gries, d'éviter de séjourner
en ville et d'habiter la campagne pour se mellre & l'abri de
la maladie. Les grandes villes presque scules, celles qui com=
prennent au dela de 5000 habitants, en sont les lvyers perma-
nents et particuliers. » L'immunilé serait, d'aprés Jorg, acquise
i la llavane dans les maisons de campagne rapprochées de
la mer.

— Le séjour @ bord des bitiments, dans les mers des tro-
piques, est encore plus avantageux (Rouppe). L'exposition au
vent dominant, les sorties an large pour éviter les brises de
lerre, permellent une ventilation sévieuse’. Quelques précan-
tions, telles que des tauds et des tentes pour préserver du soleil,
Parrosage pour donner de 'humidité a certaines heures de la

1 Bourel-Roncitre. Areh. de méd. navale, 1872-1873, surtout 1872, p. 33.
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Journée... font du milien nautique un milieu trés supportable
et fort hygiénique.

Sur les navires installés luxveusement et sur les hitiments-
hopitaux, des bordages peuvent étre déplacés, des toits a val-
ves peuvent s'ouvrir en montant sur lears appuis b, tandis que
des appareils a4 ventilation projettent de I'air dans les parties
profondes.

Le séjour sur les navires n'est profitable que lorsque le bi-
timent se tient au large. Les voyages dans l'intérienr des
fleuves, ainsi que 'ont remarqué beaucoup de médecins de la
marine, augmentent le nombre des liévreux.

Vilement. — Lorsque 1'on recherche les moyens de résister
i la chaleur, le vétement se présente immdédiatement aprés In
maison. L’habillement ne peut étre le méme dans les pays
froids ou tempérés et dans les pays chauds. Les habitants des
premiers peuvent répéter :

Nous foulons un sol froid qu'a peine un rayen touche,
O marchent tous les corps cruellement vélus,...

& 5 & + * a o= @ @

tandis que les seconds ont 4 se plaindre de la libéralité avee la-
quelle le soleil distribue la lumiére... par ses nombreux
rayons.

Le costume doit done attirer 'attention. N'est-il pas, comme
I’habitation, I'un des moyens d'équilibration avee les influences
qui investissent I'homme du dehors? Sans lui le corps ne pour-
rait supporler une température supérieure a 55° centigrades,
comme l'ont démontré quelques recherches. Sans lui le tégu-
ment externe serail exposé aux oscillations thermomélriques
et hygrométriques des saisons et des climats, sans parler des
auires influences.

Le tégument externe élant le plus directement et le plus
continuellement soumis aux aggressions du climat, celui dont
les fonctions activées demandent des préenutions pour qu’au-
cune modification physiologique ou pathologique ne se pro-
duise dans P'organisme, le choix du vélement destiné a le pro-
téger a une grande importance. Les lois de I'acelimatement

' Yoir in Arch. de méd, navale, 1874, p. 120, Dinstallation du navire-hpital
fe Victor-Enmmanuel, employéd pendent la guerre conlre les Ashantis.
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consistent dans 1'hygiéne des surfaces cutanées interne el
externe, ainsi que I'a judicieusement remarqué Thévenot.

Oue doit-on rechercher dans le vétement? de protéger, an-
tant que possible, contre I'influence directe des rayons lumi-
neux el calorifiques qui peuvent suivant les dispositions de
Pindividu et leur intensité amener de la sécheresse de la peau
on une sudation plus ou moins abondante, de garder le corps
contre les variations de température qui viennent rompre la
monotonie des indications thermomélriques et harométrigues,
de résister aux changements des saisons, de défendre contre
hygrométrie de 1'air, de protéger les parties les plus sensibles,
comme le erdne, contre les coups de chaleur....

Pour le choix du costume, on doit se rappeler gque le fait
qui domine tout aux pays tropicaux est la chaleur, ainsi que
nous le disions plus haut, et rechercher d’abord le degré de
conductibilité des substances.

Cerlains tissus regoivent et perdent la chaleur rapidement,
d'autres la recoivent et la perdent lenlement, Les premiers
sont dits bons conducleurs, les seconds mauvais conducteurs,
Les derniers sont ceux que 'on doit préféver, parce qu'il faut
éviter d'augmenter la température i la superficie du corps et
parce qu'il faut aussi isoler Uindividu pour que la transpira-
lion ne soit pas supprimée.

Des recherches sur ordre de eonductibilité ont montré que
le lin, le coton, la soie, la laine étaient de moins en moins
permdéables & la' chaleur, que celle-ci vienne du dedans ou du
dehors, La laine, le corps le moins conducteur, sera par consé-
quent le plus isolant.

L 'attention s’est aussi portée sur la couleur. Les expériences
de Starck d'Edimbourg, et celles plus récentes de Coulier, ont
fabli que la couleur blanche élait celle qui permettait le
moins I'échaulfement ; elles ont aussi montré qu’elle avait le
fayonnement le moins actif. Cetle couleur doit done étre préfé-
rée pour braver les ardeurs du soleil, bien qu'en ait dit Rum-
ford et sir Everard Home. La couleur noire pronée par ces
gavants, absorbe plus de calorique, mais elle le rayonne plus
rapidement ; elle est & préférer pour les personnes qui restent &
l'ombre, dans un appartement, mais non pour celles qui se
proménent au soleil. Le docteur Yallin a vu, en France, le
thermométre monter de 31.5 a 80.6 quand on le couchait dans
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de la ouate noire; nous avons pu constater, 4 Sainl-Louis du
Sénégal, gqu'un instrument marquant 52 au soleil atteignait G4
quand on le placait dans les plis d'un gilet de drap noir.

La couleur n'agit pas seulement sur 1'absorption de la cha-
leur, elle agit aussi sur celle des miasmes. Le blane absorbe
peu les odeurs, le noir les absorbe beaucoup ; Stark a cru re-
marquer que la propriélé était en rapport avec le pouvoir
d'absorption et d’émission caloritiques.

Les élats électriques et hygrométriques sont également i
examiner dans des pays ou I'électricité et 'humidilé surabon-
dent le plus souvent. La soie et la laine sont de mauvais
conducteurs; le chanvre, le lin et le coton jouissent de la pro-
priélé inverse,

L’eau contenue dans ['atmosphére et celle séerétée par le
corps, peuvent pénétrer le tissu des vétements soit en imbi-
bant la substance clle-méme, soit en se logeant entre ses
mailles {eau hygrométrique et eau d’interposition). Le linet le
chanvre absorbent vite, lesbrins compacls du coton se laissent
moins facilement pénétrer, la laine et la soie également for-
mées de lils non poreux, conduisent peu les vapeurs qu'elles
laissent passer a travers les mailles des tissus qu’elles servent
i confectionner. Mais, quand la laine estimbibée, elle garde son
eau, surtout celle d'inlerposition, un temps fort long. Des
recherches de Percy ont montré que la rapidite d’évaporation
des tissus imbibés était du plus ou moins : la toile, le coton
la futaine, la Nanelle. ‘

La texture des tissus joue un grand role dans les faits qui
nous occupent, Des mailles larges, qui laissent un bain d'air
tonjours en rapport avee le corpg, échauffent moins le corps.
Cet air est mauvais conducteur et agit sur 'économie comme
le paillasson de chanvre sur les arbres fruitiers pour les pré-
gerver du froid.

Beaucoup d’auteurs, considérant que la laine absorbe lente-
ment la chaleur atmosphérique, perd difficilement la chaleur
acquise, garde son eau d'interposition un certain temps et
empéche le refroidissement du corps, conseillent son emplo!
pour faire des vétements spongieux et i larges mailles. Rulz,
Thévenot, Fonssagrives, Bertherand recommandent son usage.
Iis indiquent la Aanelle pour recouvrir la poitrine et le ventre,
pour les protéger contre les changements de température et
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contre In fraicheur des nuits qui pourrnient amener des réper-
cussions sudorales. Les médecins anglais, partisans de celle
coutume, mettent dans le troussean du soldat qui se rend aux
régions tropicales des chemises légires et des ceintures de
flanelle. Les médecins de notre marine ont également obtenu
la ceinture de laine pour les équipages.

On pent dire, avee M. Lévy, que la laine est un élément de
prophylaxie au Sénégal, & la Jamaique, a Calculta... en gé-
néral dans toules les régions chaudes ; elle joue un grand role
dans 'hygiéne de la peau, Il est difficile de comprendre le re-
proche que lui font quelques auteurs de réclamer de grands
soins de proprelé et d'angmenter le trousseau des hommes en
campagne. L'impédimentum occagionné par la flanelle est lar-
gemenl compensé par la sécurité du bon fonctionnement de la
peau. Beaucoup de personnes fatiguées par la chaleur et dési-
reuses de trouver un peun de fraicheur s’exposent avec insou-
ciance aux répercussions sudorales; le vétement de laine les
préserve de bronchite, de flux de ventre, de donleurs rhuma-
lismales, d’alfections du cité de I'appareil urinaire. Le doctenr
Corre appelail dernitrement I'attention sur des états fébriles
compliqués de symptomes du eoté du rein probablement dus
aux refroidissements,

Une objection sérieuse est celle qui accuse la laine de trop
exciter la peau el de produire des éruptions. Ceux qui ont in-
eriminé cetle substance ont proposé I'emploi du coton qui se
rapproche de la laine par ses propriétés; le lissu colonneux
W'a pas I'inconvénient d'irriter la surface culanée, il pompe
Presque aussibien la sueur, il protége fort efficacement contre
P'échauffement produit par les rayons solaires (Coulier). On
pourrait mettre le colon en rapport avee la peau et placer la
laine plus extérieurement.

Nous conseillons, malgré cela, la flanelle de préférence anx
autres lissus, parce que tous les peuples que la civilisation a
touchés et qui sont condamnés & vivre dans les pays chauds,
particulicrement les Arabes, reconmaissent que le meilleur
mode de vétement dans ces régions consiste dans les étoffes de
laine de couleur claire. Il faut suivre I'exemple de ces hommes
quand on veut vivre avec eux ou prés d'enx, il faul recourir
il I'usage des vélements ou des costumes de laine blanche ou
grise largement lissée et formant une éloffe ligire. Le coton

page 287 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=287

SBETIH

284 A. JOUSSET.

peut servir également et remplacer quelquefois la laine. Les
Anglais, dans leurs guerres contre les Aschantis et les Abys-
sins, les Hollandais dans leur lutte contre les Atchinois, firent
surtout usage de la premiére étoffe.

Coulier, considérant que le drap se refroidit moins vite
que le colon, conseille de placer sur les vélemenls usuels un
burnous ou manteau de cotonnade blarche, ainsi que le font
beaucoup d’Anglais dans I'Inde en imitant les Orientaux. Le
coton blane préserverait trés avantagensement contre 1'échauf-
fement produit par I'action prolongée des rayons solaires ; sui-
vant I'observateur que nous avons nommé, la superposition
d'un burnous au drap du vétement aménerait un abaissement
de température pouvant aller, au moment des fortes chaleurs,
4 dix et méme & quinze degres. Il serait done utile de vulga-
riser le vétement de colon blane dans toutes les eolonies et de
suivre le conseil de M. Lévy qui vounlait qu'on donnit un man-
teau de ce genre aux soldats en marche sous les rayons du
soleil d'Algérie ou des tropiques.

Pour résumer, nous pouvons dire que la laine de couleur
blanche présente comme avantages : une absorption lente du
calorique solaire, un rayonnement peu actif du ealorique animal,
une absorption moindre de rosée, une perte lente de I'humi-
dité, une pénétration peun facile des odeurs et des miasmes.

Le coton qui jouit de beaucoup de ces avantages peut rem-
placer la laine dans quelques cas.

Cesdeux substances doivent étre largement employées dans le
trousseau de I'homme qui va vivre aux régions tropicales; elles
doivent servir 4 faire des vélements amples pour toules les
parties du corps, excepté pour le.ventre qui doit étre protégé
efficacement contre les changements de température et la frai-
cheur des nuits.

1l serait imprudent de porter des vétements et des licns
serrés autour du erine, du cou, de la poitrine. Quand les
pitces du costume =ont larges et ouvertes en plusieurs points,
V'air se renouvelle aisément et circulant avec les ondulations
des tissus produit une douce ventilation qui rafraichit la peau
et active I'évaporation des fluides perspiraloires. Les peuples
de I'Orient ont bien compris la chose en donnant de I'amplenr
i leurs costumes pour que I'air puisse y avoir libre aceés, pour
que la peau ne s’échaufle pas. Cette ventilation semble une ab-
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solue nécessité, surtoutan moment des grandes chaleurs; la sup-
pression pent étre une des causes des coups de chaleur. On a,
en effet, remarqué que dans beaucoup de eas d'insolation les
vilemenlts ctaient fort serrés el ne permettaient pas a la peau
de respirer librement. Voici un exemple entre beaucoup em-
prunté & Mac-Curran. Le 98™ régiment joignil le corps expé-
ditionnaire sous les ordres de lord Couph en Chine (1848).
Le 21 juillet le régiment prit part & l'atlaque contre Chin-
kiang-Fao; les hommes élaient enliérement vétus i 1'eure-
péenne el la chaleur était excessive. Un grand nombre s'al-
faisstrent sur eux-mémes, la face conlre Lerre; quinze environ
moururent i I'instant méme, tandis que les soldats du 18"° régi-
ment irlandais, ainsi que les 49™ et 55™ qui privent part aussi
i la bataille et furent tout aussi exposis aux rayons du soleil,
ne perdirent aucun homme. La seule raison de ce fait, ¢'est
quils étaient allés & U'ennemi, avaient combattu sans leur
fourniment de cuir et porlaient leurs luniques enliérement
deboulonnées.

Ce fuit, anquel nous pourrions en joindre bien d’autres,
prouve que non seulement les vélements doivent permetire i
Fair de civculer sur la peau, mais encore que les différentes
picees doivent élre approprices au milieu, comme l'ont de-
mandé Lous les observateurs aux pays tropicaux.

L'habillement des différentes parties du corps doit étre
lobjet d'une altention toule pm"liculil':rﬂ variant, pour la ma-
litre el pour la forme, avec les saisons.

La coiffure acquiert une grande importance pour I'Euro-
péen qui vit sous les tropiques. Cetle parlie du vélement de-
mande le plus grand soin. Le colon ne peut trop répéter pour
elle ce que disait un poite :

Je veux une coiflfure, en dépit do la mode,
Sous qui toute ma téle ait un abri commode,

Les expériences du docteur Yallin ont prouvé que I'insola-
tion était rapidement produite par 'action de la chaleur so-
laire surla téte, il faut done avoir recours i une coifiure qui
réflcchisse les rayons el s'oppose en méme temps a I'échaul-
fement rapide de la téte.

Le chapeau de paille est recommandé par Fonssagrives, par
Bertherand, par Bourel-Roneiére... Dutroulau préme égale-
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ment ce couvre-chel en recommandant de le faire & cuve-basse
et & larges bords. Des coiffes blanches et des couvre-nugques
peuvent étre ajoutés pour protéger encore plus et la téte el
le con.

Les feutres & larges bords des Mexicains recouverts d'une
toile blanche conviennent aussi parfaitement, mais il faul que
I'air puisse circuler sous la cuve.

Nos troupes de Cochinchine emploient le salako qui jouit duv
dernier avantage. La couronne qui maintient cette espéce
de kiosque au-dessus de la téte fatigue el ne prolége pas du
tout contre la fraicheur des soirées. La moindre brise s'eu-
goufirant sous cette voite tend & la détacher de la personne.
On peut voir que nous sommes loin de partager 'avis du doc-
teur Juddée et de conseiller cette coiffure pour nos soldats des
pays chauds (voir Gazelle des hipitauz 1869 p. 174,

Le casque anglais, employé dans I'Inde et donne axx mili-
taires dans les différentes expéditions, réunit plus d’avantages
que le salako. Il pése pen élant en moelle d’aloés, il a uue
large euve dans laquelle I'air peut eirculer en pénétrant par
plusieurs ouvertures; il a deux visiéres protégeant I'une les
yeux, I'autre la nuque. De larges feuilles fraiches ou des mor-
ceaux de toiles peuvent étre mis dans le fond. On peut ajouter
un couvre-nuque comme le conseille Mac-Clean pour les jour-
nées de longues marches.

La température de 'air dans la cuve du casque est moins
élevée gencralement que celles constalées, aprés une prome-
nade au soleil, dans d'autres coiffures, ainsi que le montre le
tableau suivant dressé au Sénégal, lorsque la température am-
biante était de 50 & 52 4 I'ombre, d'environ 50 au soleil.

Le thermoméire placé dans un chapeau noir mou indiquait . . . . 45 degeds
e dans une casquelle de marine noir . . . . . 5 —
-_ dans un chapeau de pailleblane . . . . . . 30 —
- dans un casque de couleur gris-chir . , . . 32—

Le docteur Vallin a trouvé & Paris dans un chapeau de soie
noire, porté pendant I'été, 42-46°.

Ces chilfres ne peuvent étre donnés comme des types ; mais
ils renseignent sur 'effet produit par les différentes coiffures
et prouvent que la lempérature de 'air qui eircule autour de
la tite est dans quelque cas assez élevée. Il est done nécessaire
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d’éviter tout ce qui pourrait la rendre plus forte. On ne sau-
rait eonsidérer, ainsi que le dit Mac-Clean, 'emploi du parasol
comme une pralique elféminée quand on se proméne dans des
rues ¢lroites, sous un =oleil ardent. La relation d'une expéricnce
faite par Herschel, au cap de Bonne-Espérance, en 1838,
indique le role préservatif de I'ombrelle. Un vase rempli d'ean
et disposé & recevoir la chaleur et la lumiére du soleil par
une ouverture faite a son couvercle fut mis sous un parasol.
On était en décemhre, le soleil était & 12° du zénith 4 midi.
L’élévation de la température dans les dix premiéres minutes
fut 0°,25. On enleva le parasol, et dix minutes aprés 'ean
avait aequis une température de 52,90 ; ce qui fait une dil-
férence de 3°,65. Ces remarques nous empéchent d'accepler
I'avis de Montaigne : «... Les ombrelles, dequoy depuis les an-
ciens Romains, I'ltalie se sert, chargent plus les bras qu'elles
ne déchargent la tite. »

Lors de la guerre del'Inde, en 1857, sir J. Campbell, devant
faire exécuter des marches foreées aux troupes européennes,
ordonna de mettre sur la téte de ses hommes des branchages
légers pour les préserver des effels directs du soleil. Ces
troupes ressemblaient ainsi aux soldats de Malcom dans
Macbeth ; elles durent & ce stralagine de résister aux ardeurs
d'un ciel de feu.

M. Héricourt, donnant des conseils d’hygiéne au voyageur se
rendant en Algérie, parle de joindre un capuchon au veston de
molleton blanc ou gris. Cette précaution nous parait fort sage;
elle répond i ce que font les indigenes avec leurs burnous, elle
peut protéger sériensement le chel.

— Le détail des vétements qui recouvrent le tronc trouve sa
place & la suite de cet examen de la coiffure. On a vu plus
haut les précautions qui sont & prendre pour assurer les fone-
lions de l'enveloppe cutanée et pour protéger la cavité abdo-
minale, on doit comprendre 'importance de choisir un cos-
tume approprié. La laine est sans contredit la substance qui
convient le mieux, elle protége contre la chaleur extérieure,
préserve en méme lemps contre les écarls de lempérature et
cmpéche I'évaporation des liguides de se faire trop rapidement
au contact de la peau.

Les vélements doivent étre en rapport avec les milienx. Les
Anglais, dans leurs guerres aux pays tropicaux, ont depuis
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longtemps modifié I'uniforme réglementaire et ont remplacé
par un costume plus convenable. Des chemises de flanelle fort
légéres ou des chemises de calicot sont recouvertes par des va-
reuses de serges de couleur claire ou par une tunique. courte
et ample en flanelle, serge ou ecoton, munie de larges poches
de coté. Ils y joignent des vélements de cotonnade légére, el
des piéces en drap pour le séjour sur les plateaux. Le trous-
seau comprend également la ceinture de flanclle ou de laine
priéservatrice pour le ventre. Cette piece est une des plus utiles,
elle a le double avantage de protéger des parties susceplibles
et de soutenir en méme temps les vélements autour des reins.
Fonssagrives la recommande pour les malelots, Bertherand
pour les colons qui mettent le pied sur le sol algérien.

Des pantalons de laine ou de serge serrés sur le bas de la
jambe par des molletitres de toile éerue ou de euir, des cale-
gons de toile ou de coton pour préserver des intertrigos el
pour soutenir I'abdomen, sont des compléments indispensables,

Comme la chaleur ne permet pas i la mode de torturer la
région du pied, il faut joindre i cet ensemble des chaussures
légéres en drap, toile ou cuir souple, el quand on le peut, des
brodequins blancs ou gris. Il est impossible d'imiter les indi-
génes, de marcher pieds nus, avec des babouches ou des san-
dales; il faut craindre les parasites, telles que la puce péné-
trante ou chique, la dragonneau, et les contusions, les pigires
qui dans cerlaines conditions peuvent étre le point de déparl
d'ulcérations fort tenaces.

Pendant les marches on peut user de sandales, si le temps
est sce, en surveillant aux haltes 1'état du pied. Une honne
précantion, suivant le I Da Silva Amado, est de graisser le pied
et le bas de la jambe ou de les frictionner avee du savon avant
1a morche. Un lavage, & chaque étape, rafraichira et permeitra
I'inspection des parlies.

— La chaleur n’étant pas le seul inconvénient des régions
tropicales, il est bon pau\r se garder de 'humidité d’emporter
avec soi des vélements imperméables. Celle précaution, bien
qu'en dise M. Lévy, qu'on ne doit pas isoler les personnes des
nfluences atmosphériques, mais graduer, modércr les échan-
ges qui s'opérent eulre 'organisme et le milien, parait aveir
sesg avantages quand on laisse I'air circuler sous les vélemenls
par quelques ouvertures et quand on évite I'étuve humide dont
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parle le savant hygiéniste. C'est ce qu'a cherché Foucault, mé-
decin de la marine, pour l'installatien de son vétement auto-
preamatique ; ¢'est ce gqu'ont pensé les Anglais, en fournissant
lors de I'expédition d’Abyssinie, un large walerpoof a leurs
soldats pour abriter et préserver de 'humidité des nuits. La
couverture doublée de caoulchoue, sur un cité, donnée par les
Américains & leurs soldats, pendant la guerre de sécession,
était appelée a jouer le méme role. Si la pluie surprenait la
colonne en marche, les hommes déroulaient sur leur sac et
leurs armes celle couverture, en tournant le caoutchoue &
l'extéricur. Ce vélemeut tombant en avant el en arriére laissait
les edtés ouverts pour I'évaporation.

Le manteau, qu’il soit imperméable ou non est toujours
ulile ; il n'est peut étre pas de pays ol il soil aussi nécessaire
& cause des écarts de température entre le jour et la nuil. Les
indigénes donnent  eux-mémes D'exemple 3 les Kabyles,
(qui n'ont que le baick et le seranell de colon pendant
la chaleur du jour, ont le burnous au bout du champ
pour étre repris dés que le soleil baisse. Quand on songe que
Duveyrrier a constaté dans le Sahara un écart de pris de
30 degrés entre la chaleur du jour sous la tente et la fraicheur
de la nuit, on comprend la nécessité du manteau, Il faut aussi
se rappeler que, dans les régions tropicales, sous l'influence
les lempératures constamment élevées, 'Européen acquicrl
une sensibilité qui lui fait éprouver pour de faibles abaisse-
ments de I'échelle  thermométrique des sensalions ana-
logues i celles que dans les climats tempérés il éprouvait pour
des oscillations beaucoup plus considérables. Cette sensibilité
w'est qu’en parlie sous la dépendance de modilicalions dans la
constitution individuelle. Les varialions dans les quantités de
vapeur d'ean contenue dans I'almosphire paraissent élre le
phénomene auquel il est le plus I.mle de raltacher celle sensi-
bilité (Rewou, liuuu-‘)

Le manleau ainsi que les éloffes épaisses doivent étre em-
ployies avee prudence. Si I'Ltpasilioﬂ du corps en lranspira-
ton et légerement couvert & des courants d’air frais expose
aux refroidissements et aux suppressions sudorales qui se ra-
duisent par des accidents graves parmi lesquels sont les déran-
gements intestinaux, il faut se garder de ecuvrir trap le corps
et de provoquer des diarrhées sudorales. Suivant le docteur

Ancn, pE MEp, ¥av, — Avril 1884, ALI—19
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Bourel-Ronciéve, des flux de ventre peavent coincider avec une
exagéralion des fonetions cutanées, etindiquer qu’une fluxion
s'est produite du edté des appareils sécrétoires de I'intestin.
Les sueurs exagérées et les diarrhées se montrent quelquefois
en méme temps, en vertn de la loi du balancement qui existe
entre la peau el les membranes muqueuses, Uintestinale sur-
tout, Ce dérangement est, ainsi que nous l'avons nommé, la
diarrhée sudorale si bien décrite par Trousseau.

— Les conditions individuelles modifient le costume dans
ga forme et dans sa substance. Pour les enfants et les vieillards
des vitements assez chauds doivent étre employés; a ces deux
époques de la vie, la production de calorique est moins
active.

On fera bien, pour les petits enfants, de renoncer, de honne
heure, an maillot et aux larges bandes employées dans les
pays tempérés. Non seulement la compression est fatigante,
mais le séjour dans le maillot empéche la peau de respirer,
améne des transpirations débilitantes, favorise les rougeurs,
les excoriations, les coliques, les mauvaises digestions.... Avee
des chemiseltes, de longues robes, le froid n’est pas i craindre;
la respiration et les mouvements se font plus librement. Dés
que la force sera venue et que U'enfant grandira il faudra lui
mettre un pantalon de flanelle pour recouvrir le ventre et les
jambes, n'cit-il pas autre chose, disaii Thévenot, il faudrait
lui donner ce vétement. Aprés eing ans, les dangers sont moin-
dres, la peau du petit étre qui élait si deélicate et qui avait
tant hesoin d'élre prolégée, s'est un peu aguerrie.

La téle demande un soin tout particulier parce que les
jeunes enfants sont prédisposés aux méningites. Il en est de
méme du coun el, i cerlains moments, de la poitrine. Suivant
Bertherand, les angines seraient communes chez les pelils en-
fants, en Algérie et au moment des fraicheurs ; chez ceux qui
ont une vilalité médiocre clles pourraient se lerminer par de
la gangréne de la bouche, ainsi que Chassaniol I'a constaté
chez les noirs, comme nous 'avons vu chez les eoolies hin-
dous. La coqueluche tourmente également les enfants anx
moments de la saison fraiche d'aprés Levacher (observations
faites aux Antilles), Bertherand (Algérie), Chassaniol (Sénégal),
Huillet (Inde).

Les vieillards peuvent choisir parmi les vélements ceux qui
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conviennent le mieux & leurs iges et 4 leurs habitudes, mais
ils doivenl de préférence s'adresser it la laine.

Les femmes, qui sont moins exposées que les hommes aux
influences du milien, feront bien de porler des vitements
légers en mettant dessous des pantalons de flanelle. Le cou el
les ¢paules doivent étre proteges, de peur de névralgies, de
rhumatisme, de coups de soleil.

Couchage. — A coté du vétement et de habitation, tenant
de 'un et de 1'autre, se trouve le couchage. Le lit le plus dur
et le plus simple : une natte sur un matelas, le lout reconvert
d'un drap de toile, constituent ce qu'il y a de plus hygiénigue.
L'exposition a I'air est facile et la propreté assurée.

Les habilants des pays chauds ne sauraient se renfermer
dans un lit. Pierre Belon, qui voyageait au seiziéme siéele sur
lacite d’Alrique, remarqua, dés les premiers monsents, que les
habitants d'Alexandrie n’avaient pas de coucheltes, qu’ils se
mellaient sur leurs terrasses pour dormir, i découverl, sans
aueun lit et moyennant qu’ils eussent quelque petit mantean ou
couverture par-dessus eux, « scachani quela plume leur seroit
fort dangereuse ». Tous les peuples de I'Orient et des régions
chaudes ressemblent aux Egyptiens. Dans beaucoup d’endroits
les Européens essayent de prendre I'habitude de dormir an
grand air ou dans des appartements largement ouverls.

La eouchette doit toujours étre mise en dehors d'un courant
d'air trop actif de peur d'aceident. La fraicheur de la nuit et
les changements de température, surprenant le corps au mo-
ment du sommeil et le trouvant fréquemment en sneur, ameé-
neraient des douleurs rhumatismales, des répercussions du
colé de la poitrine ou de I'abdomen, Le sommeil sur les ter-
rasses des aisons, ne peul étre toléré que dans les pays chauds
et secs, en prenant une foule de précautions. Nous en dirons
aulant du repos sur le pont des navires lorsqu’il est impossible
de séjourner dans l'intérieur du bitiment. Des lentes, des
tauds, des rideaux, protégeant les hommes plongés dans le
sommeil, mettront i I'abri des ondées et d’une humidilé péne-
trante. De légéres étolfes : gaze, tulle, mousseline, pourront
aussi élre emp!oyws pour pn,sermr des pigires de mousti-
ques et aulres insectes, pour allénuer en méme lemps le choe
des brises arrivant sur le corps.

Lors des chaleurs étouffantes et pour donner le moyen de
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reposer, le sommeil élant le moyen réparateur par excellence
sous les tropiques, les Anglais refroidissent I'air des apparte-
ments avee de grands éventails, appelés pankas, et donnent
de I'humidité en faisant jeter de I'eau sur des nattes placées
devant les ouvertures, portes et fenétres, ainsi que sor les mu-
railles remplacées dans beauconp d’endroits par des lattiz,

Le sommeil sous la tente demande de plus grandes pré-
caulions. La literie doit étre élevée pour que la chaleur emma-
gasinde par le sol ne produise pas des coups de chaleur ana-
logues & cenx qui ont élé observés maintes fois dans I'lnde,
pour que la rosée du soir el I'humidité de la nuit ne pénétrent
pas les difiérentes picces.

Quelques expériences ayant monlré que, dans les environs
de zéro et surtout au-dessous, le sable tend & se mettre plus
rapidement en équilibre avee la température extérieure que la
terre végétale, il sera bon de choisir le sol de la tente chaque
fois que la chose sera possible.

Il peut détre utile dans les endroits marécageux d’élever le
liew du couchage, la virulence se faisant moins sentir & une
hauteur de quelques métres, le ferment malarique ne montant
pas au dela de 4 ou 5 métres 4 moins que des plans inclinés ne
permelient & de faibles courants atmosphériques obliques de
le porter plus haut (Tommasi-Cradeli). Dans I'Amérique cen-
trale et méridionale les Indiens ont la coutume d'attacher leurs
hamacs le plus haut possible aux arbres, lorsqu'ils sont foreés
de passer la puit 4 ciel ouvert dans des endroits marécageux.
Les gens des Marais-Pontins qui dorment a ciel ouvert, pen-
dant les nuits d’été, montent sur des plates-formes soutenues
par des perches qui ont 4 &4 5 métres de hautenr. Cette habi-
tude se retrouve dans quelques contrées de la Gréee moderne.
La méme remarque a conduit des paysans de la campagne
romaine i coucher sur la plate-forme d’anciens tombeaux forl
élevis et ayant des parois perpendiculaires au sol. L'utilité de
celle pratique ful reconnue par les ingénieurs du chemin de
fer de Panama qui imitérent les Tndiens américains el qui
lirent construire de petites maisons en bois sur des arbres trés
hauts, alin de se préserver de la grave épidémie malarienne qut
tua tant de monde pendant I'exéculion des déblais nécessaires
i la construetion de la voie ferrde. :

Le couchage des enfants comporte plus d’objets que celul
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des adultes, Il est utile de se rappeler que les jeunes étres
produisent d’autant moins de calorique qu'ils sont plus petils.
Les matelats et les oreillers de euir peuvent étre employés le
Jour parce qu'ils s'imprignent pen de sueurs, mais des pitces
plus chaudes, comme la laine et une peau, doivent étre prépa-
rées pour la nuit, de fagon que la fraicheur ne se fasse pas
sentir, Les oreillers et les matelats de plume donnent trop de
chaleur.

— La propreté des vétements et des objels de couchage est
impérieusement nécessaire aux pays tropicaux, pour que la
peau fonctionne activement; le lavage entraine les matitres qui
souillent les tissus, il chasse et renouvelle I'air plus ou moins
alléré qui séjourne dans les mailles. C'est pour celle raison
ijue le professear Fonssagrives insiste, dans son Traité r!'hy-
gitne navale, sur la culture corporelle des matelots qui fré-
quentent le plus souvent les parages des tropiques.

Aliments. — A cité de tous ces moyens que nous pourrions
appeler externes, il en existe d’autres que I'on pourrait nom-
mer internes parce u'ils agissent sur les organes inléricurs,
Nous voulons parler des aliments.

La physiologie apprend que la corrélation est intime entre
la constitution d’un organisme et les aliments que cet orga-
nisme doit ingérer. L'étude que nous avons faite plus haut des
modifications produites dans I'économie humaine par les chan-
gements de climat indique que la nourriture ne saurait étre la
méme pour les pays lempérés ou froids et pour les pays tropi-
caux. Théoriquement, elle doit varier suivant les circonstances
dans lesquelles 'homme doit se placer!, et chacun rirait de
voir ordonner le régime des personnes qui doivent partir pour
les régions tropicales sur eelui des voyageurs qui se dirigent
vers les régions polaires®. Le gain doit étre ealeuld sur la dé-
pense, et nous avons vu que la physiologie n’était pas la méme
pris de I'équateur et pros du péle. Race, climal, habitude....
doivent étre pris en considération®. Hippocrate allait plus loin,

! Bouchardat, £, e., p. 46. Alimentation,

*1I suflit d'examiner ce que le professeur Nordenskild réunita bord de la Féga,
d'aprés les prescriplions du docteur Envall, médecin de 'expédition polaire de
1872-13 (Voir Voyage de la Vega, par le Docteur, ..., traduetion de Rabot et
de Lallemand, p. 12 et de comparer avec ee qu'a proposé le docleur Rallray pour

les pays chauds.
5 Proust, L. c., p- 307, Rigles géndrales de Palimentation.
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il demandait que I'on consultit les variations de I'air et le
changement des saisons, les lempéraments =t les dges’.

Les aliments sont destinés a réparer les dépenses incessantes
de I'économie, & fournir une quantité de chalenr égale A celle
que les tissus perdent dans leur contact avee le milieu ambiant ;
ils sont aussi la source d'une certaine quantité de force méca-
nique ulilisée par les organes de la vie organique et de la vie
de relation. Les recherches les plus avancées de la chimie con-
duisent & les envisager comme divisés en deux groupes d’aprés
lenr destination physiologique : ceux qui sont assimilés et
ceux qui sont bralés par la respiration, Ce sont les produits
plastiques et les produils respiratoires, suivant Liebig.

Partant de ces données il faut rechercher, comme le disait
Rattray pour les matelots de la marine anglaise, quelle est la
nature de I'aliment le plus convenable, pour une situation
donnée, quand la région, la profession, les habitudes sont
connues. Sinous ne sommes pas toujours maitres d'éloigner
les causes de maladies qui tiennent 4 la constitution de Iair,
notre puissance est bien plus certaine quand il s'agit de I'ali-
mentation que nous pouvons modifier i volonté comme qualité
et comme quantité (Bouchardat).

La température des régions intertropicales imprime un ra-
lentissement au mouvement nutritif d’élimination et rend le
besoin de réparation moins actif. L'organisme n'a pas & four-
nir une aussi grande quantité de chaleur que dans les régions
froides.

La nature indique, elle-méme, un besoin moindre d’aliments,
ainsi que P'avait constaté le Pére de la médecine, La nonrriture
est plus diflicilement digérée dans la |u':|-'m(1e des chaleurs: le
besoin d'aliments est moins impérienx chez les peuples du
Nord que chez les peuples du Midi. L'Hindou vit avec une
pincée de riz par jour, entre le tropique et I'équatenr, tandis
que I’Esquimau absorbe pour entretenir ses 57 degrés de cha-
leur jusqu'd 10 et 15 litres d’huile de baleine en une séance,
au deli du cercle polaire, La sobriété des peuples habitant des
contrées chaundes cst bien connue ; Callisen insistait, dés la fin
du siécle dernier, sur ce fait, quand il voyageait dans les régions
chaudes. le savant médecin demandait a ce que I'on supprimit

t De Diaet, lib, 11, chap. 1, t. T, p. 241.
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les aliments pen digestibles et que I'on angmentat senlement
ceux qui relévent les forces et maintiennent 'activité organigue.

L'alimentation ne doit pas étre aussi azolée que dans les
pays froids, parce que les pertes sont moins sensibles ; elle ne
doit pas contenir autant de produits earbonés parce que 'éco-
nomie n'a pas i fournir autant de chaleur. L'expérience a dé-
montré que l'abus d'une nourriture fortement azotée et car-
honée était pernicienx dans les pays tropicaux ; suivant Parkes,
cel abus serait la prineipale cause des maladies et des déeis
nombrenx que l'on reléve dans la race anglo-saxonne, il
expliquerait pourquoi les décés dus aux maladies du foie et de
Iintestin sont supérieurs chez eux & ceux des autres peuples.
Lorsque les hommes du Nord veulent renoncer a leurs habi-
tudes alimentaires anglaises ou germaniques.... ils peuvent
plus facilement braver les effets du climat. Robertson a donné
une preuve de ce [ail dans des remarques sur la guerre anglo-
indienne, Des troupes exercées, faisant la guerre dans I'Inde,
vinrent & mangquer de vivres: ofliciers et soldats se virent ré-
duits, pour toute alimentation, i 2 onces de riz par jour. Ce
régime fut d'abord trés mal supporté, officiers et soldats
croyaient chaque jour qu'ils allaient succomber. Rien de sem-
blable n’arriva, et 'habilude de ce régime fut si rapidement
contractée que la santé de ce corps d'armée resta excellente et
que le nombre des malades fut trés peu considérable.

La quantité des matiéres azotées doit étre limitée, celle des
subslances carbonées proportionnée a la température du lien,
c'est-i-dire d’autant moins abondantle que I'échelle thermomé-
trique sera plus élevée. On remplacera avantageusement les
derniéres par les matiéres hydrocarbonées. Les recherches sur
la production de la chaleur animale ont en effet montré que,
dans les cas ot la quantité d’oxygine absorbé ne variait pas,
un gramme des substances hydrocarbonées donnait 5 calories
277, tandis que la graisse atteignait le chilfre de 9 calories
069, Les matiéres albuminoides donunent dans les mémes con-
ditions 4 calories 998 (Beaunis).

Il ne serait pas prudent de supprimer complétement le
régime de la viande ou d’avoir un régime trés faiblement ani-
malisé, ce que des auteurs ont conseillé en s’appuyant sur des
théories physiologiques peu rationnelles ou sur des observa-
tions superficielles et incomplétes. Il n'est pas nécessaire ponr
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I'acelimatement de prendre exclusivement une nourriture végé-
tale; bien des colons se sont adaptés i un elimat sans se sou-
metlre & ce préceple trop sévére formulé par un ancien :

Si modica coenare times olus omne patella,

L’émigrant ne peut pas toujours adopter complétement les
habitudes des indigénes ; si dans les localités chaudes, mémes
celles qui sont salubres, le régime végétal lui élait imposé,
l'acelimatement serait de toute impossibilité, L'alimentation
carnassiére, bien qu'elle ne soit pas appropriée aux pays chauds
est préférable au regime végétal; le colon qui suivrait serupu-
leusement les régles du dernier ne tarderait pas & constaler ce
que Haller constatait sur lui aprés un cerfain lemps d'absti-
nence de viande : Debilitatum universum corpus ad labores,
ad venerum,

La nourriture doit élre variée; les hommes des régions
chaudes mélangent la viande aux léguraes, ainsi qu'on peut
s’en assurer en suivant les Portugais et les Espagnols dans
notre colonie algérienne, les Arabes qui habitent le sud de
notre colonie. Ces hommes usenl moins de la viande, mais 1ls
en usent, L'Européen qui arrive dans les pays chauds doit
suivre leur exemple; n'ayant plus besoin d'un sang aussiriche
et d’une respiration aussi active, il fait bien d'étre réservé
dans I'usage de certains aliments, surtout des aliments de calo-
rification et de s'adresser largemenl aux végétaux.

Ce changement dans la qualité du régime doit coincider
avec un changement dans la quantité. L'ingestion d'une trop
grande quantité d’aliments fatiguerait rapidement I'estomac,
exposerail aux congestions et sux, affections du foie. On a con-
staté dans les régions tempérées qu'une nourriture trop abon-
dante ou contenant beaucoup de matiéres grasses amenait une
augmentation physiologique de ce dernier organe. Des repas
exagérés et trop fréquents produiraient une congestion perma-

* nente qui pourrait devenir dangereuse ainsi que l'ont remar-
qué Frerichs et Sachs (du Caire).

La régularité dans les repas est chose indispensable. Des
excés de lable ne tarderaient pas a amener du dégoit des ali-
ments, de I'inappélence, de I'embarras des premieres voies di-
gestives. L'Européen doil éviter cela, il doit surveiller la faim
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factice des premitres heures du séjour et le désic de refaire
son ¢conomie affaiblie par une transpiration abondante. La
table au lieu de relever son organisme I'affaiblirait, elle est
plus i craindre que toute autre chose.

Plures occidit gula quam gladius]

disait un satyrique romain.

Une diéte modérée est souvent ulile aux pays chauds; une
dimination momentanée dans l'alimentation tend i diminuer
la fréquence du pouls en conservant la régularité des pulsations,
clle laisse la respiration dans le plus grand calme. Magna pars
libertatis est bene moderatus venler (Sénéque).

— Il est fort dilficile d'ordonner le régime des personnes
libres de leurs actions. Il est plus facile & I'Etat qui envoie des
employés et des fonctionnaires dans les colonies de régler
I'alimentation journaliére, il y va méme de son intérét, Nour-
rissez bien vos matelots, disait Rattray, vous les rendrez i la
fois bien portants et heurcux ; ils combattront bien et travail-
leront de bon ceeur, Le travail sera une jouissance, et I'obéis-
sance sera un plaisir. Pour les bien nourrir, suivant ce savant,
il faut modifier la qualité et la quantité du régime suivant le
climat,

Les Hollandais et les Anglais ont compris la nécessité d'éta-
blir des rations distinctes dans 'alimentation des régions tem-
pérées et dans P'alimentation des possessions tropicales. La
Commission d’enquéle des services sanilaires de I'armée
anglaise dans I'Inde a méme demandé de modifier l'alimen-
tation kuivant la saison.

Les Frangais ont moins fait que ces deux peuples.

Les recherches les plus suivies sur le sujet sont celles du
docteur Rattray étudiant les équipages confiés a sa sollicitude.
Le savant médecin se base sur les données fournies par Parkes,
il dit que pour un exercice modéré un adulte a besoin de
90 grammes d’aliments secs et 2100 a 2700 grammes d'ean’ ;
te que les chimistes ont précisé par ces chiffres :

Principes albuminoides . . . . . . 135 grammes
Malitres grasses « « s « & = » » « W ==
Principes amylacés, « « « o« o . 4 4 500 grammes ',

! Raltray, /. ¢, p. 372,
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La ration de Ia flotte anglaise dans les pays tempérés se rap-
proche beaucoup de ces chiffres puisqu’elle se décompose en :
Principes azolds . . . . « « . . 150 grammes !

Principes carbonde. . ., . , . . . 50 —

Diminuant les principes azotés et les matitres carbonds,
Rattray a proposé pour la ration principale :

Maticres albuminoides (azotées), . . 90 grammes
Matiéres amylacées (carbondes. . . . 360 & 420 grammes *.

1l a demandé que 'on tint comple des saisons pour modifier
dans des limites plus ou moins étendues, suivant que le ther-
mométre serait plus ou moins élevé?,

Parmi les matiéres albuminoides, il en est qui ne convien-
nent pas beaucoup aux pays chauds ; les salaisons par exemple,
ainsi que nous l'avons constaté dans notre chapitre de la phy-
siologie des Europiens aux pays chauds.

Des recherches de Rattray ont en effet montré que les effets
du régime exclusif des salaisons étaient facheux; 81 personnes
pour 100 perdirent jusqu’a une moyenne de 4 livres anglaises,
ou 1812 grammes, bien que lenr nourriture fut augmentdée.
Cela prouve qu'un régime trop azoté et trop salé ajoute aux
effets pernicieux des tropiques.

La prolongation d’une semblable nourriture ne pourrait
qu'augmenter la perte. Le docteur anglais a en effet constalé
que, aprés un séjour d'une année a Cap-York, 11 soldats de ma-
rine, nourris d’'un régime mixte de viande salée et de viande
traiche, avaient perdu jusqu’d une proportion de 11 livres ou
4 kilogrammes 9835 grammes,

Il faut done, si 'on veut assurer la santé et le bien-étre des
matelots, leur donner des vivres frais, au moins six jours
sur sept.

Nous pensons bien faire en reproduisant & la page suivante
le tableau dans lequel Rattray détaille la ration proposée.

! Rattray, I. e, p. 372. y
— Beaunis donne des ehiffres presque semblables, dans son Traité de physiologis,
p. 388, chapitre des substances alimentaires :

Matidres albuminofdes . . . . . . . . 120 grammes
Graisses et matilves hydrocarbondes . . 420 —

%[, c,p 372
5[, e, p- O73-373.
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REGIONS REGIONS
TEMPENEES, TEM- | TROFICALES, TEM=
nATERE FERATORE
ANNUKLLE Al= ANNUELLE AD=
pessovs ne 70° v | nessus ne 70 @
(21" c) (21* o)
Biscuit on pain frais*, . . . . . 5‘9"5‘*!?- Bﬁ_ﬁ EF.
SBucte . . . v u uoro o . ow _'u 60*
Chocolal®, » + 4 & o & & o » a's i 30
Parjour, . {ThHE. v v v v s s asaa “' 8
Calf. . .o v evaananan 0% 2
Jus de ellfon. . . . o 5 s & & = ﬂ!‘. 15'
Huere pour cirod. . . . 'e . 4 - 15 15
e nabk (quand on peut s'en procurer)
Viande fralehe® . . . . . . P L 340
Légumes * , e 30
hl:ernllimilml.j Big-: s vaa 1801 270
Mélasse. . . . 3010 i5
A Li wEn [ou A d&faut de vivres
frais).
ne..
FIPUR. . o yiandes de conserves M, . . . . 340 250 **
Orge perléa*®. . o o 0 o o w0 1) L]
O I'ur:'nﬁ.! 230 R0
Graisses. |, pour pudding. . . . 24 2i
Raisins , H 45 il
Ou pois'* concassés (pour soupe). 450 226
(1T He s e B 180 270 **
Mdlassa. . o o a st 488 san 30 &'
EN RADE ET 4 Li MER
Une fois par semaine, viande salée ', . . . . . 153 o
Moularde. . . « & & o o 0 = & = 15 »
Polvedy s Tge=stes B »
Vinsigre. . « 2 4 0 » « e 6 cent |
ll " N
Arsemning. s ;rugy d'avoine. . . . . . . % gr o) gr.
Semences de céléri, 13 grommes
p- 3625 de pois pour 24 homnes
o A discrition en rade.
) grammes pour le chocolat ou le thé, 10 grammes pour le eafd.
330 grammes ponr le choeolat et 30 grammes pour le thé.
* & la mer, en supplément, 10 grammes de chocalat ey 40 grammes de sucre par
homme pour les quarts du matin et de midi.
: Apris diner, au lien d'eau-de-vie,
Apris 10 jours de mer, sur prescription du médecla.
T An lien de la ration de Brog.
S Boufl et mouton allernativement ; pore accidentellement dans les climats tem-
Perés, pour varier lo régime on peut “les ritie quelquefois,
 Frais, allernant avec des pommes de terre; ignames el courges, dans les pays
thands; pour varier on peut délivrer, de temps en temps, les pommes de terre gt
le riz sous farme de potage,
** Pendant I'é1é et pour le régime semi-tropical.
' Boouf et mouton alternstivement.
" Froide, si on le préfére,
o Fnul‘[{-nlaﬂt. avec les comserves de viande. 4
** Quand la soupe aux pois tombe va jour de eancerves de viandes, lag quantitds
de pore salé ou de beeuf sald nécessaires & sa confection seront déduites Je la dé-
livrance suivante des salaisons, 3
** Beeuf ot porc sliernativerent : en rade, le f:q'-nr. aver du pudding ; le
second, avee la soupe sux pois. A la mer, la bauf, les jours du puddiog, et le pore
lee jrurs da soupe aux pois.
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Le tableau suivant indique la maniére d'appliquer cetie
échelle, et démontre combien 1'an peut varier, sans grande
peine, le régime du matelot.

=3 5 OR de 02 8D

1.
12,

13,
14.

——

9.
0.
1.
12.

13.
14.

. Yendredi .

. Dimanche .

Lundi . .

. Mardi, . .

Meveredi
Jeudi. . .
Vendradi .
Samedi . .

. Dimanche .

Lundi. . .
Mardi . .

Mercredi .
Jeudi, . .

Vendredi .

Samedi , .

Dimanche .
Lundi, , .
Mardi. . .
Mereredi
Jeudi. .

. Samedi .
. Dimanche

Lundi, , .
Mardi. . .
Mereredi .
Teudi. . #

Vendredi .
Samedi, .

DINER, — CLIMATS TEMPERES OU FROIDS
EN MADE A Lk uER
Beeuf frais et pommes de terre. Beeuf de conserve et soupe suz
pois.
Mouton [rais et légumes, Mouton de conserve et pudding.
Beeuf frais ¢t ldgumes, Beeafde conserve el potage d'orge.
Porc salé et soupe aux pois.  Pore saléet soupe aux pois.

Mouton fraiset pommesde terre. Moulon de conserve et pudding.
Bovul frais et pommes de terre. Bosulde conserve ot polage dorge

Mouton frais et légumes. Mouten de conserve el soupe ant
paois,

Beeuf frais el légumes. Deeul de conserve el pudding.

Mouton frais et pommesdeterre. Moulon de conserve el bouillie
d'orge.

Beoof frais et pommes de terre. Dooul de conserve et soupe aus
pois.

Beeul salé et pudding. Baeul ealé et pudding.

Mouton frais et légumes, Mouton de conserve ot bouillie
d'orge.

Beuf frais et léigumes. Beeul de conserve et soupe aux
pois.

Mouton frais et pommes de teers. Mouton de conserve et pudding.

CLIMATS CHAUDS

Beeufl frais el pommes de terre. Boeul et riz.

Mouton frais et légumes. Mouton frais et polage d'orge.

Reeuf frais et riz. Beeuf frais el pudiding,

Pore ealé el soupe aux pois.  Poresalé et soupe aux pais.

Mouton [raiset pommes deterre. Mouton de conserve el riz.

Boeul frais et légumes. Beeuf frais et bouillis d'erge.

Mouton frais et riz. = Mouton de conserve et pudding.

Deeuf fraiset pommesdeterre.  Boufl de conserve et soupe it

ais.

Mouton frais et lgumes. lofll.m: de conserve et riz.

Bevuf frais et riz. Ba.ufde conserveet potage dorge

Beuf salé et pudding. Bauf salé et pudding.

Mouton frais et pommesde terre. Mouton de conserve el soupe aux
pois.

Beeuf frais et l&gumes. Beeaf de conserve el ri.

Mouton frais et riz. Mooton de conserve el bouillie
dlarge.

Nora. L’addition du riz au régime des régions tempérées,
i la mer et en rade, pendant I'été, el au régime des régions
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intermédiaires, donnera une rolation idenlique & celle des
climats tropicaux.

— Il serait & désirer que des mesures semblables fussent
adoplies pour notre marine et pour tous les employés de I'Etat.
La ration des équipages gagnerait, sans aucun doute, i dlre
diminuée d’une certaine quantité d'aliments de campagne,
surtonl de matiéres carbonées.

Les observations de M. Coulier ont établi, en 1860, que la
ration du matelot contenait :

22 grammes 50 d'agote,
435 = 30 de carbone!,

La quantité des matiéres azotées trop faible, suivant M. Fons-
sagrives, pour la ration d'entreticn et de travail nécessaire &
un homme adolte vivant dans les régions tempérées serait
suffisante pour les pays rapprochés de 'équateur?®. Le chiffre
des malérinux carbonés serait trop élevé, puisque le professeur
de Montpellier demande 310 grammes environ pour I'adulte
de nos pays®. D'aprés les caleuls du docleur Rattray on pour-
rait descendre i 240 grammes.

Les wiandes grasses, surtout celle du pore, sonl i rejeter de
Palimentation autant que faire se peul; les travailleurs qui
ont besoin de viande doivent user de celles qui sont maigres
et joindre & leur régime des féculents, Suivant le professeur
Bouchardat ces derniers devraient étre la base des aliments de
calorification dans les régions tropicales; ils produisent peu
de chaleur et sont lentement dissous dans 'appareil digestif,
ee qui permet d’avoir des repas espacés.

— La sollicitude des dirigeants doit done étre appelée fre-
quemment sur ce point, parce qu'il est undes plus importants
de I'hygiéne. Les modifications admises par quelques hommes
nlelligents devraient étre généralisées. Le régime pourrail étre
modifie d'aprés les habitudes antérieures, d'aprés la prove-
nance, la nationalité, la race. Un coup d'wil jeté sur le livee
d’hygiene navalede M. Fonssagrives renseignera etsar la qualité

' Noir Fonssagrives, [. e., p. 784, Valeur de la ration,

* Coulier nous apprend que les hommes du Midi, Vouvrier Lombard et 1agri-
culteur dg Vaueluse par excmple, ont un rigime dans lequel alimentation animale
st représenlie par 2 grammes i 3,3 pour 100. Ces chillres iudiqpenl combien il
Tt pey de viande dans les pays od la température est élevée. (Voir M. Lévy. t L

[ ?.lﬁ.j
* Fonssagrives, {. €., P- 184,

page 305 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=305

SRITH

302 A. JOUSSET.

de la digestion sous I'influence des chaleurs continuelles 1'en-
gage instinctivement & rechercher des condiments qui stimu-
lent le gout. Moutarde, gingembre, piment sont mis en usage
pour solliciter une séerétion plus abondante des sucs salivaire
et pgastrique, pour exciter probablement les contractions du
plan charnu de 'estomac. L'usage modéré est seul i conseiller.
Il ne faut employer ces excitants qu'en pelite quantité et non
d'une fagon suivie, car on peut leur appliquer les mots de
Haller : Cibi amorem aliquando augent, saporem gratumn
addunt et ventriculi vires musculares eliam exhalationem
internam augent. Les femmes et les enfants doivent surtout en
user avec mesure ainsi que les hommes nerveux.

— Parmi les aliments, nous ne pouvons leur refuser ce
titre, se trouvent les boissons. La soif, en rapport avec les
pertes qui se font par la peau et par le rein, parle impérieu-
sement aux pays lropicaux; témoin ce passage d'une définition
de I'lnde par un soldat irlandais: un beau pays ol I'on a
toujours soifl, it I'on va au lit bien portant, ot 'on est ¢tonndé
de se réveiller mort. Cette définition pourrait s’appliquer a
toutes les régions fortement chauffées; elle prouve que le
besoin des boissons se fait fortement sentir et peut étre cause
de bien des ennuis et des accidents.

Le docteur Rattray a examiné les quantilés de sécrétion
relalives dans les régions tempérées et dans lesrégions chaudes;
il a montré que le rein, éliminateur de 'excis d’eau sous les
tropiques comme dans les pays lempérés, est aclivement
secondé par la peau. Partant de ces donnees, il a recherché
quelle étail la quantité de boisson journaliére nécessaire pour
tenir l'excretion urinaire sensiblement la méme sous les tro-
piques et dans les zones tempéréés,

Supposant que 777 gr. 57 de boisson sont la quantité qui
convient pour une température moyenne de 10 degrés, a
Londres, le savant anglais pense qu'une augmentation de une
once ou 31 gr. 103 par degré en plus rendrait la miction
presque uniforme, dans sa densité comme dans sa quantité. 1l
s'appuie, pour donner ces chiffres, sur un essai fait dans le
Pacifique, pendant un voyage de Valparaiso & Vancouver,
Voici la reproduction du tableau donné par lui :

Température de I'air 15 44 100 155 8- i 324
Dpissons ndcessaires (grammes) 155,51 466,50 777,57 1088,60 1399,65 171066 2021,68
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et sur la quantité des vivres donnés aux matelots des différentes
nations.

La question de la race était derniérement signalée par le
doeteur Orgeas dans son étude sur la Guyane frangaise; ce
médecin rappelait qu'une nourriture spéciale était affectée aux
Arabes et aux hommes noirs.

Le régime de 'homme qui voyage ne saurait, sans inconvé-
nient, rester invariable. La climatologie doit servir & régler la
ration journaliére; tout en tenant compte de ses habitudes
antérieures, I'émigrant doit observer ce que font les indigénes
intelligents,

— La nature si riche des pays chauds fournit des adjuvants
au régime, L’homme n’a qu'd secouer les branches de I'arbre
ou i retirer les racines du sol, dans beaucoup de localités,
pour trouver une partie de sa nourriture. Les fruils arrivés a
maturité parfaite et mangés sans exceés, sont dans ces pays, plus
que partout ailleurs, le complément d'unealimentation parfaite.
lls contiennent de nombreux, matériaux de calorification, mais
quand on en nse modérément ils agissent sur Uncidité des
urines et régularisent les garde-robes (Bouchardat).

Parmi les espéces sucrées et aqueuses on trouve la banane,
le melon d'eau ou pastéque, la papaye, les dattes; parmi les
espices acides 'ananas, la goyave, le cilron, l'orange, le
tamarin. Touta edte les variétés icres aromatiques, telles que la
mangue, la prune d'Espagne; les variétés émulsives, eomme
Pavocat, le cacaoyer, I'amandier des tropiques, le coco'....

Les fruits acidulés demandent une grande prudenee; beau-
coup d'immigrants en ingurgitent de grandes quantités et pro-
voquent ainsi des indigestions, des diarrhées rebelles, des
dysenteries. Tous les estomaes ne digérent pas également ces
fruits ; tandis que les uns les supportent, d'autres éprouvent
de graves accidents.... 1l en est de méme de ia pasiéque
qu'Aubert Roche et Celle proserivaient, de la mangue non
arrivée & compléle maturité que des médecins de la Havane
et de la Guadeloupe onl ineriminée.

— Les épices sonl également fort employées aux pays
chauds pour exciter I'appétit. Le eolon imite les Méridionaux,
parce que P'alanguissement dans lequel tombent les fonetions

1 Consulter la thdse : Plantes usuelles de la Guyane frangaise. Montpellicr
1872, par E. Jousset.
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Ces chilfres sont intéressants A consulter; ils peuvent servir
a régler la soif, & arréter I'ivrognerie des spiritueux et cette autre
habitude que M. Fonssagrives nomme ['ivrognerie de I'eau.
L'extréme sobriété dans I'usage des Loissons, des boissons
aqueuses comme des autres, est une des clefs de 'acelimate-
ment'. Il importe de ne pas trop exciler, par des exeés deliquide,
une sudation déja abondante, qui affaiblit le corps et qui
expose aux refroidissements, aux éruptions de la peau. L'ab-
sorplion trop répétée peut produire une sorte de pléthore qui
se résout dans beaucoup de cas par des flux intestinaux *

L'eau est le liquide qui demande le plus de soins, parce
qu'elle est prise seule et sert de véhicule & un grand nombre
de substances. Elle provient tantot de la pluie, tantot des
puits ou des forages, tantil des cours d'can.

Lorsque I'eau manque complétement dans une localité, que
la pluie ne donne que rarement de quoi remplir les réservoirs,
quand les forages se tarissent avec rapidité, force est d'em-
ployer les appareils distillatoires ou d’aller chercher Ia boisson
& une distance plus ou moins éloignée. Le voisinage de la
mer peut fournic aux appareils un liquide que des manipula-
tions rendent polable aprés la sortie des récipients. Ce moyen
est employé sur une grande échelle & Aden, dans quelques
points du golfe Persique et dans la mer Rouge, dans bien des
pays du littoral chinois (Talairach).

L'eau de pluie dont on se sert dans beaucoup de contrées en
la recueillant dans des citernes® n'esl pas auire chose que de
I'eau distillée; évaporées lentement sous I'influence de la
chaleur du soleil, les nappes de liquide se recondensent. Dans
ce retour & 1'élat primitil 'eau peut emprunter aux couches de
Patmosphire de azote, de I'deide carbonique, de 'oxygine,
quelquefois du carbonate et de I'azotate d'ammoniaque; elle
peut entrainer des effluves marécageuses ainsi que ['ont
démontré les recherches de Salisbury et de Corre. La présence
de cerlains corps lient a ce que les habitanls des régions
chaudes recueille le liquide dans la saison des pluies qui es!

! Fonssagrives, Hygitne, (. c., p. bdl. Doissons.

* Voir Saint-Yel. Hygitne, L. c., p. 43.

5 Les plus monumentales sont celles que l'on attribue & Solomon el que l'on
voil encore & Aden. Les Homains les rl:lmn'rn!nl pour avoir des péserves d'eau dons
un pays ¢l il ne pleat que quelques jours en 2 ou 3 ons,
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aussi celle des orages, celle pendant laquelle 1'air est chargé
d'électricité.

L’eau de pluie ne contient pas assez de subslances salines
pour constituer une bonne boisson, elle est lourde, fade, difficile
i digérer et cause fréquemment des flux de ventre ; au bout de
quelgques temps, elle peut contenir des myriades d’animaleules
Mieroscopiques.

Les citernes, on le comprend sans pcine, demandent les
plus grands soins de propreté. Ces réservoirs doivent élre
construils avee altention et en dehors des lieux qui pourraient
infecter le sol. Rien ne saurait donner une idée de l'incurie
des hommes habitant les pays chauds sous ce vapport; les
indigénes de Massaoah, sur les cotes d'Abyssinie et dans le
golle d"Aden, ont ctabli leurs cilernes entre les tombeaux, Le
colon devra éviter ces non-sens qui pourraient compromelire
son acelimatement.

L'can de pluie reste quelquelois dans des cuvettes naturclles
lormées par un terrain argileax ou par une couche calcaire
recouverte de sable. Communes dans le Sahara, ces cuvelles
portent le nom de Redirs; elles contiennent un liquide qui,
suivant les circonstanees, ressemble aux eaux de citerne ou aux
eaux des aiguades mortes.

Le contenu des derniéres est des plus nuisibles; cetle eau
stagnante peut élre le point de départ chez ceux qui l'ab-
sorbent, de fitvre intermittente, de tympanites, de diarrhée,
de dysenterie. Galien avait défini la chose par ces mots :
Poltest tamen efficere morbum universalem haustris aquae
infesfa.

L'eau des puits est préférable; quoiquielle soil lourde elle
peut étre employée au bout de quelques jours, lorsquelle a
déposé et a été aérée. Quand elle provient d'un forage en
pleine craie elle parait laiteuse, mais aprés repos elle devient
fort salubre. L'atlention doit se porter principalement sur les
lerrains avoisinants qui peuvent étre Je siége d'inliltralions
introduisant des matiéres putrescibles, des impuretés dans le
liquide. Les étables, les écuries, les cimetiéres sont i ¢loigner
des puits naturels et des forages.

Les Américains et les Anglais ont employé pour ereuser le
sol, dans leurs expéditions, la pompe Norton. Cette pompe
consiste en un tube de fer d'environ 4 métres de long terminé

ancm, pE win. mav. = Avril 1884, LXI— 20
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i 'une de ses extrémilés par une pointe ou par une vis portant
au-dessus des yeux garnis de toile mélallique. L'autre extrémité
s'adaple & un systéme de liges, de poulies, de cordes, destiné
i mouvoir des poids ou un mouton, ou bien i faire tourner le
tube engagé dans le sol. Lorsque 1'ean remplit 'appareil en-
foneé dans un terrain, on adapte une pompe; dans le cag con-
traire on visse un seennd tube sur le premier.

Les parois de ces puits peuvent étre maintenues par des tubes
en [er de ecalibres dillérents, s’emboitant les uns dans les
aulres, les plus petits en bas. Celte disposilion est nommée
puils en télescope; elle permet de descendre i une grande
profondeur. Pour atteindre la surface du liquide il devient
quelquefois nécessaire de descendre des oulres ou des vases
sur une poulie installée pour la circonstance.

L'eau des aiguades est meilleure, surtout quand on la
recueille loin des arbres dont les parties mortes sont éléments
de corruplion et prés des cascades ol elle est aérée. L'éloi-
gnement des lieux habités donne également des garanties contre
la transmission de certains germes. La détermination des
plantes botaniques renseigne convenablement sur le degré de
pureté on d'impureté. On doit aussi se rappeler que les mol-
lusques ne vivent pas dans les eaux infectes.

Les eaux des sources montagneuses sont tres fraiches et par
conséquent agréables & prendre, mais il faut les employer
avec précaution surtout au moment des chaleurs. Les eaux de
neige et de glace employées sur les hauts plateaux sont d’une
digestion fort pénible. On les a accusées d’étre cause de cer-
taines alfections parmi lesquelles nous devons citer la verruga,
maladie des Andes péruviennes,

Les eaux des riviéres conviennent dans certains cas, mais il
faut étre circonspect dans le choix des lieux ol 1'on va les
puiser. Nous avons yu plus haut que certaines rivieres des
pays tropicanx (Congo, Amazone, Parana, Plata) dégageaient
pres de leurs estuaires de P'acide sulfhydrique, da a la pre-
sence d'une grande quantité de sulfates,

Dans les quelques pays ot I'eau distillée est la seule res-
source, nous parlous des localités oi I'ean tombe rarement
ou pour aingi dire jamais, et des endroits oi les eaux des
aiguades ou des rivieres sont dangereuses, cetle boisson a
besoin d'élre aérée par un moyen mécanique aprés addi-
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tion, si on le peut, de petites quantités de ehlorure de sodium,
de sullate de soude. Un des procédés les plus simples est de
batlre le liquide avec une verge ou de le faire tomber d'un
lieu ¢leve.

Des moyens sommaires a la portée de tous ont été proposés
pour reconnaitre la pureté d'une eau. On a dit d'y mellre un
peu de suere et d'examiner en combien de temps se produit la
fermentation; de verser dedans une petite quantité d'une
solution de nitrate d'argent pour reconnaitre au précipité si
elle contient du ehlorure de sodium.

(Quelle que soit la provenance, on fera bien de [aire bouillir
le liquide aveec ou sans substance destinée & la purilicr. Le
professeur Bouchardat insiste tout particulicrement sur ce
point dans Uhygiéne des ages ; il demande 4 ce que 'eau ne
soil jamais donnée aux petits enfants, dans les pays o la liévre
des marais existe, sans qu'on lait fait bouillir ou avec du
gruau, ou avec du son, ou avec des coques de cacao. Il ajoute
que, bien que I'eau ne soit pas mise habituellement en cause
lorsqu'il "agit de I'étiologie, de la fidvre intermittente, il faut
la redouter pour les jeunes étres. On peut joindre & celle pre-
miere précaution eelles de purifier et de filtver le liguide, lors-
qu'on en a le temps. L'alun est la substance la plus communé-
ment employée pour ce faire; on loisse fondre dans 'eau jetée
sur le filtre ou bien I'on proméne dans la masse un bambou
pereé de trous et contenant le sel, comme le font les Chinois
et les Cochinchinois,

Le fiitrage peut avoir lieu dans le puits lui-méme en fai-
sanl un fond de béton que I'on traverse par un tube d’argile
rempli de matiéres filtrantes, en plagant au fond du réservoir,
quand on le peut, des lonneaux dont la partie inlérieure est
pereée de petils trous et qui sont remplis de sable mélé a des
braises.

Lorsqu’on ne peut prendre ces précantions, on se trouve
bien de faire tamiser I'eau par des canaux i remparts de sable;
le liquide en circulation suinte sur les edtés et est recueilli
dans des tranchéees latérales. On peut également pomper 'eau
par un tube & travers une pierre poreunse, comme ccla étail
recommanddé aux soldats anglais dans la guerre des Ashantis,
ou & teavers un petit filtre Burcq. Si le filire fmsail défaut, ln
prudence conseillerait dans beaucoup de cas de boire au travers
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d’un moreeau d'étoffe qui tamiserait le liquide et arréterait
beaucoup de substances en suspension, et dans quelques cas
des animalcules.

— L'ean n'est pas la seule hoisson & employer; le vin, 1'al-
cool, la bitre, le café, le thé.... ont leurs places marquées
dans P'alimentation des régions ol nous nous sommes placés,

Les vins austéres de bonne qualité, surtout les vins de
Bordeaux, de Bourgogne ou de Saint-Raphaél (Bouchardat)
sont parfaitement adaptés aux besoins de la vie créole. On a
constaté que 'usage journalier en était salutaire, qu'il relevait
I'économie, empéchait de gorger I'estomac en apaisant un peu
la faim comme lindique cet axiome: famem potio vini
solvit,

Notre colonie algérienne bien partagée sous le rapport de la
production de eelte boisson fournit au colon un moyen d'orner
sa table, de soutenir sa constitution en continuant & 'estomae
ses anciennes habitudes. Les médecing anglais ont constaté
que, dans beaucoup de stalions coloniales, de grands avanta-
ges hygiéniques étaient assurés par la ration donnée aux équi-
pages frangais.

Le vin demande de grands soins aux pays tropicaux; les
crus bordelais sont ceux qui supportent le mieux les effets du
climat, ceux que I'administration de notre marine préfére.

— La biére par ses qualités alimentaires, par son amertume,
constitue aussi une boisson avantageuse ; elle nourrit et calme
la soif. Les Anglais Pemploient sur une grande échelle dans
leurs possessions coloniales; ils ont méme fait de nombreux
essais pour confectionner des moiits de biére que I'on pit mé-
langer avee une quantité d'cau et des traces de biére ordinaire,
mais ils se sont apergus que ces moits fermentaient rapide-
ment. Les difficullés de conserver celte boisson ont amené
quelques eolons ingénieux & faire des petites bieres de ménage
avee les eéréales récoltées sur les lieux, orges el mais; ils ont
renoncé a celles fort aleoolisées et contenant beaucoup de
chaux qu'on leur adressait fréquemment des brasseries euro-
péennes, Les batiments de commerce anglais essayent aussi de
remplacer par un breuvage préparé avec une substance amére,
I'essence de spruce par exemple, et une matiére susceptible de
fermenter,

— Le café est fort conseillé par les créoles pour le maintien
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de la santé, A Bourbon comme aux Antilles, au Séndgal
comme dans I'Inde, les Européens trouvent dans ce breuvage
un instrument de réaction contre les effets d'une température
accablante et d'une intoxication miasmatique continue. Ce pro-
duit semble agir comme amer sur les organes digestifs tout en
Jouant le role d’excitant général de I'économie; il est aussi
aliment d’épargne. Un fait important i signaler, ¢’est qu'a dose
physiologique, il augmente la quantité d'urine rendue dans
les 4 heures, lout en diminuant l'urée excreétiée dans le méme
temps (Bouchardat).

Les indigénes usent largement du café, les Arabes surtout.
Suivant Aubert-Roche les habitants du littoral de la mer Rouge
ne sortent jamais le matin avant d’en avoir bu plusicurs tasses.
Celle en recommande I'emploi; les médecins militaires sont
unanimes pour en reconnaitre les avantages dans notre colonie
africaine. M. Bouchardat s’exprime ainsi sur ce sujet : « Dans
plusieurs localités des pays chauds, et particuliérement dans
notre Algérie, le café est utile a un triple point de vue : pre-
miérement il anime les forces avee une faible ration alimen-
taire; Deuxiemement il permet de n'employer I'eau comme
boisson qu'aprés Pavoir fait bouilliv pour en préparer une in-
fusion...; Troisitmement dans les pays & fiévre, le calé a une
double utilité, celle de purifier 'eau potable et de forlifier
I'économie contre 'action des effluves des marais.... Sans café
plusieurs partics de notre Algérie eussent été inhabitables pour
les colons européens ».

— Le thé rend également de grands services, non seulement
en aromatisant 1'ean, mais encore en imprimant de la stimu-
lation aux fonctions de 1'estomac, en produisant de I'excitation
cérébrale et sensorielle. Les Chinois en usent largement parce
qu’ils puisent dans son emploi une stimulation nécessaire
pour vivre dans un climat qui énerve par ses chaleurs et dans
lequel se trouvent beaucoup de foyers d’intoxication paludique.
Nous devons ajouter que le thé est placé dans les substances
appelées aliments d’épargne. Toutes ces raisons I'on fait adop
ter dans la ration par les Anglais, par les Hollandais, par les
[lusses. Les troupes britanniques I'employérent sur une grande
tchelle dans leurs derniéres expéditions, les troupes néerlan-
daises en firent également usage dans leur guerre contre I'em-
pire d’Aljeh. Le thé aromatise I'eau et fait une boisson fort
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agréable pour beaucoup de hitiments de guerre qui stationnent
ou croisent dans les mers de la Chine.

— Le chocolat est conseillé par Saint-Vel, par Fonssagrives ;
il sert & faire un liquide aromalique et nourrissant. Les Anglais
ont adopté le cacao depuis 1825 el I'ont mis dans la ration de
leurs malelots.

— L'aleool et les spiritueux employés i petites doses ont une
aclion avantageuse; ils aménent par leur introduction dans
I'estomac une douce chaleur, ils stimulent les forces diges-
tives, provoquent des contractions péristaltiques de la tunique
musculaire de l'intestin et procurent souvent des selles. Mais
it doses élevées les boissons alcooliques sont fort dangereuses
dans les régions chaudes, paree que les personnes qui s’y
adonnent en prennent rapidement I'habitude.

Quos ullra, citraque nequit consistere reclum (lor.).

Ces personnes croient trouver un moyen de réagir contre
I'influence dépressive du climat, de donner le coup d’éperon
comme disait Carpenter, elles sentent sans se rendre compte de
la chose, que I'aleool est un dépresseur de la chaleur orga-
nique' et unmodérateur du pouls®. Mais, en se gorgeant de spiri-
tueux, cerlains fatiguent leur estomac et troublent leur diges-
tion; la présence de I'aleool dans la poche stomacale arréte
la dissolution des corps gras déja si dilficiles & assimiler®. La
dyspepsie qui suit compromet rapidement la nutrition et les
accidents simples chez les personnes sobres deviennent fort
graves chez les ivrognes. Un accés paludéen ordinaire prend la
forme perniciense, délirante,; la glande hépatique se conges-
tionne facilement, les hépatites se termineut par suppuration ;
des flux diarrhéiques et dysentériques se montrent fréquem-
ment®.... Les excés génésiques et aleooliques prédisposent 4
la fiévre jaune et 'aggravent une fois déclurée (Corre).

1 Suivant Godfin, Jung, Zimmerberg, Obernier, Marvand.... Voir le Mémomwe du
dernier, in Necuedl des Mémotres de mddecine de ehirurgic ol -:!rp!mr'macicmi'
fitaives, 1. 2%, p, 5.

Voir aussi Proust, £, c.. 381,

2 Marveud, p. 4%-51. Tracée sphygmographiques.

5 V. Gl Berard. Legons sur les substances toxiques el médicamenteused.

. 435
; 4 Yoir Fonssagrives, . c., p. 150. L'homme de mer ; excids.
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D'une facon générale I'homme adonné & I'alcool est plus
exposé aux épidémies régnanles, et plus sujet aux insolations.
L'alfection dite coup de chaleur est mortelle chez lui. Delacroix
a en effet conslaté que les personnes qui voulaient réagir con-
tre les malaises dus a Paction de la chaleur solaire prolongée
élaient celles qui élaient le plus rapidement atteintes. Sir
Charles Napier frappé daus le Sindh, province de I'Inde, en
méme temps que 43 de ses compagnons, fut seul épargné; cet
officier attribua le secret de sa guérison a ce quil ne buvait
pas.

Les habitudes d'ivrognerie prédisposent également i des mé-
ningites; Aitken a observé que cette affection frappait cruclle-
ment les intempérants dans I'Inde.

Tous ces faits prouvent que 'on doit toujours régler I'usage
des spirituenx dans un esprit de prohibition plutot que de
tolérance. Le rhum el les alcools sont des liqueurs dont on ne
doit pas trop généraliser I'emploi. Si Uivrognerie st préjudi-
ciable a4 la santé des matelots dans les elimals tempérés, elle
esl mortelle aux pays lropicaux. Aussi comprend-on pourquoi
un grand nombre de médecins condamnent leur emploi en se
hasant sur U'expérience acquise en Egypte, dans Ulnde, en
Afrique. Sir Garnet Wolseley ne voulat pas en entendre parler
pour P'expédilion econtre les Ashantis, il les remplaga autant
quiil put par le thé (Parkes). Derniérement encore le docteur
Mitchinson, dans A Narrative of iravel in Senegambin, s’éle-
vait contre I'abus que les Anglais font des alcooliques & la
cote d’Afrique. Nous ne croyons pas devoir insister plus lon-
guement,

— Il reste pour terminer cette étude de I'alimentation, la
question de la température i laquelle on doit prendre les ali-
ments, qu'ils soient solides ou liguides,

Nous avons dit qu'il fallait éviter tout ce qui pouvail aug-
menter la chaleur; il semble done inutile de dépasser la
moyenne de la température du corps et de donner des aliments
trop chauds. L'eau liéde est méme rejelée par beaucoup parce
quon l'accuse de ne pas dészllerer, de frapper d’atonic la mu-
queuse gastrique, de rendre les digestions difficiles, languis-
sanles, incompléles, de provoquer des diarrhées. Prise en
grande quantité, I'cau i une température moyennement élevée
Peut produire ces accidents, mais il est impossible de mier
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qu'ingurgitée a petites doses, et de temps en temps, elle n’ait
une aclion favorable sur la soif. Toulin a souvenl remarqué,
pendant son séjour dans les régions tropicales, qu'une tasse
de the léger et chaud faisait cesser promptement la sécheresse
brilante de la peau et produisait par la diaphorése une sen-
sation de douce fraicheur. Le docteur Morache affirme éga-
lement qu’en été, pris & une température élevée, le thé procure
une véritable sensation de fraicheur due 4 une sorte d'action
réflexe sur le systéme nerveux. Ce thé désaltérerait beaucoup
mieux qu'une boisson glacée; les Chinois le boivent presque
brilant et essuient leur peau avec des linges trempés dans de
I'eau chaude. Des Européens en les imitant sont arrivés a se
désaltérer et i modérer leur soif.

Cependant bhoire froid, ou tout au moins frais, est resté
pour le plus grand nombre une satisfaction et une véritable
nécessité. C'est pour cela que des recherches ont porté sur les
moyens d'avoir des boissons i basses températures. L’évapora-
tion produite & la surface des vases poreux, la gargoulelte par
exemple, est employée comme moyen de refroidissement.
Exposé & un courant d'air et couvert d'un linge mouillé, ce
réeipient donne de I'eaun trés fraiche. Un autre moyen pratique
est celui que les Anglais ont cherché dans les différences de
température produites i la surface du sol par le rayonnement
nocturne.

Il ne se passe pas d’années, dit Reclus en parlant du Sahara,
sans que 1 glace se forme sur le sol dans les Ouadi ol se
trouve im peu d'eau. Les gelées blanches sont fréquentes ; a
des journées dout la chaleur fait éclater des picrres succédent
des nuits qui les fendillent par le froid. Les mémes faits quoi-
que moins intenses ont élé constatés dans I'Inde, 11 existe au
Bengale des fabriques de glace, dans des lalitudes on le
thermométre & l'air ne descend jamais & zéro; le moyen
employé est I'évaporation de 'eau dans des tlervines plates et
larges, élevées au-dessus du sol sur de la paille ou sur des
cannes siches '

La fabrication de la glace par les procédés chimiques on
physiques a fait, dans ces derniers temps, de grands progrés.
Les Anglais ont encore retiré de cetle application un excellent

t Boudin, 1. e, 1. 1, P 130. Fabrication de la g.fa'cr dang les pays chands.
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parti, lors de leurs expéditions en Abyssinie et la Gole d'Or'.

La glace est dans cerlaines colonies un produit actif d’im-
portation. Tantot les montagnes voisines fournissent leur neige
et leurs eaux glacées, comme & Beyrouth o les Européens
usent des neiges du Liban®; tantot les navires, venus des pays
froids, apportent des blocs de glace et les jeltent dans les gla-
cicres qui alimentent les grandes villes.

L'emploi modéré du froid est une chose excellente aux pays
tropicaux ; les boissons glacées stimulent la digestion el em-
pichent de prendre de grandes quantités de liquide. Lorsque
les personnes sont au repos et que la peau n'est pas couverte
de sueur, ces boissons impressionnent les parois de 1'estomae,
rendent latente une certaine quantité du calorique, soustraient
en définitive de la chaleur a I'économie, Bientot la réaction
survient et la muqueuse de I'estomac est vivement stimulée.

I'ean glacée agit comme sédatil du systéme nerveux de
la partie stomacale, et secondairemenl comme lonique et
digestif.

Les effets de cette eau et des aliments froids sur la cha-
leur, la circulation et la respiration, demandent i élre examinés
en détail.

L'absorption d'aliments {roids produit toujours une diminu-
tion de chalear. Cl. Bernard a constaté que la température
descendait dans I'aisselle aprés absorption d'eau froide. Speck
releva un abaissement de 1°,4 aprés introduction dans le tube
digestif de G chopines d'eau froide 4 4°,6 en l'espace d'une
heure, et de 0°,8 aprés une autre absorplion de 5 chopines
d'eau & 6°,7 en une heure un quart. Celle diminution de la
lempérature se fait senlir jusqu'aux extrémités et dans les
excrela, puisque 'on a remarque qu'une grande quantité d’eau
minérale froide faisait descendre le thermométre de 1°,6 aux
pieds et aux mains, de 0°,6 au bas ventre, de 0°,4 i la poitrine,
de 0°,4 également dans les urines ®.

La présence d'un morcean de glace dans la bouche peut éga-
lement faire descendre le thermométre. Hunter vit une chute
de 8 degrés dans un cas de ce genre. Nous en avons conslaté

! Yoir Fonssagrives. Hygitne, p. 540. Les campagnes.

® Barret. Arch. de meéd. nav., 1878, p. 87.
* Boudin, 1.1, p. 309, Résistance au froid.
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une de trois chez un sujet auquel on avait introduit un morceau
de glace dans le rectum.

L'effet produit sur la respiration est de la rendre plus pro-
fonde sans en changer le rythme. Le nombre des mouvements
reste le méme ou diminue peu,

L’effet produit sur le pouls est d’augmenter la tension et, si
I'action du froid est prolongée, de diminuer le nombre des
pulsations,

Ces résultats sont plus accusés quand on emploie le froid &
I'extérieur et & I'intérieur, en joignant les bains aux boissons
glacées.

Combien de temps dure cette sédation? L'absorption d'une
boisson glacée, la succion d'un morceau de glace peuvent
amener une chute de la température assez longue, quand le
sujet reste dans le repos et ne provoque pas la réaction. Les
boissons [roides éloignent les maxima de température qui sui-
vent ordinairement les repas, ces maxima sont moins sensibles ;
I'effet est quelquefois appréciable au bout de deux heures. Le
boire frais ou froid empéche la réaction de se produire d'une fagon
accentuée, il maintient le thermométre & un degré peu élevé.

La comparaison des chiffres réunis dans la planche XVI avec
ceux de la planche XI indique I'effet du froid intus et extra
dans la saison chaude aux régions tropicales. La planche XVI
permet d'apprécier effet des boissons glacées et du bain froid
au moment des chaleurs, c’est-d-dire quand le thermométre
marque 28 & 50° centigrades. Les maxima de température sont
moins accusés dans la bouche et dans la main. Le thermo-
métre ne monte pas autant aprés le repas du matin, 'ascen-
sion a son summum & midi, deux heures aprés le moment
ou elle a lien dans la journée passée sans glace et sans bain
froid. La température est également moins élevée la nuit,
surtout dans la main, ce qui indiquerait que les lissus exté-
rieurs éprouvent un effet salutaire de cette aclion du froid-
Le nombre de pulsations est dimmué d'une fagon notable ;
la respiration, peu modifiée, le jour tend & suivre le pouls
au moment ot la nuit améne une diminution de la chaleur
ambiante, Les minima sont plus accentués pour les deux fonc-
tions dans le tableau qui donne les moyennes de la journée
oii le froid a é1é mis en usage. Les courbes de ce tableau peu-
vent étre rapprochées de celles de la saison [raiche.
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une de trois chez un sujet auquel on avait introduit un morceau
de glace dans le rectum,

L’effet produit sur la respiration est de la rendre plus pro-
fonde sans en changer le rythme. Le nombre des mouvements
reste le méme ou diminue peu.

L'effet produit sur le pouls est d’augmenter la tension et, si
I'action du froid est prolongée, de diminuer le nombre des
pulsations,

Ces résultats sont plus accusés quand on emploie le froid a
Pextérieur et & 'intérieur, en joignant les bains aux boissons
glacées.

Combien de temps dure cette sédation? L'abzorption d'une
boisson glacée, la succion d'un morceau de glace peuvent
amener une chute de la température assez longue, quand le
sujet reste dans le repos et nme provoque pas la réaction. Les
boissons froides éloignent les maxima de tempéralure qui sui-
vent ordinairement les repas, ces maxima sont moins sensibles ;
I'effet est quelquefois appréciable au bout de deux heures. Le
boire frais ou froid empéche la réaction de se produired’une facon
accentuée, il maintient le thermométre i un degré peu éleve.

La comparaison des chiffres réunis dans la planche XVI avee
ceux de la planche XI indique l'effet du froid intus et extra
dans la saison chaude aux régions tropicales. La planche XVI
permet d'apprécier 'effet des boissons glacées et du bain froid
au moment des chaleurs, ¢'est-i-dire quand le thermométre
marque 28 a 50- centigrades. Les maxima de température sont
moins accusés dans la bouche et dans la main. Le thermo-
metre ne monte pas aulant aprés le repas du matin, l'ascen-
sion a son summum a midi, deux heures aprés le moment
ol elle a lien dans la journée passée sans glace et sans bain
froid. La température est également moins élevée la nuit,
surtout dans la main, ce qui indiquerait que les lissus exté-
rieurs éprouvent un effet salutaire de cette action du froid.
Le nombre de pulsations est diminué d'une fagon notable ;
la respiration, peu modifiée, le jour tend & suivre le pouls
au moment ot la nuit ameéne une diminution de la chaleur
ambiante. Les minima sont plus accentués pour les deux fone-
tions dans le tableau qui donne les moyennes de la journée
ot le froid a é1é mis en usage. Les courbes de ce tableau peu-
vent étre rapprochées de celles de la saison [Fraiche.
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Nous avons dit plus haut que I'usage de ces boissons devait
étre modéré. Les inconvénients d'une ingurgitation rapide
d'une eau froide sont trés grands. L'eau fraiche, & 10 et 12
degrés par exemple, est plus dangereuse que I'eau a 0 degré
parce qu'on la boit et que son action est plus brusque. Le
corps étant le plus souvent en sueurs, la chaleur semble ap-
pelée & lintérieur et la transpiration est tarie. La réaction
peut avoir lieu; mais si elle ne s’accentue pas, des conges-
tions on des phlegmasies intérieures se produisent. Il n’est
pas rare de voir survenir des lésions fonctionnelles du sys-
léme merveux, une sédation compléte, des vomissements in-
coercibles, des accidents cholériformes, des périlomites, des
hémoptysies*,

D'aprés L. Hermann et R. Gaux la eause des accidents serait
le plus fréquemment une augmentation de la pression san-
guine.

Bains et ablutions. — Nous venons de constater que 1'ha-
hitat, le vétement et I'alimentation fournissent au colon des
moyens de lutter contre la chaleur ou d’'en modérer les effets.
Les ablutions et les bains froids peuvent prendre place a coté
et augmenter l'arsenal hygiénique de chaque jour. Tout en
débarrassant sa peau des produits que la sueur y aceumule,
homme soigneux peut encore enlever i son économie une
tertaine quantité de calorique.
~ L'hygiéne journaliére indique que ces lavages sont choses
indispensables & bien des points de vue.

Les produits de la sécrétion se déposant & la surface de
la peau pourraicnt fournir un vernis plus ou moins régulier
el étre la cause d'éruptions nombrenses. Tous les auteurs qui
se sont occupés de la vie aux régions tropicales ont con-
seillé, pour éviler ces inconvénients, d'employer les bains, en
faisant remarquer qu'il y aurait avantage a en user largement.
C'est 14, en effet, plus que partout ailleurs, que cet avis de
Montaigne est & meéditer. « En général Jestime se baigner
salubre et croys que nous encourons une légere incommodité en
notre santé pour avoir perdu cette coutume qui était générale-
ment observie aux temps passés », Les anciens, en elfet, recom-

! Voir A. Guérard. Mémoires sur les accidents qui peuvent succéder a Linges-
tion des boissons [froides, in Annales d hygiéne, 1862,
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mandaient le bain et plagaient la culture du corps & colé de
celle de I"ame, nous ne citerons que cette phrase : nec lilferas
dedicit nec natare. Les soins de propreté doivent étre plus
rigoureusement observés que dans les régions lempérces, Le
bain doit tenir la premiére place dans les habitudes ; pour que
la peaun accomplisse bien les fonctions actives qui lui sont
dévolues, il faut la maintenir dans un état de température, de
souplesse, de nelteté, qui diminue Vexaltation de sa sensibilité
el prévienne autant que possible les éruptions diverses qui sont
les effets habituels de I'exeitation due & la chaleur. Les lotions
et les immersions empéchent ces céruptions de prendre une
trop grande proportion ; elles répondent & ce que disait Para-
eelse: Si vis esse sanus oblue sepe. Elles procurent également
des sensations de bien-étre qui font que chacun les emploie
avec plaisir.

Les effets de I'immersion sont multiples, suivant la tempé
rature et suivant la durée. Nous ne disculerons pas 'absorplion
par I'enveloppe cutandée, 'exhalation et Ja perspiration du corps
plongé dans le bain; celle étude nous entrainerait trop loin.
Nous nous contenterons de signaler le fait que des hommes
privés de boissons dans les pays tropicaux ont pu calmer leur
soil en se plongeant dans I'ean. Un des exemples les plus frap-
pant fut celui des survivants du naulrage de la Méduse.

La division des bains en froids, frais, tiédes el chaunds a éé
établie par quelques hygiénistes sur des chiffres de convention.
Ne vaudrait-il pas mieux prendre pour eritérium la suscepli-
bilité individuelle ? Ainsi que le dit le professeur Fonssagrives,
le meilleur réactif pour bien connailre un milieu est la vie
dans son activité, I'organisme lui-méme. Celle marche nous
parail ctre celle & suivre dans une élude pralique.

Le bain tiéde est avantageux dans beaucoup de circonstances.
Bruce en loue les effets fortifiants lorsqu'il est pris aprés un
exercice violent; cet auteur le préfere au bain froid qui crispe
la fibre et qui peut étre cause de répercussions, L'effet le plus
sensible est produit sur le systéme nerveux que le liquide
chaud calme et assoupit; les mouvements deviennent plus
faciles, I'activité cérébrale plus grande (Juger). Cetle action,
remarquée par Rufz et par Sainl-Yel, engagea a conseiller le
hain chand pour calmer I'éréthisme de l'arrivant. Le bain
dégourdi, d’une durée de douze a quinze minules, pris deux
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ois par semaine, est dans le cas une pratique aussi agréable
fqu'ntile (Dutronlaw).

Le liquide a une action sur la cireulation, la vespiration et
la chaleur du corps qui varie avee sa température. Lorsque
le thermométre y plonge indique un pen plus de 50 centi-
grades, le pouls et la température du corps s'abaisse. D'aprés
Marcar et DujardinBaumetz, ce bain serait un puissant moyen
de diminuer 'énergie des fonetions®. Suivant Billet I'effet sur
le pouls serait appréciable un assez long temps, il se ferait sentir
plus de deux heures.

La température du corps ne s'éléve pas d'une facon sensible
quand la chalenr du bain reste au-dessous de 40 degrés.
Volkman, aprés avoir passé une heure, dépouillé de ses vite-
ments, dans un bain de vapeur de 30 & 40 degrés ne releva
Que 56,25 dans sa bouche. Schuter aprés un hain & 57 ne
constala qu'une augmentation de quelques dixiémes.

Lorsque la chaleur du bain dépasse ces chiflves, les phéno-
ménes ne sont plus les mémes, le pouls s’élive et la tempéra-
ture du ecorps devient plus sensible. Le docteur Baelz (de Tokio)
anote des températures de 38°.5 4 59°,5 aprés un bain oseil-
lant entre 42 et 50 degrés. Cette élévation oblenue rapide-
ment, au moment de l'immersion, en méme lemps que |'accé-
leration du pouls, se conserve quelques heures bien quun
fonctionnement exagéré des organes glandulaires de la peau
decuse une perte sensible i la périphérie®.

Les bains locaux & température élevée produisent également
Une augmentation des rythmes eirculatoire et respiratoire et
une élévation de la chaleur du corps. Nous avons pu consta-
ler que des injections vaginales, entre 40 et 44 centigrades,
prises pendant un quart d’heure par un temps chaud, faisaient
Passer la température de laisselle d'une jeune femme de 57
425,25, le pouls de 84 i 86, la respiration de 22 4 24.

Ces observations indiquent que le bain ne doit pas dépasser
e température de 50 & 32 degrés, puisque Iellet cherché
est de caliner I'excitation, d'abaisser le pouls et la chaleur. A
Celte température ’eau convient aux personnes irritables, aux
Vieillards et anx enfants. C'est pour ces deux derniers grou-

' Michel Lévy, t. II, p. 08. Bains chauds.
— Union medicale, 1877, p. 2226 .
* Voir Rewue acientifique, aolt 1883, ps 159, Des bains chawds aw Japon.
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pes que Celse disait: Calida lavalio el senibus et puevis
apla est,

Les enfanls penvent, aprés avoir essayé des bains de moins
en moins chauds, arriver & prendre des bains froids comne les
adultes.

Des bains alcalins tiedes ont été conseillés par les médecins
anglais dans le traitement de 'insolation (Hestrés).

Les bains frais et {roids sont d'un usage plus fréquent dans
les régions chaudes, ulz, qui avail beaucoup pratiqué aux
Autilles, allirmait que la coutume journaliére des immersions
et des lotions froides produisait des effets analogues & ceux
de I'hiver et [orlifiait contre les déperditions cutanées, Le
savanl médecin exprimail ainsi sonavis : « Je suis si convaineu
de l'utilité des bains froids dans ce elimal pour remonter la
constitution que je dirais d'enx ee que Sydenham disait de
Fopinm, Je ne voudrais pas exercer ici la médecine si je n’avais
pas les bains froids : Nolime praxim medicam exercere si
carerem agua frigida. L'action tonigque et astringente de cette
eau non seulement s'oppose & la trop grande sécrétion des
sueurs, mais encore rend la peau, par I'habitude de I'in-
pression du froid, moins sensible au refroidissement ».

Le professeur Fonssagrives partage celle maniére de voir.
Les ablutions et les bains sont, pour cet hygiéniste, le pivot de
la tolérance de la chaleur sous les tropiques, le moyen le plus
sir pour conjurer I'éminence des affections si graves qui
regnent endémiquement el épidémiquement dans les contrées
équatoriales,

Ces bains peuvent étre employés a différentes températures
et pour une partie plus on moins étendue du corps.

Lorsqu'on plonge tout le corps dans une eau & la glace, on
observe comme un refoulement des liquides vers les grandes
cavités, surlout vers le thorax. La respiration est haletante,
le pouls concentré, petit, profond, la température du corps
g'abaisse. lostan s'étant mis dans un liquide & 5 degrés, par
une température peu élevée du mois de mars, quand le ther-
mometre était descendu & 0° pendant la nuit, éprouva un froid
trés vif, de I'horripilation, de I'engourdissement, des douleurs
de téte.... L'impression de froid se continua au sortir du
bain, la peau était livide et ‘violette en certains points....

La température du corps baisse quelquefois beaucoup ; Herpin
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sortant d'un bain trés froid constata que sa main n'avait que
21°,9. Le thermométre placé entre les cnisses d'un jeune
garcon de huit ans et demi, soumis également a 1'observation,
e montait qu'a 25°,1. Bence et Jickinson virent, aprés des
Immersions de 25 4 G0 minules dans une ean entre 14 et
20 degrés, le thermométre descendre sous la langue de 4 degrés.

Lorsque la glace ou I'eaun froide sont appliquées sur un des
points du corps, les phénoménes sont plus faciles a apprécier
el i suivre.

Une application froide faite sur le trajet d'une artére déter-
mine, comme 'a constaté Winternilz, un reétrécissement du
ealibre du vaisseau. Ce rétrécissement donne lien & une
augmentation de la pression intra-vasculaire ¢t & une dimi-
nution de laquantité da sang qui circule dans les ramilications
periphériques de l'artére rétrécie. Cetle contraction des parois
artilicielles est démontrée par les modilications des tracés
sphygmographiques'. Cette application peut done servir a
combatire la dilatation des vaisseaux due a la chaleur et la
diminution de la tension que nous avons signalée dans les
recherches sur la cireulation.

Chose singuliére, Delmas a trouvé que « sous l'influence
Q'une application d’eau [roide, les maximum ¢l minimum de
la vitesse du ceur correspondent aux maximum et minimum
de la tension artérielle ». Ce fail est en rapport inverse avec
Pétat physiologique normal®,

Cette application du froid sur le trajet des nerls occasionne
d'abor  une exhaltation douloureuse et une suraclivité fone-
tionnelle avant de produire de I'anesthésie et de 'analgésie
(Rosenthal, Lubanski).. . Des compresses (roides placées sur
la nuque et sur la région cervicale de la colonne vertébrale
produisent une accélération des battements du cour seivie
bientot d’un ralentissement. Au moment oi Paction se fait
sentir une profonde inspiration suivie d'une aceélération des
Iouvements respiratoires accompagne l'accélération du pouls
(Winternitz). Le thermométre descend de 1 degré et plus dans
la bouche, ainsi que nous 'avons observé,

! Dhie hydrotherapic auf physiologischer und klinischer grundlage. Vienne
1887, p. 142,

® Yuir Efwde statistigue el clinique du service hydrothérapique de hdpital
Saint-André de Bordeans, p. GG
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Les lotions froides font sentir leurs effets non seulement
sur les parties touchiées, mais encore i distance. Les expé-
riences de Schultze ont montré que le froid agissait i des pro-
fondeurs variables quand on 'appliquait sur une grande caviié
comme l'abdomen’. lagspeel avait déji remarqué que des ap-
plications de glace sur le venlre pouvaient abaisser la tenpéra-
ture des viscéres abdominaux et du rectum. Le thermométre
placé dans la derniére partie de l'intestin descendait de 57 &
35,25, Une application sur les extrémités inféricures peul
relentir jusque sur les vaisseaux de Dencéphale dont elle
entraine la contraction violente; un abaissement de la tempé-
rature peut étre constaté dans le eonduil auditil externe
(Winternitz). Cette action avait é1é remarquée par M. Edwards,
Gentil, Tholozan et Brown-Séquard quand ils immergeaient
une main dans ['eau froide et voyaient la température baisser
dans I'autre main. Ces faits ne paraissent pas liés seulement
a des modifications vasculaires, ils semblent dus & des réllexes
(Bloch).

La facon dont I'eaun froide est appliquée modifie I'elfet.
Lorsqu'on veut obtenir I'effet sédatif, celui que I'on recherche
le plus souvent anx pays chauds, il faut nmplufer le bain en
général, les enveloppes trés humides, les compresses, c'est-
i-dire les moyens qui mettent I'eau froide en conlact avee
le corps sans frapper et qui enlévent du calorique par
simple juxtaposition. (Deni-Barde, Fleury, Trousseau et
Pidoux.)

L'action sédative n'est pas la seule i rechercher. Les douches
froides et les lotions peuvent étre employées pour modifier le
volume des organes que la chaleur et les miasmes paludéens
ont angmentés, comme le_foie et la rate. Le froid produit du
resserrement et lend & diminuer leur volume.

['ean froide a une action excilante tenant soit & la réaction
qui suit l'action sédative ou réfrigérante, soil & une aclion
propre sur les terminaisons nerveuses dans I'enveloppe cutanée
(Winternitz). Cet effet tonique peat étre recherchée pour les
anémies, il s'oblient, le plus souvent, par une lotion ou une
immersion rapide, par la douche fouettant rapidement le
corps, par l'application d'un drap fortement mouillé, puis

{In Derlin Klin Wocheusche, 1874,
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tordu {Bloch)., L'emploi d'un liquide glacé, pour commencer
le traitement, produit quelquefois une excitation des plus vives.

Nous avons présenlé eel ensemble de recherches sur M'action
de I'ean froide paree que les ablutions peuvent rendre de grands
services dans les [rays inlertropicaux aux persopnes hien por-
tantes ¢t aux valétudinaives. I n'est pas toujours nécessaire
Lavoir un luxe de préeautions et de recherches semblable a
celui que nous avons présente.

Les bains qui ve sont que frais sullisent pour les pays
chands, quaud on veut enlever une eertaine quantité de calo-
rigue au corps cb produire du bien-étre. Les liguides entre 20
et 52 degrés donnent une sensation de fraichenr déji fort
agréable, Speek a va la tempéralure diminuer de 19,2 dans un
bain 2 22 degrés; Billet a constaté une chute de 2 dixiémes dans
[aisselle pendant que le pouls descendait de 1044 30 degrés.

Queljues recherches sur ce point faites dans les régions
thaudes nous ont permis de constater les effets du bain froid
— 20 4 28" centigrades — des lotions fraiches — du maillot
humide.

Lors d'immersion dans une eau & 27 degrés nous avons
remarqué que la température de la bouche montait d’abord
de 2, 5, 4 dixitmes; le thermométre passait de 57,6 a
98 degrés par exemple. L'ascension était moins appreciable
dans I'aisselle, le thermomitre deseendait plus rapidement
que dans la bouche; PCeffet du froid était encore plus sensible
sue les tissus de la main, la chute n'élait jamais précédée
@une ascension de la colonne mercurielle, Le pouls se con-
centrait, devenait plus petit, les pulsations tombaient de 76,80
M chilfve de 56,60. La respiration paraissait plus profonde
aprés gvoir ¢lé un moment aceélirée et vive.

Lorsque 'immersion était rapide, quand T'eau froide ne
estait que peu de temps en rapport avee le corps, la chaleur
#'élovait intéricurement et exlérieurement. Une vive réaction
Suceddail ; nous nous trouvions en présence d'un phénoméne
signalé fpar Lichermeister : que la production de la chaleur
Bormale peut étre élevée d'un chillfre sensible el dépasser de

€aucoup la normale. Les expériences de Hoppe confirment
les données relevées par Liebermeister".
* Yoir Nouw. Dict. de mdd. of chirurg, pratique, L V1. Arl. Chaleur, por
» Berq, B Tal.
Aici, DE MED, Nav. — Avril 1HES. XL —o
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OQuand I'eau froide restait un certain temps en rapport avec
la peau, la température de la bouche descendait au bout de
quelques minutes; la chute s’accentuait quand le frisson
secouait le haigneur. Le thermomelre passait de 58 4 57",2 et
méme 36°,9, s'éloignant ainsi du chiffre relevé au commen-
cement de l'expérience, La chute dans I'nisselle élait de
1 degré an moins, dans la main de plus de 2 degres.

Les lotions froides sur une partie du eorps, sur la téte, sur
les bras, sur Vabdomen produisaient des elfets analogues,
guoique moins sensibles au thermométre. La peau devenait
quelquefois rouge, mais la température restail inférieare i ce
qu’elle élait avant; les parlies recouvertes mettaient un certain
temps a revenir & la température qu'elles possédaient tout
d’abord *.

Le maillot humide produizait les mémes effets que le bain
froid, mais d’une manicre plus rapide. La température de la
bouche montait rapidement, la respiration était anxicuse, le
pouls se coneentrait, Au bout de quelques secondes e ther-
momelre descendait et le frisson indiquait que I'économie
avait perdu beaucoup de calorigue. La réaclion était plus
rapide lorsque le sujet se débarrassail de son drap mouillé
qu'aprés le bain froid. La température dans la main et dans la
bouche remontaient rapidement, le pouls se relevail; au bouot
de 20 minutes environ la chaleur était revenue i son chiffve
et le pouls avail repris sa [réquence.

La réaction se [aisait plus attendre aprés la douche et aprés
le bain frais un peu prolongé ; la chaleur de la bouche restait
au moins une heure au-dessous de son chiffre initial, celles de
I'aisselle et de la main remontaient plus rapidement. La respi-
ration reprenait trés rapidement son rythme; le pouls restait
plus longtemps déprimé, il pouvait méme descendre de quel-
ques pnlsations i lasortie du bain, paraissant revenir d’autant
plus lentement & son point de départ qu'il était lombé plus
bas.

La réaction étail dans tous ces cas plus rapide que celles
observées par Rostan et par Herpin dans les expériences
déerites plus haut. Nous pouvions la retarder par I'absorption
de boissons froides el glacées et par le repos, 1'empécher méme

® Voir une ohservation analogue faite par Lobert-Latour dans comptes rendusde
I'Académie des sciences, 1346,
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comme on peut s’en assurer en examinant la planehe XVL

Ainsi que nous le disions plus haut, lemploi du bain frais
E‘t dﬂ lu'l glilf‘(!‘.‘, anx |'f'£'||"|!"| ﬂl llﬂ“t"h ]t‘ﬁ l“‘lisﬁl’}]lﬁ. Ilﬂl'ﬂi‘, ranmnener ]a
physiologie & un type voisin de celui des pays tempirés. Les
conrhes de cette planche prises dans la saison chaude se rap-
prochent de celles de la planche XII, clles indiquent done que
la pratique des bains et des boissons [roides met I'économie
dans une situation semblable & celle que 'air de la saison
fraiche produit dans les pays oi il existe réellement un hiver.

Les bains [roids sont donc un des principaux moyens i
employer aux régions tropicales pour diminuer ou faire tomber
excilation occasionnée par la chaleur. Tous les antenrs les
recommandent en insistant sur quelques précautions i prendre
dans un milieu ot la peau doit conserver son fonctionnement
régulier,

Le bain ne doit jamais étre pris lorsque le travail a fait ruis-
seler le corps de sueurs et a produil une grande excitation ;
Pimpression du froid pourrait avoir de grands inconvénients et
amener des répercussions inlernes.

L'heure la plus propice pour se plonger dans I'eau est le
matin ou le milieu du jour, apres le léger repos qu'on appelle
sieste. Quelques auteurs conseillent  d'éloigner heure du
seconul bain, de le prendre vers six heures du soir par exemple,
avant le repas, ou bien de le réserver pour les moments qni
préeédent le coucher (Dutroulau). La sensation de [raicheur
en reposant I'éeonomie peat procurer un meilleur sommeil.

La baignoire est souvent la seule ressource dans les localités
ol les caimans et les requins empéchent 'immersion dans
Peau de mer ou dans U'ean de riviere, Mais les effets sont plus
salutaires quand on met le eorps dans une eau courante, i eiel
découverl, daps une riviere. Les bains de mer, moins froids
jque ceux des cours d'ean sont aussi trés avantageux. On
Jowit de la fraicheur de I'eau sans dprouver une aussi grande
dépression dans la température des corps. D'apres Currie,
Pirritation de la salurc agit en sens inverse du froid et la
chaleur est moins déprimée.

La durée doit étre de 5 & 10 minutes.

Avant de laisser ce point, nous devons rappeler que In
(uestion du tempérament est i examiner. Les individus ner-
Yeux ne ee trouvent pas bien du baiu frais, le chaud pen pro-
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longé leur convient mieux; les lempéraments sanguins en
retirenl de grands avantages d'une facon générale, que ce
soit ean de rivitre ou eau de mer. Les lempéraments lympha-
tiques se trouvent mieux des bains salés,

A confinuer.

UN

DIAGNOSTIC POSITIF DE L'HEMERALOPIE ESSENTIELLE

PAR LE DOCTEUR FONTAN

PROFESSECR A L'ECOLE DE MEDECINE NAVALE DE mnEsT 1,

Un grand nombre de praticiens pensent qu’il est impossible
d'arriver i un diagnostic positif de I'héméralopie essentielle,
¢'est-d-dire d'un trouble visuel caractérisé par la céeité noe-
turne, el qui reste absolument indépendant de toute maladie
durable et définie, du fond de V'wil.

Testime qu'il ¥y a la une lacune & combler : cetle alfection
en effet a été trés étudiée il y a quelques 25 ans, et I'on sait
que les Dutroulau, les Audouit, les Fonssagrives, les Baizeau,
les Netter.... en ont fait I'objet de nombrenx écrils®. Mais ces
travaux qui ont éclairé I'étiologie et le traitement, u’ont
jamais satisfail personne, parce quiils n’ont jamais fourni au-

un moyen posilif, de chasser tout sonpcon de simulalion, ou
de démontrer la fraude. Tout héméralope paraissait un simu-
lateur, et le diagnostic ne pouvait se faire que par I'espion-
nage et le cabinet noir. Aujourd’hui deux ordres de faits doi-
vent étre mis & prolit par nous, et nous donner dans tous les
eas une conviction raisonnée : d’abord I'examen ophtalmosco-
pique qui nons montre le plus souvent les lésions déerites pour
Ia premiére fois par Quaglino *, puis I'examen fonetionnel qui
comprend I'état de la pupille, 'amplitude d'accommodation, le

1 Communieation faite & | Soeidtd francaise dophthamologie, lo 50 jany, 1884

2 Yoir pour la bibliographie, Footan. De Uhéméralopie tropicale, in Recueil
d'ophthalmologie, oct, 1882,

s Quogline, Des conditions pathologiques de I'héméralopie, in Giomale dof~
falmologia tlaliana, 1805,
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champ périphérique et la vision des couleurs. Les troubles de
ces fonctions constituent un ensemble de signes, peu recher-
chés jusqu'ici, et qui donnent & I'héméralopie une physiono-
mie aussi caractéristique que difficile i simuler.

1* Ophtalmosecopie.— Le plus gsouvent on trouve les lésions
signalées par Quaglino, Galézowski', Poncet®, & savoir : un
trouble de Pappareil cireulatvire de la rétine constitué par une
ischémie des artéres, avec reserrement de leur calibre par
places, des stases veineuses, el surtout de I'wedéme-péripapil-
laire, s'étendant le long des artéres. Ces lésions ont pour lien
d'élection le pourtour de la papille, et jamais on ne rencontre
ni lésion de la région équatoriale, ni altération plus profonde
du tissu rétimien, Quand Martialis® pense que ces sulfusions sé-
reuses peuvent s'organiser en exsudals fixes ¢'esl une pure
hypothese qu'il émet, sans fournir de faits a 'appui. Les
lésions de I'héméralopie sont souvent trés légeres et des au-
teurs trés recommandables soutiennent méme qu'il n'en existe
pas. Laveran®, Abadie®, sont i peu prés de cet avis, et M. Bar-
thélemy, médecin en chef de la marine, dont la compétence
fait autorité, me disail récemment : « Souvent j'ai cherché
sans les rencontrer les lésions de Phéméralopie, el cela cher
des gens qui n’élaient point simulateurs ». Done ces lésions
sont inconstantes et souvenl (rés pen marquées; sur 14 cas
dont les observations sont résumées dans le tableau ci joint®,
les lésions manguaient 4 fois et se trouvaient représentées
o aulres [ois par une ischémie léglre qui pouvait préter a dis-
cussion. Chez les 7 autres les lésions élaient manifestes : vei-
nes torgides, artéres ellacées, edéme péripapillaire.... Ainsi
I'examen objectil ne permet pas toujours de poser un diagnos-
lic. Sans doule la constatation des lésions est un excellent
signe d"héméralopie, mais quand on ne trouve rien d’anormal
au fond de 'aeil il faut simplement se tenir sur la réserve.

2° La céeité on mieux 'amblyopie nocturne est plus ou

! Galerowski, e f'.fm'mf‘rr:fw:r’g el de son Lrailemen! par Céserine, — Gas.
des hipitanz, 1860,

f Ponced, Gazefte hebdomadaire, 1860,

* Marlinlis, Ihe heémérafopie, in Areh. de méd. nap., 1863,

& Laveran. Traild des maladics des armiées aur pays ehands, 1865,

5 Abadie, Art, Meméralapie, in Dict. prat .

O Ce tableau sera inséré dans le Bulletin de la Sociéie d'ophth, — La plu=
bart des observations ont éé publices dans le fiecueil dophih., lve. eit.
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moins prononcée, elle peut aller depuis Pobnubilation légére
Jusqu’a la cécité compléte. Ce dernier degré n'est pas rare.
Inutile de dire qu'elle s’aflirme aussi bien dans la journée que
la nuit, si 'on enferme le malade dans une chambre obscure.
Un homme qui se dirait héméralope, mais qui avouerait qu'il
y voit dans un cabinet obseur & 2 heures de l'aprés-midi,
serait un maladroit simulateur. Jen ai vu de semblables.

" Un caractére constant de 'héméralopie, ¢’est I'intermitlence,
Les aceés quelque prolongés qu'ils soient sont séparés par des
périodes d'intégrité plus longues que les accis eux-mémes.
Une seule fois dans mes observations la durée d'un acees a
alteint prés de 4 mois. Done quand un malade aceuse une
amblyopie nocturne remontant i plusieurs années, il faut le
tenir pour suspect, ou le supposer atteint d'une affection de-
finie, telle que la rétinite pigmentaire.

Il en serait de méme de celui qui se plaindrait de troubles
visuels diurnes car jamais dans U'héméralopie simple, le chiffre
de I'acuité n’est modifié, a un hon éclairage, et pour la vision
i distance, Du reste il faul que I'éclairage soit trés faible pour
que 'amblyopie g’accuse. Quand on examine des héméralopes
dans une pitce disposée i cet elfet, et dont les fendtres peu-
vent élrecloses par d’épais rideaux gni se tirent graduellement,
on est frappé en les faisant lire un tableau de moins en moins
éclairé, de leur acuité excellente méme i un jour trés faible.
Combien de fois ai-je vu mes collegues devant celte épreuve se
récrier sur celte prétendue ecéeité nocturne, disant que les
malades y vovaient mieux qu'eux-mémes. J'ai aussi partage
souvenl mol-meéme celle premiére impression.

Mais voici ce qui se passe : les héméralopes ont une acuité
diurne excellente, souvent shpérieure a 1. lls lisent & la dis-
tance réglementaire les caractéres prévus. 8i un aide obscurcit
graduellement la salle, le malade dans un demi-jour continue
a posséder le maximum de son acuité. Tout i coup I'obscurité
ayant atteint un certain degré, le malade déclare ne plus y
voir: mais alors ln decroissanee de son aemite, au lien detre
proportionnelle i celle de la lumiére, est brusque, et atteint
presque d’emblée son degré extréme. Tandis qu’une vue nor-
male conhinue sous ce jour décreissant i distinguer des carac-
teres de pluz en plus gros, la nuit s’est faite subitement ou &
peu pres pour Peeil héméralope. Ce point précis o I'héméra-
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lope cesse de voir, ce minimum de lumiére nécessaire a la
vision normale, constitue le moment initial de 'héméralopie.
Beymond de Turin' a [ait des travaux fort curienx sur la
recherche de ce minimum de L néecessaire. 11 élablit d'une
fagon ingénieuse la compensation qui peat se faire entre 'in-
tensité d’éclairage L et I'angle visuel A V. Disons plus simple-
ment que la I:ml]pﬂll*iﬂlion se fait par un exeés de dilatation
de Ia pupllle qui peul alteindre les dimensions de la mydriase
artilicielle & mesure que 1'obscurité s'aceroit.

3 Etat de la pupille. — La |n||nl||_ des héméralopes pré-
sente ce double earactére d'étre toujours dilatée, et loujours
paresseuse. Je me sers pour la mesurer d'une plague de métal
pereée de trous, analogue i une (iliére de Charriére, mais dont
les trous sont plus espaces. lls sont du reste gradués de la
méme fagon par tiers de millimétre. Ce pupillométre peut en
méme lemps 1unplacu' la carte percée. J'ai rencontré des
pupilles dilatées jusqu’a 8 millimétres et 'on sait que I'atro-
||me ne donne pas plus de ¥ millimétres d’ouverture i la fené-
lre irienne.

Ces pupilles dilatées se contractent sous I'influence de la
lemicre ce qui ¢loigne I'idée d'une mydriase atropinique pro-
duite par fraude; mais elles sont toujours paresseuses. Pour
bien observer les fonctions de iris, il faut placer cole a cole
4 supets, un héméralope et un sujet sain servant de Lémoin,
el dont Pacuité et la métropie sont les mémes que celles de
Ihéméralope. Je leur fais lire les test-caractéres en obscureis-
sant la =alle. A un certain moment tous deux en méme temps
déclarent ne plus lire les coracléres fins. Je ramine alors et
maintiens 'éclairage an minimum néeessaire pour la vision
netle de ees earactéres, cb dans celle situation je prends avee
la filitre la mesure des pupilles des denx sujels : I'eil sain a
une pupille de 5 millimétres, I'wil héméralope de 8 millime-
tees. Je place alors le trou de & millimétres devant U'wil hémé-
ralope, et je lui commande de lire : il n'y réussil pas. Ainsi
l'l'!t:lairagu dn tableau n’ayant point change, la guantité de lu-
miere regue dans 'eil est dimnuée par la pupille artificielle
(ue J'interpose, et la vision n'est plus possible. L'héméralope
réussit done i voir dans un demi-jour parce qu'il compense

U Reymond, De ['état torpide el de Pétat héméralopique de la vétine, in
Anali d ofthalmologia, 1877,
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I'abaissement de D'éclairage par la dilatation de sa pupille;
grice i cel arlifiee il regoil encore une somme suffisante de
rayons lnmineux.

4" Accommodation. — La dilatation de la pupille est asso-
ci¢e i une parésie de 1'accommodation. Le pouvoir accommo-
datif des jeunes hommes de 20 4 25 ans est de 5 a 6 d. lim’a
parn méme un pen plus élevé chez les matelots, dont Ia vue
est exercée 4 voir aux diverses distances. Or eco pouvoir est
toujours trés réduit dans 'héméralopie. 7 fois sur 14 ampli-
tude d'accommodation ne mesurait plus sur 'échelle d'un
optométre de Perrin que 4 4 2 d.; 5 fois elle mesurait moins
de 5 d.; 2 fois moins de 5 d.; les 2 aulres cas n'avaient pas
élé examines a ce poinl de voe. Ainsi il existe constamment
une parésie de I'accommodation qui a pu passer inapercue,
mais qui géne souvent les malades par 1'éloignement du pupil-
lométre. Plusieurs déclarent qu'ils voient de plus loin; d'an-
tres qu'ils sont devenus presbyles ; quelques-uns qn'ils voient
les objels tres petits, et qu'ils ont de la peine i les regarder de
prés. Il faut ajouter que toujours le trailement par I'ésérine,
guérissant I'héméralopie, ramene le pouvoir accomedalif a 6
ou 8 d. dés le troisiéme ou quatriéme jour.

o Vision périphérique. — Presque toujours elle est in-
tacte. J'ar pourtant trouvé le champ peériphérique vétréei 2 fois
et ces 2 cas pourraient & certoins égards élre rapprochés du
fait i intéressant publi¢ par Hoequard ', dans lequel 'héméra-
lopie simple avait depuis plusieurs années préeéde apparition
des lésions de la rétinité pigmentaive. Celte question de la
parenté ou de la succession des deux alfections est trés impor-
tante, mais ne saurait étre abordée ici d’une fagon incidente &
propos du diagnostie. .

En somme le rétrécissement concentrique est un phénoméne
exceplionnel, et sur la valeur duquel je ne suis pas fixé.

6 Dyschromatopsie. — Passée sous silence par la plupart
des auteurs elle m'a parue habituelle. Sans parler de la vision
colorée obseryée par Parinaud * et Mouly?, ehez des ietériques
hl':lllérululms.‘ el que j'ui Lrouvée aussi une |'lIliH~, il faut enre-

1 Yoequard. De la petinite pigmentaive, Thise de Paris, 1875

2 parinaud. Arch, gen. de méd., 1881, : :
3 Mouly. Contribution @ étude de Cheméralopie dans Uictive. Thise de

Paris, 1881
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gistrer un cerlain nombre de faits de vrai daltonisme patholo-
gir{uu. Tel celui d'un soldat du génie, intelligent, instruit, des-
sinateur, connaissant les conleurs. qui devint daltonien en
méme temps que héméralope, et guérit en méme temps des
2 troubles visuels, Tels 3 autres cas tout aussi nets. Je néglige
les faits douteux.

Cette  dyschromatopsie me parait comparable i celle des
thaulfeurs. Favre', aflirme que les chaufieurs des chemins de
fer donnent une proportion de 24 pour 100 daltoniens tandis
fue les employés ordinaires n'en ont que 8 pour 100, Féris®,
trouve 5.4 pour 100 daltoniens chez les marins en général, et
18 pour 100 chez les chauffeurs de la marine. Cetle diminu-
lion si fréquente du sens chromatique est en relation avee
I'épnisement de la sensibilité rétinienne pour le rouge incan-
descent. Peut-étre y a-t-il chez les héméralopes un épuisement,
une torpeur chromatique analogue, par suile de coup de soleil.

Conclusions. — Ainsi, pour me résumer, Ihéméralopie
s'aceompagne d'un corlege de symptomes, qui n'échappent pas
i un observateur attentil, mais qui passcront inapergus si I'exa-
men est sommaire, et le jugement expéditil. Le clinicien doit
provoquer la manifestation de ces troubles, dont le malade
gnore presque loujours Pexistence, Cetle ignorance du reste,
sera un garant de la bonne foi de I'examing, et la simulation
gera rendue impossible par 'usage d'instrwments de précision
que le malade ne connait pas (optomélre, périmétre....).

On trouvera dene dans la mise en reliel de ces symplomes,
des moyens absolus d'éloigner ou de déjoner la simulation.
Alnsi jeregarde la parésie de 'accommodalion comme constante,
et quand un malade se présente, le seul fait de I'éloignement
du punctum proxzimuwm doit faire juger qu'il ne simule pas.

Le plus souvent il y aura dilatation de la pupille et dyschro-
malopsie. Le rétrécissement du champ visuel et les scoldmes
Sonl, au contraire, des troubles exceplionnels qui nont d’inté.
el qu'an point de vue seientifique.

Enfin I'examen du fond de I'weil fournira souvent des signes
dune grande valeur.

'Favee, Reforme des emplayes du cheniin de fer affectés de daltonisme, in
Mémpires de £ Associadion pour Cavancement des swienres, 1875,
2 Féri J'_.u.: dalipnisne dans ses papports avee la navigation, in Arclives de

e, nav., 1870,
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KAKKE (BERIBERD DU JAPON
PAR LE DOCTEUR B. BAELZ '

EXTRAIT TRADUIT DE L'ALLEMAND FAR LE DOGTEUR GRIES, MEDECIN
NE PREMIERE CLASSE

Définition. — La kakke est une maladie infecticuse mias-
matique, le plus souvent subaigué ou chronique, rarement
aigué, caractérisée anatomigquement par une inflammation dé-
giénérative des nerfs périphériques et des muscles, et clinigue-
ment par des troubles plus ou meins prononceés de la motilité,
de la sensibilité, de la circulation et des séerélions.

Anatomie pathologique. — Le sang, examiné pendant la
vie, ne présente aucune altération caracléristique. Wernich
considére comme un caraclére spécial du sang dans le béribéri
« la petitesse des globules rouges et la perte de leur pouvoir
de cohésion, ¢’est-d-dire, de la tendance qu'ils présentent habi-
tuellement & se superposer en piles analogues i des piles de
monnaie, Je ne puis, pour ma part, conlirmer ces denx carac-
teres des globules ; je les ai trouves, méme dans les cas graves,
aussi gros et ayant la méme tendance & se lasser en piles de
monnaie qu'a 'état normal; je 'ni constaté plus de cent fois
et I'ai souvent montré dans ma clinique. Je n’attache non plus
aucune valeur i la tendance, signalée par Wernich, qu'auraient
les globules & prendre Ia forme de fraises, attendu qu'une lon-
gue pratique de examen du sang m'a fait connailre I'incon-
stanee de ce phénomene. Le nombre des globules, compté par
le procédé de Malassez, s’abaisse progressivement dans le cours
de la maladie depuis la normale jusqu’i trois, deux, ou méme
un million par millimétre cube; anémie est done la consé-
quence et non la cause de la maladie. Le nombre des globules
blanes n'est pas angmenté : on ne trouve pas de formes de tran-
sition. Les granulations élémenlaires existent en grand nom-
bre ; elles proviennent de la destruetion des globules Llancs.

t Extrait d'un mémoire public dans: Mittheilungen der devlschen Geselfschafl
[fur Matur-wnd Vitkerkunde Ostasiens, 5* vol., 27° fase. — Yokoliama, awil 1882
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Dans quelques cas, ceux-ci deviennent plus pelits que les glo-
bules rouges.

Autopsie. — La rigidité cadavérique est faible et de courte
duree, L'aspect du cadavre, dans les cas aigus, est eyanoligue;
fluelyuefois, mais Lrés rarement il esl couvert i'ecchymoses.
Dans les cas chroniques, le corps esk pile, trés amaigri, souvent
hydropique. Les lividités cadavériques se montrent de bonne
leure,

Le sang est rouge foneé et d'une fluidité qui ne se rencontre
dans presque aucune antre maladie, I coule en telle abondance,
quand on pratique la section des grosses veines, qu'il semble
que =a masse totale soit augmentée; les petiles veines elles-
mémes donnent autant de sang que le font habituellement les
grosses. La coagulation est lente et le eaillot mou. Les globules,
en dehors de la diminution de nombre déji signalée, ne preé-
sentent rien de particulier ; ils ont conservé, aprés la mort
lenr tendance & se grouper en forme de piles de monnaie. On
n'a pas encore découvert de bacléries; les rares corpuseules
ronds et mobiles, que 'on voit & un fort grossissement, se
trouvent aussi dans le sang normal. Mais il est prohable qu’on
découvrira, soit dans le sang, soit dans les tissus, un parasite,
lequel a di jusqu'd présent échapper aux investigations.

Le tissu adipeur sous-cutané, resté normal dans les eas
récents, a presque totalement disparu dans les cas chronigues.

Les muscles, dans les premiers cas, olfrent leur coloration
normale ou sont légérement décolorés; dans les cas chroni-
ques, ils sont de couleur rouge pile ou rosée, secs, brillants,
de la consistance du cuir. L'examen microscopique révile dans
quelques-unes des libres une transformation graisseuse ou une
alteration analogue & la dégéncrescence colloide; d’autres
fibres ont leur siriation transversale normal2, mais leur con-
tenu a une tendanee a ge diviser en faisceanx longitudinaux, et a
Séchapper par les extrémités des fibres déchirees, La plupart
des fibres ont & peine la moitié¢ de leur épaisseur normale, et
un grand nombre d’entre eiles sont réduites a leur sarcolemme.

Déjir dans les cas récents on voit souvent une multiplication
Mmanifeste des noyaux des muscles, et leur proloplasma en voie
de dégénérescence ; mais c'est surtout le nombre des cellules
du tissu interfasciculaire qui est augmenté, et cela principa-
lement sur le trajet des pelits vaisseaux.,

page 338 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=338

SEIMH

352 B. BAELZ.

Dans les cas chroniques, cette multiplication nucléaire est,
sur une coupe transversale, encore bien plus manifeste; iei
les muscles offrent tout & fait le méme aspect que dans la dé-
générescence expérimentale par section ou ligature des nerfs
qui les innervent,

ka paroi des capillaires des muscles est trouble, et pré-
sente aussi une multiplication nucléaire non douteuse,

Systéme nervene. — Du eité du cervean, rien d’anormal.
La moelle épiniére ne présente pas les altérations graves aux-
quelles on pourrail s'attendre et qu'on a méme décrites. La
quentité de liguide eéphalo-rachidien est augmentée dans la
forme hydropique; les meninges sont souvent injectées ; mais
on ne constate dans la substance medullaire elle-méme aucnne
lésion constante, Le ramolissement aurait été observé. Jai
constaté une fois la dégénérescence des cellules des cornes an-
térieures ; elle manquait dans quatre autres eas. Le revétement
épithélial du canal central m’a para plus d'une [ois élre
épaissi; en oulre, autour de ce canal, les tissus renfermaient
un plus grand nombre de noyaux (trés apparents avee la colo-
ration au carmin) qu'a I'état normal.

Cesont les seules altérations des centres nerveux que j'ai
observies,

Le siége principal des Iésions dans la kalke se (rouve
dans les nerfs pérviphérviques. A I'examen macroscopique, ils
sont un pen angmentés de diamétre, et plus d'une fois jai
observét une petite hémorrhagie & la suite de la section des
nerfs crural, tibial on péronier.

Les résultats de I'examen microscopique sont fort caractéristi-
ques ; mais ils difforent pour les eas aigus el les eas chroniques.

Dans la kakke aigué, onwvonslale une dégénération des tubes
nerveux analogue a celle que produit la section des nerls,
c'est-fi-dire une dl':sa;_uﬁ;_raliml de la pulpe nervense et une pro-
lifération nucléaire dans la gaine de Schwann. Cette proliféra-
tion cependant ne doit pas étre regardée comme essenticlle,
car je l'ai vu manguer dans quelques eas. Par contre, on
observe constamment et dans tous les cas des amas de noyaus
entre les fibres nervenses dans la névroglie. Les eapillaives pro-
pres des nerls présentent souvent aussi une prolilération nu-
cléaire dans leur paroi.

La désagrégation de la myéline commence souvent trés nette
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ment an niveau des étranglements, comme le montre I'absence
de coloration par acide osmique des parties qui avoisinent
ces derniers, souvent sur une ;:rntltk: clendue. L'.‘li}]mr{gnce
mbriqnée que la coupe de la .myéline normale offre si nette-
ment mangque constamment iei. d'ai trouvé chez un jeune
homme robuste, qui avait succombé en 14 jours & la forfme
Aignit, Iy mvéline do nerf vague, en partie détruite et en par-
lie dégindrée en pelites particules brillantes, semblables & des
goulleleltes adipeuses, qui ne se coloraient [ en noir par
Pacide osmigue et d’autre part ne devenaient pas claires par
Pacide acétique. Les couleurs daniline (hrun de Bismarek et
Violet mdéthylique) ainsi que le picro-earmin font clairement
apparaiire le eylindre-axe, qui offre souvent une forme ondu-
lée, sans autre altération appréciable, tandis que la masse
dégénérée du nerf est & peine colorée. Dans une période plus
dvancce on conslale souvent une destruction compléte da
eylindre-axe lni-méme.

Les fibres du sympathique (sans moelle), si nombrenses dans
le nerf vague présentaient un aspeet linement granuleux, et
en quelques points une mulliplication notable de leurs noyaux.

Dans les cas chroniques, il n’en est plus du toul de méme.
lei ’est une hyperplasie d’apparence gélatineuse de la névro-
glie que 1'on observe; on la voit traverser les trones nervenx
fong forme de traclus trés épais, qui en quelques points entou-
rent comme d'un annean les quelques tubes nerveux non en-
Core ditgéndris.

Cette néveoglie hyperplasiée a un aspect presque homogéne,
h‘_i‘!llin, trés hrillant, et se laisse racilement colorer: ¢'est au
Voisinage des vaisseaux (de ccux propres au nerf) que celte
hﬁlerpiasie est le plus marquée, La gaine extéricure du nerl
Prend peu de part a ce processus morbide, La plupart ou du
Moins une grande partie des fibres nerveuses sont détruites
Par atrophie. Celles qui sont respectées ont, les unes, leur dia-
‘T'lf’.lre normal, les autres légerement diminué. Les lésions
Sobservent exclusivement dans le systtme nerveux périphé-
Piqua ef le sympathique,

Les nerfs tibiaux, péroniers, ceux du bras sont surtout pro-
Pres & I'étude de ces altérations il faut y ajonter, dans les cas
Mgus avee symptomes cardiaques et pulmonaires, les nerfs va-
Blies avec leurs branches et souvent aussi les nerfs phréniques.
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Les nerfs rénaux participent aussi au processns morbide,
dans un cas aign avee anurie presque compléte, j'ai trouve
toutes les fibres & moelle de ces nerfs (elles sont rares) en
état de dégeéndration ; les fibres sans moelle, heaucoup plus
nombreuses, présentaient une apparence trouble anormale
mais il est plus difficile de déterminer les lésions de ces der-
niéres que celles des fibres & moelle.

Un fait hien remarquable, c'est Pinegalité avee laguelle les
lésions sont réparlies dans les trones nervenx ; ainsi, dans les
eas aigus, on trouve des fibres dégénérées a coté d'autres tout
a fait intactes, Cela doit dépendre de la différence d’origine ou
de fonction.

Appareil civeulatoire. — Le péricarde dans la forme hy-
dropique renferme une sérosité limpide plus on moins abon-
dante; on trouve exceptionnellement des masses fibrinenses
dans cet exsudat; mais il n'y a pas de signe de péricardite,

Le ceur est le plus souvent augmenté de volume, la paroi
du ventricule gauche épaissie, et le ventricule droit forlement
dilaté, rempli de sang ou de eaillots ainsi que Poreillette droite.
Le muscle cardiaque est d’une coloration normale ou légére-
ment décoloré. Je n'ai jamais constaté de dégénération grais-
seuse i I'examen macroscopique ; souvent méme je ne I'ai pas
constatée & l'examen microscopique, qui me montrait une
striation bien netle. Dans d'antres cas, qui avaient présente
des symptomes d’une grande intensité dans la sphére du
nerfl vague, une grande partie des fibres, dans le ceeur
droit plus que dans le ecrur ganche, était dégénérée; les stries
on elaient confuses, ou avaient cnmpl{:tement disparu, el le
contenu des fibres était souvent en détritus. Quant aux noyaux
museculaires, j'ai tonjours tonstaté qu'ils étaient en voie de dé-
générescence, et entourés de goutlelettes graisseuses el de pig-
ment en plus ou moins grande abondance ; lenr nombre aussi
était aceru. Il existait en outre en différents points une infil-
tration interstitielle de nature inflammatoire. Dans denx cas
J'ai trouvé dans les parois du coeur des dilatations lymphati-
ques remplies de caillots.

L'endocarde, presque toujours normal, présentait quelque-
fois senlement une légere transformation graisseuse des cellules
endothéliales. Jamais rien aux valvules. P'as de lésions non
plus des grosses arléres ; jen’ai jamais rencontré le rétrécisse-
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ment des gros trones vasculaires signalé par d’autres auteurs.

Les artérioles des museles m'ont présenté souvent une paroi
Cpaissie avee des noyaux dégénédrés, ainsi que les capillaires. Cette
lision des pelits vaisseaux, bien que nellement constalie, ne
nous autorise pas  considérer la kakke comme une maladie
primitive du s:ysti:nw. vasculaire ; les pﬁtiis vaisseaux en ellet
appartiennent heancoup plus & lorgane qu'ils irriguent qu'a
la civeulation générale ; s'il en étail autrement, les inflamma-
lions locales n'existeraient pas, les parois des vaisseaux étant
toujours intéressées dans ces cas.

Urganes de la vespiration, — 11 y a souvent un épanche-
ment séreux dans la plevre. Les bronches, dans les eas aigus,
conticnnentun liquide spumeux ; les lobes inférieurs des pou-
mans présentent de lhypostose et de 'edéme, On ne constate
Qempliyséme qu'exceptionnellement et dans les eas aigus.

Licing, — Leurs lésions se réduisent & pen de chose ; leur
aspeet et leur volume sont & peu prés normaux. L'épithélinm
des tubuli contorti est quelquefois un peu gonflé ; le eontour
de ses cellules ne se f.'li*linguv pas neltement, et leur noyau
est difficile & voir. Les signes d'une véritable néphrile man-
Quent aprés la mort comme pendant la vie.

Quant au tube digestif, an foie et & la rate, je n’y ai décou-
Verl aucune altération constante.

Jen’ai pu & mon regret examiner la moclle ossense, n'ayant
Pas été aulorisé i faire une autopsie complite,

COuelle est la nature de I'rrfferﬂ'mu ? La réponse, d'aprés ce
qui |nI‘LL-:.{lL, me parait facile. La kakke ou béribéri est une
Névrite pér iphérique multiple de cause infecticuse, el la déno-
Mination que je lui ai donnée de Neuritis multiplex endemica
W Polynenritis endemica doil paraitre rationnelle et jus-
lifig,

de n'ignore pas que cette manicre de voir g'¢loigne de loutes
les opinions émises jusqu'a ce jour el que différents auteurs
Nt soutenu n'avoir jamais trouvé de lésions des nerfs périphé-
Yiques, Mais d’abord la constatation si I'ra,qumlc de ces lésions
Par moi dans tous les cas que j'ai examinés) a plus de valeur
ue Passertion si bréve de ces auteurs, etilest permis de se de-
""lllds-r sl 'examen mmmscnmqm a 1oun||H elé [ait par eux
Wee toute la rigueur désirable. Déterminer par I'examen mi-
roscopique 1'élat anatomique normal ou pathologique des
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nerls est en effet chose trés délicate 1 cela exige des connais-
sances histologiques étendues et une grande expérience tech-
nique de la maniére de préparer, de conserver et de colorer
les piéees macro et micrescopigques, qu’on ne penl nr:|4u'-rir
que par une longne pratique ct des éludes spéciales. Tous les
obgervateurs ne sont pas, par suite des circonstances, i méme
de se liveer 4 ces études, el par suile ne distingueront pas
aisément les préparations pathologiques et normales. Si done
le processus morbide des nerls périphériques dans la kakke a
échappe & quelques-uns, cela me parait explicable et méme
excusable.

Il n'y a du reste qu'nne affection des nerfs {abstraction faite
de leur état histologique) qui puisse rendre compte d’une ma-
nitre satisfaisante de lous les symplimes de la maladie. Les
gros trones nerveux qui se distribuent aux membres, le plus
souvent alteints, renferment en elfet des fibres molrices, sen-
silives, vaso-motrices, sécréloires et trophiques; un état patho-
lozique de ces nerls pourra done ou devra produire dans les
régions ot ils se distribuent simultanément de la paralysie, de
la paresthésie, de 'anesthésie, de I'edéme, ete.... Le coeur 2
comme nerl moteur et, d’aprés Eichorst, comme nerl trophique
le vague, dont la désenération rend compte de tous les phéno-
ménes observés dans sa sphére, L'aphonie s’explique par I"alté-
ration du nert laryngé inferieur (que j'ai trouvé dégeénéré une
fois), la paresthésic péri-huccale par un ¢lat morbide du triju-
mean: Locclusion incompléte de Ia bouche et des yeux est due
i une lésion du nerf facial (rarement atteint); I'augmentation
de la dyspnée et angoisse précordiale @ la parlicipation du
nerf phrénique an proeessus morbide.

La diminution de la séerélion urinaire se rattache ala Jésion
des nerfs rénaux el i une modification dans la pression du
sang; I'hydropisie reconnait pour cause l'allération du sympa-
thique, ou bicn elle est, dans les derniéres périodes de la ma
ladie, la conséquence des troables de la nutrition, qui entraic
nent 'anémie.

Wernich dit : « La cause de la maladie doit étre cherchée
dans un état d'altération du sang, pour lequel notre nomen”
clature médicale ne posséde pas de terme précis et technique:
et dont il n'existe encore aucune description ; mais cette alterd”
tion a beaucoup d'analogic avec celle de I'hydropisie cachec
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tique observée dans nos pays dans I'anémie pernicieuse et la
chlorose par exemple. Le sérum du sang perd la propriété de
se maintenir dans les organes de la circulation, el s'infiltre
dans les tissus ou se collecte en quantité considérable dans
les régions qui lui offrent le plus grand espace. »

Il ajoute plus loin : « Yu le peu de précision des données
anatomo-pathologiques recueillies sur le béribéri dans d’autres
contrées, données sur lesquelles g a voulu haser ['exis-
tence d'une myélite, nous pensons que, pour expliquer
tous les symptomes, la plus grande probabilité est en faveur
d'une compression énergique mais variable de la moelle par
une masse de sérum sanguin transsudée dans le eanal ver-
tébral. »

Pour ma part il me semble au contraire que la symptoma-
tologie de la maladie se tronve en contradiction formelle
avee celle derniére maniére de voir; car les symplomes de la
kakke difierent absolument de ceux que produirait une com-
pression dans le canal vertébral. J'ai vu des centaines de ma-
lades qui avaient de Ja paralysie, de la paresthésie el souvent
de I'hvdropisie, et qui n‘accusaient avcune douleur, ne pré-
sentaient ni spasmes, ni erampes, ni contraclures, ni troubles
de la vessieet du reclum, tous symptomes qui devraient eepen-
dant se manifester, s'il y avait compression dans le canal ver-
tébral. On sait, d’autre part, qu'une augmentation de pression
dans le liguide eéphalo-rachidien de la moclle épiniire est
immédiatement transmise i celui de I'espace sons-arachnoidien
céréhral; il est done impossible que des symplomes e com-
pression cérébrale ne se manifestent pas, quand’la (Hantité de
sérosilé épanchée dans le rachis détermine une forteconipres-
sion de la moelle, Or, un fait caractéristique dans la kakke,
t'est I'absence, méme dans les cas graves, de symplomes d’une
affection du cerveau, bt ert‘lpnrlwuln,r d'une tumpres ion de
Porgane, tels que le ralentissement du pouls, la perte de con-
naissance, les convulsions.

Je rappellerai en outre que I'hydropisie, loin de constituer
un symplime constant de la maladie, peul manqguer uun”ni&tﬂ-
ment, méme dans les cas se terminant par la mort.

Ainsi done, non sculement les donndes anatomo-patholo-
gu'm- (lesquelles nous fournissent une explication rationnelle
des symptomes de affection), mais encore les [aits purement

AlGH. DE ;“;D, KAV, — Av r1| 183 I.- \L]-—-—Q'I
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cliniques ne nous permettent pas d'adopter la maniére de voir
de Wernich.

Par contre, notre opinion a en quelgue sorte regu une sane-
tion depuis la publication faite dans ces derniéres années par
JolTl'vuy. Leyden, Grainges, Stewart, Fichorst de cas de névrite
périphérique multiple. Les symplomes qu'ils ont observés res-
semblent singuliérement i eeux de la kakke.

Nous dirons done que la kakke est une névrite multiple
endémique .

CLINIQUE D'OUTRE-MER

HOPITAL DIANOL (TONRIN)

OBSERVATION TR BESECTION DE LUEPAULE SUIVI DE  GUERISON
man Le poctecn A, BORIUS, siépecis eresciess

Le 22 juillet, 4 10 heures du matin, la canouniére la Cara-
bine attaquait la pagode des Quatre-Colonnes, sur la rive
droite du fleuve Rouge, au-dessus d’Hanoi. Le quartier-maitre
Ledoussal, faisait recharger sa piéee, il avait le corps forte-
ment fléchi en avanl, un boulet ennemi arrive, enléve le hras
d'un des servants de la pitee et frappe Ledoussal a I'épaule
gauche. La clavicule est fracturée et arrachée dans son tiers
externe, la masse musculaire sus-épineuse est profondément
échanerée, le bord supérieur de 'omoplate est brisé, I'épine
de 'omoplate échancrée, "acromion et I"apophyse coracoide sont
fracturés, les insertions supérieurcs du deltoide sont lacérées;
la téte de 'humérus, mise 4 nu, parait intacte quoique forte-
ment atteinte. Comme la suile permit de le vérifier, elle étail
éclatée en trois gros fragments et de plus détachée de Ta dia-
physe de I'os au-dessous du col ehirurgical; un vaste lambeau

! Le motl a péripl:ériqun » gst superilu, le terme de ¢ névrite » signiﬁanl [tﬁji
par lui-méme & inlammation des nerfs périphdériques. »

*t Le doctear Scheube, Privat docent d Leipzig, a publié récemment (Arehires
de Wirchow, 1. 95, 18%4) un travail sur 'anatomie et la physiologie pathologi-
ques du béribéri, Vingt observations suivies d'autopsie, faites au Japon et 4 Ha-
tavia, 'ont conduit & adopler les mémes conclusions que le docteur Dachd.
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de peau froissée par le boulet pend a la région dorsale. L'as-
peetde la plaie, au moment de 'aceident, est horrible, Le doe-
teur Ayme élait sur le pont auprés du quartier-maitre aun mo-
ment ot il tomba, il le releva et le (it descendre dans 'entre-
pont, Les premiers soins consistérent a arréter I'éeoulement
de sang, & détacher immédiatement quelques gros fragments
osseux el & recouvrir autant gque possible & 1'aide du lambeau
culané une partie de cetle énorme plaie. Malgré de nombrenx
points s sutures ce lambean ne cache guére que la moitié infé-
rieure ¢l postérieure de la plaie; toute la région sus-capulaire
reste & nu, le deltoide forme un lambeau privé de peau.

Le soir, & 5 heures, la Carabine rentre 3 llanoi, Ledoussal

bl

est transporté & I'hépital. Cest un Breton du Morbihan,
homme de 37 ans, de bonne constitution,

Au moment de son entrée le blessd est examing @ le perchlorure de fer
arréle une hémorrhagie, de larges compresses phcniquies sont jelées sur la
plaie. Le blessé supporte le pansement avec un courage remarguable, I'élat
gencral est bon, il o'y a aucune complication du thoeax , pas de raciures de
ehles; le boulet a froissé 1o région dorsale inclinée,

Le 24, le lambeau cutane qui recouwveail incomplélement la lésion tombe
en sphacele, Les jours suivanls se détachent des lambeaus de pean et de
muscles morlifiés et quelques fragments osseux. Il y a de vives douleurs
dans le bras, Cependant la titvre est peu intense el sz montre seulement le
goir. Une suppuration [étide el extrémement abondante s'établit,

Pendant les 20 premiers jours aprés Vaccident, le blessé reste ordinaire-
ment sans fitvre le matin, lesoir la lempérature s'élive & 58"0 el parfois
Jusqui 39°5. Les douleurs sont tolérables se calinent misément par les pri-
parations opiacées, Le pansement & Ueau phéniquée & 25 pour 1000 est seul
employé, de petits fragments osseux sonl enlevis en plusieurs fois, Alimen-
lation géndéreuse i volonte, Comme le Lrave warin use volontier des aleoo-
ligues, on ne change rien i ses habitudes sous ce rapport, il a pour tisane
de I'eau vineuse et prend chagque matin dans son café un bon bougearon de
rhum ; on y ajoule, dans la journée, une polion cordiale au quinguina el au
rhum.

Cependant 'amaigrissement devient considérable, quelques [rissons irvé=
guliers se presentent, Un clapier se forme au nivean de la bile de Phomérus
une suppuration de mauvaise nature sort des trajets fistuleux mulliples qui
se sont elabhs, chaque jour quelque fragment osseux se détache de cette
vaste surfice traumatique. [l devient évident que ki guérison spontanie n'est
plus possible. Restait a choisir le genre d'opéralion nécessaive pour placer
le blessé duns des conditions plus favoralles.

La grande surface suppurante devail-elle étre encore augmentée par une
résection des parlies osseuses morlifices ¥ L'ablation tolale du membre ne
placerait -elle pas le blessé dans de meilleures conditions en diminuant au
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contraire la surfuce de suppuration et les chances d'infection? L'hipital
d'lMlanoi, caserne leanslormée depuis quelques jours en hopilal proviseire
ne conlenait alors que tris peu de malades et pas de blessés graves, Ses con-
ditions hygicniques ctaient satisfaisantes, M. le médecin en ehel Bey et mes
enllignes Juequemin et Ayme furent appelés en consullation eb nous mous
décidimes i tenter la résection-de ln téte de homérus ; selon Petendoe des
lésions tromvies, Uopération devait étre changée ou non en une ablation com-
plete du membre,

Je procidai & Fopéeation le 43 ao0t an matin, 22 jours apris la blessure.
Le malade est soumiz au chloraforme, Une grande incision pavtant de la
partie supirieare el moyenne de ls masse musenlaire deltoidienne dénud e,
descend au-dessous de Uinsertion humérale du delioide, elle porte en haut
sur la masse musculaire en suppuration el intéresse la peau dans son trajet
inférienr. Cetle incision st légerement curviligne de manidre @ permettre
P'écartement des lambeaux, faeilité d'ailleurs par la destruction des inser-
tions supérieures do muscle,

L'écartement des deux lbvres de eetle grande incision permet de découvric
I'humiérus et de veconnaitre an milieu d'un abondant éeonlement de pus que
La téte de 1'os ost [|'ucl|_rréu' selomn sa 1|‘||'|g|:|aur, en Lrois Eros f!‘:lﬂl[lls!ll:i_ ||'||ia
se détache olliguement du corps de Pos an-dessons du col chirargical, I'al-
taque articulation par le haut avee la plus grande faeilité, w Pabsence
d'apophyse coracoide et la desteuction partielle de Iacromion. lans un pre-
mier temnps, les denx fragments antérieurs de umérus sont détachés de
Particulation et de lours insertions musculaires. puis enlevés, La eavité glé-
noide est en bon état. Son rebord supérienr seul est atteint, les nsezlions
de la longue portion da biceps sont détruites. La plus grande partie da la
téle de Phumerns enlevée il est facile de faire sailliv U'extrémité supérieure
aigué du fragment infériear du corps de os. Décollant avee soin le perioste
en demi-manchelle, Jarrive jusqu' extrémité inféricure de la lésion
osseuse el la seie & chaincetles sectionne 'os el substilue une plie nette
Pextrémité humérale éelatée, Le point de section de I'humérus est fa exac-
tement i la partie moyenne de insertion du tendon du grand peetoral, il a
élé nicessaire d'enlever la moilié de celle inserlion, mais la moilié infé-
rieare de ce lendon aponévrolique est laissée intacte ce qui nous parait d'uoe
gramle importance pour les mouvements fulurs de la parbie conservée,

Revenant & I'épule je dL'!hrlL‘rns.E'e articulation du treisigme fragment de
la téte de 'humérus, enlrainé en arcibre par les poissanls muscles qui
¢'insérent au trochanter et levimne ainsi la résection humérale,

Il reste & régulariser les [ragments des deux aulres os de 'épaule. Une
incision horizontale permet do pemonter & gquelques millimitres au-dessus
de I partie nécrosée du fragment interne de la clavicule et de Uenlaver avec
la scie & comineltes, L'extrémité de Pos disparait alors eomplilement sous
les tissus, Je prociede alors i une recherche et & une dissection longue et
pénilile des fragments mobiles de Pomoplate gui sont enlevés avec les pin-
ces, lvs cisennx et le histouri Les parties nécrosées adbérentes au corps de
I'vs sont enlevies b Vaide d'une gouge. La plaie est régularisée,

Pendant la durée de cette longue opdration le malade a éé waintenu
gous I'influence du chloroforme. La perte de sang a é1é minime, les pinces
hémostatiques el les higatures ayant élé posées loutes les fois qu'une arlére

page 347 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=347

SBEITH

CLINIQUE D'OUTRE-MER. 3

donnait. La circonflexe est d'ailleurs la seule artére un peu importante qui
ailt été ouverle., Le pagquel des vaisseaux el nerfs axillaires a cié, pen-
dant tout le temps de l'opération, porté en dedans avec la lévre anti-
rieure de la plaie, Vaisseaux et nerls sont d'ailleurs parfaitement intacls,
la cirenlation et Pinnervalion du membre conservé ne sonl alteinles d'aucun
Lrouble.

Un gros drain est placé du fond de la cavilé glénoide 3 la partie infim
rieure de Uexcision. Les deux knnbeaux sonl veunis & Paide de quatve
poiats de sulure profonde fails sur dewx gros bilonnels. Le liers infiérvieur
seulement de celle sulure inléresse la peau. La pariie supérieure resle a
nu, elle est seulement musculaive. Lavage el pansement phéniguis ; imnimo=
bilisation du membre,

lans les jours qui smivent l'opération le mouvement fébele du soir
disparail, Les parties culanées se réunissenl par premiére inlenlion el les
sulures lennent pendant un temps suflisant pour que la réusion des parties
musculaires soil compléle au boul de pen de jours, La suppuration est de
bonne nature. Les plaies marchent lentement vers la cicatrisation,

Cependant plusieurs incidents vinrenl retarder I guérison. Co fut d*aberd
L formanon d'un phlegmon profend des muscles du bras pécessitant un
débridement & la partie moyenne du bras et le passage d'on second drain,
Llacide phénigue manguant, il fallut panser le blessé pendant plusieurs
jours avec du talia camphré, puis le ecamphre fisant défaut, lopéré fut
comme les nombreux blessés dont les aflaives du 1° aoil et du 15 sep-
tembre avaient encombré Phapital, pansé avee des linges trempes dans du
tafia, Diés que eela fut possible on revint avee avanlage sux pansemenis
elaux injections phéniquees dans le trajet fistuleux. Deus secidents résultant
de l'eicombrement de Uhdpital par les blessés vinrent compliquer la
situation du malade. Ce fut dsbord un érysipile qui, apris avoir envahi les
tissus voising de la plaie el s'éire promené sur diverses parlies du corps,
nolwmment auw cou el & la Léle, finit par d.ispnrai!.ru apréss avoir relardé la
cicatrisation pendant une quingaine de jours et retenti d'une maniére
lacheuse sur état général du sujet,

Celte seconde complication était dissipée lorsqu'il fut atteint d'un acei-
dent qui lui ful commun avee deux ampulés placés dans son voisinage e,
comme lui, en bonne voie de guérison. Les plaies ulecrenses, diles plaies
innamites (ulcéres des pays chauds, ulebres phageédéniques) sont extréme-
ment nombreuses dans les tronpes du corps expéditionnaive du Tonkin,
Bien qu'elles ne présentent que fort rarement la gravité des uledres de
méme nature observés en Cochinchine, an Sénégal, sur la cite de Guinde,
elles sont fort longues 3 guerir, elles siégenl presque lowjours aux memn-
bres nférieurs, Ce n'est pas ici le lien de discuter lears propriélés con-
lagieuses ou won, mais toujours est-il quan méme moment rois des plus
mléressants opéres de Ibapital vicent lears plaies devenir le sivge d'un de
ces uleéres. La contagion a-l-elle eut lien par Uatmosphire? nous en dou-
lons. Nous croyons pluldl i une transmission par les oljels de pansement,
le linge mal lavé ou les instruments des teousses ou les mains mémes du
chirurgien. A ce moment le lissu cicalriciel avail recouverl el resserré la
presque tolalité de la blessure de Ledoussal. La marche centripile de la cica-
trice élait rapide il ne restait plus & combler qu'une lacune d'environ
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S centimétres de dismétre, Ui matin, en enlevant les compresses pheni-
quées qui sous la fenille de bonanier qui servail de toile imperméable
recouveail la plaie, je trouvai celle plaie envahie sur plusienrs points par
une pulpe blanchitre remplagant les bourgeons charnus de honne nature de
la veille. Suivant sa marche habituelle Fuleiére annamite rongea les bords
cicatrisds de In plaie el détroisil, en quatre jours, le travail réparateur de
plus d'un mois, Apris wne lulle de quelques jours i aide de canlérisations
émergiques, la plaie finit por reprendre un bon aspeet et la cieatrisation
regagna lentement le lerrain |||!!L‘|il|. Rila |'l|'n|:=s:"e r'ir!'.-iiju'!]:llmlsl,.- qui avail
anlérieurement entravé la marche de la guérison peut élre en parbe allri-
i @ Iétat d'impureté de Facide phinigue que nons nous élidng procuré,
il n'en est pas de méme pour ce nowvel accident car nous nons serviens
alors d'un acide phénique parfaitement pur, La contagion senle nous a paru
agir et mos blessés graves furent diss lors, aotant que possible, tenus dloi-
gnés des hommes atleints d'ulcires,

Le & novembre, voici quel était 'état du blessé, De la plaie du dos il
ne resle plus guiune plaie du diamétee d'une piéee de cing franes, d'excel-
lent aspect, marchant rapidement & la cieatrisation complite sous un panse-
menl i recouvrement au dischylum, Les parties osseuses sont partout
recouverles d'une épaisseur suffisante de tissus, leur guirison est com-
plete,  Depuis dix jours Ia partie supérieure do trajet fistuleax qui,
de la eavité glénoide descendait au-dessons du ¥V deltvidien est combliée et
un drain élroil ne penittee plus qu'i une profondenr de qualre cenlimélres
dans ee qui reste de la paclie inliricure de ce trajet. Les injections ne
pénitrent plus. L'oblitération prochaine et définitive de I dernibre trace
de Popération va digparaitre prochaimement. Les mouvements du eonde
sont encore pénibles mais spomanés, eenx de avant-bras et de Ia main
ont toujounrs été intacts. Le bras est amaigei et cependant Ia palpation ne
permet pas de veconnaitre le point o @ été seié Phomérus. Aus-dessus du
lieuw de celle scetion, on senl wn corps dur qui faisant suile & 'os va se
perdre dins ce qui veste de 'épaule,

Le conde du cotd lési descend beanconp plus bas que eelui du cdté sain
et eet abaissement du membre sugmente encore énorme  asymétric
entre les denx eilis du corps, Il semble que toule épaule o élé {ranchée
par un gramd conp de hache qui de la partie moyenne de la clavicule se
serait dirigé selon un plan incliné ge 43 degrés sur axe du corps. Le blessé
ne penl éearler le conde du thorax, Il pent cependant serrer fahlement
l':ilgullg‘ ce monvermnent d'adduction est dia 4 1a pnmistunte de 'schion dua
grand I1c|:,tn['a.|_: il pourra plus lard étre ulile au blessa,

L'état général est excellent, Ledoussal a repris son embonpoint, il sort
el se proméne depuis un mois. 1 est capable entreprendre le long voyage
qui le raménera en Framee, sans pouvoir encore se passer de soins médi-
caux, il n'a déjh plus besoin que ces soins soient quotidiens ni minatieus.
La guérison peut-étre eonsidirée comme acheviée, elle sera errtainement
complitte depuis longlemps lorsque cel homme arvivera en Europe, Le hrave
chel de pidce de fa Carabine v rejoindrea son matclot dont le méme houlet
a enlevé un bras el qui trenle et un jours aprés une désarticulation de
Pépaule faite par M. Rey, partait guéri pour rentrer chez lui. La guérison
de Ledoussal o été plus longue, il a courn pendant 90 jours des dangers
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considérables, a goullert longlemps; mais il lui reste un membre |:|ui pourra
lui rendre encore d'utiles services,

Au moment de I'entrée de cet homme 4 I"hipital, on aursit pu le consi-
dérer comme perdu — la perte de sang et le trawmatisme énorme gqu'il
venait de subir ne permetlaient pas de songer & une opération ymmeédiate,
Nous avons di attendre et dillérer toule inlervenlion chirurgicale active.
lus tard nous avons pu agir au momenl méme oi la plupart de nos lenta—
Lives de chirurgie conservalriee échouaient, tandis que les orandes opéra-
tions donnaient les résultats les plus favorables, Sur 41 grandes opérations
fuites & Phopital d'Hanoi par nos collégues el par moi-méme noug plumes
compler 9 succis el cela dans des conditions derdgime hospitalier que 1'éat
de guerre rendail assez défectneuses. Cela sulfit pour répondre aux exagd-
ralions mensongéres qui onl 6l failes en sens conlraire dans plus
feuilles pulitiques sur I'élat sanitaire de nos blessés, Pespbre avoir | occa
di désnontrer plus tard, & Uaide des observations que J'ai entre les mains,
que si le climat du Tonkin o offert & nos troupes au point de vue médical
des comditions de salubrité si exceplionnellement favorables qu'il y a lien
de s'en élonner; au poinl de vue chirurgical, le Tonkin jouit aussi des
combitions remarquablement favorables, On gail d'ailleurs qu'il en est de
méne, sous co rapporl, dans heaucoup d'autres régions tropicales.

HOPITAL DE LORIENT., — CLINIQUE MEDICALE

UN CAS DE GANGRENE PALUSTRE

PAR M. LE DOCTEUR BOUTIN

MEDECIN DE PREMIENE CLASSE

Dans une série d'articles publiés U'année derniére dans la
Bevue de chirurgie, MM. Petit et Verpeuil ont présenté un
ravail Wrés complet sur les gangrénes palustres. Voici une
nouvelle observation i ajouter i celles qu'ils ont produites.

B..oes Louis, sergent d'infanterie de mavine, dgé de 22 ans, ventre, au
mois e Janvier dernier, du Sénegal, o il a aceompli sa COPVEe réglemen=
laive de deux ans, Pendant son séjour dans cetle colonie, surloul dans les
premiers temps, il o en d'assez nombreux aceks de fitvee, dont quelques—
uns, dit-il, bilieux. Ces aecés n'avaient jamais déterming de complications,
mais, par lear répétition, avaient plongé le malade dans un élat cachectique
asseg avaned, S.... esl présenté au Conseil de santé de Brest qui lui donne
un congé de convalescence de trois mois.
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Le O féveier, S.... arrive & Uile de Groix od habite sa Gimille, Le soir de son
arrivée, el probablement sous U'influence d'un refroidissement, aceis de
fidvre trés inlense : [rissons, vomissements, alimentaires d'abovd, puis san—
guinolents, urines sanglantes, teinte ietérique s prononcée. Cel aceids
dure trois jours, plongeant le malade dans un élat de prostration trés grande,
et le laissant indilférent & toul ce qui Pentoure. Le 12, le malade s'apergoit
que le dos de la verge est d'une rougeor érysipélaleuse, et qu'au centre se
trouve une phlyctine remplie d'une sérosité neiritre. M, Lejeanne, médecin
de 2° elasse, qui o donné ses soins au malade pendant cetle premiére
période, Venvoie, le 15, 3 Uhdapital de Lorient.

A son enlide, le 15 au soir, la teinte ictérique est encore tré2 aceentude;
la faiblesse est grande ; pas d"appétit

Gangréne de la verge. — La face supérieure du gland et cetle du prépuce
sontassez profondement sphacélées, noirdires : le méal urinaire n"apparait que
lorsque le maladeurine. Un sillon trés nel sépare les parties saines des parties
morliliées : ce sillon est situé dans un plan Wés oblique & Iaxe de la verge,
de telle sorte qu'il décril autour de 'organe une ellipse divigée en avant et en
bas, sarrctant & la havtenr du frein, el laissant au-devant de lui une bande
élroite de prépuce ssin, Les signes fonclionnels sonl nuls : pas de dowleurs,
spontanées ou i la pression, 1l n'existe ni lymphangite, ni adénite inguinale.,
Sur la surface cutande, pas de taches pétéchiales, Ias de traumatisme i la
verge avant Uaccident ; pas dexels de coit, non phis.

La rale est hyperirophice ; le foie remonte jusqu'h un travers de doigt au-
dessous du mamelon ; il est légirement douloureux i une forle pression.

M. le médecin en chel Lucas, en ce moment chefl du service, procide i
Pablation de la partie sphacélée, el la verge apparait laillée en bec de flile.
On passe & lacide phénigue et Fon donne des lavements quininds, ainsi que
'eau de Vichy,

16 feveier, Les nrines rendues sont assez abondanies et eouleur acajou
avee des reflels verdiires ; acidite est normale, il n'exisle ni albumine, ni
sucre; mais on constale la présence des pigments bilisires, Au microscope,
el dansle dépol formé en grande partie par du mueus, dépdl fort pen abon-
dant d'ailleurs, quelyues eristaux de cholestérine, Les selles sont nowitres,
goudronnies, L'aspect de la plaie est satisfaisant.

Le 21, on délimite la matité du foie el de la rate :

Fuie. Ligne axillaire. . . . . 45 cent. 4/2
—  mamclonnsire . . 13 eent.

Les urines sont heaucoup moins colorées ; la plaie va hien.

Le 93 au matin, 'urine est pile el jaune, presque neulre, sans dépdt, la
bile a presque complétement disparu, L'albumine n'y exisle pas, mais le
sucre v a fail son apparition en quantité notable. Le dosage du glycose n'a
pu malleureusement dtre fait; bien plug, par suite d'on malentendu, 1'exa-
men de l'urine a été négligé pendant quelques jours. Quoi qu'il en soit, le

! Les divers examens de Uorine ont 816 pratiqués par M. Cavalier, Phl.rmul'!l‘
de 2= classe, au lubornioire de la pharmacie.
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27, le sucre avail disparu et l'wrine élait redevenue normale. A ce mo-
ment, la plaie est couverle e bourgeons charous, qu'on doit légérement
I't-'lu'ilner par le niirate tl'.'lrgent, L éat généml esl bien m{si!lnur; I’appélil.
est lon, et le malade mange la demi-portion de pain el de vin, Les lave-
menls quininés, continues jusque-la, sonl suspendus le Y8 fivrier, et I'on
preserit la liquenr de Fowler,

Lit 4= mars, les dimensioms do loie et de la rate reslent les mémes.

Led3, Pexamen du fuie et de la rate donne

Balei oo nonn wn womoms & cent. 1/2
Fuie. Ligne mamelonnaire . . 13 cent.
—  axillaire. . ., . 15 ecent. 1,2

Ces dimensions persistent jusqu'i la sortie du malade, le 25 mars, A celle
Epoque, la plaie est complilement cicatrisée ; le prépuee a disparu, s'uld la
Partie inféricere au niveau da frein, oft il fait un relicfassez prononcé; les
désordres produils par Paccident sonl, en somme, pen considérables,
Qunnti; I'étal gqjm"r.'il_ il ead EIi'&]IEIJ!* la Leinte cnchect[qm: a rlis.pnrll_

Pendant son séjour i Uhopital, saul le premier jour oi la tempéralure
#lait légirement élevée, le malade n'a pas eu de ficvre, ainsi que Uindique
le tracé ci-contre. Quant & la quantite des urines, elle est exprimée dans le

tibleau suivant :

Dhates : 165 fév, 17 18 19 T T 28 95 24 2 9
it 1042 20L20L12 2400 2500 2.600 2.500 2.600 2.500 2.700

Dates : 27 9% 20 imars ¥ 3 4 5 [ 7 b
2450 2E00 2700 2600 2550 2700 L.500 2,600 2500 3.600 2.400

el ainsi jusqu' la sortie du malade, oit la quantité est encore de 2 1it. 500.

Le coeur, examiné i différentes reprises, n'a jamais présenté de particula-
fités anormales ; les vaisseaux sonl sains, L’homme, dailleurs, est jeune,
&t n'a jamais eu d'babiludes alcooliques,

Cette observation me parait donner lieu aux considérations
Suivantes :

L'intoxication palustre est une cause de gangréne, ce qu'on
sait depuis longtemps.

Le mécanisme de cette lésion peut étre envisagé de la fagon
suivante : dyscrasie, du [ait du paludisme ; encombrement
des vaisseaux, et surtout des capillaives périphériques et ter-
minaux, par le pigment palustre ; suspension de lirrigation
et de la vie des appendices sous I'influence du spasme pro-
duit par un acces de fievre. Cetle pathogénie est exposée dans
le travail de MM. Petit et Verneuil auquel je faisais allusion
au commencement. Je ne crois pas qu'il ait existé, chez notre
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malade, une embolie mélanique dans les vaisseaux de la verge,
car on n'a jamais constaté de nodosités; mais les renseigne-
ments sur e point sont trés vagues el ne permellent pas nne
alfirmation ahsolue.

Le poizon palustre parait étre assez puissant pour détermi-
ner & lui senl la lésion, puisque, dans le cas actuel, on n'a
eonstalé ni albunminurie, ni lésion cardiaque ou vasculaire,
ni aucune autre alfection venant se jeter 4 la traverse el pou-
vant maodilier la vitalité des éléments anatomiques, on a bien
constaté la glyeosurie; mais je ne erois pas que celte influence
ait ¢té prépondérante, car la présence du sucre dans 'orine
n'a été révelée quiapres plusieurs examens, qui avaient donné
d’abord des résultals négatils, of, en second lieu, celte glyco-
surie a ¢l¢ passagire, puisque, constalée le 23, elle avail
disparu le 27.

LIVRES RECUS

I. La fitvre typhoids chez lo cheval et chez 1'homme, par le docleur
Servoles, lauréat (médaille d argent) de la Faculté de Paris, vétéri-
naire en 1%, seerélaire de la Commission d'hivgiéne hippique, Un
volume in-8 avee planches, — G, Masson, Asselin et Cie,

Il.  Contribution & I'élude du non-cosmopolitisme de Phomme. La colo-
nisation de lu Guvane par la transportation. Etode historique el
démographique, par J. Orgeas, médecin de la marine. In-§ de
112 pages el 2 eartes. — O, Doin.

. Troubles fonctivnnels du pnenmogasirique, par le docteur Maurice
Letulle, ancien interne {mddaille d'or) des hépitaux, lauréat de s
Faculté, In-8 de 268 pages. — Asselin ct Cie,

IV, Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales, publié sous la

direction de M. le docteur A, Dechambre: la deuxibme partiedu

tome XXIX de Ja 17 série ; la denxidme partie du tome XIX de I
9* gérie ; la premiére partie du torme XII de la 3* sévie. Elles
contiennent les articles suivants @ Diphthérie, par M. Sanné, —
Oxygéne, par M. Labbée, — Palais, par MM, Gayraud et Aubry.
— Sueur, par M. Du Cazol. — Suicide, par M. Hitti.

V. Les eaux minérales dans les affections chirurgicales, par le docteur |

E. Bochard, médecin de 1 classe de s marine. 1 vol. in-18 de la
collection diamant, cartonné i 'anglaise. — G. Masson.
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Manuel de pathologie interne, par G. Dieulafoy, professeur agrégd i
la Faculté de médecine de Paris, Ouveage complet, 2 volumes
in-18 diamant, earlonnds i Fanglaise, — G, Masson.

Traité pratique des maladics de I'enfance suivi d'un formulaire
complet de thérapentique infamtile, par le docteur Bdward Ellis,
médecin en chel honoraire de hipital Yictoria pour les enfants
malades, de Ihapital de la Samaritaine pour les femmes et les en-
fants, ancien assistant de In chaire d'obstétrique au collige de
I'Université de Londres, traduit sur la 4 édil, anglaise et annoté
par le doctenr L. Waquet et précédé d'une préface de M, le doe—
teur Cadet de Gassicourt, midecin de Phipital Sainte-Evgénie.
1 fort volume in—=18 de G0 pages, — O, Doin,

liygitne des Européens dans les puys interiropicaus, par le docleur
Maurice Nielly, professeur i 1'Ecole de médecine navale de Brest,
1 vol, in=18 de 500 pages avec 19 planches, — Adrien Delahaye
el Emile Leerosnier, 1884,

Traté pratique de gynécolagie el des maladies des fernmes, par le
docleur L, de Sinély, 2* cdit., revue, corrigée el augmentie de
pris de 200 pages. Un fort volume in-3 de 1000 pages avec
181 fig. — 0, Duin.

Cours élémentaive el pratique de biologie, par MM, E.-H. Huxley,
seerétaive de la Soewtté royale de Londres, 1L.-N. Marclin, agregé
de Christs Lollege Cambrige, traduit par 8, Prieur. 1 vol. in-8 de
400 pages. — (. Doin,

Histoire de la médecine d'llippocrate i Broussais el ses successeurs,
par L. M. Guardia, 1 vol. in-18 cortonné diamant de GO0 pages, —
{1, Doin.

Traité des déviations utérines, par le docteur B.-5. Schultze, pro-
lessenr de gynécologie d 'Université d'léna et traduit de lalle-
mand el annoté, par le doctenr F.=I. Herrgotl, professeur de cli-
nique obstétricale & la Faculté de médeeine de Nancy. — 1 bean
vol. in-8 de 470 pages avee 120 figures dans le lexte. — 0. Doin.

Nouveau dictionnaire de wédecine et de chirurgie pratiques. Divee-
teur de la rédaction, M. Jaceoud. Tomes XXXIV-XXXVI, Princi-
paux articles © tome AXXIV : Sueur, Btrauss; Sulfocation, Letulle
el Lawgier; Suienle, Moreau (de Tours); Surdité el surdimudite,
Gellét; Sveosis, Hardy; Syncopes, Strauss; Synoviales (articulations
et tendin), Schwartz: Syphlides, Barthélemy et Balzer: Syphilis,
Homolle., — Tome XXXV : Taliae, Morio et Guis; Taille, Bouilly;
Tanmin, Gués, Tavtrique (acide), Tavirates, Morio; Morio et Gués
Teigne, Hardy; Tempérament, Lulon; Tendon, Téréhenthine,
Schwarlz; Testicule, Gosselin et Wallther ; Tétanos, Poncel; Thymus
el Thyreide (glande), Marchant. — Tome XXXVI : Trachée, Tra-
chéotomie, Dubar ; Tranfusion, Ové; Tremblement, Picol; Trépan,
Poulet; Trophenésrose, Leloir; Tubercule, Tuberculose, Wanot;
Tumeur, Hewrtaux: Tvmpanite et Typhlite, Loton; Typhoide
(figvre), Homolle et Ferd. Dreylous. — 1. B, Bailliére el fils,
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DEPECHES MINISTERIELLES

CONCERNANT LES OFFICIERS DUl CORPS DE ﬁ.l.l‘.l'ﬂ DE Li MARINE

Paris, 1o mars. — M. P'aide—médecin Desninr, de Rochelort, sera embarqué sur
le Tarn.

Pariz, Tmars. — M. le pharmucien de 20 classe Ledosse ira remplocer d la Gua-
deloupe M. Cosnnorss, rattaché & Cherbourg.

M. le médecin principal Cosre est désignd pour remplir, 3 bord de fa Naiade, les
fonetions de médesin pringipal de fa Division navale de In mer des Indes.

PMarig, 12 mars, =— M. l'aide-médecin  Bisor, remplacera M. Casasova sur
I Etendard,

M. le médecin principal Cavviy cst désignd powr remplic les fonclions de méde-
cin principal de o 2¢ division de escadre dévolutions.

Paris, 14 mars, — M. le médecin en chel Dunopguois sera rcmplm:é prn*risuirtv
ment i | Guyane par un médecin prineipal.

M. le médecin prineipal Cassies, de Cherbourg, a & désigné pour ce poste.

M. Doeongoms seea eallaché & Loricnt.

Parig, 15 mars, — Le concours da 15 avril sera ouvert aux candidats an grade
d'aide-médesin.

Paris, 19 mars, — M. I'nide-médecin L'lloxex (L.-M.) sera embarqué sur fa
Romeanche.

Paris, 2§ mars. — M, le médecin de 17 classe Bame est désigné pour aller ser-
wir & ln Marlinique.

Paris, 25 mars. — MM. les sides—miédecins Mazer eb Lavoien seront d.irigés de
Cherhourg sur Nochefort. '

MM, les médecins principaux Novwaxn et Fonsé, de Toulon, seront dirigés sur
Lorient.

SOMINATION

Par déeret du 16 mars 1884, M. le médecin da 1™ clagse Beivsasorn a é1¢
promu au grade de médecin principal (2= tour — Choix).

M. Beavsasoin est maintenu provisoirement & La Réunion, en remplacement de
M. le middecin principal Deceeven dont la santé ndeessite le retour en Franee,

Par déerct en date du 30 mars 1884, a ¢1é nommé dans le Corps de santé de
la marine, au grade de médecia principal (2 lour — Chotz) 3

M. le médecin de 17 classe Carevay (Jules-AiméE-Antgine).

HETUAITES
P'ar décision ministérielle du 15 mars 188§, M. le médecin principal Deserasces

a {bé admis & faire valoir ses droils & la relraite, @ Gtre d'ancienneté de serviees,
et sur g1 demande.
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M. le midecin principal Joeer, envoyé au Séndgal en mission, pendant l'ab-
seenee de M. Desenasces, est défivilivement maintenn dans eelte colonie.

Far déeision ministériclle du 26 mars 1884, M. le médecin prineipal Poror-De-
ruEssy o Gl¢ pdiis A foice valoir ses dreoits 4 ln retraile, & titre d'ancienneté de

services ol sur 3a demande.

MISE EN BON ACTIVITE

Par décision ministérielle du 16 mars 1884, M. l‘niﬂu—;ﬂﬂ:rmuicn Récmien a
A6 placd dans la position de non activitd par retrait d'emplod.

HOUVEMENTS DES OFFICIERS DU CORPS DE SANTE DANS LES PORTS

Loeas, « « . -

Guenovt. « . + + = = « .
Cassiex . . -« . .

Gritrwsec, « .

Perr. . .

Geimy . . . -

Hesar. . . .

Bowrvs . . .
Bavamove-Yzux

Lavceen . . o .

"il“'l.\'la P
Mazer . . .

L'Hoses. . . .

Luasse, . .

L

PESDANT LE w012 nE Mans 1R84

CHERBOLURG,
MEDECIN EN CHEF,
le 15, arrive au port,
MEDECINS PRINCIPAUX,

le B, rentre de eongd.
le 14, est désigné pour la Goyane,

MEDECINE DE PREMIERE CLABSE.

le 22, rentre de permission.
le 26, embarque sar fe Roland.

MEDECINSG DE DEUXIEME CLASSE.

le 18, arrive au port.
l 190, id,

AIDES-MEDICING.

le 11, arrive su port.
il i, emhbarque sur fa Lioune,
le 14, débanque de o Lionne.
la 46, arrive de Toulon, |_'||1|Jillqllé sur fa Mésange.
le 16, débargue de da Wesange.
le 28, arvive au port, eubague sur le Romeanche.

PHAPMACIENS DE DEUXIEME CLASSE

+ .« le 24, se rend a Toulon, desting & la Guadeloupe.
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Rowent . . . . . . - = = 1826, avvive ou porl, part, le 31, en permission @
valolr sur un eongé.

BREST

WEDECING DE FREWMIERE CLASSE,

Gofnano pe Lo Quessemie, o le 8 arnive de La Béonion.

Divat., . « o 4 + 4 = & = le 16, débarque de I'lphigenie.
Hencover . o« o + « = « « le 18, il le Defvasialion.
DascuiLEcoraT. . . » » - k. embarque sur id. {eorvie).

MEDECING DE DEUXIEME CLABSE:

leDasrec., o o . .« = « o le 20, parl pour Toulon.
Torelti v wm o « o« le 20, arrive Je La Réunion.
Larvoxr . . - o o« =« o e 24, acrive au port.

AIDES-MEIDECING:

Le Gae . ., . . . + . - leT7, ormive de Cherbourg.

Bamség . . . . . .« o« le A0, part pour Toulon, desting & la Nive.
Coovi, v« v L v a v o» o o ledl, embargue sur " Adour.

Jamev, o w0 v o v s - . débarque de I Adowr, pact poor Rochefort,
Bacor o . . o . ...« ledS, part pour Toulon,

» DR eELRTEE e 16, débarque de ' lpligenie, ralie Rochelort.
AIDES=PHARMACIENS .
| P P « « « « rEnire de congéd.

CAlL s = + s = = « » &+ &« lo 18, arrive de Toulon.

LORIENT

Neant.

ROCHEFORT.

INSPECTEUR GENERAL
Roceans. o . « « = . . président du coneours pour le grade de mdlesi
professenr, arrive le 3.
MEDEGIN EM GMEF.
Coxto, . . . . .. . . . membree duJucy du concours ponr le grade de mi-
decin professeur, arrive le 50,
MEDECING PACFESSEURS,

Goks, . ., .. ..., . lei% rallie Toulon.
TRRILEE ST, . .. .« membre du Jury du conconrs paur le grade de mé
decin professeur, arvive le 50.

MEDECING DE FPREMIERE CLASSE.

Geatl. « o v o w L L. le 20, arrive de Brest pour concourir.
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LI P S le 26, arrive de Toulon pour concouvir,
BALLWOT & o v i . il il id.
DUCEATEAD . o v wn = & e il Cherbourg  wl,
Bewrmame . . - .o L. id. Toulon il

AIDES-MEDECINS,

Dermtar. - . & & s oowow e 2, poart pour Toulon, destné au Tern,
Satazove-Yamy, . . & . . id, Cherbourg  id. & la Lionne.
Lavcten. o o « - o o o« le 30, areive de Cherbourg pour concourir,
Bemow . . o+ 4 « » « ledb, reatre de congé.

PHALRMACIERS DE PREMIERE CLASSE.

Gasoaonent . & . . .« » o le2, arrive de la Goadeloupe,
Powame, . . .. ... ul. Pondichéry.

TOULON

WMEDEGING EN CHEF.

Beasgit, . 4 =« o o congé de 3 mods (dép. dull),
Fameg. o o ¢ « o « o o o le 20, embavgué sur fa Nive, desting 3 la Cochin-
chine.

WEDECINS PRINCIPAUN.
Bomwasan o o o o o o o o e d* avril, part peur Lorient (dép. du 25).
Foewd. & & wou 5: P il id,

CostE. & o o v v o o v o le1* avril, cnbarque sur le Corrése, desting a la
Naiade,

MEDECING DE PAEMIEAE CLASSE.

Guett, o o v v+ o « » « led3, déborque de fa Corrize,

Dovg , o v v v s v v = &« id. embarque, sur il
CHAUNIN o w v &« = o oo congéde 3 omois (dép, du 110,
1T e S A S R le 15, embarque sur fe Tonnerre.
RN o e g eocw 5 il le Vengeur.
LT e il fe Linois.
GumEnT, . ¢ o o o 2w o loi=, il te Tarn.
ASTonsE. o o « o o o o ol débarque de Pléna [corvie).
Cinpassa¥ o o » o o o o o ecmbarque sur Iléna il
Gmaon (M) o v ¢ 2 a v s id. la tiaronne.
Maomix o .+ w . o o o o le 1o avril, débarque du Colbert.
Mhomw. s os oiaieian i, embarque sur id,
Manrmeng s oo o 2 4 v s id. embarque sur fe Tonkin,

MECECING DE DEUXIEME CLASSE,

Quépec . . . . .. . . . le 10, rentre de congd,
Gofws o o o o o v o o o e 4, dibarque du Finistéve, rallie Cherbourga
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LuvrolT. o 4 o i av ia
Lomsav® . o . o wiow &
Hewmy. o . & . 0 4.0 &
TWBOE s S

AMOURETTI . o . . & o 4«
Pevnosser pe LarosvieLie
ARBRE. . . & . & o0 o0 .
81 0 PRl T e
Coamammd ... iogonin s »

BrowpgL. « o vs 3 a4
MirtRE . . . o + & o = =

Pastal o o o« 0 4 4 = = &

LasonoE, . . - = - . . .
Fapver . . . . . . VR

SEaE0 5 v foe et "
Wkl ¢ o & & » = 2 4 4+ &
GnocsiER . . . . . 4 . .

HaverR o s i 5 56 0 ais
LOPE < ' W a e e
Bagore . o < s s 5 4 s 4
CAEABIVA. & ao mia s # s
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déharl]uc du Feindsiére, rallie Brest le 11.
il Cherbourg.
il ul.
le 11, débarque du Fimstive, congd de 3 mois,
part, e 2.
le 13, part pour Bordeaux, clant desting au Séndgal.
le 15, rentre de congé,
le 19, arrive de la Nouvelle-Calédonia,
id. Gundeloupe.
le 7, part pour Marseille, desting i la Nouvalle-Ca-
I&donie.
prolongation de eongé de 3 mois (dép, du 22).
Ie 30, areive de Livient, desting i Lo Réunion, em-
barque, le 17 avril, sur fa Corréze. .

L]

AIDES-MEDECING

le A==, débarque de I Hermione (corvie).
embarque sur i
le 1*r arvive de Lorient.

le &, i, Cherbgurg.

la 7, arrive da Huﬁ'r;;.

le 10, arvive de Cherlonrg.

congd: de 2 inois {dép, du 22),

le 26, rentre de cengé. - :

le 17, arvive d= Brest, embarque sur ['Etendard.
ul,  débarque de £ Etendard.

FHARMACIEN DE :.ll-ltll CLASSE:

SAOVAIRE. & ., . " -

le 11, arpive de la Gugum!, E&rlgé d'un _m,oin iaﬁp
du 22),

+
PHARMACIEN BE DEUXIEME CLASSE

RoperT & 2 2 « & . 2 & .

Danroom. + o o o 0 v v o
MHARTINEXD : = » & = + & s

le 11, r[ébanquu du Finislére, rallie Cherbourg.

AIDES-PHARMACIENE.

le 12, embargue sur fa Nive,

en service a la Guadeloupe, est raltaché i Toulon
(dip. du 12).

Le Directenr-Gapani, A. LE ROY DE MERICOURT,

Imprimerie A. Lahure, rue de Flourus, #, i Paris,
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ETUDE DES EAUX THERMALES DE LA BAIE DU PRONY
{NDUVEEP}E‘:?‘%QMH
PAR nff’:_-"guu.:::i- TE

I e, et 2
FUARMACIEN DE r!:;m!&x EASE -
I R

LA MARINE

P L.

" LT 1LY
A -

La edte occidentale de la Nouvelle-Calédonie renferme,
dans sa partie sud, deux sources d'eaux thermales situées,
I'une dans la baie du Carénage, Pautre dans la baie des Kaoris.

Ces deux baies ne sont, elles-mémes, que deux anfractuo-
silés d'une vaste et profonde rade appelée Baie du Prony.

Ces eaux avaient déja été signalées, successivement, par
MM. les ingénieurs J. Garnier et Heurteau, et passaient, en
Nouvelle-Calédonie, pour avoir certaines vertus thérapeutiques.
L'administration de la Colonie désirant, dans 'intérét du pays,
itre fixée sur leur valeur réelle, demanda I'avis du Conseil de
santé; c'est alors que je fus désigné, eﬂ‘hjuillut. 1880, par
M. le médecin en chel Yauvray, président du Conseil de santé,
a I'effet de procéder i leur analyse.” .

I'avais déja en l'ocecasion d'examiner ces eaux thermales an
laboratoire de I'hopital de Nouméa, grice a l'obligeance de
M. le capitaine de vaissean Réveillere, commandant alors
du transport a vapewr La Dives qui, & plusieurs reprises,
s'élait mis & ma disposition. avec une gracieuse complaisance,
pour m'apporter de I'eau & Nouméa. Mais 'examen que j'avais
fait n'était que superficiel. Je saisis done, avee empressement,
I'oceasion qui m'élait offerte de faire une étude aussi complite
flue possible de ces eaux, et alin de procéder dans les meil-
leures conditions, sur la proposition de M. le médecin en
chel Yauvray, je fus envoyé i la baie du Prony.

Il est trés important en effet, lorsqu’on désire connaitre la
composition exacle d’une eau minérale, d’aller 4 la source y
[aire un examen préalable des lienx, y constater les conditions
géologiques dans lesquelles elle jaillit ainsi que la nature du
lerrain; la présence ou I'absence de dépdls sédimentaires et

AR, pg WD, xav = Mai 188k Lyl — 25
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des conferves, la nature des gaz qui pourraient sortie du grif-
four, enfin y faire, autant que possible, analyse et puiser une
certaine quantité d'eau, avee les précautions d'usage, pour
pouvoir continuer cette analyse an laboratoire.

Cet examen préalable, a la source, fournit des données
utiles pour la marche & suivre dans 'analyse, et permet d'avoir
une plus grande confiance dans les résultats,

Quant au puisement de I'ean, quoique simple en apparence,
il ne laisse pas que d'étre trés délicat, puisqu'il peut arriver,
par le mélange d’'une cau minérale avee aic atmosphérique
dans les bouteilles, lors du puisement, des altéralions ou
modifications plus ou moins profondes dans sa composition
chimique; ¢'est ce qui faisait dire i Chaptal : « Que lorsqu’on
analysait une eau minérale loin de sa source, on n'opérait
plus que sur son cadavre. » L'analyse des eaux minérales de
fa baie du Prony se trouve, ainsi, avoir été enlreprise avee
toules les précautions désirables; toutefois, on ne devra pas
considérer les résullals analytiques oblenus comme représen-
tant, au point de vue purement scientilique, la derniére expres-
sion de leur composition chimique. L'analyse, dans la suite,
pratiquée sur des volumes d’ean considérables, pourrait, en
effet, permettre de découvrir des traces infinitésimales de
certaines substances que, presentement, j'ai cherchées en
vain, telles que : Lithine, Fluor, Arsenie? ete. Mais la décou-
verte de ces mouveaux prineipes, en quantilé pour ainsi dire
atomique et, par cela méme d'un role, jusques & un certain
point secondaire, ne saurait servir & faire modilier sensible-
ment la composition de ces eaux, Aussi, les considérations el
les résultats analyliques exposés, dans ee travail, aun sujet de
lanaturede ces eaux minérales doivent-ils étre regardés comme
sullisamment importants pour permettre de se faire une
idée juste de leur composition chimigue et de prévoir, égale-
ment, leurs effels thérapeutiques!

I — DREACRIPTION ET ANALYSE DEd 30URCES THERMALES

1" cosuménsvions céoloilpurs sUR LE TERRAIS EXVIRONSASY LES SOURGES,

La baie du Prony dans laquelle ge trouvent les deux haies
].Ius lml.ilus du Carénage et des Kaoris, ei-devant mentionnées,
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renferme, cn outre, d'autres baies secondaires et trois ilols,
dont P'un I'ilot Olivert ou Kasy est particuliérement propice i
la culture, pourrait nourrir quelques tétes de bétail et devenir
ainsi d'une grande utilité si un établissement de bains et de
convalescence venail a étre eréé dans 'endroil.

Cette baie du Prony, vasle échancrure d’environ six milles
de profondeur, doit étre atiribuée a la facilité de désagréga-
tion et de décomposition des roches qui constituent le sol de
la localité. Le sol, en effet, y est généralement formé par des
masses éruplives magnésiennes gui sont en voie de décompo-
sition permanente.

Ces masses magnesiennes sont d'ailleurs trés étendues en
Nouvelle-Calédonie, et semblent faire penser que cette ile elle-
méme, n'est qu'un soulévement de roches magnésiennes au
milieu desquelles subsistent encore des parcelles peu élendues
et bouleversées des anciennes formations sédimentaires, ainsi
que le rapporte M. l'ingénieur J. Garnier. D'aprés le méme
auteur, ces roches magnésiennes sont essenliellement repré-
sentées par des serpentines avec ousans diallage, des eupho-
lides, des amphibolites, des diorites.

A la baie du Prony la serpentine est d'un vert clair, a texture
grenue et renferme des cristaux de diallage bronzile et du fer
chromé. Elle forme des montagnes qui bordent la edte tout en
savangant dans Uinlérieur vers la chaine centrale, elle-méme,
serpentineuse. Sous les actions combinées des eaux pluviales
el de l'atmosphére, ces monlagnes et massils serpentineux
ont élé profondément sillonnés, crevassés et il v a en départ
de leurs éléments solubles ou peu résistants. 1l s'en est suivi,
pour cux, un état particulier de décomposition dans lequel ils
se prosentent sous la forme @'immenses amas d’argiles ren-
fermant du fer oxydé, de la limonite en grains, du peroxyde
de fer silicilie, du fer chromé, du manganeése cobaltifere, puis,
g el la, sur leurs flanes rougedtres, des bloes lerrugineus
remplis de petites cavernes, semblables i d'énormes scories!
Ces bloes mis, ainsi, @ nu par les eaux qui ont délayé les
argiles on ils se trouvaient empilés, ont fini, dans certains
puints, par rouler sur le rivage o ils se sont amassés en
nombre, ainsi qu'on peul le constater sur la route qui va de
la baie du sud, au fond de la baie du Prony. Ces roches magné-
sicunes ont ainsi donue, par suile de leur grande facilité de
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désagrégation et de décomposition en argiles, un caraclire
tout spécial de dénudation & certaines lieux de la contrée, ot
contribu¢ d'autre part, a la formation de diverses échancrures
|1!||s ou moins vastes, nolamment 4 celles qui constituent la
baic du Prony, avec ses baies secondaires et ses ilots,

Ces considérations générales sur la constitulion géologique
de la baie du Prony sont importantes & noter : elles pourront
servir @ jeter un eertain jour sur I'origine et la formation des
deux sources d'eaux thermales qui s'y trouvent.

Il., — soURCE DE LA BAIE DU CARENAGE

Deseription. — Dans la partie sud-ouest du fond de la
haie du Carénage, entre les deux petils bras que forme la
rivicre bleue i son embouchure, se trouve une certaine étendue
de terrain découvert, en grande partie & marce basse. Ce
terrain se compose de graviers roulés, d'alluvions apportés par
la riviere et de trois pités-tufoides d'ou I'eau thermale sort
par plusieurs endroils. Ces alluvions, ainsi que les pités,
reposent sur un plalean sous-marin couvert, i marée basse, i
peine de quelques centimétres par la mer. Ce petit platean sur
lequel je me suis trouvé arrété en embarcation s'étend vers la
partic nord du fond de la baie, et il est, probablement, de
méme nature gque les patés-tufoides.

Les patés, d'ou l'cau thermale sort, sont complétement
couverls par la marée haute, & part cependant la partie la plus
élevée du plus gros. On ne peut done aller les visiter qu'a
marée basse, La forme de ces patés est irréguliérement ronde,
el la surface toute crevassée, lufoide. En examinant de prés
ces crevasses, on ng larde pas & reconnailre qu'elles provien-
nent, leplus ordinairement, d’anciens conduits naturels plus
ou moins brisés, oblitérés, dans lesquels I'ean thermale devait
eirculer, autrefois. Les fractures de ces conduits doivent étre
attribuées, en grande partie, sons doute, aux choes qui lonr
out été donnés pour détacher les huilres qui les recouvrent
de toutes parts. Ces huitves seraient, parait-ily les meilleures
de la baie du Prony, Mais il est & regretter, pour quelques
huitres si excellentes qu'elles puissent étre, que les pités
aient élé ainsi détériorés et il serait & désirer, si l'on tient 4 Ia
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conservation de I'eau thermale, qu'a l'avenir ils fussent mieux
respeclés,

Les trois pités sont reliés entre eux par des conduils
naturels de méme nature. Ces conduits paraissent, méme, étre
en relation intime avec 'autre source thermale, celle de la baie
des Kaoris; on peut remarquer, en effet, 3 marée basse sur
les bas-fonds de cette derniére haie des conduits semblables
sorlir et se diriger du nord-est an sud-ouest, eomme pour
aller au-devant de la haie du Carénage,

(es conduits sont grossiérement cylindriques, un peu aplatis
et leur surface se trouve toute bosselée. On ne peut réellement
hien examiner, i cause du fond, que les parties de ces con-
duits qui avoisinent les pités-tufoides. Dans ces conditions,
j'ai pu constater que les conduits possédent le long de leur
eréle supérieure, ca et la, de petites proéminences, sortes de
petits cones trés effilés, d’on s’échappe avee foree un jet trés
fin de fines goutelettes d'eau thermale. Ces petils cones pulvé-
risateurs naturels de I'eau thermale sont en partie ramifiés et
s'observent, également bien, sur les pités prés des griffons.
Ils se forment, sans doule, par suite de pressions intérieures et
d'un excés de vitesse qui doivent avoir pour cause, la dimi-
nution plus ou moins grande du volume intérieur des con-
duits sous l'influence d’'une sédimentation permanente, voire
méme l'obstruction plus ou moins complete de ces mémes
conduits.

L'cau en se cherchant une nouvelle issue naturelle, se trouve
alors expulsée sous forme de pelits jets tris fins de gouttelettes
it travers la paroi plus ou moins poreuse et résistante de la créte
supéricure des conduits, et par le dépdot a 1'air de ses parties
caleaires el magnésiennes, elle donne enzuite naissance i ces
petits cones effilés, par un phénoméne analogue & celui qu
engendre les stalagmites. De la formation de ces petits cines,
en apparence insignifiante, on peut retirer cependant un ren-
seignement utile : ¢’est que les conduits peuvent s’obstruer i la
longue par suite des dépits intérieurs et que les griffons pour-
raient trés bien étre déplacés. Cetle considération est impor-
tante pour la conduite de I'eau minérale dans les diverses
pieces d'un établissement ou d'un bitiment qui seraient des-
tinés & faire prendre des bains et des douches d'eau ther-
male.

page 365 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=365

SBEITH

ETUDE DES EAUX THERMALES DE LA DATE DU PRONY, 350

Ovigine, mode de formation el composition des dépils
sédimentaires, — Dans les pités-tufoides, on ne dislingue
point de traces de coranx qui sont si abondants en Nouvelle-
Calédonie. lls sont essentiellement de méme nature que celle
des eonduits, et, comme eux, ils ont ¢été formés aux dépens
des substanees tenues en solution dans I'ean thermale. On peut
se rendre compte de leur formation de la maniére suivante.

I'eau thermale vient, présentement déboucher au milien
d'eux, dans la mer, mais 4 Vorigine les choses ne devaient
pas étre ainsi; les patés n'existaient point et P'eau thermale
devaient s’¢couler librement dans la mer & l'orilice des con-
iluits.

I'ean thermale, ainsi que l'indique P'analyse, renferme i
Iétat libre un pen d’acide carbonique et des traces d’hydrogéne
sulfuré. Ces gaz, aussitot que 'eau subit le contact de I'atmo-
sphiére, se dégagent & Porifice des conduits, et cela d'autant
plus rapidement que Ueau possede déja une lempérature
¢levée. 11 se forme alors, un dépit de certaines des substances
tenues en dissolution, par ces gaz, dépot qui se trouve encore
acceléré par 'action du refroidissement qui fait perdre a "ean
une certaine partie de ses propriétés dissolvantes.,

Il a done dii se former, & P'orilice des conduits, sous U'in-
Muence des dégagements gazeux, du refroidissement, du con-
tact de Pean de mer et de la sursaturation du liquide environ-
nant, une espéce de concrétion des matiéres abandonnées par
I'eau, notamment des substances caleaires et magnésiennes,
silicatées et phosphatées.

Apris cette premiere concrétion, une deuxicme a v se for-
mer, puis une troisicme, |{!iqlli!"l'.5 gont venues augmenler ainsi
la matiére des conduits i leur orifice et les prolonger d'autant.
Eusuite, ¢'est autour de ces premitres conerélions que sont
venues, on 8'irradiant autour d'elles, eomme par une espice de
cristallisation confuse, ge déposer successivement de nouveanx
sediments, lesquels ont ainsi contribué au développement de
la masse de ces premiéres concrétions et a Pédiflication des
patés-tuloides.

La matiére qui constitue les sédiments, les pités, les con-
duits n'est pas homogine. Elle est terreuse, friable, dans cer-
tains points, dans d'autres plus résistante, eavernense, sili-
ceuse. La couleur blanche domine, en général, dans certaines
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parties et dans I'ensemble, mais il est facile de reconnaitre la
présence de teintes grises, jaunes, verles plus ou moins pro-
noncées. Ces nuances dans I'aspeet physique correspondent &
des variations dans la eomposition chimique, ainsi que I'ana-
lyse a permis de le constater.

Quant aux parties vertes, elles sont organiques et de nalure
confervoide. Elles se présentent sous la forme de petites plaques
triés minees en épaissenr, i surface busselée et onclueuse, Elles
sont essentiellement constituées par des utricules agréges entre
eux (non renfermés dans des tubes), mais formant par lewr
agrégation une espéce de réseau amailles rondes. On doit ran-
ger ces utricules dans les Hydrocytides de la classe des Chlo-
rospordes (Thuret); Confervdes (Agardh). Cette matidre verte
se remarque surtout dans Uintérieur des eonduits of I'ean a
cessé de circuler, dans les ramifications des petits cones tris
effilés qui surmontent la eréte supérieure des conduits prés des
pités ol ean thermale ne eireule également plus; et dans les
conduils oi I'ean cireule encore, on la remarque i partir de la
ligne de démarcation au-dessus du niveau du passage de I'eau,
el également sur certaines parlies inlérieures de la voile qui
forment l'orifice des griffons.

IPapris ce qui précede, on doit voir que la matiére qui com-
pose les sédiments n'est pas homogéne et que pour en con-
naitre la composition chimique exaete, il est de la plus haute
importance d’opérer I'analyse sur un échantillon choisi et com-
posé avee les parties diversement colorées que I'on distingue
dans la masse intérieure des concrétions sédimentaires. Une
analyse de ces sédiments avail déja é1¢ faite au bureau d'essai
de I'Ecole des Mines de Paris, & la demande de M. Heurleau,
_ngénieur, el le résultat consigné dans le rapport, adressé par
cet ingénieur i M. le Ministre de la Marine et des Colonies est
reproduit ci-apres :

T AR R Il o B 0,60
Pevoxyde de fer , . . o ¢ & & o 4 2,00
ChBuX '« v v wovom o4 2.0 wonm a0, 00
Magnisie . . . . « (NS e ' 0,50
Al i.n!l'urir!m- S i W ma 0, iy
Acide cavbonique. . . . . - . v . 00

Wnia
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Les résullats de cette analyse différent sensiblement de ceux
fJue j'ai oblenus et qui sont ci-apris :

Acide salfureux ., . . . - . - . trages,

Acide sulfhydrique. . . . . . . traces,

Acide sulfurique. . . . . . . . pelite quantitd,
Acide phospborique. . . . . . . grande quantité,
Adide carhowique, . . , . . . . tris gramde guanité.
Acide silicique, » . o v+ . 4 petite quantitd,
T e e T e T tris grande quantits,
Magadeiad . o o o = v om0 o s petite quantilé,
Aluming ., ., & . & & + 5 4 4 lraces,

Peroxyde de fer , . , . .. . . petite quanlitd.
Nickel, cobalt? . , . . ., . . troces ?

Cette différence provient sans doute de ce que I'analyse faite
i I'Ecole des Mines a di porter sur un échantillon différent et
non choisi comme celui sur lequel j'ai opéré.

Il ressort de eelte analyse que la matiére qui conslilue les
pités est essentiellement composée de ;

Corbonates . . . . . . . . L

I'hosphates, . . . . . . . . g
Sl el Chanx, magnésie, for,
Sullabesc.:i o= o SCERTE

avec traces de sulfures provenant de la décomposition des sul-
fates au contact de Pair.

Cette eomposition pouvait faire supposer que 'eau qui a
abandonné la matiére composant les sédiments doit élre, ainsi
que I'a rapporté M. l'ingénieur Jules Garnier, une eau chargée
de hicarbonates, une eau carbonalée magnésienne, mais ce
serail i tort; I'eau ne renferme pas ou presque pas de earbonates,
comme je le ferai remarquer dans la suite, et les carbonates qui
existentdans les conerétions sédimentaires proviennentde I"action
secondaire de l'air sur lamatiére abandonnée par I'eau thermale.

Analyse de Ueau thermale, — 1'eau thermale de la baie du
Carénage est limpide, incolore, d'une odeur et d'une saveur
légivement sulfurcuses, 4 la source.

Sa température moyenne est de 43° centigrades. Sous I'in-
fluence de I'ébullition, & lair, elle se trouble légérement aun
bout d'un ecertain temps, et, lorsqu'elle se trouve avoir élé
évaporée en partie., elle laisse déposer une certaine quantité de
matiére blanchatre.

Elle est alealine au papicr de tournesol, mais elle est sans
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influence sur celui d'acétate de plomb. En présence de ce fait,
Jai cherché & constater la présence de I'hydrogéne sulfuré au
moyen des sels de plomb méme et de ceux d’argent, mais ces
réactils, comme le papier d’acétate de plomb, n'ont subi aucune
modification, Peut-étre qu'avee le nitro-prussiate-de-soude j'au-
rais été plus heureux; malheureusement ce réaetil n'était pas
a ma disposition. J'ai di recourir alors i Ia teinture diode de
Dupasquier si sensible pour déceler les plus faibles traces
d'hydrogine sulfurd, et jai opéré de la maniére siivante :

Dans un litre d’eau mindérale j'ai ajouté une bonne cuillerée
it bouche d'une solution claire et réeente d'amidon et verst,
ensuite, goulle & goutle de la teinture d'iode (solution Dupas-
quier) fraichement préparde, en agitant avee une baguetle de
verre le liquide aprés addition de chaque goutte de teinture, et
cela jusqu’i persistance de la couleur bleue d’iodure d’amidon.
Dans cette opération, il m’a falla employer jusqu’a prés de 10°
du sullhydrométre pour obtenir la persistance de la couleur
bleue dans la masse liquide. Ce résultat semblerait indiquer
que I'eau thermale renfermait prés de 1 centigramme par litre
d'hydrogéne sulfuré. En songeant a la faible sulfuration de 1'cau,
ce résultal devait paraitre surprenant. En effet, une eau qui
contient 1 ..enh-gramme d'hydrogine sulfuré, par litre, laisse
percevoir de la maniére la plus manifeste au palais et a 1'odo-

ral 'action de ce gaz si caractéristique.

D'autre part la teinture d'iode employée avail été préparce
avee les plus grands soins; d'ailleurs pour obtenir la persistance
de la couleur bleue d'iodure d’amidon, en opérant sur de 'eau
ordinaire, il suffisait I’employer de 2 & 5 dixiémes de degrés
du sulfhydrométre : la teinture d’iode était donc bonme, et il
devait, dés lors, y avoir une cause inhérente a I'ean thermale
elle-méme qui occasionnail une erreur. En réfléchissant, j'ai
pensé que la cause d'erreur devait éire attriboée i l'alcalinité
de I'eau et qu'une certaine quantité d'iode devait entrer en com-
binaison dans I'eau, avant que ce métalloide ne put exercer son
action sur 'amidon. Il devenail facile de faire disparaitre la
cause d'erreur, il sullisait d’ajouter & 'ean minérale quelques
goulles d’'acide acéligue pmn' la neatraligser. En opémnt. alors,
dans ces conditions, il n'a plus fallu que 4 a4 5 dixiémes de
degrés pour amener la persistance de la couleur bleue, i peu
prés la méme quantité que pour I'ean ordinaire.
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Il vésulte de cela que I'eau thermale de la bhaie du Carénage
e peat, en dehors de la source, étre regardée comme sulfu-
reuse, el qu'a la source méme elle ne doit élre considérée que
tomme & peine sulfureuse, puisque ’hydrogéne sulfuré ne peut
y étre décele que seulement par les sens de odorat et du gont
qui sont les moyens les plus sirs, et d'ailleurs les plus recom-
mandés pour pouvoir appréeier les traces les plusfaibles de ce gaz.

Cette faible sulfuration, peut expliquer comment il se fait que
I'can, une fois transportée a la plus faible distance de la source,
ne laisse plus plus percevoir aucune trace d'hydrogéne sulfuré,

Un autre fait qui rend compte également de cela, c’esl que
le principe sulfurcux, ainsi que je le ferai remarquer dans la
suite, n'existe pas dans I'ean thermale au moment ou elle sort
des griffons a I'état de sulfure mais bien i I'état d’hydrogéne
sulfuré libre. I'eau est simplement sulfhydratée,

Les griffons laissent dégager spontanément un certain nom-
bre de bulles gazeuses, J'ai recueilli ces gaz i l'effel de con-
naitre leur nature, et j'ai constaté que leur volume ne dimi-
nuait pas sensiblement au contact d'une petite balle de potasse,
mais qu'an eontraire il diminuait en grande quantité sous ac-
tion d'une petite balle de phosphore, tout en laissant un cer-
tain résidu gazeux. En résumé, le mélange formé par les déga-
ments de gaz est formé essentiellement d’oxygene, d’azote avee
traces d'acide carbonique et d’hydrogéne sulfuré:

Oxygine . . ., . . . i b e grande quantité.
Amole . . . . .. W oaiE #a grande gquantité,
Acwde carbonigue. . . . . . . . Lrates,
Hydrogéne sullfurd ., , . ., . . traces,

[a composition de ce mélange gazeux peut surprendre tout
d'abord, et 'on devraitl s’attendre & y trouver une plus grande
quantité d’acide carbonique, vu la quantité considérable de
cathonates que renferment la matiére qui compose les sédi-
ments. On admet, en effet, que c'est par le dégagement, a 1'air,
de la majeure partie de leur acide carbonique que les eaux
laissent déposer les sels qui se trouvaient dissous a la faveur
de cet acide, nolamment les carbonates de chaux et de magne-
sic. Mais, ici, les apparences sont trompeuses et il est facile, en
réfléchissant, de serendre compte et du pey d'acide carbonique
contenu dans I'eau, et-de la grande quantité de earbonates ren-
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fermés dans les dépots. L'eau thermale est alealine, évaporée
i P'air libre elle lnisse un résidu qui contient une forte propor-
tion de carbonates. Mais, si on fait I'évaporation i D'abri du
contact de l'air, le résidu fait & peine elfervescence avec les
acides, ce qui indique qu'il ne renferme pas ou presque pag de
carbonates.

On doit conelure de la que 'eau thermale, elle-méme, n'en
renferme pas, ou presque pas, el que ceux trouves dans le
résidu formé par I'évaporation, a 'air libre, de celle eau, se
sont formés secondairement, pendant 'opération.

L'eau ne renfermant pour ainsi dire pas de carbonates, une
faible quantité d’acide carbonique devait dés lors suflire pour
tenir en dissolution les traces de ces sels, et il n'y a pas lien
de s'étonner si le résultat de "analyse n’aceuse seulement que
des traces d'acide carbonique.

Mais si les carbonates n'existent qu'a I'état de traces dans
I'eau thermale, comment se fait-il que ces sels exislent en forle
proportion dans les dépots? On peut se rendre compte de cette
anomalie apparente : 'eau n'abandonne que des traces de car-
bonates, elle laisse, au contraire, une grande quantité de chaux,
de magnesie, et méme de fer a I'état de silicales, sulfates, phos-
phates. Puis, sous 'influence des conditions atmosphériques,
ces sels se modifient et une majeure partie de leur base (chaux,
magnésie), passe secondairement & I'état de carbonates, et
cela de la méme maniore que dans 'acte de I'évaporation, i
I'air libre, de I'eau thermale.

Aprés avoir recueilli et déterminé la nature des gaz émis
spontanément aux griffons, j'ai porté mes recherches sur les
gaz qui pouvaient se frouver en dissolution. A cet effet, j'al
fait bouillir, d’apris les moyens recommandés, une quantilé
mesurée d’eau, et j'ai obtenu un mélange gazeux qui, apres
corrections de température et de pression, a représenté un
volume de 18 c. c. composé, en grande partie d'azote, d’oxy-
géne, avee de faibles traces de gaz absorbables par la potasse :
aeide carbonique, hydrogine sulfuré?

La composition des gaz dissous peut étre exprimée :

18 C.C. Oxyedne . & .+ o = v 4 & grande 1|u.mti_|.|':.
P s '“',’r"' ST s e e gromde quantilé.
pour 1 litre deide earbonigue. . ... traces.
Hydrogine sulfurd, . . . . . traces Faibles?
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L'analyse de I'eau, au point de vue de la détermination des
substances salines entrant dans sa composition, exige, i cause
de son aleanité, cerlaines précautions sans lesquelles on arrive-
rait & des résullats erronés,

("est ainsi que I'évaporation faite en vue d’oblenir un résidu
sur lequel portera P'analyse pour la recherche de certains
principes, devra étre exécutée a 'abri du contact de I'air;
autrement, on donnerail naissance & des earbonates que 1'on
serail porté i faire enlrer ensuvite dans la composition de I'eau,
quoique n'y existant pas réellement, ce qui amenerait i faire
des erreurs, non seulement an point de vue analylique, mais
encore, au point de vue naturel, pour fixer I'état de combi-
naison des ¢léments conlenus dans 'eau minérale, ¢'est-a-dire
la composition intime de I'cau thermale.

Pour me mettre a 'abri de cette cause d’erreur j'ai évaporé
I'eau minérale dans un appareil distillatoire en dehors du
contact de I'air. Cet appareil se composait essentiellement
d'une cornue tubulée en verre de grande capacité, puis d'un
long tube abducteur de gros calibre passant dans un réfrigé-
rant de Liebig et plongeant ensuile dans une cuve a ean. Avec
cet appareil, les premiéres vapeurs [ormées enlrainent avec
¢lles les couches d'air, el la distillation continue, ensuite, o
abri de I'atmosphére. Les vapeurs condensées viennent
seulement augmenter le liquide de la cuve i eau, de sorle que
de temps en temps, il faut enlever un peu d'eau de cette
tuve si 'on veul qu’elle ne se remplisse pas trop. A la fin de
chaque opération pour éviter 'absorption, il suffit de débou-
cher quelques instants la tubulure de la cornue.

Chaque fois qu'on procéde i une nouvelle distillation il faut
altendre, avant d'zjouter de l'eau par la tubulure dans la
eornue, que celle derniére soit sulfisamment refroidie.

Jai évaporé par ce procédé trente litres d’eau el oblenu un
résidu suflisant pour ponvoir procéder i I'analyse. Ce résidu
constitue une maliére composée en assez grande quantité de
silice gélatineuse laquelle reste un peu adhérente au fond de Ia
cornue. La matiére ne fait pas, pour ainsi dire effervescence
au contact de I'acide chlorhydrigque, ce qui indique qu’elle ne
renferme pas sensiblement de carbonate et que I'eau thermale,
elle-méme, n'en renferme pas non plus. Celle simple opération
a, commie résultat, une importance générale ¢t un grand intérét;
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elle permet de pouvoir se faire déjia une idée assez juste sur la
nature de I'can thermale et de la considérer comme une eau
alealine silicatée.

L'analyse de I'eau continuée ensuite, au point de vue quali-
quatif, a permis de constater la présence des substances
suivanles :

ANALYZE QUALITATIVE

Potasse (traces). . . Acide carhonigue (lraces).
Soude. . . v e o= e Acide l.'lllll-l'll_!’l.{ri.l.ll.lu.
Chang. . . « « Acide sullurique.

Magniésie ttrues} Aeide phosphorique hydraté.
Alaminpe, . .« « . Acide silicique.
Oxyde de fer . . . . |

ﬁ Combinés avee

’autre part, I'analyse quantitative faite sur le résidu prove-
nant de I'évaporation de trenle litres d’eau a permis de fixer de
la maniére suivante la quantité des subslances, ci-dessus, qui
entrent dans la composition de 1 litre d'eau thermale.

ANALTSE QUANTITATIVE

Polasd . .. 300 0l is wwii traces
Bonde o s o s Oer 0412
CRAIE icon aim oo s e 00T T
Magnisie . x s 5.0 so6 o0 8 e, (035
ARmine: o e B S {traces)
Oxyde de fer , . . . .. .. 0, 0004
Aclt]gmrhunlquc. o {lraces)
Aeide chlovhydrique . . . . . O 00510
Acide sulfurique . . . . . . . LRI
Acide phosphorique [tnl:]’drnle} (AU
Acide silicique, . . . . . .. e 0654
Matidres organiques, . . . . . (traces)
Total des matiéres par litre , , . . Dar 1514

Ces chiffres ont élé obtenus a la suite de pesées exéeutées i
la grande balance de précision (sensible i un milligramme) du
laboratoire de 1'hdpital de Nouméa.

Il reste maintenant la partie la plus délicate de 1'analyse;
celle qui consiste a associer entre elles les diverses substances
trouvées eta établir la composition intime de I'eau au point de
vue minéralogique. Il est vrai qu'on se borne, parfois, i exprimer
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simplement la nature des substances qui entrent dans la com-
position d’une eau minérale avee la quantité de chacune, en
laissant au lecteur le soin de les associer entre elles, par la
pensée. Mais ce n’est pas 1a certainement le but auquel on doit
lendre par une analyse compléte. 1 ne doit pas falloir eon-
naitre seulement les ¢léments qui sont contenus dans une eau
pour étre fixé sur sa nature et les propriélés qu’elle pourrait
avoir, il faut encore connaitre, autant que possible, comment
les éléments sont combinés entre eux, ¢'est-i-dire la constitu-
tion intime de I'eam, si on peut parler ainsi, comme étre
minéral au point de vue naturel,

Cest ici que la connaissance géologique du terrain de la
source sera d'une gmnde utilite. Ce terrain, ainsi (ue ic I'ai
[ait remarguer, est cssentiellement serpentirleux. Or les roches
serpentineuses sont des roches silicatées magnésiennes renfer-
mant le plus souvent du fer oxydulé, du fer silicifié, du fer
sulfuré, de la diallage, du spath calcaire... ete. Au point de
vue geologique, les serpentines sont des porphyres magnésiens
fqui eommencent dans les terrains primitils supérieurs et sont
associés aux micaschites, talschistes avee des calcaires cristal-
lisés, des dolomies,

Comme je le ferai remarquer, dans la suite, tout portant i
croire que les eaux thermales de la baie du Prony prennent
naissance dans les couches profondes de la grande formation
serpentinense qu'on remarque en Nouvelle-Calédonie, on doit
saltendre, dés lors, a trouver ces eaux minéralisées par les
substances qui existent dans cette formation. ('est ce que
I'analyse a démontré déja pour I'eau thermale de la baie du
Carénage. On peut done, dans ces circonslances, étre aulorisé
i conclure que les substances qui se trouvent dans cette eau y
existent dans un état de combinaison semblable, & non peu
différent de celui dans lequel elles existent naturellement an
milieu des roches serpentineuses.

D'apres ces considérations, la potasse, la soude, la chaux,
la magnésie, le protoxyde de fer doivent étre associée i 'acide
silicique, surtout la potasse, la sonde, la magnésie. La chaux,
en oulre, doit étre partieulicrement associée i l'ncide sullu-
rigue. Cette derniére base doil aussi élre associce préalable-
mend, @ Pacide phosphorique,  P'état de phosphate caleigue
soluble (en admetlant la réaction dont il sera parlé plus loin :
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celle de I'acide silicique sur des phosphates tri-calcique). Mais
ce phosphate calcique soluble tout d'abord formé, ne saurait
resler en prisence de silicates alealins, de silice libre, et une
double décomposition avee formation de phosphate de soude
et de silicate de chaux, doit étre naturellement prévue,

Dans ces conditions, en tenant compte des affinités chimiques
et de I'atomicité, on aura pour la composition définitive et
intime de l'eau thermale de la baie du Carénage, celle repré-
sentée ci-aprés :

COMPOSITION NATURELLE DE L'EAV THERMALE DE LA DAIE DU CARENAGE

Température, . . . . . 43" centigrndes,
Aux réaetils eolorés, . . Alealine.
Oxyghue « . < . voo ] quelques bulles.

Gaz émis spontunément
el par
intermiltence aux griffons

AEalE’ o'ih W o w L]
H!'_dmgt:ue ﬁl]ilum, . 2 e,
Aeide carbonique. . .

Oxygléne ., . . . .+ &
Amle .. . . .« s
Acide carbonique.
Hydrogtne sulfuré.

environ parlics égales,

Gaz dissous 48« par litre
4 z Lraces.

8i0e Silide 0w e B ewssnren DG
2350, 3K20 Silicate de potasse avec excés de base. . . (traces)
25i0% SNa*0 Silicate de soude avee excis de base, . . e 0307
Si03Ca" Silicatede chang . .+ v 06wl 0, 0027
Si0aMg" Silicate de magnésie. . . . . . ... . {er, D00
8i0FFe” Silicate de ler- + - o s v o 4+ o o 0 s O, (NI
NaCl+ H*0 Chlorure de sodium . . . . . . . . .. LRI
GOl Na’ Bicarbonate de soude. . . . . ., . .. (traces)
I'hi¥HNa® I'hosphote de soude . . . . . . . . . . Do KD
S0Ma" Sulfate dechapx . . . . .+ « .+ & . Oer U0 1 4
AlEQE WIS vk o et e, (Lraces)

Mutitres organiques .. . « &+ o« 0 . . (traces)

Total pour 4 litre. . . . Oer, 1541

De I'analyse de cette eau, il ressort qu'elle doit élre placée
dans la catégorie des eaux alcalines silicatées, avec la quali-
fication particuliére de chloro-phosphatée magnésienne, trés
légérement sulfhydratée. Celte eau, ainsi que je le ferai
remarquer, dans la suite, doit étre rapprochée des caux de
Plombiéres également alcalines-siliealées.
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Ill., — SOURCE DE LA DAIE DES KAORIS

Deseription, — La baie des Kaoris termine le fond de la
baie du Prony et se trouve située dans le N.-E. de la baie du
Carénage. Flle renferme dans sa partie nord, laguelle en
constitue le fond, une petite élévation de terrain en pente
douce qui se trouve découverte, jusqu'a une certaine hauteur
@ marée basse. C'est au-dessus de cette élévation, dans une
partie du sol complétement hors du niveau de la mer, & marée
haute, et & coté de l'embouchure de la riviére des Kaoris que
se trouve la source thermale.

Cette eau minérale vient sourdre au milieu d'argiles ferru-
gineuses provenant de la désagrégation des roches serpenti-
neuses. Un bassin a élé creusé, dans le sol, au griffon méme,
et permet de pouvoir y prendre des bains. Les coupes du
terrain qui ont été faites pour I'établissement de ce bassin,
permettent de constater 'existence de petils affleurements de
tilons de manganése coballifére, dans les murs d’argile qui
forment les parois de ce bassin.

L'eau de la baie des Kaoris ne sort donc pas, comme celle
de la baie du Carénage, de I'intérieur de pités calcaires magné-
siens et, tout d’abord on se trouverait porté i eroire qu'elle ne
laisse déposer aucun sédiment. Mais, en examinant les choses
de plus prés, on ne tarde pas & reconnaitre que la petite éléva-
tion en pente douce qui se trouve siluée en contre-bas du
griffon de la source, n’est autre qu'un amas plus ou moins
blanchatre de dépits formés par I'eau thermale. Ces dépots n’ont
pas ici le mnéme aspect el la méme texture qu'a la baie du
Carénage, ils ne se présentent pas sous la forme de patés ; c'est
qu’ils n'ont pas été formés dans les mémes conditions.

La source de la baie des Kaoris s'écoule lentement en petite
nappe, au sortir de son griffon, sur la petite élévation en
pente douce & surface pen accidentée el assez unie au-dessus
de laquelle elle se trouve sitoée. La, sous l'influence des
actions atmosphériques et du refroidissement, elle abandonne
tout le long de son parcours, avant d’arriver & la mer, des
sédiments blanchitres qui se déposent alors sous forme de
plaques et de fevillets plus on moins épais sur la surface de

AKCH. DE MEn. mav, — Mai {884, 1.Xl— 24
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la petite élévation siluée en-dessous qu'ils finissent par recouvrir
en étendue superficielle, presque entiérement. Dans ces con-
ditions, des dépots sous forme de pités séparés les uns des
aulres ne pouvaient se produire comme dans la baie du Garénage,
il n’y avait pas de raison pour cela, et ceux qui devaient prendre
naissance, devaient au contraire, ne former qu'un seul tout et
constituer ainsi que cela existe, une espéce de revétement
enveloppant le sol au-dessous de la source.

L’analyse de la matiére qui compose les dépits sédimen-
taires en plaques, a démontré qu’elle élait formée des mémes
substances que celles qui entrent dans la composition des patés
et des dépots formes par I'eau thermale de la baie du Carénage.
Les dépots qui proviennent de la source des Kaoris sont done
essentiellement composés de :

Carbonmt® v . « v &5 e o

Phosphale . . . . . . o - . - magnési
Bollake . C20ELAATEEATS Chany, e

Bilieata o joviwwwmn w

Analyse de l'eau thermale. — Celte eau est, i la source,
claire, limpide, inodore, sans saveur appréciable. Sa tempéra-
ture moyenne est de 33° centigrades.

Elle est légérement alcaline au papier de tournesol. Sous
I'influence de la chaleur, elle se trouble pendant I'ébullition &
I'air et abandonne un dépot contenant des carbonales. Ce
phénoméne n'a pas lieu si I'ébullition et I'évaporation se font
a I'abri de I'atmosphére.

A la source, il se dégage des bulles assez nombreuses de
gaz. J'ai recueilli ces gaz, dans un appareil spécial analogue a
celui employé par Bouquet dans ses recherches sur I'eau de
Vichy, leur analyse a démontré qu'ils composaient un meélange
gazeux (d'oxygéne, d'azole, d’acide carbonique) dans des pro-
portions analogues a celles qui entrent dans la composition de
I'air atmosphérique. Les sens de 'odorat et du gout, si délicats
pour déceler de petites traces d'hydrogéne sulfuré, ne m’'ont
pas permis de pouvoir constater la présence de ce gaz dans les
¢emanations gazeuses de la source.

Le volume des gaz dissous dans I'eau, aprés correclions
faites de température el de pression, a été de 20 centimétres
cubes.
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Il est forme de:

goee  { OxyEine.
B Azote.
par litre ) | cide carhonique.

dans des proportions semblables, i peu prés, i celles de air
atmosphérique.

Les substances tenues en solution dans I'eau thermale de la
baie des Kaoris, sont sensiblement les mémes que celles qui
se trouvent en dissolution dans I'eau de la baie du Carénage ;
substances qui sont les suivantes:

ANALYSE QUALITATIVE

Potasse (traces). Acide earbonique (Lraces).
Soude. Acide ehlorhydrigue.

Chaux. Acide sullurique.

Magnésie. Acide phosphorique (trihydraté).
Alumine (lraces). Acide silicique.

Protoxyde de fer (Lraces). Matidres organiques (traces).

L’analyse quantitative a permis de doser, comme ci-aprés, la
quantité de chacune de ces substances qui entrent dans la com-
position de I'ean thermale, et d'établir le poids représenté par
leur ensemble. Ce poids est sensiblement plus faible que celui
obtenu avec I'eau thermale du Carénage.

Les chiflres représentant la quantité de chacune de ces sub-
stances ont été obtenus, comme pour 'eau de la baie du Caré-
nage, avec le résidu provenant de|'évaporation, i I'abri de l'air,
de trente litres d'eau.

Celte composition quantitative est la suivante :

ANALYSE QUANTITATIVE

Pol&S8e & o s s o s a.b 4 4 traces)
Boude .. v v - an v wia 00183
b o T I R o, 0056
Magndsie , + v o o 4 v 5 v » 0, 0026
Aluming. . o« » - i w.p o (traces)
Protoxyde de fer. . . . . .+ » {traces)
Acide earbonique . . . . . . (traces)
Acide chlorhydrique . . . . . e, 0110
Acide salfurigue. . . . . . : 0=, 0018
Acide ;ﬂ:uhpl]l‘.lriquq I;Lribfd.rllﬂ. (e, 0032
Acide silicique.. . . . . . 0= 0560
Matitres organiques. . . . . . (traces)

Tolal pour 4 litre. . . . Qe (904
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Comme pour I'eau de la baie du Carénage, j'ai cherché a
fixer la composition intime de la baie des Knoris. Pour associer
entre elles les diverses substances qui entrent dans cette der-
niére, je me suis servi des considérations sur lesquels je m’étais
appuyé pour établir précédemment la composition de I'eau de la
baie du Carénage.

La composition intime de I'eau thermale de la baie des Kaoris
se trouve alors élre représenlée, comme ci-aprés, en tenant
compte de I'atomicité et de I'affinité chimique.

COMPOSITION NATURELLE PE L'EAU THERMALE DE LA BAIE DES KAORIS

Température, . . . . . 33 cenligrades.
Aux réactifs colords . . . Alealine.
Ozygine . + . + & I Bulles nombreuses d'un
Gaz émis spontandment , { Azole . . . . . . . } mélange pea différent de
Acide carbonigue. . i celui de air,

Gaz dissout 20+ par litre :  d’un mélange comme le précédent,

sipe Silice o o v = »in o v a0 one e 0E0E0
2810%,3K%) Silicate de polasse avee excis de base . . [lraces)
25108, 38020 Silicate de soude avec oxcés de base . , . (e, 0202
SiPCa” Silieate de choox . . . . .. .. .. 0F0000
S0 Mg" Silicate de magnésie . . . . . . .., . O, 0074
SilFFe" Bilicate defer. . . « = v o 0 v v oo (traces)
NaCl 4 H*0 Chlorure de sodiom . . . . ., . . . . . (e (180
COPHNA Bicarbonate de soude. . . . . . . . . . {traces)
I'hO%HNa? Phosphate de soude . . . . . . . . e e, 0072
S0ACa" Sulfatede chapx. . « . « « . ¢ « « =« Qe 050
AP Alening, |, s s FEan e B (traces)
Maliéres organiques . . . . . .. . .. |traces)

Total pourd litre, . . - . . « . 00004

Il ressort de cette analyse’ que 'ean thermale de la baie des
Kaaris est une eau alcaline-silicalée, chloro-phosphatée ma-
gnésienne.

Je dois faire au sujel de celte ean, une observation particu-
liére. C'est, qu'a la longue, elle laisse déposer au fond des hou-
teilles ou elle se trouve - renfermée des petites paillettes trés
tenues,

Sous I'influence de I'agitation, ces paillettes qui sont d'une
trés grande légéreté se répandent alors dans toute la masse
liquide et, comme elles sont trés minces, décomposent la lu-
miére el paraissent irisées.
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J'ai analysé ces paillettes et j'ai constaté qu’elles étaient
exclusivement composées de silicates et en majeure partie de

~silicate de chaux.

Jen’ai pu observer cette formation de paillettes fines, minces,
pour ainsi dire micacées, que pour 'eau de la baie des Kaoris
qui se trouvait avoir été tenue en bouteilles pendant quelques
mois. Mais il est probable qu’un pareil dépat deit pouvoir se
former dans 1'eau thermale de la baie du Carénage placée dans
les mémes conditions.

Il. ETUDE DES EAUX THERMALES AU POINT DE VUE GEOLOGIQUE.

Origine et formation supposées des deux sources ; — leurs
rapports ; — leur place dans le cadre hydrologique.

Origine, Formation. — L'origine et le mode de formation
des eaux minérales sont certainement des questions ires inté-
ressantes, mais elles n’en sont pas moins trés délicates i étre
traitées.

On admet, généralement, que les eaux minérales résultent
de I'action dissolvante de I'eau pure sur des substances toutes
formées ou en voie de formation situées dans les roches ol se
trouve placé leur point de départ, ainsi que dans celles a tra-
vers lesquelles elles passent pour arriver & la surface du sol.
Cette action dissolvante se trouve considérablement augmentée
sous I'influence de certaines circonstances telles que: la tem-
pérature, la pression, ou de cerlains agents tels que : acide
carbonique, acide silicique, ete.

On admet, en outre, que les eaux des terrains primitifs sont
presque toutes thermales el que les matiéres qui s’y trouvent
en dissolution n'ont souvent aucun rapport avec celles qui
entrent dans la composition des terrains ou elles viennent
sourdre ; ce qui semble indiquer, pour elles, qu'elles pren-
nent naissance ailleurs que dans ces terrzins, Par contre, on
admet aussi, que les eaux des terrains de sédiments supérieurs
sont froides et semblent prendre leur origine au milieu d’eux,
comme renfermant en dissolution leurs principaux éléments ;
enfin que les eaux de sédiments inférieurs et moyens partici-
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pent généralement des propriélés des eaux des terrains pri-
milifs.
D'aprés Wallerdin gqni divise les eaux minérales en

Thermo=minérales ; Miso-thermo-mindrales ;
Hypo-thermo-minédrales,

suivant que lenr température est supérieure égale ou inférieure
a celle de I'air ambiant, I'origine de toute ean hypo ou méso-
thermale, ne peut étre recherchée dans les couches de terrains
ol la température moyenne cst supérieure a celle de I'atmos-
phére, tandis que pour les eanx thermo-minérales, elle doit
étre recherchée dans les eouches profondes du sol.

En s’appuyant sur ces considérations, on doit reconnaitre
que le point de départ des deux eaux thermales de la baie du
Prony doit étre situé dans le voisinage des couches du sol pri-
mordial, ¢'est-i-dire dans les terrains primitifs. La science
géologique permet, d'autre part, de faire une pareille suppo-
sition. En effet, le terrain de la baie du Prony, comme celui
des localités environnantes, estun terrain éruptif serpentineux.
Les serpentines qui ont commencé i paraitre vers la derniére
partie de I'époque des terrains azoiques, schistes cristallins,
schistes métamorphiques, qu'ils ont soulevés au moment de
leur apparition, doivent étre intimement liées avee eux, notam-
ment les stéaschistes ; et quelle qne soit maintenant la théorie
que I'on admette pour la formation du sel primordial (celle
du granite, celle du gneiss ou tout autre), il est certain que
ces schistes cristallins, avec lesquels les serpentines sont
liées, s'ils me constituent pas par eux-mémes ce sol primor-
dial n'en doivent pas moins étre regardés comme lui étant
en rapport intime. Il résulte dela, que le terrain de la baie du
Prony doit avoir de nombreux rapports avec les schistes méta-
morphiques et le sol primordial de notre planéte, et par suite
que l'on peut étre autorisé a placer le point de départ des
deux sources thermales dans les roches qui composent les ter-
rains primitifs.

La composition de ces eaux, relevée par I'analyse, vient
d'ailleurs donner plus de crédit a cetle mamére de voir. Ces
eaux renferment en dissolution la généralité des éléments qui
entrent dans la composition min¢ralogique des schistes méta-
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morphiques et des roches feldspathiques du sol primordial
(soude, chaux, magnésie, alumine, fer, acide carbonique, acide
sulfurique, acide silicique). Il resterait a expliquer la prove-
nance des phosphates! Mais ces derniers pourraicnt provenir
de minéraux phosphatés de l'apatite, par exemple, minéral que
I'on rencontre dans les terrains anciens, souvent dans le gra-
nite. Le granite n'existe pas, il est vrai, & la baie de Prony,
mais on le trouve non loin de la. M. l'ingénieur Garnier a
constaté sa présence dans les environs de la riviére de Saint-
Louis, La présence des phosphates en dissolution s’expliquerait
trés bien en songeant que ces eaux thermales eontiennent une
assez grande quantité d'acide silicique libre. En effet, par suite
de cet acide silicique libre, ces eaux en passant sur des mate-
riaux phosphatés, des phosphates tricaleiques, doivent enlever
une partie du ecalcium pour former du silicate de chaux et
laire passer les phosphates & 1'état de phosphate calcique solu-
ble. Mais ce phosphate calcique soluble, tout d'abord formé,
ne saurait, ainsi que je I'ai déja fait remarquer, coexister avee
des silicates alecalins, de la silice libre. 1l doit forcément se
produire une réaction qui aura pour conséquence la formation
ultérieure de phosphates alcalins, et de silicale de chauz.

Quant au silicate de chaux formé, comme il est insoluble, il
doit & la longue se déposer sur le trajet des eaux, et c’est a
lui que I'on doit rapporter, en grande partie, le point de dé-
part de la formation sédimentaire qui conslitue la masse des
conduits et des pités-tufoides. C'est encore i lui que 'on doit
attribuer la diminution du velume intérieur des conduits ma-
turels et leur oblitération plus ou moins grande.

Quant au fluor qui existe dans les micas, I'apatite, il n'y
aurait pas lieu d’élre étonné si sa présence, dans la smte, venait
i élre signalée, aiusi que celle de la lithine qui se trouve dans
les roches feldspathiques, en pratiquant 'analyse sur des vo-
lumes d’eau minérale plus considérables que ceux qui étaient
i ma disposition.

En résumé, ces eaux thermales doivent étre, selontoute pro-
babilité, contemporaines de |'éruption des serpentines, et avoir
6té formées sous l'action des mémes phénoménes qui leur ont
donné naissance et dont elles peuvent, ainsi que le fait remar-
quer M. l'ingénier Heurteau, étre regardées comme la derniére
manifestation.
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En outre, leur point de départ doit étre commun et étre
situé aux pieds des couches profondes de celte grande forma-
tion serpentineuse qui a formé les montagnes de la baie du
Prony et constitué I'ossature de la chaine centrale de la Nou-
velle-Calédonie.

Rapports des deux eawx thermales. — Tout fait sup-
poser, ainsi que je viens de le faire remarquer, que I'origine
des deux sources thermales est commune. Il en résulte que
ces deux eaux doivent avoir entre elles de nombreux rapports.
Ces rapports ont pu déji étre constatés par suite de 1'analogie
de leur composition chimique, ainsi que par celle de leurs
sédiments, mais je vais essayer de les faire ressortir davantage
par les considérations suivantes.

L’eau de la haie des Kaoris tient en dissolution une trés
petite quantité de matiéres, 0°,0094 ; par litre son titre hydro-
timétrique est tres pen élevé, aussi si ce n'élait sa température
on serait lenté, tout d’abord, de la regarder comme de I'eau
potable ordinaire, c'est-i-dire qu'on devrait la considérer
comme une eau thermale simple. Mais cette maniére de voir
n'est pas possible et malgré la faible quantité de matiére
quelle tient en dissolution, celte eau différe essentiellement
de I'eau pure, dite potable, et cela parce qu'elle est alcaline
au papier réactif et qu’elle renferme, relativement i ses autres
principes, une assez forte proportion de silice, de phosphates.
Il est méme peu d'eaux minérales qui renferment autant de
phosphates proportionnellement & leurs autres substances. Ces
phosphates, d’ailleurs, sont trés nettement accusés sur I'eau
minérale, elle-méme, sans qu'il soil nécessaire de la concen-
trer pour cela. Il suffit de tremper dans un peu d’eau minérale
une baguette de verre préalablement plongée dans une solu-
tion d’azotate d’argent, pour y voir se former an moment du
contact, un précipité jaune elair de phosphate argentique qui
se produit de la maniére la plus manifeste, en méme temps
que celui du chlorure d’argent, et qui descend en zigzag au
fond du verre & expérience ol se trouve placée I'eau,

Evaporée, a I'abri du contact de I'air, cette eau abandonne
une quantité relativement élevée de silice gélatineuse, avec
absence pour ainsi dire de carbonates.

En présence de ces fails, il est évident que I'eau de la baie

aoris ne saurait étre considérée comme une eau thermale
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gimple, mais comme une eau alcaline silicatée, chloro-phos-
phatée magnésienne. L’eau thermale de la baie du Carénage a
la plus grande analogie avec celle de la baie des Kaoris; comme
elle, elle tient en dissolution une faible quantité de matiére
composée pour ainsi dire avee les mémes substances, 0%,1511.
Elle en differe par une plus grande quantité de chlorure de
sodinm, un peu plus de fer, quelques traces d’hydrogine sul-
furé libre et, chose digne de remarque, par la moitié¢ moins
environ de sulfates, mais par contre, par la moitié plus de
silicate de chaux. L'excés de chlorure de sodium provient,
sans doute de I'eau de mer qui, & marée haute, s'éléve au-
dessus des griffons, pénétre dans les conduits par leur ouver-
lure, se mélange avec 'eau thermale qui se trouve alors plus
on moins allérée, méme encore & marée basse, aprés s'élre
écoulée pendant un eertain laps de temps.

L'eau qui a été employée i I'analyse a été recueillie & marée
basse, pour qu'elle fut plus pure, mais dans ces conditions
elle devait encore étre souillée par les traces d'cau de mer.

La plus grande quantité de fer peut s'expliquer par ce fait,
que I'eau du Carénage doit passer & travers certaines roches
ferrugineuses différentes de celles par lesquelles passe I'eau
des Kaoris. Mais la différence la plus caractéristique entre ces
deux eaux consiste dans la présence des traces d'hydrogéne
sulfuré libre dans 'eau du Carénage.

Ces traces d’hydrogéne sulfuré libre proviennent naturelle-
ment de la réduction 4'un sulfure par I'acide silicique libre
que I'eau renferme. Cette réduction s'opére dans les conduits
sous I'influenee de la température, et I'hydrogeéne sulfuré libre
s'échappe alors aussitol que I'ean se trouve dans les conduits,
au contact de 'atmosphere. Mais quel est ce sulfure? Est-il
du sulfure de fer qu'on rencontre dans les roches serpenti-
neuses, du sulfure de sodium ou du sulfure de calcium? L'a-
nalyse a démontré que I'eau du Carénage renferme environ la
moitié moins de sulfates que l'eau des Kaoris, on peut en
déduire que cette différence semble indiquer que le sulfure
en question doit étre du sulfure de calcium.

Quant & ce sulfure de calcium, il doit provenir, sans doute,
de la réduction des sulfates que l'analyse accuse en moins
dans I'ean du Carénage et non, comme on pourrait également
le supposer, des - sulfates que I'eau de mer pourrait y intro-
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duire. Si le sulfure de calcium provenait de la réduction des
sulfates de I'ean de mer introduite, la quantité de ces sels
contenus naturellement dans 'eau thermale du Carénage ne
devrait pas se trouver inférieure & celle qui existe dans I'ean
des Kaoris, elle devrait, méme, vu la faible quantité d’hydro-
géne sulfuré produite, se trouver augmentée. Il y a des raisons
pour croire, au contraire, que le sulfure de calcium provien
des sulfates contenus naturellement dans 1'eau thermale. Ces
sulfates y existent, d’abord, en quantité moitié moindre que
dans 'ean des Kaoris, ensuite, comme toutes les eaux sulfu-
reuses naturelles, elle prend son origine dans des terrains de
nature ignée ou métamorphiques, posséde une température
élevie et une faible quantité de substances en dissolution.

Il n'y a donc pas lieu de supposer que c'est par son mélange
avee 'eau de mer, & Dorifice des conduits, que cetle eau
thermale devient ainsi légérement sulthydratée, mais au con-
traire que sa légére sulfuration provient de la transformation
en sulfure de calcium des sulfates qu’elle renferme naturel-
lement et de la réduclion subséquente de ce sulfure en hydro-
gine sulfuré libre, sous l'influence de la chaleur, par I'acide
silicique.

Les traces d’hydrogéne sulfuré peuvent done étre regardées
comme provenant naturellement de I'eau thermale elle-méme,
mais ces traces ne sont pas cependant, assez fortes pour qu’elles
puissent la faire regarder comme une eau sulfhydratée dans
toute l'acception du mot. J'ai d'ailleurs fait remarquer, déj,
que loin des griffons, le principe sulfureux ne peut plus étre
constaté, les traces d’hydrogéne sulfuré s’étant complétement
répandues dans 'atmosphére.

Ce fait, d’'une eau minérale, de renfermer des lraces d'un
principe sulfureux tellement insignifiantes qu’elles ne permet-
tent pas de la faire considérer comme une eau réellement
sulfureuse, n'est pas nouveau et a élé constaté plusieurs fois
par exemple pour les eaux de Saint-Amand (Nord), celles de
Bade (Argovie), pour lesquelles on attribue les faibles traces
d’hydrogéne sulfuré a I'oxydation, par la matiére organique,
d'une certaine partie de leurs sullates.

Une question qu'on peut poser est celle de savoir pourquoi
celte eau minérale renferme pluibl de ’hydrogéne sulfuré que
du sulfure de calcium & la sortie des griffons.

page 385 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=385

SBRITH

ETUDE DES EAUX THERMALES DE LA BAIE DU PRONY. a0

Je vais essayer de la résoudre.

L’eau du Carénage, comme je I'ai fait remarquer, doit avoir
son point de départ situé dans les terrains primordiaux de
nature ignée ou métamorphique. La, sous I'influence de la
température et de la pression, elle exerce son action dissolvante
sur la silice et les silicates naturels alealins qui entrent dans
la composition des roches granitiques, feldspathiques, et des
micaschistes. Des expériences [aites par Jellreys (1841) et par
Damour (1849), établissent en effet, qu'a la température de
ébullition, DP'eau distillée ainsi que ses vapeurs dissolvent
une notable quantité d'acide silicique et silicates, naturels.
I'eau du Carénage se charge ainsi de silice, silicates, puis de
pbosphates et successivement enfin de tous ses autres principes
en passant @ travers diverses couches de terrain pour arriver,
aprés un trajet plus ou moins long et direct, i sourdre i la
surface du sol. Mais la gnantité d'acide silicique libre qu’elle
i ainsi dissoute, se trouve étre élevée, relativement a celle de
ses autres éléments, notamment de celle du sulfate de caleium,
et surtout de celle du sulfure de ce métal, puisque ce dernier
ne se forme qu'aux dépens d'une partie, seulement, du
premier.,

Il doit done y avoir en présence, a des profondeurs considé-
rables et sous des influences particuliéres de chaleur, d’élec-
tricité et de pression d'une part, une quantité considérable
relativement de silice, et d’autre part, une trés minime quantité
de sulfure de calcium. Dans ces conditions, ces deux corps ne
peuvent évidemment rester ensemble sans donner lien & une
réaction qui a pour effet de transformer le sulfure de caleium
en silicate de chaux et en hydrogéne sulfuré.

L'analyse démontre, en effet, que si I'eau du Carénage
contient la moitié moins environ de sulfate de chaux que celle
des Kaoris (parce qu’une partie de ce sulfate a élé transformée
en sulfure), par contre elle renferme plus de la moitié de
silicate de chaux provenant de cette transformation.

(es explications tendent & montrer que la faible quantité de
sulfure de calcium produite ne saurait coesister avec une forte
quantité d'acide silicique, qu'elle se trouve décomposée au
fur et & mesure qu'elle se produit et transformée en silicate de
chaux que I'analyse accuse en plus dans I'eau du Carénage, et
en hydrogéne sulfuré qui se dégage aux griffons.
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Telle est la maniére de voir qui me semble la plus ration-
nelle pour expliquer comment il se fait qu'a la source, I'eav
se trouve minéralisée par 1'hydrogéne sulfuré plutdt que par
un sulfure.

Un raisonnement analogue basé sur l'action de la masse de
l'acide silicique libre, en méme temps qu'il 'a déja servi i
rendre compte de la provenance des phosphates dans I'eau,
par suite de I'action de cet acide silicique sur les minéraux
phosphatés, peut servir, également, & expliquer 1'absence
presque compléte de carbonates dans les deux eaux thermales.
L'acide silicique libre s’opposerait, dans ces conditions, & ce
que des carbonates puissent exister en présence de sa masse
relativement considérable.

En résumé, 'eau de la baie du Carénage doit étre regardée
comme une eau alealine silicatée, chloro-phosphatée magné-
sienne et légérement sullhydratée, qui ne différe sensiblement
de I'eau de la baie des Kaoris que par quelques traces d'hydro-
géne sulfuré, une température plus élevée, un peu plus de
silicate de chaux, et un peu moins de sulfate de caleium.

Ces différences n'ont rien d’extraordinaire, on les constate
également entre diflérents griffons d'une méme source, comme
pour celles de Bagnéres-de-Luchon, de Cauterets, etc. On peut
penser que ces différences dans la température et dans In
composition proviennent du mélange des eaux des terrains
supérieurs avec certaines branches secondaires de ces sources,
ou de l'action, sur elles, de I'air atmosphérique dans les
conduits plus ou moins longs qui les aménent ala surface du sol.

L'eau de la baie du Carénage a donc de nombreux rapports
avec celle de la boie des Kaoris, et les différences qui existent
entre elles ne sont pas assez importantes pour les faire consi-
dérer comme deux eaux réellement différentes, Ces deux eaux
doivent, dans les couches profondes du globe, provenir de 2
méme source, laguelle arrive i la surface de la terre sons
I'action de pressions intérieures. Mais avant d’y arriver, celle
source unique, doit se diviser en deux branches qui passent
alors dans deux systémes de conduits différents, d'on il résulte
que 'eau de la baie des Kaoris vient sourdre avec une tempe-
rature de 33 degrés et celle de la baie du Carénage avee une
lempérature plus élevée, 43 degrés, et des traces légéres d'hy-
drogéne sulfuré,
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Place des deux eaux thermales dans le cadre hydrolo-
gique. — Les deux sources d’eaux thermales de la baie du
Prony doivent étre regardées comme des eaux essentiellement
alealines silicatées et, placées comme telles, dans la classe des
enux alealines.

La classe des eaux alcalines, ainsi qu'on le sail, est remar-
quable en ce sens que les eaux qu'elles renferment ont leurs
oxydes alcalins ou lerreux combinés tantdt & l'acide carboni-
(ue, comme cela a lieu pour les eaux de Vichy, tantot i Pacide
silicique comme cela se présente pour la plupart des eaux de
Plombiéres.

Les eaux alcalines silicatées sont peu chargées en principes
salins, sourdent des terrains granitiques ou métamorphiques
auxquels elles empruntent en grande partie, du moins, les
silicales alcaling qui les minéralisent.

Ces silicates proviennent des roches feldspathiques composées
de ; silicate double d'alumine et de potasse, silicate de potasse,
silicate de soude, silicate de lithine, ete. y

Parmi ces eaux, il faut citer particuliérement celles d'Evaux
(Creuse), la plupart de celles de Plombiéres (Vosges); puis
celles de Sail-lez-Chateaumorand (Loire), celles de Montégut-
Seéla (Haute-Garonne). Ces eaux sont connues depuis long-
lemps et ont été étudiées depuis une quarantaine d’années
environ ; celles d’Evaux par 0. Henry pére (Journal de
pharmacie et de chimie, 3° série 1844, tome VI, page 124);
celles de Plombiéres par 0. Henry pére (Journal de pharmacie
3* serie, 1855, tome XXVIII, pages 335 et 408); celles de Sail-
lez-Chiteaumorand par 0. Henry pere (Bulletin de I' Académie
de médecine, 1844-45, tome X, page 635; — puis 1850-51,
tome XVI, page 675). Celles de Montégut-Scéla par 0. Henry
pire (Bulletin de I'Académie demédecine, 1849-50, tome XV,
page 941).

De toutes ces eaux, ce sont celles de Plombiéres qui ont le
plus de vogue, ce qui n'empéche que les autres ne soient
¢galement employées en boisson et pour bains.

Par le tableav suivant, je fais un certain rapprochement des
eaux thermales de la baie du Prony, avee lasource du Crucifix
(Plombiéres). _

La composition de cetle source des eaux de Plombiéres se
trouve dans le premier volume des Drogues simples de Guibourt.
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TARLEAU MONTRANT L'ANALOGIE DE COMPOSITION DES EAUX THERMALES
AVEC CELLES DE PLOMBIERES

EAUX DE PLOMBIERES (SOURCE U CROCIFIX ) EAU DE LA BAIR DU CARENAGE
Température . . . . . . . 45,50 45
Agide siliciques libree . . . . 0, 0200 Ber (1406
Silicate de potasse. , . . . e D00 (tr, sem.)
Silicate de soude . . . . . 0, 0518 0sr, 0507
Silicate de chaux . . . . L Oer, 0027
Sifieate dé magndsie . . { om0k 00098
Silicete de lithine, . . . (Iraces) »
Chlorure de sodium . . . . (& 0450 O 0504
Arséniale de soude . . . . (tracea) b
Sulfate de chaux . . . . . D 0816 O, M 4
Phosphate de soude . . . .  (lr.sen.) O 0090
Fluorure. e & indice »
Oxydedefer. . . . ... (tr.sen.) (fersilicaté] O, 0008
Alumine. . . . ., . . O, 0120 (tr.sen.)
Matidres organigues. . . .  O,0200 (tr. sen.)

Total pourd litre, . . . 02838 e, 1541

De ce tableau, il ressort que les eaux thermales de la baie
du Prony, présentent une certaine analogie de composition avec
les eaux de Plombiéres, notamment la source du Crucifix. Il
est vrai que cetle derniére renferme des lraces d'arsenic, el
que, quoique a I'état de traces, ce dernier corps, par suite de
son action énergique, doit communiquer & I'eau de la source
du Crucilix une propriété spéciale. Mais, il ne serait pas impro-
bable, ainsi que je |'ai fait remarquer au commencement de ce
travail, que dans la suite, 'analyse des eaux thermales de la
baie du Prony pratiquée sur des volumes d'caux plus considé-
rables permit de découvrir des traces d'arsenic, ainsi que des
traces infinitésimales, d'gutres substances telles que : lithine,
fluor! Dans ce cas, la découverte des traces de ces nouvelles
substances viendraient opérer un rapprochement plus intime
encore entre ces eaux que je rapproche présentement.

Hl. — EXAMEN DES EAUX THERMALES AU POINT DE VUE THE.IL&PBIJ']‘IQIJE.
SUIV] DE CONSIDERATIONS GENERALES SUR L'ETABLISSEMENT D'UNE
STATION BALNEAIRE ET D'UN SANATORIUM A LA BAIE DU PRONY.

Examen thérapeutique des deux eaux thermales. — On
peut se demander maintenant, quelles sont les propriétés el
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aclions que la thérapeutique serait en droit d’espérer, en se
basant sur la composition chimique de ces eaux.

Les eaux thermales de la baie du Prony, d'aprées I'analyse,
font supposer qu'elles pourraient étre employées utilement i
I'extérieur et & l'intérieur, dans certaines affections, notam-
ment :

A l'extérieur, — en bains alcalins. — La température de
ces eaux les rend propres i cet usage, ainsi que leur alcalinité,
Ces bains pourraient étre d’une certaine efficacité dans le trai.
tement des maladies de la peau, ainsi que dans celui de diverses
affections chirurgicales. On devra préférer, pour 'emploi, 'eau
de la baie du Carénage, parce que sa température est plus
élevée que celle de la baie des Kaoris, et ensuite parce que les
émanalions, a la source, des traces d’hydrogéne sulfuré pour-
raient augmenter son action.

A lintérieur, — en boisson. — A cause de leur principe
alealin, ces caux pourraient étre employées pour combatire cer-
taines alfections du foie, de la vessie. L'eau des deux sources
pourrait étre prise indifféremment pour cet usage. L'cau du Ca-
rénage pourrait de plus, comme étant légérement sulfhydratée,
étre employée dans les gastralgies, laryngites, pharyngites, etc.
Enfin le rachitisme, et certaines alfections du sysléme osseux
pourraient réclamer 'emploi de ces eaux, & cause des phos-
phates qui s’y trouvent relativement en assez forte pro-
portion.

Pour I'emploi de ces eaux, il y avait une chose importante a
connaitre, je veux parler de leur rendement. En effet, suivant
que le débit sera faible ou fort, I'eau pourra étre employée en
hoisson seulement, ou bien en boisson, bains, douches, ete. Il
¢lait done important de connaitre, a ce point de vue, le débit
de ces eaux minérales, aussi ai-je cherché sur les lieux, & m'en
rendre compte d'une maniére approximative.

L'eau de la baie du Carénage sort par plusieurs endroits,
mais surtout par quatre griffons prineipaux, Ces griffons prin-
cipaux, de forme irréguliére, ont été, avee un peu de ciment,
transformés en espéces de pelits bassins, d’oi l'eau thermale
s'est écoulée ensuile réguliérement par l'intermédiaire d'un
petit conduit métallique fixé dans le ciment.

(Ceci, une fois pratiqué, il sulfisait alors de connaitre com-
bien de temps chaque tube d'écoulement mettrait & remplir un

page 390 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=390

SEIMH

S84 TAILLOTTE.

vase d’une capacité connue. En opérant ainsi, il a été trouvé,
d'aprés une moyenne, que le rendement de 'eau du Carénage
pouvait étre estimé 4 415 000 litres par 24 heures.

Pour 'eau de la baie des Kaoris, comme elle arrive dans un
bassin creusé & la source méme, 'opération s’est trouvée étre
plus facile : il suffisait, dans ces conditions, de vider le bassin,
et de connaitre combien de temps 1'eau thermale mettrait & le
remplir. En pratiquant ainsi l'opération, il a été trouvé que le
débit de cette eau pouvait étre de 10 000 litres par 24 heures.

Le rendement de ces eaux n'est pas trés élevé, mais il serait
suffizant, pour un établissement en Nouvelle-Calédonie.

Création d'un établissement de bains. — Il serait & désirer
pour la santé des malades et des convalescents que 1'on cher-
chit i utiliser les propriétés des eaux thermales de la baie du
Prony, et méme & créer dans cette baie un établissement de
convalescence, un Sanatorium, ce qui aurait 'avantage d’im-
primer, en oufre, & la colonie, un certain mouvement.

La construction d’un bitiment desliné & prendre des bains
d’eaux thermales el & faire usage de ces eaux, serait facile i
faire sur le fond de graviers et d’alluvions formé par la riviere
Bleue, puisque ce fond est complétement découvert & marée
basse. Le bitiment lui-méme pourrait étre fait en bois, lequel
est si abondant & la baie du Prony, que I'Etat v a des chanliers
d'exploitation ; de sorte que la construction se ferait 4 peu de
frais. On ferait dans le batiment les installations nécessaires
pour la prise de bains chauds, et également pour 1'usage, &
I'intéricur, de I'eau thermale. De plus, en barrant la baie dans
sa partie nord, on pourrait emjécher les requins d'y entrer, ce
qui permettrait de prendre des bains de mer, d’autre part, en
toute sécurité. On aurait amsi réuni, dans un méme établisse-
ment, le moyen de donner des bains froids de riviére, des
douches froides, des bains de mer, des bains chauds et alea-
lins, d’eaux minérales, et de faire usage & I'intérieur des eaux
minérales. Le chemin qui conduirait & cet établissement de
bains exisle déja presque enticrement, il part de la baie du
sud en longeant la mer, il n’y aurait plus qu’a 'améliorer.

Création d'un Sanatorium.— Mais la baie du Prony pour-
rait étre utilisée comme lieu de convalescence et pour remettre
la santé des personnes fatiguées, notamment par suite du séjour
dans les régions tropicales,
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Il est vrai que la Nouvelle-Calédonie posside, a4 jusle titre,
Ia reputalion d’avoir un climat excellent ; cetle excellence dans
le elimat n'est pourlant pas absolue, mais loule relalive. Aussi,
comme chaque pays, elle posséde son cadre nosologique que la
statistique meédicale des postes et hopitaux est la pour révéler.
D'autre part, il ne faut pas oublier que celle colonie est situde
dans la zone tropicale et, qu'a ce titre, cerlaines affections des
pays chands peavent y élre, sinon contraclées, du moins renou-
velées, Enfin, vu la grande distance qui la sépare de la métro-
pole, ilne serait pas a dédaigner d’avoir, sur place, un Sana -
torium of les personnes pourraient remellre plus ou moins
leur santé, et éviter parfois un retour en France.

La baie do Prony se recommande particuliérement pour une
pareille eréation.

Ainsi qu'on le sait déjh, par plusieurs éerits, nolamment
par ceux de M. Lemire, chef du service télégraphique, en Nou-
velle-Calédonie, dans celte baie immense, Uair y esl excellent,
les brises de mer y rafraichissent d'une maniére permanente la
température, Les montagnes, les mamelons y sont couverts de
foréts admirables, d'une luxuriante végétation, composées prin-
cipalement de tamanous, de chénes-gommes, de fougeres arbo-
rescentes, de pandanus, de lianes gigantesques, cle. Dans les
ravins de ces monltagnes coulent des ruisseaux dune eau vive,
limpide, qui descendent en caseade sur le terrain ferruginenx
au milicu des serpentines en décomposilion et des bloes de ler
seoriacés; aussi ces ruisseaux sont-ils plus ou moins ferru-
gineux ! J'ai constaté que 'eau qui forme le premier ruisseau
situ¢ sur la route muleticre, aprés 'établissement de la baie
du Sud, est une de celle qui renferme le plus de fer. Celle cau
(qui parait provenir des lacs dils en 8, situés au-dessus du
gramd plateau, pourrait étre utilisée comme légtrement lerrée
et consiituer, chargée modérément d'acide carbonique, une
can gazeuse, ferrugineuse, excellente.

Enfin des promenades et des excursions agréables aulant
que salutaives, pourraient étre failes par les convalescents
dans les siles si pittoresque de la baie du Prony.

Les heurcuses influences que la elimatologic de celte haic
peut avoir sur le rétablissement de la santé, ont d’ailleurs
ilé signalées par divers médecins de la marine. Déja, il est
un fait acquis, e'est qu'un séjour de quelques jours scule-

ARCH, pE Mép, mav, — Mui 1BH{. ALL—23
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ment dans cette localité, reléve les forces, raméne el excile
"appétit. Si le séjour devient trop prolongé, alors les fonctions
digestives sont tellement excilées que les individus prennent
parfois une faim insatiable. Il a été constaté, en eflet, que les
ouvriers el le personnel de la transporlation qui y sont
employés a 'exploitation des bois et des foréls, deviennent
boulimiques assez généralement; ¢'est pour cela que l'admi-
nistration leur fait accorder la double ration.

Il resterait maintenant & faive choix d'un emplacement
cenvenable pour I'édification des batiments, du Sanatorium.

D'aprés certaines personnes compélentes, un bon endroit
existerait prés de 'embouchure de la petite riviere ferru-
gineuse dont je viens de parler. Cet emplacement situé sur le
bord de la route muletiére, se trouve placé a distance égale
environ de la baie du Sud et de la source de la baic du Caré-
nage : Iy a environ 1500 métres de chaque coté. L'eau de la
rivicre pourrait élre employée comme eau potable, pour les
usages domestiques dans I'établissement, el prise assez haul.
servir de plus pour donner des douches froides et des bains
froids. Le Sanatorium et I'établissement balnéaire pourraient
étre facilement approvisionnés et ravitaillés: quelques jardins
de légumes existent déja sur divers points, 'ile Kasy qui se
trouve situce i 'entrée de la baie, i elle seule, suflirait ample-
ment pour fournir tous les légumes et pourrait, de plus,
nourrir le bétail destiné & étre abattu lequel serait amené de
Yaté, station voisine, ol il existe cn assez grande quantité.
Quant aux moyens de transport pour se rendre i la baie du
Proiy, ils n'existent, pour ainsi dire, que par mer : la roule
par terre étant dangereuse § cerlains endroits.

Les batiments a vapeur mettent de 5 & 6 heures pour aller-
Des chaloupes i vapeur pourraient étre affectées pour desservir
I'établissement pour le voyage d'aller, et pour eelui de retour,
on pourrail aussi profiler des venls qui sont généralemen
favorables.

Mais il serait & désirer, 8i un établissement balnéaire, un
Sanatorium venaient i étre créés que Padministration rendit
praticable la roule par terre, ce qui pourrail se faire, peut-élre,
facilement en modiliant le chemin aux passages de la baie
N'go et de la riviere des Pirogues, les seuls qui soient
actuellement dangereux.

page 393 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=393

SBRITH

DE L'ACCLIMATEMENT ET DE L'ACCLIMATATION. 387

DE L’ACCLIMATEMENT ET DE L’ACCLIMATATION

PAR LE D' A, JOUSSET

AKCIEN MEDECIN DE LA NARINE, LAUREAT DE L ACADEMIE DE MEDECINE

{Suite 1)

[l — LEs TRAVAUX DU CORPS ET DE L'ESPRIT DANS LES PAYS
CHAUDS

L'exercice régularise les grandes fonctions
tout en donnant de 'enduranee.

(BoucHannaT. )

Nous sommes en présence du point le plus important de
I'hygiéne des pays tropicaux, celui du travail corporel, Ce
probléme intéresse et les personnes et les Etats; la pmsper:te
coloniale dépend du labeur des individus réunis.

Travaux corporels. — Bien des auteurs conseillent ]n
repos, disant que les exercices tendent i augmenter les pertes
et @ anémier I'économie. Ils citent les indigénes regardant
I'enti¢re inaction comme l'état le plus parfait et donnant au
Souverain Etre le nom d’Immobile. Ils ajoutent que la clima-
tologie étant un printemps ou un été perpétuel, avec des tem-
pératures toujours égales et sans saisons bien appréciables, les
hommes n'ont ni le courage viril, ni la conslance dans les
travaux, ni la patience dans la fatigue que I'on remarque chez
les personnes qui habitent les pays tempérés ou froids. Les
besoins étant moins nombreux, I'habitant du Midi s’adonne
plus facilement & la vie contemplative et néglige I'exercice;
autant son imagination est promple et ardente, autant la
marche et les autres exercices qui nécessitent un développement
de la force musculaire sont lents et accomplis avec mesure.
Placé dans ee milieu "Européen qui apporte avec lui des res-
sources peut se luisser aller aux douceurs du farniente et
ogir comme I'indigiéne. Alors « les jours suceédent aux jours,

' Yoy. Arch. de médecine novale, t. XL, p. 5, 81, 161, 273, 3, 422
L. XLL, p. 79, 97; 273.
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par un charme seeret la vie s’écoule au sein d'une apparente
monotonie sans que 'on désire y rien changer, sans que 1'on
songe méme a regretter une seule des heures abandonnées au
cours de l'ean.. . ¢'est une molle et paresseuse existence !, »

[Vautres auteurs, se basant sur des recherches générales et
sur les chiffres des statistiques, prétendent également que le
travail est interdit aux Européens dans les régions chaudes,
lls eitent & 'appui de leur opinion un ensemble d’essais mal-
heureux et concluent que ¢'est a la condition de rester loujours
esclaves de |'hygiéne et du repos que les émigrants pourront
prendre racine dans ces pays.

Les causes des insuccés ont élé nombreuses ! mais doit-on les
imputer seulement au climal? Que de crimes sont portés i son
aclif, disait de Pietra-Santa dans une revue d’hygiene *. Pour
n'en citer qu'un exemple nous parlerons des eauses qui ont
gené le mouvement de la population blanche aux Antilles et
que 'on pourrait altribuer aux fatigues sous ce climat chaud.
Les premiers habitants de ces iles élaient de pelits proprié-
taires qui vivaient sur leurs domaines. Dans les iles francaises
et .anglaises ils formaient, suivant un économiste distingué,
M. Leroy-Beaulicu, une sociélé solide®, La culture de la eanne
el la production du suere eurent pour effet de diminuer la
petite propriété, de constituer les grandes plantations, de
réduire le nombre des blancs en augmentant celui des noirs
outre mesure (Mcrival). Le systéme économique et commercial
de la métropole apporta encore des entraves par ses lois sur la
navigation et par I'examen des ennumerated commodities or
not ennumeraled commodities*.... La diminution des blancs
ne peat étre atlribuée au climat seul, puisque certaines colo-
nies moins génées dans leurs mouvements commerciaux, finan-
ciers ou politiques, ont conservé leurs familles de colons euro-
péens, Les montagnards de lile de La Réunion prouvent ce
fait. Habitant les vallées et les hautes plaines de I'ile, celte
population stable de petits cultivateurs descend des paysans
basques, provengaux, bretons ou normands, qui onl émigré

UDn Hailly, Campagnes el stations sur les eites de U Amérique dn Nord.
Pavis 186§ (chap. 1=, p. 1 et 3. Antifles).

* Jowrnal o hijgigne, n* 338, mars 1583, p- 195.

3 Leroy-Beaulien, £, ¢, p. 106-167.

4 |,g|-0:;-I'Ir_a_uiil_:u, Ligap {M=122, De fa colvmisalion any#aim.
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pendant la seconde moitié du siccle dernier ou la premiére
de celui-ci. Nous pourrions joindre & cet exemple celui
des lollandais au Cap, des Francais dans le méme pays, des
Espagnols en Algérie et aux Antilles, des Allemands en Asic
Mineure.

La chaleur dans les pays ot I'acclimatement n’est que météo-
rologique n'est pas un empéchement au travail. Les pelits
blanes eultivent leurs terces & La Reéunion. Les Franeais en
Algérie forment presque seuls la population agricole dans les
centres ¢loignés de la mer; ils passent I'Allas et se fixent a
Pentrée du Sahara, & Laghouat, & Géryville el dans d’aulres
oasis'. (uelques eolons cuoltivent leurs propriétés aux pieds
des pitons des Antilles frangaises, Guadeloupe et Martinique.
Les Espagnols se liveent aux travaux des champs dans I'ile de
la Havane ou la fitvre jaune menace continuellement I'Eu-
I'ﬂpf"cu’. Le paysan blane de Cuba, nommé Guajuo, s'occupc
de différents travaux. 11 garde les troupeaux a cheval (Saba-
nero), les accompagne i pied (Montero), les escorle sur les
chemins (peon de Ganados), surveille les négres des habita-
tions (Mayoral), travaille aux champs (Guajiro proprement dit),
On objectera peut-élre que le labeur des champs est modére,
parce que la terre de cetle belle ile est Lrés féconde; eela
prouve que le paysan doil pea travailler,mais il faut bien qu'il
entrelienne son champ, puisqu'il ne s'adresse presque jamais
au négre’®,

Les Boers, ces Hollandais chassés du Cap, sont chasseurs,
pasteurs, agricullenrs, et résistent sous le ciel de 'Afrigue du
Sud 3 ils élaient 20 000 en 1798, ils sout aujourd’hui 181 0007,
A cote d'eux vivenl les rejetons de I'émigration frangaise qui
porta la vigue au Cap et qui la cullive encore,

Quoique la chaleur soit élevée en cerlains points de cetle terre
d'Alrique, les Européens peuvent en prenant quelques pre.-
caulions vivre et travailler, Thévenot qui connaissait si bien
la Sénégambie admetlait que les colons pouvaient cultiver le

! Lecoy-lteaulicn, 1. e., p. 506, De fa colonisation aw diz-neupicme sitele,

2 Yoir in Nevwe polilique of liltéeaire, aolt 1884, p. 205, Cuba avant Uin-
surrection, par Quatrelles.,

B Thomars, L e, p. 51 el suiv,
' ¥oir aussi ln féforme sociafe, aveil 1881, p, 235 ot suiv, Lew Auglais el lex
e,
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bambouck, dans le Haut Sénégal, le docteur Bayol semble du
méme avis.

Les colonies agricoles d'Allemands fondées & Jaffa et a
Caipha, sur le continent asiatique, commencent & zequérir
une certaine importance', Celle de San-Leopoldo, au Brésil, est
déja en pleine prospérité,

A ces exemples nous pourrions joindre ceux des Para-
guayens, des Portugais-Brésiliens....; faire une étude des Etats-
Unis d’Amérique, nord et sud, pour démontrer les progrés
aecomplis par les régions du Sud dans l'industrie, dans 'agri-
culture, depuis la guerre de sécession et afin de lutter contre
les régions du Nord....; nous pourrions parler également des
modifications apportées par les Anglais aux différentes parties
de 1'Australie®. Il ne serait pas impossible de porter quelques
ombres i ce tableau, celles par exemple des tentatives infrue-
tueuses faites pour établir et développer des colonies agricoles
sur les rives du Sénégal®, celle de I'entreprise pour coloniser
cerlains points du Cap par des colonies allemandes poussées
et soutenues par I'Angleterre aprés la guerre de Crimee’,...;
mais ces ombres ne peuvent arréler 1'¢lan donné. Les races
du Nord ont réussi & s'acclimaler dans quelques points des
régions chaudes, dans des conditions que I'on aurait pu croire
ficheuses, il fautcrier avee elles: For ever.

Les influences endémiques sont plus a redouter; elles ren-
dent I'acclimatement presyue impossible pour les travailleurs.
Dans les pays ot la fitvre jaune et la malaria font conti-
nuellement sentir leur action, la culture est difficile; la terre
porte dans son sein des germes fatals qui font senlir leur
influence sur chaque colon, au point qu'on peut leur appliquer
ce vers: »

Ils ne mouraicnt pas tous, mais tous élaient frappés.

Des travaux préparatoires pourraient seuls permettre de
tenter sirement la formation d'établissements. C'est ce gu'ont
affirmé plusieurs économistes anglais, parmi lesquels on cite

! Revue politique ef littévaire, mars 1RE3, p, 5300, Le Profectoral catholique
de la France, par Gabriel Charmes.

* Yoir Leroy-Besulieu, 1, e, p. 459, ['Australie.

i Leroy-Deauliew, !, e, p. 229, Colonies de plantations.

4 Leroy-Reanhew, £ e, po 453, La eolonisation angleise,
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M. Gludstone et les Wakefildiens, c’est ce que rappelait der-
nierement M. Leroy-Beaulieu. Terrassements, délrichements,
arpentage, création de routes, régime d'appropriation des
lerres.... lels seraient les moyens de préparer el de eréer des
cenires prospéres’,

Le travail raisonné est done possible dans les possessions
coloniales oi la salubrité est reconnue bonne, dans les régions
oit I'homme a essayé de laire laire les influences endémiques
en se rappelant ce mot de Reelus: « C'est de 'action de la planéte
sur I'homme et de I'homme sur la planéte que résulte cette
harmonie qui est I'histoire des races humaines, puis en sui-
vanl la mature, I'éiudiant, employant ses moyens el sachant
limiter son action. »

Servare modum, lincmgue lenere
Naturameaque sequi. . . . (Lecas),

La pralique peut nous renseigner plus que les raisonne-
ments sur plusieurs de ces points.

« Les Européens, dit Dutroulan®, qui vont habiter les pays
chauds, ont tout leur temps occupé, les uns par des affaires on
des industries particuliéres, les aulres par le service on les
lonctions auxquelles ils sont attachés, Ce n'est pas le repos
que I'on va chercher si loin, ajoute-1-il, Les Européens séden-
laires el les créoles eux-mémes ont une vie forl aclive en
géneral et peu en rapport avee les idées d'indolence et d’oisi-
vele que I'on se fait en Europe de Ia vie coloniale. Le com-
mergant courl & toute heure du jour, exposé au soleil, restant
(uelquefois plusieurs heures de suile sur les quais ou sur les
places au moment de la plus forle chaleur, rentrant de temps
en temps dans un bureau pour éerire et ne finissanl sa journée
qni a commencé & 7 heures du matin qu'a 6 heures du soir,
apres avoir pris tout au plus deux heures de repos au milien
du jour. Le fonctionnaire ne consacre pas moins de temps, et
ce sont le plus souveul les mémes heures qu'en Europe, a
remplir ses obligations, Le militaire esl assujelti au méme
service; seulement on régle ses heures de fatigue de maniére
que, de onze i trois heures, il ne sorte pas de la caserne. »

! Yoir Levoy-Beaulieu, !, e, p, 471-081 et euiv. De da colonization anglaise.

Travauzr prépavaloives & la colonisation,
* Dwivowlau, £, e, p. 180, Précautions contre les indempéries.
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Cette exposition des mouvements de la vie coloniale ne porte
que sur les travaux de commerce et les occupations des fonc-
tionnaires du gouvernement; elle ne donne pas de délail sur
les lravaux des champs, sur agriculture,

Les colonies de plantations, comme I'Algérie pour la Franee',
I'Australie pour I'Angleterre, Cuba pour 'Espagne®.... deman-
dent cependant un examen du sujet, puisque ces dépendances
cherchent dans Texploitation du sol et les moyens d’assurer
I"existence et la possibilite d'arviver & la richesse,

Les premiers Mémoires présentés par le maréchal Bugeaud
sur la colonisation de nolre possession africaine ne furent pas
favorables®. De nouveaux essais entrepris depuis 1847 n'ame-
nerent pas des résultats plus avantageux * ; mais on put con-
staler que les races méridionales s'acclimataient plus facile-
ment et pouvaient travailler sous ce ciel ardent. Les Espagnols
parurent fails pour culliver la terre dans les trois provinees,
surtout dans celle d’Oran, tandiz que les races du Nord dépéris-
satent et montraient qu'il était imprudent de tenter I'appren-
tissage de 'ogriculture sous le climat algérien ®,

Des recherches plus détaillées sur les groupes d'habitants
ont permis de conslater les faits suivants : Les Juils, tous com-
merganis et i ce titre habitants des villes, ne sont pas exposés
aux influences telluriques; de la lewr faible proportion de dé-
cée. Les [taliens et les Maltais, généralement pécheurs et mar-
chands de poisson, vivent plus i la mer que sur terre: ils sont
dans le méme cas que les Juifs. Les Espagnols en majorité jar-
diniers ou vivant sur les hauteurs ot ils cultivent I'alfa, sont
un peu plus éprouvés. Mais ceux qui cullivent les champs, qui
défrichent le sol, les Allemands, sont plus directement expo-
sés aux émanations paludéennes, Les chillres des décés com-
parés aux chiffres des naissances ont depuis longlemps montré
fque P'acclimatement était obtenu plus facilement par le Juil,
Pltalien, 1I'Anglo-Maitais que par 'homme du Nord, « Ce sont
les laliens d’abord, puis les Anglo-Maltais et les Espagnols
qui se sont le plus acclimatés. Les Frangais ne suivent qu'a

! Berthavand, £ ¢, p. 9.

¢ Leroy-Beaulieo, L e, Les colonies de plantations.
5 Paris 1847, surlout p- 47,

+ Boudin, 1. 10, p. 193,

i Bertherand, . e, p. B,
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une assez grande distance. Les Allemands ne résistent pas au
climat®. » Le travail des champs se modifie cependant depuis
quelques années, il semble entrer dans une ére nouvelle. Les
colons, pour économiser les hras s'adressent de plus en plus
aux instruoments aratoires. Il suffit pour s'en convainere de
Jeter les yeux sur le chillre des achats [ails de 1862 & 1876,
de suivre I'agriculture depuis 1842 jusqu'an dernier Concours
agricole d’Alger.

Les colonies anglaises marchent dans la méme voie, elles
rccourent a tous les ustensiles de 'agriculture européenne, elles
eréenl des usines.... Les colonies espagnoles conservent
presque seules le travail des bras et le labeur foree.

— Quel gu'il soit le travail du corps demande une grande
altention dans les régions tropicales. Le premier soin du colon
doit étre de choisir la localité et le terrain,

Nous avons signalé plus haut les dangers des terrains maré-
cageux qui avoisinent i'estnaire des fleuves, de la plaine ol se
rencontrent les terrains alluvionnairves, Les travaux qui y sont
exéeules donnent une mortalité plus grande que cenx qui sont
entrepris sur des pentes inelinées, sur des plateaux peu élevés,
au milieu de terres déja remucées et non envahies par I vige-
lation, avee la précaution de se reposer pendant les heures
chaudes du jour.

Le colon qui attaque un sol marécageux pour le transformer
et en faire une culture vivridre ou autre, doit s"attendre i tous
les accidents de I'intoxication paludéenne.

Il en est de méme quand il met la charrue dans un sol
vierge, La longue immobilité du sol, I'abandon séeulaire de la
lerre & sa spoutanéité ont permis les phénoménes de lermen-
lations putrides dans les couches superficielles, surtout dans
les lieux o la chaleur et I'humidité se trouvent réunies,
Ces deux actions se font surtout sentiv dans les pays oi
Pémigrant campe en pleins marais, ainsi que cela a licu
sur certains points de la edte d'Afrique, comme la Gambie,
le Rio-Pongo...., comme cela existe dans nolre colonie de
la Cochinchine, dans beaucoup de points du littoral chi-
nois. ..

! Rew. scrent., 1882, o 24, p. TEh
Leroy-Besulien, I, e., p. 315
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lies animaux eux-mémes souflrent an milien de ces elflluves
marécageuses. M, Tommasi-Crudeli signalait derniérement dans
une élude sur 1'assainissement de la Campagne romaine, que
les beeufs importés en Sicile dans les pays & malavia étaient
fréquemment atteints par la figvee, (Archives italiennes de
biologie.) .

Nous nous contenterons de quelques exemples d'essai de
colonisalion agricole dans ces régions.

En 1792, un officier anglais du nom de Philippe Beaver,
homme intelligent, doué d'une rare énergie, forma le projetde
fonder une colonie dans l'ile de Boulam, & la edte oceiden-
tale d’Afrigne, entre deux bras du Rio-Grande. Il avait été
séduil par la beauté de la végétation de ce point, et il parvint
it faive partager son idée par 275 personnes dont 57 femmes
el 65 enfants, Malgré I'opiniatreté et la persévérance du chel,
les diffienltés et les misires du voyage réduisirent & 91 indivi-
dus les habitants de la future colonie. Ce fut sur ce groupe
que porla I'expérience qui fut faite de la eulture du sol africain
par le bras européen. La colomsation commenca en plein
hivernage, le 19 juillet 1792, Seize mois apres, le 20 novem-
bre 1795, des 91 personnes descendues dans 1'ile, il n'en res-
tait que G 4 Boulam ; les autres étaient mortes ou avaient pris
la fuile, Le navire le Hanekoy qui emportait une partie des
fuyards, — 28 personnes, — éprouva une affreuse meorlalité.
Au bout de 5 jours de navigation il ne déposa que 5 hommes i
Saint-Yago.

La lecture du journal de Beaver fail croire que les morls
fureit occasionnées par les accés de figvee et par la eachexie
paludéenne.

Des expériences non moins malheureuses furent faites av
Sénégal par la Restauration. L'administration voulut installer
de grandes cultures industrielles & 30 ou 40 lieues de
Saint-Louis. Le gouvernement provoqua des dépenses exage-
rees, grice aux primes qu'il disiribua et aux faveurs plus
amples qu'il fit espérer. On batit de splendides maisons,
on viola toutes les régles de T'agriculture coloniale en débu-
tant par une culture intensive sur une grande échelle. Apris
10 ans de subventions, il fallut abandonner cette colonisation
oflicielle.

De T'antre eoté du continent africain, 'occupation des iles
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voisines de Madagascar permit d’enregistrer de nouveaux cas
malheurenx. La petite expédition qui, en 1840, traila de 'aequi-
sition de Nossi-Bé, mouilla sous la montagne de Loukou-Bé.
Les quelques travaux de campement et de défense qu'il fallut
exécuter produisirent une telle explosion de fiévres qu'en peu
de temps on perdit 80 hommes. La mortalité fut encore plus
effrayante en 1841, quand on occupa l'ile; la dysenterie se
joignit & la figvre et fit de terribles ravages.

La terre d'Afrique n'est pas la seule sur laquelle on ait
tenté le travail de 'agriculture dans des conditions désavanta-
geuses, La Guyane a vu également plusieurs expériences mal-
heureuses, celle de Kourou en 1763 et une plus récente sous
la Restauration, pour n’en citer que deux.

La premiére fut le déplorable essai tenté par le duc de Choi-
seul aprés la perte du Canada. Ce ministre voulut fonder une
colonie nombreuse, riche et prospére ; il jeta les yeux sur la

. Guyane.... Il dirigea sur les rives désertes du Kourou, oi rien
n'avait été préparé pour les recevoir, 15000 misérables. s
étaient conduits par des agents sans expérience ; on les avait
embrigadés et répartis sous les noms de seigneurs, vassaux el
manants. Aucune étude préalable des localités n'avait été faile.
Ces bandes de mendiants sans industrie manquérent d’abris
el de vivres, il en mourut plus de 12 000.

La Restauration tenta sur les bords de la Mana une nouvelle
entreprise. Mais le choix d'une localité insalubre, isolée, non
préparée, 1'envoi d’artisans faibles et sans connaissance de la
culture au lieu de campagnards robustes el expérimentes,
lirent rapidement enregistrer un échec. Malgré I'argent dépense,
malgré |'énergie d’une femme de mérite, Mme Jahauey, supé-
rieure d'un ordre religicux, la colonie tomba.

Ces faits montrent que 'installation et la vie au milieu de
lerrassements, dans le voisinage des marais, ne peuvent étre
que préjudiciables a la santé, Les mouvements d'un humus
riche en détritus organique, dans la suison chaude et humide,
donnent lien & un dégagement redoutable de miasmes. Les
colons sont souvent forcés de dire dans celte situalion ce que
I'homme des Marais-Pontins répondait au voyageur qui le visi-
tait el s'intéressait & son sort : « Nous ne vivons pas, nous
mourons ! »

Les hommes de races tropicales sont ecux-mémes ébranlés,
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quelquefois emportés par ces effluves, I est passé en proverbe
en Awérique que le chemin de fer de Panama a coulé une vie
d'homme par traverse posée sur la voie. Les Chinois y sont
morts par centaines, par milliers. Les premiers terrassements
du chemin de fer du haut Sénégal ont déja arrété un grand
nombre des Marocains engagés pour le travail; le doctear
Bayol a pu constater an commencement de 1885 que sur
GO0 sujets engagés, 200 & peine suivaient les travaux®. Desfails
analogues onl été signalés chez les Anglo-Indiens un pen foreés
|n|'t:= travail ou par les exercices nnltl'nre:., ainsi que le décri-
vait G. Sherman-Bigg-Allahabad, médecin 4 I'armée de I'Inde,
dans une étude sur la cause de la fiévee tropicale.

L.es manvaises qualités du sol sont heureusement tributaires
de la volonté de 'homme, dans une mesure qui va eroissanl
avee les progres de P'art et de industrie. Fertiliser le sol, ¢’esl
Iassainir. Les eullures corri igenl en mmpl:lt,aul une yégélation
sauvage, envahissanle, souvent dangereuse, par des masses de
plantes utiles qui épurent 'atmosphére. Les cultures inten-
sives forment sur la terre un vernis, un feutre qui empéche le
contact direct de lair sur les ferments qui y sont renfermes
(Tommasi-Urudeli); unies au drainage profond, employé pour
abaisser les eaux soulerraines et empécher leur conlact avec
des couches trop superficiellement placées, elles permettent de
maodérer les effets malariques. Le travail des premiéres heures
est alors seul & craindre; le colon peut le confier aux indige-
nes ou le faire en prenant les plus grandes précantions.

Les soins de la culture peuvent occuper I'Européen trans-
planté aux pays chauds quand la fievee ne fait pas trop sentir
son influence. Necessité est, quand le travailleor en ressent les
premicres atteintes, quil ne fasse pas le brave contre elle parce
qu'un accés en appelle un autre, bientdt snivi d'un aceés per-
nicicux contre lequel la thérapeutique est souvent impuissante.
La surveillance des travaux peut méme devenir dangereuse
dans les licux ot les elfluves malariques se font sentir, méme
dans les hauteurs lorsque le soleil est au zénith. Le concours
de 'homme du p:i}'s est nécessuire.

Au ceur de | Mge-ru* «quand les oasis sont en irrigation cf
que tout se trouve réuni pour engendrer la figvre : Une tem-

¥ ftew. acient., Bvrier 18835, p. 180,
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perature de plus de 20 degrés, de 'hamidité, 'action directe
de I'air sur un sol qui contient des détritus, les Arabes, ies
Européens et en général lous les hommes de race blanche,
sont obligés de se garder contre la fievre et de guitter le pays.
Les populations noires ou mélangées du Sahara, la vraie race
de Cham, peuvent seules se faire i la vie de ce milieu, s'occu-
per des travaux du sol, surveiller les jardins et les démeures,
donner les soins aux palmiers (Choisy). La fievre visite quel-
quefois ces travailleurs indigénes, ainsi que nous 'avons
montré plus haut, mais elle les frappe moins cruellement que
les colons.

Des remarques semblables pourraient étre [aites pour un
grand nombre des Antilles, pour la Guyane, pour le Brésil,
pour les Ftats-Unis du Sud, pour les iles de la Sonde, pour
I'Inde, pour I'Egypte.... Les hommes de races tropicales y sont
employés aux travaux de la terre el a Uindustrie, L'émigrant
conserve le plus souvent Ja direction el impose les heures de
travail aux hommes qui se sont engagés pour le servir; son
aclion est nécessaive, sans elle V'indigéne. laisserait la terre
languir. L'Arabe assiste spectateur inerte au débordement des
cours d'ean auxquels il n*oppose ni empierrage, ni fascines, il
laisse les canses d'insalubrité se multiplicr et grandir. Le noir
deSaint-Domingue, qui habite un des plus beaux pays du monde,
regarde sa terre en jachére et se Tepose, maigre les articles
les plus séveres d'un code rural qui n’a jamais cté appliqué.

— Lorsque I'Européen se trouve dans un pays non palustre
ou dans des localités dont Ialtitude annihile en quelque sorte la
latitude géographique, le travail devient possible, mais en pre-
nant de grandes précautions. Le genre des occupations, le mo-
ment du jour ot 'on doit s’y livrer, I'attention que I'on doit
préter aux phénoménes insolites,... sont autant de questions i
examiner',

Quand les travaux agricoles ont élé déeidés et qu'ils ont pour
but de remuer profondément le sol, ils doivent étre entrepris
aussi loin que possible de 'habitation du colon pour que la

! Bertherand, . e, p. 27.

Voir aussi Colin. Imstructions sur les préeautions i prendre el sur les soins d
donner aux ouvriers lorsque des travaux s'exdentent dans des terraing marfci=
geux ou dams des alluvions moritimes de formation récente, in Monitewr de la

polictinigue, nov. 1881, n° 47.
Voir aussi Arpould, £, e, p. 121, Etat de la sur Jaee di ol
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faraille soit en dehors des émanations, pour que, aux heures
de repos, les travailleurs ne soient pas exposés aux effluves du
sol*. Le meilleur moment pour commencer est la saison fraiche.
C'est en automne, dit Bertherand, qu'il faut entreprendre les
travaux qui ont pour but de remuer et dessécher les terrains
de I'Algérie. Dés que les chaleurs arrivent, en mai et en juin,
la sécheresse de la terre et les émanations qui s’échappent de
ses crevasses exigent impérieusement que l'on cesse tout tra-
vail et que l'on prenne les occupations inlérieures.

Les heures de travail sont le plus souvent 6 heures & 10 heu-
res du matin, et 3 heures i 6 heures du soir. Il faut autant
que possible ne commencer que lorsque le soleil levant a dis-
sipé les brouillards du matin. Non seulement cetle vapeur pé-
nétre les étolfes el les rend humides pour le reste du jour,
mais encore elle est le véhicule des miasmes (Salisbury, Corre,
Fonssagrives). Les negres emploient pour désigner cet élat de
I'atmosphére une expression fort exacte, ils disent : la fievre
est dans air. Ces brouillards ne tombent malheureusement que
fort tard dans certaines localités ; dans quelques fleuves de la
cole oceidentale d’Afrique nous en avons va persister jusqu’i
10 et 11 heures du matin; Vauvray, it Port-Said, a remarque
que les brouillards paraissaient dés que le soleil était a I'ho-
rizon el ne tombaient que de 9 a 10 heares du matin.

Les heures de travail au moment ot la chaleur se fait sentir
ne sont possibles que dans quelques localités, Dans celles qui
sont fort chaudes, comme celles du Centre Amérique, le soleil
peut produire des insolations méme & son lever®, soit qu'il
soil trés intense, soit que 'humidité et la fraicheur de 1'air de
la nuit digparaissent rapidement sous son influence.

Jamais le colon ne doit reprendre ses instruments de culture
et se rendre sur sa propriélé étanl a jeun, pour que l'absorption
soit moins active. Celte précaution est & observer méme les
Jours oii il ne doit faire qu’un travail de surveillanee, au mo-
mient des chaleurs, parce que celte époque de 'année est celle
qui favorise le plus Paction des marais et des terres d’allu-
vionsnouvellement remuées ; celle pratique est d’autant plus
utile que le sujet est plus jeune.

thertherand, L e, p- I8,

* Yoir Arch. de med. nav. 1876, p. 163, Repporl médical sur ld campagnt
de Paviso le Lhermite, docteur Reynud.
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Le travail doit éire proportionné aux forces, parce que
l'exces de fatigue prédispose a linsolation, i la fievre.... Un
labenr pénible se joint souvent & la température pour diminuer
laforce des sujets jeunes, ainsi que I'a montré Rattray par des
recherches suivies,

Le colon doit observer sa santé et ne pas vouloir trop faive
produire au sol en peu d'anndes; sa vie el sa propriélé pour-
raient se ressentic d'un travail forcé. Nous avons parlé des
nconvénients pour la sanlé, nous ne trouvons rien de mieux
pour prouver les inconvénients qui en résulteraient pour le sol
que de citer les paroles de Merivale qui a tracé avec une
grande précision Ihistoire des Indes oceidentales. « L'ouver-
Llure d'un sol vierge avee la liberté du commerce est un gtimu-
lant subit pour la colonisation et I'industrie ; le sol se couvre
de propriétaires libres.... vient une époque de culture plus
svigneuse, les domaines s'agrandissent. ... mais la fertilité dimi-
nue, les frais de production augmentent, le travail esclave
(disons mercenaire) enchérit par la difliculté de 'entretenir.
La vie de pareils élablissements artificiels.... peut élre bril-
laute pour un temps, mais ce temps est court', »

Le r'nug.'m] de me pas surmener I'économie est, ainsi rue
nous ['avons dit plus haut, de s'adresser aux instruments agri-
coles, de remplacer le travail du corps par celui du métal :
reprendre ln charrue que les émigrants frangais avaient intro-
duite i I'origine des colonies, avant le travail forcé des escla-
ves !, remplacer la houe par la herse et par les machines com-
pliquées que l'industrie europécune met & la disposition de
l'agriculture. Ces appareils permettent de discipliner plus rapi-
dement la végétation luxuriante des pays chauds et d'arriver
plus facilement & I'aisance qui augmente avec la production.
Les applications dans les Etats-Unis duSud, dans les républigues
de la Plata.... ont déja donné de beaux résultats pratiques.

Les machines ont rendu moins périlleuses et moins hardies
les premiéres entreprises pour porter linstrument aratoire
dans les sols vierges ou dans les terrains marécageux. Nous
pouvons citer quelques exemples de leur emploi. Quand les
colons anglais de la Guyane veulent fouiller une ierre laissée
longlemps en jachére ou inculle depuis un grand nombre

L Leroy-Beaulicu, £. ., p. 198. Colonics & plantaiions de ' Anglelerre.
“Yoir Duval. Les colonies de la France., p. 154,
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d'années, ils dessechent en faisant des canaux gui regoiven!
les eaux, Des bateaux circulent sur ces cours d'eau et per-
metlent de conduire d’une tranchée & une autre des charrues
i vapeur par les courroies jetées d'un mit a un autre. Les
arbres sont arrachés avec le guehber, comme cela a lien dans
I'Amérique du Nord. les blocs sont rejetés par la dynamile
sur les points voisins,

Les mouvements de la nature peuvent aider au travail de
'homme. Le colmatage, Papport d’alluvion et de matériaux
charriés par les cours d’ean sur les terrains maréeageux, le
terrement ou la méthode des comblées.... aident a I'assainis-
sement (Tommasi-Crodeli).

— UOn a vainement essayé d'arréter les ferments palustres,
surlout les bacilli malarize, par los engrais minéraux, la chaux,
le soufre, les cendres de bois.... (€. Tommasi-Crudeli.)

Bien des précautions sonl & prendre dans les journdes de
travail ou le corps souvent en sucurs doit élre protégé contre
les refroidissements. Non seulement les courants d’air trop vifs
peuvent produire des affections de la poitrine et de 'abdomen,
mais encore ils peuvent élre le point de départ de fievres &
types différents. Le docteur Borius donne une preuve frappante
de la derniére action, dans ses études sur le Sénégal, Un
homme placé en faction dans un corridor du poste de Dagana
ot il v avait un fort courant d'air fut pris d'un aceés de fiévre.
Un Je fit relever, mais son successeur eut bientot le frisson. Un
troisieme placé dans le méme lieu fut foreé de s'aliter comme
les premiers. Les brouillards qui succédent an coucher du
soleil, arrivée rapide de la fralcheur avec le crépuseule jouent
le méme role dans la genése de la lievre. Dans les régions tro-
picales le crépuscule est de eourte durée, le jour se couche trés
vile et la nuil arrive rapidement avec une chute thermome-
trique sensible, Surpris au moment de son retour, le Lravailleur
jpeut élre impressionné péniblement surtout s'il est peu couverl.

Dans certaines localités le colon doit étre attentif aux varia-
tions des agents météorologiques. L'air peut étre parcouru par
des vents chauds, comme I’harmatian au Sénégal et en Egypte,
la siroco en Algérie,

Lorsque le vent du désert souffle, dit Dertherand, la pru-
dence exige que le colon s'enferme chez lui. Toute marche,
tout travail sous le régne de ce vent de feu, déterminerait des
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accidents (asphyxie, délire....), ainsi qu'on I'a constaté maintes
fois chez les militaires en expédition,

[’augmentation de la température, I'absence d'une brise
lempérante, fatiguent tous les élres, méme au repos ainsi que
le montre le tableau ci-dessous formé avee les chiffres enregis-
trés sur un sujet de 24 ans, dans notre colonie du Sénégal.

g
E - - [
w 3 o I T
EE 25 | 22| 2| 2 | oBsERvATIONS
& | £z |EF|E| £
= a2 | B -
o - = -
-3
1 hewre. . | Moyennes de dews observations Le vent d'Est
avec veol d'Est , . . . . o] SE.A8| 37.55) &2 | 20 (feil monler la
= Moyennes de deux ohservations température  de
sams went dEst,, . . . . .| 3T.8D| 37.41) A2 | 18 |25 b 54-35,

Si le siroco surprend pendant le travail ou en route, il faut
éviter de se coucher sur le sol bralant parce qu'on ne se relé-
verait probablement pas; il faut gagner les maisons ou les
siles ombragés.

— Le retour & I'habitat est le moment ou le travailleur
prend son temps de repos le plus long. Exposc, toute la jour-
née, aux alleintes du soleil et aux effluves du sol il cherche i
godter la tranquillité, a respirer un air frais et pur. Les condi-
tions dans lesquelles sa demeure a été construite, I'éloigne-
ment des terrains mis en cullure, le séjour dans les hautenrs,
le bain sont autant de eauses de bien-étre pour lui. Les per-
sonnes qui ont vécu, loule la Journée, dans le mouvement des
alfaires connaissent le calme apporté par le séjour dans une
villa placée sur une hauteur ou au hord de la mer.

— A coté des occupations des colons se placent les exercices
journaliers des Européens qui vont vivre dans les régions chau-
des: les exercices mililaires, les voyages sur terre et sur mer,
la chasse.....

Les mouvements exéculés par les troupes ne peuvent avoir
lieu que dans les moments les moins chauds de la journée.
Mac-Curran demande & ce qu'ils n'aient lien que le matin de
honne henre ou & un moment avaneé de aprés-midi pour les
troupes anglaises envoyées dans les colonies.

st ve MEn, vav. — Mu 1884, NLI—20
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Le docteur Da Silva Amado dit que Pon deit préférer
marche au clair de lune a celle faite pendant la journée, pour
les motifs que nous venons d'indiquer. Nous pourrions ajouter
que souvent la chaleur estaccablante aprés la disparition du-so-
leil pendant le temps que la terre rend a 'atmosphere une partie
du calorique emmagasinée et que I'on doit attendre la nuit. 1l
faul aussi que les hommes soient le moins chargés que possible.

(Ces exercices ne pourraient étre de longue durée sans incon-
vénienl pour les jeunes recrues el les nouveaux arrives.
Saint-Vel a en effet constaté qu'ils produisaient chez eux de
violentes palpitations de ceur. Des cas d’héméralopie, accom-
pagnés de symplomes nerveux, tels que nansées, vomissements,
ont été observeées apres des maneuvres sous un soleil ardent.
Des factionnaires sont tombés d'insolation aux postes qui leur
avaient été désignés.

Les mouvements de troupes ne doivent done pas avoir liea, 3
moins de nécessité, dans les moments de chaleur. Le maximum
de la marche par jour ne doit pas excéder 45 4 20 kilométres,
parcourus en 6 henres (Da Silva Amado). Nous trouvons des
exemples des ravoges que peut faire une haule température
frappant les rangs des troupes européennes fatiguces, dans les
dcsmiptiuns données par les médecins militaires des expédi-
tions accomplies en Algérie, au Sénégal...; dans les résultais
exposés par les Anglais apres leurs guerres de I'lnde, de I'Afga-
nistan, du Cap...; par les Hollandais aprés leurs campagnes con-
tre les Atchinois.... et par les Fepagnols apris leurs expédi-
lions contre les indigéenes voisins des Philippines, surlout
contre les indigénes du Soudan dans ces dermiéres années.

Le soleil est encore & redouter le soir au voisinage de |'ho-
rizon. Le docteur Borius put constater 13 cas d'insolation,
dans un combat liveé en septembie 1862, entre 4 et & heures
du soir, dans les environs de Dagana, poste du Sénégal,

Toutes les précautions hygiéniques doivent étre prises pour
garantir les hommes des rayons du soleil, pendant les marches
forcées ou dans les exercices, Pour éviler les inconvénients de
la faction, les Anglais autorisent 'emploi d'un éeran mobile
fait avec le vétiver; dans leurs expéditions ils mettent autant
que possible des moyens de préservation a la disposition de

s saint-Vel. Acclimatement. p. 183, == Grimaud; Thise citée, p. 31.
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leurs hommes. Cest grace d ces soins qu'ils doivent le sucees
de leurs campagnes dans le pays des Ashantis, en Abyssinie....
Les ennuis éprouvés par cux dans la guerre du Zoulouland®
vinrent de ee qu'ils durent mettre rapidement en ligne des
hommes arrives d'Eul'npn. a |u-i|m débarqués, non habilués au
climat, avec les moyens que le gouvernement du Cap avait sous
la main.

Ce que nous venons de dire pour les troupes de terre est
aussi applieable aux malelots. Saul peut-itre pendant les 2 ou
a mois les plus frais et quand I'état sanitaire n'indique rien de
suspect, il y a lieu de suspendre, pendant la partie chaude de
la journée, tous les travaux de force, les exercices de voile el
les travaux de mature sous 'avdeur du soleil.

Dians les deux cas, ceux du soldat et du marin, il est avanta-
geux de demander de V'aide aux indigénes, Pour ciler seule-
ment quelques exemples, rappelons que sur une armée de
12000 hommes employée en Abyssinie, les Anglais complaient
environ 8000 sujets indiens des conlingents de la province de
Bombay?*; que notre flotte du Sénégal se compose d'un grand
nombre de matelots noirs®, expérience ayant démontré que
pour les voyages dans les fleuves de la edte d’Afrique et dans
les cours d'ean de I'intérieur, le négre rendait plus de service
que le blanc *.

Les recherches sur la mortalité des troupes auxiliaires de
I'armée anglaise comparées i cclles recueillies sur les troupes
européennes prouvent I'avantage de celle mesure pour les mou-
vements militaires. L'altention tout d’abord altirée sur les pré-
sidences de I'lnde permet d'enregistrer 54 pour 1000 comme
moyenne de morlalité chez les Cipayes ou soldats indigénes®.

! Lavmée anglaise av Zowlowland, d'aprds le corvespondant du Daily-News.

Voir fievae de thérapeutique médico-chirurgicale, jany. 1870, p. 363-364.

2 Yoir Arch. de méd, nap,, 1868, p- 118.

Dans la guerre des Ashantis les régpiments noirs des Antilles furent aussi mis i
tontribution, — Méme recucil, 1874.

% Sous le nom de laptols. Yoir Thévenot. Le Séneyal,

Voir aussi Duteonlaw,

* En 18M, Pexpédition du Niger dchoua par le seul mauvais choix des dqui-
pages. Trois scmaines apris étre entrds dans le Niger 130 hommes sur 145 flaient
alleints de lidvre et 40 succombaient. Sur 158 matelots négres au contraire nds en
h‘tlif-rique1 aux Antilles ou sur la chie d',M'riqu.e, 11 seulement dlaient atteints de
litwre domt ancune ne se monteait morielle (Booding t, 0L p. 148, Acelimatement
dans les focalilds palustres),

¥ Bouling , I, p. 25 De la morlalité des troupes aizilinires.
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Nous empruntons i Doudin les chilfres suivants pour d’au-
tres localités :

DECES POUR 1000 HOMMES

B - —

TROUFES EUROPEENNES TROUTES NEGRES
1)) T P e - 57 5§l
Babiama. o o « & ¢ ¢ o ¢ o =« » 200 #
Sierra<Léone. . . . . s amaa 483 301

La mortalité annuelle des troupes britanniques auxiliaires se
prisente plus forte quand ces troupes servent en dehors de
leur pays natal, mais I'élément européen est sauvegardé. Non
seulement le soldat anglais est débarassé de corvées pénibles
dans les milieux chauds des colonies, mais encore il peut sé-
journer dans les hauteurs, en dehors des endémo-épidémics.
Nous avons vu plus haut que le chiffre des décés pour les Euro-
peens élait descendu dans beaucoup de sanitaria au niveau de
celui relevé en Europe.

(est surtout pendant I'hivernage que les services rendus
par les troupes auxiliaires sont appréciables; nos expéditions
du Sénégal en sont une preuve'. Les Européens ne pourraient
fournir un travail suivi sans altérer leur santé. Les exercices
au soleil affectent fortement I'économie ainsi que I'a montré
le docteur Rattray. Dans un voyage au détroit de Torres pen-
dant la mousson de sud-est, par une température moyenne de
26°,6, le =avant anglais put constater que le travail avail
amené unc perte de poids chez 94 personnes pour 100, Des
personnes avaient perdu jusqu'a 5 kilogs 900 grammes; les
jeunes gens et les novices quoiqu'ils enssent diminué, avaient
¢lé moins fatigués que les sujets d'age plus avancé, Les perles
de 2 kilogs 500, de 5 kilogs, méme de 4 kilogs environ, ap-
partenaient aux ages de 25, 35 et 45 ans. On ne pouvail ac-
cuser la ration puisqu’elle avait élé augmentée d'au moins
100 grammes par homme. Le travail pendant une soixantain®
de jours passés dans une atmosphére chaude était surtoul

1 lgrger. Gonsedéralions sur fes tiraillenrs sénégalais. Mentpeliier, 18GH.
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i ineriminer. (Voir le chapitre m de la premitre parlie de cet
ouvrage.)

Le travail corporel suivi finit toujours par faliguer I'écono-
mic. Borius a en effet constaté au Sénégal que les compagnies
diseiplinaires employées aux ouvrages de terrassements, a
I'entretien des roules, soumises aux mouvements militaives aux
différentes heures de la journée, avaient un nombre de décés
supérieur a celui des hommes des autres corps.

— La classe aisée, celle dont les allures doivenl nouws occu-
per également, joinl & ses travaux des exercices que nous
pouvons nommer distractions : la chasse, 'éqguitation,...

La chasse est un délassement recherché dans un grand nom-
bre de colonies ; malheurensement elle expose aux insolations,
aux acces de fidvre ; poussée & 'exagération, cette distraction
peut amener rapidement de I'anémie par les pertes de sueurs
exagérées et par les exces de fatigues que I'on ne peat mesurer.
Ces faits nous expliquent pourquoi Gonzalez la défendait aux
pays chauds et pourquoi un grand nombre de médecins la pro-
serivent dans les colonies. Sans la proserive, il faut recomman-
der des'y livrer avec précaution et ne cesser d’en répéler aux
Jeunes gens tous les dangers se rappelant bien cel avis:

Mais ce quen la jeuncsse on premd do libecld
Nese retranche pas avee feilité,

L'équitation doit étre conseillé de préférence parce que 'on
peut plus facilement choisir les heures de promenade. Cet
exercice a une grande influence sur la digestion dontil combat
la lenteur : Neque enim ulla res magis intestina confirmat,
disait Celse. 1l permet de prendre I'air sans donner une grande
fatigue & 'économie : Equito pulsum parum auget, neque
corpus calefacit (Haller).

Les courses a cheval ne demandant pas une grande peine
peuvent étre proposées aux convalescents et aux anémiques
pour faire prendre de I'exercice et tirer de I'apathie dans la-
quelle les jetterait une vie trop monotone.

Ces occupations sont moins pénibles que . celles du travail
des champs qui demandent une constitulion robuste ; comme
elles peuvent étre dirigées elles ont une action plus appréciable
sur la respiration, la circulation, la chaleur animale. Le doe-
leur Guégen observant la température sur lui-méme aprés un
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travail de jardinage dans une des villes du litioral de la Guade-
loupe, trouva une augmentation de 4 dixiémes sous la langue'.

Le tableau suivant, formé avee les moyennes prises sur un
sujel de 24 ans vivant temporairement au Sénégal, permet de
Juger les effets produils par un exercice de la vie journaliére,
une marche au soleil.

EXERCICE AU SOLEIL 40 REPO3 A BORD I'UN BATIMENT

——

WEURE
DR LI0DSERYATION

" e

sg | s8|sx| = | B |dg| s8]z o | E

Ex | 22 |E5| & d |Ex| B2 | E=| = 3

Es | E3 | E=| % B | &= ES | B=2] & £

i H

Midi. . .| 38.15] 38.12| 37.65 22 | 37.00| 37.85] 37.39| 6 19
Mayennes de 4 ohservalions. Moyennes de 4 observations.

2 heores. | 58,201 38.%5| 57.58) 100 | 2 | 37.90( 37.87) 37.40| 86 18
e e —— e
Moyennes de 4 observations. Moyennes de 4 observations,

4 heures, | 38.10( 38.00( 37.70] B8 #2 | 57.B8| 37.95| 37T 45| & I8
e e ———
Moyennes de 2 observations. Movennes de 2 ohservations.

Dans les observations faites aprés exercice au soleil la tem-
pérature des urines augmente de 5 dixiémes au maximum,
celle de la main augmente encore plus, celle de la bouche
accuse une clmahon. mais un peu moins sensible.

Le pouls dans les mémes circonstances acquiert une plus
grande frequence, il passe de 82 & 94; la respiration monte
de 18,3 4 21,6, L’ élévatipn de la température du corps, du
pouls, de la mécanique respiratoire peut durer Je longues
heures aprés le retour dans un appartement ol la chaleur est
moins forte,

La marche, les exereices musculaires, les efforts élévent
done la température et en méme temps le pouls et la respira-
tion (Dbernier, Marey). Un grand nombre d’expériences nous ont
permis de constater que le milieu dans lequel agissait le tra-
vailleur a une influence d'autant plus sensible que sa tempé-

1 Yoir Etude sur la mavehe de la température dans lea différentes fitvres
a la Guadeloupe, in Arch. de méd. nav., 1878, p. 30.
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rature est plus élevée; la chaleur du corps, & moins d'une
diaphorése abondante, augmente d’autant plus. Le pouls prend
une [réguence en rapport avec I'aseension de la colonne ther-
mométrique, la respiration s’aceélére rapidement quand cette
derniére monte au-dessus de 53 centigrades.

Daps les milieux fortement chaulfés, le travail corporel pro-
duit souvent une augmentation de la température des parties
mises en mouvemenl, mais la transpiration aclive qui accom-
pagne celle gymnastique empéche la température de la bouche
d'atteindre un chiffre élevé, le pouls et la respiration d'étre
exagerés, Ces résultats sont conformes & ceux relevés par
MM, Béelard, Hirn, Matteuci, Heidenhaim, sur la température;
i cette observation deM. Onimus: que les battements du ceur
sont moins fréquents quand on exécute un travail que lorsque
I'on fait des mouvements sans but déterminé, (Voir théorie
(lynamique de la chaleur dans les sciences biologiques.)

Aprés un travail modére, les ablutions fraiches sur la téte,
sur la face, sur les membres, précipitent le retour aux chiffres
normaux de la température, de la cireulalion et de la respi-
ralion, :

— Un travail raisonné exerce done une influence avanta-
geuse sur I'économie. Non seulement il aide la transpiration
¢t les fonctions de la peau, mais il facilite la digestion comme
Beaumont a pu le constater expérimentalement sur I'estomac
de son Canadien, il donne aux excrétions la régularité néces-
saire 4 la santé, il conserve aux organes des sens leurs carac-
téres de perfection que 'inaction pouvait faire perdre. Tout en
régularisant les grandes fonclions I'exercice produit ce que les
Anglais appellent 'endurance ‘.

L'expérience a prouvé ces vues de la physiologie, puisque les
travaux corporels employés méthodiquement ont réussi dans
plus d'un endroit & conserver la santé des Européens.

Le générai Donzelot remarqua aux Antilles que dans les lieux
salubres les exercices corporels, méme pendant les heures
chaudes de la journée, étaient favorables i la santé®.

Les travaux de fortifications, exécutés en 1840 et dans les
années suivantes, au fort Bourbon de la Martinique, aux Saintes

1 fouchardat, L. e., p. 484

® Yoir Codineau. De Mhygiue publigue aux Autilles. Thise de Monipel-
lier, 1844
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et i la Guadeloupe, ont profité & la santé des militaires euro-
péens quoique la fibvre jaune régnit dans toute son intensité
dans les terres basses'. Les mémes faits furent ohservés en
1854 et 1855 sur le chemin du Camp Jacob & la Guadeloupe,
lorsque les troupes travaillaient & la route stratégique qui
traverse la chaine des pitons du Carbet. Ces opérations s’exe-
cutaient sur des terrains en pente et sur des plateanx dé-
garnis de végélations ; des postes d'au moins 80 hommes
échelonnés sur le parcours travaillaient de 6 heures 4 10 heu-
res du matin et de 5 heures & 6 heures du soir. Les mouve-
ments se firent pendant I'hivernage comme pendant la saison
[raiche.

Les petits blancs de Bourbon ont établi leurs plantations an
pied des monlagnes ou sur les revers des edteaux; ils cultivent
le mais, les haricols, les pommes de terre. Le travail des
champs, le transport de lourdes charges par des  sentliers
abrupts, I'ascension de montagnes en apparence inaccessibles
sont pour eux choses familiéres depuis 'enfance et effectuces
sans clfort apparent. Les femmes ct les enfanls prennent a leur
charge le labeur domestique et les travaux intcrieurs de la
ferme.

Le travail du corps a un effet salutaire, puisque toules ces
personnes se portent bien. Il serait dangereux de vivre dans
I'tmmobilité a cause de la chaleur et de rester 4 la maison. Le
docteur Bestion , comparant la santé des missionnaires et la
sanle des religieuses qui habitent notre comptoirdu Gabon *, 2
constalé que les premiers menant une vie aclive par suite des
nombreuses courses que leur impose le ministére religieux se
porlaicnt bien. Les Sceurs au contraire menant une vie séden-
taire, voudes i 'enseignement et aux travaux de conture, por-
taicnt I'empreinte d'une anémie profonde. La seule qui se porta
bien, quoiqu’elle fut dans la colonie depuis une dizaine d'an-
nees, était celle qu'on avait ehargée de visiler les malades et de
faire les courses du dehors.

— (e que nous avons dit plus haut du travail exagéré dans
les moments chauds de 'année nous dispense d’insister sur [
nécessité de ne pas fatiguer le corps par un exercice lrop suivi
ou par des labeurs pénibles.

! Dutroulau, f. c., p, 189
2ln Aveh. de med. nae., 1881, p. 446,
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— Beequerel s'oceupant de la vie du eolon d'une fagon gé-
nérale a eru devoir formuler ainsi 'emploi de la journée aux
pavs chauds : se lever & 7 heures du matin; sortir pour les
alfaires jusqu'a 10 heures: un premier repas & 10 heures peu
abondant, pen nourrissant ; midi repos Jusqu'a 2 heures ;
deuxiéme repas plus substanticl, ¢’est le diner ; de 5 heures a
minuit sorties, visites, alfaires, léger souper,

Ce programme n’est pratique que pour les privilégiés; il ne
répond pas complétement & celui que trace Dutroulau, & celui
que nous avons eu sous les yeux pendant nolre séjour aux pays
tropicanx, Ne pouvant éviter la chaleur i certains moments,
les commercants et Jes hommes d’affaires essayent d'en atténuer
les effels et quand ils sont foreés de faire un travail ou des
courses en plein midi, ils se font voilurer dans des véhieules
protégeant contre les ardeurs du soleil et permettant de jouir
de la plus légere brise. Ils recherchent les endroits ombragés,
onils marchent lentement quand ils sont a pied, se protégentle
chef et le corps par un parasol et par des chapeaux appropriés,

L’hygiéniste ne peul s'opposer i celle aclivité raisonnée
parce que l'exercice aided triompher de la nostalgie, & distraire
des exces bachiques et vénériens auxquels la chaleur pousse
les Européens, i combattre les formidables empiélements du
systéme nerveux en favorisant la revanche du systéme muscu-
laire. La Commission d’enquéte pour les services sanitaires de
IInde demandait naguére des ateliers, des jardins, des biblio-
théques ; tous ces moyens peuvenl empécher homme de
g'abandonner & la réverie ou de trop se bercer de I'idée du
refour.

S'nccuper, c'est savoir jouir :
L oisiveld pise el tourmenle.

Lime est un fen quiil faut nourrir
Et qui s'éteint, s'il pe g'augmente.  (Yourame, )

(A conlinuer.)
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RAPPORT MEDICAL *
SUR L'EXPEDITION SUEDOISE AU GROENLAND, 1885

PAR LE D' AUG. BERLIN

L'expédition quitta Gothembourg le 23 mai et arriva i
Julianehaab le 17 juin : se dirigeant vers le nord, le long
de la cite ouest ; elle toucha successivement i Iviglut, Godhaon
¢t Egedesminde, puis elle entra dans le fjord d'Auleitsivik.
— (C'est de la que partit le détachement destiné a I'explora-
tion de I'intérieur de la région. Le reste de I'expédition con
linua vers le cap York, jusqua Egedesminde ol se réembar-
yuérent les explorateurs de I'intérienr. De la, Iexpédition, dans
son entier, gagna la eote est et arriva, le 4 septembre, prés du
cap Dan. Le 7 septembre, elle reprit le chemin de I'Europe
et elle était de retour & Gothembourg le 27 septembre. I'ex-
pédition comptait 24 personnes dont 6 savants, 1 topographe,
le capilaine et son équipage (y compris 5 Norvégiens de
Tromsi et enfin 2 Lapons de Qviekjock. La ventilation & bord
de la Sofia laissait beaucoup a désirer, et j'insiste sur ce
point parce que je considére celte défectuosité comme la
source de la plupart des maladies qui éprouvent les équipages,
el que I'art des constructions de nos jours doit pouveir y remé-
dier, ne serait-ce qu'en employant le systtme de ventilation
adopté dans les maisons par les courants d’air [roid et d'air
chaud repoussant toujours l'air vicié.

L'expédition était approvisionnée pour 14 mois : les pro-
duits de tous les pays du monde y étaient représentés,

L'ordinaire était réglé comme & bord de la Véga,

DIMANCHE
Déjeuner, Diner., Souper.
Beurre . . %gr, lordsalé , ., . . S18gr.  Beurre. . 2hgr
Café . .. 42 Choux conservis . 318 The . . .

! Traduction par le lieutenant Rend Roy.
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Sucre. , . W Pommes de terre ., 53 Sucre , . 52
Julienwe(consery,) 25 Grusu , . 2ilhesn
Extrait de viande, Ggr.5  Fromage . 00
iz v v woa s s HEe
Raizins secs , . . 21

LN
Dégruner. Diner. Souper,
il Viande de conserve. 212 gr. i, moins le (romnge.

Boupds v in 218
Pommesde lerre . 53
Julienne., . . . . 23
Oignons, . . . M
Extraitde viande . Ggr.h

MARDT
Déjewner. Diner. Souper.
Bewrre . . 25gr. Viende salée . . . 425 pr. Comme le lundi.
Chocolat , 42 Mscaroni . . . . 04
Spere, ., . 39 ou Pois verls, . ., M8

Soupe aux fruils .

MERCHEDI

Comme le lundi.

JEEDI
Déjeuner, Diner. Souper,
Comme le lundi.  Lord salé . . . . 435gr. Comme le lundi.

Poig o o o o o o Dfleme
Fxirait de viande . tigr.b
Groau, , . . . . Odvw

VENDREDM

Comme le lundi,

BAMEDT
Déjenner. Diner. Souper,
Comme le mardi, Conserv, de viande. 212gr. Comme be Tundi.

Pommes de terre. 053
Dignons, . . .. 9
Soupe nux fruits .
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La portion de soupe sux froils comprenail :

Bagoi, . + « . . 21 gr.
Fruils sees, . . . 24
Raigin sec . . . . 13
Pruneavx » «» . .

Sirop . « » o 0« 42

L'état sanilaire fut salisfaisant pendant tout le voyage :
aucun cas de maladie grave n'est survenu. Quelques indispo-
sitions ont seulement arrété, pour un temps limité, des hommes
dans leur service.

Le coryza gui n’est paz tres commun dans les contrées
arcliques a alfecté beaucoup d'entre nous sur les cotes ; par
contre, pendant Pexcursion sur les glaces de Uintériear, il
n'y eit aueun cas a signaler,

La constipation nous a presque tous éprouvés plus ou moins
it bord : c'est le manque de mouvement qui en est la cause,
car, @ lerre, cette incommodilé cessait.

Excursion dans Uintérieur. — L'intérieur du Groenland
ou, pour méme dire, tout le Groenland, & part une étroite
bande de eites, estformé d'un immense glacier qui en recouvre
aussi les hauts plateaux. Vers le sud senlement apparaissaient
quelques sommels noirs émergeant des glaces appelés nuna-
takker.

S'appuyant sur les phénoménes météréologiques et, dans
'hypothése de l'existence d'une chaine montagneuse en dos
dine, allant du nord an sud, comme dans la plupart des
continents, Nordenskjold avait cru trouver l'intérieur libre
de glaces.

Mais le Groenland affecte plutot, de 1'est i 'ouest, une forme
hémisphérique et la prévision du savant ne s'est point
réalisee.

Bien que l'expédition ait pénétré a plus de 460 kilométres
de la eote, soit jusqu'an milien du coatinent groenlandais,
elle n'a rencontré nulle part de parages libres de glaces,

Les glaces sont irréguliéres : on dirait une mer houlense
soudainement congelée; le long des-flanes des montagnes,
coulent des torrents qui s'écoulent dans les lacs des vallées on
se perdent dans les erevasses sans fond de la glace. Le glacier
se reléve i mesure quon s’avanee davantage vers l'intéricur.
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Les 8 premiers jours, nous pouvions voir encore la ferre,
mais aprés, le désert de glace nous entoura de tous cités, dans
toute sa désolation : tout est mort dans ces parages. Nulle
trace de vie organique dans les cours d'eau et les lacs.

(Quelques  poussiéres mnoires apparaissant sur les glaces
semblent d'une nature cosmigue et renferment quelques étres
microscopiques organisés cherchanl & lutier contre les
rigueurs du climat. La température n’a pas la moindre cons-
tance sur la glace; elle varie & tout instant, trés brusquement.

Lorsque le thermométre posé sur la glace marque (°, & un
métre au-dessus, il marque par exemple + 17,5.

On a done les pieds et la téte dans des conditions de tempé-
rature bien dilférentes. Les observations faites avec le thermo-
métre a 5 pieds au-dessous du sol, i I'ombre de la tente, ont
donné eomme résultal externes.

Le B juillet, midi . . . . . + &
Le 27 juillet, 6 heares matin . — 11+
T 18 ju]]|¢L1 4 heures soir. . 4+ 175

Pendant la premiere partie du trajet sur la glace, le soleil
restail constamment au-dessus de 'horizon el les différences
de température entre le jour et la nuit claire n’avaient pas
d'importance a la fin du voyage, au conlraire, les nuils déja
fort obscures élaient trés froides. Sur le glacier souffle du
sud-cst un vent tiéde et sec, un « fohn » qui a laissé dans les
vallées son humidité : ce vent sechait promptement nos
vétements détrempés et halail notre peau.

L'expédition destinée &4 lintérienr du pays complail
10 membres : 1 savant, 1 médeein, 1 topographe, 2 matelots
suédois, 5 pécheurs norvégiens et 2 Lapons.

Tous étaient vitus de laine des pieds & la téle; les véle-
ments de dessus etaient recouverts d'un mantean de toile
blanche imperméable muni de capuchon; ce manteau ne
descendail pas au-dessous du genou afin de ne pas géner pour
la marche. Rien de particulier dans la coiffure; comme
chavssure, nous avions des botles de toile i voile dont la tige
était serrée au-dessous du genou et i la cheville. Ces chaus-
sures etaient bourrées de feuilles séches de earex vesicaria,
puis doublées d'étofle de laine enroulée autour des jambes,
A la semelle s'adaptaient des patins ou des erampons indiffe-

page 420 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=420

SEIMH

Hi AUG. BERLIN.

remment. Nous avions aussi nos bottes de cuir, maiselles ne
pouvaient nous servir ; nous les chaussions seulement pendant
que séchaient les boltes de toile : rien ne vaut ces derniéres
pour leur légéreté et aussi la faculté qu'elles laissent de
s'envelopper les jambes et les pieds dans la laine et dans de
la paille. Les pieds étaient done maintenus secs autant que
nous n'avions pas d'ean au-dessus du genou; mais cela se
produisait plusieurs fois chaque jour, et pour laisser libre
articulation dans la marche on ne pouvait faire monter. plus
haut la tige des boltes.

Des moufles de laine aux mains, et un baton ferré pour
sonder la neige et titer la glace, complétaient 1I'équipement.

Enfin pour préserver les yeux de la réverbération aveu-
glante de la neige et de la glace, sous la clarté du soleil,
chacun était muni de lunettes en verre fuiné garnies latérale-
ment de fins grillages de fil d'acier; un lien de caoutchouc
faisant le tour de la téte les maintenait en place.

Nous passions les nuils sous une tente de toile a voile:
nous couchions lout prés les uns des autres chacun sur un
matelas de gutta-percha qui se gonflaient en soufflant comme
les coussins & air; ce mode de couchage était fort hygiénique
en ce qu'il interposait entre le corps et le sol une couche
d'air, mais le matin, par les fissures qui se produisaient, ces
matelas étaient dégonflés, adhérents a la glace et il fallait les
arracher comme de simples couvertures caoutchoulées.

Sur ces matelas, on s'élendait enroulé dans un sac de
eouchage recouvert d'une couverture. Nous rabaltions sur
les yeux nos bonnets de laine.

Lorsque nous nous éveillions le matin, nous avions, souf
la tente, une température de 4 6° ordinairement ; au repas duo
soir la chaleur de la cuisine élevait la température a + 15°.

Nous mangions trois fois par jour ; le matin avant le départ,
puis an milien du jour, en plein air, puis le soir sous la
Lenle,

Déjerner du matin,
Un bol de ealé suerd; Beurre; Pain ; Fromage.
Repas de mudi.
Jambon ; Corneed-beel (127 gri) on 5 sardines; Pan et Beurre.
Repag du soir,
Viande de conserve chaude; Beurre; Paln; Caid,
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Au repas de midi, I'on prenait aussi 42 centimétres cubes
d'cau-de-vie,

L'eau était partout limpide el délicieuse : mais plus loin,
sur un désert de neige séche el serrée, nous manguidmes
d'eau potable, il fallut en faire provision, nous n’edmes pas,
heureusement, & en souffrir longtemps; toutefois les Lapons,
dans leur excursion sur des raquettes, se sont plaints de
mangue d’eau.

L'¢quipement médical comprenait des bandes et une pelite
pharmiacie contenant du linge, du collodion, du cérat, de la
vaseline, du sulfate de zine, du chloroforme, de 'opium, de
la morphine, de I'atropine, de la quinine, des sels, ele.

Tout le bagage formait un poids de 2000 livres porlé sur
ti traineaux : 1 homme s'attelait & chacun; 2 plus lourds
Gtaient trainés par 2 hommes chacun. La consommation
journaliére diminuait la charge de 30 livres chaque jour,
mais c'élait encore trop pour les difficultés que le terrain
offrait : lorsque, dépassant la zone des glaces inégales, nous
arrivions sur des plateaux unis comme une plaine, la neige
élait sans consislance et l'on enfongait de 2 pieds dans
une boue glacée ou les traineaux étaient complitement cn-
través,

Les Lapons partirent seuls sur leurs raquettes. lls étaient
approvisionnés pour 6 jours et se dirigérent droit vers l'est;
ils furent absents 2 jours et demi, pendant lesquels ils
parcoururent 42 milles suédois aller et relour. Ils s'élaient
élevés & une hauteur de 7000 pieds. Il n’avait pour ainsi pas
dormi pendant celte course, & peine avaient-ils pris quelques
heures de repos, s'adossant dos 4 dos dans un lrou creusé
dans la neige.

Du 4 juillet au 3 aoit nous reslimes ainsi sur la glace :
I'état sanitaire fut tout le temps satisfaisant, I'air pur, l'eau
parfaite y contribuérent largement. Les varialions brusques
de lempéralure, les bains de pieds forcés n’amenérent pourtant
pas une seule fois du rhume de cerveau, ce qui prouve bien
que les causes considérées comme délerminantes de cette
indisposition, sont secondaires : I'un de nous avail au eom-
mencement de cette excursion du rhume de cerveau avec de
la brouchite, de la fitvre, un malaise général. Au bout de
2 jours sur la glace, tout cela était guéri. Un des Lapons,
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atteinl de bronchite avant la cause dont J'ai parlé, élail
complétement guéri 4 son retour.

Deux cas de gastralgie se déclarérent chez ceux qui nous
accompagnait puis revinrent a bord : deux cas d'amgine
catarrhale se guérirent, sans traitement,

Le froid et I'humidité n'ont done point amené de cas parti-
culiers de maladie ; d'autres causes ont influé sur la santé de
I'expédition, c'est la clarté du soleil et la sécheresse de I'air,
On peut dire que le soleil nous atlaquait de deux catés a la
fois : d’abord par son rayonnement direct, puis par sa réflexion
sur la neige et sur la glace. Lorsqu’on arrive a des champs
de neige, on sent si le soleil luit, une élévation sensible de
température.

Toutes les parties du corps découverles étaient atleintes,
surtout les oreilles et le visage; la peau rougissait, devenail
douloureuse @ la moindre pression, une douleur cuisante se
faisait sentir au [ront, & la michoire, aux joues; les narines
el les gencives séerétaient davantage. Au bout de 1 ou 2 jours,
celte indisposition disparut, les parties du corps affectées
semblaient desséchées, distendues, puis peu a peu elles
reprirent leur étal normal,

Nousz avions alfaire a un erythema caloricum, poussé
au degré d'une réelle inflammation de la peau; le cérat, la
vaseline, des voiles ou des mouchoirs apportaient quelque
soulagement & cette soufirance. Nos Lapons eux-mémes n'en
furent pas exempls.

Cetle méme influence se faisail aussi senlir sur les yeux.

Le T juillet, le soleil étant dans toute son ardeur, on distri-
buo les premiéres paires de lunettes 4 ceux qui se plaignaicnt
d'avoir la vue fatiguée; cette incommodite disparut aussitol,
bien que le rayonnement du soleil fut aussi fort les jours
suivants.

Le 11, un des Norvégiens se plaignit d’une douleur a I'mil ;
il croyail que quelque poussitre en élait la cause, je le crus
aussi d’abord : un examen attentif me prouva que ee n'étail
que U'effet du soleil. 5 autres hommes de équipage se plai-
goirent le méme jour de la souffrance aux deux yeux, on
pouvail reconnaitre une sorte d'enflure transversale allant
d'un coin de Uil & Vavtre: la cornée, Uiris étaient absolu-
ment intacts, mais les lunelles, excellent préservatif, u'ont
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lus assez d'effet lorsque le mal a commenecé. Le professeur
Nordenskjiold et moi nous n'edmes nullement & en souflrir
grice an soin avec lequel nous avions, dés le principe, pris
I'habitude d’avoir constamment nos lunettes, mais nolre topo
graphe qui s'étail conlenté de conserves bleues, sans toile
meétallique, se plaignit comme les 2 Norvégiens de souffrir de
P'wil leplus exposé au soleil : & l'aller, de P'ovesta 1'est, c'élait
l'wil droit qui éait affecté ; au retour, ¢'était I'eil gauche.

Des injections de sulfate de zine opérées 2 fois par jour, et
I'usage constant de lunettes permirent de gvérir les plus
atteints en 2 ou 5 jours, sans retarder aucunement la marche.
Jai parlé plus longuement de celte affection des yeux, parce
(ue je ne trouve en elle aucun des symptomes ordinaires de
la conjonclivite : je crois devoir la nommer : conjonclivitis
erythematosa, pour la caractériser.

L'un de nos Lapons eut un épanchement de synovie du
tendon d’Achille; comme cet enfant de la nature ne croit pas
au massage, il fallut le soigner avec de la graisse pour lui
faire accepter le vrai traitement par frictions '
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THAITE DES FIEVILES FALUSTRES; AVEC LA DESCRIPTION DES MICRODES DU PALUDISME,

par le Dr A, Laveran®.

Le nouvel ouveage que vient de publier M. le I A. Laveran est moins un
trailé clinigue des fizvres malariennes, qu'une étude de pathologie générale
basée sur la doctrine de I'éliologie microbienne des maladies palustres. Ces

! Le tableau suivant fait ressorlic la noture des maladies suevenues pendait
Vexcursion sur Jes glaces :

Bronchite sigod . . . . ., , . cas
Angine eatharrhale . . . . , .
Gostralgie. . . . v v 000 .
Conjonctivites erythimateuse. o
Epunchement de synovie . . .
PR o0 on e e
Erythema caloricum. . . . . . (ehez ous les membres de expédition)

L

* 0. boin éditenr, 1884.
Antn. me MEp, sav — Awril 188G XL == 3T
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maladies reconnaissenl pour cause le développement, dans le milicu sanguin,
d'un parasite particulier, qui n'est plus ni la palmelle de Salisbury, ni le
bacille de Klebs el de T. Crudeli, mais un protozoaire dont les affinités
zoologiques restent & rechercher, Le parasite se charge des déchets globu-
laires, des granulations de pigment, et, par sa pénétration dans la trame des
organes, explique les lésions el les symplomes, La constalation de sa pré-
sence, dans une goulelel{e de sang retiré du doigl, donne au diagnostic une
corlitude el une facilité qu'il ne possédsit pas auparavant, Enfin, le défmt
ile résistance du microbe vis-i-vis des sels de quinine devient la base de la
méorie thérapeutique.

Celte doctrine est exposée el défendue avee une grande modération de
forme, qui w'exclut pas la vigueur dans argumentation, en méme lemps
fqu'avec une convielion réelle el une incontestable habileté,

Cependant, notre distingué confréve n'a pas réussi & dissiper, selon nous,
les objections que nous lui avons faites, & diverses reprises, soit dans les
Avchives de médecine navalet, soit dans notre Traité des fitvees bilicnses
el lyphiques des pays chauds. Nous n'entendons pas revenir sur le fond
mime de la doctrine parasilaire ; mais nous devons déclarer, encore une
fois, quels doutes soullve, en molre espril, la nalure microbiennc des
éléments éludiés par M. A. Laveran. Ces éléments sont=ils bien des élres
doués d'une vie propre, qu'ils entreliennent aux dépens de notre sang, dans
les régions malariennes? M. A. Laveran ne le peut démontrer ni par la
méthode des cultures, ni par celle des inoculations. 11 essaye de I'élablir par
Ia seule méthode d'observation, c’esi-i-dire d'aprés un ensemble de carae-
téeres movphologiques dont la valeur est préeisément b déterminer, Celte
mélthode a ses ceueils, et Ihistoire des acéphalocystes est la pour en fournir
une mémorable preuve ! Pour nolre part nous ne crovons pas que la diffié-
renciation enire les nouveaux microbes el les éléments globulaires du sang
soil aussi facile, aussi précise, que notre confrére le prétend. 8inos lecleurs
veulent bien relive les deseriptions des formes nombreuses que revétent les
globules sanguins abandonnés i lalléeation spontanée, ou au cours des
divers processus qui déterminent |'anémie ; s'ils éludient avee allention les
ligures annexées aux mémoires de layem® el de Maveld, ils hésiteront
certainement i accepter comme des parasites, dés aujourd'hui démontrés,
les corps n” | et 2, en eroissant ou kystiques, de M. A. Laveran. Chez les
anémigques, on rencontre en effet des hématoblastes el des hématies sons
les mémes aspecls, Les globules adulles perdent leur forme discoide, s'al-
longent, s'incurvent, ou, conservant une forme arcondie, présentent pacfois
un noyau; i mesure qu'ils se décolorent, de petites granulations apparaissent
dans le stroma comme des ilots punctiformes, souvent tris régulibrement dis-
posés, el le stroma, en imminence de dissolution ou de désagrégation, émel des
prolongements comparables i des flaments sarcodiques, quelquefois terminds

4 Juillet 1881 et mai 1882,

% Lecons sur les modilications du sang, ete. Paris 18824 == contrib. & Iélude
des altérations morphologiques des globules rouges, Areh. de physiol., fiveier
1883 ; — des globules rouges 4 noyau dans le sang de P'adulle, ib, mars, 1883.

Voir aussi = Lannois, Rev. eril., sur le troisieme corpuseule du sang, Rev, mens.,

5 Arch. de physiol., [evritr 1882,
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par wne petite sphire hémoglobique (Hayem). Ces changements de forme,
i sein du plasma, au milien d'éléments ou de masses protéiques, doivent
s'iecompagner de mouvements, lids & des phénoménes d'imbibition et
d'atteaction eapillaire. De i sans doute la mobilité des filamenls encore
adhirents aux corps kystiques ou siparés de ceux—ci, Reconnaissons toutelois
que les mouvements des filamenis libres (corps n® 5), tels que Iautear nous
les déerit, 8'ils n'ont rien d'exagérds, sembleraient appartenir i des vibrioniens
bien plutdt qu'an protoplasma des globules du sang. Ces mouvements sont
o vifs ot variés, comparables i cenx d'une anguillule qui serail fizée par son
extrémité candale, et qui ferait effort pour se dégager. o (A, Laveran.)
o Les filaments, dit le I Richard, sonl animeés de mouvements extrdmement
vifs et énergiques, au point de déformer et méme de déplacer les globules
ronges voisins. e temps & aulre, le mouvement se valentit un peuw pour
reprendre la méme vitesse quelques instants aprés; lorsqu'il se rencontre
quelque obstacle qui géne lenr évolution, les filaments' redonblént d'agi
litd, A voir alors ces niouvements, on leur prélerait presque un caractire
intantionnel. Aindi, un Jour, il nous est arrivé d'observer un filament
dant e Loot sétait enrould antour d'une maille de réticulum fibrineos ;
ausgildt, sa vilesse redoubls, il fut agité de vivitables secousses, de mou-
vements J'impatience, si j'ose m'exprimer ainsi, comme 8'il eut cherché i
se dégager, Ces pelils drames, sur le champ du microscope, sont variés et
parfois (ris attrayants : ainsi, on découvre des éléments coffés d'un globule
ronge comme d'un easque, el sioun flament vibrant se trouve silué préci-
sement dans In concavitd de I'hématie, on le voil se mouvoir dans son inté-
rieur comme un pilon dang un mortier, la déformer, la pétrir pour ainsi dire :
toujours la petite calolle revienl aussitdl sur elle-m@me, grice 3 son élasti=
cité, 1l arrive aussi que les prolongements mobiles s'enroulent, s'enchevé-
Irenl les uns dans les aulres el formenlt un décheveau brouillé, o toul
mouvement s'arrdle presque instantanément, Lorsque I'élément vibrant se
trouve dans un petit lac de plasma, libre de globules rouges, on le voit se
diriger dans une direction déterminée avee une vilesse assez grande, d'oit I'on
serail tenté de conclure que ces organes ont des moyens de locomation. »

Yoila un tablean pittoresque et précis | Comment des drames si intéressanls
onb-ils pu échapper aux investigations de micrographes tels que Ch. Iobin
¢t Nayem, ou n'ontil pas donné i ces savanis Uenvie bien naturelle
d'agsister & un spectacle aussi atlrayant? Car les sujels impaludés ne
manguent point dans les hipitaus de la capitale. Pour nous, éloigné que
nous sommes d'un champ d'observation hospitalitre, depuis quelques
années, nous navens pu mous livrer & sucune recherche sur ce point de
patholagie. Mais quoi qu'en dise M. A. Laveran, notre collogue et camarade,
M. le Dr Maurel, apriss avoir étudié, b la Guadeloupe, la composition de I'nir
el des eaux des mardcages, a aussi examiné le sang de nombreusx sujels,
alleints de fidvee palustee, et il n'y a rien rencontré qui lui ait donné 1'idée
d'une infection parasilaire ',

Il est une ahjection qui paraitea sans doute futile & beaucoup de médecins,
parlisans convaincus, wmais non toujours raisonnants, des doctrines parasi-

! Les recherches d'hématologie de M. Maurél; i la Guadeloupe, ont valu d ce
mbdecin e prix de médecine navale, di 1883,
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taires, bien grave eependant pour lous ceux qui consentivond b avouer que la
premidre condition d'un microbe.... ¢’est d"appartenic réellement au monde
des microrganismes végélaux ou animanx. M. A. Laveran déclare que son
microbe ne se rapproche d'aucune forme animée jusqu'ici décrile, il ne
sail dans quel groupe le placer : ce n'esl plus une oscillaire ; est-ce wn
amibe? est-ce un infusoire? Ce ne peut élre rien de toul cela, L'on pent
découvrir chaque jour de nouvelles formes animales et végétales; mais
Jamois il ne peul acriver que ces formes soient s1 complélement dépourvues
allinilés avee les formes déji connues, qu'elles ne trouvent aucune place
dans les classifications naturelles. Les aciéphalocystes ont éprouvé jadis
parcille mésaventure : on sail ce qu'elles sont devenues! Et n'en déplaise
aux partisans fanaliques de M, Pasteur, ce n'est pas loujours sans raison gue
I'on a reproché i cel illusire savant d'avoir traité parfois 1'histoire naturelle
avee le méme dédain qu'il traite parfois I'observation elinique. En un mot,
nous nous lenons en garde conlre tout microrganisme dont les ecaractéres
sont de nouveaulé si étramge gqu'ils ne permetlent pas de leur assigner un
rang quelconque dans la série des dlres végélaux des animaux.

Mais abandonnons un terram trop glissant el arrivons anx faits d'interpri-
lation moins disculable.

Il ya hien quelque chose de spécial el de caractéristique dans les corpus-
cules déerits par M. Laveran, et ce quelque chose, c'est leur pigmentation.
Ces corpuscules, quelle que soil leur nature, sonl bien les véhicules du pig-
ment hématique, ils entrainent celui-ci dans les capillaires, I'abandonnent
en se disagrégeant cux-indmes, au sérum et aux éléments que ce liquide

“imbibe : la mélanémie est la lésion earactéristique du paludisme. Le chapitre
consacré i l'anatomic pathologique des fitvres palustres est sans con-
gredit le plus remarquable du livee, el nous n'y leouvens rien qui ne soil i
citer comme un modéle de deseription et de haute érudition, Seulement, pour
nous, les éléments pigmentés sont ou des hémalies en cours d'alidéralion,
dans lesquelles la matitre colorante s'est condensée en pelits ilots, ou des
leucoeytes imprégnés des granulations pigmentaires que le stroma des préce-
dentes a abandonné en se désagrégeant.

La partie elinique nous parait moins hevrense que le chapitre de Pans-
tomie pathologique. M. A. Laveran répartit les formes cliniques dans le eadre
suivant : 1* fizvee intermiltente quotidienne, tierce oo quarle ; 2° fievre con-
tinue (la fitvee rémiltente est considérée comme une conlinue avee exacer-
bations) ; 5° fitvre intermittente ou continue compliquie d'accidenls graves
{uccts perniciens) ; 4° cachexie palustre. Nous retrouvens, encore une fois,
la localisation fatale, inhérente i I'affection, représentée comme une compli-
cation de eelle-ci, cest-d-dire comme une sorte d'élément indépendant de bt
maladie elle-méme, alors quelle est parfois la maladie tout entidére, comme
dans les formes lacvées, M. A. Laveran semble, il est vrai, meltre en doute
l'exislence de ces formes aberrantes, rares peul-étre en Algérie, i coup sir
bien réelles dans nos colonies insalubres de Ja cdle occidentale d'Afvique, de
Mayotte et de Nosi-Bé. Mais, en supposant que la localisalion sous laquelle s¢
dirobe quelquefois I'état malarien, soit rapporlée i tort i linloxication spéci-
ligque, dans les cas o I'on ne constale avcun mouvement fEbrile appréciable,
comment admetire que, dans les types fébriles, intermitients ou conlines,
(i toujours se présentent i lobservateur avee le méme cortége de phiwe-

page 427 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=427

SBEITH

CORRESPONDANCE. 421

méncs, dominds par les manifestations locales, ces dernitres soient de sim-
ples complications, de simples aceidents ?

Un autre reproche que nous adresserons b I'autenr, c'est d'avoir passd
sous silence ou déeril trop britvement certaines formes qu'iln'a pas abser—
vies par lui-méme, Dans un traité général, =i la part de I'observation per-
sonnelle doit demeurer la plus forte, celle de 'érudition doit dtre réservéde,
alin de eombler les lacunes qu'aura laisser In précédente,

M. A. Laveran n'a consacré qu'une description sommaire d la fitvre bi-
licuse hématurigue ; il nous parait émettre 4 ce sujet une opinion pen justi-
fide, quand il la déclare une simple variété de la fidvre bilieuse, quand sur-
tout il attribue P'absence des globules sanguins dans 'urine & Taction dis-
solvante de la bile. Nous lui rappellerons que I'érythurie précede parfois
I'état bilieux, existe parfois sussi sans éut bilieux et que ce dernier, loin de
duminer la seéne pathologique parait hien plutdt n'exister que comme
élément secondaire dérivé de 'hémoglobinisme.

Il est d'ailleurs maint exemple de févees bilicuses, avee iclére inlense,
dans lesquelles I'urine ne renferme aucune trace de la matitee eolorante du
sang.

Dans un chapitre spécial, M. A, Laveran éludie les complications veaies
du paludisme et les maladies intereuventes : on y trouve résumdes plusieurs
fuestions d'actualité (paludisme st fidvre typhoide, paludisme et tubercu-
lose, paludisme et diabite, ete.),

Les derniers chapitres sont consacrés au diagnoslic, & la pathogénie, au
leaitement el & la prophylaxies s sont fort hicn fails ot des plus intéressants,
8i nows nous bornons & les signaler, c'est parce que nous ne pouvons leur
aerorder le developpement qu'ils comporteraient sans dépasser les limites de
nolre analyse.

Nous n'avons pas trop i le regretter, ear nous sommes assuré que lous
nog eolligues s'empressecont de lire 'exeellent traité des fitvees palusires de
M. A. Laveran. L'ousrage est digne, en effet, d'occuper une place d'hon-
neur dans la bibliothique des médecing de la marine, et, bien que 1'adver-
suire de I"autenr, sur le lerrain de la doctrine étiologique, nous sommes heu-
reux d'applaudir son @avre, heurcux d'en annoncer, 'un des premiers, l'in-
faillible succis.

D A, Conne

Correspondanee.

Moxsieon 1e Rov ve Méricourt, omecreva pEs Archives de médecine navale.

Monsieur le Directeur,
Avant de répondre aux réflexions de M. le doclenr Corre, publides dans

vos Arehives (avril 1883, p. 309) au sujet de nos études sur la pathogénie
dle la fidwre jaune et a transmission par le moustique diurne de Cuba, jai di
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attendre que I'oceasion se présentit de vépéler nos expériences dans des con-
ditions plus décisives que celles que J'ai déjh publides, d'une manidre som-
maire, et dont vous trouverez le rapport détaillé dans la brochure que j'ai
I'honweur de vous adresser?t,

En attendant que de nouveaux observaleurs reprennent en d'autres loca-
litée, le cours de nos recherches hémalimétriques afin de vérifier jusqu'
quel point il est permis de considérer la tendanee & la concentration du sang
comme un phinoméne général dans la fidvre jaune, permeltez-moi de vap=
peler que e'est pendant Ja vie du sujet el non pas sur le cadavre qu'il fandra
s'altendre & constaler cetle eoncentration ; car il est évident que, si le phé-
noméne en question est di, comme je le suppose, & la filtration exagérée du
sérum i travers Jes parois vasculaives altéeés, dis que la pression sanguine
viendra @i eesser, aprés la mort, lendosmose des liquides pévivasculaires
devea éire proportionnellement aceélerée, en raison du défaut de résistance
de ces mémes parois. D'of il résultera une dilution cadavérique du contenu
des vaisseaux,

M. le docteur Corre assure que la lésion endothéliale, sur laguelle j'ap-
puie ma théorie pathogénique, n'est qu'une hypothése, 1l est facile de voir
eependant, d'apris la leclure du remarquable ouveage que eet honord col-
ligue a publié depuis (fitvres typhiques des pays ehands, pp. 388 el autres),
quiil reconnail 'importance des lésions histologiques signalées dans lus
parois vaseulaives par les plus compétents observateurs (dégénérescence grais-
sense des capillaires). 11 atiribue, il est vrai, & une modalité particuliére de
l'infectieux la constance et la précocité de ces lésions, en certiines épide-
mies et leur reluse a priovi tout caraclire spécifique, Il semble probable que
cel auteur n'ait pas resserré ses conclusions dans ces limites, 8'il se it
trouve dans les foyers de fitvre jaune, au moment ol il rédigeait ces lignes ;
car le clinicien sagace n'eil pas mangué de saisie le rapport nécessaire entre
ces lésions el la [ragilité exagérées des pelits vaisseaus, que la figvre jaune
manifeste consiamment dans ses formes compliles, sous Paspeet d*hémor-
rhagies capillaires, sponiandes ou provoquies, avee exiravasalion d'hémalies
dans un état d'intégeité évidente, qu'il lui eit été facile de vérifier, sur
place.

Quant au rile propagateur de la fitvre jaune, attribué par. moi an Mos-
quito, je crois avoir été plus sévére dans 'exécution de mes expériences que
ne me le demandail notre honoré confirire, Dans une salle de fidvre jaune,
en effel, 1l pourrait se faive qu'il existdl des moustiques repus de sang, qui
n'enssent pas pijué ces malades, mais hien les infirmiers, les visileurs ou
les malades d'autres salles Pour éviler eet inconviénient, j*ai fait recueilliv cos
insectes dans un endroit sain, puis )'si fait piquer, sous mes yeus, le malade
choisi pour 'expérience et ce n'esl que plus tard, lorsque I'insecle avail
digéré lout le sang suce, que j'ai fail piquer le sujet desting & 'inocula-
tion, Je n'ulilisai ainsi que le dard du moustique, comme simple aiguille
d'inoculation, dans Uhypothése qu'il avail dit retenir quelgues parcelles viru-
lenles contenues dans les tlissus malades qu'il avail traversés, Je ne erois
pas que le sang sucé par l'insecle, pas plus que les exerélions proprement

U Fiebre amarilla erperimental comparada con o watwral en sug formas
benigias, — Habana, 1884,
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dites, du malade constituent la materies morbi : car 8'il en éait ainsi nous
verrions souvent des épidémies de fitvre jaune delater loin des porls of los
navires infeclés vont débarquer leurs marehandises ; Uinfeclion suivait les
eolis, voir méme les sacs de la malle, & leur destination, ce dont nous necon=
naissons aucun exemple ; car i Madrid méme, en 1878, les licenciados ac=
compagnaient les bagages suspecis. le suppose, au conlraire, que pour pro-
pager la maladie, il faut que le dard du Colex, une fois chargé de malibre
contagieuse, péndtre de nouveau dans la pean de I'homme sain et dipose les
parcelles morbigénes dans le lissu méme qui devea leur servir de lerrain. 8i
la piqire infeclante n'avail pas ¢puisé lons les éléments du conlage retenus
par le dard, il se pourrait, dans le cas de germes végélaux, que ceux-ci
vinssent i se multiplier sur U'insecte, dans lintervalle des pigires sucees—
sives, permettant 3 celui-ci de conserver ses facullés imporlantes pendant
touts la durée de son exislence,

T'admets volontiers que, congu dans ces termes, le rife du moustique,
comme agent essentiel de la propagation de la fitvre jaunc devea rester
hypothétigue tant que des observations de contrdle n'auront pas démontré la
prisence de ees insecles partoul o I maladie manifeste la faculté de se pro-
pager ; mais en vue de mes expériences de fidvre Jaune expérimentale of no-
tamment de lasixiéme observalion consignée dans ma brochare, il ne semble
pas que I'on doive encore meltre en doute la transmissibilité de la maladie
par ce moyen.

J'ai choisi pour cette expérience un endroil signalé déji dans le Rapport
de Ia Commission de fitvre jaune que le gouvernement des Eiats-Unis,
envoya i la Havane en 1879 (Annual Report of the National Boavd of Health
1880, p. 276). A celte époque, il y avait déja sepl ans que la ferme dont il
s'agil w'avait présenté aucun eas de fidvre joune parmiles R PP, Josuites
qui s’y rendatent, malgré la présence simultanée de personnes non aecli-
malées et de convalescenls de fidvre jaune pendant les mois de juin, juillet
et aoill de chaque année, En 1883, cette immunité ne s'élant pas démentie,
Joblins le consentement d'un membre de la Communauté, arrivé depuis un
an, n'avant éprouvé aucune attaque fébrile dans ce.paye el qui n'avail pas
quitlé la ferme depuis environ 2 mois, Je le fis piquer, la 18 aoil, par un
culer mosquilo qui avail snecessivement piqué, i deux jours d'intervalle,
deux malades graves de figvee jaune, chacun au sixiome jour de sa maladie,
Huit jours aprés cette imoculation, il se déclara une hitvee qui dura six jours,
avec rémission & 38° C,, le quatritme jour el défervescence le seplivme, 11
v eul une légire trace d'albumine (opalescence par la chaleur) le einguidme
Jour seulement ; quelques crachals ensanglantés 5 les gencives donnirent
un peu de sang & la pression, et les conjonctives privent une teinle sub-icté-
rique. Depuis cetle attaque, notre inoculé (P, 1.) a résidé en ville, n"ayant
ressenli, jusqu'a présent, aucune aulre alteinte de fitvra, malgré le dévelop-
pement d'un cas mortel de fibvre jaune dans la maison qu'il kabite.

Vous trouveres ci-inclus, le tracé thermique du malade qui ful piqué en
deuxiéme lieu par le moustique qui inocula le [ U, Ainsi que les données
graphiques de ce dernier,

Enlin le hasard m'a fourni une réponse pratique i la dernitre objection de
M. le docteur Corre. Pendaut 'élé de 1885 plusieurs vapeurs amdricains el
frangais furent injectés pendant leur séjour dans la rade de Yera-Cruz. La
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maladie se développail aprés le départ, altaquant des passagers, des gens de
P'équipage, des gargons, la fernme de chambre de la Villede Brest, elc,, plu-

FIRYIE JAUNE NATURELLE GRAVE FIEVRE JAUKE EXPERIMENTALE

. Josquin Escondom, dgé de 17 ans,  1*. 1. Observation VI, résidant & la
ui i Oviedo, pégidant & I Havane de- ferme de Marinoo  depais 2 mois, ful
puis 8 moiz, tomba malade le 10 sodl & pigué le 18 200t par le movslique qui
4 hewres du matin ful piqué le 15 aodl, st pigqod un premier nlade de fidvie
vers o heures de I‘r||m\.s=midi par le jllu:m le 15 nodt, cas grave mais qni
moustique qui inocula le P. U, le 48 gpuérit, pois 0. Joagquin Bscandon le
prisentait & ce moment, des vomisse- 15 aodl, tomba malade dang la malinde
ments moirs, un pen diclive, sous-dé- du 26, 8 jours d'incubation,
lire, albuminurie, mourut le 17,

[

s
1]

§

sicurs n élaient pas descendus i lerred Vera-Cruz, Ces naviresont di, pour la
plupart, dtre désinfectés & leur arvivée 3 la Havane et ¥ lisser leurs malades
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avant de poursuivee leur itindéraire, La Havane ne songe guére i se prémunir
conlre de nouvelles importations de fitvre jaune, mais il n'en reste pas
moing prouvé que les navices qui parient de Vera=Cruz peuvent fort bien
transmellre infection tout autant que fe Bane la porta & I'ilot d'Ascen-
sion el " Anne-MNarie i Saint-Nazaire, Cela doit arriver, en elfet, selon mon
hypothise, lorsque les circonstances s’y prétent, si comme [affivme notre
honoré confrére, les paquebots qui desservent In Havane et Yera-truz sont
hantés par des myriades de moustiques. [l reste b savoir, pourtant, si ces
essaima proviennent habituellement des milicux infectés ou 'ils ne se repro-
duisent pas plulét par généralions successives sur le navire méme.

Agriee, Monsicur le Directeur, 'assurance de ma considération distingude,

Cuanves Finpay

VARIETES

Conconrs pour une chalre de fnédecine & IEcole de méde-
cine navale de Rochefort. — Le concours pour la chaire de profes-
seur, vacanle dans la ligne médicale, par suite de P'admission & la retraite
de M. le médecin en chef Ollivier, a ét¢ oavert le 31 mars, i 1 heure, dans
la salle des cours de I'Ecole de Rochefort,

Le jury se composait de MM, Rochard, inspecteur général du service de
sante, président; Darthélemy-Benoil, médecin en chef; Cundo, midecin en
chef; Treille, médecin professeur.

En Uahsence de M. le Viee-Amiral Préfet maritime empéché, 'lnspectenr
géniral a ouvert la séance en pronengant les paroles suivantes :

i :
Messievgs,

 Monsieur le Préfet maritime n'apas pu nous faire 'honneur de présider
celte séance. Il m'a prié de vous en exprimer tous ses regrets, Nous allons
dlone ouvrir le concours cntre nous el sans perdre de temps, Il marquera
dans nos annales par le nombre de ceux qui vonl y prendre parl, Depuis
que je fais partic du Corps de santd, je ne me souviens pas davoir vu six
candidals sérieux inscrit pourle professorat. C'est la meilleure réponse que
nous puissions faire aux détracteurs systématiques de notreenseignement e
e nos concours. Ces institutions qui font, depuis un siécle et demi, la foree,
la gloire et Findépendance du Corps de sanlé onl résisté jusqu'ici i loutes
les attaques ct J'ai bien dos raisons de croire qu'elles surnageront, cetle fois
BOCore,

Tout le monde doit s'en réjouir comme moi dans ce porl qui ful le ber-
cean de nos institulions, dans cette Ecole la plus ancienna de loules, dans
celle salle enfin o se conservent pieusement le souvenic el I'image de nos
devanciers,

Cous=l1 qui nous entourent ont fondé le Corps de santé sur de solides
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buses, sur le travail el sur le devoir. [Pautres sont venus aprés eux qui onl
eompléte leur auvee, Les uns sont morts, glovicusement dans les épidiémies
el il n'y a guire de nos colonies dans le cimetiére de laquelle ne se dresse
quelque colonne commémorative qui rappelle les noms de eces victimes du
devoir i ceux qui leur ont sueeddé,

D'autres se sont élaneés sur laroute de I'inconnu a la recherche de régions
inexplorées el il n'y a pas de désert ot quelque médecin de la marine n'ait
laissé I'empreinte de ses pas, D'autres enfin, par leurs travaux, par leurs
éorits, par leur ensergnement ont fondé le renom  scientifique du Corps de
ganté; el, griee b ces efforts simullanés, le litre que nous porlons el
qu'aulrefois on connaissail i peine dans le monde médical, ¥ est synonyme
dhomme de saveir, d'bonneur ol de dévouement.

tCetle @uvre commune, messieurs, c'est le patrimoine de tous. Personne
n'a le droit de revendiquer la meilleure part; chacun y a contribué suivant
la mesure de ses forces. Nous avons le droit d'élre fiers les uns des auires
¢l nous avons le devorr de nous tendre la main, au liew de donner le spee—
tacle de nos discussions & cenx qui nous envient, o

L seerélaire a donné ensuite lecture des pidees relalives au concours ct a
proecde & |'appel des candidats.

Le tirage au sort les a classés dans "ordre suivant : MM, Buvot, Duchatcau,
Galliot, Bertrand, Grall et Gueit. Tous les six ont subi leurs épreuves jus-
qu'au boul et avee une véritable distinetion, L'examen clinique surtout a été
remarquable, La rédaction des mémoires a e lien le jeudi 10 avril et le
serulin, dépouillé le soir méme, a doond le vésullat suivant :

MM. Dertrand, . . . . . PUR e el 370
Duchebomns ~oivocen i im0 Baad Jh%
l:'Jl[liul_ 8 & w3+ 8 B = A H;fl
Grall: i ¢ e slm i dweww OOE
ook oo TR e ewia Ean T
Bl o wos civnasioe s e oon v s

A la suite du dépouiliement, M. Bertrand a é1é proposé pour le grade de
mdédecin professeur : un second concours, dans la méme ligne, aura lieu &
Toulon, au mois d'acit prochain, par suile de admission & la retraite de
M. le médecin en chel Barthélemy-Benoit el les candidats qui n'oni pas
reussi auront ainsi "occasion de repremdre leur revanche.

Des singes de Gibealtar ! — Y a-1-il réellement des singes sur le
rocher de Gibraltar comme le disent plusieurs auleurs d'histoire naturelle !
Voici les renseignements que nous avons pu reeueillir sur cetle question.
Les singes n'existaient que dans le souvenir des plus anciens habitants, lors-
qu'en 41860 un gouverncur fit apporter du Maroe huit paires de Magots pour
les licher sur le flanc de la montagne. lis s’y sont acclimatés et sy repro-
duisent. [ls ge nourrissent du fruil du palmier nain (Chamerops humailis) et
des racines de plusieurs espbees d'aurifires (entre autres le Brassica Rober-
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tiana et la Roguelte). 1s habitent le versant est ou le versant ouest suivant
la direction du vent, lls sont actuellement (mars 1883) s nombre de 37.
Le gardien du sémaphore les observe et les comple. La naissance d’un pelit
singe est annoncée dans le Jowrnal officiel, 1l est inutile de dire qu'il est
expressement defendu de les chasser, [l reste pour civenler dans les rochers
il faut étre wuni dune permission spiciale que 'on n'oblient pas sans

peine ¥
BULLETIN OFFICIEL
DEPECHES @TE RELLES
CONCENRANT LES OFFICIERS DU CORPS DE SANTE DE LA MALINE
Paris, 5 avril. — M. le médecin principal Fowsd est nommé aux fonetions de

mididecin principal de In Division navale des mers de Chine.
Paris, & aveil, — NN, les nides-médering Bouneie, Derasse el Praox, et M, 1'aide-
plarmacien Lawy, embarqueront sur fe Tonkin.
Paris, B aveil. — M. le médecin de 20 classe Gofms iva remplacer & lo Marti-
nique M, Riot- KERasia,
Pariz, B avril. — Le personnel médieal du Tonkin sera compost de :
1 midecin de 1 classe ;
2 pides-médecing:
1 aide-pharmacien.
Paris, 10 avril. — M. Vaide-miderin Sécors embarguera sur fa Clorinde,
Pavis. 12 avril, — M. le médecin de 2% elasse Dosvr est désigné pour le Scorff
aux licu et place de M. Heave.
Paris, 17 avril. — M. le médeein de 17 classe Guizesxec ira remplacer M. Le
Texmn au Gabon.
Pariz, 18 avril. — M. laide-médecin auxiliaive Evovasavn cet desting au Sénégal
ol il sera attaché an service du Hoaut-Fleove.
Paris, 22 avril. — M. laide-médecin Mezenoves remplacera M. Carvs sur e
Tiehelien,
I'aris, 23 avril, — M. 'aide-médecin Gmenrox, embarquera sur fe Nevarin,
M. le médecin auxilinive de 2 classe Awnno sera emborgué sur le ponton sta-
Lionnaire au Gebon.
Paris, 28 avril. — M. Paide-médecin Leoivae est desting i £ Avegron.

ROMINATHIRE

Par décrets des 27, 30 mars et 27 avril 1884, ant &0& promus, dans le Corps de
santé de la marine, au grade de médecin prineipal :

Médecins de 1 elasse.

{1°* tour, ancienncté). M. Gaovvnen vE L Fenming (Jean-Marie-Stanislas).

¥ Extrait du rapport médieal du doeteur Pascalis, médecin-major du Cafvadas,
\'n]'ilgl! aux Anlilles.
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[%= tour, efioiz). M. Caveuas (Jules-Aimé-Antonin).
(1# tour, anciennalé]. M, Eur (Jean-Louis-Marie).

Par déeret du 5 mai 1584, sul f¢ promus, aprés coneours :

Au grade de médeein de 2* classe

RANG, PROVEXANCE. POINTS

OBTEXUS,

1. MNochefort . . 199
2, Towlon , ., 192
3. ., .. . 180
4. Brest, . . . 184
5. Kochelort . . 181
fi id.. .. . 119
7. Toulon , , . 170
K. DBrest. . . . 169
9. Rochelort . . 104
10, WG s ltd
11, Brest. . , . 139
12. 7 AR |
15, Rechefort . . 454
14. 11 P 111
1. id. .. . 150

DESTINATIONS,
MAL

Beoane, aide-médesin . . . . . Rachelort
[ v moRDE il v a + « » Toulon.

Le Movse, médecin nuxil, de @ ¢l,  Lorient.
Bovende, aide-médecin , . . ., ud,
(CLAVERIE jil. -« Toulon,
Huas i, « « « o« Lorient.
Mazer id. Toulon.
Le Cuzive id. e v v e o Drost,
Bizanoee id. <+« .« Cherbourg.
Diper, miédesin auvil. de 20 classe.  Toulon,

le Gacy aide-médecin , . . , . DBrest.
Tiouas | e A Toulon.
Mésien i, EEE W il.
Jamm il .« « Cherbourg.

B asor, médecin auxil. de 2 clagse.  Toulon.

Au grade ' aide-mddecin

MM. les éudiants en médecine :

1. Brest, . . . 220
2, Rochefor. . . 187
3. .. . .. 182
4, Toulon , . . 181
5. Brest. . . . 181
. Touwlon . . . 180

" il . .. . 180
B. Rochefort . . 170

G, DBrest. . . . 176
10, .. . .. 172
11, id.. . . . 106
12. Towlon . . . 164

3. Rochefort . . 104
14, Brest, . . . 130
15, | AN, .. |
16, Toulon . . . 150

Par déerct du 22 aveil 1884, M. Desenaves (Maric-Eugéne}, médecin de 2 classe

Guittor, ., . . . . . . 0« - . . Brest
Bid - GENsER e anl S Hochelort,
BN v n e e il
MR . .. p o seian et T Toulon,
Eu: Guke 55 onhes 8 a0 Brest.
DERAREY oo whimionon  wun 209 Toulon.
Movesese. . . . . . . . ... id.
Bomrssdn . & o ivwoihoww ih Rochefort.
FEPHNRE. :ooraurs s ER % Brest.
Prsagm . . . . 0 .. i
o R M R i,
T Y . - Toulon,
Poemeow . . . . . . . ... Rochefort.
oeman s pnang s R B Breat.
ARMEN s wn commarie s o wv il
1T = . Toulon,

LEGION D' HONNEUR

de ln marine, a &8 nommé au grade de echevalier de la Légion d'honneur.

Par décret du 30 mars 1884, M. le médecin principal Castes a éié admis i faire

RETRAITES

valoir sea deoits & la relraile, 3 titve dancienneld de services et par application

In mesure sur ba limite d'ige,
Par décisions ministérielles des 2 ot 20 aveil 1884, M, le médecin de 2 clast
Desenaves, et M. le médecin principal Nowwaso ont é1¢ admis & fuire valoir Jeurs

droitz & la veteaite, a Litre d'ancieaneld de serviees, el sur lewr demonde.
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MIZE EX 50N ACTIVITE

I'ar décision ministérielle do 2 aveil 1884, M. le médecin de 2° classe I'evnosset
bE Lavosvierie a Gbé mos en oo aclivil pour infirmitds lemporaines.

DEMISE10N

Par déered du 47 aveil 1884, la démission de son grade offerte par M. Paide-
miédecin Vivies o 6ld acceptée.

bEcks

M. Je miédecin de 22 elasse Sannaziv est dicddé a Toulon le 30 mars 1884,

NOUYEMENTS DES OFFICIERS DU CORPS DE SANTE DANS LES PORTS

PENDANT LE Mol o'Avmie 1884

CHERBOURG,

MEDECIN EN CHEF.
Doce pe Bensosvitte, . . o le 98, reotre de per mission.,
MEDECING DE PREMIERE CLASSE.

BAML: o iisiiiicie c. e 9, d.éll.urqun de fa Néserve, part pour Sainl=
Nazaire, élant desting & la Martimique.

Gueessme, + , - - - . & le 9, embarque sur la Réserve [corvée), débarue
le 20, et part pour Rechefort, desting au Gabon.

Cages, . . . .« v . .« le 1B, arrive su port, embarque, le 20, sur fn Ré-
serpe (corvie).

Novano . . . . . . . le 2%, arvive au port, part le 1=r mai, en pormis-
sion 4 valoir sur un congé,

WEDECING DE DEUNIEME CLASSE.

Mesev, « o o v o o o o . le® congé de convalescence de 1 mois.
Gukmey ., . . - o« .. - le 10, est désigné pour la Martinique ; le 22, rentre
de congé,
PHARMACIEN DE DEURIEME |[CLASSE
Duranp s oo ww e be 20, arrive au port.
BREST

MEDEGIN EN CHEF.

Makmnaits . o . .. ... le 2, part pour Sainl-Nazaire, desting & la Marli-
nique, '

MEDECING PAOFESSEURS.

Fémts. « « = « » + « . . leB, serend i Rochelort, rentee, lo 25.
PHOTal o = u o 5id bos & id., id.

MEDECING DE FAEMIEAE CLASSE.

Camvir + - e e e den débarque du Tarenae (corvée),
JENKEVIN: + 5 2 0 4 oa ow s ul. |_'lll.'|.|;|n1uc sSur ul.
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Gugnann vk L QUEssERIE .
Bermave (Ao = = « & & &

Duvar. . . .
Riche. . . .
Frosox , . .

r

Burssape, . . o o & oo .

Kencposes. . . .

Parvp. . - . .

Dvrserr. . . .

Bamen . - .

BALAUN . . .

MigEnives, .

Le Cugiar = » » -

DEPABSE o+ »

[hemasn . . .

BULLETIN OFFIGIEL.

le 4, congé de 5 mois.

le 7, débarque de fa Loire, le 8, rallic Toulon.,

le 10, id. la Bretagne (corvée),

le 19, débarque de FOcfan, rallie Toulon.

le 25, embarqué sur le Navarin.

le 30, arrive de Toulon, débarque de U Aunamite,
le 12,

MEDECINS DE DEUXIEME CLASSE.

Braskieee, . .

Gisenvox ,
Levikvng, . .

LhAsiasy . . . -

GuieLor . , .

Duomasn o . . .

Latwhe., . . «

Vieazer . . .

Careran, . + .

IJLIIH'.IL Pow oW

Canwovgg . .
Joreer . . .

le 1+, rentre de congé, embarque sur { Albatros.

le B, dl:.hnnluc du Chasseur, lo 25, congé de 3 MO

le 11, i, Soufflewr, le 14, 8¢ rend & Lo-
rient, desting au Scorf}.

le 11, embarque sur fe Soufflewr.

le 14, d.i,'!llnl'lll.lu da f'ﬂm’au, le 5, i:.miurrluc.‘ sur fe
Navarin,

AIDES=MEDECING

le 1=, rentee oo congd, part le 24, & destination du
Richelieu.

le &, rentre de congé,

le 6, débarque de fa Sémiramis (corvie), le 11,
part peur Toulon, desting au Tenkin,

(!mbqn]un sur fa Sémiranis.

le 7, débarque de fa Lodre, le 26, congé de 5 mois.

le 19, i, Meéan, rallie Rochefort,

le 25, avriveds £ Adunamite, le S0, part pour Toulon.

Ie 96, rentre de i.'nug!.

le 28, se rend & Rochefort.

PHARMAGIEN DE DEUXIEME CLABSE

= s

. ow

Geay pe CoxvaLette. .
Roly « o « + 4 4 .

Pmox, . . .
Bépanr . . .

Sferid . . .

Yiviex . .

le 95, se rend & Cherbourg.
AIDES-PHARMACILNE .

le 25, congé de 3 mois,

le 25, arrive de FAunamite,

ROCHEFORT.
MEDECIN PRINCIPAL
le 19, rallic Lorient, son port d'atlache,

MEDECIN DE PREMIERAE CLASSE.

« » le7, part pour Ruelle.

AIDES-MEDECING,

le B, arrive de fa Vietorieuse,

le 29, id. du Dupetit-Thouars, le 13, eongé de
3 mois.

le 29, arvive du Filfars. "

le 4, rentre e eongé,

he ¥, embariue i Toulon <up le Tonkin.

le 9, tentee de congd;

le 15, arrive de i"f.'m‘c_rp«"f'u. part pour Lorient,
le 14, destiné & la Clorinde,

le 14, rentre de congd.
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GieknToy

Caziave, . ..

Cavwry , , .
Fwgoe |, .,

*ow

Casses , . . . . ..

Sweeng ,
E"!“'I'II.I.IZ
tnn;s_ ;
By,
||Jlu;¢_ .
iy, _—

Moy, ,

Bnguggy,
Mg ““

N ®

Disirsg b
Moy (A
Icag, | , ,

Akixg, |
“IL‘\'UN .

Descgwps . .
-‘I gy, =

Tungy , .
Brsgoy P

hﬂhuu L

“lunm -
Le Buasc . .

.

. le 10, débarque de 'Ocdan, embarque, le 26, sur le

Nevarin.

AIDE-PHARMACGIEN .

.« le 8, arrive do la Cechinching.

TOULON

MEDECING PRINGIPAUXK.

la 1, embarque sor fe Trident.

...... il débargue du il rallie Hrest.

le 12, part pour Saint=Nagaire, destind i la Goyane.

MEDECING DE FPREMIERE CLABSE.

le 1+, arrive de la Cochinchine, part le 1%, oo congéd
de 2 mois,
le 1%, arrive de la Gochinchine, rallie Lorieul.
g il il. Cherbourg.
o e 9, débarque de Ewropéen, embarque, le 12, sur
{e Sowverain.
. e 12, wrive de Cochinchine, part en congd de
2 mois, le 1* mai.
. le 12, débarque du Soweerain, embarque, le 15,
sur ' Amiamite (corvie),

« o passe de Pdveyron sur le Tonnerre par pecmuta-

tion avec M. Dueensi.
. laih, :I(‘:Imrquc de ' Annamile,

« o e 14, arrive de Lo Réunion, part en  permission a

valoir sur un congd,

.« le 25, arrive de Cochinchine, rallie Nochefort.
« o le 23, arvive au port, provenant de PEclairenr,
s oo 1B 2T, id. I'Dedan,

MEDECINS DE DEUXIEME CLASSE.

le 4er, part en congéde 4 mois,

« « le 1=, arrive de Cochinchine, congé d'un mwis [dép.

du 10).

le 1=, arrive de Cochinchine, part le 3 cn permis-
siom & valoir sur on congé.

le 1=, arrive de Cochinchine, congé de 2 mois (ddp,
du 40y,

..... le 3, part en congé d'un mois,

le &, arrive du Sénégal, congé de 3 mois (iép,
du 23},
le 6, arrive de In Guyane,

AIDES=MEDICING.

...... le 1=, arrive de Cochinchine.

.. i

parl en permission &
valoir sur um gongd,
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Movsgom, . « .+ o« « « o« lo 4%, diborgque de " Adveyron,

SEGUIN. . . v - &+ 5.s . M, l|t'lbun|uu de i'f,'m'apérh. rallie Rocheforl,

NINR i v obias prolongation de congé d'un moiz (dép, du §).

Fémer. , . . . . . . . . délarque de SAanamite, rallie Brest, le 15,

Bousemer . o o o 6 o 0 o» le 14, arrive du  Beauwtemps-Beauwprd, eongd d'un
mois (dép, du 24).

DErpasse , o o & o 0 o v lee 18, arrive de Direst, cmlmrquc sur fe Toukin.

Mazer . . . -« ¢+ v . le 28, arrive de Rochelort.

AIDES-PHARMACIENS.

BANE oo oo s « o« o« o ledd, arvive de Brest, embarque sur fe Tonkin.
i T T - ) id.  débarque de I Annamite, rollie Brest,
LORIENT

MEDECIN PRINCIPAL.
CATELAR, . . « « « « « » & 24, arrive au porl.

MEDECINS DE PREMIERE GLASSE.

Onrar & . . . . « o« o foitle service @ terre, & compler du 18,
CANOVILLE . « + & & & & - le 1R, arrive au port, part en congé de 3 mois,

MEDECIN DE DEUNIEME CLASSE

Domer .. o0 o o le 49, arrive au port, embarqué sur le Scorfyf.
AIDES-MEDESINS.

Taouss . . . . .. . . le 43, parl en permission, rentre le 28,

Sécmx . ., . .. . . ledd, arvive de Rochelort, desting & la Clorinde.

Mamer= o . o e 21, débarque du Seorff.

PHARMACIENM DE PREMIERE CLASSE.
Mamox , . . ..., . le29 parl en congd pour les caux,

FHARMACIEN DE DEUXIEWE CLASSE.

Covawoen. . ., . . . . le IB, srive de la Guyane, part le 18, en congd de
2 muis.

Le Direcieur-Gerand, A. LE ROY DE MERICUURT.

Imprimeric A, Labure, rue de Fleurus, #, i Paris,
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ARCHIPEL DES TONGA, DES SAMOA, DES WALEIS, ILE FUTUMA
LES Fini 2 “r)

PAR LE DOCTEUR SAFFRE

MERKCIN BE PREMIERE I'.Li‘t‘-\-__ i bl

Larchipel des Tonga (lat. 8. Ql“‘?'ﬁf}:\Hi]jl'.__"if'??“?lﬁ“'l-’i-"],
se compose de quatre groupes :

1° Le groupe de Tonga-Tabon, le pluz important, formé de
Tonga-Tabou, de I'ile Eona, et d'innombrables ilots dans la
parlie nord.

2° Le groupe Annamocka dont U'ile principale porle le méme
nom, entourée d'ilots el de recifs,

3" Le groupe Hapai dont lile principale est Tofona, remar-
quable par son volean en activité. A colé, Koa, petite ile aussi
élevée que la premiére. Dans est de ces denx iles, une série
d wetites iles qui s'é¢tendent du nord au sud.

* Le groupe Hafoulou-hou, dont 'ile principale est Vavao.
Nov' connaissons Tonga, quant aux autres groupes nous
n'avons fait que les traverser.

Tonga-Tabou est U'fle la plus importante de archipel, elle
est le siége du gouvernement du roi Georges et des établisse-
ments eommerciaux européens,

L'le a la forme d'un croissant dont la convexité est tournde
vers o sud, la concavité au nord. Son lagon est limité d’un
colé par la concavité et au nord par de grands réeifs qui
s'élendent i plusieurs milles au loin,

L'aspect général de Tonga rappelle les Pomotou. Les nom-
breux ilots qui, an loin, complétent Panneau, les innombrables
cocoliess qui les couvrent, le lac intérieur aux eaux tranguilles,
des bancs de madrépores qui s’élovent jusqu’a la surface, le
bleu azuré des eaux profondes contrastant avec le vert tendre

1 Extrait du rapport médical sur la campagne du croizeur le Seqond, 1R74-1870,

par le D Sallre, médecin-major.
ARCH, BE MED, ¥a¥, — Juin 1884 XLI—28
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qui trahit la présence des coraux; toute cette physionomie a
une grande ressemblance avee celle de Parchipel des Terres
basses que nous avons si fréquemment visitées. Comme ces
terres, Tonga est basse. La seule inégalité de terrain cst un
monticule de 20 métres de haut sur lequel est bati le Temple
protestant & l'ouest du village. Quelques autres ondulations
légeres du coté de Pea, dans l'ouest de U'ile, atlestent que
Porigine n'est point la méme, que des soulévements lui ont
donné naissance,

Sur le bord du rivage et sur une longueur d'un kilométre
sont bitis les deux villages : Mao Fanga et Nukolofa.

Mao Fanga n’est remarquable que par son église catholigue
dont la construetion s'achevait pendant notre séjour. Quelques
cases en bois, dépendances de la Mission et quelques cahules
en paille disséminées, ch et la, constituent tout le village dont
la population s’éléve 4 peine & G0 habitants.

Un peu plus loin, dans l'ouest, est Nukolola beaucoup plus
important. La premiére ligne de maisons disposées avee
ordre appartient 3 des Européens, Ces maisons sonl en hois,
quelques-unes élégantes et presque toutes de construction
récente. On y voil entre aulres les grands magasins de deux
maisons de commerce allemandes, I'habitation du roi Georges
fort coquette, celle du consul anglais et quelques étallisse-
ments de I'Etat, tels que : la Chambre des dépulés, la caserne.
Derriere le village européen, le village canaque dont les cases
en roseaux ct en fenilles de cocolier s’élévent sans régularité.

Nukolofa, qui autrefois était planté d’arbres est complite-
ment nu aujourd’hui et exposé sans cesse aux rayons du soleil
qu'un terrain sablonneux rend encore plus insupportable.
Aussi les Canaques tendent-ils, de jour en jour, a abandonner le
bord de la mer pour s’établir dans les bois qui sont a proximité.

Population. — De toules les races que nous avons wues
en Qeéanie, il n’en est pas qui offrent un type aussi beau que
la race tongienne.

Les hommes sont grands, bien biatis. — Leur poitrine est
large et bombée. — Les muscles des bras, des jambes et du
thorax sont bien dessinés. Les formes s'harmonisenlt dans
toutes les parties. Leurs yeux sonl grands, doux et trés expres-
sifs. Le nez est fin parfois ou bien n’est pas si camns que dans
les aulres races Maoris. Leurs cheveus sont longs, frisés, rouges
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par l'effet de la chaux gqu’ils emploient, & tout instant, rejelés
en arriére. La naissance des cheveux ainsi relevés forme comme
un cadre qui fait mieux ressorlic un front saillant et bien
conformé. Les lévres sont minces et légérement teintées de
rose, leurs dents sont bien réguliéres et d'une blanchenr
¢clalante. Leur démarche est noble et fiére.

Leurs vélements se composent d'une simple chemise et d'un
morceau d'étoffe qui leur ceint les reins.

Les femmes sont plus petites et douées d'un certain embon-
point. Leur chevelure qu'elles portent flottante est ondée et
bien fournie. Leur port est empreint d'une certaine grice toute
naturelle. Enfin, la couleur de la peau de eette population est
d'un brun bien plus clair que celle du Taitien.

Les naturels sont paresseux i l'excés, Ils ne cultivent que
de 'igname, toul juste assez pour satisfaire leurs besoins. 8'ils
travaillent chez I'Européen, c'est seulement jusqu’au jour oi ils
auront assez d'argent pour se procurer les objets qu'ils con-
voitent, ou hien, jusqu'a l'époque du réglement des per-
ceplions, pour payer leurs impots.

Le chant est leur plus douce distraction. Le soir, jusqua
une heure fort avancée, les hommes réunis d'un eoté, les
femmes de 'autre se livrent aux plaisirs de la musique et de
la danse. Leurs cases sonl pen spacieuses, circulaires, a toit
élevé, fermées de toules parts. Le bancoulier en forme la
charpente, les tiges de roseaux la muraille, les fenilles de la
canne @ suere et du cocotier, le toit. Des nalles en cocotier
placées sur le sol sur lesquelles ils se couchent, une eaisse qui
renferme quelques morceaux d'étofle constituent leur modeste
mobilier,

Tous, aujourd’hui, ont embrassé le christianisme, Les mis-
sionnaires protestanls, qui se sont établis bien avant les Péres
Maristes, comptent un plus grand nombre de prosélytes. La
population de toute I'ile que l'on estime de 7 a 8000 dmes
tend a décroilre, de jour en jour. Il y a dix ans, on comptait
environ 10 000 ames. La syphilis qui y régne, parait-il, dans
toute sa lorce, le divorce, 'nsage immodéré du kawa sont les
causes probables de cetle dépopulation. Les mussionnaires,
quelques Européens qui sont dans l'ile depuis un grand
nombre d'années constatentaussi la dégénéresecnce de la race.

La banane, I'igname, le taro, I'arbre a pain forment la
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nourriture principale des habitants. Rarement ils s'adonnent
i la péche, bien gu'ils estiment le poisson, mais leur peine
serait trop grande, lls élévent des poules et des pores qu'ils
sacrifient dans les grandes oceasions. Le pays est enliérement
dépourvu d’cau. Les Européens recueillent précieusement dans
des caisses en 1dle l'eau de pluie au moyen de goutlieres qui
longent le toit de leurs maisons.

Les Canaques creusent des trous et lrouvent généralement
I'eau &t 1 métre de profondeur. Cette ean saumitre est mélée i
bien des matiéres élrangéres el occasionne des affections in-
testinales trés communes i Tonga,

Climat.— Tonga comprise dans la région tropicale a, comme
tous les pays de celle région, deux saisons bien réguliéres.

La saison fraiche, séche, dure de mai & octobre. L'autre,
saison de pluie, saison ehaude, de novembre & avril. La chaleur
du jour est tempérée par la brise de la mer. Le pays étanl
plat, aucune montagnes ne pouvaut dévier, ni arréfer les cou-
rants d'air, le sol est sans cesse balayé par le vent de quelque
direction qu'il soullle,

Diécembre serait le mois le plus chaud. La plus forte tempe-
rature observée a élé de 34°; dans la smson séche, la tempe-
ture la plus basse de 15°. Les nuit sont trés fraiches.

Pendant notre séjour (octobre) la chaleur a ¢té trés modérée.
Le thermométre n’a pas ét¢ au dela de 25°,8 & 1 heure de
I"aprés-midi. Les nuils étaient forl agréables.

En général, dans la saison humide, les pluies sont excessi-
vement abondantes, surtout en janvier el février; cetle année
elles ont éLé extrémement rares, méme pendant les mois les
plus pluvieux. Depuis un an, la sécheresse est extréme, ce qui
est assez extraordinaire. Pendant la saison séche les venls
régnants soulflent du sud et du sud-ouest. Les nuits sont alors
trés [raiches.

Dans 'hivernage, le vent vient généralement de 'est et
souffle surtout pendant les grains qui sont tris fréquents, Les
coups de vents ne sont pas rares. Il est rés eommun d'en
compler denx dans la méme année. lls sont d'une violence
excessive et occasionnent des dégils considérables en détruisant
les cocotiers qui sont la seule richesse du pays et emportant
les maisons,

Quand le vent doit souffler en ouragan, de I'est il passe au
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nord, puis & 'ouest d'oit il souffle dans toute sa force. Cetle
année un seul coup de vent moins violent que les précédents
aen lieu au mois de février; ce qui a fort étonné les naturels
qui sont habilués & en voir plusicurs se suceéder. L'époque
de ces tempétes dure de février a avril.

Influences du elimal, — I’absence de tout conrs d'ean, les
vents régnants du sud qui atténuent les effets de la chaleur, le
voisinage de la mer font de Tonga-Tabou un climat trés
salubre. Les Européens, au nombre de cinguante, n’ont jamais
ressenti ancune influence facheuse due an pays.

Tous ceux que nous avons vus étaient unanimes i louer la
salubrité de l'ile. Ceux qui, depuis de longues années, sont
lixés dans le pays éprouvent i la longue sans étre malades un
pea d'alfaiblissement. 1ls n’ont plus activité des premiéres
années, leurs forces sont moins aceusées, la fatigue est
prompte pour tout exercice de corps, l'intelligence lente. Le
visage est pile, les muqueuses légérement décolorées. En un
mot, c'est I'anémie des pays chauds qui est inévitable pour tout
Européen qui y séjonrne.

Pathologie. — Le rhumatisme est une alfection assez com-
mune chez I'Européen. Cela tient 4 la disposition de I'habita-
tion dont le plancher repose immédiatement sur le sol.

Il est encore plus fréquent chez le Canagque dont la case
laisse tant & désirer au point de vue hygiénique.

La dysenterie sévit particulitrement pendant la saison
[raiche. L'eau que l'on accuse avec raison, la fraicheur des
nuits dont les naturcls n'ont pas toujours les moyens de se
garantir sont les causes les plus favorables.

Tandis que ces affections sonl extrémement rares chez 'Eu-
ropéen, la bronchite, la phthisie sévissent chez le Canaque.
La syphilis est extrémement répandue. C'est & I'habitude de
préparver le kawa en le michant qu’est due la propagation de
cette maladie. Le roi défendit, il y a quelques années, la cul-
ture de cette plante dont 1'abus produisait d'autres effets aussi
désastreux.

Le fefé ou éléphantiasis est aussi trés commun. Les habitants
d'un villagz, m'a-t-on dit, en étaient presque tous atleints,
Le serotum, mais surtout les jambes, en sont le siége.

Productions. — Le cocolier est la senle richesse du pays;
il fournit le coprah que les Européens achétent aux indigénes
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Mais & eause de I'excessive sécheresse qui régne depuis un an,
cel arbre ne produit que de pelits fruits et en faible quantite.

La noix du bancoulier, depuis que la récolte du eoprah
mangue, est exploitée par les commergants.

Le bananier est I'objet d'un grand soin. Son froit est I'ali-
ment principal du Canaque. L'igname y vient fort belle. Le
taro est plus rave paree qu'il n'y a pas d’eau. Les légumes y
viendraient fort bien; nous avens vu des choux de fort belle
apparence.

Le haricot qui pousse dans des champs immenses est une
grande ressource, en cas de disetle.

Le calé y est de trés bonne qualité.

Lz coton dont la culture a été deélaissée, pousse 4 I'état
sauvage.

Le boeuf et le mouton &'y acclimatent trés aisément. Clest a
I'ile Eova surtout que le betail se rencontre.

Cette ile, située & quelques milles au sud-est de Tonga, lui
fournit I'ean nécessaire et une herbe abondante,

Les volailles et les pores sont difficiles a se procurer.

Le poisson est abondant dans le lagon. Quelles que soient
les promesses que 'on fasse, les naturels se soucient fort peu
de vous en vendre. La baleine est trés commune dans les
divers groupes et plus particuliérement dans les passages de
Tonga. Chaque année, pendant les mois d’aoit, septembre,
octobre et novembre, quelques navires américains viennent se
livrer a la péche qui est toujours fruclueuse. Nous ne croyons
pas devoir énumerer la flore de Tonga-Tabou. Dans une
excursion que nous avons faite au milien de l'ile, tous les
arbres el planles que nous avons rencontrés appartiennent a
la flore de Taiti.

Quant & la faune elle est d'une pauvreté excessive.

Le 4 octobre, dans la matinée, nous quittions Tonga-Tabow
en passant par la passe nord que Dumont-d'Urville a nommé
le chenal de 1'Asirolabe.

Faisant route pour les Samoa, nous traversons les différents
groupes de I'archipel, nous longeons, i faible distance, Tafuna
dont le volcan semble étre au repos. Le T, dans I'apris-midi,
nous donnons dans le chenal qui sépare Sawai et Oupoulon.
A b heures nous mouillons dans le port d’Apia.

Samoa-Apia (Samoa) (lat, : 13°52'5"; long. 0. : 171°4’),
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du T octobre au 9. — L'archipel des Samoa que découvrit
Bougainville en 1768, se compose de trois iles principales
el de quelques ilots. Sa direction est du nord-ouest au sud-est,
Sawai la plus grande est la plus uword, puis Opouloun, la
deuxiéme par son importance, et Tutu-ila 8 32 milles plus loin.

Entre Sawai et Opoulou on rencontre deux petites iles vol-
canigques Apolina et Manono ; cetle derniére se ratlache presque
a Opoulou. Enfin dans le nord-est de Tutu-ila se tronve Man-ua
entourée de deux petiles iles sans importance.

Pango-Pango est le port de Tutu-ila, dans le sud-est de
lile. Les Américains en onl le protectorat, depuis un Iraité
passé en 1872, et d'une ceriaine élendue de lerrain pour les
nationaux qui désirent venir s’y établir.

Apia est le port d'Opoulou dans le nord de Tile. C'est le
point le plus important de tout I'archipel. C'est le centre
d'affaires des Allemands qui étendent leur commerce dans
toute I'Océanie. Cest la que les navires d'un grand tonnage
viennent charger pour I'Europe, ¢'est aussi le rendez-vous des
petits navires qui apportent les produils qu'ils sont allés
recueillir au loin dans toutes les iles de 1'Océanie.

La ville d’Apia est située le long de la baie, & proximité du
rivage. En face du mouillage, on apercoit quelques maisons
éparses, en bois, de pauvre apparence; i droile des rues ou
des semblants de rue, étroites, limitées par des barriéres, ot
on y remarque plusieurs maisons de commerce, la plupart
allemandes. Plus loin, aprés la petite riviere, le quartier des
Pires Maristes, oil se dressent une église en pierre, seul édilice
qui ait quelque apparence, la maison des missionnaires catho-
liques, les anciennes écoles des jeunes gens et enlin 1'établis-
sement des Sceurs de la Mission,

Une autre riviere plus large coule a l'est de la ville, Un pont
& son embouchure fait communiguer Apia avec le quartier
américain qui est de 'autre coté.

Derriére la wille, sur la montagne & pente douce, caché au
milieu d'une végétation qui est d'un bel effet, on apercoit le
collége des Péres Maristes dont la construction est toute récente.
Autour de cet établissement, divisée par villages, demeure
toute la population indigéne qui a embrassé la religion catho-
lique. Chaque famille a son coin de terre qu'elle cultive avec
beaucoup de soin.
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Apia est probablement appelé i devenir important car les
Allemands s’y sont établis en grand nombre, possédent de plus
en plus d'immenses terrains destinés i la culture du coton
qui déja a pris une grande extension ; quant a présent, ce n'est
qu'un pauvre village qui, de loin, a encore quelyue apparence
gaie que lui donnent ses bouquets de verdure, mais qui vu
de prés fait une triste impression. Sur le rivage, dans les rucs,
on rencontre des amas d'immondices qui flattent peu I'wil,
encore moins l'odorat, les animaux domestiques qui errent
librement, enfin la salubrité publique dont personne ne
parail g’occuper est en souffrance, a tous les points de vue.

Population. — Le caractire des Samoens comme celui de
tous les Maoris que nous avons vus jusqu'ici esl excessivement
doux.

Le type est en tout semblable & celui des naturels des
Tonga ; mais avee celle dilférence que celle race nous a paru
moins  belle et moins forte. Tous les habilanls sont ou
catholiques ou protestants tris fervents,

La population de 1'archipel que l'on estime de 12 i
15 000 dmes tend aussi o déeroitre de plus en plus.

Climat. — Les Samoa appartenant aux pays inlertropicaux
ont également deux saisons bien distincles qui se parlagent
P'année. La belle saison, ou saison séche, dure de mai a no-
vembre. Quoique les pluies soient rares, en général a celte
époque, 1l arrive parfois quelles deviennent abondantes,
torrentielles méme. Pendant notre court séjour, nous avons pu
le constater; dans Uintervalle des ondées, la chaleur est
excessive.

L'autre saison, saison des pluies, s'étend de décembre i
avril. C'est aussi 'époque des orages, des coups de vents qui
sont d'une extréme violence. Les alisés du sud-est sonlllent
dans la belle smison, Fréqueiament ils sont Lrés frais comme
nous avons pu Vobserver,

Les vents du nord régnent pendant I'autre saison et sonlflent
quelquefois en lempéte,

Bien que la température ne fut pas élevée, 28° a 29° pen-
dant notre séjour, la chaleur était aceablante pendant tout le
temps de notre reliche, cela tenaita la grande humidité de
Vair.

Pathologie. — Les Européens que nous avons vns et qui
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séjournent depuis de longues années aux Samoa n'ont subi du
climat que 'influence de la chaleur intertropicale qui se traduit
par de 'anémie.

Le pays est trés salubre et on y a jamais observé ni alfection
endémigque ni epidémique.

Nous avons vu un cas de phthisie chez une jeune fille. Cette
affection, au dire des missionnaires, est commune parmi les
Canaques. Le rhumatisme y est aussi trés fréquent.

La fréquence de ces deux alfections s'explique par les
variations assez brusques de la température qui ont liew la
nuit et par les conditions hygiéniques mauvaises dans lesquelles
les naturels vivent.

Productions. — Ces iles sont trés monlagnenses : Sawai a
des sommels plus élevés qu'Opoulou. Dans chaque ile il existe
une chaine centrale qui court dans toute sa longuenr. De celle
épine dorsale naissent des rameaux qui se dirigent vers la mer
en penle plus ou moins douce; dans l'itervalle sont des
vallées trés riches que fertilisent des cours d’eau. Partout on
voil une végétation qui est extrémement puissante. Dans les
montagnes sont de nombreuses foréts qui renferment des
essences précieuses. Le colon, dont la culture s'élend de jour
en jour, y est irés beau. Le calé parail ne pas s'adapler a la
nature du sol, Les Péres Maristes ont fait de nombreux essais
qui n'ont jamais donné aucun résullat,

Le pays serait-il trop humide?

Nous y voyons aussi les mémes productions que nous avons
énumérées au sujet des Tonga.

Quelques arbres tels que le manguier, I'avocalier onl été
introduits par les missionnaires, il y a quelques années. Ces
arbres sont trés beaux aujourd’hui,

Le bétail, qui vient de I'Australie comme celui des Tonga,
est encore Lrés rare et ne sert qu'aux particuliers auxquels il
appartient.

Le 9 octobre, nous quittons Apia pour venir aux Wallis ou
nous arrivons le 11 dans aprés-midi.

Wallis, du 11 au 16 octobre. — Les Wallis forment un
archipel d'une dizaine d'iles variant de 2 & 10 milles de cireuit.
Uvea qui est au centre est la plus importante. Elles sont en-
tourées, i l'exlérieur, par une ceinture de récils madréporiques
formant un annean trés regulier un peu allongé du nord au
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sud. Ces récifs, qui ont trente-cing milles de circonférence,
laissant quatre ouvertures qui permettent de ecommuniquer
avec 'intérieur; la passe la plus aisément praticable est direc-
tement au sud. Ils découvrent, & mer basse, dans une grande
¢tendue et forment une sire barriére contre 'envahissement de
la mer du large.

Uvea, la seule habitée, a environ dix milles de long du nord
au sud sur six milles de 'est i 'ouest. Ses bords montent en
pente douce sur un plateau dont les rares ondulations altei-
gnent a peine 200 mélres. Dans la partie sud-est seulement,
ce plateau descend brusquement au rivage par une muraille
taillée a pic. Une large route récemment terminée Lraverse
Uvea dans toute sa longueur, de Mua i Lano, les deux villages
extrémes, Tandis qu'une riche végélation donne & la partie
sud un aspeet trés riant, aridité du nord-ouest offre un air
désolé. Cetle partie nue, inculte que les naturels appellent le
Taola (désert) estdépourvae de toute verdure ; le tauko (racine
qui rappelle le manioe) seul semble s’y plaire et fournit un
aliment pen nutritif auquel les Canaques ont recours en cas
de disette,

Dans le milien de T'ile, on apercoit plusieurs lacs qui attes-
tent que des phénoménes voleaniques ont présidé i sa for-
mation. Le plus remarquable est le lac Laro-Laro (profond-
profond). 11 est voisin de la mer, dans la partie onest de I'ile.
Il est parfaitement circulaire, & parois intéricures taillées a
pic. Ses bords évasés s'élivent a quelques métres seulement
au-dessus du terrain environnant. Pourtant, tout autour se
trouvenl des pierres ponces de différentes grandeurs. L'eau
dont on n'a jamais pu connailre la profondeur est saumiltre el
son niveau ne varie pas. Les naturels croient qu'il existe des
fissures souterraines qui le font communiquer avee la mer.
Sur sa muraille intérieure vers le nord existe une caverne
qui s'élargit etou trois cents hommes, m'a-t-on dit, pourraient
s'y loger.

Le lac Lanu-turi (Lanu, eau douce) (luri, en forme de
coude) & 1 kilométre du premier, plus dans I'intérieur, a en
effet la forme d’un coude. Il a 20 métres de profondeur, et
se trouve presqu’a sec. Ses bords sont inégaux et présentent
surtout du coté nord des aspérités plus marquées,

Le lac Lanu-tavaké (Lanu, eau douce) ; (tavaké-oiscau qui vole
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trés haut) se trouve sur le chemin qui conduit du lac Lanu-
turi & Mua. Il esti pente donce, couvert d'une belle végétation
sur ses bords. Sa largeur, bien moins grande que celle du
lac Laro-Laro, mesure 200 métres. L'eau est donce, bonne i
boire. Il n'a jamais tari, mais son niveau change avee les sai-
sons, Il est probablement alimenté par des sources souter-
raines. A des hauteurs prodigienses planent des tanaké (paille-
en-gueue) qui ne s'écartent jamais do lac.

Sur la route de Matautu & Mua presqu'a mi-chemin, & droite
de la route, se trouve un autre lac, & sec, presque plan, qui
n’esl remarquable que par sa forme netlement circulaire,

Enfin le lac Kikila, il y a pen de temps encore, était couvert
d'eau. Sa forme est celle d'une cuvette peu profonde dont les
bords, dans la partie nord, ee relévent en pente douce jusqu’a
une hauteur de 50 & 35 métres, plantés de burans et de
Cocobiers,

Tout indique que le lac Laro-Laro est un ancien cratére
aujourd hui éteint. Probablement les autres lacs ont été formés
par des explosions gazeuses qui ont lancé les débris sur les
bords. Les inégalités que I'on remarque el qui s'élivent toutes
dans la méme direction pourraient le faire supposer.

Nukuatea, la premiére que I'on rencontre en entrant par la
passe du sud, est de toutes les iles qui entourent Uvea la plus
accidentée. Ses monticules qui la limitent au nord et au sud
sont moins hauts que ceux d'livea. Tandis que son origine
est due @ I'action des feux souterrains, le travail des polypiers
4 prisidé & la formation des autres ilots. Ceux-ci sont en effet
trés bas, assis sur une charpente madréporique, couverts de
débris que la mer et les vents ont entassés et sur lesquels la
végétation a pris naissance.

Le travail d'exhaussement des masses de coraux se voit trés
bien sur la petite ile qui est en face de Matautu. Une ligne de
madrépores la relie i la grande terre que I'on peut parcourir,
presqu’a pied sec, & marée basse, et qui plus tard, formera
un tout complet.

Population. — Toute la population des Wallis se répartit
enlre quatre villages : Mua au sud, remarquable par son église
monumentale, I'euvre d"un seul homme, Mataulu i I'est, rési-
dence de la reine et de I'évéque, Lano, au nord et lihifo le
moins important dans le nord-ouest.
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Dans tous ces villages situés sur le hord de la mer, les
maisons en paille des naturels sont groupées autour de I'église,
seule construction importante ; ces cases sont disséminées sans
ordre. Le cocotier fournit tous les matériaux.

Les Uvéens font partie dela race des Maoris et, comme tous
les Polynésiens, ils ont un caractéere doux, alfable qui les
rend tris sympathiques. Instruits par les Péeres Maristes pour
lesquels ils ont une profonde vénération, ils aiment toul ce
qui est Frangais. Les hommes s’expatrient volontiers pour le
plaisir de voir des pays nouveaux. lls se réunissent plusieurs
pour tenter leurs avenlures, el montés sur une légére pirogue,
ils se laissent aller au courant et aux venls alisés qui les pous-
sent vers 'ouest ot ils savent qu'il existe des terres. Souvent
ils atterrissent & Futuna, ou aux Fidji, ou plus loin encore;
mais souvent aussi, assaillis par le mauvais temps, ils meurent
de fmim ou disparaissent dans les flots.

La population est estimée a plus de 4000 habitants. Loin
de diminuer, comme on le constate dans toules les iles de
I'Océanie, elle augmente ict d'une maniére trés sensible. L'in-
fluence considérable des missionnaires sur les moeurs des
habitants explique cet accroissement.

Tous sont catholiques sans exception et catholiques tris
fervents.

Tous sont vétus d'étofles : les hommes d'une chemise, les
femmes d'une longue robe en indienne.

Des nattes (ines en pandanus leur servent aussi a ceindre
les reins; mais c'est le Broussonetia pagyrifera qui est en
grand usage. Son écorce sert a faire la tapa.

Leur nourriture se compose d'igname, de prétendu arrowroot
qui est liré du lacca pinnatifida extrémement commun, de
bananas, de cocos, de poisson et de coquillages qu'ils vont
pécher & marée basse sur les iles et récifs environnants, de
poé mélange de fécule du tacca et du jus d'amande de coco
rapée qu’ils font euire au four.

Il n'existe aucun ruisseau qui donne I'eau nécessaire i la
population. Le lac Lanu-lavake, seule source d'eau douce,
au milieu de I'ile, est trop loin pour quon y aille puiser.

Les naturels, & mer basse, creusent des trous le long du
rivage ot ils trouvent I'eau a une faible profondeur,

Le tatouage qui élait en grand honneur, 4 une cerlaine
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epoque, est passé de mode aujourd’hui. Il est probable que
les missionnaires ont contribué i en faire disparaitre I'usage.
{Ju{:iques vicillards senls en portent des traces, dernier sou-
venir de leur ancienne barbarie.

Glimat., — Les Wallis par leur situation géographique,
comme les iles que nous avons visitées précédemment, ont
deux saisons réguliéres qui se partagent 'année.

Dans la saison fraiche, les vents sud-est sont dominants et
soufllent parfois trés frais.

Dans la saison chaude, ¢'est-i-dire i |'l'1|mq||c des |||uies,
la chaleur y est trés accusée, Le I'. Padel me disait avoir vu
le thermométre monter fréquemment jusqu'i 35-34°.

Grace & l'alisé qui a soulllé constamment el souvent avee
force, la chaleur, pendant lout notre séjour, a élé trés sup-
portable. L'humidité est abondante; elle tient évidemment
i ln nature du vent qui venant du large est chargé de vapeur
d'eau.

Les pluies, pendant la saison séche, ne sont pas rares.

Influence du climat., — 1l serait assez dilficile de dire
quelle influence exerce le elimat des Wallis sur la =anté des
Furopéens, la population blanche ne complant en toul que
quatre missionnaires, el deux commergants : 'on Franeais,
l'autre Allemand qui exploitent le coprah. Pourtant, d’aprés
les renseignements donnés par un P. Mariste qui compte prés
de trente ans de présence dans le pays, la salubrité ne lais-
serait rien & désirer. Nous avons constaté, ee qui est inévi-
table, del’anémie chez les missionnaires due a un long séjour
sur cette terre tropicale. Chez les naturels qui tous se font
remarquer par la petitesse de leur taille el une constitution
plutot ehétive, nous en avons trouvé un grand nombre qui
prisentaient tous les attribuls de la scrofulose.

A Malautu ot nous avons passé toute une journée i voir
dez malades que les PP. Maristes avaient fait venir a I'occasion
de notre arrivée, nous avons observé de nombreux cas de carie
de la main, du pied. Chez tous 1'étal général était miné par
une abondante suppuratlion qui se faisait jour a travers de
nombreuses listules, Le mal était si avancé que Pamnputation
dlait devenue la derniére ressource.

Chez deux femmes nous avons conslaté encore la carie des
s du nez.
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La syphilis qui a été importée par les baleiniers s'est pro-
pageée sur une grande partie de la population. Aujourd’hui,
que des réglements séveres défendent aux femmes d'avoir tout
commerce de galanterie avec les étrangers, tout danger a
disparu; mais le mal est fait et se répand de jour en jour. La
mastication du Kawa que la reine devrait faire disparaitre,
comme le roi Georges I'a fait pour ses sujets esl, un moyen
trés favorable & son extension.

Des uleeres, plaies hideuses qui mettent souvent 1'os 4 nu,
sont encore bien communs. J'ai va de ces malheurenx, dunt
Uinsouciance et la malpropreté sont grandes, laisser a ciel
ouvert leur infirmité toute dégonitante de suppuration.

Le rhiumatisme et la phthisie 8’observent également.

"éfe ou éléphantiasis. — lei, comme dans toute 1'Océanie,
celle affection est fort commune. Les membres inférieurs en
sont plus fréquemment atteints. 1l est un fait digne de remarque
c'est que le fefé que l'on observe partout dans la Polynésie,
atteint les populations qui ont le méme genre de vie. Des
habitations basses, mal éclairées, un sol humide sur lequel les
naturels se ecouchent, un régime essentiellement végétal sont
des conditions qui nous paraissent devoir jouer un grand rile
dans le développement de cetle maladie. La scrofulose qui
mait de ces influences ficheuses altérant I'organisme ne peut-
elle pas avoir pour manifestation le fefé? Ce qui me fait
émettre cetle idée, c'est 'existence de Pengorgement des
ganglions du ereux poplité et de I'aine que I'on remarque a
chaque poussée. Chaque accés qui améne avec lui une nou-
velle hypertrophie des lissus saccompagne de figvre qui rappelle
intermittence de la fievre paludéenne et d’une turgescence
du membre qui est le point de départ, la cause probable
méme de Vinflammation des ganglions. 1l suffit d’examiner
I'état général de ceux qui en sont atleints, je pe dirai pas
quand le mal a fait de grands progrés mais au début, pour
voir que le développement de leur organisme a subi un arrét,
que la nutrition générale a été en souffrance.

Nous avons vu quelques rares Européens allectés d'éléphan-
tissis. Vivant depuis de longues années dans le pays, ayant
adopté le genre d’habitation et de nourriture du Canaque,
subissant & la longue les effels débilitants d’un elimat chaud,
ne sonl-ils pas devenus cachectiques?
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Productions. — La seule richesse des Wallis consiste en
coprali. Le kawa, qui y vienl abondamment, est aussi une
source de revenus pour les habitants; il est exporté aux Tonga
ol la consommation est fort grande.

La banane, le fruit de Parbre a pain, la pomme cythére, la
fecule du tacca pinnalifida que 'on nomme i tort arrow-root,
le tabae, l'igname, le taro (rare), le mais sonl & peu prés les
seuls produits du pays.

Les volailles, les pores sont en petite quantite.

Il n'y a ni beeul, ni mouton. Nous y avons vu trois chevaux
qui venaient de I'Australie.

Le 16 octobre, nous quittons les Wallis. — Le lendemain,
18, aprés avoir passé le 180° de longitude nous arrivons &
Futuna.

Futuna, latitude sud, 14° 14 20” longitude est 179, 55'.
— Futuna ou l'enfant perdu de Bougainville est une petite
ile au milien du Grand-Océan el qui mesure a peine six
milles de circonférence. Sa surlace trés accidentée atteste son
origine volcanique. Ses montagnes élevées, couvertes d'une
riche verdure, offrant ¢i et la des gorges, des ravins profonds,
lui donnent une sauvageric d’un grand pittoresque.

La baie de Singavai au sud-ouest de l'ile est le senl abri
que trouvent les navires. C'est une anse bordée de chaque
coté de murailles madréporiques qui rétrécissent le mouillage
ol un navire seul peut y demeurer,

Le village sétend le long de la bande étroite de terre qui
va du rivage aux pieds des montagnes.

Au milieu des citronniers, des orangers, des giganlesques
Barringtonia speciosa, on voit disséminées les cases des
naturels dont la pauvre apparence est rehaussée par le vert
feuillage qui les encadre; plus loin, dans le nord-est, une
grande église catholigue, en pierres, aux murs sombres et
lézardés,

Les hommes quoique petits sont solidement bitis. Les
femmes ont les traits plus réguliers qu'aux Wallis. Tous sont
Vétus de leur tapa qu'ils confectionnent avee I'écorce du
Broussonetia, cultivé awour des habitations.

La population est de 1200 habitants gouvernés par deux rois.
Deux missionnaires catholiques, un dans chaque distriet,
quatre Européens qui exploitent le coprah, un Chinois qui fait
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le commeree de biches de mer, composent I'élément étranger.

Alafa, petite ile i un mille de Futuna, est inhabitée,

Les Canaques de Fotuna y vont, de temps en temps, passer
quelyues jours pour y cultiver leurs champs.

Le climat y est excellent & en juger par un missionnaire
qui y réside depnis 12 ans.

Notre séjour n'est que de quelques heures. Une forte brise,
la grosse mer qui vient dans la baie ou le Segond a tout juste
son dvilage, décident le commandant & ne pas rester plus
longtemps. A 4 heures du soir, nous appareillons pour les
Yiti. Le 20, nous mouillons a Levuka.

Levulka (ile Obalan des Viti), du 20 au 27 octobre, latitude
sud, 17* 41" 20", longitude est, 176" 28" 40"”. — Les Fidji
on Vi, nouvelle possession anglaise depuis le 30 septembre
1874, forment V'un des archipels les plus considérables de
I'Oeeanie.

Les iles principales sont Viti-Lebou la plus grande, Yanua-
Lebou la 2° puis Tabe-Ouni et Obalan. Un grand nombre
d'ilots et de récils complitent le groupe. Obalan qui renferme
le port de Levuka a tout an plus 5 milles du nord au sud et
o milles de 1'est a l'ouest. Elle est de nature volcanique. Ses
roches, particulierement celles gui limitent le pied de ses
montagnes et gui forment comme une voiite sur la route qui
longe le rivage, sont d'immenses bloes de conglomérats et de
poudingues. Elle est tris accidentée dans toutes ses partics.
Ses monlagnes sont abruptes, arides & leur sommet, verles
sur les derniers contreforts & pente plus douce.

Le port de Levuka est situé sur la cole est de Vile, borde
du coté du large par des récifs formant une longue ceinture
quinterrompent les passes nord et sud, passes larges et faciles
pour les navires,

La ville, sur le bord du rivage, s'étend sur une longueur
de 800 métres environ. En arriére elle est limitée par des
monticules qui ne laissenl entre eux et la mer qu'une élroite
bande de terre offrant ¢i et 1i quelques anfracluosités qui en
augmentent la largeur.

Une ligne principale de maisons en bois, au loit en zine,
a 12 métres au plus du bord de la mer, se dirige du nord an
gud. Quelques autres sont situées derriére, sans ordre, oceu-
pant I'espace que laisse entre eux les intervalles des contre-
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forls, puis au-dessus, en amphithéitre, sur les ondulations que
les montagnes décrivent au hasard des villas i 'ombre d'une
riante verdure.

Au milieu, se remarquent la petite église eatholique et la
maison des PP, Maristes, plus loin la Banque de la Nouvelle-
Lelande, construction toute récente d'une forl helle apparence.
A l'extrémité de la ville au nord, coule une petite 'riviere dont
lelit, i son embouchure, est creusé au milieu d'énormes roches
volcaniques. Enfin, derriére, comme un immense mur d'en-
ceinte se dressent les montagnes & pentes de plus en plus
abruptes qui alteignent aux pies d'Andulang a Dille-Obalan
760 et 690 metres, A marée haute el pour pen que fa brise
soullle du large, la mer vient se brizer sur le bord de la route
el inonde de ses embruns la rue toujours boueuse et les mai-
sons qui lui font face,

Levuka est le siege du gouvernement, ct par sa siluation
au milicu de 'archipel, le eentre commercial. C'est le rendez-
vous de tous les pelils navires qui vont dans les différents
points du groupe recucilliv les marchandises; ¢’est aussi le
point de départ des grands navires qui emportent ces mémes
produits en Australie, en Nouvelle-Zélande, en Europe.

Depuis que les Fidj sont devenues anglaises, Levuka a gagné
en importance. De nouvelles maisons de commerce &'y sont
fixées, et chaque jour, comme nous I'avons constaté, d'autres
constructions s’élévent. Mais i moins qu’on n'empicte sur la
mer qui découvre une grande étendue de terrain, & marée
basse, la ville ne saurait prendre une plus grande extension.

Depuis notre passage, nous avons appris que le gouvernement
avail transfére son siége & Suva-Suva au sud de Venua-Lebon,

Suva-Suva parait élm plug au centre de archipel; par sa
position au fond d'une immense haie qui offre un sir monillage
el par 'extension qu'on pourra donner a la nouvelle capitale,
elle répondra mieux aux besoins des affaires commerciales qui
s'accroissent de jour en jour.

La population blanche compte environ 600 habitants, la
plupart Anglais.

Les indigénes appartiennent & la race Polynésienne, lls sont
catholiques ou protestants. Quelques-uns travaillent chex
'Européen: le plus grand nombre vivent dans I'indolence.

Les travailleurs que nous avons vus sur les wharfs occupés
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au chargement ou déchargement des marchandises sont presque
tous des Neéo-Hébridais,

Climat, — lci encore deux saisons bien réguliéres.

Les vents dominants d'avril 4 novembre sont de I'est-nord-
est au sud-est et soufflent trés frais parfois.

De novembre i avril, ce sont les venls du nord qui régnent.

Dans les mois de février et de mars, les coups de vent sont
lris fréguents; soufflant au nord-est, ils font le tour au nord
el au nord-ouest ol ils atteignent une excessive violence; puis
venant & 'ouest ils s"apaisent. C'est pourquoi toutes les maisons
sont enlacées de cordes ou de chaines solidement lixées pour
les préserver de la furcur des ouragans.

La quantité d’cau qu'il tombe pendant la saison chaude est
trés considérable. Dans la saison fraiche, les pluies ne sont
pas rares. Durant tout notre séjour de gros nuages noirs cou-
vraient les hauteurs d'Obalan et donnaient licu, de temps en
temps, & des grains de pluie.

La température moyenne générale pendant toute la durée
de notre reliche, alteint 25°, 2. Grace & la persistance des alisés
qui ont soufllé presque tout le temps, la chaleur a été trés
modérée, Les oscillations thermométrigues du jour & la nuil,
de 1 heure de l'aprés-midi & 10 heures du soir, sont toul au
plus de 2°. Dans la saison chaude, pendant laquelle les vents
du nord sont moins conslants, la chaleur que réverbirent
les flanes arides des monlagnes alleinl jusqu'a 37°.

La nature du sol aceidenlé, les vents alisés frais qui régnent
pendant une grande parlie de lannée, les coups de vent fré-
quents pendant la saison humide, qui purifient I"atmospheére,
contribuent a la salubrité du elimat.

Les Kuropéens qui se soustraient & l'influence débilitante
des chaleurs tropicales en voyageant de temps en temps jouis-
sent d'une excellente santé.

Jamais on n'a constaté ni affection endémique ni épidémique.

Les tremblements de terre sont assez {réquents, Il ont licu,
en général, pendant la mauvaise saison et plus particuliére-
ment en février el en mars,

Les iles Kantava, Neirai et Koro présentent des sommels
coniques qui ont loute 'apparence de volcans éteints.

Productions. — Le coton et le café, dont la cullure s'élend
de plus en plus sont les plus riches produits du pays.
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Le coprah, la fécule du tacca sont (rés abondants.

Le fongus et le trépang sont exploités par les Chinois,

L’igname, le taro, la banane, 'ananas, le fruit de 'arbre
i pain, le tabac et tous les légumes, tels sont les autres pro-
duits,

Le baul et le mouton sout abondants et d'excellente qualité.
On y trouve toutes les ressources alimentaives fournies par les
maisons de commerce.

L’can s’y fait aisément, mais & un prix assez élevé.

Le 27 oclobre, nous quittons Levuka. Le 50, 4 8 heures 1/2
du matin, aprés avoir parcouru 150 lieues, nous arrivons au
mouillage d'Oinafé 4 'ile Rotumah.

Rotumah, du 50 octobre an 1 novembre, latitude sud,
12° 532" 18"; longitude est, 174" 51’ 18". — Les deux iles qui
forment Rotumah sont unies par une langue de lerre soulevie
depuis peu. Les habitants d'un cerlain dge parlent des denx
iles comme si elles élaient encore séparées. La partie ouest esl
aceidentée tandis que 'autre basse présente ¢i et I quelques
légéres ondulations.

Sur la eote nord, on remarque une longue ligne de roclies
basalliques qui en limitent les bords escarpés, Lile est trés
verdoyante, son aspect vu de la mer est fort agréable. Des récifs
madréporiques lui forment une ceinture dans une grande
partie de son étendue.

Le mouillage d'Oinafé, au nord de I'ile, n'offre qu'un bien
modeste abri. Les deux ilots Ilavaé, en face de la pointe ou
s'elove le village et un léger contour que décrit la cote de
celle pointe vers l'ouest, présentent un pelit enfoncement que
les navires préférent généralement a Fao, aulre baie de la
partie sud. Le village d’Oinafé se compose de quelques cases
clevées toutes sur un talus en pierre qui repose sur un terrain
sablonneux, débris de coraux, dont la blancheur éclatante
fatigue horriblement la vue.

Les villages sont nombreux sur la cote nord et trés rappro-
chés les uns des autres. A en juger par celle agglomération,
la population est nombreuse relativement i 'étendue de l'ile
fui mesure 6 milles de circuil.

Dans le sud de lile, juste en face d’Oinalé, se trouvent Fao
dont I'abri est encore moins sir qu'a Oinalé, puis le village
de Malftao, résidence du Maforu ou chef supréme de Rotusnah,
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et les deux Missions : catholique et protestante. 1l n'existe
aucun cours d’ean pendant la saison séche. Les Canaques
creusent des puits qui pourvoient i leurs besoins. — Le climat
est en tout semblable & celui des iles dont nous avons parlé
plus haut.

Trois missionnaires et trois commercants qu exploitent le
coprah composent la population blanche,

Les naturels sont petits, chétifs et vivent dans une grande
malpropreté, Un trés grand nombre, les enfants surtout, sont
alteints de conjonetivite rebelle.

NOTE SUR LES ETABLISSEMENTS HOSPITALIERS
DE LA NOUVELLE-GALLES DU SUD

PAR M. LE DOCTEUR CH. CAUVIN

WEDEGIS DE PREMIERE CLASSE !

Il n'y a pas a la Nouvelle-Galles du Sud d’hépitaux apparie-
nant & I'Etat ou aux municipalités. Les élablissements oii I'on
soigne les malades ont élé construits i 'aide de souseriplions
parliculiéres ; ce sont des dons volontaires qui alimentent leur
budget: ¢’est un Conseil d’administration nommé par les
donateurs, — j'allais dire les actionnaires, — qui gére et
dirige I'établissement. Sans doute, le gouvernement donne son
obole prise dans le trésor public, et cette obole atteint un joli
chiffre, en fait et le plus souvent, un chiffre quatre fois supé-
rieur, et tout au moins égal & celui provenant des donations
privées, mais il n'a pas méme voix consultative dans la gestion
de I'hopital qu’il subventionne. Il existe, il est vrai, dans les
rouages du secrélariat Colonial (I'analogue de notre ministére
de l'intérieur en méme temps que des affaires étrangéres) une
inspection des établissements de charité qui est supportée un
peu impatiemment par les boards de ces institntions, mais
enlin supportée parce que la pilule est dorée par la subvention
gouvernementale dont on ne saurait faire fi. Le rapport qu’a

! Extrait du rapport médical sur la compagne du transport & vapeur le filin, en
Australic [1870-1880).
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publié le fonetionnaire chargé de la derniére inspection (vers
mai 1880) signalait au gouvernement que la subvention qu'il
donne annuellement ne sert qu'a grossir un fonds de réserve
au lien d'étre appliqué i des améliorations dont profitent les
pensionnaires de 'institulion.

Tous les hopitaux de la colonic sont subventionnés par le
gouvernement local, sauf I'hopital de Saint-Vincent, situé au
fond de Wooloomooloo, sur la hautenr de Darlinghurst dans
une situation assez salubre. Cet établissernent se suffit 4 'aide
des libéralités privées et augmente ses receltes par des bals,
des ventes de charité, des fétes de bienfaisance, sous le patro-
nage du gouverneur, el auxquelles prend part toute la bonne
compagnie de Sydney.

C'est & I'hopital de Saint-Vincent que les navires francais
envoient habituellement leurs malades. Quatre lits gratuils y
sont méme reservés @ nos compatriotes,

La Nouvelle-Galles du Sud possédait en 1879, quarante-
quatre hopitaux ou micux trente-neuf hipitaux et cing
maisons tenant de I'hospice et de hopital. I y a, en plus,
trois asiles de bienfaisance (benevolent Asylum) appartenant
au gouvernement; et neul maisons pour aliénés dont une est
un élablissement privé. Sydney compte encore deux maisons
pour les aveugles et les sourds-muets, mais ce sont des refuges
et non des maisons de santé.

Il n'y a pas, dans la colonie, d’hdpitaux spéciaux, saufl la
salle de maternité dans le benevolent Asylum de Hyde Park
(Sydney). Le Sydney Infirmary a réclamé a grands cris, ot
enfin créz une annexe pour les maladies des yeux, mais le
caractére de cet établissement est celui d'un hapital gé-
néral.

Tous ces hopitaux sont forts petits; & part le Sydney Infir-
mary qui a 252 lits, I'hdpital de Liverpool qui en offie 200,
ceux de Mailband et de Saint-Vincent (Sydrey) qui en ont H,
les autres cortiennent de 6 & 30 lits. Au total, les 4% hopitaux
de la Nouvelle-Galles donnent 1045 lits pour une population
de 674 000 habitants, soit un lit par 646 habitants.

Les recetles de ces hopitaux (Saini-Vincent excepté) ont été,
en 1878, de 1 170 000 francs environ dont 546G 500 prove-
naient de contributions volontaires et 623 600 du Trésor
public.
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Les dépenses, y compris certains frais de construction, se
sont élevies a environ 1 250000 francs.

I'année précédente, les dépenses n’avaient élé que
de 1 005000 francs, mais les recetles n'avaient donné
que 1 042 000 franes.

Je ne parle ici, bien entendu, que des dépenses des maisons
de santé, et non de celles des diverses institutions ayant pour
but le soulagement des pauvres ou établissements de bienfai-
sance qui s'¢lovent a 4 286 000 francs.

Le nombre des malades admis durant I'année a élé de 6789
dont 725 restaient en Iraitement au 51 décembre 1878. La
proportion des entrées 4 la population est d’environ 10 pour
mille habitants. Le nombre des déces a été de 758, soit environ
11 pour eent du chilfre des admissions et 7 pour eent du
nombre total des déeés dans la eolonie. En outre 9842 per-
sonnes malades ont élé secourues a 'extérienr (outl patients)
par ces établissements.

Aprés les renseignements généraux que je viens de donner,
je ne m'occuperai, avee quelque détail, que des deux hopitaux
de Sydney, de l'asile d'aliénés de Gladewille et de celui de
Cook’s River.

L'hopital de Saint-Vincent ne publiant aucune statistique
médicale, jen'en puis rien dire an point de vue nosographique.

Jajouterai aux informations données sur cet élablissement
par M. le médecin principal Bourse que cet hopital est non
seulement sous la direction, mais encore est la propriétc des
Sewurs de la Merci. Cette congrégation est trés répandue en
Nouvelle-Galles et en Queensland et s'occupe aussi de
I'instruction des jeunes filles.

L'hopital fut construit, il y a vingteing ang, au cout
de 5310 100 franes. Le gouvernement colonial y contribua
pour une somme de 25 000 francs une fois donnée. Les
dépenses de la maison sont défrayées, je I'ai dit, par des con-
tributions volontaires, par les malades payants el par le produit
de loteries et fétes de charité dont j'ai déja parle. Les malades
payanls, auxquels un cerltain nombre de chambres sont
réservées, rapportent environ 20 000 francs.

Il y a deux salles de 26 lits chacune; la moyenne journaliére
des malades est de 57 (20 hommes, 17 femmez). Le nombre
des admissions pendant 'année est de 500 & 400 malades.
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Le coiat annuel de Thopital (médicaments, nourrilure,
chaunffage, gages des gens de service, ele.) s'éléve & la somme
de 525 000 francs environ et chague lit occapé revient & peu
prés a 900 franes, Le service médical est fait par denx méde-
cins et deux chirurgiens; il est purement honorilique et ne rap-
porte aucun émolument.

Le Sydney Infirmary, le seul hopital, en dehors de Saint-
Vincent, que possede le chellien de la Nouvelle-Galles, fut
d'abord construit il y a soixante ans, mais a éé amélioré el
agrondi en 1845, 1l est situé a U'est de la ville, sur la limite
d’un grand pare, connu sous le nom de Domaine, entre le
Palais législatif et I'llotel de la Monnaie. Il se compose d'un long
batiment d'un étage sur rez-de-chaussée avee un avant-corps
médian et deux petites ailes. Sa coupe horizontale a donc la
forme d'un E trés allongé s'étendant dans une direction nord
et sud, Des balcons en bois s'élendent devant sa facade anté-
ricure et sont plutdt des passages de service que des promenoirs
pour les malades, Comme disposition on emménagement, il esl
peu digne d’une ville aussi florissante que Sydney, et peu en
rapport avee les progrés de I'architecture nosoconiale ; comme
étendue il serait loin de pouvoir suffive & la population, si une
épidémie séricuse visitait la ville, 1l supplée i son défaul
d'espace en soignant i domicile les malades pour lesquels un
s¢jour & I'hopilal méme ne serait d'aucun bénéfice. Il manque
surtout de locanx spéciaux pour les maladies spéciales, sauf
le lock-ward pour les affecltions vénériennes, Depuis longtemps
on parle de la construction d’un nouvel hopital qui portera le
nom d'Hopital Alfred, mais on ne s’est pas encore entendu
dans le Parlement sur l'emplacement qu'il doil occuper et,
d’aprés les débals qui ont eu lien, les medical gentlemen qui
font partie de 'Assemblée législative ne sont méme pas
d’accord entre eux.

Je dois dire cependant que tout défectucux qu'il soit, au
point de vue des dispositions architecturales, le Sydney Infir-
mary ne laisse rien & désirer au point de vue de Pinsiallation
et du confort des malades, Les membres du Conseil d’adminis-
tration prennent lear charge au sérieux et les meetings hebdo-
madaires ne se passent pas en discussions oiseuses, Le public qui
fait les frais nomime aussi ses mandalairves el le succes, exis-
tence méme de I'établissement, dépendent de la bonne geslion
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de son Conseil d’administration. Le gouvernement pourrait y
regarder i bon droit, puisqu’il paye une bonne partie des frais :
mais le gouvernement =ait bien que la chose ne périclite pas
quand ¢’est lo public intéressé qui la garde et il s'épargne
donc un souci inutile,

Le Conseil d’administration élu par les souscripteurs est
composé de vingl-six membres.

Le Sydney Infirmary actuel contient 228 lits dont 210 sont
occupés en moyenne annuelle. Il y a en plus une annexe
de 40 lits pour les vénériens : cette classe de malades doit étre,
sous peu, retirée du Sydney Infirmary el traitée dans un site 4
parl. — Chaque lit jouit d'un espace de 30 métres cubes
d'air.

Lorsque nous quittions Sydney, on venait d'abattre le vieux
batiment primitif de hépital pour le reconstruire dans une
direction perpendiculaire a celui de 1843, sous forme de deux
ailes contenant ensemble 200 i 250 lits et 42 métres cubes et
demi d'emplacement pour chaque lit.

La moyenne des malades du sexe masculin est de 144 ; celle
du sexe [éminin de Gi.

Voici quelles sont les bases de celle institution. Son objet
fut d'abord de secourir les malades pauvres, el le traitement
des cas chirurgicaux urgents inévitables dans une grande
ville i les affaires mettent toute la population en mouvement.
Au fur el & mesure que linstitution a vu ses ressources
sagrandir grice a la geénérosité princiére des Crésus Néo-
Giallois, son programme a pris plus d'exlension et le Sydney
Infirmary est devenu:

1* Un hapital pour les maladies aigués, ot des médicaments
el des consultations médicales et chirurgicales sont données
graluilement aux personnes qui ne peuvent les oblenir a leurs
frais et qui sont recommandées par les gouverneurs de 'insti-
Lution ;

2" Un hopital pour les pauvres du gouvernement qui paye
leurs dépenses aux taux du prix de journée lixé;

3" Un dispensaire pour les malades de Il'extérieur, avec
gratuité des consullations el médicaments ;

4° Les malades pauvres de l'extérienr (oul patients) que leur
¢tat de maladie empéche de venir a la consultation sont soignés
it domicile gratuitement aussi par les médecins de district;
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9° Une école d'application pour former des infirmieres et
garde-malades,

J'ai parlé tantot de gouverneurs de I'lnstitution : Ce sont les
souscripleurs annuels de 50 franes au moins ; le souseripteur
de 1250 franes une fois donnds est gouverneur i vie.

Selon le chiffre de leur contribution, les gouverneurs peu-
vent recommander de un & six malades chaque année pour
I'admission & I'hdpital et six au dispensaire. Les souscripleurs
de 500 francs annuellement ont le droit d'aveir loujours un
malade & "hapital.

Pour donner une idée de la générosité des habitants de la
Nouvelle-Galles envers leurs hipitaux, je me bornerai i
dire que Sydney Infirmary a un fonds de réserve d’envi-
ron 300 000 franes provenant de legs et donalions, sans
compler les souscriptions annuelles ou temporaires qui se sont
tlevées cette année a 90 000 franes.

A un nombre de malades (pensionnaires ou nonj anssi
considérable, il a fallu un personnel médical nombreux. Il se
compose de deux meédecins et un pharmacien résidents: de
sepl médecins ou chirurgiens, difs de district, élus an scrulin
par les souseripteurs et chargés de visiter a domicile les mala-
des qui sont dans les condilions exigées pour recevoir des soins
gratuits; enfin, le service des salles est fait par quatre médecins
el quatre chirurgiens auxquels peuvent élre adjoints sept
médecins consultants honoraires.

Les infirmiéres, élevées d'apres la meéthode de Miss L.
Nightingale et dirigées par une lady surintendante, sont an
nombre de vingt-neuf ou une pour sept i huit malades. J'en ai
entendu faire les plus grands éloges.

11 est inutile de dire que, comme valeur scientifique, le per-
sonnel médical n'est inféricur & celui d'aucun établissement
hospitalier des plus grandes villes d’Europe. Qu'il me soit
permis toulefois de dire que peut-étre les opérations chirurgi-
cales sont-clles praliquées trop facilement.

Le codt de chaque lit occupé est élevé et revient & 1250 fr,

Il ya encore & Sydney, ai-je dit, un asile de bienfaisance ;
un éfablissement semblable se trouve i Paramatta et a Liverpool.
lls sont entretenus en partie par la charité publique, en partie
par le gouvernement. Ce sont des hospices de vieillards ou
dindigents. Je passe done outre pour en venir anx maisons
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d'aliénés qui sont au nombre de six dans la colonie. Ce sont
cenx de Gladesville, Paramatta, Callan Park, Newcastle,
Cooma et la maison de santé de Cook’s-River,

J'ai visité Gladesville en compagnie et sur la présentation
d’'un compatriote et ancien collégue dans la marine. anjour-
d'hui élabli @ Sydney. Sous la conduite du D' Morgan Joseph,
directeur de établissement et de la surintendante, nous en
avons parcouru toute 1'étendue et visité tous les détails, [l est
diflicile de rencontrer un asile de malades présentant un aspeet
plus riant en méme temps que sévere, Bati sur le platean d’une
colline dont les pentes ornées de pelouses, de charmilles, de
massils de lleurs, ici en parterre, la en jardin anglais, descen-
dent vers la rivicre qui se creuse au-dessous une crique, on
dirait plutot une ville de plaisance, qu'une maison d’aliénes.
Des cours-jardins quand le temps est beau, des promenoirs
couverts mais s'ouvrant sur le pare lorsqu'il pleat, servent aux
promenades des mallicureux internés. Des jeux de toute sorte,
balle, quilles, boules, cricket, sont a levr disposition, outre
les travaux de jardinage [antaisiste, la piche, le canotage méme
auxquels quelques-uns sont autorisés a s'adonner. Le billard,
les danses, la lecture ou tout au moins les publications &
images apportent encore leur contingent lorsque le mauvais
temps ne permet pas la vie au grand air. Les promenoirs dont
J'ai parlé sont entourés d'un treillis léger en il de fer pour
empecher les malades d'aller sous la pluie tendance générale
chez eux, paraitil. Enlin, pour compléler la série de leors
dislractions, tous les quinze jours les pensionnaires sont réunis
dans une grande salle ol des amaleurs bienveillants leur
donnent des econcerts, des représentalions diamatiques, ou
bien la soirée est donnée & la danse: un earlon porlant en
gros caractéres le mot « Quadrille » pendamt encore i un des
piliers de la salle le jour ol j'ai visilé I'élablissement.

Il va sans dire qu'aucun traitement ecercitif n'est employé
contre ces malades, ni dans les accés furieux ni lorsqu’un
délire passager les a rendus coupables de quelque méfait. Si
J'ai bien compris notre savant eicerone la menace de la douche
inspire une sulfisante terrreur pour rappeler le délinquant a
I'ordre. Chose assez curieuse, rapprochée de leur godt pro-
noncé pour la pluie. En cas d'accés furieux, on emploie
I'isolement et obseurité profonde, ¢t ce n'est que dans le cas
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oit 'aliéné cherche & se nuire, i se blesser qu'on emploie la
camisole de force.

Ai-je besoin de dire que la propreté des salles est exquise?
Celles occopies par les femmes, en particulier, et ceci est une
observation que j"ai faite dans tous les établissements que j"ai
visités, n'importe o, on des hommes el des femmes étaient
recus dans le méme établissement, que ce fussent des hapitaux,
des hospices, des maisons d’aliénés, des prisons, partout,
quelque grande que fut la propreté d'une salle, je pouvais, &
I'odorat, reconnaitre si j'entrais dans un dortoir d’hommes ou
un dortoir de femmes. Les premiers restent toujours imprégné
d’une sorte de fumet particulier.

Les femmes ont un atelier oii j'ai vu une cinquantaine
i'elles se liveer & des travaux de conturitre, de brodense, de
tailleuse. Le linge de I'¢tablissement est aussi lavé par des
fernmes dans une buanderie & vapeur, qui simplific considéra-
blement leur travoil. Le linge est essangé, savonné, rincé,
séché mécaniquement; nne repasseuse mécanigue le ealandre
et le plie; toutes ces opérations demandent pourtant I'aide de
Ja main humaine et je me suis demandé avee un cerltain frisson
devant celte machine inintelligente et puissante dont les
rolinets, les roues de mise en train, les cliquets de stoppage
sont manceuvrés par des femmes, ce qui arriverait si I'une
d’clles était, dans un de ces moments, prise d'une ahsence ou
d'un vertige.

Un mécanicien est atlaché 4 la branderie et seul a charge
des fourncaux et chandidres.

Gladesville contenait, lors de ma visite, 677 internes, dont
330 hommes et 347 femmes,

Ce que je viens de dire de Gladesville s"applique en majeure
partic 4 ['établissement de Cook’s River, maison de sanlé
dirigé par son propriétaire le Dr Tucker. L'institution n'a pas
Fair grandiose de Gladesville; laspect est plus agreste, mais
le confort des malades y est aussi complet, et la belle et douce
ligure du D" Tucker parait au milicun de ses pensionnaires,
avee sa haute taille et sa grande barbe blanche, comme un bien-
veillant grand-pére au milien d'enfants espitgles et tapa-
geurs,

A Cook’s River comme o Gladesville j'ai en la {riste salisfac-
ion de renconlrer des compalriotes ; celui de Gladesville élail
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loquace et d'humeur gaie; ceux de Cook’s River taciturne,
d’humeur maussade et monomane,

Le total des aliénés en Nouwelle-Galles s'élevait 4 la fin
de 1870 4 2011 dont 1258 hommes et 7753 femmes; par
rapport au chilfre de la population, e¢’est une proportion
de 2,74 pour mille habitants, & peu prés la méme que celle
de I'Anglelerre en 1878.

Le mouvement des malades dans les établissements de ce
genre ne pent étre bien considérable. La durée du traitement
varie, naturellement, beaucoup; quelques-uns ne passent que
peu de mois, d’autres ne recouvrent leur raison qu'aprés de
nombreuses années. Six mois est pourtant le terme le plus
habituel du séjour dans ces asiles. De 170 malades revenus i
la raison et qui ont eu leur Exeat en 1879, 55 avaienl
de 1 &4 5 mois de traitement, 53 de 5 & 6 mois et 19 de 6
i 9 mois,

Presque tous les dges sont représentés dans cette malheu-
rense population, depuis dix jusqu'a quatre-vingt-dix ans.
L'age qui donne le plus grand nombre de sujets est de 50
a 40 pour les hommes, 20 4 50 pour les femmes.

La mortalité est considérable malgré tout le bien-étre dont
jouissent ou dont on s'efforce de faire jouir ces pauvres
créatures : elle est de G a 7 pour cent. En 1879, elle a éié
de 7,66 pour les hommes, de 4,19 pour les femmes. Chez ces
derniéres la propertion est toujours de prés de moitié moindre
que chez les hommes. .

Les principales causes de décés sont la paralysie géneérale,
ou l'épuisement nerveux et les inflammations des organes
respiratoires.

Tous les aliénés traités dans les établissements de la
Nouvelle-Galles nappartienneut pas a cette colonie. Je dirai
méme que les Néo-Gallois paraissent vexés, dans leur fana-
lisme patriolique pour leur nouvelle palrie, qu'on puisse
supposer que la Nouvelle-Galles a produit tant d'aliénés.
Depuis 1863, il y a eu 4938 admissions.

Les Néo-Gallois peuvent s'épargner ces craintes et le tablean
suivant montrera que la partie non et méme britannique de
la population de leur colonie donne, par rapport a4 son
chiffre, un percentage plus élevé que 2,74 Mais qu'ils ne
reprochent pas a ces malheureux I'asile qu'ils leur donnent et

page 467 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=467

SBRITH

ETAULISSEMENTS HOSPMITALIERS DE LA NOUVELLE-GALLES DU SUD. 461

qu'ils se rappellent au milieu de leur prospérité actuelle, les
tortures physiques et morales des premiers jours de la colonie.

Nationalité des aliénés en traitement, en 1870, dans les
Lunatic Asylums de la Nouvelle-Galles.

SFIE PROPORTION
pocm 1000
NATIONALITE ——==—j—==——"| TOTAL s La
HOMMES FEMMES POPULATION
Néo-Gallois. . . . « . . &« a8 ) Gkl 2.5
Autres colonies australos . 4] 1" alb 2.56
ADEIAEE: o i &l e e 456 211 667
Boossais . - ¢ 2o vy -os ] i 10 9,04
Iefandsis. |, . . 2. o vus it ] 373 ]
Franeelss = o i o' o iisn i1 2 15 14,59
Allemands . o , &+ + &« - - i 3 id RN EH
Chimods. . . .+ . . . H 74 » ik 10,25
Aatres pays e ARt fii 4 1l 18,54

U'n renseignement précieux nous est donné par le D¢ Morgan
(Joseph) de Gladesville, pour I'établissement qu'il dirige ; ¢’est
celui qui concerne la situation des malades au point de vue du
mariage. Malheureusement une lacune s’y fait remarquer: la
colonne des existants an 1° janvier 1874, Je le donne néan-
moins iel, tel qu'il a été publié.

SORTIES
ADMISSIONS | — = MORTS
GUERIE SOULAGES RETILES

i | — b i, | . e |
HHEHHE I HE L IHE
HHEHHEHHEA I HE
Célibataires, . o] 112 54| 146 | B0 | 14 Gi | 65 | 16 Bl | 16 ] 1%
Mariés. « . « «| B3| 74| 157 | 30 | 35 Ga | 18 | 16 5 ) 14| 12 26
Veols , « .+ . 6] 19) 25 ) 3 11 I ki ) a3 s 3
Indétermings, 3 OB O] s » #| 2] » g 1 . 1
Totaux. . .| 04| 129] 355 |. BR | 52| 140 | B6 | 38 | 124 | 3 14 i8

Jemprunte encore a la méme source les indications sui:
vantes.

Causes probables, apparentes ou présumées de la maladie
chez les entrants de 1879 :
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CAUSES MORALES HOMMES FEMMES TOTAL
Affection mentalé . . . . . .+« « . 10 ] 15
Ghogrins domestigues . . . . . .« ] » 2
Fachlation religieuse. . . « + « « . 2 4 i
Peines d'amour conlrarié. . . « « . » 2 b
Ilemsnt, » o -0 & v e ow oo 1 - 1
Pertes d'amis . . . 2 & « o & . b % 5 1
Perte de o wue, « o v v o ¢ ¢ = & 1 s 1
Nostalgin . . & =5 = « s e » 2 2
Fraysur. : o « » o 2 2 a o s & = = 2 1 &
Puberld? , o , o« o 6.8 s o 8.0 94 & L 2

CAUSES PHYSIQUES
Hérdditek, - 5 o oaie w aie w e e R 7 15
Congépitule . . . . . . ) FR ) . 1 4 i
IoempOrance . o o o + o 0 s v s s 5 15 M
Coup de soleil. « . . & o o o . 0 s 146 o 2
Blesaures & la tdte, . . . . . . . . 11 = i1
Grossesse, el€. - . . . . 5, o =« . 2 20
Phiblade . & & cvw s oy «an 1 . 1
pbepsit « » 4 0 0 v 0w | 1 k) 17
Cancer el maladies du cerveau , . i H ] 5
Figvres, mauvaise sanlé, ele ., . . .| i L] 1
r 10 T e T N W e T T | i H -]
Ludétermings . . . . . . f r 1] K 1%

l 204 129 353
' Tai traduit le mot anglais pubescence par pubertd,

Quant aux professions exerciées par les aliénés avant leur
admission dans ['asile, je reléve les suivantes :

Sur les 204 hommes, 60 étaient labourenrs, 11 fermiers,
et 11 marins ou bateliers, 10 mineurs, 9 commis-marchands,
6 charpentiers, 1 médecin, 5 jardiniers, 5 entrepreneurs de
constructions, 3 professeurs, 1 pharmacien, 1 chirurgien-
vétérinaire, | constable, 14 sans prolession.

Des fﬂmmes, a4 l'El:IiL':]l servantes, 20 femmes ou .ﬁHES de
commergants, 12 femmes ou lilles de laboureur:, 8 de fermiers,
106 sans professions.

Les divers tableaux annexés ici suggérent les remarques
suivanles.

Le malheureux peuple Irlandais donne le plus grand nombre
de pensionnaires aux maisons pour aliénés, et, chez eux, le
nombre des femmes esta peu prés égal au nombre des hommes;
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les Anglais et les Australiens marchent au point de vue
des chiffres absolus & peu prés de pair, avec cette dil-
lérence que chez les premiers la proportion des femmes est
it pen prés la moitié du chiffre des hommes, tandis quelle est
chez les Australiens plus des deux tiers.

Je ne puis m'empécher ici encore de regrztler le défaut de
renseignements sur le chiffre de ces divers éléments de la
population générale de la Nouvelle-Galles.

La proportion des aliénés & la population était, a la fin
de 1878, pour I'Angleterre 2,77 pour mille habitants; en
Leosse, de 2,55 et en Irlande (1877) 5,51. En Nouvelle-Galles
elle est de 2,76 (2,74 en 1879, et en Yictoria de 5,27, Cette
peu enviable préséance de Vietoria proviendrait-elle de ce
que dans cet Etat les Irlandais sonl plus nombreux qu’en
Nouvelle-Galles?

2¢ 51 les eélibataires aliénés sont plus nombreux, on pourra
voir que cetle prédominance n'est que faclice. En effet le
deusieme tableau nous montre que les admissions de gens
mariés sont plus nombreux que celles des célibataires ; que
les femmes mariés entrent en bien plus grand nombre que les
lilles ; que les guérisons de célibataives sont plus nombreuses
et les décés moins que chez les gens mariés. Vraimenl ce
tableau ne eorrobore pas I'assertion que I'état de mariage est
une quasi-sauvegarde contre les affections mentales. Main-
lenant peut-étre me dira-t-on, vérité en decd.... erreur au
dela.

L'intempérance se fait remarquer par son chiffre assez
¢levé parmi les causes d'insanilé, el n'élonnera personne de
ceux qui ont quelque connaissance des muweurs Australiennes.
Ce qui frappe davantage c'est le chiffre relativement énorme
des cas de folie puerpérale, puisqu'il est 3 peu prés de 1 pour
mille femmes encetnles.

Comme on I'a vu, les causes physiques ou plutot provenant
de lésions organiques sont plus nombreuses que les causes
Worales prenant leur source dans les sentiments affectifs. Ces
derniéres agissent proportionnellement plus fréquemment dans
le sexe féminin, mais ce sont les classes malheureuses de la
société qui donnent presque la totalité des cas de folie.

A dire le vrai, on ne peut guére argumenler sur un nombre
aussi restreint que celui qui est liveé a nolre examen, mais
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I'absence presque compléte de malades appartenant aux pro-
fessions dites libérales n'en est pas moins remarguable,

Je n'ai riendit au sujet de la thérapeutique dans les hopitaus,
et je n'en puis rien dire n'ayant pas suivi les cliniques, Mais,
des conversations particuliéres que j'ai pu avoir sur ce sujet, il
m'a paru qu’elle ne différait en rien ou peu de chose de celle
généralement suivie en Europe. Dans tous les cag, je n'ai en
connaissance d'aucun agent thérapeulique empranté i la
matiere médicale locale,

La famille des Myrtacées (Eucalyptus, Melabeuca, Leptos-
permum) donne des teintures médicinales qui ne me parais-
sent pas étre enirées dans la pratique courante. L'écorce de
Alstonia constricta (Apocynacées) contient un prineipe exees-
sivement amer qu’on suppose jouir de qualités antipyréliques,
et I'on en dit la teinture efficace dans les fievres paludéennes.
Les mémes propriétés sont altribuées a I'écorce du Petalostigma
guadrviculare, Enfin la teinture du Gelseminm  nilidwn
(Loganiacées) serait utile conlre les névralgies. Je me suis
procuré quelques spécimens de ces végétaux pour les soumettre
anx chimistes de nos écoles,

Quant & la médecine opératoire, j'ai dit plus haut qu'elle
était exercée par des praticiens dont I'habileté ne redoute pour
ainsi dire aucune comparaison,

DE L’ACCLIMATEMENT ET DE L’ACCLIMATATION

PAR LE D' A. JOUSSET
ANCIEN MEDECIN DE LA MANIXE, LAUREAT DE L ACABEMIE DE MEDECINE

(Suite ot Gnt.)

Travaux intellectuels. — Les bibliothéques ont été deman-
dées pour récréer les personnes pendant les heures de repos.
« Le commeree des livres qui costoye toutnotre cours, ainsi que

t Yoy. Arch. de méderive navale, t. XL, p. 5, 81, 161, 273, 521, 422,
t. XLL, p. 79, 97, 273, 587,
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le disait Montaigne, décharge d'une oisiveté ennuyeuse,
émousse les pointures de la douleur, si elle n'est pas du tout
extréme el maitresse. » C'est la meillenre munition, ainsi que
'altirme  'auteur des Essais philosophiques, la meilleure
que l'on puisse trouver a cet humain voyage.

Le travail intellectuel doit done étre recommandé pour oceu-
per les moments de loisie et pour relever le moral. Le profes-
seur Bouchardat conseille de ne jamais le négliger et de s’y
livrer aprés la stimulation produite par le café. Ainsi que le
dit le savant médecin le travail de I'esprit est le meilleur et le
plus salutaire repos du corps, Il empéche également de perdre
Ihabitude de la culiure intellectuelle, Mais on doit se de-
mander quel effet il produit sur les grandes founctions et
notamment sar la chaleur de la téte. Il y a un monvement
particulier lors du travail cérébral, 'examen des urines l'in-
dique suflisamment (Dyasson).

Suivant Wunderlich le cerveau & 'état de repos produirait
155 calories par heure, lors de P'activité psychique 251 pour
le méme temps. Les appareils électrothermiques placés sur la
téte indigquent une augmentation sensible et surtout appréciable
i la nuque.

Le travail de la vision suffirait & faire monter la tempéra-
ture de Ia téte et dans quelques cas la température générale *.
Schiff a démontré que les filets nerveux s'échaufent par la
transmission des impressions motrices ou sensitives.

Obernier a recherché I'augmentation générale sur un humme
du Nord faisant travailler son cerveau ; il I'a vue passerde 56,6
4 37. Un habitant des tropiques, dans les mémes conditions,
avait une augmentation de 36,7 a 38.

Quelques recherches faites sur le sujet, lors de notre sé¢jour
au Sénégal, montrérent que chez une personne de 24 ans bien
portante un travail intellectuel prolongé amenait la tempéra-
ture de la bouche de 57,9 a 38,1. La température de la main
restait aux environs de 57,4 tandis que le pouls atleignait 96,
La respiration, comme la température de la main, se mainte-
nait au cluffre ordinaire.

Le travail de Iesprit, indépendamment de toute autre
action, suflit pour augmenter la chaleur animale, ainsi que I'a

t Burdach, [. e., t. IX, p. 646,
Thise de Rillet, eitée, p. 43 ot swivanles.
ARCH. DE MED, xav. — Juin 1884 LI — 30
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conslalé J. Davy. Limitée d’abord i la téce, cette augmentation
peut se généraliser sous linfluence de méditations longues
et prolongées, 1l faut se rappeler, aux pays chouds, qu'un
travail intellectuel peut étre une cause daugmentation de
chaleur, d'aceelération du pouls en un mot d'un état {chrile.
Le travail intellectuel ne doit pas plus que celui du corps étre
exageéred, surtoul dans les premiers moments ot la chaleur
excile I'économie, pour ne pas étre foreé de s'arréter brus-
quement et de déclarer que : « cetle contention de 'ame trop
bandée et trop tendue & son entreprise, la rompt el l'em-
pesehe. »

Le doctenr DaSilva Amado a insisté, sur ee point, an Congrés
des médecing & Amsterdam en formulant ces préceptes : « 11
faut non seulement que le travail intelleetuel journalier soit
moins prolongé dans leg climats chauds que dans les tem-
ptris, mais ausst qu'il soit interrompu, tous les ans; pendant
un ou deux mois, qui doivent étre passés sous un climat
moins chaud, ou mienx tempéré, ec qu'on peul oblenir
souvent, treés facilement, en cheisissant un climat de mon-
tagne. »

Steste. — Un des meilleurs moyens de rafraichir et de res-
taurer |'tconomie, surtout dans les journdes de travail, est de
faire la sieste, ¢’est-i-dire de se reposer au milieu de ses
labeurs. Aprés quelque temps de séjour le besoin en devient
imperieux, comme un aveu de I'impuissance des organisations
europécnnes @ luller contre ces climats énervants, Que faire
vers le milieu du jour lorsque la terre est desséchée par la
chaleur, que tout semble dormir sous l'ardent soleil? Dans
certaines régions les noirs eux-mémes ne peuvent marcher
nu-pieds sur le sol brilant et sont forcés de se réfogier dans
leurs cases, La sieste n'est pas seulement un besoin pour
I'homme, le plus grand nombre des animaux obéit a la lassi-
tude. Les ammaux sauvages comme les animaux domestiques
fuient le mouvement et cherchent un abri. Quand le soleil
brille dans le voisinage du Zénith, un silence général se fail
dans la nature, les oiseaux cessent de chanter et s'endorment,
seuls quelques aigles au vol puissant, s'élévent i perte de vue
dans les nues, cherchant les régions plus fraiches des hautes
altitudes pour y planer sur la solitude silencieuse, Les insectes
eux-mémes semblent partager ce repos général, Lors méme
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qu'il ne dort pas, 'Européen reste élendu dans cet élat de
demi-sommeil qui laisse 'homme moral sentir et penser avant
que ’homme des sens ail le conrage de se lever et d'agir.

Le sommeil, méme peu prolongé, diminue légérement la
température du corps et abaisse le pouls. La respiration seule
peut augmenter son rythme (Billet). Le repos tend done i
rafraichir le corps et il est permis d’admettre, avee DBee-
querel, comme régle hygiénigque fort avanlageuse, deux temps
de sommeil dans la journée : un la nuit, un autre beau-
coup plus courl le jour, lorsque la chaleur est d son
maxirmum.

Le docteur Fonssagrives a réfuté victorieusement les objee-
tions failes a la sieste et basées sur ce qu'elle énervait le corps
et maintenait dans un état de torpear physique et intellectuel,
sur ce qu'elle s'opposait a la perfection du travail digestil, sur
ce qu'elle compromettait le repos de la nuit. La torpeur peut
étre combattue par le eale; le travail de la digestion n'est pas
entravé par un repos peu prolongé ; la sieste permet d’atlendre
les heures les plus fraiches de la nuit pour prendre un sommeil
réparateur.

Rapports sexuels. — L'hygiéne du systéme nerveux et des
organes de sens doit étre mise a coté des acla, auxquels ces
apparetls président le plus souvent.

Une des fonetions qui doit étre le plus surveillée est celle
de la génération. La chaleur a un effet trés actif sur les organes
sexuels; elle entretient et exagére les mouvements de ces
organes, ainsi que l'ont démontré les expériences de Calli-
burcés. Le sens genital acquiert une activite faclice, el comme
suivant le fabuliste : Uhomme est celui de tous les animaux qui
a le plus de pente i se porter dans Uexcés, les plaisirs entrai-
nent beaveoup de gens fort loin. Les habitants des pays chauds
sont les premiers i s’y livrer avee passion et la répétition fré-
quente de ces acles ne contribue pas peu a amener la débilité
musculaire constatée chez eux. Isers, dans un voyage en
Guinde, vers 1780, remarquail que les jouissances duns ces
pays élaient le via, le jeu, les femmes. « Nos premiers bour-
geois sur la cote, disait-il, s’y sont adonnés de tout cceur et
out expic leurs excés en ce genre par une mort prématurée. »
Quoique le méme savaot ait fait observer que I'on pouvait
« dans ces elimals saerifier 4 Dacchus, pourva que Cires et
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Vénus ne solent pas de la partie », les trois divinités sont
restées en honneur.

Nous n'insisterons pas sur les effets que produisent dans les
organes enx-mémes les excés répétés nous dirons seulement
que le coit nous a paru devoir donner de la chaleur, et aug-
menter les lonctions circulaloire et respiratoire. On ne pour-
rait done trop se lasser de citer aux sectateurs de Vénus ces
mots de Franklin: e Sacrilicz le moins possible, de facona avoir
volre liberté d'esprit et d’estomac », et leur conseiller les paroles
sages d'un Lraité sur la concupiscence : 1'attache aux plaisirs
des sens est en nous un mal qu'il faut oter, un viee qu'il faul
vainere, une maladie qu’il faut guérie. 11 faul done répéter
aux hommes faibles le précepte de Salerne : Sit venus extra;
et dire aux personnes vigoureuses el qui onl des devoirs matri-
moniaux & remplic la phrase de Juvénal : Foluptatis com-
mendal rarior usus.

Etat moral. — L’état moral ne doit jamais étre perdu de
vue chez les émigrants, parce que cet élal est un élément
essentiel de I'acelimatement. Les premiers médecins naviga-
teurs qui ont laissé leurs impressions ont insisté sur ce point;
ils assistaient au départ des personnes qui émigraient pour un
long temps et qui emportaient avec elles le souvenir des lieux
ou elles avaient vécu, ils ont pu constater, bien souvent, ce
qui se passait dans I'ime et dans le corps de ces infortunées.

Les latigues du voyage succédant a l'excitation des pre-
mieres journées, aux souvenirs adressés 2 la mere-patrie, la
dépression due i la navpathie qui peut se prolonger con-
stituent des états presque pathologiques que la culture du
moral peut seule combattre. Livres le plus souvent sans
détense aux atteintes du climat les nonveaux arrivés pourraient
rapidement devenir malades, tomber dans le re angusta et
morbo. 1l faut se rappeler les mots d'un poéle moderne au
sujet des émigrants et soutenir principalement parm ces
malheureux :

Ces pavsans honteux de passer vagahonds
Et que soulienl & peine un espoir chimérigue

e s e gy ;
Encore si Faveniv éteit riant pour eux,
Et #'ils éwient certains d'un lendemain heureux.

— Les premiers moments du séjour demandent un grand
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repos et pour faire cesser le malaise du voyage et pour éviter
de céder i cette activité faclice produite par le milien chaud
lumineux.

— La naupathie agit sur la chaleur, sur le pouls, quelque-
fois sur la respiration.

Chez un sujet de 24 ans, vigoureux, qui avait une chaleur
de 537.9 dans la bouche, de 57,5 dans la main, un pouls avec
76,78 pulsations, une respiration & 18,20 mouvements. Le
mal de mer faisait descendre la chaleur de la bouche & 57,5,
et méme 37,3, celle de la main a 57,00 et méme 56,8, le
pouls a G8 et méme G2, landis que la respiralion se mainte-
nait & 20,

L'étal de malaise dans lequel était tombé I'économic se
prolongeait quelquelois un jour, deux jours aprés arvivée au
port et le rvepos i lerre. La température du corps el le pouls
restaient déprimés ; les phénoménes gasiriques se prolon-
geaient fort longtemps.

Ainsi que nous l'avons dit plus haut, J. Davy avail noté
celte sédation. M. Fonssagrives, en énumérant les symplomes
de la naupathie, cite la peau froide, le pouls faible.... la con-
centration des forces pouvant aller jusqu'i un ¢lat semi-lipo-
thymique. Cet état prolongé un certain temps ne pent gue
fatiguer |'économie, el cela au moment on elle va se trouver
jelée dans un monde nouveau, au contact d'une nature spéciale,
au milicu d'une sociélée qui ressemble si peu i nos socictés
occidentales.

— L’émigrant ne relrouve pas loujours aux pays tropicaux
toute celte agitation et tous ces mouvements soutenus qui
animent la physionomie de nos cilés européennes; il rencontre
plug souvent l'indolence et I'affaissement d'une vie qui doil se
faire passive pour durer. La violence des maladies contraste
avec le rythme modéré de la vie. Il n'y a pas jusqu’au calme
des nuils tropieales une seule chose gui ne rappelle un monde
nouveau. Laterre, comme le ciel, annonce une eontrée ¢tran-
geére; l'aspect étrange des cieux sur ce fouillis de végétation
fait sentir I'énorme distance qui sépare de la mére-palrie.

Le colon ne doit pas se laisser toucher, il doit réagir
contre cette impression des premiers moments, ne pas attendre
un trop long temps dans les parties basses des localités tropi-
cales, gagner les hauteurs ou il trouvera une météorologie se
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rapprochant de celle qu’il a quiltée. Cette terreur secréte de la
premiére période du séjour, gui fait que le seul nom d’une des
endémies locales fait trembler les plus braves, sera évilée. Le
séjour dans une ville n'est le plus souvent que préjudiciable
aprés un long voyage, 'mtempérance sous loules ses formes
habitant la plupart des villes des régions chaudes.

— Le moral est a surveiller méme chez ceux qui émigrent
momentanément. Callisen le recommandait pour les marins,
faisant remarquer que ces hommes subissent d'autant plus
influence dépressive des passions tristes que leur existence
les expose i des dangers plus fréquents de mort ou de maladie,
Parmi les hommes élevés aux champs, parmi les marins, parmi
les pécheurs qui ont grandi dans la barque patlernclle au
milien des dangars de la mer, on rencontre souvent des
hommes qui révent, ainsi que le disait un officier de marine
auteur. Si on neles occupe et les reerée, ils peuvent s'affecter,

Yelut u!gri sommia, vanae lingunlur .ﬁi:uﬂ'l:! [Honace ).

— Le professeur Fonssagrives a consacré de nombreuses
pages de son traité d’hygiéne navale au régime moral et en parti-
culier au traitement de celte sorle d'idée fixe du coenr qui con-
centre tous ses regrets, toules ses tristesses. loules ses aspira-
tions surun seul point: Patlachement au sol natal. La médecine
doit ses soins @ cel etal que 'on appelle nostalgie, lors méme
qu'elle ne pourrait donner que des consolalions et des conseils,
ainsi que le disait Pétrone : Medicina nitdl alivd quam animi
consolalio. Les jeux, les bibliothéques, le jardinage.... en un
mol les exercices raisonnés sont, avec quelques calmants, les
remédes i proposer. Il faut y joindre dans heaucoup de cas les
consolations de la religion. Proporlionnée a foutes sortes
d’esprit, comme le remarquait Pascal®, la religion bien com-
prise donne des habitudes de régularité, d’amour de la famille,
de travail, qui sont favorables & la eculture, au peup]cment, a
I'épargne, les trois sources de la grandeur de la colonisation
dans des conlrées nouvelles. L'esprit religieux judicienx et
pratique a souvent soulenu les voyageurs et les colons dans
les situations difliciles oil ils se sont trouvés (Leroy-Beaulieu)*.

! Yoir Pensées de Paseal sur la re!igj.lm el sur p|||(_-]r|ua|. aulres !Iljtl.i.
H.oe, p. 153-15%. De la ealonisation fmug‘ﬂfut.
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IV. — Dunie DE L ACCLIMATEMENT INDIVIDUEL

a Parmi los médecing qui ont teaité eslla
r|||m[inn_ les uns nient celle possihilité ; les
aulres, au contraire, Padmetient dans des
limites plus on momns dendues Co sonl ees
denx opinions quiil s'agitde diseuter etd'exa-
miner.

Becquercl. (Traitd  elémentaive d'hy-
gikne, 4= olit., p, 533.)

L'examen détaillé de eet ensemble de régles hygiéniques
nous amene a poser cetle question : Quand I'Evropéen est-il
acelimaté?

Pour saisir le moment oi I'émigrant s'est adaplé an climat,
il est nécessaire d’étudier I'acclimatement météorologique et
I'acclimatement pathologique, ainsi que I'a fait remarquer
judicicusement le docteur Dutroulau dans les préliminaires de
son Traité des maladies des Européens aux pays chauds.

Lorsqu'on envisage la chose & un point de vue général, on
trouve que les auteurs sont trés partagés sur le sujet. Les uns
admeltent que acelimatement ne peut jamais avoir lieu', que
le colon sera toujours arrélé a la premiére phase de l'acclima-
tation®, qu’il faut considérer le cosmopolitisme de I'homme
comme limité®. D'autres sont d’un avis diamétralement opposé;
ils admettent que l'acclimatement est chose forcée a cause de
la flexibilité de I'organisme’, par la facilité de gagner en
prenant des précautions le tempérament de l'indigéne’, par

! Celle, in Nygiene des pays chavwds, — Desjobert, in Ann. d'hyg. publique,
t. XXXIY. — Boudin, in Traté de giographie médicale, 1. 1l. — Pritehard,
woir traduction de histoire natarcelle de Phomme, par Roulin, Paris, 1843, —
Legayl, in Auw. d'hyg. et de med. Iégale, juillet 1863,

* Rertillon, in art. Acclimatewent do Diet, encyelop. — Fonssagrives, in Hyg.
sarp., 17 édil., p. 4449, — Delionx de Savignoe, in Traite de fa dysenterie, p. 14,
— Rochoux, Péarmer, voir Ann. dhyg., 1845,

3 Le Roy de Mévicourt, in Arveh. de med, nav., 4 I p. 6. — Mouneret, Pa-
tholvgie générale. 1, 1, p. 153

4 Cpinded, 1= Becueil des mém. e med. rﬁi'nlrg, el ph. melitaires, 18063, =—
Cazalés, in Moniteur algérien, 20 juin 1854, — Carrey, in mime Moniteur. —
Malte-Brun, in Geograplie universelle, 1853, — Swarz, voir Arch, de méd, nav.,
§- 11, p. 5438, — Blumenbach, in Unite du genre humatn, p. 85, — De Piélra-
Santa, in Ann. d'hyy., 1860,

¥ Aubert-Roche, in Ann, d hypigréne, 1854, — Saint=Yel, in mime recacil. 1867,
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la possibilité de combattre les eflets du climat au moyen de
I'hygitne'.

Depuis que les études sur les régions tropicales ont porté
sur les climats partiels, depuis que 'on a séparé I'action des
agents telluriques et des agents météorologiques® pour éladier
chacun d'eux & part, les opinions se sont plus assises el ont
pris un earactere moins exclusif prouvant une fois de plus la
valeur de ce précepte :

Namque unam dicere eausim
Non satis est, vermun plures  (Lwvenice).

On est arrivé 4 la conclusion que le séjour aux pays chauds
n'était pas nécessairement fatal aux Européens, que la vie était
possible dans les régions chaudes salubres, lorsque 'accli-
matement ne devait élre que météorologique (Beequerel,
J. Rochard).... Dans la ecirconscription des pays chauds se
rencontrent, comme nous le disions plus haut, des localités,
des possessions coloniales enliéres qui, bien que soumises aux
influences de la météorologie propre a ees climals, jouissent
d’une salubrité remarquable (Dutroulaun). Personne ne songera,
en effet, a ecomparer Taili, La Réunion, la Guadeloupe..., oi
I'homme blane peut s'acclimater, & la Cochinchine ol tout
Européen soulfre aprés quelques mois de séjour® eta besoin
de se tenir toujours dans les limites d’une hygiéne sévere®.

L'émigrant qui se rend dans une de ces localités salubres
re payve pas habituellement de tribut a la maladie ; il conserve
ses habitudes physiologiques pendant un eertain temps, puis,
a la longne il les voit se modifier, ainsi qu'il a élé établi dans
ce travail. La transformation se prononee probablement
davantage avec le temps de séjour, le colon tendanl i se
rapprocher de plus en plus de lindigéne® au point de vue
physiologique et au point de vue pathologique.

L'existence se conserve surtoul dans un élal compatible

t Armand, in Ana, d'lyg., 1860, — Keraudren, in Ohservalions méditu—hl'!.r‘ié-
n'tqmu:tlr les expéditions maritimes au pole Nord. — Ratlray, in Arch. de meéd.
nav., . e,

® Yoir Dotroulau, £, ., p. 171 el 174,

3 Yoir in Arch. de méd, nav., 1875, p. 232, — Morice. Influence du elima
de la Cochinchine sur la santé des Euru;.u"r.iu. [ ]

4 Dubmrgueis, {. e

AL Levy, L Lope 534 Acclimatement aux paye chauds.
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avec la santé dans les régions on les saisons sont bien tran-
chées, dans les climats dioriques, et quand I'Européen peut
aller, de temps en temps, respirer un air plus vil'et plus frais
dans les montagnes, Nous avons vu, en eflel, lallitude,
Iarrivée de la saison fraiche, I'uﬁ.’lge des bhains, de la glace
dans les aliments, donner aux fonctions ua rythme se rappro-
chant de celui des pays tempéres,

Les faits observes dans les localités ou la chaleur est
toujours intense, ol les saisons sonl peu marquées, comme
dans les climats diploriques, on des spécialités endémiques
rendent 'acelimatement plus pénible, ne sont pas analogues.
Le dépérissement sucedde an mangue d’appétit ot a la dyspep-
sie gastralgique si tenace, lesang s'appauvrit.... Ces désordres
ne compromettent pas immédiatement la santé, ils ne con-
tituent pas 'anémie dite physiologique des pays chauds. Le
passage sous un ciel moins brilant peut remetlre les choses
en un élat voisin du point de départ, et permettre de
reprendre les occupations, Mais il arrive un moment ot I'in-
fluence du elimat se fait sentic plus fortement, ol les mala-
dies endémiques ont fatigué V'organisme et I'ont amené i un
élat maladif. L'on peut alors voir se développer, méme sans
qu'elle soit la conséquence d'aucune autre maladie, sans les
symplomes caractéristiques de la fievre paludéenne, I'anémie
dite tropicale (surnommée I'anémie du Gabon). Les sujels
alteinls depérissent rapidement, progressivement sans qu'on
puisse altribuer a autre chose qu'd une anémie essenticlle
le brusque changement dans la santé (Bouchardat). Cette
anémie est-elle nutritive ? est-elle respiratoire ? 1l est difficile
de [e dire. Nous pouvons supposer que I'équilibre respiratoire
ne s'est pas rétabli el que les séerétions exagérées onl aidé
a la perte des forees. L'infection de |'économie a joint son
action dans le plus grand nombre des cas a la perturbation
physiologique. Cetle derniére cause ne pourra élre supprimée
que par la modilication du sol; 'homme se rendant compte
de 'influence que son travail a exercé sur les climals arrivera
i produire ees changements et i étendre la sphére de la vie®.

Le temps que les Européens peuvenl passer daus ces régions
non salubres est diflicile & préciser. Desgenelles, Rochoux,

! Reclus, 1. II. Le changement des climats, p. 733.
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Sigaud.... disent deux ans, tandis que Lind ne parle que
d'une année. Périer partage 'opinion de ces deux groupes en
lixant une période variable entre 1 ou 2 ans'. Le docteur
Saint-Vel est plus exact en écrivant qu'aprés un certain temps,
dont la durée varie selon les individus et les circonstances,
les Européens arivent a un degré d’anémie qui caractérise la
généralité des acclimalés el des créoles. Sice degré est franchie
I'anémie tropicale se montre avec ses aspects différents et sa
terrible intensitét. 11 suflit dans quelques eas d'un mois, de
quelques jours méme pour la produire (Saint-Pair), on peut
I'appeler anémie galopante (Proust). 1l est done impossible de
fixer le temps de séjour que nous pourrions appeler physiolo-
gique et de dire quels sont les organes qui souffrent {docteur
Rattray).

Pour préciser la durée de ce temps de séjour, il serail
nécessaire, au fur et & mesure que 'hygiéne se perfectionne,
de dresser des tables statistiques analogues @ celles deman-
dées par Boudin dans sa Géographie médicale. 11 faudrait consi-
dérer la résistance des dges différents, puis examiner letemps
du séjour,

Un certain nombre de savants, chargés nar le gouvernement
anglais de déterminer la durée moyenne de la vie des
employés civils de I'lnde et de fournir ainsi des éléments pour
la fixation des traitements et des pensions de retraite, ont
construit une table comparative des déces dont voici les
données principales :

DECES pouR 1000

Ages Angleterre Inde
15 & 25 aps . ... e .... 4
@haan » Joh, Wi #a it AR
2Ba4s w S50 Wit  + ERPERR RS .
434 50 » s ol b UG el LSRR

Quoique nous ayons éloigné de ces tableaux les enfants
dont la vie est le plus menacée aux pays chauds, nous trouvons
des différences énormes entre les deux colonnes. Les employés
de I'Inde anglaise sont pourtant des tétes choisies, ils opposent

t I, Rochard, 2. c., p. 103,
® Saint-Vel, L. e, p. 87.
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plus de résistance que les groupes qui ont été observés en
Angleterre et ont fourni les moyennes de la premiére co-
lonne du tableau.

Ces chiffres dus aux recherches de Tait, de Fair, de Sa-
mucl Brown, de Cuthherg, indiquent que la vie est plus
menacée i]'llls les possessions de 'Hindoustan qu'en Europe.
Force est de rechercher combien de temps I'organisme trans-
planté peut vivre dans ce milieu'. Nous aurons ainsi une idée
de la résistance des Europiens danz une grande colonie.

Les chiffres de déces, relevés dans 'armée anglaise, prou-
vent que la mortalite augmente avee le temps de séjour* aux
rézions tropieale. L'analyse des tableaux fournis par le doe-
teur Bryden sur les mouvements de l'armée anglaise dans
I'Inde ont permis a Parkes de constater que la santé du
soldat va en s’améliorant dans les 2 ou 3 premiéres années,
mais qu'a l'expiration de cetle période elle périclite de
nouveau sans que 'on puisse fixer le moment précis on la
prolongation de séjonr devient réellement dangerense®. Les
recherches sur les tableaux des établissements hospitaliers
indiquent qu’aprés ces 3 ou 4 années, la résislance aux
influences pathologiques devient moindre®. Les précautions
hygiéniques, le bien-étre, qui avaient une influence dans la
premicre période, semblent ne plus en avoir dans la seconde
et & une époque encore plus avancée®. Thévenol avait fait Jes
mémes remarques sur les marchands et les soldals; ces
dernziers moins libres de leurs mouvements et foreés de rester
i leurs postes fournissaient la plus grande mortalité dans nos
comploirs de Sénégambie®,

Nous ne trouvons pas un tableau dans Boudin, dans The-
venot et dans les autres écrivains, gui lixe d'une maniére pre-
cise I'époque appelée pathologique. A coté des reglements an-
glais si forts en colonisation et qui autorisent les employés civils
i quitter leurs postes de I'lnde aprés 10 années de séjour’,

! Yoir Rev. scient., v 24, an, 1882, p. T46-T47.

* Doudin. p. 163,

* Manuel dhyg.. in Arch, de méd. nav,, 1876, p. 215,

* Boudin, t. 11, p. 160,

' -'Hl'lll qu'il ressort de | comparaicon des chiffres de In morlalité des officiers
o e 168) et de la mortalité des soldats (1 e, p. 168).

v L. ., po 158 et 260,

T Boudin, L e, p. 167
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nous relevons les nouveaux réglements du service aux colo-
nies francaises fixant & 2 années la durée des emplois dans la
plupart des points hors de la métropole, Ces faits montrent
que les opinions sur les effets débilitants sout variables. Nous
ne pouvons done que répéler avec Lévy : Il serail hasardeux de
déterminer la période exigée pour lappropriation de I'orga-
nisme au milieu nouveau', puisque les conditions hygiéni-
ques, la prudence des nouveaux venus, leur force morale,
leurs habitudes, sont les régulateurs de cetle transformation.
Nous pouvons ajouter qu'il serait aussi dangereux de vouloir
déterminer si celte transformation doit avoir lieu, et combien
de temps elle fera les frais de l'existence modilice,

— Les recherches sur la climatologie des différentes localités
trupica]u, I'étude des climats des montagnes pt'iucipnlumcnl,
paraissent avoir changé la face du probléme. Avant de revenir
dans la méve-patrie pour retrouver, comme le Géant de la fable
qui touchait le sol maternel, une vigueur perdue, les tempé-
raments fatigués par la chaleur, les constitutions ruinées par
les suites d'une endémie, peuvent chercher dans la colonie méme
ou a proximité de leur résidence, les établissements ou les
stations qui peuvent remplacer par un air frais et salubre l'air
natal et relever les économies anémiées. La difficulté des conva-
lescences aux pays chawds, la fréquence des reliquats et des
récidives de certaines maladies, la promplitude avec laquelle
survient I'anémie exigent ces déplacements,

Le séjour & la campagne, dans une habitation fraiche et om-
bragée, a des effets bienfaisants, mais il ne convienl qu'aux
petits élats maladils. L'asthme seul, fréquent aux pays chauds
chez les pelits enlants, se trouve bien de I"éloignement de la
ville. Pour les autres affections, dans des conirées ou le soleil
active el précipile loules les manifestations de la vie, les ma-
ladies sc développent d’une maniére si brusgue, tendent si
rapidement & une terminaison fatale, que ce serait folie de s'ar-
réter aux moyens bénins. Ce n'est pas aux colonies que les
erises lavorables se font remarquer, a cause de 'anénie. Celte
derniére ruine I'économie et V'empéche de réagir. Mens sola
lucidissima est el sentil homo se paulatim mori.

Lorsque la nature a jeté des montagnes prés du lieu de sé-

¢ M. Lévy, L I, p. 533, Acelimatement dans les poys chewds.
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Jour des malades, on peut chercher 3 remplacer la climatologie
des pays tempérés par I'habitat dans les hauteurs, a corriger
la latitude par altitude.

Les montagnes sont, eomme nous l'avons fait remarquer
plus haut, des individus géographiques modifiant de mille ma-
nieres les climats et tous les phénoménes vitaux des regions
environnantes par le seul fait de leur position an milien des
plaines (Reclus).

(Quand la mer est proche on peut aussi penser a plonger les
sujets dans l'atmosphére pélagienne,

— Nous avons étudié, plus haut, les effets physiologiques des
altitudes, lear action sur les hommes bien portants et leur
ellet prophylactique, nous n'avons pas envisage leur influence
sur les dilferents états pathologiques.

L'expérience a montré que I'on ne pouvait retirer des Sani-
taria tous les avantages qu’on en attendait. Toutes les maladies
et les étals valétudinaires ne sont pas appelés i bénéficier de
Pair pur des hautes stations, il en est méme qui s’y aggravent.
Les individus souffrant de certaines maladies organiques ou de
convalescences pénibles el incomplétes 'y trouvent bien dans
la saison ehaude, mais fort mal dans la saison pluvieuse. Cette
derniére leur est fort nuisible 3 11 vaut mienx dans la sai-
son des fraicheurs laisser les sujets prés de la edle, comme
le conseillait Morehead pour les soldats de la présidence de
Bombay.

Le médecin anglais émettait, dés 18506, le voeu qu'il fit
eréé le long de la mer des établissements sanitaires, que ces
¢lablissements fussent placés sur le littoral, pour qu'on pit y
soigner, pendant la saison froide, les personnes atteintes des
maladies organiques que les stations dans les hauteurs ne peu-
vent qu’aggraver, lauteurs et stations du littoral pourraient
élre relides par des routes carrossables ou par des chemins de
fer et formeraient un sir garant du maintien de la santé des
Européens.

Un professeur de I'Université d’Amsterdam, Le ¥ Gori, a
derniérement porté son attention sur le mode de transport des
malades par les voies ferrées élablies dans les régions tropi-
cales. Le conseil donné par ee savant d’établir une ventilation
tris grande des voitures, de faire les parois latérales en toile
pour tenir les valétudinaires sous une espéce de tente roulante,
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demande la plus grande attention. Les Anglais ont déja réalise
dans I'Inde une grande partie du programme par 'installation
d'un matériel ayant des galeries extérieures et portant un
grand nombre de persiennes dans ses parois latérales (Yoir
compte rendu du Congrés des médecins des eolonies & Amster-
dam).

Toutes nos colonies ne sont pas aussi bien partagées. Le
Senégal el la Guyane sonl peu [avorisés sous ce rapport. La
Martinique, la Guadeloupe et La Réanion ont leurs sanitaria.
L’attention, ainsi que nous l'avons dit plus haut, s'est dans
ces derniéres années, portée d'une fagon toute particuliere sur
ce point d'hygienc et beaucoup de lieux on élé signalés a la
sollicitude du gouvernement comme devanl rendre des services
par leur altitude et leur salubrité. L'avenir nous renscignera
sur la valeur des localités proposées,

L’anémie commencante, la cachexie paludéenne, les dys-
pepsies, les convaleseences trouvent une amélioration dans le
séjour des hauteurs. La joie profonde que l'on éprouve i
gravir les hauts sommets, la volupté physique de respirer
un air frais et vil qui n'est point vicié par les impures éma-
nations des plaines, agissent sur ces élals. Les convalescents
se senlent comme renouvelés en godlant a cetle atmosphive
de vie; a mesure qu'ils s'élévent, I'air devient plus léger, ils
aspirent a longs Lrails pour remplir leurs poumons, la poi-
trine se gonlle, les muscles se fendent, la gaieté entre dans
I'ime (Reclus).

Les fievres anciennes, rebelles, invetérées, dont les acces
défient toutes les medications et ménent & la cachexie sont
dans le méme cas; elles sont modilices avantageusemenlt et,
lorsque les accés continuent, la période de calme est plus lon-
gue. Les fievres des élages supérieurs sont moins graves que
celles des plaines; les medecins anglais, qui ont étudic les
formes dans les hauteurs de I'Himalaya, ont en elfet constate
qu'elles se translormaient en une tierce bien définie dans le
plus grand nombre des cas el qu'elles se lerminaient rarement
par la mort,

Les rhumatismes, la goutte, I'asthme, les névralgies, les
phthisies, les diarrhées, les dysenteries, I'hépatile ne peavent
profiter des hauteurs. La dysenteric surlout semble procéder
de haut en bas dans les régions chaudes; elle parait, suivanl
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Hule, descendre du eiel. L'humidité intense des altitudes est
une ennemie des flux intestinaux, les froids humides prédispo-
sent aux dérangements. L'hépatite y nait rarement, mais les
congestions passagéres du foie peuvent y compléter cer-
lains ¢lats morbides, entre autres les diarrhées et les dysen-
leries

On peut done répéter avee M. J. Rochard que ces licux
de convaleseence ne remplacent jamais 'air de la mére-patrie ;
ils peuvent seulement relever une économie légérement
¢hranlée.

— Le séjour sur les bords de la mer rend, dans certaines ecir-
constances, aulant de service que lhabilat dans les montagnes.
Aprés D'élévation particlle au-dessus du nivean des mers la
cause la plus puissante qui puisse faire varier la température
des lieux placés sous nne méme latitude, est la proportion
relative des masses continentales et des mers, comme le
disait de Humboldt. L’air des bords est plus agité que
celui de U'intérienr par les échanges qui se font entre la nappe
d'eau et les terrains voisins, la température estanssi plus uni-
forme, et quand la zone sablonneuse n'est pas gatée par le
voisinage des marccages et des palétuviers, 'atmosphére est
pure.

La ville de Shingapour, pour citer un exemple, située au
sud-ouest de I'ile du méme nom, touchant presque & I'équa-
leur, est considérée par tous les observateurs, malgré ses plan-
lations mardéeagenses et ses jungles, comme un des points les
plus sains de la zone tropicale. Cetle salubrité peut s'expliquer
par la situation des habitations isolées sur des collines et le
libre acees de la brise de mer dont "action bienlaisante se fait
senlir sur tous les points (Talairach).

Les avantages du séjour dans le milieu pélasgien sont encore
plus sensibles quand on s'éloigne au large, loin des bas fonds,
L air gue on respire est vierge, il ne s’est pas altéré dans son
parcours par les eflluves qui se dégagent des malieres ani-
males el vegelales, des eaux stagnantes, des innombrables foyers
d'infection qui recouvrent la terre ; il est plus pesant i latinde
égale 5 il contient plus d'oxygéne, il convienl micux aux éco-
nomies débilitees. Nous devons joindre a eela que remuée par
des brises ineessantes, cetle atmosphére est moins chaude
d'environ 2 degrés que lair qui recouvre les terres fermes.
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tandis que sur mer, la température ne dépasse pas 32 degrés,
sur terre elle s’éléve jusqu'a 41 (Voir Proust, Hygiéne, p. 129,
éléments du climat), La mer souvent agitée i sa surface a
moins de pouvoir rayonnant que le sol, la température du
jour contraste moins avee celle de la nuit et 'hygrométrie
semble diminuer au fur et & mesure qu’on s'avance au large.

Le séjour dans I'air marin est considéré comme une puis-
sante ressource de modilicalion organigue el de retrempe pour
bon nombre d'états cachectiques, de chloro-anémies, de né-
yroses par usure ou par appauvrissement du sang, de formes
variées d’hypochondrie et de dyspepsie ; J. Davy avail constaté
cet effet dans ses voyages a Ceylan et a la Barbade.

Les dysenteries el les diarrhées naissent rarement dans les
équipages qui se tiennent & la mer, nous pourrions donc les
Joindre a 1'énumération que nous venons d'établir en faisant
remarquer que ces affections sont bien souvent celles qui ne
retirent aucun avantage du séjour dans les hauteurs ou qui
sont aggravées par 'air humide des points élevés.

Un grand nombre d’auteurs ont signalé les avantages d'nn
séjour en mer quant on vit Jdans les zones chaudes ei tropicales.
Depuis que Rouppe a formulé 'axiome : Docel experientia
nauias melius se habere in mari quam in terra, Lind pro-
posa I'habitation nautique pour nos comploirs de Sénégambie.
Fontana fit remarquer que les maladies qui surviennent i la
mer sont pen nombreuses et quil v a avantage i conserver le
matelot & bord. L'expédition sur les cites de Morée et plusieurs
campagnes sur les cdtes d'Algérie mirent les faits en reliels et
engagérent & employer ce moyen de sauvegarder la vie des
Européens dans les contrées tropicales insalubres.

Thévenot rappela, vers 1840, que les navires-hopilaux
avaienl été conseillés par Lind pour les hommes dont la santé
étail menacée; il fit remarquer que des Sanitaria flottants a
Pembouchure du Sénégal, dans un endroit od la brise du
large pourrait les balayer, seraient fort utiles,

Lors de l'occupation de Nossi-bé, en 1841, la figvre et la
dysenterie ravagérent les rangs des soldats installés a terre,
tandis que la dysenterie malteaitait les matelots en slalion pris
de la cote. L'aic de la mer fit taire les manifestations de la
derniere alfection, tandis que le séjour i terre entrainait la
perte de la plus grande partie de la colonne expédilionnaire.
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Dés que I'ordre fut donné de faire rentrer les soldats & bord
dang la soirée, la mortalité diminua el devint presque nulle.
L'année 1842 donna une nouvelle preuve des avantages de
Patmosphére pelasgienne. Une eaverne ayant été installée sur
un plateau, & 1600 métres du rivage, les troupes en prirent
possession. Ce furent d’abord des hommes d'infanterie, puis
des soldats d’artillerie. Les déces furent nombrenx et 'on dut
au milieu de 1843 remettre les troupes sur les navires on la
santée avait toujours continué a se maintenir bonne, jusqu’a
I'achévement de nouvelles casernes sur un autre point.

A Hong-Kong les militaires de la garnison sont traités &
bord d'une frégate qui sert de ponton-hapital (Talairach).

Le I Yan Leent, dans ses études sur les possessions néer-
landaises dans les Indes Orientales, a constaté que le séjour
sur le bitiment qui stationne en rade de Datavia est des plus
salubres, méme au moment des épidémies.

Le ¥ IF'orné, dans uue thise sur la cite occidentale d'\Afrique,
a insisté sur la différence qui existe entre I'hopital Nottant da
Gabon et I'hopital i terre. On retrouve les mémes remarques
dans une étude sur le comploir francais faite par le I Bestion,

G'est pour obéir 4 cette idée de plonger les convalescents
dans air vif et pur de la mer que, dans leur expédition de
Chine de 1861, les Anglais faisaient quitter Uintérieur des
terres i lenrs malades et les transportaient, i I"'embouchure du
Pei-ho, dans des forts ¢élevés et exposés & la brise du large,
loin des effluves marécageuses.

Les mémes précautions sont prises pour les hommes valides
dans quelques colonies anglaises. Ainsi les cavaliers llindous
et les Anglais en garnison & Aden habilent des baraquements
placés en travers de l'isthme.

Le séjour sur des langues de terre et dans les petiles iles
privées de marais se rapproche du séjour sur un biti-
ment, quand ['air de la mer balaye continuellement I'atinos-
phére. L'ile de Gorée, 4 une cerlaine distance de la eote de
Sénégambie, est, en dehors des années ot Ia ligvre jaune y est
Importée, d'une salubrité remarquable. Les femmes et les
personnes sédentaives y jouissent d’une bonne santé; si les
habitants de I'ile ne faisaient pas de fréquentes excursions
sur le continent; ils pourraient vivre de longues années
sang craindre la maladie. Les Saintes, prés de la Guadeloupe

ancH, pE MEp, xav. — Juin 1884, XLI—31
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gont dans le méme cas; composées de mornes successifs
el exempts presque partout de marécages, elles offrent aux
gens anémiés par la chaleur ou par les influences endémiques
des habitats salutaires parce que la brise y arrive vierge et
rafraichie par la mer. Le cap Manuel, placé & I'extrémité d'une
presqu’ile non loin de Gorée et de Dakar, composé de roches
basaltiques, en dehors par conséquent des inconvénients des
terruins d'alluvions, pourrait étre rapproché de ces lieux. La
brise esl méme si [raiche a cerlains moments sur le plateau
qui le surplombe quelle pourrait étre dangercuse pour les
anémigques et pour les convalescents (Borius). Nous pouvons
citer dgalement le cap Saint-Jacgues recommandé par le
D" Mahé aux personnes de la Cochinchine ; mais nous ne pen-
sons pas devoir insister plus longuement sur ce sujel.

L'air de la mer est toujours avantageux pour les hommes que
le climat des tropigues a minés rapidement. Les Anglais, bien
renseignés sur le fait, ont employé ce moyen dans leur guerre
contre les Ashantis® aprés 'avoir préparé de longue main. Le
vaisseau-hopital Victor-Emmanuel, installé avec le plus grand
confort (bordages mobiles pour aération, plate-formes pour
promenades au grand air, glaciéres, appareil de ventilation...),
se lenait en rade de cap Coast prét & recevoir les malades.

L'expérience avait déji é1é faite avantageusement dans la
guerre contre les Abyssins quelques années auparavant®. Des pa-
quehots venaient chercher les sujets soulfrants pour les porter
aux iles du Cap Vert d'ou ils rayonnaient vers le Cap ou vers
I'Angleterre.

Les voyages en pleine mer el de quelque durce ont toujours
eu un effet favorable sur les fievres et sur les dysenteries
endémiques; ils se sont montrés avantageux pour le rétablis-
sement complet des malades affaiblis par ces maladies. Les
malades du foie, des canaux biliaires, ressentent aussi un elfet
bienfaisant du séjour dans 'atmosphére marine et des mouve-
ments imprimés aux navires.

Une campagne de quelque durée sur un bitiment oi l'on
est assuré de trouver une bonne hygiéne et du eonfortable peut
done étre favorable par I'action d'un air frais et pur, par l'in-
fluence plastifiante d'une pression atmosphérique un peu élevée;

! Yoir Arch. de méd. nav., 1874, p. 81-82 et p. 340
* Mime recueil, 18688,
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mais ¢'est un moyen qui n'est pas & la portée de tous et que
l'on ne peut tenler que dans les climals od un changement
rapide d’air on de lieu n'est pas possible.

— Quand le changement ne peut se faire en altitude et que la
mer épouvante le convalescent, on doit essayer de le faire en
latitude, c'est-i-dire de transporter dans une région autre
que celle dans laquelle I'économie est tombée en soulfrance.
Les Anglais de 1'Inde émigrent a Maurice, au cap de lonne-
Espérance, en Tasmanie, en Australie pour ehanger d'air et
pour essayer de relever les forces perdues dans les régions
ardentes de 'Hindoustan. Le séjour du Cap parait un des plus
recherchés. Suivant le D" Stowel, le elimat y serait des plus
agréables en hiver pour les personnes délicates et des plus
profitables ponr les malades qui arrivent de I'lnde. 1l régne a
ce moment une fraicheur vivifiante. Aussitol que la pluie a fait
disparaitre les nuages, le lemps redevient immdédiatement
clair et le ciel reste pur pendant plusieurs jours. Ces atlributs
ont excité I'enthousiasme de quelques Anglais, surtout de
Mérival (On eolonies, t. 1, p. 115). On peut se contenter avec
M. Leroy-Beaulieu de dire que sous le rapport de la position
et du elimat les colonies du Cap ne le cédent @ aucune terre
europeéenne (De la colonisalion chez les peuples modernes. Le
.ap et Natal).

Le gouvernement britannigue fit lui-méme expérience du
déplacement sur une grande échelle lors de son expédition i
lo Cote d’Or. Des lieux de convaleseence furenl établis i
Sierra-leone, 4 Saint-Vincent (ile du Vert), & Gibraltar. Deés
les premiers jours on avait songé également a I'Ascension, a Ma-
lére, aux Camérons, hauteurs qui se trouvent au bas de la cile.

Des mesure analogues n’avaient pu étre prises pour la
guerre d’Abyssinie parce que les lienx les plus proche étaient
Aden et Suez, traversant la mer Rouge, et que le paguebot
ramenail rapidement les malades en Europe.

DES mouvemenits dl,l meme gﬂl’lrl} onl alé |ll‘l]|lDSl':‘ﬁ ]'IUI.II‘ nos
colonies. Le docteur Griffon du Bellay a mis en reliel les
refuges de la Guadeloupe, le camp Jacob et les Saintes, pour
les Antilles et la Guyane. Dutroulau a conseillé pour les per-
sonnes qui se trouvent dans I'océan Pacilique el dans les mers
de I'lndo-Chine, les iles de Taiti et de La Réunion, dont la
salubrité fait un séjour propre & réparer les désordres des
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maladies endémiques que les troupes el les navires onl prises
aillenrs. Suivant ces savants médecins, 'action de ces elimats
serait presque aussi eflicace que le retour en Europe,

Le passage d'une localité insalubre dans une atmosphére
moins dangereuse, surlout au moment de 'hivernage, peul
évidemment garantir la sanlé; nous en avons une preuve dans
les voyages qui se font chaque année de la Gambie, de Saint-
Marie de Bathurst, vers I'Angleterre et Gorée, par les Anglais
d'un edté, les natifs et les Francais de "autre (Borius). L'habi-
tant du Sénégal, le commercant, gqui peuvent fuir réguliére-
ment en Europe ou & Gorée, de la fin de juin 4 la {in d’octobre,
peuvent vivre longlemps a Uabri de toute maladie. Mais il ne
faut pas s'abuser sur ces avantages et donner une trop grande
valeur aux stations sanitaires situées dans les mémes bandes
climatériques et dans les mémes pays. Pour un organisine
frappé de déchéance on de maladie endémique, il n'y a soun-
vent qu'un reméde pour le relevement complet : le rapatrie-
ment, c¢'est-a-dire le retour complet aux conditions normales
de sa premiére existence (Mahé). Le docteur Talairach en
donnait derniérement une preuve dans une étude médieale
sur quelques points du Japon et de la Chine. Le climat du
premier pays semblant plus approprié aux conslitutions euro-
péennes, surtout i cause de la succession réguliére des quatre
saisons, que celui des cites de la Chine ou les saisons sont
excessives et joignent leur action & celle encore plus noeive
du paludisme, les étrangers fixés a Hong-Kong, Canton, Shang-
hai, viennent lui demander le rétablissement de leur santé
délabree. Malheureusement 1'humidité du nouveau milien
influence le convaleseent et le force & limiter son séjour, Nous
pourrions relever encore de nombreuses remarques sur le
sujet dans les auteurs qui ont étudié les bandes tropicales.

Les maladies coloniales les plus graves, les hépatites, les
dysenteries, les diarrhées, la cachexie paludéenne, les anémies
conséculives aux fievres graves des tropiques, sont autant de
conditions sanitaires qui réclament tot ou tard le rapatriement.
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Y. — RETOUR DANS LES REGIONS TEMPEREES OU FROIDES

Lorsque I'Ewropéen a été touché sévire-
ment gous les tropiques e serait le snerifier
impiloyablement que de voulor L'j‘ mainte—
nir an liew de le rendre & son climat natal.

{Mahé, in Programme de séméiologie et
d'étivlogie pour I'étude des, maladies exo-
bigues....)

(Quand le milien intérieur ne peut s'adapter an milien
extérieur, quand la maladie joint son action i celle du climat,
I'Européen doit fuir les contrées chaudes, car plus il prolon-
gerait son séjour plus les chances de guérison deviendraient
incertaines et plus les chances de mortalité seraient nom-
brenses. C'est apres avoir reconnu ces faits que la Commis-
sion d’enquéte sur les services sanitaires de ['Inde anglaise
demandait & renvoyer le plus promptement possible les hommes
reconnus invalides. ['économie fatiguée doil étre rapidement
portée vers les régions fraiches quand on ne craint pas le choe
que le déplacement pourrait produire: elle doit étre menée par
Glapes vers ces régions guand on crainl une secousse,

Les constitutions saines et vigoureuses, sur lesquelles le
climat n’a laissé qu'une empreinte légére, peuvent résister
aux changements brusques. L'arrivée dans les bandes fraiches
active les fonctions respiratoires, donne dans les premiers
moments une certaine force au pouls, rend méme la chalear
du corps plus grande. Les économies, ainsi que le dit M. Fons-
sagrives, paraissenl puiser dans la gymnastique de la thermo-
genése spontanée une élasticité qui est la source de certaines
immunités. Le docteur de Pietra-Santa écrivait derniérement
dans le Jouwrnal d'hygiéne : « Nous avons, pendant huit ans,
voyagé plusieurs fois, allant de New-York & Panama, suppor-
tant des changements de température de 20 4 25 degrés sans
avoir un seul jour souffert de maladie, » Bien des marins
pourraient faire la méme remarque et ajouter que le passage
dans les régions fraiches leur donne une vigueur inaccou-
tumée en facilitant la respiration, en diminuant les transpi-
rations abondantes, en relevant I'appétit. Le docteur Rattray
a fourni de nombreux exemples de la chose dans son travail
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des modifications physiologiques produiles par les change-
ments de climat, les tableaux suivants peuvent donner une
idée des ellets produils dans les cas de convalescence.

Quinze sujels de 17 & 45 ans, qui avaienl séjourné aux An-
tilles pendaunt deux années et qui avaienl ¢lé malades, virent
leur pouveir respiratoire augmenter en revenant en France,

Spirometric

o Convalescents au en Franceduns un port
Ages malades <+ dlaMartinique  enmer du Nowed

1 17 ans  fiivre paludienne . P a0 ) —

2 17 » anémie, . . . . . oo ST00 2300

3 Mo anémie. . . . . . H100 U0 O

4 2 5 ficwre typhoide, . . B S5 IO

5 92 . apémie. . , . . . » o 400

6 95 » g a0 SO0 SO0

T 23 » 4000 4200

E M4 » andmie, . o, . . » 100 a5 —

9 U » andmic. . . . . . » GRG0 M

10 % » diarrhée |, . . . . » il a8

WO« fdwee . ... . » 3750 3300 —

12 928 . bdwra . . .. . & » 3350 3550

B3 . fievre paludéennc . » 350 S}

4 42 »  fdvee paludéenne | » 400 adin

1 4 » diarrhée . . . . . » 3200 4000

Exceplé chez trois sujets, le retour dans les régions [raiches
ramena la spiromélrie 4 un chiffre élevé indiquant ainsi une
amélioration dans I'état d’une des principales fonetions.

— Vingt-cing personnes, un peu fatiguées par la chaleur et
par la fievre, aprés avoir eu de l'exagération dans la fréquence
du pouls, virent le nombre des pulsations diminuer.

Chez les sujels de 18 & 22 ans la friquence passa de 85 & %5

- 24 4 52 - —_ H8 4 T8
— 32 4 40 — - BE a4 kO
- 40 a 44 - — 85 i 80

Le pouls semblait aveoir une tension plus grande et, tout en
eonservant une forme indiquant une élasticilé exagérée, perdail
de son ampleur (voir & ec sujet la planche IX, surtout la
3" série des tracés).

La température du corps élail plus grande dans I'aisselle et
dans la bouche bien que I'organisme parit plus sensible anx
chutes thermométriques.

Nous avons vu plus haut (chapitre 3 de la premiére partic)
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que 'augmentation du poids du corps était plus sensible, lors
du retour dans les bandes climalérigues fraiches, chez les sujets
déprimés par la chaleur.

— Le retour n’a pas toujours des effels aussi salulaires,
méme chez les personnes que le climat semble ne pas avoir
trop latiguées. Avee la rapidité des steamers de nos jours U'orga-
nisme peut passer d'une température de 30 a 55 degrés a
une température inférieure i zéro, dans lespace d'une ou
deux semaines, quelquefois en moins de temps. L'économie
essaye bien de réagir, mais quelquelois le choe est trop fort.
Des affections de poitrine apparaissent, des rhumatismes
envaliissent les articulations, des vaisseaux se prennent, sur-
tout les lymphatiques (Fonssagrives). Rouppe dit avoir ob-
servéé le scorbut.

Les hommes faits supportent plus facilement le changement
brusque, d'une fagon géncrale; les enfants déprimés par la
chaleur et souffrant de la poitrine ou du ventre, les vieil-
lards, ne peuvent réagir el contractent des affections des
organes ébranlés.

— Certaines maladies se trouvent bien d'un retour rapide,

Les fievres chroniques causées par la chaleur humide gué-
rissent souvent dans une atmosphere seche et modérément
froide (Saint-Vel, Thevenot), surtout si I'on prend la précaution
(F'ingurgiter des doses de quinguina ou de sulfate de quinine,
de se soumettre i 'hydrothérapie. La plupart des auleurs qui
se sontoceupés des régions tropicales recommandent le départ
des sujets alfectés de facon & arriver en France au moment de
I'hiver (Thévenot). La situation des malades ou des convales-
cenls le commande quelquelois, parce que les accés de fidvre
deviennent de plus en plus graves et ménent rapidement vers
la cachexie avec ses complications. Le retour, en plongeant
le convalescent dans I'atmosphére pélagienne et replagant dans
un milien auquel 1'économie était habiluée anléricurement,
donne du ressort; ce retour le sort du lien o I'empoisonne-
ment s'est produit, il combat I'anémie. Dans le cas ou les aceds
de fievre ne disparaissent pas, les types changent et les
acces s éloignent.

Les congestions du foie et les hépatites commengantes sont
les seules affections que I'on puisse placeri cité de la cachexie
paludéenne et de I'anémie due i la chaleur; on pourrait les
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appeler maladies pouvant se traiter par le bain d'air frais et
par le retour dans les régions tempérées.

Presque toutes les autres affections demandent un voyage
moins rapide. Les anémies el les cachexies trop avancécs, les
maladies de poitrine, les dysenteries sont dans ee cas. Il faut
eonsulter le degré de résistance que peuvent opposer les sujets
minés par la fievre, ticher de se rendre comple des désordres
pathologiques dont ils sont atteints.

Nous venons d'examiner l'elfet produit par le passage des
régions chaudes dans les régions fraiches sur le pouvoir respi-
ratoire des sujets convaleseenls de fievre et de flux diarrhéi-
ques, les deux tableaux suivants vont nous montrer les effets
désastreux sur les maladies de poitrine.

Le premier est emprunté au doctenr Rattray', il indique
'effet d'un petit changement dans le milieu atmosphérique.

B0 aohit 1860, lat. T* N, LHoont 1863, lar. 12N,

Calne. ®oleil étouflunt Fraid N.-E.
Temp, 284 Tempirat, 25¢
Ages 3 h. aprés-midi 3 b, aprés - midi
1 @ périole, phthisic 92 uns 2211 1065
2 ']“}lirimie: L 95 ans piF LA a3
3 2 piriode _— 17 ans 240 211
4 2 pdriole  — 25 ans 1562 15370

Le sujet qui n'était qu'a la premiére période fut celui qui
perdit le moins. Tous les malades furent impressionnés péni-
blement par le changement,

Le sceond tableau ne comprend que deux données relevées
sur des sujets revenant des Antilles en France, il montre une
chule plus grande du chiffre spirométrique.

A In Martiniqua A Lorient
Ages Temp. 38+ Tempéral. 18
1 9 péri-ude. pht}lieijﬁ 4§ ans 100 25040
2 2 piriode - 20 ans SO 2280

Il est inutile d'insister, ces chillres parlent assez.

Les dysenteries sonl également des affections sensibles aux
basses températures. Ce ne serait pas sans danger que des
hommes atteinls de flux de ventre se dirigeratent vers la France
pour y passer I'hiver. Lorsqu'ils ont trop attendu les malades

L L.oe P 452,
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doivenl, comme pour la phthisie, choisir autant que possible
un port méditerranéen pour effectuer leur retour et attendre
quelque temps au lien d'arrivée pour gagner les parties situées
plus au nord (Thévenot).

Le docteur Baart de la Paille (de Leenwarden) a insisté sur
ce point au Congrés des médecins des colonies & Amslerdam,
dans une étude sur l'influence physiologique et thérapeutique
du climat. Suivant le savant médeein, les malades qui souf-
frent d’allections chroniques ou cachectiques aux Indes et qui,
pour celte cause, reviennent en Europe, sont souvent fati-
gués par le séjour dans les climats humides de 1Europe
septentrionale. L’humidité relative de l"ltll‘lusp]ll...l."l! ¢lant un
facteur pulﬂﬂnnt fui .fig]t. sur ces économies ehranlées, M, Baart
conseille le séjour provisoire dans un climal sec; il indique la
Riviera, magnifique littoral méditerranéen.

11 faut done, lorsque la chose est possible, graduer le retour.

Le gouvernement anglais, bien eonseillé dans celte guerre des
Ashantis de 18735, qui fut surtout une guerre d'ingénieurs et de
médecins!, ordonna de ne pas ramencr trop rapidement les
convalescents en Europe pour éviter le choe du changement
de climat. Le Vietor-Emmanuel, batiment-hapital, revint par
le Cap, suivant la route des bateaux & voile, pour graduer le
passage d'un elimat torride dans un elimat froid.
:ra moins sensible quand le départ aura
lieu de facon & arriver dans les régions nouvelles au printemps
ou en anlomne, ¢'est-i-dire avant I'hiver, Pour quelques alfee-
tions I’été sera plus avantageux, la dysenterie, la phthisie par
exemple. Le lien du débargquement aura aussi son importance.
Dutroulau, parlant du retour des convalescents et des malades
de quelques colonies francaises, a insisté pour qu'il y eit
deux époques fixes de rapatriement : 'une en décembre, I'antre
en juin, c'est-a-dire au moment ou il faut remédier aux effets
de I'hivernage qui vient de finir et au moment ol I'économie
va se retrouver aux prises avec les chaleurs, Le savant
meédecin demandait a ce que le voyage d’hiver vint aboutir a
Toulon, eelui d'été a Brest.

— L’homme qui a toujours vécu dans les pays chauds doit,
comme beaucoup de convalescents, éviter les transitions brus-

i Arch. de med nav., 1874, p. 545
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ques. La saison chaude, I'été est eelle qu'il doit choisir de
préférence pour visiter les pays lempérés. L'hiver serail
penible pour lui. Le doctenr Magel, dans un rapide passage
des Autilles du Sud aux eiles de Amérique du Nord, a pu
conslater les elfets de larrivée rapide du [roid chez les eréoles,
Une chute sensible du thermométre amena des troubles circu-
latoires chez ces marins, quelques-uns soullrirent tellement
qu'ils eurent de I'engourdissement des pieds et une gangréne
superficielle de ces parties!. Les bronchites et les pneumonies
ne se complérent pas.

Le printemps et I'automne qui se rapprochent de la saison
fraiche des régions tropicales seraient préférables i 'hiver si
une raison empéchait le voyage au moment de 1'été.

Le premier choe supporté, le créole parait avoir plus de
résistance au froid que les habitants des régions tempérées.
L’économie fournit probablement une plus grande quantité
de chaleur et ne perd que lentement cette habitude, L'histoire
parle dans ce sens puisque dans le grand mouvement qui se
fit vers le Nord, au moment de la guerre de Russie, les lieu-
tenanls de Napoléon purent constater gue les Créoles, les
Espagnols, les Portugais, les ltaliens opposaient une plus
grande résistance aux froids qui endormirent tant d’hommes
sous un linceul de neige et de glace. Les hommes du Nord
furent les premiers atleintg, ceux du Midi résistérent un plus
long temps. Il semblait bien que I'économie des derniers avait
fait une provision de calorique pour un temps plus 1ong ou
avait pris I'habitude de produire plus de chaleur. La résistance
au froid fut également constatée par le docteur Métivier;
observant des Francais qui habitaient Moscou depuis peu de
temps, il constata qu'ils sortaient peu vélus au moment des
froids et lorsque les Russes se couvraient de fourrures. Cetle
disposition transiloire chez le plus grand nombre peut durer
de longues années chez quelques privilégiés; le docteur
Saint-Vel a cité le cas d’une mulatresse qui habitait la France
depuis qnarante ans et qui ¢lait moins sensible au froid que
les Parisiens parmi lesquels elle vivait.

Le séjour prolongé dans les régions tempérées n'agit pas
toujours de la méme facon sur les créoles. Le climat tend i

i Arch. de méd, nav., 1867, p. 153.
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les curopaniser, comme il tendait sous les tropiques i modi-
fier le fonctionnement des organes de 'homme des régions
tempérées. Le séjour enléve peu & pen une partie de immu-
nité contre les affections des pays chauds, la perte s'accentue
d*autant plus que le sujet a quitté sa patrie pour une région
qui en differe davantage sous le rapport mésologique. Le
nouvel acclimatement néeessaire pour reconguérir I'immunité
esl cependant moins long pour le eréole, qui retourne anx
licux qui I'ont vu naitre, que pour 'Européen. Le milien inté-
ricur semble avoir conservée les traces des premiéres impres-
sions,

— Nous eroyons inutile de pousser plus loin une éude qui
nous conduirait sur le terrain de la pathologie. Ces notes ont
eté écrites principalement pour 'histoire hygiénique des
voyageurs et des émigranis: nous ne les avons beaucoup
détaillées que pour montrer I'importance de chaque chose
dans un probléme aussi grave que celui de Pacclimatement
des groupes humains sous un ciel élranger.

[ierum natura nunquam magis quam in minimis tola est. P'LiNE,

Personne ne peut rester indifférent aux mouvements qui
s'accomplissent aujourd’hui et qui montrent la force expan-
sive des penples.

La colonisation anligue élait une invasion, une colonisation
de conquéte. Peu i peun le torrent irrésistible se faisait fleuve
et aboutissait & la fondation d'un Etat stable. La colonisation
du Moyen dge combinait avee les ambitions et les passions
humaines le but religieux. Celle qui précéda le dix-huitiéme
sibele commenca la ervéation de la famille aux eolonies, et
Jeta des racines plus profondes. Les besoins de notre époque
devenant de plus en plus impérienx sur notre vieux coutinent
augmentent le nombre des Europamiidens el réveillent I'in-
stinet de 1'émigration. Cel instinct, qui a appartenu & tous
les dges de la sociélé, qui est né le jour on cette société a
cossé de rester parquée sur quelques points de I'Asie, de
I'Europe et de IAfrique, s’est aceru quand les moyens de
communication ont porté plus rapidement vers des terrains
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plus neuls, moins épuisés, plus féconds, les rameaux pleins
de vie détachés de la mére-patrie.

Toutes les nations arrivées & un haut degré de maturité et
de foree approuvent ce mouvement et essayent de mener i la
virilité les sociétés nouvelles sorties de leurs entrailles. Ce
dehordement au dehors assure le développement de la race,
augmente son influence an point de vue matériel, au point
de vue moral et intellectuel (Leroy-Beaulien). Ne considérant
que le grand levier de notre épogue, Stuart Mill disait : « On
peut aflirmer dans I'état actuel du monde que la fondation
des colonies est la meilleure affaire dans laquelle on puisse
engager les eapitaux d'un vieil et riche pays. »

Il devient done nécessaire de faciliter le mouvement de
toutes les fagons. Ceux qui ont étudié 'homme dans un des
points du tourbillon doivenl exposer le résultat de leurs
recherches, dire ce qu'ils ont constaté, ce qu'ils pensent le
mieux et sonmettre leurs appréciations aux personnes qui con-
naissent déja le sujet’.

Les remarques et les observations doivent porter sur toules
les périodes de la vie, parce que I'homme se déplace dés
qu'il sent son individualité, parce que celle individualité
nait de bonne heure dans une société fort agitée. L'éducation
donnée aux enfants el aux jeunes gens tend également a
devenir plus générale : on se rend en France au désir d'un de

L T programmes dpos Socidlds d'.'ln.!hmpulugie peuvent rem.eigm!r sar les
recherches i entreprendre. La Sociélé des observaleurs de I'homme, fondée vers
1800, avait déji formuld quelques régles @ suivee; celles vdunics i Londres et d
Paris cn 1838 et 1830 pour s'eccuper d’ethnologie suivirent la méme voie.

La Société d'amthropologie de Paris & maintes fois gsignald la marche & entre-
prendre aux savants qui lui demandajent des avis; les Socidtés de Berlin, de
Londres par l'organe de Spencer, de Florence par celoi de Mantegazza, Giglioli eb
Letourneau réunis, de Saint -Pétershourg...., ont fait leurs questionpaires d'ethnos
graphie et d'authropologie généiales.

Nous peuvons ciler parmi les Lravaus :

Les Instructions anthropologestes donndes par Geollroy-Saint-Hillaire, Castel-
nnu et Droea {{8GH] ;

Lo travail intitulé = Notes and qudrl-ﬂ' fi auth:'o_uofrygg Jor the use ﬂf ira-
vellers and residents in wncivilised Lands, dmanaot de la Seciété britannigue
imurl'ﬂ.\'am'nmenl des sciences (1R74) ;

Le Manue! des voyageurs de Kall -Brunner (1879);

Les notes produites dans la Ree. Seient. en 1881, lors du Congrés d'Alger.

La Socidtd de madecine |I|l‘lliquu de Paris a ehargd on 1882 une commission de
réunir les: documents pratiques nécessaires pour les voyageurs. (few. scientif.,
Lév, 1882, p. 343.)
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nos vieux philosophes. « Je vouldrais qu'on commengit a le
promener dez sa tendre enfance; ol premiérement pour faire
d'une pierre deux coups, par les nations étrangires on le lan-
gage est le plus éloigné du nostre et auguel, si vous ne la
formee de bonne heure, la langue ne se peult plier.... Le
voyage, ajoute Montaigne, me semble un exercice proulitable.
L’ame y a une continuelle exercitation a remarquer des choses
incognues et nouvelles: et je ne sache point meilleur eschole
i fagonner la vie que de lui proposer incessamment la diver-
site de tant d'aultres vies. » Ce programme est eelui que retra-
cait derniérement un économiste, dans le journal le Réforme
sociale'. Cet observaleur demandait i ce que les jeunes gens
reprissent le baton du voyageur gue Le Play aviut promené 4
travers I'Europe ; il faisait des veenx pour qu'une éeole des
voyages fut eréée alin de donner aux adolescents une idée des
horizons qui pourraient s'ouvrir devanl eux.

Le temps n'est plus oit la géographie n'inspirait a la plupart
des Francais qu'une sympathie médioere et ot le mol topo-
graphic était pour eux une sorle d'énigme. Grands et pelits
éprouvent le besoin de connailre et pour cela d'entreprendre
des voyages dans loutes les directions, comprenant qu'il en
est des hommes d'une nation comme des arbres d'une forét
qu'il arriverait malheur & ceux qui ne grandiraient pas en
méme temps que leurs voisins.

La science n'est pas seule a guider les pas des observateurs,
I'art lui-méme se ressentant du désir de voir du nouvean
conduit un eerlain nombre. Un peintre célebre s'exprimait
ainsi il y a quelque quatre ans : « C'est d'abord un besoin de
défrichement propre i toucher les populations accumulées en
excés sur un point, la curiosité de découvrir el comme une
obligation de se déplacer pour inventer. C'est aussi le contre-
coup de certaines études scientiliques dont les progrés ne
s’obtiennent que par des courses autour du globe, autour des
climats, autour des races®. »

Des méthodes nouvelles d'observations sont nées au milieu de
ce mouvement. En se plongeant plus facilement dans la réalité

! Yoir Reforme sociale, vet. 1881,
* Eugine Fromeotin, Les maitres d'autrefois, p. 283,
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et pouvant étudier sur un théatre plus vaste, des hommes ont
essaye de faire de I'hygiene morale tandis que d'autres s’occu-
paient de I'hygiéne physique, comprenant que le progrés n'est
que la résullante des forces |l|'|:"'31[tl]L.S el mentalest.

Bien qu'un homme de génie, apris avoir constaté gue les
invenlions vont s'avancant de siécle en si¢ele, ait alfirmé que
la bonté et la malice du monde en général marchaient de la
méme facon®, il est permis d'espérer que ces études produiront
de fructucux enseignements pour P'avenir et permettront d'a-
méliorer le sort du plus grand nombre par Papplication d'une
morale saine basée sur la philosophie et sur la religion. Lucere
el ardere perfectum est, ainsi que le disait saint Bernard.

Le tablean a malheureusement des ombres. La principale est
que 'étude, le plaisir on la richesse ne guident pas seuls les
hommes qui portent leurs pas vers des pays lointains. A coté
de I'émigration riche se dresse beancoup plus nombreuse, el
plus intéressante parce qu'elle a plus de besoins, 'émigration
paavre. 1l sulfit de parcourir les vers tombés de la plume de
Frieligrath, de celle de Coppée... pour sentir que les mémes
lnpressions agitent les personnes qui quittent les foyers o la
Providence les avait fail nuitre, & quelque nation que ces
personnes appartiennent,

Des avis, des renseignements doivent étre donnés i ces
voyageurs, Les Anglais ont compris cette nécessilé en créant
derniérement une école professionnelle de colonisation dans
un coin de la mére-patrie®, 1l sullirait peut-étre de rappeler
aux émigrants les mots prononces par Rossi, il y a quelque
trenle ans : « Ce que les colons ont le plus a redouter ce sont
leurs habitudes. » L’homme qui leur répéterait ee conseil et
le leur ferait accepter serait un grand philanthrope, il pourrait
dire avee un autenr des beaux sideles de Rome : Valeant mei,
valeant cives ! sinl incolumes !

! Yoir La vertu ot la seience dans les socidtés humanes, par L. Lugzati, in
Hffarmn sociale, nov, 18E2,

2 Paseal, in Pensdes vur la veligion of sur quelques aufres swjets.

3 Yoir le journal Neneteenth century, aveil 18535

Voir aussi ficf. socrale, oct. 1883,
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Ul LE

MODE DE CONSERVATION DES PIECES ANATOMIQUES

DESTINEES A ETHE EXAMINEES AU MICROSCOPE

PAR M. V. CORNIL

PLOFESSEUR IV ANATOMIE PATHOLOCIQUE & LA FACULTE DE MEDECINE

On nous envoie journellement, au laboratoire d’analomie
pathologique (42, rue Lhomond), des piéces dont il est
impossible, avec la meilleure bonne volonté, de tirer parti
pour l'examen histologique. Les unes étaient déja putréfiées
lorsqu’on les a mises dans un liquide conservateur; d’autres
sont mal conservées parce qu'elles sont trop volumineuses
pour la quantité du liquide au milieu duquel on les a pla-
cees. Nous avons regu, par exemple, de province ou de
I'étranger, des moelles d'un haut intérét qu'on avait enroulées
tout entieres, en tire-bonchon, dans un flacon d’une contenance
de moins de 100 grammes, en y ajoutant ensuite un peu
d'alcool. Ce liguide avait durci la surface de la moelle pendant
que toute la parlie centrale s'élait ramollie el décomposée. On
choisit parfois, pour un organe donné, le liguide qui Jui con-
vient le moins. Souvent on est dans 'impossibilité d'examiner
les points ies plus intéressants d'une piéce, parce qu'on n'a
pas employé en temps utile tel agent durcissant. Tantot on nous
envoie un cerveau ou une moelle placés depuis plusicurs
Jours ou plusieurs semaines dans une trés forte solution d'acide
chromique ; la surface en est brilee, pendant que le centre
est en pleine decomposition. Tantit on nous adresse dans un
tube et recueilli sans aucune précaution un liquide quon
suppose conlenir tel genre de bacléries ; naturellement, on n'y
trouve plus que des bactéries de putréfaction. Souvent on nous
envoie un bocal & gros ventre, avec un goulot étroit rempli de
pitees de toute sorte, qu'on a di comprimer pour les y
metire, et nous sommes forcés de casser le verre pour les en
faire sortir.
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Alin d'éviter la perte d’un matériel précieux pour les études
et pour les sciences médicales, j'ai pensé qu'il serait utile de
publier cette notice. Elle s’adresse aux personnes qui recueillent
des pitces dans le but de faire pratiquer ou de pratiquer eux-
mémes un examen histologique complet, ¢’est-d-dire i tous
ceux de nos confréres, médecins et chirurgiens, qui font des
aulopsies ou des opérations, aux éléves internes ¢l externes
des hopitaux, aux médecins de 'armée el de la marine qui
sont a portée de faire des collections Lrés précieuses sur les
lésions des maladies exotiques, Elle comprend, en un mot, les
préliminaires nécessaires de 'examen histologique.

g1. — Une pitce réunit les meilleures condilions pour
I'examen histologique si elle a élé prise sur le vivant ou le
plus tit possible aprés la mort et placée immédiatement dans
un liquide approprié. Les tissus frais recueillis, soit aprés une
opération, soit pendant une autlopsie faite, par exemple, en
liver, dans le délai réglementaire, présentent une cohésion
qu'il perdent rapidement lorsque le sang el les ligquides en
sont sorlis et que la décomposilion cadavérique a commencé.
Aussi est-il nécessaire de les placer de suite dans un liguide
conservateur ou durcissant, surtout si 'on veul Cludier les
modifieations délicates des cellules ou rechercher les bacléries
pathogenes.

g Il. — Pieces enlevées par les ehivurgiens. Aussitot aprés
Popération, on sectionne les parties de la tumeur ou du
membre enlevé sur lesquelles doil spécialement porter I'examen.

Conservalion des fragments destinds a Uexamen hislolo-
gique, — Ces fragments doivent élre trés petits relativement
a la quantité du liquide dans laquelle on les plongera. Le
volume du liquide doit étre en général vingt fois plus consi-
dérable que celui de la piéce anatomigue,

Sl s'agit simplement de déterminer le genre d'une
tumeur charnue (épithéliome, carcinome, sarcome, myxome,
myome, etc.) on détachera, avee un rasoir ou un bistouri bien
affilés, dans la partie centrale, et dans un ou plusieurs points
de la périphérie, des cubes ou des hexaédres réguliers, qu'on
essulera ou u’on lavera rapidement i I'eau distillée, s'ils sont
couverls de sang, et qu'on placera dans l'alcool & 80° ou 90
Ces fragments, au nombre de deux ou trois, du volume de 1/3,
1/2 ou 1 centimétre cube chacun, seront suspendus dans un
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flacon, contenant environ 50 gr. d'aleool & 90°, & large col,
bouché a I'émeri ou avec un opercule métallique. Au lien de
suspendre les piéces il suffit de mettre, dans le fond du flacon,
une couche de ouate. Les bonchons de liége, outre qu'ils bhou-
chent mal, ont U'inconvénient de laisser développer des moi-
gissures i leur face inférieure, Aussi faudrait-il, si 'on est oblige
de s’en servir, tremper cette face dans la parafline fondue et
sceller ensuite le bouchon i la cire.

Pour étudier la multiplication indirecte des cellules (kario-
kinése) dans les tumeurs ou altérations de la pean, il faut
choisir une partie que l'on suppose en voie de développement
aclif et la metire immeédiatement dans I'alcool abselu ou dans
une solution d’acide chromique a deux pour mille, Dix minutes,
un quart d’heure uprr‘:s 'ablation de la tumeur, il serait trop
tard.

Pour dissocier les éléments d'une tumenr, il sera bon de
mettre un fragment de 2 millimétres cubes environ, dans un
flacon de 30 gr. contenant deux partie d’eau distillée pour une
partie d'alcool & 90°. Au bout de 2% heures, on renouvellera
le liguide si 'examen est retardé.

Si I'on veut conserver tout le sang contenu dans les vais-
seaux, ou dans un tissus eaverneux, si l'on a affaire & un
angiome, par exemple, on emploiera un liquide eoagulant, la
liqueur de Miiller (20 gr. de bichromate de polasse, 10 gr. de
sulfute de soude, pour un litre d'eau distillée). On y placera
toute la tumeur, si elle est petite, sans 'ouvrir, afin de n’en
pas faire écouler le sang, ou un lobule de la tumeur, si elle
est volumineuse. La quantité du liquide employe doil ctre
vingt fois plus considérable que le volume de la picee.

Pour étudier les nerfs pris, soit dans unc tumeur, au nivean
et autour d'un sarcome ou d'un myxome des nerfs, soit dans
'amputation d'un membre, a la suite d'un traumatisme, etc.,
il faut détacher, avec les ciseaux, un mince [aisceaun nerveux,
dans la longueur de 1 43 centimétres, le fixer a ses deux houls
en l'élendant le long d'une petite tige de bois, une allumette
par exemple, creusée d'une rainure suivanl sa longueor, et
placer le tout dans un tube de verre contenant une solution
d’acide osmique au centiéme.

Les tumeurs sous-cutanées douloureuses, (u'on suppose
contenir des nerfs, seront mises aussi dans une solution d’acide

ARCH. nE MED. Nav. — Juin 1884, XLl =352

page 504 sur 518


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90156x1884x41&p=504

SBEITH

408 Y. CORNIL.

osmigue au centiéme. Il importe yue les fragments soient assez
petits pour que P'acide osmigque pénétre partout dans leur
intérieur. Les fragments, hexaédriques, de forme réguliére, a
laces ¢m.|pc'ms bien nettement avec un bon rasoir, n'auront pas
plus de 2 millimétres d'épaisseur sur 6 a T millimétres de
longueur. Aprés un séjour de 24 heures dans une quantité
d'acide osmique d’environ cing fois leur volume, ils seront
mis i dégorger dans 'eau distillée, puis conservés dans I'al-
cool absolu.

D'une fagon générale, pour ftudier les altérations délicates
des éléments anatomiques d'une tumeur, en méme temps
qu'on eonserve des fragments dans 'alcool, on mettra aussi un
petit fragment dans acide osmique.

Pour chercher les lerminaisons des nerfs, soit dans ['épi-
derme, soil dans la cornée, dans les lésions culanées ou les
tumenrs, il est nécessaire d'employer le chlorure d’or. Mais,
comme la techmique de Vor est diflicile, variable suivant les
lissus et exige d’excellents réactifs, il faudra appoter la préce
i examiner le plus 1ot possible dans un laboratoire.

Conservation des piéces pour les démonstrations a wil
nu. — Lorsqu'une piéee présente un inlérét suffisant pour
élre montrée 4 une Sociélé savante ou conservée dans un
Mus¢e, on pourra la garder pendant plusieurs jours sans
qu'elle s'altére, i une température de 0° 4 4 5° ou + 8%, Si
I'on ne dispose pas du froid naturel ou artificiel, il faut avoir
recours & un liquide conservateur. Le chloval, en solution a
10 p. 100, conserve assez bien l'apparence t la couleur des
parties. On renouvelle le liquide s'il s'est troublé, La pitee
sera suspendue dans un bocal au milien d'une quantité de
solution de chloral dix fois plus considérable qu'elle.

L'aleool est le meillenr liquide conservateur. Pour utiliser,
on lave d’abord, pendant 24 heures, la piéce dans de V'eau,
dans un grand vase, par exemple, au fond duquel le courant
d’eau est conduil par un tube en caoutchoue ou en verre.
Aprés avoir ainsi enlevé le sang el les liquides qui I'impré-
gnaient, on monte la piéce en lendant avec des fils sur des
baguelles de verre, les parties isolées ou disséquées, et on la
place dans un bocal ol elle baigne de toute part dane I'alcool.
Un autre procédé consiste i laver d’'abord rapidement la piéce,
puis & la suspendre dans un boecal contenant moitié cau,
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moitié alcool ; on I'y Jaisse pendant deux ou trois jours, apris
gquoi on remplace ce liquide par de Paleool & 80° on 00",
L'avantage de I'aleool, c'est de eonserver lrés bien les Llissus
pour un examen microscopique ultérieur, qu'on ne pourrail
faire apris leur séjour dans 'acide arsénieux en solution dans
Pean, ni dans le liquide employé pour le Musée Dupuytren
(10 pour 100 d'alecol dans une solution concentrée dacide
arsenieux) ni dans le liquide de Wirkescheimer. Muis les
pieces, quel que soit le procédé employe, perdent leur enlo-
ration naturelle el restent tout a fait blanches.

g lIl. Recherche des bactéries. — Pour chercher les bacli-
ries dans un liquide (écoulement puralent des organes génitany,
pus, crachats, liguides d'éruptions cutandes, lepre, variole, elc.,
liquides obtenus par la thoracentése, par les ponclions abdo-
minales, elc.), on prend, avec la pointe d'un bistouri trés
propre, lavé i I'alcool et fambé, une goutelette du liquide. On
I'étale sur une lamelle minee passée préalablement i 'eau,
a I'aleool et essuyée avee soin. On la recouvre d'une autre
lamelle et on sépare les deux lamelles en les faisant glisser
I'une sur l'autre. La couche trés mince de liquide élalée sur
les deux lamelles est séchée rds rapidement & 'air libre.
Chaque lamelle est enfermée dans un papier sur lequel on
écrit sa provenance. On peut conserver ces lamelles un ou deux
Jours avant de colorer leur surface avec les maliéres colorantes
propres & décéler les micro-organismes. On a par conséquent
le temps de les envoyer & un laboratoire approprié i ce genre
de recherches. Si 'on veut lenter soi-méme ou faire faire des
cultures de ces liquides, on les recueille dans un tube eflilé,
stérilisé, préalablement flambeé, bouché par de l'omate i I'un
de ses bouts, fermé & 1'autre bout a la lampe. On casse le
bout effilé, on chauffe ie tube & la lampe et on introduit le
boat cassé dans le liquide au moment ot il est évacué, Si cela
est possible, il vaul mienx cautériser la surface de I'épiderme
et introduire ensuite dans le foyer liquide 'extrémité brisée et
on scelle a la lampe son extrémité effilée, aprés avoir aspiré
quelques gouttes de liquide dans le tube.

Le sang obtenu par une piqire de l'extrémité du doigt
aprés que la peau aura été bien lavée au savon puis i I'aleool,
sera ¢talé de la méme facon sur une lamelle, puis desséché;
mais, pour conserver les globules rouges, on exposera lalamelle,
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pendant un quart d’heure, dans une chambre humide, aux
vapeurs d'acide osmique.

L'urine, étalée sur une lamelle, se séche dilficilement en
raison de I'hygrométricité de ses sels. Aussi, doit-on metlire
trés peu de liquide sur les lamelles et les chaufler dans une
étuve i 45°, on an-dessus de lalampe. Il vaut mieux ne recueilliv
d'urine que chez les hommes, parce qu'elle est presgque tou-
jours mélée chez les femmes, aux produits de séerétion de la
vulve et du vagin. 1l faut avssi que 'extrémite de Puréthre an
¢l lavee avee soin et que Ia goutteletle a examiner soil prise
pendant la miction.

Les liquides précédents, pris sur le cadavre. sont loin de
valoir cenx gu'on recueille sur le vivanl. Vingt-guatre ou
trente heures aprés la mort, en été, la recherche des bactéries
est inutile. Mais si le cadavre a séjourné dans une salle de
dépat, i une température de (° & 4 8°, on pourra encore, au
bout de 24 heures, recueillir, & 'autopsie, des liquides et les
dessécher sur des lamelles, par exemple, I'exsudat fibrineux des
inflammations des séreuses et des diverses espéces de pneu-
monie, les liquides raclés sur le foie, le rein, les ganglions
lymphatiques, les fragments pultacés ou les végétations molles
de I'endocardite rhumatismale ou uleéreuse, le pus d'abeés
d'organes internes, le contenu des cavernes tuberculenses,
des gommes syphilitiques, le liquide intestinal, la surface et le
fond des uleérations de la fievre typhoide ou de la dysenterie,
le contenu des articulations dang les arthrites, ete.

1l est essentiel de faire ces préparations au début de 'an-
topsie. Il faut aussi, pendant 'autopsie, couper les fragments
des organes i examiner et les mettre de suite dans des flacons
contenant de 'aleool, ainsi qu'il a été dit plus haut.

Les fragments les plus convenables, pour la recherche des
bactéries sur des coupes, sont ceux qui sont pris sur le vivant,
par exemple de petits morceaux de la pean ou du tissu cellulo-
adipeux sous-cutané détachés an bord de I'incision faile pour
ouvrir un abeés, une trés petite section enlevée avee I'assenti-
ment du malade au niveau d'un tubercule de lépre ou de
lupus, ou d’un érysipéle, ou de toute autre affection cutanée
dans laguelle on trouve des bactéries. Ces fragments, ayant
par exemple un ou deux millimétres d'épaisseur sur 8 4 10
de logucur, sont placés de suite dans un flacon contenant de
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aleool a 90°. Ce liquide est le meilleur pour conserver les
bactéries, hien qu'il les contracte un peu et amoindrisse leurs
dimensions,

g IV. Précautions recommanddes pour certains organes el
tissus en particulier. Peau. — Comme beaucoup d'érvplions
cutanées palissent aprés la mort, de telle sorte qu'on ne peut
plus les reconnaitre (taches de la fievre typhoide, érythémes,
papules superlicielles, ete.), il est bon de les marquer, avant
I'agonie, avee un crayon d'aniline ou de nitrate d’argent. Il
faut prendre, aussitol que cela est possible, les points de la
peau ainsi marqués, et les melttre de suite dans aleool, la
liqueur de Miiller, ou l'acide osmique.

Systéme nerveux. — Le proeédé le plus général de durcis-
sement du cerveau et de la moelle consiste i placer les piéces
dans une quantité sullisante de bichromate d’ammoniaque de
2a 4 p- 100. On mettra, par exemple, des tranches du cer-
veau dans une grande cuve remplie de ce liguide. La moelle
enlevée avec précantion, sans étre marlelée ni Liraillée, ni
coudée, sera divisée transversalement en quatre ou cing tron-
cons avee un rasoir bien aflilé et suspendue dans un bocal
contenant trois hitres de bichromate d'ammoniague. Le bichro-
mate de potasse peul dire employé au méme effet.

§'il s'agit d'une méningite tubereuleuse, on enléve, avee le
rasoir, une tranche superficielle comprenant deux circonvolu-
tions avee la pie-mére altérée qui les recouvre, sans dicoller
cette derniere, et on place le tout dans aleool, liguide plus
convenable pour I'examen des bacilles sur les coupes. Uin con-
servera ainsi les fragments de tumeurs cérébrales dans I'aleool
2 90° ou la liguenr de Miller, et dans I'alcool au tiers pour
les dissociations.

La fixation de trés petits fragments du cervean et de la
moelle par I'acide osmique sera utile pour étudier les dégéne-
rescences graisscuses,

Les merfs seront préparés comme il a été dit plus haut,
par I'acide osmique et I'alcool au tiers pour étre dissocies. il
s'agit de les durcir pour en faire des coupes, on en place des
segments dans I'acide osmique, ou dans I'acide chromique ou
les bichromates.

Poumons. — Les fragments des parties hépatisées ou indu-
rées, dans les diverses espéces de pneumonie et dans la tuber-
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culose on dans les tumeurs, seront durcis dans I'alcool. Si les
lobules pulmonaires & examiner eenticnnent de Pair, on les
miel d'abord pendant 24 heures dans 'aleool on dans Pacide
pierigue, on pendant 5 jours dans la hgueur de Miller, On
les place ensnite pendant 24 heures dans une solution de gomme
[raichement faite avee de I'eau phéniquée, mélée par moitié
avec de la glyeérine, puis dans I'aleool pour compléter le dur-
cissement, On flixera de petits fragments dans I'acide osmique
i 1 p. 100, si lon veut étudier les dégénérescences graisseuses
des éléments de la pneumonie en résolution, ou de certaines
pneumonics tuberculeuses ou les embolies graisseuses.

Estomae. Intestins. — On a quelquefois pratiqué, peu de
temps aprés la mort dament constaté, des injections, d'aleool
ou de liqguenr de Miller par la sonde csophagienne, dans le
but de conserver la muquense stomaeale si rapidement ramollie
par le sue gastrique. A Uouverture du conduit gastro-intestinal,
des [ragments comprenant toutes les tuniques, destinés a
I'examen microscopique, seront détachés et mis soit dans I'al-
cool, soil dans la liqueur de Miller de facon a ce qu'ils dur-
cigsenl en restant bien étalés, sans plis, fixés, si cela est néces-
saire sur une mince plaque de liége, a I'aide d’épingles. On
complitera le dureissement par la gomme et I'alcool, comme
ci-thessus,

Foie. Rate. — On placera dans les liquides préeédents des
cubes de | centimétre environ ou des tranches hexaédriques
de ces organes ayant a peu prés 1 ecent. 1/2 sur leurs plus
larges surlaces et b & 6 millimétres de hauteur. Les piéces
ayanl cetle derniére forme sont trés eommodes, lorsqu'on se
serl du mierotome de Thoma. On peut user aussi de acide
pierique en solution concentrée dans lequel on suspend les
pitces pendant 24 ou 48 heures, aprés quoi on les passe par
la gomme et I'aleool,

fiein. — On ne doil fixer les fragments du rein par 1'aleool
que lorsqu'il s'agit de rechercher des hactéries. Dans tout
autre eas, I'acide osmique, les bichromates d'ammoniaque et
de potasse, ou la liqueur de Miller sont préférables, Les
fragments hexaedriques ou cubiques placés dans I'acide osmigue
a1 p. 100, seront coupés régulicrement avee un bon rasoir
el mesureront en hauteur 2 & 5 millimétres, et 1/2 centimétre
ou 1 centimétre sur leurs plus larges surfaces. On coupera
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ainsi deux fragments, I'un dans la substanee corticale, 'antre
dans une pyramide. Au bout de 24 heures, on les fera dégorger
dans de I'eau distillée pendant 1 ou 2 heures el on les conser-
vera dans I'alcool absolu. 8'il est nécessaire d'examiner des
fragments plus volumineux, on les mel d'abord dans I'aleool
auliersou dans le bichromate d'ammoniagque pendant un jour,
puiz dans Tacide osmique pendant 24 heures; on les lave
ensuile dans I'eau distillée et on les passe dans la gomme et
Faleool. Les bichromates donnent aussi de bonnes prépara-
tions du rein et conservent trés bien les modifications délicates
des cellules; mais l'acide osmique est préférable s'il existe
une dégénérescence graisscuse de ces éléments.

Vessie, uréthre, orgones génitauxr., — Les différents réac-
tifs durcissants que nous venons de passer en revue i propos
de 'estomac, du foie et des reins, conviennenl aussi pour ces
organes.

Ganglions lymphatiques. — Toutes les méthodes précé-
dentes leur sont applicables. Pour bien voir le tissu reticulé,
on pourra faire, avec une seringue de Pravaz, une injeclion
sous la capsule du ganglion avee de I'alcool au tiers, ou sim-
plement mettre une section d'un ganglion dans ce liquide
pendant 24 heures, On complétera le durcissement par la
gomme et I'alcool. On peut aussi fixer les éléments par une
injection sons-capsulaire ’acide osmique.

Muscles. — lls sont tris [aciles a durcir et a conserver pa
I'aleool, les bichromates et I'acide osmique.

Cartilages. — L'acide pierique est un excellent liquide
conservateur pour les cartilages. Pour étudier les cartilages
articulaires, on détachera, avee un fort couteau, un segment
comprenant & la fois le carlilage et le tissu osseux de I'épi-
physe. On traitera ce fragment comme ci-dessous,

Tissu osseux. — Quand on veut examiner des os, une
tumeur ossifice ou ecalcifiée, on place d'abord un fragment du
tissu pendant 24 ou 48 heures dans 'alcool & 90° on dans la
liqueur de Mailler,

Sila pigce a élé fixée par l'aleool, la décalcification sera
laite au moyen de I'acide picrique, en suspendant deux ou
trois petits fragments (de | centimetre de long sar 4 ou 5 mil-
limétres d'épaisseur), dans un bocal de un litre & un litre et
demi, contenant une solution saturée d’acide picrique. Pour
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qu’il y ait toujours exces d’acide picrique, on laisse au fond du
vase une couche de cristaux. La décaleilication est ecomplite
an bout de 4 & 8 jours environ; il convient d'ailleurs de s'as-
surer, de temps en temps, si elle est complite, en iaisant
penétrer une aiguille dans les fragments ; aiguille ne doit pas
éprouver de résistance. Aprés la déealeification, on peut traiter
les petites pitces par la gomme et "alcool pour leur donner
une résistance sullisante pour en faire des coupes,

Les préparations, traitées d’abord par la liqueur de Miiller,
seront placées dans un bain d’acide chromique a 1 p. 100.
Cet acide décaleifie la portion superficielle qu’il faudra alors
enlever au rasoir, pour égaliser la coupe. P'nis on décaleifie
de nouveau une portion superficielle qui servira & pratiguer
les coupes,

(il. — DPour conserver la rvéline, il faut laire. aussitdt
que possible, une injection avee une seringue de Pravaz con-
tenant de I'acide osmique, i travers la sclérolique, dans le
corps vitré, Vingt-quatre heures aprés, on ouvre U'wil et on le
laisse dégorger pendant une heure dans I'eau distillée, comme
il o éle dit déja, aprés quoi on le place dans I'alcool. §'il

s'agit d'une énucléation du globe de I'eil faite par un chi-
rurgien, le méme |1|'nuzd{- est applieable. On peut ainsi le
smlwmlm tout entier dans la liquenr de Miller en ayant soin
e piquer la sclérolique en plusieurs points avec une aiguille
alin de faire penétrer le liqude conservateur.

BULLETIN OFFICIEL

DEPECHES MINISTERIELLES

CONCERNANT LES OFFICIERS DU CORPS DE SANTE DE LA MANINE

Paris, & mai, — M. la pharmacien susilinire de 2° elusse Dévesouier ira servir
en Lochinehine en mnnplnr‘rmq.’ul de M. J'Jidn-plulrmm'il.‘u avugiliaire [esowse, dé-
tachit au Tonkin.

PPavis, G mai, — MM. le médecin do 4™ elasso Geizessee, lo médecin auxi-
liaire de 2¢ classe Awimn, les aides-médecing Genor el How, ob Uaide-pharma-
cicn wusilisive Noneaw iront remplacer au Gabon MM, Le Tesien, Divin, Le Bavann,
Uruvien el DEsiEL.

P'aris, 10 mai. — MM. les aides=médecins Mancoy el Lesuves iront remplacer au
Tonkin MM, Aveny et GuiiLimesy,
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M. Uaide-médecin Casaxova sera embargué sur " Ampire,

M, le pharmacien de 2° elasse Cavavien ira remplacer & Taiti M. Cavor qui est
raltuche i Lorient.

M, Uaide-miédecin Besox remplacera M, Gieentos sur e Navarin,

Paris, 14 mai, — M. le médecin de 2% classe Janni, sera embarqué sur fe Ja-
guar, au Tonkm.

W e mddecin de 2 classe Le Gae, sera cmburgué sur fe Parseval au Tonkin.

Paris, 16 mai. — M. le médecin principal Menvavx dit Posty ira ramplacer &
la Nouvelle-Calédonie M. Micor, qui est rattachi i Cherbourg.

W le médecin de 1™ classe Mamdo remplacera i la Compagnie générale (rans-
atlantique M. Kenwonvast qui est rattaché & Brest,

0. Vaide-médecin Dupise sera emibarqué sur le Navarin,

Paris, 17 mai, — M. Vaide-mideein Vias seea cubarqué sne la Bidore.

Paris, 19 mai, — M. le médecin ausilivive Guaw remplacesa M. Déver au 8&-
ngal,

Paris, 20 mai. — M. aide-médecin Macgspise remplacera M. Vengoz sur fe
Shamrovk.

M. le médecin de 2* classe Mazer remplacera M. Lavay suv Cdelif,

Paris, 2 mai, — Un concours aura liew a Toulon le 28 juillet prochain pour
i emplel de médecin professeur,

Paris, 27 mai, — M, aide-médecin Docnesae esl destiné ao Mylﬁ.n ok M. LerEvne
i Flore.

Paris, 28 mai. — MM, Hovysson, aide-médecin et Proceos, s.ixle-phnrmnr:'mn.
sl destings, le premaer au Marengo el le sceond au Mytho.

Faris, 28 mai, — M. aide-médecin Pisann est desting & I Evropden,

LEGION B IONNEUR

Par déerct du 5 omai 1884, M. ler, meédecin en chef de la marine a é1é promuo
an grade d'ollicier de la l.ég'mn d'honneur el M. lo médeein de 17 classe Séoann,
A prade de chevalier,

RETRAITE

Par béeision ministérielle du 25 mai 18854, M. le médecin de 1™ classe
Necee (Jean-Baptiste-Etienne) a ¢té admis & fuive valoir ses droits & la relraite, i
titee d"anciennetd de services, o sur sa demande.

BEMIRSIING

; Par décrets des 4 el fmai 1884, 1a démission de leur grade offerte par MM, Maci,
aide-médecin, et Manivery, médecin de 2° classe de la marine a été acceplée.

MOUVEMENTS DES OFFICIERS DU CORPS DE SANTE DANS LES PORTS

rEXBANT LE wone pe Ma IERE

CHERBROLUIREG.
MEDECING DE PAEMIERE CLASSE.

tll."u'ET T iy e T le i, arrive au Pm‘[,

| T DR et S le 13, il

)1 I L il

Lamigge (J.<Ebe o « = -« le 19, permission de 30 jours,

Drewarsa, .+ = - = 2 le 20, part pour Toulon.

by, , . v v owor vt le 25, arrive au poct, party le 96, on permission &

valoir sur un congé,
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Bizampee . ., -

§ ) (R

Pervissien . . - . . . . .

FOURMIER « . & & + &
Mazer . . « . - - . .

Lora . .. v i

Recomnzs . . o <« .

Bertrasp (E.) . . . . .

LE ConveE , . .« . & oo

LEONARD. . « & & & & 4 W

B oy wx wome .
Dovid. & coo-n 5.m
Bussape. , . . . . .
FREBOX oo n a4 +

Maméo . . . .« & & o .

BULLETIN OFFICIEL.
MEDECING DE DEURIEME CLASSE

le 12, arrive au porl, cmbarque sur [e gt f=
o' Urrille,
le 12, arrive an port. part, le 15, pour Toulon dise
tiné au Jaguar.
le 43, déharque du Coligny.
i, embarque sur
+ e 3, arrive ao pert, Slant desting & MAetd)

A|DEE~MEDECINS:

la 16, areive au port,

.« e 17, rallie Tonlon

BREST
WEBECIN PROFESSEUA.
o e 16, arpive de Toulon.
MEDECIN PRINCIPAL
. e 26, débarque de fa Minerve, rallic Cherbours:

MEDECING DE PREMIERE CLASSE.

Ie 2, embarque sur fe Borda.
. e 3y se rend & Cherbourg,

" id.

Ie 15, eongd de 3 mois,
le 14, pagse an cadre de Lorient.
Lie 19, est ditaché aux paguebots,

Dascey-Descésents . . ., le 20, embarque sur le Jean-Barl.

NEGavELLE. . « . . « .

. llélwl'que i i,

KERMOREAST . . . . o o . e 2R emharque, sur o Dévastalion.

KERMORYART . . . . & .

HER¥E ... . . . = a &
ReEmEnE, . . - . . -

Du Bois Savr-Sévay . . . e B arrive de Saint-Pierre-Miquelon, part. |

Le Gags s ari it

lams Dupocsex, . . . .
Deanis ve Savseaw, . . .
Le Laxpams. . . . . ..

TRBRED S ais s i 8
NomEr . | .. s -
GoERTON . . ., .

GOILLOT o o v 4 siw & 4w
CABRNOYA « & & s & & w «

le 29, srrive de Saint-Nazaire.
MEDECING DE DEUXIEME CLASSE.

o e A=, dibarque de ta Loive.

« e 5, estorottaché i Brest. o 2
en eongd de 3 niois, il

. e 13, est destind auw Parseval, part, lg 14,
Toulan,

.o A6, reptre de congé

. e 20, part em congé de 3 minis,

. le 22, arrvive du Mythe.

AIDES=MEDECINS,

. le 17", débarque de fa Loire.

embarque sur £ dwepére, débarque, le 17
id. ie Navarin, débarque, le 18

le 5, cst desting au Calinat.

le 17, embarque sur £ Ampire.
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Cienen ne Foaces, . . . . le 40, rentee de eongé.

RN .o sow WEHG embarque sur £ usterlits (corvée), rla,":hnr.-||||:F
le 50
OASD ., . w v w0 o o« le 23, embarque sur le Navarm.
I”‘-Fh'm: G)e v o o0 = 185 i, la Flore,
Waen Lo, L L . .. oe . le Mhestdestingd ' Euvapéen.,

PHARMACIEN DE DEUXIEME CLASSE

AVALIER ., . . +» +» - - . le 15, ost dosting & Taits,

LORIENT

MEDECIN PRINCIFAL.

» H
o e+ + =« &0, arrive au por,
MEDEQING DE PAEMIERE CLASSE.
o, L, L L .. le 4, débarque du Vaudvewi!, lo 6, congd de 2 m,

damae . ., L L, L .. led, oreive dela Guyane, part en permission i vi-
loir sur un congé,

!"'I'H-- e e e e s Mo 13, conglde 5 omaois,

L e le 14, passe du eadre de Brest & celui de Lorient
en remplacement de M. Caxovieie,

OUmN: oo e eaa « e 16, délargue du Limier,

WEDNCING DE DEUXIEME CLASBE.

bunmge . ., ., , . . lel?, arrivean port, le 20, estdésigné pour I'Afri-
Cain .

lows: ooz .+ - le 1%, arrive au port.

EMOTYR, . Ll el id. le 20, ost désigné pour ['Een-
reuif.

AIDES-MEDECING

Jti'ﬁnr.sm ....... le &, débarque du Vawdrveuid, rallie Toulon.
.lhlu'.r ,,,,,, le 13, part on permission de 30 jours.
L g le 17, débarque du Limier, rallie Rochefort.

PHAFMACIENS DE DEUXIEME CLASSE. :

Dcongs | e e owow oo e 20, est désigné pour Taiti, par permutalion avee
M. Caviven.

Fy - :
IRTAINE. | o 224, arvive au porl,

BROMHAEFORT.
MEDEGCIN PRINGIPAL.

Vesugon , e e e ow oo le AN, arvive de la Victorieuse, en congé de 2 mois
du 1* juin.
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MEDECIN DE PREMIERE CLASSE.

le 23, arrive du Duguey-Trouin, en congé de 2 m.
du 20 mai.

WMEDECING DE DEUX|EME CLABSE,

508
Dwosye . . . . . . . -
KBaMI. s « o = = 3 = .

GARNIER . < s = & « = &

Memme . + ¢ o0ona s o
LLAYERE. « . . .« + « &
MERGIE : &+ <6 aiwca &

It 4=, renire de congé, en congé de 2 mois du
it juin.
le 7, rentre de congé, embargue, le 16, sor & Bis-
son {eorvie),
le 6, rullie Toulon.
i,
.
le 20, arvive da la Vipdre.

AIDES=MEDECINE-

le 15, part pour lrest, desting au Navarin,
le 22, arrive de I Aveyron.

eongd pour les eaux, du 1= juin.

le 31, part peur Toulon, desting au Marengo.

FPHARMACIENE DE PREMIERE CLASSE.

le T, arvive de Toulun pour concourir, rallie Toulou,
le 15.

le B, remtre de lﬂllglr:, &n mngé pour les eaux de
Vichy, le 1 juin,

le 24, rallie Brest.

PHARMACIENS DE DEUXKIEME CLASSE

BEmow. e kel s
Boven. . « . . . . . . .
TRIAED & ¢ o o v s 0 s »
Bovvssow . . . . . . &
TALLOTRE . . o & v & o &
GAXDAUBERT . . o = » « =
Cesmk . o o0 s o
Bavwols . . v 0 o o0 4

PLOCHON. o + + o = 5 + &

YooLoN, « » o & = ¥ e
Fopsé. . . « « .« « . v

le 12, ventre de congé,
AIDE-PHARMACIEN
le 31, part pour Toulon.

MEDECING PRINCIPAUN,

le A7, débarque de da Vietorieuse, rallie Rochefort,
le 18, part pour Cherbourg, destiné a la Flore,

MEDECING DE PREM | EME CLASSE.

CARRASSAN . . . o + . 4 ®
Amvomse, , . ... . e s
L

AUDIIERTF o .o .o
Rersann (A ) . . . . . .
Awmave. . . . . ., s
DucHaTEAY. . . ., . . . .
Mhoam (B.) o o« il Sias
BadmoaM, « . + . & o o w

le 4=, débarque de {'léna [corvée),
i

embarque sur id.

le 1o, débarque de FAnnamite (eorvée), le 27, cm-

barque sur fe Colbert (corvie),
le &, arvivede Uinnmnigration,
congd de 3 maois (dép. du 10),
le 22, débargue du Fengeur,
id, rallic Cherbourg.
Ie 27, débarque du Colber? (cobviée),
le 27, cinbarque sur 'Européen.
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SRTMTH

MOUVEMENTS DES OFFICIERS DE SANTE DANS LES PORTS,  50v

Bawoaw . . .
BADD , . .
VSCHANPE. .

ERow . . . .

WAIRODE « .

ENE . . -
HBOT. & & o

COMAR . . . .

AVERIE. & . .
BiMIER . . o«

Inbber, . . .

e owow

" mor e w

.

Drmamir, . .

1wi=ucLaon

AYERIE . . .

LLUTH [
POURNADE , . . . . . . s

NEzpncues. . . .

| P R,

LT [

WEDECING DE DEUKIEME CLASSE.

P

e oo

Cimamova . . . . . .
Laugvae . . . 0w v

LTV | R

_h.r.unu:, s

ERGOE . . .
lucugsme . .
ECoULES . .
Gapgn, , . -

4 s v e

Lassawon, . .

luowvn . . .

Turcmen. o .

L

passager de la Fietoriense, débarque la 20 avril,
conge do 3 mois I:Lii':p. du 5},
profengation de congé de 2 mois (dép. du 50).
id. id.
passe du cadee de Toulon & celui de Rochelort {dép.
du 3).
prolongation de congé d'un mois (dép. du 10].
le 13, arvive de Roshebort.

le 1, . Lorient.
il Rochelort.
id.

le 48, id. rest.

le 21, arvive de I'Oriflamme,

le 24, dﬁl)uh:[m.- du Been=Hoa, provenant de r.-!ﬁp.fn.
rallie Rochiefort.

le 29, part pour Bovdeanx, étant destiné & fa Cigale.

AIDES-MEDERING .

le 3 avril, arrive de Rochefort.

le 1=, avrive an porl, embarque sur de Finistire
étant destind an Séndgal.

le 4%, arvive de Brest, destiné au Richefien,

le 6, part pour Cherbourg,

le &, rentre de congé, part, le 20, pour le HWivre,
desling i la iirre.

le 42, arvive au port, provenant de la Creuss,

le 15, part pour Krest, desting 4 £ Ampére,

le 1, arrive de Brest, embarque, e 15, sur £ Avey-
roit.

le 15, débarque de E'.ni!'tyi'ﬂu. rallie Rochefort.

le 20, embarque sur FAveyron desting au Tonkin,

id. i,

le 19, part pour Brest, destiné au Nesarin.

le 24, embarque sur fe Shamrock.
il délmrque du id. rallie lrest.

id. JRPDJI id, le %5,

le 25, arvive de Cherbourg.
id. débarque du Richelieu.

congé de 2 mow (dip. du i-ﬂ.

le 26, rentre de congé,

PHARMACIEN DE DEUKIEME CLASSE.

« « « congé de 3 mois (dép. du 30 avril).

FIN DU TOME QUARANTE ET UNIEME
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