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Die Anwendung des Opiums in Geisteskrank-
heiten und einigen verwandten Zustinden.

Vo -

Dr. Friedr. Engelken

zu Oberneuland.

Es ist eine leider oft sich wiederholende Erscheinung
in der Arzneikunde iiberhaupt, dass man nach ent-
schieden specifischen und selbst nach Universalmitteln
hascht, mit denen die meisten Krankheiten zu heilen
. sein sollen. Wohlist unsere Wissenschaft vor allen Din-
gen eine Erfahrungswissenschaft, sie muss aber, wenn
sie fruchtbringend sein soll, einen rationellen Boden
haben. Wird dies aus den Augen gelassen, bleibt
man, statt das Wesen einer Krankheit, soweit es
menschlicher Einsicht mbglich ist, zu ergriinden, bei
den #usseren Formen und ihren blossen Namen, so-
wie bei einzelnen hervorstechenden Symptomen ste-
hen, so wird dadurech der rohen Empirie Thor und
Thiir gedffnet. Hilft das eine Mittel nicht gleich oder
bald, so wird ein zweites versucht, dann ein drittes
und so fort, bis alle oder doch wenigstens die besten
erschopft sind; oder, was ebenso oft vorkommt, man
giebt den Kranken, nach fruchtloser Anwendung des

einen souverainen Mittels, als unheilbar auf. Man
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wiirde mitunter schon auf bessere Bahn gefiihrt wer-
den, wenn man, der Erforschung des Wesens der
Krankheit zu geschweigen, — worunter wir, beiliu-
fig gesagt, nur den zum Grunde liegenden inneren
Krankheitszustand verstehen, da das Wesen der
Krankheit wie der Gesundheit eine Eigenschaft des
Lebens selbst und deshalb, dem Iletzieren gleich,
unergriindlich ist — nur einmal die Frage stellte, ob
das etwa passende und richtig gewihlte Mittel auch
wohl zur rechten Zeit, in angemessener Gabe und
lang genug fortgesetzt in Anwendung gezogen sei?
Dass unsere Materia medica so ungemein wenig Zu-
verlissiges bietet, was jeder Praktiker zugestehen
wird, der selbst sehen und beobachten kann und nicht
blindlings in verba magistri schworen will, davon
liegt der Grund offenbar zum grossen Theil in dieser
oberflichlichen, von manchen Aerzten zu sehr einge-
haltenen, roh empirischen Verfahrungsweise. — So
lauten denn nun auch die Urtheile iiber die Anwen-
dung des Opiums gegen Geisteskrankheiten sehr ver-
schieden. Wihrend Einige es iibermissig loben und
als eine Art von Specificum betrachtet wissen wollen,
wird es von Andern entschieden getadelt, ja ginzlich
verworfen, Die Wahrheit diirfte auch hier, wie so
oft, in der Mitte liegen.

Das Opium scheint schon zu Hippocrates Zeiten
gekannt und angewandt zu sein, und die grossen
Aerzte des Alterthums, namentlich Sydenham,
Galen, Plater, van Helmont, Boé Silvius und
selbst Boerhaave sind Lobredner dieses Mittels.
Dass sie von demselben auch Anwendung gegen Gei-
stesstérungen gemacht haben, lisst sich wohl ver-
muthen, wenngleich keine schriftlichen Ueberlieferun-
gen davon Zeugniss ablegen und die damalige Theo-
rie der Geisteskrankheiten es hitte verbieten diirfen.
Gleichwohl folgt bekanntlich die Praxis nicht immer
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streng der Theorie, wovon auf unserem Gebiete auch
manche Zeugnisse vorliegen.

. Erst zu Anfang des achtzehnten Jahrhunderts
finden wir hier und da eine Anempfehlung des Opiums
gegen Irresein, So wird von Cullen (Uebersetzer
der Cullenschen Therapie. Dw.) das Opium vor-
zugsweise in solchen Formen wvon Geistesstorungen
empfohlen, deren entfernte Ursachen in einer grossen
Leidenschaftlichkeit zu suchen sind. Dem stimmen,
mit einigermaassen richtigem Tacte, bei: Tralles
und Wepfer, und will Letzterer so lange mit der
Gabe steigen, bis Schlaf eingetreten ist, wodurch die
Krankheit eine entschieden giinstige Wendung be-
kommen soll. Nach diesem Vorgange ist das Opium,
besonders von Englindern, nicht selten, und mit-
unter in grossen Dosen, mit Erfolg in Anwendung
gezogen worden, Von den deutschen Aerazten wurde
dieses Mittel zuerst wohl von Reil gebraucht und
dffentlich empfohlen, und, da die dafir aufgestellten
Indicationen mit unserer Ansicht wenigstens in Etwas
iibereinstimmen, so konnen wir uns nicht enthalten,
die beziiglichen Stellen seiner Schrift in Kirze zu re-
citiren. In seiner Fieberlehre (Bd. 4. 8. 460) sagt er:
»in der asthenischen Verriicktheit mit Erethismus,
ohne materielle Ursachen, leistet dieses Mittel in hin-
linglicher Gabe, =zu 1—4 Gr., vortreffliche Dienste,
es mindert die Reizbarkeit, berohigt die heftigen
Hirnwirkungen und macht Schlaf. Ferner leistet es
gute Dienste bei Geisteszerriittungen, die von Erkil-
tung entstanden oder mit Schmerzen und Krimpfen
zusammengesetzt sind.” In seinen Rapsodien (S.182)
lisst er sich folgendermaassen aus: das angenehme
Lebensgefihl, das als collective Totalempfindung von
dem Kindruck des gesammten gesunden Zustandes
der thierischen Oekonomie aufs Gemeingefiihl in der
Seele entsteht, bekommt hesonders Solchen woll, die

26 *#
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hypochondrisch sind, oder in deren Wahnsinn sich
Tritbsinn und Schwermuth einmischen. Ein angeneh-
mes Lebensgefithl wird besonders durch Mohnsaft
hervorgebracht, der in kleinen Gaben den Magen
nicht wie der Wein belistiget, die Krifte aber doch
in dem Maasse spannt, dass es von der Seele mit
Wohlgefallen wahrgenommen wird. Friborg fand
das fragliche Mittel in mehren Fillen wvon Tob-
sucht heilsam. In Sammlungen fiir pract. Aerzte,
(Bd. 3. St.2. S.340) erzihlt er einen Fall, wo es
beim ersten Ausbruch alle Zufille auf einmal zum
Schweigen brachte. Nach ihm macht es keinen Blod-
sinn, wenn keine Vollblitigkeit oder Verstopfungen
in den Eingeweiden zugegen sind. Pargeter (Ab-
handlung aber den Wahnsinn, deutsch Leipz. 1793)
empfiehlt das Opium mit Vorsicht bei Tobsucht, nach
vorhergegangenen Ausleerungen, in grossen Gaben;
bei der stillen Melancholie aber, wo die Nerventhi-
tigkeit vermindert ist, in kleinen Gaben als Reizmit-
tel zu gebrauchen. Man soll es aussetzen, wenn das
Toben zunimmt oder grosse Schwiiche nach dem
Schlafe erfolgt. Fast gleichzeitiz mit dem ebenge-
nannten Schriftsteller hilt Vincenzo Chiarugi in
seinem Werke ,, Abhandlungen iuber den Wahnsinn,
aus dem Italienischen iberseizt” dem Opium eine,
augenscheinlich aus der Erfahrung entnommene Lob-
rede; er sagt: da im Wahnsinn die Thitigkeit des
Nervensystems, namentlich des Gehirns, an Ueber-
maass leidet, so kommt es darauf an, eine Vermin-
derung derselben zu erzielen. In diesen Fillen nun
bedarf man der besinftizenden Methode, namentlich
des Mohnsaftes und des kalten Bades. Er fihrt dann
fort, dass man mit missigen Gaben (etwa 2 Gr.) be-
ginnen und allmihlig bis zu 6—8 Gr. aufsteigen solle;
trite mitunter auch erst etwas mehr Aufgeregtheit
ein, so erfolge doch bei fortgesetztem Gebrauch nach

Die Anwendung des Opiums in Geisteskrankheiten und einigen verwandten Zustanden - page 4 sur 42


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90648x1851x8x393_434&p=4

397

und nach Beruhigung; bediene man sich desselben
aber nicht mit Vorsicht, so bleiben die Kranken sehr
leicht dumm, blbdsinnig oder doch schwach am Ver~-
stande, und zuweilen erreiche die Aufhebung der
Nerventhitigkeit einen so hohen Grad, dass eine sehr
gefihrliche Auszehrung darauf erfolge. Ferner em-
pfiehlt er Vorsicht bei entschiedener Vollbliitigkeit,
wilnscht dieselbe wenigstens erst durch andere pas-
sende Mittel beseitigt oder doch gleichzeitig darauf
eingewirkt zu sehen. Wenn Friedreich in seinem
Aufsatze ,,Ueber das Opium” (Blatter fiir Psychiatrie
I. Heft 1837) %) aus diesen Restrictionen den Schluss
zicht, dass Chiarugi eigentlich dem Gebrauch des
Opiums bei Geistesstorungen abhold gewesen sei, so
ist das ein entschiedener Irrthum. Dass ein so krif-
tiges Mittel auch seine Beschrinkungen und Contra-
indicationen hat, liegt auf der Hand. Chiarugi
schliesst vielmehr damit: es sei unglanblich, wie viel
Gutes dieses Hauptmittel in den Handen desjenigen
stifte und gestiftet habe, welcher es gehirig zu ge-
brauchen verstehe, und zum Triumph der Wahrheit
milsse er bekennen, dass er eine nicht unbetricht-
liche Zahl von gliicklichen Kuren blos diesem erfah-
rungsmissig und mit Vorsicht angewendeten Heilmit-
tel verdanke. Das ist, wie uns diinkt, doch wohl
eine sehr entschiedene Fiirsprache. Friedreich
macht in den eben angezogenen Aufsatze seiner Zeit-
schrift nun diejenigen Schriftsteller namhaft, die der
Anwendung des Opiums mehr oder weniger entgegen
sind, und nennt in erster Reihe Prichard, Has-
lam, Hasper, Cox, Neville, in zweiter aber
Chiarugi, Reil, Burrows, Seymour. = Aller-
dings sprechen die ersigenannten, so weit ich aus

#) Die besonders literarisch ausfiihrlichste Arbeit ,,iiber dis
Anwendung des Opiums bei psychischen Krankheiten”, Dy,

Die Anwendung des Opiums in Geisteskrankheiten und einigen verwandten Zustanden - page 5 sur 42


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90648x1851x8x393_434&p=5

398

specieller Kenntniss dariiber urtheilen kann, ein eini-
germaassen entschiedenes Anathema aus, scheinen
aber aus verschiedenem Grunde ihre Beobachtungen
und Versuche nicht griindlich angestellt zu haben,
Cox ist zumal fiir seine Digitalis gar zu sehr einge-
nommen, als dass er einem anderen grossen Mittel
noch Geltung zugestehen konnte. Die Schriftsteller
zweiter Reihe kann man aber keineswegs, wie ich
schon bei Chiarugi gezeigt habe, als Gegner be-

" trachten, vielmehr haben sie nur, wie es recht ist,
bei der Angabe von Indicationen fir die Anwendung
auch Cautelen und Contraindicationen festzustellen
nicht vergessen. Endlich kommt Friedreich zu
dem Schlusse, dass fir Anwendung des Opiums bei
psychischen Krankheiten nur eine Indication gelte,
niimlich Erregung eines gesunkenen Hirnlebens und
Hervorrufung einer heiteren psychischen Stimmung;
fir andere Zwecke sei es nicht tauglich. Es wird
sich spiter ergeben, dass wir uns mit dieser, nicht
einmal ganz richtigen Beschrinkung nicht einverstan-
den erkliren konnen. —

Uns will es scheinen, als ob John Brown’s
berithmt gewordener Ausruf ,,opium me hercle non
sedat” einen nachhaltigen panischen Schrecken in der
Medicin aberhaupt hinterlassen hat. Wohl mag es
seine Richtiglkeit haben, dass er durch sein zu sehr
generalisirendes Krankheitssystem, dem er selbst als
Opfer gefallen sein diirfte, eine grosse Anzahl von
Menschen auf den Kirchhof reducirt hat, und dass
Opium dabei geholfen, und zwar sehr wesentlich, da
es, seiner Ansicht zufolge, neben dem Weine zu
den Reizmitteln erster Klasse gehorte, dariber dirf-
ten die Acten geschlossen sein. Aber welches krif-
tige Heilmittel kénnte nicht in der Hand eines Sy-
stematikers der Menschheit zum entschiedenen Ver-
derben ausschlagen. Inzwischen man hat, wie ge-
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sagt, durch das viele Unheil, welches damit ange-
richtet worden, eine formliche Angst vor diesem so
trefflichen Mitiel, das von keinem anderen auch nur
im Entferntesten erreicht wird, und dem schon Sy-
denham das glinzendste Lob spendete, bekommen,
von der selbst auch die Laien angesteckt sind; denn
withrend sie sonst ohne Zittern und Zagen alle mog-
lichen weit schidlicheren Gifte verschlucken, schrek-
ken sie vor Opium hiufig entschieden zusammen, und
bringen, dem Arzte gegeniiber oder hinter seinem
Riicken, npicht selten ihre Monita vor. Hufeland
suchte diese Arznei wieder einigermaassen zu Ehren
zu bringen, indem er sie, gewiss mit Recht, zu den
Heroen unseres Arzneischatzes stellte; und, ausser
mehren anderen gelegentlichen Anempfehlungen, hat
besonders L. W. Sachs durch sein Buch ,,das Opium
u. 8. w.” den Credit desselben durch eine umfassende
Bearbeitung wieder zu heben gesucht. Auch die Gei-
steskrankheiten scheinen im gegenwirtigen Jahrhun-
dert durch den Bannspruch, welcher das Opium ge-
troffen, gelitten zu haben.

Bei Gelegenheit der Versammlung deutscher Na-
turforscher und Aerzte zu Bremen ((1844) empfahl
H. Engelken die Anwendung des Opiums in fri-
schen Fillen von Manie und Melancholie von 3 bis zu
16 Gr. Es soll so sicher, wie Chinin in febr. inter-
mittens wirken und in vier bis sechs Wochen Gene-
sung bringen. KEtwa eintretende Obstructionen von
acht bis zehn Tagen sollen gar nicht beriicksichtigt
werden (1%). — Die gegen diese Lobpreisung ge-
machten Einwiirfe weiset Dr. Engelken blos mit
der Eigenthiimlichkeit seiner Verfahrungsweise, die
‘er als eine Art Familiengeheimniss betrachtet wissen
will, zuriick. — Wiinschenswerth wire es gewiss
gewesen, wenn der Lobredner die Absicht gehabt
hitte, die Anwendung des Opiums in Geisteskrank-
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heiten wieder zu empfehlen und dadurch auch dem
Allgemeinen zu niitzen, dass er sich hinterher doch
etwas griindlicher und umfassender uber diesen Ge-
genstand ausgelassen hiitte; denn wir fiirchten sehr,
dass die Sicherheit mit der er diese kriftige Arzenei,
nach sehr oberflichlichen und allgemeinen Indicatio-
nen, empfiehlt, nur dazu beitragen wird, um sie
wieder in Misscredit und damit in Vergessenheit zu
bringen. Vorsicht ist besonders bei grisseren Gaben
sehr niithig, was sich ebenso sehr a priori wie a po-
steriori beweisen lisst, widrigenfalls man sich, wenn
man aufrichtig und vorurtheilsfrei verfahren will, in
nicht seltenen Fillen wird sagen miissen, dass man
~ein schnelles Ende mit hat herbeifithren helfen oder
den Kranken dumm, blodsinnig und atrophisch ge-
macht hat. Jedenfalls aber wollen wir dem Furspre-
cher das Verdienst lassen, den Gegenstand wenig-
stens angeregt zu haben.

In meinen Beitrigen zur Seelenheilkunde habe ich
im Allgemeinen meine Ansicht iiber das Opium aus=-
gesprochen und auch einige der wesentlichsten Indi-
cationen fiir die Anwendung desselben aufgestellt,
ebenso spiiter bei der Versammlung der Naturforscher
und Aerzte zu Aachen eine Mittheilung @iber die An-
wendung des Opiums gegen chorea St. Viti, mit
Wahnsinnssymptomen complicirt, gemacht. Seit je-
ner Zeit sind denn von Irren- und Privatirzten, wie
ich auf directem und indirectem Wege in Erfahrung
gebracht habe, mit dem fraglicheu Mittel Versuche
angestellt worden, iber deren Erfolg sich einige
briefliche Nachrichten giinstig aussprechen.

In fritherer Zeit betrachiete man das Opium als
gemeinschafilichen Mittelpunkt der ganzen Klasse nar-
cotischer Mittel. Neuerlich ist man zu der Ueberzeu-
gung gelangt, dass kein Narcolicum dem andern
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gleich sei, und in Betreff des Opiums ist man sogar
zweifelhaft geworden, ob es iiberall auch zu den nar-
cotischen Mitteln zu zihlen sei. Hecker und Or-
fila glauben es aussprechen zu diirfen, dass es eine
einzige und eigenthiimliche Wirkung entfalte, dass
es keiner der bisjetzt allgemein anerkannten Klassen
von Arzneistoffen eingeordnet werden konne, was
wie uns scheint einigermaassen seine Richtigkeit hat.
C. H. Schulze fihrt in seinem , Natiirlichen Sy-
stem der allgemeinen Pharmacologie” das Opium
neben dem Wein als Gehirn= und Nervenbelebendes
(anabiotisches) Mittel auf. — Ebenso laufen die An-
sichten und Meinungen auch dariiber aus einander,
durch welche organische Wege das Mittel zur Wir-
kung gelange. Die Einen sind der #lteren Annahme
zugethan, dass es primar auf das Nervensystem ein-
wirke und berufen sich dabei auf den in mehrfacher
Beziehung zweifelhaften und nicht absolut heweisen=-
den Boerhaave’schen Versuch mit einer, in den
Magen eines Hundes eingebrachten Opiumpille. Die
Anderen behaupten, erst wenn dieses Miltel assimi-
lirt und in die Siftemasse iibergegangen sei, triite
secundir die Wirkung auf das Nervensystem in die
Erscheinung. Johannes Miiller hat (Phys. Bd. L
Abth.I. 8. 233) nachgewiesen, dass die Einwirkung
von Giftstoffen aunf entblosste Nerven allerdings wohl
eine gewisse locale Affection der Nerven, niemals
aber eine allgemeine Vergiflung zur Folge haben
konne.

Die beiden Mailinder Aerzte Antonio Restelli
und Gaétano Strambo kommen in iliren Untersu-
chungen und Forschungen iiber die Frage: ob die
narcotischen Medicamente direct oder durch Vermitt-
lung des Venenblutes auf das Nervensystem wirken,
nach vielen lehrreichen -Versuchen bei Hunden zu
demselben Resultate, wie Johannes Miller (Ga-
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zette medicale de Paris 1847, mitgetheilt in Fro-
rieps Notizen). Damit sind indess die Acten iiber
die primire Einwirkung des Opiums auf ein oder das
andere IHauptsystem des Korpers noch keineswegs
vollstindig geschlossen. Und stimmen wir im Allge-
meinen auch der Ansicht der primiren Wirkung auf
die Siftemasse und das Blut bei, so lisst sich doch
auch sehr wohl annehmen, dass neben der Aufsau-
gung auch gleichzeitig oder vielleicht schon friiher,
eine gewisse unmittelbare Affection der Magennerven
entsteht, die die auf- und abgehende Nerven - Inner-
vation eigenthiimlich modificirt oder hemmt. Manche
Thatsachen sprechen ganz offenbar dafir. —

Bevor wir nun dazu itbergehen, die Wirkungs-
weise des Opiums in etwas npihere Betrachtung zu
ziehen, sei es uns vergonnt, zuvor davon gewisser-
maassen ein lebendes Bild in den Opiophagen und
Theriakis des Orients und Persiens vorzufihren
(Reineke in Blumenbachs medic. Bibl. Bd. IL
S. 340 u. L).

Nur wenige Grane des Mohnsafts werden zu An-
fang, in Wein oder Branntwein aufgelést, genom-
men, und sodann cine grossere Menge dieser berau-
schenden Getrinke ohne Opium verschluckt. Dem
heftigsten, aller Empfindung beraubten Rausche folgt
tiefer Schlaf, der jedoch schon nach wenigen Stun-
den, trotz dem Widerstreben des mnoch ganz Be-
wusstlosen, gewaltsam unterbrochen wird; und nun
muss unter dem stirksten Ekel eine Menge kalten
Wassers getrunken werden, um ein anhaltendes Er-
brechen, das unter vielem Wiirgen aber ohne Be-
wussisein des Menschen erfolgt, zu unterhalten. Hat
das Erbrechen geendet, so werden einige Schaalen
warmen Weines, stark mit Muscatnuss gewirzt, ge-
reicht, die im Schlaftaumel und bewusstlos genommen
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werden; doch auch jetzt wird der Schlaf durch lau-
tes Lirmen abgehalten, und zur Darreichung einer
zweilen aber doppelt so starken Dosis Opium ge-
schritten, die den unglicklichen Lehrling in einen
Gegenstand der Belustigung der Umgebung verwan-
delt; denn er beginnt nun, einige automatische Be-
wegungen wiedergewinnend, aber in der Sinnlosig-
keit bleibend, die lappisch - thirichtsten Gesticulatio-
nen und geriith in die licherlichsten Stellungen; er
offnet den Mund zu reden, aber vergeblich, es bleibt
der Mund offen, die Sprachwerkzcuge sind zu schwer
und unbeweglich, um einen articulirten Laut hervor-
zubringen; er streckt den Arm aus, um etwas zu
ergreifen, aber er wvergisst entweder die Absicht,
oder er verfehlt das Ziel, und verbleibt in dieser,
eben durch Bewusst- und Willenlosigkeit entstande-
nen, Vergesslichkeit ausdriickenden Stellung u. s. w.
Secenen dieser Art sind den Persern Lieblingsgegen-
stinde bildlicher Darstellung. Endlich @iberlisst man
ihn dem Sch]af‘e,%in den er denn auch mit thierischer
Behaglichkeit wversinkt. Doch nur eine kurze Zeit
wird ihm diese Ruhe gegonnt, nach vier Stunden
wird er gewaltsam geweckt, mit Wasser begossen,
die Augen mit Essig gewaschen und zum Gehen ge-
nothigt, was anfinglich gar nicht, oder unter bestin-
digem Taumeln gelingt. Der Arme stammelt schwer
verstandliche Worte, klagt iber Kiltegefilhl. Nun
wird ihm warmer Wein gereicht, der wohl zu thun
scheint. Der Mensch fithlt sich etwas besser, be-
gehrt Speise; doch wenige Bissen, deren Zermal-
mung ihm sehr schwer wird, sind hinreichend, um
das Begehren zu stillen. Von Neuem belastet ihn
tiefe Schlaftrunkenheit, der nachzugehen man ihn
aber auf alle miogliche Weise verhindert, bis der
von der zuletzt genommenen Opiumgabe berechnete
Termin abgeflossen ist; dann bewilligt man ihm einige
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Stunden Schlaf, worauf er wiederum gewaltsam ge-
weckt wird, um eine neue Dosis von der Stirke der
letzteren einzuverleiben und sodann dieselbe miss-
handelnde Behandlung aufs Neue eintreten zu lassen.

In gleicher Art werden nun die Versuche eine
Reihe von Tagen fortgesetzt, mit dem Erfolge, dass
eine jede neue Opiumgabe eine relativ geringere De-
pression des Nervensystems und eine relativ stirkere
Erregtheit des Blut - und Muskelsystems zuriicklisst,
als die zunichst vorangegangene. Nach acht bis
zehn Tagen ist’s gewbhnlich dahin gekommen, dass
der beabsichtigte Krfolg der Versuche erreicht ist,
und somit das Noviziat beendigt wird. Der fdussere
Habitus des Menschen lisst schon erkennen, wie
durchgreifend die Veréinderungen sind, die ein sol-
cher Opiumgebranch erzeugt hat. Der ganze Korper
ist etwas, das Gesicht aber bedeutend aufgelockert,
das Auge stark prominirend, strotzend; auch die in-
nere Stimmung ist sehr verindert; der Mensch ver-
rith durch seine feierliche Bewegung, seinen Blick,
kurz durch seine ganze Erscheinung, sich in einem
Zustande besonderer Behaglichkeit und triiumerischer
Gliickseligkeit zu befinden. Nur hilt dieser Zustand
nicht lange vor; denn, ist die Opiumwirkung, die hoch-
stens vier und zwanzig Stunden wihrt, voriiber, so
erfassen ithn Beklommenheit, peinigende, aufschrek-
kende Wahnvorstellungen, Zittern der Glieder, Ue-
belkeit u. s. w. Alles dieses jedoch weicht wieder-
um, sobald eine neue, angemessen starke Gabe Opium
genommen wird, die nun einen Zwischenzustand eines
kurzen (zehn bis funfzehn Minuten anhaltenden) an-
genehmen Rausches erzeugt. Eigenthiimlich und con-
stant ist in diesem Stadium der Opiophagie, dass am
Ende dieses Rausches diejenige Gemiiths- und Gei-
stesstimmung fiir die niichste Zeit der Opiumwirkung
herrschend wird, in welche sich zu versetzen der
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Mensch vor der Einverleibung die Absicht und den
Vorsatz gefasst hatte. Will er z. B. sich in den Zu-
stand heftigen, in wilde That ausbrechenden Zornes
versetzen, so erregt er in sich, bevor er den Mohn-
saft nimmt, Gefiihle des Unmuthes, Haders, kurz
einen feindseligen Affect, und in der That gerith er
nach einem leichten Rausche in den auftobendsten
Zorn, der ihn keine Gefahr scheuen, ja nicht kennen,
keine Schonung, keine Missigung kennende Rick-
sicht empfinden lisst. Mit ziigelloser Wuth stiirzt
er auf alles ihm Kntgegenstehende, das er sich in
seinem Vorsatze als Gegenstand bezeichnet hatte, los,
fihig zu den kiihnsten Handlungen, aber zu keiner,
die der geringsten Besonnenheit oder Zusammenhal-
tung verschiedener, sich gegenseitig bestimmenden
Vorstellungen bedirfte. Sind es entgegengesetzie
Stimmungen der Milde und stillen Heiterkeit, die er
sich zu bereiten wiinscht, so sucht er vorbereitend
solche Gefithle in sich zu erregen, und sie werden
ihm durch die darauf folgende Opiumwirkung befestigt,
s0 lange diese selbst in ihrer nidchsten Art dauert.
Welches indess der erzwungene Zustand gewe-
sen sein mag, immer schwindet er mit der aufhiren-
den Opiumwirkung, immer folgt ibr grosse Abspan-
nung, und nach einem kurzen, durch Apathie be-
zeichneten Stadium bedeutendes Uebelbefinden. Und
eben dies ist der sehr unglickliche Umstand, durch
welchen der Mensch fast genothigt wird, immer tie-
fer in sein Verderben hinabzusteigen; diesen immer
stirker eintretenden Folgeiibeln zu begegnen, liegt
ihm das direct und auvgenblicklich prompt helfende
Mittel sehr nahe, er darf nur wieder zum Opium
greifen. Da jedoch einerseits die aufhelfende Primir-
wirkung immer kiirzer wird, die erschlaffende Nach-
wirkung also immer frither eintritt, andererseits aber
die gleiche Gabe des Mittels immer mehr zu einer
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schwicheren der Wirkung nach wird, so miissen
nicht pur die Dosen immer mehr gesteigert, sondern
auch die Intervallen ihrer Einverleibung immer mehr
abgekirzt werden. Und so kommt es denn bald da-
hin, dass der Mensch nicht mehr um im Wohlge-
fuhl triage zu schwelgen oder in excentrischer Kraft-
dusserung sich ein Vorgefiihl eines michtigen Da-
seins, .wenngleich nur fur flichtige Momente, zu ver~
schaffen, sondern um sich dem driickenden Gefiihl des
hiochsten Unbehagens und tiefsten Klendes zu ent-
winden, zu den enormsten Gaben des Opiums seine
Zuflucht nchmen muss. Dass auf diese Weise die
'Theriakis dahin gelangen, innerhalb vier und zwanzig
Stunden eine Unze Opium und dariber zu gebrau-
chen, gehort zu den nicht seltenen Beobachtungen an
diesen, durch den rohesten Eudimonismus in den
jammervollsten Zustand Gerathenden. Bei diesem in-
und extensiv gesteigerten Opiumgebrauch und je we-
niger dadurch die frithere Eupathie erreicht wird,
zerfillt um so mehr der ganze Organismus, bald ein
Bild volliger Auflosung und Abscheu erregender Zer-
rittung darstellend. Kein stirkender Schlaf beriihrt
mehr das Auge des Menschen, kein lindernder Traum,
keine wohlthuende, wenn auch nur durch Wahuavor-
stellungen erregte Empfindung kehrt mehr bei ihm
ein, und selbst das, ohne augenblickliche Lebensge-
fahr, nicht mehr zu entbehrende Opium erweckt in
ihm nur Ekel. Er ist vollig entstellt, das Gesicht
schwammig, gedunsen, schlaff, die Muskeln schlot-
ternd, die Augen triefend, der ganze Korper zusam-
mengestiirzt, matt und schwach, die Bewegungen
unbeholfen und durch #dusserste Schwiche mehr
schleichend, kriechend. Bestindig quilt ihn Kilte-
gefithl, #ingstlich sucht er eine wirmende Stelle auf;
in Badeanstalten, an Aschenheerden findet man ihn
sich elend umherwiilzen, keiner verniinftigen Vor-
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stellung mehr fihig, ohne Reminiscenz sinniger und
sittiger Menschenverhiltnisse, endlich sogar der Spra-
che beraubt und nur thierisch winselnde Laule aus-
stossend, ist er den Besseren ein Gegenstand tiefen
Mitleides, Anderen eine Zielscheibe des gemithlose-
sten Muthwillens, sich selbst eine schwere unertrig-
liche Biirde. Noch treffen ihn alle Qualen der Was~
sersucht, die seinen Untergang dann herbeifihren.”
Dieses Bild von einem Opiophagen enthilt nun
alle diejenigen Erscheinungen, von denen man mit
Gewissheit sagen kann, dass sie einzig und allein
~durch griossere Gaben des Opiums hervorgebracht
worden sind, und =zeigt sich ein Theil derselben
schon nach einer verhilltnissmissig kurzen Zeit der
Einwirkung. Gewissermaassen kann dieses Bild also
als Warnung dienen, und wird in seinen Hauptziigen
auch von den Arzneimittellehren so benutzt. Es
scheint uns aber fast so, als ob dadurch die Furcht
vor dem Opium gar zu sehr gesteigert sei. Dass bei
den Theriakis schon so bald die iiblen Wirkungen
_sich zeigen, diirfte offenbar mit in der Art und Weise
der Anwendung liegen; denn fast systematisch geht
man darauf aus, die Unglicklichen zu Grunde zu
richten, dadurch, dass man den Schlaf abhilt und
nicht nur verhindert, dass eine Sensibilititsausglei-
chung stattfindet, sondern die Aufregung, sobald sie
etwas nachlassen will, durch wiederholte Gaben im-
immer auf's Neue wieder steigert. Machte man ein-
mal den Versuch mit geistigen Getrinken, selbst mit
Wein, der doch sonst in ziemlich reichlichem Maasse
lange Jahre ohne entschiedenen Schaden zu bringen,
kann genossen werden, in derselben Weise auf ein
Individunm einzuwirken, wie mit dem Opium, so
wiirden die tbelsten Wirkungen auf Geist und Kor-
per wahrscheinlich nicht lange auf sich warten las=
sen, — In der Hand eines umsichtigen, gewissen=-
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haften Arztes ist das Opium nichts weniger als ein
gefihrliches Mittel. Wie in der allgemeinen Praxis,
kann man auch bei Geisteskrankheiten kleine Gaben
bis zu 1 Gr. und selbst mittlere bhis zu 2 bis 3 Gr.
lange Zeit ohne allen Schaden fortgebrauchen lassen,
Dass man fortwihrend mit der Gabe steigen muss,
“um Wirkung zu erzielen, ist nicht durchaus richtig.
Es giebt Fille von Geistesabweichungen, die auf der
Grenze zwischen Krankheit und Gesundheit stehen,
und sich bald mehr nach der einen bald nach der an-
deren Seile neigen, was mitunter nicht einmal der
nichsten Umgebung zur Kenntniss kommt. In Einem
solchen Falle habe ich 1 bis 11/, Gr., Tags ein und
zweimal, vier Jahre lang mit Erfolg gegeben, und
Patient ist damit vollkommen hergestellt worden. In
einem anderen derartigen Falle nimmt Patient seit:
fast fiinf und zwanzig Jahren tiglich zwei Mal, ge-
wohnlich aber nur ein Mal 2 Gr. Opium. Nur einige
Male traten Zeitriume von ein, zwei und Einmal
auch von drei Jahren ein, wo er so gesund war, dass
er das Mittel ausseizen konnte; in der ganzen iibri=
gen Zeit war er wenigstens mit dessen Hilfe im
Stande, sich in einer solchen geistigen und korper-
lichen Verfassung zu erhalten, dass er seinem Ge-
schifte vorstehen konnte und dritten Personen nichts
Abnormes an ihm auffiel. Ueble Folgen, die man
mit einigem Rechte dem Opium hitte zuschreiben
konnen, stellten sich in beiden Fillen nicht heraus.
Oftmals habe ich in entschiedenen Geisteskrankheiten
das Mittel in missigen Gaben ein Vierteljahr und lan-
ger angewandt und keine Nachtheile davon gesehen,
im Gegentheil besserte sich® dabei zuweilen der Appe-
tit, wenn er vorher schlecht war, die ganze Ernih-
rung hob sich, und das Bild der Besserung zeigte
sich nach allen Richtungen, indem gleichmissig auch
die Geistesverfassung an Klarheit und Festigkeit ge=-
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wann, und die Gemiithsseite, durch angenehme und
frendige Gefithle und Affecte gleichen Schritt haltend,
gugleich wohlthitig auf Willen und Selbstbestimmung
einwirkte. Grosse Gaben (iber 4 Gr.) haben wir bei
Geisteskrankheiten nur sehr selten angewandt, da es
immer minder oder mehr gefihrlich bleibt, und man
mit mittleren Gaben, wenn man zugleich andere Mit-
tel mit zu Hilfe nimmt, auch ausreicht; nur muss
iiherhaupt vorher constatirt sein, dass Opium in dem
vorliegenden Falle auch passt, und steht die Indica-
tion dafir fest, so gilt als zweite Regel, dass man
die miissiz grosse Gabe, unbekiimmert um die An-
fangs erst entstehende Aufregung, beharrlich forige-
braucht und dieselbe auf eine ein- oder zweimalige
Anwendung in vier und zwanzig Stunden beschrinkt.
Anlangend die Wirkung des Opiums iberhaupt,
so stimmt auch unsere Erfahrung derjenigen Anderer
! bei, dass man im Allgemeinen eine posilive und ne=
gative unterscheiden kann, die sich wenigstens eini=
germaassen nach der Gabengrosse feststellen ldsst.
Ganz kleine Gaben bis 1/y Gr. wirken fast nur auf
das Unterleibsnervensystem, und zwar anhaltend, be-
ruhigend, Spannung und Krimpfe mildernd und se=
cundiir wahrscheinlich erst Galle und Hautperspiration
vermehrend, zugleich aber auch kriftigend und be-
lebend auf das Blut einwirkend, so dass dessen tur-
gor vitalis und Circulation schon wahrnehmbar ver-
mehrt wird. Steigert man die Gabe bis zu 11/, bis
2 Gr., so ftritt neben dem noch eitwas vermehrien
Blutturgor auch eine erhdhte Action des Gehirns und
des Rickenmarkes, bei verminderter Empfindlichkeit
fiir #ussere und innere Eindriicke und Reize, ein.
Diese erhiohte organische Thitigkeit reagirt aunch auf
den Geist nach seinen verschiedenen Richtungen, Die
ganzen Denkoperationen gehen mit Leichtigkeit vor
sich, was vorher nicht gelingen oder mit Klarheit
Zeitschr, f. Psychiatrie. VIIL 3. 27
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heraustreten wollte, macht sich ‘nun fast von”selbst,
die Ideenassociation stellt sich in grésserer Mannichfal-
tigkeit vor die Seele, und Combination, Urtheile und
Schliisse gelingen um so besser, als sie von Muth,
Frische, Freudigkeit des Gemiiths und einer hichst
lebhaften Phantasie getragen werden.

Grosse Gaben von drei bis zehn Gran und mehr
bringen die bekannten Erscheinungen von sopor u. s. w.
herver, wie uns die Pharmacologien dariber ausfithr-
liche Belehrung ertheilen, namentlich mbchte ich auf
Vogt's Pharmacodynamik verweisen, mit deren ni-
heren Angaben in Betreff des Opiums wenigstens
meine Beobachtungen und Erfahrungen am meisten
iibereinstimmen. Nehmen wir Alles zusammen, so
miissen wir feststellen, dass die primire und secun-
dire Wirkung des Opiums vorziglich auf das Ner-
vensystem gerichtet sei. Sie besteht im Allgemeinen
in einer Verminderung der Reizbarkeit und einer Ver-
mehrung des Wirkungsvermogens, was sich, wie
wir oben schon bemerkt haben, ganz ebenso auch in
geistiger Beziehung dussert.

Dasjenige, was wir nun jetzt noch iiber das
Opium- beizubringen beabsichtigen, wiirden wir unter
folgende Rubriken bringen: :

I) Allgemeine Kéorperconstitution, die sich am
besten fiir den Gebrauch des Opiums eignet, und da-
von einen Uebergang machend zu den Irren, unter
Aufstellung der Frage, welche Korperconstitution und
speciell welches Kriftenmaass im Allgemeinen bei
ihnen am héufigsten stattfindet.

II) Krankheitsformen mit grosserer oder geringe-
rer psychischer Abweichung, bei denen der Gebrauch
des Opiums angezeigt ist.

III) Contraindicationen des Opiums.

1V) Krankheitsgeschichien mit epikritischen Be-
merkungen,
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Die Verinderungen, welche die Zeit auf der
ganzen Oberfliche der Erde gemacht hat, in unseren
Sitten, Gewohnheiten, Speisen, Kleidung, Wohnung,
Beruf, Lebensweise, vor Allem aber in der iibertrie-
benen und unregelmiissigen Anstrengung aller Gei=-
stes- und Gemiithskriifte, haben manche Krankheiten
ganz verbannt, andere modificirt, noch andere neu
erzeugt. So zeigt namentlich der Geist mit seinem
Organe, dem Gehirne, indem beide durch Nacheifer,
Mithewerbung, Ehrgeiz, Angst, Unruhe und tausend
andere Ursachen in einen Zustand von ibermissiger
Thitigkeit oder Aufregung erhalten werden, natiirlich
die Wirkungen eines solchen Zustandes in den eige-
nen Functionen oder in den Funetionen anderer Or-
gane, mit denen sie durch das strengste Band der
Sympathie verbunden sind. Wiederholen sich diese
Aufregungen ofter, so lassen sie bald im Gehirn
und ganzen Nervensystem, bald in einzelnen Par-
thien desselben, die anderen Organen beigegeben sind,
einen gewissen, gereizten Zustand oder eine erhdhte
Reizbarkeit zuriick, die eine immer grosser werdende
Disposition, von inneren und #Ausseren KReizen stets
aufs neue angeregt und damit auch zu regelwidrigen
Gegenwirkungen veranlasst zu werden, in sich schliesst,
und in ihrer Gesammterscheinung dasjenige documen-
tirt, was man gewihnlich auch wohl mit dem allge=
meinen Begriff einer nervbsen Constitution oder einem
nervisen Temperamenie zu bezeichnen pflegt. Gegen
diese nervose Constitution, die die Mutter vieler
Krankheiten iiberhaupt ist, zu den Geistesstirungen
aber die entschiedenste Disposition begrimdet, ist das
Opium besonders angezeigt, oder vielmehr, um nicht
missverstanden zu werden, bei allen denjenigen For-
men von Geisteskrankheiten, bei denen eine nervise
Constitution zum Grunde liegt. Diese Constitution,
der mancherlei Erscheinungen in ihren hoberen Stei-

"

Die Anwendung des Opiums in Geisteskrankheiten und einigen verwandten Zusténden - page 19 sur 42


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90648x1851x8x393_434&p=19

412

gerungen, wenn sie an und fir sich auch nur noch
Functionsstorungen sind, dusserlich oftmals doch schoy
als wirkliche Krankheit auftreten, wird meistentheils,
wenn sie nicht angeboren oder angeerbt ist, auf dem
oben angegebenen Wege erworben und pflanzt sieh
dann ihrerseits auch wieder von Geschlecht zu Ge-
schlecht fort. Unseren Vorfahren war sie unbekannt,
sowie ebenfalls, minder oder mehr wenigstens, das
aus ihr hervorgegangene Geschlecht der Neuro-
sen. Dass das Irrsein, das wir ebenfalls riicksicht-
lich seines korperlichen Sitzes und seiner Aeusse-
rungsweise zu den Neurosen ziihlen, mehr und mehr
um sich greift und eine bei weitem grossere Anzahl
von Individuen befallt, als friher, was, wenn man=-
che Irrenirzte es auch in Abrede stellen, doch wohl
iiber allen Zweifel erhaben ist, haben wir vorziiglich
der Civilisation zur Last gelegt, miochten diese An-
sicht aber doch dahin erliutern, dass dieselbe durch
geistige und korperliche Einflisse erst die nervise
Reizbarkeit, wenigstens in der Mehrzahl der Fille
hervorruft, die dann gewissermaassen die Briicke,
den Uebergang zum Irrsein bildet. Nuachdem dieses
ausgebrochen, spielt jene ihre Rolle gewdhnlich noch
weite rfort, ja eigentlich in erhohtem Maasse. Zu der
erhohten Reizbarkeit, die die Anlage, Disposition
bildet oder vermehrt, kommt niimlich nun gewdhnlich
als Gelegenheilsursache hinzu: eine erhohte Reizung,
bald vom Kbrper, namentlich dem chylopoietischen
System, bald aber vom Geiste in Form von einzel-
nen, fixen Vorstellungen, heftigen Affecten, Leiden-
schaften und Wallungen uberhaupt ausgehend, wo-
durch denn natiirlich das Bild einer nach allen Seiten
vermehrten und erhohten oder activ einseitigen Thi-
tigkeit und eines in sich gesteigerten oder ungeord-
neten Wirkungsvermbgens entsteht. Man hat dahin-
ter eine wirkliche Kraftzunahme gewittert und ist
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deshalb dagegzen mit grossartigen Schwichungsmitteln
zu Felde gezogen. Namentlich hat man mit dem
Aderlass entsetzlichen Missbrauch getrieben und es
an direct und indirect schwiichenden Mitteln in an-
haltenden und grossen Gaben ebenfalls nicht fehlen
lassen. Ein wirkliches Uebermaass von Kriften diirfte
iiberhaupt in Krankheiten wohl nur sehr selten und
vielleicht nur bei einzelnen Ausserst starken Organis-
men in die Erscheinung treten; bringen wir schwii-
chende Mittel zur Anwendung, so gehen wir dabei
dech gewihnlich von anderen Gesichtspunken aus und
verfolgen andere Zwecke, als geradezu zu schwiichen.
Es sind also auch da eigentlich nur vires exorbitantes
(in Aufregung befindliche Krifte) vorhanden. Dieses
Maass der Krifte scheint uns denn auch in allen je-
nen aufgeregten Zustinden von Manie und Wahn-
sinn vorhanden zu sein, gegen welche man oftmals
die stirksten Schwichungsmittel in Anwendung bringt.
Der Beweis dafir ist:

1) a priori zu fithren;

?) ist er zu entnehmen aus den vorausgegange-
nen, theils korperlichen, theils geistigen Ursachen,
die schon so lange und so heftig eingewirkt und so
allmahlig die Gesundheit untergraben haben, dass da-
bei keine wirkliche Kraftvermehrung zum Grunde lie-
gen kann;

3) aus manchen vorhandenen Erscheinungen, die
durchaus nur auf blosse Aufregung hindeuten;

4} aus dem Ausgange.

Die dem Irrsein in manchen Formen zum Grunde
liegenden vires exorbitantes gehen mitunter sehr bald
in languentes, exhaustae und Tod iiber, und lange
fortgesetzte schwichende Mittel, wozu auch Opium,
in grossen Gaben, gehort, konnen im Allgemeinen je-
nen Ausgang nur rascher herbeifiihren. Gleichwohl
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kommen Fille vor, wo man stirkere Schwichungs-
mittel nicht entbehren kann. Wollen wir auch nicht
der Meinung entschieden beitreten, dass, wie jede
Krankheit iiberhaupt, so auch die psychische, ein
sich im urspriinglichen und materiellen Organismus
entwickelndes ideelles organisches Ganzes sei, so miis-
sen wir doch, wenn wir auch die Idee, als Triger,
vorliufig bei Seite setzen, das organische Ganze, so-
bald es nicht mehr voriibergehende Functionsstorung
ist, einigermaassen anerkennen.  Die psychische
Krankheit hat ihr stadium prodromorum, incrementi,
acmes 8. criseos, decrementi, reconvalescentiae, was
sich wenigstens in manchen Fillen klar genug der
Beobachtung herausstellt. Um so mehr aber muss es
auffallen, dass man glaubt, auf geistigem und kor-
perlichem Wege durch die wverschiedensten gewalt-
samen Mittel das Uehel sogleich ganz beseitigen zu
konnen. Hier gilt es vielmehr, den individuellen Fall
so viel als moglich zu durchschauen, vorauszusehen,
welchen Gang die Natur muthmaasslich einschlagen
werde, welcher denn von Seiten des Arztes auf alle
migliche Weise zu unterstiitzen und anzubahnen ist.
Will man der Natur vorgreifen und sie beherrschen,
s0 kann man in einzelnen Fillen damit reussiren,
wird aber gelegentlich und meistentheils seinen Kran-
ken statt Nutzen grossen Sechaden bringen und in
seinem (Gewissen bbse gestraft werden, wenn man
sonst Empfiinglichkeit in dieser Beziehung besitzt. —
Sollen wir nun unser Urtheil dariiber abgeben, ob
Opium im Allgemeinen bei den vires exorbitantes
— in der Tobsucht und im Wahnsinn, sowie auch
bei vires languentes mit bald erethistischem bald ato-
nischem Charakter in der melancholia stricte sic dicta
und der moria — in manchen Fillen anwendbar sei,
so méchten wir dies in Gemissheit unserer Erfahrung
und der charakteristischen Eigenthiimlichkeit  des

Die Anwendung des Opiums in Geisteskrankheiten und einigen verwandten Zusténden - page 22 sur 42


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90648x1851x8x393_434&p=22

415

Opiums entschieden bejahen, dabei jedoch den un-
maassgeblichen Rath ertheilen, mit einiger Vorsicht
voranzuschreiten und dic mittleren Gaben einige Zeit
fortgebrauchen zu lassen, wo man dann allméhlig und
mit Sicherheit dasjenige Ziel erreicht, was man durch
grosse Gaben im Sturm erreichen michte. Gegen
grosse korperliche und geistige Empfinglichkeit, mit
pald geringem bald nur aufgeregtem Wirkungsver-
migen, giebt es kein Mittel, welches diese Indica--
tionen so rasch, sicher und nachhaltig erfiillt, als eben
Opium, bald allein, bald in dieser oder jener Ver-
bindung.

II) Allgemeine Krankheitsformen mit grosserer
oder geringerer psychischer Abweichung, bei denen
das Opinm indicirt ist.

Wir fithren in dieser Reihe zuerst eine Krank-
, heitsform auf, die dem Namen nach aller Welt be-
kannt ist; wir meinen:

1) die der Hypochondrie. Das eigentliche We-
sen dieser Krankheit ist uns, wie itherall, verborgen,
aber auch der innere Zustand, die eigentliche Be-
schaffenheit derselben wird bekanntlich sehr verschie-
den aufgefasst, und zwar nicht sowohl von den Laien,
als auch noch von den Aerzten. Ohne Ein - und
Dasselbe zu sein, wie die Identititsphilosophie es
will, bilden Geist und Kérper vielmehr aus einer ge-
meinschaftlichen Urquelle hervorgehend fir das Le-
ben wenigstens in sofern eine Einheit, dase sie in,
mit und fur einander sind, an ihren gegenseitigen
Leiden und Freuden Theil nehmen und sich einander
durchaus nicht entbehren kénnen. Hypochondrie ist
also weder ein rein geistiger, noch ein blos kérper-
licher Zustand, vielmehr ist er beides zugleich, Al-
lerdings kann sie bald mehr durch geistige, bald vor-
zugsweise  durch korperliche Ursache hervorgerufen
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werden und sich auch mit grésserer Entschiedenheis
auf dem .einen oder dem anderen Gebiete Hussery,
Beide Theile sind dabei aber doch, wie gesagt, im-
mer leidend. Wir unsererseits mochten die Hypo-
chondrie von kirperlicher Seite vorzugsweise fir eine
Neuropathie halten, die bald ihren Sitz im Gehirn,
bald aber auch in der Brust und noch hiufiger in
einer oder der anderen Parthie der Bauchganglien hat,
- Letztere, die eigentlich der Plastik vorstehen sollen,
werden sensitiv, treten dadurch in einen niheren
Wechselverkehr mit dem Gehirn und fihren demsel-
ben qualitativ und quantitativ abweichende Eindriicke
zu, denen die Seele eine erhohte Aufmerksamkeit
zuwendet und sie dadurch ihrerseits auch wieder ver-
stirkt. Wird dieser Verkehr sehr innig und beschaf-
tigt sich diese Seele ausschliesslich blos mit ihrem
Kiorper und dessen Gemeingefiihlsstorungen, so ver=-
fallt sie in den entschiedensten Egoismus, alle ihre
Gedanken und Besorgnisse beziehen sich auf ihr liebes
Selbst, sie kann nicht mehr davon kommen, und es bil-
det sich die eigentliche Hypochondrie sensu strictiori,
die spiterhin nicht selten zu formlich fixem, auf den
Korper oder auf Geistiges Bezug habenden Wahnsinn
wird. Bei dieser echten Form der Hypochondrie ist
das Opium im Allgemeinen weniger angezeigt, nur im
Anfang der Krankheit thut es zu Zeiten in kleinen
und mittleren Gaben gute Dienste. Mehr Nutzen lei-
stet es in einer zweiten Form, welche die Mitte zwi-
schen Hypochondrie und Melancholie hilt und wir an
einem anderen Orte als melancholia hypochondriaca
bezeichnet haben, Der Zustand des Menschen fiithrt
immer eine gewisse Stimmung mit sich, die grosse
Gewalt iiber ihn hat und von moralischer, d#stheti-
scher und physischer Seite der Betrachtung unterzo-
gen werden kann und wechselseitig sich hervorruft
und bedingt. So entsteht nach heftigen geistigen
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Einfliissen durch Affecte und Leidenschaften, nament-
lich z. B. durch Kummer, Sorge, Aerger, Verdruss,
Schreck, besonders wenn sie ofters wiederkehren,
eine geistige Verstimmung, die auch sofort oder
spiter auf das Physische iibergeht und vornehmlich
eine Erregung und Alienation des phrenischen Ner-
venherdes zur Folge hat. Die so Afficirten empfin-
den eine Aufgetriebenheit und grosse Beingstigung
(anxietas praecordialis) in der epigastrischen Gegend,
dieselhe ist zuweilen aufgetriecben und gespannt mit
sicht = oder horbarer Pulsation der grisseren Blutge-
fisse, Zunge belegt und Appetit wenig oder sehr
unregelmissig, Stuhl verstopft oder auch ungewdhn-
lich flissig; viele Vapeurs, Urin blass, tritbe oder
auch normal, Extremititen oftmals kalt oder mit Kilte
und Wirme wechselnd, Midigkeit in allen Gliedern,
Gesicht blass, zusammengefallen, schnelle Abnahme
des ganzen Korpers, Kleinmithigkeit, Verzagtheit,
Unaufgelegtheit zu jeder Beschiftigung. Alles daucht
solechen Kranken zu schwer. Alles ist ihnen zuwider,
sie mogen am liebsten allein sein, haben eine gewisse
Menschenscheu, meiden selbst ihre Freunde und Be-
kannten, lesen gern religiose Biicher und beschifti-
gen sich viel mit ihrem Tode, glauben, dass ihnen
schlimme Krankheit bevorstehe, dass sie niemals
wieder besser werden konnen, und klagen sehr viel
iiber all dieses kbrperliche und geistige Uebelbefinden
oder sind verschlossen. Sehr unruhiger und weniger
Schlaf, mitunter auch fast ginzliche Schlaflosigkeit
vermehren den Zustand der korperlich erhbhten Reiz-
barkeit und der Verstimmung um ein Bedeutendes,
und diese wirkt wiederum nach dem vor- und riick-
wirts geltenden Gesetze von Ursache und Wirkung
auf das Geistige und Moralische zuriick. Die kirper-
liche Beklemmung und Angst spielt dabei eine grosse
Rolle. Die Seele wird daran irre, hilt dieselbe nicht
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mehr fir blos korperlich, sondern fingt an die Motive
dafir auf mehr geistigem Gebiete zu suchen, glaubt
z. B. hier oder da einmal nicht recht gehandelt zy
haben gegen Gott und Menschen, uberhaupt mit so
schwerer Siinde belastet zu sein, dass sie nicht se-
lig werden konne, oder auch das irdische Auskom-
men nicht mehr zu haben und bettelarm zu sein, und
was dergleichen falsche Einbildungen mehr sind. Die
Einbildungen werden immer fixer, und es wird nach
und nach wirkliche Melancholie, die nicht selten mit
Manie oder auch Verriicktheit abwechselt.

Gegen diesen im Anfang noch minder oder mehr
auf der Grenze von wirklicher Geistesgesundheit und
Krankheit stehenden Uebergangszustand, den wir
als melancholia hypochondriaca bezeichnet haben, ist,
wie ich schon in meinen Bemerkungen zu dem ,,Be-
richt einer genesenen Geisteskranken” (Allgem. Zeit-
schrift fiir Psychiatrie, viertes Heft 1849), bemerkt
habe, Opium dasjenige Heilmittel, mit dem man
rasch und sicher zum Ziele kommt und in sehr vielen
Fillen bewirkt, dass der schon halb irre Zustand
nicht in wirkliche Geistesstorung ibergehe. Wir fiih-
len indess wohl, dass sich bei manchem Praktiker
hier Zweifel erheben. Nicht nur ist es ein alt
hergebrachter Erfahrungssatz, dass die Hypochon-
drie in ihren verschiedenen Abstufungen von groben
materiellen Storungen, namentlich im Unterleibe ab-
hinge, sondern auch nicht Wenige migen dies in
ihrer eigenen KErfahrung bhereits bestiitigt gefunden
haben. Es kommt Alles darauf an, dass man zu ei-
ner richtigen Unterscheidung desjenigen, was Ursa-
che und was Wirkung ist, gelange. Man wird also
anamnestisch miglichst weit zuriickzugehen haben,
um zu einer richtigen Auffassung des ursichlichen
Grundelements zu gelangen. Die das Wesentliche
dieser Krankheit ausmachende functionelle Nervenum-
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stimmung hingt niimlich entweder von einer mate-
riellen Ursache ab, z. B. von Blutstockung, fehler-
hafter Secretion, besonders der Schleimhiiute u. 8. W.
u. §. W., oder es ist eine reine dynamische Storung,
eine primire Neuropathie, bei welcher das Blut erst
secundiir in einen leidenden Zustand versetzt wird,
der erst spiiter in sich qualitativ ein anderer wird und
dann auch wiederum eine verschlimmernde Rickwir-
kung auf das primire Nerveniibel hat. Bei der Hy-
pochondrie mit materiellen Storungen liegt es auf der
Hand, dass diese bald mehr bald weniger eine Be-
riicksichtigung verlangen und Opium wenigstens eine
mehr untergeordnete Rolle spielt; denn ganz ausge-
schlossen ist es auch hier nicht, wogegen es bei der
vorzugsweise dynamischen Form zur Erfilllung der
ersten Indication obenan steht.

2) Melancholia. 'Wir haben oben eigentlich schon
die Melancholie besprochen, wiewohl es mehr dieje-
nige Form war, die aus der Hypochondrie im weite=
ren Sinne des Worts erwuchs oder damit gewisser-
maassen alternirte. Nimmt diese Form, spiterhin
sich vorzugsweise auf das geistige Gebiet zuriick-
ziehend, mehr den entschiedenen Charakter von Me-
lancholie an, so niitzt Opium noch oftmals, wenn
das Uebel, wie erwihnt, mehr eine reine Neuropa-
thie ist und vorziiglich durch die angezogenen, gei-
stigen Ursachen, als Gram, Sorge, Kummer, Aerger,
Verdruss entstanden ist. Im Allgemeinen aber hat
man hier vom Opium, besonders wenn das Uebel
schon etwas veraltet und mit wirklichem taedium vitae
verbunden ist, nicht viel zo erwarten. Bei melan-
cholia atonita sah ich gar keinen Erfolg von der An-
wendung. i

3) Vesania fixa et generalis. Zum fixen Wahn-
sinn gehort eigentlich auch die Melancholie, sowie
auch schon die hoheren Grade von Hypochondrie, und
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haben wir ihrer nur gleich im Anfang deshalb ge-
dacht, weil sie einestheils als specielle Formen ein-
mal allgemein bekannt sind, anderentheils aber ge-
wissermaassen Uebergangszustinde zum Wahnsinn
darstellen. Dass Opium bei ihnen zuweilen angezeigt
sei, haben wir erwiihnt, Bei den fixen Ideen komme
nur sehr viel auf die geschichtlichen Momente an,
wie dieselben gewissermaassen minder oder mehr mit
dem gesunden Zustande schon verwachsen waren,
wie lange sie gewilrt haben, ob sie sich mehr auf
geistigem oder korperlichem Gebiete halten, ob sie
sehr fixirt sind oder aber abspringen, welcher Kir-
perzustand zum Grunde liegt. Bei schon veralteten,
sich mehr auf das Geistige beziehenden fixen Ideen,
in einem einigermaassen geschwichten Korper, sowie
bei geringem Geistesvermdgen, nitzt Opium gewohn-
lich gar nichts; mitunter mehr, mitunter weniger da-
gegen in einzelnen Zustinden, wo das Gegentheil
von Obigem stattfindet. Im Allgemeinen anwendbarer
ist das fragliche Mittel schon bei allgemeinem Wahn-
sinn, wmit minder oder mehr erethischem Charakter,
was sich sowohl geistig wie kérperlich auszusprechen
pflegt, und oftmals schon an Manie grenzt oder ei-
gentlich schon Manie in geringerem Grade ist. In
diesen Fillen thut das Opium, einige Zeit fortgesetzt,
besonders dann wieder gute Dienste, wenn der Wahn-
sinn ziemlich plotzlich durch Adffecte und Leidenschaf-
fen hervorgerufen war, also eigentlich die Gemiiths-
station bereits durchlaufen hatte und nach der kor-
perlichen Seite hin vorzugsweise noch als Functions-
storung sich documentirt.

4) Mania. Bei der intensiven Manie mit hyper-
sthenischem Charakter in vollsaftigen Kérpern habe
ich in spiterer Zeit im Anfang der Krankheit nie-
mals Opium angewandt. Will man den maniacus
gleich im Entstehen der Krankheit mit Opium be-

Die Anwendung des Opiums in Geisteskrankheiten und einigen verwandten Zusténden - page 28 sur 42


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90648x1851x8x393_434&p=28

421

ruhigen, 80 muss man gewdhnlich zu sehr starken
Gaben greifen. Ist der zum Grunde liegende Zustand
des Gehirns ein inflammatorischer oder auch nur sub-
inflammatorischer, was #usserlich oftmals gar nicht
so sicher zu erkennen ist, so erfolgt sehr leicht Apo-
plexie, und man spielt immer ein sehr gewagtes
Spiel. Mein Verfahren gegen die Tobsucht ist, mit
wenigen Ausnahmen, im Anfange wenigstens, mehr
antiphlogistiseh, direct oder indirect, je nachdem die
Verhiltnisse und Umstinde es mit sich bringen und
erfordern. Ist damit der Zustand erst einigermaassen
gebrochen, und stellt sich nach und nach -eine ge-
ringere Bethatigung der Blutgefisse heraus, so ziehe
ich dann erst das Opium in Gebrauch, beginne mit
miissigen Gaben, — ein bis zwei Gran, — und steige
allmihlig bis zu vier bis sehs Gran, je nach Umstin-
den allein oder in Verbindung mit Calomel und be-
sonders digitalis, mit der ich dann wohl in der Gabe
aufsteige, dabei aber bei einer mittleren Gabe des
Opiums etwa 2—3 Gr. stehen bleibe; setze dieses
Verfahren, wenn nothig wochenlang, mit zuweilen
interponirten emeticis oder purgantibus fort, ah-
wechselnd auch wohl einige Tage mit dem Arzneige-
brauch ganz aufhérend. Dass dabei aber alle iibrigen
Hillfsmittel, welche Regimen und Diit an die Hand
geben, namentlich auch Bidder, besonders Regen- und
warme Wannenbider wvon einer bis zwei Stunden
Dauer, nicht unberiicksichtigt bleiben diirfen, bedarf
wohl keiner Erwihnung.

Bei Wochnerinnen kommt zuweilen ein Zustand
vor, den man wohl unter dem besonderen Namen
von mania puerperalis aufgefibrt findet, und wo sich
Opium mitunter hiilfreich bewidhrt. Zu Zeiten liegt
dabei ein wirklich entziindlicher Kérperzustand zum
Grunde und zwar entweder im Gehirne selbst oder in
anderen Organen mit entschiedener sympathischer
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Affection der Functionen des Gehirnes und des Gej-
stes, und muss das Verfahren dagegen entschieden
antiphlogistisch sein. Nichi selten aber beruht die
mania puerperalis, die mit bald grosserer bald gerin-
gerer Intensitit auftritt, auf einer, nur zuweilen mit
activer Congestion verbundenen Reizung. Das Lei-
den beginnt mit einem Krostschauer, der gewdhnlich -
heftiger ist und linger dauert, als in der Entzin-
dung. Die Reaction ist verhiltnissmassig stark und
charakterisirt sich darch bedeutende nervose und psy-
chische Storungen, sowie durch grosse Unregelmiis-
sigkeit im Lauf der Symptome, ' Es finden hiufig
Ueberginge von einem Exirem zum anderen statf,
und es besteht auch hierin ein Unterschied von der
Entzindung, die einen steteren Lauf verfolgt und
viel langsamer zu entstehen pflegt. KEhe die Krank-
heit ihre volle Hohe erreicht hat, und auch in den
lucidis intervallis der gelinderen Formen, zeigt sich
mitunter ein minder oder mehr heftiger Schmerz des
Kopfes, der Brust oder des Unterleibes, letzterer ist
zu Zeiten sogar gegen #usseren Druck etwas em-
pfindlich. Dennoch muss man sich hiiten ihn so-
gleich fir entziindlich zu halten, was theils durch
Wandelbarkeit und Ortsverinderung, theils durch
Entstehung des ganzen Uebels und die allgemeine
Constitntion motivirt wird.,  Blutentziehungen, be-
sonders allgemeine, bringen bei dieser Art von ner-
voser Reizung nicht selten einen gefihrlichen, kor-
perlichen und geistigen collapsus hervor, und man
hat sich deshalb sehr damit in acht zu nehmen. Lau-
tet die Diagnosis dagegen einigermaassen sicher auf
nervose Reizung, so kann man sich mit Sicherheit
und gewohnlich dem besten Erfolge des Opiums be-
dienen, mit oder ohne Calomel, je nachdem die In-
dication es angiebt. Gewihrsminner fir die Anwen-
dung des Opiums bei oder gleich nach gewissen ent-
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ziindlichen Zustianden finde ich gewissermaassen in
Hamilton, Armstrong und Stokes. KErsterer
wandte es mit Calomel in acuter Hirnentziindung,
schon sehr bald nach den Blutentziehungen an, Arm-
strong hat dies Verfahren auf's entschiedenste em=
pfohlen, mit der emphatischen Bemerkung, dass Ha-
milton’s Vorschriften wegen ihres grossen Nulzens
verdienten mit goldenen Buchstaben geschrieben zu
werden. Stokes empfiehlt das Opium bei Entziin-
dung der Serosen- und Schleimhiiute, wo Blutlassen
entweder iiberall nicht oder nicht mehr angezeigt und
schon ein gewisser collapsus virium eingetreten ist.

Weunngleich den oben genannten Gewihrsminnern
deshalb nicht so unbedingtes Vertrauen zu schenken
ist, weil wenigstens in Indien die Verhilinisse ganz
andere sind, als bei uns, so steht doch fest, dass in
der mania puerperalis das Opium ofterer anzuwenden
sei, als bis jeizt wenigstens in Deutschland gesche-
hen ist.

5) Moria. Narrheit auch Verwirrtheit, Verrickt-
heit und noch sonst wverschiedentlich benannt, ist,
wiewohl sie auch primir vorkommt, nach unserem
Dafiirhalten doch ofterer eine Uebergangsform von
Manie und allgemeinem Wahnsinn zum wvollkom-
menen Blodsinn, sich bald noch mehr zu jenem
Zustande bald mehr zu diesem hinneigend, so dass
denn beide Parteien, sowohl die, welche die mo-
ria dem allgemeinen Wahnsinn, als auch die, wel-
che ihn zum Blédsinn rechnen, — wo wir als
erste Auclorititen Esquirel und Ideler mnennen
wollen, — Recit haben kbnnen. Neigt sich die Ver-
wirrtheit mehr zum Wahunsinn hin, sind keine lange
anhaltenden schwiichenden Ursachen vorausgegangen,
und zeigt der vorhandene korperliche und geistige Zu-
stand noch nicht einigermaassen entschiedene Symp-
tome von Schwiche, so fand ich Opium nicht selten
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in kleinen und missigen Gaben einige Zeit fortgesetzt
yvon wahrnehmbarem Nutzen, besonders wenn das
Uebel noch nicht zu alt war und die moralischen Ur~
sachen, welche etwa eingewirkt hatten, wie z. B,
bei der Onanie, nicht schon zu tief gegangen waren.
War aber die ganze Nerventhitigkeit und mit ihr die
des Geistes schon in ihrem tiefsten Grunde ge-
schwiicht, wiewohl dabei gar nicht selten auch noch
momentane Ausbriiche von Manie oder auch lichlere
geistige Intervalle vorkommen, so niitzt Opium gar
nichts. Das Interesse fur die Aussenwelt und far
sich selbst geht in diesem Zustande sehr bald ver-
loren; die vis medicatrix naturae und parallel mit ihr
die geistige Selbsthiilfe, die bei den iibrigen Zustin-
den gewdhnlich eine grosse Rolle spielt, tritt mehr
und mehr in den Hintergrund, und darin diirfle mit
der Grund liegen, dass alle korperlichen Mittel nicht
mehr im Stande sind, die Functionen des Kéorpers,
und namentlich die des Nervensystems, soweit wie-
der zu regeln, dass die Seele sich ihrer in vernunft-
gemisser Weise wieder zu bedienen im Stande ist
und zum klaren Selbstbewusstsein zuriickkehrt.

6) Dementia, Blodsinn, Dass in diesem Zustande
vom Opium nichts mehr zu erwarten ist, lisst sich
schon aus dem eben vorher Gesagten schliessen.
Eine wirkliche Heilung des vollkommenen Blodsinns
wird iberhaupt nur in ganz einzelnen Fillen einmal
durch die Natur selbst bewerkstelligt, die Kunst
bringt es im ginstigsten Falle gewohnlich nur zu
einer Besserung bis zu einem gewissen Grade.

7) Delirium potatorum. Wiewohl diese Krank-
heit einige ihr eigenthiimliche Symptome hat und ge-
wohnlich auch schneller voriibergehend ist, so kann
man sie doch unbedingt, so lange sie wihrt, den
Geistesstorungen anreihen. Nur zuweilen tritt sie
mit fieberhafter Erscheinung auf, gewbhnlich ist sie
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ohne Fieber. Nach Goeden ist das Delirium pota-
torum eine idiopathische Nervenkrankheit und in der
Regel ohne Gefahr und Bedeutung. Er behandelt sie,
ohne Ausnahme, mit Opium in steigender Gabe, bis
Schlaf erfolgt, und behauptet, dass nur bei Nicht-
anwendung dieser Arznei hiufiger iible Ausginge er-
folgen. Ebenso sind die englischen und amerikani-
schen Aerzte, unter anderen Armstrong und Sut-
ton, bald minder bald mehr, unbedingte Lobredner
dieses Mittels, Barkhausen hat dieser Krankheit
in seinem Buche: , Beobachtungen iiber den Siufer-
wahnsinn” — eine mehr wissenschafiliche Basis ge-
geben. Kr unterscheidet eine sthenische und asthe-
nische Form, und wiinscht in ersterer vorziiglich
Tartarus stibiatus i. r. d., in letzterer aber Opium an-
gewandt zu sehen. In meiner Praxis, ausserhalb und
innerhalb der Anstalt, sind mir etwa ein Dutzend
Fille von Delirium potatorum vorgekommen, und ha-
ben sich in meiner Beobachtung die Angaben des
letzteren Schriftstellers vollkommen bestatigt. Nur
fand ich, dass die asthenische Form bei weitem hiu-
figer ist, r als die sthenische, — neun gegen zwei in
meinen Fillen, — so wie auch, dass die sthenische
Form hinterher sehr bald das Opium zu vertragen
scheint, besonders wenn man dasselbe mit Digitalis
in etwas steigender Gabe verbindet und die einzelnen
Gaben nicht zu rasch auf einander folgen lisst. Ge-
wohnlich wverabreichte ich auch in dieser Krankheit
das Opium pur Tags zwei Mal, Morgens und Abends;
und hin mit einer Gabe zwischen zwei his vier Gran,
bald mit bald ohne Digitalis, jedesmal zum Ziele ge-
langt, Die beste Beruhigung tritt nach dem Opium
oftmals erst ein, nachdem es einigermaassen seine
Wirkung vollbracht hat, also nach sechs bis zwblf
Stunden, was verschieden, nach den verschiedenen

Individualititen, ist, so dass ich zu Zeiten auch nur
Zeitschr. f. Psychiatrie, VIIL 3. 28
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alle vier und zwanzig Stunden eine Gabe reichte,
Reicht man, wie Goeden thut, alle Stunden oder,
wie Andere verfahren, alle zwei Stunden eine Gabe,
so handelt man ahnlich, wie die Theriakis, die sich
durch rasch auf einander folgende Gaben in steter
Aufregung erhalten; denn eine momentane Aufregung
folgt doch gewohnlich besonders im Anfang; man hat
also eine natiirliche, wenn auch krankhafte, und eine
kiinstlich - arzneiliche Aufregung =zu decken, was
haufig nur durch ganz grosse iiberwiltigende Gaben
gelingt. Wie bei den eigentlichen Geisteskrankheiten,
kommt man auch beim Delirium potatorum mit mitt-
leren Gaben des Opiums in zweckmissigen Verbin-
dungen, oftmals freilich etwas langsamer, dafiir aber
mit mehr Sicherheit und eigener Beruhigung zum
Ziele.

7) Chorea St. Fiti mit Symptomen von Wahn=-
sinn. Ks sind mir drei solcher Fille vorgekommen,
und zwar alle drei bei Kindern von zehn bis vierzehn
Jahren, wo das Opium mir treffliche Dienste leistete.
Eine Mittheilung dariiber machte ich schon bei der
Versammlung der Naturforscher und Aerzte zu Aachen
(abgedruckt in dieser Zeitschrift 1848. Bd. V. 8. 373).

Bei der iibertriebenen Furcht, welche man iiberhaupt
bei der Anwendung des Opiums hat, wird der Gebrauch
desselben nun sogar im kindlichen Alter bei Manchem
einem Tadel unterliegen. Ich muss dagegen bemer-
ken, dass ich, feind allen Universal- und Lieblings-
mitteln, das Opium stets mit vieler Vorsicht gepriift
und angewandt, in meiner Landpraxis aber gegen
Chorea St. Viti itherhaupt vom Opium oftmals die ra-
scheste und sicherste Hiilfe gesehen habe. Dass,
wenn materielle Reize im Unterleibe etwa vorhanden
waren, diese erst beseitict werden miissen, liegt anf
der Hand. Einzeln geniigt die Erfillung dieser In-
dication schon zur Beseitigung des Uebels, fiir ge=
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woholich aber nicht, weil, wenn sie auch als ent-
fernte Ursachen miigewirkt haben mégen, die Dispo-
sition doch schon in den Nerven diirfie gelegen haben
und die Stérung der letzteren, besonders wenn das
Uebel anhiilt, eine gewisse Selbstindigkeit erlangt,
und ganz unabhiingig von ihrer erregenden Ursache
wird. Dass beim Veitstanz die Ursache immer in
einer fortdauernden durch Entziindung oder Turge-
scenz bewirkten Reizung der Bewegungsnerven am
Riickenmark, oder der medulla oblongata, liegen soll,
wie Stiebel, der an hundert Fille behandelt haben
will, behauptet, miissen wir unserer Erfahrung ge-
miss, bezweifeln. Einzelne solcher Fille kommen
allerdings vor, ofterer dirfte es vielmehr ein Schwi-
chezustand einzelner Nervenparthien sein, und zwar
in ihrer expansiven, nach Aussen gerichteten Thii-
tigkeit, so dass die Innervation, vom Willen aus, in
Etwas gehemmt und unterbrochen ist. Bei guter
Didt und zweckmissigem Regimen kriftigt sich der
Korper und das Uebel wird dann allein auch wohl
durch die Naturkraft beseitigt, und es scheint wahr-
| scheinlich, dass in manchen Fillen nur sie und nicht
die vielen und verschiedenartigen pharmazeutischen
Mittel, die simmtlich als ausgezeichnet wirksam an-
gepriesen werden, die Heilung herbeigefihrt haben.
Bei Kindern wvon zehn bis funfzehn Jahren begann
ich mit 1/; Gr. und stieg bis zu 1 Gr., hochstens
1/ Gr. Tags zweimal und fuhr damit ziemlich anhal-
tend zwei bis acht Wochen fort. Acht Wochen in
dem angezogenen Falle Bd. V. 8. 373 (dort mit Valer.
' gr. VIII und flor. Zinci gr.Il. Red.), der, so wie
auch die beiden andern Fille, zur vollstindigen Ge-
nesung gefithrt wurde. Ueble Nachwirkungen sah
ich auch nicht in einem einzigen Falle davon.
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IIL. Confraindicationen des Opiums.

Die Contraindicationen der Anwendung des Opiumg
bei Geistesstorungen fallen in den meisten Punkten
mit den allgemein geltenden Gegenanzeigen des Opiums
zusammen; es sind folgende:

1) Die reine irritable Entziindung, mit oder ohne
deutlichen synochalen KFieber. Ausser in den Fillen
von Gehirnentziindung, von welcher dann Delirium
eins der Symptome ist, kommen bei Krankheiten, die
von vorn herein mehr als morbi sui generis, als ei-
gentliche Geisteskrankheiten auftreten, irritable Ent-
ziindungen gar selten vor, wenigstens werden sie in
Anstalten sehr selten Gegenstand der Behandlung, da
das acute Stadium, besonders bei Kranken gebildeter
Stinde, bereits verlaufen ist, wenn sie den Anstal-
ten iiberliefert werden. Kommt aber ein Zustand mit
acuter Entziindung zur Behandlung, so darf Opium
natiirlich nicht sogleich benutzt werden, wohl aber
mitunter bald, da die entziindlichen Zustinde bei
Geisteskrankheiten, besonders wenn sie irgend zu
antiphlogistisch behandelt worden sind, sehr rasch
einen adynamischen Charakter annehmen und mit col-
lapsus nach allen Seiten hin endigen.

?2) Ebenso, wie bei der Entziindung, ist das Opium
auch gegenangezeigt, bei allen Irrsinnszustinden mit
synochalem Fieber, worunter, wie bekannt, ein fie-
berhafter Zustand zu verstehen ist, der durch eine
pathologisch vorschlagende Blutthitigkeit, den Er-
scheinungen, wie dem Wesen nach, sich charakte-
risirt, nicht selten aueh in wirkliche Entziindung
ubergeht.

-3) Bei Congestion und Orgasmus des Blutes.
Sachs stellt folgende Behauptung auf: ,,Opium ist
schlechthin von jeder Art der Anwendung ausge-
schlossen, wo entweder die Blutthitigkeit vorschla-
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gend ist, sei es absolut oder relativ, allgemein oder
ortlich, im arteriellen oder venbosen Systeme, auf
primire oder secundire Weise, oder wo bei iibrigens
unzweifelhafter Atonie auch die geringste Erhebung
derselben wegen zu tiefer Gesunkenheit der sensiblen
Erregtheit verderblich werden muss.” Diese, viel zu
allgemein hingestellte, apodiktische Behauptung leidet
nach meiner Erfahrung schon in der Praxis iberhaupt
mannigfache Ausnahmen, die sich beim Irrsein eben-
falls wiederfinden. Zuniichst ist die Constitution und
das Temperament zu beriucksichtigen. Bei vorherr-
schender Arteriellitit, die denn auch in Krankheiten
ihr Recht zu behaupten pflegt, ist Opium uberall viel
weniger angezeigt, namentlich im Anfang. Kommen
also Orgasmus und Congestionen bei diesem Tempe-
ramente vor und sind sie allgemein oder partiell, so
ist Opium in den meisten Fillen contraindicirt. Ganz
anders bei der mehr nervosen und vendsen Consti-
tution, hier kann das Irresein mit allgemeinen und par-
tiellen Congestionen verbunden sein, und vertrigt
dasselbe dann nicht nur nicht das Opium, sondern die
Congestionen werden formlich dadurch beseitigt, be-
sonders, wenn die veranlassende Ursache in irgend
einer heftigen Gemiithsbewegung zu suchen war.
Diese wirken nimlich zuniichst vom Gehirn aus, auf
den plexus phrenicus und solaris der sympathischen
Nerven, derselbe wird in eine erhihte Reizbarkeit
versetzt, die sich natiirlich sofort den grésseren und
kleineren Gefissstimmen mittheilt und sehr hiuofig
Congestion zum Herzen, zum Magen, zur Leber,
zum Gehirn oder zu sonst irgend einem Organ zur
Folge hat. Ein fuhl - und sichtbares Pulsiren und
Klopfen in der epigastrischen Gegend und am Kopfe,
Volle, Rithe, namentlich der Augen und des Ge-
sichts, momentane grossere Unruhe sind davon die
vornehmsten Symptome. In solchen Fillen ist Opiom,
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wie gesagt, nicht nur nicht iiberhaupt anwendpgr
sondern es ist sogar das beste der gehrﬁuchliﬂhm:
Mittel, und wer einigermaassen mit Beriicksichtiguug
von Anamnese und Aetiologie zu diagnosticiren ver-
steht, und Opium nicht gleich massenweise anwey-
det, wird, wie ich garantiren machte, nicht die mip-
deste Gefahr damit laufen.

4) Wie iberhaupt, so ist bei indirecter oder tor-
pider Asthenie, wo neben der Reizbarkeit, oder deut-
licher gesprochen, neben dem Wirkungsvermigen
auch die sensible Empfinglichkeit ginzlich herabge-
stimmt ist, das Opium econtraindicirt, besonders in
grosseren Gaben. Es liegen hier erschopfte, oder
wenigstens zur Erschopfung hinneigende Krifte zum
Grunde. Bei der asthenia directa, wo wir Opium in
massigen Gaben als fast kriftigendes Mittel empfah-
len, sind nur geschwiichie oder gewissermaassen in
Unordnung gerathene Krifte, die sich dussern durch
uberwiegende Expansion, partielle Anhaufung in ein-
zelnen Parthien und antagonistische Verminderung in
anderen, durch abnorme Association und Isolation der
in die verschiedenen Nervenheerde und Organe ver-
theilten Nerventhitigkeiten, z. B. zwischen Ganglien-
und Gehirnsystem und dadurch zwischen Gemeinge-
fithl und bewusster Gehirnthitigkeit u. s. w.

Indem wir nun eine Reihe von Krankheitsge-
schichten, mit epikritischen Bemerkungen, als Fort-
setzung fiir eins der niichsten Hefte versparen, wol-
len wir schliesslich nur noch einige allgemeine Be-
merkungen in Betreff des Opiums hinzufiigen.

Die grosse Aengstlichkeit und Besorgniss, die
sich bisher bei Anwendung des Opiums in Geistes-
krankheiten documentirte, muss durchaus in den Hin-
tergrund treten, wenn man vorgefasste Ansichten
und Meinungen fahren lisst, den jedesmal vorhande-
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nen, Korper- und Geisteszustand, mit Beriicksich-
tigung von Anamnese und Aetiologie, zu ergriinden
sucht und mit der Dosis besonders im Anfang vor-
sichtig zu Werke geht, d. h. mit kleinen und missi-
gen Gaben beginnt und allméhlig bis zu hiheren auf-
steigt, und damit nach Umstinden eine Zeitlang fort-
" fahrt. Vier bis finf Gran, Tags zweimal, war, mit
wenigen Ausnahmen, die grosste Gabe, welche ich
reichte, und diese auch nur in solchen Fillen, wo es
darauf ankam, Bernhigung und namentlich Schlaf her-
beizufithren. Hat man dies Ziel erreicht, so kann
man zu mittleren Gaben bald wieder herabsteigen, je
nachdem der vorhandene Zustand es erheischt. Durch
die bei den meisten Fillen im Anfang erst erfolgende,
grossere Aufregung darf man sich aber in keiner
Weise abschrecken lassen, was, wie wir glauben,
oftmals der Fall gewesen sein mag. Dieselbe dauert
bald stirker bald schwiicher, einen, zwei, auch wohl
drei Tage, dann kehrt sie nicht wieder, wenigstens
nicht die durch das fragliche Mittel verursachte; es
tritt vielmehr in den meisten Fillen nach und nach
eine jmmer grossere Beruhigung ein, Das Opium hilt
indess bekanntlich den Stuhlgang auf und Mancher
wird schon darin eine Contraindication finden. Das
Opium vermindert allerdings die Schleimabsonderung
des Darmk‘als und hiilt die peristaltische Bewegung
an, jedoch vorziiglich nur in kleinen und oft wieder-
holten Gaben. In grosseren stopft es in einzelnen
Fillen gar vicht, in anderen nur im Anfang, und nach-
her regelt sich der Stuhl von selbst wieder. In ein-
zelnen KFillen machte es sogar einen weichen odfteren
Stuhl, was daher zu rithren scheint, dass beim Irr-
sein sehr hiufig, wenigstens im Anfang, eine Art
krampfhafter Zustand den ganzen Korper beherrscht.
Sind im Darmkanal oder im Pfortadersystem ent-
schiedene Stockungen, so liegt es auf der Hand, dass
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diese zuniichst zu heriicksichtigen sind, im Allgeme;.
nen aber sind sie nicht so haufig, als man in der
Infarctenzeit dafir hielt und auch manche Aerzte jetzy
noch glauben. Tritt wirklich Verstopfung ein, odey
ist der Stuhl doch zu hart und dadureh Beschwerde
verursachend, so reiche ich gewdhnlich immer am
dritten Tage 1—11/, Une. infus. Sennae cum sal amaro,
ein- selten zweimal den Tag, — und erreiche da-
mit vollkommen den beabsichtigten Zweck. Eine Zu-
riickhaltung des Stuhles von zwei Tagen schadet im
Allgemeinen durchaus nicht, wie ich mich in vielen
Fillen iiberzeugt habe.

Stellen wir am Schlusse nun noch die Frage, ob
mit der Wiederaufnahme des Opiums in den bei der
Irrenbehandlung am meisten in Frage kommenden
Arzneischatz etwas Besonderes gewonnen sei, so
glauben wir dieselbe bedingungsweise dahin beant-
worten zu missen, dass, wo ein glickliches Ziel
iiberhaupt noch zu erreichen steht, dasselbe ver-

_ muthlich auch auf anderem Wege und durch andere
Mittel erreicht werden kann. Bei gewissen geeigne-
ten Korperzustinden aber, die sowohl auf geistigem
als korperlichem Gebiete entweder einen geringen
Grad von Depression oder einen erethischen Charal-
ter, oder beides zusammen abwechselnd oder gemischt
an sich tragen und noch neu oder doch night zu sehr
veraltet sind, ist Opium unbedingt das beste Mittel;
man kann damit oftmals verhiltnissmissig tuto, cito
und juocunde heilen, und damit ist jedenfalls den
Hauptforderungen, die man an den Arzt und an sein
Mittel machen kann, Rechnung getragen,

Unter den einzelnen Krankheitsformen ist es vor-
ziiglich in der melancholia hypochondriaca angezeigt,
worauf wir wiederholt auch an diesem Orte aufmerk-
sam machen mochten, da dieser Zustand sehr hiufig
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den Uebergang zum wirklichen Irresein bildet, durch
die Anwendung des Opiums aber in manchen Fillen
dem Uebel Einhalt gethan und der vollstindige Aus-
bruch der Krankheit verhiitet werden kann, was ge-
wiss ein Resultat ist, so gut, wie man sich dasselbe
nur winschen kann. Kein anderes Mittel wiisste ich
im Allgemeinen in eben digsem Zustande dem Opium
an die Seite zu setzen.

Zuweilen gelingt es aoch nur, einen elwas ruhi-
geren und auch geistig besonneneren Zustand durch
das Opium hervorzubringen, wo angelangt man dann
klarer schaut und bessere Indicationen fiir die Anwen-
dung anderer Mittel findet oder dieselben ganz aus-
setzen kann, Im Anfang der Krankheit nimlich liegt

| nicht selten Alles wie ein Chaos durcheinander, es
fehlen alle subjectiven Symptome und die objectiven
gind den wverschiedensten Storungen und Einwirkun-
gen unterworfen. Kann man also einen Zustand nur
in etwas ordnen, so dass man selbst erst klarer
sieht, manchmal auch schon den Kranken wenigstens
zu einem gewissen Grade von Selbstheherrschung
bringt, so lisst sich darauf trefflich weiter fortbauen,
um den Kranken nach und nach zur Selbsterkenntniss
und Selbstbeherrschung zu bringen. Die daraus her-
vorgehende Selbsthiilffe muss, wie schon oben be-
merkt, wenigstens am Schluss der Kur das gule
Beste thun, sie reprisentirt auf geistigem Gebiete
gewissermaassen die vis medicatrix naturae.

—r—

Es ist eine durchaus irrige und falsche Annahme,
wie man sie nicht selten ausgesprochen findet, dass
itherall keine Narcotica bei Geislesstbrungen anzuwen-
den seien. Sie sind in allen den Fillen anzuwenden,
wo sie nach dem vorhandenen kirperlichen Zustande
passen, und diese Fille gehoren in der That dureh-
aus nicht zu den seltenen. [Ist es iiberall erlaubt,
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Narcotica und tiberhaupt die verschiedenen Mittel ge-
gen einander abzuwiigen, so gehdrt nach unserer un-
maassgeblichen Ansicht das Opium mit zu den besten
Mitteln gegen gewisse Irrseinsformen. Als solches
hat es sich wenigstens in unserer Erfahrung, bei
einer, wie wir glauben durchaus vorurtheilsfreien und
unbefangenen Priiffung bewihrt, und wir hegen die
Ueberzeugung, dass, wer fortgesetzte Priifungen da-
mit anstellt, dasjenige, was wir hier niedergelegt
haben, in den wesentlichsten Punkten bestatigt fin-
den wird. Dass es aber kein Specificum sei, wofir
man es in neuerer Zeit hat ausgeben wollen, bedarf
nach Obigem kaum noch der Erwihnung.
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