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ETR LE

DOCTEUR ADOLPHE SIMONIN

Pan e Docrevn J.-B. SIMONIN pire.

Jean-Baptiste-Adolphe Simowiv, né & Nancy, le
19 janvier 1819, eut pour pére Francois Simonin,
pharmacien et chimiste dislingué. Doué d’intel-
ligence et animé par le désir de s’instruire, le jeune '
Simonin fit avec succds ses études au collége royal
de sa ville natale et obtint, le 19 janvier 1839, Ie
grade de bachelier &s letires. '

A. Simonin se décida a4 suivre la carriére qui
avait été honorable et profitable pour son pére, et il
fut initié par lui4 la théorie et & la pratique de I'art
pharmaceutique. Cependant, comme il existait a
Berlin des pharmaciens d’une grande réputation,
Francois Simonin conduisit son fils dans cette capi-
tale, pour perfectionner ses études scientifiques et
la connaissance de Ja langue allemande. LA, il sui-
vit les cours de la Faculté des sciences physiques,
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sous les professeurs Linder, Rose et autres savants,
avec lesquels il conserva de bonnes et utiles rela-
tiolk&

Aprés son retour a Nancy, A. Simonin senlit que
la pharmacie, et la vie sédentaire qu’elle exige, ne
convenaient ni 4 sa santé ni a ses goits, et il se dé-
cida 4 Pabandonner: des occupations variées, de
I’exercice, des voyages lui plaisaient, et il rencon-
{rait ces avanlages dans la médecine mililaire &
Pexercice de laquelle il se voua. En conséquence,
le 2 octobre 1843, il se fit admelire comme chi-
rurgien-éléve & 'hopital militaire de Strashourg;
aprés deux années d’'éludes et d’épreuves, il fut
envoyé & 'hépital de perfeetionnement du Val-de-
Grice; nommé chirurgien sous-aide, le 21 octobre
1845, il recut diverses destinations.

Il fut attaché & I'hbpital mililaire de Besancon,
envoyé a I'armée des Alpes, puis au corps expédi-
tionnaire de la Méditerranée; il assista au siége de
Rome en 1849, siége enlrepris trois mois aprés
I'échec recu par le général Oudinot sous les murs
de cette ville, dans laquelle le jeune chirurgien
entra avec I'armée viclorieuse.

Des notes intitulées : Quelques Souvenirs de I'ex-
pédition de Rome en 1849, tracées par A. Simonin,
contiennent des faits intéressants. Nous en extrai-
rous quelques passages qui feront connaitre I'esprit
d’observation de leur autenr. « Aprés I'occupation
« de la capitale du monde chrétien, nous retrou-
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« vimes dans les hopitaux, oli, du reste, ils avaient
« recu tous les soins accessoires possibles, quelques
o soldats francais blessés d’une manidre si grave
« que 'amputation et été la seule ressource & em-
« ployer ; ces malheureux, abandonnés au seu] effort
« de la nature impuissante & réparer des désordres
« {rop considérables, élaient pour la plupart arrivés
« par la suppuration & un tel degré de marasme,
« qu’on ne pouvait plus songer A des opérations qui,
« faites en temps ulile, les eussent probablement
a sauvés. Nous efimes 1 une premitre preuve de la
« répugnance des médecins romains a pratiquer la
_« chirurgie ; cette abstention fut d’autant plus & re-
a grefter que le succes vint généralement couronner
« toutes les opérations qui furent pratiquées jusque
a vers la fin du mois de juin. A cette époque, il en
« fut tout autrement: dés que régna la malaria, aria
« cattiva, P'époque fidvreuse redoutable en ce pays,
« les choses changérent de face du jour au lende-
« main pour ainsi dire. Non-seulement les opéra-
« tions nouvelles furent presque toutes désastreuses,
« mais les plaies arrivées presqu’a cicatrisation se
« rouvrirent, et prirent un mauvais aspect; la fievre et
« la diarrhée survenant, les blessés étaient rapide-
« ment emporlés ; I'influence toutefois ne se faisait
aencore senlir que faiblement sur la majorité des
« hommes valides. Quinze jours aprés notre entrée
« dans Rome, les hopitaux contenaient 1600 i 1800
« malades atleinis presque tousgravement. Aux con-
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« ditions nouvelles de la saison, il est bon d’ajouter
« les fatigues d’un siége par une chaleur accablante
« et la médiocre qualité des vivres; ces mauvaises
« conditions, contrebalancées jusqu’a un cerfain
« point par une tension morale, une surexcilation
« qui durérent tant qu’il y eut & combattre, prirent
« le dessus. »

L’auteur donne, & I'appui de ce qu'il vient de dire,
des observations de blessures graves et de grandes
opérations, telles que des désarliculalions coxo-fémo-
rales; avant arrivée de la mauvaise saison, et aprés

- qu’elle était passée, les blessures et les plaies, suile
des opérations, guérissaient promptement, tandis
que, pendant les mois de juillet et d’aodt, époque
de la malaria, les unes et les autres élaient presque
toujours mortelles. Les affections chirurgicales ne
fixérent pas seules son allention; il la porla aussi
sur les maladies épidémiques survenues pendant
Pexpédition: les principales ont é1é la fi¢vre inler-
mittente pernicieuse et la dyssenterie dont il frouva
les causes dans la chaleur excessive, I'insalubrité
de Pair vicié par des émanations paludéennes, et la
mauvaise qualité des aliments. Des diverses formes
de la fitvre pernicieuse, la comateuse était la plus
dangereuse : les malades passaient, en quelques
heures, du sommeil au trépas, :

A. Simonin termine ses notes en déerivant la_

maniére dont les Italiens égorgeaicnt les mliltaireﬁ
francais ; il s'exprime ainsi ;
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- «En dehors des cas de pathologie générale qui
« nous furent offerls en grand nombre, je crois
« devoir menlionner les cas curieux de blessures
« recues par nos soldafs, aprés l'occupation de
« Rome. Chacun sait que, durant les premiers temps
« qui succédérent & la prise de cette ville, des assas-
« sinats eurent lieu sur des mililaires isolés, assas-
a sinals assez nombreux pour attirer sérieusement
a Patiention de I'autorité militaire. Une répression
« vigoureuse y mit un terme ; un conseil de guerre
« jugea, condamna et fit fusiller dans les vingt-
« quatre heures tout Italien convaincu de meurtre.
« Nous vimes dans les hopitaux trés-peu de blessés
« & la suite de ces assassinats, et la raison en est
« facile & comprendre, c’est que les blessures étaient
« presque constamment mortelles, et que les pa-
& trouilles ne relevaient ordinairement que des
« cadavres. La tactique employée par les meurliriers
a était fort simple : un militaire isolé était attiré
« dans un quartier détourné; suivie sans qu’elle
« g'en douldt, la viclime se sentait frappée ino-
« pinément sur I'épaule gauche; par un mouve-
« vement inslinctif, elle tournait la téte de ce cOté,
« el en ce moment, I'assassin, armé d’un couleau
« dissimulé en partie dans la manche de son habit,
« lui portait rapidement un coup qui lui tranchait
« la carolide droite et s’enfuyait aussitot. Telle élait
« la dextérilé avec laquelle Iltalien manceuvrait son
= arme, que rarement il manquait son coup et que
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ala blessure était presque instantanément mor-
a telle. »

A. Simonin ayant été atteint d’une violente
dyssenterie fut renvoyé en France pour achever sa
guérison : il arriva a Toulon, ol le choléra sévissait
avec force, et il vint reprendre ses fonctions i ’ho-
pital militaire de Besancon. Le 20 aotit 18350, il prit
4 PAcadémie de cette ville le grade de bachelier
&s sciences, et le 22 juillet de I'année suivante, il se
fit recevoir docteur en médecine & Montpellier (1).

Pour salisfaire aux besoins du service, les méde-
cins militaires sont soumis & de fréquents déplace-
ments ; aussi M. Simonin fut obligé 3 changer plu-
sieurs fois de résidence. De I’hdpilal de Besancon,
il passa 4 celui de Nancy, puis a celui du Val-de-
Grace & Paris, qui fuf sa derniére station. 1l y exerca
les fonctions de chef de clinique dans le service de
M, le baron Larrey, et il recut, le 3 février 1853, sa
nominalion au grade d'aide-major. Par un travail
assidu et un zéle persévérant, il avait surmonté tous
les obstacles, et il pouvait espérer un avam:emenl
rapide quand, le 17 oclobre de la méme année, il
fut mis sur sa demande en non-aclivité pour cause
de santé. Son congé étant expiré, le 26 avril 1856,
il donna sa démission qui fut acceptée (2).

(1} Sa Ihése a pour titre : Des secidents arthritiqgues de fo blenor-
rhagie,

(198

(2) Lorsqu'il était attaché & Ihépital militaire de Nancy, etapréssa
mlse en nop-aclivité, A. Simomin ulilisa les connaissances qud I.l'lll !
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De retour danssa ville natale, le repos et Ia vie
~ de famille améliorérent son état, et il put exercer
son art en faveur de ses concitoyens. Il le fit avee
&emuemeut et un rare désinléressement pendant
I'épidémie de choléra de 1854 et 1855, et en recon-
naissance de ses services, deux médailles lui furent
décernées, 'une par la Sociélé des familles, donl il
devint membre honoraire du conseil d’adminis-
tration ; P'autre par S. Exc. le Ministre de I'agri-
culture, du commerce el des fravaux publics. Le
20 novembre 1858, il fut nommé professeur sup-
pléant pour les chaires de médecine & I'Ecole de
médecine de Nancy.

Apreés avoir contraclé une heureuse union, devenu
pére de deux aimables enfants, A. Simonin gotta
enfin le bonheur, il ne fut pas de longue durée :
de méme que la tempéte succéde au calme, de
méme, aussi, la félicité fait place a laffliction.
Afteint par une maladie articulaire des plus dou-
loureuses, il ful forcé de garder une compléte immo-
bilité¢, aprés laquelle la station et la marche ne
purent s'exécuter qu'a P'aide de moyens artificiels.
Il perdit subitementsa mére ; et son pére gu’il
entoura des soins les plus assidus et les plus affec-
tueux succomba le 10 juin 1860. Aprés lui avoir

acquises dans les sciences accessoires & la médecine : le 16 décembre
1852, il fut nommé préparatenr de chimie de PEcole de médecine,
€l le 26 Janvier 1843, préparateur du cours de phqute professé & la
Faculté des sciencesipar M. Chautard,
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rendu les derniers devoirs, il se décida & quiller la
Lorraine, et il alla s'établir a Nice avec sa famille,

Nice est une stalion d’hiver pour un grand nnm-"'
bre de personnes de distinction et de divers pags_,
qui viennent y chercher le bien-étre et un soula-
gement & leurs maux. En effet, la température
moyenne annuelle y est de 15 degrés centigrades;
elle descend trés-rarement au-dessous de zéro et ne

s'éléve guére au-dessus de 26° : l'air qu'on y res-
pire est parfumé par lesroses el les orangers qui
végetent et croissent en pleine terre : le ciel est pur _
et on jouit A perte de vue du spectacle d’une mer:
tantot calme et tantot agitée. >

Dans ce nouvel Eden, la famille nancéienne trouva
une sociélé agréable et, ce quiest rare, des amis sin-
céres et dévoués. Malgré fous ces avantages, la s'alj-ifh
d'Adolphe Simonin s'aliéra de nouveau; aiteuil_._
par une pleurésie latente qui passa & I'état aigu, : g o
connut la gravité de sa maladie, mais il {:ﬁnse‘rfaf:"'
son calme, sa résignation, et succomba en chrétien
le 21 aotit 1868, pleuré parsa famille et ses amis
et vivement regretté par lous ceux qui Pavaient
connu.

A. Simonin possédait un ceeur droit, aﬂecluepi
et compatissant. Doué d’une grande patience et de
résignation aux vicissitudes de la vie, il faisait
absiraction de lui-méme pour ne s'occuper que dé |
ceux qui P'enlouraient. Désintéressé, exempt d'am-

-

=

i

bition, il ne sollicita que quelques tilres ac&d&ﬂ"

._;
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miques : les Sociétés de médecine de Marseille, de
‘Naney et de Nice 'admirent au nombre de leurs
membres, et il leur paya son tribut par divers tra-
vaux, dont les principaux sont les suivants :

Accidents pernicieux, suite du cathétérisme,

Traitement du psoriasis eczémateux.

De I'emploi du peroxide de fer.,

Action des eaux thermales de Bourbonne, dans
un cas d'affection des voies respiratoires.

Il a publié deux nolices, une sur Francois Simo-
nin, son pére. Naney, 1861, in-8°;

L'autre sur Nice, brochure dans laquelle il fait
connaitre la topographie, la climatologie et l3.cons-
fitution médicale de cette ville, Nancy, 1861, in-8°
avec un plan. :

Il composait une introduction a2 un cours de pa-
thologie générale, quand la mort est venue le sur-
prendre (1).

(1) Les restes morlels d'Adolphe Simonin, ramenés i Naney, onl été

déposés dans lo cavean de sa famille, le 27 aofil 1868, aprés nn ser-
vice fundbre auquel assistaient un grand nombre de ses conciloyens.

(Eztrait des Mémoires de la Socidlé de Médecine, 1869.)

H‘“Fn-'lmptimerie de SonvorLer et Firg, rue du Faub. Stanislas, 5.
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