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LE DOCTEUR SIMONOT

ELue & la Société médico-pratique de Paris

pans Ia séance du 24 Janvier 1872
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LE DOCTEUR SIMONOT

Nest-ce donc pas assez, Messicars, d'avoir 4 gémir sur les déchirements de la Patrie, qu'il
nous faille encore élre frappés dans nos plus sinceres, dans nos plus cordiales affections?
L'homme bienveillant et sympathique, 'espril mélhodique ellacide, le caraciére loyal et indé-
pendant, le médecin aclif et inlézre, le confrére éclairé et laborienx, celui enfin que nous
aimions tant A voir parmi nous, Simonot, est mort. '

Nos plus amers regrets sont allés i celte tormbe si prématurément scellée. Le souvenir de
Pami qui n'est plus survivea, Longlemps, bien longtemps une place restera vide dans nos
réunions,

Jetons du moing un regard sur celte carriers si utilement, si noblement remplie. Toute
d'initiative, de courage, de dignilé, elle porte en soi da virils enseiznements.

11 était né prés de Rochefort, & Tonnay (Charente-Inférieure). De bonne heure, ses apti-
tudes I'avaient porté vers la science de Thomme. Pour se livrer, plus 4 son gré, 4 son élnde
favorite, il se fit médecin. :

Fils de marin, élevé dans un port maritime, I'Océan Taltira. II prit dao serviee dans la mé-
decine navale, )

Un coneours, en 1839, lui avait ouvert les portes — a titre d'interne — de I'hbdpilal mari-
lime de Rochefort. Un autre, pea aprés, Iui avait eonféré le grade de chirurgien. En 1840, il
s'embarquait.

£uccessivement atfaché aux hépitaux des Aniilles (Guadeloupe et Martiniqoe), & celui de
Rochefort, & cenx du Sépégal, il prit part & diverses campagnes d'exploration, recueillant sur
la topographie, la climatologie, les meeurs, 'hygitne, les condilions physiologiques et patho-
géniques des lointaines conlrées qu'il traversait d’abondants documents : malériaux, pour
I'avenir, de divers mémoires d'on vif inlérét,

Apris douze ans de serviee, dont dix 4 la mer, muni de son dipldme de doeteur, récemment -
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marié, aspirant avx joies austéres de Ia famille, il renlra dans la vie eivile. Le choléra com-
mencait & sévir. Les rapides progrés de 'épidémie, & Marennes, fournirent 4 son dévouement
un aliment nouveau. Une marque de distinction largement méritce {médaille de bronze), mienx
que cela, la conscience de réels sonlagements prodignés & la souffrance, ful la conséeration de
ses efforls.

Les aventureuses grandeurs de la profession de marin avaient captivé sa jeunesse, Une
autre mer non moins houleuse, non moins perfide que toutes celles qu'il avail jusquialors
sillonnées, hérissée d'écueils, fertile en naufrages, & présent le tentail : Paris. Il s'y lanca.
Cest de cetle épogue (1855) que date la phase vraiment scienlifique de Dexistence de Simo-
not. Vous savez, Messieurs, combien elle a élé et fournie et fruclueuse.

Voici P'énumération des cenvres que la science loi doit :

1859, Quelques mats sur la transmission et la spécificité des maladies, el de la fibtvre jaune
en particulier. (Mémoire ln & la Société médieale d'émulation.) — Reéflexions sur la nature et
le traitement de la diphthérie. (Bullelins de la Société médico-pratique.)

1861, De la valeur de Uacupuncture du cour comme moyen de distinguer la mort réelle de
la mort apparente, par le doctewr Plouviez. (Rappork par le doctenr Simonol & la Sociéte
médico-pratique.) — Essai sur la vie, la maladie et la thérapeutique au point de vue des
Hudes médicales. (Journal des sciences nalurelles et médicales de Bruxelles.)

1862, Compte rendu de la relation d'un voyage de M. de Rochas etz terres magelloniques
ef & Uile Rossel. (Bullelins de la Société d’anthropologie de Paris.) — Consédérations sur fa
coloration de la peaw du nigre. (Bolletins de la Société d'anthropologie.) — Quelgues observa-
:{bnx sur la sensibitite de Uil powr les couleurs, par John Z. Lawrence (Londres). Tradue-
lion par le docteur Simonot. (Communicalion 4 la Sociétd médico-pratique.)

1863. Quelques réflexions i propos des Gnimm-gniam et des influcnces de milien. (Bulleling
de la Sociélé d'anthropologie.) — Analyse de ouvrage de M. le doeteur Pedro Francisco da
Cosla Alvarenga Sur Canatomie pathologique et lo symptomatologie de Uépidémie de fltvre
jaune de Lisbonne en 4857, (Leclure 2 la Société médicale d'émulation.) — Efude sur la véri-

fication des décés dans ses rapports avee la stafistique scientifigue. (Rapporl fait & la Sociéld
médicale du X° arrondissement.)

1864. Un mot swr la erdation des infirmiers volontaives en temps de guerre & propos de la
convention de Gendve, (Rapport & la Société médico-pralique.)

1865, L'homme a-t-il le droit de s'isoler de Fanimalité? [Bulletins de Ia Sociélé d’anthro-
pologie.) — L'acclimatement et Uacclimatation de Phomme. (Bolleting de la Sociélé dan-
thropologie.}

1870. Un mot sur Uorganisation du service médico-chirurgical des hipitauz de la ville de
Pariz. (Mémoire la 4 la Société médico-pratigue.)

o _l}‘au[nes analyseront, appréeieront, critiquéront pent-dtre ces nombrenx travaux. Loin
de moi intention pareille! Aussi bien, Messieurs, il vous suffira d’en appeler & vos souvenirs.
Les ceavres de notre regretté collégue ne vous sont-elles pas 4 tous de longlemps familieres?

Et puis, mon cadre est resireint, et une esquisse par trop fugilive ne saurait transmet(re Pem-
preinte de leur originalité saisissante.
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Laissez-moi pourlant vous relire quelques lignes de I'une dentre elies. Elle pent, 4 bon droit,
passer pour la profession de foi scientifique de I'auteur. Il la considérait comme lelle. Cest de
sa propre bouche que je le tiens.

Dans son Essai sur la vie, la maladie et la thérapeutique, o il prend poar épigraphe cetle
pensée qui peint lout 'homme : Dicere non est difficite, sed dicere satis et non ampliis dicere.
o Qu'est-ce que la vie? se demande-i-il. « L'homme peut-il répondre 4 cette question. d'une
maniére absolue ? Ineontestablement non. La vie, cest Ia créalion, et, s'il nous élail donné &
nous, la eréature, de surprendre le secret de la création, demain nous serions créatears;
demain il ¥ aurait autant de eréations que de créalures, et demain serait infailliblement
rompue cette admirable harmonie de la pature, qui, du corps brut le plus imparfait, nous
conduit insensiblement 4 I'étre pensant le plus parfait. ... »

Et plus Ioin: « Le libre arbitre ? est-il possible d’en faire un meillenr usage, j'en appelle a
lout homme sensé, que de laisser 2 Dieu la synthése de la vie en nons bornanl 4 poursuivre
I'élre vivant jusqu’aux dernieres limiles de son analyse qui, infailliblement, nous raménera a
celle synthése. Alors pourra s’achever le plas bean monpment.que jamais Thumanité ait élevé,
ad majorem Dei gloriam : la science de la vie, dont chaque siécle prépare une pierre que’
vient poser le génie du moment en formulant une de ces lois immuables qui servent de base
aux iravaux des siécles folurs, Ceci bien &abli, fabandonne & qui ose Paborder la: recherche
de l'impossible pour envisager 'étre vivant tel qu'il est donné & nos sens et A nolre intelli-
gence de pouvoir 'apprécier, en prenant pour type le plus complet Phomme.....

a Notre but doit donc é&tre d’arriver 4 une connaissance exacte, dans levrs délails comme
dans leur ensemble, des conslitutions organigues et des lois [onclionnelles, champ fertile o,
sang parler de Iimpréve, exisleronl longlemps encore assez d'inconnues a peine pressenties
pour gue chacun puisse salisfaire zon insaliabililé, sans donner au monde le trisie speclacle
de ces théories exclusives que la raison condamne & tous égards. » i

La maladie? On peut la diviser en deux classes, o enlle d'origine orzanigoe, celle d'origine
fonctionnelle. » Ici, symplomatologie nelte, tranchée, relevant du fail sur lequel elle pivote,
L4, concours de fails « dont il faut surprendre le lien commun pour coordonner el reconsli-
fuer ce touf dont forme, étendue, durée, échappent trop souvent 4 toules nos prévisions
comme 4 lous nos moyens d'investigation. »

Division analogne pour la thérapeutique permetlant de dire & priord que, ici, il faut traiter
'orzane pour sauver le malade; I3, le malade pour sanver I'organe.

Conclusion : Condamnation sans appel de lount exclusivisme ; recherche opiniitre de la svn-
thige par une prudente, sévére, incessante observation.

~— Tn esprit & ee point philosophigue ne pouvait manguer d’&tre favorablement aceueilli
dans les cenires scientifiques an sein desquels il se produisait. Il a fait mieux : il ¥ a brills.
Et il y a brillé, grice & deux apliludes mailresses servies par une érudition vaste el profonde -
la sponlanéité el Ia méthode. ;

— Membre de la Soeiété médicale d’émulation ; membre fondateur (15 décembre 1859) de
la Sociélé danlhropologie de Paris, o il fut investi des fonclions de secréfaire ; membre cor-
respondant (7 janvier 4861) de la Sociélé des sciences médicales et nalurelles de Bruxelles;
membre de la Sociélé des sciences médicales de Paris, ol il oceupa la présidence; membre
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(6 janvier 1865) de la Société de géographie donl nos récents désastres démontrent si cruelle-
ment Tatilité: membre (5 novembre 1868) de la Société de médecine légale ; membre (18 mars
186h) de la Sociélé de médecine de Paris, dont il élait président lorsque la mort I'a surpris,
Simonol était entré dans notre Sociélé médico-pratique dis le 22 seplembie 1836, en avait é1é
élu président en 1862, et membre honoraire en 4869, Il n'a cessé d'en élre un des plus actifs
collaborateurs.

Assidu enire tous & nos périndiques réunions, pas une discussion ne s’engageait sans qu'jl
y prit part, et gue la remarquable lucidité de son esprit se reflétit dans les conclusions yers
lesquelles nos investizations personnelles tendaient plus on moins obscurément,

Les progrés de son mal ne I'entravaienl pas. On aurail dit qu'il g'en souciail pev. — Jamais
mne plainte! jamais un mot d’aigrenr! jamais un signe de défaillance ! Littéralement, il parais-
sait s'oublier ; et pourtant, quelle gehenne, quelle angoisse, quelle torture morale de tous les
inslants!

Tenez, Messieurs, ce n'est pas d’'une inaltérable sérénilé qu'il a fait preuve jusquan dernier
jour, c'est d'un indomptable stoicisme. Il m'en souvient..... c’élail tout an début de la ma-
ladie, — il y a quelgue trois ans.... — au sorlir d'une de ‘nos séances, nous cheminions de
compagnie. — « Yous éles-vous apercu, me dit-il, que je suis paralylique? Examinez mon
orbite droit : les paupiéres sont réduites i 'immobilité. L'orbicolaire s'obstine & rester relishé,
Toute contraction ¥ esl impossible depuis deux jours. Pas la plus légire migraine d’ajlienrs:
aucune influence dépressive appréciable ; Tien, Quelle sorle de lésion peut-il bien y avoir [l s

— Et de nous exercer sur la corde raide des diagnostics différentiels les plus transeen-
dants..... Nous devisions gaiement..... nous plaisanlions presque..... Oui,.... et pendant ce
{emps-Ia, elle marchait la lésion..... fatale, implacable. Bienlét les muscles des mains et les
fléehisseurs des doigls refusaient leur service. Les biceps, les deltoides perdaient lenr relief.
Les bras reslaienl pendants et ne pouvaient se lever — le gauche sorfont — que par ce mou-
vement de projection que vous I'avez vu si souvent exécater en infléchissant brusquement le
torse du colé droit. D'habilude, il portait son avant-bras gauche inerte, demi-fléchi, en le
soulenant avec Paulre dans Fattitade des gens qui viennent de se fracturer le poignet.

— « Cest déeidé, me dit-il un jour, je m'alrophie! » C'est la seule fois qu'il m'ail enire-
tenu de sa personne.

Deux ans se passérent ainsi dans un élat sensiblement stationnaire. Confiant dans son art, il
ne négligea aucune des ressources rationnelles que la thérapeutique pouvait lui offrir,

Bemplissant ses obligations professionnelles avec un indicible surcroit de fitizne, mais avec
une ponclualité toujours égale, il ne se montra pas moeins jalous, dans la t&urlﬁsnte, de ses
devoirs de ciloyen. I élail de ceuxqui ne fuient pas quand 'henre du péril a sonné, — « Ces
‘hras-l4, disail-il, ne peuvent plus grand’chose s mais le cerveau fonetionne, 6t est encore capable
de quelque bien ». 11 disait vrai. — Je la'sais bien, moi, il en a fait.

En vrai marin, ce ne fut qu'a Paccalmie qu'il se crut en droit de quilter le bane de quart oi
il g'était volontairement posté,

Soudain, une complicalion de mauvaise avgure se manifesta. C'était vers la fin de jnin. Les

fonctions respiratoires commencérenl & s'embarrasser. L'illusion, désormais, n'élait plus de
mise, La catasirophe g'imposail inexorable.
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La conscience de sa fin prochaine illumina-t-elle dés lors son esprit ? Toujours est-il que le
souvenir des sieps, et 'amour du sol natal, dont rien ne tient lien chez le Frangais, parlérent
lout & coup impérieusement. 11 voulut partir, et sans délai.

Les accks de suffocalion ne {ardérent pas & devenir plus fréquents, la circulation plos irré-
gulitre. L'anasarque montait. L’asphyxie, lente, suivail sa marche. Parcelie par parcelle
g’échappail la vie... Jusqu'a la dernitre heure, il conserva sa lucidité sereine et une apercep-
tion précise de la sifuation. Le 19 septembre 1874 aun soir, il 'est éteint.

— Je vous dois tonte la vérité, Messieurs. Des soulfrances physiques alroces ont marqué
les derniers jours de Simonot. Plus d'une fois, comptant les heures, il a exprimé tantdt le
désir que ce fit fini, tantdt le resret que la paralysie Pempéchit de décrire du moins les
tourments qu'il endurait.... Mais ce Ingubre horizon a eu des éclaireies splendides...

Une mort anticipée avait brisé sa premitre union, Plusieurs années apres, il ep avait con-
{raclé une seconde dans une honorable famille de Paris. La digne et excellente compagne qu'il
g'élait choisie n’a cessé duranl le cours de sa longue et cruelle maladie de lui prodiguer, avec
un dévouzement au-dessns de tout éloge, les soins que lui inspirait une tendre affection,

Son ami inlime, notre estimé confrére Rougon, a soulent son courage, et s'est employé
4 soulager ses souffrances avec une asssiduilé et un désintéressement qui ne se sont jamais
démentis,

Honpeur & eux!

A Faris, le docteur Hérard, médecin de I'Hitel-Dieu, a mis 4 sa disposition le secours
-éclairé de sa grande expérience. A Rochefort, les docteurs Penard et Margain, médecins prin-
cipaux de la marine ; Ia docteur Walther, inspectenr général adjoint du service de santé de la
marine, ont puissamment adouei de leur présence les derniers moments de Iancien collégue
qui allait mourir.

M. Edme Simonot, son frére, ef M. le capilaine de frégate Pellelrean, son oncle, avec les-
quels il avait vécu dans une union si intime, se relayant littéralement auprés de lui, ne 'ont
pas un instant laissé seul avec ses tristesses.

Le devoir, vous le vovez, a élé rempli & son chevet grandemeni. Juste récompense de
Fhomme quin'a pas failli au sien,

L'amitié, le dévouement ont été 4 la hauteur de son courage. Cas traditions de dignilé et
de bienveillance que Ini avaient lézuées ses ascendants, el dont tous les actes de sa carriére
avaient porté le cachet, ont jusqu'a la derniére heure trouvé un fidéle écho dans des carac-
leres, & I'égal du sien, loyaux, vaillants el bons.

Supréme consolation pour son entourage afflizé : grace i liotellizent et alfeclueux concours
qui s'est empressé gans reldche autour de lui, Simonol 2 po quiller la vie sans amerlume pour
les hommes!

Paugs. — Tysographie FEorx Marzesrs el e, ruc des Deux-Portes-Saint-Ssuvenr, 22,
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