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AUX CGAPITAINES

AUX PATRONS DES NAVIRES

QUI FONT LA PECHE I'ISLANDE

e e s g

Votre équipage vous doit obéissance; il doit & votre arma-
teur un travail consciencieux et assidu; le soin de maintenir,
par une constante sollicitude, de bonnes conditions de santé
chez des hommes sains et robustes, appartient & vous seul.

Les précautions hygiénigques ne nécessiteront pas de dépenses
exlraordinaires, et elles vous aideront dans I'accomplissement
de vos obligalions : prévenir la maladie,

Vous disposez de moyens médicaux ; une instruction vous fait
connaitre "'emploi de ces médicaments qui soulageront quel-
ques souflrances.

Sivous n'éles pas lonjours assez heureux pour obtenir une
{.;uéIri:son compléte, vous arrélerez souvent l'aggravation du
mal.

Mais n’oublicz jamais que si 'un de vos malelots est dange-
reusement malade, si son existence est compromise, vous devez
faire tous vos efforls pour rejoindre au plus tot la station o le
médecin de la marine lui donnera des soins efficaces; en 1'ab-
sence de la famille, vous accomplissez ainsi une mission hono-
rable et toute d’humanité,

Nous vous conseillons de veiller & ce que l'équipage ait une
nourriture saine et abondante. Ordonnez qu'un repas chaud soit
préparé pour le soir, aprés le travail, et que les hommes, aprés
la péche, changent de vétements.

Préservez-vous, autant que possible, de I'humidité & bord, et,
par des fratlages, faites entretenir la propreté dans les diverses
parties du navire.

Faites exposer au soleil les vétements et les objets de cou-
chage de vos marins.

Recommandez aux hommes de se rincer souvent la houche
avec de l'eau vinaigrée, de se laver fréquemment, et exigez
quils changent de linge une fois au moins par semaine,

Enfin, proportionnez la durée du repos a la durée du (ra-

vail, F
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COMPOSITION DU COFFRE DE MEDICAMENTS, ETC.

QUANTITES.
Amidon. ... .. R Rl el o S S8 e S 500 grammes.
Baume opodeldoch.......... SoBAGAan: 0650000600 100 —
A T S L A A A b ham AR B AT b B G 0 Sa S e 300 —
Eau-de-vie camphrée........... S e R L et i 1,000 —
(En deux vases.)
Ether sulfurique rectific...... 501000 0 A0 A G s 3 30
Extrait de réglisse (suc de réglisse)....... S 500

L g A S A T 2 B i D0 0 D DL DR 0 a 100

-

Farine de semence de L, .o vveenennsoeennees 1000

[T

Huileleamphrde il Sl mi e o et R0
Laudanum liquide de Sydenham................ 30
Onguent jaune........ 0 GG DO B8 A0 EE 08 GG a6 200
POmmaas S ERTOU 1 e 2ciele - o el a e mte e =i e s 150
Paquels de créme de tarire de 10 grammes chague. 10 paquets,
Paguets d'émétique de 5 centigrammes chaque. ., 107 ~
Paquets de gomme arabigque concasste, de 20 gr.

G B iy e s s i D e 15 —
Paquets de rhubarbe en poudre, de 50 centigr.

e L e A A s A 15 -
Paguets de sulfate de quinine, de 20 eentigrammes

chague. i o et s g e 10 -
Paquets de sel d’Epsom, de 30 grammes chaque. . i —
Paquets de sel de nitre, d'un gramme chague. . .. 10 -
Semence de lin...... AR DA ASAE mAAA A O veevea. 1000 grammes.
Sinapismes Rigollok, une boile de............... 10 feuilles.
Sparadrap de diachylon gommé................. 250 grammes.

. (Dans un étui.)

“Sparadrap veésicant......... B AmAA 0 s fd G0 -

(Dans un étui.)
T e R e e R R e A —

o 3 1 cité droit.
“( 1 cdté gauche.

Nota, — Inscrive sur les pelotes @ edlé droil ou Eﬁ}!d gitnche.

Bandages herniaires simples. ................

Sous-cuisses pour bandages. .. .. ...ceinian-.
Bassin plat de commodité, en étain........... 1
Ghadpieifine.. oo ol e B 250 grammes,

b i {Dans un sac en toile.)
Linge & pansement dont un tiers pour bandes.... 5000 —

Seringue & lavement, avee canule courbe, en étain............. |
LR G T ) B B £ SR s o bl f e i R e
Tnatraotionmnadicale. i Yoo bk sl dabens Al s ibalaeiay

Nota, — Cet approvisionnement de prévoyance sera logé dans un
coffre fermant & clef et présentant deux compartiments contigus ; on
Rlacum d'un coté Pinstruction médicale, le linge, la charpie, les ban-

ages el sous-cuisses, la seringue, I'urinal et le bassin de commodité;
le second compartiment sera divisé d'aprés le nombre et la dimen- |
sion des vases employés ; on devra faire usage de flacons carrés; les |
flacons qui contiendront des liquides seront bouchés & 1'émeri.

Les médicaments dosés par paquets seront renfermds dans des
boites en fer-blane, Les dénominations des médicaments ne pourront
étre changées par les pharmaciens fournisseurs du coffre; la liste
des articles qui composent ce coffre sera collée & Vintérieur, contre le
couvercle dudit coffre.
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Uine commission instituée en exéention de 'ordonnance du 4 aont
1819 procédera & la visite du coflre, apposera les scellés et fera dé-
poser au bureau de Pinscription marifime cette caisse, dont remise
gera faite an capitaine ou patron avee le role d’équipage.

CHAPITRE PREMIER

MALADIES INTERNES

Apoplexie (coup de sang). — Enlever au malade ses
vétements; le coucher dans un endroit frais et aéré, la téte
trés-relevée. — Couvrir la téte de linges qu'on arrose constam-
ment d’cau froide. — Bain de pieds ehaud; ajouter & I'ean une
poignée de sel marin. — Lavement d’eau de mer ligde.

Si le malade ne reprend pas connaissance, appliquer sur cha-
que mollet une fenille de sinapisme Rigollot (le mode d’emploi
de ce sinapisme est indiqué sur chaque feuille).

Pas de vin, pas d'aliments pendant quelques jours.

Pour boisson, limonade de créme detartre (préparation n® 7),

Apoplexie des noyés (secours aux noyés). — Un
homme tombe & la mer ; s'il rejoint le hord & la nage, le faire
se déshabiller, se coucher: lui donner une tasse de vin chaud.

8i le matelot a perdu connaissance, s'il a été en danger, le
traiter comme un noyé,

Secours auz noyés. — On débarrasse le malade au plus vite de
ses viélements, el, s'il le fant, on les coupe pour ne pas perdre
de temps; on 'enveloppe dans une couverture de laine, on le
couche. 8i les narines el la bouche présentent des mucosilés, on
les enléve avee un mouchoir; on maintient la langue en dehors
des lévres. Le corps est élendu de maniére que le colé gauche
n'appuie pas sur le matelas; on peut aussi placer le corps sur
le dos, les épaules sounlevées et soutenues par un coussin on des
vitements repliés. Pour ramener les mouvements respiratoires,
on exerce alors et alternativement quelques pressions sur la
poilrine et sur le ventre; puis on éléve les bras des deux cOtés
de la téte et on les maintient ainsi élevés pendant deux secon-
des ; on abaisse alors les bras et on les presse contre les cOtés
de la poitrine pendant deux secondes ; il faut répéter ces mou-
vemenls avee persévérance douze & quinze fois par minute,

Durant cette manceeuvre, tout le corps sera frictionné, sous la
couverture, avec une étoffe de laine chauffée ou avee des frot-
toirs de flanelle imbibée d’eau-de-vie chaude; on renouvellera
trés-souvent les frictions, surtoul vers la région du ceur et le
long de la colonne vertébrale.

Des bouteilles d’eau chaude seront placées aux aisselles, entre
les cnisses ef aux plantes des pieds. On administrera au malade

un lavement composé comme suit :

Eau tikde, au plus un demi-litre;

Sel marin, trois cuillerées,

~Mais on continuera les frictions chaudes pendant une heure,
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deux heures méme, si le malade ne reprend pas connaissance,

Quand le malade reprend connaissance, quand il respire sans
difficulté, on lui donne quelques cuillerées de vin chaud, mais
pas d'aliments durant vingt-quatre heures.

Nora. Agissez au plus vite, le suceces dépend de la prompti-
tude des secours, Tous les moyens indiqués peuvent échouer
pendant des heures entitres; persislez cependant dans vos len-
talives, car quelguefois la respiration ne s’est rétablie librement
gqu'aprés deux ou trois heures de soins les plus assidus.

Si la mort n'est qu'apparente, jugez de la responsabililé que |
vous encourez en abandonnant lé malade; jugez aussi du hon- i
heur que vous éprouverez si vous rappelez & la vie I'un des 5
hommes de votre équipage.

Bromnchite, — Rhume. — HRepos pendant quelques
jours; le malade devra se vétir chaudement.

Thé chaud, deux ou trois fois par jour,

Extrait de réglisse.

Si le malade tousse, s'il est oppressé, il faudra lui appliquer
sur la poitrine, aprés avoir débarrassé la partie des poils qui
peuvent la couvrir, un morceau de sparadrap de diachylon
gommé de la largeur de la main; si la douleur augmente
aprés deux ou trois joors, on remplacera le diachylon par une
rondelle de sparadrap vésicant ayant environ dix centimetres de
diamétre ; on maintient ee vésicaloire A I'aide d’une hande en
Loile.

Aprds dix ou douze heures d’ap];]icafiun, on enléve le spara-
drap vésicant, on perce I'ampoule, le liquide contenu dans I"am-
poule s'écoule; on souldve la peau morte, on la coupe.

Le premier jour on pansera le vésicatoire avee de 'onguent
jaune élendu sur du linge. L’indisposilion a pu s’aggraver, le
malade tousse encore, éprouve de la chaleur & la poitrine et de
la géne dans la respiration; conlinuez, en ce cas, le pansement
du vésicatoire avee la pommade au garou; et, quand le mieux
se prononcera, revenez au pansement avec I'onguent jaune, afin
de faire sécher le vésicatoire.

Durant toule la maladie, tisane de gomme arabique (prépara-
tion ne 9).

Coligues. -— Faire prendre, en trois on quafre fois, un
demi-verre d’eau sucrée additionnée de quinze i vingl goulles
d’éther sulfurique rectifié.

Frictions sur le ventre avee de I'huile camplirée tidde. Si la
douleur persiste, on appliquera un cataplasme émollient (pré-

aration n® 1); le catlaplasme est enveloppé d'unlinge; on arrose
a partie du linge qui doit &tre en contact avec le point doulou-
reux de vingt & vingt-cinq gounttes de laudanum liquide de Sy-
denham.

Lavement émollient (préparation n°® 6).

Constipation.- Lavement: un demi-lifred’eaude mer tidde.
Si, dans la journée, le malade n’a pas eu de selle, renouveler

Instruction médicale pour les capitaines et les patrons des navires qui font ... - page 6 sur 16


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90954x016x023&p=6

T

le lavement, mais ajouter un paquet de sel d’Epsom de 30 gram-
mes au demi-litre d’eau de mer, . :

Faire prendre, pendant frois ou quatre jours, chaque matin,
4 jenn, un paquet de rhubarbe en poudre (50 centigrammes),
délayée dans quelques cuillerées d'eau.

Crachement de samg. — lepos complet et silence, —
Asseoir le malade dans un lieu frais.

Boissons froides, thé froid, mais trés-fort; boire modérément
el lentement.

Treés-peu d'aliments, — Pas de vin, pas d'cau-de-vie.

Diarrhée, — Vitements chauds. — Trés-pen d'aliments,
Tisane de gomme arabique (préparation n°9). Lavement ami-
donné (préparation ne 3). Si, le lendemain, la diarrhée continue,
on administre encore un lavement amidonné, mais on y ajoute
10 gouttes de laudanum liguide de Sydenham.

Nora. On ne continuera pas I'usage des lavements laudanisés,
anais |5u;:-n- pourra, sans inconvénient, renouveler e lavement ami-

onné,

| Fiévre, — Un matelot peut éprouver des malaises, de I'agi-
| tation, des douleursvagues dans les membres, des maux de téte,
| un trouble enfin dans la santé; c'est un mouvement fébrile qui
| cédera souvent au repos et i la ditte.

Si cet homme est constipé, on lui fera boire un verre d'eaun de
mer auquel on aura ajouté un paquet de sel d’Epsom de
40 grammes. :

Mais si I'on constate chez ce malade des alternatives de froid
et de chaud, il faudra :

1¢ Pendantle froid :

Le bien couvrir et lui donner quelques tasses de thé trés-
chand:

9* Pendant les sueurs :

Attendre que la chalenr diminue, et préparer une chemise
chaude pour changer le linge du malade; aprés, lui donner une
tasse de bouillon ou du thé chaud.

Quand ces accidents se renouvellent deux ou trois fois, il faut
bien remarquer le moment ol la fidgvre reparait, si c'est & la
méme heure, si ¢’est tous les jours, tous les deux ou trois jours.
On administrera alors, entre les accis, an moment ol le malade
se tronve mieux et se croit guéri, ou la veille de l'accdés présu-
mé, un paguet de sulfate de quinine de 20 centigrammes, que
I'on délaye dans environ deux cuillerées d’eau.

Si l'acces de fitvre est arrété par le sulfate de quinine, on
continuera encore l'usage de ce médicament, afin de prévenir
le relour d’un second acces, comme si la figvre devail se dé-
clarer; puis, chaque jour corréspondant i celui de I'acces, le {
malade prendra un demi-paquet de sulfate de quinine, deux ou |
trois fois seulement,

Lorsque le malade a grand appétit, la demi-ration peut lui
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&lre concédée pendant quelques jours, puis la ralion ordinaire.
Dans le cas on le malade n’éprouveraif aucun désir de prendre
des aliments, s'il ressentail un cerlain dégont et s'l étail con-
stipé, faites prendre : sel d’Epsom 30 grammes, un paquet dis-
sous dans un verre d’eau.

Indigestion. — Quelques tasses de {hé chaud.

Pour favoriser le vomissement, thé trés-légzer, en abondance
et titde.

Si le ventre est ballonné, douloureux, administrez un lave-
ment d'eau tidde.

Repos; peu d’alimenls pendant deux ou trois jours,

Fial de gorge.— Bain de pieds 41'eau de mer chaude, dans
laquelle on délayera une poignée de sel marin. Appliquer A la
gorge des cataplasmes émollients (préparation ne 1).

Lavement émollient (préparation n® 6).

Limonade de créme de tartre (préparation no 7).

_ Aliments liquides et en pelite quantité, pendant quelgqnes
onrs,
] Gargarisme acidulé (préparation n® &),

Mais, dés le début, le malade peut éprouver une grande diffi-
culté & avaler : il faut alors s’empresser de le faire vomir en lui
donnant un quart de verre d’eau tidde dans laquelle on aura
dissous un paquet d'émétique de 5 centigrammes,

Dans le cas ol le vomissement n’aurait pas lieu, renouvelez
la dose d'émétique indiquée ci-dessus, un quart d’heure aprés
I'administration du premier paquet.

Rétention d'arine. — Bain de siége, tigde, pendant vingt
A trente minutes.,

Lavement émollient (préparation no 6). ;

Cataplasmes émollients (préparation n® 1) sur le has-ventre et
en arriére des bourses.

Dissoudre, dans un verre d'eau, un paguet de sel de nilre,
d'un gramme, et renouveler cette boisson trois fois durant les
vingt-quatre heures,

Rhumatisme. — Repos, vétements chauds.

Frictionner la partie douloureuse avec un morceau de flanelle
sur laguelle on aura étendu une demi-cuillerée de baume opo-
deldoch, ou, & défaut, d’huile camphrée; répéter ces frictions
pendant quelques jours. On laissera, sur la partie malade, la
flanelle qui aura servi, et on la maintiendra avee une ceinture
de laine,

Faire hoire un demi-verre d’eau additionnée d’un paquet de
sel de nitre d'un gramme; répéler cette dose deux fois par
our.

d Pour boisson ordinaire, limonade de créme de fartre (prépa-
ration n® 7).

Scorbut. — Celte maladie peut débuter par des lassitudes,
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une sorte de découragement, une faiblesse générale; les gencives
se gonflent et saignent souvent, I'haleine devient félide; on
remarque sur le corps des taches piquetées et de teinte livide,
particulibrement sur les membres inférieurs.

Nous ne signalons que les premiers accidents et les soins
A dﬁlnner avant DVintervention d'un médecin de la statio
navale, ,

Vétements chauds.— Comme aliments, des produits végétaux
frais, — Faire macher quelques franches de pommes de terre
crues, du cochléaria ou du eresson. — Exiger que le marin ne
| resle pas dans I'inaction; il devra {ravailler au grand air, mais
modérément, et se garantir de humidité,

Le malade fera usage d'un gargarisme acidulé (préparation
n® &), et frictionnera deux fois par jour, avec de l'eau-de-vie,
toutes les parlies affectées,

Pour hoisson : eau vineuse.

Syneope (Cvanouissement, faiblesse, perte de con-
naissanece). — Coucher le 'malade dans un lien bien aéré;
enlever tous les vétements qui peuvent serrer le con, la poitrine,
le ventre, ete.

Projeter de V'eau froide sur le visage; faire respirer du
vinaigre ou de 'éther sulfurique rectifié,

Si ces moyens ne réussissent pas, frictionner les tempes et la
région du céeur avec du vinaigre.

Lorsque I'évanouissement aura cessé, donner quelques cuil-
lerées de vin.

Repos au lit durant quelgues heures.

CHAPITRE IT
MALADIES EXTERNES (CHIRURGICALES)

Abeés, — La partie malade devient de plus en plus gonflée,
chaude, rouge et douloureuse. Il faut la recouvrir d'un cata-
plasme émollient (préparation n°1) qu'on renouvelle matin et soir.

Lorsque l'abees est ouvert, continuer les calaplasmes pendant
deux on lrois jours, et laver avec de l'ean titde; puis panscr
jusqu’a guérison, avec de la charpie enduite d’onguent jaune ou
du sparadrap de diachylon.

Bralure. — Lorsgu'elle est légire ou superficielle, sans
ampoule, plonger la parlie dans de 1'eau froide que I'on renou-
vellera & mesure qu'elle s'échauffe. On y appliquera ensuite une
couche de coton en rame qu'on laisse en place jusqu'a guérison.

S'il y a des ampoules, les percer aumoyen de quelques coups
de cisgaux, sans enlever la pellicule; puis panser avee de I'huile
d'olive et du colon, en remplagant tous les jours ou les deux
jours la partie du eoton c{ui sera souillée par les liguides.

Plus lard, s'il y a des uleérations, ou si les parties sont morli-
fiées, panser avec de la charpie enduite d'onguent jaune; et si
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la bralure siége aux mains ou au pieds, séparer les doigls oun les
orteils par de petits morceaux de linge enduits d’onguent jaune,
pour éviter qu'ils se réunissent pendant la cicatrisation. Lorsque
la brialure est élendue, elle détermine souvent de la fisvre. Dans
ce cas, il faut condamner le malade aun repos, le soumettre &
une diele plus ou moins sévére, et lui faire prendre chaque jour -
un litre de limonade de eréme de tarire (préparation n® 7).

Congélation, — Les parties du corps qui se gélent le plus
facilement sont les pieds, les mains, les oreilles et le nez.
Elles se gonflent, deviennent violeltes, froides et insensibles.

Ne pas approcher du feu les parlies gelées, mais les froller
avec de la neige ou de la glace pilée, puis les plonger dans de
I'eau froide, que I'on réchauffera lentement et dans laquelle on
ajoutera un peu d’eau-de-vie camphrée ; puis panser avec de
Phuile d’olive et du coton en rame, comme dans les bralures.

Sila congellation est étendue et si lout le corps est refroidi,
employer les mémes soins et, de plus, faire prendre au malade
quelques tasses de thé chaud et un peu de vin sucré.

Contusions. — Celles C{l.‘li sont faibles se pansent avec des
compresses (morceaux de linge pliés en deux ou en guatre)
trempées dans de I'eau de mer ou dans de I'eau-de-vie camphrée
étendue de quatre ou cing fois sa quantité d’eau. Ges compresses
seront fréquemment arrosées avec le liquide dans lequel on les
a d’abord Lrempées. :

Si les contusions sont plus fortes, s'il y a du sang épanché

~sous la peau, panser deux fois par jour avec des cataplasmes

arrosés d'eau-de-vie camphrée et d’eau ou d'eau blanche ( pré-
paration n® 3), et faire garder le repos.

Entorse (fowlure). — Immédiatement aprés 'accident,
plonger la parlie douloureuse dans de U'ean de mer froide et I'y
maintenir une heure ou deux en renouvelant fréquemment 1'eau;
appliquer ensuile des compresses irempées dans celte eau, i
laquelle on'a ajouté un peu d’eau-de-vie camphrée, et entourer
d’une bande légérement serrée. En outre, le repos est néces-
saire, surfout si Paccident a lieu au membre inlérieur (pied,
genou, elc.).

Plus tard, s'il survient de la douleur el du gonflement, re-
courir aux cataplasmes arrosés d'eau hlanche (préparation n®3)
ou d'eau-de-vie camphrée élendue d’eau.

Fractuwes. — 5i |'os fracturé appartient & 1'un des mems-
bres, le blessé ne peut plus mouvoir ce membre, tandis que les
assistants pourront lui faire exécuter de légers mouvements en
des points gquin’en présentent pas habituellement. De plus, le
membre est souvent raccourci et n’est plus conformé comme
le membre sain.

Quand la fracture est reconnue, au lien de chercher & désha-
biller le blessé, il faut découdre ou méme couper les vétements,

&il y alien de transporter le malade dans son lit, un assis-
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tant doil &lre chargé de soulenir le membre [racluré, en pla-
cant une main au-dessus et Dautre an-dessous du lieu de la
fracture, et en maintenant le membre dans sa direction habi-
tuelle.

Le hamae et le cadre doivenf élre mis de eblé dans presque
toutes les fractures, parliculitrement dans celles de la jambe
et de la cuisse; il vaut mieux alors placer le malade dans une
couchette on sur un matelas étendu sur un plan solide,

On s’occupera ensuite du pansement gui consiste en qualre
ou cing rubans de fil, ou liettes, ou bandes de toile de 604 70
centimélres de longueur, un drap de lit plié en plusieurs dou-
bles d’une largeur suffisante pour envelopper toute la partie du
membre ol siége la fracture (un demi-drap ou une grande ser-
vielte suffivait pour les fractures duo bras ou de I'avant-bras),
deux planchettes de hois mince de la longueur du membre
blessé et d’une largeur de 8 & 12 centimétres, suivant le vo-
lume du membre, deux compresses en plusieurs doubles, et
de l’eau blanche (préparation n°3), ou de l'eau-de-vie cam-
phrée étendue d’eau pour imbiber ces compresses.

Le pansement étant disposé, la personne qui dirige le traite.
mentsoulévele membre fracturé englissantles denxmainsentre le
membre et le matelas, 'une au-dessus, 'autre an-dessous de la
fracture, pendant qu'un assistant place sur le matelas, et au
niveau de la partie du membre blessé, les rubans de fil ou ban-
des de toile espacés de quatre ou cing travers de doigt, puis le
drap de lit, en évitant de lui faire faire des plis.

On laisse alors retomber doucement le membre sur le drap
de lit, en le placant dans la direction qu'il a habituellement, et
en exercant des traclions en sens contraire, comme si l'on vou-
lait écarter les deux mains 'une de autre.

Les compresses imbibées d’eau blanche ou d’eau-de-vie cam-
phrée sont ensuite agp]iquées sur le lieu dela fracture, puis
chagque extrémité du drap de lit ou de la serviette est enroulée
autour de I'une des plancheties de bois ou attelles, de maniére
A former deux coussins qui viennent sappliquer de chague
cdté du membre et qui sont maintenus dans cette position par
les rubans de fil ou les bandes de toile serrés modérément. Il
est dela plus grande imporlance, en effet, de serrer légiérement
Pappareil, parce que, pendant les quelques heures el méme les
premiers jours qui suivent I'accident, un gonflement plus ou
moins considérable peut se développer; on en est prévenu par
les douleurs qu'éprouve le malade, et il fant alors desserrer les
rubans de fil et méme remplacer les compresses, qui doivent
étre mouillées matin et soir, sans déranger 'appareil, par des
calaplasmes émollients (préparation ne 1),

On rencuvellera le pansement tous les jours ou tous les deux
ou trois jours, suivant que 'appareil s’est ou ne s’est pas déran-
gé, el l'on recommandera an malade l'immobilité la plus com-
pléte pendant toute la durée du traitement, qui ne doit pas étre
moindre de 50 & 60 ou 70 jours. :
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Si la fraclure siége sur un des os do frone, sur une cbte, par
exemple, on appliquera des compresses frempées dans 'ean
blanche on Peau-de-vie eamphrés étendue d’ean, et on Lichera
d’immobiliser le plus possible la poitrine, au moyen d'une lon-
gue serviette pliée en trois doubles dans le sens de sa longueur,
ou d'une bande de toile large de 15 centimeétres environ et as-
sezlongue pour entourer le corps. Cette serviette ou cette bande
sera assez fortement serrée.

Il parait impossible d’entrer dans de plus grands détails pour
le traitement des fractures : les conseils qui viennent d'dtre
donnés sont les plus simples et les moins dangereux & mettre
en pratigue. Ils serviront 4 remédier anx premiers aceidenis
et permetiront d'attendre les secours qu'on devra s’empresser
de rechercher auprés des navires de I'Elai qui composent la
stalion.

Furoneles (elous). — S'ils sont trés-gros, enflammés,
douloureux, on y appliquera des cataplasmes émollients (prépa-
ration ne 1), et aussitdf qu'on point blanchifre & leur sommet
annonce que la suppuration est établie, gu’ils sont mirs, on les
pressera fortement entre deux doigts, matin et soir, jusqud la
sortie compléte d'une matidre épaisse, blanchitre, filamenleuse,
appelée bourbillon, On les pansera ensuite simplement avee un
morceau de sparadrap ou de diachylon.

Giale.— Maladie peu commune parmi les péchenrs d'Islande.
Elle se reconnait & la démangeaison et & des boutons placés par-
ticulidrement entre les doigls, aux jointures et sur le venlre.

On la traitera en faisant frictionner tout le corps deux fois par
jour avee de 'eausavonneuse, assez fortement pour déchirer les
boutons, puis en lolionnant tout le corps avec de ’huile d’olive.

Aprés six, huit oun dix jours de ce lraitement, on recomman-
dera au malade de se bien nettoyer avec de I'eau douce lidde
el du savon ; et les divers objels d’habillement qui auront seryi
seront lavés seigneusement et exposés & 1'air.

Tlernie (deseente). — Pelile tumeur qui se manifeste au
li de I'aine, ordinairement aprés un effort; elle augmente par
es secousses de la toux el disparait lorsqu'on la presse avec

la main, le malade étant couché sur le dos.

Aussitdt que l'on s'apergoit de cet accident, on doit faire
rentrer la tumeur el s'opposer & sa sortie au moyen d'un ban-
dage herniaire. :

our appliquer ¢e bandage, on fera coucher le malade sur le
dos, la téte inclinée sur la poilrine, les cuisses fortement fléchies
sur le ventre, les fesses plus élevées que le reste du corps; on
repoussera doucement la tumeur de bas en haut, jusqu'd ce
qu'elle soif tout i fait rentrée.

On appliquera le bandage herniaire de maniére que la
pelote appuie sur la place qu'occupait la fumeur, et on
le maintiendra au moyen de la ceinture et du sous-cuisse, qui
viennent se fixer sur la pelote, On reconnaitra que le bandage
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est convenablement g‘ppliqué lorsque la tumeur ne reparail pas
malgré la toux, les efforts comme peur aller i la garde-robe, ct
les mouvements en tous sens que 'on fera exécuter au malade.

Si, malgré I'application du bandage, la hernie continuait a
sorlir et & 8tre douloureuse, il faudra renoncer au handage,
éviter les grands efforts et soutenir les bourses relevées au
moyen d’une serviette ou d’une bande de toile.

Nora. — Les bandages herniaires seront distingués enlre eux
par les mols edte droit, ebté gaucke, fcrils sur la pelote.

Tuxations,— La luxation est la sortie de la téte ou de l'ex-
trémité d’un os de sa cavité. Elle se constate par le changement
de forme des jointures et par l'impossibilité olt se trouvent le
malade ou les assistants de faire faire au membre blessé des
mouvements qui s’exécutent habituellement avec facilité.

Le traitement a pour but de replacer Pextrémité de l'os dé-
hoité dans sa position naturelle; et celte opéralion est quelque-
fois si délicate, si dilficile, qu'en I'absence d’'un médecin on ne
doit jamais se livrer & des tentatives prolongées qui pourraient
devenir dangereuses.

Dans le cas de luxation de’épaule, qui est la plus commune el
ordinairement la suite d'une chute ou d’un coup sur cette par-
tie, on fera des tractions modérées sur le poignet ou I'avani-
bras, pendant qu'un assistant retient le corps et que la personne
qui soigne le blessé s'efforce de diriger la téte de V'os vers la
cavilé d’oly elle est sortie et ol elle doit rentrer d’elle-méme,
en rapprochant brusquement le coude du corps. Ge dernier
mouvement s'exéeutant avee facilité et le bruit particulier que
Pz]dt I'os en rentrant dans sa cavité indiquent que la luxation est
réduite.

Mais, en général, dans les cas de luxations comme dans les
cas de fractures, il est indispensable de réclamer le plus t6t pos-
sible le secours des médecins des bitiments de 'Etat, ou de dé-
poser le blessé & I’hépital du port le plus voisin.

Ophthalmies (maux d'yeux). — Llinflaimmation des
yeux, quand elle est peu intense et peu doulourense, se guérit en
lavant les yeux plusieurs fois par jour avec de I'eaun tidde ou avee
une décoction émolliente (préparation n® 2) et en y appliquant
des compresses imbibées dans celle décoction.

On donnera malin et soir un bain de pieds bien chaud dans
lequel on aura mis deux poignées de sel marin, et l'on fera
pre?dre un litre de limonade de créme de tartre (préparation
n® 7).

Aprds quelques jours de ce traitement, si Uinflammation con-
tinue de faive des progrés, le malade se tiendra & Pabri de Pair
el de la lumitre et sera purgé A I'aide d’un paquet de sel d’Ep-
som de 30 grammes dissous dans un verre d’eau tidde; on bas-
sinera les yeux avec de I'eau fraiche & laquelle on a ajoulé quel-
ques gouttes de laudanum liguide de Sydenham (10 gouttes
pour un guart de verre d'eau), Si le mal ne céde pasi ces
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moyens continués pendant cing ou six jours, on appliquera a
la nugue, immédiatement an-dessous des cheveux, une rondelle
de sparadrap vésicant de la grandeur d’une picce de 3 francs
en argent, et I'on pansera ce vésicatoire pendant quelques jours
avec la pommade au garou. -

Si 'inflammation est forte, on devra diminuer les aliments et
proscrire l'usage du vin et des boissons aleooliques. |

Panaris. — Inflammation plus ou moins profonde de I'un
on de plusieurs des doigts, loujours trés-douloureuse, qu'il faut
traiter dés le débul en trempant la main deux fois par jour dans
une décoction émollienteti¢de %préparalion n° 2)et la recouvrant
d’un cataplasme émollient (préparation n®1). Aprés plusieurs
jours, si le gonflement continue i faire des progrés et tend A se
porter vers la paume de Ja main, on pourraif, avec un instrument
bien tranchanl, faire sur le milieu du doigt une incision longue
de 2 & 3 centimétres et assez profonde pour faire sortir le pus. *

Lorsque I'abeds est ouvert, on continuera l'usage des cata-
plasmes pendant deux ou trois jours, puis on pansera avec de
la charpie et de 'onguent jaune.

Plaies. — Si la plaie est faite par un insirument tranchant
qui a divisé les parties d'une manidre nette el sans déchirure,
on commencera par la nettoyer avec de I'eau fraiche, puis on
en rapprochera les bords avec des bandelettes de sparadrap de-
diachylon larges d’un travers de doigt, et placées en travers
de la plaie, !

Ces bandelettes, d'une longueur de 10 & 15 centimétres en
moyenne, seront plus longues sila plaie est plus profonde, et
pourront méme faire le tour du membre, leur partie moyenne
étant appliguée au point opposé & la plaie et leurs bouls venant
s’enire-croiser au devant delle.

Un pew de charpie placée au niveau de la plaie el une com-
presse maintenue par une bande de toile peu serrée compléte-
ront le pansement, qui ne sera renouvelé qu'an bout de deux on
lrois jours.

3i la plaie donne lieu & un écoulement de sang assex considé-
rable, on fera plus exaclement et avec plus de soin le rappro-
chement des bords par des bandeletles de sparadrap de diachy-
lon, el l'on serrera plus fortement le pansement au moyen de
la bande de toile. Ce premier pansement sera laissé en place
Lrois ou guatre jours, et le membre sera mis an repos el dans
une situation élevée, :

Si la plaie est faite par un instrument non tranchant, par un
corps lourd, qui aura éerasé ou meurtri les chairs, il faudra la
nettoyer el enlever les corps élrangers qui pourraient s’y ren-
contrer. Elle sera ensuite pansée avee de la charpie et des com-
presses lrempées dans de I'eau fraiche el fréquemment arrosées
de ce liguide.

Si, au bout de quelgues jours, il survient du gonilement et
de la rougeur, aves chaleur et douleur, on appliquera deux fois
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par jour des cataplasmes émollients (préparation n® 1); et,
quand ces accidents d'inflammation seront dissipés, on pan-
sera avec de la charpie séche ou avee de la charpie trempée
dans de 'eau-de-vie ou recouverte d’onguent jaune.

Si les plaies siégent 4 la poilrine ou a la téte, elles exigent
un repos absolu, une diete plus ou moins séyére et la privalion
des ligueurs forles; dans les plaies de {éfe un peu graves, avec
ou sans fraeture du erdne, il fant entretenir la liberté du ventre
au moyen de lavements d’ean de mer liegde donnés tous les deux
ou Lrois jours,

CHAPITRE III
MALADIES VENERIENNES

Les accidents qui se présenteront le plus fréquemment & bord
sont : uréthrite ou chaude-pisse, simple ou compliquée, et les
chancres avec leurs conséquences variées,

Au début de la chaude-pisse, il faudra s’abstenir de vin pur
ct de liqueurs fortes, se préserver 'du froid et de I'humidité,
baigner la verge deux fois par jour avee de l'eau tidde, et
prendre chaque jour un oun denx litres de tisane émolliente
{préparation n® 8), dans lagquelle on aura fait dissoudre un pa-
quet de sel de nitre d’un gramme. Evifer surlout de chercher
i eouper la chaude-pisse par emploi de tout moyen violent, -
qui pourrait n’étre pas sans inconvénients. :

Si elle s'accompagne d’irritation vers les testicules, il faudra
recouric aux bains de siége, relever les bourses et la verge
contre le venire, et méme garder le repos au lit et employer
des eataplasmes émollients (préparation ne 1), !

Dans les cas de chancres 4 la verge, on lavera deux ou Lrois
fois par jour cetle partic dans de Peau pure ou de 'ean addi-
tionnée de quelques gounttes d’extrait de saturne; les chancres
seront ensuile pansés avee de la charpie séche ou avee de la
charpie imbibée d'eau-de-vie.

'l survenait des bubons ou poulains, le malade devra garder
le repos et appliquer des cataplasmes émollients (préparation
ne 43, §'il se forme un abeés, on devrea continuer les cataplasmes
deux ou trois jours aprés qu'il se sera ouvert, puis panser avec
I'onguent jaune ou de la charpie trempée dans de I'eau-de-vie.

Les aceidents plus graves de la vérole, tels que laches sur la
peau, maladies de la gorge, des yeux, etc., réclament 'emploi
d'un traitement spécial et Pintervention d’un médecin,

PREPARATION DES REMEDES
PREPARATION N° 4. — Cataplasme émollient.

Délayez la farine de semence de lin avec de I'eau bouillante,
Jusqu'd consistance convenable, :

Nota, — Si Papprovisionnement de farine de semence de lin
est épuisé, préparez un cataplasme de biscuit comme suit :
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Faites tremper dans de Peau chande du biscuit écrasé,
malaxez ces fragments el faites cuire la masse jusqu’d consis-
tance de bouillie épaisse.

PREPARATION N° 2. — Déeoction émolliente.

Semence delin, deux cuillerées.

Eau, un litre.

Faites bouillir pendaut un quart d’heure; passez & travers une

toile. SEHE
PREPARATION N° 3. — Fax blanche.
Extrait de saturne, une partie. -
Eau, cinquamsié parlies.
Melez. .

PREPARATION N° &. — Gargarisme acidulé.
Vinaigre, deux cuillerées.
Eau sucrée, un verre.
Melez,

PREPARATION N* 5. — Lavement amidonné.
Amidon, une cuillerée.
Délayez 'amidon dans un demi-verre d’eau froide, puis

ajontez un verre d'eau bouillante.

PREPARATION N° 6. — Lavement émollicnt.

Semence de lin, une cuillerée,

Eau, trois verres.

Taites bouilliv pendant un quart d’heure; passez & travers une
toile et administrez celte décoclion tidde.

PREPARATION Ne 7. — Limonade de créme de tartie.

Eau sucrée, un litre,

Un paquet de créme de tartre de 10 grammes.

Mélez et agitez jusqu'd ce gue la eréme de tarire soit
dissoulte.

Conservez celle boisson dans un vase en grés, ou dans
une houleille en verre, mais n’employez jamais spil un vase
en gt.ain,_ soit un cruchon ou pot en lerre commune yer-
nissée.

PREPARATION Ne 8. — Zisane émolliente.

Semence de lin, une cuillerée,

Eau, un litre.

Taites bouillic pendant un quart d’heure; passez & lravers une
toile; sucrez cetle boisson.

PREPARATION N° 9. — Yisane de gomme arabique.

Ajoutez & un litre d’eau sucrée un paquet de gomme arabique
concassée, de 20 grammes ; agitez ce mélange jusqu'd ce que la
gomme soit dissoute.

FPait & Paris, le 14 [évrier 1869,
Les Membies du Consetl supérieur de santé,
Apn. VincexT, BEYNAuD.

TYPOGRAPIIE DENOU BT MAULDE, RUE DE MIVOLL, 145 47611
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