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LM EMOTRYE

1.ES EFFETS DU SOMMEIL
ET DE LA YEILLE

‘Dans le traitement des Maladies
‘exlermeés. 1599

IL paralt peut-étre inutile d’établir des
régles particuliéres concernant le sommeil
et la veille dans le traitement des maladiess
cependant 'académie a pensé que le fruit
d'une directionraisonnee ,relative anbesoin
de chaque individu et a son €tat de maladie,
ne pouvait pas plus étre un sujet de doute
quece quiconcerne lesrégles diététiques, et
les autres choses nommées non-naturelles.
Cette matiére (sur le sommeil et la veille)
quelque ingrate qu'elle paraisse d’abord,
pour peu qu'elle soit approfondie , devient
bientdt féconde , intéressante, et engage
dans de grands détails. 3
Par exemple, n'est-il pas important’ de
connaitre les effets du sommeil et de la
veille, soit en santé, soit en maladie ; d'en
1
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déterminer les limites relativement a I'dge,
aux tempéramens, 4 leur disposition pré-
sente, 4 la saison , etc. et de prendre les
précautions nécessaires pour en assurer le
sueces dans la cure des maladies ?

Doit-on ignorer les moyens que lart

fournit pour favoriser ou procurer 4 propos
le sommeil , pour exciter ou soutenir la
veille? Parmi ces moyens , qui sont trés-
différenslesuns des autres , etqui paraissent
éontradictoites , i’y a-t-il pas un choixa
‘faire velativement aux causes de la veille et
din somaeil (considérés comme symptomes
danis les maladies), et & la diversité des cas
&t ‘des ‘circonstances?
- Quels dangers ne résulteraient-ils pas si,
dans @ne maladie inflammatoire accom-
pagnée d'agitation, de fiévre, de douleur
&t d'insomnie, on ne se metiait en garde
contre‘les mauvais effets de la veille , et
si6i ie's'occupait & calmer la violence des
accidens qui Ventretienzient, €t a procurer
n refos parfaiz? _

Ftdans tels cas , croit-on qu'on emploirait
§mpiinément les narcotiques ? tandis qu'une
saignée faite & propos; (ue les boissons
délayantes , rafraichissantes, adoucissantes

i e —
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et les topiques résolutifs et anodins, ou un
bain de pied; que la tranquillité parfaite
des sens extérieurs, et d'autrefois I'extrac~
tion d'une esquille ou d'un €Orps 4tranger,
le débridement d'une aponévrose, eic. se-
raient plus que suffisans pour combattre
la cause des insommies, €t préférables aux
narcotiques que Ton ne ‘doit employer
quavec la plus grande circonspection, €t
quand d'ailleyrs rieri n’en contredit I'usage.

Les différentes indications curatives doi-
vent étre les mémes , mais dans une di-
rection opposée , par rapport a traitement
decertainesmaladies quiont poursy mptome
la propension au sommeil ou l'assoupisse=
ment profond , qu'il ‘faut dissiper par les
remédes convenables et propres & soutenir
ou 4 exciter la veille.

Cette légére esquisse, que nous 1nous
proposons de développer , doit faire con-
naitrel'importance de la question proposée
par Vacadémie; elle présente aussi le ta-
bleau raisonné des différens détails con-
tenus dans ce mémoire, qui sera divisé en
deux parties conformémentau programme;
SAVOLr &

10, Lexposé des effets du sommeil et
de la veille.
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20, Celui desindications suivantlesquelles
on doit en faire usage dans la cure des
maladies.

Nous neus garderons bien de rapporter
tous les systémes sur les différentes causes
physiologiques du sommeil et de la veille,
sur celle de leur succession alternative, ni
sur la maniére d'agir des différens remeédes
propres au sommeil et & la veille. Ces dé-
tails, en nous jetant dans des discussions
longues et minutieuses , n'éclairciraient
point la question.

Il nous sera peut-étre difficile de nous
exempter absolument des raisonnemens
systématiques, parce qu'il ne s'agit point
des opérations chirurgicales, mais des se-
cours que la médecine ajoute a ces opé-
rations; cependant nous ticherons que la
théorie qui en résultera soit tonjours fondée
sur la saine physiologie et lide quelquefois
avec les faits de pratique.

Nous serons forcés de temps en temps de
généraliser les objets; mais ces préceptes
généraux pourront étre appliqués a d’'autres
cas, et servir de modéle dans ceux méme
olu-la diversité des indications exigerait
qu'on en donnat d'auntres.
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PREMIERE PARTIE.

-___#._ﬂ

CHAPITRE PREMIER.

DES EFFETS DU SOMMEILL.

$. Ter.] ©. n'est personne qui n'ait besoin du
secours puissant que le sommeil naturel ,
modéré, doux et tranquille procure 4 tous
les individus ; tout ce qui respire en ressent
les Faveurs; il verse dans les veines un
haume délicieux et qui semble donner une

: nouvelle vie. Pour s’en convaincre, il suffit
d’examiner ce qui se passe dans I'économie
animale pendant le sommeil.

§. 2. LonsQuE mous dormons, la respi-
ration est plus forte, la circulation esj pius
lente , mais plus marquée et plus égale que
pendant la veille. Si nous sommes bien
couverts, la chaleur qui est alors plus grande
produit la raréfaction, et la raréfaction est
suivie d'une transpiration plus abondante; =
mais ce quily a de bien singulier, et cet
offet est constant, c'est que les autres s€-
crétions diminuent, parce gue le sang se
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porte avet plusde lenteuraux émonctoiress
ainsilemounvementdes fluides étant moindre
pendant le sommeil, 4 cause de Iinaction
des muscles; ce qui doit reproduirela subs-
tance perdue par les veilles, recoit sa der-
nieére perfection, et les sucs nourriciers
pénétrent plusintimement toutesles parties
qui en ont besoin.

$- 3. Quoique les alimens fournissent
de quoi rétablir ce qui se perd tous les
jours de la substance du corps, cependant
c'est dans le temps du sommeil que tout
ce qui doit réparer ces pertes se prépare
le mieux. En effet, itfu’un homme lassé
par des travaux pénibles, ou épuisé par
des méditations profondes, prenne les meil-
leures nourritures ; 8'il ne rétablit les forces
de sgn corps par un doux sommeil, il le .
_Semtira s'appesantir et son esprit s’engour-
dira; mais lorsqu’on a reposé et dormi au-
tant qu’ille faut, quelle agilité ne sent-on
pasdansle corps! quelle sérénité dans Pame!
quelle vivacité dans T'esprit! C'est done par’
Vinfluence du sommeil que les fibres re-
couvrent la vigueur et la flexibilitd quune
tension trop forte et trop continuée leur
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avait fait perdre, parce moyen lesmembres
sortent de la langueur, le corps se delasse
et se rafraichit. ; :

§. 4. Stles offets d'un sommeil naturel,
doux et paisible, pris aux heures conve-

- nables et proportiuimé au besoin d'un in-
dividu quelconque, lui sont salutaires, lors-
qu'il est dans la plus brillante santé, ils
doivent I'étre encore plus 4 un malade tour-
menté d’'insomnie, accablé et épuisé par
la maladie, puisque la guérison ne peut
dtre commencée que par lul. Hippocrate
avait espérance de la guerison de ses ma-
lades , lorsque le sommeil les soulageait;
mais aussi lorsqu'il les fatiguait, il le re-
gardait comme mortel. Quo in morbo
somniLs NOXam adfert lethale, quod st
juyet SOMILUS 5 minimé lethale. Aph. ¥,
- sect. 2.

" 6. 5. Ex effet, un malade a-t-il été fa-

tigué dans le jour par les douleurs, les
spasmes , les irritations, le mal-aise, les

convulsions, et par la veille qui en est

la suite; si le sommeil succéde en dimi-
nuant Virritation des solides, il en appaise
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les effets et en Préfiem: le retour en ralep.
tissant la violence de la circulation., e
sommeil modéré diminue Ia fidvre | ahat
le mal de téte, et éloigne le délire , dit
Hippocrate. Ui delirium sommnis sedea-
verit, bonum. Aph. 2, sect, o,

Un blessé est il €puisé par une hémop.
ragie, ou par une grande évacuation na-
turelle; le sommeil modéré , en donnant
plus de lenteur aux fuides, occasionne Ia
pléthore, il donne une certaine consistance
aux liqueurs qui les empéche de s'échapper
hors de leurs vaisseaux. Aussi le sommeil
qui succéde 4 une crise , indique-t-il qu’élle
est parfaite, ™~ |

$- 6. Que son effet soit de réparer puis-
samment les forces abattues, c'est ce dont
les personnes attaquées de graves maladies
fournissent une preuve compléte ; car elles
Tecouvrent d’autant mieux les forces etla
santé, qu'elles jouissent plus tét de la dou-
ceur du sommeil. On peut donc regarder
le sommeil 4 bon droit comme un rafraj.
chissant, un restaurant, et le meilleur des
confortatifs , sur-tour lorsqu’il est nature} ,
ou procuréd & Propos par les secours de

i i - page 10 sur 138
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P'art; lorsqu'il est proportionné au besoin
du malade, qu'il tend & détruire la maladie;
etenfinsion a le soin & écarter tontes les

~causes qui peuvent troubler le sommeil ;
car celui qui est trop court, léger ou
inquiet, affaiblit,, épuise ‘et cause dautres
maladies. Enfin’ le sommeil bannit de
Vesprit les peines et les inquiétudes ; et
comme dit Ambr. Paré: « 11 fait oublier
- les courroux et tristesses , €& COITige le
« jugement déprave. »

7. LE sommeil immodéré a ‘des
effets bien différens, soit en santé, soit
pendant le traitement des maladies inflam-
matoires; il affaiblit I'action des fibres; il
relache le ressort des viscéres etrend moins

! h‘-l:fres toutes les fonctions animales ; il
plonge dans la stupeur €t I'engourdissement
toutes les facultés dn corps'; il prive Tesprit
lui-méme de son énergie. La lenteur avec
laguelle se fait alors la circulation , prin-
cipalement dans les faibles conduits du
cerveau, augmente encore cet engourdis-
sement général. L'épaississement du sang
s'accroit de plus en plus parle défaut de
mouvement. La transpiration et les autres
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secrétions s'arrétent ; on a la téte pesante,
on est sans force, et l'engourdissement
soporifique de tous les membres fait bieﬁtﬁt
des progrés. Clest ainsi que le somme;l
provoque le sommeil. Enfin cet état de
somnolence profonde peut dégénérer en
affection comateuse et donner naissance a
beaucoup de maladies.

§. 8. Pursoue les effets d'un sommeil
trop prolongé et profond, sont le présage
de plusieurs dérangemens dansla machine,
ils seront encore bien plus funestes & un
malade retenu au lit, et qui par cette raicon
ne peut se soustraire aux séduisantes, mais
_perﬁdeé douceurs du sommeil. Aussi a-t-on
acraindre pour lui I'inertie des mouvemens,
la diminution des forces, P'anxiété, le mal
de téte, la bouffissure au visage , les réves,
le délire, en un mot I'extinction de la force
vitale. Longiores verd somni calefacientes
colliguant carnem , et corpus diffundendo
resolyunt, et imbecillum reddunt. Hip.
de victls ratione. Cap1 o.

§- 9- Qu'ox ne soit pas surpris qu'un

tel sommeil (§. 7. ) nuise dans la cure de
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la plupart des maladies inflammatoires ,
puisqu’on yoit tous les jours qu'il fait beau-
coupplus de mal que de bien aux fébricitans,
dont 'état empire trés-souvent par le som-

- meil immodéré. Les anciens , Hippocraté,
Galien , Celse ; et parmi les modernes ,
André de la Croix, Paré, Vansvieten en
connoissaient bienles mauvaiseffets , puis-
qu'ils I'empéchaient dans les maladies in-
flammatoires, telles que Pérdsipéle avee
fisyre, Vesquinancie et dans les plaies de
téte. Tls craignaient , avec raison , que le
sommeil naugmentit les accidens de la
maladie et qu'il ne s'opposat 4 larésolution;
car clest une chose &vidente , que les
vaisseaux se-gonflent pendant le sommeil
don sensuit pléthore générale chaleur
febrile et engorgement dans la partie af-
fectée. On peut donc donmer comme un’
axiome sir dans la pratique, quele som meil
qui rafraichit ceux qui se portent bien,
<chauffe , (lorsqu'il est troplong)et devient
nuisible aux malades attaqués de maladies
inflammatoires. Cette proposition parait au
premier aspect un paradoxe; mais si Ion
veut faire atrention aux causes du sommeil
dans T'¢tat sain et dans ces maladies , et
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il et de la veille dans le traitement des maladies externes 1
- page 13 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x107x04&p=13

EEITRL ; l

(.12)
aux effets qui en résultent, on la saisira
d’abord.

§. 10. L sommeil vient ou par le défang
d’esprits animaux, ou par la compression
qui se fait sur Porigine des nerfs, Ces deux
c¢auses concourent pour I'ordinaire dans les
gens en santé. Les €sprits s'épuisent P:;ar
les travaux dujour, et I'on voit naitre le soir
eette petite ficvre dont personne n’est
exempt; latéte se surcharge ordinaireme nt
plus que les autres parties; le sang com-
mence a prendre un épaississement inflam-
matoire; car les veilles continuelles causent
des ficvres de ce caractére s étnotre machine
reste incapable d'un exercice ‘qui Jui de-
viendrait nuisible. Le corps se livre néces-

¢  sairement au Tepos, et c’est ce repos , qui,
conjointement avec les alimens qu'on a
Pris; répare les pertes qui se sont Faites par
Vexercice; et tel homme qui érait le soir
dans un état maladif, pour ainsi dire, s'é.
veille le matin dans la meillenre santé.

§. 11. L=es choses se passent bien diffg.-
remment chez ceux qui sont attaqués de
maladies inflammatoires avec figvre, sur-

i i - pag 138
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tout quand ils se laissent aller & un sommeil
profond. Gelui-ci n'dtant rien & la cause de
la imaladie, il ne 'affaiblit donc pas, il
forme au contraire wa obstacle a son
heureuse terminaison ; donc il augmente la
maladie :sion I'a cru autrement, ¢'est pour
n'avoir pas bien observe. En effet, on s'est
appercu que pendant le sommeil le mou-
vement de la circulation se ralentit dans
les personnes en santé, et qu'elles en sont
rafraichies; on a conclu de la mal-a-propos,
que leffet du sommeil est de rafraichir
toujours et dans tous les cas, ne faisant
pas attention que ce rafraichissement vient
de ce que les causes qui produisent le mou-
vement etla chaleur ont diminué d’énergie
par Veffet du sommeil ; et pour éclaircir ce
" dernier point, prenons un exemple.

§. 12.-Ux homme est attaqué d'un éré-
sipsle trés-violent, qu'on ne peut guérir
que par I'évacuation des matiéres bilieuses
contenues dans U'estomac et les intestins,
et par celle des urines a l'aide des boissons
copieuses €t antiphlogistiques ; il dort dans
un état d'angoisse pendant six heures.
La fibvre sera-t-elie plus douce & son réveil?

,
*,
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Point du tout. Le mouvement péristaitique
des intesting étant devenu plus lent, i sy
est fait des congestions, des engorgemens ;
les matiéres qui s’yetrouvent sont devenyes '
plus acrimonieuses ; le malade n'a pas bu,
les urines n'ont pas coulé avec autant d'a-
bondance, ce qui n'est pas peu de chose,
Les humeurs dcres qui se trouvaient dans
le sang sy sont donc arréides; elles sont

- capables par leur 4creté d’occasionner sur
les solides plus d’irritation ; le coeur bat
avec plus de fréquence, et la fidvre devient
plus forte ; d'un antre cbté, le malade
n'ayant pas respiré un air nouvean, la cha-
leur est devenue plus forte ,1'alkalescence
des humeurs est plus marquée 4 cause du
défaur de boisson, etc. Par toutes ces
raisons , le sommeil immodéré est donc
nuisible; il s'augmente et s'entretient par
fa cause méme qui lui a donné naissance,
et donne une nouvelle intensité 4 la cause
qui fait la maladie.

§. 15. Ox objectera peut-étre que le
sommeil rafraichit et restaure; qu'il est
nécessaire pour réparer les forces épnisées
parla maladie, et que cette réparation est
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indispensable. Cette objection serait fausse
dans certains points, et souffrirait des diffi-
cultés dans d’autres. Ilest bien yrai que le

" sommeil rafraichit les personnes €n santé
(§- 3', 6. ), en empéchant les causes qui
produisent la chaleur d’agir avec autant
d'intensité, et que par cette raison il ré-
pare les forces en faisant cesser les causes
qui les avaient épuisées. Mais dans une
maladie inflammatoire ou dans telle autre
avec suppuration, c'est cette maladie méme
qui dérruit les forces; et le sommeil im-
modéré ou comateux ne la diminuant pas,
les agens mécessaires. pour opérer cette
réparation n'existent plus. Ce sommeil ne
‘rétdblit donc ancunement les forces; c'est
ce qui est assez confirmé par I'expérience
journaliére. Il ny a donc de seuls et vrais
remédes fortifians dans une maladie , que
ceux qui la détruisent , et plus on réussit a4
1a détruire , plus on voitles forces du ma-
lade se relever; doit il résulte que le som-
meil devient dangereux pendant la cure
des maladies lorsqu'il est trop long, et quil
s'éloigne de V'état naturel.

Pour prévenir des dangers aussi Mani-
festes, taichons de fixerla durée du sommeil
et le temps de le prendre.
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ARTICLE PREMIER.

De la durée du Sommerl sel du temps qui
lui est propre, :
§- 14. Ce sujet est si difficile 4 trajrer 5
qu’on ne peut se flatter de donner des régles
certaines sur la quantité de sommeil néces-
saire 4 chaque individu. La nature a mis
dans les tempéramens la méme variéis que
dans les physionomies. En effet, ldge des
sujets , le sexe, la constitution » le genre
de vie, le climat on ils vivent, la saison,
etc. différent trop pour ne pas mettre de
la diversité dans la durée du sommeil.

§- 15. A cet égard, I'hygiéne établit des
régles et des préceptes qiriln’estpas permis
d'ignorer, puisque c'est d'aprés leur con-
naissance que nous devons en faire I'appli-
cation & la pratique. Ne sait-on pas qu'a
tel 4ge, quavec tel ou tel tempérament,
on est plus-ou moins disposé au sommeil,
et quon doit dormir ou veiller plus ou
moins long-temps ? Ces préceptes établis
d'aprés lexpérience serviront de boussole
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soit pour favoriser ou exciter le sommeil
dans les uns, lnrsqu’-il_ mangque , soit pour
Pabréger dans les autres, lorsqu'il est trop
long ou contraire aux indications curatives,
soit enfin pour régler la-dose et le choix
des remédes somniféres, ou pour se dis-
penser de ceux-ci, lorsqu'on peut espérer
le retour du sommeil par les soims de la
nature méme. :

§. 16. L'mvcrine accorde six & sept heures
de sommeil aux gens d'un 4ge fait, sept a
huit aux jeunes gens ,neuf a dix aux enfans
et aux personnes d'une faible complexion 5
elle ajoute que les vieillards doivent A peine
s'assoupir quelques momens. 1l est aisé de
voIr que Ces différentes doses de sommeil
sont proportionnées aux besoins de I'éco-
nomie animale ; d'ou i résulte, pour la

- pratique, que le sommeil qui excede ces
bornes est dangereux dans les maladies
de ces différens dges; que les veilles le
sont encore plus dans celles des jeunes
gens et des enfans; que vu la constitution
naturelle de ceux-ci, quiles rend plus dis-
posés au sommeil , on doit employer moins’
souvent les narcotiques et en moindre dose

. o
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pour eux (1) que pour les vieillards, en ga
conformant d'ailleurs aux indications ¢y
ratives. : ;

§- 17. IL faut encore étendre oy
restreindre la durée du sommeil , selon
Yenchainement des circonstances, le genre
de vie et le tempérament. Plus on fatigue
de corps et d'esprit, plus on a Besoin de
repos. Les malades qui sont d'une com-
plexion pituiteuse et humide , ot il faut
dessécher, fortifier les fibres, ne doivent
se livrer qu'a un sommeil court et léger;
moins on dort, dit un moderne, plus le
sommeil est doux et fortifie. Ceux au
contraire quisontd’un tempérament ardent
et sec, ou il faut relicher et diminuer la o
tension des sol;des et la vitesse des fluides,
on doit les laisser dormira dlscrétmn clest &
le sennment dH:ppom*ate , in qmbus

Bl

(1) Les'enfans sont trop. faibles, dit Ferraring ,
‘pour pouvoir supporterlopération des médicamens
fort actifs; il en est de méme des narcotiques, qui
‘sont contraires au tempérament des enfans, et dis-
?bsent leur corps aux atteintes des maladies. Raison
‘assez forte pour étre plus eirconspect sur I'emploi

* ‘de’ces rembdes 4 Pégard des enfans,
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eumque morbis siceitas confert , conductt
quam minimun Jormire. Quibus ver6
humiditas confert , non debent inediam. -
pati. . . ... neque vigilare, et dormire
quantim wolent. De affectionib. Cap. 12.

€. 18. D'apnis ce que nous venons de
Jive sur la durée du sommeil relativement
4 Vage , an tempérament , etc. on YVoit
bien I'impossibilité quil y a de prescrire
une régle sur les besoins des malades ,
puisque Iun est quelquefois plus Teposé
aprés deux, trois , quatre ou cing heures de
sommeil, qu'un.autre aprés sept, huit ou
neuf heures. On ne peunt donc rien établir
que d'aprés les circonstances présentes de
11 maladie et de ses accidens.

§. 19. Ex général, on ne doit jamais
gécarter des lois de la modération ; les
marques dun sommeil suffisant , sont I'agi-
lité du corps, la diminution de son poids ,
1a téte libre et dégagee, le pouls plus tran-
quille et la gaieté de Vesprit sans aucuit
penchant & un sommeil plus long. Exa- '

- minons maintenant guelle est Iheure €t le
temps le plus faverable an sommeil.
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§.46.: L’avciiNe nous apprend que le
temps indiqué par la nature pour dormir,
est la nuit. Elle invite alors au sommeil
par la température de l'air plus humide,
plus froid et moins sain; par les ténébres,
par le silence, et par l'exemple de tous
les “étres vivans. '

- §. 21, CEPENDANT On ne peut pastoujours
faire usage de cette loi 41'égard des malades.
Leur sommeil est ordinairement laborieux
et interrompu par les accidens de la ma-
ladie, ou par d’autres causes imprévues. Si
les doulears ont été violentes pendant la
nuit; s'ilya en de l'agitation , de I'insomnie,
il faut nécessairement saisir l'occasion fa- .
vorable pour rappeler le sommeil d'un
malade pendant le jour. Ce serait donc
manquer de discernement er suivre une
routine aveugle, que d’'appliquer 4 la cure
des maladies cette loi si connue de T'hy-
giéne. Per diem vigilandum , per noctem
vero dormiendum: hoc est nature volum.

§. 22. I est bien vrai que I'air de la nuit

n'est pas salutaire comme celui du jour, et
que les malades faibles sont plus suscep-
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ibles de ses influences le soir que leanatin.
Conséquemment, il serait 3 désirer que les
malades pussent consacrer au sommeil le
temps oh l'air est le moins sain, et celui
ol 'usage d'un air moins salubreleur serait
plus nuisible. 11 faudrait encore qu'on les
couchdt et quon les laissat dormir - de:
bonne heure, et qu’on les éveillit ou fitlever
matin,autantqu’il serait possible. Maisnous
venons de dire que les circonstances:ne
permettaient pas toujours & obsenver:
Végard des malades ces lois sages qué
prescrit Phygiéne. asiph ol

§. 23. La seule régle dont nous pourrions
tirer parti dans la pratique, ce serait celle
qui défend de rester trop long-remps an lit
aprés le premier sommeil. En effet, on voit
ordinairement des malades qui se sentent
irés-bien au réveil d'un premier sommeil
doux et profond, et qui se trouvent dan’s
un grand mal-aise s'ils se laissent alleri

“un second. Cette pratique est meme si
bonne ,«que les malades sont aussi sirs de
passer bien le jour gils veillent ou se
lévent aprés ce premier sommeil , que de
le passer ‘désagréablement s'ils s€ liyrent
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an second; celui-ci détruit les bons effers . :
du premier dans lequel la nature a pris ce ‘
qm- lui convient; le surplus T'accable.

\ ]

§. 24. De tous les hommes, ceux & qui
‘Ja méridienne est réellement contraire dans
un grand nombre de cas, sont les pituiteux
et les sanguins, parce que rien n’engendre
mieux la pléthore. La digestion se faisant
alors moins bien, le chyle qui en résulte
est cru, épais, visqueux, et porte ensuite
dans le sang son mauvais caractére. S'ily
a du danger par ces raisons de se lwrer
an sommeil Paprés-dinée quand on se porte-
bien, & plus forte raison quand on est ma-
lade, parce que c’est autant denlevé on
d&]t}uté au sommeil de la nmit.

§. 25. En général il est nuisible de
dormir P'aprés-dinée ; ce qui est assez
démontré parl'engourdissement,la rougeur
duvisage , le mal de téte, le gonflement
des paupiéres et la pesanteur d’estomac
que ressentent ceux sur-tout qui n'y sont
point  habitués. On s’y accoutume par
U'usage , et onne s'appercoit pas des incon-
véniens qui s’ensuivent , mais ils n’arrivent
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pas moins , quoiqu’agissans sourdement,
sur-tout quand on a 4 craindre les accidens
guirésu'ltentqﬁelquﬂféis d'uneesquinancie,
d'une plaie 4 la téte ou d'un érésiptle au
visage. -

§. 26. Ex certaines ci.rconstances.-cé
sommeil peut étre pris avec utilité. Les

. convalescens, les valétudinaires , les gens
 vifs, maigres, dont les humenrs sont 4cres;
qui_mangent peu 4 ding , qui ont passé
une mauvaise nuit , qui sont abattus par
une chaleur immodérée , qui yivent dans
des climats trés-chauds, etc. peuvent se-
permettre 1a méridienne , 4 moins qu’ﬁs. ne
soient attaqués de maladies inflammatoires
3 la téte, ou quil n'y ait quelqu’autre
contre-indication; €t quand la méridienne
est nécessaire & un malade, on doit la
renfermer dans de justes bornes , . un
quart d’heure , une demi-heure suffisent;
on doi_f rarement dormir une heure: c'est
le tempérament , la quantité et la qualité
des alimens qui doivent servir de régle

§. 27. 51 I'on fait attention 4 la forme
de V'estomac, & sa position horizoniale , &
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la sitnation de ses orifices, on sentira quil’
ne faut pas faire la méridienne étendy
sur un lit et couché surle c6té droit , Parce
i;rim cette position horizontale forcerait Ja
pite alimentajre 4 sortir de I'estomae par
Vorifice inférienr, avant que d’étre par-
Yaitement digérée. 1.a position -la plus
favorable pour la méridienne , est done
celle dans laquelle le CcOorps est un pen
incliné a I'horizon , c’est-a-dire qu’il Faut
étre assis dans un fautenil, la tére haute,
le corps légérement penché en arriére et
un peu tourné sur le coté gauche. La

~circulation du sang ne doit pas étre génée

dans aucune partie du corps. Enfin lors-
quon croit que le malade a dormi
suffisamment, on me doit point P'éveiller
hrusqu'ement, mais avec précaution; il
est aisé de sentir Timportatice de ce
conseil , ‘quand on téfléchit A Pespéce : _d_f:
commotion que donne la surprise,

ARTICLE 11,

Des précautions nécessaires pour jouir
d'un sommeil tranquille.

§- 28. LE sommeil n’est tranquille que
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quand il n'y a aucune cause d'irritation.
Ainsi, pour les prévenir, il est important
‘d’avoir attention que' les bandages qui
contiemment les appareils des plaies, des
v mlcéres; des fractures; des luxations, €tc.
ne soient pas trop serrés, il en résulterait
dumal-aise,des ehgnrgemens,d& ladouleur,
de Tirritation et autres accidens capables
de troubler le sommeil d'un malade ,
quelgue bonne disposition. d'ailleurs quil
puisse y avoir. i

§. 2g.. Les malades ne doivent pas etre -
couchés trop durement, nitrop mollement.
Tn lit mollet, ou l'on s'ensevelit dans la
plume, fond et dissout le corps, pour ainsi
dire; ils doivent étre a leur aise dans le
lit, parce cque toute sitnation & charge et
difficile empéche quon ne dorme ou
quon ne se repose. La meilleure fagon
&'étre couché pour un malade , doit dtre
la méme que celle ot il a coutume de
Vétre lorsquil est en’ santé. Quand on
dort 1a téte trop basse, le sanga quelque
peine & revenir de cette partie , parce qu'il
faut qu'il descende par les veines jugulaires;
ce qui se fait plus aisément quand la téte
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est un peu élevée. Dailleurs, lorsqu’on a o B
la téte trop basse, on dort trop profondé-
ment, on est agité desonges, et toutle corps
s'engourdit. Lalsituation trop horizontale
dans le lit est donc contraire dans les
maladies des yeux et dans celles de la !
téte. Celle d’étre couché sur le dos est
¢galement nuisible dans les maladies in-
flammatoires desreins,des parties génitale-s
des deux sexes, dans la gonorrhée, parce
que dans cette position la région lombaire
s'échauffe, et la chaleur qui en résulte peut
renouveler les érections, la douleur, exciter
des pollutions nocturnes, etc. Hippocrate
condamne autant cette situation d'éire
couché sur le dos, que celle de dormir la
bouche ouverte. Lethale quogue et hianti
ore assidué dormire et ubi supinus jacet.
Pred. pag. 37. 4y
§. 30. Lonsqus rien n'affecte yivement
les organes des sens, un sommeil des plus
tranquilles suit naturellement. En effet,
sl une personne se trouve dans un lieu
retiré, ofi elle n’entende auveun bruit, olt
elle n'appercoive ancune lumiére et dans
lequel aucune autre impression ne fatigue
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son corps, elle ne tarde pas & s'endormir,
soit quelle ait déja dormi ou quelle ait
veillé , soit quelle ait mangé ou qu'elle
soit 4 jeun (1). Clest pour favoriser le
sommeilqueles anciens t_enaientlles malades
dans un lien obscur, éloigné du bruit et
dans un air qui n'était pas trop-chaud;
car la chaleur de V'atmosphére peut mettre
obstacle au sommeil. Il est facile alors
&'éloigner cette cause par un froid modéré,
en humectant Vair de 'appartement ou
repose le malade,, par des yapeursaqueuses.

=1, To faut avoir attention que les

mialades n'aient pas froid aux pieds en se
i 3 &

couchant: cet accident s’oppose Ppresque,

(1) Le défaut de certaines impressions accoutumees
a quelquefois un effet contraire, Par exemple, des
enfans que lon a toujours bercés , sendorment
beanconp plus difficilement lorsqulils n'éprouvent
point ces mouvemens. C'est méme une observation
bien connue,qu ine personne accoutumée & dormir
dans un endroit oi il se fait un bruit continuel ,
comme anpres d'une riviere rapide ou d'un monlin,
ne s'endort que difficilement lorsqu'elle n'entend
pas le méme bruit ; tandis que leffet de cette
sensation serait de réveiller ceux quinen auraient
pas contracté Thabitude. '
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toujours au sommeil. Il n’est personne qui
n'ait é[:r;'ou‘_nré quun petit froid fait plus
d'impression lorsqu’on dort, qu'un plus vif
quand on veille. J'ai fait dormir des per- l
sonnes attaquées de dartres, de spasmes et |
autres maladies chroniques douloureuses g
qui avaient pris inutilement les anodins,
lesnarcotiques les plus efficaces( genres de
remeédes trés-souvent contre - indiqués et
dangereux } , en leur ordonnant de se
chauffer laplante 'des pieds tous les soirs
avant de se coucher, jusqu'au point -de
ressentir de la douleur. :

§. 32. Exery , il n'y a pas moins de
danger 4 méditer an lit qu'a se coucher
trop tard. La méditation détermine une
Plus grande quantité de sang au cerveau,
la position horizontale facilite cet effet; le
sommeil qui survient 'augmente, et cet

“organe doit par-lA méme nécéssairelnent
souffrir de cette mauvaise habitude, comme
tout le corps souffre de la privation de som-
meil qui est presque toujours une suite des
veilles littéraires. - o

§. 33. Ir ne sera pas superflu d’e:-;poséﬁ
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sommairement les moyens que Vart fournit
pour appeler le sommeil dans les cas ol la
nature semble s’y refuser. Il y ena de trois
espéces ; les uns et les autres paraissent
contradictoires; cependant leur effet est
de [avoriser ou de procurer le sommeil.

§. 34. Les premiers peuvent étre re-
gardés comme accessoires et propres a fa-
voriser le sommeil, lorsqu’on croit qu'il
viendra naturellement. Tel est I'effet du
repos absolu de tout le corps, V'obscurité,
la tranquillité de Yame, le silence. parfait
des objets extérieurs ( §.30. ), la mono-
tonie de ceux qui parlent (1) de la pluie qui
tombe, la musique tendre, mélodieuse, etc.

(1) On connait toute T'efficacité de certaines lec-
turesqui captivant assez l'attention pour l'empécher
de se porter sur des jdéés qui ‘pourraient affecter
et agiter le sensorium , ne lui présentent & leur
place que des sensations Lrop pen attrayantes pour
Toccuper; et mettent ceux qui les entendent dans
un état assez semblable a celui des personnes de
qui_ on a pris soin décarter toute espéce dimpres=
sion. Clest un des principanx moyens que la nature
nous offre pour calmer I'agitation du cervean, qui
sésulte de Texercice -de I'imagination et de la re-
Hezion.
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Les anciens n'ignoraient pas ce moyen
agréable de calmer l'agitation des esprits ’
qui cause la veille, de rendre les douleurs
|

plus supportables et de procurer le sommeil;
car, comme le remarque Galien, ils em-
ployaient non-seulement les instrumens , !
mais encore le chant dans la cure des in- i
somnies continuelles, d'oti la musique a
été nommee , incantatio morborum. Nous
dirons seulement en passant, que la musique
peut étre mise en usage pour calmer des
insomnies opinidtres dans les enfans , aux-
quels on ne peut quelquelois, sans danger , |
( §.16.) leur administrer les narcotiques. ’

~ §. 35. Les autres peuvent étre considérés
comme étant propres 4 combattre la cause
de la veille et de l'insomnie. Telles sont-
les boissons tempérantes , rafraichissantes
et adoucissantes prises vers la nuit; la
diéte humectante, les médicamens anodins,
antispasmodicues internes ou externes, les
cataplasmes, les bains, etc. dont I'effet est
~ de calmer les mouvemens excessifs et dé-
réglés des solides et des fluides.
On peut encore y ajouter certaines ope-
rationschirurgicales qui détendentles fibres,
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soit en les désemplissant et en diminuantla
pléthore , soit en les coupant , soit en en-
levantla cause mécaniquede leurdistension,
et en arrétant et relichant les contractions
spasmodiques ou douloureuses des parties
1ésées. Tel est Peffet de la saignée, des in-
cisions, de lextraction des corps élrangers,
du cathéterisme , de Pouverture des-abcés,
de la réduction des os luxés ou fracturéds,
et celle des parties molles. II est bien des
cas ou Pemploi de ces moyens, fait &
propos, raméne le sommeil sans qu'il soit
hesoin d’avoir recours & d'autres moyens.

§. 36. La derniére espéce de remédes

propres au sommeil, sont ceux qui le pro-

 voquent sans attaquer directement la cause

des insomnies ; tels sont les narcotiques,

que 1'on ne doit employer qu'avec la plus

’ grande circonspection, et lorsque les re-

meédes précédens mont pu rappeler le
sommeil. :

Nous ne nous étendrons pas davantage
sur I'emploi de ces différens moyens, qui
sera détaillé dans la seconde partie de ce
mémoire, quand il sera question de les
appliquer dans-les différens cas de maladie.
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C'est en rapprochant la théorie de la pra-’
tique,, qu'on se forme une meilleure idéa
des principes, et la mémoire en est moins
surchargee. ;

CHAPITRE SECOND.

DES EFFETS DE LA VEILLE.

$. 57.]._11 veille est cet état dans lequel
les organes des sens, tant internes. quex-
ternes,sont facilementaffectésparlesobjets,
et dans. lequel les mouvemens volontaires
s'exécutent avec liberté. Cet état dépend
de la tension des fibres, et de tous les
organes des sens H cette tension est occa-
sionnée Par le fluide nerveux qui rend
toutes ces fibres propres & faire leurs
fonctions. Le ton des parties étant done
augmenté pendant la veille, il doit en
résulter plus de vigueur dans toutes les
parties ; la pulsation des artéres doit étre
plus forte ; la respiration, aussi bien que
les autres fonctions du corps, doivent
s exécuter avec plus de facilité.

§. 38. D’apnis cela les 'avaﬁtagf:s de
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la veille modérée, pour 'homme malade -
comme pour celui qui est en bonne santé,
se font aisément sentir. Celui-ci pourvoit
4 ses besoins physiqueset moraux, il pense,
il existe et jouit enfin de soi - méme. Le
malade , quoiqu’accablé par les accidens
de sa maladie, éprouve pendant la veille
plus de régularité dans ses fonctions ani-
males que pendant le sommeil ; il s'occupe
du soin de sa santé; il trouve souvent dans
1es objetsextérieurs unmotif de dissipassion
propre 4 diminuer et a faire oublier, pour
ainsi dire, les maux, I'ennui et le mal-aise
qu'il endure ; la conversation de ses amis
tui donne du courage, de l'espérance et
de la gaieté. Sl peut se livrer au mou-
vement et & l'exercice modéré, il -en recoit
tous les avantages qui en résultent.

§. 39. Ox peut donc regarder I'usage de
1a veille modéréeetplacée a propos,comme
un stimulant capable d'augmenter Uactivité
et I'énergie des solides, deréveillerla cir-
culation, de prévemr et dissiper les en-
gorgemens et les stases d’humeurs, de
produire enfin une partie des bons effets
du mouvement.

: 1
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'8! 40. Autant le sommeil immodéré ese
contraire & la santé et 4 la guérison des
maladies , antant les veilles involontaires,
forcées et continues y sontnuisibles et dan-
gereuses. En effet, les veilles trop longues
irritent le cerveau ; elles entretiennent trop
d’action dans la machine; elles nuisent 4
la nutrition, et ont méme touslesinconyée -
niens d'une action excessive; c’est ce qui
a fait dire & Hippocrate : Figilia nimia
post cibos noxia , cium colliqguescere non
sinat. Etplusbas : Pehemens vigilia potus
cibosque tum crudos, tum incoctiores
reddit. Lib. de diet. in acut.
Cette augmentation dans la vitesse du

pouls que l'on éprouve tous les seirs, et
gue le sommeil calme (§.10.), ne cesse
plus sil'on ne dort pas. Le sang s’échauffe,
la transpiration se fait moins bien, la pean
-se séche, il nait de Vacreté dans les hu-
meurs ; en un mot les forces s'épuisent’, -
la nature est accablée, et les fonctions
sont troublées. i

§. 41. Iv en est de la veille comme du
sommeil (§. 7, 25.); on en prend aisé-
ment Lhabitude, parce que les fibres se
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tendant de plus en plus, elles deviennent
beaucoup: plus irritables. Cest pour cette
raison que la veille produit de nonvelles

" yeilles; c’est par cette raison aussi que
les veilles aiguisent nos esprits , €t nous
rendent plus propres 4 concevoir les
chioses.  Car , c'est une observation gue
chacun a pu faire , que souvent ce qui
altére sensiblement la santé ; dispose aussi
4 avoir les sensations et limagination
beaucoup plus vives. : :
Je me souviens quun homme de loi,
p@ssionné pour I'étude , attaqué de dartres
yives ; ( dont les accidens , malgré le
sraitement le plus méthodique, se renou-
velaient & cause de ses veilles foreées )
me trouva fort sévére ,parce que jexigeais
. dans le régime que je lui avais prescrit,
qu'il ne passat pas les nuits au travail. Il
prétendait que le sommeil pris en méme
quantité dans le jour que pendant la nuit,
réparait également , et que les veilles ne
pouvaientinfluersur cette maladie cutanée.
Quel préjugé! I m’observa encore, que
lesveillesle disposaientefficacement a avoir
plus d’esprit et & mieux écrire : 4 cet égard
il me citapourautorité Pexemple d'Aristote,
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qui , lorsqu’il composait pendant la nuit,
tenait dans sa main une boule d'airain;
's'il venaitas'endormir, cette boule tombair
dans un bassin de méme métal et le
réveillait.

§. 42. O~ ne peut se dissimuler que les
malades se trouvent beaucoup mieux,
sont plus forts et plus légers le matin
quand ils se sont couchés de bonne heure ;
€t qu'an contraire, ils sont extrémement
pesans et abattus lorsqu'ils ont veillé une
bonne partie de la nuit. 11 semblerait
d’abord que de se coucher plus tét ou plus
tard cela reviendrait au méme, pourvu
que 'on demeurat aussi long - temps an
lit. 11 y a cependant bien de la différence ;
car lorsqu'on dort dans la matinée, c'est
autant de retranché sur le sommeil de
la nuit suivante; et comme on force alors
la nature, et qu'on en trouble I'ordre en
faisant du jour la nuit, et de la nuit le
jour, il est impossible que les accidens
d'une maladie n'augmentent pas.

Ne sait-on pas d’ailleurs que le sommeil
qui succéde 4 une Ion'gue contention n'est
jamais calme et tranquille, et qu'il n'opére

o
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point Veffet qu'il devrait produire? Alors
le sommeil nie vient pas, O si I'on s'endort,
clest dun sommeil léger qui est plutde
gne demi-veille , pendant laquelle les
idées fatiguent  sans étre utiles , quun
enchainement total des sens qui carac=
térise le vrai sommeil. Ilne faut donc pas
contrarier par les travaux nocturnes les lois
. de la mature qui désigne le commence-
. ment de la nuit (§- 20.) pour celui du
repos. :

§. 43. St les veilles Fforcées sont si .
préjudiciables & la santé et & la guérison
_ des maladies,; méme les plus légéres en
ai:uparenca;.zi.plus forteraisonre gardera-t-on
le défaut de sommeil et les insommnies
comme um symptome ‘trés - dangereux ,

Prin'g-:iphlﬂ'ment dans les maladies inflam--
matoires avec- accidens et les plaies. Les
hummeurs étant privées’ du reste de’leurs
parties’ onctuensess et balsamiques ;elles
deviendront plus dcres’; et en picotant

1les membranes des vaisseaux. 1ésés , elles
Jétermineront  les: esprits. animanpx & ¥
coulér ; Téréthisme  des: solides sera- plus
considérahle ; il s'ensuivra de Vicritation
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delagitation , inquiétude perpétuelle; ar-

deur f¢brile, veille opinidtre et continuelle,

€puisement , délire, convulsions, etc. etc.

§- 44. Les motifs qui nous ont déter- _

miné4 faire I'exposé sommaire des remédes FicH
propres au sommeil, (§.33.) nousengagent
a en faire de méme pour ce qui concerne : .
la veille. On comprend aisément que les |
moyens qui sont propres 4 la-soutenir ou .
exciter, sont ceux qui hitent la circulation
du sang dans le cerveau, qui soutiennent
leressortdes organesdes sens, les ébranlent, -
les agitent, leur occasionnent des im-
pressions vives; en unmot ; ¢e Gui-con-
serve aux fibres leur  mouvement et leur
action.

; 7 m

Par exemple, il est facile d’appercevoir

¢ comment la lumiére,:le renouvellement
de Tair, le bruit, la-conversation avec le
malade, une posture génante dans son lit,
le séjour hors du lit, la contention d’esprit;
la diéte sévére, les nourritures dcres et
salées, les odeurs Fétides et wolatiles,, les
sternutatoires et autres stimulans internes
ou’ externes, peuvent:exciter et soutemir
la veille. Ajoutons encore - les - hoissans
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ochauffantes et légérement stimularites 5
telles que les infusions de café , de thé;
de petite sauge, de mélisse ; de hétoine;
etc. prises par la bouche ou données-en
lavement. : i

§. 45. Apnis Texamen général des
différens remédes propres & procurer le
sommeil et la veille, il est ais¢ de voir
qu'un seul de ces moyens curatifs ne peut
pas toujours suffire ni convenir dans tous
les cas, ce serait étre lesclave dune.
routine aveugle et de Yempirisme le plus

meurtrier. Nous allons donc exposer-les
indications ~ suivant lesquelles on doit
prescrire Fusage du sommeil et de la veille
dans la cure des maladies.

Fn suivant ce plan méthodique , nous
nous rendrons facilement compte du choix.
que Von doit faire des remédes propres
4 produire ces effets ; et lorsqu'on se dé-
cidera pour donner tel ou tel secours de
ce genre a un -malade , on sera sir que '
cest celui-la qi:.i doit lui étre aPP].i-qué, ou
tout autre qui lui serait analogue. Sans
cette certitude la conscience dun homme
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de l’aﬁ; n'est pas & Pabri dn reproche ef

du remords , puisqu’il n'y a pas de jour

ou il ne puisse se demander 3 lui-méme
« Ai-je bien fait? ne pouvais-je pas mieux

faire ? >

‘L
L e

-
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‘SECONDE PARTIE

___#"'-_-

Exposer les indications suivant lesquelles
on doit prescrire L'us age du 8 ommeil
etdelaV eille dans lacure des maladies
extsrnes._

§. 46. Lnestdifficile d'établir unedivision
irés- méthodique des maladies externes,
pour la seconde partie de la question pro- -
posée ; parce que la privation du sommeil,
Vinsomnie , la ~propension au sommeil ,
le sommeil contre-nature ou morbifique,
sont des symptomes essentiels om acci-
dentels , communs ou particuliers 4 la
plupart des maladies , soit aigués, soit
chroniques ; et que d'ailleurs ces mémes -
symptomes  peuvent _accompagner Ces
maladies dans leurs différens temps et suc=’
cessivetnent: s oh sioil e

1l faut établir d’abord un ordre.général,
en séparant cette question, pour ‘examiner
dans deuxchapitres différenslesindications
du sommeil et de la veille dans la cure de
ces maladies. g
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Dans le premier, nous détaillerons les
différentes causds essentielles de Pinsomnie
et dépendantes de la nature et du caractére
des maladies externes ; nous indigquerons
ensuite les moyens propres 4 combatire
ces causes et 4 rappeler le sommeil,

Aprés avoir traité de ce symptome dé-
pendant des différentes maladias , nous
examinerons, dans un article séparé, les _
causes étrangeres et communes qui peuvent ¢
empécher le sommeil ou causer une in-
somnie pendant le cours du traitementdes-
différentes maladies.

Le second chapitre nous offrira dans le
méme ordre les causes du symptdéme de
la propension au sommeil, ou du sommeil
morbifique, et les indications suivant les-
quelles on doit exciter Ia veille. i

§. 47. Ox concoit bien la difficulté de
déterminer dans un mémoire académique;
tous les cas particuliers de ces différentes
indications , ce seraient des: tépétitions
insupportables; il fautnécessairement poser
des principes généraux, daprés lesquels
le bon_sens et I'expérience serviront &
faire lapplication de ces préceptes 4 la
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pratique. Lorsq'il y aura des cas exceptés
aux régles générales que fious NOUS [ro-
posons Jd'établir , nous entrerons dans le
détail de quelques-unes de ces maladies
particuliéres. FG <

~ CHAPITRE PREMIER.

Des indications du Sommeil dans la cure
des maladies inflammatoires.

XS 48. D toutes les fonctions dérangées,
le sommeil est celle qui se rétablit le plus
difficilement ; les uns le perdent par Tin=
flammation , par les ‘doulenrs et par la
fidyre , ou par le chagrin ; les _z_mtres le
répou'ssént volontairement , en se livrant
aux plaisirs ordinaires ‘de la société, tels
que le jeu, {es assemblées, etc. On pleare
sa perte avec amertumme, et queldquefois

inutilement. Sile dérangement de cette
fonction subsiste -Inng-mmPs' , elle peut
occasionner des désordres ter_ribiéé ~dans

I économie animale.  Examinons - en les
causes et les: effets.
- §. 4g. L' 1NFLAMMATION . la doulenr

I

etla fityre sont des symptbmes qui-peavent
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accompagner les maladies externes, prin-
cipalement les tumeurs humorales, inflam-
matoires, celles qui sont formées par un
déplacement prompt et violent de quelque.
partie molle oun solide , Ie_s contusions ,
les plaies d’armes 4 feu on faites par
instrument tranchant, :

Si l'inflammation n'est pas vive et que
la douleur qu'elle cause se fasse peu ou
point sentir, elle sera sans fiévre, et T'on
n'aura pas a craindre d'insomnie. 8i au
contraire Pinflammation est violente, que
la douleur , quoique peu vive, soit ‘per- -
sévérante, la fitvre sera bientdt allumée
‘par lirritation continuelle des fibres ner-
veuseéﬂisu'ihuéesam;vaisseanxenﬂammé_s;
ou dans les parties voisines qui en sont
comprimées et tiraillées. Cet accident n’est
pas plutdt survenu , quil est accompagné
de ses symptémes principaux, la soif,
la_chaleur , et par conséquent la veille et
linsomnie (1). = Bindl

“ )N en est dé la’ fdvre comme du vin. Une
‘certaine dose. de celui-ci éveille ,; une plus grande

assoupit. De méme une fitvre modérde canse -

Pinsominie ; étant plus forte et langue , elle produit
_ Yassoupissement. ;
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§. Go. Panyr les accidens qui accom-
pagnentles maladies aprésles fortes hémor-
ragies et la douleur violente, Vinsomnie
estun des symptémesle plus redoutable (1);
car tel est souvent le caractére des veilles
opinidtres , que leur 1rop longue durée
rend mortélle une maladie bénigne par
‘elle-méme , en épuisant les forces , en
shattant le courage, 'en occasionnant la r
fidvre ou sontedoublement, V'inflammation
au cerveau’, le délire, etc.

(1) I1 y a une sorte J'insomnie tranquille qui
accompagne quelquefois lesmaladiesinflammatoires,
que lon ponrrait prendre pour un sommeil , et qui
tont an contraire Aannonce un délire taciturne. C'est
lorsque les malades sont extrémement tranquilles ,
guilsne parlént point, ne changent point de posture;
ce qui donne lien de croire quils dormiraient, si
ceux qui les assistent demeuraient quelque temps
dans le silence. De-14 vient qu'on ferme les fenétres
et quon se tient en TEpos, quelquefois pendant
fort long-temps , dans la croyance ou l'on est gue
le malade dort, 4 cause quil ne parle ni ne remue;
mais il demenre éveillé et remue ses mains, comme
¢il cherchait quelque chose antour de lui. Quelques-
uns pendant tout ce temps-la ont les yeux fermés
et ne les ouvrent point , quelque question quoR
Jeur fasse. Cet état est des plus Ficheux.
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©§: 51, Avssr la veille et I'insomnia
donnent-elles presque toujours le premier
signal qui excite Vattention de I'homme
de l'art, et l'avertissent de faire tous ses
efforts pour détourner de la téte la violence
du mal; et prévenir tous les accidens qui
en sont le résultat; il ne faut done pas
tarder d’y apporter reméde, car tous les
momens sont longs pour un malade qui
est privé du sommeil ou agité par l'in-
somnie.

§-52. Daws cette circonstance, il faut
recourir aux différens moyens que Vare
nous offre pour abattre l'inflammation et
la fievre , et écarter les causes de la
douleur qui ont excité la veille.

On y parviendra par les saignées éva-
cuatives, par les délayans, les 'atrén'uans,
les relichans, par les remédes propres a
diminuer la pléthore , & détourner le sang
du cervean, areldcherles parties distendues
et douloureuses , & modérer 1'éréthisme
des solides, la raréfaction et 1'agitation
des liquides, et 4 calmer les douleurs qui -
causent 'insomnie; en un mot i combattre
les causes particuliéres et antécédentes
de la maladie, :
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§. 53. O~ recommande 4 cet effet les
‘boissons légéres de chiendent, de petit
lait, d’orge, d’avoine, de riz et autres
semblables. On conseille une diéte émol-
liente , humectante , adoucissante. Ces
remédes conviennent en effet, parce qu'ils
humectentpar leur mucosité;ilsadoucissent
Vacrimonie par leurs parties huileuses, et &
ils nourrissent en méme temps. Telles sont
les décoctions d'orge et d’avoine , des
~ plantes nitrées ou laiteuses chicoracées,
dont le suc visquenx , accompagné d'une
légére vertu parégorique et bierffaisante ,
dispose merveilleusement  au sommeil ;
telles sont encore les donces émulsions
d’amandes , de ‘semences froides, de
graines de pavot, ‘ete. Il convient aussi
d’appliquer sur la tumeur douloureuse, ou
telle autre partie affectée , les fomenta-
tions, les cataplasmes émolliens , anodins ,
résolutifs, les bains de vapeurs et autres
topiques semblables, eu égard a-lindica-
tion, pour relacher les parties solides , et
afin qu'elles puissent  céder facilement
aux causes distendantes sans crainde de
rupture ; par ces moyens combings, on
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combatira efficacement les causes essen;
tielles dela veille et de I'insomnie.

: §. 54. Ex méme temps qu’on pratiquera
les remeédes que nous yvenons d’indiquer,
on peut recourir a plusieurs des moyens
inventés par le luxe pour endormir mos
modernes sybarites. Ces moyens consistent -
a procurer un froid modéré , & humecter
Vair de vapeurs aqueuses, imaginer
quelque murmure doux, égal, continuel
et agréable aux sens (1). Mais un secret

(1) Boerrhave a vu des malades tourmentds de :
veilles opiniatres et dans le délire , dont l'imagina-
tion exaltée lenr présentait toutes sortes d'iddes
qui les affectaient vivement et les empéchaient de
prendre aucun repos, malgré tous les moyens quon
employait pour les trariquilliser, se calmer enfin ek
sendormir au bruit d'une eau qui tombait goutte
d gontte dans un bassin, et dont les malades sa~
musajent 4 compter le nombre des battemens que
faisaient les gouttes. Cela rappelle cesvers d'Qvide
qui peut étre cité ici sans inconséquence.

st se e Saxo tamen exit ab imo

Rivns ;zgirez dethes, per guent cum murmitre lnben g

fwpitat somnos crepitantibus unda lapillis,
Metam. lib. XI,
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important pour favoriser l¢ sommeéil, secret
praticable chez le pauyre comme chez la
riche , ¢’est un repos parfait ( §. 30,:34)5
et D'éloignement de tout ce qui -peut
frapper les sens, les émouvoir et les

. agiter.
 6.55. Encasde continuation'd'insomnie,
et lorsque les signes indiquent que l'on n'a
point a craindre linflammation d’'une tu-
meur, d'une plaie et sur-toutl'inflammation
du cerveau, c’est alors une indication parti- -
culiére pour forcer la nature au sommeil , et
Von peut hardiment -employer les hypno- :
tiques doux ,comme le diacode donné: dans
un véhicule convenable ; il convient encore
de prescrire an maladé un bain de pieds
“préparé avec uneldécpqt_ipn de tétes . da
pavot, qui est propre 4 ramener le som-
mmeil. Ce méme effet est constant, si on fait-
appﬁqﬁer la méme fﬂfngntat_iﬂq sur la téte
ou sur la partie douloureuse qui gn_tr_eltilen__t
Vinsomnie. - i
§. 56. ILne faut cependant pas se dissiz
muler, et ¢’est une vérité reconnue des

Plué habiles praticiens , qu'il est tres-sous

4
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vent dangereux de faire usage desremédes.
-assoupissans pendant la cure des maladies
inflammatoires, si ce nest versleurdéclin,
parce qu'en diminuant le ton, la contracti-
lité ; la sensibilité et le mouvement des
parties, et qu'en rendant les symptémes
moins violens, ils peuvent produire Teffet,
-sgquelquefois nuisible,, de pallier on de mas-
“quer la maladie, et de dissiper dez douleurs
¢ui deivent subsister selon les lms dedla %
nature ; qu'enfin ils peuvent arréter cer-
taines évacuations dont la suite est avanta- -
- geuse, ence qu'elles fourniraient peut-étre
~ des indications essﬁtieﬂes.' Une raison en-
core pour laquelle on doit craindre lappli-
<ation trop prématurée des na:a:ot:ques 4
tant'4 Vintérieur 'qu'a Vextérienr , cest que
tandis qu'ils empechent le mouvement du
fluide nerveux, si nécessaire pour que la
résolution ou la 'suppuration se fasse dang
4ne tumeur ou dans une plaie , Phumeus
arrétée dans la partie affectée sy fixe de
plus en plus, et bientdt la gangrene sen
empare (1)

(1) Ambr. Paré prescnt les narmuques pendant
la cnre de lérésipéle , lorsque linsomnie est &L

cruclle quella ne peat étre iuppnr;ée- mais il
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Qui ‘est-ce qui n'a pas vu; ou ‘en:
tendu parler, d'inflammations dégénérées
en gangréne par I'usage de I'opium donné
intérieurement , ou.appliqué extérieures
ment ? Je connais un médecin de la cam-
pagne auquel on-a été obligé de couper
les:doigts des pieds, & cause de la gangréne
survenue par une inflammation qu'il avait
voulu résoudre , en s’y appliquant une tein-
ture ~d'opium. Vouloir donc rappeler ‘la
sommeil ‘et appaiser par les narcotigues
des douleurs qui-doivent subsister, pour
qu'une tumeur ou une plaie puisse par-
courir ses temps selonMs lois de la rature
ce serait prétendre étemche le feu Par la

==, feu lui- méme. _ 3

£ a9 i -..--\y
-'ln & B

'§ 57. QU ox 1e éroie pas & aprés cela
qu'il faille rejeter Tusage-des narcotiques
dans la cure des maladies inflammatoires.
externes. <On sait que quand ilssontads
minisirés avec-précamit-n' , et -dans.'c'ejr:g

bR avertit r_le ne Pa\.v. conhnuer long mmP; ces res
médes, « de crainte, dit-il, de sufﬁ:-;{uer la chaleur
& nuurelle, et de rendre la partie mornﬁée »
1l én défénd Tisage avant Tarrivée de la- suppu-
ration dans Jes plaies da;rq!:ebumde I.u**? ch. 135
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%aines circenstances qui indiquent tiu'nne
veille opinidtre et continuelle pourraig
canser des désordres dans I'économie anj-
male et mettre la vie dua malade en danger;
qu'étant mélés avec les remédes (§.-53.)
propres 4 combattre les caunses essentielles
de T'insomnie , ils peuvent éire donnds
‘Avantageusement, quoique l'on nignore
pas que la disposition naturelle du corps
en-doive un peu souffrir, il vaut nieus
sauver le malade ; en altérant un peu son
tempérament ; que de le iaissef:.Périr. :

. ~5.568: I est encq;;é-d’autres circonstances
qui réclament sans délai P'usage des narcox
tigues; c’est lorsque les tumeurs inflammas
toires, les plaies, etc. sont accompagnées
#ion - seulement d’ agitations tumultueuses
etd'insomnies rebelle&, maisencorelorsque
g 1a donleur qui causeices accidens dépend
d'une irrégularité du cours des espritsani-
maux,d’aneirritationon d'une. tensmn;spas-
‘modiquedes ménin ges,assez fréquentechez
fes _personnes vives, sensibles, Jrntahles
]ouets &ES passions de Yame, et qui . sonl:
ﬂ une Pétuiance a fa.:re cra.mdre des mouve-

mens q.u.t portent obstacle 4 ceux de la
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nature, il est bon alors de les faire dormir)
la chaleur que les narcotiques peuvent
causer ‘dans ces cas, étant un accident
bien moindre que celui que lon veut
prévenir. Nous ajouteérons encore qu'ils
font merveille dans une tension causée
par les vésicatoires o par les caustiques,
parce qu'ils appaisentl'irritationet dissipent
Vinsomnie qui en est I'effet, et préviennent
Uinflammation qui en peut étre la suite.

§. 5. Quor qu'il en soit, it est en général
plus prudent de ne provoquer le sommeil
par les marcotiques , qu'aprés avoir fait
précéder les remédes généraux (S 54.)
propres a détruire 1a cause de 'insomnie;
clest méme un précepte prescrit par la
raison et par tous les grands praticiens ,,
de ne jamais donner les assoupissans sans
avoir préalablement diminué le volume: et
le mouvement du sang par les saignées
par les évacuations naturelles , ete.

Lorsquil s'agit d’employer ce genre de
remiédes, il faut toujours avoir Ihétérogé-
néité de leurs principes présente 4 l'esprity
songer 4 leur grande énergie, réfléchir que
plusunreméde a de vertus, plus il requiert
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de circonspection, de prudence et de Iy-
miéres; par conséquent on ne doit se livrer
a4 I'usage des narcotiques qu'aprés aveir
bien examiné les cas, pesé toutes les cip-
Constances de la maladie ; on dojt encore
- comparer les cas o1 ils sont indiqués, avec
ceuxoitils sont contre-ind; qués, avoir égard
& l'dge | an tempérament, & I'habitude 5
au régime de vie dy sujet, s'assurer de
son idiosyncrasie , et de U'insuffisance des
AUtres moyens mis en usage pour écarter
les causes de linsomnie. Il faut encore
interroger les malades sur I'effot qu’ils ont
€prouvé des narcotiques, s'ils en ont déja
fait usage, de quelle espéce et a quelle
dose. Et quoiqu'on ait satisfait & toutes
ces recherches, la prudence veut que 'on
Commence toujours par de petites doses
avant que d’en venir 4ux grandes, etqu'on
ne les réitdre qu'aprés s'dme assurd de
Yeffet des précédentes.

S+ 60. Sr cependant ces mouvemens
tomulivenx ( §. 58. ) en apparence , sont
considérés comme un bienfait de 1a na-
ture, tels que cenx qui précédent nne
crise-ou larrivée d'nne tumeur aux pa-

. . i 38
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rotides ; T'usage des narcoticues , pout
rappeler le sommeil indiqué , serait alors-
d’autant plus nuisible, qu'ils pourraient
empécher le mouvement du fluide ner-
veux, si nécessaire pour que la suppuratiorn:
: se fasse: Cette derniére indication est con=
forme aux lois de la nature; car la matiére
qui est renfermée dans ces fUmMEUrs est
unrdépdt qu'a formé la fidvre, et qui cause-
rait encore de grands dommages si eller
était retenue dans la masse et sion em
péchait son évacuation ().

§.61. Cependant I'insomnie qui accom-
pagne quelquefois cette espéce de tumenr
A§. 60.), oule travail d’'une sﬁppuratiqn-.."
excitde pour faciliter I'expulsion d'un corps
étranger ( trop éloigné ou situé de maniére

(1) Il est vrai que les narcotiques troublent les
‘crises; Pexpérience prouve anssi qu'ills les pro-
curent. II parait dabord étonnmant que denx
effets si contraires soient véritables. Toute la diffi=-
culté consiste @ distinguer les mouvemens.qui dé-
pendent des crises, de ceux qui partent de la
eanse méme de la maladie. En calmant les mou~
vemens qui partent de la canse de la maladie, on
‘guérit; en affaiblissant les mouvemens qui dé-

pendent des erises, on porte préjudice.
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A ne pouvoir étre enlevé par les secours
chirurgicaux ) ; cette insomnie, dis - je,
peut étre trés-fatigante pour le malade et
‘devenir funeste. Comment donc satisfaire
& l'indication du sommeil , puisqu'on ne
‘pens, sans danger, le rappeler par le moyen
‘des narcotiques? Les émulsions nitrées ,
“les calmans ou les anti-spasmodiques qui
‘ne tiennent rien du pavot, sont alors pré-
“érables , puisque leur effet parait étre de
amodérer et de régler le mouvement désor-
donné des esprits , d'appaiser 1'oscillation
convulsive des nerfs, et de procurer un
sommeil bienfaisant » sans suspendre les
‘secrétions comme les narcotiques. Parmi
les médicamens de ce genre , on vante
Lusage de la liqueur minérale d'Hoffman
et le camphre ; aussi le dit-on Je succédand
de l'opium et des compositions dans les-
quelles il entre, J'ai dissipé plusieurs fois’
des insomnies trés - opiniitres, en faisant
~boire aux malades de I'eau dans laquelle
“Javais fait briiler et laissé éteindre un mor-
ceau de camphre du poids d’environ vingt
grains. On le prescrit souvent pendant la
gonorrhée, pour dissiper des érections in-
¥olontaires qui $'0ppOSENt au sommeil s

. . i 8
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pour calmer le délire et faire cesser des
convulsions.

§. 62. Un autre moyen que jai employé
souvent avec succés dans la cure des ma-
ladies inflammatoires et dans les plaies de
téte, pour dissiper des insomnies rebelles,
Jorsqu'elles duraient plus long-temps que
la fidvre de suppuration , et quil y' avait
douleur gravative & la téte , cest d'appli-
«quer (comme le conseille Amb. Paré dans
des cas semblables ), sur le front et sur
les tempes un linge a froid , trempé dans
Veau-rose ou l'oxicrat, et de faire prendre
en méme temps un bain de pieds. Je con-
seille en outre d’envelopﬁer les extrémités
jnférieures du malade avec des morceaux
de fanelle ou d'autres étoffes de laine, -
aussitbt qu'on le remet au lit, ee qui sou-
lage toujours et procuré du sommeil.

" §. 63. Nous venons d'exposer les indi-
cationis du sommeil et les différens moyens
propres 4 combattre la cause des insomnies
dépendantes de I'inflammation, de la dou-
leur et de la fidvre dans la cure des maladies
aigugs, telles que le phlegmon, Papthrax ,
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Ie charbon, les parotides, I’érés:'péle, les
hémorroides enflammées, les. contusions,
les plaies, les fractures, les luxations 5 e1Cs
Mais il y ‘a d'autres maladies aigués ac.
compagnées d'insommiestrés-vives das leur
principe, et pourlesquelles I'usage des nar-
cotiques ‘doit étre ‘moins restreint ; i en
est d'autres encore, comme les plaies sim-
Ples et compliquées, ow e sommeil n’est
empéché que par la douleur résultante de
la présence d’une esquille, d'un corps étran=
ger ou de I'dtranglement d'une apone-
vrose, etc. Dans ces circonstances V'usage
des remedes ci-dessus indiqués ne pourrait
dissiper une insomnie produite par ces der-
niéres causes. Nous allons en Fajre Pexamen
etindiquer le traitement le plusconvenable,

ARTICLE "PEEMIER.

Indications particuliéres, par rapport aw
Sommeil, dans la cure do quelgues
Maladies argués,

S 64. L'ophralmie. L’Usmg des narco-
tiques doit étre moins borné dans la cure
de cette maladie, que dans les autres ma-
ladies inflammatoires , parce que dans

et
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Pophtalmie, I'inflam mation occupe despar-
ties membraneuses fort sensibles; qu'alors
Tinsomnie viveet rebelle aux remédes anti-
phlogistiques , présage quelquefois des ac-
cidens trés- Ficheux, et que ce n'est quien
procurant ( par Fusage des narcotiques ) le
sommeil absolument nécessaire gu'on peut
les prévenir. ' ts :

Sydenham a reconnu que les ophtalmies,
accompagnées de veilles fatigantes, ne se
guérissent que par l'usage continué des
narcotiques; méthode dont j'ai obienu le
succés le plus complet. _

Un jeane homme, attaqué de cette ma-
ladie , chez qui l'insomnie la plus opinidtre
avait résisté aux saignées, aux bains de
pieds et de vapeurs, aux fomentations et
aux cataplasmés anodins, anx boissons ra-
fraichissantes, et & une purgation indiquée,
dés le soir méme du purgatif, prit, d'aprés
mon conseil, une potion calmante , dans
laquelle il y avait une once de diacode,
ce que je réitérai trois jours de suite; dés-
lors les accidens de Pinflammation, les
douleurs aigués de Vel et le mal .de téte
se dissipérent, le sommeil se rétablit et
ne fut point inguiet : la cure de cetie
ophialmie fut bientot terminée.
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§. 65. It ne suffic pas davoir dissipé.
#ous les accidens d'une ophtalmie, il faug
encore prévenir son retour, en éloignmn
toutes les causes qui peuvent donney liew
4 I'insomnie; c'est ici qué les veilles yo-
lontaires, les lectures de nuit, doivent étra
‘dnterdites, au moins jusqu'a parfaite gugé-
Fison, sans quoi la maladie Peut renaitre , et
Tesommeil s’éloignerencore plus facileme nt
qu’auparavant, Clest ce quiarrivai cejeuna
homme qui fait le sujet de l'observation
preceédente. 11 étair passionné pour I'érude,
il Lisait beaum.:-np lanuit; peu de jours aprés,;
son ophtalmie devint aussi fichense » et ce
me fut pas’sans peine que je vins 4 bout
de la dissiper et de rétablir son sommeil
Par Vusage continué des narcotiques,

- On sent que la veille est nuisible pen-
dant la cure des maladies inflammatoires
des yeux. Il faut éviter, pour un il ma-
 lade, tont ce qui est capable d'excirer des

mouvemens, ou de faire naitre des im-

pressions vives, comme le fait la lumiére.,

Voild pourquoi on ala précaution de bandes

les deux yeux, I'un ne pouvant se mon-

voir sans I'autre , & cause de Ig sympathie
qui existe entr'eux parle nerf optique. Clest

-
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encore dans la méme intention qu’on fait
rous ses efforts pour procurer au malade
un repos parfait des sens internes, et le
disposer au sommeil absolument nécessaire
4 sa’ guérison.

“§. 66. Le pAwAr1s fait encore une
“exception dans sa méthode curative , aux
préceptes généraux que NOUSayons donnés
sur la cure des causes essentielles de 'in-
somnie qu_;ac‘compagne les tumeurs humo-
rales inflammatoires. On'sait que de toutes
ies maladies externes, il n'y ‘en a point
ot la douleur se fasse sentir plus vivement,
oix Vingoninie soit plusrebelle, que dans les
inflammations.qui ont leur sicge a Pextré-
-mité des doigts; lesdouleurs sont excessives,
sur-tout ‘dans la  plus mauvaise espéce’ de
panaris, dans laquelle le tendon des fé=
chisseurs du doigt est affecté’, car trés-
souventle petit os de 1a”derniére phalange
tombe aprés des tourmens' affreux. Mais
pour que cela arrive, le tendon qui tient
& ce petit os doit enétre séparé auparavant;
ce quime se fait pas tout -4 < coup mi
en une seule fois, mais lentement et &la
longue. Lors donc quele tendoncommence

[
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a e séparer'de ce petit 05, les fibres qui
restent soutiennent toute la force du
muscle qui se contracte, et elles se séparent
de l'os par une ls}céraﬁpn lente, mais
continuelle ; ce qui cause une si prodi-
gieuse douleur, que le cerveau en est sou-
vent troublé , et que la veille est opiniatre
et continuelle ; la frénédsie, les conyulsions,
la mort méme peuvent en éire la suite. .

§- 67. L'ixpicarion du sommeil est
trop précise pour la méi:_onn-ait-re; et pour
la remplir-on voit bien que les remédes
généranx(§. 53, 54.), propresacombatire
la! cause des insomnies dépendantes de la
fiévre et de linflammation, coopéreraient
beaucoup & rendre le calme ‘et & ramener
le sommeil ; nais. il ne. faut pas trop
compter sut-leur efficacité ; nl. sur celle |
de l'applicarion’des cataplaames émolliens,

 reléchans ; maturatifs , anodins, ete. parce
quil est rare..quils puissent -atteindre
jusqu’a la partie qui souffre. Il faut done
avoir recours,'sans délai; €t méme avec
- hardiesse, aux narcotiques, pour Famener
promptement le calme et forcer lanature
au:sommeil. La maxime de donner ced
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remédes dés le commencement de’ cetta
maladie , et méme sans avoir fait précéder
les remédes généraux ; est fondée sur ce
Yue les narcotiques , en ralentissant le
cours des esprits, relichentles filetsnerveux
qui étranglent les extrémités des artéres
capillaires'; et rendent par conséquent au
sang la liberté de continuer ‘sa marchei

On se trouve bien de donner tous les
soirs au malade des émulsions auxquelles
on ajoute le diacode, ou du laudanum, on
quelques gouttes de teinture anodine’,
jusqu’a ce que le sommeil soit bien rétabli.
On peut aussi faire tremper le doigt pen-
dant quelque temps dans une lotion faite
avec trois onces d’esprit-de-vin, un gros
‘de thériaque et de camphre, et douze
grains d’opitm-mélés ensemble, et aprés
¢é bain'local, -appliquer un cataplasme
anodin et émollient; par ce moyen jai
véussi quelquefois & faire .pa:ﬁser. de bonnes
nuits' 'aux malades. FpIre

€. '68. SouvexT aussi ces remédes ne
font pas tout Teffet qu'on souhaite; par
rapport aux indications- du semmeil, la
matiére renfermée dansla gaine destendons
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a tant de peine 4 se dissiper ou & venjr
une louable suppuration , et 4 se manifester
au dehors, quavant qu’elley soit parvenue,
les douleurs excessives , la veille fatigante
ses suites et d'autres symptémes., obligent
bientét d'en venir-a P'opération ; c’est la
secours le plus prompt et Ie-.narm:igue lé'
plus efficace pour remédier 4 la cause de
Tinsomnie. Si malgré les ‘premiéres inci
sions, les.douleurs et la veille opinidtre’
subsistent, il faut examiner-si les accidens
ne sont point causés par la présence de
la matiére ou dessous le périoste ou sous
le muscle carré pronateur , etc.;il faut
alors étendre les incisions jusqu'au foyer
de la maladie, quand bien méme le malade
~en resterait estropié. Le reméde est fatal,
il est vrai ; mais U'expérience apprend qu'il
ny a pas a balancer, si-'on veut éviter
des dépots fistuleux, des cariesquiobligent
ensuite 3 -Famputation , et prévenir leg
suites mortelles de I'insomnie la plus opi-
nidtre. Pendant ce temps, on fera hien
de continuer. tous .les soirs I'usage des
hypnotiques deux pour ramener la nature
plus efficacement an sommeil.
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§. 69. Iu est d'autres maladies inflam2
matoires , telles que le phimosis et la
paraplimosis vénériens , qui, lorsqu'ils
sont accompagnés de douleurs et d'insom=
nie , ne cédent point4'nsage bien ordonné
des remédes anti-phlogistiques ( §.53.)
pour détruire la cause de ces accidens, 11
¥y aurait alors du danger de trop insister
sur 'usage des narcotiques les plus dousx,
quoique administrés avec toutes les pré-
cautions requises (§. 5g.). Ce danger
manifeste est 4 craindre si le gland est
gonflé , le prépuce bien tendu; s'ilya de-
Pétranglement; si ces parties sont couvertes
d'excroissances fongneuses qui rendent
une sanie putride : de tels accidens me-
nacent de la gangréne, que les narcotiques
feraient accélérer. Dans ces circonstances
il faut absolument combattre l'insomnie
én attaquant sa cause: or, ce n'est qu'en
sacrifiant les parties et en débridant, par
des incisions , celles qui souffrent de
I'étranglement , que I'on mettra la nature
fn état de proE_ire::_ du somn:u?il, qui est
ordinairement la suite de cétté espéce de
somnifére mécanique, parce queladouleur et
cessant, les fibres du cerveau étant reld-

5
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ichées n’empéchent plus, par leur agitation,
wjue la compressionne produise le sommeil,
Si, malgré les anti - phlogistiques et les
incisions, la veille subsiste, il estimportant
alors de forcer la nature au sommeil par
T'usage des narcotiques administrés , en
observant ce qui a été dit (§. 59.).

5. 70. La gonorrlkée. Quoioue cette
smaladie n’exige pas d’autre traitement que
celui que nous avons établi, par rapport
aux indications du sommeil, dans la cure
des tumeurs et des autres maladies inflam-
anatoires, il convient néanmoins d’exposer
ici le traitement de cette maladie si fré-
quente et si redoutable, par rapport anx
dangers des veilles volontaires ( §. 48.),
- auxquelles les malades se livrent trop, et
_par rapport aux causes particuliéres de
Yinsomnie et & ses suites ficheuses.
Pendant la gonorrhée , I'insomnie est
un des accidens le plus fréquent et qui
€5t occasionné tant par la nature de la
- maladie que par la faute du malade. En
effet, l'inflammation s'étant communiquée
a toutes les parties de la verge, le gland
étant devenu rouge et gonflé, l'uréire
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tendu, le périnée tuméfié et doulonrenx }
il en résulte ordinairement que Iurine
sort avec difficulté , ‘que les malades
éprouvent des envies fréquentes d'uriner,
sans pouvoir, qu’avec peine, les satisfaire.
Ge seul accident est capable d’empécher
de dormir; mais ce qui cause encore
plutde Uinsomnie, ce sont les érections
involontaires qui font beaucoup souffrir
peﬁdant la nuit. Tant que ce symptome
subsiste l'insomnie est continuelle ; on a
4 craindre l'augmentation de I'état inflam-
matoire des parties , la suppression des
urines et la gangréne.

§. 71. ‘CELA posé, on me peut mécon=
naitre U'indication du sommeil qu'on rem-
plira par les demi-bains, les bains locaux,
les saignées, et par l'usage des remédes
internes prescrits ( §. 53, 54.). Si, malgré
ces moyens, 'insomnie est opinidtre, c'est
alors qu’on peut avoir recours aux émul-
sions somniféres données le soir, qui sont
quelquefois suffisantes pour calmerles dou-
leurs, rélocher I'urétre et rappeler le som-
meil. Cependant il faut bien se garder de
metire trop tOt en usage les marcotiques
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et demployer les plus puissans, dans Ia
Crainte de rendre le mal plus dangereux;
{ §. 56), sur-tout s’il y avoit apparence qu’il
se formdt un dépot dans le tissu cellulaire
voisin de 'urétre ou au périnée. En vou-
lant écarter I'insomnie par les narcotiques,
on dissiperait mal-4-propos des douleurs
qui-doivent subsister , pour que cet acci-
dent consécutif (la tumeur inflammatoire
au périnée ) , puisse parcourir ses temps
selon les lois de la nature. Il vaut mieux
dans ces circonstances faire usage des cal-
mans et des anti-spasmodiques (§. 61.),
qui, ne tenant riendu pavot, nesuspendent -
jamais les secrétions et n'augmentent point

le trouble et le tumulte du cours des hu-
meurs, et dont l'effet est de procurer un
sommeil bienfaisant.

§:.72. Dans une maladie comme Ia go-
norrhée , ot I'inflammation peunt faire des
pProgrés rapides, et ou l'on doit craindre
sans cesse que la moindre irritation ne la
renouvelle aprés qu'elle est calmée, leg
aalades ne doivent jamais s'écarter des
z:égles q.u’on leur a prescrite-ﬁ a l‘égard du
sommeil; illeur est absolument nécessaive
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" pendant la nuit, pour prévenir ou calmier

la grande agitation des humeurs et réparer

les pertes abondantes quiils font par I'é
‘coulement. : i

g - On trouve beaucoup de difficulté 4 leur

persuader la nécessité de ce précepte- Sils

“sont dociles 4 cet égard pendant quel'in-

flammation est dans sa plus grande force ,

_les accidens ne sont pas plutét calmés ,

que la plupart croient pouvoir enfreindre

les régles sans conséquence et s'abandonner

au gotit quils ont pour la veille. Qu'en

arrive-t-il 7 Les accidens augmentent- o

'se¢ renouvellent; il en survient d’antres

encore plus facheux (§. 48, 5o.) s ca

qui est quelquefois imputé trés-injus tement

* 4 la méthode ( Fut - elle la meilleure ) de

- celni qui est ?hargé du traitement de la
maladie. = b

11 serait superflu de rapporter ici des -
observations pour prouver la vérité de ce
que j'avance. Il nest bersonﬁ& de Vart qui
nait en occasion d'en faire de semblables.
Ft toutes ces observations prouveraient,
jusqu'a la derniére évidence , combien les
veilles forcées ou volontaires sont nuisibles
pendant le traitement de la gomorthee,
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sur-tout lorsque les parties affectées sons
encore susceptibles de s'enflammer ; parce
qualors la crispation que les veilles de.
terminent dans les fibres, forme Iissue 4
la matiére virulente qui est obligée de re-
Huer vers les testicules.

$- 73. L'dcovremenr de Ia gonorrhée
€tant supprimé, soit parlexcés des veilles,
ou par telle autre cause, il en résultera
ane tumeur inflammatoire anx testicules ,
d’oli s’ensnivra douleur, fidvre, rnsomnie b
etc. Les indications du sommeil et les
remedes propres A les remplir doivent étre
les mémes que dans les maladies inflamma-
oires( §. 63. ). Nous rémarquerons en pas-
sant que les plantes stupéfiantes , ainsi
Zue l'opium qu’on emploie quelquefois
sous la forme de cataplasmes et de fo-
mentatipns pour la cure de certaines tu-
meurs inflammatoires, dans la vue de re-
Yicher, de résoudre et de calmer des dou-
deurs qui causent Vinsomnie , ne deivent
Pas étre appliqués sur les parties génitales
(ni sur les mamelles ), parce que la gan-
gréne s’y forme plus aisément quiailleurs,
On doit absolument en bannjr ici I'usage ,

i i - pag ur 138
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quiand méme on les mélerait avec d’autres
substancesd’un antre genre,, pour diminuez
Vaction stupéfiante et narcotique des pre=
miéres. 11 n’y a pas long-temps que jai
vu V'accident de la gangréne 4 la suite d'un
cataplasme faitavec la jusquiame, la bellas

dona et la guimauve, appliqué sur um
testicule douloureux.

srnTicLE II.

Tadications particuliéres duSommeil pen=
dant la cure des plaies et des fractures.. :

§. 74. D'apnis les manvais effets des
‘longues veilles, dont nous avons déja parlé
tant de fois, il est aisé de voir de quel
préjudice elles peuvent étre aux: blessés af-
faiblis par Phémorragie , par les douleurs
et la fievre , par la suppuration et la diéte,
et enfin par le long séjour du lit aunquel ils
sont quelquefois forcés pour leur guérison.-
On voit bien encore combien le sommeik

modérd leur est nécessaire pour prévenir
et calmer les accidens, p{aur rétablir em
partie leurs forces et consolider une plaie -
qui ne peut guérir tant que I'insomnie
subsiste. S7 moderatus est somnus;dotores

Effets du sommeil et de la veille dans le traitement des maladies externes - page 73 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x107x04&p=73

EETTh

(72) |
omnes miré sedantur; nam SOMnUs diymg
retralit spiriim sopita JSacuitate sen.
tiendi dolores mitigat , et calorss innati
opevulnera reca‘édi'spammztm', accidentis
profligantur. André de la Croix. Chirurg,
de capit. vulnerih, '

- R :
$- 75. Que de causes & -1, - fois cons
courent priver les malades du sommeil,
ou a produire le Symptéme d'une insomnie
fatigante pendant 1o traitement des con-
tusions, des fracrures , des luxations, des
plaies d’armes 4 foq » on faites par un
instrument tranchant ! 1 fant étre attentif
4 les distinguer; alors on remplira mieux
Yes indications dy sommeil, et les véritables
somniféres on Rarcotigues seront ceux
qui étent on corrigent ces canses, La sus-
Pension’ du cours des liqueurs, Vamas
du Sang extravasé dans le tissu de la partie
~hiess'ée_-, Vétranglement forme' par les
Aponevroses; la' menacent de gonflement,
. @inflimmation , d'ipritation , de dounleur
el de gangréne. Les esquilles piquent e
arritent les parties ; les corps étrangers
fatignent la nature par leur poids et par
leurs inégalités; enfin Ia commotion plus
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ou moins grande dans la partie/frappée,
qui, w les plaies d’armes a feu se
. communique & toute la machine , irrite
le genre nerveux; la doulenr qui résulte
des médicamens Acres et de la mauvaise
méthode des pansemens; ladémangeaison,
le prurit, ete. Un seul de ces accidens
suffit pour exciter l'insomnie. Qus serait-
ce slils étaient tous réunis 2 Une veille -
opiniitre et continuelle serait bientdt suivie
des convulsions, do délire et de la mort;
si I'on ne mettait promptement en usage
les secours que Vart prescrit. C'est de tous
ces accidens qu'il faut tirer les indications
curhtives pour combattre la. cause des in=
somnies..

e

§. 76. Daxs les plaies superficielles faites
_par armes & feu, il 'y a ‘ordinairement
une escarre plus ou moins profonde, d'oiv

suiventcrispation et tiraillement des parties:
nerveuses , accompagnés de douleur. . I1
n'en faut pasdavantage pour dter le sommeil
& un blessé et pour lui causer.une insomiie’
fatigante. Le meilleur reméde pour faire:
cesser cette cansé est de sacrifier I'escarre
dans toute son étendue, pour travailler
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ensuite 4 la faire détacher par application
des médicamens convenables, -,

§. 7. 81 la plaie est compliquée da
fracture ou de luxation, et que 'insomnie
soit la suite d'une douleyr occasionnée par
le déplacement des os, par la présence des
esquilles, d’ane halle, de morceaux d’étoffe,
ou tels autres COTps étrangers,il fant néces-
sairement détruire ces causes de I'insomnie
en réduisant la fracture ou la luxation ,
couperles esquilles qui pourraienton mettre
obstacle A la réduction de la fracture, on
irriter par la suite les parties nerveuses:
il faut encore faire I'extraction des corps
€trangers, s'il est possible, par les incisions
et les contre - ouvertures indiquées , ou
exciter autour la suppuration pour en
opérer I'expulsion. En faisant ces incisions,
il ne faut P3s trop ménager le corps des

muscles, sur-tout lorsqu’ils sont reconverts
d'une membrane commune et aponevro-
tique qu'il faut toujours hien débrider ; C'est
le seul moyen pour prévenir la douleur ,
i’étmnglem'ent, le retour d'une insomnije
rebelle , et méme la formation des abeés
fistulenx dans les intestices des muscles,

i i - page 76 sur 138
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1l en est de méme de toutes les autres
aponevroses; elles demandent beaucoup de
connaissance et de circonspection pour
les bien débrider. Si Uon ne fait que les
fendre , snivant la rectitude de leurs fibres
longitudinales, cette incision m'est pas suf-
fisante pour détruire I'étranglement qui
occasionne la douleur et entretient la veille:
ainsi il faut les couper transversalement
ou obliquement , en observant de ménager
les parties utiles.

- §. 78. Assez souvent une insomnie n'est
opinidtre et rebelle pendant la cure de.
certaines plaies, que parce qu'on a mal
débridé une aponevrose: l'étranglement
&tant déiruit, la douleur cesse et le sommeil
~en est le plus souvent la suite ( §. 5g. ),
sans qu'il soit besoin d'avoir recours aux -
calmans ni aux narcotiques. Ne sait-on pas
' qu’on est disposé 4 dormir par la cessation
soudaine d'une sensation trés - vive, de
quelque nature qu'elle soit , particuliére-
ment si les circonstances extérieures fa-
~ vorisent le sommeil. Il en est de méme
aprés I'évacuation d'un abcés , aprés une
saignée ou 4 la fin d'une fidvre; dés qu'elle
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cesse de ‘dévorer un malade elle amgne -
le sommeil. C'est par la méme raison que

V'on s'endort aprés avoir satisfait quelque
désir véhément. On dirait que Vactivitd

du cerveau a d'autant plus de penchant 3
faire place & un état opposé | quelle est
montée 4 un plus haut degré, I n’est done

‘pas inutile d'étre prévenu du pouvoirde la
nature, qui est toujours disposée 4 amener

le sommeil dés qulelle n’éprouve’ plus
dirritation ; il pourrait ‘en résulter:des
conscquences peut-étre dangereuses pour

la pratique , &i on employait trop tot ou

a contre -temps les narcotiques, sur-tout
dans le traitement des plaies d’armes &
feu qui menacent souvent d'un retour
d'hémorragie et-de gangréne. :

¢ §. 79. La maniére de faire les pansemens
doit encore concourir 4 'indication qu’on
a d'éloigner toutes les causes de la priva-
tion du sommeil ou de Vinsomnie. Tl ya
des gens qui pansent indistinctement tontes
sortes de plaies .contuses , d'armes 4 fou
etrautres, en premier appareil, avec'la
eharpieimbibée d'ean-de-vie.Lapplication
de cette liguent peut convenir, il est vrai, .
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dans ces sortes de plaies pour prévenir la
mortification qui suit quelquefois de prés; (
elle peut éire encore utile sur des chairs
dont le sentiment est émoussé ou perdu.
N¢éanmoins on doiten proscrire absolument
l'usage parstout oit Ion aura été obligé
&’inciser dans le vif, parce que la cuisson
que Veau-de-vie excite dans ces parties,
soppose an reldchement qu'on veut pro-
curer , augmente les douleurs et éloigne
le sommeil. D'ailleurs cette liqueur spiri-
tnense étant dessigeative , elle est plus
capable’ de retarder la suppuration que de
_Yaider.

§. S0. S1, pendant le cours du iraite- -
ment des plaies, l'insomnie est la suite
d'une douleur occasionnée par des médica- .
mens trop 4cres et trop irritans , on en
substituera d’adoucissans, d'humectans et
rafraichissans; ou sic’est par dela charpie
qui s'est durcie dans la plaie, ou par des
tentes tropdures, troplongues, trop grosses
quon y a introduites, ou par un bandage
qui comprime, il faut bter avec précau-
tion ces causes et toutes celles d’otr peut
dépendre la veille ; enfin sic’est la déman- .
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geaison ou le prurit qui trouble le sommej]
pendant la cure des plaies, des Fractures,
etc. elle excite 4 se gratter, soit en veillant,
soit en dormant, le blessé s’écorche; d’oiy
résultent les cuissons, la douleur, un cours
plus abondant d’humeurs vers la blessure;
il n'en faur pas davantage pour éloigner
le sommeil et renouveler le symptéme
d’une insomnie fatigante ; c’est-la le cas
de fomenter la partie avec une décoction
¢molliente et résolutive.

§. 81. I ne suffit pas davoir fait 4 Ia
partie blessée tout ce que Part prescrit
pour éloigner les causes de insomnie -
faut encore enlever la cause de toute irri-
tation. Assez souvent dans les blessures
darmes 4 feu leéemmei_l est empéché
pendant long-temps par I'éréthisme ou la
tension du genre nerveux , qui subsiste
encore par un effet du saisissement dont
le malade a été frappé a linstant du coup.
La plaie, bien loin de s’humecter, reste
4 demi-séche; les escarres ne se détachent
point ; la suppuration ne s'¢tablit pas, on
elle est d'une mauvaise qualité. Quoique
Finsomnie qui en résulte ne soit pas causée
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par des douleurs , et qu'elle paraisse
quelquefois de pen de conséquence, néan-
moins c¢’est un accident qui donne toujours
lieu de craindre une véritable maladie ;
car le sommeil étant une opération natu-
relle ( §. 1. ), il n'est pas douteux qu’il
n'y ait quelque dérangement ( §. 48.) dans
I'économie animale , si le malade ne peut

dgrmir.

§. 82. Crs insomnies reconnaissent alors
différentes causes qu'il faut soigneusement
rechercher ; elles sont quelquefois une
preuve quil y a dans le sang quelque
mouvement irrégulier et contre - nature ,
ou dans les premiéres voies quelque levain
ou liqueur hétérogéne qui passe peu a peu
dans le sang. Une ou plusieurs saignées
?mpomunnées 4 I'étatdes forces dublessé,
un régime et des boissons adoucissantes ,
délayantes(§. 53.),les évacuans et quelque-
fois un vomitif, peuvent enlever les causes
de cette insomnie. Aprés cela les narco-
tiques doux , prescrits dans la forme in-
digquée (§. 53, 59. ), pourront avoir lieu.
Donnés plus tot, ils ne feraient que re-
tarder les évacuations par lesquelles on
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peut dter la cause de Iinsomnie, et ils
feraient du mal (§. 56.) au lieu de faire
le bien qu'on se serait proposé.

- §- 85. Quand les narcotiques sont pres-
erits & propos et avec les précautions indi-
quées (§. 59.), ces remédes sont efficaces;
Mayerne et Plater avaient la maximede -
donner 'opium pour dissiper les insomnies
pendant le traitement des grandes plaies :
instruits parlexpérience, ilsne craignaient
point que ce reméde dérange4t I'onvrage -
de la suppuration ; ils savaient d'ailleurs
qu’il éuait efficace pour prévenir la veille
et Vinsomnie. Magn/ faciendus chirurgus
qui laudani wsum: rité noverie , dit
Horstius, ' '

§- 84. On doit-étre cependant fort ré-
servé.sur L'usage et la dose des narcotiques, |
pour éloigner l'insomnie pendant la cure
des plaies de téte, parce quiil y'a des
exemples de blessés, qui, aprés avoir été
fatigués de la veille causée par les douleurs
et les autres accidens primitifs, ont en
ensuite les symptomes de Iassoupissement
qui dénotait une effusion de fluides sur o
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cerveaw. En employant 'fi'op tht les -n*zn:oi
tiques ;- ou & grande dose, pour’ ‘dissiper
une insomnie occasionnée par Tae &crulem:
et I'inflammation dun&" plaie de’ téte on
poutrait favoriser un “épanchement’ consé-
cutif pent-étre disposé 4 se former. Fﬁ]aﬁf
il en résulterait quad lien d'atiribuer ce
sommeil’'morbifique "4 un épancheﬁren‘!f
1mprévu, on se pemuﬂ&era:t au’ CUﬂ“i‘glrﬁ'.‘" '
que ce sommeil est V'effet des’ ﬂart:btaqmes
donnéds trop mcc}ns‘idéremenr Sdase }m"’é :
bien loin de penser a“détruire Ta' cauﬁe de
ce sommisil profond, par’ les salgnét-‘:s- ot
par le trépan, on emplairhit ma]-ﬁ Pfﬂ[ﬁbé
les stimulans’ irritans™ qui semﬁle‘rmﬁng
indiqués pour ‘exciter la veille,  ce c_[ui

pourrait. OC{}asmnnEr eI’ a’utr'es acmdens P}uﬁ .
Eicheux. ' ' ;

G850 Arssi, Io'r'squeﬁaﬂs les plme& da -
téte I'insomnie est opinidtre et qu'elle peut
avoir des suites Eﬂnestes , il faut préférer
Tusage des sommifdres les plus doux, &

Timitation &’ Ambr. Pﬂr_‘é. Il recommande
de faire flairer aux blessés' une éponge
trempée ‘dans une décoction de tétes dﬁi
pavots; de leur donner du potage fait aveg

/ _ 6
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’lactém'e 'd'arge cuite dans une émulsi (:-n

Tﬁl’jsl_].‘e_lspl__]:_‘}me punqn, ,r:almante avec leam
de laitue et demi once de sirop de diacode.
1l redoute. dans ces ccas I'nsage des somni-+
fén;ﬁ- plus puissans , tels que Popium.

_ Siles plaies de téte ‘sont accompagnées
d'insomnies opinidtres et indépendantes
de la douleur de la partie blessée , on
Peu.t comme le disent Galien et Paré =
fes considérer comme de vraies fievres
locales._ Dh:—ms cette. eirconstance ; jai
employé avec un succes singulier, d'aprés
1’:113‘15 de Galien , . le reméde  suivant
( dont j je vais &ennep la traduction ), non-
aeulement dans les insomnies rebelles pen-
dant la cure des plaies , mais encore dans
les deuleurs de téte , des oreilles , et dans
Yophtalmie violente. :

-« Prenez, dit Gahen “des tétes de pavots

& secs ou verts s _

- « De la semence: Je-laitue 3
 « Des fleurs de violette ,

_« Et des feuilles de mirthe; i
-« Faites cuire dans S. q. d’ean pour en
Ea ‘ra_une forte décoction , avec Jaquelle
yous laverez les pieds, Ies jambes et les
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cuisses din malade ; on les essuiera ey
Frottant d’abord doucement, ensaite foree-
ment , avec un morceau de flanelle, une
brosse ou un linge : la friction étant finie,
on mettra le malade au lit. » |

§. 86. Exrm si les plaies sont compliquées
d’hémorragie , ou que I'on en craigne le
JFetour, quand méme linsomnie, si elle
avoit lieu , serait fatigante et opinidtre ,
il ne faudrait pas avoir recours aux nar-
cotiques pour rappeles le sommeil, car
leur effet constant est de favoriser I'hé-
morragie. Cela n'empéche cependant pas
que quelques bons praticiensnes’en servent
dans ceite circonstance, lorsque I'hémor- -
ragie vient de spasme , de crispation, que
le malade est dans 'état déerit (§.58),et
que d'aatres accidens plus pressans le de-
mandent, et en prenant.d’ailleurs quelques
précautions chirargicales . pour prévenir
Phémorragie. Néanmoins il est plus pru-
dent de rappeler le sommeil du blessé pat
les tempérans , les rafraichissans, les in=
crassans ( §. 53.) pris intérieurement, par lg

repos absolu, la tranquillité ( §. 54.)
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. 87. Ce que nous disons ici touchant
Jes indications du sommeil pendant la cure
des plaies avec hémorragie, peut étre ap-
pliqué an traitement des pertes de sang
chez les femmes , que les veilles immo-
dérées, sans compter d'autres canses dont
Veffet est le méme, peuvent occasionner.
On propose quelquefois les hypnotiques ;
quoiqu’on sache trés-bien qu'ils sont plug
propres & entretenir I'hémorragie qu'a la
modérer ; mais ce n'est que dans le cas’
ot 'insomnie est exiréme qu'on les croit
permis, et U'expérience aappris qu'on n'y,
AY0iL-pas em recours en vain. .

' §.88. St pendant le traitement d'une
plaie pénéirante de la poitrine , il surve-
*mait une toux capable de troubler le som-
meil si nécessaire aux blessés ( §. 74.),
on sent bién la nécessité de la calmer et
de diminuer, antant quil est possible ,
P'agitation des poumons, pour prévenir de
plus grandes irritations , d’olt pourraient
s'ensuivre déchirure de vaisseaux , hémor-
ragie, insomnie mortelle; dans ce cas, les
- adouncissans mélés anx doux hypnotiques,
(tels que l'extraitdes tétes de pavore rmgeg
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qui renferme toutes les vertus- de Uopinmk
sans aucune mauvaise qualité, et dont la
doseestdepuis quatre jusqu’a dix grains pour
les adultes) , paraissent propres, et le sont
en effet , pour calmer la toux et rappeler;
le sommeil.

§. 8. Exrrw, dans les plaies de Testo=
mac , des intestins et des aponevroses des
~muscles du bas-ventre, on avu souvent l'ir=
ritation et la douleur devenir cause de l'in=
sominie. On aviaussi ces accidens cesser e
donnant aux blessés , avec les précautions
convenables, de légers calmans et des hyp-~
notiques plus ou moins actifs. De méme
dans les douleurs de colique , quoique les
narcotiques ou calmans ne soient pas sou-
vent capables d’en détruire les causes, o
observe que ces remédes contribuent & -
la guérison, en donnant lieu a la nature,
pendant la suspension des douleurs, d'en
détruire les causes par des évacuations et
autres crises salutaires. On pourrait dire
de méme , que dans la lésion des auires
parties du bas - ventre , Fusage de ces re-
__médes peut devenir avantageux suivang
les différentes indications,

Effets du sommeil et de la veille dans le traitement des maladies externes - page 87 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x107x04&p=87

EEITRL

(86)

ARTicLE IIL

0

Des Opérations chirurgicales.

§- go. Lis opérations chirurgicales étant
ordinairement suivies des symptoémes de
Pinflammation, de Dirvitation des fibres
mnerveuses , de la douleur, des convul-
sions, ete. il est4 craindre, comme dans
-l::?s autres plaies faites par accident, que
Vinsomnie ne survienne bientét, qulelle
ne porte le trouble dans I'économie ani-
male , et n'occasionne les convulsions, le
délire et autres accidens auxquels il serait
difficile de remédier. Il est aisé de voir
que le sommeil est alors bien indiqué ; que
dans ces circonstances il y aurait du dan-
ger de le rappeler par les narcotiques,
qui pourraient faire renaitre une hémor-
ragie ou disposer les parties 4 la gangréne,
€t que les seuls moyens propres 4 remé-
dier 4 la: cause des insomnies qui suivent
les grandes opérations , doivent étre cenx
que nous avons recommandés en traitang
des plaies. Examinons donc s'il ne serait
~pas possible de prévenir le symptéme de
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Vinsomnie, ou dumoins de la renclre moirs
fatigante pour les malades quon va opérer, .

§. g1. Poun se convaincre de la nécessitd
du sommeil , qui' doit suivre de  prés les
opérations chirurgicales, il faut se: rappeler
‘ses bons effets ( depuis §. 1 juseua 6.,
et Von verra qu'il est propre & prévenit
les grandes douleurs par le reld ehieinent
quil occasionne dans le systéme Nerveux;
qu’il peut concourir & arréter ou 4 imodérer
wne hémorragie par le ralentissenient de
la circulation qui en est la suite; qusl peit
prévenir la faiblesse et ’épuisement des
forces , puisqu’il les restaure ; qulil peut
¢loigner de Vesprit des malades les peines,,
les inquiétudes, les chagrins, latristesse,etc.
puisque la paix du cceur et la. tranquillité
de'ame sont ses fidelles compagnes. Enfin,
spendant le temps d'un sommeil tranquille,
gout le corps est dans le plus parfait repos,
et l'on n’a point & craindre les mouvemens
involontaires quirésultent quelquefois d'un
sommeil agité et inquiet, ce qui est encore

- propre & favoriser la réunion d'une plaie.

- §. g2. Cerre indication du somuneil &
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remplir immédiatement apréslesopérations
£tant bien connue ef prouvée, on peut y
satisfaire par les narcotiques donnés avant
Topération. Cependant nous observerons
que dans ce qui concerne les Opérations
légéres , et oli I'on n'a pas 4 redouter de
_grands, accidens, on pourrait empécher
le malade de dormir la nuit qii précéderait
Topération : en abrégeant un peu son
sommeil, on le disposerait naturellement
2 lereprendre, quand , aprés I’dpération,
on le mettrait dans une situation et dans
un lieu propre & favoriser sa tranquillité,
Ce sommeil naturel ne pouvant pas étre
de longue durée, s'il est important qu'il
50it continué plus long-temps pour Faciliter
Ja guérison de la plaie quia été faite par
Yopération, c’est alors qu’il faut employer
les narcotiques dont Ieffet est de modérer
Yaction du Anide nerveux, et de diminuer

le sentiment de Ia partie sujette ala dou-
leur. '

- 93. Crs remédes, donnés long-temps
d'avance et 3 pe-tites doses, suivant la
besoin, sont donc propres a remplir ['in-
dieation -du sommeil dans ces diff¢rens

i i - pag 138
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¢as de pratique. C'est pour aller au devant
~des accidens qui résultent de la douleur
et de linsomnie , que Horstius prenait
ces précautions de loin: il donnait les
narcotiques quand il s'agissait de préparer
un malade 4 quelque grande opération ,
commie'amputation, lataille, extirpation
du cancer , etc., et cela ,dans la vue de
‘mettre les fibres nerveuses dans une dis-
position & ne point craindre les suites de
1a douleur et des veilles fatigantes. '

§. g4. CerTE pratique est également
recommandable pour les enfans, avant et
aprés lopérationdu bec de liévre, afin de
prévenir les pleurs, dont l'effet est de
faire mouvoir les muscles de la face et
des lévres. Par-la on peut compter surle
repos et le calme heureux que produit le
besoin de dormir, ou le sommeil forcé
smmédiatement aprés avoir été op éré. Cette
pratique heureuse est confirmée par plu-
sieurs observations consignées dans le 5e.
volume des Mémoires de l'académie de
chirurgie. !

§. g5. Exrmy pour prévenir les dounleurs
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fui pourraient réveiller les enfans et les
faire pleurer, il est nécessaire de leur
continuer l'usage des narcotiques , soit
dans le lait, comme étant lear lﬂremiére
nourriture , soit dans tel autre véhicule
convenable ; mais 4 des doses trés-ména-
gées. Une cuillerée 4 café do diacode,
dounée trois on quatre fois par jour, est
suffisante pour entretenir les enfans dans
le sommeil. Comme les narcotiques ont
Vinconyénient de suspendre les secrétions
et d'éter la liberté du ventre » 81 nécessaira
aux enfans, il est utile, pour y remédier,
de leur faire prendre de temps en temps
quelques cuillerées d’un sirop purgatif,
comme celui de fleurs de pécher, ou de
sirop de chicorée composé, ou bien quel-
ques lavemens laxatifs,

ARTICLE: IV,

Indications du Sommeil pendant la cure
ik des ulcéres, ;

- 96. Les tumeurs inflammatoires qui

6e sont terminédes par la suppuration ,
peuvent dégénérer en ulcéres aussi bien
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que les plaies. Ce nouvel état de maladie
n'est pastoujoursexempt del'inflammation,
de la douleur, de la fidvre, du prurit, des
démangeaisons et autres accidens capables
de causer un sommeil agité, inquiet, €t
de produire une veille des plus fatigantes;
ce symptdme peut encore étre occasionné
par les parties acrimonieuses du pus qui
jpassent peut-gtre dans le sang etlalymphe,
et qui irritent continuellement le genre
nerveux , ou enfin par la présence de
quelques esquilles d'os ou dun corps
étranger.

. §.197. St I'insomnie devient opiniitre
et continuelle, on a A craindre que la sup-
puration ne prenne une mauvaise qualité ;
que l'ulcére ne devienne sec ou malin,
Vépuisement du malade, le reflux de ma-
tiére purulente, lamétastase, la gangréne,
etc. Il est done important de rétablir le
‘sommeil si nécessaire alors; mais on ne
peut et 'on ne doit remplir cette indication
que par les remédes propres a détrnire les
différentes causes de l'insomnie. Si elles
sont les mémes que celles des plaies, elles
doivent éiwre combattues par les meémes
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moyens. Enfin, si on ne peut s& dispenser
de mettre en usage les narcotiques, on
donnera la préférence aux préparations
de I'opium qui contiennent le correctif de
ce narcotique, parce que si on le donnais
seul, il pourrait arréter la suppuration ,
ce qui donnerait lien a quelque métastase,

ou & quelqu’autre accident funeste.
.
§- 98. Surrosoxs maintenant que Ia
veille continuelle soitun symptéme de la
résorbtion de pus ou du reflux de matiére
purulente, accidens qui surviennent quel-
quefois ensemble ou séparément pendant
le traitement des ulcéres internes ou
extérnes, et qui se manifestent par des
frissons irréguliers, par la figvre,des sueurs
froides ou nocturnes, ete. Dans ces cir-
constances Ficheuses, si la veille et tous
- ces accidens paraissent étre la suite de Ia
fidvre aigué et de l'inflammation de la
partie, les remédes de ces deux accidens
seuls y conviennent. Tels sont les rafrai-
‘chissans, les adoucissans; les incrassans
(6. 93.), les hypnotiques ménagés et les
plus doux, comme le diacode. -

. . i 38
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- '§.1g9. 81 cependant les sueurs nocturnes
&taient abondantes , et qu'elles fussent la
seule canse des insomnies, il ne faudrait
pas insister sur les narcotiques qui sont
échauffans , car ils augmenteraient les
sueurs, et il en résulterait des accidens
plus Ficheux encore. On dit tous les jours ,
et il est bien vrai, queles narcotiques rafrat-
cchissent; mais comment rafraichissentils 2
Ce n'est que par. accident et en calmant
Péréthisme pour quelque temps ; mais
comme ils concourent 4 angmenter la
chaleur , je ne crois pas qu'on doive les
employer dans ces cas-ci; Tl vaut mienx
s’attacher adétruire les canses del insomnie
par les remédes indiqués(§-. g8:), en
méme temps (u’on metira en usage ceux
désignés (§.54. ) pour favoriser le sommeil.
Si au contraire la maladie est fort avancée
et sur sa fin, et que le malade soit cruelle-
mient tourmenté par une veille continuelle,
il n'y 4 que les narcotiques-qui «puissent
Véloigner. On les emploira <donc sans
rien risquer, d'autant plus que le malade
étant désespéré , ON Ppeut tenter toutes
sortes de remédes, pourvn qu’ils ne con=
tribuent pas 4 avancer ses jours. ;
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- §. 100. Surrosoxs que les ulcéres soient
Eémpliqués du virus scorbutique ou véné-
rien, ou que l'insomnie soit un symptéme
des douleurs véroliques , que les malades
ressentent dans tous les membres pendant
la nuit ; on voit bien que les narcotiques
ne pourraient les calmer radicalement
et qu’il faut plus compter sur les remédes
spécifiques du virus vénérien ou scorbu-
tigque, sans omettre cependant I'usage des
somniféres les plus doux, donnés tous
les soirs pour procurer aux malades un
pen de repos pendant la nuit; ¢’est méme
une indication importante 4 remplir.

§- 101, Le cancer occulte on ulcérd
est ordinairement accompagné de douleurs
vives et lancinantes , interrompues ou
continues, qui excitent des veilles labo-
rieuses et trés-opiniatres, dont les effets
sont redoutables pour la vie du malade.
Il faut donc se hiter de rappel:e_r- le som- -
meil. ‘On .y  parviendrait plus sarement
si I'on avaiv ‘des remédes propres &
combattre les canses de Pinsomnie ; mais
malheureusement 'effet des adoucissans
rafiaichissans, etc. est trop lent; et Vap~

Effets du sommeil et de la veille dans le traitement des maladies externes - page 96 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x107x04&p=96

EEBTTRL

(g5) -
plication destopiques émolliens, reldchans,
si convenables dans la cure des autres tu-

* meurs inflammatoires etdes ulcéres bénins,
sont contraires ici, parce qu’ils feraient
travailler et ouvrir un cancer occulte , et
qu’ils augmenteraient beaucoup la pour-
riture et I’excroissance fongueusedu cancer
ulcéré, Il n’y a donc d’autre ressource
que d’émousser le principe des sensations,
afin d’anéantir le sentiment de douleur
qui entretient la veille, et d’en prévenir
les effets, quoique la cause demeure la
méme. Or, cette indication du sommeil
ne peut étre efficacement remplie que par
T'usage des hypnotiques , qui doivent
néanmeoins étre administrés avec prudence
ét petite dose dans le commencement,
comme un demi-grain d’opium, et cela
une, deux ou trois fois par jour, sila
nécessitd Vexige. :

§. 102. LorsQue le cancer s’ulcére, les
doulenrs sont quelquefois si atroces que
fes malades, entiérement privés du repos et
du sommeil, sont pre_éque réduits au deé-
sespoir; ils perdent 4 la fin leurs forces
avec l'appétit, et jusqu’au sentiment de
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leurs douleurs, auxquelles sticeédent des
langueurs et des anxiétés extrémes, jusqu’a
ce que la mort termine leur déplorable
existence.

Ces symptomes, 4 la vérité, n’ont pas
tous la méme marche; ils sont plus on
moins nombreux et yiolens , suivant la
partie qui est le siége du mal. Dans ces
circonstances, il ne serait pas prudent de
s'en tenir seulement aux narcotiques; leur
emploi & l'intérieur, et I'application des
plantes stupéfiantes et autres remédes
qu’ona tant vanté dans ces derniers temps,
n'ont eu que des suceés illusoires. Il y a des
exemples frappans de personnes qui sont
manifestement mortes-de ces remédes; et

la confiance que d’autresy ont eue, lesa
empéchées d’avoir recours d-temps & l'opé:
ration devenue impraticable par les progrés.
dela maladie, pendant qu’on faisait prendra
le reméde avec lequel on prétendait guérir.
Si, au contraire, le cancer est de nature
4 ne pouvoir étre extirpé , et que les
veilles soient continues, il n’y a pas a
hésiter de recourir aux préparations de
Topium, comme étant le senl remede qui
puisse diminuer les souffrances du malade
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“et lui procurer un sommeil moins agitéJ
Tant qu'il existe , ‘on lui rend par ce
-moyen la vie plus sapportable. - ¢

§. 1053: Cz que nous venons de dira
par rapport aux indications’ du sommeil
pendant la cure du cancer occulte o
ulcéré, peut étre également :ap']_:ﬂi(fué‘ 5&
celle des tubercules callenx, des corded
squirreuses £ des chancres vénériens qu—i :

' aitaquent les parties ‘génitales. On voit
iciqu'il y a deux traitemens a faire: celai
de la cause, et on le fair parles remédes
mercuriaux; le traitement du symptémey

_etonle fait par le moyen des narcofiquess
C'est en faisant marcher de front ces deux
moyens qu '6n “peut dIssiPEt‘-"I’iﬁs'dmﬁ\ie.'.;“
Pendant 'ce/| temps- les ‘tubercules - sonf
moins ébranlés et la doulenr diminue, ca
qui peut empécher que ces maladies nie dé=
générenten cancer. Parvenues 4 ce dernie¥
état, les veilles continuelles sont encora
plus- 4 craindre; et Part n'offre d'autres
secours, pour en. détruire la cause , qua
V'opération; si toutefois elle est praticables

6. 104. De la gangréne, Uxs accident

z
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wedentable danslestumeursinflammatoires,
les abces, les plaies compliquées, les
'i-)r'rl‘llurés, les ulcéres, les Iher.nies g ctest
la gangréne séche ou humide : ce nouvel
état de maladie n'est peint exempt du
symptéme de l'insomnie, et il est impor-
“an; d'y remédier. Quoique nous ayons
f‘rlit 'ré;uérqﬁﬂ' plusieurs fois que l'usage
“des marcotiques , inicrnes ou externes,
‘donnés & contre-temps pouvait iaire naitlre
la gangréne , ils ne seraient pas regara<s
comme - Suspects pour rétablir le sommeil,
qui .est ordinairement troublé par les ac-
cidens qui accompaguent la  gangréne
séche.
= 8- 105. Cerre indication & remplir par
Tusage des narcotiques, est fondée sur ce
gue L'insomnie est principalement causée
par la distension ‘douloureunse des ﬁ‘ures
" mervenses qui se~desséchent -smecessive-
ment; et que les merfs, qui sont destinés
pour le sentiment et pour le mouvemgnt
volontaire dune partie , sont les derniers
o la vie s'éteint dans la plupart des gan-
grénesséches; carles douleurs vives qu'clles
causent souvent, quand elles s'emparent

Effets du sommeil et de la veille dans le traitement des maladies externes - page 100 sur 138


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x107x04&p=100

EEITh

Ug9)
d'une partie, et qui durent avegla demlém

mc-lence , méme lorsque lalipartie est
devenue: froide, montrent évidemment que
les esprits animaux sont violemment agités
dans les 11erfs ; tandis que leur mouvement
est éteint ou presque éteint dans ceux qui
donnent L vie et l'action aux artéres. Or,
il parait quie U'éffer de lopium;, ?I‘l& in=
térieurement, est darréter le cours des
esprits dans les nerfs destinés au sentiment
€t au mouvement vital , puisque le pouls
devient gr_cil,in,a_igeme;n,t plus-fort et plus
agité aprés aveir-ayvalé-ce J:larcoriq’ue. I
parait donc gw'il n'y ‘a rien & risquer da
rappeler le sommeil par ce moyen, sut-tout
lorsque la gangréne ‘parait manifestement
inévitable, et qu s les douleurs et lesveilles
excessives menacent «de-la mort.

: § ;mﬁ GETT!. c'loctrme ‘est le. résultat'

des -observations. faites par- Vansvmten

‘Quesnay et Hecquet.Celui-cirapporte dans
ses réflexions sur P'opium, que” dans une
gangréne séche qui occupait le doigt d'une
main, sur laquelle elle faisait tant de pro-
gres, et avee des dlouleurs si énormes que
la malade ne pouvajt sommeiller, et qu'il
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«wraignaitpour amputation du poignet.
Agant employé les narcotiques 4 I'imtérienr
aw moins tous les soirs, les douleurs ces-
sérent, le sommeil: se rétablit, la  plaie
s'humecta et la malade fut bientor guérie.

§. 107. Suerost que les marcotigques
mient jparu'suspects a quelques ‘praticiens,
ils: doivent encore étre préférés & 'ampu-
gation qui, dans ces cas, est inutile pour

* sauver la vie du malade; le vice existant
dans la masse des humeurs et produisant
souvent une autre’ gangréne au dessus de
la partie qu'on vient d’amputer. Le meilleur
zeméde dans ces cas pour s'opposer aux
progrés de la gangréne ‘séchie , et Pin-.
‘sommnie qui est lasuite des douleurs i ella
produit, est le guinguina.

« §. 108. Cerre-indication (§.105.) est bien
différente lorsque la gangréne est humide:
al ﬁludi-‘,ﬂ.i{j-[]?i_@lf_l-- se garder-d’'employer les
narcotiques qui hdteraient les jours «du
analade; il vaudrait mieux essayer de dis-
siper U'insomnie par les calmans ( §, 61.9)
gui ne tiennent rien du pavot. D'ailleurs,
en se gonfiant trop & ces différens re-
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wmédes ; supposé qu'ils ne parnssent phs
suspects , il y aurait a craindre que la
‘malade , épuisé par les douleurs, par les
suppurations , les veilles et la diéte, ne’
succombat dans Vopération , pour avoir,
trop tardé de la faire, ou peu de jouis
aprés. Le meilleur reméde quion ait &
- proposer est encore le guinquina , il est
* anti-putride ; et par son effet secondaire
il devient anti - spasmodique , et ramene
en conséquence le sommeil..

§. 109 Ox a moins & redouter le danger-
des narcotiques pour dissiper I'insomnie
qui accompagne souvent les hernies avea
‘étranglement et menagant de gangréne,
sur-tout lorsqu’on ne les administre qu’a~
prés avoir fait précéder les saignées co-~
pieuses et les remédes généraux ; par ces
moyens Vinflammation , qui s'est formée
dans'la hernie, manque d'un mouyvement
vital qui la presse, et on enléve ainsi la
cause de l'insomuie, ou bien 'on achéve
-de la calmer par les narcotiques donnés &
petite dose chaque fois, de temps & auire,
jusqu’a ce qu'on obtienne quelque tréve ,
hien entendu qu'on ne doit point négligex
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Yes topiques et les lavemens pour Faciliter
la réduction, au moyen de laquelle les
symptimes de l'insomnie se dissipent ; si
au contraire on n’a pu l'obtenir, le seul
reméde qui reste est I'opération.

ArrTIrcn e V.

Des causes accidentelles de la privation
du Sommeil , communes et étrangéres
& la nature et au caractére des diffé-
zentes maladies.

6. 110. Arnds avoir fait cesser Pinsomnie
occasionnée par Uinflammation, la fidvre,
la douleur, et par les autres accidens qui.
surviennent dans le premier temps des

~maladies aigués ou chroniques, il est assez.
ordinaire que dans leurs second et dernier
temps les malades soient privés du som- .
meil par diffirentes causes étrangéres ; ils
ne peuvent alors espérer de recouvrer leur
santé que lorsqu'un sommeil doux et pai-
sible s'empare de leurs membres langnis-
sans et qu'il commence A ranimer leur
wigueur ; mais si la veille dure trop long-
temps, elle peut dégénérer en insomnie
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fatigante , opinidtre , rebelle, et donner-
lieu & des accidens. funestes : il est dong
jmportant de les prévenir par des moyens-
propres 4 combattre les causes de la veille..

. 111. Assez souvent les malades ne-
sont privés du sommeil que parce qu’ils
ont fiim ou soif. On ne peut en effet
s6 dissimulér que les impressions d'une
£aim. trop vive ne puissent empécher le-
sommeil des malades , puisqu’oﬁ- Voit:
zous les jours que plusieurs personnes i
santé , et sur-tout celles qui sont encore
dans la vigueur de la jeunesse, peunvent
& peine clorre les yeux quand elles se
eouchent satis souper. L'enfant gui est &
1 mamelle s'éveille lorsque la digestion
est finie ; il pleure , il crie pour avertir
sa nourrice de lui fournir une nourriture
dont il a besoin (1). Les convalescens ,
épuisés pair d’amples saignées et par les
souffrances d'une longue maladie-,” ne
peuvent plus gotiter les douceurs du repos

() 8i le sommeil des enfans est interrompu par
des convulsions et des coliques occasionnées par le
Jait aigri, en leur donmant des absorbans qui s&-
-chargent de Tacide, le sommeil a6 pétabliras
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delanuit, jusqu’ice que leurs forces soient
suffisamment réparées par une nourriture
plus abondante. Cest donc par une diéte

2 moins sévére, par des alimens humectans,
adoucissans, et par 1'nsage trés - modéré
«du yih ) qu'on pent espérer le retour du
sommeil. Ils agissent comme les narco-
‘tiques et n'en ont point les dangers ; an
contraire , ils rétablissent les forces de
Yestomac affaibli par les boissons tiddes
-que la maladie a rendues nécessaires ; ils
relévent les forces et le courage.

D'un autre edté, il Faut faire boire les
-malades lorsqu’on leur donne de la nour-
iture ; et lorsqu’on les fait boire sans leur
donner & manger, il faut que ce soit dans
le temps ol l'on veut qu'ils reposent,
‘parce que la soif empéche presque tou-
jours le sommeil : ¢’est une des maximes
de Celse. Jllud videndum est, ut qualia -
tempora cibo leguntur, talia potioni guo-
gue , ubl sine illo datur , deligantur ,
aut cuin egrum dormire cupiemus , quod
JSere sitis prokhibet. Lib. 5, sect. 4, P- 120,

§. 112. Il est encore bien important,
‘pour les malades qui ne sont pas 4 la diéte,
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de n'avoir 'p:;i's- estomac pleinn; rien ne
trouble antant le sommeil , ne le rend
inquiet, douloureux, accablant , comme
une digestion pénible dans la nuit. L'abat-
tement , la faiblesse, le’ dégonit, Vennui,
des inquiétudes, l'agitation, la téte pesante
en sont ordinairement la suite: Enun mot,
les malades ne peuvent pas jouif de ‘ce
calme profond qui forme le yrai sommeil;
ot cet état les fatigne  excessivement et
entretient souvent les causes de certaines
maladies. -
Ayant eu occasion de traiter beaucoup
de maladies cutanées , j'ai remarqué que
Ia cause des insomnies , qni sont quelque-
fois fréquentes, provenait le plus-souvent
de ce que les malades commettaient des
errenrs dans-le régime Vers. le soir. En-
effet , elles sont trés - sensibles dans ces
maladies; le plus petit travail de l'estomac
pendant la nuit se fait appercevoir sur la
partie malade ; et occasionne quelquefois:
sur-le-champ une augmentation évidente .
dans 1'éruption , avec -:f&es-démangeaisqns
intolérables qui excitent la veille. Dans la
" curedes maladies en général, sile sommeil
‘modéré est nécessaire, les veilles ontrées
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sont bien pernicieuses ; on doit les prévenip
autant par les moyens connus que par la
quantité et la qualité des alimens, puisqu’il
est vral que rien ne contribue plus effi-
cacement i procurer un sommeil doux,,
tranquille, continu et qui soulage, qu'un
souper léger. La diminution des accidens ,,
la fraicheur agilité, la gaieté du lende-
main en sont les suites nécessaires. Qui
bené concoxit, mané tuto surget , dit
Celse. Cette vérité est confirmée par un
aph.-de I'école de Salerne. Up sis nocte
devis, sit tlbi coena brevis.

§. 113, Si I'insomnie a pour cause un
régime trop échauffant, on I'usage des
tisannes chargées de principes amers et
aromatiques, qui fournissent au sang des
Particules trop actives , et qui soutiennent
Yeffort tonique des fibres, il faut suspendre
ce régime et ces boissons, ou bien les
€mulsionner ; et si cela ne suffit pas , il
fant leur substitner celles qui modérent
Yaction du Coeur, qui ralentissent le cours
du sang et calment activité des esprits
animaux. Dans des cas semblables , les
malades se trouvent. bien d'avaler en se
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couchant un grand verre d'ean , de limos
" nade , d'orgeat ou de petit-lait , etec. Ces
mémes remédes peuvent convenir quand
Uinsomnie est le résultat des veilles im=
modérées et volomtaires.

§. 114. I est fort ordinaire dans les
affections de longue durée, que les ma-
lades ne se plaignent du défaut de' som-
meil , on d'un sommeil interrompu 4 raison
d'un trop long séjour au lit. On‘a souvent
rappelé le sommeil en imposant aux ma= '
lades la régle de n'y rester que six heures
auplus. lya d'autres cas ofr les malades
doivent étre éveillés de bon matin, et ce-
pendant garder le lit plus long- temps sans
y dormir, parce qu'ayant le sommeil plus
inquiet et plus interrompu, ils ont besoin
de plus de temps pour en tirer avantage.
Ex quocumque autem morbo quis inva~
lescit, si tardé confirmatur , wvigilare

primd luce debet nihilominits in lecto
conquiescere. Cels., lib. 4, cap. 2.

§. 115. 81 la privation du sommeil et

Vinsomnie sont occasionnées par I'étude
oula méditation & laguelle un malade s& -
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sera livré inconsidérément, il ne retrouvera
; le sommeil qu'en quittant son cabinet ,
qu'en oubliant ses livres, et en se livrant
a la dissipation , & l'exercice modéré (1)..
C'est ainsi que Boerrave fit dissiper des
insomnies fatigantes qui avoient altéré la
santé-dé Pansvieten , son disciple alows.
Elles étoient la suite d’'un régime austére ,
d'un travail pénible et forcé aux dépens.
de son sommeil , ce qui le jeta dans une
mélancolie .profonde et’dans le marasme.
Boerrave blama cet excés de travail et
‘en ordonna la cessation ; il lui prescrivit:
Vexercice et I'étude de la r:msique; il lni
recommanda de faire , sur-tout avant que
~de se'mettre au lit, quelque lecture plai-
sante, et de se coucher aussitét qu'il se
sentiroit envie de rire. Ce régime si sage-
ment indiqué , joint aux remédes conve-
mables , eut tout I'effet qu'on pouvait en

" (1) Cest un moyen si-puissant pour amener le
sommeil naturel, qu'ancune irritation ne pent lui
résister. Le balancement, le bercement du corps,
le trémonssement doux et uniforme d'une voiture ,
est principalement bon pour endormir un malade,
“Par ce monvement le cervean saffaisse insensible=
“ment sur lorigine des nerfs: un sommeil nar.urel
donx et paisible en est la suice,
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attendre ¢ en peu de temps la mélancolie
disparut , et P ansvieten reprit 'embons
point et'le sommeil dont il ¢tait prive (1)
Dans le traitementdes maladies chroniques
on peut imiter cet exemple  que nous a
donnéBoerrave.Le s narcotiquesme deivent
donc étre preserits dans des cas semblables
qu'avec circonspection; il fandrait cepen-
dant les admetire jisi on ne poavait rétablir
le sommeil par'les moyens précédens.
FECL] e BiER- 300 DS I RiE 25 oAl
- §. 116, Les passions , la tristesse , la
chagrin , etc. interrompent encore plus le
sommeil que l'étude et la meéditation.
Souvent les préceptes de la morale n'ont
pas assez de ponvoir pour metire un frein
A c_erta'mes passi_c-ns, qui consument insen-
gsiblement le- feu vital qui nous anime ;
¢est-aux s_ec_ﬁ'ur,s-_- que Tart nous Fournit, ]
en ralentir Vactior: et les effers.. Les bains
riedes , les boissons rafraichissantes gola

(1) On luoi a-.sr:;u;é:}-t entendu di_l‘.B., IalpJPGrta
Fouchy dans Tél'dgé' a-_':: cet homme c;éIé'tIJfB_, qu’xl
ﬂgvaiﬁ le remﬁf:de'éﬁnn sommeil an thé&'cfe italien
de G herardi: Cest peut-étre la premiére et [anique
fois que cet agréable omyrage: ait été “employa

gomme somniféres = - _ s £
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dissipation , etc. sont les seuls -moyens
efficaces pour ramener ame 4 cette trar.
guillité physique, a cette -paix-intérieure
sans laguelle on ne peut gotiter véritable.
ment lessdouceurs du sommeil, -
I eonvient quelquefois. deprescrire an
maladesun peu de vin 4 ses repas ; peur
4gayer son imaginatiot, dissiper les idées
tristes quicse présentent sans cesse 4 la
mémoire , ‘et pour rappéler le sommeil
que les inquiétudes ont mis en fuite.

oo e Sl

CHAPITRE SECOND.
G e RO o i £ SR oS B g } > Ll it
Des indications de Ici?ez’ﬂe dans la cure
T lides maladies éi{ernes.

LR L2 1= sommeilimniodérd, et sur-tout
celui qui s'éloigne de Pétatnaturel, ou qui
‘biendoin de soulager anmalade le fatigue,
est un-accident commrim 4 toutes les'ma-
ladies ,"ejt'_qui est tout ét'ué'é'i:'f’{i_cﬁeux qu'une
veille opinidtre dont il est quelquefois 1a
suite. Plusieurs choses peuvent donner lien
& un.sommeil trop long ou con tre-nature’;
mais ce m'est quaprés en ayvoir soigneuse=
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ment recherché et reconnu les causes
qu'on peut appliquer les remédes conve-
nables pour exciter la veille. _ ¥

‘Fxaminons succinctement quelles sont
les causes générales et 'particu]iéres-"d'nn
sommeéil immodéré ou contre-nature dans
les maladies aigués et chroniques , pour y,
remédier avec efficacité; ensuite nous dé-
taillerons celles qui sont: accidentelles et
indépendantes du caractére propre de ces
mémes maladies. r s a0

CARTICLE PREMIER.

Wndications' de f@ Feille dans la cure
des maladies inflammatoires.

§. 118. Lzes tumeurs humorales inflam=
matoires , essentielles ‘ou critiques , bé-
nignes ou malignes, etc., peuvent étre
accompagnées d'une envie continuelle dé
d_ormir.-':Ge-symptbme est quelquefois oc-
casionné par la trop grande abondance de
sang et d'humeurs qui distend les vaisseaux
en général , et particuliérement ceux din
ceryeau, de sorte qu'ils perdent lewr res-

gort et sont hors de¢tat de pousser les
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ligueurs plos Join et d’entrétenir leur cir-
,g;;lanc-n par-tout également : d'un autre
coté , I'abondance de la l}mphe et de la
sérosité les reliche si fort, quils les re-
goivent E&cﬂement sans pouvoir les chasser,
Le sommeil immodéré peut encore éira {
ocgasionné par un ‘trop grand épaississe-
ment du sang, par tout ce qui obligera
~ de sepporter plus abondamment au cerveau,
ou par des évacuations supprimées ; ou
des réplétions considérables i il peut 58
faire encore que la grande vacuité mette
le cervean dans up état d'affaissement ca-
pable de produire le sommeil; et ce dernier
£as merite d'éire soigneusement distingué,
. Toutes ces causes sont capables de pro-
duire ensemble ou séparément l'envie con-
tinuelle de dormir; il est & craindre que -
ce: sommeﬁ ne soit suivi d'anxideé , d'é-
lévauon du pduis, de bouffissure an visage,
du mal de téte, du délire, et.qu’ 11 ne dé-
genere en une aﬂecnon comateuse. -

o B

=0 119 S1 c e.stlapléthore oul ahﬂﬂda.n{:e
du Sang an cerveau qui donne lieu A 1'as.
soupissement, la saignée est alors d'un
prompt sefours. I y a des cas op Pog
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n’oserait saigner ; c'est lorsque la maladie
qui a la somnolence pour symptome, est
la suite de l'affaissement (§. 118.); ce
serait alors épuiser totalement le malade.
C'est la prudence qui doit diriger dans ces
cas difficiles : on examine la force du
“pouls et les signes plus ou moins évidens
de I'engorgement du sang au cerveau.

§. 120. St I'assoupissement reconnait
pour cause un sang épais et visqueux ,
ce qui est assez ordinaire chez les legma-
tiques et les pituiteux, la tumeur inflam-,
matoire qui participe presque toujours de
Poedéme dans ces sortes de tempéramens,
permet alors de donner les stimulans,
comme les lavemeéns dcres et irritans , les
spirituenx , les cordiaux, les céphaliques,
1és odeurs fortes, les:sternutatoires, les
frict‘ions seches, etc.: ces moyens - sont
d’autant mienx indiqués., qu’o'n doit
soupgonner du relichement dans les so- /
lides. Si au contraire il y avait ~de
la chaleur , de l'éréthisme, on bannirait
les stimulans , pour ne se servir que de
purgatifs les plus doux. S'il y a fiévre, on

- en prendra l'indication que 'on (éombinera.
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avec. celle de l'assoupissement , afin de

les remplir, en faisant attention de ne point

Arop donner & l'uiie pour ne pas nuire &

Yautre.

i:§. 121. S1on a lieu dé croire que ce soit
le vice des premiéres voies qui produise
I’asﬁuupiSSEmen;, comme cela arrive trés- -
souvent dans les érésipéles ( §.12. ), le
meillenr moyen d'exciter la veille aPrés‘
les saignées, c’est de purger souvent; c'est
méme une raison de plus pour donner

_Pémétique , sur-tout si I'estomac n'a pas
‘encore été évacué ; et alors si I'assoupisse-
ment continue, il faut recourir aux sti-
mulans, et quelquefois aux vésicatoires,
soit aux jambes, soit 4 la nuque. II
faut cependant prendre garde , avant que
d’employer ces derniers,, si la hévre n'est
‘pas wrop forte ; ear , malgré I'indication ,
si quelqu’autre cause s’y opposait , telle
qu une fiévre violente, il faudrait interdire
Tusage des, vésicatoires , dans la crainte
d’augmenter Uirritation qui ne manquerait
pas d’ag:‘croitre Vinflammation.
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ArTicLE TL

Indications de la Fetlle pendant la cure
“des contusions et des plaies en général.

§. 122. L'AssourissemeNT qui survient -
aprés les fortes contusions, les commotions
et les ébranlemens violens de tout le corps;
est ordinairement le résultat de la stupeur ;
générale , d'un épanchement dans les ca-
vitds, d'un affaissement des vaisseaux , et
peut-étre aussi d'un engorgement de sang
au cerveau sur lequel il exerce la com-
pression. Cette disposition au sommeil
contre-nature étant propre a favoriser la
stagnation du sang dans les parties 1ésées

@ ©F au cerveau, il est indis_p?nsab]e dells '
prévenir et de Péloigner dés le principe
de 'accident. Cette indication ‘est ‘particu~
liérement recommandée par Amb. Paré,
qui rapporte 4 ce sujet 'observation d'un
énfant tout mutilé par une voiture qui
avait passé sur le travers de son corps:
Paré eut le soin de recommander  la
mére d’empécher, le plus qu'elle pourrait,
son enfant de dormir , pour le moins quatre
& cing heures, «afin, dit-il, que le sang
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«ne couritt pas tant aux parties intérieures
«du corps. »

; §.. 123. Daxs cette circonstance , pour
chasser le sommeil, il ne faudrait pas avoir
- recours aux stimulans irritans et spiritueux,
ni secouer ou agiter la machine ; ce serait
exactement provoquer le sommeil et tuer
le malade, en augmentant ou en favorisant
un épanchement. Il convient dans ce cas
de faire flairer du vinaigre au blessé¢ , de
Vexciter 4 parler en lui faisant des questions
relatives a sonmal, de pratiquer lessaignées
et de lui faire boire quelques tasses d'une
infusion un peu aromatique (§. 44.), de
lui faire exécuter des mouvemens doux et
~ légers dont il peut étre susceptible, et de
lui prescrire une diéte ‘exacte (§. 111.),
car la plénitude de I'estomac est capable
de favoriser la propension au sommeil."

8. 124. Ox sait que I'assoupissement qui
accompagne quelquefois les contusions et
les plaies de téte , est le résultat d'une
commotion, d’'une compressionau cerveau;
que celle-ci peut étre occasionnée par un
épanchement entre la dure et la pie-mére,
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par la présence d'une esquille, d'un corps
¢tranger , ou enfin par V'inflammation des
méninges et dela contusionau péricrane(1).
Dans ce dernier cas, 'assoupissement du
blessé n’est pas aussi profond que lorsqu'il
est occasionné par un COrps étranger ou
par un épanchement , puisque le malade
se réveille quand on 'lui touche quelque
endroit de la téte, et sur - tout celui qui
a.été frappé. Ce signe certain est important
3 savoir , puisqu'aprés s'en étre assuré on
peut faire cesser le sommeil par une simple
incision du péricrdne , pour le débrider ;
an lieu que dans le cas précédent il faut
nécessairement extraire les corps étrangers
ou faire Uopération du trépan pour évacuer
I'épanchement qui a donné lien au somineil
contre-nature , car il n’y a aucune espéece
de stimulant qui puisse causer le réveil ;
cest méme la pratique la plus stre , la
plus suivie et la mieux établie par 'expé-
rience.

(1) Somnus, si nature convemicntem modumnt
exeesserit , calvaria fracta , malum signum. est et
causa : indicat enim cerebrum frigidd remperie
laborare. André de la Croix, chirurg. de capit:
aulnerib. .
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§. 125, 81 le sommeil est Teffet de 12
commotion du cerveau , et s'il survient
peu de temps aprés le coup recu , on ne
peut affirmer qu'il y ait €panchement ,
c’est plutdt un effet de la stupeur et d'un
engorgement ; ou si le sommeil provient
de quelques-unesdes causesdela léthargie,
qui est quelquefois la suite d’une commo-
tion, il convient, en attendant qu'on ait
reconnu la véritable cause, et qu’on se
soit déterminé A I'opération du trépan, si
elle est jugée doutense, de mettre en usage
tous les stimulans internes on externes,

Propres & exciter ou 3 soutenir la veille,

. §. 126. Amvsr on doit dés le commence-
ment exposer les blessés au grand jour,
et ne pas les enfermer sous des riddaux ,
comune on a trop coutume de le faire. Ce
moyen, quoique simple et trop souvent
négligé , n'est pas & mépriser. Les malades

fe doivent pas étre couchés horizontale-
ment ; eette situation augmente la pente
qu'on a au sommeil (§. 29.); le sang se
P-E?l'.?i*_‘-‘g avec. plus de difficulté 3 I tére ,
lorsqu'on est dans la situation verticale -
dailleurs cette posture étant plus génante
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pour des malades endormis et engourdis »
elle leur servira comme dun. aiguillon.
(§. 44.) pour les rappeler & la veille.

§.127. Les infusions aromatiques et 18-
gérement stimulantes prises par Ia bouche:
on données en lavement , peuvent aussi
exciter la veille. On peut encore employer:
. les corps Acres qui irritent le palais et la
langue, pour donner plus de ton aux nerfs.,
Ceux de I'odorat forment la premiere paire,.
et il semble que ce soit eux qu'il faille
attaquer d’abord. Lenr irritation a un grand
pouvoir pour remuer toute 1'économie
animale. Les nerfs acoustiques ébraniés
donnent aussi du jeu & tous les autres
nerfs. On a vu plusieurs fois le bruit ré-
yeiller les léthargiques. Enfin eaun froide
jetée au visage occasionne encore une sen-
sation subite qui réveille. Les ventouses,
les sinapismes, les vésicatoires' sont propres
4 exciter la veille. ~ = : .

Mais une chose essentielle que nous
croyons -devoir recommander, c'est dé ne
pas se presser dans Padministration de
tons ces moyens ; et de mettre de T'ordre
dans Vemploi qu'on en veut faire, il en

E . . .
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résulterait une confusion préjudiciable &
Vétar du malade.

. 128. It survient quelquefois aux ma-
lades des nausées qui les réveillent pour
un instant, et I'on croirait qu'il faut satis-
faire & cette indication. Qu'on ne s’y mé-
prenne pas : ces nausées sont symptd-
matiques et dépendent de I'affection du
cerveau ; administrer un émétique dans
€es cas , ce serait donner la mort. Sjl
arrive que lé tartre stibié produise de bons
effets dans des accidens a-peu-prés sem-
Jblables, c'est que la stupeur dans laquelle
se trouve la machine, a tellement émoussé
Vaction de ce médicament , que cessant
d’étre émétique, il ne peut plus produire
gu'un effet purgatif,

§- 129. Lrs plaies de tdte qui ont en
Pour symptéme Passoupissement ; sont
quelquefois suivies ( méme aprés leur gué-
Tison ), d'une disposition 4 la paralysia
et d'une sorte de stupidité qui donnent
de la pente an sommeil. les blessés sy
livrent trop , il peut en résulter des geei-
dens consécutifs trés-Ficheux : ce sont les

i i - pag ur 138
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mrconstances qui doivent déterminer Tu-
sage combiné des stimulans avec les autres
- vemédes internes, pour €xciter ou soutenir
fa veille.

ARTICLE III._

Indications de la Veille pendant la cure
des maladies chroniques.

- 6. 130. Les écrouelles. La cause for-
melle des tumeurs scrophuleuses parait
dépendre de la laxité et dela faiblesse des
solides , d'une viscosité des humeurs sé-
reuses et lymphatiques qui embarrassent
les glandes. Cet état dispose a la vie sé-
dentaire , 4 l'inaction , au repos, et par
eonséquent 4 une propension au sommeil,
dont Veffet est d’épaissir les humeurs, de
' retarder les secrétions , de contribuer au
défaut d’émathose ou sanguification, et de
faire croupir davantage la lymphe dans ses
propres vaisseaux ou dans ses glandes, ete.

§. 131. L'iwpicarTion principale
dans la cure de cette maladie consistant
a diviser, 4 atténuer la lymphe grossiére
et vicieuse , il est facile d’appercevoir que.
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la nature a besoin alors d'un aignillon
comme celui de la veille ( conjointement
avec les autres remédes propres 4 la ma-
ladie ) , dont I'effet est de rendre le ressort.
des vaisseaux plus libre,, plus capable d’agir
sur les ligueurs ralenties et d’en accélérer
le mouvement progressil. -

§. 132. IL est d’autant plus nécessaire
de soutenir la veille pendant le jour, que
la nature retombe facilement dans sa fai-
blesse naturelle, dans la nonchalance et
dans la disposition qu'elle a an sommeil ;
mais il est facile d'éloigner celui-ci par le
mouvement, par la dissipation , par les
amusemens et la gaieté qu’on doit inspirer
aux malades. Les boissons légérement sti-
mulantes - et aromatigues , et quelques
cuillerées de café aprés les repas, sont e
encore propres a seconder ces indications,.
si toutefois la tumeur écrouelleuse n'est
pas disposée au caractére inflammatoire.
En général, la dose du sommeil doit étre
fort modérée et réglée, en‘égard a Vige, .
au besoin naturel de chaque individu. '

§- 1533. L'eedéme. Lx propension .auj
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sommeil est un symptéme assez ordinaire
aux malades attaqués de I'cedéme; et quand
on en voit qui sont enclins au sommeil ,
on peut assurer que cet ¢tat a pour cause 3
une surabondance de séresité épaisse , 3
visqueuse, qui bouche et empéte les vais-
seaux secrétoires et tend & supprimer les
secrétions. Tout cela dépend encore du
relachement des fibres, dh défaut de leurs
oscillations , de V'épaississement des hu-
- meurs, de la lenteur du mouvement
?rogressif das fluides, etc.: les malades
sont alors pesans , comme absorbés et dans
un assoupissement presque continuel, qui
ne peut quaugmenter les causes de la
maladie. - ; '
G154, La veille est done bien indiquée,
puisqu’on a pour but de donner du ressort
_aux solides et de rétablir la circulation des
fliides. Clest dans cette vue qu'on prescrit
4 Pintérieur les apéritifs chauds et méme
un peu irritans, les purgatifs hydragogues, :
pour corriger le vice général de 'cedéme,
et de réveiller les oscillations des fibress
Tous ces remédes ne suffiraient pas pour
disposer les malades & la veille, si- on.ne
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prévenait le retour du sommeil immodérd
par les agens extérienrs, par les frictions
séches, par un lit dur, par la didte, P'usage |
modéré du vin et autres boissons actives,
telles que le café. Je puis assurer avec
sincérité, quej'ai vu des effets trés-heureux
de I'usage de cette boisson , dans une affec-
tion somnolente,le malade ayant été évacud
suffissamment : celui-ci portait une hydro-
céle accompagnée d’cedéme, il était d'un
tempérament pituiteux et menait depuis
long-temps une vie sédentaire.

§- 135. Riex n’approche plus de la .
ressemblance des cedémes, que les tumeurs
aqueuses, telles que. Phydropisie des arti-
culations , I'hydrocéle par infiltration ou
par €panchement : ces maladies étant
essentielles ou symptomatiques, les indica-
tions dela veille sont a-peu-prés semblables,
etondoity satisfaire parles mémes moyens.
Nous en disons autant de I'emphyséme
universel ou particulier etde causeinterne,
puisqu'il est le plus souvent précédé de
Yeedéme. '

S- 136. Le rachitis. Ex recherchant
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les causes de la propension au sommeik
qui accompagne quelquefois cette maladie
de langueur ou cacochimie, on les trouve
dans la disposition actuelle du sujet qui
enest attaqué. Il y a faiblesse , relachement
et flaccidité danslesparties solides; aussices
malades sont-ils affaiblis et presqu’épuisés
de forces; ils perdent leur gaieté ordinaire;
ils paraissent plus graves et plus composés
que ne le comporte leur 4ge; le mouve-
ment leur répugne; ils sont disposés a la
paresse , & la nonchalance et par consé-.
guent au sommeil. Ce penchantau snmmej]
sera d’autant plus grand, que 'on aura fait
un trop grand usage des marcotiques dés-
la plus tendre enfance du malade (§. 16.),

r Pempécher de crier , de pleurer et
pour le faire dormir, qu'on Paura laissé
trop long-temps dans la chaleurimmodérée
du lit, et quil aura abusé d'un régime
ﬁéque::x, humectant, etc.

o

§. 137. LE sommeil immodéré , comme
Yon voit, est doic trés-nuisible 4 la cure
de cette maladie. Cette partie de régime
doit étre dirigée de facon que Venfant
veille au moins autant quil dort; il con-
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vient awmssi-que son lit soit dur , parce
qu'il favorise moins le sommeil. On con-
seille dans ces cas de ne coucher 'enfant
que sur une simple paillasse remplie de
paille d'avoine et de quelques herbes
aromatiques. '

- §. 138. Crs sortes de malades ne sont
pas plutét éveillés le matin ; qu'ils ont |
envie de dormir encore; il est cependant
bien important d'empécher ce nouvean
sommeil , nuisible 4 bien des égards. Un
moyen efficace que j'ai conseillé plusieurs
fois avec succés pour des enfans rachi-
tiques ; c'est; au moment du réveil, de
leur ~chatouiller le corps, et sur - tout la
plante des pieds; rien nest plus propre
4 s'opposer au retour du semmeil, et i
exciter des mouvemens et des émotions
considérables qui deviennent utiles 4 la
cure de cette maladie: on en sent bien’
les raisons physiques.Enfin le bain froid,
les boissons aromatiques, les martiaux ,
Yusage modéré du café, etc. sont propres
a remplir , non-seulement Uindication de
la: veille ; ‘mais encore pour donner du
ressort aux solides reldchés, -
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€. 13g. Ir y aencore beaucoup d'autres
maladies qui ont du rapport avec celles
dont il a été Fait mention jusqu’ici, ‘et ol
les indications de la veille sont également
importantes 4 remplir; par exemple , dans
la paralysie locale ou universelle, dans
Tatrophie des ‘membres , et dans toutes
celles ot le cours du sang, de la Iymphe
et des esprits vitaux est geéne, suspendu
ou arrété, soit par obstruction des liquides,
soit par faiblesse et relichement des so-
“lides, eter 11 est aisé de voir que dans
ces différens cas, l'indication principale
est dexciter le jeu des fonctions vitales et
animales par la veille ; ev.que tantbtil faut
avoir recours aux saignées révulsives, oy
aux stimulans internes ou externes, tantot
aux remédes pris intérieurement, et A tous
les moyens capables de réveiller I'oscilla-
tion des fibres, de distraire, de dissiper,
d'égayer un malade , et de le faire sortir
de la nonchalance et de la ‘propension
au sommeil. '

§. 140. Dans le traitement de la vérole,
lorsque pour des raisons particuliéres on
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se propose d'exciter la salivation, et dés
quelle commence & paraitre, le gonfle-
ment de la langue, des joues, des amyg-
dales, qui est inévitable, la téte pesante
et lengorgement de toutes ces parties
donnent alors du Penchanzl au sommeil.
Si le malade s’y laisse aller entierement,
le cours de la salive s'interrompt, le mal-
aise, les inquiétudes et autres symptdmes
surviennent.

§. 141. Pour prévenir ces accidens
qui- résultent de la suspension ou de la
suppression de la salive, il est important
de ne pas laisser dormir le malade long-
temps de suite; car plus il résistera au
sommeil , moins le gonflement des parties
de la bouche sera considérable. On doit
donc faire situer le malade dans un fau-
teuil ou dans son lit, de maniére que la

. salive puisse couler d'elle-méme, c'est-a-
dire par son propre poids. On. Ini per-
mettra de dormir une heure ou. deux
seulement, ensuite on l'éveillera et on le
fera promener quelque temps pour laisser
rérablir le cours de la salivation; et en le
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Faisant passer ainsi alternativement de la

veille au sommeil, et du sommeil & la

veille , on trouvera le moyen, pendant
Tes vingt-quatre heures " de satisfaire au

‘besoin quiil a de dormir , sans donner
lieu au gonflement de la bouche d'aug-
menter avec excés. Mais comme le temps
de la salivation est souvent acecompagneé

de circonstances ficheuses et ennuyeuses
pour le malade , et qu’il peut, malgré
lui, s'écarter des régles qu'on Iui a pres-
crites pour- la durée de son sommeil, il
est plus prudent de laisser auprés de lui
quelqu'un d’intelligent pour veiller & son
état, et I'empécher de dormir trop long-
tmnps ou dans une mauvaise situation,

et enfin pour lui épargner le désagrément
de la solitude dans le moment oi il ne

doit pas se livrer au sommeil. Le temps

de la salivation étant passé, rarement le

sommeil manque aprés cette crise ; le

malade doit alors se régler & cet égard

suivant le -veen dela natare (§. 16.).
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anrrcne ILV.

Des causes accidentelles du Sommeil
‘contre - nature dans les maladies , et
 des moyens dy remédier. '

_§. 142. Ly sommeil contre-nature peut
encore étre occasionné. par des causes
accidentelles pendant le traitement des
sumeurs , des plaies , des ulcéres , des
fractures et des luxations. Tel est Veffet
de la dessication inconsidérée d'une plaie,

- d'un uledre, d'un séton, des dartres, de
1a gale, d'un flux hémorroidal, de l'ischurie
ou de la suppression entiére des urines,
dela cessation de la goutte, etc. etC. ‘Dans

" ces différens cas, V'indication principale,
outre Pusdge des stimulans internes ou
€XIernes ; est de rappeler: Thumeur mor-
hifique: au- dehors ;' soit par les saignées,
ou Vapplication des sangsues, ou des
ventouses scarifiées, par les sinapismes , .
{es vésicatoires 4 la nuque ou aux jambes;
soit par les émétiques, les purgatifs et
les lavemens drritans, et enfin par tous
les remédes propres & détourner 'humeur
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morbifique qui s'est portée au cerveau, ex
de rétablir towges les autres évacuations
naturelles si elles étaient suEpnméea.

£Ss 145 Lonsqus pour faure cesser une
insemnie opinidtre , on-a donné les nar-
cotiques 4 trop f:}rte dose , il en résulte
quelquefgm un ‘assoupissement profond
éui-conduirait peut étré le malade & une
mort prématurée , sion ne faisait prendre
a temps des remédes capableade diminuer
Vactivité du poison et d'en corriger lés
effets. Les stimulans de “tous.les genres
sont ici d'an- gr,a'nd secours; une boisson
abondante qui contient du. seI de nitre et
du jus de limon, I'odeur seule du vinaigre
produisent encore de bons effets. 1 est
méme & propos dans des cas pressans oil
I'on craint de n'avoir pas assez de temps
pour faire prendre la quantité de boisson
nécessaire et empécher les effets funestes
des marcotiques , ‘d’avoir récours i la
saignée et aux vomitifs.

§- 144. Lrs affections soporenses qui

surviennent au miliew du traitement d'une
maladie , soit aigué , soit chronigue: ,
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peuvent encore stre Veffet dune médita-
tion fprofmide', d’i_nqui'émdes _ ficheuses et
sans relachg ,; d'une tristesse sourde capable
de diminuer U'énergie du cervean, o de
ces chagrins violens qui sont suivis ‘de
Vaffaissement de tout le systéme Hervelx-
Dans ces circonstances ; il faut soutenir
ou exciter la veille par -Ies---stimulaﬁ'é un
peu irrifans; par Jes boissons aromatiques
et Vusage du calé, par le changement d'aif
et le mouvement. 8i le malade ne “peunt
sy livreryla di_saipatinfi etla cnnve'rsé.’ci’oﬁ

sont également propres & éloigner lesidées
de peine; de: chagrin,’ ﬂ?inquiétﬁdéé et'a
maintenir la veille.. 1l doit ‘aussi de son
cbté bannir toute application forte de
Vesprit, ¢'abandonner a la gaieté et fuir
Voisiveté; ¢ estle moyen d'éloigner davan-
iage 1’afEectio’n'_soporEusé.. - '

_Terminons cet article par quelques régles
‘de pratique sur Vurilité du sommeil ouwde
la veilleaprésla saignée ou les purgations:

§. 145. Ow peut défendre ou permetire
aux malades de dormir immédiatement
apres la saignée suivant les circonstances
o ils se trouvent. Si la saignée n'est que
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de _precaution, ou sion l'a faite 4 l'oceasion :
d’une maladie inflammatoire,, en général il

vaut mieux tenir le malade eve;ﬂ.[e par.une
convyersation agréable, que de lui permettre

de se livrer au sommeil. Il ‘raméne Ia'
distension des- vaisseaux, quon a en in-

tention de diminuer par la saignée. En

général le sommeil est nuisible quand il

€st avantageux gle, saigner, ' et ce n’est

Pas sans raison que les praticiens cherchent

a le dissiper aprés cette opération, car

il arrive souvent que certains malades

perdent par le sommeil toute I'utilité qu'ils

auraient retirée de la saignée, s'ils s'en

fussent abstenas,

§. 146. Lr sommeil doit étre interdit
aux malades aprés avoir pris un purgatif
-dopx_et léger, dans la crainte que son
action ne soit diminuée par Pespéce
d'inertie et d'insensibilité que le sommeil :
procure & l'estomac et aux intestins. Si an
contraire le purgatil est violent, on doit
permettre le sommeil et méme le recom-
mander, afin de modérer en partie la
trop grande activité du purgatif Il y a
méme des circonstances ou il est 4 propos

: : |
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de joindre les hypnotiques aux purgatifs,
ainsi qaux vomitils, pour quils agissent
avec moins de violence et plus de lenteur,
sans les empécher de produire des éva-
cnations. Il est-méme assez ordinaire de
preseriré’ aux personnes délicates, le s0ir
de leur purgation, un gros de thériaque
pour calmer P'effet du purgatil et procurer
un sommeil doux , tranquille et bienfaisant.
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