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AMONSEIGNEVR
MONSEIGNEVR SEGVIER
SEIGNEVR DE FOVRQVIEVX,
Cheualier Confeiller du Roy enfes
- Conlfeils d'Eftar & Priué, & Prefi-
dent du Parlement. {8 |
7% 0 @J.&‘;_g@'ﬁffV&
' - Sl eftoic loifble de diferer
= comme criminels tous nos E(~
| crivains modernes quireply~
~[fent leurs Epiftres liminaires de f?arfries ot
pluftoft de menfongestrop apparés,la Tour-
- nellene féroit ocoupee g enla vuidange de
tels proceg. Les Atheniens condamnerent
Demagoras en dix talens & amande pour
* cauoir appelle Alexadre Dieu, ¢ Euagoras
- alamort pour [ auoir ador¢: afin de tefimois

gner combien rﬁ! Frrnicimﬁ' la mﬁgacm
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PR A ek
O E'Pfg TRE. ; "H;
-’%ﬂ#ﬂj{iﬂ"ﬂﬁ' les grands.¢ode lewr attribuer

des vertus, qu'ils ne recognoiJent feulement ‘
“en peinture. Ce crime aurapport de Tacite
eftoit tout nouweau de fontemps ;¢ Cre-
mutius Codris,qui en fut accuse, anoit feu-
Lement fast couler en fes Annales quelques
loiéanges de Marcus Brutus: ¢ dit, que
Caflius auoit efté le dernier des vrays
Romains. Aass chacun maintenant en
fait meftier ¢n marchandife , ¢nn'en veus
rxr.;;’prer les plus velsgicax qui font profefsic
dedirelayerite par tout aslleurs lefguels (¢
donnent la liberté par vue effronterie trop g
Jeruile € impudente , pour sinfinuer en
la faueur des grands , ¢~ [¢ maintenir en
‘eredit  de diftribuer a pleines mains a
chacun bout de champ ,comme Symma-
chus faifoit & Theodofe , desetermizes, des
[ainéteres, ¢ des dininites : attributs -
qgui ne conuiennent qua Diew [eul | pri-
watinement a tons autres. Ores en Vous
adre(fant cefle traduction , fans encou-
rir le vice que ie blafme en autruy ,ie puis
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EPI. TRE . |
dire quentre toures les vertus que Yous anez.
 toufiours cheries ,la fobriete vous 4eﬁcm
[inguliere rerammanddrwn,mm?m celle qui
eft La mere des bons confeils, ¢ qui a tefte”
prerogatine comme difoit vn Lacedemo=
nien, de faire que nous [ommes rechercheg,

 pour conferller les autres, fans qu il nows fose

befoing de mandier des aduis pour la con-
duite de nos actions ailleurs que de nous

‘mefmes.Sila Pmnqwda [es ordonnaces qui

Vois a conferuc iufques a maintendt en 'yne
fante rabﬁﬂe Con Vigoureufe qui v a recew
aucune attaintede maladie ;vous a donne

toutes fortes decontentemens, pofSible gu a
vos heures defrobees vousne drféfmgnerez_

devoir,ce gue deux gmnd: prrﬁmnagﬂ de

naltre temps ont raproree de Lexperience
qu'ils en on faite en lewrs projres perfom-
nes.

i

“Voftierres humble & tres-
ebeilline lernitent

5. Harory,
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Y LECTEVR

E riltre de celiure chatoiiilleral'apetir de
tons ceaxqui ierteront la veué deffus, & s
leur donneta I'enuvie de le fueilleter d'vn
_boutal'autre, & fuisforvaflcuré que s'ils
3 i
n*ant lc.[gnnﬂ: totallement depravé, ou
3 . qu'ils neloiér dépourueusde (ens comun,
i ~ quils yuouucront dequoy conenter leur.
E Riiﬁb?c curiofité. Car ce que nousdefironsavec plus de pals
. Bon pournous, & pour cenx a quinousauons voiré del’a-
mitié & du fervice, c’elt vne longue & parfaite fantédu
- corps & del’ame, Auflilaliaifon eft fi efiroite del'vn anec
Nautre,8cleurs interefls lont tellement conioin cts,que nous
peuuons dire auccverité qu'ils font comme par voe obliga-
tion [olidaire engagez enla (ouffrance de leurs maux, & en
lacommunauré delevrs biens, Ores ces deux traiftez por=
- zen lewres de creance, a cenx quiflontuavaitiez de mala- :
| diesinneterees,d'vn notable fuu?agpmcnt-ﬂc‘ leurs douleprs
plus violentes, a ceuxiquifont d'voe foible & delicate com-
on, d’voe prolongation de leurs iours saccompagneg
ne bonne dilpofition, & aux micux copoflez & plus robu. A
es,d'vnaffranchillemér de routes fortes d'incommoditez
s qui pluselt,al'amede [eslibres fonctions,ou pluftoft
3 hmail{ri[‘e de fespaflions, qui autrcment la pourroient
'_.'P.ottér aux deflrciglemens & aux defbauches, Tene doure pas
quelexacte & ponétuelle oblernation d'vn regime de vi-
,auquel fes deux authewrsde ces difcours fe fontafluic-
we foir odicule a aucuns, & ne donne occafion derire
autres,qui w'ont voloni de fairele femblable ; maisen
ros il faut romber d'accord gue I'eacez du beire & du
manger poir tellement au corps, qu'il rend les humeurs
neecs, les elchanffe, les enflamme, alcere les c!"%tits , caufe
U ypeinfipicé de fuxions, aigritl'humeur melancheligue , &
g'il eft immoderé , diffipe la fubftance des panties folides,
qui eft le fiege de 2 chaleur naturelle , refroidir rour lg
ytps , diminc & affoiblic fes forces, trgub]el'ima‘rgina:iun;
epollede ia railon delon Gege, & rend la memoire labife,

e
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élequel fcfamiliarife par
Taccouftumance, elt entre tous les remedesle plus puiM};
le plus plaifant, & le plus ingulier, (pecialementaux mala~
© dieslongues & inueterces, & peataucc le temps remettre la
 bonne habitude du corps, & corriger lamau naile, empelche |
~ lanaiffance des maladies, endeftacine la femence , dillipe &
euacué doucementles humeurs fuperflags , & fait que tod-
tes les parties du corps endemcurentplas forres & vigoms
(es.En fin le but principal de ces difcours n’elt autre,que

: faire toucher an Inigt & al'ceil , 1 es commoditez quel
fobrieté procurc i ceux qui prennent langue d'ellc pour
ranget fous'olileruance de (s loix ; & d'ailleurs de blafmee
lintemperace potir I'lliade d'incommodirez & demaladizs
 qu'ellearriceapreselle, afin denous faire embraffer celle s
~ abrasouneres, comme mere des vercas, & fuyr celle cy come
- melafyle & le refuge de toutes forees de vices & d'imper-

P : :
i1 Lid s 4--'.;1- 1= L |

i Mgl 1o PLEsYaR S A Fie ) J

o ———— ————— = -
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EXTRAIT DV PRIVILEGE
. du Roy. |

.Pﬂr grace & prinilege du Roy, il eft permisa
Guillaume Loyfon,marchand Libraire a Paris,
d'imprimer ou faireimprimer ; vendre & diftribuer
vn Liureinticulé Regime de viare pour la confernation du
corps ¢ de l'ame ,du Pere Leflius de l]a Compagnie
de Iesvs , mis en Frangois par Sebaftian Har-
dyReceuenr des tailles do Mans, & ce pour le remps
& efpace de fix ans. Ec deffences font faitesa tous
Libraires & Imprimeurs,d’imprimer ou faireimpri. |
mer ledit Liure fans le confentement & permiflion
" dudit Loyfon, a peine de confilcation defdits Li-
ures , & des peines portees par ledit Privilege, don-
. néaParisle7.luillet 1613,

. Pparle Confesl. Le GraND,

..'i‘.igue’ " BERGERON.

R
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. REGIME DE VIVRE
~ pourla 'bbﬁ/érjwricm delafantcdu

. corps ¢ de Lame , iufques a\'f'f_xf
! treme w’rﬂifﬂé. :

ey Lvsievrs Autheurs
Wizl 122) )y ont dodemient & am-
Qe plemen cfeic de o
WeruiGath confervation dela fan-
té: mais ils chargentleshommes
detantde r'erht?es , ils font tane’

~ d obferuations,ils requierent rant

de precautioris en ce qui concers

fe lPe boire & le hanger, la quali-
té & quantite d'iceux; en ce qui.

| regarde pareillement lair,le fom-
' meil;lexercice du corps, la faifory
| del'annee ,les purgations, les (ai-
gnees: lls ordonentenapres tane

s - A
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ST St T Ty W TR
2 Regime de viure TV
- de coferues, tant d'opiates, &tafig =
- d'autres remedes, quil ne fau-
- droit occuper fa vie qua vn foin
- perpetucl pour les obferuer cu-
rieufement, & que ce feroit vne '
pure {eruitude que de fefforgera
Fes_ garder entierement. Mais il
arriue founent peu ou point de
Fmﬁ tde tous ces remedes , parla
aute de ceux qui ne font pas ce
quici}princié:a}emé: requis. Car
la plus grande [Eua-rt.des ommes
{e gouuernent felonleurappetic,
& n'vlent des viades finon quau- .
tant qu'elles leur plaisétau gouft:
1ls veulent faccommoder a I'vla-
ge commun,& faire bonne chere:
tellement que tout tel regime de
viure ne leur {ert nullemér. Pour-
tant pluficurs ne faifancpointde
compte des ordonnances de la
Medecine , fe laiffent aller, ou
{elon quela natureles poufle, ou |
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. dwctrpsendelamel 5
- a la premiere rencontre; & efti-
ment que ¢ eft vne miferable cho-
{e que d'affujertir favieauxregles
que les Medecins ordonnent; &
que fuiuac le prouerbecommun:
Celuy qui vit medicinalement, vit mi-
ferablement ,qu'il n'eft rien tel que
de mangerabondammét de tou-
tes [ortesde viandes, quede con-
| tenter {&s appetits, &auoir toufy
iours le ventre plein. Ils font par
iour deux outrois bos repas, vient
de tous mets, & en mangentou.
rre mefure. Apres le repas fans au,
cun interuale , ils oceupent leus
efprit aux affaires ferie l,-l-fgs, iamais
ne fe refoudent de fe purger en
certaines faifons, Fils ne fone pref;
fez de maladie, penfans quil ne
leur peut mef-aduenir, pouruen

quils ne {fentent nulleincommo-
:%u:e de leurs perfonnes.De la Pro_;

cede quiilfe faicynamas demays

Sl
.\ y
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1
q

i “Regime de viare
tyﬂf%shumé}é:r qui par fuccellion .
~de temps faugmentent , {e cor-
Eefﬁ)p‘ent&demennent mahgnes;
fi bien qua la premiere occafion,
1E&‘mr legere qu ellefoit quife pre-
ente, ouparla chaleur,ou parla
fmidure oupar le tra.ua.ll, par les
vents- fafthmx ou par quelque
autre excez. clles [P ‘efchauffent,
& Engendi ent dt:s maladlcs mor-

tellesios eld oo ig
s 34 'iJanﬁﬂno iay-veuw grand
re -de:iécellcns perﬁmnagcs

g:ur cefte ‘raifon mourir en la

ar ‘de leur‘aage 5 qui prenant

i, garde a leur {anté, pounoient vi-

reiong-terﬁ ;& profiter gran-

~ demienc au 1pubh@‘“i‘mt par leur

do&rine;, foit par Ieurboune vigl .

& f"a.cqumr au Ciel qﬂelqué plus 5
grande récompenfe Ily ena pa-

_ rcxllr:rnent bcauccmp qui vine ;

- & dansles Monafteres,

e R .m-" L
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i 5 a‘,, }g, ; ]
¥ bqlans le monde pour 1gnm*:~
- ces remedes, qui nepeuuentvas
uera leurseftudes , &aux Autres-
onctionsdel’ cfpnt comme ;l;d
- defireroient bien , &%ﬁi;ﬂmei}cur
vacation le requiert. ;5 100 e
. Ce quayant confideré ;Lc uis
pluﬁeum annees-en divers helbd
L2y penf¢ que ic ferois vngrind
B , [1.ie mertois -én-auant led
k’ mcs remedes de-la; mﬂ:ﬁtrmp
tion de la.fanté, dont ic mefis
feruy depuis ‘beaucoup dannees,
~ apres auoit efté long-temps ma-
Ia.de parlemoyendelquelsieme.
fuis bt;::n. perze & me fuis rendu
usidoinea toutesles fon&tions
gc lefy prit; apres auoir eff¢ con-.
damne daucuns bons:Medecins;
3111 ne me- donnﬁmng plus que
eux annees de vies pailelquels
_mefmes remedes aucuns des no-.
ﬂrfs &pascillement pluﬁcurs ay-
= A

L
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T Sante TGS st s e
B
yuure

R »

tres fain&s'_mnnagﬁ&?h a

fophesés fiecles paffez, fe font16s

‘guement maintenusen bonedif-

Pbﬁtien; ok isies SHRAREY S 1

i Ces remedes confiftent princi- ~

palement en vn bon regimede

- vie, & vn certain reglement au
boire & au’‘manger; qui ne foig
nullement importun, qui n’affoi-
bliffe & nedebilite le corps, mais
qui faccommode ﬂi--la;'namr;;{'-&
T_i refionyfle & fortific lesforces

0 Corpsig - = algiee BN
-+ Comme i'eftois en cefte deli-
beration, v perfonnage de meri-
te me mit en main v cerrain
Traiteé en langueItalienne, de la

| %ﬂﬂé'&éidu;vi&gﬁmpoﬁ par
Louys Cornaro Venitien , hom-

- me de grand efpricy dhon-
neur & de'moyens, & qui eftoi |
marié: auquel il faicvne merueil-

deufe eftime de ce regimede vie,
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ey S .: e
- o .

£

 ducorpsonde lame. 7
& Papprouue par lexperiéce quiil
t:i’*é:'fg.itc' en ﬁperfbnnc'.l;a TeZ'/ 8
&ure de ce Liure ine donna beau-
coup de contentement, & dés fors
iele iugé entieremencdigne d'e- -
Ifrél:mgui& en Latinpour le ren-
dre commun a tous ceux qui en-
tendent la langue, mettantala-
. uant garde ce mien petit Traite¢.
- Mais cefte matiere ne doiteftre”

- trounée efloignée de ma vaca-
tiony laquelle ett de la Theo-
logic , & non de la Medecine.
Car, ‘outre ce que i¢ nmay pas
tonfommé peu de temps en l'e-
ftude de la Medecine , cefte en-
treprife n'eft nullement efcartee
du but d'vn Theologien , eftant
ce difcoursde la Temperance;qui -
eft vne verwu rrefbelle, de ce en
quoy elle confifte, de fes extre- -
anitez, de la mefure de fon obied,
‘comment il fautrechercher cefte

— i Ko S5
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:‘%r:r{d pas I:F!“f.‘mﬂnt &e”la];iﬁim
ne, quil ne conupenne id

. Theologie, & ila Phllofopln&
- amorale den parler a@ma&c;& |
2 &endm—:ﬁ ratelee. - BOVTLE
Dauanm claﬁu&iehumma o

s t,ends 1pa,1empc et fnnr eon-
utn.a:b auThea} sien| n

deu :mang parjl:cqug:l il puﬂfcm
lon gtiemcnt f&nuu: lIJ:ewpluqam. 4
{fémen, plus a]al rement, &cauec.
“plusdeferucyr, auec vnextreme

- tontenrement d’ eﬁith', &meriter
Jauamag@ enlaviccrernelle.Car

il eft incroyable " de reciter: amgt 3

By mmblcn dagilivé & de confo
=5 :;wn mtentuxe xmt ceux qui-

s
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corps & i

fontadonnez 3 vn?‘cxﬁnbtcmtnt,‘ v

encores quils ne foient quethe-

~ diocrement verfez en {cience de
telsremedes, vaqucnt al oraifon,

- recitéc leurs prieres Cancu;tquesg- |
B cziahrcnt le Emf:‘t {Ztcn;ﬁce. de la
 Mefle, , soccupent a la meditatid

des cﬁu[‘es dinines , & lifent les
{hn&es Efcritures. Voila mon
- prmcxpal but, & mon fouuerain
ir, le ne ma.rre[’cc au mnd :
pm%gmen peut teuenird toutes
. aurres perfonnes, {oit pour Eﬂpru* _
| gresdc leurs eftudes,foit pour‘lfnu- '
_tesautres affaires; oules fontios
del ef:[:nt sotnece ffawcs, atind’en
veniraboug plus aifémens : mais
de ces commoditez& autres,nous
¢n parlerds cx.pn:ifcmet cyapres. -
Parrant {oit que vous ayez cgard'
au fujer, fc;umlaﬁ,n ce traitte ne
. doit eﬁre teny’ pour eftre repu-
{ ﬁnam a la profeflion d'vn Theo-q

T ————
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~Afin donques de commencer
noftre difcours , nous-dirons en
-premier lieu , ‘ce que nous en-
tendons , parlans de la fobrieté
deviure. En fecond lien,par quel-
le voye & moyen I'on peut luy or-
donner vne iufte mefure. Entroi-
fiefmelicu , quels font les fruicks
& les commoditez qui en pro-
uiennent. £ el
By Qluant au premier Poin&,'}ihus-
appellonsla fobriete de vie, qui
‘ne met pas feulement vne regle
-au boire,maisauffiau manger,tel-
lement que'on neboine ne man-
'ﬁe qu'autant que lanaturelle con-
{ticution du corps le requiert, fans
empefcher les fonéions de l'ame.
Cela mefme appellons-nous re-
gime devie, viereglee & tempe-
rec: Carroutcelane fignifie qu'v-
ne mefme chofe: Pourtant le boi-
re & le mangereftle principal fu-/
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 dpktin &
jet, auquel confiftela temperan-
ceoufobrieté devie, efquelselle
obferue conftamment vpe iu-

- fte mefure: en apres elle nous gar-
decurieufement des autres excés,
come de labouche, dela froidure
& chaleur excefliue, du grand tra-
uail 8z autres chofes pareilles, qui
font contrairesa la fanté , & em-,
pelchentlesactions del'efpric.

Mais cefte mefure n'eft pas el 4.
galeatous , mais beaucoup diffe-
rence,felon les diuers tempera-

- mentsdescorpss felonlaforce &

- Taage. Caril faut que celuy qui
eftenlafleurdefonaage, levieil-
lard, le robufte, le delicat, le fain,
le malade , le bilieux & le pitui-.
teux,{e comportent tous d vne fa-
¢on diflemblable, comme la fa.
culeé du venrricule eft differente
aufli en chacun d'iceux ; {uivant
laquelle, autant que faire fe pour-
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- ra,ondoit efgaler & prendre ces,
mefurespourle boire & le man-

ger Car chacun fe doit mefurer
4 ce que fon eftomach _{Pcﬁ_t: pars |
faitemér digerer,&cquifufficpour
la nourriture du corps, fansque
FPefprit & le corps parmy leurs
occupations en regoiuent: qucun
empefchement, auquel effeét le
boire & le manger fonc defti.
nez. ledjsparmy les occupation
- de l'efpric & du corps , dautant
quil faut dauantage a boire &2
 manger a celuy q’fﬁ trauaille &
~ exerce le corps, qui celuy qui eft
 entierement occupé 3 leftude 3
la meditation , al'oraifon, & aux
. autres exercices de Lefprit. Car les.
fonétions de Pefprit retardent &
ﬂhpcfchcnr.-'abgaucothpi la .dig-ﬂ? e
ftion:foit quen atriranten haut

toutes les forces del'ame , ils fuf-

By p‘ei};;lam: aucuﬁ;mturlc;;a&ign*
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des facultez interieures; comme
nous efprounons quand atcentifs
aux eftudes & a l'oraifon , nous
‘nw'entendons pas 'horologe: fon-
ner, & n'apperceuons pas mefme
ce qui eft deudtnos yeux, foit que
les efprits animaux vitaux & natu-
rels foiét deftournez &empelchez
ailleurs:De 13 arriue bien fouuent

- quiil,conuient donner deux fois
moinsa boire &3 manger & ceux
qui vaquental'eftude & aux fon-
¢tions de efprit, qua celuy qui
“exercefon corps perpetucllemée,
encore quils {gier'u elgaux, &en
aage &enforce du corps.
- Pourcant il faut trouver la
difficaleé quil y a pour garder
celte mefure: ce que fain&t Augu-
ftin a remarqué contre Iulian,
liure 4. chap. 14. en ces rermes:
;%ﬂd , dit-il | mous viendrons a
Uvfage dvn plaifir necefaire powr

' wa: oo ¢

e
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gty ._5‘.'.'.‘ -*— ’“-.' et ke 1y 'L__
i ii:_ Ifl;&g‘ 7 gt'? ;l_ﬂl.l‘:nrf. S ,\{L,

 la nowrriture da;-'rorp-.ir,.guf oft refnﬂ‘ Id :
g puiffe par paroles expliquer com< |
e ce plaifir ne nows laifle arrefer
- aux bornes de la necefSite , ¢ des
meurer dans les Limites de noftre fa-
Aut , € comme a lors quil [e ren-
contre quelques morceanx frians 5 il |
nous cache finement ces bornes €
ces limites , comme 1l nowus les def~
roboit , ¢or nous fast paffer par defe

- fus , penfans que ce qui nous de-
~ wroit fuffire weft pas affez : g tan-

dis que mows nows laiffons empor
- ter a telles perfuafions , an liew de
tranailler  viillement pour noftre
fante | nows fasfons les affaires de
la volupte. Tellement que la frian-
dife ne fcan {w ou la necefsite [
termine ; Par le(quelles paroles il . -
ateribué lacanfe de cefte difficul- - 1
- realavolupreé, quifair que nous '
e fentons pasquand nous fom+ |
mcs paruenus a vne mefurq raif |
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g corps € de Lame? Ty
fmihable,;:gachc les bornes afin,
que nous les outre- paflions: &
nous perfuade de faire pourlane-
ceflité, ceque nous faifons pour
la volupté. Pourtant en fecond
lieu nous auons a defduire par
Tl:els moyensil nous faut recher-
cher cefte mefure,rapportantace
prnlins quelques maximes, defs
ﬁuc les clle pourra eftrerecueils
e '

Mais quelques-vns me diront: g,
[lo'eft jabefoin qu'és Monafteres
guf:lqu'vnfe trauaille de preferire

esregles,veu quiily ajavn ordre.
eftably,&que les Superieursy ont
iudicieufement pourueu , ayant
ordonné {elon les failons la per-
tionde poiffon, d'ceufs, de chair,
delegumes, deris, defruicts, de
beurre,de fromage , de ceruoi-
fe,devin,qui doiteftre diftribuee
achacunReligieux, le tout auec
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r&ethmci'urtgmtinm
'”*'*"f; “Errtelles¢ gcnsqm font travailles

~ ordinairement de catherres ; ,r'&e.”
~ toux; demaux detefte & deft

mn:dr;deﬁcvm&mrrﬂmah esy
- nepenfent pasqu'ils Pmmcna:nt
~ delexcésduboire scdu 1
- mais ils fenprennent aux" .
% '__mhmm,au'veiﬂcx, (tra-

~ rrinfeques, m!a.m s e trbmpent
- lourdement: mrumiyaﬁgrmde !
&nmfﬁté&mvps & differéce d’es
ﬁumaqh vne mafm&'md'urc ne
3 s eftré prc pre 3 thacum :
qui eft cont enablea celay
g E;'& robufte & en laflear
I dage, elt denk & trois Forscas
% qu'ilne faut mvleﬂli&d; |
#ﬁﬁzc%u.y qu.t eftde mmple:t o
deb
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By du corps

 dwcorps ende lame. iz
debile, comme le monftre S. Tho- 22
_mas, fuivant'opinion &’ Ariftore: & *
celaeft de foy affez ay(¢a compren=
dre. Pourtant telle quantité de'por-
tionsn'a point efté ordom’ééri‘af les
Superieurs en intention que chacun
penfe quilfe doiue forcera’boire &
manger {a portion entiere, inais afinl
que les plus robuftes en ayentf{uffic
famment, & afin que les autresen
prennent ce que bon leur femblera,
‘auecraifon toutesfois: & en ce quiils

laifferojent de refte, ils euffent quel-
que occafion ‘de meriterensenab-
ftenant. Cleft chofe bien facile de (&
monftrer temperant, quand il n'y a
rien quivous tente & vous chatoiiil-
le les fens. Mais c'eft vne a&ion pe=
nible & laborieufe, principalement
auxieunes gens, & a ceux quine font
point les maiftres de leur ventre, 8
qui merite beaucoup enuers Diet,
que d'endurer la faim au milicu des

# i, Syl B i :
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W Regmedevis
‘banquets,& de fe pouuoir comman?
der ayant deuant vos yeux tant de
viandes bien preparees quiaiguifent
Tappetit. Et pour cefte occafion, afin
que dans les Monalteres il ny aic
manque de {ujet de pouuoir meri-
ter, l'on accorde quelque chofe de
plus,en la fi[uanE ite& en la varieté,
que ce que [a mefure de latempe-
rance le requiert. _
Ecn'importe que 'on dife, que
tellechole fe faffe pour quelque rc--h-:;a
creation de lanature, ﬁ'au_tant_.qu'cl- ]
le'ne confifte pas en ce que la mefu-
re accouftumee de la temperance
{oic outrepafleeapparemment: mais
afin que par que que cfpece de va-
riceé, & quelque agreable 1g::m[’c des
viandes nous receuios quelque plai-
{ir, nous retenans neantmoins dans
les bornes de fa temperance, & de-~
meurans toufiours fur noftreappe-
tit. Car tout ce qui pafle cefte me-

L R i i e —
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du corps ¢ de Lame: 19
fure eft vicieux, foitque ce{oient fe-

 ftins de nopces , banquets particu=
liers, ou quelque autre folemnelle
affemblee. Car ily aexcez partout,
quand nous prenons P1u's grande
quarité, que ce que l'eftomach peut
aifément digerer, fans laifler aucune
crudité. Ce que nous pourrofis re-
cognoiftre viant de ces rf:gics & ob-
feruations. h -
_ La premiere , fi d'ordinaire vous ¢

" beuuez & mangez derelle forte,que - -
par-aptes vous Yoyez moins idoine
aux fonétions'de T'efprit; comme 2

 Poraifon,alameditation , aux eftu<
desdes bonnes lettres, il eft rout cers
tain que vous excedezla iufte mefu
re. Car la narure & la raifon requiere
quela partievegetante {oit tcl?emét

! R:ﬂc_qntee, que la faculté animale &
raifonnable n'en foit nullement in<
commodee. D'autant que celle-ld
doic feruir 3 celle cy, & doit luy ays

¢ B
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der en fes fon&ions, & nonluyapl
porterquelque empefchemér-Ceeft -
doncques vn argument infaillible 'i
d'excez, quad cefte partie vegetante
eft tellemér chargee deviandes que
les facultez fuperieures, ceft 5-3;’35-.
uoir desfens,de I'imagination, de
Fintelle&t,& dela hemoire,recoiuée
vnnotable empefchemencen l'exer-
cicede leursations. Tel empefche-
ment procede de la quantite desva-
peurs qui font principalement en-
toyees du vérricule du cerueau ; que
fi fon n'excedoic point la mefure,
comme l'experience nous T'enfei-
gne,lesvapeurs feroient pareillemét
temperees. Car ceux qui viuent{o-
brement{ont auffi propres aux af-
fairesapres,que deuat le repas,com-
me le telmoigne I'Autheur quenous.
metrons en la fin'de ce Liure,& com-
me moy-mefme: &;pluﬁeur’s‘ de no-
ftre focieté enanons bonne cognoif-

[ o L

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 28 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=28

pEpETET T

| cagith Rl R 1.

. ducorps & J Lame. 21
fance, par 'experience que nousen
auons fl;litc . Mais bien dauantage,
les fainés Peres qui ne mangeoient
qu'vne fois le four, vioient en leut
repas de telle fobrieté, qu'ils ne fe
fentoient nullement incommodez
és fonctiosde 'efprit: combien plus
ayfément peuuent faire le fembla-
ble ceux, qui au lieud'vn repas en
font deux , & mangent modere-

& mentdeux fois le iour?

I'ay dit que ces fumees & vapeurs 14

. quibrotillentle cerueau,procedent
principalement des viandes quele-

ftomachareceués:dautant qu'enco-

- resque celles cy en foientles caules

3 E‘incipalesﬁ 1 nefont-clles pas feu-:

5. Car elles ne prouiennét pas feu-
lementdelaviande quel'onaprinfe

" “au mefme inftant qu'elle commen-

¢ a felchauffer & afe cuire,ainsde
labondancedu fang & des humeurs
qui font au foye, en la ratte & aux

F- Gy B M L oL O
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32 ~ Regime de Viure oy
veines , qui pareillement fefchauf.
fent & renuoyent au cerueau vne
gr.ande quantité d’humeurs fuligi-
neufes. Mais la fobriecé de vie corri-
ge peuapeu cefte repletion & mau-
uaife habitude, & lesrameine 2 vne
telle mediocrité,foi pour la qualité,
foit pour la quantité, qu'apres le re-
pas telles vapeurs fulgineufes ne
gaignent plus latefte. Carquandla
nature reigle parfaitemene fes hus #
meurs par le moyen des facultez ve-
gerantes, elle apportevnfibonor-
drea rout, qu'il fie furuientaucunes
maladies, & que les fonctions fupe-
ricures neregoiuent aycun domage.,

* Ecne ferederien de dfre que P%u-
fieurs perfonnages fobres apres dift
ner {e repofent, & dormentquelque
eu, dautant que par telmoyenles 1§
igorces de Tefprit & du corps laflez
Ear le trauail regoiuent Puelque fou-

lagement, & que lesefprits diflipes
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du corps ¢ de Lame. 23
{e reparent, car le fommeil fercal'va
&a l'autre. En apres ce fommeil
ue l'on pourroitFacﬂemcnt' euirer
ns F'accouftumance qu'on a prin-
fe, eft fort court & fans {e trouuer
incommodé de quelque lafficu-
de. Les autres qui dorment da-
vantage en diminuentautant dure-
posdela nuict, faifant comme deux
egales portions de tout leur fom-
meil. ;
~ Lafeconde regle ,fi apres auoir
prins ton repas tu fens quelque pe-
sateur ou laflitude de corps, encores
quauparauic tu fufles gaillard & dif-
poft , c'eft vn tefinoignage affeuré
que tuas excede lamefure , {i para-
uanture celane procede d'vne mala-
die precedente, ou de quelque refte.
Car le boire & le manger doiuent
recreer les forces du corps, & le ren-
dre plus alaigre, & non pas 'affois
EE{ &abattre du tout.Pourrant ceux

i e Rl i ek Iy
_—
R 1114
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24 ~Regime de vigre
qui fe tronuent incommodez de tel-
le pefanteur , auront a confiderer di-
ligemment {1 le mal procede ou de
de trop boire, ou de trop.manger,ou :
de tous les deux enséble, afin de boi-
re ou mager moins,& petita petit fe
-corriger de tel excez , iufc_ilufs ace

ue l'on {oit paruenuaquelque me-

ure quine nous caufe nulle incom-
modité. - |

Plufieurs fe trompent en cecy,

lefquels encore qu'ils boiuér &man- -

gent plantureufement ,I;cqt[?gjﬁ nent

o = i . . i )
~nearmoins qu’ils fonrdebiles,& cro-

‘yent que cela procede dudefaurde
nourriture & deffaillance des efprics,
~qui fait qu'ils demandent des vian-
3:5 plus nourriffantes, & dejeunent
de meilleur matin; de peur que ma- -
ue d’aliment la nature ne viennea 1
gefﬁiillir. Mais ils fabufentlourde-
ment en fur-chargeant comme i'a j

dir, leur corps qui d ailleurs eftoira

-
el e Rl R ey e

[
% s
L
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S dwoor 5@1 Lame. 25
fez remply de maunaifes humeurs.
Car cette debilité ne procede point
de defaut, mais d'abondance d'hu-
meurs; comme mefme le tefmoigne
fouuent l'enfleure, qui paroift au
ventre & au refte du corps, & telles
humeurs engendrent des obftru-
&ions au melantere, & humecéent
les parties nerueufes plus que de rai-
fon: Tellemér que les efprics vitaux,
- defquels dépend toute la force du
g corps,comme des principaux & plus
proches inftrumens de I'ame , tant
pour le {entiment, que pour le mou-
uement,-nNe peuucntauoir leur libre
paffage , & gouuerner I'ccconomie
du corps : & ceft ce qui engendre
celte debilité:& pefanteurau corps,
& afloupiflement de tous les fens,
Yelprit animal cftant comme per-
clus parlarepletion. F
Cela remarquons-nous iournel-
lement ¢s corps cacochimes & mal

) ————
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compofez, quile matin font languif:

{ans & endormis,, a caufe de ’humi-
dité trop grande qui leur refte du
fouper , & du dormirdelanuié pre-
cedente : & apres auoir efté quelque
temps fans manger, &leftantainfy
I'humidité fuperflué confommee,
deuiennent peu a peu plus difpos
& plus vigoureux , & {e portéc beau-
coup mieux iufquesaufoir, encores
quils n'ayent man%é que peu ou
point du tout au dilner. Quefi du-
rant cefte humidicé & foiblefle, ils fe

‘mettenta manger quelques viandes
humides & en quantite, la douleur
fangmente, & demeurent toufiours
affligez de maladie comme aupara-
uant. Si quelqu'vn donques defire
fe bien porter, & avoirlviagelibre
du mouuement & des fens, il fauc
quildonne ordre a faire diffiper ces

mauuaifes humeurs par la diete, afin

que les efprits ayent Jeurs coudees

e —— - —— C— e e S PR S |
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£ o corps ¢ de Lame. 17
franches, & vn paflage libre par tout
. lecorps, & que 'ame les tienne touf:
jours appareillez pour teus les mou-
uemens & fonctions du corps.
- Pourlatroifiefmeregle, il ne faue
pas tout a coup & immediatement
pafler d'vne fagon ordinaire de vi-
ure, a vne autre qui foit trop exacte,
Mais il fauc y proceder petita petit,
- enretrachant peua peu ce quieftoit
I duboire & du manger accouftumé,
- iufques i ce que l'on foit ‘paruenua
la mefure quin’offenfe plusles fon-
¢ions de 'ame, & qui nerende plus’
le corps {1 appefanty. Etceftlado-
étrine commune des Medecins; Car
tous les changemens  fubitement
fairs, fils font notables, offenfentla
nature,a caufe de I'accouftumance,
quieft comme vne autre nature, de
laquellel’on 'fe retire auecviolence,
;:;: luy oppofe ce quiluy cft con;
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- Comme donques ce quieft cone
traire a la narure fe fent auecde la
vehemence, & nous fait mal, ainf;
eft-ilde ce quirepugnea Faccouftu-
mange,quand nous ne Fauons enco-
res perdué, de laquelle il faue fe reti-
rer au petit pas, & auec le temps. Car
ainf l'accouftumance fabolit, & co-
me auparauant elle auoit prins ac-
croiffement par degrez,;ain{{, ellefen
va par parcel[lJes ,8& come pardegrez, |
& tel changement n'eft pasjfau—
~coup eftrange. e
Quatrieime regle. "Ef;corcs que
'on ne puifle ordonner vae certaine
quantité qui foic conuenablea tous,
a canfe deladifferencedelaage, des
forces & desviades : toutesfois pour
“ceux quitirenta la vicillefle, ou qui
font foibles & delicats,il femble que
douze, treize ou quatorze onces de
viande par iour,comprenant le pain,
la chair, les ceufs , & autres viures

i naa CRNSES SN SRS
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dorit chacun fe nourrit , doiuent fuf-
- fire, auec autantou va peu plusde
boiffon, ainfi que beaucoup de per-
fonnages le tiennent par probables

. raifons, & parlexperience quiilsen
~ont faite; C'eft l'opinion de Louys
Conaro,au Traitee quiil a compofé

de 1a {obrieté, que nous auonsad-

. ioufté enfinde celuy-¢y ,quin‘aex-
. cede cefte mefure , laquelle il feft
. prefcrite dés l'aagede 36. ans,laquel-
o ?gf,i_-fa'obféruce'i ifquesilafindefa
.. vie,&avefcu longues annees,& auec
E - vne bonne fanté. Mefmement les
. fainéts Peres qui viuoient aux de-
. ferts, encores quiilsne mangeaffent
. que du pain, &ne beuflenc que de
I'eau, ils n'excedoient cefte meftire:

. & meflmemient par loy expreffe dans
o les Monafteres deffendoient d'en
- prendre davantage, commeileftra-
porte par Cafliodore 5 quand il fait
mention'que 'Abbé Moyfe interro-

] 4
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g¢, quel eftoir le vray moyendeld
temperanee, relpondic: Nous anons'
cognoiffance que maintesfois ecfte matie~ |
reseft eraictee entre nos Majeurs: Car
faifans yne difeufSion des abftinencesde
plufienrs qui viwoient [enlement oude e
gumes , ou d herbages , oude fruills, ils
ont Prqﬁrérl ;f: toutes ces chofes r v/&gé.dg
pain, lequel ils ont equitablement limite
adewx petits pains par iour , lefquels ne
pefent a peine qu'vne liure commeceft
thofetres-certaine. Pourtant ilsw ordon- -«44
noient jdr chacun jour qu enuiron douze
onces de pain,qui cft nowrritare fuffifante
P_ggr;:b#mn. Car la liure des Anciens
» efboit que de douze onices, € ni de feize
comme eft la #oftre. (T
 Quelques-vas ont_eftimé que
chacun pain fuc d’vne liire, & veulée |
ainf1 interpreter les paroles dubon
Abbé Moyfe : mais celane fentend
de chacun, ains des deux conjoinéte-
ment, comme il cftaylé deiuger,y

[ | |
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F;’-Eﬁé.n: garde attentiuement. Cat
enpremier lieu, ilavouluexprimer
le poids de la mefure entiere, qui co-
ﬁlfoic en deux petits pains,&non pas
le poids de chaque petit pain. Et puis
;:-:ﬁc portionde fains eftoit eftimee
affez petite, & cltoiraflez difficile de
f’en contenter , comme le mefme 4
Abbéle demonftre. ‘ Ak
~.Sidonques ces deux petits pains
qui fe donoient chacun 1our euflent
_elté du poids de deux liures, cefte
mefure n'eftoit petite, & n’eftoir dif-
ficle JM*EH-RQ,ILEI', principalement
aux vieilles gens. Car qui eltceluy
- qui prenant cefte quanrite de pain
nen euft fufifamment, ouquelon
peutdire en auoir prins {obrement,
& mediocrement? Pluftoft aurions-
nous occafion de nous eftonner, en-
cores que nous foyos en vne region
froide, fi quelque Religicux envn
repas mangeoit deux liures de pain,
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Rogire deviwe
& ne feroit iamais eftimé, en tang
- quetouchelaquitité, ny abftinent,
ny {obre, mais pluftoft {eroir tenuy
'gour quelque grand mangeur. D'a.
ondant deux petits pains ne raffa-
fioient tellement la faim,, que quel-
- gﬁcs vns n'aymaflent mieux fe paffer
eux iours de manger, que de pren-
dre chacun iour leurrefe&tionauec
les autres,afin que le lendemain pre-

nant double portion il peuflent H

tisfaire 3 leur appetit: come le mef™
* mcAbbélerecite an chgwq.. ou
il blafine telle faconde faire. Qui
feradonques celuy, quioccupéaux
exercices de I'efprit,mangera quatre
liures, ou quarante-huict onces de
pain {ec? Pourtanc comme le mefme
Moyfe raconte au chap.i. de'Abbé
Serapion, lequel eftant encores en-
fant, apresauoir fur les neuf heures |
prins fon repas auec les aucres, & |
_mange deux petits pains , demeu- |

pt  roit

4
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‘woitmoyen d'endérobet v woifielz
gw?uﬂ mangeoit en cachette: mais
- quel enfant pourroit manger crois

liures de pain? Pourtant Ceft chofe
fore cerraine que chacun: perit pain.
~eltoicde fixonces,8 que les devxne
:‘i:tcfeient qu'vneliure. oo it
- QueficesbonsPe m;amiiuﬁé'pﬁr {40
- vne longue experience ; que douze
~onces de pain {oient fuffifantes par
ur,fansaucune viande , & que gare
daﬂt-cﬁ%gppdewiurcﬁla;fpm:parf,
uenus {ainsa vae extremevieillefle,
Combien plus. aifement imu:n‘ﬁﬂi_E? :
fatisfaire fix, fepe & huiG onceside
pain,auec {ix ou fept onces de bonx
neviande, quinourriffentdeux fois
dauantage quelefimple paine & d'as
bondant(iaulicud’ean,l'on adiou-
fte la ceruoifc ou le vin, qui donnenf
beaucoup de nourriture.Brefil con-
fte parexperience que b‘eaucoupﬁ

- —

[

—
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P &

y : R;gf de viure. .
‘contentent dge manger & boire
- beaucoup moins que cefte quanti-
B o W o :

5 . Cinquiefmeregle. Quant eftde
laqualité , il n'eft befoinde fen tra- ’

ua?l_ler grandement, pourueu que tu

re portes bié,&que telleforte de boi-
re & de mangerne te nuile. Toutes

viandes dontl'on vie communemér

fontbonnesa ceux quifont bien co-
pofez, pourueu quil n'y ayt point
_d'excez. Tellement que quelquva
peut viure & fainemgq_l_:_ & longue-

~ mentauec du pain feul, du lai&, du
~ beurre, dufromage ,& dela ceruoi- |
{e,principalement celuy quiy eftac- |
couftumé de basaage;; Il faut neant-
anoins fabftenir des viandes qui nui- |
fentalafante, encore qu'elles foient |
agreablesalabouche,au moinsn'en
faut-il vier en quantité, comme font
- lesviandes grafles, lefquelles relaf~
chent I'eftomach , & diffoudent fes

r3ER —— =

i -.ﬂ.
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Wh‘ﬁ”é-'"r T s |
 du corps g5 de Pame. -
 forces, quiconfiftent en aftriction,
- &empelchent la concoétion desau-
tresviandes, & lesfont defcendre de
Peftomach a demy digerees ,ren-
uoyant quantité de vapeurs au cer-
ueau; d'ou viennent les toux, la cour-
te aleine,& autres maux de poulmo.
Et quand tellesviandesne {gnt bien
digerees (auquel effet on a befoin &
d'vn fort eftomach , & d'vn grand.
‘efpace de temps)elles {e tournent en
‘mauuaifes humeurs, qui caufent la
fievre, & quelquesfois partie fe tour-
neen humeut&bilieﬁigs,& partieen
humeurs phlegmariques. 11 faur
donques que les hommes ftudieux
vlent de telles viandes plus fobre-
ment, prenantdu pain fufhfammeée,
& ainfipourra l'on remedier a tous:
telsaccidens qui en pourroienc fur-
uenir, r _
Car l'experience nous en{“eignc J'Z;
que tourcs telles yviandes enuoyent '
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BEESant e 77 TR T T
N Regom e vites,
desvapeurs au cerueau, caufent des
~ elbloiiffemens,des veritiges ,des di-
{tillations & des toux, & engendrent
en leftomach des cruditez, desen-
fleures,des trenchees, des choliques
venteufes, &parautres fagons o &éu,—;
fent les fonétions du corps & de
Pefprit. Cariln'y agoin__t d'apparen-
ce detroquer va p -iﬁr de fF P;Li.de__
duree,8¢ {1 peu honnefte, contre tant
d'incommoditez:& perfonne ne faic
plus manifeftement recognoiltre
combien il eft fujfti_{a..b*quﬁg ,que
quand, pour luy complaire , il vie de
viandes' dommageables 3 fa fancé.
Quand l'on nous dit,qu’il conuient |
nousabltenirde telles viandes , il ne
fautl'entendre de rélle forte, qu'il
ne nous foirloifible d'en vier fobre-
ment, comme font fE[uﬁl_;lucs-.vns,_'
quiauectrop de fcruﬁule ¢ retien-
‘nencdemanger deschoux, des por-
reaux,du fromage;des poix,, des feb:

e

-

== W S ’\
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' du corps @1? ame. 37
ues, pour crainte deshumeurs meli-
choliques , bilieufes & vifqueufess

- mais :} faut feulement fe garderd'en:
prendre en trop grande quantité:car
d’en manger peu & fouuent, cela ne
peut apporter nulle incommodité,
principalemenc fi nous en auons
quelque appetic, & le plus {ouuent
arrive-il quece q}ui nuit alaNature
prins en quantité, luy profite {i nous

_ envionsfobrement.

- Entre toutes fortes de viandes,il 1
n'y a rien de glus {ingulier que de
la panade, parle moyen delaquelle
auec vn ceuf nous pouuons viure
longuemét en bonne fanté. Les Ita-
liensappellent panade vne efpece de
boulie, quielt compolee de mie de
de pain, auecde I'eau ou d'va boiiil-
lon de chair ; dautant qu'elle eftnon
feulement facilea digerer, eftat fort
femblable au chyle , qui fe fait en
eftomach apres la ‘digeffion , &
§ | < i

S 1
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 "Regime de vigre
quelleeft dvne ﬂﬁualirél forctempe=
ree: comme auflt pour eftre moins
{ujetre a la corruption, comme les |
autres viandes,quife corrompenten
I'e ﬂ'omach-,brc?'clie engendre quan-
tité de bon fang; 'on peutaufli y ad-
ioufter quelque chofeforr aifement
pourla rendre plus chaude & plus
nourriflante.Ceft pourquoy le Sage
dic en I'Ecclefiaft. 29. Que le com-
mencement de la vie,eft le pain ¢ l'eau;
voulant fignifier quelavie de ’hom-
me eft principalement fouftenué &
entretenué par ces deux chofes, lef-
quelles font grandement conuena-
bles pourla conferuation dela vie,
fans qu'ilfoicbefoin de fe mettreen |
peine de rechercherdes viandesex- |
i<:1uiﬁ=:.<s,, de gros poiflons , & autres
rians morceaux. “J
Plutarque au traitté de la confer-
uation dccia. fanté , n'approuue pas

I'vlage de la chair. 71 faur, dit-il, gran-

BRIT. Sante

d
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 ducorpsendelame. 39
dement redouter les cruditez. qu apporte
Ivfage dela chair: car ay commencement
elle canfe aufSs-toft vne grande pefanteur
en Leftomach , €0 laiffe en iceluy beau-
coup de maunais reftes ,¢on ¢ enft efte vi
grand bien d acconftumer le corps a fe
paffer totallement de nen point vfer.
Car la terre produit affez dantres ali-
mens, non [eulement pour la necefSite de
la nowrriture de [ homme, mais aufSi pour
le plaifir ¢on le contentement de fon ap-
petit les vus prefts amanger fans ancun
appareil, € les autres qui [¢ peunent def~
guifer en plufieurs manieres  pour les ren-

-dre plus agreables au gouft. A laquelle
opinion beaucoup de Medccins fe
conforment, & l'experience le nous
confirme. Car il y a beaucoup de
nations qui mangent rarement de-la
chair, mais quiviuent principalemée
deris & de fruicts, & neantmoins vi--
uent long-temps & s'en trouucnt
fort bien,comme les Iapponois, les

: C iijj '

Y
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BIU Bants T B Pl
Qf;&?’ < Regime de viure
€hinois,& les Africains,& les Turcs.
- emdiuers.endroits. Nous voyonsle
femblable en beaucoupde gensde
- village & mecaniques , cLui, fe pal-
fenc de pain,de beurre,de boullie,de
legumes , d'herbes & de fromage,
- &quivfent fort rarement de chair,
lﬂisclluels.font_ non feulement fains,
- mais robuftes de corps , & viuent
longuemér; fans m'arrefteravx Pe-
res Hermites qui viuoientau defere, %
& rant d'autres Religif-:ux qui cftoice
csheclespalier wania® . -
. Lafixiefme regle. €eux qui font
eurieux de leur fanté,doiuene ik
tout euiter la varieeé desviandes | &
la friandife des faufles. Celt pour-
uoy chez Macrobe liu.7. chap. 4.
gf:s Saturnales , ce do&te Medecin
Difarius ¢o0 Socrate nous admonefient
de nous abftenir de ces viandes ¢ breu-
wages , qur nous donnent Lappetit de boire
¢ g manger , (ans en anoir befoin. Ex

S

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 48 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=48

du corps @g lame.. g1
- Ceftle commun aduis desMedecins:
& la raifon eft, que cefte variete pro-
‘uoque toufiours noftre appetit par
~de nouueaux moyens , & fait quil
nous femble que nous ne fommes
famaisraflafiez, & dela arrine que
nous excedons la iufte mefure de
beaucoup, & que nous en prenons
trois ou quatre fois plus que la Na-
ture nele requiert; Erpuis daurant

- quen la diverfité de viandes ily a

_ iuer{‘es natures d'icelles,diuers tem-

- perament & bien fouuent contraire,
& queles vnesfont pluftoft & lesau-
tres plus tard digerees, de la furuiene.
vne grande crudité en l'eftomach,

. &vne deprauation de toute ladige-
{tion, delades enfleures, des tran-
chees , des choliques , des obftru-
&tions , des douleurs de reins , & la
graue He: 8 par cefte excefliue quan--
tite & varierc, s engendre vne gran-
diflime crudicé & pourrituredu chys-

#»
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@BIU Santé 'ﬁ i Lo S sl dieer e L
@ Regime deviure
ﬁ‘ oudu fuc, dont le fang doiteftre

- compofé. Ceft ce quia fairdire 2 ce

- celebre Medecin Francois delariole,
liure 2. defes lieux commauns. chap.
6. dilcourant{ur ce fujet, Que rous les
Medecins demenrent d accord gusln'ya
chofe plus freiwdiriaéfe alafanre del'hi-
me, que la variete ¢ [ abondance des
Viandes en vyn mefme repas , principa-
lement 'qmnd Lon tient Iongm table.
Vous trouuerez beaucoup de belles
chofes au lieu preallegué chez Ma-
crobe. Xenophonliure 1. des geftes

- & propos de Socrate, rapporte que
fonordinaire eftoit fort petit ¢on fore ch-
tif : tellement qu'il n'ya perlonne,
?ni fans beaucoup de peine, ne puif-

¢ s'en preparer vnfemblable , d'au-
tat que pour ce faire'on n'auoit be-
{oin de quelque grand appareil. A-
thenzus liu. 2. recite apres Theo-
phratte, gu'vn certain Phalinus n'auoit
sout le temps de favie vsc d autre nowrri-

- k1
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i

ture gue de lailk, @Jne beaucoup d' an-
tres [¢ font contentez. de bien pew de chofe
pour yiure. Plineraconte d'vn Zoroa-
ftes,liu. 1. chap. 42. quiavefcu vinge
anneesau defert, (ans awoir vse d autre
chofe que de fromage , lequel eftoitfy
bien compolé ,quil ne fentoit nulle
incommodité de la vieillefle. Pour
conclufion o par tous les fiecles paffez.
& encore de prefent en tous les endroits
de laterre habitable,ceux qus viuent plus
[obrement eon plus reglement , font bean-
coup plus (ains,govvient plus long-temps
que les autres. :
Septiefme regle. Puifquela prin- 2,
cipale difficult¢ confifte en l'obfer-
uation d'vneiufte mefure , en ce qui
frocedc de lappetit fenfuel, & de -
appetit qui nous vient de l'apprc_-.
henfionde l’ima%ination, par lequel
~ nous conceuons les viandes comme
plaifantes & agreables: Il faut prin-

i pore i s

»
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OB Samve

ég[. R:‘g%ﬁ‘wmn ghs 3

cipalement donner ordrea corriger
cclte imaginario, auquel cﬂ:e&*d'w;‘ i
chofes {eruiront grandement. Pre-
mierement de fe retirer des feftins,
de peur que noftre imagination ne
foit excitee par la friandife desmets
exquis,& par lodeur des viandes qui
chatoiiillent noftreappetit. ‘Carna-
wurellement la prefence de l'objeét
efmeutla puiflance, & eftfansdoute
beaucoup plus difficile de fabftenir
desviandes que I'on met denarnous,
quil n'eft de ne les point fouhairer
quand nous ne lesvoyons pas; & le

- mefmearriue entous les autres ob-
je&s & charoiiillemens de nos fens.
En fecond lieu, il fautquenousre-
prefentionsa noftreimagination les
viades qui nous viennéten l'aEPEtit,'
non pas comme douces, de bonne
odeur;8 agreablesau palais,comme
pourlors elles nous femblent, mais
puantes, {ales,infectes,& deteftables

!

[ =
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|

- du<orps ¢nde Lame.
comme elles ferora laduenir. Quel-
que chole que cefoit, quand elle fe
refoult en fon principe, elle appa-
roiftalors comme elle eft veritable-
ment, & (e defcouure ce qui eftoit
caché fous vne amiable beauté.Mais
ya-ilrien de plus fale & de t:iwlus cor-
rompu que la delicareflc des vian-
 des dés aufli-toft qu'elles ontrecen
" lamoindre alteratié en l'eftomach?
Et bien davan ,clu’au méfmein-
ftant ce -uj'_:.t:ﬁgp usagreablea la
bouche; fe rend dautant plus mal-
plaifanc&exhale yne plus orde puan-
“teur. [D’ou vient que ceux qui re-
gorgent de delices, fils ne {e {eruent
e patfiinas, ont Ihaleine plus forre
que lesaurres , & les excremens plus
puans que charongnes. Etle con-
traire aduienc aux villageois;; & aux
fimples gens, qui n'ont pour tout
metsque du pain, que dufromage
& des viandes communes. Ec Dieu

¢
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BEIU Sante ey, (B Lt e . :
@ Re e viws 1x o
Yaainfiiuftementordonné, afin qué
nous alpprenionsi faire peu d’eftime

* desdelices & des voluptez, &anous
contenter de viure efchargement.
Partant il faut{fouuent remertre tel-
lescholes en noftre memoire , & ac~
couftumer noftre imagination en
cefte maniere.

Mais icy fe prefentent deux diffi-
cultez. La premiere eft, filnefaur
Eoint changer la mefure du boire 8¢ |

umanger, & pareillementla qua- |
licdde I'vn & de l'autre, felon lesfai-
fonsde 'annee. Car ilen faut pren-

- dredauvantage en hyuer que non pas
en Efté ; dautant que le ventre en
hyuer a plus de chaleurqu'iln'apas
durant I'Efté, {elon le dired'Hypo-
crate fec. r.aph.15. quand, i canfe du
froid qui nous environne,la chaleur
{e retire de la conferencean centre,
& aux inteftins : & en Efte elle eft
plusfoible par vne raifon contraire,

L

i

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 54 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=54

©du corps & B, 47
Jdautant que la chaleur eftarttiree du
dedans 2 la circonference , & ainf1
diffipee. Par mefme moyen il fauc
vler pendant 'hyuer de chofes fei-
ches & chaudes, A caufe de I'abon-
dance dela pituite quiregorge pour
lors,& n'eft point diffipee. Eren Efté.
il faut vler pluftoft de chofes humi-
dcs&reFraiciili{rantes',d'autit ue par’
la chaleur de lairambient, il fe Fait
vne grande diffipation d’ humeurs,8&
le corps par ainfi fe defeiche.

Ie refponds , Quil fauc ainfi fe:
gouuerner {uivant l'ordonnancedes’
Medecins ; non pas exa&tement &
ponctuellement, mais {elon quela
commodité {e prefente,laquelle ma. .
quant, il nes'en faut pas grandemér
trauailler. Car s'il eft requis d'vier
de viandes {eiches, comme durant
Ihyuer, & lors que les pluyes fong-
continués, il eft ail¢ de manger da-
Wantage de pain, de moins boire, &

e
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- prendre moins de viandes humides?
‘Car l'abondance du boire & des via-
des humides qui feruent pour noftre
fanté quand 1l faic fec, porte dom-
- mage en temps humide quand il faic
rand froid, & engendre des fluxios;
desrheumes & la toux. Mais quand
nous auons befoin de nous hume-
¢er, nous pouuons boire davarage,
mettant en noftre vin plus d'eau que
de couftume, ouau lieude vin, nous
ﬁau uons boire d'vne petite ceruoile,
quelle humeéte & refraifchic mo-
'- _ﬁer.cment.- D'ou vieritque nos Peres
ne {e font pas beaucoup arreftez 3
cefte diverficé de faifons , prenans
durant toute lannee de mefines
viandes,de me{mes breuvages , & en |
pareille quantité , qui neantmoins
ont vefcu fort long-téps. Mais main-
tenant és Monafteres pour la fanté
desReligicuxlony amis bon ordre,
slon _l_{:ut: donne des viures conue- |
i Ll : na&blcg :

e e i =

B
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T dwcoprpdelame. 49
~ nablesa lafaifon; defquels ceux qui
defirent garder-la fobrieté peunent
choifir ceux qui leur {oritplus falu-
bres. | REUS T
Lautre difficuleé confifte, 3 {ca-
uoir {i lamefure duboire & duman-
§cr dontnous auons parle cy-deuat,
oit eftre prinfea vnrepas,ou E‘Pl“".
fieurs. A quoy ie refponds; Quen-
cores que tous les Anciens qui ont
fingulierement aymé la temperan-
ce, fe foient contentez de manger
vne fois le iour, ou apres le Soleil
couché, ou ineuf heuresdumarin,
oua trois heuresapres midy,comme
Caflian lerapporte, collz.de ' Abbé
Moyfe, chap. 25. & 26. Neantmoins
plufieurs font d'auis, quil eft plus
propos que les vicilles gens faffent
deux repas par iour, failant & deuk
foisdela mefure cy-deflus ordénee:
d'autant que lesvieilldrds ne pouuis
a caufe de leur foiblefle mager beaus
> trTraagy .
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B Regmadsvies
“coupalafois, il elt expediencquils
mangencplus founens, pourueu que
-ce foir fobrement.  Car-ainfi failant
“ilsneferont chargez de viande,&dis
gereront plusailcment, Aol
.. Tellementquelon pourrapren-
tﬁ'ﬁ:_ fept on huict onces pour le dif- !
ner; & trois ou quatre pourlefou-
r'; Ol TOUT au contraire, ainfique
Lontrouuera plus gommode. Mais
en tel cas; laccouftumance a beau-
<oup de puiffance , & ladifpofition
du corps parcillement: Carfilefto-
tacheftremply d'vne picuite froide
&lente il femble plus conuenable
dene faire qu'vn repas: dautar quil
faut beaucoup de temps pourcuire
cefte pituite, & i'en ay aflez de co-
gnoiflance par l'experience queien
ay faice: Si toutefois le repaseft dif-
teréan (oir, Ton e porteramicaxde
moins en manger quelque peu fur
le midy , :qui ferue poun deleicher
€]

ot
LS
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rsenter 7 o
i du corps g0 de Lame. §E
&‘It:plquc péﬁhﬂmidité-imp %ranckz__i,
ventricule: Ec quand I'on fait fon.
repasaniidy , il faur aufli prendre le;
{foir quelque peu de chofe, comme,
quelques m&sim‘: du pain,& cl}q.-;
{es femblables.: Carilfaut principa-;
lemenc trauailler 3 corriger telle hua:
midice d'eftomach aurane quil eft
poflible: d'autant quiil fe remplicdgy;
vents, & le ceruean de vapeurs & de,
phlegme. La/ageffe.difoic vnAncien,,
refide enlien fec, €nnon pas dans les ma-,
rass , € dans leseftangs. Et ceft ce qui,
a faic dire 2 Heracigite » Quelamede;
I'homme [age eft vne lumiere feiche.. . .,
Que {1 quelqu'vn m'obie&te cotre 1
cequeiay dit cy-deuat,quelesplus.
excellens medecins improuuent que,
quelqu’vn {e P_r--::ﬁ:riue vne certaine
mefure de boire & de manger, & en-,
cores periteydautant que par ce mo-
yenleftomach eft referré,& faccou-
frume telleméta cefte quantité, que,
’ ™ . -

el T
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&BIU Sante : R T i 5
fiillarrive quill'excede, il fentira que
céla luy caufera yne'grande pefan-
teur, & v dommage notable, eftane
éftendu plus que de couftume s &
pour obuier  cefte incommodicé,ils
{ont d'auis que fans Laffujertir couf-

joursa vne mefme facon de viure,
que l'on en prenne ores plus, ores
moins. Ce quHypocrate confirme,
apho.j. feé]:.l._qua.n&il_ dit, Que la ma-
miere de viure trop chetiue, trop reglee, ¢os
erop exacte ,efl grandement dangereufe,
omefiement aux plus faims : & antant que
 lesmanx quién arviuét en [ont plus dom-
mageables, explus difficiles afupporter.

* Et par ainfi la trop grande g rieté |
eft plus & craindre, que non pasde
manger quelque peu davancage. |

“ Terefponds, Que telle ordonnan-
c&des Medecins doitauoir liea pour
céux qui fie peuuenc garder & ob-
{efaer touhours vae mefme regle de

remperance, a caufe desfrequentes j
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ErtE - e AR 5
B e copr e Fyme. .8
‘occafions, des feftins , & des ban-
- quets, lefquels ils ne veulent & ne
_peuuent euiter , & n'ont pas ce}l,e
puiflance fur leur bouche , quiils
Pu,i.ﬂknt parmy I'abondace des vian-
des delicates , garder vne modera~
tion accouftumee, & principalemét
exitant les autres par leurs exemples
& difcours , a faire grand chere &
boired'autant. Car l% alorsils farcif-
fent leur eftomach de diverficé de
viandes -,-i_’ls_ en ﬁ;mimnt-quelque in-
commodite pour feftre comportez
delaforte. Mais il en vatoutautre
mentde ceux qui fe peuuent exems
pter de toutes ces occaflions,&de par
reils excez, & viure toufiours d'vae
miefme fagon. Cara ceux-cy eltbien
plus conuenable vne mefure certais
ne,notamment, Lils font debiles ou
aagez,commelaraifon &'experien=
ce nous le faic cognoiftre. £cn'im-
perte i paroccalion i excedons
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$BT Sante VI TRETT T EY
“quelquesfois cefte mefure 5 carvh

“ou deux excez nuilent fort peu,pote-
“ueu que Nous nous rangions puis-
“apresa viefobrictéaccouftumee &
“que n-ou-;r.'-'rﬁﬂtnibné d'autant’ t[ﬁmﬁs
-aurepas fub{equent,ou que nousne
“‘mangionspoint dutout, Comine, fi
-ayant accouftumé de difner, oude
Houper peu, ilvous arriue dedifner
+davantage, ne foupez point dutour:
& fivousauez foup{'aﬂiﬁplh‘s‘ large-
-mentvne fois queled autres ; paflez- |
 wousdedifner aulendemain. Don-
bes cefte incommodité n'eft point
t'grande, que poureuiter icelley il
_'ﬁ-‘iﬁ; rejetcer certaine mefure dont
wous deuios nous feruir d'ordinaire;
weu que quelque cxcezque 1'6 fafle,
pourucu que ¢e foicratement, porteé
eude nuifance mefmefriét aux vieil
ds,& dux perfoninesfoibles, 27
- 8i toutesfois les exces fonc fre:
quens, & quiils durent diuers jours,

T
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LV AT
C dwcotpsende Lame. 55
~ lesvieillards'& ceux qui fontde de-!
| :Eilé’fbmplc'xicp;: ui aﬁp’ﬁiﬁ:’xnffﬂé
ftoient aflujeris 3" quelque regime’
en fouffrirot vanotable dommage.!
Noftre Autheur racontede luy mefme,
' ’if,“s:?i‘ait touftours bien porte Helﬂdéi_
gdge e trente [ix ans,uqies 4foixante
quinze , ne prenant que douZe' onces'de
 viande , €0 cjwatam aﬁcf.ffdﬁc‘ﬁbﬁ?on’:'&‘éi
qu ayant efte per(uade parles Medeciny)
o force par importunite de (es amis,)
d augmenter [onmanger de desx onces,
& [onboire de parcille quantiré, il enref=
Sfentit des le dixiefme sour d apres (bier
que tel exces ne futpas grand) de an-
Jﬁfﬁﬁaﬁ douleurs de cofte,vn eftonffement
deffomach , vne fievre qui dura trente
[Sixiours : tellement qu'sl fut comme abi:
donne des Medecins , ¢ trouna quil
ne pounoit reconnrer fa [antes' il ne vindit,
comme il awoit fait anparawant V'enay
cogneu vnautre, lequel durant plu-
fieursannces s'eftoitaccouftumé de
'- e
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{ouper feulemér,prenirquelque peu

de chofe bien feiche fur 'heure du

- midy, viantpuis apresen la mefme
heure par, Taduis de beaucoup de
{esamis, de viandes humides & en
plus grande quanrice,fuc dix ou dou-
zeiours trauaillé de i cruelles dou-
leurs & en leftomach, & aux inte-
{tins, durant quelques fepmaines,
que chacun Je iugeoitalamort, ef-

uelles douleurs il retoba par deux

diuerfes fois,apres en auoir eft¢ gua- |

Lry aufli deux. fgis par le moyen des
medicamens, & par la grandiffime
induftrie d'va bonnombre de Me-
decins tres-doctes : & comme pout
la troifiefme foisil fur affligé de mef-
mes incomoditez,, il fe fouuint qu'il
auoit quitté fa facon ordinaire de vi-
ure , & y ayant meurement penfé, il
trouua que cela eftoic caufe de fon
mal,& partar il ferefolutde la repré-
dre; Ce qu'ayant faic, désle premier

CETY Sonte ; . Y 7
'sb . Regime de viure 1

i
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du corps gn de Lame. 53,
jour les douleurs famoindrirent, &
dans le quatriefme iour ellesdimi-
nuerent de telle forte, quiilne refta
rilus q]u’vne grade foiblefle de corps,
quelle {e paffa peu apres , parle
moyen de ce regime de viure quil
obferuoit auparauant.Car la quanti-
té deviandes & les delices, ne forti-
fient pas v corps foible & delicat,
maisla petite quantité quife rappor-
te aux forces, & la qualite qui eft o+
nenable a noftre temperament,
L’Aphorifme dHypocrate queno® 3
auons cy deuant allegué, ne repu-
gnenullement a cefte opinion;dau-
tantquil traicke d'vn regime devie,
pourlequel 'onabefoin deviandes
de peud’aliment, & qui ne {uffiroic
pour ceux quifont forts & robuftes,
& d'vne bonne complexion : mais
quanta nous, Nous approuuons to«
tes fortes de viandes, quifont com-
modesa la nature, auec la mefurc la,
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58 ) "R?giﬂé*‘tf?’vfﬁr;' Bl
- quellefe puiffe accomoder aux for
ces de noftre eftomach , & a noftre
bonne difpofition. IRl
5.« Vousmedirez; Il n'eft pas veile
ny commode a tous de garder exa-
Gement vne maniere de viure'trop
efcharfe:n'ya-il pas d'autre' moyen
par lequel nous puiffions conferuer
noftre fanté & viure longuement?
Ie refponds; que nous enauons vn
feul, que Plch utsexcellens Mede-
cins nous ont preferit; l_equei__e{?c de
L fe purger deux fots 'annee ; {cauoir
au Printemps & en Automne, & ain-
fife défeharger de toutes mauuaifes
humeurs. T'entends parler de’ceux
qui d'ordinaire ne font nul exercice,
& font torallement occupez aux
adionsfpiricuelles;’ commeles gens:
d'Eglile, les Religieux, les ‘qui’[gt:c'm-i
fulees |, les gens” d'eftude & autres
femblables: mais telle purgationfe
doir faire,ayant preparéleshumeurs

[
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T wepedten,

auparauant, par ordonatice dequel-

que Medecin bien exper @ & telle

purgationne doit eftre violente, &
. qui-opere aufli-toft : car elle doit
- eftreprinfea deuxou troisiours dif-
- ferens;ainfielleeft bien plusfacilea
-' ﬁppn rer, & profite dauantage. Car
. aupremieriour{e :.P,ur%c la premiere
| fegiof, comme difent les Medecins,
ceft & dire les inteftins, au'fécond
iourlefoye ,au rroifiefme les veines
meferaiques , danslefquelles il S'eft
faicvhamas de mauuaifes humeurs.
Car'ceux qui ne viuent pas fobre-
therit' deioura autre | en amafsétvne
grande quantité lefquelles attirees
par les veines,comme par vrie efpori-
ge, font'efpanduis par tour l& corps.
" Tellement quen/moins’dvit ‘an
oudedeur, il faffemble dasieeorps
tantde nauuaifes humeurs,qifa pei:
ne v vafe de deux cens onces ;ou de
quarre pots les pourroic cantenis,. -
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@I Sante

 lefgpelles par fucceflion de tempsfe
corrompent, & caufent des maladies

- morselles, d'ou procede que la pluf
paredes hommes meurentdevantle
remps., Car ceux qui meurentavang |
voe extreme vieillefle, meurenttous
%ﬂ.aﬁ@mr cela; fors ceux quifinife
fentleurs iours par quelqueyiolen-
ce. exesicure , comme par le-glai-
ue, par le feu, & qui font deuorez |
par les befles faroulches ,i0u.qui |
meutentde pelte,de venin, de poi- |
fon, & autresfemblables manieres.
Mais plufieurs finiffentleursioursen
leursinaifons, regorgeans de routes
commoditez en peu de temps;parla
malignité de, celles. humeurs , lel~
quels epflent velcu vn bon nombre

: j’éﬂncﬁfam&qﬁhfpoﬁs,iﬁls euflent
-eltéattachez ala rame,vivans de bif-
cuit;& nebeundrque del'an. Cha-
cunpeut obuiera tels inconueniens
{e purgeanc par: failons , au moins

i
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T T TR
deux fois par chacun an. Car‘ainfi’
faifant, it 0’y aura point gridé abon-
dance dhumeurs & ne pourront
eftre grandement corrompués viant
de purgation de fix mois en fix mois.
I'en ay cogneu beaucoup quiparce
moyen font paruenusa vne extreme
vicillefle , fans auoiriamais recen au-
cune ‘notable incommodité de ma-
ladie duranttoute leur vie. -
~ Refte: maifitenant ce troifiefme
poinct de ceque nous auons propo-
{é de traicter , a fcauoir combien
ﬁran‘des fontles commoditez que la-
{obrieeé ‘apporte & a I'ame & au
corps. '-

- Lapremiereeft ; qu'elle exempte
Thomme quafi de toutes fortes de
maladies. Car elle nots guaranticde
catharres,de rouxde courte haleine,
devertige, des douleurs de tefte &
d'eftomach:elle empefche I'apople~
xi¢ laletargic, Vepilepfic 8 i:s aus
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BB S e g S b "
& Regmedevie . |
eres maladies du cerueau:elle guarie.
1a podagre, lachiragre,lafciatyque,
&lesgouttes. Elle ofte les cruditez;,
ui caufent toutes {ortesde maladies;.
gm_lctn'c_nt elle tempere tellement, |
les humeurs, & les conferueavecrel- |
le proportion,quelles ne pechent ny;
en qualité, ny en quantité. Ores €50 |
corpsotiles humeurs fontbientem:
perees , la maladie ne peucy fairefa.
 retraiéte, veu quela fanté confifte en j
~ eefte proportion, &laraifon &l'ex- |
perience le nous confirme. Carnous.
voyons rarement ou iamais, que ceux
ui vivent fobremét, foiencataines
de maladie: & quand cela arriue;ils
fone pluftoft guaris, que ceux qui
{font remplis de mauuaifes humeurs -
pour faire trop grand chere , & en
eu de temps nous les voyons de-
Epur_. Lenay cogneu beaucoup,lef-,
quels encores quiils foyentde foible,
& petite complexion ; quils foyent.
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Waﬁfﬁ'&arp} €or Jgﬂﬁ . 6383
grandement aagez, & occupez affi- ¢
duellement aux fon&ions delefprie,.
quitoutesfois par le fecours'delafo-
bricte & delatemperance {eportent
bien , vivenr longuement , & font:
exempts prelque toure leur vied'vae:
notable maladie. L'exemple des SS.-
Peres & des Religieuxnousendon-:
nentdes preuves {ufhfantes, quiont
prolongé leurs iours en de longues.
annees en bonne fanté, parmy vne
grandiflime parlimonie, & vne fagon: -
de viure forvauftere, TR
Ec la raifon eft, que toutesles ma- 30.
ladies prelque qui tourmentent les
hommes,prennentleur origine prin-
cipalement de la repletion, prenans.
beaucoup de viandes plusquelana-
ture ne le requiert, & que leffomach:
ne peut parfaiCtement digerer.  Et.
our preuue de ce, toutes telles ma- .
dies regoiuent guarifon par I'eua-;
cuation, Car kon tire du fang, oupar .
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I'ounerturede la veine, ouauecdes
ventoufes, afin que la nature regoiue
“quelque foulagement, I'on euacug
pardes medecines vn grand amas de
maunuaifes humeurs, qui font dans
les encrailles, & qui font efpandugs
partout le corps j’un ordonnel’ab-
| ﬁinmc & vn regime fort exalt, &
ne faut point d'indice plusapparent
gzxe toutes ces maladies procedent
repletion. Car les contrairesf{ont
guaris par les contraires: D’oul vient 1
que Hypocrate,{eé.2.aph. 22. Quel-
ques dies,ditilqgue ce foiét,quivien-
nent de repletion, f¢ doiuent guarir par
euacuation: come celles qui procedent d'e-
sacuation f¢ doinent anfsi gu#riapdr re-
{errian. Toutesfois il yapeudema-
adies qui viennent d'evacuation, fi
ce n'eft d'vne longue faim durant
quelquefiege,durant quelque naui-
gartion, ou quelque pareilaccident:
auquel ¢as; apres-auoir purgé lhu-~
_ JIcUS

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 72 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=72

SRR L el I P

T e ndelane. &
~ pheur adufte que: la:chaleur avoic
engendré par la faim y il fauc petica
petie nourrir ce corps & le fortifier,
augmentant de remps en temps la

- mefure du boire & du manger. Ce
~quiil faur pareillement obferuer, a-
{:rcﬁ beaucoup d'enacuations , pat
fﬂueﬂcs le corps & les forces one

eft¢ affoiblies durantquelquegran-
de maladie,afin de les remettre. Pars
tant phifquainfi eft quelaplusgra-
~de part des maladies prouientdece
jue nous prends danantage de viana

¢ que la nature ne le requierc if
{-’en?uil: ~ tfiue.ﬁ quelquvn garde vne
iufte mefure ; qu'ildemeurera exépe
quafi de routes forres de” maladies,
Cequinous eft aufli declaré parvn
beau mor-d'Hypocrate, lius 16. des
Epidemies, fect g Laregleprintipale
delafance; dic-il ; confifte a-ne manger
Sonfavuly ¢ dneftre point pareffenx an
#runail 3 auquel “éndroit il ordonpg

: E
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QBT SRt T T VI T T
66 " Regimiedeviure &
des remedes ?dm: la conferuation.
dela fanté, quilconfticuéauregime.
deviure, &en l'exercice dli:cm:p 8813
. Lamefme marxime eft confirmee;
encequetacrudité eft renué par les
Medecins: pour.feminaire detoutes
les' maladies dont/les hommes fong
d'ordinaire accablez. Dot vicneque
Galienyliu. 1 des viandes d&honou
de mauuais {uc. Perfonne,ditkilne fera
furprins de'maladie ; quiﬁgféédqa fois i
guenfement de touses crudirezi Exnous A
difons ‘communcimencyquetabou-
cheen fair dauantage mouricjque
non pas l¢ glaiue. Et I Efcrirure fain:
¢teychap.37. deFEcclefiaftique. Plu-
feewrs, dacelle, font mortspar gaurman-
dife; mais celuy quiefHfobre, albongera fa
-vie. Et peu aupacanaric: Garde-toy.de
Lexcezdela boutheentons tesnepas jeon
we te settes awidement [ur ‘toute fortede
«wiandes: car debeancoup manger Sénen. |
St la. maladie.s Qr eftil qué JaYor j

]
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Cd

:  dwcorpsende Lame. &7

brieté empefchela crudité, & partac
élle conppele themin'auxinaladies.
L'on appelle; ctudice vnerdigeltion
deffekucufe des viandes:: ga,r lors
queleftomach;; oupour caufe d'vne
tropgrande quantiwé.de Viandes ,ou
d'vnemautatie fualité , ofsdiverficé
“diicellesyon manqued'vniufte inter-
uale requis pouryne parfaite concod
<tionyiil ne les peut parfaitement
digerery lé chyle-oudle fuc quife
faiv dicelles fe peut 'dire auoir de
laerudité | laquelle-appéree beaus
coupdincommodit¢. Premieremét
elle remplit le cerueau ;8 lesvifce-
res de pluficurs excremens picuiteux
- &bilieux: Enfecod lieu,elleengens
dre beaucoup d'obftructions au me-
- {entere. Tiercement , clle corrompe
letemperament de toutle corps. Fi-
nalement , elleemplit les veines d'v-
ne humeur putride, d'oul procedent

degrandifimes maladies.

St T AT e i e e o

ot E.ii ke
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BEIV Sarts TRy A "
68 “Regime de viuve
“' Toutes ces. chofes pourroiéteftre
amplement demonfkrées, mais cela
‘eft crop manifefte & principalemér
e premier & fecond poinét. Ie m'ar-
refteray'donques feulementd expo-
fer le troifieime & le quatriefme. |
Lorsquelechyleeft crud, & malela-
Béur’jphrsl_?”e&omrq.uhg&qugpluﬁtﬂ}
ileft foiiillé que digeré (car Ariftote
appelle celapluftoft foiiilleure que
digeftion)il ne &*pqﬁteﬁicrcr-qu&u ‘
foye , qui eltlabontique dufang il
{& ‘puiffe d'vnreel 'chyle, faire:quel-

'Euebop fang , mais {eulemient vn

ang vicieux 8 corrompu. | ;

“""Car lafecondedigeflion, comme

difent les Medecins, ne peut pasicor-

riger la Epcmiel;f:';, & d'vnmauuais

{ang ne fe peucfaire vne bonenour-

riture : & de neceflité le temperamée

du corps demeurera corrompu, & J

.fujé& a maladie. Carla fecondedi-
geltion ne peut eftre corrigee parla
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Ejm ' #ﬂ'fﬂ?{ e de [ame. 69
wroifiefme qui fe fait aux pores de-

liez de tout le corps, oulefangefk
faic femblable a chaque partie Pg{ui'
{a nourriture , & finalement eft dif-
polé pour receunoir la forme d'icelle.
Par ce moyen tout ie temperament
du -:sor%:s peua peueftalteré,& chan
géparla crudité, &eltincommodé
en beaucoup de fagons. De plus, la
crudité du chyle fait que routes les
wveines font remplies 3'?11_-. fang im-
;Fur s parmy lclguci font meflees plu-
1eurs mauuaifeshumeurs,lefquelles
auec le temps fe corrompent: &en
fin par occafion, foit dela chaleur,
{oit de lafroidure,ou duvent, fallu-
ment & font caufees de grandes &
dangereufes fievres, lefquelles em-
‘portent vn nombre innumerable
d’hommes en la fleur de leur aage.
Lafobrieté nous meta l'abry de ram-
tes ces incomaditez, dautancqu'elle
ofte la crudité qui caufe tous ces

~ BRSNS
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SBLT Sante ' LU s R,
%6 - Regimedevinre 1
maux. Carnedonnantal'effomachi
"-"%]_’ua de viande qu'il ne puiffe bonne-
ment digerer, & quilayrautantde |
eemps quiil eft requis pour ceceffer,
il ne’ peut furuenir nulle crudité;
mais fe feravn chyle loiiable 8 con-
tienableala nature; d'vn bon chyle,
{e feravn bon fang, & d'vn bon fang
wne bone nourricure, & v bon tem-
?pé_;a‘.m'qm:f D’abondant par tel mo-
“yen nous euitons vne putrefadtion
d’humeurs dans les iveines, les ob-
“ftru@ions du mefentere, les fuper-
fluitez des excremens, qui caufent
de grands maux a la tefte, auxince-
Atins' & auxioin&ures: & ainfi{e co-
Aerue la bonne difpofition & fanté
du corps. Car elle confifteendeux |
choles, en vne deiie proportion &
fymmetrie des humeurs, tant en la
‘Quantité qu'en laqualité, & envne
certaine habitude ?pégieuﬁ: detour
Je corps, quin'eft empefchee par des
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i

C deowpseede Lame. . yi
“obftru&ions,afin 'ﬁae les efprits & le
fang ayent leur paflage libre par rou:
tes Jeurs parties d'iceluy.Etla fobrie-
tén'em Pcﬁ:_ha- pas{eulementia cru-
dité des humeurs;, 8 les maux quila
{uiuent, mais elle confomme les hu-
meurs{u Fcrﬂu&'s , & plusfeurement
& auec plus d'efficace que l'exercice
du corps , ainfi que ce celebre Do-
‘&eurViringusle demontftre, lin.5.du
ieufne, chap.3. 4. & . Car le trauail
agite le corps tout a la fois, & exerce
quelques parties , maisles vnes plus,
& lesautres moins : & fouuent cela
{e fait auec vn rroublement d’hu-
meurs, auecvne grande chaleur &
danger de maladie, & principalemét
de fievres, de pleurefies, & de plu-
ficurs fluxions ¢s ' autres parties
du corps, qui apportentde grandes
douleurs: mais I'abftinence penetre
bien pluftoft és- entrailles, és ioin-
Ctures & articles ; evacvant douce-
; R E iiii ©
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®BLU Sarte

7 Regmedevime:
ment & efgalement toutes fuperfluid
tez. Car elle extenue les humeurs
crafles, ofte les obftructios, consome
les fuperfluitez, defboucheles pafla-
ges des efprits vitaux,& lesrend plus
clairs fans troubler aucunementles
humeurs, fans fluxios, fans douleurs,
fans chaleur, fans danger de mala-
die, fans perte de temps, & fans au-
cun dommage des mecilleures fon--
&ions : mais touresfois il ne faut pas
nier, que l'exercice moderé ne loit' |
grandement vtile & neceflaire.

* L'autre commodité eft,quielle ne

" nous garentit feulement des mala-
dies quiprouiennentdes cruditez &
de la corruption interne des hu-

~meurs, mais clle hous defend pareil-
lement des caufes externes. Car ceux
qies ont v corps pur, € qui font d vn bon
temperament ,ne font pas [iaifement of~

fenfezdu chand, dufroid ,dutrauail jeoe
femblables incommoditez,, comme cesx

R

LY
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T du corps e de Lame B o
 qui font pleins demannaifes humewrs, e
- Ssbleur arrive quelque mal , ilsfont plu-
ftoft € plus facilement guaris. Le mef=
me arrue-il és playes,contufions,lu-
xations , & fraGtures d'os : d'autant
quilne fe fait qu'vne legere fluxion
‘humeurs furla parcie bleflee ; que
- ficeftefluxion eftoit plus grandeel-
~ le donneroit vn grand empefche-
ment a la guarifon , & cauferoic des
douleurs & des inflammations. No-
~ {tre Autheur nous le donne ample-
menta cognoiftre,au nombre u.?ui_
fe trouuera marqué au margede fon
Traitré. Elle nous preferue pareille-
mentdelapefte : car plus aifément
le corps qui eft pur refifte au venin,
D’ovientque Socrate par fa fruga-
licé & temperance , n'a iamais efté
frappé de pefte, encores que defon
tcmfs elle aye efté bien fouuét dans
~ lavilled' Athenes, comme e tefimoi-
guelaertlivoa, oIS

——— ———
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DRy T o i e
@B%;m% TR mf’ 8
.+ Latroifiefme commodité confie
 fteence, quioresqu'clleneguariffe

as les: maux incurables, toutesfois
ellelesadoucitdetelle facon,qu'elle
les rend fupporeables, &’:qu*ﬂs em-
" pelchent moinsiles exercicesdeleft
prit: Cela pouuons.-nous apperce-
uoir par vne experience iournaliere.
Car plufieurs aucc des vlceres au
poulmon ‘auec vn feirrhé & dureté
deratte & de foye, le calcul aux reins
& ala veflie ;des dartes imueterees,
vne intemperiedevilceres enuieillie,
vnedefcente de boyau, vne hargne

aqueufe , & autres efpeces de har-
gnes, parle feul moyende cefte dies
te, viuent alegrement, & fapfliiguét
gayement aux €xercices de l'e prit.
Car comme toutes ces maladies em-
pirent par l'excezde la bouche, qui
travaille grandement lanature, &la |
ruyncen peudetemps; ainfi toutes
fortes de maux diminuenc merueils
‘ i

5 - v
T, W P )

il ™
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Gwompsendelone. G5
leufement par la fobrieré, & lesma-
lades par confequent én regoiuent’
moins d'incomodité & viuent quafi
autant que le cours ordinaire dela
vie le peut permertre. vt

- La quatriefme gift en ce poin&,

?uc ceux qui font {obres font plus |

ains, viuent pluslonguemét, & par-

uiennét iufquesa vne extreme vieil~
lefle : tellement que quand il faut
partir de ce monde, ilsn’'ontquvn
cher- fentiment de douleur,d’autant
quils ne meurent que parvne pure
refolution de’humeur radicale,& la
raifon & l'experiéce nous fontveoir
I'vn & laurre. Car quant eft dela
longuevie, c'eft chofe fort conftante
que les fainéts Perfonnages, quiont
vié leursiours dans les deferts & mo=
nafteres ont vefcu fort long-temps,
encores quils ayent mene vne vie
fortauftere, & prefquedefticucede
toutes les commodirezdu corps, cg

35

LS
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BEHL Sante

6 Regimedeviwre
que nous deuons principalementar.
tribuer .*a leur {obrieté. Ainfifaing
Paul premier Hermiteavefcu pref- ¢
que cent quinze ans, dontil en paffa
pres de cent audefere, ne vivaneles
EUarantc premieres annees que de
atres,& ne beuuantque de l'eaus &
* quand les dattes luy manquerent, il
nemangea le refte de fes ioursque
du paina demy {on faoul, qu'vs cor-
“beau luy apportoir pat chacuniour,
comme fain¢t Hierofme leferit en
{avie. Sainct Anthoine vefcut cent
cinqans, dont il en pafla au defere
j.uarre-vingts & dix, fe contentant
€ pain & d equ pour tout mets, fors
que fur {a vieillefle il via de quelques
herbages, comme lerapporte fainét
Athanale. Ce fain& perfonnage Pa- |
phnutius mouruta quatre-vingts dix |
ans,ne prenantautre nourriture que
de pain , comme Cafliap le tefmoi- L'
gne, coll. 3. chap.i. Sainét Hierofme -
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e Y
I du corps ¢ de Lame. 97
raconte que fainét Hilarion, bien
‘quil fuc d'vne foible: complexion,
vefcut enuiron quarre-vingts quatre
ans : dont il en pafla foixante8; dix
audefercanec grandiffimeabftinen-
- cey & auftericé de viure & devefte-
mens, au rapport du mefme fainck
Hierofme. Iacques I'Hermite ,Per-
fien-de nation, vefcut cent quatre
“ans, partie au defert, partie en Mo-
“naftere auec vne fagondeviegran-
. dément efcharge, comme Theodo-
retle recite en fon Hiftoire religien-
fe; en la vie delulian: ' Etle mefimé
Iulian furnommé Saba, c'eft 3 dire
vieil,ne mangeoic qu'vne fois la fep-
maine, & {e contentoitde pain'd'or=
ge, defel &z d'eau, audire Eu mefme
Theodoret.Sain& Machaire,duquel
fe voyent les Homelies,, vefcuc plus
de_quacre-vingts dix ans, dontilen
pafla foixante au defert ¢n ieufnes

- perpecuels. ‘Arfenius Precepreur de
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@BIU Santeé i Lk et

=8 Regime de viwre .
TEmpereur Arcadius , vefcut cen
douze ans , {gauoir, dans lemonde
{oixante cing,&les autres cinquante
cing-au defert, auec vneadmirable
abftinéce. Simeon Stylites cent neuf
ans,dont quatre-vingts & vn furvne
colamne ;. & dix en vn Monaftere:
mais fon abftincnce & fes travaux
femblent fiurpafferla nature. Saimék
Romualduslralien, vefcutcent dous
ze ans,dont cent annees entieresien
Religioni ,anecyne tres-eftroiteab
ftinence ;8 vn habit fort eftranges
Vidaricus Euefque de Paffauu, pesd|
fonnage d'vnc abltinence merueild
leufe; velcur cent cing ans,au direde
Paul Bernriede; en lavie de Gregoid
refepticline ;i que Grerzerus, quieft |
de. poftre. compagnie a mis ‘en-lus
miercdepuis.quelques annees.Saint!
Frahgois de Pauleauecvneabftinen- |
ceadmirableavelcuplus de quarre~
vinges dixans, nviancquede pain &/

TV

— s,
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 ducopserdelame. 79
teau vne fois le iour apres Soleil '

couché, feferuant agrand peinedes !
{viandes de Carefme. Sainct Martin:

que. Levenerable Beda depuis a7
gede fepransavel{cwinfquesaor. en
Religion. Cé ne {erdit iamais fait ded
faire vn denombrement deceusiquii
fe! peunent. tirer dés hiftoires y& de
{ laviedes Sainés. Tefaiffed parovni
grand/ nombre *de %eeux “demoftre -
temps, qui par lg fanenr decelbe fo:!
bricté ont prolongé leurviein{duéss
180.'90. & 95. & audeta. Caeilbiy'ait
aufhy des momafteres de filles; efquels”
par mefme moyern elles-vigeniall:
sa80.8¢ go.&ayanvartcingbaage -
| de6o. & 7o.ans; ¥ -peine! fontselles:
h mifes aunombre de yieilles. "' 737 0iv
| ~Evil fe péin dire vericablement; ;
| quetous les {ulbommezon: vefouds

- ——— i et

. .0
14
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@%I%U;a%an.ter Rtgﬂ;'é dl‘l’imu o
longuement, non: par vne force da
nature , mais par vne furnaty lle

ace, & vne faueur particuliere-de,

Dieu. Car il nefen tronue pas peu|

ui ont ainfi; vefcu vn bon nom.
re d'annees , mais plufieurs ; &
efque tous ont embraflé cefte

‘{obrieté , filsine font morts par

Etdque hazard. D’ou vient que

ink dean IEvangelifte ; qui feul
de tous les Apoftres n'a point fis
ny-{esiours demort violente , a vef:|
cu faixante huict ans apres I'Afcens
fion de noftre Seigneur.  Et ainfi
eftil probablel quil eft paruenu

‘dufques 2 la centiefime annee: EeSi

Simeon auoit cent douzeans quand
il'endura le.martyre. Sain& Denys
FAredpagite excedoit aage de cent
ans/Sainé [acques lemineur quatre-
vingts {eize ans;, vaquanvaflidumés
aieufnes & oraifons, ffeftir toufiours
~abfténu devingodechair. ! o000

L} iy
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Fﬁsnm Jﬂ 6‘9' & f " gi‘

En apres, cela n'a pas efté leule- 3
_ mentconcedé aux Sainéts ,;mais pa-
_;:cxllcment aux autres. Ca.r les Bra<
chmanes entre les Indiens viuent
longuement, 2 caufe de leur fruga- -

litédevie ; Les Religieuxauflidela
fe@e de Mahomet entre les Tures;
ui font grandement obfernateurs
Ee I'abftinence & des aufteritez: lo-
fepheliva.dela gueuedeslulﬁ ch7
Fapporte gue :les E{feniens font d'vne vié
 tres-longue, tellement que p plufieurs dens
. tr eux Viuent mfqués a cent.ans par lenr
parfimonie , a chacun defquels 'on ne fere
g 'y pain, (9: Y peude porage. ﬂema—
erite ¢ Hypocrate ont vefcu mﬁuﬁ u
vent cing ans gon Platon a pqﬁe g8o.

Pour concluﬁon quand [ Efcritits
redicen'Ecclefi alhque 37. Que celup
qui eft fobre ; augmentera fa vie , il parle
en termes generaux de tows cenx qus ob=
feruent I'af inerice , o non pas [eulemét
de E;E.jc qus vinent [agnt &rmem:sTawre;n

—
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i LS B i el
8 Regimedevie
fois ie demeure d accord queles impies,em |

Princt}vakmm les homicides gon Haﬂ@,, )
mateurs du nom de Diew , ne vivent pas
dordinaire long - temps (_encores quils
foient [obres)eftans pourfumss parla ven- |
geance diwine. Carnyla maﬁsd:’f, nyla
corvuption des humeurs ne caufe lamort |
atelles gens , mais ils periffent d'vne more |
violente , par quelque accidene qui pro- |
uient de dehors. Ceux qui pareille-
ment font totalement adonnez a
leurs plaifirs,ne peuuét eftre de lons
gue vie ; car il n'y arien quidiflipe |
- davantage les efprits & 'humeur ra. -
dicale, & rien quipluftoft affoiblifle
& perde la nature. BN
~ Tume diras que plufieurs pars
uiennent-iufquesa l'extreme vieils
lefle, quine gardent point ce J:e%imeg
devie, & qui lalchentlabridea leurs
appetits comine Yoccafion fe pre=
fefite, mangeans & beuuans d'ordis
naire a ceeur faogl. Ierefponds quil

b

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 90 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=90

LT et e S I R
B Gt A de Lahe: |
" fenrencontre peu, qui fotent alfez
robuftes pour refifteratelsexcez, &

- 'qui foientrde ce temperament: Car
la plufpart des %r:irlds mangeurs
meurenc deuant le temps: Que fi
ceux-la quifoncainfi robuftes & defe
- reglezvioientd'vnie couenable mo-
deration , ils viuroient plus long-
~ temps, plus fainementy & profire>
roient beaucoup dauantage au pu-
+ blic; & par leur efpric& par leur do-
¢trine. Car ceux qui ne gardent Ia
fobrieté font reniplis' de beaucoup
de mauuaifes humeuts, foncfotuent
trauaillez de maladies, & ne peuuent
{ans le prejudice de leurfanté occu-

per leur efprita chofes fericufes! tant
pourcé que toute laforce de la ndru-
re & des efprits cft employeealadic
' "%eftiorh desviandes, de laquellefiel-
e eft deftournee pat vne violerite
{peculation , neceflairément ladiges
ion fera defeicufe: &de latens

--—...—T o T e o,
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BBIUTSSHtE YT AT T T
84 “Regime de viure
gendreront plufieurs cruditez | dau?
tant que le cerueau eft cmpefché' 3
des vapeurs qui 'empliffent & luy
«caufent des douleurs | fi l’efpritlye :
bande auec tropd'adio.Donquesils
-auroe befoin d'vn frequent exercice
-du corps; ou demedicamens qui les
-purgent fouuent : & par ainfi, file
-corps iouyr d'vne longue vie, celle
-delefpriteft bien courte , quinafes
aétions libres qu'vn bien peu de
temps, veu que la plus grande partie.
fe pafle au feruice du corps. Mais
queft-ceautre chofe cela, quedere-

uire efpric en I'efclavage du corps,
bien qu'il doiue eftre eﬂﬁaue delel |
priv? Telle vie n'eft point conuenable a
Uhomme Chreflien, duguel tout le bien eft
fpirituel | lequel nows ne pownons acquerir.
guepar les on Ctionsdel efprit ;¢ parla
mortification du corps o denos fems.
De plus, que ceux qui font de foi~
ble complexion, fils viuent [obre-.

e = A e s i

t

e

s ST
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~ dwcorps ¢ de Lame. 8
ment , {feront plus afleurez de leur
fanté & prolongation de leur vie,
que les plus robuftes qui ferontex=',
ceflifs en leur fagon ge. vigre. Car
ceux-1a [cauér bien qu'ilsn’ont point
de mauuaifes humeurs,& que filsen
ont, labondacen’elt frgrande qu'els
les puiffent apporter quelque mala-

-~ die. Mais ceux-cy indubitablemens!
par {ucceflion de temps font remplis:
de mauuaifes humeurs qui {e fone
amaflees par plufieurs annees ; qui
peu peu venans a {e corrompre, fe
tournent en quelque griefyemala-
die , & ?uclq_uesfojs, morcelle. Ari-

- ftote telmoigne en fes Problemes,
quedefon temps viuoit vn Philofo<
phe nommé Heredieus, lequel bien que
parle iugement de rous il fut d'vne petite
complexid, enquil fut tombe en chartres:
toutesfois par lemayé de ladiere, laquelle:
ordonne vuregime de viure il eftoit par-:

MNP AL aigde et SRR
i
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OB Sants ™ (T T
; Regime de vinre | e
rapporte lemefme, livz.de fa Repus
blique. Gal. au traieee quiil afaic de
la Prhifie, & en celuyde la confer=
nationde la fanté, rapporte quede
fon temps il y enftvn céreain Philo- |
{ophe’ qui fir vn liure, parlequelil
enfeignoit comme Ehomme fé pourroin.
empefcher de vieillir. ‘Mais auec rai-
fon il s'en mocque , comme d've !
me-chofe ridicule & frivole; & touy
tesfois ce mefine Philofopheficco.
ﬁn‘oi,{"crc par fon exemple, que tel- |
| [_'gicr;cc'-n’seﬂ:qit—Pasf:totalement &
sejerter, &iqu'elle luy profitapour
'%l}qsng;ir.aﬁ.vic. Car eftant paruenu,
al'aage de quacre.vingts ans, ne luy
'ge{_‘;ahg:clug' la peau colleecontre les
-0s, neantmoins parfonare & par fon
‘bon regime de vie, il fic:tant quiil
vefeut encores longuement, &quen
fin il ne mouruc que' d'vne lente
‘chifie. Le mefme Gallien liv.g/de
faconferuarion dela fance, divs Que
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SPITEEGE SEGeAR
e du corps e delame. .
: ijp le moyen de la diete, ceux qui font
ways de foible complexion parwiennent &
vne extreme Vieille[fe, fans aueun dom-
mage de lewrs [ens ,gﬂs maladie ¢ [ans
ancune doulenr.Puis il adioufte en pars
lancde luy-meflme; Mais guar amoy,
encores que ie p aye pomt rmcamré'__m ma
naiffance vne habitude de corps bien [ai-
ne , & que ie w aye vofcuen pleine liberte,
toutesfois meftant feruy de cet art, depuis
vingt-huitk ans ie wayew la moindre
- maladse du monde,finon que par hazard
vayefte travaille quelquesfois d vne dia-
recvenant par I@[s‘imje. e o
Ceux qui ayment la fobriete ne
ruiennent pas feulement iufques
avne extreme vieillefle exempts de
maladies & de douleurs, mais aufly
en mourantne fouffrentaucun mal:
dautantquela liaifon de Fame & du
corps fe refoult, non pas par quel-
» queviolence qui.fe faffealanature,
mais par vae fimple reflolution , &
- E i
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88 - Regmedeviwe
Parla confomprion de I'-lrlumeq‘r ra‘,i'
dicale, ny plusay moins quelalam-

¢ fefteint d'elle-mefme quad 'huis
ceftroute viee. Carcomevne lama
pe allumee peut eftre efteinte en
-~ trois fagons, 1. parvne forcede de-
hors, comme par le fouffle violens -
de quelquevent, 2. en ictrantbeau-
coup d'eau par laquelle labonnels
queur d huille eftfurmontee oucor- -
rompué, 3. par la confomption de
l'huille. De mefme auffi la vie hu-
maine eft efteinte par trois manie-
¥€s, 1. par vae violence externe,com~
me par le glaiue,par le feu,par fuffo-
cation, 2.’ par. l'aboendance des hu- ©
meurs corrompuds, ou parvne mali-
gne qualité, par l-a_quelle Phumeur
radicale eftdeftruite & abbatug, 3.
quand cefte mefme humeureftdiz
fipce par vn long. efpace de temps
parla chaleur nacurelle, & Fcu';[t__porc £
gy lain; ce qui le fait coucainfique

B2
£
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e & |
!f-'-‘  ducorps erdelame. 89
feau ou l'huille, lefquelles fone efs
chauffees,que nousggyons diffipees
| parlefeu. Enlapremiere & {econde
ggun la nature recoic vn grand ef-
fort, & dela fenfuiuent neceflaires
ment de grades douleursautant que
- cela dure : pource que le tempera-
ment eft renuer{é par vne force con=
trariance, & la liaifon de la nature
recoicvnediffolution violente. Mais
| enlefgard dutraifiefme, iln'yaque
peu-ou point de douleur, dautant
que le temperament fe refouls par
le .dcdans' Pt*.:it-?:: petit: & cefte hu-
meur radicale en  laquelle confifte
principalement lavie, {fe confomme
auec la chaleur qui eft née auec
nous. Car quand cefte humeur ra-
dicale diminug, aufli fait bien la cha-
leur qui luyeft ioin&e, & Ihumeur
eftant confommee , la chaleur de-
meure pareillement efteince, com-
weilarriue aux lampes. Et meurenc

o .

'
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@ Regmsdeview 0
en ceftforte rous ceux qui ontvefey
auecvn bon rggimede viure  fid’a.

- uenture quelque violence dedehors |
ne leur _ciuﬁzﬁu‘a mort. Car euitang
par la.-d';f.-t:/e tolires mauuaifes hu-
meurs , il n'y a rien-en leurs corps
qui puiffe deftruire le bon tempe-
rament, ou ruinet la chaleur natus
relle : & par ainfa-il eft neceflaire
quiils viuene, iufquesa ce quecefte
humeur radicaley & la chaleur qui
luy eft iointe foient tellement cona |
{fommees, quellesne foientbaftans
tes pourretenirfame davantage'das
le corps. Parainfi'hommene pour-
roit viure , fi'Dieu ne conferuoitla
chaleur naturelle, encores que Fhu-
meur radicale demeuraft en fonen. |
tier, ou bien {i cefte humeur, parvne

- puiffance diuine, venoit 1 ferefous
dre.' . i .|

. - La cinquiefme commodité dela
{fobrietéeit, qu'ellerend le corpsle- -

|
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~ du corps e de Lame! L {8
ger, agile ; robufte & difpos en'tous
mouuemens : Car la pefanteur,
Toppreflion de la nature, & la paref-
fe prouiennent de T'abddanced’hu-
meurs , qui bouchent les conduirs
des efprits, offenfent lesioinétures,
‘& les humecte plus que de raifon.
Pour conclufion, recranchant parla
diete 'abondance des humeurs, la
efanteur fen va , la parefle fious
ifle, & les conduits des efprits fong
libres & ouucrts. Enapresla mefme
diete faic faire bonne digeftion, &
engendre vnfang lotiable & bon 8
de la procedent quanticé d'efprits
purifiez, lequels rendent l¢ corps vi-
goureux & difpos,
" Nous auons rg:prefénte‘ cin? com-
moditez que la fobrieté caufe ano-
ftre corps. Voyons maintenat celles
quelle apporte a noftre amie , lef-
quelles aufli fe pewuent reduire au
pembredecing. T
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- Lapremiereeft, quelle conferue |
 les {ens exterieurs envigueur, & en,
leur entier: Car la veué principale.t

ment eft affoiblieés vieiﬁards, dau
tant que les nerfs optiques fonta
aillis dhumeurs {uperflugs 8 de vas
peurs, d’ou vient que l'efprit animal
quifercafaveiie eftant obfcurcy, ne
peut {uffire 2 ce quitﬁ- neceflai ‘
pour voir clairement. Cet empefs
chement eft ofté , ou eft de beau-
coup amoindry par la {obrieté du’|
boire & du manger , ou parlabfti-
~ nence des viandes qui cmPIifﬁ:n:I
cerugau de fumees,comme fonttous
tes chofes grafles, & principalement
le beurre m:.—mgé en quatite , les ving
forts, la ceruoile elpoiflfe, ou les me- |
dicamens cqr,np_ogz_ d’herbes quj[i
donnent au cerueau. 4

i
3

~ L'ouye eft empefchee parvnede- J
fluxion qui fe fait ducerucaud'vne
humeur crug & fuperflué fur lio.r.gaifi‘]
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P e T
ne de louye, ou fur lenerfquiluy
fert. Car par cemoyen 'hommede-
uiét {burg, ou entéd dur du cofté o
rombe la fluxion. Telle defluxion eft
arreftee ou preueniie par la fobriete.

Et quand elle eft arriuce ,elle £cuc_

eftre aufli bien guarie par la dicte

que par medicamens ,pourueuque.
le mal ne foic inueteré, qu'il naye

r_rins racine de longue main, & que

lon fe ferueaufhi de quelqueappli-

cation de remedes fuﬂa yartie.

Le gouft eft principal;emcntfdc- 44
praué par de mauuailes humeurs
qui tombent fur I'organe d'iceluy,

& come sil y a quantité d’humeurs
bilieufes, acides, ou fallees qui rom-
bent fur lalangue, & qui occupent.
le gofier, {oitqu’elles procedent du
chefoude l'eftomach , dont la tuni-
que interieure eft contiguéaueces
organes, toutes chofes nous femblét
ameres, acides & fallecs. Telles ins

et — ey st Al et
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TG Regive devias |
- commioditez {ont guaries parlafgl
brieté, laquelle mefme a cefte pro.|
frieré, ue lesviandes communes &|
le pain{ec font bien rlus agreablesd|
Ihomme fobre,que les mecs les plu
delicieux & exquis a quelqueh
me qui aymcc&es bons morceaus,|
Car l'appetit reuient quand l'efto-|
mach &Fo:ga.nf: du gouft foncdef-|
chargez de ces humecurs vicieufes;
qui caufoient le deFuuﬂ:. Pareilles |
ment elle conferue les fens de I'ode= |
rat & delattouchement.
- Ie tombe bien daccord neants
moins, que la vigueur des fens;pri 3
cipalément des yeux &des oreilles |
faffoibit graridement, voire qu'elle
sefteint par vne longue vieilleflet
daurant que le temperament des o=
ganes, comme des autres partiesfe
diffoud peua peu, par la.confom %ﬁ
de 'humeur radicale &chaleurna~
urelle; d'ou ilarriue quele ;cuip;ﬁi

e e —tr o r—— _'_”_T_“--_- ------ verd ;
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U s cops o de bame. g5
rament deuient plus fec qu'il n'eft
befoin, pour Toperation des fens, &
que tous les meats &:Fu;'es {fontre-
».P'lis de pituite, laquelle eft l_gram:it:z;
ment contraire a toutes les fonétios
del'ame. Cartoutainfi que les vieil-
les gens fone extremement froids &
fecs, aufli deniennent-ils grandemét
humides par l'excez de %a. bouche.
Tellementque lavieillefle quin'eft
autre chofge qu*vne téperature froi«
de & feiche, prouenant de Ja con-
{omption de I'humeur radicale, &
de I'extin&ion dela chaleur naturel-
le, fe trouue aufli incommodee ou-
tre mefure d'vne pituite froide qu'a-
porte laquantite du boire & duma-
ger.

L'autre commodité que la fobrie=
t¢ caufea noftre-ame elt, qu'elle di-
minué & adoucit grandement les

affions quila travaillent , principa-
| icmcn: celles de la colere & de

—— e S e

—— p——— —
-
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R T
melancolie, en leur oftanttoute sy
etuofité defordonee; & fait le fe;
lable enuers le gouft & l'attouche
ment, quifait qua bon droitl'onen
doit faire viie merueilleu(e eftime,
Car ceft viie chofe honteufe dene
pouuoir maiftrifer la colere; & d'es
ftre fuject a la melancolie; auxfz o
cheufes folicitudes de la fantafie, &
de fe laiffer emporter a vi aueugle
appetit de la bouche & dela fen
lité. Ex cellesadtions ne fontpas feu-
lementdeshonneftes,& contrairesa
lavertu ¢ mais aufli ennetnies de la
fanté, & fore improuuees par gens
d’honnenr: Donqueslafobrietere-,
medie facilement a tous ces maux;
parvn retranchemét ou correction.
des humeurs quiles caufent. Oreft-
il quil n'eft rien i eerain; & les Me-
decins & les PhiqudPhEs le tienneng
our maxime, & l’_cxibritncc nous

lenfeigne , que ces humeurs fonk
TN : ' les

)

e i
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P orps & debams. G
jesmotifs detelles paffions. -~ !

* Car nous voyons que :cchi;_?hh 4%
{ont remplis dhumeurs bilienfes;
font choleres & PI‘DI‘I'IPI‘.S H que les
melancoliques font triftes & peu-
reux: & {1 la melancolie fefchauffe
dans le cerucau yquelle engendrela.
phrenefie & la manie: fi Thumeur.
eftacide & artachee aux tuniques de
leftomach ; elle caufevn appertitin-
fatiable de manger ; {i le corps eft
remply d'vn fang beiiillant, il incite

a lubricité | notamment s'il feren~
contre quelque matiere Ratucufe;
quiy{oiticitte. Carlapprehenfion
de la fanraifie fuit les paflions del'a-
me par maxime de Philofophie, &
eft conforme i la difpofition dut
torps ; & aux humeurs qui domi=
nent en iceluy. D'odl il arriuve que
les bilieux ne forigent d'ordinairg -
que de'feu;d'inéengies,de guersres e
carfiages: les melancoliques que dé
G

L
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BEIU Sante : Licr,.
o8 Regime de viure =~
tenebres , de funerailles, de fepul
ches , de fantofmes, de fuites de ca.
uernes, & de toutes chofes fafcheq.
fes : les pituiteux, quede pluyes,de-
marefcages,de fleuucs, de defborde. |
mens,de deluges & de naufrages: les
'ﬁn%uins, que de banquets, quede
mufique,que d'amour. Ores les fon-
gesne fonc aatre chofe, quelesap-
Erehenﬁons de la fantaifie, quand
s fens fonc afloupis. Tellement que
comme enfongeant & veillantno-
ftre fancaifie apprehende beaucoup
de chofes con&rmemét a l'humeur
& a la qualité qui domine, frin cipa-
lement au premier applaudiffement
del'object, auparauant que la raifon
Vaytcorrigé & redreflé. Partancl'ex~
cez de tcﬁes humeurs peruertic la
naturelle confticution de la fantai-
{ie & de l'apprehenfion. Carla bile
qui eft fort amere, & grandement:
contrairea la nature,, faic que la fan-
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el B, Sl i
du'chrps eov de Lame. - 93
“taifie apprehende tout ce qui luy
defplaift ¢s dilcours & actions d'an-
truy , conune chofe quiluy eft cons
‘traire;ennemie & injurieufe:& coma
e cefte humeur eftardente &ims
Ferueu{?: , ellefait que l'apprehens
1on eft prompre & vehemente, &
nous porte a repoufler viftementle
- mal quife prefente, & 2 en pourfui-
ure lavengeance. Lhumeur melan=
tolique-el% pefante,froide,feiche,en.
dormie, acid® de couleur noire, &
fort dommageable au ceeur. Et pat-
tane elle faic quela fancificappre=
hende toutes chofes,, comme luy
‘eftans contraires enfiemies, triltes &
tenebreufes: mais a caufe defa frois
deur & de fonappefantiflement clle
~ ne nous incité; comme fait la bile,
qui eft legere auec telle promptitu-
de;ainsélle nous donie de la crains
te, elle fous fair gaignerlafuire, &
nous faic tcmperi%er; La piruire eft

G i

S m——— — i b

-
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ORI Sante

166 Regimedeviwe
froide & humide, d'ot vient ‘It;lr_"‘:_
T'apprehenfioneft rardiue en tour &

ar tout languiifantc s fans vigueur,
Em acrimonic , & fans allegreffe.
Tellement que la bile rend les hom.
mes coleres, prompts, turbulens,aus
dacieux, vehemens, fafcheux & def-
plaifans,elle faic Tw rien ne les con-
tente, ilsiurent, ils maudiffent & ne
font que crier. Delaprocedenttant
d'igjures , tantde batteries, tant o}g

R

bleflures, tant de rugries entre l
hommes; Car mefmes ce qui fe faie
par ceux qui fonr yures, le plus {ous
‘uentarriue parlafurcurdela bile, le
vinlaugmentant & l'efchauffant. La
melancolie rend les hommestriftes,
lafches de courage, craintifs, {olicai-
res, fonges-creux ; & proptsau defef-
) goir. Et comme quand‘la bile :;:&
eiiillante, elle peruertitau mefme
inftanc leiugement ¢ ainfila melans
colie quioccupe le cerucau  enpoyg
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E’ﬁé{ du corps ¢ de Lame. 108 ©
 prelque t_ougou_rs de mauuaifes va-
peurs qui feflevent des hypochon-
dres, ouau cceur, oua latefte. La pia
 wuite rend les hommes lents;languif
- fans,endormis, peureux & oublians;
' brefinutilesa toutes chofes. Caren-
coresque cefte humeurne {oit poine

tellemét ennemie du corpshumain,
. comme eft la bile & la melancholie,
| elle eft neantmoins beaucoup nui-
fibleaux fonctionsde I'ame. Car par
| fa froidure elle afloupic la vigueur
des efprits, & humecte excefliuemér
le cerucau & les conduits des efprits:
vitaux,

. ' Maisla dicte eft vnfouuerainre-
mede pour la plufpare de toutes ces
incommoditez, Car par{onmoyen-
les ' maunaifes humeurs diminuent
peua peu, la nature les conforame
& les chafle, pourueu que l'on fe fer-
ue de quelques medicamens purgas
tifs, Puisapresintemperie du coxps

B vae i R

b
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Yor Ref?rm deviure
{e corrige , le fang fe purifie & f¢

tempere , fans aucun meflange -.ﬁ
cruditez, fans humeurs fuperflues &
fans qu'il peche en quantité, Telle-
ment que nous voyons d’ordinaire
que les gens fobres font paifibles,
affables, courtois, gaillards, de facile
abord, & moderez en toutes leurs
actions. Car lefucd'yne benigne na-
ture rend les affetions & les moeurs.
Y;a reillementbenignes : & lefuc ma:
ing,comme eft cf_,lt,ly delabile & de
lamelancolie, fil excede enqualité
quen quantite, il rend les affeCtions
& les meeurs malignes & furieules,
En quoy conuigng aufli remarquer,
que les mauuaifes humeurs n'excia
tent pas {eulement les paffions, & |
leur donnent le commencement,
mais qualternativement par vae
certaine {ympathie, ellesfontenfla- |
mees, fortifhices , & augmentees par
gllcs-mefmes. " £ |

=
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U du corps @ de Lame. o3
- Celavoid-on en 'humeur bilieu-
fe, lajuellc excitela paflion del'ire

and elle domine, parle moyende
Iapprehenfion de la fanraific qu'el-
le a bleflee : I'efmorion de l'ire ef-
chauffe les efprits & 'humeur bi-
lieufe par vne certaine {ympathie;

Ihumeur bilieufe eftant efchauffee,

fairque la fanraific apprehende les

chn&s auec plus de force & de vehe-
mence, & que l'injure paroift plus
grande quauparauant : & ainfi fpi_h-',
reillement l'efmotion de lire fac-
croift & fe fortifie ; & de la arrive

- quelquesfois que cefte ire fe tourne
en fureur, fila fancaifie demeure lo-
guement arreftee en l'imagination
del'injure. Lo

Tellement que ceftvn tres-falu-
taire confeil, que de diuertir noftre
penfee des injures que nous auons
receués, d'autant que lafounenance
qui nous en refte eft grandement

| G i
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104 - Regimedevinrs
prejudiciable & a Fame & au corps,
Par mefme inoyen 'humeur melan.
colique excite la triftefle, fans aucu-
ne occafion que de la fantaifie: La
eriftefle ferre le coeur par quelque
{ympachie, & empelche falibre fon-
&ions & de i arriue que thumeur,
melancolique fe bru&e , & quielle
deuient plus, maligne; d'dutant que
les vapeurs de ccl%e humeur ‘terre-
{tre ne peuuent eftre diflipees: & ce-
fte humeur deuenué plus maligne,
augmente la triftefle, fouuent caufe
wn defefpoir, & nousameinea de faf

* “cheufes refolutions, |

, = La wroifiefme commodité quela
~obrieté¢ nous apporte; c'eftlacon-
{feruation de lamemoire.Carelleeft
‘principalementempefchee par I'hu-
‘meut froide qui occupe le ceruea,
daquelle trauaille extremement les
wyieillards & lesintemperans; Carel-
Y boulche les conduits plus eftroirs
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U i odelams 1o
- des efprits, & refroidit les mefmes
 elprits & les appefantit; d'ouvient
. qu'elle rend les apprehenfionslen-
tes,mornes & coulances, & fait qu'el-
lesnous elchappent tellement dela
memoire au milieu d'vn difcours,
- que nous ne fcauons ce que nous
auons dit ;' ou dequoy nous auons
parlé ; & que nous derhandons 2
quelqu'vn de la compagnie a quoy
nous en fommes demeurez.. Mais
cela peut arriuer en trois fagons;
“ Premierement de ce que l'efprirani-
'mal, duquel la Fanté_":i]ﬁ: {efertpour
fe reflouuenir de quel uechole, &
‘entouteautre adion ou il foccupe,
eft interropy au milieu defa courfe
‘par Fhumeur pituiteufe, & partelle
interruption, l'apprehenfion de la
‘chofefe perd, & en fuite toute fou-
uenance pareillement. En fecond
lieu, pource que Fapprehenfion cit
Jente & fans reflection ; & ¢ pag
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BEIT-Sante
le defaut, ineptirude & indifpofition
desefprits ; & que lapprehenfion de
la chofe faite fans reﬂE:':cS’cion, nepeut
laiffer aucunveftige de foyqui fufhife
pour la refouuenance, quiconfifte
immediatement enuiron nos actios,
& mediatement enuiron les objedts
dicelles feulement. D'autant f?u’i |
parler proprement , ic ne me reflou-
uiens pas que Pierre eft mort, maig
bien que ic l'ay veu mort, queielay
ainfientendu, & queielay ainfileu,
Partanc oilil n'y apoint de reflexion
{ur nos a&ions, il ne peucrefter au-
cunveltige fuﬁillant pour noftre me-
moire, En troifiefmelicu,cela arriue
par lineptitude feule & indifpofi-
tion des efprits. Car encoresquele
veftige en quelque fagon foic fuffi-
fant i: {oy-mefme:toutesfois le plus
{fouuent par le defaut des efprits, par
limpurecé, affoupiffement , & lex-
cefliye chaleur diceux,nous ne pous.

Regime de viere
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W%hté R R s 2
38 du corps ¢ de Uame, 107
uens bonnement nous feruir dece
veftige pour noftre fouuenance, Eg
 partelaccident nous voyonsarriuer
que quelques vns perdent prefque
toute la memoire , & quils oublient
toutes les {ciences qu'ils auoientap+
frin{'és auparauant, comme quand
‘abondiced'vne pituite froidebouf-
che les conduits pluseftroits du cer+
ueau, & rend les efprits endormis, &
humeéte & refroidit excefliuement
toute la {ubftance du cerueau.
Toutes telles incommoditez {6 §

Feuuenr empefcher ou guarir parla
{obrieté, & vn regime de viure bien
reglé, comme en {'abftenanc devins
forts & fumeux, fi cen’eften petite
ql';lantit,é . Car ores que le vin foit
chaud, neantmoinsfil'on en vie fou-
uent & que Fon en boiue begucoup,
il engendre des maladies froides,
comme des fluxions, des toux, des
thumes,lapoplexic,la paralific; dayy

&
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BBIU -Sante . _ _':._“ Pt 5 e T "
08 Regime de viure
tane qu'il remplit le cerueau de va3
Feu-rs y lefquelles eftant refroidie
font ‘couerties envne p_ituitq-frujdeﬂa;
& apportent ces incommoditez. B¢
n'eft pas feulemét requis de fabfte. ‘1
nir des vins qui font violens & fu.l
meux,mais auflidel'vlage tropabos
dantdes viandés humides, & autane
que faire [e pourra conuient vier fo-
brement de wviandes feiches ; Car
ainfy toute humidieé fuperflué fera
oftee, ot sil y en auoit aucuneen:
gendreeauparauane,elle fe confom-.
mera : & par confequent arriuera |
~ queles obftruéions qui proucnoiée |
d'icelle sen iront, que les conduits
deselprits feront plusouuerts, que
les mefines efprits feront extenuez;’
qu'ils {erontremisen bon eftat, que
le cerueau rerourneraafon tempe-
rament naturel, & ainfiil deuiendra
bien difpoféauec!'efprit, pour feruig
alafanuifiegalamemone,
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e
G
- La quartricime commodité,ceft i
' la vigueur de l'entendement pour
"-Pcnfgr, ratiociner,inuenter & iuger,
& vne difpofition pour receuoir les
illuminations divines.D’ou procede
que ceux qui font adonnez a la fo-
brieté, font vigilans , circonfpeds,
prouides, de bon confeit, & d vniu+
ement fain. S'il eft queftion des
%ci_ences, ilsexcellent facilement en
celles ouils fappliquent.
. Silsfe mettent E_E}'oraiﬁm,'é lame=
ditation, ala contemplation , ils fen -
| acquittent auec va plaifirindicible,
‘& vn gouft fpirituel qui ne fepeue
- imaginer. Les anciens Peres & les.
Hermites nous le donnent a cognois
ftre parleurexemple,lefquels eftans
grandementabftinens,auoient rouf-
1ours vn efpricvigoureux, & pafloiét
toutes les nuicts en ];i:ieres & enla
contemplation des chofes diuines;
auecyn contentemét d efpric {1 grad,

S e P o

2 %
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GBIU Sante B a0 ety ﬂ'_

j'ﬁl leur fembloic qu'ils iouifloieng
efia desioyes de paradis,& le temps.
{e pafloit fans qu'ils fen apperceuf.
fent. Ainfi fone-ils paruetius  vne
finguliere fainteté , ainfi on¢-ils c5.
feré & traité familierement auee
Dieu , ainfiont-ils enle don de.pms 1|
phetie & le don de miracles, & ont |
efté en grande admiration a tour le
monde. Car ayantl'ame perpetuel-
lement efleuée en hauey & n'ayant
eLug:: Dieu pour leur principal sbjet, |
ilsontefté reputez dignes que Died
a {on tour fe foicincliné vers eux,en
lesilluminant excellemment {com:
me il eft efcricau Pfea. 33. Approchez-
vous de luy, e vous ferecsllumner) les
rendantparcicipans defes fecrets , &
leurfaifant faire desmerueilles. Tel-
lement que par la le monde pou-
woit comprendre conibien leur vié
eftoit agreable i Dieu , & chaeun
eftoic excité a les imiter ; & a leus

D s S S S o T
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gEET T T ~

Bl e detame. i
';Poéter honneur& reuerence:

- Melmemencen cetemps,ily ena g
beaucoup qui parla mefmevoyede
l'abftinence fefforcent de paruenir
gucomblede la fagefle & desvertus

_Chreftiennes, aucuns defquels feré.
dentadmirables a tous parle grand
nombre de leurs efcrits, & leurrare
doctrine, Etfans doute que nul fans -
la faueur dela fobrieté, ne pourraia-
mais rien faire de femblable : que

fil vouloit fopiniaftrer en telleen-

“treprinfe , il abregeroi fes iours &
mourroit en la peine. Petfonne ne

Four-ra dompter fes paffions fans le

{ecours de ceftevertu,encoresmoins
obtenir yne tranquilicé d'efprit,l'oc-
cuper auec vne grande facilicé &

| Plaiﬁr és chofes diunines, & paruenir
avneminent degré de fainéketé. De
toutes lefquelles chofes la fobriecé
eft la bafe & le fondement, comme
Caflian L'enfeigne lin.5.dela Gours
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SBIIL Sante T % Rl VGRS
i& ' R:glﬁ}ufe Viure
- mandife, chap.14. &17. Cartousles
Sainéts qui fe fontefforcezde baftiy
vne haute tour de perfection Evans
gelique ont comencé parelle; coma
me par le fondement detout ediﬁcé,i !
fpiricuel. ¢ it el
i Ef nimporte pour ceregard qué: |
nous tenions que la foy foit le fons |
dement de toutes les autres vertusy
& confequemmient de tout le bafti-
ment {pirituel : D’dutantquela foy:
eft -l’ihtrinfeque premier & princis
pal fondement  {ur lequel direétes
ment toutes les autres vertus fone
“{ouftenués ; mais l'abftinence eft
Vextrinfeque & fecond fondement;
qui fert comme d'eftaye, entant
qu'elle repoufle les chofes qui em»
pefchent I'vlage delafoy ; & les fons
&ions de la puiffance intellecting
ouquila rend[::nt difficile, mal-plais
fante & laborieufe : & pareillement
nousdonne des expediens pour rgn{
it A g e P
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o e i S R e
 dwcorps v de Lame! m
- dretoutes{es a&tions excellentes, fa-
 ciles & delectables. Cartout progrez’
- fpirituel depend del'intellet & dela

foy qui refide en iceluy. Parce que

nous ne pouuons aymer quelque
bien, & profiter en iceluy, ny hayr
- quelque mal, & redoublerla hayne
- quenous luy portds, {i nous n’y fom-
- mes pouflez & elmeus par le mefme
intelle&t. D’ou vient que celuy qui
pargrace divine eft venuice poiné,
de navoirl'efpric bandé qu'auxcho='.
| fes celeftes & diuines , ainfique fai-|
foient lesApoftres& plufieurs fainéts’
perfonnages , fans beaucoup de pei--
ne mefpri%cra routes chofesmondai-
‘nes, & fefleueraavndegré fublime
de faineré 8 de merites, & en fuite
obtiendra au Ciel la courdne de gloi-
re. Car lavolonté {e conforme aifé-
ment auingement de lintellect,alors
3:1"11 vient a luy propofer quelque
chofe. D'ou appert, que ce quiems
H 2

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 121 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=121

T T PR
pefche & obfcurcit les fon&ions de
' F@fprit ,ou quilesrend difficiles & la- |
borieufes, eft caufe le plus fouvent |
que nous ne pouuds paruenira quel- |
que infignedegré de perfection , foit

¢s [ciences, foit és exercices de pieté,
ou fainéteté de vie. Mais les chofes |
qui rendent les fonctions de l'intel- |
le& faciles, promptes ;excellentes & |
qgrcablcs,{:'ont que l'home eftidoine
avaqueraux chofes {pirituelles, fans |

{e travailler nullement, & qu'auecva |
rand contentemét il peutattaindre
‘avndegré de fagefle & de faincteré
{ingulicre., r

¢ - Parnane, puifque la fobrieté ala
puiffance d'ofter rous. les obftacles
qui peuuent troubler & empefcher
les libres a&tions de Pentendementy
& qu'elle nous met en main rousles
moyens qui luy peauent donner fes

- coudees ?ranche-s, Nnous pouuos auec
 railon fouftenir quielleeft le fecond
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ST s corps eovde bame. my
fondement de fagefle & du progrez
fpirituel : & cela pouuons.nous veri-
fier par les raifons que nous en anons
cy-defius alleguees: Car les chofes
qui caufent de l'empefchement ; &
apportent des difficultez 2 la con-
templation, ce font,la trop grande
humidité du ‘cerueau , Pabondance
desvapeurs & des fumees ; 'obftru-

~ &ion des conduits d’iceluy, la grande
quantité de fang, la ferueur des el-

‘prits prouenant du fang & dela bile,
les vapeurs bilieufes , ou la melan-~
colieadufte qui gaignent le cerueam.
Tous lelquels empefchemens font
preuenus, fils ne font encores for-
mez,par la fobrieté; & fi housen fom-
mes trauaillez , peu a peu nous les
pouuons vaificre oules corriger tpar
ce remede,en fe fervants'il eft befoin
de quelque purgation aw commen-
cement du mal; pouruenqu’il ne foit
inueteré & incurable; commeil arri-

L Hj
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BBIU Sants . ity it
16 - Regime de viure =
ue quelquesfois quand la melancolie
& la pituite ont gaigné le cerueau,
qui caufe vne folie qui ne peucrece-
uoir de guarifon.  Cefte fobrieté ne
Aercpas leulement pour ofter tousles
obltaclesdela {peculation, maiselle
" nous faitdes ouuerturcs & nousdon-
ne des expediens pour y vaquer plus
libremenr,¢'eft a fgauoir vn Emg bien
tempere , & confequemment des el-
prits bien purifiez, & va cerueaudef-
chargé dhumeurs {uperflués. Carla
‘temperaturedu cerucau, laquelle par
intemperance eflt deueniie trop hu-
mide,trop froide, trop feiche outrop
chaude,eft corrigee par la obrieté,
& reduite au poinct de la medio-
crité. '

. Le profit qui ferecueilledelafo-
‘brieté elt grandement recomman-
dable. Car qui a-il-deplus defirable
alhomme Chreftien, & principale- 1'
ment au Religieux; que d'auoir en
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Ejﬂ i corps eon de Lame. n7
vne longue vieillefle Pentendement
fain, que deltre gaillard, difpos, &
alaigre 4 toutes fontions Car outre
que toutes ces qualitez nous font
agreables d'elles-mefmes elles amei-
nent auec elles va grand bien fpiri-
wwel,fi nous le defirons. Dautant que
lors:, 3 caufe d’vne longue experience
du pafl€, nousauons vne cognoiflan-
ce plus claire de lavanité du monde
quauparauant , & noftre ame en a -
plusde degouft; alors nous commen-
consa micux {avourer les chofes ce-
leftes; & mefprifer le monde, alors
nous auons les chofes futures toul-
iours deuant les yeux, poury penfer
meurement, & nous preparer digne-
ment; alors la cognoiffance & l'expe-
rience que nous auons acquile de-
ruis noltreicunefle iulquesa ce téps-
a nous feruent d'appuy’, & lors nous
recueillons les fauoureux fruiéts de
nos trauaux paflez. Alors ayans calmé
k H i
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BELY SEREET T e
18 - Regime deviure .
les orages , & les bouralquesdeton.
tes les paflions de nos ames , nous
pouuons nous appliquer avec va |
grand plaifir & facilitéal'oraifon,ila
meditation des chofes divines, alale.
&ure deEfcriture fain&e, & desSS.
Peres,auoir toufiours en I'efpric quel-
que fainéte penfee , ruminer touf-
iours quelque fentence de laparole
divine,, comme iadis pratiquoiét nos
_bonsPeres ; dire nos prieres Canoni-
ques auec vne finguliere attention,
offrir le facrifice delaMefleauecvne

rande reuerence & deuotion.Enfin

%un ne peut raconter auecaflez d'e-
{tonnement,combien la vieillefle s'a-
quite gayement de toutes ces fon-
&tionsde l'ame, quel contentement;,

- quelle confolation, & en fuite quel
merite & quelle recompente elle fa-
quiert.” i -

«  Cefte raifon principalement ma
poufl€ a rediger ce traiceé parefcrir,

-
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T dy corps gonde Lame.  ng
' d'efta fzauoir,pour recommander v
fi grand bien aux hommes pieux, &
fur tout aux Religieux; afin que par
' le moyen d'iceluy ils peuflent viure
longuement en fanté, feruira Dieu
auec vne grande facilité & refiouy(-
 fance, rendre leurs efprits idoines a
receuoir les diuines infpirations & il-
luminations; & faire amas d'vn nom-
bre de trefors de bonnes ccutires. La
longue vie veritablement eft de bien
- peudeftime, & neferc de beaucoup,
& clle eft plus profirable aumonde
que non pasa Dieu, {i elle eftem-
ployee al'ambition,a'avarice,oua la
volupté: mais {1 elle eft toralement
occupee au feruice de Dieu , & aux
a&ions vertueules , clle eft grande-
~ ment eftimable & viile. Partant en-
cores que la fobrieté ayt cefte verny,
?u‘tlle donne vn corps robufte &
Main, & vn efpric vigoureux non feu-
lement aux perfonnages picux, mais
H iiij
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BRI Sante - : - AR Rl & v
1o Regime deviure }
aufli aux mondains ; neantmoinsil
faut principalement que ceux quiay-
ment la pieté , & quidefirent fur tour
eftre agreables a Dieu la fuinent &
I'embraflfent , dautant quelleappor-
teen cefte vie va grandiflime plaifir,

& en l'autre vne eternelle recom- il
penfe. A
- Lacioquiefme comodité eft,qu'el-
- le efteine la violence dela fenfualicé,
rabat merucilleufement les tentatios
dela chair, & procure vne founeraine
tranquilicé & au corps & al'ame. Eta
ce propos vn Ancien diloit forcbien;
Que Vepus demenre refroidie, fanslefe-
cours de Cerés ¢ de Bacchus. Tous ceux
qui fe font rendusrecommandables
par leur fain&eré,ont vfé de ce reme-
de coure telle maladie. Etcertesapres
la gracedinine, iln'y enaaucun plus
conuenable ; dautant que la fobrieté
recranche & coupe broche a la ma-
tiere, ala caule impulfive,&a la caufe
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gcitante. Par la mariere, i'entends
Tabondance de la femence , par la
caufe impulfiue , I'efpric animal qui
fert al'expulfion,par la caule excitan-
te , limagination des plaifirs de la
chair. Celte imagination excite pre-
micrement la paflion de la concupi-
fcence , puis aufli-toft efmeutles ef-
prits a l'expulfion ; & quandils font
elmeus, ils preflencdefs pres, quiils
aracheuent l'aGion, filavolote n’y
Iepugne.

- Le principal combat du Chreftien
tonfifte 3 dompter & tenirenbride
eefte paffion, principalemétlors que
nous fommes en aage floriffant | &
quela nature eft encores robufte.

La fobrieté fouftraitlamaricre & g,
caufe impulfiue : davtantquesily =~
1abondance de femence, elle faic
qu'elle diminué peuapeu, foitenla
quantité ; foic en la chaleur. Elle di-
minugau(h l'abondance & la chaleur

E;a; corps ¢ de Lame.  ni
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®BIU Sante W AR
22 . Regimedevire
desefprits,, en fabltenanc de viand,
chaudes & venteufes, del'vfage de
vins forts & de la ceruoife fumeufe,
pour nous ramener a la mediocrité
Ores par la diminution & par la tem.
peraturedela femence & deselprits,
f:s imaginations lubriques fe paffent
d'elles-mefmes ; ou fi elles furuien-
nent nous les repouflons aifément,fi
d'auenture par permiffion divine le
diablene les fuggere: dautant qu'el:
les tirent leur origine par quelque
fympathie de la dilpofition du corps,
comme de l'abondance de la(emen- |
ce & des efprits, ainf1 que lesaueres|
imaginations , qui {uiuentla conditio |
del'humeur dominante , come nous
auons declaré c;rydeua_nt. Et pour
preunede modire, il efttres-cercain
que ceux qui font fobres fe trouuent
rarement travaillez de telles ima- |
inations & tentations. Que fi :t_rl-f
es caules ne fonc en abondancc,hj
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& de manger dauantage que cequi
fuffic pour la nourriture du corps.Car

elle ne prend fes mefures pour {e re-

gler cn es repasa l'aulne de l'apperir,

qui founent nous abufe ;mais a celle

de laraifon,qui prend gardea la qua-

lit & a Ia quantité de ce quiil fauc
pour la coferuation du corps, & pour

les fon&ions de 'ame. j

| Mais il y a deux raifons qui font gq.
que lappetit nous trompe & nous
abufe. Lapremiere, dautantqu'ilne
‘defire pas feulement ce qui luy eft
‘neceffaire pour la confervation du
corps,mais aufli ce qui eftrequispour
laprocreation. {Car I'appetit de boi-
‘re & de manger enThomme & ¢s au-
‘tresanimaux, naturellement tend a
“ces deux fins, ceft 2 dire,a la con-
| feruation del'individu, &3 la propa-
i gationdel'efpece. Celt pourquoy la
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BRIT Sarte i i .- -::;_\' | 3
24 - Regime de viure
raifon dicte a ceux quiveulent viur
fobrement ; & s'exempter des efguil
lons dela chair ,quil ne faut pas croj.
re fon appetit, mais luy accorder feu-
lemencvne partie de ce qu'il deman..
de, &auranc quiil eft beloin pour la
fuftentation du corps. Que ficelafe
Eaﬂ?: delaforze, ilny aura poinr d'a-
ondice de feméce, & point du rout,

ou peu de defirs deshonneftes Car

la femence eft vne fuperfluité de Iali-.

-» ment; non neceflaire a la nourriture:
du corps.. Donques quand l'on nq’J
prend point plus deviande qu'il eft |
requis pour viure, en ce casiln’ya
rien ou peu de {uperflu, quifoit con..
uerty en femence. .

5. Ladeuxielmeraifoneft, quelap-
peticdefire beaucoup plus quiil n’eft:
couenable pour fatisfairea la fuften-
tation du corps , & ala propagation
delanature,foita caufe dela mauuai- |
fedilpofition de I'eftomach ; comme

i
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TS copron de Bene. -~ 15

len la faim canine , enlabolimie, &

lors que 'humeur melancolique eft

udherente aux taniques de l'efto-
{mach, oua caule du delguilement &
fanlfes des viandes,lefquelles par leur
Harieté chatoiiillent & efguifent l'ap-

|petit, 8 nous prouoquent de plusen

plus 2 manger. C'eft pourquoy tous
{ceux quiayment la {obrieté & la cha-

ftet¢ , voire melmes ceux qui font cu-

rieux de leur fancé doiuent {ur tout

twiter, mefme {uinancl'aduis des Me-

decins, telle varieté de viades de haut

{gouft , dont nous auons cy-deuant

{parlé.

| Delquelles chofes appert, quela

[obrieté & l'abitinence ont plus de

force pour dompterla fenfualicé,que

non pas toutes les autres mortifica-
tions , comme de porter lahaire, fe

donner la difcipline, coucher fur la

\dure, & autres travaux du corps , qui

Ine Faffligenc qu'excerieurement, &

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 133 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=133

SEIT Sante: R A T e e

ne touchent que la peau; & non pa
la caufe dumal , quieft cachee aude.
dans. Maisl'abftinence entirelara.
cine, & la va rechercher iulques ag
profond des veines, & reuoque leté.
perament de la nacurea la mediocric
té. Partant tous ceux quife cognoift
{fent {ujersa tellesinfirmitez , doiuent
{e ranger fouslesloix de cefte fobries
té, & fuiure fon confeil. A
61 lulquesa prefentnous auons traits
tédes commoditez & des fruicts deld
fobriete, & pouuons confirmer 1o
ftre dire parles tefmoignages des S&
Peres: mais nous en demeureronsl
pour caufe de briefueté,nous conten-
tans {feulement d'vne {encence deS
Iean Chryloftome, laquelle nous ti-
rerons de 'Homelie quill a faice du|
ieulne: Le feufne, dic-il, eft e imits-
tiondes Anges , le mefpris des chofes pre-
fentes,Uefeole des prieves,la nourricure
Lame, lecaueconde labouche ;[ adoues
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T corps eode Lame. g
ment de la concupifence, comme le fGa<
et trop miewx cewx quifont profefSion
Weseufner s il appaifela fureur | ilretient
lucolere , il accoife les flots delanature,
lexcite laraifon, il efclaircit Lentende-
ment, il rend la chair plus fouple, il chaf
bles pollutions nolturnes ,il ofte les dou-
Vlewrs de latefte, il rendla veue plus claire
trles coulenrs plus belles : Les geftes eos
e maintien des iew/neurs [ont toufionrs
wenreglez., ils parlent ayfement , €ovone
dedroites ¢o faintles penfees. Voyezce
lque le mefme S.IeanChryfoftome en
tleric en lar. somelie {urla Gen. Vous
Ipouuez lire pareillement ce que S.
{Bafile en dit en l'oraifon du ieufne.
Sain& Ambroife au liure d'Elie & du
eufne. Sain& Cyprian en l'oraifon
duieulne, & autres fur mefme fujec.

- Quelqu'vn dira que ceftefobrieté 6:
et grandemér falcheufe & ennuyeu-
e, comme celle quitravaille'lhom-

| me d'vae perpetuclle faim, & quil
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B8 Regime deviwre

‘ment, que de traifner vnevie mife-
- rable par I'vfage d'vn remede fi ry-|
~de & fi fafcheux ; comme celuyi|

quil'onvouloit couper la cuiffe, qui |

nele voulur fouffrir, difanc 5 Que fa
guarsfon ne luy efloit pas en telle confide~
ration , qu'il [¢ peut refoudre pour icelle |
_ dendurer vne douleur i violente. |
~ En premier lieu ie luy refponds, |
qu'au commencement cefte fobrie-
té eft ennuyeufe & importune,a cau-
{ed'vne accouftumice tout'cotraire,
mais cela fe pafle peu apeu fans sen |
apperceuoir: Carilne faut pastouta
coupaller d'vne extremice a lautre,

‘mais deiour eniour retrancher petic
-a perit quelque chofe , iufques a ce

que nous {oyons paruenus a quel-

queiufte meflure,comme Hypocrate |
le nous enfeigne en divers lieux. Car
ainfi faifant , l'efomach fe reftrecic
bellement, {ans aucune incommo-

C die
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F“ " du corps en de Lams. 12§
 dité ;& fe perd Fanidité que nous
F,&mnm{j,u rauant, & lorsquele-
ftomacheft referré a vneiufte & rai.
_ fonnable propottion, nous nereces
L wons plus aucun defplaifir delafo.
‘brietes dautar quela petive quanticé
r du boire 8zdu manger faccommode
fort bien la capacité & force dice-
luy. @ela pounons nous remarquer;
en ce quaw commencement-de la
Quaramaine ;quelques-vos & faf-
chenvdene point dejeunern’y eftar
Ppoint: accouftumez , mais; auec le
aemps I'viage leurrend le icufne tol-
,lera.gle i-&i plufpart {e cromiencfi
bien de I'abftinence, qu'ils neveu-
lent faireautre chofele refte deleur.
wvie. Aucuns font le femblable fe
‘paffans de fouper. ‘En cas pareil,
‘nous' n'auons point de peineanous
‘pafler de. quelques wiandes moins
laines,encores qu'auparanant noftre
‘gourmandife lésmous fit grandemés
9
I
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BEH Bante T T e : g
130 Regime de viure &
aymet ', quand nous nous fommes

- accouftumeza lesquirter. Donques
ceftchofe faufle de Touftenir quela
fobrieté nous trauaille-d'vneperpe.

rhellefaing. i1 o om0 i 20t
51 Enfecond lica-iemaintiens; que
pofélecasquelafobricté nous don-
nafbquelque legere falcherie par
snlongefpace de:temps, donciene
toniberay iamais: d'accord s Sieft-ce
quitfaucconfidererque la compen-
tion feraagreable;qui fe ferad vne. :l
};erite incommeodicejauec Jes grands,
fruictsiqui en promennérdidilleurs,
Car ladobriece chafle les maladies, |
rend le corps agiteyfain & pur, l'e- |
xempte de rouce puanteur: &: infes,
«Gtion,donme vne longue vie,faic que.
-noustreuuons lesyiandes commu-.
:nes plaifantes & agreables a:noftre,
s goutt,conflemre nogfensen leurince:
s gniré ;& moftre: memoireren fa vis Jj

”gﬂ%ﬂmi@rﬁmhmfi
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i Sante 1

U hpdetans
 clair-voyans, & capablesdereceoit
“des illuminations diuines ¢lle mais

ftrife nos paflions, clle bannift loing
‘denous lacolere & leserinnys, & ra<
bat les efforts de la concupifcencer
Finalemenc elle remplir fame & e
ti)f\P& 'de plafidurs biensiy en forte
quabon droit 'on peurlappellér
--mtreﬂg_daﬁnré} dela gaillardife; de

la ﬁge e;8 derountesles vertds. . 25
- Tatauconttaire,lavie deforda- fg:
neeregoit des icommoditez innw- J.
merables , en wcontr'elchange:d'vn Zini
plaifirqui eft mince's: de peu de du- ™"
ree. -Car elle chare -I’e&gan‘:ach,ﬁ& '
,gtfantcur, empefchela fantéy incro-

luic ‘pluficurs:-maladies/, ‘rend le
corps fale, puant, plein demorue &'
d'excremens, excite a lapaillardife,
affujecit 'ame awx paflions); hebere
les {ens,debilitela memoice, obfcurs
it Pefpric & le fugement; bref elle
‘tend Lentendemét ftupide g moing

2 | G T

[
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BEIT Sante T S8
n ﬂmg:% de viure ;
i&mnemnﬁu:e&[es f&mﬁtmns ycom- |
meaux fc,genncs, aloraifon,alame.
ditatiohy aux chofes dublimes, i
toutce(quirregarde-fon falur:d'od

~ vienvqueleprofit qv'il pourroit fai-
¢ en-a;cognoiflance. beaumuﬁ
dr‘&ﬂ&&tfﬂﬁﬁmﬂt.ﬂfﬂtﬂﬁ enlafaine
@éd de'lvie- ;; & ‘aux merircs: des.
Hanudwéhures eft hﬂautmﬁp moin-
dre. ;Mais quelsgrand bien don- |

5 qlm pémmu{ﬁnrdwmutcela:ﬂvne |
ik !nin{mibunfnm & momentanee, |
=« rdomr- gymx na.umm. le . fernciment |
e i.l «quiil:frur de remps. pw '
a:hﬁ‘ﬂ{ii 'nanda & iufques 3 ce |
ftﬂmsﬁle&omach, .

m:{he \mlﬁ téencores eft 2elle
*:,bemuocm?mle nouseltant commu-
neautcdes beftes brutes,8&onedon- |

-neplaifirqu la ‘moindre pame rk:

~noftre corps; {canbireftila

= du palais; & augofier: &Paﬂ \
e casardus fmfﬁmx tmtdﬂ:ﬁﬁ

i d

|
|

e
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EEwtE - Lol Ex ' =
 ducopseredelame. a3
- Tellefriandife eft caufe de oute la
 difficulté qui fe'rencontre:en la fo-
 brieté: Car s'il n'y auoitaucun plai-
 fir 3 boire & amanger ;il n'y auroit
*aucune ‘difficulté A& s'en 'abftenir.

Ores ceft chofe bien certaine;que
Fintemperance n'a pointdautre co-
tentement que cefte fale & courte

volupcé de la bouche. Quedeftvne

tho_lg miferable & indigne del'ho-
| me, de fe rendre elclauede fa bou-
 che, & pour fon occafion endurer
Sgant de-dommag&s-& d’'incommodi=
~tez '} Combien receuons:nous d'ab-

fynthe & d’amertume pourbien peu
idedouceurd  obih o nanetiesh wulg

' Ces chofes doiuenteftre diligein
ment confiderees & balancees,& fur
tous par les Ecclefialtiques: & ‘cenx
» qui fontdediezauferuice de Diewla
- profeflion defquels -eft de vaguer
© aux fon&tions|de Vame-, & fapplic
. queraux chofes 'divines. Car finous
| 1 1
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BEIT Sants ' '
y penfons foigneulement , il ne fe
eur faire: que la fobrieté ne nogs
i_t-agrta.b?c & facile, & quenous
mnayons lintemperance en horreur,
& ne la deteftions. Quoyne rougi.”
rons-nous pas de honte de nqﬁre% |
tardife? ne mourons-nous pasdere-
gret de noftre lafcheré de courage,
pour nous voir tellement aflujetcis
au feruice de noftre bouche? Quoy
fubir le joug de fon empire eft-ce pas
¢hofe fore rude a fupporter 2 Ecne
pouuoir refiftera {esaleichemens fi
abicds & de {i peu de duree,eft-ce
pas vnenotable infamie ? Quia-il de
plus deshonnefte &de flus hontéeux,
ue d'eftre reduit en l'efclavage de
g bouche & de {fonventre 2 Qll_l a-il
de plusimpertinent, que de renon-
geratouses biens & de Fame & du
¢orps, que la fobrieré nousapporte;
pour vne: petite volupre de dabous
che; & fe donner en proyeatoutes
il P

]
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S R . -
F dw corps-eonde Lame. 5
 les incommoditez ; & les maux quie
l-lﬁggﬁmpﬂauce nous force de rece-
woir ¢ Miferable condicion des mor-
tels,quiefthomma %c-re de telles var
‘nitez, qui el aueuglee de i grandes
tenebres, & fubjette adeserrenrs i
prejudiciables ;. I'entendement dus
quel eft abuf¢ fousleipece d'vnbié
delectable; comime parvn fonge, en
iugeans mal, & faifane le cheixde ce-
laquife prefentet no' s pniliog g
. Voilace que nous‘anensadire de
la fobrigté, entant quelle éfbvniny
frument. tres-viile pour. conferudr
le corps en fantéy &l entendeméren
vigueur iufques vne logue vigillefs
fe,&pouracquerirde tres-grads biés
&al'vn &alautre,tant téporels que
{pirituels : Or ie faits a Dieuvneine
{tante priere,que pluficurs en faffent -
leur Froﬁt. Partant ic finiray par les
aroles de S.Pierre,qui excitent tout
¢ monde a la {obrietc: Mes freres,
B I uy
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@'BIU Sante ¥

R@gﬁtﬁt Trkﬂ'w s
{aﬁ, {?&zﬁ&ﬁs@fw [ms‘fif‘ﬁuﬁi
able qui {ﬂ‘wﬁr‘tew totir-
1zqyecdmw£.ymmgsjﬁm cherchat
qui deworer; 4wqurhmm aner.a ﬁ:rerea-
fiftance., ﬁmﬁezm la foy. Car la fo-
brieté eft non feulement pmﬁtablé -
pour vamcre les’ tentations de la
chair, oula plufpa.rt des mortels fue-
fanibcmf mais aufli pour toutes les
autl'es Pﬁons dei}eglees comine
| parclllcmet elle nous fert beaucoup
pourparueniritoutes les autrés ver-

tiis;aiafi que nous'auons fait paroi-

ﬁ're parhdeduﬁh@ndcs raifons que

flous ‘auohs rappmtecs en ce it

i M

a0 2k Y 1321

auf2lo J 3 ;

SALSAavE § 23 g 14

yreobEl i the i 53 s

c:l'.?.-”ij' 3 4 .-;fg sl |
03379 : i . i-’f% }

SRy 9iqiid( 20 'L /

i 1 i
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[

TR&IITE
" “DE LA SOBRIETE".

Par Imx Carnm Vrmﬂm.

fra,dut& di Latin'dd dhefine R.D; Leo-
ﬂann Lessivs de i:Cumpagme
L" 7 15, de DESYS.

Par S EaA s'r 1AN HARDY mem Re-
< reﬂd-srdes .aﬂd’e.r E:N Tmﬂe: JuMem.

2Ry 'Eft chofe m-aﬂ%uree
& que laccouftumance € s
W > trouuc en nature par fuc T
Sl - ceflion de temps; telle- ™
m»:nr, quenous {ommies comme for-
cezd'vier des chofes bonnes & mau-
uaifes efquellcs nousnous {omimes
accouftumes. Ee me{mesnous voyos
en beaucoup de rencontres tEl,e la
couftumea beaucoup plusde force,

quenon pasla raifon: & cela detmm
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GBS R 5

8 Regime de vinre

nous tenit pour maxime tres.veritas
ble. Car fouuent vi homme de bien
deniept mauuais , parla familiaricé
qu'il contracte auec les_p';gﬁ:ha,ns. Er
comme vne bonne couftume f&
‘conuertit maintesfois en mauuai-
fe, de mefme la mauuaife fe chan-
ge. en bonne. Car comme  celuy
qui de bon quil eftoit, par vne
mauuaife couftume deuient mau-.
vais: celuy 1a mefime par la hantife
& frequentation des bons,retourne.
enfa premiere bonté, & tout-ccla +
- procede de la vertu de. I'accouftus.
mance, L
Ce que confideranten moy-mef-
w me , ie me {uis, apperceu de trois
* grands maux ,quife font/introduies
de mon temps. en Iralic ; par vae
mauuaife accouftumance. Le pre-
mier eft la fatceric, & les ceremon
niesdela Cour; Le deuxiclime, vog
fagon deviure,conforme al'opinion
. |
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B ops oo de bame: . 133

& ladod&rine deLucher;Le troifief-
meeftla crapule. Ces trois vices, ou

pluftoft monftres cruels de la vie

| Eumaine ,ontbanny dela vie ciuile
toute fincerité , de noftre ame lare-
ligion, 8 denos corps la fanté.

. Cleft pourquoy ie me fuis refolu

de traiccer du dernier, & montftrer
que c’eft vn yray abus , qu'il faur re-
trancher sil ‘eft poflible. Quanta
ce-quitouchel'herefie de Lucher , &

la flarerie des Courtifans, dans peu

de' temps quelque excellent efpri
entreprendra de refuter ['vae; & de
remediera lautre, & ainfi ie me pro-
mets auant que de mourir , de voir

ees troisabus rotalement oftez & de~

chaffez, & I'kealic reftituce en fes ba-

nes & anciennes meeurs. Je i R
'Donques;afind'envenirau fujee 3

‘dont nous vonlons traitter: nous di- &4

fons, q;:ze la crapule eft vne chofe/per- v

psavisgabsgioliqueiedouiing
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@BIU Sante

. R
coupde lamorta la fobrieté : & end |
core que chacun recognoifle quelle |
tire fon origine du peché de la gour.
mandife, & quela {obrieté {oit fille
de la vertu de temperance : neant- |
moins la crapule tient{on rang main.
tenant entre les chofes liberales & |
honneftes; & lafobrieté eft appellee
fordide, 8 digne de mépris. Ex tout |
celane prouient quede la force 2
la couftume , que le gouft & lap- |
petitfenfuel oncmis aumonde,, t}ﬂl :
ont tellement flatcé & enyuré: les
hommes , quayant quité le bon
chemin,ils ont prins le mauuais , qui
lescondait i la dérobee i d’eftran:
ges & mortelles maladies, & a vne
vicillefle precipitee , veu que n'ayas
encore atraint 'aage de quarante
ans, ilsfoncrous decrepirs, & ont le
pied furlebord de la-fgiﬁ ; au liew

- que la.(obrieté , auans:quelle fur

- "'gﬁﬂi:e ,conferuoic les. hOmmcs. en ﬁ
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fEsgnie ]

. ducorps e delame. 1y
bonne fanté, iulquesi quatre vingts
annees, &-au-de(h.' '

O miferable& infortunce Iralier
nevoy tupas que la crapule en fait I}f_’;
mourir: liar' chacun-an plus que-ézf'

ftenyla guerre? Que diray-je de

:‘f:s fefting gVeritabiS‘mcn: d}:shog{j
neftes jqui fonr maintenant en via-
ges lefquels fone tellement exceffifs
‘& infupportables, que Ton ne peut
fairedes rables affez grandes, pour
Jamulticude: infinie des viandes dot
elles fontchargees ; tellement quiil
faur merere placs fur plats , en forme
demontjoyes’Qui pourraviure par-
‘my de {1 grands excez & poilons
dommageables 2 la vie humaine?
Pourquoy n'apportons-nous- quel-
que ref%le en ce defordre ? Carie fuis
forv afleuré que cela deplaift grane
dement a la Majefté¢ Diuine. Que
cefte nouuelle mort {oit chaflee; ce-
fte pefte inoiiye du temps de nos
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GELUnSanibe BB TG Atk
o ke
Majeurs, afin qu'elle ne caufe plug
tant de dommagesauxelprits & aux
corps. Ercomme par authorité. pu-
blique l'on donne ordre a fairesles |
~ prouifionsde viure : que nemet-on
¢ parcillemécyne police, pourretran-.
cherles excez quife commettenten
Ivfage d'iceux , & pour empefcher
guc%cs citoyens n'enregoiuent tant
. dedommage enleurfanté? 1 o
. Il n’y.a point faute de remedes
familiers pour exterminer cefte-crat
pwle, dont chacun peut vfex libremiée
en fon particalier , fgavoir eft ; fil’
veut viure felon Jla implicité de na-
ture , laquelle fe contente de peuy
filgarde la mediocrité d'vne faincte
temperance par I'ordonnance de la-
raifon , il faccouftume de ne
pointmangerd'auantage quelane- -
ceflitc de la vie le requiert ; tenant
pour maxime, que l'outre-plus ap-
porte desmaladies & la mort , &esil
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Bl Ssnte : S
 ducorps vde Lame. 1y
penfe que leiplaifir de la bouche eft
depeu de duree; quilnuic grande-
ment au corps, & quien fin il caufe
Ja ruine & ducorps & de I'ame: Fay
veu plulieurs de mesamis quiauoiét
Fefprit excellent, &cquieftoientd'vn
naturel robufte,qui{fontmortsenla
fleurde leur aage;affaflinez par cefte
intemperance; lefquels feruoientau
monded’ornement ;& donneroient
\du contentement a -beaucoup' fils
elftdient encores'en vie. Partanrafin
dobuiera rant de maux ,iexme fuis
propolé par ce briefdifcours, de-fai-
te cognoiftre clairement que l'in-
temperance eft vn abus, lequel peut
eftre facilement ofté; en mereant en
faplace la fobrieté. Ce que i'entre-
prendray plus volontiers, y ayant
plufieurs enfans de bon entende-
ment quim’y ont obligé.Carquand
ilsontveu leurs peres eftre decédez
L¢n lafleur deleursans; & qualaage

e
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SBIU Sante T T LT
cuvmgtsvnan*l ‘eftois enco. |
I' fain &ﬁf‘ubuitc,,l leur a pring
enuie ¢ de. [pounioir. paruehir iufe
I3z & m'ont m&ammenr.
Jeurdeclarer comme je m’e |
poteé. Partantafin deleunr fa.ttsfm:l
& pour {eruir a ]ialuﬁcurs autres
defirent le femblablejie léur ferayle
dlfu@urs des raifonsqui m'onc induit
icter Fintemperance; & a fuiare.
lai:-bncte racontant la fagon dorit
mmﬂﬁns femy &le grand bien tiii
m'en :ih:rceuemu e iray- do‘nqueﬁ
ue les infirmitez ; qu1 auoient nof
eulement commencé 4 me trauail-
. lery maisquiauoient ja grandement
' gaxgnc ‘fur moy, ont elté caufe que
rayabandonné | intemperance, a Ja-
quelleeftoisfort adonné:car Paﬂ!i
le, & par ma mauaife habitude (ayit
T'eftomach fort froid & fort humide) |
ieftois combéendiuerfes maladies,
comme envne douleur d cﬁnrna.c:;
o s
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..Eﬁntzﬂ_‘l ch; {9‘ wr M ‘, II# A
&decolte , le plus founentie com~
mengoisa eftre crauaillé des goutes,:
&d'vie fievre prefque continué 5 8¢
dvne foif fans relalche. De cefte’
mauuaile difpofition il ne'me reftoit!
autre chofe a efperer que la morty
apres de longucs & fafcheufes dou-
learsrencore que ma vie fut autant
celloignee de fonterme, parle cours:
ordinaire'de lanature , comme ellet
en eftoit proche par 'intemperanced:
Eftac donques indilpofé decefte {or«
te, depuis trente cinq iufques & qua=
ranteans  apres avoir efprouné tou=
tes fortes: de remedes , fans aucuni
fruit; les Medecins jugerentquil
‘auoit encore vnremede 3 mes anaux,
fitanoisvolore de le pratiquereftrois
tement, & de le continuer-auec pa-

rience, aflauoir lafobrieté & regime

de viure | laquelle. 'a-beducoup de
puiflance pour le recouurement, 8
‘pour la.conferuation de la fant coms
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146 ‘Regime de viure |
me Vintemperance luy eft grande:

- ment preiudiciable ,ainfi que Iexpe-
rienceme l'auoit faicapprendre. Car
la fobrieté conferue en fanté ceux qui
font de mauuaile habitude,8 en aage
decrepire,& I'excezde la bouche ter-
raffe ceux quifont en I'Auril de leurs
ans, & d'vne bonne & forte comple-
xion,ce que mefme la raifon nouscd-
firme. Carles chofes contraires ont.
~des operations & des effets contrai-
res,lart corrige fouuent les defauxde.
nature,les cerres fteriles8z mauuailes,
parlesengrers & labours de fon mai-
ftre {ont rédués fertiles &fruGtuenfes.
Hsdifoientd’abondant que fideslors
ic n'vioisd'vn tel remede, que peude
tempsapresie [erois reduic a telle ex<
tremité sque ie ne pourrois plus eftre
fecouru ;& qu'incontinent ie perde:
rois laviesA preslefquelles raifons par
oy entenduis,ayant en horreurvne
mortfi precipicee, & eftant prefl¢ de

- ———— e e
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Sente, . i s R vty -
| du corps ¢n de Lame. w3
douleurs continuelles, ie me laiflay
.~ emportera cefte perfuafion, que de
| latemperance oude lintemperance,
deuoient naiftre ces contraires effets?
& ayant pris courage , par vne bonne
elperance, que ie conceunois de pou-
uoir elchappet la mort,& de mevoir
deliuré de ces douleurs, ie fis refolu-
tionde me ranger {ous les loix d'vn
regime de viure: i |
- Partantayancreceu lareglequeie
deuois: girder ; qui me defendoit
de ne manger iy boire que des vian-
des & duvin quils appellent desin-
firmes ,& encore en petite quantité;
cothme ilsm’auoient ordonnéaupa-,
rauant: mais defirancalors toufioutrs
| viurea mamode, & negligeant ce re~
Eimb 3 1'vlois de viandes agreables

mon gouft, & quelques chaleursin.
ternes: quime speuflenc travailler, ie
e hiffois de boire dautac & du meil-
leur, fahs en dire aucun mot aux Mes

K ii
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@BEIT -Sante . " P‘ N 7 il
148 Regime deviwee -+ |
decins j¢omme d'ordinaire lesmalal |
desont conftume de‘-f'aire:maismprex _

m’eftre réfolu defuiurela temperan-
ce &deme rangeralaraifon;voyane
quiiln’ y a'nulle peine ;& que ceft le
vy devoir de Thomme jieme fuis
tellementaffubicrtya cefte fagon de
viure, qué famaisdepuisie nente fuis |
detragaé du droic chemin. Ainfy fai- |
fant, en peu de iours ay recogneu
que je'reecuois vninotablefoulage-
ment, &encontifiuant telle manie-. *

T
e

re'de vie‘en moins'd’'vinan; encore.
que ce foiti chofe incroyable aplu-
dieurs yie fusguary de toutes mmes in-
Arpirezirod ol sasions 1 2irdiaidE
2 ERant rerournéeh conualefcence,
4e comiimengay a-‘confiderer la for-
‘ce dela remperancey&d m'arraifon-
ner encefte (orre 2 Si-la fobricté a eu
rantvde puiffance | que devaincretafit
de mavx-donti‘éftois tourméed, & de
me redonner ma fancé, 3 plusforee
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o =
w du corps ¢ovde Lame. 149
raifon ';p?m_grra.-cll-c ‘me la conferuer,
corriger-ma mauuaife habitude , &
fortif?cr mo eftomach debile.Deflors
ie memisa rechercher curieufement
quellesviandes feroient conuenables
amon'deflein, & celles quiy feroient
contraires; & me deliberay de faire
experience , i celles quifontagrea-
blesau gouft mapporteroient ou de
la commodité, oudela nuilance: & f1
le prouerbe des bons'compagnons
eltoit veritable 5 Que ce qui plaift an
gouft, nous fert de nouwrriture ¢on nous eft
profitable. Ce que iay trouuc notoi
rement faux, parl'efprenue queien
ay faite: Car bien que les vins fores &
le boire froid me pleuflent grande-
‘ment, comme aufliles melons & les
fruics, la (allade, le poiffon , la chair
de porc,les tortués, les legumes;la pa-
fticerie, & chofes (emblables: neant-
moinsi'en {eatois de I'incommodité.
Partant ayant apprinsa deuenir plus

m
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GBIl Gante i s
OGS SR,
fain par T'experience, ie quiteay toug
3 fait toutes ces fortes de viandes , &
les vins forts & leboire froid , viang
d'vn vin delicat propre pour mon
eftomach , & en telle mefure quil
pouuoit le digereraifément. T'ay fait
e femblable des viandes, & pourla
qualité & pour la quantité , m'accou-
ftumant de plus, de {ortir toufiours
de table anec mon appetit, encores
queie peufle boire & manger dauan-
tage , maccommodant i ce commun
prouerbe: Que le yray regime de la fan-
te, ceft de ne iaman ¢ (aouller de vians
Ri2 ) |
Meftant ainfi retiré de route in-
téperance, ie me {uis artaché ala fo-
brieté, & avne fagon de viure bien
reglee, laquelle en premier lieu a faic
les effers queie viens de dire; [gauoir
eft, qu'en moins d'vn anie fus deliuré
de tous les maux , qui m'auoient {i
Jong-temps affiegé, & quis'eftoient
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e e
~ducorps € de Lame. o
rendus comme incurables: en apres
e ne fuis plus tombé en maladie | ¢6-
me ie foulois par chacun an, quand ie
 failois grand chere, & queieviuois
felon mon appetit. Partant deflorsie
{uis deuenu grandemé: fain & difpos,
& iulques 2 maintenant ma fanté a
touflours continué, pour ne m'eftre
jiamais depuis departyde cerrainde
vie ,que iay entreprins d obferuerle
refte de mes iours : lequel par vne
force merueilleufe, faicen foree que
le boire & le manger pripsauec me-
fure conuenable , communique au
corps favertu, & fedelcharge facile-
ment de tout ce qui eft {uperflu, &
fans engendrer aucune humeur mau-
uaife. ' -

Auec ce regime devie, ieme fuis
garde de quelques avtres chofes qui
me pouuoient [incommoder en ma
fanté:c’elta fgauoir, d'vn chaleurtrop
grande, d'vne froidure excefliue,d'va

K iiii
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1n - Regimede viure
travail immoderé, 'de trop longues
veilles , ‘8 de I'excez au comercedu
mariage ;ie me {uis efloigné duman.
uais air, ie me {uisreriré des vents &
des ardeurs du Soleil. Car encores
que la faneé confifte principalement
en vne certaine mefure du boire &
du manger, toutesfois toures ces cho-
{es que nous venons de dire oncleur
force particuliere. Ie me fuis auffi co-
{erue a mon poflible de haine,de me-
dancolie, & des autres pertubations
-del'efprie, qui ont vne grande puil-
fance fur nos corps. Toutesfois ic
n'ay peu tant faire parmesiournees,
queien’aye efté atteine par quelques
vnes : mais ray recogneu par ex-
perience , que toutes telles incom-
‘moditez ne peunent beaucoup en-
dommagerles corps de ceux qui fone
bicn dilpolez , parvne moderation
dont ilsvlent en leur boire & man-
‘ger. Tellement que ie pourrois veri-
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e Hm"&;h'p} e de Lame. 153
mablement dire, que ceux quien ces

 deux poinés obferuent vne medio-
ctité , ne peuuent pas eftregrande-
menc offenfez par ces autres accidéts.
Galien le nous confirme; quandil dit,
Que les autres excez., comme les ardewrs
yehemétes du Soleil,la froidure, les véts,
g les tranaux luy anoiér porte pew de nui-
fance; d'aurant qu'il anoit efte roufiours
ﬁ:‘rr ﬁére awboire € an manger , ¢ que
samais il wanoit efte traunaille de relles
incommoditez., qu'vn feul iourde (avie

qu'il demeura malade. Ev quiainfi ne

{oitiel'ay recognu parl'experience

queien ay faite moy-mefme, com-

me beaucoup de ceux'quifontde ma
cognoiffance le peuuent telmoigner.

Cari'ay fouuent enduré des froidu-

- res, des chaleurs, & autresincommo-

ditez du corps; Tay pareillement re-

ceu de grandiffimes affliGtions d'ef-
prit. Mais tous tels accidens nem’ont

- gueres faivde prejudice, lelquelsont
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154 ; ngiﬁr de viure !

eft¢ grandement dommageables 3
ceux qui ne viuoient {obrement com: ‘
me moy. Car comme mon frere g
quelques autres de mes plus proches ]
me veirent attaqué par quelques per.
fonnages grandement puiffansenvn
procez de grande confequence,dont
ils redoutoient l'euenement , ils fe

Naifferent furprendre d'vne telle me-
lancolie, en la:}ucllc tombentvolon-
tiers ceux quifontdes excez,quelle
gaignatellement fur eux, qu'elle leur
auroit ‘de beaucoup aduancé leurs
iours. Et moy a qui l'affaire deuoit
pefer dauancage fur le ceeur, ien’en
ay eu aucun reflentiment , dautans
quetelle humeur pourlors ne domi-
noiten moy : Mais quipluseft pour
me donner courage,ie me perfuadois
que ceprocez m'eftoitarriué comme
par vne divine prouidence, afinde
pouuoir remarquer quelle force la
fobriet¢ peut auoir {ur nos corps& ‘
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(ﬁﬂ du corps ¢ de lame, 145
fur nos elpris, & qu'en fini'en aurois
bonneiflu¢, commeil eft arriué puis
“apres. Car ic gaignay mon procez
auec beaucoup de gloire, & auecvn
grand aduantage pour ma famille:
dont pour lorsie recen vne refiouyf-
fance indicible , fans en reflentir en
mon corps nulle incommodite. Ee
parainfiil eft rout manifefte, quela
melancolie & les autres paffions de
Fefpric, ne peuuent caufler aucun do-
mage i ceux quiviuent fobrement.
le dis bien dauantage,queles con- 1
tufions & lescheures, qui caufent aux
autres de grandiflimes maladies, &
uelquesfois les mettent au danger
'ge la mort, neles incommodent que
bien peu, & n'en regoivent qu'vne
forcpetite douleur; & decelarenay
faicl'experience en l'dge de foixante
\dixans. Car comme ieftoisdans vn
carroffe , que les cheuaux trainoient
d'vnegrande vitefle, ilarriva qu'eftac
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%6  Regime de viure 1
ver{€ ils coururent quelque temps]
dontie demeuré fortblefléenla re&ﬁi
& partout le corps, & en eu pareille-

. mentvn bras & vne iambe démis. Er |
comme les Medecins m'eurent ven
en {1 mauuais eftar,ils conclurér, que
1e me pouusis encores viure trois
iours: neantmoins qu'en tout euwene-
mentl'on pouuoit vier de deux remes
des; {gauoir eft, de 'ouuerture dela
veine , & de purgation, pour empel-
cher labondaneedes humeurs, l'in-
flammation & la fievre, laquellein-
dubitablement deuoit aufli- toft {or-
uenir. Et moy tout au contraire,eftat
bien affeuré que le traind’vne viefi
reglee que auois continué l'efpace
de tant d'annees, avoit {1 bien tem-
peré & ordonné les humeursde mon
corps , quelles ne poauoient cftre
beaucoup troublees ny efmeues, ou
caufer vne grande fluxion, ic rejetcay
I'vn & l'antre remede, & me contenté
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de me faire remeterele bras& laiam-
+b¢,& de me faire frotcer tout le corps
auecdes huilles conuenables 3 mon
mal. Ecainfi, fans aucun autre rev
mede ie me trouué guary, & fans
nolle incommodité, dontles Mede-
cins furent autant eltonnez ,comime
de quelque miracle. Dont ie con-
cluds, que ceux qui ayment a viure
fobrement fentent pea de mal des
- autres incommoditez. SIEneD
Mais ie fgay pareillement parFex- =
perience quei'en ay faite, que ceux 2
qui de longue main {€ font accouttus
meza vn regime de vie, nele peunét o
quitter {ans qur:]quf: grandinconue- J:‘:E
nient. Iy aquatre ans(carrauoisidefs
jafoixante dixhuict ans) quand par
l'aduis desMedecins , & parlimpor-
tunité des miens, ie fus forcé de boire
- & de manger vn peu plus que de cou-
ftume,dontils rendoient diverfes rai-
fons, quela vicillefle ne pouoiteftre
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18 Regime de viure .
fuftentee en beuvant & mangeani'§
peu, & que ce n'eftoic affez ju=lana.
ture fuc fultentee tellement guelle.
ment, mais quele boire & le manger
deuoient donner au corps ia forced |
lavigueur, & quecela ne (e pousnie |
faire que par ces deux movens. Mais
pour mon regard iinfiftois au cons
traire, que lanacure eftoic contente
de peu, queie m'eftois conferue tang
d'anneesvivantdecelte {orte en bon-
ne difpofition ; que cefte couftume
eltoittourneeen natare, quiil eftoit |
plusa propos,que par 'accroiffement
desannees, {¢ diminuans les forces

- peuapeu, quelamefure duboire &

- dumanger deuoit aullieftre pluftoft
diminuee, que non pas augmenteg;
afin quil y euft quelque proporior
entre lagent & le patient , & quela
force de Peltomach alloit toufiours
endiminuant Queles deux Prouer-
bes vfirez enlralic , nous confirment -

e
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Tl corps en de Lamel 159

telle opinion. L'vn qui dit, Que gus
veut manger long-temps , doit manger
et voulantnous faire entédre,quen
mangeant peu nous prolongeons
noftre vie:& lautre,Que la viande qui-
refle , profire danantage a celuy qus wen
mange,que celle qui eft mangee; qui veut
autanta dire, que l'incommodité que
nous receuons de boire & de manger
par excez eft plus grande, que n'eftla
commodité d'va vlage moderé d'i-
ceux. maisilne fut iamais en ma puif=
fance de me pouuoir guarentir des
‘importunitez afliduelles,donti eftois
affiegé. Enfin pour ne me monftrer
trop entier en mesopinions, & pour
obliger mes amis , ie leur baillé les
mains, & m accorde a croiftre mon
ordinaire dedeux onces. Car nayans
auparauant par chacun iour que dou-
ze oncesde toutes viandes, comme
de pain, deiaunes d'ceufs, de chair&
de mencftrediulte mefure, radious

e g e A — e i
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ftedeux ances qui failoient quators

ze : & augmenté ma boiffon qui n'e~
floit que de quatorze onces , iufques
afeize. Dixioursaprestelleaugmen-
tation opera en moy  quede gaillard
& bien difpos , ie deuins melancoli~
que, & cholerique ; Tellement que
toutes chofes m'eftoient fafcheufes,

- & que ie'ne {gauois, ny ceque e dis
fois, ny ce queie faifois. Le dixiefine,
iouril'me vine vn mal de cofté, qui
me dura vinge deux heures, en apres
vne forc violente fievre , qui me dural
trente cing iours, & autant de nuiéts,
encore quapres le quinzielme elle
ayt touliours diminué.” Pendant cg
temps ic n'euiamais vn-quare-d’heus
re derepos,d’ou chacun me iugeoird
lamore. Neantnioins , gracesa Diew;
ie me-fuis guary par ce feul regimede
viure,encore quei euffe foixante dix=
hui&ans, que ce fue en'la faifon; d¢
IHyuer, duranc vne grande froidure, |

&que |
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Fﬂ 7 dn corps €+ de Lame. 161
& queic fuflc extremement maigre.
Ec e {uis fort certain, quapres Dieu,

. rienautre chofe ne madeliurédela

- mort, que cefte reglee & exacte fa-
conde vie queiauois cotinuee tant
d’annees,durantlequel tempsien’a-
uois iamais fenty aucune indifpo-
fition qu'vn ou deux jours feule-
ment. Carvne {1 longue temperan-

. ceayant confommé les malignes hu-
meurs, empefcha la naiffance d'au-

| tres; 8 que lesbonnes ne vinflenc a

 {e corrompre, oua contracterquel-

que maligne qualité, commeil arri-
ue d’ordinaire aux autres vieillards,
qui viuent fans ce regime. Iln'ya-
uoit nulle malignité ¢s humeursde
mon corpsjavieil, laquelleade cou-
ftume de faire mourir les aucres.

Mais la nouuelle humeur maligne

dont ie viens de parler , introduite

par ce nouucau delordre, & cefte
maniere defreglee de vie, n'euft pas
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161 ngizﬁr de viure _
le pduut{it , bien quelamaladie fue
t;‘es—grietue, de me faire mourir.

De toutes ces chofes nous pouuds

- clairementapperceuoir quelle puif

_ fance peut auoirle regime deviure,

- & la vie defreglee, la temperance
dis-je, & l'intemperance , done celle-
la m'a conferué en fante par vafi
long efpace d annees; & ceHc- cy,en-
cores que l'excez par moy fair fut
fortpetit,en peude temps m'a telle-
ment abarcu. Si le monde fe main-
tient par vn ordre , {1 noftre vie dé-

end delarmonie & proportion des
Eumeur_s & des elemens, il ne faut
trouuer eftrange, {inous deuons par
vn ordre conieruer vne certainere-

_gleauboire & au manger, &ficlle
eft deftruite & ruinee parvn defor-
dre & defreglement. L'ordre rend
les difciplines plus faciles, il fait que
les armees emportent les victoires,
il retiencles Royaumes, les villes , &
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© ducorps & de Lame, 163
les familles en paix-& enconcorde,
& les y affermic : D’oul ie viensa con-

~ clure, que lavie reglee eft vn certain
moyen & fondement d'vne vie fai-
ne & longue, & lavraye & feule me-
decine de plufieurs maux. Ec per-
{onne ne {cauroir maintenirle con-
traire,pourueu quily ait prins garde
exa&ement. C'eft pourquoy le Me-
decin qui vifite vn malade; luy or-
donne celte premiere medecine, de
manger & de boire auec certaine
moderation, & quandil eft reuenua
coualefcence , il luy recommandele
femblable, fil defire conferuer fa
{anté. Eveftfansdoute,, quesilgar-
doit cefte regle de vie, quil feroit 2
Vaduenir exempt de maladie, d'au-
tant qu'clle en retrancheroit toute
caufe,& ainfi il n‘auroit befoinny de
Medecins, ny de medicamens. Et de
lus , fil vouloit seftudier a ce qui
Fuy faic befoin , il {c rendroit excel-

; L n
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164 Regimede viwre
lent,voiretres-parfait Medecin. Car
en effer nul ne peuteftre parfait MeE-
decinpourles autres , comme pour
foy-mefme. Et la raifon eft, que
chacun peut par diuerfes experien-
ces cognoiftre la: condition de fa
nature , & fes proprietez occultes,
quelles viandes, quelle boiflon, &
quelle mefure luy eft couenable. Ce
quenousne pouuds pasbonnement |
remarquer aux autres: d’autac qu'v-
ne longue experience & vne fort e-
xaéte obferuation eft requife en ce
cas, laquelle nous ne pouuons aifé-
anent faire enuers lesautres; y ayant
plusde divgrfitez de temperamens,
wque de wifages. Qui eft-ce qui
croiraque le vinvieilme nuica l'efto- ¢

‘mach,&que le nonueanm’y profire,
& que le poiure m'efchaufte moins
~quelacannelle P%{l eftle Medecin
iqui euft peu me defcouurir ces oc-
~culces proprietez,, {1 par vnelongue

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 172 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=172

— — A—
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‘egperience a peine ay-ie peulesre-
- cognoiftre ¢ Partant nous ne pou-
~uons eftre parfaits Medecins desau-
tres, comme de: nous inefmes : &
})ui{'que I'homme n'a poinrde meil-
leur Medecin que foy-mefime, ny de
meilleur medicament que la [obrie-
té,ceft chofe fort tertaine qu'il nous
la fauttotalemencembraffer.
Toutesfois ie ne veux maintenir
que les medecins ne foient point ne-
ceflaires , & qu'il ne nous en faiﬂcj
faire beaucoup d'eftat, pour cognoi-_
ftre & guarir les maladies, elquelles
{font ﬁ%icts d'ordinaire ceux quine
gardent point de regle enleur ma-
niere dg viure. Carfil'amy quitevi-
{ite fculement en, ta maladie, quite
confole par fes difcours, & a com-
paflion deta doulenr, te faicvn plai-
fir ingulier 2 combien le Medecin
doit-il eftre en plus grande eftime,
qui comme amy-te vifite afin dete
 FET
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GBIV Sente™ & -
166 Regime de viure
foulager, & comme Medecin ol
donne des remedes & te prometla
ﬁ'uarifafl?Maié our la conferuation
de noftre fanté, ie fuis d'avis qu'au
lieu de Medecin, nous ayonsrecours
auregime de viure; lequel , comme
Fexperience nousTenfeigne, eft vne
medecine naturelle quinous eft fore
conuenable : dautant qu'elle con-
ferue en bonne fanté les corpsmal
habituez, & les fait viure iufgués'i
centans & audela, & qu'enfinils fi- #
niffent leurs iours fansle fentiment
d’aucunes douleurs violétes, parvne
fimple diffipation de 'humeur radi-
cale, toutainfi quele feu d'vnelam-
Fe' qui s'efteint faute dhuille. Plu-
1eurs ont eftimé que cela fe pounoit
faire parlemoyende Forpotable, &
par la pierre philofophale recher-
chee fi curicufement par vinnombre 1
infiny d'abufez, & qui'n'a encores
efté trouuee par aucun :‘mais tout

e
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Sante F m &
(ﬁﬁ du corps ¢ovde L ame. :Q-; =
cela ne Proﬁ}:c de rien fa.nsvnc vie
rv:glce. 4103
Leshommes fcnfuels &intempe-
‘ransquifonten grand nombre,vou-
lans raflafier leurs: appetlts & fa.lre
‘erande chere | ores qu ‘ils recognmf
{entle mauuais-traicement quils re-.
‘goiuent de 'intemperance, fuyent
‘neantmoins la {obriecé, daumt quils
difent; Qfg! Vaut miewx ne piure que
dix ans felon [on apperic |, quederereniy
- forcer lanature aﬁ:dwﬂ ement. Mais
-ils ne confiderent pas de qﬂtlle im-
ortance font dix annees en: pleine
.Fanté', lors que mous fommes envn
age meur, ou la-prudence & la fa-
creffe r:c&rmm::m.{iP toutesautres ver-
tus font paruenués audegré deper-
feé’cmn. Quiainfinefoit, tousles di-
ures que nous auons; dont nous fai- -
{ons beaucoup d eﬂ:at pour lafingu-
liere do@rine dont ils font rémplis,

n ont-nls pasefté compo{cz par leurs
T. i
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GBIU Sameem X .

168 “Regime de viure 1
Autheurs en cet age de maturicé,dée
ceux 'adonnez aux plaifirs de leur
-bouche ne tiennentaucun compte?
- Hlsdifenrd'abondant; que leregi- -
6. me deviure eft fidifficile, quilnefe |
‘?-ﬂ peut garder. A quoy icrelponds,que
er. Galien sy eft affujerry , & quilsen

eft feruy comme d'vne medecine

-finguliere. Que Platon, lfocrate,Ci-
ceron & plufieursautres des Anciens

~ont faic -fc femblable, & de noftre

‘temps Paul 3. Je Cardinal Bembe,
& de nosDucs Lande & Donat, &

‘plufieurs autres de moindre:condi-
tion, non feulementen laville, mais
auffi en la campagne. QL%E {1 par le
Faﬁ‘é- beaucoup ont obferué cefte

obrieté, & que grand nombre d'ho- |

‘mes la gardent encores de prefent,
ce n'eft point chofe que tous ne
puiffent executer,principalemér n’e-
ftant befoin de beaucoup de chofes
fort exquifes , & quil ne faut{eule-

|
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@g}ﬁ Sante . ) e m . AR ;
dw corps ¢ov de Lame. 1lg
ment que commencer, & §yaccou-
ftumer tour doucement. '
Et n'importe que Platon main-
-tiéne que ceux quiviuentdans le tra-
cas des affaires publiques ne peu-
- uencpasfe rangericc%te vie reglee,
- daurant que plus fouuent que tous
' Jes iours, il leur faur endurer le
| chaud, lefroid, le vent, la pluye, la
| .neige, & mille autres incommodi-
| tez,quine faccordent pas bienatel-
| lefagon de viure: Mais ie fouftiens
' que tels inconueniens ne peuuent
-beaucoup nuire, i vous viez defo-
bricté en vos repas, quieft vn reme-
de facile & grandement  conuena-
‘ble; lequel fe peut ailément prati-
quer par ceux quifont occupez pour
le public; tant pour fexemprer des
-maladies , qui peuuent empefcher
les fon&ions publiques,commeaul-
{1pourauoir l'efpric plus vigoureux

auxaffaires qui (g prelentent:

I
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GBIV Santé o o
‘170 Regimede viure ‘!
- Quelques autres objectent, que.
celuy qui vitreglément, n'vlant que
de viandes propres pour des mala-
des,8& en petite quantité,{e trouuera.
“bien empelché quand quelque ma-
ladie le viendra affaillir , & qu'en
‘plaine fanté paranticipation feftant
misala diete, il ne {caura que faire
puis .alpres. S - L
Ie leur refponds en premier lieu,
que la nature qui fefforce de confer-
uer 'homme autant quelle peut,
nous enfeigne comment nous de-
uons nous gouuerner en maladie:
carincontinent clle nous ofte Iap-
petit, afin quéenous ne mangeons
que bien peu, pource 'gzﬁ’zﬂﬂ [e contente
depen. Tellement que le malade, {oit
q‘lu’auparauant il fucfobre ou non,
alors qu'ileft malade il ne doit vfer
d'autres viandes, que de celles qui
fontpropresaux malades , & beau-
coup moins ‘que quand il eftoit en
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Sante - e ; o
du rm‘p} g0 de Lame. 191
inté: carfil vouloic manger autant
juauparauant, il accableroit la na-
ure, quieftja chargee, & affoiblie
par la maladie. ' :
- Enfecondlieu, ie dits que celuy
quieltfobre,ne peut tomber'mala-
de-{ciue rarement, & quil n'eftindif-
pof¢ que bien peu de temps;datant
que leregime deviure a oftélacau-
EE dumal,&que la caufe du mal eftat
oftee , il eft neceffaire que Veffer,
qui eft” la maladie cefle pareille-
et P i LRIV
Partant puifquele regime devi- 18
ure eft tellement veile;loiiable & ex- 241
cellent, il merite d’eftre embrafi¢de £/
tout le monde ; notamencpoureftre”
{ifacile, & tellement propre au na-.
turelde lhomme. Car il weft pas ne-
| 'c.'f':frdire que celuy qui veut mener yne vie
Jobrebowe ¢ mange anfSi pew que ic
faits , ie ne luy deconfeille pas I'vfage des
fruits , du poiffon ¢ d antres chofes, dont
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BT Santapmer ey T T S
a1 Regime deviwe
ie ne mange point. i ie mange pew;, .
fu rpuurmm_cﬂamach s quiefl peit ¢
debile; Iem abftiens des fruits, du poy
fon, g 4um';;pdreiﬂfs viandes , dautan
qu'elles me font nusfibles : Mais ceux qui
{’en trouuét bien, peuuét, voire mefs.

me en doiuent vier : mais il {efaut
bien garder d'en prendre d'auanca.

ge que ]'eﬁomacﬁ n'en peut dige.
rer, fuflent-elles les meilleures du
monde.  Tellement que celuy qui
n'eft nullement incommode pout
wviande , & pour boiffon qu'il puiffe’
rendre,il doit farrefteralaregle de

a quantité, & nondela qualité, ce

. quineft que trop facile. 3
»  Que perfonne ne mevienne dire
44 quily en a beaucoup quiviuée lon-
fi- guement , mefme iufques 3 vne ex-
wf- treme vicillefle, encores quiils viuée
"¢ defreglement : dautant qu'encores
_que celafoitincertain, perilleux, &
« queraremencil arriue, tel exemple

I

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 180 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=180

[ Sante i T
 dw corps gon de Lame. 173
renous doitafleurer pour nous in-
Juire 3 faire le femblable. Cen’efk
as vne action de prudence de fex-
_Pnfcr aux dangers,& aux incommo-

itez de rant de maladies , & de la
mort, par I'efperance d'vn heureux

fuccez, quiarriueafipeu de perfon-

nes. Levieillard quivid fobrement
eft plusaffeure dcc%a vie, encore qu’il
ne Foil: d'vne complexion robufte,
qu'yn ieune homme grandement
r?ort , quivit fansaucunc regle : mais
celuy quieftd'vn bon temperamée,
fans doute peut viure plus longue-
ment, que celuy qui eft mal compo-
{¢, pouruen quiil viue auec quelque
regle. 11 peut arriver quelquesfois,
que quelquvn foit d'vn rempera-
ment% bon & i robufte ; que fans
vne obferuation fi exacte d'vnregi-
medevie, il viue v grand nombre
dannees , & qu'il ne meure qu'en
exweme vieillefle, parvne purere-
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GBI BamhEmiy kB B
w74 Regime de vinre .
{olution: commea Venife,arriua 3
Thomas Contareno Procureur, &3
Padoiie & Anthoine Capodi Vacca:
mais a peine fen pourra-il trou 4
vnentre cent mille. En forte quen
Fefgard desautres,fi quelqu'vnd'en-

treux defire viure en fanté , & mou-

~ rir fans aucune douleur & incoms-
modité,il fautqu'il viue fobrement.
Car par ce moyen & non autrement,
il peut ioiiir des fruits de cefte vie,
qui font finguliers ,.en grand noms.
bre,& grandement eftimables.

o.  Premierement, dautant qu'elle

fts fait que les humeurs du corps font

X pures & benignes, & que par ainft
nulles fumees ne montent du ven-
tricule au cerucaud Erde la Penfuir
que le cerueau eft aufli pur ac'n:;
que la glace d'vn miroiier,& que l'els
prit en toutes fes fonctions en et
plusvigoureux. Tellement que plus
aifémeéril felleue de la cofideration
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w = du corps €o de Lame. 175
des chofes bafles & terriennes, a cel-
glgg;qui {ont celeftes & diuines, & def:
couure beaucoup de fecrets , auf-
quels il n'euft iamais penfé; fcauoir
elt, combien la puiflance de Dieuelt
rande, fafagefle &fa bonté pareil-
E‘mcnt. Delail defcenda la nature
du corps, qu’il recognoift eftre vn
ouurage diuin. Ilvoic & touche de la
main, ce quen vn autre aage , &
ayant le ceruean moins purgé ; il
n'eultiamais peu ny voir , ny com-
prendre. Alors il appergoit la turpi-
tude du vice, en laquelle tombe ce-
luy quine peut dompter fes paflios;
Ilvemarque alors ces trois affections
- defordonnees qui nous accompa-
- gnent dés le commencement de no-
ftre aage , fgauoir du plaifir de la
chair , des honneurs & desrichefles,
qui ont acconftumé de croiftre és
vieilles gens,lefquelles celuy-1a fgait
| temperer,& retenir fore facilement,
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)

gixi de longu \
uire par la raifon, {ans fe laiffer em-
porter a fes aﬁpedts-, en forte quil
n'en eft pas beaucoup molefte ny
trauaille. Enapres,alorsqu'il fevoid
proche de la En defavie, & quela
nature cft prefte a fe refoudre,iln'en
concoitaucune triftefle: d'autat que
fcachant bien qu'il a parlagracede
Dieufuiuy la vertu, & delaiffé levi-
ce, il efpere par les merites de Iefus-
Chrift noftre Redempteur,de mou-
rir en fa grace, & d'auoirvniourla’
iouyffancedelavie eternelle. D'ail-
leurs qu'il {e void paruenuavnige
q!i,Peu de gens n'ont peu atraindre, |
& ql,ue la mortfait fesaprochesfans |
violence, & ne le prendalimpout-
ueu auec de griefues douleurs: mais |
* elle le vient trouuera pas comptez,
par la feule confomption de I'hu-+
-meur radicale, ny plusny moins que
Thuille d'yne lampe qui diminug |
peua’

™
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& mm:cllc A vl c:ei'eﬁ&{'_ i
_nellt.-- e £ 1210, FLOLLESS 5
Ofam&eﬁ)bne.fté cﬂmbwne[ﬁ& 2

f vmus fortunee, &2 boa droithono=

reedef uficurs: Oviedefreglee,cd=

- bien eftes-vous miferable & detefta~

 ble, quirempliffezlemonde de rant
dematm Que ces paroie;font dou- !

ces& amiables, vne vie &ie}:rsglee la
ﬁénete eonla WPW& COTITLE At COm
traire ces s paroles ne.refoms 1é qﬂﬁ;‘ﬂ;{, )
vnevié defordonnee, lacrapule; ¢ f in-
‘temperance : & y a pareillg différence
- desvnesdauec les autres, qv.m dvn
: -ﬂnge%hind!abié STl d

-~ lulques a mecmra’ay’ ekgfnf'é‘.

‘raifons pour lei'quelles e mp@lﬁs'
d:xeiﬁfjte de l'intemperance , &' me
- fuis adonné 3 la fo rieté; lesreglés

‘quc*?l‘j’ gtrdequmdei;?ﬂ; _
= ] ﬁ-"&’c 4
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roitarriue, & les commndueagf .
mgamemmux quila foivene.

Mais quelques hommes fenﬁ;els%
&.? i ne fapprochent gueresde la |
raifo

n, obiectent quenous ne deuos :
ﬁmlmter Fnﬁf longuevie:dautant.
quapres {oixante -ans [a vie nem -
rﬁa tﬁr& ﬁﬁpgﬂu Yiwante , mats piuﬂq}l
wne marte yie.. Mais ceux-la fe troms

B :pmr lowdcment,, comme ie. fﬂlgE, )
maincenas cognoiltre par moy-m
e, faifant vn fidelle rapporc des:,-.a
{aaifc-;mps & dﬁs-plmﬁrs queie re-
&oy :.ca.lagW;- ans, qui font telﬁ}‘ |
m'eftime b1rzn-l:u::1.'er.-u:f:1.;ii
= {uis roufiours en bonedifpofition,
- mtl emét g%ﬂf: quefacilement. {
xcmgmc acheual fansaucun aduan-.
ﬂ@,ﬂiﬁ monte des elcaliers & desl
emoniagnes forchautes. D abnndanpj
de; {uis toufiours alaigre , gaﬂ,{mj &
«fort content  libre &%’ tous troubles,
& de toutes. faﬁ;bmc; dﬁr{’ﬂ‘i‘.&ﬁ!‘ |
g oY U :
“u

[N
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B L L T T
il v dﬁw#*ﬁ@ﬂﬁ ; % 7
lieu defquels la refiouyflance & la
jagi;t ont eftably en mon cceur domi-
cileirreuocable. Ien‘ay pointdere~
gret a ma vie que ie pafle auec vn
grandiflime contentement.Souuent
foffre l'occafion de conferer auec
d’excellens petfonnages,quifontre~
commandables a'caufe de leur bel
elprit, pourleur probité, pourleur
| doétrine & autresvertus. .y
. Sicela me mangque quelquesfois,
ie me mets a leGure de quelque bon
Liure: & puis apres iem occupea ef-
crire,, recherchane principalement
de tout mon poflible ce qui pourra
feruir aux autres., Ie faits tourcela
fans nullement m'incommoder, &
 envntemps opportun, & ésmaifons
quim‘apparciennent, lefquelles oy-
te quelles fonc fituees en bel en-
droit, és enuirons de, cefte ville de-
Padout remplic de gens de lereres,
- elles fone grandement belles,gcaufli
S Vi
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ﬁfbm‘n’b Felmiﬁﬂregléé delar.
chitecture ; qu'elles font aufli pro-
pres PourT'Eﬂe que pourlHyueg
e prends aufli mon pafle- -temps e
 dinerfitéde mes iardins , entourez
¢ ruifleaux” d'eaux- courantes, ol |
és ie troune vn fingulier pku'l
fﬁ"i ‘Qtelques mois de 'annee ie |
f:u;s mon habiratié s collines &’ Eui
ne, auquel liew i iay des iardins, '
fonraities ; &' vne maifon fort
"ébi'niﬁh&e” ‘Tg me’ retire quc}qu%:
7’&:11'?& e Ve mienne meffairic ﬁ‘r
tiée ‘eripline caipagne, qui e
erefbelle: ouib ya pluﬁcm‘s
fees i bien- dﬂiwﬁees qu'elles vom
%Bres“:ﬁtdrgiau milieu d’ vn?gratﬁ*
dep é:%“ia].t beaw-ﬁntgn de Taqur:l e
i3 ay rﬁ:‘bﬂ%ﬂ’tﬁnm‘a}blb n,__’
E$ e ﬂ du liéw : 3 ttatiers cou-
1 rédeBrente; &yade cofté
‘d‘ﬁuﬁtﬁes E&cmxaksec-bl
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. ducorps &n-de Lame. W8
eultinees , ornees de diuerfes mai.
fons, tout autrement que les lieux

n'eftoient par le paflé: dautanc que

ce' n'eftoient que marefcages, plus
| Emprés pourles ,bEl’ccs.qge-pourIcs ;
“hommes. Mais i en ay tiré/leseaux,
t'ay defeiché la terre, & laiceft deue-
nu plus falubre, & plufieurs y font,

‘venus de diuers endroits., & y ont

bafty des maifons, & s’y fonthabi- |
‘ez auec heureux euenement. Ec
' par ce moyen lelieu eft paruenuen

eftar auquel il {e void a prefenc, y

ayantgrand nombre &"l‘w{gpis.; Tel-

lement queie puis vericablemen &

re, que iay dohné a Dieu vn?lggm.j'*
ple & vn Aucel, & desamesquila-
dorent; & quand cela mereuienten
la fouuenance, i'en regoy vnindici-
ble contentement. Ievayme pour-
mener par chacunan en quelquvne
des citez voifines, afin de'voir mes
amis & communiquer auec eux ;&

LW -

‘té = aac el o 2 -

!
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SBLY SamtErTTIE T

d'abondant pour confererauec tane
d'excellens ouuriersen I'ArchiteGtu-
re, peinture, fculpture,_muﬁciue&
agriculture , dont maintenantilsen
wrouue vn grand nombre. Ie con-
temple leurs ouurages, i'en faits la
“conferénice auec ceuxdes anciens, &
toufiours i’apprensguclquc chofe,
‘queiefuis bien ayfed'auoirapprins.
Jevifice les palais, les iardinages, &
m'amufe avoirlesanti uitcz,%cspl&
~ces publiques,les'temiﬁe s, les muni-
“tions., & ne laiffe rien arriere jonie
~puifle re:igafﬁ}uer quelrzlue chofe qui
~me puiffe profiter, ou donner quel-
‘que plaifir. Ie me plais grandement
-auffiallant & venant , confiderancla |
‘beauré deslieux & leur ficuation; au- |
~cunsdelquels font en plaine campa-
‘gne, & les autres en des valons en
~prochimité¢ de fleuues & de fontai-
nes, embellis deiardins & deriches
‘baftimens. Et ce plaifir ne famoin-
E s .. y

.

e
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du corps &ff&e 18
gsm par Fobtufion de mes fens, car-

ils font tous en parfaitevigueur, &
fur tous celuy dugouft: Tellement

- que laviande commune m'eft plus

- agreable en quelquelienqueieme
rencontre , que jadis les plus frians
moreeaux , quand ie viuois parmyla
bonne chere & les déreglemens. Le
changementdhabiration ne m'im-
‘portune point, enquelque lieuque
cefoitiem'endorsa monayfe , iere-

- pole doucement, & mes {fonges font
‘plaifans &agreables. Mais ie me do-
nevngrand contentement entrau-
tres chofes , de ce que nton entre-
‘prinfeafi bien reiifli au profitdece-
fte Republique, & quetancde terres

~qui auparauant egoi'ent vaines &

- vagues,foient maintenanten labour

- parmon entremife & bonaduis. l'ay
efté I'va des deputez pour la condui-
t¢ & direGtion de cet ouurage, & de-
meuré deux ‘mois entiers aux plus

|
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_grandes chaleurs de 'Efté dans ces
~ marefcages, fans mefentird'aucune
incommodité,tanceft grande lafor-
ce & l'efficace delafobriete laquelle
m'acdompagne par tout & en tous
 licux. De plus nous efperonsdevoir
paracheuer & accomplir vne autre
entreprinfe quin’eft pas de moindre
confequence, pour conferuer noftre
canal, qui eft vn fore & admirable
rempart de noftre chere patrie, pour
.'i:bnlE;ruEr-lcqu elienay i{Zait maintes |
ouuercures ,;a?;%né divers moyens,
tant de viue voix que par efcrit.Voila
« les diuertiffemens & les plaifirs de
%vicillcﬁej, laquelle eft preferable
~_entout & par tout a laicunefle, &2
la vieillefle d'vn autre: dautancque
. par lafobrieté,auec la grace deDieu,
‘ma ieunefle eftant exempte de tou-
tesperturbations de l'efprit & mala-
dies du corps, elle naaucun reflenti-
- ment des incommoditez dont vne

iyt W
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st s i
du corps eon de Lame. _
afinit¢ de icunes gens & vieillards
languiffans {font miferablement af.
faillis. Mais'on pourraaifément c6-
prendre combié ie fuis fain de corps
& d’entendement : en ce quiayant
artaint 83. annees i‘aurois compofé
- vne tres-gentile Comedie pleinede
de mots nouueaux &de gallenteries;
& que telle efpece dePoémeeltvn
ouurage deieunes gens, aufquelsla
diucrﬁgté'& la plaifanterie font plus
" fortables : comme la Tragedie eft
plus couenableauxwieillards,a caufe
de la grauice & des triftes euenemés
quelle fe propofe. Si maintenant
nous donnons des loiianges ‘@ ce
Poéte Grec, quialigedeys.ansco-
pofavne Tragedie , & pour ce fuciu-
gé {ain d’efprit & bien aduifé:Pour-
‘quoy feray-je eftimé moins heureux,
& deiugement plus foible,ayant faic
rvne Comedie plus agé quiln’eftoit
~dedixans ? Et afinquerien neman-
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186 “Regime de viure
‘queaux contentemens de mon vieil
age, fay roufiours deuant les yeux
‘comme vn certain objet de l'immor-
talité en la fucceffiondema pofteri- -
€. Car quand ie recourne chez moy,
‘ie trouue vnze gargos,tous d'vi mef-
me pere & d'vne melme mere , &

rous en borine difpofition , autane
qu'il {e peut conjecturer,efgalement
tresidoines aux bonnes meeurs &
aux lettres,& qui y font grandement
adonnez. le prensdelarefiouyflan-
-ce a les ouyr chanter, &le plus fou-
uent ie memetsa chanteraueceux,
“dautant'que maintenant i‘ay lavoix
‘plus claire & mieuxaccordante que
lamais auparanant. Vi 4
+ Delquelles chofesappert, quela |
“vie'que ie meine en cet age n'eft
_point vne vie morte, ennuyeufe &
-fafcheufe , mais vne vie quieftvive,
‘agreable & ioyeufe. Eg fil eftoica
“mon option , ic nevoudrois paschd-
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P viin

s

‘germonige, & ladifpofition de mo
“corps, auec la ieunefle de ceux qui
fuivent leursappetits, encores quils
foient d'vn bon temperament &.d'v-
ne robufte complexion : d'autitque
plus {ouuent que tous les iours ils
Font expofez a mille maladies & dan-
gersde lamort,, comme la commu-
ne experience le nous enfeigne , &
‘comme en ma ijeunefle i'en ay fait
Texpreuue en ma propre perfonne.
Ie fgay combien cet 4ge eftinconfi-
deré,combien il eftoutrageux a cau-
{e delabondance de la chaleur,com-
bienilfe fie en foy-me{meen toute
chofe par vne vaine efperance ;tant
a caufe dudefaut d'experience , que
iEc:-m- ce que lesicunes gensfeftimeée
forts & robuftes en tout & patroue:
De la nous les voyons fe hazardera
toutes fortesde perils, mertre la rai-
{on bas , liurer I'empire diicelle és
-mainsde la ccupilcence,d& ne pous:

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 195 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=195

G, T

‘chaffer qu’a farisfaire 2 Jeurs fales de
firs, fans faduifer miferables qu'ils
{ont , qu'ain{i faifanc ils procurent
beaucoup de maladies ', & fouuenc
vinemort avant le temps. Defquels |
maux, I'vn eft fafcheuxa fupporter, -
Tautre eft intolerable & grandemér
redoutable. Carla mort paroiftin-
fupportable a tous ceux quifontef:
claues de leurs fenfualitez, & furtout
aux ieunes , aulquels il femble que
ceftvn mal extremeque de mourir
auantl'aage. Et la mefime morteft
~ aufli tres-efpouuentable i ceux qui
viennenta cofiderer les fautesquils
“ontcommifes en ceftevie moreelle,
& la vengeance de ladiuine luftice
‘envneeternite de peines. :
* ‘Mais quant 2 moy tout au con-
‘traire, ie fuisexéprdel'vn& del'au-
“tre ‘de ces maux, & dela craincedes
‘maladies, daurant que ie fuisafleuré
, . Sy [ . ; ; 2 ol
‘queien’y fcaurois tomber aylémeér, i

o o
\ -

b
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iy R . E
yant retranche les caufes & icelle ':.
Jamedecine dela fubrlﬂe & des l?:['-
cheux foucisdela mort, dautant que
iay apprins par ynfi long vlaged'an-
neesde donner placei laraifon. Tel-
lement quil mefemblequ'il n'eft pas
feulement deshonnefte de redouter
ce qui ne {e peur eviter , mais 1 cfpcre
aufli que quand ien Ir:ray venuace
pom&, que ie ne receuray pas aufli -
vie petite confoladon. De plus, ma
fineftencores fore efloignee; car'ie
{uis tour affeuré, que fans quelque cas
foreuit,queie ne mourray jamais que
parvne pure refolution : dautant ¢ c
ma fobrietéa bouchéi lamort te
tes les autres aduenués. Belle &ﬂ
rable mort quela nature apporte p:
lavoye decefte refelution. Car cn‘m—
me la. n:}mre 'a noiié e‘nc:udtlanbr
{tre vie, elle trouue le moyen 2=
{ément de ledefnotic r,&};iﬁuﬂf:};
de plut Iuﬁguc‘s trcﬁdpnu‘rh faice

- e e —
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 plusdoucement. Telle mort n'arriue
pasquapresvnlong elpace d'annees,
& par vne grandiflime debilité. Car
en finles hommes en viennentla a-
presva long efpace de temps, quiils
ne peauent plus cheminer, & ne peu-' |
uenc plus ratiociner que difficilemér,
&dcuiennétaueugles, fourds & cour-
bez, defquelles infirmitezie mevoy
gracesa Dieuencoresfortloing: &ie
mg perfuade que moname, laquelle
durancle fejour quellea fairenmon |
corps, N'aerouué que paix & concor- |
de ?,fgir. cnmc_lesl?uml:urs ,{oitentre

les fens & g railon,quelle ne fera pas
retraite ﬁfﬂia.ifégm; gkqﬂ'ﬂfgu%’ )
# dra;beaucoup d'annees pourl'enfai.
xe fostir. .-;Qé’g;i._ﬂ me femble que ie
> PEUX H‘Fi rer afleurement, queicvi

, ray. encores, longuement auec vne
-] ufe {antg, iouyflant de l'afpedt
; ﬁﬂﬂg‘iﬁ’-ﬁ!sfabm!%,;.?fnfm@t'

'''''

quelque ioitx, par la grace de Dieu, -

L,
-
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S -t e

; '_ﬁt aﬂﬂi blen-hcurcuml*aum,ﬁz '
e parle moyen de la vertu, & parce-
fte fain&te {obrieté alaqucile ieme
{uis affubierty, me rcndanlamy dela
raifon , & ennemy de mes {ens & de
mon appetit. Ce quicftayléa faire &
qui que ce {oit, qui veut viure com-
me 'lhomme vertneux doitfaire. | -,

-~ Ores puilque la {obrietéeft chofe. 25,
tant heureufe, vne \myq«ﬁ dcle&able,
vne, pnﬁ'eﬂien {1 facile a acquerir,, &

ont la conferuation eft. ﬁvtlle Il\l‘lﬂ
g] reite. mamren*anmqua ﬂhﬂ;‘tﬁl‘
& conjurer de tout men cceur ceux
en-general qui ont quelqu de-
me%t d’ tm?)raﬁ‘tr gbr:ls &qf?}- |
riche wefor de noftre ﬂlc,lequel com- -
me il furpaﬂE tous les ,autms,mw._ 4

nnde nous donnant.vne vie !an-',' '
u;&ﬁn;,:, wﬁeﬁ-ﬁmﬂ&ﬂ é;ef B

re aymé , recherché & po d4 :
Lous _ AL BT '

v og ihr:[hbdg-jn ﬁﬁla @m&g ﬁl-«: ¢
1‘1-‘
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ﬁ:rm,cnm yagne dﬁla vie temperee,
md&cﬁe ltmfélc, bilzlc GOI'IT;F:E .. |
” hce & loiiable en toutes f‘ s
ﬁj&rﬁjgns Tl ol 15r AN 2
“'D’elle comme d'vneracine naiftla

g vre lafanté, l&l!g?eﬂ'f,fcs eltudesdes
A c«itt;fes henné&cs,& toutes IESWMJ
‘d'vniefprit bien moriginé &
di‘!‘,&gles loix diuines & humaines
hfy Hone favorables. Larepletion,
faniticd h!cﬁpulfe leshumeurs fuper”
ﬂu'és 1%5'&”!:?. nuifibles, lesinteme
ies,les fievres, les dculeurs lesen:
ays . & les rﬂs dela mort fenﬁl"'
£ Einéel’l‘e emnme]es étits nuages
l‘hf‘ Sﬂie‘lh‘ Par fabeauté elleat
tivelese l‘fSJg‘Qnei'$UI Elle prome
h@u‘i Iﬂ?’énﬁinat:@n d'vne dl::u
¢ lvie.“Par la facilicd dont ell

cﬂ acco nee,elleinuite chacu -". i
| qﬁﬁmm besso
E( de
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TR Y P e

it SR _ 5.;'»,:"2@53, Y
 ducorps e de lame. ”t@}f
~ de trauail. Finalement elle promet -
~ qu'elle fera benigne conferuatrice
. dela vie tant duriche que dupau-

. ure,de 'Thommecommedelafem-

| me, davieil commeduieune. Elle

. enfeignela modeftie aurichelebon
- mefnage au pauure, au mary la con-
tinence, a la femme la pudicicé, au
vicil le moyen de {edeffendre dela
mort, auicune commentil doit ren-
drefavie plus affeuree. La {obrieté
purge les fens, rend le corpsagile,
l'entendement vif,, 'efprit prompr,
Ja memoire bonne, Tesmouuemens
fouples, les actions faciles« Par elle
Pame comme defchargee duvfas-
deau de la terre, iouytde fapleine
liberté , les efprits” paffent dou-
cement par les arteres, le fang ‘eft’
doucement efpandu par les veines,

& la chaleur douce & temperee pro-
duicdes effets de la mefme qualité.

En fin nos puiffances par va ordre
| N

1- =
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-refb cau cunlcru,cnr vne tres«-agua.
Ble harmonie, - A
O wres-fain&e & tres- mnccemc.
fabrm:é Ivnique confort delana-
tm‘c 1 benwne meredelavie humai.
ne, lavraye medecine tant du corps
quedelame: combien les humains
te doiuent-ils rendre de loiianges,
combien te doiuent-ils porter d'af-
fedtion? daurant qu'ellete donnele
moyen par lequel tu peux contre-
garder le fouucrain bien de ce mon- “

de,quielt lavie&lafanté. Quetes
biens fuffentilsrecognus commeils
dmue spar ceux quiadonnez ala.
vie faincte & fplrirucllc vaquenta
a contemplation & a I’ OI‘EII?O]"I de-
'dans les Monafteres. Combien &
eux & leurs actions feroient plusa-
grcablesaDleu (ils fe mertoiencto-
talemenr 2 la {uiure. Combien le
‘monde & I'Eglife deIefus-Chriften
feceuroient-ils d’honneur ¢ Caren
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; ?ra)*s ptresde fam&tte cﬂmmt‘!a:- "7
- dis les anciens Hcrmltes lcsfﬂﬁ‘h« '
- pieux &les Euelques, qu:auccfa vie
piriruelle nbifrumént pareillemenc

cefte fobrieté. Er comme ‘eux ‘gar-

danscefte regle devie ont vefeu plus
de centans, & fait diuers miracles;
ainfi ceux: cy en pourroient fmrﬁ au-

. ‘tang, {uivans va mefine guide. Dia-
| bordant. ilsferoient fains, cnntén‘s,
fﬁ alaigres, ﬁufpéﬁrla‘plufpartﬂsfoﬂ:
galeux , melancoliques’, mqtilétcs,

& non contens de leur i

dautant qﬁ'ﬁwmmf d{ﬁnr,
~enugye telles infirmitez. pour ex,
-~ leur patience, & afin quiils faﬁ’e,qt, yﬁq

hirence de leurs pechez , veftir
qu'ils {etrpent ; davrant que wm@wi
fgaumis me perfuadt:r quil vueille
quel't ome,qui eftlounragesel ima-
ge de Diew, quiil ayme {itendremée,
vie infirme; melacolique & mal ¢6-
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e —:mﬁl’%‘! iy 'J'."' :i 0

;96 'Rrgrme de viure -
_tent ; mais pluftoft quiil lay- plm&

- quiil vive fain & bien dilpos. Car
aiafivinoiécles {aincts Pf:rcs & ainfi
ils feruoient mieux a Dieu, vaquant
‘al'oraifon & aux bonnes ceuures. O
que le monde feroit heureux, {ien

ce temps nous auions de tels Relic
gieux. Car maintenatil yabeaucoup
plus de Rchglons & de Monalfteres
quiln’yauoit par le paflé, efquelsfi
les regles de la (obrieté eftoient . !
ftroitement gardees, il y auroit v’ V

T

| graqd nombre de venerables vicil-
lards eminents en faincteté & do-
\ m 2, lefquels le mode admireroit. .
artant ce ne feroit pas contreue- |
niravux ftacaesde lordre & regle de
Vw,quela Rehmon & le Mnna[’:ere
~ordonne , mais ce leroit la rendre .
]us..pairf:_me. Car il eft permis en
tolisles Monafteresde fe nourrirde
pain & de vin,, mager des ccufs quel-
,qucsfms &en quclqucs voslon -.r{'c
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. i s SR R A e g,?;ﬂq:-wn.
| dw corps ¢ de fﬁﬁk 199
t viandes. Ecde plus lfyadzucrﬁ-
téde portages, de falades, des fruicts,
~ des ceufs en diuerfes fau;ons lchuel-
les viandes founent leur font dom-
magfablcs & en font mourir au-
cuns : mais lls en vlent d'aucant que
les ftacus de Potdre le permerent,
penfans qu'ils commetcroient quel-
(tle peché sl en reftoit. quelquf:
ole. Maiseants'en faur quil y euft
quelque offenfe, qu'au contraireils
feroienc vn grand bien, fiayansipat-
{éTigede trenteans), :‘.s venoient a
quitttr tout cela, & mmmem;ment
‘aviurede paing& de vinjau ya-
nade faite de pain & dmufs Vo
le vray remede pour conferuer ..ho'- 4
me de mauuaifes humeurs, & d'vne |
} maligne hgbirude : encore ellefa-
gon deviureeft bcaucoup pluslibre,
- que celle des Peres anciens qui vi-
uoient dans les deferts, quife nour-

nﬂ'mcnt,fculcmcnr de frm&s fauna-
hT I.-
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K uo:cntque de Veau: &nenmm
ils viuoient longuement fains, g;
lai'ds &bien contens. Lemefme
 rineroitaux religieux de noftre té

i quuels par ce moyen paruiendrc

- auCiel plus aylémét,lequel eft rouf

iours ouuertatout ﬁdellcChreﬁien”

apres que noftre Seigneur en afaic

Touuercare,, par lefufid de fon fa

precieux pour la redemprion du

gv.-.nre humama ST ] .
Te pourrois mettre en auatbca

gpuptja eschofesenla recomrﬁ_., :

dationde la {obrieré : mais dautant
gue mon defleinn’eft pasd en far
mfpan é{:ﬂc ie feray fin i ce diff

. col de parmﬂ:re {obre pare__

*”ml,gment en ce Traitté | remcrrane le

;‘cﬁk enau:reoctaﬁon. LR

1 1 yhHS9 e

..l)" .‘l"h: .1,. F I .-N‘ = 5 W , : 4
'u:s\"_ : ‘- 2 ; - - ‘1 . “.“"1{{. i
En{f‘.' ‘l' _'{J v . : ki

Deux traictez du regime de vivre pour la Conservation de la santé du corps et ... - page 206 sur 208


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90958x128x04&p=206

7 Meﬂffﬂlrﬂﬁwﬁfﬂ’mf‘“”‘ P7=‘! b,
L su‘? AR g e T :
e km BEFE C7 s man dosr il!iiﬂ”ﬂ
welle mﬁm;mmmmcﬁdms.gr % n%‘

o an't] faue f‘""!‘-‘ Pmrmxyarmﬁf wfm

il on dott changer Lamefureordinaire., : ?i‘\ .21
Jmmgr’hmmdmxﬁ#fmw ! p.49.m.22
ent pour lu conferuation de lafanté.  p.58 mag
o mafm{ dela fibriert. P61 .s.lg"
pu'elle ¢ gum nos maladies. iy’ p.6r.m.29
Due Lo crudisé oft mere des maladies, - p66mat
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Que la [obrietérend e carpsagile. '
.u'.rmnma,d}rr(que fyfprﬂm;o:rd‘e IJM_; L.
u'elle donne wiguenr a tons les fens. ca e ¢
- mantes.

gu'clle adourit lespaflions de Lame, i
0w’ elle conferue lamemoire. ' P04,

- fttsﬂfwe Lentendement en fa ﬁrre o mg#mﬂp;mﬁr
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