theque numérique

medic(@

Le Rebours, Marie-Angélique. Avis
aux meres qui veulent nourrir leurs
enfans

Utrecht, Paris, chez Lacombe, 1767.
Cote : 90958 t. 257 n° 5

(c) Bibliotheque interuniversitaire de médecine (Paris)
N Adresse permanente : http://www.bium.univ-paris5.fr/hist
[ ] :
med/medica/cote?90958x257x05
= | | UJ M


http://www.bium.univ-paris5.fr/copyright.htm
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?90958x257x05
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?90958x257x05

AVIS A
AUX MERES
RQUI VEULENT NOURRIR

LEURS ENFANS, . j

‘Avec des Obfervations fur lesdangers

auxquels les Méres sexpofent, aing

que leurs Enfans, en ne Jes nour-
riffant pas, '
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PREFACE.
CE neflt pas Ienvie détre

Auteur qui me fair donner
cet Ecritau Public. Je ne con-
feille pas aux perfonnes du
bel air de le lire; il les en—
nuieroit. 11 ne peut intérefler
tout au plus que les bonnes
gens. Sil détermine un plus
' grand nombre de femmes 3 &
nourrir leurs enfans, & il
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cft utile 2 quelques-unes dlel<

les, je naurai pas perdu mon
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SEITH

i BB
AUX MERES

QUI VEULENT NOURRIR.

ARTICLE PREMIER,

Des pratiques a obferver gquelques:
heures aprés [accouchement ; &
" pendant gulon nourrit,- g

LES difficultés qu'on éprouve quel-
quefois en commengant a Nourtir ,
m’ont engagé a mecrre fur le pa-
pier les obfervations que jai faites
fur cet objet intéreflant. L'exemple
des perfonngs qui ont de la peing

A
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GRITH 2

: R
en alaitant leurs enfans ; ou qui ne
réufliffent Pas , ne doit point décou-
-rager les autres. Il eft naturel de
nourrir ; {i on favoit s’y bien pren-
dre,on reuffiroit aifément. Ce qu'il
faut faire eft tres fimple ; mais faute
de le favoir ou dy penfer, on fe
donne fouvent beaucoup de mal.
Le moyen le plus fireftde com-
mencer a donner a téter dixou dou-
ze heures apres l'accouchement.
{On verra a larticle des enfans,
quil faut ce temps pour les pré-
paret ;) mais il eft n{:ccifairc , avant
tout , de bien faire fortir les bouts
du fein. * Il {uffit pour cela de prcn-?

¥ 11 ne faut faire cette opération qu'an mo-
ment ol Uon veut donner a téter 4 l'enfant. 11
n'eft point difficile de faire les bours quand Ie
fein n'eft pas plein. On y travzilleroit longremps
d'avance -qu'ils rentreroient ronjours file fein eft
t{:g tendu 5 & fi 12 pean n'a plus afez d'€laftiv
) - Ll
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BBTIIH
far- .
dee unie pipﬂ-dgp‘; on cafle le tiryag:
a unc longueur convenable ; pous
que la mere puifle le tenir'dans fa -
bouche, la noix de la pipe-¢tant fus.
le bout. En afpirant, il f¢ fait dans
la ‘minute & ne rentre pas, lorfque
le fein n’eft pas encore plein de lait:
Il faut, avant de faire cette prépa~.
ration ,s'aflurer que 'enfanceft bien
eveillé. 11 eft bon de mettre un pewt.
de lait tiede fur le bout, & de pré«
fenter Uenfant toutaufli-tor.en drant
la pipe; il prend tout de fuite. On
doit bien prendre garde que le fein
ne bouche les narines de Fenfant ;
car alors, ne pouvant pas refpirer 5
i lacheroit le bout, sagiteroit; fe
rebuteroir, & on feroir dans Fem-
barras. Ces petites précantions pri-
fes; toutesles femmes réuflifent em
dopdancic uyent a féter; -fa_g_ls. quoi
A 2
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SBITH

(4)

Te fein s'en go rgcrc’-it 3 -parééque fes
nouveaux nés tétent tres peu i la
fois, &-s’gﬁdcirment fur le fein pref-
quiapﬂitét 'QLII,HS Tont pris. Si par’
hafard le bout écoic douloureux, il’
faudroic bien fe donner de garde
de tomber dans la parefie de don-
ner a téter fouvent. Cerre douleur
n'a pointde fuites dangereufes, &
labouche delenfanc eft un fouve-
rain remede ‘qui’ la “déeruit en peu
‘detenpsiol R im0
o Ileft rare ‘qu'on ait mal au bout-
en commencant 3 donner 3 téter
des le premier jour de I'accouche-
ment. Plus on tardera, pafle ce pre:
mier jour , plus on aura de pcine
i faire prendre 'enfant. Quand le
lait a monté , avant quil foit en
train de ‘téter,.la peau ‘eft tendue
par la-plénitude du fein, & l¢ bout
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SEITH

(€)
a¢ peut plus fortir aflez potr entféf
facilement dans la bouche de Ten-
fant. Les efforts que-Ton fait alors
ne font quaccélérer i’cngc};:gﬂ ment
du fein, & rebuter le nouvedu né.
11 faut fe tenir chaudement pen-
dant les premiers jours . furrour
- quand on a beaucoup de laic. ;-
Lorfquelelaita monté avantque
Penfant foit en train de _tctcr ,ans
sobftiner a2 vouloir commencer, il
faut prendre fon parti dattendre
que la ficvre de laic foic paflée , fe
tenir nanqmllemcnt au lit, chaude-
ment & i la diete. 'L’enfant. paEe
erés-bien ce temps ayec du lait'cou=
p¢, pourvu quon ait foin de le re-
nouveller fouvent. Il y a bien des
moyens de dégorger le {ein, mais il
n'eft pas prudent de les employer
pendans la fisyre de lait, Lorfquelle
Az
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BETITH
(®)

eft paflée ;& que lefeineft bien dé-
tendu, il faut attendré-'quc Penfant
aic faim j reprendre la pipe pour
faire fortir Ie bout, le mouiller avee
du lait, & préfenter Penfant, Sil ne
prenoit pas, apres avoir effayé deux
ouw trois fois , c'eft alors qu’il feroit
Prude'iiii: de tirer du lait, foit avec
1a pipe ;foit'avec de petites phioles
de vetre que Ton tfouve chez les
faieneiers , ou en fe faifanc téeet
Par fiheé perfonne au fait , ou par
un-dutre” enfant, ou enfin par de
. petits chiens. La }anguc de ces ani-
martix’ guerﬂ: le bout" lorfqu il eft
douloureux. Les perfonnes qui ne
{e fentiront point de répugnatice
pour employer ce dernier moyei

{eront fures de réuffir, quelgues dlf
ficultés qulelles 'aient éprouvées
avant , pourvu quelles aicne affez
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BEITH
_ )

de conftance & de courage pour
fupporter la douleur {i elles en fen-
tent. 7% i e

Les femmes qui s’y prendront
bien reufliront des le premier jour
fans embarras. Lorfquon: n’a pas
commence dabord , & qu'on eft
obligé de préparer le fein , il faur
travailler aux deux cotés a la fois ,
de crainte que , pendant qu’on fe-
roit I'un , Paucre ne fe defséchit ou
ne sengorgear, & que 'on ne fic
réduit 2 un coté, ce quiferoit in-
commode. Aol

Les perfonnes qui ont: éeé: éle-
yées délicatement , doivent éviter,
pendant les premiers mois , de s'af-
{eoir fur herbe ou a humidicé, &
de roucher des chofes aflez froides
pour faifir. Ces imprudences pour .
roient engorger le fein , aflez pour

A4
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SBITH
18)

eémpécher lenfantdepouvoir tétet]
Lorfque cet accident arrive , ilne
faut lui donner que le coté quiil
prend le plus facilement, & ne le
pas tourmenter pour prendre laus
tre, mais travailler promptement 2
le degorger. Il eft prudent en pareil
cas de fe tenir au lit. Jai vu em-
ployeravec fuccesle cataplafme de
lait & de mie de pain. I faut faifir
le Pfémiér moment ot le fein eft
dérendu pour le rendre a lenfant,
de crainte que le lait -ne faffc Ia
balcule. e

Il ne vient jamais de mal au fein ;
en nourriflant, que par des engor= -
-gemens négligés: en y remédiant
promptement , ils n'ont aucunes
fuites dangereufes. S'il arrivoit qua-
pres: avoir paflé quelques jours 3
preparer le fein ', i€ lait parliv séure
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-

(9) |
£rop dérourné, il ne faudroit pas fe
décourager ; mais boire beaucoup
d’eau de lentilles. Le lait revienten
donnant 3 téter. Plus on donne
fouvent & -plus il vient. La bicre
eft bonne pour fournir du lait. Les
farineux , la laitue cuite , font de
bons alimens pour les nourrices.
La trop grande quantité de viandes
& les chofes falées feroient con-
traires. Il faur, en nourriffanc, pren-
dre lair, faire de Pexercice fans f{e
fatiguer , - afin d’avoir appétic ; fe
rafraichir fi on étoit échauffée.

En fe conduifant 2infi , on peut.
nourrir longtemps fans fe 'fatigucr.
Il n'eft point vrai que de nourris
gite le fein; on a des preuves du
contraire; mais quand cela arrive-
roit , je cunfcillcrdis i la femme
que cela feroit capable dlarréter

SBITH
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SEITH

5 - e
de ne pas faire d’enfans de crainté
de fe girer la raille. Ce qui gite le
fein, & quil eft prudent d’éviter,
c’eft de mettre quelque chofe def-
fus en fevrant pour dérourner le
lait. Plus on nourrit longtemps,
plus on a de facilité 4 fevrer. La
faifon la plus favorable au fevrage
eft I'éeé. Le lait s'évacue plus aifé-
ment alors. Il faut s’y préparer un
mois d’avance , en donnant moins
fouvent a téter, jufqu'a ce quon ait
* réduit I'enfant 2 deux fois par jour.
Lorfqu'on cefle tout-a-fait, au liew
de fe mettre au lit, comme lorf~
qwon vient d’accoucher, il faut fe
bien garnir , faire beaucoup d’exer;
cice , tacher de fuer, bien prendre
garde de fe refroidir, éviter lhumi-
dité , manger un peu moins, boire
de Peau de chiendent , prendre
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SBITH

(11)

quelques lavements ;& fe purger
quelques jours apres. Il faucbien fe
garder de mettre quelque chofe fur
Iebout, pour dégouter I'enfant, qui
foit capable dattirer le lait. La
moutarde ; par exemple , engorge
e fein.

AR TLE bRl L

De la maniére de gozcvemér les
petits enfans.

Ux de plus grands avantages
quont les meres en noutriffant leurs
enfans cllessmémes; ceft de pou-
voir les gouverner a leur gofit, &
d’érre difpenfées de saflujertir A Ja
routine ordinaire qui eft trés mau-
vaife, & qui fait beaucoup de rort
aux enfans. Les deux premicres

Avis aux meres qui veulent nourrir leurs enfans - page 15 sur 88


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x257x05&p=15

SEITH

L12) :
annces forment le tempérament

. pour toute la vie. Celui qui a été
négligé pendant la premiére:année
{culement ne fera jamais robufte. 11
ne fuffit pas de faire vivre un enfant,
il faut , pour fon bonheur , quil
jouifle de toutes les forces qu'il eft-
{ufceptible d’avoir. En Iélevant

.-comimne on a coutume de faire,on
Ini en bte beaucoup ; & par-la on
abirardit'efpece humaine :la.chofe
mérite bien qu'on y fafle attention.
Les enfans font deftinés 4 étre des
_hommcs, fi-on veut en avoir , on
doit s'eccuper de leur Phyﬁquc des
leur naiflance.

On sefforceroit en vain de: faxre'
entendre aux nourrices toute autre
chofe que ce- qu’elles ont coutume
de faire. Ce n'eft pas 4 elles que je
patle , mais aux meres 'q-u_i_gg_m'cg:
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EBETITH 2
(13)

rieufes d’avoir des enfans robuftes;
& qui ne {font pas efclaves de 'ha-
bitude & des préjuges. * Que celles
qui approuvent la routine ordinaire
ne lifent pas cet article ; je n'ai rien
a leur dire ; elles fauront aifémene
comment font les nourrices. Leurs
enfans ferontbeaucoup mieux éranc
nourris par elles-mémes, maisils ne .
{eront pasfirobuftes que ceux qu'on
¢levera comme je vais l'indiquer. Je
fais par expérience que tous ceux
qui ont écrit pour faire fentir les
avantages de cette manicre de gou-
verner les enfans, ne fe trompent
pas- % -1 '

¥ Je vois que dans toutes chofes c'eft aux per=
fonnes qui réfAéchifent 4 donner l'exemple 3 cel-
les qui ne penfent point, Ce n'cft qu'en multi~
spliant les expériences uriles 5 qu'on vient 4 bout
de faire abandonner les routines dangereules.

*¥ Yoyez lartcle des Enfans dans Tifjor,
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SBITH

(14)
Lesfemmes {ont danslopinion qué
Jes nouveaux nés n'ont pas de cha-
> leur, qu'elleleur eft neceflaire,, que
Ie froid leur eft contraire ; & pour
quils waient pas froid , on les étoufs
fe dans des vétemens , on les fait
{uer, on les prive d'air pendant les
premiéres femaines , enfuite toutes
Ies fois qu'il fait du vent ou un peu
froid , & pendant tout I'hiver ; en-
forte qu'ils paffent les trois quarts
de 'année renfermés , écouffés dans
leurs hardes & dans leur lit. Des
qu'un enfant {oigne de cette fagon
prend lair, ou quon lui &éte la
moindre chofe de ce qui le garnit,
il senthume, ou il a des coliques.
Delid on conclud quil faut le ren-
fermer & le regarnir , méme lorf-

YEducation de Locke , Montagne ;& pluficuss
®uLEes, A SR
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ABETITH - B
(r5)

qu'il fait chaud. En effet on y cft
obligé,lotfqu'on I'a accoutumé a ce
genre de vic; on ne sappercoit pas
que c'eft la mani¢re dontonla gou-
verné quil'a rendu frileux. On con-
tinue , & on empeche par-la le pro-
gres de fesforces au point qu'il refie
délicat toute fa vie. J'ai vu fouvent
des femmes s'étonner de ce que des
enfans peu garnis ne s'enthumoient
jamais, tandis que les leurs senrhus
moient toujours , difoient- elles ,
malgré tous leurs foins. Elles fai-
foient ces remarques fans saper-
cevoir que leurs précautions étoient
mal-entendues.

Le froid n'enthume que parce
quona eu chaud auparavant. Tout
le monde connoit 'effet des poéless
leur chaleur caufe des thumes lorf-
qwon en-fort : on fair quun thums
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SEITH

(£4)
n'eft autre chofe quune tranfpiras
tion trop abondante arrétée ; que
nous fommes plus ou moins fenfi-
bles a la différence des faifons 3
proportion des habitudes que nous
avons ptifes. Plus on fe chauffe &
plus on eft frileux ; pourquoi les
perfonnes des deux fexes dont les
métiers les obligent a mettre les
pieds & les mains dans I'eau, dans
toutes les faifons , fupportent-clles
le froid & le chaud fans en érre in-
commodéés , fi ce neft par Ihabi-
_;tudc 2 | :

Je ne prétends pas qu'on puifle
s'exempter de fentir le grand froid ;
mais je crois qu'on peut s'accouru-
mer a le fupporter {fans danger. Les
enfans ne font attention au froid
que lorfqu'il eft tres vifs il ne faur
pas les laiffer geler:maisil y a bien

de
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SBITH

(17)

de 14 différence entre cela &: {ed
trop garnir. Enles tenant trop chau”
dement ; on leur 6te leur chaleyr
naturéllé. Tai-va des érifans-avoir
les pieds glacés en été, quoiquien=
veloppes de plufiears langes de lai-
ne. On eft éconné dé voir combien
ceux qu'on garnit peu ont dé cha-
leur : jeri ai vér qui avoient chau&
en camifolle par des temps frmds._
Nous ferions gelés enn chemife par
un temps tempéré , A éaufe de Tha-
bitude que nous avons d’éfr’_c’ gar-
nis, & un enfant, qui he ¥a jamais
été trop , aura aflez chaud’ en«chc-—
mife par le méme temps Ihabitude
fait tout fur niotre phyfique.

Il eft tres avantageux d’accoufus
imer les enfafis 4 Pait deés lenf Haif
fance , afin de neé pds étt&-oblig'é'
de les tenir renfermés aa moindie

B
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BRI
(18)
froid; cela leur fait un tort confidé:
- gable; la chaleur affoiblitlor{qu’clle
eft empruntee; les enfans qu'onren-
ferme marchent tard; & ont de la
peine a faire les dents. Chaque fois
quon rechange un enfant bien
garni, on lui arréte la tranfpiration.
1l faut donc les arranger de fagon
qu ‘ils ne {oient pomt expofes a cet
inconvénient , qui, réitéré fouvent,
leur faic beaucoup de tort.
~.Je ne m’étendrai pas fur lincon-
yenient des bandes , parceque je
?qiéqu’gn en areconnu les mauvais
‘cffets. On fait combien les chofes
qui {errent, qui genent les mouve-
mens des membres & des articula-
tions , & qui arrérent la circulation
du fang, font nuifibles. Les bandes
ont plus faic d’enfans rortus & bof-
fus gu'on ne l'imagine.
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BETUH

_ (19)

Lorfqu'un enfant vient au motis
de, {2 malpropreté montre qu'il faue
Ie laver; I'eaun fuffic; le vinqu'on y
méle ordinairement eft inutle:
Dans les grands froids on peut dé-
gourdir [eau dont on fe fert, mais
bien prendie garde de la chauffer.
Ceft des le premier jeur qu'il faut
accoutumer lenfant comme on

‘veut qu'il foit. Apres qu'il eft lavé
bien efluyé, & le nombril lié, il faue
lui mectre un béguin de toile & une
brafliere de furtaine , puis le pofer
dans un berceau dont le coucher
& lorciller foient garnis de paille
d'avoine bien féche & qui ne fente
sien; point de plumes’, ni duvet,
nilaine. Cn garnit le bereeau d'une
couche & d'un lange de furaine, &
on recouvre Penfanc avec le bout
du lange qui pafle fes pieds , fans

- Ba™
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BRI ;

, {0
ie ferrer & Ie garnir plus qué celd,
1l aura froid 2 3 la bonne-heure;; ce

‘n'eft pas-lad ce qui lui donnera des
coliques, quoi qu'on en dife.

- Jen connois qu'on a lavés avee
de I'eau froide en naiffant; & qui
ont pafl¢ leur premicre journée dans
un jardin érant trés peu couverts.
La plus grande preuve que je puifle
donner qu'ils n"avoient pas de tran-
chées, c’eft quils ne seveilloient
que pour teter. :

Il faur avoir foin de mertre le
nouveau né furle cété dans fon ber-
ceau,afin quilrende facilement {es
flumes. gkt PEEOSE L
= Quoiquiil ne faille paslaifferlong- -
temps un enfant dans fon berceau
il n’y a point a sinquiéter de Ja ma-
niere dont on le portera {ans ban-
des & fans maillor javane {ix femai-
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SRITH v
e
nes, il aura lesreins affez forts pour
{e foutenir facilement fur les bras.
Diailleurs, il ne faut tenir Iésenfans
fur lesbras quele moinsqu'on peut;
cette attitude leur fait tourner les
genoux : il faut leur donner beau-
coup de mouvement, & ne les pas
laiffer long - tems! dans. la. méme
fituation, S2er 2 2
Il faut que l'enfant foit bién vidé -
avant de téter , parceque. le meco-
nium feroit aigrir le lait 5.ce qui cau-
{eroit des trancheées. Comme il eft
neceflaire que cette ' évacuation fe
fafle en dix oudouze heures ; 2. caufe
de la mere, il eft'bon de faire pren-
dre de Peau de miel 4 enfant pour
-délayer le méconium, & lui donner
enfuite une once-de firop de chi-
_corée, afin qu'il {oit bien vidé lorf-
‘qu’il commence 2 téter. Avec cette
i e _
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BRI
(22

précaution, le premier lait ne nuit
pas 3 lenfant. Au refte, fi on le
cralgnnu:, ‘on pouroit tirer ce pre-
mier lait _pendant quon prépare
Fenfant ** Pour lors, il faudroit
commeéncer ces opérations - trois
ou quatré heures aptesTaccouche-
tncnr, afin’ qﬂc la mere & l'enfant
fe rrouvent préparés avant que le

{aic monte. © 2
‘Lorfque I'enfant commence 3.
téter, on fe doit lui donner aucune
autre nourriture ; le lair de la mere
lui _ﬁliﬁt"’ti’:éé Iong-tems. Les autres
alimens’, fur-tout la bouillie, i
donnent des indigeftions , quon
prend pour- des tranchées caufées
par le- froid. 11 faur bien {e géirdcr

¥ En faifant toutes ces prcparar;nns, on doit

“bien prendre ‘garde de fe ‘mertre & 1'air & d'é

prouver le moindre froid. Le lait monteroit trop
vite & cngargem:t le fein.
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SETITH
(23)

deleur donner deshuiles; elles font
lourdes & indigeftes; & augmentent
Ia caufe des tranchées. Je vois avec
- plaifir qw’on commence 2 en con-

noitre le danger. -
Si l'on croyoit que I'enfant efit
abfolument befoin de manger, on
poutroit lui donner un peu de bif-
cuit, du potage , de la créme de
riz. On ne doit lui donner de la
bouillie que rarement, & faite avec
de la farine cuite au four®. Sans cetee
précaution, la farine eft indigefte.
Lorfque les enfans n’ont point
de tranchees, ils dorment prefque
toujours pendant les deux premiers
-mois. Il faut les laiffer jouir de ce
repos, & ne leur rien faire qu'ils ne
foient bien éveillés. Quand on 2

# 1 feroit encore mieux d'en faire avec de la
tie de pain bien reduite en poudre.

B4
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BEITH
(24)

interrompu  leur fommeil plufieurs
fois, ils ont deJa peine 2 le reprens
dre; ils crient; on croit quils ont
des rranchées ; on leur donne des
drogues qui leur en caufent , & on
leur fait tort. Lorfquiils ont vérita-
blement des tranchées, le meilleut
remede eft de leur donner beau-
coup de mouvement, & deleur faire
“prendre de l'eau de miel & du ﬁr_cp
de chicoree ; mais on doit prendre
garde defe tromper fur la caufe de
leurs ctis ; de peurde les accoutu-
mera étee bercés, s -1 -n s
-+ 1l faurmetere Ies enfans a lair,des
lg-jpre-_rﬁicr jour de leur naiflance,
& les y tenir des le fecond route la

journée, quand la faifonle permet,
On doig les accoutumer a dormir
au grand jour & au bruit, ne cou-
yrit leur berceau que d'une gaze,
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AETITM
(25) 2
pour les garantir des infedes,8 afin
que l'air puifle toujours agir fur eux:
il les fait dormir, & ne leur donne
point de tranchées, quoi quen di-
fent les femmes. Ceeft aflez que les
enfans paffent les nuits dans les
maifons : quelque propreté quwon
ait,lair n'y eft pas parfaitement pur,
Les mauvaifes odeurs font un effet
prodigicux & funefte fur les petits
enfans. Il faur avoir grand foin de
- renouveller fouvent l'air de leur
chambre, & de n’y laiffer aucune
mallprup_rcté. Onne doit les mener
dans d’aurres maifons que le moins
poflible : on doit avoir foin-de les
promener dans des endroits ou il
n’y ait aucune mauvaife odeur. II
me femble quon n'eft poine affez
atcentlf a fe procﬁrcr un air pur;
ceft un élément qui paroit cepens
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BBITH
= )
dant influer beaucoup fur la fanté
des hommes. On ne doit point laif-
fer les enfans entre deux vents, lorf-
‘quils font dans les maifons. 1l faut
les changer avec du linge fec,
nrais jamais chaud, lorfquils font
mouillés, & les laver avec de l'eau
froide , au moins deux fois par jour
dans les plis des cuifles, avec une
petite éponge. Par ce moyen, les
enfans les plus gras ne fe couperont
point, & n’auront point de rougeurs
ni de ces cuiflons qui les font crier ;
on n'aura pas befoin de mettre dans
Teurs petites cuiffes de la farine ni
du vermoulu, quine font qu'ajouter
une mal-propreté a celle de I'urine.
Dans la belle faifon, il faut laver
tout le corps des enfans avec de
Teau froide; cette pratique leur for-
‘tific les genoux & les reins : il faut -

Avis aux meres qui veulent nourrir leurs enfans - page 30 sur 88


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x257x05&p=30

EBETITH :
(27)

encore leur laver le derriere des
oreilles & la téte entiere , en évitant
d’appuyer fur la fontanelle , & la
leur broffer fouvent, pour empécher
de fe former ce que les nourrices
appellentle chapeau. Certte crafle
n'eft point du rout néceflaire, quoi
queelles en difent. '

Si un enfant a de I'humeur aux
yeux, Peau fraiche en eft le remede.
L'caueft un excellent onguent pout
les enfans. J’en ai connus que lon
baignoit fouvent dans une grande
tinette de bois, aprés avoir laiffé
Veau expofée au-foleil feulement
pendant une heure. Les enfans sac-
coutument fibieni cela sapres quel-
ques jours , ‘quils s'élancent pour
aller dans Teau, & quon 2 dela
peine ales en tirer. Plusils font jeu-
nes; & mieux ils s'y font 2ifément ;
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2EITH

(28)
eela les préferve de la noudre , des
defcentes, desmaladiesde la peau,
des obftructions , des rhumes & des
engelures. Lorfqu’il fait un temps
doux, il faut leur découvrir les jam-
bes, afin que l'air frappe defius pour
les forcifier. :
Pour ne pas s’éronner de ce que
des enfans, élevés comme nous la-
~vons indiqué, fupportent les bains
froids, il faut faire artention qu'il
1’y a plus de comparaifon 3 faire
-entre les enfans peu vétus & accou-
tumes au grand air, & les autres éles
-vés felon la routine ordinaire & fu-
_nefte. Si on alloit rour dun coup
_plonger dans I'eau froide un de ces
enfans frileux, on pourroit peut-étre
1ui faire mal les premiéres fois ; mais
_ceux quion a déja lavés i eau froi-
‘de, & qui, a caufe de cela méme,
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SEITH

(29)

font déja trés forts, fupportent 1@
bain aifément & {ans avoir froid. En
les plongeant promptement juf
quau cou, l'eau ne les faific pas.

OCn fera dans admiration en
voyant la différence de ces enfans
d’avec les autres, par la gaiete, la
vivacité, la force & la fanté dont
ils jouiflent ; ils marchent de bonne
heure , font les dents de méme *.
Onn’a pasle temps de defirer avec
eux; on les méne au vent, on les

* Je connois un enfant €levé de cetre manicre,
qui 2 marché feel 4 dix mois; il a fait fes dents
facilement & (ans avoir éprouvé aucun accident,
JeV'2i vu 4 an an affis fur un petit carrean , qui
ne I'élevoit pas d'un pouce, fe lever fur fes jambes
fans s'appuyer fur fes mains, & courir aprés une
balle qui Ini éroit échappée. Cela fuppofoit une

. force prodigicufe dans fes reins pour fon 4ge. Cer
enfant eft, 4 trois ans, avancé pour le phyfique
& pour le moral, 4 un point dont les enfans éle~

vés par la routing ordinzire ne donnent aucune
idée,
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ABEIITH
(30)

faic fortir par un temps de gelée
{ans quils senthument.
_ Il eft & fouhaiter que les enfans
aient le dévoiement lor{qu’ils ont
mal aux dents; cela leur évite
des convulfions qu’ils auroient sils
étoient reflerrés : ils doivent éva-
cuer tous les jours en tout temps ; fi
cela manquoit, il faut y prendre -
garde; leur faire boire del'eau de
miel , & leur fourrer dans le fon-
dement un peric morceau de fa-
von taiile en pointe: cela les fait -
aller *. i
SICE n'eft pas 'dge qui dﬁiz.guidef
pour le temps de les pofer fur leurs
pieds; mais leurs forces. Il faut pren-

_

¥ Au refte, les enfans gouvernés comme je I'in-
dique ici, ne font pas fujets 2ux convulfions, pars
ceque les caufes deces accidens cruels ne peavent
guctes exifter chez eux,
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GEITH
{31) |

dre garde de les y pofer trop tot,

" de crainte de leur faire tourner les
genoux , & avoir attention de ne les
y pas laifler long-tems de fuite dans
les commencemens : on ne doit pas
les faire avancer, mais les {uivre
lorfquiils veulent aller 2 quelque ob-
jet, en ne les foutenant qu'a pro-
portion du befoin quils en ont:
Cetre manicre leur donne plus d'ex-
périence pour porter leurs pieds
comme il faut. On ne doit jamais
les laiffer fur leurs jambes malgré
cux. .

Si l'on veut leur donner un ho-
chet pour la parure , quon évite
quilsne le mettenta la bouche; les
corps durs affermiflent les gencives
& augmentent par conféquent la
difficulté de les percer pour les
dents qui veulent fortir : une petite
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SEITH

1 (32) .
tt6ute de pain vaur mieux quand
ils ont malaux dents; &1l fauc dans
cette circonftance leur frotrer les
gencives avec du miel %

Il faur ticherde leur donner a té-
ter julqui ce quilsaient leuts vingt
dents, parce qua chaque fois quiils
y ont mal, leur eftomac eft plus
foible qu'a T'ordinaire, & ils dige-
rent difficilement ce quilsmangent
alors. Le lait de 1a mere leur con-
vienten touttemps, & ils n’en pren<
nent quautant quil leur en faut. Si
la mere prend lair, faic un pcﬁ des
xercice, clle mangera bien, & fera
moins fatiguée de donner i téter
lohg-tcms,.qUe par les pertes aux-

S

* Il me femble quion ne fait pasaffez d'ufage
du miel dans les perites maladies des enfans. Je
foupgonne méme qu'il pouroit €tre un excellent
onguent dans bien des cas & pour beauconp da
plaies. ;

quelles
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BETITH
(33)
qucllcs elle eft fujetee tous les mois ; :
& par ure autre gmil’cﬁc dont elle
eft ordinairement garantie ennour:
tiflant *, _

On voit des enfans qui,,' jufqua
dix-huit mois, n'ont vécu que du
lait de la mére. Lotfqu’ils font dé-
golités par le mal des dents , il faut
bien fe garder de les exciter 4 man-
ger par quelque friandife: ce qurils
prendroient alors leur donneroit
des indi gr::ﬁ:ons

Les enfans nés les plus dchcats
font ceux qul ont le plus bcfoui
e étre bai gncs danslean froide. J’en
ai vu qui font nés 2 huit mois de
gmﬂcﬁ'c & t_:rc_s ﬂue_ts, mar_chcr ﬁ

* Jenai point connu de: Médecins qu! n'zient
confeillé aux fermmes de nourrir; & je vois qﬁe
les Accc-uchauzs donnent rarement le méme con-
feil.. Pm.rqunl tece différence dans la facor dé
penfer & d'agir des uns & des autres?

€
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SBITH

_ (347 .

dix mois de naiflance : on les avoit
éleves au grand air, peu vérus &

lavés avec de 'eau froide. .
~ Les filles ont autant befoin de
forces que les garcons. Il faurqu'el-
les en aient pour fupporter les grof-
feffes , le tems des couches, pour
faire des enfans forts & pour les
bien nourrir. Je fuis d’avis quon les
¢leve, pendant leurs deux ou trois
premicres années, comme les gar-
cons, quant au phyfique ; mais qu'on
leur mette un chapeau fur la tére &
Elcs,ga,n_ts aux mains, pour ménager
Teur peaulorfqu’elles vone au foleil.
Comme les meres auroient de Ia
peinea renoncer aux corps, fur-tout
pour les filles, parcequ’elles aiment
que les enfans aient I'air habillé &
qwon puifle leur merere des lifieres,
je vais indiquer une facon de faire
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AETITH
(35)
des coreets, qui, fans gérer les en-
fans , rempliront leur objet.

On les fait avec du bougran ;
quon emploie double; deux brins
de baleines dans le dos, fuffifent
pour tenir les ceillets : on raille ces
corcets comme les corps ordinai-
res; on met un brin de baleiae
dans le devant pour faire le buf-
que, un qui faic le ceintre de la
poitrine , un de chaque coté en
angle , depuis I'épaulette jufqu'au
centre de la poitrine , pour empé-
cher que ces deux cotés ne pliflent.
Ces corcers gardcrﬂ: aflez long-
tems leur fagon quand ils font bien
taillés; on peut y artacher des lifie-
res. On habille par ce moyen fes
enfans; on ne géne point la circu-
lation du fang; on n'empéche poine

- 1a narure de donner la forme qui lui
C2
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BETIH F
) _

convient I¢ mieux, & on fie rifque
point de faire bes boffus & des
tortus., Quelle maudite invention
que les corps;ou I'on met de foibles
machines 2 la tofture! Voudrast-on
goujours gater les formes quion a
par celles _q_u"c_in veut avoir 2

g

CA- S 1te iy I
Des inconveniens qu’on Evite et
nourriffant [es enfaris [oi-méme.

IL eft eres-fur que fasfagon dont
on gouveme les enfans dans leurs
deux premitres annecs; influe fur
leur temperament pour toute la vie:
Tel enfant’ eft délicat ; menn ou
eftropi¢ ; qui auroit €é trés-to-
bufte & bienfait sil avoir été {oi-
gné avec intelligence. Lorfqu'un
enfant a été noué , (ce qui narrive

Avis aux meres qui veulent nourrir leurs enfans - page 40 sur 88



http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x257x05&p=40

BBRTIITHM
(37)

jamais que par la négligencede ceux

qui le gouvernent j ou quil eft tres-

foible, on a beau vouloir réparer

le pafle, onn’y parvient qu'a demi;

& celui qui paroit rétabli & en

fante, n'eft pas affez robufte pour
fupporter le moindre dérangement,

Auplus pe,tit: accident quiluiarrivc,'
cette premiere délicatefle fc. re~

trouve toujours *,

Sil'on faifoit 2ttention 3 la quan-
tite prodigicule de perfonnes des
deux fexes quifont d’une mauvaife
fanté, ou difformes, & quonfentit

— |

¥ On fent que je ne parle que des enfans nés
de peres & méres fains. Ceux qui ont le malheuns
de naitre de parens dontle fang eft viciéy font
bien 4 plaindre, Combien en eft=il, fur—tout dans
les grandes villes , qui apportent en naidant des
caufes de mort ou de dtfformué Leshommes
& les femmes, en fc livrant 2 des plaifirs que la
nature défavouc, ne fentent: pas combien ils fﬁ..
rendent coupables envers la poftéritt,

Cs
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EBETITM

(38) _
vivement le malheur de celies qui
fontdans cette pofition pour le refte
de leurs jours; on chercheroir les
différentes caufes qui ont pu pro-
duire ces mauvais effets, & lon
trouveroit que la plipart de ces
petfonnes infirmes ont été négligées
des leur naiflance. Lorfqu’on aban-
donne un enfant au hafard, on de-
vroit reflechir qu'on I'expofe 2 étre
malheureux toute favie, & que la
difformiré empéche fouvent un gar-
gon de {e placer & une fille de fe
marier.

Lorfqu'on donne un enfant en
nourrice , on efpere quil viendra
bien, parceque dans la quantité de
ceux quiy font mis, on en voit qui
ont le bonheur d’en revenir : mais
on ne tient pas regiftre dans les
villes de tous ceux qui ont perien
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SBELIH
(39)

nourrice faute de bons foins. Je fup-
pofe quil revienne la moitié de ces
enfans qui vont en nourrice; ceux
de certe moitié qui fe portent le
mieux, font ceux quon voitle plus; .
les malades& les eftropiés font ren-
fermes, & ceux quifont morts dans
les cam pagnes nous échappent.

On dit quil en meurt beaucoup
des dents. Oui, parceque la ma-
niére dont on les a conduits 5 lesa
mis hors d’état de foutenlr ce tra~
vail de la nature. Bcaucoup 4 cnfans
ont et¢ retirés des mains d’une nour-
rice ncghgcnte & font morts dans
lesmains d’une Bonne, parles fuites
dumauvais foin de la premicre. Les
premiers mois mal employés , font
ucs-difficiles a réparer. Plus! cnfarm
eft jeunc , plus le traitement quil

recoit lui fait de bien ou de rnal._
C4
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GBITH
(40)
- La mere fe tranquillife fur le fore

de fon enfant, parcequ ‘elle ignore ,

le danger quil court, en difant; |
zl n’eft pas loin ; je le wrmiﬁm-
yent. On voit 'enfant, & ceft tres-
bien falt 5 511 eft bu:n, grand bon-
heur 3 81 c& médiocrement, on le
Ialﬁe parcequ’on doute fi le mal
yient de la nourrice ou de la déli-
patcﬂ'c de Penfant; doute facheux:
sil eft fort mal, on le change de
nourrice. Eh! qui répond que celle-
ci vaudra mieux que Iautre quon
avoitcrue bonnne: Quandeelle feroit
.mv:llleure, eft-il fix qurlne foit pas
trop tard de le changcr & que fix
fcmamcs ou deux mois que 'enfant
a pﬁ.tl ,maient pas affoiblifon tempé-
Tament au point de Yempécher de
Ptpﬁtcr des bons fgins d'une autre
moutrice

Avis aux meres qui veulent nourrir leurs enfans - page 44 sur 88



http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x257x05&p=44

BBITH
(41)

Lorfqu'un enfant ne vient pas
bien, les nourrices ont toujours de
belles raifons a donner, pour prou-
ver quil n'y a pas de leur faute. Au
bout de quinze jours, sl eft maigre,
ceft quil eft débouffi ; a fix femai-
nes, ceft qu'il a eu des tranchées;
plus tard, ce fontles dents, ouil 2
¢t¢ enthumé. La mere plaint fon
enfant d’étre fi délicar, & efpére fur
lavenir, fouvent vainement.

On croit pouvoir juger des foins
d’une nourrice en allant tous les
jours chez elle ; mais faura-t-on,
pour une heure quion y pafle, fi
Yenfant tete fouvent, fi la bouillie
ne fait pas fa principale nourriture,
fi on ne le laiffe pas crier, sl eft
changea chaque fois qu'il eft fale 5
{i on ne lui laifle pas perdre fes fors
ecsay lit, au licu de le mettre an
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BBIITH

(42)

grand air; fi le frere de lait ne tete
pas? ce qui arrive fouvent fans
quon s’en doute. Ce dernier incon-
vénient s'évite en mettant I'enfant
de la nourrice entre les mainsd’une
autre ; mais il en réfulte d’autres in-
convéniens dont je parlerai.

Le temps ot I'enfant eft vifité eft
toujours celui ot la nourrice soc-
cupe le plus de lui. Pour quune
mere fucliire que la nourrice, méme
érant aupres delle, faiv parfaice-
ment bien fon devoir , il faudroit
quelle la gardic a vue jour & nuit;
autant vaudroit qu'elle nourrit elle-
méme; clle éviteroit par-la le defa-
grément de voir fon enfant s'atta-
cher 3 une étrangere , & lui re-
fufer la tendrefle qu'elle auroic dd
-mériter. Ceft en vain gquon fe
flacte " de regagner par la fuite
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ectte tendrefle au méme deégre.

Si les perfonnes qui font en étac
de mettre leurs enfans pres delles
font fouvent trompées , que fera-ce
de celles qui, faute de pouvoir payer
aufli cher, font obligees de les en-
voyer au loin, & d'étre privées du
plaifir de les voir fouvent.

Le hafard pourra faire que quel-
ques-uns réufliront peut-étre ; mais
cette incertitude caufe plus de
peine 2 une bonne mere, qulelle
n’en auroit A nourrir fon enfant.

Je ne parle pas de celles qui de
gaieté de cceur donnent leurs en-
fans a des femmes qu’elles ne con-
noiffent pas, & qui, senrapportant
a des meneurs, paflent des années
entiéres {ans voir les triftes viGkimes
de leur indifférence & de leur in-
fenfibilité; les meres de cette efpece
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ne doivent pas lire ce que jecris;
elles trouveroient tous mes foins
ridicules & pueriles. Heureufement
quelques-uns de ces pauvres petits
ont le bonheur de trouver des nout-
rices qui sattachent 3 eux , & quel-
quefois I'étrangere éprouve les fen-
timens que les parens auroient di
avoir, & fupplee a la negligence
de ecux-ci; mais pour quelques en-
fans qui reuffiffent ainfi; combien
en cft-il qui paflent leur courte vie
dans les fouffrances  La quantité
prodigienfe d’enfans qu’on voit en
_pitoyable ctat dans les campagnes
8¢ chez les fevreufes effraie & fait
frémir.

Parmi les enfans qui reufliffent
le mieux en noutrice , on en voit
peu qui foient bien en tout points.
1lyen a qui paroiffent forts & gras;
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inais 'nn tend le derrigre ; Pautré
dandine ; Pautré a les genoux en
dedans ,un dutre dles reins foibles,
un aucré a2 une défcente : celui-lad
louche fans que cela lui {oir natu-
rel ; celui-ci a unie brilure. Ceft
une chofé rare que de veir un
enfant en nourrice qui mait pas
quelque difformité ou infirmité ac-
cidentelle ; apparente ou cachée:
d’autres ont le carreau 5 le gros
ventre ; des vers ; ils tétent prelque
tous le pouce ; ils fone tres-long-
temps fales de nuit; plufieurs reftent
petits; & un grand nombre font éri<
ques. B Frisnog

Il y 4 uné maladie 3 préfent
trés-commune aux enfans : ce font
les humeurs froides ; jen ignore la
caufe ; mais j’imaginc-qu@_ﬁ on ne
mettoit pas les enfans en nourrice,
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¢ette maladie ne feroit pas fi comi=

- mune ; les dartres font aufli tres-
répandues. Il y a des enfans qui ne
peuvent pas regarder le jour, & qui
ont la vue foible pour avoir ¢té trop
renfermés.

Il y 2 des meres qui, en appre-
nant la nouvelle de la mort de leur
enfant en nourrice, fe confolent;
fansen chercher la caufe,en difant:
Hélas ! c’eft un Ange en Paradis!
Je doute que Dieu leur tienne
compte de leur réfignation en pa-
reil cas. Dieu permet qu'il fe forme
des enfans dans leur fein pour qu'el-
les tichent d’en faire deshommes;
d’ailleurs, parleroient-elles ainfi, fi
cllesfaifoient réflexion aux cruelles
douleurs que ces pauvres enfans ont
éprouvées avant @c {fuccomber 3
qu’clles font fouvent caufe de leur
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mort par leurnégligence; que cet
enfant qu'clles ont abandonné dés.
{a naiflance aux foins d'une mau-
vaife mere , puifquelle abandonne
le fien pour prendre celui-la , que
cet enfant, disje , les auroit chéries
toute leur vie fi elles avoient rem-
pli leurs devoirs envers lui. Les
enfans ne feroient point ingrats i
on ne sécarroit pas de la nature;
leur ingratitude apparente ne vient
fouvent, & peut-étre toujours, que
de la conduite mal-entendue quon
a avec eux. -
Lesmeres qui prennent leur parti

fi facilement fur la mort d’'un enfant,
font - elles fi infenfibles lorfquon
leur en rapporte qui, par leur foi-
blefle & leur infirmité , font defti-
- nés a trainer une vie languiffante ,
aétre 2 charge a tous ceux qui les
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Environnent , & a érre incapabic's'
de tout: Ceft alors que pour avoir
vouluseépargner deuxansde peines,
i ce quelles pretendent , elles font
forcées d'en prendre de bieil lon:
gues & d'infrudtucuies. Heurctix en-
core les pauvres enfans; fi leur dif-
formicé ne donne pas aux meres de
Péloignement pour cux ; & ficel-
les-ci fupportent avee patience les
humeurs auxquelles ces enfans e
mauvais étatfont fujets:
-~ Quand les Nourrices dé la cam= i
pagne auroicnt la bonne volonté |
de faire leur devoir lorfqu'elles font !
gei payées il eltimpofiblequiclies |
paffent aupres des Enfans tout le
temps qui deroic néceflaire en fui-
vant leur rourine: Celles quinetra- i
vaillent point-aux-champs; ont en-
core leAoin de la maifon qui eft
confidérable ;
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confidérable. Laleffive, le pain, la
vache, la cuifline, le bois 2 aller ra-
mafler, le foin des autres Enfans,
tout celaroule furelles. Lorfqu'elles
fortent, au lieu d’emporter I'Enfant
avec elles, ce qui lui feroit beau-
coup de bien , elles lui laiflent per-
dre {es forces au lic, ou elles le li-
vrent a d’autres enfans. J'en ai vus
qu'on faifoit promener par desen-
fans de fixans, qui, ne pouvantles
foutenir, les trainoient par terre.
Lorfquune Nourrice eft occupée
dans la maifon & enrourée d’En-
fans quicrient, eft-il poflible qu'elle
renonce a tout pour le Nourriffon.
Dailleurs, doit-on fe flatter quune
femme qui fevre fon propre Enfant
par intérét, & qui par-la I'expofea
mourir, comme il arrive fouvent,
auraquelque pitiéd’'un Enfant é;rgpf

D"
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"gér? Je ‘he concois pas commient
une Notirrice peut fupporter lavue
‘de fon Enfint mourant de langueur
fsfitl'e“iélf}ﬁﬁc de voir un autre pren-
“dre la feule noutriture qui lui con-
vienne.

Si la Nourrice 2 alaité fon En-
‘fant affcz longtemps , fon laic eft
“Vieux, & n'etant pas dune qualité
propre au nouveau N¢, celui-ci le
‘digere ‘mal. Ceft une errcur de
‘croire que le vieux lait {oit bon pour
les niouveaux Nés. Il eft dailleurs
évident que la Nourrice eft plus
‘expoice a devenir ‘groffe.” Oni faic
“quelles ne le difent que le plustard
‘quelles peuvent.

“Les chambres des pauvres gens
“de lacampagne fontordinairement
“par bas, humides , entre deux vents

ou fans fenétres, puantes par lesor-
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dures des autres enfans; entourées
de mares remplies d’eau croupif
fante ou de fumier. Les Enfans y
reftent beaucoup lorfquils ne mar-
chent pas feuls, & ils y marchent
tard. Deforte quan lien d'étre au
bon air de la campagne, ils font
dans la puanteur, Jai dit ailleursde
tort que cela leur fait. Lorfqu'on
approche de ces Enfans, onfentun
goltaigre qui prend au nez.

- Les meilleures Nourrices , celles
-qui ont le plus de foin des Enfans,
'pechent par ignorance. Plus elles
aiment les Enfans , & plus elles les
zxendent frileux, parcequ’elles ont
peur quils n’aient froid. Elles les
-affomment de hardes & de couver-
_tures & les affoibliffent. Le peude
. précautions que les Nourrices ne-
gligentes prennent pour:garantir

D2
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feurs Enfans du froid, eft juftement
ce qui les déedommage du mauvais
foin quon a deux dailleurs. De
quelque coté quion fe rourne, on

ne trouve quinconvéniens , lorf-

quon sécatte de la nature, & qu'on
~ fait paffer a un Enfant, dans des
mains ‘érrangeres, le temps quiil eft
nécellaire quil pafle aupres de fa
Mere. - - &)
Un Enfant une fois parvenu a
Yige de deuxans, sil eft fort, pour-
roit abfolument fe paffer des foins
-de fa- Mere. Il parle, il marche, il
a'des dents; qu'il recoive du pain
‘de celui‘cioude celui-la, il lui fera
-le méme bien. Mais avanr cer age,
il n'y a que la tendrefle de la Méra
~qui puifle fuffire 3 tous {es befoins.
Plus ileftjeune, & plus il faur quiil
“foit prés delle.

e — i e
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Cleft une erreur de simaginer
fupplcer a ces devoirs 2 force d’ar-
gent, & quon fe fera aimer des En-
fans au méme degré que fi on les
avoic nourris; En leur faifant ou-
blier Ia Nourrice, on leur-a donné
la premicre legon d'indifférence &
d’ingratitude. La feparation de la
Nourrice caufe, a2 ceux qui font
fenfibles, un chagrin cruel qui nuit
a leur fanté. Ils sattachent enfuite
a la premiere perfonne-qui sempare
d’eux en quittant la Nourrice, Sou-
vent ceft 4 la-Bonne > & la.poli- -
tefle eft ce qui refte pour la: Meére,
parcequon les drefle dans lc ‘bel
art d’en avoir. ' o o
Sl fe. fair un fg:cond changc-
ment, 'Enfancny eft Plus {enfible,
parcequil a déja appris a fe déea-
cher. C'eft alors que le fecond atta-

D3
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¢hement, futil pour la Mere, ne
vaut pas le premier. On parvient
3 lui donner un air affable avec
tout le monde; maisil n'aime per=
fonne, On trouve que les Enfans fe
dérachenten grandiffant. Qu'ya<t-il
d'eronnant 2 lorfque loin de con-
ferver leur premicre fenfibilicé, on
leur faiv éprouver des chofes qui
- Falterent. Ceux'qui ne changent
point-de Meres, confervent leur
atcachement pour elles toute “leur
yiey 4 moins que Par la  fuite elles
fdient avec: cﬁmane condulte;nml
cnteﬂduc. ogisflatiup.as s gilas
- -Lor[‘que les Ei}f&ns rebutcnt Ies
. carefles de leurs Métes en arrivant
de ‘nourrice; & que cela” dure un
Pcu de tsmps, i lcs Meres n'ont
pasaflez de patiéice 5 & fi, faute
-de fenir affez le>chagrin des En-
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fans, elles prennent ces rebuts pour
des fanraifies, & lestraitenten con-
féquence , en voila affez pour don-
ner de I'¢loignement & de Vaver-
fion aux Enfans pour les Meéres,
parcequils les éprouvent injuftes.
Jai vu plufieurs fois des fuites. de
parcﬂlcs caufes. Lorfquon a paru
injufte a un Enfant, ilfe rcvolte. il
devient colérique. Ce. gcu.qn fal,l: ‘
pour le domprer ne fait q}l,t: Pai-.
grir. Sila crainte lempcchﬁ—d ecla-
ter, il devient rancunier, ddﬁmu—_
le.: on scn*apergmt > on le juge
d’'un mauvais caralere, fans fe fou-
venir quon luta paru injufte; ;on le
rend mccham: tout en le r&dmfant
Une malhﬂ-urcufc erreur cr_l i:fo’db;u_;
mille autres, gite un ca;a&c[c &
cloigne deux perfonnes ; qui- dﬂ-
D4
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volent saimer. Ces chofes-la arri-
vent juftement 4 PEnfant qui a le
plus regreté {2 Noutrice, par con-
féquent au plusfenfible, & ala Mére
qui avoit le plus d'empreflfement 2
recevoir les carefles dc fon En-
5 e _ e

Les Enfans nourris par leurs Me-
res, peuvent y gagner autant pour
le cara&ere que pbur' la fanté. Je
ne prt:tcnds pas que le lait influe fur
e cara&crc ce fair n’eft pas encore
dccrde , je penfe. Maisla Mére peut
tiret un grand avantage de la con-
noiffance qu'elle 2 ‘de fon Enfant
pour fon éducation. En nourriffant,
on fait i point nommé la caufe des
cris de I'Enfant. On eft 4 portée de
Ie ﬁiﬁlsfé.lrc, i Ceft un befoin qui
le fait crier; & de le refufer, ficeft
une fantaifie. Cette conduite, fou-
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tenue avec conftance, procure les:
plus grandsavanrages pour lesfuites
de I'éducation. L’Enfant qui n'ob-
tient rien par fes cris, n'eft point
impérieux. Lorfqu’on a fatisfait fes
véritables befoins, & qu’on ne lui
a jamais paru injufte , il ne devient
ni colérique, ni importun; & on
n’eft pas obligé d’en venir aux cha-
timens qui lavilifflent & le révol-
tent *, :

Si une Mére nourriffoit, elle ai-

¥ Une Mére attentive & capable d'obferver e
développement des {enfations d'un Enfant, peut,
en nourriffant, faire des obfervationsqui lui don-
neront des moyens furs de commencer les pius
heureufes habirudes dans fon Nourriffon, Les ob= ;
jets, les perfonnes , les difcours , les altions, tour
cela agir fur les organes des Enfans & les modi-
fient. De combien de mauvaifes impreflions ne
peut-on pas les garantir? Er combien de bonnes
ne peut-on pas leur donner qui tourneront infen-
fiblement les petites facaltés de léur ame versce
qui leor eft utile & ce qui Ecut les rendre plos
henreux? :

Avis aux meres qui veulent nourrir leurs enfans - page 61 sur 88


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x257x05&p=61

BETITM
(58)

meroit tous {es Enfans ¢galement,
parceque tous laimeroient. Les ai-
ngs ne {eroient pas caufe quon ou-
blicroitles derniers, comme 1l arri-
ve fouvent. Lorfqu'on a un Enfant
de chaque fexe, la répérition ne
plait pas toujouts, & ceux qui font
prélens font quelquefois oublier les
abfens qui font en nourrice. Au
contraire, la Mere qui nourrit pré-
fere toujours, pour le momexzt, le
plus petit en proportion de fa foi-
blefle & du befoin quil a delle.
Cela eft dans Ia nature. Ceux qui
traitent cette conduite des femmes
dinconftance , n'ont pas réfléchi .
quelle eft naturelle & neceflaire.
Qu-'- deviendroient les pauvres pe-
tits, {i les Meres n'avoient pas plus
de ccmplaifance pour eux que pour
les rlus grands, quifont en érat de
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fe pafler des petits foins: A mefure
que les derniers grandirone, ils fe-
ront mis naturcllement, & fans y
penfer, au niveau des autres, &la
Mere les traitera tous également.
En {uivant Yordre de la nature, nul
n’aura de préference injufte; n'ayant
aucun fujet de jaloufie , les fre-
res &slceurs sen aimeront mieux ;
nayant point quitté la maifon des
auteurs de leurs jours, ils en feront
plusfreres & feeurs. Iis auronttousles
mémes caufes de chérir le Pére &la
Meére, & d'en éure aimés. La paixré-
gnera dans les familles. Les Enfans
plus robuftes & micﬁxigﬁﬁvcmés;
feront-des'Enfans P'lu-s' forts & d'un
meillent cafadere.- Lleftime publi-
que , Vattachement ‘des’ Enfans &
une meilleure fanté | féront la ré-

'gcmPEﬁfc ‘de la Mére,
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ArRTIicLE IV,

¥

Les Méres ne nourriffant pas,
caufe de dépopulation.

EN {uivant Pordre de la nature,
on ne privera pas les Enfans de la
campagne du lait de leurs Meres,
ceft-i-dire, de la feule nourriture
qui leurconvienne. L'ufage de met-
tre les Enfans en nourrice, a gagne
dans toutes les Villes de province;
il seft méme introduic jufque dans
les campagnes. Quel renverfement
de lordre ! Il meurt une grande
quanttte de ces Enfans, misen nout-
rice, par les effets de la négligence
ou de l'ignorance des perfonnes qui
les gouvernent. Un grand nombre
de freres ou feeurs de lait ({ans par-
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ler d¢ ccux qui reftent languiffans)
meurent aufli. Les Nourrices font
moins d’Enfans en nourriffant des
étrangers apres les leurs. -

Lorfqu'elles font bien payces,
clles donnent quelquefois leurs En-
fans 3 une autre Nourrice, & par
ces tripotages voild trois Enfans &
trois Meres déplacés. Souvent 'im-
portant nourriffon tourne mal, lEn-
fant de la Nourrice bien Paféc sac-
commode peu d'unchangement de
lait; & celui de la feconde Nour-
rice perit pour faire place aux deux
autres victimes.

Bien des gens s'embarraflent fore
peu du tort quils font aux Enfans
des Nourrices; mais il n'en eft pas
moins vrai que c’eft une caufe con-
fidérable de dépopulation, & par
conféquent un mal public. Les ha-
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bitans de la campagne font pré-
cieux , & fans les peines quils fe
donnent; -les pareffeux des villes
nauroient pas fi bon temps.

Je ne peux pascomprendre pour-
quoi une quantite de femmes de
Province , qui n'ent rien a faire,
metcent leurs Enfans en Nourrice ,
& saveuglent furles dangers qu'ils
courent , ou;ne sen doutent pas.
Cela prouveé bien quun mauvais
ufage unc fois établi, dure tres
Jong-temps -fans qu’on savife de
penfer 2 faire autrement. Je parie
que bien des femmesauroient nour-
11 fi-elles yavoient penfe; mais cela
e leur eft pas venu en idée, parce-
‘que ce meft pas Fufage. Si c’éroicla
mode de garder chacune fes En-
fans, & quune lMérc -allac slavifer
_d’abandonner le fien aux foins d’u-
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ne autre; toutes les voifines lui J jets
teroient la pierre, & la regarde-
Tolent , avec raifon , -comme une
‘Mere dénaturée. Cependant elle
{eroit encore moins blimable qu'on
ne l'eft 2 préfent, quion a lexpé-
rience trop multipliéc des accidens
funeftes qui arrivent aux Enfans,
par la négligence des Nourrices. Il
eft humiliant, pour l’humanicé, de
voir quil n’y a que la misere qui
force les pauvres a garder leurs
Enfans. Jufquaux Fermicres de
campagne mettent leurs Enfans en
nourrice , lorfqu'elles font i leur
aife, randis quelles ont du monde
pour les aider, & toutes fortes de
facilités pour ¢lever leurs nouveaux
Neés. Il'eft du bel air de mettre fes
Enfansen nourrice.

" Ontrouve une quantit¢ de raifons
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pour fe difpenfer de nourrir. Lemari
;e veut pas; il faur quil dorme,
Comment font les maris des Nour-
rices2 Sil eft i délicat, qu'il cou-
che dansune autre chambre. A-til
droit d’arracher Enfant des bras [
de la Mere dés fa naiffance: Ceft ‘
peut-étre 13 le feul cas ot une fem- |
me ait droit d'agir contre la volonté
de fon mari; a moins qu’il ne foit un
homme ridicule qui fe refufe 2 la
raifon, il ne peut pas favoir mau-
vais gré a fa femme de nourrir fon
Enfant; & je foutiens quesily penfe
{éricufement , loin d’étre fiché, il
aimera beaucoup PEnfant au bout
de pea de temps, & fupportera fans
peine les prétenduesincommodités
dc la nourriture , quelque - répu-
gnance quil ait cue auparavant.

Un pere, de quelquérar quiil

{oic,
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{oit; eft heureux d’avoir une femme
qui fache braver les prétendus def-
agrémens attachés i fon érat de
Mére, pour remplir fes premiers
devoirs. Siles femmes avoient veri-
tablement envie de nourrir, elles
fauroient bien trouver des moyens
de reuffir. Elles ne pourroient pas
faire un meilleur ufage delafineffe
quon prétend naturelle 2 leur fexe.
On cft bien forr quand la fin qu'on
{e propofe eft louable ; & la femme

~ la'plus complaifante d’ailleurs, doit
avoir de la fermeté dans cette occa-
fion. On doic faire le bien en dépit
des préjugés & des hommes in=
juftes.

Je ne confeillerois pas 3 une fems-
me qui fauroit fon mari oppofé 2
fon deflein de nourrir ; de difputer
avec lui pendant toute fa groffefle.

E
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BBIH ! PR

(66) |
Mais un moyen de réuflir bien fir;
it de ne faire part de fon projeta
qui que ce foit au monde; & lotf-
quelle eft accouchee, de prendre
le moment o fon mari eft abfent,
pour donner 2 téter a fon Enfanc,
comme fi elle venoit de s'en avifer
dans le moment. Il n'y a point de
mari affez barbare pour expofer fa
femme 4 périr en lui 6rant fon En-
fant de force; & fi elle le connoif-
{oit d’un cara&tre 3 fe livrerd cet
excesde ferocite, il faudroit qilelle

prevint quelqu’un capable de lui en

impofer aflez pour le contenir. Je {

- 1
préfente ce moyen feulement pour
prouver que les raifons des Méres .

parefleufes ne valent rien , & qu'el-
les fauront vaincre les di%culeés

quand elles le voudront efficace-
ment, '
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SETIH
(67)

D’autres femmes difent qu'elles
fonttrop délicates. Eh bien, qu'elles
nourriflent pour rétablir leur fante..
Cleft juftement 12 le meilleur reme-=
de qu'elles puiffentemployer. L' En-
fant fera leur meédecin. Ou a-t-on
ptis que nourrir cela altere la fan-
té2 Il n’y arien la que de naturel,
& faute de le faire, une femme dé-
licate périt. Quand eft-ce qu'on re-
viendra de tant de préjugés meur-
triers? Si une femme eft fi délicate ,
comment foutiendra-t-elle tout ce
quil faur qu'elle fafle pour dérour-
ner fon lair: Le lit, la diete, les
{ucurs & la privation d’air, la rédui-
ronta la plus grande foiblefle. Mal-
gré toutes les précautions qu'il fauc
prendre, sl lui refte du laic, comme
larrive prefque toujours, comment
foutiendra-telle les ravages quil

E a

Avis aux meres qui veulent nourrir leurs enfans - page 71 sur 88


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x257x05&p=71

SBITH

(63)

pourra faire dans fon corps? II faut
que les femmes aient la vie bien
tenace pour réfifter plufieurs fois a
eés:derangemens ctranges de Ja na-
ture. Le peu d’atcention que l'on
fait aux accidens du lait, eft aufhi
cronnant que l'indifférence que I'on
a 'pour {es pauvres petits Enfans. O
- mes {emblables: fi la foiblefle de
vos Enfans, fi le befoin abfolu quils
ont de vosfoins & de laliment que
la nature leur a preparé dansvotre
{feinne voustouchentpas, que votre
propre intérét du moins vous fafle
prendre un parti auquel le feul inf-
tinék vous auroit portées, i vous n'é-
ticz pas arrétées par des préjugés
qui balancent & qui érouflent vo-

tre {enfibilite naturelle.
Les accidens du laic font fré-
quens & terribles. Onvoirdesfem.
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GABETITH -
_ (69) |

mes impotentes , d'autres’ défigus
rées; celles-la devenues folles, cel-
les-ci remplies de dépoes Qui les
couvrent de plaies dégoutantes &
douloureufes. Je crois que fi lon
cherchait les caufes de la quantite
prodigicufe de perfonnes pulmo-
niques que I'onvoit,{ur-tout dans les
grandes Villes, on trouveroit que
la principale vient de ce que les
unes ont été mal nourries, & les
autres ont mal détourné leur lait.

Les femmes délicates ou non en
font quittes 2 meilleur marché en
nourriffant. Elles font ‘exemptes,
pendant la plus grande partic de
ce temps-la, de cette évacuation
qui les fatigue tous les mois, oud’u-
ne autre groffefle qui les fatigueroic
. davantage. Lesfemmes qui font des
-enfans tous les ans, ne font-elles

E;
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SEITH T

(70)

pas bien avancées de prendre des
nourrices, pour avoirdu repos & de
devenir grofles lotfque leur corps
n'eft pas encore refait? En nourrif-
fant long-tems, on fiit moins d’en-
fans & il en refte davantage. _

Loin de contribuer 3 la popula-
tion,loifquonaccouche touslesans, I
on y nuit; parceque beaucoup de
ces enfans-la ne sclevent pas. Ilya
quelquesexceptions, mais elles font
rares. Selon la marche de la nature,
les femmes n'auroient des enfans
que tous les deux ans au plus; dans
Pefpace de temps quelles font fe-
condes , elles auroient encore le
temps de faire dix ou douze enfans
biens conftitués ; la population n'y
perdroit pas; au contraire.

Ce n'cft pas pour donner de fa -
peine aux meres que je leur con-
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GETITH
- (71) |

feille de nourrir; ceft pourleur ere
epargner de toutes efpeces : cleft
parceque je les plains des maux
auxquels elles font expofces & fu-
jettes, tant pour elles que pour leurs’
enfans, que jc leur offre desmoyens
furs de les éviter; c'eft pour leur
faire jouir d’'une bonnefanté; cleft
pour quelles rentrent fous les loix
bienfaifantes de la narure, & qu’ellcs‘
deviennent méres dans toute I'éten-
due du mot. :

En nourriffant , on dort bien
quoiqu’on donne a técer la nuic. 11
ya, comme on dit, des graces d’e-
tat. On saccoutume aifément a ce
genre de vie; on a bon appéric: on
eft dedommagee des peines que
Uon prend, par le plaifir de voirun
enfantforr, attaché, & preflantdans
fes perits bras fa tendre mere; on

E4
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BEITH ?

_ (72)
eft exempte des inquictudes indi-
cibles qu'ont les bonnes méres lorf-
que leurs enfans font en nourrice.

Les petitsenfans ne donnent pas
beaucoup de peine lorfqu’ils font
bien gouvernés : ils ne font point
criailleurs. Iln'y a rien de fi intéref 1
fant, que de voir tous leurs petits
développemens.
Beaucoup de femmesne peuvent

pas nourrir, dit-on, parceque leurs

' occupations, leurs talens,leur com-
merce , leur métier les en empé-
chent. On trouve fouvent des cho-
fes impofiibles 2 faire, qui devien-
droient trés-aifées {ion vouloir véri-
tablement les entreprendre. Iln'y
a point de femme , fi occupée
quelle foit, qui ne puific facrifier a
un enfant un quart d’heure de temps
en temps dans le courant de la jour-
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SEITH

(73)

née : elle peut employer deux heus
res de fuite a fes oceupations, foit
dans le commerce,foit dansun art
ou un métier. Ce quare d’heure de
temps en temps {uffit pour nourris, fi
on ne peut Pas abfolument en con-
{acrer davantage. La méthode fui-
vant laquelle une femme veut que
fon enfant foit gouverné étantune
fois donnée, elle peut y avoir I'eeil
touten soccupant. [l nesagit donc
que d'avoir unc perfonne chez foi
qui foit principalement deftinée 2
foigner Ienfant; cette perfonne ne
coutera pas plus que la nourrice , 4
laquelle on n'a jamais fini de don-
ner. On abeaucoup de peine a con-
tenter les meres factices & emprun-
tees. Quand bien méme cette do-
meftique couteroitun peu plus, clle
peut ¢tre utile a la maifon pendant
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SBITH

(74)
que Penfant dort ou qu’il samufe

feul & pendantles foirées. Lorfquon
cft loge aupres d'un endroit bien
aérc, on peury placer enfant , de
maniere quilsamufe feul tandis que
Yon travaille aupresde lui. Pendant
qu'un enfant prend lair , & 1l faur
quil le prenne toujours , & quil ne
_ rentre que pour téter , la mere a le
temps de vaquer a fes affaires. On
peut, en nourriflant, aller diner en
ville, faire des vifites & jouir des
agremens de la fociéte ; on peut fe
faire porter fon enfant par-tout pour
lui donner 4 téter, & le faire difpa-
roitre lorfqu’il géne. On viencabout
de chofes plus difficiles que tout
cela; il n'y a que fagon de sar-
ranger. Je {uis bien fiire que la mere
préférera fouvent la compagnie de
fon enfant aux prétendus plaifirs
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SBITH

(75)

bruyans des grandes cohues: ceft
en nourrifflantquonsapergoitquon
eft mere *,

Je vois fouvent desenfans{orrant
de nourrice , bien plus embarraffans
que ceux quon nourrit foi-méme.
Les femmes qui n'ont pas le moyen
de prendre une perfonne 2 gage
pour lesfeconder, pourroient, avec
ce qu'elles donneroient 2 une nour-
rice, avoir unc femme au mois pour
promener I'enfant & aider dansle
meénage. Je me doute bien quion
aura 'efpric de trouver, fans mon
fecours, tous ces moyens, {1 on veut
nourrir; je n'en parle que pour faire

* §i routes les femmes fe mertoient 3 nourrir ,
quelle heureufe révolution ne verroic- on pas dans
les meeurs! Les agréables déferreroient de leurs
maifons; il n'y refteroitque lés hommes capables -
d'eftimerles perfonnes qui aiment a remplirleurs
slevoirs,
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SEITH

(76) .
voir quon les a, & qu'ils font aifes
a mettre en pratique : toutes les
~meres, ou prefque toutes, peuvent
nourrir. Je ne vois gueres que deux
efpcces de femmes qui foient abfo-
lument dans 'impoffibilite de nout-
rir : ce font celles qui ont des états
qui les affujecciffent; les malades,cel-
les qui fervent, & les coéffeufes : mais
ces. dernieres en font malhcurcufe-
ment difpen{ées, parcequ’ellesame-
“nent rarement des enfans 4 bien.
. Il y a des femmes qui ne'veulent
pas nourrir, parcequ’elles ontdau-
tres enfans pour qui elles n’ont pas
pris ce foin indifpenfable : elles crai-
gnent, difent-elles, de préférer les
derniets aux premiers. Cette déli-
catefle eft louable ; mais elle ne doit
pas arréter. 1l feroic ficheux qu'on
sabftint de bien faire , parcequ’on
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AETITH
(77) .

ne I'a pas toujoursfaic. En fuppofant
que l'enfant nourri par la mere foic
préféré aux autres , étanc le plus
jeune & le plus foible, c’eft celui
qui a le plus befoin de la tendrefle
maternclle; au lieu de cette préfé-
rence, il elic peut-érre éeé le moins
aimé, sil elic écé abfent, puifqu'on
avoit déja donné fon amirié aux
autres avant que celui-ci exiftar. Il
n'y a que la mére qui fuffife aux det-
niers nés, au licu que le pere peut
dédommager les autres de ce quiils
perdroient, fi la mere paroiffoit les
oublier. Mais il n'eft pasa préfumer
quune mere aflez tendre pour nour-
rir fon enfant lorfqu'elle en a enfin
fenti les avantages, & qu'elle seft
élevée au-deflus des prejugés qui
Pentourent; il n'eft pas 4 préfumer,
dis-je, quune pareille meére négli-
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SEITH
(78)
gera fes autres enfans parcequ'elfe -
aura cu le malheur de croire ne pas
pouvoir les nourrir dans letemps de
leur naiffance: elle les plaindra, au
contraire ; elle sactendrira fur eux
toutes les fois quelle penfera qulils
n'ont pas regu fes premiers foins,
quiils ont perdu deux ansde fes ca- ;
refles, & quelle n'a pas joui de leut
premier fourire : {fes yeux {e mouil-
. leront en les regardant; elle fe {enti-
ra un defir bien vif de les dédom-
mager des pertes quils ont faites.
Il feroitaifé de faire voir aux per-
fonnes qui craignent la dépenfe en
nourriffant , quun enfant cofite
moins 4 la maifon qu'en nourrice.
Les enfans qui trouvent abondam-
ment du lait dans le fein de leurs
méres, ne man gent point. Il ne faut
ni lait de vache, ni farine, ni feu,
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SEITH

(79) s
- puifquil ne faur rien leur mettre._
{ur le corps qui foit chauffe. L'em-
maillotage , 1a bouillie & le chauf-
fage, prennent ordinairement bien
du temps que voici épargne ™. Les
enfans qu'on noutritfoi-méme, font
nets de tres bonne heure, & pour-
riffent par conféquent moins de
linge.
On s'imagine ¢pargner du temps
& de l'argent en mettant un enfant
¢n nourrice : la méreen faic un autre
routde fuite ; il faue faire la depenfe
d’une {econde couche, d'une aurre
layette, & avoir deux enfans en
noutrice 2 la fois, ou retirer le pre-

* Je le répire , la bouillie eft un aliment bien
dangerenx pour les enfans, fielle n'eft pasaffez
cuite & fore claire. Jen aivuun qui dépéridoic 2
vue d'eil, parcequon lui donnoit de la bouillie
épaifle & point afez cuite ; & qui 2 repris fes
forces en peu de cemps , parcequ’on 2 mieux fair

cer alimeers dont on ne doir faire uvfage que I
EIDE rarement -;_iu'c;:‘. peut.
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BRI

(80
_mier fijeune, quil donne plusd'ems -
barras que ‘s'il venoit de naitre.
Na-t-on pasbien gagné? Onadeux
‘enfans foibles au lieu d’un fort; &
fouvent apres avoir dépenfé beau-
coup dargent & pris bien des pei~
nes, ils meurent par les {uites _des
‘mauvais traitememens quils- ont

regus des leur naiffance.
. Quand il y auroit ancant de diffi-
culté 3 nourrit qu'on fe I'imagine,
( ce qui neft pas) la chofe ne vaur-
elle pas bien'la peine.de fc géner
un peu? Jai connu des femmes qui
avoient des occupations, pluficurs
petits enfans a la fois, peu de fe-
cours, les prejugés de tous leurs
alentours & leur délicatefle de tem-
péramenta braver, & qui ont nourri g
avec le plus grand fucces pour leurs
enfans & pour leur fanté propre.
Toutes
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BBETITH
(81)
Tourtes les perfonnes de leur con-
nolffance ayant dit , avant len-
treprife , & fuivant la léuable cou-
tume, quelle folie! ont éré forcccs
d'applandir enfuite. Ainfi, quand
je propofe de braver les inconvé-
niens apparens, je ne demande ricr_;
~ que de wes aifé , & que je n'aie vu
exccuter plufieurs foisavec fucces.
Il réfulre de cesréflexions, quen
Sy Ptenanl: bien, il eft aife de réuflic
a nourrir, & cela {ans beaucoupdc
peine ; que les enfans bien gouver-
nés, font forts de bonne heure , &
ﬂonﬁent beaucaup moins d’embar-_
fas quon ne croit; que lcs prcmm—-;
res annces formentle rcmperamcnti
dcs cnfans pour roure leur vie 5
gers en ne lr:s mettant pomt en-
fnourrice; que leur fancé. & leur ca-

- F oy
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SEITH :
(82)
ra&ere font fortement intéreflés au
parti qu'on prend fur eux au mo-
ment de leur naiflance; que les
meres , en nourriflant, évitent les
ravages du lait, Saflurentune bonne
fanté & la tendrefle de leurs enfans;
que la méthode des nourrices eft
mauvaife; quil n’y a point de con-
fidérations aflez fortes pour empé-
cherles meres de nourrir, & qu'elles
le pouront routes quand elles le
voudrontbien. Il eft prouve quilen
coute moinsd’argent & qu'on perd
moins de temps en nourriffant foi-
meéme; que la population en fera
meilleure & plus abondante ; &
qu ‘enfin tous les avantagesjent du
cotq de la nourriture naturelle , &
tous les inconvéniens de lautre.
Puiffe ce fruic de mon expérience
& de mesoblervations, faire {enfa-
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AR T
L8]0

tion far l’cfbnt de mes femblables;
& produite I'igurenx efferque j'en
.ambitionne ! Puilléje voir toutes
les femmes® devenir véritablement
meres , meériter , en rcmphf['ant
leurs devoirs, que les hommes les
refpeltent, & tappeller par-1i les
Bonnes meeurs autour d’ellest * .

—— - —— - =y

* Quand on a nourri un enfant {uivant la-mé-
thode que jindique dans cet écrit, il faur conti-
nuer 1 le gouverner faivant les- m&mes principes
apn"’_q qu'il eft feyré. 8i on afoin de le laver fou-
vent i l'ean froide, de lui faire prendre de 'exer~
cicé,le grand air;de nelui donner que dcmlimem
fains & bien cuits; de ne dire & de ne faire que
des chofes fenfées devant Iuis on fera éronné du
progrcs de fes forces phyfiques & de la bonne
tournure que prendra fon-morzl, On doir bienfe
garder de lui caufer despeurs; de quelques efpc-
ces qu'elles foient : il n'eft pas croyable combien
la peur trouble I¢3 fondtions zaimalr:s des enfans.

L

W s
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