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SR

DE LA

NARCOLEPSIE

DEFINITION

I'ai proposé de donner le nem de NARCOLEPSIE (de
vasrwns, somnolence et Awsbav, saisir, prendre subitement)
a une néyrose rare on do moeins pen connue jusqu'd ce
jour, caractérizée par un besoin de dormir subit, irrésis-
tible, ordinairement de courte durée, se reproduisant &
des intervalles plus ou moins rapprochés et obligeant le
sujet 4 tomber ou s'étendre pour lui obéir,

Le nom de Narcolepsie rappellera la double analogie de
cette affection avec la Somnolence et la Catalepsie; plus
tard nous démontrerons que, plus impérieuse que la pre-
midre, elle est moins puissante que la seconde dans ses
eflats.

HISTORIQUE

Il n'est pas douteux pour nous que cette maladie a da
étre souvent confondue, soit avec la somnolence diurne qui
accornpagne tantdt un repas copienx, une dyspepsie ou
une constipation rebelle, tantot un état pléthorique ou
anémique habituel. Son peu de gravité, le bien-étre relatif
ressenti par le malade en sortant de son sommeil momen-
lané n’appelaient point une étude plus appgufundiﬂ.
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(Vest 4 peine si jose dire ici, dans une étude sérieuse,
que ¢'est dans une ceuvre littéraive d'on de nos romanciers
les plus féconds, Panl Féval, inlitulée : Une Pécheresse,
que jai trouvé l'exemple d'un homme envahi et soudaine-
ment terrassé par un sommeil invincible et intermiltent.

Ce ne fut qu'd l'occasion d'un travail du D* Ad. Nicolas,
chirurgien de la marine, sur la Somnose on maladie du
sommeil chez Jes ndgres, que l'attention des medecins se
porta sur ce point. M. Cafle signala le premier dans son
Jowrnal des Connaissanees médicales pratiques (20 aout
1862) un exemple curieux qu'il rapprocha de la maladie
observée par les médecing des marines francaise et an-
glaise dans les latitudes équatoriales.

OBSERVATION I

Perdant plus d'un an, dit M. Caffe, jai soumis & man ohservalion
un cmploye du Grand-Cercle, 16, bonlevard Montmartve, qui a dil, &
cange d'une irrésistible et incessante propension 4 dormir, venoncer
i son service. Cet homre dgé de guaranle-sepl ans, grand el fort,
marié, avait toujours vécn avec sobriété. Pas de maladie anlérieure ;
le premier signe extérieur s'observait aux paupitres alourdies et & ;
demi-fermées. Pris debout, assis, couché, en marchant, il est atteint
depuis plus de quatrs ans de cette somnolence plus ou moins impé-
rieuse suivant les circonstances existantes. 1l ne se réveillait que
pour se rendormir aussitt. La faim la plus impérieuse ne lui procu-
rait qu'une diversion insuffisante; visage pile et bouffi, attitude nen-
chalante, héhétude, intelligence paresseuse, persistance de I'embon-
point et de la santd géncérale,

M. Caffe ent successivement recours au thé, au café, au
sulfate de quinine, aux ferrugineusx, anx purgatifs, anx
hains de Seine 4 ean mouvante, un vésicatoire fut appli-
qué 4 la nugue. Le tout sans résultat. Les symplomes
s'élant méme aggravés par le trouble des fonctions diges-
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tives, de la pesanteur & la téte et une locomotion plus diffi-
cile, notre confrére conseilla les eaux thermo-minérales de
Brides-les-Bains (Savoie), et le 4er aclt 1861 adressa son
malade & MM. les docteurs Laissus pére et fils, L'air forte-
ment ozonisé des montagnes, I'action des eaux intus et
extrd ranimérent Pappélil et les forees; il reprit des cou-
leurs plus vivaces. Enflin, aprés une saison secondée par
un voyage en Suisse, M... revint 4 Paris trés améliore,
mais non entiérement rélabli. i

P'our M. Caffe, I'état analomique consistait en une con-"
geslion séreuse et passive des méninges el du ecérvean. Ce
praticien établissait du reste une difiérence entre la mala-
die qu'il venait d’observer et la maladie du sommeil chez-
les négres.

Plus tard, 4 la suite d'une émolion terrifiante et d’exces

“illicites (abus du coit, de masturbation ou de boissons

alcooliques?), il survint chez le méme sujet des hallucinations
et du délire méningitique pour lequel il fut énergiquenent
traité par le docteur Sermelaigne.

OBSERVATION 11
(PERSONNELLE!

Le sieur G...., trente-hnil ans, revendeur de barriques, d'un
tempérament nervoso-sanguin, se présente 4 ma clinique le 15
tévrier 1879, s :

Il n'a pas eu de convulsions dans son jenne age, ni de ayphilis plus
tard; il a deux enfants, dont l'ainé, qui a freize ans, l'accompagne
toujours, et dont le second n'est age que de quelgues mois. Le pére
de G... était nerveux, mais sans troubles maladifs; sa mére est
morte d'un cancer, son frére d'un ulcdre de Testomac. I1 boit modé-
rément; il a souffort il y a cing ans d'un rhumatisme articulaire aigu
et a eu un herpés tonswrant 4 1a méme dpoque.

Il ¥ a trois ans, dangs une disenssion assez vive pour une affaire
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d'intérét, il a recu de son inferlocuteur wn violent coup de poing
auquel il a répondu par un conp de foret, aprés lequel il a & appré-
hendé au corps par le cornmissaive de police et mis en prison, ce qui
Lui 2 oceasionné un violent chagrin.

Enfin, un peu plus tard, noe bitche lui est tombée sur la téte sans
y déterminer cependant une grande douleur; je ne trouve du reste
en cet endrvoit aveune sensibilité, sucune dépression dignes d'dire
notées,

Pendant longtemps, anenn phinomeéne eonséeutif ne s'est révéld
chez lui, el ce n'est que depuis denx ans qu'il a ressenti, lorsqu'il
‘riait anx éclats ou guil vosait une bonne opération A faire dans son
métier, une faiblesse soudaine dans ees jambes gui e dérolaient
sous lui. Plus tard, en jovant aux cartes, il se voyait un bean jen,
il fait fout saisi ef ne pouvait remuer les bras; sa téte se penchail et
il dormait ; une minute aprés il se réveillait. Bientdt, la moindre
émotion, la vie seule de zes futailles, suffirent pour amener le eom-
meil, et, depuiz, ce besoin impérieux de dormir lincommode &
chaque imstant. Mange-t-il, son repas est interrompu quatre ou cing
fois par I'envie de se Teposer; ses paupitres s'abaissent, ses maing
laissent tomhey sa fourchette, son couteau ou son verre; la phraze
qu'il avail commencée & voix haute, il la finit avec peine, en halbu-

tiaul el, & voix hasse ; sa tite se penche, il dort. Clest en vain qu'étant

asele, pour ecarter colle sensation, il sa frotte les veux; sa main
retombe inerle, il est vaincu, se courbe el sommeille. Est-il debout
et dans la rue, quand ¢o besoln le prend, il vacille, trébuche corame
un homme ivre, entend los gens 'accuser d'avoir bu et se railler de
lui; il ne peut léur répondre; leurs mogueries Vaecablent encore
plug et il s'alfaizsse en me garant inslinctivement, par un dernier
eiflort, des voitures ou des chevanx gui passent. Quand plusieurs
personnes font alors 12 cercle autour de Tul, ce qui ne mangue jamais
a Paris, il les entend ou les devine faisant lenrs charitables réfloxions

sur son Gtat, el leurs aménités lo paralysent en Iimpressionnant
davanlage et en I'empéchant de se relever,

Sl a une émotion profonde, pénible ou jovense, le hesoin de
dormir est encore plus impérieux et soudain, Ainsi, fait4] un bon
marcheé dans son cominerca, voit-il an ami, parle-1-il 4 un étranger
pour la premiére fois, a-t-il Leau jeu anx cartes, il s'affaisse et
dort subitement. Va-t-il au Jardin-des-Plantes, autour de la loge des
Einges, rendez-vous ordinaire des curieux, deg bonnes d'enfants, des
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i soldats ef des diseurs de lazzis, le voild qui Sendort en voyant tout
ce monde rire autour de lui, Un cheval gui s'emporte, une voiture
qui va le croiseér, la vile d'un personnage grotesquement habills et le
faisant sourirc, il n'en faut pas davantage pour qu’il soit frappé.

il va au théitre, il g'endort en y entrant, rien qu'a la pensée du
plaisir quil va ¥ trouver. Il g'endort encore en g'asseyifit sur 1a ban-
guette, et il fuut que son fils 16 secoue et le pince pour Parracheér au
sommeil. Mais, une foiz les actours en setne, ca bezoin casse! il suit
aver intéréd la pigee sans s'aflaisser un seul instant, & moins qu'un
~ acle pathétique ne I'émolionne par trop.

Lo mauvais lemps et surtout Vapproche d'un orage augmentent Ia
fréquence de ses accks de sommeil, dont i1l a eu jusqua deux cents
par jour.

L'unique moyen pour Ven arracher est de le secouer fortement ou
de le pincer. Cependant. quand il ze met violerament en coldre, il
s'endort meing, maiz un repos plus long et plus pesant en est la
conséquence. En se réveillant, il marche droit et ferme jusqu'a ce
guun nouveal sommeil le saisisse un quart d’henre aprés.

Ja me rappellerai toujours la maniére dout il est entré dans ma
climique. Il était conduit ef sovtenu par son fils le tenant par le brag;
& peine a-t-il franchi la porte de mon cabinet et dirigé ses yeux vers
mo gque, tout saisl; son regard se voile, ses pampidres s'abaissent, il
titube, trébuche et tombe endermi sur une chaise; son fils. lui parle
ef le secoue forternent, aprés quoi il commence & me parler.

Pendant son sommeil, son pouls, gui est de 66 4 68 3 I'état ordi-
naire, descend immeédiatement 4 58 ou 60. Ses pupilles, trés contrac-
tées A T'état de veille, le sont un pen moins guand il dort. Elles se
contractent & nouveau quand on les souléve et quon en approche la
lwmigre, Les accé$ durent de une & cing minutes. '

Fien, du veste, ne révile chez lui un état maladif; ses iraits sont
calmes, reposés, il mange hien; son sommeil de la nuif est execellent,
il ne se réveille quune fois. 11 prend du café une fois par jour ef o'est
pag canstipé. Les désirs génésiques ont bien diminué; cependant je
rappalle qu'il vienl d'avoie un enfant, mais il a, dit-il, été congu dans
un mement ot la maladie 'a surpris.

Membre d'une sociélé de secours mutuels, g1 carcte porle le dia-
pnostic, morbus sacer, 11 o éé soigné chez lni et & la Salpétridre.
Quand il y allait, il fendormait plusieurs fois, dabord a la porte de
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Phopital, puis i celle de la salle, et enfin, une troisiéme fois, deyant
le médecin qu'il venait eonsulter  On lui a conseillé le bromure de
potassium, des injoctions sons-cutanees, Uhydrolhérapie, Nélectricits
enfin on lui a fait des cautérisations 4 la nuque; mais on n'a pag
oblenu, dit-il, d'amélioration,

Prié d'expliquer de son mieux son mal et ses approches, il dit qu'il
n'éprouve aucune douleur an moment d'dtre alleini; seunlement, il
sent une pesantenr profonde, un vide intra-crinien, une sorte de
tourbillon faizant le tour de sa téte, wn poids louwrd sur son front et
au fond des yeux. Ses pensées se voilent, s'eflacent; ses paupiéres se
ferment & demi; 1l ontend encore, il a conscience; enfin elles se for-
ment tout & fait, il dort; et toul eela trés rapidement, en sorle que
celle phase préliminaire du sommeil physiologique qui se fail par
périodes progressives en eing, dix, vingt minutes, dure chez lui
quelques secondes & peing.

Si on ui fait fermer Tos youx en Vinvitant & parler el & marcher,
commme on le fail fiire 4 un alaxique, sa voix §'¢leint, il endort ot
_ saffaisse, mais sans mouvemenis désordonnés. 2l péntlre dans un
endroil sombre, dans une cave par exemple, il éprouve anssi plus
de tendance au sommeil, Quand il descend une Tue esearpée, il a
peine & se tenir debout et aussi quand il pousse une brovette devant
lui, tandis qu'attzlé & une petite charrette, il la traine facilement
derritre lui au moyen dune bricole et sans s'endormir, sans doute
paree que sa volonté st plus énergique en ce moment-1a. '
Jamais, pendant son sorimeil morbide, il n'a laissé échapper d'u-
rine ou de matitres fécales. Il lui est arrivé chez moi de causer plue
d'une demi-henre gans s'endormir, i
Sa mémoire n'est pas affaiblic le moins du monde, il se rend conpte
de I'étal de ses affaires et &'en oceupe aver activité, mais en se faizant
accompagner, ne pouvant sortir seul sans danger, Quand il travaille

seul, il a moins d’accés que lorsquil est avee quelqu'un, car, aimant
i eanser, 1l s'anime et s'endort.

La publication de cette observation dans un journal aussi
répandu qu'estimahle, la Gazette des Hidbitaur, attira sur
ce point I'allention de quelques-uns de ses lacteurs, et un .
honorable praticien de Paris, le doctenr Camuset, [it appel
a l'obligeance bien connue de son rédacteur, M, Lesourd,
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pour y insérer le fait suivant qu'il avait eu l'occasion d'ob-
server en avril 1875 sur un malade que Iui avait adressé le
doclteur Fauvel.

OBSERVATION IID
(Dr Casvser, de Paris)

M. C..., grand propriétaire aux environs d'Amiend, était affects
depuis plusienrs aunées d'un larmoiement de I'wil gauche, symplo-
natigue d'une dacryocystite qui a pris 4 un moment donné la forme
aigut et s'est terminée par la production d'ume fistule lacrymale. Je
n'insisle pas sur le teailement que je lui fia subir; il consistail,
comme dunsfous les eas de ce genre, dany le cathétérisme par les
points lacrymaux préalablement ineisés et il exigea une vingtaine de

séances pour amener la, guérison parfaite de la fistule. Mais co qui
rendil ee iraitcment véritablement siogulier, cest qu'au moment

d'introduire la sonde, sous Yempire de I'émotion chivurgicale, le
malade halbutiait, fermait les yeux, sa voix g'¢teignait, devenait plus
lente, ef, bref, il tombait dans wn état de sommnolence qui durait de
cing minutes 4 une demi-heure et se terminait par un retour complel
i I'é4at de veille, sans aucune espéce d'abattement. Pendant le temps
de cit soromeil, le malade avail parfitement connaiseance de ce qui
ge passail antour do lui; il suivait ma conversation, sans y répondro
antrement gque par un rmouvement des levres, of go souvenail assex
hien, au moment du riveil, de ce que javais pu lui dire, Je compare-
rais volontiers son &tat 4 celui d'un dovmeur accablé de faligue qui
sent venir Iheure du levor ef luite eonstieinment contre son besoin
de’ dormir encore. M. C... était un homme de quarante-cing ans
environ, grand et rebuste. Tl connaissail son état, qui durait depnis
nombre d'années; et que lon rapportait & une forme de petit mal.
La moindre émotion provoquait cette sorte dattaque, gui ne g'accom-
pagnait jamais de perte de connaissance, si bien qu'il avait du
renoncer & la vie active pour résider 4 la campagoe. Quand il vint
me revoir, quelques mois aprés sa guérison, j'allais sortir, et son
emotion en me retrouvant inopinément & me porte Poblizea & s’asseoir
sur la banquette de antichambre of il se livea & i sommeil lueide
de trois quarts d'heure,
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Le docteur Camuset avail eu précédemment V'occasion
de rencontrer, dins une famille amie, un autre sujet nar-
- coleptique dont il m'a fait la description suivante ;

OBSERVATION IV

Un honorable notaire de Venddme, M. P..., était pris fréquemment
dans la journée d'un besoin de sommeil invincible, avant aussi bien
qu'aprés les repag, et qu'il 3e livedt on non aux fravanx de sa charge.
Il avait i peine le temps de dive ; « Je vais dormir, que déja il
ronfleit, » et il dormait ainsi dix minutes, se réveillant subitement
aussi dispos que persomme. Cetle maladie était bien connue de tout le
monde et on n'y attachait point d'importance, le sujel joniszant Fune
honne santé admirable. Il est mort depuis quelques anndes, ussez
igé, d'une affeclion du coeur, ;

Enfin le matin méme ot M. Camuset adressait son ob-
servation 4 notre collégue le docteur Lesourd, un nouveau
fait se présentait 4 lui dont il rend comple en ces termes
dans la Gazelle des Hopitawsx

OBSERVATION V

bs

Une femme de trenie-cing ans, {ras bien pcirtante d'aillenrs; vient -
me consulier pour des pesanteurs infolérables des paupidres quiln
prennent 3 fout propos, avec une senzation de picotement, si bien
qu'elle ferme les yenx et gendort. Elle s'endort ainsi & table, en
eausant, en tenant ses livres (elle est épicidre) ; elle me dit qu'elle est
tris inquitte de ce qui lui arriverait si elle élait oblige de rester
seule dans sa boutique. SBon sommeil dure dix minules, aprés les-
quelles elle revient 4 un état normal, et-les attaques d’hypnosie se
renouvellent fréquemment dans la journée,
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OBSERVATION VI

D'un autre coté, un honorable confrére de Lyon, le doc-
teur Frestier, bien connu par ses études sur les types
planétaires, m’adressait la communication suivante :

M. ¥... Ch. est un homme de quaranite ans, d'unc taille moyenne,
mais bien prise, d'un tempérament nervoso-sanguin; il est aujour-
d’hmi veprésentant de commerce apras avair &té antrefols artiste dra-
matique, profession domt il s'acquittait & merveille, grice 4 une
mémpire surprenante,

Son pére, qui habitait alors Paris, . était atteint de mousements tris
incohérents dans la marche, d'une nature difficile & préciser (lrem-
blement sénile, chorée chronigue, ataxie locomotrice)? Dés l'origine
du mal il ayait consultd M Ricord qui lui avait conseillé Pélectricité.
Il se maria néanmoins, quoique malade, et eut un enfant, le sujet
dont nous allons parler. Malgré son infirmité il continua de vivee et
n'est mort, & Lyon, que depuis quatre ans, d'épuisement sénile, &
Pére de soixante quatorze ans et sans que son alfection eut diminué
sons l'influence de la vieillasse,

M. V... C. fut, dés ca premiére enfance, atteint d'une chorée qui
ne Iabandonna qu'd V'ige de diz-huit ang, Il en garda, étant adulte,
une.certaine surexeitation, des tics variés et des mouvements invo-
lontaires, ce qui ne Fempécha point de se marier aussi il y a quinze

| ams, et depuis cette époque, par un privilege enviable, il o'a jamais
- mangué de remplir chague jour on chague nuit ses devoirs d'époux

sans que, chez l'un pas plus que chez l'antre des conjoints, il survienne
la moindre lassitude,

On ne g'étonnera peint, d'aprée cela, qu'il soit devenu pére de irois
enfants qui se portent tous bien, sauf sa flle ainée qui a anssi guel-
gues petits tics nerveux. ]

Il n'a jamais en de maladies vénériennes, IPune nature violente,
il g'emporte pour la moindre des choses. Ses oecupations sont inces-
santes, il a beaucoup & travailler, & réfléchir; sa correspondance est
trés étendue; son esprit, son attention, sans cesse en éveil el il fait
des courses assez nombrenses. 11 y a deux ang, il ent 4 souffrir d'une
hypertrophie an foie pour laguelle il est allé pendant deux anndes
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ponséentives faire une saison & Viehy. Il pense en étve compléterment
guéri,

Tras sensible, la moindre émofion limpressivnne vivement et le
fait pilir; une grande joie le fait facilement pleurer, aprés quoi il
s'endort. Dans la jomrnée il est, par certaing moments, trés énervd,
e sent alors envahi par un prand ennuiy ne sorle d'inguidtude
s'empare de lui ; ses yeuwe Tui picolent, dit-il; le sommeil Taceable,
il o'y peut résister, w'étend au plus vite et dort. On peut le véveiller,
au débat, en le seconant; mais plns tard, le hruit le plus fort n'y
suffirait point. En sorfant de ce sommeil il est remis de ses ftigues
et de ses inquittudes et se remel 3 travailler avec plaisir.

Le soir, il se couchs a dix heures et jouit, pendant plusienrs
henrds, d'wn sommeil excellent; mais bienidf ses pensées inquidtes
de la veille, revenant, il se tourmente; il lui survient des smeurs et
une sorte d’étonffement qui Foblige & se laver jusqu'a douze fois dans
I'ezpace d'une heure ot 4 3¢ promener, alors il se recouche et reprend,
di eing 4 sept heures, un sommeil hanté par des véves qui ne sont,
dit-il, ni effravants, ni désagréables, :

Quand il se live, le matin, il ne se sent point fabigué; le sommeil
de la nuit comme ceux du jour le réerée el Jui fail du bien,

Dans Ja journse il lw semble parfois qu'il va mourir, alors il a des
palpitations violentes et des sueurs sur tout le corps ; un instant aprés
il v’y pense plus. Jamais Vidée du suicide ne I'a towrmenté.

1l fume pen, ne joue jamaig, ne prend ni cafs, ni bitre, m ver-
mouth, ui absinthe; tme bouteille ot demie de vin par jour, deux
petits vorres de rhum ou de cognac loi suffisent.

Il est hon d‘a\]uutar que ces sommeils indomptables ot si profonds ;
dn jour n'arrivent pas réguliévement et qu'ils n'ont lien que depuis.
de grandes inquistudes survennes il y a six avs environ. Du reste,
la santé paralt bonme, Ja constitution assez forte, le teint et colors et
il est asser replet. Ses types ou silhometies seraient Mercore of Mavs.

11 a été traité par 'hydrothérapie quil a assez diffieilement sup-
Pﬁl‘tﬂt sans grand avantage et par une fouls d'antispasmodiques;
aussi a-t-il flni par ne plus #inquister de cette infrmité passée cheg
lui & 1'état d'habitude. Te croie cependant que le fraitement par P'élec-
trieité statique aurait vaison de son mal.
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(OBSERVATION VII

D'autre part la lecture de la Gazette des Hopitauw avail
rappelé 4 un éminent médecin anglais, le docteur Phipson
(Putney London S, W.) un cag analogue dont il a eu I'obli-
geance de m'envoyer la description suivante apréds avoir
mentionnée rapidement dans The Jowrnal of Medicine and
dosimetric therapeutics (Octobre 1880).

Madame F... demeurait 4 Palace Gardens, Kensmgton 2 Londres
aver eon mari et la sceur de son mari, Je I'ai connue longtemps jonis-
sant d'une assez honne santé; elle était alors izée de soizante-div ans,
grande, maigre, i tempérament nerveux, le teiot fleuri cependant,
ges cheveux grisonnaient 4 peine; elle n'avait jamais en d'enfants. La
farnille vivait dans la plus grande aisance et voyait beancoup de
monde; son caractore était asser enjoné.

Pendant les derniéres années de sa vie, de soixante-six A soizante-
dix ans, elle fot atteinte de la singulibre affection désignée par le
doetenr Gélineau goug le nom de Narcolepsie. Elle g'endormait zans
pouveir lutter ni résister, et cela plusienvs fois dans la journée. La
présence de visiteurs lui parlant dans son salon ne l'en empéchait
point at elle ne revenait 4 elle qu'an bout de gquelques minutes. Cela
Ini arvivail denx, trois ou qualre fois par jour.

Le médecin qui la soignait élait le célebre ar: William: Gull, de
Londres. [lle souffrait en méme temps du diabéte, dont elle est
morte 4 I'dge de soizante-dix ans.

Il me semble trés rationnel de regarder, dans ce cas, le mmg
corame 1a cause de la nareolepsie.

OBSERVATION VIIL -
{P‘ERSD}TNE[J.E}

Le docteur X.. &Ee de quarante-sept ans, hrun, teint coloré,
teripérament sangum, 1z cou enfoned dans les Spaules, était médemn
sur les paquebots transaflantiques, Sobre, huvant pew, n'ghusant ni
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du café ni du tabac; il a passé & navigner ki plus grande partie de
som existence sans avoir jamais &t malade; cependant, la nourriture
goignée ef succulente du bord I'a rendu sur les derniers temps dys-
peptique. Son pére est mort dune congestion cérébrale, mais sa
meére est encore vivante et a une magnifique vieillessa.

Vers cette époque de sa vie, il éprouva de yives conlrariétés qui le
rendirent emporté et excitable pour un rien. Forcé de garder secriie
"l cause de ses enguis, il eut des nuils agitées, tourmentées par des
1éves pénibles on par de Finsomnie, et d'aimable causeur qu'il était,
il devint taciturne ef muel. Enfin, & bord, il e sentit pour une
premiére fois saisi {out & coup, 4 huit heures du matin, par un
sommeil invincible auquel il fut forcé de s'abandonner pendant un
quart d’heure,

Cela Ini arriva ssex fréquemment pendant ce voyage. Déharqué
plus tard, il siit moins & en souffrir dans le jour, mais presque {ous
les soirs il était périediguement el brosgquement surpris partont od il
5@ trouvait, & huit heures, par un sommeil profond.

5'il était dans son salon, causant avec sa femme ou ses Entp.nta il
cessait de parler, balbutiait quelques mots en ]J-alss.ant la woix, pen-
chait la téte sur sa poitrine et dormait, Si, dans e momeui-l,a on lui
adressait la parole assez haut, il n'ouyrait point les veux, suppliait
gqu'on le laissit dormir, disait qu on lui faisait mal et reprenait son
sommeil interrompn, Au premier moment il entendait sans com-
prendre les paroles quon Iui adreseait; mais au hout de qua‘lqueﬁ
sceondes, son sommeil était s pmfund qu’on pu-umt continuer la
conversation, of que les enfants chantaient, jouaient du piano, dan-
saient sans interrompre. Aprés dix minutes, wn quart d'heure an
plus, il se réveillait aussi vivement qu'il #'6tait endormi et 2o remet-

tait A causer, lintelligence nette, sans phase intermédiaire entre la
narcose et 1a veille,

Etait-il lo soir & la promenade Ie long de la rivitre oft passe le
chemin de hallage, le sorameil le surprenait en marchant, il titubait
aussitdt et serait tombé dans I'eau sans pouvoir s'en rendre compte
et garrdter si on ne Lavait pas tenu sous le hras ot dirigs ses pas vers
le prochain banc oit il g'affaissait et dormait. Awrai-je &t8, dit-il, au
milien du feu, des ennemis m'auraient-ils menace dans ca moment-13,
je n'aurais pas pu m'ernpécher de dormir! La eonscience du danger
quil ¥ avait pour lui 4 se promener en cet endreii lul avait fait
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prendre en aversion cotte promenade. el soul il se serait hien gardé
de s& diriger jamais de ce coté.

Cet ¢lat maladif dura pendant trois ans, aprés leﬁquels la doctenr

X... se décida & faire de la médecine rurale; ee n'était pas sansg

crainte au début, il appréhendait d'etre surprie fout 4 coup par ce
sommeil irrésistible en visitant un malade, mais i1 w'en fut rien; le
grand air, les courses guotidiennes, una plos grande tranquillité
morale ont fait disparaitre & la fois sa névrose at en dyspepsie gui le
fatigne rarement aujourd hul.

OBSERVATION TX
(D P, Dovrawp, de Paris.)

« Je me rappells, i propos de sommeil maladif, qu'il y a un cerlain
nombre d'anndes, un gargon de 16 4 17 ans, onvrier cordounier,
grand, bien constitué se présenta & moi et me raconta que depuis
denx on trois mois il g'endormait pendant la journée, soit assis, soit
debout, soit méme en marchant, Lorsqu'll va faire des livralsons i
domicile, il tombe sur le seuil de la perle oft on letrouve couchd, si
on farde a lui ouvrir.

Plusieurs fois, il Iui est arrivé de se réveiller hors de la ville. En
quittant son Lravail il avait marché longtemps et tout ensommeillé,
prasque sans en avoir conscience, il avait fini par se concher sur le
sol. ;

Dans lo courant de la journée, au milieu™d'une rue, il gendormait
en marchant et heurtait les passants qui le prenaient pour un
ivragne. Souvent il a dté conduit au poste par dos sergents de ville.
Incapable de se liveer & aveun travail i me fut adressé par son
palron.

Un examen trés minnteux me permit de constater une augmen-
tation du volume du fole; il )w'slevait av-dessus du marmelon droit et
dépassait.en baz, de gix contimétres, le rebord du cartilage des fausses
cites; transversalement il s'élendait 3 sept centimétres & gavehe dela

* ligne médiane, Le lobe de Spigel &tait donc surtout trés développe.

Le malade accusait nne constipation 4 peu prés habituelle (une garde-

~ robe tous les qualrs ou cing jowre) et de loin en,loin, wn pen de

diarrhée, b
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Vinstituai un traiteraent hydrothérapique que jappliguai mai-
mime. Je dirigeais alors I'établissernent hydrothérapique des Néo-
therpeg, 56, gua.de laVictoire qui.niexiste plus depuis longtemps).
Douches générales en pluie de 15 4 20 secondgs et dowches pn 1et,_
frds hrlE«é gur la,rén'mnl hé;_palhlquc et pr H‘]Hﬁg'd/ff' P?m;'lqnh 28 Gmin,
nutes la. pcau.nlqwnm (rés | TOuRe, ;all pﬁ}pt dapplication: . .0 .

I,P rmat.etnPM. g% rﬂﬁm sansinteruptionn ;e fola blait: rdnted -
danwsesfimites normales, Jo: somneeil aviit: disparn corvplleinsmt: -
Je n'ai pas depuis reva ce malade ce quim'anfsrisesdiipenser que Eal
guerison et maintenue, car antrement il serait revenu,

S'arissait-il sinplement il d'une congestion chronique du fvic avee
de la dyspepsie soporeuse ou' comatense ¥ Mais les dycpepliquer ne
semlorinenl qoe pendant la dl,_l_‘&:St"li!n Smm'm:ah, ou lorsque le von-
trieule dlanl vide, ils ont lesein ‘de’ manger; of, mon malade wen-
dorinait A tout instant. [autre part, j'ai h*al'.é un assez grand nomle
de dl’ﬂph]‘:tfque:s a‘.le.. A& ll«é]}dl(]-]’ﬁé"‘{llj &, Toais Jamias, je o’ al v le
sommeil se proﬂuire dver‘ ce' cammém spohtand et irréeistible, "

¢ phetag kel 5 0 Bt AT B B0 RIS 8N SO R, Ikt

T e S T Iy I L0 SR e 1 S USRI D Rl <:fl~7'=-
SR AR LT e BRE
31 Hd g

. DHSERVAT IGM i

iIr BorcuEeT) B vty it O B S L

sy, B R B g

e IR { [P T R AT [ LR

v e oo bmédenin da poloee Smo-Momwas-Men, boTiaid - i

kil "ﬁ'fﬂﬂ“'fhé‘l‘*"ﬂﬁl‘lff‘éim-"i\ wir b S i A g Ellr‘.ss-:rsl

AT

L, leghuneg de,votre, trayail sipr In Narcolepsie, paru dans

la Grazetle des Hipitawwe, m’a fail rechercher dang mes
notes Bnsag.aalogue quilim'as cappeld [Llrgoeje SHs:
heureix de-vonsseomrmiiger oeiaa no sl oue b s
PLE e

Le sinéral Huasdein est dn- homme de fuarante-ent ang, flii"f,
robuste, trapu, haut en couleur, dunlempirament nervoso sanguin.

En 4860 1" et b i Wphiltler ot 0 ytro nifie e batld utilion,”

iL it atteit M gplius fhiediiat gt ‘Eé"wsum o' 'mmté%;.t dans

tonte la Hégence St : e e ' a8 il :
\’ i % AR L eI Togie £ oLt

La Whﬂ!ﬂ?ﬂeﬂﬂ& fut, !nngue (f}uanlmmuhs NNy wm enfin peu -

4 peu tous les organes reprirent lours fonctions normales, Cependant
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on obeerva blentdt chez lui des instants de torpeur bien singulitre
chez un homme aussi vif ; trés fréquemment il &tait pris d'un som-
meil irrdgistible et cela avant ou aprée les repas indifféremment et
méme en mangeant: au milisn d'une conversation intéregsante il
g'endormait prefondément pendant qualyques minntes.

Dans un voyage en Tialie, ofi je Taccompagnai en 1875, je pus
observer & mon aise, el pour ainsi dire chaqua jour, cet état névro-
sique que vous aveg si juzlement baplisé du mot de « Navcolepsie 3.

J'en citerai un exemple entre cent. Un soiv, on devail jouer la
Jieive, au thédlre, nous {tmes retenic une loge d'avant-scine et nous
arvivimes aux premitres notes do 'ouverture, au pooment ol les
deux hautbois de UVorchesive soupirent s mélodieusement Vair du
iemiiv o« Rachel, quend du Seignenr s, Je snivais le général: & peine
a-1-il [ail un pag en avant qu'il 'wndort dehout, appuyé contre la porta
de la Toge, eloud en une secondn sur place, Jo lappalle, le pince, le
secone, rien ne peul Péveiller, ni mes efforis, ni la symphonie
bruyante et orchestrée qui suit cet aie touchank. T'ouverture tormi-
néa, il g'évaille of suit avee intérét toute la pibee eang Sendormir une
seconde fois.

Te me rendais difficilement compte de I'impression profonde quavait
éprouvé le général aux accords de cette helle mueique. Fen al en
plus tard Pexplication par ce que j'observal depuis chez lui. Toute
impression vive, une discussion animeée, les criz de la foule, son
agglomération, la musique, les spactacles, en un mot toute émotion
dépassant un certain degrd, le force 4 dormir quelques iostants.

J'avais lu la deseription des symptimes de la maladie du somumeil
observés par Witler-Batton chez les peuplades ncires dun Bernou et
chez les Foulahs ; mais il n'y avait pour mof ancune analogie entre
e et les phénoméncs que jobservais chez le Général. 1I n'étail
point, en effel, atteint comme les néores de ece sommeil lethargique
qui, pen A pen, devient conlinn et finit par déterminer, sane eacousse.
of sane souffrance, Ia mort du sujet. Chez le général, rien de pareil;
sn santt est exeellente, son appilit boo, et il n'a méme pas catte
voracité habituelle & sa race qui justifierait aprés les repas un certain
degrt de somnolence,

oy veste, i1 est d’un tempérament trés sobre, it ne boit pas et ne
fome ‘gue tréa peu. Ce fils du soleil n'a abusé gque d'une chose et
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bicn pardonnable anx seclateurs de Mahomet. .. ai-je besoin d'ajan-
fer..... la femme !

Si maintenant je passe a I'étude des canzes de sa Narcolepsie, e
cruig pouveir-en trouver de deux sorles différentes :

4 La néyrose pent dtre due i ane lésion du systéma vaso-molenr
survere 4 la suite de la fisvee typhoide et du typhus pétéchial;

e Ell: a pn fire, sinon occagionnée, du moins entretenne par la
dépression cérebrale qu'entrainent i lenr suite les exces du coil.

Je ma contente aujourd'hui de vous communiquer mon observation
en laissamt 4 nos mattres To soin d'en Vrer des consdquences,

ETIOLOGIE ET DIVISION

Tn recherchant avec attention les causes gul ont pu
conteibuer 4 Papparilion de cette maladie, nous 0mIes
conduit 4 reconnaiire que dans bien des cas elle esl idio-
pathique ou essentiells et ne se rattache 4 ancune causge
appraciable, ;

Alnsi, dans T'observation de M. Caffe, le snjet est sobre,
a des habitndes régulifres, n'est soumis A ancun (eavail
fatignant, sujet & aucune awre maladie Dans la seconde,
gui m’est persounelle, od laifection présenle une allure si
nette ef =i coracléristique, Ia méme ahsence cousale se
remarque encore; il en est-de méme’ pour plusieurs des
malades de M. Camouset; ancun de ces snjels ne se plaint
et waccuse une soullranco en dehors de ces accés de
sommeil subit: il n'y a point cher enx de diminution des
forces muscnlaires; Pexamen des organes est néaatif, T'in-
telligence est nette; mais chez {ons, cependant, il existait
un affaiblissement du systéme nervenx moteur st une cer-
laine dépression nerveuse, puisque nous vovons la moindre
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émotion douner naissance & laceés. L'aspect d'un étranger,
d'un heau jeu, l'idée dentrer au thédiire, 1a pensée de faire
un bon marché rendent G... narcoleptique; Tintreduction
de la sonde dans le canal nasal; Pentrée, dans la houtique,

~d'un acheteur suffisaient pour faire tomber de sommeil les

malades du docteur Camuset; une pensée iriste, la vae d'un
accident fail tomber ces sujets en Narcolepsie. Chez le
général Hussein, le bruit, la foule, la musique déterminent
Faceés sans lésion apparente. Chez tous ceux-la et chex
d'antres dont nous allons parler, il existe, nous pouvons le
dire par anticipation, une émotivité anormale, nne activilé
nerveuse cérébrale extraordinaire qui modifie, suivant
Iopiion de M. Villemin, Pinnervalion vaso-motrice. Sous
cette intluence; les viisseanx ge conlraclent; avee le spasme
vaso-moteur, le sang n'arrive plus en quantité saffizante
poirr exciter les cellules encéphaliques, elles ceszent d'étre
en aclivilé el le malade dort afin que la véparalion des
élémenls nerveus sopére; cel cpuizemenl, cette nsuve si
promple de Paclivilé nerveuse edérébrale dépendent sans
doute d'une idiosvnerasic particulidre yui provogque lo
IHrcose.

Maiz chez les aulees sujets Uélat maladif semble se relier

- i des troubles organigues parfailomenl définis ow i un clat

diathésique neltement élabli; ainsi dans 'ebservalion 1% du
dactewr Camusel, nous Lreuvons uee aflection du ceur qui
produil 4 la longue la mort du sujet. Or, il est [acile de
comprendree. quune affection valvulaire ou capdiague, en
mettant obslacle au libre retour du sang vers le ceenr,
entretient ‘par momenls dans cerlaines circonstances de
la vie quotidienne, aprés une marche précipilée, un repas
copieux, un travail intellectuel trop prolonge, une hypé-
rémie passagére du cervean pouvant favoriser la Narco-
lepsie. g%
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Le malade observé par le doeteur I'vestier est d'une
constitution dvidemment hystérique; une grande joie le
fail pleurer el dovmir, il est splénétique, énervé par des
ennuis inexplicables, sujel & des coléres sondaines, courles;
aussi des circonstances qui n'agiraient point sur d'autres
aménent-elles chez loi une dépense soudaine et relalive-
ment exagérée d'influx nerveux en déterminant un affaisse~
ment qu'un sommeil profond peut seul réparer.

Ajoutons, pour compléler I'dmde des canses chez M. V., .
que l'habitude d'un coit quotidien et de ses promenades
nocturnes dans sa chambre, pendant une heure, doivent
augmenter chez lui l'intensité des sommeils divrnes anxquels
on 'arrache si difficilemnent. Enfin, il & eu 4 soullrir d'une
hypertrophie du foie, état maladif gque nous allons plus
loin voir joner un role dans Iapparition de cette névrose.

La méme ecause, U'abus de plaisiry de Vénus, =i excu-
sible chez un seelaleur de Mahomel, comme le dit e
doelour Burguet, et méme chez d'aulres, esl encore avec
une lésion probable des vaso-moteurs conséculive @ une
ficvre pétéchiale, la cause probable de la Nurcolepsic chez
le géndral Hussein.

Dans Pobservation du doctenr Phipson, cet honorable
particien n'hésite pas 4 établir une corrélation intime entre
la Narcolepsie ot le diabdte, et peul-élre cette remarque de
I"éminent médecin contribuera-l-clle 4 faire étudier les
troubles du systéme nerveux trop peu connus jusyw’ici,
dépendant de cette maladie,

Cette corrélation sera facilement admise par tous les
meédecins qui, & l'exemple du doctenr Fleury, de Bordeaux,
croient que le diabite reldve de deux ordres de causes,
les unes physiologiques, les antre chimiques. Nous ne nous
occupercns pas des secondes mais des premidres qui, selon
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huiy rosident dans. up, trouble, de. l'inneryation jgénérale,
conslilué par une parésie vasp-molrices enfrainant -dans les
capillaires un passage trop facile du sang artériel. L'osyda-
tion des globules se fdibanal, ko fodmalion-de Facide carba-
mque esl entravée et les wme:., uu lieu de sang veinenx,
no ub‘lfhcnuont plm L]u ui' sang arterm%{) temeuL c'lm-
riant’ du pénoxbde i’ hi}dmgl ne et Bﬂssédﬂ.nt la prupnete
catalylique atlribuge dux 'fermm1E~= ‘doil [‘elmtaﬁon insuffi-
sante - du - cerveau, aclion physico-chimique des cellples
nervenses et sommeil subil. : ik

ST ER S X WX

De méme que nous venons de voir le développement
anormal de cette partie du foie qui constitue Uorgane gly-
eogéne (angnmentation des aeini et du rdseau veineus intri-
lobulaive) favoriser la naissance de la Nareolepsie, de
méme anssi Uhypertrophie-de eeite autre parltic qui consti-
tne dans ce viscére Torgane bilinive, delmmma r‘hur le
‘maltde "G “déeteur Fiedtict” (0L 1) "ol Nz ool du
o l?nulafff ht{{jb, h[""‘.'j [t ;rmr..rlc rlur‘uu{_ JII'IJITju},ul;uL
Iim,Lf;:u: A constaldé en effet {,hu 300 m.ﬂdllt. e nolalile
:J.uum.nta.uun du volue du Toie en _111:1Ll.l’.L+l.Ll.._'.‘-.L; L} l-:Ltg.Lm.

Enﬁn dans Fobsery atm_n, Vi1 nn::us T.L'OI.I‘L‘{}H,S? L-Jmme muse
dfpumante lexlstence 1% une dr.syepsm Lmbllu,qlle et L'on

: al&,fsﬂmhwn ElE..ffilff ﬂhFF;lﬂ-’mﬂ%SUa]ﬁmuﬁs aune digestion

d:lthmie yaccompaene & besein.desommeil. La comstite-
ition-pléthoriquesedw sujet=rla: p?édts"pé*s&i& o outre 4 Vilos
cohgestions ntérmittentes’ do" cetidant c[l‘.laﬁd“ “Eite' Y ﬁ”fp"
réihie "tEre hrale atribait 4 up ‘dertain degrs, fe s'ﬁrﬁ‘hlh [11,
_ztal E[dlt gaa d.surprey iflré“ﬁ{}té;e {'qléﬂlﬁe L.Qu \_ultp &UI‘LJ,..QLL{
les causes lea plus opposées, anémie et h‘ﬁ'l)elélme peuw

venbproduire les mémes effets.

On comprend, d'aprés ces réflexions sur I'étiologie de la
Nurvcolepsie, que loul en reconpaigsant la nécessité de
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l'existence chez ce genre de malades d'une dmolivité
exagérée déterminant a chaque instant le spasme des vaso-
moteurs, nous sommes porté a adopter une Narcolepsie
essentielle el une Narcolepsie secondaire.

Les quatre ohservations suivantes, si les faits antérieure-
ments cités par nous ne paraissaient pas sufﬁsant:-, démon-
treront la nécessité de cette division.

La premidre, extrémement remarquable, a été publiée

en 1876 par lo docteur Armaingand, de Bordeaux, sous le

fitre : Sur une Néwrose vaso-molrice ze rattachant d I'état
hiystérique (1)

OBSFRVATION Xi
(ANREGEE)

Mademoizelle P, M..., igée de 'ﬁingt-quatre ans, d'un tempérarent
Iymphatico-nerveus, n'a présenté jusqu'au moment de linvasion de
la mnaladie actuelle aucun antécédent morbide notahle, mais elle est
chloro-anémigue, est essontflée quand elle marche et se plaint de
Jaiblesse dans les jamnbes. '

Son pire jouit d'one excellente santé, sa mére n'a jamais en dautre
atfection qu'nne hémiplégio faciale 4 frigove anjourd hui guérie,

Atteinte depuiz quatre années d’une névralgie cervico-hrachiale,
elle a vu s'y joindre sous l'influence d'impressions morales tristes, de
véritables erises d'hystérie nettement caractérisées, d'abord irrégu-
gulitres, puis se présentant chagque jour 4 la méme heure jusqu'au
A7 aont 1875; alors Faccés se termina par un sommeil calme el pro-
tond dont, Ta durée augmenta pen & pen 4 mesure que l'accés hysié-
rigue diminua de durée. Enfin, le 24 aoit, les phénoménes convulsifs
proprement dits ont disparu el Paceds quotidien est désormais consti-
tué par un sommeil se reproduisant chaque jour A onze heires du

- matin et finissant vers une heure et demie de I'nprés-midi; quelques

(1) Chex A, Drisnayn, Parie
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sspasmes pharyngiens gl de logers sanglots e précédaient; puis, vers

le 30 aoit, cet acciés de sommeil se dédoubla et il g'en produisit un
premier & onze beures moins un guart, d'une durée de quinge mi-
nutes, et wa second 3 deux heu.ras moine un guart, dane durée d'une
heure et demie,

Le docteur Vergely, qui I'a soipnée pendant qualre mois, a waine-
ment ed recours dux traitements les plus rationnels | il a fini par se
décourager, Clest alors (29 octobre 1875) que la malade s'adresse au
doctenr Arvmaingand.

Ce dernier découvre, en exercant une pression suecessive sur
chacine des apophyses épineuges, un point trés doulotrenx sur la
deuxidme dorsale; la malade pouses un cri et accuge en méme temps
une doulenr 4 la parlie inférieure du sternuin,

¢ La constatation de ce peint donloureux me perinit, dit le doctenr
Armaingaud, de domner 3 la malads quelque espoir de puérizon en
e qui concerne la névralgie, car D'application de réwulsifs, que je
fais depwis plusieurs annéez sur le point rachidien dans les néwralgies
rebelles aux autres traiternents, me réussit habituelloment.

& Muis il ast denx heures moins seize minutas, et la malade m’a-
vertit que son accés de sommeil va hientdt commencer ; elle éprouve,
én effet, les symptdmes préeurseurs qui annoncent chagque fois 'inva-
sion de Uacebs, & savoir : une exacerbation subite de sa douleuwr
névralgique; un liger malaise indéfinissable, et cofin une sensation
'engourdizsemnenl douloareux rui, parlant de la partic moyenne du
bras gauche, monte lentement vers la této. En eflet, & peine m'a-t-elle
expligne co go'elle épmuw, quelle tobe toul & eoup dans un
gonmeil grofond.

« Pour ne pas avoir & me ripéter lrop souvent, je donne ici, une
fois pour towtes, lo descriplion détaillée de ce premier acehs, auguel
Jal assistes; lous los aulves, que J'ai dgalernent observes pe-ndant prés
de trms mois el demi, n'en élanl que la reproduction, et jo me
bornerai, pour ehacun des acets suivants, & indiquer dans un tableaun
spécial los caractéres du pouls, de la regpiration, de la température,
et, pour 'quelques-tns d'entre eux, les phénomdénes nouveaux qui
sont survenns pendant lewr durée.

¢ Descviption de Uaecelds de somineil. — La physionomie et 'atti-
tude de la malade sont celles dune peraohne plongée dans un gommeil
natwrel et calme, sans aueune expression de souifranee, sans déviation
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des traife, sans deume i la bouche ; maiz la face qui, quelques ine

tanls avanl Vacchs otait lesébemenl pile, est devenune Jégtrement

colorée; les deux oreiftes’sont trés eongostionnées et un pen tumés

fices; les membres sont dans la résolution; il n'v a pas de catalepsie,

i aucun moment de Paccés; les membres relombent, d2s™quion les

souléme, dans leur position p;remlwe, etedes museleb dﬂ membres,

méme que ceux du fronc, ne conservent aucune des, dirgctions el

positions que je cherche 4 Iaur imprimer, I’ aloute que cetle absence
de cafa‘lﬁpale a 6t constante et a &1& constatée p-“nd,ant tons les. ai_‘,céf-

qui ont suivi ]ut«qu an ;mur de- Ia guémon

« Les m&chmrea oot absez for I.emenl &El‘rées lune muim}ﬂaq;re
toutefois il est facile.de vainers 1a résistance des mauscles et d'ourir
1a. houche ; mais elle se xeferme presque.aussitdt, - - .

ind s

« Les panpifres sont, fermées ; on les entr'ouvre facilement, mais
elles ze referment peu i peu. Par mterva&'let,, de légers spasties pal-
pebranz ge manifestent auw deuy FEUX,

& Lesoyenk sunb comvolads en deddng ot en hast La pdpille esl k-
ramen| comiwackée;uameakig I sonmat herhl glovintratiemen]
& ce qui- etéobserve généralement dans les cas de coma Trystérigue,
Les cumemtnes ne. sonk.pas injectées,

¢+ L qionls; querplai-toujonrs droneé dans 12 soite, dans Pmlcrva.lle
dus-adcs; entre Tret 7l ibat 420 fais par minule. 11 st failile,

sdépressible, um peu irrépulier Les batlements du coeur snul. un p@‘u
'th\L-'"ﬂ]‘S' ,] _TLe eT a¥ Fmddreta LIy st P

1]!.3 TEﬂ‘ph‘&ﬁ'ﬂn HI ll"l[‘rﬂli,r‘r'rli}n]_ ]1h1|:, nrm i Lrl,i}_l‘i,use, fégnjgéru
i ‘ﬁl teente aucnns 1:1:—‘-mﬂulé, aleune pfnun_.f- anar rnfﬂe eutre les cleua
mouvements regpirateires; mais elle est tn‘ag a['r'élérép de 30.’1 55
“monfentants resp'lra‘tomas par mmute

QE A lauﬁcultatmn! le mupnpre ".ésm.u]alru, Ha purqml Irés netle-

_I'ﬂt!n “auoun b anurr?al. Y ].a percus,amn, qu:mrulp nﬂrm&le dan‘s
Tmie le‘cenﬂ‘ue de la pmtx ing. !

sanibebers qur ey o veibgi i d et oo = f ;
.pe.Les extrérmtes gont fuoides ot légéremem Lgauapées. n thermu-
métre maintenu sous aisselle pendant quarante minutes donne STU,J;
c'esti-dive 1o température NOTMARL G 4ont S e riiEyrEeL L

& Liabdomenjfprésegte un. volume et une munnf-[d?{,e uqrmale
sana durgtd nivelichomenl.

« La sensibilité est complélement abolie : ley pincements, les
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piqures les plus profondes protiquées sur la peau dans foules les
rigions du corps, aux merhres, au trone, & Yabdomen et a la face
e déterminent aueun gigne de douleur, pas méme le moindre mou-
vement, véllexe; des liges rigides introduiles dans les narines, des
attoucherents pratiqués sur les sclérotiques, <des corps trés chauds
et trés froids, mis en contact prolengé avee la surlwe du corps, la
panme des mains et la plante des pieds ne donnent pas plus de ri-
sullats.

g Leg sens spécioux sont completement éteints : la malade ue
répond 4 aucune parele, méme prononcée a trés haute voix; des
sonneries trés vibrantes approchées de son oreille; les sons du plane,
ete., ne provoquent pas le moindre signe de sensation; une lumibére
inlense approchée de ses yeux, les paupitres étant entr'ouverles, des
odeurs trés fortes, de Parnoniagque, approchées de sed narines, des
tractions asser fortes exercdes sur les cheveux, des fustigations avec
une serviette mouillée pratiquées avee énergie sur les difftrents points
du corps, ne déterminent pas le moindre signe d'impression percue.
Des frictions légdres et des insufilations exercées sur les paupiéres,
suivant le procédd appliqué avee succés par Puel et par Azam dans
quelques cas de catalepsic et dhypnotisme, ne parviennent pas davan-
lage & réveiller la roalade. C'est alors, qu'appliquant le doigt succes-
sivement sur chacune des apophyses gpineuses des vertéhres, & partir
de la premigre eervicale, el exercant sur elles une légére pression, je
constate que toutes sont absolument insensibles, @ Uexception dune
sewle : o'est Vapophyse dpineuse de In dewsidme dorsole. En e:ll‘et;
quand j'arrive 4 cette vertihre, la malade, jusque-14 calme et absolu-
ment immobile, se léve en sursant, éprouve des tressaillements trbs
prononeds, sa respivation s'accélive convalsivement et sa physionomic
prend Pespression de la douleur la plus vive; toutefois elle ne so
réveille pas of ne prononcs aveune parole, Ces sipnes do doulenr el
celle expression de soulTranee daps la physionomic pergislent peodant
toute la durée de 1o pression et cessenl. presque immédialement dés
que je cesse de l'exercer. Sur ancune anlre verlébre, soif au-dessus,
goit an-deszons, la pression ne détermine le moindre sigoe de sensi-
bilité, et sur cette méme denxiéme vertébre dorsale, la sensibilité est
limitée strictement a Uapophyse épineuse, le corps de la vertéhre pou-
vant étrg pressé sang déterminer ancune marque de souflrance.

r e quil ne faut pag pordre de vue, c'est que dans l'intervall:
des aceds la sensibilité eel intacte, comme Pai puom'en assurer
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maintes fols dans la sﬁil.e, dang toutes les parties du eorps, 4 lexcep-
tion de la pulpe des doigls de la main gauche, qui est le sidge d'upe
ancethésia presque ahsolue.

v Alnsi pendanl Uaceds de sommeil, et alors gue tontes les parties
du corps sonl absolument insensibles, que Vaclivilé de Lous les sens
est complélement suspendue, un geul point du corps reste sensible :
c'est Papophyse cpineusn de la denzieme vertébre dorsale, Or, le
méme phénnméne s'est reproduil et & été conslaté dans chacun des
acces qui onl suiviy pendant trois mois et demi, et J’ai allirté sur Inj
{out particulitrement Patiention de mes confréres MM. les docleurs
Levieux, Monssous, Lanunelongue, Bosier et Sous, qui en ont até
témeins, nion sans surprize.

¢ Je ne dois pas ometlve 'examen ophihalmoescopique du fond de
'l pravigut pendant ce premier aceds, qui, comme tong les accds
ilu suir qui ont suivi, dura une hears trente-cing minutes, exaen .
donl les résullals oni ¢ confivmes depuis par mon eonfrére le doc-
leur Sous, oculisle distingud 4 Bordeanx : toujours les vaisseaux de
la rétine se sonl monfrés vétrécis pendant les accés.

 « Enfin, 4 trois heures trenle-cing minutes, la malade, que je n'ai
pas quittée un seul instant, se réveille tout & coup, comme d'un
sommeil naturel, mais sans pandiculations, sans hésitation dans la
parole; elle répond immédiatement avee nettotd aux questions que
je lui pose et o ropris sans franzition la posseesion entiére de son
miclligence et de toutes les fonctions de relation; elle pent se lever
nomidiateraent et warcher sans difficulié, éprouvant seulement urn
senliment de lassitude, de courbature dans tout le corps, et surlout
dans les imembres inférieurs et supérieurs qui ont conserve un léger
état de cyanose el une sensation de froid qui se dissipent bientdt. La
conversation esl done reprise immédigternent. Tlle sail qu'elle vient
d'avoir un accés, mais u'a ddeun souvenir de ce qui sest passé pen-
dant sa durés; elle ne se sonsiant paz d'avoir fait aucun véve. d'avoir
fprouve auetne sensation d'aucin genre et 4 aueun degré. W en est
de méme apris chaque acebs, soil du malin, =oit du soir: clest pour
elle ine sugpension cornpléte et absolue de 1y vie de velation. Apres
Paceds, Grnission volontaire d'une goantité assez abonJante dlune
urine claive ¢f Hmpide,

o Telle pgl la dl‘ECli_['InDﬂ comp}éfe iles []héj_;u"”‘_-_n{::: oheerves par
1on dang g pren:ier acces de zommeil, Tous e ‘[|h{ij|u|nf;[[es_: g0 sont
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reprodutls exaclemont dans lous les aceds qui ont suivi et que jai
ohservés exacicment matin et soir pendant tonte la durée de la ma-
laclie.

o Mais au bout de quelques semaines de wouvelles manifestations
meihides Sajontérent aux précodentes; en sorle, dit le doclewr
Armaingand, qu'd parlir d'une cevtaine période de la maladie, la
malade ozt successivement atteinte ehmgue jour

i 1v De onze heures moing un quart & onze hewres do matin, d'un
promior acees de sommeil & mwo quart d'heurs di dorée

«. 20 De deux henres moins un quart 4 trois heures vingt minutes,
d'un deuxiéme aeeos de somneil d'une durée d'une beura trente-cing
minutes ;

« 3* & cing heures et demie du soir, d'une congestion locale des
deux youx d'une durde de deoy heures ;

o 4o DPune aephyoie locale Jes exteémités, survenant pendant ia
congestion des yeux et disparaizsant quelques heures aprés elle;

© G0 A six heares cing minutes, d'une névralgie intercostale droite
dune grande inlensité ‘eessant brosquement 8 six hewres er demie
précises el n'étamt apparue pour la premiére fols que quinge jours
aprés la guérison de la névralgie cervico-hrachiale;

¢ B Enfin d'une elepmidroze des panpiéres qui est venue s'ajouter
4 la fin de la maladie & tous ces phénomenes. '

o La constalation du poiut deuloureux apiphyvsaice que je fis dés le
premier jour ol 'ohserval la malade, me fournit Pimlication du trai-
fement qui devait la guérir 4 la tois de sa névralgie el de ses accés de
sgommeil de méme que des accés de congestion oculaive et das-
phyxie locals (1),

En affet, Uapphication da oquelques vésicatoires sur le point dou-
loursax ver' chral suffit 4 faire cesser entidrement la névwalgie cer-
vieo-brachiale et jal en dgalement la zatisfaction dobleniv la gué-
rizon deg secks de sommeil par Vapplicarion des courants. dlectrigues

11y Conaulrer i cab fgsrd Lo travail aussi Inldressant que pratiqoe do doc-
tenr Avmaingand. |Du Poind apephyssirs eb de Uleeilalion spinels, Pars,
1872, oheg Adrien Delahoye.) ] :
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infermittents, fuile 2ur le méme point pendant Facess, — chague
Jour la durée des acchs diminnait de deux on trois minutes et plas

'quanﬂ celle application avait lien, tandiz que loules les fois que -

lectrisation étail suspendue, 1ls regaguaient en longueur les quelques
minutes qu'ils avaient perdues Jos jours précédents. »

M. Armaingaud a employé dans ce cas les courants in-
termittents du petit appareil portatif de Gailfe et n'a pas
eu besoin de recourir anx courants conlinus qui auraient
peut-étre haté la guérizon. Il appliquait pendant dix ni-
nutes fe pole positif sur le point doulourenxz, ¢'est-i-dive
au nivean de la deuxiéme vertéhre dorsale et la pole négatif
sur une des vertdhres lombaires.

Telle est cette observation du docteur Armaingand aussi
nattement ecrite que judicicusernent raisonnée. L'auteur

 cite dans son lravail un autre exemple d'une malade hys-

térique de M. Briguet, tombant tous les jours & neuf heu-
res du matin dans un sommeil profond. Malheureusement
le défaut de datails nous emptche de voir 13 un sujet nar-
coleptique. Tl existe encore d’aulres observitions de som-
meil hystérique d'aprés MM. Lasségue el Després (V. thé-
ses de MM. Espanet ol Boutges, Paris 1875) qu'on pourrait
€N rapprocher, mais ces sommeils présentent trop bien les
caracléres de la eatalepsic ou de la léthargie pour que nous
les citions comme des exemples de Narcolepsie. '

Sans doule le docteur Armaingaud, frappé par cette série
de phénomenes insolites el envisageant la maladie dans son
ensemble n'a vu avee raison, lorsqu'il §'est occupé de an
détarmination nosclogique, dans ce sommeil profond et
végulier quun épiphénoméne qu'il a rattaché i une forme
vaso-motrice intermittente de l'hystérie, sans chercher a
mettre en relief ce sympldme particulier, In Somnose ol 3ans
lui donner un nom spécial ou une importance particuliére ;
il n'avail pas recueilli comme nous des observalions de
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Narcolepsie essentielle - Muis en nous appuvanl sur la sou-
daineté du sommeil, son intensité, le réveil brueque de
madpmoiselle M..., le retour immédiat de son intelligence,

‘nous revendiquons son affection comme un hel excmple de

Narcolepsie secondaire se rattachant si bien 4 'hystéric que
dans ce cas parliculier elle a remplacé la forme primilive
de la maladie et que les crises convulsives ont disparu pour
Ini laisger le champ libre,

i

(Celle observation n'est pas la seule qui démontre Voxis-
tence d'une Naveolepsie hystérique; voiel les réflexions que,
aur ce gujet, le docteur Bouland m'a adressées .

¢ ai plusicurs lois constald chez des hystériques de seize
4 quarante ans des aceés de sommeil instantanés dune
durée trés varisble (de cing & vingt minutes) finizsant
spontanément et luissant en général un grand sentiment
de bien-étre. « Cam'a fait du bien de dormir, disrient les
malades en se redressant et en se secouant légérement
comme pnur'ac.hfwer de se réveiller ». Cos accds se
. présentaient ordinaicement dans les périndes de caline et
quelquefois a des intervalles rapprochés, deux dans la
mémea journée ».

o e )

E R

Voild bien la Narcolepsie hystérique nettement cavacté-
rizée; et gqu'on remargque bien qu'il ne s'agit point, dang
TFespéce, de phénomeénes cataleptiques ou somnambuliques;
« ¢'était bien, dit le doeteur Bouland, des aceés de sommed]
pur et simple qui ne me paraissent point de la méme
naturs que l'assoupissernent (qui cavactirvice la maladie du
Somtoeil 2. '

Finsisteral sur la différence qui existe entre ce sommaeil
hystérique innommé jusqu'a present et les trois modes du
sommeil hypnotinue (Somniation de Gharcot) provogué ches
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o senre de névrosiques par le vegard, une lumiére intense,
les vibrations du diapason, du gong, lapplication d'un ai-
mant. ete., ete. — La Naveolepsie est un sommeil naturel,
anrpremant Phustérigne brusquement, spontanément, sans
couge apparente ou reconnue, fandis que la Somniation est
un sameil foreé, artificiellement abtenu.

Plosienrs antenrs, do reste, ont remarqué ineideminent
ce sommeil hvstérique sans y ajouter dimporlance,

Ainsi le doctenr Richer, dans ses Etudes cliniques sur
Uhystéra-dpilepsie, nous dit que J. Morcan dans son livre
! de la Folie névropathigue, rapporte quuue hystérique était
tonrnientée par un singuliar hesoin de dormir qu'il a déerit

apis la nom A assoupissements !

e son colé, M, Briquet a en l'oecasion dobserver parmi
li grande quantité dhystériques qui ont passg sons ses
yeuy, frois malades qui présentaient ce sommeil naturel,
car leurs membres élaient e rdsolulion, la fhee n'élait ni
pile, ni celorée, la respiralion nurmale, le pouls 4 solxante,
la pean fraiche, les yeux non convulsés. Et cependant
M. Briquel n'hésite poug 4 regarder ces sommeils de courle
durée commo intervalles de repos néeessaire et ddsirable
chez ces malades allligdes d'une hyperexcitabilité constante
el les appelle des attagues d'hystérie 1éthargique! Mais ou
peut-on Lronver 1 Fey symaptdmes de la létharcie ef ne
vaut-il pas micux désigner sous le nom spécial de Narco-
lepsie-Hystérigue ccile somnolence invincible qui serait le
premier degré de ln somniation naturelle des hystériqnes 7

Le dosteur Richer (loc. eit. p. 431) nons montre aussi
dans Vobservalion suivante des attaques convuleives d'hys-

térie remplacées par le sommeil, comme chez la malade de
M. Avmaingand,
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OBSERVATION XT3
TABRESEE)
(Dr P. RicHER)
(E.!frd.ﬂn‘ climdques sur .E’Hy.csém-ﬁ'pi{spgie..J

Del..., diz-neuf ans ... (service de M. Charcot, A la Salpétricre)
esl atteinte d'hvstéviz volgaire: elle est hérianesthésiqne & panche
et achromatopsique incompléte du méme cite. Tlle posada nne zone
hystérogine an niveau du sein ganche; elle sonffre aussi beauconp de
Ia téte et o Phumeur noire. Chez elle des altagnes de zonunail suced-
dent gux attegues convulsives ou les remplacent.

Ainsi le 20 juin, 4 cing heures et demle du goir, série de cing
etlaques convulsives; 4 dix heures, attaque de sommeil qui dure
Jusgqu'an 22 juin @ dix heures du matin.

Le 7 juin. — Cjaatre altaques convulslves.

Le 3 juillet. — Attaque de sommeil de six heures du seir jusqu’an
lendemain matin dix heures.

11 juillet. — Attague de sommeil de six heures du matin jusgu’h
quatre heures du soir,  #

3 aoiit. — Neonvells attaque de somimed] de douze heures.

A aolif, — Del... a quelques convulsions areélées par la eompres-
sion ovarienne puis elle tombe dansm sormmeil quelee excitalions les
plus variées ne peuvent rompre. On a beau lappeler, la ‘piguer, la
secomer, elle dort toujours. Le décubitus est indifférent, la résolution
musculaire compléfe ; elle retombe comme une masse inerte, cepen-
dant elle n'ast pas complétement passive et parfois elle change de
position spontanément.

L’hypérexeitabilité musculaive wexiste pas, les paupilres supérieures
abaissées sont animées d'un pelit trerblement non permanent mads
apparalssant gquand on essale de les sonlever,

Pendant ¢e-sommeil, elle a des réves gais ou pénibles.

La compression ovarienne fait cesser ee sommedl tandiz que la
pression sur les points hystérorénes fait reparaitre et se suceéder les
deux pariodes consacrées et aprég la seconde olle est reprise de son
sornmeil gui remplace done iei la troisieme, 3
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D reste rette malade s'endort partout i cerlains moments, snr un
hane, dans la cour, sur le lit d'une de ses voisines.

Insensibla aux diverses excilations employces pendant son zowm-
meil, elle se plainl aussitdt que la eompression ovarienne I'a réveillés,
des piqiives qu'on lui a faites du eoté droit el du golt amer de la
cologninte qu'on Tui a mise sur Ia langue pendant son gommoil,

Yoici, du reste, une autre observation & l'appui de cette
corrélation de canse 4 effet entre Ia Narvcolepsie et 'Hystérie

OBSERVATION XIIT
(D BTap2-BRAME)
Mademoisella M..., 24 ans, tempéranent lympathique, n's jamais

été malade. Son frére ainé est mort phthisique, 3 dge de 18 ans.
Ella est prize, dans la nuit do 22 au 23 février, d'un point de coté

‘avec frissons. Je suis appelé le 24, Je constate une broncho-pnen-

monie 4 la base du poumon droit, des riles rmugmens disséminégs dans

toule la poitrine, submatité au sommet 4 droite et & gauche. Tenpé-
ralure 3845, pouls 95, - ’

~ Trnitement : Sedlitz Chanteaud, vésicatoive; hydro-ferro-cyanate

_ de guinine, arséniate de steyehnine, iodoforme, codéine, métine.

La broneho-pnemmonie suit sa marche normale, mais la réaction se
fit difficilement et nécessite plusicurs vésicatoires. On sent gue le
polimon resta congestionmé, A

Sueurs nocturnes, Mappétit ne revient pas, une faiblesse générale

‘e manifosie et nousnous trouvons bientdl en présence d'une dénu-

trition rapide. Los urines ne donnent ni albumine ni suere, mais
des phosphates en exels.

_ Le diagnoetic de tsherenlose aigud gimpose et nous foree i faire
appel A fout 'arsenal dosimétrique, Los arsépiates de soude, de fer,
de strychnine, de quinine, coolre leg supurs nocturnes, font la haze
du traitement. L'aconitine, la digitaline, I'acide phosphorique, la
quassine, le quinquina et les peptones pour suppléer & 1'alimentation
gqui est presque nulle.

Enfin aprts nn mois de luite, c'est-a-dire vevs le milien du mois

De la narcolepsie - page 34 sur 79


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x951x09&p=34

SRTTH

e N g

-

d'avril, létat =énséral commenea i vedevenir meilleur, maiz 13 fai-
blesse est toujours grande.

La toux et les sueurs nocturnes ont disparu. Nous ajoutons I'hypo-
phesphite de chaux.

Clest & cetle Epoque que se manifestent les premiers symptimes de
Fhystérie. Crises nerveuses cavactéristiques, changement de caraetire,
imposgibilité de se liveer & n'importe quelle occupation, douleurs fu-
Faeces, elc, i

1

Nous négligeons ces symptomes pour nons occuper avant tout de
maintenir et d'ameéliorer Péfat général ;. nous nous bornong & con-
geiller lexercice en plein air poussé jusquid la fatigue, les lotions
froides (sponse bath). :

L'amélioration se pouysuit, mais les accidents persistent.

Werale meis de juin, tout en contimuant le frailement géadral,
nons aftagnons directerent les symptones narveux par les valéria-
nates, le hromure de potassium. :

Aélioration grande, Pappétit coramence 4 revenic,

Noug enyoyons b malade d I campagne, chey une de ses parenies,
avee ordre de continuer le traitement.

Te la revois fin apiil. Lélal général est bon; Pappélil, Tes forees,
gont revenus ; la malade peut vaquer sans [atigne 4 ses ocoupations ;

seuls les troubles nerveux réapparaiseent encore aux époques mens=
truelles.

L'anzeultation de la poitrine ve donne rien d'anormal, la psendo-
matité des sommets a disparn.

Je modifie la traitement, insistant spéeislement sur Thygibne et
me bernant i surveiller et & maintenir 1'état actuel.

Les choses restent en cet éfat jusquau commencement du meis
d'octobre, 1a malade allant de mieux an mieux, lorsqu'a cette épogue
apparit un phénomeéne hizarre,

Les quelques eriges nerveuzses, les quelques insomnies ou agita- -
tions nocturnes qui urvenaient plusieurs fois par jour chagque mois
oot compléterent disparu ; mais lous les jours, aprés le repas de midi
et celni de six heures du soie, avant méme d’avoir finl de manger —
e qu'elle fail avee appétit — notre malade est prise d'une envie de
dormir ivrésistible, ct reste amsi immobile, appuyée sur la table,
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pendant un femps qui varie de quarante-cing & zoixante minntes .
aprés gnoi guelques mouvemenls se manifestent, elle a une sérig d'e-
riclations, se frotte les yeux, se réveille, et un quart d’heure aprés il
ne jui reste rien quun peu de lourdeur, qui disparail bientbt,

J'ai assisté A plusieurs de cea orises, ee qui a lowjows contrari
tortement ma malade, mais ne ['a jamais empéehé de dormir,

La face &ail rouge, vuliuguse; le pouls vormaly pas d’anesthésis
i de paralysia; il parait au eontraire y avoir un pen d'hypéresthésie
V'intellizence, queique endormie, ost netle: elle répond d'une facon
Jusle, mais pur monosylabes, anx questions qu'on i pese ave au-
bawifd 5 o wivedl, elle ne se sonvient plug de rien.

Elle décrit see sensations on dizant que vers le milion du diner
elle sent une caloite de plomb o peser sur la tdle e ses panpidres
30 fermer involontoirerent 1 alorg, quoige'elle fasss, qum:{u on dize,
aeg yeux se ferment, elie dorl,

Qelle cxplication donner do ce phénoméne ? Est-ce une névrose du
prcump-gastrique ? Mais la dipestion se fait trés bien une fois ln crise
JHIEETL

Egt-ce une hyposthénie cérébrale qui reconnail pour cause la con-
geation que dénole la pean rouge et voliueuse ? Clest pﬂuﬂlhle Mais
quelle est la canse d.t. cetts congestion ¢

=1 lon remarque qua la crize se termine toujours par une Série
d'éruclations, on pourra admetire que Vestomac commence alors seu-
lement 4 entrer en fonclion, il y avait done une espece de paresse de
Vestarmae pendant les premivrs fomps de la digestion, ef on aurait
alors une exagération de ce plénomane si commun aprés un diner
copieus, alors que Pestomac dilaté fonolivnne pemiblament, sensation
dle chaleur 4 la face of tendance qu sommedl.

Réservant explication physiologique, j‘essavai defaire changer les
heures des repas, de modifier 'alimentation, enfin des excilants de
toute espéee. Thien n'y fif.

Taurais voulu employer lag eourants continys, maiz le seul mof
d'lectricilé sulfik pour effrayer ma malade. e résolus alors d'essayer
la métallothérapie. Je lui fis appliguer une demi- heure avant les repaz,
au niveau de 'appendice xyphoide, une plague dor de trois centi-

-mitires de diamétre, puis suceessivement uoe d’ argent, de cuivra, de
fer, de wime, enfln d"¢tain, A son gramd élonnement, le jour vi plle
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avail mis la plague d’élain, elle dormit 4 peine trois 4 quatre minutes,
I'éructation se produisit presque immidiatement et fol suivie d'une
diaphorése abondante, Je fis conlinuer, el lo véaultat futle méme
pendant huit jours, an bout desquels ella oublia un jour de mattre sa
plague ; elle ne put terminer le repas el s'endormil peadant trais
guarts d heure. Au repas suivant elle s'empressa de la remethre,

Suivant la théorie de Burcq, cette malade devait élre traitée a I'in-
térieur. -

Je fig alors préparer spécialement dans le laboratoire d'un da mes
ainis, chimiste dizlingué, du tarirate d'étain, qui dtant soluble oflrait
une séeurilé plus grande, et en fis prendre un quart de milligramme
par jour, me reservant d'augmenter 5il était hien supporie.

Aucone modification ne fut apportée dans les symplémes, et le
troisiéme jour, la digestion étant devenue pémble, quelgues donleurs
dlestorac 3'élant montrées, je supprimai le tartrate détain, désiveux
avant touf de conserver eztomac intact.

Te fis alors placer une deuxitme plaque d’éfain, semblable 4 la
premiére, sur le colé droil de 1a colonne vertébrale, & peu prés au
niveau du cardia, de facon & agir sur le pneumo-gastrique droil, la
picce placée 4 la partie antérieure de la poifvine agissant sur le
preumo-gastrique gauche ; et depuig co temps ma malade ne dort plus,
digbre parfaitemenl, e 3¢ porte 4 merveille, & condilion de metire ses
deuy plaques d'étain une deini-heure avant chague repas. Gependant
I'éructation qui fermingit la erise persiste toujours ot apparail maii-
tenant vers la fin du repas.

Yoild le fait ; pourrons-nous Vexpliquer 7 1l est évadent gu'il sfugit
ivi ihe phénombnes &lectriques,

Regnard (Société de biologie, 3 féwier 1877) a, en effet, prouve
uume plagque d'or appliguée sar la pean ]:ur'udui'r. ure I']l.‘:‘-'iﬁul;ln i
Paiguille d'un galvanométre de 30,000 foms, clesl-a-dire extréme-
ment senzibile.

Te crois que Pon peut admelire, jusqu’a plus ample informé, l'hy-
pothéze suivante : Touz les phénoménes de la vie organique, comre
ceux de la vie de relation, n'ont lieu qu'a lalde dactions chimigues
qui développent de la chaleur el nécessairement de Uélectricité.

Il v a done dans l'organisme une série de courants physiologiques,

Sinous appliquoens & un point donné de Ja surfuce du corps uoe
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plaque métallique, cette plaque, isolée par la conche épidermique qui
est irés peu conductrice, jouera le vile d'un condensoldeur b los cou-
rants qui ge trouveront influeneds par sa présence augmenteront en
tengion, d'oll des effets spéeiaux, differant avec I'état des organes ou
dn sujet,

- Mais pourquoi, alors, tous les métaux ne doment-ils pas un méme
résultat ? '

Les différents métanx jouizsent de capacilés conduotrices différenles,
et par conséquent de capaeités eondensalrices dilférenles. J1 en ré-
sulte que le métal qui présentera une capacilé condensalvice euffi-
sante pour ramener la tension des courante physiologigues an type
normal, agira senl.

(ast un fait connn des électriciens quun courant trop fort ou trop
faible ne donne aucun résultat, De la co précepte d'électrothérapie :
wemployer jamaig que des courants tris faibles of de courte durée,
quitte 4 les augmenter progressivement. Ce qui esl encoie de la dosi-
métrie, i

Cette observation remarquable suggére au Dr Burggraewe
{ Répertoive de médecine dosimétrigue, janvier 1881) la
juste reflexion que trés scuvent, I'hystéricisme succéde &
nne poussée de inberenlose aigué. (Quant 4 la disparition
rapide du sommeil maladif aprés I'application d’une plaque
d’étain a U'épigastre, |'éminent praticien 'explique par une
sorte d’écoulement nerveux 4 cet endroit qui correspond
directement avec la téte. Notre systéme nerveux est, dit-il,
une pile organigue qui lorsqu'elle est trop chargée, déter-
mine lous ces lroubles que nous nommons nerveux et qu'il
serait plus juste de nommer bio-électriques.

S'il mous 6tait permis, aprés la rapide étude que nous
venons de [aire de la Narcolepsie chez les hystériques, d'en
tirer quelques conclusions, nous dirions qu'il nous serble-
rait naturel de reconnaitre chez ce genre de malades dont
Ihistoire offre tous les jours des hovizons nonveauws, denx
gorles de sornniations pour nous servir du mot heureux

De la narcolepsie - page 38 sur 79


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x951x09&p=38

SRLTTH

Rl A

lrouvé par M. Chareot : la somnialion natarelle of la som-
niation provoquée qui comprendraient & leur tour les divi-
sions ou degrés suivants :

{ 1. Etat nareoleptigne ;
A 9. Etat létharyique ;
3. Flat eataleptiforme ;

=
= ATURRLTLE
= Dl 4. Elat comaleux ;
= 4. Ktat somnambulique.
=
= B i 4. Hypnoiisme simple;
>4 . simpla
,.z... PR‘D‘?QQUF}E J g . L : : i ELE mﬂI‘I: SPPHI‘L’H[E
Sl e . Léthargie A
= . uomphquee? de contractures;
& | DES AGENTS DIVERS! ! de catalepsie;
e i ; 5 a

_phénoménes somatiques qui se produiraient avec une inten-

gitd variable d'apréds I'état de surexcitabilité neuro-muscu-
laire plus on moins développée chez los hystériques et
parficnlidre & chacune. -

Mais il apparfient & des aniorités plus puizsantes d’adop-
lor an de combalbive cot eszal do clagsification: nons allons,
sang approfoudic cette étude intéressante de la Sommniation
hystérique, continuer nos recherches sur la Narcolepsis
secondaire.

L’ohservation suivante, qui nous est personnelle et toute
racente, nous parait étre un nouvel exemple de Narcolepsie
deutéropathique.
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OBSERVATION XIV

{PERSONNELLE)

CHOREE EPILEPTIFORME GOMFLIQUEE DE NARCOLEPSIE

Le jeune X.., de Lyon, dg¢ de dix ans, d'un tempérament ner-
voso-tympathique, hypermétrope, d'vm esprit tres deolié, est rés sen-
sible el mime beageoup ses parents; il na peint Lapplication an tra-
vail; aussi s'esl-on décidé A le placer dans une pension loin du foyer
palernel i on subissait par frop ses volontés; la face esl symélrique
ef la 18te reguliére.

Son pare est rhumatisant, son grand-pére ot sa grand’inére mater-
nels &tajent cousing issus de germains; ln grand'mére maternelle a
nn tic nerveux, son frére plus jeune que lui, est sujet & des conval-
long. '

Interné dans le collége, aprés de fortes réprimandes sur son peudn
gotl pour le travail, il en a &prouvé une vive contraviété et un cha-
griﬁ violent, aussiafin d'étre reoveyé 4 la maison paternelle, a-t-il
mis dans un moment divritation le feu aux ridequx du dorfoir et une
autre tois i la croisee; a--il agi bien consciemment en le faizant, a-i-
ik obél & wne impulsion wréfléchie? je pe le sawrais dive, nis gquoi-
quil en soit, aprés ces deux aceds de pyromanic qui nont plus
veparu depuis, cet enfant ne peul leniv en place, #'ugite sans cesse, a
des idées bizarres et presente bienlol les symptimes suivanls. A la
meindre contrariéié ou admonestalion, il frappe du pied Ta ferre par
un coup sec, fait une grimace, détourne la Tevie infiviewrs do eold
gauche, a le regard fixe, raidit son cou el toul le corpe « son visage
et ses levres ne piliseent pas cependant, ses pupilles se dilatent. —
Parfois tout se herne 14, il ne parle pag, reste immobile, puis il plie

leg genowx comme pour fhire la révérence, se reldve et revienta lui...
Aout est fini.

I'antres fois il eontinue ce qu'il était en train de five quand 'ac-
obs Ia surpris; il ne cosse pas d'embrasser ses parents, de marcher,
de faire claquer son fouet s'il Alait occupé & eela, — 'l parlait, il
continue 4 le faire en ripitant le méme mot 4 satisté. — D'autres fois
il erie ¢ hold, holi » alair épouvanté, voil des brigands, des ennermis,
des Prussiens qui veulent I'atlaquer et alors il trépigne des pieds, las
lance avec vigueur et vivacité, surtout la jambe droite ot finirait par
tomber en arrieve si on ne le vefenait pas. Pendant =a erige, il n'en-
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tend ui ne voit ou plutét il a des hallucinations; mais il sent of en
preszant fortement Pextrémité de ses doigts sur les ongles, on avritle
la erise; on peut encore en diminuer la durée an début en lui faizant
respirer de I'éthoer,

Il n'a, o sortir de ses acche, aucuns souvenance de ee qui s'est paszé
— il s'arnuse, £l joue, monte s un Ane on voyage en voilure, alors
les crizes #'@loignent pour reparaltre aux moeindres contraviétes.
Bruit on émotion. - Mais, comme en ville surtont, on ne peut pas les
lui éviter-lonjours, il est arvisé & en avoir de 15 2 30 par jour, quel-
quefois plus, — 8l réve 1a nuit, i en a encore, se véveille en penr,
se met Ja téte dane les oreillers, et ril convulsivemenl oo bien s'éerie ;
w ¥a-t'en brigand, tu ne me tueras pas ». Quand il #'agite, menaee ou
frappe pendant ses aceds, il eat tellement fort que deux ou trois per-
sonnes ont peine i le contenir.

Il y a des jours ofi toule la journée se passe en accds et les inter-
valles lucides ne sont que de quelques minntes; il altrappe alors tout
e qu'il voit et le jette, coutean, tourchette, burette de vimaigre; il
lanee fout cela a la figure desa mére qu'il sime — s'empare 8 pleines
mains d'un plal de viande et quand 1l revient & lu demande qui lui a

‘sali ainsi les maing — g'arrétanl devant un magzazin, il dit 4 sa méve

¢n lui montrant le numéro posé sur [a porte. « Qu'est-ce que cela? »
— (Fest o nomére — Quel nurnéro T — Dix-sept. — Comment est-
e 7% — Un debun ¥, — Ouest P17 olestle 77 Ab jo ne xoe
souviens plus 1 Puis en continuant son chemin il fail une ioflexion
de 'genou on du fou el revient & Tui, — CRétail une crize!

Lans un de ses plus mauvaiz jours on le conduisit & un thédfre
denfantz, car sa mére avait rvemarqué quen le distrayant, en
appelant son attention sur un sujet intéressant, ses accés s'éloi-
gnaiont, Avant de parlir, fanzporté de joie, ilen eut cependant un
dans lequel 1 eriait « je vous battrai, je me baltrai pour la palrie avec
lez Fraugais » | Sur le baleau, il prend un militaire & la gorge —
une autre foig, i g léve en eriant, arrache uno poignee de fenrs
d'un magnifique bouguel quiung leoriste allail liveer. — Avrivé au
thédtre, il n's pendant trois henres gqu'une crise legére, mais le re-
tonr sur le bateau a 6t désasteeux, il voulait se jeter 4 l'ean, donmait
des coups de pieds & ges voising: an moment ol une dame enire aveu
ga pelile flle, /1 &'8lance sur celle-ci et la serrc 4 la gorpe, enfin les
erises e puechdent furienses, ebon ne peut le mainlenic quwen se
réunissant plusienrs conbre lui! : ;

Lenfant, dés le début se plaignail de douleurs assez vives aux jam-
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bes bien guon n'y découvrit aucun sigoe d'inflammation. Mais la
pression sur les articulations et le miliew du tibia est donloureuss
surtout & droite — il v a 13 dvidemment, des zones hypéresthésiques,
T'exercai aussi une pression sur la colonne vertéhrale et je trowva

- gue lapophyse épineuse de la quatriéme vertthre eervicale &tait fort
sensible an toucher — Si j'exagérais cette pression, il tombait en état
de crises (zone épileptogéne).

Les fonctions dizestives se faisaient bien, il n'existait point de cons-
tipation, rien d'anormaal du cobé des urines.

Depuis cing semaines |'enfant prenait sans succés du bromure de
potassium alterné avec de I'lodure, car on redoutsit l'apparition
d'une méningite, le pouls en dehors des accks o il devenait précipité,
était régulier et ordisaire.

Tz conseillai mes dragées au bromure arsénical el & la piorofoxine
an nombra de trois par jour et mon sivop sédatil (brom. arsén. el
chloral) matin et soir pour calmer V'éréthizme nerveux, en recornman-
dant d’augmenter la dose de ces remédes jusqu'a 'apparition du hro-
misme, afin d'obtenir de la parésie musculaire ; j'insistal sur Putilite
de véeicatoires volants sur la vertébre douloureuse et sur les services
gue pourrait rendre plus tard Uhydrothérapie, mais l'enfant toussant
beaucoup, on n'y put recourir pour le moment; je conseillai des dis-
tractions constantes ot la suppression de fout ce qui ponvait resser-
bler 4 un veproche. — Tofin J'engageai les parents & le conduire 4 la
campagne o il aurait moeins de bruil et de sujels de eontrariétés qu'a
Lvon. Bous linflusnce de cette médication active gque j'eus honneur
de voir approuvée par 1'éminent docteur Perroud de Lyon, les dou-
leurs aux jambes et 4 la nuque, disparurent promptement, mais il se

produizit alors un ehangement dtrange qui rappelle | ohservation pré-
cédente du doctour Armaingand.

Ge traitement avait 8té commencs le 16 seplembre ; 1 8 octobrs, la
mére aussi intelligente que dévouds me signalait les symptomes sui-
vants : Venfand prenait alors cing dragées et deux cuillarées & houche
de sirop par viongt-quatre heures. ;

An lien d'acees furienx, d*hallucinations, da gestienlations, d'envies
de frapper ou d'éliangler, il a des aceés de sormneil ¢'est-A-dire qu'il
s'alfaisse tout & coup zans valdeur, sans erier of g'endort, prisiblement
sane pilic ni rougie pendant 10, 12 ef jusqud 17 winutes — si le
sommail vient pendant le diner, on peut le déshabiller et le coucher,
gans quil se véveille, son corps est mou, sex veux sont formes, s
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bouche entr’ouverte, ses membres el sn téle sont inertes ; d’ahord
j'atteibuai cetfe somnolence an bromure de potassium ct au chloral,
mais leffet eGl été continuel, tandis que chez le jenne mslade la
somnolence ne survienl qu'a la suite d'une émotion ou d'une conlra-
Ticté st plus cette contraviélé est vive, plus son sommeil a de duréde—
L'éther, Pappel & haute voiz, l'action de le secouer ne I'en font point
sortiv; senle, eau froide le vaméne 4 lod, mais Pimpression en est dé-
sagréable et il ne eesse de dormir que pour devenir méchant, furieus,

-ipeonseient au point de sonfieter sa mére et son phre qu'il adore. La

mire cub alovs idée, quand le sommeil se prolongeait an-deli de dix
minutes, Centr'vuvrir ses paupicres ef de Jui goufller dans les yeux,
ce gul loi rénssil. — Ta Gévee hromique ne fanda pas & paratlre vers
le 43 octobra; le pouls gacedléra sarlont le soir, la langue deviol
épaisse, Touge 3 la poinle el arides, — des boulons d'acné se montra-
rent autour des lavres, les junbes plitrent soug lui. Mon confrive la
docteur Perroud fit avec ralzon ceszer le sirop et cherchant dans le
méme ordre d'idées un médicament anfispasmodique, nous elmes
reécours 4 des pilules de cvanure de zng, de valériane el de casto-
réum auxguelles on ajoula de la digitaline afin de modérer la fibvre
hromigue.

Indépendamment do ses crises narcoleptiques au sortie desquelles
il se rappelle parfaitement le mot, Pacte, Uémolion qui les ont snzei-
tées, cet enfant a aussi des erizes furienses, majs sous Vinfluence de
en traitement, ces deux genves d'accts diminmérent de foree of do
dimée. 11 o cossé de voir des -brigands, il n'a plus do grimaces, i a
moine de mouvernents tnmultuenx et enfin ses acces de Narcolepaie
sont moine longs el moins friquents. Nous avons appris ces jours
derniers qu'en augmentant la dose des médicaments, le mal a perdu
de plus en plus du terrain ef que ces impulsions épilepliformes désor-
données ont disparn en méme lemps que lss accds de Narcolepsie.
Pour hiter cel heureux résultat, nous swivrons l'exemple du docteur
Armaingand en soumettant, & présent que le calme est wn peu
survent, notre jeune malade a I'action des courants infermittents. —
Les employer plug tot, eut été, croyons-nous, une grande imprudence.

Nous avons reluté avec soin les points saillants de cefte
observation qui nons semble intéressante sons bien des points
et qui, joinfes aux trois dernidres eitées plus haut, démon-
treta une fois de plus que la Narcolepsie peut étre secon-
daire et se ratlacher en particulier aux névroses convulsives.
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A lexception du jeune X... de Lyon, tous les autres
Narcolepliques, sont généralement d'un certain dge; c’ast
4 celle époque de la vie ou les préoceupations quotidiennes,
la violence des pasziong, le travail acharné pour I'existence,
les combals incessants pour se faire une place au soleil, les
goucis de 'ambition, 'échec de nos désirs, les luttes dans
Paréne politique, Vapproche de la vieillesse qui s'avance,
les nuits sans sommeil sous l'influence de tant de causes
diverses ébranlent notre systéme nerveux quapparaissent
des étatz névropathiques varies et parmi eux [a Narco-
lepsie. '

Le sexe exerce-t-1l une certaine influence sur I'apparition
de cette nouvelle maladie du fommeil 7 Nous ne saurions
nous prononcer 4 cet égard, cependant nous ferons remar-
quer que sur quatorze observations, il en est dix qui con-
cernent des hommes,

Il n'est pas douteux pour moi qu'on doit la rencontirer
plus fréquemnment dans les pavs chands ot le besoin de
dormir est plus fréquent et plus impérieux et en les causes
débilitantes s'exercent plus puissamment surtout chez 'Eu-

ropéen gue dans les pays froids, mais cela reste a de-
monirer.

Quant 4 I'dlat cénéral des Narcoleptinques, il est généra-
lement Lrés salisfaisant; les organes des sens ne sont point
altérés, les fonctions de relalion s’exécutent hien et leurs
forees muscalaires sont intacles, On doit cependant ve-
marquer chez la plupart un earaclére difficile; tous sont
impatients, irritables, sensibles, chez beaucoup il v a des
symptimes hystériques, chez ls dernicr des acces épilep-
tiformes. Enfin loin de les altaibliv, leurs aceds de sommeil,
ravivent leur énergic et relévent leurs forces. Nous devons
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fuire remarquer en outre que chez beaucoup de sujets les
aceés de Narcolepsie reviennent pérviodiquement & des
heures fixes sans que la médication par le sullate de
quining puisse en triompher, ce qui prouve bion Porigine
névrosique plutdt que paludéenns du mal.

DIAGNOSTIG

- L'apparition intermittente de cette maladie, sa fréquence,
son peu de gravite, les détails dans lesquels nous somimes
entrés précédemment pour la faire considérer comme due
dans la plupart des cas & un spasme des névro-moteurs,
Pabsence de lésions consecutives, sa persistance pendant
un certain temps, les diftieultés qu'on éprouve a en triom-
pher, doivent la faire considérer comame une névrose: mais
doit-on la faire entrer dans une espéce déja connue, ou mé-
rite-t-clle une place 4 parlt dans ca groupe si imporiant et
si nombreux? (est ce que nous allons examiner. :

Et d'abord, peat-on voiv 14 de Uépilepsie? Je ne le pense
pas; sans doute, comme dans cette derniére il peut arriver
que le malade s'alfaisse el tombe sans pouveir s'en empé-
cher; mais il ne jetle point ce cri initial, rauque, expression
d'ane terreur profonde; il ne palil ni ne rougit successive-
ment; il n'a ni convulsions toniques, ni mouvements clomi-
ques; il sent go'on le pince; il a un peu conscience de ce
qui se passe sutour de lui; on peut, en le secouant, quand
il ne gagit pas d'une Nareolepsie hyslérique, arracher
au sommeil 3 il 1lest point hébété quand il en sort, et
il reconvre immédialerent ses facultds inlellectuelles, sa
sensibilité et sa motilité, Bien plus, loin de Paccabler, ce
repos lui semble nécessaire et parait hui donner des forees,
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Enfin, il se souvient parfaiteraent. D'ailleurs le bromure de
potassium, cette pierre de touche des accidents épilepti-
formes et de Pépilepsie, n'agil point favorablemnent sur lui.
Du reste, guel est Vépileptique qui, aprés cent, deux cents
verliges et chutes par jour, conserverait encore intactes an
bout de deux ans, son intelligence et sa mémoire comme
l'a fait le malade type (observ. 11} qui nous a conduit d
faire un genre particulier de celle névrose d’ordre secoil-
daire. -

_ Le docteur Semelaigne a voulu rattacher cependant la
;'J maladie du sujet qu'il a observé i I'épilepsie, et il n'est pas
F le seul, car nous avons yu qu'nn des malades de M. Camnael

avait &6 considérd comme atteint de petit mal, ot voici & cet
égard I'argumentation de notre confrére. « Un symplome,
dit-il, a prédominé, margqué les autres, maig leur réunion
n'en est pas moins significalive. Quine sail que des varliges
peuvent avoir lien pendant longtemps sans déceler leur
véritable cavactére? (ui ne sait aussi quiils ont pour ré-
sultat V'assoupissement, la lenteur intellectuelle, Paffuiblis-
senient da la mémoire, 'embarras du cervean, la stupidité,
l2s perversions morales? En I'absence des verliges, on lors-
cue les attagques s'éloignent, lintelligence of le moral ze
relévent. Telle était la situation de M... Sans doule, la som-
nolence a attiré tout d'abord attenlion comme symptome
prédominant, mais il avait souvenl, plusieurs fois par jour,
des défaillances, des vertiges, des fanx accés, corome on
les appelle. A ces sortes d'attaques, c'est en géndéral T'as-
soupissement et non la stupeur qui sueedde, » Quant aux
congestions cérébrales léséres, M. Semelaigne dil que ¢’est
li une des complicalions les plus fréquentes de I'dpilepsie.
Enfin le délire méningitique aigu dont le malade a &té frappé
rentre aussl dans le domaine du mal comitial.

Mwmmwwmmw""-'" s S

Nous reproduisons dans toute leur étendue les opinions
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de notre confrére, mais elles ne nous convainguent nulle-
ment. Comment! voild un homme qui a depuis plus de
quatre ans des chutes ef des verliges constants, et il w'a ja-
mais ¢n nne allaque compléle, lypique, d'épilepsie? il
tomnbie et son sommeil eesse immédiatement apreés l'attague ;
il tombe, et jamais Iietus ne le projette raide, de manidre
4 lui occasionner ces Dblessures si communes chez les épi-
leptiques 711 tombe etil reprend immédiatement ses esprils,
son inlelligence 2 Ah! ¢’est que sa chute est semblable a
celle dun ivrogne ou d'un enfant endormi et non & celle
d'un épileptique. CVest un affaiszement ¢que le somimel

_oceasionne et précéde, tandis que dans Iattague comitinle

le sommei! swil la chuate. Bt quelle dilférence dans le réveil
réparatcur de an et Io réveil abruli do Paolre. Ajoutons
enfin que M. Semelaigne ne menlionne pas ce qui, pour
nous, constitue le eriterium de Uépilepsic dans sos manifea-
tations les plus légéres comme les plus grandes, la perte
de mémoire de ce qui vient de se passer. Un sujet qui,
aprés un vertige, une absence, une chute, se sonvient et o
conscience de ce qui se passe ou de ce gui est passe,
r'est pas un épileptique!

Dans ce cas particulier de G... (observ. II), exemple de
la Narcolepsie 4 son maximum d'intensité, pent-on voir unes
variété de kénophobie (vo usvo, le vide; sofiew avoir peur), eu
Peur des eapaces, de M. Legrand du Saulle, Agoraphobie
des Allemands? Je ne le crois pas — szans doute, en ira-
versant une rue un pen large, une place , il est effrayé,
inquict, hésitant; 1ais c'est moing la vne de Uegpace qui
agit sur lui el Pépouvante que In crainte d'dlre surpris
par ume voilure, un camion ou des chevaux, Et quand
Vémolion arréte ses pas, c’est qu'en méme temps le
sommeil accable et le clome & catte place. Dn reste, la
kénophobe ne s'endort pas; il se lamente, regarde. corie,
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fait signe, appelle, et enfin vecule sl personne ne vient Ly
tendre la main, G.., ému, inguiet, ne raisonne pas. ne
regarde point ; il s'endort et g'affaisse.

On ne peut pas non plus confondre celle alfection avee le
Vorlige accompagne de syncope, chale el perte de connajs-
sance. Dabord, au dékat, les objets qui entourent le na-
coleptique ne lui semblenl pas en mouvemenl ; ot que ses
panpiéres sont A demi-closes, il les voil immobiles, Quand
il oacille, ¢'est que, cessunt de voir, il veul s'étendre pour
dormir; il ne cherche puint & se retenir aux ohjets quil'en-
lourent, comme fait le vertigineux; il <'abandonne sans
luiter. Dans cefte névrose, le sommeil c'est la regle; pour
I'homme atteint de vertige, la syncope est U'exceplion. En-
fin, quelle diftérence entre le narcoleptique dormant paisi-
blement, béatement, la face colorde, avec 'aspect de 'homme
livide, glacé, convert de sueur froides et pile comme la
mort, plongé dans la syncope !

M. Cafie avail atleibué el élal maladil & une congestion
séreuse el passive des méninges el du cervean ; nous avouons
que cette ésion analomique saceorde difficilement avee un
symplome intermittent comme le sommeil, apparaissanl ot
disparaissant plusieurs [vis par jour; la cireulation cérd-
brale ne se préte guére i ces ulternatives de flux et de re-
“fux susdils, néecssaires pour expliguer le signe principal
du mal, lintermitlence du sommeil, tandiz que Tidés de
spazine en rend Pexplication facile.

Peut-on rattacher cette affection anx divers degrds dn
sommeil morbide un peu cubliés anjourdhni, mais que les
anciens distinguaient soigneusement jadis, le cataphora, le
sopor, la slupor, le coma, le carus et la léthargie ¥ Maip la
forme, la durée, l'insensibilité idiote qui caractérisent les
trois derniors rendent tout d'whord Ia comparaison impoz-
sible,
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Pent-ctre potvrait-on la iapprocher du calaphora, of, si
on ne s'en tenait qu's la signification de ces mots grecs {xate
en bas; gspaw porter), on croirait en effet 4 une certaine
analogie entre cex deux genres de somumneil ; mais, dans le
cataphora, le sommeil difficile & interrompre comme ches
certains narcoleptiques, recommence anggitdt quon cesse

e parler an malade; il est continuel, a une certaine durée, -

et n'ollre pas de longs intervalles. o0 le sujet pense, agit,
travail'e; enfin le cataphora ne se prolongerait pas pendant
des années sans se terminer par la mort ou la gudrizon,

Duant an soper, état intermédiaire au cataphora et an
coma, la diflérence est encore plus sensible. Le malade,
couehé sur le dos, dort encore plus prolondément, ne peut
dire réveilld qu'avec peine et présente des symptomes céré-
branx neitement dessinés, céphalalgie, vertiges, perte de
mémoire, akinésie: or le narcoleptique n'a rien gui indigue
un état maladif cérébral, il ne se plaint pas, se souvient

bien, se réveille aisément et o en définitive plus d’heures

de réveil que d’heures de sommeil.

Les anciens auteurs avaient encore désigné sous le nom

*de catoche ou de catalypsis (aphonia, stupiditas, alchasis,

ntibuth} un sommeil intermittent gui différait du sopor en
ot que duns ce dernier le malade tenait les paupicres fer-
mies, dandis que dens le catoche le malade lex tenait
ouverles, do 14 lo nom de stupor wigilans que lui donnait

~an3ai Fernel.

Benivénins (¢. #5102 dp ges ohservations médicales), dit
avoir traité un sienr Geld qui, anssitdt que le ealoche le
snisissait, perdait la mémoire et le ‘sentiment, demeurant
ol faisant Paction en laquelle il était saisi; il était assis, il
demeyrail éssis; il chemipail, il continnait & marcher
ayant les yewx ouverts, saus parler, sans entendre et sans

; 4
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rien genkr jusqu'a ce quiil vevint & lui, mais il ne & rap-
pelait plus ce gui tui élait arrive.

David LaLbneau (Traité de la smgm.‘e p 30) t‘a]:lpm'tﬂ
i ce snjet l’Dhser‘mimn auwante ,

i E =
¢ ['al v et traité une femmd de méme, mais non qu'elle

ga promendt car, sentant vepir son mal, =1 elle élail debout
elle g'assevait; étant nssise, elle ne bougeait, et si elle tenait
quelgne chose en ses mains il dlail imposeible do le Tui
arracher des mnaing; sovant essavé de lod oler son enfant
q’elle allaitait dans son bercean, sur ses genoux, lui ayant -
donné cet avisement de ne l'allsiter jamais sutrement de
peur de Pétouller en le zarrant trop dans ses hras quand le
mal la saisissail, jen'v réussis point.

¢ Flle avait bomjors, durant son mal, les yeux onverts ;
¢i elle avait le mnorceau a la bomhe, il ¥ restait jusqu’a ce
que le mal fut cessé; #i elle cansait, elle sarrétait en méme
posture éf_:-, le mal passéd, elle poursuivait ce qulelle avait
commencs sans savoir ce gui lui éladt arrivéd, » :

Pour nous, cefte double remarque « 'oubli du'passsé el
les yeux ouverts » sont la preuve cerlaine que le catoche ou
catalypsie des anciens n'était autve chose que Tabsence
epileptigne, o'est-d-dire o gqu'on appelle vulgairement le
« petit mal » mais pas du tout Ja Narcolepsie.

Il n'est pas possible non plus de confondre Ja Narcolepsic
avec la Somnolence qui est parlienlitve 4 corlaines pm‘-
sonnes el surtoul aux. hommas de grinde intelligence, & -
donnant anx travaux de Uespril d'une maniére trop assidue
ou fatigués par des préoccupations poliliques absorbantes
ou des études transcendantes. La tension cxlréme de lenr
appaveil edérébro-spinal  deviendrait pmmptemeut dange-
reuse pour leur existence si un repos snpplémentaire de
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quelgues instants, s1un isolement momentané mais com-
plel du monde gui les entoure, sila disparition rechierchée
des pensées agilant leur cerveau ne donnaient 4 ca dernier

© quelques ‘instants de repos; cette gomnolence apparait &
des heuves pour ainsi dire régulitres, ne se produit qu'une

lois par jour, ef west du resle qu'un sommeil incomplet,
supplémentaire comime je viens do lo dire. — M. Thiers,
par exemple, cet homme illostre donl la vie politique ne
fat qu'une longue fievre et qui véeut dans une agitation
continuelle tantt a la tribune publique, lanlét dang le

_cabinet ol il g'occupait de ses dtudes historigues imwor-

telleg, M. Thiers, dig-je, méa‘enlﬂﬂ chague soir, qu'il fut
entouré par les plus hauls représcntants de la diplomatie
européenne ou par ui petit cercle d'amis infimes, un begoin
de somnolence contre lequel il ne cherchait point & lufter
— il #’excmsait. et domﬁait une demi heure. —- Mais ce
wélail pas 14 le somumeil uumplet*pmfund de 1o Narco-
lepsic, somrmeil ol il v a une suspension absolue des lone-
tiong animales et perle de la conscience ot du moi. — Si
cet instant de repos ndeessaive pour une organisation mili-
tante comme celle de M, Thicrs n'avail pas 6lé respecte,
§i on et cc;'ntim_lé a causer @ voix haute, si on avait fait
jquelque bruit auprés de lui, lillustre Vieillard se serait
facilernent réveillé: tandis que (nous I'avons vu dams plu-
sieurs de nos ohservations) la Narcolepsie est un sormeil
profond, complet, oit loutes les fonetions, tous les orpanes

sont 4 wn méme degré d'andantissement passager; on a

hean parler an sujet, faire do beait autour de lui, Pagiter, -
le secouer méme parfois, on ne parvient pas a le lwire
sortir, ou on le falt sortir difficilement de son repos. En

- un instant le Narcoleptique est plongé dans ln phase la

plus  profonde, la plus complite du sommeil, ddns la

- période d'insensibililé; la sonolence n'en est que le pro-

logue, ou le premier acle; c'est est état indécis entre la-
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vaille et le sommeil on les: perceptions €iant confnses, vy
reste encore sons lmpression des hommes et des choses
anxiuels on parlait et dont on s'entretenait tout & 'heure,
Lo Nareoleplique doming, éerasd par le besoin de dormir
ne conmail pas ce prélude du sommeil ; il ne réve point, ne
s'agite poirit, il est andanti, el il faut bien qu'il en soil ainsi
alin que cet instant de repos golt réellement réparatonr et
hienfaisant, Nous crovons, d'aprés ces considérations, avoir
établi cloivement la diflérence qui existe entre la Sommo-
lence el Ia Narcolepsie,

Quant 4 I'nszoupissement dépendant d’une congestion ou
d'une hémorrhagie cérébrale, d'une alfection cardiaque on
valvalaire, d'un état’ plus plastique du sang, de Phabitude
des hons repas ef des vins généreux, de linvasion dune
fidgvre typhoide on d'une méningite, U'enzemble général du
sujet, son examen médical, I'étude de son pouls fébrile,
rebondissant, 'absence chez lui de cette Lransilion brusque,
instantanée du somumneil le plus profond & Uétat de veille et
de liberté d'esprit suffisent pour établir une ligne de démar-
cation bien tranchée entre la Somnolence et la Narcolepsie.

Quant a la maladie du sommeil (2leeping dropsy des An-

glais), (Somnose du docteur Nicolas, ITypnose do docleur -

Dangaix,) lo confusion nest pas possible. D'abord cette ma-
ladie ne s'observe que chez les négres des pays dquatoriaux,
el on n'en o pas observé Q'exemples dans nos latitudes tem-

Jpérées; cependand, comime e n'est pas la une raison sui-

fisanle pour repousser loule analogie, nous rappellerons
Finsistonee avec laquelle M. Nicolas vient 'an derniev
{Comptag-rendus de U'Acadérmia des sviences, ne du 10 mai
1880) de faira ressortiv Tévolntion progressive et fatale do
la somnose entre la sommolence du début et la mort, La
somnose, dit-il, débute par une somnolence ne différant en
rien de lo somnpolence normale, et ses progrés sont mar-
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iués par les nuances qui caractérisent un somimeil profond
de plus en plos prolongd jusqu’a ce que finalerment le ma-
lade ne wéveille plus, Vajouleral que, connnissant les tra-
vanx de mon ami le doctenr Nicolas, je Val invité 4 exa-
miner avec moi mon premier malade, et que, bon juge en
la-matigre, il 4 répudié anssitit toute idée d'analogie entre
cee denx allections. Fei

Du reste, ni M. Caile, ni M. Sémelaigne n'ont conclu &
une anglogie entre la maladie de leur sujel M... et la som-

nose des négres. Le dernier ajoute méme plaisamment :
¢ Laizsong aux négres, temporaivement an moins, la ma-

ladie du sommeil, les blanes en ayant hien assez d'aunires
sans celle-la. » ; :

M. le docteur Bnulﬁnd nest pas raoins affirmatif quand
il éerit: « Ces actes ne me paraissent pas de la méme
nature que lo maladie di sommeil proprement dife. v

De son ciolé le docteur Burguel, do Tunis, bien placd
po'ur rézoudre la queslion, déelave ne lrouver aueune ana-
logie entre-la maladie du sommedl des peoplades noires du
Bernon et des Foulahs et I'dlal waladif du Geénédral quil a

accompagne en Italie,

Vavais songé 4 rattacher la Narveolepsio & celle forme
partienlifre du nervosisme: sl bien décrite par Morel sous le
nom de Délire émotif. Cette pensée m'avait séduit un instant;
itest inconteslable en eflet, qu'il existe chez tous les Narco-
leptiques un degré trés apparent d'émolivité et que eette

- dmotivité provoque les accds : mais quelle différence dans la

profundeur des effets et lea pésultats définilils | 871 estlvr'ai
que les deux moaladies naissent sous Uinfluence des canses
les plus légéres, eof méuic les plus bizarves, pendant que

~ tout abontit. chez nos malades 4 un zeul effet, le sammeil,

la setne est anlrement compliquée et varide dans le délire
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émotif qui s'accompagne de saisissement, d'angoisse, de
palpitations, d’obnubilalion deg sens, dacedlération dn
pouls, d'exagération dans les idés et enfin datomanie.
Rien de toul cels chez le navcoleptique... I s'endorl sons
souffrir; le sujet affectd de délive dmotif vibre anssi-a la
moindre oceasion, maiy il se plaint et souffre sans s'en-
dormir. ' :

Nous ne croyons pas non plus qu'on y puigse voir une
atedxie commencante ot a courtes periodes, car il v a absence
de fulgurations et de mouvements saccadés.

La dépression dea i'cfrees, de la motilité et de la volonts
chez ces malades paurrait également faire songer 4 la forme
neurasthénique de Uirritotion spinale; maiz d'une part la
douleur dorzale, le sentiment de fatigue, de compression

" on de brilure 4 la colonne vertébrale n'exizle pas, et de
Pautre on n'observe pas chez eux le moindre vestige de
cette méluneolie ou hypodondrie gui accompagne la fai-
hlesse irritable ot rend cette classe de malades trés mal-
heureuy, trds portés 4 se plaindre. Le Narcoleplique, en .
effet, ne sattriste point, ne manque ni de force ni déner-
gle, ne s'inquiete point, et n'a de faligue dans les membres
gu'en certaing moments. Autant de contrastes avec Ia neu-
rasthénie,

NATURE

‘Nous nous croyons donc autorisé a faire de la Nareo-
tepsie une névrose particuliére, peu connue jusqu'a présent,
et sur laquelle il étail bon dappeler Uattention des ohisar-
vateurs. : .

"

Rappelons-nons ce qui est arrivé pour PAgoraphabie,
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confondue si longtemps avec le verlige el gui, anssitot
qu'elle a eté signalée un jour, a été, le lendemain, reconnue
par beaucoup de praticiens dans lons lsg pays du monde.
Pent-étre en sera-t-il de méme pour la Narcolepsie, que
nous regardons comme une névroge particuliérs caractérisde
par ce double critérium, somnolence et chule on astasie,
Le langage vulgaire ne I'a-t-il pas du reste, en quelque
sarte, consacrée avant nous en disant d'un hornme épuisd
par los veilles et la travail : « 1l tombe de sommeil 9 »

On voil, dw resle, dapres les nombreuses observations
yue nous avons recucillies, que Ia prédiction faite par le
doetenr Camuset duns la. Gazelie des Hipitouw s'est réulisée
i A prdsent gue les voild buptisés, les Narcoleptiques vont
sortir de dessous berpe o ! :

Quelques  mols d'explication suc ks cause, le rdle et la
nécessité dn sommeil physiologique, nous alderont, je crois.
4 expliguer la pathogénie de celfe névroze,

Que le fonctionnemeant cérébral #oit agsuré par une ma-
litre substantielle, fluide on.coneréte, fournie par la subs-
tance grise on par un mouvement moléculaire des fibres at
des ganglions du cervenu, du moment qu'il v o teavail, et
exercice, il en résulle de Iuzure, de I'épnisement, une perte,
et par conséquent une nscessité absolue de réparation.

Que Vaclivité cérébrale soil en raison dircete de la quan-
tité d'oxygéne abzorbée par le corvean comme par les au-

fres tissus, et que cette quantité soit plus grande pendanl

Pétat de veille parce que le sang v arrive plus rapidemsnt
que pendant le sommeil o Is ponls se ralenfit toujonrs,

 plus cette oxydation sera active, plus il ¥ aura usure de la

substance céréhrale, élimination de matérianx, particuliére-
ment de phosphates, fatigue épuisante, el par conséquent
nécessilé dune péviode de repos et de valme pendant la-
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quelle le cerveau dépensera moins, recevra des éléments
de réparation pour les emmugasiner, nécessilé uussi de
haltes fréquentes pendant lesquelles Uoxydation el la rézorp-
tion seront moins actives. Or, celle période de repos, ceite
halte nécessaire, cette réparation indispensable, qui pourra,
mienx que le sommeil, les assurer, les procurer ?

D'aprés notre pensée, le Noveoleplique esl sownis aux
lois de deux sommeils de genrve dillérent. Ainsi, comme
chacun de nous, il ressent aprés la fatigue de la journde,
‘aux premiéres heures de la nuit et par les effets de azsue-
tude nerveuse, le besoin de repos, et son sommeil est alors
le sommeil physiologique naturel, ordinaive. Mais dans la
journée il en est antrement : plugienrs fois par heure, il est
forcé d'obéir & un besoin maladif, impérieux et subit de
narcose, déterminé par une émotion, de [a faiblesse ou
Finfluence d'une autre maladie. :

Suns doute que, par une idiosynerasie spéciale, Ia quan-

tité d'oxygéne adeumulée dans les centres nervenx, y existe

~ chez lui en trop petite quantité, ou hien qu'elle 8'épuise

trop vite sous linfluence d'émotions trop fréquentes ou trop

vives. L'nsure cérébrale chez ces névrosiques est penl-éire

plus considérable que’ chez un aulre, les capillaives arté-

riels étant ou- plus rares on d'un calibre trop élroil. T'eut-

élre existe-l-il encore chez enx une élimination trop rapide
des produils régressifs, et en particulier des phosphates ?

Quoi qu’il en soit, dans cet tat de pauvreté relutive, lo
moindre dépens  de force, Vinlluence électrique, un orage,
une émotion, soutirent, épuisent & chagque instant leur éner-
gle, leur vitalité; ils sont & chaque s newroparalyzes o,
pour mieux dire, neurolysés, d'ol cetto néceasité de dormir
si fréquente, le sommeil Stant le plus grand et le plus puis-
sant réparateur de lorganisme affaibli, Clest I, du rveste,
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également opinion de M. Delasiauve, qui, dés le début de
son article, éerit: « Qu'exposé 4 de rapides déperdilions
la systéme nervenx a hesoin de se vetremper dans Uimmeo-
hilité et le repos. »

i, aprés cette cxphcallum Pmprunlée a 1.:1 ph:,emlnrrm
nous cherchons a déterminer le sidge préeiz, anatomique,
da cette névrose, nous croyons pouvoir, en nous appuvant
sur Puautorits de M. Vulpian, I'Stabliv dans la profubérance
anpulaire : ¢ Ly protubérance m}nulame_,.dlt M. Vulpian (1)
doit étre considérés comme le centre d’association des mou-

- virnents emotionnels; que la cause excilante émane du

eervean on do extérienr (et il en donne plusieurs exem-

es), dans les grandes expressions émotionnelles, dans les

réves, dang les pleurs, la protubérance joue lo rile le plas
important, Sous' Pinflugnce de Tu joie, de la gaieté, de la
Iristesse, du.chagrin, de la musique, de la terrenr {ve sont
bien 13 les conditions de nos suj ets), un certain nombre ot
L plupart des éléments actifs de la protubérance s'affectent,
of, par une cxeilation. connexe des fibres motrices, une har-
morie de mouvement delate quis varie selon Uintensité de
lpur aflection. o

Quel argument pmissant a'l'appui de notre cawse! Ches
tous ces sujefs, la suraclivilé incontestable de 1a profubé-
rance est telle quelle enlre en spasme, en exagération de
lonction & la moindre oceasion, et réagii sur les antres cen-

tres nerveux. Il en résulte, d'une part, une paralysie paz-

sagere de I'axe cérdbro-spinal, une suspension de la nervo-
sité, d'oh astasie el chuts, ef, de I'antre, une anémie mo-
ment;mée?_ céréhra[&, (Ui, & son tour, dé_termine L sornrmeil.
et ces deux résultats qui conslituent la Narcolepsie sont

(1} Legona snr le systeme nerves.
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immédials parce que, chez eux, il y a en quelque sorte si-
dération de la protubérance annulaire et étonnement ceré- -
bral. j

Cette interprélalion théorique serait du reste (2t nous
sommes heurenx de (rouver un défenseur aussi autoriss de
nos idées) 4 pew prés la méme que celle soutenue par
M. Armaingaud, dang sa brochure. Sans vouloir admeftre
que hystérie soil purement une neviose vaso-motrice ef
essayer (erreur commode et trep commune de notre temps)
d'expliquer avec le simple trouble dans les nerfs vaso-mo- -
teurs tous les symplomes variés de PHystérie et méme de
|'Lpilepsie, M. Armaingaud dit qu'on ne pent justifier que
par lenr intervention ct un trouble dans leurs fonctions ces
rougeurs ou pileurs, cos chalears ou ce froid qui parais-
sent soudainement en divers poinls du corpe; il croit que
les convulsions toniques au lien de se manifester sur les
museles de la vie de relation comme dans la forme ordi-
naive de Phystérie peuvent avolr pour sidge les museles
cirgulaires d'un cerfain nombre de petits vaiszeaus sanguins.
— Quand ce sont les vaizscaus encéphaliques qui sonl.
alteints, cetle inlercuption de la civeulalion cntraine ané=
mie, le sommeil el quand Uellel osl exletime, ¢est la perte
de connaissance compléte, subite avee Pabolition instantande
de toutes les fonctions de ces cenbres qui survient. Pour
appuyer son opinion, M. Armaingaud ruppelle que Pexamen
ophtalmescopique pratiqué par un habile oculiste, M. Sous
a démontré que pendant ces acees de sommeil il y avait wn
resserverient marqué des vaisseaux ?‘dhl?ﬁe-ns dit & wne -
flugnce nervewse vaso-motrice constrictive; il ajoute enfin
que ce qui rend trés vraisemblable nne anédmie cérdhrale
voncomitlante, o’est que simultanément avee les acedéz de
somineil, denx autres troubles morbides coexistent qui sonl
égalerent intermittents. la congestion oculaive el l'asphyxie
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locale des extrémitds. Or, ces syiptomes ne peuvent, dil-il,
sexpliquer que par 1 trouble dans les fonctions des vaso-
moteurs ayant' leur point de départ dans la région de 1d,
moelle qui est lorigine des nerfs vasenlaires,

TRAITEMENT

Si nous manquions de preuves sullisantes pour démon-
teer que la Nareolepsie est bien une névrose, nous wanrions
qu'a remarquer combien souvent la thérapentique esl im-
puissante & la guérir surtont quand elle a revétu la forme
idiopathique. Aucun médecin n'ignore que celte résistance
4 Puction des remédes est, en méme temps que la facilité
i se reproduire, le cachet particulier propre aux névroses.

Noug avons vu dans la premiére observation que M. Caffe

‘avail vainement éu recours pour guérir son sujet & toutes

les ressources de la. thérapentique et que seules les eaux
de Brides avaient soulagé le malade. Parlorai-jo & mon
tour de tous les moyens que j'ai mis en ceuvre dans le
traitement de la Narcolepsic essenticlle de G...?

Au premier abord, entrainé par les apparences ef par le
diagnostic portd avant wmoi, reconnaissant d'un autre cété
l'influence des émotions sur la réapparition des accés de
sommeil, croyant que le spasme des vaisseaux pouvait en-
trainer une anémie cérébrale commiune au sommeil aussi
hien qu'a Uépilepsie, jemployais la picrotoxine, qui a la
propriété d’ernpécher leur contraction spasmodique en  les
tenant en é&tat de relichement, cl |'v joignis divers hro-
mures pour diminuer Uirritabilité et Uaction réflexe de l'axe
eérshro-spinal.
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Je dois avouer que je n'obtins aucun bon résultat de

T'emploi de cette médication; au conltraire, mon malade

perdait ses forces et avait plus de fendance au sommeil; jy
renoncal, j

Dans le méme ordre d’idées, jo conseillai-de lui faire
respirer des vapeurs de nitrite d'amyle versé sur un mou-
choir, aussitot que commencait 'aceés de Narcolepsie. Le
nitrite d’amyle a en effet la propriété de rendre la cir-
culation intra-cérébrale et méme viseérale plus active et
d'augmenter le calibre des wvaisseaux. D'apris les expé-
riences de Dugan et Ozil, il agit sur les vaso-moteurs en
déterminant mne dilatation primitivement active des vais-
geanx, On g'en sert dans les cas de syncope hystérigue par
anémie cérébrale ou lorsqu'il y a spasme vasculaire. Le
docteur Thermes (1) [}m'p:j.‘s.e de l'employer au moment de
Faura hystérica pour faire avorter Uattaque, ainsi gque T'a
fait Crichen-Brown pour faire cesser chez les épileptiques
le spasme vaseulaire initial. Or, comme le pouls, chez G...,
était constamment au-dessous de la moyenne, que, pendant
les acces, il baissait encore, que le sujet aceusait netlement,
un vide intracranien, un tourbillon senfflant dans sa téte,
Pemploi de ce médicament me semblait done indiqué. 1t
parut réussir en effel pendant quelques jours et le sujet
rougissail- en le respirant; mais son emplm n’'éloigna pas
les accés, ol dés lors nous y renoncimes, convainen' que
I'anémie eérébrale ne jouait aucun réle dans la névrose
dont il sagil. 158

) emplagral ensiite les injections suua—cutanees dapu-
morphine vantées en A]Iemaurm dans les névroses convul-
sives, d'abord & doses frés modérées, puis jusqu'a Eﬂﬁu-
uduséeux, sans oblenir de résultal faverable.

(1] Journal 1o Conseiiler Mélizad, no: de janvier, février ot mars 1881,
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Me décidant ensuite 3 faive de la médecine des symp-
tomes, cest-a-dire & combative directement la somnolence,
je lui posai & la nuque un séton que j'enlreting et j'ordon-
nai des granules de caféine et de valérianate do caféine; il

_y eut un peu de mieux, mais désireux d'obtenir des résul-
tats piu_s accentuds, J'eus le grand tort dabandonner cefte
médicalion pour entrer dans un autree ordre d'idées.

Jeus rocours 4 larséniate de strychnine & doses progres-
~sives, el ne mw'arrétai que lorsque. mon malade ressentit
‘des secousses duns les membres: Jespérais, avec cet agent
puissant, remonter le ton géneral de |'économie, combatire
cet affaissemont, cet &puisement neurolyligue de tous les
instants. Je fis, en méme {emps, prendre des phosphates,
- une powrriture trés lonigue, des douches tidgdes révulsives:
sur la eolonne ver“ebmlc jous méme recours aux injec-
tana by podumllqueb de curare; bref, je fis de mon mieux
pour lratler énergigquement mon mulade Néanmoing, ]e
dois 'avouner en loule humilité, c'est 4 peine si, avec ces
- derniers moyens, j'oblins quoelques heures -de ]’Eplt et de
travail soutenn sans somweil le matin et le svir, si bien
que, reconnaissant des deux cotés que le suceds n'dtait pus
en raison de nos eflorls communs, nons nous sommes per-
dus de vue, laissant au ternps et 4 la nature lesoin de gué- |
rir ou d'améliorer celte pénible névrose, :

Et cependant, ayant fait depumiz une dtude plus appro-
fondie de la médecine dosimatrique et de Iutilité de 'asso-
ciation des médicaments, ve qui augmente singulidrement
leur puissance, je crois que si javalz encore une fois &
aoigner une Narcolepsie essentielle ce serait avec les alca-
loides que- J'obtiendrais un meilleur résultat et puizque
dans la Naveolepele les indisalions thérapeutiques me sem-
blent yaultiples et réclament lassoclation de plusieurs

De la narcolepsie - page 61 sur 79


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x951x09&p=61

SETTH

e

subslances médicamenteuses, Jje les conbinerais de Iy
maniere suivante, -

Ainsi, puisque d'un ¢oté il § a spasme, exagération de
fonction de la protubdrance annulaire ef resserrement
margué des vaissesnx cérébraux di & une influcnce ner-
veuse vaso-motrice constriclive, clairement démonlrée par

Pophtalmoscope, j'emploierals I'hyosciamine.

Dautre part, pour combattre la lowrdeur des facultés
intellectnelles, Vembarras de la pensée, la tendance aun

sommeil survenant a chaque instant chez le Narcoleptique,

je conseillerais la caléine, me rappelant combien I'usage du
café excalle 4 dissiper ces mémes malaises céphaliques chex
les-personnes qui viennent de manger copieusernent.

D'aprés les expédriences de M. Leven el de M. Burgrawe,
la. caféine excite fortement les centres nerveux et le systéme
musculaire, elle accélére les battements du ceeur et pré-
vient, par conséquent, le spasme vasculaire. Son emploi est
done-ici formellement indiqué. '

Dautre part, pour fortifier sans lexciter la musse céré-
brale, jinsisterai sur Uemoploi de l'acide phosphorique «qui
est Iagent nutritif et tonique par excellence des centres
HEIVeus. '

Mais ces trois agenls, dont Pitilitd me semble incontes-

“tahle, je ne les emploierais pas comme je U'ai fait autrefois

pendant une périnde trop courte et & trop faibles doses,
non! je les preserivais résolament ol jusqu‘a effst physiolo-
gique obtenu, & savoir : la disparition de la tendance an |
spasme, de la dendance au sommell (en ayant soin de.ne
les. donner gue pendant le jour afin de ne pas rompre
Passuétude du sommeil nocturne si nécessaive auy organi-
sations délicates). Je les continverais enfin jusqu'a ca que.
F'assoleraent chimique du cervean, condition essentielle de
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son hon fonctionnement, de sa vivilité diarne, de son geti-

vité physiologique, soit pleinement ohlenu avee Tacide
phosphborique. L3, si je ne me trompe, sont les paranlies du
BLLCOAS,

(Vest le temps seul et le séjour en rase campagne, ce
sont les occupations fatigantes de la médecine rarale qui
ont guéri et complétement débarrassé de sa névrose le
confrére cilé. dans l'observation VIII, et je crois qua la
tmmulte ot le broil de la HHE' sont défavorables & ca genre
ile newmaugucs i

N'oublions pus de noter cependuntﬁun dans Tabseryva- -
tion IX, ol la maladie semblait dépendre dune hypertro-
phie du foie, le docteur Boulund, ovee des douches géné-

- rales en pluie de quinz: o vingt secondes et des douches -

en jet tres brisd sur Ja région -hépatique prolongées pen-

“dant eing ou six-minutes, jusqud ce que la peaun devint

rouge, o gnéri son malade. Aprés un traitemeni de six

mois le fole était renfré dans ses limites normales el la

Narcolepsie avait disparu complétement. ~— Cesl un cas a-
noter et un exemple de persévérance 4 suivre.

Quand 1la Nurcolep-ﬂe se relie 4 un Glat maladil, en dé-
pend on le remplaﬂe il est évident que c'esl on attaquant :
V'atfection mére, en combaitant la diathése et en atténuant

~ ses manifestations par une médication appropriée qu'on en

peut triompher 4 la longue,

On a pu remarquer guune trailement approprié antispas-

: modigque, et sédatif avait calmé 'état d'excitation wigud ol

s8. frouvait l'entant qui fait le sujet de uolre derniéra ob-
servalion. — Cest que chez lui les aceds dlagitation ma-
niaque, d’hallucination furicuse, et plus tard de Narcolepsie

- n'élalent quiune’ Lransformation de Védlément convalsif

choréique on épileptiforme. Combattre la diathése, cause
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primordiale et la fovcer & se taire, étail lv senl moven de
supprimer l'épiphénomane narcoleptique el nous avans eu
la salisfaction de réussiv complétement.

De méme dans Pobservation du D Armaingand; — notre
confrére fidéle 4 sa méthade, reconnail tout d’abord ches
son snjet une zone hysidrogéne aussi bien que névralgique
et un substratum général hystérique. — 11 attague résolu-.
ment le mal dans son cantonnement par les vésicaloires
sneeessifs, les conrants électriques descendants ef finit par
triompher de tous ces symptdmes protéiformes el en par-

- tienlier de Ja Narcolepsie qui’ masquaient la maladie primi-

tive. C'est une gloire pour lui d'avoir remporté un suceés

dans des cireonstances o la victoire élait si difficile et

c'est un exemple pour nous de ne pas désespérer quand
tout nous y invite et que des insncces antérienrs nous déses-
perent. Le docteur Armaingaud en nous démontrant en
outre que lo sommeil narcoleptique peut dépendre d'une
perturbation vaso-motrice ayant son origing dans la moells
épiniére, nous engage a recourir pour la combatire & T'em-
ploi des courants électriques. En les maniant en temps op-
portun avec sagesse et prudence, pent-étre augmenterons-
nous nos ressources dans une série de maladies ol nous
avons si souvent a regretter notre impuissance !

Clest en agissant dgalement sur les zones hystémgénes}'
c'esl-0-dire en plagant sur les pnanmo-gasiriques des plagues
d’élain, le seul métal qui, aprés divers essais, parut avoir
quelque influence, que le doeteur Staps-Brame véussit o
délivrer sa malade de I'état narcoleptique gqui avait remplacd
ses anciennes attaques d'hystérie et pacvint 4 la oudriv de
sa double; j'allais dire de sq triple vnaladie. Son énergie
el digne d'éloges |

Il me reste en terminant, & présenter qualgues véflexions
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snr celte maladie considéréde au point de vue médico-légal
et c’est mon eonfréré Narcoleptique (V. observation VIII)
qui me les a le premier suggerées. Il s’est bien souvent fait
cette objection. ¢ Que serais-je devenu si aulien d’dire un
pacifique médecin n’ayant pas de devoirs & remplir & heure
fize, J'avais été un officier chargéd d'un commandement aux
avani-postes, la veille d'une bataille ouune simple sentinelle
placée en face de l'ennemi® L'idde de la responsabilité qui
pesait sur noi, le cours des pensées anxieuses qui m’au-.
roienl ssns doute assailli en cette circonstance, la seule
préoccupation de me tenir éveillé auraient probablement
suffi pour rendre mon besein de dormir plus fréquent et
plus irrésistible. — Je me serais endormi et on m'eflt
inévilablement condamné a mort dans un conseil de guerre.
— Et cependant je n'aurais pas éé coupable en réalité,
car la maladie seule m’aurait fait m'affaisser » !

11 n'est pas impossible que quelques militaices aient Até
condamnés ainsi, sans qu'on ait reconnu leur état maladif
et peut-éire 4 l'avenir devra-t-on en lenir quelque eompte
dans les Conseils de guerre!

Je fermine ici mon éde sur cette névrose d'ordre secon-
daire, il est vral, maiz qui ne m'en a pas moins, je lavoue,
paru intéressante dés le début! — Je ne regrette point
d’avoir appeld lattention sur elle, puisque depuis inon
travail, plusiours communications de confréres distingués
sont venues lui domner une exislence, une authenticité
qunune ohzervation iselée, quoigue compléte, na lui per-
mettait pas da revendiquer ! ;

Nous crovons, du reste, qua c'est avec ces dtudes neuro-
logiques de détail on méme aprés les travaux si remar-
gquables des DBouchut, des Laségue, des Briquet, des
Bouwrneville, des Vigouroux, des Richer, des Charcol, il

i
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PATHOLOGIE COMPAREE

DE L'EPILEPSIE
(:HEZ LES ANDMAUX DOMESTIOUES
ET
DE LA TRANSMISSIRILITE PRESUMEE DE LEUR MAL
: A L’HOMME :

Les cauzes de U'épilepsie sonl-si mnlliplites, elles officent aux ro-
cherches des médecing un champ i instrnclif, & éternellement
féeond, qw'd chaque instant, en las ludiant, o en dteousro qui sont
& peine soupeonnées ou auxquelles on n'a jusqu’h présent, accordé
quiune médioces importance, (est ainsi que la question de la frana-
miszibilitd du wal saced des apimaux 4 homme, a 88 4 peine
affieurde pour I'épilepsie, tandis que celle de la rage des animaox &
T'egpice humaine na trouve pas un seul contradicteur.

On reconnait généralement anjourd’hui qu'on grand nombre de
substances minérales ou vépétales, principalement celles qui ont
l[ourni des srmes contre cefle terrible névrose, pouvaient la faire
naitre quand on les donnait en exeds (mercure, arsenie, plomb, hel-
ladone, eamphre, cigud, cogne du Levant, digitale, aconit, ete.) Mais
c'est & peine 51 on #'est demandé =ila morsure ou la piqire de cer-
tains animaux sujels & I'épilepsie ou nom, iels que la musaraigne, la
taupe, la viptre, 'mpirnée diadéme, si l'absorption par notre pean
excoriée de certaing virus tels que eelui du erapaud, de la salaman-
dre, ete., pouvaient donner liew & des accidents épileptiformes et
partant, plus tard & 'épilepsie, car, pour certaines idivsynerasies, le
zerme le plus Iéger se transforme hientdt en cetie pénible névrose.
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Tt cependant, @n se fondant sur la loi des analogies que nous avons
remarguées tout 4 I'heure au sujet des substances minérales on
vigétales pouvant causer o1 guériv tour & foue lemal sacrd, en remar-
fuant que, dapuis les tefnps les plus reculés jusqu'a mos jours, de
potnbreuy médecing allopathes ou homeopathes ool frouyé b trou-
voent encore dans ces divers animauz, des moyens de combative celle
affection, il et permis de pencher pour Paftirmative et de eroire quo
plusienrs animaux peuvent, dans le moment o ils sont atteints de
la fureur épileptigue, transmettre Jenr mal 4 lhomme par pigire,
niopsure ou conlact.

En attendant que. nos recherches puissent un peu plus tard ap-
porter des arcuments décizifz en faveur de cette opinion, nous allons,
atjourdhui, nous oocuper de cette donble question & quels sont les
animaux les plos sujets & Pépilepsia? » o L lait dun animal epilep-
tigue peut-il occasionner chez 'homme le morbus sacer ¥ » :

A, D Uépilepsie chez les andmone, — On comprend que nous
ne traitorons pas ce sujel avec tous les développements guil com-
porte, mais seulement dans ce qui a rapport avee motre seconde
proposition, '

Le morbug sacer n’épargne point les animany; un grand nombre
d'entre eux et principalement ceux qui nons approchent, dont noms
nous servong constamment et gu'on appelle, pour cette raison, les
animaux domestiques, en sont feéquemment atteints. Ca sont surtont
cenx dont Vintelligence est développée, qui sont nos serviteurs les
p-ius obeigzanls qui en sont le plus fréquemment atteinta, les ehiens,

- par exemple, cher qui ee mal est i fréquent, quon I'a appelé la

maladie des chiens; les chevanx, les beeufs, lea hrehis, le pore,
visonanl ensuile. Ueite observation wavait point échappé & la péné-
tration d'HIPPOCRATE qui «avait avancé déja (Delasinuve, Traité de

PEpilepsie, p. 7) que les chivres tombaient fréguemment épilepli-

ques, (Pest meme & laecurmnulation séreuse, constatée d'une meniére
i pon pras constante che ces animaus, que le médecin de Cos 2 dit
son idée de lhumenr pituiteuse. » i '

11 est facile dlexplijuer la tause de ce trists privilége. Plus lez
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animaux se rapprochent de Phomme et participent a sa vie, et plus
ils sont exposds & contracter les maladies qui Vefflizent, celles dn
nioing quon pourrait appeler « maladies de la domesticit? ». En état
de liberté, ils en sont préservés on y sont bisn moins exposés: mais
vivanl & nos cotés, snbissant les influences d'une nourriture tantol
trop abondante, tantit insuffisante, d'un swrmenage inintellizent
aussi hien que du manque relatit ' exercice, sonmis au vice peorique
somg Uinflusnce des canses que nogs venons do dive, devepant on
sanguins on scrofmleux lle pore particulibrement) une grande partie
des'causes gqui déterminent le mal sacré chez homme les atteint
ézalement. En oufre, la présence dun ecenmrns eéréhralis, d'hydetides
dang P'encéphale on les sinug frontaux, 1a fréquence des vers inlesfi-
naux chs quelques-uns (urtout cher Tn chien el o ehevaly favori-
sent Tapparition du mal sacré chez eux. Ajoutons qu'en ¥ivant 4 nos
cotes, leur infelligence se développe ainsi que lenrs pazsions bien
pluz qud I'état sauva e, en sorte qu'ils sont soummis jusqu’a un cer-
tain degvé & ces ovazes intérieurs ef passionnés qui, chez I'homme,
conlribuent st poissamment a Papparition du mal.

Nous ne pouvons savoir que par l'attitude particuliere i chaque
aniriad ko maniére dont Uattaque d'épilepsic lo fimppe, wmils,
genéral, on devine 4 leur attitude étrange qu'un danger prochain les
menace. Le chien hurle, e plaint et se tapit dans un coin avant &a-
voir des raouvements coninlgifs; les beenfr et Jes waches ont des
spasmes des paupigres et le flanc haletant avant de s'affaisser. Le
cheval Sarréle court, batsse les oreilles, trembile, asife aa l&te par
seconsses convulsives ou la détomrne, a peine 4 se lemic sur ses
jambes, les souléve par mouvements saccadés, et si le mal ne s'arréle
pas K, il g'nftaizze o ze ra_"{-ilit en frappant eonvulsivement le sol avee
ga fote,

Le pove senl est sidéré brugquenent et foudroyé comme 1"]1nn;me
en raison peut-dtre de son tempérament si souvent serofulenx.

Tai dit tout 3 I'heure que le mouton, la brebis ef la chévre en gont
fréqueniment atfeints. ARISTOTE et AVICENNES avaient aussi fuit cette
remarque; SENNERT cn a rapporté de nombreux exemples puisés
dans les gutenrs et Tayin, médecin & Arles il ¥ a plas de deux cents
ans, 4 insisté sur ce point,
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Cher ces derniers aninauy, Uépilepsie est le plus souvent précédée
du toarnis {lourdige en provencal) et est oceasionnée par la présence
du seolex du tiznia ceenurus ou cestre dans un point de L axe cérébro-
spinal mais surtout dans le carvean. Des larves provenant des caufs
quune eepbea de taong dépose en dedans des narines des moutons,
des brebig, des agneaux et des eheyres y oceasionnent dabord une
violente inflarnmation, puis ne fardent pas & senfoncer of & se déve-
lopper dans les sinus fronfaux et déterminent alors des symptimes
verligineux que suit bientdt 1'épilepsie.

Le chat, cette hite qui fait de la ouit le jour et scandalise les hon-
nétes gens du bruit de ses orgies amourenses, la chatte, cette amants
‘e la nuit, infatigable au plaisir, au jew et & la volupté, la chatle qui :
raffole d’essences ot que la valériane met hors d’elle (ToussENEL) est
sujelte & I'épilepsie, car son organisation nerveuse, passionnée ot
&leetrique I'y prédispose.

Les docleurs BoucHer et CAzAURIELH en rapportent un exemple
évident.

Les rats, les mulofs el les musaraignes y sont également sujets.
La taupe, aux instincts carnassiers, dont l'estomac est une fournaise
toujours ardente ol les aliments les plus indigestes, broves par qua-
rante-quatre dents se fondent et disparaissent presque instantané-
ment, [a taupe dont la faim est de la rage et lamour de D'épilepaie,
{Toussenel) est en proie i cette maladie. Et voici la raison qu'en

donne le docteur ve LapLaicNe dang son livee De UEpilepsie et de
ln Rage:

o Vivant towjours sous terre, elle doit comme la salamandre, le
crapaud, l'araignée, s'improgner paturellement des poisons terrestres
contenns dans ce milica. De plus, elle dévore les crapauds, les ser-
pents, les lézavds, les musavaignes, et, pendanl son vut, le mdle le
plus fort, dévore tous les autres males de won canton faisant ohatacle
a ses amaurs; 1 on'y aurail dong rien de surprenant i ce quune chaiv
dévorée dans ces conditions ds rage et de combal eccasionnerait épi-
lepsia par sa nature vénsneusa, Cola ast sl viead U aueun autre animal,
exceplé los insectes ne se repait de ce corps imprégné de poison.

Carnassiers el oiseaux de proie le dédaignent — voila pourquol on
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browve sl abondamment dang les champs des cadavres de laupes
mortes — voild pourguoi ila disparvaissent si lentement!

Taa morsure de Panimal vivant est fort dangereuse et le jeune chien,
quiy dans =on ardemr inexpérimentée la déterre, la mord ef en esl
mordu, devient 4 son tour fribulaive de Pépilepsie. - Peul-dire cette
circonstance n'est-ells pas indifférente au développement et a la fré-
quence du mal sacré chez les chiens, car ¢e sont surlout les chiens
d'arrét que celte maladie atteint particulitrement.

Si des mammifbres noug PAS20NS AU 0ISEATIX, DONS €N vOyons qui,
méme & l'état de liberté, sont, atizints tomt d'un coup et tom-
bent convulsivants sar le ol Le moincau qui, quelques mois aprés
54 naissance, se montre déja 'oisean libertin aimé jadis de Leseig v
est trds enjet. Que de fois un écolier ramassanl cel oiseau tombé
imanimé & ses pleds, le voit un instant aprés reprendre ses sens et
s'echapper de ses maing, Il le croyait mort, 1l &tait seulement ivre de
volupté,

La pie qui descend leut 4 coup du miliew des airs en sccouant ses
wiles, en éliranl ses jambes mewrt souvent Véeume an bout du bee
dang un aceds d'épilepsie. 1 en est de méme, dit M. Devaswuve, de

- la caills, de Falouette, des oiseanx de proie, des geais, des perdrix el

des chapons.,

Lz perroquel, la mésange et le rossignol vivant en cage et privés &
la foig de leur liberté el de cette varicté de nourriture que les change-
ments de saison leur irmposent & Pétit de libertd, en sont encore plua
fréqmemment atteints.

Y a-t-il lieu de gélonmer que le malhourens épileplique abandonne
jadis par les médocins quiil assiégeait, hilas! en vain de ses plaintes,
sans gue ceux-ci pussent ¥ apporter remédde, aif eu la pensée, en
voyant ces animaux en preie aux mémes sowlfrances que les sien-
nes, de les esaaver et de les epaplover 4 sa gudrison. La loi des sem-
blablez a toujours séduit le vulgaire parce qu'elle parle aux yeux.
Cleal aingi, sans doule, gue depuis un temps trés reculd, la poudre de
taupe grillée a &1 employée contre 1'Gpilepsie ; HevtecH, hanguier o
Geneve, Vintroduisit en Suisse et on a longtempa vendu, on vend en-
core dansce pays, sous |e nom de poudre de Neufehatel, de la poudre
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de taupe incinérée. Lapnaicng dit avoiv véussi, avec elle, dans cer-
taing cag, HErpmy avance méme gue plusieurs de ses confréres lui ont
dit quelques guérisons — la dose habituelle est d'un dié & coudre-
plein de celte poudre pris matin et soir ; maiz aocun de ses maladas
aprés en avoir pris pendant fort longtemps, w'en a oblenu de lamé-
lioration et javone de mon cité n'avoir pas oblenm de meillours
résultats ! '

Nous avons dit plus haut que les oigeaux de proiz étaient svjets 4
Lépilapsic, ¢'est ce qui explique sans doute pourquoi ARETEE con-
seille pour en guérir, de manger une cervelle de vautour, 11 vante
aussi, dans le méme bul, la chair do chat.

Le naif Taxice dit avoir eonnu des enfants Spilepliques guéris par
Papplication d'ome pié coupée en deux sur le sommet de leur téte. Bt~
tout récemmient nwa-t-on pas fait grand bruit de Vemplol do méme
vemidae, congeillé pour calmer les epasmes ou les accidents nerveux
d'un grand personnage de l'empire d' Allemagne ? firl

Waulre part, des malades on des middecing ayanl remarqué gue
des accidents épileptiformes apparaissaient & la suite de la morsure
ou de la pigive de certaing animaux comme la vipere, el quelques
araignées ou aprés 'absorption par l'épiderme exeorié de Phomeur
des pustoles ou glandes, dont la peau de certains autres est couverte
(erapaud, salamandre), ont eu idée d'employer ces animaux ou lo
conter de ces yésicules & la guérison d'une maladie dont la eura-
bilité, rare et diffieile; logitime en quelque sorte les essaiz les plus
singuliers (chair de vipére (Arvéife), arpignée diadéme 4 la eroix
papale {midi de la France} Rana, Buflo, Lachésia (mnédecing homoo-
pathes).

B. — Mais sans nous arréler davaniage sur cette question insnifi-
samument Sludiée jusqud prosent, nous allons passer a celle-ciqui en
est la constyuence pratique. u Le mal sacrd peut-il élre lransmis &
un enfant oo 4 un adulte par le lait d'un animal épileplique? On
sera tenié de lo crobve en lisant les observations suivanfes dont la
prewmiére constate les effets du lait d'une vache épileptique, employs
comme moyen exclusif de nourrilure sur un homme d'un certain dge,
ot la seconde, cefte mbme influenee sur un enfant,
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OBSERYATION I

(M. pE LAPLAIGKE)

Le nommé M....., employé a la manufacture de produils chimi-
ques de MM. Mollerat (Céte-d'0r), homme d'upe forte constitution,
dgh d'environ quarante aug, devint veut; il abmait beaacoup ea ferme
qui le laissait seul et sans enfants. Bix yoois aprés la wort de sa
fernme, il fut pris tout a conp de violenles allagues d'épilepsie. M. E.
Mollerat le conduizit & mon cabinet ot j'interrogeai aves svin ca
melade sans pouveir m'éclaiver heauconp sur ses ant®bédents. Je lui
fis ndanmoins commencer un {raitement au moyen d'une série de
medicnments & prendre pendant un mois apras Jequel M. Mollerat me
raeonti que M., | depuis |a mort de sa lemme, n'ayant plus personne
pour lui apprider ses repas, ne vivait depuis plus de six mois, abso-
hument que de pain el du lait de wa yachn, mais gue sa vache était
epileptique. M. Mollerat, pére de ses ouvriers par les soins qu'il lenr
donnait et les dgards de toute espbee qu'il avait pour ses travaillenrs,
le pria, sur mon conseil, de cesser usage da lait do cetto vacke, el
manger pendant quelques mois avee ses domesliques; les alfagues
d'épilepsie cesstrent. M. Mollevat vint m'apporter ceite honne nou- -

-velle; mais dans liptérét de Fart comme dans celui de I'humanité, it

fallait & cette ohaervation mne conlre-épreuve i laquelle le malade so
préta volonficrs,

M..., reprit domc son rigime alimentaive aves le lail de sa vache
epileptique ; six semaines apris, les atltagques d'épilepsie reparurent,
Le fait était concluant. M. Mollerat fit alors abatire la vache, en
acheta une autre trés saine dont il fit cadean & ce malheureux et trs
bon ouvrier.

M.... se Temit 4 son régime lacté de sa mouvelle vache et n'eut

. Jamais depuis lors, aucune attagque d’épilepsie.

OBSERVATION II

(FERSONNELLE)

M. B..., garde-ligne nu ¢hemin de fer d'Orléans dans le canton de
Mamzé, {rés bien porlant, est marié i une femme jouissant dgale-

De la narcolepsie - page 73 sur 79


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x951x09&p=73

SETTTH

e

ment d'une exeellente santé et qui ne lui est point parente. Aucun
des ancétres des deux cdbés, aucun parent, dans les lignes collaté-
rales n'est atteint de maladies nerveuses, ni de maladies diathésiques,
ot n'a soullert de convulsions,

(uatre enfants sont nés de oe mariage; trois d'entre enx sont daog
Fétat le plus florissant et n'ont pas eu de maladie digne d’dfre notée,
mais le quatritane, une fille (la seconde par rang de naissance), ést
épileptique. Elle g aujourd’hui sept ans. Ba mire, en la portanl n'a
eu aucune frayeur et est accouchée faciloment el heurensement sans
Pintervention du forceps.

Or, woicl ce qui fait arrivé -

Pendant les premiers mois, sa mére avait suffisamment du lait
pour la nourrir. Mals, vers le sixifme mais, ayant élé alleinte par
une fitvre paludéenne grave ef rebelle el voyani soug celle redoulable
influgnce, son enfand tomber en lanouenr, elle se décida 4 nourrie sa
fille au hiberon. Flle alla des lors, malio et goir, chercher dang une
ferme voizine du lait de vache gu'elle mélait 4 éoale quantité d’ean
de gruau. L'enfant &'en trouva bien et se développait convenablement
quand la wmére vit un jour la vache qui lui fournissait ce lait tres-
saillir en passant 1a barriére dont elle élait gardienne, tomber, rester
raide et enfin se relaver chancelante ef dtourdie, an hout de quelques
minutes. Frappée de co spectacle, elle ulla le soiv sinformer auprés
dn fermier qui lui avona que eefle vache avail le mal eadne, mais
gu'il la conservail néanmoing parce qu'elle dtait une excellente Tai-
iere. An premier abord la fempoe B... n'attacha pas une grande im-
portance A ce quelle venait d'apprendre, cependant, elle 8¢ procura
plus fard aillenrs, le Iait qui lui élait nécessaire 4 son enfant.

Un mois aprés environ, c'est-i-dire vers Pice de 9 ou 10 moig, o
miére observa que soit sur ses genoux, soit dans son bercemu, enfant
avait des pileurs et des rougeurs sondaines ainsl que des tressaille-
mentz. Plus fard, elle tourna la téte, zes yeus vestant fixes et con-
vuleés en haut, Cependant, elle grandit et elle marcha 3 18 moie,
mais alors le mals'aceentua plus profondément et so montra plusieur;;
foig par jour; si lenfant avait quelgque chose & la main, elle le laissait
lomber, Aprés ces atleintes de pelit mal, elle dormait profondément.
finfin, a 6 ans, elle eut Tatlague compléte et caractéristique de Dépi-
lepsie, et de 6 4 7 ans elle ne passa pas un jour sans en avoir six on
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: sept grandes ou pelites el quelquelois plusieurs & la suie les unes
deg autres.

Cetfe enfant m'a ét¢ condaile & 'ige de 7 anz, elle’est blonde, hien
éonstituée, bien développée; ea tite est répulibre, la face est symé-
trigue; elle a une intelligence ordinaire, mais sa mémoire est un
pen affaiblie par les erizes. Elle parle assez distinclernent et aime ten-
drement ses parents, cependant comme prasque tous les épileptiques,
elle est trés volontaive, trds irascible ef se meb & orier aussitot qu'on
résisle & ses moindres capricez. Elle n'a point d'habitudes solitaires,
o'a pas en frayeur ni de contusion & la téte. Bans avoir de chorée
véritable, ¢est-d-dire da monvements mal ordonnés, elle fait toutes
lgs minutes une grimace vayide, ne peut teniren place, va, vient d'un
cilé & un autre. La grande allague étend par terre, sans auva pré-
purseur eb.rans émizsion involontaive de Forine; on lui a assee. sou-
vent conseillé des médiearnents vermifuges et elle a parfols rendn des
lorabries, inais sans quil y alt ew diminution dans le nombre des
allagues.

Liexaren attentif de ceite enfant ne m'a révélé ancune autre cause
de la maladie que linfluence du lait de cette vacha épileptique. Ses
fréves et sa sceur sont bien portants, le pére est sobre, la mére est
vigourense ef nullement impressionnable ; elle seule, nourrie de cofte
manitre, 3 contracté Ja maladie, je me creis donc autorisé i dire que
1i est la canse de son mal, Lexamen le plus attentif ne nous en ré-
vile pas d'autre. On pourra dire, il est vrai, vu Vignorance compléte
de la cause, que c'est une épilepsie idiopathique. Mais croit-on qu’une
dpilepsia idiopathique aurait mis six ans avant d'éclater & un dge aussi
tendre ? N'est-il pas plus uaturel de peascr qu'ici le germe maladif a
é1e depost cheg cette enfant par le lait mal sain de la vache épilepti-
que, quil n'y a prig un faible développernent el suivi une marehe
souterraine en quelque sorte, que parce gue ce germe a eu i lutter
contre un organisme sain of dans un milien qui n'était pas faverakle
4 gon éelosion. Pen 4 peu, cependant, son évoluotion non combattue,

© non soupgonnée mmalheurensement au débunt, est devenue compldte,
el c'est alors peulement, dans la sixiéme année, gque le mal a eclats
avec ses symplomes typiques, (

De la narcolepsie - page 75 sur 79


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?90958x951x09&p=75

2ETIH

- A -

Devonz-nous nous élonoer de Uinfluence malsaine dun lait aing
entachd?

Linfluence considérable du lait sur la santé et le développerent
de la personne qui s'en nourril n'a-t-elle pas éi¢ reconoue de toui
temps ? DiagcoRIDE ne dit-il pas que si le hétail ge nourrit de scam-
monée on d’helléhore, son lait devient purgatif? A. PARE n'a-til pas
écrit que le lait d'une chivre ou d'une brebis ayant brouté des lise-
rons, est laxatit? Tous eeux d'eatre nous qui ont habité la campagne
savent que le lait des vaches paissanl en liberté dans los plturages an
mois de mars ol juin, alore que les prés sont en fleurs, est chavgé de
bien plus d'arome que celui qu'on recueille en janvier, quand elles
séjournent & I'étable et se nourrizsent de fom sec ou de helleraves
coupees !

Quand une nourrice mange del'ail, son nourrisson ne répand-il
pas une odenr earactérislique ? Sielle mange des pruneaux n'ohserve-
t-on pas chez lui vne lésére tendance A la diarrhée ? Ne gommes-
nous pas bien heureux quand il gagit de modifier favorablement le
fempérament. d'on enfant, de irpuver dang 1o lait de sa nourrice un
intermédiaire commeode et favorable ?

Nest-ce pas, enfin, en s'appuyant sur influence loute-puissanle
du lait gur le diéveloppernent constilulionnel de Penfant, que dans le
but de amender (n de le travsformer, léz docteurs Bouver el
Daxoizsav font prendre 4 des vaches laititres des médicamenis
aetifs eommio ode, Uarsenie, les hromures, et quils obtiennent de
&l grands suecds, surtout chez les enfants diathésiques, c'est-a-dire &
un 4ge ol l'influence de la premiére alimentalion est profonde et
durable ¥

Ces denx observations suffiront, je l'espbre, pour démontmr £0tn-
]ma;]:gJ lorsgu'on est forcé de recowie & Vallaiternent direct par un
animal, ou lTorsqu'on emploie le biberon, il serail important de s'as-
surer non eenlement da la qualité du lait lni-méme, mais surtout de

_ Vétat de zantd de la vache lmtitee. Quelques mots ﬂ’&'i]'illcatmn S0E
ce capport ne semnt pas inutiles,

Quand ona & opter entre les diffirentes espbees danimamy, le
choix ne saurait étre douteux, cest au lait d'dnesse qu'il faut douner
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Ja préférence. Jai pamnuﬂi divers ouvrages e médecine vitérinaire,
et je n'ai vu signalée nulle part Vexistence de cette maladie chez cet
‘animal, De plus, le lait d'Anesse esl misux azsimilé, mieux loléré que

 eelni de vache et méme de jument. Que d'enfants malades, dvspepti-
ges ou rachitiques, ont dit leur salut & ce lail qu'on sl agsure de

trouver foujours pur et sans mélange, la traite se faisant sous nos
yeux, tandis que le lait de vache est, le plus souvent, mélangé dans
Ies grandes villes, heuréux encore quand il w'est pas adultéré !

Mais, alors méme quil n'en serait pas ainsi, qui pourrait assurer
quil ne vient pas d'une vache tubereulense ¥ Dang les grandes villes,
4 Paris surtout, les vaches hollandaises sont confindes dans des écu-
ries éfroites et sombres, mangquant d'un air suffisamment oxyginé ou
pronisd, ot nlont gue rarement des fourrages frais, en sorte quau
hout de six mois, un an, elles deviennent tuberculenses. Or, T'on n'a

‘pas énco're, que je sache, frouve le moyen de distinguer le lait d'une
vacho tuhcrcu‘luilsi_} de celui d'une antre gqui ne Pest pas; quant &
Tanimal luisméme, il est impossible de savoir en quel éfat de santé il
se frouve, 'of bien plus, oft il vit lui-méme; on manque done, en pre-
nant du lait au hasard pour élever un enfant, de tout moyen de con-
tedle direet ou rassurant.

Cette question a bicn son importance et le monda savant s'en préoc-
cupe ; ainsi M. Brosasco & fait dernidrement une. cornmunication sur
e sujet au congrés international de Tunis,

Draprés le savant italien, il y aurait lieu de s'inquitter sérieuscment
de V'état de sanlé des hites qui fournissent le lait. Parmi les maladies
qui sont susceptibles de présenter des inconvénients sérieux pour le
consommateur, il n'en est pas de plus importante que celle déerite

; fous le nom de poramelidre, quine serait autre chose que la fuber-
culose de I'homme. Les vaches tuberculenses, el elles sont nombreuses
_seraient susceptibles de transmetire par leur lait, la maladie dont elles
sont alicioles elles-mémes,

Bien que cette question ne soil pas encore élucidée, el que méme
1a similitude de la ‘pommelitra et de la tuberenlose ne eoit pas dé-
montrée, tous lez membres du congrés se sont accordés 4 vater
Vordre du jour suivant: ;
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La 7¢ seclion considérant 1'identité probable de la tuberenlose des
anitnaux de Pespice hovine (porpmelitre) avee celle de Phorame, et
partant, la possibilité da la transmission de eelte maladie des animaux
A I'homme par 'ueage alimentaire non seulement du lait, mais angsi
de la viande des vaches on dautres animaux tuberculenz, surtout si
le lail et 1a viande sont consommés sans étre bien cuils, enzage tous
les gouvernemenls § prendre des mesures Irés Tigoureuses de palice
sanitaire et & instruira le public de ce danger, afin d’¢loigner toujours
davantage I transmission de eette maladie des animaux & Phomme.

Mais si le Jait de vache est dangereux, lequel conseilllar alors, car
tont le monde n'est pas assez riche pour recouric exclnsivement au
lait d'dnesse ? Eh bien, nous nhésitons pas a donner la préférence an
laif de chévre, On peut, dans le Midi, en procurer facilement, car,

- matin et soir, le troupeau pasze dans la ville, mais le meilleur moyen
esl d'acheler une chisvre el de la garder chez soi. Pour frente & qua-
rante francs on peut s'en procurer une convenable, et méme, & Paris,
un petit ménage d'onvriers, en se fixant dane 1a banliene ou les arron~
dissemenls cxirémos, trouvera un pelit enclos ou un jurdinet atlenant
4 la demenre o la chévre vivra en liberté, On s'entourera ainsi des
meilleures gurantios pour la prospérité el le développement du nou-
vegn-né. Cela ne vandrait-il pag infiniment mieux que de confier ces
panvres stres aux soins, ¢i souvont ahsents, de nourrices oun de gar-
diennes mercenaires qui les emporlent dans fons les départerents
cireonvoising d'oit ils ne reviennent guére et dont les cimetiéres, suivant
I'sxpression saisizsante du docteur BrocHanp, sont pavés de petits
Parisiens.

N'y aurait-il pas, aprés ce gque nous venons de riife, de mesure
sanitaire & prendre au sujet deg animanx épileptiques? Il me semble
ique 2. Dans Iétat actuel des choses, la loi n'exige point d'un pro-
priétaire qu'il abatte un animal épileptique, mais ayant passd une

- grande partie de ma vie 4 la campegne, je puis dire ce qui s’y fail
généralement. 31 un de leurs pores ou un- de leurs beoufe est atteint
de ¢s mal, les agricullenrs wemnpressent de le vendre au boycher
sans rien Ini révéler du motif qui les pousse 4 s'en défaire, et ils ren-
treat aimsi dans Jeur prix dachat. Bagitil d'un cheval ou d’une ju-
meant, ils attendent le printemps, s'ils le peuvent, les font saigner el
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melire au vert: ilz refonl lear eang el le rafraichizsent, disentals,
aprés quoi ils les ménent en foire et les vendent, espérant que la héte
reposfe waura pas d’attague dans le délailégal. §il en estautrement,
la béte change constamment de mailre jusqu'a ee que, revenant tou-
jomrg, en définitive, 4 son ancien propriétaire, celni-ci se décide de
guerre lasze i Paballre.

Mais quand 1l g'azit d'une vacha dpileptique, on agit tout autre-
ment: cornme elle peut &ire, malgré cela, bonne laitiére, on la con-
serve, Sans doufe on ne youdrail pas se gervir pour sol-mérne oul pour
a3 famille da ce lait, ot eneore ? mais on le néle avee eeloi des aotres
hidtes ot on le chde aux clients, ow hien on en fait do bheurre, ou en-
tin il sert & la pomrriture du pore, qu'on éléve foul anprés, ce qui
expligue parfailement comment, sous cette influence, cet animal na-
turellement prédispose devient i souvent épileptigue.

. Eh Lien, c'est 1a une chose tros regretiable; les deux cheervations
que npus venons de citer prouvent gue l'usage de ce lait est dange-
remy ; eh guoi ! e médecin défendra absoloment & e fermme, A une
mére épileptiqne de nomTir son enfant; il pesera pour 1'olitenic sor la
liberte individuelle des parents; il contrariera le désir naturel d'une
mire et on laisserail, sans protester, élever ce méme enfant avec le
lait d'une vache épileptique ? Cela n'est ni juste, ni prodent ; la mal
eadue a bicn assez d&ja de causes que nous ne pouvons empécher et
qui favorisent son développement, si remarquable depuis quelques
annees eurtont, sans que nous négligions de combative celles auz-
quelles il est pessible de remédier. La prudence la plas valgaire, les
lois de I'bygigne la moins vigoureuse exigent que tout animal de sexe
fieminin, devenn épileptique, soit abattu immédiatement. Ceet le
moyen d'empécher la transmission divecte du mal 4 ses petils, ot in-
directe, dans cerlains eas, & Iborame. Je suis persuads qu'on certain
nombre d’é, 'epsies sarvenues dans des familles indemnes jusque-14
de toute manifestation nerveuse ou dialhésique, ne veconnnissent pas
Qanire canse et des recherches soignensement divigées de os ebid,
prauveront la VéTite de ce que javance iti.

! v GELINEAT.

[ARE MENIE LI = aniiks :_-.';Iwrnuh:ainfé'.'iuuri"j — & Iesaea & Lugene Trasiee,
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