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fiion, on rémal’hqua eéile qui consiste a regar&érﬂas vétements-
comme une preuve de la détérioration de I'espéce humaine. On
trouve. dans. quelques ouvrages modernes ,@lw ),dﬁa- émise
d’une maniére formelle : « La natufe y estil dit, ne nous a pas
faits pour étre vétus; mais il est vramemblable que si ’homme
elit conservé sa premiére nudité, il elt été couvert de plus de
poils qu’il n’en a dans Pétat actuel de la civilisation. »

Cette maniére de voir est fondée sur une hypothése que les
relations des voyageurs modernes contredisent d’'une maniére
formelle. Si Pon trouve encore quelques sauvages de I'Océanie
dans un état de nudité complete ce west que par ei:ceptmn, et
" sculément dans des localités ot les f:mducnons naturelles dé Ia
terre et des eaux écmt eﬂréinlerhent rares. Alors la fanitle vé-

géte iso‘liee , il 0’y a pas encore de peuplade et les besams,u

qumqne urgenl.s, ne sollicitent pds cette commumauté d’eﬁ'or’ts
qui apparhent aui pfenhérs inatmt:ts de Pespéce hnmanfef Eh
bien , méme dans ces itconstances malbiéuretsés’ ot Phomme a
subi uﬁe dégradation’ profonde’; ‘ot les appé“ﬁts brataux domi-
nent, oitla constitution phiysique cfeveloPPe toutes ses ressourees
pour Iutter cont’re les mﬂuémes exteneures, Ia peau ne sest
point recouverte de' ce du#et pmtecteul‘ qu’on laf pi‘étﬁ gratu‘ité'

!mnce, une débilité profande une caducité Ereboﬂtr et tous les A

traits d'un aB&tardis&eﬂénl déplorah!e €19Vl

Au coﬁtrmre , partout oit les circonstances artmtshp%énques et
autres; favorisént Te développement de la famille ,| aussitdt que
Ta popuféuﬁn ﬁ’&ccmi‘t’ ets agglbmére,'l’édue&tmn mutuelle fait de
rapides progrds et Pespéce Saméliore.  Le besbini ‘de se' sous-
traire aux causes de souffrance qui Pentourent, donne a Phiomme
Vindustrie nécessaire pour y parvenir , ét les' vétements arrivent
iminédiatement aprés la| préparation’ des matiéres alimentairés.
Lhistoire de tous les' peuples' vient'a Pappui de ces assertions.
Sans ‘doute la ‘considération ‘du ‘climat domine ce poiat de Ihis-

fod
i
i

S
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I .
toire de Phygiéiie publique; étnious' he manguerons pas den 6y
_ pliquer toute 'importance; mais il nen est pas toing vrai qiié 1és
plus anciens monuments de Part ﬁmmmaentrlar'preuve de Fusage
des vétements parmi les nations a peine civilisées, ‘et torsque
tous les aulres _besoins sociaux elarent encore a peu pres n-
connus. ' 106

Il est donc juste et raisonnable de dire que Ia necesslté de se
véfit existe pott Thomme commie une conséqence t’;alurélle des
conditions physiques de son organisation. Cetle Vérité de’ fait
contre laquelle n’ont pu prévaloir les paradoxesdes philosophes.
anciens et modernes s’est corroborée dans ces;derniers temps
des résultats positifs d’exgenenm ri oureuses faites sur un grand
nomi)re despéces d’ammaux etsurl homme lul.-méme En etu-
wards a vu que la faculté de résister la te!ﬂpéi*&!ure am]mi’ate
n'appartenait pas également & tous les étres vivants, et que der-
taines circonstances étaient nécessaires pour entretenir la vie de
Phomme. Ce besoin d’une température artificielle augmente a
mesure que Pon se rapproche de Pépoque de la naissance, et il
w'est pas douteux que le défaut de précaution a cet égard ne
soit la cause la plus pulssante des maladies graves qm aﬂ’ectent
lwmm]jw et s fup o v aras-sh si)

‘Les' mémes véLements ne sb'h‘l pas é“ghtement iiécessaires &
lous les 4ges, dans tous les pays';‘les substances qui les comi-
posent ne conviennent pas a tous les individus, et les conditions
de santé, de profession, de climat entrainent des modifications
nombreuses et importantes. D’un autre c6té, chaque partie du
corps a besoin de vétements particuliers en raison des circons-
tanoee precédentes et de plusieurs autres que nous deyrous exa-

miner. Il ya a cet égard des différences que nous signalerons
avec soin a mesure que nous étudierons les particularités de
notre sujet. Les nombreux détails qu’il comporte exigent que nous

choisissions une méthode capable de contenir au moins tous
| P
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CHAPITRE PREMIER.

De la nature des diverses substances qui forment les vétements.

11 est toujours intéressant de rechercher I'origine des coutumes,
de voir Pindustrie humaine' tirer parti des corps de la nature et les
approprier a ses besoins. On a dit que les premiers vétements du-
rent appartemr au régne animal, et que les fourrures des mammi--
feres et des oiseaux furent pnmluvement employées 4 cet usage S:,_
comme cela parait pmhab]e, Pespéce humq}ne a 0cCupe ¢ de prime
abord les pays orientaux, on serait porté # croire que les sabs!ances
végétales obtinrent la préférence en raison de leur abondance , de leur
développement considérable, et surtout parce que le besom d’une’
nourriture animale ne se fit sentir dans ces tégions qu’a une épqqus
assez tardive. D'ailleurs on ne trouve pas dans I'Orient des ammaux
revétus d’une abondante fourrure,, et aucune n&:&smw locale ne ne con-
duisait Phomme & Pemploi d’un SRS muyen de pr&seﬂaﬁ
A mesure qu'on s’éloigne de ces contrées, la rigueur de la temperd-
ture augmente; tous les étres vivans, excepté Phomme , sont pourvus
de moyens de résistance , et 'homme, naturel]ent o"bwrval:ew,
saisit le rapport entre ces f‘a]ts remarquables et s en apphque les ré—
sultats.

Quoi qir'il en soit de eés idéeés qm-. Pon peut regardkr oommeune’
simple sPem[aimn de Fespnl: on rél:onn’ait que lfa sulutﬂnﬂu em-
anifnal et végétal. Le végrie minéral n’én fournit aucuve; 4 mmhs
que Pon ne venille faire mention ‘de P Asbeste, Amphibole de Hai; .
que Pline appelait Linum vivum et dont on formait des tissus pn-h’que :
entiérement i mmtérablﬁ. De nos jours encore on en fabrique de& :
gants, des toiles, des dentelles, une sorte de papier mt:ohﬂiusufvle
La Hlf-lmlhéqub de Plnstitut posséde un u’nvmgm; imprimé sur un

 papier ¢ cette nature. Mais Yasbeste 1% qu'un usage trop restreint

pour que nous nous en occupions davantage. Il en sera de méme

XIX. Cole
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o ur certains silicates employés dans la confection de quelques véie~
ments particuliers, les masques, les lunettes usitées dans quelques
professions; nous n’en faisons mention que pour mémoire.

“ i Les substances végétales qui servent & composer nos vétements ne
sont pas nombreuses, mais fort impertantes. En premiére ligne se
trouve I'écorce du chanvre et celle du lin ; viennent ensuite quelques
autres végétaux comme le Phormium tenazx , le bois a dentelle, ete.
Mais le coton, ‘sorte de bourre végétale qui entoure le frait'du
‘Gossypiwn arboreum;, espéce de malvacée, a acquis dans le monde in-
dustriel une importance extréme a raison des nombreux usages aux-
quels on Temploie de nos jours. Le lin, le chanvre et le coton ' ser~
Vent a composer des Lissus nombreux; variables, appropriés i une
foule d’usages domesliques, et dont I'usage constitue un de ces be+
soins indispensables au bien~étre des sociétés modernes.
 Quélques antres substances végétales sont encore employées dans
Ia confection de certains vétements parhcuhera On fabrique beau~
coup de chapeaux avee de la paille fournie par quelques gramindes,

~comme. e Triticum, IOriza, avec les stipes.des Cypéracées, des

.des Typhacées, etc.; on fait également des chaussuresavec
m analogues, wais De&ob}als sont d’un faible intérét si-on

: les compare aux vétements qm ont, pnm- ham:lm to:lwde fil ow de
SOROR 5 6iln eniglinn oup RAIL (e83 9 5 BN
aimanmmnm aiumut.. daus ln wmpouhon de nos vé-

- lements sont trés importantes a4 connaitre. Celle dont Pusage est le
Plas répandu, dont. Peraploi: date de. plus loin: et dont: Putilité est

'Wndgh.ghmﬂ ¢ontredit: la. lsiines foursio: ‘par le mouton;
Ovis aries. Liindustrie.de Phoriime a perfectionné ce pmdmtnai'mal
4un.animal dont la domesticité date du berceau des sociétés , et la

- haiug est devenue.un objet de premiére, nécessité parmi toutes  les

%mdaflmmmh poil.de la nl:hne,teelut du chameau, et de
mﬂntﬂ animaux; quoique moins fréquemnient employés que
» mérilent une mention spéciale et servent aux mémes usa-
mmm pileuses- préparées avec soin: sont réduites
~%h#ﬁm~roimu servent & confectionner:des tidsus' émi-
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nemment proprbs a suusrlmm !a corps aux mﬁneh{m utmosphén—
ques; 1 o TS YEIT % f arigog

Dans ces derniers temps, on a uhhsé le erin du eheval ‘et Pon
en a fornié des tissus légers propres & servir de vétements.’ Le poil
de beeuf et de quelques autres mammiféres a été employé aux méies
usages , ‘et chaque année voit eﬁlore quelquas prbgrés nhuveh‘u: de
notre industrie manufacturiére, 00

D’autres animaux de la classe ﬂ.ee rongeurs, le lap‘m le l:ém,
fournissent des poils fins et soyenx dont on se sert avssi dansla cori-
fection de certains vétements. Quelquefois ce sont non-sealement

les fourrures ou le pelage, mais bien la peau tout entiére des ani- °

maux qui sert de vétements a Phomme placé aux deux estrémités de
Péchelle de la civilisation. On sait combien: les régions boréales sont
abondamment pourvues d’animaux dont la peau remplit les condi-
tions favorables & un tel emplo:, et quel Eart: en tirent las ha!:-r!a&xts
de ces climats glacés, aaathy zoitran.ob moiloslaoe ol

Il est d’aillears certains vétements qui ontbesm d un grand degt‘é

de consistance pour résister aux froissements continuels. Les chaus-
sures sont dans ce cas et'les peaux des animaux solidifies par les
procédés du tanmage, pmtégent les pieds contre la iudﬁae du sl

et conservent lear température. . 2 us 91equleo sshs
Les gants sont dans le méme cas, ainsi que certains chapeau‘t sur

lesquels nous aurons a nous. -t:ebemr en; e'nmmant les vétements
pi'opres&chaqueparheﬂumrpﬂ i 291) $doe eluoisl

Ik est uie autre substance qui apparumu i la méme classe; et qui

tend @ se populariser. La-soie , fournie’ par la chenille du' Bombyx
mori ; rare chez les anciens, et donbll?usﬂgednﬁs Péconomie domes-
tique, date & peine de quelques 'siécles :'laisoié ; grace & Tindustrie
agricole et ‘manufacturiére, descend - chaque jour vers: Jes “classes

moyennes de la société ‘et forme la base d’un grand ﬁomhm*d&vﬁe""

ments. On-a:dit; dés-lors, étudier ses propriétés, ‘et les 'progrés ré-
cents de la physique ont amené la découverte de phénoménes d’un
haﬁ.tintéréty et sur lesquels nous aurons a douner quelq\rés/dﬁtaﬂﬂ

.. Je ne dois pas omettre de mentionner ici le duvet fourni par cer-
?‘l
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lains oiseaux , non plus que les peaux entiéres de quelques ‘especes
de la méme famille. Les peuples civilisés et les sauvages témoignent
le méme gotit pour des ornements de ce genre. Enfin quelques mol-
lusques fournissent des produits connus sous le nom de Byssus, qui
se filent et servent & fabriquer divers objets de toilette.

Toutes les substances végétales ou animales que nous venons de
passer en revue, sont employées isolément ou réunies en plus ou
moins grand nombre, a la confection de nos vétements, 11 en résulte
des tissus dont les qualités sont trés variables et qu’il convient de
bien apprécier avant d’examiner les conditions qui doivent en diriger
Pemploi. '

_GHAPITRE IL.

Defate.rﬂuue# de la couleur des matiéres qui composent les
vétements.

- Toutes les substances de’ nature végetale ou animale dont nous
venons de parler, sont douées d’un certain nombre de propriétés
analogues qu'il unporte de connaitre. Leur texture assez compliquée
les rend trés hygroméiriques, mais & des degrés différents; il en est
de méme de leur degré de conductibilité du calorique. Ma:s ces diffé-
vences assez peu considérables, le deviennent bien plus quand I'o
vrier qui prépare ces matiéres, en a composé des tissus plus ou moios
€pais, plus ou moins serrés.

' Ce point important de lhygiéne publique a été Pobjet de recher-
ches mmbrenses. On savait, - PRFSSER longue: expenence, que les
tissus légers, en méme’ temps qu’épais, donnaient & ceux qui s’en
enveloppent , la sensation de chaleur, tandis que le contraire résulte
de-liipplmnuntl d’un vétement dont le tissu est serré et mince. Dans
les sciences d’appllcauuh ; les faits ont toujours devancé la théorie,
et il a fallu arriver jusqu’a la fin du xvin® siécle pour qu’on se rendtt
vompte de cetle particularité si remarquable. !
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- Cependant quelques expémencea avaient été tentées en Angleterre
par Bayle, W. Herschel et le eaucteur Watson. :

Le comte de Rumfort, en 1804; enveloppa de différentes. suba-
tances un corps métallique également chauffe, et il constata que le
refroidissement de ce corps avait lieu d’autant moins vite, que le tissu
servant d’enveloppe offrait plus de laxité, de mollesse et d’épaisseur-
I vit que des flocons de laiue ou de coton conservaient la chaleur

__,;__.ﬁ

bien-plus long-lemps que la soie filée et les tissus fins et serrés de '

laine ou de toute autre substance. On se rend eompte de ce. phéno-
méne en disant que P'air renfermé dans les mailles du tissn spongieus:
jouit a un trés faible degré de la faculté de conduire le calorique, et
que celte faculté ccmducmce augmente a mesure que la quantité
d’air diminue.
On voit d’aprés cela que les' vélements composéds de tissus élasti-
ques, mous, et disposés & se feutrer, remplissent les conditions les
plus: famrables -a'la; conservation de la chaleur du corps, de méme
qu'ils Sopposent avec non woins defficacité a la pénétration du ca-
lorique ambiant. Par-la s’expliquent les habitudes particuliéres &
certaines nations qui doivent i lear propre expérience I’appréciation
de ces faits. Cette disposition physique des parties constituantes de
Vétoffe qui compose le vétement, a pour résultat d’isoler le corps qui
en,est revélu ; et comme dans Iimmense majorité des cas la tempéras
Lure extérieure est au~dessons de celle de nos organes, il y a tout &
gaguer en, se soustrayant au refroidissement qui arrive par soite du

rayonnement du calorique et de'sa tendance a se mettre en équilihrq :

avec les corps ‘environnants. 2. ETLIOUEL T3, 21
~ Cette premiére remarque de l’mﬁmw— (lella uature. du ;:ssu ;ur

la puissance conductrice du calorique, s’applique; trés fréquemment

aux besoins ordinaires, de la vie; nous aurons oceasion d’y. revenir
dans les paragraphes suivants; olil Sagira du; choix des ‘vétemenlsy
relativement & I’ige, au-sexe-et a I'état de santé des mdmdusnEmﬁ
mipons maintenant Uinfluence qu’ emmrla nun’ke:n-demm sur les

propriétés générales des wétements|, (1 1 peni i nl

Pouites Ted siiharardes dont nous:ayons: pafle:danq lﬁnhapltte. pré-
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védent , sont douées de couleurs variables : cependant le blanc y
domine, le lin et le chanvre passent rapidement du vert clairau
blane sale, puis au blanc pur, sous la seule influence de l'air'etde la
lumiére ; le coton est parfaitement blanc, les poils de beaucoup d’ani-
maux offrent la méme nuance ; on n’observe de teintes brillantes que
dans certaines peaux de mammiféres ou d’oiseaux, ainsi que dans
une variété de soie. Cette uniformité de couleurs a subi de grands
changements par suite du goiit de chaque peuple. Dés la plus haute
antiquité , on eut recours & des procédds singuliers pour produire des
nuances plus ou moins brillantes; ce genre d’altération aurait: été
sans inportance), si la'couleur des matiéres organiques qui composent
les vétements, n’ mﬂua:tpas sur quelques-unes de leurs pmpnetés les
p]us premeuses -

" On a conslate, dés Porigine des  sociétés, que les vétements de
conleurs différentes ne donnaient pas aux corps qu’ils revétent la
méme sensation de chaleur; ona constaté également, que lés subs-
tances dont Ta coloration différe beaucoup, s'échauffent & des degrés
divers sous Pinfluence de Faction directe du soleil ou de la chaleur
artificielle. Déji, dans Pline, on trouve que les slatues de marbre noir
devenaient hrﬁlantés aprés une longue exposition au soleil , tandis
que celles qui étaient formeées de marbre blanc ne subissaient presque
aucume vahation de’ tfamperamre dans d'es mrconstances tout-i -fait
semblables. '

Lea coutumes des peuples, qui revé]enl; presque tuu;ours Al 0bsé1-
~ vateur ]’expresmon d’un besoin, avaient , depuis un temps immémo-
nal, constaté cette pmpnete des corps colores ou incolores.

. .

On tmwe daus I'Orient une apphqatlou de cette regle, et la
at;lencg commq presque toujours, est venue a la suite du fait. Il faut
Temonter 3 une époque tres rapprochée pour, trouver les. premiéres
traces des rechexchas sur ce fait important. C’est 2 Franklin que Fon
émt en al.Lnbuer le mérite : 1] plaga sur la neige une série de mor-
Oeaux qle drap de muleqr dlﬂ'érente et _constata que sous Paction di-
recte du soleil, le-s morceaux colores s’enfoncaient davantage dans la

-
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neige, ce qui tenait a ce que celle-m se. hquéﬁall. par. sl.ute d‘e I'ab-
sorption de la chaleur::

Sir H. Davy, en 1799, obtint des résultats analogues en sé servant
de disques de cuoivre coloriés de diverses maniéres. La face inférieure
du métal était enduite de cérat, qui se fondait d’antant plus promp=
tement que la face supérienre était d’une couleur plus ebscure.

Ces premiéres données sur la propriété absorbante des corps co-
lorés étaient bien incompleétes, et cependant chacun s'en conlentait-
Le docteur Stark , ¢dimbourg, a voulu pousser un peu plus loin
ses recherches , et il a ha, en 1833, i la Société royale de Londres;
un travail important sur ce point d’hygiéne. Il a constaté par voie
expérimentale rigoureuse le degré de puissanceabsorbante de Ja laine,
dela soie et du coton colorés successivement en noir, en vert foncé , en
éearlate et en blanc. Il a yu qu’un thermométre trés sensible, enve-
loppéde laine noire, mit 4 minutes  pour s’élever de 50 a 150 degrés,
Fabr,, 10°a 76° centig., qu’il fallut 5 minutes pour arriver au méme
pomta\rec la laine vert foncé, 5 minutes 30 secondes avec Ja laine
écarlate, et enfin , 8 minutes avec la laine blanche, 0.:1 avait eu soin
de choisir de la laine offrant un méme degré de finesse, et toujours en
égale quantité. L'expérience fut renouvelée au moyen d’une moindre
quantate de la méme substance, et les résultats furent semblables
quant 4 Jeurs rapports mutuels, mais non quant au temps absolu ; il
en fallut davanlage pour arriver au méme point d’élévation de la tem-
peralure. . :

Des expériences damun sens uontrmre farent entrePnseaau moyen
d’un thermométre a air gradué 4 un dixiéme de pouce en série des-
cendante. La boule de l’mstrumeut fut entourée au mD}’En don s P’"'"
ceau d’'une couche légére de couleurs différentes. La couleur noire
fut donnée avec la fumée de hougle. Dans une moyenne de quatre ex-
périencesle thermométre avec la couleur noire descendit de 1 4 33
le brun foncé ( moyenne de trois expénences'ﬁ LIS le muge-oran;fﬁ
a,58°, le jaune & 53°, le blanc a 43’ Ces fails prouvent dune nlﬂ"
niére ewdente que la couleur exerce une influence considérable su!'
la faculté qu’ont les corps d’absorber le calorique.
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Les mémes remarques ont été faites sur la promptitude avee la-
quelle se refroidissent les  Corps suivantqu’i ’ils sont enveloppés de laine
de couleurs différentes. Uh'therthorétte chauflé 3 82° centigrades et
enveloppé de laine noire mit 21 minutes pour descendre 4 10° centig. ;
il lni falliit 26 minutes pour arfiver au méme point lorsqu’on le re=
couvrit de laine rouge, et 27 ‘minutes avec de la laine blanche. On
voit quil y a un rapport évident entre toutes ces expériences, et que
les laines colorées sont bien' plas facilement perméables’ au calorique,
dans un sens'quelconque; que les laines blanches. Tl faut ajouter que
diverses substances, comme Ja faritie et autres, donnérent des résul-
tats tout-a-fait semblables. On savait déja que ’eaun se refroidit d’au-
tant plim vite que le vase qui la contient est de couleur plus foneée;
I'état ruguenx ou poli des anrfnces extét-l.eums mﬁue également 'sur

Eﬂ!phénﬂméne iazansn’ sid 81l 8 | reaulab Jiis
- 1Ce que nous ‘avons dit sur les: dwe?sas; lespeces’ de substances ‘qui
entrent dans la composition’ de nos vétements, ce que nous venons
d’exposer relativement & I:"mﬁupme qu’exercent la texture et la cou-
leur des tissus sur Jeur propriété conductrice du calorique, suffisent
pour diriger le:médecin hygiéniste dans le choix des 'matériaux pro=
pres @ remplir: des indications  différentes.: 1L est ' évident que les
vétements blancs et mollement tissus, épais, et souples,  contenant
beaucoup d’air entre leurs'mailles &t par conséquent mauvais conduc-
teurs de calorique, conviendront beaucoup aux personnes qui ont
besoin, derésister a la température extérieure. Nous aurons plus tard
vocasion de revenir sur ces -panlic;dmitﬁa; en examinant les circons-
tances qui sont de mature & modifier le choix' des vétements; sur-
tout en ayant égard a la conslitution physique du sujet et aux con-
~ ditions. atmosphériques au milien desquelles il est obligé de’ vivre.
Qu'il nous; suiﬁm,ggur le ‘moment d’établir comme principe «’une
Lonne. hygiéne, que la couleur des vétements); abstraction. faite de
toute autre cinconstance , influe beancoup, sur leur faculté conduc-
tnice du calorique; et que l’ahh de laxité et l’épmmur des tissus con—
court puissamment i mettre, le.ccorps @ h'a.bn des c;mnslaﬂuemntr
mosphériques extérieures. sitsdisd wl & livzinbno
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51 la fauulte ﬂ.e ]'-'l’ﬂdﬂ“’ﬂmdﬁ' la phaleur était la méme A tous led
agss, si 'on pouvait a toutes les époques de In. vie, résister égale-
ment 4 Pinfluence des condilions, atmosphériques , il est évident que
nos habits pourraient tonjours étre les mémes. Il s’en faut bien qu’il
en soit ainsi.- Nous-avons déja, dit.que lorganisme produisait d’au
tant moins de chaleur que ’homme seirapprachait davantage de Pins-
tant de la naissance. Il en résulte une nécessité absolue d’ayoir
recours aux moyens les plus eapables d%.plﬁsar?er le corps de ce re-
froidissement -successif si-dangereux & cel;fige, Les @xpériences de
M. Edwards: prouvent bien sjue les:jeiined animaux se réchauffent
rapidement lors mémesque leur température propre a subi une di-
minution: extréme’; mais elles:établissent aussi que la mort est tres
souvent le résultat de cé refroidissement. Il faut donc meltre en usage
les moyens les plus: propres it préserver les.enfants d’un abummem

de température qui leur- est si-préjudiciable. ' g

" L’hygiéne de Ja premiére enfance semblerait devoir rentrer. dam le

domaine exclusif des méres. Mais dans/ Pespéce humaine la raison qui

se forme du résultat des expériences e vaut ‘pas Pinstinct des étres

moins parfaits, et de la beaucoup d’erreurs que la seience condamne,

mais que ﬁgﬂmm’ﬁ’h&mhm perpétuent. Chose remarquablté,
c’est plus particuliérement au'sein des nations-civilisées que Pon ren -

conitre des coutumes barbares et capables ‘de’compromeltre Pexis-

jténce des individus. 1l semble'qu’un état social plus parfait mmpoﬂe 2

nécessairement un plus grami nombre de préjugés absurdes et meur-

triers. C'est sans doute & causé de cela qhadeueu-wups ‘moroses ont 9
aceusé le société tout entiére ‘et posé en’ pnnmpeque Fétat M :

conduisait a la barbarie.

Les vétements et les cosmétiques - page 16 sur 96

Bl e

AT s T S
N B e el T, dim e v

sncb R e



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x05&p=16

e

- Nous n’avons point a combattre ce par.adoxe, il nous suffira de
ﬁnre remarquer que ces coutumes si blimables nées au sein de I'igno-
rance, ne résistent pas aux pmgrea continuels des Jumiéres, et que
les efforts de tout homme instruit doivent. ‘tendre i en effacer jus-
quaux derniéres traces. L’absurde coutume du nwllot disparait
peu i peu et bwmﬁtr nemte:atph;s que le..spuvpmr d’'une prati-
que aussi dangereuse, Comment, concevoir en effet que Pon se soit
avisé de condamner.i. une unum!g; lité absolue, un, .enfant nouveau-

.....

ué ;1 que I’on. ait. placé ana,um. extension, cq;ngletu et permanente.
ses. membres jusque -l flé h.l,ﬂ,gly' eux-meémes, er.,l,:brq de toute en-
trave, que l'on ait comprimeé la poitrine et le ventre d’un petit, étre
chez lequel les parois de-ces cavitds j toujours mobiles, tendent sans
cesse & s'agrandir; enfin quelon se soit mis; yolm;ntm,rgmqnt dans
Pimpossibilité.de le nettoyerianssi souvent;que cela est nécessaire?
Asstrément le, plus simple bon sens indigue une. gonduite tqvh-a-fm
oppm;rm il ena ét6 de.cela comme de hpjmgp;un d’autres
~ etlon neﬁt«arrwaala vénté aqu-apnés avqn' ya)ceun large trib
1’ b ol Jar {619 U B [ 19 ||I.:
a Au;uuni’hm l’on aém:geherﬂlemenh tﬂ 'Demm;. de, dqnnf.-.r aux
emfdesrvétemant&ap@lea ‘moelleux; manyais conducteurs de
 calorique; et par conséquent capables-de Jes soustraive i la, perte de
chaleur: qlmlw menaces O veut aussi; que:ges, ,vﬁ;emggtgape\maqnt
en'rien a la liberté de leurs mouvements yparce que. cetle mobilité
favorise le jew de tous les/organes etaugmente. d’ﬂﬂiﬂmhmm};m,dg
Vindividu. Ces principes dhygiéne sont -généralement adopiés, et si
quelques’ pamnnp:stquluutvtnhura mieméthode daﬁ?amnm, il faug
Pautribuer i Pignorance la plus profonde. 10,0000 00,
' Ces langes chauds et moellenx , destingés i envelopper, lfusl.e 9°!P9
 de lenfant , deviennent, moins ndcessaires. i mesure.quil, acquiert
-delhaﬁm:& dzlsstl%fpl* commerice a.powyoir %mﬂﬁffmr,l on le
débarrasse, de ces)ehtraves, omlaisse amﬁmfavﬁfmm leur liberté,
@i lonsvoibalots 8 Mmmmm‘pamlmwh fait;de Pexercice
“*hqtmluguqnei ilise,livres Bientdt sa viguenr Mid?hﬁ rien A re-
douter des: girvonstencs nwemﬂes Nous,voyons,daps les col-
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Iuge-s les Enfants]ise dé’poml!er d'ane purtie de leurs vétements pour
jouer en  plein’dir, lorsque les adaltes'se: ;iia‘u-rnent du froid. Cest
alors’ qus ‘il faut seconder cette disposition 'du jeune age & ‘braver la
rigueur des saisons, Pest ‘alors qu'il‘ faut’ coneonrir par tons’ les
moyens possibles 4’ endurcir la comh'l.utwu , et 'le clioix des” véle-
ments peut y ‘coitribuer beahtoup Quils smmtlcomposés seulement
de laine et de coton, assez amples pour' ne géneren rien les  mou-
vements, qifils soient maintenus propres et secs, et cela doit suffire
& ceux qui se porlent bien. Nous patlerons plus’ tard des modifica-"
tions qu’il’ faut faire sub:r aux ﬂ'étements, suivant Pétat da santé des
lﬂdi\’lﬂu& ¥ 11ay P OTLIOG B 1-,-,-,.J

Avrivé i Pépoque de son dem’eloppement cnmplet, 1’humme a, pour
le diriger ‘dans' le choix de ses vétements un guide siir = ce sont ses
sensations, ‘ses besoins, et #'il sait résister convénablement aux ridi-
cules exigeances de la ‘mode, il trouvera dans cette partie de Phy-
giéne, un'moyen trés efficace de maintenir sa santé dans un-parfait

R |

éthilib':';e; "Elevé'loin de o mollesse, il aura appris de bonne heure

a braver j Jusqu’a un certain point les changements extrémes de tem-

pératare ou d’humidité, et il lui suffira de quelques précautions bien

simples' pour 'se mettre & Pabri' de'tout danger de ce cété. Malheu-
reusement Iétat social comporte de grandes inégalités de condition ;
d’aisance et ‘ceux-la mémes quisont le plus exposés aux intempéries
des saisons, sont justement ceux qui ont le plus de peine & 5’y sous-
traire par des vétements bien appropriés. Mais alors on voit ’habi~
tude sappléer en’partie & ce défaut de soins hygiéniques et la cous-
titution des hommes du peuple: a’mdnmﬁ pmporupn du besoin
u’ils en éprouvent. -2hooloiq ailq sl soamonpi'] T
Lorsque pat” site des prbgi%ide Page, la calovieité diminue, il
demnt indispensible de faire'tisage'de vétements qui‘se rapprochent
poﬂr les' qualités” physiques,’ de'ceux’ que nous ‘avons conseillés
aux hhﬂatlu. Ce ﬁppmchemnu a été'fait il y a bien long-temps et
tous ceux qui ont éerit sur Phygiénesont conseillé de soustraire les
vieillards & Vaction brusque de la température. La pean qmmpauim
nue grande partie de sa vitalité; abesoin d’étre protégée par 'des
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vétements isolauls , ‘mauvais conducteurs de caluuqne, ot ‘sous’ ce
rapport, la lalnc remphf)parfaﬂ:emetit 1¢' but. En’ ‘maintendnt’ dre
température doucement egale & Pextérieur du| curps, on ﬂwonsera ‘les
phénomeénes de circulation, si ‘fmpurtants chez les gens igés et
Von évitera les uonges‘tions qu: ont une gﬁande tendance & se faire
au sein des prmmPatnx organes Toute Ph yglene des vieillards estla,
en quelq'ue sorte) et leur vie sera d’autant plus strément pmtégee,
qu'on parviendra a les “‘amnhr de !achon brur-:que dcs changements
atmmphénque« -

'Voyons maintenant sila conmderatmn du sexe mﬂue d’une ma—
niére quelconque sur le choix des v étemenls 2

lmd:ﬂ'erence fondamentale qu; ex:ate entre les vél:emems des deu:.
sexes, a exercé la sagaclté de heaucoup & éerivains. On retrouve cette
différence dans tous les pays, dans toutes les condllmns ph)rsaques et
morales des sociétés, et si quelques peupiad s dea régwns boréales
font exception, cela n mﬂrmé pgs la regle. n ne - peut pas douter
que les différences qui enstent dans lorgamsauon n’aient eniraine
- comme mnbéquence néeessaire, ces formes de vétement regardees a
lort par quelques auteurs comme une simple anomalie. 11 ré.sul’te}en
effet, de recherches exactes sur l’organrsahou ]?hys:que de Ia fem_me,

{ue son dév‘eioppement est mioitidre ¢ que. ce]u: del ho:gpie;lég:f}% tous
les riq-npt:ur‘ts1 qu elfe a mmns de aﬂ]e, mom 1;{3 l‘orce, moins iie ca-
loricité, et que par mnsequent ellea bmgxq d’an costume apl}mpne

.'n sa faiblesse. 11 I'mit‘ p]ns de %arecautions nur ia sopstralre a lm--

fluence des causes exténeures il faut des véternents p]us chauds, plus
’legers, plus souples. :
~ Dés Tenfance, Ia femme oﬂ're cet ensemble de dei:ealesse, de
faiblesse relative, , qui nécesmt.e un concours de mrbo'n%taﬁoes tuutea
B particuliéres | p’our proreger sa vm ‘La myotﬂ:lé est momd‘re que chﬂ
les garcons, ld chaleur n'est pas prﬁdlhté en aussi fdrte pmp-urlmn :
l’appnml digestif ‘moins robuste ne jﬂ’épahe pias une aussi grande
: i]uﬂntute de matériaux réparateurs, par conséquent. il faut Hupphaer
<e défaut d’énergie vitale, par des moyens extérieurs plus pmssants

_ 1 vétemenls nécessaires a cet Age sont composés d’étoffes soyeuses,
: .
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de tissus abondamment pouryus dqlpmls, de fourrures, de bourre de
soie, de ;rmots dqllm;e en un mot, des matiéres les plus éminemment
propres a conserver la chalear du corps. Les petites filles sont revétnes
de roh-es hlanches et nous avons expliqué 'avantage attaché a Iusage
de cette uou!eur La malpropreté des gargons ne permet guere d'y
avoir recnurs Ainsi vétues , les jeunes filles se montrent encore fri-
leuses,, ce qtu tient aux-dlﬂ‘ére*utes c;roonsl.anues d’urgamsahuq rela—
Lées precedemment ¢ :

Lorsque la puberté se mamﬁme Iorsque le corps acqmert. tout son
accroissement, la femme peut alors trouver dans ses propres sensa=
tions une ‘régle de conduite relativement anx - vétements nécessaires.
Mais bien plus encore que ’homme, elle doit obéir aux prescriptions
insensées de la mode, elle doit se soumeltre a mille tortures pour
.a.cquénr certaines heautes de mnventwn, trop. heureuse encore guand
sa, sanlé west pas menacée et détruite, par des coutumes absurdes.
Nous. expmrﬁns nos idées i cet égard, lovsqu’il sera question des dif-
férents vétements en rapport avec lw parties du corps quils doivent
remmwnr. Nous ne pouvons que le:. md:quer el d ﬂjlﬂ ‘maniére
generale ey

domme chez lemme, IeE pmgreq de I’ﬁge apportemr des modlﬁ-
calions dans la mnshtunon physique de la femme el nécessitent par
conséquent ¢ des moyens capahles d’y remédier. Mais, de méme que
Ienfance de la jeune fille a besoin de plus de soins et de protection
qu': uelle du gargon de méme aussi les femmes Agdes exigent des
mqye tr%ls eﬁicnces puur résister anx causes de refroidissement qui
les entourent. 11 suffit de parcourir les grands hopitaux destinés &
servir d’asile anx ?:ell(lards de 'un et de lautre sexe, pour constater
la di:ﬂ‘érenee qui existe entre eux, sous le rapporL du besoin de com~
Imtlrg les mﬂuencea exténeurem Les poéiles, les chaufferettes, les
hquﬁurs spmtueuaes on ammahques sont_ des objets de. pmuuere
n oesuté ¢4 Ja Salpétriére, 11 en est de méme des vétements qui sont
pl us thtn?ux, plus épais, plus chauds et qui suffisent cependant
a Bﬂ“'? pour. 19‘.';8 _préserver des influences i’éclneus&s des hrusquen
va.mugns de teg:pé,mtum ou autres. REHEY

‘u-
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- Ce que nous avons dit sur ce chapitre, suffit pour mettre hors de
doute la nécessité de modilier les vétements, aussi bien sous le rap-
mrtde]’&g&quemscelmﬁu BexeloD 1T ip 101l n

CHAPITRE 1V.
me .'mm les rapports de forme qui doivent exister entre les.
- wétements et les diverses partt‘es du carp.r ?

- Nous avons 4 examiner dans ce'chapilre un grand nombre d’tib]els
différents; aussi ponr éviter les'omissions ou les redites, nous pas-
serons en revue chacune ‘des piéces qui composent le vétement
des deux sexes, en comméncant par Ihomme, et cn examinant
d’abord les vétements de la téte, du tronc et des extrémités. Ce pro=
cédé, tout minutieux qu’il paraisse, a Pavantage de permettre d’éta-
blir des régles qui sappliquent & chaque objet en parhcnher en
pareille matiére les généralités'sont superflues: ~ '

- Cependant, avant d’étudier les vétements de la' téte, :l convien-
drait peut-étre d’examiner ] jusqud quel point il est nécessaire de
couvrir cette partie' d’un vélement quelconque. Suivant Percy, Pin-
troduction des chapeaux, en France, ne date que du régre ‘de
Charles VIII. Les Grecs et les Romains ne se couvraient la téte que
dans quelques circonstances rares, en voyage, ou lorsqu’ils étaient
malades; les Gaulois n’agissaient. pas autrement. Les guerres fré=
quentes rendirent mécessaire une armure capable de protéger cette
‘Ppartie importatite du corps , et, peu  peu, Pusage des couyre-chefs
vétablit: Beaucoup de pratiques nées au sein de la guerre et dues a
la nécessité de se préserver contre Patteinte des armes ennenies ,
devinrent habituelles et 'permlérent en I'absence de la cause qui'les
ﬂ\fﬂhf&ltﬂlilm TR i AHHTER TE
"Quoi qu’il ‘en soit de l‘ungme du chapean el de toutes les'espéces
de couvre-chef usitées en France ou ailleurs, il y a dans }ém‘plm de
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ce genre de vétement une chose importante i considérer. Son but est
évidemment de protéger la téte contrel’aclion des causes extérieures,
bien plutdt que de prémunir celte partie contre les variations de:
température, ou toute autre condition atmosphérique analogue. En
effet, les cheveus et autres parties du systéme pileus qui recouvrent
le crane et les parties latérales de la face, sont trés suffisants pour
empécher 'action de ces caiises, et le chapeau serait tout-a-fait su—
perfla 8'il n’avait pas une utilité réelle, s’il ne metlait pas la téte a
Pabri du choc des corps qui péuvent 1’attemdre. Mals bornens-nous a
cet apercu , et yoyons'ce.qu’il y a de plus important dans cette pre-
miére partie de notre sujet.

Aux premiers temps de la vie, la téte est molle, flexible , son os-
mﬁcuuon est incompléte , et toute _compression exgrcée Sur un pmnt
quelconque de sa_circonférence pent en modifier la forme. Ces con-
dilions d’orgamsatmu rendent cette parlie trés impressionnable et
nécessitent 1’emploi d’un vétement ca[;ablq a la fois de préverir I'im-
pression ficheuse du froid sutt une surface éminemment vivante, et
d’un autre; c0Lé, de u;el.he:l’oxgﬁn& lui-méme & Pabri des choes qui
ne manqueraient pas de, compromettre ses fonctions ou sa texture
délicate. Cest pour atleindre ce double but que I'on prend tant de
précautions pour recouvrir’ lﬂ téte des enfants et | ‘qu’on arme celte
partie d’agents protecteurs dés. que Dindividu qui Somimence 4 mar-
cher peut tumber et se blesser a chaque instant.

. Les diverses -Espece,s de bourrelets inventés dans cetle intention
#ﬂlﬂ- fort: uhlﬂ&, el cenx qm ont é1é fabriqués dans ces derniers temps
avec des ta&ea flexibles. dﬁrhn]mnﬂ, réunissent a lmaimcup de lége-
relé, une sqlldll.é- suflisante. Mais il, n’en est pas de méme de beau-
coup de coiffures qui mmpmment trop.Ja téte et s'opposent au déve-
loppement régulier de cette, purt:e Ampolrtanle Al est des pays ou, les
parents exercent une compression méthodique sur la téle dés enfants,
dans qul.qnt.lm;l bizarre de modifier la forme du. ceane et de. produire
artificiellement un genre de beaulé de convention Les: Caraibes et
qgaquempeuplades dela Polynésie sontidans ce cas. Mais. sans avoir
Je qlgmr d'arriver a un tel résultat, quelques. parents pea attentifs y

£
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_parviennent a leur insu, et au grand détriment des enfants. Le doc-
teur Foville, frappé de la difformité que présente le créne d’un grand
nombre d’aliénés, a recherché quelle en pouvait étre la cause, et il
4 va que dans beaucoup de cas, ’allongement de la téte, la saillie de
Poceiput et la dépression circulaire du front dépendaienl; du genre
de compression exercée par les coiffures qu'on donne aux enfants.
En effet, la hauteur des bennets que Pon porl.e habituellement dans
le département de la Seine-Inférieure, exige que Pon habitue de
bonne heure la téte des jeunes filles & supporter ce fardeau, et pour y
parvenir, on entoure la téte des enfants d’'un bandeau qui partant
du sommet du frontal, se termine au-dessous de la base occipitale,
passant & droite et & gauche au-dessus de la conque de Poreille.

- Celte cause d’une difformité accidentelle, déji signalée par M Fo-
ville, en 1829, a été Pobjet d’un mémoire important publié en 1834.
Uauteur rapporte uo grand nombre de faits qui ne peuvent laisser
Aucun doute sur la réalilé de cette'étio}ogie et il indique comm'e
L,.ld;luue Pépilepsie, la démenee, et autres lésions profondes des
: fonmons intellectuelles ou sensoriales, sont I.mp souvent le résultat
de cette habitude vicieuse.

- 1 est trés convenable d’habituer les enfants a rester la téte décou-
‘i'erl'.e.ﬂn pm:mdm ainsi, dans bien des cas, & les préserver d’un
grand nombre d’accidents cérébraux, qui’ surviennent si souvent
chez eux, et qui paraissent dépendre, le plus souvent, de Pex-
tréme susceptibilité de cette partie. Les enfants chez lesquels on fait
usage de bonnets épais. et chauds, ne p'euifeut ensuite les quittér sans
en élre incommodés, et il y a tout & gagner pour eux ‘& supporter
habituellement Pimpression de Pair libre : ces preceptes sont apph
cables aux enfants des deux sexes.

 Quand quelques circonstances parucuheres ‘réclament l’emplm
d’nhe coiffure, il faut alors donner la préférence i eelles qui‘sont
légéres, fraiches, et capables de conduire facilement le calorique.
Sous ce rapport, Phygiéne de la'téte différe essentiellement 'de celle
des autres parties duw corps. Un bonnet épais et chaud détermine
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promplement une accumulation de chaleur, et, par suile; une con=

gestion sanguine qui ne peuvent manquer d’avoir de facheux résultats

pour les enfants. Les serre-téles en toile, attachés par un cordon au-
dessous de la méchoire inférieure,, réunissent. toutes les conditions

~ désirables en pareil cas, et doivent étre préférés & itous les fichus

vantés par la mode et adoptés par le luxe. a
Lorsque 'on avance en #ge, que les chevénx en moins grand
nombre ne garnissent plus suffisamment le crine et exposent cette

partiea des refroidissements dangereux, il faut bien alors faive usage

d’une coiffure quelconque, surtout pendant la nuit, alors que la

température subit des variations plus considérables, et que le corps
plongé dans le sommeil , ne réagit plus avec autant d’énergie contre

les causes extérieures. C’est dans. ces circonstances qu'on a recours 4

ces bonnets de coton que le caprice de la mode a voués an ridicule

et qui sont loin de mériter tous les reproches quon leur adresse. Peu

iumporte ; au reste, que la téte soit enveloppée de ces ignobles hon-

nets ou de fichus élégants ; de madras somptuens, la chose essentielle,
c’est que ce corps queleonque préserve la partie'en questiondu con-

tact de Daiv froid et humide, et éloigne la cause mamnneﬂe il’une A

foule d’incommodités iﬁcheusea

Pendant le jour, I'usage a prescrit le chapeau qui- rempllt ibrt mal
le but qu’on se propose d’atteindre. Ce vétement, bizarre de forme ;
lugubre par sa couleur, incommode sous tous. les mppuﬂis, ne recotl
vre que fort incomplétement la 1éte, laisse les yeux exposés & V'ac-
tion de la lumiére, ne protége presque pas les oreilles, comprimeé
le front et les tempes, et n'offre, en un mot, aucun  des avantages
que réclame sa position.. Soumis a tous les caprices dela mode, il

change de forme ehaque année, non pour se. perfechunnw, mais uni-

quement pour la plus grande g!mre de ceux qui le fabriquent. Ce-

pendant 'emploi du coton et de la soie en tissus, substitués au feutre

de poil de lapin ou de castor, est un véritable progrés auquel il faut

applaudir, en ce sens que les chapeaux sont.devenus plus légers. 1l

2 Lo e MR

faut également approuver 'usage des chapeaux blancs ougris, des cha= |

peaux en natte de paille ou de différents tissus végétaux d’une grande
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=00
finesse , qui sont employés dans les pays chauds, et que on com-
mence & adopter chez nous lorsque la saison I'exige. 1l en est de méme
de cette multitude de casquettes si fort en usage de nos jours, et qui
‘remplissent bien mieux que les anciens chapeaux le but auquel ten-
dent toutes les coiffures. . »

Lorsque la vieillesse on une cause quelconque ont détruit la che-
velure, il devient néeessaire: ponr-beaucoup d’individus de suppléer
a,ce qui manque par une chevelure artificielle. L’usage des perruques
plus ou moins. complétes a été long-lemps une affaire' de mode, et
cette coutume parfaitement absurde aen, comme on sait, autant de
détracteurs que d’apologistes. PrOneurs, critiques et perruques sout
passés, et ne forment plus qu’un petit épisode de I’bistoire des fo-

lies humaines. Mais ce qui reste, ¢’est le besoin trés réel de recouvrir
d'une chevelure postiche certains crines dont la nudité n’est pour
ceux qui le portent que le moindre des inconvénients. La calvitie
entraine souvent i sa svite des céphalalgies opinidtres, des coryzas
chroniques, des douleurs dentaives , un affaiblissement de la vue,
des ophtalmies rebelles, et beaucoup d’autres maux déja signalés par
Galien, et contve-lesquels le plus eflicace de tous les remédes. est
Pusage de Ja perruque. Nous renvoyons pour plus amples détails sur
Ce sujet & Varticle de Percy, dans le Dictionnaire des Sciences mé-
dicales, tome XLI. BRI P P EPNT e o T -
- La coiffure des femmes consiste dans un' grand nombre de bon-
nels, fichus, chapeanx , toques-de forme et de couleur trés variables.
Leur chevelure, plus abondanteque chez ’homme et conservée dans
ltoute sa longueur, constitue a la fois un ornement et une coiffure.
Les soins qu'elle. comporte seront appréciés dans la seconde partie
de cette thése, lorsque nous traiterons des cosmétiques. Ea nécessité
de restreindre ce travail dans des limites convenables nous engage a
omettre beancoup de détails sur les coiffures et & passer outre.
- La face, en raisou:du haut degré de vitalité départi & la peau qui
la revér, par snite du grand développement de son réseau capillaire
etdeVactivité de la circulation, enfin a cause des nombreux cryptes
- muqueux et sébacés qui P'ossouplissent sans cesse,. n’a pas besoin
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d’un vétement spécial. Cependant cela est nécessaire: dans certaines
prafessions, quand il faut Ja soustraire & Paction d’un foyer ardent ou
de toute aufre cause analogue. Nous he devons pas omettre de faire
mention des masques, objet de goiit, de mode, de déguisement, et
dont Pusage a été signalé comme une cause d’altération ; d’étiole~
ment de la pean, surtout'a une époque ot Pon en faisait un ventable
abus. Il en sera question # Iarticle Cosmétiques. '
Les vétements destinés a préserver le col sont fort i lmportants et
peuvent donner lieu a beaucoup de préceptes hygiéniques. C'est en-
core ici le cas de faire remarquer que les différentes espéces de cra-
vates, dont le nom lui-méme ne date en France que dela fin du xvin®
siécle, sont une invention moderne et que beaucoup d¢ peuples né-
gligent encore aujourd’hui. Les Ovientaux et beaucoup de nations vi-
vant sous un ciel moins doux laissent le col exposé & Pair libre et
doivent & cette coutume d’ignorer presque entiérement ‘des angines
et autres maladies si communes dans notre pays. lei s’applique en-
core la remarque faite précédemment sur la nécessité de s’habituer
dans le jeune dge a supporter les variations de température; mais les
coutumes sociales ne permettant pas de conserver le col # découvert
au-dela de la premiére jeunesse, il en résulte bientot que cette parue s
sans cesse enveloppée ne peut plus étre exposée aw contact’ de I )
froid sans en ressentir quelque dommage. : - OISR
' Les différentes’espéces de cravate usitées dans nos chmats tempéres
se composent de tissus de coton , de soie, plus ou moins épais et que
Pon soutient au moyen d’une sorte de carcasse en baleine flexible ov
en poils de sanglier réunis par petits faisceaux. On se sert encore de
cols de crin, de cuir préparé de certaines maniéres, enfin de diverses
substances plus ou moins propres a revélir la forme du col et a le
protéger contre l'action des agents extérieurs. Celte partie de nos
vétements a subi d’innombrables modifications sous Pempire de la
mode, du caprice on du besoin. Souvent la cravate a offert de nom-
breux inconvénients, soit 4 cause de sa dureté, de son inflexibilité,
soit en raison du degré de pression qu’elle exercait sur les vaisseaus
.du col. Cette partie, qui renferme de gros troncs vasculaires artériels
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et veineux , quiest traversée par les voies aérienneset qui de plusest
sans cesse exposée a des mouvements fort étendus, ne peut sans de
grands inconvénients éprouver un certain degré de compression. Et ce-
pendant la modea long-temps prescrit a ses victimes de se'serrer forte-
ment le col, au point de déterminer des congestions cérébrales, des
apoplexies. Il s’agissait d’obtenir une certaine coloration du visage,
une bouffissure indiquant la bonne santé, et ce beau résultat d’une
torture passagére s'achetait sonvent au prix d’infirmités incurables,
. De nos jours, ces prwédés extravagants ne trouvent plus d’ad-
tmrateurs. On a compris que la cravate devait réunir la souplesse a
la cbaleur, et que pour préserver le col d’une angme ou d'une dou-
leur thumatismale,, il ne fallait pas sexposer & une congestion vei-
ueuse dans les memuges Cest en effet ce que U'on n’a plus occasion
-d’ohserver méme parmi les plus humbles esclaves de la mode. Les
\snls de velours ou de satin_que tout le monde porte aujourd’hui,
‘Woffrent aucun des inconvénients qu'on pouvait reprocher & bon
-'-!jyblt ausx crayates de mouaselme ou de batiste qui se roulaient en
- corde aul.our du cou, ou bien aux cravar.es empesées beaucoup trop
Taides qui génment la circulation , nuisaient aux mouyements de la
 téte et forcaient le patient a se mouvoir tout d’une piéce.
- Cest surtout chez les vieillards qu'il faut donner beaucoup d’at-
tﬁpﬁon a la cravate, aﬁn d’éviter lpmmpres.smn des vaisseaux veineux
S ﬁcheme A cette épogue de la vie. On doit donc la choisir parm:
celles dont !q_ tissu plus élastique et plus _duux___a_ accommode le mieux
aus mouvements de la partie ainsi qu’aux saillies qu’elle offre alors.
~ Dans le cas ot I'on aurait,affaire & un_homme replet, de constitu-
dite apoplectique, il faudrait redoubler de prét:aul.ion Hour éviter
moonvémpnta dont nous parlons. ' ik
”M femmes font aussi usage quelquefo:s da crayates, n;u;zs bJ,en
- Inoins souvent que | les hommes et Huand elles en pqu.‘.ent,; elles sont
gl;gérea et ne consistent guére qu’en tissus de soie d’une grande
&uefse D’alllﬁm's elles ne se sonmettent jamais & upe pression aussi
,fgfrt!egue cel!e que lhabltude nous fait supporter impunément. Quﬂ-
Gy Lors de la, ammn ngoureusg, elles font usage, de fotl‘n{ly'fﬁ
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disposées en cravates et qui sous le nom de boas, remplissent mieux
que chez nous le but.qu’elles se proposent. Ce genre de vétement, qui
réunit la chaleur & la souplesse et la légéreté ,; les préserve parfaite~
ment bien du froid extérieur et doit:étre étre conseillé par le méde-
cin hygiéniste. Son usage est un véritable progrés qu 1[ Faul: encou-
rager par tous les moyens possibles. -
Nous devons traiter maintenant des d:ﬂbreqtes espéces de vétes
ments qui servent a recouvrir le trone et les membres. Iei'la question
se complique ; les objets destinés & un méme usage  se multiplient ,
et pour établir un peu d’ordre dansladescriptionde ces vétements, il
faut les réduire a leurs éléments les plus s:mples, a ce qtuls unt
d’indispensable.
" Parmi les vétements destinds 4 recouvrir le- tronc, il en est qm
Sappliquent immédiatement sur la peau, d'autres qui recouvrent ces

premiers et onl pour but de conserver la température propre du '

corps; enfin il en existe une troisiéme espéce , que I'on place tout-a-

fait en dehors et qui mmplet.é cé systéme de protection contre lés :

influences extérieures. Cette complication de moyehs analogues et
dirigés vers un méme but, appartreht aux temps modernes, ‘aux
peuples civilisés, [antiquité ne nous offre rien’ de’semblable et une
ou deux piéces au phus formajent. tout le costume’ des’ Romains' et
des Grecs. A Ta’ vérité, ces peaples avaient Plabit de guerre qui
différait complétement de celui que Ton portait en temps de paix et
le premier offrait an assez grand nombre de parties, desunées & pro-
téger le corps contre les coups de Permemi. Mats lé costume civil se
f‘a‘lsait rémarquer. par une grande b i B 1 SR 0, SRR {

" 'Cheéz les nations 'modernes, les' véi:eméﬁts hdbmfels sont une
modification légére de I'habit de’ ‘gaerre. Les Orientaux seuls ont

LI

conservé les drapeties larges et Houtantes ; tandis que 1es habitants

dé la vieile Europe ont resserré de plus en’ plus les diverses picees
de'leur’ costume” habituel. Cela est' arrivé 4 ufi tel*point ﬂ’ﬁxﬁgm{ﬁ
'Gwil 5y @ dncutie différence esseritielle” entre Phabit militaire et ¥es

vétererits''civils! ‘L activité des relations sociales ne comporte pluﬂ i

‘ces’ Mgés dtaperies dans lesquelles on s'enveloppait autrefois; il fant
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que le costume permette une grande Jiberté dans les allures; ‘et de
li celte exiguité si mesquine de nos vétements quand on les oompare

a la noblesse du costume des anciens.
- Mais le changement le plus remarquable survenu dans le systéme
B @’habillement moderne, c’est I'usage du linge de corps, usagea peu
~ prés inconnu des peuples de la Gréce et de I'ltalie, et qui aentrainé
de grandes modifications dans ’hygiéne publique et privée. Lestissus
de fil et de coton désignés sous le nom de toile, ne commencérent 4
étre employés en France, que vers la fin du douzieme ou treizieme
siécle, et encore fallut-il un laps de temps trés considérable pour que
FPusage en devint général. Des recherches historiques sur histoire
- des vétements, seraient loin d’étre un hors-d’ceuvre en hygiéne. Les
i gﬁquants aruclm dont Percy aenrichi le Dictionnaire des Sciences
& ‘médmles, prouvent  que cette érudition de ‘bon goit n’élait pas
5"ﬂmimmé;: satisfaire une vaine curiosité. On voit en  effet, que les
o '&angemmt& survenus dans la forme et la nature des vétements en

Les bains publics qui formaient chez les anciens la partie la plus
- importante de la prophylactique et de la thérapeutique, les bains
qui étaient non pas.une affaire de luxe, mais un objet de premiere
nécessité pour tous, les bains, dis-je, ont cessé de jouer un aussi
- grand role dans I’hygiéne publique; uniquement parce que les véte=
ments ont changé de forme et de nature. ‘Alors que: tout’ le monde
élait enveloppé de laine, il y avait nécessité de nettoyer la pean par
des lotions fréquentes et decalmer Virritation produite par le eontact
de ces tissus rugueux. Depuis qu'on a substitué & ces ‘tuniques de
laine des chemises de toile, depuis que le linge est devenu d’un usage
habituel, la coutume des bains fréquents est tombée en discrédit,
~ parce que le besoin n’était plus le méme. 1 suffisait alors de changer
de linge pour se maintenir dans un état ‘de) propreté convenable.
Reste & savoir, si.ce nouvel état de choses n’a pas vonduit a une
Bégligence ficheuse sous ce rapport; et si la malpropreté proverbiale
de certaines nations ne dépend pas de cette cause. C’est ce qui prouve.
:‘Bl}urh ‘milliéme [ois, que les meilleures choses peuvent avoir: de
ke
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grands inconvénients. *Aufaurplusa rious reviendrons sur ¢
tion dans la seconde partie de notre travail, = -

La chemise, formée d’un tissu'de toile de lin, deic -
coton ; recouvre tout le tronc depuis le'fﬂoi:jﬁﬁqﬂi&nxb
présente beaucoup de variétés de forme, dont 'exam
trainerait trop loin. Les avantages réels de ce vétement,
charger avec facilité de la matiére sécrétée’ par la peau, d
ce tissu une aclion légére qui nexcite passa sensibilité
haut point, et ne sollicite pas 'exhalation cutanée. D'un ¢ J
ce tissu est bon conducteur de calorique, et il offre lmdww
vénient des ‘imbiber facilement de sueur et de permettre une pr
évaporation, ce qui améne un refroidissement rapide. Mais
vantagessont effacés par Padjonction de vétements extéri
posental’action del’air. Il y a en définitive, un mérite réel
et I'usage des chemises, elles peuvent étre lavées facilem
vent, leur dessiccation est compleéte en peu de temps
réunissent la plupart des conditions que Pon doit reche:
vétement quelconque, la commodité et la propreté. |\

- Les chemises ne doivent' étre/ni trop épaisses; mi*
dans le premier cas elles irritent la peau et pcrodqsm_
que I’habitude peut a peine rendre supportable ; dans le e
se chargent trop promptement: des: sécrétions cutanées, se' s¢
trop vite' sur J’imeﬂividnqui;-lasnpnr& et Pexposent & unrel
ment subit! et dangereus. oo ol g

- 1l faut changer souvent de linge; eh#ﬂb qartlriu '
uuhm,dmmdmdmmmtnadmgqnm . L
en prennent tous les jours de nqmﬁmq!wﬁ;m -:bmhm
habitude de luxe, une sensation agréable renouvelée,
véritable. 11 serait a désirer que ce vélement fﬂt;d-’un.
ral ‘moins élevé, afin que la classe des ouvriers péit en
nombre suffisant pour en changer plus souvent. Cest sutt
qui travaillent beaucoup , qui transpirent abondamment , ¢
exposés 4 Paction de différentes espéces de poussiére, que
gement. der*lmge est nécessaire, et malheureusement c’es
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wilyy adlafois misére et défaut de soins; incuric profonde,
opre bahmﬂqmlpmmﬁﬂlmﬂ@hﬁhﬂl&b*tjm en’
réafiltalt. oa o zadmol @b qwedus s1iiavo sun e Jiszd -
mﬂalﬁh salutaires; clest de changer de chemise:
soir et 16 matifi; en entrant au lit ¢t on'se levant. Rién fest plus
vorable & la santé. L’odeur , humidité dwlinge que'Pon qﬁlﬁe e
dissipent, Sévaporent au lieu de Saltérer:par un' contact: prolongé.
B . corps. Dans les pays méridionaux ol lp 'miséte est commiine'
et par conséquent le-linge rare; lo peuple 'se cotiche tout hu et
mnm#ﬂ: air/la chemise quiilsa® quittée en’se mettant au lit!
Cette pratique mhﬁqmﬁmﬂbompamieﬂ‘phmﬂhshchﬂéﬁimis
mtﬂe‘mgﬂﬂmﬂﬂlﬁtﬁmmbmmm aqinl ab e3fold eo.d
ertaing ordres religieux dans lesquels-une régle sévere impose de
,Jpﬂmnmﬁmt‘.ﬁmm Jusage-de linge-de €ovps ‘et sipipor-
vétements de laine, souvént gro!ﬁ‘iﬂmreﬁh rement
W&u -de nombreux inconvénients: dont Ja'mal='
é esk certainement le moindre. Mais nous'ne voulons pas an—
sur un des chapitres suivants, dans laqm#noﬂyﬂ&erﬂiﬁé?&nﬁ
1d’@hmdﬁqéumentadhhuiqmdamwn appliqués immé-
ent sur laspeau ; et les circonstances' dans lesquelles il cori-
ir recours ank uns ow aux autres, 0 ol LLis 2ayjoluy
: arwmmwmhpﬁps Miwﬂv&w
mes, celle gue nos meeur s, notre climat/et nos habic
> Mﬁﬂﬂqmblm, Mm&maﬁﬂsqwlt*ﬁm
ppeler pax son,nom. Il;serait curieux de voir comment eette paitie
oogl:umeur. armmgnmhde perfection otvnousla voyons:
! ml mﬂ'enumpm hhﬁmﬂwaﬁaﬂgemﬁﬁls

53 W”F’m ; ; ngdmdﬂnﬁ&mw
mﬂi du&mnﬂlﬂwﬁppﬂm&ﬁhsiﬁbﬁw

cd&a’ﬁﬁh&ﬁvé‘-l
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- La culotte est, destinée a xecouvrir li. moitié. m&nmé du :tronc
et Ja plus.zgmpdmlpaﬂhaldﬁ:memhw abdominaux. : Autrefois elle
se fixait par une ceinture autour des lombes et ne descendait 'pas
au-deld, du ‘genow, mais de nos jours; elle; remonte vers le milieu
du dos.en prenant son point d’appui sur les épanles: mem?mcdd
bretelles, et.descend. jusqu’au bas de la jambe! Ainsi: disposée, elle
offce encore, un grand .nombre de. variétés dans-la forme , 'dans Ja
largeur,, et ce quijest plus important , ‘elle présente des différences
nombreuses relativement & la nature des tissus dont elle est: fﬁtévt
Nous allous indiquer ﬁuwuﬂteménb les principales: vmétéajqum
rencontre de nos jours et dans nos climats tempérés.

Les étoffes de laine connues:sons)le mom: généuqua ﬂadmp} .
et variées i Vinfini, par suile des progrés:de lindustrie manu-
facturiére , forment habituellement: la mati¢re des pantalons et pré-
sentent. de: grands ,avantages: sous le rapport de leur solidité, de
leur souplesse et de leurs propriétés isolantes. Lalaine dont se com-
pose cetle étoffe, conduit mal le calorique ety comme nousﬂ?woﬁi_--;}
démontré . dans. le second : chapitre,, conserve d’autant mieux la
chaleur du corps. - qwe]léueni plus abondante; plus molle, et q‘ﬂw o
contient plus d’ait dans les:mailles: de son tissu. On:fait: enmﬂe?f-:{
culottes avec des étoffes. de cotonyy: detoile de lin ou de chanvre; de
soie, et dans certains pays;avec:les filaments extraits de la I:IWW- &
des feuilles de quelques plantes monocotylédones. Toutes ces subs=
tances ne, valent ipas. la laine, eric raison ‘des propriétés spéciales
dont elle est douée et il D’est pas douteux quonne: doive lui donuer
la préférence dans Fimmense aajoritédes casi: = 9 0000 0

~Mais. il 8’agit,lick d’examiner surtout les-rapports de forme qui’
doivent .exister -entre cé vétement et: les parties' qu’il est |destiné:
recouyrir. On & beaadoup: disouté sur. ce: sujet qui- est d’un ha
intérét. La forme du pantaloninflue d’une maniérevemarquable sur’
les principales fonctions;des viscéres-abdominaux et phm:qm-ﬂ'"
elle est étroite; collante comme on ledit, elle comprime les uwlib
trouble le cours naturel dela circulation| des/fuides ; atrophie cer-
tains muscles, en un mot occasione de’grands désordres dans tc

{
|
¢

£k o AP
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Péconomie. Les bizarveries de. la,mode  ont largement expérimenté

en ce genre, et. la science nledl jamais pw sé- permettre d’aller aussi

loin dans cette voie que. pe l'ont fait ceux qui  ne:savent rien refuser
au bon ton,, On a yu en effet des pantalons tellement; étroits et-d’un
tissu tellement serré; que! le patient ne pouvait.y entrer qua la
snite. d’un  travail violent. M. Quatremére-Disjonival a- déerit Popé-
vation laborieuse an moyen de laquelle un personnage céléhre des-
cendait peu ajpen dans une culotle;que plusieurs laquais: tenaient
¢levée,, et qu’il ne parvenait 4 revétir complétemenit quiaprés des
secousses yiolentes, et longuement répétées.: La compression exercée
sur. les, membres inférienrs- et sur-tout, hnﬂ‘ﬂﬂl‘l‘.‘,i occasionait. nne

- pléthore artificielle vers la téte, et-plas:d’un séide de cette mode

ridicule a payé€ de sa vie le plaisiv d’étaler ses formies em public.
72 D’an autre cOté, la largenr excessive des culottes a.de nombreux

inconvénients. En a’elmgnant. de la;pean, le tissu qui, les forme ne

peut plus conserver la chaleur du nco;ps, et d’ un aulre. cabl;e, lab-
sence de ‘point d’appm abandonne & leur propre poids des organes
19_91 ont, besoin détre soutenus, On sait combien de maladies graves

atment la consecluence du gente ¢ de q;s}ug;e{qhez,legineqplgs togati,

: et ne se rencontraient pas chez cenx gui, suivant Pexpression an-

$em1e étaient bmccaﬂ . 11 faut donc donner & gette partie de nos

étemmts une dlmenmn oomeqableg q;q.’é}osz;h également. des
x extré-es ue n;ous ,avo?}s %:M: ce, rapport., I'usage
aotuei est dlgne d’éioges la culotte telle quon lﬁ: porte géner,al,er-
ment de nos ]ours remplit parfaitement le but p Posé et il est &
désier que quelque’ Hooven ‘caprice”d8 Ta ‘ﬂo&e ne. ‘vieni%é” pas
%&pmfﬁ ‘1¢ bien auquel ‘o' est frrivé aptés tant'defforts.
““Ee" perfectionnemerit T p’hiu éemiaf' fable que I -”s';‘r‘ i
'Mii&*uéf ﬂffd de' vétément , d&ﬁsﬁf&”&ﬁs Ta d %Lo .fet
“‘avotis 1déjA’ indi lus Haut. En gpuol 30 n point
wm%ﬁalﬁ Jla‘)ﬁ? ﬁ*“*"‘“ihaﬁ g mpression
Wﬂ-ﬂeﬁﬂﬁﬂ“dw&aﬁ iés, et 1;’ ﬁs%%?as a%‘dommm sout
i débhrrassés’ dhirte cause puissante d’aliérations, 1l parait évi-

dént'qu’tn’ grand Hombre de hernies }etalen{ le résultat direct de ce
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genrede pompmﬁitgnf-ilwmﬂiﬂﬁeﬂhar&w'ﬁ?ﬁwﬁqhnhr-aﬂﬂenﬁ&
culottes - courtés  qui|s’attaghaient: au-dessous’ du’ genou au- moyen
de jarretiéres’ assez ' forfemient ’ m&sip\sﬁﬂiﬁhﬂ&niﬂ les ‘bas. Ces
liens' génaidnti darcifculation’ veinedsé , produisaient 'des ‘varices,
des cedémesyet de la cette multitiide d’uloéres inciirables que Yon re-

marquait aux jambesz 1l y7a un véfitable progrés'dans'la suppres-
sion de tous ces liens circulaives. Une antré amélioration non moins
importantey mérite encore’ d’éire ﬁgnﬁl& “¢est celle qui ﬂdnsi‘élé b
dans la nouveélle direction ‘donuée aux ouvertures adpéﬁe&m dece
vétement. I?hiatus vertical de nos pantalons ‘actuels'est mille fois
préférable & Pancien pont qui rendait vraiment difficile Paccomplis-
sement d’un’ besoin naturel 'assez - fréquéi:t.*l';es iﬁiil@é\%"tﬂt&d’éﬁ&:" .
ont beaucoup fait en faveur ‘de la miction. ~ ~ vl

"1 y a cependant un genre'de vétement dun usage habituel Tl
Tes elimats tetpérés , et qui offre 14 plupart des mconééments -
nous venons dé reprochier 414 culotte ’Hﬁ}ﬁgﬁﬂe‘ Nous voulons par
du calegon , ‘bdpecb' de “éulotte courte , destinde i”préserver
‘membres inférieurs contre’ Paction &és“ﬁafoﬁ&' de drap, et qui sert
a'doninet un point d’appui aux bas "Uarp%hfeﬂ“a.mmuer le désa-
vantage eni 1¢ soutenant aﬂﬂd'jen tfﬂ'ﬁ'l’)ﬁﬂ@ll’é& du a'ntalqn cothme '_
cela'se pratique’ hbtueIleiﬁ’ei:z" et en retenant’ lesl:m au 'fn yen de
jarreliéres éla’sﬁl]n’és”’ﬂu Hs!e' ‘l’nﬂlgé” du cal énﬁgﬁ eﬂ:;gnﬁ aff 123:

propreté d’autant ‘plus h%ﬁm rfu“’l”"o'fn ”’151 rement

pfantal ----- sﬂéoﬂ[gd] no'up aflss siolud al ; J,on ‘"dl I
o i 1o  Seoqoaq Tl ol dgotassiifieg Iigment o usf s ob: :wﬂ %
& Tﬁ 1o, 9e0q0Tq lF q ;
[ \ome avons, s@ o, e recpRiall w6 lakpss.dn thes

‘.

i o er, un yétement particulier pour enveloppe
pitins ;%% : wm ﬂd‘?‘m lacé sunJa chem
evrait offrir les !néfn'gﬁr lités que le pantalon, et ceper enda
est presque. hithg mf“*?*m&r offes beaucoup plus fines, et
ml?zﬂs{:i i3, 9D _n':a'm.a zt o l!ﬁﬁ “EJ&HFE’W&%Q&
e .bl!)B'“[Hﬂli‘h 91922 fer L EREST x’n 3%% .
s $1R uﬁ’P W?‘lﬁ ) oIk .elf,. ﬁ%t' i'é"%‘:'d}’mﬁﬁiﬁ At
vénients que an a placé en. lehors de. ce. yc}ﬁgmw%ﬁl}%
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SR e
veloppe, qui porte particuliérement le nom d’liabit ev qui pioutége
avec eflicacité le corps contre la température extérieure. ;
L’habit proprement dit recouvre la poitrine, la partie postérieure
du tronceet surtout les bras jusqu’aux poignets. Cette piéce essentielle
du costume de P’homme a subi encore plus de modifications que
foutes les autres,, tant sous le rapport des tissus dont on la compose ,
que sous celui de sa forme. Cest surtout dans notre pays, que ces
Variations ont été le plus nombreuses ; aussi un anteur qui avait publié
Une description de I’habit de tous les peuples de FEurope, ne pou-
Yant saisir un temps d’arrét dans la mode frangaise, et désespérant
dy parvenir jamajs, peignit daus son recueil un homme nu et portant
#0us son bras une piéce d’étoffes de toutes les couleurs. 11 faut con-
Venir que nous avons long-temps mérité ce reproche, et aussi que nous
e devons plus le supporter. La forme actuelle de notre habit, quel-
que ridicule et incommode qu’elle soit, ne varie plus depuis loug-
temps, ou du moins woffre plus que des changements sans impor-
tance, Elle est généralement adoptée dans tous les pays civilisés et
Saccommode assez bien 4 la rapidité et A la liberté des mouvements
que comporte le genre de vie de la plupart des hiommes. La seule
Chose qu’on soit encore en droit de lui reprocher, cest Pétroitesse
manches, surtout au nivean de ’articulation de Iépaule, ce qui
Béne les mouvements de cette partie et occasione quelques troubles
dans la cireulation du membre thoracique. avol - ;
- L’habit court, qui est , comme nous Pavons dit, un véritable véte~
Ment de guerre adapté aux usages de la viecivile , a subi des modifi-

Cations importantes suivant les besoins de ceux qui s'en servent. Ainsi

Certaines professions exigent qu’il soit plus court, et alors il prend
le nom de weste , et laisse & la:culotte seule le soin de ‘recouvrir
les lombes et le bassin ; dans d’autres circonstances, il a subi un. al-
longement considérable,, et on le designe dans ce cas par les noms de
©ite, de- redingote.. Ce dernier vétement ’emporte de beaucoup sur
tous les autres : il enveloppe le tronc tout entier, et méme une partie
Totable des membres pelviens. Il devrait étre d’un usage exclusif, tant
Sous le rapport de ses avantages physiques qu’a cause de la décence;
5

Les vétements et les cosmétiques - page 35 sur 96


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x05&p=35

= B =
mais I’usage fait prévaloir 'habit court dans beaucoup de cas, et il
faut savoir se‘"mnfoﬁner‘ ir ses 1015 tyranmques— \poub ma part’ je
- proteste?®q SUTEq &

Les dlﬁerent.es p':éces dont nous venons de p-nrler, ne' sufﬁsent pas
toujours pour mettre le corps & abri des rigueurs de la température;
aussi, a-t-on ‘' ajouté un’dernier vétement plus ample que tous les
autres, plus chaud 'plus isolant et destiné & envelopper le corps tout
entier. Le manteaw est disposé de telle facon qu’il peut trés bien
remplir ce but, et nous soustraire ainsi i Paction du froid; il a encore
un autre usage dans les pays chauds. Son tissu, mauvais conducteur
de calorique, surtout quand ce tissu est moelleux , élastique, et de
couleur blanche, soustrait les peuples orientaux & Faction du soleil,
et Pon peut consulter a cet égard tous cenx qui ont voyagéen Ai'nque,
en Arabie et méme en Sicile ou en Espagne. C’est un vétement émi~
nemment nécessaire dans les régions tropicales, ot les extrémes de
tem‘pérature opposés surviennent dans un court espace de temps;
mais nots reviendrons sur ce sujet plus tard.

‘Iln ]r apas long—temps que Pusage des manteaux Sest répandu en
France : on laissait ce vétement aux cavaliers, et il a fallu tous les

progrés de I‘hygléha “moderne pour faire adopter un moyen capable
de nous prémunir contre les brusques  variations de. température
auxquelles nous sommes sans cesse exposés. Aujourd’hui, ce moyen
d’isolement est devenu populaire , et il serait beaucoup & désirer que
le prix plus modéré des étoffes en rendit l’acqumtlan facile aux arti-
sans qui en ont'le plus besoin.. yBel) 21

*"Plusieurs fois déja; en parlant de.divers vetemmlﬁ , IOUS aVODS ﬁu.l!v
mention des liens circulaires destinés 4 les retenir en [ilane et nous
avons m:;hqué les: inconvénients qui peuvent résulter de cette com*
pnessmn ‘exercée . sur des parties mobiles ¢t d’une texture plus ot
moins délicate. Mais ce qui n’est qu'vin aceessoire dans: ‘quelques-cas
est devenu le prmmpn] dans beaucoup d’aiitres, et Fon a vu sintro-
duire| dans le: costume des hommes des ceintures sur lesquelles il im-
porte d’appeler Vattention. Elles faisaient partie essentielle du véte"
mént chez les anciens : hommes et femmes en faisaient usage; de 008
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B
jours,, elle a ét¢ réunie aux pantalons, et peu, de. personnes les em-
Ploient isolées. IL est des pays oit chacun_en est. muni, et son ufilité
West pas douteuse quand elle est large, souple, dun tissu élastique,
¢t lorsquelle comprime modérément Je yentre et la, région, lombaire.
Blle fournit un point d’appui aux muscles , soutient le poids des yis-
Géres, et diminue les secousses. auxquels ils.sont exposés dans la
“ourse, le saut, dans Péquilation et autres exercices violents. Mais les
“éintures de cuir qui sont & la fois dures et inflesibles;, comme celles
que portent les habitants des pays méridionaux ou quelques membres
de certains ordres religieux, celles-la sont dangereuses, atrophient les
Muscles et désorganisent les parties soumises & leur action prolongée.
1l nous reste encore & parler de: quelques vétements d’un usage
Plus restreint , comme les gants destinés & recouyrir les mains, et qui
ont le grand avantage d’entretenir Ja souplesse de la peau de ces or-
8anes, et, par conséquent, de conserver la délicatesse du tact. Les
8ants sont formeés de peau, de tissus de fil, de coton , de soie, que les
besoin du luxe font varier de mille maniéres différentes. Nous devons
dussi nous occuper des bas qui sont,destinés A recouvrir les jambes et
I pieds, et enfin des chaussures qui recouvrent ces derniers organes.
&5 bas, qui sont d'invention moderne,, appartiennent aux pays tem-
Pérés dans lesquels on 2 si souvent & combattre Fabaissement de Ia
‘empérature : composés de fils de lin,, de chanyre, plus souvent en-
¢ore de coton,, et méme de soi, ils offrent de nombreux avantages
dans leur emploi, et protégent plus ou moins efficacement la jambe
€t le pied contre le froid ; ils sont; surtout avantageus en ce quils se
hasgent de la transpiration abondante que détermine la marche, et
tte considération doit engager, & en changer plus souvent que de
Lt autre yétement, Willich a conseillé de donner aux bas Ia forme
des gants ; cest-andire de duiser leur éxtrémité en doigts séparés.
four que le tissu placé entre les AR facilement
18 transpiration qui s'y amasse; cela est peu important, et Pessen-
el Cest de Jes FBIEARARS IR B Nl or [ owmoyl) 41 v
 Les chaussures destinées & enelopper le pied tout entier, & sup-
Porter Je poids du, corps et les efforts de la marche, doivent offrir un
ne
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degré de résistance considérable ; d'un autre cdté, il faut aussi qu elles
conservent assez die.- soplesse pour'ne nuire en rien ‘4 la liberté des
mouvements de oetle partie importante. Cé double but est assez diffi-
ciles renlphr, aussi’ Pindustrie humaine seht—elle de tous ‘temps
exercée 4 Patteindeé, et Ton peut dire quil reste peu a faire pour y
parvenir. Les anciens se ‘servaient ‘comme nous de peaux d’animaux
conveénablement préparées, et''retenues sous le pied par des liens
appropriés. Mais les habitanits des'pays froids éproiivant sans cesse le
besoin de se soustraive # Paction'des causes extérieures, perfection-
nérent ces premiers essais, construisirent des bottes solides, et n’eurent
plus rien a redouter du'froid et de Phumidité de la terre. Les san-
dales, les chaussons, les pantoufles et autres chaussures rudimen-
taires, en ‘usage dans les régions chaudes, sont formées de tissus
vegétaux ou animaux peu rtésistants, et le peuple; ‘en beaucoup
d’endroits, marche pieds nus. Mais & mesure qu’on pénétre vers le
nord, et que la civilisation et I'aisance donnent des'tioyens plus
parfaits de se prémunir contre les agents extérieurs, on voit la chaus=
sure se perfectionner ¢t prendre le double caractére de souplesse et
de solidité nécessaire puur favoriser la marche et prote:g’er les pieds.”

~ On a beaucoup écrit sur ce point de ’hygiéne privée, et Campei'i
paﬂm les modernes, a renouvelé les conseils donnés' déja chez IEST
anciens par Hippocrate lui-méme. Il est certain que la chaussure a
besoin d’une main habile pour pretidre Ta forme qui lui convient le
mieus ; élle doit offrir au jeune ﬁge, une dimension favorable 3 Pac-’
cm:ssement continuel des pieds; elle doit avoir une capamte conve-
nable et une &ﬂéﬁon bien appropriée ‘a la courbure naturelle de
Vorgane ; enfin , elle doit sé 'mou'ier sur lui'et non pas le contraindre’
a se diriger d’aprés elle. Ces ‘conditions sont’ rares, parce que la
mode donne du prix’ ‘4 Gertaine forme de pied, exigé qu'il se termine
en pointe mgue, oul quil soit i:oupe carrément; enfin', on S'est étudié
i contrarier 1¢'Veu de I nature, et cela au graud détriment du bon-
heur de l’homme Les souffrances continuelles' qui résultent de iﬂf
présence des cm‘s , des"oignons, durillons et autres v’égétanmis épi-
dermiques sont le vésultat habituel ' de 'ces déviations 'da ‘sems’
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commun. Les hauts talons qui luxent le pied en avant ne sont guére
moins ridicules que la compression exercée par les Chinois sur les
pieds des femmes, qu’elle finit par atrophier en partie.

Les chaussures actuellement usitées dons nos climats tempeérés
- sont de deux espéces quant a la matiére dont elles se composent. Le
bois taillé en semelles, creusé en sabots , constitue la chaussure du
pauvre et méme de beaucoup de personnes vivant dans Vaisance.
Certaines parties de la France ont conservé habitude de se servir
de sabots qui ont 'avantage de se tenir secs et d’étre mauvais con-
ducteurs de calorique. D’un autre cOté, ils ont le grand inconvénient
d’étre inflexibles, durs, de déformer le pied et de rendre la marche
pénible.. Les enfants y trouvent de plus une occasion de chutes fré-
Juentes, et en somme, ce genre de chaussure offre peu de bons mo-
lifs en faveur de sa conservation. Son usage diminue d’ailleurs de
Jour en jour. ' '

Les chaussures de cuir appelées souliers, d’aprés leur forme pri-
mitive, offrent diverses formes et prennent des dimensions particu-
liéres, suivant qu’elles doivent envelopper le pied , le bas dé la jambe,
la jambe tout entiére et méme le genou avec une partie de la cuisse.
Les bottines, les botles plus on moins longues ont toutes pour but
principal de préserver les membres inférieurs des atteintes du froid,

de Thumidité, et enfin de P’action violente des corps durs exté-
rieurs. Ces sortes d’armures sont dues & la guerre et au besoin de
se mettre 4 Vabri contre les coups de ennemi. Elles sont devenues
d’un usage habituel parmi nous, et sous ce rapport il y a une diffé-
rence extréme entre la chaussure actuelle et celle que I'on portait il y
a einquante ans. Les bottes étaient réservées aux voyageurs, aux ca-
valiers, elles faisaient partie de Péquipement de homme de guerre,
tandis que de nos jours on a presque renoncé aux souliers. Les grandes
villes, les longues courses sur un pavé malpropre exigent une chaus-
sure solide, capable d'isoler le pied et de prévenir 'humidité dont
latteinte est si préjudiciable a la santé. A cet égard, 'industiie mo-
derne a introduit dans cette partie de nos vétements des modifica-
tions fortheureuses. On est parvenu a fabriquer des cuirs imperméa~
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bles, on a placé au fond de la chaussure des semelles de liége , et par

ces moyens on maintient dans un état de sécheresse complet les pieds

de ceux que leur position expose le plus au floid humide: Ces choses,

toutes vulgaires qu’elles paraissent, sont d’un haut intérét pour le
médecin hygiéniste; la santé publique s’améliore sensiblement sous

Pinfluence de ces moyens, et1’on ne saurait trop encourager lés re-

cherches faites pour arriver i un plus haut degré de perfection. Nous

ne pouvons quindiquer iciles chaussures fourrées dont les femmes se

servent avec avantage et qui conviennent également aux enfants.

Ici se termine ce que nous avons a dire sur les vélements considérés
dans leurs rapports de'forme avec les parties du corps, et tout incom-
plet que soit ce travail (le temps nous manque pour y donner plus
d’extension ), il suffira, nous Pespérons, pour établir les régles d’a-
prés lesquelles on doit les disposer pour ne troubler en rien le libre
exercice des fonctions de ’homme. Nous allons passer rapidement
en revue quelques parties du vétement de la femme et voir ce que
Phygiéne peut approuver ou blimer en elles. Un intérét puissant se
rattache d’ailleurs & ‘cet examen; car le costume des femmes, plus
encore que celui de ’homme , influe sur leur santé , sur le développe-
ment de leurs organes, sur leur bonne conformation, et tient par
conséquent sous sa dépendance un ordre de fonctions dont I'exercice
libre et régulier assure Favenir des nations. NE

Nous avons dit que pendant les premiéres années les vétenents des
deux sexes devaient peu différer. excepté, bien entendu, les condi-
tions de force ou de faiblesse individuelle. Mais plus tard, lorsque
la jeune fille avance dans la vie, elle seule doit ' conserver les véte~
ments qui lui avaient été communs avec le jeune gargon. La forme
spéciale de 1 appareﬂ urinaire rend nécessaire une forme de vétements
dont ’homme n’a pas besoin. Les jupes, les robes se ‘drapent en
larges plis autour de la partie inférieure du corps et laissent exposés
au libre contact d’un air sans cesse renouvelé des organes dont les
fonctions s'accompliraient mal si leur acceés cessait d’étre facile. Ce-
pendant notre époque a vu modifier d’une maniére trés remarquable
cette disposition des vétements féminins. L’éducation physiqiie des
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enfants des deux sexes, en préconisant un certain nombre d’exer-
cices fort actifs, a rendu nécessaire l'adjonction de pantalons aux
robes courtes des jeunes filles, La décence non moins que le soin de
leur santé ont engagéles parents a ce moyen de protection trés efficace,
et les bons effets qu’on en a retirés en ont généralisé I'usage. Quel-
ques esprits chagrins ont blimé cette innovation, et ont vu dans cette
pratique une cause de hardiesse et d'immodestie, comme si les quali-
tés morales et instinctives dépendaient seulement de la forme des
vétements. Nous approuvons fort 'usage des pantalons chez la femme,
hous pensons qu’il se rattache 4 Pusage de ce vétement un grand
nombre d’avantages qui ne peuvent étre négligés.

Mais nous devons examiner une partie du vétement des femmes
qui a été Pobjet de reproches graves, d’accusations passionnées et
€loquentes. 11 s’agit du corset destiné & revétir la poitrine et qui,
par extension, a pris une importance telle dans Phygiéne de la
femme que tout le reste des applicata y est en quelque sorte subor-
donné.

La fmnme lorsque son déveluppement physique s accnmpllt, pré-

sente au- dqvgn!;dp.; thorax des organes dont le volume est quelquefois
assez grand et qui, par cela méme, doivent étre soutenus avec soin.
L’abdomen distendu par la grossesse reste souventtrés yolumineux , de
telle sorte que P'accroissement éprouvé par ces parties du corps améne
un changement notable dans ’harmonie générale des formes de Pin-
dividu. Tl en est résulté la nécessité de remédier & ce mal, et I'on
trouve dans. Phistoire de. tous les peuples, civilisés la preuve des nom-
breux efforts tentés pour y parvenir. 8i l'on joint a.ce premier besoin
trés réel, les idées singuliéres répandues parmi les diverses nations
sur la beaute des formes, on aura un apergu des causes qui ont donné
taissance & une mulumde d’inyentions propres a corriger les diffor-
mités- réelles ou prétendues de l’abdomen, du sein et de ce quon
npmq;e la mlle _
Un grand nombm d’auteurs ont ecnt sur. ceue parpe du vétement.
féminin, 1] est & remarquer que tous ou presque tons s’accordent. i
'ﬂﬁmr FPusage du corset et accumulent les faits et los raisonnements
Pour en démontrer le danger.
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Les plus célébres anatomistes du siécle dernier, Winslow et
Soémmering ont combattu Femploi de ce vétement par des motifs
puisés dans I'étude approfondie de Porganisation de I'espéce; une
foule de philosophes poursuivirent les corsets de leurs diatribes les -
plus violentes ; l’empere-ur Joseph 11 fit un édit sévére contre eux, et
cependant ni la science, ni le ridicule, ni la violence elle-méme ne
purent détruire cette coutume. Il faut que quelque cause puissante
agisse en faveur de cet abus et rende ce besoin bien impérienx , ou
bien peut-étre qu’il y ait en heaucuup d’enagerahcm dans les incon-
vénients qu’on lui reproche. -

Les femmes, dans notre société actuelle, sont cundamnees 4 une
vie sédentaire qui ne permet pas aux muscles de se développer con-
venablement et donne lieu & ume faiblesse générale fort remarquable-
Il en résulte que la position assise ou debout provoque promptement
une sensation de fatigue a laquelle il faut remédier artificiellement.
C’est dans ce but que 'on entoure le tronc d’un lien circulaire,
d’une sorte d’étui plus ou moins solide que I’on rend & peu prés in-
flexible par Paddition de lames métalliques oun autres qui sont pla-
cées en avant et en arriére. C’est 1a ce qu'on appelle un corset, et
Pon concoit son utilité, puisqil remédie i la faiblesse musculaire
des femmes, puisqu'il sert de point d’appui au tronc qui se courbe
en avant, et dautant plus que cette flexion est sollicitée par le poids
de la téte, des seins et de tous les viscéres abdominaux oun thoraci-
ques. Qu'on ne s’y trompe pas, en eﬁ'et, le corset ne sert pas a re-
dresser la colonne vertébrale, mais bien a fourmr un appm an corps
qui gincline, au trone qui s’affaise.

Le corset, qui n’est qu’une ceinture & grandes d:mensmns, serait
A peu prés sans inconvénient 8l était appliqué avec mesure et dans
des conditions convenables. Employé chez les jeunes filles avant la
puberté, et lorsque le squelette est loin encore d’avoir pris tout sorl
accroissement , il comprime les os, les déplace, les courbe, leur i im-
prime les dlrechons les plus vicieuses, et nuit, par cohséquent, au
développement régulier des viscéres avec lesquels ils sont en rapport-
Clest ce que 'on peut vérifier aisément dans les hopitaux, et surtout
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a la Salpétriére, ou tous ceux qui ont fait quelques recherches nécros-
copiques ont bientot remarqué les étranges déformations de la base
du thorax que I’on rencontre sur le cadavre de la plupart des vieilles

. femmes. 1l est impossible de ne pas étre frappé des dangers attachés

- aune telle pratique, et des observations dignes de'foi prouvent que
la plupart des affections chroniques du poumon et du coeur, qu’on

- observe en si grand nombre dans cet hopital, sont le résultat de cette
difformité produite par I'usage abusif du corset.

11 faut donc n’en permettre I'usage que quand le corps a subi son
complet développement, et encore beaucoup de jeunes personnes dont
Fembonpoint est médiocre . pourront-elles s’en passer. Elles y par-
viendront d’autant plus facilement que Fon aura augmenté leurs
forces par un bon systéme d’éducation physique, par des exercices
ggmnastiques, par la natation, ete. Il faut rendre tout-a-fait superflu
¢e point d’appui artificiel qui devient mdlspensah]e dés qu’on a pris
Fhabitude d'y recourir.

Mais outre ces premieres premuuons, il en est d’aulres non moins
importantes : I’habitude précoce du eorset en comprimant peu &
peu les organes, les amincit, les atrophie, et de la cette taille coupée

~ qui fait Penvie de toutes les femmes. On ne peut arriver a ce résultat
8idésiré sans déjeter vers l’hypogastre , la plupart des viscéres abdo-
Winaux, et, par mnséquent sans nuire & exercice de leurs fonc-
tions. I est certain qu'un grand nombre de troubles digestifs dépen-

~ dent de cette cause, el que les soins les mieux entendus ne peuvent
T remédier.

- On a dit que les maladies du rachis étaient une conséquence de
Eabus des corsets. Les muscles des gouttiéres vertébrales comprimés
&t atrophiés 4 la fois par cette compression et par le défaut d’action,
e peuvent plus soutenir le poids de la téte et du thorax, et laissent
lemchm se courber en différents sens. Cette étiologie, toute ration-
nelle qu'elle paraisse, n’est pas Pexpression. exacte des faits, et je
tiens du docteur Bouvier, que sur 380 sujets affectés de deviatwn de

'la colonne vertébrale, il n’en a pas rencontré un seul chez lequel le
mal piit étre attribué & cette cause. Ce médecin dzshngué penne que

Les vétements et les cosmétiques - page 43 sur 96


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x05&p=43

.
les fails rappontés par Riolan, par Portal ; et surtout par' Bonnaud
manquent de réalité; et n’ont pas été observés avec un'esprit de eri-
tique suffisant, Il est’certain. que-les assertions des antagonistes du
corset:ont bien plutdt trait Aux anciens corps debaleine dont on fui-
sait. usage d’abord en Allemagne. puis en France dans les xvir et
xvii® siéeles, qulan corset actuel , débarrassé-de ces accessoires dan-
gereux. De nos jours, ce vétement; perfectionné comme la plupart des
autres parties de notre mmmliﬁéwpﬁtﬁntour'dé la poitrme, la
soutient sans la déformer, et'permet une extréme liberté de tous les
mouvements du. tronc et des membres. Si quelques femmes désireuses
de samincir la taille ; se serrentioutre mesure, cest un travers d’w
prit qui; est; mdspendant:dn ‘corset lui-méme. Tl faut done apprduvef
Pusage de ce vétement, quand iliest souple,; quand le busc est mince
et trés, élastique,, quand les: parties les plus capables de comprimer
la. poilring sont-garnies,-de' tissus de caoutchouc; enfin, quand il

est débarrassé de ces épauleltes qui s'opposent aux mnuvemehts deﬁ ,
bras.. Genx qui remplissent toutes: ces conditions ne pe:went avoir
aucun, inconvénient pour-la santé, et le méclbm‘tr peut en autoriser
l’uaage; lorsque: du veste 'rien ne s’ y'dppuse La grossesse, ] ]’alia:?,e— 1
ment et quelques: mlmmmﬂé!anéeﬁ sont des’ o’Bstacles réels a lieni- 4
ploi dece vétement. v/ ¢l ontmenoq .
Lies autres parties du costume fémmiu peuvenf donner Heu a deu:lf 14
observations utiles : Pévasement considérable da 'bassin pérmet HE!
trouver unpomtﬂ appui trés convenable sur les hanches pour ﬁxei‘ _
la plupart des jupes dont elles se chargent Cependant, cela ne b 8
se faire sans une.compression plus ou nioins forte, et il vaut' m 3.11:? '
confien & des bretélles. élastiques le-soin’ de soutenir ces plécek’ de'lo
toilette. L'aulie rémarque:a trait;d da ‘forme échincrée de la partie .
supérieure de la robe : le col, une partie'de la poitrine ] dés épahﬁ
et:du dos, sont exposés aucontact de Pair, et subissent des’ refuirrhs
sements trés dangereus, par suite des exigeances de'la mode. On s'est
élevé, et avec juste raison, contre cette cowtume (ai'abandonne aus
imprmﬂnsmmmphéuquﬁ une grande étendue’ de la'surface &l’uﬁ-
née, et plm particuliérenient celle qui; voisine dés organes respira-
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toires, réagit plus directement sur eux, et tpquble leurs fonctions
unportantes, Le médecin, hygiéniste doit combattre cette habitude
dangereuse, et siﬁaqoix et ses conseils.sont inuﬁles, il doit au mains :
.socaau; a remphr, et pour lesquellee i, qsagq a d&s !015 rlgourcuses,
celles-la_doivent prendre heaucoup de précautions. pour éviter ces
refroidissements dangereux qui les menacent. De nos jours, on a
construit des pélerines, des -palatines, des chales d’un tissu léger,
poreux , trés mauvais conducteur du calorique, et qui peavent met-
tre les femmes & I'abri de tout danger dece c6té : on ne saurait trop
en conseiller 'usage aux personnes qui vont dans le monde. Les
mémes remarques peuvent encore sapphquer aux. coiffures qui lais-
sent la téte exposé-ea toutes les ml‘,emperles de Pair, si Pon ne se mu-
nit pas de tous les petits préservatifs inventés par Pindustrie moderne
et adoptes par laclasse aisée et éclairée. En général, onnéglige peu de
s jours la P,lupart des - moyens qui sont propres i diminuer Paction

euse &eﬁ choses extérieures. Le sentiment. de Ia consarvauon se

,:.dévelq'ppe dans toul.es les classes de la SOCiété , et, il faut le dire, la

-_.Bommeﬁe mnnmasanm exaqt?.s en i:m:ulatlon dans lemonde mslrmt
est utilement exploltée par chanun,, pour att&quer, autant que posa:»
ble les inconvénients de ce qui nous entoure. Sous ce m.pport du
moins, le progrés est. éﬂdent et la santé publigue y a gagné.
: Le deireloppement mnnderqble que nous avons dd dqnner a ce
, DOUS engage & réaﬂﬁu?poprun ‘autre les &Etalls que de-
m@.}}dele lit et ses dwerm modifications. Le lit, en effet, peut et doit
.ﬁre mnsxdéré comme le vétement de 'homme pendant la nuit,
@tgme -le ‘vétement des malades, et , 4, ce double titre; il appartient

_ ﬁﬂnﬁimdﬂwpllma) lﬂmmquonﬁﬁnémlﬂmmﬁmmhmt

-2 ce genre de vétement, en font un article a part, et nous croyons
utile de ne traiter ce sujet que quand nous nous occuperons du choix

~des vétements, considéré sous le rapport, dﬁl’ﬁptrdegmté ou dem-

ladie des mdlvﬂua-,ﬂe,m le complément de ce travail, le résumé de

“toutes ces rech&mhe& ke et.n,oua pourrons en déduire. d&qpneamptmns
L]'gmmques qui, jusque 1, n’auront été qu'indiquées. .. ., .-

5..
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Mais avant d’arriver & ee point extréme de notre travail, nous
devons examiner encore une pame importante de notre question.
L'influence des climats, des saisons et des professions sur le choix
des vétements, demande un examen particulier; car il y a dans la
considération de ces causes de puissants motifs pour se vétir d’une
maniére pamcuhére et Pon pourralt a bon droit, nous mpmcher
une telle omission.

CHAPITRE V.
Des wétemem‘«s camdé’rés suivant les chmazs !es m:som et les
: pmfesmm

Nous avons déja eu P'occasion de faire remarquer que les coutumes
des peuples, les usages d’un pays et les habitudes particuliéres a
chaque classe d’individus, étaient presque toujours le résultat évident
d’un besoin né de circonstances locales et que, par conséquent, il
fallait étre fort réservé dans les jugements que Pon porte sur ces sortes
de choses. Les habitants des pays tempérés comme le ndtre, ont une
grande tendance & critiquer les formes diverses de vétement adoptées
par les peuples du Nord ou du Midi. Les Francais surtout ont ’habi-
tude de blamer tout ce qui s’éloigne de leurs propres coutumes et
poussent fort loin Pesprit du prosélytisme en ce genre. A dire vrai,
les peuples du reste de PEurope paraissent assez disposés & accepter

i

nos modes, et nos temps modernes ont vu dans ce genre d'étranges -

révolutions. Notre habit court, nos vétements serrés sont adoptés

généralement , et la France' peut se vanter (si toutefois cela‘en vaut

la peme) ‘de donner des lois & la plus grande partle du mondc
civilisé! -

Mais cet esprit d’imitation ne va pas jusqu’a méconnaitre certaines

" nécessités inhérentes aux climats extrémes et nous allons examiner

“quelle “est 1a forme des vétemenl:s qui comr:mt le mleux dans eea :

circonstances.
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§ 1. Des climats. Pour apprécier avec plus d’exactitude les besoins
qui naissent du climat, il faut examiner ce qui'se’ pisse ‘dans les
localités o les condltmns de chaleur ou de frmd sa‘nt réumes an pius
haut point. - tnolk e :

La plupart des régmns situées sous ’équateur n "offrent pas le degre
de civilisation nécessaire au dévelappemenf des diverses industries
qui s'occupent de la fabrication des vétements. Les Peuples de ces
climats brélants shabillent peu, recouvrent seulement certaines
parties du corps au moyen de tissus végétaux fort grossiers ; par con-
séquent ce n’est pas dans ces circonstances que nous chercherons
Vexpression réelle du besoin qui naitdans ces localités. Mais on trouve
au Mexique, aux grandes Indes, én Afrique et méme dans quelques
parties de UEurope, de grandes villes, des nations policées chez
lesquelles le costume est en harmonie avec les besoins locaux. L’Orient
tout entier a conservé en grande partie son costume primitif, et siles
relations établies entre les Turcs, les Arabes et les Européens ont
‘modifié les vétements de la classe militaire surtout, le reste de ta
nation n'a point dérogé aux coutumes de ses am}étres '

En général, les vétements des Orientaux sont amples, larges ,
flottants; ils laissent un libre aceés & Pair ambiant sur toutes les par-
ties du doi-pa et n’exercent aucune compression. Tout le monde a Ia
téte couverte. Le plus pauvre fellah porte urie mlotte de laine noire
ou blanche, ses cheveux sont_ rasés plus ou mmus souvent, mais au
'mmns une fois tous les huit ou du ]ours. Les . gens plus aisés placent
sur leur crine une petite calotte de toile, puis une autre calotte en
laine rouge, et enfin par-dessus tout cela, le ch&le de laine ou de
'cuton qui formele tunhan ou hemma. Le col est toujours nu. Le corps
: est remnvert aumojren d’une sorte de longue blonse en laine ou en
coton, de. coulem- variable, et qui forme lumq‘ue vétement de la
classe pauvre. Les. personnes riches portent une chemise de toile, de
: plus une sorte de mle-gon, puis une robe. q:_x_.l;gﬁan de soie ou de
_coton bmqhé. Le tout est reconvert d’'une espéce de redmgote a
,manchae que Pon appelie gcbbm Enﬁo, on se drape dans un léger
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burnous blanc; c’est ‘an manteau de laine qui varie pnmsl*épamur
et la conleur, suivant la saison et les \'ahahcms ahnoaphﬁ-lques. i
des mdmdus. Beaucwp de gens pauvres marchent pleds nus 3 ‘avec
un peu plis ’aisance on retrouve les marcoub, souliers fort grossiers;
les personnes nchea p-ortent seules des bas de Iame ou de coton, , puis
le masde, espeoa de. brodequins trei légers, qui. préserve le pied
lorsque P'on ¢ qmtte les, mamoub pour entrer dans les masqueea ou les

appartements s ek
Les Ara]:m ont un cocslume qux &:ﬂ%re pomhlemant da eelul des

Tures dont nous yenons de parler. Leg Eé&éums portent Pantique
kamisc largement . fendue par-devant, une grande cuuverture blan-
che , le heram, al.tachee autm:a,r de la tét.e dasoend sur tout le corps
_qu’elle euveluppe en enher. Gnt;l;e ]g kgmn 2, il y encore le 6ummw »
qui n’est porté que par | le,s personnes. qlsées Les gens nphes portent

des l:-as, chami, uae mxlotte - comme lancmnne culotte courte,
ckemzi une petite ‘i"t.:Sl,B, souder; _une aul;re veste 3 manches, demi-
coubran ; ajoutez & cela le -turban, le bumous, une large et belle
ceinture, hezam; et enfin le grand manteau &’hiver, nommé habaia.
Toutes ces parhes de vétements sont en ge;:léral com de de laine
blanche trés fine, et que’ique quan‘t"te d’étoﬁ'e qui entre dans tout ce
costume, §'i sil est plus volummeu il est assurément blen moins pesant
que celui d’un Eumpéen. Sot ;:-}esse et légéreté, on voit qu ‘il réunit
a un hant point les deux f:onluons les plus. favorables a [’lsolement,
et que .[ES ense:gnemints de T’ ) 'e'noe ont E}é m:s a proﬁt m ant
que la thenna u]lﬁfs. :

Dans le Nouvea Mo?a.e“!”w Antilles, Ellaﬂliﬂ:ii‘n ' éhChlll, 5
les modes europ: R m“““ ‘m’fés colons ot Ie costume
ne dlﬁ‘ére du nbtre. ci'l.tje3 f:&t‘:s‘ﬂ - (*th’ eljﬁa Iégei‘é'te. On préfére
dans ce pays, Tes étoffes “de’ fof: el de soie, Ta toile Ia | p’lﬁs fine;
mais comme Ces Sub’stances penh‘e‘tténfﬁtié évﬂp‘&rt]ndn pmmpte et
conduisent’ raplde:ﬂeﬁt le éa'loﬁqt:e, on dvite : avec ec_soin action du
soleil ‘et tons Tesj{iéﬁ'e $"de 'la'vié 'soht’ calculés sur ce besdin de ﬂam
soustraire 4 Paction de Ia’ chaleur. Dans Plnde; ‘an’ “cenltre d@s
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| H‘iﬁshdontﬂssuntfomﬁaeatafaf‘ ihfgar“‘ retx, so

R

 sessions.anglaises, on retrouve /avet les contiimes britanniques , uri

mélange de modes indigénes etyen général un costume ample; léger,
bien moins favorable & l'isolenient que celui des Orieritaux propre-
ment dits. Les populations arabeé et turqueioccupant lespays que Fon

 peut - considérer: comme le bercean: de la ‘vraie: civilisation ; offrent

en effet des costumes plus en harmmemm les véritables - hesolt:Is
qu’mﬁamnmks paydnhauds: {19 dmon bassgeaniom 10 26

“Les climats chauds’ soBt suj 'ﬁ 461t g u&s ét t:%sﬁ?.om-

 breuses variations de’ témpe: J“@t“lué 6B.S’qr’#at’i&h3 de Shaw ‘de

’Fah:ey ‘et des membres Plhstitat e te} prouvent q ue e ther-
nométre” monte on a@émm&%ﬁﬁanféﬁ "“:5‘6{' méme 20°,

~ dans 'l’és[hce de 24 ﬁepras m[s'ﬂuﬂfstﬁlt ff&f(ﬂlﬁihﬁgf Ejforation de

F%.u t;és* abondante, le ruymﬁeiﬂent du' sol’ trﬁs nonmdém’hle u,

rosée ‘&5 ménie’ Erbporf on; Ipm~ - Conséquent 'T’ n@cessxté de's se. re
munir contre ces’ enﬂiiﬁndg angemeénts d‘ans nos
phnnf;ﬁlefﬁﬂétwﬁi C"ést‘ pbﬂi{%éh‘qﬁjé‘lé%’ﬁﬁé'menﬁ &‘e"lm:’fé sont
si favorables dans ces contrées , quils sont d’un | usag [g'énéral et que
le, touffu,
talap éni.ffrahon d:,:

loutes circonstances qui s'op ]i’dé?eﬁt"eﬁ cemen

4 cil’l“oriqtle ou’ i sa%s(i‘:%rsmn ll"ﬁhﬁ‘&i}né% imn er"i”éﬂ‘;p‘lm dans

toutes les ¢on &iﬁoﬁs analogaes, et cest en’ 'ti‘é bas q'"? r ces données
ﬁygiemqﬁes que 'I’nn*‘és\‘ﬁ peﬁ-v R AR it a ‘mor
lité parmi les troupes que Fon envoie dans les p&ys t “i;aui.‘t‘és'l

a0 moyeii” de Vétements ‘approptiés & “ces' circonstances ‘que TPon

combat efficacement tous les ding ﬁﬁw&hﬁl&mmmml

 péens ﬁn‘B&iéﬁH*ﬁﬁ*ﬁmu‘qﬂé, Ek:almﬁa gids'h. mmixem o
"4"*'5-’1 sl gb o, m&rm._p poilion ol ””[)381{\3 !md o
Byt nous l}xﬁu:mim% il mnm:!t _amr or 5, e e m qe gassp

«-aans mpa:r Mfs npua o0 &mtng &“43“&&“,

i r l?% %}d T les > QI‘.II‘.
éla}‘ 50 B R nﬁﬂmbﬂire froid, rem-
Hﬂ,f?““%er*? e but, et W;nsugwm sqle”v,w - trds faci-

MO THEL
emgnt lg,q_g Phomme sem.l:lerm;t deyoir_succomber. ! _qgfeur
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Erman, le professeur Ledebour, M. Klaproth, le capitaine Krusens-
tern, et beaucoup d’autres savants qui ont visité Tobolsk, la chaine
des monts Oural, le nord de la Sibérie et d’autres points trés
voisins du pdle nord, ont vu que les vétements des: habitants de
ces pays glacés, sont éminemment propres a les’ mettre hors 'des
atteintes du froid. Les fourrures:les plus épaisses; superposées en
plus ou moins grand nombre, en raison de la rigueur du froid,
conservent la chaleur propre du corps et opposent une barmre
puissante & Paction de la temperamre extémune. Le capitaine Ross,
dans son voyage au pdle boréal , a décnt la surpnse qu’éprouyaient
ses matelots en. yoyant les Gmenlanda:s se dépomller successivement
d’un grand no:pbre d’habits superposés. On. croyait toujours que
Findividu allait se trouver nu, et cepeudant il comervalt la fourrure
la plus fine, la plus douce en contact avec sa peau. Il faut dire
d’ailleurs que les peupies da nord seuondeur. l’eﬂ'et de ces vétements
molants, par, une alimentation copieuse et, trés _réparatrice, qui
fournit un énorme devg]pppement de chaleur, et réagit avec force
contre le froid répandu_dans I’ gmmphére Les matiéres gn;males
qui ont snbl un mm:hen&mt d’altemtlm putride, les bomops
fermentdes, le ‘tabac et quelqum masticatoires irritants, sont des
ressources précieuses daps ces contrées, et proyoquent au sein de
l’orgamsme des achons PhJFSIqIJJBS ou chumques, dpnt l’efﬁeamte n’est
pas conteuable. R >
. Les vanauona de. temperatme sont, l:uen :p‘mns remarquahles dans
s pays fioids que dans les pays chauds. Si le thermométre atteint
son maximum d’abaissement, 4o, ﬁq et plus, vers le matin, il
ne g'¢léve pas b&ﬁlmf.'rup vers le milieu du j jour, et de la, absence
d’une des causes les plus pumantes de ‘maladie, Cette temperal'.ure
extréme dure pendant sept & huit mois et méme phm, puis arrive
Ia belle saison, et alors on voit le mercure atteindre 13, 15, et méme
20° au-dessus de 2éro. Mais la transition n’est pas trés bruaque, et 4
les habitants savent se dépouiller i:rogresswement d’une partie de
leurs habits. En'résumé, les ‘voyageurs les plus récents affirment
que la santé publique n’a pas 4 souffrir de ces'changements, gréce
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aux soins que prennent les habitants de graduer l’épa:sseur de leur
costume suivant la saison.

- Les climats tempérés, qui comprennent une pomon considérable
de la population générale du globe, et qui sous ce rapport du
moins , méritent surtout de fixer Pattention des hygiénistes , offrent
des différences nombreuses ‘de ‘température, et par conséquent
nécessitent des moyens capables d’y remédier efficacement. 1ls par-
ticipent & la fois des deux extrémes que nous venons d’examiner ;
aussi est-ce dans ces climats que P'industrie doit déployer plus de
ressources pour assurer la santé et le bien-étre “des habitants. Clest
cependant avec juste raison que I'on s’étonne de Vimperfection des
woyens que nous possédons pour résister aux froids de nos longs
hivers et aux chaleurs de nos ¢étés. La succession rapide des saisons
ne permeéttant pas:a une température quelconque de durer long-
temps il en résulte qu’on ne déploie que de faibles ressources contre
un ennemi passager. Les vétements, comme les maisons, n’ont pas
été calculés pour résister 4 une action permanente, on supporte
le froid dans Vespoir bien fondé qu’il durera peu, on étouffe de
chaleur parce que la fraiche automne ne doit pas tarder i pata‘ilre,
tandis que dans les pays a climats excessifs et pers:stants on sa:t se
soustraire a leur action trop pénible. '

Cependant ces viriations constantes qui surviennent i chaque
instant , rendent nécessaire une foule de précautions, et, a cet
égand,:notre.mudeme industrie a fait de notables progrés. Tout ce
que nous avons dit dans le chapitre précédent, se rapporte aux
vétements des climats tempérés, et nous n’avons rien  ajouter aux
deseriptions précédentes. Nous devons seulement ici traiter la ques-
ton de Popportunité de tel - cmtume véans les’ dwerses partms de
PEurope centrale.

1l est: certain que le vétement etrmt en usage au;ourd’hm offre
Pour avantage principal , de favoriser autant que possible la liberté
des mouvements du'¢orps et des membres. D’un autre ¢bté, on ne
peut nier qu’il ne puisse s'opposer assez efficacement & action de
1 température  extérieure ; et, sous ce rapport, tous les petits per-

7
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fectionnements modernes que nous avons énumérés, laissent peu
de chose a désirer. Mais, ce qui est moins raisonnable, ¢’est que du
nord au midi de PEurope, de Fest @ ouest; la:méme forme de
vétements soit adoptée sans modification ; que IEspagnol et le Russe,
PAnglais et I'Italien, ghabillent d’aprés un modéle uniforme ,; sans
souci des influences locales et an;mépris de tous les inconvénients
qui en résultent. Il y a en long-témps, dans chacune de ces nations,
un costume spécial, national, dont on retrouve encore, de temps
en temps, quelques restes dans:des localités qui sont loin"du 'mou-
vement ‘civilisateur ; ‘mais' dans toutes les grandes villes, partout
ott les relations tonunerciales, politiques ou: autres; entrainent de
fréquents rapporls entre les masses, .on voil s’établic des: costumes .
1|:mlf't;a:'1:\'1:&5,t se niveler des habitudes qui ’étaient jusque-la’eonser-
vées intactes. J'ai vu. notre habit remplacer: le manteaw des méri-
dionaux; le petit chapeau rond. prendre la place du vaste ‘et com-
mode sombrero; le pantalon noir détvéner ces ‘culottes brillantes des
Napolitains ; enfin chaque; peuple a renoncé & la nationalité du cos-
tume presque. aussi facilenterit’ qu’l toute: avitre nationalité. 1y a
bien quelques exceptions} mais. elles sorit! rares; les Basques , ‘leﬂl
Bas-Normands, gardent. encore -quelqué chose de lEHr anttque ew
tume, comme ils conservent leur ldlonlexpr]m'ltlf 9

Mazs laissons .ces apergus, et voyons ce ‘qu'il convient de fmre
dans nos pays:tempérés, pour en pallier:les inconvénients." ‘Les
mémes vétements, portés toute 'année, offrent un avantage réel,
sous cerapport;l'expérience faite én grand sur une arwée de'250,000
hommes, a fourni des. résultats qui-ne laissent: aucun' doute  sur
P’excellence: de: cette pratique.:La santé/des militaires a beaucoup’
gagne a cela, et si les vétemens: de drap’ sont un’ pen fatigans en
été, ils ont du moins 'avantage d’empécher les refroidissements; o
l'aclles dans, cette saison. Beaucoup de personries suivent: cette mé-
tlmdg qui, ‘convient; mrﬁout aux gens 4gés, aux- ‘valétudinairesy &
tous ceux, chez lesquels la caloricité est falbl'p‘. Mm 0’ unuupmm;ﬂ!‘
sur. cette derniére. partie de notre queaupn, aeziuret on 1i'np’ 1oin 94

§ 11. Des saisons. == Nous avons examiner maintenant les mo-
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difications que doivent subir les vétements suivant les saisons. L’hy-
gitne doit s'occuper de ce point, car sl est vrai, comme I'a dit
Hippocrate, que : mutationes anni témporum mazximeé pariunt mor-
bos , il m’est pas moins certain que les vétements sont, de tous les
moyens en notre pom*mr, les plus eﬁicacea pour remédier & ces
changements. 4% :

1l résulte des travaux de la plupart des médecins qui se sont occu-
pés de statistique dans ces dernmiers temps, que ‘les maladies sont
‘Constamment plus nombreuses et leurs terminaisons plus graves au
printemps et 4 Pautomne. Pour ma part, dans les relevés que j'ai
faits & "Hotel-Dieu, sur un mouvement de 1,500 malades, pendant
plusieurs années conséeutives, j’ai obtenu un’résultat analogue, et
je crois bien que cela est exact pour tous les pays qui ont une tem-
pérature moyenne a peu prés semblable & celle que P'on observe en
France. Or, si ces saisons sont 'si défavorables a la santé, il faut en
trouver la cause’ dans les énormes variations de température qu’elles
subissent & chaque instant, et en' conclure que fios vétements habi-
tuels sont' peu capables de nous en préserver. La 'conséquence me
parait rigoureuse, et ]e ne doute pas qu'il soit possible de les amé-
liorer d’une maniére trés notable. C’est surtout ‘dans la classe ou-
vri¢re que P'on doit sefforcer. d’introduire toutes les améliorations
dues aux progrés de Pindustrie, et nous essaierons, dans le troisiéme
paragraphe de ce Chﬂpltrﬂ,q rdimdlquer ce qu’ihy aum:l: a fmre sur ce
point. -
+En général, bul que les extr&mes de température s élmgnent peu
de la ‘hauteur thermométrique moyenne, il y a dans la succession
Journaliére de ces variations une ‘cause’puissante de troubles fonc-
tionnels ‘et Ihabitude, non - plus ‘que notre régime alimentaire, ne
suffisent pas pour en contre-balancer le mativais effet. Il est donc né-
tessaire ‘de s’habiller de  telle fagon ‘'que ces’ ‘changements dans la
constitution physique de Iair; n’aient que pea d'influence sur nous,
et Clest ici le cas de parler encore de Puniformité dans' le ‘costume.
Ce \que nous avons dit des soldats que I'on’ habille dé la méme ma-
niére toute Fannée,; a' ddt ‘convaincre'de la bonté' de cette méthode,

F..
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et il serait a désirer quon,s’en rapprot.hat le plus possible. A la vé-
rité le genre de vie des m:htaarea, le service de nuit auquel ils sont
astreints les exposent. plus aux refroidissements.qu’on ne I'est d’or=
dinaire dans la vie civile, mais toutes les personnes qui se' trouvent
dans, des circonstances. analogues doivent avoir recours an méme
moyen, et lui devront la conservation de leur santé.

Ces conseils s’adressent surtout aux enfaps, aux femmes, aux
individus faibles qui sont trés 1mpreasmnnab]es et sur lesquels les
conditions atmosphériques ont une grande influence.; Il faut alors
:,appi:qum & se bien vétir, i s'isoler aussi campletement que posr
sible, et pour cela, faire choix de vétements qui remplissent toutes
les conditions, que nous avons indiquées dans les deux premiers
chapitres de notre travail. Mais les personnes robusles , jéunes qui
ont contracté Phabitude de résister a Pinfluence de cette cause de
maladies; peavent impunément braver les saisons extrémes et les
changements qui ont lieu du jour a la nuit, aussi nos prescriptions
ne les regardent pas. Gependanr. il ne faut jamais oublier que les
mdmdqs les plus robustes sont encore accessibles. a Paction de ces
causes générales, el que souvem les plus ficheuses altérations de
fonctions .ou d’organes en sont le résultat. Toul le monde a eu
Poccasion d’observer;des actidents redoutables chez ces athlétes que
rien ne semblait, pouvoir abattre. On. devra donc ne négliger aucune
des précautions indiquées, précédemment, conserver long-temps les
mémes habits, ne quitter que graduellement ceux d’hiver. pour
p::endre ceux d’été, et au contraire se dépouiller promptement de
ces_derniers, pour ;-evgmr a ceux de la saison froide. Le bon sens
public a depuis long-lemps énigé cette coutame en principe.. |

. Les soins que V'on doit apporter dans, le choix des I
vant la saison, sont encore fn,l?dlﬁﬁ par la considération. de I'ageet
dn sexe. Dans beaucoup de pays ol les saisons,sont trés. tranchées;
on accoutume lgs enfants 4. braver les extrémes de température en
]es,dgpqmﬂ,m!; d’nne paruq de leurs. hnblts. Les f&mmas de la Sibérie
ne craignent pas d’exposer A V'air libre les jeunes enfants qui jusques
Ja avaient été reconverts des plus épaisses fourrures, et les yoyageuss
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“qui ont été témoins de ces faits exceptionnels, ont manifesté leur sur--
prise de ce que ce procédé singulier n’était la’ cauise’ d’aticun’ acci-
dent. Il faut tenir compte dans ‘des cas de ce*‘gelirb“&e Tinfluence
dune habitude graduellement acquise. Au reste; ¢’est sans doute en
agissant ainsi'dés le bas'ige que les Russes peuvent sortir tout=a-coup
d’une étuve chauffée & 50'ou 6o et SE"}JLi‘edlﬂWe‘r surla Em.'ige hml]ue
le thermométre marque 15 & 20*'au-dessous de’zéro. 111
- Les vétements qui conviennent le migux dans I'hiver sont ceux qui
se voient dans les climats glacés, car’ ces'mémes climats qui ne sont
que la ‘prolongation ‘de notre ‘saison rigoureuse, ont’, comme dans
1Orient , conduit leurs habitants & Verploi des' moyens les plus ra-
tionnels pour combattre le mal. Aulieu de ces vétements larges que -
nous avons vu chez les Arabes, nous retrouvons‘ici des’ pelisses com-
posées de fourrures et Wayant que la’ dimension convenable pour
envelopper ;exactement le’ corps'de Vindividu. 'II' faut 4 tout | prix
éviter le contact de Vair ambiant ; il faut’ conserver intacte la'quan-
tité de calorique fournie par les' ﬁrganbs et ‘prévenir toute déperdi-
 tion ficheuse. Les peuples du Nord obtiennenit ce résultat mfzmpur-
tant pour'eux en faisant usage de vétemients fort étrofts‘,‘qm interdisent
tout acceés a Fair; ces vélements sont formés de laine ‘p'.lus‘m moins
fine, de peaux dPanimaus garnies de leurs poils, de'corps ‘en tn mot
dliﬁculement perméables a la température quelle qu’e séi’t 2 8l
~ Ces procédés trouvés par Pﬂﬁﬁeﬁﬁﬁ?ﬁnﬁ“ﬁhﬁ@ ‘avant q‘i&’ilé Fns-
sent avoués par la saine physiqtie; ‘sont bons' & imiter lorsque’; par
stite deé Pobliquité du'soleil, ses rayons ne peuvent plus échauffer
Patmosphére qui nons’ environne. Alors én ‘effet il s’git! de lutter
contre le froid d’autant plus dpre,’ plus piquant que‘nous’y sommes
moins habitués: 1l faut donc Senvelopper’ d’habits*étroits, les serrer
avec soin autour du corps ‘et recouvrir le'tout db‘larg&*'mantenux'
dune étoffe légére ; moelleuse, ouattée et phﬂﬁdﬁ!‘équen‘t tout-a-fait
imipropre & conduire ou i laisser exhaler le calorique! Avec'de telles
précautions, on évitera les refroidissements et 'tous le danger qui en
réstlte. T estévident que'lé systéme contraire doit étré’adopié pen-
dant Vét¢, et qu’il faut-suivre alors les pratiques qui appartiennent
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- aux habitants des pays. chauda 1 suffit d’un - peu de: Iugement pm.tr
arriver a ces, résultats.
§3 Les pﬁfmmgnﬂuan; beauconpsur lq chmx dee t'ét;emenis,
et si nous en avions le loisir, nous pourrions passer.en,revue la plu-
part d’entre elles et.montrer que cetle partie de l’h_',rgwue est fort
importante, Il nous. ﬂﬁi‘%d exposer, awlque& faits principaux pour
faire voir tout lintérét qui.se rattache & ce sujet. On a publi¢ un
grand nombre de trayaux. sur les maladies des artisans. L'ouvrage
de Ramaazini, traduit et annoté par Fillnstre Fourcroy- et depuis par
M. Patissier, renferme. beaucoup d’observations.sur. les causes-des
maladies, de. quelques, professions, - mais ces auteurs attentifs senle- -
ment & des agents appréciables , comme les poussidres métalliques, les
gaz, etc, , n’ont pas signalé une cause bien plus générale et souvent
aussi bien plus réelle. Les vétements incomplets on mal disposés de
beaucoup de pauvres gens, occasionent des troubles profonds dans
les fonctions. les plus importantes, et plus partlcu].lerem,ent dans la
perspiration, cutanée, !On accuse a. chaqm;mmpt le froid de produire
des maladies; grayes, ‘sans penser,que cet agent ne donne lien & ces
désordres qu’autant que des habits ne sont pas suffisants. pour. pros
téger les lpdlm'lqls; Clest done sur ce point qu;l&ut.,pm-te: d’abord
toute son attention, car il n’en est aucun qul ait antant d’mﬂuen_cﬂ
sur lasantedqahqmmm THNY iailt
Parmi les, pmfgsmnml,eu mt gm seumettent l’nu*mer a,une tqm-
pérature, €levée,; - Les: verriers, les. foudeurs ,  les chauffeurs de ma=
chines; les apprétenrs, etc., sont plongés dans une atmosphére qui
constitue pour eux un. climat ou une saison permanente. Les boulanr
gers.sont également dans ce cas et I'on sait tous les inconvénients qui
résultent de ce genre de vie. Sans cesse exposés. & des refroidissements
considérables., tous ces, artisans, négligent les, précautions. les plus
capables. deleqpréserver de l'action facheuse de cette cause; aussi,
voit-on survenir.chez eux un grand nombre d’altérations organigues
des plus graves. IL est clair,quon.doit leur conseiller 'usage. des véte~

ments, propres. faire cesser e mal; il faut qu'ils s'enyeloppent toutes
les fois. quils quittent le lieu de leur travail, et leurs vétements doi~
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vent étre mnstrmtsdapﬁas Ies '-pﬁncipes que nnus-avoﬂs-ﬂprsés pré-
cédemment. " : g | -
Dins d’dutres’ métiers, les hommes sont exposés 3 ‘des accidents
analogues,, qumqnedepén&adt de causes opposées. Ceux qui- travail-
lent en plein airet qui ne trouvent pas dans un mouvement un peu
vif une ocedsion d’activer la circulation et pdi' eunséquent la faculté
de produire’ lamhaleur, ceux-la se réﬁ'mdrssent‘ trop, et contractent
de graves maladies qui n'ont pas d’atitre cause‘&ppreomble 1 faut donc
encore prescrire -ceux-li ‘des vélements appropriés i cette ‘maniére
de vivre. Nous en' pourrions dire autant débeaucoup d’autres, et Fon
sent parfaitement comibien'il serait superflu’ d’msinter sur des chosea
que le plas simple 'bon sens fait reconnaitre. Gk
Ilm des pndféssauhs dﬁngereuses sons Buﬁuoup ;lg fapporta. Les
sitent Pemploi de moyens presel*vaﬁﬁ# qui f?ﬂl‘wnt ev:démmem
dans 1a classe des applicata ;  Xautres ‘mbﬁtaht en ceuvre des subs-
tances vdlatiles, plus 6u'moins diéFét&bs, e‘xlgmt Fe‘ﬂi‘proi d’appareils
propres & meutraliser leur-action ; mais nous sortirions trop du cadre
Yui' nous est tracé st nous Whbiohs plus avantdatls désdétails speéwux
1} suffira de dire d’une maniére ‘généra‘fef que par le§ 'Soins npportes

ala dispomhbn des \*éteh‘renlg par la natureé des substarices dont on
les 1 compose , on peut i"emédiér au f{.’rlhs rand’ hom’ﬁifl:ﬁa inconvé-

bients que if:!éhel’lfenﬁ ln pl ‘ﬁr".ﬂdéﬁf "l‘e&i&ﬁ:’ng.'laga &as! i
heurs sont s.miw.reiﬁtJ un exoejl ent préaervahf cnntre les causes de

!naladles qui se renccntren‘t dans les mmes mux deé' inarms n’ cnt

Pas moins a’éﬁdam[é contre Phumidité qr_il les' entoure, enﬁn cet!e,

partie de I’hy g\éne dédai ée““tort, et abandonnée s tmp souvent .

Vinstinct de ceux ”\ie”“  intéresse, semf bién digne g quion s'en

occupat Plus qu cm_ ne I fmt i‘l';‘l“ ic, ﬂar la aanl;é dé la n!iasse en
d&hﬁa ,'l-qfl‘r',)q ] &

“Dé ‘toutes les p pmmphons qm ont tralti cepomi de nul,l;e tra-'_

vail, il n’en est pas de plng im anite que lec changemg:!g frequent

d’ﬁib‘itn, et aul"ﬁﬁlit de e_eu: qm sapphquent plus 1mmeﬂ:atemen:
‘ala surface. des corps. La malpropreté ‘est sans contredit une des
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causes les plus puissantes de maladie; le peuple lni doit presque
tous ses maux, et il serait digne d’une philanthropie éclairée, de
songer a ces besoins physiques , avant de s’occuper si activement du
moral. Tant que, les ouyriers ne seront pas éclairés sur la nécessité
de changer de vétements et de. soustraire au contact de la peau, un
pantalon ou une chemise imprégnés de sueur, il 0’y aura pas de
bien-étre parmi eux. Il faut donc commencer par la, les maladies
de peau, la gangréne d,u scrotum, les engorgements chmnlques et
les degenereacenwp des ganglmns lymphatiques, - succedent trop.
souvent a l'irritation prodmte par ces vétements rudes et malpropres.
Par malheur les bdm& chauds ne sont pas a la_portée de la classe
laborieuse, et il est des1rer que lnn ‘trouve le moyen d’en dum-
nuer le prix & tel point que leur usage, puisse devenir valgaire. |

Quelques_professions toutes spamales sont remarquables par des
vétements particuliers, Les ordres religieux, qui ont toujours joué un
role important dans l’hlstmre des_penples, jaﬁqntent un genre de
costume qui, gé@gﬂﬁlgonmdémp]ﬂment d;:a usages recus; Tl-est digne.
de remarque que .la plupart des congreganqns monastiques sont.
habﬂleea d’ap un modple qui presque, toujours_ne convient plus
aux temps ek aux, lmux ol ellga sont rassemblées. Né&a dans I'Orient,
ces socwtes pnrenl: un v@pement que comportait bien le climat du.
lieu; mais_par suite ¢ des transmigrations effectués plus tﬁ.rd,, il est;
amvé que f‘halnt d"abor& adopté formait un gros, contresens avec.
les nouvelles c:rconstanm localuea Deié B-eauooup & n:mdeuts aux-
quels I ndustne a dﬁ remédmr,r qumq‘up oeﬂa ne fae _pas, tuuluurs
posmble Dans noﬁre pays, ]_:hﬂhlt clenfml ne} convient. ﬁu]lement

¥ LA =T Li:} I D

ala tempera ure qui y ré éll’jmxn Eﬁﬁ i?ei trainante, Jes
culottes courtes Te ?FJH QE e dmyeaug evé, sont en ?pposluox},
avec les Plus andas néc 't€s du cjﬁ Mms nous vo;rong s'in-
troduire peu a pen des ‘modifications ﬁules, les | prétres portent. dﬁr
manteaux, des nr.alons, 1ls se couyrent le col et Ia téte ‘P“"E?‘ ;
qu autreﬁii& ‘et leur san.r.é gne. - l S g .
P’ai‘leﬂ:‘uﬁi-“rfoﬁ Héj Thabit mﬂl}b’ﬁrti,&e ‘sé a'n;lgulaﬁtéa dé sesb
mcunvemenfs et des changerﬂeuts q‘uune me:lleure h_-,rglene eil

4
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parvenu a y-introduire ? Ce sujet a été traité fort au long par Percy, -
dans une série: d’articles remarquables insérés dans le Dictionnaire
des Sciences Médicales , par Clairian , dont nous avons déj men- -
tionné le travail; par plusieurs autres médecins des armées , qui ont
parfaitement compris toute I'importance de la matiére. Les derniers
perfectionnements introduits dans le costume du soldat sont excel~
lents: on a substitué le pantalon i la culotte courte qui comprimait
le jarret et nuisait @ la marche; on a donné de larges capottes qui
garnissent 'abdomen et les cuisses, et préservent ces parties des
tefroidissements auxquels Phabit les expose; on a méme donné des
gants qui ont Pavantage d’entretenir la souplesse des mains et de
favoriser le maniement de 'arme. La seule partie du costume mili-
faire qui laisse encore beaucoup & désirer, c'est la coiffure. En' effet
le schakos, le casque , sont pesants, mcommodes , ils ne protégent
Nl fe visage,ni les oreilles, nila nuque: toutes ces parties restent
€xposées 'au vent, & la plme et aux coups de Pennemi. Jaurais
Youln parler encore de la cuirasse, mais je ne puis pousser plus loin
tes recherches sur des sujets intéressants. Je dois me hiter darriver
au dernier chapitre decette thése, et de rechercher avee soin quelles
modifications Vétat de santé on de maladle peut apporter dans le.
choix .des. vétements. ' 1

" |

I % GHAPITBE VL.
M nmdy" ca!wm que Uétat de santé ou de maladie appom dans le
chom: des ﬂﬁtements '

5 1

ﬁl] ai réussi a démontrer que les véternents exercent une grande
mﬂuenoe sur laccomphssemeut réguher de la plupart de nos fonc-
hnns 5 81 la nature, la forme et Tes autres quahl;es phyﬂques de nos
ments peuvent f'avoriser ou entraver le jeu de beaucoup d’or-

g)i!t]]!lll!:s si enfin j'ai prouvé que les Ages, les sexes, les climats, les

8
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saisons et les professions, exigeaient en quel'que sorte des vélements
particuliers; on pourra facilement conclure de ces prémisses, que
Iélat de santé ou de maladie des individus, doit modifier les ap-

plicata, et donner lieu & des préceptes utiles. Examinons donc cette -

derniére question, qui forme le complément de notre travail.

_ Pour le médecin hygiéniste, il n’y a pas seulement des gens bien
portants et des gens malades, la physiologie et la pathologie ne se
partagent pas rigourcusement I’étnde de I’homme. Le passage de
Pétat de santé a D'état de maladie n’est pas aussi tranché qu’on le
croit communément, et plusieurs degrés intermédiaires méritent
une extréme attention. Clest la le vrai domaine de I’hygiene, le
point ol elle doit se placer, sentinelle vigilante, pour prévenir le
mal futur et ramener I'économie a son état normal. La santé la plus
réguliére comporte toujours un certain degré de prédisposition a la
maladie, et tout le soin du médecin consiste a combatire cet en-

nemi, 4 lui opposer des habitudes qui le contrarient , afin de modi- -

fier lentement I'organisme dans un sens différent. Sl le choix de s
nourriture, lexposmon a une atmoﬁphére chaude , séche, ou fmlde,
tel ou tel exercice, ont une action évidente sur l'économie, et pro-

duisent bientot des constitutions spéciales, si Fon peut réellement

donner aux individus ce qu'on nomme un Zempérament acquis , il
n’est pas moins certain que la nature et la forme des vétements ne
puissent influer sur Pélat physique de 'homme, et modifier pro-
fondeément ses organes et leurs fonctions. :

Or, il s’agit maintenant de déterminer jusqu’a quel point on peut
arriver a ce résultat. Examinons suce&sawement les différentes épo-
ques de Ia v:e de I’hommg ARy

La premiére enfance mmpte les vél:ements au nombre de ses
modificateurs les plus importants, et personne ne voudra nier cé
pmnmpe On sait que heaucoup d’enfants naissent avec des prédis-
posltmns organiques qui entrainent ordinairement des maladies

graves la constitution dite lymphatique , est surlout remarquabls.

sous ce rapport, et plus particuliérement dans les grandes ﬂlleset
parnu les gens pauvres. 1l s’agit de combattre dés l'origine cgttf
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maniére d’étre, et pour y réussir, il faut que les vétements, les ali-
ments, et toutes les circonstances extérieures, soient disposés de
maniére a concourir an résultat commun. Si les langes dont on re~
convre les enfants ne sont pas chauds et moelleux, s'ils conservent
Phumidité et condvisent facilement le calorique, s'ils ne sont pas
renouvelés toutes les fois qu’il en est besoin, on augmentera le
mal, et c’est en effet ce qui arrive dans bien des cas. Tous ceux qui
sont élevés dans les hopitaux ou confiés aux soins mercenaires des
nourrices négligentes et pauvres, présentent la preave évidente des
dangers de ce systéme de vétements, et la mortalité que Uon cons-
tate parmi eux, résulte en grande partie de cette cause. Nous ne
voulons pas nier l'influence des aulres circonstances extérieures ;
mais pour ceux qui ont vu les pauvres enfants emmaillotés dans
des langes de toile grossiére , de laine dure et séche, il est évident
que ce costume & la fois incommode et malsain produit les plus
facheuses conséquences. 1l faut donc que le médecin hygiéniste
signale avec force toute la barbarie de ces coutumes meurtriéres,
etsollicite des améliorations si désirables. Le Mémoire de M. Gendron ,
de Chateau-du-lmr, répond a ce besoin.

Ceux qui ont échappé i ces causes de destruction et chez lesquels
on rencontre souvent une vigueur remarquable (les plus faibles
ayant succombé), ceux-la trouvent dans 'éducation physique de
la seconde enfance une nouvelle source de lésions organiques graves.
Les vétements grossiers et incomplets des gens pauvres entrent pour
beaucoup dans le développement des scrophules, et tous les obser-
vateurs n’y ont peut-étre pas assez donné d’attention. La peau
irritée par des habits composés de laine épaisse et rude, dont la
forme s’accommode mal 4 celle des parties qu’ils recouvrent , et qui
génent la liberté des mouvements, transmet promptement celle
wrritation aux vaisseaux et aux ganglions lymphatiques, et de la
ces engorgements glanduleux si rebelles qui s’ulcérent et marquent
de stigmates indélébiles les malheurenx enfants. L'hygiéne a une
grande tache a remplir a cet égard , et de beaux succés sont réservés

aux médecins qui sauront en comprendre toute Pimportance.
8..
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Les recherches de M. Villermé sur la santé des enfants employ.éﬁ
daus les grandes manufactures, fournissent des résullats effrayants-
Croira-t-on que la prolongation du travail , le défaut d’exercice;
Iinspiration continuelle d’un air malsain , et Pimmoralité précoce
de ces enfants soient les seules causes de leur détérioration phy=
sique? Non sans doute, et pour mon comple, je pense que les véte-
ments grossiers , malpropres et incomplets dont ils sont revétus;
ont une facheuse influence sur leur santé. Je ne connais pas de cal-
culs sur cette matiére, mais a défaut d’une appréciation rigoureuse,
et dans Pabsence de tout chiffre, il suffit de considérer tous les
inconvénients des causes dent nous parlons pour étre convainct
de la réalité de leur action. C’est un sujet de recherches gui mé
semble d’une haute importance.

On a de tout temps considéré le froid et surtout le froid humide;
comme Ja cause la plus ordinaire d’un grand nombre de maladies.
Sansvouloirdiscuter ici la réalité absoluede cette étiologie, on ne peut
méconnaitre 'influence de cet agent dans la production de beaucoup
de phénomeénes morbides, et cela suffit pour motiver les prescrip-
tions de Phygiéne. Les observations de M. Flourens prouvent , que les
tubercules sont souvent le résultat de Paction de cette cause sur I'éco-
nomie, et beaucoup de faits viennenta Dappui de cette assertion. 1l
est évident que la prophylactique des scrophules et des maladies
analogues est du domaine de hygiéne, et que Pon pourra prévenii'
le développement. de ces redoutables altérations par des soins de ré-
gime, par une habxtauo_u saine et aussi par des vétements conve-
nables. On est convaincu de cela en voyant les rapides changements
qui surviennent dans la santé générale des enfants, lorsqu’on les
soumet 4 des conditions nouvelles pour eux. Beaucoup d’entre eux,
jusque la malingres, chétifs , rabougris, prennent un rapide acerois-
sement , deviennent pubéres, hommes, d’enfants qu’ils étaient, et ces
mutations profondes de tout Porganisme n’ont souvent pour cause,
qu’une meilleure nourriture et de bons vétements qui les mettent 2
Vabri du froid. Hl ab - ge

Ici se preseute un pmnt xmportant de Phistoire des vétements; J€
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veux parler de Pinfluence réelle exercée sur Péconomie par les tissus
de laine, de toile on de coton:Beaucoup de médecins se sontoceupds
de cette question. 1l existe dans le monde des préjugés sur:le:mode
d’action de ces divers tissus appliqués sur'la peau; on attribue des
qualités utiles on nuisibles aux vétements, de laine ou de coton, et il
importe d’examiner jusqu’a quel point ces idées sont justes.

Nous avons dit -dans les deux premiers chapitres de ce travail,
quelles étaient les propriétés réelles de ces deux ordres de vétements,
ce que leur contact avec la peau pouvait produire; mais il faut aller
plus loin et rechercher si ces propriétés ont une efficacité quelconque
dans certains cas de maladie. Autrefois le linge de toile ou de coton
€tait & peu prés inconnu et la peau subissait perpéhaellement le con-
tact de vétements de laine plus ou moins fine. La médecine ancienne
prouye queles dermatoses étaient nombreuses, graves, et de nos jours
encore plusieurs maladies de ce genre en Orient, ne paraissent pas
avoir d’autre cause que l'irritation produite par des habits de cette
espece. Quoi qu’il en soit, il faut reconnaitre que laction des tissus
de laine sur la  peau excite la senslblhté de cette membrane, active les
secréhons, et par conséquent détermine un mouyement analogue
dans toutes les parties de l’orgamsme qui sont en: rappﬁrt sympa-
thique avec elle.

Or, on sait quel’ pparml rﬂsplmmlre est plus partwuherement
dans ce cas. Les perspirations cutanée, et pk\lmﬂnﬂlrﬂ‘ sont dans un
rapport de mutualité mnslant.e‘ ; et cetle double; fOthOﬂ qui tend a
un méme but, doit toujours étre Pobjet de la surveillance du médecin.
La pean et le poumon qui sont, suivant Poccasion,, congénéres et
antagonistes, sont tonjours en contact avec un modificateur dont les
vanatwnb contmue!les entrainent de- nombreux changemqnts dans
leurs fonct:ona, aussi faut-il atténuer sans cesse lea inconyénients de
cet,te cause. Nous ayons l:h]t mmblen l’applwahon du froid.a la peat
€lait ﬁcheus&, surtout quand celle-ci était humide desueur, combien
il y avait de dangers altachés La desmccatlon rapide du linge qui nous
recouvre, et c’est pour cela que nous avons tant insisté sur. I'usage
des tlssus non conducteurs de calorique. ST dieatid
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Clest pour détruire celte cause permanente de maladie que lon a
conseillé Pusage de la flanelle sur la peau, et que beaucoup de per-
sonnes font usage de gilets, de camisoles en laine qui, comme nous
Pavons dit , se chargent bien de la suenr, mais ne permettent pas une
évaporation rapide de ‘cette humidité. Les vétements de toile se
séchent promptement et laissent ainsi exhaler une grande partie du
calorique des organes, au grand détriment de la santé des individus.
11 faut donc avoir recours aux vétements de laine, et cela plus parti-
culiérement pour le thorax, car c’est surtout sur ce point que le re-
froidissement est dangereux. Il occasione un surcroit d’activité daus
la perspiration pulmonaire et cette fonction ainsi exagérée , donne
bientét lieu & des s]rmptbmee dirritation bronchique, de phlegma-
sies spéciales, et en somme 4 la formation des tubercules. Quel que
soit le genre d’explication que I'on’ adup!.e toujours est-il que ces
phénoménes sont trés habituellement dans un rapport de cmncldence,
sinon de cause i effet, et il importe de les prévenir.

Les anciens avaient déja reconnu leﬂicamte de ce moyen et beau-
coup d’affections analogues éta:enbtmltées par Papplication de la laine
plus o' moins rude et capable de remplacer Vemploi' du strigil. Les
frictions usitées si communément encore dans beaucoup de contrées,
ont une grande efficacilé et rameénent la sueur avec promptitude. 11
faut donc approuver Pemploi des vétements de laine sur la peau et
en conseiller Pusage dans tous les cas oty I'appareil respiratoire parait
doué d’une susoephblhté exugeree Cette médication préventive est
en faveur de nos jours et un grand nombre de personnes  sont
enveloppées de chemises, dé calecons, de gilets de laine et en retirent
des avantages incontestables. Mais il fant se b:en garder d’user de
tous ces moyens qunnd rien n’y oblige. La peau habitude a cette sti-
mulation perd une grande partie de sa sensibilité et il faut alors avoir
recours aux irritants les plus éne@quek pour obtenit des résultats
marqués. La laine appliquée sur la peaa est un excitant, comme le
tabac'pour la muqueuse nasale, comme le café etle thé pour le ceeur
et le cerveau; en bonne hjrglene 1l"me Faul user des exctfants qu#
quand ils sont nécessaires.
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On ne sait pas bien a quelle occasion les tissus ‘de ¢coton ont été
accusés d'étre malsains; ce préjugé ne supporte pas le plus léger exa-
men. Sile duvet qui recouvre ces tissus est beaucoup plus abondant
que celui des toiles proprement dites, il ne peut par irriter la peau,
comme on I’a prétendu; et, sous ce rapport, 'utilité des tissus de
laine bien autrement irritants, doit rassurer tout le monde. Il faut re-
connaitre que les tissus de coton bien loin d’avoir les divers incon-
vénients quon leur reproche, sont, au contraire, trés préférables a
ceux de toile, en raison de leur mollesse; qui les rend, comme nous
Favons prouvé, mauvais conducteurs du calorique. Au resté, ce pré-
jugé doit s’effacer devant cette antre considération : plus de la moitié
des peuples de la terre sont revétus de tissus de coton, etl’onne veit pas
que leur santé en souffre d’aucune maniére. On devra don¢ conseiller
les vétements'de ce genre toutes les fois que ceux en toile ne suffironit
pas pour gnrant.ir' de Paction de Pair les personnes délicates. Au sut-
plus; la raison publique a fait pnstwe des accusations de nos péres;
de nos jours, les tissus de coton ont remplacé dans l’u;sage domestique
la toile, dont le prix d'ailleurs est heauooup plus élevé, et qui est loin
d’offrir les mémes avantages. de ﬁnessa da légérete da blancheur et
surtout de pmprete

A mesure que homme avancé en ﬁge et que sa d#lanmté dlmmue,-
U doit faire usage de ces tissus qui Iisolent et conservent ‘exactement
sa température propre. Les maladies qui sont souvent unie vieillesse
anticipée, la convalescence,  qui est un état’ analogue, réclament
Pemploi des mémés moyens et dans bien des eas, la guérison en dé-
pend d’une maniére directe. Les vétements chauds constituent une
sorte d’atmosphere artificielle qui offre de grands avantages dans le
lrailement des maladies. Dans hien des’ Mustances, ni la fortune
ni la position sociale des individus, ne pérmettent d’avoir recours aux
voyages, aux changements de climats, et Pon’ peut suppléer i tout
cela par un systéme de vétements bien ordonnés. Nons insistons 4

dessein: sur cette partie de Phygiéne, qui peut rendre  d’immenses
services , et'que Pon néglige trop dans bien des cas. Dun autre coté,
les individus sujets & la pléthore, chez lesquels la chaleur est en excés
et dont la pean fonctionne avec énergie , ne doivent pas étre soumis
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a une stimulation qui augmenterait leurvitalité. On leur sera en aide
au moyen des vétements légers, bons conducteurs du calorique;, et
les pertes qwils pourront faire par la voie cutanee, auront de nota-
bles avantages sur le reste de l'économie. ) ¢
. Tout ce que nious ' venonsde dire, se rapporte surt.outa la pruphy-
lactique proprement dite; et les individus dont nous nous sommes
occupés , n’offraient en quelque sorte qu’une prédisposition morbide
plutdt gqu’une maladie. Mais lorsque des causes plus actives ont dé-
terminé un trouble profond et durable des principales fonctions,
lorsqu’il y a maladie, et que 'intervention de Part est devenue néces-
saire, ’hygiéne peut encore prendre part,a la cure , et sa coopération
est loin d’étre inutile. Ceux qui ont long-temps pratiqué ‘dans les ho-
pitaux des gmndas villes , savent combien de malades n’ont besoin
pour étre guéris que de changer la plupart de leurs habitudes, de
suivre un régime sévére, de se reposer de leurs fatigues, et de jouir
du_degré d’aisance et de bien-étre que la charité publique met 4 la
disposition du pauyre. J’ai fait quelques rechérches a cet égard , et:j'ai
tronvé que sur 1500 malades entrés chaque année dansla salle confiée
4 mes soins, plug de 500! étaient rendus i la santé par le seal fait du
repos , du régime et des soins de propreté. Examinons done la valeur
velative de chacun de ces moyens, et surtout de celum qm se rapporte
a notre sujet, . . { g
Les ouvriers travaillent. heaueuup, se nourrissent mnl s'hnbﬂlent
plus mal encore, et lorsqu’un peu de misére ; de désordre. ou d’in-
conduite, viennent se joindre & leurs fatigues habituelles, le corps
s'affaisse, les fonctions, principales se dérangent, et une maladie ne
tarde pas a se declarer. Trop souvent ces hommes endurcis a la fa=
tigue, continuent de travailler, et alors, de graves altérationssurvien-
nent dans les viscéres, principaux. Sil’on ajoute encore 4 cela que la
plupart se couchent dans de mauvais lits, dorment peu et mal ; man-
quent des moyens nécessaires de changer de linge et de renouveler
leurs habits, on verra quetoutes ces causes sont puissantes et ren-
dent bien compte des nombreux. ,am:iﬂents{ qui en résultent.
Clest dans ces circonstances que les ouvriers ‘arrivent dans les ho-
pitaux , et Uon est surpris du degré d’accablement qu’ils: présentent-
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différents, L7acide acétique, qui fait la base de ces préparalions, s’y
“ouve & divers degrés de concentration; on lemploie quelquefois
Pur, comme dans le vinaigre dit radical, dans lés selsanglais , aroma-
Uisés avec de nombreuses. essences; ou tout simplementien contact
“ecle sulfate de potasse. Cette substance ‘est fort active, et ne s'em-
ie guére que comie parfum pour stimuler Pappareil cérébral.
Mais les vinaigres proprement dits sont d'un’ usage fréquent dans
]a".‘“ihttei les uns sont préparés par infasion et se chargent de Fo-
ur de Ia rose, de l'eeillet, de la lavande; et de” beaucoup ‘dautres
Planges aromatiques ; d’autres; sont distillés en*"-éonmct‘!aveb-'!es
n-lé’_nﬂs_ substances végétales, et sont plus-actifs; quelquefois on'y
™mele une solution balsamique; ou bien on'en obtient de fort ‘agréa-
bles en combinant ces deus. procédés  ce quii constitue les extraits de
- “Maigre 3 la vanille, & la tubéreuse, etc. Enfin; on a composé’ des
¥Inaigres dits de. propriétés-ou de salubrité; et dont le’ plus connu
Porte le nom de vinaigre des Quatre-Voleurs; lé vinaigre camphré de
ielmann est'encore dans ce cas, de méme que quelquesautres moins
Usités, et qui doivent leur mérite aux substances qi’oni'y introduit.
. D est qui pourraient étre dangereux, comme, par exemple, le
Vinaigre scillitique, celti’ de colchique, que Pon conseille pour
Sargarismes,, et le fameux vinaigre fondant pour détruire les verrues,
€t qui r’est autre chose qu’un mélange de vinaigre et de partie égale
'g‘?sﬂit_mte' acide de mercure.| 51 snnoud onn ¥ Inoiieggs creatsi]
 Engénéral, les vinaigres sont de bons cosmétiques; en ce’ qu'ils
00t d’un emploi facile et que lenr action ne peut altérer-le tissu cu-
tang ils doivent étre étendus dans une grande quantité d’eau. On
“Sur attribue la propriété de calmer Uirritation de la peau, mais ce
Mérite nlest pas trés véel. Liacide citrique! peut’donner lieu aux
‘Mémes remarques, non pas quand il est-pur, mais & Vétat oit-on le
Irouye dans les citrons mfirs qui le) contiennent: en-abondance, et
“ombin¢ avec un mucilage et une huile essentielle ils sont employés
D fragments pour le lavage des mains et des pieds; on bien on en
“Xprime le suc dans l'eau, et Fon slen sert pour nettoyer lahouche,
Panchir Jeg dents et augmenter 1a, couleur ouge des gencives: Les

10
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mémes remarques sappliquent a Pacide tartnque qm entre d&ﬂ‘
beaucoup de; ﬂoﬁmauques comme auxiliaire.’ b e :
. Les substances qui contienneritle tannin entrent  conime b:aad f'ﬁ
comme accessoire dans un assez grand nombre de préparations, Cl“i’
toutes; ont pour propriété spéciale d’étre astringentes, ‘e favasl:---nslw-&iiie
de donner a la peau tin degré de tonicité, de fermeté remarqua
Onemploie ces matiéres en poudre fine, bien tamisée, et Fon en t'ﬂrﬂlf"!
des sachets que Ponapplique sur la partie dont on' veut pmv
Pastriction. On arrosé, souyent ces sachets de'vinaigre , afin d’en avi
menter;. l’eﬂicamte -on fait éncore usage d’une solution de tan!
plus ou mﬁms,chargee,:et qui semploie en lotions sur diverses P
ties du corps), Enfin le tannin: qui: existe en trés grainde abondhﬂ&
dans; la noix de galle; Pécorce de grenadey; les feuilles de m_'{l'lilit‘r'ﬁ
autres substances gégélﬂ]es, entre dans la mmptmﬁon de heauwup
de poramades astringentes; pdrexemple; dansicelle qui porte le noB
de pommade virginale on i lncomtesse, Toutes:ces recettes sont in¢
pables de produire aucun effet ficheux; comme aussi elles ne peuve™
guére pﬂbdulm*les m1mclesque la: créduhh& pubquue leur attﬂwg'
5 3%, Matiéres cai’omntqq "

lajelt] E)lhn'i o mo'l F” ¢
59 La-conleur msé&dnnﬁgd H%ne ordinaire d%la san‘l‘.e, est surtout _
lfaumbnr. du jeime dge et"camme ectte’ double’ qualité, Ieunessﬂ ﬁ
fraicheur, appartient 4 une époque de la vie que chacun rgrﬂtter
-ehestanésulté-queidestout temps, oh'a c:harehé a enitreténir le
leng-Lémps-possible cette: teinte si désirable , ‘et 4’ la:remplacer I&
ne soloration faotice; quand elle est détraité par tine’ cause q‘&l' :
sconque. Pour afriver @ ce résultat, ofi'a mis'’ edﬁl’:h!ruﬂﬂn ‘toutes ﬁ
substaiices donb laeouleapsa tapproché de celle qié P veut obte”
niryetle retieil des recettesunciennes prouve avec qiiel zéle on- b ;
jhvmumkgehraﬂemhﬂmheav @m*&uxﬁiﬁtﬁm srtolt h’h en faut ;
sattribuer lecméritey Sil y en aj car’leurs Qﬁ'ni n'bnt pas’&té gtériﬁ%

Elles) yrpuisent ide! 'grd‘n’ds'mﬂﬂﬂgm his’ #let g

rén Mdrea[ niostrf) dit
E&PMi&-mmmgﬁh&s ‘etfiployées ‘Qatii'ab Bk *ii! en

o1
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dontl’action est tout-a-fait innocente; de ce nombre sont les matiéres
“lorantes extraites de la cochenille et du cartharie: Voicisous quelle
elelle sont employées. 55 sl 120.0e0gah a2 fup wrietsan ol
La cochenille ‘dit nopal, edceus cacti ; genve d'hiémiptére de la
fami]le des gallinsectes, fournitune magnifique couleur rouge , con-
e sous le nom' de carmin; et'qui .entre"comme ausiliaire dans un
Stand nombre 'de cosmétiquesi 'On prépare le' carmin-au moyen
4 divers procédés assez compliqués ;. Peau enébullition enléve la
Matiére colorante, on lui donmecplus d*éelat-au moyen de Palun , des
“rhonates ou des nitrates de potasse ; on passe le liquide, on lefiltre,
“F le laisse refroidir; la matidre colovantese dépose, on décante, et le
!‘e?idu séché & Fombre, prend une nuance si vive que I'ceil peut &
Peine en supporter Péclat. Le carmin chinois, celui dit d’Allemagne,
“elui de Hollande, différent peu et servent également comme fard.
: E)n appelle fard les substances destinées & donner aux jo‘ﬁe& ‘une
*inite rosée pluson moins vive. Cependant il y a des fards blancs
Pour augmenter' cette nuance naturelle de la peau; mais c’est par
“Xtension qu’on' leur conserve le' méme nom. Les fards rouges dont
10us devons ‘parler en cemoment se font au moyen du carmin que
3 0 emplaie directement en frictions sur les joues, ou bien aprés
4¥0ir mélé avec une certaine quantité de tale de Venise, délayé
°DS une eau gommeuse , huileuse et méme aromatisée. 11 y a beau-
“oup de variétés dans cette préparation dont il suffit d’indiquer la
Phincipale, Elle est du reste sans danger,' et son seul inconvénient
- de recouvrir les orifices des conduits qui versent au dehors la
“rspiration insensible et la sueur; mais cet obstacle est trop léger

g

Our nuire beaucoup ¥ cefte fonction.

_ Le carthame que Ton nomme encore rouge d’Espagne ; est fourni

R’_'_la_p!anm de ce nom, le carthamus tinctorius , espéce de car-

Uacée des pays chauds. On obtient la matiére colorante rouge, et

8 Ia sépare de celle qui est jaune, en battant avec force et sous un
’eats continu, une certaine quantité de fleurs de carthame,

‘®nfermée dans un petit sac de toile. L'eau entraine le principe co-
nt jaune. On dissout la couleur rouge (carthamine) au moyen

10..
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dlune solution alcaline faible (carbonate de- aou&e), et on la pféﬂ"
pite au moyen de Yacide citrique.’ ;

La matiére qui se dépose est mélangée avec le talc comme le car-
min, on y ajoute un peu d’huile de ben, on réduit le tout en un®
pommade de consistance molle; et on l?emploie comme le fard dont
nous avons parlé précédemment. Clest au moyen' du carthame qué

Pon compose le fameux rouge des Circassiennes, celui d’Athénes €@

autres fards éga]ement vantés,: qui doivent leur éclat plus vif a Ial=
cool ou i Facide acétique qu'on y ajoute. 1l y a d’ailleurs des vinai®
gres de fard, celui dit de Vénus, celui de madame Goubet, et. enfip
différentes étoffes appelées crépons, dans le tissu desquelles on 10~
corpore les matiéres colorantes précedentes, tous: ees casméuques ne
peuvent avoir d’inconvénients réels. » - . -

Ces mémes substances ainsi que l’omnette {ramne de l’m:cﬁw'"

tinctoria), sont souvent incorpordes dans des matiéres grasses , dans

le but de constituer des pommades dqstinées a colorer les lévres. Cet
éclat donné & ces parties est propre a faire ressortir: dayantage 12
blancheur des dents. Nous ne devons pas oublier la peinture roug®
dont se recouvrent certaines peuplades sauvages, qui ont sur la
beauté des idées un peu dlfferenles des nétres. 1l ne faut pas dwpll‘
ter des golites 7 ob olss o - ; '

o

Hmfe.r essent:eﬂes

Les yé,getaum ammat;ques dowent cette propnete i des hmfﬂa
essentielles qui occupent certaines parties de leurs tissus; elles sont

volatiles, 4cres, quelquefois caustiques et sans viscosité, plus J&

geres que P’eau; beaucoup sont, colorées et éminemment inflamm®”

bles; pen solubles dans I'eau, elles le sont beaucoup dans l’alcoolx
et constituent alors des esprits et des eaux aromatiques qui prennent
le num“de la plante fournissant I'huile essentielle. Les dissolution®
alcooliques, dﬁ fe.ganre; #o0t décomposées par Peau qui Sempare 4
Talcool , met Phuile & nu, - de tel.le 458 e | la hqueur dav;enl lai-
leuse,; aig ol aaiedao | i T i By abr !

Les huiles essentielles s'obtiennent par dlshllatwn elles se toln“" .
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lisent en méme temps que P'eau, et se condensent dans des récipients
appropriés. Il en existe un grand nombre dont on se sert rarement
a I’état de pureté. Presque toujours on les emploie sous forme d’al-
coolats ou d’esprits, ou bien encore sous celles d’eaux aromatiques.
La rose, Voranger, la menthe et presque toutes les labiées, le gé-
rofle, la cannelle, et beaucoup d’autres plantes fournissent des huiles
essentielles qui entrent ‘dans la composition d’une multitude de
parfums employés comme cosmétiques. Le camphre est aussi de ce
nombre.

Parmi tous ces parfums, il nen est aucun dont l'usage soit plus
répandu que I’eau de Cologne. C’est un aleoolat composé d’un grand
nombre d’huiles essentielles réunies et distillées ensemble. Tous les
perfectionnements introduits dans la composition de cet esprit, par
les' parfumeurs modernes, ne consistent que dans des changements
de proportions entre les douze ou quinze essences qui s’y trouvent
combinées, et ne changent rien a ses propriétés réelles. L’eau de
Cologne comme objet de toilette est une chose agréable, utile méme
quelquefois; mais bien moins souvent que ne le prétendent les
proneurs intéressés ou les enthousiastes. Etendue dans l'ean, elle
communique & celle-ci une odeur suave, un léger degré dachnte
qui excite la peau et ses fonctions.

L’eau de Portugal, celle de lavande et une foule d’autres, sim -
ples ou composées, n'ont pas de propriétés spéciales, et doivent
toutes étre rangées dans la classe des cosmétiques, qui excitent a Ia
fois la peau et le systéme nerveux. Les ouvrages écrits dans ces der-
niers temps sur la parfamerie , contiennent une trés grande quantité
de formules, que nous ne pouvons mentionner ici. On concoit que
tous ces alcoolats peuvent étre incorporés a d’autres substances, et
leur communiquer leurs propriétés principales. Beaucoup de pou-
dres, de pemmades , de vinaigres, de savons, peuvent recevoir ces
matiéres aromatiques, et en effet, il n’est presque aucune forme de
cosmétiques dans lesquels on ne retrouve la présence des huiles
essentielles comme prineipal ou accessoire.
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4°. Baumes et résme.r

Les baumes sont «des composés. dune matiére resmeuse, d’acide
benzoique et le,ne huile essentielle plus ou moins abondante.
Parmi le petit non}hre de substances de ce genre que P'on connait
bien, el qui sont employées comme cosmétiques, il y en a deux de
solides, le benjoin et le storax; plusieurs autres moins usités sont
presque liquides , comme le baume du Pérou et celui de Tolu, Ces
derniers appartenaient plutdt a la matiére médicale qu’a hygiéne,
mais dans, ces <derniers temps la rareté de quelques-unes de ces
substances a engagé les fabricants de parfumeries & se servir du
baume de Tolu dans un grand nombre de prépamtmus Il a du reste
les mémes propriétés. 10 o '

Les baumes se vaporisent en partie par-la chaleur, et dans cet
état se mélent avec un grand nombre de substances pour former
des cosmeétiques d’une odeur agréable. Solubles dans Falcool, ils ne
le sont pas dans Peau qui se charge cependant de leur arome et
d’une petite partie de lacide benzoique qu’ils contiennent: Les
huiles volatiles les dissolvent trés bien, et comme nous Pavons dit,
c’est a la présence d’une huile de ce genre que plusieurs de ces
baumes doivent leur liquidité. 1ls;sont d’ailleurs facilement inflam~
mables, et entrent pour beaucoup dans la composition des pastilles
britlantes, de ces sortes de clous fumants que Von place dans des
cassolettes, et qui_envoient au. loin. leurs ~vapeurs odorantes. Le
baume de la Mecque (qui est une résine) si renommé dans ‘tout
I'Orient, ne posséde pas plus de vertus que les autres, et'entre
comme eux dans la composition des divers oosmethues dont nous
allons nous occuper. | : :

Les teintures de benjoin, de stnrax, de baume du Pérou; seé
font au moyen de I’alcool i 36° qui dissout le. baume , €t se charge de
toute son odeur. Ces teintures, mélées en certaines proportions a
i’eau pure ou a différentes eaux aromatiques , constituent les: diver-
ses espéces de lait virginal , dont la renommée. s’est: un- peu affaiblie
dans ces derniers temps, quoique a vrai dire, ils ne méritent pas
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plus Poubli que Fenthousiasme. Ce sont des cosmétiques agréables et
fort innocents , mais.donton peut se passer comme de tant d’autres.
Toutés'6es! teintures entrent eticore dans la composition de la plu-
mn‘dwmmwm zdentifrices et d’une foule
d’autres préparations analogués auxquelles olles communiquent leur
arome exalté, et de plus une propriété tcrmque d‘ue aux maheres
résineuses qu elles contiennent. j Jialedr o

Je pourrais donner ici quelques détails sur certaines résines qui -
ont beaucoup d’analogie avec les'baumes; le ‘sangdragon, le mastic,
sont dans ce cas et donnent lien'a des prnduits semblables. Tl en est
de méme de plusieurs gommes-résines’, telles que la myrrhe, Fo-
liban , qui entrent dans la mmpeaitio‘n trés compliquée de plusieurs
cosméliques anciens, mais ce que jai dit suffit pour établir le degré
d’importance q'ue méritent ces préparatwns, et ]e me hite d’amver
aux corps gras. - - - :

iR ﬁi ‘d’orpf gm.s‘_

La nécessité d’étahlir un pew d’ordre dans le,-a nora‘tbreus prt-dmts
qui appartiennient & cette: grande division’, ‘nouserigage 4 la sub-
diviser ‘en un certain nombre de'sections, dans'lel but séul’ d’en
faciliter 1’étude. Nous examinerons successivement' les ‘cosmétiqaes
huileux , puis les pommades gﬁmd&ehses— lhas péthﬁiﬂe:& ré.smeusea,
--Etenﬁnlesdwérses espéces de’savoms.  |0un oumis

§ 1. Les huiles. — 1l existe dans ‘un certaisi nombre de stibs-
tances. végétales , une matiére grasse, ¢paisse, liquide 4 'la’'tempé-
rature moyenne, plus légére que Veatr qui me 'l dissont pas, trés
soluble dans Valcool, etc.; cette matiére appel!ée kuile, ‘se trouve
en abondance dans le perlearpe de Polive, dans les’ ben.'leuces de
Pamande, dans les graines de faine , dans ¢elles duw ‘colzu , du ricin,
du lin, du pavot, dans la noix, ete., ete. La plupart’ de' ces huiles
xdenthues,quant 4 leurs prbpnétes principales, oiit 'des qualités
différentes qui ne permettent pas de les employer indistinetenient

& la composition des cosmétiques. Ntn&s; allbnsr pﬁrler de’ é‘éll&r qu:-
“conviennent pour cet usage: ' < ' y  DeAI
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L’huile d’amandes douces dont on se sert le plus ordinairement
dans la parfumerie, doit étre pure et fraiche, d’une légére odeur
d’amandes , d’une couleur jaune doré ;. elle-vancit fagilement. On
Pemploie pen de nos jours comme cosmétige jaaiselle, sesp ’ex-
cipient & un trés grand nombre d’huiles essentielles, d’aromes plus
ou moins puissants , et dans cet état de combinaison, on s’en sert
a chaque instant poﬁr donner de la souplessé a la peau , entretenir
les cheveux et prévenir leur chute. i

L’huile dolives qui remplace souvent celle d’amandes douces,
est. employée dans les mémes circonstances. Autrefois elle servait
a frictionner le corps tout entier, alors que les exercices palestriques
étaient en honneur, et formaient la base de I'éducation physique.
Tous les peuples de Orient avaient recours 4 ce moyen pour ajou-
ter 4 la souplesse des membres, pour diminuer la  transpiration
et conserver une plus grande somme de vigueur. On se rappelle
le mot de ce vieux soldat romain, extis oleo, intus mulso, et I'on
admet volontiers Pefficacité du procéde, en considérant les causes
que ces moyens devaient combattre. Aujourd’hui encore, ce cos-
métique que rejette notre délicatesse, est d’'un usage habituel, dans
beaucoup de pays chauds. L’huile de palme humecte et assouplit
la peau des Négres, des Abyssiniens, des Hottentots, et prévient
I'action exagérée de la chaleur solaire. Nous verrons plus tard que
des cosmétiques analogues sont .employés par les hab;tants des
pays froids dans un but identique..:. . 1 . . [ 1.9 )

D’autres huiles, comme celles de nmsettes, et surlout de. ben
servent d’excipient aux substances aromatiques: mdiqum precédem-
ment , et jouissent des mémes propriétés, 4 'exception toutefois de
Podeur d’acide hydro-cyanique qui appartient a Phuile d’amandes
améres, lorsqu’on a prealablemeﬁt ezpose ces graines bmyees a la
vapeur d’eaun. |
. Nous ne décrirons pas les procédes an mnyen desquels on par:fume
_les huiles, Vinfusion , Venfleurage , le mélange des unes et des autres,
Vaddition d’essences, de teinture, d’esprits; Iincorporation de 'ambre,
du musc, ete. On compte chez les parfumeurs; modernes -plusieurs
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Centaines de compositions de ce genre, qui ‘toutes s¢ remmmaﬁdent
Par des qualités particuliéres; miais qui ‘au fond) blﬂ:‘ des f;':‘ophéf&f
analogues. Toutes'ces huiles et ’éur‘t'dnt b&lls.'s d'ited antiques,’ sont
eniployées spécialément aux 5oins’ de1h ‘chevelure, et’ ‘Goncourent &
lui donner de'la souplesse ; de Yéclat et de'la Erbhdi‘t% Les invetiteurs
brevetés portent bien plus haut leurs prétefitions. I?huile du 'Phémi?
celle des Célébés , les huiles philocome, d¢ Java), de'Clstor; et 'érfin
la plus vantée de toutes; Phuile de Mﬁm‘ssar )'s€ buﬁiiﬁﬁdﬁﬁfen[éeﬁé‘rﬁl:
@’huile de/ben ou d’nlwek, ou &’amandes douobl!’ aved dddition” sl
eoolats trés odorants, dessences dé’ rosés; ‘de bergatnotte, cte! Elles
Wont pas plus que 16 eetecs Wit aniteq AU b gerire, Ia’ prﬁprmté
deifaie croférei los cheveur Towite oo wtiifé % K& Al prévehit
¢ desséchement des matiéres épidermiques qui’ ﬁa’voi-isb lHtﬁ' Lﬂ'ié

l\‘ﬂn- chute et améne si'souvent u?le calwﬁe mcumﬁle 203199k

rsoe anla of 3 ihioo on zolls , 10’ -:-':'; | of
§3 Pomnwdes‘ graisseyses., Oq a ren;arqué de :qu,t, t.emgs.,, qu&
lﬁtat de sécheresse de la_peau nuisait a, I’ p.complmﬁgmgnh de, ses
ctmns, que son tissu lui-méme s'altérait lorsque; cette seuheressa
etait considérable et permanente,, et que par. ::«o,ga;‘.quem‘,, il impor-
hlt smt d’e.ntratem::,]a. matle;re, hulleqﬁe gm) Y, est naturellement
déposée, soit de la reu}placer pAG g, onction artificielle; A cet
;gard lanthmlie ét{atl; tout aussi avlapqpe“nﬂg.g, Hﬁ,gt;lgxmgepca
¢ tous les peuples, méme pen; mvﬂl%z uit & la déconverte
dun grand nombre de recettes, fqrttqfﬁq.%cfgs? Les;modernes  ont
‘“J':lute quelques formules iEius cumphg_ljl,ép;.? qqmra:,mgpj u,ulgsb (ool
- La partie importante de. Mﬂl%lucpﬁmmidudmm# ﬂihp]!l‘
e hu.t,lc ‘esl laaubslﬂmﬁ quienforine la base communeyc’est Pasonge;
le corps. gras qui, momlamémﬁ doit sklilementquelques qualités
%ﬁﬁpmp& a 1 ddlﬁﬂ'!lu!l mmmnhltbdﬂhde nlnlgﬂmm&#’}
sous goutes, les, formes J dﬂélﬁ:éimbmm parlé. Maisplaograisse qae
Von emplpmﬁomie{mﬂmwmﬁcmaﬁwnqﬁum
Par le porc, le beeuf, lesmoutony Fours jetcs cette grafisse-que Pon
Soumet 4 divers pmﬁﬁdww.lﬂﬂm;.l formeh elle seuleilapartie
Vraiment active de la plupart des pommades: O lui doit Jasobplesse

1
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des cheveux et celle du cuir chevelu, et c'est, tout, ce que, Von, Beﬂ*s
!;m-ﬁp?mblﬂ;!}#nﬁ attendre de ce genre de.cosmetiques.. |
On prépare des pommades par infasion ; en mtwﬁmhsw
fondue les fleurs ou substances odorantes destindes i parfumer. cetie
graisse: la rose, lavanille sont. dans,ce cas; d’autres exigent Venfleure:
'fﬁrﬂﬁa comme, la tubéreuse,, ge jasmin, lejlilas,| le.réséda,, eto:s
d’antres sont,faites,au moyen dessences et; sont.en nombre considés
zable,, On. SRR EACOTE, des extraitsde pommades, qui indiquent
qulﬂmﬁ]}l-nl;ﬁpﬁ}]ll}lﬂﬁ-ﬂﬂ'ﬁn des, principes odorauts,, des pommades
ﬂmma% semisliguides . par addition. d'huiles parfamées. en quantité
variable, et beaucoup, d’autres dites pommades de composition, et g%
diﬁﬁrﬁna pew;des préoédentes,Je meibornea cetie indication; som=
majre d’objets, qui montaucunepropriété spéciale, antre-que. celles déj
“décrites. Quant #celles qui sont. faites au moyen delimoelle deiboenf;
de la graisse d’ours, elles ne contiennent le plus souvent aucune trace

de ices siibstanices ‘et V'axonge' convenablement préparé ou e suifde
beeufiou de mouton “servent dé‘hus& commune a toutes ces cnmp5
ditions tant vatibdes, 10 a1 lee

“on’ inbofﬁdf&ﬁﬁﬁ%nt’dﬂ& I’a;unge des mumlages de plusieurs
espéces. ‘T suc”del concombres, celui de bulles de lis, le frai de
grenonilles) Ta dédaeﬁ&'ﬁ de” cohmag,ons forment des pommadeﬁ
fréqueimentémployées pour adoucit Ta péan, entretenirsa saupleﬁﬂ. .
of ‘ealmer irritat i:i“pi*ddmi‘é‘&iar’ le’'savon’ et‘le rasoir. Beanw'?!?
d"eruphﬁﬁs“ﬁtméea’ qi‘ont’ leur siége ‘an wsage ‘réclament ausst
Pemploi' d¥¢ ces mioyens’ ﬂd&mmnts certaines' formes d’acné, de
mnp.tagumhmhuntmmmawlmmeiquusdwmamwﬂt
évidemuient wtilesy surtout quand le corps gras est frais, bien. pur et
fréquemment repouvelé/ Maiscil faut dire que lefrai degrenonilles et
les Jimagons ne fignrent ovdinaitement que sur Pétiquette du: pot-dé
pommade ekiquelhuile:d’amandes douces | la-cive-ou Paxonge sont
hﬁmuhwhpmﬁmmwmmmoﬂmquuﬂ-
quaefois en.divg :autant: des .condombres; mais -cepéndant il arrive
assez solwent: qﬁduqnﬂfumm Wmnv J!&tsucumpnmé-dﬂ it
M{Mﬂ%l’ﬂﬁiﬁﬂb RO 25 1 4
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résulté des céphalalgies trés: violentes ; du gonflement au cuir che-
velu, et il convient de s’en. abstenir. La poudre de riz est une
excellente chose pour parfumer les cheveux et enlever hnmidjté
de cette partie du corps, ainsi,que des aisselles, et d’ailleurs nous
parlerons dans le. chapitre; suivant, de diverses. pondres minérales
employées dans un, but analogue , et qui ont toutes :dﬁi inconvé-
nients plus ou moins graves.

Quant. aux. poudres dentifrices , elles sont, trés, tmmbreusgs et
plus. ou. moins, propres & remplic le but de. leur; institution, Le
quinquina et le. charbon, mélés & dose égale, et pulveriséa avec
beaucoup:de soin, sont un excellent moyen d’entretenir. a la fois
la propreté. des: d:mts et le bon état; des. gencives. Ge cosmétique
que 'on aromatise suivant, hgﬂﬁtde chacun , vaut mieux que toutes
les: compositions;tant vantées, et qui pour Ja plupart contiennent
avec de la poudre de corail ou; de pierre ponce, cles ‘acides qm al-
térent les:dents.. .

Enfin,, la pate- d’amandﬂs et les. nﬁmbremes pmparat.wns qu'on,
lui fait-subir, sont encore.un cosmétique’ d’un emploi, yilgaire} et
qui ne peut avoir aucun inconvénient. L’albumine végétale qu’elle.
Contient, se méle aux matiéres grasses, qui salissent., lai peay, les
émulsionne, et facilite leur enlévement Fﬂrfﬂlhdmn@.lgﬂi}ﬂs.
hﬁucnqnd’aum substances analogues , et nous-arrivons, an; oS~
mehquasﬁmmm.parlenmnhﬁﬁ%mwmqﬂeﬁrm wo-9deai

1 DEUX]EME i SECI‘!ON- i |. '-: I

Mﬂwwm TR

= aker . :

31 ]u&qu ici les. nombreux, -quménqqe& que nqus venuna de passer.
0. revue nowms ont semblé sans. umpqrtamg en; raison. de, Iinnoguité
des substan ces qui les. composent, il n’en est pas de méme, de ceux
dont noys.allons parler. En effet, la plupart des: matiéres inorgani-
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ques; employées comme cosmétiques, sont douées de propriétés ac=
tives, ‘et le plus souvent fort dangereuses. On' s’étonne ‘de voir a
clnque mstantdaris les recettes des parfumeurs, des métaux comme:
Varsenic; le mercure, le plomb, Pargent; et ce qui ale droit de'nous’
surprendre bien davanmbe c’est que Pautorité parait méconnaitre ce:
fait, ou, du’ moins; elle gaid® un‘silence complet 4 Pégard de la
vente publique et sans garantie de substances aussi ‘délétéres. Les
pharmaciens ne peuvent délivrer ces mémes substances sans étre as-
treints &' des mesures: restrictives fort sévéres; les confiseurs eux-:
mémes ne peuvent colorer-certains bonbons aveéc quelques oxides:
métalliques, a la’ vérité dangereuxy tandis que: les parfumeurs ont
la faculté de vendre & chacun'des poudres, des pommades, des eaus.
contenant, 4 'des'doses énormes , les matiéres les plus vénéneuses. 1l
y a a cet'égard une grande'lacune dans‘notre-législation), et ce su]et
appelle toute la sollicitude du-conseil de salubrité. 1o
Comme il sagit évidemment ici de poisons, nous allons suivre,
pour les décrire , la marche indiquée par M. le professeur Orfila, dans
sa Toxicologie génémf& Toutes ces substances hpparhennent du
reste & la classe des poisons!irritants.o0i i quons 0
'§ I.—Le mercure‘entre dans la.compdsition d’un! certain, uumhre
de cosmétiques’; soit ¥ Pétat métallique; comme!dans la poudre’ dé~
pilatoire de Laforest; et dans¥eau ‘de: Chines;:soit 2 Vétat de sulfure;
appelé cinabre ou vermillon: Dans le prémier-cas; cei métal ‘qui ap=:
partient 4 la matiére médicale, mais que les gens-du peuple emploient
souvent pour détruire lesinsectes parasites, donne lieu a la salivation
et a une altération plus ou moins grave de la muqueuse buccale ; dans
le second cas, qui doit mous occuper plas spécialement, il sert a
composer certains fards, certaines pates ou pommades dont Paction
est fort dangereuse. La pite axérasine de Bazin , approuvée, dit-on,
par l’Acadme de Médecine, contient du cinabre en forte propor-
fion; et ‘toutes sesvertus, si pompeusement; ‘vantées, n’empéchent
pas e ‘dangers réels' attachés & Vemploi d'atie-télle substance.: Le
peau recouverte de cetié pate, absorbe rapidement lev sel mercuriely
et lés 'symptomes de Pempoisonnenient se manifestent bientot.! On
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doit donc en proscrire I'emploi. La iiqueuy russe, composée de sulfure
de mercure , de protoxide de cpivre, de yinaigre ;, d’alun,, etc,, est
Wsitée pour teindre les cheveux en noir ; mais.elle est sans.afficacité,
ainsi que I’a reconnu M. le professenrOrfila, Du reste, sa compos:tmn
mdlque la nature de ses propriétés toxiques. | -

Les fards-de différente qualité que l'on qmﬂparﬂ axecle; a¢nruuo~:1
sont un mélange de cinabre et destale , espgaeide silicate ’alumine;,
avec addition d’un peu d’huile de ben ¢t de gomme adragant.Cette
Préparation mérite le méme reproche que les précédentes; elle
Irite Ja peau, altére, et peut par son absorption, donner lieu & tous
les symptomes de Pempoisonnement par les sels mercuriels.

§ 2. Les préparations arsenicales sont, parmi les substances
Yenéneuses , les plus meurtriéres,, dit M. Oxfila, et cependant beau-~
Coup de cosmétiques contiennent le sulfure d’arsenic i des doses
€normes. Clest surtout dans Ja composition des poudres épilatoives
TWon a employé Porpiment réunia la chaux vive, a des lessives
alealines plus ow ‘moins concentrées , et ces préparations ise vendent
ibrement , sans ‘contrdle ; 'sans garantie , mais non passans danger
Pour Jes personnes ‘qui en font usage. La créme parisienme se com-
Pose de:chauxivive , 2 onces, sulfure d’arsenic, demi-once, orca-
Netle, 2 gros. Le fameux rusma orienlal ou:des harems, est tout-
"‘fultfamiugue, et sert également i épiler diverses parties du corps:
La ‘poudre de Laforest, dont nous avons déja ‘parlé, doit san:acti=
Vité 3 la méme substance, et sert dans le:méme cas. Tous les fibri-
Cants: moummandent, il est vrai,.de n’employer ices :substances
dangereuses qu'a faible dose, de ne les laisser.en -contact avec la
Peau que pendant cinq minutes , mais on sent toute Vinutilité de
“€s conseils, quand il $'agit,.d’agents meurtriers, :dont ‘personne ne
Surveille Pemploi. Nous ne croyons pas méme négessaive d’entrer
dans Jes. détails du mode d’ application de ces sqbsunqgs,qm nous
- Paraissent devoir étre Pobjet de fthrhlhons fort. sévemsgdc la. ,pqrr.de
Pautorit¢ administrative... -

- § 3.—Lioxide de zinc, qui est ﬂ’un bean ,hlanc, % equ qmplofe
Ailaconfection d’un, fard blanc «quin’a aucun des.inconvénients de
12
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celui'que Pon fabriqiie avec les oxides de plomb et de bismuth-

M¢lé avec une égale’quantité”de talc, il constitue une excellente
espéce de’ cosmétique , ‘que les’ parfurneurs’ décorent: du’mnom de
M. Thénard, et qui est tout-a-fait sans”danger, car les préparations
de zine msoluhles ont des pmpnetés irritantes peu actives et presque
nulles, quand la' substance est employée & Pextérieur et 4 faible
dose.’ Le topique labial qui contient du sulfate de zinc est moin$
mnocent, en raison'de son mode d’application.

§ 4. — Les préparations d’argent sont beaucoup plus redoutables:
et Pune d’elles le nitrate d’argent, dont on fait un fréquent usage
pour teindre lea cheveux, peut offrir des'dangers bons & connaitre;
afin de les prévenir. La fameuse eau de Chine est un mélange de
nitrates d’argent et de mercure sous forme de solution aqueuse’ trés
concentrée, et capable de cautériser profondément tous les tissus
vivants. Plusieurs autres recettes ; comme Pean d’Egypte; celle de
Java, contiennent aussi du nitrate d’argent, mais en proportion
moindre, et par conséquent 'n’offrent pas les mémes dangers. Ces
préparations n’ont alors que peu d’efficacité , eL les cheveux asse?
noirs immédiatement aprés Fopération, ne tardent pas 2 devenir
~bruns et a passer pen a peu au violet plus ou meins clair. At
moins ‘cette teinture n'offre-t-elle aucun danger. Je fais mention
iei, mais: seulement poiir mémoire, de quelques dentifrices. galva~
nigues ; les inventears ont -eu la prétention de calmer les douleurs
de dents et d’arréter la carie au moyen de feuilles d’argent et d’or
réduites en poudre et mélées avec l’alun, lup:um et le quinquina-
Ge]anesl;quahsu:dm»- it dobianinly asob s

« § 5. = Lesous-nitrate de bismuth; qui sert & la confect:un du
fard blanc, waurait que pew d’inconvénients s’il ne contenait pas asse?
souvent uﬁe"'qu'a'ntité'notabfe' d’acide arsénieux dont les pra::pti-i'élé-‘fl
sont' si'délétéres. Le blanc de perles; qui'est un sous-tartrate de bis-
muth {'est dans le méme cas. Mais lorsqu’an moyen de lavages répétés
ou d’une vaporisation soutenue, on est parvenu @ détruire Parseni¢
mélé aumétal , cés préparahoné de bismuth'employées avec réserve
n’ont plus de ddnger Elles peuvent , ‘comme tous les oxides métal~
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liques, irriter la pean, l'altérer par suite d’un contact trés prolongé;
mais ]a santé générale ne peut pas en souffrir. Les préparations inso-
lubles de bismuth comme celles de zinc, n’agissent pas & faibles
doses. L’huile des Sultanes, formée de sous-chlorure de: bismuth ,
est dans ce cas. b efifio ead ;

§ 6. — Parmi les nombreuses préparations de plomb employées,
dans les arts, il en est plusieurs qui entrent dans la composition
de cosmétiques dont I'usage est fréquent. La céruse, ou carbonate
de plomb, sertde base & un fard dont Pemploi peut devenir dange-
reux. Le blanc de Krems ou blanc d’albitre est un mélange de ce
sel avec la graisse de veau et la cire vierge; le blanc de vinaigre a
les mémes propriétés et il faut en user avec discrétion. Mais on a
eu recours 4 un sulfate de plomb mélé avec la chaux hydratée et
Feau, pour teindre les cheveux en noir. M. Orfila, & qui Pon doit
de curieuses expériences sur la coloration artificielle du systéme
pileux, a constaté Pefficacité et en méme temps Pinnocuité de 'ce
plombite de chaux qui est d’'un emploi facile. L'acétate et le sous-
acétate de plomb dissous, teignent les cheveux en noir aussitot quion
les met en contact avec Pacide hydro-sulfurique liquide. La litharge,
la craie, la chaux vive hydratée et récemment éteinte, broyées et
mélangées exactement, forment avec eau une bouillie claire qui
donne aux cheveux une trés belle couleur noire. Toutes ces pré-
Parations employées sans précautions, c’est-a-dire trop souvent et
en quantité considérable, peuvent occasioner des coliques, de Ia
Constipation, et surtout des accidents nerveux dont les suites sont
graves, Il faut donc n’en user qu’avec une extréme réserve , et les
Wterdire aux personnes dont le sysléme cérébro-spinal est doué de
heaucuup d’irritabilité. Je ne dois pas omettre de parler de la créme
de Psyché destinée & Pentretien des lévres ; elle contient une’ quan-
tité notable d’acétate de plomb étendue dans un mélange d’huile
d’amandes douces, de cire, etc.; on congoit le danger d’une prépa-
fation de ce genre. ; :
~§ 7°. L’alun entre dans la composition d’un assez bon nombre de
Cosmétiques et nous devons en parler ici & cause de§ inconvenients
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attachés a Pemploi de cette substance. On sait que le salfate d’alu-
mine et de potasse connu sous-les noms d’alim de Rome ou alun de
roche, donne aux tissus organiques un degréde tonicitéremarquable,
anssi Pa=t-on introduit-dans beaucoup de recettes astringentes. plus
ou moins actives. Les poudres d’alun, aromatisées de différentes
maniéres et mélées-avec la poudre d’iris ; avec toutes les féenles par-
fumées, le musc, elc., slemploient assez souveut -pour absorber:la
sueur des aisselleset surtout des pieds ; amsi gue pour masquer
Podeur de ces sécrétions. Il esl évident que Ialun peut nuire, soit en
supprimant cette sueur, soit en altérant la texture de la pean. [.’alun
entre ‘encore' dans ¢uelques préparations dentifrices, ainsi Popiat
rouge aulcorail contient une quantité motable de cette substance. Un
eérat dit fortifiant, et destiné & lentretien des ongles, est dans le
méme cas, ainsi_que cerlaing vinaigres-de toilette. Le rouge liquide
de M™ Goubet contient & la fois da -sulfate d’alumine, delacide
oxalique, .de l'ammoniaque ‘et du carmin. Toutes eces substances
dissoutes dans de.Falcool a 36°,sont fortement astringentes et peu.went
troubler les fonctions de la peau.

Nous réunivons dans le- méme\paragmphe la nhaux qm semplme
assez souvent comme:cosmétique. {’eaude chaux mélée a I'opium et
a I'huile d’amandes douces, forme un linithent pour ‘préserver les
lévres. des gergures qui dépéndent!ide Paiv froid et sec. Leichlorure
de chaux sec entre dans/la'composition de pastilles destinées i com=
battre la fétidité de I’haleine. M. Chevalier a donné plusieurs for-
mules dans ce genre. Quelques pites dentifrices contiennent aussi Je
chlorate de potasse, qui n’est pas désinfectant, mais ne peut }amalﬁ
nuire 4 faible dose.

Le talc, qui est un. sﬂmated alumine ; n’a aucune des pmpnéte&
de I’alun et de ses sels que nous avons examinés précédemment. Le
talc de Venise et celui connu sous le nom de craie de Briancon;
sont des substances inertes, d’un beau blanc , douces au toucher';
s’attachant aux corps sur lesquels on les frotte et ftort employées €0
vertu de ces qualités, a la confection des fards. Cette substance
finement pulvérisée sert de:base a presque tous les cosmétiques de ¢&
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genre; on la colore facilement au moyen du carmin de cochenillé
ou de carthame. 1l serait & désirer qu'on n’en employét pas d’autres
et le Conseil de salubrité devrait provoquer & cet égard des mesures
administratives dans intérét de laisanté publique. '

Nous ne devons pas, omettre de parler du charbon réduit en
poudre et qui figure trés avantageusement dans plusleurs dentifrices.

On I’a employé a teindre les cheveux en noir, et la fameuse poudre
Mélainocome que I'on a long-temps-débitée sous.le prétendu patro-
nage de M. Orfila, 1’est pas autre chose’ qu’unie’ pommade’ grasse
ordinaire, dans laquel’[é'tm a m{‘:orpﬂre le 1'esu1tatd£ la carbonisation
de quelques bouchons de l:ége Cette poudre noircit bien les cheveus,
mais elle noircit non moins parfantement Tes &ci;g‘ts 5 les vétements ,
le linge et cela, J;luskeurs Jours.encore apres son, application. La
suenr;, 'gau chaude suffisent ponr.enlever Ja prégieuse pommade qui
porte sa_couleur sur toutes les parties emvlmnnan;es A cela pres,
le moyen v’a aupun ;ncpp,yﬁp,\,guj:.l';".'; s 25

Je terminerai cette longue émumnération. des. ﬁaamepques, par un
lableau de  ces préparations classées d’aprés leur mode d’empim et
le hieu d’application.

Je dois le redive une ! ilem.lem: i'anye-e-tmuml: :est nén&ssauement :
fort incomplet, et il maurait été facile d’aceamutler une multitade
de recetles plns ou oins intéressantes; mais ?’ai di choisir et me
borner a indiquer les plus remarquiablest Les divisions que jai adop-
tées me paraissent propres & recévoir toutes des ﬁrmulaa, Olest un:
cadre ot chacune d’elles trouve sa place, et je 0'ai pas eu d’autre but.
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