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9
des causes les plus positives de débilité chez les étndians en
médecine.

Par suite des considérations précédentes, je serais tenté de
prescrire & I'étudiant, indépendamment des exhortations or-
dinaires et banales de I'hygitne, la régle spéciale que voici
c’est & savoir qu'il ne devrait se livrer, dans les premiers
temps de son séjour, ni a Ja dissection des cadavres, ni 4 la
ﬂ‘équentatit}n des hépitaux. II est infiniment probable que,
jusqu’a ce que Facclimatement se soit complétement opéré, et
tant que dure ce travail latent par lequel I'organisation se
met en harmonie avec la nouveauté des conditions exté-
rieurcs, Péconomie animale est moins propre 2 résister aux
influences insalubres qu'exercent, comme nous allons le re-
connaitre, les dissections et les hopitaux. En un mot, il n'est
pas prudent de cumuler, avec les chances de 'acclimatement
proprement dit, celles de 'acclimatement anatomique et de
Pacclimatement nosvcomial.

Jétendrais volontiers cette interdiction A la_premidre an-
née tout entiére. Mobjectera-t-on que, dans la crainte de
dangers hypothétiques et qui ne sont point mathématique-
ment démontrables, jenléve un temps précienx aux études d
médicales? Je répondrai que la physique, la chimie, Thistoire '
naturelle et Postéologie sont une matiére plus que suffisante
pour occuper utilement ’année que je refuse aux dissections
et aux hopitaux.

Arr. 2. Dissections.

I-Jes inﬂuences:nuisibles des travaux de dissection dépen-
dent : 1° des piqiires; 2° des émanations putrides; 3° du froid
et de I’humidité, et autres circonstances accessoires. Aprés

avoir examiné cette triple source de cavses morbifiques et
;i ]
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disséquer la téte déghfpuuéﬁéad’un agneau mort du tournis, il
éprouva encore de semblables accidens , eut en deux jours le
doigt excessivement douloureux, avec tous lessignes d’une gan-
gréne imminente, et ne fut quitte quau bout de huit jours
de cet état critique durant lequel les facultés intellectuelles
ayaient. 16 quelques instans troublées, et le pouls était. davenu
extrémement faible et irrégulier (1).
 En 1786, Corvisart s'était blessé & un doigt en pmueda’nt
a une inspection cadavérique. Bientot le bras tout entier s'en-
gorgea énormément : Dmult--i-‘ut o'bl:gé d’f f&l!'é}, i‘i ‘plllSlE’l.'ll'ﬁ
Pemy lul-méme déclare avoir connu un jeune étudinnt
qui, s'étant coupé avee un scalpel dans ladissection névrolo-
gique d’un sujet gardé depuis plusiears semaines , périt en
trois jours dans un état de- débilité et d’ﬁr!igmsse , sans dou-
leurs. il est vrai, mais avec une gangrene de tout le bras (3).
M. Serres, qui, en sa qualité de chel des travaux anatomi-
ques de Vadministration des hépitaux, est & la source des
informations sur les accidens dont i! s'agit, a déclaré & Parent-
Duchatelet avoir yu plusieurs cas graves en ce ﬁem‘eﬁ'(k) s
Certes, les événemens déplorables sont rares relativement
au nombre des jeunes gens qui se livrent aux préparations
anatomiques et aux nécroscopies; relativement, méme, au
nombre ‘de ceux qui se piquent ou s'écorchent, et qui nen ;
continuent pas moins, sans grandes précautions, leurs dan- g
gereases occupations. Quant & moi , je me suis blessé bien des
fﬁf‘uaﬂl il gen faut d€1 heaumnp qub*] aie. eu constamment E

* ity il ggoT e

1] Méme art.!glm
(2) Méme al;tlcle, p. 650.

(3) Lbid.. 2 E TR AR 54T i )
" (4) Asy. D’ ave. Mém. cité, p. 3oo0. SGBe il
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soin de me cautériser avec la pierre infernale, et de m’abs-
tenir d’anatomie pratique jusqu’d guérison compléte : cepen-
dant, je n'ai éprouvé d'accidens que deux fois; et ce ne
furent méme que des accidens assez légers, et tout a fait lo-
caux , c'est d savoir, un panaris superficiel et’ apyrétique a
Pextrémité du médius droit, et une induration chronique
au dessus de P'articulation moyenne du méme doigt. Les acci-
dens purement locaux sont, en effet, les plus fréquens. Les
plus graves dont jaie connaissance comme témoin oculaire,
et que j'aie observés sur la personne de mes amis et de mes
camarades, ne se sont ]amats étendus au dela des adénites
axillaires.

Mais, indépendamment des fan‘s observés de temps en temps
sur ’homme, les expériences instituées sur les animaux, soit
par M. Orﬁla en 1815, soit postérieurement par M. Gaspard
et par M. Magendie, prouvent jusqu’d la derniére évidence
la réalité des périls de I'inoculation septique, de cette in-
sertion d’une sanie putride dans le tissu cellulaire sous-
cutané (1). :

Néanmoins 'on congoit trés bien que, parmi les anatomis-
tes, les cas d'immunité soient plus nombreux que les cas
contraires. Car les effets doivent nécessairement varier en
raison composée de I'aptitude constitutionnelle de I'individu,
de la quantité plus ou moins considérable de sanie absorbée,
et de la nature plus ou moins délétére des matiéres putrides
et sanieuses. : :

Sous le dernier point de vue de la tnple considération qm
précede, Beéclard a grande raison de dire : « Tous les corps ne
» sont pas également propres et convenables é étude de

(1) Omria. Traité des Poisons, L II p- .d';.ga el squ tmls:&me
édition, 1826.
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P'anatomie. Il ne faut point se servir, pour faire des dissec-
tions longues et suivies, de ceux qui ont succombé A des
maladies septiques ou A la fatigue, de ceux dont la putréfac-
» tion a été prompte, ou est trés avancée (1). »

D’aprés M. Baudelocque, il paraitrait que la dissection des
femmes mortes de péritonite puerpérale présente une source
particuliére de danger. Voici les paroles de ce savant médecin :
« Plusieurs auteurs ont fait la remarque que la matiére de
» Pépanchement formé dans le cours de la péritonite puerpe-
» rale jouissait de propriétés délétéres. » — « Faiappris, dit
» John Clark, page 102, que des praticiens s’étaient acciden-
» tellement blessés & la main en ouvrant le corps de femmes
» mortes de cette maladie; ils éprouvérent un gonflement de
» tout lemembre, etdes glandes sous-axillaires, avec une fiévre
» d'un caractére putride.» — Chaussier assurait avoir vu des
» effets dangereux résulter des coupures faites par le scalpel,
» en ouvrant le ventre des femmes mortes de la péritonite
» puerpérale. Le professeur Déneux m’a plusieurs fois raconté
» qu’en faisant pour le célébre Baudelocque une préparation
» anatomique sur le ventre d’une femme morte de péritonite
» puerpérale, il avait eu le malheur de se piquer au doigt in-
» dicateur de la main droite : il négligea cette piqire, qui fut
» suivie d’accidens terribles; on craignit pour sa vie , et pen-
» dant plusieurs jours Desault désespérait de pouvoir con-
» server le bras; mais, grace aux soins de ce grand chirur-
» gien, le danger se dissipa petita petit, et il ne resta qu'une
» légere difformité du doigt. — La matiére de Pépanchement
» estsiirritante, que presque toujours, lorsqu’on fait plusieurs
» ouvertures de femmes qui ont succombé 4 Ja péritonite

=
=

=

-

(1) BEcuamp. Anat. génér. Introduction, p. 121.
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puerpérale, on voit, malgré les; plus grands soins de pro-
» preté, les mains se couyrir de gros boutons qui s’enflam-
» ment , suppurent, et dont on a heaucoup de peine a se
» débarrasser. Il reste quelquefois 4 la place de ces boutons
) un engorgement qui n’est plus douloureux, mais qui persiste
» trés long-temps (4). . . ..

Pent-on impunément destiner aux dwsecnons les. cadavres
des pestiférés? Il faudrait s’en garder comme du plus terrible
fléau , si I'on en croyait un grand nombre de Joimographes; et

=

en pamcuher le célebre De Mertens. Cet observateur nous as-

sure que dans la peste de Moscou, en 1771, presque tous ceux
qui enr,erralem lesmorts et quiles Lo;;chmenl: furent frappés et
périrent, excepté pendant Ihiver, ol la rigueur du froid arréta
évidemment I'épidémie (2). La solution du,probléme appar-
tient de droit & I'école.nouvelle, déja pleine davenir, . qui,
sous les auspices de Clot-Bey , s'est formée en Egjrpte 5 cetie

terre classique de la peste. - - o

Toujours est-il, en deﬁml.we ;1que,, dan.s le doute ot en yue
de la simple posslb:hte de_résultats désastrenx, I’hygiene con-
seillera toujours de pécher plutot par excés que par défaut de
précaution. Yoicidonc, i ce sujet, les régles que doivent s’im-
poser les anatomistes : bigtrarnsil

1° Ne jamais disséquer lorsqu on a une. plme -ou une, écor~
chure quelconque , au doigt onméme a la main. : ie!

2° Sil'on se blesse en disséquant, Javer immédiatement 2
grande eau Ja petite blessure, la faire saigner et la cautériser.

Cette cautérisation se pratique, d’ordinaire, avec lemayon

(1) Bavnerocoue (Auguste-Céaar) Traité dela Péﬂtﬂmk pwé*
rale, p. 276-7.

(2) De Mentens. Observationes medice de febr pulwd de Peste
etc, Vienne, 1778. B
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de mitrate d’argent:que la plupart-des étudians ont toujours
avec eux dans leur trousse. Ce n’est pourtant pas la le moyen le
meilleur. Un caustique liquide, comme, par exemple, Pacide
sulfarique, le: beurre d’antimoine (proto=chlorure liquide
d’antim.); ete.;capablede pénétrer jusqu’au fond de lablessure,
prometune prophylactique plus efficaceet plus sive. A I'époque
ol Percy écrivait Particle que nous avons cité et que nous
mettons & profit, I'autorité de Chaussier avait mis en vogue
Fusage du beurre d’antimoine. « Depuis plusieurs années » ,
dit Percy, « il n’est gudre d’étudians et.de démonstrateurs
» en anatomie qui naient habituellement sur eux un petit
» flacon: de muriate liquide d’antimoine ( ainsi se nommait
» alors cette substance)..... A la moindre blessure qu’ils se
» font, si le cadavre est suspect, ... . ils plongent un brin de
» paille ou de bois dans la liqueur, et se cautérisent & Pinstant
» méme (1). Il est & regretler que cette pratique soit tombée
en désuétude. )

Pendant la composition méme de ma thése , voici ce que la
Lancette a publié relativement au point qui m’occupe ici.

« Le docteur Johnston vient de communiquer 3 la société
» de Londres le résultat ‘de ses expéviences surle meilleur
» moyen de prévenir les:mauvais effets des pigares ou cou-
» pures quon se fait en disséquant sur les cadavres, ou en
» opérantsur certains tissus malades.

» Il résulte de ces expériences que le meilleur moyen est de -
» fomenter incessamment la partie pendant deux  trois jours,
»navec des compresses trempées dans unetr&s forte solutwn
» saturce d’alun.

» Ce résultat a été. aussi vérlﬁérpar-'M Macar%uef y quil’a
» communiqué au congreés de Liverpool.

(1) Article cité, p. 653,
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» Les amphithéitres anatomiques 'de Londres viennent
» d’étre pourvus de cette solution pour l'usage de ceux qui
» dissequent (1). »

Le moyen proposé par nos confréres d’Angleterre peut
étre bon et remplir suffisamment l'indication prophylactique.
Mais je me permets de douter, jusqu’a plus ample information,
qu’on soit en droit d’affirmer que ce moyen est le meilleur.
A coup siir il est incommode, & raison de la fomentation inces-
sante que I'on recommande ; et, eat-il véritablement la supé-
rioritésur tous les autres , son incommodité seule s'opposerait,
sans aucun doute, a ce qu’il fiat généralement mis en usage.

§ II. Emanations putrides. Les piqlires ne sont, aprés tout,
que des événemens fortuits , qu’il est facile d’éviter en opérant
prudemment les dissections, et dont U'influence peut étre,
comime on I'a vu, parfaitement neutralisée par une prophylac-
tique trés simple. Il n’en est pas de méme des émanations, ap-
préciables ou non i la chimie actuelle, gaz ou miasmes, qui
infectent I'atmosphére autour des cadavres en putréfaction ,
et qui sont une cause permanente et incessamment active
d’insalubrité.

Ces émanations pénétrent, avec I'air qui en,est le véhicule,
dans les voies pulmonaires, et ne peuvent manquer d’y étre
saisies par absorption. Il y a plus : une expérience de Bichat
met hors de doute que la peau elle-mémeest susceptible de les
absorber : « J’ai. observé, dit-il, qu'a la suite du séjour des
» amphithéitres, les vents prenaient fréquemment une odeur
» exactement analogue a celle gu’exhalent les cadavres en
» putréfaction. Or voici comment je me suis assuré que c’est
» la peau, autant que le poumon, qui absorbe alors les mo-

(1) LaxcerTe rrancaise, N° du 19 déc. 1837.
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» lécules odorantes. ¥ai bouché mes narines , et j'ai adapté
» ma bouche un tampon un peu long, qui, traversant la fe-
» nétre,, me servait & respirer Iair extérieur. Eh bien, mes
» veniis, “aprés une heure de séjour dans une petite salle de
» dissection & cOté de deux cadavres trés [étides, ont présenté
» une odeur & peu prés semblable & la leur (1).» '
- A priori, on pourrait préjuger, sansgrande chance d’erreur,
- que les émanations cadavériques sont loin d’étre innocentes.
L’odorat, qui, 4 lui seul, déctle leur présence, semble aussi
déceler leurs propriétés nuisibles : car, en général, ce sens est
une véritable sentinelle qui, par ses gouts ou ses répugnances,
nous avertit que telle ou telle substance est en harmonie ou
non avec notre organisme; pour explorer I'air que nous res-
pirons, c'est une sorte d’eudiométre vital , supérieur, sous
certains rapports, aux eudiometres chimiques. En outre, la
chimie nous enseigne positivement que, parmi les produits
de la putréfaction des matiéres animales, il faut compter
Pammoniaque (2), et quelquefois aussi Phydrogene sulfuré
ou acide sulfhydrique (3) : or la respiration de ces deux gaz
n’est malheureusement que trop délétére, surtout celle du
dernier, qui, mélé aPair dans la faible proportion de 1/800¢ ,
suffit pourtant pour faire périrun chien de moyennetaille(4).
~ Enfin , la connaissance expérimentale des effets qui ré-
sultent de V'introduction des matiéres putrides dans I'intérieur
de l‘éc'ammie et que nous avons signalés 'dans le paragraphe

(1} an'r. Anat. gén, T. I‘V, p 559, Eﬂmon d.e Béofar& 1821.

(2) Onr% Elémmd’e cﬁum:e 67 édit. 1836, . 1, p: 375, et t. I,
P 50'}' byl ; ?
(3) Ldem, . 1, p. 356.

(4) Tukxano. Traité de chlmta. 5° édition, 1821, ¢, L, p. 723. —
Onriea. Traité des Pois. t. I, po479.

3
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g préeédent, ne permettrait guére de ecroire que la volatilisa-
tion de ces matiéres fut complétement exempte de péril.

A posteriori, les faits pathologiques eonfirment les induc-
tions théoriques, et mettent en évidence 'activité morbifique
des émanations cadavénques Gltcm, h ce sujet, quelques
autorites.

- Chambon, 1ors de sa hcenoe i Pancienne ﬁmﬂté de méde-
cine de Paris, ayant eu , par la voie du sert, i démontrer le
foie et sbs annexes sur un sujet en état de putréfaction trés
ayancée , et n’ayant pu, malgré maintes représentations au
doyen, se dispenser-de faire usage d’un si mauvais cadavre,
il Sensuivit qu’a l'instant méme de ouverture de V'abdomen
une odeur horriblement fétide se répandit & entour , et que
sur le champ un des quatre autres candidats qui subissaient
Pacte tomba en syncope ; et mourut au bout de soixante-dix
heures : deux restérent long-temps languissans ; le quatriéme,
qui s'appelait Fourcroy , nom devenu si célébre , eut une
éruption exanthémateuse : quant & Chambon , qui, tout en
colére , s’était tenu ferme pendant sa démonstration malgré
la puanteur du cadavre, il en fut guitte pour un accés de
figvre durant la nuit qui suivit cette dangereunse épreuve (1).
J'ai rapporté ici ce fait, paree qu'il est aussi authentique que
possible : et, en vérité, les raisons sur lesquelles Parent-
Duchételet (2) s'est appuyé pnur le remq'uer en doute ne

- sont rien moins q'tle probmmp

Bichat peut étre & bon droit cumpvé parma lea victimes des
émanations cadavériques. « Un jour qu'il examinait § PHétel-
» Dieu des pitces d*anammle pathologique en pleine putré-

I e A A, G ]
e F IV iy , Byt
ky AR ey e ol

%2 e

e

T

N 1 N e LR
o I T o

T T ST

(+) Dier. nes sc. uip. Art. cité i p. 046.
(2) Awx. v'mve. Mém. cité, p. o8,

B T T,
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» faction; il se sentit tout étourdi par leurs infectes exhalai~
» soms: il se retira, mais trop tard, et tomba. en descendant
» un escalier. A la suite de cette chute, qui sur instant méme
» lui fit perdre connaissance pendant quelques minutes, il
» éprouva un violent mal de téte, puis des symptdmes
» typhoides, et succomba au bout de guatorze jours (1). »_

Desgenettes , lors de son séjour au Caire, fut, ainsi gu'un
grand nombre d'autres personnes, attaqué de dysenterie,
pour g'étre exposé aux émanations qui se d.egagemem de la
peau putréfiée d’un énorme cerf (2).

M. Chomel a vu la méme affection se dévelupper ,danal;&-
paﬂe de quelques heures, chez plusieurs éléves qui avaient
_ ouvert le corps cl’un mdmdu asp!amé dans une fom dm-e
m{ﬁ% ST it rukGoig

. G: Warren, docwurammcam, d.t& par. Parentpﬂudﬁ-; :
tele!., et partisan outré,comme celui-ci de Pinnocuité des éma-
nations putrides, laisse pourtant échapper Paveu qu’il lui est
sonvent arrivé, apreés avoir disséqué pendant, quelque temps
des cadavres putréfiés, dﬁlﬂ'ﬂum pmasﬁremtdshfmbm
et de 'anoresie (4). Hotu 2. ssisa6azneiigas

Parent-Ducﬁssletimrmémemonminqu mmﬂ”ﬂm
fréquente parmi cenx qui se livrent aux dissections est une
diarrhée avec mhque;, dyspepsie et malaise général. Plus bas,
il évalue la proportion des étudians ainsi atteints 3 un sur
douze ou ql:tmze, tout au plus; ma.:.s il regaaﬂe A tort cette

SR 5.._-4...-;!!* :

'(Jg-ﬂlrm!m m. Bnhﬂ pﬂsﬂﬂm Bl

(;;sﬁmt DES. 5Ge k. At Dysenterie, par ,Fommar at Ym.dy
P-

(3) Dicr. pEukp. Art. Dywnl.eme, p&t Chumel Pmm:ém edtl,mu
pe 120, . = LR
(4) Axn. v'EYG., Mém mté o8
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proportion comme trop pente pour y reconnaitre Pinfluence
des émanations cadavériques, et, véritablement entrainé par
une aveugle partialité pour ces émanations, il aimerait encore
mieux, plutét que d’admettre’ de leur part une action toute
physique , rejeter les accidens sus-mentionnés sur des causes
morales, sur le dégout etla répugnance que les travaux ana-
tomiques inspirent aux débutans (1). :

Cette petite diarrhée est, toutefois, généralement reconnue
comme une dette d’acclimatement & payer d Fair des amphi-
thédtres anatomiques. Quant & moi, §'il m’est permis d’appor-
ter ici le faible tribut de mon expérience, je puis affirmer
avoir observé cette indisposition sur des individus & Pégard
desquels il était impossible d’accuser ni nouvelle arrivée 3
Paris, ni erreurs diététiques, ni répugnance morale ; force
était bien, par voie d’exclusion ; de reconnaitre pour seule
et unique cause probabiel’atmosphére infecte qui régne autour
des cadavres,

Aprés cela, admettrons—nous sans mmrﬁle, a Imstar de
Parent-Duchitelet, qui ne révoque plus en doute les assertions,
méme les plus suspectes, dés qu’elles cadrent avec sesopinions;
admettrons-nous, dis-je, d’aprés la déclaration peut- étre
irréfléchie et mal fondée de Percy, que, sous le décanat de
Leroux, dans Pannée scholaive de 1813-1844, parmi cing
cents étudians enyiron qui se livraient aux dissections dans
les pavillons de la Faculté six & huit heures' par jour, trois
seulement contractérent une maladie, et que pas un ne mou-
rut(2)? La, du moins, je me croirai en droit d’étre sceptique
A mon tour : j’en userai de méme a I'égard de bien d’autres

(1) Anx. pEve. Mém. cilé. p. 245.

~ (2) AnN. o'mve. Mém. cité, p. 312. — Dict. pes sc. mép. Art.
Dissect., p. 648.
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déclarations que Parent-Duchételet a rassemblées comme ar=
gumens victorienx & l'appui de sa thése favorite. Et certes,
mon scepticisme est plus modéré que le sien : car je me nie
point un fait particu‘liér qu’avance un témoin honorable: j je
conteste seulement la justesse d’assertions genérales et vagues,
sujettes d’ailleurs & interprétation. -

- Ce n'est pas, au surplus; que je veuille tnmher dans une
exageération opposée & celle de Parent-Duchatelet, et repré-
senter les amphithéitres anatomiques comme un foyer pesti-
lentiel, comme une vaste source de maladies mortelles. Ce se-
raitune erreurgrossiére. Ici, comme en ce qui concerne les ef-
fets variables de l'inoculation septique, il faut tenir compte; et
davantage encore, de Paptitude individuelle. Les gaz les plus
déléteres ne manifestent pas le méme degré d'énergie sur
toutes les constitutions. De trois ouvriers qui rencontrent au
fond d’un égout une atmosphére irrespirable, Pun tombe
comme foudroyé, 'autre se traine et lutte quelques instans,
Vautre a le temps de fuir.. Hé bien! les émanations inappré-

‘ciables & leudiométrie doivent certainement offrir une

semblable diversité d’action selon -les individus, et il y a
méme lien de penser qu’elles y sont infiniment plus sujettes
que les gaz constatés par la chimie. Quant aux circon-
stances principales qui font varier I'aptitude individuelle par
rapport & ces émanations, je ne saurais faire rien’ de mieux
que de répéter avec M. Londe: « Les circonstances qui sem-
» blent diminuer cette aptitude sont la force de Findividu,
» Pexercice du corps, les bons alimens, et 'habitude d’étre
» impressionné par ces émanations. L’aptitude est augmentde
» par les circonstances opposées(1). » Les conseils hygiéniques

(1) Loxpg. Nouv. élém. d’hys-.'édit. de 1827, t. II, p. 227.
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qui découlent de ces principes sont si faciles & déduire, que
je ne me fais pas scrupule de les passer ici sous silence.
Ce qu’il faut encore considérer, clest la durée pendant
laquelle on restera exposé aux émanations putrides. Il est bien
évident que, toutes choses égales d’ailleurs, les inconvéniens

seront d’autant plus  craindre que le séjour dans I'amphi-

théitre sera plus prolongé. Aussi convient-il que les débutans
ne fassent que de courtes séances. Peu & peu s'opérera ce
que jappelle lacclimatement anatomique , acclimatement
qui peut parvenir A tel point que Vodeur cadavérique cesse
réellement d'étre désagréables; et ¢'est pourquoi Boyer a pu
dire trés sérieusement, comme nous le rapporte M. Réveillé~
Parise : « Qu'il préférait 'odeur du cadavre a celle de la rose,
» qui n’était faite que pour des freluque;s ) '
Nul doute que les émanations putxides , ehez la: grande
majorité des jeunes anatomistes, ne produisent rien de
grave en dernier résultat, et parce que d’heureux hasards,
plutot qu’une prévoyante sagesse , les conservent ou les
placent dans des conditions d'immunité, et parce que la
resistance de I'économie va se fortifiant par habitude. Ce-
pendant, qui oserait affirmer que l'influence de ces émana-
tions n'a aucune part dans la production des fitvres ty-
phoides qui atteignent _tant,_;d*é;udignsi’_ L’étiologie de ces
affections est , on le sait , encore entourée d'um épais

nuage- La dimrrhée mentionnée plus baut pourrait, non

sans apparence de raison, étre considérée comme une forme
légere et bénigne d’un empoisonnement septique , dont la
fitvre typhoide serait le plus haut terme. Pour admettre la
réalité de laction meorbifique des émanations putrides, il

(1) Gaz. mip, N° du 25 déc. 1857, Notice sar Boyer, par R. P.
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aurait- fallu & Parent-Duchitelet qu’un gzart , 0u , tout au
moins, un sixiéme des jeunes anatomistes fit régulicrement
atteint de maladies graves pendant le cours de leurs tra-
vaux (1). Mais, avec une telle exigence en fait d’étiologie,
combien de causes morbides, et des plus réelles, ne seraient-
elles pas méconnues | M. le professeur Andral , dans sa réponse
aux questions que lui avait adressées Parent-Duchatelet, avait
raison de dire, & propos des maladies qu’il avait observées
chez les étudians , et nommément 3 propos des fievres ty-
phoides : « On ne peut pas affirmer qu’elles viennent des éma-
» nations cadavériques (2). » Mais ¢'était dire explicitement
qu'on ne peut pas non plus affirmer le contraire : c'est juste-
ment ce qtie je prétends ici en termes explicites.

8i je combats de toute ma force une opinion qui tend i
d'aceréditer et & se répandre, protégée qu’elle est par Pimpo-
sante autorité d’un hygiéniste tel que Parent-Duchitelet,
dont la perte prématurée est un juste sujet de deuil pour la
science, dont je me plais moi-méme & proclamer les conscien-
cienx travaux et les immenses services, mais qui, aprés tout,
ne fut pas étranger & la faillibilité humaine, et poussa quelque-
fois le scepticisme jusqu'a une exagération illogique; si je
combats , dis-je, l'opinion de Vinnocuité absolue des éma-
nations putrides, c’est que le régne de cette opinion ne pour-
rait manquer d’amener des conséquences fanestes sous le e
port de I'hygiéne privée et publique.

La jeunesse n'est déjd que trop encline par elle-méme 2
limprudence et & la témérité; & plus forte raison, une fois
qu’elle serait persuadée que Pair des amphithéitres est totale-

(1) Axx. v'mre. Mém. cité, p. 287.
(2) Lbid. p- 500—1. :
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ment dépourvu de qualités malfaisantes, pourquoi astrein-
drait-elle 3 I'observance minutieuse des soins de propreté?
pourquoi ne négligerait-elle pas 'emploi des moyens désin-
fectans? pourquoi craindrait-elle d’exposer aux travaux ana-
tomiques un corps affaibli' par les veilles, par les privations,
par les excés de tout genre? pourquoi, dans un louable zéle
de savoir, ne prolongerait-elle pas outre mesure la durée
des dissections? pourquoi ne pousserait-elle pas jusqu’a un
abus extréme le délit de disséquer & domicile? Et, d’autre
part, dans la. méme hypothése , & quoi bon tant de soins et
de dépenses de I'administration pour I'assainissement des am-
phithéétres anatomiques? de quel droit la solliciter encore
pour de nouvelles améliorations? Nier résolument, comme les -4
auteurs du mémoire cité, que les amphithéétres soient mal-
sains, et tout & la fois proposer des mesures pour leur assai-
nissement , - certes, c’est 1d une alliance des plus singuliéras
une contradiction des plus flagrantes.

Je terminerais la ce paragraphe, si je neprouvals !:rré-
sistible besoin d’ajouter que, pour honneur et la considéra- B |
tion sociale de notre profession, il importe que nous n’allions
pas nous-mémes A la légere contester les périls deson dur ap-
prentissage. Avec les idées de Parent-Duchételet, Corvisart
elit+il pu écrire au premier consul Bonaparte cette noble et
fitre parole : « Bichat vient de mourir sur un champ de ba-
» taille qui compte aussi plus d’une victime. »

§ L. Froid, humidité et autres circonstances accessotres.
Parent-Duchételet, a certamement. raison de signaler le froid,
Phumidité, la station verticale, les positions vicieuses , I'im~
mobilité, comme autant de causes qui peuvent occasionner
les maladies ou y prédisposer (1). On doit volontiers recon-

(r) Asw, p'mye. Mém, cité, p. 288-g.
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jamais, surtout, lorsqu’ilsse sentiront évidemment affaiblis et

maladifs par suite des travaux anatomiques, ou par toute
autre cause, ; e

Aprés cela, faut-il ajouter une grande importance A certaines
précautions pa;tiépliéres? Faut-il, par exemple, se garder de
visiter les hopitaux & jeun, comme on le recommande généra-
lement? Oui, si & jeun on ne se sent, par nature ou par habi-
tude, que peu dispos tant au physique quau moral. Autrement
la précaution me semble indifférente. Quant & moi, habitué
que je suis depuis plusieurs années i ne déjeuner qu’assez tard,
je ’ai pas moins de sécurité lorsqu’il m’arrive d’avoir a passer
deux ou trois heures, le matin, dans un hopital, pour la visite
des malades et les études nécroscopiques.

Ce quil faut, surtout, recommander & I'administration ,
c'est d’assurer , par un bon systéme de ventilation , le renou-
vellement complet de Vair des salles, chaque matin, avant la
visite du chef de service et 'arrivée des éléves.

§ IL. Influence morale. Nul, j'imagine, n’a 'ame de si forte
trempe , qu’il ne fasse sur lui-méme un retour mélancolique,,
en observant tant de maladies cruelles et redoutables, aux-
quelle.a la pauvre espdce humaine est sujette; en contemplant,
surtout, celles contre lesquelles 'art a toujours échoué jusqu’a
présent, et qui, tot ou tard, emportent leurs victimes par
une invincible fatalité. Quand cette lugubre réflexion assiége
la pensée, il y a réellement péril pour la santé : tant sont étroits
et intimes les liens qui unissent ce qu'on a distingué sous les
noms de physigue et de moral ! Entre une foule de faits, je
citerai seulemient le cas suivant, quiprouve clairement l'action
physique et morbifique qu’exerce, dans la personne des méde-
cins eux-mémes, I'imagination possédée par une crainte vive
et profonde de la maladie. « Un médecin de Lyon , qui.avait

5

Hygiene de I'étudiant en médecine et du médecin - page 37 sur 72


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x08&p=37

Hygiéne de I'étudiant en médecine et du médecin - page 38 sur 72



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x08&p=38

Hygiéne de I'étudiant en médecine et du médecin - page 39 sur 7



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x08&p=39

BT e e B L

56 .

°de Phumaine nature, sont nécessairement peoplés de ces in-.

ectes, ou plus exactement, pour nous conformer au langage
actuel de la zoologie, de ces animaux parasites qui viennent
i la surface cutanée de 'homme chercher leur nourriture et
quelquefois aussi leur asile. Lorsqu'on observe et qu'on exa-
mine de prés les malades, et surtout en pratiquant I'auscul-
tation immédiate de la poitrine, on court risque d’emporter
sur soi et chez soi tous ces étres immondes.

Il me suffira de rappeler que, dans la classe des Insectes,
ce sont les especes suivantes, savoir : la Punaise ( Cimex lectu-
larius , L.)(1); la Puce (Pulex irritans, L.)(2), dont la larve,
il convient de le rappeler ici, peut habiter sous les ongles si
on les laisse malpropres, et & I'égard de laquelle il ne me pa-
rait pas bien sir que le vers de V'école de Salerne soit par-
faitement exact(3); enfin, les Poux (Pediculus humanus cor-
poris, De Géer.— P. hum. capitis , De G. — P. pubis, L.) (4).
Mais observons, & I'égard de la derniére espice, que sa com-
munication par la voiede 'observation clinique n’a peut-étre
jamais eu réellementlieu, bien que ce soit, A larigueur, possible.
Au surplus, une propreté vigilante suffit pour se mettre ai-
sément & I'abri de toute cette vermine. :

Enfin, dans la classe des Arachnides, nous avons & cramdre
Y Acarus scabiei, L., De G., Galés, ou Sarcoptes hominis ,
Raspail (8). Il serait assez ednve.nahle que la gale it une des
premiéres choses que les éléves des hopitaux apprissent A re-

(1) Covien. Le régne animal, 1829, t. V, par Lal'.mlla, p. 201.

(2) Idem. t, IV, parle méme. p. 551.

(8) Cocta et ruta facit de pulicibus loca tuta. Sch. Salern, c. 61.

(4) Cuvien. Le régne animal, t. 1V, par Latreille, p. 545-346.

(5) Ibid. p. 286, — Raspat. Mém. comparatif sur hist. nat. de
Pinsect. de la gale, avec fig. 1834.
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exempt de toute écorchure ou égratignure : sa parfaite inté-
grité constatée , je enduis ou non de cérat, et je melave im-
médiatement aprés Fexamen.

La rage est une maladie si terrible qu’on aurait trés tort de
blimer, 4 son égard, méme un excés de prudence. L’unde nos
compétitenrs , qui, certes, n’est pas suspect de contagionisme
excessif, a la méme opinion : il engage les personnes appelées
auprés des enragés & prendre des précautions superflues plu-
t6t que den négliger d'utiles (1). Je ne sache pas qu'il y ait
aucun exemple authentique de sa communication d’homme &
homme. Dans le doute, il est sage de ne pas sy exposer. On
doit, au surplus, regarder comme chose démontrée que cette
maladie ne se transmet que par une véritable inoculation de
la bave empoisonnée. Il n’y a donc sérieusement 3 craindre
que la morsure deVenragé, et I'on fera bien de' s'en méfier et
de s'en garantir soigneusement, quoiqu’aprés tout ce soit le
petit nombre qui ait envie de mordre, et que pour ma part je
n’en aie pas vu d’exemple : (il est vrai (que {'ai observé infiniment
peu d'enragés ). A-t-on quelque chose & redouter des jets de
la sputation hydrophobique sur la peau ou sur la muqueuse
buccale ? Le fait si souvent cité, mais extrémement suspect, de
Cwelivs Aurelianus (2), et quelques autres qui ne sont gudre
plus authentiques (3), pourraient, 3 la rigueur, faire accorder

(1) Dicr. ve uep. Art. Rage. par Rochoux. 17 édit. p. 185.
(2) CzL. Aecutor. mord. lib. HI, ¢. ¢, « Sartrix etiam quedam,
quum chlomydem, scissam rabidis morsibus, sarciendam sumeret,
atque ore stamina componeret, et lingud pannorum suturas lam-
“beret assuendo, qud transitum actis faceret faciliorem, tertid die in
rabiem venisse memoratur. »
'5) Savvaaes. Nosol. meth. Cl. VIL, gen. 16. Hydrophobia, ~—
Povreav. Essai sur larage. Lyon, 1763, p. 10 et seqq.

¥ v W W

6

Hygiene de I'étudiant en médecine et du médecin - page 45 sur 72


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x08&p=45

Hygiéne de I'étudiant en médecine et du médecin - page 46 sur 7



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x08&p=46

Hygiene de I'étudiant en médecine et du médecin - page 47 sur 7



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x08&p=47

Hygiéne de I'étudiant en médecine et du médecin - page 48 sur 72



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x08&p=48

L P TIET S — L =

45

je me croirais ingrat de ne pas proclamer cette heureuse in-
fluence. Tant que durérent mes études classiques , livré que
féms aune vie trop sédentaire dans Vintérieur d’une pension,
w'reslm faible et malingre , de maniére & inspirer des craintes
sérieuses pour 'avenir de ma santé. Dés que je fus entré dans
la carridre des ¢études médicales, malgré obligation quoti-
dienne de marches inaccoutumées et fatigantes, ou plutot 3
raison méme de cet exercice, ma constitation alla se fortifiant
de’ plus en pltls, a J}’étonnement. méme de mes aua cama-_
rades.

* Pour mettre hml a proﬁt la condmon dont je mgnale ici
les avantages, il fant que , dans le train régulier de la vie scho-
laire, chaque' journée soit convenablement partagée entre ce
que j'appellerai les 'études pratiques et les études de cabinet,
entre les travaux anatomiques ; les visites clinigues, les pro-
menades botaniques, etc. et la lectvre réfléchie des bons ou-
vrages, la rédaction des notes prisés a lalecon des professeurs,
ou au lit des malades, cte. En s'imposant cette régle, on ne
gagne pas moins gous le rapport de Vinstruction que sous ce-
lui de lasanté.” Sans les études de cabinet; les études prati-
ques ne porteront pas tous leurs fruits; on courra méme ris-
que des’ylivrer, pour ainsi dire, automatiquement, de maniére
& disséquer sans apprendre 'anatomie, de maniére & voirdes
malades sans observer des maladies. Vienne alors un examen,
force sera bien,, pour réparer le temps perdu, de se livrer 3
des efforts emeaslfs 5 et Ia fahgue mtellecmelle sera d’ apiam
plus nuisible qu’on aura passé tout-i- coup e Vinactivité com-
pléte a une activité outrée. Au contraire, par une. répétition
journaliére, le travail cérébral devient.tout:a la fois plus fé-

- mnli et plus facile; et;’ ce qui auparavant eut éte lahenr et

demnt méme hesmn et plamr
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