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; --J:MWWMﬁﬁehﬁmnt.mﬁsms et I'instruction con~
venable, il est certain que les préceptes de I'hygitne i son
! dtat actuel de progrds , peuvent dtre fructuenx pour
~aténuer et diminuer les effels facheux des professions sé-
-—maimv & _.- ol i --._ i I 1 |: vl .:" f"-.

. Ges préceptes devant s’appliquer & des cas trds-divers,
-renferment des indications tris-différentes. Il se rencontre
-bien une. condition-générale , ¢’est la vie sédentaire; mais
les circonstances acgessoires varien eatt’elles au point de
-rendre les effets contraires , et par conséquent de.nécessi-
ter des prescriptions opposées. Si les résultats de la vie
‘sédentaire offrent par eux-mémes des contrastes ,-ceux des
_professions qui nécessitent cette manitre de vivre, sont
«conséyuemment plas modifiées encore. Car , aux effets dé-

j& variés de ce mode d'existence, qui agit difléremment
-selon les dges , les sexes et les dispositions de Iorgani
-nommeées constitations , tempéramens., habitudes., soit
- qu’elles aient été transmises parvoie d’hérédité, soitqu’elles

aient €1é. acquises , s'ajoute une’ action propre:a; chaque
- groupe des professions qui entrainent Iobligationid'nne we
oiil y a pen de déplacement et d'efforts musculaires.
Telle est.:lmum de hqﬁﬁ‘gpéﬂiﬂe;gﬁ ces profes-
- sions que , dans' neh}:?s sellejoue le role important ,
ﬂqu’?ldf.;ut?négl%r dépendans de la vie séden-
‘taive elle-méme , pour:ne:soccuper que des influences
~dues & cette action spéciale. On voit enfin les résultats des

- professions dontil s'agit étre, commeceux desaulres, chan-
gés par les influences de saison, de climat , detempérature
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&’habitation, de circonstances ou d’habitudes physiques et
morales sous lesquelles on les exerce , sans une nécessité
inhérente aux travaux de ces professions elles-mémes,

De I'apprécialion comparative de toutes les causes .des
influences énoncées, dans les diverses combinaisons qu’elles
Eeuvent former, ressortent les questions nombreuses que
doit étre appelée A résondre cette branche d’hygidne. Cette
science doit un préceple pour chaque condition distincte,
particulitre ou collective. Les moyens qu'elle conseille,
empreints de la diversilé qui est en rapport avec la variété
des cas auxquelles ils s'appliquent, appartiennent, tantdt
au domaine de I'hygitne privée, tantét au domaine de
I'hygitne lpulpiique. ¢ raisonnement et |'expérience gui-

* dent dans le choix d’un trés-grand nombre de ces préceples;
quelquefois on n’est conduit que par le raisonnement; dans
d’autres cas, par I'expérience seule. En général, comme il
arrive aussi dans les autres parties de hygiéne, le raison-
nement qui décide & une application de cette espdee s'éta-

. blit ainsi : on commence par connaitre les causes d’actions
auxquelles est soumise I'économie humaine , dans le cas
qu’on examine; ensuile on détermine les questions d’age, de

-gexe, d’habtude, dans lesquellesse trouvel'organisme; vient
aprés la recherche des changemens éprouvés par la santé ;
puis on  ¢tablit le rapport qu'on peut apercevoir entre ce
qu’on sait de la cause malfaisante et des effets qu'il faut lni _

~ attribuer; on invoque ensuite les traditions de 'expérience,
~ et ses tenlalives pour opposer un remde au mal; c'est, en
- général, en atténuant ou détruisant la cause, c'estquelque-
ois aussi en combaltant ses effets par emploi de moyens
propres A produire des résullats contraires, moyens qui peu-
vent étre physiques , moraux, directs ou indirects , privés
“ou généraux. Pour suivre I'ordre de ces raisonnemens,
il convient de déterminer quelles sont les professions qui
- méritent la désignation de sédentaires. 11
 Le caractére le plus général ‘de ces professions est
. de nécessiter une dé peu considérable de forces

musculaires et particulitrement de “celles dont I'emploi
~a pour effet le déplacement du mrsa, quand Phomme
< se transporte d'un point a Faatre du sol. Un  carae-
~‘3¢re qui leur est assez général, c’est la situation assise;
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plus rarement la situation couchée; c’est en effet dans
ces deux situations du, corps que l'usage de Paction
musculaire est le plus ménagé. Un troisitme caractire
de ces professions, mais qui n'est pas non plus géné-,
ral, est I'habitation d'un lieu clos, étroit, et fixe.

En parcourant la liste des professions sédentaires et en
cherchant & apprécier leurs effets, on en remarque un
assez grand nombre oit, dans les cas ordinaires, I'inac-
tion musculaire générale est presque complite, la position;
assise, la résidence intérieure, mais qui différent soit pax,
individu, soit une par une, soit groupe par groupe, sous
d’autres rapports. Ainsi les gens de cabinet ménent com-
munément celte sorte de vie; mais parmi eux il y a bien
des diflérences: les unes en raison des circonstances indi-
viduelles, les autres pour des canses tenant méme & I'es«

tce de gmfessimi,;\ car on appelle gens de cabinet, des
ommes de professions fort diverses. Il est des gens de ca-
binet qui dépensent une atlention bien légdre; les autres
se livrent aux contentions d’esprit les plus fortes et les plus
soutenues. Que I'on compare, sous ce rapport , lemployé
désintéressé d’'un bureau de loterie avec l'anteur d’un
drame, I’'agent de change qui joue & la bourse avec sop
garcon de bureau, Iw;éfoéiant avec la demoiselle de -
toir, le compositeur de musique avec son copiste. Un
grand élément vient ici jeter sa part d’influence dans le
résultat général , c’est la contention morale. Et quelle dif- .
{érence encore entre les veilles de l'intelligence et les in-
somnies de I'inquiétude ! d’autres particularités dépendent,
de causes différentes. Les hommes de lettres, les prélats,
les notaires, les avoués, se livrent ordinairement & la
bonne chire. Ce n’est pas une nécessité de profession,
mais cela en est fréquemment une habitude; leur vie est
molle, douce, délicate quant aux choses physiques. Il en
est tout différemment du pauvre diable qui copie, m'pia 4
copie et gagne si peu. Dans un bureau du ministére, I'em-
ployé ne se livre qu’a un travail modéré , la salle est
chaude. L’homme qui travaille assidument chez lui n’a pas
constamment ces avautages. Geuxqui selivrent & un travail
inidtre, et surtout la nuit, fatignent au moins leurs yeox
#'ils ne se tourmentent pas Vesprit. Voild autant de diffé-

De I'hygiéne des professions sédentaires - page 5 sur 16


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x11&p=5

6
rencesparmiles hommes menant I vie sédentaice de cabinet,
Bien propres A en modifier ¥ unhaut degré les résultats. Ils
travaillent assis en général ; néanmoins les hommes qui
composent prennent bien  des attitudes différentes. C'est
Texpéditionnaire, ordinairement assis un grand nombre
@'hewres , plié sur lui-méme , qui éprouve de la situation
quflwﬁ{-wdstameﬂem: IO, SOt fis. o
~“Parmi les hommes Tivrés aux travaux intellectuels |, les
institateurs , les professeurs ,les orateurs, fatiguent en par-
deglePlateapih up SIBM STISF
“Bien prés des hommies de cabinel se placent, sous quel-
ques rapports, certains ouvriers, tels sont les horlogers ,
les bijoutiers et les orlévres, et les autres ouvriers occupés
ddes travaux d'adresse. C'est ici toutelois I'esprit moins
que I'organe de la vue qui est exercé outre mesare. g
* Les artistes en’ peinture et particalitrement les peintras
d’histoire ont beaucoup de rapport avec les hommes de
lettres], mais ils se tiennent souvent debont; ceux qui pei~
gnent de petits objets se tiennent assis. Doivent étre men-
tionnés pres des peintres et des horlogers 4 cause de l'ex-
tréme fatigue que produit la vue des couleurs tranchées,
les coloristes et les indienneurs, Les peintres décorateurs
prennent diverses attitudes. La profession dela peinture
éxpose les personnes qui”sy livrent & "des aceidens apalo-
gues & ceux qui seront indiqués plus loin dans ﬂ]ueiquaq}
fessions sujettes & ':;D&Th’wmamﬁ%@;?a: liques.
veurs ressemblent be ‘aux horlo et
aux bijontiers. WD Tr A o tat s i
Il'y a dans le travail des compositeurs d'imprimerie ,
constamment débout, en rapport avec des substances mé-
talliques , ayant recu nne ‘¢ducation intellectuclle néces-
sdire, exercant les yeax siit de petits objets , une analogie
avec celui du peintre et de Phorloger. Quant au pressier ,
il ‘est I’homme de peine , livré' 4 des efforts musculaires
considérables ‘malheurenx et grossier.
!“Parmi les ouvridres, les' dentelieres a cause de lears po~
sitions courbées et de la finesse de leur travail , éproavent’
déja ‘dd'ﬁlﬁs’%?hm-'igwomeﬂs- de leurs professions que
les couturieres, les culotidres; les brodeuses, lingbres et
utres ouvritres travaillant” i “I'aiguille. Il existe en-"
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core, dn moins dans quelques lieux, une contume nuisible
qui rapproche leur profession sous ce rapport de celle des
tisserands 'etc.; telles sontlenr résidence dans les caves; et
la fatigue d’une attitude forcée, La vie des religieuses est
trds - semblable A celle des ouvritres; mais clles sont
nécessairement p!usrégu]iém. dans. tous les détails de leur
existence que les ouvridres telles qu'elles sont co général.
En considérant I'existence réelle du portier qui ne rem-
lit que ceite fonction, on serail tenté d'y voir la vie sé-
Ee.ntaim réduile A sa plus pure condition. Elle est. presque
celle de la plupart des marchands et surtout des femmes
qui tiennent les comptoirs. Gependant le portier habite
ordinairement un lien humide, étroit, sombre. I est {ré-
fuemment taillear ou cordonnier; sous toules ces quas
lités il prolonge les veilles, vit assis; il a les jambes crois
sées dans le premier métier, la poitrine comprimée dans
le second, fléchi en avant et les yeux fatigués, nécessileux,
bien souvent intempérant , quelquefois crapuleux: dans
les deux professions; il ne donpe un, exercice canvenable
qu'a ses bras. C'est au portier de boone maison qu'il
faut reporter toute la béatitude de la vie sédentaige; le
valet s’en rapproche beaucoup, mais il en est un quia I'o+
bligation de monter derridre lavoiture, exercice réellement
fatigant pour les extrémités inférieures et que n’a pas le
portier. Le cocher d’omuibus, en particulier , méne
une vie sédentaire en faisant beaucoup de chemin sur le
méme espace; mais déjh la nécessité de tenir les rénes,
Pattention A laguelle I'oblige la conduite d’une grande voi=
ture dans une ville populeuse, le mouvement méme de
fa voiture, le grand air constituent des conditions spéciales
déjh éloignées. x
lgré le mouvement du vaisseau , le subrécargue et le
commis de paquebot, quoiqu’en parcourant bien des mil
liers de lieues, ne ménent-ils pas une vie beauconp moins
B.Cl'.l'F'Bu.. i ’ i " H »
Les femmes qui vendent , en plein air , dans les marchés
éprouventpen de déplacement , mais elles sontexposéesaux
intempéries du climat. Le cartonnier et le relieur sont. émi=
nemment peu mobiles. Le colleur de p,ariar prend déja plus
d’exercice musculaire, Le cabarelier, le limonadier, peu-
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8
vent, surtout les garcons , dans un espace étroit, mouvoir
jasqu’d la fatigue. e -
* Le bonnetier nons présente une vie & demi- sédentaire
dans laquelle le mouvement des bras n’est pas sans produire
une sorte d'exercice correcteur. Soit par le mouvement des
bras , soit par la station debout, les pmfessibns d’armurier,
forgear de limes, guillocheur, bourrelier, fourbisseur,
chaudronnier, ferblantier, vermicellier, chocolatier, se rap-
prochent de cette catégorie. Parmi les saboliers'il en est
Eu.i ménent une vie nomade , mais en faisant des stations qui
durent des mois enliers en plein air. :
¢ Des prolessions éminemment sédentaires, avee des cir-
constances spéciales, sont celles du tisserand et du vanier.
Une atmosphére constamment humide et sans soleil inves-
tit ces malheureux. Le tisserand, assis pendant de longues
heures , meut en sens divers les membres et éprouve d'une
manidre constante un choc violent & I'épigastre; il respire un
air infect. | - NOp: , dAEINGIDCIE IGO0
¢ Dans les travaux sur la laine et le coton , ¢’est le battage
ui produit les |[)lu9 grands accidens par la: respiration de
a poussitre ; celle da coton est plus nuisible que celle de
1a laine. ' L'influence de la vie sédentaire, compliquée de
misére , agit seule sur les cardeurs , fileurs , peignenrs, dé-
videurs , etc. Dans les ateliers de filage de coton et d'im-
pression, la température est de 15 4 20°; dans ceux de
arage A la mécanique , elle ne's'éléve pas & moins de 5o,
7% elle esth 40°, dans les ateliersdestinés i certains appréts.
‘inconvéniens sont moins prononcés dans les ateliers de
laine. La mistre et I'absence d’éducation morale comple-
tentles maunxde ces ouvriers. Le fabricant de drap a de grands
rapportsavec le Lisserand, Le tondeur de drap, constamment
debout, avale des parcelles de laine et se fatigue beaucoup
Vavant-bras droit. - p . lodoupeq ol
" Les employés de la fabrique de soie souffrent par plo-
sieurs causes : 1° l'attitude vicieuse ( ceux qui font les can-
nettes , ‘et les ouvriers fabricant Jes lissus, Tli' ont tou-
jours une et Ja méme jambe en repos, Vautre cons-
tamment en mouvement , les bras en action discordante,
le corps penché en. avant, et qui recoivent le choc du
cylindre & I'épigastre); 2° le mouvement d'un seul bras pour
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Pour le fréquence d’une influence délétere , ajoutée
aux eflets d’une vie presque sédentaire, vienne se rap-
procher les ouvriers qui travaillent sur le plomb : les ma-
titres dans lesquelles entrent plusieurs composés de ce mé-
tal : verriers , fondeurs, plombiers, poliers de terre,
qui ménent généralement une vie renfermée, el enfin les
doreurs sur métaux, les constructenrs de barométre , qui
font emploi dumercureet desaulressubstances métalliques
propres A produire quelques effets, Nous voyons de plas
en plus laction due ala résidence inlérieure accompa-
Fnéa d’exercices musculaires nuls, partiels on modérés,

aire place & des causes bien autrement puissantes et des-
tructives. Chez les garde-malades, ce sont les veilles, les
exhalaisons’, I'action contagieuse on du moins délétere de
certaines maladies; pour les préparateurs d’anatomie et
les gens travaillant aux objets dans lesquels entre la sub—
stance des inlestins des animaux, ce sont surlout les
qualités des matidres putrides qu'ils touchent qui agissent
d’une maniére plus fichense que la vie sédenlaire , qui est
A peinevraie pour quelques-uns, Ce n’est qu’accidentelle-
lement que la vie d’un médecin est sédentaire ; rien n’en
est plus éloigné que celle du qratil:ien de province. _

Cette énumération incompléte et gui, cependant , n'est
pas toujours renfermée dans les limites qu'tmposait la dé-
signation de professions purement et rigoureusement sé-
dentaires, présenlent destypes suflisamment nombreux pour
qu’on y puisse rattacher avec frnit tontes celles qui ne sont
pas nommees, et pour que les eflets de ces professions ren-
trent dans celles dontil va étre question. ;

L’absence de I'exercice musculaire, cet exercice partiel
avec ou sans attitude viciense et choe plus on moins violent,
lafatigue d’un organe, en particulier, telque le cerveau, les
yeux, la voix, I'absence du jour, I'humidité, les varia-
lions de température, la respiration d’une almosphére
plus ou moins viciée, le contact de matitres diversement
~déleteres, les obstacles a la circulation, I'insomnie , le
mode d’alimentation, I'intempérance, la mistre...,. Voila
les conditions principales qui se reproduisent, combinées
diversement dans les professions sédentaires pour inflaen-
cer V'organisme expos¢ b leur atteinte dans des états trés-

2
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divers’ d'age, de sexe, et de dispositions, et d’habitudes.

Pour un certain nombre de ces professions, on y entre
d&s I'enfance et I'on continne tant que 'économie résiste.

Le collége est déja un sort d’initiation & la vie sédentaire
a laquelle se destine un grand nombre de jeunes gens. Il
faut s’y prendre dis Uenfance pour former les musiciens.
Les fabriques de soie, et de coton , emploient les enfans dis
Yéige le plus tendre. Le plus grand nombre de métiers de
femmes leur sont montrés dés 'enfance. .

Quant au sexe, ce sont des femmes qui exercent exclusive~
ment plusienrs des professions sédentaires ; elles semblent
lear étre plas Particuliér«emant dévolues. En général, les tra-
vaux légers d'aiguille leur sont réservés. Elles se livrent
aussi A& un cerfain nombre de métiers fort dangereux qui
sembleraient devoir étre le partage des hommes ; les fem-
mes filent le chanvre et tissent la toile, polissent , dorent,
se livrent aux arls , & I'enseignement. ! ;

Les hommes n’entrent qu'étant adolescens ou adultes
dans les professions que rendent dangereuses les substan-
‘ces chimiques, et ils se consacrent en général 3 celles des
professions ot il faut plus de forces et de continuité dans les
efforts. 11 est cependant des hommes modistes, tailleurs
pour femmes ; les magasins de nouveantésrenferment sur-
tout un grand nombre de jeunes paresseux menant une
vie de jeune fille, entendant parfaitement le choix d'une
robe et discutant avec talent sur le goit d’on bonnet.

Les constitutions les plus diverses, les tempéramens les

lus opposés ne comptent pour rien dans le choix des pro-
essions les plus sédentaires ; cependant un certain nombre
d'individus se décident & en embrasser quelques unes d’en-
tr'elles. Gest parce qu'ils sont faibles, mous, peu énergi-
ues qu’ils choisissent des états doux et sédentaires : il est
es métiers auxquels on est prédestiné par les parents. On
verrait probablement peu d’ouvriers entrer dans les fabri-
ques decoton et de soie, si on ne les y jetait dés I'enfance.

~ Un molif déterminant est comme on le sait, la raison
‘d’hérédité, On sncecéde A son pere et I'on éléve les enfans
comme on I'a été. Certaines habitades rendent, soit résis-
tans, soit faibles, et c’est Th I'effet de  certaines profes-
sions. Sous le coup de certaines affections tristes, et dans le

De I'hygiéne des professions sédentaires - page 11 sur 16


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x11&p=11

De I'hygiéne des professions sédentaires - page 12 sur 16



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x11&p=12

De I'hygiéne des professions sédentaires - page 13 sur 16



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x11&p=13

14

. ll plusieurs des maladies indiquées, ele.,
Repasseurs, congestion résultant de la compression
f de la poitrine. :
Vanniers , plusienrs des mé-
: mes maladies, ete., : :
affections chroni-} avortement des
Tisserands , ques et froides ,jlemmes.
Ouvriers en soie, : déformation du
! squelette , cour-
bure dela colonne
vertébrale, états
rabougris , rhu-
J matisme.

plusieurs des mémes maladies, et, sur-

Ouvriers en coton ,I fEatTa y D

. intelligence bornée, scrofules, hy-
Portiers , z dropisie, scorbut. ;
Cochers, _ lhémorrhoides.

Jockeys, I anévrysme de I'artére poplitée.

Travaillant sur le plomb,
mercure, ’ affections métalliques.
. cuivre, |
L’étiologie découle en partie de cette influence des pro-~
fessions; aussi chacun des cas nouveaux quelles présent ent
s’explique-t-il généralement par les lois connues du rapport
existant entre les causes et les états pathologiques.,
L’inaction des muscles détruit lenr vigueur; la non-
pensée conduit 4 'idiotisme; de I'immobilité habituelle ,
de P’économie résultent la pléthore graisseuse et sanguine ,
la langueur de I'estomac el sa disposition i s’irriter d’une
- surcharge alimentaire ; le défaut d'excitant circulatoire
produit la lésion de la menstroation et ses cons équences ;
de I'exercice de 'ésprit proviennent la surexcitation de
ses organes , la prédominance du systéme nerveux, I'in-
{lammation des membranes cérébrales , aliénation. Aux
compressions des viscéres, aux effets de la pesanteur doi-
vent élre rapporlés les engorgemens des parties inlérieures
et des extrémités; de la présence d'irritans introduits par
les voies aériennes, doivent sarvenir les [ésions de celles-ci ,
les aitérations de leurs fonclions et les maladies des orga-
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nes pulmonaires ; 'inspiration ou I'absorption des matitres
douées de propriétés spéciales et particuliérement véné-
neunses, a pour effet 'empoisonnement; I'humidité froide

roduit l'engorgement froid; I'entassement, les scrofules.
E’éxat sédentaire prédispose généralement 1'économie aux
actions de ces causes, une circulation moins puissante,
un sang moins pur, une calorification moins active, des
tissus plus liches, des sécrétions moins déterminées et
viciées, une susceptibilité plus vive, un moral moins ca-
pable d’action, des muscles moins contracliles; enfin, un
ensemble moins bien équilibre, ouvrentun accés plus facile
aux influences morbides spéciales.

Ces maux s’enchainent par une triste logique. Un coup
d’ceil jelé sur les professions rappelle les lois qui lient les
causes aux eflets; ces lois étant les formules exprimées des
faits que les professions ont fourni. 8i la rigueur de la fa-
talité qui régit I'enchainement de ces causes & leurs ficheux
effets inspire un sentiment pénible, il en ressort néan-
moins un nouvau mojif de recherches. L'expérience inter-
rogée apprend qu'il y a prise sur la source et conséquem-
ment sur les produits. 3

Il y a du moins possibilité d’indiquer les moyens qui
suffisent & porter reméde aux maux. Quantfa 'application,
elle dépend de circonstances contre lesquelles le médecin
ne posséde habituellement qu’un pouvoir trds-limité.

ontre I"émaciation et I’aEllaihlissemant des organes il faut
conseiller I'exercice et sur les organes accessibles les fric-
tions , le massage, et sirien n’y met obstacle la nourriture
analéptique. : ' :

Contre la disposition aux engorgemens Iymphatiques , le
soleil, Iexercice, les bains de mer. ' :

Contre les obstacles & la circulation , I'éloignement des
causes de compression, la saignée si la compression a pro-
duit pléthore. Contre la fatigue partielle, le repos partiel
et 'exercice général.

Contre les effets de la surexcitation , les antiphlogisti-
ques ou les déplétifs , la distraction physique par une exci-
tation qui appelle ailleurs Pattention des forces vitales , tel
est U'effet des voyages , des chasses , etc. (moyens des pri-
vilégiés). '

De I'hygiéne des professions sédentaires - page 15 sur 16


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x11&p=15

~ Aune vie mala

nique uront Mento

De I'hygiéne des professions sédentaires - page 16 sur 16



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90974x1837x01x11&p=16

	Page de garde
	[Page de titre]
	Juges du concours / Compétiteurs
	De l'hygiène des professions sédentaires

