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e s &
a suivre ‘pour les éviter, et posé d’avance les régles de Iapplica-
tion de la statistique & la pathologie. :

Veut-on arriver & la vérité dans les résultats, il faut la placer dans
les détails; car, pour peu que Perreur pénétre dans ces derniers, elle
se fera jour dans les conclusions. Aussi regardons-nous comme pre-
miére régle de statistique, d’apporter & I'étude des faits particuliers
Pattention la plus sévere, et une exactitude minutieuse dans leur
description. Mais, plus ces matériaux seront nombreux, plus aussi
faudra-t-il mettre d'ordre dans leur distribution, afin d’aplanir les
difficultés qui viendront entraver leur coordination. La statistique
est une science d'ordre; et, dans appréciation générale des faits,
Fordre est pour elle un fil d'Ariane, qui rend sa marche assurée
au milieu des difficultés qu’elle rencontre.

D’apres ces considérations, nous diviserons notre travail en deux
parties : 'une, qui constitue I'art de I'observateur, s’appliquera aux
faits particuliers; I'autre réglera la maniére de les coordonner entre
eux pour arriver a la connaissance deslois générales qui président ala
pathologie, et élever aux doctrines médicales des bases inébranlables.

PREMIERE PARTIE.

Des faits. Un fait pathologique peut étre vu sous différentes faces ;
rarement simple, presque toujours complexe, il se présente avec des
caractéres plus ou moins nombreux et souvent fort variables quant
a leur fréquence absolue ou relative, leur mode d’apparition, etc.,
résultat d'une cause apparente ou cachéy; il est, d'autres fois, sous
la dépendance d'une cause matérielle appréciable; sa durée, ses mo-
difications successives, ses terminaisons diverses, etc., sont autant
de points & soumettre a Pappré iation numérique. Ainsi, les faits

~ seront exactement déerits, examinés sous toutes leurs faces; car,
deux circonstances, fortindépendantes 'une de Fautre en apparence,
dans un cas isolé, acquiérent une grande importance par. leur répé-
tition au milieu d'un groupe d'observations.

Tez.eiois, il ne faut pas rejeter toutes les observations incomple-
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tes. 11 est des observateurs qui ne portent leurs vues que sur un ou
plusieurs points des faits dont ils rendent comptent; il semble que
toute leur attention soit captivée par un phénomeéne prédominant.
Ne leur demandez pas de minutie dans le détail des circonstances
accessoires, elles ne les ont pas frappés; acceptez les faits tels qu'ils

~vous sont légués , soumettez-les & l'analyse statistique , vous en dé-

duirez des conséquences exactes et rigoureuses; mais ne cherchez
dans ces observations que ce qu elles peuvent donner, sans vouloir
en étendre la signification. ol ok :
Le statisticien observateur recueillera mdlstmctement tous les faits
qu'il aura sous les yeux; sans quoi, ses cadres de statistique seraient
incomplets, et leurs résultats probablement mensongers.

Mais , plus nous demandons d’exactitude dans lobservation, plus :

nous voulons qué les descriptions soient complétes, étendues, mi-

nutieuses ; plus il est urgent d’établir I'ordre dans la disposition des

matériaux, afin que chacun d’eux paraisse en relief & la place qui lui

_est assignée, L'observation, en un mot, sera un tableaun fidéle, riche

de détails, et dont toutes. les parties soient famlement. saisies daus

B I ensemble.

“Le style de la narration veut étre concis et correct: chaque exprg
sion représentera le fait et non sa valeur:: pas de termes équivoqu
pas de périphrases; pas d’'ornemens mutlles le luxe ne convient pas-
aux vérltés d'observation.

ot
i

De E’ordre et de la mgtba&e a suivre dans fexpasdmn des fuitsga
logiques. ' L) 1

La description d’un fait. pathologique offre plusieurs parues. La
premiére est relative aux circonstances au milieu desquelles ce fait a
paru; la seconde expose les divers caractéres du fait, et tout ce qui
s’y rattache; la troisiéme, enfin, doit fournir appréciation de toutes
les circonstances de I'observation; elle en est, en quelque sorte, la

statistique: une disposition convenable de tous ces matériaux est
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nécessaire pour aplanir les difficultés des relevés généraux, et en
diminuer les longueurs et les ennuis.

1° Commémoratif'- En téte de I'observation, on placera le titre de
la maladie, et le sommaire des prineipales circonstances qui s’y rat-
tachent. C'est un moyen de  faciliter le premier travail de- statisti-
que, le classement des faits; :

On conservera deux marges, P'une pour lindication: des loca-
lités et les observations météorologiques; la seconde contiendra
Findication des mois et jours auxquels les observations ont été fai-
tes ou annotées; il serait utile de faire suivre la date du mois de I'in-
dication de la durée de la maladie depuis le moment de son invasion.
C’est un moyen de faciliterles recherches et 'appréciation des princi-
pales circonstances de I'observation. Puis on notera successivement:
les noms des malades; si le fait s’est passé dans les hopitaux, ces
noms peuvent étre utiles pour en constater I'authenticité sur les re-
gistres de I'établissement , §’il y avait contestation sur ce point.

Le sexe est indiqué par les nomsj il devrait étre spécifié, si les
noms manguaient ou ne-l’-indiqu&ient pas-sulﬁsammenb. i

L’dge est une circonstance importante i noter. Les diverses époques
de la vie ont leurs' maladies spéciales;, et ige imprime -aux mala-
dies communes, i chacune de ces' époques, un eachet particulier.

La profession du malade : Elle indique quelquefois a elle seule
la nature de la maladie. On doit noter également les autres profes-
- sions antécédemment exercées, les fatigues ou Iinaction, et les in-
fluences diverses auxquelles le malade est habituellement soumis.

Genre de vie: Il se rapporte principalement au régime, aux
privations et aux excés de tous genres, etc.

L’habitation est salubre ou insalubre, encombrée, etc. Si des ma-
lades y ont été observés, indiquer les phénoménes qu'ils out pré-
sentés. Toutes ces circonstances , qu'elles soient affirmatives ou né-
gatives, doivent étre notées, surtout dans certaines maladies, et spé-
cialement lorsqu'il y a une question de contagion on d’infection a
résoudre.

Quelles sont les regles a suivre dans I'application de la statistique aux ... - page 6 sur 24


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90975x1835x03x01&p=6

T R Y T

: 7

L'état de santé de force et d'embonpoint habituel, doit étre pris
en considération; a cette question on peut rattacher tout ce qui est
relatif 2 la fonction-des régles chez Ia femme. On tiendra compte
également des maladies antécédentes, et du; traitement qui leur a
été .opposé : ces indications ne seront faites qu’aprés un examen
attentif des rapports des malades, rapports que I'on tichera . d'ob-
tenir le plus complets possible.

- 8lil s'agit d’'une maladie réputée héréditaire, on. smformera des
maladies des parens, des symptomes qu’elles ont présentées; on les
notera.

-Enfin on indiquera le tempérament et tout ce qui y est relatif.

Que cet ordre-ou un autre soit suivi, on I'adoptera pour toutes
les observations. Il sera méme utile d’établir autant de paragraphes
pour chacun de ces faits en particulier, afin de les retrouver .au
besoin. Ceest le mé¢anisme de Pexposition des. faits, circonstance
des plus importantes lorsque l'on ‘veut mmparar ‘entre elles ane
longue série d’observations.

Viendra ensuite Pindication -de- l‘épgque précise .de l’mvasmn
de la maladie; elle est’ fixée, pour les affections aigués, & lap-
parition des ‘principaux symptémes;cependant, si ceux-ci avaient
été précédés par:quelques phénoménes pu-écursenrs,.o_n les. indi-
querait; les symptomes d'invasion -seront, rangés dans lordre de
leur apparition; cette disposition est nécessaire pour Pappréciation
‘de leur'mutuelle. dépendance. :
~ Le début des maladies chroniques n’est pas toujours aussi facile
a saisir que celui des affections aigués; on n’y parvient souvent
qu'aprés ‘plusieurs - interrogatoires suceessifs, et en aidant i la mé-
moire du malade, en lui rappelant des faits ou des événemens aux- -
quels peut se rattacher Iexistence .d'un ou plusieurs .symptomes. :
Souvent, en agissant ainsi, on fait découvrir au malade des phéno-
ménes qu'il avait bien remarqués, -mais dont il ne s'était pas rendu
compte, et 'on finit par faire remonter le début de sa maladie a une
époque beaucoup plus reculée que celle qu'il avait d'abord indiguée.
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" Cette maladig est survenue hrusquemeut,q:i progressivement, au
sein de la plus brillante santé, ou bien elle a succédé i une autre .
affection dont la date est plus ou moins ancienne.

Aprés avoir indiqué les diverses circonstances, exposé les symp-
tomes d'invasion et les modifications qu’ils ont subies jusqualors,
soit natureliement, soit sous linfluence’ d’'un traitement plus ou
moins pertubateur, on passe & exposition des symptémes de la ma-
ladie, recueillis par les diverses modes d’exp[omtidn usités pour
chaque appareil organique.

2° Détails de Pobservation. — Si la maladie est clairement définie,
localisée, ‘on commence la description par I'exposition des symp-

~ tomes relatifs a 'organe affecté, et aux organes placés sous sa dé-

pendance immédiate. Ces symptomes sont classés dans J'ordre de
leur apparition et de leur importance.

Si la maladie n’est pas bien localisée, ou si plusieurs organes
semblent affectés a la fois au méme degré, on commniencera - par les
lésions de lorgane le plus important. » i

Puis successivement on passeraen revue les divers appareﬂs fonc-
tionnels, la circulation etles fonctions qui s’y rattachent: secrétions,

“exhalations et leurs produits, calorification, coloration, ete.

Le canal digestif, depuis la bouche jusqu’a I'anus, ayant soin d'in-
diquer les phénoménes qui se rattachent aux diverses pames de ce
conduit. ;

La respiration, ses troubles diverses, les sécrétions bronchi-
ques, etc.

Les fonctions cérébrales, état de veille ou de sommeil, état de
Pintelligence et de Pinnervation ; sensibilité et contractilité, décu-
bitus, ete.

L’habitude extérieure, le facies, le teint, etc.

On indique les caractéres de chaque phénoméne ‘en parncuher,
on a soin de noter I'absence d'un ou pluswurs Symptbmes que l'on
a I'habitude de rencontrer.

Cet ordre peut étre interverti pour les maladies de siége et de na-
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des autres, et deapparition de phénoménes nouveaux ; on se borne
a indiquer la persistance du reste. Autant que possible, on rempla-
cera les estimations approximatives par des valeurs numériques; le
poulsseracompté, ainsi queles évacuations, etc. jc’est la statistique des
détails. Cette maniére de procéder a un avantage incontestable.
- L'expression de pouls fréquent, ou plus et moins fréquent , ne signifie
rien, elle est méme sujette & induire en erreur; car, suivant les dis-
positions de celui qui observe, le pouls plus fréquent aujourd’hui
que la veille sera cependant noté comme moins fréquent sur la
feuille d’observation, si 'on ne s'en rapporte qu’a des sensations.
Mais, si 'on compte, si on établit la rigueur statistique dans les dé-
tails, on a des termes de comparaison exacts, dont on peut déduire
des conséquences opposées i celles qui seraient fondées sur des va-
- leurs approximatives. : ' '

A Tindication du diagnostic a succédé celle des moyens thérapeu-
tiques; aux annotations journaliéres, ou plus ou moins rapprochées,
succédera lindication des changemens apportés au traitement, ou
de la continuation des mémes moyens. Dans les modifications im-
primées a la maladie, on indiquera celles qui sont le résultat immé-
diat et patent d'un moyen thérapeutique, et, dans ce cas, il ne faut
pas trop compter sur des rapports; il faut souvent voir par soi-méme:
soit la saignée, par exemple; si Pon veut en connaitre Peffet immé-
diat, il faut la pratiquer soi-méme, ou assister a4 Fopération, et ré-
gler la quantité de sang a extraire d’apreés la maniére dont elle est
sapportée par le malade.

La terminaison de la maladie sera marquée par la disparition
progressive des symptomes qui la caractérisent; et, quelquefois, par
Papparition de phénoménes momentanés. Tout sera indiqué avec
soin. La maladie ne pourra étre regardée comme entiérement ter-

- minée quapres la disparition compléte de ses symptomes. Néanmoins
I'époque ot commence le retour des fonctions a P'état naturel, et
que I'on désigne sous le nom de convalescence , peut encore étre
marquée par la continuation d’'un ou plusieurs phénomenes qui
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sont, en quelque sorte, les religuats de la maladie, et qui cepen-
dant, n’apportent aucun obstacle au retour des forces et de Pexer-
cice régulier des fonetions. Il y a cependant une époque de la ma-
ladie & laquelle commence la convalescence; mais & quels signes la
reconnaitre ? Evidemment, cette détermination est arbitraire, et
peut, entre chaque fait, laisser un ou plusieurs jours de différence ;
mais ces différences n’influeront pas d'une maniére notable sur les
résultats généraux, si 'on asoin de prendre, ponr signe de convales-
cence, la cessation de certains phénoménes pathologiques et le re-
tour des phénomeénes de la santé. Une fois la régle admise pour un
cas, il faut 'adopter pour les autres. Il y aura de l'arbitraire, sans
doute, dans l'appréciation des faits, car cette appréciation ne doit
pas seulement porter sur les nombres et les quantités , mais sur I'in-
tensité, caractére incommensurable; mais ces erreurs inévitables: se
trouveront compensées dans une longue série d’observations, de
maniére & n'en pas altérer sensiblement les résultats statistiques.

Enfin, sila maladie s’est terminée par la mort, il se présente une
‘nouvellesérie de faits & examiner: ce sontles altérations cadavériques.
- Ieci, comme dans les détails de I'observation, il faut examiner avec
soin tout ce qui est relatif & chaque systéme d’organes, a chaque
organe en particulier. Il ne faut pas s'arréter uniquement aux lésions
viscérales qui correspondent aux symptomes observés pendant la vie:
il est des lésions secondaires qui n'ont avec les phénomeénes ob-
servés aucune espéce de connexion, et qui cependant sont plus ou
moins étroitement liées avec les altérations que 'on regarde comme
primitives et principales. Comment, d’ailleurs , établir les lois de
sympathies, quel que soit leur mode de transmission , si i coté des
lésions principales on ne place les altérations secondaires ?

L'examen des altérations cadavériques devra dans I'exposé des faits,
étre établi d’aprés le méme ordre que celui des symptomes. Cette
méthode a l'avantage de disposer les faits d’aprés leur importance
et quelquefois d’aprés leur filiation.

On ne se bornera pas & décrire les 1ésions des solides; on devra

o
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porter, en méme temps, son attention sur les altérations des: liqui-
des; altérations peu connues encore, et qui-cependamt doivent
jouer un role important dans les maladies : ¢’est précisément a cause
de leur obscurité qu'il est' nécessaire dé signaler celles qui sont ap-
préciables 4 nos moyens d'investigation , pour en constater numéri-
quement la valeur absolue ou relative, et arriver ainsi a la connais-
sance exacte de tout ce qui peut étre regardé comme élément d'un
état pathologique.

3° Résumé et statistigue de Fobservation. — Pour terminer une ob—

servation, il faut la faire suivre des réflexions qu'elle a suggérées,

en comparer le résultat aux idées générales recues, ou a celles qui
découlent de faits recueillis antécédemment. En un mot, il faut éta-
blir la statistique de observation ; outre Iappréciation  de la valeur
présumée de chaque fait, il faut traduire en chiffres tout ce qui est
susceptible: de:subir-Panalyse numérique. Amsa on compter& :

1° Le nombre des symptomes; ;

2° L/époque de I'itvasion et de la terminaison pom chacun deux,

et 'on en déduira la durée; 3

3° Comparant les s ymptﬁmes entre eux,on verra combien de temps
ils ont été réunis ou séparés;
" 4° On indiguera la'marche et la durée de la maladie;

'52.0On pourra apprécier le nombre des pulsations artérielles, des -
& respirations, aux diverses époques de la maladie, ete.

6° Le nombre des moyens thérapeutiques, celui des fois qu'un
moyen a été employé, les quantités administrées ou obtenues, ete.

Ce travail, fait avec méthode, deviendra la base des statistiques
plus compliquées.

" DEUXIEME PARTIE.

DES FAITS EN GENERAL, DE LEUR COORDINATION, DE LEUR
APPRECIATION RUMERIQUE.

Les faits isolés, s'ils n’étaient réunis et comparés a d'autres faits
analogues , n'auraient véritablement aucune utilité; il n'y aurait pas
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d’expérience possible, en pathologie, sans Yapplication de la statis-

tique aux faits observés. Mais, plusil est difficile de réunir des cas
analogues; plus nous avons di insister sur la détermination précise
des faits isolés, afin d'éviter les inconvéniens des’ descriptions in-
complétes, ‘les erreurs auxquelles exposerait une description in-
exacte; plus un travail de statistique offre de longueur et de diffi-
culté, plus nous avons di insister sur I'ordre & établir dans les ma-
tériaux qui doivent en former la base. :

Mais, dit-on, on ne peut grouper des faits analogues, parce que
c'est rapprocher des unités qui ne se ressemblent pas, des unités
avec des fractions d'unités, et que la résultante de cette opération

est une véritable monstruosité, Si I'on s’arrétait a cette objection, il -

n’yaurait aucune science d’observation ou d’expérience possible; car,
si I'on rejette Panalogie comme base de Pexpérience médicale, de quel
droit viendra-t-on dire; aw Tit du malade : Vous avez une angine, une
pueumonie? De quel droit, sans encourir le reproche d'un aveugle
et coupable empirisme, viendra-t-on prescrire une médication? Il n’y
apas une pneunmnie, en effet, qui ressemble & une pneumoniedans
toutes ses parties; et il n’ya pas un agent thérapeutique dont I'action
soit constammentlaméme, d'une maniére absolue, dans tous les cas.
Et, cependant, on caractérise une maladie; on la caractérise, parce
quon la rapproche de faits analogues, et que la raison fait instiucti-
vement Popération que’ refuse le raisonnement. On prescrit, parce
que l'on fait le rapprochement des cas dans lesquels le mc;}ren em-
ployé a été efficace. On fait de la statistiqué sans se I'avouer & soi-

méme, mais une statistique instinctive. Il n’est pas un fait qui soit

absolument identique dans les cas les plus analogues, pas un symp-
tome qui ressemble absolument au symptome qui lui correspond
dans ces mémes circonstances. Soit le rile crépitant ou le crachat
péripneumonique : combien les riles crépitans ne différent-ils pas
entre eux, par leur siége, le nombre, la régularité, etc., des bulles!
quelle différence entre les crachats sanglans de la pneumonie! Et,

cependant, qui méconnaitrait un réle erépitant lorsquil vient frap-
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per son oreille? qui ne rapprocherait le erachat rouillé et visqueux,
quelle que soit sa couleur, de Finflammation dupoumon? Cest quela
valeur de ces deux faits a été déduite d’une série d’observations. Si
Fon voulait enfin pousser jusque dans ses derniéres conséquences
I'objection adressée a la statistique, il faudrait renverser la base
de toutes les sciences dobservation. Les elassifications botaniques
seraient détruites, parce que les caractéres qui leur servent de base
n’offrent pas, individuellement, une parfaite ressemblance. L'anato-
mie elle-méme devrait se réduire a des particularités, parce qu'il
n’y a peut-étre pas de ressemblance parfaite entre les organes d’un
homme et ceux d’'un autre. On concoit a quelle série d’absurdités
peut conduire l'objection adressée a la méthode numérique dans
son application a la pathologie.

Soit que I'on veuille connaitre la fréquence d’une maladie sur une
population , la fréquence relative des maladies entre elles, et leurs
modifications suivant les saisons et les climats, etc., soit que lon -
veuille déterminer la valeur d’'un ou plusieurs phénoménes relati-
vement aux maladies dans lesquelles ils se présentent, ou bien ap-
précier le rapport qui existe entre les symptomes et les lésions ma-
térielles, ou entre ces lésions matérielles elles-mémes, entre les
effets et les causes; ¢tablir la durée la plus ordinaire d’'une maladie,
sa terminaison la plus habituelle; soit enfin que I'on veuille con-
naitre les résultats d’une méthode thérapeutique, quelle que soit la
question a résoudre,, elle ne pourra I'étre que par la réunion, I'ana-
lyse et la comparaison de faits nombreux et bien observés. Ainsi
tout est résultat de statistique dans I'histoire générale des maladies,
causes et symptomes , marche et durée, terminaisons diverses et ca-
ractéres anatomiques, etc. Tout est I'expression présumée de la ma-
jorité des faits. Mais des erreurs graves ont di étre la suite d’'un
mode d’appréciation peu rigoureux : c'est au calcul a les rectifier. 11
appartient au calcul aussi de vérifier si les lois que les doctrines in-
ventent sont bien I'expression de la vérité, Aucun raisonnement ne
peut remplacer des faits; aucun fait n’a de valeur quappuyé sur
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d'autres fails. Aucune loi, déduite de I'observation, n’est rigoureuse
si elle n’est fondée sur un nombre de faits déterminé.

La nécessité des nombres, pour donner de la précision aux con-
naissances pathologiques étant admise, voyons quelles sont les
régles & suivre dans leur application aux faits qui forment la base de
ces connaissances.

1° On ne doit opérer que sur des quantités assez considérables
pour que les exceptions n’altérent pas sensiblement les résultats.

2° Plus un fait offre de variétés, plus le nombre des observations
doit étre considérable, afin d'embrasser toutes ces variétés, et de les
obtenir dans leur proportion relative.

3° Aprés avoir opéré sur les masses , il faut en apprécier les va-
riétés ou exceptions. Comme dans les sciences naturelles on éta-
blit des ordres, des classes, des genres et des espéces, fondées sur
des communautés et des différences de caractéres; de méme, dans
lappréciation des faits pathologiques, pour coordonner les maté-
riaux, on doit procéder par les caractéres communs , puis établir des
divisions d’aprés les caractéres différentiels.

Passons maintenant a Papplication des régles que nous venons
d’établir; AT

DISPOSITION ET ANALYSE DES FAITS.

La premiére opération de statistique consiste a grouper les faits
d’apres leurs analogies. 1l suffit de consulter le titre donné a cﬁaque
observation pour remplir le but indiqué.

Si 'on compare ensuite chacun des groupes entre eux, on aura le
chiffre proportionnel des maladies dominantes.

Si, d’aprés une série de faits isolés, ou veut établir une histoire gé.
nérale de maladie, on devra rapprocher entre elles les diverses par-
ties qui se correspondent danschaque observation. On marquera ainsi
le nombre et la durée des phénoménes d’invasion, le nombre des
cas dans lesquels on les a observés, le nombre de phénoménes ¢a-
ractéristiques, leur durée, leur mode d’invasion; la coincidence de
quelques-uns qui se prétent un appui mutiel ; la durée de la ma-
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ladie livrée a elle-méme, ou modifiée par ' le traitement; les termi-
naisons, les 1ésions cadavériques, ete. On ‘parviendra, par ce moyen , &
mettre plus d’exactitude dans les descriptions générales, plus de sé-
vérité dans le langage médical; on pourra détruire des erreurs sanc-
tionnées par le temps , et proclamer quelques vérités nouvelles.
Sous ce rapport, des résullats assez remarquables ont été déja ob-
tenus.

Mais les faits, groupés da[:-res leur dénommatwn pathologlque-
présentent des dtfférﬂﬂt:&s notables dans’ dwerses circonstances que
nous allons examiner. I s USRI Ie Ty

Les principales sont relatives aux ﬁges ‘aux saisons, aux localltés,
a la spécificité , aux constitutions ép:démlquﬁs etc.

1% Les diverses époques de la 'vie ont leurs maladies speclales;
mais les maladies communes aux différens 4ges offrent pour chacun
des différences notables; c'est ainsi‘que I'on rencontre des tuber-
cules chez le fetus au sein de sa mére, comme chez le vieillard dé-
crépit; mais, plus fréquehs dans la ;eunbss&, ils paraissent principale-
ment dans les poumons i Page de vingl a ‘trente ans, tandis que
chez I'enfant ils affectent plutotles’ gangimns lymphatiques sous-cu-
tanés ou abdominaux. Mais une circonstance remarquable, et qui
résulte de i’appliﬁ&noﬁ de Ta méthode numérique a Pobservation,
cest quapres I'age de quinze ans, si Pon rencontre un tuhemule
sur quelqne point'de I'économie, on peut avoir la certitude qu’il en
“existe’ également dans les poumons (Louis), faitimportant par Fap-
pui qu’il préte au diagnostie, souvent obscur, des tubercules pulmo-
naires. Sans doute il est possible que I'on rencontre quelques excep-
tions, mais, si elles ne forment que la vingtiéme ou peut-étre la
centiéme partie des cas, elles n’auront qu’une bien faible part dans
- les conséquences. Sous' le rapport des symptomes, de la marche et
de la durée, etc., il y a des différences dans une maladie observée
aux diverses périodes de la vie; il devient nécessaire de formuler
ces différences, et.pour cela on soumet au méme mode d’analyse
les groupes secondaires basés sur Iige des malades ; on compte le
nombre de faits contenus dans ees nouvelles séries , on les compave,
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et I'on déduit la fréquence relative d’'une maladie et de ses sympto-
ures, suivant les iges. La durée de la maladie, Iinfluence d.u traite-
ment doivent étre calculés de la méme maniére.

- 29 Les saisons ont sur les maladies des influences non moins re-
marquables que les 4ges. Ces influences peuvent étre subordonnées
-aux variations atmosphériques, si communes dans nos climats i
I'époquedes équinoxes,a I'élévation ou a I'abaissement de la tempé-
rature, i d’autres eirconstances inconnues. Les observations de faits
analogues devront étre classées d’aprés les périodes de I'année on
elles auront été recueillies, ou bien encore suivant les temps o se
serait montré quelque grand phénoméne météorologique. Compa-
rant ensuite le nombre des faits de chaque espéce, d’'une saison a
une autre, on arrive a la connaissance de I'influence des saisons sur
la production, sur la marche et la durée des maladies.

Mais toutes les saisons ellessmémes offrent, suivant les années,
des différences, qui doivent faire varier le chiffre des statisti-
ques. Si donc on veut connaitre la proportion des maladies sui-
vant les saisons, il ne faut pas se contenter de faire des recherches
sur quelques années seulement, mais sur un nombre d’années suf-
fisant pour avoir, en méme temps que la moyenne proportionnelle
des maladies, celle des variations hygrométriques et thermométri-
ques pour chaque saison, et relativement a la localité o I'on ob-
SETVE.

3° Les constitutions épidémiques apportent tant de différences
dans la nature et la gravité des maladies, que, si 'on voulait grou-
per ensemble les affections épidémiques et les sporadiques, on n’ar-
riverait plus qu'a un résultat mensonger et inapplicable aux cas or-
dinairves. On doit donc, dans la statistique d’'une maladie, grouper
séparément les faits observés durant les épidémies, et comparer
leurs résultats numériques avec ceux obtenus dans les cas ordinai-
res. Mais toutes les épidémies ne se ressemblent pas, il en est d'es-
sentiellement bénignes; d’autres sont meurtriéres, telle est la scarla-
tine, par exemple, dont Sydenham avait eu si peu occasion de re-

3
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connaitre la gravité, qu'il ne la regarde que commeune indisposition,
et dontM. Bretonneau, au rapportde M.Trousseau,n’a pas vu un seul
cas mortel durant unepériode deving-quatre ans : tandis que depuis
ilen a observé des épidémies tellement meurtriéres,qu’il les assimile
a la variole, au choléra asiatique et a la fievre jaune. M. Trousseau a
observé lui-méme une épidémie de scarlatine qui a moissonné,
dans une saison , la diziéme partie de la population d’'une commune,
ol, depuis quarante ans, on n’en avait noté aucun cas mortel, si ce
rest dans la convalescence. Si les épidémies différent tellement en-
tre elles, on ne peut évidemment les confondre dans un méme cadre
statistique; on ne peut que les comparer les unes aux autres, pour
en déterminer les différences.

Mais les épidémies ont des périodes qu'il faut soigneusement in-
diquer. A leur approche on a vu diminuer la proportion des autres
maladies; on a vu paraitre dans les maladies habituelles des phéno-

 meénes extraordinaires; et dans beaucoup de cas on a dit modifier les

moyens thérapeutiques, les plus efficaces en temps ordinaire, mais
devenus dangereux sans linfluence épidémique. Les dépidémies
a leur début, et pendant une période d’accroissement, ont généra-
lement plus de gravité que pendant leurs autres périodes. Elles
ne frappent pas d'abord indistinctement sur toutes les classes;
il est des positions sociales ol elles semblent choisir leurs victimes
de préférence. Il est des localités auxquelles elles semblent spécia-
lement s'attacher; elles présentent dans leur cours des rémissions
et des exacerbations, en rapport ou non avec les faits météorologi-
ques; la maladie épidémique différe plus ou moins de la maladie or-
dinaire par le nombre et la gravité de ses symptdémes, et surtout
par son geénie, quelle que soit dailleurs, la signification que Ion
attache & ce mot. Le génie d’'une maladie, c’est peut-étre la cause
générale , l'influenee météorologique inappréciable, peut-étre un
miasme introduit dans 'économie : quoi qu’il en soit, c'est un fait
qui dominela plupart des épidémies, el qui, souvent,a une influence
remarquable sur les indications thérapeutiques.
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Veut-on faire la statistique d'une épidémie, voici d’apres quelles
régles on pourra I'établir: _

On devra tracer en téte le tableau de lasituation phquue, morale
et sanitaire des localités.

On indiquera la marche de I'épidémie dans les localités qu'elle a
parcourues; sa durée, le chiffre de la mortalité; les circonstances
qui ont paru favoriser la progression , les phénuménes extraordinai-
res qui ont pu précéder ou marquer son invasion.

On notera le jour ot la maladie a commencé 4 se montrer, l‘épo-

¢ a laquelle on peut en fixer la terminaison ,afin d’en connaitrela
&lrée.

Le nombre des malades sera indiqué jour par jour, si la chose est
possible, ainsi que celui des décés; on pourra, d'aprés ces résultats
numériques, déduire les périodes de I'épidémie; connaitre le nombre
des personnes atteintes de la maladie, relativement 2 la population ;
le chiffre des décés relativement & celui des malades, la gravité de
I'épidémie, suivant ses périodes, et le nombre des malades ou des
morts suivant les localités, ete.

Comme il estimpossible de connaitre dans beancoup d’épidémies

la cause premiére du fléau, il est important de chercher a détermi-
ner les conditions qui en favorisent I'action : les secours de la sta-
tistique pourront encore étre utilement réclamés dans cette circon-
stance ; on cherchera 4 déterminer la proportion numérique des
malades suivant les ages, les sexes, les professions, les habitations,
etc.; Pon arrivera, peut-étre , a la connaissance de quelques-unes des
causes déterminantes, résultat précieux pour la prophylaxie d’une
épidémie.
- Sous le rapport des causes épidémiques, il se présente une ques-
tion importante & résoudre, celle de contagion ou d’infection. Cette
question ne peut étre jugée que par une sage appréciation des faits
isolés, puis groupés en assez grand nombre pour ne laisser aucun
doute sur la filiation qui existe entre l'effet et la cause. -

Enfin, pm.lr les cas isolés, pour les phénomenes mdmdu.eh on

|,-r_
Al
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suivra dans la statistique d’une maladie épidémique la méme marche
que dans les maladies ordinaires.

Le magnifique rapport sur la marche et les el'i'ets du choléra, pu-
blié¢ par 'administration des hépitaux, contient des tableaux-mode-
les sur les diverses circonstances relatives  cette funeste épidémie.

4° La spécificité des maladies ne s'observepasseulement sous I'in-
fluence des grandes constitutions épidémiques. Parmi les maladies
d’un méme genre, il en est qui différent essentiellement; et, parmi
celles de méme espéce , ou trouve souvent des différences notables.
Ainsi, parmi les inflammations, combien lerhumatisme etlagouttene
différent-ils pas des phlegmasies ayant pour cause un irritant ph}rsi
que! Combien dedifférences entreles diverses espéces de péritonites, et
combien de différences encore entre des péritonites deméme espéce !

Les péritonites puerpérales semblent quelquefois franchement
inflammatoires et cédent aux émissions sanguines: dautres fois,
elles résistent a la saignée et cédent & l'ipécacuanha; dans quelques
cas, enfin, elles'semblent sydérerleurs victimes, sans que on puisse
établir de différences entre leurs symptomes caractéristiques. Une
bronchite est toujours une bronchite; mais quelle différence entre
le catarrhe simple et celui de la rougeole | quelle différence entre le
premier et le catarrhe épidémique désigné sous le nom de grippe!
A I'un on’ oppose avec avantage les antiphlogistiques; & autre nous
avons vu opposer avec succes les excitans, dans beaucoup de cas
ou la saignée plongeait immédiatement les malades dans la prostra-
tion. Il est vrai de dire quelagrippe offrait des caractéres particuliers,
des sueurs débilitantes, ete. Si,dansunestatistique de péritonites,on
avait rassemblé indistinctement tous les cas, il faudrait ensuite les
grouper parséries secondaires, puis comparer les chiffres des sympto-
mes, deladurée et delamortalité. Il faudrait encore, dans la péritonite
puerpérale, séparer, des cas simples, ceux qui appartiennent & ces
épidémies meurtriéres qui, comme la foudre, éclatent au sein des
établissemens publics, el, disparaissant presque aussitdt, nelaissent de
Jeurs traces queles ravages qu'elles y ont causés.
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mériques. Observées sur terre ou sur mer, au nord ou au midi,
sous la zone torride ou dans les régions polaires, dans la pratique
des hopitaux ou la pratique civile, dans les différens hopitaux ou
méme les diverses parties d'un hopital, les maladies offriront des
différences plus ou moins remarquables; un résultat numérique ne
peut étre rigoureux que pour le lieu ou les faits ont été observés,
car une foule de circonstances viendront le modifier dans des loca-
lités différentes. '

Cependant, si, malgré ces différences, on retrouve dans ces mémes
faits de constantes analogies, on en fera I'indication numérique, et
les résultats, comparés entre eux, pourront servir de ba¥e a la géné-
ralisation d’une idée, a I'établissement d’une loi pathologique.

Quel que soit le lieu ou se passent les faits pathologiques, ils con-
servent toujours leurs caractéres originaux, et,si je puis m’exprimer
ainsi, un air de famille. Mais, comme les plantes, suivant le sol qui
les produit, sans perdre les caractéres génériques, prennent cepen-
dant une physionomie particuliére, de méme les maladies peuvent
offrir de notables différences, suivant les localités ol elles regnem.
Tel est le typhus, dont on fait, 4 Pétat sporadique, une fiévre ty-
phoide, et a laquelle s'ajoutent des formes nouvelles dans les con-
ditions ¢épidémiques; mais qui, typhus en Europe, devient fievre
jaune en Amérique, et peste en Orient, quoique ses caractéres fon-
damentaux soient toujours les mémes. Réunies entre elles, sous le
rapport des caractéres communs, ces affections, dans une statistique
sévére, seront séparées sous celui de leurs caractéres différentiels;
et les lésullats pourront étre comparés entre eux.

Sur terre, il suffit d’avoir établi la-statistique d’'une localité pour
n’avoir plus a y revenir, & moins de dispositions nouvelles; mais,
habitation flottante, un vaisseau, chaque jour, peut changer de cli-
mat, et soumettre sa population nomade & des influences météoro-
logiques diverses, et quelquefois entiérement opposées. On con-
coit combien peut varier I'état sanitaire d’'un navire suivant la lati-
tude ou il est transporté. Les relevés statistiques, faits & bord, se- g
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ront done subordonnés, non seulement ila topographie du navire,
mais aussi 4 celle des lieux qu'il parcourt. On trouve sous ce rapport
de curieux détails dans un ouvrage sur la médecine navale, publi¢
par M. le docteur Forget. Baglivi, cet écrivain si pur et si judicieux,
avait tres-bien senti I'influence des localités sur les maladies; aussi,
dans plusieurs endroits de ses ouvrages, a-t-il soin d'indiquer qu’il
éerit pour le climat de Rome. '
Mais, comme, pour nous, les faits soumis a la statistique ont été
recueillis dans les hopitaux, que ces établissemens ont entre enx de
E notables différences , sous plusieurs rapports, il ne suffit pas d’avoir
indiqué le pays oti ces faits se sont passés, mais bien Phopital ou ils
ont été recueillis; on devra les faire précéder de la statistique spé-
ciale de cet hopital, soit d'une maniére absolue, soit comparative-
ment a d’autres hopitaux situés dans les mémes lieux, et dont ce.
pendant la statistique pourrait étre différente. Ainsi, pour les hopi-
taux de la capitale, par exemple, les malades sont dirigés du bureau
central, non pas indistinctement vers tel ou tel point; mais, suivant
Pétat des malades, la gravité des affections, la nature de leurs ma-
ladies, ils sont dirigés plutét vers un hopital que vers un autre.
Ainsi il y aurait erreur a présenter comme résultat numérique
absolu, sur la variole, Ia statistique faite a la Pitié sur cette maladie,
puisqu’on dirige spécialement les varioleux, et surtout les varioleux
les plus graves, vers cet établissement, tandis que les varioles dou-
teuses ou peu marquées sont indistinctement réparties éntre les an-
tres hopitaux. Dans Ia statistique d’un hopital on dewra denc tenir
compte non seulement de ses dispositions hygiéniques, mais encore
de sa destination spéciale, de la gravité des maladies que I'on y re-
coit, de la proportion des décés sur les réceptions, etc.; on trouvera
peut-étre, dans ces circonstances, quelques-unes des raisons des va-
riations numériques dans la statistique des divers hépitaux.

Il ne suffira pas, toutefois, d’avoir fait la statistique proportion-
nelle d’hopitaux différens, il faudra encore, pour avoir des résnltats
exacts, sur chaque hopital, recueillir des faits indistinctement sur
tous les points de P'établissement; car un hopital salubre au troi-
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‘apprécié que par le rapprochement des circonstances dans lesquel-
les ils ont été employés. Ces effets varient suivantl'dge, les prédispo-

sitions individuelles, les constitutions épidémiques, ete. Clest ainsi
que nous avons vu le contre-stimulisme, quelquefois si puissant
contre la pneumonie, devenir dangereux sous l'influence épidémi-
que du choléra. Clest ainsi qu'un médicament , 'opium, par exem-
ple, produit des’effets différens suivant les individus, et, calme:
dans un grand nombre de cas, devient stimulant dans d’aut ©
Ainsi, dans lappréciation des effets d'un agent thérapeutique sur
un nombre de cas déterminés, il faudra tenir compte des emeptious
et en chercher la cause dans les clmnstanoes différentes qui ont
présidé a son administration. -

Il serait facile de nmltlpher encore les subdivisions dans I'appli-
cation des nombres i la pathologie; les différences un peu nota-
bles pourrment, quelle que soit leur nature, fournir les élémens Tun
nouveau cadre staustique ‘mais nous en avons dit assez pour indi-
quer la marche 4 suivre dans l’appréclatmn des faits examinés
sous leurs divers points de vue. :

Nous ne pouvons terminer cependant sans faire une réflexion
douloureuse pour les vrais amis de la science, et désolante pour
Phumanité; cest que la vérité, la bonne foi, ne sc'it que trop sou-
‘vent bannies de la statistique. Go‘m]:uen de fois I'intérét de la vérité
. west-il pas aux prises avec Fintérét personuel ou les susceptibilités
de Pamour-propre! Combien de gens, méme consciencieux, sont
disposés ase dissimuler des faits qui sont en opposition avec leurs
croyances ou leurs vanités! Il ya del’homme partout. Les relevés statis-

tiques, par suite desdispositions naturelles a U'esprit humain, sonttrop

souveﬂl: entachés d'erreur, de mensonge ou de dissimulation !

- Des'réflexions qui précédent on pourrait peut-étre arguer contre
 la valeur des résultats numériques. Ce n ‘est pas, certes, la faute de la
méthode, mais bien celle des hommes qui l’amplment Heureuse-
“ment le mensonge finit parétre proscmde la science, 'erreur passe,
mais la vérité seule reste; et, un jour ou l’autm elle perce lenve-
loppe qui la cachait aux yeux. -
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