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*CONCQURSﬁ

POUR L'AGREGATION.

'QUESTION.

Détermuiner la part des causes occasionnelles dans la pmtfuctfan,
-des maladies.

«Pour bien connaitre la cause d’une maladie, il faut, a dit Gau-
~ bius(1), ladécomposer en ses divers éléments, afin de déterminer quelle
est la part de chacun d’eux dans la production de la maladie. » Cette.
étude , conseillée par tous les auteursqui ont répandu quelques lumiéres
sur la pathogénie, nous semble indispensable, et devoir précéder toutes
recherches sur _les_causes.oacaaionnelles. Quoique la question qui nous
est posée soit en apparence plus circonscrite, et qu'elle ne comprenne
que linfluence de ce dernier ordre de causes, cependant elle exige une
connaissance approfondie de tous les agents morbifiques, qui portent
leur action sur 'économie. Nous verrons, en effet, dans le cours de
cette dissertation, qu'il n'est pas toujours facile d'établir une sépa-
vation bien tranchée entre les diverses espéces de causes. et que les
distinctions établies dans nos livres ne se retrouvent pas toujours dans
la nature, Ce serait méconnaitre un grand nombre d’affinités naturelles
* que de ne pas rechercher les rapports intimes qui existent entre les
causes des maladies. De méme que les modificateurs qui nous envi-
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ronnent s'unissent pour concourir a I'entretien de la vie, de méme
aussi ils déterminent des perturbations graves dans les fonctions , sans
qu’il soit toujours possible de décider quel est celui dont l'influence
s'est fait particuliérement sentir. Nous serions donc privés de docu-
ments bien précieux si, faisant abstraction des causes autres que de
celles dites oceasionnelles , nous isolions leur étude et passions sous si-
lence les rapports analogiques qui plus d’une fois ont éclairé notre su-
jet. Toutefois, comme ce travail ne se rattache qu'indirectement i la
question qui nous est posée, nous aurons soin de n'en faire paraitre
que ce quidoit servir  rendre plus précises certaines démonstrations.
Si la génératic;n_ des maladies est encore environnée de profondes
ténébres, il faut en accuser le zéle ardent que les anciens auteurs ont
apporté dans la recherche des causes premiéres : de la sont venues les
nombreuses hypothéses que 'on trouve dans leurs livres, et qui ren-
dent peu profitables & la science les observations qu'ils ont faites sur
I'étiologie. Ce que l'on sait de plus positif & cet égard nous est fourni
par les ouvrages modernes. On doit reconnaitre. que jamais aucun siécle
ne fut plus favorable ‘que le notre & 'étude des causes morbifiques.
Jamais les sciences physiques et chimiques ne furent cultivées avee
plus d’ardeur niavee plus de succés : aussi leur salutaire influence se
fait-elle déja sentir sur la médecine et sur I'étiologie! N'est-ce pas, en
effet, par une observation rigoureuse des agents naturels qui consti-
: tuent le monde extérieur, que Pon pourra découvrir leur mode d’action
; sur l'orjanisme, et la réaction de ce dernier sur eux? n'est-ce pas ainsi
que I'on arrivera & des connaissances précises dans cette partie de la
médecine consacrée a la recherche des causes? L'union des sciences
naturelles et de I'étiologie avait été sonpconnée par Hippocrate, lors-
quiil dit (2) qu'il n’y a pas de certitude plus grande que celle qui
g'acquiert par les sens; et par Van-Swieten, qui déclare gl dans lare-
cherche des-causes des maladies, il ne faut aller que jusqu'oit la saine
Obqervatlon et la connaissance du corps humain nous permettent d' al-
ler; au dela il faut avouer notre ignorance (3).
On ne sera pas surpris de trouver dans les pagea qul vont suivre
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un fréquent aveu de notre ignorance, et si l'on étail tenté dg nous en

“faire un reproche, nous répondrions , en commentant le passage de

Van-Swieten, que nous ne pouvons aller au dela de ¢e que nous ensei-
gnent les sciences physiques, chimiques et médicales. Elles se sont
sans doute enrichies d'un grand nombre de découvertes inconnues,
méme des médecins du siécle dernier, mais elles en sont encore &
leurs premiers essais. Ce n'est que depuis un petit nombre d’années
que ces sciences sont venues préter a la médecine un appui véritable-

ment efficace; et, cette association, qui lui promet un avenir brillant, a
déji porté quelques Fruits ; mais elle ne date que d’hier, et les seiences
d'observation ne se font pas en un jour.

La question obscure dont nous avons & chercher la solutmn nous
oblige & définir certaines dénominations qui n’ont pas touJour$ é1é com-
prises de la méme maniére par les auteurs. Nous adopterons les ac-
ceptions les plus généralement admises, afin d'éviter ces discussions
de mots qui sont presque loupurs sans intérét, comme aussi sans
profit pour la science: :

On donne le nom de causes déterminantes i « celles qui constamment,
si I'on en excepte quelques conditions plus ou moins connues, produi-
sent telle ou telle maladie, et ont presque toutes quelque chose de
spécifique en'elles-mémes ou dans la maladie qu'elles produisent (4):»
Tels sont les principes contagieux et beaucoup dagents m-:wblﬁques
qui font partie de la matiére de I'hygiéne.

Quelques auteurs admettent des causes spéciales et des causes spé-
mﬁques, M. Rostan consacre cette derniére dénomination aux agents
susceptibles de se transmettre par contagion et dont I'effet, constam-
ment le méme, ne saurait dépendre d'autres causes (5).

On a donné le nony de causes’ prddispbsa&l‘e; & «celles qui agissent
en modifiant peu & peu la constitution, en rompant par degrés

Péquilibre qui constitue la santé et en préparant le corps a telle ou

telle affection (6). » Gaubius en avait donné une définition trés-préeise
lorsqu’il disait: « Praedisponens dicitur conditio queevis corpori inhze-

~«rens, qua illud aptum est, natd oecasione, morbum suscipere (7).»
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‘L'état de Porganisme qui résulte. de l'action de ces causes est connn
sous le. nom de; prédisposition et ne constitue pas un état. merbide. (8).
C'est elle quiprécéde et prépare le développement de la maladie. 1l ne
faut pas la confondre avee la cause prédisposante dont elle est I'effet,
mais non l'effet constant (9) Il est un troisiéme ordre de causes dont
nous devons, spécialement nous. occuper dans cette thése; elles sont
connues sous le nom de causes occasionnelles on excitantes. « Elles agis-
sent instantanément et ne font que précéder le développement de, la
maladie, sans en déterminer le genre (10).» Gaubins les avait nette-
ment définies dans la phrase suivante : « Occasio est quidquid. pre-
adisponenti superveniens hanc excitat, ut und morbum. pariant (11).»

Nous. ne saurions trop insister sur les différences qui séparent ces
trois ordres de.causes, afin de prévenir toute discassion i ce sujet. §'il
est toujours possible d’'opérer cette séparation en théorie, il n’est plus
aussi facile de le faira,toraqu'on étadie le mode d’action des causes
morbifiques.

La prédisposition, a-t-on dit, est par rapport a la cause uccasmnnelie
ce qu'est lamorce d'une arme i fen comparée a I'étincelle; point
d’explosion sans amorce, point d'explosion sans étincelle. Gaubius a
exprimé en termes différents la méme idée lorsque, pour spécifier
I'action de chacune de ces causes, il admet qu'une maladie a besoin,
pour se développer, du -concours de deux circonstances i savoir: les
semences de la maladie (‘seminia mnrborwn) qui correspondent aux
causes prédisposantes, et les puissances nuisibles ( polentie nocentes )
qui ne sont autre chose que les causes occasionnelles (12). Les idées de
Selle, sur la cause matérielle et formelle, ont plus d’'une analogic avec
1a théorie de Gaubius (13).

La part de chacune de ces causes dans le développement de la ma-
ladie est extrémement variable. Ona comparé fort ingénieusement la
maladie & un produit dont la prédisposition et la cause déterminante
sont les facteurs :si I'un d’eux. est trés-fort; la maladie: aura lieu,
quoique le second facteur soit irds-faible (14). Gaubius avait rendu a peu
prés la méme, idée, lorsqu'il disait des causes : « Neutra ergo sola pro-
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ducendo morbo sufficit; sed ambarum concursus 'requir'iiur. Predis--
positio si abest, oceasio non nocet, et vicissim si prwdlspoaltm ab oc-
casione caret, caret a morbo (15): »

‘La division des causes en prédispesantes et en occasionnelles re-
onte & une haute antiquité; les' méthodistes, suivant Sprengel (16),
ont le mérite d'avoir introduit les premiers ces idées philosophiques
dans I'étiologie. lls appelaient les causes occasionnelles va wporarapbayra,
et les distinguaient de la cause prochaine ou essence de la maladie,
cuvextum @iz; le froid ; par exemple, peut étre la cause d'une inflam-
mation, mais ce n'est pas lui qui détermine les changements que subit
cette derniére. Les empiriques s'attachérent presque exclusivement a
I'émde des causes occasionnelles qui tombent sous les'sens , et négli-
gérent avec raison la nature intime des maladies {17). La cause prédis-
posante est souvent désignée dans les livres anciens sous le nom de
wponyoupévn, la cause oceasionnelle sous la dénomination de mpdgaci,
mponaragwroen. Dans les ouvrages les plus récents, les auteurs e.mpléient
les expressions de causes occasionnelles, déterminantes et excitantes
comme synonymés (lﬂj; nous réserverons, a I'éxemple-de plusieurs
médecins , la gualification  de détermmante i ]a ‘cause apéclﬁque des
maladies. ey '

Difficultés que i‘orz rencontre dam la détermination des causes ocea-
sionnelles, — Pour arriver & déterminer la part des causes occasion- -
nelles dans laproduction des maladies, nous devons d’abord examiner
quelle est la nature des obstacles qui arrétent I'observateur dans son
investigation et rechercher par quels moyens on peut arriver a une
étude un peu rigoureuse des causes.

.Premiérs.dz_‘ﬁ‘iqa&e. — Les agents naturels s'emparent de Fhomine
au moment de sa naissance et agissent simultanément sur tous ses or-
ganes; de sorte qu'il n'est pas aisé de dire pour quelle part est action
physiologique de chacun d’eux dans I'entretien' de la vie; il n’en est pas
de méme, il est vrai, de leur action morbifique : elle est plus évidente et
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devient pour le médecin une source de connaissances aussi variées gue
positives. Il résulte dn consensus de tous les agents naturels, qui ten-
dent au méme but, 'entretien de la vie, une difficulté extréme & bien
préciser leur influence pathologique ; non-seulement on ne sait pas
toujours de quelle maniére ils agissent, mais souvent on ignore quand
ils sont causes occasionnelles ou prédisposantes de maladies. Voici
comment s'exprime & ce sujet auteur d’un traité de pathologie géné-
rale. « Si 'on compare la cause occasionnelle et la cause p_rédisposante X
on voit que les mémes circonstances peuvent appartenir aux unes et
aux autres; a la vérité, il y a cette différence que, dans un cas, la cause
n'agit que momentanément, tandis que, dans I'autre, elle a agi pendant
- un-temps fort long. Un écart de régime, par exemple, est une cause
occasionnelle ; ivrognerie habituelle est, au contraire, cause prédis-
posante. La distinction est bien tranchée, quand on prend ainsi les
extrémes , mais elle devient plus obscure & mesure qu'on s’en éloigne.
Les excés qui se prolongent pendant plusieurs. jours, pendant une ou
plusiears semaines, n'appartiennent bien évidemment & l'une ni a
l'autre série; cette division des causes morbifiques présente done quel-
ques défectuosités (19).» On le voit; la méme obscurité qui environne
I'action physiologique des modificateurs se retrouve encore, quoigue
4 un moindre degré, dans histoire étiologique des maladies. Nous ne
-+ trouvons pas que 'on puisse remédier & ces inconvénients autrement

_que par une obaervation attentive des phénoménes morbides.

Seconde difficulté. — « La recherche des causes occasionnelles, a dit

M. Louis, ou celledes faits nécessaires pour yarriver, semble moins dif-
ficile que celle des causes prédisposantes , ces faits ne pouvant étre qﬁe
plus ou moins récents, et par cela méme assez faciles i se rappeler.
Cel)endant cette recherchea aussi ses difficultés, parmi lesquelles il faut
mettre en premiére ligne les préjugés des malades; ainsi, les douleurs
sciatiques reconnaissent assez souvent pour cause excitante I'humidité
-ou plutot le froid humide : presque tons ceux qui en sont atteints les
Jui rapportent; mais si on insiste sur les détails, 'on voit que cette
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cause, est. fort suurent lmafpumre, que Tes malades ne lm avanent attri-

. bué Ieur affection que par suite de la eroyance ot ils étaient qu'elle ne
pouvait pas se déclarer autremenl {5@} ».Clest: sans doute cette incer-
~ titude qu: a fait contesler l‘qnﬂuenc& du refrmchssement du corps, de
Ia suppreasmn des sueurs danB la pmductmn dela phthtsle. de la pneu-
monie , du rhumattsme ete. - )

;’m:éme dtﬁcbﬂé — Pour Connaitre de quelle mamem aagi la
cause elmtante dans la prndnct:on de la maladie, il faut pouvoir en
fixer le débub, afin de saisi la corrélation qui existe entre Iaction de
tel ou tel modificateur. et 'apparition de la maladie. Or, on sait com-
bien il est difficile d’obtenir des malades une réponse précise a cet
égard. La plupart ne fixant le début de leur maladie qu'au moment ou
ils-ont éprouvé de vives souffrarices ou quitté leurs occupations, ne
~ font ramonterieur mal qu'a la cause qui a agi en dernier lieu.D'autres
fois ils se méprennent sur la nature des accidents qu'ils épouvent,
comme lorsqu ils attiibuent une fluxion de. poitrine au frisson de la
- fievre, qui appartient aux prodromes de cette affection.; " 5.,

Qaarnéms cﬁﬁmftd —— Le médecm qui veut connaitre la cause exei-

‘tante d’'une maladie doit encore se rappeler quil faut avoir égard

dans lmtermgalmre, au degré d’intelligence du sulet que lon ques-
tionne et a I'étendue de sa mémoire (21). Il faut, pour. quil y ait cer-
titude, que celui-ci se rappelle toutes les circonstances commémora-

“tives de la maladie. Enfin, il est mdlspeusabie d'avoir des rensmgne-.-

ments précis sur la santé habituelle du sujet, 88 nourriture, sa
profession, ses maladies antécédentes; afin de pouvoir séparer ce qa,“
est I'effet dela prédisposition de ce qui appartient a I’ actmn de la cauqe'
occasionnelle.
: En supposant que le médecin se smt environné.de toutes ces précau-
' tions pour arviver a la découverte dé la vérité, il n'oubliera pas qu'un
jugement sévere doit prés:der aux déduetions qu'il va tmar, et qu i
Cr—yey : 2
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vaut mleux rester dans le doute sur un sujel aussn neuf, aubsl difficile,
que d’arriver & des conclusions tmp précipitées. Cependant il ne doit
pas, embrassant une opinion exiréme, reFuserdadmc'tre la réalité des
causes occasmnnellm ou bien alors, nn pourﬁtt lui apphquer les
paroles de Gali ien, qui, faisant la crmquc des merons d’ Emsntlate,
reproche 4 ce médecin de soutenir que ‘la chaleur, le froid, Vardenr
dés rayons soldires, la fatigue extréme, les excés dans le boire et dans
le manger, ne peuvent produire la maladic, et qu'il est inutile de cher-
cher & éviter I'action de ces causes (22). g ) :

Moyens de surmonter ces obstacles. — Quelquus pathologlsles de notre
époque ont voulu faire sortir Tétiologie de la fausse route ou elle ‘est
engagée. lls ont pensé avee raison quen lui asanclant Ihygiéne, ces
deux sciences se préter;a:ent, un mutuel appul, et qu'en méme temps
que l'une s'enrichirait des découvertes dues a la pathogénm cetle der- -
uiére recevrait de l'autre une yive lumiére. L h:,rglénc en effet, aidée
par la patholugw devient une véritable science,, qui peut seule nous
apprendre le mode d’action des causes occasionnelles, pmaque celles-
¢l ne sont, a blen pvendre que des causes pr éd:slmsantes agissant avec
* plus de force et dans un temps trés:court. Comme dé_]a les découvertes
que l'on doit & Thygiéne ont servi a éclairer ]'etlologle nous croyons
devoir consacrer quelques lignes a montrer de quelle maniére on peut
rendre cette science profitable & I'étude des causes oceasionnelles.
L'bygi¢ne, en précisant I influence des modificateurs, soit externes,
soit fonctionnels, cherche surtout & en déduire les régles qui doivent

_présider a la conservation de la santé. Mais si I'on approfondit ses opé-

rations, on s’a[lew;c-il: bientot qu'elle s’occupe en réalité d'étudier les
cauaesprédlsposantu etexcitantes des maladies: cette étude est d’autant
. plus profitable, quelle a pourtiche de prévenir la maladie. Cest dansce
but qu’elle doit rechercher les deux éléments essentiels qui ‘sont précisé-
ment la ﬁrédr'spééftz'on' et Poccasion. Pour dire toute notre pensée la
principale tiche de Thygiene doit étre de bien connaitre la cause ocea-
sionnelle; celle-ci est I’étmcelle qui va mettre le feu & Pamorce. Sans
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soit utile & V'art de guérir. Envssagee sous ce point de vie, ainsi qu'on’
I'a fait dans ces derniers temps, elle sera uni jour pour I‘étlologle, the
-+ source de- documents préc:eux ; -
On a proposé de recourir 4 Pemploi des instruments dont on doit
la découverteé A la phquue et & la_chimie, pour mieux déterminer
l'action pernlcieuse des agents extérieurs. Les tentatives que Pori a Faites ; |
surcesujet n’ont pascondmtlusqu ici a des données bien positives, iais - ;
ce n'est pas une raison pour abandonner ce mode dinvestigation. Les
divers degrés. deﬂampéramre les variations de la colonne bﬂrométmque.
la force etla direction des vents, da quantité de vapeur d’ean contenue
: ldnns Iair, Pélectricité, les diverses Iiurmrhauons du globe, sont bien’ _ :

dignes de toute notre attention. Nous wignorons pas que des méde- : 5

cins ont noté, pendam un gmnd nombre: d’anné‘es, Ia pression de ]alr

sa température, la direction des vents, sans pouvorr saisir de rapports

- bien manifestes entre ces conditions metéomioglques et la production
des maladies. Ces résultats négatifs ne doivent pas nous empécher de
poursuivre nos recherches, cest a la physrque & venir préter 80N

appui a la médecine. e -

~ Les expériences sur les animanx petfvchl aussi servir 4 lélude des
eapses ‘occasionnelles ; on “pedt, jusfu'a un certain point, en les .

- placant dans ‘des conditions. déteviiinges. faire na'tre la - prédis-
position ou tenter Paetion plus brusqué des catuses: occasionnélles, .

* afin de découvrir lear part dans la production des maladics. Tolite-

: «doute, il importe beaucoup que les cauaes prédmposa'ntes soient 4
éloignées, afin que la pl:édlsposltmn ne soit pas toujours préte & écla- S -4
“ter’: mais ce ‘qui doit, avant tout, ﬁxer' I'attention du médecin, cest - 5|
la ¢ause -occasionnelle. Celle-la, il peut souvent la prévenir; tandis ; :
quiil lui est impossible d’'empécher entiérement la prédisposition; = 3
jamais il ne peut soustraire I'organisme i I'influence de tous les fho-
dificateurs qui 'aménent. L’hygiéne a donc pour mission de recher- 4
cher la maniére d’agir de ces deux ordres de causes, et c'est précisé- -
ment par la qulelle devient une des branches les plus fécondes de la =
pathologie générale a laquelle on doit la rattacher, si Pon veut qulelle 4

Lttt bl

&
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fois, hamns nous de le déc]arer ce mode ‘d’i mvestngat:on expose
ade nombreuses erreurs et ne peut fournir’'que des donhées appraki-
matives. En effet, l'organisation des animaux, leur nourriture , la
crainte et la souffrance qu'ils épmuvent tout com pllque les résultats;
aussi- ne doit-on accepter gu'avec réserve l'enseignément qui nous
vient de cette source, & moins que des observations ultérieures faites
sur 'homme ne viennent confirmer les conclisions auxquelles on a été
conduit. On concoitd’ailleurs que cesexpérimentations ne sontutiles que,
pour découvrir le mode d’action des causes spécifiques et prédispo-
~ santes; car si l'on fait agir sur les animaux les modificateurs qui re-
- présentent la cause occasionnelle, comme on ignore §'il existe chez
ces animaux une précllspusmon pat-hcuhére et de quelle nature elle
- - est, il én résulte qu'ils peuvent résister i lagent naturel avec une .
~ énergie souvent extraordinaire, et lorsque , pOur obtenir quelques
_effets on augmenfe_l‘actmn de l'agent, de maniére & déterminer une
maladie, il .n'est plus cause occasionnelle, mais cause déterminante ou
- spécifique. : : "
On peut encore se demander s'il ne serait pas possthle de faire
servir l'étude de la prédlsposulon a I'bistoire des causes occasionnelles ?
Pour se livrer avec fruit a un tel travail, il faut reconnaitre que «la .
" méme cause occasiunhelle peut provoquer l'invasion de toutes les
maladies, et que la méme malad:e peut étre susmtée par toute espece
de causes occasionnelles (23). » :
Eunfin, il serait a désirer que I'on appliquat le caleul a la recherche
des causes occasionnelles. Voici comment sexprime a cet égard
M. Louis : « LVétude des causés est une des plus difficiles. et des plus
neuves que puisse se proposer un médecin. Comment y procéder?
Faire avant tout deux classes des influences auxquelles les malades ont’
été exposés, les unes rapprochées, les autres éloignées du début de
Taffection; puis les étudier séparément, rechercher leur durée, leur
fréquence , lear intensité, compter encore par conséquent les cas
dans iesquela auront eu lieu ces influences, aprés les avoir groupé& et
examinés sous un certain nombre d’ aspect. Si I'une d'elle ne s'est pré-
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sentée que dix fois sur cent, par exemple, on pourra peul-étre la
considérer comme umlle; mais il en sera tout autrement si elle a lieu
- quatre-vingts fois sur le méme nombre d'individus, si syrtout clle ne
s'est montrée aussi Fréq'ue.nt'e dans aucune maladie; car, pour I'appré-

cialion des causes, comme pour celle des symptomes, il faut toujours

comparer- I'affection ‘quon étudie spécialement avec les autres (24). »
On comprend aprés ce que I'on vient de lire, combien il faut user de
circonspection pour faire dé la statistique en étiologie. Des éléments
aussi variables et aussi mal appréciés que les causes des maladies ne
peuvent étre caleulés qu'aprés une ]onguc et minuticuse observation,
et par un esprit sévére ct capable d'assigner leur véritable valeur a ces
Immnstanms complexes. M. Bouillaud croit méme que «si 'on veut

appliquer aux causes le calcul, il faut, en génélal n employer que le.

caleul des p“ohabtlués (25).»
Classification des causes dccasionnelles.— Lés agrents morh:ﬁques qui

prés:dent au développement des maladies n’ont pu étre encore classés,
parce qu’on ignore leur maniére dagir. Les pathulognstes les ont étudiés
suivant lordre adopté dans les ouvrages qui traitént de lhygiéne. Con-

" traint par la nature méme du sujet que nous avans i élaborer de jeter
un coup d'eil sur le vaste domaine de I'étiologie, nous éprouvons plus
que tout autre le besoin d'établir un ordre & l'aide duquel nous puis-

sions passer en révue la longue série de causes occasionnelles, dont

nous voulons saisir le mode_dactmn. Les difficultés qui s'opposent &
I'établissement d’une telle. classification cont nombreuses; elles ont
arrété les auteurs qui ont voulu: disposer, suivant un ordre systéma-
tique; les éléments variés qui composent la matiére de i‘hygiéng\; elles
se sont reproduites, & plus forte raison, lorsqu’ils ont voulu classer
les agents qui provoquent l'apparition des maladies. On sait avec
queile ardeur les médecins ont travaillé a 'établissement d’une clasmh
cation de Ihygiéne. Les uns, adoptant les idées de Galien. ont pris pour
base le modificateur; les autres ont préféré prendre leur point de dé-

part:dans la physiologie. 1l leur a semblé plus naturel «de classer les.
agents de 'hygiéne, d'aprés I'ordre des fonctions, c'est-i-dire selon

s B
£ s
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qu'ils agissent pmmnwement et d'une maniére plus spécmie sur telle
ou telle fonction (26). » Nous n'avons pas ‘4 nous prononcer entre ces
deux méthodes, parce qu'elles concernent spécialemient 'homme en

~ santé; mais nous devons rechercher laquelle des deux nous guidera

aveele plus de certitude, dans I'examen des causes oceasionnelles.

. Nul donte que la considération la plus impurtanté pour le médecin
ne soit celle ‘qui repose sur les effets morbides des modificateurs; il
serait 2 désirer qu'on pit étudier les agents morbifiques, suivant qu'ils

- portent leur action sur tel ou tel organe, sur tel ou'tel appareil. La re-

cherche des causes occasionnelles serait alors simplifiée : on aurait alors
des agents morbifiques du poumon , du cerveau, de l‘intest_iu'; des ap-
pareils de séerétion, de méme que, dans la matiére de I'hygiéne, dis-

" posée suivant la méthode physiologique, il y a des modificateurs des

appareils respiratoire.ct circulatoire (climatologie)digestif, (bromatolo-
gie) de sécrétion ou d'exhalation (troisiéme classe) (27). Il est aisé dé voir
que si les moyens qul modifient 'organisme peuvent bien étre étudiés sui-

vant I'ordre physiologique, dans un traité d'liygiéne, il n'en est plus de

“méme en étiologie; car nous ignorons entiérement sur quel organe la

cause occasionnelle wa porter plus spécialement son action, et la part
quelle prend dans les effets morbides observés. Prétendrait-on, par
exemple, que le froid doit ére placé parmi les puissances morbi-
fiques des appareils respiratoire et cireulatoire ? Mals les opinions eon-
tradictoires qui rénent i ce sujet empéchent d’admettre cette suppo-

sition. En effet, rien n'est si variable, au dire des observateurs, que’

la maniére dagir du froid, puisquil produit tantdt une pueu monie ,
tantot une pleuvésie ; ici une bronehite , Ja un rhumatisme musculaire,
_al*tlculalre , ete. On gerait donc aussi fondé & le considérer comme un
modificateur du systeme fibreux que comme un modificateur du poumon
ou des membranes muqueuses. Les inconvénients d'ime telle classifi-
cation en pathologie nous forcent a suivre celle de Hallé dans Pétude
des causes occasionnelles ; entre autres avantages , elle offre celui de ne
“point préjuger action morbide des causes, et de nous faire saisir les
différences et les analogies qui peuvent exister dans leur mode d’action.
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Nous nes croyons pmwoit" wmienx remplir notre tache quen énu-
mérant les diverses opinions émises au sujet de chaque cause occa~
sionnelle. Le défaut de conelusions, parallra sans doute peu satisfai-

“sant, i ces hommes qui veulent ahsolument faire consister, le progres
dans une série d’affirmation, et qui oublient qu'une question peut.
avoir é1é convenablement élaborée bien qu'elleait été résolue. dans un
sens négatif. -

Si nous mrons insisté si loaguemeut sur ces considérations pr-ehml-
naires, cesr. que nous sentions combien il est difficile,, avec les docu-
ments qui existent actuellement dans la science, d'obtenir la solution
rigoureuse de la questmn qui nous est posée. En présence des nom-
breuses lacu nes qui nous arrélent, nous ayons cru convenable de d&-
terminer avec précision les obstacles qui se sont opposés jusqua. ce
jour & I'élucidation de ces faits, et la méthode par laquelle on peut es-
pérer de les surmonter. A notre avis, une ceuvre scientifique n'a vépi-
tablement de portée que lorsqu’ elle établit’ I‘état de la science au

moment oui elle est congue, et lorsquelle opvre une nou\elle wle a
~ des recherches ultérieures, :

CWWmm—h chajeur etlefroid sont des causes occasionnelles bien
moins !Fnéquemes de maladies que les variations brusques de tempéra-
ture. Les prem:ers agissent de denx maniéres tres-leFérantes 1° sur
le corps sou:ms, depms AL certam temps, a une tempéralure qx,u ne nhf.-
fere pas beaucoup de celle qui va produire la maladie; 2° sur le corps
dont la température est supéneure ou inférieure & celle du milieu am-
biant, que cette température lui vienne du dehors, ou qulelle se soit
développée en lui. Clest surtout en agissant de cette seconde maniére
que les vicissitudes atmosphériques provoquent si sirement les ma-
ladies. Nous avons cru devoir réunir dans le méme cha pitre les effets
morbides produﬁs par les saisons : celles-ci_éxercent une influence
complexe qu'il faut savoir analyser; tantot c'est en vertiu de la tempé-
rature ou des variations brusques, quisurviennent durant leur cours, et
dans ce cas, elles agissent en réalité, comme la chaleur ou le froid ; tan-
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1ot cest en vertu d'une influence pmlungée. et alors elles donnent
licua la préd isposition : enfin, élles peuvent déterminer certaines ma-
ladies, sans qu ‘on puisse décpuyrir leur mode d’action. On se rappt’:‘dera
que nous n’avons a envisager les saisons que comme cause occasion-
nelle des maladies.

Chaleur.—On a vu des moissonneurs travaillant au milieu de la cam-
pagne, et exposés & un soleil ardent, succomber tout A coup atteints
- d’une congestion encéphalique (28) : ces effets ont été obseryés lorsque
le thermométre de Réaumur marquait 40°. 11 semble, d’apres les re-
cherches de J.-J. Husael que Papoplexie pulmonaire aurait été prnc
quelquefois, dans ces cas, pour une congestion cérébrale. Il rapporte qu'a
I'oceasion des funérailles d’un officier su périeur, plusnéurs soldats ayant
fait une '[ongue marche, soumis & I'ardeur des rayons solaires, tom-
" bérent sans connaissance chemin faisant : sur huit ou neuf qui furent
transportés 2 'hopital .. trois moururent, et on trouvale cerveau sain,
sans aucune trace de congestion Sa'nguine ou séreuse; seulement les
poumons étmen[ noirs, engorges et presque complétement obstrués
de sang (29}

M. Georget pense que la chaleur est rarement une cause de Folle il
remnuait*&bpendant que les cultivateurs deviennent quelquefois alié-
nés durantI'été; mais, dans ce cas, il faut tenir compte de Finso-
latjon et des fatigues qu'ils endurent (30). M- Esquirol la: considére
D?Z.]me une cause occasionnelle de cette maladie (31). Charles VI pré-
genta les premlers symptomes de cette affectron, aprés avoir €1é exposé
au soleil allant a ]a chasse ou se disposant a la guerre. Les Abdéritains,
suivant quelques auteurs, auraient été frappés de folie pour étre res-
tés longtemps au soleil pendant la représentation de I #ndroméde d'Eu-
rlptde _ 3

Certaines cépha!a]gles que l'on ne peut rappm-ter a une maladie du
cerveau, des syncopes, des lypothimies, surviennent quelquefois sous
Vinfluence d'une température élevée, ou par le passage du froid au
chaud. Une cause excitante de la calenture est, sans contredit, I'¢léva-
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tion de iEmpératm‘e qm régne dans. len'trepant du navire, lorsqu on a‘,
fermé les écoutilles. Il parait, au dire de M. Beissier, qii a décrit avee
soin cefte smguhére affection , , que T'état tranquille de. Iatmm]:here
favorise cette action pernicieuse de la chaleur, comme il arrive en mer
par un temps de calme plat (32). Que h:m admétte avec ce médecm
que la calenture est une affection a part, ou, avec Coutanceau (33)

qu'elle ne différe pas de Pencéphalite'ou de la méningite, ~toujours
est-il que la chaleir n'agit dans le développement du mal qu'a utwa de
cause occasionnelle. e . :

" La chaleur est encore une cause cccas:onneﬂo d‘hémoptysle d’é-
pistaxis et d’hémorrhagies par différentes voies. Bontius parle des, hé-
moptysies comme Fréquehteﬂ dans I'Inde (34). Dans nos climats, quel-

; ques sujets sont pris pour la premiere fois d’ hémoptysle pour avoir
passé¢ d'une atmosphére froide dans une salle fortement échauffée.
Prosper Alpin, dans sa Médecine des Egyptiens, a noté la fréquence
des hémurrhﬂgles utérines. Blumenbach assure éyalement que lés Eu-
ropéennes qui vont habiter la Guinée y meurent dc pertes utérines
ou autres (33). M. Renoult parle de 'hématurie comme s'étant monirée

-assez souvent sur nos soldats pendant notré campagne d'Egypte (33)
Ces faits curieux et dantres, publiés récemment. par M. Rayer sar
Phématurie éndémtque a Plle de France, peuvent servir & Pétude des

- causes occasionnelles. M. Lebert regarde comme une cause de con-.
gestion brusque du poumon; le passage subit d‘un lieu f'rmd dans un
lieu trés-chaud , surtout aprés un repas un peu trop copieux; il fait

_observer, d’ mlleurs, que la plupart des individus qui sucoombent ala
mort subite qui en- est Peffet, ont le coour plus’ 'y'o]ummeux qu A ]or-
dinaire (37)." -

Sydenham a noté la Fréquence ‘du choléra sporadique a la- fin de

' ['été et aux approches de I'automne (38). A cette époque il n’est point
rare d'observer des. vomissements bilieux liés ou non i une irritation
du foie, des diarrhées bilienses . des afFectiDns cholériformes. Quel-
quefois la chaleur et lhum:dlté réumes sont les vénmhies causes 0c-

: c Las 'No # H i } ey K
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‘casionnelles de ces mala(hes et d’mﬂammtmm de. Lestomsic, Arétée
t-apparls & la sécheresse de Vair inspiré la Fréquenae des angmes gan- -
gréneuses qui sévissent en Egypte et en Syrie (39). - -

Le calorique, considéré comme cause oe.casmnnelle, prend une .par-t
~non douteuse dans la pmductnon des maladies du- cerveau et du sys-
téme nerveux, et surtout des hémorrhagies. Retz a pensé «qu'il agit plus-
par‘t:cuhérement sur la partie globuleuse du sang qui circule dans les
peuts vaisseaux, et qu’il s'ensuit des maladies inflammmatoires du sang
qui se terminent par Ihémnrrhagle ou par des dépurations & travers
les: mulmra deda peau (40). » :

ard —- Les ameurs anciens sont presqu unanimes tauchant la parl;
'que prend ]e froid tiarw la production des maladies. Hippocrate y re-
vient - pluqmurs repmea et en fait le sujet d'un grand nombre d'a-
pliorismes { 41). Les variations. brusques de tempérm‘@re Iui paraissent
surtout nne cause fréquente. de maladie (42). Ses successeurs ont par-
~ tagé- ennérement sa maniére de voir. ‘Sydenham formnle nettement sa
'pensée quand il affirme qu'il périt un plus grand nombre de gens par
les affections que PPGd.UIl le froid que parla guerre, la peste et’la Fa-.
mine réunis ensemble. «Si un- médecin, dit-il, se donne la peine d’in-
terroger, en détail, un malade qui est attaqué de quelqu une des ma-
ladies aigués dont.nous parlons sur la cause qui a premiér ement oc-
casionné le mal, il trouvera presque tou].ours quélle est venue ou de ce
que le malade a quitté trop ot les habits qu'il portait depuis long-
temps, ou de ee quil a épmuvé un refrmdmsement subit étant en
sueur (43).» Nous _pourrions emprunter une foule de citations de ce
genre aux anciens auteurs; mais nous prél"émns chercher dans les ou-
~ vrages modernes les documents qui nous sont nécessaires pour la so-
_lutmn de la question qui nous est pusée. il :
Su;vant Laennee, « l'impression du froid Iongmmps pmjongée. ou
recue dans un moment oit le coTps est médme:-emenf échauffé et con-
vert dune. sueur moite, est la cause oceasionnelle la plus conmune de-
a pneumonfe. Elle est heaumup moms & cramdre quand ]unpress.mn:
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- du froid. auwéde unmedmtementﬂ ung mlmleun mmlm-ﬂ ne se pro-

longe pas trop..... En -p;énéral la pneumomem une maladte v!eﬂ :hwm
-et des chmals froids. {‘i&) g inme sl paatd oMo sHel)

- M. Bouillaud s'est- asmré que le. iwmh,re de&\pneumﬁmes angmente'

mnmdérablgmen.t ]mnﬂant les grands froids. « La: seule cause détermi-
nanie ou oceasionnelle qu'il ait constatée chez vmgtn-six rmlides cadlé
. oA refmadmamantuplu& ou moins. hmsq.ue, suecédant i une., clmleur
ordmmmmam mlée _}usquuq la suenr. {.haz seize dﬂsmlnﬁ!wmrﬂalﬂda&l
 dont il cite, les observations, mﬂte caus& a 61 tres-ev:deme gelze

_'Eom(&-s} Ce résultat a 6t6 encore confirmé pur] inter rogatmn de cent
.cmquanl;&deu‘z péwpneumomquea.. g

+la pnﬂumnme des enE‘ants mait sous Finfluence: de cette cause oc-
naslonnelie tout aussi.hien’ que celle de l'adulte; du moins telle est

la conclusion i laquel]e on est conduit par lea recherches récentes
que M. Rufz a faites sur la pnenmonie du j Jeune age. [la trouvé que les
‘mois les plua favorables a la maladie sont:mars et avril, tandis qu'en
~Juillet il.n’en a pas observé un seul cas, et quepm et aui‘lt n'en of-
frirent qu’un seul (46).» M. Vallem conmdéne ‘aussi rlmﬂuence de la
saison -mn:tme évidenie (47). by
~MM. Hourmann: M’Dea.l;ambse-admeltgnb que l’m‘ﬂuence de la tem-
pérature sur la pneumonie des vieillards est si manifeste; qu'on peut
la constater jusque dans les wcwalmdea atmosphémfuas co,ns:déréea

‘indépendaminent du degréabsolu de froid. Le wievé de cerit cinquante”

Six pneummnes leur a prmwe u’ elte-&tt plus eommum en hiver gqu'en

. été, el gue son maximum de ?
dans la pmmlere moitié dmrril époque de lanuée ot les variations
de température sont’ considérables.(48)." Cette demrere ohﬁervatm'n
avait déja fait dire que la pneumonie est plus encore une maladie du
printemps que de Ihiver. «Sur quatre-vingt-dix-sept pn"eu‘mdniie.s ob-
servées 2 Ihopital de la Charité, dans un ‘espace de eing ans, par
MM, ‘Chomel et Louis, il s'en est montré quatre-vingt-une de Février
en aolit, et seize seulement dans les autres mois de Vannée (49).»

Tout récemment, M. Prus alua 'Académie de médecine un mémoire
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sur les maladies de la vieillesse, ou il regonn'qit_--que.le froid a une
grande 'pa'rt dans le développement de la' pnéumonie a cet age (50).
Cette opinion, presque générale, qui attribue la maladie a l'action
* du froid et aux changements brusques de température, a été contestée
dans ces derniers temps. M. Grisolle, cherchant i expllquer comment
on a été conduit A adme;tre quele Fmtd ‘est une cause occasionnelle de
pneumonie, termine en disant: « H me parait donc démontré que les .
causes excitantes de la pneumonie nous sont inconnues dans la grande
majorité des cas; aussi je crois que M. Chomel a raison ¢’établir qu'en
général les causes occasionnelles n ‘ont qu'une mﬂuenc& secondaire, et
souvent méme trés-douteuse, dans la production’ de’la pneumonie;
que, dans presque tous les cas, la pneumnme comme la plupav’t des
" autres mala&ea, se dé?eluppe sous I'mﬂueﬂo& d’une dlsposltmn in-
_térleure dont I'essence nous: échappe (51).» M. Andral ‘pense que,’
“parmi les individus qui ont é1é exposés a l'action dune température
froide, tandis-quils étaient en sucur, le plus petit nombre est frappé

: d mﬂammatmn du poumon (52). -

Il régne, comme on le voit, deux opmlons trés-tranchées sur la part
que prend le froid dans la pmductwn des phlegmaenes aigués du pou-
mon; memes mnlmdlctwns existent. au sujet du rhumatisme articu-
laire.

Hlppocrate dit que les rhumalmme& se. renouveilent au prmtemps :

“et en automne (33), saisons qui sont marquées par de fréquentes
vicissitudes atmosphériques: Stoll, voulant signaler linfluence de cette
derniére cause ; rapporte 'que des hommes, bien pnrtauts d’ailleurs,

" contractent des rhumatismes pour sétre exposés a un air froid, le.
corps étant en sueur (54). Au dire de Sydenham, eette maladie arrive
dans toutes les saisons , mais particulitrement en automune. « Elle vient
d’ordinaire pour avoir eu froid tout & coup lorsqu'on 'était échauffé
-par un violent exercice ou de quelque autre maniére (55).

Tous ces auteurs attrlbnent une: grande part au froid dans la pro-
duetion des ,malad:es ‘mais ils. tiennent- compte des prédispositions et
ne vont pas jusqu'a le consldérer comme cause détermmante Giannini
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pense qu'a lui seul le froid peut produire le rhumatisme. «Je ne ferai
d'autre reproche 2 sa théorie, dit M. Chomel, que d’admettre comme
constant ce qui s'observe seulement dans le plus, grand nombre des
cas(56). » M. Requm_, dans les Legons de clinique médicale faites & I Hotel-
Dieu de’Paris ‘par M. Chomel , remarque aque ce n'est pas,en général,
quand le temps est trés-froid ou trés-chaud, au cceur de Ihiver ou de
I'été, que se développent les affections rhumatismales ; mais qu'elles

devienment d'autant plus. Fréquentes, qu'on est plus loin de ces deux

extrémes et quon est plus prés des deux époques opposées, savoir,
I’équinoxe du printemps et celui de l'automne (57).» Ce qui est d’ac-
cord avec ce que M. Chomel avait publié depuis longtemps dans sa
these : « que l'air parait avoir une influence bien prononcée sur la pro-
duction du rhumatisme (58).» '

M. Bouillaud admet explicitement IDpll‘llOH de Sydenham, que nous
avons rapportée plus haut, et eroit que les causes déterminantes se
réduisent, en derniére analyse, & une seule : Iaction du froid, surtout
humide. Cette influence est d’autant plus stirement ressentie, que le

: corps du sujet ést plus échauffé et en sueur au moment de i'1mpres— :

“sion de l'agent extérieur (59).
En présence d'opinions aussi contradictoires, mais qui ne d|fferent
- peut-étre que ['.-ar le plus ou le moins, nous est-il permis de a'dtarmmer
la part de la cause occasionnelle dans les productions de la pneumonie et
du rhumatisme? Non , sans doute! car pour cela il faudrait que les faits
dont nous avons été témoin fussent qnpure-phié nombreux que eeux
rapportés par les auteurs préoédeahment cités: et, si nous étions munis
de ces documents, nous ne craindrions pas d’asseoir une opinion per-
sonnelle.

Mais ce qui doit surtout ressortir de cette revue contemporaine, ¢'est

~ que si les:médecins, qui sesont livrésavee tant d’ardeur & la recherche

“des effets du froid, sont arrivés & des conclusions si différentes au

sujet de son degré diinfluence dans le développement de deux mala-

- dies, quelles difficultés n'éprouverons-nous pas, nous (ui sommes s

~en demeure de faire, pour toutes les affections, ce que 'on n'a pn dé-
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‘moutrer pour, deui d'entre lles qui suntim&-ﬁ‘réqmnﬁesi et ont été ob-

servées par des silliers de médecins, Nous-conseillons & celui qui serait
tenté d'accuser nos eonclusions de ne pas étre assez. formelles, de ve-
live avec attention les lignes.qui préaéslent, nous sommes sir que netre
eritique sera désarmé. et qu’il ne sera pas plus d;spnsé que nous A
trancher les questions. ; fie .

‘Le froid passe géﬂérahmant paur etre une cause ﬁcmmnmlle ’Erié-
quentf- de'la phthisie, de Ja bronchite, de la plenvésie, des angines.
Laennec, sans révoguer en doute l'inflience du froid sur la produe-
tion des tubereules, dit.quon I'a trop exagérée; iladmet gue Vimpres-
sion de eet agent, recu par le édrpa‘en sueur, est une cause ocea-
sionnelle de Ja maladie, wr-tnut chez un grand nnmhre de j Jeunes
femmes (60). SRl s

“Depuis Laennee, on a .puhhé hemleoup. d.éem'lg oit se trouve ap:pré-
ciée 'influence du froid. Clark reconnait quun climat ‘variable , tel
que celui de I'Angleterre; non-seulement prédispose i la maladie,

~ inais en devient une cause -eicilante.-e‘t-:'délarmine';i’;lme maniére spé-

~ ciale son développement dans le poumon (61). Cet auteura publié dans
~son ouvrage un.tableau qui prouve l'action funeste du climat snr les
“troupes anglaises (62). Ses observations s’accordent avec celles que l'on
doitau doctenr Alexandre Crichton, et a dautres wiédecins anglais qui.

ont voyagé sous différentes latitudes; elles montrent toutes que la fré-
quence de ce mal n'est | pas en Taison directe de Pabiissement de tem-

 ‘pérature et ne s'accroit pas -constamment non plus, & wmesure que la
‘chaleur devient phus Forte et n«éléve M. Andral, gui a résumé ce que

Fon sait de plus poamF sur la-part du froid dans le. développement de
la phthlsw ,déclare que son mazimum de fréquence se montre dans les

contrées ol existent continuellement: de grandes et rrrégnllema varia-
“tions de température {6&) (i1 :

Le froid, suivant- M. Broussais , provoque e dé“uehppemam Aol

‘bronchite en refoulant lesliquides de Vextérieur I’ intéeienr, et en dimi-
‘nuantVexerétion qui Seffectued Ja surface de la peau. Nous n'avons pas
‘A examiner comment il agit : tousles autenrs s'accordent s considérer le
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froid ainsique les variations brusquesde température comme des causes
excitantes de bronchite. M. Andval (64) a caleulé. que sur cinquante-
six épldémles de catarrhe palmonaire qui onj,régné en Edrope, depuis.
le quatorztéme sidele jmu’& nos jours, wng’bdeuxépldémwp onl eu liew
en hiver, douze au pnni.emps, onzeen automine et cing en été. Parmi les
quatre auu'es, deui ont sévi pmdant toute une année, une pemiant
Ihiver et le | mntemps, et une enfin pendant lautomne;, Thiver et le
printemps. Nous n'ignorons pas que l'influence éptdémlque joue le ol

: prmclpﬁl i*éle dans ces cas; néanmoins, on ne peut s'empécher de saisir
un eertain rapport entre les bronchites intercurrentes et celles qui e
régoent d’une maniére- épidémique, précisément dans les années oin
les vicissitudes de l'air ont.été extrémes. . Hoffmann pense (ue cest
I habitude oirkon est d’abandonner trop tot les vétements d’hiver, qui
oceasionte ce grand nombre d’affections-de poitrine, qui se déclarent
a la fin de cette saison (65): M. Andral a également signalé ces diverses
circonstances en termes précis (66). Les catarrhes ne lui paraissent pas
étre le simple résultat du passage d’une température plus basse & une
. température élevée, mais de Uinfluence méme du froid ; contre lequel
on .prend, en général, au printemps, moins de précautions parce
- _quildevient moins vif et qu'il n’est plus continu.M. Andral pense aussi,
contrairement & I'opinion de Laennec, que les pneumomes i"rappent
plus fréquemment les pauvres que les riches. A
L'angine gutturale peut étre causée par le froid , et surtout par les
changements brusques de température. Les observations extrémement
nombreuses repandues ‘dans les ouvrages proavent que I'impression
: d’un air froid sur le cou deeouv&rt suffit pour provoquer 'angine (67).
Les pleuréales reqqnnatssant aussi fréquemment pour cause I'action
du froid sur le corps en sueur. « [l n’est pas un praticien qui nait sou-
vent & traiter cette- maladle survenue i la suite d’un refroidissement
. "qui a succédé brusquement & une transpiration abondante on a Vacti-
vité des capillajres de la eirconférence. » (M. Broussais.) Sans contester
que_la pleurésie ne soit souvent due i cette cause, nous pensons que
ce fait, pour ¢tre placé i labm de toute contestation, aurait besoiu
d'étre appuyé sur des relevés statistiques.
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Un grand nombre: d'affections du cerveau peuvent naitre sous l'in-
fluence du froid aidée de la prédisposition. Des' relevés curieux, faits
: par M. Falret, tontrent que sous le climat de Paris, les congestions sont

' plus fréquentesen hiver qu'en été et au printemps [63} M. Andral a vu
également le plus grand nombre en hiver, ensuite ,‘en été, au prin-
temps et en autommne. A Turin, les résultats obtenus, d’aprés un relevé
de quinze années, sont un peu différents : I'ordre de fréquence est

" Thiver, le printemps, 'éé et l'automne. En Hollande, la congestion est
- plus commune en hiver, au-printemps, en été et en automne. Kirchoff,

h _qui a_fait une peinture si.animée des désastres de_ notre malheureuse
campagne de 1812, rapporte « que sous I'inflience d’un froid de 8° &
12° centigr., beaucoup de soldats succombérent avec tous les symp-
tomes de la congestion encéphalique , qué 'l'on'..put. constater sur les

“cadavres (69).0n serait tenté de croire que cette cause n’était pas occa-
sionnelle, mais bien déterminante; tel n'était pas cependant le mode
d’action du froid, car il frappait plus particuliérement les militaires
arrivés depuis peu 4 l'armée, qui navaient encore supporté ni les
fatigues de la guerre , ni les souffrances dela faim, et dont le systéme
ctmulamm& paraissait rempli d’un fluide riche et abondant; ils se trou-
vaient alors ﬂans un état de pléthore que Pon pent regarder comme.
une véritable prédis'pusition M. Larrey a observé ces mémes accidents
dans les mémes circonstances, pendant la retraite de Moscou (70). On
peut conclure que les congestions trouvent une cause oceasionnelle de

: développement dans les deux extrémes de température , et qu'elles sont

- : Y réduites a leur mm;mum de fréquence par, linflaence d’une chaleur )

~ douce et uniforme: Le passage subit d'une extréme température 2
un autre extréme doit encore ‘étre placé au nombre des influences
atmoaphérlques qui ont produit dans plus d'un cas, des mngesttons

- cérébrales (71).- - - | : - :
~ Si laction du froid a une grande part dans la pmduclmn de -

I'hypérémie-encéphalique, il n'en est plus de méme dans apoplexie,
au dire de MM. Rochoux et Falret. Le"prerﬂier'obsemteur apublié un
tableau de soixante-nenf cas d ‘apoplexie . qui tend & faife croire que la
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saison est indifférente (72). M. Falret a été conduit au méme résultat
dans uo aatre résumé ot il analyse deux wille deux ‘eent quatre-vingt
dix-sept cas d’ apoplexie. M. Prus vient tout récemment de soutenir une
opinion contraive (73). Hippocrate, Lancisi, Pison, Hoffmann dlsent que
cette maladie est commune ‘pendant la saison froide.

Un médecin allemand, le docteur Pienitz, médecin de Hopital des
aliénés de Pi’rna,prés Dmsde, attril?ue a P'exees du froid la folie qui
survint chez plusieurs officiers frangais, pendant la campagne de Rus-
sie (74). M. Esquirol, qui rapporte ce fait, ne se prononce pas sur sa
valeur; Georget est porté & penser que cette affection dépendait .
surtout de la crainte, despassions tristes et de la situation malheurense
o elle prit naissance (75); elle se montra d'abord A 'état aigu et revétit

~ bientdt une forme ciwdnique.'_M. Esquirol trouve que l'on a trop exa-
‘géré I'influence du climat sur la production de la folie. Montesquieu
attribue au ciel brumeux de 'Angleterre le grand nombre de suicides
que 'on remarque dans ce poys. Hippoerate, Celse, Aretée assurent
que I'été, l'automne excitent la fureur, et d’autres que la mélancolie -
est plus fréquente dans cette derniére saison, et Ja démence en hiver.
M. Esqmm! établit, d’aprés les observations qu'il a recueillies pendant
neuf ans, & la Salpétriere, que «les admissions dans cet hospice sont
plus nombreuses pendant les mois de mai, juin, juillet, aott; que cette
proportion déeroit de septembre en décembre, pour déeroitre encore
davantage en février-et mars »(76). Enfin, ce qui confirme encore 'exac-
titude de ce résultat, c'est I'influence de la saison sur les récidives :
elles sont plus fréquentes en ¢té et au printemps. quoiqu'elles aient
lieu aussi en hiver.

Suivant Cullen (77), le tétanos reconnait pour cause 'impression du
froid hiumide et les changements brusques de température sur le corps
trés-échauffé. Le mal des négrillons, si commun & Cayenue, et les au- -
tres espéces de tétanos, observés dans les pays chauds, tiennent mani-
Festement & cette cause occasionnelle. M. Fournier Pescay (78) rapporte
que « pendant nos guerres en ngpte on voyait les soldats contracter

€. =we - 1
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Jetétanos, lorsqu'ils avalent recu Limpression de l'air froid- de’la nuit. »

M. Larrey dit aussi avoir remarqué que les plaies d’armes a feu pro-
dumment souvent cetle maladla, parucuherement loraque la lelfnpéra- ;
ture passait subitement d'un extréme A 'autre, ou dans lea lieux voi-
sins du Nil et de la mer (79). 1l I'a également trouvée (rés-commune au
renouvellement des saisons. Ces faits sont confirmés par tous les chi-
rurgiens anglals qui-ont fait les campagnes d'Espagne et de Portu-
gal (80), et ne lalssent aneun doule sur la part f.lu froid dans le déve—
loppement de cette maladie. : . _
“Le froid a peu d’influence surla pmdut‘uon de l‘h]rateme et de l'é-

-IJ‘IIG[JSIE. Sur neuf cas d'hystérie cités par M. Louyer Villermay, la

maladie a été produite une seule fois- par refroidissement. «Le début
des névroses ne parait pas. -en généra] déterminé: par I'impression
du froid; il n'en est plus de méme des névralgies, laction de 'humi-

-.dité et du-froid sur la joue, et fotatnment quand cette partie est en

sueur, a si souvent occasionné le tic douloureux, qu'il w'est plus néees-

saire de citer les faits particuliers qui établissent cette influence » (81).

Cette ‘affection, que l'on a désignée sous le nom d'hémiplégie faciale.

i est souvent pr ovoquev par un vent fro‘ld ou une variation brusqne de
- température. Les faits cités par Sauvage, Kluisckens. par MM. Bottu-

Desmortiers (82); Montault (83), dans leurs théses inaugurales, doivent
faire considérer le frmd comme: une cause oocaamnnelle de cette pa-
ralysie. ; ~ Py nY 14 ¢ : ik
L'humidité et le froid sont dea causes exelfantes dela dymlm‘-ﬂﬂ

Pringle la regarde méme commie déterminante 84). La part que la cha-

leur humide prend aussi dans les épidémies, ne saurait étre douteuse,
mais dans ce cas, elle agit plutot comme prédisposante que comme
déterminante, et nons ne I'éwudions pas ici sous ce rapport. Clest

Cen: ce sens que M. Broussais a dit «que la chaleur humide, qui pré-

pare. hEaumup moins la mugqueuse. gastrique & la phlogose, agit plus
énergiquement sur'celle du colon.» Il a observé que la dyssenterie
prédominait sur la gastrite dans les températures. ‘chaudes et humides
(Hm‘mre des phlegmas. chron., t. 111, p. 20 4 éd.). Les qualités de l'air
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agissent surtout dans ces cas comme causes prédisposantes. Stoll af-
firme qu'il n’a jamais vu ce mal se déclarer sans que les malades ne _ ]
se Fussent exposés au Froid, étant en sueur (85). Le relevé de diffé- 5
~rentes épidémies dyssentériques qui ont régné en-Europe prouve que, ; :
~ surcinquante-six, trente-six ont sévi en été, douze en automne. uneen
- hiver et une au printemps (86). M. Andral, dans un article que nous
avons déja cité, rapporte que «sur 13,900 dyssentériquee, qui Furent
observés au Bengale, par Annesley, 2,400 furent atteints pendany la
saison froide, 4,500 pendant la saison chaude et séche, et 7,000 pen-
dant la saison chaude et humide » (87). Est-ce par la suppression de la
sncur ou de toute autre maniére que le froid humide pmvoque la dys-
sgnteme? N’Imiaorle lexphcaﬂon pour notre sujet : nous n'avons qu'a
examiner la part d’ mﬂuenc& et non la maniére dagir de la cause mor-
bifique. ; s i) chis
Nous n’avons que peu de chose a dire de Iactton des vents sut e
conomie, parce qu'ils uaglssent guere que. par leur tem pérature on
leurs qualités spéniﬁqﬁes. Nous nous somes occupé des vents envi-
sagés sous le'point de vue de leur température; nous ne devons pas
étudier leurs effets, qnand ils n'agissent qu'en vertm d'un principe spé-
cifique. 1l nous reste cependant a signaler quelques circonstances en-
core peu connues, et qui se rattachent & I'histoire des causes oc-
casionnelles. Faut-il - regarder .comme des canses occasionnelles ou
déterminantes de I'excitation cérébrale, que l'on observe sur la plus
grande partie des habitants de P'ltalie, I'action de ces vents, quii, venus
du grand désert de Sahara, aprés avoir traversé Ta Méditerrande, arri-
vent en Italie et en Sicile, ot ils produisent une chaleur et une s_éche
et resse extrémes? Leur effet sur la santé est tel que «les 1égislatenrs de
ces contrées ont cru devoir adoucir les lois pénales portées contre les
hommes qui commettent leur erime pendant que souffle le siro¢co. nom
sous lequel le simum est connu en ltalie (88).» Notons que la colonne
-barnm'étrique s'abaisse de quatre é-'cinq millimétres, et que cette cir-
constance phyalque est d’une haute i mpurtanee, ainsi que’n nous allons
le woir en parlant de la pesanteur de Pair. :
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- Les médecins qui ont pratiqué en ltalie, et & Rome spécialement,
m':t pensé qu'il fallait attribuer. les: apnplex:es les congestions encé-
phaliques et d’autres accidents eérébraux aux changements de tempé
rature de l'air, qui, d'abord froid et sec pendant six mois de I'année,
devient trés-chaud pendant les six autres mois, lorsque le vent arrive

des plages brilantes de PAfrique. Cest alors, en effet, que l'on observe

les phénomenes dont nous avons. parlé plus haut, et ces morts subi-
tes dont Baglivi (89) et Lancisi nous ont conservé la deseription.

le: premier de ces auteurs rapporte que «des conditions atmosph#
riques tout a fait insolites précédérent le début de cette maladie; qu'a
un été brilant avait suecédé un hiver trés-rigonreux » (90).

M. Leuret a publié quelques cas d’hypérémie encéphalique qui se
~montrérent & Charenton pendant un laps de temps assez court (91): a
cette époque, le vent du sud-ouest souffla plusieurs jours. Il est &
~peine nécessaire de faire remarquer que cette derniére eirconstance
s'est présentée un grand nembre de fois sans avoir les mémes résul-
tats, et qu'elle ne peut eXpliquer l'apparition de la maladie. Cependant
M. Andral mchne a cmme qu ‘elle dépendaitd'une mﬂuem:e Bpéasa]e de
latmosphére. o . -

MM. Hourmann etfl)-a-chambre, qui ont tenu compte de la dtrecu-:m
des vents dans lenrs observations, eroient qu’ils nagtss«ent que par
la température dans la production de la pneumonie. Jls rappellent
qu'Hippocrate avait signalé le vent de nord-est comme ayant cet
effet. En 1834 et 1836, le nombre des pneumonies augmenta au mois
de mars et d'avril, et pendant cette époque (douze jours environ], la
fizche des vents avait pris la direction du nord-est (92).

J. Fraok dit que ales fidvres inflammatoires se déve!pppent sous l'in-
fluence des vents d’est et du nord-est»; mais- cette assertion est trop
vague pour que nous puissions l'appliquer & la recherche des causes
~ excitantes, On aaussi parlé des effets, des mouvements de I'atmos-

phére sur la. production des angines gutturales, de Fophthalmie (93),
des pleurésies ; nOUs NOUS en sommes occupés en-un autre endroit.

11 est d’autres influences. exercées . sOit par les révolutmns diurnes,
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‘soit par le retour périodique des saisons. dont il n'est pas facile. de
pénétrer la nature. Pourquoi les fievres intermittentes ont-elles une
cerlaine tendanee a reparaitre a la méme époque ? Dés les temps an-
ciens Celse avait dit : lorsqu’une telle fievre est passée, il faut se sou-
venir longtemps du jour de laceés, et éviter ce jour-la le froid, le
chaud , les indigestinp‘a et la fatigue; car elle revient facilement & moins
quon ne prenne des.précautions pour s'en garantir, lors méme que
I'on est bien guéri. Van-Swietena- cue exemple d’un homme qui fut
repnsd une fidvre intermittente quarte, dont il était guéri depuis cing
mois, le jour méme qu'il aurait di lavoir (94).

- Des observations analogues ont éié notées par un grand nombre de
médecms Sydenham déclare que ceux qui ontété atteints de chorée y
retombent l'année suivante. Cette tendance de la maladie a sévir vers
la méme époque est commune & un grand nombre de névroses. Nous
ne devons pas insister sur de-telles civconstances, qui se rattachent plu-
10t au retour des maladies qu'a leur premiére apparition

Le passage du jour a la nuit, et le retour de la lumidre aprés I'obs-
Qurité, exercent sans doute une influence sur I'économie; majs jusgu'a
présent elle n'a pu étre appréeiée. 1l serait cependant d’une grande
importance pour I'étiologie de savoir si les premiers phénoménes des
maladies se manifestent plus particuliérement le matin et le soir qu'a
d’autres époques de la révolution dlurne Ce sujet ne ponrra étre éclairé

_que par des observations nombreuses et précises; il nous serait done dil-
ficile de dlrg si cette influence doit étre rangée au nombre des causes
_ occasionnelles. Il en est de méme de la lumiére solaire ou artificielle ,
de la lune, dont on ne connait pas encore le mode d’action sur les
maladies déclarées, et a plus. forte raison sur leur premier développe-
ment. Nous ne connaissons rien de précis touchant les effets du
fluide élealrlque dans la productlon des maladies; ils n’ont été _appré-
ciés, et encore d’une maniére trés-obscure, que dans le cours des né-
vroses et des affections caractérisées par une exaltation considérable
du systéme neryveux. La commotion produite par I'éclat du tonnerre a
pu déierminer quelquefois une premiére attaque d’épilepsie; mais la
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quée par 'éleciricité, Toutefois M. Andral a cité un fait qui permet de
croire qu'elle n'est pas sans action sur les hypérémies eérébrales.
Pesanteur de 1. air. — Suivant d'anciens obser vnteurs, Iorsq:m la eo-
2 : lonne hammétnque vient & éprouver des variations brunques dans sa
: hauteur, les morts subites par apoplexie,’ les congestions cérébrales
~sont fréquentes. Des faits curieux ont été publiés a ce sujet par Van-
* dermonde, Boucher et Retz, qui pratiquaient dans la Flandre francaise
_ et les Pays-Bas. Le dernier a trouvé. aprés vingt ans d'observations,
B Vo ~ que les apoplexies s'étaient montrées trente-deux fois sur soixante.
: lorsque la pesanteur. de l'air avait diminué, et vingt-huit fois. lors-
qu'elle avait été plus considérable que d’habicade (95). Quoique les
£ faits qu’il rapporte ne manquent pas de détails, et que les hauteurs
de la colonne de mercure aient été indiquées avec précision, nous ne
pe nsONs pas qu'ils doivent étre acceptés Sans véserve. Il est & regretter
_ que des recherches plus récentes n'aient pas été entreprises sur ce
- ~ sujet. aussi est-il difficile de se prononcer sur la part de cette cause
oceasionnelle dans la produchon des hypérémies cérébl'ales. M. Gué-
rard, aplés avoir cité les observations curienses de Dubamel . qui con-
firment celles ‘de Retz, pense que la mort subite ne parait pas dé-
- pendré uniquement de la diminution de la pesanteur de 'atmosphére,
= et qu'elle tient plus souvent ii la chaleur ét & Pabsence de toute agi-
tation de ce fluide {9G). 5 = :
On'a considéré encore la rm-éFﬂctmn de P'air comme capable d’oc-
casionner. des hémorrhaplea pulmonaires, nasales, buceales. On ne

: peut pxpllqllﬁl" que par la pr.{dlsposmon, les effets qui ont été observés
s par les voyageurs et les physiciens, surles hautes monmgnes Lord
£ Bacon et d’Acosta éprouvérent divers accidents sur le pie de Ténériffe,
:3.? : * dont la hauteur est bien inférieure 4 celle des Cordiliéres et du mont
5, : Blanc. M. de Humboldt, dans son exeursion dans les plaines qui en-

tourent le volcan d’Antisana, étant parvenu ' 2773 toises de hauteurr,
jeta du sang par les Nevres, los gencives, et méme par les yeux (97).
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Bouguer est le seul qui parle d’humoplysus ctencore fu renl-elles pea
abondantes, et ne survinrent que parmi ceux de se_s eompagnons qui
avaient la_ poitrine. délicate (98). MM. De Luc et Saussure n'observe-
rent rien de aemblable Plus récemment, MM. Iioullm, Bc:-ussamgauh.
d{)rhngny, dans la relation imprimée de leurs ~voyages, ne parlent
en aucune mamene de crachements de sang. M. Boussaingault (949)
dit que T'on a évidemment exagéré les effets produits par Pélévation
“des lieux. Gepem]ant il faut reconnaitre que la respiration s’y accélére,
“et que la circulation y devient plus précipitée. En effat on “eoncoit
que la ravéfaction de l'air doit exiger un plus grand numbrcd msp:m
tions pour que Phématose puisse s'effectuer convenablement; « mais en
pareil eas, dit M. Andral, la production de lhémoptysie a été plutot
imaginée que réellement observée (100). » D'autres auteurs, au con-
traire, ne sont pas éloignés d'admettre qu'elle peut étre déterminée
par les changements survenus dans la pesanteur de l'aiv (101,

La position du corps o ‘agiten ver tu de la pesanteur, et commie cause
oceasionnelle de'maladies, que dans des cas extrémement raves. Quel-
ques hémorrhagies utérines, des syncopes, des lipothymies peuvent
survenir chez des sujets profondément déb:htés, mais_alors il existe
déﬁ une maladie bien caractérisée. Il en est de méme chez des sujets
chloroliques on anémiques qui- per'dent connaissance quand ils pren-
nent la position verticale, qui. la recouvrent dés qu'on les a piac;s- sur
un plan horizontal. Les expérnencas curicuses'de M, Marshall Hali (1 02)
ot éclairé ce point de pathologie, qui ne doit point nous arréter. =

La situation déclive de extrémité céphalique peut, a-t-on dit. fa-
voriser le développEmenl d’'une apoplexie ou d'une hypérémie, comime
on I'a vu chez des bateleurs. Cette situation. agwatt méme comme
catise déterminante de la- mnges!mn chez des hommes qui v’y sont
pas habitués, M. Rochoux, qui séléve si fr équemment dans son. ou-
vrage contre linfluence que les causes prédisposantes et occasionnelles

~ peuvenl avoir dans la. produc!mn de Ihémorr hagie cérébrale, révoque
en doul.e I'action de la pesanteur comme cause de l'apoplexie (103).
La ravéfaction de I'air améne chez Phomme parfaitement sain une

Déterminer la part des causes occasionnelles dans la production des maladies - page 31 sur 63


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90975x1838x02x01&p=31

e e

- 32 —

dyspnée, pour ainsi dire, physiologique. On a pensé¢ que l'asthme
pouvait nailre dans ces conditions. de I'atmosphéreé mais aucun fait
probant n'a été rapporté a 'appui de cette opinion. Que cet état de
"atmésphére renouvelle des aceés d'asthme (104), comme on en cite des
exemples, cela s'observe; mais ici il y a plas qu'une prédisposition ,

il y a maladie. Comment, d'ailleurs, une telle cause agirait-elle dans
le L[u_t_zloppcmenl des asthmﬁs liés & une affection du ccear (105), ou
de l'emphyséme pulmonaire ? Concluons done que les effets de la pe-

santeur, considérés comme force génera!c ne sont pas connus en ce
" qui concerne la pa!hogén ie.

fngwta. — Cce]iuﬁ' Aurelianus met au rang des causes occasionnelles
de l'apoplexie, l'indigestion survenant dans le bain (106); la plupart des
auteurs parlent aussi de la réplétion de I'estomae par des aliments, et
surtout par des liqueurs aleooliques, comme d'une cause fréquente
d’hémorrhagie cérébrale. Aretée signale Tivroguerie et la gourman-
dise comme pouvant la déterminer (107). Hoffmann (108), Morgagni
parlent ,_dens l¢ méme sens. Ponsart dit qu'il ya plus de moines et de
financiers apoplectiques que de paysans. [lans tous ces cas, la cause
est plutdt prédisposante qu'occasionnelle.

ngestmn de boissons froides ou glacées peut provoquer une
pueumonie, une pleurésie, une attaque de rhumatisme, le choléra
sporadique. On a attribué & la'su ppresston de la sueur le développe-
ment de ces phémménea morhndes. Un épanchemenl subit de sérosité
dans la cavité du péritoine , une bronehite, une laryngite, une angine,
peuvent -encore en étre l'effet. Les exces de boissons excitent assez
souvent la production dela colique satarnine. Les ouvriers qui travaillent
dans les fabriques de blanc de plomb, reconnaissent eux-mémes qu'ils
ont ressenti les premiéres atteintes de leur mal aprés s'étre liveés a des
excés de boissons. (109) L'apparition de Iépilepsie et de la paralysie
saturnines, survient aussi dans les mémes circonstances. Chez les
doreurs. Je tremblemeng mercuriel débute quelquefois aprés de sem-
blables débauches. 11 est fort remarquable de voir, dans tous ces cas,
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une cause occasionnelle déterminer I'explosion d’une maladie de nature
spéciale : ce qui prouveque souvent il faut, méme pour qu’une canse
spécifique pmdu;se la maladle, qu'une autre cause lm vienne en
aide.

Applicata. — Les vétements que l'on applique sur la peau modi-
fient Péconomie, 1° en changeant la température du corps; 2° en trou-
blant I'ordre des excrétmns 3° par la compression qu’ils exercent sur
les nrganes. Dans le premier cas, leurs effets, considérés comme causes
occasionnelles de maladie, rentrent dans ceux du chaud, du froid et
des vicissitudes atmosphériques, nous en avons déja parlé; ou bien ils
agissent sur les sécrétions, et alors ils doivent étre examinés plus loin:
c’est parmi les influences des excreta sur la production des maladies qu'il
faut placer leur étude. Quand l'action pernicieuse d’un vétement ne se
fait sentir qu'a la longue; elle améne une prédisposition ; plus rarement
elle excite un effet immédiat, comme lorsqu'une cravate fortement
serrée vient a produire urie congestion cérébrale. L'immersion dans un
bain froid ou chaud sera suivie d’effets complexes, mais que I'on péut
trés- I:uen ramener 4 I'examen des accidents qui. dépendent ds‘ Félé-
vation et de l'abaissement de la température.

On a vu des coryza aigus des bronchites, des douleurs rhuma-
tismales survenir chez des hommes qui s'étaient fait raser les che-
veux, ou qui en étaient privés par I'dge. On connait le fait, rapporté
par Percy, du général Lecourbe, qui ne fut guéri de douleurs rhu-
matismales du péricrane qu'aprés avoir remplacé les cheveux qui lai
mangquaient. «La calvitie, dit M. Méniére, entraine souvent & sa <uite
des céphalalgies opinidtres, des coryza chroniques, des douleurs
dentaires, un affaiblissement de la vue, des ophthalmies rebelles, et
heaucoup d’autres maux déja signalés par Galien, et contre lesquels le
plus efficace de tous les remédes estI'usage de la perruque (110). » D'au-
tres fois . au contraire, la trop grande quantité des cheveux occasionne
de la céphalalgie, des conpestions cérébrales, comme on a eu occasion
de T'observer 2 la suite de la suppression des ordres monastiques.

C—Nei, ) 5
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Exzdrela. — Nous dvorns déja rencontré beaucoup d'obscurité dans
Pinfluetice dés dauses qué nolis avons’ passées én revue; mais voici que
Jés difficultés pathiologiques'se multiplient & un tel pbint qué nous ne
parviendrons pas a les surmonter toutes. Nous avous & déterminer la
part des sécrétions dans la production des maladies. Si nous ouvrons
les traités de médecme ptﬂﬂ:és dans le’ dernier siécle, et méme un
grand nombre de ceux qul ont vu lej Jom- dans celui-ci, nous y trou-
vons que tontes les maladies, sans excepl:un, peuvent reconnaitre pour
cause une modlﬁcauon rapide survenue dans les sécrétions. Sup-

 pression des fluides sécrétés, soit dans I'éudt physiologique, soit dans
I'état palhnlomque, voila I'élément morbide par excellence auquel g€
rattachent toutes les maladies. Hatons-nous de déelarer gu'une obser-
vation mgoureuse a fait tomber dans un discrédit complet-ces idées
tileomques qui ont régné trop longtemps dans la science: On n'admet
aujourd hui qu ‘avec une extréme réserve, les causes occasionnelles qui
appaﬂ‘.lennent A cette classe d'agents morblﬁqucs Nous regardons
comme un dea points les plus difficiles, mais en méme temps les plus
;mportan[s denotre dtssertat:on la détermination pr récise de ces causes
excitantes.

. Dest um_ecir'cunstancé de physiologie pathologique gui semble domi-
ner toute cette question, dont I'importance est telle que, pour ceux
qui ne voudront pas s’en enquérir, il sera A tonut jamais impossible de -
connaitre la part des causes occasionnelles dont il é'égit dans la pro-
duction des maladies. Lorsqu'au début d'une affection, les pmdu:ts de
sécrétion sont taris a leur source, Iorsque les exhalatmus morbides
cessent de s'écouler au dehors, faut-il eroire que cet arrét dans la for-
mation des llquldes séerétds soit cause > faut-il eroire qu’il soit effet ?
La solution de ce probléme est trés-délicate, trés-difficile.

Si, au moment de la suppmsimn de la matiére 2 exhaler, I organisme
ne mamﬁeste encore aucune sohffrance* si les fonctions s'accomplissent
vnc-ore a'-'ec régulantﬁ quelque tcmps apres cette supprewmn y peut-
étre est-il permis de voir dans la maladie qui se développe ensuite
I'effet d’une auapensmn dans les actes de exhalation ?

-
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Si les aceidents morbides suryi¢nnent presque F_m:pédlatement, il
fant.vester daps le doute syr Ja relation de lgFfet ala cause; et Ton
peut méme croire bien souyent.que, Ia s,m)pa (igapsn dg.t;s les Hrqdmts

~ de séerétion est la, c.ensémlenpe des, P.t;rturhatmqs pai,ho!og:qliaea que

subit léconomge

Mais comme il peut se faire qu'une m&ladie reste quelque lempa
dans sa période d mcubahon, etque, sans, entminer‘ des trm}blgs grav?s,
elle modifie cependant quelqﬁlqs actes physmtogtque; il faut, en toute

“eirgopstance , ne se prononcer qu'ayee | la plus gmude r#qgrve -ft ne

pas se hﬁter de cunclure

- Sécrétions pﬁyﬂofo :ques et: morb:des de la : peau. — -Lorsque | le froid
provoque une maladie, il n ‘est pas aisé de due si ccst en suppumam
la sueur, Ou en a?lssant dune lﬂul‘. autre maer{. sur léconornle
Nous_avons dLJ-;]. mgnalé ce pomt de d;scussmn qui est étrangei a
notre sujet; dailleurs, dans les cxemples que nous citerons, nous
aurons soin de ne plendre que_ceux ot la 3uppressmn de la sueur est
blen éﬂdemment la_cause des a(‘.‘ﬂld(u:lts

;a pneumonie, Ja pleurésm, linflammation des membranes’mu-
queuses, comme le coryza, la hlonchile langme. sOnt ILFFct du
refroidissement du eorps Ioraqull est en sueur, et sﬂhser\rent Ft*é-
sont g.xlrémes cnmqle en automne et au prmtemps l.cs médecnllslqul
ont. exemé daps les pays chauads, dans Pinde, et aux :'s.nullea parncu-
ligrement, ont tous mgnalé I'mﬂuenee presque mm‘telie du refrmdlsse-
ment de la nuit, A lépoque de Iannee ou soufﬂe un vent du nord qm,'
I'on connalt au Antilles sous le nom de vent de mar! les nuits sont
txtrﬁmmnent qu]es, lon obsmve tles.fréquemment des phle na-
sies de la muqueuse des hl'onchea . du poumon, et le debut e la
phthlsl& [Eil} ; s

D;a faits nombhreux mpportés par les auteurs pr-uuvent que, la sup-

pression (i 12) de la sueur a une gmnde part dans lappal ition d une

g ]

premiére_ a}laque de rlmmausme Jean Harman I'a yu se rlm P!oppc:
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par la rétrocession d'une sueur habituelle des pieds; M. Chomel a ren-
. contré un cas semblable (113). Le rhumatisme musculaire survient
trﬂs-Fréquemmem lorsque la peau, couverte de sueur, a éé frappée
par un courant d'air frais. C'est ainsi que nait le rhumatisme des mus-
cles du cou (114), de I'épaule et des bras, et de la paroi thoracique.
La pleurodynie que I'on obscrve chez les artisans parait étre un effet
assez commun de cette cause occasionnelle.

On a cité comme capable de déterminer l'anasarque, et méme I'hy-
dropisie ascite, I'exposition au froid et & Phumidité du corps mouillé
par la sueur. On a pensé que 'avasarque qyi survient dans la conva-
lescence de la scarlatine, de la rougeole, pouvait dépendre de I'action
d’un air froid sur la peau. On sait aujourd’hui que c'est en vertu d'une
modification trés-complexe que I'hydropisie se développe a la suite des
maladies aigués du tégumen't (115). Nous noterons encore, comme pou-
vant étre occasionnées par la suppression de la sueur, les névralgies
I'hémiplégie faciale, el méme la folie. « Un homme traverse un ruisseau
¢étant €n sueur, se couche avec un frisson, et aussitot il devient. ma-
niague (116). » Nous ne révoquons pas en doute le fait en lui-méme,
qui est cilé par un excellent observateur, mais le rapport de cajisa-
lité ne nous parait pas suffisamment établi.

Nous venons d’examiner les effets de la suppression générale de la
sueur; celte séerétion peuf aussi se supprimer dans un point himité
du corps, ala téte ou aux pieds, par exemple. On doit & Lobstein un
travail intéressant sur la sueur habituelle des pieds (117). Les considé-
rations pathologiques dans lesquelles il est entré sur l'action morbi-
fique de cette séerétion ont fait mienx connaitre les maladies qui
peuvent en résulter. M. Mondiére vient de publier un mémoire fort
complet sur ce point d’étiotogie. Il s'est attaché & ne prendre dans les
observations recueillies, soil par les auteurs, soit par lui-méme, (ue
celles ou la suppression de I'éphidrose a été produite par des in-
fluences qui n’auraient pu déterminer les phénomenes morbides que
I'on- constatait alors (118). Op comprend en effet de combien de
précautions il faut s'environner pour ne pas tomber dans I'erreur
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lorsqu'on étudie ses effets, au sujet desquels on sest longtemps con- b s
tenté d'assertions générales. :
La suppression de la sueur des pieds pourrait, suivant M. Mondiere, : e |

délerminer toutes les maladies. Sur 42 cas, il a observé : I'asthme ou &
dyspnée 2 fois; embarras gastrique 2; pneqmon'ie. aigué 13 chro- |
nique et phthisie 9; céphalalgie 2; coryza 53 névralgie plantaire 1 |
sciatique 1; anasarque 4; hépatite chronique 1; diarrhée 15 leucor-
rhée 4; blennorrhagie non syphilitique 1; pleurésie chronique 1
otorrhée 1; diabéte, et gastrorehée 1; rhumatisme aigu 1; catarrhe
vésical 1; maladie de la peau 1; phthisie trachéale 2. Cependant
les affections des membranes. muqueuses, et surtout celles des or-
ganes pulmonaires, ont été notées plus souvent que d’autres (119
Quelques observations, 'r‘appm'iées' dans le plus grand détail par
M. Mondiére, paraissent démontrer Pinfluence de cette cause occa- kL
sionnelle dans la formation des hydropisies, des névralgies, des
maladies du poumon et des meémbranes muqueuses ; mais on admettra
peut-éire plus difficilement comme évidente Taction de cetie cause
sur I'apparition de hépatite chronique et du diabéte. M. Esquirol (120)
rapporte qu’un homme de quarante-six ans, qui suait béaucoup de la

téte, s'étant lavé & Veau froide, la sueur se supprima tout a4 coup, et
~la démence s'établit. Si la position de M. Esquirol et ses antécédents
scientifiques ne commandaient notre adhdsion, nous pourrions peut-
étre présenter nos doutes sur le fait qui vient d’étre: rapporté, Clest
peut-étre au rétablissement de la fonction d’exhalation , qui existe tou-
jours sur la peau du péricrane, qu'il faut attribuer les bons effets d’'une
chevelure artificielle chez les personnes chauves qui souffrent habi-
tuellement de douleurs rhumahsmales ayant leur siége dans cette
région. |

Parmi les séerétions morbides établies accidentellement ou par P'art
i la surface de la peau, il en est plusieurs qu'il faut considérer tomme
cause occasionnelle de maladies lorsqu’elles viennent & se supprimer.
Les auteurs nous parlent sans cesse de suppuratious, de plaies, d'ul- : 2ok
¢éres, de vésicatoires, de suintement par les-oreilles, ou du cuir
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“shevelu, doatilx dininution ou,la,suppression’ totale a déterminé des

maladies. Il ne faut admettre cette action morbifique quavec upe
grande eirconspection. Un gofant est pris:d'une ophthalmie intense

" parce que la teigne qui couyrait.le enir.chevelu a été guérie trop pré-

cipitamment; mais-en méme temps  existait chez lui la constitution
wcmfuleus/e .chez un autre, la phthisie, le carreau, les convulsions.
]sﬂurmnt survenir dans de. telles clmoqacha$ Nous ne pratendﬂgs :
pas que la maladie ne dépende jamais de cet ordre de cause; mais cela
est certainement,plus, rave qu'on Pasdit.

Carthenser prétend que L'usage ott. I'on est .en Suéde de répercuter

- latéigne par des lotions froides y. r?e,u_d.l’épilcpsib trés-commune. Tissot

assure qu'elle a é1é causde dans un.cas par la suppression, brusque de

la salivation, et.M. Maisonneuye cite I'exemple d’un jeune homuwe e’

Peau: flmde, la teigne .dont il était arteint, devint épileptique. Di-
.»,werses.aﬂ“qctious ‘cutanées chroniques, les. dartres, ont, suivant plu-

|||m-ne.uf ans ¢ui, apreés aveir | fait dispapaitre, par des applications

sieurs médecins, le funeste privilége de provoquer des maladies du cer-
+ iveau et I'épilepsie en particulier (121). On ne voit figurer aucune cause

de ce genverdans le relevé des épileptiques observés, par M. Beau (122).

L'ouvrage. de M. Esquirol, que nous, citons, souvent de préférence
a tout autre, parce yulil, vient de paraitre et qu’il renferme les résaltats
fournis par, une. expérience de,quarante, années, ne contient aucun fait
décisif touchant, l'influence morbide des séerétions 3, nous . nly Lrou-
Yous .aucuau, fait qui..;;;oit ‘bien capable de démontrer, I'action , fa-
cheuse ‘de la suppression d'un ulcére, dlune éruption cutanée, dunc
évacuation habituelle. Comment vouilrait-on que nous, puissions dire

Jquelle partontcesagents morbifiques dansles productions desmaladies
‘cérébrales, quand un médecin distingué, qui ofire au public le résultat

de quarante ans.d’étide et d'observations. est contraint, d’epprupter a

~Zacutus. un exemple d'épilepsic proy uqueq pat: la, guﬁl‘lsﬂm.llllﬁﬂ’i’“‘

tive d'un.uleépe.

.

Secrétions physiologiques et marbides des muqueuses. — la diminution
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ou la suppréssion des régles est encore une de ces causes occasion-
nelles, dont on a exagéré la part dans les maladies: €ependant il faut
reconnaitre gue les mensteues jouent un grand réle dans Pétiologie des
affections de la femime. Nous ne répéterons pas avec les anteurs que
le cancer de la mamelle, de’'estomac, que les hydropisies, sont dus
a cette cause: il n'est plus nécessaire aujomd 'hui de diseater de pa-
réilles assertions. :

Suivant Laennec, hémoptysie mmplm:-e souvent les régles avee une
périodicité exacte (123). On pourrait croire. d'aprés les paroles du
célébre auteur de I'auscultation, que c'est I un-état presque physio-
logique. H en est ainsi dans un certain nombre de cas; mais le plus
‘ordinairement, ce flux ne peut éire regardé comme supplémentaire ;
car souvent il existe des tubereules dans le poumon. Presque tous les
auteurs ont parlé de la suppression du flux menstruel comme d’une
cause fréquente de phthisie; mais ouvrez les livees ou se trouvent ren-
fermées ces observations, vous serez forcé de conclure que, ici comme
dans bien d'autres circonstances, I'effet a souvent été pris pour la
cause. Comament en serait-il autrement puisque, aujourd’hui méme que
Pauscultation permet: de découvrir de bonne heure la présence des
tubercules, on ne peut pas dire, en voyant les régles se déranger ou
se supprimer, qu'il n'existe pss déjar un travail morbide du cété du
poumon. )

Le dérangement du flux menstruel occasionne quelqu&i‘ols Phypé-
rémie cérébrale chez les sujets robustes et pléthoriques, rarement
V'apoplexie; il 0’y a rien la qui doive nous surprendre, puisque cetie
maladie a son maximum de fréguence aprés cinquante ans; clest-ii-
dire aprés I'age critique (124). Dans des cas pen nombreux, la premiére
menstruation a déterminé I'épilepsie. Georget dit avoir remarqué que
~ beaucoup de femmes étaient dans la période‘ menstruelle lovsqu'elles
avaient éprouvé la frayeur qui les rendit épileptiques, et que le mal
ne ¢essait pas, quoique I écnulement se fit rétabli (125). Hippoerate a
noté I'influence de la pmmlére menstruation sur la folie. M. Fsquirol
admet aussi cetle cause, mais ne parait pas lui accorder une grande
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part dans la détermination premiére de la waladie (126). Bayle en cite
un exemple dans ses Recherches sur [ ‘aliénation mentale.

Nous devons rappmeher du flux menstruel celui qui a lieu par les
hémorroides; son aetion morbifique a plas d'une analogie avee le
précédent. On a beaucoup parlé de cet écoulement comme cause de.
maladies. Stahl leur donna une grande importance par sa célébre divi-
sion des hémorrhagies en ‘actives et en passives. On peut lire en téte
du Traite de Trnka sur les hémorroides (127) les prineipales idées qu'il a
émises a4 ce auJet et qui avaient déja trouvé quelques contradicteurs
parmi les autenrs contemporains. ; .

On a accusé la diminution ou la suppression de ce flux sanguin de
produire Ief;_'i_remiges. la folie, l'apoplexie, ]a_djrépnée, et surtout les
hémorrhagies par différentes voies, par les narines, le poumon, la
vessie, ete., ete. (128). La suppression des hémorroides parait a
Laennec provoguer assez souvent 'apoplexie pulmonaire (129); M. An.
dral doute que on ait jamais bien constaté que cette hémorrhagie
ait été le produit direct d’une semblable cause (130). Pourquoi cher-
cherions-nous 4 accumuler les citations empruntées 4 des auteurs du
dernier siécle, lorsque nous voyons les hommes les plus versés dans
la pratique de I'auseultation se prononcer d'une maniére aussi précise
sur la part d'vne cause trop longtemps considérée comme déterminante.

La leucorrhée, slti'zplémenta';re ou non des menstrues, peut étre con-
sidérée comme un flux souvent nécessaire & la conservation de la santé.
Les anciens auteurs, dans Pétude de son influence, lui ont presque
toujours attribué des effets qui dépendaient d’une toute autre cause.
Parmi les observations rapportées par Trnka. et qui appartiennent i
plusieurs auteurs, il ﬁ’en_est_pas une qui puisse établir la part que la
suppression de I'écoulement a dans les maladies. Les dyspepsies et les
divers accidents gastralgiques, que l'on a cru déterminés par cette

~ cause, ne peuvent pas davantage lui étre'rapportés. En effet, c'est une

circonstance démontrée aujourd hui pour tous les homwes qui se livient
a la pratique, que ces névroses des voies digestives supérieures coin-
cident trés-fréquemment avee nne.souffrance profonde ou légere des -
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organes utérins. Faut-il admettre que la leucorrhée, en se suppri-
mant, provoque la folie? Pour M. anmrol cette cause est plus,Fré-
quente qu'on ne le pense communément (131).

Gesta. — La contraction musculaire est une cause occasionnelle
assez fréquente d’hémorrhagie ; on a cité des exemples d’hommes qui
ont été pris de congestion cérébrale, et méme d'apoplexie, an milien
d'efforts musculaires. Un homme meurt presque subitement aprés
s'étre livré avec ardeura la danse; et, a l’aumpgie,' on ne trouve qu'une
simple hypérémie de la substance cérébrale (132). Dans la plupart des
faits rapportés par les auteurs, d'individus frappés d’hémorrhagie du
cerveau au milien d'efforts de défécation, de vomissements, la cause
est occasionnelle, son effet est presque immédiat; et, sans la prédis-
position, les sujets auraient été insensibles & son action. D'autres fois,
ce n'est plus dans le cerveau, mais dans la poitrine, que survient I'hé-
morrhagie Le ceeur h}rperﬁ-ophié (133) ou ayant subi cette dégénéres-
cence que M. Blaud désigne sous le nom de ramollissement gdiatmz-
forme (134), peut également se rompre lorsque la contraction des
muscles fait éprouver une certaine géne la circulation. Un effort quel- -
conque pour soulever un fardeau, les mouvements des membres supé-
rieurs, ‘le travail de la parmmmn Taction d’excréter I'urine ou les
matiéres fécales, peuvent aussi devenir la eause nccasmnne]le d'une
hémoptysie. '

Percepta. — Les moyens qui agissent sur I'encéphale, ses dépen-,
dances et ses fonctions, et, par suite, I'effet de ces fonctions sur I'éco-
nomie, oonshtueut une classe d'agents morbifiques parmi lesquels on
trouve un grahd nombre de causes owasmnneiles. dont I'action peut
dtre assez facilement appréciée.

Les sensations trés-vives recues par les organes des sens ne peuven!
guere étre étudiées & part de la perception cérébrale; Cest presque
IGIIJOL‘I.I‘G a celle-ci qu'il Ferut rapporter I'action morh:hque Un prison-

C.— 1 1, 6
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nier, renfermé depuis un grand nombre d’années dans les cachots de
la Bastille, perd subitement connaissance lorsque la lumiére du jour
frappe ses yeux habitués & Pobscurité de la prison. M. Esquirol se de-
- mande si la clarté de la lune, dont les effets mystérieux sur les aliénés
sont connus depuis longtemps, ne produit pas une impression qui
réjonit 'un; tandis qu'elle agite l'autre. Il s'est convaincu seulement
qu'elle les agite tous, en faisant clore soigneusement les fenétres de
quelques aliénés qui passaient pour lunatiques (135). Clest certaine-
ment & I'action spécialé de la lumiére qu'il faut attribuer les singuliers
effets qul'épl"ouvent certains asthmatiques : chez la plupart, la géne
de la respiration diminue notablement dans 'obscurité, ou lorsque le
malade ferme les 'yeux"(136); chez d'autres, au contraire, les attaques
de ce mal sont plus intenses, quand ils sont plongés dans les téné-
bres (137) :il en serait de méme dans les i:oqu_efuches. Laennec affirme
que les quintes de toux sont trés-rares pendant la nuit (138). M. Miles
Marley soutient que les nuits sont plus agitées. Nous nous sommes ar-
rétés un instant sur les effets de la lumiére dans le cours des mala-
dies, pour montrer que son mode d'action dans leur production est
entiérement. inconnu. : riy
Nous croyons devoir placer ici les effets de I'excitation vénérienne,
parce que celle-ci est la cause occasionnelle de maladies, plutot en vertu
de la stimulation nerveuse, que de la perte séminale qu'elle déter-
mine. L'apoplexie figure en premiére ligne; elle frappe surtout les
vieillards affaiblis, chez lesquels la prédisposition existe déja i un haut
_degré(139). Ceelius Aurelianus avait signalé cette causeichez le vieillard.
Zimmermann a connu un jeune homme qui avait un accés d'épilepsie
chaque fois qu'il se livrait & I'onanisme. Tous les auteurs ont noté les
funestes effets del'excitation des organes génitaux dans'épilepsie (140),
Phystérie (141), lhypocondrie; mais ce n'est qu'a titre de causes pré-
disposantes. On a bien cité des cas de femmes chez qui la folie sur-
vint la premiére nuit des noces; mais les auteurs attribuent la ma-
ladie & un excés de pudeur, et non i lacte vénérien lni-méme (142).
L'apparition du rhumatisme a paru excitée dans quelques cas par
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des exeds dans le coit. M. Chomel rapporte qu'un scieur 'de'pierre
exposé depuis longtemps a toutes les intempéries atmosphériques, n’en
avait éprouvé aucune incommodité; sa premidre attaque se manifesta
peu de temps aprés une excitation vénérienne fort vive (143). .

Les émotions vives , soit de "peine'. soit de plaisir, ne sont que des
eauses occasionnelles de maladies ; car, bfen’qu‘elles;pmvoquent une
affeetion morbide dans I'organe méme dont la fonetion est troublée,
Clest-a-dire dans le systéme nerveux, eependant elles ne déterminent
ni le genre de la maladie , ni son siége. Ce que nous disons des émo-
tions morales s’gpp]iqiie a toutes les autres perturbations du systéme
nerveux,.qui deviennent cause’ de raladies. Un vif chagrin excite chez
tel individu une chorée, chez un autre une apoplexie, chez un troi-
siéme un ictére, une gastralgie, ete. |

Les passions tristes, la crainte, I’ mdlgnatton les événements politi-
ques, produisent des effets morbides trés-appréciables. « Fourcroy fut
frappé d'apoplexie par’suite du cruel désappointement qu'il éprouva
de ne pas étre nommé grand-maitre de T'Université impériale ; et
Chaussier eat le méme sort pour avoir été dépouillé de sa chaire de
professeur i la Faculté de médecine de Paris (144). Un vieillard, en
apprenant ' le [débarquement de Napoléon sur le territoire francais .
en 1815, se leva de son siége, prononca un vers qui peignait sa vive
émotion et retomba Frappé d’apoplexie (145). Le docteur Rush a re-
marqué un grand nombre d’apoplexie pendant la révolution des Ktats-
Unis. En janvier 1834, il entra dans le service de M. Rostan, une ma-
lade qui Fut prise d’hémorrhagie cérébrale, pour avoir été témoin d’un
combat qui s'était engagé & peu de distance de ses fenéires.

La ca!a!cpsieéété déterminée, dans une observation que nous avons
recueillie, par une tentative de viol. M. Esquirol a vu Paliénation men-
tale survenir dans un cas semblable chez plusieurs jeunes filles (146).

Lépilepsie succéde fréquemment & une frayeur vive, qui méme,
suivant Georget, la produit dans la majorité desecas. (147)J. Frank assure
que sur guatre-vingts épilepsies qu'il a observé, soixante avaient-é1é
exeitées parla terreur. M. Beau, dans son Relevé statistique, a noté aussi
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1la fréquence de cette cause (148). On voit que d’aprés le témoignage
de tous les auteurs, I'épilepsie est souvent déterminée par une vive
crainte: on pourrait méme, si elle avait été notée dans un nombre
de cas plus considérable, l'élever au rang de cause déterminante.
M. Louyer Villermay a trouvé sur neuf cas d’hystérie, que la maladie
avait été produite trois fois par la frayeur, et sur vingt-denx malades,
dont parle M. Géor-get, treize fois une émotion morale de cetté nature
a occasionné le mal, et le chagrin sept fois seulement (149).

Parmi les causes occasionelles de la chorée, il faut placer en pre-
‘mire ligoe la peur. Sur soixante-dix cas recueillis par M. Dufossé (150)
dans différents ouvrages, vingt-sept fois on a attribué a la peur le
dévelopl;e_ment des phénoménes morbides. Sur vingt choréiques qu'il
a observées, sept fois I'influence de la peur a été aussi appréciable que
dans 'exemple suivant: « Deux enfants bien portants assistent au feu
d’artifice d’'une féte publique et témoignent plusieurs fois une crainte
trés-vive; le lendemain I'un est frappé subitement de chorée, ches
l'autre le mal survient peu de temps aprés, mais plus graduellement. »

M. Duhorel. dit que, sur dix-neuf cas de chorée, dont.il a recueilli
I'observation, treize ont été le résultat de la frayeur, trois de chagrins
et de mauvais :traitement , et trois autres de causes différentes (151).
Nous trouvons encore dans cette thése le fait curieux d'une jeune fille
qui, ayant quitté son pére dans un état de parfaite santé, apprend
quelques heures aprés qu'il vient de mourir subitement : deux jours
aprés elle est prise d'une chorée si intense, qu'il fallut I'attacher dans
son lit & 'aide de liens (152). Derniérement, dans une clinique de I'un
des hopitaux de Paris, on a cité le fait d’'un jeune garcon que ses
camarades avaient effrayé et qui fut pris bientot de danse de Saint-
Guy. : . ;

Suivant la plupart des auteurs qui se sont occupé de Ialiénation

_mentale, les impressions tristes, le chagrin, la crainte, sont des causes
occasionnelles trés-fréquentes de la folie. Il résulte ,.en effet, des ta-
bleaux statistiques que l'on a dressés, que les commotions politiques
enfantent souvent cette maladie. Les révolutions qui ont eu lien
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depais un demi-si¢ele en Amérique et en France, en ont fourni la
preuve. Suivant M. Esquirol, les événements imprévues et les idées
dominantes sont des causes occasionnelles de Daliénation mentale ; il
en fait méme des causes déterminantes de telle ou telle espéce de
folie. ' e el o : : '
LVinfluence d’'une. émotion morale vive sur la production de lictére,
a été connue dés. les temps anciens; la colére et la frayeur surtout
président a son développement: M. Bourgeoise cite le cas d’un jeune
homme qui fut pris instantanément d'un ictére au milieu d’un combat
singulier. Portal dit que des criminels ont eu la jaunisse dés qu'ils ont
entendu la lecture de leur arrét de mort; d'autres ont offert ce-symp-
tome en apprenant la perte d'un procés, Jamort inattendue de quel-
qu'un tendrement aimé. On a désigné sous le nom d'ictére essentiel
ou spasmodique; celui qui se développe sans aucune altération organi-
_que appréciable de 'appareil biliaire. D’autres sécrétions peuvent éga-
lement s'altérer sous l'influence de passions vives. La mére du célébre
Malpighi devint hydrophobe pour avoir été mordue par sa fille forte-
ment irritée (153). On a prétendu que le lait pouvait acquérir des
qualités funestes, chez des nourrices qui ont éprouvé un mouvement
de colére. On dit que les fluides sécrétés par les animaux venimeux onf
une action délétére beaucoup plus énergique gquand ils sont en fureur.
. Trop de faits prouvent jusqu'a quel point les séerétions se modifient
sous l'influence des émotions morales, pour que nous insistions sur ce
point. ; A ,
On concoit difficilement que les maladies otrganiques, comme le
cancer, un anévrysme, puissent naitre sous l'influence dune cause
occasionnelle. Quelques malades font remonter, il est vrai, Uorigine
d’une hypertrophie du ceeur ou d'un cancer, 'un & une vive frayeur
qui luia révélé tout d'un coup son mal, l'autre a une émotion de ce
genre; dans ces cas on doit reconnaitre que la maladie existait déja,
mais qu'elle n'avait donné lieu & aucun symptome : cependant il ne
faut pas refuser toute influence au développement brusque d’'une
" passion violente. Un homme renfermé dans une maison de correction
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“de Dijon, se prend de querelle avee un de ses camarades et meurt tout
i coup d’'une rupture du cceur, sans avoir ét€ soumis & d'autre cause.
Dionis parle d'un capitaine de vaissean qui succomba a cette maladie a
la suite d'un accés de colére. « Le célébre Desault, au rapport de Petit,
remarqua, sous la tyrannie de Robespierre , un beaucoup plus grand
nombre d’anévrysmes. La peur peut exciter subitement une profonde
modification dans 1é systéme circulatoire; outre les exemples de rup-
ture du ceeur provoquée par la crainte ou la colére, on peut citer celui
rapporté par Piuel , d'une femme qui fut prise d’une hémoptysie vio-
lente & la suite d’une vive frayeur qui avait aussi suspendu ses régles.
Elle se rétablit ; mais, au bout de quelques temps, son hémoptysie re-
vit plus abondante a la vue d'un malheureux écrasé entre deux voi-
tures. On a aussi observé que pendant ie siége de Lyon, et dans le
temps affreux de la terrenr qui en fut la suite, il y eut beaucoup d’ac-
ccouchements laborieux (154).» La cause dans tous ces cas est plutdt
prédisposante qu’excitante. Il n'en est pas de méme dans les exemples
suivanls: Baudelo:}que racontait dans ses lecons, que, pendam les huit
premiers jours qui suivirent T'explosion de la poudriére de Grenelle,
il ‘avait assisté soixante-deux femmes en péﬂl ou en état d'avortement.

. : : Gaﬂd_ieh’ dit aussi que I'épouvante qui se manifesta & cette époque
produisit, chez un millier d'autres femmes qui n’étaient pas enceintes,
des spasmes , des aceds convalsifs et hystériques. : ' -

L'impression produite parla vue d'une attaque d'épilepsie ou d’hys-
térie suffit, dit-on, pour faire naitre ces affections chez les sujets qui
en ont 616 témoins. Le fait rapporté par Boerhaave, et plus encore les
épidémies de'chorées du moyen 4ge, prouvent jusqu’od peut aller Tin-
fluence des émotions morales. Nous devons nous demander si une telle
impression doit étre rangée parmi les causes déterminantes on parmi
les causes/cecasionnelles. Si nous consultons ceux qui admettent des
‘maladies contagieuses par imitation, lear ‘»éponse ne se fera pas long-

‘temps ‘attendre. [’histoire des chorées qui se montrérent au commen-
cement du quatorzidme siécle (155), aprés la disparition de la peste
‘noire, nous force & reconnaitre quelque chiose de spéeial dans leur dé-
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veloppement. Comment, en effet, pourrait-on comprendre la propa-

gation simultanée et presque subite de cette maladie, au milieu des

habitants qui en ont été témoins ? Sans doute il faut tenir compte de
I'impression profonde qu'excitérent, parmi les populations aupersu-
tieuses du moyen age, ces handes de danseurs frénétiques qui traver-
serent 'Allemagne, les Pays-Bas et le nord de la France; mais ni la
prédisposition ni la cause oocasionnelle ne sauraient expliquer I'in-
fluence épidémique d’'un tel spectacle. Est-ce & limitation qu'il faut
rapporter I'invasion de eertaines épilepsies? Nous pensons qu'elle n'agit
dans ce cas qu’a titre de cause excitante. Les névroses sont trés-sou-
vent provoquées par les peines de |'ame vivement ressenties; mais
d’ordinaire la cause n'agit qu'a la longue, en qualité de cause prédis-
posante. F. Hoffmann raconte qu'une femme, d'un esprit peu cultivé,
était prise de catalepsie chaqiie fois qu'elle entendait un psaume on
quelque passage qui retragait yivement l'amour du Christ (156). Jolly
a vu une dame qui tombait en ;:atalapme pendant la messe, au moment
de I'élévation (La?) :

- Les passions gaies peumut p;oclj.u.re quelques maladms nous ne
ferons que rappeler les morts subites de Sophocle, dé Denys le Tyran,
de Diagoras, de Léon X, de Fouquet, ce célébre surintendant des
ﬁnmces,,quif gu;;_mmhapjen: 8 l_‘imp;;lgim trop wive de la joie. Des
observations plus médicales prouvent que des accés d'épilepsie (158),
d'apoplexie; d’hystérie, peuventétre déterminés par cette cause. Les syn-
copes, les névralgies du ceeuir, n'ontsouvent pas d'aulre origine. Dans les
diverses affections.du systéme nerveux que nousvenons de passer en
revue, la prédisposition est indispensable pour expliquer la produe-
tion de la maladie, comme aussi la cause occasionuelle est une autre
condition sans laquelle le mal ne se fit pas déclaré: Ce n'est pas tou-
jours la cause éxcitante quisa la plus grande part dans les maladies,
comme on peut le voir dans I'exemple suivant. Lorsque Portal fut
nommé commandeur de la Légion d’honneur, au mois de novem-
‘bre 1829, il apprit brusquement cette nouvelle, et il en éprouva une
4delle.émotion, qu'un médecin présent s’écriaz« Certainementil aurait en
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une attaque d'apoplexie si le sang n’eiit manqué (159).» Supposez un
homme pléthorique, dont le eceur est volumineux, le cervean sans
cesse actif, ou admettez un autre état regardé par les auteurs comme
une prédisposition, et vous aurez, ou une hémorrhagie cérébrale,
ou une hémoptysie, ou une névralgie, etc. On pourrait longuement
discuter sur la part que prennent les causes occasionnelles , comparées,
aux prédisposantes, dans les maladies. Nous pensons que ces discus-
sions ne pourrontavoir lieu avee quelque profit pour la science, qu'a-
prés que 'on aura rassemblé un nombre considérable d’observations ,
oll toutes les causes, I'époque de leur apparition, etc., auront été exa-
minées avee le plus grand soin: c'est seulement alors que 'on pourra
aborder-avee quelque suceés le sujet difficile que nous signalons.

I/action morbifique d'un travail intellectuel excessif détermine plus
rarement des maladies, que celle qui résulte de la modification pro-
fonde apportée dans le cerveau, et tout le systéme nerveux, par un tra-
vail prolongé. Un receveur de département, aprés un travail long et
difficile surles finances, est frappé de manie (160). La mort, qui ravit
la seience Malplghl , Cabanis, Dauhenton et tant d’hommes illustres ,
fut causée par dés hémorrhagies cérébrales, survenues, peut-étre, sous
Finfluence de cette cause. Mais on trouve peu d'observations ou la
mortaété 'effet immédiat d'une forte contention d’esprit ; cependant on
cite les observations de sujets qui furent frappés d’hémorrhagie céré-
brale aprés un travail intellectuel immodéré de plusieurs heures ou de
quelques jours. Nous savons trés-bien que dans ce dernier cas on peut
soutenir que la cause est prédisposante ; mais nous répéterons ce que
nous avons dit ailleurs : ou est la 1|gne de démarcalmn entre ces di-
verses influences ?

. Professions. — Malgré les travaux importants de Ramazzini, de
Fourcroy, de Parent-Duchételet, Trackrah, de Lombard de Genéve, de
MM. Benoiston, de Chateauneuf, Chevallier, etc., malgré la vive lumiére
qu’ils ont répandue sur la pathogénie, on ne peut encore établie
que d'une maniére approximative, et seulement dans certaines ma»
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ladies, linﬂuence des pmﬁesalﬁnstﬁnmdéréestcrmme ‘causes oct:asmn- .
nelles. : - :

Laennec n'a rien dit de I part que peut prendre, dans la’ l’ormahnm _
des ‘tubercules - ‘pulmonaires; l'inspiration des molécules de’ diverse
nature qui peuvent éfre suspendues dans I'atmosphére. Nous n'au-
rions pas & mous oeeuper de résoudre cette: question . si nous les regar-
dions , avee eertains auteursy comme des causes déterminantes. 11 était
permis de soutenir cette opinion a une époque ot I'6n manquait de
documents & cel égard. Les recherches récentes, faites par plﬁaieurs
observateurs, ont fortement ébranlé les idées trop exclusives que I'o
avait*généraleﬁugnl; toutefois, hitons-nous d'ajouter qu’elles n'ont pas
encore dissipé entiérement Febscurité qui couvre ce point d’étiologie.
Parent-Duchitelet a démontré que Iés artisans employés dans les ma-
nufactures de tabac ne deviennent pas plus souvent phthisiques que
d’autres. Il a fait la méme observation sur les ouvriers qui teavaillent
dans une atmosphére fortement chargée de poussiére; seulement il a
constaté que les sujets phthisiques. ou disposés a cette maladie, ne
tardaient pas & en éprouver 'I'.ous les symptomes, et etalent conlr‘amts
de suspendre leurs travaux.

Les professions que I'on a considérées comme plus’ perntcre‘mﬂs que
les autres, sont celles de tailleur de pierre, de caillouteur, de mineur:
d’émouleur d'aiguille, de batteur de chanvre, ete. Le docteur Alisson

d'Edimbourg a signalé les accidents que détermine la profession de

tailleur de pierre; Forbes, ceux qui résultent, pour les mineurs de Cor-
nouaille, de I'inspiration- des particules de sable. Trackrah attr:bue
aussi la grand mortalité des limeurs & Virritation continue d¢ la mem-
brane muqueuse des bronches, produite par les parties anguleuses de
Pacier. L'histoire des émouleurs de Sheffield, surtout, semblerait, an
premier abord, prouver d'une maniére décisive I'action déterminante
des particules sofides mélées a l'air; car 'le docteur Knight rapporte
que, parmi les ouvriers de Sheffield, les émouleurs & sec meurent de
vingt-huit & teente-deux ans ; les émouleurs de rasoirs, f.ravmllant ala
[HEEE LT i
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fois & sec et a eau, meurent de quarante a quarante-cing; enfin les
* émouleurs de couteaux de table, qui emploient des pierres mouillées.
ne succombent que de quarante & cinquante ans (161). :

Nous citerons encore les recherches de M. Benoiston, de Chateau-
Neuf, et de M.: Glozier, sur les. caillouteurs qui travaillent dans les
carriéres de Saint-Roch : Ces ouvriers, dit M. Clozier, quelque forts et
quelque robustes qu'ils soient, les uns plus tot, les autres plus tard,
mais ordinairement avant quarante ans, sont d’abord attaqués d'une
toux séche, et finissent par succomber a la phthisic que l'on désigne
communément dans ces lieux sous le nom de maladie de Saint-Roch.
Presque tous les habitants de la petite commune de Meusnes étaient
employés, pendant I.e.deﬁnier siecle, daps une Eabriqiie de pierres a

fusil, et durant toute cette époque la mortalité augmenta d’'une'maniére
effrayante. M. James Clarke, aprés avoir ajouté d’autres documents a
ceux que nous venons de rapporter, regarde comme évidents les effets
pernicieux des irritants mécaniques appliqués sur la membrane mu-
quense des organes respiratoires ; suivant lui, ces exemples prou-
vent que des affections mortelles du poumou pemr?nt en étre la
suite (162).

Il semblerait qu'en présence de ces patientes recherches, la questlon

de l'influence de'la profession devrait étre décidée, et qu'on pourrait
-méme la mettre au nombre des causes déterminantes. Cependant,
quand on-examine si les auteurs qui ont recueilli-ces observations se
"'sont mis 4 I'abri de toutes causes d'erreur, on est forcé de conclure,

avec M. Andral, que, «dans la plupart des professions citées, beau-
coup d'influences concourent & la fois pour produire d'une waniére
plus ou moins stre la tuberculisation pulmonaire» (163). En effet,
combien de circonstances complexes dont on n'a pas assez tenu compte,
et qui sont autant d’éléments dont il faudrait pouvoir apprécier la
valeur avant de tirer une conclusion définitive! Tantdt l'intempérance,
des efforts corporels considérables, se joignent a l'action morbifique
que l'on a étadiée; tantdt ce sont les vicissitudes atmosphériques, ou
une nourriture insuffisante en raison du faible salaire des journées;
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ou bien c'est la position fortement inclinée du thorax, qui, venant &
géner les mouvements de la poitrine, nuit évidemment A la fonction
de I'hématose. Enfin nous retrouvons, dans la plupart de ces profes-
sions, des influences nombreuses et complexes qui appartiennent aux
causes prédisposantes, et dont on n'a pas fait abstraction : tels- sont,
par exemple, Pexcés de travail, le séjour dans un lieu bas, humide ou
mal aéré, Pinsuffisance des vétements, la malpropreté, les causes mo-
rales, la profonde misére o sont plongées quelques classes dartisans
sur lesquels ont porté les r'echerches précédentes. Quand on aura fait
le départ de chacune de ces causes, quand on les aura distinguées soi-
gumsemeut suwant leurs effets, alors nous pourrons peut-étre pé-
nétrer lear véritable mode daction. Jusque-la, nous pensons qu'il'est
impossible de dire quei[e est leur influence. ' o
Les professions n ag:ssent guére comme causes occasion nelles qu ‘en
raison des agents qui constituent la matiére de I'hygiéne : celles, par
exemple, qui exposent les artisans a foutes les intempéries de lair,’
aux vicissitudes- c!lu chaud et du froid, produisent les maladies
que lon attribue dordinaire a l'action de ces éléments Mais ici
il est une circonstance importante & noter, sup laquelle on n'a
peut-étre pas suffisamment insisté. Par cela méme que ces profes-
 sions metient incessamment les hommes qui s’y liveent, en présence
des modificateurs que ROUS venons de mentionner, elles les conduisent
souvent par habitude, & résister & leur impression; de telle sorte que
ces agents n’agissent pas sur eux comme sur d’autres individus quin’y
seraient soumis qu'accidentellement. D'autre part, si les hommes qui,
par profession, sont exposés a toutes les vicissitudes de Patmosphére,
ne trouvent pas en eux les conditions suffisantes pour résister i lear
~action; bientét leur organisme ¢n éprouve une atteinte plus ou moins-
profonde, d'ou résulte la prédisposition. o
On a peul -étre accordé dans la pmductlon des maladies une !rop
grande part aux circonstances particulieres dans lesquelles se trouvent
placés les hommes qui se livrent aux travaux corporels. Pour ne citer
~qu'un seul exemple, nous rappellerons que Corvisart avait pensé que les
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tanneurs, les corroyeurs, et surtout les tailleurs, étaient plus disposés que
d'autres & l'anévrysme, parce quel'inflexion de l'aorte, I'angle que font
lesartéresiliaques, oula pression exereéesurle premier de ces vaisseaux,
devaient amener.une grande géne dans }a eirculation; et agir d’une ma-
niére funeste. Sansdoute cefteassertion a été promptement démentie par
des observations plus précises; mais combien n’existe-t-il pas d’autres
causes dont Vinfluence pourrait étre aussi’contestée! Beaucoup dai-
teurs eroient que les professions o il'est: nécessaire de déployer de
grands efforts tendent & faive naitre des hypertrophies, et méme d'au-
tres affections, en excitant un afflux plus considérable de sang wu les
cavités intérieures, en méme temps qu ‘elles les ampéchent de se de-
barrasser:du fluide qui les congestionne: Cette opinion, trés-générale. a
Fait précisément le sujet des recherches et de la eritique de M. Legroux.
Il pense que ce ne sont pas les professions les plus pénibles qui: pré-
disposent aux maladies du ceeur, puisque -sur un relevé de quatre-
vingt-onze observations, ol les professions sont notées, les plus péni-
bles ne sont pas celles qui fournissent le plus de:malades; et sil en
“est une prédominante, ¢'est celle de couturiére: d'ou il-conclut « qu'au-
cune profession ne peut étre regardée comme cause de ces maladies ,
considérée sons le point de vue de l'exercice qu'elle sollicite de la pact
de l'organe moteur du sang, et que leur action étiologique est entié-
rement. subordennée. aux conditions hygiéniques dont elles sont en-
tourées, et qui sont, en général, favorables au développement des ma-
ladies aigués» (164).-Si l'on; admettait les conclusions auxquelles a été
conduit le médecin dont nous venons de citer le travail, il faudrait
effacer du nombre. des causes de Fhypertrophie la profession, ou du
moins ne la considérer que comme exposant les sujets: d'une maniére

plus spéciale & l'action des eircumfusa : dés lors cette cause, de prédis-

posante qu'elle était, passerait au rang de cause oecasionnelle. Nous
n'accepterons pas ces idées, parce qu'elles n'ont pas encore été sou-
mises & des observations assez multipliées, et que, par conséquent, elles
n'ont pas subi toutes les épreuves a travers lesquelles un fait nouvean
doit passer avant de prendre place dans laiscience ; mais elles demar:-
dent & étre pn.ses en sérieuse considération.
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Nous avons choisi les exemples préeédents pour montrer quiil est

impossible de déterminer la part des professions comme cause ocea- -

sionnelle dans la pruductlon «des maladies. Un obstacle: arrétera long-
temps le méﬂmm t:il.ll portera: son mveaugmmn sur ce sujet- il consiste
dans la multiplicité et la mobilité des éléments avec lesquels le’ patho-
logiste est foreé de fourmr un résultat définitif. Nous avons vu . au
commencement de -:se travail , qu une des plus grandes difficultés que
P'on éprouve & connaitre 'action des causes morbifiques, et & décider
si elles sont occasionnelles, déterminantes ou prédisposantes, dépend de
~ la simultanéité de leur iinfluence. sur I'économie. Combien la difficulté
devient plus grande, lorsqu'il s'agit de faire ce travail pour les profes-
sions ! Ici, ce ne sont plus senlement les agents naturels qui portent
leur action sur-les corps:de 'horame;; mais ce sont tous les nouveaux
modificateurs que la civilisation a créés : tantot des partieulesde nature
minérale, végétale ou animale, tantot des gaz de diverses espéces, ou
certaines attitudes, etc:, en un mot, ce sont des modificateurs tout a
Fsut amhc;els de nouveaux agents qui gont venus ujonter a ceux qui
existent dans la nature, et qui déterminent des changements dont il
imponte de tenir compte. Aussi n'est-on parvenu a aucun résultat pré-
cis sur ce sujet; du moins jusqu'a présent. On a voulu faire ce travail
pour les professions de mineur, de caillouteur, et nous avons yu que
des opinions trés-différentes ont été émises; qu'en résumé, on ne sait
pas encore aujourd’hui si lfinti-pducliOn de particules solides dans les
voies respiratoires occasionnent ou si elles déterminent la phthisie ou y
pi‘édﬂcposent..ﬂ.ependam-, il semblerait qu'ici la cause -doit étre facile a
apprécier : mais si Uon pénétre profondément daus ce sujet, on s'aper-
coit alors que la solution du probléme s’'embarrasse au moment méme
oti I'on se croyait sur le point de le résoudre, et qu'il faut-attendre de
nouvelles observations. En raisonnant & priori, on s'expose a tomber
dans de graves erreurs: nous ne sommes plus & I'époque on1 l'on se lais-
sait aller & f.-resaentir les faits; et si I'on objecte que. plusieurs grands
maitres ont procédé de la sorte, on peut affirmer qu'une telle marche
“est impossible dans P'étude des causes occasionuelles. et qu'il ne faut
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pas admettre un fait par cela seul qu'il est expliqué par la physiologies
quelon se rappelle les conclusions auxquelles a été conduit Parent-
Duchatelet dans son (ravail sur les débardeurs de Paris (165), et la véri-
table cause des uleéres qui affectent Fréqﬁemmenl les extrémités (166):

enfin que l'on veuille bien se souvenir des nouvelles assertions émises
par M. Legroux. Loin de nous la pensée que les ac%tdenls morbides ne
sont pas soumis aux lois de la physiologie tout aussi bien que l'orga-
nisme en santé; mais ce que nous voulons étab'lir, c'est que des causes
morbifiques dont nous croyons pouvoir admettre le mode d'influence, .
parce: qu'il s'accorde avee nos idées physiologiques, peuvent aussi
s'expliquer tout aussi physiologiquement, mais d'une antre maniére.

Ne perdons jamais de vue les paroles de Sydenham, que les procédés
qu'emploie” la nature dans la production des maladies sont extré-
mement subtils et variés (167). :

Avant d’arriver a la conclusmn de cette these énumémns rapide-
ment les principales conditions organiques ou étr&ngeres au corps de
Ifiomme, qui favorisent P'actign de la cause oocasmnnelle, ainsi que
celles qui ien neutralisent leg effets. Nous rangerons parmi les pr:emiérés
17 la prédisposition qui résulte de Phérédité, de I'age, du sexe, du tem-
pérament, de la constitution, des habitudes, de la profession, de

- I'état de santé, de comalescence ou de maladie ; 2° l'aclion plus ou

moins prolongée des moyens de I hygiéne; 3° d'une médication intem-
pestive. La plupart de ces causes exercent une action lente, mais qui
n'en est pas moins profonde sur tout I'organisme. Queltjue&uncs agis-
sentd’'une maniére plus rapide : telles sont peut—étre les perturbatmns
des fonetions cérébrales, détgrmméea par une paasmn brusque
«Tous les agenf.shphyslquea tous les actes de lfnrgamsm_e sont sus-
ceptibles de devenir causes de maladie (168). » Lorsqu'on cherche a les
diviser en un certain’ nombre de classes, afin de n'étudier. qué les
causes oceasionnelles, on éprouve des difficultés ihsurmohtahlas De
méme, en effet, qu'il estimpossible de dire pour quelle part les agents
naturels entrent dans I’entretien de la vie, de méme on est fort em-

barrassé pour déterminer le mode d'action de ces agents, lorsqu'ils
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deviennent pu:ssaﬂm-a mmhlhqnes. C’est-1a, cependant, un travail dont
tous les pathologistes, tant anciens que modernes, ont senti la néces-
sité, et sans lequel il est impossible de déterminer la part des causes
occasionnelles dans la production des maladies. Ils ont done cherché &
établir un certain nombre de classes otiils ont disposé 333térﬁaliquenmnt ]
les causes de maladies. Ils ont pris en considération 1° Fagent, qui est
immuable, comme la nature méme d'ot il _procede, 2° son effet mor- .
bifique: de 12 est résultée la division des causes en prédisposantes, occa- -
sionnelles et en speclﬁques,on les a ensuite envisagées suivant I'ordre
institué par Galien et par Hallé. Une semblable division doit avoir tous
Jes défauts des méthodes qui s'appuient sur des données incertaines et
sur les effels déé causes; on ignore, dumoins dans un grand nombre
de cas, le comment des agents morbifiques, et néanmoins c'est pré-
cisément cet effet général que 'on a voulu formuler dans la grande
division établie. Si le botaniste, le zoologiste, le minéralogiste, ont des
classifications positives qui excitent Padmiration, c'est uniquement
parce qu'ils les ont fondées sur des caractéres physiques que personne
ne conteste : tantdt cest la forme, le nombre, la disposition des
organes; tantot la couleur; l'agencement des parties, qui leur assignent
telle ou telle place dans le systtme. Le minéralogiste, par exemple,
mesure avee une précision toute mathémathique, angle, la forme de
ses cristaux; il note la composition chimique des corps, et parvient
aisément a les grouper. En étlologle, 1E est unposs:hle dapprocher
d’une telle certitude.

On ne s'¢tonnera pas de voir les causes occasmnnelles detevmn-
nantes et prédisposantes, se confondre si souvent entre elles, et les
distinctions que l'on a établies s'effacer presque entiérement dans un
grand nombre de cas. Aussi avons-nous été souvent contraint dans la
recherche des causes occasionnelles de parler de la prédisposition.
Pour montrer en effet la part des premiéres, nous avons été quelque-
fois foreé de procéder par voie d'élimination, et de spécifier I'influence
des causes prédisposantes. :
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Conclusion. — Arrivé & la fin de notre thése, et contraint de jeter un
coup d'@il sur 'espace que nous avons parcouru, nous avouerons qu’au-
cune proposition précise nie peut ‘étre nettement formulée; touchant
Pinfluence des canses occasionuelles dans la production ‘des maladies.
~.Si nous cherchons i remonter & une eonclusion générale, par I'analyse
des faits particuliers; si nons voulons, par Pétude minutieuse de
Iétiologie de chaque affection, ou par celle des modificateurs, péné-
trer le genre d'influence de ces causes, nous ne trouvons rien qui
soit & I'abri de toute contestation. 3

La chaleur et le froid, cesagents dont l'action morbifique devrait étre
entiérement connue, sontconsidérés par les uns comme-causes déter-
minantes, par d’autres comme ‘occasionnelles. Parlerons nous de l'in-
fluence douteuse, du moins a titre de cause occasionnelle, de la lumiére,
de I'électricité, de la saison ; quel ouvrage de pathologie pourrait nous
fourniv des documents préeis a cet égard? Quant i ces agents mor-
bifiques qui s'adressent plus spécialement au eerveau ou i tout I'ap-
- pareil nerveux, il semble qu'une large part-leur soit accordée dans la
production des maladies; mais n'oublions pas que, méme dans les
exemples assez probants que nous avons rapportés plus haut, la pré-
disposition est encore un élément indispensable de la maladie. Toute-
fois. il faut reconnaitre que c_]ua'nd la cause oceasionnelle agit dans le
sens de la prédisposition, elle détermine plus certainement et plus vite
des phénoménes morbides. La prédisposition, dans ce cas, ressemble
4 un vase trop plein, d’oti va s'échapper le liquide si 'on en ajoute une
goutte de plus. Il seraitimportant. pour Pétiologie. que lon fit une
étude spéciale de ces deux circonstances suivant gqu'elles agissent avee
plus ou moins d'intensité.. Cet examen, qui concerne spécialement
la prédisposition, fournirait peut-étre quelques résultats imprévus &
 l'étiologie. Quant & nous, tout ee qu'il nous est permis d'établir tou-
chant la part des causes oceasionnelles dans la. pmduc!it-m des maladies,
- cest qu'elles agissent d’autant plus stirement que la prédisposition est
plus marquée. Nous ne pouvons rien dire de leur mode d’action; #/
échappe la plupart du temps @ nos recherches ; nous ne possédons rien
de posilif, rien de précis a cet égard.
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