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LOredunt homines rationem suam venbis
- imperare; sed fit etiam ut verba vim suam
super infellectum vetorqueant ef veflectant,

Bacox, Novum orgamwnt.

Avant de commencer I'étude des principes a ob-
server dans la nomenclature des maladies, il est néces-
saire de limiter le sujet et de voir quelle direction
devront suivre nos recherches. Préoceupé uniquement
des conditions logiques d’'une nomenclature raisonnée,
ferons-nous table rase du passé et indiquerons-nous
seulement d'une maniére générale les principes qui
doivent diriger les nomenclateurs dans le choix des
noms a4 imposer aux maladies ? Prendrons-nous au
contraire pour guide dans I'établissement de ces prin-
cipes I'élude des modifications que les écoles médi-
cales variées ont apportées dans la dénomination des
états morbides ? L'une ou l'autre de ces méthodes ex-
clusivement employée nous semblerait incompléte,
mais, de leur réunion méme, ne naitrail pas, croyons-
nous, une lumiére suffisante. Dautres sciences ont
précédé la médecine dans la voie que nous cherchons
aujourd’hui. Elles nous offrent des nomenclatures éta-
blies d'aprés des principes dilférents sans doute, mais
dont la connaissance nous sera ulile pour servir de
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terme de comparaison. Mettant done a profit ces indi-
cations variées, nous ¢xaminerons d'abord les nomen-
clatures scientifiques en général, nous étudierons en-
suite la marche que la nomenclature des maladies a
suivie jusqu’a notre époque, et c'esl, fondé sur cette
recherche préliminaire, sur les réflexions critiques
qu'elle nous aura suggérées, que nous nous efforcerons
de décider s'il est possible d’établir une nomencla-
ture méthodique des maladies et de déterminer sur
quelles bases elle doit s"appuyer.

Dans cette étude nous serons fréquemment amené
toucher a la question voisine des classifications. Nous
éviterons, autant que possible, de les examiner en elles-
mémes ct a d'autres points de vue que celui de la
nomenclature. On comprend toutefois que ces deux
points de la science sont souvent connexes et qu'il est
impossible d’examiner 'un d’eux sans &tre parfois en-
trainé sur le terrain de I'autre.
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DES PRINCIPES A OBSERVER

POUR LA

ENCLATURE DES MALADIES,

Lorsque I'on suit la marche progressive des sciences,
on y conslate l'existence de deux périodes bien mar-
quées, la période d’analyse et la période de synthése.
I analyse correspond aux premiéres époques de 1'ob-
servation. Tout fait observé est un fail nouvean ; il est
éludié en lui-méme, dans sa forme, dans sa nature
propre, el aucun fait voisin précédemment connu ne
vient se rapprocher de lui pour devenir un objet de
comparaison. Les dénominations se ressentent de cet
isolement des faits. Elles sont absolues et le plus sou-
vent elles se rattachent i quelques uns des phénoménes
qui ont le plus frappé I'observateur. Mais lorsque les
faits se sont accumulés, lorsque leurs relations ont été
successivement éludiées, certains hommes dont I'es-
prit est plus spécialement porté vers 'appréciation des
rapports qu'ils ont entre eux, les réunissent, les rap-
prochent par leurs affinités, les rassemblent sous des
lois communes et marquent le commencement d'une
période nouvelle. Cette période plus avancée des
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sciences est une période de synthése el de généralisa-
tion. En méme temps que les fails se classent sous des
litres divers, une nécessilé nouvelle se présente aux
classificateurs ; ces divisions qu’ils ont établies ~reqoi-
vent des noms nouveaux, quelquefois indillérents, le
plus souvent en rapport plus direct avee Ja nature des
faits qu’elles renferment; sonvent aussi, par un nouveau
progrés, les faits eux-mémes recoivent des dénomina-
tions qui rappellent le groupe dans lequel ils sont ren-
“fermés. :

II résulte de ce premier apercu qu'il faut reconnaitre
deuxsortes de nomenclatures seientifiques. Dans la pre-
mit¢re chaque fait observé et décril regoit un nom qui
n'indique, ne spécifie en aucune facon ses connexions
avec les fails voisins: dans la seconde, conlemporaine
des classifications, Ia dénomination ne sert plus seule-
ment & indiquer le fail, mais elle en indique souvent Ia
nature et elle en fixe la place dans la série des con-
naissances acquiscs. :

La premiére de ces nomenclatures existe dés quun
fait a é1é observé et nommé. Elle est d'une importance
im-mense, car, ainsi qu'on I'a dit souvent, le nom fixe la
connaissance des choses, qui n’existent pas d'une ma-
niere stable et périssent dans le souvenir lorsqu’elles
ne son! pas nommées : « Nomen dictum quasi nolamen,
» quod nobis vocabulo suo notas efficiat; nisi enim no-
» men scieris, cognilio rerum perit. »

La seconde au contraire ne peut appartenir qu'a une
science déja pourvue d'une grande quanlité de connais-
sances ct sur les principes généraux de laquelle il
existe un assez grand degré de certitude. Lorsqu'elle se
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‘développe dansdes conditions favorables, elle constitue
un progrés immense et peytl imprimer un élan puis-
sant & la marche des connaissances humaines qu’elle
coordonne. i '
- Son importance ne peut &tre mise en doute lors-
quwon observe les résultats qu'elle développe. Sans
parler ici de I'admirable nomenclature mathématique,
oll, & l'aide de quelques mols diversement combinés,
lesnombres les plus compliqués sont 4 la fois nommés et
définis, nous voyons quelles lumiéres Ia chimie a recues
deladécouverte de Guyton de Morveau; et qu'ici il nous
soit permis de faire une remarque qui viendra corro-
borer ce que nous avons dit déja de la nécessité de
I'avancement d’une science lorsqu’elle crée une no-
menclature. La chimie, & notre époque, se partage pour
ainsi dire en denx sciences différentes : la chimie inor-
ganique riche de faits certains et qui marche puissam-
ment dans une voie fortement tracée ; et la chimie or-
ganique qui, au milieu de faits nombreux, mais d'une
certitude moins rigoureuse et souvent conlestée, cher-
che péniblement & généraliser des données analytiques
qui ne sont pas miires pour la synthése. Dans I'une la
nomenclature est simple, réguliére; Je nom entraine
avee lui la définition de la nature, des propriélés des
corps ; dans I'autre des dénominations diverses, mulli-
ples, embarrassent a chaque pasl’étude et la recherche.
Nous voyons don¢ ici un remarquable exemple du
double état de la nomenclature que nous avons indiqué
comme résultant forcément des périodes dillérentes
que doivent Lraverser les connaissances humaines.
Ces considérations générales sur les nomenclatures
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cipes de la nomenclature, il est nécessaire d'en faire
I'examen raisonné ; ¢'est ce que nous nous efforcerons
de faire avec la réserve que demande un sujet aussi
difficile, el que nous impose la divergence que nous
avons signalée parmi les imposantes autorités scienti-
fiques qui doivent nous guider dans celle recherche.

Nous partirons de cette opinion que la nomencla-
ture actuelle est défectueuse sur un grand nombre de
points, opinion généralement acceplée et basée sur des
considérations précédemment signalées. Nous admet-
trons aussi que sa réforme est désirable, ce que dé-
montrent surabondamment, suivant nous, les modifi-
cations partielles et souvent heurenses que lui ont
imposées les médecins de notre époque ou des siecles
passés, ceux mémes qui croient i I'impossibilité d'une
réforme générale.

Mais la n'est pas toute la question , et déja 'on a pu
pressentir par les citations que nous avons failes et
par les réflexions qu'elles nous ont inspirées, sur quel
terrain elle devait étre posée suivant nous. Les no-
menclatures, du moins les nomenelatures méthodiques,
appartiennent aux périodes avancées des sciences ; elles
doivent reposer sur des doctrines cerlaines ou du moins
d’une grande probabilité. Leur admission, on le com-
prend, dépend de I'admission de ces doctrines, de la
vulgarisation de ces classifications,

Pour qu'une nomenclature méthodique des maladies
soit possible & notre époque, il faut done qu’elle réu-
nisse les conditions que nous venons de signaler.

La premiére question qui se présente dans I'examen
de ces conditions, ¢'est de limiter aussi neltement que
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possible I'objet de cette nomenclature, c'est-a-dire ce
que l'on entend par maladie. Sans vouloir remonter
dans Thistoire jusqu'aux théories anciennes, sans
rechercher les définitions que les différentes écoles na-
turistes, méthodiques, dogmatiques, chimiques, vitalis-
tes, organiciennes, ont données de la maladie, plagons-
nous seulementau point de vue de nolre époque et, pour
rendre la discussion plus simple, devant les doctrines
qui se partagent I'enseignement. Sur ce théitre limité,
au milieu des progrés de la médecine et des sciences
qui s’y rattachent et qui lui prétent leur lumiére, nous
rencontrons, sur la maniére d’envisager les étals mor-
bides, deux opinions complétement différentes.

Appuyée sur les traditions anciennes, l'une de
ces doclrines considére Ia maladie comme une unité
complexe, ayant des caracléres conslanis qui la consti-
tuent & l'étal d’espéce plus ou moins neltement dé-
terminée.

« La secience n'existe qu'a la condition d’embrasser
» sous une idée commune un nombre indéfini de cas
» particuliers en vertu d’un ensemble plus ou moins
» compréhensif de traits de ressemblance, abstraction
» Taite des nuances dilférentielles qui donnent i chaque
» cas sa physionomie individuelle. En d’auntres termes,
» il faut que d'aprés les analogies observées dans la
» confuse multitude des faits réels, esprit s'éléve i la
» nolion abstraite des espéces. »

A cOlé des caractéres constants des maladies, des
phénoménes variables peuvent se produire ; mais, pla-
cés en seconde ligne, ils n’ont, au point de vue de la
classification et par suite de la nomenclature qu'une
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importance secondaire; ils ne peuvent étre considérés
que comme établissant des variétés dans 'espéce. Dans
cerlaines circonstances favorables a la défense de cette
doctrine, la maladie peut se reproduire, si j'ose ainsi
parler, comme de graine; elle impose alors ses ca-
ractéres spécifiques constants i l'individu nouveau, qui
d’ailleurs pourra différer comme variété de celni dont
il procéde. Il en est ainsi dans la variole, dont on peut,
par. l'inoculation, suivre la génération d'une maniére
cerlaine. Vingt varioles seront successivement repro-
duiles, toutes portant leurs caractéres distinetifs, mais
variées cependant au point de vue de I'abondance de
I'éruption, de sa localisation a la surface du corps, du
volume des pustules, des complications, ele.

Un exemple plus frappant cncore est ce qui se passe
dans la syphilis. A partir de I'infection primitive jus-
qu'aux phénoménes les plus graves de la période la
plus avancée de la maladie, elle passe par des transfor-
malions nombreuses, des états locaux variés se mani-
festent, et cependant, au milieu de ces phases diverses,
les pathologistes qui les signalent ne doufent pas de
l'identité de la maladie qu’elles conslituent par leur
réunion. '
_Ainsi, pour cetle école, la maladie comme individu
bien caraclérisé existe par des caractéres principaux
fixes en dehors des caractéres secondaires variables.

Dans la seconde doctrine, le lien spécifique qui réu-
nit ces différentes sortes de phénoménes, n’a plus qu'une
imporl,ancé secondaire. Les organes souffrent, ils sont
matériellement altérés; il faut rechercher ces altéra-
tions, soit par les moyens physiques d'exploration, soit
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en remonlant des symptomes de physiologic morbide’
observés aux organes malades el i la nature de leur
souffrance. C’est vers ces altérations que se portent les.
recherches du médecin. Lorsque, parla nature méme:
des choses, 1'état organique échappe aux procédés chi-
miques ou physiques d'invesligation, on s'efforce d’y
remonter par l'analogie. Ainsi le sang étant, dans des
circonstances que la chimie nous permet dapprécier,
I'agent du transport de certaines subslances toxiques,
c'est lui qui sera considéré comme remplissant les
mémes fonctions de physiologic morbide dans la gé-
néralisation de Vinfection produite par le dépot d'un
virus sur un point queleconque du corps. '
On le voit, une quelconque des maladies admises
par la plupart des écoles médicales, observée sur un
malade pris au hasard, se transformera en un catalogue
d’états - organopathiques dont les rapports pourront
étre expliqués par ceux des organes divers, par les
troubles connexes des fonctions qu'ils sont appelés a*
remplir, mais dont la réunion ne constituera plus une
maladie dans le sens généralement donné a ce mot,
Sinons n'avons pris que ces deux exemples de ladéfi-
nilion des états morbides, ¢'est qu’au point de vue de la
base d'une nomenclature, et de la possibilité de son éla-
blissement, ils sc (rouvent seulsen présence. Quiimporte
que Ton cherche dans les différentes doctrines I'expli- -
cation de la nature intime de la maladie ? Ces différen-
ces feront varier le nom, mais 1'objet de la nomencla-
ture sera le méme. Que l'on appelle une certaine affec-
tion fiévre typhoide, entérite folliculeuse, entéro-mé- -
sentérite, enléro-mésentérite typhoide, dothiénentérie,
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typhus sporadique, des discussions d'une immense im-
portance pourront s'élever a l'occasion de la valeur
doctrinale de ces dénominations différentes, mais il n’en
reslera pas moins une maladic constituée par un en-
semble de symplomes et de lésions, sur Uexistence de
laquelle comme fait, vitalistes, humoristes, organiciens
seront d’accord. Mais s'il survient une doctrine nou-
velle qui nie la maladie comme ensemble et qui dise:
Vous nommez de différents noms quelque chose qui
n'exisle pas. Je ne vois pas; chez ce malade, une maladie
dont un seul mot puisse présenter I'idée, je ne vois
que des états organopathiques variés : « Altération sep-
» tique dusang. — Inflammation, hypertrophie, ulcéra-
» lion, gangréne des plaques de Peyer.—Perte de liquide
» par intestin. — Distension de I'inlestin par des gaz
» et des matiéres. — Défaut de sang conséeulil 4 ces ac-
» cidents. — Résorption desfluides putrides. — Refou-
» lement du diaphragme. — Congestion du poumon par
» en bas, ete , » une difficulté nouvelle est soulevée.

Il est bien évident que la base méme de la nomen-
clature sera changée puisque l'objel & nommer ne sera
plus leméme. « La maladie n’existant pas comme unité, »
dit M. le professeur Piorry, «ce sont absolument ses élé-
»ments qu'il fant étudier, et ces éléments sont les élats
» organopathiques exprimés par les symplomes et les

. » signes qui leur sont propres. »

On le voil, cetle doctrine ne se présenle pas dans
les mémes conditions de nomenclature que celle dont
nous avons fait l'exposition en premier lieu. Comme
clle est nouvelle, comme la réforme a laquelle elle con-
duit est une réforme (ondamentale, nous allons 'exa-
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miner d'abord au point de vue des principes qu'elle
est appelée 4 sanclionner; nous aurons ensuile & appré-
cier ces principes en eux-mémes.

Si l'on admet avee M. Piorry, que ce qu'il y a
d’'important dans I'étude d'un malade, c’est la re-
cherche unique des élats pathologiques des organes
et des fonctions, on doit considérer sa nomenclature
comme la conséquence forcée, nécessaire de ses opi-
nions médicales. A doctrine nouvelle langage nou-
veau. Il'n’existait dans notre langue médicale, quun
petitnombre de mots qui pussent lui servir & dénommer
les points de vue nouveaux qu'il signalait, il s'est fait
un vocabulaire en rapport avec les idées qu’il venait
d'émettre; cela est si vrai, que ses efforts n’ont porté
en aucune facon sur la réforme des noms de maladies
‘bien évidemment mauvais, et dont il aurait trouvé une
moisson abondante. M. Piorry ne croit pas 4 une classi-
fication possible des maladies ; « Dans 1'état actuel de la
w»science, dit-il, il estimpossible de systématiser d'aprés
» une loiou une méthode générale, les faits nombreux et
» complexes dont la pathologie se compose. » Or, comme
nous le verrons, sans classification, il n'y a pas de no-
menclature mélhodique possible. Comme il le dit lui-
méme : « nous ne nommons pas les maladies, mais des
» choses le plus souvent peu connues, ¢'est-a-dire, les
» élats organopathiques qui los composent. Nous avons
» done besoin de mots nouveaux pour désigner ceux-ci.
» Sans doute, quelques uns de ces états élaient nommés,
» mais il'y en avait une foule d'autres qui ne I'étaient
» pas ; il a fallu un cadre systématique, et une forme
» pour les particulariser. Ce cadre a ¢é1é la nomencla-
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» ture; donc la nomenclature s'est rapportée en (rés
» grande partie du moins i des choses nouvelles, »

Aussi ne pouvons-nous examiner l'onomapathologie
l'aprés les régles qui nous dirigeraient pour apprécier
une nomenclature des maladies fondée sur les idées gé-
néralement admises. Au point de vue de la localisation
‘des états morbides poussée a ses derniéres limites, il
faut reconnaitre qu'elle présente des avantages. Elle
force & un examen approfondi des détails, i une rigueur
extréme dans la délimitation des élats morbides lo-
caux dont, il faut le dire, avant les travaux modernes
sur Vanatomic pathologique et la découverte des mé-
thodes nouvelles d'exploration, on ne Llenait que trop
peu de compte. Mais ces considérations n’entrent que
d'une mani¢re secondaire dans notre sujet, et il nous
faut examiner la nouvelle nomenclature, surtout au
point de vue de ses qualités, comme méthode de déno-
mination des maladies. ,

Nous devons dire que les principes qu’elle pose pour
la formation des noms des élats morbides sont fondés
sur les régles- admises par les auteurs qui se sont oc-
cupés des étymologies des mols scientifiques. Ils sont
pris dans unc langue désormais immobile, invariable ;
les expressions hybrides, que la nomenclature conte-
nail, ont élé peu & peu remplacées par des termes for-
més d'une maniére réguliére.

Sans doute, il a [allu nommer des idées on des fails
dont les médecins grecs n'avaient aucune idée, et em-
ployer par conséquent des expressions qui ont été for-
mées par analogic au moyen de la réunion de plusieurs
mots. Nous ne voulons pas dire que loales ces expres-
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sions soient également heureuses ; mais 'auteur de la
nomenclature a prouvé par d'importants changements
qu’il passait facilement condamnation sur ce point.

- En résumé ct sans rien préjuger sur la question doc-
trinale qui lui a donné naissance, nous regardons la
nomenclature de M. le professeur Piorry comme un
fait important; nous la regardons comme le complément
naturel et logique de ses idées : nous croyons que,
comme formation des noms, elle est fondée sur des
bases rationnelles.

Mais le savant auteur de la pathologie iatrique nous
permelira de porter plus loin la discussion et de nous
placer a un point de vue différent du sien, celui de
'existence de la maladie comme lien des élats organo-
pathiques variés qui se développent pendant son cours.

« Le nom d'un état organopathique, dit M. Piorry, ne
» désigne pas des &tres de raison, mais des faits; on le
» change, si le fait change; il n'est pas comme les
» malheureux termes : fiévre typhoide ou rhumatisme,
» une dénomination banale de faits complexes dont les
» ¢léments varient 4 chaque instant... Dans la nomen-
» clature ancienne, c'est encore une fidvre typhoide
» lorsque le sang n'est plus altéré et que les glandes
» de Peyer, précédemment malades, sont actuellement
» guéries. »

Mais, dira-t-on, I'imporfance des modifications qui
se produisent dans le cours d'une maladie fait-elle que
cetle maladie n'existe pas?

Pour en prendre un exemple qui n’a d’autre but que
de mieux faire comprendre Ja difficulté que nous sou-
levons, la plante qui germe, qui produit des racines,

D : 5
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une lige, des (euilles, des fleurs, des fruits, qui n'esta
aucun moment de son existence semblable i elle-méme,
ne conserve-t-elle pas toujours le méme nom ? On étu-
diedvee grand soin les caractéres dela tige, des feuilles,
dés fruits, mais la plante n'en existe pas moins comme
le support de ces transformations successives. Pourquoi
une maladie ne naitrait-elle pas, en vertu de la cause qui
I'a produite, avec la propriété de développer successi-
vement linflammation, I'hypertrophie, I'ulcération, la
gangréne des plaques de Peyer? Prendra-t-elle alors
des noms divers, ou restera-t-elle la méme maladie en
traversant des phases variées qu'il faut soigneunsement
noter et observer sans doute, mais qui ne changent pas.
sa nature primitive ? S'il n'en était pas-ainsi; si ce lien
dont I'essence nous échappe souvent n’exisfait pas,
pourquoi dans certaines affections ces prodromes assez
constanis pour permettre le diagnostic de la maladie qui
va se développer? Pourquoi celte invasion a jour fixe?
Pourquoi cette marche dont les grandes lignes peuvent
dtre tracées i Pavance? Malgré le talent si remarquable,
employé pour défendre 'opinion contraire, la réponse
a ces difficultés a-t-clle 6té jusqu’a ce jour sulfisamment
décisive? ! :

* Est-ce i dire, toutefois, qu’on puisse croire a I'exis-
tence de la maladie comme & celle d'un étre de raison
existantindépendamment des modifications organiques?
Non, sans doute. Une altération matérielle, perceptible
ou non, existe toujours dans I'organisme; seulement,
en raison des rapports déterminés ou indéterminés des
organes, il existe, & parlir du développement de la ma-
ladie jusqu'a sa terminaison, un enchatnement.qui en
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fait un tout complexe et qu'il faut étudier en méme
temps que les phénoménes divers qui le constituent.
« . altération morbide des fonctions, dit M. Requin,,
» suppose essentiellement une altération quelconque
»dans les organes par le jeu desquels ces fonctions
» s'accomplissent ; dans un'grand nombre de cas; I'al(é-
» ration matérielle échappe & la portée de nos sens et
» dé tous nos moyens d'investigation ; I'altération fonc-
» tionnelle est alors la seule qu'on puisse constater,
» la seule qui caractérise manifestement et inconlesta-
» blement I'état de maladie. » .
Les deux modes d’étude, que nous avons signalés,
doivent donc &tre suivis I'un et autre, et ils se com.
plétent réciproquement. Peut-éire, plus tard, les pro-
- grés de la physiologie normale et morbide nous expli-
queront-ils des relations que nous ne comprenons pas
encore; peul-étre l'enchainement des phénoménes
deviendra-1-il un fait simple et toujours expliqué. Mais
nous nous occupons de notre époque et nous n'avons
pas a fonder de théories pour 'avenir.

V. — De In nemenclature au point de vue
de U'existence des malndies.

La maladie,considérée & ce point de vue, doit dés lors
former la base d’une nomenclature méthodique ; mais
cette nomenclature peut remplir différentes conditions.
Les dénominalions seront-elles établies d'une maniére
conslante, d'aprés des régles fixes, et en indiqoant au-
tant que possible la nature des maladies? Seront-elles,
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au contraire, constituées par des mols indifférents et
n’ayant entre eux aucun rapport comme dans la nomen-
clature actuelle ? Prendra-t-on un terme moyen en mo-
difiant peu & peu les noms trop évidemment mauvais,
sans chercher en une seule fois & faire une réforme gé-
nérale? Ces trois points de vue ont besoin d'étre
disculés.

1° La nomenclature des malades sera-t-elle constituée
d’aprés des régles invariables et méthodiques? Dans ce
premier paragraphe nous voulons senlement chercher
s'il est possible de nommer les maladies d’aprés un
mode analogue a celui qu’emploie la chimie pour dé-
signer les différentes combinaisons des corps. Donne-
rait-on, par exemple, au nom de chaque affection, une
terminaison qui en indiquit la nature, tandis que le
corps du nom en signalerait les autres caractéres prin-
cipaux ? Cabanis avait combaltu ce mode de dénomina-
tion. « Un mot, dit-il, n’est pas une définition ; il lui
» suffit de désigner clairement et sans équivoque I'ob-
» jet qu'il rappelle. Décrire cet objet, faire connaitre
» ses qualités ou ses fonctions, n’est pas le nommer,
» ¢'est faire son histoire, c’est ésprimer quels sont les
» éléments dont il se compose, ¢'est retracer son ana-
» lyse et en offrir les résultats. » Cette opinion de
Cabanis ne peut & notre avis étre soulenue dans son
acception générale. Elle ne tend a rien moins qu'a nier
les principes d’aprés lesquels a été fondée la nomen-
clature chimique. Si les maladies pouvaient étre dé-
signées par des noms qui en indiquassent la nature, la
place dans le cadre nosologique et méme la cause,
comme quelques auteurs1'ont désiré, nul doute, suivant
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nous, qu’il ne fallut aussitdt créer une semblable no-
menclature; mais les condilions dans lesquelles se
trouve la médecine nesont pas celles des autres sciences,
de la chimie, par exemple. La chimie, la chimie inor-
ganique du moins, s'oceupe de corps qui présentent des
qualités appréciables aux sens, qui jouissent au plus
haut point de la constance de ces propriétés, et nous
avons vu, lorsqu’elle s’occupe de I'analyse des corps or-
ganisés, combien sa certitude devient moins grande et
sa nomenclature confuse. En botanique, les noms des
plantes qui correspondraient 4 ceux des maladies, n'in-
diquent pas pour la plupart du temps les propriétés
des végétaux qu'ils désignent. Les grandes divisions
seules sont significatives. Cependant, dit Linnée, Phi-
losophie botanique : « Nomina generica quée characte-
» rem essentialem vel habitum plant® exhibent, optima
» sunt. »

Mais cette indication serait encore possible en bota-
nique ou les caractéres sont constants, invariables. De
plus, dans I'étude des végélaux, la nomenclature ne
porte que sur les généralités ou les détails de P'organisa-
tion, comme on le voit encore dans les nomenclatures
anatomiques, mais en médecine il n’en est pas ainsi.
Il fandrait nommer les maladies d’aprés P'appréciation
de leur nature intime. Il faudrait approfondir les sym-
ptomes et en indiquer l'origine, c'est-d-dire qu'il fau-
drait que la physiologie anormale n’eiit plus de ténébres
lorsque le moindre point de la physiologie normale est
I'occasion de discussions interminables et sans cesse
renaissantes. Enfin, il faudrait que, la nature des mala-
dies étant bien connue, une classification réguliere
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assez évidemment fondée , comme nous le voyons en
botanique, sur ’élal de la science pour étre générale=
ment adm'ise, elil éLé institude: ' bop
- A moins de vouloir, en effet, élablir la nomenclature.
sur une série de caractéres pris arbitrairement conime
dans certaines méthodes artificielles que nous avons
indiquées, il faudrait d'abord fiser, d’aprés la nature des
états morbides, les bases d'une classification naturelle
des maladies. Comment sans cela faire descendre dans
un ordre logique les dénominations des divisions gé-
nérales aux groupes inféricurs? Comment y arriver
encore si-I'on ne constitue pas d'abord en pathologie
I'équivalent de celle admirable subordination des ca=
racléres (ue nous trouvons si puissamment déduite en
botanique des efforis de Linnée et de ses illustres sue-
cesseurs ? Or, la science médicale eést-elle assez avancée
pour que nous puissions poser les fondements d'une
semblable nomenclature? Nous n’avons conslitué encore-
que des groupes synthétiques incomplets. Dans- ees
groupes mémes, dans celui des inflammations , par
exemple, les limiles ne sont pas assez nettement tran-
chées pour que chaque jour, devant nous, ne s’élévent
encore les plus vives discussions sur la nature phleg-
masique de telle ou telle altération. Nous ne croyons
donc pas cette nomenclature possible, i notre épo-
que. M P g bl {
Nous en ferions ressortir Vimpossibilité plus vive-
ment encore si nous voulions meltre en présence les
diverses doctrines dont nous avons donngé, au point de
vue de la dénomination des maladies, un rapide apercu.
au commencementde ce travail ; mais nous croyons celle
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démonstration suffisamment évidente et nous ne pro-
langerons pas la discussion. :

Est-ce a dire qu’établie sur des bases semblables une
numenclalure des maladies ne serait pas une ccuvre
d’'une immense importance? Loin de la. Le jour ot I'é-
vidence d'une doctrine aura surmonté les difficultés
qui s'opposent toujours i I'établissement desidées nou-
velles; lorsqu’elle aura rencontré, parmi la généralité
des médecins, une adhésion sérieuse; lorsqu'elle aura
traversé un espace de temps suffisant pour que les ré-
pugnauces injustes et I'enthousiasme irréfléchi se soient
également calmés, alors une classification méthodique
et une nomenclature raisonnée. pourront étre adoptées
par tous. Cest & ces conditiens qu'elle deviendra pour
la science l'origine d’une certitude et d’une clarté vers
lesquelles doivent tendre les el’furts de tous les noso-
logistes. i

.2 Conservera-t-on d’une maniére absolue la nomen-
clalure dans son état actuel el donnera-t-on aux mala~
dies nouvellement décriles des noms sans signification
préeise ? En attendant qu'une réforme générale puisse
s'accomplir, persisterons-nous, pourI'établissement de
la-nomenclature des maladies, dans la marche vicieuse
que nous avons signalée? Donnerons-nous aux élats
morbides des noms sans signification, sans rapport avec
leur nature ? Bayle soutenait cette doctrine. Il croyait
qu'un nom indifférent, i]ui ne préjugeait rien, était pré-
férable & un mot significatif qu'un changement de doc-
trine devait rendre impropre et méme contradicloire
avec les idées nouvelles. Il pensait que la définition était
suffisante pour indiquer A quelle maladie il devait étre
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appliqué. Pour les mots anciens, il pensait, avec plu-
sieurs auleurs que nous avons cités plus haut, qu’il valait
micux les garder avec leur notoriélé que de les changer
pour des mots meilleurs peul-éire, mais qui ne feraient
qu'ajouter une difficulté de plus i la synonymie patho-
logique.

Dumas, qui pensait que la prétention de réduire les
seiences naturelles a Parrangement et a la nomenclature
nuisait & leurs progrés, était aussi de cel avis.

Appuyé sur I'opinion contraire exprimée par plu-
sieurs de nos maitres et par les auteursillustres que nous
avons cités, sur I'exemple que donnent a notre époque
a peu prés tous les nosologistes, nous serons d'un avis
différent de celui de Bayle. Sans doute les noms doctri-
naux purs peuvent présenter des inconvénients; mais
il n’est pas toujours nécessaire de faire intervenir une
doctrine exclusive, et un grand nombre de mots créés a
notre époque nousdonnent des exemples fréquents d’ef-
forts heureux particllement faits pour réformer la no-
menclature des maladies. Le mot hypérémie proposé
par M. le professeur Andral ; celui d’endocardite, intro-
duit dans la science par M. le professeur Bouillaud; la
gastro-hémorrhagie ou gastrorrhagie remplacant I'hé-
matémeése, mol trop vague et complexe; la pyélite,
signalant une affection plus complétement étudiée ; la
métrite, la blépharite, les stomatites, la diphthérite, la
pyohémie, I'adénite, la bronchorrhée, I'anesthésie, la
myodynie, sont des expressions nouvelles désignant
clairement les états morbides auxquels elles correspon-
dent et qui ont prisdroit decité dés leur apparition.

Fondé sur ces préceptes et sur ces exemples, nous ad-
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mellrons que, si I'on ne doit toucher & I'ancienne nomen-
clature qu'avec réserve, on peut cependant en modifier
utilement les expressions trop évidemment défectueuses.
Nous croyons, de plus, qu’il y a avantage i ce que la
dénomination nouvelle mette immédiatement esprit
sur Ia voie de lalocalisation etdela nature de la maladie:
Nous allons donc exposer d'une maniére générale les
principales régles sur lesquelles on peut se baser pour
opérer ces réformes particlles, ou pour nommer les
maladiesnouvellement décrites.

VI. — Des régles i observer dans le ehoix
des moms des maladies.

Nous avons vu qu'en dehors des considérations
inadmissibles qui ont présidé a la confection de cer-
tains noms et sur lesquelles nous ne reviendrons pas,
les mots de la nomenclalure pouvaient rentrer dans
cerlaines catégories; on y trouverait la nomenclature
étiologique, ou dirigée par la considération des causes,
la nemenclature symptomalique qui se préoccupe sur-
tout des symptdmes ; la nomenclature topographique
qui s'appuie plus ou moins ulilement sur la région
occupée par la maladie (pleuritis, céphalalgie), enfin
la nomenclature organique. La nature de I'élat mor-
bide, qu'elle fut réelle ou supposée, a exercé aussi
une grande influence sur le choix des noms.

Cherchons & établir parmi ces formes diverses une
subordination des caractéres qui nous serviront i fixer
les noms des maladies.

D 6
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« Qui ne sait, dit M. Requin, que I'anatomie patho-
» logique démontre pour un grand nombre de mala-
» dies le vice malériel qui rend compte de tout I'en-
» semble des symptdmes ? Qui ne convient que pour
» ces maladies-la, elle ne soit la meilleure base, la seule
»vraiment ralionnelle sur laquelle on puisse asseoir une
» classification? » Ce précepte nous parait compléte-
ment applicable & la nomenclature qui, avons-nous dit,
devrait, pour étre parfaite, relever directement d'une
classification méthodique. Nous pensons donc, avec la
plupart des auteurs modernes, que toules les fois que
le siége et la nature d’une altération anatomique pour-
ront rendre complétement comple des symplomes, ce
caractére devra étre employé pour constituer le nom
de la maladie.

Lorsqu’au licu d'étre démontrable, le siége est ra-
tionnel, c'est-a-dire lorsque c’est par induction seule-
ment qu’on arrive 4 admettre un siége probable d'aprés
la nature des phénoménes de physiologie morbide
observés, il n'a plus, on le comprend, qu'une impor-
tance d’autant moins grande qu’il est plus indéter-
miné; ce n'est qu'avec la plus grande réserve qu’il
faut s'en servir dans la nomenclature.

Cependant, méme dans ce dernier cas, la certitude
du siége peut étre presque absolue; cela se rencontre
par exemple, dans les névralgies dont la nature peut
étre douteuse, mais dont le siége netlement indiqué
par les symptémes et la connaissance du trajet des
cordons nerveux est d'une certitude compléte. Ce ca-
Tactére anatomique moins déeisif que ceux qui sont
fournis par l'anatomie patholegique est cependant
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important et avail été déja ulilisé par Chaussier dans
ses essais de nomenclature. :

Aprés la localisation bien déterminée avec ou sans
conslatation de la nature de la maladie, les symptomes
doivent étre mis en premiére ligne ; mais dans les
symptlomes il faut faire un choix sévere. D'une ma-
niére générale, ceux qui‘sont constants doivent étre
préférés, ceux qui sont variables ne doivent avoir
qu’une valeur secondaire. ,

« Nomen specificum, dit Linné, a partibus plantarum
» non variantibus desumi debet. »

Cest surtout d’aprés les symplomes que Sauvages et
la plupart des auteurs anciens, ont dénommé les mala-
dies. « Les médecins des premiers dges de la méde-
« cine, faute d'éludes anatomo-pathologiques, dit
» M. Bouillaud, ont donné des noms symplomatolo-
» gigues a loutes les maladies internes.

Lorsque I'on est forcé de choisir un symptome pour
base d'une dénomination, il est nécessaire que ce sym-
ptome soit pris parmi. ceux quise constatent avec le
plus de facilité ; il est important qu’il soit assez carac-
téristique pour ne pouvoir convenir a4 plusieurs mala-
dies distinctes.

Les causes doivent, en général, étre placées aprés
les symptomes. Parmi elles, les causes délerminantes
doivent étre choisies de préférence. Elles se rapportent
surlout & I'espéce, tandis que les causes prédisposantes
conslituent souvent des variélés. (Climals, saisons,
Ages, etc.) Nous cilerons ici les blessures, les empoison-
nements divers, les asphyxies, les corps étrangers, la
température, elc., comme appartenant aux causes dé-

Des principes a observer pour la nomenclature des maladies - page 43 sur 46


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90975x1853x03x04&p=43

hh

terminantes et devant &tre placés au premier rang, au
point de vue de la dénomination.

Certaines causes déterminantes onl une importance
considérable au pointde vue de la nomenclature ; ce sont
celles que I'on a nommées causes spécifiques ou causes
délerminantes oceulles, Les venins, les miasmes, les vi-
rus, dont M. Piorry a tenu si grand compte dans I'étude
des altérations des liquides, doivent étre en effet con-
sidérés comme devant exercer sur la nomenclature une
grande influence puisqu'ils touchent i la nature intime
des maladies. Cet ordre de causes, par exception, de-
vrait peut-&tre se placer avant les symptdmes, dans la
définition des dénominations.

La réunion de ces différentes conditions peut dtre
quelquefoisnécessaire dans I'établissement de la nomen-
clature. « Il n'est aucune maladie, dit M. Bouillaud,
» (ui, 4 rigoureusement parler, ne puisse étre désignée
» par un nom aple & en indiquer soit le principal sym-
» ptome, soit le principal caractére anatomique. Il est
» des cas ot pour plus de clarté, il faut ajouter le nom
» de la cause. C'est ainsi qu'on arrive a dénommer les
» maladies d’aprés leur nature, ou ce que nous savons
» de leur nature. »

Dans la fixation de la nomenclature des divisions
plus élevées, les mémes notions pourront servir de
guides. Seulement alors c'est par des apercus plus
complexes qu'on arrivera a les délerminer. Il faudra
réunir plusieurs éléments fondamentaux : « Character
» non facil genus, » a dit Linnée. C'est surtout par Pap-
préciation de I'cnsemble et de la nature intime des
faits qu'ils contiennent, que I'on nommera les genres
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naturels dont I'établissement appartient aux classifi-
caleurs,

Aprés la recherche de la subordination des carac-
ttres, vient celle de la construction méme des mots
dont se compose la nomenclature. La encore nous de-
vons poser quelques principes.

Il serait désirable que les noms fussent composés de
deux parties, I'une établissant le siége, le symptdme,
la cause qui doit servir i caractériser la maladie, et
d'une terminaison qui indiquat la nature de I'état mor-
bide. Déja la plupart des phlegmasies ont recu la ter-
minaison ife; quelques affections douloureuses portent
la désinence algie : névralgie, otalgie, céphalalgie, gas-
tralgie, prosopalgie. Les terminaisons topie, morphie,
pathie, trophie, hémie, rhagie, rhée, sont aussi usitées.
M. Piorry en a réuni un grand nombre d’autres pour
la distinction des états organopathiques que nous avons
déja signalées. Les particules hyper, hypo, an, dys, etc.,
pourraient aussi désigner certaines particularités des
maladies.

Au point de vue d’une nomenclature réguliére les
mots hybrides devraient &tre rejetés. Les noms de-
vraient étre choisis de préférence dans une langue
morte et invariable comme le grec ou le latin. Cepen-
dant tous les auteurs ne sont pas de cet avis, et
M. Gerdy préfére les mots francais ; n'ont-ils pas ce
désavantage de présenter une étymologie plus difficile
aux étrangers, tandis que la langue grecque et la lan-
gue latine sont connues et comprises partout dans le
monde ol se (rouvent des hommes livrés & I'élude des
sciences ?
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A ces conditions de la formation des noms des mala-
dies nous ajouterons qu’ils doivent autant que possible
étre euphoniques. Certains nomenclateurs se sont
préoccupés spécialement de cetle qualité, Alibert,
entre autres, dont les efforts n'avaient pas toujours été
couronnés de succes.

On doit chercher encore i ce que ces mots, destinés &
remplacer de longues périphrases, soient aussi courts
que la elarté le permet. Cerlaines élisions adoptées par
I'usage dans la formation des mols composés et dont
nous ne donnerons pas ici le détail qui se trouve dans
tous les traités d’étymologie, rendent plus facile d’ar-
river 4 cette derniére qualité.

Nous n’insisterons pas plus longtemps d'ailleurs sur
ce qui regarde la contexture méme des dénominations
des maladies. La question nous paraissait plus élevée;
elle ne s’arrétait pas & ces détails minutieux et d'une
importance secondaire. Elle demandait surtout I’exposé
des principes qui doivent diriger le nosologiste dans
I'eeuvre difficile de la nomenclature. Ces principes, il
fallait les déduire de la connaissance du passé de la
médecine et des efforts de nos contemporains. Cest
ce que nous nous sommes proposé de faire en rendant
hommage au talent, 4 I'habileté de discussion qui ont
été déployés dans la défense de doctrines diverses, et
en cherchant, sans idées préconcues, a recueillir dans
chacune d’elles ce qui pouvait servir le plus utilement
a 'accomplissement de notre liche.

FIN.
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