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térisent l'erreur et l'ignorance, mais ne constituent
pas I'abus.

Nous ne pensons pas devoir parler non plus des
conséquences qui résultent, par exemple, de I'impa-
tience, de la précipitation, du désordre dans la médi-
cation, ¢’est le fait d'un mauvais médecin.

L’abus est autre ; il peut étre commis par les moins
étourdis et par les plus savants, ce qui ne veut pas
dire qu’il ne puisse &tre évité.

La disposition méme de notre esprit peut nous y
pousser, comme elle peut aussi nous en préserver.

De tout temps, en thérapeutique, 'abus a pu exisler,
puisque ¢’est nous qui le créons. Il s’est montré, dés
que I'homme a voulu guérir ses semblables ou se guérir
lui-méme.

Toutefois il est des périodes de I'histoire médicale
oti, beaucoup plus qu'a d’autres époques, il apparait
d’une facon dominante.

Il n’est donc pas sans intérét de rechercher sous
quelles influences Pabus se développe, et de déter-
miner quelles causes lui ont le plus généralement
donné mnaissance. Nous pourrons ainsi trouver au
moins sa raison d’étre, mais non sa complete justifi-
cation. -
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quatre éléments de Pantiquité, le froid. le chaud, le sec
et I'humide; la doctrine chimique de Sylvius, de
Fourcroy et de quelques modernes; la doctrine phy-
siologique du naturisme d’'Hippocrate; des quatre
humeurs de Galien, de I'animisme de Stahl, du prin-
cipe vital de Barthez, de I'asthénie de Brown, de I'ir-
ritation de Broussais, du dynamisme italien, ete.; la
doctrine thérapeutique des empiriques de tous les
temps. Suivant les théories, les médicaments ont é1é
les auxiliaires des influences astrales, dont ils répé-
taient, disait-on, les rapports avec les diverses parties
ducorps. Ainsi, dans ces systémes, « les remédes ont
tour & tour reliché ou raffermi, excité ou calmé la
fibre organique ; ils ont incrassé les humeurs; ils ont
éteint Tardeur des tissus enflammés ». :

Ces vues synthétiques, sur lesquelles on fonda des
classifications, avaient de plus 616 étudiées uniquement
en vue de systemes qu'il s’agissait de faire triompher.
Cest de la que sont nées tant d’interprétations arbi-
traires. Les abus qui en sont résultés dans la thérapeu-
tique ont été d’autant plus grands que le systéme était
plus ahsolu, et qu’il aboutissait presque & I’umlélsme,
'mmme chez Brown et chez Bmussms

'On"peut dire, en effet, que, dans ces conditions,
T'abus est presque inévitable. Aussi le voit-on appa-
raitre en toutet partout. Le médecin y échappe diffi-
cilement. Une génération tout entidre est entrainée ;
elle Te commet pour ainsi dire inconsciemment. (est
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comme uue servitude:a laquelle elle ne peut échapper.
- Adistance nous sommes saisis d’étonnement; nous
ne comprenons pas que; les esprits d’alors n’aient pas
été frappés du speclacle qu'ils présentaient. Mais
sommes-nous bien placés pour formuler ainsi des juge-
ments autorisés ? Pour notre part, nous ne le croyons
pas. Toutefois, avant de nous prononcer, nous devons
tenir compte d’'un grand nombre d’éléments, parmi
lesquels les difiérences qui séparent les temps et les
milieux, I'éducation et les meeurs, les habitudes, les
“climais et les races. _ .

L’abus en thérapeutique nait donc de l'esprit ex-
clusif d'un systéme, d une doctrine poussée a I'excés.
Il peut naitre aussi de I’élat des habitudes et des meeurs
d'un temps : il est alors le fruit de la vogue.

D'autres fois; cest le retentissement du systéme
lui-méme, qui s'est prolongé et qui se traduit dans
les pratiques populaires de toute une nation.

Les conséquences de I'abus se perpétuent ainsi.

Dans. tous les cas, I'abus se développe d’autant plus
facilement que la science n'a pas encore posé-desbases
tres-solides. : _ Tod ;

L'histoire de la: médecine & l'origine apprend que.
I'abus des médicaments, existe surtout i I'époque d'i-
gnorance du fait pathologique ; mais & mesure qu'on -
avance, elle montre, que lart se débarrasse peu i peu
des, pratiques abusives. de I'empirisme. On sait mieux
ce que l'on, fait et on le fait avec plus de prudence.
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+ Les peuples chez lesquels la science est encore &
naitre possédent une pharmacopée sans limites au ser-
vice d’une thérapeutique sans mesure. Aujourd’hui la
thérapeutique s'efforce d’agir avec mesure, mais la
pharmacopée cherche encore ses limites.

Avec les grandes découvertes, les causes d’abus et les
abus qui les ont suivies tendent & disparaitre peu
a peu.

Ce sont des connaissances scientifiques plus précises
qui limitent I'extension des abus.

L’étude de 'emploi du mercure et du quinquina
nous en offre des exemples. ;

Les humoristes pensaient que les médicaments doi-
vent principalement agir, en expulsant les humeurs
peccantes; le mercure devait done, pour guérir, pro-
voquer des évacuations. ’

De I, les abus du médicament dont le réeit nous
confond d’étonnement : Ils ébranlaient I'organisme et
amenaient les plus graves accidents. Des notions plus
exacles modifierent ces pratiques désaslreuses qui
avaient compromis le mercure. Ce sont Pechlin et
Frangois Chicoyneau qui, au xvie siécle, s'élevérent les
premiers contre les préjugés existants. :
~ Deméme pour lequinquina. On se rappelle les discus-
sions ardentes auxquelles donnérent lieu les propriétés
fébrifuges de cet agent a 'époque olt il fut importé.
On partait de cette idée théorique que, ne modifiant pas
la bile ou les liquides, causes principales des fiévres
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& aprés les théories régnantes, le qumquma ne devait
“point avoir.de prise sur elles.

- (Cette idée précongue futle signal de la grande lutte
d'oit sortirent les travaux de Sydenham, Baglivi, Mor-
ton, elc., et qui aboulit a 'intronisation définilive de
ce précieux médicament sous la puissance des efforts de
Werlhoff et de Torti.

Quelques années plus tard, Casimir Medicus, par une

induction hardie, qui edt mené peut-étreal’exagération
et a I'abus un esprit moins précis, appliqua a un élé-
ment déterminé (l'intermittence) I'action du reméde,
- el ce grand praticien montra quels serviceson pouvait
en tirer dans les affections apyrétiques périodiques.
Mais en se départissant de cette sage réserve, de nos
jours et plus tot aussi, on tomba dans I'excés, en intro-
duisant-dans la classe des maladies dites a quinquina,
des affections qui n’avaient de commun,avec les vraies
intermittentes que les symptdmes contre lesquels ce
reméde ne peut rien.

Nous avons vu que les tendances et le but final
de la science ont été de chercher & détruire les abus.
Toutefois, il ne faut pas croire que la science en
préserve toujours. Elle progresse; elle n’est donc pas
parfaite. Momentanément elle peut méme enfanter,
par un vice dans son application, toule une série d’a-
~ bus particuliers.
 Ceux—ci se manifestent surtout quand le pro-

grés scientifique ne se fail pas parallélement davs la
LIOUVILLE, 2
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‘science médicale et dans les sciences qui la confinent.

C’estainsi qu’on comprend qu’an début de la grande
découverte de la circulation du sang, les théories mé-
dicales ypuisérent de nouvellescauses d’erreurs et d’exa-
gération, etintroduisirent momentanément par ce fait,
des abus dans la thérapeutique. \ !

On sait combien les théories humoristes el solidistes
qui reparaissaient alternativement a un autre dge,
étaient sous la dépendance des grandes acquisitions
de la chimie oude la mécanique.

Si nous possédons aujourd’hui les ceuvres pré-
cieuses de Borelli, de Bellini, de Baglivi, etc., ne
sommes-nous pas redevables de 'esprit qui y régne et
des résultats qu’ils nous ont donnés & la réaction contre
les théories jatrochimiques.

Celle énergique résistance dont ils se fivent les
champions eut pour effet de contre-balancer les théo-
ries iatrochimiques qui triomphaient jusque-la.

L’abus, du reste, était & son comble.

Cédant aux entrainements des chimiatres de 1'épo-
que qui faisaient reposer toute la pathologie sur les
idées de fermentation, d’effervescence, de putrescence,
d’altérations d’humeurs, les médecins pratiquaient une
thérapeutique dont les remédes acides, alcalins, éva—
cuanls, elc., de Sylvius de Le Boé; les antifermentes-
cibles, les purificateurs d’esprits vitaux de Willis, etc.,
sont Vimage la plus accentuée.

Une autre cause d'abus, venant des méthodes scien-
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de I'hygiéne eux-mémes, pour entretenir la régularité
et la continuité des fonctions en I'état de santé, sont
soumis aux régles que nous avons indiquées plus haut,
i plus forte raison doit-il en éire ainsi des agents de la
thérapeutique.

Trousseau répetait souvent, vers la fin de sa car-
riere, « que 'on sait tout le bien que I'on fait avec les
médicaments, tandis qu’on ignore plus souvent le mal
qu’ils peuvent faire » . Bad.zal gl

La guérison des maladies est loin d'étre toujours une -
preuve que les médications employées pendtmt leur
durée ont été nécessaires ou utiles. :

Beaucoup de médecins s'illusionnent & cel égard, et
souvent des statistiques bien faites détruiraient: leurs
erreurs. L'emploi ‘intempestit  des médications ‘peut
avoir encore I'inconvénient de fausser le diagnostic ou
d’augmenter les difficultés de sa précision. i

Il ne faut pas oublier que lés maladies ont une 6vo-
lution naturelle et presque fatale quelquefois : car si
I'on peut en arréter quelques—uues au début, ou sur—
tout en abréger la durée, la plupart suivent b:)llJGLIPS
leurs différentes phases. Le médecin, sans cesser d’élre
prét a inter#éhir, doit donc compter sur la tendance
naturelle que la plupart d’entre efles ont 4 la guérison.

Nous parlons ici bien entlendu des maladies aigués.

L'intervention thémpeuthue active constitue done
dans ces cas un abus, puisqu'il en est une plus mmple,
mieux appropriée, c’est la méthode naturelle.

De l'abus en thérapeutique - page 14 sur 70


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90975x1875x04x04&p=14

De l'abus en thérapeutique - page 15 sur 70



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90975x1875x04x04&p=15

ol ek

la vérité du dogme antique. Oui, le médecin doit
» sans cesse avoir présent a I'esprit, et cela ne rabaisse
en rien l'importance de son role, qu'il est un certain
nombre de maladies tendant spontanément vers la
guérison. »

Ce n’est pas de la néme fagon que I'abus se commet
dans les maladies chroniques.

Il faut ici distinguer celles qui sont produites ou
entretenues par des causes extérieures, de celles qui
sont produites ou entretenues par des causes constitu-
tionnelles, des conditions diathésiques.

Si les premiéres ne cédent pas a la soustraction de
la cause qui les a créees ou qui les conserve, ce n’est
pas un abus de les faire disparaitre.

Mais pour les autres on peut se poser la question
sur laquelle Raymond a réuni tant de faits intéres-
sants dans un livre dont le titre seul, resté gravé dans
Pesprit du praticien, I'avertira bien souvent du danger
de I'intervention.

Des maladies qu'il est dangereuz de guérir, tel est le
titre du livre. Les faits cliniques, surtout quand on peut
suivre a plusieurs années de distance les mémes ma-
lades dans les familles, sont bien en accord avec les
nombreuses observations consignées par lauteur.

Ce est quelquefois pas en effet sans inconvénient
que Fon cherche a supprimer une mamfesia!mn
méme peu intense, de ces états diathésiques.

« Les théories humorales qui dominaient les prati-

®

=

=
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ciens-dusiécle passé, écrit M. Charcot (1), les ont con-
duits peut-étre a exagérer le nombre de ces affections
qu’il faut respecter et méme entretenir; il n’en est pas
moins vrai qu’on rencontre souvent dans la pratique des
exemples qui déemontrent que si la théorie - était vi-
cieuse, les faits sur lesquels elle repose avaient élé
souvent bien observés. » Cette proposition est surtout
yraie relativement aux affections dartreuses. |

En général il ne faut paschercher a faire trop: com-
plétement disparaitre ce qui n’est qu’extérieur, unique-
ment parce que cela est disgracieux ou désagréable.

Ce sont, comme les dénomme M. Pidoux, des com-
pagnons avec lesquels il faut s'arranger pour vivre.
Les plus patients acceptent stoiquement résignés, et ils
en bénéficient dans lasuite (2), maison ne peut humai-
nement en exiger aulant.de tous ceux quisouffrent. La
facilité de trouver le reméde, le succés assez prompt et
complet, peuvent étre des causes de tentation ; le ma-
lade.ici presse de plus en plus le médecin ; celui-ci
doit résisler. [

C'est un abus qu’il eommettrait en faisant un trai-
tement de la sorte, s'il savait que derriéresa thérapeu-
tique heureuse du moment, un sourd travail, qui nous

(4) Chareot, Thise agrég. Paris, 1857.

(2) Yai laissé envieillir et mourir en moy, de mort naturelle, des
rheames, des fluxions goutteuses, relaxations, battements de eeur, mi-
craines et aultres accidents, que j'ai peridus quand je m'eslois & demy formé
i les mourrir @ on les coniure. mienlx par courloisie que par braverie.
{Montaigne, Essass, liv. I1I, chap. xu.) 7

LIOUVILLE. ; 3
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‘Le triomphe parait grand : le patient ne souffre
plus; c'est énorme sans doute, mais il faut cal-
culer ce qui peut advenir : la goulle peut passer &
I'état chronique, et ses manifestations se produire sur
d’autres siéges.

De périphériques, localisées & un point extérieur du
corps, elles deviennent viscérales el se généralisent.
Cest le caeur, ce sont les vaisseaux, c'est I'encéphale,
qui peuvent &tre pris. :

Ce n’est souvent pas le médecin qui, instruit de ces
faits, a commis cette sorte d’abus: c’est le malade qui
doit en étre accusé, et il trouve son complice dans ees
spécifiques si facilement mis a sa portée.

Tout améne le malade & tenter lui-méme la guérison
des maux dont il souffre : le soulagement si prompt
qu'il est presque certain d’obtenir, la fréquence des
crises, el, il faut bien le dire, I'isolement dans lequel
'abandonne parfois un médecin trop désarmé, sinon
trop sceptique.

C'est dans ces cas que le pralicien appelé seulement
a I'heure critique se trouve aux prises avec les résul-
tats de I'abus que nous venons de signaler. Garrod,
M. Charcot, tous les auteurs qui ont éerit surla goutte,
relatent des fails qui confirment en tous points les
réflexions précédentes.

Il y a quelquefois avantage a ne pas faire disparaitre
des affections cutanées, car si les moyens thérapeu-
tiques en ont triomphé trop rapidement ou trop com-
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plétement, on peut voir des maladies de U'intestin, ou
des bronches et du poumon, remplacer les manifesta-
tions extérieures effacées.

De la aussi I'utilité, dans certaines conditions pa-
thologiques, de maintenir des exutoires peut-étre méme
imprudemment posés; et I'abus qui en fut fait a
plusieurs époques ne devrait cependant pas nous faire
négliger absolument un moyen qui peut rendre des
services (1).

9 Ladministration des agents thérapeutiques ne doit
pas étre inopportune. — C'est un abus de donner des
médicaments quand il n'y a pas une indication for—
- melle & remplir, et 'indication ne doit pas étre tirée
de vues théorigues.

Nous savons que ce sout les seules vues théoriques
qui ont pendant trop longtemps gouverné la théra-
peutique. :

A une époque, celle—ci est fondée uniquement sur
I'examen de Ja langue, & une auire sur le pouls : cela

suffisait.

(1) =l est pen de médications dont on ait autant usé et abusé que
celle par les exuloires; on I'a employée & tont propos contre tonte maladie
résistant aux moyens ordinaires et sans teniv aucun comple des indications
et des contre-indications ; il est résulté de cet abus les appréciations les
plus diverses sur la valeur thérapeutique de ces agenls; suivant la bonne
ou la mauvvaise fortune des médecing qui les employaient, ils ont été
glorifiés par les uns, proscrits par les autres, et ont subi loutes sortes de
vicissitudes, L'abus a conduit peu & pen au diserédit, ef, de nos jours, on
peut dire que les exutoires tendent & disparaitre de la pratique médicale. »
(Rigal, art. Exvroines, Diction. de med. ef de chir. pratiques.) i
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Sydenham avait déja développé cette idée : « Kl )e
n'ai pas honte d'avouer que, plusieuls fois, tandis que
je soignais des fiévreux, lorsque ma conduite ne m’était
pasindiquée d'une facon certaine, j'ai pense qu'il valait
mienx, pour moi comme pour le malade, me tenir
provisoirement dans l'expectation; en effet, pendmlt
que je surveillais la maladie, afin de I'écraser de la
facon la plus opportune, tantdt la fievre s'est dissipée
peu & peu d’elle-méme, tantdt elle a revéiu I'une de
ses formes auxquelles je pouvais opposer, en connais-
sance de cause, les armes nécessaires pour les vain-
cre. » (Sydenham, sec. V, cap. vi, p. 158.)

Sydeuham indique ici bien nettement ce qui et été
un abus de lintervention, et cet exemple est d’autant
plus précieux & recueillir que Sydenham, dans d’autres
passages de ses égrits, nous monire qu'il savait écraser
la maladie par des saignées, des purgatifs et des
vomilifs réitérés, et cela a toutes les périodes de
I'affection.

(est qu’en effet, comme le dit M. Hirlz (1), « 'espé-
rance de la crise ne doit pas toujours endormir I'énergie
de 'art. » Par exemple, dans la variole, nous resterons
speciateurs attentifs s'il ne se passe rien que de régu-
lier, mais vienne la prédominance d’un symptome
(intensité de la fievre, dépression nerveuse mena-
¢ante, elc.), nous interviendrons. Ne pas agir ainsi de

{4) Hirtz, Nouveaw dictionnatre de médecine el de chirurgie pratiques, :
article Crises.

LIOUVILLE. i i
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Cette remarque doit étre surtout présente a I'esprit,
dés qu'il s'agit d’organismes affaiblis, comme elle
tronve son utilité constante dans la médecine spéeiale
et délicate des vieillards et des enfants,

C'est un abus que de prolonger la médication dés
que l'indication n’existe plus. Il vaut mieux rester en
deci qu'au dela, surtout si Yimpulsion thérapeutique
une fois donnée, la maladie tend & marcher seule vers
la guérison ; car a cOté de I'action thérapeutique, il
est une action du médicament qui peut &tre pathogé-
nique & son tour, _

Il pe faut pas que le désir de faire disparaitre ou
d’abréger une maladie entraine jusqu'a I'abus de
‘certaines médications. ;

C'est cetle pensée qui, jointe a I'attention exclusive
gu'on portait, il y a quarante ans, sous le régne de
Broussais, au caractére inflammatoire de la maladie et
4 la réaction [ébrile concomitante, c’est ceite pensée
qui poussait les maitres les plus illustres & la pralique
répétée des émissions sanguines sous toutes les formes.

On alteignait bien un point du but : le pouls tom-
bail, la douleur se calmait; a I'anxiété morbide suc-
cédait assez rapidement un état de soulagement
manifeste. Dans quelques cas méme, la termivaison

-de la maladie semblait étre accélérée par cette médi-
cation.

-1l yavait done un premier effet obtenu et I'on con-

cevait l'espérance que le mal avait été fortement
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enrayé. Mais, sous ce traitement dépressif, la maladie
prenait souvent une marche subaigué, la suppuration
était fréquente (1) el P'anémie aggravait la convales-
cence. Cesrésultats faisaient bientdt perdre, et au dela,
ce qu’on croyait avoir obtenu tout d'abord.

Peut-étre exagérons-nous la- réaction & T'heure
actuelle en abandonnant presque complétement Fusage
de la saignée. Il est vrai que nous ne négligeons pas
cependant les émissions sanguines locales, qui sont si
couramment employées. Nous sommes plus ménagers
du sang humain, parce que nous en connaissons mieux
la valeur, nous savons mieux son role et la difficulté
de le faire fabriquer a 'organisme dans le temps ol
il a peut-étre le plus besoin de ses forces vives. Aussi
voyons-nous moins souvent l'anémie et la chlorose
conséculives avx maladies aigués. La durée des con-
valescences est diminuée. Elles sont moins sujeltes &
engendrer, par la faiblesse générale, une disposition
aux récidives et fournissent moins souvent aux prédis-
‘positions diathésiques I'occasion de se développer.

Puisque nous parlons de la convalescence, il est
utile d'insister sur ce sujet.

Si des abus thérapeutiques ont été commis dans le
cours de la maladie, la convalescence s'en ressentira;
elle se ressentira également de la diéte prolongée telle

(1) Dans une note de sa Clinigue médicale, 1875, 2° volume, M. N.
Gueneau de Mussy signale ces fails relevés, dit-il, des observations prises
par Iui au moment ot J'on pratiquait taot de saignées.
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qu’on la pratiquhit autrefois; ses abus amenaient en
effet des complications fort sérieuses. :

Plus attentifs a cette période délicate de la maladie,
les médecins de notre ¢poque cherchent a éviter les
différentes conséquences que les idées exagérées qui
dominaient jusqu'd eux avaient introduites dans le
régime : ils ne nourrissent pas trop leurs malades et
évitent ainsi ces excés contre lesquels Tissot s'élevait
avec tant de vigueur, mais ils soutiennent les forces ;
ils ne redoutent plus de voir un utile aliment offert de
bonne heure & I'économie qui a tant dépensé.

Celse avait dit : « Optimum medicamentum cibus
» opportunus. »

Les médecins actuels mettent 'axiome en pratique.
A qui doivent-ils cette audace, ou plutdt qui leur a
permis d’éviter ces abus effrayants de la diéte? A 'ex-
périmentation et a 'observation.

M. Chossat (de Genéve), par ses expériences sur I’ Ina-
nition chez les animaux, a montré par quel mécanisme
elle amenait les plus graves conséquences et la mort.

M. Marrotle, par ses observations atlentives chez
I'homme, a dégagé de I'état pathologique des symptdmes
qui autrefois étaient & tort rapportés a la maladie, et
il a montré que ces symptdmes n’étaient produits que
par l'inanition. Avec une alimentation bien observée,
ils diminuent et disparaissent. M. Marrotte (1) fixa

{1} Marrotte, De 'inanilion dans les malodies aigués (Bulletin de théra-
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ainsi les régles du régime dans les mialadies aigués.
La voie était ouverte par ces beaux travaux qui mar-
quent un grand progreés; les médecins s'y engagérent :
MM. Piorry, Becquet (1), et d’autres; le second publia
dans les Archives un mémmre trés-remarqué sur le
Délire dinanition. - :

Lespraticiens reconnurent bientdt lesservicessignalés
que leur rendait une si bonne observance des lois du
régime. ' :

Que d'abus, en effet, avant ces belles recherches,
n’a-t-on pas commis! que d’abus ne voit-on pas encore
commellre dans'la dlététhue !

Il nous suffira de citer parmi les affections aigués
les fievres typhoides, dans le courant desquelles I'ali-
mentation reste forcément presque nulle, et pendant
la convalescence desquelles on maintient systémati-
quement la diete. :

Le médecin est timoré : les plaques de Peyer ne sont
peut-étre pas cicatrisées, se dit-il, et le maladesaffaiblit
toujours ; on lui a donné du bouillon, aliment insuffi-
sant; ce bouillon n'a fait que tromper son estomac
affamé. Cest une nourriture  illusoire qui a été ainsi
offerte. De nouveaux symptdmes se présentent; il a la
langue séche, 1a bouche acide, et il vomit; plus tard

peutique, 1858), — Du rédgithe dans les maladies aigufs (Mémoires de
U Académie de Belgigue, 1859).

(1) Becquet, Du délive d'inanition dans m maiadres, 1866, (drekiv.
géu de méd.).
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du subdélirium et de la diarrhée surviendront; et ce-
pendant il est guéri de sa fidvre Lyphoide. Que lui
mangue-t~il? Une alimentation véritable, progressive,
mais qu'on sache meuner de suile assez loin, S'il meurt,
il faut le dire, ¢’estd’inanition. C'est donc un des plus
graves abus a signaler, un de ceux qui existent encore
malheureusement trop souvent dans la thérapeutique
actuelle, & ce mowent de la maladie. Aussi nous a-t-il
paru nécessaire d'y insister. _

Un autre abus en diététique n'est pas moins facile a
commetire dans les maladies chroniques; el ses consé-
quences, quoique plus lentes & se manifester que celles
du précédent cas, n'en sont pas moins des plus redou-
tables. :

Dans les maladies de langueur, par exemple, les
troubles gastriques sont traités par des aliments de plus
en plas légers. :

On essaye une alimentation qui n’est pas tolérée.
On diminue alors de quantité et de qualité. Clest la
qu’est I'abus.

Cela explique bien le succés de certains praticiens
qui, venus quelque temps apres le physiologisme de
Broussais, comprirent qu'on faisait fausse route et
relevérent ceux qu’on avait affaiblis.

On tomberait peut-étre maintenant un peu dans
I'abus contraire ; la tendance est & lalimentation forte.
Elle peut n’étre pas en rapport avec l'activité fonc-
tionnelle. Il y a la un écueil. On abuse des viandes
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crues, des beefsteacks saignants donnés par exemple
i des chloro-anémiques alteints de dyspepsie.

On fait violence a I'estomac, dont il faudrait plutdt
réveiller les glandes & pepsine. Le godt est vicié par
cetle conlrainte sévére el par la défense trop absolue de
ce qui serait un stimulant utile. 1l faut laisser prendre
des aliments et plus variés et plus alléchauts : plus
tard, on reviendra & la régularité, quand il y aura
plus de globules dans le sang et plus de j]ﬂ!JSIIIB dans
les glandes de I'estomac.

L’abus est souvent encore commis & I'occasion des
aliments spéciaux.

Iy a des doctrinaires qui ne transigent pas avec la
théorie. Par exemple, chez les diabétiques, deés quil
v a du sucre dans I'urine, ils prescrivent impitcyable-
ment le pain de gluten ; cet exclusivisme ameéne, pa
le dégoit, un alanguissement de toutes les fonctions.
L'abus est dans ce régime absolument sévére, qui
diminue les forces, peu & peu mais fatalement, par sa
continuité.

Qu'on se reliche de cefte exagération, I'économie
sera vite remontée. Par Pabus des aliments spéciaux,
il y avait un déchet énorme dans les forces. Par un
usage plus modéré, les forces rerleﬂennent suffisantes
pour soutenir la lutte.

L'opportunité de la durée est un des éléments im-
portants de I'action (hérapeutique. Dans les maladies
aigués, elle commande de ne pas prolonger le irai-
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tement thérapeutique une fois Veffet produit, et cela
surtout pendant le temps de la convalescence.

Dans les maladies chroniques et par conséquent pour
les médications chroniques en quelque sorte, il faut
éviter Pabus de la durée si I'on ne vent provoquer I’al-
tération de I'économie; il s’y produit en effet, & bas
bruit, des troubles dont on la reléve difficilement,
et ces modifications -sont nuisibles a leur tour i la
curation de la maladie (1).

Quelle différence en effet entre les médications aigués
qui agissent en quelque sorte par une impression de
surprise passagére et les médications chroniques quj
ne sont supportées et qui ne produisent d’effets que
par leur prolongatmu et I’emplm répété de petites
doses.

La prolongation est en effet md:syensable pour les
médications qui ont besoin, pour manifester leurs
effets, d’une sorte d'incubation comme on l'a dit.

* (1) Nous avons parlé déji des mercuriaux et del’anémie qui en accom-
pagnait I'abus. Le bromure de potassium doit figurer ici parmi tant d’au-
tres. Nous ne parlerons pas des conséquences connues provenant de la
quantité des doses on 1'on monte trop vite, mais de celles qu'on maintient
trop longtemps. 11 est une série. d'accidents qm proviennent umquement.
de I'abus dans la durée,

Parmi les effets les plus curieox, il faut citer l'influence qu'il exerce sur
le caractére. Les malades sont abattus, tristes et mélancoliques,

M. Gubler a en récemment I'occasion d'observer deux faits dont je lu;
dois la connaissance, et dans chacun desquels la suppression du bromure,
pris par des malades depuis trop longtemps, amenait le calme dans I'esprity
et le retour de la gaieté succédait bientdt 4 la lspémame spéciale duc i
Pabus du médicament. 16

LIOUVILLE, 5
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Si Von ignore ce grand fait, sifévident surtout dans
les cures d’eaux minérales, sid’autres traitements sont
tentés, on se metira dans 'impossibilité d’apprécier ce
que 'on peut obtenir d’'un organisme ou tant de re-
médes & la fois auront été entassés pour ainsi dire.

L'impatience dumalade est biensouvent ici la cause
@un grand nombre d’abus qui n’abrégent pas finale-
ment la longueur de la maladie, mais risquent forl
quelquefois d’abréger ses jours..

Nous avons vu que dans les deux mndlnens,, de&
abus pouvaient se commeltre, et dans ce dernier cas,
pour en éviter de presque cerlains, il faut savoir recon-
naitre Vopportunité de ['interruption et de la rep# ise.

Mais la contimuté dans 1'administration des doses
peut étre la source de phénoménes que I'on peut grouper
sous trois chefs et qui tous trois engendrent des abus.
Ce sont Vaccumulation, 1a saturation et Vassuétude.

1° Accumulation. — Elle est produite par le défaut
d’élimination ou de destruction d'un médicament,
méme a dose quotidienne, qui en est donnée, restant.
la méme. :

Je ne parle pas des subsf.anws énergiques, mais une
substance réputée inmocente peut, par le défaut de
fonctiorinement dei’organe qui doit I'éliminer; amener
des accidents qui rentrent dans celte classe. :
¢ Par exemple, le sulfate de potasse dont ou faisait
]adis comme purgatif un usage si ordinaire, s'est vu
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reprocher d’avoir déterminé la mort dans quelques
cas (1). Onles a attribués & 'accomulation.

De méme faut~il toujours s'enquérir avec soin, avant
de prolonger une dose, du fonctionnement des glandes,
afin de réduire la quantité si I'élimination est insuffi-
sante.

Des fails mmmumqnés:parﬂ Bouchard ala Saclété
de biologie (juin 1873) ent confirmé, par I'exemple
de la digitaline, cetle observation que chez les albumi-
nuriques certains médicaments agissent & dose égale
avec'une plus grande activité que dans I'état normal,
conséquence probable d’une élimination ralentie.

Le mercure, le plomb, 'antimoine, 'arsenic, doivent
btre cités, entre les autres, parmi les médicaments mé-
talliques qui peuvent s’emmagasiner et, sans avoir
produit d'accidentspendant longtemps, donner lieu tout
d’un coup a des froubles profonds (2), quelquefois
méme foudroyants,

On peut rapprocher ces accidents de -ceux qui ﬂmt
dus & I'abus de médications tentées dans des cas ou
I'absorption est suspendue ou diminude pour un temps;
ainsi le choléra, certains collapsus, Ialgidité herniaire

(1) J. Pereira, Maleria medica and therapeulic, t. 1,
" {(2) Charcot, Bulletin de thérapeutigue, B0 juin 1864, — Nole sur
Fanaphrodisie produtle par Pusage prolongé des préparations arsenicales.
— Deux fnits d'anaphrodisie survenue cher de jennes sujels allectés de
psoriasis invétérd, & lasuile de ladmivistration prolongée des préparations
arsenicales. L'autenr rappelle & ce propos les observations damﬁlmylu
qui avaicnt été faites antérieurement par M, Rayer,
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et ces conditions nouvelles que créent pour I'organisme
de grands délabrements ou des perturbations trauma-
tiques: tout d’un coup le réveil de absorption se pro-
duit, et la substance oubliée pour ainsi dire ou que
I'on augmentait devant le peu d’effet produit, se trouve
accumulée en trop grande quantité. Le premier acte
de la vie renaissante est d’aider & Pabsorption. Ce
sont des accidents, dus & ce genre d’abus en thérapeu-
tique, qui compliquent parfois gravement la période
dite de réaction.

%° La saturation créeune véritable cachexiem édi-
camenteuse, ellea toutes les conséquences des ca-
chexies, elle nait de 'abus de doses et de durée.

- Sa gravité dépend des substances employées et des
voies d'élimination.

Dans tous les cas, elle se traduit par I'intolérance
médicamenteuse (1).

3° L’ Assuétudé. — La répélition diminue I'effet de
I'impression. Le cas de Mithridate est connu de tous.
L'abus conduit ici & un état o la réceptivité étant
émoussée peu a peu, I'assuétude s’établit. Christison
cite le fait de mangeurs d’opium qui ont pu absorber

(1) Il est d'usage courant, dans la pratique, de corriger momentanément
les inconvénients de Vintolérance médicamenteuse par I'emploi de remides
dits correctifs. La science, sur ce point, n'a pas dil son dernier mot.
Est-il bien cerfain que le correctif dans toutes circonstances supprime les
dangers du reméde, ct qu'il ne s& borne pas quelquefois & les dissimuler
ou i les suspendre, auquel cas l'emploi du correctif conslituerait un abus,
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a la fois jusqu'a dix onces de laudanum. M. Hérard
observe maintenant encore, dans son service de I’ Hotel-
Dieu, un malade dgé de quarante ans, bien connu, dans
les hopitaux de Paris qu’il a successivement parcourus,
pour la quantité énorme de morphine (3 grammes
50 centigrammes) qu'il s'injecte lui-méme , tous
les jours, sous la peau,afin de calmer des douleurs
dues & une péritonite chronique. C'est dans I'espace
de dix années qu'il est arrivé & cette consommation
considérable.

On avait commencé par de petites doses. 1l a voulu
dés le début les augmenter lui-méme trop et trop
vite (1). ; :

Il a fallu rapidement monter 41 gramme. En 1872,
il arrive & 2 grammes. En 1874, 4 3 grammes.
Actuellement (mars 1875), il s'introduit sous la peau
3%, 50, ;

Son corps est labouré par des abeés et présente des
cicatrices dues a cette pratique quotidiennement ré-
pétée et qui, cependant, n’apporte pas toujours au
malade le soulagement de ses souffrances.

A T'une de ses conférences cliniques de 1874,

(1) La méthode si préciense des iniecﬁnna sous-cutanées, et dont la
vulgarisation en France, depuis les travaux de M. le professeur Béhier, a
rendutant deservices, est parfois devenue la cause dabus en thérapeutique,
qu'il est du devoir du médecin de connaitre et de prévenir, car ils sont
riz-gouvent le fait duo malade Ini-méme. Plus Pemploi du procédé est
rendu facile, plus il faut en redoutec le manvais usage.

Il serait regrettable que l'on arrivit & comprometire un m:eﬁ. de
raifement qui rend tous les jours de vérifables services d la pratique.
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M. Charcot présentait 4 ses auditeurs une femme
atteinte d’ataxie locomotrice, et chez laquelle les dou-
leurs fulgurantes ont une acuité extréme. Afin de les
calmer, cette femme se fait elle-méme, depuis long-
temps (1), des injections sous-cutanées de chlorhydrate
de morphine. Malgré la formation assez fréquente
d’abeés, elle n’en a pas moins persévéré dans sa pra-
tique, de telle sorte qu’elle s'injecte actuellement
2 grammes de sel de morphine par semaine. Sous1'in-
fluence de cet agent et des abeés, celte malade est
tombée dans un étal cachectique assez prononeé.

A cesujet, M. Charcot fait la remarque (2) que «1'em-
ploi sous-cutané de I'opium a parfois des conséquences
plus graves que son ingestion par I'estomac. Les injec-
tionshypodermiques, du reste, ajoute-t-il, occasionnent,
ellesaussi, unesorte d'ivresse particuliére, que quelques
personnes recherchent méme dans I'état sain.» A
Pappui, M. Charcot cite le fait smivant : « Une dame
-américaine, sujette i des.douleurs d’estomac, les calma
a l'aide desinjections sons-cutanées de morphine; mais,
bien que débarrassée de ses douleurs, elle n’en conti-

(1) Dés 1869, cette femme avajt déji commencé celte pratique abusive.
(Elle'n’en avait ‘pas alors un impéricux besoin, Wous eiimes & cette époque
Voecasion de 'observer & I'hdpital de la Pitié; on chercha en vuin i 1%en
détourner. Depuis.ce moment, I'état qu'elle s'est ainsi eréé a beaucoup
‘empiré. ‘On peut aujourd’hui encore {mars 4875) Vobserver @ la Salpé-
'tritre, dans le service de M. Charcot. Elle est amaigrie, sa peau est ridée,
£65 youx excaves, sa voix aigre. Sur son corps exislent des cicalrices et des
aschares, résullats des finjections si nombreuses,

(2) Progrés médical, 12 décembre 1B74.
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nua pas moins 'usage de la morphine, dans le but de
reproduire des sensations agréables que le médicanent
lui avait procurées. Un jour, son mari Vayant trouvée
dans une sorte d’ébriété, fit une enquéte: et s'empressa
de détruire la seringue de Pravaz et la solution de
morphine. Quelques jours plus tard, il retrouva sa
femme dans la méme situation. Nouvelles, recherches
qui lui font découvrir une réserve de plusieurs seringues
de Pravaz et une série de bouteilleside solution de: mor-~
phine. Les sujets de ce genre sont a placer i ¢dlé des
buveurs de laudanum et des mangeurs dopiun ; aussi
nousa-t-il semblé utile d’attirer de nouveaun laueutmu
des praticiens sur ces phénomenes curieux. »

‘Nous pourrions relever des fails analogues & qwai-
quw-una-. des précédents et coneernant d’autres sub-
stances (le ehloroforme, le chloral, le bromurede: potas=
sium, ete.), mais il faut nous borner & quelques choix.

H esl un faita relaler, ¢’est que Vabus rend inefficace
I'administration d’'un médicament, méme & dose élevée.

La maladie suit son évolution au sein d’un orga-
nisme qui ne réagit plus sous 'action du remede.

Celte eondition nouvelle measa Pﬂbll@iﬁon de
donner des équaivalents.

Le fait saivant observé par M. Fournier {1} est des
plus nets & cet égard.. -

« 1l s'agit d’une femme actuellement igée de qua—
vante et un ans, qui contracta la syphilis, il y a vingt

(1) Nous devons la communicalion de ce fait @ M. F. Dreyfous, interne
de M. Fournier. ; ;

De l'abus en thérapeutique - page 39 sur 70


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?90975x1875x04x04&p=39

R T
ans. . Elle entra & celle époque dans le service de
M. Cullerier qui, d'emblée, lui prescrivit de l'iodure
de potassium & la dose de 1 gramme. Séjour de quatre
semaines. Son coude commenca & se déformer et i se
tuméfieril ya dix-huitans. Pas de traitementspécifique.

» [ ya seize ans, le genou commenca 2 se gonfler.
Sur les conseilsd’un médecin de laville, la malade prita
cette époque de l'iodure de potassium, d’abord 1 gram.,
puis 2 grammes par jour. =

» Pendant les treize premiéres années deﬂetralte-
ment, il y eut des intervalles de un-et méme de deux
mois. Mais depuis trois ans elle n’a pas cessé de boire
chaque jour deux- cuillerées de la solution iodurée,
soit 2 gr. par jour.

- »Elle entreau service deM. Fournierle i a0t 1874.
A cetle époque elle présentait des exostoses multiples
siégeant au front, & 'occiput, au coude et au genou.
Le genou surtout était notablement tuméfié, et par
la palpation on reconnaissait des exostoses du fémur.

~» Malgré linefficacité du traitement qui avait été
suivi depuis seize ans, I'iodure est encore prescrit a la
dosedel gramme d’abord, puis on va jusqu’a 5 gram.

Pendant sept jours il est pris seul et reste sans aucun
effet. Cestalors qu'on prescrit les frictions mercurielles,
concurremment avec I'iodure. Au bout de huit jours,
amélioration nolable. -

» A sa sortie, 30 décembre 1874, les exostoses de la
téte et du coude avaient disparu. 1l reste de la tumé-
faction du genou.
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» 10 février 1875, la malade rentre pour faire soi-
gner son genou qui oflre encore une tuméfaction molle,
donnant la sensation de fausse fluctuation; mais les
exostoses ont disparu. » .

Je dois encore a l'obligeance de M. le docteur A.
Fournier la communication de plusieurs exemples
d’abus fort instructifs commis par les malades.

Dans I'an nous constatons I'abus du  protoiodure ;
dans les autres, I'abus du cubébe et du copahu.

Abus. du protoiodure (malade observé par M. le
docteur A. Fournier). — « Un malade prend la sy-
philis. Voulant en finir au plus vite en vue d’'un mariage
projeté; il prend sans interruption 1001 (mille et une)
pilules de protoiodure & & cenligrammes (formule de
M. Ricord); cela duré I'espace de dix-huit mois envi-
ron. Pas d’accidents. Le malade se marie. Trois mois
aprés son mariage, sa femme fait une fausse couche
pour laquelle je suis mandé. Recherchant la cause de
cetle fausse couche, j'examine le mari. Je le trouve
affecté d’une roséole typique (qu'il ignorait). Iy avait
juste trois mois que le traitement avait été suspendu.
Ceci démontre bien que le mercure perd de son activité
curative par accoutumance (abus de continuité). Les
1001 pilules avaient ét6 exactement, arithmétiquement
comptées.» ' '

- La seconde série de faits comprend deux observa-
tions qui concernent Pusage immodéré du copalu et
du cubébe.

LIOUVILLE. ]
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Les abus commis avec ces deux médicaments sont
en effet journaliers. Chacun en pourrait citer des
exemples. Riende plus fréquent que de rencontrer des
malades qui se sont administré tel ou tel de ces re-
medes pendant des mois entiers, et cela sans obtenir
de résultals satisfaisants. -

M. le docteur A. Fournier a observé les deux
cas suivanis de malades s'étant trailés en dehors des
prescriptions du médecin. Dans ['un, il s'agil d’un
homme qui, dans I'espace de onze mois, consomme
9 kitogr. de cubébe, et qui au bout de ce temps n'était
pas plus avancé que le premier jour dans la-voie de la
guérison. Dans le second, un autre malade fit usage de
copahu et de cubébe, alternativement pendant cing
anndes conséeulives sans parvenir d un résultat plus
freurenz. : ! -

La conclusion de tous ces faits est presqne toujours
la méme : inefficacité de ces doses abusives.

Pour le moment, nous n'insistons pas sur les autres
conséquences qui en peuvent décounler (1).

(i‘,; An cnmlrnen-:.cment de ce siécle {iEEG} Devergie, dans sa clinique
de la maladie syphilitique, s'élevait contre U'abus du mercure, 1 frace
un tablean effeayant de tous les accidenls qui en seraient la consé-
quence : « Cacochymic, ulcéralions de la bouche, de la langue, du pha-
rynx, nécrose des os maxillaires, diarrhée, tremblement, délire, manie,
avortement. 1l donne de plus un vécit forl intéressant des locanx oil se
faisait aw Val-de-Grice le traitement des vénériens : les salles diles au
aofr destinées aux frictions ; les salles au Slane pour ceux qui conlinuaient -
lo traitement par les pilules on par les sudorifiques. — Autrefois Astruc,
qui attribuait fant d'importance « au flux de bouche » qui devail guider

tont le traitement, avait montré par ses observations i quelles pratiques
abusives étaient soumis les vérolés, Ceux-ci devaient perdre par la bouche
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la caractéristique del’abus sous ses traits les plus accusés.

Rien de plus intéressant assurément que d’examiner
a ce point de vue quelques-unes des périodes du xvn®
et du xvin“ siécle.

Des documents historiques nombreux, commentés
pardeshommestrés-compélents, nous permeltentmain-
lenant une connaissance plus approfondie de quelques-
unsdes abus de la pratique médicale, abusqui, par lear
exagération méme, souvent mélée de ridicule. ont excité
le rire moqueur de la comédie : sous leur forme comi-
que, elle les fixa de ses traits impérissables.

Mais I'histoire médicale, qui seule doit nous occu-
per, nous permet d’envisager une autre face de la
question : en nous faisant connaitre les abus et le
miliew ot ils se passaient, elle nous permet d’en saisir
aussi les causes diverses et de comprendre les con-
ditions daus lesquelles ils naquirent.

L’histoire de la période ol Moliére écrivit, celle de
'époque ou les médecins du roi Louis XIV recueillirent
le journal de sa santé (1), nousindiquent quelles étaient
alors les idées dominantes en médecine, et montrent
sous quelles inspirations scientifiques la pratique de
I'art se faisait. .

C’était la -doctrine des tempéraments qui régnait.
On parlait sans cesse d’Hippoerate; on n’en parlait

(1) Jouwrnal de la santd dv rot Lowis XIV (1647-1711) éerit par Vallot,
D'Aquin et Fagon, tous lreis ses premiers médecins. (Publication pas
J.-A. Le Roy, 1862.)
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qu'avec le plus grand respect; mais on l’.ﬁvait'telle—
ment commenté, qu’il était devenu tout a fait mécon-
naissable : ce n’était plus le sage médecin de Cos.

Dans son livre sur « Les médecins au temps de
Molicre » (1), M. Raynaud dépeint cette époque dans
tout son jour, en indiquant la cause méme des abus
qui firent intervenir I'immortel comédien.

Pour juger ces abus, il faut en effet se reporter au
temps méme, et bien connaitre les meeurs et les doc-
trines qui régnaient & 'époque. - -

" Quel tableau plus vrai et plus instructif que celui
qu'en donne M. M. Raynaud : '

« L'anatomie et la physiologie ont fait de #lands
progrés. Les services rendus par Riolan sont im-
menses ; mais tous ces efforts si louables viennent
aboulir & la doetrine des quatre humeurs, dont elles
ne sont guére que le préambule. Ici, c’est encore
Galien qui régne en maitre, et nul n’oserait le con-
tredire sur ce point essentiel. Ce nombre quatre, qui
rappelle a U'esprit les quatre éléments, a je ne sais
quoi de sacramentel, et est accepté comme article d e
foi..... C'est de ces notions «que découlera I'inter-
prétation des maladies.

» Chaque humeur donne naissince & un pmdult
morbide spécial (2).

(1) M. M. Raynaud, Les médecing au temps de Moliére. Thise doctor.
soutenne A la Faculté des lettres de Paris, 2° édition, 1863,
(2) « Ici il est facile de retrouver jusque dans Hippocrate le principe des
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~~'» I’humeur viciée (1), une fois formée ou intro—
‘duite: dans le corps, doit a tout prix en éire ex-
pulsée. Or telle est la tendance spontanée de la nature
qui cherche instinctivement a se débarrasser de ce qui
lui'est nuisible. La fiévre qui s'allume alors n’est que
I'indice de ce travail de rdéaction contre les agents
morbifiques. Lorsque cette terminaison heureuse doit
avoir lieu, la matiére morbide subit d'abord une éla-
boration préliminaire, une eoction, pour parler le lan-
gage hippocratique, et enfin arrive la erise qui juge
la maladie, et se fait communément par quelque ex-
crétion (2). La conséquence pratique de ce systéme,
c'est. que daus Ia graude ma}onlé des cas, lorsqu on

Qmm gnlémq,nr:a E 1.1': corps. dJe Ihomme a en Iui sang, pitvite, bile
jmue et noire cest i ce qui cn constitue la nature et ce qui ¥ erée la
maladie et la santé. Il y a essentiellement santé, quand ces principes sont
dmt un juste rapport de crase, de foree et de qlltlflllll,, et que le ||relnng'¢
en est parfait; il ¥ a maladie quand un de ces principes est, soit en dé-
famt, soit en excés, ou, s'isolant dans le corps, m'est pas combiné avec le
reste. Nécessairement, en eflet, quand un de ces principes s'isole et ocsse
de se subordonner, non-seulement le lieu qu’il a quitté <'affecte, mais celui
oit il 'épanche s'engorge, et cause douleur et travail. Si quelque humeur
flue hors du corps plus que ne le veut la surabondance, cetie évacuation
engendre la soullcance, Si, an contraire, c'esten dedans que se font 'éva-
cualion, la métastase, la séparation d’avec les autrés humeurs, on a fort
i craindre, suivant ce qui a é1é dit, une double sonffrance, savoir au lien
quilté et au lien engorgé, » [Hippocmte, De In nature de Phomume, trad.
Littré.)

(1) « Il est digne de remarqoe gque la médecine humorale est resiée
celle des gens du peuple, dont le langage est si souvent ce qu *Elait, deux
cents ans anparavant, celui de Ia science. »

(2) « Une crise, dans ces maladies, ¢'est ou une emrhauon, ou umn
affaiblissement, ou une métastase, ou une autre affection, ou la fin. »

JHippocrate, Des affections, trad. Littré.)
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juge opportun de ne pas s'en fier aux seules ressources
de la nature, il faut chercher & délivrer le corps des.
matériaux étrangers qui l'encombrent. De la Putilité de.
la saignée, non-seulement pour extraire une partie du
sang lorsqn'il existe en trop grande quantité, mais sur-
tout pour enlever avec lui I'humeur peccante, en lais-
sant & I'hématose le soin de réparer les pertes subies ;
de la encore le fréquent emploi des purgatifs, qui sont
bien chargés, comme le mot I'indique, de purger, de
nettoyer le corps, el voici I’orugma du grand art de la
purgation.. -

» Pour bien purger, il faut connaitre le tempérament
des plantes. Car les plantes, comme les hommes, ont
leur tempérament. Leurs qualités sont occulies ou
manifestes. Celles-ci sont elles-mémes de premier, de
second ou de troisiéme ordre. it

» Dans chacune de ces qualités. on peut dlsunguer
huit degrés, et de leur mélange en toute proportion
résultent mille nuances. Ainsi, eu égard & un homme
bien tempéré, le chou échauffe au premier degré,
les cipres au deuxieme, la cannelle au troisieme, l'ail
au quatriéme... L'orge rafraichit au premier degré,
le concombre au deuxiéme, le pourpier au troisiéme,
la cigué au quatriéme! La buglosse humecte au premier
degré, laviolette au deuxiéme, la laitue au troisiéme. ..
Le fenouil desséche au premier degré, le plantain au
deuxiéme, 'absinthe au troisiéme, ele., ete.; en sorte
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que, quel que puisse dlre un tempérament humain
donné, on peut {oujours espérer de trouver, soit une
plante isolée, soit des associations diverses, qui lui
conviennent et d’otl résulte un tempérament capable
de lui servir de correctif, de suppléer & ce qui lui
manque, ou de neutraliser ce qu’il a d’excessif.

» Tout cela est nécessaire & connaitre pour savoir bien
purger, puisqu’il faut, avanttout, quele tempérament
du purgatif s'adaple & celui du sujet qu’on purge.
Mais toute celte science serait vaine, sil'on n’yajoutait
celles des qualités occultes. C'est, en effet, aux qualités
occultes que la plante doit ses vertus vraiment aclives;
c'est par elles qu'elle est vénéneuse, ou qu’elle peut
servir d’antidote, ou enfin qu’elle est purgative. La est
le grand mystére de la purgation. Toujours est-il que
chaque purgatif agit d’une facon particuliére et déter-
minée. En un mot, cest un spécifigue. »

On comprend, par ces citations empruntées textuel-
lement & l'ouvrage de M. M. Raynaud, quelle thérapeu-
lique devait prédominer alors, et pourquoi les méde-
cins fidéles a ces idées devaient abuser de moyens
de traitement qu'ils regardaient comme héroiques.

C'est, en effet, le régne del'abus de la purgation et
de la saignée. Et cet abus est général, on peutle dire.

Il se produit partout. s

Les livies de l'époque, les théses soutenues a ce .
moment, ce qui nous a ¢élé transmis de la pratique

LIDUVILLE. 7
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- » Nous passerons lesdétails des « centainesde clystéres
» que dut recevoir Sa Majesté ». Clest encore une
variété d’abus trés-souvent pratiqué et dont les consé-
quences sont plus i redouter qu’on ne le croirait tout
d'abord et = surtout par Pobligation qu'il impose
d’y avoir toujours recours dans la suite; mais les
conséquences de cet abus, on le comprend, ne sont
pas a comparer a celles produiles par la purgation
(irritation du tube digestif, débilitation extréme, dis-
position aux congestions de I'extrémité intestinale) (1).

Toutefois, il est juste de le dire, et cela & 'honneur
de la Faculié de Paris, une puissante réaction com-
mence alors contre les qualités occultes. Elle se fait
au sein méme de la Faculté, et ne ﬂmnquew pas d’ex-
ercer une grande influence sur la médecine.

Guy Patin est un des principaux inspirateurs de
cette réaction qui marque un progrés.

Guy Patin se fail remarquer aussi par son ardeur si
violente & combattre. I'antimoine (2).

La lulle est en effet de plus en plus engagée contre

tion vermineuse, Vallot, un de ses médecing, » afin de ne rien négliger,
« commence par saigner le roi, puis il le purge et enfin il lui prescrit
guelques remédes contre les vers ». (Ch. Da.rcmherg. La médecine, histoire
el docirine, Paris, 1695, 1n-8.)

(1) « Les purgatifs, ontre qu'ils allérent les fonctions digestives, sourcy
» de loute réparation, sollicitent encore I'évacuation d'une grande quan-
n fité de sérosité et en méme temps celle de la bile, du suc paneréatique
» et du mucus, qui tous contiennent des éléments de réparation orga-
: nigue. » (Trousseau et Pidoux)

~ (2) On trouve résumée ainsi lupremik're partie de1'histoire de | untummne .

L'antimoine est cité dans Hippocrate ot Galien, qui l'employaient surtou
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cet auxiliaire thérapeutique et ses défenseurs (les méde-
cins antimoniaux).

On a dit qu’il pouvait y avoir un mobile de jalousie,
animant Guy Patin dans le combat qu’il livra avec
tant de véhémence et d’esprit caustique. Il semble im-
possible de l'affirmer. :

Toutefois, en faisant la part des faiblesses humaines,
il vaut mieux croire que déja les pratiques abusives
d’un agent énergique I'avaient frappé et qu’il voulait
essayer d'enrayer son triomphe nuisible.

L’antimoine subissait alors la loi de fortune de bien
des médicaments, et cette loi n’a pas changé de nos
jours. Que d'exemples récents ne pourrions-nous pas

L] N
donner de ces puissances thérapeutiques, qui ont eu
leur currus triumphalis (1) jusqu’au jour ol elles ont
renconiré leur rabat=joie el sont tombées dans I'oubli,
d’oli pas un seal médecin ne les vient plus tirer.

L antimoine ne descendit jamais si bas.

Il suivit cependant le sort des méthodes exclusives,
dont il était 'agent le plus énergique.
on toll;rrt;s sees. Dioscoride mentionne ses propriétés évacuantes, sur les-
yuelles Basile Valentin et Paracelse ont insisté. Condamné d’abord par la
Facultd do Paris, il fut défendu par arrét du parlement en 41566 ; en 1609,
Besnier ful exclus de son sein pour contravention i cel arrét. Cependant
quelques médecing continuaient a I'employer en seeret et il ful mis au rang
des purgalifs dansle Codex de 1637, Plustard la dispule se rallume, et Guy
Patin ne ful pas un des moindres antagonistes de l'antimoine. Enfin la
majorité de la Faculté réunie au nombre de 402 membres le 20 mars 1666
lui donna son approbation, el le 40 avril suivant un nouvel arrét en permit
l'usage. (Mérat et de Lens, Dictionnaire untversel de maliére médicale.)

" (1) Rabal-joie de Pantimoine triomphant, on Exzamen de Lantii
Justifié de M. Eusébe Renaudot, par maistre Jacques Perreau.
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Celles-ci ont  disparu peu & peu. Heureusement
Fantimoine est resté dans la thérapeutique ; mais on
a limité son emploi et perfectionné le mode de son
administration (1).

Par la on a évité les abus qu'il occasionnait, mais
on ne s'est pas privé de ses services. :

Ce que nous avons dit de la purgation, nous pour-
rions le répéler presque mot pour mot de la saignée.

Cest le méme esprit de systeme, ce sont les mémes
préjugés, hasés sur une science encore peu avancée,
qui ont fait éclore ces pratiques sanguinaires, si mani-
festes aux époques que nous étudions.

Ce sont les xv® et xvi* sitcles qui nous offriraient les
traits les plus saisissants de ces tableaux : ¢'étail 'abus
poussé jusqu'a l'intempérance. Willis, Riolan, Guy
Patin et Heequet, nous sont représeniés comme se
livrant a de « vraies orgies phlébotomiques » ; et Chirac
s'évertuait a conseiller d’ « kabituer la petite vérole a la
saignée » .

La découverte de la circulation du sang, qui marque
une si grande époque, ne put arréter ces exceés, et, .

(1) L'antimoine & dose vomitive o adminisiré an début de la pneu-
monie, a pour effet, dans des cas nombreux, de procurer non-seulement
un soulagement réel, mais un amendement permanent caractérisé par
une détenie générale avec ralentizsement du pouls. » (Hirlz, Diclionnaire
de médecine ef de chirurg. prat.]

« Les anlimoniaux, donnés & une dose convenable, sont un des moyens
les plus héroigues dans le traitement de la pnewmonic » lorsque la mu-
queunse intestinale n'est pas atleinte d'une affeclion chronigque. (Trousseaw
et Pidoux, Traité de thfrapeutique.)
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alors fort justement renommé, & une thérapeutique
qui ne laisse pas que de nous effrayer.

Aillears  « la combinaison des pouls supérieurs
améne a pratiquer neuf saignées du bras et du pied,
et a donner beaucoup d’émétique en lavage ».

On le voit, ce n'est pas la méme théorie que celle
de ses prédécesseurs qui domine la pratique de Bordeu ;
mais c¢'est toujours un esprit de systétme. Bordeu
avait cru trouver dans la constatation de signes dont
il poursuivait ardemment la recherche, un nouvel et

_puissant indicateur de la thérapeutique.’ Ses conclu-
sions étaient trop prématurées; elles devaient enfanter
des abus.

11 nous parait suffisant d’avoir cherché a faire saisir
I'une des sources de ces pratiques abusives, qui ne sont
pas seulement le fait d’un homme, et quel'on ne saurait
lui imputer sans injustice; le choix que nous avons fait
de exemple de Bordeu ne doit pas élre interprété
autrement.

Celui & qui I'on doit tant de travaux sur la phy-
sivlogie, la médecine, les eaux minérales, etc., el qui,
tout jeune, avait jeié un grand éclat sur la Faculté ot
il fit ses études, subissait, comme tous les médecins
de son temps, la loi impérieuse des théories encore
mal équilibrées.

Le choix de Bordeu nous offrail un autre avantage.
Il nous permetlait, ayant pris un maitre, de rapprocher
de lui un disciple, et de voir ce que devait produire
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ement enfanter,
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belles conquétes, et fourni des agents thérapeu-
tiques d'une ¢énergie inconnue avant lui. Cet accés de.
découragement absolu n'a pas eu heureusement une
erande influence sur son temps. Magendie n'a pas fait
école de ce colé.

Toutefois, il est juste de dire que nous sommes i une
époque ol les abus et les désillusions en ihéra-
peutique, et surtout les progrés de la science,
nous ont appris la modération dans bien des cas
ot l'on intervenait violemment aulrefois. lls ne
nous ont néanmoins pas fait perdre I'énergie dac-
tion si souvent nécessaire. Que de circopslances, en
effet, ot la nature ne doit pas étre simplement con-
templée. Les progres de la science nous ont montré
I'inutilité des remédes disproportionnés aun but a at-
teindre; ils nous ont aussi prouvé comment, dans
quelques cas, on peut déterminer et la part que le mé-
decin doit faire a la nature et celle qui revient a la
médicalion, pourarriver a la guérison (1.

On a ¢été conduit ainsi a une méthode qui a regu le

(1) 1l me s'agit pas bien entendu ici d'en arriver 4 une méthode qui a
cependant rencontré des adeples, mais qui & I'heure acluelle n'est plus
dizcutée, le naturisme; M. Daremberg s'exprime ainsi a son sujet : « La
maladie, d’aprés les naturistes, n'est rien aulre chose qu'un effort de la
nature qui, pour conserver le malade, travaille de loules ses forces & éva-
cuer la matiére morbifique. A ce compte le trailement de la suette par les
sndorifiques & outrance serait le plos conforme anx veux de la nalure :
Comment s¢ fil-il cependant que ce traitement soit le plus pernicienx?
On voit gque cetle doctring conduira fantol & une expectation exagérée,
tantot & une théropeulique incendiaire. » (Ch. Daremberg, Histoire de e
mcdecine, t, 11, p. 717.) 1
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«1l faut qu'il connaisse & fond la marche et le type des
maladies; que, par une vigilance incessante, armé des
moyens d’investigation (thermométre, stéthoscope,
réactifs), il en surveille exactement I'évolution et
puisse découvrir dés leur naissance les perturbations
et les complications qui doivent appeler son interven-
tion. Il faut qu'il connaisse mieux qu'un autre les pé-
riodes d’ascension et de décours, les signes et les épo-
ques des crises, les caractéres pernicieux ou bénins de
la fievre; en un mot, qu’il ait I'eeil ouvert sur loules
les éventualités qui peavent d'un moment a i'auire e
faire sortir de son role de spectateur. 1l faut, pius
qu'un autre, qu’il soit familiarisé avec le maniement et
la virtualité des agents hygiéniques et les moyens de
la diététique, afin d’en obtenir tous les effels qu'il
n'ose demander a la thérapeutique usuelle. Il faut
enfin, qu'en s'abs{enant de toute intervention active, il
soit pénétré de sa responsabilité et de sa faillibilité, afin
de ne pass’obstiner dans une abstention systématique,
alors que les orages de la maladie imposent a sa con-
science un role plus déterminé. »

Cest & celte conclusion que doit nous mener I'étude
que nous venons de faire. Expectation pure, quand
rien autre n’est indiqué; expectalion mitigee, quand
nous pouvons calculer la force de la collaboration de
la nature; mais une surveillance constaute et la réso-
lution d’intervenir s’il le faut, dés qu'il le faudra et
dans la mesure nécessaire.

LIOUVILLE, : 9
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