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d’effort physique, ceux qui sont moins enfrainds préisentent une positivilé
plus {ntense que les entrainés ; 39) on constate Uexistence de variations
dans la réaction en rapport des différences organiques individuelles ;
4% le & phénoméne d'obstacle « disparail généralement peu de lemps apres
(quelques heures). J'ai étudié le comportement de la réaclion dans la
pourse (courses d'une longueur et d'une rapidité variable). J'ai rappelé
dans le rapporl de Chamonix les recherches faites avec ma réaclion par
CassiNis (2) el confirmées par DEL GERRA (3) (influence du type de
I'alimentation sur la fatigue) ; Tosni (4), Guériy (5), BareEra (6),
(recherches sur lentrainement), Simonerni (7), Ferro-Luzzi (8).
Tous ces auteurs ont assigné & la réaetion la valeur d’un test de la fa-
Ligue + capable de donner avee beaucoup dexaclitude une connaissance
e I'état de fatigue » (CassiNis) ; « d'une grande utilité dans le terrain
de la fatigue pour lequel depuis longtemps on cherchail un tesl eom-
plet et d’application facile » (FErro-Lozzr). A la suite d'autres recher-
ches sur le rapport entre formule leucocytaire, formule d’ARNETIL,
el ma réaction, (9) (10) CassiNis a déclaré d’avoir choisi ma réaction
o parce qu’elle vaut réellement comme test de la fatigue et parce qu’il
nexiste aucune autre méthode qui puisse donner avec exactitude le
degré de la Tatigue =

Au Congrés de médecine sportive de Bologne, SCARTOZZI (11) a
expnsé les données obtenues avee ma réaction appliquée 4 la imesure
de la fatigue dans la haute montagne; un résullat intéressant, ¢’est que
la positivité de la réaclion est comparalivemen! moins dlepde dans la haule
montagne que dans le plan; cet auteur confirme que la réaclion est
« un excellent test de la fatigue » A ce méme Congrés Cassinis (12) a
fait un Happort sar les résultats de ces recherches avec la réaclion
dans la course el dans la nalation ; entre autre, il a trouvé que la réae-
fion aprés un efford, pend révéler un élal de foligue, tandis que dans cer-
fains eas, Uindividu n'a pas le sens de la faiigue ; mais si I'individu cher-
che & accomplir un nouvel effort, il constate que sa résistance est infi-
niment amoindrie en comparaison de l'effort qu’il peut accomplir
quand la réaction est négative. Cassinis appelle laréaction + index de
Ia résistivité vitale ». BuLani (13) a étudié la faligue chez les skieurs,
FranzoLl et MicHeELETTO (14) ont appligué la réaction avec résultat
positif ; Rizzo (15), 4 la suite de ses recherches, pense que la réaction
puisse étre appliquée dans I'armée pour la recherche de la fatigahilité
ot le choix des soldats qui doivent accomplir des efforts particuliers.
Ciamrr el Bruno (16) ont précisé le rapport entre le degré de la réaction
et le degré du travail, et ont appelé la réaction « un vrai réactif de la
fatigue ». RiccionNi (17), alasuitedeses recherches, pense quele comporte-
ment de la réaction puisse contribuer 4 la compilation des plans d"éduca-
tion physique préventive. Luciant (18) a recherché les effets du travail
museulaire chez les enfants de 6 4 10 ans, de guatre classes élémentai-
res s avee des courses de longuenr différentes, il a constaté un rapport
entre la positivité de la réaction et la longueur du parcours ; il a re-
trouveé les valeurs plus éleveées « dans les enfantsaconstitution Iyvmpha-
tique ¢ il a conclu que la réaction « est un index de la résistivité des
enfants et révéle le commencement de la fatigue »

ZIMMERMAN (19), avec ses recherches sur la fatigue, démontre
lexistence d'un rapport entre le degré-de posilivité de la réaction el le
comportement di sysléme neuro-végetalif ; et confirme observation de
CassInTs, qu'aprés un effort la réaction révéle Uexistence de la fatigue,
méme sl Pindividu n’a pas le sens de la fatigue. Kraw (20} a présenté
au Congrés international de Médecine sportive de Berlin (1936) les
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Ligque pendant sa crise. Dans celte position, l'individu fixe ses omoplates
par l'appui de ses bras sur un support ou plus simplement sur ses genoux
légérement fléchis, en penchant son corps un peu en avant. Ainsi, le
thorax est suspendu sans contractions musculaires anx épaunles. Dans
cette position, nous sommes surpris par la grande amplitude des mou-
vements du diaphragme inserits sur les films kymographiques.

L'amplitude du mouvement des cites est, dans la majorité des eas,
plus importante et surtout plus harmonique et plus réguliére que celle
dans les exercices qui utilisent les mouvements des bras. Dans le reste
des cas (dans 25 9 des cas environ qui étaient des sujets non entrainés
ou dgés), le mouvement des cotes était un peu plus réduit que dans
I'exercice avee le mouvement des bras, mais toujours plus grand que
dans la position de repos. Yu de profil, le diaphragme présente une
Loute autre image de son mouvement. Dans la position normale, ver-
ticale avec les bras pendants, il fait un mouvement de bascule (i 'ing-
piration, il s'abaisse dans ces 4/5 postérieurs et se souléve dans son 1/5
antérieur).

IPamplitude de ces mouvements diminue normalement de plus en
plus vers son extrémité antérieure.

IDans la position des omoplates fixées, les mouvements du dia-
phragme présentent non seulement une plus grande amplitude, mais
anssi une égale distribution de ces mouvements sur toute sa surface.
La portion antérieure gagne beaucoup en amplitude.

Yues de profils, les courbes inscrites par les corps vertébraux (qui
sont en vérité la traduction kvmographique de I'extension inspiratoire,
un trées important facteur du component coslal) sont dans cette posi-
tion respiratoire d'une amplitude énorme, ce que nous ne relrouvons
dans aucune autre position.

Kymographiquement, nous trouvons que le component costal, mais
surtout le component diaphragmatique — si négligé jusqu’a présent
dans les exercices respiratoires — sont favorablement influencés dans
cette position, permeltant ainsi une ventilation égale de tout le terri-
toire pulmonaire. Il imprime aux cotes des courbes harmonigues, ré-
guliéres el amples, contrastant avee les courbes dentées et inharmoni-
gques des exercices ulilisant les mouvements des bras. ;

MNous avens recherché et nous avons trouve, 4 'aide de la spiromé-
trie, sur 120 étudiants de "Académie des Sports de Berlin, dans la
majorité des cas, pendant 'exercice respiratoire, en ulilisant les mou-
vemenls des bras, une capacité vitale un peu plus réduite que dans la
position verticale de repos. Dans quelgues cas, nous avons trouvé une
valeur trés peu supérieure. Nous croyons que cela est en corrélation
aver la conlraction ou le relichement des muscles abdominaux. Mais,
au contraire, la position des bras appuyés sur les genoux légérement
fMéchis, nous a donné dans la grande majorité des cas, une valeur supé-
rieure, gui varie entre 100 et 300 c.e. Je dois dire que cette pelite dif-
férence dans la capacité vitale n’a pour nous qu'une valeur d’orienta-
tion; la spirométrie, ot le sujet doit souffler avee Loutes ses forces dans
une cavité de pression atmosphérique différente, ne permet pas d’étu-
dier I'inspiration et 'expiration normale.

Dans le décubitus dorsal, la valeur de la capacité vitale s'abaisse
considérablement (entre 200-300 cc.). Le fait est normal. Hadiologi-
quement, on voit le diaphragme se trouver trés haut dans la cavité tho-
racique. Les ciles présentent des mouvements réduits a cause de
I'aplatissement de la cyphose dorsale normale. Dans cette position
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La premiére de ces mesures a trait 4 la réunion, sous la direction
unigque du Ministre de 'Education Nationale, de I’éducation intellec-
tuelle el de I"éducalion physique, réunion & pen prés réalisée a heure
actuelle,

Il ¥ a nécessilé absolue, pour la santé de Penfant, i ne pas disposer
a l'aveugle les variétds d'exercices de la lecon d'éducation physigque ;
les exercices fatigants ne se placent pas aprés des travaux intellectuels
pénibles ; & ceux-1a doivent suceéder des exercices décongestionnants ;
des exercices respiratoires doivent étre pratiqués i bon escienl aprés
les stations assises prolongées et attentives provocgquant 'hyposphy-
ACreg b s

Mais, le fail de réserver chague jour, parmi les cours d'enseigne-
ment intellecluel, une place aux pratiques d’éducation physigue, Loule
question de méthodes mise & part, présuppose une étude concomittante
des programmes d’enseignement intellectuel et d’enseignement physi-
que et, consécutivement, un agencement + biologique + peut-on dire
des dits programmes. Cel agencement ne peut étre opéré qu’en unité
de direction et celle-ci ne peut étre obtenue, en 1'état actuel des choses,
pas plus dans les établissements d’enseignement secondaire, on les
professeurs sont aussi multiples que les matitres & enseigner, qu'a
Pécole primaire, ol l'instituteur dispense & lui senl les deux enseigne-
ments, intellectuel et physique et auquel il ne parait pas possible de
faire admettre des directives d'un ministére autre que celui dont il
dépend, du fait de sa nomination.

*
* %

L'ne deuxieme mesure indispensable a trait au contrdle médical des
cnfants astreints a I'éducation physique journaliére. Il s'agit de Pas-
surer non seulement en attendant que sortent des facultés les médecins-
inspecteurs départementaux spécialisés dans la médecine scolaire et
I'éducation physique, mais aprés que ces médecins, au nombre d’un vu
fdenx par département, occuperont leur poste. Car, vu le nombre
moyen des communes par département (587 pour la Dordogne) et le
nonbre annuel des jours de classe (196 environ), il est d’évidence
impossible que soienl assurés, pour la sauvegarde de la santé de 'en-
fant : un examen minutieux de tous les enfants au début de Pannée
scolaire, avant la pratique des exercices ; un ou deux autres examens
nécessaires en cours d'année ; P'élablissement du livret médical sco-
laire, ete... Pour que ce contrdle soit opérant, il faudrait un médecin
par groupe de dix 4 douze écoles au plus, ce qui serait demander i
I'Etat un effort pécuniaire considérable.

Il faul, momentanément. faire appel, pour ces examens scolaires,
aux mdédecins civils, comme le département fait appel 4 eux chagque
année pour assurer le service de la vaceination des populations. Puis,
pour qu'antomatiquement, les nouvelles générations de médecing
soient mieux préparées i lear rile, il faudrait incorporer obligatoire-
ment dans le programme des études médieales, 4 coté de hygiéne,
comme matiére du 32 ou 4° examen probatoire, les notions d’éducation
physique (héorique nécessaires. Les praticiens de médecine générale
seraient ainsi préparés i travailler de concerl avec les médeeins-inspec-
teurs départementaux, avec les professeurs spécialistes d’dducation
physique, avec les chefs d’établissements de tous ordres, avee les ins-
tituteurs communaux.

*
* #
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4 son entrainement physigque, saura trouver le mouvement gui arrange
les lignes, les met en valeur, el s’en servira pour dégager du charme
autour d’elle, Si les femmes consacraient a la boxe francaise le temps
qu'elles passent & lustrer leurs cils, & s'appliquer des pommades, des
fards, aux séances du coiffeur, de la manucure et du massage facial,
elles s'assureraient la grice et la heanté réelles. Le beau teint, les lévres
rouges ne soni que le résultal d'une bonne cirenlation. La peau n’est
souple, élastique, fraiche et de belle couleur que si elle fonctionne sous
I'action d’un sang riche qui cireule abondamment. Ainsi disparai-
traient les désastrenx effets physiologiques de l'inaction musculaire
que Paulomobile a mise & la mode.

Mais, quand on parle de sport chez la femme, on oppose & lear pra-
lique, la mystérieuse fragilité de la constitution féminine. Mais la
femme n’est fragile que parce que vingt siteles de civilisation l'ont
faite immohile et sédentaire. Elle s'est, du reste, singuliérement éman-
cipée depuis la guerre. Or, voiei plus de 40 ans que j'étudie les sports el
leurs effets sur la forme humaine. Tanldt au pare des Princes, a la
station physiologigue de Marey et sous sa direction, tantdl dans un
stand que j'avais, & cet effel, fait construire & Amiens, j'ai fait passer
au einématographe des danseuses, des éeuyéres de panneau, des volti-
geuses de trapéze, des dquilibristes, des faiseuses de poids, des acro-
bates (e tapis. J'ai pu me convaincre, en étudiant ces images, des
efforls considérables fournis par ces professionnelles. JJe les al men-
surées, interrogées, examinées. J'ai pu constater que toutes y avaienl
gagné une pureté de formes, une élégance de démarche, une harmonic
de lignes gui les rendaienl séduisantes. 15t j'en suis encore 4 Lrouver,
dans le domaine de ces organes soi-disanl myslérieux et dont on parle
tant, une seule maladie qui ait pu étre attribude a la pratique des
sports,

Daomaine psychique. — La boxe [rancaise ne nous fait pas seule-
ment le corps robuste et sain, Elle nous enseigne la notion de notre
valeur. Que de gens se croient de grands savants, de grands meédecins |
Ils 1"éerivent dans la grande presse @ ¢'est trés 4 la mode. Ils sont crus.
Dans ce domaine de activilé humaine gu'on appelle la boxe francaise,
cet illusionisme de la vanité n'est pas possible. Les pieds et les poings
tqqui vous martellent 1a figure, les jambes et les chtes vous marquent
durement le point précis de mailrise o0 vous étes parvenu. Quelle
admirable discipline pour Uesprit que ce contact quotidien avee la
réalité. Dans la vie, il dresse "homme & se mettre 4 sa place, & mesurer
sa valeur. 3

Ce sport a, en oulre, un principe d'émulation, une vertu d’énergie.
11 apprend la beauté de Ueffort, de la difficulté vaincue. 1l enseigne
cetle vivifiante formule de progriés social, baltre aujourd’hui Ueffort
maximum fourni hier, se dépasser soi-méme.

Il préserve du découragement. En faisant I'éléve témoin de ses
progrés, il lul démonlre que, dans la vie, la part du hasard est moins
grande que ne voudrait le lui faire croire sa pusillanimité ignorante.
Il montre aux timides qu’ils sont plus riches d’aplitudes qu’ils ne le
croient et qu’ils ont en eux des forces latentes insoupgonnées.

Ainsi, I'on apprend 4 la salle de boxe la modestie, la sincérité,
I'émulation, I'énergie, le courage de 'entreprise, U'espérance généreuse,
tout ce gui donne 2 la vie sa saveur, sa gaieté, son utilité.

Et ce n'est pas tout. La notion de la distance, le jugement qui
calcule 'opportunité d’un coup, la volonté qui en décide Pexécution,
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PROPHYLAXE DER GELENKSCHADEN
BEIM SPORTS

Yortrag von Dr. F. HEISS

Auf dem Internal. Sportirziekongress in Paris
{Zusammenfassung)

An der Reichsakademie [ur Leibestibungen und an der chemagligen
deutschen Hochsehule fiir Leibesiibungen wurden in den letzten
9 Jahren die Gelenke von rund 10.000 bekannten Sports leuten aller
Linder unteraucht und zum grissten Tell geréngt. Dabei konnte
festgestellt werden, dass bei 10 %, der Wettkimpfer Gelenkverinde-
rungen nachzuweisen waren, die beim Sport oder im Beruf zu chro-
nischen Beschwerden Anlass gaben. Als hiiufigste Ursache fiir diese
Gelenkschiden kommen in Frage :

1. Ungeniigende Ausheilung von Verletzungen ;

2. Uberbeanspruchung der Gelenke durch falsche Sporttechnik
(Sportschiden Baetzner) ;

3. Einmalige schwere Schiidigung.

Wiihrend die einmaligen Schidigungen sich beim Weltkampl-
sport niemals ganz vermeiden lassen werden, muss es durch geeignete
Vorbeugung gelingen, die beiden anderen Fakloren mioglichst auszus-
chalten.

Die Vorbeugung muss sich erstrecken :

1. Aufl eine einwandfreie Nothilfe ;

2. Auf eine einwandireie Technik bei den einzelnen Sportiitbungen,

In der Nothille muss jeder Sportreibende wissen, dass ein Gelenk,
bei dem auch nur der geringste Verdacht eines Bandschadens vorhan-
ilen ist, vollkommen ruhig gestellt werden muss. Die Gelenke der
unlternen Cliedmassen diirfen dei Bandoder Kapselschiidigungen nicht
mehr belastet werden; der Patient muss also abtranspertiert werden.
IMe zweite Massnahme hat sich nach erfolgter Ausheilung auf eine
Kriftigung der Muskulatur durch Widerstandsgymnastik zu erstrecken,
che der Pat. seinen Beruf oder Sport wieder aufnimmt. Bdei der
hiufigen Innenband-verletzung des Kniegelenkes miissen vor allem
die Adduktoren gekriiftigl werden, ehe dem Beine cine neue Belastung
zugemulet wird. (Ubungsbehandlung Gebhardt).

Die Vermeidung einer falschen Technik bei den einzelnen Sportii-
bungen ist Terner ein wichtiges Gebiet, auf de Sport arzt un der Sport-
lehrer zusammen arbeiten milssen. Aus den bisherigen Ergebnissen
seien folgende Beispicle genannt : Am Fussgelenk entstehen am Afi-
bergang der Gelenkfliche zum Talushals Zackenbildungen, die vor-
wiegeng hei Hochapringern und Fussballspielern beobachtel werden
konnten. IThre Hiufig keit und Grisse hiingt mit der Leistung und der
Sprungtechni zusammen. Die Hiofigkeit steigt von 18 9, im Durch-
schnitt auf 41 9, bei guten Springern (1,55 m), und auf 48 9 hei
den besten Springern.
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2% Un examen oto-rhino-laryngologique complet fait par un spé-
cvialiste 0.R.L., avec recherche absolue de Uodorat et de Pacuité au-
ditive.

$9 Un examen ophtalmologique fait par un spécialiste, avec re-
cherche de Pacuité visuelle, de la tension rétinienne, des réflexes
pupillaires, de la motricité intrinséque de Uil et de 1'état du milien
et du fond d’eeil.

4% Un examen de laboratoire urine : albumine et sucre.

3% Quand cela est nécessité par 'examen des trois spéeialistes, un
examen radiologique complémentaire est systématiquement pratiqueé.

Il me semble que cet examen médical, fait par quatre médecins
différents, doil permettre de réunir le maximum de garanties et par
conséquent, le minimum d’erreurs possible et la conclusion aple ou
inapte, apte temporaire ou inapte temporaire, doit avoir une valeur
absolue.

b} EXAMEN PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE spécialement appliqué  au
code de la route :

1% Epreuve au dynamographe pour les membres supérieurs el
inférieurs, permetlant de révéler la force du sujet.

20 Epreuve au Luminométre du Docteur Hubgevo, permetlant la
recherche de la sensibilité¢ lumineuse, du seuil visuel au bas éclairage et
au fork delairage, done vision de jour et de nuit — ceci est une inno-
vationn.

42 Epreuave au Tachyphotométre du Docteur André Garaxp,
permettant la différenciation des couleurs (jaune, rouge, vert) et per-
mettant la recherche an 1/1080 de seconde des réflexes auditifs et
visuels avec une épreuve speciale d’éblounissement par les phares
nouvelle innovation.

49 Epreave & leurométre du Professenr Tawxon, appareil dont
parle le Docteur Bzowskr, dans une thése inspirée par le Professeur
Tawon, eurometre dont le seul modéle existe au laboratoire du Docteur
André GALaND, modéle construit par M. DEsMARETZ, sur les plans du
Professenr Taxon et en plein aceord avee lui. Cet eurométre permet
d’apprécier la vitesse et la distance, ainsi que Pappréciation des vo-
lumes, grice & des épreuves de croisement ct de dépassement.

Une fiche physiologique avee une courbe psvehotechnigque permet
tle conclure apte ou inapte, apte temporaire ou inaple temporaire.

Profitant des expériences déja faites, profitant des méthodes déja
¢lablies, nous avons créé ce laborateire sous le patronage de I"Auto-
maobile-Club de I'lle-de-France, en prenant dans différentes mélhodes
médicales ou psychotechniques déja employées en France ou 4 'étran-
ger, les points qui nous onl paru les plus intéressants, les ¢preuves les
plus significatives el les plus séduisantes pour avoir les tesls les plus
rigoureux el les plus adaplés au code de la route.

Quand on compare les différents systémes, on s'apergoit que e'est
le systéme des Commissions de plusieurs médecins qui donne le maxi-
munt de garanties, c'est pour cela que nous avons adoplé ce systéme.

IDYautre parl, au peint de vue psychotechnigue, nous avons em-
ployé des épreuves de force, des épreuves visuelles et anditives trés
précises, parce que leur valeur doit étre considérée, pour les épreuves
visuelles et auditives, au 1/100 de seconde, alin de voir les réactions
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technigque gu'entrainerail l'emplol de trop gros ganls ; du nombre
plus grand de coups échangés augmentant ainsi les risques de blessure.

Il est évident que 'équipement ancien permettait de conclure fré-
quemment avant la limite, que les échanges étaient moins nombreux,
mais particuliérement plus dangercux. I1 ¥ a done lieu de maintenir
I'état actuel.

Le fait que les accidents de la boxe sont plus nombreux a une
autre cause A laquelle il est possible de remédier : c'est la technique
actuelle de 1a boxe de combat. Cette méthode particuliére d'oTensive
i outrance, sans souci des coups recus, est des plus dangereuses, Sa
généralisation tient 4 deux causes : c’est d’abord une manvaise inter-
prétation du style américain, si particuliérement efficace. La méthode
américaine, si elle repose sur Poffensive continue, ne dédaigne pas la
défensive et comporte tous les moyens d'éviter les coups : parade,
blocage, esquive, ete... La denxiéme raison est le gott que le public
margue de plus en plus pour la bataille, gqu'il estime étre plus specta-
culaire que Ia boxe académique. On comprend ainsi que les jounes
pugilistes, qui révenl d’arriver trés rapidement en vedette, cholsis-
sent la méthode la plus simple, qui est aussi la plus dangereuse el
pour laquelle la science de la boxe est suppléée par leur courage et
leurs moyens physiques.

Il y aurait done, dans cet ordre d'idées, quelque chose a faire quant
a Véducation el Uinstruction pugilistique des jeunes boxeurs. Ceci
incombe aux professeurs el enlraineurs qui ne devraient licher leurs
poulains sur le ring gque nantis d'une solide technique de la boxe,

DVautre part, il serait possible d’éviter, dans certains cas, 4 un
hoxeur, une punition inutile. Trés souvent, on pourrait arréter le
combat avant que 'un des deux combaltants ne soit dangereusement
infériorisé. A cet égard, il ¥ aurait lieu de sanctionner les coups de
téte amenant une plaie de 'arcade el de les considérer comme coups
irréguliers entrainant la disqualification immédiate de leur auteur.

Enfin, il importerait d’éviter gu'un boxeur sur le déclin poursuive
inutilement une carriére qui, si elle n'est méme plus rémundratrice,
est désaslreuse pour son organisme, On éviterail de voir trainer une
lamentable kyrielle d’anciens pugilistes inaptes 4 toul travail. Le
Conseil médical de la Fédération, sous la géndéreuse impulsion de mon
estime collegue, le Docteur SAurPHAR, a dé¢ji relormé un certain nombre
de boxeurs. Il est 4 souhaiter que celle mesure prenne encore plus
d’extension el que les intéressés | managers, organisateurs 'encoura-
gentl le plus possible.

Il est profondément navrant de penser que quelques pugilistes ont
perdu la vue et gu’un certain nombre sont lourdement tarés, Ltant au
point de vue physique qu’intellectuel.

La boxe est un sport dont la vertu éducatrice est de préemier ordre,
tant au point de vue du développement physique que de celui des
qualités morales de sang-froid, de courage et de loyauté. D’aulre part,
ses risques sont minimes pour ceux qui connaissent i fond sa tech-
nique. Nos grands champions se sont retirés du ring portant 4 peine
les stigmates de leur métier et ayant conservé une intégrité sensorielle
et physique parfaite.

C'est done une vaste tidche que doivent entreprendre Lous ceux
qui s'oceupent de la boxe. Nous ne doulons pas qu'ils s’y attacheront
avec conscience, ayant toujours rencontré chez eux une grande affa-
bilité, une parfaite compréhension des conseils que nous leur avons
donnés el des initiatives que nous leur avons suggéréces,
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faste au cours d'inflammalions aigués, pourra, au conlraire, étre fa-
vorable dans certaines insuflisances circulateires, au début de certains
myomes, dans certaines ovarites scléro-kystiques de femmes séden-
Laires el méme parfois dans quelques cellulites anciennes, Le déve-
loppement physique des muscles abdominaux oblenus en ramant
peut avoir une heureuse influence dans certains troubles de statiques
utérines, el méme constituer une phase pré-opératoire, avant une
ligamentopexie.

La pratique de 'éducalion physique et des sporls en gynécologic
esl a envisager aux différents dges de la vie génitale :

I PUBERTE. La parthénologie doit faire 'objet d’'un prochain
Congrés de la Société Francaise de Gynécologie ; celle étude des
lésions génitales chez la jeune fille en est encore 4 ses débuts ; en fait,
ce n'est guére qu'a l'oceasion de troubles des menstrualions & la pu-
herté, ou de Iexistence d'une leucorrhée, que 'on est amené 3 exa-
miner & cel égard une jeune fille. La leucorrhée sera parfois d’origine
inflammatoire et sortira dés lors du cadre nosologique que nous en-
visagerons actuellement. Plus souvent, elle traduira une déficience de
I'étal général et sera une indicalion de développement de 'éducalion
d'une pratique modérée des sports sous surveillance médicale,

Mais, ce sont surtout les troubles menstruels qui constituent une
indication formelle de 'examen gynécologique de la malade ; toute
irrégularité, tout trouble dans les régles, impose absolument un examen
médical, général et local et 'on peut considérer que, dans ce cas, la
pratique des sports, sans examen médieal préalable, constitue une im-
prudence grave. L'on étudiera la périodicité, la longueur, 'abondance,
les caractéres physiques de I'éeoulement menstruel, la présence ou
I'absence, la localisation des douleurs, et Pexamen gynécologique
partiel ou complet permettra souvent de rattacher les troubles observes
soit & une origine endocrinienne ovarienne ou multiglandulaire, soit &
des lésions utérines, vices de position le plus souvent. Une culture
physique appropriée favorisera le développement des glandes défi-
cientes el contribuera au suceeés des traitements hormonaux ; elle
aidera a redresser un ulérus dévié.

Mais, 4 cel dge, 1'on pensera Loujours & la possibilité d'une Luber-
culose génitale larvée, qui constitue une contre-indication formelle 4
toute mobilisation.

11? Az Apurre. —Chez la femme adulte, 'examen gynécolngique
constitue un des éléments les plus importants de la visite médicale
pré-sportive. A edlé des lésions inflammatoires insuffisamment étein-
tes — contre-indication formelle — les troubles menstruels, séquelles
d’infection, de gestation ou d’accouchement seront autant de cas
d'espéces, ol seul I'examen gynécelogique permettra de préciser les
exercices interdits, autorisés et prescrils.

Les déplacements de l'ntérus, anté ou rétroversion ou flexion
acquises, si dillérentes des rétroflexions congénitales hénéficieront
souvent d'une gymmastique ou d’un sport visant au développement
des museles abdominaux, tandis que dans les ploses et les prolapsus,
la participation des muscles du périnde pourra soit seule, soit comme
premier temps d'une intervention ultérieure, constituer un traitement
qui sorl déja de I'éducation physique el du sport proprement dit,
pour apparaitre comme une véritable kinésithérapie gynécologicque.

La stérilit¢ forme enfin un chapitre important & étudier dans la
pratique des sports chez la femme ; "éducation physique interviendra
peu dans le traitement de la stérilité d’origine vaginale, utérine ou
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