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PR

AVERTISSEMENT

O Na tout dit fur le cﬁapztre des Dents
confidérées , foit comme un ornement naturel
infeparable de la beauté , foit comme le
premier  inflrument de wotre fubfifiance.
Mais peut - on trop réveiller Pattention des
" hommes [ur un de leurs plus precieux avan-
tages, qui eft le plus néoligeé de tous? Eh !
pourquoi craindroit-on de [ repeter [ur um
objet qui intéreffe d-1a - fois la propreté, le -
vepos & la- fanté méme? Il p a toujours
Jieu de s'étonner quwon foit obligé dy revenir
 fi Jouvent. Maisici, comme en bien dautres
anatieres , la multiplicité des infbructions ,
en prouvant le pew de fruit quelles predm-
Jent , fait voir au moins la néceffité de les
renouveller [ans ceffe , €& de ne pomt les
eparguer,

Tout ce qui farme ies agrémens dﬁ u,v,ﬁ:;.=

ge ’ eﬁ arbitraire & bien des égards. Le Nez,
a
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i AVERTISSEMENT.

Ja Bouche & les Yeux penvent embellir ou
déparer fous une infinite de formes différen-
tes. Les Dents feules, nullement fujettes &
Pinconflance on & la diverfit¢ de nos goiits,
aux opinions des tems € des liewx , wont
qu'une mode pour étre bien, quune maniére
detre. Il faut qivelles foient blanches , com-
plettes , bien rangées; € tout cela dépend
git pariie de nous-rénes.

Les hommes , a peine détre rvidicules

e prétendent poiut aux agrémens qui foub
veferves  aux femmes. Mais ils partagent
au moins avec elles Pavantage de cet ornement
wéceffoive ; il ne leur eft pas méme permis
d'y remoncer en aucune facon. En effet, In
beanté des Dents weft point affaire de coquet.
terie , ou ume beauté dopinion accréditée

_ par Penvie d¢ plaire. La natrve , qui entend
bien mienx qwaucun art le bel effet des
oppofitions , #'a pas négligé ce moyen pour
Jes embellir, Cette blanchenr ladée , qui fait
lenr pringipal agrément, ne tirve point [eule.
ment fon Iuftre de Pémail éclotont qui les

; gonvre o, mais encore de tout ce qui les -+
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AVERTISSEMENT i

enviroune. Ces gencives, couleur de rofe,
dans lesquelles eft enchaffé Pivoire des Dents,
& le vermillon des levres qui bordent I
bouche , -~ contribuent  beaucoup & rendre
cette blancheur encore plus piguante.  Mais
tout ceci weft quextérienr. '

Quel prix wottacheroit -on pas & unm
fimple ornement de Part , qui pourroit étre
en méme tems un infltrument de la fanté ?
Ceft Ia précifement Pattribut des Dents,

- Tout le monde en eff convaincu ; tous les
Dentifles occupés de la confervation de cef:-
utile ornement , Pinculguent funs ceffe » €
In plupart des hommes [pmblent Paublzer.
I1 ne faut pourtant que lo plus lgére apten-
‘tion, pour reconnoitve que les Dents , chay-
gees dune des principales fonitions de Dé=
conomie animale , font -abfolument nécefl-.
Jaires & fon entretien. Ce ﬁmt les outils
qui difpofent-les: alimens folides & paffer dans
les organes de. lo digeftion ; elles font par:
conféquent . un  des plus importans moyens
de notre fubfiffance : car fans trituratios
gazﬂﬁ de digeflion , on digeftion pénible.
& i
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Wi AVERTISSEMENT

mparfazfe, caufe de toutes fe.f maladies qui
prowicnnent de crudités , ou de la part des
ahmem Du mauvais état ou de Pabfence
des Dents j‘erzfmt tot ou tard I affoibliffe-
ment de’ l’qﬂomgc qui recevant les alimens
mal broyes, eft oblige de reéunir toutes fes
forces , demployer toute I comtention de
Jés smufcles pour fuppleer i Ia trituration;
il ufe par mnfequmt Jes refforts, fe velache,
saffaiffe, € bientot refule une partie de fes
ﬁrz:zces h | :

" Cis principes expafés cent fois €=5’ Fepetes
par Fous cemx qui ont écrit fur les Dents,
macﬁmt fczbiemmt I plupart des hommes ,
qui_ne voient quun yapport eiafgﬂe entre
Jes D;mfs & I’Eﬁomac On ne sappergoit
du befoin que PEfomac & des Demt:, que
quand. celles-ci viennent & nous manquer
on nzmagme vien au- de.fa des doulenys
a&ueﬂas qu'elles caufent , “lovfgwelles font
gmae: 3 il faut guwelles Je rendent fenfibles

 par des maux trés- vifs, pour nons cwert:r'
rde reparar fz&tre ﬂegisgence Eg’ a!ni‘s ont H’i}e-'

l-—_"
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AVERTISSEMENT iz

{ ite” point & racbeter fon vepos par le facrifice
ﬂe.r Dents gm trauf}lent nutre ﬁemrzte

La difformité que ﬁradﬂft vifiblement leur
abfence , et aujourdhui- prefque Ia [eule.
chofe qui nous les “faffe vegretter, & encore
fe réfout - on trop facilement @ fon_ﬁ"rzr cette
difformité , fans penfer aux . inconvéniens
guelle entraine ; ou fi Pon ﬁtzt véparer des
pertes que Ton auroit pu Sépargner , Ceft
ordinairement le plus- tard quon peut, c'eff-
a-dire , iorf‘gﬁ une partie du mal que le dé-
font :d.e Dents rend inévitable eft déja fait ,
& quelquefois fans reffource.” Mais  tant
gwon me wvoidra point  comprendre que la
oiguenr de PEfomac, qui [outient toute Il
machine , dépend en partie € beauconp des
inﬁmmms de la trituration, au moins Pin-
terét d'un amﬁtﬂge extérieny dont tant dau-
tre.s' ﬁ;m dépendans , quoique fort fubordon-
#né o celui de PEffomac, qui eft le plus ef~
Jentiel,  doit~il" nous rendre plus attentifs
& a éaﬂfwvafinn de nos Dents.

Je nm pas bgj’am de ﬁure obje:r ver que |
S PR 1 SR
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¥ AVERTISSEMENT.

la natuve ne fépare point Putilité de Pagyé.
ment 3 que cet ordre exafement obfervé dang
tous ces ouvrages, eff principalement [en-
fible chez nous ;. que. la  beauté méme en
général weft que In fleur de In fanté, €
qu'il_n’y a point de belles Dents qui , pous-
rempliv toute leur deftination , ue doivent
d’abord étre faines. La plus belle Douche
dégarnie de Dents perd bientdt fes graces ;
les joues que ces petits os foutiennent, saf-
faiffent €5 fe crenfent , les lévres wont plus
lenr velief ni leur confiftance ; le menton fe
fillonne , fe ride , €3 tous les #raits [ont
altérés.  La voix ne tarde pas & [e veffentir
de la ruine des Dents , la prononciation
qui eft en partie lenr ouvrage, dénuée de, ce
rempart naturel qui modifie & qui répercute
le fon, pour le faire fortir. plus net, main-
tenant abforbée par Pair , eff faufle . aigre
& delagréable; € comme les Dents fervent
auffi de digue pour vetenir la falive toujours
préte & séchapper en parlant , leur ovuide
produit encore des défagrémens quwon pare
donne a peine & la vieille[fe.

La propreté des Dents a bien dautres
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AVERTISSEMENT. xi

avantages que ceux den foive remarquer Ia
blancheur , €8 de conferver Lbajeine douce,
la bouche fraiche , € les gencives [aines.
Quand 1o falive gque Pon avale continuel-
lement eft fale , ce rvecrément peut porter dans
le [ang toutes les faletés, ce qui doit pro-
‘duire plufienrs incommodités , quelquefois
néme des maladies dont on wva chercher
bien loin la canfe. Certaines maladies des
gencives peuvent caufer le méme défordre.
La matiére purulente qui en fort , ou le
moindre [uintement mal - propre, ainfi que
le limon glutinenx qui sattache aux Dents
& Jur la langue quand il fo tronve vicié,
paffent dans le fang € le faliffent & coup firr.
M. Quefnay , AMédecin ordinaire du Roi,
dans fon excellent traité des Vices des
Humeurs , dit que toutes les maladies pro-
viennent de la corruption du fang. Or dés
gwon a la Bouche mal- propre, la falive
que Pon avale, celle gqui detrempe les ali
; meéns , € toutes les faletes différentes que
ces menes alimens expriment des gencives
ou emportent dans lo maflication , forment
‘enfemble un manvais chile y qui & bientot
altére le fang, '
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Xj AVERTISSEMENT.

Lo mauvaife qualité des Dents wentre
pour rien dans les reproches que méritent
ceux qui les négligent. On nait avec des
Dents fragiles €5 caduques, comme avec un
Eftomac foible, avec une confitution caco-
chyme. Cet état a la vérité exige encore plus
de foins 3 €8 sils wempéchent pas toujours
la ruine des Dents, ils {ervent aun moins &
Péloigner. Mais je parle ici principalement
pour ceux qui , pourvus de tres - bonnes
Dents, en négligent les avantages extérienrs
& les avantages folides. On a fait autrefois
la fable de” PEfomac € des Membres:
Si Pon faifoit aujourdbui celle *de PEfto-
mac €3 des Dents , 6 comﬁm{:‘; torts de
~celles - ci fournivoient de griefs o IEfie-
mac ! et

Lart beureufement , eft venu ches nous
aun fecours de la mature, ce qui diminue les
inconvéniens dune perte ineflimable €5 quwon
ne peut trop regrvetter. Les Dents poftiches,
invention moderne dont Pépogue me paroit
ignorée , fuppléent prefque en tous points
oux Dents naturelles. Il eft bien étonnant
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AVERTISSEMENT. xiij

Jans doute , que cewx qui ont recueilli avec
tant de foin les décomveries des Modernes ;.
pour les oppofer aux anciennes, nayent
jamais parle dun art important dont on me
trouve aucunes traces dans Pinduftrienfe
Antiquite.  Je finis par cette réflexion, €

jexpofe en deux moks le plan de ce petit
Ounvrage. -

Toutes mes vues ici fe réduifent 5

1%, A Pattention que chacun, en phein
état de fanté ; doit avoir pour comferver
Jes Dents propres, parce que de leur pro-
‘preté dépend prefque towjonrs leur durée. §

o°. Aux moyens de prévenir les accidens
ordinaires qui les altérent exttrieurement ,
- en iuterieuyement.

. Aux ﬁ:ms qwexigent les atteintes que
les Denrs ont regues , foit pour avoir été
uegligées , foit par les divers accidens qui
demandent Pail €& la main du Dentifte.
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siv. AVERTISSEMENT,

4% A quelques nbﬁ’watzam Jur les Deuts
Art:ﬁczslien

so. A des infirultions trés - ubiles, non
ﬁulemgnt anx péres & meres, mais encore
@ fous cenx qui élevent des Enfans.

| Voild toute la matitre -de cet Onwrage;
extrait en partie des Reclierches fur toutes
les parties de PArt du Dentilte, gue foi
publiées Pannée derniére. Jai voulu faire un
petit Livre , un Livre trés-fubfianciel , qui
fut por tatzf & que la commodité du formab
pit faire lire & cenx qui omt befoin d'étre
eclaivés [ur les intéréts les plus fenfibles , &
qui dans Pinflruction ne cngnent rien t.:m#
que Pennui, :

Je joins ici quelques othods gé’mrales*; |
quwon verra bien wétre pas mifes dans e
deﬂ'em detaler une érndition fuperflue ; mais
que Pai cri pouveir étre utiles s par lo nés
ceffit¢ Pinfirnire cenx paar qui taut eft peuta
étre nonvean dans cetté maticre.
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S O1LNS FACILES

POUR L4 P.HGPRETE

DE LA BOUCHE,

E T

POUR Lﬂ CONSERVATION
D E by D E .N T S

. -
NOTIONS: P_RELIMINMRES.- 2

-LES dents font les osles plus durs, mais Ies
feuls qui foient 2 découvert, & par’ confequen;
les plus délicats, les plus {ujets a'saltérer. Le
corps entier de'la dent eft expofé 4 toutes leg
impreflions de’ zir, a toutes celles des ‘ali-
mens ,  aux efforts de la maftication, & fou-
vent a des efforts érrangers. Celt a ces divers
accidens que PAuteur de la nature a vouluy pour.
voir, en couvrant les dents d’un émail qui les
défend d'une partie de leurs- atteintes ,” & ‘qui
parait inaltérable. ‘Mais cet émail’ plus dur” que
le diamant, {ans part1c1per a {on mcurmpu_ *
bilité, sufe’comme ce premeux foflile, “ par- {e
A
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2 CONSERVATION

frottement inféparable de Paction des dents,
Il s’altere encore de plufieurs fagons, ainfi
que par mille ingrédiens qui enlévent fon éclat,
fa ‘blancheur, & quelquefois méme fa fubl-
tance. %

Le corps des dents, fous cet émail, eft fort
fujet & fe gater, a {e fracturer, a s'ufer, i §%-
branler, ou a fe luxer. . . ;

Les gencives font des parties glanduleufes,
qui, avec les autres glandes de la bouche, con-
courent a filtrer la falive. Elles fervent encore
a fertir & a confolider les dents. “De toutes
les parties molles ou charnues, elles {ont aufli
les plus fujettes a différentes maladies. Elles
saffaiffent, {e détruifent, {& confument, &
leurs glandes-s’obftruent, tant par les difpofi«
tions intérieures, que par notre propre négli-
gence, quelquefois méme parles-remedes dont
on fait ufage. Car les meilleurs, quand ils
ne {ont pas appliqués a I'efpece de maladie pour
Jaquelle jls conviennent uniquement, ou ad-
-miniftrés & propos, loin de produire aucun
‘bon effet, ne font qu’agraver le mal. 3
- Les alveoles font les etuis ou logent les ra-
cines des dents: ils fervent par conféequent 2
les affermir fur leur bafe. Quand ils {ont dé-
troits, la dent n’a plus de foutien; elle deviens
branlante & incapable de contribuer a la maf-
tication. Ainfi la confervation des alveoles n’elt
Pas ‘moins importante que celle des gencives,
Cette gaine offeufe en bien des perfonnes eft
fort mince, ce qui fait que leurs dents font
faibles & ne peuvent faire certains efforts fans
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DBSLEDENTSE OV 3

tre bientot ébranlées. Ces fortes de dents exi-
gent donc beaucoup de ménagemens & de {oins; -
la moindre 11eg11gence elt irréparable. Pour
peu. de tartre qu’il s’y amafle, pour peu’ que
les gencives {e gonflent, le fang par fon {éjour
{e corrompt, & il altére non - feulement les
gencives, mais encore P'alveole,, quife cnnfum&
ou {e détruit peu-a-peu. B

La plupart de ceux qui {ont dans le cas de5
ces dents, dontla bafe eft mal affurée, difent’
tous les jours qu’ils ne veulent point faire tou-
cher a leurs dents, parce qu’elles font trop
mauvaifes, outrop délicates, & qu’ils n’ofent"
pas y toucher eux-mémes. Dans cette idée,"
on laiffe amaffer fur les dents du limon, du-
tartre, fans ofer jamais le faire enlever. Amﬁ_',
les gencives s’engorgent & {e gonflent, {ans
qu’on penfe'a donner une iffue au {ang fuperﬂu
qu’elles contiennent.

‘Une malheureule expérience ne fait que trop
voir T'illufion d’une pareille conduite. -Quicon- "
queeft en pleine fanté, ne doit point faire de -
remedes, il doit fenlement s’occuper 2 la con-
ferver par un bon régime. Un malade, au con-
traire, ne peut -appeller un trop prompt fe- -
cours ; .car - s'il laiffe faire 2 {fon mal de cer-
tains progres, il.ne retirera fouvent ancun
fruit des meilleurs remédes.. Ceci a {on appli-
cation aux maladies des dents & des gencives.

On entend dire tous les jours, qu’il ne faut
point tant toucher aux dents; parce que cela
les ébranle, les déchaufle, en 6tel’émail ; parce
qu’on: connait - pluficurs peﬂgnnes qui ont.

2
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4 CoNSERVATION

perdu leurs dents de bonine heure, pour y
avoir trop fa't travailler; tandis qu’on en voit
d’autres qui les ont trés-belles & trés-bonnes,
quoiqu’elies n’y faflent prefque jamais rien.
Je réponds que ceux qui ont perdu leurs
dents de bonne heure, avoient des dents mal
conftituées , ou de mauvailes difpofitions qui
en ont occali@nné la perte. S’ils ont eu recours.
aur dentifte , ~ils Pont {ans -doute appelle trop
tard, ou quand tout ce qu’il était poflible de
faire humainement pour eux, etait d’en refar-
der la ruine. Lor{qu’on s’adreffe a un bon den-
tifte, il n’y a rien-a craindre ‘des. différentes
opérations quil peut pratiquer fur les dents s
tout ce qu’il fera tant a leur confervation.

- Les dents mal difpofées oz mal rangées ne -
{e trouvent pas placées au milien du corps de .
la machoire, elles penchent en - dedans ou en-:
dehors; & alors le contour offeux de la raci-
ne, d’ou dépend la folidité de la dent, eft bien
plus foible du coté de fa pente: ainfila dens -
eft bien moins {olide que quand elle eft dans -
fa fituation naturelle. Or pent-on imaginer:
qu’une dent bien remife en {a place, dansun::
age propre a entreprendre une pareille opéra-
tion, en foit plus foible ou moins {olide, lorl~
qu'au contraire il. eff évident qu’elle acquiert
ainfi plus de force & une meilleure confiften-
ce? Il eft vrai que les premiers jours la dent -
eft néceflairement - €branjée par la dilatation
faite a 'alveole ;; mais peu-a-peu toutes les par-
ties qui Venvironnent fe reflerrent, .de fagon
que le vide qu'elle a laiflé du.cote de fon an-,

i
il £ Y

Soins faciles pour la propreté de la bouche et pour la conservation des dents; ... - page 16 sur 161


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?APHPF00208&p=16

DS DEnepisd - 5

cienne- pente: {e trouve rempli, ‘& que la'par-
tie offenfe fe fortifie ‘en *épaiffiffant.:

‘Les dents trop:longues ont encore moins de
force du coté des racines que les dents coiif-
tés, & elles {font aifément ébraniées. On une
peut donc  leurredonner: la {olidité convena-
ble'qu’en - les racomrciffant beaucoup - avec la
lime:  Croira=t-on que cette opération leur
fafle du tore ;- quand l‘ex:perlence montre le
epmtraite? ciich oo FATISD

‘Les dents- gﬁtees dans leurs: mter{hces “pe-
riffent; fi Pont wa{oin d’emporter exactement
avec: la lime toute la partie altérée. 'Or - cette
opération ne faurait {e faire' dans la-face de
ces interftices; {ans qu'on n’emporte: rfon’ {eu-
lement Pémail , .mais méme une partie du _corps
de la dent malade. Ce quon avrerganché de
cette: dent n’empéche pourtant point quelle ne
“dure encore ‘plus que nous, &'elle ne perit ja-
mais par-la. Les exemples en font fi communs,
qu’il n’eft plus permis d’en douter.

On ne comprend point affez combien Ié.
mail des dents eft precieux. Cette admirable
incroftation orne fi beuche par fa {eule blan-
cheur ; elle galan,tlt, ladent de l’1mpreﬁinn coi-
tinuelle de Pair,” &.par ,fa dureté c’eft encore
la partie la plus propre-a: mnudte ou 2 bruyﬂr
les alimens. La dent -eft comme ferrée par P’é-
mail; & lor{qu’il manque a I’extrémité du corps
des molaires , ces dents s’ufent bientot par leur
frottement réciproque.

Les dents dépouillées d’émail {ont jaunes &
défagréables ; mais il ne faut pas creire que

A 3
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3 CaNSERVATILON "

ce {oit en;6tant le tartre qui s’y attache quon
peut le detruire. Il eft & Iépreuve du fer, &
Pinftrument n'y f{aurait mordre. - 1l faudrait
qu'un dentifte (s’il en était d’affez mal inten-
tionné pour cela) s'armit de patience pour le
détruire. Six mois de tems ne {uffiroient pas
en y travaillant une heure par jour; an lieu
que P'on voit quantité de perfonnes le détruire
aifément elles-mémes en trés-peu de tems pat
certaines drogues, ou par les foins mal entens
dus qu’¢lles donnent a leurs dents. o
Lorfquwun dentifte ne trouve rien fur-les
dents, il n’y porte point le fer; il {fe conten-
tera d’y pafler un peu de poudre , fi elles font
ternies :- ainfi-c’eft fort mal-2-propos qu’on re-
doute tant Ja main du dentifte. Mais {i on ne
peut furmonter de vaines frayeurs, il faut donc
obferver.ce que nous prefcrivons, pour n’étre
point obligé &’y avoir fi Touvent recours.

T
b i 5

! i [ ;LI
Bl Tyfs £ @ B8 S o '_'.':
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CHAPITRE L

Des caufes qui gitent les. dents, €5 des moyens
de les prévenir, -

oy

Uand on confidére la dureté des dents, il-
femble. que ces petits os devroient etre les,
moins fujets a s’altérer; cependant c’eft tout,

“le contraire , & la raifon en eft évidente. Tous
les autres os {ont généralement envelopp?s de,
parties 1 charnues, & lorfqu’il en refte quelqu’un.-
peu de tems .3 découvert, - il fe deffeche, ou.
{e carie promptement.

L’émail dont les dents font revétues ne quﬁt
point pour les garantir des.impretfions du froid,
& du chaud. Or ces 1mprefﬁons congélent ,,
ou coagulent les liqueurs qui circulent dans les.
dents; elles y forment des obftructions qui,
les decompofent » les, mollifient ou les minent
peu-a-peu, - Diailleurs le tiffz de la dent eft bien

plus ferré que celui des autres os; ainfi leurs
Va1ﬂ:eaux étant- bien plus a Iétroit, il s’y for-
me plus ailément des embarras & des obftruc-
tions, fur - tout quand quelque liqueur y eft
portée trop froide ou trop chaude, ou quand
les fibres offenfées s’affaiflent par quelque effort
que ce foit,

Si les {ucs . que. chanent les vaiffeanx den-.
taires font trop épais , ils s’arrétent, & fe cor-
rempant par leur {¢jour, ﬂsa&‘;&ent bien plutés

4
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la dent mais elle eft encore plus promptement
gatee, g'ils font enx.mémes affe@és de quelque
vice, ou fi la dent-méme en s’organifant & en
saifﬁant s’elt tronvée mal conftituée.,

“Les dents des perfoniies qui ont été -nouées ,
ou qui ont eu quelque maladie dans les tems
quelles: n’avoient pas encore de confiftence,
non-feulement font difformes & remphes d’al-
pérités 4 leur {urface, mais fe gatent encore
ordinairement peu de tems aprés lear fortie;
& les grofles molaires 'y font les plus fujettes.

Lor[gqu ‘une dent {e gite, la ‘dent parallele
du- coté oppofé fe gate affez fouvent dans le
méme endroit, & avec la méme fymetrie. Cette
efpece de fympﬂthle me parait avoir une caufe

- fort fimple. Comme toutes les dents paralleles
soflifient d’ordinaire’ enfemble & fuivent les
mémes progrés, elles” font ﬁ:ﬁ:eytlb es des me-
mes impreffions & des mémes engorgemens.’
Hinfipendant Poffification , le principe de la’

maladie ‘commune aux dents du méme ordre,

s'eft porté aux mémes endroits, & il y fait plus

& ou moins de ravage, fuivantla qualité de 'hu-
meur. ‘Celtice qui fait que quand’ #ine dent’
{e trouve margiice de quelque tache jaune ou
noire , la pareille de Pautre coté - prefque tou-"
Jours 14 méme R S s o

Les dents fe° gatent aufli, quarfd elles” {bnt
trop feri€es, parce’ que par- leutr ‘preflion réci-
proque dans laﬂ:ion des deux machoires, les’
fibres offenfes waffaillént dans Teurs interftices ,
& que le fluide 'n jr circale plus’ librement. Les’
dents de- de*vant. 4 Ia ‘méchoice Tipérieure Tont
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tres-fujettes a fe gatér dans leurs ‘interfiicess
tant parce qu’elles font ordinairement ttop
preffées ; que parce ‘que Pair froid ou chaud

frappe plus ces dents-la que les autres: " 1.
La carie provient d’une mﬁmte d’auu:es cails
fes internes ou-externes. : -~ s-. .t g} Lsih

1Les caufes internes les plus mmmuneﬁ dont;s
tous les exces’de la bouches 1’ufagﬂ des -aks
mens qui font un chile imparfait ou trop iabons
dant; Pexces, du fommeil & des veilles; une
vie trop {edentaire ou trop agitée ;-enfin tous
tes les paffions capables d’altérer ‘la- digeftion;
“dlaigrir ou d’altérerantrementla ‘mafle-du fang ;
de produire des obftructions;: de ralentir les
fecrétions: & les excrétions qui-doivent fe faire

journellement, & d’opérer d’autrcs defa;ﬂre&
dans Péconomie animale.' 27 <bh <in

o b i

' Les dents des: pltuueux & dés. p]ethmriques'
font auff fort-fujettes-a fe gater.,. & g’ébrans
lent- facilement.: Les femmesf}peudant deurs
groflefles y font plus expofées qu’ein‘tout aus
tretems, parPdabondance :«du’fang.quii eff-alors
rétenu- chez ‘elles. Lor{guielles cceflent:: détrd
réglées, ~leurs dents {e gatent aufh trés - {ou-
vents ou s’ébranlent par les fréquentes fluxions
gui fe jettent alors-fur les gencivess - -
s:Celles: dont le: lait n’a pas bien*pris forr cours
dutant léurs couches), &n forte qu'il ensf¢journe
une:parti¢ chez eliés,, .ont une fanté fort-chan<
celante; &' fouvént:lenrs: dents«fe gitent sou
g’ébranlent: par des-fluxions qae .cﬂtte humenr
lgitet{e-occafionmess “ 0 i @t v -;

Les dents font.encore. altéiées parda penﬁgf
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vérole , lolqu’elle eft maligne, & par d‘autres
maladms de cette nature.

Les caufes externes qui altérent, & qui ens
fin dégradent les dents, font en trés- grand
nombre. Les plus ordinaires, comme je l'ai
dit, font Pufage des alimens trop froids ow
trop chauds;les diverfes impreflions de Pair,
tous les efforts que P'on fait 'faire aux dents
& qui en affaiffent les fibres, ou méme ew
font quelquefois éclater le corps, les vapeurs
de Peftomac & des poumons, qui en s*élevant
forment un limon {ur les dents , les reftes des
alimens qui {éjournent dans leurs interftices &
qm g’y corrompent.

~Ilieft encore’ trés-nuifible aux dents 3é: trop
fo dégarnir la téte, & de s’expofer au fereiny

ainfi que de dormir la téte nue ou trop pew
“couverte : de-la proviennent bien des fluxions.
D’autre part les ingrédiens dont:on ufe pour
fe conferver-des dents, 1eur i"cmt quelquefois
tres nuifibles: s o

2 Jleneft de-méme de- certains remédes que
i’on employe jpour -en calmer la douleur, tels:
que Pencens, Peau forte, & pareils cauftiques
qui. gitent toutes les dents qu’ils touchent;: ce
qui fait voir qu’il ne faut point faire de re-
mede qui ne-foit approuvé. ou prefcrit par un
dentifte ‘expérimenté. L’ufage exceflif des: fus
creries contribue aufli a la deffru&ion des-dents.:
Les perfonnes qui habitént des endtoits humi-
des, aqiatiques on marécageux, ou qui boivent:
des eaux trop crues, ont rarement les dents
faines, ou font fans fluxions.. ' = . .
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CHAPITRE II

._m- : 2 r

Précautions prendye pom- empedJer que Ie; Jent:

ne [e gitent par quelgu’uie de: caujé.f qu ‘on
vient d’expﬂﬁ-h = 5% 19520913

L 3 o b]

]IL faut d'abord tous les matins enlever le lf
mon qui s'¢ft dépofé pendant:le {fommeil ‘fur
les dents & 1’6ter affez-exadtement , pourqu’il
ne fe forme point de tartre:aw bord:ides: gens
cives. ;Aprés'le repas, on:apra {oin:;déter
tout ce que. les alimens peuvent avmf la1ﬁ'e
dans les:interftices des dents, . vt cuge
On doit&tre fort réfervé dans' i’ufage des
fucreries , & lor{fqu’on en-a:-mangé; pourens
lever.le fuc wifqueux qui s’attache. aux dents
& dont Pacidité les gite, il sagit- de. bien’ ,{'a
rincer la baiiche avec de Pean tiede.: 7 7,
. 11 faut: encore ablolument (s'abftenir de- .ca{'
:['er avec-les dents rien: de ‘trop dur. . Mais ce
QU’on: e peut: trop recommaﬂder, ceft de.ne
e {'ﬂrw,r Jamais @i-“d’encens;- ni- d’aucune lis
queur-cauftique ,- fous quelque prétexte:que-ce
{foit, non plus que d’aucune des drogues que
débitent les charlatans ,¢ {oit pour’ fe nettoyer
les dents 5. foit pour aﬁ'ecrmlr les gencives, {oif
pour: calmer les douleurs gu'elles peuvent pro-.
duire.  Je mets au nombre de.ces drogues plus,
fieurs vinaigres pout Ies dﬁl}tﬁ qui {‘e diftrie
buent -, Paris. - Ces. -vinaigres:: deflechent les.
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dents-, les: jauniffent-a la longue, -produifent
fouvent des obftrudions aux gencives, font
crifper les. vaiffeaux & les racorniffent. Il faut
donc étre bien en garde contre tous ces diffé-
rens.vinaigres & confulter fon dentifte’, pour
favoir fi la nature des: dents.ou celle des gen-
cives permet d’en faire quelque ufage. -
Ly a d’ailleurs, pour éviter la perte au Pal-
teration des dents, certaines précautions a pren-
dfe gqu’on ne peut trop inculquer. o S L
-1l 'Sagit premierement de ne point s’expofer
én fortant d’un ‘lien chaud 4 un‘air trop froid,
fans avoir la téte bien garnie; il eft bon méme
de fe. mettre:un.peu de coton dans‘les oreil:
Tes. 2%..De ne point s’expofer aucferein , de
ne pas dormir la téte ‘nue on trop-peu’garnie ;
&id’éyiter les vents coulis, ainfi qiie leslicux
bumidesou marécageux. 3°. Quand on {€journe
dans un endroit ou les eaux font ‘crues, &
qu’on fie-peut en ‘avoir-d’autres , ‘il Tant faire
chaufler 'eau qu’on!boit jufques ‘& wn - certair
degré, afin. qulelle: foit - moins- piéjiidiciable
sux-‘dents. Voild les {foins quionzpent pref=
erire: pour fe garantir-des " caufes extéricures
gui gatent les dents s ‘pafforis aux ‘moyens de
prevenir des caufes “intérieures de ‘leurs “ma-
_hﬂfegﬂ?:_ﬁ; '-.":; 294 ';a_!i.f_s-.;?é‘ir Rl ’.:: 3
ssfas premicre 'chofe’ & obferver pour la con:
Fervation des dents’;“ainfi"que pour la' fanté
ducotpsy eft un'bon vésime; de Waifobridtés
désalimens fains® & de facile digeftion , “fong
laibale de ce régime. “Celt la mafltication “qu#
épaie da - digeltiotiides alimens 3 il fant ‘dorie
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les bien moudre & les bien’ bm}rer avant que
de les confier a 'eftomac, afin qu’il s’en forme
un chile doux, fluide, & qui pafle dans le fang
fans obftacle, pour nourrir & vivifier toutes
les parties du corps. |

Quand les alimens ne font pas fuffifamment
bmy-:es Peltomac ne faurait les cuire ni les d1-
gérer cmwenabiement.

o 1l faut éviter {ur-tout de e furcharger d’
limens & de lui rien donner d’ndigefte; aun-
trement le chile qui en réfulte ‘elt imparfait,
& chargé plus ou moins de parties fales: -il
devient par conféquent la fource de différentes
maladies. - Or les dents ne tardent pas a s’en
reffentir , {oit par la corruption du fluide qui
circule dans leurs vaiffeaux, foit par Deffet
des vapeurs qui s'¢lévent ‘de Peftomac & des
poumans . {oit par Pacreté de la pitvite , ou
par la vifcofité & Pépaifliffement de la falives
toutes : difpofitions: vicieufes-‘dont {&¢ forme
un limon acide qui gate & qui ehranle les
dents.

- Le moyen de les éviter eft de faire un exer-
cice modéré;, de ne point trop veiller ni trop
dormir, de modérer {es paffions, de ne point
furcharger fon eftomac, de bien mécher les’
alimens , afin que la {alive ait le tems de les
pénétrer, de ne point prendre de difficile di-
geftion; enfin de ne point ufer avec excés de
laitage , delégumes, ni‘de poiffons falés, parce’
que ces fortes d’alimens ne pruduifent pas un.
bon chile. ¢ :

Ceux qui {e trouvent attaqucs de quelques

-
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affections {fcorbutiques ou de quelqué autre
vice particulier, doivent promptement travail.
ler a les detruire.. Certaines perfonnes dont
Peftomac ne: fait qu’imparfaitement fes fonc-
tions & dont la fanté eft fort chancelante ,
ont ordmairen'ent les dents & Jes gencives
en mauvais etat. Dans: tous ces cas, il ne
faut point ditfiérer a {e metire entre les mains
d’habiles gens dont on mne rnanque point a
Paris. :

Les perfonnes ou rf-pletes, ou cacochymes
ne doivent point négliger les remédes que de-
mande la nature de leurs indifpofitions. . La
faignée , par exemple , eft de tems en tems
néceflaire aux femmes enceintes , tant pour la
confervation de leur fruit, que pour leur faire
fupporter plus aifément le poids de la groflei-
{fe , & pour empécher que le fang menftruel
qui fe dépuroit avant la groflefle & fe trouve
retenu chez elles, ne {e porte aux dents & ne.
les gare.

Les femmes dont apres leurs couches le laﬂ:
n’a pas bien pris {on cours, doivent confulter
un bon médecin o un habile chirurgien pour.
fe débarraffer de cette partie laiteufe qui altére
a la fois & la fanté & les dents.

Celles qui “ceflent d’écre réglées, étant par-
venues & ce tems, critique, doivent aufli de
tems en tems {e faire {aigner & purger, pour
empécher que le fang ne {e porte aux dents.
ou aux gencives, 0’y caufe des fluxions & n e
branle les premieres. Dans les petites véroles’
malignes & autres maladies. humorales , aufhi-
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tot que la- fanté le permet ,—-méme avant
qu’elles caufent aucune douleur, il faut faire
vifiter {es dents, pour arréter certains ravages
que ces fortes de maladies y font.

. Lorfque, pour n’avoir pas voulu s'aflujet-
tir 4 aucun régime, ni prendre la mioindre
précaution, ce qui n’eft que trop ordinaire,
le défordre qu’on pouvoit éviter seft mis dans
la bouche, il n’y a plus qu’'un moyen pour
conferver {es dents, ceft d’y apporter un
prompt remede , ‘avant que la carie ne dé.
couvre le canal dentaire qui eft -occupé par
le nerf: car pour peu qu’on néglige cette ma-
ladie , elle fait des progrés {i rapides, qu’a-
prés avoir caufé bien des maux la dent périg
fans reflource. 1l faut donc faire vifiter {ou-
vent {a bouche par fon dentifte, pour le met.
tre a4 portée de remédier aux moindre defor-
.dres qui peuvent {furvenir, foit aux -dents,
foit aux gencives. 3
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CHAPITRE IIL
Des maladies Eﬂf autres cauﬁs qui alterent o
810l blancheny des dents. :

s

PLuﬁeurs caufes altérent 'la blancheur des

dents- & en terniffenc 'émail : telles font prin-
cipalement toutes les maladies violeutes ou il
y a de la malignite & de la purréfaction. Cleft
pourquoi dans ces maladies les dents devien-
nent ordinairement noires ou jaunes; mais

aprés la guérilon elles reviennent dans leur

blancheur naturelle , fi Pon a {oin de les faire
nettoyer. 33 :

- Les différens remedes dont on ufe intérien-
rément dans quelque maladie  que-ce foit, tou-
tes les eaux ferrugineufes ou ‘minérales, &

fur - tout les fels qu'on y méle terniflent les

dents ; mais on en rétablit aifément la blan-
cheur avec de bonne poudre. Certains éli-

xirs , ou certaines eflences dont {e fervent
quelques perfonnes., foit pour raffermir leurs

dents ou pour fortifier leurs gencives, {oit

pour en calmer la douleur, contribuent auffi

plus ou moins 2 ternir les dents, {uivant la
nature de leur compofition. Cependant lor{-
qu’il n’y eft point entré d’ingrédiens canfti-
ques ou corrofifs, on o6te pareillement {ans
peine avec la poudre ou lopiat la crafle qu’ils

ont laiffée fur les dents.

- L'ulage
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D'ulage de certains alimens, altére plus ou
moins la blancheur des dents, {uivant leurs
qualités.

Les perfonnes qui ont Phabitude de fe rincer :
la bouche avec du vin rouge pur, ou avec quel-
que liqueur {piritueule , s expolent aux mémes
inconvéniens. Celt pourguoi lorfquon fe fert
de vin, "ou de quelque ligueur forte pour les
gencives , il faut enfuite fe bien efluyer les
dents, & avoir recours a la poudre ou a l'opiat,
quand la craffe ne peut étre enlevée par le Frot-
tement.

Ceux qui fument ou qui méchent dua tabac
pour leur fanté, on par fimple habitude, ont
ordinairement les dents noires ou jaunes; &
Pon ne peut gueres recouvrer leur blancheur,
quen renoncant 4 la pipe ou au machicatoire, 4=z

Une habitude infiniment plas dangereufe,
ceflt dufer de cerraines poudres, ou de cer-
tains opiat compofés de purs corrofifs , tels
qu'en débitent les charlatans. Ces pernitieufes
drogues , aprés aveir donné quelque éclat peu
durable aux dents, non feulement leur Gtent
enfuite fans refource leur blancheur naturelle,
mais encore les détrnifent infailliblement.
~ Le blanc que Pon met {ur le vifage gite auffi
les dents de plufieurs facons. 1l fe forme fur
la dent, an botrd des gencives , une noirceur
qui commence par la ternir, qui enfmte la def-
jeche & en briale ’émail, fi on n’a Pattention
de la faire oter a mefure qu'on en voit le moin-
dre veltige.

Au refte, quelque foin qu'on prenne poux
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conferver {es dents blanches, il faut obflerver
que leur blancheur dure plus ou moins {uivant
leur qualité naturelle, & la fanté dont on jouit.
1l y a d’ailleurs plufieurs degrés de blancheur
qui’ font Pouvrage de la nature, & que Part
peut changer. L’émail des dents, 4 ua certain
age, perd neceflairement de {a blancheur.
De toutes les caufes qui ternifient les dents,
Tes plus communes {ont le limon, & le tartre
qui en eft forme. Ce tartre les couvre {fouvent
d’une efpece de vernis ou de croiite épaifle qui
eft dégolitante: pour faire reparoitre la blan-
cheur de la dent cachée fous cet enduit jaune
ou noir , il fant avoir recours i la main da
dentiftel = 27 & ;
« Les dents, -malgré leur utilite, fi fenfible,
& dont chaque inftant marque Pévidence, oc-
cupent peu notre attention. On les laifle com-
munément aller au gré de la nature, {ans pen-
fer aux inconvéniens {ans nombre qui fuivent
ou accompagnent leur perte. Si 'on a quelque-
fois reconrs au dentifte , ’eft prefque toujours
3 Péxtremité, lorfgu’il n’y a plus de remede,
ou gqu’on peut tout au plus €luder pour tres-
peu de tems le facrifice de ces dents; enforte
que malgré lui le dentifte eft bien moins oe-
cupé de leur confervation, qu'a en débarrafler
promptement ceux qu’elles font {ouffrir.
" Le plus prompt effet de cette négligence , efk
1a formation du tartre , qu’on a autrenient NOM-
mé chaucre , parce qu’il ronge non feulemeng
les gencives, mais encore les alveoles, & la
saembrane qui recouvre la racine des dents,
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Or, comme ce font toutes ces partiag~qui les
maintiennent fermes & {olides, Iorfqu elles fone
detruites conjointement ou féparément, les dents
deviennent chancelantes, & tombent bientét,
faute de foutien, quand on néglige &’y appor~
ter les {oins ccnvenablcs.

Le tartre {e forme par couches du limon
gras & vifqueux qui sattache {ur les dents,
quaind on néglige de Penlever tous les matins.
Ce limon provlent de plufieurs caufes: de cer-
tains alimens qui s'attachent aux dents, d’une
falive épaiffe ou viciée , de mauvaifes digeftions;,
de certaines pitmres » des maladies & que:]que..
fois des remedes mémes dont on ufe. A mefux
re que ce limon fe durcit, il fe change en’ tar-
tre; il augmente peu- -a-peu de volume par de
riouvelles couches qui {e dépofent fur la pre-
miere ; il ’incrulte enfuite,” & il fe maftique
a un tel point fur les dents, gquiil sen trouve
quelquefuis d’un volume énorime. ;

un certain age & dans la v16111effe s Ol
elt ordinairement plus fu]et a contracter du
tartre. Il n'eft pourtant. point ‘rare de voir au
jeunes gens des dents qui {e couvrent de tartre 4
mefure qu’elles {ortent des gencives s mais alors
il provient des difpofitions’, & des vices dann
nous venons de parler. 5

Par quelque caufe qu’il foit produit, & dang
quelque cas que ce foit , auili-to6r que ce corpg
étranger s'eft accumulé fur les dents, il faug
prompterment Ienlever; autremenc il faic {fur
les gencives une telle 11‘npreinun, quﬂ empé-
che le rewur des liqueurs, yul par ieur f£jonr
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fe corrompent & détruifent tot ou tard, com:
me nous l'avons dit, les gencives, l'alvcole,
& le périofte qui couvrent la racine de la dent.
En effet a mefure que le tartre augmente de
volume, il gagne de plus en plus les gencives,
qui s’engorgent par {a préfence, & fe gonflent
enfuite peu-a-peu. Alors le fang ou la limphe
{éreufe qui les abreuve, s’épanchant par la
rupture des vaifleaux, la membrane de la ra-
cine de la dent {e gonfle, dilate Palveole, &
le fluide qui s’y répand y croupi; ainfi tout
{e détruwit a la fois. Les gencives auparavant
fermes & {olides, deviennent flafques , fon-
~gueufes, & charnues; les alveoles s’amoliffents
les dents. deviennent douloureufes & branlan-
tes. Cependant tant que ces parties ne font
pas entierement appauvries ou détruites, en
6tant parfaitement le tartre, & en évacuant le
fluide dont les gencives & les alveoles {ont
également {ubmergés, on peut raffermir les
dents. Mais fi on le différe trop, le tartre sat
tache tellement de jour en jour , & fait de tels
ravages , que fouvent il n’y a plus moyen de
{fapver la dent; parce que tout ce gui la fou-
tient {e tronve détruit fans reflource , & que
nous ne fommes point créateurs.

Les dents ainfi déchauflées ou déracinées,
non feulement fon difformes par leur {eul al-
longement, mais refufent méme le {ervice.
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CHAPITRE 1V.

Des maladies des gencives , €5 des alveoles.

TOutes les maladies des gencives font pro.
duites par des caufes internes, ot externes,
qui leur {ont communes avec les dents. Les
caufes externes, font un limon acre & corro-
fif, abondance du tartre, une falive viciée,
certaines drogues dont on f{e fert, les coups,
& les chutes. On peut y ajouter toutes les ma-
ladies des dents qui influent plus on moins {ur
les gencives. : ;

Les caufes internes, font aufli les mémes
que celles qui font périr les dents; un mau-
vais chile , le vice ou la trop grande abondance
du fang ou de la limphe, une plénitude d’hu-
meurs, le fcorbut, ou quelque autre vice in-
terieur. ;

Ces différentes maladies ont regu différens
noms , {uivant les divers fymptémes fous lef
quels elles {e manifeftent. De-la, le gonflement,
Pexcroiflance, & les fungofités des gencivess
de.la PEpoulis , ainfi qu’on appelle leur excroifs
fance extraordinaire, le Paroulis, ou abcés d’un
certain volume, les fiftules, ou autres uiceres,
les bubes, ou petits boutons guis’élévent fur
les gencives des dents gitées, ou fur celles onr
Pon aura recu quelque coup dans fa jeunefle,
enfin les petits chancres, & les Bai}htes.

> 3
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.. La {olidité des dents ne dépend pas feuis
ment des gencives, mais encore des alveoles,
ou des gaines ofleufes ou. font encaltrées les
racines des dents. Car quand les alveoles font
détruits, quoique la gencive fubfilte , la dent
eft i ébranlée, qu’eile elt trés incommode &
méme doulenreufe. On ne fauroit donc travail-
ler a la confervation des gencives, ou l'on ne
pourvoye en méme tems a celle des alveoles.

Les gencives ne peuvent gueres étre mala-
des , que les alveoles ne s'en reffentent; &

- quand les alveoles font détruits, les gencives
ne reftent pas long-tems dans lenr érat naturel:

- elles fe retirent, elles {fuppuorent, & les racines
des dents. qui fe trouvent dénuées de leur gaine
offenfe , & dépouillées de leur périofte, devien-
nent alors un corps étranger a la gencive, elles
ne peuvent plus s’y attacher. Ainft un défordre
en entraine une aotre : quand Palveole et dé-
grade, la racine elt bient6t defiechée , & la
gencive dégarnie eft flafque & ne {ertit plas la
dent.

Celt ici Pendroit de dire quelque chofze des
maladies des alveoles , & des caufes qui les pro-
duifent. :

Les alveoles font les contours, ou les lames
offeufes , qui forment les cavités pratiquées
dans chaque machoire , pour y enchaffer les
dents. Ce font comme autant de chatons qui
recoivent les gpcines des dents, qui les re-
counvrent & par conféquent gui les maintien-
nent fermes & folides. Ces conteurs offcux fons
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3 leur tour recouvert par les gencives qui vong
a leurs extrémités s’attacher au collet des dents,
endroit o finit la racine, & ol le corps de
la dent commence, Ainfi la gencive s’applique,
& par le moyen des petits vaiffeaux fe colle
{ur les alveoles, a-peu-prés comme une pean
de chagrin s’applique fur I’étui de boi qui fert
de gaine a un inftruoment. . ,

Les alveoles {ont fufceptibles de: carie com.
me les dents mémes, mais plus rarement. Les
caules ordinaires de cette maladic {ont, ou un
vice {corbutique , ou un vice particulier fort
commun , ou quelque dépodt produit d’ordinai-
re par une dent gatée, dont la matiere vicice
a f¢journé trop long-tems dans cette partie.

Les alveoles font encore fort {ujets a {e con.
fumer & a fe détruire, a-peu.pres comme les
racines des dents de lait, fans qu’on {ache ce
quen deviennent les veftiges. Ceft ce qu’on
peut fur-tout obferver, quand les racines feg
déchauflent , & dans la {uppuration des genci-
ves. Leur fuintement, qui eft trés-commun,
elt ordinairement caufé par l'engorgement de
ces gencives , ot le fang par fon [éjour fe cor-
rompt, ou par une limphe dcre & cm‘roﬁ\'{e
qui en abreuvant ces parties les mine peu-a-
peu, ou par un limon trés-acide , ou par la
feule préfence du tartre.

Ces différentes caufes font plus ou moins
de ravage, {elon la qualité des alveoles , & les
difpofitions du fujet. Les alveoles, & les cloi-
fons intermédiaires qui occupent les interval-
les des racines s'amolliffent quelquefois , & des

B 4

&
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viennent d’une {ubftance charnuc; ce qui ar-
rive dans certaines affections {corbutiques. Cet
amolliffement provient de la (tagnation du fang,
ou de la limphe féreufe qui fe trouve infiltrée
dans les gencives. Aux perfonnes réplétes &
pitviteufes, Pébranlement des dents commence
par le défaut des gaines offeufes qui ont été
affe@ées’ par quelques-unes des canfes , que je
viens de decrire, & qui périffent {i on ne veil-
le continuellement a leur confervation.

Les vieillards perdent d’ordinaire par 'ébran-
lement, les dents qui ount échapé a la carie;
& c'eft prefque toujours ici Palveole qui man-
que, parce que le fluide qui circule dans cette
partie n'a plus la méme qualite, foit que le
cours en foit plus lent , foit qu’il n’y ait plus
affez de fuc nourriciéer , ou foit qu'il foit appau-
vri de quelque autre maniére. Quelle qu’en

, puiffe etre la caufe, il eft certain que dans la
vieilleffe les racines des dents font communé-
ment dégarnies , tant du coté de I'alveole, que
de celui des gencives, & qu’elles font par con-
féquent peu {olides. Je me difpenfe d’entrer ici
dans le traitement rigoureux de ces {ortes de ma-
ladies, attenduiqu’elles font da reffort des gens
de Dart les plus expérimentés. Comme je n’e-
cris point pour eux, je ne parlerai que des ma«
ladies ot 'on peut remedier {vi-méme , ou faire
remédier aifément. Ceux qui voudront des inf
tructions plus étendues que fur les différentes
maladies, tant des dents, que des gencives,
pourront confulter 'ouvrage que Yai donné Pane
née derniére,

ey
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G HEALPITTRE W,

Soins que on peut appovter [oi-méme aux dents
gatees , tant pour les comferver , que pour en
éviter la mauvaife odeur , €5 pour avoir la bou-

che propre.

AUﬁi-tbt que l'on s’appercoit qu’une dent
eft gatee, il faut y faire remédier avant qu'elle
fe faffe fentir. Lor{qu’elle Peft au point de faire
mal, & d’incommoder en mengeant , on doit
~mettre tous les moyens en ufage pour ticher
de la conferver; & je puis affurer ‘qu’avec de la
patienice on en conlervera beaucoup.

Un dentifte eft tonjours repréhenfible, quand
il fe preffe d’6ter une dent, qui quoique gatée
n’eft pas fans reflource. Il ne doit en venir la,
qu'aprés avoir mis en ufage tous les moyens
qui nous font cognus pour détruire les nerfs
qui font a découvert. Il y a bien plus de mé-
rite 2 favoir conferver une dent, gu’a la favoir
bien oter. Il eft aufli plus {atisfaifant d’etre re-
gardé comme confervateur , que de paffer pour
deftru@eur d’un inftrument précieux, dont rien
ne peut racheter la perte. Per{lonne ne s’elt plus
attach¢ a menager toutes fortes de dents, &
m’a mieux mérité le nom de dentifte confervas
teur , que le célebre M. Capperon. 5%

Les perfonnes incapables de patience, qui
voudront plus promptement faire périr le nerf

/trE
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de leurs dents, auront alors recours au dentif-
te, & celui-ci détrvira le nerf de la dent ma-
lade, foit en la luxant, {oit en piquant le nerf
méme , {oit par le moyen d’un petit morceau
de coton, qu’il portera par gradation dans le
canal ou pafie ce nerf pour le comprimer. Quant
anx perfonnes qui ne {ont point a portée de
recevoir ducun {ecours da dentifte, elles peu-
vent, {1 elles en ont le courage, faire elles-
mémes l'opération, qui n'elt pas difficile. St
pendant quelques jours, il en refte un reffen.
timent aflez douloureux, il n’elt pas de longue
durée: la dent samortit peu-a-peu, de facon
que quand elle eft propre a retenir le plomb,
& quelle eft tombée comme il faut, elle {e con-
ferve bien, {ans {e giter d’avantage.

Les nerfs des dents gitées fe détruifent en-
core avec le tems, fans y rien faire. Celt alors
la carie méme qui ronge & la dent & le nerf,
ce qui produeit des douleurs plus ou moins
durables , ainfi que des engorgemens au cor-
don qui eft enflammé, & quelquefois un ab-
cés. Si enfuite on a néglige de faire plomber
ces {ortes de dents; elles {e gitent de plus en’
plus , s’en vont par petites parties, & n'ont
bientdt plus que les racines qui ne font aucun
mal, mais qui au contraire rendent encore de
bons & de longs fervices. Il eft vrai que ces
dents a la fin s’ébranient, & qu’elles tombent
ordinairement d’elles-mémes, ou {fortent prefl-
que fans douleur; au lieu que {i on les avoit
fair plomber & tems, on anroit évité leur dei-
truction, Il faut dirc aufli que des dents ainfs
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négligées produifent quelquefois des fluxions,
des abfces conhderabf&s. & d’autres accidens.
Le feul parti qui refte alors eft d’6ter les dents
qui font la {ource du mal.

Lor{qu’une dent gazée eft fenfible an chauvd &
au froid, qu’elle incommode en mangeant , &
quelle fait 'du ' mal , 11 faut avoir grand {oin
de ne rien laiffer re}ourzzer dans le creux que
la carie y a fait, & d’y tenir continueliement
un peu de coton trempé dans Peffence de can-
nelle, ou de girofle, ou dans l'efprit de vin;
on le renouvellera tous les jours, tant pour
la propreté, que pour accélérer la guérifon de
la dent. On continuera cet ufage jufgu’a ce
qu’on mange bien {ur la dent, fans nulle dou-
leur, & en{'uite on la fera plomber.

It arrive quelquefols que, quand par ce moyen.
fimple on amene la dent malade a la guérifon,
elle caufe des douleurs fort vives ; mais ces dou-
leurs font paflagéres , 2 moins qu’il n’y ait d’ail-
leurs quelque vice particulier. Lor{gue Iz dou-
leur eit parvenue a un point que le malade
eft déterminé a {e priver de {a dent, on peut,
fans en venir a Pextraction , le guérir {ur le
.champ, en luxant la dent de la maniere que
' yai) décrite dans mes recherches fur toutes les
parties de avt, E5c.

Pendant qu’on fait mourir le nerf d’une dent
gitée , & encore quelque tems -aprés quil eft
mort, on a prefque toujours de petits reflenti-
mens qui annonce toutes les variations de lair,
comme font certaines bleflures ou cerraines
chutes, mais il font beaucoup moins durables.
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Pour penfer ces fortes de dents, il faut in2
troduire du coron imbibé d’effence, ou d’elprit
de vin, dans le trou de la carie avec une
eguille de téte, ou encore mieux avec une fon-
de de dentifte; & lorfqu'on veut accelérer la
guérifon , il gagit, comme je Pai marqué,
~d’enfoncer peu-d pen ce coton au fond, du trou
{ur le nerf pour le comprimer. Quand le trou
de la dent eft bien bourré, le nerf devient
moins {enfible ; car la feule preflion du coton
contribue aurant a le détruire que la liqueur
dont il eft trempé.

Il arrive quelguefois que le nerf de la dent
eft tellement a découvert & {i emflammé, que
Peifence ou Pefprit de vin en mordant fur lui
augmente beaucoup la douleur, qui devient
encore plus vive, {i I'on enfonce trop le coton.
Alors 1! faot meéler enfemble parties egales d’ef-
fence. & de teinture anodine, & introduire
dans la dent le coton fort iégérement. Si les
douleurs ne fe calment pas, il faut oter le.
coton pour en {ub{tituer un autre trempé feu-
lement dans la teinture anodine, qu’on renou-
vellera d’heure en heure, julqu'a ce que la
douleur foir padfée. Si ce dernmer expédient ne
fait point cefler le ma!l, on ufera de lagite
calmanie, qui eft décrite dans mon livre.

F
2
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C-H-AR LT R-E. V1,

Remarques [ur les douleurs des dents.

LES dents produifent deux fortes de douleurs;
qui doivent etre traitées differemment. La pre.
miere dont je viens de parler provient toujours
des nerfs dentaires. La deuxieme eft caufée par
la membrane qui tapifle & lalvecle & la ra- .
cine de la dent. Dans ce dernier cas, la dent
n'eft {enfible ni au chaud ni an froid; mais
elle eft fort douloureufe au feul tac; on fent
fouvent dans la gencive & aux environs des
battemens & des élancemens trés-aigus; {ou-
vent les parties voifines {e gonflent, & il {e
forme quelquefois unm abcés dans la gencive
meéme. Dans ces fortes de douleurs les effences
& tous les ingrédiens dont on peut uler ne
font d’aucun effet; il faut bien {e garder alors
d’employer pour {e rincer la bouche aucune
liqueur {pirituenfe , parce que les élancemens
qui {e font {entir ne provenant que de la pré-
{ence du fang, & de la réfiftance des altéres,
ces liqueurs les reflerrent encore & y produi-
{ent plus d’étranglement, plus d’engorgement,
& plus de douleur. Les émolliens au contraire .,
tels que Peau tiede, & le lait tiede, qu’il fufhic
quelquefois de tenir fréquemment dans {a bou-
che , les figues grafles bouillies dans le lais
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quon porte fur la gencive malade, les catas:
plafmes de mie de pain & de lait arrofés d’huile
de behem , quand la joue eft dure & enflée,
relachent les parties tendues, & {foulagent beau-
coup le malade. Lorfque la douleur eft confi-
dérable, que la fluxion ne diminue point, &
que le malade fouffre toujours,” il faut faire,
faigner : la {aignée du pied quand on peutla fai-
re, elt préférable a ceile du bras. Les douleurs
par ce moyen s’appaifent, & la fluxion {e dif~
fipe. Quelquefois cette fluxion ne {e termine
-que par un petit dépot dans la gencive: alors
{i Pon veut étre promptement {oulagé, ou bien-
tot guéri, il ne faut pas differer a faire jour
a la matiére , en percant abces. La fluxion
paflée , on obfervera les premiers jours de man-
get fur la dent qui a fait le mal, quoiqu’elle
{foit encore faible & {enfible ; autrement elle {e
couvrira de limon, la gencive s’engorgera, &
la bouche contractera de odeur, quelques foins
quon puiffe y apporter. .Ces fortes de dents:
par linaction reftent tounjours foibles & dou-
loureufes lorfquw’on veut appuyer deflus; en
forte qu'au lieu de {e raffermir , elles s%-
branlent de plus en plus, parce que la mem.’
brane ou le périofte qui eft commun 2 la ra-
cine & a lalveole s'eft gonfle dans la fluxion,
& a dilaté celui-ci. Clelt pourquoi la dent qui
a produit le défordre fe trouve ¢branlée, s’a-
longe méme & devient incommode dans la ren-
contre des dents oppofées.  Or quand par fen-
fibilité on abandonne ce- cotéla; & gqu’on gacw
coutume a manger de lautre, la membrane
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.~ _commune 2 la racine & a Palveole refte fouvent
gunﬁpe s Phumeur qui s’y trouve arrétée de-
vient acre & tellement corrofive qu’elle ronge
_peu-a-peu cette membrane , la racine enfin {e
“defleche & devient corps étranger; d’ou s’en-

“{uivent des fluxions plus ou moins fréquentes,
ainfi que plufieurs autres accidens, felon les
difpofitions du {ujet. On évitera fes ficheules
fuites, en {e conduifant, comme je P'ai mar-
qué, dans le cours de la fluxion, ceft-a-dire,
en faifant évacuer la matiére quand il s’en fera
formé, & en mangeant enfuite peuv-a-peu fur
les dents malades. Les membranes des racines
qm fe trouvent alors gonfices érant compri-
~mces de toute part, pendant la maftication ,
“cette compreffion chaffe le fluide qui croupic
dans les gencives, I'alveole en meme tems fe
reflerre' & contient la dent qui par ce moyen
redevient folide, infenfible, & dul,-{ﬁ bon f{er.

vice que les autres.

- Les dents creufes dont le nerf elt & décou-
vert , & fur lefquelles par cette raifon on iie
peut manger {ans douleur , fe dégradent en-
core plus par Pinaction. Tl faut donc obferver
tous les matins d’en bien eulever le limon , & »
quand on mange d’y faire paffer les alimens
qu’on a broyés “du coté qui n’elt pas fenfible,
“afin qu’ils puifflent emporter le limon qui peut
refter {fur ces dents, & que les gencives s’en-
gorgent moins: car il eft certain que les meil-
leures dents, quand om ne les fait point tra.

yailler, s’ebranlent & donnent de Pecdeur,

Voila les foins que l'on doit apporter {oi
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méme, lorfqu’on a des dents gitées, foit pour
les conferver le plus qu’il eft poffible, foit pour
¢viter la mauvaile odeur, & plufieurs autres
inconvéniens. J'ofe affurer qu’avec cette con-
duite on confervera les trois quarts des dents
que l'on fait 6ter, ou qu'on laifle perdre, fau-
te de foins ou d’attention.

= — =

P I'T-RESVIEL

Soins journaliers qu'il eft néceffaire de donner [oi-
méme a [es dents , quelques [aines quelles puif-
Jent étre, pour en conferver la blancheur, les tenir
propres 5 € les préferver de mauvaifes odaur,

LES dents a tout ige exigent des {oins, &
ces foins {fe multiplient néceflairement avec les
années, ou {elon la complexion de chacun.
On nous demande tous les jours ce qu’il faut
faire a fes dents , foit pour les préferver de ma-
ladie, foit pour les entretenir propres, mais
tout ce que nous poutvons dire eft bientét ou-
blié , & nous fommes obligés d’ailleurs de nous
borner a des idées générales gu’une infinité de
. circonftances rendent infuffifantes. Cependant,
comme les exceptions ne détruifent jamais la
regle , yai cru devoir donner ici une pratique
courte, aifée, mais fure , dont dépend beaucoup
la confervation des dents.

. i3 1%
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Tk
Snfﬁf de tous les juu}-.r dans Pétat ordinaire.

Lars meéme quon a les meillenres dents, &

~ que les gencives {font en bon état, il y a des

{oins inévitables qu’on ne peut trop recom-

mander, & dont la négligence eflt punie par
“toutes fortes d’inconvéniers.

Aprés que Pon a fait nettoyer fes dents, &
‘qu'elles font exactement débarraflées du tartre,
dont'les moindres veftiges rendent fans effet
les foins ordinaires , pour empécher qu’il ne’ s’y
~en amafle de nouveau, il faut tous les matins
‘wmmencﬂr par bien fe grater la iaugue.

‘Quand tout le limon eit emporté, il faut pafs
.fer un cure-dent de plume entre toutes les dents,
-fans'trop deffort, pour enlever le {édiment qui
8’y forme pendant le fommeil, & pour faire déa
gorger le {ang arrété dans les pointes des gen-
cives qui remphﬂ‘ent les 1ntervalies des dents.
L’ouvrage du cure-dent fini, on doit fe net-
toyer la bouche, ceft-a-dire, les gi‘:ncive'g &
les dents avec une petite éponge fine, guona
trempée dans de I’eau tiéde. On peut, fi Pon veut,
mettre dans cette eau  quelques gauttes d’eau
balfamique & fpiritueufe, telle. qu'on peut en
trouver chez tous les dentiftes. Si les gencives
faignent trop facilement, il faut qu’il y ait les
deux tiers d’eau commune. On porte éponge
fur la- gencive, & en-appuyant un peu on la
ramene chague fois versextrémité des dents,
& non en travers. Cette éponge ainfi preflée

. 8
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for la gencive & {ur la dent, fait fortir le H-
mon qui peut s’étre glifié fous la gencive & fur
la dent, quand les gencives font engorgées;
elle oblige aufli les petits vaifleaux qui fons
trop pleins de fe rompre, ce qui dégorge les
gencives, & empéche quen {e relichant, elles
ne fe détachent du collet de la dent. 5
L’éponge qu’on trempe 4 plufieurs reprife
étant bien promenée fur toutes les dents, tant
en dedans gu’en déhors, ainfi que fur les gen-
cives, emporte tout ce qui a pu s'amafler fur
ces parties, & rend la bouche fraiche & fans
odeur. On finit cette opération par {e bien rin-
cer la bouche. s
Il et bon tous les trois ou quatre jours de
{e {fervir d’'une petite racine bien douce & bien
prépacée, pour emporter la crafle qui ternit la
dent. On trempe un inftant le bout de cette ra-
cine dans de Peau tiede; aprés quoi on la pafle fur
toutes les dents, en commengant au bord des
gencives, & en la ramenant jufques a Pextrémi-
té de la dent. 11 faut de tems en tems retremper
: & agiter dans Peau la racine, afin de la débar-
i - raffer du limon qu’elle a enlevé fur les dents.
. Quand on a. parcourn toutes les dents de cette
maniere, il faut y repafler Péponge & rincer
{a bouche. SE
Tons les vingt jours , ou tous les mois , il faut
employer la poudre, fi on sappercoit que malgré
les fpins qu’on ait pris, les dents perdent de leur
blancheyr , & plus fouvent {i le casle requiett.
Comme les dents peuvent f¢ ternir par Pufage
de cegtains alimens ou de certaines drogues,
-
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pout leur redonner leut blancheur , <l eltimé2
ceffaire d'ufer un peu ‘plus fouvent de la poudre.

- Certaines perfonnes, pour avoir les ‘dents
plus blanches, les frottent tous les matins, foit’
avec une racine, foit avec de.la paudre, de:
Popiat, oun d’autres- dmguﬂs, ‘pendant Pefpace
d’un quart d’heure; mais:par fucceflion’ de:
tems elies en détruifent P'émail, & parsconfés
quent la ‘blancheur ; car tous frattemens faits:
avec les chofes mémes' les plus douces:ylorf:
qu'ils font trop réitcrés, dégradent 2 la longue
le corps le plus dur. Les marches ou les degres
de pierre s'ufent par te {eul frottement de la
femelle' du foulier 5 Peaw gui tombe: par gouttes:
d’unr toit creufe aufli la pierre la plus dure 3
il eft donc aifé de comprendre que les frotte-
mens multipliés detruifent I'émail des dents.

- 1 ne faut par cette raifon fe frotter rous les
jours les dents, quautant qu’il eft néceffaire
pour oter la craffe ou le limoen qui peut ¢y
trouver, & ne pasaller plosloin. On cencoit
que cert-ames perfonnes qui ont plus de: difpo.:
{itions 4 contracter ce limon;, dotvent ponr le
détruire froter leurs dents plus longtems, &:
{fe fervir aufli plus fouvent de racine, de pou-
dre & d’opmt. Mais le frottement ne doit durer *
quautant qu’il faut pout enfever cette pace grafie
& v1fqueufe, qui degeﬂere‘en tartre : avec un
pen de précaution on n’agira que fur la partie
gu’il eft queftion de nettoyer , & non fur I'é-
mail qu'on ne pent trop ménager.

Q_uansl on veut mettre la poudre en ufage,
apres avoir trempé une racine cgns un pen d’eau,

Z
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& erffuite dans de la poudre; on la pafle {ur
{es 'dents , -toujours dans le {ens que je recom-
mande , on le frotte {uffifamment pour enlever
le limon qui ternit-Pémail , & Pon finit par {e
rincer la bouche. .

< Lorfqu’en veut employer Popiat, on en prend
au bout du doigt environ de la groffeur d’'un
poiss-on étend fur la gencive & fur ladent,
tonjours en allant vers Pextrémité, & non en
travers ; on frotte avec Popiat ces deux parties
pendant Pefpace d’'une minute, ou plus, fui-
vant que les gencives ou les dents peuvent le
requerir, & P'en en reprend autant de fois qu’il
eft néceffaire , pour en étendre fur toutes les
dents & les gencives. Quand cette opération efk
faite , tant en dedans qu'en déhors, on fe lave
enfuite la bouche.

La propret¢ demande encore quelque foin
aprés les repas; FPaffaire du cure.dent eft de
chercher les débris de la maftication qui peu-
vent étre reftés entre les dents. On les efluye
bien enfuite avec une ferviette, ou avec une
petite éponge trempée dans Peau tiede ; & ’on
{e rince bien la bouche. Cet ufage, qu’il eft
aifé de faire paflfer en habitude, doit n’etre
jamais néglige.

l § IL

Soins journaliers que demandent les dents €3 les
gencives malades.

Les dents qui {e couvrent facilement de I
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mon , font celles des per{bnnes ‘dont Peftomac
ne digére pas bien, on peche de' quelgp’autre
maniére. Ceux qui ont une pituite vift umﬁ:
& la falive épaifle, ont les dents {ujettes 3'{e
couvrit de limon pendant le {'ummeit, de fa-
con qu’en s'eveillant ils ont toujours Ia bou-
che pateufe. Ces fortes de perfonnes doivent
donc avoir plus de {oin de leur bouche que
d’antres , & voici ce quielles ont i faire.”
Tous les jours en {e levant on grattera bien
fa langue , on paffera une plume. entre les dents,
& on ]es frottera avec une racine douce & bien
préparée. Enfuite on fe lavera les dents & Tes
gencives avec une éponge fine trempée comme
je Pai dit, dans de P'ean tiedg ;' ot Pon mettra
d’une eau appropriee. Ce qui re{tera de cette
eau {ervira a {e rincer la bouche. ©
Aprés le repas, il ne faudra pas négliger de
‘pafler la plume entre toutes fes dents, 3-: de
{e rincer encore la bouche, | - s
Les perfonnes qr.u {ont a partee ‘@avoir de
bon vin blanc, s’en ferviront aprés le repas,
au lieu d’eéau pour {e laver la bouche ; elles y
: pcrteront meéme le doigt pour en frotter leurs
gencives, en allant tonjours & Pextremité des
dents. Ceci doit {& faire aprés que le core-dent
a paffé enitre toutes les dents, & qu'elles font
débarraflées des reftes de la maﬁ:zcatmn qui ong
pu s’y infinuer. On finit’ par {e bien efuyer
les dents avec une {erviette.
" Comme le 'limon de cette efpéce eft ordi-
nairement’ acide & fi corrofif qu’il ronge non-

feulement les dents, mais encore les gencwes,
C 3
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apresg’etee fervi de da racine dergnimauve, &
du cure-dent, il faut ufer rous fes matins d’un
opiat fait avec. le fang de dragon & los defle.
che eh poudre bien mélés enfemble, & incor-
pores avec le miel:de Narbonne, jufques a ce
wil foit d’une jufte confilfznce. On en pren-
dra fur le bout du doigt pour en frotter les
gencives, & enfuite on fe lavera la bouche,
comme il eft dit ci-deflus dans opération du
matin. Si les gencives font dures, ronges , gon-
flées & donloureules, il faut les détendre tout
fimplement & force &’y paffer de I'ean ticde que
Pon roulera dans la bouche; on les pique en-
{uite légerement , .on les prefle avec le doigt,
& on les fait faigner le plus qu’il eft poffible.
1l fant uler de Popiat ci-deflus deux on trois
fois le jour, jufgues & ce gueles. gencives foient
remifes dans leur état naturel. Les glandes des
encives qui {ont alors ohftruées {e dégageront
i' filcreront la {alive a l'ordinaire. - W oy
_+ Quand:les gengives {ont fongueufes, excroif-
fantes & molafles, fans étre doulopreufes ni
fort gonflées, il faut prendre une ence de fang
de dragon, deux gros de créme de tartre, &
deux gros d’alun calciné : le tout réduit en.
poudre tres-fing & bien mélée, on en fait un
opiat avec le miel de Narbonne. On sen fert
tous les matins julques a ce que; les gencives
{oient rétablies ; puis on en-ule de deux jours
Pun plus ou moins {ouvent, {elon que les gens
cives ont dela difpofition 2 poufler , & queles
dents font {ujettes 2 {e falir. On s’en tiendra
les autres jours 4 la racine de guimauve ; maig
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fi, malgrc Pufage de cette racine, les dentsfe-
terniffent & perdent leur éclat, on peut fe fer.
vir de 'opiat méme, ou de la poudre, & en:
un mot dans tous les cas ot la blancheunr des
dents s’altére , pour{ru que ce foiravec pré-::au-—'
tion , c'eft-a-dire , qu’ apres avoir enlevé ce qui
peut ternit la dent, on n’en frotte pointtrop
Pémail & nu; car il en eft de nos topiques com-
me de tous les médicamens, qui font {alutaites-
ou pernicienx, {uivant Papplication qu’on en
fait. 5
Pour détruire la fource de ce limon , il faut
attaquer les caufes qui le produifent, & ceci’
regarde les médecins ou les ch*rul‘glens. Il faue
aufli, malgré tous les foins quon pratique,
faire {bUVent vifiter fes dents;, pour mettre le
dentifte 4 portée d'arréter le progrés du mal
ue le limon peut produire. .es perfonnes qui,
?ns etre fujettes au tartre ni au limon, ot les
gencives malades, ceft-3-dire, gonfiées, dou..
loureufes ou excroiffantes, & fongueu{'ﬂs, dois
vent faire de méme u{'age de Pun ou Pautre’
opiat, & ils préfereront 'un 2 Pautre, fuivant
Pexigence du cas. Mais i aprés en avoir ufg
pendant quelque tems, la maladie fubfilte en-
core, il faut confulter les gens de Part, pour
gaflurer fi la maladie n’eft pas produvite pat
quelque dent gitée, par le defant de Palveole,
at plénitude de fang ou d’humeurs, par Pefs
et d'une limphe férenfe qui peut fe trouver.
infiltrée dans les gencives, & qui par fon é epan-.
chement les détruit, par le vice de la faliveou”
de Peflomac, enfin par un Vlga feorbutique, -
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ou quelque autre vice intérienr, Un dentilte
expérimenté en découvrira® bien la caufe, &
une maladle connue efta moitié' gucrie.

CHAPITRE vin._

Des caufes qui donnens de l’admr & 1o bosiche 5:
fo o €9 des moyens Ay vemédier.

LES caufes qm ch:rr*-:ent de Pmieur font i in-
ternes. Les premicres proviennent mdinalre-_.
ment -ou des vices de Peltomac, on des mao-,
vaifes digeftions, ou de la trop grande guan-
tite de viande que Pon a mmgee, oun de la
plénitude des humeurs Tuuu‘:s ces difpefitions.
rendent la bouche pateule, donnent une odeur
forte ou c1davereufa teile qu'en exhalent cer~.
tains malades. It faur y - ajouter encare les fluxions
qui furviennent aux gencives , & les dépors
qui s’y forment par divers engorgemens pro-
venans foit de plénitude, foit de quelgue vice
intérieur, Pobftruction de leurs glandes, & les
;l"umtemens qui fe fout aui’i entre la gencive
&1a racine de la dent, enfin Pépaiffiflement,
oit.la vifcofité de la falive & de Ia pituite,

" Les caufes externes font le limon qui satta-
c'he aux dents & fur la langue; le tartre qui
provient du limon ; le fang quil F:..II; fejourner
& croupir dans les gencives; le fejour des
ﬂalmens dang Pinterftice ica dents gatées ou
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¢branlées qui empéchent' de manger du coté
malade ; les maladies qulelles produifent auffi
quelquefois dans les gencives ; & méme les
dents artificielles qui produifent ici a-peu-pres
les mémes inconvéniens que les dents naturel-
les, lorfqu on ne les fait point travailler, ou
quon n’y donne pas les foins que je prefcns
dans cet ouyrage. On peut ajouter a ces caufes
un exces, dont, quoiqu’on dife, les hommes
aujourd’hui ne font pas plus exempts que les
femmes : c'eft de parler trop & trop long-tems.:
A force de patler en effet, la bouche s’échauf-
fe, & Ia falive salgrlﬂ'ant, Phaleine devient
forte & défagréable. Si ai un peu généralifg
cette dernicre caufe, il eft aife de voir que
jai principalement en vue les predlcateurs les
avocats,, & tous cenx qui {ont ai}ltges par€tat-
“de parler en pubhc‘

Il me refte 2 donner les moyens de remé-
dier en particulier a chacune des caufes internes.
que je viens feulement d’indiquer.

- Premiérement, il faut obferver dene pointtrop;,
manger de viande , ni de furcharget fon eftomac,
pour que la digeftion fe fafle aifément; car fi:
Peftomac eft accablé d’alimens , le long f&jour-
quils- foiit obligés d'y faire prodnit des rap-
ports incommodes & fouvent fétides. Si Pefto-
mac eft rempli d’humeurs on vicié de quelque.
fagon que ce foit, ce qu’il ne {era pas difficile aux

ens de Part de reconnoitre, il faut pour dif~.
%per la mauvai{'e odeur qui {e fait fentir dans
la bouche, évacuer d’abord d’humenr & reta-
~ blir Peftomac par les remédes convenables ; ceci
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eft Paffaire des médecins, & voici la nétre. Penz
dant le cours des remédes, il fant plufieurs
fois le jour, ou toutes les fois que P’on fentira
{a bouche pateufe & défagréable, fe bien racler
la langue, & laver fa bouche avec une petite
éponge trempée dans une eau ballamique. La
bouche par le moyen de cette ean reftera frai.
che & fans odeur une grande partie de la jour-
néee, fauf & répéter une ou deux fois par jour.
Quand l'odeur vient de la falive ou de la pi-
tuite, pendant I'ufage des remédes qui vont 2
la fource du mal, il faut aufli de tems egn tems
fe ratiffer la langue, & f{e laver la bouche. St
Podeur provient de quelque fluxion, ou de
quelque engorgement aux gencives, il faut les
dégorger & évacuer le {ang qui s’y eft corrom-
pu par fon long féjour. Si la fluzion ou Pen-
gorgement des gencives eft produit par pléni-
tude du {ang ou de Thumeur , il faut en dimi-
nuer le volume par la {aignce & les purgatifs.
_Sila fluxion €[t caufée par quelque dent, on
“doit 6ter cette dent malade , §'il n’y a pas d’au-
tres moyens de guérir; mais fi cette dent eft’
infenfible , pour en‘diffiper la mauvaife odeur,
il fuffira de la plomber, & Pon oblervera de
manger deffus. Si les glandes des gencives font
obftruées , il faut -travailler a les dégager tant
par les remedes intérieurs, que par les opiats
convenables qu’on portera fur ces parties. A
mefure que les glandes {e débarrafferont , la fil-
tration qui doit s’y faire reprendra fon cours,

& Podeur caufée par linterruption des finides
fe- diflipera, “ e B :
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Lotrfque les gencives fuintent & produileng
une matiére blanchatre & gluante, il faut faire
arréter ce {uintement -de bonne heure, par les
moyens que j’ai marqués dans mon livre, tome

' I, pag. 276. Sila mauvaile odeur de la bous
che provient de quelque fiftule aux gencives,
il faut oter la dent qui la produit ; G elle eft
caufée par quelque ulcére {corbutique, pour
le diffiper, il faut ’occuper efficacement a de-
truire la maladie , tant par les remédes inte-
rieurs que par les topiques de Part: & dans
: tous ces différens cas, il faut avoir {foin de
tenir {a bouche trés-prepre de la fagon que je
Lai dit. Saaniak 1L

Quand Podeur eft produite par le tartre, ou
par le {éjour des alimens dans les interftices
des dents, il eft aifé d’en oter la caufe, {oit
par Penléevement du tartre, foit par Pufage du
cure.dent. Si enfin la mauvaife odeur proviene
de quelque dent gatée ou trop ébranlée, fur -
laquelle on ne mange plus, il faut la faire Gter’
plutét que d'avoir une telle incommodite.

--A Tégard des dents artificielles, en y appor-
tant les {oins que je prefcris dans le chapitre
fnivant , on ne doic pas craindre gi'elles puils’
{ent jamais caufer aucune odeur. '

T
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Soins q'il faut donner aux ' dents art{fz’aieﬂexd;
powr la propreté de la bouche.

lEs perfonnes qui ont des dents poftiches,
ne {font pas plus difpenfées d’y donner certains
{oins qui cottent fort peu, foit pour les con-
ferver blanches , foit pour la propreté de leur '
bouche , que celles qui ont leurs dents natu-
relles. La matiere des dents artificielles eft la
dent du cheval- marin , & non de Pivoire com-
me bien des gens fe Pimaginent; ou bien ce
font des dents humaines. La dent du cheval-
marin par elle-méme n’eft {ufceptible d’aucnne.
odeur : {i par hafard elle en donne, c’elt que
les dents qui en {ont faites , ou ne font pas bien’
placées ou font fort négligées par ceux qui les
portent. Il fautrdonc tous les matins enlever!
avee le cure-dent le limon qui eft entre les
dents, puis les bien frotter avec une éponge’
trempée dans de 'ean tiede, avec quelques gour-
tes d’eau fouveraine, ou de queique eau fem-
blable. Tous les deux ou trois jours il eft bon
A’y paffer de la poudre ou de I'opiat, comme
{ur les dents naturelles. :

Bien des perfonnes f& figurent que, pour fe
faire mettre de faufles dents 5 il faut auparavant
{e faire Orer les chicors ou racines: c’elt tout
le contraire. Les chicots font de bonnes bafes
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fur lefquelles on affied Pédifice. On 'y ente
auffi avec un pivot ou un tenon d’or des dents
naturelles , & ces dents {ont aufli {olides que
nos propres dents, fans qu’il foit néceffaire de
les attacher aux dents voifines, en forte qu’il
n'elt pas rare d’en voir durer pendant {ix ans
& plus {ans le fecours du dentifte. Ces dents
mortes , quand elles font bien placees, imi-
tent {i parfaitement les dents vives, qu’il n’eft
prefque pas poflible qu’un dentifte les recon-
noifle. On y mange auffi bien que {ur {es pro-
pres deuntg, elles {font bientdt naturalifées au
point d’etre diftinguéesa peine des perfonnes
meémes qui les portent. o5

. On fait trés-bien tenir une piéce de dents
artificielles plus on moins étendue, que lon
fixe avec des fils d’or fur les dents voifines qui
les maintiennent en place pendant plufieurs
années. Il y’a méme des perfonnes qui, apres
avoir appris de nous la maniére de les attacher
( ce qui eft fort aifé, fort fimple) , fe les ate
tachent elles-mémes fort bien avec des fils or-
dinaires qu’elles renouvellent -4 leur gré, &
ceft alors qu’il eft néceffaire pour la propreté
de les renouveller fouvent. - |

~ Ceft une erreur de croire que quand on
n'a plus de dents, il n’eft plus poffible d’en
faire tenir d’artificielles. 1l y a un grand noms
bre de perfonnes qui en ont les deux michoi-
res garnies, fans qu’il leur refte une {eule dent
naturelle pour les tenir. Nous avons furmonté
cette difficulté, & nous avons trouvé les moyens
de faire tenir ces fortes de dents avec des rel
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forts. Tl eft vrai qu'il n’eft pas aifé de bien
exécuter cette opération, & que tous les dens
tiftes ne réuffifient pas: mais quand on aura
bien étudié M. Fauchord fur cette matiére, &
qu'on 'y joindra les obfervations que j’ai faites
dans mes Recherches , on y parviendra frement.

Quand ces fortes de piéces font bien prifes
dans leurs dimenfions & qu’elles font bien pla-
cees, que les reflorts en font bien faits &
jouent bien, on a Favantage non-f{eulement
d’avoir ua ornement de plus qui aide a la pro-
nonciation, mais encore de manger .bien plus
aifément que fi 'on n’avoit point de dents.

Les perfonnes qui portent de ces fortes de
piéces, avec un peu de propreté, ne font mul :
lement fujettes a avoir de Podeur , comme on 3
Pefta un certain 4ge, quand les dents font ébran-
Fées; parce qu'ordinairement alors les gencives
ne ceflent de {uinter julqu’a ce que les dents
foient toutes tombées, Les foins qu’il faut ap-
porter-a ces fortes de piéces, confiftent a les
Hter tous les matins , ce qui eft aufli facile que o
de les remettre; 2 les bien nettoyer avec une
petite brofle, & a les frotter de tems en tems
avec un peu de poudre pour les tenir blanches.
H faot aufli tous les {ept ou huit jours regar-
nir les reflorts de la fagon que Te dentifte Pau-
ra montré. Clelt ainfi que les dents artificielles
bien faites & bien mifes, pour quon ait foin
de les tenir propres, ne {font non plus fufcep-
tibles d’odeur que nos propres dents. Mais il
faut, comme je l'ai dit, obferver de manger
deflus. Les perfonnes. auxquelles il peut refter
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des dents foibles, ou qui auront les gencives
molles, ce qui les géneroit en mangeant, au-
ront Pattention de macher les alimens plus ou
moins {ur les autres dents, & de les ramener
enfuite fur les dents factices, afin d’enlever le .
limon qui pourroit s’y étre attache, & d’em-
pecher les gencives de s’engorger par leur inac~
tion. Aprés le repas, il faut encore obferver
d’6ter les alimens qui peuvent étre reftés dans
ces dents, & de les bien laver avec une épona
ge, ou-du moins de les efluyer avec fa ferviette.
e = ' =3

CHARLTRE X
& L

Inflru&ions néceﬂitfre: pour les pe‘rés € meéves de,
famille , pom' ceux qui élévens des enfans.

EL eft trés-important de donner quelques inf.
tructions aux perfonnes qui par état ont beloin
d’étre €clairées fur les principales circonftances
de la dentition , pour pouvoir procurer aux
enfans les fecours de Part qli i font toujours ne«
gligés, quand la néceflité n’en eft pas connue.
Quoique j'aie parlé dans mon livre des dé-
fordres & des accidens qui devanucent ou ac-
compagnent la fortie des dents, ainfi. que des,
moyens de les ewter, quoique la matiere ¥
{oit traitée amplement, pour rendre ce petit
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ouvrage plus utile , je vais dire un mot des
- foins qu’il faut donner aux enfans dans le tems
que leurs dents croiflent & veulent percer.

Le ptialifme ou la falivation annonce que
Ia dent pouile & eft arrivée a Ja gencive. Alors
il faut la frotter de tems en tems avec du jus
de citron, dont on a le doigt bien trempé,
julqu’d ce que la dent foit découverte, & la
‘gencive divil¢e : on fait la méme chofe a cha-
que dent qui perce. Il faut mettre de bonne
heure en ufage ce jus de citron, & ne point
attendre que la gencive {oit enflammée.

Quand les dents caulent le dévoiement en
{e formant ou en percant, c'eft d’ordinaire un
bien pour Venfant, que ce dévoiement garane
tit fouvent d’autres accidens plus facheux. Ce-
pendant il faut oblerver-de ne pas lui donner
de bouillie, ou de lni en donner peu & léegere,
& de ne point non plus {urcharger fon efto-
mac de trop de lait, jufgu’a ce que le dévoie-
ment {oit paflé. Car fi vous ne lni retranchez
point une partie de cette nourriture, comme
il {e trouve alors dans fon eftomac certains aci-
des qui font aigrir & cailler le lait ou la beuil-
lie, il aura des indigeftions continuelles; le
dévoiement angmentera & deviendra dangereuy.
Dans ce cas Penfant qui eft altéré prendra fa-
cilement du bouillon qui le foutiendra, & qui
{e digérera mieux que la farine & le lait. Il
ne faut pas manquer d’appeller alors un méde.
cin, ou un chirurgien, pour travailler plus efli-
cacement 4 arréter le progrés de lpsmatadie par
le moyen de quelques petits reméedes. i

i
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S malgré cela la fievre devient confidérable ;
ﬁﬁ Penfant a des convulfions, il ne faut pas
j éfiter 2 ap'pelier uh dentifte pour qu’il décou=
vre les dénts qui veulent percet, Si la dent qui
eft parvenue a la gencive neflt point affez ‘213.
vée, il faut faire emporter la gencive ; afin d%é-
viter qu’élle ne {e réunifle & ne reproduife quel-
que autte dccident. Cette petite opération eff
bien plus effraydnte pbur les parens, que dous-
loureufe pour Penfant méme. J'ai décrit dans
mon livre la maniére de la faire avéc fuccés.
Les derts de lait forties , enfant a quatré ans
quatre & demi, ou cinq ans, {e trouve éncote
tourmierité par les premiéres gtofles molaires;
qui font le nombre des virgt-quatre dents;
guand elles fodt venues. : ;
.. A niefure qu’elles s’oflifient & s’élévent, elles .
dilatent les parois des alvéoles; & diftendert -
les membranes qui les couvrent: ;
~ Souvent Penfant eft trifte , petd Pappétits
faigrit 2 vue d’ceil; & {e trouve tourmenté d’ite
ne fievre lente, {ans qu'on fache 2 quoi en
attribuer la cavfe; & cet état dure plus ou
moins de ters , {oivaiit les difpofitions du {u-
jet: Quoique 4 cet 4ge-la, les molaires produi-
fent ces fortes d’accidens; elles ne paroiflent or.
dinairerhent qu’un ohr deiix ahs aprés. J'ai méme
temarqué que la plupdrt des enfans qui étoient
malades péndant Paccroiflemient de leurs dents,
ne I’€toient pas de méme quand elles pergoietn.
 Mais pour étre certain fi c’eft Iaccroiffement
des dents qui produit le mal, il faut faire exami.-
tier les gencives par des gens de I'art, qui recon-
noitront aifément files parois des alvéoles font
b
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écartées par Pélévation de la dent. Quand les ac-
cidents {ublfiftent trop leng-tems, & que mak
gré tous les remédes Venfant dépeérit de jour

' en jour, quoique la dent ne fafle point encore
d’éminence a ia gencive , {i 'on veut prompte-
ment tirer Penfant de ce ficheux état, il faut
débrider le péri - maxillaire d’ou vient tout le
mal : ceft ce qu'on fait en ouvrant la gencive,
& en divifant cette membrane. Cette opérationt
fufhit, fans qu'il {oit beloin d’emporter la gen-
cive, attendu que la dent n’eft pas encore pré-
te.2 y arriver , & je l'ai faite {fouvent avec
beaucoup de fuccés. J’ai aufli guéri des enfans
dans un cas pareil, en leur 6tant fimplement
la derniere molaire de lait. Comme cette opé-
ration eft toute nouvele . en voici les motifs
& le réfultat.

1l faut remarquer qu’a la fortie de cette dent,
‘la machoire de Penfant a fi peu d’étendue gu’el-
le eft forcée de s'élargit par les efforts que fais
en pouflant] la molaire, parce qu’elle eft génée
d’un cété par la dent de lait voifine , & de Pau-
tre par Papophyle coronoide, fituée a Pextre-
mité de la méichoire: car cette dent prend d’a-
bord en soffifiant toute la grofleur qu’elle dois
avoir , pour {e garnir enfuite intérieurement,
aprés quoi la racine {e forme. Or la préfence de
ladentencore renfermée dansla machoire, coma
prime & dilate avec force & lalvéole & le pe-
riolte gui Penvironne , ce qui irrite ces parties
& occafionne tous les accidens dont jai parlé.
Dans ces circonftances, fi on 6te la dent de lait
qui eft 3 co6té, on débride en partie par Pex-
traction le périofte ; on fait place 4 la dent qui
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slaccroit , & ainfi-les accidens doivent {e cal-
mer. Il en eft ici comme des dents de fagefle,
qui ne trouvant pas de piace, caulent beaucoup
de douleur; il s’en trouve méme qui ne peuvent
fortir, & le malade ne guérit qu'en Otant Pa-
vant-derniere.

~ Vers Page de dix a onze ans, on voit quel-
quefois arriver les mémes accidens, & il y a
tout lien de croire qu’ils font prodmts parles
dents.

Q_uand ce font des filles , on attribue fouvent
cet érat aux regles qui veulent s’érablir, tan-
dis quil provient des dents qui percent vers
Page .de treize ans, Maintenant que lon ’eft
inftruic des ravages que les dents chr long-tems
avant que de percer, ainfi gu’en pergant, lorf-
qu’a ces 4ges les enfans feront incommodés ,
il ne faut pas négliger d’appeller fes habiles gens
de P'art , gui decideront aprés un’ mir examen ,
de. l’etat des derits du Tu}et.

§. IL

Ftsmﬂ de cﬂﬂdm‘re on de gGH'DE“HE}‘ Iz bouche des
Eﬁ'ﬁzm y pom" procuver un bel ayrangentent aux
dents 5 a meﬁ:w gitelles fe yemouuvellerns.

. Bien des pﬂrfonnes qui § 1magment gue pour

procuter un bel ordre aux fecondes dents, il

ne s'agit que de leur donner beaucoup de pla-

ce, & que Uon ne rifque rien d’6ter plufienrs
dents de laic du meéme e6té, ‘quoiqulelles * ne

{oient point ¢branlées. Il y a meme des dentifs

tes de réputation qui penflent d% méme. Pour

_ P
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moi je ne demeuble point la bouche des enfané
fans neceflite,, & je penfe fur cela comme M: ¢
Capperon , avec qui J’ai conféré fouvent fur no-
tre art. Je n’ignore pas qu’il faut donner une
place foffifante aux dents qui {e renouvellent
pour lefir faciliter un arrangement convenable ,
je fais que I'on peche en ménageant trop le ter-
rein, comme en voulant trop le prodiguer i
& je peiife que PPhabileté confifte a éviter 'ine
& lautre de ces extiémités qui font fort per-
nicienfes. On me difpenfera de rapporter tou-
tes les raifons pour lefquelles il ne fant pas
oter indifcrétement trop de dents de lait; les
bornes que je me {uis prelcrites ne me permet-
tent point de m’étendre {ur cette matiére: J'ob-
{erverai feulement que je vois fouvent des per-
{onnes d’un certain 4ge qui ont encore plufieurs
dents de lait, & que ces dents ne leur font
reftées’ que parce que les fecondes ont manqué;
& n’ont point pris d’accroiffement. Si malheus
reufement ces perfonnes étoient tonibées dans les
mains de certains dentiftes ; qui 6tent les dents
. de lait fans néceffité, élles feroient dépourvues
de dents aux endroits ot ces dents de lait fub-
fiftenit méme dans un 4ge avaricé. Je rencontre
tous les jours des bouches qui ont été déman-
telées par cette pratique. Ce n’eft jamais la deng
de lait qui empéche la feconde dent de paroitre ;
ou de{e développer ; ce n’eft jamdis non pluscette  «
dent de lajt qui eft caufe que celle qui vient lui
fuccéder {e place mal : c’eft toujours faute de
terrein. Ce let les dents voilines qui génent
Ta nouvelle dent, parce qu’elle elle eft plas lar-
ge que celle quelle vient remplacey,
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~+7 Quand la machoire a une érendue fuffifante,
& que les dents de lait ne génent point les
dents qui fe renouvellent, il faut laiffer tom-
ber les premicres d’elles-mémes, ou lor{quelles
font forc ébranlées , les oter. avec les doigts,
ou avec un fil; on.peut alors {e pafler de la
main du dentlﬁe. Mais  pourquoi faire founf-
frir inutilement de pauvres enfans ? Pourquoi
leur oter {ans néceflité des dents, dont extrac-
tion , quand elles ne branlent point , leur fait
4-peu-pres. autnt de mal _que celles des dents
renouvellées , parce qualors elles ont. encore
des racines fort longues, = -

Voila plus de raifon quil - nen faut pau:
ne point oter les dents de lait fans une gran-
de néceflite. 1l refte 4 prefcrire la facon dont
il faut conduire & gouverner la’ bouche des
enfans.

Quand les dents de devant commeucent a
branler , que celles qui leur fuccédent trou-
vent affez de place , & quelles ne font poine
génées par les dents de lait voifines, il eft bon
alors @6ter ces dents branlantes:, lorfqu elles
ne tieiinent prefque.plus, de la fagon que je
Pai dit , ayec les doigts ou avec un fil.-Quand
les deux nouvelles dents ne trouvent pas une
place -{uffifante ,- parce qu’elles {ont toujours -
plus: larges que leurs devancieres , il fautavoir
recours :au dentifte , ' & -faire Oter la dent de
lait voifine, quoiqu’elle. ne branle pas, parce
quelle géne la nouvelle dent, & 'empeche de
{e bien,placer. Cette dent par ce moyen-s'a-
longe fans peine, {¢ redrefle naturellement , ’

{e plage b!.';n. ;
& e pl B s
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<“Lotfque Ta feconde! dent vient' remplacer la
dent de lait qu’on a otée ; pour favorifer Iar-
rangement de fa premiére, cette! fecoiide’ dent
~ % fon 'tour ne treuve ‘plus une place fuffilante
pour fe bien aligier; it faut donc ici faire ent
core la méme opératien ‘que pout la preuiicre;
& otet 1a dent de lait voifine qui géne laion-
velle. On fait fucceHivement la méme chole
3 toutes les dents de Tait-qui génent leurs voi-
fines , 'a mefure ‘quelles fe' renouvellent.. 7017
Tl elt bon de faire obferver giie' pendant ce
renouvellement’, qui commence -vers P'dge de
fix ou fept ans, julques’a quatorze ou quinze
« ans}, la 'macheife s’étend plus on moins, ce qui
donne'de la'place aux {econdes dents , toujours
plus lafges due’lés” prémiéres, a Pexception de
deuz‘molaires de lait ‘de chaque coté de’la ma-
choire. Car les dents qui viennent les rempla-
cer font ordinaifement moins larges d’un tiers
que celles-ci; ‘de fagon que quand on a conduit
le' rénouvellément des -dents julqu'a ces mo-
laires de laitl, que Pon: éte alors, lenr abfen-
ce met 4 Vaife lés deiits «WBifines, & celles qui
les remplacent'étant beaucoup plus étroites s'ar-
rangeént- bien, B0 238100 431 3978 o 1 :
Nows avons 4 chaque michoire dix'dents,
qui- poiir Tordinaire fe ‘rencuvellent.'Or com-
me on'ne doit-otériles denits delaitque’ polr
faire“place aux devits:voilines, qui fans ¢ela ne
poutroient pas-bien’ faligner,'il peut arriver
qu'uhe ‘dent de Jaivqu’on avra 6tée ne fe 're-
nouvelle ‘point ,'parce ‘qu'il'ne {& trouve-point
d'? germe’pour une feconde dent; ‘mais il en
refulee un bien, Les deats qui alors. font tou-

0 F

i
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juurs &ndes” par“l’mi‘uﬁif’ance 4801y’ pl 3 I
mettront 4 Paifé , & la bréche fe trouvera bm.r-
chée par les dents’ voifines. ‘Au refte quai‘ld o
ote les. dents de lait avec les: precautmns que
j’ai recommardées, on ne craitidra jamais qu'nd
nie bouche {oit un jour dégarnie de defits, puzﬁ:
?ue pout mettre les fecondes defits A lenr aid
e, on” eft tous’ les jours qhhtre d’ater memé‘
de ces derniéres.
. ’Ql;and les dents toutes renou?eliees fe truﬂi
vent trop preflées, pour les' mettrg™a” Taife 5
pour leur donner un plus bel areaiigement’;
& pour empenher quelles ne {e ‘gitenr, it faue

oter ‘@’ chaque’ ntichoire des deux’ cétes ‘unie
despet1tes mdlairekl <51 ¢RI MAMOY S

‘Lorfque la dént canine qui ePc' pﬁmtile feries
nouvelle ia derniére,’'fouvent ‘elle” ne- tfauve.
plusde place & perce en dehors ;> mais en éting
alors la petite molaire voifine, ‘cette canine fr::
gliffera d’elle-méme ‘dans la brache’ & la‘rems
phra en sarrangéant“blen. -faut -faire'' cette
operatmn de bonne heure,; & des“que Yon voif
eette canine percer en- deffus: 11 faut ericore ob-
ferver d'oter la petite molaire de T'autre, coté,
afin’ que le-demiscercle de la”machoire foit
uniforme dés’ de:uk ¢otés de la bouche: ce de-
mi-cercle fan¥! celd {era plus ‘bombé “du coté
de’ la machoire oif Ton aura laiffé fubfifter la
petite molaire , que du coté oppolé, ce qui déx
figure cette parl:te & rend“la machmré m’egue-
Liere,

Quand les machmtes f'onf: trop eva{'ees &
que le demi-cercle de la machoire a une: furme
défagréable, il faut de memeDde bonne henre

4
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oter dei chaque coté la petite. molaire s I3 md.
choire par ce moyen prend une forme plug
agréable , & le demi.cercle devient régulier. .
. Quand la machoire inférieure avance & dé.
afle la {upérieure , le menton alors fait une
AT e R R SRR
pelle trivialement menton de galloche. On peut
corriger cette difformité pac le moyen, des pla-
ques qui {ont gravées dans mon livre; mais.(i 4
Page de {ept ans on a lattention de faire oter a
Penfant de chaque coté, feulement 3 Ia machoi-
re inférielire, (& jamais 4 la fupérieure) la pre-
miére grofle molaire qui alors ne fait que de
parpitre,.la machoire inférieure prendra yn plus
petit volume, tandis que la fupérieure, con-
{ervant e fien s'¢largira méme par le moyen
des grofles, dents qui yiennent enyiron 4 13 ans,
Or - ces grofles. dents rempliffant I3 bréche que
les dents otées depuis. long-tems ont laiffee,
elles ne feront point, comme a: la machojre fu-
périeure, étendre le demi-cercle de Finférieu-
te; celle-ci peu-a-pen avancera moins, & la
{aillie du menton {c trouvera corrigée. Ce pro-
cédé tout mouveau, que je ne fais qu'indiquer,
pourra {uggérer aux dentiftes difiérens moyens
pour réformer en - pluficurs cas. les défagrémens
du vifage. Le plan ol je me.fyis borné, ne
ne me permet pas d2jouter rien de plus {ur
cet objet.-Mais M. Capperon , qui dans nos. fré-
quens entretiens m’en.a fait naitre. Pheurenfe
idée , doic publier incefamment un ouvrage
ou cette intéreflante matiere fera traitée de
main de maitre, & ne laiffera rien 4 défirer,
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SOIGNER LES PIEDS

fiﬁ-INTRODUCTION

C EsT 4 feu M. Rouffelot , mon prédéceflenr

a:la Cour, que ¢ public eft redevable des pre-

miers’ Yémens de Part.de -foigner les p1eds._

Avant lui, Miton; Duval, Auvray, Poulle &
quelques autres avoient, donne des fpemﬁques
pour les cors, & avmem: acqms uge certai-
1ie confiance ; mais A peine ces pratlmens étoient-
'Ils ‘connus.: ;
> M ‘Roudfelot it 1mpr1mer en 1752 un ot
:rrage ‘intitulé = nouvelles, obfervations fur | le trai-
tentent des cors; & en” 1769, un’ autre, inti.
tulé : zoiletre cie: pieds 5 ou traité de la guérifon
df: cors, vervues. €5 autres maladies de la peau.
Q_llmque ces denx ouvrages ne. continflent
as ‘tous les  démils néoeffaires fur cet objet ,
ils‘ne laiférent pas de faire connoitre leur au-
teurs, & de le iettre en raputatmn. Ils ﬁrens

i
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aufli connoitre qu’il étoit poflible d’obtenic def
{oulagemens, qui, par la [uite, pourroient pros
curer la guérifon radicale des cors & desau-
tres incommodites qui {urviennent aux pieds,
ou, au moins, une cure palliative, |
Louvrage imprimé en 1762, ne contenoit
que des détails peu fatisfaifans; mais celui que
M. Rouffelot publia en 1769, faifoit le détail
de ce dont le premier ne donnoit que Pidée ;
aufli fue.il enlevé des qu’il parut. Le projet de
" Pauteur étoit de faire une nouvelle édition de
ce traité {i bien accueilli du public 5 mais il
mourut trop tét pour Pexécuter. Devenu fon
{uccefleur.”pour le fervice de'laCour, & ayant
traité avec {a veuve, pour lui laiffer, fa vie
dorant, le moyen d’élever {a famille, je demeu-
rai poffeffeur de fes manufcrits , notes & ob-
fervations.” Je- formai ‘alors le projet de fairg
imprimer ce qu’une pratique conftante du foin
des pieds & les remarques de mon predéceffeur
m’avoient appris, pourles communiquer au
publid, dans Pouvrage ‘que je lui prefente.
" Une chofe cependant m’arrétoit dans exé-
cution de ce projet, le défaut de qualité en
public. Monfieuit , frére du' Roi; m’honora, en
1778, dun brévet ~de chirurgien pédicure ,
attache an {ervice de {a perfonne; & le pre-
mier avril de cétte année 1780, Monlfeigneur
le Comte d’Artois m’a honoré du méme. titre,
L’obftacle levé, j'ai mis la derniére main 4 cet
ouvrage. S'il n’a pas le meérite de la diction,
il aura certainement celui de Pobfervation la
plus ferupuleufe, & de Ja plus exacte. verite.
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IRTRODUCTION 6
Au mois d’o&tobre dernier , le roi m’a hono-
ré de {a confiarice; & ce nouvel emploi aupres
de Sa Majefté, n'a fait quangmenter le defir =~ -
que j’ai toujours eu de me rendfe utile au public.
1°. Il ne faut pas confondre lé foin des pieds, |
avec les {pécifiques proprés & la guérifon des
cors.. La toilette & Pentretien des pieds con
fiftent fimplement & fe les faire foigner métho-
diquement, & dé maniére 2 prévenir ou dé-
“truire tous les accidens qui les affeGent; ce
qui ne tient en rien au charlatanifme,
2°. Commie c’eft une des premieres jouiflan-
ces de'la vie, que de pouvoir-{e tran{porter
librement ou la volonté eonduit; fi Pon fent
de la douleur zux pieds, 'on néglige de mar-
cher ; & la {anté par contie-coup; en recoit
un dommage réel. : o2l
La meéthode de {oigner les pieds ne peut que -
s’accréditer de jour en jour, puifque fon but
eft de maintenir les pieds dans une aifance &
dans une liberté continuelles , & que 'on doit re-
garder comme le plus grand des accidens qui
puiflent leur arriver 5 celui d’étre privé de quel-
gues mouvemnens aux articulations. :
Deux caufes contribuent anx accidens qui
affecent les pieds , la marche forcée & les chauf:
{ures; une troifiéme que lon pourroit y join.
dre, eft le peu d’attention que I'on apporte a -
les foigher: ‘On doit cependant rapporter le tous
4 la chauflure ; car ; en fuppofart la plus grande
fatigue ; les pieds, malgré leur délicatefle, la
{upporteroient & s'endurciroient, fi Pen n'en
portoit pas: :
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‘Les chauffures, en effet’, expofent a des frot.
temens continuels , qui donnent lieu a des cors,
des durillons & des oignons: elles génent les
ongles dans leur accroiffement; elles concen-
trent la tranfpiration naturelle, & la changent
{ouvent en une fueur acre & corrofive ; la peau
s’excorie : de la réfultent divers petits accidens ,
qui, faute de {oins, donnent naiflance 2 une
infinité d’autres beaucoup plus ficheux.

Le rapport & la connexité des différentes
parties qui compofent le pied, devroient bien
engager a lui conferver la liberte dans tous
{fes mouvemens, qui déja {ont génés par Ia
chauflure ; cependant c’eft la chofe a laquelle
on penfe le moins. ey 3 ity
- -Oblige, par état, de chercher la caufe de ces
~accidens, j'ai examiné de pres le travail que
font les doigts ou orteils ‘dans la marche, &
yai remarqué que ces mémes orteils étoient,
non-fenlement toujours en adion pour main-
tenir Péquilibre & le poids du corps, mais
encore qu’ils {ervoient infiniment au mounve-
ment de progreflion ; ce qui fouvent occafionne -
les doulenrs momentanées, qui arrivent dans
ces parties. Vi :

Nous apportons’ tous en naiflant une maniére
de marcher qui nous eft donnée par la.nature,
& qui tient beaucoup a notre conflitution pre-
micre : un rien peut déranger cette marche s
ce dérangement caufe des douleurs auxquelles
on ne faic d’abord point d’attention: I'on fou-
lage la partie douloureufe , en fatignant le coté
oppofé 5 'on perd infenfiblement {a- marche;
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& , comme il y a beaucoup darticulations; il
en refte d'immobiles : la liquenr {ynoviale s'é-
paiffit & fe durcit au point de fonder exacte-
ment deux os dans Particulation ; on marche
alors comme {i Pon avoit des pieds poftiches.
Ceft bien’, je le répéte, le plus grand des ac-
cidens, parce qu’il eft abfolument incurable.

Jai vu plofieurs perfonnes a qui il aurois
abfolument été impoflible d’écarter un de leurs
orteils , pour s’etre mifes dans le cas dont je
viens de parler, ou pour les avoir forcés dans
des chauflures trop courtes ou trop étroites. Les
orteils wétoient plus rangés comme ils devoient
Pétre naturellement, ce qui occafionnoit des
durillons ficheux au talon & a la plante du
pied.

Les cors, qu’il ne faut pas confondre avec
plufieurs excroiffances cutanées , occupent tou-
tes les parties du pied , mais principalement
la téte des os qui entrent dans fa compofition,
Ies jointures des phalanges, dans leurs parties
latérales , a leurs extrémités, ou la plante du
pied. Ils font trés-douloureux, lor{qw’ils ont ac-
quis une certaine grofleur, & qu’ils font for-
cés, ou dans les changemens de tems. Iis {font
tous d’une méme nature , formés par la méme
caufe , mais plus ou moins compliqués. Leur
guérifon n’eft pas impoffible; mais il elt im-
prudent de 'affurer. .

Les verrues font ordinairement placées 3 Ia
plante du pied. Elles font trés-douloureufes
cette partie, parce que tout le poids du corps
porte deflus 3 mais il s'en trouve peu. Leur fié-
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ge le plus ordinaire eft aux mains; elles em oca
tupernt indiftinctement toutes les parties : elles
proviennent d’une humeur lente & craffe, dur.
cie dans les pores de la peau. Lenr nature eft
abfolument différente de cellé des cors, en cé
qu’elles jettent leurs racines en-dehors, au lien
que les cots ont les leurs en-dedans. Il y 4
beaucoup plus d’erreurs populaires fur leur
traitement,; que de moyens certainis pour les
guérir; cependant je puis affurer leur guérifon
avec les cauftiques , mais cela demande des foins
& la préfence dun praticien inftruit.

‘Le durillon , en général , elt une fuite
des divers froftemens qui macérent & déta-
chent Pépiderme ; ou furpean. Comme elle fe
régénére avec beaucoup de facilité , il g'en dé-
tache une grande quantité, qui, fe réuniffant;
forme une efpéce de carton. :

Le durillon fe détruit, en détrdifarit la caufe
qui y a donné liew. Le moyen de liii procu=
rer une guérifon palliative, eft de le diminuef

~ ‘avec un inftrument commode. i

" Les oignons ont leur fiége {ut la téte de Pan

des os du métatarfe , & 2 fon articulation avec

! Ie pouce; iis font fouvent Ia fiiite de la dépref=
fiori des lames offeufes de la tate de cet os;
caufée par une chauflure ttop courte. Les fem-
mes y font plus {ujettes quie les hommes, par=
e que leur chauflure leur jette toujours le pied
en devant, & comprime larticulation de cet
orteil. , e

La preffion. des oignons contre la chauffi-
tes arrete la circulation, & caufela ﬁagnatgjrg

: es
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des liqueurs; elles entrent alors en fermentation,
& fouvent elles sabcédent avec douleut : il ne
faut pas en ce cas sefforcer, de marcher. Jin- .
diquerai ci-apreés lés moyens de les foulager,
ou de les guérir. -

Les maux qui furviennent aux ongles font
de deux elpéces. lls proviennent, ou d’un vice
de premicre conformation ; on d’accidens inat-
tendus , comme loriqw’il tombe deflus quelque
corps pefant ; ou qu’'ils éprouvent un choc vios
lent. Je déraillerai cet objer a fon article. Je
dirai fevlement ici, qu'a P'égard des accidens
qui leur arrivent, il faut, le plutée poflible, y
remédier , i Pon veut éviter, leurs mauvaifes
conformatioits. 3 otrola et i e

1l eft utie efpéce d'incomniodité, qui fous
went affecte les pieds, & qu'on nomme engelu-
res ou mules, {uivant 'endroic auquel elles
sattachent. Cette incommodité 4 pour principe
la ftagnation du {ang, caufée par le reflerrement
des vaifleaux capillaires de la pean, ce qui n’elt
occafionné que par la riguenr du froid. Les hu-
meurs , ainfi fixées, déchirent & ulcérent les

- parties, & lenr {Ejour les fendant.plus 4cres,
eccafionne la doulent qu’on y éprouve. -
~ La rranfpictation naturelle , interceptée par
les chavflures , ne demande que des foins. La
fueur perd le pieds la pean s’excorie , fe bro-
i le; blanchit, & il devient trés-doulonteux. On
trouvera ci-aprés les moyens de parer a4 cet in-
conventent. : _ i

Il n'elt point de petits maux aux pieds, par

ce qu'ils donnent naiflance a une infinité Fay-
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‘tres , beaucoup plus fachenx, comme je viens

de le dire; mais Ceft particuliérement dans la

jeunefle que I'on y doit faire attention, parce

que, dans ce tems, il eft mujours paﬁ'ble de
- remeédier aux accidens.

Ce font ces confidérations qui me font ha.
{arder d’écrire fur une partie qu'il faut tirer
de i"avﬂ:ﬂ'emen t. Mon défintéreffement fera bien
prnuve, quand Ic public connoitra, par les
‘détails exacts de’ma maniere d’operer & de
foigner les pieds, que je m’ai d’autres vues que
de lui étre utile. Je fuis méme perfuadé que
mon exemple encouragera nombre de praticiens
en cette partie, a téc%:'ler de meériter {a confian-
ce, & jaurai alors le bonheur d’avoir contri-
bué a délivrer, ou préferver Phumanité de
maux , qui, légers en apparence, vont {fouvent

{'qua conduire an tombeau; ce qm n’eft pas
Ens exemple.
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CHAPITRE PREMIER
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"ARTICLE PREMIER.

Définition des cors.

LE cot a pris différentes déneminations, fuis
vant les différens auteurs. Avicenne (a) le de-
finit une excroiffance 4 peu prés de la nature’
des ongles, laquelle-vient pres des jointures .
& vers les extremités des doigts des pieds: il
le nomme corue de pieds. Certe définition ne
paroit pas conforme 2 la nature des cors.

Les Latins ont appellé le cor , werrue blanche
ou clou , par la reflemblangg qu’il a avec la téte
du clou. Quelques-uus Pont encore nommé
wil de pie ou de coq, a caufe d’une certaine ta-
che'noire que Pon appercoit au centre, & que
'on diroit étre la pronelie d’un ceil.

Plufienrs auteurs, dans leurs Traités com-
plets fur Part de guérir, ont dit un mot de
cette partie. Celfe (&), traftant des maladies

(a) Lib. 14.
£b) Lib, 5. cap. 28. %, 14.
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de la pean , diftingue les cors qui abondent
moins en fang, que les autres exeroiffances de
Ja peau. Bermard Valentin () en fait mention
dans fa grande chirurgie, & rappelle des exem-
ples de malheurs arrivés par la {ection impru-
dente des cors. Juncker (b) en fait un arti-
cle detaillé, dans lequel il cite divers moyens
propres 2 leur guérifon. Verduc (¢) touche
aufli cet objet dans {fa patholugie. Heilter (d)
en donne un chapitre entier, qu’il divife en

deux articles. Doleens (e) dans fon Encyclo-

pédie, Pigray (f) dans fon Epitome, Lavau-
guion (g ) dans fon Traité des epérations, Col-

de-Villars (b) dans fon cours de chirurgie,

& nombre d’autres, traitent des cors des pieds;
mais apreés avoir parcouru tous ces autenrs,
on a le défagrément de voir qu'ils fe font pref-
que tous copiés, fans entrer dans aucuns dé-
tails fatisfaifans fur cette partie.

En général on pourroit définir le cor, un
tubercule rond, ou excroiffance cutanée, qui
approche de la natugg de la verrue ou durik
lon , parce que, dans ce cas, il paroit une émi-
nence {ur la peau. '

(a) Sed. 4. §. 3.

(#) Cap. 176.

(c) Tom, 2. cap, §I. art. 2.

{d) Cap. 176. '

(e) Lib. =.

(f) Cap. 13. "
(g) Chap. 4s. -

(/1) Des tumeurs, chap. 4. art. 13
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M. Wifemann (i) penfe qu’il y a une diffé.
renee eflentielle entre le cor & la verrue, en
ce que celle-ci poufle-la pean en dehors, &
que lautre commencant a la cuticule, jetie
ies racines en dedans.

La pratique m’a confirmé cette vérité; je puis
méme ajouter qu’il y a encore une trés-grande
différence entre le cor & le duritlon, en ce que
celui- ci noccupe que la {uperficie de la peau , &
que jamais il ne pénétre plus avant, tandis que
-le cor & la verrue ont leur fiége dans la partie
intérieure de la peau, nommée [z cuir.

Je vais, {fans m’arréter a de plus amples dé-
tails , paffer au développement des caules de
cette infirmité. 3

ArTiciE. IL
Des coufes € de la noture des cors.

On attribue la caufe du cor 2 une humenr

epaifle & vifqueule , durcie dans les pores de
la peau par une preflion conftante, qui for-
me enfin une {ubftance calleule.
() Platérus prétend- que ces excroiflances
font produites par le fuc nourricier, deftiné
.4 P'uofage de la peau, arreté & durci dans les
pores par une preflion conftante,

Selon le {yfteme de Lavauguion, il femble

(i) Chirurg. lib. 1. c. 20.
{a) Troilieme titre de I'Extubérance , page 193.- -

3

#
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-

que la canfe du cor provienne de la- rupture
des filamens nerveux dn rézeau, ou plexus de
la peau, & qualors'le {uc nourricier qui {e dif
tille continuellement de leurs extrémités , fe
coagule fous Pépiderme, & forme, par {fon
épaiflifement la {ubftance du cor.

Ce fyftéme eft non feulement vraifemblable,
mais encore il {fe rapporte a tout ce que Jai
pu examiner dans la pratique; car je n’ai jamais
trouvé un vrai cer qui ne foit ou fur Partieu-
lation des phalanges, ou a extrémité de lune
d’elles. - |

Je conclus de-la que la caufe du cor & celle
du durillon font la méme. Ceft une preflion,
ou un frottement qui leur a donné lieu; a la
difference cependant que la preflion conftante
donne plus fouvent.des cors, comme les frot-
temens donnent des durillons, parce qu’ils at-
taquent. plus particulierement Pépiderme, ou
furpeau, & que {fon fiege elt dans cette partie,
tandis que la preffion conftante fait éprouver
au plas profond de la'peau un ferrement con-
tre la téte des os s ferrement qui caufe enfuite

. le déchirement. Ce qui fuit va le prouver.

En découvrant légerement la {uperficie dun
cor avec un inftrument tranchant, on appes-
coit quelquefois deux & méme trois points
blancs, que le vulgaire appelle racines du cor;
ce {ont autant de points de rupture-on la cir-
culation de la lymphe geft arrétée & épaiffie.

J’ai trouvé la {ubftance callenfe du cor quel-
gue_&lis fi ferme & fi féche, que ceax qui’ en:
etolent incommodés, brufquant la douleur, og-
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cafionnoient bient6t des meurtriffures qui for-
moient des tumeurs & des abecés; &, dans ce
cas, le foyer de la fuppuration, {e trouvant
au plus profond, & le pus ne pouvant fe faire
jour a travers le cal, il occafionnoit des rava-
ges affreux, qui, par un caprice de la nature,
ont opéré la guérifon radicale , parce que la
préfence du pusavoit détruit’ les adhérences
du cor, & que, lors de la cicatrice , les liqueurs
avoient pris d’autres’ routes ; mais c'eft un:
moyen bien dangereux. Bk

Quelquefois cette {fubftance eft comme dela
glu, par trochique affez confidérable; mais cela
marrive qwaux perfonnes avancées en age, &
dont les cors font anciens, parce qu’il y a long--
tems que la nature s’elt frayée cette route, qu’elle ‘

s’y dégage en abondance, & que les liqueurs
font dans un plus grand degré d’atténuation.

-Je Pai vue (rarement a la vérité ) fermenter,
au point de {e diffloudre en eaun, renfermée
dans une efpece de kifte, que 'on trouvoit aprés
avoir découvert la premiere {uperficie,

Il {e trouve nombre de cors, en deflous def-
quels il y a une petite poche pleine d’un fang
vermeil, qui, dans Pinftant ou il entre en fer-
mentation , caufe de grandes douleurs.

Il eft une elpéce de cor qui fe place aux ar-
ticulations des phalanges des orteils, particulie-
rement au petit doigt, & qui caufe des dou-
leurs cruelles. Je Pai examiné de pres, & jai,
cru Teconmnoitre que ce cor provenoit, comme
les autres, de la rupture, ou du déchirement
des filamens nerveux de la peau; mais que ces”

E 4
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déchitemens s'étant faits dans un temss ou les,
caplules des articulations ont. été tuméfiées , il
g'eft fait une adhérence de la peau avec ces cap-
{ules ligamenteufes; & cela eft d’autant plus
douloureux , qu'au moindre frattement, la peau s
faute de jouiflance, s’en trouve vivement af
feGee.
Ordinairement ces cors abondent moins en
- matiére excrémenteufe 4 leur fuperficie; majs,
an moyen de I'adhérence, les liqueurs étant les
mémes , il n’eft pas eétonnant qu’elles {e foient
ouvect des paflages, & qu’elle fe pompent mus.
tuellement. :
Je ne dois pas onblier de dire que tous les
vrais cots ne viennent pas feulement aux or.
‘ teils, J’ai dit que le frotrement {ur les parties
offeufes, ou la preflion extérieure, caufoit leg
déchiremens qui donnent naiffance aux cors;
la plante du pied, {es parties latérales méme en
font quelquefois atiaquées: alors ces cors font
environnés d'un fort durillon qui augmente
leur volume , qui les fatigue beaucoup , & qui
les rend trés-douloureux, '

Agziorn g IIL
De la doulenr oscafionnée par les cors.

, - Plufieurs caufes contribuent 4 la douleur oc-
eafionnée par les cors. Jai déja fait voir que
ceux qui avoient des adhérences anx membra-
nes, étoient trés-douloureux. :

_Q}mr‘lt'aux cors ordinaires, qui ont a leurs
-extremites une forme callenle, il fe fait gne fil-

Soins faciles pour la propreté de la bouche et pour la conservation des dents; ... - page 83 sur 161


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?APHPF00208&p=83

Des-GConrs 3

tration continuelle. La fource érant au fond,
il faut qu’elle faffe effort pour fe faire jour, &
elle occafionne par-la des tiraillemens affreux
& infupportables ; cé qui caufe quelquefois une’
inflaimmation trés-doulourenfe.

Le cor eft abfolument infenfible en lui-méme;
la doulenr n’elt occalionnée que par l'intimité
& l'adhérence qu’il a avec la peau. La preuve
en refulte de la quantité que l'on peat en em-
porter avec Pinftrument, fans caufer aucune
doulenr.

L’on poutrroit comparer "humeur excrémen-
teufe qui forme la fubftance du cor, ade la
corde a boyau, laquelle {e reflerre dans la {é-
cherefle , & {e gonfle dans Phumidité. Dans 'un
& l'autre cas, elle caufe de la douleur, & fou-
vent de 'inflammation ; ce gui , comme le prétend
Dionis (a), fait dive a tous ceux qui en [ont in-
cominodés , qu'ils ont aux pieds un almanach quz
lenr annonce le changement de tems.

Avant d’indiquer les moyens de guérifon pal-
liative, ou radicale des cors, je crois devoir
indiquer ceux de faire cefler & difparoitre cer-
taines excroiflances cutanées, qu’il ne faut pas
confondre avec les cors. Cleft ce que je viis
faire dans Particle {oivant, pour mettfe ccux
qui en-{ont incommodés, en état de les difkin-
guer & d’étre en garde contre les charlatans,
qui, ayant pu guérir ces {ortes d’excroiffances,
{e flattent de guérir également toute efpéce de
cors.

{g) Opération de chirurgie , page 636.
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ARTICLE 1V.

De quelques excroiffances cutandes , auxquelles on
donne vulgaivement le nom de cors.

Tl furvient aux pieds nombre d’excroiffances
cutanees dont le détail {eroit ici hors de place.
On peut confulter les auteurs qui ont traité des
maladies de la peau, prmclpalement le docteur
Turner (a) & autres. Comme je n’ai pris pour
{ujet de ce Traité que ceux des accidens qui
font caufés, {oit par la fatigue de la marche,
{oit par les challﬁpres, je me borne a cet objet.

IL fe fait entre les orteils des frottemens en
marchant. Si ces frottemens font continus, ils
brilent la peau; elle devient blanche de la lar-
geur d’une lentille, parce que la fueur ou la
tran{piration interceptées , occefionnent une
inflammation dans ces parties.

Le moyen d’stre fonlagé, celt de faire em-
porter avec un inftrument la partie blanche &
brillée, de {e repofler, & de mettre entre les
orteiis affectés un morceau de moufleline unie,
qui defleche cette partie. Il ne faut pas crain-
dre gue le coton caufe d’accident, parce que

- ces parties ne {font jamais au vif,

Entre le petit orteil & le voifin , prés de
leur articelation avec les os du métararfe,
peau {z trogve continuellement comprtmee &
pmcee el marchant, ce qui dérache ’épider-

=

€a) Trait¢ des maladies de la peau, art. 2. chap. .
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.me; &, par lafacilité qu'elle a de fe régénérer,
elle jette continuellement 2 Pextérieur des {u-

erfluités que j’ai vu quelquefois égaler la gmf
Feur d’une noifette.

Le moyen le plus certain de fe délivrer de
cetté incommodité, c'elt de faire emporter avec
un inftrument tranchant ce {fuperflu. Le fond
{e trouve vif & vermeil , c’eft ce qui caufe de
la douleur, parce que ces excroiflances, imbues
dune {ueur dcre & corrofive, irritent perpé-
tuellement ces parties.

Apres cette operation, il faut fortifier Pefpe-
ce de plaie avec de Ieau-de-vie de lavande , o,
autre infufion de {imples 2 froid dans Pean-de-
vie. On garnit enfuite entre. d’eux-des doigts
avec du coton cardé, que l'on a foin de ¢han-

" ger tous les jours, parce qu'il {e pelote , & I'on
fe repofe autant qu’il eft poffible.

On peut traiter ces incommodités comme les
brélures , parce que ce font en effet des efpéces
de brilures, cauiées par Ie frottement que {ouf.
frent les orteils -dans le marcher. L’onguent
qui fuit m’a fonvent réunffi:

Deux blancs Leufs , deux onces de tutie 4’ Alexan- :
drie , deux onces de chaux vive , lavée dans
ﬁmf eaux , une once de cive newve ; ajontez-y
autant d' bmz’g vofat qu'il en faudre pour en
faire un onguent de moysune confs ﬂame.

Pour Pemployer, on prend de la lame gra.ﬂ"s;
gn en forme un peloton que P'en enduit de
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cet onguent, & on l'aflujettit avec une petite
bande entr¢ les deux doigts.

Jobfervérai que ces excroiffances fe trouvent
plus particuliérement aux pieds des femmes.
Elles font occafionnées par leurs chauffures,
qui contiennent leurs pieds comme dans une
elpéce d’entonnoir , ou ils sefforcent tonjours
d’entrer, au moyen de la haoteur de leurs ta-
lons.

Enfin, 2 divers endroits du pied, par un
defféchement des fibrilles nerveufes de la peau,
il fe forme 4 la {uperficie de petits nceuds qui
ne laiffent pas de gener les parties voifines, &
qui, d'ailleurs, prennent de I'accroiffement; ce
qui eft aufli génant que fi Pon avoit des grains
de fable dans {es chauffures. Il faut les empor-
ter au plus profond de la peau, cela lui redon-
ne fon élafticité premieres &, comme il eft
poflible de les emporter entiérement, & qu'il
ne refte aucune végétation, une ou deux opé-
rations delivrent pour toujours de cette ingom-
modité.

ARrTacre V.
De la cure palliative des cors.

La cure des cors {e divile en palliative, &
en vadicale. Souvent celle-ci eft la {uite del'au-
tre ; mais elle ne peut jamais fe tenter , qus
Pon nait mis la premiére en ufage.

La cure palliative confilte a2 emporter & ex-
traire , autant qu'il eft poffible, le cal des cors,
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‘avec un inftrument tranchant, car il et cer-
tain que les cors fe reproduifent des racines
du cal que Pon n’a pu extraire, -

Plufieurs perfonrtes font dans Pufage de met-
tre leurs pieds dans 'eau une demi-heure, ou -
environ, avant de procéder a cette opération ;
mais il eft bien plus avantaceux de les faire
couper & extraire 2 fec, lors , toutefois , que
on confie fes pieds & un praticien prudent.

Celui qui opere peut & doit découvrir, fans
douleur, la {uperficie des cors: cela loi . fait
appercevoir les différens couloirs de la maticre
excrémenteufe , qui s’annonce par autant de
points blancs ou noirs , que vulgairement on
nomme racinés ducor. On les cerne au plus pro-
fond, ce qui eft d’autant plus facile, que ces
parties , n’étant pas ramollies par I’eau parmf -
{ent fort diftinétes.

Il ne faut employer ancune force pour cou-
per les cors, mais {feulement contenir Pinftro-
ment, & en élever le tranchant , afin qu'il ne
s'engage pas dans le cal. Linftrument qui fert
a découvrir la {fuperficie du cor doit étre plar;
& ceux qui doivent fervir a cerner les racines
doivent eétre pointus & concaves, afin de les

-extraire au plus profond. Si cependant la fo.
perficie du cor etoit {i ferme & fi feche, que

Pon ne pit Pemporter fans courir le rifque
d’émoufler le tranchant de 'inftrument, ou cau-
fer des tiraillemens douloureux, il faudroit bien
Phumeder avec de I'gau tiede fimple, ou avee
des fpiritneux.

Les cors qui, aprés avoir été découverts &
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leur fuperficie, ne laiffent appercevoir aucun
point blanc ou noir, ne doivent pas étre cou-
pés fort avanc, autrement ils faigneroient. 11
faut , quand on appergoit au fond une couleur
de chair affez naturelle, tondre les environs , &
Popération eft faite. $'il exifte au deffous du cal
une efpece de kifte rempli d’eau, il faut lui don-
ner iflue; & §’il y a du fang prét a s’extravafer 5 {
ce qui s’appercoit a une tache rouge & ver-
meille qui occupe le centre , il faut enlever tout
ce qui eft cal,- & ne laiffer qu'une pellicule
fur la poche de fang qui fe defléchera, ou, ce
qui eft mieux, lui donner iffue. . ,
Cette premiére opération bien finie, l'on
met les pieds dans Pean environ un quart-
~ d’heure; les adhérences a Ia partie calleule que
Pon vient d’extraire, fe gonflent; il paroit, o
étoit le cal, une élévation trés-blanche & {pon-.
gieule, que Pon emporte de nouvean an fortir
de Peau. Ceft alors que Pon peut etre aflure '
d’avoir. obtenu une guérifon palliative aflez du-
rable ; fouvent méme, par ce moyen, jai dé-
truit plufiears cors. Je vais a préfent déailler _
_les inconvéniens qui fuivent la méthode de |
mettre {es pieds dans Pean ayant de faire cou- |
per fes cors, & indiquer les vrais moyens de
les foigner {oi-méme avec f{lirete. by
Mettre {es pieds dans eau , c’eft donner lien
a2 un ramolliffement de toutes les parties cal-
leufes; c'eft mettre & le cal, & les chairs qui
Pavoifinent , dans un méme état, de maunicre
qu'il n’eft plus poflible a celui qui opere de.
diftinguer ce qui eft cal d’avec les chairs, &

——

i
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il a bien plus de peine 2 conduire I'inftrument.
1l fe contente alors de cerner le cor au plus
profond , & de tondre les environs
Mais quelque habileté, quelque connoiffance
que Pon ait dans cette partie, il eft impofiible
de ne pas laiffer exifter quelque portion calleu-
{e, qui ne feroit pas reftée en {uivant.la mé-
thode que jai précédemment indiquée.
Cependant cet ufage ne doit pas étre prof
crit entiérement ; car, fi Pon coupe {es cors
{oi-méme, il eft bon de mettre {es pieds dans
Peau demi-heure avant: la raifon de cette pré-
caution eft, que l'on eft toujours mal a laife
pour opérer, & que {i, malheureufement en
coupant un cor, Pinftrument venoit a s’enga-
ger dans le cal avant que Pon eft fenti de la
-douleur,. on pourroit avoir attaqué une partie
fierveufe ou tendinenie, ouvert les membra-
nes de larticolation & {éparé les ligamens, ce
qui peut caufer des ravages affrenx, & méme
la mort. : : :
1l ne faut pas croire qu’en coupant un cor,
- & le failant faigner, il pent s’enfuivrela mort, -
~ceft une erreur : §’il arrive des accidens fa-
cheux , ils ne peuvent étre que les {uites de la
négligence & du peu de foin que I'on apporte
a ces coupures; car {ouvent, en coupant un cor
foi-méme & a fec, Pinftrument s’engage dans
le cal julfqu’au vif; on retire inftrument &
te cal , venant a {e rejoindre , enferme ou du
fang qui s’extravafe , ou de la mal-propreté,
ce qui caufe une fuppuration {fouvent dangereps
{e, particulicrement fi le fang eft attaqué de
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quelque vice ou fi les perfonnes font fortdgées;
& ont par conféquent les extrémites foibles &
_débiles. : :
~ Cette cure, que je nomme palliative ; pour=
roit s’appeller de préparation pour parvenir a
la radicale ; car il feroit impoflible d’efpéret
“cette derniere, fi 'on n’avoit primitivement
mis celle-ci en ufage. j

A X1 et -V
De la cuve radicale a’es_‘ CO¥'Ss

" 11 faut toute la hardieffe poffible pour affurer
“fa guérifon radicale de toute efpéce de cors,
& une confiance aveugle & téméraire pour fe
livrer aux épreuves dangereufes que on met
“en ufage, & dont on elt feuvent la victime.
Jai fait voir la nature des cors; & prouve
« le peu d'affurance que T'on pouvoit donner de
leur guérifon ; mais, d’ailleurs ,; il eft facile de -
juger foi-méme que lorfque !a nature s'elt frayé
la route d’un écoulement quelconque, il eft
“extremement difficile de la changer.” Tout “ce
“que Pon peut faire , c’eft d’eflayer avec circonf-
pection de la détourner; mais on ‘e peit jae
mais en affurer la réuflite pofitive.

Jai fait quantité d’épreuves fur nombre
de perfonnes qui auvroient tout rifgué’ pour
en’obtenir la gucrifon : elles m’ont {fouvent
réufli; mais j'ai employé divers moyens, &
“fouvent je n’ai réufli que comtre mon attente,
' T, R e
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tandis que celles qui me paroiffoient infaillibles
n’avoient aucun fucces.

Ce n’éc pas d’anjourd’hai que la recherche
d’'un fpécifique pour les cors en général, a été
reconnue infructueule. Le doGeur Turner (a)
dit daprés Sydenbam , 'Hippocrate Anglois,
que {i quelqu’un employoit toute fa vie a dé-
couvrir un {pécifique pour les cors, il méri-
teroit bien de la poltérité, & auroit {uffifam-
ment {ervi le genre humain. ;

D’apres des autorités de cette elpéce , ne fe-
roit-ce pas une, folie que de {é vanter de
pofleder un {pécifique radical pour la guérifon
de toute elpece de cors 7 n’eft-ce pas une ab-
{urdité incroyable d’imaginer que le méme {pé-
cifique agira avec la meme force fur les qua.
lités diﬁgrentes des peaux? Il faut n’avoir ja.
mais vu ni {uivi Paccroiffement-& la deftruc-
tion des cors, pour tenir un pareil langage.

Les gommes font un des meillenrs {pécifi-
ques pour la guérifon des cors; jai particu-
lierement éprouvé cet effet du galbanum. 11
échauffe, attire & réfout : avec ces. qualités,
il opere fouvent la guérifon des cors; mais il
elt d’une odeur fi féride, qu’il faut en quelque
forte fe {équeftrer de la fociété pendant qug
I'on en fait ufage. On le fait diffoudre dansle
vinaigre, & Pon en met gros comme un pois
fur les cors, aprés les avoir bien préparés; on
les couvre enfuite de peaun, & 'on a foin de
changer cet opiat toutes les vingt-quatre heu-

(2) Traité des maladies de la peaﬁ', T%m. IL. chap. 5.
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res, & de racler'la petite furpeau. La poix
navale dont e {ervent les cordonniers , eft fort
bonne pour les détruire ; on I'emploie comme
le galbanum.

La gomme ammoniac ramollit, attire & ré-
fout les tumeurs & duret®s , ce qui la rend
bien efficace pour guérir les cors. En général ,
tout ce qui amollit, fond & réfout, a la méme
propriété, mais principalement toute efpéce

de gomme. Je vais donner quelques recettes:

d’emplitres qui m’ont également bien réuffi.
Emplatre compof¢ par Sennert.

Une once de poix navale.
Une demi-ouce de golbanum diffous dans le vz
naigre.’ -

Un fcrupule de [el ammoniac ;

Un gros & demi de grand diadhylum.

- Méler le tout [elon Part.

~Du recueil des méthodes de M. Helvetius.
Une demi-once dantimoine cru , pulvérifé ;

- Deux dragmes de mercure doux;

"Bt fix grains de fublimé corrofif.

. Broyez le tout pendant long-tems {ur le por-

phyre, & Piacorporez exactement avec Phuile
d’ceuf, pour en faire un onguent de moyenne
confiftancc. L’on en applique fur le cor, gros
comme une lentille , apres qu’il a été bien pré-
pare; Pon réitére toutes les vingt-quatre heures
ce méme panfement; il m'a fouvent réudli.

-

B 2
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Je joindrai , d’aprés M. Rouflelot (2) , Ia re-
certe d’un onguent que feu Son Alceffe Sérénifl~
fime Monfeigneur le Comte de Clermont, Pria-
ce du Sang, fit plufieurs fois compofer en fa
préfence, pour le diftribuer gravis. :

Prenez de la cérufe lavée a Peau rofle, de
la litharge broyée a 'ean de muguet, du mi-
nium purgé a 'eau de morelle, de chacun trois
onces : d’huile de rofe par infufion , vingt-deux
onces ; de la cire vierge, jaune, une livre ; met-
tez le tout dans une terrine vernifiée, joignez-
y quatre onces d’ean de morelle; faites cuire
le tout 2 petit feu, julqu’a ce que l'ean {foit
évaporée , en remuant toujours avee une {pa-
tule de bois , pour empécher la litharge de
bréler , & pour qu’elle fe communique : quand
vous appercevrez que le tout enfemble prendra
confiftance’, vous retirerez la terrine du feu
pour y ajouter {ept gros de camphre raffiné &
broyé dans fix a {ept gouttes d’eloric d’eau-de.
vie de lavande, & fix gros de térébenthine ;
alors vous remuerez le tout julgu’a ce qu’il
ait pris une confiftance d’emplatre; vous Iéten-
drez {ur un marbre pour en faire des magda-
léons. Il faut, pour s’en fervir , employer de

" la peau de gant. ' -

~ Jai éprouvé tous ces emplatres , dans lefl-
quels , s’il y entre des cauftiques, il entre avfli
affez de corre@ifs pour que Pon n’ait rien 3
craindre; & je puis affurer que les peaux les

(a) Chap. 7 de fon fixiéme Traité.
: Fa
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plus délicates ne rifquent point d’en faire ufa.
ge; au coutraire , l'ufage réitéré de leur ap-
plication peut amener la deftruction des cors,
en ne génant plus la circulation. L'on pent
employer avec beaucoup d’efficacité les empla-
tres qui {uivent:

L’Emplitre de Vigo avec ou fans le mercure.
Celui de grenouille avec le mercure.

Celui de yanis de Mynficht, le mucilage, le
diapalme , &c.; & l'on en recevra de grands
{oulagemens, méme la guérifon, fi les cors
ont été bien préparés, & pourvu que I'on foit
conftant dans Papplication du remede. '

Je vais encore indiquer quelques moyens plus
fimples, mais defquels il ne faut attendre que
des foulagemens momentanés, parce qu’il fant
toujours en venir 4 faire extirper le cal.

La cire verte a criftaux, ou la cire molle
dont {e {fervent les Notaires, le favon de toute
elpece , la peau d’empois que I'on trouve chez
les chandeliers , la joubarbe pilée, les feuiiles
de {fouci, celles de rofe, la vermiculaire qui
croit le long des murailles, la feunille de lierre
& antres adouciffans & émolliens , qui main-
tiennent le cal des cors dans un état de mol-
lefle &' de diffolution , peuvent s’employer.

Les remédes caunftiques font fans contredit
les plus {pécifiques pour la deftruion radicale
des cors; aprés qu’ils font bien préparés; mais
les inconveniens de I'emploi font trés-dange-
¥eux , parce que ces cauftiques venant a fe

-
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fondre, peuvent attaquer le genre nerveux, les
tendons , & faire des ravages affreux. i]’nim&
rois mieux me {ervir des cautéres actuels pour
cautérifer les différens couloirs de la matiere
excrémenteunfe; car c’elt tout ce que Pon peut
defirer que de divifer la matiere, & lui faire
enfiler d’autres routes que celle qui produit la
formation du cor.

Avicenne (/ib. 4.) confeille de deflecher par
degré le cor avec un morceau de bois enflam-
me, qu’on /approchera du mal le plus qu'on
pourra : il faut, {elon lui, réitérer cette opé-
ration julqu’ad ce que le cor foit emporté, &
appliquer enfuite du beurre cuit, pour ache-
ver de deflécher la racine du cer.

Chanliac (a) indique un autre remede dont
Peffet me paroit aufli incertain que celui du
precedent. Il faut, dit-il , racler la partie du cor
qui_excéde, & lapplanir le plus qu'il fera
poflible; enfuite appliquer une platine de fer-
blanc, ou un emplatre, au milien de laquelle
{era percé un‘trou de la grandeur du cor, &
verfer une goutte de foufre brilant, qu'on laif-
{e éteindre fur la partie du cor; apres quoile
frotter avec du cérat, & prendre du repos.

M. Rouflelot () rapporte Phiftoire d’une per-
fonne de confidération, renfermée depuis dix
ans au Chéteau de la Baftille. Il dit que cette
perfonne , aprés avoir guéri des verrues qui

(a) Chap. 7 de fon fixieme Traité.
(b) Toilette des pieds, page 63.

3
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lui défiguraient les mains, employa avec au.
tant de {ucces le méme moyen pour {fes cors.
Elle faifait un peloton de la toile d’une arai-
gnée, le pofait {ur le cor, & y mettoit le feu;
la toile, ainfi pelotée , ne fe confumant que
par degrés, lui faifait reflentir les plus vives
douleurs; mais elle parvint par ce nioyen # fai-
re difparaitre {es verrues, & enfuite {es cors.

Jai indiqué ces trois remédes violens, parce
que, s'il {e trouve quelqu’un affez téméraire
pour les mettre en ufage, la douleur cruelle
qu'ils feront éprouver, avertira qu'on ne doit
pas poufler la tentative plus loin. Le dernier
de ces moyens m’a cependant réufli; mais il
ne faut pas Pemployer indiftin@ement fur tous
les cors. ] :

Javoue qu’une perfonne qui {ouffre, ofe quel-
quefois tout entreprendre pour obtenir du {ou-
lagement, & que dans ce cas on emploie fans
répugnance les remedes les plus forts, croyant
en éprouver de plus prompts & de meilleurs
effets 5 mais il ferait fort imprudent de courir
les rifques de s’eltropier; ce qui arriverait, fi
les cors avaient de fortes adhérences aux parties
nerveules ou tendineufes de la plante du pied
ou des orteils; &, dans le cas out Pon fe déter-
minerait 2 employer ces moyens, il ne fau-
drait jamais les rilquer de {on chef, mais ap-
peller ceux qui font en état de juger & du mal
& du remede.

Une derniere réflexion qui mérite que Pon
y fafle attention, c’eft de ne jamais employer
que des palliatifs dans le cas o les cors {ont
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doulourenx & lorfqu’il y a inflammation : fi :
I'on veut tenter la cure radicale, il faut atten-

dre que Pinflammation {oit diffipée, pour ne
point rifquer d’augmenter le mal.

Lorfqu’un cor elt douloureux & qu’il y a in-
flammation, il n’y a plus a balancer ; il - faut
prendre du repos, pour ticher d’obtenir la ré-
folution de I'inflammation , qui peut n’avoir été
canfée que par une marche forcée , ou par des
chauflures génantes: Mais , dans le cas en Pin-
flammation ne diminueroit pas, c’eft une prenve
qu’il y aura abces aux environs ou au-deflous du
cal; il faut alors appliquer fur le cor un empla- '
tre d’onguent de la mére , que P'on étend {ur un
morceau de peau de gant de la largeur d’une
piece de vingt-quatre fous, & couvrir le pied d’un
cataplalme compofé de mie de pain & de lait, -
auxquels on ajoutera deux jaunes d’ceufs. L'on
peut méme, {i ’inflammation elt confidérabie,
faire {ur toute la partie une embrocation d’hui-
le rofat, avant d’appliquer le cataplafme.

Cet accident bien {oigné eft Paffaire de deux
fois vingt-quatre heures, fans laiffer 4 craindre
d’autres accidens. Le pus {e fait jour aux en-
virons du cal, ot P'on donne iffue 2 la matié-
re; on lave la partie avec du vin chand, &

- Yon applique deflus un emplatre de grand dia-
chylum, qui achéve de cicatrifer. - :

En coupant un cor {oi-méme, on peut s’il
eft {ur les parties latérales des orteils, ouvrir
une petite artériole, ce qui donneroit du fang
en abondance : il ne faut pas s'effrayer, mais
appliquer fur I'ouverture un morceau d’agarie

4
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de chgne que Pont trouve chez les apothicaires,
& le contenir avec une petite bande. A défaue
d'agaric , on met {ur Pouverture un petit mor- 4
ceau de papier brouillard & deflus une petite
comprefle: la réunion ne tarde pas a fe faire,
parce que ces parties ne font point charnues,

- & qu’il y a on point d’appui. '

On peut encore piquer un nerf ou un ten-
don; ia douleur alors feroit horrible & méme
convulfive. :

Dans ces cas, il faut employer les remédes
balfamiques purs, tels que Phuile de térében-
thine, celle de cire, ou celle des Philofophes :
les baumes de Fioraventi, du Pérou, de mille-
pertuis, ou Pefprit de vin. -

Souvent trop de crédulité, ou d’inexpérience,
fait que I'on applique {ur les cors des emplé-
tres compof{és de cantharides, ou de cauftiques
violens, qui occafionnent des ravages confide-
rables; il {furvient inflammation, la peau ¢ex-
corie , les tendons {e trouvent quelquefois dé-
couverts. Il ne faut pas, dans ce cas, employer
les onguens gras & onctuenx; il faut y appli-
quer les fpiritueux & defléchans, & avoir at-
tention d’appliquer fur toute la partie un ca-.
taplalme émollient, pour diffiper Pinflammation.

il ¢’étoit formé elcarre , il faudroit en pro-
curer la chute par un digeftif fait avec le beur-
re frais, I’hoile d’amandes douces , un jauné
denf & le fafran, ou fe fervir de bafilicum
avec un peu de baume de térébenthine, &
Iever ce digeftif lorfque Pefcarre viendra lache
& mouvante, pour y fubflituer les remédes

3
]
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balfamiques que j’ai indiqués pour la piquure
des tendons & des nerfs.

Tant de précautions paroitront minutienfes
pour des maux {i légers en apparence; mais il
ne faut pas perdre de vue qu’il n’eft pas de
petits maux aux pieds.

D’ailleurs, il faut remarquer que les os des
phalanges des orteils font {pongieuX, & nulle-
ment crouteux , par conféquent faciles a fe
carier ; que les cors font prés des gaines des
tendons , fouvent adhérens , & capables de com-
muniquer leur douleur dans tout le corps muf-
culeux auquel ils appartiennent; & que la pen-
te des humeurs & le vice des liqueurs peut {e
communiquer par ce moyen a I'habitude du
corps: c’eft pourquoi il faut, autant qu’il eft
poflible, remédier promptement a ces accidens.

Je paffe maintenant 4 ce qui concerne les
verrues & la maniére de les traiter,

LD

- s
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CH APIT-REIL
DES VERRUES

ARTI1.CEFEPREMLER,

Des catifes €5 de la nature des verrues.

SUivant Galien (a) les verrues font une ma-
tiere hétérogéne & contre nature, qui {e trou-
~ve pouffée avec violence vers la peau, parla
force des facultés internes; d’ou il faut conclu-
re quelles font de la nature de tous les autres
boutons ou puftules qui paroiffent fur la peau.
Suivant Juncker , les verrues font des ex-
croiflances extraordinaires des fibrilles nerveu-
fes de la pean, qui s’attachent fur-tout au vi-
fage & aux mains. Les principes de toutes ces
excroiflances procédent d’une humeur groffi¢re,
mélancolique ou flegmatique falée, & convertie
en melancolie, qui, defltituée de circulation,
s'épaiffit infenfiblement, & forme ces callofités
qu’on appelle verrues. Cette {orte d’incommo-
dité ne produit aucune doulenr, en lui laiffant

(a) Lib. 3. de Morb.
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un libre cours, elle défigure {eulement la partie
affectée. :

Ce qui diftingue les verrues des cors, c’elt
que ceux~ci ont leur bafe beaucoup plus large

- au fond de la peau, & trés-petite a {on extre-
‘mité, tandis que les verrues ont une furface
plus ou moins large au niveau de P'épiderme,
& qu’elles forment une elpece de pivot. Jai dit
qu’elles ne caufoient aucune douleur ; mais cel-
les fituées a la plante du pied font trés-doulou-
reufes, parce qu’elles font continuellement ma-
cérées dans la marche.

On compte plufieurs fortes de verrues, qui
toutes procedent du méme principe; il n’y a
de différence que dans I'efpece, ce que je vais
faire en forte de développer le plus clairement
qu’il me fera poffible. f

Les verrunes font différenciées quant a Pefpe-
ce, & le font également quant aux effets. Les
anciens ne s’accordent pas avec les modernes
{ur leur nom , leur nature & leur caufe: c’eft
pourquoi je ne parlerai ici que des plus con-
nues. - .

Les verrues proprement dites font de trois

* efpéces ; f{avoir, les rondes, les plates & les
pendantes, Elles g’attachent plus aux mains &
au vifage qu'aux pieds.

Les rondes, qui font les plus ordinaires, ont
une téte femblable a ceile d’un petit porreau; -
ceft aufli la raifon pour laquelle on leur don-
ne le nom de cette plante, & parce qu’elles
s’attachent a la peau par de petits filamens.

Les plates ont une bale moins élevée que
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les précédentes , mais {font beaucoup pluslarges:
on les nomme en latin verruce formicarie , vee-
rues de fourmis, ou verrues bafles ; parce qu'en
coupant leur fuperficie, on éprouve une dou-
leur femblable 3 celle que caufent ordinairement
ces fortes d’infectes. Celfe prétend qu’elles s'at~
tachent plus volontiers a la paume de la main
& ala plante des pieds, comme je Pai remar-
qué, ayant fouvent trouvé de ces verruesala
plante des pieds, ou elles caufent de trés-gran-
des douleurs. 158

Les pendantes ont une élévation {ur la peaus
on les nomme par cette raifon verrues pendan-
tes, verruce peufiles, ou achrocorda : celles - ci
maiflent ordinairement fur les mains des enfans
& tombent d’elles-mémes.

On met encore au rang des vertues différen-
tes elpéces de condylomes , tels que le fic, le
marifca, les crétes & les thymus; on y met
aufli différens tubercules , comme le charbon,
le furoncle & les bourgeons , le noli-nie-tangere,
le ptérigion; & enfin des taches de la peau,
comme les alphos, le melas & la leucée : mais

je m’en tiendrai feulement aux verrues propre-
ment dites.
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AR B LB TL
Du treitement des Vervues.

On connoit deux maniéres de traiter les ver=
rues; {avoir , Pextirpation, ou Papplication des
remedes extérieurs. Le Doéeur Turner en dif
tingue trois , le cautcte actuel ou potentiel,
Pincifion , & la ligature.

Ces différens traitemens ont lien fuivant les
différentes efpéces de verrues ; mais il faut,
avant tout , examiner {i Pexcroiffance n’eft point
aceompagnée. de quelque vice malin qui puifle
Ja faire devenir cancérenfe. Dans ce dernier
cas, les fignes diagnoftics {font un picotement
continpel & une douleur extraordinaire dans
la partie affligée. Il faut examiner en fecond
lien fur quelle partie la tumeor eft fituée , afin
de pouvoir déterminer le genre de remede ou
de traitement que 'on peut employer, autre-
ment an expoferoit le malade aux accidens dont
jyai parlé dans le chapitre des cors.

Les verrues rondes & pendantes étant a peu
pres femblables, {e traitent également, lor{gqu’el-
les font fituées avantageulement, c’eft-a-dire,
lorfqu’elles ne fe trouvent point placées {ur
les jointures des phalanges: on peut employer
la ligature, & Pextirpation peut s’en faire fans
laiffer & craindre de fluxien. Pour y parvenir,
il faut lier la verrue dans {a racine @vec un
crin, ou du fil ciré, & ferrer par degrés, au-
tant que le malade peut le {fupporter, Alors,
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les {ucs qui {e portoient dans cette partie,
étant interceptés au moyen de la ligature , il
eft fans difficulté que les verrues doivent {e
deflécher & tomber d’elles-mémes. Pour opérer
une chute plus prompte, il feroit extrémement
dangereux de les frotter avec de Parfenic ou
du {ublimé. On peut , lorfque la verrue eft tom-
bée, toucher la racine avec quelque efcarotique,
ou fimplement avec une aiguille rougie au feus;
ou bien fe fervir de la toile d’araignée, com-
me je l'ai indiqué & Particle de la guérifon des
cors. -

On peut employer incifion pour traiter les
verrues de la méme efpéce. Cette opération {e
pratique en la coupant au niveau de la peau;
mais alors il eft néceflaire de cautérifer, pour
deflécher radicalement la racine, au lieu que
laligature peut fouvent Pemporter toute entiere.

On peut encore les enlever de la méme ma-
niére que les cors, en les cernant légérement
tout autour avec le biftouri; mais cette opé-
ration ne {e doit confier qu’a une perfonne ex-
périmentée , i Pon ne veut pas s’expofer au
danger qui pourroit réfulter de Pinexpérience
du praticien. | &

Les verrues baffes , on verrues de fourmis,
qu’on nomme myrmecia , {font encore plus dif-
ficiles a emporter que les précédentes , par la
raifon qu’érant moins élevées {ur la {furface
de la peau, les racines ont plus de profondeur.

Sur. cela plufieurs auteurs {ont d’avis de cau-
térifer, & emploient en effet les efcarotiques
les plus violens , tels que le foufre, la pierre
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infernale on le fublimé; mais c’eft un genre de
traitement trop dangereux pour pouvoir étre

confeillé : je vais en citer un exemple rappor-
te par Turner. :
(a) “ Une fille fort incommodée de verrues,
fenfible aux reproches de mal-propreté qui
» lui furent faits a cet égard, s'adreffa, pour
» sen delivrer, a un barbier, qui, pour ur
» -demi-écu, en entreprit la cure. Pour y réufl
» fir, il en entoura d’abord plufieurs de terre
» glaife, couvrit leurs tétes avec du foufre,
5 auquel il mit le feu avec une allumette. La
» courageufe fille, remplie du defir de e voir
» délivrée de cette difformité , fupporta la dou.
. leur en héroine, & dit méme au barbier de
» continuer a briler ces excroiffances, ¢'il le
.5 Croyoit néceflaire; mais cet empirigue 'ayant.
- 5 affurée que celles-1a étoient fuffifamment bré.-
, lées, il lui ordonna feulement de mettre &
, la place de la terre glaife un peu de beurre
,, frais, & de revenir le lendemain pour en en-
treprendre d’autres. Elle fut tourmentée par
la {oif & la chaleur durant toute la nuit,
qu'elle paffa fort inquiéte; elle trouva le ma-
tin la main & le bras enflés jufqu’a Pépaule,
avec dounleur & inflammation. Dans-cet état
elle envoya chercher le barbier , qui, fort
furpris de Pactident, fut chercher un chiror-
gien, qui, un peu moins ignorant que lui,

L

¥ %8 ey ERR

e

.

(a) Turner, chap. V. feconde partic, pag. 26 &2/
des maladies de la peau. !
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,, fit une embrocation {ur le bras avec I'huile
,, rofat, & appliqua le cataplalme de mie de
,» pain & de lait {ur le dos de la main. La dou-
» leur fut adoucie & la tumeur défenflée par
, cette méthode; mais continuant, apres la
,» chute des efcarres, les applications graiffen-
» 1€s, les tendons découverts dans deux des
5 articulations des phalanges {e corrompirent,
» comme lanroient fait les ligamens & les
. cartilages, fi une perfonne plus expérimen-
., tée n'elit eté appellée; mais , malgre tous fes
,, efforts une des articulations refta génée, &
une autre prefque fans mouvement”.

Il paroit aflez clair que la tumeur & I'inflam-
mation du bras furent occafionnées par la gran-
de fenfibilité des jointures des doigts, que l'o-
pérateur ne diftingua point des parties charnues
& moins fenfibles, ni a2 P'égard de la dofe du
foufre, ni a ’égard du panfement.

ArRTicire IIL

Des diffévens moyens de guévir les vervues.

Rhazis prétend que pour réfoudre & deflé.
cher les verrues, il faut les frotter avec deg
fenilles de caprier, ou des carobes humides,
jufqu’a parfaite guérifon,

D’autres conieillent d’appliquer deflus des
feuilles pilées de millefeuille, d’herbe 4 Robert,
de pourpier des Indes, de grande {crophulai-
re, de la verrucaire ou herbe aux wverrues.
dont on diftingue la grande & la petite, qui n{gi{'-

eng
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fens toutes deux le long des chemins & des
lieux incultes & f{ablonneux. Chacune de ces
herbes pilées peut s'appliquer {éparément oun
enfemble. Lenr vertu eft de relacher les parties,
& de réfoudre Vhumeur épaiflie: elles peuvent
s'employer fans aucun danger. '

Le {uc d’alleluia, ou trifolium acetofum, qui
croit dans les foréts, celui de tithymale, ou
le lait de figuier, peuvent aufli s’employer.
Ils ont cependant une vertu cerrofive qui peut
attaquer les peanx délicates ; mais 'inconve-
nient {e bornera a tres-peu de chofe.

On preferit auffi un cataplafme compofé de
fiente de cheévre, de vinaigre, de nielle pilée,
qu’on applique fur la verrue. e

Différens auteurs confeillent de les frotter
avec du vieux levain de feigle, délayé dans
du lait de figuier & de tithymale. :

On {e fert encore & liniment compofé de
la maniere fuivante:

R. Trois dragmes d'huile de tartre.

- Une dragme d’onguent blanc camphré;
 Un ferupule de chaux vives

ou bien encore " als
R Cive neuve, Réfine, Huile de Camo-
mille , de chaque un gros, Taca-
mabaca deux dragmess Orpiment
une drague ; dont wous faites un

emplitre :

Ou bien employez 'emplatre de Vigo, avec

le quadruple de mercure.
G
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~ La méthode des anciens s’exécute par les
cauftiques & par les acides, & c'eft celle qui
m’a toujours reufli. Elle demande des connoif-
fances fur Pétat de la verrue; mais il s’en trou-
ve pen qui ne puiffent étre guéries par ces
moyens. La verrue étant, comme je Pai dit,
Pafiemblage de plufieurs fibrilles de la peau,
il ne faut que corroder ces fibrilles, les défu-
nir ; & lorique P’on eft parvenn a ce point,
Ia verrue périt & tombe en poufliére.

L’eau-fErte m’a toujours réufli fans incon-
venient, étant appliquée prudemment. Pour
Yemployer, on trempe la pointe d’un curedent
dans 'eau-forte la meilleure poffible , 'on en

 Iaifle tomber la premiere goutte qui {eroit trop
confiderable, Pon pofe enfuite la pointe du cu-
redent au milieu de la verrue; le peu d’eau-
forte qui 8’y trouve fermente & défunit toutes
les parties de la verrue%; on réitére cette opé-
ration deux fois par jour, & lorfgv’on appet-
coit que la verrue fe défunit, il faut quiceer
Yufage de Veau-forte; la verrue tombera d’elle-
meéme. L’huile de tartre par défaillance opére
la 'méme chofle; mais effet en eft plus long.
1! faut obferver de ne toucher que les plus grofs .
fes verrues fi les mains font remplies, les pe-
tites fuivront la chute des autres.

Galien parle d’un homme qui ne les guérif-
foit quen les fugant avec les lévres, ce qui les
rendoit aflez éminentes & laches pour pouvoir
érre arrachées avec les dents. Cette maniére
de les guérir eft beaucoup moins douloureufe,
& wn'elt fulceptible d’aucun des inconvéniens
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avxquels on s’expole par 'ufage imprudent que
Pon peut faire des cauftiques.

1l ne fuffit pas d’employer fimp'ement les 're-
médes indiqués, pour obtenir la guérifon qu'’ils
doivent epérer; il faut encore mettre en ufage
différens moyens que Pintelligence feule de I’o-
pérateur peut déterminer , foit pour hater la gué-
rifon, foit pour éviter la douleur. Par exemple,
en touchant avec I'eau-forte les verrues bafles &
fa plante dw pied, 2u moment de la délunion des
fibrilles , on éprouveroit dela douleur, ou il fau-
droit ne point marcher ; alors on met dansle
foulier une femeile de chapeau ou de buffle, 2
laquelle on fait un trou i Pendroit de la ver-
rue, & aflez grand pour ia contenir. Par ce
moyen on a le double avantage, & déviter
la douleur, & d’empecher la verrue dé prendre
de Paccroiffement. Le méme moyen peut s'ema
plover pour Ioulager les durillons douloureux
de la plante du pied. : _

. En parlant des verrues, yai dit qu’il y avoit
plus d’errenrs populaires fur leur deftru&ion,
gue de moyens affurés de les guérir. En effet,
chacun a fon reméde , ou pour mieux dire
chacun a fon erreur , & il ne faut que ies exa-
miner pour s’en convaincre. :
~ Que le vulgaire ait adepté des erreurs, qu’el-
les fe foient répandues dans le public, que
Pon en adopte Pufagé, cela paroit poffibles
mais que des auteurs refpectables ayent donné
les leurs, cela paroit étonnant.
 Etmuller dit avoir fait ufage de lufirée humai-
ne , elpéce de moufle verditre qui croit fur les

%
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erines des perfonnes mortes d’une mort vio-
lente , & expofes a Pair. 1l prétend qu’en appli-
quant cette moufle fur la verrue, elle doit fe
guerir en peu de tems.

Mais le reméde le plus extraordinaire eft ce-
lui que prelcrit Junchker, page 241. Il faut,
dit-il, prendre un £i de la chemife d’un pa-
tient ou d’'un mourant, & le prendre dans-un
endroit imbu de {ueur’, par exemple , fous
les aiffelles; faire a ce fil autant de nceuds que
le malade a de verrues; frotter une de ces ver-
rues avec un.des nocuds, enfuire enterrer le
fil dans un endroit humide, par exemple {ous
une gouttiere; & les verrues tombent & me-
fure que les nceuds fe pourriflent. Juncker af-
fure que ce reméde lni a parfaitement réuffi,
de méme qu’a teps ceux qui ont, comme lui,
été dans le cas Pen faire ufage. Je veux le
croire; mais il femble qu’il faut une grande
foi pour fe le perluader. Au refte, Pexpérience
weflt ni contenfe, ni difficile a faire; toute la
difficulté confifte a favoir quel rapport il peut -
y avoir entre un pendu & une verrue.
_Je potirrois rapporter une infinité d’autres
remeédes indiqués par différens auteurs, & qui
reviennent tous a peu preés au méme ; mais
jen ai déja strop cité. Jobferverai {eulement
que les remedes les plus doux font les meil-
leurs, fi Pon veut les employer {oi méme; fi
au contraire on et {a confiancesen ceux qui
connoiffent cette partie, les cauftiques opére-
ront bien plus promprement leur guérifon, &
ne feront aycun dommage a la peau.

?f*?"
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Des Durillons , de lenrs caufes, €5 des woyens de
| les guérir. | |

L Es durillons ont pour caufes ou des frot.
temens, ou des compreflions conftantes: Ceft
une macération de Pépiderme ou furpeau, qui;
étant continuellement expofée a des frottemens,
eft plus particuliérement affeétée.

La facilité avec laquelle épiderme {e régeé-
nere, fait qu'auffi-tot qu’il eft détaché du corps
muqueux , il ne peut plus ¢’y rejoindre, parce
qu’il y en a déja un auntre de formé. Alors cette
premiére peau, defféchée, ne recoit ancun fue
noutricier ni accroiffement; les frottemens réi-
terés en’ dérachent plufienrs qui s’uniffent en-
femble, & forment cette efpece de carton que
figurent {i bien les durillons. ,

Les durillons occupent toutes les parties du
pied gui éprouvent un frottement ou une prefl
fion conftante : les jardiniers & les gens dé ka
campagne qui” marchent pieds nus , en ong
un fenl qui lenr occupe toute la plante du
pied ; il leur fert de femelle, au point qu'ils
marchent habituellement fur les pierres, fans
eprouver aucune fenfation dovloureufe;s 1 fau-
draic, pour les piquer , qu'ils rencontraflent
’ # o 5 B
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un corps pointu qui aurait percé la femelle d'un
.. foulier.
*  Les Religieux déchaufles, & tous ceux qui
portent des fandales, ont autour de la plante
des pieds un bourrelet de durillons , parce
que les chairs de ces parties n’étant pas conte-
nues, elles {e trouvent macérées & pincees an-
/ tour de la fandale, ce qui interrompt la circu-
lation & caufe ce deflechement.
Les: perionnes de cabinet, les Dames qui
portent {ouvent des pantouffles, font dans le
‘meme cas, mais feulement autour du talon ;
parce qu’tl n’y a que cette,{partie qui n’eft pas
contenue , & qui eflt expolée a cette macéra.
tions 5 kv #
.- Quand les durillons orit acquis une certaing
épaifleur & qu’ils font defléchés, ils deviennent
durs comme de la corne; & ceft linflant o
ils caufent de la douleur, parce que, foit en
marchant., ou en faifant tout antre exercice,
ilsgénent extremement & meurtriffent les chairg

~qui les avoifinent, & de ces meurtriflures naifs
{ent des fluxions accompagnées de tumeurs,
de rougeur , & quelquefois d’abeés; cela arrive
plus particulierement fous Particulation du gros
orteil avec le premier os du métatarfe, endroit

~ oi1 ces durillons {& placent le plus fouvent, ainfi
gu’aux talons. ' :

- En général les durillons ne font point dou-.
loureux , §'tls ne font compliqués d’aucuns ac-.
cidéns; ils éprouvent {eulement le méme incon-
venient que les cors, c'eft-3-dire, de {e gon-
ficr par Phumidité, & de fe contrader dans

']
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la fécherelle, ce qui caufe des t1ra1ﬂemens fen.
.ﬁbles

Le durillon fe détruit de lui-méme-en deérrni-
:['ant la' caufe qui y a donné lien, fans éure
obligé d’appliquer rien deffus; mais comme il
eft impoflible de faire cefler’la caufe ‘de ceux
qui viennent aux pleds, & qu ’il faudroit re-
noncer 4 marchery il n’y a qu’un’'moyen de les
foulager, ceft de les faire diminuer lorfqu’ils
ont achiS une certdine épaifleur ; par ce moyen
on évitera les meurcriffures, les gercures des
talons ; & les autres accidens dont ils font fou-
vent cumpltques. LBoR 2

Cette opération fe fait, fans douleiir, avec
un: mﬂrument tranchant '; on’ enletre “le cal
fewille 3 fenille au fortir ‘de Peann , 3 peur pres
comme il geft formé; ce qu on ne doit pas
faire trop avant, parce qu'outre la, douleur
que on éprouvereit en marchanr, il° pnurrmn
en refulter des fuites facheufes. -~ 70 it

On peut, en cas d’accident & a la premiére
douleur , appliquer deffus un cérat compofe de
partie égale de farine de nielle , de farine de
froment & de cire neuve, que 'on incorpo-
rera enfemble; ou i‘emplatre de mucilage. L’hni-
le de chaux eft aufli fort bonne pour ramolir les
durillons, & avec cette’ précaution on évitera les

H accidens les plus facheux ; mais le plus certain efk

de les enlever prudemment avec Pinftrument.

On peut encore, aprés s’etre mis les pieds
dans P’eau pour ramollir les durillons, les frot-
ter fortement avec une pierre-ponce, oy avec
de la peau de chien de mer,

G 1
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-§%1 furvenoit meurtriffure au_talon, ou 3
Particulation du gros orteil avec Pos du méta.
tarfe ; &.gue Von. {entit une doulgur exccﬁive
dans le fort du durillon, avec chaleur & in.
flammation aux environs, il faudroit appliquer
deflus ce que je viens d’indiquer pour le ramol-
lir, particulierement le mucilage ; &, lorfqu’il
elt ramolli, on enléve le cal gmlle a fenille
1egeren*ent, & fi I'on sappercoit qu’il veuille

s'abeéder, il faut promptement donner iffue 2
Ia matiére, corroborer la partie avec quelque
Ipiritueux ou du vin chaud, & appliquer en-
fuite du dmchyium gommé qui achévera de
cmatnfer.

11 ne faut pas ouvrir les poches ou ampoules
qui, avoifinent les durillons , il n'en refulte-
roit rien de fapheux mais beancoup de deu-
leur.

Celt 2 qum {e ‘borne le traitement de cette
mmmmod:te.
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CHAPITRE 1V.

13& Izs Hafm-e cj’ des caufes des O:gncnr avec les
moyens de Sen garantir.

L Es oignons font une tumenr contre nature,
qui, a proprement parler , eft une efpéce
d’cedeme froid , laxe & mou, de couleur blan-
chitre: fans douleur par eux-themes , leur mol-
lefle eft telle, qu’en les comprimant avec lé
doigt, ils en confervent Pempteinte, pourvit
que les mamelons du centre ne {otent point
defléchés.

Ce qui a donné heu de les nommer ainfi,
c'eft la parfaice reflemblance de cette tumeur
avec ufn oignon de jacinthe, dont le centre eft
d’un rouge brun, environné de petites pellicu-
les blanchitres , détachées les unes ‘des autres
en forme de roface. Lenr fiege eft ordinaire-
ment a'la partie latérale intérieure dupied, fur
Particulation du métatarfe avec le gros orteil;
les femmes en {ont plus ordinairement incom- -
atodées que les hommes.

Leur caufe différe totalement de celle des
cors & des durillons; ¢%ft une trop grande &
continuelle trituration de’ Phumeur {ynoviale
qui leur ‘donne licu: cette tritration de la fy-
novie 'appauvrit , Patténue. & Ja-divife th- :
vent , en Pobligeant de fortir de fes capfules,
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pour {e porter, en {e coagulant, au centre de
BTGy o :

Les cartilages qui garniffent intérieurement
la téte ou la cavité des os, privés du rafrai-
chiffement que leur fournifoit la {ynovie, fe
deflechent & fe tuméfient; it {furvient méme
gonflement 4 la téte des os de cette articulation,
caufé par Péchauffement & la dépreffion des
lames offeufes ; ils occupent alors plus de pla-
ce; les tendons qui {ervent au mouvement de
orteil , {6 trouvent contraints & {ubitement
tendus les uns contre les autres; ils obligent
{fouvent méme cet orteil a {e courber & a fe
placer 'deffus ou deffous cenx ‘qui I'avoifinent:
alors le pied devient d'une difformité qui pa-
roit malgre la chauffure la mieux faice.

Deux caufes contribuent 2 la trituration de
Phumeur {ynoviale de cette articnlation. -.

La premiére, eft la chauffure trop élevee des
talons, 4 ’égard des femmes {urtout. En effet,
le pied étant élevé du talon fur un pivot qui
a.peu de:{urface , il fant denx autres points
pour rendre la marche affurée; Pun fe trouve
au petit orteil, & autre 4 Particulation du gros
orteil avec 'os du métatarfe; & c'elt cette com-

- preflion qui donne lieu jaux oignons.
Il eft de toute impofiibilité que-de cette po-
fition il ne réfulte pas beaucoup de frottemens
- intérieurs '3 cette articulation , parce quelle
eft brifée & contre nature, vu qu'il n’y a que
le gros orteil qui. foit étendn, que la pointe
du pied forme une p ente, & gu'il faudrait que:
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le pied fat horizontalement placé a la ligne de
terre pour étre a Paife en marchant.
L’autre caufe vient des chauffures trop cour-
tes. Le pied étant contraint entre lextremitg
du gros orteil & le talon, il {e brife prés cette
articalation , & forme une éminence extericure
{ujette 2 des frottemens continuels. bl e
L’éminence caufée , {oit par le gonflement
des cartilages , foit par celui des os de cette ar-
ticulation, étant continuellement preflée parla
chauffure , arréte la cicculation, de la lymphe
& caufe la ftagnation du {ang; ou, fi 'humeur
fynoviale {e porte au centre & s’y deffeche,
Pon éprouve de la douledtr, comme fi on grain
de fable était dans un endroit trés-vif. Si elle’
{e joint au fang coagulé, il en téfulte une fers
mentation ; & , jufqu’s ce que la-partie foit ab-
cédée, on éprouve une douleur horrible. Ain-
fi, de quelque accident que les oignons {oient
compliqués, ils font extrémerment douloureux,
~ Ce que je viens ‘de dire des oignons, qui
attaquent plus particulierement les femmes gue
les hommes , m’améne naturellement 4 une ob.
fervation que je ne puis-placer qu'en cet en-
droit. - . SR o :
~Si Pon confidére que le talon eft beavcoup
plus - élevé que les deux autres points d’apput
dans le marcher des femmes, on appercevra
\ facilement que les points qui font pres des ar.
ticulations doivent beauncoup fatiguer; ce qui,
comme je I'ai déja dit, occalionne des sigiions,
ou caufe des macerations de la peau entre les
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deux derniers orteils; accidens qui ne fe ren.
contrent que chez les femmes.

- D’ou I'on peut conclure que, fi la chauffure
des femmes eft avantageule a leur taille, elle
les fatigue extraordinairement 4 ces deux points
d’appui, puifgu’elle leur caufe des accidens tres-
douloureux.

_Les jeunes gens qui marchent en équilibre
fur la pointe du_pied, font dans le méme cas
que les femmes : cependant ils {ont moins in.
commodés qu'elles , parce qu'ils ont des inf-
tans de délaffement, & qu'ils ont encore dans
cette fagon de marcher un mouvement élafti-
que, dont les femmes font privées par la hau-
teur de leurs talons. :
Le {eul moyen de [e garantir d’oignons, &
méme de toute incommodité anx pieds, cleft
d’etre ablolument en garde contre les chauffu-
res trop courtes; car clies font, comme je I'ai
déja dit, la caufe de prefque tous les accidens
qui arrivent aux pieds. : 3
~Lorfque les oignons font encore dans un état
dz mollefle, que les mamelons du centre ne
font point encore deffiéchés & durcis, on peut
{e_contenter de faire des frictions; pour cet
effet, on met de la falive, 2 jeun, dans le creux
~de la main, & Ton en frocte la partie afHligée:
julqu’a ce qu'il ne refte plus de falive, ce qu'il
faut réitérer pluficurs jours de fvite; on ap-
plique apres, en {e couchant, un perit {achet

4 de el ammoniac, trempé dans de I'ean rofe ,
on Paflujetiit pour la nuit, & onI'dte tous les -
matins.
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On y peut encore appliquer emplatre de fiel
de porc, qui {e fait ainfi : prendre un fiel de
porc male, le fulpendre dans la cheminée pour
le deflécher 2 moitié , de maniére que le fiel {6
réduife 2 une elpece de pommade compaéte;
en prendre de la grofleur d’un pois, Pétendre
{ur du vieux gant, & Vappliquer {ur Poignon,
en réitérant toutes les vingt-quatre heures. .

Lor{que le centre eft dur & calleux par ’amas
de la {ynovie qui ¢’y eft deflechée, il faut ex-
tirper cette partie calleufe, & appliquer deflus
des émolliens & fondans , pour Padoucir &
empécher qu’elle ne s’irrite.
~ Si une trop grande & continunelle preflion
a fait coaguler & deflecher dans le centre de
la tumeur une humeur gypfeufe; il fauc alors -
en faire I'extirpation avec U'inftrument; & lorf
qu’enfuite il {ort de la cavité une humeur {y-
noviale glutinenfe, il faut appliquer un empla-
tre de diachylum gommé, qui diflipera entie-
rement le mal.

On ne peut pas trop prelcrire ce qu’il faut
faire aux oignons lorfqu’ils font compliqués 4’ac-
cidens , parce que celt la nature de ces accidens
qui détermine le traitement. Il faut toujours y
faire attention de bonne heure, & fe fier 2
quelgu’un de prudent & d’expérimenté, afin
d’arréter le mal dans fon principe, & de 'em-
pécher de faire des progrés: c'eft fouvent da
{foin du pied que Pos obtient la guérifon des
ir;cidens qui luiarrivent, comme je I'ai dit plus

ut. : :

Soins faciles pour la propreté de la bouche et pour la conservation des dents; ... - page 120 sur 161


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?APHPF00208&p=120

i1o ~CHAETTR R Y,

L

1. b 1 e ——ur. 4

CHAPITRE V.

Des Engelures €5 des Mules.

LES engelures ont pour principe la ftagne.
tion du fang, caufée par le reflerrement des
vaiffeaux capillaires de la peau, ce qui n’eft oc-
¢afionné que par la rigueur du froid: les huo-
meurs €tant ainfi fixées , déchirent & ulcérent
les parties. "

Les fignes cara&ériftiques de ce genre de mal,
fe ianifeltent ordinairement par une rougeur
dans la partie affligée, accompagnée d’une en-
flure inégale dans la peau, d’une chaleur ex=
ceflive & d’une démangeaifon qui rendent cette
incommodité infupportable. Leur fiege eft or-
dinairement aux mains, aux doigts des pieds,
aux talons, aux coudes, au nez, aux oreilles,’
on les nomme mules lorfqu’elles s’attachent aux
talons. : . -

Les engelures ne font pas dangereufes; ce-

endant, guand on n’y porte pas remede de
Eanne heure , elies deviennent tres-difficiles
a guérir; elles peuvent meme quelquefois atti-
rer la fuppuration & la gangrene dans la partie.

Lor{que cette incommodité fe déclare , & que
les démangeaifous commencent a fe feire fen.
tir, il faut Faire ufzge d’une décoction de 'her-
be appellée pied-doie 5 ?ans laquelle on mélera
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une quantité fuffifante d’ean végéto-minérale,
gen laver les pieds plufieurs jours de {fuite,
& réfoudre les humeurs par quelques fomen-
tations, pour ouvrir les pores de la peau, avant
qu’elle foit ulceree.

On emploie & cet effet différens rerides 3
tels que la faumure de beeuf, Peau falée, les
bains froids ou la neige , dont on frotte la par-
tie malade. Mais ces remédes ne f{eraient pas
{uffifans fi le mal étoit parvenu i un plus hant
degré; dans ce cas, on prefcrit’ différens re-
medes , tels que la décoction de navets gelés,
le vin bouilli avec le {el & de Palun, réduits g
en cataplafine avec la farine de feigle , du miel,
du foufre, de Pencens, réduits en liniment

avec de la graiffe de porc. Turner mdlque en-
core les {uivans :

R Du vin blanc , une pzm‘.e 3 de Pafun.
une once.
Faire bouilliv le tout un mtomient 5 a’jwer

la parﬂe malade.
ou bien

%4 De Phitile de Lauﬂer & desx onces 3
du miel ordinaire, une once;
de la Térébenthine , demi-once.
Mélez le tour, € ﬁ»oszez la partie.

Ceque }e prefcris ici pour les pieds, convient
& peut Semployer également pour les mains,
Ceux qui font {ujets aux mules. ou engelureg
aux talons, doivent {uivre la méme méthode
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pour préfervatif, ou faire ufage de Pemplatre
de Turner; il elt compofé de diapalme , de bol
d’Arménie, d’huile rofac & de vinaigre ; il {ert
en méme tems a garantir de la congeftion ou
{tagnation des humeurs. 1l faut avoir la pré-
caution de le renouveller, fitét qu’il commen-
ce a devenir liche, & continuer ainfi tant que
le froid {e fait {entir.

Lorfque les engelures, foit des pieds, {oit
des mains, font ouvertes, on peut eficore ems-
ployer avec {ucces le reméde fuivant : Pren.
dre un vieux foulier, le faire braler jufqu’a
calcination, le mettre en poudre, le méler avee
de Phuile rofat, & Pappliquer fur la partie.
Pour former cette pommade, on prend une de-
mi-once de favate calcinée , deux gros de li-
tharge ; broyer long-tems le tout dans un mor-
tier de plomb, enfuite y ajouter fuffifamment
d’huile rofat pour réduire le tout en pomma-
de, & Vappliquer fur les parties ouvertes &
ulceérées. 4 "

On doit obferver de ne pas {e préfenter tout-
a-coup 4 un grand feu, lorfgu’on fe fent les
extremités affeGtées, d’un grand froid, parce
que cela peut augmenter Pengorgement des hu.
meurs & occafionner de 'inflammation : il faut
réchauffer les parties froides par degré, les la-
ver d’abord avec de Veau tiéde, & augmenter
enfuite la chaleur. : :

CHAPI.
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CHAPLTRE VI

DES ONGLESGS.

ARTICLE PREMIER

De leur nature.

LEs ongles font des corps durs & folides,
de figure ovale, tran{parente, fitués 3 Pextré.
mité des doigts , tant des mains que des pieds;
leur fubftance eft femblable a de la corne, érant,
comme elle, compofée de plufieurs fibres ion-
gitudinales qui fe lient 4 mefure qu’elles {e dé-
tachent de I'épiderme, & qui {uivent la cour-
bure de Pextremité des doigts qu’elles recou-
vrent. :

Dans leur épaiffeur , ils font a-peu.prés fem-
blables an carton compofé de plufieurs feuilles
collées les unes fur les antres ; enforte que les
fibres de la premiere couche extérieure étant
plus anciennes, font auffi plus longues; & les
intérieures diminuent par degrés, tellement
que, depuis fon union avec Pépiderme ot 'on-
gle elt plus mince, il augmente en épaiffenr
jufgu’an bout des doigts.

Les ongles font cependant diaphanes, de ma-

H
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niére qu'ils laiflfent appercevoir les qualités de
Phumeur qui domine au corps. Ils font ordinai-

rement pourprins aux hommes {anguins, bruns,

obfcurs aux vieillards & aux mélancoliques,

pales aux perfonnes délicates; ils changent de
couleur aux approches des accés de fievre tier-

ce ou quarte, & Pon tire des indicatiofis de

leur couleur aux perfonnes attaquées de poifon.

Les Anatomiftes anciens ne font pas d’accord

avec les modernes fur la {ubltance premiere

qui leur donne Placcroiffement. Les uns pré-

& tendent qu’ils {ont produits par les mamelons
de la peau & Pextrémité des nerfs, & les au-
tres croient qu’ils ne font qu’une continuation
de Pépiderme. En effet, fi, aprés la macéra-
tion, on tire adroitement Pépiderme de la
main , les ongles fe détachent pour le {uivre ;
ce qui {emble prouver le dernier {entiment.

Ce qu’on peut encore remarquer, ceft que
fi, par un accident imprévu, un inftrument
tranchant entame la peau aux environs des ra-

-cines de 'ongle, la cicatrice fera fixée en cet
endroit, & ineffacable. Au contraire, fi une
légére écorchure nattaque que Pépiderme au
méme endroit , avant la guérifon, on la verra
{e porter vers la racine de Pongle, en fuivant
a pen pres fa marche & fon accroiffement : ce
qui porte a4 croire que la {fubftance eft fournie
par Pépiderme. :

Lorfque Pépiderme eft parvenu i fon extré-
mité ; il fe forme un repli fémilunaire, dans
lequel s’enveloppe la racine de Pongle.

I’¢épiderme , 2 ce repli, eft fujet a2 {e cor-
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¥oinfire par Paffluence des fucs nutritifs qui
agiflent continuellement. De-1a provient la rup-
ture de cette furpean, qni eccafionne en par-
tie cé qu'on nomme envies ; {i douloureufes &
{i dangereufes lorfqu’on les arrache, parce qu’el-
les tiennent 4 la chair vive.

Les ongles bien conformés fe renouvellent
tous les quatre mois environ': il y a cepen- :
darit des perfonnes qui perdent entiérement *
les ongles de leurs pieds tous les ans a cer- ;
taine ' époque ; il leur en vient fans douleur
de nouveaux, qui, ayant acquis aflez de con-
fitance, repouffent entiérement ceux dont ils
prennent la place. :

Les ongles des mains & ceux des pieds ont
bien la .meme confliftance & le méme accroifle-

~ ment; mais les vices de conformation & les
tdccidens qui lenr arrivent font tres-différens.
Je vais dérailler dans Particle fuivant lestacci-
dens dont ceux des mains font le plus affetés, ~
avec les moyens de les prévenir ou de les gué-
‘rir. Je pafferai enfuite 4 ceux des pieds.

Arricre IL :

 Des moyens de bien conferver les ongles des mains 3
des wices de premiére conformation; €5 des ac-

cidens qui leur arrivent 5 avec les moyens Ay
vemédier. '

Fal

Une belle main ajoute 3 un beau corps. Si
eile ne répond pas aux autres agrémens , il fem.
ble qu'il y ait une difformité ou défe@uofité

H 2
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qui chioque au premier coup d'eeil, parce que
cette partie eft une de celles qui fo préfentent
‘le plus naturellement 2 la vue.
C’e{’c a l'infpection de la main que Pon juge
{fouvent d’une perfonne bien née : ceft ce qui
la diltingue duo commun; & celt 4 la manie-
re dont les ongles font {foignés, que I'on juge
de la propreté de ia perfonie. A
On ne peut difconvenir que des ongles bien
faits , bien rangés, dec figure ovale, tranfpa-
rens, fans aucune tache ni cannelure, animés
- d’une certaine couleur de chair, nw’ajoutent beau- i
coup 2 la beauté de la main, mais tout le mon-
de n’eft pas doué de cet avantage. Il faut alors,
pnur y remedier, {e confier 2 ceux qui , par
tat, peuvent ]uger des moyens qu’il faut em-
'pEover. 1
Si les ongles font viciés dés Ia premzere con-. |
forfhation, il eft prefque toujours impoflible i
d’y remédier, c'eft-a-dire, s’ils font fcabreux, |
" yaboteux ou cannelés; mais s’ils n’ont que. de
Pinclination a fe porter plus d’un coté que de
Yautre, s i!s font trop couverts-vers la racine,
fi, ayant été coupés long-tems trop courts, ils
ne peuvent pius atteindre Ic niveau de la peau,
il eft tres-poflible d’y remédier.
Plufieurs Charlatans ontannencé qu’an moyen  °
“d’un emplatre appliqué {ur les ongles viciés
dans leur conformation, ils les feroient tomber
& uenﬁnte ils reviendroient beaux & bien
: fa;ts. Jaflure au contraire , que l'on eft fort
heureux quand ils ne reviennent pas plus mal
conformés; mais comme il eft des cas on il
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faut procurer la chute des ongles des pieds,
javrai occafion, a leur article, d’indiquer les
moyens de les faire tomber.

" Les accidens qui ne font pas vices de con-
formation, & qui font les plus ficheux, font
les panaris de pluofienrs el%éces , parce que
fouvent le foyer de la {uppuration décruit les
adhérences de Pongle dans {a racine, par le
fEjour du pus, & qu’il tombe enfuite; celui
qui lui {uccede eft fouvent mal conformé, &
peut fe mettre an rang de ceux viciés dans la
premiére conformation : il {e jette en croiffant
tout d’'un c6té, ou ne croit pius en fongueur;
fouvent méme il n’a aucune forme déterminée;
c’eft une mafle calleufe dont cn 'me peat tirer
aucun parti. .

Quelque accident qui arrive 4 un ongle bien
conformé , ¢il eft foigné 4 linftant, & que la
racine ne foit point endommagée, il reviendra
beau & bien fait ; quand méme un inftrument
tranchant auroit abattu la totalite de 'ongle
déconvert , il en refteroit affez dans le replt {2-
mi-lunaire pour qu’il revint tel que Pon peut
le defirer.

Dans ce cas, il faudroit appliquer deffus de
la charpie imbue de quelque liquear fpiritnén-
fe , telle que de Pcau-de-vie de lavande par in-
fufion, Peau-de-vie camphrée , ou autrés capa-
bles de modifier la plaie; & lorfque Pongle a
pris une certaine croiffance, & que la partie
retranchée eft devenue crofiteufe, il faut appli-
quer deffus le cataplalme fuivant, qu’il convien.

H 3
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dra d’employer toutes les fois que 'on voudra
aider 2 la renziffance de T'ongle.

B. Deux ou trois poignées de
Quinte-feuilles , pilées avec
de la panne de Porc mile,

- & Dlappliquer deffus.

Dans une chatte violente, ou lorfgu’on re-
zoit un coup de quelque inftrument conton-
dant fur les ongles, il faut & Pinftant mettre
la main dans Pean froide; c’eft un des meilleurs
répercuffifs; & 'l fe fait extravafation de fang
{ous Pongle , il faut P’en tirer , ee qui s'opere
{ans douleur en percant I'ongle & Pendroit du
dépot; par ce moyen , fouvent on évite la chute
de Pongle, - parce que le fang extravafé ne {e
defleche pas toujours, il entre quelquefois en
fermentation & caufe fuppuration. Aprés avoir
fait évacuer ce fang, il faut appliquer deflus
Pongle un pen de charpie imbue de baume d’Ar-
cxeus. ' RS
Si ongle fe treuvoit foulevé & en partie dé-
taché de fes adhérences, il faudrait emporter ..
avec un inftrument tranchant ‘&. commode , la
partie de Uongle foulevée & detachée des chairs ,
le plus pres poffisle de {es racines; enfluite ap-
pliquer defflus un plumaceau imbu d’un digeftif
fimple , tel que la térébznthine , le jaunz
d’ceaf & P'huile d’hypericum bien mélés en-
femble. W, By

-Dans le cas ot un corps piquant agrait pereé
Pongle, ou fg {erait introduit defflous ou dans fes
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parties latérales , il faudrait bien faigner, & en-

‘{uite tremper le doigt dans Phuile d’olive , 'en-
velopper bien exactement, pour le défendre des
injures de Pair ou de la mal-propreté, & il
n’arrivera aucun inconvénient.

Toutes les fois qu’il renait un opgle, il faut
tenir le doigt enveloppé dans un doigtier : cela -
facilite la régénération , enfuite appliquer le
cataplafme ci-deflus; autrement il {e pourrait que

- Pair extérieur durcitla parti¢ croitenfe & s’op-
pofat a {a nutrition; alors il pourrait s’arréter
avant d’avoir pris toute fa'croiflance:

Les taches blanches qui paraiflent aux ongles,
font canfées par la {écherefle des lames dont
ils font compofés, & de ce qu’elles ne {ont pas
intimément lices enfemble. Cleft faute de liai-
{on qu’elles paraiffent 5 elles fuivent la croif-
fance des ongles jufqu’a leur extrémité.

Pour les prévenir, il faut faire diffoudre de
I'alun dans de Peau de riviére & s’y tremper
fouvent les mains. i '

Je rn’indiquerai aucun moyen ‘de fe_confer-
ver les mains en bon état; il y a aflez de pétes
& de linimens qui produifent tout Peffet que
Fon en peut efpérer. : :
- La maniere de {oigner les ongles bien faits,
eft des plus faciles. Il faut les couper en ron-
deur & f{bivant la configuration des doigts,
fans qu'ils furpaffent la chair, ni que la chaie
les {urpaffe , enfuite détacher ‘avec la pointe des
cifeaux, ou un inftrument commode, la pelli-
cule de Pextrémité de Pépiderme a Pendroit de
la racine de Pongle, .qui fouvent le recouvrs

H 4]
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en partie, & cependant il ne fant peint la cou-
per de trop pres; enluite on ouvre un citron, |
& on les plonge dedans en triturant, ce qui
achéve de les nettoyer & de les animer; & avec
une éponge imbue de la liqueur {uivante, on
les maintient toujours nets & luifans; elle dé-
barrafle d’ailleurs ces furpeaux , que 'on nom-
me communement envies. ' |

R. Une once dhuile & Amandes

aneres ;

une dragme d'huile de Tartre
par défaillance ;

une demi-once dyeux d Ecre

- vifles , préparés ,

Mélez~y PEffence de Citron s pouy aro~ -
matifer. 3

AxTicre TIL

Des vices de conformation des Ongles des pieds , €5
' des accidens qui leur arvrivent.

' Les ongles des pieds ont abfolument le' mé-
me accroiffement & la méme conformation que
ceux des mains, fi ce n’eft que ceux des pieds
ont-ordinairement plus d’épaiffeur ; ee qui con-
tribue  beaucoup a affermir le pied en mar-
chant, & ale garantir des rencontres facheufes.
- Llengle du pied a beaucoup plus de facilité
a s’¢épaiflir que celui de la main , parce que les
liqueurs qui lui dorinent laccroiflement, 8’y
portent avec plus dabondance,
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Un des principaux vices de conformation des
ongles des pieds, c’elt d’entrer dans les chairs
par leurs angles. Il eft des ongles qui croiflent
naturellement en limacgon , ou fe replient ,
& vont piquer P'orreil voifin ou celui auquel
ils appartiennent : d’autres s’élevent extraordi-
nairement, au lieu de {uivre le niveau de la
peau ; d’autres, quoique bien conformes, acquié-
rent une épaiffeur extraordinaire , en {orte qu’il
eft impoffible de les couper avec des cileaux;
d’autres n'ont aucune forme détermninée, & ne
font qu’un corps calleux. Souvent Paffluence des
{ucs nutritifs ne pouvant etre employée a la
conformation de Pongle, ils fe dépofent dans
les angles ou a Pextrémité, & s’y corrompent
au point de faire tomber I’ongle en pourriture,,
de maniére qu’il fe trouve deflous une pouifie-
re grifatre ou une matiere gélatineufe qui hate
leur deftruction. Tels font les principaux vices
de conformation qui affectent les ongles.

Les accidens qui arrivent aux ongles des pieds
& qui ne font pas vices de conformation , font
de deux fortes; lorfqu’il - tombe deflus quelque
corps pefant, ou lorfguw’en marchant ou cou-
rant on éprouve un choc contre un corps folide.

Dans le premier cas, il eft rare que le coup
recu ne caufe la chute de Pongle, parce-qu’il
fe fait en-deffous une extravafation de fang qui
entre en fermentation avec douleur : fouvent
Vorteil eft attaqué d’une inflammation coniidé. :
rable, d’un gonflement ~xtraordinaire ; la doa- \ :
leur devient alors abfolument infuportable,
Mais fi le coup n’eft pas confidérable, il {e for-
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- mera fimplement une échymofe ou un dépét
de fang fous la peau a la racine de P'ongle.

Dans le fecond cas, lor{fque l'on {& heurte ,
il eft rare que tous les orteils recoivent le choc ;
il N’y a que le gros orteil qui {oit dans ce'cas.
Si le coup étoit confidérable, il pourrait cau-
fer la chute de Pongle; mais il s’en produit un
nouveau. Si Pongle a peu de confiftance , il
fera moins d’effort dans le choc; il fe détache-
ra {eulement de {a racine quelques-unes des
lames qui entrent dans fa compofition: alors
ces lames détachées du corps de ongle, ne
croitront plus avec lui, mais elles croitront
deflous; &, au lien de prendre la forme pla-
te ordinaire., elles prendront la forme pyrami-
dale en croiflant avec effort fous longle 5 €8
qui devient fort doulourenx, quoiqu’il ne pa-
raifle fouvent rien extérienrement.

Il arrive auffi qu'un choc violent peut dé-
-{'umr toutes les lames de Pongle, lors méme
quiil eft bien confitué. Cette dépreflion chan-
geant totalement la forme, il ne croit plus en
longuenr. Jen ai vu s’élever jufqu’a la hauteur
d’une noifette ; ¢z qui gene. beaucuup dans la
chauflure. _

"En gener&l, les accidens gui arriveat aux
ongles font trés-douloursux, demandent & étre
foignés promptement & avec connoiffance 5
mais , avec du foin, il elt poffible de les gué-
rir narfaitcment

-
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Des moyens de remédier. aux vices de conformation
des Ongles.

 Les moyens de remédier aux vices de pre-
miere conformation , font en général de réfor-
mer leur premiere -maniere de croitre, pour
leur donner la meilleure forme poffible.

Il arrive trés-fouvent que ongle du gros or-
teil venant a s’engager dans les chairs par 'un
ou par Pautre c6té, produit dans cette parie
des douleurs trés-vives, de l'inflammation , &
vend la marche rrés-difficile. Pour y remeédier
on fera tremper le pied dans Peau tiéde envi-
ron une demi-heure , & jufqu’a ce que Pongle
foit ramolli; enfluite on le ratiflera, foit avec
un inftrument commode, foit avec du verre,

" afin de Pamincir ; aprés on Je {oulévera légere-
ment avec une fonde convenable, & Pon ponl-
fera avec cette méme fonde un peu de charpie
entre P'ongle & la chair, a Pendroit ou Pon
fent de la douleur: on panfera avec du vin
chaud ; en réiterera ce panfement ie lendemain,
fila douleur étoit toujours la méme, ce qui eft
rare.

. Si cependant ces moyens étaient infuffifans,
en en viendrait 4 PPopération, qu'on ¢xécute-
rait de la maniére fuivante. Aprés avoir fait
tremper le pied pour ramollir Pongle, on in-
trodoit avec «circonfpedtion une des bran.
ches des cifeaux fous la portion de 'onsle en.
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gagée dans la chair, on la coupe, & on Ila tire
aprés , doucement, avec des pinces. Si ellene
vient pas d’elle-méme , on {e {ert avec plus d’a-
vantage, pour cette opération, d'un inftrument
fait en forme de pince a reffort, dont les tran-
chans viennent perpendiculairement Pun {ur
Pautre, en divifant d'un feul coup la partie,
ce qui épargre beaucoup de douleur. On appli-
que enfuite fur cette partie de la charpie, ou
des comprefles trempées dans P’efprit de vin ou
de P'eau de chaux, qu'on aura foin d’humecter
pendant la journée, & l'on fe repefe.

Il n'arrive pas toujours qu’en emportant la
partie de Pongle avec des pinces ou des cifeaux,
on parvient a 'empécher de croitre de cette ma.
niére ; mais pour en prévenir le retour, on
amincit 'ongle dans {on milieu, foit avec du
verre, jufgua ne laiffer qu’une pellicule fore '
déliée; on foutient les ongles avec un peu de
charpie, & on I'éconduit autant qu’il eft poible.

Dans tous les accidens qui arrivent aux on-
gles du gros orteil, il y a 4 craindre Palonge-
ment des chairs baveufes & des champignons
tres.difficiles 4 réfoudre, parce que les humeurs
fe portent naturellement a certe partie. On em-
ploie pour les manger de la charpie rapce que
Pon {aupoudre d’un peu d’alun calciné, des
trochifques de minium, ou du précipité rouge
ordinaire ; mais cela demande une grande at-
tention, tant pour 'emploi des cauftiques, que
pour conduire le traitement & deflécher ces par- -
ties, qui, fouvent laiffent aprés la {fuppuration
des eaux roufles qu’il eft impoflible de tarit.
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Il n’y a rien de meillenr, dit le Docteur
Turner (@), que le précipité rouge ordinaire;
il agit fans caufer beaucoup de douleur, & faic
des merveilles dans ce cas:  J'en couvre or-
,» dinairement le fungus; je mets enfuite un
» plumaceau chargé de quelque lenitif, & je
» laifle le tout fur la partie pendant deux jours;
,» il {e fait dorant ce tems.la une fonte conli-
» lidérable, & yemporte avec mes cifeaux ce
» qui ne {uit pas Pappareil. Japplique encore
» du méme précipité , i je vois qu’il foit nécef~
., {aire. Je détruis par ces moyens, non-feule-
» ment I'excroiffanee dans trois ou quatre pan(e-
;» Mens, mais je cicatrile méme fouvent la plaie,
.» fans le {feceurs d’aucune avtre application ”,

Les vices de conformation des ongles vien-
nent, comme je I'ai déja dit, de ce qu’il leur
afflue plus de fubitance qu’ils ne peuvent en em-
ployer a leur accroiffement. Ce fuperfiv {e dé-
pole deflous les angles ou a leurs extrémités,
& les forces & bomber &"a {e recoquiller ; alors
ils deviennent {cabreux. Le moyen le plus cer-
tain que je puiffe indiquer, celt de les diminuer
dans toute leur fuperficie ; cela les affame, &
les oblige d’employer utilement toutes les fub{-
tances qui fe portent a leur accroiffement : je
puis méme affurer que dans tous les cas on obtien-
dra de grands foulagemens des douleurs que

Pon éprouve aux ongles, telles qu’elles foient ,
en les ratiffant avec du verre.

(a) Page 5. chapicre V. feconde Partie des maladies
de la peau.
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Si le vice d’un ongle était de {e porter toug
dun coté, i fandrait retrancher la partie excé-
dente, qui pourrait piquer lorteil voifin; &
enfuite, avec Pinftrument tranchant, le décou-
vrir du c6té oppofé a fa croiffance , parce qu’a-
lors cette croiffance {e portera du coté retran-
ché; & {i Pon parvient a le mettre en force
égale, il {e tiendra au milieu de Porteil.

Il eft rare que I'on foit obligé de faire tom-
ber les ongles, parce qu’ils ne reviennent pas
mieux conformés: il 0’y aurait que pour ceux
qui tombent en pourriture, & {ous lefquels
il fe trouve une poufliere grifatre, on ure
matiére glutineufe infe@ée, que on pourrait
employer ces moyens pour faire ceffer la pour-
riture, & obtenir Un cal qui tiendrait lien
d’ongle. Aprés avoir bien examiné ¢il n'y 2
pas de danger d’ouvrir une route i la nature,
(oit par I'age, ou le vice des liqueurs, on s’y
prendra de la maniére ci-aprés.

Premierement , il faut amincir Pongle avec
un inftrument commode, ou le ratiflfer avec du
verre, ou le limer, s'il eft aflez {ec, avec une
lime douce, & le rendre le plus mince poflible;
enfuite appliquer deflus le reméde {nivant :

R. Oignons de lis €5 racines &althea,
cnits enfemble avec de Phuile yo-
Jat; faites du tout une pulpe, €5
Pappliquez deflus s €5 dans le cas
ox il ne [e détacherait pas . un pe-
zit emplitie véficatoive achevera (@
chute. -
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Ou, tout fimplement, aprés I'avoir aminci,
appliquez deffus un onguent compofé d’autant
d’onguent Rofat que de cantharides.

Aprés la chute de Pongle, il faut laver la
partie avec du vin chaud ; dans lequel on au-.
ra fait bouillir un gros de noix de cyprés, au-
tant de noix de galle, & Pécorce de grenade,
y ajouter un peu de fuc pour corroborer la
partie ; & , auffi-tot que le nouvel ongle com-
mence a paraitre, il faut aider fa croiffance
avec le cataplalme de quinte-feuille, ci-devant
indiqué.

Ar'vrsrscyLx. V.

Des moyens de guérir les accidens qui arvivent aux =
Ongles. LAk
Dans les accidens qui arrivent aux ongles,
fi une preffion conftante avait caufé le gonfle-
ment & linflammation des chairs de Porteil ,
il faudrait appliquer fur Pongle un emplitre
de mugilage, & {ur les parties enflammées le
cataplafme {uivant.

R. Mie de pain blanc , du lait; fai-

’ tes cuire le tout en forme de catg.
: plafine 5 ajoutez-y jaune deufs 83
Jafran en poudye ; enveloppez toy.

te la partie enflammée , €S méme

les environs ; renouvellez le ¢gzq.

plafine lor[@?il fera [éché.
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Souvent Pongle empéche la rélolution; alors
on eft oblige de l'extirper : c’eft une opération
cruelle, & jamais il ne revient bien fait. Pour
y fuppléer , jai faic exécuter un inftrument
en forme de bec de bécafle, tranchant fur les
bords, tel qu'un emporte-piéce, avec lequel,
d’un feul coup, & fans faire prefque de dou-
leur, on enleve la largenr d’une ligne au milien
de longle , & cela jufqu’a la racine, qu’il eft
d’autant plus important de conferver, que ce
n’eft jamais elle qui empéche la réfolution , par-
ce qu'elle eft extrémement fouple; alors on
peut élever les angles des chairs qu'ils génaient,
& on les foutient avec de la charpie. Apres
cette opération, on applique {ur Pongle un peu
de charpie imbue de baume d’Arceeus, ou de
tout autre déterfif convenable,

§’il fe fait un dépét de fang extravafé, ou
d’autre matiére nuifible,, fous la peau & aux
racines de Pongle, il faut Pouvrir au plutét,
pour donner iffue aux’ matieres, dans la crainte
quelles ne dérangent les racines & Paccroiffe-
ment de 'ongle. On lave enfuite la partie avec
du vin chaud, on y applique une comprefle, &
on Penveloppe. Il {e forme une'crofte , qu’il fant
laiffer julqu’a ce qu’elle tombe d’elle-méme; ce
qui ne tarde pas a s'opérer.

Fabrice de Hildan (a) tapporte ia guérilon
d’un ulcére invétéré au gros orteil, caufc par
la preffion d’une partie de ongle.

{a) Obf. 12, Lib. 3. des Ulceres. T

n
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® Un jeune homme de Zurich ; dit-il, éut Ig
5 gros orteil meurtri: il y vint inflammation ;
3 & puis ulcere, lequel ne pat etre guéri par
s aucun remede. Ledoigt était enflé & enflam-
» Meé, avec une excroiflance de chair qui était
» plus grofle qu'une feve, & couvrait quafi la
» moitié de Pongle. On avait voulu ronger
» avee les cauftiques; mais ce qui avoit écé
s confumé de jour ; revenait la nuit comme
» un fungus: Aprés avoir cherché ee qui pou-
, » vait empécher la guérifon ; il appergur que
' s, Vongle était féparé de la chair deffous cetie
» excroiflance , & piquait fans cefle la chair
! 5 Taine vers la racine de Vengle; ce qui cau-
; 5 lait de la doulenr & attirait la défluxion.
: 5 Ayant donc reconnu la caufe, & ayant pur<
55 gé & faigné an bras du meme cété, il mit
, 5 lor Pexcroiflance de la poudré d’alun briilé;
| s &fur le doigt & tout le pied un cataplaime
5 rafraichiffant pour appaifler la douleur ”, Vois
€i la compofition de ce cataplafme:

B. ‘Farine de feve, deux onces 3
Poudre de vofe vouge,
de ‘Balaufte ; !
de noix de Cypres, dé
; -~ chdcune deux gros;
Sdfran, deux dragmes

dans exu de plantain & de rofe, & iin peu
de vinaigre: ajoutez, {ur la fin, un jaune d’enf
| & un peu d’huile rofat; & appliquez chaude-
i ment.

I

[ ———
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Ces moyens firent défenfler la partie & ap-~
paiférent la douleur. L’excroiffance diminua auffi
un peu, de forte que Pongle qui etait {éparé
de la chair, & que cette excroiflance couvrait,
eommenca 4 paraitre; & layant coupé avec
les cifeaux & le {calpel, & faupoudré d’une
poudre deflicative, il appliqua deflus emplatre
de diapalme, & il fut bientdt guéri : ce qui
doit apprendre, dit-il, a2 connaitre & étudier
principalement la caufe de ce mal. Tk

Toutes les fois qu'il {fera tombé quelque cho-
fe de pefant fur les orteils, aprés avoir mis le
pied dans Peau froide, il faut appliquer {urla
partie une pate compofée de la maniére {ui-
vante: '

' R. Du glond nowvellement cueill; €5
du favon ; pilez le tout enfem-
ble , en Parvofent deau-de-vie ,

€ Pappliquez.

Dans le cas d’un choc, comme je Pai dit,
lorfqu’il {fe détache des . {uperfluités qui pren-
nent la forme pyramidale, & croiffent an mi-
lieu de P'ongle avec effort & douleur, il n’y
a pas de moyen plus certain de les guérir,
que de les extraire avec un inftrument.

Ceft le plus commun des accidens qui arri-
vent aux ongles; on lui donne le nom de cor
fous Pongle; c’eft le triomphe des Charlatans ,-
parce que ces cors étrangers font affez faciles
a extraire , & quanfli-tét qu’ils font extraits la
douleur ceffe, ¢ils font bien emportés.
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il faut remarquer ; comme je Pai dit 5 que
fes ongles font environ quatre mois a fe
renouveller 5 que ces corps étrangers {e deéta-
cheat de la racine de Pongle & croiffent def-
fous en végétant , en forte que fouvent la dous
leur ne fe fair fentir qu'environ deux mois
aprés le coup requ, & quiil et impoflible de
les extraire par extréemite de 'ongle, fads cou-
per dans la chair vive; alors on elt obligé ds
percer Pongle & I'endroit de ce cor étranger,
& de Pextraire par ce moyen, ce qui n'eft au=
cunement douloureux : on remplit le trou fait
a Pongle avec de la charpie rapée ; imbibée de
quelque fpiritusux. SRt Y Pt

Avec les précantions indiquées , on préviens
dra beaucoup d’incommedites, qui, légéres en, ~
apparence s né laiffent pas d’étre .trLéa-rgél‘!ant'es
& dounloureufes; & Pon fera fir de conferver
fes ongles dans la meilleure forme poffible;
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CHAPITRE VIL ,

D: g Toilette des Pieds.

UN Monarque eclairé, le Roi de Pruffe ré-
gnant ; inftruit, pat une expérience journalies
re , des accidens qui peuverit refulter de la fa-
tigue des marches, a introduit dans ces der-
nieres guerres une méthode dont il {erait 2 dé-

¢ firer que Ton fit également ufage parmi nous.
Ce Monatque dvait propofé dans fes armées,
des Chirurgiens deftinés a vifiter les pieds des
{oldats; -apres ‘& dans le cours méme des mar
ches, paicé que le moindre échauffement oc-
cafioriné ‘par un fréquent froiffement fuffit pour
oter les forces a un foldat, & DPempécher de
remplir {es fon&ions. Cette fage prévoyance
de la part de ce Monarque; eft un exemple de
i’attention que chaque Capitaine devrait ap-
porter dans {a compagnie, & de eelle que toute
perfonne quelconque devrait avoir: Les plus
grandes incommodités de la vie n’ont {fou-
vent pour principe qu'une negligence i les pré-

- yenir. B

Le premier des foins que l'on doit apporter

# la confervation de fes pieds; eft de faire en
{forte de ne point arréter la circulation lympha-

* tique par des chauflures génantes.

En fecond lieu, de fe tenir en garde contre

»

Soins faciles pour la propreté de la bouche et pour la conservation des dents; ... - page 143 sur 161


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?APHPF00208&p=143

ToI1LETTE DES PiEDs. 133

ies effets de la mal-propreté ; car les perfonnes
qui portent trop long-tems les ‘mémes chavflons
& les mémes bas, particuliérement ceux qui
font fujets  la {ueur & qui marchent beaucoup,
font expolés a de fréquens échauffemens, oc-
cafionnés par la mal-propreté des chauffons ou
des bas, dontle frottement devient vénimeux
& fait gercer la peau; d’ou, quelquefois, il ré-
{ulte une fuppuration, fi Pon n’a foin d’y re.
médier. :

‘Le premier moyen de parer 4 cet inconveé-
nient, eft de changer fouvent les chauflfons, &

. de ne point les laiffer s’encraffer {ur la peau,

Le {econd, eft d’avoir Pattention de {e laver
les pieds fouvent; il n’elt pas néceflaire de les
laiffer tremper, mais les laver comme on lave
les mains,

Le bain des pieds fe prépare de la maniere
fuivante. On fait chauffer une quantité fuffifan-
te d’eau de riviére ; quandelle eft préte 2 bouil-
lir, on y jetie une bonne écuellée de fon de

roment ; on pafle le tout & travers une toile

ou un tamis; on y ajoute autant d’eau froide
qu’il eft néceflaire pour y pouvoir mettre les
pieds, & Pon les y laifle environ demi-heure.
" Jobferverai que les perfonnes qui marchent
beaucoup ne doivent point faire pafler I'eau,
parce que le'fon méme aide heaucoup a décral-
{er les jambes; & il faut qu'elle foit beaucoup
moins chaude, parce qu’alors, ne dilatant pas
antant la peau, elle ne rend pas les pieds fi {fen.
fibles aux impreffions du froid & de la fatigue,
’ebleivenzi encore, que,.comme je lai.ip.

1

3
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diqué au chapitre des Cors, il ne faut mettre
{es pieds dans 'edn qu’apres s’étre fait couper
les cors, & laiffer les ongles & les durillons
a {oigner au fortir de P’ean, parce qu’alors on
opere beaucoup plus avantageufement.

Plufieurs perfonnes, fo#t par un exces de
propreté, ou pour fe foulager de la doulenr
de leurs cors ou durillons, fe mettent les pieds
dans P’ean tous les jours ou tous les deux jours,
efpérant, fans doute, que plus elles y refteront,
plus elles obtiendront de foulagement.

Mais il eft facile de leur démontrer le con-
traire. En général, {i cenx qui font ufage des
bains n’ont une caufe de mettre leurs pieds
dans Peau , & fi cela ne leur eft ordonné par
leur Meédecin, ils s’affaibliffent beaucoup par
cet ufage. En expulfant Phumide radical de Ia
- peau, qui entretient une certaine moitenr dans

les parties calleufes des cors ou des durillons ,
il en réfulte que ces parties ne font plus qu'un
parchemin monillé. Tant qu’elles font dans cet
€tat; on obtient du foulagement; mais lor{que
les cors wiennent a {e deflécher, ils entrent en
contraction , & caufent par leur retréciffement,
des tiraillemens trés-douloureux dans les par-
ties vives & charnues auxquelles ils fout adhé- «
rens. - _ ; -
Yai fait voir plus haut, que la fécherefle &
Thumidite étaient la cauft de la fenfibilité qu’oc-
cafionnent les cors: & plus forte raifon, fi on
fe met les pieds dans P’eau, les douleurs aug-
menteront. Wiaint 21 '

On peut fubftituer au bain des pieds, le {oin
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2 de fe les laver régulicrement tous les foirs en
/ £e couchant. On imbibe, pour cet effet, d’eaun
tiede, le coin d’une ferviette , que P'on pafle
enfiite entre les doigts & derriere le talon. Cet-
te opération faite, on efluie le tout avec un
linge bien {ec. Alors la crafle qui fe fait journelle-
ment {e trouve nettoyée.

Le matin en fortant du lit, lorfque les pieds

font encore dans un état de moiteur, il faut
les effuyer avec un linge bien chaud & bien
fec, enfuite on pafle deflus de Peau-de-vie de
lavande par infufion; mais, comme nombre
de perfonnes n’aiment pas cette odeur, on peut
lui {ubltituer partie égale d’eau & d’eau-de-vie,
2 quoi on ajoute un peu d’eau de fenteur.
- Jai confeillé cette maniére de [loigner les
pieds a des perfonnes tres-fujettes a la’ fueur;
elles Pont mife en ufage, & elles ont été dé-
livrécs de cette incommodité, fans que la {up-
preflion leur ait caufé aucun accident.

Au retour de la chafle, ou quand on a mon-
té a cheval, avant de mettre d’antres chauflu.
res, il faut s’effuyer les pieds & les jambes
avec des ferviettes chandes & {éches, pour
¢tancher la fueur ; enfuite les arrofer avec Peau
indiquée. Les pores abforbans pomperont a
Pinftant nne partie de cette eau qui fortifiera
beancoup la peau. s

En général les bains des pieds, dans lefquels
ily a des odeurs, nuifent 4 la fanté, & dans
certains cas ils font trés-dangerenx. Il ne faut
en faire ufage qu’avec précaution , fur-tout pour
les femmes. : :

3
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11 {e fait des bains de pieds dans lefquels ii
entre des émolliens ou réfolutifs; mais ils doi,
vent étre coufeillés par les Médecins. Quois
qu’ils ne foient pas dangereux, ils pourraient
le devenir ¢’ n’etaient bien diriges.

1l {e fait pour les pieds des bains de propre-
té , qui réuniflent tous les avantages potlibles,
{ans courir aucun inconvenient. On delaie de
1a pate d’amendes ameres, {eche, avec de I’ean;
Pon en fait une pate liquide, dont on enduit
les pieds & les jambes: on les met enfuite dans
Peau, & on les frorte avec la main; on les
efluie bien avec des ferviettes chaudes; on pafle
deflus de I’eau indiquée pour latoilette des pieds,
Ce bain procure un grand bien a la peau.

Tout le foin des pieds ne confifte pas a les
tenir dans un état de propreté, quoique cela
y fafle beaucoup; il faut encore {oigner les on-
gles de la maniére que je wais lindiquer.
~ Les ongles, bien conformés, {ont faciles 2
{oigner, apres que les pieds font retirés de I'eau
& efluyés, ce qui neft pas ablolument néceffai.
re( car on peut les couper fans avoir mis les
pieds dans Peau ), on doit les couper en ron-
deur, fuivant la configuration des doigts, {ans
qu’ils furpaffentles chairs, ni que les chairs
les furpaflent, parce qu’alors les chairs croifl-
fant par deflus 'ongle, peuvent Penvelopper,
le'défigurer, & caufer par la {uite des doulenrs ’
trés-fenfibles.’ 11 faut couper ainf les ongles,
afin’ qu’ils ne pigquent point, & cependant ne
pas les couper trop avant, parce que toutes les
fois que Pon rafraichit un ongle , on porte fa

/

Soins faciles pour la propreté de la bouche et pour la conservation des dents; ... - page 147 sur 161


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?APHPF00208&p=147

TOILEYTE DEs PIEDS, 187

groiffance de ce c6té, & qu’il y aurait a crain.
dre qu’ils ne pénétraflent dans les chairs.

11 faut couper la {urpeau qui borde la raci-
ne de Pongle, & prendre garde en la dé.
tachant d’endommager fes racines. On nettoie
fous les ongles, & généralement tous les en-
virons de Pongle; on le diminue un peu en
le ratiffant dans {a partie extérieure, & lon
fait {er-tout attention a ce que rien ne pique
pu n’accroche dans fon extremité, ou dans les
parties latérales. '

La mauvaife conformation des ongles ne pro-
vient fouvent que de la maniére de les couper,
ou de les conduire ; toutes les fois que Pon ra-
fraichit un ongle avec des cifeaux , ou avec un
inftrument tranchant, on porte {a croiffance
de ce cOté, comme je viens de le dire: ceft
donc a I'Opérateur a diriger cette croiffance
pour diminuer la difformité.

Quand un ongle eft fort épais, mais bien
conftitug , ¢’eft un des moindres vices de con-
formation. 1l ne faut pas, parce qu’il eft génang
daus les chauflures, le diminuer avec Pinftru-
ment tranchant. Cette maniére d’opérer décou-
vre & tranche obliquement les lames ou cou-
ches extérieures de Pongle, & leur accroifle-
ment {e porte alors dans toute la partie retran-
chée qui fe trouve comme avivée dans cette
maniere de les traiter. : 3

Dans ce cas, il eft bien plus avantageux
de les diminuer avec du verre en ratiffant. Il
eft vrai que cela demande de la patience ; mais
Popération eft bien mieux faite, parce que le
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duvet rebouche a I'inftant les pores, & porte
Pongle a croitre en longueur.

~ Ce nelt pas, cependant, que fi un ongle
était tellement défiguré, qu’il fallat employer
un tems confidérable a le diminuver, & que I'on
ne pic le faire également, je veuille défendre de
lui donner une bonne forme avec Uinftrument :
au contraire ; mais dans la {uite, pour les {oi-
gner , il vaudrait mieux le limer ou le ratiffer,
que de Parranger avec linltrument tranchant.

. ———

CHAPITRE VIIL

De la maniéve dont on doit fe chauffer; de quel-
ques moyens employés pour [oulager les Pieds.

ON doit apporter les plus grandes atten-
tions a tout ce qui peut contraindre & géner
les pieds, puilque tous les accidens ne font
caufés que par la géne des chauflures. Ceft
ce qui me fait entrer dans des détails {ur la
maniere dont on doit {e chauffer , parce que
ceux qui {ont aflez {oigneux , pourront éviter
ces accidens.

, I faut en général porter des chauffures ai-
{ees, fouples & légéres pour 6ter aux pieds
tous les inconvénisns poffibles dans le marcher,
& cette attention doit particuligrement s’exé-

cuter dans la jennefle.
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¥ faut toute la dextérité dont les femmes
four {ufceptibles , pour {e {ervir vtilement de
leur chauflure. Ce qu'il y a de certain, ceft
qu’elles changerit totalement la foupleffe & la dé-
licatefle du mouvement de leurs orteils, qu’elles
marchent toujours en chancelant, & que lou-
vent la hautenr de leurs talons leur jette tel-
lement les genoux en-devant, que f{i elles ga-
gnent un peu de hauteur, elles en perdent da-
vantage de Pautre coté, & s’expofent & tous
les accidens dont les pieds peuvent étre affec-
tés, cette marche étant contre nature. _
Il ne faut pas cependant imaginer que la
chauffure des femmes puiffe &tre regardée com-
~me une chole de convention. Certainement une
femme en fouliers plats a mauvaife grace ; mais
il y a une certaine hauteur de talon, & une
maniére de donner de la grace aux chauffures
des femmes, qui fied bien a4 toutes celles qui
en font ufage, & qui, en leur confervant tout
Yavantage ,“les met a Pabri de la plus grande
partie des accidens qui les affedtent anx pieds.
Pour cet effet , il faut commander des chauf~
{ures , de maniére, que, depuis Pextremité du
talon, jufqu’au milieu de la plante du pied, ’
elles {oient abfolument pareilles & la ligne de ]
terre , & enfuite leur donner la pente. Par ce
moyen, le pied fera pour ainfli dire arrété a
la vouffure naturelle de la plante du vied. Dans -
ces chaoflures, les orteils ne {eront que peun on
point génés. Le tout confiftera 4 marcher avec
un certain équilibre, dont le point d’appui fera

au milieu de la plante du pied : ce qui n'eft
pas difhcile. :
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Les jeunes gens doivent porter des chauflu.
res, dont Pempeigne & la femelle foient exac-
tement fouples, & des talons de cuir ou de
liege , couverts , éviter les tzlons de bois,
parce qu'ils font éprouver une commotion con-
tinuelle dans le marcher de viteffe.

Les perfonnes d’un certain 4ge doivent por-
ter des femelles de la moyenne épaiffeur, &
des empeignes de quelque étoffe douce, tel
que le caftor, le daim, ou autre, des talons
de bois garnis de deux bouts de cuir au deflous.

L’utilité de ces chauflures et d’éviter, au
moyen de la femelle de réfiftance, les frotte-
mens qui pourraient arriver aux orteils en mar--
chant ; ce qui, dans un certain 4ge, devient
tres-donloureux, & 'empeigne, légere & dou-
ce , leur procurera la liberté des circulations.

Ceux qui font curieux d’étre chauflés bien,
juftes , doivent avoir lattention de commander
leur chauflure , pour 'été, plus grande que celle
pour Phiver; car, par la {écherefle de cette
faifon , les peaux dont font compofées les chaul-
fures fe retirent, & par la chaleur , le fang
étant plus raréfié , & fe portant volontiers
aux pieds, ils {e trouveraient fort géunés fans
cette attention.

On doit faire porter zux enfans de Pun &
de lautre fexe , des chauffures dont 'empeigne’
foit extréemement douce , {ans patons ni cuir fort
-au derriére du talon, parce que les enfans n’ont
d’autre occupation que de fortir les pieds de
leur chauflure. Ils brifent, par ce moyet, tous
ces cuirs de réfiftance , & lor{qu’ils-font roms
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pus, par contre- coup,ils leut caufent dela dif
" formité aux pieds.

1l faut que 'empeigne de leur chauffure, quois
que douce , ait affez de réfiftance pour leur maine
tenir le pied & le bien emboiter, afin qu'ils
ie puiflent le retiter avec facilité. L’on doit
prendre garde {ur-tout de ne point géner les
circulations.

On fait paffer trop vite les jeunes Demoifel-
les, des {ouliers plats anx {ouliers 4 talons
hauts. On cede fouvent 2 leur importanité,
fans faire attention que la délicatefle de leurs

pieds les expofe a étre difformes, toute la viey
par ces chauflures.

Les {ouiiers plats vont bien aux jeunes De-
moilelles, & Pon doit apporter toute Patten<
tion poflible 4 la maniére dont elles contien<
nent leurs pieds, lorfqu’on leur donne des fou.
liers 4 talons. Ce dernier parti une fois prisy
il ne faut plus leur faire porter, tantét des
{ouliers plats ; tant6t des fouliers 4 talons. Puil-
qu’il et d’ufage de leur brifer les pieds a cette
chauflure, il faut le faire par' gradation. Je
défirerais que Pon n’arrivat que par degrés
Ia hauteur totale que P'on donne aux chauffu-
res des jeunes Demoifelles, & que Pon mit
trois ou quatre ans de diftance entre le pre-
mier & le dernier degré.

Les bas de laine occafionnent des f'mttemeng
qui peuvent excorier la peau. La preuve e ré.
{ulte de ce qu’ils font un des moyens que on
met en ufage pour épiler les jambes ; ainfi je
confeille de porter deffous des bas de fil o
- des chauflons.
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Les chauffonis tricotés font préférables ags
chauffons de toile , dont les courures font grof.
fisrement faites. Il s'er fait cependant de toile
a points noués, dont on appercoit a peine les
coutures ; alors je les préfere 2 ceux tricotés,
parce que la toile procure beaucoup de bien
a la peau, en étanchant la fueur, ee que ne
fait pas toujours le tricot. :

Ceux qui font dans Pufage de chauffer plu-
fieurs paires de bas, doivent avoir attention
de les retourner 4 Penvers, julqu’au talon 5
avant de les mettre, enfuite de chauffer le pied
& de les relever le long de la jambe.

Cette précantion ne {erait pas abfolumernt
néceflaire pour la premiére paire; mais il n’er
eft pas ainfi des autres ; car, en les chauffant
tout fimplement a endroit, i 'on a des chaud-
{ons, ou une premiére paire de bas, cette
premiere paire fe retire vers le genou, de mé:
me qu’en mettant un habit ; les manches de
la chemife remontent vers le coude, fi 'on n’y
fait attention. Dans ce cas , les doigts du pied

- {e trouvent dans une telle géne que les ongles
étant comprimés, font dans la néceflité de {e
tecoquiller , & fatiguent beaucoup les chairs
voifines. -

. Malgré toutes les attentions que Pon peut
prendre a {oigner ou i faire {oigner {es pieds,
il arrive quelquefois que des chaunflures , ou la
matche continuelle , particuliérement dans I'été s
produifent des échauffemens dans les parties
comprimées , {fouvent méme des écorchures s
¢e qui peut aufli provenir d’une fueur icre &
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abondante , qui excorie Pépiderme de la peau
voici ce que Pon doit faire pour y remedier.

R. Huile vofat deux onces , un, jaune deuf frais

voyez enfemble dans un mortier de plomb,

jufqi’a ce que le tout ait acquis une confiffan-

ce de pommade, en mettre fur un linge €5

envelopper le pied, réitéver pendant quelques
Jours. Leffet eft-tres-[alutaire.

Quelquefois auffi les fueurs & la continuité
de compreflion des chauflures occafionnent une
chaleur exceffive a2 la plante du- pied, & des
douleurs fi aigués, que {ouvent elles empéchent
le fommeil. Dans ce cas, il faut prendre:

Feuilles de fureau une poignée , autant de flenrs .,
une égale portion de [el commun ; en faire une
décoition , dans laquelle on fera tremper les
pieds , €5 apres les avoir vetivés , on appli-
quera deflus le cataplafine [wivant. '

De la moufle verte qui {e tient A flenr d’eau,
ou celle qui s’amafle autour des bateaux : fri-
caffez cette moufle avec de la graifle de porcs
appliquez-la fous la plante du pied, il en réful-
tera une guérifon radicale, .

Lorfgu’on a coupé {es ongles trop-prés de la
chair, il arrive, fur-tout & celle des pieds, que
les chairs {e bourfoufHlent par deffus Iongle,
& fe meurtriflfent , d’ou rélulte une inflamma-
tion & une douleur exceflive; fouvent méme el-
les font entamées jufqw’au vif: on pent alors
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144 Cussirrhe VIIL
¥ appliquer un morceau de poumon de potc s
qui diflipera promptement la doulenr & [I'in=
flammation. - 5

Le méme reméde peut s'employer pour tous
tes les écorchures ou échauffemens qui futviens
hentaux pieds:

S . amd 1 . b ol o i

CONCLUSION"

Si les intentions droites & la vérité {ont faites
pour mériter le fuffrage du pub'ic, en lui indi-
quant des movens de fonlagement qu’il ne’ con-
niaiffait pas, je crois le mériter a ce titre ; c’eft
2 quoi jai toujours borné mon attention : cé
{ont ces vues qui m’ont engagé a compofer cet
Ouvrage. Jaurais défiré ni’étendre davantage 3
mais ’ai crn que, pour mieux accréditér urn
¢tat naiffarit, il valait mienx iddiquer des
moyens fimples & i la portée de tout le mons
de, que d’en rendre le choix embarraflant. Je
défire que mon Ounvrage fournifle matiére 3
ceux qui, comme moi, voudront étre utiles
a Phumanité, & je verrai avec le plus fenfible
plaifir des perfonnes embrafler Pétat de foignet
les pieds, & gagner la confiarice du public,
julqu’ici leurrée par les promefles des charla-
tans , qui fe {ont arrogé depuis long-tems le
droit de débiter des remédes, fouvent plus nuis
fibles que falutaires. |

B LN i
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