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ESSAI
SUR LA SPHYGMIQUE

J appELLE Sphygmique (1) Ia science du Pouls. On nomme
Pouls la collection de tous los phduuménes que l'on peut
observer dans les mouvemens du cceur et des artéres de
Phomme sain et malade.

Pour concevoir l'objet de la Sphygmique, il faut voir les
divers points de vue sous lesquels on peut étudier la fonc-
tion dont elle s'occupe.

1°. Le mouvement du cceur et du systtme artériel est

(1) Ce mot a déja éé employé comme adjectif; je le prends ici
subsiantivement, comme on se sert de celui de Gymnastigue.
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4
un fait important digne de l'attention des Physiologistes. Il
est curieux d'en rechercher les causes et de discuter les
théories plus ou moins ingénieuses par lesquelles les auteurs
se sont efforcés de Pexpliquer. Mais il est infiniment utile
et méme absolument nécessaire d’étudier Ihistoire naturelle
de cette fonction, de déterminer, d’aprés l'observation ,
Vinfluence que les 4ges, les sexes, les idiosyncrasies, les
passions , les affections morales quelconques et les divers
actes de 'économie vivante ont sur elle , dans 1’état de
santé, Ces recherches sont 'objet de la Physiologie du pouls,

2°. Pour faciliter les moyens de distinguer et de saisir
toutes les modifications qui peuvent survenir dans le Pouls,
il faut prescrire les régles 4 suivre dans son exploration ,
c'est-3-dire, exposer les précautions 4 prendre dans appli-
cation de nos sens, et celles qu’il faut mettre en usage pour
¢loigner du malade tout ce qui pourrait masquer les mo-
difications introduites par les affections que l'on veut re-
connaitre. C’est 1a, si l'on peut parler ainsi, la technique
de la Sphygmique. _

3°. Le mouvement des artéres est une de ces fonctions
méres qui sont intéressées dans toutes les affections. Il est
peu d’altérations dans la santé qui n’influent sur le Pouls
d'une maniere extraordinaire. Ces changemens contre na-
ture dans les mouvemens du cceur et du systeme artériel ,
constituent des symptOmes qui se groupent et forment peut-
éire antant d’états différens qu’il y a d’affections -capables
d’influer sur ces mouvemens. L’état de ces phénoménes
fournit la Symptomatologie du Pouls,
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4°. La connaissance des symptbmes que le Pouls pré-
sente dans les diverses maladies, a inspiré le desir de
connaitre la maniéie doit ces états agissaient sur les or-
ganes ol ces symptOmes s'observent. On n’est pas allé trop
loin dans Pétude de cet ohjet, et jusqu'a ce moment, les
résultats obtenus se bornent 4 peu prés a4 des opinions.
Cependant , comme il ne faut pas blimer les tentatives
faites sur cette matiére , nous pouvons en faire une qua-
trieme partie de la Sphygmique.

5° Enfin il faut déterminer, d’aprés Pobservation , quels
sont les symptomes du Pouls qui correspondent aux diverses -
affections maladives, afin que ce rapport étant connu, les
premiers deviennent signes des secondes. La solution de
ce probleme vraiment pratique et d’'une nécessité majeure,
constitue la Séméiotique du Pouls,

Telles sont les parties dont se compose Ia Sphygmiques
‘tels sont les objets qu'il faudrait traiter & fond, si on
voulait donner un livie complet sur cette Science, Quant
3 moi, épouvanté de I'étendue de cette tiche, je me con-
tenterai de présenter un apercu sur la séméiotique du Pouls.
Avant d’entrer en matiére , je dirai. quels sont les Médecins
qui ont le plus fait pour les progrés de la Sphygmique.

On a observé de bonne heure les mouvemens du sys-
téme vasculaire et du coeur, et on a tiré de leurs variations
des signes pour le diagnostic et pour le pronostic des ma-
ladies. Cependant on n'a commencé que fort tard a étudier
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ces phénomeénes avec des précautions et dans un lieu qui
permissent d’apercevoir jusqu'aux plus faibles nuances. Hip=
pocrate explorait le Pouls dans les hypochondres (1), aux
artéres temporales, aux carotides (2), et tenait encore
compte des sensations de pulsation que les malades éprou~
yaient dans d’autres parties (3). On peut voir I'attention
quil donnait & ces recherches dans ses ouvrages aphoris-
tiques et dans ses épidémies.

Apres Hippocrate, Praxagore dernier rejeton de la famille
des Asclépiades, Hérophile et Erasistrate s'occupérent de la
séméiotique du Pouls, et quoique leurs ouvrages ne soient
pas parvenus jusqua nous, leurs services n’ont point été
perdus, puisque Galien en a profité, Tout le monde connatt
la maniére dont Erasistrate découvrit 'amour d’Antiochus fils
de Seleucus Nicanor, pour la reine Stratonice sa belle-mére.
Cette anecdote a é1é mise deux fois sur le thédtre : la pre~
miére sous le tive de Pdmour Médecin, et la seconde sous

-,

(1) Palpitatio ventris in febre insaniam facit; indeque cietur hamor-
thagia horrifera. Coac. 28. Pulsus in hypochondrio cum perturbatione
dementia est y magisque s oculi crebro moventur 1bid. 12. Voyez aussi
la sentence 13.

(2) In fibribus guee cum dolore micant in collo vene dysenterie
habent eventum. Ibid. 10. Il faut lire le Commentaire de Durer sur cecte:
sentence.

(3) ‘Uinycz le vlmgr-uméme aphorisme de la septitme section, ainsi
que le Commentaire de Galien sur ce passage.
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celui de Stratonice, Quoique ce fait ne prouve rien sur la
séméiotique du Pouls, il peut servir a faire voir que du
tems d’Erasistrate on s'adonnait déja 4 son exploration.
Celse ne parait pas avoir beaucoup profité des additions
que ces derniers Médecins devaient avoir faites 4 la Sphyg-
mique ; cependant il observait le Pouls aux tempes (1) et
aux hypochondres (2), et connaissait quelques-uns des signes
quon en peut tirer. :

5 3 5

Archigéne qui selon toute apparence eut une pratique plus
étendue que celle de Celse (3), mérita davantage de I'art
Sphygmique. Quoiqu'il ne nous soit rien resté de lui, il
parait par les éloges de Galien, quin’est pas suspect quand
il loue, quil est digne de notre reconnaissance.

Mais personne dans 'antiquité n’a embrassé toutes les
parties de cet art avec autant de sagacité que Galien. Il
nous a laissé dix-huit livres sur la Sphygmique; il a été
le premier A la rédoire en corps dc doctrine ; il a suivi
une marche assez conforme a celle que nous nous sommes
prescrite. Son traité de pulsibus est divisé en quatre parties :
la premiére traite des différences des Pouls, la seconde de

(1) Protinus timeré debet. . « Si circd frontem intent@ vene moventur,
IMfch fﬁlﬁ- I, EL'IP- 2

(2) Pracordia inflammata y efc. sinistra sunt; periculosissimum Lamien,
si vene guoque ibi vehementer agitantur. Ibid. c. 4.

(3) Il est évident par plusieurs passages de Juyenal, qu'drchiglne
jouissait d’une grande répucation & Rome,
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la maniére de les connaftre , la troisitme des causes des
Pouls , la quatrieme des signes qu’ils fournissent.

Quelques personnes ont reproché & Galien d’avoir donné
dans des subtilités inutiles en traitant des symptomes que
le Pouls présente, Ce reproche ne me semble pas fondé.
Le dessein de cet Auteur était moins de retracer ce que
la Nature nous offre, que de faire prévoir toutes les variations
possibles dans un phénoméne composé qu'il réduisait a ses
élémens, et d’accoutumer P'esprit et les sens a une analogie
exacte au moyen de laquelle on plt représenter toutes les
nuances dont le Pouls était susceptible. Je suis si éloigné
de condamner ces combinaisons, que je les regarde comme
infiniment propres A nous exercer 4 I'étude de la Sphyg-
mique. On peut donc dire que la symptomatologie du Pouls
doit beaucoup 4 ce grand homme, et que les modifica-
tions désignées de nos jours par des termes nouveaux ,
sont presque toutes prévues et décrites par lui, quoiqu'il
n’en ait pas toujours connu la signitication.

On n’a presque rien ajouté de vraisemblable 3 ses con-
jectures sur les causes des variations du Pouls, excepté qu'on
a perdu le gofit extréme qu'il avait pour les causes finales.

Quoique les modernes aient heaucoup agrandi la séméio~
tique du Pouls, et que cette partie de la Science qui ne
pouvait savancer que par lobservation, fut encore dans
Penfance du tems de Galien, néanmoins ce Médecin pos-
sédait sur ‘cette matiere des connaissances assez. étendues ,
comme i conste par les précepies utiles qu'il nous a donnés ,

par
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par les diagnostics et les pronostics exacts qu'il prononga
dans plusicurs cas , dont il a pris soin de nous laisser
Phistoire avec une complaisance bien pardonnable,

Dans la suite Aetius , Ceelius Aurelianus , et plus tard
encore , Actuarius s'appliquérent a la science du Pouls: le
premier a Ja gloire d’avoir au moins soupgonné , si non
reconnu 'existence des Pouls organiques; le dernier se sert
des signes tirds du Pouls pour distinguer deux sortes de
palpitations dont la thérapeutique est différente,

Les Médecins qui ont fleuri chez les Arabes et parmi
nous depuis la renaissance des arts jusqu'aux Mécaniciens ,
ont suivi la doctrine de Galien sans y ajouter , sans y rien
changer , mais aussi sans en rien retrancher. Cest pour
cela que je ne m'arréte point sur les travaux de Mercatus,
de Capivacius, de Massaria, etc. Fouguet veut seulement
quon distingue Zechius qui le premier a donné une bonne
description du Pouls pectoral, Quand les GChimistes et les
M¢écaniciens parurent , ils trouvérent parmi les symptémes
observés par les Anciens, une foule de faits qui ne s’accor-
daient pas avec leurs explications. Dans l'alternative de laisser
soupgonner les théories d’insuffisance ou de nier des faits
inexplicables , ils ne balancérent pas & rejeter ceux-ci,
et méme pour en éire plutdt crus, a sen moquer: leur
grande raison, c’est qu’ils n’avaient pas vu tous ces symp~
tbmes bizarres, et que dailleurs ils n'étaient pas d’accord
avee les' lois hydrauliques d’aprés lesquelles se faisait Ia
circulation du sang. Cette maniére de raisonner est un des
fruits des théories étrangeres & la Science.

B
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Tandis que les dogmatigues faisaient ainsi main basse sux
les plus précieux résultats de l'observation , quelques em-
pirigues 2 épilogisme enrichissaient la Sphygmique d’un
grand nombre de faits précieux, et étonnaient par la jus-
tesse de leurs diagnostics et de leurs pronostics. L’Espagnol
Solano de Lucques et son disciple Nikell trouvérent dans
les modifications du Pouls des signes inconnus jusqu’alors.
Marguet, Médecin de Nancy , voulut rendre la Sympto-
matologie du Pouls plus facile en comparant les phénomeénes
qu'on remarque dans les artéres, 4 ceux que présente une
corde qui vibre. Il pensa que comme on examine les divers
sons de la corde, leur rhythme, leur gravité, etc...par
des caractéres propres 4 la musique, ou pourrait se servir
de ces derniers pour exprimer les symptdmes du Pouls. La
partie seméiotique de ce livre est mauvaise , mais 'idée prin=
cipale est ingénieuse. Il est vrai qu'il est dans le Pouls
une infinité de modifications qui n’ont aucun rapport avec
les vibrations d’une corde, ot par cancédquent les caractéres
de la musique sont insuffisans. Il faut pourtant convenir que
comme l'auteur n'admettait pas tous les symptomes découverts
dans le Pouls , il avait autant de signes qu’il lui en fallait
pour représenter ceux qu’il disait exister.

Nihell ayant publié , vers le milieu du dernier sitcle,
* lesdécouvertes de Solano, quelques Mcdecins de Montpellier
qui malgré les dogmes des Ecoles étaient restés attachds i
la docwrine Hippocratique , saviserent de les vérifier. Leur
peine ne fut pas perdue, et bienttt ils se trouvérent en
¢tat de présenter un corps de doctrine plus éiendu, Bordeu

Essai sur la sphygmique - page 10 sur 32


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1802x014&p=10

IT

dans ses recherches sur le Pouls par rapport aux crises , agrandit
consid érablement la Séméiotique. Michel et Menuret le se~
condeérent dans ce dessein par leurs observations particuliéres,

Le Professeur Fouguet travailla aussi au perfectionnement ,
A4 laccroissement de la Séméiotique du Pouls. II dirigea
principalement ses recherches vers les modifications que le
Pouls recoit de la part de l'organe principalement affecté
soit dans I'état physiologique , soit dans I'état de maladie.

Quelques Auteurs ont marché sur les traces de eeux dont
je viens de parler; mais il faut distinguer parmi ceux-ci
M. Wetsch qui est venu étudier sous Fouguet , comme
Nihell sous Solano (1), et qui a de méme contribué de
tout son pouvoir & propager la doctrine de son cclebre
mailre. :

Yaurais allongé beaucoup irop cette histoire, si jeusse
fait mention de tous les hommes de mérite ¢t méme de tous
les grands hommes qui ont reconnu Pimportance de la Sphyg-
mique , qui Pont prouvée par leurs écrits et démontrée par
leur pratique : on y aurait trouvé les noms des Struthius ,
des Coringius , des Rudius, de Baillou, de Bellini, de
Schellhamer, de Boerhaave, de Senac, de Van-Swieten et de
bien d’autres & qui MM. Fouguet et Meyer ont donné de justes
éloges. Mais mon dessein était de parler seulement de ceux
a qui PArt doit des progres réels.

{ 1) Voyez Meyer: de arte Sphygmica , etc.
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Je ne dois pas passer entierement sous silence ce que
les Voyageurs nous ont appris touchant Pétat de la Sphyg-
mique dans [a Chine. Elle y est cultivée avec d’'autant plus
de ztle , quelle compose toute Ja Séméiotique des Médecins
de ce pays-la. Ils se bornent a cette étude et & celle des
drogues suivant le conseil d’Ouwang-chon-ho un de leurs
Auteurs qui vivait quelques siécles avant I'ére chrétienne,
et dont la mémoire est aussi révérée par eux que celle
d’Hippocrate parmi les Européens. On vante beaucoup les
connaissances des Chinois sur cette matiére , sans doute
d’aprés Iéloge qu'ils en font eux-mémes. Mais il est difficile
de juger sainement de leurs progrés dans cette Science ;
nous n'en savons que ce yue les Missionnaires du Halde
et Boyme mous ont transmis ; on présume que cest fort
imparfait, 4 cause des notions médicales trop bornées de
ces Historiens , et de la difficulté extréme du langage pa-
thologique usité a4 la Chine , langage aussi figuré , aussi
parabolique que celui des Puttes du méme pays. Il est
dailleurs bien & craindre que leurs idées physiologiques
qui sont d’une absurdité palpable , n'aient influé sur leurs
opinions: en Séméiotique.

Il estaisé de deviner la raison pour laquelle je ne m'oc-
cuperai point de la cause de la pulsation des artéres. Les
Auteurs modernes ont rendu si commune la maniére d'ex~
plorer le Pouls et les précauntions a prendre pour que ces
modifications soient parfaitement senties, qu’on n'vse plus
parler sur cet objet. Je ne me permets qu'une réflexion:
cest que les observations les plus délicates et les plus im~
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portantes, toutes celles qui n’ont pas rapport au rhythme
ou a la force du Pouls ,ayant €té faites d Partére du carpe,
et en observant certaines régles pour la situation de P'avants
bras du malade et pour Ia position de la main du Médecin,
ces préceptes sont de rigueur, puisqu’il est vraisemblable
que la perfection de la sensation tient a ces circonslances
gu'on ne trouverait pas ailleurs.

Si les causes des symptOmes observés dans le Pouls étaient
2 notre portée, jaimerais. & m’en occuper, puisque leur
connaissance rendrait la Séméiologie Sphygmique évidente.
Mais , puisque nous ne faisons a cet égard»que former
quelques conjectures sur des possibilités , je vais examiner
de suite les signes que le Pouls fournit dans P’état maladif:
comme ils sont le fruit de 'observation, je dois avoir recours
a lautorité et m’en rapporter aux assertions de quelques
hommes dont la réputation et les connaissances ont les plus
grands droits A notre confiauce. .

On peut traiter la Séméiotique du Pouls de deux ma-
niéres: 1° en prenant isolément chaque symptOme, et en
faisant 'énumération de toutes les significations quil pent
avoir selon les modifications qui 'accompagnent; 2% en
présentant le catalogue de toutes les choses dont il nous
importe d’acquérir une connaissance exacte dans Pexamen
d’'un malade , et en exposant les secours que le Pouls peut
nous fournir pour parvenir & leur découverte. Cette der-
niére marche suppose que 'Art est déjd avancd; mais elle
est plus utile, épargne de la peine & celui qui étudie,
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Les principaux objets sur lesquels nous cherchons & nous
éclairer aupres du malade, sont les suivans :

1°. La nature de Daffection dont il est atteint;
2°, L’organe affecté;
3% Les tems de la maladie;

4°. Les moyens de solution que la Nature se dispose &
choisir;;

-

5% L’état actuel des forces du malade, dont la connais~
sance est indispensable pour prévoir lissue de la maladie.

Une chose qui rend la pratique de la Sphygmique ex-
trémement difficile , malgré la perfection des ouvrages que
nous avons sur-celle matiere, c’est la réunion de divers
caracteres qui se compliquent, se modérent, se temperent,
et qlli par la trgmpent les personnes pen exercées. La
complication de deux maladies; I'affection d’un organe jointe
4 une affection générale; les divers tems d’une méme ma-
ladie , et une infinité d’autres circonstances multiplient ,
changent , modifient les symptOmes que le Pouls présente,
et rendent fort pénible Pexercice de la partie de la Sé-
méiotique qui s’y rapporte. Ceux qui n'ont ni le tems, ni
la volonté d’analyser, d’examiner tout en détail; ceux qui
~ sont dépourvus de cette patience que Buffor disait cons-
tituer le génie, mais que Barthez dit au moins en étre un
attribut essentiel, et qui néanmoins veulent passer pour des
Médecins accomplis , rejettent la doctrine et s'en moquent.,
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Ceux qui ont moins de prétentions, de bon sens et de
franchise , cherchent la source des difficultés et s'attachent
a les faire disparaitre.

Un des moyens de diminuer les difficultés dont je parle,
consiste A bien étudier, d’aprés 'observation des maitres,
les modifications ¢lémentaires, c’est-d-dire, celles qui sont
le produit du moindre nombre d’affections possibles. Lors-
qu’on s'en est fait une idée, on doit chercher 4 en combiner
plusicurs ensemble , pour prévoir les résultats que l'union
de ces modifications doit donner, lorsque les circonstances
d’'olt elles dépendent co-existent, Cette Sphygmique ration~
nelle me parait infiniment propre 4 applanir les obstacles
qu'on rencontre dans la pratique. Dans cet essai, je me
contenterai d’exposer les Pouls qui caractérisent chacun des
états qu’il nous importe de connaitre, et je ferai abstraction
des modifications que les combinaisons de ces états y
apportent. _

Selon Galien, un Pouls vite dont la diastole et la systole
ne sont pas égales, est un signe de fityre. On voit bien
qu’il faut entendre ici par Ficvre un acte de la Nature vi-
vante qui a ses périodes et des phénomenes cachés A nos
sens. Si elle ne consistait que dans une collection de symp-
tOmes apparens, elle n'aurait pas besoin de signes pour étre
reconnue,

Si dans le commencement d'une fitvre on remarque un
Pouls asse; grand , médiocrement dur et parfaitement égal
quant @ Dlintensité des pulsations , on peut espérer que la
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maladie ne sera gu'une fitvre éphémére , une synoque
simple (1) ou une intermittente légitime bénigne (2).

Mais si aux caracteres généraux qui constituent le Pouls
d’irritation dont il sera parlé bientdt, se trouve jointe P'iné-
galité , il faut Sattendre & une maladie sérieuse produite
par une altération profonde qui nécessite une coction et
une crise.

Le Pouls dur, plein, tendu , grand et fort est un des ca=
racteres des affections inflaimmatoires accompagnées de fievre;
Galien dit encore que le Pouls des inflammations est ser-
raturé ; on doit sattendre 4 le voir modifié par linfluence
des organes attaqués ; ainsi le poumon diminue sa dureté,
les intestins, sa grandeur, etc....L’absence de ce Pouls
n’exclut pas toujours le caractére inflammatoire d’une ma-
ladie; on sait ce qui arrive dans le cas d'oppression des
torces ; de la nait I'obligation de consulter tous les signes.

Le Pouls des pléthoriques ne s’éloigne pas beaucoup de
celul des inflammations; c’est 4 ce caractére principalement
quon reconnait les apoplexies sanguines.

Dans les fievres bilieuse générale ou ardente, et gastrique

(1) Galen. de crisib. 2. 13.

{2) Le Pouls qui accompagne les fiévres tierces bénignes, par exemple 5
celles qui paraissent au commencement de 'été, ressemble assez & celui
de la synoque simple; il est un peu dur, vite , fréquent , fort, ( vehe-
guens et validus, dit Fernel).

bilieuse
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bilieuse sans complication , le Pouls est inégal , pressé, petit
et faible; c’est le caractére qu’il présente le plus souvent
aussi dans la fievre puerpérale , comme Denman , Leak et
d'autres Pont vu. Il peut avoir contribué & persuader 4 certains
quelle était toujours une fievre gastrique bilieuse.

Le Pouls inégal , languissant , enfoncé ( submissus) et rare,
ou ayant le rhythme de [létat naturel , est un des signes des
fitvres muqueuses, pituiteuses ou adéno-méningées. On le
rencontre dans la fievre quotidienne gastrique ( Fernel ),
dans la pituiteuse générale (i#agler); il s'observe également
dans Papoplexie séreuse ; mais il n’en est pas de méme
dans quelques autres maladies séreuses: dans l'ascite, par

exemple , il est long, fréquent, un peu dur et avec une
sorte de tension.

Quelques Auteurs ont observé qu'un des caractéres les
plus constans de la fitvre jaune , était une dureté et une
tension extraordinaire dn Pouls pendant le premier degré
de cette fievre, qualités qui €taient subitement remplacées
par la petitesse et la faiblesse , lorsque le second degré
commencait.

Les affections spasmodiques modifient le Pouls d'une
maniere particulicre et le rendent convulsif, cest-i-dire
tendur, vibrant , imitant les mouvemens d’une corde rendue
par les deux bouts , inégal sans étre fort ni grand ( Galien
Fernel) (1), §l est en méme tems contracté , précipité et

(1) Hoffmann a decrit un autre Pouls convulsif , qui se trouve dans

¥
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irréculier, il annonce beaucoup de violence dans laffec~
tion. Cullen a vu ce dernier caractére dans les exacerba-
tions du tétanos. L’intermittence n'est pas rare dans les
Pouls des maladies spasmodiques , principalement si elles
attaquent le coeur,

On sait que dans les maladies nerveuses , PHypertonie
produit souvent les mémes effets sensibles que I’Atonie. Pei-
sonne nignore, par exemple, qu'Hippocrate admettait deux
sortes de convulsions , celles a repletione et celles ab inani-
tione. La distinction de ces deux cas est de la plus grande
importance pour celui qui veut saisir la principale indica-
tion; quoique dans le moment des attaques le caractere
convulsif empéche souvent d’en découvrir d’autre, dans les
intervalles ’'Hypertonie est marquée par un Pouls grand ,
fore et plein, et ’Atonie par un Pouls petic, faible , vide
et habituellement convulsif.

Lorsque Pimpotence du memhre est due i la Paralysie,
q ; 3
le Pouls, selon Galien, est petit, languissant, tardif, quel-
quefois rare et irrégulierement manquant (deficiens ).

Dans les maladies de consomption , le Pouls est /fectique |
comme disait le méme Auteur , c’est-a-dire , languissant,

les fitvres aigu€s malignes, et qui est caractérise par un tremblement
de l'artére accompagné d'un soubresaut dont la direction est telle qu'on
dirait que larcére est tirée vers le cceur. Le Professeur Bartheg attribue
cette modification du Pouls au renversement du mouvement péristaltique
-de lartere. Noye doctrine de F. C. H,
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petit et accéléré; mais il prend diverses modifications selon
la cause de la consomption. §’il existe une suppuration dans
un viscére, le Pouls présente dans.le commencement le
caraciére de celui des inflammations, ensuile il devient
hectique ; mais il s'y joint par fois de Pinégalité et de Dirré-
gularité. Quand I'abceés s'est ouvert, le Pouls est moins
accéléré , plus faible et plus petit. On pent consulter la-
dessus les livres de Galien, qui ont pour titre , introductio
in pulsus , de causis pulsuum,

Fernel a trouvé un autre caractére au Pouls dans Ia
Fiévre hectique, qui porte son nom: c’est une dureté cons=
tante et une chaleur intense dans le trajet de lartére.

Je place ici le Pouls des Hémorrhagies , parce qu’il ne
se trouve pas seulement dans les critiques, mais qu’il ac-
compagne et précide ce flux, lorsqwil est actif, dans quel-
que cas qu’il se présente: selon M. Fouguer , il est remar-
quable par Pimpression dune sorte de petits corps ronds ou
petits grains trés-fluides et trés=rapides dans leur transition,
qui se font sentir a lextrémité digitale de Partére , et qui
parvenus & la base de lapophyse styloide du radius ,semblent
heurter contre cette éminence et se répandre ¢a et Ia.

II. M. Fouguet appelle Pouls Organigue , ou Pouls des
organes, « celui qui se rapporte & une affection quelconque
» d'un organe , ou plutdt celui qui désigne et manifeste
» aux sens cette affection, soit qu’elle aille jusqu’d Din-
» commodité ou 2 la maladie particuliére de Porgane, soit
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» qu'elle consiste uniquement en une disposition prochaine
» 4 la maladie, ou qu'elle se borne a une simple augmen-
» tation de ressort de vie ou d'action dans cet organe ,
» indépendamment de toute idée, de tout sentiment de
» lésion ou de maladie; en un mot, celui qui résulte d’'une
» altération dans 'état nature! d'un organe principal , con-
» sidéré dans tous les rapports d'activité ou d’organisation
» quil peut avoir dans le corps vivant ».

L’existence de ces modifications du Pouls relatives & ’or=
gane affecté, est prouvée par des observations multipliées.
Ceux méme qui refusent d’y croire sont obligés de recon-
naitre linfluence des maladies du poumon et du bas-ventre
sur le Pouls, parce qu'elle est si évidente qu'on ne peut
pas la nier. Mais quand on est convenu de cela, on devrait
ne plus opposer des préjugés aux observations de Médecins
respectables, qui ayant plosieurs moyens pour acquérir de
la céléhrité, n'auraient pas la gaucherie d’attacher leur nom
3 la fortune d’une doctrine ¢tablie sur des faits controuvés.
Il n’est pas plus aisé de concevoir I'action du poumon et
celle du systeme abdominal sur le Pouls, que celle de chaque
organe en particulier.

Les symptomes qui consistent dans des altérations du
rhythme , de la force, delz dureté, etc., sont Peffet du
genre d'affection, de P'état actuel de la maladie , ou d'autres
circonstances accessoires. Mais les caractéres essentiels du
Pouls des organes se tirent « d’'impressions variées que la
» surface de la portion d’artére soumise au tact, ou autrement
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w lespace pulsant fait tantdt sous l'un, tantdt sous I'autre
» de ces doigts, tantdt méme dans leur intetvalle: or ces
» impressions consistent en éminences ou petites ondes. . .
» ou en quelques autres modifications de cette partie de
» lartere, telles que des espéces d'applatissement , de res-
» serrement, des sortes d’intersections ou de brisement, etc. ns
A la faveur de ces caractéres, on peut saisir en méme tems
la modification organique et celle gui est relative aux autres
causes. Au reste, il arrive souvent dans le commencement
des maladies aigués que les Pouls organiques sont rendus
méconnaissables par la dominance de lirritation. Lorsque
la maladie n'afflige que la moitié¢ latérale des organes sy-
metriques ou les organes situés dans une des moitiés laté-
rales du corps; le Pouls organique n'est quelquefois sen-
sible que du cOté affecté, et dans tous les cas, il Pest plus
de ce cOté que de lautre.

Le caractére du Pouls capital consiste en wune élévation
de la partie digitale de lartére , de sorte que la partie située
sous les doigts auriculaire et annulaire semble fixée au niveau
de son pleiny tandis que la portion placée sous les deux autres
doigts se souléve pour former un angle aigu avec ce plan,

Dans le Pouls guttural on trouve une onde asse; consi-
dérable a la partie un peu postérieure de Pespace pulsant M
tandis que lexirémité digitale s'éléve comme dans le Pouls
capital,

Le Pouls pectoral est marqué par une élévation considérable
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du miliew de Pespace pulsant, semblable & une petite montagne
unie et mollette , tandis que les extrémités de [lartére restent
dans Détat naturel,

Le stomacal est caractérisé par une petite éminence qui
s'éléve en pyramide entre lindex et le medius. Dans ce Pouls
et les suivans on observe en général de 'rrégularité.

Le Pouls hépatique simple ressemble au précédent, avec
cette différence que Péminence west ni si marquée , ni siforte,
ni si élevée.

Celui de la rate n'en différe pas beaucoup; seulement la
pyramide s'éléve davantage entre lindex et le medius ; elle se
distingue de celle du stomacal , en ce quelle parait coupée
verticalement du c6té de Pindex , et qu'on sent une espéce d'é~
chancrure au pied de cette coupe ,ce qui ne sobserve point de
Pautre coté de lelévation,

M. Fouguet appelle Pouls abdominaux ceux qui sont mo-
difiés par les affections des organes situés au-dessous du
mésocolon transverse ; il leur donne pour caractére géné-
rique la concentration, la dureté, un rétrécissement singulier de
Partére , principalement dans la portion digitale , la vivacité et
Vinégalité des pulsations.

L'intestinal porte d’abord le caractére générique, ensuite
il cause sur le tact une impression semblable a celle que ferait
une épingle qui coulerait dans lartére , et dont la téte frap~
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perait Pindex au c6té qui avoisine le medius 4 tandis que la
hanse s'étendraic vers la main du malade. '

Le Pouls des organes urinaires est celui que les Sympto-
matologistes appellent erdinaté inordinatus descendens , avec
cette particularité que la premicre pulsation de chaque séric
se fait avec une espéce d’explosion ou de dilatation brusque,
mélée d'un léger rebondissement,

Le Pouls de lorgane cutané est insiduus de Solano ,
cest-a - dire , le dicrote ordinaté inordinatus ascendens. M,
Fouguet ajoute quw’il n’est pas toujours critique , et qu'il
présente la forme suivante: Vartére renflée de la méme ma-

niére ; mais plus gque dans le pectoral , ce qui la fait paratirs
anévrismatiséee.

Selon Galien , lorsqu’il existe des inflammations locales,
le Pouls est dautant plus serratile et plus petit que les
parties affectées sont plus dures et plus nerveuses ; tandis
que si elles abondent en vaisseaux veineux et artériels,
il s'éloigne de ces qualités.

Je passe & Pexposition des secours que fournit la Sphyg=-
mique pour la connaissance de chacun des stades que les
fityres aigues, au moins les humorales, parcourent,

III. Dans toutes les fitvres aigués 5 le Pouls présente une
modification particuliére pendant I'augment, la cradité ou
le tems d'irritation ; Bordeu la désigne par le nom de Pouls
d’irritation, Quand la coction commence a se faire, le carac<
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tére du Pouls change ; celui qu'il prend lui a fait donner
le nom de Pouls développé. Enfin quand la crise est sur le
point de se faire, le Pouls développé acquiert une modi-
fication relative a l'organe vers lequel la Nature dirige les
mouvemens qui doivent amener la solution de la maladie:
il preud alors le nom de critique.

Le Pouls d’irritation est vif, serré , convulsify dur , sec et
pressé. Je m'ai pas besoin de dire que son caractére doit
étre infiniment modifié par Ja nature des affections et par
les organes principalement intéressés ; mais malgré ces dé-
gradations, on peut l'observer, et I'idée en devient encore
plus claire, lorsqu’il est remplace par le développé avec
lequel on Ie compare. 7

Quand la coction commence, le Pouls se dilate , se dé-
veloppe sensiblement ; il devient plus plein 5. plus ﬁ:rr et plus
libre. Le Pouls développé simple n’a pas d'autre caractére;
il n’annonce point encore par yuel organe la crise doit se
faire; mais aprés la coction, il perd son indifféé'eﬁtiszne ;
pour me servir d’une expression de Menuret, et prend la
modification qui tend a introduire Iévacuation prochaine,

1 est cependant difficile de dire A quelle époque se fait
remarquer le caractére critique. Je trouve que Solano a
prédit des crises quatre jours d’avance. Il établit méme

en aphorisme , que si le rebondissement du Pouls dicrote
se fait sentir a chaque trentiéme pulsation, il faut attendre
la crise pour le quatriéme jour aprés,

On
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On peut poser un principe général, sujet il est vrai &
quelques exceptions: c'est qu'il ne faut point attendre de
crise , tant que le Pouls d'irritation subsiste , et qu'il n’a pas
fait place au développé.

Je n'ai rien 4 dire sur Pimportance de I'observation des
Pouls critiques. Depuis que le gofit du Naturisme et de
la Médecine expeclante est devenu plus commun, chacun
sent combien il est intéressant d’étre dans le secret de la
~ Nature , pour ne pas troubler sa marche, quand elle doit
étre salutaire, et pour lui préparer les voies , quand elle
travaille a l'expulsion d’une matiére critique,

IV. Le Pouls des crises varie selon 'organe par ot I'éva-
cuation critique doit se faire, Bordeu s’est apercu que toutes
les modifications du Pouls qui précédaient les crises par
quelqu’un des couloirs situés au-dessus du diaphragme , avaient
des caractéres communs qui semblaient les rapprocher pour
en faire une famille; et qu’il en était de méme de celles
qui annoncent les crises par les couloirs inférieurs, Clestsur
celte observation que ce Médecin fit sa fameuse division
du Pouls critique en supérieur et en inférieur, ;

Le Pouls supérieur est yemarquable par une réduplication
précipitée de la pulsation et par son égalité ; cette rédupli~
cation ne parait étre que la méme pulsation divisée en
deux temps. Ce Pouls est aussi appelé rebondissant , redoublé ;
cest le dicrote de Galien.

D

Essai sur la sphygmique - page 25 sur 32


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1802x014&p=25

2 G

Le caractére principal du Pouls inférieur se tire de lirré-
gularité 5 pulsations qui sont inégales entr’elles , en pléni-
tude , en dilatation 4 en force , et qui se succédent a des
intervalles plus ou moins inégaux; quelquefois méme on y
observe des intermittences parfaites.

Parmi les Pouls supérieurs, Bordeu a remarqué le nasal
qui annonce une hémorrhagie ; le guttural, qui présage
une excrétion de mucosité par la gorge, et le pectoral 4
d’apreés lequel on peut prévoir une crise par ’expectoration.
Nous avons aujourd’hui plus de moyens que n’en avait
cet Auteur pour les reconnaitre : car aux caractéeres trouves
par lui et qui sont tirés de Ia force,du rhythme,de la grandeur,
de la mollesse , etc. nous pouvons joindre ceux découverts
par M. Fouguer.

Dans Pexploration de ces Pouls il faut ne pas perdre de
vue une observation faite par Solano : c’est que le caractere
de chaque espéce ne se monire pas toujours a toutes les
pulsations ; quelquefois ce n'est qu'a des pulsations sépa—
rées par une trentaine d’intermédiaires. Ce Médecin avait
vu que la crise annoncée était d’autant plus prochaine que
le nombre des pulsations acritiques était moindre. Bordeu
et Fouguet nous averlissent aussi que ces Pouls sont quel-
quefois mieux prononcés d’un coté que de lautre.

Solano regardait le Pouls dicrote comme annongant
infailliblement une hémorrhagie du nez. Mais Bordeu ayant
vu que cette modification était le caractére générique des
Pouls supérieurs , a assigné le caractere spécifique suivant
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au nasal : outre qi’il est rebondissant yil est plein , dur , brusque ;
fore et vite : il est presque toujours joint au Pouls d’irritation.
Le. pectoral est mou , plein , dilaté , égal et dicrote, Le guttural ,
fort semblable au précédent , est cependant moins mou |
moins plein , et souvent plus fréquent,

Solano n’a pas non plus distingué assez exactement le
Pouls critique stomacal ou du vomissement , de celui de
Ia diarrhée. Bordeu dit gu’il est le moins développé des Pouls
critiques o et le moins inégal des inférieurs ; Partere semble
se roidir et frémir sous le doigt ; les pulsations sont fréquentes
et leurs intervalles assey égaux.

L’intermittence du Pouls a été regardée par les anciens ;
sans en excepter Galien , comme un signe tres-dangereux.
Galien ajoute , il est vrai ( in 2 de presag. ex pulsib,) que
lorsque Pintermittence n’est que d’une pulsation, on voit
des enfans et des vieillards échapper du danger ; mais que
si le tems de Pintermittence est de deux ou de plusieurs
pulsations , la mort est certaine. Prosper Alpin aremarqué
le premier cette modification dans deux maladies non mor-
telles , dont l'une se termina par des evacuations alvines
abondantes , sollicitées par I'Art , et dont l'autre trouva
sa solation dans un flux abondant d’urine. ( de prasag. vit.
et mort. lib, 17, c. 4 ).

Solano a établi , d’aprés ses observations , que le Pouls
intermittent précédé de coction et accompagné d'un bon
état des forces, annoncait une diarrhée critique. Il a méme
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pensé que c'était toujours la signification de ce symptome.
Néanmoins 1l a reconnu expressément que lintermittence
¢ F
était mortelle si elle se joignait 3 un Pouls petit , trés-
faible et languissant ; mais il a cru que dans ce cas la
8 q
Nature disposée 4 une diarrhée critique , n’avait pas assez
P que , P
de force pour achever son opération,

Bordeu a présenté le caractére intestinal critique avec plus
d’exactitude. Outre Pintermittence, il lui attribue une iné-
galité remarquable tant dans la force que dans les intervalles
des pulsations. Aprés deux ou trois pulsations assez égales
et assez élevées , dit-il, il en parait deux ou trois moins
développées , plus promptes ; plus rapprochées et comme
subintrantes.

Solano n’a jamais vu de crise par les urines seules. Aussi
Paccuse-t-on davoir mal déerit le Pouls qui annonce ce
jugement. Bordeu pense que le Pouls rénal critique est le
myure de Galien , dont les pulsations seraient un peu
sautillantes.

Le Pouls des sueurs critiques est Uinsiduns | Cest-a-dire

o ?

un dicrote ordinate inordinatus , ascendant inverse de celul
des urines,

Le Pouls utérin, selon M. Fouguet, présente le carac~
iere de celui des hémorrhagies y avec la modification sui-
vante : il est peu élevé, quelquefois méme si concentré ,
quil est besoin d’une pression assez forte pour sentir les
petits grains ; ilya de plusdes pulsations inégales , comme
dans tous les Pouls inférieurs. ;
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Celui des hémorroides a un caractére difficile 4 distinguer
de celui du précédent. Seulement, selon M. Fouguet , les
corps ronds dont ce pouls fait éprouver Ta sensation , sont si
peu marqués , qu'on croit sentir a lextrémité digitale de l'ar-
tére un frémissement qui a liew dans un espace plus petit que
celui occupé par ces grains dans les autres hémorrhagies.

La certitude du pronostic des crises porté d’apres 'examen
du Pouls est subordonnée aux conditions prescrites par
I'appréciation de tous les autres signes critiques : c’est-a-dire,
qulil n’a de valeur que lorsque la coction a précede et qu'on
prend en considération les époques critiques.

V. L’observation du Pouls est extrémement utile pour
estimer le degré des forces vitales. Bordeu voulant établir
un objet de comparaison auquel on piit rapporter le Pouls ,
afin de reconnaitre la quantité de son éloignement de I'état
de santé , a représenté le Pouls naturel sous les traits suivans :
il le dit égal , mollet , souple, libre , point fréquent , point
lent , ne paraissant faire aucun effort , tandis que ses pulsations
sont parfaitement égales et que la systole est égale a la diastole,

Dans une maladie , plus le Pouls se rapproche de ce
modele , plus on doit concevoir d’espérance ; cependant
quelques-uns , 4 la téte desquels il faut mettre Galien ,
prétendent qu’il est des fievres malignes oh le Pouls con-
serve l'état naturel au milien des signes les plus graves, et
continue ainsi jusqu’a la mort. Mais un Praticien respectable,
Tissot , assure formellement n’avoir jamais trouvé le Pouls
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bon dans les fiévres malignes ; il est vrai qu’il n'ose rien
dire de la peste. (Voyez ses Notes sur la Séméiotique de

Vater i

Le Pouls fort, grand , égal , régulier, atteste le bon état
. des forces vitales. On doit aussi bien augurer du change-
ment d'un Pouls qui, ayant les qualités contraires, acquiert
celles dont nous venons de faire 'énumération.

Les Pouls de mauvais présage sont les suivans : le petit,
rare , tardif et faible ; le myure deficiens , hors le cas de crise,
Pintermittent , le vermiculaire, le formicant , Pintermittent,
hors le cas de crise , sur-tout chez les jeunes-gens, etc.

Il est assez généralement recu que le Pouls intermittent
habituel menace de mort subite. Mais je ne crois cela vrai
que lorsqu’il est Peffet de quelque maladie du ceeur.

On a fait beaucoup d’objections contre la Séméiotique du
Pouls. Elles s’évanouissent toutes quand on invoque les lois
- établies par tous les Médecins sur Iart d’estimer les signes.
Aucun des partisans éclairés de cette doctrine n’a jamais
prétendu qu'un seul signe pit suffire pour établir un diag-
nostic ou un pronoestic ; qu’un grand nombre de signes
univoques dit étre contrebalancé par un seul signe con-
tradictoire ; que des symptomes fugaces pussent devenir
des signes , etc. Tous conseillent au contraire la compa=
raison des signes tirés du Pouls avec ceux que les aulres
symptémes fournissent , et ils établissent méme que le
caractére de certaines maladies se trouve dans l'opposition
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des phénomenes présentés par le Pouls, avec ceux quon
observe dans les autres fonctions, Loin donc de tirer contre
I'Art Sphygmique un argument de ce que dans les fidgvres
malignes le Pouls est souvent rassurant, il faut convenir
an contraire que le défaut de rapport entre le Pouls et les
autres symptdmes est des meilleurs signes de la malignité,

Le sujet que j'ai entrepris de traiter était trop vaste pour
que je dusse espérer d'en venir a bout. Mais jai rempli
mon but ; modo pateat doctioribus , me in hdc materid non
plané rudem esse,

Fin,
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