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E . T esh g

SUR LES VAPEURS EN GENERAL,
ET

SUR I’HYSTERIE EN PARTICULIER ;

PRESENTE ET PUBLIQUEMENT SOUTENU

A LA FACULTE DE MEDECINE DE MONTPELLIER,

le 15 Janvier 1814 ;
Par ANTOINE CLAIR,
oe Roboez, (dyeyron.)

POUR OBTENIR LE GRADE DE DOCTEUR EN MEDECINE.

Far bene polli , far meglio non o poéu(&,_."

A MONTPELLIER;

Chez Jeax MARTEL aixg , Seul Imprimeur de la Faculté de Médecine ,
pres U'Hotel de la Préfecture , N.° Gz.

18141
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AU MEILLEUR DES PILRES;
Antoinge CL AIR.

ET A LA PLUS TENDRE DES MERES;
FrancoisE GRADELS.

Que de choses jlaurais & dire, si je voulais rappeler iciltout
ce que vous aves jfait pour mon bonheur. Mais il est inutile gue
je parle de ce que personne w'ignore. Tout le monde connait les
nombrenz sacrifices que vous avez élé obligés de jfaire pour mon
éducation , et pour me sortir dune carriére ou je nélais pas
appelé. Mais gue sont tous ces sacrifices , aupres des chagrins s
des pleurs et des mauwx que wous a oceasionés mon depart pour
Tarmce. Je fus enfin rendu & vos désirs, Parens respectables ;
& mon arrivee , je wis renaitre la joie dans la famille , et vous
redoublites de séle et de travail pour achever de me faire par-
courir la carriére médicale que javais commencée avant mon
départ. Ce sont les premiers fruits de votre ouprage et non du
mien que je vous offre. Si vous en aves jeté les semences gui
pous ont tant coité de culture ; w'est-il pas juste que wous en
cueillies les fruits ? Avec cet essar , qui est mon premier dans la
carricre médicale , je wvous offre un amour sans bornes , e#
Lattachement du plus reconnaissant des fils.

A MON BEAU-FRERE ET A MA SGUR.

Comme gage d'une amiti¢ sans bornes.

A. CLAIR.
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A M. DE MONSEIGNAT,

Ex-Membre du Corps Législatif, Membre de la Légion d'Honneur,
et Conseiller de Préfecture & Rodez, (Aveyron.)

Fos bienfaits sont trop grands , Monsieur, pour que je croie
éire jamais quitle envers vous. Fn vous offrant le fruit de mes
premiers essais dans la carriere médicale , . jai voulu seulement
vous assurer que la reconnaissance gue je vous dois est sans
bornes , et & jamais gravée dans mon ceur. Je noublierai pas
non plus toute votre respectable famille , et si elle n'a cessé de
vous seconder dans tous les efforts que vous aves jfaits pour mon
bonheur , elle ne cessera pas non plus d'étre continuellement
présente & ma pensée. Agrées , je vous prie , le faible témoignage
de ma reconnaissance , et veutlles me croire votre plus dévoué.

A. CLAIR.

A M. CLAUSEL DE COUSSERGUES,

Membre de la Légion d'Honneur , Membre du Corps Législatif ,
et Conseiller 4 la Cour Impériale séant i Montpellier.

Comme wotre cher Colligue , vous n'aves rien négligé pour me
vendre avx pleurs d’une mere désolée , ma reconnaissance envers
vous est-elle aussi la méme que celle que jassure & Monsieur
DE MONSEIGNAT. Feuillex agréer, Monsieur , les mémes
sentimens de deévouement,

A. CLAIR.
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INTRODUCTIQN.

Daxs ma Dissertation , jai suivi la marche de tous les
auteurs respectables , dans la maniére généralement admise
de déerire les maladies. J'ai voulu d’abord donner une idée
générale des vapeurs ; mais n’admettant pas lidentité entre
T'hystérie et I'hypocondrie , j’ai décrit succinctement les prin-
cipaux phénomeénes de cette derniére, pour qu'on puisse les
comparer 4 la premiére ; c’est dans le premier paragraphe.
Le second contient les causes de I'hystérie, et la description
de cette affection. Dans le troisieme , se trouve la méthode
géndrale de sa thérapeutique.

Yaurais désiré donner a. ce sujet toute l'étendue  qu’il
demande ; mais des raisons , trop connues pour que je les
rappelle, m’ont empéché de m’y livrer tout entier. Le peu
de temps qui m’est resté ; je 'y ai tout employé, etai fait tous
mes efforts , afin que je puisse dire, que si je n’ai pas mieux
fait, je wai pas pu. ' '
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ESSAI

SUR LES VAPEURS EN GENERAL,
E.T
SUR L’HYSTERIE EN PARTICULIER.
e e TR 1 e T —

JE devrais trembler, en pensant que je vais trailer un sujet
plein de difficultés , et ou il a fallu les plus grands génies pour
ne pas y échouer. Malgré la faiblesse de mes moyens , assuré
d’avance de 'indulgence de mes savans mailres et juges, je ne
veux pas abandonner un projet formé depuis le moment ou
j'eus le bonheur d’éire admis parmi les disciples des souliens
de P'humanité. P'ailleurs, le désir de connailre une maladie qui,
pendant longues anndes, a tourmenté celle qui m’est et sera
la plus chére des femmes ( ma mére); ce désir, dis-je, m’a
fait livrer plus particuliérement a I'étude de cetle affeclion. Si
j'avais élé assez heureux pour alleindre mon but, je me serais
félicité de pouvoir contribuer au soulagement du sexe le plus
intéressant, et que la nalure a destiné a nolre bonheur.
Clest, sans doute, a la réunion des hommes en société, qu’est
due cetle foule de maladies nerveuses qui désolent le genre
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humain. Ces habitudes vicieuses, cette vie molle, indolente ;
oisive , ont donné naissance a toules ves affections. Pour nous
en convainere , examinons ’homme .dans son élat de nature,
el nous le verrons exempt de celle foule d’incommodités. Les
Sauvages , en eflet, connaissent - ils ces maux nombreux qui
désolent nos sociétés! Toules ces vapeurs hypocondriaques ,
hystériques , leur sont presque inconnues (1). Suivons la eivili-
sation des peuples, a dit Rousseau, et en faisant I'histoire des
nations, nous ferons celle de leurs maladies.

Les Greces connaissaient-ils les vapeurs, lors de leur origine ?
Habilués a vivre dans le travail et la faligue, ils élaient bien
loin de connailre loules ces affections ; et aussi élaient-ils redou-
tables a leurs ennemis. Mais , dés le moment que le luxe persan
eut penétré dans Athénes, Lacédemone, et les aulres villes
grecques, quel changement! Des hommes jadis occopés aux
travaux les plus pénibles, se croient assez riches et dispensés
de toules ces [aligues; ils se livrent a la débauche , au luxe,
a la mollesse et a la vie la plus oisive ; de la, celte foule de
maux inséparables d’une pareille vie. Les Romains n’aurajent
pas €lé les mailres du monde, si, avant leurs conquéles, ils
eussent €1é affligés par celte cohorle de maladies nerveuses
que leur procurérent les richesses asiatiques. Beauchéne rap-
porte, d’'aprés lhistorien Maximilien , que, sous le régne de
IEmpereur Julien, les Romains étaient tellement énervés par
le luxe , que lorsqu'ils se promenaient sur le Tibre, dans des
gondoles ou l'art avait rassemblé tous les besoins propres a
se concilier avec la mollesse, s'il arrivail qu’un rayon de soleil
pénétrat jusqu'a eux , ils tombaient subilement en convulsion.
(De l'influence des aflections de l'ame dans les maladies des
femmes. )

(1) Je dis presque inconnues , car il ne serait pas impossible qu'il se
trouvit parmi eux des étres extrémement faibles et semsibles , et par
conséquent disposés i ces allections.

i
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A 7

Les vapeurs dlaient devenues presque générales au 18.° siécle
dans notre palrie , et la Cour. de nos Rois élait habilée par
des femmes presque toules vaporeuses. Clest alors que parut
le célebre Tronchin, qui s’acquit autant de fortune que de
réputation a guérir ces affections. Des événemens qu’on ne peut
se rappeler quavec horreur, semblaient avoir arrélé ces maux.
Mais I’heureux calme qui a suivi, leur a redonné toule leur
force; et avjourd’hui ils sont a leur comble, Clest dans ces
villes opulentes et irés-peuplées, ou le luxe le plus effréné
donne naissance aux passions les plus destructives; c'est la le
siége de ces maux.

Le vice de I'éducation que recoit parmi nous la jeunesse,
est souvent cause des maladies en question. La délicatesse et
le ménagement avec lesquels on éléve les jeunes personnes,
déja disposées aux vapeurs par leur cobstitution délicate,
tendent sans doule a augmenter lears maux: la géne a laqoelle
sont conlrainls les enfans, ainsi que la dureté des parens envers
eux , sont encore des causes assez fortes de ces maladies (1).

L’habitude des vélemens trop serrés, de corsels de baleine,
dquivaut seule aux inconvéniens de P'éducation. Les buses qu’on
porte aujourd’hui, sans rien ajouter a la beautlé des formes et
de l'élégance, causent trés-souvent, non-seulement les affee-
tions de poitrine les plus graves, mais encore disposenl sin-
gulierement aux maladies dont nous parlons (2). On ne doit
pas compler pour peu, dans le nombre des causes des vapeurs,

(x) Tissot (traité desnerfs et de leurs maladies) rapporte avoir connu’
aune femme abinée de vapeurs, qui était convaincue qu’elle ne les devait
qu'a I'émotion, ala crainte et aux chagrins continuels dans lesquels une
belle-mére l'avait tenue pendant plusieurs années.

(2) Yoy. le traité de la mode et des habillemens, par V. Broussonnet , et

‘vous y trouverez un détail vraiment alarmant des maladies auxquelles expose
Fusage des vétemens trop serrés.
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V'usage des boissons chaudes et irrilantes, comme le thé , le
café, qui finissent par blaser tellement l'estomac, qu’a peine
sent-il le stimulus des alimens , d’ou suivent les mauvaises diges-
tions qui eausent tant de maux, el surlout ceux dont nous
parlons.

Avant d'entrer dans des détails sur I'hysiérie, je vais tracer
les caracléres généraux de I'hypocondrie. Plusieurs auteurs,
d’ailleurs respectables, ont admis lidentité parfaite entre ces
deux afleclions; n’étant pas de leur avis, j'ai cru nécessaire de
les déerire toutes deux, afin que, par la comparaison qu'on
en fera, on voie la différence qui existe entr’elles.

Sydenham, Sthaal, Baglivi et aulres les onl confondues. Le
premier dit, que toutes deux sont produiles par le trouble
des esprils animaux. Charles Pison, en les confondant aussi,
les fait dépendre d’une affection idiopathique de la iéle, re-
connaissant pour cause une piluile épaissie, abondante, on
slagnante. Quoique les détails que nous a laissés sur ces ma-
ladies le Pére de la médecine , ne soient pas Lrés-étendus, on
ne peut pas douler quiil ne les ait séparés. Qu'on ouvre le
livre 11 des maladies des femmes, on verra dans un endroil :
Cum ad caput conversi fuerint uleri , et hac parte suffocalio
desinit , caput graval: cum autem ad pracordia adlapsi stran-
guldarint wbe hic fuerit-affectionis soliditas, et vomilus fervidus
acris corripit, et medio lempore mitior fit, et dolor ad caput,
¢t ad collum penetrans, ete. Des savans de celle Ecole , MM.
Dumas, Baumes, Vigarous, viennent de mettre fin a ces dis-
cussions médicales, et prouver la différence de ces deux affec-
tions. Le dernier , considérant la matrice comme un eorgane
¢minemment vilal, atiribue lous les phénoménes de I'hysiérie
& une concenlration vicieuse des forces sur ce viscére. M. Dumas,
dans ses lecons de médecine-théorique et pralique, ainsi que
dans ses ¢lémens de physiologie, a fait dépendre I'hypocondrie
du sysiéme nerveux en général, influencé par le systéme gas-
irique et viscéral ; et I'bysiérie, de lafleclion du méme sys-=
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téme , mais sous la dépendance des organes reproducteurs.
‘L’opinion de M. Baumes se rapproche beaucoup de celle de
ce dernier. Cet auteur, célébre par tant de litres, a réuni toules
les nésroses en un seul genre, et envisagé I'hystérie comme
tenant a un excés de mobilité dans le systéme nerveux des
organes de la généralion chez la femme; au lieu que I'hy-
pocondrie n’est, d'aprés lui, qu'une lésion des organes silués
dans les hypocondres.

Si, appuyés de ces grands maitres , nous jetons un coup-d'eil
rapide sur les causes, les symplomes, le trailement de ces deux
maladies, et que nous les comparions, nous serons plus i;ue
jamais convaincus de leur exislence particuliére. Commencons
par I'hypocondrie , et voyons d'abord ses causes (1). Réfléchissons

(1) La passion hystérique , dit Hoflmann , est regardée faussement par
plusicurs anteurs modernes , compme étant la méme chose que la maladie
‘hypocondriaque , ou comme n’en différent que par rapport au sexe , et
non pas essentiellement. Mais pour montrer qu'il y a une différence réelle
entre les deux maladies, il est bon de donner ici la véritable histoire de
Vhystérie.

Si nous consultons les anciens, et nommément Hippocrate , Arétée,
Fernel, Dinet, Montanus, Hollerius , Mercurialis, et J. Heurnius, nous
les trouvons tous d’avis , qu'un étranglement de gosier, une respiration.
difficile et fréquente , jusqu'a mettre en danger de suffocation, la perte
de la parole et de tout sentiment et mouvement, doivent étre regardés
comme les symptomes propres et essentiels de la maladie hystérique.

La maladie hypocondriaque est une maladie invétérée , et demande, pour
étre guérie , un long traitement ; au liew que la maladie hystérique attaque
souvent et avec beaucoup de violence les femmes. grosses, celles nouvel-
lement accouchées, et aussi les veuves sanguines, et cela aprés quelque
forte passion. Les filles, chez qui les régles s'arrétent tout-i-coup, ensont
encore attaguées ; néanmoins, ces personnes se lrouvent si bien gudries
de cette maladie, qu’ellesne larevoient plus ; de plus, Uhystérie attaque les
femmes subitement , en sorte qu'clles tombent par terre sans sentiment ni

2

Essai sur les vapeurs en général, et sur I'hystérie en particulier ; ... - page 9 sur 35


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1814x052x004&p=9

10
sur les causes de I'hypocondrie, et nous verrons qu'elles lendent
toules directement ou indireclement sur les viscéres abdominaux,
notamment sur ceux situés dans les hypocondres et dans la
région épigastrique. .
L'effel des causes morales, surlout des passions trisles, estde
produire un resserrement général de loules les parlies du corps

=

mouvement, ce qui narrive jamais dans le mal hypocondriaque; et ce
qu'il y a de remarquable , c’est que les symptomes cessent , quoique les
malades soient sans sentiment, en leur faisant flairer quelques odeurs
fortes, comme des -plumes briilées.

Dans' les accés hystériques, les muscles sont tirés en dedans, en sorte
que le nombril disparait en partie, au liew que, dans les accis hypocon-
driaques , le ventre est plutot enflé et avancé en dehors: Les femmes hysté-
riques ¢prouvent un froid si violent aux lombes, qu'on peut le sentir en
y posant la main , et qui ne disparait point par l'application des linges
cliauds; elles ont encore, au sommet de la téte, une dounleur fixe appelée
clou hystérigue. Beaucoup de femmes sentent une espéce de boule qui
leur monte du bas-ventre aun gosier. On ne voit jamais ces symptomes dans
Ihypocondrie. Les défaillances, la difficulté de respirver , menace d'une suf-
focation sondaine , etl'étranglement violent du gosier , n’arrivent pas non
plus si fréquemment dans l'affection hypocondriaque. Enfin, on n'a jamais
tenu pour mort, ni pensé & enterrer, des hypocondriaques, chose qui est
arrivée a des personnes hystériqués.

Nous n’aurions pas tant insisté sur la différence qu'il y a entre ces deux
maladies , sur la nécessité de les distinguer exactement, si cela n’était tris-
utile dans la pratique; car les meilleurs remédes pour la maladie hypocon-
driaque,, tels que le grand exercice, les carminatifs, les spiritueux et
volatils, les stomachiques, les aromatiques, les sels neutres , les eaux
minérales , les amers et surtout les martiaux ; tous ces remedes sont plus
ou moins nuisibles, ou rarement indiqués dans la passion hystérique, ot
Von retire de grands avantages et du soulagement de la saignée, des narco=
tiques, des nitreux , des anti-épileptiques , des rafraichissans, des boissons
d'eaw titde , du petit-lait , évitaut tous les échanflans.
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et surtout du diaphragme , accompagné de pesanteur, de dys-
pnée et de profonds soupirs. Les humeurs se portant en abon-
dance sur celle espéce de centre de fluxion , ne peuvent que
donner lieu aux engorgemens de ces parlies, engorgemens qui
se trouvent ordinairement dans I'hypocondrie.

La plapart des causes physiques de cette maladie sont dans
les infractions des régles de I'hygiéne, et surlout les exces,
de quel genre qu'ils soient, exigent une concentralion des forces
vers les organes épigastriques , laquelle s'oppose a la perfection

~de la digestion, en génant les fonctions des organes voisins,
mais qui expose encore a tous les désordres, suite des vices des
séerélions el exerélions. Plus nous parcourrons les causes phy-
siques de notre maladie, plus nous serons convaincus qu’eclles
agissent particuliérement sur les organes épigastriques.

Un air chaud et humide , froid et humide , chargé de vapeurs
malsaines ; les alimens gras, visqueux , aromaliques ; l'usage
immodéré des liqueurs spirilucuses , sont des causes qui ont
toutes leur action malfaisante, principalement sur les parties
que nous venons de nommer. Ce que font indirectement les
boissons alcooliques , est opéré d’une maniére directe par les
infusions Lhéiformes et I'usage de toule boisson tiéde, les excés
dans le travail, les veilles , le défaut de transpiration , les jouis-
sances vénériennes aprés le repas. Les causes organiques , soit

w'elles aient produit la maladie ou qu’elles I'entretiennent,
n'ont pas besoin d’étre approfondies. Les phénoménes les plus

" caracléristiques el les plus saillans de I'hypocondrie, viennent
a l'appui de ce que nous avons avancé.

Cetle maladie se déclare ordinairement a I'dge viril, temps
aunquel les passions jonissent de la plus grande force , et portent
leur action sur les organes épigastriques. Les hypocondriaques
éprouvent souvent des orthopnées , des suffocations , produiles
parles venls renfermés dans le colon. lls ont souvent des spasmes
plus ou moins mobiles, fixés sur la peau, les divers membres,
Pabdomen , ou principalement a la région épigasirique ¢l aux
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hypocondres; ces phénoménes sont accompagnés de douleurs
assez vives. Lower a observé que les hypocondriagques sont quel-
quefois tourmentés par une faim extraordinaire , qui suspend ,
tant qu'elle dure, tous les aulres accidens. -Ils ont encore des
vomissemens de matiéres noiratres, ce qui les sonlage beaucoup.
Les mauvaises digestions qu’ils font, les mettent dans un élat
d'alrophie nerveuse exiréme. La dyspepsie , d'aprés Cullen , est
un signe caracléristique de l'aflection dont il s'agit; joignez a
cela le sentiment de plénitade aprés le repas, une douleur
gravalive a I'épigasire ; le hoquel et le vomissement , le flux
hémorroidal el la jaunisse , accompagnent souventl'hypocondrie:
se joignenl a ces symplomes des selles rares et poisseuses, des
urines abondanles, diminuées ou supprimées, blanchitres,
noiratres, 'imperfection de la transpiration. L'hypocondrie, loin
de diminuer par I'age , augmente. Les palpitations qu’on observe
chez les hypocondriaques, ainsi que les eéphalulgies périodiques,
partielles ou générales , ne sont guére que le résnliat de la Iésion
des organes digestifs; il en est de méme des vertiges quils
éprouvent a différentes parties du jour, surtout lorsqulils se
courbent; enfin, le cauchemar qui trouble si souvent le sommeil ,
et donl ils peuvent sexempler en soupanl et peu el de irés-
bonne heure , n'est que la suile de I'élat parliculier des viscéres
du bas-ventre. Toul ce que nous venons de voir, relativement
aux causes et aux symplomes de l'hypocondrie , lend a nous
prouver que celle maladie covsiste daps une maobililé du sysieme
en général , avec lésion de plusieurs viscéres abdominaux : le
traitement indiqué va achever de nous convaiucre.

Dans I'hypocondrie, on emploie et I'on a vu réussir assez
souvent de légers purgalifs pris a petite dose, et suivis de pilules
résolulives. Celle maladie est souvent soulagée par le vomisse~
ment de matiéres bilieuses, par des selles muqueuses, noiraltres ;
le flux hémorroidal , par I'éruption de plusieurs exanthémes.
L’on peuat hater la guérison par de légers vomilifs , purgatifs ,
répélés de temps en temps, lacréme et la terre folié de tarire;
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ainsi que le tarlre soluble , le sel polychresle; il faul adminis-
lrer les savonneux , avoir recours aux diverses préparations da
mercure , de l'anlimoine , aux gommes résines ¢t a tous les
fondans les plus décidés ; dans le cas de répercussion , soit rhu-
malique, psorique, dartreuse , ele., indépendamment des spé-
cifiques, on emploie les sudorifiques a I'intérieur , les bains et
les frictions a Tlexiéricur. Il faut habituer les malades a une
vie aclive cl sobre, lorsque la maladie provient d’habiludes
contraires. 8'ils faisaient usage de boissons chaudes et théiformes,
on les leur fera abandonner peu-a-peu; on rétablira les évacua-
tions supprimées , ou on les réprimera si elles sont trop abon-
danles. Ces malades, qui sont ordinairement tristes et révevrs,
scront amends dans des lienx gais, tels que les promenades
publiques , les speetacles , les sociétés , les danses, enfin partout
ou l'on pourra eroive que les idées sombres de I'hypocondriaque
seront dissipées. Rien n'est plos capable de porter la consolation
dans le eceur de cos personnes, cque les paroles donces el agréa-
bles des femmes ; avssi faul-il leur en conseiller la sociélé. Aprés
avoir délruil ces causes principales, soit physiques ct morales
de la maladie , i} faut tacher de rétablir les nerls dans leur élat
naturel. On ewploie les antispasmodiques, les calmans , tels que
TYoprum , le muse, l'assa-feetida, le castoréum , en substance,
en leinlare, a lintérieur, en polion , en lavement, a l'extérieur,
en frictions, en emplitres. Le systeme nerveux calmé , rentré
dans son domaine , si 'on peut se servir de celle expression,
il faut administrer les toniques , réorganiser les voies digestives;
le quinguina, les amers, les marliaux, donnés a petile dose ,
remplironl assez bien celte indicalion; on fera aussi usage de
la petite centaurée , des feuilles d'oranger , de la noix muscade;
ces remédes pourront étre infusés dans du bon vin, boisson
qu'on recommandera au malade dans ses repas, mais modéré~
ment ; surtout 'on aura soin que ce soit des meilleures qualilés
ct du plus vieux. Il serait trop long d'énumérer les nombreux
toniques donton est a portée de faire usage; je serais dailleurs

Essai sur les vapeurs en général, et sur I'hystérie en particulier ; ... - page 13 sur 35


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1814x052x004&p=13

: 14
trop diffus sur un sujet qui n'est pas celui que je me propose
de développer.

Je crois que d'aprés tout ce que nous venons de dire, il
est facile de voir combien I'hypocondrie tient an dérangement
de l'appareil digestif, comme le pensait M. Dumas, et le pen~
sent MM. Baumes et Vigarous. Les délails dans lesquels nous
allons entrer sur 'hystérie , nous proaveront cue celle maladie
tient priocipalement a la lésion du systéme reproducteur , et
que, par eonséquent, elle différe essentiellement de la premiére.

A ffection hystérigue.

_ L'affection hyslérique , I'hysiérie , la passion hystérique ,
vapeurs hyslériques, suffocation de matrice, étranglement ulérin,
sont différens noms sous lesquels on désigne la méme maladie;
ou plutoi I'assemblage prothéiforme d'une infinité de symptomes,
une colleclion d'anomalies ou de désordres irréguliers, qui en
rendent le caraclére géuéral ou la définition extrémement diffi-
cile , comme nous l'assure Gullen (1).

Tout ce qui agit d'une maniére directe ou indirecle sur le
sysléme nerveux , peut produire cette affeclion; sous ce rapport,
ses causes sont infiniment multipliées. Se trouvant le medium
enlre les deux subslances qui nous cemposent , les nerfs doivent
souffvir, loutes les fois que l'ame et le corps lui font sentir
quelque violente secousse. Comment cela se passe-t-il ? Clest
jusqu’ici un mystére que la nature semble vouloir nous cacher
et méme pour toujours ; soyons seulement persuadés que I’hys-
térie reconnail et des caunses physiques et des causes morales,
et que ces derniéres sonl plus nombreuses, plus directes, plus
aclives.

(1) Vigarous, maladies des femmes , second ordre général des lésions de
la matrice vegardée comme organe vital; afections hystériques , t. I p-447.
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C'est parmi celles - ci qu'on irouve la tristesse, le chagrin,
I'ennui, les tourmens de I'ambition, de la eolére, 'amour toujours
escorlé des soupcons de la jalousie et de la crainle. C'est au mi-
lieu du tumulte des grandes villes, qu'on pourrait nommer, avee
raison , le tombeau du genre humain, que ces passions exercent
leur empire tyrannique ; les jeux, les bals, les cercles, les
spectacles , en allisent sans cesse le feu, et ébranlent I'ime de
mille maniéres différentes, et communiquent aussi aux organes
des impressions vives qui rompent leur équilibre; a.cet ordre
de causes morales, nous pouvons ajouter encore la solitude,
la vie contemplative, les terreurs religieuses et autres, les tra-
vaux excessifs de espril (1) , les lectures lascives, romanesques,
qni exaltent Vesprit des femmes , et portent dans leur cceur un
feu qui les dévore; l'excitalion des sens trop long-tempscon-
tinuée, une éducation molle , efféminde; I'usage prématuré des
plaisirs de I'amonr, et leur abus dans lous les temps; la pri-
vation de ces mémes plaisirs , aprés s’y élce long-temps livré,

Les causes physiques peuvent élre rapportées au mauvais
usage des six choses, improprement appelées non nalurelles ,
ainsi u’aux diverses [onctions auxquelles la femme seule est
assujellie.

L’atmosphére dans laquelle nous sommes nécessairement
obligés de vivre, nous affecte certainement de toules ses mo-
difications plus on moins vicides. En est-il de plus capable de
nuire a notre sanlé que l'humidilé ; elle relache les fibres ,
affaiblit , énerve le corps; la transpiralion insensible ne peut
se faire a moilié; ce qui est retenu dans le corps, ne peut
qu'affecter désagréablement les nerfs : tous ces mauvais effets
sont encore plus marqués et plus funestes, lorsque la chaleur

(1) Nous pouvons dire, avec Tissot, qu'une fille de Vige de dix ans qui’
s’'occupe 4 lire, an lieu de se livrer & tous les amusemens innocens de son
dge, sera une femme vaporcuse et non une bonne nourrisse.
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y esl joinle; en ouvrant tous les pores, celle derniére donne
une entrée plus libre & 'humidité, qui n'en reliche que mieux
tous les tissus ; toutes les forces se portent a la circonférence, et
Féquilibre est rompu avec les organes internes, qui dos - lors
deviennent plus faibles et plus mobiles. L’air malsain qu'on
respire dams les lieux serrés, marécageux, n'est pas moins
dangereux , lel que dans les salles de spectacle, et lous les
lieux ot un grand nombre de personnes réunies peuvent vicier
Yair, non-seulement en lui enlevant sa partie la plus essentielle
a la respiralion (loxigéne), mais encore en le chargeant de
quelque prineipe délélére émané.da corps.
Les vélemens employés pour se défendre contre les intem-
péries des saisons, sont encore une des causes éloignées des
vapeurs; ce n'est guére par leur qualilé ni par leur quantité
qu’ils péchent , nais bien par leur facon. C'est dans les villes
opulentes, ou les femmes, d’ailleurs légéres par caractere, et
naturellement portées a plaire, ne négligent rien pour parvenir
a leur but: une mode parait, elles s'informent peu si celle
maniére de s’habiller peut les géner, diminuer les mouvemens
de la respiration en serrant trop fortement le thorax, et elles
savenl encore moins que cette fonction et plusieurs aulres in-
terrompues causent les plus grands désordres : c’est nouveau,
tout est dil, en voila assez pour les décider. « Pauvre sexe! que
je te plains , lu te creuses le tombeau, ol tu n’arrives encoke
qguapres les tourmens les plus affreux, el cela pour te donner,
ou pluldt pour toler des agrémens que la palure Uavail pro-
digués, et parfaitement assorlis cent fois mieux que toules les
“ressources de I'arl. Reviens donc de ton erreur, et n’cmpoisonnes
pas les jours de tout homme sensible de qui lu devais faire
le booheur. Quel est, en effet, celui qui ne te plaint pas, en
te voyanl descendre dans la fosse que tu tes creusée loi- méme
pour lui plaire? Allons dans les campagnes, et méme quelques
villes qui encore n'ont pas élé atteintes de I'épidémie corrup-
trice: on n'y porle ni corsels, ni buses, pi de ces habils qui
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serrent a faire perdre haleine; cependant y manque-t-il des
tailles délices, svelles, et faites pour charmer ? C’est bien, au
<ontraire , dans ces endroits, ou l'art n’empéche pasla nature
de se développer, sous prétexle de la former; c'est la, dis-je,
gue se lrouvent loules ces formes, loules ces grdices qui nous
enchanlent. » Pour venir a 'appui de ce que je dis, et convaincre
nos Dames de leur tort, je citerai seulement les faits les plus
généraux et parfaitement connus de toul le monde, Une femme,
pour ainsi dire, emprisonnée dans son corsel , se Lrouve mal
dans un cercle, elle a des vapeurs; quel est le moyen le plus
simple, el auquel ona recours avec le plus de sureté? Clest
de la délacer, ce qui rend a l'organe pulmonaire toule sa
liberté, qui est suivie du bien - étre de la personne; preuve
done bien évidenle, que c'élait les habils qui causaient cet
¢lat pathologique (1).

L'usage des alimens de mauvaise qualité, leur lrop grande
quanlité , en troublant les digestions, ne peuvent quintroduire
des mauvais sues dans notre corps, et il n’est pas douleux que
tous ces mauvais sues ne fournissent des humeurs irritantes,
qui, en se portant sur le systeme nerveux , I'affectent trés-désa-
gréablement, etoccasionnent des mouvemens irréguliers de ce
systeme. Les jeunes trop soulenus entrent dans ces causes.

Les maladies de tous les organes qui concourent a la digestion ,
sont encore des causes délerminantes de I’hyslérie. On connait
trop la sympathie que lous ces organes ont avec le sysicme
perveux, pour qu'il soit nécessaire d'appuyer davanlage la

(1) On ne saurait trop appuyer sur ces inconvéniens, pour faire ouwyric
les yeux aux femmes de nos jours, et les préserver de cette foule innom-
brable de maux terribles qu’elles se préparent par leur aveuglement; on y
gagnerait encore de plus d'avoir des enfans bien constitués et sains, au lien
d'une foule d'étres valétudinaires qui existent i peine dans ce monde. L'ou-

wrage déja cité de M. V. Broussonnet, npus fournit beaucoup de lumieres
Li-dessus.

3
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dessus. Les boissons liedes, telles que le thé et aulres, affadissent
Pestomac, au point de le mellre dans limpossibilité de bien
exdéeuterles digeslions; les spiritueux, les alcooliques répélés, en
irritant trop souveut les perfs, finissent par les mellre dans un
élat de faiblesse générale ; le café, par son huile amére et aro-
malique , agit de méme. :

Quoi de plus fort, pour produire les affections dont nous
parlons, que loisiveté, mére de lous les vices(1)! Elle semble
éire née pour délruire le genre humain ; quoi de plus capable
d'énerver le corps, de lui oOler lous ses ressorts, quune vie
molle et oisive, el suivie de tous les aulres vices qui, l'accom-
pagnent! L’exercice qui, pris modérément, devient un moyen
curalif pour les vapeurs, peut les produire quand il est porié
a l'excés; les effets d'une étude trop opinidtre ne sont pas moins
pernicieux; il est vrai que les femmes ne s'occupent guére des
leitres, mais les lectures frivoles et romanesgues auxquelles
elles se livrent, exaltent leur imaginalion , et porlent daos
leur cceur un feu qui les dévore et les consume.

Le sommeil trop prolongé accumule le sang vers le cerveau,,
dislend ses vaisseaux , ralentit ainsi le cours de Lloutes les humeurs,
diminue l'activité de tous les sens et des forces de la vie; les
veilles longues et nombreuses exallent tellement ces mémes
forces vitales, qu'il ne peut s'ensuivre qu'une grande faiblesse.

La rétenlion des partiesexcrémentlitielles résidu de la digestion,
fait que les vaisseanx absorbans portent, dans l'intérieur de la
circulation, des humeurs qui élaient deslinées a élre évacuées;
ces humeurs, qu'il élait daps les desseins de la nature d'expulser,
~ parce qu'elles n’étaient point propres a la nutrition , irritent

(1) Ce west pas parmi les paysannes ou autres femmes accontumées aux
paisibles travaux de leur ménage , qu'on voit régner ces maladies; s'il y en
a quelques-unes qui en soient atteintes , combien le nombre en est-il in«
férieur par rapport aux autres?
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tout le systéme, et produisent de grands désordres; lirritation
que ces maliéres relenues portent sur le tube intestinal , ne doit
pas élre omise; les grandes déjections, quidépassent de beau-
¢oup la quantité d’alimens pris, produisent 'épuisement el laban-
don des forces, suivis de tous les accidens nerveux,

L'évacuation de I'humeur séminale joue un trop grand role
pour ne pas en parler. [Jicrelé qu'elle acquiert par sen accu-
mulation, produit beaucoup de désordres, mais bien moins
encore que ceux quaméne l'abus des plaisirs, et surtout I'in-
faime manceuvre de 'onanisme. Celte pratique est d’antant plus
dangereuse, qu'elle n’est guére arrélée que par I'élat d’épuisement
¢t d'extinction des forces ui en est la suite. Rien n'arréle, en
effet, la luxure qui semble renaitre de ses propres cendres,
et I'imagination sans cesse obsédée par les. idées les plus obs-
cénes , allise sans cesse le feu de celle passion criminelle.
Combien de femmes sont en proie aux maux les plus cruels,
sans se douler de la cause quiles a produils, ou sans vouloir
en faire I'aveu ? Mais la nature outragée dévoile, tot ou tard,
leur turpitude , et les coupables s’éleignent au milieu des remords
les plus déchirans el les tourmens les plus affrenx, aprés avoir
tout a la fois joué , dansleur destruction , le role de bourreaux
et de viclimes.

Quant aux fonctions exclusivement asservies a la femme , on
ne doutera pas qu'elles produisent, par Jeur dérangement, les
accidens nerveux qui nous occupent, puisque presque toules
ces fonclions apparliennent a la matrice. La rétenlion et la.
suppression des régles sont des causes fréquentes d’hystérie;
observons cependant que ces accidens peuvent étre eux-mémes
la suile de I'hystérie. La lrop grande évacualion menstruelle,
et trop fréquemment répélée, est aussi au nombre de ces causes,
L'hystérie peut encore étre la suite d'une inflaimmation de
I'ulérus. Beancoup de femmes vaporeuses rapportent lorigine de
leurs maux @ uue grossesse , aux couches surtout. La laclation
trop prolongée , comme aussi lomission d'mn devoir aussi

Essai sur les vapeurs en général, et sur I'hystérie en particulier ; ... - page 19 sur 35


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1814x052x004&p=19

04
saché (1), la suppression des lochies, les [leurs blanches, les:
divers virns , les exanthémes réperculés , sont autant de
causes de la maladie qui nous occupe. On voit aussi laffec-
tion hyslérique élre la suvile des ficvres de long cours, de
longues évacuations, de grandes hémorrhagies, ele.

Clest ici que nous allons voir celte série de phénomenes
variés sous lesquels se présente I'hystérie, et qui a fait qu'on
I'a comparée , avec raison, a une espéce de prolée qui se masque
sous toutes les formes. Cetle affection allaque communément
les femmes ; quelquefois , mais trés-rarement les hommes. Elle
prend par paroxysmes ou accés plus ou moins fréquens, plus
ou moins longs; tantot trés-violens, lantot peu; quelquefois
accompagués d’accidens, suivant les circonstances, les lieux
et I'état ou se trouvent les sujets. D'ordinaire , le commence~
ment du paroxysme s'annonce par une douleur, par une plé-
nitude du ¢i61é gauche du ventre, par des baillemens, des
pandicalalions, par le hoquet, le murmure du ventre ; les attaques
arrivent souvent subitement , sans élre annoncées par aucun
de ces signes; des bouflées de chaleur, accompagnées de rougeur,
monlent au visage; il suit aprés, un froid proportionné ala
chaleur qui avait précédé.

Ensuite un globe semble s’agiler plus ou moins dans 'abdomen,
partant de la région ulérine, se porte vers 'estomac et le larynx ,
ou il produit un sentiment de suffocation, qui fait tomber les
malades dans un état de stupeur (z), d'insensibililé; et leur corps

(1) Les femmes qui se privent du plaisic d'achever d'étre méres; car
alors qu'elles n'allaitent pas lears enfans, on ne peut los regarder que
comme demi - méres : ces femmes, dis-je,, n'ont pas seulement & craindre
Vhystérie : le nombre et la gravité des autres maux qu’elles se préparent ;
sont trop grands pour que je les décrive ; ce n'est pas d'ailleurs dams
mon sujet.

(2) Nos bonnes femmes croient ; comme le croyaient les anciens et
Hippocrate lui-méme , que c'est la matrice qui se déplace pour monter

"
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est en méme-lemps agité de divers mouvemens convulsifs. Le
trone est torlillé de c6lé et d'aulre, et les exlrémilés sont diver-
sement agilées. Communément il y a un mouvement convulsif
d’un bras et d'une main, dans lequel les malades se frappent
la poitrine , le poing fermé et a coups redoublés(1). Les malades
ressenlent un froid glacial qu'on peut distinguer au toucher;
les tégumens de la 1éte deviennent ‘le siége d’une douleur fixe,
circonscrite et de peu d’élendue, a laquelle on a donné le nom
de clou hystérigue. ,

Plusieurs femmes éprouvent un bourdonnement, un siflle=
ment dans les oreilles, des étourdissemens, des frayeurs: d’autres
fois la vue parait s'obscurcir ; elles se plaignent d'éblovissement ,
il leur semble voir des bluets au devant des yeux, un brouillard
épais qui leur ole la facullé d’apercevoir les objels; les pau-
picres sont allectées quelquefois d'un spasme aussi fort, quion
ne peul les ouvrir sans douleur, ct le resserrement des pau-
piéres va jusqu’a rendre l'eeil doulourcux.

Pendant cet élat, qui est plus ou moins long , les mouve-
mens convulsifs tantdt se modérent, tanlot se renouvellent ;
mais , a leor disparition, les malades restent dans un état de
stupeur et de sommeil apparent; elles reprennent ensuile I'usage
de leurs seus el le mouvement, plus ou moins promptement,
mais fréquemment avec des sanglols et des: soupirs réitérés,
joiot a un gargouillement dans le ventre. En général, elles ne
conservent aucan souvenir de tout ce qui leur est arrivé durant

au gosier. Les connaissances anatomiques que nous possédons aujourd’hui,
nous ont fait connaitre l'erreur dans laquelle était tombé le Pére de la
médecine , sur ce symptéme de P'hystérie.

(1) M. Vigarous , dans son ouvrage déjh cité, parle d’'une femme plétho-
rique’ qu'il a yue lui-méme dans les acces , Jaquelle se-meurtrissaitle sein
en frappant dessus avec'une main, lorsquion lui retemait antre , et i
on les lui retenait toutes les deux, elle avait des violentes convulsions
tétaniques. 1} 900 1sg 19 j oy &l loup ovivas
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Paccds. Le pouls offie lant de variétds dans celle mal«die, qu'il
est impossible de rien dire de positif la-dessus. 1‘uus Ialssuns
a Thabilité do médecin a le distinguer.

Voila la marche la plus ordinaire des accds hystériques.
Quelquelois, avant le paroxysme, il survient un flux abondant
d’une urine trés-limpide. A" larrivée de ce méme paroxysme,
il survient, d’autres [ois, desvomissemens, une dyspnée, des
palpitations. Pendant l'accés, le bas-venire , el particulierement
le nombril , se relire forlement en dedans; le sphincter de
Panusse conlracle, au point de ne pas admellre la plus pelile
canule , et en méme - temps les urines sout lolalement sup-
primées: ces aceés reparaissent de temps en temps, Pendant
les intervalles, les malades ont des mouvemens involontaires :
pleurer, crier, rire; c'est l'aflaire d’un instant pour passer
d'un de ces élals a Pautre. Tous ces cris et ces rires sont suivis
d’'un torrent de larmes, qui semblent soulager les malades;
ec n'est guere qu'aprés les accés qu'on observe ces symplomes.
Souvent on a cru que les femmes tombaianl dans la folie, faule
de bien connaitre toutes les bizarreries que présente cette affec-
tion, car leur imaginalion est déréglée, et méme parfois elles
délirent. Des convulsions trés-étendues qui occasionnent le té-
lanos, l'opistholonos ; des convulsions partielles, el imitant P'épi-
lepsie , sont les suiles de la suffocation que procure la boule
hystérique. Les malades croient, dans’ d’autres momens, avoir
la' poitrine serrée par la main de quelqu’un. Tous ces symp-~
lomes sont communément accompagnés de convulsions spas-
modiques d’autres organes: de la, le diabétés, la constric-
tion ou le relichement du sphincler de la vessie , ce qui
est cause ou de la suppression des urines, ou de leur écou-
lemenl involonlaire. 1l arrive souvenl que les accés paraissant
toul-a-coup; les malades se lrouvent soulagées, tandis que , dans
d’aulres cas', les paroxysmes sont: réilérés. -

Lorsque I'hystérie se complique avec 'hypocondrie, ce qui
arrive quelquelis, on la yoit s'annoncer par une lrislesse subite ,
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gui n’est la suite d'ancune cause réelle, ou qui du moins edt
peu de chose, Alors on voit souvent les femmes dprouver de
vrais maux qu’elles ne peuvent définir; elles sont tristes, ré-
veuses, cherchent les occasions de pleurer, et le font avee une
sorle de jouissance; elles fuient la société , qui naguére faisait
lears délices , pour se plonger dans la solitude , qui leur est tros-
funeste et aggrave leurs maux : ce qui plait aux autres, les ennuie,
Ces symplomes d’hypocondrie se mélent avee quelques- uns
des symptomes bizarres de I'hysiérie.

Tels sont a peu prés les symptomes que présenle celle ma-
ladie, qui fait le tourment du sexe le plus intéressant de la
sociélé : mais elle revét beaucoup d’autres formes sous lesquelles
un médecin peu altentif se laissera prendre, s'il n’y met toute
son allention. Clest ainsi qu'on I'a vue se cacher sous les appa-
rences d'une apoplexie, d’une épilepsie, de la nymphomanie (1),
de coliques néphrétiques , de diarrhées, d’hémorrhagies, de
vomissemens , et de: beaucoup d'autres aflections ce qui
prouve bien qu’elle ressemble a un prolée, comme nousl'avons
déja dit. :

La durée des accts hyslériques est indéterminée. Quelquefois
ils se terminent assez.rapidement ; d’autres fois ils durent plus
long-lemps ; c'est ainsi qu'on les a vu se prolonger des jours,
des semaines entiéres. Combien lignorance et le faux préjugé
n'ont-ils pas du faire des victimes, en enlerrant comme morles
des personnes qui éltaient encore pleines de vie! QQuand done
pourra-t-on revenir de ces erreurs populaires, de ne pas garder,
dans les maisons, les cadavres au-dela de vingt-quatre heures?
Pourquoi ne pas allendre surtout pour des personnes allagquées
d’hystérie ; pourquoi ne pas allendre qu’un commencement
de putréfaction se déclare avant d’inhumer les dépouilles fu-
ncbres d'une personne souvent chérie ? Quels remords déchi-

(1)- La nymphomanie n’est.pas sealement un symptome de Uhyslérie,
mais souvent elle en est la suite. ;
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rans seraient ceux d'une personne qui aurait i se reprocher
d'avoir fait mourir, par les plus aflreus tourmens, une mére,
une épouse, une sceur, une amie ! et cela, pour avoir suivi
un préjugé, qui est aussi barbare que dénué de bon sens (1) !

Des praliciens trés-distingués nous assurenl que cetle maladie,
aprés s'élre jouée de tous les remédes, disparait a 'époque
critique , laissant jouir ses victimes d'une assez bonne santé. Si
ses accés élaient plus violens aatrefois, comme nous le rap-=
portent les anciens, cela ne tlienl-il pas au tempérament plus
robuste des femmes d’alors ? D'aprés Sydenham, celle maladie
eonstitue la moitié des indispositions des femnmes. bt

Comme nous Vavons déja dit, il n’y a guére que les femmes
‘qui soient atlaquées d’hystérie: cest entre la quinzieme et
guaranlicme année, qu'clles sont sujelles a celte affection. On
a vu, dit M. Bosquillon, des filles qui n’élaient pas encore pu-
‘beres, chez qui les symptomes de la suffocation de matrice
€laient réunis a la danse de SL-Guy. De lous les dges, le lemps

(1) Pour mnous convaincre de ceci, lisons 1'extrait comsigné dans le
journal des savans, pour I'année 1743.

« Lafemme d'un Colonel Anglais ( Myladi Roussel ) était si tendrement
aimée de son mari, qu'il ne pouvait se persuader qu’elle était morte. Il la
laissa dans son lit beaucoup au-dela du temps preserit par l'usage dun
pays, qui'est de quarante-huit heures; il répondit qu’il brilerait la-cervelle
& quiconque serait assez hardi pour vouloir lui enlever le corps de sa
‘femme. '» g

@ I‘IuIt-juurs entiers se passérent ainsi sans que le corps présentit le
moindre signe d’altération, mais aussi sans qu’il donnit le moindre signe
de vie. Combien dut étre agréable la surprise du Colonel, qui lui tenait
la main qu'il baignait de ses larmes , lorsqu’a;u son des cloches d'une église
voisine, Myladi s'éveilla comme en sursaut, et se levant sur son séant ,
dit : voili le dernier coup de lapriére, il est temps de partir; elle guérit
parfaitement et vécut encore long-temps.» La raison ne devrait-elle pas
toujours faire ce que fit alors l'amour du plus tendre des époux?
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de I'écoulement périodique des régles, est celui ol celle affection
parait le plus facilement; alors la cause la plus légére donne
lieu aux accés hystériques. Les femmes stériles y sont plus
sujeltes que celles qui sont méres; c’est aussi une des raisons
pourquoi les jeunes veuves en sont plus souvent allaquées. Les
nymphomanes encore en sont tourmentées, et les nosologistes
en ont fail une espéce parliculiere sous le nom d'hysteria libi-
dinosa: souvent celle maladie est liée avec I'appélit vénérien ,
car il n’est pas rare de voir que l'accés se termine par l'éva-
cuation d'une certaine humidité par le vagin, et on I'a quelque-
fois dissipé , en excilant cetle séerélion, ce qui prouve qu'alors
les femmes sont dans un orgasme vénérien.

Passé le lemps que nous avons nommé, pendant lequel les
femmes étaient prises d’hystérie, elles semblent rentrer dans
la classe des hommes, et deviennent sujeltes a I'hypocondrie;
cireonstance qui aide beaucoup a différencier celte derniére
maladie de 'hysiérie , car ce p’est que vers la quarantieme
année, que la premiére parait; elles sont quelquefois réunies,
ainsi que nous l'avons déja avancé.

L’affection hystérique affecte principalement les femmes trés-
sanguines, robustes, et celles d’'une constitution male; dansces cas,
il semble que ce n’est qu'un état plélhorique qui, génant les fonc-
tions de l'utérus, produit tous les désordres dans le systéme
nerveux, qui sonl la suite de l'altération de ces mémes fonctlions.
Tout cela est déterminé par des causes plus directes, telles qu'un
grand chagrin, la suppression de quelque excrétion, les régles ,
les lochies, la privalion des jouissances déja goulées, c'est ce
qui arrive chez les veuves; d’autres fois c'est le tmp grand ahanu
don a ces mémes jouissances. gudaaliae

Il est une aulre classe de femmes, généralement econnue
sousle nom de femmes nerveuses , que, quoique trés-maigres;
je erois encore trés-sujettes aux affections: hystériques. [Ayant
admis que cetle maladie n’élait qu'une affeclion nerveuse , in-
fluencée par le systéme générateur, il est facile de voir que

%
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ces sorles de femmes, chez qui la sensibililé nerveuse parail
élre portée au plus haut point, sont aussi sujeites que les
pléthoriques, aux suflocations de malrice.

L'expérience, il est vrai, ne nous a pas encore donné des
lumiéres assez claires sur la cause prochaine de celte affection,
etson dlivlogie est une des plus embarrassantes; cependant, quand
on voit les connexions qu’ont ces paroxysmes avec l'ulérus,
on ne peut se refuser d'admelire qu’'un cerlain éltat de cet
organe ne soil la cause déterminante du premier développement
de celte aflection, et que, malgré le nombre et la diversité
des symplomes, ils ne soient liés avec une mobiiilé excessive,
une altération profonde de cet organe et de tous les nerfs en
général. Pensons seulement & la vitalité de la malrice , aux
sympalhies nombreuses qu’elie a avec tous les autres organes
et toules les parties du corps, et nous nous rendrons facilement
raison de celle immense symplomatologie ; avec cela, nous
expliquerons les pelotonnemens des intestios, la limpidité des
urines el les aulres sensations que les malades éprouvent autour
de Vabdomen; sensations qu'on regarde comme des signes pa-
-thognomoniques de I'hysiérie. Trouve-t-on de liaison plus intime,
que celle qui exisle entre le systéme sexuel et les viscéres de
la digestion ? Nutriri idem est ac generari, a dit le pére dela
médecine. Peul-on douter aussi que ces anxiétds , celte diffi-
culié de respirer , ces palpilations, ne puissent élre rapporiées
a I'harmonie que la puberté développe si constamment entre
les ‘poumons et I'atérus. D’aprés ce commerce réciprogue d'ac-
tions et de senliment ‘que la malrice entretient avec toutes
lgspparlies; nous pouvons expliquer encore pourguoi I'hystérie
ne tient pas toujours a la lésion . de cet organe, mais bien anx
actions. vicies de quelqu’autre’ sysléme quiréagit o Ciicui
sugilutérus ;! clest ce qui ) naturellement conduil les médeeins
a:élablie-deux espéces principales: d’hystérie, l'une idiopathique
et lauire sympathique. Comme celle-ci n’est qu'une afleetion
secondaire, provenant de. quelquautre maladie primiuve, je
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laisse & eeux qui s’occuperont de ces maux, a en parler; je
crois , d’ailleurs, ne devoir m’occuper ici que de la maladie
primitivement existante, de 'hyslérie idiopathique.

D’aprés la deseription que nous venonsde donner de hyslérie,
on ne peut guére la confondre avec I'hypocondrie, ou autres
affections avec lesquelles on I'a confondue, et nous sommes
forcés de reconnailre, en suivant sa marche, que celte affection
( Uhystérie ) n’ait son principal siége dans l'organe utérin,
tandis que l'aulre I'a dans 'organe digestil. Ici s'ouvre le vaste
champ des hypolhéses inventées sur la maladie hystérique; mais
nous nous contenterons d’admettre celle qui est la plus vrai-
semblable et celle que nous adoptons. Nous pouvons done dire
avec MM. Dumas, Baumes, Vigarous et ceux qui les ont suivis,
que cette maladie n’est autre chose qu'une affection du sys-
téme nerveux, influencée par le systéme génital.

Passons maintenant au trailement.

THERAPEUTIQUE.

Aprés avoir décerit, aussi bien que nous I'a permis le temps
que nous pouvions donner a cette disserlation, les divers phé-
noménes de T'hystérie, nous allons passer a ses divers modes
de traitement. Celle affection, empruntant presque loules les
formes des maladies, demande beaucoup de sagacité de la
part du médecin, pour élre bien connue ettraitée. Si les symp-
tomes sous lesquels elle se monlre sont nombreux et variés,
le trailement n'en est pas moins varié el difficile. En eflet, les
plus grands médecins n'ont pas craint d'avouer que c'élait une
maladie des plus difficiles & guérir, non qu’elle fut toujours dange-
reuse et qu'elle se montrat rebelle a un trailement bien indiqué ;
mais parce que souvenl onen igt}ure la cause, ou on méconnait
le mal lui-méme. Nous allons donner les modes les plus connus
pour la cure de celle affeclion; nous ne pouvons rien dire
de posilif et de certain, tout dépendant du tempéramment des
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malades, des causes de la maladie, des circonstanecs diverses
ou se trouvent les personnes aflectées. Si on ne fait la plus
grande allention a toutes ces choses, le trailement deviendra
non-seulement inutile , mais encore nuisible. J'ai déja dit que
ce n’élail qu'a Phystérie idiopathique ou. essentielle que je m’at-
tacherais, ce n’est donc que de celle-la que je vais tracer le
irailement.

Deux indicalions se présentent dans celte affeclion; la premicre
consiste a supprimer ou calmer les paroxysmes, et la seconde ,
a faire disparaitre la maladie en détruisant ses causes, et en
rélablissant le sysieme dans son élat naturel, aprés que celles-ci
ont, disparu.

Pour remplir la premiére indicalion, il existe une foule de
moyens dont on fera usage seulement, si les accés sont trop
violens et menacent les-jours des malades; car aulrement, s'ils
sont doux, il vaut mieux leur laisser parcourir leur période.
C’est surtout dans l'administration de ces remédes, qu'il faut
prendre en considération le tempérament des malades ; tel aura
les acces calmés par les antispasmodiques irritans, aromaliques,
chez qui ils seraient redoublés par des moyens opposés. Pour
les personnes faibles, dont le systéme nerveux jouit d'une grande
mobilité, les antispasmodiques tels que I'éther (1), le laudanurm,
I'eau de mdlisse, de menthe, de fleurs d’oranger, 'opium 4
I'assa-feelida, le muse, le camphre, le castoréum, Pinfusion de
camomille,, administrés en potion , pilules, lavemens, frictions,
fomentalions sur le bas-ventre, cataplasmes, pourront parfaite-
ment convenir; n'oublions pas les Aeurs de zine, I'huile ani=
male de Dypel, les diverses préparations martiales, les eaux
ferrugineuses, le quinquina et grand nombre d'autres toniqnes ;!

(1) Le sirop d'éther , dont la prépafation a été proposée par M. Boullay,
pharmacien i Paris, parait avoir quelques avantages sur I'éther en subs~
tance, comme de ne pas s'évaporiser, de n'étre pas aussi désagréable &
prendre. ;
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gu'on emploie aussi sous toutes les formes; les bains Frc-ids,
conseillés par Pomme, peuvent élre de quelque avantage; ce
ne sera que dans des paroxysmes ou il exislera immobilitd,
insensibilité complelle, qu'on fera usage, pour porler au nez,
de forls irrilans, comme la poudre d’ellébore, 'acide acélique
concentré, 1'aleali volalil violent, les odeurs puanles telles que
des plumes, des cornes brulées ( celles-ci peuvent cependant
¢tre employées dans d’autres cas); on pourra alors les admi-
nistrer seulement en lavemens ; c'est au médecin a voir quelles
sont les raisons qui pourront I'engager a donner ces remedes
d’une maniére plutdét que de Pautre (1).

Tous ces remédes qui sont d'une grande ulilité chez les
personnes d'un tempérament faible , deviendront trés- nuisibles
chez celles qui jouissent d’ane sanlé robuste et pléthorique;
chez elles, ces moyens irriteraient leur systéme et aggrave-
raient tous les symptomes. Ici, les délayans, comme l'eau de
veau, de poulet, les bouillons de tortue, de grenouille, les
saigndes, les bains, les pédiluves , qui sont utiles pour rappeler
les régles supprimées; la diéte blanche et végélale, la nour-
riture prise parmi les animaux jeunes et a chair blanche; enfin
toul ce qui tend a diminuer la pléthore, et a affaiblie le sys-
téme dont le ton est remonté, est de la plus grande utilité,
Si la maladie reconnait pour cavse un levain de maliéres sa-

—

(1) Un praticien de mon pays ( M. Pons) m’a rapporté qu’aprés avoir
délivré nne femme de tous les accidens hystériques & moins le clou , celui-
ci ayant résisié i tous les anti-hystériques connus ; la malade vint un jour
le prier , ou de lui fendre la téte pour la faire mourir, oude la guérir,
tant les douleurs qu'elle soufirait étaient atroces. Le médecin voyant la
résolution de la malade, fit une icision cruciale sur la partie supéricure
du Tront, car ¢'était i le siége de la douleur, enleva les tégumens et
appliqua un fer rouge sur la plaie. Il y avait prés de trois ans que l'opé-
ration avait été faite , et la personne n'avait plus ressenti ancune dou-
leur depuis ; elle était agée d’environ 3o i 32 ans.
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burrales dans les premicres voies, les évacuans rempliront
I'indication.

Les vésicaltoires, les frictions séches, peuvent éire utiles en
rompant le spasme des organes internes, et en excilant la
peau gni a tant de sympathie avec eox. 1l esl inulile, il n’est pas
méme de mon devoir, de parler ici de plusieurs moyens illi-
ciles et deshonnéles qui ont ¢té mis en uvsage, et dont, d’ail-
leurs, l'effet n’est pas meilleur que ceux déja cités. '

La seconde indication élant d'enlever la maladie en sous~
\rayant la cause, il faut observer qu’il existe el ‘des causes phy-
siques el des causes morales; c’est surtout dans ces derniéres
qu'il faut toule 'habilité du praticien. Quoi de plus difficile,
en effet, que d'avoir une connaissance parfaite du caractére
des malades; el si on ne I'a, cette connaissance, comment pourra-
t-on agir, parler, pour ne pas contrarier leur esprit? Il est
done indispensable au médecin, de faire une élude profonde
du cceur humain. i

Sonl-ce des chagrins qui ont ocecasioné la maladie ? 1l fanl
en découvrir la source, la tarir, s'il est possible , ou du moins
les adoucir par les conseils les plus persuasifs possibles. 11 fauot
porter beancoup d’intérél aux malades, prendre toujours leur
parti; enfin, il faut tout employer pour gagner leur confiance,
el lout ce rjue la saine raison suggére pour bannir de leur ccenr,
celle lrislesse et ce chagrin qui les dévorent. Une fois qu'on a
parfaitement gagné leur confiance , il ne faut pas leur rappeler
ces objels Lristes qui les occupent; il faut changer de discours,
et les entretenir de mille choses agréables, afin de plaire a leur
esprit en méme-temps quon les distrait.

Selon le gout de la personne, on lui procure divers moyens de
réeréation ; c'esl le vrai moyen de détourner sa pensée de I'objet
qui I'assiége. Les promenades , soit ou il y a beaucoup de monde,,
si la malade s’y plait, soit solilaires, si elle l'aime micux, sont
tres-uliles; il n'est pas douteux que l'air pur et serein, l'aspect
de la belle nature , le parfum agrdable de mille fleurs répandues
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dans la campagne, verseront dans son cceur, avee l'oubli des
maux , la force nécessaire pour résister a leur allaque. Les
soci¢lés choisies, d’un assez bon nombre d’amies de la malade,
sont avanlageuses. Les voyages, en offrant sans cesse de nou-
veaux objets a I'esprit, le distraisent agréablement.

- La musique a produit souvent de trop bons effets pour 'ou-
blier; il faut la melire en usage , toules les fois qu’on la jugera
nécessaire; mais bien observer qu’il est des personnes a qui elle
redouble leurs soufirances. Les ancicns en faisaient un grand
cas. Nous voyons dans la bible que David fait cesser , par les
sons mélodieux de sa harpe, la mélancolie de Saiil ; la eolére
d’Achille était apaisée par lés accords harmonieux de la lyre
de Chiron: tout le monde connait I'effet que produisait Timothée
sur le ceeur d’Alexandre; une musique forte et violenle animait,
emportail ce héros; en changeant de mode , sa passion changeait
aussi. Pomme nous rapporte beaucoup de guérisons opérées par
Teffet de la musique. ‘

Si I'amour est cause de tous les maux qui accablent les ma-
lades, il faut, si on le peut, accorder a leurs désirs I'objet qui
I'a allumé daos leur cceur; si I'honnéleté ou la volonté des
prrens s‘'oppuse a l'union des deux personnes, lous les moyens
propres a calmer limagioation doivent élre mis en usage ,
sans oublicr d'¢loigner la personne de I’Uh‘i&l”qﬁi pe ferail que
Fenflammer davantage. Quant a la colére, la jalousie, on fera
en sorte d’écarter toul ce qui pourrait les faire renailre , elon
emploira tout ce que la médecine philosophique est capable
d’'imaginer,

La vie molle et oisive, et les infractiohs de la diélétique;
devenues causes des vapeurs , doivenlt élre allaquées par un
exercice modéré, un régime salutaire. Ces moyens peuvent
seuls guérir I'hysiérie, el sans eux tous les remédes deviennent
inutiles. 11 faut rétablir les organes digestifs qui se trouvent
délabrés. Point d'échauflans, de liqueurs , aucune viande forte;
un régime léger, doux, humeclant, tempérant, sera celui que
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doil suivre une femme attaquée d’hysterie. Cependant , s'il exis-
tait dans les organes digestifs on élat de langueur , daffaisse-
ment , de faiblesse , qui empéchét les digestions et tendit &
procurer un amas de glaires, alors on devrait avoir recours aux
toniques slomachiques; c'est ainsi qu'on emploirait la canelle,
le 'gémﬂe, la noix muscade, la valériane, les amers légers,
Feau a la glace rougie avee un peu de vin généreux, le vin lui-
méme a petile dose, les -infusions améres et aromaliques.

L'exercice ne doit pas €lre oublié aprés le régime: c’esl ainsi
quon ordonnera une pelile promenade, incapable de faliguer
les malades ; la voilure offre I'avantage, quand elle est douce
el qu'on peut la conduire surun terrain assez uni , du renouvel-
lement de l'air, des douces secousses aux viscéres abdominaux,
ce qui est trés-utile. Le cheval me semble trop fatiguant pour
les femmes, et quoique Sthaal l'ait recommandé et méme beau-
coup vanlé, je ne le crois pastrés-bon , a cause de la lassitude
qui en est la suite. La danse, quand on s’y livre avec modé-
ration , est un moyen hygiénique Lrés-salulaire ; mais malheu-
reusement dans nos pays on en abuse, ce qui la rend plus
dangereuse qu'olile. C'est ici qu'on peut prouver l'avantage de
ce doux exercice que procurent les occupalions salisfaisanles
du ménage. Bk

Par lous ces moyens , on peut remédier aux vices des organes
digeslifs el aux désordres causés par une vie molle et oisive.
Ceux produils par excds de veille et de sommeil , peuvent étre
traités par les mémes moyens, observant de ne pas conlinuer
ces exces et de prendre un juste milieu. Si cependant ces deux
causes, avaient produit des effets trop violens , et qu’ils eussent
mis les malades a un étal exiréme de faiblesse et de dépéris-
sement, il faudrait avoir recours a des moyens toniques et
restaurans plus directs.

Des doux laxalifs et délayans pourront obvier aux inconvé-
niens qui résultent de la rétention des excrémens; on en arré-
tera l'abondance en délruisant la cause quil'a produite. Toules
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les autres causes physiques ne méritent pas moins d'étre com:
?auues. Une suppression de régles, de lochies , sera trailée par
es mélhodes ordinairement admises , suivant les cas et les
circonstances. Quant aux suiles de 'abus des plaisirs de I'amour,
des jouissances solitaires, on commencera par détruire la cause ,
si l'on peut, el ensuite on remédiera aux désordres qu’elle
pourrait avoir produils.

Les causes de I'hystérie enlevées , il s'agit seulement a présent
de rétablir le systeme nerveux dans son étal naturel, c’est ce
quon fera par le régime, la diéte, l'exercice et les divers
remédes dont nous avons déja parlé, et adminisirés a- propos.

Le mariage tant vanlé par plusieurs auleurs, ne peul servir
que lorsque la maladie provient d’'un besoin réel de 'amour
physique ; car autlrement on peut cesser de le regarder comme
un spécifique. Tous les remédes employés a propos devientent
anlispasmodiques , il s'agit seulement qu’ils soient indiqués.

Je pense que les purgalifs conseillés par plusieurs auteurs ne
sont utiles que lorsqu’il existe embarras dans les premicres voies.
S'il y a un élat d'atonie et d’asthénie ensemble, il faul alterner,
combiner les toniques, les délayans. La méthode perturbatrice
conseillée par le céleébre Barthez, peul éire ici d’'une grande
utilité.

Tel est, Messieurs les Professeurs , le travail que je soumels
a volre jugement. Il faut &tre forcé a présenter une disserlation ,
pour quavec de faibles moyens, comme les micns, on ose
enlreprendre de faire juger son ouvrage par des savans et
illusires Professenrs comme vous. J'espére que volre indulgence
suppléera a mon savoir, et excusera le penchant de mon ceeur,
qui m'a fait choisir un sujet aussi vaste que difficile. Heureux
si vous me jugez digne d'un lilre qui a ¢té, et esl encore illustré
par taot de grands homines.

FIN.
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