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Monsteun PROVENCAL,

Mddecin et Professenr & Montpellier ; ex - Médecin en Chef

- de PHbpitsl militaive royal de la Caserne de cavalerie de
la méme ville; Membre correspondant de I'Académie des
Sciences , de 'Institut de Franee, ete. , cte.

Les conseils que vous n'avez cessé de me donner pendant
eing annees consécutives , gui seuls ont soutenu mes pas
dans la pénible carritre que je vais terminer; loutes les
bontds que vous m’avez prodigudes , mdéritent certainement
de e part, une €ternelle reconnaissance: aussi, en vous
offrant ce premier fruit de nes dtudes médicales, je n'ai
Juait que souluger mon cowr du besvin le plus pressant. :

J. P.L"LBAN.
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combien vous m’étes cher. En mettant votre nom & la téte de
ma Dissertation, jaf vouly seulement vous prowver que inmon
aimitié était inaltérable,

A
~Joserpa PABAN,
Mon Pére, mon meilleur Ami;
g e
Axye CASTELLAN,
' Ma tendre Mére,

Recevez , chers auteurs de mes jours , I hommage de cet dorit
il ne peut étre pour vous un dédommagement de tous les sacri-
Sfices que vous avez faits pour mon instruction , gu'il soit aw
moins un témoignage assuré de ma juste reconnaissance et de
ma pive fendresse. :

J. PABAN.
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DE toutes les affections qui affligent Fhomme et 'qui troublent
plus ou moins I'économie animale, il n'en est pas qui soient
aussi généralement répandues que. les maladies nerveuses : quoi=
qu’elles aient toujours existé, elles semblent appartenir spécialement

& la géndration présente, et réguer plus particulitrement dans les

grandes villes. Le luxe, la soif de lor et des honnears, le délire
des passions , le défaut de bonne éducalion, augmentent. chaque

jour le nmombre des infirmités humaines , et peupient nos cités

surtout d’hystériques et d’hypochondriagques. De la vient, s_aﬁs doute ,
que Ton a lanl éerit sur cetle malitre : cependant le traitement
de ces maladies n'esk pas encore déterminé avec beaucoup de mé-
thode. Parmi cette foule d’écrivains qui se succédent depuis le der-
nier ﬁge-, aucun n'a atteinl exaclement le bt désivé: les uns se sont
égarés dans le dédale d'une physique systématique, et ne nous ont
laissé que des définitions insignifiantes et des hypotheses biillantes
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sur lestuelles on a basé le‘fraitement: les autres, & la verité,
ont écrit savamment , mais en nous instruisant et en nous éclai-
rant sor lés causes des maladies nerveuses, ils en ont ndgligé la
partie essentielle, le traitement, et n'ont laissé aprés eux que des
traces de génie et d’érudition; quelques-uns ont erré en voulant
simplifier leur sujet, et nont apercu quune seule cause des ma-
ladics nervenses, .ct ont tout sacrifié & leur systdme favori; il en
est enfin_qui, quoique méthodiques dans la théorie et dans la pra-
tique des maladies nerveuses, nont pas assez indigqué les signes de
démarcation qui existent entr’elles; et, malgré leurs savantes obser-
vations, nous ont encere laissé un grand nombre de questions impor-
tantes a rdsoudre,

L’hypochondrie , que jai pris pour sujel de ma disserlation, est
une de ces maladies qui font encore bien souvent la honte de la
médecine et le désespoir {du mdédecin ; elle se rapproche par fant
de signes et par lank de nuances de T'hystéricie, quil n'est pas

-surprenant que plusicurs auleurs aienl rangé cb confondu ces denx

maladies dans la méme classe , et qu'ils aienl proposé une mé-
thode générale de trailement eommune pour ces denx affections
cependant elles diffévent essentiellement lune de lauire, et leurs
différences auraient ¢té facilement saisies par les hommes les plus.
ordinaircs, si on avail lracé méthodiquement les caracléres essen— .
tiels de ces denx affections. Tei done i aurais di ticher de rempliv
cette lacune en présentant un tableau comparatif des phénomenes
de ces deux maladies , pour monfrer quels sont lenrs caractires
propres , et faire ressortic leur dissemblance des aolres maladies
nerveuses. Vais si, pour le médecin méme le plus savant et le plus.
expérimenté, il est plus. souvent facile dindiquer ce qu'il fandrait
fuive pour le perlectionnement de la médecine que pour l'exécuter,
cette difficulté est encore hien plos grande pour un élive, et sur-
tout pour celui qai a été arraché 4 ses dtudes, et que des civ—
eonstances impérieuses forcent & les terminer le plus promptement
possible. Ne pouvant ldonc embrasser mon sujet sous le rapport .
que je viens d’i'mll_quer el sous un poiut de vue aussi géneéral ,
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je me hornernl 4 donner les caractires de 'hypochondrie, & parler
des causes premitres des maladies nerveuses, a élabliv les causes
prochaines de ces maladies en général , et les causes dloignées de
Uhypochondrie en parliculier ; puis j'exposerai le pronostic, la méthode
générale de traitement de cette maladie , et celui quil convient
de lai appliquer dans les cas de complications.

Mes Maitres jugeronl si je me suis approché du but proposé;
il me serait hien doux dobtenir encore une fois leur suffrage.

Caracteres de I’ Hypochondrie.

Un homme menacé d’affeclion hypochondriaque commence par
ressentir un déransement dans les hypochondres ; les digestions se
troublenl ; le dégott survienl; Festomac languit ; il se refuse aux
nourritures ordinaives 3 il en demande de nouvelles ; il a des fantaisies
qui ne le satisfont point ; un malaise et un trouble intérieur régnent
dans les organes de la digestion et se répandent de I3 dans toutle
reste du corps; ces signes se présenlent surtonl aprés le repas,
pendant la digestion: mais ce n'est I que le prélude de la maladie ,

‘et le période de quelques jours.

Bientot aprés la maladie se montre & r.lérfom'ért et se ﬂf’:f&ll}[ppé
toute entiére, L'estomac se dérange dans tontes ses fonetions if
n'opére plus les phénoménes de la digestion 5 le suc gastrique, la
bile, le mucus intestinal sont altérds ; quelquelols ils sont séerétés

cen plus geande quantité ;- souvent leur séerétion est diminugde : c'esk
_alors que le malade sent des alternatives de froid et de chand; quil
éprouve des mouvemens [Ebriles; qu'il est fatigué des rapports d’une

matitre tanldt dere, tantob acide, souvent amére, quelquefois
glaireuse el putride ; quiil esl inqnicté par des vomissemens nidoreux 3
que sa bouche est inondée de salive; qu'il crache abondamment

et quil ressent ces cardialgies et ces douleurs atroces qui font le

- - - "
désespoir des malades hypochoidriaques.

Daus -cet état ., les malidres alimenteuses , mal travaillées pax

Yestomac , passent dans les inlesting et deviennent In cause de plu-
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sieurs accidens ; mélées A4 une bile mal conditionnée et & des sucs
dépravés , elles -:pruuvent des altérations d'olt provient une grande
quantité de gaz qui distendent les inlestins, dounent liew 4 une
sorle de tympanite, sont sans cesse agilés par la réaction des
inlestins , et de la lorigine des borborygmes, des grouillemens
¢t des bruits sourds ou éclatans.

_ Faul - il s'étonner que les douleurs se fassent seniir alors 7 La
distension seule des nerfs ne suffirail - elle pﬂ's pour les produire ?
Joignons 4 ce liraillement des nerfs Faltération des maliéres qui
les agacent et les irritent, el nous ne serons pas surpris de voir
lilypochondrmquv tourmenté - de ces (,crhquea cruelles , qui lantut
prennent le caractére de Vintestinale, tantot celui de la ntpilnllquu
souvent celui de Fhépatique.

Nous reg,)arderons encore comme une suite de ecette tension et de
ce météorisme, Pembarras et Uengorgement des veines et des artéres
du bas-ventre , surtout de [a veine-porte et de ses ramifications :
anssi voit-on, dans les cadavees des by pochondriagques, des varices
nombreuses el souvenl d'un volume énorme. La conslipation ne

peul qu'avoir liea dans cette circonstance, puisque le mouvement

péristaitique est inlerrompu ek supprimé. On remarque cncore,-dans
ce désordre général du bas-ventre, que les urines tarissent quel-

~guefois ou . cuuleut vutre-mesure , CIELII'LS et limpides , ce que T'en
~doit rapporter an degys (kereﬂnsme ou de veldchement dans lequicl

se trouvent les reins.
Le méme désordre se porte souyent sur la pmlrme. Le dnphr'mme §

tiraillé , éprouve les sensations les ll}_l.[h doulourenses; il entre aisé-
ment en contraction , excite le hoquet et des trémoussemens. e

commaodes ; le coeur essuye des resserremens, *des palpitations , 553
tremblemens 3 les pounons perdent de feur ressm't le sang ne: 58
dégorge dans le cceur que par jels, cause ces évanouissemens et

ces syncopes si alarmans , L.cwmpqrrneg d'an pouls inlermittent ,
toujours faible el déprimé.

L'hypochondrie porte aussi son “action sur le cerveau et Taltére
plus ou moins , soit dans I'¢lat de son tissu, soit dans ses fonctions,
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d'otr pm‘inennﬂnt les léuuns diverses de I’mlplhgence elle y pmdmt

des douleurs vives et la ncinantes, plus souvent sourdes et gravalives,

stivies d’¢blonissemens, de lintemens doreilles , d'obscurcissemens
de la vue , de verliges lénébreux, d'aliénation mentale , de perte de
mémoire, ete. De ce trouble du cerveau nait souvent des mouvemens

convulsifs , des spasmes , d'olr résulte le resserrement du pharynx

et du larynx, qui sont awnmpagneea d’angoisses , de longues
insumnies , qui troublent le repos de lhypo_cht_mdrmque et qui sémenk
dans son ame ces lerreurs paniques qui font le malheur de sa vie.

Et comment se pourrait-il faire que I'dme, étroilement unie au

corps , partageant ses peines et ses plaisirs , ne participat & ce dé-

sordre général qui régne dans toute la machine ! Il n'est pas de
bonheur pour I'homme hypochondriaque. Cest ici que la faiblesse
de son espril est toute & découverl. L'homme e plos intrépide avant

la premigre attaque d'hypochondsie, devient le plus timide cb lo

plus pusillanime aprés son invasion ; il lui parail -que la mort Pen-
vironoe et Uassiége de toule part, quielie marche & ses cilds, ef

quil ne saurail échapper 4 sa poursuite ; cest un spectre qui est

toujours devant ses yeux : disuns méme quelque chose de plus,

son esprit n'est plus dans son assiette ordinaire, les facultés de son

dme sont afiaiblies, sa conception est moins promple, son imaginalion
moins vive esh sans force, sa raison méme n’en est plus ne,

Tels sont les principaux symplomes qui caractévisent I"h_‘;pughbﬁ-
drie ; heureusement ils ne se trouvent pas toujours reums dans la
meine persmme, ni toujours portés an lm,lne degré,

B

Causes des maladies nerveuses.

Ce serait renouveler les anciennes erreurs et remonler aux causes
1

oceulles, que de vouloir -1%-5igner la cause premviere et immédiate

des maladies nervenses. Rienn cal moins éclairel i plus inpénélrable
a Vintelligence hamaine que les causes premleru el Tessence des

“choses : c'est le secreb de la nature, Les caises secondaires des

roaladies nerveuses doivent seules nous occuper : il y en a de deux
: : 2
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sortes 5 les unes , que j'appellera pmchnin&h appartiennent ans
maladies. nerveuses en géneral et par conséquent ont rapport A
Thypochondrie , et ne sont, & proprement parler, que les altérations
des nerfs eux-mémes ; les aulres, connues sous. le nom d'éloignées ,
sonl les ¢lémens et les germes des prochaines.

Cuuses prochaines des maladies neryenses en général.

Je vends & M. Pome toute la justice qui lui est due; il a étendn
les conpaissances que l'on avail sur les maladies nervenses , el il a
propagé une méthode de traitement qui, st elle ne réussit pas dans

tous les cas ‘(comme il élail facile de le prévoir avanl que lex-

peérience eul prononeeé ), est souvent couwronnde de svects: ussi
pen sen faut que je ne me range de son avis. Mais,, outre que
I principe sur legquel il fonde sa pratique est purement systématique,
je ne puis élre daccerd avee lui gquand il rie reconnait que le
racornissement’ des nerfs pour senle canse des maladies nerveuses, et
je ne puis admetlre par ronbéqw‘nt que le traitement de ces affections
est unique et tonjours le méme.

- On peul faire la méme objeclion anx dlSCIPII“b de Slhal, qui

rapportent tout & la tension du genre merveux, et qui font du

corps hiumain un instruoment & cordes. Comment se fait-il quo ces
derivains , 8i delairés d'aillenrs , ne se solent pas apercus que, par
lenr systéme erroné , ils s'écartaicnt de la saine pratique; et qu'en
bornant les causes prochaines des maladies nerveuses en ginéral a
Ja senle tension des nerfs et au racornissement, ils en excluaient [a
plus dtendue et la pluq aénérale, savoir , leur atonie oun leur reld-
chement T Jen appelle a Iexpememe ; de guatre malades vaporeux,
il en est trois de qui la fibre est Jiche et délendue, Qui est plus
en proie anx maladies nervenses que les enfans, les fimmes, etc. ;
et qui a la fibre plus dure, plus tendue, plus parcheminée que 16
vieillard déerépit? Cependant qui esl plus & Fabri de Fhypocondrie?

Taccord aver Fexpérience, la physiologie nous apprend que Vatonie

des nerfs donne le plus facilanent naissance i leurs maladies. Cet
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état de relichement est lrés-commun, il est la cause d’un grand
nombre d’hypochondries. On reconnait cette atonic des nerfs i
la langueur du malade, 4 sa faiblesse, 4 son inertie, & la blan-
chenr de son visage, 4 I'abondance des urines , 4 des tumenrs cedé-
mateuses qui ne tarderont pas a se former, dans toutes les parties,
surtout aux extrémités inférienres ; & des paroxysmes prompts,
fréquens et de courte durée; 4 une mobilité presque tonjours exis-
tante; a des mouvemens de froid ; &4 un pouls pelit , intermitlent,
irvégulier , précipité. Cependant les auteurs qui ont étahbli que ce

n'est qu'a ce relichement que lon doit attribuer les maladies des

nerfs , sont aussi- tomhés dans Perreur (1)

Si les nerfs sont susceptibles d'atonie et de relichement, ils peu~
vent pécher PE;_t un exceés contraire , cest-a-dire par leur tension
et par leur densilé, Je-sais’ bien qu'on n’a pas des signes certains
pour prononcer sur I'exislence de celle tension primitive des nerfss
mais on peul dabord la juger par analogie, et Pon sait gqu'une
analogie sage dquivaut & une démonstration ; et bientdt cet état des
nerfs se monlre évidermnent dans une ou plusieurs parties, en y

‘oceasionant le resservement , la crispation et le spasme,

Toutes Ies fois qu'on veit: que la tension , la densité, la séche~
resse somt étahlies dans les museles, dans les membranes , dans les

vaisseaux cutands, il me semble qu'on est alors en droit de conclure

que la fibre nerveuse n'en est pas exemple: ais, me diva-t-on,
pourquoi donner de la tension a des parties qui en sont le moins
susceptibles? Je conviens que les nerfs sontles parties du corps les
plus molles et les plus flasques de leur nature; mais il est hors
de doute qu"ﬂs- waienl une force donnée pour excrcer leurs mou-
V{ei‘ﬂfni;. Or, si celle force peut étre diminuée, elle peut étre aug-*
mentée 3 cependant , je me garde bien d'abonder dans un exces
contraive, et il est cerlain que M. Portal a tort de nier la tension,

P e

(1) Fid. M. Koechof , de -morbis animi ex infirmato tenore medulleg
cerebri ; Cheyne; el :
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Ia erispation on la roideur des nerfs (1), Je erois pouvoir leur
préter une tension pelative et prnportiﬂnnée; tel est 1’€lat de 'homme
agité d'angoisses ou tourmenté par les 1’“5-:‘{”““‘ {-fE "lm" nier ‘fica
du genre nerveux est plus rare que le pn‘-_:tm(.‘r, mrusr i n'en existe
pas moins (2). Le relﬂc{fulenmnt et la iensum_ de la fibre sont deux
en pratique , que le médecin ne doit jamais perdre de vue; E:Il
donnant & celle tension un stimulus iveitant , on ne sera pas surpris
de voir éclore les maladies nerveuses. Clest cetle irritalion qui, se
portant sor le cerveau, en troublera I'économie; sur le sensorium,
pervertira les sensations; qui, étendanl ses effets sur 'f_D_ut le sys-
tme nervenx, en augmenlera la mobilité et la sensibililé; et qui
se fixant sur les fibres musculaives, y produira celtle irritabilité et
ces conyvnlsions qui font Ie. cavactére principal des maladies ner-
veuses. Celle tension de la fibre nervéuse avee irritation plus on
moins vive, se manifeste par la tension giénérale , par Uirritabilité
dl.r_s museles plus grande que dans Uétat d'atonie, par les trémous-
semnens plos violens, par des douleurs plus vives, par un pouls
plus animé, plus actif et souvent fievrenx, par des insomnies, par
- un visage effarouché el consternéd , par un feu extraordinaive, sou-
~ vent par une faim canine, par la peur, par une humeur chagrine,
par la force , le courage ci le désespoir. % :

Nl y a donc deux causes générales qui peavent donner lien i
Phypochondrie , la tension et le relichement des nerfs, état qui
peul élre occasioné par un grand nembre de causes varides,

La physiologie a :'[:arf'ﬂitemenL démontré que tous les tissus qﬁi
entrent dans la composition du corps de 'homme | sunt-&:mce[nljbles
de se resserrer et de se dilaler ; que ces deux moavemens se suc-

wotdent allernativement, el que de leur régulasité et de leur har-
monie résulle Uintégrité et le libre exercice de toutes les fonctions.

L'observation a encore mienx constald , par un grand nombre

(1) Voyez ses romarques sur 1’:;11.1I,umie, tom. I,-, p. 683.
(2) Fid. Lorry , de melancholid et de morbis melancholicis.
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de faits, que ces deux propriétés animales peuvent &tve avgmentdes
et diminuées , quelles génent alors plus ou moeins Texercioe des
parties selon leur degré de force , et qu'elles dopnent lien i deg
affections plus ou moins graves, selon limporlance de 'organe
ainsi affecté. Les anciens méthodistes ont bien connu ces deux pro-
priétés, el Uinfluence de lenr augmentalion et de leur diminution
sur la production d’un grand nombre de maladies ; ils designaient
ces deux états par les noms de stricium et de laaum.

Le resserrement el le relichement des tissus peavent reconnattre
pour cause premiére lallération de la tonicité ou de la sensibilité ,
ou bien enfin cclle de ces deux propri¢tés 4 la fois ; rien nlest
mieux cmlshté en []‘}S!Oiﬁéll‘* et en médecine, Aiosi ne croyons
pas, mec M. Magendie, que cela est vicienx ; faisons remarquer ,
an counlraive , gu'il pe connail pas linfluence que Paltération de la
sensibilité organique et de la tonicité, exercent sur la production
d'an grand nombre de maladies, sur leur nature, ete.; hlimons=-
le surloul de s'dlre exprimé de la manifre suivantle, en parlant de
ces denx proprictés » « Ce sont évidernment des suppositions, des
« maniéres de concevoir , |.{’ﬁx_-lﬂiquer les i}hémrhénés de la vie ;
« elles n'existent point dans la véalité , et cependant il semble que
« personne ne doute en ce momentl de leur exislence. On parle des
« allévations qo'elles éprouvent, de la mécessité de les ramener 2
« leur type ordinaire; on a méme été jusqua classer les médica~
« mens d'aprés leur mode d’action sur ces propriétés, et heaucoup
« de médecins traitent leurs malades d’aprds celle doctrine. Ce fon~
« demenl principal de la physiologie et de la médecine est évi-
« demment vicienx (1). » Quoique la sensibililé organique et la toni-
cité ne tomhent point sous les sens, elles seul démontrées par les
faits les plus positifs que la physiologic nous présente, et par un
si grand nombre d'observalions médicales, quil n'est pas permis
4 un médecin d’avoir le plus faible doule sur leur existence. Sans
doute , les lois daprés lesquelles ces deux propriétés vitales se di-

e 3 L8

(1) Puéeis élémentaire de physiologie, tom. I, pag. 16 et 17

Essai sur I'hypochondrie - page 13 sur 22


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TMON1816x59x19&p=13

SETTH

14
rigent, ne sont pas encore exactement connues ni toutes déler~
minées; et l'on concoil combien il sera toujours difficile (quel que

soit dailleurs un jour Pétat de la science ) de ramener a des

lois invaviables les modifications infinies quelles présentent selon
une foule de eirconstances ; mais ce que Pobservation et Pexpérience
ont clﬁ.j;‘l-fait connaitre a4 lenr égard, est de la plus grande impor-
tance , tant pour la théorie que pour la pratique de la médecine,
et ces connaissances sont surtout de la plus. grande utilité & celui
qui se livee 4 lexercice de cetle science,

L'état des aulres systémes organiques pent influer sur celui des
nerfs ; ’est ainsi que la prédominance du sang, et surtout quand
il est plus épais que dans Fétal nalurel, géne le sysléme nerveux
et cause des accidens; c’est quand cette cause existe, qu'on remar-
que , dans les maladies nerveuses , les erampes, les engourdissemens
les variations dans le pouls, surtont Vinlesmittence, les syneopes,
la perte du senliment , lalrophie, la paralysie, Vassoupissement,
la disposition an sommeil , la perte de mémoire. Cest 4 cette cause
qu'il faut aussi rapporter les obstructions, qui sent & leur tour
capables de produire Ics maladies nervenses. Les fuils ne manguent

pas pour prouver quil se -forme des obslructions dans le- tissa

/ ; 2 % &
cellulaive et ‘dans les enveloppes des nerfs Fon les rouve plus ordi-
nairement dans les plexus abdominaux ; c'est I sartout iy ‘olles
forment des obstacles & Vexercice du systéme: nerveux , et qu’elles

sont” antant de dignes contre lesquelles il vient heurter. Tes gan-
~glions étant encore plus composds et plus entrclacés que les plexus,

sont encore plus sujels aux obstructions et aux tumeurs qui don-
nenl Lien aux maladies nerveuses, La difficulté de les Lhz,meruer est

bien grande , mais elle sera vaincue par Icu}_ nbsorvai:eur d'un
praticien dlstmguu.

- Causes éloignées de I Hypochondyie.

La prennere qui soffired 1" observateur , et que l'on peut dive Ia
plus péuérale , est celle qui est produile par les erveurs commises
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_'dﬂ-ﬂﬁ Iﬂﬂ ﬁﬂn_’l_ﬂ'ﬂﬁ et dans les hl]iﬂ_-.‘!ﬂnﬂn T.os p]lrgmn.g PE“VEﬂt ntﬁ'ﬂ,
par leur quantité et par leur qualité, Les digestions se feront sans.
trouble et sans aucun sentiment incommode , si la quanlité des
alimens Ue nous prenons e&st'pmpurtiuunée aux forces digestives
tle lorgane qui les regoit; mais, si cotte proportion n'est pas gavdée ,
il faut nécessaivement sattendre Lot ou tard & un désordre lotal
des fonctions de 1'économie animale. L'estomac ne pouvant digérer-
une trop grande masse d'alimens, fera des efforts qui Paffaiblivont
et ¢puiseront ses forces ; les fibres se velicheront, le suc gastrique
se perverlira, el Ihypochondrie pourra prendre son origine dans
cetle cause en apparence incapable de la produire,

Si, & une trop grande quantilé d'alimens, on y joint hemmup.‘
d’assaisonnemens de mode-, de préparations faites pour Halter le gout
anx dépens de la sanlé , dappréls inveatds pour abréger nos.
jours, celte cause sera plus enm‘mque, et la dlsp{}s:ltmn pourra élre
augmentée, .

Mais rien ne dispose plus & Uhypochondrie que lusacre Aimmodéré
des boissons fermentées, du vin, de la biére, dun thé et de toutes
les liqueurs parées d’'un nom spécieux. NWest-il pas raisonnable de
croire que toutes ces matidres, chaudes par elles-indmes, incendient
le sang ; quclles y portent le poison qulelles renferment; qu'elles
Pl‘ﬁl‘h‘llﬁﬂlt bientdt une chaleur dere dans le cery eau en y excitant
un trouble général, qui bientol occasionne le verlige, le tremble=
ment , lirritabilité de la fibre musculaire, et I'hypochondrie la plus
cruclle et la. plus difhcile a déraciner ? :

Une dispesition héréddilaire est égaler_nent une des causes anlécé~
dentes de I'hypochondric; ce sont méme les maladics nerveuses qui
sont los plas transmissibles par cetle vaie. 1l est pen dhystériques
el d’hl',-'].;frchmn.iriaqlmﬁ qui ne donnent & la patrie des enfans qui le
seront comme eux. « Il est encore un veeu que joserais former,
« dit Belloc, st la nalure pouvait y accéder; ce sérail qu'aucune
« persunne alleinte de maladies hérdditaires pe contractit mariage;
« car quelle progéniture peul-on en attendre ? Nest-il pas certain
« qu'en se mariant , ces sortes d’individus se préparent des sujets
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'« de déplaisir et de chagrin ? Tls abrégent leur vie en la rendant
« exlrémement pénible, et transmettent a leurs enfans , avee l'exis-
« tence, les maux dont ils sont tourmentés (1), » '

L’hypochondrie trouve anssi sa source dans les passions de 'dme,
1l faut & Phomme des passions 3 il ne saurait s'en passer el elles
font pent-étre son plus riche apanage. Il en est qui semblent faites
pour contribuer & ses plaisirs , faire les charmes de sa vie et enlre-
tenir sa santé 3 telles sont: la joie, Vespoir, les désivs amoureux réduits
a de justes bornes. Mais il en est malheurensement qui troublent
son repos , remplissent ses jours d'angoisses et dérangent les fonctions
animales ¢ lelles que la doulewr , les” chagrins , la crainte , et la-
tristesse qui nait de l'adversité. Ce sonl surlout ces derniéres pas-
sions , poussées & lextréme ,. qui jettent lhomme par degrés dans
Ihypochondrie. Tl est pea dhypochondriaques qui ne dévorent dans
lenr coeur le souvenir de quelque inforfune. Se trouvent dans la
méme classe , ces littéralears qui donnent trop de temps & leurs
guvrages , et qui s'exallent dans lenrs productions poébigques ; ces
savaus qui passent les jours el les nuits 4 inventer un systéme el
& perfectionner une découverte; ces oratcurs qui font retentir journel~
lement la chaire on le bharreau du bruit de leur éloquence; ces
cénobites , enfin , qui, enfoneds dans leur vetraite , se livrenl sans
réserve a la vie contemplalive el 4 toute la rigueur de ln discipline,
On peut dire que la nalure, en leur donnant une forte imaginalion,
leur a fait un présent bien funeste 4 leur santé; cest anx vellles
prolongées et a une longue méditation qu’ils doivent rapnorler toutes
leurs infirmités ; elles sont laction du cervean trop long - temps
soulenue, ou plutdt le vrai travail de espril ' qui , poussé trop loin,
fait agir le cervean quand il devrait se veposer, en altire les fone-
ﬁu_ns et porte Paltéralion dans lout le genre nerveux, Cest ainsi
que se forme I'hypochondrie la plus Fichense et la plus opinidtre.

5i une attenlion lrop soutenue, une méditalion profoude et des

veilles foredes produisént Ihypochoudrie , on peut dire aussi que

(1) Méd. lég., chap. 1, du mariage, p 3]';
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I'inaction , la vie sédentaire, le sommeil, y conduisent également
quoique par une voie contraire. L'homme est né pour le travail...
1l doune de la fluidité an sang, ranime le ton des solides, entretient
el augmenle la souplesse des muscles, facilite les digestions. L'inaclion,
au contraire , jelle les vaisseaux dans le relichement, rend les
humeurs épaisses el visquenses, affaiblit le genre nerveux et la fibre
musculaire , et devient un germe des maladies nerveuses.

1 homme de cabinet n'esl pas moins sujet a l’hypuchnndrie._ﬁa
vie sidentoire détrait la force des smuscles et les mel hors &étatk
de se mouvoir avee facilité ; elle affaiblit la circnlation , diminue
la chaleur et prépare aux maladies nerveuses. Le sommeil Prﬁlﬂngé
au-delh des bornes, étant une inaction compléte, conduit aux mémes
maladies par une voie plus siire et plus directe.

Lés hémorrhoides doivent étre regardées comme pn ouvrage de
Ia nature. Rcduites 4 de justes bormes el devenues périodiques ,

- elles sont salutaires, elles servent 4 la décharge d’'un sang superflu.
Mais si elles viennent a se supprimer , elles produironl les maux
les plus graves s e vertige , I’apﬂ_plexie,; Iasthme, le catarrhe suf-
focant , et le plus souvent laffection hypochondriaque. La pléthore,
qui en est le premier produit, fait reflver le sang dans tous les
vaisseaux , le porle avee violence dans le cerveau frappe le sen~
soriwm , irrite les nerfs et les muscles , et cause un désordre général.
On apprend par la & quel danger on exposé un malwde que l'on
veul gnérir des hémorrhoides. On raconte qﬂ’MﬂiPe fut guéri de
ses  hémorrhoides et devint maniaque. Une fievre aigne '1(-‘; auérit

_de sa folie; tous ne seronl pas aunssi henreux qu’Alcipe.

Je nigrore pas qu’il me resterait encore heauncoup d'autres eauses
de” Fhypochondrie & exposer, comme la trop grande évacuation de
salive , la rentrée des darlres, la cessation du pus dans les uleéres,
la diminubion et Paugmentation des urines , la transpiration arrétée,
Ia clonstipatinn , qui peut étre cause on effet de cette maladie. Mais
je pense qu’il me suffit d’avoir exposé les principales, et en mémg
temps les plus communes,

5
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Pronostic.

Le pronostic de I’hypochondrie est difiérent , selon Ia canse qui 1'a
produite , Uintensité de celle méme cause, la durée de son action 3
les altérations menlales, les affections organiques qui I'ont occasionée
ou qui sont survenues depuis son développement, le tempérament,
Fige , le sexe , lallération générale du physique, U'état des forces,
ete. ete, Oa congoit , par exemple , rque les affections organiques des
visceres ahdominaux qui compliguent ou occasionnent si souvent
Phypochondrie , les dérangemens plus ou meins grands de iesprﬂ:

: rendent u:tte maladie ble.n plus grave et plus dangereuse,

- Traitement.

La plus grande confusion régne sur la méthode de traitement de

: ihypurhﬂm!rm dans les livres élémentaires , el cela provient essen-_
tiellement de ce que Ton y propose un traitement général, composé

de moyens opposés, dont Ia plupart ne conviennent que dans dea cas
particuliers qu'on ne détermine point.

Dans cette dissertation je donnerai d’abord Ia méthudc generale

du traitement de Phypochendrie, et ensuite j ‘exposerai le trailement

qui. convient dans les -cas de comphcahﬂns de cette maladie avec

 dautres affections.

Troitement général. Le traitement gpnﬂral de I'hy POC}]DH(]PIE doit

_étre es-aenhellmmnt dirigé contre i'tﬁeclmu nervense , qui est I'élé-
_ment principal de cette maladie,

1L importe d'abord de déterminer exactement si cette affection

:depl,ml primitivement de Iirritation , de la exispation, ou du spasme

du systéme nerveux , ou de tous lc,-, systémes organiques , on bien
s1 elle est leflet de la faiblesse | de Vatonie plus on moins grande

de ce méme systéime , on de tmls en général,

L'étude exacte des eanses essentielles de I'hypochondrie chez l'in~

_dwadu gue Fon observe, et lanalyse de tous les phénoménes qu'il pré-

sente, peuvent nous conduire facilement 4 la solution de ce probléme,
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Une chose non moins essentielle , c'est de savqir quand le spasme
ou l'atonie existe , si cel état frappe toute U'économie animale , un
seul systdme , certains organes , ou bien enfin un seul organe; de
considérer quel est le degré d'importance de cct organe et le réle
quil joue dans Péconomie animale. On congoit que Pobscrvation de
tous les symptimes et de tous les signes peut scule conduire a celle
connaissance. ;

Il faut examiner 4 quel degré le spasme et P'atonie existent , afin
- d’assortir et de proporlionner les remdédes a leur intensité,

On doil anssi s'assurer si le spasme et Patonie ne se succident

- pas alternativement chez le méme individu, par Uefiet de causes
fque mous ne pouvons pas apprécier , on «qui nous paraissent bien
légeéres, comme on le voit souvent ; oubien, si, chez le méme individu,
il o'y a pas a la fois irritation et spasme d'un organe, ob faiblesse
et atonie d'un antre, ainsi quon l'observe journellement.

Enfin, une derniére considéralion trés-importante se tive de 1'état
des fonctions intellecluclles, On sait que, chez tous les hypochon-
driarques , I'entendement est plus on moins altéré , et son_degré
d’altévation doit &re pris en grande considération par le médecin.

Les cas que j'ai supposés dans les considérations génézales que je
viens de présenter sur le traitement général de Ibypochondiie , se
rencontrent souvent dans la pratique , el Fexpérience a bien constaté
qu’il faut admettre, comme fondement de la mdéthode générale de
traitement de Thypochondrie, les principes suivans :

1.0 Si Tivritation et le spasme existent , il faut aveir recours
anx tempiérans , anx adoucissans , aux ealmans et anx antispasmo-
diqlle_s , comme U'eay de veau, de poulel, d’agﬁeau_,. les bains, les
infusions de fleurs de lilleul, de camomille, les caux distillées de
fleurs d'oranger, de menthe, la liqueur LHoffmans , Véther, ete,

Ces remedes ne doivent pas étre donnés indiféremment : le deoré
de Pirritation ou du spasme détermine d’abord leur choix; ensuite
il faut examiner si Uirvitalion est générale 3 si elle se rapporte plus
particuli¢rement au systeme nervenx , aux organes de la téle, de
la poitvine , du bas - venlre, ou bien & un seul des organes de ccs
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trois grandes cavilés : on doit avoir égard & ces circonstances , cf
assortir un traitement convenable & chacun de ces cas.

2.° Lorsque cest Patonie qui prédomine dans Ihypochondrie,
e]le peul étre générale, bornée au sysleme nerveux , a un seul
organe on & plusieurs organes contents dans la téle , la poitrine
et le bas-ventre. De bons alimens et cenx surtopt tirés du régne
animal , qui, sous un petit volume , contiennent beaucoup de prin-
cipes nulritifs, comme les consommeés el les gelées de viande, par
exemple; le h(:n vin vieux de Bordeanx, de Madére, de Malaga,
d'Alicante , de Xerds, de St.-George, de PHermitage , de la Malgue ,
de Cagnes de la Gande, ele., ete; tous les Loniques ; depuis les
plus faibiles Jusquiaux plus  puissans , mais, surtout la valériane
sauvage , doivent faire la base du traitement Je dois encorve faire
remmarquer iei quil faut faire on choix parmi ces moyens pour .
chaque cas particulier , et dans ce choix on doit avoir eoard aux
causes essentielles de la maladie, au degré d'alonie . si elle est ge-
nérale, bornée 4 un systéme, & plusieurs organes ou a -un seul,
a ldge, au sexe, el aux diverses affections que le malade peut
avuir essuvées, :
3.° Quand P'atounie et le spasme existent en méme - temps snr
des organes différens . ou bien que ces deux élals se succadent
chez le méme _iﬂr_lividu, dans le - méme organe ou dans plusieurs,
il faul alors combiner les moyens qui conviennent a ces deux dlats,

el, dans le choix des remédes , avoir une altention particuliére anx

circonstances que j'ai exposiées daus les deux paragraphes précédens,

49 Dans Phypochondrie , Télat de Vesprit mérite une atten-
tion bien particulitre. On doit recommander an malade tout ce
qui peut le dissiper et le distraire agréablement, comme la fréquen-
tation de la société el surlout de personnes gales, aimables et spi-
!.'i.tllE'llPs; les spectacles; lexercice dans la campagne, & pied, 2
cheval , en voiture ; les lectures d'ouvrages auréahies el qui exigent
pen dattention de la part de Pesprit 4 lt.b voyages ; les eaux miné-
vales , et celles particulitrement qui sont trés-fréquentées et o
Ia société est toujours choisie el agréable ; le régime , ele. , ete.
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Traitement de I'hypochondrie compliquée avec d'autres affections,

Ce trailement varie autant que les complicalions que celte ma-
ladie peut présenter. Mon objet n’est pas de faire connailre toutes
ces complications et d’exposer en détail le traitement qui convient
a chacune delles: il me suffit de dire, en général, que parmi
les affections qui s'unissent avee Phypochondrie, il en est qui doivent
étre attaquées en méme-temps que cette maladie, telles, par exemple, -
que les diverses altérations des facultés intellectuclles 5 el d'autres
qui doivent d'abord fixer I'attention du médecin, comme les obs-
tenclions, par exemple. Cest quand il s'agit de ces cas de com-
plications, quil faut bien observer les rigles thérapeutiques que. jai
déja dtablies , quil importe de bien saisir les indications les plus
i»ri.vsse_lr:tes que présentent divers accidens , certalues affections ou
altéeations organiques , et de bien déterminer quelle est l'affec-
- tion ou les symplimes qui doivent {tre premidrement attaqués,

FIN
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