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Au Meilleur des Péres;
Cravnpe GIRAUD, Chirurgien,

Et 4 la plus tendre des Meres , .
Sornie GIRAUD, ~ie PERISSOL.

Aprés toutes les ‘peines et soins que pous avez eus pour me
sauver d’une enfance orageuse, et les nombreuz sacrifices que yous
n'avez cessé de_faire pour m'élever a l'état ow je suis parvenu ,
c’est avec le dévouement le plus filial que e contracte en ce moment
le douce obligation de m'occuper sans cesse de votre bonheur et
de la conservation de vos jours.

A MON FRERE,
A MA S@UR,
ET A MON BEAU-FRERE,

Unis par les liens de Damour fraternel, vos noms seront toujours
chers @ mon caur, et la preuve des sentimens que je yous #émo:»gns
dans cette occasion , nefinira qu’avec ma vie

J.-C GIRAUD.
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LA MENESPAUSIE,

ou

CESSATION DES MENSTRUES.

—_—h-‘-oh_-—a——-

LE cours de la vie humaine comprend quatre grandes époques qui
sont: l'enfance, la puberté , l'adolescence et la vieillesse. Suivant
Tordre des lois physiologiques qui gouvernent le systéme général de
T’'économie animale , chacun de ces dges porte avec lui son caraclére
et ses fonctions particulidres. La différence qui existe entre ces divers
états de la vie prouve , que pour parvenir & la fin de sa course,
I'homme est soumis a une chaine d'événemens physiques , tendant a
donner des formes successives a la nature de sa constilution. Parmi ces
quatre périodes bien distinctes, la vieillesse, chez les femmes, est une
de celles qui mérite spécialement Pattention du médecin, par impor-
tance des phénoménes qui ont coutume de la signaler. Cetle époque
nous ayant paru d’un haut intérét, autant sous le rapport de la
sience que du sexe qui la concerne, nous allons en tracer le tablean
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6 _ |
sous une dénomination , fondée sur le vésultat d'un de ses premiers
changemens (1) , et présenter ensuile quelques considérations sur le
régime qui convient aux femmes de cet dge.

La femme , aprés avoir parcouru les premiéres périodes de la ¥ie ,
arrive insensiblement au terme de la fécondité, el c’est a celle époque,
trop justenent désignée sous le nom d'dge erilique, qu’elle a le plus
souvent a redouter des chances bien pénibles. La conséquence des.
événemens propres a celle révolution est telle , qu'il ne sopére jamais.
de schangement nolable dans les fonctions de I'économie animale ,
sans qu'il se fasse cannaitve par des phénomeénes sensibles el plus
ou moins 4 craindre. Le phénoméne le plus important et qui carac-
Eérise essentieilement Pépoque doat nous parlons , est la cessalion.
d'un flax sanguin , appelé du nom de régles on menslrues, Ce flux
inhérent a la constitution et a Porganisation de la femme , puisqu’il a.
son siége dans la malrice, aprés avoir rempli sous. une marche pério-
dique des fonctions sexuelles. auxquulirs, il avait été appelé , finil parp
disparaitre insensiblement lorsque le temps voulu par la nature est
arrivé, Celle cessalion , souvent accompagnde d'orages, devienl une
crise pour beaucoup de femmes. Les variations.auxquelles elles sont sic
sujétes , et les révolutions physiques qu’elles ont éprouvées pendant
les trois périodes qni viennent de se passer, amcnent a la lmssibiliié
~des dérangemens qui, pour nous servir des mémes expressions de
M. Pelit-Badel, leur rendent presque inabordable le port de la
vicillesse. Indépendamment des motifs de crainte qui doivent faire
apprchender certains effets de la ménespausie . des opinions admises.
sur la vature des mensirues ont donné naissance a des préjugés
qui n'ont servi qu'a jeter le trouble parmi un sexe lrop crédule. A
¢e sujet , on a regardé I'écoulement des menstrues comme l'éva=

(1) Le mot ménespausie ou ménopause , de pives, mois; etde murgg
cessalion , étabii par M. de Gardanne , m’ayant paru le plus convenable
sous le rapport de son étymologie, j'ai cru lemployer de préférence i touls
aulre déuousination,
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cuation d’un sang morbifique, utile au maintien de la santé, et dont
la cessation ne peut qu'exciter des désordres dans tout le corps.
Contre ce méme rapport fait par des praticiens distingués qui ont
victoriensement combattu toutes ces opinions, il est une vérité
maintenant reconnue , et dont les femmes ne sauraient étre trop bien
instruites , dit M. Fothergill : que les menstrues ne proviennent que
de la surabondance d'un sang vilal , n’ayant aucune qualité délétére,
hormis les cas de maladiecs, et par cela méme peu susceplible
d’occasioner le moindre dérangement. Au resle,,comme nous I'avons
déja fait observer , les menstrues n’ayant été détablies que pour aider
aux fonctions des organes généraleurs , doivent naturellement cesser
lorsque ces mémes organes n'ont plus la facullé d'agir selon leur
premiére destinalion, Partant de ce principe , nous n’enlrerons pas
d’'autres détails sur I'histoire des menstrues. :

EPOQUE DE LA MENESPAUSIE,

Lépoque de la ménespausie, amenée par le produit des dges, se
rouve ecomprise entre la 45.° et 50.° année.” Cette assertion , quoique
fondée , est loin de servir de régle générale pour toutes les femmes ,
attendu qu’un grand nombre de causes peuvent accélérer on retarder
cetle révolution. La variété des faits qu'on rencontre sur cetle
maliére , produits par des observalions dignes de foi, prouve que
I'écoulemwent des menstrues peut se terminer 2 I'dge de 30, 35 ans,
‘ou se prolonger au-dela de 55, 6o et méme 70 ans. Lamotte a vu
une femme quicessa d'étre réglée a 'dge de 34 ans. M. Gardien, dans
son Traité des Accouchemens, & larticle Cessation des menstrues,
dit avoir connu une femme , dgée de 75 ans, ¢lre encore soumise
an flax périodique des menstrues. L'impossibilité d’assigner une
époque fixe 4 la ménespausie , se trouve encore démontrée par la
diversité des lempéramens, le genre de vie et de maladies que les
fernmes ont contractées , et par Iinflaence des climats qu'elles

habitent. Pour adinettre cependant quelque chose de cerlain sur
‘cette partie de la science , nous dirons , comme M, de Gardanne ,
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¢ qu'en gdndral la cessation des menstrues esl toujours en rapport de
son appariltion (1) »

Sans entrer dans une foule de rapports touchant les causes de
la ménespausie , que des savans ont cherché a expliquer a l'aide de
théories plus on moins séduisantes, nous pensons , avec M. Jalloo,
qu'elles ne sont dues qu'anx effels successifs des puissances organi-
ques dont P'essence sera loujours inconnue au pouvoir du médecin
observaleur.

SIGNES DE LA MENESPAUSIE.

Dés que la ménespausie est sur le point d’arriver, I'écoulement
periodique des régles change pen a peu l'ordre du temps qu'il avait
coutume de paraitre , et l'icrégularité qui le reinplace forme un de
ses premiers signes. Les changemens qui se font observer sur la durée
et la guantité de I'écoulement , sont encore des signes qui se ralta=
chent a celui que nous venons de désigner. En effet , les menstrues.
qui pendant !a force de leur établissement se prolongeaient au-dela
de sept a huit jours , durent & peine deux ou trois ; et leur quantité
qui autrefois était assez considérable , se trouve diminuée de beau-
coup. Quelquefois la quanlité des menstrues devient immodérée ,
pour lors il faut les regarder comme un accident dépendant de quel-
que caus¢ morbifique. Le goniflement du venlre, souvent accom-
pagné des signes de la grossesse , se fait remarquer aprés la cessation
des menstrues: dés-lors les femmes se persuadent qu’elles sont en-
ceinles de nouveaun el se traifent en conséquence. Le peu de croyance
qu’on doit atlacher a une pareille idée, est justifié par les change~
mens qui- surviennent a l'état Aatulent du ventre ; en effet , ce gon=
flement qui est trés-considérable le soir, est a peine sensible le matin.
Sans porter toutefois un jugement trop certain, il est des cas olx
la grossesse peut exister , lorsque les mensirues ont cessé tout-a-
coup , et a un dge ou la femme peut encore concevoir : pour lors il
faut attendre que le temps vienne le prouver. Aprés que tous ces
signes ont eu lieu, au peint que les régles ont tolalement disparu,

=i

(x) De Gardanne, de la Ménopause , ou dge critique des femmes.
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(1) Jallon, Essai sux l'ige critique des femmcs._ J
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organiques du corps, et principalement de la matrice. Dans ses
rapports avec les lois naturelles qui soutiennent I'harmonie de toutes
les fonctions, la ménespausie procure des bienfails auxquels les
femmes doivent la conservation de leur santé, ellassurancedune
longue vieillesse.

Rappelant en quelques mots les avantages de la ménespausie,
nous dirons que des- femmes douées d’'une bonne constitution [ran-
“chissent: celle époque sans éprouver le moindre accident ; d’autres,
aprés avoir éLé épuisées par des évacualions abondantes’ des régles,
“par denombreux accouchemens, ou par des maladies de longue durée,
‘reprennent’ de la viguear aprés la cessalion des menstrues, et létat
“satisfaisant de leur corps ameéne unesanté qui n'avait pas encore par‘ﬁ.

S'il est des femmes qui peuvent se louer des bons eflels de la
ménespausie, il en est qui n'ont pas un sort si beureux , lorsqu'elle
'prend an caraclére contye-nature ; plusieurs éprouvent différentes
maLnd:es dant les unes smlt slmp!es et purement S}'mP“““‘iU?S:
: tandjs que d'autres dug.,l..n{'leut souvent en vice organique’ lids=h
cmmdue. La natare de ces maladnes tient & U'influence du tempé-«
l‘ament, au genre de vie, anx affeetluns antérieures que les frmmes
ont conlragtt.es et aux modlﬁcatmt_is que certains organes éprouvent.
Les témpéramehs qui oot le plus a craindre, sont; le sanguin, le
_Iymphai:que et le nerveux. Les femmes d’'une constitulion sanguine
‘ sonl: exposees 4 tous les accidens de la pléthore, aux maladies in-
flammaloires , aux fluxions sanhumes aux hémorrhagies de la malrice
et de pfus:eurs autres organes, et sur-tout aux hémorrhoides. Cette
. maladie ﬂepend de ce que le sang étant en trop grande abondance ,
et ne pouvant élre évacué par les vaisseaux de la malrice & cause de
lear manque d‘m.twn, se porte sur les veines hémorrhoidales pour
élre Expulae au d:_-hurs. Cette évacpalion prend souvent un ordre
3 .pérwdjque sembhbie a celui des menstrues, et devient pour lors un
bienfait de la nature. Les ft:mmes d'un tﬂn;mrameni lymphalique
sont sujtes anx douleurs rhumalismales ou de nature cancéreuse, &
la leucorrhée, aux maladn:s du systéme nlandulmre, aux ¢ruplions
cu[anees y etes
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Le tempérament nerveux est un de ceux les plus. exposés aux
maladies de la ménespausie: la preuve est fondde sur le punvoir que
le syslémne nerveux a sur plusieurs organes, eb principalement sue
Ja matrice. Les feinmes de ce tempérament sont souvent lourmentées
pai des douleurs spasmodiques dans le venire, soal sujéles aux con-
vulsions, a hystérie et aux hémorrhagies spasmodiques de la malrice,

Le genre de vie passé ofire des considéralions louchanl lgs causes
qui peuvenl favoriser les accidens ou maladies de la ménespausie.
Les femmes de la ville qui onl vécu au sein de la mollesse et de
Poisivelé, sont exposées a ane foule d'accidens que n’ent pas autant
a redouler les feinmes de la campague, qui ont wené une vie simple
et laborieuse. Des affeclions de diverse nature sont le parlage de
celles qui ont passé leur jeunesse dans Uintempdrance el les pluisirs de
Iamour; il en est de méme des femmes célibataires, elles sont
sujctes a des perles [réquenles eb aux maladies cancéreuses.

Les maladies qui ont en liea avant I'époque de la ménespausie,
sont d’un mauyais auguore ; car, « c'est par le développement des
« maladies inlérienres, que les femmes ont le plus & craindre » (1)s
Les femmes qui ont éLé sujéles aux fluxions , aux 1humaiii~;mes, qui
ont él¢ alleinkes d'un virus ou de quelque maladie chronique , souk
dans le cas de voir renaitre cerlaines de ces maladies. Celles qui
ont eu des grossesses pénibles, des accouchemens laborieux, des
fausses couches, et qui n'onit pas allailé leurs eunfans lorsque rien
ne s’y opposail, sont exposfes, pour la plupart, & des accidens et
a des maladies sans nombre.

En examinant chez la femme les organes qui peavent ¢lre les plus
affectés, il n'en est pas de plus parlicoliers que 'ulérus et ses dé=
pendances ; ceci est d’aulant plus vrai, qune c'est sur ces mémes
organés que reposenl lous les principaux phénoménes de la ménes-
pausie; aussi Hippocrale a dit avec raison (2): propter wierum
wmulier tola morbus esta... Ulerus sexcenlarum @rumnaruin in

(1) De Gardaune, De la méuopause, ou ige critique des femmes.
(2) Democ. ad Hipp. De naturd humand,
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niulieribus causa. Les maladies qui altaquent 'otérus, sont: des in-
flammations aigaés on chroniques, des hémorrhagies ordinairement
passives, dues souvent & une affeclion spasmodique ou a l'atonie,
Yerigorgemenl ou l'endurcissement des parlies qui le composent, les’
polypés i les ulcéres, le squirrhe, le cancer, I'hydropisie, les hyda-
tides, Phématopisie, la tympanite, ete. Pour les autres organcs,
ce sont les maladies des trompes, des ovaires el des mamelles,
puisqu’elles sout une suite dépendante du sysléme ulérin.

“ D’aprés les considéralions que nous venons d’établir, on voit que
Ia ménespausie peut donner lieu 4 des maladies générales de tout
le corps, et des affections locales de I'appareil ulérin, Comme
ce serml: m]t:epremhe un sujet lrop vasle et au-dessus-de nos
forces si nous voulions enlrer' dans la dcscnplmn et le traitement
de' toutes les maladies qui peuvent attaguer les femmes & I'époque
de la.ménespausie , nous allons nous occuper simplement des acci-
dens les plus ordinaires, el présenter a la suile les moyens théra=
peuliques pour les prévenir ou les comballre,

"ACCIDENS ﬂE 14 MENESPAUSIE,. You!

Les acmdens ou mahclms les plus ordmmms de la mines‘;:-ansne,
proviennent loujours de la snmhpt_niance du sang et de son écoule-
ment immodéré, oceasioné par différentes causes. Par la prédomi=
nanee du systéme sangnin, qui est Lrds-ordinaire aprés la cessation
des menslrues, le plus grand nombre de femmes éprouvent tous les
symplomes d’'une plélhore bien caraclérisée, lels que des éblonisse-
mens, des veriige's, des douleurs de; téte, des feux, ou bouffées de
.chaleur, des ardeurs vagues: et irréguli E-res dans Ihffuwnl:.s parlies
-du corps, de la pesantenr dans les cuisses, dans les qubes, de la
«difficullé dans la. respiralion , des palpilalions de cceur, des insomunies
fréquenles accompagnées de réves [aligans ; plusieurs ont les .'irhcu]n-
tions gonflées, souvent douloureuses et enﬂum_r_uees ; d'auplres épron-
venk des.doulears inflammatoires dans le ventre, dans la matrice,
des fluxions sangﬁines , des' hémorrhagices fréquentes de 'ulérus, et
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aulres effels de la pléthore. Pour combatlre {ous ces accidens, on
emploie la saignée da bras comme moyen le plus efficace pour calmer
les effels du sang, Celte saignée, fuite a lemps, doit étre réilérde
suivant le besoin, el & mesure qu’elle devient moins urgenle, on
ne la pratique qu'a des intervalles plus éloigndes, faisant attenlion
que la quanlilé de sang qu'on évacue chaque fois soit modérée. 1l
arrive souvent que les symptdmes de la pléLhore, aprés avoir disparu,
se reproduisent avec une nouvelle intensité 4 des époques plus ou
- moins fixes, et sur-tout vers le temps ot les menstrues avaient
coutume de paraitre; pour lors, la femme a des chaleurs et des
feux qui se succédent, et sont remplacés par des sueurs momen-
tandes, elles éprouvent plus de malaise aprés leurs repas, lorsqu’elles
sont dans un appartemenl chaud ou dans leur lit. Dans ces cir-
constances, il faut lirer cing ou six onces de sang pour calmer la
violence des sympldmes, ¢t on a recours & ce moyen tous les deux,
trois , quatre mois , afin de prévenir les mémes accidens qui pourraient
avoir lieu dans la suite, La négligence d’une évacualion aussi essen-
tielle, qui aurait di se faive vers les différentes périodes deslinées
aulrefois a I'écoulement des menstrues , est cause que des femmes
¢prouvent des pertes considérables (mous vonlons parler du flux
immoddéré ). Cel accident arrive a celles qui sont douées d'une cons-
titution sanguine , qui font bonne vie , qui sont sujéles a des
¢évacuations abondantes, et aux effels généraux de la pléthore. Pour.
remédier 'a un pareil accident, ot il faut autant que possible mo-
dérer I'écoulement et lui donner une marche plus réguliére, on
emploie la saignde, si les forces de la malade le permeltent; dans le
cas conlraire, on a recours aux astringens ou bien & des doux laxalils,
aux boissons rafraichissantes, aux anodins, au repos et a un régime
convenable. L’accident donl nous venons de parler arrive quelquefois
a des femmes douédes d'une exiréme irrifabililé, sans étre d’une
conslitolion sangnine ; comme la cause en est due le plus souveat a
uve faiblesse générale ou 2 quelque affection spasmodique de l'uiérus,
plutdt qu'a un surcroil d’action dans le sysléme sanguin: la saignde,
dans ce cas, ilqg_nlnglﬂergit inévitablementla lilal‘ddie'; par conséquent,
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il vaut mienx employer les anodins, le repos, les toniques en
pelite quantité, une diéte Iégére et nulritive, pour soutenir les
forces de la malade afin qu’elle puisse supporter I'évacuation avee
moins de peine,

D'aprés des opinions pen fondées, il est des personnes qui re-
doutent l'emploi de la saignée. En nous appuyant des conseils de
plusiears aonteurs recommandables, tels que Astrue, Bavtliez, Pelit-
Padel , nous regardons la saignée du bras comme le moyen le plus
avantageux conlre les accidens de la pléthore et pour prévenir des
perles dues & un excis de force. Hors de la, il est des circonslances
ol il fant s’en abstenir, La saignée du pied, recommandce ‘par
Mauriceau el autres auleurs dislingués , n'ofire pas les mémes avan-
tages que la saignée du bras. Par son aclion révelsive, elle pent
occasioner l'engorgement de la malrice et amener des pertes tiés-
graves. Les sangsues appliquées a la vulve ou & 'anus ont le méme
inconvénient que la saignée da pied lorsqu'il y a signe d'hémorrhiagie :
appliquées aux aines, elles sont plus uliles pour diminuer la douleur |
des lombes , de I'hypogastre ou des cuisses, ¢t combalire en méme
temps livritation de la matrice. Dans le cas dinflammalion de cet
organe , on emploie les injections daus le vagin , et les fomentalions
émollientes sur le bas-venlre.

Vers I'époque de la ménespausie, on quelque temps aprés, cer-
taines femmes voient reparailre des maladies auxquelles elles avaient
€Lé sujeles el qui agissent avec assez d’intensilé, Ces maladies, comme
nous l'avons fait observer, sont des douleurs rhumalismales, on
de nature cancéreuse, des fluxions, des éruplions culandes, des
gounflemens glanduleux , des ulcéralions, ele. Pour les combailre ,
on se sert du vésicaloire , du cauldre ou du sflon, suivant la
nature de la maladie et les vaes qu'on doit vemplir. Si la femme
est alleinle d'une fluxion, d'un rhumatisme , ou qu'elle éprouve des
douleurs errantes dans difiérenles parlies du corps, on emploie le
vésicaloire comme agissant plus promplement. Si c'est une maladie -
chronique dépendanle d'un vice particulier cu organique, il vaut
mieax employer le caulére, parce qu’il a une aclion plus élendue
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que le vésicatoire , et pouvant par la durée de seseffels détrnire en-
tierement la cause de la maladie. Il en est de méme du séton , mais
on s'en sert plus rarement a cause de la répugnance que les femmes
apportent dans son emploi. Larsque par un produit heurenx des puis-
sances organiques il s'est formé un égndt nalurel dans quelque partie
du corps, on doit se garder d’en troubler les effels par Pemploi in-
considéré de quelque reméde; et s'il venait & manquer , il faut y sup-
pléer par les moyens artificiels que nous venons dlindiquer. Les bains
généraux , les frictions séches , sont utiles pour entrelenir la son-
plesse de la peau et favoriser I'exhalation cutanée. Par leur usage
bien appliqué , on combat avantageusement le spasme, la roideur des
membres , des articulations , et le prurit que les femmes éprouvent

dans certains cas. £
Remedes internes. De tous les remédes internes qu'on a préconisds
contre les accidens de la ménespausie, il n'en est pas qui aient antant
prévalu que les purgalifs. Les femmes y ont lellement attaché de
“Pimportance , qu'elles en ont abusé au délriment de leur santé>
Quoique des anciens praticiens les aient fait adopter dans des temps
plus favorables & leur manitre de penser, il en est que P'expérience
rejetle dans beaucoup de eas, et comme le dit M. Gardien (1),
# a4 canse de la grande susceptibilité de la femme et de la fré-
quince des maladies abdominales dépendantes de Lrop dirritalion »,
nous citerons a ce sujet certains purgalils,, tels que les prépavations
aloctiques et aulves remédes échauffans et drasliques’, que M. Fo-
‘thergill désapprouve avec juste raison. Par consdiuent , nettant de
cOlé tous ces remddes qu'une saine pratique doit toejonrs réprouver ,
il est des circonstances ou des purgaltifs choisis sont de toute né-
cessité , lorsqu'il y a conslipation ou qu'il faul détruire les effels ’une
humeur parliculiére. Pour cela, on se sert des purgalifs doux, comuze
la manne, la casse, le tamarin, les décoctions de pruneaux, ete.,
qui, avec le double avantage d'élre mici:x supporlés des femmes d'une

(1) Traité des accouchemens , des maladies des femmes et des cufans.
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faible constitulion, pourront, en lenant le verntre libre,- prévenirles
icongestions sanguines , l'apoplexie et autres: aceidens de lla pléthore.
‘Qutre ces purgatifs, on conseille anx femines de faire usage de temps
en temps d’ane infusion de chicorée, de capillaire , de thé, on dune
‘fuible «décoction de éerfenil , de matricaire ,! qui, comnie légers diu-
réliques, pourront., par -leurs eiﬂ:ts b m'oil: une aclion salutaire sur
-la masse du'sang. '
i Les [awemena «émolliens , bien préf¢ rnhles anx Iavemem pu rg'ihf's,
smnpimmt contre les; resserremens spasmodiques du! rectum , les
‘épreintes, les ténesmes que les'fenmes éprouvent daas I'état' de cons-
«tipalion. Si'ces lavemens ne produisent pas tous les effels désirables,
‘on a recours aux bains de siége recommandés par M. le Prof. Pinel.
Le quinquina comme tonique est indispensable , lorsque a la suile
«d'un dépérissement  progressif il y ‘a [faiblesse générale, ou que
‘la femme est atteinte. d'une [idvre intermittente. A ce sujet, M.
- ¥othergill rapporie, « qu'on a observé une fidvre intermiltente doat
" les accésétaient: réglés | elre accompagnée d’un flux régulier el im-
smodéré.” Fao pareil cas, dit le méme auteur, le quinquina, donné
cawssi largement qu'on a coutume de le faire dans le trailement des
Miévres d'aceds, reinédie sturemeunt i ces deux maladies en méu-_:e
~temps (i). » Dans les hémorrhagies de la malrice , dues a une cause
.interne ou toute autre qu'une irritation, le quinquina peut étre mis ¢n
usage, « dans la vae de rompre le s;:asme fixe , et la concenlralion
des forees dans cette parlie (2). » Lorsque “ces hémorrhagies pro-
-viennent de quelques causes irritantes qui sidgent dans la alvice ,
le quinguina est ordinairement nuoisible. 1l peut élre beaucoup
- plos utile dans celles qui sont occasionées par un élat de debilité ou
. de reldchemenl de ce méme organe. :
Dans cerlaines affections spasmodiques auxequelles les fepiimes sont
. sujiles & I'époque de la ménespausie, el dans les cas d'insomuie ,

(1) Fother gill , Conseils aux femmes de 45 & 50 ans.
(2) Vigarons, Traité des maladies des femmes,
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P'opiam peut avoir quelques ‘bons effets, mais on doit I'émployer
avec beaucoup de réserve. :

REGIME DES FPEMNMES A L'EPOQUE DE LA
? MENESPAUSIE.

Les'femmes qui sont sur fe point de perdre lears rdgles , deivent
veiller @ léur santé ensuivant strictement les lois de I'hygiéne. Le
premier’'moyen hygiénique que nous ayons a considérer est le régime.
Pour ¢tablic un ‘bon régime ‘€t en retirer tous les avantages -possibles,
le médecin doit suparavant conmaitre le lempérament, la conslilu-
dion et'les habitudes ‘de la femme, afin de pouveir coordonner , a
la dlisposition de son ‘état , les subslances ‘alimentaires les plus con-
vendbles. Sous ‘ees conditions , sans lesquelles on tomberait dans des
faules graves, on peut, par un régime bien dirigé,, établiv les fonde-
wens d'unebonne santé et apporter du calme a beaucoup dlinfirmitdés.
Wne régle génévale dans le régime, est-que les femmes doivent vivee
sobremeiit. ‘Celles qui sont d'ane conslitation sangnine, doivent
manger pea de viande , et se priver de celies qui sont salées, noires
'on fumées. Les alimens tirés du régne végétal , ainsi que les fruits
‘de'la saison , sont préférables ; il en est de méme du poisson, autant
qu'il est facile & digérer. D’aprés an conseil de M. Fothergill, les
femnies qui sont souvent tourmentées de chaleur, avec menace de
suffocation , peuvent relirer des avantagesde la privalion du souper.
Les wins généreux , les ligueurs fortes et le café sont également
nuisibles 5 les boissons rafraichissantes, ou un ped de vin associé avee
wnequantité suffisante d’eau, est ce qui convient le mienx, L'usage
journalier ‘des bouillons frais , du petit-lait, et les boissons acidulées,
sur-tout ‘en €té, sont, dans beaucoup de cas, indispensables aux
demmes pléthoriques.

Les femmes lymphatiques , faibles de conslitulion , doivent vser
d'one nounrriture succulente fournie par les meilleurs alimens, boire
avec modéralion du bon vin, et prendre de temps en temps du café
plus convenable a leur étal. dles substances farineuses , de méme.

3
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qu'an pégime échauffant , sont contraives aux femmes d'un tempés
rament nerveux ; il faut qu'elles prennenl des alimens de facile
digestion qui ne soient pas d'un haut goiit, et qu'elles soient réservées
sur l'usage du vin. Indépendamment du choix des alimens et des
Loissons , le plus essentiel est de s’assurer du bon état des organes
digeslifs , sans lequel tout bon régime devient sans succés.

Lés conseils que nous venons d'établir sur le régime, s'adressent
particulicrement aux femmes de la ville, qui ont sans contredit
plus a craindre que celles de la campagne, laissant & celles-ci le soin
de reliver d’une vie simple el frugale tous les avantages qu’elle
posséde. «La différence que l'on observe entre elles & I'époque de
la cessation des régles, devrait engager celles de la ville & moins
s’écarler des moeurs naturelles, a se rapprocher de la simplicité
naturelle des femmes des campagnes, dont I'oubli leur prépare par
la suite tant de maux (1), »

Le sommeil on la veille long-temps prolongés sont nuisibles anx
femmes a I'époque de la ménespausie. La meilleure habitude qu’elles
doivent prendre, est celle de se coucher de bonne heure, et se lever
de méme. Pour que le repos soit sans trouble et bon, il faut qu’elles
aient des lits qui ne soient ni trop mous ni trop chauds; les
femmes doivent ensuite se couvrir modérément, éviter les habillemens
trop serrés , et perdre la funeste habitude d'avoir les bras et la
poitrine nus ou légérement couverts. Les grandes assemblées, les
~appartemens fermés et chauds, ainsi que les endroits ol lair est
vicié, sont loul autant de causes opposées a la bonne maniére de
vivre, si nécessaire aux femmes a I'époque de la ménespausie.

L'exercice proportionné 4 I'état des forces est un des premiers
moyens hygiéniques pour ranimer les parties du corps, en leur
donnant cette vigneur et cette souplesse qui sont de siirs garans
de la santé, Les femmes doivent s’y livrer le malin, de préférence
a toute aotre partie du jour, et plutdt avant le repas quimmé-
diatement apris. Pour seconder les bons effets de l'exercice , il faut

(1) Beclard , Maladies des femmes & I'époquede la cessation des menstruees
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choisiv des lieux agréables et var?és, el les fréquenter avec les pées
sonnes qu'on préfére. Si Pexercice & pied'devieqt fatigant pour
certaines femmes, on y suppléera par I'usage de fa voiture, de la
litiére ou du bateau, selon les occasions.

La plupart des femmes, tourmentées par I'idée qu'elles ont d'un
aveniv malheurenx, se le procurent le plus souvent par leffet des
passions. En éloignant loutes les causes énervanles, si opposdes a
leur nouvelle maniére d’élre, les femmes doivent meltre du calme
a leurs passions, en évitant les affections tristes, de méme que les
sensalions désagréables; fuir le jeua, les plaisirs de I’amour, et tout
ce qui tend & les provoquer ; chasser l'oisivelé, et passer leur temps
au milieu des occupations uliles et agréables.

En terminant les considérations que je viens de présenter sur un
snjet, qui, par son importance, méritait toute autre main que la
mienne , j'avoue que mon travail est loin d’avoir atteint a la per-
feclion ; mais , encouragé par lindulgence de MM. les Professeors
auxquels je soumels celle esquisse, jespére qu'ils voudront accueillir
favorablement tous les efforts que jai faits pour la rendre plus digne
de leur étre présentde,

FIN.
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La Faculté de Médecine de Montpellier déclare que les opinions émises
dans les Dissertations gui lui sout présentées, doivent étre cousidéries
comme propres a leurs auteurs , qu'clle n’entend lour donner aucune

approbation ni improhation.
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MATIERE DES EXAMENS.

1.8* Examen. Anatomie, Physiologie.
‘5.6 Examen. Pathologie, Nosologie, Accouchemens.
3. Examen, Chimic, Botanique, Matiere médicale, Thérapeutique ,
Pharmacie.
4° Examen. Hygitue, Police Médicale , Médecine légale.
5¢ Examen. Cliniqueinterne ou externe, suivant le titve de Docteur en
Médecine ou en Chirurgie quele candidat voudraacquérizg
6.° et dernier Examen, Préseuter et soutenir une These.
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