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AVANT - PROPOS

QU'EST-CE QUE L'ENTRAINEMENT?

C'est une pratique a I'aide de laquelle on développe,
chez ceux qui y sont soumis, la conformation la plus
parfaite pour leur destination, et, spésialement appli-
quée a 'homme, elle le prépare a déployer toutes les
forces et toute Iactivité dont il est capable.

Ce mot est fort usuel dans la langue du Sport ; on
ne le trouve pas encore dans le vocabulaire médical.
Il a été transporté du moral dans le physique. Veut-
on chez un cheval du feu, de I'entrainement , il est
soumis 3 une 'pl:épamtian qui prend le nom de la
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qualité demandée. Expression heureuse, imagée, elle
dit en méme temps le but i alteindre et la prompte
efficacité des moyens, la rapi:lih’:.du résultat.

Ainsi, entrainement est tout simplement une mé-
thode d'éducation physique: Au moyen d'une foule
d’agents, de l'alimentation, et de I'exercice en particu-
lier, elle communique une vive énergie aux deux mou-
vements d’assimilation et de désassimilation. Son
principe est: dépenser le plus pour consommer le plus;
celui qui domine toute |'hygiéne, trop souvent oublié,
méconnu.

Par rapport 4 1'éducation du musele, on peut dé-
composer cetie grande loi en-celles-ci : tout travail
use le muscle ; plus un organe travaille, plus il se ré-
pare , et, plus il se répare, nécessairement plus il se
développe. Si I'on ajoute celle troisieme , qui a (rait
au choix de I'aliment : toute mattére de réparation est
d'autant mieux employée, que ses principes et sa com-
position ressemblent le plus aux organes qu'ils sont
chargés de réparer, C'est donner & peu prés toute la
théorie de D'enfrainement du hnxénr, celui dont je

_m'occuperai surtout.

Cette pratique fait éprouver i tous les tissus, alous
les liquides de l'écunnmi_e , 4 -toutes ses fonctions, des
modifications siremarquables, sisalutaires, que la pen-
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e
sée a dd venir naturellement de I'essayer sur I'homme
malade, de changer celte méthode d'éducation en mé-
thode de traitement, d'utiliser activité extraordinaire
imprimée & la nutrition. Celle idée, fort bien indiquée
par Royer-Collard, n'est pas neuve : loul est dit. Les
méthodistes purgeaientet saignaient d’abord; ils recom-
mandaient ensuile unebonne nourriture et de I'exercice.
Leur régle étail : retrancher les mauvaises chairs poui-
en faire de neuves plus lermes et plus saines, N'est-ce
pas l'entrainement, moins le nom? Du resle , il n’est
pas auire chose que de I'hygiéne, certes d'un emploi
vulgaire ; mais, notable perfectionnement, on pourrait

. dire création nouvelle , tant il la raméne a des prin-
cipes simples , rigoureux ; il la réduit en systeme, il
en fait une science vraiment pratique. INe doit-on pas
attendre beaucoup de cetle méthode ?

Pour ne pas m'égarer, en lui accordant trop d'effi-
cacité, je crois, avant de passer outre, trés-bon
d'étudier I'homme dans ses rapporls avec les agents.
physiques, de rechercher lenr degré d’action dans
I'élat de santé et dans la production des maladies.

Tout étre est un composé matériel dous de forces
trés-diverses, physiques et vitales, affectives et in-
tellectuelles. Il faut bien se garder de les confondre ;
elles ne sont pas du méme ordre : il peut y avoir entre

2

Essai sur I'entrainement et ses applications en médecine - page 9 sur 100


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1860x229x021&p=9

—_ ) —

elles des analogies, voila tout. Ainsi, la chimie, la
physique, la mécanique n'ont pas encore donné, et,
sans préjuger de leurs progrés, ne donneront jamais
la formule de la vie. A ceux qui appellent I’économie
un foyer 4 combustion, demandez : d'oli, comment est
venue la premiére étincelle? '

Ces forces sont inégalement réparties , de l'étre le
plus inférieur an plus élevé. Chacun a les siennes
propres, une nature particuliére, des dispositions
spéciales , des propriétés dislincles qui le font lui, tel
qu'il est; chacun est constilué comme individu. Les
classements par régnes expriment seulement an petit
nombre de conditions communes 4 un certain nombre
d'étres. Dans l'espéce , groupe plus ressemblant, ils
ne sont pas du tout identiques. Soumetlez & la méme .
culture des plantes de n'importe quelle famille, il y
aura toujours entre elles des différences. Pourquoi les
éleveurs choisissent-ils pour I'engraissement lel animal
plutdt que tel autre ? Parmi les hommes , & quoi sont
dues les vocations, si souvent irrésistibles? L’échelle
des étres n'est jamais interrompue; elle va progressi-
vement du plus inférieur au plus haut placé, du mi-
néral & I'homme de génie. Chaque individa est un
chainon lié a celui qui précbde et & celui qui suit, et
bien distinct de I'an et de 'autre. Observation impor-
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tante: plus on s'éléve, plus les différences individuelles
sont tranchées. Entre les minéraux, les analogies sont
grandes et nombreuses; elles diminuent d'arbre 4 ar-
bre, d’animal & animal et surtout d'homme & homme ;
chaque nouvelle force devient la source de nouvelles
dissemblances, d'une individualité plus dessinée.

Tous les étres, haut et bas, vivent et s'entretien-
nent par des actions réciprogques ; il y a échange con-
tinuel entre eunx. Le plus indépendant, I’homme
méme , est soumis & la loi de son milien. A quoi tien- :
nent les caracteres de race? Personne , je crois, ne ;
mel en doute I'influence des professions, des climats,
de I'atmosphére , etc. Plus le milieu est varié, plus
les différences individuelles sont nombreuses et sail-
lantes. A I'état sauvage, mémes conditions pour tous,
presque homogénéité entre les individus. Le confraire
chez les peuples civilisés, 4 cause de la fagon de
vivre toule spéciale de chacun. Ainsi, les chiens, les
chevaux sauvages ont tous méme poil , méme robe,
méme taille; l'instinct, agilité, les forces sont égales;
on sait combien tonl cela varie & I'élat domestique avec
chagque animal.

Cetle influence des agents extérieurs sur I'homme,
et, d'une maniére plus générale, celle de tous les
étres les uns sur les autres, est-ce une luile, un anta-
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gonisme? L'idée deluntleimplique I'idée de conflit, I'état
de désordre ; il est plus naturel d’admettre que I'har-
monie est le mode de la vie; elle se fait par des cau-
ses en plus ou en moins. Quelle est la grande loi de
la nature? I'attraction. Evidente, calculée dans le
minéral, dans les corps célestes . nous.la relrouvons
dans l'étre vivant. L'appropriation , I'assimilation des
matériaux réparaleurs, le jen de toutes les fonctions,
des organes des sens, la génération : n’est—ce pas une
harmonie continuelle? Qu'est-ce que la sympathie ?
Pattraction morale. Les arts? I'harmonie ou I'altrac-
tion des coulenrs, des formes , des sons. Et la liaison
des idées, la logique , le raisonnement ? harmonie de
la pensée, atlraclion des idées.

Mais la vie de I'étre se fait-elle seulement par des
actions élrangéres; est-il entierement passiflolrsqu'il
est impressionné? Non, il agit et il réagit; il donne
et il regoil dans une cerlaine mesure, fixée par ses
conditions d'existence. 1l peut jusqu'a un certain point
résister aux causes en présence , au milien dans
lequel il se trouve placé. Naturellement, plus il est
constitué cormme individu, par conséquent plus on
s'éleve dans I'échelle des étres, plus il est capable de
réaction , d'aclivité, de spontanéité. La plante vit plus
par elle-méme que le minéral, I'animal plus que la
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plante, et au sommet, I'homme a la vie la plus propre,
la plus indépendante de ce qui n'est pas lui.
Chaque homme sera donc modifié spécialement ,
et dans touate appréciation de I'influence d’une cause
sur lui, il faudra calculer laction de la cause elle-
~méme, et anssi la disposition & se laisser impres—
sionner. Sans aller prendre tous les agents physiques
en particulier, voici qui se rapporte bien & mon
sujet. Par une édacation physique suffisante, est-il
possible d'obtenir de tous le méme degré de force et
d'agilité ? Jamais. L'éducation ne erée pas, elle déve-
loppe un germe. Pour l'avoir oublié dans celle de
I'esprit, celle époque a vu tant de prélenlions, de
répulations avorlées, tant d'incompris! L'égalité phy-
sique comme I'égalité morale et intellectuelle est une
chimére. Supposez un certain nombre d'individus éga-
lement nourris, également exercés, les arlisans et
les hommes de peine soumis au méme régime et aux
mémes travaux, ils resteront toujours différents. Citons
une seule cause, la conformation du squelette. Chez
les animaux sauteurs et coureurs, la saillie du talon
est remarquable, aussi ehez les hommes plus habiles
a ces mouvements, avec une courbure du pied consi-
dérable et des orteils fort longs. Clest a cette confor-
mation organique que des danseuses méme fort grandes
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ot fort grasses, doivent une merveilleuse légrets.

Nous venons de voir la vie se faire d'aprés deux con-
. ditions : l'action extérieure et I'activité propre. Dans
ses phénoménes , tantot la premiére, tantdt la seconde
prédomine , peu importe laquelle; si une harmonie
relative subsiste , la santé n'est pas troublée. Lorsque
cet équilibre est rompu , vienl la maladie.

L’homme est-il condamné originellement au mal ,
porte-t-il en lui ses germes , est-il malade par na-

 ture? Qu'il soit fait pour la santé, constitué pour elle ;
que toute son activité tended cet état, la raison le
concoit mieux. S'il souffre, c'est accidentellement et
non fatalement; si la santé est troublée, c'est par une
influence en quelque sorte étrangére , par le manque
d’harmonie entre lui el son milien.

Puisque I'état morbide est quelque chose d’anormal
dans I'économie, on peut soutenir que placée dans un
milieu constamment harmonique , elle ne sera jamais
altérée, et que toute maladie est guérissable. Pour cela,
il fandrait connaitre le traitement le meilleur contre le
mal lui-méme, et celui qui convient le mieux & l'indi-
vidu souffrant : évidemment , il ne peut étre identique
pour tous, puisque chacun estatleint d'une fagon spé-
ciale, selon ses conditions particuliéres. Il faut done
connaitre la nature de chacun. C'est la I'écueil de la
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médecine, la donnée du probleme la plus difficile a
saisir. Elle exige I'observation de chaque malade ; elle
est aidée par I'expérience , surtout par le tact médical,
ce don qui fait le vrai praticien.

~ Chez tous cependant il est des principes, une mé-
thode commune i suivre. Que fait la nature pour
se guérir ? Elle cherche a rélablir 'harmonie troublée
en elle-méme ou avec l'extérieur (acclimatement), par
des réactions qui sont des mouvements fonctionnels.
Le traitement qui la seconde, qui guérit de la méme
fagon par les voies dont elle se sert, auxquelles 'éco-
nomie est habituée, n'est-il pas le meilleur ? Clest
dire' I'hygiéne , et, a bien plus juste raison, l'entrai-
nement.

La confiance dans l'utilité de cette pratique m'a
inspiré cette these; elle m'a soutenu dans la recherche
des premiers matériaux, épars ¢ et I, toujours pé-
nible, souvent stérile ; elle me soutiendra au milien
des difficultés que je rencontrerai encore.

La nature du sujet m'encourage aussi. Il présente
I’hygiéne d’une maniére neuve, il est original an moins
dans la forme, et, i ce titre, ofitira-t~il peut-étre
quelque intérét. On devrait, dans une épreuve de ce
genre, ne pas choisir toujours les sujets les plus
connus, lieux communs de dissertation ; ce doit étre
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un peu l'expression de I'ensemble des connaissances,
un travail propre ou l'on puisse mettre de soi, qui
présente un cachet individuel.

Je diviserai cet Essai en deux parties: dans la pre-
miére, étude de I'entrainement en lni-méme, je ferai
4 grands traits I'historique de I’éducation physique et
de l'entrainement en Anglelerre, jesposerai sa pra—
tique et ses effels directs chez le boxeur, et je traite-
rai de chacun des agents dont il se sert, pour montrer
la raison de leur emploi. Dans la seconde partie,
seront indiquées les applications les plus probables 4
I'amélioration des troubles graves de la sanlé el au
traitement d'un certain nombre de maladies.
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ESSAI

SUR

L’ENTRAINEMENT

SES APPLICATIONS EN MEDECINE

N

PREMIERE PARTIE

ETUDE DE L'ENTRAINEMENT EN LUI-MEME

I

Historigue.

Avant de venir & I'entrainement , il faudrait pent-
étre montrer aux principales époques et chez les dif-
férents peuples, les analogies, comme les essais de
celte intéressante pratique. J'ai fait quelques recher-
ches & ce sujet, elles ne m’ont pas appris grand’chose,

i 3
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et le peu que j'en sais nloffrirait aucun intérét. Je
crois plus curienx, plus ntile de résnmer les transfor-
mations de I'éducation physique ; ¢’est bien un pre-
mier pas. & faire dans I'étude d'une méthode qui en
est la formule la plus parfaite, qui semble le couron-
nement de 'art. i

Toute I'antiquité accordait aux exercices du eorps
la plus haute faveur. Dans la Gréce, son expression la
plus brillante , ils étaient une institution sociale, sanc-
tionnée par les lois des législateurs et les oracles des
dieux. Tous les citoyens s’y livraient, sans distine-
tion d'ige et de profession. Les philosophes, les ar—
tistes, les poéles ne dédaignaient pas de descendre
dans l'aréne. Atliénes, la ville polie, la ville raffinée
en élégance, avait ses lions, ses petils-mailres, ses
Alcibiades, qui certes s'entendaient en luxe, en bien
vivre, qui faisaient courir a Olympie, jouaient gros
jen, se moquaient des mystéres, soupaient avec Lais
et Phryné. Eh bien! cette jeunesse dorée, chaque
jour se rendait au portique, s'y faisait frotter d’huile,
se roulait dans le sable, et puis luttait, courait, sau-
tait, lancait le disquecetlesjavelot, jouait méme du
poing..., choses pourtant si viles 4 nos yeux, et que
‘nous laissons aux goujats.

Une ¢classe d’hommes Taisait ées exercices en public;
mais ils se'battaient pour la gloire, non pour de l'ar-
gent. 'Vainqueurs, ils étaient’ promenés sur un char
~de'triomphe, ilsétaient chantés par les poeétes, el la
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sculpture et/la. peinture consacraient, leur mémoire.
Dans ces jeux. célébres o toutes les illustrations de
la Gréce se donnaient rendez-vous, on quittait I'ora-
teur, le sophiste, l'artiste, pour salver d'acclamations
enthousiastes I'athléte vainquear.

Poorguoi ces honneurs? C'est que ces hommes nus,
leurs membres vigoureux, la perfection: des-formes!,
I'harmenie des: poses, la variété et la souplesse des.
mouvements, offraient le spectacle qui pouvait le-plus
impressionner. une imagination: toute sensuelle. Ce:
peuple. se passionnait poor le beau dans: sa forme,
extérieure, il n'en connaissait pas d’antre. Il I'adorait:
dans ses dieux de chair, Son amour voulait des: appas
aiguisés: des grices de l'esprit; c'éfait le Dien.d’ Ana~
créony celui. que demandait Sapho, celui que veus
retrouverez dans Lélia. La littérature brillait de toutes:
les richesses du. langage. L'art, nu, se traduisait par
la seulpture, il était tont dans:les formes. Allez au
Louvre, dans la galerie: des. Antiques, sans) guide,
sans livret, votre enthousiasme vous dira: la voila!
ce torse mutilé, c’est la Vénus: de Milo, ceuvre:- mer-
veilleuse: du génie paien.

Le Grec cherchait dans son corps a atleindre: cat
idéal, Par une activité incessante, dit un grand his-
torien, un arliste, presque un poéle, par les jeux, les
combats, il évoquait de sa nature tout ce qu'elle a
de beau, de fort; il se sculptait infaligablement a
I'image d'Apollon ; d’Hercule; il empruntait F'énergie
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du second, la svelte élégance de I'aulre, sa haute har-
monie. Ainsi, les exercices du palestre avaient un
double but : le développement de la beauté physique,
et I'accroissement des forces ou.l'éducation militaire.
Dans ces petits Elats toujours menacés, organisés pour
la guerre, o tout le monde était soldat, chacun s'ap-
prétait constamment a la défense de la patrie; chacun,
‘par un travail continuel, s'étudiait 3 manier ses armes
pesantes. Mais, méme dans les républiques les plos
militaires, le coté plastique n'était jamais oublié, té-
moin les Sparliates, aux Thermopyles, qui se faisaient
beaux avant d'aller 4 la mort.

Le christianisme vienl, et une compléte révolution
s'opere. Le spiritualisme de Platon exagéré passe des
écoles des philosophes dans les masses ; pour mettre
un terme & la tyrannie de Ja chair, le corps est traité
avec une violence barbare, Alors on vit la Thébaide
et les solitaires do désert insulter & la nalure, par
une vie de privations el de tourments. Sous celte in-
fluence; 'amour inspire ces liaisons sevrées de tout
plaisir sensuel , passions toutes de I'ime, sentiment
pur de la chevalerie. Dans la philosophie, une siche
dialectique remplace 'abondante éloquence de Platon.
L’art s'exprime par la peinture, il drape les formes,
le beau est dans [I'expression du visage, des yeux
surtout ; son idéal, c’est la vierge de Murillo.

La réaction s'étendit forcément a I'éducation. Puis-
que le corps n'est plus qu'une vile argile dédaignée,
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il faut orner, embellir seul le ¢Oté spirituel de notra
nature. Les exercices du corps sortent des mozurs
publiques ; s'ils restent encore, ¢’est comme institu-
tion militaire. Nous allons les voir délaissés de plas
en plus; mais de la part la scission entre I'éducation
physique et I'édacation morale, inséparables a bon
droit.

Au moyen dge, époque d'enfantement sncial, 1'ab-
sence de droit public et particnlier fit un besoin des
exercices guerriers. La cour de chaque seignenr était
une école oil I'on formait les jeunes hommes au métier
des armes. C'était I'unique passe-temps des gens de
guerre pendant la paix, dans les lices, dans les tour-
nois; ils permettaient an chevalier ces pesantes ar-
mures, ces Durandals qui effrayent nos bras débiles.
Entre ces hommes de fer, rois, princes et grands sei-
gneurs qui dédaignaient de savoir lire el signaient par
une croix , et le fréle enfant des {ges modernes, tout
cerveau, tout nerfs, quel contraste! |

Cependant, méme i cette époque, oiilaforce brutale
élait une garantie, une nécessité, i qui le pouvoir, la
direction des affaires? Au clergé, aux ordres religieux,
représentarts de l'intelligence. L'évéque et le moine,
c'est un fait hors de doute, furent l'ime de tous les
progres, de toutes les grandes entreprises : culture des
lettres, des sciences et des arls, inslitutions politi-
ques, affranchissement des serfs, agriculture, défense
territoriale, croisades, etc. En ces temps, aujourd’hui
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bien. changés,, le pape « soutenait;sur. ses. robustes
épaules le ciel et la terre.»

La noblesse, caste guerriére, continue les traditions
militaires du moyen age. L'escrime, I'équitation, tous
les exercices du corps entraient dans I'éducation du
jeune noble,, alors méme qu'il devint courtisan par.
état et soldat par circonstance.

Dans les: sociétés modernes, ou en est I'éducation
physique ? Réservée a quelques malades, 4 quelques
enfants, a quelques hommes spéciaux, chacuns'y livre
a sa guise , sans controle ; assurément, elle n'est ni
dans les meeurs ni dans les lois. Aux yeux“de beau-
cdup de gens, n'est-il pas ridienle; 4 un certain dge et
lorsqu'on se porte bien, de faire de la gymnastique ?
Elle semble moins nécessaire, on n'a plus le temps.
L'art de la. guerre , entiérement- transformé., n'exige
plus une éducation aussi spéciale du: soldat. Le progres
social, assurant la sécurité de l'individu, a rendu pres-
que inutile le soin et I'étude de la défense personnelle.
En France particuliérement, depuis la Révolution, tout
le monde peut aspirer aux charges, aux fonctions pu-
bliques. Pour y.arriver, pour réussic au.milien de
I'encombrement de toutes les carriéres, on.cultive, on
développe exclusivement l'intelligence, qui méne  la
fortune eb aux. honneurs; on ne songe pas au Corps;. -
a quoi pent-il étre bon?

Si les exercices du corps tiennent encore a certaines
éludes professionnelles,, eles ne sont.plus employées
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‘généralement 2 Pentrelien de la santé et des  forces.
En ‘revanche, le travail‘intellectuel est excessif, la vie

“esl toute de plaisirs, d'excildtion nerveuse ; le'manger
n'est plus un besoin, I'amour n'est plus un devoir, le
mariage semble devenu un libertinage déguisé on une
raison sociale. Fant-il s'étonner si le sang s'appauvrit
chaque jour, si'la race dézénére? Grave question qui
préoceupe le médecin et I'économiste.

En présence de ce danger toujours ¢roissant,’ obéis-
‘sant aussi au mouvement posiliviste, véaliste de 1'épo-
que, une réaction se fait partout en faveur de- la
gymnastique. En Suisse, ‘elle est fort en”honneur;
elle est encouragée dans toute I’Allemagne, en-Dane-
marck. En France, il suffit de rappeler:le colonel
Amoros, les élablissements particuliers chaque jour
plus nombreux et plus fréquentés, les efforts du gou-
vernement pour multiplier les gymnases dans les gar-
nisons, dans les'lycées, les conseils demandés anx
Sociélés savantes.

Dans les classes élevées surtout, 'les exercices du
corps sont en grande estime. Avec le pistolet, I'équi-
tation, les armes, toat fashionnable sait la canne, le
biton, la boxe ; ¢'est le complément de I'éducation élé-
gante. Nous le devons un peu a I'anglomanie, et cela
doit lui faire pardonner bien des importations tidicules.

J'ai hate d'arriver a l'entrainement, I'éducation phy-
sique par excellence, -la plus puissante, la plus com-
pléte: c'est la méthode de l'avenir. 11 est né en Angle-
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terre d'observations répétées. Les éleveursy furent
sans doute amenés par les eflfets merveillenx de la cul-
tare sur les végétanx. L'engrais, la taille, le choix
des jeunes plants, n’est-ce pas un entrainement?
Entre la vigne sauvage et la vigne cultivée, quelle
difiérence dans la richesse des produits ?

Bakewell commenga 1'amélioration des races d'ani-
maux; ses méthodes, continuées et perfectionnées, ont
doté I'Angleterre de bétes artificielles meilleures que
la natare ne les fait. On a créé des beeufs, machines a
viande, sans cornes, dont les os sont petits, la téte et
toutes les parties de rebut diminuées autant que pos-
sible ; ainsi le Durham, énorme bloc de chair. On a
fait des moutons uniquement pour leur laine, et d’au-
tres de boucherie; des chevaux gigantesques pour le
travail, el ces coureurs héroiques qui devancent la
voix. Toutes les espéces, jusqu'aux oiseaux de basse-
cour, ont été soumises a des pratiques qui développent
leur conformation la plus parfaite.

Comment est-on arrivé 4 des résultats si étonnants?
Par le choix rigoureux des animaux reproducteurs,
par Faccouplement entre trés-proches parents, entre
frére et sceur, par les croisements, par un régime con-
venable. On mesure exactement & chaque animal la
nourriture, I'air, la lumiére, le mouvement dont il est

_besoin pour le faire servir & un usage particulier, pour
I'amener i tel ou tel étal ; et les éleveurs savent trés-
bien toutes les conditions nécessaires, par exemple,
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les aliments qui produisent la graisse, ceux qui don-
nent les muscles, le lait ou la laine.

L’influence remarquable de I'entrainement sur les
animaux a da inspirer bien vite son application &
I'homme. Est-il surprenant que, dans ce pays du pro-
gris mécanique, on se soit efforeé de le perfectionner,
d'angmenter ses forces el son aclivité, conditions pre-
mieres de sa puissance sur la nature? A l'aide de
moyens variés, trés-aclifs et trés-énergiques, on est
arrivé a développer au plus haut degré des aptitudes
toutes spéciales. On a su faire des coureurs qui dis-
tancent les diligences les mieux menées et les che-
vaux les plus vigoureux. Ilen est qui ont fait soixante-
deux milles en huit heures, douze kilométres et demi
4 I'heure. On a oblenn des jockeys extrémement
légers, des boxeurs d'une force prodigieuse , d'une
adresse singuliere, pouvanl luller quatre et cing heures
durant.

La faveur dont jouit celte méthode en Angleterre
est aisée 4 comprendre. Par I'éléve des animaux de
boucherie, elle est devenue la condition premiére de

_ l'alimentation ; elle fournit & l'industrie des produits
précieux, au travail des bétes d'une force remarqua-
ble. Elle tient 4 lous les exercices physiques, si pro-
fondément enirés dans les meeurs du peuple anglais.
Les coqs de combat sont soumis & l'entrainement. La
poursuite ardente du renard , la course aux levriers,

les steeple-chases, tous les casse-cou du sportman ,
: k
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exigent des chevaux d’élite. La course a pied , ‘pour
étre moins brillante, compte cependant de nombreéux,
de fervents adeptes. Elle est cullivée dans tous les
colléges ; sur de vasles terrains rdservés, les éléves s'y
‘livrent avec 'beaucoup de succés. Dans Ta biographie
d’'un des héros de la derniére guerre des Indes , le
‘major Hodgson, les journaux ont rappelé avec com-—
plaisance ses prouesses en ce genre.

Mais de tous les exercices du sport, la boxe est le
plus national , le plus franchement indigéne. La ca-
ricature le sait bien ; elle représente invariablement
I'’Anglais avec un gros ventre d’alderman ; les bras
arrondis, les poings menacants. Qu'on ne la croie pas
senlement employée par ‘la canaille 4 vider les que-
relles de caréfour; ellé est patronnée et, qui plus est,
pratiquée par l'aristocratie anglaise, d'une éliquette si
‘sévere, la premiére de foutes par le'sang, la fortune
el l'antorité. En voici un exemple des plus éxcen-
triques : dans une rue de Londres, la voitare d'un
membre du Parlement élait arrétée par un homme du
peuple qui, légérement froissé par une des roues, fai-
sail le' moulinet pour’ provoquer le cocher, lorsque le
maitre, acceplant lui-méme le défi , mit en ‘dedx on
trois coups son adversaire hors de combat. Les annales
de Ia boxe comptent les plus grands noms : tout le

“monde sait la réputation de Byron et de lord Seymour.

Bien qu'un assaut entre deux champions célébres

" attire encore tout ce que Londres a d’hommes brillants,
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la boxe vénale tombe en discrédit, les sympathies du
monde élevé ne s'adressent plus qu'a la boxe gym-
nastique. Tous les bons esprits en Angleterre pensent
qu'elle doit étre encouragée, surtout parmi lgs classes
inférieures. Elle aceroit la yvigueur du corps, réprime
les lachetés du couteau, et développe ce courage in-
domptable et tenace qui fait le fond du caractére
anglais. '
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Pratiques et effets directs de 1'Entrainement.

Pour entrainer le boxeur, le coureur, le jockey,
le principe estidentique ; mémes moyens , senlement
a des degrés diflérents.

Il faut au coureur des muscles durs a la. fatigue ,
beaucoup de puissance dans la respiration , un corps
léger ; aussi la période de diminution est-elle plus lon-
gue , plus active que chez le boxeur. Un individa pe-
sant cent vingt livres se trouve ordinairement réduit
a quatre-vingts en quinze jours. Ses aliments sont en
petite quantité, excitants plutot que substantiels. TI
s'exerce particuliérement a courir vite et longtemps.

Chez les jockeys, on se pmposé uniquement de di-
minuer le poids. Tous les moyens spoliatifs sont exa-
gérés; on a été jusqu’a les enterrer sons une couche
de fumier, afin de provoquer de plus abondantes
suenrs. Pour toule nourriture, ils ont du bouillon de
poulet, un peu de poiss'ou et de biscuit trempé dans
le vin. On obtient ainsi  I'état de squelette les héros
du torf.
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Ces denx méthodes développent des aptitudes trop
spéciales , elles ne peuvent étre généralisées. Celle du
boxeur au contraire convient , jusqu’a un certain point,
a tout le monde ; chacun a besoin d’adresse et de force.
Elle est plus compléte , elle réunit i la fois les moyens
spoliatifs et réparateurs. Je vais l'exposer avec tous
les détails qu'il a été possible de me procurer. Je re-
gretle que mon ignorance de la langue ne m'ait pas
permis de puiser dans les auleurs anglais. En France,
Je ne sais rien d'éerit sur ce sujet, excepté le mémoire
de Royer-Collard (Organoplastie hygiénique). A part
le petit nombre de faits que je lui emprunte , j'ai tout
appris des maitres de boxe, des voyageurs en Angle-
terre, de rares paroles arrachées i quelque insulaire ,
sources peu scientifiques , mais dont il a fallu me
contenter.

D’abord, il n'est pas sans intérét de savoir quel est
l'individu le plus propre a faire un boxeur. Les entrai-
neurs préférent les individus bruns ou roux ; ils offrent
en général une conslitution plus séche, plus de résis-

" tance a la fatigue , beancoup plus d'acharnement dans
la lutte. Ils recherchent les'gens de montagne, les
individus dont une vie aventureuse a endurci la con-
stitution et trempé le caractére, les négres pour leur
force , les mulitres pour leur adresse. On ne lient pas
autant qu'on pourrait le croire aux grandes masses
musculaires. Si I'entrainé est bien fait , bien propor-
tionné ; s'il est grand , s'ila la poitrine et les épaules
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larges , les reins souples et minces, les jambes fermes
et solides, les bras longs , pen d’embonpoint , il est
dans de (rés-bonnes conditions. Le hoxeur n'est pas
toujours un hercule ; plus d'une dame envierait sou-
vent la délicatesse de sa main. Mais ce pelit poing sec
et dur comme le fer, fouelté par des muscles puissants,
frappe avecla force d'un maillet. Cependant 'adresse ,
I'agilité , le coup d'eeil, 'étude, ne suppléent pas tout
a fait Ja vigneur musculaire. Ces hommes arrivent &
posséder également toutes les ressources de l'art, et
¢'est au fond le plus ou moins de force qui décide de
la vigtoire. Voila pourguoi le jeune Cribb n'était qu’au
troisitme rang en Angleterre , quoiqu’il et lagilité
de Pécorenil et Peeil du tigre ; nul n’était plus habile
que lui ; mais son coup de poing correspondait, je
éuppﬂse , aune force de deux cent cinquante livres,
tandis que celui de ses antagonistes dépassait quatre
ou cing cents. (Sport, a Paris.)

Quelles sont maintenant les diverses praliques en
usage? Il y a deux périodes.

La premiére , spoliative ou de dépuration, n'est
que préparatoire; elle a pour but de débarrasser I'é-
conomie des humeurs et des mauvaises chairs. On
donne des évacuants, l'émétique, des purgatifs: les
sulfates de sonde et de magnésie, les pilules blenes ,
sont les plus employés. I)'ordinaire, on purge cing a
six fois & deux jours d’intervalle. D'abondantes sueurs
sont provoquées par les bains de vapeur, des boissons

Essai sur I'entrainement et ses applications en médecine - page 30 sur 100


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1860x229x021&p=30

—_ 5 —

chaudes ‘et stimulantes, par des sudorifiques. L'en-
trainé:est surchargé de couvertures de laine, de ma-
telas. Pendant ce temps, il esl tenu 4 une diete
“sévére; il ‘lui est permis senlement:un peu de vib et
quelques bouillons:de:poulet. Si cette période se pro-
‘longeait tant soit peu, on aurait raison de lameil-
leure constitution. Elle ne dure pasiplus/d'une semaine
‘en général, ‘plus ou moins selon le sujet, et des qu'il
a perdu la graisse et 'les sucs inutiles, on passesa la
seconde. .

(est celle de restauration et d’accroissement; elle
va former de nouvelles chairs & I'aide de l'alimenta-
tion, des exercices el des soins de la peau.

La nourriture est exclusivement animale ou & peu
prés; elle est composée de substances essentiellement
réparatrices sous un pelit volume : :chair d’animaux
faits, :bon beeuf, bon ‘moulon, bifteeks, rosheefls,
‘cuisses de volaille. Les parties grasses ou peu anima-
lisées sont rejetées; pasde veau, d'agneau nide pore.

Le/mode de cuisson de la viande est trés-impor—
tant; elle doit étre grillée , passée sur un feu vif et
mangée saignante. Pas de ragoits, pas méme:de roti
au four.

Le pain est donné rassis et en juste mesure; on
peut le remplacer par du' biscuit ou-des pommes de
terre. Jamais de légumes , trés-peu de laitages.

Les boissons ne sont prises qu'en petite propor—
tion, quelques verres'de biere forte:ou an pewde bon
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vin étendu d’eau. Abstinence ubsolue des alcooliques.

Peu d'épices, pen de sel, ¢'est un fluidifiant du
sang. ‘

Les repas sont au nombre de trois : déjeuner & huit
heures, diner & deux. Le souper, qui ne comple guére,
se fait a huit heures du soir, avec un pen de viande
froide et du biscuit. !

La quantité de nourriture est exactement dosée
d'aprés la quantité dexercices et 'augmentation des
forces. Elle ne doit pas dépasser les besoins de l'orga-
nisme ; jamais plus qu'il n’en faut pour I'entretien de
la respiration et la réparation des lissus.

Par le choix de I'aliment, on a dooné les matérianx
les plus capables de développer les muscles. L'exercice
va Iransporter sur eux le mouvement nutrilif, il va
fixer dans leur tissu les principes plasliques.La course,
les marches forcées, la paume , la gymnaslique, sont
simultanément employées, associées, afin d'intéresser
davantage et de moins faliguer I'éleve, Il s'applique
surlout & la boxe; cest I'élude de I’art. Il débute par
des mouvements simples deslinés-a donner de la son-
plesse et du jeu aux articulations. Aprés viennent les
coups, les parades, I'assaut assis ou en garde. Les
mains chargées de poids, les poings garantis par des
gants épais, il s'exerce contre un sac de son, une pou-
tre,, une muraille. 1l cherche surtout & fouetter ses
coups vivement ; il s'étudie & frapper juste.

Toujours I'exercice est gradué, progressif; il faut
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utiliser les forces 4 mesure qu'elles se développent.
Il est pris de maniére & provoquer la transpiration ;
on s'arréte alors, pour éviter d’abondantes sueurs.

L'entrainé g’y livrera le corps demi-nu, le buste
découvert ou trés-légérement vélu, exposé au froid, en

- plein air, s'il est possible, et, lorsque le temps ne le -
permel pas, sous un portique, dans une salle, les
portes et les fenétres grand'ouvertes. On choisit pour
lieu d'entrainement les endroits élevés, les montagnes,
tellement on tient & faire respirer un air bien oxygéné.

Enfin, ces exercices durent, non pas quelques
heures , mais la plus grande partie du jour. Trois ou

~ quatre heures avant le déjeuner, autant entre le dé-
jeuner et le diner, autant aprés le diner. Bien en-
tendu avec quelques inslants de reliche, moins qu'on
ne le pense, tant ils sont enlremeélés, variés heureu~
sement.

11 reste bien peu de temps pour le repos. Le som-

~ meil est court, sept heures. Lever a cing heures en
été, au jour en hiver. La chambre & coucher est vaste,
le it dur, les couvertures légeres.

Toutes les excrétions sont surveillées, la peau sur-
tout est l'objet de soins vigilants, C'est 12 un point
capital : tous les entrainenrs regardent celle pratique
comme aussi importante, aussi efficace que I'alimen-
tation et l'exercice. Dés que la sueur commence &
paraifre, aprés de violents mouvements, I'éleve s’ar—
réte; il est essuyé fortement sur tout le corps, et on

h
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l'arrose d’eau froide, ou bien il s'y plonge un instant.
Les bains froids, si toniques chez un individu fort,
sont pris deux ou trois fois par jour; naturellement
de pen de durée, juste assez pour produire une vive
réaction. Les frictions rudes avec de la flanelle, une
brosse, du sable fin de riviére, le massage, la flagel-
lation avec des branches de bouleau , moyens de tous
les instants, concourent spécialement a faciliter l'exha-
lation des résidus azotés.

Le boxeur a besoin d'une éducation morale. Il lui
faut du courage, du sang-froid, auxiliaires si puissants
dans le combat. Son directeur lui apprend I'égalité
d'dme, le calme. I écarte avec soin tout ce qui pour-
rait susciter son impatience ou sa colére ; il lui inspire
de la confiance en ses propres forces ; il donne de I'é-
nergie au caractére. Il l'amuse, il entretient sa gaité
par des histoires. plaisantes, des jeux, des distractions,
pour ne pas laisser prise & la tristesse, a ces passions
profondes qui absorbent I'individu dans une contem-
plation constante , entravent la nutrition et dépriment
les forces. S

‘Enfin, dernier précepte de rigueur, I'entrainé doit
s'abstenir de 'amour : il a besoin de tontes ses forces ;
< chaque perte qu'il fait en dehors de I'exercice, retarde

son développement.

Au bout de trois mois de ce régime, souvent moins,
jamais plus, I'entrainement a son plein succés. Les
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moyens dépuratifs, le choix des aliments, I'exercice
violent, ont fait disparaitre du corps la graisse, les
liquides blancs, la sérosité. La peau de la région
axillaire et des colés de la poitrine ne tremblote pas
dans les mouvements du bras; elle est parfaitement
adhérente aux musclos sous-jacents. Cette fermeté du
tissu cellulaire: sous-cutané s'oppose aux épanche:-
ments séreux et sanguins, suite ordinaire des contu-
sions. Condition trés-importante ; pour'l'avoir négligée,
en dédaignant de se soumettre i U'entrainement, plus
d'un chamnion, d’une force et d'une adresse éprouvées,
a perdu la vietoire, les coeps recus sur le front don-
nant lieu presque instantanément 4 un gonflement tel
qu'il devient impossible d’ouvrir les yeux.

L'abdomen de I'entrainé est effacé, la poitrine est
saillante, la respiration est ample, profonde, capable
de grands efforts ; Ia circulation est vive, surtout dans
les capillaires, on y voit le sang circuler; la peau est
uniformément colorée, lisse, nettoyde de toute érup-
tion pustulense ou squamevse, surtout fort transpa-
rente. Placée devant une bougie allumée, la main d'un
homme convenablement peéparé doit paraitre diaphane
et rosée.

Le systeme locomoteur surtout gagne a l'entraine-
ment. Les os sont ples résistants, d'aprés M. Robert-
son'; les articulalions travaillées, -les ligaments allon-
gés , permettent des mouvements plus libres, plos
étendus ; les muscles sont saillants, durs, contractiles,
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comme électriques ; ils ont la vivacité et I'énergie du
ressort d'acier; leurs faisceanx sont distincts, dessi-
nés. Chez certains individus, pendant la contraction,
il est impossible de pincer la peau qui recouvre les
masses musculaires. P

- L’exereice continuel développe an plus haut point
I'adresse et la résistance a la fatigue. On a va des
luttes célebres durer quatre et cing heures, et un
méme champicn tomber étourdi 196 fois, sans cesser
le combat. Cette force prodigieuse explique comment
des coups terribles qui aagommeraient'mut aulre in-
dividu, semblent ei‘l'leure@‘ le boxeur, ne laissent pas
méme de traces; comment ces lutles compromettent
rarement sa vie, beauccup moins que les querelles des
hommes du peuple chez nous; du reste, chez lui, la
sensibilité semble émoussée, il présente aux coups
une indifférence qui passe toute croyance.

Les sens sont perfectionnés, 'ouie est plus fine, la
vue est plus nette , le regard est vif; il n’a pas moins
. - de promptitude que d'assurance et de justesse.

Cette heureuse influence sur tous les syslemes, sur
tous les organes, a pour résullat nécessaire d'entre-
tenir et d’aceroitre la vigueur de la constitution. Toutes
les fonctions s'exécutent parfaitement, aucune n'em—
piétant sur I'autre, aucune particuliéerement sentie.
De cel ensemble harmonienx , Iq robur des latins, il ?
nait une confiance en soi-méme, un sentiment de bien-
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étre qui, a lui seul, est presque un plaisir; on se sent
vivre fortement, puissamment.

.~ L'entrainement use-t-il la vie; améne-t-il plus vite
I"épuisement des forces ? Je l'accorde un instant. Si,
en donnant plus de vigueur, celte pralique augmente
I'activité et la puissance de l'ouvrier; si, par la santé
el une conslitution meilleures, elle rend plus apte aux
travanx de l'esprit, plus capable pour le plaisir,
'homme n’aura pas moins vécu parce quil aura
duré quelques années de moins, elle aura multiplié
sa vie, quise comple par les actes et non par le temps.
Je comprends ainsi cette définition de bonheur : la
plus grande somme d'activité possible. Mais il n'en est
rien ; la force de la machine ne dit-elle pas sa résis-
tance a toutes les causes de destruclion? Et, si les
tissus perdent A toul instant, sans cesse aussi.ils se
réparent. La bonne santé et la longévité des boxeurs
sobres et réguliers sont des faits de statistique. N'en
est-il pas ainsi de ceux qui, a une vie trés-aclive,
‘unissent une alimentation suffisante, par exemple des
ouvriers dont le salaire est assez élevé ? :

Au dire des Anglais, I'entrainement agit autant
sur le moral que sur le physique. L'esprit est plus
libre, plus dégagé , aprés quelque lemps de pra-
tique. Le courage est augmenté ; non celoi d’enthon-
siasme , du devoir, d'une cause juste, martyre, heu-
reux dévouement, exaltalion du moment, mais le
vrai, cetle vertu qui est le sentiment de ses propres
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forces ( Montesquien ), le courage des héros d'Homeére.
L'alimentation animale, les encouragements du direc-
teur, toute I'éducation morale du hoxeur, contribuent
encore a lui donner cette ténacité dans le combat qui
rappelle I'athléte antique. Il est calme, il sait rester
maitre de lui, vaincu ou vainquenr, toujours prét a
profiter des fautes de son adversaire, sans ces empor-
tements, ces coléres, on les coups ségarent, qui le
livreraient sans défense.

En terminant, demandons-nous si les effets da
I'entrainement sont durables? Non entitrement, car
le. hoxeur est toujours obligé d’entrer en condition
quelque temps avant l'assaut, le jockey avant les
courses. Cependant tous les bons résultats ne s'effa-
cent pas, ils vont méme se transmeltant par généra-
tion. Comment se sont formées en Angleterre les
belles races d’animaunx ? Comment a-t-on fait des che-
vaux de course et des chevaux de travail, des moutons
4 laine et des moutons & viande? Chez 'homme, il
est bien des éxemples de ce que peut sur les formes,
sur l'organisation physique, linfluence des causes
prolongées. La délicatesse d'une main aristocratique
dit une longue suite d'aieux qui ne se sont pas livrés
d.de grossiers travaux. Chez les macons, exercant de
pére en fils le méme métier, les membres supérieurs
ont une prédominance remarquable. Les enfants du
Gaucho, toujours i cheval, naissent les jambes arquées,
L'aristocratie de race n'est pas seulement une institu-
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tion politique, elle est fondée sur la nalure. Lorsque
la religion, la politique ou I'orgueil fixent les mariages
dans une easte, g'il existe en méme temps de bonnes
conditions hygiéniques, on oblient toujonrs un beau
sang : preuve, la noblesse guerriére du moyen-ige.
Il semble done possible, par des influences favorables
et des mariages assorlis, d'améliorer, de perfection-
ner l'espéce, et, cé qui est moins important, de créer
des races spéciales, des races de coureurs, de latteurs; ;
de mouler la chair, de plier les formes du corps & nos
gouls ; puissance certes dangerense avec I'instabilité
de la mode. - :
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- Des agents physiques employés dans
I'Entrainement.

C'est par la nutrition que l'entrainement modifie
tout 'organisme ; ¢'est sur elle qu'il agit. Il faut donc
chercher dans chacune de ses fonctions l'influence
des moyens que nous venons d’indiquer.

De la maniére la plus générale, on peutcomprendre
la nutrition par deux mouvements. Le premier, d'assi-
milation, introduit dans I'économie les matériaux de
réparalion et de calorification ; 4 ce but concourent la
digeslion, I'absorption , la circulation, la respiration.
Dans le second, de désassimilation , les mémes maté- |
riaux décomposés, impropres i la vie, sont rejetés an
dehors par exhalation et par sécrétion. C'est ce double
mouvement qui fait la vie; a son plus ou moins'd'ac-
tivité tient la bonne ou la mauvaise santé. L'entraine-
ment lui imprime une vive énergie; il préeipite la
réparation et la dépense, en s'adressant i chaque
fonction de mutrition par quelqu’une de ses pratiques.

Nous verrons tout a I'heure les effets de I'alimenta-
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tion et de I'exercice. lci, quelques mots des moyens
qui agissent sur les fonctions éliminatrices , qui acti-
vent le mouvement de désassimilation.

Il se fait par I'exhalation pulmonaire et cutanée,
par les sécrétions de la peau , des reins, de I'appareil
digestif et des glandes annexes, elc.; mais, avant tout,
les matériaux usés repassent dans le sang par l'ab-
sorption interstitielle. Elie semble obéir aux lois de
I'endosmose. Les perles de sang, les causes débili-
tanles, quidiminuent la proportion des parties liquides
de I'économie , la favorisent tout comme le courant
d’endosmose est d'autant plus rapide que la densité du
liquide intérieur I'emporte sur celle du liquide exté-
rieur. Ainsi que l'endosmose, elle augmente avec la
température, et plus le liquide intérieur circule rapi-
dement. Cette fonction offre matiére a bien des appli-
cations thérapentiques. Lorsqu'il s'est fait un épan-
chement dans une cavité naturelle , les plévres; le
péritoine; lorsqu'il s’est déposé au sein des lissus
cerlains produits morbides solides ou liquides , si la
résorption ne se fait pas naturellement, on la provo-
quera, on la hitera en augmentant la densité du sang,
en élevant la températare du corps, en imprimant 2 la
circulation un mouvement plus vif.

Des voies d'élimination , I'entrainement préfere le
tube intestinal et la peau. 1l emploie les évacuants,
surtout les purgalifs, avec bien de raison.

Le sang, appelé dans les parois intestinales, livre

b

Essai sur I'entrainement et ses applications en médecine - page 41 sur 100


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1860x229x021&p=41

R ¥
une partie deses éléments: Vean, les matiéres salines,
Lalbuminose; il retient Palbumine, la Gbrine, les
globules ; il passe encore les principes putrides , s'il
y enja qui infectent I'économie. Ainsi le sang est épurd
et comme filtré, tamisé ; il ne veste que les éléments
constitatifs ou organisés , il se fait une véritable con-
centration. Moyen thérapeutique excellent, puisqu'il
enleve seulement les principes les plus faciles & rendre
par: L'alimentation. L

J'en, dis anlant des sudorifiques;, des bains de va-
peur; pan la sueur, il ne se perd que un: pour cent de
matiéres solides.

Les autres moyens employés ala peau : bains froids,
ablutions, frictions, massage, eto. , excitent ses fone-
tions, augmentent sa vitalité, enlévent la couche de
matiére. grasse; espece de vernis étendu a sa surface,
qui tend a géner, 4 amoindrir I'exhalation dela vapeur
d'eau et de I'acide carbonique , respiration supplémen-~
taire. indispensable. Ils la débarrassent: des produils
azotés qu'elle, rejelte; enfin, en la neltoyantdes sels,
des, cellules desséchées, ils: lui donnent plus de sou-
plesse, et de fraicheur.

En oulre de; ces effets spéciaux, les soins de la peau
ont une influence générale sur I'organisme. Le bain
froid , pris dans de bonnes condilions , calme Pexci-
tahilité nerveuse et la, chaleur générale, diminue la
transpiration , accélére la circulation, favorise la nutri-
tion des tisshs, C'est-un tonigue excellent, d’antant
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plus' salutaire «que 1l'ean 'est plus froide , “l'individa
plus fort, 'aprés un'exercice violent, d’autant‘plus qué
la concentration et la réaction qui lui est proportion-
nelle sont énergiques. Cest 1'eanfroide & wne ‘tempé-
raturemodérée que les femmes, obligées & desablutions
trés~fréquentes , 'devraient préférer. Une comtesse
polonaise, célebre par sa 'beauté, s'est conservée ,
jusqu'a soixante ans, des chairs de jeune fille, en pre-
nant chaque jjour un bain de glace. Ce n’est pas un
conseil & donner & toutes les femmes’; mais bien cetr-
tainement - des ‘charmes fléteis par I'dze ou le ‘plaisir
gagneraient par les ablutions froides ‘plus que par
I'usage de :l'ean tiéde, des poudres, des pommades
etides cosmétiques.

Les frictions, la flagellation, le massage, stimulants
trés-énergiques , aclivent la cinculation capillaire et
générale, veineuse et lymphalique, attirent le sang
sur les muscles , ‘donnent plus de souplesse aux arti-
culations. Aussi me semblent-ils capables, jusqu'a
un certain point, de suppléer I'exercice dans cerlaines
circonstanees , dans les maladies qui obligent 4 Fim-
mobilité. : .

Veut=on, pour terminer, un exemple carieux'de ce
que penvent les soins‘de la peau 2 Chez les Romains,
les bains journaliers «d'eau ‘et de vapeur, 'abondarte
franspiration qui en résultait, I'emploi continuel des
parfums, des onctions' balsamiques’, ‘produisaient une

- constitation séche,  tarissaient les 'séorétions 'mi=
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queuses, empéchaient les flux abondants qui se font
par le nez et par les bronches. Les rhumes, dit Virey,
avaient été pendant longtemps inconnus 4 Rome, ou
si peu fréquents, que les femmes ne se mouchaient
jamais ; celles qu’on surprenait portant un mouchoir
au nez élaient méprisées comme immondes.... Quel-
qu'on méme a soutenu , Millin, je crois, que les an-
ciens ne connaissaient pas-le mouchoir, du moins
pour I'emploi auquel il doit son nom. Et je ne sache
pas qu'en Orient, ol les bains et leurs pratiques acces-
soires sont de chaque jour, ou s'en serve autrement
que pour son usage galant.

L’alimentation et I'exercice formant la base du ré-
gime, je vais leur consacrer plus de développement.

ALIMEXNTATION.

Le but de cette étude est de composer la ration
compléte qui suffit & Pentretien de I'individu. Il faut
connaitre d'abord quels sont ses besoins. Pour les
évaluer, on a observé les pertes journaliéres, les ma-
tieres rejetées de l'économie, la reslitution” devant
toujours élre proporlionnée a la dépense. Les expé-
riences a ce sujet sont loin d'élre complétes; elles ne
portent que sur les quantités d’azote et d'acide carbo-
nigue expulsées.

On a trouvé ainsi que 'homme perd , en moyenne,
dans les 24 heures, par le poumon , 240 gr. de car-
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bone; par les urines, les féces, les' mucus divers, ;
I'exhalation et la séerétion cotanée, ete., encore 60 gr.
de carbone et 130 gr. de substances azotées contenant
20 gr. d'azote ; ¢'est donc 130 gr. de maliéres azotées
et 300 gr. de carbone nécessaires & I'entretien de la vie
et des forces que doivent fournir les aliments (Payen).

Il n'est pas tenu compte des maliéres minérales ni
de I'ean dont on a besoin. Les sels semblent se trouver
dans les aliments en quantité suffisante pour qu'il soit
inulile de les prendre en nature, excepté le chlorure:
de sodium, dontla dose varie entre 12 et 24 gr. par
jour. '

L'eau n’est pas un aliment, et cependant elle est
indispensable a la vie. Le corps est composé un liers
en solides, deux tiers en eau. Celle ingérée enlretient
cetle normale ; elle répare les pertes journalieres de
I'exhalation pulmonaire et culanée, des excrétions et
des sécrétions: L'ean esl encore nécessaire a 1'ab-
sorption des aliments solides. Il faut que les liquides
soumis a I'action de l'estomac et des inlestins aient
une faible densité, 1,5 environ; autrement l'endos—
mose ne pourrait se faire ef les aliments purgeraient.
Quelle est la quantité d’eau dont il est besoin dans les

" 24 heures ? Celle prise en boissons rénnie a celle con-
tenue dans les aliments ; ce doit étre environ 2 litres
pour un adulte. En exces, elle a de graves inconvé-
nients ; il peut en résulter I'atonie de l'estomac; une
faiblesse générale, un sang moins plastique , la résis-
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“tance moins grande des solides, moinsdé puissance’
musciilaire : - d'ott le principe des enlraineurs ide faire
prendre: fort pen d’eau.
Voyons maintenant comment il .peut étre satisfait
a ces besoins, par quels matériaux de laliment, par
un ou par plusieurs aliments.

Principes élémentaires de Ualiment, et leur role dans
la nutrition.—Tous les aliments végétaox et animaux,
solides et liquides, ne renferment qu’un petit nombre
de matériavx élémentaires. Ces principes communs,
d'aprés leur composition chimique différente, d'aprés
leurs fonctions nutritives bien distinctes, doivent étre
rangés en qualre groupes : '

10 Matitres -azotdes on albuminoides = albnmine,
fibrine,, caséine, gélatine, chondrine, divers extraits
de viande, albumine végétale, gluten, légumine ;

2° Matigres grasses : graisses, beurre, huiles;

3° Matiéres hydro-carbonées : amidon , dextrine ,
gommes, sucre , miel;

4o Matiéres minérales; dc—nt nous allons étudier le
role-dans la nulrition.

Les principes azotés ou aliments -plastiques sont
les matérianx | générateurs des tissus. En se fondant
sur lanalyse élémentaire de ces substances, et sur
I'étude comparative des iransmutations , on peut;affir-
mer, dit Lehmann, que les dillérentes phasespar les-
quelles passe la moléeule azotée, sont subordonnées
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a l'influence de l'oxygéne respiré, et que: c'est cette -
influence qui, se manilestant: dans les: conditions les
plus diverses, détermine les transformations les plus;
variées de la molécule de: 'albumine:, de maniére &
la faire rejeter définitivement sous forme d'urée ou
d'autres malieres analogues. La fibrine, qui contient:
un pew plus d'oxygéne que I'albumine, parait élre son;
premier degré d’oxydation, espice d'intermédiaire pré-
cédant les composés plus oxygénés du sang et des tis-
sus : gélatine, élasticine, chondrine, acide énosique,
créaline, créatinine, etc. L'action de l'oxygéne conti-
nuant, les matiéres azotées brilées de plus en plus, il;
arrive unmoment o ayant fait leur temps, usées, elles,
cedent leur place a de nouveaux matériaux plastiques,.
rentrentdans le torrent circulatoive el sont éliminées &,
I'état.d’ean, d’acide carbonique, d'acide urique, d'urée,
de/suifates;, de phospbates, produits ultimes de leur
combustion. Ainsi elles ne/ disparaissent pas subite,
ment, elles sont décomposées lentement, par: degrés
apssi me prennent-elles qu'une part fort restreinte 4
la production de la chalear animale, infiniment moins
que les matiéres grasses et hydre-carbonées. Pour y:
suffire, elles devraient étre combinées avec beaucoup
d'exercice, afin-d’étre rapidement, en entier, brilées.
L'urine du lion et des carnivores ne conlient pas-d'a-
cide urique, mais de 'urée, qui esti un degré d'oxyda-
tion plus avanceé.

Les: matiéres ‘grasses: sont; des aliments. vespirarn
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toires. Mieux gn'aucune autre substance , elles peu-
vent, a poids égal, entretenir la chaleur. En effet, «les
graisses plus ou moins pures contiennent beaucoup
plus de carbone (de 65 & 75 cenliémes ), el en
outre, I'hydrogéne, qui est, dans leur composition, en’
exces sur l'oxygéne équivaient ( pour former I'ean :
HO) , fournit au moins trois fois et demi plus de cha-
leur qu'un égal poids de carbone ; de sorte quen dé-
finitive, cent parties en poids de matiére grasse don-
nent autant de chaleur que 85 & 110 parties de car-
bone pur. » (Payen; Des substances alimentaires,
pag. 313.) Yoila pourquoi elles demandent beaucoup
d'oxygéne pour étre complétement brilées. Si des
circonstances telles que l'excitation sexuelle, les
exercices violents, des marches forcées , viennent ac-
tiver la respiration, elles seront utilisées. Chez les ani-
maux i respiration trés-énergique, a circulation rapide,
on trouve fort peu de graisse. Privez, au contraire,
les oiseaux, le tigre, de mouvement, elle s'accumulera
dans leurs tissus. Les animaux a sang [roid, tous trés-
gras , consomment dix fois moins d’oxygéne qu'un
mammifére et dix-neuf fois moins que 'oiseau. Ainsi,
sans vouloir établir aucun rapport mathématique, on
peut dire que l'accumulation de la graisse est en raison
inverse de l'activité de la respiration. Si elleest lente,
se fait mal, il y avra embonpoint, dépot de graisse
dans le tissu cellulaire, des amas en différents points;
réserves précieuses, quelquefois destinées a éire dé-
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pensées dans un moment de disetle. Une question in-
téressante el pratique & la fois : toule la graisse qui
se (rouve dans le corps provient-elle des aliments, ou
bien I'économie est elle apte & la former de toutes
piéces? L'animal semble posséder la faculié de convertir
en graisse une parlie deg aliments (matiéres albomi-
noides et hydrates de carbone), surtout en exces.

Les maliéres hydro-carbonées s'unissent rapidement
i l'oxygéne, se brilent entiérement en donnant nais-
sance & de l'ean et 4 de 'acide carbonique. Elles sont
la: source principale de la chaleur animale. Les ma-
titres grasses des aliments ne sont ulilisées qu'a leor
défaut, et, si elles ne suffisent pas, la graisse du
corps est atlaquée a son tour.

On ne sait rien de bien positif du role des ma-
ticres minérales dans la nutrition. Quoelques-unes,
agents mécaniques, sont déposées dans la trame des
0s, et lear donnent la rigidité et la résistance dont ils
ont besoin. D'autres interviennent dans les réactions
de la vie : acide chlorhydrique, chlorure de sodium,
phosphates alcalins , fer, etc. Le sel marin est de ceg
derniers le plus employé. Pris en quantité convenable,
il est indispensable & la santé ; sa privation absolue,
on I'a observé en Russie, délermine l'alonie muscu=
laire, la tendance & I'eedéme des membres inférietrs,
tous les symptdmes de I'anémie, par diminution de
.proportion de I'albumine et des globules du sang. Ses
fonctions sont trés-obscures. 1l parait déterminer la

7
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dissolution de certains LOMposés albuminoides, le dé-
part de certains autres, favoriser la désagrégation des
tissus; on I'a rangé parmi les flaidifiants. En se dé-
composant, il entrelient I'alealinité de certains liquides
de T'économie et I'acidilé de cerfains autres. Il aug-
mente la densité da sang et favorise le mouvement
d’endosmose. Peut-élre a-t-il quelque action sur les
globules; elles se corrompent bien moins dans une
dissolution saline.

Aliment complet. — D'aprés leur role dans la nu-
trition, il est évident qu'aucun groupe de principes élé-
mentaires, & plus forle raison aucun principe immédial
pris isolément, ne peut entretenir la vie; I'expérience
aussi I'a proavé. Il faut I'association de tous les qualre,
il fant encore qu'ils soient représentds en certaines pro-
portions fondées sur les besoins de I'organisme.

Le lait réunit ces deux conditions; ¢’est un aliment
complet. Pendant longtemps, quelquefois an-dela d’une
année, l'enfant et le jeune animal n’ont pas d'autre
nourriture. On y trouve des principes azolds: caséine
et albumine; une matiére sucrée, le sucre de lait;
une matiére grasse, le beurre; des sels calcaires et
magnésiens, des sels alealins , de l'oxyde de fer, des
traces de soufre, avec de l'ean, des malieres colo-
rantes, des substances aromﬂu;ues et voict, d aprés
M. Lehmman, dans quel rapport :
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Principes plastiques. . oo v 410

Matibres grasses. . ... .. ... 10
SHCEBL . e eo oonnon 240
el i b e ce R et 0,6

Sont-ce la les proportions les plus favorables , celles
quit doivenl é.tre prises pour rtgle dans !'alimentation*
de monssance, de développement teutes parllcul-'lér-i-}s.
I'cenf serait encore un aliment complet, avec. quel-
ques éléments de ealorification de- plus. Il conlientitous
les principes nécessaives & la formation des tissus,
puisque, sans autres subslances élrangéres, il suffit a
I'évolution du germe, qui par degrés se. transforme en
un petit animal composé de muscles, de tendons, dos,
de' peau, efc. : o
Les autres aliments ne renferment pas les guatre
groupes de matériaux élémentaires, ou ne les ont pas
. dans les rapponts voulus ; ce sont des aliments i mcomv
plets, autrement’ dits cumplexas

Aliments complexes. — Au lieu-de p&sser en revue
les substances alimentaives d’origine animale et d'oni-
“gine végétale , les diverses boissons, avide énuméra-
tion , je me bornerai 4 donner les quantités d'azote,
de carbone, de matiére: grasseet d’eau, contenues'dans
cent parties: des plus usitées.; apres je-résumenai. ce
qu’il y a.de plus utile, de ‘plus: prauque & savoir de
lear pouvoir nafritif. A o

Je prends ce tableau dans’ Ibuwaga de M Pa;e-n
sur les Substances alimentaires.
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| CETEE

2 Z 2 )
| Viande de boucherie (sans os); 5 11 D0l
FRatefthemie ! o alidn g 5,85(42,925 | 0,47 75,49
! Anguille de mer (congre).. .| 5,05 (12 5,02 179,91
Morue'saléest. o od o 5,02146 | 0,38|47,02
Havcngs salésaatiak JiaiEs a,11|25 12,721 49
i Havengs frais....d . ou 1,85 |21 10,035 | 70
EMERlan ./ 91009 Jns il 24119 0,58 82,95
| MAUEreat. « o v o o uepwenienee| 3,74 19,26 6,76 68,28
=S 060 s 00 HRon60 Gome 1,M 112,25 035 86,14
hEimaddefi! 0PSB, <o i 2,894,500 2,05 79,44
e A s H S p el 2,09 (16 4,85 [ 75,70
IBrochet: Saatatal ot 3,25 | 14,50 ﬂﬁl} 77,55
PEarpeldlzAsH a2 susmal .2 3,492,101 4,09 (76,97
|Barblllnn ................ 1,57| 3,50| 0.21|89,3%
L S B o e 0 B LI 12,77113,50| 2,67 |76,89
T EEE e S e s 2 (50,05 |23.86 | 62,07
ISaulmes{ﬁIhmle, en bofte).| 6 . 129 9,56 | 46,04
ra’mbh,tles ....... e e 2,79 |47 8,05 72,89
(- (Eufs (bl. et jaune ensemble).| 1,90 145,50 | 7 50
liLait de vache.. .. - oi. L. oL 0,66 8 3,70 86,50
| Lait de chevre.. ... .. Ve..0,69] 860 410/83,60
Fromage de Brie.. .. ...... 2,95125,60.| 5 56 58
Fromage de Gruyére...,...|5 38 24 |40
Chocolat. wobedis ahetsaih o |4, B2 ] 58 26 8
Faves: .. Couaie B5 1 05 4,50(40 | 2,00/15
FBihicors AIEMILR SIS0 L, |5,88 (41 12,8012
|Lenulles.....: ........... 1:‘é.,'I:S 40 2 65012
R A S A S 13,50 1M 2,10/10
Blé dur du Midi.. SIS B0 240112
L B1& tendPes oo vanit snnee *l 81159 1,75] 14
' Farine blanche de Paris. ... 1] 764139 1,801 14
}me. deseigle. oo oo [ TS 40 o) 2,95148
.ﬂlgedhwer {Lscﬂurgeon).. 1,90 40 2,20{13

.................. o las | 8lsolaa )

Sanasm ................. 1,95 40710} 207142 40
P et ..iios 3 | 0,80/ 13
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< | £ %20 e
5 1.8 &8 |8
| Gruaw d'avoine. «veeevees [ 1,95 |41 6,10 |43
| Couscous des Arabes.......!3 40 2 12
Pain blanc de Paris........[4,08 |29.50] 1,20 |36
Pain de munition ancien....|1,07 |28 1,50 | 8
Pain de munition nouveau. .| 4,20 |30 1,50435
Pain de farine de blé dur...|2,20 |31 1,70 37
Chitaignes ordinaires,..... 0,64 |35 4,101 26
Chataignes séches... .. oo 150401 48 G 10
| Pommes de derre........ 2.10,24 |40 04074
S o S acnd aa oooodaa o 0,48 | 8 0,09 80
"Capgupes IR0 TRTE . iy 1 0,51 | 8,500 0,15|88
Groseilles i maquereau. ... 0,44 | 7,79| » |81,3
| Figues fraiches............ 0,41- 115,50 = 166
: Flgues slchesy s L. AR 0,92 |34 |25
1P OeANE T2 o a tlale bnie i puinss 0,75 128 » |26
 Café (quantités dans une in-
! fusion de 100 grammes). .| 1,10 |22 1,50 =
 Landt e T % et s 1,48 |71,44|71 |20
Beurre ordinaire (frais). ... 0,64 85 |82 |14
| Hoile d'olive. ... oeiwu os (rac. |98 96 2
{ Bitre forte. . oo vevevnans 0,08 | 4,50 » |90
CAleool pur (21000 de | ak.}. 3 i 3 s
| Eau-de-vie commune. . . . .. 3 a7 » |49
1".’in ....... Genaal o ne0n0 0,013 4 > 190
Les nombres de la premiére colonne multipliés: par 6, 5
donnent le pmds de la substance azotée.
Les maliéres grasses peuvent élre représeniées par un
| poids égal de carbone.
|

Cetablean, qui réunit les proportions des matériaux
élémentaires, les maliéres minérales exceptées, semble
indigner d'une maniére exacte la valeur nutritive des;
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aliments ; il n’en est rien. Parmi les substances hydro-
carhonées, celle bralée rapidement, facilement, don-
nera plus de chaleur que celle qui résistera longtemps
a laction de l'oxygene, bien que toutes les deux con-
tiennent une égale quantité de carbione et d'hydrogéne.
De méme, la quantité d’azote-ne donne pas la mesure
de la valeur d'un aliment pour. l'entretien, et la répa-
ration des tissus. Tous les principes azotds ne sont
pas également plastiques. La.gélatine, par exemple,
_ne vaut par les matiéres protéiques, et parmi celles-ei,
quoi que: disent leur nom et leur composition chimi-
qué, il y a des différences qui ne lear permettent pas
de se suppléer dans I'alimentation. I.¢éconemie. peut;,
tant bien que mal, se conlenter de Tune & défaut de
l'autre; mais certaines fonctions: en: soufiriront. Le
lait on les ceafs, riches de caséine. et d’albumine, ne
donneront jamais des forces comme un - bon: bifteek.
La chair de fous les animaux de, boucherie renferme,
a peu,"de chose prés, la méme quantité ('azotes il
faudra cependant préférer celle d'animaux faits, et
dans le-méme, les parties:les plus exercées, les plus
animalisées.

- Ce sont les aliments de Ia force, ceux qui réparent
le mieux, le plus vite le muscle. Si I'on se rappelle
les transformations par lesquelles les matiéres albu-
minoides passent avant' de  serviriai entretien: des

~ tissus, on mmprendra que: Palbumine ou un deises:
dérivés 'les plus voisins; pour arriver & I'état de fis,
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brine | exigera un cértain temps pendant lequel sac=
compliront les transformations intermédiaires, tandis
que la fibrine sera assimilée 'sans ancun changement
et servira de suite & la véparation. Aussi I'aliment qui
convient le mieunx au musele, ¢'est la fibre;, la chain
musculairé. Et puisque cette substance , déja fort
animalisée , ne séjournera pas longtemps dans 'orga-
nisme, on peut dire : Paliment de la force est celui. qui
se dépense facilement ¢t se détruit rapidement.

Une condition trés-importante de la valeur nutri-
live des substances dlimenlaires, ¢'est leur digestibi-
lité plus ou moins facile. Elles auront beau contenir
tous les principes nécessaires et dans les proporlions
convenables, si elles sont difficilement attaquées par
les sucs digestifs , elles ne pourront élre utilisées :
dinsi des haricots, des f[eves, riches pourtant de-
maliéres grasses el azotées. Si l'aliment est sous un
volume trés-considérable , il faligue beaucoup I'esto-
mac, n'est pas digéré ; ou, provoquant une sécrélion
abondanle des glandes de I'appareil digestif, an lieu
de donner des forces, il les enléve. On préférera tou-
jours ceux ui, sous un petit volume, renferment le
plus de principes nutritifs. Il n'est pas suns inconvé-
nient de se nourrir exclusivement de pommes de terre
et d'aliments analogues : afin de suppléer & la faible
proportion des substances plastiques, il faut én ingé-
rer des masses énormes. Les religieuses et lés moings
obligés au régime égétal sont pilés, bouffis, les chairs
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flasques, sans forces, quoi qu'en dise un médecin trap-
piste. Lair vif et le travail des champs donnent plus
d’énergie 4 la respiration et & la digestion, et cepen-
dant I'ouvrier dans les campagnes, loujours a la tiche,
pauvrement payé, pauvrement nourri, privé de viande,
est maigre, chélil ; au contrairve, le pelit propriétaire,
qui travaille aulant, mais s’alimente bien, est grand,
fort, d'un sang riche, plein de santé. Si les beaux en-
fants de 'Ecosse, si les Dalécarliens, vivant de pain
“d'avoine, sont pourlant les plus vigoureux des hommes, = *
c'est que celle céréale contient une énorme quantité de
maliéres grasses el beaucoup de principes azotés.
Connaissant les proportions des principes élémen-
taires contenus dans. les aliments, nous pouvons les
associer , en faire comme un aliment complet artifi-
ciel qui renferme les quantités voulues de substances
plastigues et de subslances respiratoires , 130 gram.
de matiéres azotées contenant 20 grammes d’azole et
310 grammes de carbone.

Alimentation normale. — Pour montrer comment
on doit combiner les diverses substances alimentaires,
je ne puis mieux faire que d'emprunter deux pages au
livre de M. Payen déja cité ( pag. 299 et 300).

Et d’abord, en ce qui touche le pain, base prin-
cipale de la nourriture, nous pouvons représenter
ainsi sa composition moyenne et ses équivalents en
carhone , en substances azotées oun en azote :
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‘ 100 Pringipes immédiats. D e iCarbone.  ( rAzole.
Substances azotées (glutine, fibrine, 4 HisE
_caséine, albumine, etc.)........ 1 = 3,6 1,08
Matiéres amylacées (amidon , dex- P OLAg

_ trine, glucose, ete.)........ .. e, T—="254"" 'y
Substances' grassesyl, oL L0000y ¢ == 6510
Sels (phosphates de chaux et de ma-

guésie, sels alcaling).. ....vvvi 002 > >
A S 00 0 00 o AR O A0 D 33 BRALISY

Poids de pain. ... ve.eeea 100 = 50 1,08

“Nous pouvons supposer maintenant que le pain
sera, ou a peu prés, la mnourriture exclusive de
I'homme pendant la plus: grande partie de I'année, et
cetle supposition estla réalité dans plusienrs localilés
de la France. Cherchons done quelle sera, dans ce cas,
la quantité de pain nécessaire pour fournir les doses
indispensables de carbone et d’azote oa de substance
azotee. . :
Nous venons de voir que 130 grammes de maliére
azolée, supposée seche, représentent la consommation
en 24 heures; or, puisque 100 gr. de pain ordinaire
contiennent 7 gr. de substance azolée , pour avoir une
ration de 130 gr. il faudra employer 1857 gr. de pain.

Cependant, la quantité de carbone utile dans le
méme temps est de 310 gr., quantilé contenue dans
1033 gr. de pain. Ainsi donc, I'exces de pain, quant
a la ration qui et saffi pour le carhone, est de
824 gr. i R S )

8

Essai sur I'entrainement et ses applications en médecine - page 57 sur 100


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1860x229x021&p=57

N

Supposonsactuellement que Uon veuille former uni-
quement de viande la ration alimentaire complete du
méme homme, et voyons quel serait, au point de yue
des quantités consommées, le défaut d'un pareil ré-
gime. Représentons d'abord la composition de la

- viande :

Principes immédiats. Azote.  Carbone
Substances azotées(fibring, lissu cel-
lulaire, tendons, albumine, ete.).. 24 = 5,07 44

Phosphates et autres sels.......... 1 3 3
Bt Ul il sl o g el o 8 » H
Viande sans 08: . oovovesss . 100 = 3,07 44

"

D’aprés cette composition, on peut: veir que; pour
trouver la quantité-de carbone (310 gp.) de la ration
alimentaire , il fandrait 2818 gr. de. viande, tandis
que pour la sabstance azotée, dont 130 gr. forment la
ration, il suffirait de 619 gr. Ainsidone, lexecés de

_ viande ingérée relativement a I'azote ulile, serait: de
21990gr.

Cherchons maintenant & établir sur ces bases théo-
riques une: ration alimentaire mixte, qui fournirait
les' quantités nécessaires de carbone et d'azote (o de
maliére azotée), sans employer un excés: sensible:de
viande ni‘de pain. Gpue rationy, en quelque sorte nor-
male , pourra étre aingi .composée :

Ration mormale. Subst, azot. Carbone. |
Bai,.. .y uaineysenn 4000 gr, =, 70, 300
Viande......ve.nns 286 gr. = 60,26 31,46

1286 gr. = 130,26 351,46
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Si, 4 ces quantités , on ajoute le sel marin et 'eau
nécessaires, on aura un exemple de ration compléte.
Dans la pratique , on s'éloigne beaucoup de ces pro-
portions. En général , on mange trop; le luxe des re-
pas, les appréts de la euisine,, la gourmandise ou une
gloutonnerie naturelle, font dépasser les vrais besoins.
On les consaltera toujours pour fixer le régime. I1 doit
varier avec ['dge, le sexe, I'élat de santé et des forces,
le tempérament , la température et la somme d'exer-
cices. . ; :
Il faut & I'enfant plus de nourriture qu'au vieillard,
plus & I'homme qu'a la femme , et & celle-ci des ali-
ments légers, moins azotés. Un homme vigoureux, en
honne santé , exige des substances riches de matériaux
réparateurs. L’individu sanguin évitera celles qui sont
trop animalisées , le nerveux les aliments excitants.
‘Les corps gras,les farineux ne valent rien pour le
lymphatique , pour l'obése. Je renvoie cenx. curienx
de son régime, a la Physiologte du gor‘:t,'livra non de
science exacle, mais plein de fines observations.
Puisque, de {ous les aliments respiratoires, les corps
gras donnent le plus de chaleur,, ils sont nécessaires
parune tempéralore basse, dans les lieux, les saisons,
les climalts froids. Les hommes du Nord les consom- -
‘ment en proportion trés-considérable ; les Grbérilan-
dais viventde lard et boivent I'huile de baleine a pleines
tasses. Quelle estla régle de emploi des corps gras ?
Nous I'avons vu, ils ne sont utilises que par une
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respiration (rés-active; on doit donc les prendre en
raison des mouvements, le plus possible, 4 condition
de les dépenser.

L'exercice offre les considérations pratigues les plus
importantes. En ces lemps, ot 'on cherche Iutilisation
la plus compléte, exploitation la plus étendue des
forces de I'homme, il n'est pas sans intérét de con-
naitre le régime le meilleur pour le travail. Certaines
professions exigent un grand déploiement de"force
musculaire. Pour ferler une voile, prendre des ris,
peser sur un cordage, il faut au marin des reins et
des bras vigoureux ; donnez-lui une alimentation azo-
tée, et il produira des efforts plus puissants. On I'a
trés-bien .compris, les derniers rézlements de la ma-
rine élévent la ration de viande et diminuent celle de
pain. Ainsi des’ ouvriers exposés 4 de rudes fatigues,
dans les forges, dans les chantiers de chemin de fer.

~ Lors de'la construction de celui de Rouen , les ter-
rassiers anglais rendaient tout d’abord plus de travail
que les frangais; il fut le méme dés que, au liea de
soupe, de pain, de bouilli, de légumes, on ent donné
a ceux-ci le régime des premiers. C'était par jour :
660 gram. de viande de bauf grillée, 750 gram. de

~ pain, 1,000 gram. de pommes de terre, 2,000 gram.
bitre; ce qui faisait 2 peu prés’ 32 gram. 'd'azote
484 de carbone, 22 de graisse ( Payen). '

On voit en quoi cette ration differe de la normale
établie ci-dessus. La quantité deviande y est plus con-
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sidérable, pour fournir 12 gram. d'azote de plus
destinés & compenser les pertes éprouvées pendant on
travail énergique. Clest le régime desla foree, il est
fondé sur les deux lois suivantes : tout travail use le
muscle ; toute/maliére de réparation est d’autant mieux .
employée que ses principes et sa composilion ressem-
blent le plus aux organes qu'ils sont chargés de répa-
rer. Les Anglais ont trés-bien compris toute la valeur
de cetfe alimentation animale. Ils ont retiré la terre
au travail de’I'homme , pour la livrer au bétail; elle
produit de la viande au lieu de pain. Avantage évident .
a bien destitres. Le sol produit davantage, parce que
ses produits sont plus riches ; la nourriture est meil-
leure , elle est plus appropriée au climat, & la consti-
tution et aux meeurs indigénes ; la culture est plus
facile', elle exige moins de bras , laissés a I'industrie
manufacturiére.

EXERCICES.

Je ne puis traiter de chaque exercice en particulier,
les détails de leur pratique me prendraient trop de
temps ; je crois du reste presque impossible de les ex-
poser dune_ facon utile. Le meilleur liyre ne vaut
jamais les conseils,, leslegons du maitre et I'expérience
personnelle. Je vais m’en tenir aux effets des exer—
cices en général , et avant , & quelgnes considérations

=
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surleor choix, leur :association , leur progression ‘et
leur durée. ; ;

Chaque mouvement a sur une partie:dn corps, sur
un systéme, sur 'économie ientidre, une action spé-

. ciale; il faut-s’en servir pour répondre i telle ou telle
indication, aux divers besoins. Quelques exemples : 4
I'enfant, donnez des jeux ‘qui-le metlent:sans cesse:en
aotion:sans le fatiguer ; an jeune homme ardent, 'exer-
ciceviolent. L'escrimeconvient parfaitement a l'liomme
de cabinet; une demi-heure d'assaut, dit Lallemand —
il s’y connaissait — procure en quelques instants plus
de fatigue que les autres ‘mouvements, etirompt plus
facilement le cours «de toutes les pensées, sans faire
perdre autant de temps. Pour acquérir des muscles
volumineux, ide grandes forces, onse livre a la gym-
naslique, & tousles exercices énergiques etide peu de
durée ; au contraire, répélés et pea intenses, ilsiren=
dent les muscles secs, comme tendineux, ils endur-
cissent a la fatigue.

Lorsqu'il n'y a pas d'indication spéciale, on préfé-
rera le plus pratique, le plus utile dans la vie. La
natation a des avantages bien évidents pour la sareté
personnelle et le salut des autres. Entre la canne et
le biton, le choix est facile: on a fort souvent une
canne 4 la main, et il n'est pas dans nos moeurs de
se garder avec un biton de longueur. Pourquoi ne pds
s'appliquer 4 un métier? On 'y frouverait distraction ,
plaisir mére, et peut-éire une réssource pour I'avenit.
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Lin: cerlain nombre d’exercices; peuvent: devenir un
moyen dé défense. Je ne pavle:pas deVescrime; ce
west plus I'art de twer son hommes; aujourdthui lé
duel est véprouvé par l'opinion; les sociétés de laPaix;
de nouvelle formalion, semblent lui porter le coup de
grice. Mais trop souvent il faut se: défendre- d'un
malotru, d'unvoleur, d’un assassin: Contre une agres-
sion soudaine; un guel:aspensy la: canne et: le baton
sont.d'une incontestable efficacité ; un bitunniste fras—~
ordinaire nleslien: danger: que devant une arme a
fen. On na; pas tovjours ungcanne ow un' biton ; il
faut:dong savoir tirer:parti de ses moyens naturels de
protection. La boxe apprend cet'art de la’ défense na-
turelle; avec elle on ne sera jamais pris.an. déponrvu;
des pieds el des poings exercés: prouveront, au be~
soin, que la pature n'a pas fait: ’homme désarmeé.

Enfin, les godts, les préférences du sujet] doivent
étre consueltés dans le: choix: de l'exercice: Qu'il lui
plaise, qu'il lui soit tonjours agréable, c'est la plus
stire: garantie: de son agsiduité etidu succés.

Il estitrés-bon de se livrer:a plusieurs’ exercices,
platot qu'aunseul exclusivement: L'uniformité ennuie;,
rebute; le corps-aussi ne peut soutenir longtemps lés
mémes - mouvements. Il faut: varier pour intéresser
davantage, et délasser les parties fatigudes en mettant
les-aulres en:jeu. On dit trés-bien : un/travailrepose
d’un antre. Si-on s'adonne i/un exercice-spécialement,
on‘ peaty devenir:(rés<habile; un homme du métier;
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mais on ti'érriveraqms ‘& un développement harmo-
- nique des formes , des forces, des aptitudes du- corps.
L’escrime fortifie le bras droit, le ganche ne fait pres-
que rien. La gymnastique proprement dite donne
beaucoup d'énergie & tous les muscies, peu ou pas de
justesse de coup d'eeil, d'adresse. Au contraire, par
I'habitude de I'eflort, elle produit au bout de quelque
temps une cerlaine contraclion, les mouvements sont
brusques et raides. Combinez les exercices, ils se com-
pléteront, ils se corrigeront mutuellement.
- Précepte non moins important, il faut aller par gra-
dation. Milon commenga par porler un veau qui venait
de naitre, et, faisant ainsi chaque jour, il parvint &
porter un beeuf. On débutera par des mouvements sim-
ples, élémentaires, préparatoires, pour obtenir la sou-
plesse. Sans elle, sans un libre jeu des muscles, des
- articulations, 'adresse est impossible, Veffort est moin-
dre, parce que les forces: sont employées en partie &
vaincre la résistance des organes eux-mémes. Puis,
aller dans une progression insensiblement croissante.
En général, les séances doivent étre’ courtes et ré—
_ pétées; il y aura entre elles un intervalle suffisant ;
s'arréter des quion est faligué; I'exercice immoddré a
les plus ficheux effets : courbalure, amaigrissement,
atrophie des museles, elc. :
Le repos, le sommeil , temps de réparation, seront
réglés d'aprés la durée et l'intensité des mouvements ;
ils ne doivent jamais étre trop prolongés, sous peine -
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degraves dangers. Chacun a toujours besoin d'une cer-
taine somme d'activité, & laquelle ne suffit pas une
promenade empesée dans les rues d'une ville ou sur
une promenade publique. Le repos n'est pas du tout
I'état naturel de I'nomme, comme le veut Cardan;
j'aime mieux dire avec Buffon : « Nous sommes moins
fails pour penser (ue pour agir, pour raisonner gque
pour jouir. »

Effets de lexercice.— Commengons par les fonctions
du mouvement. La contraction du muscle exercant une
pression et un relichement alternatifs sur les capil-
laires qui sy distribuent, leur circulation, celle de tout
le systéme, est accélérée. Par un afflux répété du sang,
la nutrition de I'organe augmenle, il devient plus vo-
Jumineux. La fibre est plus dense, plus serrée, plus
foncée en couleur. Comparez la chair du canard sau-
vage et celle du canard domestique, et dans le méme
animal les parlies exercées et celles qui ne le sont pas.
On arrive bienldl & exéculer avec une merveilleuse fa-
cilité des acles qui avaient paru impossibles.

La force est en raison composée de la puissance de
’organe qui se contracte, du muscle et de la force
nerveuse. On sait, d’aprés Borelli, que le travail mé-
canique d'un muscle, indépendamment de I'insertion
et de la direction des fibres, est proportionnel & sa

- longueur el 4 sa grosseur; l'exercice accroil l'une et
Fautre. Quant a la force nerveuse, d'apres quelles ac-

9
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tions ehimiques ou vitales , d'aprés quelles lois se dé-
veloppe-1-elle ? L'observation n’a encore rien appris
A cet égard. Disons seulement avec Matteucei: L'exer-
cice museulaire, quel que soit le mode dans lequel il
s'exerce, est constamment suivi d'ane perte de forces,
el, comme nous voyons la machine animale reprendre
son aptitude i I'exercice, aprés avoir pris des aliments
el s'élre reposée, nous devons admeltre que la force
nécessaire a l'action musculaire se puise dans les ac-
tions chimiques de la nutrition...; et quelques lignes
plas loin, il ajoute: La force nerveuse semblerait due
aux aclions chimiques gui ont lieu dans les change-
ments que subissent les substances neutres azotées
- des tissus (Lecons sur les phénoménes physiques des
corps vivants). De fait, la ol ces transformations
sont rapides, la force nerveuse gagne ; elle baisse si
elles sont lentes. Les animaux dont la respiration et
la' circulation sont trés-actives ont des' forces plus
considérables. Ainsi du tigre et du beeuf, chez quila
puissance musculaire n'est pas proportionnée & la
masse. Ainsi- de certains hommes trés-gros et de
peu d'énergie physique, de cerfains autres peu mus-
elés, mais d'un sang bouillant et trés-fort; cela ne
peul-il expliquer I'affaissement des forces dans les pas-
sions tristes et leur exallation dans la joie, surtout

dans la colére, oil le sang esl un torrent ?
Par I'exercice), on.ne gagne pas senlement de quoi
produire an- plas: grand effort  instantané; il -permet
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do le répéter plus longtemps; il augmente sa ‘durée,
larésistance a la fatigue. On est plus fort, surtout on
est plus adroit. L'adresse est 1'économie des forces.
Dés le début de tout exercice, on se fatigne beaucoup;
c'est qu'on y mel de la violence, de la raidenr; on
emploie des musecles inutiles; on demande & ceux qui
sont nécessaires des efforts exagérés: vice bien connu
de tous les maitres de natation, d’escrime et d’équi-
tation. Voila pourquoi le nageur qui se soutient le
plus longtemps n'est pas ltoujours (rés-vigoureux; le
meillenr cavalier est le plus souple et le plus élégant.
L éducation musculaire, assez longtemps continuée,
arrive anssi 4 rendre les mouvemenis en quelque sorle
instinetifs. Pour les hien exécuter, pour atteindre le
degré de rapidité, de justesse parfaite, il fant ne plus
s'occuper des régles, agir automatiquement, presque a
Iinsu de I'esprit. On marche sans s'en apercevoir ;
dans I'eserime, onriposte du tact an tact sans caleuler.
Enfin, le travail répété, 1'habitude du mouvement,
donne aux contractions plus d’ensemble, plus de pré-
cision, empéche ou diminue les vibrations, le trem-
blotement du musele; j'ai toujours va tirer le pistolet
d'une main plus assurée aprés quelques mois de gym-
nastique. : ; il
L'exercice active toutes les fonetions de nutrition.
La digestion est plus facile, I'absorption et I'exhalation
se font mieux, les sécrétions sont plus abondantes;
par lui a lien une oxygénation complete , condition ca-
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pitale des' transformations organiques ; par lui le cours
du sang accéléré présente aux tissus une plus grande
quantité de principes réparatenrs. Grice i ce passage
‘répété d'un sangriche et chargd d’oxyatne, les principes
plastiques sont plus abondamment fixés dans les lissus;
_il'y a une plus grande quantité des matériaux du sang
et des organes brilés , renouvellement plus rapide de

leurs éléments, plus de vitalité.

L'exercice semble émousser la sensibilité : observez
les gens de campagne, la femme do pécheur. Aussi
est-il une condition de santé pour ceux qui, de nature
ou par les conditions de leur vie, sont exposés a l'exa-
gération de I'action nerveuse : pour la femme, délicate
“sensitive, — nous y reviendrons ; — pour ’homme de
cabinet, pour celui de travail intellectuel. Je n’entends

pas I'esprit méthodique, sans élan vers le vrai, vers
le beau; mais Iime au feu sacré , 'écrivain, l'artiste,
le penseur d'enthousiasme, celui surtout qui découvre,
crée, qui s'oublie dans son ceuvre, dans ce mot : j'ai
trouvé. Il ya la des joies, des triomphes, des. décep-
tions , des tristesses profondes , des aspirations vers
un idéal ingaisissable, une lulle ardente bien capable
d’ébranler, d’irriter, d’exalter le systéme nerveux. J'en
dis autant du théitre : seslarmes sont feintes, et cepen-
dantla pios froide statue s'anime i 1'action, aux palmes,
aux couronnes, aux bravos de la foule ou & ses sifflets.
Une femme, applaudie I'an dernier sur notre scéne,
il ‘est vrai d'un jen admirable, d'une passion rare,
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- était obligde & la gymnastique pour calmer ses nerfs.
Je n'ose parler de l'influence de I'exercice sur les
formes. Dire d'un homme : il est beau, n’est-ce pas
signaler pire qu'un défaut, un ridicule? Le goat, il est
vrai, estlombé en de singuliers errements. Il y a loin
du beau & la-mode aux marbres de I'antiquité et aux
cartons de Michel-Ange. Si quelque chose peut rap-
procher I'homme de cet iidéal, cest la gymnastique ;
elle créa Ja beauté grecque : tous les Grees ne nais-
saient pas beaux, mais tous le devenaient.
L'entrainement , ai-je avancé , dégage l'esprit, lui
donne. plus d'activité. Le sang n'est-il pas, d'aprés
l'expression de Bichat, l'excitateur du cerveau? Et par
Fexercice, n'est-il pas apporté a cet organe un sang
plus renouvelé et plus abondant ; la stase qui 8’y fait
dans I'immobilité , n'est-elle pas empéchée? Dans la
marche, dans tont mouvement modéré, alors que la
béte de Xavier de Maistre est occupée, la pensée est
plus libre, on poursuit une idée avec plus de bonhear;
Pline et Montaigne en ont fait 'observation sur enx-
mémes ; Platon instruisaitses disciples ense promenant
sous les platanes de I'Académie, et tout une Ecole de
philosophes a fait comme lui.
Sans doute, si I'exercice est violent au moment de
I'action, la réflexion est impossible, elle ne peut se
fixer; mais une fois cessé, dans cet abattement physi-

que, celte langueur éprouvée aprés une longue pro-
-menade, les opérations de I'intelligence se font neltes,

,

Essai sur I'entrainement et ses applications en médecine - page 69 sur 100


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1860x229x021&p=69

o YOl

précises, sans tdlonnement, la phrase est facile, l'ex—
pression abonde.

Du reste, certains mouvements exercent directement
Pesprit & une grande activité, I'escrime par exemple.
Combiner son jeu, calculer celui de l'adversaire, le
tromper, le parer, prévenir ses ruses, dislinguer une
feinte d'une attaque, et cela vivement, instantanément :
voila bien de quoi aiguiser l'intelligence, l'obliger &
penser vite, 4 juger promptement, aiguillonner sa pa-
resse et sa lenteur.

Dans ce choix rapide, je ne puis passer sous silence
un dernier effet de I'exercice. La conlinence imposée
a I'entrainé lui coute fort pen au bout de quelque
temps. Les danseurs, les maitres d'armes , les gym-
nastes, sont généralement chastes. C'est que le systéme °
museulaire absorbe tous les matériaux de nutrition, le
sang porté ailleurs ne vient plus stimuler lasensibilité,
et la séerétion du sperme est moins abondante. Il'y
a plus, chez ces hommes , les organes prennent trés-
peu de développement. Les arlistes grecs le savaient
bien ; voyez I'Hercule. La Fable , il est vrai, a chanté
ses amours; mais j'en crois plutdt le cisean qui co-
piait la pature. C'est ]2 un des résnllats les moins
contestables de I'exercice, assuré comme forcé ; pré-
cienx moyen pour relarder les sollicitations préma-
turées du sens génital , pour combatire ses abus.
(Lallemand; Education publique.)
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SEGONDE PARTIE
APPLICATIONS DE L’ENTRAINEMENT EN MEDECINE

Applications.

L'entrainement peut-il étre employé senlement &
former. des boxeurs ou des jockeys? Celte méthode
qui s'empare du mouvement nulritif, qui imprime &
tous les organes, & tous les systemes, des modifica-
tions si puissantes, ne peutelle servir & 'améliora-
tion de certains degrés de la santé? N'esl-elle pas
appelée a jouer un role dans le traitement des mala-
dies?

L'art du régime , il est vrai, parfailement étudié,
connu chez les animaux, est bien peu avancé chez
I'homme. A qui la faute? « A force de science et
souvent de sublilités scientifiques, les médecins se
sont tellement éloignés de la voie droite et naturelle,

-
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qu’ils ont besoin d'y étre ramenés par des empiriques
ignorants, qui se conlenlent d’'un raisonnement gros-
sier, appuyé sur des observalions nombreuses et po-
sitives (Royer-Collard}. » Sans doute, les agents
hygiéniques sont usités dans les troubles de la santé
et dans les maladies, mais séparément, isolés ; presque
jamais ils n'ont élé combinés en méthode. L'entraine-
ment les associe. Ensemble parfailement réglé, cal-
culé, en quelque sorle mathématique, on pourrait
l'appeler I'hygiéne en formule; s et trés-énergique,
lorsqu'on sait choisir, approprier les moyens qui con-
viennent le mieux.

Evidemment il ne faudra pas,  lout sujel el sans
examen, appliquer la pratique telle que nous I'avons
exposée ; on doil la modifier pour chaque étal de santé
el de maladie, pour chaque individa, dans une certaine
mesure. Malheurensement I'indication précise nous
échappe souvent, plus souvenl encore nous ne savons
comment y salisfaire.

Il est aussi de rigueur, si I'on veut obtenir des ré-
sullats profonds, conslitutionnels, de ne pas se lasser,
de soutenir longtemps le traitement. Quoique trés-
actif, 'entrainement veut du temps; la nutrition, par
laquelle il modifie tout I'organisme, se fait lentement.
Cest pour ne savoir pas allendre, pour élre pressés
de guérir, que les agents hygiéniques ne sont pas assez
employés. On ne leur a pas vu de prompts effets, et
on a douté de leur puissance, de leur efficacité ; on

-
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leur a préféré. ces remedes qui, pour faire disparaitre
-une maladie, en provoguent souvent une autre.

Voyons les divers états auxquels I'entrainement con-
vient le mieux. :

La santé n'a rien d'absolu ; expression du moufe-
ment vilal, elle le suit dans ses fluctuations constantes;
sa perfection est dans I'harmonie et dans l'intégrité
de toutes les fonclions. Ces deux conditions troublées,
elle décline; profondément lésées, il y a maladie.
Que des causes quelconques aienl exercé sur I'éco-
nomie une ficheuse influence, si elles sont continnées
tant soit peu, ce sera la goutte d'eau qui fait déborder
le vase ; tout & I'heure encore il y avait santé, voila la
maladie. On ne peut dire ou finit la premiére, ou
commence la seconde; on passe de I'une & I'autre par
transition insensible ; souvent, il semble, ce sont des
degrés différents et non pas deux étals distinets.
Quoi qu'il en soit, a la limite de I'une et de l'autre,
au plus bas de ce que I'on appelle Ja santé, il y a im-
minence morbide. S'il faul enrayer chacune de ses
dégradalions successives, & plus forte raison doit-on
veiller & cet instant critique ol la maladie menace,
Fempécher d'éclater, la prévenir.

Divers élats de P'organisme, certaines causés, sont
la spurce d'imminences morbides ; par-dessus tout
une mauvaise constilution , certaines idiosyncrasies ,

Jes prédispositions morbides , les tempéraments exa--
10
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gérdes et Uobésité ; cheg la femme, le désordre des
fonctions ulérines ; enfin, de mauvaises habitudes.

Sans vouloir définir la constitation, on peut dire
quelle fait le fond de la nature, de Forganisation de
chacun. En elle est le degré de résistance aux mala-
dies ; mauvaise, la voie leur est ouverte , I'économie
esl faible radicalement , susceptible de se laisser aliein-
dre par.tous les points et par toutes les causes. L'in-
dication est ici de rendre les forces : ce-que fera irés-
bien I'entrainement par I'alimentation, les exercices,
les bains froids. Par la nutrition , il exercera une.in-
fluence certaine sur tous les tissus, sur tous les
organes; il rétablira le jeu de toutes les fonctions.

« Des hommes, dit M. Robertson, tremblants sur
leurs membres , incapables de supporter la moindre
fatigue,, affaiblis par la débauche et le vice, deviennent
vigoureux, robustes et capables d’endurer les exercices
les plus prolongés. :

L'idiosyncrasie est une disposition de la maniére
d’étre individuelle qui détermine des sensations , des
besoins spéciaux. La plupart sont sans influence sar
la santé. A un cerlain degré, elles peuvenl devenir
incommodes , désagréables ou nuisibles, et alors il
convient de les alténuer ou de les faire disparailre:
Pour cela , on doit, soustraire I'économie aux causes
qui ont produit celte disposition particuliére , lui im-
poser des habitudes nouvelles et contraires. C'eslau
fond un manque d'équilibre dans les forces , défaut
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ou'excés de quelque fonction. L'entrainement rétablira
I'harmonie.

Pour la méme raison , il convient contre la prédis—
position morbide. Il y a'dans un organe, dans un
appareil, trop ou pas assez de force; d'on la ten-
dance & contracter telle maladie plutdt que telle autre :
cest une idiosyncrasie morbide. On T'attaquera par
les moyens employés contre 1a maladie déclarée, et si,
comme nous le verrons bientot, I'entrainement y est
de-quelque utilité, & plus forte raison doit-il triom-
pher ici.

L'exagération des tempéraments met sous le coup
d'une foule de maladies. Le sanguin dispose & la plé-
thore, aux phlegmasies, aux hémorrhagies, & l'apo-
plexie, ete.; le lymphatinue , & l'atonie générale, &
I'anémie , aux inflammations chroniques des mu-
quenses et de 1a peau, 4 la serofule et au tubereule ;
le bilieux, aux maladies du foie, des voies digestives;
Iindividu nerveux est menacé de névroses plus ou
moins graves. : !

Que ces formes de la santé soient constituées ,
d'aprés les uns, par une prédeminance d’un organe
on d'un appaveil et la surabondance d'un des fluides
de I'économie’, ou mieux , d’aprés Royer-Collard , par
une diversité de proportion entre les deux grands
systemes qui résument la vie tout entitre, le sang
et le systisrﬁe nerveux, de toute évidence i!'y a un
manque d’harmonie dans 'organisme. ['entrainement
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raménera un parfait équilibre , il régularisera les for=:-
ces; il ne permet aucune prédominance, il donnera
ce quon a appelé et vainement cherché & obtenirautre-
ment : le tempérament mixte.

Sur chacun d'eux , il exerce une action spéciale et
salutaire. Le sang, trop riche et trop -abondant, est
réduit a4 de justes proportions. par une alimentation
graduée , une dépense considérable , I'air pur et I'ac-
tivilé des sécrélions. Si le corps est gorgé de liquides
blanes, si le sang manque de malériaux organiques
et renferme trop d'eau, s'il y a faiblesse générale,
défant de ton dans les tissus, chez le lymphatique ,
I'entrainement concentrera, refera le sang, activera
la_nutrition des tissus, fera expulser les humeurs
mauvaises et les empécliera de se reproduire. Dans le
tempérament bilienx , qui est souvent I'élément ner-
veux enté sur une maladie du fvie, les digestions et
les sécrétions plus faciles , les bains, les laxatifs, la
régularité et la rapidité de la circulation , améliore-
ront les fonctions de Iappareil digestif. Les bains
froids, une alimentation tonique , l'activité musculaire
abaltent la sensibilité et I'exaltation nerveuse. Je me
réserve de signaler plus loin la cause la plus puis-
sante ,; la plus commune, de I'exagération de I'aclion

- nerveuse.. Disons-le tout de suite, le manque d'équi-
libre entre le systéme nerveux et le systéme sanguin,
et le reméde, ¢'est une bonne nutrition, un sang riche.

Je rapproche I'ohésité des tempéraments exagérés ,
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parce que 14 aussi on trouve un vice dans le mouve-
ment nulritif; il se fit vers le tissu adipenx. La
graisse s'amasse dans le corps en quantité considé-
rable; elle rend les mouvements difficiles, pénibles,
fatigants ; accumulée autour du foie, des reins, du
ceeur, infiltrée dans les poumons, elle atrophie leur
tissu, trouble trés-gravement lenrs fonctions. Cet état,
en dehors de 'hérédité, tient & une vie oisive , séden-
taire, an sommeil prolongé, i une nourriture succu-
lente, aux climats humides et (roids. Pour le faire
disparaitre, pour réduire la graisse aux proporlions
vonlues pour la santé, l'entrainement me semble
presque infaillible. Si on se rappelle les moyens spo-
liatifs de la premiére période, le régime, Iexercice
continuel de la seconde, on verra que, presque i coup
“sar, elle sera enlevée et ne pourra se reproduire.
L'étude des causes le prouve encore fort bien.

Si la femme vit par P'utérus, par i elle souffre ;
les maladies des organes génitaux frappent 796 femmes
conire 9 hommes seulement. Sans doute, le sexe est
une cause spéciale et puissante; mais n'est-elle pas
exagérée par une mauvaise hygiene? Si les fonctions
de ces organes sont troublées, si la [emme est une
malade , fort souvent il faut s'en prendre & de vicieuses
habitudes. D'une exquise sensibililé, elle I'exagére
encore par une vie d'émotions et de plaisirs, par une
immobilité presque absolue. Son role social ne lui
permet pas l'activité de I'homme; de nature indolente
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el-paresseuse, ¢lle vépugne 4 une gymnastique labo-
riedse. On doit lui conseillerles exercices, quisont en
méme temps un plaisiv, un snjet de vanité et de co-
quetterie, ladanse, la matation, I'équitation , mouve-
ments faciles, ot Ton n'a pas @ craindre que 1'effort
accentue , grossisse les traits du visage.

Deux époques de sa vie exigent des soins tout par-
ticuliers : celle ol la menstruation veut s'établir, et
I'age ol elle se supprime. La plupart des jeunes filles,
lorsde Y'apparition des régles, éprouvent des accidents
nerveux et des congestions vers la poilrine, vers le
ventre, vers la téte. ‘On dirait une hésitation, des ti-
tonnements de la nature pour fonder 1a nouvelle fone-
tion. Souvent lamenstruation, lente et difficile, est liée
a un état chlorotique; cause ou eflet, peu importe,
cela indique bien I'appanvrissement du sang, vn dé-
faut de ses proportions & cette période crilique, temps
de transition, de formation de la femme. Sa fonction
la plus 'importante commence; tout un systéme d'or-
ganes ‘se crée en quelque sorte, il demande sa part de
sang plos qu'un aulre, car il en laisse perdre beau-
coup. Faut-il s’étonner si alors le liguide nourricier
ne suffit plus & T'entretien des autres organes, s'il §'é-
puise, si des états nerveux se déclarent ? /

Pour satisfaire aux besoins' de ce nouveau venu,
sans (que le reste de I'organisme en soufire, on don-
nera une nourriture abondante, bien choisie, azotée ;
on ‘activera I'assimilation par les exercices, les jeox,
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la gymnastique, les bains froids, les frictions de la
peaw. C'est pour élre tenues a une, vie sédenlaire, &
une: alimentation insuffisanle el pas assez animalisée,
que tantdejeunes filles, dans les maisons d'éducation,
ont une menstruation si difficile. Les exercices: se-
condant la tendance de la nalure & produire la fluxion
sur les organes do bassin seront préférés. Recom-
mander beaucoup les flexions des reins, Pactivité des
membres inférieurs, la danse ; ses mouvements, rapi-
des, répélés, portent spécialement sur les reins, les
articulations du bassin et les organes qui y sont con-
tenus. Ajoutez le plaisir, I'envie de plaire, la coguet-
lerie, les désirs naissants, d'une influence certaine
poun hdter celle précieuse fonclion.
Lorsque les régles se suppriment, l'économie. ne
" s’habitue pas tont & coup & la cessation de “ces. pertes,
périodiques ; il survient un état général de pléthore,
et la tendancé & la déplétion se manifeste par des. con-.
geslions sur certains organes ; le mouvement qui ne
se [ail plus vers I'utérus, va vers la téte, vers la poi-
trine, vers le tube intestinal. En méme temps, trou-
bles nerveux, quelques attaques hystériformes. On
voil de suite I'indication : calmer, transporter de l'in-
térieur et des viscéres sur les muscles le cours du
sang, l'user, le dépenser antant que possible, 'empé- .
cher- de se reproduire en excés. Les bains, les éva-
cuants, une alimenlalion bien ordonnée, des exercices
suffisants, réussicont, ce me semble. Pourquoi loutes
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les femmes actives de la campagne passent-elles sans
encombre I'ige critique ? Ces moyens valent bien les
saignées, inutiles an bout de quelque temps, parce
que I'économie s’y habitne ; les cautéres, ulcéres source
d’épuisement. -

Enfin, les habitudes vicienses en elles-mémes ou
exagérées, sont la source d'imminences morbides bien
manifestes. Trop manger, fatigue I'estomac, améne la
pléthore et I'embonpoint ; les aliments excitants favo-
risent le développement des gastralgies, des gastrites;
ainsi du sommeil , du travail exagéré , de I'babitude
des alcooliques, etc.

Mais, de toutes, la plus ficheuse cst I'abus des or-
ganes des sens par le coit et par la masturbation.
L'excés en amour, si puissamment provoqué par la
tnrfanlerie; la variété et la facilité des occasions,
ruine souvent bien vile la meilleure conslitution. Les
poetes, les artisles ont peint ces nouveaux mariés
chez qui la passion, la fougue du jeune dge, la pré-
sence continuelle del'objet aimé, inspirent des désirs
toujours salisfaits, sans cesse renaissants. Le méde-
cin, trop souvent consulté , sait ce qu'il y a de vrai
dans ces beaux tableaux.

Plus funeste encore est la masturbation , -détestable
habitude a laquelle la jeune fille n’échappe pas plus
que le garcon. La surtout ol les enfants sont rassem-
blés en grand nombre, dans les maisons d’éducation,
le mal prend des proportions eflrayantes. La contagion
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de I'exemple y est pour beaucoup, mais aussi la dé-

testable fagon dont P'éducation est entendue, Le pa-
tient, car ¢’en est un, estlenu presque toute la journée
assis ; il est astreint & des éludes fastidieuses, trop
soutenues pour élre utiles. Que fail-il pendant ces
longues heures d'immobilité ? Rebuté par son travail,
il réve d'abord de jeux, puis & son temps d'amour.
-Malbeur & celui qui apprend de si bonne heuvre la
réverie ! Séduit par I'habitude de vivre en lui-méme,
il perd i jamais son activité. Ce n'est pas le fait d'un,
de deux jeunes gens, mais d'un grand nombre et des
mieux doués, de ceux que les facullés de l'esprit et de
vives passions bien dirigées appelaient & un meillenr
avenir.

O est la cause du mal? On veut développer l'intel-
ligence, et on ne veut que cela ; on ne tient pas compte
du corps, on ne fait pas son éducation simultanément,
parallélement & celle de l'esprit : ¢'estle défant d'exer--
cice. Cerles, on ne complera pas comme sulfisantes
les heures de repos, si parcimonieusement accordées
dans la journée, el une on denx promenades par se-
maine, imposées sur une roule poudreuse , au pas,
dans un uniforme boulonné jusqu’au menton. De tous
points, 'éducation de I'enfance réclame des réformes,
une direction meilleure, des lois qui obligent a la fois
les élablissements universitaires, les inslitutions libres
el les maisons religienses, qui, jusqu'a ce jour, ont
su résister & tonte surveillance disciplinaire.

: 11
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Je reviens a l'onanisme. Quels sont les moyens de
'empécher, de le faire cesser? La crainte du déshon-
neur, des maladies, de la mort, de Dieu el de I'enfer
n'a jamais guéri personne. Faites lire des livres comme
celui de Tissot, et, loin deflrayer le coupable, vous
fournissez un aliment & son imagination. La sur-
veillance la plus active est toujours trompée. On n'a
plus confiance aux bandages, aux ceintures de chas-
teté. Je me crois pas méme au moyen conseillé par
Rousseaun, en désespoir de canse. L'individu habitué
profondément, de longlemps, & la masturbation n'aime
plus les femmes, 4 moins qu'elles ne soient pour lui
une ressource de libertinage, o la nature est entiere-
ment trompée, et dans le but et dans les moyens. Ce
qu'il faut, c'est changer I'habitude forcément. Les
bains froids, une nourriture substantielle, sans élre
échauffante ; les jeux , les promenades , un ‘exercice
«violent qui fatigue, ‘harasse l'enfant, changeront le
cours de ses idées, empécheront la concentration in-
térieure ; la.sensibilité exaltée sera abattue, le sang,
dérivé sur les muscles, n’afflluera plus anx organes
génitaux, 'épuisement des forces tarira le désir, ren-
dra impossible de le salisfaire. Aussi, ces moyens
continués el rigoureusement employésme semblent ne
devoir jamais échouer.

Je passe aux applications thérapeutiques.
De méme que Ja santé va s'abaissant, se dégradant
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jusqu'a- la maladie, celle-ci s'éleve souvent des étals
simples & d’autres de plus en plus graves. Assurément,
aux premiers lemps, ou le mal est léger, ot il débute,
U'entrainement sera plus favorable, il aura plus de suc-
ces. L'organisme n'est pas encore profondément atteint,
il n'est pas habitué. Dans les alfections qui passent
en évoluant par diverses formes organiques de plus
en plus ficheuses , les dégénérescences, les corps
fibreux , le tubercule , il arrélera lesprogrés du mal.

Alors méme que les forces sont le plus altérées ,
dans les cachexies , l'entrainement n'est-il pas indiqué
pour rendre an sang ses ¢léments, aux tissus lenr
vitalité, donner & toule I'économie I'énergie, la puis-
sance fonctionnelle qui lui manque ? Puisque I'état est
de méme nature, seulementexagéré, les mémesmoyens
auront un effet identique , plus difficile , plus lent ,
voila tout. '

Dans les états diathésiques également , malgré l'in-
connu qui les masque, dérobe leur nature et empéche
de préeiser les indications. Ce sont des maladies géné-
rales dont la manifestation n’est pas nécessaire ; elles
peuvent rester lalentes, espéces de tempéramentsmor-
bides , ou se traduire en dehors, de temps en temps,
nombre de fois, sans cesser d’exister. La manifestation
est-elle due 4 une recrudescence de la maladie , sous
I'influence de certaines causes, et redevient-elle latents
lorsgu’elle est assez épuisée ? Ou bien esl-cé un besoin
de la nature malade ; qui s'épanche de temps en
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o QRS
temps 7 Peu importe au traitement. Il attaquera I'élat
général , en refaisant lout I'organisme., en provoquant,
facilitant 'apparition des actes morbides ; il épuisera,
il tarira le mal.

Quels sont maintenant les états morbides auxquels
pe-lil'. s'adresser I'entrainement ? Contre-indiqué dans
toutes les affections aigués et [ébriles, il convient &
celles de longue durée, chroniques, aux maladies dites
générales, dans lesquelles sont 1ésés les systémes les
plus imporlants , les plus élendus. Elles sont par vice
de la nutrition ou par trouble dans Paction nerveuse.
L'entrainement agit direclement sur les premiéres,
indirectement sur les secondes.

Il nest pas facile de classer méthodiquement les
maladies dans lesquelles les fonctions nulritives . cnt
altérées ; ¢'est pea important, puisque nous allons

- presque nous borner & une simple énumération, pas-
sant des plus faciles d traiter & celles qui ofirent plus
de résistance, rapprochant seulement celles qui pré-
senlent quelque analogie.

Avant toute chose , il faut & I'économie un sang en
quantité et dans les proportions convenables; s'il esten
exces , s'il est trop riche de certains éléments, dans la
pléthore , une alimentation graduée, I'exercice, les

- purgalifs , les sudorifiques, le raméreront & I'état nor-
mal. Dans l'anémie, ces mémes moyens enléveront
Veau en plus, rendront les globules et les matériaux
qui manquent; dans la chlorose aussi, quoique plus

Essai sur I'entrainement et ses applications en médecine - page 84 sur 100


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1860x229x021&p=84

R
difficilement, a cause de ses accidents nerveux , de
I'altération plus profonde de I'économie, de ses causes
toules spéciales.

Dans les hémorrhagies passives, dans le scorbut,
I'entrainement me semble fort ulile pour rendre le
sang plus plaslique, arréter la désorganisation des
lissus et leur donner du ton. Dans le rachitisme ,
méme altération du sang, causes débilitantes; la nu-
trition est spécialement troublée, surtout dans les os.
A sa premiére période , I'entrainement empéchera
peut-étre le mal d'aller plus avant; il pourra hiter le
rétablissement.

Lorsqu’il y a pléthore locale, fluxion, congestion
sur un organe, le cours du sang est dérangé; ainsi
dans I'apoplexie, les hémorrhoides, dans toutes les
hémorrhagies , dans les régles trop abondantes. L'in-
dication est de dériver le sang de I'organe alleint, de
changer sa direction , de le répandre uniformément
dans tout le corps ; ce que fera I'exercice en aclivant
la circulation, en dirigeant le sang sur les muscles.

Dans combien d'autres maladies se trouve encore
ce mouvement vicieux de la circulation , I'élément
fluxionnaire ? Dans le rhumatisme, la goutte, le catar-
rhe, les dartres, la ou des produits morbides sont
¢créds ; mais chacune a un fonds propre. Il faudraitle

; connaitre parfaitement, pour étre stir d'en triompher.
[.a science n'est pas arrivée & ce point; aussi le trai-
tement ‘vacille ; trop heureux lorsqu’il ne contrarie
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pas les efforts de la nature & se guérir elle-méme. Ce
qa’on peut et ce qu'on doit, ¢’est observer ses opéra-
tions criliques et les imiter , s'efforcer de ramener au
jeu physiologique les fonctions troublées.

" Dans le rhumatisme , il y a fluxion sur une articu-
lation , a l'eccasion d'un froid humide : il faut évidem-
ment rappeler, exciter les fonctions de la peau, tout
en déviant le monvement sanguin. Méme indication
pour le goutteux , dont la peaun est séche et ruguense ,
malade par excés de nourriture et mangue d'exercice.
Chez lui, on peut spécifier davantage, expliquer en
un point l'influence du traitement. On trouve dans le

_sang, dans ses humeurs, un excés d'acidité ; produit
sartout par une surabondance d'acide urique. Par
'exercice, I'acide urigque est changé en urée, et les
fonctions de la pean activée favorisent son élimina-
tion. _

La cause du calarrhe semble étre un défant de
perspiration, de sécrétion gazeuse et liquide de la
peaw; ily a concentration. Les matériaux de sécrétion
s'éliminent par les muqueuses; par exemple, l'expec-
toration par les bronches, plus abondante en hiver
qu'en été, est le supplément de l'excrétion de la peau
diminuée. On doit donc rendre au corps le mouvement
d'expansion, alténuer la flaxion sur les mugquenses,
la pousser a la peau et tonifier par les aliments et
I'exercice. '

- Dans les maladies dartreuses, y a-t-il vice du sang:
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Fentrainement est le meilleur dépurateur. Faut-il
exeiter la peau, lui rendre sa vilalité, rappeler ses
fonctions supprimées : une foule de ses moyens tendent
a ce résultat. N'avons-nous pas vu la peau del’entrainé
transparente, souple, lisse et polie, débarrassée de
toute éruption?

Dans la diathése séreuse, dans les hydropisies es-
sentielles, on trouve dans le sang moins -de fibrine,
plus d'eau, et I'exhalation pulmonaire et colanée fort
diminuée; il y a exosmose, extravasalion hors des
vaisseaux , dans le tissu cellulaire et dans les cavités
closes. Est-ce que les exercices, une bonne alimenta-
tion, les purgatifs, les sudorifiques, les diurétiques, ne
réveilleront pasles fonctions du poumen etde la peau,-
n’épuiseront pas eau en excés, ne rendront pas au
sang sa densité, et, par une circulation plus vive, ne
favoriseront pas la résorption du liquide? Il ne faut
pas s'atlendre cependant, & moins d'un temps trés-
long, & voir un épanchement considérable disparailre
sans opéralion ; mais si, aprés l'avoir évacué, on sou-
mel le malade au traitement que nous venons d’'indi-
quer, trés-probablement on remontera la conslitution,
et il ne se renouvellera plus.

Et la diathése scrofuleuse, j'entends celle qui ne
coincide pas avec les tubercules, ne semble-t-elle pas
I'exagération du tempérament lymphatique? Ne peut-
on améliorer la perversion de la nutrition, fond de la
-maladie, imprimer & toutes les fonetions une wive

[REERS 3 (s
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énergie, débarrasser le corps des liquides blanes , des
humeurs viciées, faire un sang meilleur, des tissus
sains, un organisme nouveau?.On le voit souvent par
des agents bien moins aclifs que l'entrainement.

" Jarrive i des maladies bien aulrement rebelles au
traitement hygiénique; je'veux dire ces produits ana-
logues ou sans.analogues dans I'économie, dus &.une
aberration de la force plastique, les polypes, les corps
fibreux , les productions carlilagineuses el osseuses ,
le tubercule, le cancer, elc. Quelques observations
seulement. Un traitement qui excite les absorptions
interstitielles, hite les mouvements de composition et
de décomposilion, livre & I'absorption de bons maté-
riaux, enléve les mauvaises humeurs, qui peut renou-
veler tout le matériel de l'économie, ne fera-t-il rien
contre des excroissances, conire des corps sans
doule étrangers & l'organisme, mais qui vivent de sa
vie? Ils disparaissent bien quelquefois naturellement,
spontanément, ou par la diéle, & l'aide de soins hygié-
niques, de certains remédes. Du moins peut-on espérer
qu'une fois enlevés par la chirurgie, ils ne récidiveront
pas. D’aprés celte idée , Bonnet ( de Lyon ) soumeltait
ses malades opérés du cancer au traitement hydrothé-
rapique, et il avait obtenu des succés.

Et le tubercule, n'est-il pas quelquefois résorbé ?
On le trouve a I'état crétacé; les cavernes cicalrisées
ne sont pas rares. Serail-il possible d’éloigner 'activité
fluxionnaire qui s’y fait, entretient, nourrit le mal,
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‘et, par I'exagération des excrétions normales, de tarir
la sécrétion de la matiére tuberculeuse? On dirait une
maladie d’un certain dge ; presque tous les poitrinaires
sont jeunes ; aprés, letubercule semble ne plus se déve-
lopper, il resle stalionnaire, disparail ou passe a I'élat
crélacé. Il faul done surveiller 4 cet dge critique cevx
qui sont prédisposés & la phthisie, diriger aillears le
mouvement nutritif.

Il y aurait encore beaucoup d'antres maladies par
vice de nutrition dans lesquelles on pourrait préjuger .
I'utilité de l'entrainement : lictére, les figvres inter-
miltentes, les maladies intestinales , la syphilis, etc.
Le traitement du diabéle, d'aprés M. Bouchardat,
n'est pas aulre chose. Mais je n'ose insister plus
longtemps sur des applications sans faits d’expérience,
presque sans analogues, sur des probabilités.

Dans les maladies nerveuses, je puis marcher avec
plus d'assurance. Hippocrate a dit : Sanguis somnife-
rus, sanguis moderator nervorwm , et encore : Febris
‘spasmos solvit. Clest qu'entre le sysléme sanguin et le
systeme nerveux, il y a antagonisme perpéluel. Plus
la force d'assimilation a d’activité, plus les phénoménes
nerveux sont laciles, réguliers ; au conltraire, si la no-
trition languit, si le sang est pauvre, insuffisant, les
phénomeénes nerveux sont exaltés, mobiles, désordon-
nés. Méme trouble avec un sang trop riche, en trop
grande quantité; ici encore il y a manque d’harmonie.

Clest, est-il écrit dans le Traité de thévapeutique de
12
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M. Trousseau , ¢'est dans une proportion natarelle
entre le systeme nerveux d'une part, et de I'autre le
systétme sanguin, dans un équilibre entre ces deux
systémes, que réside la condition qui assure l'absence
de maux de nerfs. Ramener I'barmonie troublée, et
pour cela rendre le sang, en excés ou en défaut, a sa
mesure physiologique : voili done Findication capitale
et premiére dans le trailement des névroses..

Elles tiennent & la faiblesse de la constitution, ce
que les gens du monde appellent constitution délicate;
aux passions violentes, aux travaux de I'esprit exa-
gérés, & une vie d'excitation , & la diéte prolongée, aux
hémorrhagies abondantes , aux excés de diverse na-
ture , elc., toutes causes débilitantes. Ainsi , il con-
vient, pour répondre aux causes comme i la nalure
du mal, de tonifier par une alimentation substantielle,
un exercice gradué, les bains froids, les frictions. Ces
moyens ne sont-ils pas constamment employés dans le
méme but, sans aucun parti pris d'entrainement ?
Sandras dit dans son livre des Maladies nerveuses :
« 'hygiéne , el non la pharmacie , me semble bonne
pourrefaire les forces des sujets nervenx.» Lallemand a
derit quelque part : < Le moyen le plus efficace de
combattre les désordres produits par une sensibilité
exaltée, c'est le développement progvessif du systéme
musculaire, a l'aide d'exercices variés, de plus en plus
énergiques et prolongés. Voila le vérifable reméde
aux maux de nerfs, aux vapeurs el a toutes les affec-

]
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tions spasmodiques , suite de Pinaction dans laquells
vivent les privilégiés de la fortune. Ce qui le prouve,
c'est leur disparition'a la suite des revers de fortone,
qui obligent & unevie aclive et laborieuse. »

“Parmi les états nerveux appelés a étre modifiés; ci-
tons': les coliques nerveuses, la paralysie, les conval-
sions, la chorée, les palpitations nerveuses, I'hystérie;
ils paraissent devoin moins résister aw traitement.

Je rapproche des névroses les maladies mentales ;
beaucoup en ont fait une méme classe; toujours est-
il que leur paventé est étroite. Il'y a dans les secondes,
en méme temps état nerveux bien évident el désordre
moral. Sous quelque forme, sous quelque aspect qu’el-
les se présentent, la sensibilité semble s'accumuler
sur les viscbres et sur le systeme nerveux, la nutri-
tion se fait mienx a/lintérieur, l'idée est fixe; comme
rentrée; il y aune concentration de toutes les forces vi-
tales et de Uesprit. L'exercice' produira une révulsion
générale, il provoquera Pexpansion an dehors du mou-
vement nulritif, de la sensibilité, et tout autant des
facultés de Il'intelligence; car il est une distraction
toute puissante, il empéche la réflexion de se faire et
de'se soutenir. En effet, cetacte possible’ et continu
du cerveau ne peut avoir lieu, si les autres organes
et le systeme musculaire en particulier attivent & eux:
toutes les forees, s'il' se' présente encore’ d l'organe
pensant une foule de sensations variées : conditions
toutes deux obtenues par un exercice suffisant. 1l use
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le sang et les forces, il occupe tous les sens & la fois
et multiplie les impressions extérieures.

Yoila pourquoi les vo_ages sont fort recommandés
a tous les hypochondriaques, a ceux qui s'ennuient,
premier pas dans la folie. Rousscau ne se souvient
de sa maladie de cceur qu’en entrant & Montpellier;
les distractions du voyage, la présence de Mme de
Larnage, la lui avaient fait oublier. Child-Harold,
René élaient malades.

Pour arracher entore & la concentration du corps
et de I'esprit, pour obtenir brusquement ce mouve-
ment d'expansion curateur, les pélerinages religieux,
le toucher d'objets sacrés, les pratiques du culte, sont
conseillés méme en ces temps de sceplicisme; parce
que; surtout lorsque le malade a confiance, croit ,
I'imagination frappée peat suseiler une commotion mo-
rale vive, capable de changer tout & coup l'ordre des
impressions physiques et morales. C'est le secret de
bien de guérisons miraculenses.-

Si, au bout de ma tiche, je me demande ce qu'on
trouvera dans ce travail de conclusions pratiques, de
vraiment utile : peu de chose. Je me suis tenu a des
indicalions générales , sans application préeise aux cas
particuliers. En cela j’ai suivi peunt-étre la tendance
de tout jeune esprit, préférant les généralités aux
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détails , rebuté par les faits dont il n’apprécie pas I'im-
portance , dont il n'a pas I'habitude, qu’il ne sait pas
observer. Pour arriver 4 une élude compléte et vrai-
ment pratique, j'aurais di exposer  fond les méthodes
d’entrainement chez I'homme et les animavx ; donner
la théorie de la nutrition daprés les récentes décou-
vertes de la chimie; voir pour chaque fonction son
mécanisme , les conditions qui I'activent ou la ralen—
tissent; éludier surtout la plasticilé ; montrer quelle
est sur I'organisme I'actlion de tous les agents hygié-
niques et pharmaceutiques ; enfin, rechercher les mo-
difications exercées par les maladies, non pas tant sur
I'exercice des fonctions que sur la composition des
tissus et des liquides. Ainsi, onsaurait ce qui manque,
on saurait ce qu’il faut donner; I'emploi des moyens
thérapeutiques pourrait étre précisé , toules réserves
faites de l'idiosyncrasie , des conditions individuelles.
Ce sont la les voies dans lesquelles s’engagent
beancoup d'esprits, plus chimistes que médecins. Jo
lis dans le Précis de chimie physiologique animale de
Lehmann: On a cherché dans les phosphates la cause
de la plaslicilé ; cette opinion s'est trouvée confirmée
par ce fait, que partout on des cellules, ot des fibres
prennent naissance, on constale la présence des-phos-
phates en quantités appréciables, méme chez les ani-
maux inférieurs, qui cependant ne renferment que
trés-peu de phosphates...; et plus lein: Il est donc &
peu prés certain que les phosphates sont indispensa-
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SO —
bles & la formation des cellules et des tissus, puisqu’on
les y rencontre tonjours (pag. 287).

Un aufre exemple. Il résulte de quelques expe-
riences, que I'ingestion dans le corps de certaines
substances diminue la décomposition des matieres
azolées et permel ainsi une formation plus abondante
des tissus; ce sont les astringents, les plastifiants de
M. Mialhe ; tandis que d'anires substances , les sels,
ie chlorure de sodium, 'eau en abondance, les fluidi-
fiants, paraissent activer la décomposition des tissus
azotés et entraver lear formation.

Mais pour quelques faits acquis, combien d'in-
connus ! La science des transmutations de l'organisme
en esl & ses premiers pas: on ignore encore compli-
tement l'influence de beaucoup d'agents sur I'économie;
surtout que sait-on de I'état des solides et des liquides
dans les maladies?

Cependant, un plus habile aurait tiré meilleur parti
des malériaux dont je pouvais disposer. Méme, sans
atlendre de la chimie et de I'observation de I'nomme
d'autres données , ne serait-il pas possible, en bien des
états particuliers, de formuler I'eéntrainement comme
méthode thérapeutique , de doter I'art de guérir d'une
ressource facile & tout le monde, d'une remarquable
efficacité? :

Dans cet Essai, j'ai vonlu seulement présenter I'idée
d'un si riche travail ; je me snis conlenté de para
phraser ce veeu de Royer—Collard : Combien de formes
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modifiés par un régime systématique, qui n'exigerait
d'on edté i

_' -|-."_|J'i_::_|i'.':';

combien

rapeulique épuise

5 ! ( Organoplastie

L
L
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QUESTIONS TIREES AT SORT,

SUR LESQUELLES

LE ‘ﬁhNDI[}hT REPONLIA VERBALEMENT

d'aprdsl’arrétédu 22 mars 18462,

Chimie médieale et Pharmacie.

Description générale des sangsues. Indication des
moyens de les conserver et de les multiplier.

Chimie générale et Toxicologie.

Du chlore. Décrire ses propriélés physiques et chi-
miques ; faire connaitre le procédé par lequel on I'ob.
tient: en donner ‘la-théorie.

Botanigue.

Tracer les caractéres des especes de séné des phar-

maciens.’ .
Anntomie.

De l'origine des nerfs rachidiens.

Plnyaiﬁ]o;ie.

Quelle est la classification des fonctions faite par
Galien ; que signifient les expressions : fonctions pri-
yées, publiques, vitales, naturelles, animales?

Essai sur I'entrainement et ses applications en médecine - page 96 sur 100


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TMON1860x229x021&p=96

Pathologie et Théra)

Pathologie médienle oun interne.

trapentique et N
lications. fournies, par le t

Opérations et Appareils,

la désarticulation du genou.
Médecine Légale.
la survie.
]l

Iygicne.

ne des personnes disposées aux ma-

hements.

ivrance normale.
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Quelle' est 'la valeur de |
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s I'urine , pour le
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