theque numérique

edic(@

CASTELNAU, C. - Considérations sur
la nostalgie

1806.

(c) Bibliotheque interuniversitaire de médecine (Paris)
Adresse permanente : http://www.bium.univ-paris5.fr/hist
med/medica/cote? TPAR1806x130

——————<————————
= | | UJ M


http://www.bium.univ-paris5.fr/copyright.htm
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?TPAR1806x130
http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/cote?TPAR1806x130

CONSIDERATIONSN %
LA NOS.T-A—-LGIE;

Présentées et soutenues d I'Ecole de Médecine de Paris,
le 29 aoiut 1806,

Par C. CASTELNATU.

..... Natale solum duleedime cuncios
Ducit , ot immemores non sinit esse sul,
Ovip., 1 de Pont. , Epist. 3.

A PARIS,
DE CIMPRIMERIE DE DIDOT JEUNE,
Imprimenr de I'Beole de lglfd_ecihe:. rue des Magons-Sorbonne , n,* 13-

18006,

lupdbid

Considérations sur la nostalgie - page 1 sur 23


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TPAR1806x130&p=1

Considérations sur la nostalgie - page 2 sur 23


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TPAR1806x130&p=2

Considérations sur la nostalgie - page 3 sur 23


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TPAR1806x130&p=3

(3)

CONSIDERATIONS

SUR

LA NOSTALGTE

L 1 maladie connue sous le nom de Nostalgie (*) est une affection
dont les suites peuvent devenir extrémement tunestes. Elle est, rdans
un certain sens , plus commune qu'on ne pense (**); clle attaque
préférablement des ames honnétes, sensibles , surtout lorsqu’elies

{*) Ce nom se compose de deux mots grecs , Nes®¢, retour, et AdySe, c}:agrm.
C'est ce qu'on appelle vulgairement en frangais fa maladie du pays.

(**) En étendant , selon P'adage, le” mot patrie au-deli de son acception
rigoureuse,, ou senlement en prenant le mot Nes®-, gui veut direl refosr,
dans le sens le plus général dont il est susceptible , on conviendra de ce que
nous venons d’avancer. Bien des gens me renoncent pas impunément & 1'ha-
bitnde d'une sifuation qui leur plait. Un réduit panyre et obscor peut
avoir des charmes inconnus , et souvent mr.urmanlab!e.g Ainsi Phlactete ne
peat quitter les tristes rochers de Lemnos, méme pom- s rendre 3 la volonté
des Dieux et aux désirs de ses mmpatnute;, qu'en exprimant les plus vifk
regrets : = Adieu, cher antre, je n'entendrai’ plus le bruit sowrd des vagues
= de cette mer! Adien, rivage- o tant de fois Jui souffert les injures de
s air! Adien, promontoires.oii Echo répéta. fant de fois mes gfmissemens)
« Adien, douces. fontaines, qui me files siamirest Adies, erre de Lemnos,
» laisse-moi partir hevreusement , puisque je vais oir wlappelle la valomé dés
= Dieux et de mes amis» (TELEM. L 13).
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(6)
sant dans le mallieur. Quoique connve, e'le demande encove a I'é re.
Clest qui nous I'a fait choisir pour en i'a:re le sujet de. quelyues
considérations,

Comme rien n'est d'un plos grand avantage que les faits pour
fixer les fdées avec quelque certitude, nous diviserons ces considé-
yations en deux parties, La premitre renfermera des histoires par-
ticulibres de la maladie ; la seconde, qui re sera que la conséquence
de la premitre, en danm:rﬂ la deseription générale.

‘PREMIERE PARTIE. .
Histoires pariiculiéres de la Nostalgie,
I** OBSERVATION

Un jeune bernois, qui faisait ses études & Basle, aprés avoir paru
triste pendant quelque temps, tomba malade d’une peutf; ﬁevle
continue, Bientdt il saryint des angu:sseﬁ, et Ies plus m::uvals gym.
ptdmes, qui se succédaient de jour en jour, annoncaient une mort
prochaine.. ... .. . Par basard, un apﬂlhlc'alre vint & Poccasion
d'une prescnptmn medlﬁ.‘ale et voyant I'étar'du malade, et quels
étaient ses habitodes et ses dlSmurs il ‘conseilla de ]Jleudrr: sur-
le-champ une lIL‘IE'I.E , et de le ramener, quefque faible ‘i-“'[ I-'ﬁ: e,
dans 'son pays, ajoutant que sa maladie n'était antre chese
la nostalgie, et que le retour dans ses ﬁg’em étaic le seal mmade'
contre ce mal,

Dés que le moribond eut entendu dcnuer ¢e conseil, et remat-
qué qu'on sempressait de le suivre, il commenca 4 resp:rer plus
librement ; ses réponses aux questmus deviarent plus justes, et son
esprit parut plus tranquille. A peine eut-il fait quelques milles, que
les symptdmes facheux qu'il &pmuv&u Etaient presque entibrement
d:s.ujpé et il était guéri en arvivant & Berne flJ g H&m‘em.r}.
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(&2
L1s O nsER-VATI ORI

_ Un jeune homme de Coire, dgé d'environ 20 ans, avait dié
envoyé & Basle par ses parcms, pour yappreﬂdm le commerce:
chez wn marchand de cette ville. Ce jeune homme, que sa mere;
avait élevé avee le plus grapd soin, éait fort réglé dacs ses
meeurs; i} avait-'esprit lent, et un tempérament porté i la mé-
lapcolic. A peine ent-il passé trois jours chez son marchand, dans
les accupations de Papprentizsage, qu'il commenca & perdre F'ap-
peéut, & éprouver des lassitudes dans les membres de Finsomoie, de
la difficulté & respirer; puis gon eﬁpﬂt fat pris dune tristesse re-
muq;;ahle, il we parlait presgue plus, et ne répondait qua peine:
a ce qu'on Jui demandait. Cependant son état  paraissait sans:
fievre; point de-soif, ni aucun autre des. a;tmpmmes qm Paccom-
pagnent.

- Quelques-uns des ses mmpiﬂmnlﬁ wnuent deivbic fmquemmenr,r
pour ticher de découyrir d'ol pouvait naitre son mal; mais il éiair -
sourd a toutes leurs interrogations. Enfin, comme ils ne se las-
saient point dé solliciter sa confiance, il s'éeria; p]us:enm fois, c@
plmmaat « Que dira ma mére? que peosera-telle? . -

Le 4.* jourjle 5.° et les suivans, le malade ne voulut, et ne
put méme preadre de la novrriture; mais il ne refusa ancun: des
mddicamens. purgatifs altérans, stomachiques et cordianx, quioni
lui avaiv presevits. Ils furent sans effer, et les médecins en con-
clurent que la maladie de ce jeune bomme était la nostalgie, ev
quil mourrait si I'on ne faisait naitre en lui |’esré1 ance d'un promps
retour daps sa famille. Mais cet espoir étant encore saps effit,
il lut déeidé ga'on Fy renverrait effectivement. : :

A cette nouvelie, les, furces revioreut au malade. Ay bout de
deux jours, il prépara. tout pour son départ, et retourna plein de
m[éupﬂ;s-de«mnﬁ:q (T ZmINGERUS, de Pothopatridalgia))..

P 3 L} 0
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I1* O'p sTER'V AT O'N

Un officicr, 4gé d'environ 40 ans, était entré & Phépital de Rh***,
avee un embarras gastrique, La fitvre sy éuait jointe. Elle ne céda
poiot aux évacvans, et le mal, qui ne tarda pas & em;:irer. le i.eta
hientét dans un abattement considérable. On lui avait mis les vési-
catoires aux jambes, puis anx cuigses; on lui donnait des médica-
mens fortifians, mais son ¢tat ne changeait point, et ses forces
g'épuisaient de plus en plus. Cependant le visage n'était pas décom-
po=€é, la langue n'érait point fuligineuse ; le malade se tenait sou-
vent sur son séant; il était triste , ne parlait presque point; mais
nulle apparence d’égarement d’esprit, un peu de mauvaise humeur,
avec une sorte d’antipathie, pour certaines personnes, et quelques
plaintes légeres tristement énenedes lorsquon pansait ses plaies. |

Les médecing commencaient 4 désespérer de le guérir, lorsqu’un
chirurgien, qui cherchait & lui donoer quelques consolations, s'a-
visa de le questionner sur son pays, et apprit de lui qu'il €était
Suisse, Encouragé par cette découverte, il lui parla des agrémens
de sa patrie : alors le malade g'attendrit, puis il laissa échapper
quil était fixé en France, qu'il y avait une femme et un fils, don-
mant & connaitre qu'ils étaient Pobjet de sa sollicitude. Le chirur-
gien lni proposa daller se faire traiter pris d'eux; il lui offiit de
leur écrire et d'obtenir les permissions nécessaires. Le malade ne
pouvail consentir & demarder un cangé an fort de Ia.guerrr:; mais
on le détermina enfin & employer cet unique moyen de rétablisses
ment. H o = ! ' " f

Sa femme et son fils, dont il n'était guire éoigné que de 30
licues, ne tarderent pas & arriver avec une voiture. Des qu'il les
Vit 3 il fut en é_lﬂl de SD'I.ﬁE’H-ii" le \'ijﬂgﬁ", el en ]f“r montrant Ie
ehiimrgien gni élait Présent : «-'Eemerniez, leur dit-il, ce brave
« jemnie homme , sans lui vous ne m’aoriez plus,... » A peine ars
rivé dans sa famille, il avait pleinement recouyré sa santé,
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IV*:-OrsERVATION

Une petite fille éait entrée 3 infirmerie de la Salpéiriere avee
les symptdmes d'une fievre gastnqua. On la traita en conséquence,
et la maladie fut jugée le 14.° jour par na dévoiement bilieux.

Alors upe fevre légire commenca 4 se montrer tous les soirs,
avee chalevr dcre & la peau, coloration des joues, diarrhée conti-
nue, et amlres caractéres d'une fievre hectigue.

Cependant la puunne et le ventre ne paraissaient pumt lésés; il
Dy avait aucun signe de congestion vers la téte; rien n'indignait
la présence d'une fityre lente nerveuse; la malade ayait senlement
de temps en temps une espece de délire, dont I'objet était son pays,
ou ses parens, qu ‘elle lmagm.a:t entendre arriver en volture, ou
qu’elle se croyait pres d'alier trouver.

L'éat de la petite malade devenait ainsi de plus en plus mau-
vais; elle ne se levait plus; elle ne sortait point de ses idées tristes.
M. Pinel insista sur les moyens propres a faire diversion; les fruits
de la saison composaient, en plus grande partie, sa diete. Elle se

remit un peu; elle allait et venait dans hospice..... Jignore si el'e
g'est rétablie entierement, .

Yo DresEBy AT 10X

Une paysanne des environs de Basle tombha d'un endroit élevé,
¢t resta comme morte sur la place. On la porta en cet état i
Phipital , ot elle demeura quelques jours privée de mouve-
ment et de sentiment. A la fin, & force de soins et de remédes,
elle revint 4 elle, et se tronvant avec de vieilles femmes querel-
leuses et de mauvaise humeur, elle fut prise a linstant de la nos-
talgie, Dis-lors, elle refusa également les remédes et les alimens
qu'exigeail son extréme faiblesse , et I'on n'obtint plus d’elle que
ces gémissemens : « Je yeux m'eu aller; je veux m'en aller ».

2
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Ses parens P'ayant emmende chez eox malgré I'épuisement de ses

forces, elle s’y rétablit entierement en [leu de jours, et pre.que

sans médicamens (J. J. Harderus ).

VIF OBSERYATION
Un marchand de Paris avait pour dumestique' un Suisse , qui
tout-a-conp parut triste et mélancuhque, puis perdit Pappétit, et
devint tout-ifait malade. Aprés avoir langui quelque temps, il de-
manda la permission d'aller dans son pays, et I'ayant obtentie avs-

§itOt, coatre son attente , sa jnie-fut telle, qu'en pett de jours le-

trouble de son esprit se dissippa; il ne songea plus & quitter son

maitre , et continua de demeurer chez lui sans se ressentir de l'af--

fecticn triste qu'il avait éprouvée (J. J. Harderus).
1'i.?'l'I." OBSERVATION

Us médecin dgé de 34 ans, d'un tempérament nerveux, et sujet
aux affections muquenses, est oé dans un village dont la sitnation
est uoe des plus tristes des Alpes. Il I'a quitté & Péige de 13 ans,
et depuls il me l'a plus habité que pendant des intervalles de quel-
ques mois.

En 1803, il éuait & Paris. Tout lui réussiacaie au - deld de ses
désirs; le séjour de la capitale Ini était tris-agréable; mais, de-
puis trois ans, il D'avait pas revu son pays natal, et il he pou-
vauit y penser sans soupirer. Avant cette époque, il n’avait jamais
épronvé la nostalge.

En 1Bo4, ses oceupations 4 Paris aacmu‘rent, il ¥ trouva't
tout ce qui aurait pn lui faire oublicr son village; mais étant,
chaque jour, plus engagé dans les affaires, et voyant Saccumuler
par degrés les obstacles an retour dans son pa}f‘S'na‘taI il ne ces-
sait d’éprouver un sentiment d'oppression, de géne et quuwtuﬂ‘e
l,mfmdﬁ', qui ne se dissipait que lorsqu'il pensait @- ses’ monta-
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£
gnes. Tl espéra se vaiocre en multipliant ses travaux, mais le dé-
sir de revoir sa patrie devenait de plus en plus imperieux , f‘-*'-'
dés le mois de mars, il éveillait souvent au milien de la nmt,
en sougeanf 4 son pays; il avait de violentes palpitations de
cceur, des larmes involontaires s'échappaient en abondance de ¢es
yenx.

Bientét son pays 'occupa tout entier, le bruit des rues de Pa-
ris, les sociétés, I'étude, Pexercice de sun état, rien oe pouvait
le distraire. I

Dans les mois de mai, juin et juillet, il maigrissait un peu; il
ne dormait preéque p&s, ses jambes étaient un peu infiltrées; le
soir , il avait fréquemment des mouvemens couvulsifs dans les
muscles des membres, et principalement le matin; sou pouls était
comme dans I'éiat paturel , et son appétit un peu diminué. Des
qu’il pensait & son pays, il €prouvait des palpitations de cceur,
et ses yeux s'inondaient de larmes : il ne pouvait se contrain-
dre, & cet égard , dans quelque lieu qu'il se trouvir. 1l sa-
vait. étre daps l'illusion ; il avouait que som pays €tait excessive-
ment disgracié de la nature, et que ceux qui n'y étaient pas nés
Ie trouvaient inhabitable; tous les raisonnemens étaient absolument
inutiles, ils étaient conformes 4 sa manitre de juger, mais n'in-
fluaient en rien sur sa manitre de sentir. :

Au milien du meig ée juillet, voyant ses maux s'accroitre cha-
que jour, et ne pouvant plus rien attendre des secours du raison-
nement, et méme, _‘ﬁ ce qu’il semblait, du bon sens, il prit le parti
d'abandonner ses affaires, ce qui pouvait, a cette Eépoque , lui deve-
nir tres-nuisible , et il fixa 4 la fin du mois davit ["époque de
son départ,

Ses maux angmentérent alors au lieu de diminuer; ses ;if'ﬂpita_.-l'_
tions devenaient de jour en jour plus vivlentes , et le soir, il Pa‘iﬁdl.t
sur son lit plosieurs heures 4 verser des larmes améres, pu?s i
éprouvait des crampes violentes , et fréquemment des convulsions
presque universelies, sans perte de conaaissance, sans Iésion des
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fosctions intellectuelles, et sans étourdissemens. Lors méme qu'if
avait passé la nait davs cet état, le matin, son pouls était ralent¥
plutd: quiaceéléré; mais Pappétit diminuait et le malade maigrissait
3 yue @il 5 il était plus promptement faligué dans le jour, le
plus petit hrun: inattendu. le faisait tressaillir,

Enfin, le moment désiré arriva, et son ceur ne pouvait 8'ot-:
viir & lespoir, 1l fit, daps une voiture publigue , le trajet de Paris
& Nevers, n'ayant pris en route qu'un demi-verre d'eau pour toute
nourriture, Au moindre retard , pendant le changemenl des chevaux,.
il lui semblait avoir un pressentiment funeste qui 1avert|ssnut qu'en-
vain il esperait revoir ses foyers. A Lyon, il prn‘. la pnsle, et
arviva dans sopn pays deox jours plutdt que fa poste aux lettres.

Une heure avaot d'arriver ,il appréhendait encore. Mais, parvenw
& un endroit d’oli il pouvait yoir les montagnes et les habitations
de son village , il eentit son ceeur s'épanouir; V'air qu'il respirait
-~ Jui semblait déficieax; it éprouvait une joie inconcevable , ua bon-
Yeur céleste dont il avait pas méme eu I'idée avant ce moment.

Des aq'il ent touché sa terre natale, il conrut ch et la n'eut
plus de Fuugue embrassa les arbres avee transport , versa des lar-
mes de joie. Son corps Iui semblait n'avoir aueun poids. Des le
soir méme, il parcourut une partie du pays; un ravin, une pierre ,
un pm élevé, un arbre depﬁmilé : tc.}ul.I pﬂraxs‘sau admirable |
tout lui rappelait des momens fortanes. Son Treve avait Fait batu:
une habitation 4 un quart de lieue de distance de’ la maison pa-
ternelle, il put & peine y manger; il revint, au milien de la nuit,
coucher seul dans la maison ot il était né, il en paﬁmtxrul les re-
coins, il ouvrit tous les cabivets, toutes les armoires, tous les ti-
roirs, et ce ne fut qulapres avoir tout visité qu'il se détermina i
galler coucher, mais il ne put dormir. Malgré la route qu il venait
de faire, il pe se seotait pas fatigué, et il lui samblaut ne [pouvoir
lrup veiller pour jouir de tout son bosheur,

“Le lendemain, il fut tout le jour dans le ravissement. Durant
tc't [e mois de septembre, il fut dans une espece d'ivresse . pen-
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Coyses,

Prédispa-

Sdirtes.

C4)
avois des exemples qui prouvent que les conrages les mieux af-
fermis ne sont pas toujours a l'épreum de ses atteintes ; Sie nos
patria nosira delectat, wt urapzem:ssrm PIF, [I{y.mz.f dmmortali-
tati anteponeret Ithacam itlam., in asperrimis sazulis mugrudm :
midulene aficam. 1o, de O-'a-“ '

‘Les jeuncs geus cependant y sont le. plus: expusés, et. surtout .
ceax qui ont été élevds avee grand soin, mais doot la seosibilité |
n'a jamais éié exercée que par de douces émotions, an sein d'une
famille chévie. En eflet, quel sera leur étonnement il lenr faat
ug jour renoocer tout-a- conp & une vie exempte Linguiétudes ,
aller an loin se former & des usages. érangers, et malgré lear |
timidité naturelle , acquéric- }’&xpeuenfe de.la sociéié parmi des
inconous, an milien desquels ils n’osent espérer les conzolations
et les encouragemens douot ils avraient le plns grand besoin ? Sans |
doute alors, rappelant & leur mémoire les avantages dont._ ils..
jouissaient autrefois , et limagination Ies exagérant , aussi bien
que les peines de leur situation présente , ils ne sortiront de la plus
profonde affliction que pour éprouver le plus violent désir de re-
trouver le bien quiils ont perdu ; et &fils éprouvent des obstacles
a cet égard, ils tomberont dans la langueur et le découragement
le plus funeste (3),

Les causes de 1a Nostalgie sont de deux sortes, les unes pré-
disposent & cette alfection, et les autres l'occasionnent.

Les causes prédisposantes sont aussi de deux sortes : physiques
et morales, Les premiéres sont : le changement de elimat , un air
plus surchargé que celui qu'on avait coutume de respirer, I'in-
terruption des oceupations, de la maniére de vivre, des habitudes
formées des I'cafance , auxquels viennent se joindre des Fatigues qui
jettent dans I° épuisement , et le défautl d'une nourriture suffisante,
Les secondes sont : I'enoui, la wistesse qm s’empare.nr, d'une ame
sepsible accoutumeée aux douceurs d'upe yie paisiblement oceapée
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(Exk)

au milien de ses parens, de ses amiz, fous un bead'cicl, dave
une contrée risnte, et 'oblization d'en vivre: hng—ﬁ-ﬁ'w W
&ﬁ:m climat - riste, Mmmﬂédmhhﬁnudm’& les

‘meenrs répugnent , dont le langage v'est peut-dtre point entendm,
et fivré & des. occupations enniiyeuses onaccablantes; la séparation
indéterminte d‘dnuuﬁém et qui demandent toute notre solli-
citudle ; enfin , toutl ce qui pem cui:murﬂn faive naitre des affections

tristes et remtﬂ‘ﬁm

. 'Lerenbes excilantes Wht » toutes mlla‘f qm Iemimt 3 fmqnﬂr
wivement la sensibilité, et «ui, en excitant le regret et le désir de
‘Pancienne manitve d'éire, éeignent, on méme temps, Pespoir de la
teprendre ; une injure recue , une forte appréhension , rnhirg,mog de

‘demenrer au ‘milien d"uhget.s aflligeans, comme anssi. une chite

Bvn coup, une maladie qui S'annence pour étre da.ngepel,m_em longue,
surtoutsi 'on vient & rumpa"rér alors un. traitement ‘pew atteaiit,
‘des services. indifférens, avec les soins .empmséga cte sa famille ou
de lamitié, avxquels il faut renencer. - ,

C'est dans cos circonslances, el d'auf.rﬂ seml:lﬂb]es, quc Ia Ros-
talgie s'annonce et se développe.| e

On la reconnait , dans se&commemmd, si Fon voit ceux qui
¥ sont exposés avoir horreur de leur condition présente, et recher-
cher la solitude ; 'ils répognent aux wages des lienx i ils ge troy-
vent, et n'ont que du dégalit pour la société de ceux qui les ha-
bitent; si les moindres plaisanteries, la plus légere injure lesvmgm,
si, entierement o cupés des chavmes de leur pays ou de leur an-
cienne manitre Létre, ,llu lui dounent en toute ocecasion une pm,.-
Férence exclusive. o

Ceux qu'on remarque aivsi dm‘puses soat menacés de - Ia nostal--
gie, etil y a tout lien de croire qulelle est auv moment de se déve-
lopyer, si, dans ees circonstances, ayant éprouvé quelyue dusgr.ﬂ;qe
ou étant tombés malades, ils deyienuent | presque a.mn:ﬁ: tristes eb:
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(16)
révenrs , sils ne parlent plus que de leur pays, et me soccupent
plus que de le revoir. |
Enfin, Pexistence du mal v'est plus doutense, lorsqu'a use tris-
tesse opiniitre et pleine d'inquiétudes se joint le trouble des di-
verses fouctions : sommeil interrompu, insomnies continuclles, fui-
besse, irrégularité du pouls, anéantissement des forces, diminu-
tion et perte du sentiment, de la faim et de la soif; suppression
des excrétions naturelles, et le plus souvent, dans le cours de la
maladie, une petite fievre nocturne qui simule la fievre hectique.
Alors, indifférens & tout, les malades se prétent’ langoureusement
4 ce qu'on désire deux; ils ne refusent point les médicamens; ils
sont cependant sujets & la morosité ), 'mais-'_le"p!w; 'ﬁGU?Eﬂtli!S'gar‘-
dent un triste silence, qu'ils n'interrompent que par de profonds
soupirs; lear esprit, comme frappé de stupidité, n'a plus qu'une
seule pensée, ‘qu'un seul désir, et si l’fspérani:e.de le réa[iser les
ahandonne, lenr cllagrin -alors tend & se convertir en une affection
‘délirante, qui termine souvent cette affligeante scéne, si les mala-
dies qui l'ont précédée, ou qui sy sont jointes, n’entrainent point
une mort presque inévitable,
- 8i o veut se rendre compte de la manitre dont s*¢établissent tous
ces désordres, sans se perdre dans la recherche des causes pro-
chairies, il saffit de faire attention au pouvoir que limagination
exerce sur le corps (*), aux atteintes que les fortes contentions d’es-
prit portent fe plus souvent aux organes, et en particulier A Paction
délétere des passions tristes sur ceux de la circulation et de la di-
gestion, Aussi Baglivi a-til soin davertiv les médecins -de donner
une attention principale a P'estomac, dans les affections de Fame :
Qui laborant animi pathemate, potissimim corripi solent mors
bis wentriculi, ut inter cwlera observavi in mereniibus, qui T
guernntur prima de languore ventriculi, moz. inappelenlid , oris

: _!*} On en tropve des exemples étonnans dans Ies ohservations & Henricus ab
Heers, )
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C2d
~wmarituding ; $iti tirca hioras. mm.rma:, amd;muﬁm  flaiibus
er tensionthis W&Momm BaGLINL, .

Il ne Faut.donc pas s'étonner si les fonctions; de [nurmlauau. dn
la respiration, sont troublées dans la nostalgie; si la Iésm;l 1:[& la
digestion , de la nutrition , iedepérmemm , en sont les suites; et si
Faueinte portée & l'npmreﬂ gastrique , joint 2 Pierégularité on 2
Fioterruption de Pinfluepce du prtm::pe.de Paction vitale, que Ies-
prit, entrainé dans une méditation onde  consume presque en
entier , prépare les accidens qui lui sont propres, dispose  aux
maladies qui I'accompagnent souvest ou qui la snivent, ou bien

rendent plns g!‘l‘I'EB ceiles qm Pavaient précédée, et lui avaient

: ﬂapr@s ce que | nuns avons dit jneqﬁlci. on ¥oit qu'on peut dis-
tinguer deux sortes de nostalgie, 'une simple, et autre compli-
9‘**4’- g :

l.l est fwle d’éub]:r le, ﬂlxgnmtm de I’l:me al'. t]e Enutre sur

T'ensemble des symptdmes et des causes que nous venons de dé-

L’l uua'lelgn amp!e est mnms daugemuse que celle qui est com-
Flll]l'l& E.t i

On la guérit, sil'on peut renyayer the: eux Ies ma!adas. Elle
est incurable et mortelle, ou tout au muins lrba-dangcreuse, lors-
que les moyens manquent de satisfaire leur violent désir, et quiils
désespirent de le vmr se réaliser. A1Drs, suiyant Junecker, elle peut
&tre plus foneste aux armées que les fikvres les. plus dangereuses (4).

La nostalgie cumpluquén avec une hévre essentielle est somvent
funme.

§i le malade ne pr:ul: slrpE?rter !r.-. wjr&ge ]a maladie sera pér!|=
ku::; et ne cédera qu'ayec J,entwr aux moyens employés pour la
B o .

3
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ﬁe]n'miérmbj‘bhé cmwprc'r_mpmla guénmﬁehhﬁﬂ!g:w
simple , clest de I‘en'rrryer le malade dans son pays, toutes les fois
quil ¢t possible de'le faire; dans le'eas contraire, i fut se pro-
puser denx choses = relever Tesprit de ﬁnn'*hbatt&u‘hnt;fbt uﬁaﬁt
I&'ﬁ}rﬁﬂéﬁrﬁﬁ fﬁ%’liel&k’ ﬁf%&’pﬁﬂ:ﬂ’u‘m EAEERTI ipgih
* 8i'le il ne'fait ‘que commiencer, s les forces mﬁmlam, et
qq’ﬂ oy ait, d'aillenrs , atenn obstacle’, on peut;, e ﬁupfflﬁﬁl!t'

‘existence Uun embarras g&e‘t‘nqﬂe ‘ou intestinal, commencer - par’
e‘fa%usr' e malatle, mials wvee le phd grand ménagederit. -

‘Quatnit abx’ différens ‘symptbmes, on leui oppote des’ remides
propies a'les combattre : &' 14 prostration des forces, Te’ vin g¥-'
uéreux, les potions cordiales, les vésicatoires; aux agitations con~'
tinuzlles, anx insumupies opimidtres, fes émulsions calmantes, les

woo mpplicitiont” siﬂﬂmﬁ-i aux tenipes, au sommet de Ta tée. En at-
 tedant quil soit’ posible de’envayer fe mialade; b veffortera

de le distraire, de dissiper les fantdmes qui obstdent son imapis
nation, et de faire paitre dans son esprit des idées consolantes.

4 Puuryré'lm?r oh lif fera essayer, sil est possible, de petits yoya-

; on évitera de le laisser teul; ‘on’ tichera ‘de’ Ventourer dé
;Jel\snnnes dont la conversation lui soit agréable. La musique peue
encure &re 1{1 d'une grande ressource (5): en méme temps on

- soutieddia lés forces patune ditte adoucissasite, également projre

& fortifier el & noursir; mais on aura surtont un soin pammﬁﬂ ;
dentretenir Pmpﬁr%nbe"d’ﬁn“ﬁfu:h&m rétonr. ‘Mallietieusemént
tous ces moyens échiouent, potir Porditiaire; alorsquelle que seitla
fanb’léﬁae du l'na*ﬂﬁe, il 'ne ?‘cﬁle’ iﬁ‘i:s qﬂl’h (.‘]ﬁ.fiﬁ!‘ mmﬁ{b;ﬂa
]e renvoyer ‘dans ses' fayers, © o sis el
" La nostalgie ‘compliuée aémshae Tes m%‘in‘r’ék ﬁmbﬂs. ‘comms
biiéés avée T Wiiterety propré & Ta maladie , et par-dessus tobr,
aussi bien que la nostalgie simple, le retour dans le lien désivé}
potr pen qué Ta bﬁma‘a&ii‘pmh]ﬁ "D fombirery exemyples pran-
vent, en effet, que ceux qii oot 8 insi Yenvoyés; 4e Sont rouvés
gudris en route avant que d'arviver; tandis que ceux qui'a'ois
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99
po spmendse o, %gm mocts Spwieis,d foxses, o6 MRt

“ Bé’ d!!:lt W nﬁjﬁm Frisem - wishiardtizgnls
¥Mim M pmplghmlqu tvemplqu-mﬂdt’hm
ﬂ]ﬁﬂﬁ = 91 1L HES D ok o

5 Enohﬂmqudimuhm!a p]apnﬁ-!mbm ma-

latlie, on vuit fque ce sont des mwmwm:ampd@ '

cupées uniquement d'un objet dans la possession duguel it ja-
cent tout leur bonheur, et sans moyens: pmmeumuhwm se dis-
traire. Mais n'est-il pas. possible de i:rfnmnlr l‘am& cotire .¢-3 eXCPs
de la sepsibilité, en soignant smtont 'édocation des jeunce geos,
en éyiant de la rendre trop concentide, trop witoime ou’ trop
molle, et mwan;;]awnm et le conseil de Juncker, en gravaut
profondément dans les eccurs les lecons de la re'igion, qui, mienx
que les sentences des sages, apprend combien sont vides de réa-
lité toutes les jouissances de la vie, et qml n'est qu'on seul bon-
heur également grand et <olide, celui qui nous est réservé dans
1a patrie céleste, oit doivent tendre tous nos désirs  Cette espé-

rance, qui a produit des héros dans tous les -&gerd'uﬂhhmaumme,
est un pmnt*enthua-ﬂgemni pmlr nmmera' la prar.i'que des de-

woirs les plus pémHea et faire surmonter les plus fortes incliva- .

lions : Plus valct si ejusmodi agris g mehrm increice.
tur, ut discant ipsam patriam r.r:e"‘Idcrzm"pemgnnum ~nos ad-
wenas in terrd, aliamqne gumrma’awmm‘ﬂrm, Hdc enim contem:
platione facilitzs mocemicr; ut et patviad, ¢t populi, et cognationis
nostre sponte obliviscamur (Juscker, comspret. Therap.). En-
fin, une attention , peutéire trop souvent négligée dans I'éducation,
serait d'y associer quelque occupation, méme mécanique, indé-
pendante des bizarrerics de la fortave, qui, en dounant l¢ moyen

de se rendre uiile, soit également’ p&'ﬁp‘r& 4 prﬁmuaﬁ‘ dontre la-

irisiesse et qumemde déa ﬂllﬂaﬁ'ﬂl!& h'lsfes ffﬁna |e§q!l:e"ﬁ':sm pel:t.
tomber {6 1rys k

Apres avoir exposé tout ce qui concerne la -ma!gie , il Biat
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{ 20

chtore examiner le mn-g qu"'.l ‘convient de lui amguer ‘dans une
classification melhﬂd;—qﬂe M. Pinel semble porté & la classer dans
Lordre des fitvres ataxigues. M. Smdzn Fassocie & la fibvre lente
nerveuse. M. Broussais en fait une espece de fievre hectique, Mais
en considérant {es prineipanx “caracteres de la nostalgie, on est
plus porté & donner la préfévence & la presque sniversalité des
nosclogisies. qui- la rangent parini les vésanies. Ainsi, sans pré-
tendre toutefois décider laqnestion; novs eroyons devoir en faire
ane variété de la mélaneolie. Cette maladie, suivant le célibre
mm.-ur.(lr la Nosographie philesoplique, « a pour caractére pro-
« pre, en géndeal, vne lésion des fonetions.intellectuelles et of
« fuctives; clest--dire} que ie.me!anr-uf'rque: est comme possdié
# par vee idée exeluive ou upe série particuliere didées, avee
» une pagsion demivante ot extréme, comme un état habitel de
» frayeurs, de regrels profonds, ete. », Sans douwte; les maladies
fébriles dépendantes du désordre. neryeux et de Tatonie des or-
ganes penvent ‘éire Ja suite des affections tristes, prefondes et
lung temps soufenues, comme elles le sont souvent des différens
genres de vésanies; mais, de méme qu Yl est facile de reconnaitre
que ces malalies sant mﬂépendantes-(]gs diverses aI:en.atmns men-
lales, at m;h:u desl‘luei[es elles se pmc}u;.seut il est paralﬂcmenr
aisé de vyoir que la nostalgie n'est pas plus ]lefe 4 la fitvre lente
nerveuse, ou @ espbce de fievre hectique, qui ne tarde pas or-
dinairement . 4 sy faive remarquer, qu'aux fevres gastriques, acdy-
namiques , ete., au milien desquelles les autenrs Pont souvent si-
gnalée, Si-les désordres qu'elle produit suivent une marche pls
rapide que ceox fyui résolient, en genelal, des vésanies, cest que.
les antres affections de Fame épuisent insensiblement les forces de
la ie, !and!s e les chagrins profonds et désespérans les accas
hli‘nt. pour_ainsi dive, dune manibre brusqne et immédiate.

If nous reste & regretter ici qu'une affection dont les suites
J euvent Cire avssi [unestes | mangue d'un nombre a],ﬂ{slam b
rervations esacies) Nous' nous summes sealement proposé de con.
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(1)

" tribuer & répandre quelque jour sur un sujet obscur. "Tfﬁ?l'ﬁff'
reux s notre faible travail peut ére de’ quelque’ intérét, ét'sﬂ
obtient Tindulgence des Juges éclairés dont nous attendons Iap-
probation! :

NOTES.

(1) Voyez I'édition in-4.* dela Nosclogie de Sauvages , et , & lasvite, les
fables nosclogiques de Linnd, Cullen, Fogel, Sagar. Voyez aussi JUNCKER,
Conspectus Therap. special. —'T ., ZWINGERUS, de Patho-patridalgid. — Har-
PERUS , Disp. ad Hist. morh. HatLen. — F. Horrmass, . 1, art. de
Consensy partism. - . ks k

(2) Junior inse hoe morbo laboravi : .}:m'm.c_l wix corpori adheret , commercium
hujus cum corpore ferd est sublatum. SAGAR., loc. eit, ]

{2) La plupart des antenrs'regardent la nostalgie comme une maladie par-
“ticuliére anx Suisses et ‘anx habitans de certaines régions de "Allemagne, 11s
lui donnent, entre autres, pour cause principale, Pinfluence de Iair et sa légi-
veté specifique plus grande dans les montagnes. Sans douté le changement ‘de _
climat peut étre rangé an nombre des causes dela -"nmit;i]g,ieﬁ mais il serait,
ce semble; difficile d’en assigner les raisons physiques 3 car il n'est pas douteux
‘que le privilége d’attacher au sol paternel ne soit commun 4 tous. Les Lapons,
pleins d'améur pour leur. triste: patrie , meurent de chagrin en’ Pefdant'!’u:-
poir d'y retourner. Les Sauvages mémes , si voisins de Penfance , 'si mobiles
sdans leurs affections, connai:sentla nostalgie. Deux Zélandais, remplis d'espé-
rances flatteuses, avaient renoneé & leur patrie pour suivre le capitaine Cook.
= lls p’eurent pas’ plutdét. perdu la terre de vue, que le mal de mer leur ia-
« epira, des réflexions tristes; ils se repentirent beancoup de leur démag-
= ¢che. M. Couk leur donna tontes les: consolations ‘et tous les mdura_ggmgm
» qu'il put imaginer, et ce fut inutilement. s plenrirent eq public et en
« particufier 5 ils déplorérent leur sottise 'dans une espéce de chanson, dont
~ plusieurs mots faisaient Péloge de leur pays et des penplades dont ils se trou-
« vaient & jamais séparés. Leur donlear fut assez longue ; mais Je'mal de mer
« lesquitta enfing et leur émotion diminva ». Le méme navigatenr - dil, en
patlant u'un flﬂﬂ‘g\e des iles de iﬂ.EﬂcM‘ I;u’ﬂ avait mgnﬁ': en -_ingleigmﬂ__
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(a2)
‘WM ait |9ujnnr| séen en Eofope dang les agutemens , son r {onr
= dans =3 patrie n'est jamais sarti de son esprit; il témoignait du pontentement
» & mesure que le moment de partir approchait «.
SERAN e 'sﬁiiuﬁ.ﬁﬁ,ﬁtimnnlﬁm,
L'bomme , par uo peachsnt secret,
Chérit e liew de sa oaissance,
- Et ne le quilte qu'a regrel.
Les cavernes hyperbordes,
Les plus odieuses confrees
Savent plaire i leurs habitans « -
Sur nos délicienx rivages ;
| Trausplaniez ces penples saiivages, 2
. o1 Vousles s verres moins conlens.  (GRESIEY, Odeans Famour dela pateic )
{4} Tesratus est chillarcha quidam dlustyizsitius , se nostalgiam milinm sue-
rum Germamnorem iu obsidipne: Negropanti mulid periculosiorem qudm ipsas hun-
garicas febres observasse | JuncEer). 1
(5) La musique , en effet, a sur P'ame une sction puissante pour 'émouvoir
et y produire toutes sortes d'impressions. On sait quelle grande estime en fai-
satent les p:l.lp]e; anciens leg |I|ixl: renommés , }gl'Egyi}[]eng.ﬂ les Grees, ce que
ces derniers surtout ont dit d*Orphée , & dmphion 5 ete, Leurs plus grands phi-
Josophes ne dédaignaient pas de s'en servir; ils lui attriboaient le pouvoir de
Faive meitre les passions el les vexrtus, d'adoocir les meenrs , ot d'coflammer le
courage, ee. O peut voir j cette occasion , dansle Dictionnaire de musique de
JuJ. Rousseou y-ariicle Musigie y un grand nombre d'exemples qui montrent
qwﬂq_"ﬁﬁflﬁ d'émptions et quelles fortes impressions elle peut Faire dprouver,
Mous n'en rapporterons gu'on seul qui revient & notre sujet, et que guelques
lecteurs poorront pous gaveir gré d'avoir cité , celui du celebre Rans des-
Favhes. Clest un air de eorne-muyse que joucnt les bouviers en gardant les
troupeaux daus les montagnes de la Suisse. Cet air , que nous joignons iei
_maté , produisait des effels tellement surprenans sur les Sujsses ;- avant qu'ils -
e fussent eloignés de la simplicité de leors premicres mepurs , qu'il Fit
pendant long-temps défendo, sous peine de mart, de le chanter dlancune
maniéee dans les végimens, Cesaccens rustiques, auxguels nous serigns ingens
-gibles, en retiggant aux soldats des sotvenics trop chers de lenr pays | de leur
jﬂ_lne_sp:_r.‘ de leuss plaizirz et dé toute leur ancienne favan de vivre, Jeur tngpi-
wasent un tel chagrio, qu'il leur fallait alors déserter ou mourir de langueur.
{6) L'était anirefois un honoeur de sevoir faire sti-meémeloutes les choses utiles
A la vie ; et de me dépendre de personine ; et ¢'est ce

- qu’ Homére appelle, Ie
'_g]us souyent , science- gt aﬂ;ane.{ad__rs.:. &) !
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