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DISSERTATION

SUR

LA NOSTALGIE.

L nature a-t-elle graveé en nous e sentiment particulier qui nous
fait préférer le pays ol nous avons passé notre enfance aux plus belles
contrées de I'univers et 3 tous les avantages qu’elles penvent offrir ?
Ui}sse_préﬁre les rochers d’llhaque a Vimmortalité ; pendant dix
ans il affronte les plus grands périls pour retonrner dans sa patrie.,
Le Scythe méprise les amusemens de Rome , et revoit ses déserts avee
une joie qui le transporte. Nous ne pouvons oublier Jes lieux ol nons
avons recu la vie; il semble qu'un sentiment de reconnaissance nous
les rende chers. Mais aussi ne pourrait-on pas trouver la raison de
Yamour que nouns conservons pour nolre terre natale dans les pre-
mieres sensations que nous éprouvons el dans les habitudes que nous
contractons dés enflance ? En effet, i I'8poque oii nos organes se de-
veloppent et ol nos idées se forment, les impressions que regoivent
nos'sens se gravent en nous si fortement, qu’elles ne s'effacent jamais.
Je me rappelle toujours ces lieux chéris, théitre des jenx de mon
bas dige; je les vois, je les dessinerais avec exaclitude , pendant que
je n'ai qu'une idée conluse des palais , des monomens , chefs-d’czovre
de l'art ou de la nuture , et que [ai admirés avec les yeox de Féton-
nemeol. Je me souviens anssi beavcoup mieux de mes pelils cama-
rades qoe je ne me rappelle les jeunes gens anxquels les Jiens de
Tamitié m'ont uni dans un dge plus avancé, T'ai encore le portrait des
premiers , et j'ai oublié jusqu’au nom des autres. D'oin vient celle
différence? C'est qu'en avanganl en Age, notre sensibilité s'émousse ,
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Définition.

(6)

les objets nagissent plus sur elle avec avtant de vivacité, et notre
mémoire ne peut plus nous fournir qu'un souvenic imparfail des im-
pressions qui ne nous ool que lrés faiblement émus, Dans 'enfance,
au contraire , nossens sonl doués d'une sensibilité exquise el encors
neuve ; ils s'exercent sur des objets moins nombreux et plus long-
temps soumis a leur action ; d'od nait une perception aussi profonde
que durable,

Ainsl ne nous élonnons point, lorsque nous nous retracons sous les
couleurs les plus riantes fe sol que nos yeux ool connu le premier;
lorsque nous nous rappelons les lieux oo de tendres parens nous ont
prodigué leurs soins ; lorsquenfin nolre imagination nous reporte
vers ces années que nous avons passées dans 'innocence; ne noos
élonnons point, dis-je, si nous désirons ardemment de revoir ces
lieux dont le souvenir seul nous tait éprouver les plus douces émotions.
Ces désirs deviennent bienldt un besoin impérieux qui, pour peun
quon ne puisse le satisfaire , dégénere en une maladie souvent
maottelle , connue en médecine sons le nom de nostalgie (1).

On entend done par nostalgie, nn' désir violent et continnel de
revoir ses proches, ses amis, les lieux oli on a été éleve, et d'éire
rendu @ ses premieves habitudes ; désir qui, n'élant point satisfait ,
finit par causer un trouble nolable dans I'économie animale.

La noslalgie esl assez commune. C'est principalement dans les
armeées qu'elle régue frequemment, et qu'elle immole vn grand
pombre de victimes. Nous avons pu en acquérir la douloureuse cers

(1) Srxowyure. Nostamania , pathopatridalgia , philapatridomania , nostopatri-
domania , maladie du Py s.

Les principaux auteurs de considéralions sor la nestalgie sont @ Harderus ,
Zwinger, Scheucher, Pelegrini, Ferhooits, et MM. Guerbois, Guillurdot,
Castelnow , Lachaud et Therpm.

Sauwages et Sagar onl fajl un genre de la nostalgie : Cullen et M. le pro=
fesseur Pinel ne la considérent que comme variélé de la mélancolie.
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(7.9
titude lorsque nos phalanges viclorieuses s'étendaient des bords
‘fortonés du Tage jusque dans les deéserts glacés de la Russie. Je lai
surtout voe en Espagne énlever a la patrie de nombrenx défenseurs :
tant de cavses anssi, dans ce malheurenx pays, se réunissaient pour

la rendre meurtriere!
Celte maladie peut se monirer dans tous les pays, sous tons les

climats, dans Lontes les saisons ; elle exerce son influence sur toos
les sexes , sur lovs les dges; elle est enfin de tous les sigeles. Elle
allague le riche comme le pauvvre, le citadin comme babilant des
campagnoes, le sauvage comme lhomme civilisé ; elle n'épargoe
méme pas le guerrier intrépide; mais elle est modifiée par une infi-
nilé de cavses dans le détail desquelles nous allons entrer.

Causes qui favorisent le développement de la Nostalgie, ou modi-
: Jient sa marche.,

Ea nostalgie élant une maladiequi nous fail regrelter d'élre séparés
des objets de nos plos tendres affections, il s'ensuil que la personne
douée d'ane grande sensibilité mdrale, et dont Pame n’a point éé
agilée par les passions, doit y éire sujelle plos que toule avire , par
la raison qu'elle ne peut suflisamment résister aux chocs de la fortune
irop prompis et trop viclens.

L'éducation modifie beancoup les dispositions que I’on a & contracter
celle affection. Plus nos parens nous asront élevés avee tendresse ,
plus nos premiéres années se seront écoulées heureusement, plos
Ia sitvation dans laquelle nouws éprouvergns des conlrariélés nous
paraitra [icheuse , comparée & eelle dont nous jouissions antrefos ;
Fespoir de retrouver encore le bonhewr , ou de novveaux plaisirs dans
ces mémes lieux auxcuels se rattachent tant de souvenirs agréables,
fait de nos désirs un besoin que nous cherchons & satisfaire avee
dautant plus d'ardeur, que nows ¥ trouvons plos d’obstacles, (Vest
ainsi que des colons ayaot passé la majeure partie de leur vie dans les
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Instrusction,

Ages.

(8)
iles, arrivés 4 un 4ge avancé, abandonnent souvent les intéréls de leur
fortene , et s'exposent & repasser les mers pour venic mourir dans
leur patrie.

L’'homme dont les éludes ont éié bien ordonnées, et qui a su
douner une bonne direclion a ses facultés intellectuelles , st rarement
atteint de sostalgie ; mais quand eelte affection attaque 'homme ins-
truit , dont Fimagination vive Pemporte sur le jugement , elle devient
d’antant plus dangereuse , que celte personne sail mieux exageérer ses
maux.

1i parait que moins nous nous éloigoons de l'élat de nalore, plus
nous sornmes allachés 4 notre lerre vatale. Vainement a-l-on voula
acclimater des Lapons en France, guelques moyens qu'oo ait ems-
ployés, on n’a pu leur faire perdre le désir de retonrner dans leor
pays. Deux Zélandais qui avaient suivi volontairement le capilaine
Cook ne tardérent pas i s’en repentir ; malgré loutes les consolations,
tous les soins quon leor prodigua, ils déplorerent long-temps leur
malbeur. Le méme navigateur dib d'un avlre sauvage : « Quoique
« Omai ait tovjours vécu en Europe dans les amusemens , son retoor
« dans sa patrie n'est jamais sorli de son esprit ; il témoignait du
« conlentement i mesure que le moment de partie arrivail. » Comment
« nous séparverde la terre quigarde nos ancétres ? Dirons-nous & leurs
u ossemensdese lever et de nous suivre? wrépondit le chefd'vue horde
de sauvages du Canada , invilé & venir, avec les siens, s'établic en
Europe.

L'adolescence étant , dé™tons les dges , celui ot nos passions sont
les plus fortes, et dans lequel nous nous rappelons avee le plus dexac-
titude,, et méme avee exagéralion , les sensations (ue nous avons
¢prouvées , il west point élonnant qu'elle prédispose le plus a la:
nostalgie ;& nolre entrée dans le monde, le moindre revers nous élonne -
el nous aceable; dans Pige miir, I'expéricoce que nous avons déji
acquise failque nous sentons moins vivement les conlrariétés de la vie.
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(9)
L'enfance et la vieillesse, ne pouvant se retracer qu'imparfailement les
impressions passées , sont rarement atleinles de celle maladie.

La femme, & cause de son extréme mobilité, est si peu svjelle a
devenir nuﬁulgique . quon en a lrés-pen (]'E:l.umples; plus habitoée
que Phomme avx travaux sédentaires , elle se plait partout oi elle se
trouve ; d'aillenrs son babil, dit Tourtelle , est toujours pour elle
une occupalion qui ne mangue jamais de la distraive.

- Le tempérament uie‘]anmlique est, sans contredit , celui qui preé-
dispose le plus 4 la nostalgie ; vient ensuite le bilieux, donl le préce-
“dent n'est quune exagération; puis le lymphatique, jointi une grande
susceplibililé; quant an tempérament sanguin , il y est trés-peu expose.
Les personnes fortes et vigonreuses en sont moins sonvent altaguées
que les personnes délicates et maladives,

Les passions Iristes et concenirées, les inguiétudes continnelles, les
chagrins, lamousr malheurcux, les douleurs trop vivement senlies,
tout ce qui lend i causer de la Faiblesse ou de l'ennui, comme les
réprimandes, [a contrainte , les [uligues de 1oule espece , une nourri-
ture grossiere el trap pen abondante , Poisivelé, diverses maladies,
la pusillanimité , une lorte impression produite par la frayeur , sont
autaunl de canses qui peuvent produire la nostalgie. M. Fital rapporte
qu’un conseril, en arrivant sur un vaisseau , fut tellement [rappé de
Pappareil militaire qu'il y vit, gqu'il en lamha malade le jour méme;
couché au-dessous d'un canon, il passa toule la noith se désespérer,
parce qu'il craiguait de le voir partir : ce malheureux mourut peu de
jours apres, en appelant tovjours ses parens. Un conserit breton
arrive au depdl du 25° de ligne , & Landrecies; il y fait I'exercice
pendant trois jours ; une légére réprimande qu'il recoit d'un caporalle
fait pleurer devant ses camarades; il se covche et meurt quatre
jours aprés , avee tous les symptomes nostalgiques, et sans qu'il se
fiit manifest€ le plos léger mouvement [ébrile, 4

i
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(10)

Habiudeser  Si nous considérons que les habitudes que nous avons contraciées

FOUSERITS.

Changemens
de conditions
ef genre de
wie.

pendant nombre d’années dans une lerre élrangire nous la font par-
fois préférer au sol qui nous a vus nailre , DOUS concevrons combien
doit élre grand lempire de nos habitudes premiéres si long-temps
répélées , €t NOUs saurons comment leor privation et tout ce qui peut
nous les retracer occasionnent la nostalgie. Clesl ainsi qu'une des«

‘eription animée , l'air on les paroles d'une chanson pationale, le

récil des fétes, des cofilumes de polre pays, la vue d'un objet qui
nous le rappelle , suffisent pour déterminer celte affection. Potaveri,
jeune Citaitien veou & Pariz, daosait dejoie, pleuraitet riait alter-
nativement en voyant au jardin des Plantes un arbre de son pays.
On sait quelle sensation profonde le rans des vackes cause sur les
Suisses, la ¢yrolienne sur les Tyroliens, le son de la cornemuse sur
les Bas-Bretons et les Ecossais. Je joindrai 8 ces exemples celui d'un
de mes compatriotes. M. K.... se trouvail a 'ige de dix-huil ans, &
Barcelonne, en Espagne ; chaque fois qu'il allait sur le port , le
mouvement qu'il y voyait, les bitimens, le bruit des vagues , Fodeur
du goudron , tout ce qui entourait lui retracait si fortement sa ville
natale, qu'il croyait y étre; il lui est méme arrivé de courir i toutes
jambes pour embrasser ses parens, et ce ne fut qu'a la porte de son
logement qu'il reconnut son erreur. L'histoire d’un Groénlandais
vivant en Angleterre dans Fabondance , et qui retourna daos son
pays poury manger de I'buile et du poisson enfumé, prouve com-
bien la force des habitudes nous attache & nolre patrie. .

La différence des conditions dans la société , le passage brusque
et sonvenl foreé d'on genre de vie 4 un autre, sont encore des
causes qui fivorisent beaucoup la nostalgie, Voyons les babitans des
villes et des campagnes contraints d'embrasser la profession des armes.

C'est an moment ol Te labooreur est arraché du sein de sa [a=
mille, ol il quitte ses paisibles travanx pour mener une vie tumul-
tuedse el se livrer 4 un genre d'occupations qui e sont nollement
de son goit; c'est alors, dis-je, qu'il est profondément affligé de
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sa sitnation; c'est alors qu'il se la représente malheureuse , déses-
perée ; il a embrassé sa mere éplorée pour la derniére foisl... Dés
cel instant il sait apprécier les douceurs de sa premiére condition
et les charmes de la liberté dont elle était accompagoee. Loisiveléd,
mere de Pennui, vienl nourrir ces Iristes réflexions, et affaiblir un
corps babitué aux libres exercices des champs et a vivre d’an air
vif et pur. Aussi est-ce pendant la premiere année du service mili=
laire qu'on voit le désceuvrement faire tomber les paysans dans l'a-
pathie, signe précurseur que la maladie ne tarde pas a suivre.

Les citadins parlent avec moins de peine, souvent méme avee
enthousiasme. Le genre de vie quils vont embrasser n'est pas si
différent de celoi qu'ils menaient. Les uns sont excités par Penvie
de voyager; d'autres voient avec plaisir arriver I'instaot de mener
une vie plus libre ou plus licencieuse ; Pambition , Pespoir d’on
avancement rapide, 'amour de la gloire, enflamment les autres : tous
partent avec joie, et I'exemple a bientdt dissipé, chez vn pelit nombre,
quelques faibles regrets, Les habitans des villes, ayant généralement
plus d’argent que les paysans, peuvent en oulre se procurer plus de
donceurs, Mais bientdt les marches forcées, les campemens, les pri-
vations, les faligues, suiles inséparables de la guerre; peul-étre,
plus que lout cela, la sévérité de la discipline, la subordination,
la soumission la plus abselue, les punitions quelquefois injustes, les
espérances décues; toutes ces canses ne lardent pas 4 dissiper lillu-
sion d’'an moment, et il ne reste plus & ces jeunes gens, naguéres si
enjoués, que le désespoir de s'étre abusés enx-mémes. Qlue d'images
affreuses et déchiranles se préseatent i leur esprit ! Comme ils trou-
vent leur position horrible! Les malheureux s'empressent de se de-
mander si cetle situation aura un terme, el ils ne voient dans lavenic
que des donleurs élernelles, dont chaque souvenir vient augmenter
Vamertume, Est-il élonnant gue, dans des.circonstances semblables,
ils descendent rapidement an tombeau ?

Au contraire, le campagnard, qui n’avait pn d’abord échapper avx
Premiére& impressions, se rélablit, L'aclivilé rend 4 son corps ro-
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(1)
biiste toute sa vigueur, Faugmente méme, et Pendurcit davantage.
Désarmais heureux et content dans ce nouvel élat dont il s'est fait
une habitude, il est brillant de santé, landis que le citadio périk
misérablement. ; )

Le caractére des personnes avec lesquelles nous vivons influe plus
ou moins sur la production de celte maladie. La voe d'un individu
alleint de’ nostalgie suffit quelquefois pour la délerminer chez un
autre. C'est ainsi qu'on a vu les nostalgiques se succeder dans des
régimens. Ceei ne surprendra point celui qui sail combien Fhomme
a de penchant & l'imitation,

La perte de la liberté en est une cause fréquente. Les prisonniers
deviennent facilement nostalgiques, et on ne sait que trop combien
eette maladie leur est fatale. Elle ne peut gnére épargner ceux qui
sont dans les cachots ou sur des pontons, enlassés, mal nourris, mal-
traités, exposés enfin 3 toules les cavses maladives. On n'ignore

point que le regret de la liberté fait périr considérablement des—
chaves dats les colonies,

Quelques peoplades qui ocenpent les contrées les plus panvres |
celles que la nature a le moins favorisées, ol les babitans sont les
]ﬂus misérables, les montagoards, teks que les Snisses, les Bohe-
miens, les Bascjués, les Galiciens, les Bas-Bretons, les Ecus.sais, sonk
plus fréquemment nostalgiques que davlres peuples. Mais cetle dis-
position ne tient point uniquement an climat de ees pays. Les mon-
tagnards, plus rapprochés que nous de Pétat de nature, n'ont avec
leurs voising que des relations trés pen étendues ; ils sont fortement
attachés & certaines coutumes de lewr nalion, & eertains usages qu'ils
tiennent de leurs premiers ajeux; ils out un Iangnge par\iﬂu]ier Bt
circonscrit dans un pelit espace : transportés tout & conp dans le
monde eivilisé, il leur faut quitter toules leurs habitudes, apprendre
méme un mouvean langage; il 'y & pas jusqu'a leur yélement qui
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a8 ) .
ne soit pour les hommes. policés un objet de risée. II leur senthle
naitre el commencer une nouvelle vie, Ne soyons doae point surpris
que des hommes si étrangers & nos meeors regrelient fﬂ'EIEmgn! lenr
ancien clat,

M. le doctenr Eemoullec, exchirorgien aidemajor an 17.° de
ligne, m'a rapporté que la difficolié de se Faire comprendre était
une des principales cavses qui rendsient les Bas-Bretons si fréquem-

menl noﬂt’eigrques s leur d:uhacle est si dilférent des langues vivantes,
que ce n'est quapres un lemps infini qu'ils peovent les apprendre.
De i Pespice dhisolement dans lequel ils vivent & Tirmée an milien
de leurs camarades ; de I3 Pattachement , je pourrais dire Pamour ,
qu'ils nnl.pour les persﬁnnes qui parlent leur langne. « Comment
o voulez-vous que nows restions dans les ﬁopuu'rr.:: disalent-ils 3 -
w M. Lemonllec? de q':u po-!,f-rﬂm‘—n@u-t nous Jfere entendre? Bbp
« sonme ne §intéressern i notre sobt; nous ¥ serons abakdonncs, Tei
w nos compatriotes nous denneront du-moins des soing ef.' des cou-'
w sofations, e#*ﬂamj;@md‘m les wiltres. s

Llaspeet du pays on le paysage ne peut=il pas se mngwe'r parmilés
causes qui rendent la nostalgie plus commune chez les monmgnmj;?
Une ‘monitagee escarpée; une cascade, des quudtn‘ I¢ mubmure
des roisseaux lorluex, un' site riant et fertile au miliea de terres'
ingrates et désertes, ne l'rar.i‘pedl ils pas [ﬁus i aﬂlﬂalinn que fa
fertilité monotone de la Beaure ? !

La liberté élant en oulre hierrphls étendue duns les i"’f’ monli-
gnenx que dans les plaines, oe doit-elle pas aussi contribuer i avg-
menter nos regrets? Cetle pmpusluun -eonfirmerait’ Fopinion’ du’
philosophes qui regardeul les plaines comme le pays de igsl,]amgg

Les babitans des riches contrées do midi de la France, comme le
Languedoe, la Gu;renﬁe, la Provence, sont rarement alleinls de la
maladie que nous (raitons. Teur | tarhc!‘kreaeu[nué fes ‘en préserve,
Leurs sensatichs étant rapides, promptes, et par’ mnsequent peu’
durables, lear i 1|1mgmﬂuoh mahﬂh ne h:ul: permet pas d!r sarrétez
long-temps sur le méme objet.
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A la Bn de Pété, la récolte des foins, la moisson, les vendanges
soni aulant de réminiscences qui prédisposent & la nostalgie. Aucune
saisan ne la favorise antant que Paulomne @ la chute des [eailles, la
nudité de la terre, le pen de temps que le soleil éclaire notre hori-
zon, les pluies continuelles, les vicissitudes prompies et fréquentes
de l'stmosphire,, les froids humides, tout nous porte, a celte époque,
aux affections sombres et melancoliques. Liaclivité que nous nons
donnons pendant Phiver, et la réunion de plusieurs personnes dans
un méme lieu, préservent de lennui et de la tristesse. Le commen-
cement du printemps favorise quelquelois la nostalgie ; mais bientit
la circulation aclivée ranime les forces, dissipe les soucis et ramine

Ia gaité.

Cerlains temps du jour sont plus propres que d'aotves & contribuee
aux affeclions morales trisles. Lespece de lassitude, Pétat de malaise
et d'abandon qu'on éprouve vers la brane aprés une journée peu
active, dispesent naturellement aux idées mélancoliques, La fatigue ,
an I:Dmrajrc telle que celle qui nous accable apres une longue
route , emonssc les sens ainsi que les facullés intellectuelles, et pro-
cure un sommeil réparaleur, Ne serail-ce poiot 3 one des causes
principales qui rendent les voyages si avantageux aux nostalgiques,
presque tonjours loormentés d'insomnie ? On a remarqué aussi que
des promenades solilaires au elaic de la lune, au bord de Peau,
dans les bois fourrés, les foréls sombres, pendant un temps humide
ou lorsque le ciel est couvert, élaient encore des causes qui dﬂﬂs
lnp;:mient souvent la nastalgie,

- Caractéres de la Nostalgie,
Premicre penudﬂ. La personne qui, dewent nostalgique recherche
d'abord la soiqlude Elle se plait & entretenic son imagination d'une

foule de n!:nmeres el sans cesse elle se retrace les doucenrs dl: s4
patrie. Bieoldt celle personne, ou plnlf_ll le malade, est tpiste, in
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quiet’, insoneiant, taciturne et Sombre ;_il éprouve des Fiiblesses et
des lassitudes spontanées; son caraclére saigrit; il se sent le eoowr
serré ; il répete A chague instant le nom de ses proches et celui des
personnes qui lui sont chéres; il regarde son pays comme un lieu
enchar.lté_, on il iuuirait d'une feheilé supréme, sl pouvait ¥ retour-
ner ; il sabandonne avec une sorte de complaisance aux idées les
plus tristes. Ses sombres pensées l’acmmpagn:eh't partont ; elles Fab-
sorbent lout entier, ¢t il ne sort del'état d'apathie o le plongent
‘ses réveries mélancoliques que lorsqu’il est frappé par un objet qui
se rapporte au senliment qui Poccupe.

Deuxiéme période. Le désespoir de ne pouvoir retourner dans les
lieux qu'il regrette ne larde pas & se faire sentir, Le malade se pré-
“sente alors avec des yeux égarés; rouges, gonilés, et laissant échapper
des larmes involontaires, qu'accompagnent des soupirs profonds;
ses couleurs disparaissent pour faire place & un teint livide el plombe,
Le malheureux eraint d'avouer ses souffrances, il avrait honte de
laisser voir la cause de son mal. A ces sympldmes st joignent bientdt
la perle de Pappétit, des digestions laborieuses, un trouble notable
dans les excrétions el les séerélions, une grande diminulion dans
la transpiration, wne-diarrhée ou une constipation epiniitre, un
sommeil sans cesse inlerrompu par des réves qui lui retracent objet
de ses désirs, de ses chagrins et de ses lourmens. Sa respiration est
penible. On sent encore les ballemens d’un pouls faible, lent et irpé-
gulier, Les forces du malade diminuent de plus en plos; il est dans
un état de maigreor que chaque jour angmente ; ses sensalions de-
viennent presque nulles ; et ee méme homme, chez qui la vie se
manifestait nagueres par une santé florissante , végile 3 peine encore
maintenant.
Troisieme periode. Tous les sympldmes précédens s'aggravent,
Un état de stupeur et d'assoopissement presque conlinuel intervertis
les fonctions des sens et les' Facnliés intellectuelles ; Finsomnie em-
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péche Te malade de pouvoir se soustraire, au moins pour quelques
_instans, avx lourmens quil endure, La fievre hectigue se déclare ;
_']'; peau s desseehe ; toutes les parlies tombent dans un dépériss_g-
rl_]_CIl:Ii._a!JSS‘l rapide qu'effrayant ; l'infortoné descend daos la tombe
en appelant ses proches et ses amis,

.I : [ -AUE T 1 1 ]

. La noslalgie est simple ou compliquée,

Quelgue modifice ou compliquée que soit la maladie, le diagnostie
sera toujours facile A établir par Pexamen des phénoménes physiques
et moraux. et par des questions faites au malades ow aux personnes
qui -l:approcheut.

Qua.u'L an progrostie, il variera snivant la violence des désirs, la
passibiii_lé_ou l'impus\sibi'.ilé de les sulislzire, 'etat du malade, ef
Finfluence des cavses qui l'entoarént. En général, la nostalgie simple
est bien moins dangereuse que celle qui est compliquée de quelque
autre affection, - 4 3

Les maladies que la nostalgie complique ou anxquelles elle donne
lieu sont tosjours, comme nous venons de le dire, trés-[ichenses ;
principalement les maladies asthéviques aigués ou chronigues. Parmi
les premigres, sa complication avec les fievres adynamiques et ataxi.
ques est le plus ordinairement mortelle, surtout lorsque la crainle
de_ la mort vient encore augmenter la conviction que l'on a de ne
plus revoir sa patrie, ni les personnes que lon chérit. Jai vu
deux exemples bien remarquables du danger plus ou moins grand
gquapporte, dans le cours d'une affection grave, la diflécence dlidées
et de déiil'll?- Lors du typhus fjui régnail épidémiquement & Vienne
en 1809, deox jeunes offiviers de sauté en furent alla.rjlﬁuéi; ils se
trouvaient dans Phopital ob 'étais pour la méme maladic; oo ap-
pelail continuellement sa mére , el mourut en prenant toutes les
précap_ﬁons d'oue ame crainlive 3 lantre , qui n'avait ql,fun delire
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gai, dans lequel il se retracait son p&j‘! sa maison’ de campagna

les phaisirs qi'il y avait gnﬁtﬁ-.': avee ses prochies el sésamiis) en fat
quitte pour une 1m:rgu-a tonﬂﬂesccnch Lia nostalgle n'est pas moins
funeste qnand elle se déclare’ U T wotls T e plaié 'de “ludgue
durée. Je citerai ponr Exemple Pobservation d'in catoniiera cheval
de l'ex-garde impériale, qui avait eu la fesse émpﬂrtﬁe pat 'un boulet
& Paffaire de Wagram ‘La perte de substance était énofme. Leé mid-
lade, auquel on dccordait fous les soins qu'exigeail son élat “se'vit
plosieurs fois sur le point d’dire guéri ; mhis chague fois la niostalgie
vint s'opposer 3 son’ rélablissement’, ¢t Varracha ‘enfin ses Gy,
malgré tous les efforts’ qﬁ avait fits Tarl ‘pour ‘conserver‘un jeune |
homme iniéressant; doué d'one i‘magmdlmw des’ phiis’ ardenl.'&"bt
d'une ame trop sensible, <t oo i - auslos: o Bogk o

La nust.:.lg:e peul élre simuide. La fourberie sera facilement d'r':- Nostalzie
enuvette _par le médecin, surtout depnis que le service des armées Simulée.
a dnnnt des ]eg:nm praliques & eet égard.

La durée de la nostalgie n'est point déterininée. La variété des Durée.
cavses, la sensibilité plus ou moins exqmse du sujet, son étut parti-
culier’, physiqie ou moral, modifiant & Finfini la maladie; il' dous
sera favile de concevoir qu'il est impossible de Exer sa diibée, méne
d' I.II'IE maﬁ;ere generale " : | fHELay

Tms’temen:.

'Les médicamens les plus anhfs ne produisent rien’ pour guerir le . Troitemans
nasla]gzque ,“que la ‘vue “seule 'des préparatifs de som diépart faiy euratif.
aller micox (), et qui suffit méme quelquefois pour faire évanovir
la maladie (8). L'air du'pays est le moyen le plus’ efficace ‘qu'on -
puisse employer; mais combien de' circonstinees diverses penvent
empécher d'y avoir recours! Le wédecin alors, au licn de preserive
des remides qui’, il ne sobt pas nuisibles; sont' ay moins inutiles,
doit plutdt cherchier a faire ‘agic Vintigination toujours active du

3
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malade, pour détruire les effets mémes de son imagination ; clest
elle seule en effet quoi a cau.l'-é la maladie. L'imagination , dit M, la
professenr, H::;F:emnd est. comme la lance d'Achille ; elle guérit ]e;
blessures qu E“E a lailes, Le médecin fait & son malade des lableanx
de palrie ; il lpl rel:ace les seenes de famille qui Font avtrefois rendu
heureux , il va le voir [réquemment , il cherche & gagnersa confiance,
il plesre avee lui, il compatit & ses peines, et il essuie ses larmes ,,
s'il me peul enlarir la sonrce, Le malade est si sensible avx soins qn'on
a pour lui, qu'il s'attendrit_en yoyanl quelqu'un partager ses peines;
3\1# ne tarde-t-il pas & se faire un ami de son médecin ; il ne peut
plus s'en passer; il le regarde-comme un diev tutélaive qui vient ré-
Paudre un haume consolant sur ces plaies de 'ame qui se cicatrisent
avec lant de lentenr. Faui-il done s'étonner si la Grece éleva des.

autels & Bsculape 7
L'exercice du corps el de lesprit ne doit jamais étre néglizé, Lés

spectacles, lesbals , les jeux , les [étes, les' promenades, les voyages
principalement , produisent de bons effets, en fixant sur de nouveiux
objets l'altention du malade , el en égayant son espril préoccupé.
Si les pia:slts lumulluevs et brujans lui drpia]sem une sociélé
de gens raisonnables , dont les gofits seront analogues aux siens,
conviendra mieux alors, On tichera de placer aupres du msl&fglque
une personl:le q_l]l 501k de 500 pajs, II sen fera amgmgnl, nn g,ml dgns
le sein duquel il pourra verser avec confiance ses craintes, ses cha-
grins , ses inguiétodes. Quelques praticiens ont su mellre ce moyen
a profit (). On retive aussi de la musique les plus heureus résultats.
Celui qui a suiv) les armees o'est pas saus avoir vu souvent la musique
guerriere faire oublier au soldal ses [uligues , dissiper sa tristesse et
Venflammer de Vamour des combats, Gest encore la musique qui lui -
aide & [aire des marches foreédes; elle mel en action les muscles fati-
gués, «ui semblent obéir plotdt 4 la cadence qu'a I volonté de lin-
divido, j

Le médecin , en flattant le malade d’nu prompt refonr dans sa
patrie, aura soin cependant de ne poiot lui en fixer I'époque d'une
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maniére précise ; car son chagrin ne pourrait manquer d'angmenter,
sile temps venail lui apprendre qu'on I'a abusé : de funestes exemples
prouvent la vérité de cetle assertion (d). o

Les alimens devront élre de facile digestion , agréables et analep-
tigues, Les boissons loniques vineuses, alcoholiques, le the, le calé, elc,,
produisent des effets tris-avantagenx ; on peul u_:éiue . du_ns cerlains
cas, en porler la dose jusqu'a exciter la gaile. 8l y avait un em-
birras gastrique ou intestinal, il fandrait commencer par faire évacuer,
Ou a vo ladministration de Fémétique faire disparaitee la maladie
comme par enchantement (¢). Dans les autres complicalions, on admi-
nistrera les remédes appropriés aux diverses maladies, sans oublier
que, dans ces cas , la médecine morale aide puisamment la verlu des
médicamens ; sans elle, ils n’ont aveune efficacite.
3 Tous ces moyens, quoiqu'ils soient souvent insufﬁsanp, rémssissent
cependanttjielquelois, quand ils sont bien ordonnés.Tls seront d'au-
tant plus salotaires qu'on les emploiera de meilleure beore; lorsque
malgré cela la nostalgie fait des progrés, il ne reste plos qu’a ren-
voyer le malade dans ses foyers, & quelque prix que ce soit. Il fant

encore an medeein, pour lrailer ces maladies, outre le géunie de son

art, des disposilions toutes particulitres. C'est un don de la nature
que les préceptes que je donnerais ici ne pourraient loi procuver.

Les deétails dans lesquels je suis entré touchant les causes de la
noslalgie me dispensent de m'étendre sur le traitement preservatil,
Je me bornerai & rappeler combien il im}iorle que Dos Parens nous
donnent wue éducation convenable, en ne nous élevant point teop
délicatement , ni selon nos eaprices ; en cherchant an contraire &
nous habituer de bonne heure avx vicissitudes du mende; en tichant
de nous prémunir conlre Fennul et contre les chances de la fortune;
en nows faisant apprendre quelque art agréable et utile. I,.0, Bous-
seau , dans son Emile, a bien [ail senlir tous les avantages quo'un
homme pouvail vetirer de Papprentissage d'un mélier. Notre révola-
tion;, en réduisant des hommes jadis puissamment riches & une for-
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tune moins que médioere , a démonteé Potilité de I'éducation de
Iéleve du philosophe de Genive. Personne nignore combien de
doucears nos prisonniers ont retirées de lenr industrie pendant legr
longue captivité en Angleterre.

Autopsie ca-  Je ne parlerai point de V'autopsie cadaverique, qui jusqu’a lmé.1
Uue.  genl n'a rien appris de positif sur le siége de la maladie dont nous
venons de donner un faible essai, et n'a rien montré de constant

dans les lésions organiques qu’elle pent oceasionner.

OBSERVATIONS. =

{A} Un jeune Bernois tombe malade; les symplomes fonl des 3
progres rapides, el annoncent une mort prochaine. On donpe e
conseil de le transporier dans son pays. Aux appréls q_ll'ﬂ ,\’Git,fﬂ_iﬁ;’,
il éprouve déja un mieux margué, ses réponses deviennent plus
justes et plus faciles, il arvive 4 Berne, et gliéril. (J.J. Harderus.)

{B) Un Snisse, dﬁimesli.que a' Paris, devient triste et melancolique ;
il perd I'appétit-et tombe: tont-a-fait malade.: Cuntre son attente,, il
obtient deison maitre la-permission de retourner dans sen pays; il
en congoib-tant de joie, qu'il est premptement rétabli, et ne songe
plus & partir. (Zwinger.)

(C) M. Moreau a_guéri un nostalgigue en lui procurant des en-
tretiens avee'un compatriote, Les soins affectuenx qu'il a su prodi-
guer au malade rendent son observation tres-précieuse. ( In M. de la
Socicté M. E. t.17.) :

(D )i Masson , soldat aw 4i:léger  ayant: déja-fait plusieurs cam--
pagues, quoique d'une constitution robuste , maigrit et perd la santé
tout. & coup. Il entre & U'hépital militaire do Val-de=Grice, ot il
présente lous -les sympiomes nostalgiques. Pour le guérir, on le
flatle de l'espoir d'un congé qu'on sollicite, On sapergoit déja. des
bons. effets que produil sur ce mililaire espoir d'un prochain Te
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tour dans ses foyers. Chague jour il demande si on réalisera bientéit

les promesses qu'on lui a laites, el chaque jour il est moins confiant

dans celles qu'on veutl encore Tui faire. On croit le consoler en lui
- anponcant qu'il obliendra dans huit jours ce congé désiré. Les huit

jours se passent , et le congé n'est pas arrive. Masson n’ecoule plus

alors les nouvelles espérances qu'on cherche i lui laire concevoir; il

sabandonne toul entier & sa douleur, el meurl le lendemain,

(E) Un jeone homme s'était embarqué comme matelot malgre
ses parens. 1l eut lieu plus d’une fois de se repentir de sa faute, et de
comparer son élat avec le bien-étre dont il jouissait anparavant au
miliev de sa famille. Le regrel d’avoir abandonné le toit paternel ne
le quitte plus; chaque jour exaspere sa douleur; désespéré, il ré-
solul de se donner Ja mort. Il cherche & gagner un jevne chirorgien
% en obtenic de Varsenic, Ennuyé de ses importones sollicita-
“tioMs , celui-ci lui donne trois grains d’émélique ; en lui recomman-~
dant de les prendre dans un verre d’ean. Le matelot vomit beaucoup,
et se crul perdo; revenn de sa frayeor, il s"apercut que le chirur-
gien Favait trompé; il le remercia, et fut goéri de sa maladie.
Quelques jours sulfirent pour lui rendre lembonpeint qu'il avait
perdu. «m
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" HIPPOCRATIS APHORISMI
o

81 metus et wistitia mulio tempore perseverent , melancholicum
hoc ipsum. Sect. 6, aph. 25.

v I

Muoerores, anxietas, tristitiaque , ac ejulatus et querele , ex cere-
bro contingunt. Lib. de Morbo sacro.

IIL

Mentis emotiones taciturne , non quiescentes, oculi circumspi-
cientes , spiritum extra efferentes, perviculose sunt, Lib. C%ﬂ
Prenot. -

IV

Morbi autem quilibet fiunt quidem in quibuslibet anni tempori-
bus ; nonnulli verd in quibusdam ipsorum potitis et fiunt, et exa-
cerhantur. Sect. 3, aph. 1g.

V.

Terram mutare commodum est in longis morbis. De Morbis
popularibus , lib, 6.
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