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ORSERVATIONS
ET PROPOSITIONS |

MEDICO-CHIRURGICALES.

1.rs mouvemens alternatifs d’élevation et d’abaissement quicffre le
Je cerveaw mis a découvert sont=ils isochromes aux battemens du
pouls , ou correspondent-ils au resserrement et a la dilatation suc-
cessifs de la poitrine pendant la respiration ?

Ce probléeme physiologique a été résolu d’une maniére toute
différente par de savans médecins. Ceue opposition entre des ob-
servaleurs également recommandables fait désirer de nouvelles
recherches sur cet objet. -

En faveur de la premiére opinion, ielciwrai un fait , intéressant
d’ailleurs sous d’autres rapports; je I'ai recueilli sous M. Cullerier,
‘dont j’ai eu Pavantage de suivre longtemps la pratique, et a la
bienveillance duquel je me plais & rendreici un hommage de respect
¢t de gratitude.

Rose Carpentier , d’'nn tempérament bilienx sanguin, dgée de

vingl-cing ans, ayant déja fait plusieurs tentatives de suicide,
éprouva, a treize ans, une maladie vénérienne immédiatement aprés
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il - . v

Papparition du flux menstriel ; des pustules humides & Ia pariie
interne de la vulve en étaient les seuls caracléres,

Trml.e&a lhﬁpllal des vénériens par Ip hqueu,r de Van-.'j'w;egm,
elle en sortit apres denx mais de sc;c-ur sans accuser un uleére
conséeutif [a la gorge, qui ne tarda pas i se cicatriser aprés la
sortie de la malade, pour 1393;‘.-411:-3 de nouvean quatre ans aprés
le pren}tmr wraitément. A cetie epoque il 'se ‘manifesta un er]rs][}elg
phlegmoneux qui occupait toute la téte, et gui se termina par un
abees A la partie des tégumens corvespondante & la réunion du
tiers an terieur du Paueml droit avee: *]1;5 dﬂtrx_\l[;en Pus{erlel-”_s'

Entrée & la Force, Carpemmr subit un traitement par les fric-
tions; I'ulcére 4 la gorge disparut; mais clle cacha au médecin
I’existence de I'abces. Quinze jours s'étaient & peine écoulés depuis
sa sortie de cette maison , qu'elle laissa tomber sur le lien siége
de I'abcés un chandelier rés-pesant. Le pus jaillit abondamment.
Le lendemain elle entra a lhﬁpnwl $am$.—Lum$, on _elle fit un
. mouyeau lraitement. par, ln liqueur, sans le mgmdre sucees, Quatm

mois. aprés, c'est-i-dire le. 26 mars, 1517, Carpenuer fut recue a
Ihépital de la Pitié. La plaie fur sondée, et Pexistence de la né-
crose de 'os mise hors de doute. Les sudorifiques sont mis en
usage, Le 21 awril, 1;11;1-3:91:: eruciale puur cnunaure 1 ;g_gdpq de
la maladie. : 3

1.% jour, douleur a lcpagastre az dams 1; reg;op du. fn%p i f‘age
animée , pouls fréquent , puit l.ranqullle, mais sans. gommell I:Ll-
mm;tade vegemle] 53] ; yusvel o

¢ jour, mémes sgmptﬁmgs, avm dnu]eurs wes - ¥ives eﬁ.cha.
leur dans. la7plaie; un peu ¢ de lﬂpus pendzmt Ie j JouF i, nuit Cq.lmf-'.
sans sommeil. : iF

Les symptomes dlmmuerem prﬂgresswement. d mieu,sne. Lp Iq;-
demain on enleva plusuaurs esquilles d’os; mais, comme on ne pou-
vait paryenir & extraire toute la partie. nécrosée ayec la gouge
et le:maillet , on enleva les deux anglessupérienrs nie la I,au,e Trois
conronnes,de wépan furent. appliquées, la_ durﬂ-—méw ut. n:u&& a
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(7)
nu dans P'éiendue de trois ponces de haut en bas, et d’arriére en
avant. [l fut alors facile de s’assurer que les mouvemens du cervean
coincidaient parfaitement avec les bartemens du pouls. L’élévation
correspondait a la diastole, et 'abaissement a Ia sistole des artéres,
J’ai répét€ et constaté vingt fois au moins cette observation. La
malade avait quelquefois des convulsions de rire : J’ai profité de ces
momens ponr la soumettre & un examen auentf, et i’ai mujﬂurs
remarqué le méme phénomeéne. Les mouvemens du cerveau per-
sistaient dans les mémes rapports lorsque Carpentier toussait ou
suspendau instantanément sa resPJrauun.

La malade supporta cette opération sans se plaindre , et formant
des voeux pour une funeste issue. J'ai fréquemment entendn le
meme. langage; je me suis aussi aper¢u d’un certain désordre , soit
dans ses paroles, soit dans ses actions. Exigeante 4 'extréme, elle
s’imaginait pavfois éwre abandonnée de tout le monde. Dans ces
momens elle éprouvait de vives douleurs dans la région du fole.
Trois semaines apres l'opération , des esquilles parurent mobiles an
pourtour des ouvertures faites par le l.repan et furent extraites avec
facilité les jours suivans. Depuls lors la cicatrisation a €ié assez ra-

~ pide; elle était cumplcte le 22 octobre 1817. |

_ Carpentier est rentrée dans 'hopital de la Pmé le 3 mai 18:8,
pour une nouvelle maladie : elle présentait beaucoup d’ mcuhérence
dans'les idées. Nous avons examiné avec soin la cicatrice, et
elle nous a présenté une résistance capable de préserver le cerveau
de l'atteinte des corps extérienrs. Les mouvemens alternaufs d’éle-
vation et d’abaissement de cet organe n'étaient plus sensibles.

Le développement des végétations dans le cours de la siphilis
est-il dit & une irritation locale , ou bien dépend-il dune infection
générale? . A

Dans la majorité des cas, je me décide en favenr de la premiére
opinion.
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Les topiques astringens et caustiques ne sont-ils pas inutiles, et plus
souvent encore dangereux pour combatire ces végétations?,

J’adopte cette propusmcn d’une maniére générale. Parmi les
observations que je pourrais citer & lappm je choisis la sul..-
Tanw E

Clémence Delﬂrme, dgée de dix - sept ans, d’un tempérament
hilieux , issue d'une mére robuste et d’'un pére qui epmum en ce
moment des symptﬁmes de_ phthisie pulmonaire , n’éprouva dans
son enfauce que les maladies ordinaires & cet 4ge. Te flux menstruel
se manifesta i quinze ans, sans ancun accident. Neuf mois s'étaient
a peine écoulés, que celle jeune personne, a Ia suite d'un com-
merce impur, sentit un léger prurit a la partie inférieure interne
de la vulve. Deux boutons occupaient cet endroit; et quoique dou-

lonrenx et inﬂﬁmma;oires, ils dégénererent bientdt en végétaﬁoﬁs.

Delorme fat d’abord traitée par la liqueur, dont elle ne prit que
quinze doses, parce qu’il survint des ulcérations dans la bouche ,
avec une salivation trés-abondante pendant quinze ]nut's Le traite-
ment fut continué par les frictions d'onguent mereuriel, et dura
environ trois semaines. Les végetations furent excisées a deux re-
prises différentes. Ayant repullulé de nouvesu, elles furent tou-
chées avec I'acide nitrique, Depuis cette époque, elles ont mujours
augmenté de volume; cela n'a pas empeche qu’on les ait caaté-
risées encore huit fois dans une année. )

Pendant tout cet espace de temps, la malade a pris de lam en
loin quelques doses de ligueur. Mais, vavant que son mal angmen-
tait 1ouis les jours, elle a fait ses efforts pour éwre traitée par M. Cul:
lerier. Une partie de 'hopital de la Pitié¢ ayant éié destinée a rece-
voir les maladies de ce genre, elle y a éé regue le 14 février
iBl':,r. ' : l

Voici I'é1at de la malade  son entrée : peau blanche, tirant sur
le jaune ; diminution d’embonpoint , face bléme, yeux langnissans.
La digestion se fait assez bien; les évacuations alvines ont lieu
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(9) :

comme & l'ordinaire. Douleur pongitive , .correspondante au ster-
num et a I'épigaswre. Elle augmente la nuit et le matin, pour di-
minuer ensnite,, lorsque la malade a pris des alimens. Des palpi-
tations se font remarquer assez souvent, mais-senlement dans la

igion du eceur. Le pouls est petit, lent et faible; la chaleur de
la peau est augmentée. Le soir, il y a un peu de fievre, qui dure
jusqa’a minnit, et qui ne permet pas i la malade de prendre du
repos avant ceite heure. .

Symptomes vénériens. Masze énorme de végéiations, en forme
de chouxfleurs, s'étendant depuis le mont de Fénus jusqua la
commissure inférieure des grandes lévres. La partie interne de
ces vegetauons offre plusieurs points uleérés qui donnent un pus
jaunitre et d’ une odeunr sui gener.r,s. ;

La malade, n’ayant pas éié jugée capable de supporter le traite-
ment par la liqueur de Fan-Swiéten , a éié n_:us_e aux frictions, Les
chouxfleurs ont été cautérisés avec Pacide nitrenx le 7 mars. Quel-
ques végétations isolées se sont détachées deux jours aprés. :

Nouvelle -cautérisation le 11 mars. Le 12 au soir, il s’est mani-
festé subitement des douleurs wés-vives de téte et d’estomac; la face
€1ait animée, les yeux rouges et mkectes, le pouls fort . cr. - fré-

quent. L'usage des f;-muuns mercuraelfr.s a ete dlscontlnuﬂ Ies dé-
fa}rans ordonnés.

Le 17 wars, lous ces s]'mplbmes élaient &isslpés. Cependam on
a cru ne devoir recommenﬂer le hall.ﬂment anuvenermn que le 35
de ce mois. ;

Depuls le 11 mars, les émolliens calmans, Ia solution mercu-
rielle opiacée, furent les seuls toplques f'mplojes. Suus linfluence
de ce traitement alrnple, les végéations se sont ﬂemes avec une
rapulne qu'on aurait sans doute vnm;mem attendue de I’ emploi des
caustiques. Le 15 avril , & peine en remarquaii-on qpelqui:sfunes
entitrement isoléés , e1 qu'il a éi€ facile d’exciser avee les ciseaux
courbes. = : £

£
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_La malade a pu sortir le 25 avril 18:7.
Elle est revenue dans cet hopital depuis cette epuque mais pour
une infection nouveile, rien ne pouvait faire croire & une ré.
c:dwe.

ks

La manie peut-elle exister sans une I¢sion de Uentendement?

Dans des ouvrages qu'inspira le zéle de 'humanité, et qui ont
éiendu le domaine de la science, un médecin philosophe admet
une variélé de manie qui aurait Inz-u sans |ésion de lemcndemenl: -
il la des:gne sous le nom de manie sans délive.

Soit que nous examinions les caractéres généraux qui lui sont
assignés par l'antenr, soit que nous pesions les diverses circon-
stances des fuits rappunés & I'appui de cette opinion , nous demeu-
rons convainca guune lésion de I'entendement coincide dans
tous les cas avec une perversion des faculiés affectives.

* Lorsque nous osons nous €lever sur ce sujet contre une telle
aulorité , nous sentons quelle réserve nous est imposée, & un ige
ot I'on est trés-souvent éloigné de la vérité, lors méme qu’on
se croit siir de I'avoir saisie; mais la franchise, aussi-bien quela
émérité, appartient & cet dge ! ;

Dans la manie sans délire, dit M. Pinel , il'n’y a aucune altéra-
tion sensible dans les fonetions de 'entendement , la perception, le
jugement, Iimagination et la mémoire ; mais perversion dans les
fonetions affectives , impulsion aveugle & des actes de violence , on
méme d’une fureur sanguinaire , sans qu’on puisse assrgner aucune
jdée dominante, ni ancune illusion de I'imagination qui soit la
cause déterwinante de ces funestes penchans. L’aliéné faiL les ré-
ponses les Ptug justes et les plus précises aux questions des curieux.
On n’apercoit aucune incohérence dans ses idées, il fait des lec-
tures, il écrit des letires, comme si son Enlendemem était parfaite-
ment sain ; et cependant, par un contraste smguher, il met en
piéces ses vétemens, déchire quelquefois ses couvertures ou la paille
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de sa couche, et comtrouve toujours quelgues raisons plausibles
pour justifier ses écarts et ses emportemens.

Remarquons qu’en faisant le tablean des caracitres de la manie
sans délire, M. le professeur Pinel admet lui-méme implicitement
une lésion de I'entendement. En effet, ce maniaque qui controuve
toujours quelque raison pl-ausib[e pour justifier ses éearts, se trouve
dans un éwat d'erreur , de délire, qui a pour cause une lésion dans
la faculié de sentir uun de juger. Mais rapprochons les trois obser~
vations détaillées qui sont rapportées & l'appui de la définition,
soumeltons-les a une discussion sévere ; et I'on verra si elles sont
contraires au doute que nous osons élever,

Le sujet de la premiére observation est un jenne homme dont
les penchans impétueux ‘ont été fortiliés par une molle et trop in-
indulgente éducation, qui est plein de raison quand il est calime,
et que les tribunaux ont envoyé a Bicéwe, pour avoir, dans un
accés de colére, précipité dans un puits une femme qui lui disait
des invectives, i i

. Y atil donc ici impulsion avengle & des actes de violence? La
cause‘est parfaitement eonnue: les invectives d'une femme enflam-
ment la eolére d’'un jeune homme ardent, et cette passion égarant
son jugement, il la préeipite dans un puits !

1.2 seconde ohservation a €ié faite sur un homme livré autrefois
# un art meécanique, qui éprouvait par intervalles irréguliers des
accés de fureur marqués par les sympidmes suivans :

D’abord, sentiinent d’une ardeur brilante dans les intestins avee
une soif intense et une forte constipation, Cette chaleur se pro-
pageait par degrés a la poitrine, au cou, & la face, avee un coloris
plus animé. Parvenue aux tempes, elle devenait encore plus vive, et
produisait des battemens trés-forts et wés-fréquens dans les artéres
de ces parties, comme si elles eussent €1é prés de se rompre; enfin
l'affection nervense gagnait le cerveau , et alors I'aliéné érait dominé
par un penchant sanguinaive irrésistible. Avant sa réclusion a
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Bicétre , cet accés de fureur le saisit un jour dans sa maison il en
avertita l'instant sa femme, qu’il chérissait d’ailleurs, et il n'ent
que le temps de lui erier de prl:ndre vite la fu]l.e pour se soustraire
i une mort violente, '
Detous ces détails on'doit mudure ce me semble, que,lorsqu’il
n’y avait que coloration’a' la” face aux tempes, Battemens restoris

«. et wes-fréquens duns les ariéres de ces pariies, l'aliéné jonissait

encore assez de raison ‘pour prevemr sa femme dn danger qu’elle
allait eourir , mais qu'un moment apres I’affection nerveuse gagnant
le cervean, les sensations, le jugement dn maniaque auraienl éié
perverties au point que sa femme aurait éié méconnue, et serait
devenue la victime de sa fureur. Ov, suivant expression énergique
et vraie du doctenr Esquirol, la‘fureur n’est que la colére du
délire. '

Dans le dernier pe’riude' de cette manie , il “est nécessaire d’'ad-
meitre une de ces deux choses : ou bien le maniaque aurait conti-
nué de reconnaiire sa femme tout en lui domnant la mort , ou bien

“il aurait cessé de la reconnaitre, la prenant pour un autre, et aper=

cevant vaguement un objet quelconque. La premiére supposition
admise par M. Pinel estinvraisemblable, en ce que; si le maniague
eiit reconnu une femme avec les qualités qui la lui faisaient ché-
rir, sa viclence se serait naturellement toiirnée’ contre un antre
objet. Dans la deusiéme supposition, il y a évidemment lésion
dans la perception,, et par conséquent dans l'entendement; et selon
nous , cette supposition est la seuie:'rraisemh{ahle.

Passons au troisieme [ait. Un maniaque, jouissant de longs inter-
valles lucides, fixa Iattention des brigands qui , lors des massacres
des prisons, s'introduisivent en forcenés dans I'hospice des aliénds
a Bicéire , sous prétexte de délivrer certaines viclimes de ’ancienne
tyrannie, guelle chemﬁalt a.confondre avec les aliénés. Ils ordon-
nérent de déliveer ce maniaque, et ils 'emmenérent en triomphe
aux cris redoublés de vive la république ! Biembt le spectacle de
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tant d’hommes armés , leurs propos broyans et confas , leurs faces
enluminées pﬁr les vapeurs du vin , déterminérent un nouvel accés.
L’aliéné, d’un bras vigoureux, saisit le sabre d’un voisin, s’escrime
de droite et de gauche , fair couler le sang, etc.

N’y a-t-il pas dans ce malade une lésion de P’entendement? Com-
ment expliquer autrement la conduite d’'un homme qui s’efforce
d’dter la vie 3 cenx qui tout a 'heure viennent de briser ses chatunes.
De deux choses I'une : ou ses sensations 'abusent ; ou- bien,
voyant vraiment 'état des choses, son jugement est égaré.

La cause de cet état de délire est d’aillenrs sensible , et se trouve
daps le spectacle de tant ¢’hommes armés, etc. ; influence justifiée
par tant d’antres exemples.

Quant aux personnes atteintes de manie sans délire , qui mettent
en piéces leurs vétemens , déchirent leurs couveriures, ou la paille
de lear couche, elles n'obéissent pas non plus & une impulsion
aveugle , ce n'est point une action al:lmmatlique, et il y avait
assurément errear de la perception chez cet aliéné qui, au rap-
port de M. Pinel, déchirait le linge et la paille de sa couche,
parce qu’il les prenait pour un tas de serpens et de coulenvres en-
tortillés, :

M. Fodéré, entrainé par I'apinion de M. Pinel, qui est daillenrs
genéralement accréditée , admet, duns son savani Traité du délire,
la. manie sans délire , sons le nom de ﬁt—:‘emr nmnimju.e. et 1l
rapporte deux observations qui, comme les précédentes, sunt des
preuves en faveur de notre api-nian. :

Dans la premiére, il est question d'une dame qui, dans les inter-
valles de calme , conversait avec toute la raison , la dignité , la
politesse qui convenaient a Uéducation quielle ava't recue : maisla
scéne changeait ous les six mois, lorsque l'accés éclawit. Elle
avait alors les yeux hors de la 1éte, elle injuriait et bauasit tout
le monde; elle exagérait les torts qu’on avait ‘envers elle ; et ne
savait plus écrire une phrase avec suite. Par ces derniéres paroles,
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M. Fodéré lui-méme ne reconnait-il pas un égarement, un délire,
chez cette malade? On ne peut s’empécher non plus de reconnaiure
une lésion de l'entendement et une idée déterminante chez le
magistrat dont Jeeger nous a transmis I'observation quni est consi-
gnée dans l'ouvrage de M. Fodéré, i 'article manie sans délire ,
exquisite, pure. Suspendu de ses fonciions & cause de cette maladie,
et ayant €i¢ remis en place parce qull paraissait avoir recouvré
T'usage de sa raison, ce magisirat éprouva une rechute an milien
d’'unrepas , et chercha a éiwrangler un de ses confreres qu'il haissait
et qu’il soupconnait d'ambitionner sa place.

Ce n’est pas seulement dans cetie espéce d'aliénation mentale que
des antenrs trés-recommandables ont trop facilement admis des
penchans aveugles , automatiques , irrésistibles. Mais, sion lit leurs
observations avec atention, on verra que la volonié élait secon-
dairement lésée dans ces divers cas. .

En mterrage&nt Pendant leur convalescence les sheues qui
avaient présenié ces penchans pretendus irrésistibles , ]e me suis
convaineu qu'ils étaient lonjours mus et portés a ces actes par des
motifs plus ou moins erronés, Je m’explique par des faits. Un
aliéné tourmenté du désir de se tuer, tout & coup dirige sa fureur
contre sa femme et ses enfans. On et dit qu’il avait un penchant
automatique, irrésistible : eh bien! il obéissait & une hallucination
de l'ouie; il venait d’entendre , il entendait une voix qui lui ordon-
nait de tuer son épuuse et ses enfans, §'il ne voulait pas les laisser
exposés i toutes les horreurs de la misére. Dés-lors donc il cher-
chait & exécuter les ordres recus, et qu'il eroyait dictés par une
raison supérieure. .

Vous entrez dans un élablissement consacré aux aliénés, et sans
qh’il y ait aucune provocation de voue part; un deux pre.nﬂ la
fuite, un autre vous caresse et cherche a vous flater. L’idée déter-
minante yous étant inconnue , vous croirez-vous en droit d’en nier
Pexistence? Lorsque ces deux infortunés seront guéris, ils vous
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apprendront, I'un qu’il a pris la foite parce qu'il s'imaginait que
vous étiez son enmemi; et l'autre qu’il vous a flaué parce qu’il
pensait que vous €tiez un homme puissant, et qu’il espérait par ce
s moyen obtenir la faveur. : 3
Dans ces deux individus , comme dans tous ceux qui m'ont rendu
compte de leurs sensations, de leurs actions, il y avait eu un choix,
el ce choix n’avait pas en lien sans mouif, sans idée délerminanie ;
_sans égarement de l'esprit. :

Des rapprochemens que nous venons de faire, des réflexions
auxquelles nous nous sommes liveé, il résulte que dans la manie
dite sans délire il y a non-seulement perversion dans les faculiés
affectives, mais encore lésion dans les fonctions de I'entendement ,
que les malades qui en sont atteints ne sont point dominés par
une impulsion aveugle a des actes de violence; que, lorsqu’ils sont
revenus & la raison , et qu’ils peuvent rendre compte de .ears
sensations , de leurs mouvemens, ce qui a lien ordinairement,
on reconnait qu’ils n’ont poing é1é automatiques, mais qu’ils ont
€1é leffet d’une lésion de la perception, du jugement, de I'imagi-
nation, elc. i e

C’est une manie et plus souvent encore une monomanie inter-
mitente, dont le caraciére de graviié est assez bien expliqué par les
penchans pervers des personnes qui I'éprouvent, et qui n'ont }a‘ﬁm
€té réprimés par une bonne éducation, Elle est d’autant plus redon-
wble, qu’il y a un calme parfait dans les intervalles des accés, et
gue son invasion a lien quelquefois avec la rapidité de éclair.
Comme 1outes les espéces d’aliénation mentale qui affecient le type
intermiutent , elle angmenie successivement d’inlensité, et devient
trés-souvent un délire général et continn.,
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: SUICIDE:

« Tout homme craint de mourir, a dit J. J. Roussean ; c’est la
« grande loi des éwres sensibles, sans Ié:;uelle_mule espéce mor-
« telle serait bientdt déiruite. » Telle est en effet la disposition
‘habituelle de 'homme. En vain le malheur voudrait 'aceabler;
"si, réduit au désespoir , il implore la mort & grunds cris, a peine
le fantdie hideux a-t-il frappé sa vue, que, se détournant avec hor-
reur, il demande encore & prolonger sa carriére.
- Peut-on éwre plus ingénieux pour conserver la vie que I’bompe
qui présente une faible constitution 7 Il semble que 'existence lui
est d’autant plus préciense qu'il peut la perdre avec plus de faci-
lité ; aussi redouble-1-il de soins et d’attentions pour se dérober f
Vinfluence de tout ce qui peut en abréger la durée. Plein d’a-
dresse et de ruse, son esprit actif parvient méme souvent i ba-
lancer les lois de la physique universelle. Ces lois constantes ,
invariables , finissent , il est vrai , par consumer celui qui soutient
cette lutte indgale et douloureuse. Mais ses efforts muhipiiés prou-
vent assez l'attrait qui l'avache 4 la vie, et son horreur du tom-
bean, ; '
" Voyez encore cet infortuné épuisé lentement par un mal incu-
“rable; il peut juger de son état par les mouvemens inquiets de sa
famille, par les larmes de ses amis, par la contenance ou I’'abandon
des médecins; cependant I'amoar de la vie ranime en lui seul
une espérance trompeuse. La mort va le dévorer, et on le voit
g’'agiter cowmme: pour la repousser; il n’est point convaincu qu’il
touche & sa derniére heure ; et, comme le remarque Buffon, I'in-
térét est si grand dans cetle circonslance, qu'on ne s'en rapporte
qu’a soi; les jugemens des antres neparaissent que des alarmes peu
fondées , et tout est mort que I'espérance vit encore !
Mais est-ce bien la vie en elle-méme qui est chére & 'homme?
Si elle n’érait qu’un enchainement de soulfrances, sans mélange de

Observations et propositions médico-chirurgicales - page 16 sur 52


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TPAR1819x296&p=16

(17}
plaisirs , peut-on douter qulelle ne lui ffit odiense? c’est done le
bien-éwre on lespmr de le posséder qui est cher a TPhomme.

Lﬂrsqu il n’éprouve que des sensations pénibles, que son imagi-
nation répand un voile Iugnhrﬂ sur les j jours qu.l lui sont réservés,
Thomme, sourﬂ 4 la voix de la raison, qui lui presenterait la des-
unee humaine souns un aspect moins snmhre sourd a la j ]usuce et

a 'bumanité, méconnait a la fois tous ses devoirs; [amottr du
bien-étre le maitrise, et cette douleur physique ou morale qui
I'obséde, d:r]ge Parme de fureur qui détrnit son existence. Serait-

il done vrai de dire, en général, que le SHICIdﬁ est le dehrﬂ de l'a-

mour de sm" ' =

La denommaunn de suicide , dans I'acception gue nous lui dun-
nons, ne sert point & désigner Vacte de quelques maniaques qui,
heurtant out ce qu'ils rencontrent , se tuent sans avoir méme I'idée
d’aucun péril , ou de ces mélancoliques qui, dans 'idée qu’ils sont
en buue aux poursuites de leurs ennemis, se'précipitem,pnur eviter
la mort. Nous ne  voyons la que des accidens de Paliénation men-
tale. Nous ne reconnaissons de suicide que lorsqu’s il ¥ a conscience
de laction , et an elle est le résuliat funeste de la volonté. T

Considéré d’une maniére générale, le dehre-suwlde commf.'. la.
melnneohe dont il n’est souvent que le dernier degré, est sus-
uepuble-, selon moil , de revétir deux formes principales et opposées:
I'une caractérisée par une tristesse profondément concenuée, un
état d’'abattement, de erainte, un penchant particulier pour la soli-
wade ; l'autre reconnaissant pour cnrmeres une forte excitation
an physigue et an moral. - :

" Ceute dernitre espéce de -sm-::lde arrive tout a coup A ia suite
de l'orage de quelque passion. Les signes quila ecaractérisent sont
aussi variables que les passions. déterminantes. Nous insisterons
peu sur ce suicide ; il appartient plutdr au domaine de”la philoso-
phi&glﬂe-'a: morale: qu’h -_celui—_ de 'la médecine. Ordinairement il
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est anssildt exécuté que résolu, et le médecin n'est appelé que pour
en constater les terribles effets.

Dans d’autres circonstances, la marche du délire est plus lente.
L’observateur peut en saisir les caraciéres et en arréter les progrés.
Dans ces cas, on remarque, en général, que le facies des malades
est d’'une mobilit€ exréme, et offre méme quelque chose de con-
valsif. I y a rougeur i la face, injection des conjonctives , batie-
ment des ariéres carotides et temporales; la respiration partage I'ac-
tivité du sysiéme cirenlatoire ; il y a chaleur vive dans outle corps,
céphalelgie, embarras gastrique; les hypochondres sont élevés,
durs, tendus et douloureux; mais ce dernier symptome est loin
d’éire constant, comme on I'a prétendu si souvent. Quelques ma-
lades disent avoir epmuﬂ* une anxiéig lnexpr:mable quelque
!emps‘ avant d’avoir attenté a lears jours; ils semaient leur iéte

embrouiller, et ils cherchaient & se détrnire, tant pour se deli-
vrer de leurs manx acl;ucls que maitrisés parfa malhem‘eusa idée qui
les tourmentait nuparavam. D’autres , au contraire, épmmmnm
sorte de béatitude , et vont & la mort comme & un port assuré contre
ja tempéte. L'homme de leures , cité par le célébre professeur Pinel,
_qui fat guen du pencbant an suicide par Pattaque imprévue dedeux
voleurs, w'a rapporié qwil éprouvaitla plus grande exaltation phy-
siqque , morale et intellectuelle ; qu'il se rendait avee la plus grande
joie em lieu ol il devait se noyer ; et cette sensation lui a fait tou~
jours plaindre les personnes qui se portent i de paveils excés, sa-
chant que F'imagination y trouve tant de charmes , qu'il est presque
impessible de s'en défendre. :

La marche du suicide avec excitation est beaucoup plus rapide
que celle du suicide avec abaltement et tristesse; le prognostic est
méme plus favorable ; car si le penchant an suicide ne dégenére pas
en manie, il cesse ordinairement avec la cause quil'a pm-duu Tlest -
vrai de dire aussi, gu’il revét t.res—fam[emnnt le type intermiuent,
qu’il est susceptible de reparaitre pour les causes les plus légéres,

et de devenir habituel aprés plusicurs accés.
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Le suicide caraciérisé par une tristesse concentrée est moins
souvent primitif quil n’est le dernier terme de la melancuhe. 4
Les individus qui en sont affectés ont un air sombre et repﬁus;am,
lenr visage est immobile, terrenx, _]au.nﬂlm lenrs yeux caves,
abattus, présentent la méme teinte; il y a dégoiit, inappétence, et
trés-souvent refus nplm-’:u‘e de toute mourriture; constipation on
expulsion de matiéres dures, gﬂsalrfs, peu colerées ; de {fréquens
biillemens suspendent la respiration ; les bras de ces malades sont
comme agités par des convulsions; ils é dpzouyen) de I'insomnie, ou,
lorsqu’ils dorment, ils sont troublés par des réves, par :!gs appari-
tions fantastigues. Ces melancuhgues sont taciturnes, mﬂﬁnns et
ne s'occupent des objets exiérienrs que pour se tourmenier. Les
distractions qu'on cherche a farre‘msser dans lenr & ame [;:5 lrru,ent,
augmenient leur trisiesse ; ils s'imaginent gu’on se lnued EIX § l ave-
nir; se déroule i leurs yeux sous un aspect . Eﬂraj"anl. ils EhBerl;lEIIE
la solitude : c¢’est 1a gu il réfléchissent au. {HIOY€R de se dt;lru.l.rl?u Il
n’est P Fard gp ‘ils sTattachent a rédiger un. ]pm;nal ou se r.rcufsnl:
consignées toutes les sensations qu'ils éprouvent, et ot 'on voit les
desseins de différens genres de mort qu’ils.ont d’abord -:.hms:,s, pms
rejetés pour des raisons souvent bizarres, dont ils n ‘oublient pas de
faire mention. Fréquemment ils se guestionnent sur i&ur €lat, s'ac-
-cusent d’étre insensés, et 'gemlssfem sur, lss maux qm les accablent-
d’'autres fois ils argnmentent avec.furct: en farenr de leurs | pen-
chons. Dans certaines circonstances , dominés par des pnnci‘pes de
morale et de religion., ils se rred.sem en eux-mémes gue acte qu’ils
méditent est contraire & la fin morale de I’homme, fupeste & leurs
enfams, a leur famille. Alors il s'érablit une luue intérieure : si la
raison Uemporte, le projet est ajourné , et méme abandonné ; dans
le cas contraire , le suicide s'exécute. Pour d’auu!es,, I'examen de
ces acles meurtriers parait trop horrible, etlamPrassmn une fois
faite, ils se hatent de se tner pour se débarrasser d’un éiat d'an-
goisse Plus terrible gue la mort, Mais il en -est qui sont en proie a
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ces affrenses idées pendant des mois, des années. Quelques mélan-
coliques-suicides portent sur eux des armes, incertains sur la ma-
niére, le lieu et le temps de metire fin i leur existence. Quelque-
fois ils délibérent avec un calme effrayant sur le genre de leur
destruction , sans vouloir en ‘prendre un autre, lorsque celui qu’ils
ot choisi leur manque, L’un veut se noyer, 'autre se précipiter,
un troisiéme se laisser mourir de faim ou s'empoisonner ; cenx-la
préﬁ-rentle pastolel et le poignard, armes dont les femmes font rés-
rirement usage. Quoi qu’il en soit, les symptémes vont en augmentant
jusqu’an moment fatal. Lorsque ces malades sont bien décidés i exé-
cuter leur | projet, on les voit s’éloigner des personnes qui leur sont
chives. Habiles & tromper la surveillance la plus active , ils provo-
quent ou saisissent Poccasion avac une adresse quon ne peut ima-
giner ; leur face's ‘anime, leurs yeux deviennent plus sombres, plus
haf-’ards le puu]s s'éléve , I:lal avee force et fréquence ; leur respira-
ﬁnu esthaute et précipitéé ; enfin ils éprouventalors les mémes sym-
ptomes que les personnes atteintes du penchant au suicide avec
excitation. Cette espéce de mélancolie, rarement continue, plus
sonvent rémitiente , revét quelquefois ]e type intermittent. Dans
ce dernier cas, on observe pendant un temps plus ou moins long
des symptomes precurscurﬁ d’un nouvel acceés, auxquels il fauat
porter une gra.nde attention , sﬂrtout. aux epnques menstruelles
chez les femmes, C'est ainsi qu’ils deviennent grondeurs , querel-
leurs , soupgonneux , pusillanimes , crainufs , solitaires. Ils se
p!algnem de cépha]algle de degmit, dmapperenee ils sont pa-
resseux , insoucians ; on remarque jE ne sais qum de sinistre dans
leur physionomie, qui est csractemanue et qui suffit & lmli
exercé pour faire craindre un nouvel accés.

‘Le spleen est une variété trés-remarquable de la mélancolie
dont nons venons de décrire la marche. Tei, disent les auteurs,
une douleur physique ou morale ne produit point le penchant au
suicide ; il y a difficulté de I’emswuee dégonit de la vie, et voila
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tout. L'ennui, symptbme de la mélancolie en général , fait le ca-
ractére du spleen; ¢’est la maladie des peunples extrémement civi-
lisés et opulens , des hommes et des femmes a qui le vulgaire pense
qu’il ne manque rien pour ére heurenx. Aussi les Anglais passent-
ils pour étre les mortels les plus ennuyés de TI'Europe. Physique-
ment affectés par I'air et le climat da pays, fatigués d'émotions
trop vives , rassasiés de jouissances, pleins de désirs vagues et in-*
quiets qu’ils ne sauraient satisfaire, ils n'en ont qu’un bien déter-
miné, c'est de changer leur situation , de mourir. Ce n'est pas cepen- -

-dant gu’ilsise tuent sans qu'on pnisse imaginer aucune raison quiles
'y détermine , et dans le sein méme du bonhear, comme le dit Montes-

guieu. Malgré outela réserve que nous commande 'opinion d’un tel
auteur , nous osons ne pas ¢tre de son avis ; méme dans I'éiat d'alié-
nalion mentale , surtont d’aliénation partielle , Fhomme n’est point
une simple machine ; il sent, il délibére, il veuat, il agit : mais il
peut mal sentir, avoir une perversion de Ia~olonté, et dans ce cas,
ses idées et ses actions doivent étre déraisonnables, quoique wres-
conséquentes aux faux principes d’ont elles dérivent, ou propres
au but qu'elles poursuivent, Est-ce parce qu’ils jouiraient des
avaniages de la fortune que les Anglais seraient heorenx ? Mais
sont-ils a I'abri des passions? Yavare ne meurt-il pas de faim & colé
de ses trésors 7 Pourquoi Phomme puissant en dignitéset en riches-
ses ne se trouverait-il pas malhenreux, s’il ne peut goitter les plai-
sirs qui semblent naitre sous ses pas?®

Le penchant au suicide ne dai; pas étre seulement considéré
comme une variété ou une complication de la mélancolie. Des ob-
servations nombreuses que j'ai recueillies, soit a la Salpétriére, soit
dans le bel établissement du docteur Esquirol , m’autorisent a ad-
metire cetle [ficheuse complication dans Ja manie , I'hypochon-
drie , et méme dans la démence. Qu’il me suflise de citer un fait
de chaque espéce. En les multipliant, je craindrais de dépasser les.
bornes que je me suis prescrites.
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Le muniaque qui est sans cesse dans une activité ‘malfaisante
pent tourner sa fureur contre lui-méme,

M. E..., dans le cours d’une manie aigué , entend une voix qui
lui crie, tue, fue-toi; viens avec la femme Gi tes enfans jouir du
bonheur céleste. Depuisce moment, M. E... victime deses hallucina-
tions, fait des tentatives réitérées de suicide ; il poursuit sen des-

sein avee I méme ténacilé qu'on mélancoligue , jusqu’a ce qu’il
en soit détourné par une impression plus forte.

Une jeune dame trés-intéressante {ut atteinte d'une manie ai-
gué par suite de couches. Pendant les premiers jours, I'agitation
fat extréme ; elle passait avec la plus grande rapidité d'un objet &
un autre ; cependant une idée paraissait la dominer ; e]ie_ profitait
detous les instans ou la surveillance éiait moins active pour cou-
rir aux croisées , sous le prétexte de respirer lair frais. Revenne
a la santé, je lui demandai si elle se rappelait les divers motifs
qui avaient déterming ses actions et ses discours pendant sa mala-
die’; elle m'avoua que, lorsqu’elle courait anx croisées , elle avait
Pintention de s’y précipiter , entrainée par I'idée qu’elle était im-
pératrice , et irritde de voir que ses plus proches parens s’ap—
posaient & | accﬂmplmsemem de ses hautes destinées.

- Le suicide n’est pas rare dans le délire fébrile, et en général il a
alors 1a plus grande ressemblance avec celui des maniaques. Cette
complication ne doit point étonner; car, aux yeux del’ohservateur
attentif, le délire febrile présemte non-seulement les quatre espéces
d’aliénation mentale admises par M. le professear Pinel, mals en-
core toutes les variéiés pos-%"B’lES- :

" L’hypochondriaque qui voit Paliération de sa santé a wavers un
prisuie exagérateur est constamment plongé dans I'inquiétude sur le
dérangement ou la cessation du jeu de ses organes ; il parait done
d’abord bien étonnant que la- mort soit quelquefois préférée a
la vie par un homme sans cesse occupé de son existence. Gepen-
dant, si on y réfléchit, on voit que son délire reste tou]mml
le méme ; ; cest tou‘paurs Iz délire de Pamour de sof.
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M..., dzé de went-hait ans,, d’'un tempérament bilieux san-
guin, d’'one statare élevée , d'un embonpoint considérable , issu
d’une mére qui est morte atteinte de mélancolie religiense , et dont
une sceur a é1é profondément mélancolique , ne présenta rien de
remarquable pendant les premiéres anndes de sa vie. A quatorze
ans , il entra par goiit dans le commerce: ce godt devint bientot
une passion; et l'activiié exwaordinaire de M"™* éwait i peine
saffisante pour la satisfaire. Cependant il ne faisait aucune aflaire
sans un sentiment de peur; il éait méme obligé quelquefois de
s’exciter viglemment pour prendre une déiermination. Son com-
merce en pen d'années lui acquit une brillanie fortune ; mais
avec 'acerpissement de ses biens croissait une des plus. terribles
passions qui tyrannise le ceenr de I’homme, Pavarice. En 1814 ; -
les événemens politiques Vayant obligé de suspendre son commerce,
M*** éprouva quelques contrariéiés occasionnées par les plaintes
des ouvriers qu’il avait éié foreé de renvoyer, Néanmoins sa santé
n’en fut pas aliérée. Dix-huit mois aprés, la cherié des vivres ex-
eita. un mouvement populaire dans la ville qu’il babitmit, et ¢est
vers sa maison que se divigérent les mécontens. Au lien d’apaiser
ce wouble par quelques. largesses ( ce sont ses expressions), ty-
rannisé par Iavariee , il sowtint pendant plusieurs heures un vio-
lent assaut. Les premiers jours qui snivirent cette scéne orageuse ,
* M*** n’éprouva aucun dérangement dans son physigue , ni dans
son moral ; mais deux mois aprés il accusa une douleur dans la
région du coeur, une céphalalgie assez vive. Nés-lors une apathie
extréme remplaca son ancienne énergie. Ses larmes coulaient invo-
lontairement , et sa trislesse paraissait ére accrue par la présence
de sa femme et de ses enfans, pour lesquels il ne ressentait plus sa
premiére tendresse. Il demandait & grands cris des remédes & une
position aussi déplorable. Son médecin I'envoya a des eaux miné-
rales. Son épouse I'y accompagne , et cherche par tous les moyens.
imaginables & lui procurer une diversion utile ; tous les seeours
sont vains. M**, voyant sa maladie empirer tous les jours; et
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ne prévoyant aucun 'sunlage-em-quend la résolution d’attenter &
sa vie. Le testament est fait , le 3 ]our est pris; mais, le’ ei:.urage Tui
manguant, son Pm]er. est ajourné. : Foo b

‘Clest dans cet état qu'il fut conduit & Paris, le 12 janvier 1813.
Pendant le voyage, il commenca i ressentir une douleur assez vive
dans I’hypochondre gauche. A sun arrivée, nous remarquimes le
teint jaunitre des yeux etde la partie centrale du visage, con-
wastant avec le rouge foncé des pommettes;le pouls €ait fort et
fréquent; il ¥ avail ceéphalalgie , constipation , flatupsités, rapports
acides , apathie extréme, au point quw'on éuit obligé de tirer M.***
hors de son lit, sans quoi il serait vesié continuellement couché,
Etait-il levé, il était une heure 4 se déterminer a prendre ses ha-
bits, déplorant son malheur, prononcant mille fois ces mots: Ah!

ma téte , ma rate ! Méme irrésolition pour prendﬂ: des alimens;
" mais une fois décidé, il mangeait avec voracité. |

Durant les premiers jours qui suivirent son arrivée , deux sai-
gnée§ copienses farent prauquees ’ l'une 4 la ]ugulmre , Paure a
la saphéne. M. *** fut en outre mis & 'usage des doux purgatifs; les
bains tiédes, les douches furent tour & tour employés; des ventou-
ses furent_appliqu'ées dans la'.'*f;éginn de la rate, et des sangsues ]
Fanus, On chercha & distraive le inalade par I'exercice, par le jen
de billard. Tous ces moyens ne procurérent aucune amélioration,
seulement M. *** pardissait avoir renoncé i lidée de se suicider,
parce qu’il reconnut qu'il n'en - apait’ pas la force. Le 14 mal
188, il quitta Paris pour faire un voyage de mer: ‘il se rendivan
Huﬂ'ﬂ. Pendant les dix premiers jours il fut tranguille; mais il
souffrit horriblement du mal de mer. Le roulis' du vaissean ren-
daiv d’aillears trés-aignés les douleurs de Phypochondre gauche :il
devint plus triste , plus agité qu’il n'éuait a Paris; il'éprouva méme
un acess de mante sans délire , qui se termina par des’ larmes alion-
dantes er par la diarrhée, 9 35 Fiasneas 2k

- Depuis lors le’ penchan- an suicide est extl't:me,= il Fall: un moun-
veau testament et ., elc. Mais soit manque de courage de sa-part;
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soit exacte surveillance des personnes qui I'entouraient, il ne fait
aucune tentative pour se déwruire ; et , aprés trente-cing jours d’une
navigation pénible., il débarqua 4 Cette, dans la plas épouvantable
désolavion. 11 est condamné & étre toujours fou, les médecins sont
des imposteurs. Cherche-t-on i le détourner de son malheurenx
penchant, il répond avec force : Guérissez-moi, et je ne demande
gu'a vivre. :

Le lendemain de son débarquement , il court pour se jeter a'la
mer; il en est empéché. Le troisidme jour , il manifeste le désir
d’aller seul visiter le mont de Cette. Cette permission lui st accor-
dée : deux personnes épient sa conduite i son insu. Il veste pendant
cing heures & la méme place , parlant, gesticulant et s’excitant & la
mort.

Enfin il est ramené & Paris le 11 juillet 18:8. Son état éuait 16u-
jours le méme ; il s'exerca an billard , et prit des bains tiédes de
plusieurs heures. On lui proposa de faire venir son ‘épouse ; il 5y
opposa en versant des larmes. Uependant une amélioration / com-
menga a se prononcer au physique et au moral; une éruption pus-
tuleuse se manifesta sur le thorax etl’abdomén, La dessiccation fut
compléte le huiliéme jour. Son épouse arriva presque sans qu’il ent
fit prévenu , cette secousse déeida la convalescence. Les douleurs
persistant dans Phypochondre gauche, on appliqua dans cet en-
droit un sélon, qu’en eut le soin d’entretenir pendant trois mois.

Le 8 octobre , #1. *** part pour la campagne; il a repris son
activité premiére, toute sa gaité, el il n'existe rien qui puisse faire
soupgonner qu’il ait é1é accablé d’une maladie aussi grave. Un an
g'est écoulé depuis son départ, et il ne s’est pas manifesté le moindre
signe de récidive.

Nous n’avons remarqué le penchant au suicide dans la dé-
mence que lorque celle-ci éiait la suite de plusieurs acces de mé-
lencolie avee douleur de la vie. L'observation ‘suivante est trés-
propre a faire connaiwe potre opinion & cévégard. © © 0 =0 o

4

Observations et propositions médico-chirurgicales - page 25 sur 52


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TPAR1819x296&p=25

(26)

Charlotte Richard Bonv. , égde de soixante-trois ans, rachitique,
d’une stature peu élevée, présemant des cheveux chétains blanchis,
d’one physionomie mobile, maigre, pile, d’un caraciére ¥if, co-
lé_rs , eut une enfance exempte de maladies graves. A dix ans,
ér:uP‘_iDn rép_.ercutée , snivie de fievre intermittenie, A dooze ans,
* menstrues spontanées , abondantes, réguliéres; lencorrhée, surtout
aprés l'époque menstruelle, avec tiraillement d’estomac: A seize
ams , fluxion de poitrine. A dix-neuf ans, maride, elle met au
monde quatorze cnfans jusqu’a 'age de trente-six ans, époque de
lamort wolontaire de son mari. Elle n’en nounrrit que quelques-
‘uns. Avulsion d’une dent a la seconde couche, relaichement de
Tutérus. A vingt - huit- ans, calcul urinaire rendu. A trente-
quatre ans , premier accds de mélancolie, suicide causé par des
chagrins domestiques : elle sc jette a I'ean. Traitée a I'Horel-Dien,
I'aceés dure un mois. A trente-six ans, veuve, étant grosse de
deux mois ; mélancolie produite par Pembarras de ses affaires, A
cette époque, plusienrs tentatives de suicide. A trente-sept ams,
accés de mélancolie sans tentative de suicide, mais Sennuyant, se
déplaisant de tout. Dans le méme temps , suppression des men-
strues , qui dure un an. Embonpoint considérable, qui se dissipe
avec I'éruption des menstrues. A quarante-un ans, pounvel accés
de suicide causé par des inquiétudes de la révolution. A qua-
rante-huit ans, nouvel aceds. A quarante-nenf ans, entrée b I'ho-
pital. A cinquante-quatre ans, cessation de la menstruation, pre-
cédée de pertes utérines pendant un an. A soixante-un ans, accés
peu intense. A soixante-trois ans, transférée i la section des
aliénées , 4 cause d’un accés trés-fort de plusienrs mois de durée,
entretent par la plus légére contrariéié. Depuis, céphalalgie habi-
tuelle. A soixante-quatre ans (mai1813), aceés qui dure jus-
qwen hiver 1814, avec intervalle de quelgues mois de rémission,
Pendant le paroxysme, tout moyen de destruction’ lui est bon,
Alors plusieurs tentatives d'étranglement; elle se frappait latéte contre
les murs, elle a avalé des épingles et une grande pitce de deux
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sous; elle a refuzé de manger, A soixante-cing ans (avril 1814), elle
8’85l encore frappﬂ la téte de si grands coups . qu'elle s’est ouvert
une grande partie des tégnmens. Au mois d'octobre, elle était bien.
A soixante-six ans (aodt 1815 ), accés, avec méme penchant an
suicide.

Ces aceés sont moins intenses depuis I'age de guarante-neuf ans ,
époque de son enirée dans Fhopital. Madame Bonv. pense que
la rémission de ses accés est due & la vie tranquille qu'elle
méne, a4 la certitude d’ane exlstence assurée , a leiulgnement de
mille contrariéiés auxquel[es elle était antrefois exposée. Quelque-
fois, avant les aceés, ilya insomnie ; ordinairement la malade de-
vient trés-susceptible , et s’afllige de la moindre peine ; la plus légére
‘contrariété Uirrite ; ellesent des feux qui lui montent & la 1éte ; alors
tristesse, elle mange peu , le plus léger incident lui fait perdre la
1éte el._éprnuv-er un violent besoin de se déwruire ; elle en est souvent
retenue par des réflexions dent elle se souvient trés bien aprés
I'accés. Pendant tout ce temps, grande agitation , eris, it}i nres, hp-
pétit vorace , point de selles, face rouge; elle refuse tous les médi-
camens, Aprés l'accés, qui finit tout a conp, grand accablement,
sentiment de bnsﬁmcnt dans les membres , maux denmmﬂf—‘ elle
demande des secours, fait des excuses des excés nuxquels elle s'est
livrée. Dans Pintermission, elle jouit de toute sa raison, sent

ireés-hien sa malheureuse posmnn sanstrop s'en affliger; el]e en rend
le compte le plus exact, indigue les choses qui lui ont nui ou lui
ont fait du bien ; se livre i Pexercice , an wavail, compatit au sort
des personnes qui I'entourent, et rien ne pourrait faive juger
qu’elle ait éié ou qn’elle doive éwre aliénée. Depnis P’année 1815,
madame Bonv. a éprouvé plusieurs accés en tont semblales aux
Premlers , qui I'ont laissée dans un éar. dedémence, e1 le penchant
au suicide conserve toute son intensité premiére.

Un sujet de recherches trés-curieux serait de découvrir guelle
sorte d'idées peut pousser les malheureux dont I'unigue but
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estde se dél;n-er de la vie, a transporier sur d'autres qn’enx-mémes;
sur des étres innocens , & ceux quelquefois qu’ils chérissentle plus,
Ies effers de Ieur déseépoir Ces recherches peuvent devenir une
source de lumiéres pour le praticien, en le rendant plus circon-
spect i prononcer sur la durée de Iisolement, en le meutant &
-méme de permetire sans danger les enwevues avec les parens, les.
amis de ces malades..

Dans beaucoup de circonstances, le meurtre a pour cause umny
jhgemem erroné sur la nature des crimes. On voit certains mélan--
cohques craindre d'encourir la coldére de Dieun par un trépas volon--
1ire , chercher  auirer sur leur téte le glaive des lois, en donnant
la ‘mort & une antre personne , s’imaginant qu’ils auront le temps.
de se repen'r.n' que Dieu leur pardonnera. Il en est d’autres qui,
redoutant pour les personnes quiils aiment les mémes malheurs.
dont ils se croient accablés, dirigent leurs coups contre elles avant
de se tuer eux-mémes. D'autres, en proie i deux passions terribles,
Pamour et la jalousie, attentent & leurs jours ou se livrent entre les
mains de la justice, nprés g'éwre baignés dans le sang de leurs
compagnes, comme je pourrais le prouver par un fait remarqua--
ble, si je ne préférais rapporter denx autres observations.

Dang la: premlére, on voit' une dame qui veut atienter a ses-jours
et & ceux de sesenfans, parce qu'elleest persuadée que la fortunede
son mari est-cn trés-mauvais état, ev que pour comble de malheur-
elle est pmvce de I'intelligence nécessaire pour Teur éure utile.

~Le sunjet de la deuxiéme ohservation est un malade atteint d’une
mélancolie h}rpnehondriaque-sulmde qui par ]alousm toe sa-
femme et sa belle-seenr. Ici le meutre, le double homicide, n'est
reellemnm qu’un épiphénomeéne; il n’est point lié an penchant an
suicide ;. et si je rapporte ce fait, c’est quil m’a paru curicux
sous d’autres rapports. Il étaie mon. opinion relativement & I'in-
fluence de 'hypochondrie sur le penchant au suicide, et de plus
il est une preuve des métamorphoses nombreuses gue peut revélic
le délire chez le méme individu, puisqu’on y voit,.1.° une hypo-

7§ - : .
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chondrie; 2.% un suicide; 3.° une mélancolie religieuse avec p[u-
sieurs autres idées erronées; 4.° un délire manmque 5.% un dg‘u-

ble homicide, et enfin un éiat de démence qui_est lmmmem: a:l
n'existe deja. '

Madame R***, dgée de wente-denx ans (dont fe-pé'*rc nva'ir_.'é'lé:
mélancolique) d’une stature assez élevée, ayant les cheveux et les
yeux noirs, la pean brune, le facies un pen jaune, d'un tem_pém;
ment trés-bilienx, passa son enfance sans éprouver d’autres mala—
dies que celles propres a-cet 4ge. A huit ans elle fit une chute sur
la 1éte, dont elle s’est ressentie ]:m'ndant long-temps. Sa mére €tait

- pour elle d’une indiffrence exiréme, au point quelepére, qui Fai--
mait tendrement, fut obligé de la tenir en pensionjusqu’an moment
ot elle se maria.

On s'imagine facilement eombien elle dut éprouver de chagrins,
lorsqu'elle put juger de la conduite de sa mére a son égard : ce-
pendant sa santé n'en fut pas altérée ; la menstruation s’établit sans-
le moindre accident a qm'nz& ans et demi. Mariée i seize ans, elle
passa les premiéres années de son mariage dans la plus parfaite
trangm]htﬂ. Denx ans aprés étre accﬂuphae de son second enfant,
elle devint trisie, réveuse, et t:ummcnga & sentir I'ennui de la vie.
Une nouveﬂa grossesse arrivée h ceue époque dissipa la mc{nn[:nhe,
Ja malade reprit ses anciennes habitudes etsa gaité ordinaire : Iac~
couchement fut heurenx, On se félicitait de voir que la santé ne se
démentait pas, lorsqu’an huniliéme mois de allaitement on P'en~
tendit se plaindre d’avoir des enfans; on la vit aussi a plusieurs re-
prises presser son nourrisson un pen r.rl:lp ﬁlﬂamﬂn;._ Dés-lors. il ne
lui fut confié que pundam le vemps. nacessawe pour Pallaiter. Quel-
ques jours aprés, c'esi-a-dire le. 1." mars 1816, la malada».reiomb.ﬂ
dans la tristesse, p&rd I’appétit et le sommeil ; elle s’imagine que la
fortune de son mari est en trés-mauvais état, que ses enfans doivent
étre malheurenx, et que pour comble d'infortune elle est privée
de Pintelligence nécessaire pour leur éire utile. Dés-lors elle forme:
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Ié,"prbii:t de leur donner la mort et de se tuer elle-méme. Cepen
dant la tendresse maternelle reprend son empire: de temps en temps
elle s appmc]le d’enx pour les caresser; mais au méme moment
Tidée de leur bter la vie se renouvelle. Dans les instans de ran-
mliué, elle mugn: de sa conduite, prend la ferme résolution de

ne Plus retomber dans cet élat, et ﬂal.l_e, ses parens de l'espoir de
reprendrc son ancien caracleére.

Elle provn_:uiue son départ de sa maison, disant qu'éloignee de ses
enfans elle serait dans l'impossibiliié de leur nuire. Ce parti fut
reconni le plus sage; ainsi elle fut confiée & un parent de son mari,
qui eut pour elle toute sorte d'égards. Lorsgu’elle sentait renaitre
le calme . dans son esprit, elle revenait dans sa maison, pour re-
partir lulsque ses wristes idées venaient de nouveau la su hlunuer.
A ceue gpoque , elle prit de Foxyde de euivre, qu'elle ramassait
depuis plusmm‘s jours ayec le plus grand soin. Heureusement que
1a dose fut trop faible. Elle épronva auasl plusieurs fois Yenvie de
se jeter i l'eau ; mais une surveillance exacte y-mit obstacle,

"Elle fut snumis’élfa"rﬁdn observation le 10 avril 1816, A son
arrivée elle- parIE pen les ‘yenx ‘sont  hagards; la face est
amt:née calme peudant la plus grande pariie de la nuit A wois
heures du’ matin, elle se met a mmfern’r— elle s'exhale en repmches
contre son ‘mari ; elle se ‘plaint amérement de ce qu'on I'a conduite
& Paris; enfin elle’ ]ul‘e d'une mamére epouvamabie. Cet accés
dure deux heures, et se’ téfmine par des larmes abundam% Ala
visite du matitl comme élle prétendait n'éire pas malade, et qu ‘elle
sollicitait vivement sasortie, on luai’ rappelle la scéne orageuse de
la nnits honteuse de sa triste’ posmun elle répondit qu’il Ini sem~
blait bien naturel de trouver mauvaise la cqndmm de s.as parens £
majs qu’elle ne recummeucera:t pas: | :

Une infusion de ehlcuree sau?age et le bouillon aux héri:nes avec
addition de sulfate de sonde, & la dose de deux gros par liire,
furent miﬂnyes les Premlers ]ou.rs S0iL puur combatire une cons-

1
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lipation opiniitre, soit pour établir un point de dérivation. La
malade fut mise aussi a I'usage des bains ticdes dés son entrée.

Les douches lui furentadminisirées & plusieurs reprises, surtout
lorsque la malade éprouvait des douleurs a la téte; ce qui arrivait
assez fréquemment. Ces divers moyens n’eurent point d’influence
marquée sur son état, Divers accés se manifestérent, en toul sem-
~blables & celui dont j'ai parlé. Le dernier eut lieu le 25 mai; il
durait depuis quatre heures du matin jusqu’a sept heures et demie,
lorsque tout & coup une personne intelligente entre dans sa cham-
bre, et lui adresse les reproches les plus vifs. Il lui est défendn
d’aller chez une dame de la maison dont elle aimait la sociélé ; on
ajoute que, si elle ne cherche pas a wiompher de la manie de
parler tout haut, et surtont de dire des choses déraisonnables, elle
sera détenue toute sa vie, d’aprés le consentement unanime des
membres de sa famille. Ces paroles, prononcéesavec force, firent sur
son esprit la plus grande sensation; elle en resta toute stupéfaite
pendant plusienrs minutes, Dés ce moment, il se fit une heureuse
réaction morale, Aprés avoir bien promis de faire tous ses efforts
pour ne plus retomber dans cet état, Madame R*™" demanda
plusieurs fois a aller chez cette dame gu’elle affectionnaic : la ré-
ponse fut constamment négative. Cette dame elle-méme lui signifia
qu'elle ne voulait pas la recevoir, et que /o raison lui en était
connue., Naturellement irritable, elle en éprouva une vive dou-
leur. Pendant tout le jour, elle fut sombre et pensive ; les domes-
tiques recurent 'ordre de garder le plus profond silence ; elle fut
isolée pendant trois jours, cependant il lui fur permis de se pro-
mener dans un jardin spacieux et de diner a la table des conva-
lescens, oi elle ne fit rien de déraisonnable. Aprés ce lapsde temps,
Tépreuve fut jugée assez longue, et la permission de voir la personne
qu’elle chérissait lui fut accordée. Elle la remercia, en 'embrassant,
de la fermeté qu’elle avait mise ane pas lalaisser venir chez elle; ré-
pétant qu’elle concevait que ¢’était pourson bien, el gu’elle était bien
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malheureuse d’éwre accablée d’une maladie aussi affreuse. De ceue
époque date un changement favorable ; les idées perdent de leurs
fixité; on cherche a fomenter ce mieux par le langage de I'amitié
et par toute espéce de moyens récréalifs ; on l'entretient souvent
de 'espoir d'une guérison prochaine, pourvu qu'elle soit docile
a smivre les conscils qu'on lui donnera. Les eaux de Sedlitz somt
employées; mais la constipation éwit si opiniitre, qu'on fut
obligé, pendant les premiers jours de juin, de lui faire pren-
dre, & plusieurs reprises, denx omces d’huile de ricin, qui
procurérent des selles trés-abondantes. Son éat était " gensible-
ment amélioré le 12 juin. Déja elle rendait justice & son mari, et
’approuvait dans les actions qu’elle condamnait & son entrée; elle
avait repris un caractére égal. Enfin, aprés trois mois de séjour,
elle sentretenait avec nous de sa maladie comme d’'un malleur
dont il ne reste que le souvenir; elle ne solliciwait sa sortie que
dans lintention de se rendre auprés de sa famille. Quand on lui
disait que sa maladie exigeait qu’elle passit encore quelque emps
avec nous, elle répondait gu'elle allait anssi bien que possible,
qu’elle recornaissait la fausseté des idées qui 'avaient assiégée, et
qu'on ne la privit pas plus long-temps du bonheur de voir son
qmari et ses enflans. Savéz-vous bien, me disait-elle, que si je me
sentais malade comme je I'ai éié, je demanderais & rentrer ici ponr
ne pas tourmenter mes parens ? Dés-lors la convalescence fut re-
connue ¢vidente, mais on voulut s’assurer que la malade sentait
ce qu'elle disait. En conséquence, elle resta) encore un mois et de-
son langage fat toujours le méme; son physique revint graduellement
4 I'éwat ordinaire. Le 14 septembre , elle sortit de I’établissement de
M. Esqml.Elje passa un mois & Paris, ol nous continuames de la
voir tovjours bien portante. Nous avons assez souvent de ses nou-
velles; sa santé ne §'est point dérangée , elle éléve ses enfans de la ma-
niére la plus affectueuse. Depuis trois ans elle a perda son mari, et
quelque vifs qu’aient éié ses chagrins, il 0’y a jamais eu le moindre
signe de rechute. ;
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- M,H...,né 4 ..., domicilié A....., etavoué an tribunal de premiére
instance, estiigé de trente-trois ans. Sa constitution estrobuste, etson
tempérament nous a para éwe le bilioso-lymphatique ; une grande
douceur dans le caractére, un penchant extréme a obliger , une ima-
gination vive, et un esprit orné par la culture des belleslettres, fai-
saient rechercher sa société et rendaient son commerce trés-agréable.
Cependant on avait' toujours remarqué en lui un air réveur et
taciturne, une humeur jalouse, une disposition & la défiance, i la
melnnmlm, et quoiqu'il partagedt quelquefois la gaité des jeunes
gens de son ige, il est vrai de dire qu’il était sérieux jusque dans-
ses plaisirs. A Iige de vingt-huit ans, M..... épousa une jeune
personne-de son choix, et tout permettait d’espérer que cette union
serait heureuse; mais alors, devenu défiant, ombrageus, il fat en
proie aux tourmens d’une jalousie qui, depunis un an, a pris le
caractére le plus sombre et le plus alarmant. Tl y a prés de deux
mois qu’il eut la douvlenr de voir mourir son beau-pére, qu’il
aimait beaucoup. Cet événement imprima i ses idées une direction
nouvelle. A des soupcons sans cesse renaissans sur la fidélité de son
€pouse succédérent les craintes les plus vives snr un état de
malaise et de souffrance dont il se plaignait pour la premiére fois..
Il éprouvait, disait-il, une pesanteur d’estomae, une tension dans
les hypochondres, des flatuosités, des coliques vagnes, des tirail-
lemens dans les membres, une douleur fixe au milien du froat, et
parfois des alternatives de'froid et de chaud. II n’y avait point de
fiévre, la langue était constamment couverie d'un léger enduit blan-
chitre; néanmoins I'appéiit se soutenait. Tel éiaii i'ensemble des
phénomenes sur lesquels s’exercait I'imagination de M..... qui
avait en le malheur de consulter quelques onvrages de médecine,
et qui réalisait sur sa personne toutes les maladies dont il avait lu
la description. A cette époque on conseilla les promenades, les
ohjets de distraction , les bains tiédes, de légers laxatifs. On chercha
surtont & rassurer le malade, & relever son courage abattu,
Aprés avoir passé en revue une foule d’affections, il était enfin
5
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-dominé par une idée exclusive, celle d’une mort inéiitﬁﬂ&'pur
Veffer du vice vénérien. Les soins afféctuenx d'an médecin éelaire,
ses visites fréquentes faisaient luire quelques rayons d’espoir; mais
ils €taient bientOt suivis des mémes angoisses, des mémes pressen-
timens sinisires. Le 6 décembre on réunit plusieurs médecins pour
consalter sur sa santé. Les moyens les plus propres & calmer un
esprit agité de vaines frayeurs sont employés tour & tour et avee
tant de succés dans le moment, qu’on put eroire M. ... . guéri
Mais Ia nuit snivante, lesommeil est interrompu, les inquiétudes se
réveillent , les p!nin[es recommencent. Le lundi 7 décembre, il va
at palais 4 neuf heures; queiques instans uprés, il reritre chez lui,
disant & sa femme que la crainte de d:vaguer Iug,n fait abandonner
zudience;; que la mémoire se perd, quiil n'y a plus que désordre
1 confusion dans sa ‘téte. ‘A onze heures, il est occupé i rédiger
son testament. Silence morne , accablement profond, réponses rares
et courtes. Il se couche & cing heures du soir; agitation, efforts
pour soriiv du lit, désir de se jeter par la fenétre, regards étins
celans , vocifération contre le médecin qui I'a traité d'une blennor-
rhagie il y dix ans; gestes insolites, propos incohérens, bizarreries
dans les mouvemens du corps, point de changement dans I’éiat du
pouls. La nuil se passe sans sommeil, mais avec assez de calme;
i cinq heures du matin, nouvel acces plus violent que celui de la
veille ; apfés 'acceés, expression dn repentir le plus sincére sur
des actions qu'il atiribue aux progrés de la ‘carie vénérienne; re-
grets touchans sur le sort de ses enfans et de son épouse ; pmcres
4 ses médecins pour le délivrer promptement d’une maladie in-
supportable. Le 10 décembre, le mal vénérien ne Poccupe plus, ilest
en proie a des terrenrs religietses; il croit voir sans cesse un Dien
inexorable prét hle punir de ses impiéiés. Le 15 décembre, en-
gourdissement ‘exiréme dans les momens de repos, et acies conti-
nuels q’exwaﬁg',aﬁce;" lorsque le malade sort de cet éiat d’apathie.
Le jﬁ'dé_c'e:'[iﬁi-'e-,' ilest conduit 2 Paris. A son arrivée, il ng veut
point faire lemoindre mouvement, de crainte de briser les bijoux
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de la couronne; nuit wanquille, insomnie. Le lendemain sa phy=
sionomie est immobile, ses réponses bréves, mais raisonnables ;
son teint est jaune, I'abdomen n’est ni dur, ni tendu, quoiqu'il
B’y ait pas eu de selles depuis plusieurs jours; décubitus sur le dos,
pouls lent et faible (orge, lav. purgat.) A midi, il ne veatni parler,
ni manger; insomnie. Troisiéme jour , émétique en lavage; M. . ...
cause plas volontiers, il se proméne; sommeil pendant la nuoit.
Quatriéme jour, sa figure est moins jaune, il demande a manger ,
il_ désire avoir des nouvelles de sa femme; quelques alimens sont
permis (continuation de émétique en lavage'. Le 26 diécembre,
M..... refuse des alimens; il croit qu’ils contiennent du poison,
quelquefois il accuse sa femme d'infidélité, et de Iui avoir joué un
mauvais tour en le faisant conduire 3 Paris. Dans d'antres momens,
sa conscience -est timorée, il est condamné i aller en enfer, rien -
ne peut y meure obstacle, il a commis beaucoup de fautes, le bon
Dieu le punira. Le g janvier, M. .. .. fait plusicurs temtatives de
suicide; ses yeux sont hagards; il ne sait ce qu'il veut, il veste deux
jours sans manger ; constipation. La maladie devient plus intense,,
violente excitatien, et parfois fureur; il est transféré i la division
des maniaques. Son agitation dure vingt jours: Pendant le resie de
I'hiver, il garde le silence le plus opinidwe, refuse sonvent tcute
nourriture, cherche parfois 4 manger ses excrémens, aucune con-
solation ne peut arriver jusqu'a son eceur, il nous repousse, il
nous évite. On insiste sur les purgatifs, les bains tiédes et I'iso-
lement. On imagine que la vue de ses compagnons d'infortune
‘pourra exciler en lui une certaine honte, et opérer ainsi une réac-
tion favorable. Au commencement du printemps, sans crise appa-
Tente, le malade demande avec instance des nouvelles de sa famille
‘et de ses affaires. On fomente le mieux par les paroles les plus
-affectnenses et les plus rassurantes. On lui promet d'écrire a sa
femme de venir le chercher. Toutes les fonctions ont repris le
rhythme de la santé ; cependant la physionomie conserve toujours
‘un caractére sombre, méfiant. Bl..... passe dans la division des
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convalescens , et fait plusieurs promenades ala campagne, sous la
conduite d’un domestique. Le 3 juin, son épouse arrive; en la
fuyaﬁt, il est comme stupéfait; il ne veut point la reconnaitre ; ses
larmes , ses caresses ne peuvent le fléchir; elle feint de s’éloigner,
et le menace de repartir sans lui; il se décide alors a l’appeler s0n
épouse, ils passent ensemble quatre jours a Paris, ou il continue de
donner de fréquentes prenves de jalousie, de défiance et dingra-
titude envers les personnes qui lni ont donné des soins. Parti le 7
juin de Paris, son humeur jalouse est trés-excitée par un de ses
compagnons de voyage; il s'éléve méme entre eux une vive alier-
cation, qui est d’ailleurs bientot calmée par les soins de son épouse.
Deux jours aprés son arrivée dans le lieu de sa vésidence, cet in-
fortuné, sous un prétexte guelconque , entraine sa femme 4 la cave.
Quelques instans apres , sa belle-sceur s’y rend aussi. Leur longue
absence fait éprouver de I'impatience i la domesiique: on descend,
et on Lrouve l’épause etla jeune sceur haignées dans leur sang, le
con presque entiérement coupé; a ché d’elles éait un rasoir. Le
malheurenx époux éiait retranché dans un coin de la cave; il a
été transféré i Phopitel de la ville. Il parait insensible a son sort
et i celui de ses trois enfans en bas dge. Des renseignemens positifs
m'ont appris que la jalousie est la senle canse de ces deux. €pou-
vantables homicides.

Comme le délire pyrétique, le délive c]]ranique. dont la cause
doit le P[us sonvent résider dans Dencéphale , quoiqu’elle
ne soit pas toujours apercevable, peunt se manifester dans
le cours des maladies de tous les organes. Mais, dira-t-on,
toutes les lésions organigues qu'on a trouvées chez les aliénés se
rencontrent aussi chez des malades qui n’avaient donné aucun
signe d’aliénation mentale ; cela est yrai, mais la méme remarque
n'est-elle pas applicable au délire fébrile; et ne sait-on pas que les
mémes canses complignéss d’autres causes cachées , ou en appa-
rence pen considérables , peuvent produire des effets wrés-différens.
Par exemple,, une lésion quelconque de I'utérus peut donner lieu

-
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tantdt a Phystérie, a la nymphomanie;, a Tcpilepsie; taniot & un
délire maniaque on mélancolique. Dans tontes les. majad;es on
tient compte des predmposluons quelle attention. nemémen;-ql}es

pas dans une maladie qui est si souvent hercdumre L

HLLE i3 I3E

‘Lies ouvertures des aliénés atteintsyle pe.ncham an amc:d& .Rous
ont préseme les mémes aliérations que celles des aliénés.en général,
e’ est-n-d;re des altérations de toute espéce durg:mes Le penchant
au suicide ne peut pas tenir & lalésiond’un organe pluu‘!lt quia celle
d’an autre , et je.puis en dire autant de toutes les espéces et de tontes
lés‘varie’w's du délire. Elles sont produites et entretenues. par les
meeurs, les usages , les idées dominantes de tel pays ou de tel siécle.
Elles sont dues 4 Dinfluence de I’éducation , des habitudes, des
croyances et des passions. Les preuves se pressent pour. ].usuﬁg:r
cette asseriion. La mélancolie religieuse fut fréquente a la nais-
sance du christianisme. Dans le moyen ige, l’:gnﬁmca et la
superstition amenérent la démonomanie et toutes ses variéiés,
Lorsque Calvin parut, on vit reparaitre le délire ascéuque;
la magie et la sorcellerie n’entrérent-elles pas aussi com
causes et caractéres d’une foule de vésanies ? L’esprit che-
valeresque qui suivit les croisades multiplia la mélancolie éro-
tigue. Dans ces derniers temps, en France, la police ayant

~acquis un grand empire sur les esprits , les hopitaux sont
peuplés d'aliénés qui ont peur de la police, etc. La mélancolie
religieuse et I’érotomanie sont plus fréquentes en Italie; le snicide
en Angleterre, et depuis quelque temps en France : eh hien-!
‘la raison de ceue différence dans le caractére du délire existe
dans la difféerence des mmurs, des usages, du caractére de ces
peuples. Outre l'influence d'un climat sombre et nébuleux , on
doit compler comme causes du grand nombre de morts volontaires
chez les Anglais , 'exaliation de quelques sectes religicuses, I'essor
donné & tontes les passions sociales, les hasards des sPéculgltiuns :
lointaines , L'oisivelé des riches, I'ivresse, dont ne rougissent pasles
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hommes les plus éminens de ’état, et pan-dessas tout, Pextréme
importance que I'on attache & I'opinion publique. -
" 'Independammﬂnt de toutes ces causes, qui ont une part plus ou
moins grande & Ja mu[ttpllml‘.ﬂ effrayante des suicides en France,
si' nous ‘jetons nos regards sug la sitnation actuelle de notre patrie,
combien de projets déconcertés , d'espérances andanties, de bras
sans emplois ! que de familles déchues de leur ancienne splen-~
deur ! Il faut avoir re¢u de la natare une 4me bien trempée ,
foriifiée d'ailleurs par une éducation religieuse, pour renoncer
sur:le-champ 4 tous les avantages qui faisajent les délices de la
vie : ‘comment se frayer de nouvelles routes de prospérité, et
méme se procurer -de nouveaux moyens d’existence ? Considé-
runs maintenant ceux qui, placés sur le théawe de nowe ré-
~ volution, y ont figuré comme acteurs plus ou moins ardens,
nons les voyons languir dans un 'repos: gui leur est d’antant plus
funeste, qu'il contraste plus fortement avec Iagitation tamultueuse
de’lear vie passée, ‘Le honhenr domestique, la considération lo-
t’al_e “du 'citadin , peuvent-ils ‘satisfaire des hommes ‘accoutumés
4 violenter la fortune, et qui révoient la: conquéte de Punivers?

~ Ainsi Pétat d'inertie qui succede aujourd’hui aux entreprises les
plos Pér:lleuses aux wavaux les plus hardis, le choc violent des
intéréts ‘opposés , ‘Panimosité des différens partis, la divergence
‘d’opinions parmi- les "ﬁﬁﬁﬂe_sr' les plus éiwoitement unies, I'ac-
croissement du luxe' et ‘des besoins, Finstabilité des institutions
socidles 4 ’lmpmssan{:e et la ‘versatilité de l'epinion publique,
1elles sont les véritables causes du suicide en ‘France. -

Ajoutons que des m‘lpremm}s excessives et multipliées chez un
'peuplg nam:‘e]!emeht si irritable ‘ont porté une aueinte profonde

ala t:ahmtmmn physﬂ]ue Plus 'organisme- est affaibli , plas il
Eom‘:ﬂanﬂﬁ’ wutes les pnssmns ‘sensuelles logent dans des corps
‘efféminds ; ils's’en irvitent d'amant plus qu'ils penvent moins les
‘contenter, Cette privation fait le tourment: de Vexistence, et l'en
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se sent. porté au . d.pgqnl. ﬂe la vie. p;al' cela meme que | les n:’ganﬁs
sans ressort ne peuvent plus e sentir,

‘Dans un. descarticles dont M. Castel a enrichi le Journal ¢
plem.emm des sciences. mEdlEalﬂ_Bg il asalgue -au suicide quel-
ques-uns des motifs que je viens d’ex poser. Je puis, :icmc mvoqﬂuer
en ma favenr autorité de son-opinien.. ki

Si on consulie P'histoire:; on verra que la. fréguence :Iu sp.lmd.c a
toujours: éé: en.rapport: avee la nature des idées dominantes , les %
eroyances, etc:, ete. Dans. l¢ Phédon nous lisons que ;. lm:sqnnl&
dogme de l'immortalité de Iime; sorti de I'école de Platon , Nintase
répandre chezlesGrecs, il détermina une foule d’hommes mécontens
de leur sort & terminer leurs jours. Prolémée Philadelphe, alors roi
d'Egypte , voyant Peffer que produisait ce dogme sur Pesprit de ses
sujets, défendit de l'enseigner sous peine de mort. 1I’habitude de ré-
fléchir sur la: mort rendait le suicide fmqpem parmi. les. Hmn.u
snphlsles et les stoiciens. 153

" L’année 1;95 de sinistre mémoire, présente, dans la seu!e ﬂlle
de Versailles, horrible spectacte de treize cents suicides. ]
Certains usages, certains réglemens, peuvent d’ailleurs devenir
causes de la miort volontaire. C’est ainsi qu’elle se multiplia lorsque,
snus les empereurs romains, les 101_0. cnnﬁbqumem lés biens des

condamnés,

Si nous sommes parvenu 4 nous faire cun‘fpr&ndm,, on sentira
combien nous sommes €loigné d’adopter des moyens exclusifs ponr
le traitement du délire avee douleur de la vie, Eepeudam on a beau-
coup proné l'eau froide pnse en irés - grande quantité, Plumeurs
observations ont é1é citées & lappm de ceute méthode ; I'une d ‘elles
est relative 4 un t:hlrurgmn nommé Théden , qui, ayant éié trés-
hypochondriaque dans sa jeunesse,, finit par tomber dans la melan—
colie suicide. Guéri par 'usage copienx de Ieau'frotdﬁ il ¢ conunua,
& en boire, par reconnaissance et par habitude, au point qu'a I'dge
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de quatre-vingts ans il en buvait vingt-quatre on trente livres par
}dnr.

L'ean frmde fait la base de la méthode d’Avenbrugger contre le
suicide. Reproduite, il v a plusieurs années, par Leroy d’Anvers,
elle consiste; 1.° & contenir le malade, quand il est dangereux
de le laisser & Ini-méme; 2.° & lui faire boire une livre d’eau froide
toutes les heures; et, s’il reste pensif et taciturne, & arroser son
front, ses tempes et ses yeux avee le méme liquide, jusqu’a ce qu’il’
devienne plus gai et plus communicatif; 5.° 4 appliquer un vésica-
toire sur celui des hypochondres qui fait sentiv une chaleur plus
€levée. Les pieds se refroidissant pendant les aspersions d'eau froide,
on les enveloppe de flanélle chaude,

* Nous ne prétendons pas nier que P'usage copieux de I'eau, & I'in-
- téricur et & Dextérienr , que la méthode d’ Avenbrugger n'ait éié et -
ne puisse etre employée avee succés dans quelques circonstances;
mais nous sommes convaincu gu'en général cette méthode n’a
réussi que chez les malades qui éaient dans la voie de la guérison.
Quand on connail I'opinidtreté des mélancoliques avec douleur de
la vie, on ne peut croire qu'ils puissent s'assujeitir 4 prendre une
quantité d'eau si considérable; et, lorsqu’ils y consentent pour se
guérir de lenr malheurenx penchant, nous pouvons assurer qu’ils
guériraient par toute autre voie. J’ai vu un mélancolique aueint
d’un penchant & hgmicide et an suicide, dont les accés étaient
annoncés par un rhumatisme trés-doulourenx, boire bénévo-
lement, pendant trois semaines, une vingraine de livres d’eau par
]uur sans en éprouver le moindre soulagement. Dans ce moment,
;e vois une dame confide aux soins de M. Esquirol, qui a fail toute
sm‘le .je teutatwes pour se déirnire. Le waitement d’ dvenbrugger a
€16 mis ‘en usage , avec cette différence seulement, qu'on a eru de-
¥oir rernplacer les yésicatoires par un séton & Phypochondre droit.
Il a é&¢ ED]]LIHIIE pendmt trois mois avec une exactitude d’autant
pfus grande, qne la malade &’ n;nagman que, touchés de son malheun-
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reux sort, nous voulions enfin céder i ses mstances, et lui procurer:
une mort douce. Nous n’avons obtenu aucun effet satisfaisant. Des
symplomes d'embarras gaﬁmque et intestinal se sont mamfe&tés
pendant les huit premiers jours, et voila tout. 1 :
D'ailleurs les partisans de celte méihode supposent que: le siége
du mal est woujours dans les hjrpnc_imndres, ce qui est loin d'étre
vrai ; et qu'il faudrait Lovjours le combatire par les mémes moyens,
ce qui‘est encore moins vrai. Nous sommes tellement persuadé
de la variéié des formes, de la-différence des causes de cette ma-
ladie , que nous n’imaginons rien -de plus rare: que de trouver
deux de ces malades. quon puisse teaitér de’la’'méme manidre.
Les moyens dont on a reconnu leflicacité dans Paliénation men-
tale en général , sont aussi cenx qui réussissent le mieux contre le
delire avec douleur de la vie, Les. pas&er tous s revue , serait un
travail aussi déplacé que fastidievx. - © o0 - :
Les meillers: obseryatenrs. proclament. I mmb }es travaux
manuels, comme les moyens de guérison les ]Jhu efficaces; aussi
M. le professeur Pinel a-t-il exprimé Je voeu qu’ anad]ougnil & ot
hpsplce d’aliénés un vaste enclos, ou: plutot qu'on le ‘convertit en
une sortejde ferme, dont les travaux- champétres seraient & lacharge
des aliénés en état de travailler. Ce veeu seva réalisé par la eommis:
sion qui est appelée & améliorer le sort dés aliénés dans les !clepn-l
temens; les membres qui la composent en-sont de sirs garans.
Mais I'exercice, quelque bien dirigé qu’on le sappose; seraitinsuffi-
sant, si m n’y joignait les remeédes i internes les mienx nppmpmes gt
si on ne Taisait un sage emploi des secousses morales, 1 w10 0
Ie uavml des champsine pouvant pas convenir i la molle délica-
: msse des, personnes riches; on ne saurait trop recommander le jeu
du billard, de la paume, des boules; les promenades fajtes & pied
a cheval, en voitre, soiten pleine campagne, soit par des chemins
rnhnl,g;;;_, qui leur fassent éprouver dé' vives secousses’, qai dis-
wraient leur esprit; et sollicitent la langueur de leurs viméi!és-ﬁ:hdd—
‘ 6
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minaus. Certains Anglais ; pour éviter lespleen ont 'habitnde de
prendre la place de lears cochers, et de parcourir ainsi les rues de
Tondres. Le célébre tragique Alfiéri duth cet exercice de rendre
supportable Pennui profond dont il éusit aceablé. Llaction mus-
culaire appelle sur les organes les forces qm sont concentrées au
cerveau , Ou SUr un aulre argane el prodmr. ainsi une répartition
convenable de la sensibilivé: La chasse a éi1é uiile qnelqucfms pour
la guérison- des-délires exclusifs , et principalement de Péroto-
manie ; mais elle est dangereuse paur les personnes disposées'au sui-
cide. Je:connais un jeune homwme de trente ans , d'on tempérament
mejamehque a}ramrqne}ques membres de sa famille ahenes qui’,”
pour.se sousiraire. a des'ulmgrms dumeéuques ‘se livra znrec passion
a la- chasse, dont il avaiv fail ‘anciénnenient ses dehces Apres de
violens exercices , unjour, harassé de faugue , 118 en&orl sous un
arbre : & son réveil , I'idée de se donner 1a mort se ;:reseme a son
esprit-; il délibere: que]ques nstans ses yeuX s'animent , sa tére'se
trouble; il angmente ]a-charge de son fusil; et il allaiv se dé-
waire, lorsque: cette pensée vint fmre ‘une’ heurense &ivers:uu
'« Quoil tu veirw attenter & tes jours, parce’ que tes parens sont
]n].usles envers toi, et te; privent de ton bhien ; mais c'est les mettre
an comble de leurs. désirs ; gue de- lﬂm Iaiﬁser vcr]uma:remem ce
HFJ}SPT\‘WI ?u 1ﬁﬂmt.l N T10d al-taroitagis .._.-..J B 1D o
- Les voyages sont-des ressources preelduses ‘par leur &uuble in-
ﬂuenm sur le physiqué evle moral de Ihomme ; mais , pour les
rendre . aussi. profitables que- pnmhlag dlefaun lear suppaser un
but antre que celui de soigner la santé: “Lorsqu'on ne juge pas
convenable , gul qu'on est:dang i”m{ﬁuﬂﬂ:hhte d’envoyer les mé-
lancoliques & des sources' d'eawx™ mméralrés ; il convient de les
faire voyager dans des pays dont lessites soient agreah!es ot va-
rids, 1l est quelquefms nécessaire de ménager de ficheux contre-
temps , de. disivaire ainsi l'atention de ées malades , en snhmtuan:
un désagrément réel h umm.pl ;magmmm len' faisant mucédera un
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ennui qm n’a aucun funﬂement Tennui fondé sur des Prl'rnnons,
des motifs réels. e s

Les voyages sur mer ne me paraissent pas, en général, aussi
utiles que les voyages de terre, & cause de Puniformité de [a vie
qu'on’ y méne. Je les crois dangereux dans le délire avec pen-
chant an suicide’, parce que le mal de mer entraine, le plus ordi-
nairement, une apathie extréme sur le passé, sur l'avenir, et
méme’ sur tonte lexistence : ¢’est ce que j'ai en occasion de res-
sentir , el ce que j'ai obser vé chez cet hypuchundrmque doqt] ai
'rappnrte Phistoire, '+ ¢ 2

Si ' lés observations les plus mtrlupl!ées ont ‘prouvé Pwiilité de
Tisolement dans I'aliénation” mentale en gcneml I'expérience et
le raisonnement se réunissent pour ‘en recnnnahrel‘mdnspensab]e
nécessité, dans le plus grand nombre de cas, pour le'iraitement da
délire suicide: Aprés avoir fait placer ces malheureux dens des cel-
lules an rez-de-chaunssée, afin de‘nter qu’ils ne se précipitent ; aprés
les avoir entourés de la plus active su"erliﬂ'nce le médecin doit
paraitre & leurs yeux avee un extérieur prévenant, avec I'intérét
le plus tendre et le plus eﬁpressé. Pour s'emparer de la confiance
d’un malade, 1l faut rarement heurwr 565 penchans ; il se révolie
contre la raison, si elle se présente avec un’ front sévére , et il
{ferme son coeur i qui ne sait compatir & ses faiblesses. Il faudra
fixer leur attention sur les objets qui leur sont les plus chers , ne
leur offrir d’abord que des images riantes ét de nouveaux moyens
de bonheur; que tous ceux qui les environnent soient rem'p]ia
de prévenances , d’égards ; que tout le monde s'occupe de soigner
le corps, de consoler I'esprit ; voila ce qu: peut gagner la confiance
et donner le'courage de supporter la vieh celui gui traine ses jours
dans la douleur. Le moment le plus précienx ‘est celui de leur en-
trée dans s maison de traitement. N’ e],'rani atcune connaissance des
objets extérieurs , ils ne savent sur quoi appuyer leur faiblesse, et
ils recoivent avec plaisir les consolations quon leur donne. En gé-
néral, il ne convient pas de raisonner beaucoup avec eux. De lonrgs
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entretiens. seraient moins- propres 4 les guérir qu’a les jeter dans
le vague. Il est utile de les qumer brusquement , en lenr disant des
choses qui puissent les exciter a la réflexion.

L’irenie piquante vous réussira chezl'un, un auwe peut en éire
uﬂ'ense. A I'un il suffit de faire entrevoir une chose , a 'antre il faut

la lui faire woucher au doigt. Annoncez quelque noavelle flaveuse ,
satisfaites les espérances que vous avez fait naitre, que vous avez
fomentées. Ne craignez pas de les flatter quelquefois ; par ladulation,
on parvient i leur communiqguer I'impulsion que l'on veut , et
qu’ils ne croient devoir qu’a eux-mémes, Il est souvent utile d’exa-~
gérer le bonheur ¢ui les attend & la sortie de Péiablissement. Les
illusions sont les pavots de la douleur : n’est-ce pas le moment d’en
devenir prodigue; quand c’est le seul mayen d’aider a supporter la
vie ? Faites parm"lr-e de la surprise,, de I'éronnement de les voir se
Jivrer a tel on tel écart; excitez en enx la honte davmr mal [fait.
Les jeunes, Milemenncs brava;ent la murt , ancune n'osa braver la
honte aprés la mort méme , et les suicides cessérent. . :

Avez-vous inatilement cherché i communiquer une lmpulsmn

favorable & certains aliénés , faites-les vivre en société , donnez
leur des modﬁ:[cs 4 imiter, Tel mélancolique refuse des alimens,
isolé dans sa cellule; entrainé par une sympathie dexemp!e il en
prendra, presque. volontiers , s ‘il voit d'auires malades manger , ou
siun de ses commensaux, dom. il w’a point & se défier, I'y. en-
encourage.
. Une joie broyante et méme mﬂderee irrite les mélanmhques.
Le contraste de cetie gaité avee leur situation les jette dans l'abat-
tement. Les spectacles les plus gais , lorsqu'ils ne produisent pas
ces ficheux effets , ne leur donnent qu’un plaisir passager.

Fai plusieurs fois conduit un mélancolique aun spectacle, et puis
dans des- hopitaux, désirant comparer les effels que produiraient
€n lui ces denx genres d’impression. Les visites, dans ces asiles de
Yinfortune , lui furent principalement utiles, en lai suggérant 'idée
qu’il n’était pas le plus misérable des hommes : on dirait qu’il suffit
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d’avoir nn certain nombre de compagnons d’infortune pour se rési-
gner aux événemens, quels qu'ils soient. Je crois qu’on se trouve-
rait bien de emploi de ce moyen dans la mélancolie suicide, tant il
¥y de personnes qui se trouvent malheureuses, pour ‘n’aveir pas
connu les souflrances des autres.

1l n’est certainement aucun moyen aussi puissant de consolation
que les secours d'une religion éclairée; c’est le reméde par ext:_ell-
lence des blessures profondes de I'ime : excitez done des sentimens
religieux. mais que votre morale soit douce el bienfaisante.

L’exercice des faculiés intelleciuelles peut faire une heureuse
diversion quand on a de l'imagination; et les personnes qui sonf-
frent en ont heancoup. On peut trouver des plaisirs toujours renou-
velés dans 'étude des chefs-d’ceuvre de l'esprit humain : aussi, &
Penirée de la bibliothéque d’Alexandrie, lisait-on cette belle in-
scription : Remédes de Udme.

Mais quel waitement peut-on employer &ans le spleen ? Oi dé-
couvrir une source de jouissances pour 'homme qui les a toutes
épuisées ? 11 faudrait, nouveau Prométhée , - pouvoir ravir le fen
du ciel, voila pourquei les guérisons sont si rares. Toutefois il
fant plus compter sur !es moyens hygiéniques, et sur le traitement
moral , que sur-les préparations pharmaceutiques.

Je n'en finirais pas si je voulais entrer dans les déiails. Tout le
monde sait que la thérapeutigne morale n'admet point de formule
banale. Toutes les fois qu'on la met en usage, il se présente de
nouveanx Prnl:rlemesﬂ vésoudre. Aussi, loin de mareher en es-
clave dans des sentiers battus, -la médecine morale né reconnait
de bumes que Fétendue du geme de celui qui l'exerce. L'im-
Pomﬂce des secours moraux est si grande , que les anciens regar-
daient la morale , la philesophie et I'éloquence, comme des
moyens médicinaux. Les philosophes moralisies abondént ‘en ex-~
cellens préceptes” pour combatre les passions ; mais ils suppo-
sent, pour les metwre en pratique, une force et une liberté d'es-
prit qui ne saurait s'allier avecle tumulte qu’elles suscitent. It faut

Observations et propositions médico-chirurgicales - page 45 sur 52


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TPAR1819x296&p=45

(46) -
vivre avec les aliénés pour apprécier les soins infinis et les atlen=
tions qu’ils exigent. On ne pent, sans s'exposer a leur étre nuisible,
lenr dire une seule parole, si on ne les connait parfaitement. On
,-_n’phliendlja d’henrenx vrésuliats qué_: lorsque Ips disconrs seromt
en harmonie avee 1%ige, le sexe, linstrucilion, le caractére, les
habitudes du malade auquel on les adressera.

La douceur doit éwre la base des réglemens de toute maison d’a-
liénés ; mais il est néeessaire quelquefois d’infliger des punitions,
pour Iintérét de ces infortunés, et pour maintenir l'opdre dans
'établissement, Bien entendu que nous ne conseillons ni les coups ,
ni les chaines ; cest dter i 'homme le dernier sentlmem de sa di-
gnité , lui inspirer un désir profond de vengeance, et le précipi-
ter dans lmcumb]hte.

Quel que soit le moyen de répression , il faut l'employer le
plus rarement possible. L’aliéné se soumet et semble obéir aux
volontés du médecin, parce qu’il est frappé de crainte; mais lors-
que celle crainte est élﬂign]ée de son esprit, ou que, se c'royan; a
I'abri de tout regard, il peut se promettre impunité, il liche la
bride a ses passions ; une nouvelle répression donne au délire plus
d'intensité , plus de violence.

Les peines seront d'ailleurs relatives a Pétat du malade , & la
gravité de ses écarts, au degré de force physique ou morale; i la
sensibilité, 4 I'éducation , ete. Lorsqu’on iugera- la répression né-
cessaire ; il fant la* meure en usage de wés-honne heure, et pren-
dre insensiblement des maniéres plus douces , 4 mesure gqu’on s'aper-
cevra d’un chang_ement fayorable. g

Ne mettez jamais de passion dans les reproches que vous serez
obligé de faire aux aliénés, ou dans les répressions dont vous
reconnaitrez la nécessité , vous perdriez indubitablement la con-
fiance de votre malade , et. avec elle, le plus siir moyen de gueri-
son. L’aliéné peut en éire ému au moment méme ; mais cette impres-
sion ne saurait étre durable ; bientbt il aura do mépris pour ces
vains €clats, et ne vous écoutera plus, Il faut bien s'efforcer de
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faire comprendre a laliéné que vous n'en voulez qu'a I'action gqu'’il
vient de fiire, et non & sa personne : ce sera facile, si vous I'avez
toujours traité avec douceur, modération , et si la passion n'anime
pas actuellement vos reproches. Toute répression doit éire exercée
au moment méme o l'aliéné a commis ‘quelque acte repréhen -
sible. Je pense qu'elle doit éire exercée par le médecin , ou en son
ordre ; el qu'il est imporant que le malade en sdit_'hiéﬂ'per—
suadé; ¢il en était aurement, il regarderait le chatiment E&mtﬁe
un acl.e nl‘l]ltl‘alre ; il concevrait une haine 1mp[acah[e r:.ﬂntrf: Ia
maison , et Pﬂl‘dl‘ toute confiance , tont respect pour le mede,:m
parce qu'en lui ?ne verrait plus son guide, son prolec!eur. 1l est
peut-éwe quelques circonstances dans lesquelles le malade doit
ignorer si le médecin a donné l'ordre de le punir ; mais je crois
que ces circonstances sont rares, et demandem une guandﬂ sa~
gacité.

Lursqne ces infor tunés recuuvrent la raison, il faut s’eflorcer de
prévenir lesrechutes par I'éloignement deés causes qui avaient produit
la maladie, et parla continuation du traitement , long-temps 'a'Prés Ia
‘guérison. Il ne fautrendre aleur famllie Tes melanmhques qui seront
alteints du malheumux |}cncham au suicide que !m‘sgu on_sera
‘bien convaineu’ du retour dc;s aﬂ'ecuons momles quoi leur sont
propres. Il faut tacher de les placcr dans des conditions plus agrén-
‘bles que celles ou ils éiaient avant “d’étre malades. On devra les
elcngncr des objets capab]es d’exciter leur ancien delue. LoubIL

_dece precepte a occasionng hlen des rechules. Clest ainsi que la
‘vue d’une riviere, d’'une arme i feu ou d’un pmson, a reveﬂlﬂ
]:ﬂus d’une fois le penchant an suicide , meme ]Dnﬂul;s années. apres
“sa cessation, On devra rednuh!er de precauuons an. rer.nnr de cer-
taines saisons , atx époques menstrucl!cs pendam et aprés Iac-

‘couchement, Le surcmlt &exmmuon qui a I]Ell aans daus toutes
les fonctions est une cause Fu:ssame de remdwc. ; (e

Je negllge ?1 dessem d’auu::s cnnmdm ations lres 1mpurmnles =
parce quelles sont commuynes & un grami nombre de maladies.
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Eomment arréter les progrés , prévenir le développement de la plus
terrible des alidnations mentales , de celle qui méne au suicide ,
dont Iz contagion rapide mérite de fixer Uattention de tous les
amis de Phumanité? i
MM. les professeurs Joseph anc& et Foderé pensent que l'a-

bragaunn des lois répressives le fayorisent, eL proposent en consé-
séquence de les remetire en vigueur. Nous pensons également que
des lms répressives ne seraient point sans effet , et pourrajent sus-
pendre le bras de quelques malheureux ; mais , dins le plus grand
nombre de cas, il nous parait qu’elles seraient msuf&sameh et méme
dangereuses.

~ N'a-t-on pas vu, Par' exemple, dans des 1émps déja reculés, la

démonomanie et toutes ses variéiés se multiplier et affliger I'En-

rope , au moment méme ou les législateurs cherchaicnt & frapper

Vimagination par I'appareil effrajam. des supplices ? Tous ces

moyens violens ne rendirent point ala raison un seul de ces mé~

lancoligues. Les demonumsmuques furent traités comme les autres
aliénés , et la medecmﬂ, en renouvelant son_alliance avee la philo-

sophie, est presque parvenue i faire rayer cette vésanie de la liste
des mﬁlmnes qui affligent 'espece humaine.

La pcmc que le leglalateur peut el.ahllr contre le suicide ne
sa&resserau. jamais qu’s la mémoire du coupable, Celui-ci, en
violant la loi , echappe a son glaive. Sa famille seule peut éire
frappéed Ignﬂmlme , encore faudrait-il que les moeurs publiques
et I'opinion , cette reine tapricu:use du monda , sem}ndassem lef-
fortde la loi. Un homme , dit Platon , quia lua celui qul lui était
étroitement lié, cest—a-du’e loi-méme , non par ordre da ina-
gistrat, ni pour éviter lmfamlﬂ , mais par faiblesse, sera puni.
Montesquiet observe quecette loi de la rcpubhque ]dl;'.lljﬂ de
Platon érair formée pour un PEI]Plﬂ oir les ordres du magisirat
amtauent er.é Loialement absolus , ol hgnommw aurait €€ le pius
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grand des crimes. Mais quelle loi peut convenir également a deiix
peuples ?

D’aprés les causes déja énumérées de Pangmentation de suicides
en France , nous croyons qu’un gouvernement doux et sage, des
institutions morales , des débouchés ouverts & Iambition auda-
cieuse , des secours présentés i propos a lindustrie languissanie,
des ressources offertes au timide besoin, la bienfaisance publique
el particuliére , sont les meilleurs moyens de faire disparaitre chez
un peuple naturellement gai , donx et léger, une phrénésie qui est
le résuhat_ de nos longues tourmentes poliliques, et des révolu-
tions qu’elles ont produites dans les fortunes et les intéréts privés.

Les journaux offrent trop sonvent des récits de suicide , et sur-
tout des récits détaillés ; dans Pintérét de 'hamanité, il convien-
drait de les raire , tant homme obéit facilement & I'imitation. Ces
exemples fréquens I'habituent & regarder'la mort d'un ceil wan-
quille et sans horreur.

D’autres moyens préservatifs sont d’une wtilité plus générale et
* moins relative aux circonstances.

- On évitera de'_i;:'onlraclev des alliances avec des individus issus de

Iinrens qui se sont suicidés on qui ont €ié atteints d’aliénation
mentale. Lorsque les enfans apporteront en naissant cetle facheuse
prédisposition , leur constitution devra éwre changée, comme l'in-
dique Hippocrate , pour prévenir les maladies héréditaires. Clest
par les fondemens que la régzénération doit éwe entreprise : une
mére qui serait héréditairement disposée a la folie ou an suicide
ne doit point balancer & confier son enfant a une nourrice merce~
naire, mais exempte de cette funeste prédisposition. La qualité des
alimens dont 'enfant (ou méme 'homme ) fait usage, exerce en
effet 1a plus grande influence sur son physique et sur son moral.

Ce {;gn_fsg:_'i:ll mérite d'autant plus de fixer I'auention, que , d’aprés
' 7
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les ohservations muliiplides de M. Esguirol, il ést démontré que
les prédispositions héréditaires de la folie transmises par les méres,
sont d'un tiers plus considérables que celles qul proviennent des
péres.: 5 .

L’éducation est encore d'une haute importance ; elle doit se
borner long-temps & ére physique; rien ne peut remplacer un
exercice habituel; c’est le plus sir moyen d'affaiblir I'excessive
sensibilité des enfans et de la régulariser, Que leur vie soit donc
active, et qu'ils ne sentent aucun vide dans leurs journées.
Qu’ils soient foriifiés contre les passions qui pourraient un jour
avoir des suites funestes. L'expérience a prouvé qu’une éducation
molle et complaisanie ne peut qu'augmenter le penchant an suicide.
Les quakers le connaissent 4 peine; mais le quaker, dés son en-
fance, est accoutumé par des moyens doux, avee calme et fermeté,
a se réprimer, i se vaincre soi-méme ; tandis que les autres Anglais,
dés leur jeune 4ge, s'abandonnent plus librement i leurs passions.

1

Pour borner ici les considérations que nous aurions i présenter
sur cet objet, proclamons la nécessité d’une éducation reli~
gleuse; ses augustes vérités , gravées dans les cceurs dés le plus
jeune ége, contiendront ces malheureux qui , n’envisageant que le
néant , auentent froidement & leurs jours. Invoquons le témoi-
gnage de Bernardin de Saint-Pierre , les charmes de son élo-
quence donneront & la vérité plus d'éclat et la feront mieux res-
sorlir.

« Avec le sentiment de la Divinité, dit ce philesophe , tout est
prand, noble, invincible, dans la vie la plus éiroite; sans lui tout
est faible , déplaisant et amer, au sein méme des grandeurs. Ce fut
lui qui donna I'empire a Sparte et a Rome, en montrant i lenrs
habitans vertueux et pauvres les dieux pour protecteurs et pour
concitoyens, Ce fut sa destraction qui les livra rviches et vicienx a

 lesclavage, lorsqu'ils ne virent d’autres dieux dans I'univers que l'or
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et les voluptés. L’homme a beau s’environner des biens de la for-
tune, dés que ce sentiment disparait de son cceur , I'ennui s'en em-
pare ; sison absence se prolonge , il tombe dans la tristesse, ensuite
dans une noire mélancolie, et enfin dans le désespoir. Si cet éat
d’anxiéié est constant, il se donne la mort. L’hommeest le seunl éwe.
sensible qui se détrnise lui-méme dans un éuat de liberté, La vie
humaine avec ses pompes et ses délices cesse de lui paraitre une.
vie quand elle cesse de lui paraitre immortelle. »
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5t & HIPP{) GEi&TiS» APHORISMI.

e fhs R V2 FETITE - 5y 1 ah -!':.'::!: 58 [F ] 5 811y
i s --:'.1.'1-:; i+ 6l-2n :L -i:_":i.

“Vita~ brevis, ars longa , tempus prmcepis ‘experimentum peri-
cildsum’, Iudmmm difficile. Opm‘te! amem mm so1um seipsum
éxhibere que decent facientem, sed eimm mgmmm et praesemes,

etus’ externd sunt. Sect 1 apk 1.
L

Ducbus doloribus simul obortis, non in eodem loco , vehe-
wmentior obscurat allerum. Sect. 2, aph. 46.

ITL

Insanientibus si varices , aut heemorrhoides supervenerint, insa-
iz solutio fit. Sect. 4, aph. a1.

IV.

Medicinam quicumgque vult recté consequi, hec faciat oportet :
primfm'] quidem anni tempora animadvertere , quid horum quod-
que poasil‘. efficere, Non enim queeque habent simile, sed muliim
et ipsa a se ipsis, et in suis permutationibus dmsenllum Hipp, de
aere aquis et locis, Sect, 1.
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