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Par délibération du 9 décembre 1798 I'Ecole a arrété que les opinions
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comme propres 4 leurs auteurs, et qu'elle n'entend leur donner aucune appro-
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Observation de mélancolie et quelques propositions sur cette maladie - page 2 sur 16


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1820x080&p=2

Observation de mélancolie et quelques propositions sur cette maladie - page 3 sur 16



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1820x080&p=3

Observation de mélancolie et quelques propositions sur cette maladie - page 4 sur 16



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1820x080&p=4

& BIU Sante

ORSERVATION

DE
MELANCOLIE,

LT QUELQUES PROPOSITIONS SUR CETTE MALADIE.

OBSERVATION (1).

Pin naquit d'un pére mélancolique sanguin, qui mourut, jeune
encore, par suite d'une lésion organique des viscéres de 'abdomen,
Son enfance est presque exempte des maladies de cet dge; ses or-
ganes se développent rapidement. Diverses causes impriment a ses
facultés naissantes une sorte d'oscillation continuelle. Si, d'un cité,
les contes de sorciers de sa bonne le glacent de frayeur, de l'autre,
sa meére lentretient de riantes et gracieuses fictions auxquelles il
prend un plaisir indicible. Ses parens passenl souvent avec lui du
& |

(x) Des raisons qui se congoivent facilement, ne me permet tant pas de nom-
mer la personne qui fait le sujet de l'observation consignée dans celle thése, je
dois déclarer que cette personne m'a fourni elle-méme les renscignemens les plus
détaillés sur son élat, et qu'elle a revu et approuvé le travail dans lequel je me
suis efforeé d'en donner une idée exacte. - -
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ton ct des manitres d'instituteurs rigides a toutes les recherches
d'une tendresse aveugle. On lui permet plusicurs écarts de régime.
Il n'est pas rare qu'il se trouve aprés les repas dans une espéce
d'ivresse. Il reste long-temps au lit : il se plait alors 4 diriger sur soi
des regards et des attouchemens indiscrets. 11 se plait aussi 4 examiner
curieuszment cerlaines parties chez de petites filles de son dge. Il aime
a se cacher : on le rencontre souvent seul dans quelque piece reculée
de la maison. Il ne recherche pas beaucoup la société des aulres
enfans; leurs jeux n'ont guére d'attrait pour lui qu’avec un scul com-
pagnon. Il est timide, et ne posséde qu'd un trés-faible degré cette
assurance pleine d'abandon, I'un des charmes les plus touchans de
I'enfance. Son intelligence est précoce, sa mémoire heureuse, son
ceeur aimant et sensible a I'exces.

Paul commence ses études. Il obtient des succes qu'il doit moins
a son application qu'aux dispositions les plus heureuses. A dix ans,
il fait ses délices d'une traduction de la Jérusalem délivieée et des
Aventures de Té¢lémaque. Il aime surtout a fréquenter les écoliers
d'un dge plus avancé, et a entretenir avec eux des rapports d'une
familiarité dangereuse. A onze ans, il se livre 4 la funeste pratique de
P'onanisme.

Paul entre dans un pensionnat nombreux. La morgue et 'autorité
de ses nouveaux mailres , l'ipreté de moeurs que recoivent ses cama-
rades ‘'d'une éducation toute militaire, I'empire que donne sur lui
la force aux plus 4gés d'entre cux, la nécessité d'étre actif et résolu,
ou d'étre entrainé dans des rises qui répugnent a son apathie,
toules ces circonstances réunies viennent heurter rudement son
ame. Il est pénétré du sentiment de sa faiblesse; il devient chagrin,
défiant, ombrageux. Il s'imagine étre pour les aulres un objet con-
stant d’attention et de risée. Il est dispos¢ 4 interpréter d'une ma-
npiére défavorable un mot, un geste, un regard ; de qu'il fait souvent,
sans avoir le courage de manifester son mécontentement autrement
que par des reproches pleins d'aigreur. La puberté se développe au
milicu des excés de I'onanisme, devenu chez lui une habitude. Les
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(7)
principaux caractéres extéricurs qu'il offre & cette époque sont
ceux-ci : cheveux chétains, teint clair et coloré, appareil musculaire
trés-prononcé. Quelques dilatations variqueuses se font remarquer
aux veines des extrémilés inférieures et du cordon des vaisseaux
spermatiques. Les fonctions nutritives s'exercent d'une maniére libre
et facile. Son penchant a l'indolence et a l'inaction lui fait préférer
des promenades et des conversations paisibles, ou des lectures soli-
laires, aux jeux tumultueux et aux exercices violens, vers lesquels le
caprice l'entraine quelquefois, mais dont il se trouve bientét ras-
sasi¢. Sa pensée est dirigée surtouf vers les choses obscénes; il arréte
parfois avec complaisance sur des objets graves et tristes... la mort,
les tombeaux. Ses dispositions physiques et son caraciére sont cx-
trémement mobiles et changeans. On le voit passer d'un jour, sou-
vent d'une heure  l'autre, de la gaité la plus folle et la plus com.--
municative, des maniéres les plus liantes et les plus affectueuses,
4 une humeur noire et 4 des formes repoussantes. Son esprit, conti-
nuellement rempli de souvenirs ou de projets, laisse peu de place &
Yattention; aussi les impressions se succédent-elles chez lui avee
lenteur, et n'est-il jamais tout entier aux choses du moment. Son
imagination travaille sans cesse; elle le transporte toujours en dehors
de la sphére actuclle de ses rapports avee tout ce qui l'entoure. Avec
quelles couleurs ravissantes elle lui peint surtout les jouissances
d’'un amour partagé, les plaisirs attachés 4 I'nnion des sexes! Pourra-
t-il jamais trouver un coeur qui réponde a son ceeur brilant? Got-
tera-t-il jamais une pareille félicité? Il ne se livre qu'en tremblant 4
cet espoir; il n'est pas né, se dit-il, pour éire heureux. Cette idée
lui revient souvent; elle le porte a considérer les événemens de la vie
sous un jour défavorable, et lui en fait redouter l'issue ficheuse.
Cest par elle qu'il explique une foule de désagremens dont il ne
devrait Ia plupart du temps rechercher la cause que dans lui-méme.
Il a de ses devoirs un sentiment profond et énergique; la maniére
imparfaite dont il les remplit lui inspire un mécontentement habi-
tuel de lui-méme. De la, résolutions généreuses, mais sans eflet,
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faute par lui de pouvoir se livrer & 'application et & la persévérance
nécessaires pour les meltre en pratique. Son état continuel de pen-
serie influe sur toule sa personne. Il donne 4 sa démarche, a sa
contenance, el jusqu'a ses discours et & ses déterminations, un air
d’embarras et dincertitude qui s‘augmente encore par la con-
science qu'il en a. Sa physionomie-est séricuse et peu ouverte; mais
elle présente quelque chose qui’intéresse. 11 se livre avec ardeur et
succls 4 I'étude de la littérature. 11 savoure avec®ivresse les compo-
sitions voluptueuses ou touchantes qui sont en rapport avec 1'état de
son dme. Il aime dans la musique les airs sublimes ou passionnés;
dans le dessin, les tétes expressives ou les formes séduisantes. Il est
trés-sensible au spectacle de la nature et a l'influence des saisons.
Clest surtout au printemps que ses réves érotiques prennent leur
essor, et les jours sombres de 'automne communiquent une nou-
velle activité & ses lugubres pensces. :

Paul vient & Paris, il se livre 4 son goiit pour la littérature et pour
lIes productions des arts;il fréquente les thédtres, les musées, les
bibliothéques ; il entreprend de longues courses. Tout Iintéresse
dans cette vaste capitale, tout le frappe, I'enchante; son esprit
sagrandit, son dme séléve , son imaginalion regoit un surcroit
d'exaltation et de richesse. Elle fait servir avec une constance infati-
gable tous les prestiges des beaux-arts et toutes les fictions de la
poésie & augmenter et 4 accroitre son penchant 4 la volupté, lequel
d'ailleurs tire beaucoup plus de force des causes purement morales
que de I'¢nergie des organes reproducteurs, 1I jouit enfin du com-
merce des femmes, cet objet de sa longue et vive convoitise. Il aime
avec passion , mais il veul élre aimé sans partage. Il est jaloux et
exigeant a 'excés. L'amour, dont les peines mémes ne sont pas sans
douceur pour certains hommies heurcusement organisés, est pour
‘lui une passion soucieuse , pleine d'agitation et d'angoisses. Ses plai-
sirs lui semblent étre trop chérement achetés 4 ce prix , et cependant
il se sent entrainé par un charme irrésistible vers toutes les femmes
douées degrices et de beauté. Il est loin de renoncer 4 sa funeste pra-
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tique. La susceptibilité et la mobilité prennent chaque jour de nou-
velles forces. « La machine devient a I'unisson avec tout ce qui l'af-
fecte. » Il est souvent dans des dispositions extrémes. Langueur el
apathie physiques et morales , anéantissement qui va quelquefuiﬁ
jusqu'a le faive douter de son existence, ou bien aclivité surabon-
dante , incommode. Absence presque totale d'idées, et inhabileté 4
en produire ; ou invasion conlinuelle et tumultueuse d'idées qui se
présentent ensemble et se succedent rapidement 'une a I'antre, sans
que celle qui survient ait laissé¢ 4 la précédente le temps de s'¢tablir
et de se former. C'est en vain qu'il cherche & échapper a cet agace-
ment orageux et perturbateur, l'exercice de la vie lui en devient
quelquefois pénible. Dans son état le plus ordinaire , les sensalions
se pergoivent lentement. Il s'occupe moins de leur rapprochement et
de leur comparaison que de leur analyse minutieuse. 1l a beaucoup
plus de goit et d'aptitude pour les sciences morales que pour celles
qui demandent une grande sévérité de raisonnement. Il retourne un
sujet de toutes les maniéres, I'envisage sous toutes ses faces , et finit
par y trouver des rapporls nouveaux, mais il en trouve souvent de
chimériques (1). Son ceeur est bon et ouvert 4 tous les sentimens af-
fectueux ; il compatit vivement au malheur des autres. Son dme aime
a se pénétrer d'émotions profondes , de tristesse ou de regrets, et
il leur cherche un aliment dans la nature, dans la société, dans les
productions des arts ou dans les tableaux touchans de la poésie ; mais
il a besoin, pour s’y livrer, de la solitude et du recueillement. Ses
réflexions et son imagination l'ont conduit 4 des idées outrées de
perfection et de beauté morales : il apprend, par ses lectures et par
ses observations, & connaitre I'homme tel qu'il est, et il gémit de ses
découvertes. Sa défiance et son penchant a se renfermer en lui-méme
s'en augmentent.

Paul apporte dans la société des habitudes silencieuses et réser-

- _—— — = — =

(1) Cabanis , Mémoire sur 'élude de 'homme.
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PROPOSITIONS.

A N

A. Il existe chez 'homme une disposition naturelle , caractérisée
par la prédominance nerveuse des organes génitaux sur toute l'éco-
nomie. Cette disposition a déji été signalée (1), Un des mélanco-
liques les plus célébres qui aient jamais paru, J. J. Rousseau, nous
semble en avoir présenté un exemple (2).

B. L'examen approfondi des phénoménes propres au tempéra-
ment mélancolique et a la maladie appelée mélancolie demontre,
ce nous semble, que le tempérament mélancolique n'est pas une
disposition naturelle; qu’il est towjours acquis, et qu'on peut le
considérer comme un état maladif, premier degré de mélancolie,
état maladif aussi acquis. Comme il est bien prouvé que le tem-
pérament mélancolique a été produit, pour ainsi dire, de toutes
pi¢éces chez des personnes d'un dge assez avancé, par l'action de
certaines causes, la seule objection un peu fondée qu'on puisse
faire a notre opinion, est celle-ci : Des parens mélancoliques trans-
meltent souvent a leurs cnfans le tempérament mélancolique.
Nous répondrons que celte transmission ne nous parait pas exis-
ter réellement, et qu'il n'est pas du tout nécessaire de l'ad -
mettre pour expliquer ce qui arrive alors. En effet, le tem -
pérament _mél_:mcolique est un produit essenticllement moral.
On a reconnu, depuis long-temps, combien sont imaginaires les
caractéres physiques attribués par les anciens a ce tempérament.
On ne peut donc le supposer inné, sans étre en opposition directe
avec toutes les notions d’idéologic aujourd’hui recues. 1l doit donc

(1) Cabanis , Rapporis do physique et du moral de "homme,
(2) Voyez les Confess., premiére partie.
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avoir des causes placées en dehors de I'individu, N'est-il pas con-
forme aux régles de l'observation et de l'expérience de penser que
les enfans issus de parens mélancoliques doivent étre profondé-
ment influencés par leurs rapporls continuels avec ces parens, et
contracler progressivement leur maniére d'étre et de sentir? Les
parens mélanceliques sont extrémes en tout. Ils sont ou trop in-
dulgens, ou trop sévéres; ou bien ils passent souvent des recherches
passionnées d'une tendresse aveugle aux rigueurs les plus outrées.
Les enfans contractent alors la mobilité de la puissance, ou la dé-
fiance de la faiblesse, ou passent continuellement de I'un de ces
états 4 l'autre. Ajoutez a cela les frayeurs que des bonnes impru-
dentes prennent quelquefois plaisir 4 causer aux enfans, les contes
de sorciers ou de revenans dont elles farcissent leur jeunc téte,
les écarls de régime quon leur permet quelquefois, etc. : toutes
ces causes ne tendent-elles pas a exciter vicieusement les facultés
naissantes des enfans? Ne rentrent-elles pas dans la classe des causes
qui produisent la mélancolie chez des personnes avancées en dge?
N'est-on pas fondé & dire que 'dme des enfans, recevant et con-
servant avec la plus grande facilité les impressions qu'on lui donne,
doit subir & la fin une altération profonde par l'action continuelle
de ces causes, et qu'on parait, au premier abord, tenir de la
nature une constitulion factice qu'on ne doit réellement qu'a l'ac-
tion progressive de ces causes? Le tempérament mélancolique est
moins une constilution particuliere du corps qu'une véritable ma-
ladie, dont les degrés peuvent varier i l'infini, depuis une certaine
originalité dans le caractére jusqu'a la manie la plus décidée, dit
M. le professeur Richerand, d'accord en cela avec Clerc (1). Quelle
peut étre cette maladie, sinon la mélancolie ?

C. Les mémes idées peuvent produire chez tel mélancolique un

(1) Nouv. élém. de physiolog., t. 1. —Clerc, Histoire naturelle de homme

malade, L. 1.
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simple délire, tandis que chez tel autre elles donneront naissance 4
une ali¢nation mentale compléte. M. D...., mon ami, trés-proche
parent de l'un des grands peintres dont shonore I'école fran-
caise , m'a rapporté que ce dernier , doué d'une constitution mélan-
colique, prix auquel la nature semble vendre ordinairement le génie
aux hommes supéricurs (1) , se trouva atteint il y a quelques années
de la jalousie la plus vive et la plus sombre. Les vertus etla conduite
de son épouse, qui écartaient jusqu’a 'ombre du soupcon, I'absence
compléte de motifs, les efforts de la raison , rien ne pouvait le sous-
traire 4 'empire de ces ficheuses impressions. M. le docteur R....,
praticien de cette ville , m'a dit avoir connu un homme qui, dévoré
d’'une cruelle jalousie tout aussi peu fondée, s'était imaginé que les
nombreux amans de sa femme se transformaient en mouches pour
s'introduire auprés d’elle et échapper ainsi aux regards de leur argus.
Aussi le voyait-on, au moindre bourdonnement, redresser prompte-
ment la téte, et suivre de I'il, avec I'expression de la plus vive anxiété,

I'insecte fatal a son repos.

D. La mélancolie dispose éminemment & I'hypochondrie , et vice
versd.

E. La mélancolie est contagieuse , ¢'est-d-dire qu'elle peut s'acqué-
rir par suite de rapports intimes et continuels avec des mélanco-
liques, surtout lorsque nos affections ou nos devoirs nous placent
sous l'influence directe de ces mélancoliques. Je connais une femme
de beaucoup d'esprit qui, 4 I'époque de son mariage avec un mé-
lancolique , qu’elle aime beaucoup, offrait tous les caractéres moraux
du tempérament sanguin, et qui, mariée depuis dix ans, présente
-déja beaucoup des traits propres 4 la mélancolie.

(1) « Cur homines qui ingenio claruerunt vel in studiis philosophiz, vel in
republicd administrandd, vel in carmine pangendo, vel in artibus exercendis,
melancholicos omues fuisse videamus ? » ( Aristotel. Oper., L. 4, problemat.,

sect, Jo.)
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