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DISSERTATION ™%

SUR
LA NOSTALGIE ;

Présentée et soutenue d la Faculté de Médecine de Paris;
le 24 juin 1820, pour obtenir le grade de Docteur en
médecine , %

Par Rl:lll-VI(_:Ton ALLARD, do Chiteau-du-Loir,
Département de la Sarthe;

_Eléve de I'Ecole et des hopitaux de Paris; Bachelier &s-leutres.

A tons les coears bien nés que la patrie est chére!
Vorrae,

A PARIS;
DE L’IMPRIMERIE DE DIDOT JEUNE,
Imprismeur de la Faeultd de Médecine , rue des Magons-Sorbonne, 5. 13

1820,
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A MON PERE,

A MA MERE.

HReconnaissance , respect et amitié.

A MON FRERE,

MON AMI,

R. V. ALLARD.
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DISSERTATION

; SUR

LA NOSTALGIE.

Constdérations génerales. ] -

Lsaovn de son pays est un sentiment qui anime le ceeur de tous
les hommes. Personne ne quiue sa patrie sans éprouver guelque
émotion; et si l'espoir de revoir un jour des lieax justement chéris
ne vient soulager notre dme inquiéiée, il n'est point rare de voir
maitre en nons certains dérangemens de notre imagination qui por-
tent le wouble dans nos fonctions vitales. De ces désordres, un des
plus malheureux et le plus fréquent, c’est la nostalgie (1), Tem=
ploierai cette dénomination dont on se sert généralement; ainsi je
dirai que la nostalgie est une affection morale qui nous fait instam-
ment désirer de retourner dans notre pays, de revoir les lienx que
nous habitions dans notre enfance. Cet impéluenx désir nous est
suscité par l'effer que produit sur notre éire le souvenir de nos pre-

(1) Bynonymie : Nostalgie , du grec vise, refour, et iy, tristesse o ennui;

nosfmania , pathopatridalgia , philopatiidomania , nostopatridalgia , nosto-
patitdemania,
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(6)

midres impressions. En effet, n'est-il pas du carsciére de I’enfance
d’aimer et de conserver long-temps dans sa mémoire les objets qui
lui ont produit les premiéres sensations T L'habitude, la reconnais-
sance et Pamitié nontelles pas empreint dans son jeune coeur des
traits ineffagables. A cet dge les sens, loin d’¢lre émoussés par I'ha-
bitude des objets qui les frappent, s'emparent avec avidité de ceux
qui viennent produire quelygue sensation sur ce pelit éwre, pour
qui tout parait nouveau; il se rappelle toujours avec plaisir les
occupations, les jeux de son enfance. Il n'oublie pas non plas les
amis et les liéux témoins de son bonheur. De jour en jour il s’ac-
croit, il grandit, il se forme de nouvelles hah_imdes qui ne peu-
vent plus s'oublier que wés-difficilement (1), Perdre tout & coup
la présence de tous les objets (considérés et moralement et physi-
quement ) avec lesquels nous n’avons cessé de vivre et de nous
trouver en rapport, n'est-ce pas s'éloigner des bornes que nous
prescrit la natare, surtout si ces considérations se tronvent aug-
mentées par différentes circonstances propres a développer le germe
de l'affection nostalgique ? ]

Ce noble amour de la patrie et 'abandon de nos plus douces
affections peuvent donc porter sur nos idées une errenr bien forte,
puisqu'elle fait languir Thomme transporté loin de ses foyers,-
comme le végéul exotique transporté dans une terre éirangére.
Chacun chérit son pays quand bien méme il serait disgracié de la
nature. il n'en était ainsi, tous les habitans de la terre se por-
teraient dans les régions les plus fertiles; il s’ensuivrail inévitable-
ment quune partie du globe serait déserte, tandis qu'une autre
serait surchargée d’habitans. Mais il en était ordonné autrement s

(1) Aiusiles souvenirs, les regrets et amour,
Et la mélaneolique et douce réverie,
Reviennent vers les licux chers @i I'dme attendrie
¢ nous fames enfans , amans, asimés , heureux. -
( L'fmagination. )
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et si anjourd’hui nons voyons que l'on quite si E'aci]er.ﬁenf. les
lieux qui nous ont vus naiire, c'est que cenx-la, poussés P'"' Pam-
biton, Ia eupidité, 'amour des découvertes, le désir de o’ instraire,
les besoins de 'éiat, ont 'espoir de reveir au bout de: quelques
années lenr patrie, qui devient pour enx un séjour d'antan plus
agréable qu'ils en ont été plus long-temps éloignés. Personne ne
peut contester 'attrait irrésistible qui nous entraine vers la demeure
.de nos ancétres. Voyez le sage Ulysse; pendant dix ans il affronie
des plus grands périls pour retonrner dans sa patrie; il preﬁre les
rochers d'lthague 4 I'immortalité.

L'homme sans donte peul vivre dans tous les climats, mais en
prenant cependant certaines précaulions, Si ce changemeﬁtmest.
subit,, quels dangers ne peut-il pas encouric, quand, par exemple,
il viendra & changer tout & coup de température, de nourriture,
d'exercice,, d'occupation ; quand enfin les objets qui l'entouraient
ne se présenteront plus b sa vue, et qu'un changement de langage
I'empéchera de communiquer son ennui, 8i, dans cet état, quelque
aliération de sa santé vient meure le comble & ses tourmens, il
éprouvera bientdt la plus grande inquiéinde sur sa situation, Privé
des soins de ses parens et des consolations que procure I'amitié,
il s'aflligera de son sort, se tonrmentera; et, parle wouble qu'il
portera dans son dmne, il aggravera sa maladie. Ne sera-t-il pas,
pour ainsi dire, 'passé d’un monde dans un auwe? Le premier lai
€tait connu , tandis que tout lui est nouvean dans le second. Sl
veal y trouver des amis, ce n'est que pardes soins evdes sacrifices
qu'il eroira en rencontrer. Que de regrets! que de soucis! que
de souvenirs malbeureux des doucears dout il jonissair dans sn
patrie !
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. Sensibilits
morals.

. Educaefion.

Instruction.

Agzes

< (8)

.[E;T-a-:k.g.;- qu favorisent le développement de la nostalgie, et qut mo-
Wit af difient sa marche.

f_..a sensibilité morale est sans contredit une des canses les plas
prédisposanlas de la nostalgie.

L'éducation modifie heancounp les dispositions que l'on a & con-
wracter cette affection, Plus nos parens nous auront élevés avee ten-
dresse, plus mos premiéres années auront é1¢ hearenses , plus Ia
situation ‘dans laguelle nous éprouverans des conlrariétés nous
poralva fichense, plus nous désirerons revoir les lieux w€moins
de notre premier honheur !

L'homme dont les éindes ont éié hien ordonnées est rarement
“atteint_de nostalgie. Son' coeur , noorri par la morale et la phi-
Tosophie, sera capable d’'une résolution plus forte et plus résignée.
Ul saura mieux résister anx vicissitudes humaines , et la douleur
‘anra plus de peine & labative. ', Totit ce'quni éléve Pame fortifie
le corps, disait Séndque, 11 semblaanssi qu'Horace avait entrevit
“cette force p]i'illnsnp'hiqug, lopsqu'il dit que le sage vérrait saus
pélic gécrouler l'univers. J, J. Roussean disait, en parlant de
Fhomme : « Tl doit braver Populence cg' la migére , e1 vives, &%l
le faut, et dans les ‘climars glnc-:és de ]’Iiign’ﬂé', et sur les sables
brilans de FArabie. » Mais quand celle &ﬂ"eelim_l' auague 'homme
‘instroit, dont Iimagination vive l'emporie snrll-i: jngement, elle
devient d'antant plus dangerense (ue ceile personne sait mieux
exagérer son mal. i

A tous les dges Ia nostalgie peut nous allaguer. L'adolescence est
cependant une épague plas particoliére & cette affection. Nous avons
vu dans ces derniers temps que c'élait aussi vers cette périnde de
la vie quoe tous les ans , pour les besoins de 'état , on arrachait avec
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(9

violence de jeunes citoyens du sein de leurs familles désolées; il
n’était pas rare non plus de voir une grande partied’entre eux sne-
comber i cette funeste maladie. En quitant le toit paternel , Padoless
cent, a son entrée dans le monde, en but anx passions hamaines ,
n'apporie qu'up cceur €mu jusgu'alors par d“. impressions agrda-
bles. Sile malbeur vient aceabler, son expérience ne lui ayant pas
encore appris & se roidir contre I'infortune, il sentira sa douleur
avec exagération, sans pouvoir la maiwiser, La vieillesse en est ra-
rement affectée. L'affaiblissement physique et moral, la chute des
illusions , la erainte des sensations trop fortes. s'emparent du vieil-
lard et le rendent iudifférent sur tous les événemens.

Les femmes présentent rarement cette maladie , leur éiat station-
naire ne les forcant pas de s'absenter. Le plus ordinairement elles ne
quitient lenr demenre que pour contracier des noends qui font
nalire un attachement si fort, qu'elles oublient facilement leurs an-
ciennes habitndes, La grande mobilité dans le caractére de la femme,
Pamounr, vers lequel se rapportent toutes ses actions, est chez elle
une passion dominante. Elle préfére promptement les lienx dans
lesquels une impression si douce est venue séduire son cceur. Elle
pe balance point & quitter le pays qui 'a vae naitre pour snivee en
tous lieux I'objet de ses plus chéres affections. Clest ainsi que Pené-
lope restait insensible aux priéres et aux gémissemens de son péres
oubliait sa pairie, et s'en allait avec Ulysse habiter avec joie les ro-
chers d Tthayue, "

Le tempcérament mélancolique est celui qui prédispose le plus
a la nosialgie. Vient ensuite le bilfena, dont le prér_'édem n'est

qu’one exagération, puis le irmp&atfgua, joint i une srandc sen-
sibilite.

Le passnge subit d'un liew que Uon chérit, dans un auire gui ne

présente vien d’aurayant, les passions iristes et concentrées , les in-

2
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(1) .

qniémde!- continuelles, les chagrins, les douleurs trop vivement
senties, toutce qui tend & causer dela fuiblesse evde 'ennui, comme -
les véprimandes, la contrainte , les fatigues de tonte espéce , la
crainte des dangers , comme celle d'élre exposé i vivre an milien
de ses ennemis, un long séjour dars les hdpitaux, les convales=
cences lonlghgs . les blessures compliguées d'une maladie veénd-
rienne on d'une fitvre intermitente , les longneurs d'un siége,
gont antant de causes de ceue aflection. Il parait anssi que l'amour,
celte passion i‘mp.érie_u se qui confond denx &uwes par la pensée, peut
aussi causer la nostalgie & Pun d’eux , lorsga’il est chligé de faire
le sacrifice le plus pénible, de se séparerde F'étre anguel il rapporte
tonte son existence. Toot ce qui lui en présente idée lui estcher;
un perivail, assez souvent infidéle ; un bLillet , assurance d'vn amour
réciproque ; un anneay, des cheveus, sont des bijous préciens qu'il
se plail & revoir souvent. -

Hﬂﬁt‘i‘_udﬂ ot

: 1l arrive parfois que les habitudes contraciées pendant nombre
FOUPCTTINE - -

d'années dans un lien éloigné de celui de notre naissance nous le
font préféver.

Tout ce qui rappelle d’henrenx souvenirs, une descm’plion ani-
mée , U'aiv ou les paroles d’une chanson nationale, le récit des féres,
des courumes de notre pays, la voe d'us objet qui nous le retrace,
suflisent pour déterminer ceue alfection, ;

Souvent il arvive qu'on peut devenir nostalgique par d'antwes
désirs que celui dg revoir le sol qui noas a vos nafre. Voyez le
vieux délenseur de la patrie trahi par le sort des armes , wombé au
pouvoic d'un ennemi gqu'il a noblement combatta, condemné i voiy
son bras enchainé sur une tevre éuangére ; ce n'est pas le it pater-
nel quil désire leplus ardemment , c'estan pied du drapean national
que reposent ses dienx pénates; ce sont ses [iéres ('srmes quik
voudrait serrer dans ses bras ; son régiment est devenu son dien 1y
télairve, clest vers lni que se porient les premidres idées qui viennent
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(7))
frapper son esprit. C’est anssi dans cet élan sublime du patriotisme
fque I'hérpine francaise prononce ces mots :

« Eh ! qui pent oublier les lienx de sa naissance ?

« 0 champs de Yaucouleurs! & bercean de mes jours!
« Puissent mes tristes yeox se fermer poar loujours

e Avant que de mon eceur volre image effacée

« Cesse pour un moment d'accuper ma pensée L. »

Quelle personne éprouve un changement plus brusque que I'ha- g:'m”z::
Bitant des campagnes ? Que de différence dans sou genre de vie, .t g gonre de
lorsqu’il est contraint d'embrasser la profession des armes ! Il newie
connait que les champs et les arbres qui Pont nourri. Il va quitter
les eompagnons de ses paisibles travaux pour mener une vie tumul-
tueuse et se liveer i des occupations qui ne sont nullement de son
goiit. Les tendres sentimens de la natore sont d’autant plus vifs chez
lui, que son imagination ve se porte sur aucune autreidée de bon-
beur. Clest 4 la campagne , en effet, que régne la douce égalité
que se rencontrent Pheurcuse shondance , la sympathie des gots.
On ne trouve point dans 'humble habitation du campagnard Ja dé-
vorante ambition et 'amour fongnenx de la gloire : 1a fraicheur des
ombrages tempere le fen des passions.

Les habitans des villes, en général, ressentent des impressions
d’autent moins fortes qu'elles sont plus variées, La durée de leurs
affections est en raison inverse de la quantité d’objets qui les oceu-
pent. Le changement d'habitude les exposerait sans doute aussia la
nostalgic , si leurs désirs éraient également bornés, c'est-i-dire s'ils
n’csgﬁ‘aiem . €n prenant le métier des armes, un avancement ra-
pide, on si des voyages entrepris pour un intéréy personnel n'a-
vaient pour but de satisfaire Pambition , l'amoul'~proP:-e ou la cu-
pidité.

J'ai remargqué que ceux qui aiment la chasse deviennent facile-
ment nostelgigques ; ceux-la chévissent d’antant plus lear pays,
qu'i]:i trouvent sur Jes lienx mémes un plaisic qu'ils poussent sou-
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(12)
vent jusqu’h la passion. On mobjeciera peut-gire que Fon peut
prendre ce divertissement aillears; mais sonvent des circonstances
peuvent y melire des obstacles insurmontables. Yun autre cbtéd,
les courses fréquentes quexige cet exercice ont mis eelui qui §'y
Livre plus en rapport avec le sul » te qui fait qu’il pent s'y attacher
davantage (1}.
Une observation semble venir & l'appuide ce quej’avance. Un jeune
homme, tmon compatriote et mon ami , d'un tempérament bilieux ,
a7 AggTde dix-hunit ans, vint & Paris les premiéres années que j"habitais

l_{a papitale : ¢’était vers le 15 octobre qu'il arriva, Environ 1rois se-
..mm#inesapres, je remargoal quil devenail wriste , révenr, el qu'au
lien. de parcourir, comme il se 'était bien promis, wut ce quofire
de corieus une ville si renommeée , je m'apergns , dis-je, qu'an lieu
d'exdenter ses desseins, il duait sédentaire, el ee n'éuait qu'avec
beaucoup de peine que je parvenais i le faire soriir pour aller , soit
: i la pmmennde , 0L Al spt:cl.acle En resenant , comme ]e lui de-
mandais sl sétait bien diverti, efil vu un chefd'eeuvre de Ragine
o de Voluire , il me répondait : Tout cela est fort beau , mais ce-
pendant jaimerais mieux une bonne partie de chasse, 1l se gardait
bien d= me dire qu’il regreuait scn pays; il s'en délendait méme

Hciucnup , en m affirmant qu’il ne savait pas d'on lui venait sa tris-
tesse ,yu'il ne désira’t rien, et gu'il n'était flawe par aucune chose, et
qi.:'ii éprouyait la plus grande indifférence pour tout, et principale-
ment pour fni-méme. Le mal angmentaii de jour en jour. I perd bien-
101 l’ﬂppElll , ressent du dcgﬂﬁl s une faiblesse pénérale Sompare de
Tui en méme-temps qu'nne fidvre légire. Ventrepris de le promener

i)

(.] TUn chasseor habitué dans un canton en connalt toubes les variéids , toutes
1es roules, méme les sentiers Tes moins fréquentés; il n'est pas un champ, pas
un arbre qu'il ne connaisze. Des notions si exactes dun pays qui a été le thédtre
des jonissanees innocentes que godtait eeloi qui a véco dans celte contrée doi-
vent nécessairement lui faive dprouver de vifs regrets lorsqu'il se trouve contrain
de s'en sféparer, . j
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{13} ]

i la campagne avec plosienrs de ses amis. Au moment o
quelgques-uns d'eux cherchaient & dissiper son ennui , e mravisai
de lui faire enendie une chanson qu'il se plaisaic & répéter
souvent a la chasse. A peine mon ami ew-il reconnu ajr qu’il
chantait- dans ses instans de bonheur, qu'il se mit & fondre en
larmes. Vainen par la force du regret, il ne Ini éuit plus facile de
dissimuler son mal. La faiblesse qu'il montrait loi éiait insuppor-
table et le rendait honenx. I nous disait avee l'accent de la tris-
tesse : Faut il que la force de mes résolutions succombe devant un si
Jatal penchant ! Malgré woute espéce de soins. P'éwat de ce jeune
homme empicait rapidement; le sommeil dimmua , le teint devint
jaune et terrenx, les selles se supprimévent; il se manifesta quel-
gues frissons et une céphalalgie assez intense, Dans cet e de | -
maladie , on le fit conduire dans son pays. Quinze jours aprés il
avait recouvré la samté.

Certains peuples ont sur dautres une prédisposition manifeste  Cervaimes
a ceute allection, et ce sont surtout ceux qui habitent les pays ;T:;ﬁ;:r
les plus déserts et les plos sauvages qui nous en offrent les plus ;
fréquens exemples. L'aspect d'un pays varié et couvert , ane mon-
tagne escarpée, une cascade , des bosquets, le murmure des rois-
seaux tortuens , unsite riant e fertile an milien de terres ingrates
et déseries , ne frappent-ils pas plus Pimaginstion gue la fertilité
monotone de lx Beauce 7 Les montagnards sont plas fréquemment
nostalgigues que les auwes peaples; plus rapprochéds de étar de
nature , ils n'ont avec lenrs voisins que des relations pen étendues;
ils sont fortement atiachés & certaines coutumes de lear nation ,
ils ont on langage parijculier. Transporiés tout i coup dans le
monde civilisé , ils paraissent ridicules , et leur vétement méme est
un sujet de raillerie et de critigue ; lenrs faculids intelleciuelles
SOTL pen exercées , b ordinairement assez pew développées. Avec
tant de désogrémens réunis , ils ne s'accoutument que difficilemen
a la maniére de vivre quexige la nouvelle carriére quiils ont &
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(14)
parcourir. Les campagnards parmi lesquels on remarque plus parti-
culiérement ces dispositions sout les Suisses, les Bohémiens, les
Busques , les Galiciens , les bas-Bretons , les Evossais, ete.

On a beaucoup parlé deleffet du ranz des vaches chez les Suisses;
chacun sait qoe cete chanson faissin tant d'impression sor le coenr
des soldais de cete nation , qu'ils ne poavalent résister an désiv de
revoir lear patrie. Ceite émation éait si vive . que, pour les em-
pecher de déserter, on avait défendu , sous peing de mort, de faire
entendre ce chant (1), Personne ne contestera Finfluenee de la mu-
sique sur notre dme.

De la Nostalzie.

La nostalgie , que l'on considére comme une variéeé de la mélan-
colie, n'est en effet comme elle qu'une exaliation morale , laguelle,
comme toutes les passions violentes, rend le snjet qui I'épronve
si extréme dunis son désir, que les fonctions organiques et Ihar-
manie vitale qui les met en rapport les unes avee les autres s'en
trouvent tronblées. Tout dans ceue affeciion cérébrale se dirige
vers un seul point : e’est un désir insnrmontable , irrdsistible , po-
sitif et hien déterminé sur un sujet quelconguoe. 1l n'est pas de
médecin qui ne connaisse les écarts de I’]‘maginmium son influence
dans toutes les maladies, La juie, la peur, la colére, la wistesse , ete. ,
wransmises d'abord au cervean par nossens, produisent sur cetorgane
des effers plus on moins marqués , qui réagissent presque subite-

(1) = Quand , loin de ses foyers par I goérre entratng
« A regretier ses monls par Uexil condamné ,
« Le hasard réveillant dans son dme attendrie ;
« Ce refiain i puissant, cc chant de sa patrig ;
« Soudain de le revoir 'impatient désic
& Le faisait déserter , délirer ou mourir. »
{De Ly Coavesvssibne, )
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i

ment dans d'antres parties que semble afecter de préférence I'une
ou I'sutre de ces différentes sensations, Ainsi . dans cetie alfection 4
ie considérve le cervean comme éant le sidge de'la maladic | et les
effels produoits par [ui sur plusizurs sutres organes comime $ympa-
thigues , et causeés par la réaction cérébrale. Ne voit-on pas tous les
jours une forte contention d’esprit, pendant le travail digesif,
causer sur le eanal alimentaire des |héiomeénes plus' on moins
remarguables ? La nosialgie ne doit-elle pas produire des effels &
pea pres semblables , puisqu'elie n'est anwe chose quune excita-
tion morale eausée par un désiv exelusif? Cene wansmission gqoe
Pon dit avoir liew par des lois sympathiques est bien prouvée par
Pexpérience ; mais je suis loin de vouloir expliguer- pourquoi la
joie’ ou toute autre sensation semblable se fait sentir, I'une dans la
région du cceur, l'autre dans la région épigasirique, une anire
enfin dans le foie plutdt que dans la rate. IF n'enwe pas dans mon
sujet de rechercher quel est e siége et le mécanisme des passions.
Je venx senlement faire remarquer les effets que p‘:l'.odu.il_ la mos-
talgie sur ceux gu'elle affecte. Je me #uis apercu gue cetle maladie
semblait plus spécialement porter ses stieintes sur les régions pré-
cordiale et épigastrique. Dés que les malades ont regn les impres-
sions wistes , ils se plaignent d'un é1at d'unxiéé, d'un resserrement
de la poitvine ; d'autres fois ils rapporient & I'estomac cu au dia-
phragme le sidge de lear douleur. On sait que , dans cette affection ,
le découragement est profundément empreint sur la physionomie
des malades. '

Daprés les observations de M. Hallé , Ies maladies qui affectent
les organes on se diswibue le trisplanchnique occasionnent un
trouble trés-grave, Eiles sontaccompagnées d'nn sentiment gui porte
awceenr, et qui'entraine des défaillances pénibles. On peoc dire
en genérul que les alfections qui résident dans 'abdomen , et sur-

_tont dans les organes de la digestion , procusent beancoup plus d'in-
guidtude e de découragement que ceiles doni le foyer a pour siége
les viscéres de la poitring ; car les personnes dont les organes iho-
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racigues sont lésés se livrent & l'espérance, et réyent encore le
bonheur sur le bord de la tombe,

Cependant je ne prétends pas dire que la nosialgie affecte tou-
jours et d’une maniére spéciale les intestins ; mais , dans le plus grand
lnumbre de cas, l'une d% ces affections complique lavtre. D'ailleurs
la sympathie qui existe entre l'encéphale et 'estomac se manifeste
dans trop de circonstances pour gquon puisse en douter. Si, par
exemple, une douleur eéphaliqnn primitive vient & se manifester,
aussitot survieonent du dégoit, de Uinappéience et de la donleur
dans la région €pigastrique ; mais comme |'estomac (1), ce centre
de la vie organique, a des connexions directes avec la plupart des
organes , il s'ensuit naturellement qu'il ne peut rester long-temps
dans un éunt pathelogique sans faire ressentir son influence anx
viscéres, qu'il tent pour ainsi dire sous sa dépendance.

Il est donc bien prouvé que le premier effet de ceue affection
est de déterminer une tristesse pmf'umﬂie, et que le Gerveau et I’épi-
gastre s'en trouvent simultanément affectés; alors la respiration
devient difficile, entrecoupée et accompagnée de longs soupirs;
I'appétit se perd, et les digestions pénibles ne fournissent que des
sucs mal élaborés; la face ne tarde pas & devenir pile, les museles
se relichent, les yeux sont mornes , larmoyans et presque fermds;
le coeur palpite an moindre mouvement; le pouls est petit, serré,
sonvent irrégulier. La susceptibilité du systéme nerveux prend un
. aceroissement morbide ; les sécrétions ne somt plus en harmonie;
des congestions funestes se portent sur les organes les plus essen-
tiels & la vie; le sommeil se perd; quelquefois des réves viennent
rappeler le souvenir du pays, des parens, desamis, et de tous les
objets chers an ccear du malade. Souvent la fiévre hectique s'en
empare, le marasme augmente de jouc en jour (2.) On voit alors

A
-"{_;] Les anciens disaient : Stomachum ut regem tolius corporis salutabant,
“{2) « Oritur febris Tenta hectica & cacsd in nerveum systema din valideque
agente animi pathemate , potissimim tristi , ird , meerore , invidid, odio, zelo=
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{1)
ces malheurenx presque « cachés dans leur lit ne and,e ni ren"edes
ni a];mens, ils refusent méme de. re-mnr;'lre ou ne r&pondcnt que
rarement et par monosyllabes aux quesiions gu'on leur fait. Bientdt,
abamlnnnes de leurs ﬁ:.‘J ces infortunds lendenl le dernmrsuuplr
Ges#. Ia qu ‘on a vu le guerner qui avait tant, :]e fois ai?ronr.e

p_lus cher.
® Ei dulces moriens reminiscitur A’J'gm*
3 : Vi, Enéid, B
Tﬁls SOTLA pen prés }es effets les p]us or I:lmalrﬂs gm carar_r.er:tsem
la nostalgie non compliguée. e '
Quelqucfms la nesalgie regna epldemlqu&mﬂm el | dc'ﬂcnr. le
fléan le plus dévastateur et le plus terrible, surtout lorsqu'elle se
complique avec d’antres maladies. Ramazsini en rapporie des exem-
ples qui prouvent camhten cette malad;e est redontable, Clest sur-
tout dans les armées, dans les camps , les hopitaux ; les prisons , les
siéges, quelle fait ressentir ses funestes effets. On sait gquelle com-
pliqua la pesl& d'Orient , ainsi que le typhus Y Mayence en 1815
lors de la réunion de 'armée dans ceue place, Elle se fit sentir aussi
i I'armée du Rhbin en I'an 2, lorsque la dysenterie vint se juindre
la fidvre des camps. Les affections que complique on auxguelles
conduit le plus souvent la nostalgie, sont les fitvres adynamigues
‘ou awaxiques, le typhus, la peste, le scorbui, la dysenierie, les
grandes blessares, les plaies, les nleéres de mauvaise nature, la
gangréne, la folie, ewc, 1l est & remarquer que, daps la p]uparl des
épidémies qui désolent les armées, les jeunes gens qui regreuent
lear pays, qui sont tourmentés par la trisiesse, par le chagrin, et
qui sont doués d'un caractére pusillanime, ne manquent jamais

Lypid , curd insomni, studiis nimiis , moctornis j indé eadem mala irritabililatem
augendo , vires ventriculi coctrices minuendo. v Svoin, jfebris leata heetica,
tph. Bg I:

3
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d’éwe les premiers atiaques de la maladie régnante. Il n'est pas rare
de voir la nestalgie produire la folie. Ayam suivi I'excellent cours
de M. Esguirol sur les maladies mentales y ai recueilli quelques
obseryations de folie produite par 1a nusm‘. Jeciterai entre autres
les deux suivantes : % '

Treme—qua[re ans, taille elev&e constitution séche, M...... pro-
fesseur d’une université céltbre d’ Allemagne, duait en France des
pms quelque temps. Contrarié dans P'aceomplissement des motifs
qui Pavaient déterming & y venir, et plus encore par uhe passion
amoureuse, il tomba dans un nccés de mélancolie profonde qui per-
sista pendant plus d’un mois, et peﬂdmt I'aquel!e les: propos firent
eraindre qu'il ne se livrit an suicide. De cet état, M....... passa A
une véritable manie sans fareur; la presence d’une parente l'irritait
surtout. On lui appliqua des sangsues aun siége et aux tempes. Il prit
quelques bains, et, aprés trois semaines, on lui conseilla le retour
an sein de sa parie. Qﬂe]qne di_ﬂicﬂe que parui d’abord ce voyage,
fe raalade fur mis en voiture moitié de gre; moitié de force ; et a peine
arrivé sur les frontiéres de I'Allemagne, il recouvra presque subi-
tement la santé, qui ne larda pas & se confirmer lorsqu'il fut rendu
dans sa ville natale. Depuis lors il se porte bien.

Un Suisse, agé de vmgt—mnq ans, dﬂfa 'nlle de......, apprenait &
Paris les EIE‘EIlE]‘lS des arts mécanigques avec une-trés-grande ardeur..
L’excis du travail et de Pétude, pent-éire méme la masturbation ,
sommencérent par altérer sa constitution; il maigrit beaucoup , et
passa presque subitement d'une vie trés-sobre et trés-appliquée &
ane sorie de dissipation et de goiit pounr les plaisirs, qui, sans ca-
ractériser une aliénation mentale, eontrastait trés-fort avec ses an-
ciennés habitndes. Il éait guerellenr, eapricieax, difficile. Aprés
denx ou trois mois , il parat avoir du dégoit pour ses oecupations
crdinsires, et voulutretourner dans son pays. Les personnes chez
lesquellesil demeurait, ainsi quesa famille, résisterent bses désirs; il
tomba dans une mélancolie profonde, refusa de manger; em de
Fiasomnie, maigrit beaucoup, et délira; il se crut un homme perdu
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sans ressources. Confié aux soins de M. Esquirol, apres un mois
pendant lequel le malade ne voulut prendre aucune espéce de mé-
dicament,, ce médecin recommandable pritsur [ni denvoyer le ma-
lade & sa'famille, qui croyait sa maladie simulée : elle pouvait en
juger ainsi éiant trés-loignée de lui. A peine fut-il arrivé dans son
pays, qu’il reprit de I’appétit, un pen de gaité, des forces , de I’em-
bonpoint. 1l y passa cing ou six mois, et est revenu a Paris, ot il
n'a cessé de jouir d’'une bonne santé. Pendant son délire il ne cessait
de demander & revoir son pays.

Traitement.

Dans la nostalgie la médecine morale est la seule que le praticien
puisse empio}rer avec avantage; il faut qu'il posséde l'art de live
dans le ceeur du malade; et, pour s’emparer de sa confiance , il ne
doit pas heurter ses penchans, mais les flatter, Il se révolte contre
la raison, si €lle se présente avec un front sévére, et il ferme son
dme & gui ne sait pas compatir a ses faiblesses. Le médecin, dit
M. Alibert, doit s'introduire dans le coenr humain pour y voir les
désirs, les passions, les besoins, les sollicitudes, les chagrins, les
auachemens, les espérances, ponr y agir sur les sensations et les
idées , pour examiner enfin ce que peuvent sur I'économie animale
tous les genres de sentimens et de pensées, L'ensemble de ces con-
sidérations peut seul faire prendre i la médecine pratique un earac-
tére d’élévation et de grandeur qui la préservera des sarcasmes mé-
rités de quelques écrivains philosophes.

Ayant considéré cette maladie comme pmdunte par des causes di-
rectes, et regardé comme des effets de I'affection cérébrale les phe-
noménes morbifiques qui se passent ailleurs que dans le sysieme
nerveux , j'emploierai des moyens curatifs de deux espéces , ¢'esl-i-
dire que j'opposerai les secours moranx a la maladie proprement
dite, et les secoars de la thérapentique aux effets produits dans
d’autres parties par la réaction cérébrale. Jinsisterai beaucoup plus
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sur les premiers, parce que ce n'est qu'en les em;:~|nj'ant q'cmrt
Pfﬁ' fjarve'nlr i détrdice le siége de cette | affection. o

“On conscillera donc de rendre i ses foyers le malheureux qui
est ldurmenlc du hes?nn djr rentrer. (est sans contredit le senl’
reméde eflicace qu'on puisse présenter; mais, dans beaucoup de’
circonstances , des obsiacles insurmontables penvent - empécher:
dexéeuter ce retour favor able. C'est alors que doivent briller dens'
leur plus ]:u'au jour les heuretses qualités de Uesprit, qui doivent:
dire ]spnnnge du médecin, C'est la donceur et Paménité de son
caraclére gui doivent inspirer de la confiance au malade , et cest
cette confiance qui pent dis.sipelr' ses craintes, bannir son trouble
et 1‘upimei' la lranqnilli!.é de son esprit. On tﬂn_:hera de faire naitre
en place de ceue sombre wistesse un peu de gaité, ce sentiment
qui prend toutes sortes de nuances pour nous distesive de nos cha-
grins ;| pt:m' engourdir nos donleurs, et pour rendre notre coeur
Fasile de la '.rnnqurﬂlle, Ses sensations font éprouver i 'homme une
ivresse refldchie, ofil savonre lo plaisiv d'étre. L'aimable Anacréon
donne une idée de cette senstion , lorsqu'il nons dit : « Eloignez-
= vous de moi, peines, soins, soupirs, inquidtudes ; n’ayops' rien
= a déméler ensemble, 2 vie est trop courte; et avant que la mart
« vienne me surprendre , je veux rire et danser avec le beau
« Bacchos, »

L médecin ne négligera pas toutes les espucea de dl!lrai:tmns. Par
io0s Tek” moyens possiblesil tichera de gagner la confiance du nos-
13'gtque de donner une déviation & I’ |:lee, dominante qiri Cause son
mal ,ou ala de:ruu‘e si cela est en son I}Dlﬂ'ﬂir. 1l ¥ }umdn;_l’exer—
cice div corps et de Iespru. lusage du cheval, des promenades
en voiture rmi!ﬂaur:ru!s én mmpﬁgmf les distractions que peuvent
procuter Jes Bals’, les *speeiac]es, Tesijenx, les fétes | fe cliangement
e 1d :n;é;i‘uéﬁ'lalim'; dene sociére agréable., et I'éloignement
e Tl delgui’ péuL retracer le souveniv de: lldee ‘dominante, on
i !ﬂel‘:r la passion | premiére ‘cause 'de lx waladie,

"Celsa conseillait de*corriger une passion par une aure. Clest ainsi

EL
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qu'on poarra 1acher de faire naiire F'amonr dans le ccenr du malade.
Ce sentiment est assez fort pour pouvoir faire oublier le désir dn
retour. Ce moyen n'e'c.'r!appa pas alatiention vigi]an;e des médecing
et I:hlrurglens de Vexpédition dEgypte. Les chefs fermaient len_
yeux sur certaines liaisons des soldats ponr elulgner d’autres idées.
qui anraient pu les foire tomber dans la nostalgie,

On tichera de placer aupres du malade ‘une peréﬂnqe qui soil _l:le_
son pays; il s%en fera sisément un ami dansle sein duquel il pourra
versér avec confiance ses eraintes ; 5E8 chagﬂns } BEE mquletudes ,
M. le pmﬂ.ssenr Moreau de la Sarthe en rapporte’un exem?ls dans
le premier volume de la Sociéié médicale d’émulation de Paris.

L!mé&ecin y d'ailleurs , comme V'ohserve Barthez , doit devenir
I'ami, le confident, le protecteur de son malade, loi parler cor-
dialement et de la maniére la Pius rassurante ; il doit surtout, et
c'est uue précaution indispensable pour le succés des secours mo-
raux , faire en sorte que son malade n'apercoive pas que ce quiil
fait a pourbutsa gucrison ; car I'idée du reméde tiendrait son esprit
fortement tendu sur celle du mal, et cet effet détruirait tout le
bien qu’il croirait pfrdulre. 1l fﬂut anssi ql‘l il se gard& bien_ d’ alta-
quer la maladie de front par les raisonnemens ct les exhortations,
Qu’il fasse pluidt de fréquientes visites; qu'il arrive tonjours comme
por hasard ; qu'il témaoigne 4 son malade beaucoup d'intérér, etqu’il
remplisse en un mot tous lesdevoirs d’un medccm et les obligations
d'on véritable emi.

On peut retiver aussi de la musiquerles plnshenrenx résuliats.
Celui qui a suivi les armées n'est pas sans aveir vu souvent Ja mu-
sique guerriére faire oublier an soldat ses fatignes, dissiper sa ris-
tesse et l'enflammer de Vamour des combats. C'est encore la mu-
sicae qui lui aide h faire des marches forcées ; elle met en action
les muscles fatigués, qui semblent obdir plotdt i la cadence qu'a fa
volonté de I'individu. Nous devons recourir i Phermonie avecla p!us
grande espérance, par son influence sur notre coeur. Les livres
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sacrés nous apprennent que la mélancolie de Sail ne pouvait éwre
calmée que par les accords de la harpe de David.

Les alimens devront éwre de facile digestion, agréables et analep-
tiques. En genéral, les toniques sont les medlcamcns gu’on doit
mettre le plus en usage dans le traitement de cette maladie. En su-
mulant les organes , ils rétablissent les sécrétions, qni sont presque
supprimées ou fortement diminuées. Le café, le thé et woutes les
boissous analogues peavent convenir. L'opinm est généralement
conseillé ; il procure le vepos, si nécessaire & ceux qui en sont at-
teints; il leur inspire de la gaiié et les livee & un sommeil agréable.
De tous les woniques, le vin (1) est certainement celui auguel on
doit donner la préférence. Pris avec modération , il réveille 1és es-
prits, ranime lés viscéres, dissipe la tristesse, et réveille le doux sen-
timent de la vie.

Dans les complications de la nostalgie, on adminisirera les remeédes
appropriés aux diverses maladies, sans oublier que dans ces cas la
médecine morale aide puissamment la vertu des médicamens; sans
‘elle, ils n'ont aucune efficacité.

Les détails dans lesquels je suis enwré touchant les causes de la
nostalgie me dispensent de m’étendre sur le traitement prf:servauf
Les precepes tivés de I’ hyg:éne en sont les principaux.

(1) Le vin denne & nos sens une chaleur plus vive.
I1 appelle la joic et chasse les soucis ;
"Le panvre, un verre en main , sur le lrdne est assis, , .,
Le chagrin g'éclaircit, et le frant se déride.

( Sainr-Ancs, fraduction d'Opide. )
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i (33,
HIPPOCRATIS APHORISMIL

L

Si metus et tristitia multo tempore perseverent, melancholicum
hoe ipsum. Seet. 6, aph. 23.

58

Moerores, anxietas, tristitiaque , ac ejulatus et quere]ae €X CETe~
bro contingunt. Lib. de Morbo sacro. ;

ITIL.

Mentis emotiones taciturnee non quiescentes, oculi eircumspi-
eientes, spiritum extrh efferentes, periculose sunt. Lib. Coac..
Prenot.

. V.

Terram mutare eommodum est in laagis morbis. De H&rﬁfs-
popularibus, lib. 6.
Y.

Quicumque aliqué corporjs parte dolentes dolorem feré mon
sentiunt , his mens agrotat. Sect, 2, aph.’6.

¥L

A longo tempore consueta, etiamsi fuerint deteriora, insuetis
minus turbare solent. Oportet igimr etiam ad insolita se vertere.
Ibid.., aph. So. '
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