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D ISS ERTATTON=

LA'NOSTALGIE. =

, cﬁﬂ,sm_ EMI‘ONS GE__HER]& LES. |

Dx tous les nemimens quie 'homme a récas e partage; 1& p!m
E-rand e plus fort et Te plas’ ﬂurtbfe c'est sans contrédit I'amour
qu’il Pﬂrle & la patrie. Les peuples de l’inuquilé commue lessraticons
modernes’; Gnt 1o tl'ﬂra‘payﬁ avecun égal emhnus:asmene prémeux
et tendre tribut, et jamais les lois'n'onit pu’infliger un’ chitiment
plus “terrible an. citoyen vertueux qua cehﬂ qu: Iis prwe de la
donce jouissarice du sol nawal. | -

Td fier Cotiolin ; condsmos ¥ Vexil | aime misix mourir sur les
ruinés de Rome que de ?J’H‘E dansla-doulevr ev la honte sur une
(erre fuangére. Qhelle qae soit la ‘cause, quel que soit le motif!
d'un’éloignement aussi penible’; nous nlleud.uns toui_uurs avee une
notivélle inipatichice le moment bearens qui doit nous rendre an
it paternel Quil est & plaindre, celui b gui wn sort rop funeste
a enlevd cel eapmr consolateur ! Pour lui tout est dans la risiesse
rien ne sonrith sunllmai,iﬁa'ftﬂ‘n Jled avantages de la fortune, une
destinée’ brillanie Tui sont vaingment olferts| il ne peut: gmher b
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B ———— e -ﬂ'—’tﬁt’rf"ﬂf_'_‘_-’__f""—...—f—-l

hnnhem Ioin de ses foycm Ulysse , pour revoir sa patrie , s'expose
pendant dix ans anx dangers d'une mer oragunse, fr. renonce a I'im-
mortalité pour’ sa'p?urra_l‘ dque. © ; s 0

Mais aatil, o e Tamontar-n ot Eans ces temps reculés
pour chercher des exemples d’un attachement aussi cher? le siecle
dans hqnel nous vivons, si f‘l‘ﬂwnl en :ernpéles pohuques ne
nous en fournit que trop. N'avons-nouns pas vu en effet, pendant
Ia longue révolution que nous avens traversde, n’avons-nous pas
vi, dis-je, des é@%nﬁaﬁ-pﬁé%@g{m% presque certaine,
ou le tiste séjour des prisons au milien de leur pays, ot ils rece-
vaient parfois les consolations de l'amitié, p!mﬁt que de vivre dans
la grandeur et l'aisance sous la protection d'nn gouvernement loin-
tain ? Je laisse & J'Eu_l;egtmiér Phisioire plus récente
de tant d'illustres prusnrits. victimes de la vengeance, de 'ambition ,
de la haine, ou d'une opinion ayeugle et delu-ame h'.'s anteurs de
ces maux noh‘ifj&mﬁ r%tsénu tF s thatiotts' de’ Phomme de
bien; pour eux, la perie d'amis sincéres, de parens chéris, n'est

pasop souflnance, us.panEe DS domleds AMPES, +o] suos (]

- Lout homme sensible ne s’élojgne de 80D pays qulavee, dﬂuzf!ﬂh
a¥ec regret § comment rempiacqra-bli dans sun..coeur daa,pagr;qa- ﬁti
des., amis, qui Laimeng si tendrement : l:;:lw 1tere€ de son, epfance.
quila aagt de fois ppmnuma- ces henx pit |l rt-;u.f. I;: jour sont.
woujours, pm&ens:nu mémoire ; il se. rap_npehﬂ avec piamr Jusgu’aux.
plus petites circonstances de cette époque; ce temps, heureux, PP*
cupe souvent son. ﬁspm, tontes ses: esgpépancu son désir h: plus
ardent, est de venir encore upe_fois respirer l,p,l.r qmﬁ:nrqﬁa Bes.
jennes années, de s'asseoir sous les at-hres Lm,xﬂ'm qui lui fuurl,u-
rent un amlwa,g,a frais et ageéable contre !es rayons d'un soleil trop
britlant. I’homme qui se dit raisonnable ne parvient: peut- e ja-
mais & étonlfer entiérement ce mouvement tendre et genemux que
lamsture a gravé dans nos #mes. . AR

Le sol natal n'est pas senlement nﬂ'ecuonné par ,'l’}mmme mu,s
les corps organisés de cet nnivers semblent se réunir Ppur___nu_qql
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offrir un si tonchant témoignage. Les naturalistes ont cru, en effer,
aperce'wir les mémes dispnsitinus chez les animsux. La plante, qui
a aussi sa vie propre, ]'raran elle-méme se plane davanlage sur une
terre oii la nawure lui a assigné sa demeure , et sur luquelle elle
twrouve un aliment plus convenable & son espéce. Mais il n'entre
pas dans wion sujet d'en’ parler iéi, et je me hurnerm ace c]ul est
spéclalemem relatif a la classe humaine. '

‘En général, tout ce qui vient diminuer lesj jouissances de I'lhomme
et u{:{:mnre ses peines doit éwre ]a sgurce de ses maux; aussl ne
nous étonnons point de voir tant d'infortunés désiver la possession
&'uf Boiheir qu'ils ont perdu, j je veux dive, le retonr dans leur pa-
trie , lorsque surtout une pénible comparaison leur -eonfirme
chaque jour qu’ils ne peuvent désormais le gotiter qu’auprés des
tendres objets qui leur ont éié ravis. Le jeune homme qois%ibar
donne i ces améres réflexions, s'il est en proie o'’ ennui .S il‘eprﬂu‘u
un dégoiit msurmnnmb]c pour les distractions’ ordinaires', §il ret
cherche la solitude, preseme déja les tristes prehmlnawes d'une
aﬂ'emmn redsulable Bientot son imagination se reporte plas sou-
vent vers ces liewx depusntalm de tout ce qu'il chérit au monde ; il
n'aime qu'a se fixer sur ces pensées délicieuses’ il s° 2o plait tellement,
qu"? ¥ ‘revient'sans cesse. A force d’occuper son esprit'sur les
points limités, un moment d'une illusion complete s'empare de
lui; alors il retrouve & la fois et les tendres suteurs de ses ‘jours )
et les chers compagnons des jeux de son bas-ige; il croit les serrer

tour & tour conire son coeur g il §'éwit, pour ainsi dive, comme
 identifié avec wut ce qui l'avait yu eroiire, avee tout ce qu'il avait
appris & conniitre; ikn’est pas méme jusqu'au paysage de son habi-
lalriunquine soit.devenn essentiel i 'sa félicité, 1l revoit avec trans=
port le champ qui entoure l'asile de'ses péres; il admire Vaspect
imposant des montagnes, des torrens, des foréss, jdes précipices :
scéne wnchante,- parced qu’ellel furme le wabledn de la contrée. na-
tale ! Exfin ousles objets sunilesquels ses sens se sont sic frEqnem*
ment exereés. hii ‘ony laissé-de telles impressions ; que les recevoir
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{ ﬂr ] 4
toute a vie est son désir e ﬂummpﬂt-#ﬂ EE‘"‘H cestdunire
le (_']:larm.e de son existence.

. Mais le u.-nuble de son dme, hgﬂa.lm‘?..ﬂf 5’1“ '3“3"4' *’?“1 de?”ﬁ”
ﬂus 81 gﬂmh tlu.Jl [sort. enﬁn de S0L. é"‘” dF rqf"‘“"’}iﬂ'&"ﬁ “:}U'Phﬂr
dans un accablement profond ; il ne revicot a lui que pour econe
templer avecréalité toule i"’é:gndnﬂ da sa l:r.ue!ie d,&stmq-f Lg.nefms
un faible espoir Ini reste encore, etil n'ose se lwrer ayec mpﬁancn
2 ceue lueur fugitu'e, il souffre, ses desms angmentent, qu&!es
g];.,;g,:lqs .qui_s'y opposent , et ils deviennent b;u!rui?:wr an hg;qm#
impérieus , qui, pour penquion ne puisse le satisfaire, dégénere
en.une maladie souvent mortelle, 3 laqg,gtle. on a danng #e nom de
F‘-”"W(H‘E BRI ; } kil

On entend, par, nam;Zgre uq dﬂmr arrle:ir. et cnﬂ.unuel dc  revoir
ses prpp,hqa, ses amis, les lieux de ses premiers. pem'.hans., l{ﬂ fe5
p;ﬂwéteshuwluriﬂ&, désir qui, n ‘etant pas suivi de son alente, ap-
porte toujours, un trouble considérable dans les fonctions,, | .

Ceute maladig-a ié. considérée par Cullen er M. le pmﬁ:ﬁuﬂ'
Pinel comme une variéié de la mélancolie. ML le prui!sse;ar Foderg
Inia ns&q,l‘le le méme rang. nmagraphquerdm; son aité du délire.
Je partage lel semiment .dﬂ ces savans, généralement. ndpple[ﬁuiﬁuhr
d'hui;z et sans m'arvéler A tout ce qu: a éié diL par les autres qmry-
vains qui om waité de la npstalgie jeivais passer de suite aus cwsq?
qmla pmimsmla nlqs. urdma:mmem o P

|..II.

Jiey ¢aumea 0 de)y thi-g :l.:
I.In gmml numhm do eanses mmnmmi furuma: le é&v,eh:pp:-
ment de cette mélaticolie. Jé m ‘acenperaid'ahord, avee quelque dé-
tail . des-principales; je me bornerai senlement & citer celles dont
linflnence m's parw secondaive,
L bn;:umt qui jouivd’une sensibilité mamlmtr%a-wu- Gi o l amg
atoujours éié dans le-ealne de la paix etdulbonheur, celii 3 qui
la capricieuse fortune n’a rien fait éprouver de pamlla,esai n'a point
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(g)
encore ét¢ agité par la fougue des passions, celui-la, dis-je , présente
les dispositions les plus favorables pour contracter la nostalgie ausai--

L que loin de son pays il aura usuppnmzr la mmndfc l:ll.sgfflﬂﬂ le
plus léger désagrément,

H £ P S OH
La mamem dun.t ngs parens ont [ris soin de naua»éi'ﬂ'ﬂr ll‘lﬂﬂﬂ
hc.aumup sur Ies dispositions que nus.avuns & gagner celle: allec-:
tion. Plus notre éducation aura é1é- dirigée avee tendresse , plus mos:
premiers pas dans la vie anront éié doux, et pour ainsidive, comme:
couverts de roses, plusnous trouverons dans ses waverses ordinaires
des épines fatiganies etinsupporiables; que beaucoup d'autres fran-
chiraient sans peine. Evil résulie detant de comPlaisan“ de fa part’
des parens, une constitution faible et délicate , un esprit acecontumé.
lmdépeminnce , €t qui veut que tont lui cédé. De la ce désivirré-
sisiible de revenir dans le liew ol nos premiéres années sesont écou-
lées heureusement, et les effets ficheus qui proviennent de {a com-
paraisun de ce premier état avec noire situation actuelles - i
L'adolescence est cet age heareux des prestiges, des chiméres, et
pour le dire en un mot, des chiieaux en Espagne. Clestl'époquede
la vie la Piua fa?orshlé an régne de la_-nnstaigie. L'homme de cet
4ge ne vit que d'illusions, et semble ne voir les choses qu'a travers
un prisme qui les grossit énormément; il n'apergoit dans Pavenir
gu'avantages brillans, honnenrs, fortune; tout lui sourit; tont lai
est promis par son ambition, rien ne lui est-impossible - etilne ve-
noncerait point & ces laitenses espérances pour tont l'or du monde.
Les passions de 'adolescent sont les plus fories ; ses sensations sont:
vives, et se conservent long-temps avec exactitude dans la mémoive ;-
ses affections sont lendres et sincéres; son coeur st grand et magna=’
nime. C'est le moment des grandes actions ; mais, comme il s'exagére
wout, s'il éprouve quelques revers, ils Vaceableront, Ses projets gi~
gantesques g'évanoniront alors pour. faire place &' la mélancolie
nostalgique. Dans P'dige snivant, Uexpérience nous ayant appris &
snpporter les contrariélés de la vie, nous sommes anssi plus rare-
ment atteints de cene maladie, L'enfance et la vieillesse, qui ont les

a
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(10)
sensations lézéies et une mémoire fugitive, n'y sont presque jamais
mjeis. : e 3 5

La femme, malgré son extréme mobilivé, est plus spjettc quon
ne Ia prétendu & devenir nostalgique. Les exemples n'ea sont ?IHS
rares que parce qu'elle est moins exposée aux canses qui la déter-
minent. Blle a, il est veai, pour résister i cetie maladie, ses larmes
et son inconstance , lorsque c’est lamour qui cause ses regrels;
mais, si l'on veut considérer qu'il n’est pas toujours permis & une
" femme d'éire volage et légére, il sera facile alors de concevoir que,
forcée de revenir & ses premieres inclinations, et ne recevani plus
les mémes égards, ce dont sa fierté se révolte, elle peut éwe con-
duite plus facilement que I'homme a désirer avec une doulourense
impatience la possession des objets qui P'attachent a la vie, et pré- -
senter par conséquent les dispositions les plas favorables & la nais-
sance de Ja noswalgie.

Parmi les circonstances qui se réunissent souvent pour rendre’
Ihomme la proie de cete affection, les unes ne se présentent jamais
pour la femme, et les antres trés-rarement. J'entends , par les pre-
miéres, parler duserviced I'armée, car c’est bien la sans doute qo’ont,
€1€ observes les nombreux exemples rapportés d’hommes devenus
nostalgiques. Lesderniéres concernent I'état de domesticité, nécessité
par la misére de quelques familles, misére qui les force d'envoyer
lears enfans en d’autres climats s pour qu’ils puissent 1Lrouver une
existence moins laborieuse. Un jugementrationnelne devant étre hasé
que sur les individus de ce dernier cas , par la raison que la femme
n’est jamais chargée de repousser nos ennemis, je crois done que, s'il
m'appartenait de décider la question de savoir quelle est Ia plus on
moins grande susceptibilité nostalgique chez les deux sexes, I'examen
comparatif de ce que l'observation m’a fait connaltre 2 ce sujet me
ferait pencher du c6té de la femme , comme en jouissant b un plus
hant degré, :

La faciliié avec laquelle la jeune fille oublie son pays, lorsque
I'bymen appelle en d’sutres climats, n'infirme nullement mon
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(re)
opinion, La femme, il est viai. trouve sa patrie parrout o e'e est
¢épouse et mére. Mais 'homme estil moins captivé par les charmes
de su nouvelle condition? i '

Les tempéramens prédisposent 'plos on moins & la nostalgie,
Le mélancolique est celui qui y donne le plus souvent licu : vient
ensuite le bilieux, qui y est moins sujer; puis le lymphatique ;
et enfin le sanguin, qui offre des exemples assez raves de cetle
maladie. Les sujets d'une consiitution forte et robusie y somt
moins exposés que ceux qui sont faibles et d'une santé char-
celante. ' : .

L'h ul_:litéi.l:'un des montagnes st nne cause qqi prédfspﬂst_:__ singulié=
rement & la nostalgie : l'expérience a démontré cetie vérité. La ma-
ladie a éié observée bien plus fréqueminent chiez les Suisses, les
E’fccssais , lesBas-Bretons, lesTyroliens, les Basques, les Bohémiens.
Je Fai vue sévir contre les Savoyards , les Piemontais et les habitans
des deux départemens des Alpes francaises. It ne serait cependant pas
raisonnable de conclure de ces faiis quela-nnsm]gig est endémlque
de ces contrées; je pense gu'en général les hommes des pays mon-
tueux y sont plus sujers , et qque plus vun lien est sauvage et agreste,
plus il est hérissé de rochers arides et élevés, plus les hommes qui
sont nés dans de semblables lieux contractent aisément la noswlgie.
Telle est sans doute la raison quifait qu’on a remarqué un plas grand
nombre de Suisses et d’Ecossais que d'individus des plaines de la
Champagne €t de la Beauce.

Mais ces cireonstances de localité ne sont pas les senles en faveur
de ceve opinion, La simplicité de leurs moeurs, le peu de rapports
que les montagnards ont avec leurs voisins par la dificulé des routes
de communication , 'esprit de liberté dont ils jouissent plus ample-
ment , leurs contumes, lear dialecte pariiculier, le pen d'étendue
de I’borizon de ces pays de montagnes qui les force & borner lewss
regards et & concentrer leurs affections vers le point qu’ils habi-
tent ; cartout cequi est au-dela de ces monts, qui semblent se perdre
dans les cieux, leur est absolument éiranger ; lear univers se borne
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(22)
i un rayon ?fﬂ..qﬂﬂlii“fﬁ lieues. La, dﬂ;f‘-*llis EB Nestor de la conirée
jusqu’a Venfant qui apprend a d”f"',’-'. TﬂlsartnahIe s tous ¥ somt
appréciés & leur juste valeur; la ¥eru 0’y est point un vain nom, &
pasteur de ce paisible roupean répond de toutes Jes consciences et
partage Iz commune félicité.

5

Dépaysés , ou plutdt transportés dans un autre monde , ces peu-
ples, si rapprochés de la simple nature, tout les éionnera , tout les
surprendra : les chefs-d'eeavre des arts, Ia politesse des habitans des
villes, les plaisirs de toute espéce qu'ils y trouveront, I'élégance de
la toilewte, la douceur du langage , toutcelaest hors des idées gu'ils
s’éraient faites du beau et de I'niile. Leur tournure , qui n'est pas
;iuidiée, les fera montrer au doigt; parlent-ils , on rira aux éclatsen
les entendant. Dés-lors il est impossible qu’ils ne fassent pas des
veeux ardens pour un prompt retour dans leur pays de paix; car
celui qu‘i.léi-pal‘mlll‘em doit leur paraitre un véritable enfer: aussila
nosialgie s’avancera a pas précipités ; et malheur & enx s'ils n'écou-
tent pas la voix de la patrie qui les appelle., Je pourrais rapporieren
preave de ce que [avance ici plusieurs observations de nostalgie.
guin’ont été auribudes qu'a celte cause, mais le tempsqui me presse
ne me pertet pas d'en donner Phistoire.

Les habitans des régions les plus malheureuses du globe sont
peut-éire ceux qui ont donné des preuves du plus vif attachement
pour lear pairie. Témoins ces Groenlandais et ces Lapons qu’on a
essayé vainement d'acclimater en France; tout ce qu’'on a employé
pour ¥ parvenir est devenu inutile. s nont pu résister au désir de
retourner dans ces pays disgraciés de la natore ; ils ne leur étaient
chers que paree qu’ils y avaient pris naissance. Gresset, dans son ode
sur la patrie, a bien exprimé le sentiment gui nous fajt chérir le sol
natatal.

Soil inglinel, soit reconnaissance 5
L'homme , par un penchant secret,
Chérit le lien de sa naissance,

Et nele quilte qn'd regret.
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(13)
Les cavernes hyperhorées
Les plus odicuses conirées
Savent plaire 4 lenrs habitans;
Transplantez ces penples sauvages,
El vous les yerrez moins conlens.

Les citadins, habitués de honne heure aux variétés, au change-
- ment, paraisssent éire plus rarement atteints de la nostalgie. Les
gens de la campagne y sont beaucoup plus sujets. Parmi ceux-ci
nous distinguerons encore les montagnards, qui offrent un plus
grand nombre d’exemples que I'habitant des plaines. On, pourrait
peut-éire placer an plus haut rang de susceptibiliig nostalgique les
peuples voisins des terres polaires,

D’aprés ces rapprochemens, il est facile de voir, et I'on pourrait
dire avec quelque certitude, je crois, que plus un pays est majes-
tneusement aride et sauvage, moins ceux q_ui I'habitent sont éloi-
gnés de I'éiat de nature, plus ils seront attachés a la terre natale, et
par conséquent prédisposés i la nostalgie.

Nos premiéres habitudes et nos premiers souvenirs ne s’effacent
jamais de la mémoire; tout ce qui tend a les rappeler & notre esprit
peut causer la nOSLnlgie. Cest ainsi que le récit des fétes, des usages,
l'air d'une chanson de notre pays, la vue d’un objet qui nous le
rappelle, suffisent pour déterminer cette maladie. On rappeorte qu'un
jeune Chinois venu i Paris, pleurait de joie, dansait et viait alter-
nativement en voyant an Jardin des plantes un arbre de son pays.
On connait la sensation vive que la t}rrulienne cause aux Tyroliens;
le son de la cornemuse aux Eeossais et aux Bas-Bretons ; et surtout

Pémotion profonde que Pair famenx appelé le ranz des waches fait
éprouver anx Suisses absens de leur patrie,

~Il fatun temps oit P'on accordaitune propriéié magiquehfa musiqiie
decettechanson. J'ai vu cet air noté dans la dissertation de M. Castel-
nau, et il me serait difficile de ne pas le wouyer d’une monotonie
assommante. Les effets surprenans qu’on lui a reconnus ne doivent
éwe autribués qu'aux tendres souvenirs qu'il rappelle, Cet air a éé
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chanté dans une vallée riane; les échos, d'alentour I'ont répéié;
Ia chaumiére natale en a réfléchi le son plus d’une fois; une jeune
bergere se plaisait sans doute a entendre, peut-éire méme s'allen~
drissait-elle, si le berger ajoutait an charme de I'air et des paroles
par une expression touchante. En faut-il davantage pour que I'ima-
gination d'un jeune Werther s'cnflamme et hrile de posséder en-
core un bien dont le seul souvenir le transporte et le fait délirer ?
Ne soyons donc plus surpris maintenant si les Suisses déser=
taient en foule autrefois pour rentrer dans lenrs foyers. Geux que
la crainte des punitions retenait devenaient nécessaivement nos-
talgiques.

La liberté étant considérée comme 'une des plus grandes richesses
dont les homaves puissent jonir, ceux qui la perdront pour tomber
en captivité ou dans I'esclavage trouveront une cause puoissanie de
nostalgie. Ainsi elle ne pent guére épargner cenx qui sont dans les
prisons et dans les cachots, ol une mauvaise nourriture et de mau-
vais traitemens les exposent & ung infinité de causes maladives, On
sait qu'un grand nombre d'esclaves ne pouvaient supporter la vie
dés qu'ils éiaient privés de leur liberté, et qu'ils avaient perdu tout
espoir de retourner dans leur patrie. J'ai souvent entendu dire & des
capitaines marins qui ont fait la traite des négres « que, pendant
la wraversée des cotes de Guinée a nos colonies, ces infortunés cher-
chaient avec le plus grand soin les moyens de se donner la mort. »
Un grand nombre y parvenaient tonjours par la strangulation &
Faide d’'ane corde ou d'un mouchoir. Lorsquiils ne pouvaient se
détraire par cette voie, plusienrs 'asphyxiaient mécaniqunement an
moyen de la singuliére faculié qu'ils ont de renverser le sommer de
leur langne jusqu'au voisinage du larynx, et dintercepter ainsj le
passage de Uaiv dans les poumons. Pour éviter linfluence d’un
exemple aussi funesie & inéré des armateurs et des navigateurs , on
avait soin dés le matin de faire mwonter les négres sur le pont, afin
de les empécher de s'entretenir de leur infortune etde nourrir leur
douleur. Tk, un farcear, un joneur d'instrumens et un chantear
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étaient charges de les distraire des idées sombres qui les tourmen-
taient. De cette maniére ils parvenaient bien a diminuer le suicide,
mais souvent ils ne pouvaient ni prévenir apparition, ni arréter
les ravages de la nostalgie. : ;

C’est sans doute aux armées qu'on a pu éudier wés-sonvent la
nostalgie. Les guerres continuelles qui necessitaient, il y a quelques
années, des levées si fréquentes, ont mis les chirurgiens militaires
dans le cas d'observer particuliérement cette affection, surtont lors-
gu'on I'a vue quelquefois régner d'une maniére endémique.

Le jeune conscrit qu'on arrache du sein de sa famille, quitte ses
paisibles travaux pour se livrer & un genre d’occupations qui n’est
pas toujours de son goit; I'instant de ses derniers adieux est sans
cesse présent & sa pensée; il se rappelle sa mére fondant en larmes,
ses amis lai donnant des preuves d’'un auachement inviolable, Mais
quel changement pénible! Comment n'apprécierait-il pas les dou-
ceurs de sa premiere condition, lorsque des tendres consolations
qu’il recevait naguére, il passe rapiderent  la sévérité de la disci-
pline?il aa supporter a la fois la subordination, la soumission la plus
absolue, et quelquefois méme les punitions les plus injnstes, Que
d'images affveuses et déchirantes se présentent a son esprit! Le mal-
heureux se demande si cette situation aura un terme; et s'il ne voit
dans I'avenir que des douleurs élernelles, serons-nous éionnés qu'a~
vee un sort aussi déplorable il succombe et meure de nostalgie?

Cet endroit de Tourtelle, dans son traité d'h}'giéne ,acheéve de
développer ma pensée. Il dit : « Plus le plaisic qu’on a éprouvé est
grand , plus I'ame appréhende d'en éire privée : telle est Uorigine
de la crainte, qui s'accompagne ordinairement de I'espérance , parce
que ces deux affections ont une source commune sin prubnhililé du
bien et du mal. La crainte est remplacée par la trisiesse, quand
lfespér;.nce a5l détruite. Mais si l,hﬂmme ne voit dans Pavenir qu’u“e
série de malheurs sans terme, alors la wristesse se change en déses-
poir , £t son existence lui devient odieuse, » :

La maladie du pays est plus rare depuis que les jeunes recroes

L
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connaissent le nombre d’anndes qu'ils ont & sevvir ; et Pétat de paix
actuel, en les tranquillisant sur Pavenir, contribue efficacement a n
prévenir I'invasion. Mais, & part ces deux considérations, toutes les
autres causes,dont la seule énumération seraitun pen longue,existent
peut-éireavec plus d’énergie que sous lancienne organisation. Malgré
leur nombre , je n'ai pas eu occasion de voir beauconp de recroes
en étre saisis, ce qu'il fant auribuer sans doute sux exercices fre-
quens et variés anxquels ils se livrent journellement. Depuis quatre
ans et demi que je fais partie du deuxiéme régiment de hussards,
quelques sujets m'ont offert des sympiimes de nostalgie ; mais,ayant
été renvoyés pour des maladics qui préexistaient a celle-la, il n'y a
pointen lien 4 des observations subséquentes. Un cas hien prononcé
et trés-grave s'est présenté il n'y a pas long-temps sur un jeune
Alsacien : I'observation en €uait presque rédigée ; mais obligé de ter-
miner de suite ce travail, il ne m'a Pa.‘i éteé possible de la trans-
crire ici. : :

On peut mettre encore an nombre des canses qui pmduisént la
nostalgie , la masturbation et I'excés dans les plaisirs de Vénus, les
veilles prolongées , I'abus des enivrans, une frayear, Uennai, l'oi-
siveté, la funeste passion du jeu, le dégoiit de la vie, le séjour dans
les hopitanx, la convalescence des maladies, la pusillanimité, et
enfin la erainte de la mort, sont antant de canses fui, en émonssant

Ies [aeuliés de 'entendement et rendant le corps débile, pauvcmcun;
duire & cette maladie.

Caractéres de la nostalgie.

Premicre période. Amour dela solitude, tristesse, silence o pinidire;
insouciance etnégligence extrémedesesdevoirs. Le malade recherche
avec soin wout ce qui est conforme 4 sa nouvelle manidre de sentiy :
l.ecl-ure, musique, spectacle; tout doit avoir pour le fixer cette em-
preinte de mélancolie qu'il porte partout avec lui-méme. Son carac-
tére s'aigrit il éprouve des faiblesses et des lassitndés spontances, un
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état de languenr plus en moins marqué. 1! regarde sans cesse son
pays comme un lieu enchanié, of il jouirait *un honheursupréme,
sil pouvait y retourner; il répéie souvent le. nom de ses proches’
et des personnes qu’il aime ; il éconte avee complaisance ceux qui
V'entretiennent de ces tendres objets. Le nosislgiyne garde scrupu-
lensement le secret sur la cause de ses sombres réveries.

Deuziéme période. Si le malade ne peut retourner dans les lienx
qu'il regreue, son desespoir ne tarde pas ase faire sentir ; il se pré-
sente alors avee des yeux er,,arps, et laissant échapper des larmes
involontaires qu'accompagnent des soupirs profunds; le visage de-
vient pale , les coulenrs de la santé ont fait place & un eint livide et
p]muhé : en méme tempsarrivent la pevie de appéir, la tension dou-
loureuse de larégion épigasirique , des digestions laborieuses, un
trouble considérable dans les excrétions etles séerétions, une grande
diminution dans la transpiration, une diarrhée et une constipation
opinidtres. A ces sympiémes se joignent nne respiration pénible , un
pouls faible, lent et irré{_}ulier; les forces sont presque nulles; la
maigreur augmente. chaque jour; le summes 1 est agité el sans cesse
interrompu par des réves qni lui retracent les lieux et les ohjer.u de
ses désirs et de ses tourmens, ]

Troisieme période. Tous les symptﬁmes premdens acquiérent un’
plus hau degle d’intensité : il existe un assauplssemuu pmfnnd et
presque continuel ; il y a quelquefms des convulsions ; Pinsomnie
est compléte. Le malade éprouve une mefiunce ombrageuse, des
présages sinistres , des gémissemens , une lésion plus ou moins forte
des faculiés intellectuelles. Bientd la fidvre He'i:'tiqt:e ‘se cféﬁlg're ila
pean devient extrémement aride; le cnrps l,umbg dans un dépéris-
gement aussi raplde qn cffrajant. 1a mort est alors inévitable, il
est impossible de renvoyer le malade dans son pays.

Le diagnostic de la nostalgie est difficile d' éuablir & son premier

.degré, parce qu'elle peur-éire confondue avec d’anires maladies ,
5
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telles que certaine hypochondrie et la mélaneolie, Il n'en est pas de
méme lorsqu'elle est parvenue an second , et micux encore au roi-
sieme degré; & cetle épogque, 'examen des phenumenes pl‘iquﬂﬂs
ct moraux , et les questions faites au malade o aux personnes qui

I'approchent seront un gmde stic pour la dlsunnuer de wute autre
affection.

Le proguostic se tirera de la violence des désirs, de la pumblllm
ou de l'impossibilité de les satisfaive , de I’état du malade , et de I'in-
fluence des canses qui I'entourent. En général la nostalgie compli-
quee est loujours plus dangerense gue celle qui est simple.

Tomes les maladies que la nostalgie complique peavent devenir
trés-graves ; mais. les fievres adynamlques et ataxiques sont celles
qui &'y joignent le plus souvent, et elles se développent avec une
étonnante rapldue Cetie cnmpl:cmmn est presque lOUjours mor-
telle.

La durée de la nasta!r-m ne peul-ema demrmmse , méme d'une
maniére générale. La plas ou moins grande susceptibilité de I'indi-
vidu, la constitution , l'ige' le se;e s €10, enfin la variéié des canses
modifie l.cllcmen! la, ma[adle qu il est lmpuss]hle de rien statmer &
cet egnrd : :

Traitement.

Toutes les ressources pharmacentiques sont & pew prés inutiles
dans le tmnemem de la nostalgie; le véritable spécifique de ceue
mnlndm e.r,t. sans -::-:mtm:iu ]B retonr du malade dans ses foyer&. L'hen~
rens effet de ce mu;ren a quelque fois ¢ _I!‘IE i pl ﬂmpt que le seul
aspect des prepuaufs do depart a suffi- pnur guérir comme par en-
chantement. Zwinger, rapporte qu’un Saisse, domemque a Parm!
qui offrait tous les aympl&mts de la nu-slnlr'le ayant tout & coup ,
conlve son attente, re{-.u la | pEl‘ﬂllSSlDﬂ de revoir 50N pays, en con-
cut une si grande joie qml fat pl:amplement rétabli , et ne songea.
P!us a puriu“

M. Fournier, collaborateur du Dictionnaire des sciences méidi--
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E-Iﬂes fournit un exemplc plus recent d ‘une guer;sun presque anssi
rapldu ; il fait lni-méme le sujer de Tobservation qu’il a communi-
qupe A iarutlﬂ armeée, « A I’ége de vmgt—un ans, dit M. F.oumwr,
;e fus atteint de unslalg:e ; mes supérienrs, muches de mon cbagﬂn >
sollicitérent du minisire de la LUECTE (10 nrdl_'e qm me Permal.tail. dia
me rendre & Parls. Jo pat:, , e copur le'ﬂ‘lpil de i lmc a L|'n31|'jnr: ai- }e
fair. quatre licues , que je me sens guen ‘Naulle eavie de cﬂnlmuer
mon voyage. Honteux de la faiblesse qui avait mis mes jours en
dang&r. et jaloux de [a re-parer, je retourne au quaruer-neueml i
je ne ressentis plus aucune aueinte du mal qui me consumait avant

mon depart. u .

L'eflicacité de ce mo]re,n "est incontestable s mais il n'est pas I.Dtl.-
]ours possible d’en faire usage; souvent des obstacles insurmontables
Ej’ opposent. Le médecin alors, ci‘lerchcra dans I'hygiéne les se-
conrs dont il a besoin pour guérir la maladie , ou da moins pour
lutter contre ses progrés. :
~ L'exercice da corps etde I’ ‘esprit ne doit pas éire négligé. En EEA
nér-ul -tout ce qui pourra faire distraction i 'idée dominante peut
_eLr'e teme avec quglque espmr de succes. Les spectac]es les fﬂtes -
les bals, les ;eux les pr )0 Bmdes el. les vuyages pmr]mrum de trés-
bons effets. C'est sans doute § a la variété des exercices, et surioul &
lequnalmn, gue les eavaliers sont redevables de leor petit nombre
de nﬂstaiglques, cumparamemcm a celui yu'on a observé chez les
fantassins , qui est toujoars plus .gml}d -

" Dans ces temps de gloire nationale , les hommes les |'-'I|:5 illustres
de In médecine et de la chlrurgle militaice nous ont laissé de grands
exemples i suivre de cette sage pratigue.

‘Le médecin en chefde I'armée d'Orient, M. le hamn Des Genefﬂe.f,
prufes;cur e‘n cette faculid, dont le trait r]'hemmme sera lun|uu'rs
3;:.; la mcmmrc des hummes noh content d'avoir sauvé larmee
P Fﬁypte des ruages de la pesle voulm aussi ja gam“[]r des dé-
sastres de la nq:uslﬂg!e‘ 11 fit exécater, dans ce. I)ut d.gg mangeuvres
et des exercices yni repundirem cumpl&te;gem 3'son atiente.
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M. le baron Percy, dans son arm:le nostalgie, dn Diciionnaire des
sciences médiesles, conseille également Pexercice comme pmph:f-—
lm: tigie el comme coratif de cette maladie. Ce smranl. rnpporm
‘gu'an sidge de Mayence , aprés I'épidémie affrense qul y végna, la
p]upart I-:]es malades n cchapp:uenl Al lj‘phus (ue pour dﬂ?ﬂnll‘ Iﬂ-
proie de la nostalgie. M. le docteur Percy, Ropr prévenir les suites
de cette derméle m&l-!dte €l §0in de faire réunir tons les Eul'l‘l"ﬁiﬂﬁ-
cens dans une n.éme rue de la ville; des chirargiens furent chargés
par ses ordres d'aller tous les jours dans lf:]'.lal'[lle éuablissement
enganer les jeunes militaires 4 ne pas se livrer & un funeste repos.
Des jeux avaient été établis en conséquence pour les plus farhles'
mais aussitht gu'ils commencaient & prendre quelques forces, on
les contraignait de sortir pour les faire jouir de la douce influence
des rayons du soleil , et de I'exercice sa!um!r\e de la prﬂmenade a
Paic libre. Ceue conduite facile leur faisait recouvrer en fort
peu de temps une santé qu'ils auraient vsﬁnctuent chcmhee daua
l inaction.

1 estcepi:nd.ml utile de faire remarquer que lemplm de ces
moyens dait luu|nurs éua pmpornnnne a la force des mdlndus.
L‘les exercices trop vaens peuvent, en augmentant la t"mbiesse d'un
snjct exaspérer son état, tandis que des mauvemens ;Jlus. duux au-
ront pour lui des resuhal; avamageux.

‘Sile nostalgique n'aime pas les plaisirs bruynns , on lui choisira
la société d’un ami qui ne lentreuenne que de choses agréables.
S'il se plait dans Ja méditationde sﬁlezs sombres et ristes, on Atichera,
pour parveniv & effaces des images pénibles , de lui i msplrer le gotit
de Pétude, de lui faire naiwe ]{] désir de SII'IST.['Il![‘E'. Le, Oulrnges
les plus propres & repandre le calme dans notre dme & re-
dunner a lespnt son ressort et sa premiére énergie; ceux, _par
dxempTe qui se font remarquer par des maximes de sagesse et par des
|sen5ec5 nobles, doivent avoir [a Pl‘eﬁ:rence Que le vertueux Fénélon
etprlmc b'f—‘" le hﬂﬂheur fue prucure la lecture, dans cet intéres-
santel cmm e’Io-tre qu 1l'en faiL! xﬂeurenx -:eux. qu: se dwemssem en

S L L
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s'instruisant, qui se plaisent & cultiver leur esprit par les sciences !
En quelque endroit que la fortune ennemie les jeue, ils portent tou=
jours avec eux de quoi s'entretenir, et 'ennni qui dévore les autres
hommes, au miliew méme tdes délices, est inconnn 5'3. ceux qui
SAVENL § occuper par quelque leciure. Heureux ceux qui almem a
.III'E W - i
Mais ce genre d'occupation ne peut pas tonjours étre Icoi:ll'sle'i]lé.
Tous les hommes ne savent pas lire, et malheurensement des nos-
talgigues peuvent se trouver daus ce cas. On doit alors redoubler
de soins pour découvrir les gaiits du malpde. La musique, qui a tou-
jours charmé les dmes sensibles de tous lestemps et de tous les fges,
peut, en apporiant qua}qne changemenl dans I'ordre de ses ldEES \
dévier insensiblement celle qui 'obséde sans cesse ; ses effets sont
constans ; ils se font ressentir plus on moins chez wus lesindividus.
Il s'agira, pour émouvoir efficacement le nostalgique, de trouverle
caractére de musique qui a le plus de rappart avec le geure de
ses affections et deses penchans. C’est ainsi que , par une musique
guerriére, le soldat oublie ses fatigues, dissipe sa tristesse et s'en-
flamme de l'amour des combats; le son de la trompette fait tres-
saillir le bouillant cavalier ; ceteffer semble méme se communiquer
jusque dans les flancs du belliqueux coursier, qui frémit et brile
de voler on sa courageuse fierté 'entraine.
Les Alsaciens qui servent dans le régiment auqne[ j'appartiens

me semblent offrir un nouvel exemple des heurenx effets de la mu-
-sique , comme moyen préservatif de la nostalgie. Les recrues alsa-
ciennes de ce corps sont en effet dansles circonstances les plus favo-
rables & la niassance de cette maladie. La langue allemande qu'ils
parlent, leurs usages, leurs m:ceurs, tout concourt i les isoler méme
an milien d'nne population nombrense, Ils résisient néanmoins a
wnt de causes qui devraient les rappeler souvent & des lieux plus
chers. J'ai déja dit que I'exercice leur était utile ; aussi, dirait-on,
qu’ils en sentent la nécessité comme par instinct; car ils ont oisiveté
en horreur, Aussitot que le travail du jour est 1erminé, ils songens
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g aegajrer en répelant les leconis de musique gu'ils onl apprises sur
Jeurs fertiles coteaux : dés que le ‘soir est arvivé, ils vienuent en

" nombre daus la cour du quartier, ol je me plais soavent a les en-

tendre. La, ils forment un grand cercle musical ; leur bonheur est

dg chanter en concert, ef leurs accords sont quelyuefois si parfaits,
qu'ils se charment eux-mémes, et oublient ainsi, par cet agréable
" délassement , gu'ils sont a denx cents liewes de leur patrie.

Ry i naslula,_'it-: est-clle causée par un amour malheuréux il faut
donner au ma!nﬂe toutes les consolations que sa situation exige ,
_dut-on méme, pour parvenir a lui procurer un calme deslra'h']e :
1ui fairve contracter un noovel engagement. On le distraira daillears,
avantceue derniére tentative, par tout ce que les liv;'ux c_t_las circon-

stapces poarront Taire naitre.

Est-elle due a 'abus des jonissa_nces el au dégom. de [a vie qlli en
o5t urdinairem&n_t la suite, on p’erforcéra de Ini inspir&r le désiv de
rechercbér 'fea pfa;si'l s sans remords c}ue'dnnne Ia plalique de: la
vertu, en lui fuisant cannaiue la véritable destination de I homrne

" Pour tous les cas que nous venons de passer en revue, les seuls
médicamens qu'on doive ordonner et qui produisent des effets assez
gvantageux, seront les buoissons toniques vineuses, le thé, le calé,

et parfois Musage de quelques ligueurs aleoholiques données seule- .

ment dans [intention de causer nne bumeur joviale. 8'il survient un
_embarras gaswique, cette légére complication cédera facilement aux
remedes 'qui lui somt appropriés. Les autres cumplicaliu}ns, q'l.‘li sont
_lﬂui'uurs wes - graves quand elles ne sont pas mnrle“es, doivent
éire comhm:ueu par les moyens que la-médecine leur oppose.
Enfin, dans son état de s:mp[m:le la nostalgie, €tant une maladie
cssennel[emem. morale, doit tonjuurs éwe traitée commie toutes
les maladies qui appartiennent a la partie morale de ’homme. Aussi,
lorsgne tous les moyens indiqués plus’ haut ont éié sans sucees
I'homme de I'art ne doi compter désormais quoe sur la senle in-
fluence de sa conduile aupres de son malade. Henrenx modéle des
philanthropes , le médecin estimable et humain cherchera dans

Dissertation sur la nostalgie - page 22 sur 27

s


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TPAR1820x250&p=22

1 [ a3)

la doucenr persuasive de ses discours les remédes propres & cene
affection morale. Il ira voir fréquemment le nosalgique, lui 1émoi-
gnera de Uintéré, cherchera & gagner sa confiance ; il compatira &
ses peines et il essuiera ses Iarmes, s'il ne pent enari in,ssumq Le
malade sera si sensible aux soins qu’on aura pour lui,. qu il s"atlen-
drira en voyant quelgqu'on partager ses peines. Tourtelle , dans I'ou-
vrage déja cité, me semble avoir parfaitement seni le bienfait de
cette conduite, lorsqusl dit ; « La joie n'est pas]e reméde de la dou-
leur, ni Pamour celni de la haine. Pour calmer les passions
fortes il faut d’abord paraitre les partager : en les partageant on les
affaiblit, et en les affaiblissant on parvient 4 les éieindre. » Aussile
malade ne tardera-1-il pas & se faire un ami de son médeein ; il
ne peut plus s'en passer ; il le regarde comme un dien iélaire qui
vient répandre un baume consolant sur ces, plales de l'dme qui se
cicatrisent avec tant de lenteur, _ 3 .

Il est rare que des soins anssi tendres deviennent infructuenx.
Mais si, malgré tant d’efforis générenx pour apajser 'orage conti-
nuel de son 4me, le malade demeare sourd anx doucks consofa-
tions qu'on lui prodigne , et que }p.-_nﬁst.algie continue de faire des
progrés, il nereste an médecin, pour derniére ressource, que I'unique
parti de faire diriger le malade vers le lien de1ontes ses pensdes et
de son bonheur. Il ne faut pas craindre de recourir i'cé moyen;
alors méme que la maladie est parvenue an dernier degré, et que
Iz marasme est complet. Rendre le nostalgique & ‘son Pﬂys cest
Varcacher des bras de la mort.
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 QUELQUES PROPOSITIONS

DE MEDEGINE PRATIQUE.

I

Li méme loi qui oblige un médecin sage et éclairé a employer,
dans certains cas , une médecine vraiment agissante, lui fait, duns
d’autres circonstances , un devoir tout aussi sucré de se conienir
aim:s les bocnes d’une médecine purement expectante.

IL

~Dans le traitement des maladies le médecin doit apporter la plus
grande auention aux dispositions individuelles, aux localités er &
Linfluence des saisons. Ces considérations influent puissamment

non-seulement sur les doses, mais encore sur la nature des médi= -
camens,

IIL

Le médecin ne saurait éire trop prudent et trop réservé dans
Padminisiration des vomitifs et des purgatifs. Combien de débilités
d'esiomac, combien de digestions pénibles ne reconnais<ent souvent
d’autres causes que Pemploi inconsidéré de ces médicamens , ou
I'usage wop prolongé d'une série de tisanes, aussi impuissanies
pour le réwblissement des fonclions que désagréables 4 prendre !
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1v.

~ Dans toutes les maladies, quand il survient fréquemment des
sueurs abondantes et froides, le prognostic est fichenx. On n'a
plus guére d'espoir lorsqu'il sy joint une figvre hectigue et ub
dévoiement colliqumif. Ces symptimes s’shservent particuliere-
ment sur la fin des maladies chroniques.

V.

Les rapports s}rmpalhqueg qui existent emire la pean et le
“eanal intestinal méritent une- gmnﬂe attention de Ta part du mé-
decin. Lobservation apprend qu'une wranspiration supprimée peat
éwre immédiatement suivie du dérangementde la digestion, €t méme
de la diarrhée. On fait cesser en pureil cas le trouble intestinal en
rétablissant les fonetions de la pean.

YL

La pleurésie et la péripneumonie ont heaucoup de signes com-
muns, et il est sonvent difficile de distinguer ces phlegmasies une
de l'autre. Da reste, les principes du iraitement som a peu prés les
mémes dans les deux maladies.

YVIL

La marr:he de I’ mﬂammntmn est toujours proportionnée b I'éner-
gie des propriéds viwles des tissus ‘qu'elle affecte et des individus
chez qui elle se déclare.

VIIL
Dans linflammation de la membrane muquense des voies gastri-
ques la peau est séclie, d'une teinie brune, la Ggure grippée, et les

wraits concenires , les faculiés morales considérablement dimi-
noées.

&
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1X.

. Le meilleur moyen pour arréter Ia diarrhée, si elle ne dépend_
pas d’une désorganisation,, est la didte pendant gquelques jours; si
elle ne suffit pas, une ou denx applications de sangsues & Fanus et
sur le trajet du colon la fout presque conslamment cesser..

X.

On doit mettre tout son art & éviter la salivation dans le wraite-

ment de la siphilis, d’antant qu'elle n'est point néeessaire 4 sa gué-

" rison, et quil est souvent au-dessus du pouvoir de la médecine de

Parréter, ou méme de la modérer. Elle doit étre considérée comme
un accident du traitement.

XL

Les inconvéniens qui résultent de I'usage des injections, sont
trés-rares ; l'emploi bien dirigé de ce moyen nest le plus souvent
que le seul reméde efficace pour meure un terme & ces blen-
norrhées anciennes qui ont résisté an waitement le plus méiho-
digue. : '

XIL

L’opium produit des effets différens, suivant qu’il est donné &
pelites ou a grandes doses; suivant les circonstances, comme beau-
coup d’autres médicamens, son action est modifiée par Ihabitude;
enfin,, il parait agir tout & la fois comme tonique et débilitant.
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HIPPOCRATIS APHORISMIL
1.

Vita brevis, ars longa, oceasio preeceps, experimentum pericu-
losum, judicium difficile : oporiel aulem non modd se ipsum exhi-
bere que oportet facientem , sed etiam mgrum, et preesentes, et
externa, Sect. 1, aph, 1,

1L

Si metus et wistitia mulio tempore perseverent , melancholicum
hoc ipsum. Sect. 6, aph. 23. :

Quz medicamenta non sanant, ea ferrum sanat; que ferrum
non sanat, €a ignis spnat; guar verd ignis non sanat, ea insanabilia
existimare oportet. Sect, 8, aph. 6.

ITL

IV.

Ophthalmid laborantem alyi fmﬂhwio corripi , bonum. Sect. 6,
aph. 17 v

A singuliu detento, sternulationes supervenientes ac;[vunl sin-
gulum. fbid., aph. 15,
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