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AVANT-PROPOS.

TﬁllTEBnlﬁﬂ connaissances:-humaines se touchent, s'en-
chainent les unes aux-autres;, et se prétent un mutucl ap-
pui. La.médecine en: est une preuve; car plus celui qui
la cultive s'est avancé: dans le vaste champ des sciences;
plus il a de moyens pour apprécier la nature des ma-
ladies, et plus il posséde de ressources pour en com-
battre la malignité. Quiconque ne voit dans laltération
de la santé que le dérangement des solides ou des li-
quides , et ne connait d’autres remeédes que de pom-
peuses formules pharmaceuliques; quiconque ignore le
pouvoir des affections morales sur la production des
désordres physiques de notre économie, et ne sait pas le
parti qu'on en peut tirer pour remédier dnos maux, rape-
tisse la noble profession qu'il prétend exercer, et n'est
pas digne du titre honorable de médecin qu'il usurpe.
Il serait au moins superflu de vouloir insister sur la
dépendance réciproque ol se trouvent la psychologie etla
médecine, qu'il ne faut considérer que comme des divi-
sions d'une seule et méme science. Ceci est une vérité
hors de doute, maintenant surtout qu'elle a été mise dans
tout son’ jour par plusieurs écrits modernes , assez connus
d’ailleurs pour que je m’abstienne de les citer. En trai-
tant du plaisir, j’ai cru marcher dans la direction qui
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y est tracée, et c’est ce qui m'a déterminé & poursuivre
un projet qui n'eut dans l'origine d'autre fondement
qu'une de ces idées qui se présentent quelquefois 4 I'es-
prit sans quon puisse rendre raison de ce qui les fait
naitre. Quoi qu'il en soit, si je n'avais pas été plus d'une
fois forcé d'interrompre mon travail, j'en aurais pu pré-
senter plus tot le résultat, et j’aurais peut-étre aussi mieux
rempli le cadre que j'avais d’abord tracé. Mais quelque/im-
parfait que soit cet essai , je m’estimerai encore assez heu-
reux si les savans maitres & quijele présente y trouvent un

témoignage de mon ztle et de mon amour pour I'art dlwq
qu’agrandissent leurs travaux.
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ESSAI

SUR LE PLAISIR,

. CONSIDERE RELATIVEMENT A LA MEDECINE.

L'moius et tous les’ étves doues comme lui de la faculié de se
mouvoir n'auraient pu pourvoir a leur conservation, bien plus ils
seraient allés eux-mémes au-devant des influences capables de les
anéantir, ou ils seraient restés plongés dans un état d’inertie non
moins funeste, si a4 la motilité il ne s’était venu joindre une autre
propriété qui leur donnét la conscience de leur existence, les
instruisit des qualités des corps extérieurs, leur indiquat la nature
des rapports qu’ils devaient avoir avec eux, et devint par ld la
cause déterminante et le régulateur de tous leurs actes et de tous
leurs mouvemens. :

~ Telles sont les principales auributions de la sensibilité , dont
'exercice, exeepté chez les éwres qui occupent le dernier degré de
1’échelle du régne animal, est confié & un systéeme d’organes par-
ticuliers et d'une stiructure admirable. De parties centrales, toutes
en rapports plus ou moins immédiats les unes avec les autres, et
diversement configurées suivant les différentes espéces d’animaux ,
partent des cordons nerveux protégés par une membrane appelée
névriléme, pour se distribuer dans toutes les régions du corps. Ils
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s'y divisent et s’y subdivisent en rameaux; ils y sont renforcés on
multipliés par des ganglions ; ils s’y unissent par des anastomoses
nombreuses; s’y entrelacent en plexus souvent inexiricables, et
vont enfin se terminer dans la profondeur des organes, ou vers la
superficie du corps, soit en s’épanonissant en membranes, soit en
s’érigeant, se redressant en papilles,'ou , ce qui est le plus commun,
en se séparant en fibrilles d’une téouité indéfinie. Ils ont pour
office d’animer toutes nos parties , de départir a chacune d’elles un
mode de sensibilité en rapportavec les fonctions qu'elle a a remplir,
et de recevoir les diverses impressions que les autres corps font
sur le-nbue, et ‘célles ' qai résultent des‘changemens'd’état'de nos
organes, pour les transmettre au centre sensitif qui les percoit,
C’est ainsi que se forment les sensations, qui deviennent 4 leur
tour l'occasion de nos déterminations, \woujours relatives ala conser-
vation de I’individu et a la propagation de I’espéce.

Toutes les sensations, selon que les objets qui les excitent ten-
dent vers ce double but, ou lui sont opposés, se rapportent, dans
le premier cas , au plaisir; dans le second , a la douleur.

Nous sommes,organisés/de maniére que sans . eesse nons recher-
chons L'un et nous repoussons l'antre ; nous nous retirons sur nous-
mémes, Lous -Ngs Organesse, erigpent eu se resserrent pour donner
moins.de prisea celle-ci , tandis qu’ils se gonflent et semblent s'épa=
nouir ponv offeir plus de surface jau, premier. Cest lui, en effet,
quinous, fuit ;veconnaitre: les iinfluences que nous devons recher-
cher ; il est attaché a l'exercice de toutes nos fonctiens, a la satis=
faction de tous nos appétits et.de tous.nos besoins, Constitné avec
la doulenr pour présider.a nowre conservation, il est comme  le
miel dont-on enduit.les bords du vase quon présente i l'enfant
pour lui faive prendre le (breuvage salataive gui yest contenu.
Mais si nous le dédaignons, la douleur vient alors nous faire sentir
ses aiguillons ,-et,nous eontraindre aux mémes actes ausquels nons
invitait laurait . de la jouissance ; et, Jlorsque mous nous y.~Inissuns
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trop entrainer, elle se trouve encore la pour nous avertir de ren-
trer dans les limites de la moderation.

Sans cette sage combinaison de moyens employes par la nature
pour nous asservir a ses lois, notre vie, a la merci de notre insou-
ciance ou de nos caprices, et été bientdt anéantie. Mais il y a été
pourva; ainsi le sentiment de l'existence, qui résulie du jeu des
organes intérieurs, est déja un plaisir auquel il faur atiwibuer en
P&I‘“e le dESlI‘ de notre CQDSEI‘?EUOH tous ]ES actes 70'0[“&1!’&5 dﬂs
fonciions witales et nutritives, l'inspiration d’un air pur et frais,
Pingestion d’alimens et de hoissons convenables, indépendamment
des impressions que peuvent en recevoir les organes de I'odorat et
du gont, pmdmsem des sensations plus ou moins agmbles, il
n’est pas méme jusqu’a excrétion des matiéres qui doivent étre
rejetées du corps, qui ne soit accompagnée d’un bien-étre, résultant
au moins de la cessation du sentiment pénible du besoin ; 'exercice
et le repos, la veille et le sommeil, quelquefois les songes qui
accompagnent ce dernier, Lexercice de la voix et de ses différens
modes, I’action des cing sens, places en sentinelles pour nous
avertir de tout ce qui pous t‘:onﬂent, nous procurent tour a tour
des plmsws variés ; les semlmqm moraux, la pratique des devoirs
que nous impose le besoin de viyre en sociéié, et les actes de I'in-
tellect sont la source dun autre ordre de jouissances qui, en
nous permettant de nous elever jusqu’a l'idée d'un Dieun, forment
le plus bel auribut de nmm espéce, Mais si un plaisiv plus vif,
tous les cha: rmes de la mlupm sont attachés a I'exercice des fone-
tiohs sexuelles , cest que la propagation de Iespéce est le but
principal que s’est proposé la nature, et que, pour latteindre, elle
avait a mompher de la rapugnance qu'auraient pu avoir sans cela
a y concourir deux étres éwangers ['un a l'autre.

Le plaisiv ne se mesure pas toujours senlement par le degm
d'intensité de I'impression qui le produit, des circonstances acces-
soires peuvent lui donner plus d’extension : un état pénible anté-
rieur le fait mieux ressentiv : /z nature , dit Montaigue , fit la

a
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douleur pour Phonneur et le service de la volupté. Le désir , surtout
s'il est né du besoin, l'assaisonne, pour ainsi dire, et le rend p.Iu.“a
vif;; Pespérance en fait jouir par anticipation ; I'imagination I'aug-
mente ou'le multiplie méme, et la mémoire en étend la jouissance
au temps méme ot il nexiste plus.

**Apeds avoir mdlqué les principales sources d’oii nous vient le
plaisir, il ‘serait convenable d’en rechercher la nature, si ’état
actuel de nos connaissanccs sur l'essence méme de la sensibilité
pouvait faive espérer de parvenir & quelque heureux résultat. Mais ,
comme d?épalsses ténébres couvrent éricore cette partie de I'histoire
de lavie, 'je me conténterai de faire observer que le plaisir et la
douleur paraissent trés-voisins I'un de lautre; que ces deux modes
de 'la ‘sensibilité en action sont souvent produits par les mémes

causes; qu'ils ont quelquelois sur nos parties un effet analogue ;
et je rémarquerai avec de Séze que la circonstance d'excitations,

d'abord extrémement douloureuses, finissant par amener des sen-
sations délicieuses, et lés phénomeénes du chatouillement, qui ’ pru—

duisaut dans le premier instant du plaisir, détermine ensuite de

la douleur, lorsque la continuité de I'impression devrait en affaiblir
l'effet, semblent s’opposer & ce qu'on les regarde comme les degrés

del’ébranlement du sysiéme nerveax, qui commencerait au plaisir,

et se terminerait & la douleur Ia plus aigué.

Les sensations agréables sont beaucoup trop ‘nombreuses pour.
" que’je m’occupe de chacune d’lles en parucul;m 'En effet, que
de’ degrés et de nuances dans le pfamr pour le ph Jrslque depu:s llar

sentiment de hien-étre qu’épmuve I'homme a.um et vigoureux A

jusqu’aux jouissances convulsives dé Pamour; et pour le moral,

depuis le calme des passions, cette sérénité de l’ﬁmc si vantac ar
1" P

la philosophie, jusqu’au bonheur rumultueux quc pmcurenl. les

wriomphes de I’ambition. Sans donc faire de chaquc espece unﬂ
analyse qui ne’ paurrmt ére que bien défectueuse, je vais faire

voir que les plaisivs qu'il nous est dnnne de gomer plus var:esl

encore que les besoins auxquels ils se rapportem, sont différens
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selon plusieurs circonstances : les iges, les sexes, les tempéra-
MR, 810 6l ol ansmsiancs

Le foetus, suspendu au mrheu des eaux de tgmn,wa, exempt dg
tout besoin, s'il est susceptible déprouver ql,wlqptplsensauon. ne
jouit gnéra que d'un senumeﬂt obscur de l'existence, que. pros
duisent les mouvemens organiques lmer:eurs » et ceux qu'il jm;
prime a ses membres. flasiaise

L’enfant qui vient de nahra 51 une prevoyanpe majl enwndnﬁ
n’emprisonne pas son corps dans tm maillot qui s oppoae au
libre développement de la, poitrine dans 1'm~|rte de la respiration ,
comprime douloureusement ses membres et les. emﬂgche de se
mouvoir , cesse h:entti‘lt. de Jeger des cris-, qui, comme l’pbserve
M. Friedlander, sont!peut-éire moins 1expmssmn“de la. doulaup,,
gu’un appel a la tendresse maternelle, et s’'abandonne au sommeil,
qu’il n’interrompt que pour téter; car ¢ mr.-la qua se- homem presque
d’abord nos besoins. Dl Bt

Pendant toutela pre mle;‘e permd,e de]p vmtspécmlemm con snf;l:ga_
al'accroissementdu corps, le besoin de nourriture. estle premier; 1,
par une correspondance nécessaire, 31? Plus grand, ?Jalﬁ}rr jest de nlﬂ
satisfaire. L’organe du got est lmln,a cette époque d’ a,gmg_.;up;n& e
degré de finesse qu'il pourra avoir par la suite; aussi est-ce moins, la
qualité des alimens que la quantité qui estalors rechqrchee,.,lga enfans
préférent c,(:pendam les substances végétales, celles d’une saveur
douce et sucrée, plus appropriées i leur cpmglé;jqngpj{e}q;mm
mide. Je ne prétends pas parler ici de ces préparations fort indi~
gesl.gs en elles-mémes, et rendues agréables au_ gott par laddition
du sucre ; car elles ont presque autant .d’inconvéniens que les ah-
mens qe haut goﬁ.t. qu’ils dédaignent tant qu’on ne les a pas lpai
h:tues 2 en faire pmmamrement usage.

Lgnfance est pour ainsi dire lapprquunpge de la v:e, ella est
desunea an développement des fnrces et a ['aoqu:smon des connais-
mn{;.es qui dans la suite seront indispensables. Ainsi, & ‘mesure que.
les organes des sens et du mouvement prennent, de laccrmssement
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ifs’ éntténd en Action | ‘et Pexercice doit contribaer & lear Per'fec'-'-
tionnement. De la vient que l'enfant, aprés avoir avoir dormi pres-
que continuellement dans les premiers temps qui ont snivi la nais-
sance, nchmhrt une wrbulence & laquelle contribue la rapidité des
mouvemens vitaux , et une curiosité qu ‘excite sans cessé la nou-
veauté dés objets qui se présentent én foule s ses seis. Tl en exa-
mine les différentes qualités, et confie toutes ses observations a sa
mémoire, qui a cet dge est la faculté dominante de Pesprit.

~SiT'on'ajoute a cela que son innocence le rend aimable aux yeux
de tous ceux qui 'approchent et lui autire leur bienveillance ; que
sa grande susceptibilité nerveuse, en lé faisant pnsser rapidement
d'un obje."a un autre, s’oppose a ce qu"ul ressente long-temps les
impressions pénibles; que la liberté et la candeur avec lesquelles il
se livre & ses jeux, qui imitent souvent les diverses circonstances
de la vie, entrétiennent la gaité dans son coeur; et qu'enfin son im-
prévoyance , qui lui dérobe l’atemr, tarit pour hui une source fé-
conde dinquiétudes , ‘'on aura une esquisse du' bonbieur dont est
snﬂ:epuble le premier dge, miais que trop soutvent vient troubler’
une miéthode Féducation qui contrarie la nattre.” :

' Liévsqué Vaccroissement du corps en hauteur est a peu prés ter-
ming, avec presque la méme vitesse dont elle j jouissait dans 'enfance,
Paction des organes intérieurs a atteint le plus haut degré de force
au:lﬁe'l elle devait | parvenir ;' la motilité et Ia sensibilité sont en exces;’
toute I’eco&!&uhe est comme dans un élat d’ér éréthisme et de plmhoire e
il yla p’diu- ainsi dire surabondance de vie. De 1a cetle confiance
sans bornes en 'soi-méme, cette espérance ‘inaltérable du ]eiine
homme riche ‘d’un immense’ avenir, qui entretiennent en lui une
alacrité constante, et qui lui 'inapirei:t ces affections généreuses ei_
bienveillantes pour tout ce qui entoure ; de la ce gott décidé pour
les exercices ot il peut déployer toutes ses forces , ce courage boml-
lant avec le:;uel il se précipite au milieu des dangers les plus'i ime
minens; de 14 encore ce besoin continuel d’éprouver des sensations
nouvelles, cet empress’ement avec lequel il recherche tous les genres
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de divertissemens, et ces passions fougueuses sur lesquelles a tant

d'empire limagination qui brille de tout son éclat. Mais il semble
que ce surcroit denergte vitale n’existe dans le jeune age que
pour étre communiqué # de nouveaux éwes; en effet, le besoin
de se repmdmre, a la satisfaction duquel sont attachées les plas
vives jouissances, est celni qui se fait le plus impériensement sen-
tir; et c'est l’umour surtout qui vient embellir ceue brillante epnque
de la vie.

Dans P4dge viril le cerveau est parvenu i son dernier desm de
développement, les faculiés intellectuelles jouissent de oute I’éten-
due dont elles sont suscepuﬁles et on les exerce d’amant plus
volontiers que , la circulation des fluides et le mouvement des so-
lides commencant a se faire avec moins d'aisance, on se sent moins
dispos pour les exercices du corps, et I'on préfére la vie sédentaire.
Les organes n ayam plus a s’accroitre, le besoin d’alimens devient
moins pressant, mais I'organe du gofit acquiert un degré de perh
fection et de délicatesse souvent remarquable , et qui fait que les
plaisirs 'de la table ne sont pas les moindres de ceux que peut got-
ter I'age mir. Cependant le ralentissement progressif des mouve-
mens vitaux , la diminution du sentiment de force et de bien-éure,
fout concevoir des inquiétudes pour I'avenir. L'on mmprend la
nécessité de pourvoir & un état de faiblesse que l'on prévoit, et a
établissement de sa famille que 'on sera dans l:mposs;hlhte de
protéger; aussi 'ambition est la passion ordinaire de cet dge.

Par l'effet méme de la vie les organes s’'usent et s’endurcissent ,
leurs actions deviennent languissantes, toute I'économie se trouve
frappée de débilité, etle vieillard n’a plus qu’une existence chan-
celante qui est prés de s’éleindre; mais comme tout étre a 'sa 'des-
truction en horreur, il doit sappliquer 2 ménager ce reste de vie,
il doit s’entourer de tout ce qui peut 'augmenter , ‘et cherchier les
moyens d’en prolonger la durée, s’il est possible; aussi est-'il do-'
miné par un égoisme outré, d’'oll nait l'avarice; et il aime encore
a prendre des substances qui, telles qué le vin, donnant plus d’éner-
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gie & la circulation, semblent le rajeunir, et le font jouir d’une
vigueur et d’un bien-étre passagers, tandis que tous ses organes,
comme racomm, serefusent aux impressions du plaisir. On n ‘aguére
alors de jouissances que par ses souvenirs; conscientia bené actw
vite , multorumgue benefactorum recordatio jucundissima est. (Cic. ,
de senect. ) On pourrait dire que I'enfant jouit du présent en vivant
pour l'avenir, le jeune homme de l'avenir en existant vraiment
pour le présent, et que le vieillard qui n'a plus que la mort &
attendre ne peut jouir que du passé,

Enfin les sens se ferment peu @ peu & toutes espéces d'impres-
sions; 'homme devient incapable de juger et de rouloir ; sa mémoire
méme s’éleint presque entierement ; et, borné comme 'enfant qui
vient de naitre a l'existence du végétal, il passe presque sans s’en
apercevoir dans les bras de la mort.

Les deux sexes ont une organisation, des besoins adaptés aux roles
différens qu’ils ont a remplir, et par conséquent des goits et des
plmsnrq (qui ne sont pas les mémes.

‘A sa haute stature, al’ épaisseur de ses membres, a la dureté de
ses formes , & la conlenr plus foncée et & la villosité de sa peaun, &
sa barbe bien garnie, a son regard assuré, & sa démarche altiére ,
on reconnait dans I’homme les caractéres de la force , on voit qu'’il
est appelé & une vie active et laborieuse. Le grand développement
de Vencéphale le rend propre a l'exercice des fonctions intellec-
tuelles; il n’est pas facilement ému ; mais il sent pmfnndémem
quand les objets ont su le toucher. Euﬁn il est destiné a vivifier le
germe. e[_ahore dans le sein de la femme. Il se plait donc dans les
travaux ol il peut manifester ses forces corporelles ou son génie,

qui_peuvent lui acquérir de la gloire ; il lui fant une nourriture.

exqi];amu pour réparer ses pertes et 'entretenir dans cet état d’acti-
vité quilui est propre, et des impressions fortes et durables pour
exercer sa sensibilivé; Pamour l'asservit quelq_ues momens , mais
bientét, devenu le protecteur de sa famille, il s'occupe désormais
de son bico-étre et de son établissement.
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La beauté est le partage de la femme; sa taille est svelte , ses
membres souples et arrondis, ses formes gracieuses , sa peau blanche
et douce au toucher, son teint brillant, son regard timide et sa
démarche légére ; elle jouit d’une sensibilité exquise; un moindre
volume du cerveau la rend moins capable des fortes contentions de

esprit, quia chez elle plus de finesse et de pénétration ; mais

I'objet principal que parait s’étre proposé la nature en la for-
mant , est la conservation de l'espéce.

C’est pour entretenir cette souplesse d’organisation si favorable
a I'exercice des fonctions qui lui sont départies qu’elle préfére une
nourriture douce. Cest ceite méme organisation qui lni fait un
devoir de la vie sédentaire, qui la fait se complaire dans les oc-
cupauons paisibles de I'intérieur de sa maison , dans les soins du
ménage. A cause de sa grande susceptibilité nerveuse, elle est
affeciée par tous les objets ; elle sent vivement le plaisir, et peu
capable d’une auention soutenue, il lui faut sans cesse des émo-
tions nouvelles. L’amoar est sa passion principale; toutes les autres

en dérivent ou en empruntent la teinte; aimer Dieu c'est encore

aimer. D'abord tout entiére au désic de plaire, bieniot si tendre ,
si docile & la voix de la volupté qui la subjugue, elle se livre en-

suite aux doux soins de la maternité, et I'éducation de 'enfance

fait encore ses délices &' la fin de sa carriere.

Qumqua les caractéres des sexes nasment h:en dessinés qu’ npn ‘88
la puberté , dés la deuxiéme enfance 'on commence a remarquer

des nuances différentes dans les goits du petit garcon et de la pe-
tite fille ; tandis que celle-ci préfére des amusemens paisibles , s’oc~
cupe de sa poupée et cherche a se concilier 'approbation desauuwes
celui-la , plus turbulent et moins docile , veut des jaux plus;

bruyans.

Les tlempéramens sont certaines maniéres d’éire provenant des
proportions relatives qui existent entre les parties de l'organisation ,

de la prédominance ev de l'activité plus grande des unes, de la
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faiblesse et de l'activité mmndre des nutrea, ce qm pmdun des
capacités diverses pour le plaisir.

Chez les individus d’'un tempérament lymphatique, toutes les
fonciions ne se faisant qu’avec lenteur, les forces musculaires
éiant peu énergiques , la sensibilité obtuse , le sentiment de 1'exis-
tence obseur, il y a propension au repos, on se livre long-temps
au sommeil , on fuit toat exercice violent, on craint tout ce qui
peut exiger quelques dépenses des forces; les impressions sont
peu ressenties, celles qui sont pénibles comme celles qui sont
dgréables ; on passe sa vie dans l'indolence, et s'il est des étres qui
puissent se livrer a l'acte sexuel avec une sorte d'indifférence,
lorsque ce n’est pas I'effer de I'habitude des excés, c'est  ce tem-
pérament qu ’ils doivent appat‘iemr. :

Dans le tempérament sanguin , les mouvemens vitaux s'exercent
avec rapidité , toutes les fonctions s’exécutent avec aisance, la sen~
sibilité est trés-vive, I'imagination fort active, les forces muscu=
laires assez développées; la santé est dans I'état le plus rapproché
de la perf‘ea:r.mn. De la un sentiment constant de bien-éwe, une
gaité toujours somtenue par I'espérance. C’est un besoin pressant
d’étre sans cesse en mouvement , de changer de place comme de
passer a de nuu_valle; impressions ; l'on jouit surtout de la variéié,
on est porté aux plaisirs des sens, aux jouissances de 'amour ; on
recherche tout ce qui peut contribuer a rendre plus vif encore le |
sentiment de I'existence, & en rendre la conscience plus entiére. Le
tempérament précédent , qui ne sent que faiblement la douleur ,
peut éwe regardé comme le moins malheureux ; mais les individus
dont celui-ci est le partage sont les mieux organisés pour le bon-
heur. '

Le tempérament bilieux est remarquable par I’énergie avec la-
quelle s'exécutent les actions internes, par la puissance du systémh‘
musculaire, par une sensibilité profondément excitable , par un
grand développement des facultés intellecruelles. Il lui faut une
activité soutenue , de grands mouvemens, de fortes impressions ,
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des occasions ot il puisse déployer toute son énergm pour le faire
jouir de l’existence dans toute sori éiendne. Ayant le sentiment de
sa sapériorité, il cherche sans cesse a dominer, et il sacrifie tout a
I’ambition.

Le tempérament nerveux est doué d’une trés-grande sensibilité,
mais a laquelle ne correspond pas le développement des forces ma-
térielles ; les moindres impressions sont souvent fortement ressen=
ties, les désirs se transforment bien vite en passions violentes ; il
n’est que les sensations douces et faibles que I'on puisse éprouver
sans trouble. Les individus & qui ce tempérament est échu évite-
ront done tout ce qui pourrait les émouvoir trop fortement ; ils
chereheront a s'isoler; la vie sédentaire , les occupations du cabinet
seront principalement de leur gotit; tant qu’ils n’ont pas en a sup-
porter l'injustice des hommes, leur 4me reste ouverte aux affec-
tions tendres et bienveillantes; enfin ils se contenteraient presque
de 'amour platonique.

Outre les tempéramens dont je viens de parler, il en existe quel-
ques autres dont je crois inutile de m’occuper. lls ne sont en effet
que le résultat des combinaisons qui peuvent avoir lieu entre ces
qualre espéces principales, ou ne présentent que quelques diffe-
rences occasionnées par l'influence de certains organes plus ou
moins développés, et leurs caractéres propres ne sont que des mo-
difications de ceux que j'ai indiqués.

Ce qu'on appelle tempérament n’est que ce qu'il y a de comman
dans l’aspect sous lequel se présente un certain nombre de consti-
wations individuelles analogues ; etil y aencore assez de différences
entre deux sujets du méme tempérament pour qu’on puisse recon-
naitre dans chacun une complexion qui lui soit propre ; c'est
Vidiosyncrasie, a laquelle nous devons des gotits et des penchans

qlill ~ aussi bien que ]ES traits du ‘ﬂsage - le port et, Ies manléEES 4
distinguent chacun en particulier.

+ -+ « . . Trohit sua quemgue voluptas.
Vire.

[ 1]
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L'habitude qui , comme on le sait, a sur I'économie animale une
si grande influence , est aussi une des principales causes qui font
varier le plaisir.

Les diverses accoutumances que nous contractons dans la maniére
de pouryoir aux besoins que nous a donnés la nature, celles qu’ont
produites I'état de civilisation et les nombreuses sitvations qui en
sont résultées , les besoins purement factices qui sont nés des nou-
veaux rapporls ott par 14 nous nous sommes trouvés placés, ont
multiplié les sources du plaisir, et en ont rendu certaines espéces
plus particuliéres a certains individus.

L'habitude peut en outre nous rendre agréable ce qul nous fai-
sait_ d’abord éprouver une sensation pénible, et finiv par nous
inspirer de l'indifférence on méme du dégoiit pour ce qui nous
charmait le plus. :

Enfin les climats, les saisons et toutes les influences extérieures
auxquelles nous nous trouvons exposés, en modifiant notre consti-
tutign , et en nous fournissant des moyens différens de pourvoir 4
nos hesums adaptent nos penchans et nos plaisirs aux divers élats
occasionnés par la, _ | .

Je passe maintenant a I’ examen des effets du plaisir sur I'économie
animale, mdependammem de son principal ob;et, celui de nous
déterminer a rechercher tout ce qui est nécessaire a notre conser-
vation. Ces effets sont de deux sortes : les uns se bornent a 1'or-
gane qui i est le siége de I'impression agréable; les autres , consécu-
ufs a ceux-ci, s'observent sur I’ ensemh[e de l’o organisme.

Lorsqu’une partie du corps est soumise a un contact voluptueux,
le premier phénoméne qui a lieu , comme conséquence immédiate
de [D'ébranlement nerveux qu’il a déterminé, est, l'afflux plus
grand des humeurs vers ce point. En méme temps leur mouvement
acquiert plus de vitesse , la chaleur est augmentée, le volume est
plus ou moins accru , In sensibilité devient plus vive, et il en ré-
sulte en définiuf une plus grande aptitude de l'organe a la fonc-
tion gu’il doit rempllr.
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La sensation agréable a-i-elle quelque durée ou quelqueintensité,
on bien plusieurs se succédent-elles 'une & autre dans un court es-
pace de temps, alors 'augmentation de l'action vitale , 'qui n’était
d’abord que locale ;, s'étend de proche en proche, et devient gé-
nérale; la circulation est accélérée , les mouvemens da centre a la
circonférence s’exécuntent avec plns de force ;il y a un plus grand
développement de chaleur, le teint s’anime ; les;yeux deviennent
brillans , le sourire est sur les lévres . la transpiration est plus

abondante, et toutes les fonctions s'exécutent avee plus d’aisance.

Cette facilité plus grande apportée dans le jeu des organes rend
plus vif le sentiment de la vie; on éprouve un bien-étre général ,
une satisfaction intérieure qui constituent la gaité ; on est porté a
toutes les affections expansives et aimantes; le plaisir a sur le moral
une influence aussi favorable que sur le physique. Ainsi, soit 4
cause du but pour lequel il a éié attaché , comme je ai dit; a
I'exercice de nos fonctions, soita cause de ses effets tant locaux que
généraux , il doit éire considéré comme indispensable i Uentretien
de la vie, comme nécessaire a la conservation de la santé; et en
effet, combien celle-ci n’est-elle pas brillante, pleine et entiére chez
ces éires heureux dont le cceur n’est agité que par des passions
douces , chez qui une sensation agréable vient l'erqpl:: chague in-
stant ded'existence. aiod - ab ansism

.+ D'un antre edé, comme toute action nécessite un'certain de-
ploiement de forces qui oivent éie réparées, si les sensations sont
trop vives, ou bien si elles ont.trop de duréde} il résulie de la ten-
sion nerveuse qu’ellesiont délerminée une déperdition qui améne
un affaiblissementlocal et méme geng:ul etune véritable lassitude.
Quand elles n’ont que pen d’mu:nstmi, mais qu’e.lles sont trop long-
temps prolongées, elles w'occasionnent qu’une faiblesse locale qui,
la mesure du désir étani.ecomblée, anéantit le plaisir, et engendre
ce qu’on appelle lennu:, fucile d’aillears a dissiper dans ce cas, en

‘passant & des rimpressions nouyelles. Quand . les sensati ns sont

fortes, pour peu qu'elles aient de durée, elles occasionnent une
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telle dépense du fluide nerveux , elles ont tellement intéressé outes
des fonctions par I'excitation qu’elles y ont portée, qu'il en résulte
bientdt Pobligation de se livrer au repos; au risque, pour les con-
trevenans, de voir troubler d'une maniére plus ou meins grave
I’harmonie des phénomeénes de la vie.

La philosophie de Zénon, et les principes des disciplfs d’Epi-
cure éwient donc également éloignés de la véritable sagesse . de
«ce juste milien dans lequel nous devons nous efforcer.de nous tenir,
et que recommandaitle péripatéticisme : E'v wdigw 5 uesdTng émaumeron.
To! J'dupar, dure opfdl dute émauritd, dird ~Jexrd. (Arist.) Autant en
effet 'usage modéré du plaisir est eonforme au voeu de la nature et
salutaire , autant l'abstinence et 'abus sont permmeux c'est ce que
nous allons examiner. 490

A moins-que la santé ne soit plus ou moins pmfandemem aliérée,
il est bien difficile d’éprouver la privation absolue de tout sentiment
de plaisir ; cependant il peut se faire qu’une volonté ferme, inspirée
et soutenue par I'exallation des idées religienses, fasse renoncer a
toutes les commodités de la vie, et leur préféreriméme les souf-
frances les plus grandes, dans la pensée de serendre agréable au
Créateur, comme si ce n’était pas:calomnier sa bonté que de lui
offrir de pareils sacrifices. Mais comment ces austérités influent-elles
sur ceux qui s’y soumettent, de tout temps trés-nombreux dans
I'Orient, depuis les gymnosophisteside 1'Inde jusqu’aux moines de
toutes les religions;, -eneore 'si ‘multiplids 'de nos jours dans des ré-
gions aussi favorables par la douceur de leur climat & la vie .con-
templative? Ces victimes du fanatisme, astreints a une continence
rigoureuse, & des jetnes prolongés, ne faisant usage que d’une
nourritnre 'grdgsii‘érie ‘et insuffisante , ' supportant ‘'de longues veilles,
quélquefois, mais plas rarement des'travaux pénibles, se condam-

'né.’n’t"‘pfus souvent‘h rester immobiles pendant des espaces de temps

‘plus ou moins'longs, 'dans des postures fatigantes , quelquefois ren-
'fermés dans des’ cachots infects, ou se retirant dans des cavernes
ténébrenses, sont ‘piles et défaits, d'une émaciation extréme, cou-
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verts de vermine, atteints d’affections cutanées diverses entretenues
par la malpropreté, ou rongés d'ulcéres; ils perdent souvent I'usage
de leurs membres , deviennent en proie i des faiblesses d’estomac,
des squirrhes, des cancers, a Panasarque ; et sans forces an physi-
que, ils finissent souvent par lomher au moral dans un ?evnnhle état
d’imbécillité.

C’est ainsi qu’ils trainent leur existence languissante et ecaco-
chyme souvent au-dela d'un siécle, et qu'ils semblent porter la peine
de leur inwilité sur la terre, et recevoir le juste chitiment d’avoir
enfreint toutes les lois de la nature. Dans nos contrées heureuse-
ment, il a é1é impossible d’introduire des régles aussi sévéres, ou
I'on a été bientdt forcé de s’en relicher; mais ne serait-il pas a dé-
siver, comme l'a déja commencé la réforme, et eomme 'avait tenté
en France la révolution; qui, & travers les crimes des factions, a
warché cependant vers des améliorations importuntes, ne serait-il
pas a désirer, dis-je, que les gouvernemens s’appliquassent & dé-
wuire entiérement ces ordres religieux qui engloutissent tant de gé-
nérations? Crescite et multiplicamini : crotsses et multipliez, dit la
Genése (cap. 1).

Il y aurait lieu de s’étonner de la longévité des ansclmrétes si l'on
ne réfléchissait au peu de dépense de forces qu’exige Ia vie contem-
plative soumise a la chasteté la plus sévére, etsoutenne dailleurs
par I'espoir d’'une félicité éternelle.

Ce n’est pas toujours volontairement qu’on se trouve sevré des
plaisirs ; un concours de circonstances malheureuses, etauxquelles il
est souvent impossible de se soustraire, peut nous jeter dans une
position analogue a celle dont je viens de parler, mais alors d’au-

tant plus triste, que les causes gui P'aménent sévissent presque tou-

jours i 'improviste, et le plus souvent sans laisser un motif de con-
solation équivalent & celui qui existe dans le cas précédent.
Qu’une armée soit foreée de fuir devant des troupes victorienses,
a travers un pays ennemi, pendant une saison rigoureuse, ayant a
soutenir des fatigues continuelles, sans pouvoir se procurer une

|
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nourriture de bonne ¢ualilé ou méme en quantité suffisante, man-
guant des moyens de se garantir des intempéries de I'atmosphére ,
et ne prévoyant pas de terme a ses miséres , une sombre mélancolie
va s’emparer de tous les esprits abatius par le découragement; le
flux de ventre, la nostalgie, le thyphus surtout, viendrontassaillir ces
guerriers malheureux , et en moissonner un plus grand nombre que
le fer de I'ennemi; ceux mémes qui échapperont aux uns et aux
autres de ces dangers auront besoin de véparer dans de bons can-
tonnemens leur santé détériorée, et de remonter par des soins
hygiéniques bien entendus les ressorts relichés de l'organisme,
sous peine d’avoiv & souffrir pendant le reste de leur vie des dés-
ordres qui y ont €lé poriés,

Des circonstances analoguesacelles que je viens de signaler se ren-
contraient au fond de cal du vaisseau negn"r , ol pemssalent plus des
deux tiers des malheureux qu'on y entassait aprés les avoir enlevés
a la patrie ,atout ce qui peut attacher a la vie, pour les livrer a des
maitres souvent impitoyables : coutume barbare sur laquelle la cha-
rité chrétienne a eu si long-temps & gémir, mais qu'’il était réservé i la
philosophie de nos jours de faire abandonner, en grande partie du
moins , par les nations plus éclairces; et sans doute que les gou-
vernemens s’empresseront de réprimer par des peines sévéresles ten-
tatives, contraires aux principes qu’ils ont adoptés, que pourraient
faire quelques hommes pervers chez qui Uappit du gain , aurisacra
James , étoufferait tout sentiment d’humanité, et pourrait vmler a
lears yenx tout ce que ce trafic a d’odieux. :

L'homme se trouve encore dans une position a peu prés sem-
blable dans les lieux o il a & gémir sur la perte de sa liberté, soit
gue son dme se révolte contre l'injustice de sa capuivité, soit/que
son coeur soit rongé par le remords , et que ses crimes neluilaissent
entrevoir que I'horreur des supplices. Aux yeux du médecin il
n’est (ue des malheureux, et de quelque classe qu’ils soient, ils mé-
rvitent sa sollicitude ; aussi faut-il féliciter Padministration de s'oe-
cuper des améliorations dont est susceptible le régime des prisons,
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Je dirai ici que mon pére, aux soins duquel est confié depuis long-
temps ’état sanitaire d’un de ces établissemens (la maison de ré-
pression de Saint-Denis ), sapplique sans cesse a rendre, autant
qu’il est en lui, plus supportable le sort des infortunés qui y sont
renfermés. Je ne devais pas laisser échapper cette occasion de rendre
bommage a sa philantbrophbie, la reconnaissance éiernelle que je lui
porte me fera toujours un devoir autant qu'un plaisir de publier
ses vertus. Ses efforts n’ont pas été sans succds, puisqu’il parait
que le dépot de Saint-Denis est le meilleur de tous ceux de la
France. (Foyes I'ouvrage que M. Fillermé a récemment publié sur
les prisons. )

Un ancien avait proposé au peuple d’Athénes de ne retenir les
prisonniers que pav I'atirait des plaisirs: mais, sans suivre a la leire
ce conseil , il y a beaucoup & faire pour le bien-éire de ces hom-
mes , assez punis déja, quand ils sont coupables, par la privation du
premier des biens , la liberté. L’humanité, que notre siécle se vante
tant de pratiquer!, le réclame avec force, dans l'intérét méme de la
société , a qui il doit suffire d’ailleurs d’éire i 'abri des nouvelles
attaques-de ceux qui y portaient le désordre.

Arrétons-nous la dans ces considérations, qui n’appartiennent
quiindirectement a mon sujet, et reconnaissons que toujours I'abs-
tinence de tout sentiment agréable influe d'une maniére perniciense
sur 'économie animale , en la privant d'un stimulus nécessaire a
'exercice facile des fonctions. La respiration et la circulation sont
wroublées, la nutrition est imparfaite, la nature et la guantité des
sécrétions sont changées , les digestions se font mal, I'action du
sysieme nerveux éprouve plus ou moins d’altération , tous les or-
ganes sont modifiés dans lear composition intime , le corps perd
son embonpoint, le moral presque toujours son énergie;, une dé-
bilité générale s'empare du sujet, et une maladie mortelle améne
le terme de sa vie. Taniét ce soni des affections hypochendriaques
ou mélancoliques qui conduisent au suicide , tantdt des affections
aigués , telles que la fievre adynamique, le typhus, la dysen-
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terie, ou bien des maladies chroniques , le scorbut, des engorge-
mens viscéraux , des squirrhes, des cancers.

La privation de certains plaisirs en particulier peut aussi avoir
des suites ficheuses. Des alimens qui ne flatent pas le gotit, lors
méme qu’ils sont d'une bonne nature, ne sont que difficilement
digérés ; le chyle qui en provient est mal élaboré, etil répare im-
parfaitement les pertes qu'entraine 1’action de la vie. De la suit que
Pemploi des assaisonnemens estsouvent une condition indispensable
a 'accomplissement de la digestion, et qu’il faut accorder quelque
chose a la sensualité. Pauls deterior et potus et cibus , jucundior au-
tem eligendus potites quam meliores quidem, sed ingratiores. ( Hipe. ,
sect. 2, aph. 38. ) Ces pieux solitaires qui avaient renoncé a toutes
les jouissances avaient cependant reconnu le besoin de joindre un
peu de sel au pain grossier dont ils se nourrissaient.

Sil'ceil ne recoit point d’'images agréables et variées, sil'oreille n’est
ébranlée que par des sons monotones , 'ennui s’'emparera de nous,
son influence débilitante fera éprouver aux mouvemens vitaux des -
altérationsd’abord légéres, mais qui, si elles sont prolongées ou fre-
quemment renouvelées, finiront par amener des affections plus ou
moins graves. L'auteur de I'Esprit des lois auribuait au ciel brumeux
de I'Angleterre la fréquence des suicides qu’on observe dans cette
contrée. Mais si cette circonstance n’en est pas la principale et 'unique
cause, elle doit néanmoins y étre pour quelque chose, en portant
I’dme aux idées tristes.

Il est de remarque que les travaux du corps et les occupations
de l'esprit auxquels nous nous livrons sans plaisir nous cansent
une fatigue et plus prompte et plus grande que dans le cas con-
traire. :

Le penchant qui porte les sexes I'un vers I'autre est 'an des plus
puissans que nous ait imposés la nature ; aussi, de toutes les priva-
tions, la continence absolue est-elle la plus difficile & supporter,
et celle qui enwraine le plus grand nombre de maux. Blle a com-
munément moins d'inconvéniens'pour I'homme que pour la femme,
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parce que le plus souvent chez celui-lIa la nature sait le débarrasser

_pendant des songes voluptueux de la surabondance du sperme.
-,

En général , les maladies des personnes chastes sont plus graves .
que celles des autres, Il arrive assez souvent qu’il se développe des
pustules sur tout le corps, et principalement au front; mais, en
outre, l'infllammation des testicules, le squirrhe etle cancer de ces
organes, le satyriasis, l'érotomanie , ia mélancolie avec propen-
sion au suicide , la manie et I'épilepsie, peuvent étre chez I'homme
I'effet d’un excés de chasteté. Dans l'autre sexe, il en peut résulter
des désordres dans l'excrétion menstruelle , la chlovose, I'hysiérie,
la nymphomanie; et lorsque I'dge critique est arrivé, quelquefois
méme avant, les mamelles, les ovaires et 'utérus, qui n'ont pas
rempli les fonctions auxquelles ils étaient destinés, deviennent le
siége de squirrhes et de cancers, ainsi qu’on a eu tant d'occasions
de l'observer dans les cloitres , et comme I’a fait Ramazzin:.

~ Pendunt la grossesse, les femmes ne doivent s’abandonner qu’a-

vec beaucoup de réserve aux embrassemens conjugaux ; la con-
ception étant accomplie , le coit n'a plus le but principal que se
propose la nature; au contraire, le spasme voluptueux qu’il pro-
voque, et qui retentit dans tous les points de l'organisme , peat
avoir un effet tout-a-fait contraire a son voeu, en déterminant 'avor-
tement ; aussi devient-il quelquefois nécessaire, pour le prévenir,
de s’astreindre & une continence absolue. D'autres fois, la femme
enceinte sent augmenter en elle 'appétit vénérien. Dans ce cas,
Pabstinence aurait une influence nuisible sur sa santé, et par suite
sur le fruit qu’elle porte dans son sein,

Galien considérait l'allaitement comme un motif qui exigeait de
la part des femmes de s'abstenir enti¢rement des plaisirs de Vénus.
Aprés lui, les uns ont adopté ce sentiment ; les autres ont soutenu
une opinion contraire, en s’appuyant de part et d'autre sur des
faits ; mais, en reconnaissant que, dans ce cas particulier comme
partout ailleurs, I'abus des jouissances a des inconvéniens, on ne

4
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peut se dissimuler en méme temps que des désirs non satisfaits en
produisent également. _

11 est vrai de dire qu’il y a aussi des plaisirs dont la privation
est it peu prés indilférente pour la santé ; la possibilité de les got-
ter ne nous a été donnée que ponr augmenter nowe bonheur, et
compenser peut-éire des peines inévitbles , inhérentes & nowe
maniére d’éwe ; mais le plus souvent l'attrait de la volupté n'est
qu'un moyen de plus ajouté ansentiment du besoin pour nous porier
aux actes qu'il importe que nous exécutions, et ces deux agens
d'impulsion sont tellement unis, leur maniére d’agir est tellement
combinée, que nous ne savons pas toujours les distinguer, et que
cest souvent par les charmes de ’un que nous nous laissons entrai-
ner , lorsque nous croyons encore obéir a la voix de I'autre. Notre
dme , dit saint Augustin, se réjoust de ce qu’il est difficile de dé-
terminer ce qui suffit au besoin du corps, afin que le prétexte de
la santé lui serve de voile pour satisfaire sans scrupule a la passion
de la wvolupté. ( Confess., liv. X, ) Clest cette difficulté qui
ouvre la porte a une foule d’abus , source intarissable de maladies
de tout genre , qui empoisonnent le cours de la vie, en abrégent
la durée, et en remplissent de souffrances le dernier moment.

Mais pourquoei , dira-t-on, avons-nous cetie, facilité d’abuser
qui nous expose 2 tant de maux ? La raison , trop souvent esclaye
des passions, west qu'un guide infidéle; Pinstinct aveugle qui
conduit la brute n'est-il pas une régle bien plus siwe?.... N'accu-~
sons pas cependant Pauteur de toutes choses de nous avoir fait un
funeste présent lorsque , dans sa munificence, il a voulu donner
plus d’extension a nowre bonheur. Si nous ne sommes pas réduits a
nious contenter de remplir strictement la mesure du besoin; si nous
pouvons accorder quelque chose au plaisir , nous ne devons nous
en prendre qu’a nous seuls de ne pas savoir nous arréter & propos.
En effet, une voix intérieure ne nous crie-t-elle pas sans cesse de
ne pas outrepasser les bornes ? Les lois de ’'hygiéne , les préceptes
de la morale, que dicte une saine philosophie, et cenx d’une sage
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religion, ne nous parlent-ils pas dans le méme sens? Enfin, quand
nous ne les avons pas écoutés, un premier degré de douleur,
expression plus pressante du besoin qui nous porte & pou:vmr a
la conservation de notre étre , ne vient-il pas nous annoncer qu'il
est temps de meltre un terme & nos emportemens 7 et ce n'est qlie
lorsque nous sommes restés sourds a tous ces avertissemens salu-
taires et non équivoques que les maladies surviennent comme un
juste chitiment de notre aveuglement volontaire.

Il est trois maniéres d'abuser du plaisiv : I'usage prématuré,

TPusage excessif, et la satisfaction des goiits dépravés ; je vais les
passer en revue.

. .Chaque iige a, comme son organisation propre , ses besoins et
ses plaisirs pavticuliers ; anticiper sur les jonissances qui sont ré-
servées a une époque plus reculée de la vie , c¢'est renoncer au hon-
heur présent. pour dissiper le fonds du bonkeur a venir, sans en
retiver aucun avantage réel pour le moment actuel. La jouissance
.ne répond pas au voen de la nature, et n’est que fort incompléte ,
_si elle n’est pas conforme a nos besoins , si les organes qui en sont
e siége ne sont pas encore dans les conditions nécessaires a 'exer-
_cice des fonctions auxquelles ils sont destinés , s’ils ne sont pas
.dans le cas de pouvoir supporter sans inconvénient la déperdition

/parfois considérable qu’elle entraine ; bien plus, nlqrs elle n'a sur
I'économie qu’une ficheuse influence.

Chez les enfans & qui on a fait prendre le gott d'e's”nlimeﬁs,fot-
‘tement assaisonnés ou des boissons spiritueuses , la sensibilité du
pa!als est émoussée de bonne heure P'appareil digestf est fauguc
par une excitation trop grande, ses fonctions sont altérées pe-ul;-élrc
pour le reste de la vie, ou blen il survient une gastrite , une Enle-»
vite mortelle; en outre , les mouvemens vitaux recoivent une sur-

abondance vicieuse d'activité qui s’oppose aun develuppement na-
‘turel des organes, leur donne de larigidité , arréte P'accroissement,
‘et donne a la constitution ceun délicatesse qui rend I'existence
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moins certaine , et fait qu’on est plus susceptible de contracter une
infinité d’alfections.
Il arrive que certaines particularités d’organisation, le plus sou-

“vent liées au rachitisme , développent dans les enfans une grande

aplilude a 'étude, une facilité extraordinaire pour apprendre ,

“un degré remarquab]e d’intelligence , qui fait 'orgueil des parens

etdes instituteurs , et 'admiration des autes. Si I’on a I'imprudence
de cultiver dans ces jeunes sujets ces heureuses dispositions , comme
on les appelle, sil’on s'efforce, en excitant leur émulation, de les
porter a un genre de travail ou les succés sont si flatteurs, comme
lenr cerveau n’a pas encore acquis le degré de perfection nécessaire
4 la plénitude de ses fonctions, on en trouble le développement,
son organisalion reste imparfaile, et, au lieu de produire un pro-
dige , comme on s’en flattait, on a la douleur de voir ¢’évanouir
bientot les espérances que 'on avait concues, et 'on n'a plus qu'un
imbécille. Mais ce triste résultat n’est pas le seul ; on'a donné une
fausse direction aux efforts de la nature, qui tendait & I'aceroisse-
ment de tout le corps ; on a distrait les forces qu’elle devait y em-
ployer ; on a provogqué un organe a soutenir un exercice dont il
n’élait pas capable, et par la on a délerminé un état de consomp-
tion qui entraine le plussouvent la mort, ou qui’, lorsqu’on est
parvenu i s'opposer a cette terrible terminaison lalsse loulnurs .h
sa suite une santé délériorée. ) ool
On a depuis long-tenaps reconnu les inconvéniens qui pouvaient
résulter, pour la population et la bonne constitution des citoyens,
de l'usage prémaiuré des plaisirs de 'amour, En conséquence,, les
législateurs et divers phi!nsbphes oot éabli ou proposé i cet
égard des institutions plus ou moins sages : chez les Spartiates, si

']nloux de navoir que des citoyens vzgourqux, il parait que ce
‘n’éait qu "a trente ans pour les hulnmes et a vingt pour les femmss,
'qu on pouvait se marier. Platon, dans sa république, exige | le méme
“age, Aristote prescrit I'époque de trente-sept ans pour les hommes,

et de dix-huit pour les femmes. Chez les anciens Germains c'était
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une ml'amm d'avoir commerce avqc les femmas nvant vmﬁ!, an
" Les Romains permeument aux garcnnl dp se maner & quamf.z.le !}p?,
et aux filles & douze ; notre code fixe & dix -huit ans pour les pre-
‘miers, et & quinze ans, pour Ies secnmles Hﬁe auqueT on peut
contracter le mar:age; Pour élre digne dexareer In nuiﬁe fnncuon
de donner la vie & d’autres étres, il fuut avmr ltl‘.elnt B u un certnm
degré, le perfecllnnnement de toutes lea farélirl.éa, il faur non—
seulement que l’aPPEl'EI[ génital ait acq'lms le complement de son
développement , mais encore que I'élat du renle dﬂ Inrgnmlme ui
corresponde. Des ]ou:ssauces anuclpees sopposent a I_at.cj!rmssa-
ment, ruinent les ressorts dc la vie nv'alii qu’ ils gue!it“ néiiﬁis
toute leur enern:e aliérent, aﬂ'mbhssem l'inte I:gen e, et sm-mut
la mémoire , ou 1'ahhlerem mur.-é, fait’ , et amenetﬁ nvan‘,l le temps
une vieillesse sonvent. escurtee ' d’une I‘Bule d mﬂrmues. Amsl, pour
" donner un exempl& d’une apphcatmn fort ér.enduq dans :lcs paqrs
méridionaux , ou la puberté est bien plus précoce ‘que - ‘dans nos
nhmats , les femmes souvent ‘meres dés lﬁge cia neuf ou dix ans,
ne pqrnennent qu’h une ta:lle ;ieu eIevée et aonr. dé it r}:eﬂfes l'urs—
qe]fes arrureut a leur u'enueme ou l.rcnl.e-mﬂqméme an t.fe

;.81 1F;
les hnmmes se trouvent relamemem dnps des conﬁumns semh]'a—

es > tandis que les hahnans Jes regmns da nnlr , rarement pt}}gél:jés
“avant qnatmzq ou qumz.e ans, et souvent plus tar ’ :[‘une' haute
_et forte siature, conservent ]usqu"nu deld de cmq_uanle Jans h
faculte d’ engendrar. Une 1mﬂmssmce mcurqbie » comme celle du
malheurenx dom l’hmmre n.nus a éé con rtee par Henricus
3 r..dbﬁeers ( obs. med. ), lerrfbfe mErmlle qm rend étranger a la
soci€lé et a charge a sm—meme, la consompuon Jm'sale. accom=
?agneé de poﬂmmns qui a}autem sans cesse a la aeblrw ; la pﬁthlstﬁ
pulmoualre lep:iepsle atlendent eucure ce'fm qui 3 éé trop im-
pauent de sacrifier & Vénus, Ce sont nusm T& Tes éﬁ‘etq Eles Pla:su-s
SOfltalre: de la masmrba tion, cuntrawe au vcueu ,'de la nature comme
"2 la digmte de I'horame, vice permcwux malheureusemem trés-

HIt &

fréquent, et qu’il faut surtout atwwibuer i la mauvaise direction
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dmmee a leducauon olL ].on ne s’attache Dpas assez a developper
IE;PLI%‘I' ks Iet o.u_ &’{on se,mHIe s appllquer & exalter encore la sen-
lit ,.'ﬂ a f}”?gve -;ian? Ies premtcrs lemps de la vie. 1 n’est pas
“Tate nmrﬁ'gl us que ce EPH. le fruit de snihmtaucms etrangeres. .

i T 52 ¥
‘g ils sopt cuupnhies et dignes de’ ‘mépris_ceux qui ne respectent

b s ] fing

"}’“nﬂ'mf’?‘ence'd Hp ige austy intéressant ; ';I'l“s par lenr exemPIe ’

1115l <

-r'e-u:ﬂ cqnéetis pgrvers, leurs mangenvres detes_lables, quelguefpls
méme p?:”'{a.ne wnnj‘en::i.a blen m‘1m;n€|1e, 3 ﬂm)rcenl de le curmmpre'
qu_ :Le reprpch.ea_p nnt pas a se f'alre ceux memes qui, par une
“négl slgenqe non’{ygru‘m re?rehenmhle ne prevlennqnt pps de pareﬂs
despraregﬁrnd' st e e Ia tendrbsse nclalré'e des P'are,ns c'estde la sage
,Pmm}'a“?‘.’.i. ; iJf:n;s_u_u;lteurai, bien penetrf.- de l:mpm-mnce des
Jeyolrs gu 1Isfr srm;iols.;elnt_ u’ ‘il fau: atr.endre, sinon entliérement ,
. cn' gmm de' | par'ne cfu morln&, Iextmcnon de lunamsme,, vernable
Pes‘te qm menacq !'IGIEE eapece d:_s delsu*uctpon ou du moms d‘a-
-,bl?ifﬁr aseqe_r_u. . whifics ;

i g"?!-, oyen gm F'a;"rah Ic ﬁTus prapre 2 empécher ce vice de s "éta-
[ul- ?,Lmeme a en gueru; equx qm sy sont de]a lwres, c’est de

b ino: |
s'écarter B a pratiq que ordman,e dastren;nﬂre cununueu,emant
IR & qu“ Ty

3 5211 ST W0 B
he _enfans a ﬂes et'-ldes scrieuses, tmp souvent au-dessus de leur
Pm;ee et rlle }es }emr pendam Ia. pl,us grande pn,rue :[3 la ]ournr,e
_'m: oﬁﬂea:dq'é - d hwe? pour leur faire mener une vie plus
i MHW cest—i-ﬂ.ljre Lplus npf&réﬁ?lee aux hesmns de leur 4 uge. I[ faut
imtrqduwﬂ la Eymwsugue comme parue eqaenue]’]e daqs 1’edum-
lion , ainsi que I'a fait pour sa mms-:m M., Amorus. um_:l_npn
' laurmt trop?uuerﬁ[‘es pf.uples, anmeps, et Ies Grecs en parucurer, -
chez ¢ qm cet art €lait en gmnd honneur, etalenr. sans contredit bien
_auReneurs en, fnn:es corpore]les aux hummes de n,otrej;emps, et
endam ils n aura:lem. que hlen peu de cf‘ms? a nous e.nner sous
"Ie I?Ppm‘t des. producunns de lesp:.u. B :__.f Cos
Lorsq_ue es pla;sws sont appropnes a l'ige et au Lemperament,
Tes excés sont en général . moins rap1dement ['une.sles, il pql'ﬂlt

méme comemh!e d’e.xcéder quqlquefms la mesure. de la moderau@,
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et dlaccorder quelque chose & ce conseil de Cruse : Modo plus
justd ; mods non plus justd assumere ; pour ne pas s'asservir a des

régles quon ne pourrait enfreindre sans inconvénient, pour ne pas
se renfermer dans des bornes tellement étroites, qu’on ne pourrait’
par hasard les outre-passer sans' compromettre' sa santé, Maisouo
combien de maux ne s’expose-t-on pas en s’abandonnant au torrent '
des voluptés ! le physique et le moral en regoivent des aueintes
plus ou moins profondes, et la mort méme vient quelquefois
frapper sa victime au sein des délices les plus ravissantes.

Il faut distinguer les exeds qui e sont qu’accidentels de ceux
qui sont habitwels ; les premiérs, si Ton jouit de la’*plénimde de sa’
santé, ne la woublent pas, ou n'occasionnent qu’une mthspus]mm
pnssagéve et de peu de conséquence. Cependant; s ‘ils sont porids
tout’ 'a coup a lextreme , ils agissent comme 'toute lmp:*essmn
brusque et violente , peuvent prodmre des accidens graves, et méme
subitement la ‘mort. Une joie trop grande a ed quelquefois un’
pareil effet : icombien'd’individus qui;, ¥ une table bouverteﬂ&mdts
exquis, s'étant surchargé l'estomac d !liﬁens, ont éte fu‘appé! d’ a[J-
poplexie; chez d’auwes, clest au miliea des douces réveries de’
ivresse que ce funeste accident a eu lieu. 1l en est qui ont' péri.
dans les €bats amourcux « ce Sont surtout des vieillards jaloux ‘de
faive pretve auprés d’une jeune épouse d’une vigueur ‘qui'n’était’
plus de leurage. Cabrol parle'd’an homme ¢ui mourut; le pénis’
gangréné , ‘apres avoir fourii quaﬂmte assauts dans une méme’
nuit; et une fille publique; ' qui danis udé seule nuit' s était aban-
dohnée & vingt-un soldats; eut‘l& Iendemam une hemrrhugle
utérine dont elle pérlt Jlqogel 9tia LETROARD Bl 15 & )2

- L’habitude des exces, si ellée n'est pasamsr i'apuiemehE Funeste A
wa pas’ des shites ‘moins d'epim'ah’les'* -du 1¢ghe: du ’p‘lmsw ‘elle’
fait succéder une !ungue suite' dé dbuleurs; ' de snrté”q'ae‘ Ton'
pourrait dire que !’usawe de la vie se réduita uneé certaine ‘somme:

de délices et de peines proportonnelles ; de mﬂh:ere fue piu's on
godte des unes, pluson a & éssayer des‘autres. |

-
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Voyez l'ivrogne , ses traits horriblement déformés, son teint
violacé, sa corpulence, que finit par remplacer la maigreur; ses
chairs sont flasques, ses muscles sans énergie; ses digestions se
font mal; sa sensibilité s'émousse , il tombe dans I'abrutissement ;
une espece de somnolence continuelle; quelquefois une aliénation -
mentale survient, ou bien l’apnplexie, Tasthme , I'hydropisie ,
quelque squirrhe ou cancer des viscéres abdominaux terminent son -
existence. L'abus des préparations upmcees qui font les délices des
Orientaux en leur procurant une espéce d’ivresse, finit par occa-
sionner la perte'de P'appétit, la stupeur, la somnolence, la taci-
turnité, la mélancolie, P'aliération des faculiés intellectuelles , une,
vicillesse prématurée. Tous les moyens imaginés pour rendre plas.
vif le sentiment de I'existence et le bien-étre qui en résulie, si 'on
en mésuse , ont pour résultat d’user de bonne heure les ressorts.de

~ la vie ; mais, suivant leur nature et les prédispositions individuelles,

ce sont telles ou telles aliérations gu’ils produisent de préférence.

- L’intempérance dans le manger est la source de la plupart des
maladies qui sévissent contre notre espéce : le gastronome , d'une
constitution pléthorique , d’un embonpoint souvent exorbitant, est
peu propre aux travaux de l'esprit; toujours gorgé de mets succu-
lens, ayant recours a tous les raflinemens de l'art culinaire pour
tromper son goiit et forcer son appétit, il éprouve de fréquentes in-
digestions, ou plutdt une dyspepsie habituelle ; les organes digestifs),
fatigués par un exercice continuel, perdent leur aptitude a remplic
les fonclions qui leur sont dévolues, et peuvent devenir le siége
de diverses affections, de phlegmasies aigués ou chroniques, de
squirrhes et de cancers; en outre, I'apoplexie, les hémorrhoides , la
goutte, les calculs des reins et de la vessie, ou & la longue le dépé-
rissement et I’hydropisie , sont les maladies les plus communes
nos Apicius. Ce qui prouve bien que les abus sont d’antant moins
funestes que 'objet en est plus approprié i l'état des sujets, c’est
que les enfans, chez qui, comme je I'ai noté, le principal besoin
est celui de prendye de la nourriture, n’éprouvent le plus souvent
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que des indigestions de peu de conséquence a la smu: des exces
dans le manger; on dit méme de ceux qui sont encore a la mame;le
enfant rejetant enfant bien venant.
= Ceux qui s'adonnent an 11herlmage, énervés par des ]omunnces
maultipliées, le 1 visage pile, les yeux caves, d’une maigreuret d’une
faiblesse excessives, sont’ mcnpable; de sou’témr le moindre lrava:l
d’esprit ou de corps; quoiqu’ils aient souvent un grand nppem, ils
ne font que de mauvaises digestions, leur sysleme nerveux tombe
dans un état d’hébéritude, oa d’aurres fois acquiert une *shsceptlb:—
lité exwréme; le dépérissement fait des progrés, le marasme parh
vient au dernier terme ; une diarrhiée colliquative ou bien des ni?en—
tions organiques, la phthisie pulmonaire, les entrainent du’ tom,-
beau. A cela il faut ajouter les maladies vénériennes et ]eurs sultes ;
i Pabri desquelles ils leur est presque impussll:fla de se mettre;
d’ailleurs c'est sans doute ce genve d’abus qui sous d'dulrea cllmam
a donné naissance a ce fléan , dbnt les'ravages s *étendent ]usque sur
une posleme mnnceme des vu:es de éeux tiul I‘tml appelbe pu'u-
ciper a'la vie. Srta

1l est aussi digne de remarque que, chez les femmes, les dége:;e—
rescerices cancéreuses de 1'utérus et des mamélles, que nous avons
déja vues'élre prudm tes par une continence ﬂ)scﬂue sont frequem—
ment la suite des excés dans le coit, prmmpalemem lorsqu on en
élude le but; tandis qu’il n’est pas rave de" vmﬂ‘se cunﬁerver lung
temps avee une santé bnllﬁnte, et ’pasﬁer sans otug& iepuque de’ Ia
cessation des menstrues, celles ‘qui ont'en un grand nombre d
f.m-: et qui ‘ont rempli tons les ‘deévoits d"une vérltahie mél‘e

‘Comme Bacchus et Vénus, les Mises , ‘quelque pure que soit la
source d’ofi découlent Tes plmsi‘r s qu'elles dénnem quelque 1 noBtes
qu’ils soient dans’ el essence’, tant il est vrai qu ’en tout il ﬁiut sa-
voir ‘garder la modération ]és cliastes' Muses font aussi des TIC-
times. ?’oﬂs qui'trouvez dafis Léur éalie voure felicité) gemeu pu:s—
¢ans; dontles” savantes pmducunm sont des hnenfans si précieux ,
i combién de privations n'éles-vous 'Iihdl astreints ! & combien de

5
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manx Ne vous exposent pas ] la vie sédentaire du cabinet, une atten-
tion soutenue, des veilles prnlungees !v.. Une santé chancelante;
Paffaiblissement du systéme musculaire, la diminution de I'énergie
géniule, la dépravation des digestions, I'aliération de ’action ner-
'Vﬂtllﬁh IEPIIEN!E I'hypochondrie, la mélancolie,i la manie méme,

npupleme des lesluns de la circulation, de 1 ‘appareil urinaire, des
engmg&mens vlscaraux 591“ ]eS smles II"OP fr equemes des fravaux
cunstpns gm font vos délices, et pour la récompense desquels,
toutefois apres volre sat;sfaqtmn intérieure, au lieu de la g!mm que
vuus nttendzez, _vous ayez sonvent i supporter toute linjustice de
t_c:-)s:gcrqt.emporams La plupart des mémes maladies, et par-dessus
toutes, l’extasg- la camlepsm la perversion compléie des facultés de
| emendemen; su:nr. le partage de ceux qui cherchent des jounis-
sunces p[us s-mmt,m encore dans la vie asgélique , qui passent leurs
Iaurs dans les prieres et la numernpl.nmn de la Divinité; avec laguelle
1]s se crmem que!quefms en rapport immeédiat. Tl ne faut pas oublier
gu cm ‘ne peut 5 ‘Idmmqr u un Orr]re excluasif dg-, plaisirs sans siim-
pme“r dailleurs des prwatmns et en encourir les consequences,
cela trouve ici son appllcauqn la plus directe.,; -

¥ Passnns mamleuam a ces étres délicas qui font !em- bpnheur de
lmswelenet dc Ia n}ungsse pmque sans cesse enfermés dans des ap-
Partemens 0;31 ne penelre jamais. gn’un demi-jour, et nous les vers
rons, n\:mIes et Imgmssaus, ne pnlt,wmr supporter l’exercwe le plus

Lol ELER

lﬁaejf. S‘LI'IIDSJ‘IELI'G exténués, ne pouvoir s'exposer d la mpmdrp,m tem-~

perie sans cuntrﬂmer des malndles graves; leurs fibres , excessive-
menlreiachees, permeuem dans Ieura;m,u: rstices up grund dévelop-
pem_enldu tissu adipeux ; tout Ieur corps est gorgé de sérosité ; de la
naissent {l‘werses h}rdmpmes, de,s engorgemens viscéraux ; poar les
femmes l‘n qm ce.genre de vie Esi plvsPnrtwul;pn, lnp;:anorl,hee ol
une Ieuc{;rrhee mtar:ssable, 7 slenh lc, on si elles d »pteunem en-
cem:es dc funegms avortemens; si elles arrivent jusqu’a Pdge cris
uque des squirches et des cancers. En outre, presyue toujours au

milien d'ane atmosphére deparci;ums , ces individus, n’ayant d'autses
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occupations que la musique, des lectures , des conversaiions et
tous ces divertissemens qui ne tendent qua dﬁvelopper une exces-
sive susceptibilité nerveuse, la moindre émotion , la cause la plus
insigniﬁante , excitent en eux des spasmes violens; des névralgies
variées, hystérie, lh}rpochondrle et bien d' autres a[?ectmns sont
leur triste apanage.

Mais je m'arréte, quoique je puisse encore beaucoup a;umer a
ce fastidicux catalogue de maladies; car le domaine de la pathologie
semble s’étendre dans la méme proportion que la civilisation fait
des progres; de sorte qu’a coté des biens que celle-ci nous procuve,
a cOté des commodités plus grandes de la vie qui en sont le résultat,
les besoins étant plus multipliés, les moyens d'y satisfaire plus va-
riés , et par suite les excés plus faciles et plus _f'réquens , On trouve
un trisle et nombreux cortége de maux qui ont fait regretter a
quelques hommes chagrins, a des philosephes méme, I’éiat sau-
vage, comme plus voisin de la nature. Le poéte peut chanler l'age
d'or comme une agréuhle fiction , et I'imagination y applaadir; le
vieillard, qui ne s’apercoit pas que les ans I’ont sevré de presque
toutes les fo'uissan'ms pem vanter le bon vienx lemps et se per-
suader qu’'il a raison ; mais tout homme vraiment sage , I:itll ne se
]alssera prendre a ancune illasion , qm ne seu laissera pas imposer
par des circonstances particulieres, saura appremer tout ce que vaut
ce siecle de fer, et ne sera pas le delracteur du présent; il recon-
naitra les immenses avantages qm nmasem d’une sociéié pIus avan-
cée, ne considérera les inconvéniens qu’on lui reproche que comme
le fruit des abus que I'on commet , et conviendra qu’on pcrurrau les
éviter sans renoncer a ses buenfan.s 11 serait trop _pénible de Penser:
que les progrés que I'on fait faire aux sciences et aux arts, que'
wous les efforts pour arriver au degré de perfection possnhle ‘n’au-
raient pour résultat que le malbeur plus grand de notre cspeca on
wouverait la un argument trop puissant contre le souverain ordon-
nateur des mondes, ¢ui ne nous aurait ‘accordé que pour notre
perte les qualités brillantes de I’esprit , celles dont nous pouvons a
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juste titre nous enorgueillir. J'aime mieux croire, et cette opinion
est plus consolante , .plus vraie sans doute, puisqu’elle est plus
digne de l'idée ‘qu'on doit se former du Créatenr ; j'aime micux
croire, d;g -je, que sl a di faire concourir en méme temps le bien
et le mal & laccomphssemem de ses impénéirables desseins, nous
pouvons du moins faire en sorte, dans presque toutes les occasions,
que la somme du premier excéde celle du second.

Un des prmc]paux résultats de P'usage prématwuré et de Iexces_
des plaisirs, je parle spécialement ici de ceux des sens, lorsqu’une
mort précoce n’est pas venue metlre un lerme aux tourmens de
ceux qui n'ont gardé aucune mesure, c'est d’émousser la sensibi-
lité ; ce qui ne devait arriver qu’a Ic_i' longue et par 'effer de I'age.
Désormais insensible anx iml']:t'essilqns'q'l.li doivent produire natu-
rellement le plaisir, on le cherche dans des voies insolites ; on tiche
d’en faire renaitre les lllusmns et les charmes par des moyens
extraordinaires; comme ce roi d’Assyrie abimé daus les vqupLea,
I'on proposerait des prlx pcmr inventign d’ une nourvelle jouis=
sance.

Les penchans depravés pcuvem-ds élre inspirés par un vice inné
de I'organisation? le siége du p]alslr peut-il étre originellement trans-
porté ailleurs qu’aux organes qui lui sont destinés? Qoique jaie
entendu pmf‘esser I'affirmative par un. praticien distingué, je n’en
suis pas moins convaincu qu’un paveil sentiment est tout- a-fait

rroue la nature ne pent pas éwre en contradiction avec elle-méme;
lc-rsqu on se trouve en dehors de ses lms. c’est autrement gue par
elle qu'on y est jeté; et je suis persuade (ue celte véritg ressortirait
de 'examen approfondi des faits mémes, d'aprés lesquels il s'était
formé cette opinion bien :ndulgeme de sa part, lorsqu’ ayans sans
cess‘e sous les yeux les suites déplorables des déréglemens olis'égare
nmre espece, Il croit en voir la cause a:Elem‘s que c!nns sa_per-
versite. : _ _

Pour revenir a la dépravation dans les plaisirs, c'est en vain qt_le
celui qui est blasé sur tout court encore aprés leur ombre au milieu
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de la débauche la plus outrée et la plus dégotitante : c’est en vain
qu'il a recours aux pratiques les plus révoliantes; quand on est
parvenu a ce point, il n’y a plus de véritables joumissances, on a
vidé la coupe de la 'ﬁnluplé , il n’en reste plus que la lie; vous avez
l'afireux aspect de votre déplorable état et le remords de voue con-
duite passée; le désespoir s'empare de vous; et, pour metre le
comble a l'ignominie dont vous étes couvert, vous n'avez plus
qu’a chercher dans un liche suicide un reméde a vos miseres.

Mais hatons-nous de jeter un voile sur les affligeans tableanx
de l'abjection ot peut tomber celni qui se trouve a la 1éte de la
création, qui s’estime le plus dans la nature ; la plume se refuserait
i en tracer toute la hideuse difformité. Aprés avoir fait voir com~
ment le plaisiv pouvait déwuire la santé, montrons qu’il peut servir
a en rétablir inégrité, Dés la plus haute antiquité on avait reconnu
dans ce cas son influence salulaire, comme le prouve ce gqne rap-
porte 'auteur de la Nosographie philosophique au sujet du traite-
ment de la mt;_lancphe : « Il parair, dit-il, que ceutte maladie remonte
jusqu’aux siecles éclairés de l'ancienne Egypte. Aux deux extré-
mités de celte contrée, qui était alors trés-peuplée et wés-florissante,
il y avait des temples dédiés a Saturne, on les mélancoliques se
rendaient en foule , et ot des préwes, profitant de leur créduliwé
confiante, secondaicnt lenr guérison prétendue miraculeuse par
tous les moyens naturels que 'hygiéne peut suggcrer : jeux,; exer-
cices réeréntifs de loute espéce institnés dans ces temples; pein'.
tures voluplueuses, images sedmsanlus exposées de toutes parts
aux yeux des malades ; les chants Jes plas agréables, les sons les

_plus mélodieux charmaient souvent leurs oreilles; ils se prome-

naient dans des jardins {leuris, dans des hnsquets ornés avee un
art rechegpché; tanidt on leur faisait vespirer un air frais et salubre
sur le Nil dans des bateaux, dt'-:..ures et au milieu de concerys, cham-~
péires ; tantdL on les condumalt Jdans des iles riantes, ou, sous le
symbole de quelque divinité protecuice, on leur procurait des
spectacles nouveaux et ingénieusement ménagés, et des sociétés
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agréables et choisies; tous les momens enfin e’miem consacrés a
quelque scéne comique, a des danses grotesques, a un systéme
d'amusemens diversifiés et soutenus par des idées religieuses. Un
régime assorti et scrupulensement observé, le voyage nécessaire
pour se rendre dans les saints lieux, les fétes continuelles institudes
a dessein le long de la route, 'espoir fortifié par la superstition,,
I'habileré des préires a produire une diversion favorable et & écar-
ter des idées tristes et mélancoliques, pouvaient-ils manquer de
suspendre le sentiment de la douleur, de calmer les inquiéiudes,
et d’opérer souvent des changemens salulaires qu'on avait soin de
faire valoir pour inspirer la confiance et établir le credlt des divi
nités wutélaires? »

Avant d’entrer dans les détails , et comme introduction & ce der-
nier point de vue sous lequel nous envisagerons le plaisir, nous
allons le considérer dans les différentes affections morbides.

La maladie ne consiste pas seulement dans I'état de souffrance ,
dens la lésion d’un organe, ou méme d'un systéme d’organes, toute
I'’économie participe au dérangement local ; la sensibilité en est plus
ou moins altérée; nos rapports avec les corps environnans sont
changés ou autrement ressentis qu'ils ne I’étaient avant; les besoins
les gotits et les penchans ne sont plus les mémes; ce qui éait le
plus salutaire exercerait maintenant une influence pernicieuse; ce
qui affectait agréablement est devenu insupportable, et ce qui répu-
gnait le plus est souvent recherché avec empressement. :

Il peut se faire qu'un état pathologique faciliiant momentané-
men! le jeu des organes, rendant plus vif le sentiment de l'existence,
augmente par conséquent le bien-éwre qui en résulie; alors on se
sent plus dispos; on est plus porté a la gaité, aux aflections douces
et bienveillantes; on' a méme plus d’esprit. C’est ce qu'on observe
quelquefois lorsqu'une ataque de goutte réguliére est imminente,
et méme au milieu des douleurs atwroces qu'elle a fait naiwe. Cette
augmentation du bien-éwre, qui est ordinairement le caractére
d’une santé parfaite, se remarque quelquefois an début de la ma-
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nie ; et le malade, div M. EsquinoL, entre gaiment dans la plus
affreuse des maladies. 1.’anreur des Rapports duo physique et du
moral de 'homme parle d'un mélancolique que des accés d'une
fieyre quarie rendaient vif, gai , et presque folitre. '

Si un air pur et frais est recherché par 'homme sain , s'il con-
vient dans la plupart des maladies, et s'il est d’un besoin pressant
dans les accés d’asthme, un air humide, moins riche en oxygeéne, et
méme chargé d’émanations animales, est préféré par certains phthisi-
ques d’une constitution irritable. :

Dans la plupart des maladies aigués , et ceci est constant, pour
pen gu ‘elles aient d’intensité , Pappétit se perd , il y a méme dégotit
pour toute espéce de nourriture ; tandis que la soif, en rapport avee
l'augmentation de la chaleur animale, est plus ou meins vive ; mais,
dans les maladies chroniques, le sentiment de la faim se conserve
plus ou moins ordirairement. Dans d’autres circonstances il est vi-
cieusement augmenté , an point que 'on recherche les alimens avec
une avidité quelquefois insatiable , et qu'on les engloutit, pour ainsi
dire, alors sans choix comme sans mesure; ce qui constitne une ma-
ladie connue sous les noms de fuim canine , boulimie , cynorexie,
polyphagie, quand la voracilé est extréme.

Le plus souvent un malaise général, le brisement des forces ,
une débilité réelle plus ou moins grande, rendent l'inaction indis-
pensable ; et, dans le dernier eas que nous venons de citer, elle
est quelquelois sans douleur, et l'on y trouve méme des charmes ;
mais les maniaques , (uelques mélancoliques , ceux gui sont dans
I’ivresse arrivée @ un certain degré, ceux a qui il est arvivé de res-
piver le gaz oxydule d’azote , éprouvent un besnin. irrésistible de
se mouvoir.

Quoirque I'état de veille soit entrelenu (:hfz un grand qombr# de
malades par Panxiéié qu'ils éprouvent o les douleurs qu’ils ressen-
tent, tandis que la possibilité de se livrer au sommeil est ordinai-
rement un symiéme de la convalescence, une somnolence presque
continuelle, un état comatenx approchant plus ou muins du som-
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meil naturel, s'observe dans plusieurs affections , et I'on trouve
quelquefois un plaisir ‘délicieux a ¢’y laisser aller , comme dans le
premier degré de l‘usphyme par le froid.

L’action des sens externes, étant mudlﬁee par la maladie, doit anssi
fournir quelques remarques a faire iei. 1. Le toucher ne présente
guére a noter que le prurit, cette sensation qui tient en méme temps
de la douleur et du plaisir, et qui est un S}rmpl.ﬁme de la plupart
des affections cutanées; elle porte les' malades & se gratter conti-
nuellement, méme jusqu’a se déchirer et faire couler leur sang,
non sans quelques délices. 2.° Le gott est aliéré et méme détruit
dans une foule de maladies. Nous avons déja dit qu’il y avaitinap-
pétence , dégotitdans un grapd nombre de cas; mais en outre, dans
les fiévres bilieuses , par exemple , on prend avec plaisir les boissons
acidules et froides, tandis que dans les cas d’irritation des organes
de la respiration , on préfére des tisanes mucilagineuses et sucrées ,
qui exciteraient des nausées, et méme le vomissement, dans le cas
précédent. Dans la malacie ou le pica, dont quelquefois sont affec-
tés les enfans 'de wrois oa quatwre ans, les filles chlorotiques, les
femmes enceintes, on recherche des alimens bizarres ou inusités,
et 'on savoure méme avec délices les substances les plus dégoti-
tantes, les excrémens méme. 3.° Il arrive fort souvent que le sens
de 'odorat se trouve aboli pendam-les maladies; (uelquefois, au
contraire, il est exalté au point de faire vessentir des odeurs ordi-
nairement inapercues, ou de rendre trop intenses et dangereuses
celles qui étaient recherchées dans I'état de santé; c’est ce quia
lien pour certaines femmes en couches, par exemple. D’antres fois,
comme dans Physiérie, ’hypochondrie, ce sens est perverti de sorte
qu'on recherche avec plaisir les émanations des substances fétides.
4.2 Dans la plupart des maladies a:gues, la sensibilité de la rétine
est exaltée; alors il ne faut rien qui occupe les yeux, une lumicre
vive les blesse , on préfére 'obscurité. 5.° Il en est de méme pour
les nerfs acoustiques; on aime le silence; cependant on n'est pas
toujours insensible aux charmes de la musique.
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Dans les affections o il y a suspension de l'action des sens
externes, et fixation de la penséé sur une méme série d'idées, ou
sur une seule idée, comme dans I'extase, lors méme qu’il y a‘aboli-
tion momentanée de tous les phénomeénes de la vie, comme dans la
syncope , l'asphyxie, il parait qu'on éprouve une félicité douce,
un bonheur indicible, qui ont fait regretter & plusiearsqu’on les ait
fait sortir de cet état, et qui avaient réconcilié Montaigne avec l'idée
de la mort.

- Le délire,dont s’accompagnent sonvent les maladies aigués,comme
pour nous dérober notre élar, peut éire gai, et poar l'ordinaire
alors il n'est pas de mauvais augure : Deliria cum risu quidem acci-
dentia, securiora. ( Hiee,, aph. 53, sect. 6.) La sombre tristesse de
I'hypochondriaque se change quelquefois en une gaité excessive
aussi peu motivée. Il arrive que le délire des monomaniaques con-
siste dans une joie extréme ; leur imagination, abusée par une douce
illusion, leur persuade qu’ils sont en possession du bonheur su-
préme. Dans les acces de certains maniaques, au lieu des emporte-
mensde la fureur, ce sont quelquefois de vains exces d'une humeur
joviale et des éclats de rire immodérés. (Nosograph. philos.) Eafin
mille aberrations du sentiment, de l'imagination et du jugement
peuvent devenir des causes de plaisirs qui n’ont de réalité que dans
Ie trouble de la raison da malheureux qui les gotite. _

L’état de maladie est ordinairement une circonstance qui s'oppose
i ce qu'on se livre aux plaisirs de Pamour, ou au moins qui les
rend dangereux. Cependant ceux qui sont prédispesés a la phthisie
pulmonaire , et méme ceux chez qui elle est déclarée, s’y aban-
donnent avec excés, comme si, prévoyant la briéveté de leur exis-
tence , ils voulaient se hiter de se donner une postérité. Dans le
satyriasis , la nymphomanie, on éprouve pour eux une propension
itrésistible, et 'on est méme capable de supporter a cet dgard les
plus grands excés, Les créuins, les idiots sont souvent d’une lasci-
veté extréme. L’acceés hysiérique se termine quelquefois par un
spasme voluptueux des organes de la génération, accompagné d’un

6
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écoulement muqueux ; I’éjaculation du sperme s’est remarquée dans
les maladies, et a méme été critigue.

Enfin Pespérance , car ses illusions , quoiqu’elles ne se réalisent
pas toujours, n'en sont pas moins des plaisirs; l'espérance , ce sou=
tien des mortels, se conserve dans beaucoup de maladies, et méme
T'on se flatte quelquefois d'une guérison prochaine lorsqu’on a
déja un pied dans IE tombe , ainsi que cela arrive aux malheureux
atteints de phthisie. Mais comme celle-ci, toutes les maladies n’ont
pas nécessairement une terminaison funeste; la mort peut laisser
échapper sa proie, et la convalescence arrive: avee quel plaisic
alors on se voit renaitre! comme l'on sent bien tout le prix de la
santé ! avec quelle douce volupté les sens se rouvrent aux impres-
sions! qu'on est heureux gquand on devient capable de déployer
ses forces , d’exercer toutes ses facultés ! et quelle satisfaction pour
le médecin qui peut autribuer cette heureuse issue i ses soins bien

dirigés !

Une des parties dont se compose , suivant Asclépiade , loffice

de ce ministre de la nature, c’est de traiter ses malades d’'une ma-
niére agréable : Officium esse medici dieit, ut tuto, ut celeriter,
ut jucunde curet, ( Cers. ) Si ceue méthode curative était toujours
possible, je n’en doute pas, on verrait encore s’accroitre le nom-
bre des malades , et le médecin le plus en vogue serait celui qui
saurait le mieux I'appliquer; mais trop souvent la douleur ne peut
éwre combatiue avec avantage que par la douleur, et I'homme de
art se voit quelquefois réduit a recourir au poison , ou a s'armer
du fer et du feu. Cependant jamais il ne doit oublier d’épargner
au patient des souffrances inutiles ; jamais il ne doit négliger de
lui rendre les remédes le moins pénibles possible. Quand le succés
doit éwre le méme , il doit toujours donner la préférence aux moyens
lesiplus doux ; enfin il est des cas ot il faut véritablement qu’il
recoure a Uinfluence du plaisir. Nous allons examiner maintenant
quelles sont les principales ressources qu'il peut en tirer pour la
thérapeuntique.
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Si les médicamens sont agréables pour celui quiles prend, leur
action en est facilitée, et l'effet plus certain ; nul doute qu'il n'im-
porte souvent de dérober aux malades I'aspect, I'odeur et la saveur
de ce qu'on leur présente , qu’il ne faille leur dorer la pilule; le
correctif n'a souvent pas d’autres fonctions dans une formule; sans
cetle précaution , on s'exposerait a manquer totalement le but
proposé. Ainsi on a vu des purgatifs pris avec trop de répugnance
provoquer le vomissement dans des eas oiiil pouvait avoir des suites
ficheuses. En général, toutes les fois gu'on croit pouvoir accéder
aux désirs du malade, il esta propus de le consulier, quand bien
méme sa sensibilité serait pervertie ;, car ces désirs se sont trouvés
plus d'une fois étre des inspirations de l'instinct conservateur ; de
la force médiatrice de la nature, que connaissait bien Hippocrate ;
et 'on a eu plus d’une fois occasion de reconnaiwre la vériié de ce
qu’a dit Boerrhave : Inest aliguid sapientice in summeo delirio. (Morb.
nerv.)

D’aprés ce que j'ai dit des effets du plaisic sur I’économie , il
doit étre considéré comme un moyen stimulant, et sous ce rap-
port il ne convient guere dans les maladies aigués, fébriles et in-
flammatoires. On a , il est vrai , attribué a la musique des effets
fort avantageux dans de pareilles circonstances ; mais c'est qu’il s’y
Joignait du délire, ainsi qu’on le voit dans les observations rappor-
tées dans les mémoires de 'académie des sciences, années 1707
et 1708, et par les divers auteurs, ou que les progrés de l'affection
avaient jeté le malade dans une grande débilité, comme dans le
fait raconté page 69, vol. 35 du Diclionnaire des sciences médi-
cales.

Mais, & cause de cette propriété de donner plus d’énergie aux
forces vitales, & cause surtout de son action sur la sensibilité,
qu’il rend plus vive en méme temps qu'’il en provoque une répar-
tition plus égale, et de son influence sur 'imagination dont il éloigne
les idées tristes , il est d’un grand secours dans beaucoup de ma-
ladies chroniques, lorsqu'il y a débilité, et que les actions organi-
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ques sont languissantes ; il est encore fort utile dans la plupart des
cas ou les fonctions du systéme nerveux sont spécialement altérées.
Un genre de vie agréable eL varié, tous les moyens de distraction,
des amusemens qui exercent sans fatiguer; lorsque I'élat des forces
le permet, des voyages, qui font rapidement succéder une multitnde
de sensations diversifiées ( et clest & cela qu’il faur atribuer une
grande partie des bons effets des eanx minérales ), ont éié de puis-
sans auxiliaires, ou méme ont eu plus d’eflicacité que les prépara-
“tions pharmaceutiques , dans le traitement de I'amenorrhée, de la
leucorrhée , de plusieurs espéces de consomptions; dans un grand
nombre de névroses, I'épilepsie , 'bystérie, I’hypochondrie, la
mélancolie, etc.

‘Chaque espéce de plaisirs peut encore devenir un moyen théra-
peutique ; parlons des principales. Il est souvent utile de procurer
au malade les douceurs d’un sommeil factice, il est vrai, mais qui
n’en a pas moins une influence favorable sur le cours de la maladie.
Un exercice doux, tel que la promenade ou la danse , contribuera
souvent au rétablissement de la sanié; les spectacles sont quelque-
fois de puissans moyens de diversion , mais il fant prendre garde
qu’ils ne réveillent les idées et les passions qui ont pu concourir au
développement de la maladie pour laquelle on croit devoir les em-
ployer. 1l parait qu'on en a retiré peu d’avantage dans I'aliénation
mentale. La musique, dont on a, surtout chez les anciens, beaucoup
exagéré le pouvoir, et dont on ne peut parler en médecine sans se
rappeler les erreurs qui ont long-temps régné au sujet de la taran-
wle , ontre qu'elle pourrait étre souvent employée comme moyen
de diversion a nos douleurs tant physiques que morales, a sus-
pendu des accés d’bystérie et d’épilepsie, et en a quelquefois pré-
venu le retour. Elle a encore été utile dans I’hypochondrie , Ia
mélancolie et la manie. Les plaisirs de P'esprit servent quelquefois
dans les vésanies & distraire des idées dominantes, & ramener le
contemplaiif , celui que ravit l'extase, & une maniére d'éwre p[us
conforme a la nature. Le nombre de ceux pour ¢ui ce moyen est
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praticable n'est pas wés-grand, mais beaneoup plus wouveront de
grands soulagemens Ieurs maux , surtout s’ils sont occasionnés
par des affections tristes de I’dme , dans les douces consolations de
Pamitié, dans les épanchemens du eceur. Un stimulant fort aciif,
et qui a été mis en pratique avec avantage dans quelques cas de
consompuon , de débilité extréme , c'est la société d’'une femme
jeune et belle : ainsi David, glacé par l'ige , se réchauflait anpres
de la Sunamite : Erat autem pueHa pulchra nimis , dormiebat cum
rege, et ministrabat ei ; rex vero non cognovit eam. [ Ren' < hib. 5. )
La vive commotion qu ‘impriment aux organes génitaux, et de la
a toute Péconomie, les plaisirs vénériens , les a fait regarder
comme spécifiques dans la chlorose ; 'usage de ces jouissances a été
aussi conseillé dans I'épilepsie développée avant la puberté, dans
I'hystérie produite par la continence. Ona quelquefois eu recours,
pour faim; cesser les aceeés de ceute derniére maladie, a des prati-
ques tendantes & provoquer I'espece de crise dont j'ai parlié; mais
il ne peut éire permis d’employer un semblahle moyen qu'apres
avoir éprouvé l'ineflicacité de tous les autwres, et que lorsque la
longueur et la violence de I’accés inspirent des craintes fondées pour
la vie de la malade. La satisfaction des désirs, quand ils sont pas-
sionnés, est souvent le remede le plus siir pour réuablir la sanié :
ainsi le nostalgique est guéri s'il retourne aux lieux qui 'ont vu
naitre, qui ont é1é témoins des jeux de son enfance ; la curé la plus
certaine de I'érotomanie est dans la possession de 'objet aimé.

Un moyen qu'on ne doit négliger dans aucune circonstance,
c’est de s’emparer de la confiance de son malade , de soutenir son
courage en lui faisant entrevoir son retour a la santé : il n’y a quel-
quefois pas d’expédient plus puissant pour opérer la guérison, Mais,
lors méme qu’elle devient impossible, et la mortinévitable , on doit
jusqu’au dernier moment lui prodiguer des soins affectueux , et
faire couler encore dans son dme le baume consolateur de 'espé-
rance : c’est le meilleur moyen de rendre sa fin moins affreuse ,
en lui dérobant I'aspect de son anéantissement. Mais, quant i ce

Essai sur le plaisir, considéré relativement a la médecine - page 45 sur 47


http://www.bium.univ-paris5.fr/histmed/medica/page?TPAR1820x271&p=45

SEIIE

46 ) :
que le baron de Perulam appelait euthanasie extérieure , actuel-
lement encore eam inter desiderata ponimus, (De augm. sc., lib. 4,
cap. 2.) . - ;

Le plaisir est encore un moyen précieux pour ranimer Je conva-
lescent et réablir les forces que la maladie lui a enlevées; mais,
comme I'état de Porganisme n’est pas en rapport avec celni de la
sensibilité,, et qu'a une grande susceptibilité nervense se joint pour
Pordinaire beaucoup de faiblesse, il faut prendre garde que les
impressions ne soient trop fortes , et qu’elles n’ajoutent a I'épui~
sement. i

Nous terminons ici ceute esquisse de I'histoire du plaisir ; et si
nous avons présenté quelque considération judiciense, si nous
avons offert aux méditations des praticiens quelque idée qui puisse
devenir profitable @ Phumanité souffranie, nous aurons atteint en
partie le but que nous nous étions proposé , caonvaincu gue nous
sommes (ue méme les théories les plus brillantes , les plus belles
conceptions de l'esprit, ne sont rien, si elles n’ont un coié utile.
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HIPPOCRATIS APHORISMI,
¢ 1. =

Non satietas, non fames , neque aliud quicquam bonum est, quod
supra nature modum fuerit. Sect. 2, aph. 4.

IL

Senes fucillimé jejunium ferunt ; secundd etate consistentes ;
minimé adolescentes ; omnium minimé pueri; ex his autem qui
inter ipsos sunt alacriores. Sect. 1, aph. 13.

111,

A longo tempore consueta, etiamsi fuerint deteriora, insuetis
minus turbare solent; oportet igitur etiam ad insolita se vertere.
Sect, 2 , aph. 5o.

1V.
Puer non laborat podagré ante veneris usum. Sect. 6, aph. 3o.
V.

Epilepticis pueris mutationes, maximé ®tatis, et regionum , et
vitee, liberationem faciunt. Sect. 2, aph. 45.
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