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Par délibération du g décembre 1598, l’_ﬂcu]e a arrété que les opinions émises
dans leg dissertations qui Jui sont présentées , doivent étre considérées comme
propres & leurs auteurs, et qu'elle n’entend leur donner ancune approbation ni
improbation.

.
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AU MEILLEUR DES PERES.
A LA PLUS TENDRE DES MERES.

TRIBUT b'AMOUR PILIAL BT D'UNE RECONNATSSANCE ETERNELLE.

L Rt it ;

Puisse- £ o Ines clers pa s, el flachant ainsi volre nom a mon
premier essat dans la carriére que j'ai choisie, vous prouver que, dans
tout son cours, les mémes sentimens m’animeront pour vous !

A MA GRANDMERE,

A MA TANTE BASTON.

Puisse votre bonté trouver dans ce faible gage d'amour, de respect
et de reconnaissance , la récompense des soins prodigués & ma
Jeunesse!

A MON CHER FRERE,

ET A MA S(EUR BIEN AmMEE,

Teémoignage du plus vif et du plus sineére attachement,

1. YYONNEAU.
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CONSIDERATIONS

MEDICO=-FHILOSOPHIQUES

SUR LA NOSTALGIE,

SUIVIES DE PROPOSITIONS 6UR QUELQUES FOINTS DE MEDECINE
ET DE CHIRURGIE,

Cﬂmﬁfc’mﬁam générales.

Laxorn de 1a patrie, ceue fiecyre des belles dmes, est le plus
noble sentiment qui puisse remuer le coeur de Fhomme, Clest lui
qui, dans tous les temps eichez wous les peuples, futle mobiled'une
foule d’actions généreuses, prandes, bardies. Il enflammait, em-
brasait , remplissait toute I'ime des immortelles victines des Ther-
mopyles, qui, aprés deux mille ans, apparaissent encore i notre
imagination élennée, resplendissentes d’'une auréole de gloire si
brillante et si pure.

Mais il est un semiment d'ois dérive , chez la plupart des hommes,
cet amour de lo pairie; c’est ce sentiment inné et profondément
graveé dane nowe « ceur, qui nous fait préférer le pays onn nous avons
passé nowre enfence aux plus belles, sux plus délicienses contrées
de 'univers, et & tous les avantsges qulelles peuvent offrir. Clest
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(6)
lui que le Virgile francais, absent de son pays depuis vingt ans,
exprime en ces vers si simples et si vrais :

« O village charmant ! & riantes demenres
i 01, comme ton ruissean , coulaient mes donces heures |
€. o . . " a2 0 = - - - -
« Il semble qu'an antre air parfome vos rivages ;
e [l semble que leur vue ait ranimé mes sens,
« M'ait redonné la joie et rendu mon printemps.
Dexmre, Imagin.

La nawre , woujours prévoyante et sage, Iy aurait-elle done fait
développer pour éviter, par ceute espéce d'auraction morale qui
existe entre I'homme et son pays natal, les rizes, les luttes san-
glantes qui seraient linfaillible suite des cominuelles migrations des
peaples, et, par ce moyen, prévenir la desiraction de son plus bel
ouvrage?S'il en éuait antrement , semblables anx bétes féroces, les
hommes ne se rueraient-ils pas les uns sur les auires pour con-
quérir les contrées qui leur paraitraient les plus fertiles et le plus
4 leur convenance ?

Moins nous nons éloignons de I'état de nature, et plus nous
sommes altachés au sol qui nous vit naitre. Comment nous séparer
de la ‘terre qui garde nos ancétres? Dirons-nous a leurs ossemens
de se lever et de nous suivre ? répondit énergiquement le chef d'ane
horde de Garaibes invité & venir avec les siens s'éiablir en Europe.

Le pays le plus favorisé de la nature n’est pas woujours celui
anguel I'homme s'attache le plus. On a remarqué, au contraire,
que plus il en est disgricié, moins il parait suscepuible de devenir
sa demeure , et plus le désir qu'il éprouve de le revoir est vif, im-

périenx, )
« Mais voyez I'habitant des rochers helvétiques ; iz
= © A-t-il quitté ces lienx tourmentés par les venls ,
« Hirissés de frimas ; sillonnés de torrens ,
« Dans les plus donx climats , dans leurs molles délices ,
s « I regrette ses Jas, ses rocs, ses précipices.

Decien , Imagin.
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Le Lapon , wransporté dans nos heureuses contrées, périt bientot
nostalgique, §'il ne retourne promptement an milieu de ses glaces,
dans sa grotte enfumée,

N’a-t-on pas vu derniérementun habitant des montagnes de ’Au-
vergne que le soin de ses affaires avait tenu long-temps absent de
son pays, périr dans 'exiase délicieuse ot le jetait son aspect, en
descendant de la voiture qui le transportait aux lieux ou il ayait
coulé des Jours filés par le bonheur ? _

Mais , sans accumuler ici les citations, quel anire mobile gqu’un
ardent amour du pays pouvait, & une époque mémorable, par un
élun généreux, sublime et presque unanime, conduireaux combats,
faire affronter la mort aux fils chéris de nowe belle France? Ils
quittaient, hélas ! souvent pour toujours, les lieux 1émoins de leur
enfance. Ils s°éloignaient de parens adorés; des privations de woute
espéce les auendaient, ils ne lignoraient pas : mais ils volaient & la
défense du sol qui les vit naitre ; mais ils brilaient de réunir, de
concentrer sur eux senls tons les dangers qui déja menagaient les

" objets de toute lenr tendresse, de toutes leurs &ulficiludes, etils
ne voyaient plus alors les périls que pour les braver, Fennemi que
pour le vaincre , la mort que pour la mépriser, ;

Quoign’au premier aspect I'amour de la patrie et celui que
I’homme éprouve pour-le pays o il passa son enfance semblent
identiques , ces deux penchans sont cependant bien distinets : I'un
tient & la forme , & la prospérité du gouvernement, et i la somme
plus on moins grande de liberté, de bonheur, qu’il assure aux
citoyens; l'autre tient aux localités : celui-ci, d’autant moins vif
que la pairie a une plus grande étendue , tient & la civilisation, &
Pétat des arts , des sciences ; celui-Ih 4 la natare. Je développe cette
proposition

Si, frappé de I'analogie qui existe enve ces deusx sentimens, je
veux chercher la rajson qui les différencie , ne la trouverai-je pas
dans les premieres sensations que nous éprouvens, ‘et dans les ha-
biludes que nous conracions dans Penfance 2 N'est-ce pas précisé-
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ment & cette époque de la vie que nos organes se développent, que
nos idées se forment, se lient entre elles, et que les impressions
percues par nos sens se gravent en nous si fortement , qu’elles de-
viennent indélébiles? Je me rappelle tou]uurs ces lieux chéris,
théitre des jeux de mon bas fige ; je les vois, je les dessinerais avec
exactitude, tandis qu'il ne me reste qu'une idée confuse des palais,
des monumens, chefs-d'ceuvre de l'art ou de la nature, et que 'ai
adnm‘ds avee les g de I'étonnement. Dol provient done certe
différence? C’est qu'en avancant en dge notré sensibilité s'émousse ,
les Db;ef.i n'agissent plus sur elle avee dutant de vivacilé , ét notre
mémoire ne peut plus fournir qu'nn souvenir imparfait des impres-
sions gui ne nous ont que faiblement émus. Dans Uenfance , au
contraire , les sens sont douds d'une sensibilité exquise ev encore
neuve ; ils s'exercent sur des objets moins nombreux et plus long-
temps soumis a lenr action : de la nait une perception aussi pro-
fonde que durable. :

Ne soyons done point surpris si le sol que nos yeux ont consu
le premier, ou de tendres parens nous ont prodigué leurs soins, ct
dont le seul souvenir est encore pour nous la source des plus douces
€motions, s'offre & nowe imagination sous des couleurs si sédui-
santes. Nous devons au moins ce tribut d’hommage et de reconnais-
sance & des lieux

« Qui rappellent cet dge oh notre dme et nos sens
« Par degrés essayaient leurs organes naissans ;

it .+ « =« s latorre chérie
€ Du nommeut,.‘a pour nous Vaurore de la vie s,
Deriie , fmagin.

et domt la vue , aprés une ahsence plus ou moins l?ngue, fait
tressailliv, palpiter si déliciensement un coeur aimant et sensible,
Il I'a couvert d'un triple airain celai qui, forcé de quitter son pays,
ne jelie pas en arriére un regard involontaire comme pour lui dive
un cruel et dernier adieu s celui de la paupiére duquel ne s’'échappe
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pas une larme de regret, et ne s’écrie_pas doulourensement. ayee
Virgile : ,
« Nos patriee fines et dulein linguimus area.
« Nos patriam fugimus. »
At Vine., Bucol. i

L’amour' du pays, cette source des plus sublimes actions , des
plus helles, des plus utiles entreprises, lorsque ce few sacré s'est
emparé d’'une dme forte, que la bonne ou mauvaise fortune 1ache-
rait en vain d'ébranler , I'est aussi, chez les personnes pumllanmﬁs
ou trop sensibles, d’une aﬂ'eclmn qui, d’abord légére en appﬂ:&enm,
ne tarde pas a se manifester par les s}rm;}mmes les plus. a[armm,
les plus formidables, si les désirs primitivement vagues , incer-
tains qu’éprouve le malade de revoir les lieux de son enfance;, ses
parens , ses amis...., ne sont pas promptement satisfaits; désirs
qui bientdt s’exaltent, deviennent un besoin continuel qui parle en
maitre , ‘et qui dégénére en une maladie fréquemment mortelle,
connue en médecine sous le nom de nostaigie.

Cette maladie, que lillustre professeur Pinel cunsldere avec
raison comme une variélé de la mélancolie, a regu tour i tour les
noms de nostomanie , pathopatridalgic , philopatridomanie, nosto-
patridomanie , maladie du pays , et nostalgie. _

Mais,comme de toutes ces dénominations cette derniére ( formée
de denx mots grecs , de »gds, qui signifie retour , et d’diyoc , tris-
te.gse:, ennui), est la plus généralement usitée, er que d'ailleurs elle
me parait la plus propre & peindre la nature de cette affection , c’est
elle que i“adupteraii

Des personnes sur lesquelles sévit de préférence la nostalgie.

La nostalgie, qui peut étre simple , compliquée et s,imulée'g
s'observe le plas fréquemment chez les personnes doudes d’une
exquise sensibilité , chez celles que les passions et les orages de la
vie n'ont point encore agitées, qui s’éloignent pour la premiére fois

=]
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“du 10i¢ paternel. Elle sévit plutdt sor les personnes faibles qui
jouissent d'une mauvaise sanié que sur celles d'une forte consii-
tution et qui se portent bien ; sur les individus d'un tempérament
mélancolique, bilieux, qui joignent au tempérament lymphatique
une grande susceptibilité , qui éprouvent un fonds de wistesse ha-
bituel, un amour malheureux , un dégoiit de la vie, une haine,
une jalousie , une colére .concentrées , plutdt gue sur ceux dun
tempérament sanguin, d'un caractére gai, vif, enjoué, ounvert,
inaccessible aux passions tristes, ete.

- Les travaux de cabinet, les veilles prolongées, le changement de
régime , de climat, d'habitades; le passage d'un air vif 4 un air
opposé., la frayear, lennui, une déention injuste , de mauvaises
lectares , le spectacle du malheur e manque du nécessaire, la
perspective d’un avenir malbeureux ; les promenades solitaires au
clair de la lune , ou pendant un temps sombre, sur le soir, au bord
de Feau , dans des lieux tristes ; Pautomnpe ; la diminution on la
suppression d'une évaewation natarelle , ou que I'habiwnde avait
presque rendue telle ; la disparilion"d’un exanthéme , etc,, ont
encore é1é regardés comme autant de causes de nostalgie.

L'adoleseence est 'époque de la vie ol Phomme est aussi le plus
ordinairement aueint de eette affection. West-ce pas, en effer, & cet
ige que les passions, les facalés intellectuelles se développent,
deviennent plus impérienses, agissent avec plus de vivacité, de
force, d’exactitude ? Une éducation molle, efféminée , prédispose
a la nosalgie. Y échappera-i-il ce jeune homme, I'idole de ses pa-
rens , 'objet de leurs tendres sollicitudes, qui ; forcé de leur dire
un cruel et quelquefois éternel adieu pour aller fouler un sol
étranger, s’y voitiout deoup décu detoutes les espérances flatteuses
dans lesquelles son imagination s’était si complaisamment bercée?
Privé des soins dont il $'était fait une si douce habitude, quel pa-
ralltle accablant il fait alors enwre sa situation passée et ceile on il
se trouve ! quels soupirs déchirans il pousse alors vers la terre
natale ! ;
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‘L'homme adulte, au conlraire, moins maitrisé piu* son imagina-
tion ,'voit tout, se rend compte de tout avec calme et sang-froid ,
et par cela méme est moins susceptible de se faire illusion sur les
avanmges ; les agrémens, les charmes d'un pays que grnsait tou-
jours un cerveau adolescent.

La noslalgle pem attaquer les personnes de tous ra:ugs de tous
sexes ; mais elle n'a éi1é observée que trés-rarement chez la femme,
soit que cela provienne de la mobilité de son esprit et de son carac-
tére, qui ne lui permet pas de tenir son auention long-temps fixée
sur le méme objet, soit que, plus habiluée que ’homme aux tra-
vaux sédenlaires , la nature de ses occupations fasse qu’elle se plait
partout ot elle se trouve.

Mais, dans quelques circonstances que I'on ait observé la maladie
dont j'entreprends de donner ici 'esquisse , jamais on ne 'a vue,
sans contredit, moissonner un plus grand nombre de victimes que
dans les armées, ou elle revél souvent un caraciére épidémique.
Les médecins militaires purent en acquérir la douloureuse certi-
tude lorsque nos phalanges viciorieuses s'étendaient des bords
fortunés du Tage aux rives glacées de la Néva. -

Quoiqu’elle puisse auvaguer les vieux soldais, c’est surtout sur
les conscrits, dont Vimagination est encore toute remplie des sou-
venirs du pays, qu’el]p exerce ses ravages; et pafmi ceux +¢i on
a remarqué que I’habitant de la campagne en éuait attaqué plutdt
que le citadin. Pourquoi cette différence ? C’est gue le premier,
dont pour l'ordinaire la sphére des habiwudes est irés-limitée , foreé
d’en-sortir, se trouve tout & coup lancé dans un monde nouveau
pour lui. Obligé d’abandonner les paisibles travaux des champs, de
s’arracher du sein de sa famille éplorée pour mener la vie wumul-
tueuse des camps , pour embrasser le pénible métier des armes
c’est alors qu'il est profondément affligé de sa situation , gu'il se la
représente: malheureuse , désespéree ; c'est alors qu’il regreue et
sait apprécier les donceurs de sa premiére condition et les charmes
de la liberté dont elle éaiv accompagnée, Tandis que 'ambition ,
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';F@D_i' d'un avancement rapide, Famour de la gloire , le désir de
voyager, €lic. , aiguillonnent le citadin , qui part souvent avec en-
thousiasme; et que d'ailleurs une éducation soignée, des connais-
sances €tendues, une aisance plus grande meutent 2 méme de se
procurer plus de doucenrs. La musique , le dessin , la lecture , 1’é-
quitation , ete. ,ne soni-ilsdone pas amtant de 1alens capables de faire
tréve, diversion i ses chagrins , ou méme de leur dter toute prise
sur lui. Mais bientot la discipline , I'obéissance ausiére, passive; les
punitions fréquentes, souvent injustes ; I'oisiveté, mére de P’ennui,
qui leur permet de se livrer i leurs tristes réflexions, les espérances
trompées . etc. , viennent dissiper l'illusion , I'enthousiasme d'un
moment. S'ils interrogent l'avenir, ils n’y voient que des images
affrenses el déchirantes, des douleurs éternelles; sans cesse ohsédés
de eruels souvenirs, minés par le noir chagrin , le désespoir s'em-
pare de ces jeunes gens, naguére si enjoués , qu'accroit encore l'idée
de s'étre abusés eux-mémes; leur santé s’aliére sourdement, la fidvre
s'allume, et les conduit en peu de jours aux portes da tombeau.

L’homme des champs, au contraire, d’abord en proie aux plus
vifs regrets, peu i peu s'accoutume & ce nouveau genre de vie.
L’exercice vienl encore ﬂfumer ala viguem‘ naturelle de son corps ;
et les roses de la santé, un instant fanées, reparaissent plus fraiches,
plus animées que jamais,

Souveairs délicienx de la patrie absente, d’une patrie quelqnefois
ingrale, mais to‘ujours chérie , avec quelle force, 'afec-qnels charmes
ne vous offrez-vous ‘pas sans cesse a imagination fléwrie , abauue,
de l'infortané proscrit ! Voyez ceute vietime de la plus infime ca-
lompiey dela plus atroce vengeance ; dénué de wur, éwranger, san$
asile; senlan milien duw monde, jeté sur une terre qu'il n’éuait point
appelé & fouler, dévoré par les peines les plus cruelles, le mathen-
reux exilé languit et meurt au printemps de ses jours ; semblable &
cette' plante quij, tout a coup privée de l'influence salataire, du con-
tact nécessaire d’une lomiére vivifianie , se déiériore, se fléwit;

_ s'éuole, et périvan moment o1, sous un ciel propice, et rendue aut
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sol ot elle puisa ses premiers sucs | la uamre allait en faire son le]
bel ornement.

A cet aspect méianculique et sombre, & ces traits affaissés, creusés
par le malheur, vous croyez peut-étre voir en lui une des nom-
brenses viclimes de I'ambition; que c'est sa ‘f”artune ses gmndem-s
passces qu'’il regrette Ah 1 §'il vous était donné de live au fond de
0N CoEnr, vyous ﬂ} "'ET‘[‘]EZ ETE"'ES en Cﬂm‘m& ]Hﬂﬁ‘ﬂﬂ.ﬂ'ﬁ]ﬂ& qllﬂ
les souvenirs de sa patrie, ses regrets de I'avoir perdue, et Phorrenr
que lui inspirent ceux qui le foreérenta Pabandonner.

Ecoutez le poéte le plus aimable qu'ait jamais en Rome, celai qui
connut et chanta si bien 'ampur. Exilé sur un scl barhare, inhospi-
talier, le tendre amant de Julie, aussi éprouvait tout ce que peut
Famour du payssur uu ceeur sensible , lorsque, dans Famertume de
ses regrets, il s’éeriait :

s q':.;am_', d quoties , non est mumerare beatum ,
« Non intevdiotd cul feef urbe frui, »

Ovin. , Trisk.

L'esclavage est encore une cause [réquente de nostalgie ; il suffic
gqu’un seul en soit atteint pour qu’elle se communique épidémique-
ment & [ous ses aulres Compagnons d'infortune. Le pays faitle sujet

‘ordinaire de leurs entretiens ; ils prolongent avec complaisance une
conversation qui roule sur des objets qui lenr somt bien chers; des
lettres achévent biemot de dissiper le ealme qui commencait i naitre,
de détruire la faible cicatrice d'une pIaiE dont le sidge est an cosur.
Que de victimes elle dut faire parmi les maibieureux Francais que
les chances de la guerre mirent au pouveir des Angl,;ig, et que la
politique de lenr gouvernement entassait, englouatissait tout vi-
vans dans ses horribles er homicides pontons!

‘Cestsurtout parmi les peuples des montagnes, tels gque les Smsses,
les Galiciens, les bas-Bretons, les Ecossais, que ceue affection se
montre plus meurwiére. Comment pourrait-il ‘en éire autrement ?

'ﬁ-ﬂ""
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Ces hommes, simples , grossiers, semi-sauvages , transportés loin
de leurs foyers, se trouvent tout 2 coup au milien d’un monde dont
les moeurs, les habitudes, les usages, le langage leur sont totale-
ment inconnus, et auxquels ils sont forcés de se plier. Laspect du
pays ne peut-il pas se ranger parmi les causes qui rendent la nostal-
gie plus commune chez les montagnards ? Delille n’ignorait pas le
pouvoir que les souvenirs de ces objets exercent sur I'imagination
des Suisses €éloignés de leur patrie , lorsqu’il disait :

« Si le fifre impradent fait entendre ces airs

« 8i doux i son oreille , & son dme si chers ,

« C’en est fait, il répand d’involontaires larmes ;

« Ces cascades , ces rocs, ces siles pleins de charmes

« S'offrent A sa pensée: adien gloire, drapeaux,

« Il vole & ses chilets, il vole & ses troupeaux ,

« Et ne s'arréte pas que son dme attendrie

« De loin n'ait vu ses monts et senti sa patrie.
Devitie , Imagin.

L’air ou les parolés: d'ane chanson nationale, une description
animée des fétes, des contumes de notre pays, la vue d’un objet
qui nous le rappelle, influent beaucoup sur le développement de
cette affection., Qui ne connait P'histoire de ce jeune Ohaitien ,
nommé Potavéri, qui, conduit au jardin des Plantes, ne fut aucune-
ment éwonné des curiosités gu’il y vit; mais qui, venam a distinguer
de loin un arbre de son pays, eut en un instant franchi 'espace
qui Pen séparait, le tint étroitement enlacé dans ses bras, dansait
de joie, plenrait et riait alternativement, et ne le quiua gu'avec
peine et promesse de revenir le voir. '

On sait quelle sensation profonde cause la iyrolienne sur les Ty~
veliens , la cornemuse sur les bas Bretons et les Ecossais, et le ranz
des vaches sur les Suisses. Mais ce n'est pas tant par la beauté de cet
air que par les sonvenirs que provoquent ses parcles, gui expriment
le vegret d'éwe éloigné de sa patrie, de sa famille, de se: amours,
que les Suisses ont éé quelquefois invinciblement portés a la déser-
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tion pour revoir leurs foyers; désertion qui devint lellement géné-
vale, qu'on fut obligé de défendre, sous les peines les plus sévéres,
de chanter, de jouer et de sifiler méme cet siv. C’est ceve circon-
stance, que M. de La Chabaussiére peint dans ces vers ramtrqunﬁlﬂ'.'
parleur énergique concision :

« Quand loin de ses Toyers par la guerre eptraing
« A regretier ses monts par Pexil condamné ,

« Le hagard réveillant dans son dme attendrie

« Ce refrain si touchant, ce chant dela pairla 3

« Soudain de Ia revolr I mp’ahent désir

« Le faisait délirer, déserter ou mourir.

S_Irmptér-ne.: de la nostalgie.

La nostalgie est une des nombreuses maladies qui prouvent com-
bien la nature se joue des divisions arbitrsires que nous leur impo-
sons ; ainsi on a vu des persoones presenter, dés son début, la série
de sympidmes qui distingue la deuxiéme et méme la troisiéme pé-
riode ; mais , comme dans lo plupart des cas cette affection offre un
ordre de signes et de symptomes assez réguliers et assez tranchés pour
admettre cette division en périodes, je suivrai la marche jusqu’a ce
jour suivie dans leur description,

Dans la premiére période, le facies de la persnnne exprime l'in-
quiétude , un certain malaise; elle parait plus triste , plus sombre,
plus tacitorne , plus préocenpée gue de coutume ; elle aime le re-
pos, la solitnde, fuiteut ce gui peurrais iroubler Pan et larracher
de I'antre. Si elle aime la lecture, leslivres qu'elle choisit de préfé-
rence sont ceux gui ont le rapport le plus direct avee la sitnation de
son coeur, Le pays s'offre & son imagination sous les coulenrs les Plug
séduisantes, et les souvenirs qu’il provoque viennent encore ajouter
i sa mélancolie et nourrir ses chagrins ; il désire le revoir, et brille
de voler au sein de sa famille , an milien de ses amis. Ces désirs,
toutefois, ne l'obsédent pas continuellement , et ne sont pas tel-
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]emgrm violens, qu'ils ne lui laissent quelques instans de tran-
i __lt-t‘- N 24 | }
ans la demmme pﬂnﬂda, les sympl.ﬁm&s sont plus. sa;l[ans. plus
. chés, mienx dessinés. Les faculiés inellecinelles: commencent
o s'altérer, le caractére a s'aigrir; la face devient pale , ridée, ce
qui dépend de lq. disparition de la graisse ; les mouvemens sont
lents et peu énergiques; Pexercice devient de plus en plus fatigant;
les muscles se relichent; Ia machoire ihfér'iehre s'abaidse, en sorte
©  quela face parait, aﬂ{mgéesa la respiration est pénible, ordinaire-
ment accompagnée de longs a‘uupms. quelquefois on le surprend
les yenx rouges, humides , €garés, gonflés, et lajssant échapper
un torrent de larmes dont le cours involontaire n’est interrompu
que par des sanglots. L'infortuné s'efforce d’en cacher la funeste
cause. Il aurait honie d’avouer les souffrances anxquelles il est en
proie; mais que décélent assez ses traits affaissés, ses regards mor-
es, languissans , immobiles, et constamment fixés sur une terre
autre que celle qu'il brile de revoir : ils ne reprennent de la viva-
cité que lorsque vous lui parlez de I'objet de ses regrets ; alors seu-
lement il vous écoute avec avidité, vous répond avec plaisir. Pour
toute autre chose, il marque la plus grande insouciance. Pour se
livrer a son aise & ses réveries méimcoﬂ iques, a toutes les pensées
lugubres dans lesquelles il se complait , il Fait la societé. ot

« Tont i’aﬂiige A 'envi d'un bonhenr qu"l’.l n'a pa.u";.

« I veut des lienx dézerts; il vent des bois sanvages ,

« Des noirs torrens, des trones brisés par les orages ,

« Des rochers dont le denil réponde 4 son ennni ;

« Il yeut des lienx l.ﬂ'reuz tourmentés comme Iui.
Deirie , Tmagin.

Clest princi-'f:salemen'l vers le soir que sa ristesse devient plus
profonde. Toutes les fonctions Iangmss&m, la peau devient seche,
rugueuse , fm1de hwdc d’un ]aune plnmbe la 1ransp;ra|1¢n
insensible est arrétce, oun considérablement diminuée. Le nostal-
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gique oublie d'abord les heures de ses vepas; puis I'appétit se .
perd , les digestions se dépravent, des symptdmes gasiriques s'ob-
servent ; il y a cardialgie, parfois céphalalgie, tension du vent 5 .
Tantdt constipation opinidtre, tantdt diarrhée wes - affaiblissante.’
Chaque jour voit angmenter son état de maigreur; il éprouve un
serrement de coenr que font cesser une inspiration Tapide ; comme
convulsive, et les larmes qui coulent alors en abondance. La cha-
leur du corps et I'action du coeur sont évidemment diminudes;le =
pouls est serré, lent; d’antres fois fréquent , mais toujours petit ‘et
inégal. Dans quelques circonstances , les mouvemens du cosur
sont suspendus, et alors la lipothymie a lien. Dans d’autres, et sur-
tout chez les personnes d’un tempérament nerveux, on remarque
des palpitations violentes du méme organe. Les souvenirs du pays
se_réyeillent avee plus de force que jamais, et ne lui laissent.pas
un instant de reliche; ils le poursuivent jusque dans son sommeil
ordinairement; agité par des réves. agréables, mais qui procurert
trop d’émotion pour qu’il soit réparateur. Son imagination alors lé
transporte dans son pays; il se croit au sein de sa famille ; au mi
lien de ses amis, aux genoux du tendre objet de la plus constante
flamme; il lui jure un amour éternel ;-il le voit, le touche, ainsi
que ses chers parens ; il lenr parle, ils lui répondent ; il est an
comble du bonheur : mais soudain le cruel réveil vient dissiper la
plus douce des illusions, le plus charmant mensonge, et la irisic
réalité ne lui laisse qu'un vide affreux qui vient encore ajouter i
la gravité d’un appareil de symptomes déji trop formidables.

La woisiéme période est caraciérisée par Faugmentation rapide
de tous les symptomes, Un éat de stupeur et d'assoupissement
presque continuel vient intervertir les fonctions des sens et les fa-
cultés intellectuelles. La langueur, une faiblesse, une diarrhée col-
liquative, excessives, se déclarent. La fiévre, depuis long-temps
allumée, prend un caraciére de plus en plus alarmant; les orbites
se crensent, un marasme effrayant et rapide survient, qui fait bien-
1ot descendre dans la tombe linforuné sur les levres duguel

3
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: i
errent encore les noms si chers de son pére, de sa mére, de son =

amie, qu’il n'a plus la force de prononcer.
Prognostic.

Le prognostic se déduit de Fétat simple ou compliqué de la
nostalgie; de la possibilité ou de Pimpossibilité de transporter le
nostalgique dans ses foyers, de la vigueur on de la faiblesse de
sa_constitution, etc. Dans le premier cas, il est moins fichenx;
dans le second, il Pest davantage. '

Traitement.

Quel que soit V'état de faiblesse du nostalgique ,'d quelque pe-
riode de la maladie qn ‘il soit arrivé, on ne doit pas balancer, i la
chose est possible, a le renvoyer dans sa famille, & lui procurer
Ia vue, la possession des objets qu’il désire si ardemment; car,
si la maladie n'a fait que pen de progrds, le moindre retard soffit
pour mettre ses jours dans le plus grand danger; si, au contraire,
elle est trés-avancée, le retour dans son pays et l'air natal sont
encore le seul mo]ren capable de dissiper, comme par enchantement,
les funestes symptomes auxquels elle a donné lien. Si un éloigne-
ment trop considérable oun oute autre canse mettait un insurmon-
table obstacle a ce retour, le traitement palliatif serait 'unique
ressource ql,u resterail au médecin. C'est alors qu'il déploiera effi-
cacement tous les avantages d’un esprit cultivé, d’'un caractére plein
de douceur, de sensibilité; qu’il tiretira dans sa conversalion ce
ton de Paménité, cet air de lintérée qui force la confiance. L'espé=
rance, cette amie des hommes, serait un puissant moyen dans une
bauche éloquente qui saurait la faire descendre dans un coeur dont
elle parait depuis long - tcmps bannie. Que les mots consolans .
plaisir, espérance , Vélectriseront , le feront vibrer délicieusement !
Quiil Ini peigne des maux plus cruels que les siens, le danger de
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son accablement; qu’il lui découvre la félicité que lui promet l'a-
venir; qu'il ne laisse pénétrer dans son 4me que les passions douces,
généreuses; qu’il ose quelquefois y porter des commotions, soit
morales, soit physiques. L'observation suivante, consignée dans
la th:ése de mon ami le docteur Reynal, fournit la preuve de leur
efficacité. Un jeune homme s'engage comme matelot , malgré les
conseils de ses parens ; le souvenir du bonheur dont il jouissait sous
le toit paternel, comparé & sa situation présente, ne tarde pas a le
fuire repentir de sa faute. Chaque jour voit augmenter 'amer--
tume de ses regrets. Le désespoir s'empare bientot de lui. Le suicide
lui parait le senl reméde i ses maux. Pour parvenir & ce but, le
poison lui semble préférable. Mais il ne peut en obtenir que d'un’
jeune médecin, auquel il demande de I'arsenic. Fatigué de ses -
impornités, celui - ci lni donne wois grains d’émétique qu'il lui”
conseille de-prendre dans un verre d'eau. Les vomissemens violens |
qui saivirent immédiatement leur ingestion furent pour luile signal -
- d’une mort certaine, infaillible; et alors de crier et de se lumenter!

Revenu de sa frayeur, il s’apergut bientdt, par la cessation des
vomissemens , de la supercherie du médecin, eiL I'en remercia.
Quelques jours suffirent pour lui rendre Pembonpoint qu'il avait
perdu; et depuis lors il n'éprouva aucun sympidme de nostalgie.

L'intérér qu'il lui témoignera, ses tourmens qu'il dimingera,”
éuhliront bientot entre le médecin et son malade une intimité telle,
que celui-ci ne poura plus se passer de sa présence, qu'il soupivera
aprés le moment ou il lui confiera comme a un dieu widlaire le
secret de ses peines. Alovs le médecin profitera de son ascendant -
sur I'esprit du nostalgique pour rewremper son courage, le rendre '
-en quelque sorte cosmopolite, éloigner toute idée, tout objet ca-
pable de réveiller sa douleur, ses regrets ; pour Fengager & éviter
la saciété des personnes tristes, et fréquenter an ‘contraire celle
des personnes enjouées et douées d’un esprit philosophigque,

La connaissance qu'il aura acquise de son caractére lui fera dis-
cerner si,, parmi les différens exercices du corps et de l'esprit, tels
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que les voyages , le changement de climat, la chasse dans des lieux

agréables, le séjour & la campagne dans la belle saison , 'équiration

les armes, la musique, les bals, les jeux, les bains, la lecture &
haute voix surtout, quelgques-uns d’entre eux n'auraient pas la
vertu de suspendre , de rompre le cours de ses idées mélancoliques.

Ii saura lui ménager, autant que possible ; des entretiens fréquens
avec des compatriotes. Si depuis long-temps il n’a pas recu des
nouvelles de ses parens, il saura lui en procurer d’intéressantes et
de gaies. Que le médecin fasse des promesses, mais qu'il se garde
bien d’en faire qu’il ne pourrait ensuite réaliser; qu ‘il évite surtout
tie precjser I'époque i laguelle il lui sera permis de satisfaire ses
-i(:ésu-s car, si le nostalgique, sur la figure duquel ceue simple pro-
messe avait fait renaitre I'éclat de la santé, venait & reconnaitre
q_l::_l.:ﬂn:l I'a abusé , une tristesse, une mélancolie piu's profondes qu’au-
paravant. s'empareraient de lui, augmenteraient d’une maniére
efltayante et rapide le danger de sa position, et le précipiteraient
biendt dans la tombe. 1l aura soin de ne le laisser senl que le plus
rarement possible, el jamais dans I'inaction; de lui prescrire I'usage
d’alimens légers, de facile digestion ; du thé, du café, de 'opium,

des liquenrs alcoholiques, en quantité capable seulement de pro-
voquer une humeur joviale et de bannir les noirs soucis qui Iassié-
gﬂn‘. SATIS CE55E.

Mais si, dans I'éuat de simplicité de Ia nostalgie, on a di s’absienir
de tonte administration de médicamens qui, 8'ils ne sont pas dange-
reux , sont au moins inutiles , les complications fréquentes dont elle
est passible commandent d'y avoir promptement recours. Ainsi,
lorsqu’elle se complique avec un embarras gastrique , avec les
Eévne; nerveuse , ad]namique , alaxique, le traitement de ces
fivres , modifié toutefois selon l'ige, le tempérament , la consti-
wation de l'individu, I'époque plus ou moins avancée de la mala-
die, etc., est celui qu'on doit mettre en usage. Un fait digne de
remarque, c'est que la nostalgie n'attaque que trés-rarement deux
fois Ia méme personne. h
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Quant i la nostalgie simulée , 'on s'apercevra bientdt de la super-
cherie & la promptitude avec laquelle I'individu aura déclaré en éire
auteint ; au changement, & l'altération peu on nullement marqués
des traits de la face, 4 la régularité de 1outes les fonctions, Une
diéte sévére, un railement faugant et desagreabla le, forceraient
bientdt d’ailleurs & abandonner cette bauterie et & avoner la fausseté
des symptomes qu'il accusait.

L'autopsie cadavérique a donné des résultats trop variés, trop
disparates pour que 'on puisse precmer le s1ége de ceue aflection,
L’estomac et la poitrine ont tour & fﬁur ou tous. deux ensemble s
offert des Ll'aces dmﬁammautm s A0

PROPOSITIONS MEDICO-CHIRURGIGALES.

Toutes les fois que linflammation de la peau n’est pas réval-
sive de celle de la membrane muguense gastro-intestinale , quelles
gue soient d'silleurs les circonstances qui rendent cet effer impos-
sible, son développement, méme pen considérable , aggrave toujours
les acridens, et augmente la violence de I'irritation gastrique.

11

Le systéme fibreux par sa composition, son peu de vitalité, fait
un contraste trop frappant avec les phénoménes pahologiques dont
s'accompagne le rhumatisme aign pour qu’on puisse admetre
son siége dans un tel tissu, ;
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HIPPOCRATIS APHORISML &

L ' »

Melancholiam notant metus et tristitia, si dit1 perseverent. Sect. 6,
aph. 23.
IL
In omni morbo, mente valere, et bené se habere ad ea que offe-
runtur, bonum est; contrarium verd , malum. Sect, 2, aph. 33.
| ITL. e

Quicumque aliqua corporis parte dolentes dolorem feré non
sentiunt, his mens egrotat. 1bid. , aph. 6.

1v.
Mentis emotiones taciturne , non quiescentes, oculis circum-
spicientes, spiritnm extraafferentes, perciniose sumt, Lk, coac. Prazn.

Vi

Terram mutare, commodum est in longis morbis. Lib. 6, de morbis
popularibus,
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