ptheque numerique

Hebray, A. - De l'influence de
I'alimentation insuffisante sur
I'économie animale

1829.

Paris : imprimerie de Didot le
Jeune

Cote : Paris 1829 n. 270

Licence ouverte. - Exemplaire numérisé: BIU Santé
(Paris)

Adresse permanente : http://www.biusante.parisdescartes
fr/histmed/medica/cote? TPAR1829x270


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/cote?TPAR1829x270
http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/cote?TPAR1829x270

De l'influence de I'alimentation insuffisante sur I'économie animale - page 1 sur 40



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1829x270&p=1

De l'influence de I'alimentation insuffisante sur I'économie animale - page 2 sur 40



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1829x270&p=2

De l'influence de I'alimentation insuffisante sur I'économie animale - page 3 sur 40



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1829x270&p=3

De l'influence de I'alimentation insuffisante sur I'économie animale - page 4 sur 40



http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1829x270&p=4

AVANT-PROPOS.

A ¢ moment d’atteindre le complément de mes études,
dirai-je pourquoi j'ai embrassé une si longue et si diffi-
cile carritre, lorsque déja le temps me presse? Dirai-je pour-
quoi je me suis déterminé a abandonner une carriére que
déja j'avais parcourue avec quelque sucees, et dans laquelle
{’heureux antécédens pouvaient me faire espérer dans I'a-
venir de nouveaux avantages? Entrainé, par un penchant qui
ne m’a jamais abandonné,vers I’étude des sciencesnaturelles,
au milieu de ma vie militaire je trouvai souvent quelques
instans & donner 4 'anatomie comparée ou a la zoologie ;
et il me semblait que j'eusse été heureux de me livrer tout
entier 4 la culture de ces sciences diverses , en méme temps
que j’aurais eu pour but de les appliquer atilement & la'con-
servation de la santé des hommes. Dans ceiv disposition
d’esprit , je devais regarder comme la plus intéressante des
¢tudes celle delamédecine, qui exige dela part de 'homme
qui la cultive la connaissance de toutes les autres sciences,
non dans le but de satisfaire & une vaine curiosité de 'esprit,
mais pour que le perfectionnement physique de '’humanité
en soit le résultat.

Gependant la conscience de mes faibles moyens m’aurait
fait reculer devant V'idée de me livrer si tard & des études
dont j’apprécie toute l'immensité s mais je pouvals espérer
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Que les conditions et résultats de I'existence sont I'absorption ,
Iassimilation, Pexhalation , la génération, mystére qui nous échappe,
et reste, comme la préexistence tles germes, un inconnu; enfin, que
la vie cesse dés que le mouvement s'arréte, et que ses élémens, dis-
sociés et abandonnés 4 leurs affinités les plus naturelles, peuvent ce-
pendant rentrer plus tard dans la composition de nouveaux indivi-
dus, qui offriront aux observateurs philosophes de leur époque les
phénoménes remarqués par ceux du temps passé. Mais ce serait re-
dire des faits déja admis comme principes par de eélébres commeri-
tateurs, qui les ont développés avec autant d'instruction que de vé-
ritable génie. Je ne pense point, d'ailleurs, que cette tiche difficile
me soit imposée, et comme je ne prends la plume que par obliga-
tion, je raccourcirai, aulant qu'il scra en mon pouvoir, une si pé-
nible épreuve.

1l n’y a vie que la ou s’accomplit la combinaison de la matiére or-
ganisée avec certaines substances empruntées aux corps environnans,
que cette matiére s'assimile et rejette tour a tour par une série d’actes
qu'étudie le physiologiste. Plus ces actes sont compliqués et nom-
breux, plus le double mouvement de composition et de décomposi-
tion est rapide, et plus aussi est impéricux et fréquemment répété le
besoin dintroduire dans I'économie de nouveaux principes, qui pren-
nent la place de ceux sans cesse éliminds. Mais ce n'est pas tout: a
mesure que l'organisation se perl'ectmnne ou que, en d'autres ter-
mes , les fonctions et leurs instrumens s'isolent en se multipliant ,
lassl;mialmn a besoin de s’exercer sur des produits aussi plus com-
‘posés; ¢ ‘estainsi que le wgt,tal ay ant une texture pea complexe, se
substantera fort bien momentanément avec de I'eau pure; le zo0-
phyte, plus scnsible, consomme dgja beaucoup plus d’azote. Mais que
sera la proportion nécessaire a cetindividu, si on la compare avec celle
consommée par les mammiféres ? Dans ces derniers eux-mémes , la
quantité et la qualité des substances réparatrices varieront beaﬁcoup
en raison de la disposilion des organes : chez tous, par exemple, la.
nature de lalimentation est subordonnée & la disposition du tube

De l'influence de I'alimentation insuffisante sur I'économie animale - page 8 sur 40


http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page?TPAR1829x270&p=8

t( 9 )
digestif. Ge canial,si ample , si-vaste chez le ruminant, sse réduit tout
a coup 4 une longuear de quelques pieds dins le. troisitme ordre
( carnassicérs) i les machelidres teanchantes chez e dernier, le n:ihm!-
laire inférieur articulé ch' charnitre, et’alors smdﬁﬁtihle‘ ‘des seuls
mouvemens d'élévation et d'abaissement, doivent'amener nécessai-
rement de notables différences dans les matidres que | ces divers ‘étres
g'assimilent s et de plus, ici comme partout, ce sera moins Te volume
que la maltiplicité de surfaces qui prouveraque la substance mgérée
doit contenir bien plus de principes azotés sous un’ 'méms volume.
Or, lecanal digestif n’a plus, chez lecarnivore, les quatre ' estomacs
pourvus de; plicatures da ruminant; chez lui plus de feuillet , de
bonnet..: ., Lhez Phomme, seul de sonespéce , les racines et les fruits
duwem-ils servir seuls & Ialimentation? Ses m&chehbres ¢0urﬁea ‘et
gréles, d’une part, ses canines égales aux autres dents, et ses molaires
tuberculeuses, d'autre part, nc lui permettrment subre de brouter'ni
de déchirer In chair. Cependant, a l'aide du feu et dg ‘ses mains, si
parfaites, il a pu maitriscr tous les animaux inférieurs et multiplier
son espice avee les moyens de se substanter. I’homme doit donc étre
‘polyphage par nature; il est constitué pour le devenir; son canal in-
testinal réunit les r.:cmdltmns voulues pour quc toute substance assi-
wmilable aux corps vivans lui convienne; t.‘:DnSL(]'llenll‘nﬂlf toules
choses élant égales d'ailleurs, la simplicité de structure du tube di-
geslif sc trouve élre chez les vertébrés en raison inverse de la simpli-
cité de composition des nl:mens Cette reinarque s'étend d tous les
autres npp-u'e;}s c'est ainsi que pour la circulation nous trouverons
dans les vers articulés que le systéme vasculaire consiste en un canal
simple ou double; et aussi chez eux voyons-nous que la pmratitm
compléte -:i.ahmenhﬂinn ne ﬂétermmc la mass:tlmu de I-a vie qﬂe fort
tard. : - : : :
Pour la respiration , nous pmtmns appujrer 1e grand fait de cette
essentialit¢ de nutrition en”harmonie avee la perfeclmu des organes
en général; si nous: considérons un instant les batraciens , chez eux
la respiration n'est pas indispensable a la vie pendant un temps assez
2
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long méme , et chezeux aussi: laumﬂvhtwﬂ ;\Im- mttmnn ‘ne. mh
pas de long:temps la faculté dexisters ool oo

~ Enfin; pour Iinn:rvation , il est encore 'vrai que. q:-h@s le: miéma
rwrm;x est sumplas, plusda. v;ﬂ est indépandanm de la nutntmn, té-
mamfﬂsgmpl-uaques-,-n: ' LU :

Il est. un fait, notoiro; clest . q‘m&aﬁéllﬂ perf-‘eeﬂon brgamque n'exige
. pﬂﬂ, en raison desindividualités, une alimentation plus réparatrice ;
car les su];:éts Al sys,ﬁemel nerveux bicn exereé, et qui, sous lerapport
moral, sont les plus supérieurs parmi leurs semblables’, ‘ces individus
vivent de peu, et consomment une trés-petite quantité d’alimens : ils
sont aussi, beaupoup plus faibles et bien plus exposés que les: Sl!fE[’S
musqm]cux aux aflections de tous genres, surtout & celles organiques.
Ainsi, en résumé., une ahmcﬂlatmn suflisante pour unanimal ne I'est
Ppaspour un antre; et dans une méme espéce, chez 'lhomme surtout,
une méme nluneniatmn est.ou n'est plus suflisante, suivant le degrés
dactivité des fouctions diverses, qui ont pour but définitif; soit I'ssi-
milation, soit la désassimilation.. Mais. quel que soit I'état de leurs
fonetions, ot quelles que soient les modifications quien résultent pour
les quantitds et qualités chez 'homme, cet étre ne pourra, sous peine
de nmﬁ,.regle'rfprj\'é de tout aliment pendant un temps beaucoup
plus court que ses inférieurs, lei je retrouve la régle de la nééessité
de réparation continuelle, plus sentie au fur el d mesure qu’on arrive aw
premier anneau de la série animale, Ia enfin ot la nutrition est la’ plus:
achevie; et ce fait estsivrai, que tandis quele batracienvivra plusieurs:
mo:a.‘saus ‘manger, lhomme ne pourra résister que peu de Jours a la
suppression compléte de nourriture; lexemple des autros repliles et
celui. dpsqmmaux hivernans viennent a 'appui, Je rap pellerai enfin que
}as grulpqs céré.ales élres émmemmunt doues de vie, peuvent la mani-,
foster encore intacte aprés une privation de plusieurs années de prin-
cipes. régenéra,teurs, et que leroliftreaélé ressuscité jusqu'a dix fois
aprés une assez longue soustraction du peu d’humidité nécessaire
son existence végéto-animale. Enfin disons encore que les modifica-
tions imprimdes & un étre vivaut. parles substances 4 L'aide desquelles
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vatiable, généralement assez court. De ces faits il résulte que les
_corps. ayant Joui de Ja: vig sout les sculs qui. puissent’ I'entretenir,
cest-a-dire qu'il faut Ia réunicn des’ quatre principes immédiats,
u’xggéne«.-;hydmgéne, carbone et azote. Lutilité de ce dernier prin-
cipe a été contestée, et quelques. observations ‘semblent; contredire
Vassertion, quele sucre seul je peut substanters j'ai va effective~
ment une jeane fille, fraiche et jouissant de toutes ses' facallés,
vivre trois mois avee ce seul produit. Jeime garderai bien: de citer, &
l'appui de cette opinion, ce ‘gu'on a dit de l'alimentation ' des her-
bivores; car le fait avancé que les; vigétaux sont totalement privés
d'azole est erroné, puisque l'iuciq(grla_!tiﬂu leur fait dégager de Pacide
h}édrblcjr'a nliél;i}lei 'l_f:)é"{_ﬂi.is'_, on pourrait penser que le .?“.'F“’. s produit
végétal, _'cn' E?;;q'[_ium: un a'tf}xim.a-_ E__nsaisi_s.sahlc par nos appareils, et que
Ia nature,’ chimiste bien autrement puissant, sai;i_qpp;9|;riz_¢g:___;_tpx
besoins de ses produils. Mais je rappellerai des faits obseryds par des
bommes stirs et bien 4 portée de juger, faits qui semblent in-
firmer la nécessité actuelle de I'azote. Ainsi MM, de Humbolde ,
Roullin , Leschenault et autres savans ont ditfq_ua les Wagasses de
Ceylan ne vivent que de miel ot de bojs pourri mélangds ; que les
Otomaques et autres peuplades des rives de I'Orénogue s ichthyo~
phages six\ mois de Fannée, vivent I& voste du. teu ps'avee une glaise
que le cilebre Pauguelin a analysée et trouvée composée d'alun et
doxyde de fer; que les indigtues de Guinde, les Javans, les Kam.-
tschadales sont #ans le mémecas. Les premiers sont tellement fyiands
de celte argile, quion I'a importée furtivement aux Antilles , - les
colons metlant obstacle 4 un tel genre de subslantation si peu en
harmonie avec les faligues imposces aux esclaves, ‘Les: thmaqucs
seuls semblent échapper 4 Finfluence délétéce de cette substance ,
au moins nulle en principes. réparaleurs ; tandis que les autres
peuples cités sont sujets aux affections gasiriques, et frappés d'un
amaigrissement notable et fort commun » Ou tout au moins d'atro-
phie. musculaire.. L'on pourrait. bien se demander si Jos individus
cilés comme ne pubissant:_aucune.inﬂyence ficheuse ; ont é1é assez
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longuement et asscz minutieusement ‘observés pour prononcer ,
1%, que jamais ils n'ajoutent & leur argile, se faisant un jeu de la
bonne foi des voyageurs, dont la curicuse exploration les fatigue et
les inquitte; 2° qu'ils sont effectivemement sains. Telles sont les
questions & poser, les observations indispensables a faire avant d’as-
seoir aucun raisonnement. Et dailleurs, pour la flcnx'i'éthé question,
n'est-elle pas résolue en considérant la faiblesse, la débilité des Oto-
maques? lls vivent, et ricn de plus. Est-ce aux localités ou 4 la pénu-
rie que ces singulitres manies sont dues? Pour la pircuiiéiwe S;]l)pﬂ'{
sition, ce n’est en aucune facon croyable; car les elimats, les licux
différent beaucoup. Pour la deuxiéme, ily a des pi-nha‘l&ilités réel-
lement, et alors cet usage d'un lest n'est ‘plus un fait unique, il
se reproduit dans pIusicurs classes inféricures a Phomme, Du reste,
c’est une chose remarquable que ce goiit pour les substances 'inorgai;i';
ques se retrotve dans tous les climats, chez les _inrliﬁffﬁs alteints de
cette névrose particulicre des organes digestils que l'on connait
sous le nom de pica. p 3

- En définitive,, Phomme peut se nourrir de toutes les parties molles
animales; le seul squelelte ne lui convient point; il ne faut pas
méme excepter la chair du cheval, plus riche que celle du moulon
en osmazome , et que les seuls préjugés ont proscrite. Les preuves
de ce fait surgissent et dans la descriplion g&i;nén:ulc de I'Egypte, et
dans le rapport fait par M. Parent-Duchdtelet, sur les ateliers d’équar-
rissage de Paris, 11 s'assimile encore les parties mucilagineuses et fé-
culentes des végétaux, et rejette le ligneux, comme réfractaire 4 I'ac-
tion de l'estomac. Doit-il s'en tenir 4 I'un des régnes? Un mot a été
dit & cct égard dans l'introduction ; il me semble prouver que I'unité
de régime n'est point le fait de I'espbce humaine. Les historiens et
les voyageurs ont ¢t vainement invoqués pour appuyer cette hy-
pothése; ce qui surgit parteut, c'est que la privation des matiéres
empruntées & un régne ne tient souvent qu'a I'impossibilité de se
les procurer : par exemple, les productions d'un climat influent
aussi sur le choix des alimens; et voild pourquoi les Indiens et les
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ment progressif du cerveau, atonie musculaire portée jusqu'a I'im-
puissance de contractions; 'estomac cesse de reproduire convenable-
ment ; il oublie, ou micux ne trouve plus 4 exercer ses fonctions assi-
milatrices ; Paliment n'est plus qu’un corps ¢tranger, dont la présence
détermine une irritation gastrique, dévoilée par le trouble dynamique
général; et si, par erreur de diagnosiic , on prolonge la diéte el I'on
applique des sangsues, I'on verra tous ces phénoménes angmenter :
c'est souvent en pareil cas qué chaque piqire devient un ulcére e
bélie, ou qu'on a une peine infinie & arvéter le sang qui s'en écoules
enfin, surviennent les convulsions, une névro-sthénie compléte, le
marasme squelellique, et Ja mort suit de prés. A l'autopsie, dans I'un
et l'autre cas, tout est analogue : hypérémie du ventricule, dent la
muqueuse est souvent rouge; disparition des villosités, acidité exces—
sive du suc gaslrique, ce qui, pour Ie dire en passant, doit faire re-
douter les inconvénigns d’une didte prolongée pendant la convales-
cence de toules maladies, surtout si les faits rapportés par quelques
auleurs anglais, vérifiés et ¢tendas paf M. le doctenr Carswel, , sur les
effets de ce suc chez lindividu dont la vie est artificiellement détruite,
sont constamment les mégnes 5 car, si l'action en est telle sur des tis-
sus jouissant d'une santé parfaite 4 l'instant ot la vie est suspendue
par lart, il est probable que ces mémes tissus, languissans chez le
sujet qui vient d'échapper & un travail morbide, ne pourront résister
tofalement et se soustraire aux effets de sa causticitd : cest ainsi que
- la perforation, citée par Hunter, peut s'expliquer ; c'est 14,du moins,
un sujet de recherches et de méditation. Ajoutons que I'igeinfluesur
la possibilité de résistance anx privations, et encore, que jamais on
‘ne doit perdre de yue cet axiome proclamé par M. le professeur Andral :
que pour l'enticr accomplissement d'une fonction , soit physiologique,
s0it pathologique, il faut un certain degré d'énergie, en-deca et au-
dela duquel il 0’y a plus possibilité que les phénoménes vitaux s'ac-
complissent dans l'ordre qui est nécessaire pour que I'état normal se
‘maintienne ou ce recouvre, '

11 est bien important de savoir que Tirritation gastrique peut ainsi
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succéder soit 4 une abstinence compléte , soit 4 une alimentation in-

suffisante, C'est souvent de cette maniére qu'elle a paru se développer

dans des épidémies ; ici elle avait été attribuée a I'action d’une alimen-

tation excitante sur l'estomac ; ¢'est ainsi que la gastro-entérite s'est
bien souvent montrée comme un des phénoménes prédominans des

fibvres typhoides, des typhus qui frappaient des masses d'individus
soumis 4 une alimentation insuflisante, en méme temps que des

miasmes délétéres agissaient sur eux. La dysenterie de Geettingue , mé-

tamorphosée en fievre muqueuse pendant automne , ne trouva point -
sa cause dans Falimentation irritante , mais bien dans cclle insuffi-
sante. Cest 14 ce qui résulte des faits cités par Raderer et Wagler. 11
ne sera done pas déraisonnable de penser que dans les fievres graves
ordinaires Palimentation insuflisante pourra jouer un réle, soit pour
produire les désordres d’innervation et d'hématose, soil méme pour
favoriser des congestions locales. Ajoutons, du reste, qu'il est prouvé
que ces congestions ne sont pas toujours en raison directe des forces,
et que la débilité: résultant d'un régime trop ténu les produit 4 un
haut degré; voyez commue |es hypérémies se multiplient vers la fin de
toute maladie chronique. Nous reconnaissons toutefois , comme F'ont
prouvé MM. Louis et Andral, que lalimentation ne joue pas con-
stamment unréle dans la production de ces maladies. Dailleurs I'épi-
démie de Tecklembourg , déerite par Finck, celle de Lausanne , ob-
servée par Tissot , prouvent bien quedes conditions toutes diflérentes
de cetie alimentation agissent seules dans une foule de cas, et méme
quelquefois avec beaucoup plus d’énergie. - Jetons maintenant un
coup d'eil sur les modifications qu'imprime une alimentation insuf-
ficante aux différens appareils; je procéderai en commencant par les
appareils de la vie de nutrilion, puis viendront les organes de la vie de
relation , et enfin ceux de reproduction.

Je terminerai par quelques considérations sur les substances em~
ployées le plus-géném]emént a l'alimentation, sous le rapport seule-
went de leur possibilité de substitution les unes aux autres, dans les
cas de pénurie ou de disette.

3
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((21)
d la progression d'affaiblissement des individus; et dans tout cela re<

marquez que le point de d{.part n estpas dans les vaisseaux , mais dans
le sang lui-méme.

. Sysléms respwatﬂ:ra. Les agens de cette fonctmn ‘sont-ils plus sujets
aux tubercules lorsque les individus sont débilités par les prwal.mns? 11
reste une si grande part & faire a 'humidité, ala privation de la lu-
miére solaire , aux suppressions d’exhalation des fluides perspiratoires.
et culanés, aux excés de tous genres, que l'on n'ose prononcer affir-
malivement. Néanmums, une substantation exigué, en modifiant I'éco-
nomie , ne peut-clle causer un désaccord dans lexercice des fonctions, .
tel, qu'une sécrétion nouvelle et anormale s'établisse?Je ferai, de plus,
remarquer que le fait de coagulation , plus facile pour la lymphe et
le sang, si lindividu est moins nourri, donne nécessairement une ten-
dance générale a I'épaississement et a la formation d’'un solide quel-
congue, et par suile, il est bien possible qu'un tubercule soit déye-
loppé. Ainsi, en nous plagant sur le terrain méme des faits, en parlant
d'expériences physiologiques, nous revenons aux anciennes idées
d’'¢paississement des humeurs, comme une des causes des séerétions
morbides. On sait, de plus, avec quelle réserve de telles inductions doi-,
vent étre tirées; et toul en soulevant ces questions, laissons-en la solu-

" tion définitive 4 Tavenir de la science. Lnfin, l'alimentation modifies
bien certainement les produits d 'exhalation pulmonaire; alors les
proporlions d'eau et de carbone y existent sans doute a des degrés
proporlionnels variables selon celte alimefMation, de sorte que les vé-
gétaux produisant un sang trop pourvu de carbone, le poumon, pour
en dliminer le surcroit, entre en action continuelle, se congestionne
bientét par suite du trop de travail imposé, et les tubercules ponr-
raient bien encore étre I'up d{,‘b résultats de cet état violent et inaccou-
tumé. Sans soulenir complétement Fopinion que les herbivores sont
geuls sujets aux tubercules , tandis que les carnivores n'en présentent
jamais , ainsi qu'on l'a pn_temlu : }e me bornerai 4 I'étayer an moins
par les remarques suivantes : 1° parmi les onguiculés, le bimane est
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 €n.tous pays ce phénoméne ; et M. le professeur Andral, pendant un
service ilql‘hépital_ Cochin, a recueilli un semblable calcul dans le
jéjunum d'un pauvre manceuvre: le centre était un noyau de prune,
et I'enveloppe du phosphate de chaux. Cest par ce méme mécanisme
que se forment les égagropiles et les bézoards ; ¢'est-d-dire que toute
substance 4 résidu réfractaive et abondant non - sculement ne répare
pa's;, mais est nuisiblg par elle-méme.

Sécrétions. Pour les séreuses, nous verrons que plus la nourri-
ture est faible, plus l'absorption des liquides exhalés est difficile ,
plus anssi leur aceumulation est fréquente, 11 y a coincidence parfaite
‘enire un sang pauvre et certaines hydropisies. On ne trouve des lé-
sions que dans le fluide rouge; il est séreux, et cette surabondance
gorge aisément les capillaires , puis envahit les cavités : I'on pe peat
douler que la coagulation de cette sérosité ne soit aussi plus facile.
Cette observation s'étend au tissu cellulaire bientdt gorgé lui-méme.
L'eedbme se déclarant a la suite des didtes prolongées, I'on peut, I'on
doit établir des rapprochemens entre ces états spéciaux du sang et la
_formation des collections séreuses, La coloration de ces liquides est
assez souvent rouge; plus habituellement elle ne varie point; fnais
enfin Fop peut y trouver des modifications de quantité et qualité
sous le seul fait*du changement d’alimentation ; et, par exemple , ne
sait-on pas que les fruits aqueux déterminent quelquefois des hydro-
pisies? Comiment agissent ces fruits :

~SBous le seul fait du régime, il se fornie des masses enkystées qui,
ici comme dans toutes formations, se développent I ol manque le
tissu normal ; il y a arrét de :Iévelnppemcnt, et I'on trouve une vé-
sicule pleine de sérosité 4 la place du parenchyme. Voila la cause des
nombreux kystes observés sur les moutons paissant des herbes sub-
mergées. Enfin, pendant la discite de 1816, les habitans de plu-
sieurs départemens francais furent réduits a ne vivre que d’herbes
des champs cuites dans I'eau ; ils furent bientét aussi frappés d’hy-
dropisies, et ces affections cédérent a l'emploi de matiéres alimen-
taires mieux choisies. f ;
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- Synoviales. Une des lésions Ies;plus._fréqnemmant;.obsewéﬂs- chez
les scorbutiques est un épanchement, sanguinolent dans les grandes
articulations. _ , L s

Tissu adipeus, L'exhalation adipeuse marche qaelquefois en raison
inverse de: lalimentation; mais alors, en raison directe de cette der- |
niére , marche le développement du systéme musculaire. Néanmoins,
toutes les fois que I'alimention est substantielle, il y a accroissement de
la graisse ,& moins qu’une portien , néme trés-minime, de 1'économie
ne soit en souffrance; Enfin, peu de nourriture ct un grand exercice
du systéme neryeux, n'empécheront pas toujours l'obésité d'aug-.
mefltﬁr. .

Sécrétions folliculaires, Les modifications déterminées par alimen-,
tation sont ignorées pour celles du tissu dermoide externe; pour l'in-
terne , U'histoire desépidémies nous porterait 4 admettre que I'acerois-
sement de sécrétion des follicules muqueux se monlre souvent dans
certains états morbides de 1'économie , précédés de la condition d'une
alimentation insuflisante; exemple : ¢pidémie de Geettingue.

Sécrétion rénale. T organe séeréteur restant intact, le produit peut
atre fortement modifi¢ par lalimentation, mais surtonl dans les pro-
portions des maltériaux conlenus; lest ainsi que P'urine des carni-
vores revét les caractéres de celle des Lerbivores, si I'on soumet ces
premicrs & une privation prolongée de leur nutrition habituelle. Si
le rein est modifié¢ dans ses fonclions ou organisation , la réaction de
I'alimentation est bien plus forte, et meme 4 tel point, que dans le
diabéte non sucré la soustraction d'azole entraine Ja disparition de
I'acide urique ( Magendie). L'on congoit aisément I'extréme influence
de Palimentation , lorsque l'on réfléchit que cette séerétion est celle
peut-étre ot les principes premiers se retrouvent moins altérés. Ne
suffit-il pas de Tingestion habituelle. de L'oseille, pour. déterminer la
formation de graviers & base. d'oxalate de chaux, que les fruits rouges

4
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peu-rent faire complétement disparaitre; I'urine jouit donc quelque-

fois de propriétés alcalines: il ne faut cependant pas perdre de vue!
que l'alcali introduit entraine I’absorpnun des acides; et que le phos-
phate se précipite; qulalors il faut viser seulement i en diminuer la

quantité, mais non & les détruire. Enfin, sil'eau disparait de l'urine,

lorsque le végime ost tout animal, il est essentiel de substanter les
calculeux avec des végétaux; car c’est en variant ce régime qu'on fait
varier & volonté quelques affections calculeusas

Sécrétion biliafre. 1. excmple des phthisiques, chez lesquels la dégé-
nérescence graisseuse du foie est si commune, pourrait faire croire que
le défaut convenable d’hématose est une cause puissante de cette al-
tération, et que si le défaut de réparation du sang par l'air peut pro-
duire I'état gras dufoie, ce méme état peut suivre également lo défaut
de réparal;mn du sang par les alimens; mais conlre celte opinion se
présenterait lexemple des animaux chez Iesquels, i volonté , on pro-
duit la transformation graissense du foie en leur donnant une alimen-
tation trés-substantielle, en méme temps qu’on les soumet d une tem-
pérature trés-élevée, et qu'on réduif au minimum les dépenses de
leurs muscles et de leurs nerls.

La bile voit augmenter sa proportion de picromel si I'on prive I'ani-
mal de substances azotées. Ce produit de séerétion change de nature ,
et. par exemple, la bile du carnivore devient identique 4 celle de Pher-
bivore, si Fon expérimente pendant un certain temps. Quelle est
laction des alimens pauvres sur la cholestérine, la matitre résincuse
colorante, celles azotées, Posmazome, I'urée, le caséum ? On l'ignore
mmpk'*tcment tout comme ce qui rﬁsulteralt de I'élimination de ces
trois derniers principes. Du reste, un autre fait im portant, c'est que
I'animal nourri d’herbes séches voit des calculs se former: dans sa vé-

sicule.

£tzcmtwn Une nourrilure insuffisante cause ]agalnxm, et cette
remnrque a son importance pour Thygitne des nouveau-nés.
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Appareils de reproduction. 11 est bien vrai que le climat influe beau-
coup sur la repreduction, et que dans un méme lieu il existe de
grandes différences selon les saisons ; mais une influence plus grande
encore que celle climatérique, c'est le régime plus ou moins sub-
stantiel ; ainsi le nombre de quatre naissances par mariage , terme
moyen le plus élevé que I'on connaisse, ne s'observe que dans les pays
les plus productifs. Si T'en citait, contre notre avis, I'exemple des Suis-
ges, des Savoyards ou des Auvergnals, I'on aurait tort, puisque les
plus pauvres émigrent, et qualors la population la plus nombreuse
est aussi celle la mieux substantée ; ces voyageurs a leur retour rap=
portent presque tous plus qu’il ne leur faut pour vivre a leur aise
Quant A lichthyophagie, elle ne parait pas influencer beaucoup les fa-
cultés procréatrices ; et ce fait avancé, que si lalimentation cst pres-
que toute composce de poissons il y a plus de naissances , est faux,
ainsi qu'il résulte des recherches comparatives faites dans les dépar-
temens maritimes francais. En Louibardie, en Sicile, en Sardaigne,
il y a de grandes différences; la premiére est beaucoup plus peuplée,
les autres lé sont 4 peine; il est vrai que Ia forme des gouvernemens
exerce la aussi son influence, et que la liberté légale, nécessaire aux
progrés de Tintelligence, est aussi indispensable au développement
complet des facultés physigues. Enfin, Fabondance et la disette im=
priment de notables différences dans le nombre des individus pro-
créés; ce sujetseul m'intéresse, et il est prouvé par le relevé des eoagis-
tres de naissances. De plus, encore,c'est que toutes les fois qu'une grande
mortalité a pesé sur un pays, la fécondité augmente, et la raison
totte physique el hum'ainf:. 4 défaut d’une cause finale qui échappe,
¢'est qu'il y a moins de consommaleurs cl plus d’abondance pour les
survivans. : |

Vie animale.

Systéme musculaire. Il s'atrophie et devient lotalement johabile 4

Jesécution des fonctions locomotrices dés que l'alimentation est

rare.
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' Sf&kﬁn‘s-‘o&ﬁﬂﬂ" L'ostéomalaxie résulterait sans doute de la ditte
prolongée, si les autres organes pouvaient résister & 'épreuve.

i i TR |

- Systéme nerveuz. La névrosthénie, ou rupture (I'éq'uilihré entre Pac-
tion du cerveau el celle des organes en général, tel est le résultat de
la pénurie des agens réparateurs, La susceptibilité nerveuse,t_iei:_t ou
4 la non-substantation , ou  une diéte trop sévére et maintenue long-
temps, de telle sorte que le point de départ siége dans la vie orga-
nique, et relentil dans celle de relation, pour réagir enfin sur la pre-
miére. Du reste, différant d'autres appareils, le systéme neryeux ne
parait pas notablement diminué de volume sous linfluence d'une
absence plus ou moins prolongée de réparation. Ainsi, par exemple,
chez des phthisiques parvenus au dernier degré de marasme , M. Des-
moulins a constaté que la pesanteur spécifique du cerveau n’était
pas différente de celle du cerveau d'autres individas, chez lesquels
la nutrition n'avait pas souflert. La grande susceptibilité nerveuse des
malades 4 une certaine période des affections chroniques dépendrait-
elle donc de ce que la masse des centres nerveux reste la méme 4 me-
sure que diminue la masse des muscles?

Que si nous portons notre attention sur la part que prend le sys-
téme nerveux dans les inflammations des divers organes, uﬁﬁs trou-
verons celle part bien différente, suivant quavant Iinvasion de la
phlegmasie locale 'alimentation a é1é ou non suflisante. Voyez, par
exemple, celle armée qui, aprés avoir éprouvé les dngoisses de la
disette, vient & élre entassée dans un étroit espace : des maladies
bien diflérentes apparaissent, et chez ceux qui ont souffert dela disette,
et chez ccux qui ont pu s'en préserver. Ghez les premiers, c'est un
typhus qu’on observe; chez les scconds, c'est une diarrhée simple,
une dysenterie qui accompagne une fiévre a caraclére grave, et chez
eux surtoul la mortalité cst infiniment moins grande que chez ceux
qui ont élé insuffisamment nourris.

Deé la vue. Tl est généralement bien reconnn ‘que Pulcération des
corndes est consécutive 4 une substantation non azotde.
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De la peau. Peu de faits penvent nous éclairer & cet égard et A
moins de maladies, I'effet, sans doute produit, nous échappe com-
plétement. = i et sl g i

Il reste & voir l'effet que Falimentation insuffisante exerce sur la
vie, ou mieux, quelle est la mortalité proportionnelle relative au
degré d’aisance? l'on trouvera dans Ja réponse une nouvelle preuve
de la grande importance de Falimentation : Tout pauvre se nourrit
mal , et par ce mot je suis loin dadmettre que les méts recherchés
sont les moyens d'échapper aux influences morbides; ils sont cause
premiére d'un grand nombre de lésions organiques, of la nature est
joi , comme partout, notre plus sir guide : I'on devyrait I'écouter sans
cesse , elle ne ment jamais ! : ; -

It paraitrait que la profession est nulle dans ses effels ; tandis que
moins le salaire (doll dépend Valimentation ) est considérable, plus
la vie reste expostée. L'on ‘2 méme observé que de quelques soins em-
pressés qu’on ait environné les prisonniers,ils suc combent lorsque leur
substantation n’est pas convenable; rien, en un mot, ne peul la
suppléer. La maison de réclusion de Saint-Denis, jadis foyer de mor-
talité, puisqu'il disparaissait un sujet sur deux ou trois chaque année,
a perdu cette ficheuse prépondérance depuis qu'un peu plus de pain
a é1é ajouté aux rations. L'on a observé dans les Pays-Bas que le dé-
croissement de la mortalité des prisonniers, obtenu par Paddition de
quelques vivres de plus, avait fait place dune progression numérique
effrayante pendant la disotte de 1817, Ce qui atteste la vérite de ce
motif, c'est que les années suivantes ont successivement ramené les
résultats de 1815 et 1816, Celte proportion est de 1 sur 50 au-
jourd’hui. . ry il il

La progression de mortalité était frappante an moyen dge; elle I'est
encore la ot le mais fait la seule ressource des populations misérables,
Ses précoltes manquent souvent, et de funestes épidémies suivent la
disette. On a avancé sans cessc, et pendant des sitcles, que le scorbut
reconmait pour premitre cause Fhumidité ; cependant il ne se pro-
duit plus de nos jours la ou jadis il exercait d'affreux ravages, les

-
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conditions atmosphériques restant les mémies ; et I'on sail anjour-
d’hui qu’entre autres moyens de lé repousser, les navigaleurs placent
au premier rang une alimentation substantielle. 11s ont obseryé que
toutes les fois que le matelot est mal nourri, soit par privation de prin-
cipes nulritifs, soit parce que les substanices ingérées sont réfractaires
i estomuc ; ils ont observé, dis-je, que le scorbut attaque les équi-
~ pages. Le jeune lmpplste cité par M. Foderé est aussi une autre preuve

~convaineante que ]e me garderai bien d'omeltre ici. L

Maintenant pour les dges. Les diverses révolutions que subit fax nu-

trition de 'homme aux différentes époques de sa vie apportent de
notables modifications dans la quantité d’alimens qui lui est néces-
saire; sous ce rapport, les deux extrémes de la vie sont placés dans
une situation inverse. 1L'enfant, dont le mouvement nutritif est au
-maximum d'activité, a besoin d'unc alimentation qui soit substan~
tielle sans étre excitante. Nul doute qu’un certain nombre de mala-
dies de I'enfance w'aient leur point de départ dans Fusage d'un lait
trop appauvri. Chez le vicillard , au contraire, la nécessité d'une
alimentation moins réparatrice est commandée par Pétat général des
fonctions nutritives; chez Iui I'action beaucou p moins grande de la
nutrition se traduit par Paclivité moindre de sa respiration el de sa
circulation. Une des conditions de la santé & cet 4ge est donc qu'il se
uourrisse moins & mesure qu'il avance dans la déerépitude ; la con-
travention i cet ordre de la nalure est certainement la cause de ces
gastrites chroniques qui se développent sourdement chez beaucoup
de vieillards, et qui terminent si fréquemment lear vie : I'estomac
sirrite de cette quantité surabondante de matériaux nutrilifs qu’on
lui présente alors qu'ils ne sont plus nécessaires d la réparation,

- Disons, pour les tempéramens , qu'il peut résulter qu’unc alimen-
tation insuflisante pour un individu ne le soit plus pour un autre.
Ainsi, 1°, dans tous les cas ol le systéme musculaire jouit d’une
grande aclivité , la grande dépense d'azote qui en est la suite enlraine
la nécessité d'une alimentation riche de ce prineipe ;

2" Pourles individus lymphatigues, Ja nécessité des alimens azotés
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est constante, 4 moins de maladies qui en contr’indiquent 'emploi;
3. Lorsqu'il y a prédominance du systéme nerveus, le régime ténu
est le seul convenable, le seul nécessaire. A -
Je dois encore parler des climats avant d’aborder la question des
ressources dans les cas de pénurie ou de disette, et , pour compléler
le cadre que ]al entrepris, dire un mot des diffirences d'alimenta-
tion , d’aprés I'état de maladie, ou méme de santé, mais avec un vice
constitutionnel. Le climat doit-il influencer sur le r'égi'me? Mous avons
trés-succinclement émis une opinion & ce sujet : résumons-nous. Les
hesoins de I'économic doivent étre basés sur la considération des ré-
sultats de la température : nous verrons, en prewmier lieu, que plus
la température est ¢levée, moins il y a besoin d’alimens azolés; effec-
tivement, la grande activité de cirenlation et d’hématose doit rendre
circonspect sur la quantité et la qualité des moyens réparateurs. Le
pég':me.animal ne doit pas &ire proserit, mais tempéré, si la chaleur
st habituellement trés-forte. Une tem pérature basse, amenant une vévis
table pléthore interne , doit faire surveiller I'état ‘des organes digestifs.
Ce qu'il y a de certain, d’aprés les observations recueillies, ¢'est que
les privations sont plus nuisibles aux pdles que sous la zone africaine.
Quant aux boissons, déja les Indiens abandonuent le faneste pen-
chant qui les portait & Tabus des alcoholiques; Jes Américains n'en
sont point encore Li:cependant les plus graves accidens résultent de
ce pernicieux usage. Iy a bien loin de lear régime habituel & celui
plus, convenable qui ne permeltrait d'user quavec modération  des
moyens énergiques, utiles avec réserve, funestes s'il y-a eXeds, . s
. Dans tout état de maladie , Valimentalion sera m odifice et calculée
sur les besoins du patient, et surtout d'aprés son genre d'afiections
ainsi les exanthémes aigus, les dartres, doivent faire rejeter le régime’
animal. La syphilis est dans le méme cas, et, d'un autre coté, il est
évident quela diéte, de rigneur chez tel sujet, ne conviendra plus lors-
que., antérieurement & I'altération prisente, et souvent comme cause
premiére de celte altération;, nous verrons surgir la misére et son

ﬂﬂ'l'tégﬂ".': jomeol. ok} Loprl G0 LOU1 o 1 il
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+ ' Bufin Tarthritisme’ doit' faire rejeter toutes lés substahices azotées
et les liqueurs fermentées ; car avee =! ‘eat evla réglme 7ég~éta=l on. peut
gm—‘-mr la goutte. 131 e 154
'En parlant du tempérament Iympha'thue, je crois avoir mis sur la
voie de ce que nécessltﬂ la' cnnsututmn scmphuleusé s ]le n'en parleral
'dom: pas davam:nge gl Joa nu jrat wel o ;

. GHA,_PI,’_I‘,-RE_ I

Des ,;t{!':,:i_gn; susceplibles d'étre subsiitués les uns m autres dans
g o , les cas.de pénurie ou de disetle.

Si l'organisation physique est influencée par I'alimentation , ainsi
que nous croyons l'aveir bien évidemment démontré, 'homme moral
recoit de cette mémé condition de la vie une immense influence. La
facilité plus ou moins grande de V'alimentation est certainement une
des causes qui partout a avancé ou retardé la eivilisation. Nul doute
que les divers degrés d'industrie que nécessitent la culture du froment
en: Europe ; celle du riz dans une grande partie de IAsie , enfin
celle des bananes et du manioc dans 'Amérigue, n’aient eu une
part puissante dans les divers degrés de civilisation  des peuples qui
habitent ces grandes divisions du globe. Partout o la subsistance est
assurée , homme intellectuel marche plus vite dans la voie du per-
fe¢tionnement ;. partout ot cette alimentation est incertaine et pré=
caire , Fintelligence de 'homme languit ou rétrograde. De celte con-
sidération découle la preuve que la sollicitude des législateurs doit
surtout porter sur les besoins des commettans. Ce:qui atteste cetlo
nécessilé ,; pour la culture principalement, c'vst que Fignorance ,
suite: de la mistre, enfante I'immoralité ou le crime; et alors que
devient la santé publique dans de semblables désordres? Nous dirons,
4 ce sujet, que la culture dela pomme deterre a plus influence qu’on
ne pense surdde sort des populations francaises : sans ce tubercule,
que fussent-elles devenues en 1794 et 17952 Que fussent devenues
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' (38) :
onze fois en Angleterre eolle des forces hummaities s en France ta prlo-
portion est de quatre fois. Combien' quelques pay limitrophes sont
encore plus loin des Anglais! Ceux-ci ont fondé des prix- qud les
premiers de I'état se font gloire de se disputer, en présentant chaque
année, dans la plaine de Smith field s les éléves q‘n'ﬂ'sfamfahur; ceux-
la en ont établi pour le combat du taureaun ! e '
La chair du beeuf pourra se remplacer par celle de tout autre ani--
mal; et la putréfaction, 4 son début, ayant moins de danger qu’on
ne le pense gencralement, I'on pourrait, dans un cas de disette, uli-
!.i_;'}'li‘l:l:_;:__l::itllﬁ_m.ﬂ derniére ressource, celles déja atteintes, surtout st Ton
pﬁﬁv@if les faire bouillir dans 'eau avee le charbon de bois. If pisf en-
core essenticl de savoir que la chair des alniuj'uux_s'urmﬂﬁés se I;:uh;-;,ﬁr.'
tré_s:-faisémenl, ct que, dans tous les cas, elle cause des accid_én'sli t_;ll,'lli'?: I};
chair des individus succombant 4 I'empoisonnement. méme par 'upas*
tieuté, ne produit pas de ficheux résullats; que 'on a vu dms nos cli-
mals em'p]o_yer comme substantation la chair des chicns hydfoph&l:f%ea_,
sans qu'il s'en soit suivi aveun inconvénient; que Ie méléorisme, le
tournis, le snnque rate, nenuisenta lalimentation que paree queicesaf-
fections entozootiques ou épizootiques diminuent les. qualités ‘princi-
pales de la nutrition fournie; mais elles ne sont nuisibles que sous ce
rapport. 1l reste des incertitudes sur leffét produitpar le claveau , Ie
charbon et la ladrerie. 11 faut ajouter que la disette suppiortée par
Pespéce humaine étend sa funcste influence sur les classes inffrieures ,
qui, moins réparées , fourniront moins de principes réparateurs, Si
nous recherchons les nioyens de conservation de la chair musculsire )
nous verrons que la salaison est un E}Cﬂi]ﬂnﬂprﬂﬁéﬂé ; son seul incon-
vé‘u’_i‘e:it est de la rendre peu substantielle, en raison de Pexeessive deg-
siccation quila transforme, aprés un temps plus ou muins long, en un
résidu tout Gibrineux. On pourrait avee avantage employer le procédé
de M. Appert ; il consiste & enfermer dans des vases e yerre bien Ju-
tés les mets tout préparés; on les chauffe au bain-masie a1 moment
de g'en servir. Enfin, limmersion 4 travers le mercure dans une at-
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